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1. INTRODUCLO

Vérios autores tém demonstrado, nos 1ltimos anes, gue tan
to a cdrie dentaria, guanto muitas periodontopatias, sdo doengas
infecciosas causadas por microrganismos que colonizam s superﬁé
cie dentdria (KEYES, 1960; LOE, THEILADE & JANSEN, 1965; LISTGAR
TEN, 1904 e LISTGARTEN, 1576j.

& placa dentaris representa, efetivameﬁte, ¢ meio pelo
qual o8 microrganismes encontram condigtes para aderirem a estru
tura do dente, bem como para sua colonizagdo, desenvolvimento e
sobrevivéncia (THEILADE, 1977 e SLOTS et al, 1978).

Virios esforgos 1t&m sido feitos para que o controle da
placa dentdaria venha ser executado pelos membros da populagie, a
fim de gue o cobjetivo de se prevenir as doengas acima citadas sg
da aleangado.

Deste modo, podemos considerar o controle da placa denté-
ria como um dos principais fatores da diminuigio e, até mesmo, da
eliminacdo dos riscos de se contrair as principais doengas bu
cals: caries e doengas periodontais (AXEISSON, 1981).

Seguinde esta linha de raciocinioc, alguns pesguisadores -
tém deserito vdrios métodos para a remogdo da placa dentdria, des
tacando-se, entre eles, os de conirole meclnico, com tecnicas de
higienizacido orsl, através do uso de escovas, ew metodos diferen-
ciades, tals comg BadS, S5¥illman Nodificade, Roll, Fones, Char-
ters, E, ainda, o uso de acessdrios para a limpeza dos espa
¢cos dnterproximeis, come fic on fita dentais, escovas interden- '
tais, porta-fios, passa-fios, escovas unitufos, todos com a mesma
intengio de remover mecanicamente a placa dentdria (BaSs, 1954 3
GIERMO & FLOTRA, 1970; HANSEN & GJERECO, 1971 2 AABLISON & LIKRDHE,
19787 .

Embora, nos ultimes anos, se tenha conseguido reduzir si
pificantemente o indice de doengas bucais, através do controle me

cnicoe da placa, devemos levar em consideragdc gue existe grande-
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dificuldade, pela populacao, em assimilar corretamente as técni-

cas de higienizagdo e executa~las, como demonstram varios autores.
Como exemplo, podemos citar fatores gue agravem a assimilacdo das
técnicas: habilidade motora, tempo dispendido para o exercicic -
das mesmas, limitagles quanto ao acesse a8 areas a serem limpas,

como apinhamentos dentdrios, aparelhos ortodfnticos, traumatismos
¢ cirurgias bucais, pacientes especiais com defici@neias fisicas
¢ mentais ¢ outras (ZACHRISSON, 19743 ALSXANDER, JACOBS & TURPIN,

1977 ® NUCKOLS, 149871,

Sendo assim, € gue surgiu a necessidade de se encontrar -
agentes gue pudessen atuar como coadjuvanie i limpeza mecBnica.l,
neste aspecto, varias subst@neciems gquimicas foram e estdo sendo es
tudadas e usadas no controle da placa (HULL, 1980; HEWMANN, 19063
AINAMO, 1984; LANDEL, 1968 © WANNSTROM, 1988).

As vantagens apresentadas pelc controle gquimico da placa
s8o muitas, considerando a facilidade de manuseic e aplicsagdo,
bem come a grande aceitagac pela populagado.

Embora devamos reconhecer gue o Seu uso deva ser restirin-
zido para eriancas menores de 5 anos, devido a grande dificuldade
en @#e fazer bochechos, sem haver ingestao de grandes guantidades-
do colutdrio, podendo provocar efeitos colaterais ou intoxicayfes
de diversificada natureza (BURHEL, 1983 e HEIFETZ & HOROWITS, -
1984).

40 considerarmos a placa dentiria como principal elemento
de agressividade ao dente e ao pericdonto, devemos realgar  dois
aspectos importantes da atividade microbiana e gue, de ceria for
ma, @€ complementam. Um diz respelto 3 formagio ¢ acumulo da pia
ca & 0 oubro ac sew petabolismoy isto equivale dizer a quantidade
g 4 gualidade da placas

Congiderande inicialmente o fabor quantidade de placa, te
©oS gque anslisay variocs aspectos da atividade microbisna, como -
aderfncia vobre a superficie do somalte, formagio de uma comunidy
de pleneira de microrganisuos, enfocando a sua colonizagao, cres
cimente e desenvolvimento e, permitindeo, assiwm, 0 aparecimenic na

' . £ A
placa de novoes microrganismes, ate se chegar & formag&o de s,
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placa madura com wma comunidade microbiana climax (TPHEILADE, 1977
¢ LIBTGARTEN, 1988},

No aspecto gualidade de placa, devemos considerar gual o
tipo de flora micreobiana predominante e o seu metabolismo { SLOTS
et al, 1978 © VaN HOUTE, 1980),

Ile modo geral, aonsideran&e-ae ¢ elevado consumc de carbe
idratos pela populagdo, principalmente a sacarose, onde, na &mé
rica Latina, wma crianga de até 5 anos de idade chega a consumir,
de agucar por més, até 75% do seu peso corporal, podenos diger -
que & flora microbiana, da placa dentdria, da maioria das yes
soas , & rredominantemente aaidegﬁnica, oun 8¢ ja, 08 microrganis-!
wos gue predominam na placa t8m grande facilidade para fermentar-
o# aglcares comuns da dieta e transforma-los, rapideamente, em Aci
do léctico (NEBFF, 19673 GEDDES, 1975; VAN DER HOEVEN & PRANKEN |
1982 @ ROLLA, SCHEBIE & CIARDI, 1985),

Se pretendemos estabelecer medidas preventivas, através
de controle guimico da placa, € importante considerar os diversos
gspectos do metabolismo bacteriano, a fim de que possames  atuar
com eficacia e discernimento.

No que diz respeito ac controie da placa, doisg aspectos -
do metabolismo bacteriano destacam~se, em virtude da sua importin
cia na formagho e na virulBneia da placa, isto €, a sintese de po
lissacarideos extracelulares e a fermentagfo (MENANER, 1980),

4 aderénein e a colonizagao inicial dos microrganismos so
bre o superficie dentdria, constituem-~se nas duas etapas mails im
portantes de formagho de placa, Na ader@ncia das bactérias B su
perficie dentdria, atuam forgas fisicas e quimicas, como a atra-'
¢Bo eletrostatica, as forgas de Van der Waal, as interagles hidrg
févicas, a especificidade de receptores quimicos e as proprieda~'
des coloidais da massa microbiana. Contudo, a presenga de determi
nados polissacarideos extracelulares, € de grande import8ncia nes
ta etapa inicial de adesividade (SONJU & ROLLA, 19733 SONJU &
GLANTZ, 1975 e KRAUS & MISTECKY, 1976) .

Os polissacaridecs extracelulares insoluveis sio sinteti-

zados por varias bactérias que colonizam a placa, ©OmO por exem-'



208

ploi oe estreptococos e actinomines, Na presenga de Sacarcse, es
treptococos come ¢ §. mutans, o §. sanguis, o S, mitior e o 5. sa
livarius, apresentam a caracteristica de formar polissacaridecs-
extracelulares insoliveis, que tém a capacidade de se ligar & pe
licula adguirida e &s bactérias, durants ¢ processo de Colonizge
¢Ho microbiana, agindo como ponte de ligagio entre elas e a esiru
tura dentaria, como também aglutinando as bactérias entre si, pro
movendce a aderdncia e a reorganiza¢ac 4os organismoes sobre o den
te, aumentando a massa microbiana e ¢ numero de bactérias nma pla
ca, Alén disse, os polissacarideos extracelulares insoliveis for
mam uma maltriz protetora pars outros microrgenismes, podendo cone
centrar substinciss encontradas na saliva em concentragdes Subé?&
mes, necessarias para o crescimento dos organismos da placa e, fi
nalmente, podendo ainda sgiv como uma barreira para s difuszo de
gcidos da placa ¢ para a entrada de tampdes salivares, mantendo-
concentracBes altas de acides nas proximidsdes da superficie do
dente {GUGGERHEIN, 1970 e HURMITSU, 1975},

For estass razdes, substdneiss guimicas que possam interfs
rir na sintese destes polissacarideos, como por exemplo, inibindo
5 agao da glicosiltransferase, upa enzima gue converte a sacarose
em glicanes devem, conseguentemente, redusir ou inibir a formagao
de placa. Neste sentido, alguns estudes, também com anticorpos -
gus inibam a agao da glicvosiltransferase, t€m side realizados.

No caso especifico de agentes guimicos, podemos citar al
guns estudos, como por exemplo o Lodo, que inibe totalmente a sin
tese de polissacarideos extracelulares insoldveis, pela placa IN
VITHO e gue ¢ muito eficaz na redugao da placa IN §ITU (PINHGIRO,
1969} . aparentemente, o Ieodo apresenta propriedades extremamente-
strativas como agenbe preventive das moléstias bucais, pois  sua
capucidide de desbrulnr mlerorgalilonos ¢ imedigta, noo daperdendo-
de tempe para ggir, WKL vez gue ad o contato € o suficiente. sty
dos feibos LN VIGRU, com solugho de I2-kI (0,04 - 0,2%4), muntru
gue o lodo se difunde rapilidamente na placa @ ¢ eficaz na destruie
cho de microrganismos bucals no interior da placa densa. Porem, -

apresenta algumas desvantagens como ¢ sabor metalico & o de corar
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restauragdes de compésitos e de silicato, apds 10 ou mais aplica-
goea (TANZER, 1977e KallLZ-TURRISNCIS, iiasse & BMILSON, 1880). |

Alguns outros ions e elementos tragos, tambén t8m sido es
tudados como asgentes antiplaca, como o cobre, estanko, sluminio,
flier, cobalto, estrdncio, ferro, 1itio, magndsio, manganSs, o
1ibd8nio, selénio, vanddio e zinco, este ultimo apresentando exce
lentes vantagens, tals como baixa ftoxicidade e come elemento  po
tencializador de antissépticos utilizados em dentifricios e boche
chos {LOHEs, 1966 e UNDSHWOOD, 1977).

0 wminco, um cation divalente, & um agente antimicroblano~
Cujo mecanismo guimioterapico € desconhecido. Evid8ncias Bugeren
gque 0 zinco pode interferir com o transporte e a oxidagdo de subs
tratos pelas bactdrims, como tambem a capacidade de inibir o cres
chmento bacteriuno, por interferiyr com o metabolisme da cleteling~
(BATES & NaVIA, 1979 e HallRAP, SAKTON & BssT, 1983},

Gstudos clinicos apresentam resultados modestos na redue
o880 da placa com o uso de bochechos com sals de zinco.,  Cuiros,-
ainda, apresentam resuliados duvidosos guanto a eficdcia do zin-
co, yumnde usado em vochechos. Ho entento, os resultados tém  se
apresentade inconstantes, porgue as pesquisas reallzadas apresen~
tam uma variedade de sals de zinco e diferentes protocolos experi
mentais, ubtilizando varice indices para avaliagfo de placa e  Tan

bénm diferenies concentragdes de zinco (COMPTON & BiaaGIE, 197%; °

WNRAAGR, 19753 ShJORLAND, CJERMO & ROLLa, 1978 e ADDY, RICHARDS &
WILLIANS, 1960).

For ocutre lado, algumas substineias como a Clorhexidina-
aho eficases no controle da placa, contudeo, em alguns estudos 1IN
VITHEC, ndo demonstrou ser eficaz na inibigBo da sintese de polis
sncaridecs extrageibliares inseluvels. ( seu mecanismo de agic  pa
rece estar relacionado com uma reduclo na formagdo da pelicula ad

guirids, ol teragiie na aboorgio bacteriana e / ou adesdc no  dente

i+

e wmnm albteracdo na parede celular da baucbteria, provocanto sua L

ﬁ

%

nknd

LU5 et al, 19763 LAGHSTO et al. 1986y GROuSEAN et al, 1806 =

X

SIAGRILT et al, 1986}

-

" 4 ;A - . . £ o . s . i o
Outrss substéncias guimicas também t8m apresentado resul.



«10,

tados satisfatdrios, quante 3 redugBo da formaghio de placa. En-
tre elas, podemos citar o Clorete de Cetilpiridineo, usado em cop
centragdes de 0,05%. 0 seu mecanismo de aglBo, parsce estar associ
ado & uma alteracfoc do metabolismo bacterianc, reduzindo, assim ,
a capacidade de aderéncias bacteriana & superficie dentdria (LakiS-
TER, ALFANO & SEIGER, 1983; GOHDON, LaMSTER & SEIGER, 1965 & LalN
KODI, ROSS e MOSTLER, 1967).

0 Triclosan {2-4-4~-triclovo-2-hidroxi difenil éter), usa
de em concentragoes de 0,3%, demonstrou recentemente ser eficaz -
sobre algumas bactérias paiogénicas aerdbias e anaerdbias, Gram +
e Gram - , atuando sobre a membrana celular das bactérias e impe-
dindo o transporte de nutrientes essenciais (HEGOS, 1979 e RARI -
et al, 1989),

0 Benzoato de 5¢6dio e o Lauril Sulfato de Sédio também -
preconizado por alguns autores, come agente antiplaca e uma série
de outras substincias, tém sido relatadas conm potensial de inibie
¢do ou redugdo de formagdo de placa (ROBERTSON et al, 1886 & GROZ
SMAN, 1988},

A fermentagSc bacteriana ¢ de relevante importincia na
agressividade da placa, devido a sua Intima relagdo com o desen-!
volvimento das céries, ja que a doenga se inicia pelo desequili *
bric nos processoes de desmineralizagéio € remineralizagac da estry
tura dentdria, produzide pela presenga constante de deidos orgéini
cos na placa. Por outro lado, temos gue considerar que & malioria~
da placa dentaria da populagdo, € de cardter acidogénico, devido
ac elevado consumo de agucares (NEFF, 1967; GEZDDES, 1975; WALLER,
19783 sRaNSE, 16823 Val DER HOEBVEN % FRa4NKEN, 1900823 RaTEITSCHAR -
PLIISS & GUGCENHEIM, 1982; NEWBRUN, 1982 e BRUDEVOLD et 21,1982),

Considerando todos estes fatores e, principalmente, 08
dois aspecltos importantes do metabolismo bacteriano da placa den-
téria e, ainda, & possgibilidade de encontrarmes, no mercado, colu
térios com indicagdo antiplaca, disponiveis para o consumo da po
pulagdo, ¢ que decidimos realigar este itrabalho, com o objetivo -
de avalinrmes a aficdcia desses colutdrios sobre o mebabolismo da

. ri . . Fl L . § - .
placa dentaria, considerande a sintese de polissacarideos exirace
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lulares inscldveis e a fermentacdo IN VITRO,
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deo REVISTA Da LITERATURA

Varios compostos antibacterianos tem sido motivo de pes ~
quisas nos Gltimes anos, objetivando avaliar a capacidade de ini
bigdo na formaglo e acumulo da placa dentdriay bem como a  produ
gio de metabdlitos que venham & gerar doengas bucais (GJERNO, B4
ASTAD & ROLLA, 1970).

Pela grande quantidade de compostos existentes no mercado
KORRMAN (1986), sugeriu que os agentes antimicrobianos fossem °
¢lassificados em duas categorias diferentes, baseados em suas pro
priedades farmacoldgicas. A primeira categoria seria de agentes -
gue podem matar bactérias ao contato, mas tem habilidade limita-'
das no gue concerne aoc efeito sobre a microflora, apés ter sido
expectorado, Un exemplo dests primeira categoria seria ¢ cloreto-
de cetilpiridinic., Quanto i segunda categoria, o8 agentes possusn
unm efeito antibacterianc imediamto, porém, mais importante, tem um
efeito prolongade sobre a flora oral. Este efeito prolongadc € re
sultado de uma habilidade do agente ser retido ¢ poder, lentamenw
te, realizar & manter a sua atividade na cavidade oral, € o caso
da clorhexidinag.

Por outro lado, ions metalicos, entre eles o zinco, tén
sido também mobtivo de estudo por multos pesquisadores. SKJORLAND,
GJIERMO & ROLLA {14978), descreveram sobre a agio & eficdeia inibi-
tdria de solugdes de zinco, na formacfo da placa dentaria IN SI1U.

OFFPERBANN et al (1980), sugerem que os fons zinco apresen
tam wwa atividade antiglicolitica, aparentemente relacionada com
uma inativagdo oxidativa deos grupos tiol de enzimas glicoliticas,

Qutros estudos, como de OFPERELANN & ROLLA (1980) e AFSEIH (1983),
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confirmam achados anteriores gue ions zinco inibem a produgdo  de
acidos pela placa dentdria.

AFSETH (1983) © AFSETH, HuBGELsND & BORESVOLL (1963), des
ereveran a importincia da retengdo de fons zinco na placa dentaria
¢ na cavidade oral, ¢ que pede explicar o efeito inibitdric de
lone zinco sobre a glicdlise bacteriana na PLACE.

GLiBegd {(1987), avaliou a retencdo do zinco e do triclosan
na cavidade oral, apds ¢ uso de um dentifricioc contendo oitrato de
zince e triclosan € observou que anbos os agentes antibacterianocs-
permaneciam presentes na saliva por até 2 horas.

GISHIBEN, SCHEIE & ROLLA (1989), demonstraram IN SITU que
fons zinco, inibiram a producgao de écidas, bem como o pmetabolismo
da ureias pela placa dentaria, em 5 voluntarios entre 19 8 24 anos
de idade, fazendo bochechos com avetato de zinco,

GlowTunN, SChEle & HOLLA {1989}, relatarawm que a capacidae
de de inibigao da formsgdc da placa dentaris, pela agio de fons °
sinco, através de solugdes de clorete de zinco, em bochechos dig~'
rios, assim comc a acidogenicidade ¢ acumulo da placs, apressntan
diferencas sigpilficativas 1IN SI1U, guando se alteran as suas con
centragbes nas soluges. Além disso, em concentragdes meiores, ha
também um maior tempo de retentividade dos jons zinco na cavidade-
oral, apds os bochechos,

Com relagas a cubtros asgentes quimicas como a clorhexidina,
UPFEHUARN (1879), demonstra que ha um decrdéscime na produgio de
anidos, pels placa dental apé&s bochechos com ¢ste wlti&ssépticao

Huoh (1950) e oLDY {1986}, em duas revisdes acerca do uso
de clorhexidina conciufram que a mesma, & o agente guimico antipla
ca mais efedive usado na forma de enxaguatdric bucal. Contudo, sua
forma de acho ainda nic estd bem elucidada.

PINHaI0 et al (148%), avalisram a eficdcla de ums goma de
maSepr (Dol Do) contende clorhexidina ¢ puderam observar que a g
ferida goma de mascar, devidoe av seu alto contedde de aguicar & de
sua insignificante concentragae de c¢lorhexidina, nso apresentava -
atzvidade antiplaca.

GlEEHILT (1ubG), observou gue a clorhexidina tem efeito 1i
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geiramente superior em relagio aocs compostos fendlicos, prinecipal
mente quanto as condig¢des gengivais (o grupo clorhexidina ndo ds
monstrou sinais clinicos de gengivite).

O COUNCIL ON DeNial THERaPEUTICS (1488}, baseado em 2 es
tudos de & meses, considerou aceitavel o uso &e um colutdric con
tendo 0,12% de clorhexidina (Feridex), Em um destes estudos, enm
escolares entre 10 ¢ 12 anos de idade, houve redugdo de placa e
de gengivite comparado aso placebo. Num segundo estudo em adultos,
houve uma redugdo de 61% de placa e 35% de gengivite. Foram veri
ficados ainda o8 efeitos colaterais, sendo 08 mails comuns o apare
cimento de manchas marrons nos dentes, aumento na formagio de eé;
culos, alteragfo nu sensagac de paladar; houve, contudo, uma ne
nor irritagde ¢ descamagdo superficial do tecide gengival. Aparen
temente o8 efeitos colaterais sinda sao o grande problema das for
mulagdes contendo clorhexidina.

JENKING, aDDY & Wabg (1988), examinando IN SITU a coloni-
zRgA0 bacteriana sobre a superficie do esmalte, sob a influéneig'
de clorhexidina, observarsam yue uma inibi¢do da placa comega 8
oeorrer, imediatamente apés um bocheche ou aplicagao tépica, e
vavelmente como um efeito bactericida, prosseguindo depois com
wms agho bacteriostitica prolongada, devido a uma retencso da
ciorhexidina ao ambiente oral, promovida por uma absorgac do an
tisseptice b pelfcula adquirida, formada na superficie do dente.
Aperentemsnte a clorhexidina, na forma de bochechos como aplica~!
¢he para a maioria dos individuos, ¢ o melhor método e que apre
sonta os melhores resuliados, em termos de agBo antiplaca ou anti
bacteriana prolongada.

KaLaGa, aDDY & BUNTER {19¢9) num estudo comparando ¢ uso
de clorhexidina, por meio de um sistema SPHRaY ou na forma de colu
tério a U,12%, demonstraram yue ngo havia diferenga significativa
na mensuragas da placa. Ambos apresentaram peyrens actmulo de pia
ca, durante os perfodos de teate. aparentemente, cada um dos méto
dos de aplicagio tem vantagehs adicionais, no que se refere a
efeitos colaterais, notadamente sobre distidrbios do paladar. O mé

todo de spray podera ter aplicagdes maiores no controle de placa,
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particularmente em individuce gue tenham dificuldade em executar
bechechos ou que ndo aceitem este tipo de aplicagdo.

GIERTSEN, SCHEIS & ROLLA (1989), mostrarem em seu estudo
que a clorhexidine tem efeito sobre o metabolismo da glicose, ini
bindo a produgho de dcidos, porém ndc atua scbre o metabolismo ds
urdia.

HaNDEL (1989), observou que em geral o¢ niveis de redugdo
de placa e gengivite, vistos com clorhexidina, s&o maiores gue o8
notados com colutorics fendlicos,

GROG

bhexidina a 0,12%, quando usada sem supervisio, como coadjuvanie-

Al et al (1989) constataram em seu estudo que a clor

da higisene oral reguler, conseguiu uma grande inibigdo de placa 2
redugac de gengiviie, em contraste com outros compostos fendlicos
g sanguinarina, que apresentaram pouco ou nenhum efeito antigengl
vite, quando avaliados eriteriosamente.

FRIST, MICHELI & SARIAN (19689), em uma outra revisio acer
ca do usc de clorhexidina, cbserveram que a mesma pode ser utili-
zada sob varias formss de aplicagée, como bochechos e aplida§éea
tépicas. Verificando gue as concentragdes variaram de 0,05 a 2%,
puderan conclulr que, aparentemente, a clorhexidina € o substine
cia guimica mais eficiente no controle quimico da placa bacteria-
na. Gontude, & clorhexidina utilizada isoladaumente, ndo constitul
recurse valide para o complexe controle da placa bacieriana, nas
pode ser empregada como recurso auxiliar da escova e do fio den
tale

Brn relacio ac Listerine, um composto de fendis e dleos es
sencisis, LAMSTER et al (1983), num estudo com 145 individuos, -
mostraram que o grupe Listerine apresentou uma redugdo de 20,8%
na formagfo de placa, e, de 27,7% na redugdo de gengivite, em e
tacho mo veicwlo controle, contendo 26,0% de alcosl e a dgua este
ritizads colorida.

GURLUN, LABSTaR & LalGel (1965), demonsiraram, nws estudo
com £S5 pesspas, gue o Listerine, guando usade £ vezes ac dia, <©gQ
mo adjunte da higiene oral regular, avmenta sua eficdcia,. Os re

sulisdos moslraran que o wisterine redugiuv significativamente G
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crescimento da placa com 1,3,6 ¢ 9 meses e reduziu a severidade
da gengivite aos § meses, guando comparado com dgua e o veiculs'
controle, contendo 26,9% de alcool.

DE PAOLs et al (1986), observaram que o Listerine, quan
do comparado com um enxaguatdrio hidroalcodlico e Agua, inibiu !
de maneira significativa o desenvolvimento tanto da placa, guan
to da gengivite. '

KORNKMAN (1956) relata yue, aparentemente, o Listerine '
possue atividade antibacteriana e antiinflamatoria, suficiente -
para produzir um impacto significante na placa ¢ gengivite. Con
tudo o efeito na gengivite tem sido equivecado,

Us resultados dos estudes de MaNKODI, ROSS & KMOSTLER
(1987), mostraram que o Listerine foi efetivo em inibir o desen
volvimente ¢ reduglr s placa existente e a gengivite experimen.'
tal, em individuos gue pBo usarem outro procedimento de higiens
oral por 2 Semanas, Quande usado 4 vezes go dia, mostrou um mg
ior decréscimo de placa gue yuando usado 2 vezes ao dis.

0 COUNCIL ON DENTAL THERAPEUTICS (1968), autorizou o
uso de Listerine, apés ter avaliado alguns trabalhos e ter consi
derado que este pode ajudar a prevenir e reduzir o acumulo de
placa supragengival e gengivite, quando usado em um programa, de
higiene oral, conscientemente aplicado e com cuidados profissic-
nais regulares, 0 Lisiterine ndo tem apreseniado efeitos terap€u~
ticos nas periocdontiies.

aitbEL {1989) descreve que, em estudos de longa duragao,
Listerine tem produzido resultados equivecados e as pesquissas pu
blicadas, até esta data, nfio tém demonstrado resultados aceita-'
velis.

MINaH et al {1989) observaram que, em uma avaliagde =i
erobicldgica da placa supragengival, apds o uso de Listerine,por
6 meses, nao causow wna mudanga significativa na couposigdo  da
microbiota ou no aparecimento de presumiveis patdgenos orais. Fo
de-se deduzir ainda, dos resultados deste estudo, que nio aumen
tou a suscetibilidade bacteriuna ao antisséptico, mesmo tendo si

do observada uma ligeira mudanga na flora microbiana.



pieCA et al (1990), estudando a eficacia do Listerine, lie
ridol e clorhexidina como colutdrios antiplaca e antigengivite,em
36 woluntdrios, demonstraram gue a clorhexiding foi superier  ao
Listerine e mo Keridol, com habilidade pars manter baixos escores
de placa e sadde gengival, durante um perfodo de 3 semanas, sem
higiere oral meclnica. Contudo, o Meridol também se mostrou mais-
efetivo que o Listerine em reduzir o acimulo de placa.

Com relagio ao cloreto de cetilpiridinio, que @ um conpos
to de amdnic quaterndrio {CleB&ClGN.HQO), muito soluvel em &lco
ol & clorofdérmio, tem mostrado ser efetivo como agente bacterici.
da paras microrganismos Gram +. Bm seu estudo, obeerva gue durante
o uso de clorsto de cetilpiridinio, em 20 voluntdrios, em 2'perig
dos de 10 dies cada, a reducgdo de place acumulada foi sproximada-
mente de 30%. Considerando-se ent@o gue o wso clinico deste mate
rial, como agente antiplaca, deva ser de valor limitado., LLEWELYH
(1980} .

CAMARGO et al (1986}, observaram que a retencgio do clore~
to de cetilpiridinic (Cepacol), no meio bucal por um periodo  de
tempo maior, tem relagdo direta com a concentraghe do principio -
ativo no medicamento, e confirmande ainda gque o cloreto de cetile
piridinio € um bom antisséptico bucal, interferinde no sistema de
aderéncia bacteriana, reduzindo o numero de bactérias que coloni-
Zalm A nueosa oral.

VONO et al {1990) demonstraram gue bochechos com solugao’
antissépbica, contendo cloreto de cetilpiridinio, realizades por
adultos jovens, 3 vezes ao dia, proporcionou uma redugio de !
21,76% nos altes escores de placa e de 31,04% do peso tmido de
placa, &m comparacao com ¢ placebo, podendo-se indicar a solugido!
antissépiica {Cepacol), como coadjuvante aos procedimentos mecdni
cos usados para o conlrole da placa.

FINHEIRO (1991} descreve que un medicamento, contendo clo
reto de cetilpiridinis (Cepacol), guando diluido em 1:20, mostrou
gser altamente efelive sobre o metabolismo bacterianc da placa den
taria IN VITRO, inibindo a fermentac@io da placa em tornc de  §62%

¢ a sintese de polissacarideos extracelulares insoldveis, em tor
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no de 88%. Sendo possivel se gsperar que IN SITU, em diluigbes de
1:2, geja Capaz de inibir, pelo menos parcialmente, o metabolismo
da placa dentdria. '

Em relagdo ao triclosan, SAXTON (1986), observou que ¢ um
material fenolico, com a seguinte fanmulag&e:'Z,z,Q‘ - tricloro -
P' ~ hidroxidifenil dter, gue, guando insorporado a um dentrifi.
gio, contendo 1% de citrato de zinco, increments sua eficdcis an-
tiplaca. _
NaBI et al (1989), observaram que o triclosan tem agio °
inibitoria sobre bactérias patogénicas aerdbias e ansmerdbias,gram
+ ¢ gram -~ , IN VITRC e IN SITU.

SINGH et al {1989} em um estudc clinico verificaram  uma
redugae na formagac de placa, em torno de 20%, apds 6 semanas de
uso de um dentifricio contendo triclosan e um copolimero,

ZAlBON et al (1930}, num estddo de 28 semanas, com 83 in
dividuos adultos, usando um dentifricio contendo triclosan e gan
trew, obBervaram gue 08 reéultados ndo trouxeram mudangas na mi
croflora da placa supragengival, favorecendo o crescimento de ou
tras especies bacterianas patoglnicas ou oportunisticas.

GARCIA GODOI et al {1990) verificaram, num estude clinico
a eficacia do triclosan e um copolimero, associados a um dentifri
z2ic fluoretado por 7 meses e concluiram que houve uma redugio de
21,49% da gengivite e de 39,10% da placa.

SINGH et al (1990} travalhande com 47 sdultes demonstra~’
ram que houve uma redugddb de 31,03% na formagdo da placa Supragen
gival, usando unm colutdrio contendo triclosan e um copolimero, du
rante 5 dias, guando incorporado a um regime de higiene oral nor
maly incluindo escovagfo, el COmparagdo com um colutdrio placebo.

No gue diz respeito 3 um enxagustdrio bucal pré-escovagdo
o Plax, GCOLDBNMEERG {1986), observou gue sendo usado por 30 segun
dos ums Unica ves, sem escovagdo, reduz a placa em 22%, afirwando
ainda, que ¢ Plax tem a capacidade de "matar 08 germes que causam
a placa’.

ADIY (1989) cita que a formulagdo de Plax, aparentemente,

nio coniém ingredientes que tenham verdadeiramente atividade anti
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placa ou gue tenha grande potencial em "amolecer” a placa, simi~'
lar avs ingredientes comumente usados em dentifricios, tais como
cs detergentes.

KICHELI & SARIAN (1990) observaram em um estudo, com 107
escolares entre 11 e 15 anos de idade, utilizande wm colutorio ex
perimental (Johnson}, Plax e placebo, antes da escovagho, que os
componentes quimicos dos produtos estudados ndo tiveram nenhuma -
influéneia quimica ou fisica na remogdo da placa bacteriana.

Considerando a importincia da retencio do principio ativo
dos medicauentos, na cavidade oral, por um periocdo de tempo mais
prolongade, alguns autores tém estudado e proposto a adigdo de
sails de zinco a eetes, visando a redugao da placa e da gengivite.

RITCHEY et al (1982), estudando ¢ efeito do cloreto de
zinco, no desenvolvimento de gengivite, em cdes tratados com elo
reto de cetilpiridinio, verificaram que os indices de placa e gen
givite foram significantemente reduzidos, gquando houve & adigao !
do cloreto de zinco ao cloretc de cetilpiridinieo, comparado ao
cloreto de cetilpiridinic isoladamente,

HOERMANN & MUBHLEMANN (1983), demonstraram IN VITRO o
gfeite do zinco e da clorhexidina sobre o crescimento de S.Mutans
e sobre a producio de dcidos. Os efeitos bactericidas e ou inibi-
torics, foram significantemente maiores, quando aplicados conjun-
tamente, que quando aplicados separadamente. Uma agio antimicrobi
ana sinérgica foi evidenciada.

GIBRTKSEN, SVATUN & SAXTON (1987), avaliando a eficdcia !
de solutdriocs anitiplaca contendo fons zinco, hexetedins e uma com
vinacho de ions zinco com hexetedine, ewm 10 voluntarios, observa-
ram gue houve uma inibigdo significante de placa, quande da combi
nacas de hexededine conm {fons zinco, maior do que os dois agentes’
usades separadamente. IN VITRO foi observade que a uniac enire he
xetedine e ifons zince proporcionou um efeito inibitorio sinérgico
sobre ¢ crescimento de I, Kutana.

GIERTESEN, wHaIg & ROLLA (1988} demonstraram, num estudo
clinico, com 10 voluntérios, gue os efeitos inibitorios, sobre =a

formagsée € acidogenicidade da placa, foram extremamente favora -



vais quando houve uma combinagfo entre o zinco e a clorhexidina,
Contudo, o8 efeitos clinices foram comparaveis aos agentes separa
damenie.

SVATUN, 54008 & ROLLA (1990), estudando a agio de um den
tifricid, contende citrato de zince & triclosan, em 101 adultos ,
LOT unm periodo sxperimental de 6 meses, durante o qual ndc houve
supervisio, observaram uma reduglo nos niveis de caleulo e de pla
ca, com a concomitante melhora no estado de sadde gengival, quan
do ecomparadoe ao grupoe coantrole.

JONES, SaXION & RITCHIE (1930) observaram que um dentifri
aio, contendo citrato de zinco ¢ triclosan, redusiu o desenvolvi
mente de gengivite e placa em um estudo, de 3 semanas, com 53
adultos com gengivite experimental. A andlise bacteriana da placa
indicou que o efeito clinico pode ser atribuido, pelo menos em
parte, o uma redugfo na potencialidade das bacidrias. Houve urm
decrescimo no ndmero de sctinomices na placa do grupo teste, o
que ndo ocorreu com ¢ grupe controle ou placebo.

£ STAPHeN et al (1990) demonstraram que o triclosan g o
citrate de zinco, incorperados s um dentifricio, foram capazes de
ajudar no controle do desenvolvimenio de gengivite e caleulo, ©
uBe resular, duroste O peses, propoven satde gengival e inibiu a
formagso de caleulo. Hao houve evidéncias de demenvolvimente de
resisténeia ao triclosan, por nenhuma pactéria oral, apog 6 meses
de uso do dentifricio. Contudo, foi observado gue o equilibrio da

flora oral fol afetado.
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3. PROPOSICAO

Astudsr IN VITRO, o eficdeia de colutdrios entiplaca, con
e sem a adigho de Clorsto de Zinco, abtravés da fermentacgio ¢ da

sintese de polissacaridecs extracelulares insoliveis.
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4, MATERIAL E METODOS

COLBTA Di PrLalA

A3 placas dentarias foram coletadas de criangas na idade
escolar, entre 7 ¢ 12 anos de idade, pertencentes as Escolas kuni
cipais e Astadusis, Sducandario de lienores e Creches, mantidas pe
la ¥refeitura liunicipal de Espirito Santo do Pinhal, no CENIRO A
SISTENCIA ODONTOLSGICA ESCOLAR (CaC&), "Dr: GILBERTO HODRIGUAS N
V0" coordenado pela municipalidade.

anptecipudamente, as ¢riangas sram orientadas para um bo
checho com agua filirada, com a finalidade de se retirar restos -
alimentares e matéria alba, presos ao dente.

A coleta da placa era realizada atraveés do uso de espatu-
las de Hollemback ns. 3 e 3s, passando-se sobre a superficie den
taria e removendo a placa, armazenando-a posteriormente em fras-!
cos esterilizados e imediatamente colocados em imersdo, em  gelo
picadc.

Apbs a coleta, o material era imediatamente levade ac la
boratério, para se efetuar os testes e andlises quimicas, perti.’

nentes 54 fermentacio e b sintese de polissacarideos insocliveis,

FREFARO Di SUSPANSAO DE Filala DENTARIA

A placa dentdria coletada, era pesada em uma balanga ele
trinica digital ACATRY, modelo BCH 1100, ¢ homogensiiada em Lar

pao fosfato 0,01 M pH 6,85, na concentragso de 1 ml de tampdo para
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cada lo ng de placa e, por meic de um pistile de teflon, adaptado

em um tubo de vidro de homogeneizador elétrico, com movimenios no

gsentido vaivém, execubados manuslmente com 6 & & movimentos,
Posteriormente, a suspensfc obtide era colocads em um  be

cker e armazensds em gelo picado.

TESTE Di AVALIAGEO D8 ATIVIDADE PARA FORMENTACRD

O preparo do meic de incubagfo, pera a analise da fermen-

tagao, da placa bacterians usado neste experimento, segue-se abai

%0
~ tampao fosfato 0,01 M em pH 6,0 1,0 ml
~ gsplugio de glicose a 2,5%% 0,5 ml
- suspensao de placa 1,0 nl
- dgua destilads + colutdric leste 2,5 ml

0 meio de incubagio perfaz um total de 5,0 ml, que sio co
locados em frascos srilenmeyer, previamente esterilizados e leva
dos B estufa s 3750, por um pericdo de tempo de 2 horas, Os fraa-
cos tempo zero, apos a adicio da suspensao de placa, eram imedia
tamente titulados com uma solugio de NaCH 0,01H, atd o ponto de
viragem, utilizando como indicador uma solugfo alcoolica de verue
tho de creaol g 0,1k

05 resultados sobre s quantidade de fcides formados yela
fervenitagio da pluca, foram obitidos pela diferencga entre o volume
da solugac de HalH, gastos para a titulagio dos frascos tempo ug
ro e o dos fraseces tesites levados & estufa.

s resultados entzo obtides foram snctados e datados para
andlises posteriores.

o

o R RPN
Paote D aVALIACAD Do ATIVIOaDS Tala SIflods Uz

O
POLIDEADARIDEOS ABarBablhLULARRS THELOLDVAIS

- - - L i P
0 preparo do meio de incubagac para a sintese de polissa-
carideos extraceluiares insoluvels, usado neste experimento, sg

—-

EUR-%e @ S8Eu1T:



~ tampdo fosfato C,1 K em pH 6,8 0,2 ml
~ splugao de sacarose 1K g2 ml
~ suspensgo de placa 0,5 ml
~ dgua destilada ou colutdrio teste 0,1 ml

mste meio de incubagdo perfaz um total de 1,0 ml, gue sio
asondicionados em tubos de centrifugagBo para o volume de 1,5 ml.

s tubos tempo zerc eram levados ao congelador, imediatba-
mente apds a colocagdo da suspensao de placa. Us tubos testes -
eram levados & estufa & 379C, por um periodo de tempo de 16 horas
Todos os tubos eram devidamente vedados, com tmmpas plasticas, pa
ra& evitar contamina¢ies.

Apds o periodo de incubagfo, o8 tubos eram centrifugados-
er uma centrifuga, marca Incibrds, modelo SPIN I, n® de série
051105, com poténcia de 500 W e 60 Hz, a 10.000 rpm, em temperatu
ra zublente por 10 minutos. O sobrenadante era coletado em um bhe
crer ¢ posteriormente destartado; ¢ precipiteado era lavadse com
1,0 ml de agua destilada e levado para centrifugagdo, novamente -~
por 10 minutos, Mais uma vez o sobrenadante era descartado, o 1Tu
Lo adequadamente seco e o precipitado era suspenso em 0,% mi de
solugio de KOH s 1 N, homogeneizado por vibragBo e levado & estue
fa a 3780, por 1 hora,

Una amestra de 0,1 ml, da solucdo resullante, eva retira-

da 2 colocads enm bubos de ensalio, a8 quals eram adicionados:

- dgua destilada 0,5 mi
- Boluchio de fenol a 5% 0,5 ml
-~ acido suifdrico 5,0 ml

08 resulisdos du dosagem de polissacarideos extracelula-’
res insollveis, eram obbtidos através da leitura dos tubos, em um
espectrofotimetro digital, da marca kicronal, modelo B 34211, -
apGs 30 minutos, no compriwente de onda de 440 nm e comparados -
com uma curva de gillcose, previaments realizada.

as dosagens de carvoidratos tobtails, forawm realizadas gpelo

nétodo de DUBCIS et al (1856) e os resultados obtidos erasm datados
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anctadoes, para snalises posteriores,

&

FHODUTOS COMERCIALS UTILIZADOS &
RESERCTIVAS SUBBYANCIAS ATIVAS,

i

Cepacol {cloreto de cetilpiridinio),

§

Colgate Gengi-Dent (triclosan).

Listerine (mistura de fendds).

-~ Plax {benzoato de sddio e lauril-sulfato de sddio).
- Clorhexidina a 0,12% da Warner pLambert Co. {clorhexidina).

- Solugdo de cloretc de zinco a 0,2%.

0s produtos comerciais foram usados nos experimentes  de
fermentagiio e de sintese de polissacarideos extracelulares insold
veis, na diluigdo de 1:20 e na concentragdo de 0,1 mli, para as

gubstinceias ativas dos medicamentos.
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Be REsULTADOS

08 resultados obtidos com o8 diversos medicamentos anti -
placa, nas condigdes experimentais apreseniadas em nosso trabalho
sobre a fermentagfo da placa dentdria e sobre a formagio de polis
sacarideos exiracelulares insoldveis (¥EI) IN VITRO, apresentaran
se variaveis, dependendo do medicamento utilizado.

wuanto & fermentagfe da placa, todos o8 medicamentos, iso
iadamente ou asscciados ao clorets de zinco, apresentaram valores
significantemente menores de ferwentagdo quando comparados ao gru
po controle igua Destilada - (HEO)‘ (tabelas de 1 a 6).,

Us medicamentos, lsolademente, apresentaram entre si vale
res diferentes de fermentagio, obedecende & seguinte ordenacio !
guantc aos valores crescentes de fermentacfo: Clorhexidina {Clor-
hx}, Colgate Gengi-Dent {Colgate), cloreto de gzinco (zn‘lz}, Cepa
col, Listerine (LISTER) e Plax. Sendo gue estes dois dltimos medi
camentos (Listerine e Plax), foram 0s gque apresentaram valores -
significantemente maiores que os outros guando diluidos a 1 : 20.
(FIG. 1).
| yuanto & associagBo do cloreto de Zinco aoe medicamentos,
também na diluigio de 1 : 20, os resultados parecem estar mascara
dos pela agdo do cloreto de Zinco, uma vez que a prépria substine
cia, nu concentracho usada, por si sé jd € suficiente para inibir

gquase totalmente a fermwentagio da placa IN VITHO. (FIG. 2).
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Tabels 1 - Efeito do cloreto de zinco a 0,2% na fermentacgioc

da placa dentariam IN VITRO.

N ml de NaOh 0,018 / 10 mg de placa

Hedicamente Agua destilada Znﬁlz {1:20)

Amostras
1 0,658 0,03
2 0,88 0,06
3 1,01 0,09
4 0,79 0,11
5 0,85 0,10
& 0,92 0,08

Nédia 0,855 0,078

Desvio Padrao 00,1129 0, 0293
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Tabela 2 ~ Efeitodo Cepacel com e sem a adigdo de cloreto de

zinco a 0,2% na fermentagdo da placa dentaria IN VITRO

ml de NaOH 0,0I8 / 10 mg de placa

Medicamento Cepacol (1:20) Cepacol + Zn312 0,2% {1:20)

Amastras

k1 - 0,12 0,05
2 0,08 0,02
3 0,08 0,04
4 0,10 0,05
5 0,16 0,04
5 0,12 0,07
Média 0,110 0,045

Desvio Padrao 0,0303 0,0164
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tabela 3 ~ Efeito do Colgate Gengi-Dent com e sem a adigBo do clo
reto de zinco a 0,2% na fermentaglo da placa dentdria

IN VITRO.

AN ml de NaOH 0,01 / 10 mg de placa

\\\\R’ie&icamanta Colgate Gengi-Dent {1:20) Colgate Gengi~Dent +
mz}stm\\ 4nCl, 0,2% (1:20)

1 0 o

2 ! 0

3 0,03 0,02

4 0,16 0,12

g 0,02 Q

6 0,0% 0,04
Média 0,043 0,010

Desvio Fadrao 0, 0602 0, 0489
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Tabela 4 ~ Efeito da Clorhsxidina 0,12% com e sem a adigBo de clo
reto de zince a 0,2% na fermentaglo da placa dentdria
IE VITBO.

ml de NaOH 0,01N / 10 mg de placa

JMedicamento Clohexidina 0,12% (1:20) Clohexidina 0,12%

&maatr;\\\ + 2001, 0,2% 1:20

1 G 0

2 0 o

3 0,01 0,05

4 0,01 0

5 0 0,01

6 0 0
Média 0,003 0,010

Desvie Fadrao 0, 0052 0,020
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Tabels 5 -~ Bfeito do Listerine com e sem a adicdo de cloreto de

zince a 0,2% na fermentagdo da placa dentaria IN VITRO

\.\ ml de NaOH 0,01N / 10 mg de placa
\\\Sfdlcamento Listerine {1:20) Llisterine + 4nGl, Q,2%
Amaatra\\ {1:20)
5
1 0,10 0,12
e 0s24 0,02
3 0,25 0,05
4 0,10 0,11
5 0,40 3,13
6 0,22 0,09
Nédia 0,285 G, 086

Desvio Padrao 0, 0650 0,0432
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a 0,2% na fermenita¢fo da placa dentdria IN VITRO.

s,

\

N ml de NaOH 0,01 / 10 mg de placa

x\\é?e&icamento Plax {1:20) Plax + Zn012 0,2% {1:20)
Amosire \

i UsedS 0,10

2 0,45 0,05

3 Uy 35 0

4 0,42 0,02

5 0,48 0,12

& 0,45 0,08
Media 0,433 0,061

Desvio FPadrao G,0450 00,0467
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FlG. 1~ Efeito de colutdrios antiplaca {diluigdo 1:20), na fer-

mentagdo da placa dentdria IN VITRO.



o34 o

ml de NaOH 6,01 K

0Oyl

W

TN

\\

Q.05

.

5

3
N

N

Ay
A

\

N
A\

N

ik
il
ng A

His
i H

snCl, CEPACOL COLGATsS CLORHX. LISTER  ¥PlaX

A

FIG. o- Efeito de colutdrios antiplaca (diluigde associados ao
cloretc de zineo a D,2% (diluigae 1:20}, na fermenta-'

gdo da placa dentaria IN VITRO.
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08 dados incluidos nas tabelas 7 e 8 foram submetidos a
uma anédlise de varifincia, ao nivel de significlincia de 5%,

Para a tabela 7 a analise de varifneis demonstrou:

C.V, G.L. Selde QoM. Fa
Medicanentos 5 _ 3,091 0,6182 154,5 %
Residuo 0 0,118 0, 0038
Total 35 3,209

* Significlncia 5%

Como ¢ resultado fol significante, procedeu-se go teste -
de TUKEY (5%) encontrando a diferencga minima Significanta {d.mos)
igual a 0,110,

AS conclusoes a gque se chegou estso descritas abaixo:

Teste de TUKEY {(5%) . d.m.8., =~ 0,110

Em média;

- 4 Agus Destilada foi significantemente maior gue Plax ,
Listerine, Cepacol, Colgate Gengi-Dent, Clorhexidina.

- Plax foi significantemente maior gue Listerine, Cepacol
Golgate Gengi-Dent e Clorhexidina.
- Listerine foi significantemente malor que Cepacol, Col

gate Gengi-Dent e Clorhexidina.

- Cepacol, Colgate Gengi~Dent e Clorhexidina ndo diferem-

significantemente entre si.
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Tabela 7 - Efeito de colutdrios antiplaca {diluigdc 1:20), na

fermenta¢io da placa dentaria IN VITRO,

.,
hS

N

\\"--\ Medicamento
&mmﬁtfg\\\ HEQ Cepacol Colgate Clorhx ldister Plax

1 0,68 0,12 0 0 0y 30 0,45

2 0,88 0,08 0 o 0,24 0445

3 1,01 0,08 0,03 0,01 0,25 0,35

4 0,79 0,10 0,16 0,01 0,30 0442

5 0,85 0,16 0,02 0 0,40 Gy 40

& 0,92 0,12 0,05 0 0,22 0445
Kedia 0,855 0,110 0,043 0,003 0,285 0,433
Desvio Padrde 0,1129  0,0303  0,0602 0,002 0,0650  0,0450
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Fara a tabela & a andlise de varifincis demonstrou:

o

CbV& ) GoI}c SQQG QnMo Fu
Kedicamentos 5 G, 026 0, 0052 4 %
Residuo 30 0,039 0,0013

Total 35 0,085

* signific8ncia 5%

Como o resultado fol significante, procedeu-se ac teste -~
de TUKSY (5%), com d.,m.s. igual a 0,063. As conclusCes estdo des
¢ritas abalxo:

Yeste de TUKBY (5%) - d.m.s. - 0,063

Bm médim:

~ Listerine foi significantemente maior gue Clorhexidina.

- Cloreto de zinco fol significanitemente maior que clorhe
xiding.
-~ Listerine, cloreto de pince, Plax, Cepacol, Colgate Gen

gi-Dent ndo diferiram significantemente entre si.
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Tabela B - &feito de Colutdrios antiplaca {diluigdo 1:20) associg

dos ao cloreto de zinco a 0,2% (diluigdo 1,20) na fer-

mentagéo da placa dentaria IN VITRO,

kedicamento
ﬁmastréx\ EHCLQ Gepacol Colgate Clorhx ILister Flax
"
1 0,03 0,05 0 o 0,12 0,10
2 0,06 0,02 0 o 0,02 Q, 08
3 0,09 0,04 0,02 0,05 Q0,05 0
4 0,11 0,05 0,12 o 0,11 0,02
5 0,10 0,04 0 0,01 0,13 0,12
£ 0,08 0,07 0,04 0 0,09 0,08
Kédia 0,078 0,045 0,030 0,010 0,087 0,062
Desvio Padrio  ©,0293 0,0164 00,0469 0,020 0,0432  0,0467
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Os resultados da sintese IN VITRO de polimsacarideos ex -
tracelulares insoldveis (PEI) da placa dentaria estdo EXPress0s
nas tabelas de 9 a 14,

De forma semelhante A fermentagio, todos o8 medicamentos,
com excégéa do Listerine & do Plax, iniviram significantemente &
sintese de PEI IN VIIRO. Contudo, esta inibigao variou de medica~
mente para medicamento, apresentando a seguinte ordem decrescente
segundoe a sua eficacia : Clorhexidina, Colgate Gengi-Dent, clore-~
to de zinco e Cepacol. O Listerine e o Plax n8o inibiram eignifi-
cantemente a sintese IN VITRO de PEI. (FIG.3).

Frequentemente observamos que o8 valorss de carboidratost
totais no meio de incubagdo apds a inibigdo pelos medicamentos -
era menor do gque a gquantidade inicial da suspensso de placa. Este
fato pode ser o resultade da atividade de enzimas hidroliticas
{dexiranases, etc...) presentes na placa e que ndo foram inibidas
pelos nmedicamentosS.

4 associacaoc dos medicamentos com ¢ Cloreto de Zinco apre
sgntou euw todos 08 casoes uma significante inibigao da sintese de
PEI IN VITRO, contudo, com excegdo da clorhexidina, o2 resultados
fingis foram muito proximes do observado para o préprio vloreto -
de zinco. Gome o cloreto de zinco € um potente inibidor da S{ntg
se 1N VITRO de ¥EI, os resultados obiidos da sua associagdo com -

o8 diversos medicamertos ficaram assim, mascarados. (FiG.4).
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Tabelan 9 - Efeito do cloreto de zinco a 0,2% na sintese de

PXI pela placa dentaria IN VITRO.

.,

\
\\\& Mg de carboidratos(glicese) / 10 mg de placa

\E Medicamento  Agus Destilada 4nC1, 0,2% (1:20)
N
Amostra

1 327,86 O

2 399,54 71,67

3 496,44 61,06

4 317,24 ¢

5 372,99 686,93

6 363,61 o
Media 382,947 36,943

Desvio Fadrio 64,1590 41,4357
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Tabela 10 - Efeifc do Cepacol com e sem g adigdo de cloreto de
zinco a 0,2% na sintese de PEl pela placa dentaria
IN VITRO.

\\\\ pg de carboidratos (glicose) / 10 mg de placa

Kedicamento Cepacol (1:20) Cepacol + ZnCl, Q,2% 1:20)

amostra
1 213,71 74433
2 51,76 0
3 19,91 42,41
4 29,13 O
5 65,04 O
& 84,95 58, 40
¥ddia 62,517 24,200

Desvic Padrio 67,6673 33,5362
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Tabelan 11 - Efeito do Colgate Gengi-Dent com e sem a adiglo de

cloreto de zinco a 0,2% na sintese de PEI pelm plg
ca dentaria IN VITRO.

Mg de carboidratos (glicose) / 10 mg de placa

Bedicamento

Colgate Gengi-Dent (1:20)

Golgate Gengi-Dert

+ ZnCl, 0,2%

Amostrs (1:20)

3 100,88 0

2 0 46,45

3 0 39,82

4 35,49 47,78

5 G 104,86

& 43,80 0
Média 30,525 39,618
Desvic FPadrao 39,5620 38,7525
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Tabela 12 ~ Efeito da Clorhexidina 0,12% com e sem a adigfo de clo
reto de zinco a 0,2% na sintese de PEI pela placa den
taria IN VIZRO,

#g de cerboidratos {glicose) / 10 mg de placs

N\ Medicamento Clorhexidina 0,12% (1:20) Clorhexidina 0,128 +

Amostre 4nCl, 0,2% {1:20)
1 0 0
2 134,06 4]
3 19,91 11,94
4 0 7,96
5 G 0
& o 0
Nédia 25,662 3,317

Desvio Padrio 53,6980 542901
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Tabela 13 ~ Efeito do Listerine com ¢ sem a adigdo de cloreto de
zinco a U,2% na sintese de FEI pela placa dentaria

IN VITRO,

kY

\\ sg de carboidratos (glicose) / 10 mg de placa
Wedicaumento Listerine {1:20) Listerine + Zrll, Oy 2%

Amostra\\\ (1:20)

3 399,54 15,92

2 168,57 3,96

3 151,32 29,20

4 132,74 26,54

5 237,60 59,73

6 266,71 99,55
wédia 229,413 39,153

Desvio Fadrao 101,4280Q 34,946%
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Tabela 14 - BEfeito do Flax com & sem a adigdo de ¢loreto de zinco

a 0,2% na sintese de PEI pela placa dentdria IN VIYRO

X\K mg de carboidrates (glicose) / 10 mg de placa

\\\\ kedicamento Plax (1:20) Plax + 4nCl, 0,2% (1:20)
Amostra ™\

i 226,98 0

z 293,35 68,93

3 354,41 71,67

4 365,03 35,63

5 345,12 70, 35

& 130,08 o)
kédin 288,820 44,463
Desvio badrio G1,9447 38,5126
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FIG, 3~ Efeito de colutdrios antiplaca {diluigdo 1:20) na

gintese de PEI pela placa dentdria IN VITRO.
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associados ao cloreto de zinco 0,2% (diluigao
1:20), na aintese de FEI pels placa dentaria

IN VILHG.
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08 dados incluidos nas tabelas 15 e 16 foram submetidos &
uma andlise de varifncia, ao nivel de significlneia de 5%.

Yaras a iabelin 1% & andlise de varifncia demonstrou:

gst\ra G"‘Lﬁ gQQC QuMs F«-
Hedicamentos 5 661104,541  132220,908 24,650 #
Res iduo 30 159625,909 5320, 564
Tatal 35 £20730,450

# pignificlncia de 5%

Como o resultado foi significante, prdcedeumse a0 teste -
de TULEY (5%) com d.m.S5, igual a 126,051,

AS conclusdes estac abaixo descritas:

Teste de TULLY (5%) - d,m.s. = 128,051

sm média:
- & Agua Destilada foil significantemente maior que Liste-
rine, Cepacel, Colgate Gengi-Dent e Clorhexidina,

- 0 Flax foi significantemente maior gque Cepaccl, Colgate

- ¢ listerine foi significantemente maior que Cepacol, -~

Colgate Gengi-Dent e Clorhexiding.
- Agus Destilada e Flax nfio diferiram significantemente.
~ Plax e Listerine ndo diferiran significantemente.

- Cepacol, Colgate Gengi-Dent e Clorhexidina ndo diferi-’

ram significantemente entre si.
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Tabela 15 -~ Bfeito de Colutdrios antiplaca (diluigde 1:20) na sinte-

se de Pul pela placa dentdria IN VIIRO.

dadicamento

&maﬁtrg\\ H,0 UARACOL  CULGATE CLORHX  LISTER Fhad

. S
1 327,86 213,71 100, 88 0 389,54 226,98
2 394,54 5176 O 134,06 168,57 293,35
3 496,44 19,41 Q 19,91 181,32 354,41
4 317424 59,73 38,49 0 132,74 365,03
5 372,99 65,04 0 0 237,60 345,12
6 383,61 64,95 43,980 O 286,71 130,08

Nédia 382,947 82,517 30,528 25,662 229,413 285,828

Desvio Padrdo 64,1990 67,6873 39,9620 53,6960 101,4290 91,9447
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Fara a tabela 16 a andlise de varifncia demonstrou:

Ct?a G&L' StQQ QQMG ?0
Medicamentos 5 6735,047 1347,008 1,142 N.S5, *
Reasiduo 30 35379,066 1179, 302
Total 35 42114,113

* N.8. - N#o significante a 5%

Nesse casc o resultado foi ndo significante, isto €, em
média, ndo hd diferenca significante entre os medicamentos,
Concluindo, poritanto, que sntre os diversos medicamentos-

nac houve diferenga significativa.



sHle

Tabela 16 - Bfeito de Colutdrios antiplaca (diluigéio 1:20) associ
ados go cloreto de zinco a 0,2% (diluigde 1:20) na

sintese de PEI pela placa dentdria IN VITRO.

<
:\\\ Medicamento
&m&atgg\\\ 4nCl, CEPACOL  COLGATE CLORHX  LISTER  PLAX
N

1 0 74433 0 0 15,92 0
2 71,67 " 46,45 0 3,98 88,93
3 61,06 42,47 39,82 11,94 29,20 71,67
4 0 0 47,78 7496 26,54 35,83
5 86,93 0 104,86 O 59,73 70,35
6 ¢ 56,40 o ¢ 849,55 O

Media 36,943 29,200 39,818 3,317 39,153 44,463

Deavio Padrfe 41,4357 33,5362  38,752% 5,2901 34,9465 38,5126




U8 medicamentos encontrados no mercado apresentam em sua
férmula originel, concentragGes das substineias ativas bem dife-
rentes entre si. Por esta razdo, a comparacio da eficdcia destsas
&ab3t§n¢ias em inibirem a fermentacBo e a sintese de PEI se torna
inadeguada. Deste modo, tornou-se necessario igualarmos as  suas-
concentracoes o mais préxima paaﬁivel da concentragdo original da
maioria das substanciss ativas. Desta forma escolhemos a concenw
tragac final de O,1 il yue achamos a mais adsguada para O NOSSH -
estudo,

Os resultsdos obtides da inibigdo da fermentagdo ds placa
dentaria 1IN VITRO pelos medicamentos na concentragic final de 0,1
i de suas substincias ativas estio expressos nas tabelas 17 a 20
¥este estudo foram excluides o Listerine e o Plax por nio terem
apresentado eficacia em suas conceniracgbes originais,

Os medicamentos apresentaram ordem de eficdcia a seguinte
disposicdos clorhexidina (CLORHA), cloreto de cetilpiridinio
(CC¥) & triclosan (TRI). Todos estes medicamentos inibiram signi-
ficantemente a fermentacfo da placa dentdrias IN VITRO (FIG. 5).
Com excegao do triclosan, os outros medicamentos apreseniaram uma
maior eficacia quando em associag¢io com o clorete de wzineo a 0,1
mii, i8to ¢, @ inibicdo apresentada pela assocciagho triclesan-clo~
reto de zinco € a mesma apresentads somente pelo cloreto de zinco

(FIG.0),
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Tabela 17 - sfeito do cloreto de zinco na fermentacdo da place

dentdria IN VITRO.

",

\\\\\ siedicamento ml de NaOH 0,01N/ 10 mg de placa
AN {gua Destilada z0C1,, (O,lm)
. ,
AMOBTIA .
1 (},68 0,19
< 0,868 0,14
3 1,01 0,06
& 0,79 0,13
2 0,85 0,10
& Uy 52 0,12
¥édia 0,855 0,123

Desvio radrio 0,1129 0,0432
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Tabela 16 ~ Efeito do ¢ loreto de cetilpiridinic (Cepacol) com e

sem a adigdo do cloreto de zinco na fermentacio da

place dentaria IN VITRO.

m} de NaOH 0,01N / 10 mg de placa

\\%eﬁicawento
N cloreto de cetilpiridinio cloreto de cetilpi~-
\\\ ridinio + énCl,
Amostra N\ (0, 1uM) (O Lukt )
1 0,08 0,07
2 0,14 0,06
3 0,08 0,06
3 0,10 0,08
5 0,09 0,06
3 0,12 0,08
édia 0,102 0,0683
Desvio Fadrao G, 0240 G, 0098
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Tabela 19 - Efeito do iriclosan {Colgate Gengi-Dent) com e sem a
adigdo do cloreto de zinco na fermentacdo da placa

dentaris I VITRO.

N ml de NaOH 0,018 / 10 mg de placa

R\x&edicamﬁnte triclosan (O,1mM) triclosan + 35612 (O, Lul)

Amostra N\

1 0, 30 0,18
2 0y 35% 0,19
3 g,27 0,12
4 0,30 0,16
5 0,27 0,17
6 0,27 0413
Média 0,293 0,158

Desvio Padrdo 0,0314 Q,0279
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Tabels 20 - Efeito da cleorhexidina com ¢ sem a adigso do cloreto-

de zinco na fermentacBo da plsca dentaria IN VITEQ.

\\& ml de NaCH C,01K / 10 mg de placa
N e
. Medicamento clorhexidina (O, lx) clorhexidina + Zn(",lz
{0, 1um)}

Amostra .

1 0,02 0

- 0,01 O

3 0 0

4 0,02 o

5 0,03 0,02

6 0,03 0,01
Media (0,018 0,005

Desvio Padrio 0,0117 0, 0084
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FIG, 5~ Efeito de subetfincias ativas de colutdrios antiplaca,

(C,lum}, sobre a fermentagio da placa dentéaria IN VILRO,
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bre a fermentagfo da placa dentdria IN VITRO,
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08 dados inclufdos nas tabelas 21 e 22 foram submetidos a
uma andlise de varifincia ac nivel de significlneia de 5%,

Para w tabela 21 & analise de varidncis demonstrou:

CQVD G&L\‘J so%* R‘M‘ FQ
Wedicamentos 3 24553 0,8510 236,389 *
Regiduc 20 0,073 0,0036
Total 23 2,526

% signific8ncia 5%

Como o resultade foi significante, procedeu~se aoc teste &
de TUKEY, com d.m.8. igual a G,103,

As conclusoes esifio abaixo descritas:

Tesie de TULEY (5%) = demes, - (,103

Bm méddia:

- 4 dgus Uestilada fol significantemente maior gue triclo

. - . , L . o N

san, cioreto de cetilpiridinio & Clorhexidina.

~ Triclesan apresentou~se significantemente maior gue -
slorhexidins e cloreto de catilpiridinia.

-~ Cloreto de cetilpiridinio e clorhexidina néo diferiram-

significantenente entre si.



+EU,

Tabela 21 -~ sfeito de substancias ativas de Colutdrios anti-
placa, (0,1lmdi), sobre a fermentagdo da placa den
taria 1IN VIPRO.

Kedicamento

Amaatra"“»x H,0 CCR TRI CLORHX

1 0,68 0,08 0, 30 0,02

2 0, 88 0,14 0,35 0,01

3 1,01 0, 08 0,27 0

4 0,79 0,10 0,30 0,02

5 0,85 0,09 0,27 0,03

6 0,92 0,12 0,27 0,03
Media ¢, 555 0,102 0,293 0,018
Desvic radrao 0,11249 0,0240 0,0314 0,0117

BT
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Para a Tabela 22 a analise de vartncis demonstrou:

CuVe Gole Salo @ ol P.
Yedicamentos 3 0,081 0,0270 38,571+
Residuo 20 0,014 0, 0007
fPotal 23 0,085

* gignificéncia 5%

Sendo ¢ resultado significante, procedesu-se ao teste de

A8 conclusfes est3o assinaladas a seguir:

Teste de TUKEY (5%) = d.me8s - 0,045

Bm média:

- Triclosan fol siginificantemente maior gue cloreto de -~
cetilpiridinic e clorhexidina.

- Cloreto de zinco fol significantemente maior que clore-
to de cetilpiridinio e clorhexidina.

- Clorete de cetilpiridinio foi significantemente maior -
gue clovhexidius.

~ Tricliosan e cloreto de zinco nao diferiram significante

mernte .
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Tabela 22 - Efeito de substlnciams ativas de Colutdérios antiplacs
{0,1ul0), associados amo ¢loreto de zinco (0,1mM), sg

bre a fermentagio da placa dentdria IN VITRO.

mmh_medicam&nto
ﬁmastranx*\\ ZnC1, COP TRI CLORHX
N

1 0,19 0,07 0,18 0

2 0,14 0,06 0,19 o

3 0,06 0,06 0,12 0

4 0,13 0,08 0,16 0

5 0,10 0,06 0,17 0,02

& 0,12 0,08 G, 13 0,01
Médig 0,123 0,0683 0,158 0,005

Desyio Padrio 0,0432 O, 0008 0,0279 0,0004




»63e

O resultados apresentados da inibic8o da sintese de FEI
pelog nedicamentos {substincias ativas) na concentragio final de
O,1m estio expressos nas tabelas 23 a 26,

Os medicanmentos que apresentaram maior eficacis foram em
ordem decrescente, o8 seguintes: clorhexiding (CLORHX), triclosan
{TRT) e cloreto de cetilpiridinio (CCP). Todos os medicamentos 1
inibiram significantemente a sintese de PRI IN VITRO. (FIG. 7).

Com excegdo do triclosan (TRI), a associagdo dos medica-
mentos com o cloreto de zineo (ﬁﬁﬁlgj na concentragao final de
O, 1ol sumentou a eficidneias do medicamento. No caso do triclosan
(TRI) a inibigdc observada € a do prdpric cloreto de zinco.

{FiG. &)
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Tabela 23 - BEfeito do clorete de zinco na sintese de PEI pela

placa dentdria IN VITEO.

N\ g de carboidratos {glicose) / 10 mg de placa

N\

Amostra \\

Medicamento Lgua Destilada ZnGl, (O, lumi)

4 327,86 0

2 383,54 0

3 496444 G

5 317,24 32,91

5 372,99 120,79

& 383,61 131,41
Nédia 362,947 57518

Desvio Padrao 64,1990 6442510
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Tabela 24 - Efeito do cloreto de cetilpiridinio {Cepacol) com e

sem 2 adigdo do cloreto de zinco na sintese de PEI pe

la placa dentaris IN VITEO.

\

\\x jig de carboidratos (glicose) / 10 mg de placa

\\Meﬁicamaﬂta cioreto de cetilpiridinio cloreto de Cetilpl
\ ( Oy Lmii) ridinio + 4nC1,

Anostrs \\ { Oy Lmhi )

1 0 148,66

2 66, 37 0

3 37,16 0

4 130,08 71,67

5 160,61 47,78

& 67,69 54442
Léddim 76,985 532755

Desvio Padrio 53,2014 55,0332
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Tabels 25 - Bfeito do triclosan {Colgate Gengi-Dent) com & zem a

\

adi¢do do cloreto de zinco na sintese de PEI pela pla

ca dentdriaz IN VITRO.

A& de carboidrato (glicvose) / 10 mg de placa

Medicamente  triclosan (0,1nl]  friclosan + ZnCl, { Oy 1l )

Amostra
1 8 0
2 74,33 176,54
3 0 0
4 42,47 63,71
5 92,91 57,07
& 87,60 891,59
Yédia 49,552 64,818

Desvio Padrdo 42,1959 65,6218
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Tabela 26 - Lfeito da clorhexidina com ¢ sem a adigio do cloreto .
de zinco na sintese de PEI pels placa 8entaria IN
VITRC,

Mg de carboidratos {glicose) / 10 mg de

\\ placse
“Medicamente  clorhexidine (0,lmi} clorhexidina + 4nC1,
mostra \ (0, 1ut)
L 9] 0
2 0 19,91
3 O 0
4 47,78 6,63
5 49,11 18,58
B 38,49 11,94
M%ﬂédia o 22,563 9,510

Desvio Padrdo 24,986 8, 7807

e, _
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FIG. 7- Bfeito de substincias ativas de colutdrios antiplaca,
(0,1 oM) sobre s sintese de PEI pela placa dentaria

I VITHO,
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PIG. B- Bfeito de substincias ativas de colutdrios antiplaca,
{0,1 m¥t), associades ao cloreto de zinco (Q,lmd) so-

pre a sintese de Pul pela placa dentaria IN VITRO.
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Os dados contidos nas tabelas 27 e 28 foram submetidos a
uma andlise de varifincis inteiramente ao acaso, ao nivel de signi
Fiocfnecin de 5%.

Pars a tabels 27 a andlise de varidncia demonstrou:

vaw GQLQ SGQ@ Qﬂmﬂ F$

Hedicanentos 3 506625, 385  169541,795 67,606
Resfduo 20 50155,622 2507, 761
Total 23 558781, 007

significBncia 5%

Como o resultade fol significente procedeu~se go teste de
TUEEY (5%) com d.m.B. iguasl a 86,478,

4s conclusfes seguenm-se abaixo:

Teste de TUKBY (5%) - d.m.s, - 86,478

Bm média:

-~ & Agus Destilada foi significantemente maior que o clo-
reto de cetilpiridinio, clorhexidina e triclosan.

-~ O cloreto de cetilpiridinie, triclosan e clorhexiding -

nao diferiram significantsmente entre si.
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Tabela 27 - Efeito de substinciss ativas de Colutdrios antiplaca,
(O,1mi) sobre a sintese de FEI pelm placa dentdria
IH VITRO.

om
.

™,
N

. Medicamento
. N HQQ ooy TRI GLORHZ

amostra .

i 3277486 Q 0 G

2 389,54 664 37 T4s33 0

3 496,44 37,16 0 0

4 317424 130,08 424,47 47,78

5 3712499 160,61 02,981 49,11

5 383,61 67,69 67,60 38,49
Média 382,947 76,965 49,552 22,563

Desvyio Padrao 64,1540 b4, 2014 42,1959 24,956
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Para & tabela 2% a analise de varilnecia demonsirou:

CaVo G.Lo Sl Qo Fa
Medicamentos 3 11266,923 3755,641 1,298 N.S.
Residuo 20 57832,232 2891,612

Total 23 69099,155

HoB+ =~ nao significante 5%

Nesse caso, ¢ resultado foi n3o significante; concluimos

pois gue, em média, ndo hé diferenga significante enire os medica

mentos.
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Tabela 28 - Efeito de substinciass ativas de Colutorios antiplaca,
(Oylmi) associados ao Cloreto de Zinco (0,lmid) sobre
a sintese de PEI pela placa dentaria IN VITRO,

‘“x\ Medicamento
ﬁmoatégﬁx\\ #2001, oep TRI CLORHX
1 0 148,66 0 0
2 0 O 176,54 19,91
3 0 D 0 0
4 92,91 71,67 63,71 6,62
5 120,79 47,75 5707 18,56
6 131,41 54 442 91,59 11,94
Média 57,518 53,755 64,818 9,510

Desvio Padrfo 64,2510 55,0332 65,6218 8,7607
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A tabela 29 demonstra os walores percentuais da inibigdo-
da fermentacio da placa IN VITRO pelos medicsmentos em sua férmu~
la original (diluide 1:20) e na concentragfioc padronizada de
O, 1uli para as substéncias ativas.

Todos o8 medicamentos, tanto da diluigdo de 1:20 quanto
na conecentragan de 0,lmM indbiram significantemente a fermentacgdo
da placs dentaria IN VITHO, contudo a eficdcia destes medicamen~'
toa diferiram entre si. Assim, na diluigfo de 1:2Q, a Clorhexidi-
nay, iscladamente ou assocliada go cloreto de zince, foi a mais efi
caz, ¢ Listerine e o Plax foram os menos eficagzges.

Ha concentragac final de 0,lmd também a clorhexidina foi
a mais eficaz, embora todog os medicamentos tenham inibido signi-
ficantemente a fermentacio IN VITRC da placa dentaria.

Com relagéio a sintese de PEI IN VITRO (tabela 30), os re
sultades sgo semelhantes aos encontrados pars a fermentsgio. Agui
também, a Clorhexidina fol a mais eficaz e o Listerine e o Plax

os de mencor eficilneia, com resultados nio significantes.
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Tabela 29 - Porcentagem de inibigdo dos valores médios da fermen~

tagio da placa denteria IN VITRO,

Medicamentos Joncentragao

1:20 Oy 1ol
ZuCl, 0,2 % 90,88 85,62
Cepacol 87,14 88,19
Cepacol + Zn612 S4,74 82,05
Colgate Gengi-Dent 94,98 65,74
Golgate Gengi-Dent + &nCl, 96,50 81,53
Clorhexidina 99,65 97,90
Clorhexidina + ZnCl, 98,84 99,42
Listerine 66,67 RS
Listerine + bﬁCiE 89,95 TERY
Plax 43,36 s23:t

Plax + ZnCl, 92,87 £53133
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Tabela 30 - Porcentagem dos valores médics de inibigBo da sintese

de PEI pela placa dentdria IN VITRO,

Kedicamentos Concentracao

1320 0, 1l
nCl, 0,2 % 90, 36 84,99
Sepacol 78,46 79,90
Cepacol + ZnCl, 92,38 92,44
Colgate Gengi~Dent 92,04 87,07
Colgate Gengi-Dent + InCl, 69,61 83,08
Clorhexidina , 93,30 94,11
Clorhexidina + Zmﬁlg 899,14 §7,52
Listerine 40,10 ISR
Listerine + 4nCl, 89,78 AN
Flax 25, 37 ssizs

Plax + 4nCl, 88,39 ERES
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6. DISCUSSEC

Bfetivamente o placa dentdria ¢ o agente etioldgico dire-
tamente relacionade com 0 aparecimento e desenvolvimento de Qé
ries e doengas periocdontais (KEYES, 1960; e LOE, THEILADE & JAN-
SEN, 1965).

Deste modo, o contrele de placa se constitui no requigito
basico e essencial para & prevengdo destas doengas e PALS 4 MENU-—
tenglo do estado de salde no embiente oral (AXELSSON, 1981).

0 metodo mais eficaz para o controle de placa ainda € o
mecBnico, com o auxilio de escovas, fios dentais e diversos aces
sorios auxiliares, No entanto, uma série de dificuldades sacarre~
tam uma pratica incorreta deste tipo de controle {GJERMO & FLOTRA
19703 LACHRISSON, 1974 e AXBLSSON & LINDHE, 1978).

Em decorréncia disso, e do awmento cada vez maior da ne
cessidade de se remover placa, ¢ que se tem envidado esforcos 1o
sentido de se complementar a prabica da escovagio com m introdu-
cho de substincias quimicas que tenham atividade antiplaca, isto

é, gue exercan agzo antimicrobiansz e previnem a formagic da placa

Apesar de termos gtualmente & nossa disposigdo uma varie
dade de substénoiss guimicamente ativas no controle de placa, nen
todas elas sao efetivamente eficazes guando na forms de produtos
comeroiais {(REGOS, 1979; LAKSTER, alPAN0 & SBIGSR, 1983); GROSSRAN
et al, 1906; GLERTSSN, SCHEIE & ROLLA, 1909; Da HICHELI & SARIAN,
1590 © PINHSIRC, 1991},

Uma das dificuldades mals conuns quanto ao uso destas suls
tAncias diz respeito i sua concentrag8o, seja pela sua solubilids

&

de © pelos seus efeitos colaterais, incluindo o sabor desagradi-
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vel e as reages indesejdveis ou mesmo prejudiciais, como ¢ o© ca
so cldssico da clorhexidina (KORNMMAN, 1986 © F&IST, De MICHBLI &
SARTAN, 1989),

De todos o5 amgentes guimicos conhecidos e utilizados até
heje com z finalidade de controlar placa; a clorhexidina parece -
ser o mais eficiente agente pars a redugdo tanto da placa bacte-!
riana supragengivel, quanto da gengivite, apesar de n3oc ter aefel
to subgengival, na forma de bochechos {(OPPERMANN, 1979 e ADDY,
1986} .

Nossos resultados com relagsio a clorhexidina, confirmam -
sus grande capacidade em inibir o metabolisme bacterianc da placa
dentaria IN VILHO.

Apesar da eficiBncis comprovads na inibigBo de crescimen-
to da placa, alguns efeitos colaterais, sZo relatados (IOE et al,
1976}, tals como manches nos dentes, descamacdo epitelial gengi-!
val, alteragdc do gosto ¢ paladar. Bstudos de longa duragdo  nao
demonstraram até os dias de hoje, o desenvolvimento de cepas re
sigtentes {(COUNCIL ON DENTAL THERAPEUTICS, 1988},

No gue diz respeito ao metabolismo bacteriano, além da
fermentagio, a formagio de polissacarideos extracelulares insoli-
veis (Ps8I), €, sem dlvida, um dos principais fateres responsdveis
pelas propriedades patogénicas da placs, gue além da facilitacio-
da adesfo celulsr & superficie do dente, se constituem em uma fon
te de carboidratos disponiveis para a utilizacfo celular, na medi
da em gue sac hidrolisados (WALKER, 1978; WENAKSR, 1980 e KRASSS,
1582} .

Portanto, substfncias quimicas gue inibam o mefabolismo-~'
wicrobiano, tanto no uue diz respeito ao metabolismo anaerdbicol
{ fermentagde) quanto na atividade enzimdtica extracelular (glico-
siltransferase) ou mesmo na permeabilidade da membrana microbiana
tornan-sae, evidentemente, recursos interessantes no gue concerne-—
ao desenvolvimento de programas de controle quimico de placas

Guanto & fermentacBo mierobiana da placa dentaria, hd de

se considerar as diferencas entre a atividade IN SITU ¢ a 1IN vV
TRO, Na primeira, o metabolismo microbianc esta condicionado

B -
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presenga temporaria do substrato e 3 interfer8ncia da saliva de
um lado e de outro o tempo escasso da presenga da substéncia ati
va em contato com a placa (NEFF, 1967; SONJU & GLANTZ, 197%; VaN
DER HOEVEN e FRANKER, 1982),

?ela contrario, ha fermentagfo IN VITRO, tante o substra-
to Guanto ¢ medicamento estio enm contato permanente com og micror
ganismos da placa e nesie caso, hao tem a agdo neutralizante da
saliva. Porisso, os resultados obtidos IN VITRO, nem sempre coin-
cidem com os obitides IN 5ITU, atravds de bochechos e aplicacdes !
t0picas .

Condigdc semelhante foi verifiecads na avaliagfio da sinte-
se de P31 pela plecs dentdris IN SITU e IN VITRO (PINHEIRO,1963),

Keste trabalho foram avaliadas formulagoes de diferentes-
ingredientes em diferentes concentra¢des, ficendo assim diffcil -
fazer uma Comparsgao em condigldes adequadas para efetivamenie com
pararmos a eficacia do medicamento,

Bmbora o emprego direto do medicamento possa indicar a
sua eficacia no controle de placa, ¢ contudo, necessaric igualar-
mes a8 concentracdes das substlneims ativas para termos uma base
real, em bermos moleculares, pars comparagdo da eficacia dos mes
mos com relachc a fermentacgio & A siniese de PBI IN VITRO, Com
esta Tinalidade é que optamos para a equalizagdo das concentra~ °
¢Bes das substlncias ativas em O,1lul. Esta concentragio € bem pré
¥ima da concentracide da clornexidina (Warner Lambert Co.) gque foi
tomads como padrac de comparaglo.

0s resultados obtides IN VITRO, sao confirmados por tra-
balhos realizedos IN SITU, pelo uso de bochechos e aplicagdes §§
picas destes medicamentos sobre a formagae e crescimentoe da placa
dentiria.

Com relacac o Listerine, nessos resultados demonstraram-—
gue o pedicamento nao apresenta valores significanies no que ge
refers a sua a¢ho e eficacia como inibidor do metabolismo bacte~!
rianc da placa dentaria. ssles resultados se contraplem aos apry
sentados por GORDON, LAMSTAR & SBEIGER, 19653 De FaOLa et al,

10986 e HaNEODI, RHOLS & MOSTLER, 1987, No entanto, concordam  com
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MANDEL, 1989, quando cita que a8 pesquisas publicadas aid aquels
data sobre Listerine, ainds nfeo demonsiravam resultados sceitd~ !
veis, embora, ¢ COUNCIL ON DENTAL THERAPEUTICS, 1988, tenha auto-
rizade o uso de Listerine, como auxiliasr na redugfic & prevengio -
do actmulo de placa supragengival e gengivite.

0 Cepacol, apresentou-se eficiente na inibigdo do metabo-
lismo bacterianc da placa IN VITRO, resultados estes concordantes
com PINHEIRO, 1991. Embora, apresente eficdcis IN VITRO, os mes-
mos resultados nfo sdZo obtidos IN SITU, fundamentalmente porque o
cloreto de cetilpiridinioc apresenta problemas relativos a sua re
tengéo no meic bucal por um'perfadc de tempo maior, conitinuando -
assin seu efeito bactericida (LLEWBLYN, 1980 ¢ CaMARGO et al,
1886},

ynanto ao Colgate Gengi-Dent, que tem como principio ati~
vo © triclosan, os resultados apresentados oferecem uma boa pers
pectiva quanto aoc seu uso Como coadjuvante no controle de placs ,
tanto na forma de colutdrios guantoe na forma de dentifricios, re
sultados estes gue s&o confirmados por SINGH et al, 1990; GARCIA
30D0T et al, 1990 e ZAMBON et al, 1990,

De outre lado o Plax, demonstrou nio ser o agente capaz -
de Ymatar o8 germes gue cauSam a placa’ como afifma GOLDENMBRRG ,
1686, ao contraric, ¢ Plax apresentou resultados IN VITRO bastan-
te insatisfuotdrios em relagdc A inibigdo do metabolismo da placa.
Dados estes que sgo confirmados por De RICHELI & SARIAN, 1380 ¢
ADDY, 1990. Portanto, podemos considerar o Plax um medicamentc -
ineficiente no que diz respeito ac seu aludido efeito antiplaca.

08 resultados obtidos neste itrabaiho indicam que o clore-
to de zinco per se ¢ um potente inibidor de fermentagdo e da Siﬁ
tese de FAL pela placa dentaria IN VIIRO, Desta forma, & assoCiaw
cio do cleoreto de zinco com gualguer outro medicamento Sewpre me
ilhorars a eficdcia do mesmo com relagdo ao controle de placa ( EQ
ARMANE & HNUEBHLEMANN, 1083 © GIARTSAN, SVATUN & SAXTON, 1987). &
evidente gue os resuliados IK SITU poderdo nao corresponder exa-
tamente acs obtidos IN VITRO, contude, os resultados nos sugeren

yue ests associa¢do deverd melhorar o desempenho do colutdrio Lam



bém IN SITU. Evidentemente somente os experimentos clinicos pode~
réo nos diser da melhoria da eficfcia desses medicamentos apds
sua associagdo com o cloreto de zinco. Alguns experimentos feitos
neste sentido confirmam esta hipétese, como 08 de GISETEEN, BUHE-
IE & ROLLA, 19683 SAKTON, 1986 © COMPIUN & BEAGKIE, 1975.

Pelos nossod resuliados podemos supor que a agéa“&e clore
to de zinco é independente da agBo do medicamento, ume vez yue
por si sé j& € bastante eficaz (OPPARMANN et al, 1980 e GIERTSﬁﬁ?
SCHEIE & ROLLA, 1989). & ¢ aumento desta eficacia guando da asso-
glacac com o medicamente € muito pegquena pars se Bupor uma poteli-
cimlizagio da substincia ative do medicamento,

Nossos resultados indicam também que podemos usSar concen-
tragtes menores dos ingredienies atives dos medicamentos gquando !
da sssociacdo dos mesmos com o cloreto de zingco,.

A vanisgem de se usar o cloreto de zinco em associagdo !
com outros medicsmentos € que ele tem maior tempo de retentivida-
de na cavidade oral do gue a maloria dos medicamentos, com  exce
cho da clorhexidina (AFSETH, 1983y GILBERT, 1987 © JENKINS, ADDY
& WADE, 1988).

Um caso bem vantajosp de associagao com o cloreto de zin-
co, & o Cepacols o cloreto de cetilpiridinio e muito eficaz IN
VITRO, mas IN SITU perde muito de sua agdo, em virtude da  falta
de retencio na cavidade oral {(CAKARGO et al, 1966). Sendo assim ,
o eloreto de sinco, gue apresenta malor retentividade, aumeniaria
sm muito, a eficdcia do medicamento, como demonstrado por RITCHsY
et al, 1982.

Gonsiderando pois os resuliados obtidos neste ftrabalho, -
podemnos vislumbrar we futuro promlssor para as associagbes medica
mentosas de colutdrios antiplaca com o cloreto de zinco, no  con

£ \ . o
trode guunico da ploca bacieriana dentarida.



7. CONCLUSCES

Comsiderandow-se 08 resuitados obtidos neste trabalho pare

ce~nos 1icito emitir as seguintes conclusdes:

Tsl =  Todos os medicamentos, na diluigio de 1:20, inibiram sig
nificantemente s fermentagio da placa dentaria, IN VILRC, ¢
ewbora a eficacia, ne controle da fermentagao, seja diferepn
te entre o8 diversos medicamentos, apressntando a sBeguinte
ordem decrescente de eficifncia: Clorhexidina, Colgate GUen
gi-Dent, cloreto de zinco, Uepacold, Listerine 2 Plax. Estes
dois Gltimos spressntaram weg inibigBo bem menor do gue os
gutros medicamentos.

Te2 - Com excegae do Listerine e do Plax, todos os outros medi
camentos inibiram significantemente a sintese de Pul, pela
placs dentaria IN VITRO, apressntandoe a seguinte orden de
croscente de eficacia: Olorhexidina, Colgate Gengi-Dent, !
cioreto de minco @ Cepacol.

7ol - 4 assonlagao dos medicamentos com o cloreto de zinco, na
diluicde de 1:20, asumentou a eficdcia dos mesmos, tanto na
inibicao de fermenbagio, guanio na inibigso da sintese  de
vsl, pels placa dentaria, LN VITHO. Contude, devide & gran
eficacia de inibiclo de cloreto de zinco, 08 resultados =

apresentados pels associagdo do wesmo com os medicamentos

naoe podem ser considerados como uma potencializagdo do medi
camento, pelo cloreto de 2ingo.

Fudh Us medicamentos, na concentragac final de Ogdmbi, de @uas
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substincias ativas, inibirem significaentemente o ferments -
¢ao da placa dentaria IN VITHO, apreaentando a seguinte or
dem decrescente de eficdcias clorhexidina, cloreto de cetll
piridinio, ¢ loreto de sinco e triclosan,

Os medicamentos, na concentragdo final de Q,lmd, de suas-
substancisse atives, inibiram significantemente a sintese de
Paly pela placa dentaria IN VILRC, apresentando a seguinte
ordem decrescente de eficacia: ¢lorhexidina, triclosan, CL0
reto de sinco e cloreto de cetilpiridinio.

4 agsaoclagac do cloreto de zinco, na concentragae final
de O,lmii, aumentou a poténcia inibitdria das substéncias °
ativas, tanto na fermentagso, quanto na sintese ds Fel, pe
la placa dentaria IN VITRO. Contudo, este resultado ndo po
de ser considersdeo como upa potencializa¢fio das substaéncias
ativas dos medicamentos pelo cloreto de zinco, em viriude *
da sua grande eficacia como inibidor.

Em vista dos resultsdos spresentados, podemos considerar-
a Glorhexidins entre os nedicamentos ensalados, como ¢ mais
potente inibidor do metabolismo da placa dentaria IN VITRO,
seja avallads 1soladawente ou guando associada ac Gloreto

de zanco. Por oultro lado, © Liasterineg e o Plax, foram 03 we

o

4

dicamentos gue apresentaram o8 plores resulisdos, guando
avaliados iscladsmente. Zm assoclagao, prevaleceuw apenas a

capacidade inibitdria do cloreto de zineo.
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b, RESUKO

A eficacia de aolutdrios antipiaca, bem como de seus prin
e tives, fol determinada utilizendo-se a inibigo do metabo
lismo da placa dentdria IN VITRO, como parfmetro de avaliachos

i fermentagfo fol realizmada incubando-se a suspensio  de
placa recente (10mg/wl de tampio fosfato pH 6,8) em meio contendo
glicose, com ou sem a adigdo de colutdrio, durante 2 horas, A
379C, com e sem u adigdo de Cloreto de Zinco, Os acidos de fermen
tagho foram titulsdos com NaOH 0,01N. 4 sintese de polissacari -
deos extracelulares inscliuveis (PEI) foi realizada incubando-se a
suspensac de placa em meio contendo sacarose, com ou sem z adigao
de colutdrio, durante 16 horas, a 3780, com ¢ sem a adigho de Clo
reto de Sinco.

08 resultados obtidos demonstraram que todos os colubde !
rios, na diluig¢doe de 1 3 20, inibiram a fermeniagdo, contudo a di
ferenca entre eles fol significante, sendo os colutorios: Clorhe-
xidina, Colgate lengi-Dent, Clorete de Zinco e Cepacol, os  mais
eficages e Listerine e ¥lax os menos eflcazes,
Com relachc & sintese de 1BI, com exce¢io do Listerine e

¥lax, os outros colutorios foram eficazes em inibl-la.

o5 on coluborics mostraram-se eficazes, tanto para
g inibicfBo da fermentagio guanto para a sinteze de kal.

Us colutorios, na concentragio fingl de 0,1 wk, de  suas
subutancias ativas, inibilram siginificantemente tanto a fermenta-
Qa0 ausnto A gintesye de pol. wuando associades ac cloreto de Zine

ot B F u o Fd .
co, tambdn na copcentragaée final de 0,1 mid, todos os colutirios -



foram eficazes em inibir a fermentagdo e a sintese de FBI,
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