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I- INTRODUCKD

0 miscule esternocleidomastdideo & um misculo par e es
td localizade obligquamente na regifo Antero-lateral do pesSCoso,
£ constituldo por duas porgdes, sendo uma esternal e outra cla-
vicular, Alguns autores, no entanto o consideram como tendo mais
e duas pcrgéﬁs, come & ¢ caso de Kapandii {(1980) que propoe ua
divisdo do esternocleidomastdideo em quatro feixes: um profundo
o "cleido-mastlideo”; e trés feixes superficials, "cleido occi-
pital®; "esterno-~occipital™ e Yesterno-mastdidec™. Por este mo-
tivo, segundo ¢ autor, o misculo deveria chanmar-ge asterno-clel
do-peeipto-mastbideo (ECOM) .

Sua origem, para a porgao esternal, se d& na parte sy
perior da face anterior do manibrio e para a porcao clavicular,
na borda superior e superficie anterior do tergo medial da cla-
vicula.

Sua inserqéo, para ambas asg porgoes, termina por uma
deloada aponeurose, que se estende pels superficie do processo
nastHidec e linha superior da nuca, |

A aclBo do esternocleidomastbidec & wmuito discutida,
desde Duchenne {(1867) até nossos dias. Sousa (195%), afirmou que

“n conhecimento da anatomia dos miscules, mostrando sua origem



e sua insercido, permite deduzir a agdo mecdnica resultante de
seu encurtamento durante a contragdo. Nada informa, porém, so-
bre a modalidade de participacgdc do misculo em guestdo, num de-
terminade movimento, nem indica a fase do movimento em gue en -
tra em agac e tampouco a duragac de sua atividade, enguanto o
movimento se realiza”.

Mo clissico estudo mecinico sobre a fungao do mbsculo
ezternocleidomasttides, Thonsen (1934) chama a atengao para a
impossibilidade de se falar numa fungao isolada, ﬁma Vezr que se
trata sempre da acdo conjunta de varics grupos de misculos e
gque ndo & correto designar-se o resultado de uma atuagac conjun
ta, como fungdc dos esternocleidomastbideos.

Hog tratados classicos de anatomia = de cinesiclogia
poirier & Charpg (1908); Poirier & Rouviere (1912); Rowd [(1813);
Mackenzie (1240); Testut & Latarjet (1948}); Paturet (1851} Rusg
sel & Woodburne (19613 Lockhart, Hamilton & Fyfe (1%8653); Testut
5 Jacob (1967):; Mac Conaill & Basmajian {1969); Harrison (1970);
wells (1971): Kelley (1971); Basmajian (19%71]); Gray {1973},
Gardner, Gray & O' Rahilly ({(1978); Basmajian (13978}, © miisculo
3 descrito como flewor da cabega, gquando o direito e  esguerdo
atuam en conjunto, e rotador heterolateral e inclinador homola-
teral, guando atuam isolados. Citam ainda uma discreta atuagao
na mendnica respiratdria, como misculo acessbric da inspiragao.

Oree-Lilorca (19707, enfatiza ainda a atuagdo desse mis
eulo como extensor da cabega quando atua em conjunto, ao contra
vio da maioria dos autores gue o classificam, nesse Caso, CONC

Flexor.

Tomando-s5e como base os movimentos individuals, ou



por grupo, observaram-se na literatura og sequintes achados:

1. Movimentos realizados no plano sagital

Thomsen (1934) em suas experiéncias, com  bases  en
observagdes clinicas e estudos experimentais, demonstrou ativi-
dade do miiscule esternocleidomastdides durante os movimentos de
extensio e flexdo da cabega, € o movimento de protracic da mes-
ma com a elevagao do mento. Esse Gltimo fol amplamente conside~
rado por Strecker (1952} que atribuiu ac esternccleidomastbideo
am gignificado especial, precisamente para a orientagao animal
no meio ambiente, visto que os Srgios superiores de sentido es~
t&c ingeridos na cabeca, e conseglientemente uma cabeca protralda
deve ser decisiva para a percepcac sensorial. Conclui o autor
gue o esternocleidomastbidec tem uma ligagdo evidente com os &x
glos de sentido, embora essa fungdo tenha regredido no  homem.
Todavia, ouvir com atengﬁ@ e espreitar, senpre sdo acompanhados
de um estiramento e um de gire da cabecga, amparados, portanto,
pelas fungoes do esternocleidomastdideo.

vitti et al {1973}, em estudo eletromiografico obser-
varanm suave atividade do milsculo esternocleidomastdidec no movi
mento de protracBo livre e atividade moderada & forte, no ini-
cio e final da flexdc e extensao da cabecga.

Sousa, Furlani & vitel {1973), relataram a controver-
tida fungdo do misculo esternccleidomastoidec, sobretudo pars os
movimentos gue poorrem ne plano sagital, afirmande em estudo
eletromiografico, gue esse musculo & mais ativo quando o movi-

mento & feito contra resist@necia, como na flexao da coluna cer-



vical e na flexao da cabecga, em declibito dorsal; tambam & mais
ative na extensdo da coluna cervical gue na flexio, guando a ca
bega estd na posigdo anatdmica. Nessa posicdo, afirmam que ©
misculo esternccleidomastdideo & mais ativo na extensio que na
flexac da cabega. Ele & constantemente ativo na flexio da cabe-

ga, em declbito dorsal.

2. Movimentos de Rotagas e Inclinacio da Cabeca

Hos movimentos de rotagao e inclinagdo da cabega, os
misculos esternccleidomastdidecs tém um papel fundamental guan-
do agem isolados.

Thomsen {1834}, considercu os movimentos dJe rotagao
heterolateral e a inclinagao homolateral, como funcdes basicas
4o esternocleidomastbideo, conforme ji3 haviam descrito Beau &
Maissiat (1843}, Por sua vez, Tournay & Paillard {(193%2) afirma~
ram que o esternocleidomastdidec sd agia nas rotagdes heterola-
terais contra resisténecia. Os resultados de Strecker (1952} e
Krantz {(1963) gque estudaram mecanicamente esse misculo em cone-
x40 com © eixc de rotacao da cabeca sobre o atlas, também con-
cordam com Thomsen (1934),

Em sstudos eletromiocgr&ficos, Sousa, Furlani & Vitti
{1973} e vitti et al (1973) confirmaram os achados anatomo-mecd

nicos de Thomsen (1934); Strecker (1952) e Krantz (1963},

3. Movimentos Respiratbrios

Na maioria dos estudos scobre meclnica da respiracao,



esse misculo & citado como sendo um acessdrio da inspiracéo.

Beau & Maissiat (1842/1843) consideraram o esterno-
cleidomastdideo como misculo extraordinfrio da respiracioc do ti
po costal, sobretudo nas mulheres, ou nas inspiragoes trahalho-
sas, gue otorrem nos atagues de asma.

Thomsen {1334} mencionou atividade do misculo esterno
cleidomastdideo na respiracdo, guando os misculos nucais davan
apoic & porgac superior desse, possibilitando, assin, uma movi-
mentacao de sua porgao inferior, no sentido infero-superior.

Cournand et al (19386}, sugerem que o estado espastico
dos misculos acessOrios da inspiracao pode ser uma causa contri
buidora da dispnéia em pacientes com fibrose pulmonar., Esses au
tores encontraram intensa atividade dos mlsculos esternccleido-
magtHideos durante a inspiracac nesses pacientes, os quals apre
santavam também aumento caracteristico das fossas supraclavicu-
lares, subclaviculares e supraesternal, sendo que o tbrax mOVIA
~ge todo para cima, sem gue houvesge expansaoc das costelas, Chser
varam tamb&m, que 0s esternocleidomastdideos, juntamente com S
gzcalenos permaneciam contraldos hipertonicamente, mesmo duran-
te a expiragdo. Puderam observar ainda, que esses misculos nao
apenas tiveram uma predominancia na respiragac costal, mas man-
tiveram a guebra do sincronismo com a respiragac diafragmatica.

J& nos achados eletromiografices relatados a sequlr,
nic foram encontradas grandes atividades, e por isso, nao foi
dado destaque 3 aclo do esternocleidomastdideo, na respiracao.

Tokizane, Kawamata & Tokizane (19%32), encontraram ra-
ros potenciais de agdo no milsculo esternocleidomastSbides, mesmo

durante inspiragdes forgadas, e sugeriram gue, guando O5 MUSCU-



tog do tronco, especialmente os intercostais estio atrofiados,
ol quandoe a cabeca estd fiwada, essa pequena atividade possa pos
sivelmente aumentar.

Regsultados semelhantes foram obtidos por Jones, Beargie
& Pauly (1553}, que encontraram atividade razodvel do esterno-
cleidomastdideo, nas respiragbes do tipo costal.

Campbell {1%55a), nao encontrou atividade eletraniogrd
fica no esternocleidomastdidec, nas respiragies trangiiilas, verifican
do-as nas respiragoes forgadas enm individuos mmmaig%éaIQﬂﬁ; CABOS
de atividade insignificante nas expiracdes forgadas. Koepke et al
{1955} encontraram atividade eletromingrifica em todos os individuos
durante a inspiragao, mas em nenhum durante a expiracéo.

Segundo Campbell (1358}, precedido poYr Tokizane,
Kawamata e Tokizane (1952}, os misculos acessdriocs da inspira-
cEC sac, sempre, prontamente acionados, no esforco ingpiratdrio
voluntario, possivelmente porgue os misculos principais, tails
come o diafragma e os intercostais, nic sac subordinados sufi-
cisptemente & imposicao do controle voluntirio, ©Os  dadeos  de
Campbell {1955a), sugerem gue a agac do esterncoclsidomastHidec
S estd presente no auwmento da ventilacZo., Ele acredita que es-
ses misoulos sdo mais prontamente ativos na postura ereta, mui-
to embora esta constatacao tenha sido obtida com os individuos
na posicdo supina, pols, somente nessa posicdo foi possivel um
completo relaxamento. Esse autor afirma tambénm gue “& dificil
detectar no sietromicgrama, a variagﬁa respiratdria com esses
individuos numa postura ativa, fato esse confirmade por Sousa
(1959), num estudo de Revisao, ac afirmar que ndo & facil evi-

denciar & atividade respiratbria, tanto dos misculos escalencs



come dos esternccleidomastdidecs, porgue eles desempenhan ain-
da uma atividade postural, que & necessirio distinguir da respi
ratbria®.

Confirmando os achados de Campbell {(195%a), Raper et
al {1968}, nao cbservaram atividade eletromicgrifica do misculo
paternocleidomastdidec em nenhum caso, durante a raspiragéatxag
gliila. Iszo somente ocorria nas inspiracdes mdximas, com inicio
de contragdc no ponto médic da inspiracdo, apesar dos pacientes
pstarem sentades, e terem a cabega, cuidadosamente sustentada
sobre o pescogo e a coluna vertebral. Nesse estudo comparativo
com ¢ misculo escalenc, Raper et al (1966) justificaram o adje-

tive de misculo acessbrio da respiracdo ao esternccleidomastdi~

deo, em contraposigac & agae continua dos escalenos,

Rankin & Dempsey (1267}, em vasto estudo sobre os mis
culos respiratdrios e o mecanismo da respiragio, ao tratarem do
gsternncleidonastdbides e, de acorde com Thomsen {1934); Cournamd
et al {1936); Campbell {(19%5a) & Raper et al (1966}, afirmaram:
“esse misculo se contral no final da inspiragac forgada, elevan
do o esterno e com issc gumentande o diZmetro Entero-posterior
do tdrax; a contracac do misculo esternocleidomastdides na Jdis-
onéia tem algum significado especial; sua fungao como importan-
te misculo acessdrico de respiracfo, en pacientes com dispnéia,
& uma observagdo clinica comunm”,

Orts-Liorca {(1970), mencilona gue, "nos casos en gus a
cabeca & fixada por outros misculos, o esternocleidomastbideo po
de sxercer sua agic sobre o esterno e a clavicula, produzindo ums
ligeira elevagao do térax. Essa agac, portanto, & muito antieco

ndmica, pois hi sempre um gasto inltil, guando um misculo longo



produz um movimento de curta extensio”.

Vitti et al {1973}, observaram moderada atividade dn
esternocleidonastdideoc na inspiragdo profunda. Mencionarvam aine
da que o referido mlgculo auxilia na elevacdo do térax, puxandn
as claviculas para cima, Jjuntamente com O esternc. BEm concerdin
cia com Campbell (1955s), Vitti et al (1973} ressaltaram que es-
se misculo & importante na respiracio somente guando a razio da
ventilagac & aumentada, e os misculos principais da respiragdo
astiverem operando com desvantagem mecinica. Encontraram ainda,
suave atividade do esternocleidomastbidec durante o sopro forca
do & forte atividade na tosse.

Rasch & Burke (1977}, relataram gue "o misculo ester-
nocleidomastdideo & um importante misculo ausiliar da respira-
pdo, sempre gue a coluna cervical & estendida e estabilizada
firmemente, para proporcionar uma base de tragac”. Assim  como
vitti et al (1%73), Rasch & Burke (1877} afirmam que "a acac do
esterncoleidonastdiden consiste em elevar ¢ esterno, anmentando
o dilfmetro antero-posterior do tdrax., Entretanto & dificil ava-
liar a importdncia mecinica desse fato. Eles desempenbam uma ati
vidads respiratdria surpreendentemente peguena, en individuos oo
mais, mas tornam-se importantes guando aumenta o nivel respira-
t&rio, ¢ o5 misculos primdricos da inspiracdo {diafragma e inte-
costals externos) estio operando com vantagem mecdnica veduzi~
da®,

Cuello (1980}, menciona que, "estando a cabega fixa
durante a respiragdo forcada, o esternccleidomastdidec propor-
ciona a elevacdo do esterno, das claviculas e das costelas supe

riores, provocando um movimento de slevacdo do tHrax acompanha-



do de uma alteragao do &ngule de Sharpy. Durante a respiracio
normal, em p@$i§§0 supina ou ereta, sdc usualmente inativos., Con
trasm-se sempre ao final 4z uma inspiracic profunda. S3o Brova-
velmente os mais importantes misculos acessdrios da inspiracdo
e tornam-se progressivamente mals ativos & medida gue aumenta a
demanda ventilatdria”.

Gaskell & Webber (1984), afirmanm que "o misculo ester
novleidomastbideo, com auxilio do misculo escaleno,elevan a parte
superior do torax, atuando, portanto, como acessdrios da inggiré

¢&o, guando os mbsculos extensores da cabeca, fixam-na em exten

Portanto, percebe-se através da biblicgrafia que o pa
pel desempenhado pelo misculo esternccleidomastéides, na mecdni
ca respiratdria, ainda nfc estd suficientemente esclarecide, e
que a exploragio eletromiografica poderi, multo contribuir pars
gssa elucidacac. Assim, torna-se perfeitamente justificivel uma
nova investigac@o sobre sua agdc, sobretudo no que diz respeito
a sua participag&a nos movimentos inspiratdriocs, em diferentes
situagdes ou posigdes e nos diferentes tipos de padrio respira-

rhrio.



11~ MATERIAL £ METODOS

0s misculos esternocleidomastdidecs direito e esguer-
do foram estudados eletromicgraficamente em 30 voluntirios adul
tos, normais, na faixa etaria de 19 a 28 anos, sendo 15 do sewo
masculine e 1% do sexe feminino. Todos vs voluntirios eram alu-
nos universitdrios dos cursos de Odontolegia da Faculdade de
Gdontologia de Piracicaba da "UNICAME" ou de FPisioterapia da U-
niversidade Federal de 830 Carlos.

O registros eletromiografices foram obtidos usando-se
um eletromidgrafo marca TE&A*§ modelo TE4, de duplo canal, equi
pado com alto-falante £ painel de leitura direta, anbos com agao
sincrbnica e pertencentes ao Departamento de Morfologia da Fa-
culdade de Odontologia de Piracicaba, da Universidade Estadual
de Campinas,

para a captagdo dos potenciais de acac dos misculos,
foram utilizados eletrddos de suporficie tipo Beckman, conforme
ilustra a figura 1, gue eram devidamente untados com gel eletro
aanﬂuiﬁr e conectades ¢om adesivos especials, sobre a pele pre-

viamente dasengordurada e limpa com solugﬁo aloendlica a 70%,

4 Equipamento doado ao Departamento de Morfologia da FOP, pela
FAPESP {(Proe. Med. 70/311) & (WNFq (Proc. 3834770},



Fez-se a colocagao dos eletrodos no tergs superior da
ampos 08 musculos esternocleidomastdidecs, a aprowimadsmente 4 om
abaixo de sua inserglo no processc mastdide, tomando-se  como

ponto de referéncia, o dngulo da mandibula & o lobo da orelha.

Figura 1. (1) Eletrodos de superficie tipo
Beckmany (2) Adasivos especiais; (3) Fios con
dutores dos eletrodos; (4) Fioc terray (5% gel
gletrovondutory (6) Linto de retengao.

Um fio terra, constitulde de uma placa metdlica untada
em gel eletrocondutor,fol fixado, por meio de wnointo de reten-
cao, schre o punbo direito dos voluntaries, com a finalidade de
gliminar interferéncias,

Processada . a conexags dos sletrodos, os fios foram §£i-
#xados com fita adesiva, sobre a pele, ne ombroe do lado corres-

pondente, com  a finalidade de lmpedir seu deslocamento & fagi-



litar os movimentos, evitando~se com 1880, possivels ruldos de
interfergncia no eletromilgrafo.

4 colocagac dos sletrodos no tergo superior da inser-
§§G mastdidea, conforme mostra a figura 2, visou ewitar que as
fibras do mizculo platisma, gue recobre o misculo egternocleido
mastdides nos seus /3 inferiores, pudessem provocar interferén

cia em alguns movimentos executados peleo mlsculo.

Figura 2. BEletrodos colocados no mug
rule esternocleideomastoidas diveito,

0s eletrodos de superficie foram utilizados visando
proporeionay malox conforto & segurangs acs yoluntirios; o lo-
cal foi selecionado por se tratar de uma Area praticaments sewm
interferdneia de miisculos vizinhos, 0 eletrodo de agulha caso fos

ge utilizado poderia preijudicar a realizagdc livre de alguns mQ



vimentos, em virtude do prdpric desconforto e da possibilidade
de injuriar importanies VAS0Ss & nervog nesta regiac do jelzi:Telelalelp
conforme 18 havia alertado Campbell (1955a). Em funcéo disso e
também, pelo fato de nao terem ocorrido diferengas significati-
vas entre esses dois tipos de eletrodos, em testes preliminares
desse presente estudo realizades nos mesmos musculos, optou-se
pelos eletrodos de superficie.

Antes do inicio dos testes propriamente ditos, todos
os voluntirics realizaram um movimento tipico do platisma (de-
pressdo do dngulo da boca) para assegurar-se de gue o mMesSmO nAo
estava interferindo nos resultados, bem como um movimento ¢lag~
sico do esternocleidomastdides {(Rotagido heterolateral, inclina-
cdc homolateral, combinados com a extensao da cabecgal, conforme
ilustra a Figura 3, tomando-o como pardmetro, teanto nos tragados
g video como no som emitido pelo alto-falante, pera melhor po-

der-se avaliar os potenciais de acao durante o experimento,

Figura 3. Movimento de rotagae hetercolateral,
com inclinagae homolateral combinados com ex-

rensao da cabega.



Muma ficha de identificacac, foram anctados os resule
tados, & os dados referentes aos voluntiriocs, Tamb@m foi anota-
4o geu padraoc respiratdrio, sem que eles tomassem conhecimento
digso, para nao alterarem tal padrao, uma vez que isso & possi-
val.

pPela observacao dos movimentos respiratdrios com wvi-
sualizagao anterior e lateral do tdrax, com base nas experién-
cing praticas do examinador em realizar avaliagdes em pacientes
gque se submetem a fisiocterapia respiratdria e, considerande ain
da, a propria dindmica dos movimentos respiratdrios & da caixa
tordcica, conforme Beau & Maissiat (1842); Stigol & Cusllo

{1966); Cuello (1967); MacCagno {1973): Lapierre (1977) e Cuello

(1980}, os voluntirios foram classificados em:

a) Padrio respirvatdrio do tipo Diafragmidtico: Agueles

que apresentaran predominio da expansac abdominal

durante a inspiragao.

bl Padrdo respivratdrio do tipo Costal: Aqueles que a-
presentaram predominio da expansdo torfcica duran-

te a ingpiragao,

¢} padrio respiratdric do tipo Misto: Agueles gue ndo
apresentaram predominic Diafragmético nem Costal

durante a inspiragaoc.

considerando gue esses padrCes respirato-
rios podem sofrer alteragdes com as mudangas de declibito duran-

te a respiracie forgada e com exercicio figico intenso, oDu es-



forgo inspiratdrio, como notaram Saunders, HKreitzer &
Ingran (1979}, essa observacao teve continuidade, durante todo
O experimento. Nao houve alteracles nos casos examinados.

Este método de classificagfo, muito embora tenha co-
mo pardmetro a simples observacdo e as experiéncias clinicas,8
ainda muito utilizado e sficaz.

Nenhum dos voluntérios apresentou gualquer tipo de
disfungao respiratdria, até a &poca em gue foram examinados.

A calibragac do aparelho varicu de 200 a 500 uv e a
velocidade de deslocamento do feixe fol de 370 mdlessequndos/divisic.

Uma série de movimentos fol realizada pelos voluntd

a N g - = M o g
rios o repetida tres vezes no minimo & nas seguintes condigoes:

a) Na primeira fase, os voluntarics permaneceram na
posigae sentado, com a coluna vertebral em posi~
cac cOmoda, cabega em posigac neutra e Oz bragos

ao lado do corpo, com os ombros descontralidos.

by Wa zegunds fase, foram submetidos a um esforgo
fisico que consistiu enm pedalar uma bicicleta sr-
gométrica* s com cCarga de 1 a 2 Kg, valocidade
entre 25 a 30 Xm/h e durante um periodo de aproxi

madamente 15 minutos. Obs.: As varlagoes de pe-

% Eguipamento pertencente ao Depavtamente de Fisiotevapia 2
Terapia Ocupacional do Centre de Cikncias Biclogicas e da
Saude da Universidade Federal de Sac Carlos {UFSCazy.



50, velocidade e tempo foram peguenas,respeitando

a capacidade de cada voluntirio.

¢} Wa altima fase, o3 voluntarios permaneceram na po

sigao de declbite dorsal, sobre um diva.

O ewxercicio de pedalar wma bicicleta ergométrica com
carga, velooidade e tempo mencionados,fol © melﬁor encontrado
para gue, sem se afastarem do eletromidgrafo, os  voluntdrios
vudessen atingir um certo grau de esforgo respiratdric, gue 8

imulasse as mudangas na fregfi€ncia respiratdria e do volume
corrente do ar. Isto poderia levar a um maior trabalho dos mis
culos da respiragido, em especial os acessOrios. Nesse caso, s
potenciais de agao foram captados, com os voluntarios pedalan-

do a bicicleta. (Figura 43.

b N

Figura &, Voluntaric ;e&élaﬁﬁﬁ a bicicleta,



& carga, a velocildadse e o tempo empregados no exerci

cin de pedalar foram previamente testados, e considerados ade~
guados para ¢ presente experimento, |
A gérie de movimentos fol a seguinte:
1. Flexap livre da cabeca (sem flexionar a coluna cervical)
2. Extensao livre da cabeca {(sem estender a coluna cervical)
3, Inclinagao lateral da cabeca para a direita
4, Inclinagac lateral da cabeg¢a para a esguerda
3. Ratagée 4a cabega para a esguerda
&. Rotagdo da cabega para a direlta
7. Protragao da cabega (anteriormente na horizontal)
8. Inspiragac normal
9. Expiragac normal
10. Inspiragac profunda livre
il. Expiragac profunda livre
12. Inspiragac profunda sé pela boca
13, Inspiracac profunda sb pelc nariz
14, Tossir

15. Soprar contra-resisténcia dos lablos

- 17 -



16. Soprar livremente
17, Insuflar as bochechas

18. Protragao da cabega contra-resisténcia (pressio dada contra

a fronte)

19. Flexao da cabega contra-resist@ncia (pressioc dada sob a man

dibula)

20. Inspiracac profunda e brusca

Cada um desses movimentos foli repetido no minimo trés
vezes, em cada uma das tr8s fases, por todos os individuos.

A documentagao fotografica dos registros eletromiogrd
ficog fol realizada em sala escura, com camara Exa Thage Dres-
dem, de objetiva Isco-~Gottingen Isconar l: 2,8/50 mm, carregada
com filme Kodak TRI-X Pan (27 din, asa 400).

Todog os exames eletromiograficos foram realizados
no interior de uma gaiocla eletrostatica (*Gaiola™ de Faraday)
para evitar interferéncias externas.

Os potenciais de agao do musculo esternocleidomastol
deo foram traduzidos numa escala numérica, de acordo com sua in

tensidade:

¢ = Inatividade

1+ = Atividade fraca

2+ = Atividade moderada

3+ = Atividade forte

4+ = Atividade muito forte



Para uma melhor interpretacao, os dados foram organi-

zados em grupos de movimentos afings, facilitando com isso, as

anidlises interpretativas. Tais grupos ficaram portanto, assim

constituidos:

Grupo A - Movimentos da cabeg¢a realizados no plano
sagital e em torno do eixc transversal da

articulacde atlanto-cccipital

a) Movimentos livres:

1. Flexao da Cabega
2. Extensac da Cabega

3. protracac da Cabega

») Movimentos Contra-resisténcia:

1., Flexac da Cabeca

2. Protragao da Cabega

Grupc B - Movimentos de rotagao e inclinagao

1. Rotagdo heterolateral da cabeca para & esguerda
2. potagdo heterolateral da cabeca para a direita
3. Inclinagfo homolateral lateral da cabega para a direita

4. Tnclinacio homolateral lateral da cabega para a esquerda

- 19 .



Grupo C - Movimentos Inspiratdrios

1. Inspiragao profunda livre
2. Inspiragao profunda sd pela boca
3. Inspiragdo profunda s& pelo nariz

4., Inspiragao profunda e brusca (86 pelo nariz)

Tendo em vista a impossibilidade de uma andlise esta-
tistica do trabalho como um todo, dado o grande nimero de varié
veis controladas; considerando ainda que a principal proposta
desse trabalho & explorar a agac do misculo esternocleidomastdi
deo nos movimentos respiratdrios, os movimentos dos grupos A e
B ndo receberam o mesmo tratamento estatistico gue os do Grupo
. Mas todos os trés grupos foram analisados en porcentagen,

através de tabelas.
0s dados dos grupos A e B, além de sevem confrontados
com os jA existentes na literatura, serviram também de paridme-

tros para uma andlise mais segura dos movimentos pertencentes

ac grupo C.



ITL - RESULTADOS

Apds coletados em fichas apropriadas, os resultados
foram agrupados por movimentos afins e transportados para qua-
dros demonstrativos, com o obietivo de facilitar a visualiza-
gac dos conjuntos desses movimentos e melhor orientar as an&li
ses,

Congiderando o trabalho como um todo, esses guadros
cbedeceram & mesma disposigao, respeitando, entretanto, as par
ticularidades de cada grupo de movimentos, sem perder a veraci
dade dos dados extraidos da fonte fornecedora. Para facilitar
esse agrupamento dos dados e a visualizacao do conjunto foi ng

cegssario adotar siglag conforme seque:

. TIPO RESP = tipo respiragao

. MASBC = gexo masculino

. FPEM ou I = gexo feminino

. DIAFRAG/C = padrao respiratlrio do tipo diafragmitico

. hN® = pumero de ordem de realizagac do experimento
. LIVRE = movimento de inspiracgac profunda livre

. 88 P/A BOCA = movimento de inspiragao profunda s& pela boca

. SO P/C NARIZ

movimento de inspiracao profunda s& pelo nariz

- 21 -



BRUSCA = movimento de ingpiracdo profunda brusca

D = misculo direito

E = misculo esquerdo
SE = gentado

FE = pedalando

Db = declbito dorsal

OBS.: Os nimeros de ordem de realizacdc do experimento estido
presentes com ¢ finico objetivo de controle da procedéncia dos
dados, e a idade e © sexo, como identificagao da amostra, muito
embora © sexo, juntamente com os tipos de padrao de respiracdo,
serviram como base para o critério de agrupamento dos dades obtl
dos.

0s movimentos de Inspiracac normal, Expiracao normal, Bx-
piracdo profunda livre, Tossir, Soprar contra-resisténcia  dos
1ibios, Soprar livremente e de Insuflar as bochechas, nac foram
computados por ndc apresentarem atividade eletromiografica  do

nmitsculo esternocleidomastdidec, em nenhum caso, durante esses

movimantos.



Grupc A - Movimentos da cabecga realizados no plano sa

gital e sobre o eixo transversal

0s movimentos desse grupo s3c os de flexao da cabega,
extensao da cabeca e protracao da cabega, sendo que o primeiro
& ¢ bltimo foram testados livramente e contra-resisténcia, nas
posigfes sentado, pedalando e de decubito dorsal, enguanto que
o de extensido sd foi testado livremente e nas posigfes sentado
g pedalando. Tal fato deveu-se A dificuldade encontrada em se
aplicar uma contra-resisténcia na regifo nucal da cabega ao mo-
vimento de extensac, sem evitar uma extensac da coluna cervical,
bem como, pela impossibilidade do individuo estender a cabega,

estando na posicado de declibito dorsal.



nusculs

luadre 1, Resultados da atividade eletromiografica do

esternoccleidomastdides obtidos no grupo A de movimentos.
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Hesse grupo de movimentos pode ser observado, através
do Quadro 1 que se evidenciam diferencas, tanto na fregliéncia,
come na intensidade dos potenciais de agdo do miscule esterno-
cleidomastdiden, entre os movimentos realizados e entre as dife
rentes posigoes do corpo dos individuos, o mesmo nic acontecen
com o8 diferentes tipos de padrdo respiratdrio, nem entre o mﬁg
culo direito e o esquerdo, 0s quais comportaram-se de maneira
semelhante, Com isso, tomou-se como regra de anilise, nesse gry
po de movimentos, as posigoOes: sentado (SE), pedalando (PE) e
decibite dorsal (DD), pelas diferentes categorias de potenciais
de acio, reqra essa, empregada para cada mavimentg 4o grupc.

Como nac se evidenciaram diferencas da atividade ele-
tromiografica entre os mbsculos direito e esguerde, elas foram
somadas por categoria de intensidade. Isto &, somaram-se todas
as inatividades (0) da posigac sentado, o mesmo acontecendo com
as demais posigdes e demals categorias de atividades.

Esse mesmo procedimento foi adotado para todos os mo-
vimentos a f£im de padronizar-se a analise dos resultados.

0s resultados de tais operagoes foram transformados
em porcentagen entre as referidas categorias de intensidade
zletromiografica. Dessa forma, os diferentes tipos de padraoc de

respiracdo foram, com isso, desconsiderados nesse grupo de movi

mentos,



1. Movimento de Flexgo Livre da Cabega

71! 5 " g - . - -
a?ala 1. Freq8§ncia das atividades eletromiograficas, do mus-
culo esterncocleidomastoides direito e esquerdo nas

Lo e ; diferentes
posigoes, no movimento de flexao livre da cabecga,

*Nkégivida—'znativih Atividade Atividade Atividade Atividade
EHG dade Fraca Moderada Forte M., Forte TOTAL
Rentado {567 931% 4y 7% 0% 0% {0y 0F {0y % {603) 1007
Pedalando {534) 0% {2y 3% {4y 7% {0y 07 {0y 0% {60} 100%
De. Dorsal  (47) 78% {5) 8% {4y 7% {0y 0% {4} 77 (60) 1007

Na posicao sentado, © miscule esternocleidomastdideo
foi inativo em 23% dos casos, COM apenas 7% apresentando ativi-
dade de intensidade fraca.

Pedalando, foi inativo em 90% dos casos, sendo  que,
em 3% ele apresentou atividade de intensidade fraca e em 7% in-
rensidade moderada.

¥m dectbito dorsal, foi inativo em 78%, apresentando a
rividade de intensidade fraca em 8%, moderada em 7% e muito for
te em 7% dOos Cas0s.

Isto permite constatar que O miisculo esternocleidomas
t&idec & freglientemente inative no movimento de flexae livre
da cabeca, Pporém na posicaoc de deciibito dorsal, ele apresen

£a uma discreta tendéncia de atividade.
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2, Movimento de Extensao Livre da Cabega

Tabela 2. Fregquencia das atividades eletromiograficas, do miscu
lo esternocleidomastoideo direitc e esquerdo nas diferentes po-

sigoes, durante o movimento de extensao livre da cabega.

Atividad . . . . . s
\\\\\lﬁgﬂc € Inativi~ Atividade Atividade Atividade Atividade
dade Yraca Moderada Forte M. Forte TOTAL
Posigoes 0~ 1+ 24 3+ b+
Sentado {32y 53% (7 12% {13) 222  (8) 132 0y 0% {(60) 1007

Pedalando (35) 58% (6) 10% (10X 17%2 (9 15% (@) 02 (60} 100%

Na posicdo sentado o mlsculo  esternocleidomastdideoc
foi inativo em 53% dos casos, sendo gue nos 47% restantes apre-
sentou atividades de intensidades: fraca em 12%, moderada em 22%
e forte em 13%. Um registro eletromiografico tipico desse movi-
mento & apresentado na figura 5.

pedalande, o miisculo esternocleidomastdideo foi inati
vo em 58% dos casos, e nos 42% restantes, apresentou atividades
de intensidade: fraca em 10%, moderada em 17% e forte am 15%.

constatou-se gue, o misculo esternocleidomastdideo &
freglientenente inativo no movimento de extensio livre da ca~
beca, Todavia, uma maiox tendé@ncia de atividade ocorreu nesse mo
vimento guando comparada com a cbtida durante o movimento de

flexdoc livre da cabega.
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BErtm b

Erm .

Figurs 5. Eletrmmicgrama dos misculos esterno
cleidomastdidens direito e gsquerdes, oom atiw
vidade moderada (2+), duvrante ¢ movimento de
extensao livre da cabega, estando o individuc

na posigaoc sentada.w—— 370 ms/div 208 1V,

|
3. Movimento de Protragac Livre da Cabega

Tabela 3. ¥regliencia das atividades sletromiograficas do %uscu
1o esternaaleldomastmldeo direito e esquerdo nas diferentes po
sicgoes, durante o wmovimento de protragas livre da cabaega,

tividade |tyatjyi- Atividade Atividade Atividade Atividade

LHG dade Traca Moderada Forte M, Forte TOTAL
Posigoes 0w 1+ 2+ 3+ ha
Sentade (30) 50% {4y 7% {11} 18% £13Y 227 {2)Y 3% (6 1002

redalando  (28) 477  (7) 127 (11} 187  (11) 18T (33 S% (80) 1007

De. Dorsal (0) 0% (D) 0% €1y 2% (83 137 (31} 857 (6} 1007




Na posicao sentado, o misculc esternocleidomastdiden
foi ipativo em 50% dos casos, sendo que nos 50% restantes apre-
sentou atividades de intensidade: fraca em 7%, moderada em 18%,
forte em 22% e muito forte, em 3%,

Pedalando, o misculo esternocleidomastdides foi inati
vo 2m 47% dos casos, apresentando nos restantes atividades de
intensidade: fraca em 12%, moderada em 18%, forte em 18% e mui-
to forte am 5%,

¥Na posicao de decibito dorsal, ao contririo das ante-
riores, ndc houve casos de inatividade. Nessa posicio o misculo
apresentou-se ativo em todos ©s casos, com as seguintes intensi
dades: moderada em 2%, forte em 13% e muito forte em 85% dos ca
S08.

Observou~se, portanto, gue, apesar de inative em 50%
dos casos, quando os individucs estavam sentados e 47% quando es
ravam pedalando, o misculo esternocleldomastbidec & fregliente-~
mente ative (e freglientemente com intensidade muito forte), na

posicio de declibito dorsal, durante o movimento de protragado da

cahega,



4, Movimento de Flex3o da Cabeca Contra-Resisténcia

iabela 4. Fregqléncia das atividades eletromiograficas do mUbCu
o esternacleldomastoldee direito e esquerdo nas diferentes PO

51gaas, durante o movimento de flexao da cabega contra- remﬁten
cia,

“ﬂflV1dad& Inativi~ Atividade Atividade Atividade Atividade

dade Fraca Moderada Forte M. Forte TOTAL
Pasigﬁesha (- 1+ 2+ 3+ 4+
Sentado {8) 13,37 (B) 13,3Z {24) 407 {15) 257 {5} 8,37 (860) 1007

Pedalando (6) 10T (4) 7% (93 157 (24) 40%  (17) 28X (60) 10Q%

Do, Dorsal {14y 237 (8} 13% {16) 27%  (13) 227 (9) 15% (60} 100%

Na posicdo sentado, o misculo esternocleidomastdideo
apresentou as intensidades: fraca em 13,3%, moderada em 40%, for
te em 25% e muito forte em 8,3% dos casos, sendo inatlvo em ape
nas 13,3% dos casos.

Pedalando, o misculo esternocleidomastdideo apresentou
as intensidades: fraca em 7%, noderada em 15%, forte em 40% e
nuito forte em 28% dos casos, sendo inativo em apenas 10% dos ca
sos., A figura &, ilustra um exenplo de eletromiograma desse movimento.

Fm deciibitc dorsal, o misculo ssternocleidomastéideo
fai ipative em 23% dos casos, apresentando intensidades: fraca
em 13%, moderada em 27%, forte em 22% e muito forte em 15%.

Para o movimento de flexao da cabega contra-resistén-
cia, a atividade eletromiografica do misculo esternocleidonas-

thideo foi mais fregiente nas intensidades moderads e forte,
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nara a posigﬁo sentado; forte e muito forte, para pedalando. Pa
ra a posigao de declibito dorsal, as intensidades de atividade do
misculo apresentaram-se de maneira mais ou menos homogénea.,
Portanto, com excegao da posicdo de deciibito dorsal,
para o movimento de protracac livre da cabeca, seguramente a a~
tividade eletromiografica do misculo esternccleidomastdidec &
mals intensa e mais freqgiiente no movimento de flexdc da cabega
contra-resisténcia, que nos movimentos livres de flexao, exten~-

sdo e protragdo da cabeca.

Ftm .

Etm E.

Figura 6. Eletromiograma dos misculos esterno
cleidomastdideos direito e esquerdo, com ati-
vidade forte (3+), durante o movimento de fle
xao da cabega contra~resist8ncia com o indiv}y
duo padalando.w—e- 370 mg/div, 200 uv,



5. Movimento de Protracao da Cabeca contra Resistencia

;ab gla 5. ¥regilencia das at1v1dades eletromiograficas, do miscu
o escernocletdomdstaldes direito e esquerdo nas diferentes po-

SlQOES, durante v movimento de
protragac da cabecga -
tencia. § ca conntra &Els

\M‘%ifvgiige Inativi- Atividade Atividade Atividade Atividade

dade Fraca Moderada Forte M. Forte TOTAL
Posigoes 0~ 14 2+ 3+ b4
Bentado (0) 0F (0) 0% (10} 177 {18) 30% (32 53%  (&0) 1007
Padslando (0) 02 (M 02 {6) 10Z {22 37% (32} 537 (60} 100%

Do, Dorsal (0) 0% () 0% (0) 0% (2) 3% (5B) 977 (60} 100%

purante o movimento de protracao da cabega contra-re-
sisténcia, o misculo esternocleidomastdideo apresentou ativida-
de eletromicgrafica em todos Os Casos € em todas as posigoes,
com predominio de intensidade muito forte, tanto para sentado,
como para pedalando e, sobretudo, para a posicdo de decibito
dorsal. Portanto, na posigac sentado apresentou intensidade mo-
derada em 17%, atividade forte em 30% e atividade muito forte
em 53% dos casos. Na posigdo pedalando, apresentou intensidades:
moderada em 108, forte em 37% e muito forte em 43%. Na posicao
de dectibito dorsal, apresentou intensidades: forte em 3% e mui-
to forte em 97%.

Em se tratandc de comparaGac com OS movimentos ante-
rigres, foi nesse que © mGsculo apresentou maior fregiiéncia de

atividades e com maiores intensidades de acdo em todas as posi-
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goes observadas. A figura 7 ilustra tracados desse movimento,

Etm D,

Et’ﬂl E@ -

Figura 7. Eletromiograma dos musculos esterno-
cleidomastoideos direito e esquerdo, com ativi
dade muito forte {4+), durante o movimento de
protragac da cabega contra-resistencia, na po~-
siggo decibito dorsal.e— + 370 ms/div.

200 uv.




Grupo B - Movimentos de rotagac e inclinagao da cabega

Nesgse grupo de movimentos, a atividade eletromiogra-
fica do misculo esternocleidomastdidec & isolada, isto &, ape-
nas um masculo age durante as rotag&es,ou as inclinagaes. Meg-
me assim, foram anotados os casos de atividade do misculo opos
to, guando isso ccorreu, muito embora tais dados nao tenham 51

do analisados, tendo em vista sua baixa fregliiéncia, conforme

pode ser observado no Quadre 2.
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8 00 grupo B de wmovimentos.

dade eletromiogyr

ESQUERDA
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INCLINACAD DA CABECA

Resultados da ativic

esternocleidomastdider obtido

Quadro 2.
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Considerando que o misculo esternocleidomastdideo pro
move a inclinagao da cabega homolateralmente e a rotacdo heterg
lateralmente, além dos critérios adotados para analisar o grupo
anterior de movimentos, foram acrescentadas nas tabelas ag va-
ridveis movimento, ao analisar o misculo do mesmo lado, nas di-
ferentes posigoes. Portanto, nio se somando os valores do miscuy
ip direito com os do esquerdo, mas sim, analisando apenas um de
les por vez, no case, o ative, Com isso, as tabelas que ze se-

gquem nesse grupo de movimentos apresentam triplice entrada.

1. Bisculo Esternocledidomastoides Direlto

Tabela 6. Freqifencia das atividades eletromiograficas do miLs Cy
lo.esternocleidomastoideo direito, nas diferentes posigoes, du
rante 0§ movimentos de inclinagao homolateral e

y de rotagﬁo he
terclateral da cabega, n

E\\éiividade Inativi~ Atividade Atividade Atividade Atividade

ENG dade Fraca Moderada Forte M. Forte TOTAL

Posigoes 0 1+ 24+ I+ i

Imelin. BOmo oy 9o 4y 1a7 7y 237 (9) 307 (8) 277 (30) 1007
Santado

Rotagao Bet. .oy ov  (ny 0z (1) 37 €3) 107 (26) 877 {307 1007
Sentado
Ineclin. hom,

237 9) 30% 93 307 (30) 100%
sodalando {2) 77 (3) 10% (7) 237 (9) 30% (95 (383 %

Rotagac het.

oz 0) 07 2y 7% (28) 93%  (30) 1007
Pedalando (0) 0% (0) (G) 0% {2) } (30)

Tnclin, hom. 0) 01 (0) 0% (13 3,37 {7y 23z (22373,3% {30) 100%
Dec. Dorsal

Rotagao het. (0) 0% (0) 0% (3) 107 (3) 107 (24) B0Z (30) 100%
Dec. Dorsal

fiom, = homolateral
het, = heterolateral
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A principio pede-~se notar que o miisculo esternocleido
mastbideo direito apresentou intensidade de atividade eletromic
grafica muito forte na maioria das posicoes com semelhancas en-
tre si. Para 0 movimento de rotagaoc heterolateral da cabeca, nao
acorreu nenhum c¢aso de inatividade nem de atividade com intensi
dade fraca.

No movimento de inclinagao homolateral da cabeca, o
masculo esternocleidomastdidec direito apresenta atividade ele-
tromiografica de intensidade predominantemente forte para a po-
sicdo sentado, forte e multo forte para a pedalando e muito for
te para declbito dorsal, ocorrendo, ainda, nesse movimento, ca-
s0g de intensidade fraca e de inatividade, nas posigoes sentado
e pedalando,

Na posigao de a&cﬁbito_darsal a atividade eletromio-
grifica do nmiscule esternocleidomastdideo direito & semelhante
em fregliéncia e intensidade tanto para o movimento de rotagio
heterolateral come para o de inclinagac homolateral da cabega.

Tanto na posigac sentado, como pedalando, a atividade
eletromiogrifica do misculo esternocleidomastdideo direito mos-
trou-se ser mais intensa no movimento de rotagdo heterclateral,
gque no movimento de inclinagdc homolateral da cabega, conforme
pode ser observado nas figuras 8 e 9, nas guais podenm tambén ser
gbservado potenciais de agaoc do misculo esquerdo, ocorridos du-

rante a volta desses movimentos, mas ndo computados para efeito

de andlise.



Ertm T,

Etm ¥.

Figura &, Eletromiograma do mugculo esterno-
cleidomastoideo direito, com atividade forte
{3+), durante o movimento de inelinagao homo—
lateral da cabega, com o individuo na posigao
sentado .t 370 ms/div.}200 uv.,

l

Erm b,

Eitm B,

Figura 9. Eletromicgrama do masculo esterno-
cleidomastoides diveito, com atividade muite
forte (4+) durante o movimento de rotagac he-
terolateral da cabeca com o individuo na posi
ggo sentado . 378 msfdiv.] 200 py,




Z, Misculo Esternocletdomastdides Esquerdn

Tabela 7. Freqllencia das atividades eletromiograficas do miscu
lo esternocleidomastoideo esquerdo, com o individuo nas diferen
tes posigoes, durante os movimentos de ineclinagao homolateral &
rotagac heterclateral da cabega,

Rxxéfivzdaae Inativi~ Atividade Atividade Atividade Atividade

EMG
\\kx dade Fraca Moderada Forte M. Forte TOTAL
Posigoes 0 1+ 24 3+ bt

Inelin, hom, . .
Sentado (2) 72 (&) 1327 (6) 207 (12) 407 (6) 20% (30) 100%

Rotagas het.

Sentado (@) 02 (0) 0%z  (0y 0%  (10) 33%  (20) 677 (30) 100%

Incliin, hom.
pedalando (2) 77 (3) 107 () 207  (13) 437 (6) 20% (30} 1007

izgzgzzd:et {0) A 0y 02 {0) .GZ (4Yy 13% (26) 874 (30 100%

Tnclin. hom. (o) 0% Yy 0% (2 72 {10} 33% {18y 0% (30) 100%
Dec, Dorsal

Rotagio bat. 3) 107 (26) 80Z (30
Dec. Dorsal (00 O 0 0% (3y 107 (3) 107  (24) BOZ (30) 100%

homoelateral .

[}

hom,

heterolateral

1}

het,

0 misculo egternocleideomastdideo esquerdo, apresentou
atividade eletromiografica de intensidade freglientemente mui
to forte em todas as posicGes, sem distingoes entre si, para ©
novimenteo de rotagéo heterolateral da cabega, nac ocorrendo nes
ge movimento, nenhum caso de inatividade e de intensgidade fra-

ca, e também, nenhum case de intensidade moderada na posigﬁa
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sentado e pedalando.

No movimento de inclinacac homolateral da cabega, pre
dominou a intensidade forte na atividade do misculo esternoclel
domastdideo, nas posicles sentado e pedalando, e muito forte na
pasig&a de deciibito dorsal, sendo que, inatividade e intensida-
de fraca, somente ocorreram nas posigoes sentado e pedalando,

Tanto para os movimentos de rotacgao heterolateral co-
mo para os de inclinagao homolateral da cabeca, a atividade ele
tromiografica do misculo esternocleidomastdidec mostrou ser se-
melhante em intensidade e fregfiéncia na posigac de declbito dor
sal. J& na posicdo sentado e pedalando, essa atividade mostrou
ser mais intensa no movimento de rotacao heterolateral gque no
de inclinagdo homolateral da cabega, conforme ilustram as figu-
ras 10 e 11, sendo gue nessa Ultima, estd presente também, ati-
vidade do migculo direite, ocorrida durante a volta desse movi-

mento, no entanto, ndo analisado.



Etm D.

Ftm E.

Ttm .

Etm E

Figura 10. Eletromiograma do musculo esterno-
cleidomastoideo esquerdo Ccom atividade forte
{3+} durante o movimento de inelinacgas homola
teral da cabega, com o individuo na posigao
pedalando cp— 370 ms/div. | 200 uv,

Figura 11. Eletromiograma do muscule esterno-
cleidomastoideo esquerdo com atividade nuito
forte {(4+) durante o movimente de rotagac he-
terolateral da cabega com o individuo na posi
¢do pedalando., r— 300 ms /div. | 500 uv.



Grupo C - Movimentos inspiratdrios

De maneira diferente dos grupoes anteriores de movimen
tos, consideraram-se para efeito de analise,nesse grupo, os ti-
pos de padrac respiratdric, pois foram observadas acentuadas
diferengas nas atividades eletromiogriaficas do milsculo esterno-
cleidomastdiden, dos individubs, com relacac a esse aspecto.

Um outre dado caracteristico desse grupo de movimenos
& que quando ccorreram diferencas de atividade entre o nmiisculo
dirveito e o esquerdo, estas foram tao insignificantes, gque se
optou por apenas um dos valores obtidos, no case, © malor. Em
decorréncia dissc, aparece um Unice valor de categoria eletromio
grafica por individuo, para cada posigao, facilitando a interpre

tagac do Quadro 3.



Quadro 3. Resultados da atividade eletromiografica do misculo

esternocleidomastoidec obtidos no grupo € de movimentos.

MOVIMENTOS INSPIRATORIOS

Liveg | 5P B jf&?m BRUSCA
ne hoaoef sexo] 1ES1 foe [pe [ooise jre [oo]sejeeioofsefreloo
2 126
& 125
7 124
13 121
22{19
201198
1§22
i1 120
24120
27121
4 124
6 126
18124
i7 120
19119
26121

1026
12123
1422
21120
2321
28124
3122
8 |28
9 28
16 122
18121
25120
29122
3018
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Seguindo a metodologia de apresentacdo dos resultados
obtidos, os valores encontrados no grupc € de movimentos, e a-
presentados no qguadro 3, foram transformados em porcentagem, e

apresentados em tabelas, como se segue:

1. Movimento de Inspiracioe Profunda Livre:

a} Sentado

Tabela 8. Frequéncia das atividades eletromiograficas do muscu-
lo egternocleidomastoideo nos diferentes tipos de padrao respi-
ratoric durante o movimento de 1nsplra§ao profunda livre, quan-
do os individuocs estavam na posigaoc sentado.

Atividade|Inativida Atividade Atividade Atividade Atividade
BEMG

Tipo de Fraca Moderada Forte M. Forte TOTAL
de Pgdrag ‘ e 14 24 14 Lt

Respiraborio

piafragl/o (6Y 1007 (0) 0 % (0 O 7 (0) O % (0 0 % ( &) 100%
Histo (8) 807 (1) 10 Z {1y 10 Z (G O % €0y 0 % (10y 1o0%
Costal (&) 28,6% (&) 28,867 (1) 17,1% {4) 28,6% (1) 7,1% (14} 100%




b} Pedalando

Tabela %. Fregqiéncia das atividades eletromiograficas do miscu~
lo esternocleidomastbideo nos diferentes tipos de padric respi~
ratorio, durante o movimente de inspiragao profunda livre quan
do os individuos estavam pedalando. ’ .

Atividade{Inativida Atividade Atividade Atividade Atividade
Tio EMC de Fraca Moderada TForte M. Forte TOTAL
I
Diagrag/o (53 83,37 (0) O 7 (1) 16,72 (0) O % (0y 0% (&) 100%
Misto {2y 20 7 (&) 40 Z (3) 30 % (1) 10 2 (o) 0% {10y 100%
Costal (1) 7,17 (2) 14,37 (1) 7,17 (&) 28,67 (6) 437  (14) 1002

¢) Decibito Dorsal

Tabela 10, Freguencia das atividades eletromingraficas do miscu
lo esternocleidomastoidec nos diferentes tipos de padrao respi-
ratorio durante o movimento de inspiragao profunmda livre, guan-
do os individuos estavam na posigac de decitbito dorsal,

Atividadel Inativida Atividade Atividade Atividade Atividade
EMG -

Tipo de Fraca Moderada Forte M., Forte TOTAL
fespiratirio -

Diafrag/o {(6) 100 % €0y O Z {0y O Z {0y 0 Z (0 O % { & 1007
Mistg {6y 60 % (3) 30 % {0y 0 2 (1) 10 % (0) O % (i0) 100%

Costal £3) 21,67 (1) 7,17 (3) 21,4% (&) 28,67 (3) 21,47 (14} 100%
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Como pode ser observade nas tahelas 8, 9 e 10, a fre-
gliéncia da atividade eletromiografica do milsculo esternccleido-
nagtdideo, durante o movimento de inspiracdo profunda livre, pre
domina nos individuos que apresentam padrio respiratdric do ti-
po costal, sobretudo, quando esses individuos estdo pedalando.

4s figuras 12, 13 e 14 ilustram vregistros eletromio-

gréficos do movimento de inspiracao profunda livre,

Etm b,

Etm E.

Figura 12. Bletromiograma dos musculos esternd
cleidomastoideos direito e esquerdo, om ativi
dade nuite forte (4+) durants o movimento de
ingpiragac profunda livre de um individuo que
apresenta respiragae do ripe costal, na posigac
pedalando, 370 ms/div., 1 200 uv.



Etm D,

Erm E.

Figura 13, Eletromiograma dos misculos esterng
cleidomastoideos direito e esquerdo, com ativi
dade forte (3+4) durante o movimento de 1nap1ra
gao profunda livre, de um individue que apre~
senta respiracao do Lipo misto na posicao pada
lando . m— 370 ms/div, 200 uv.

i

1

Lrm .

Ltm E.

Figura 14, Eletromiograma dos musculos esterng
cleidomastdideos direito e esquerdo, com ativi
dade fraca (1+) em individuo de respiragac do
tlpa dlafragmatlco durante o movimento de ing
erdgaa profunda livre, na pos igao pedalando.
s 370 ms fdiv., T 200 uv,

l



Z. Movimento de Inspiracdio Profunda sb pela baca

a) Sentado

Tabela 11, erquen31a das atividades eletromiograficas do mu¢cu
lo esternocleldomastozdeo nos diferentes tipos de padrao respi-
ratdrio, durante o movimento de 1n5p1ra§ao praefunda livre, quan

do os individuos estavam ma posicao santado.

KX\%‘ Arividade InatividﬁbAtividade Atividade Atividade Artividade

Tigs EMG de Fraca Moderada Forte M. Forte TOTAL
ce P@érag . (- 1+ Z+ 3+ b+

Regpiratorio

plafrag/o (5) 83 % (1) 17 2 {0) 0 2 (0) 0 % (0) O 7% (&) 1007
Misto (7) 70 2 {0Y G Z (3 3D 20y 0 7 (0y O 7 {14) 1007
Costal {3) 21,47 {1) 7,1% {(2) 14,3% (5) 35,7% (3) 21,4% {14} 100%
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b} Pedalando

Tabela 12, Freguencia das atividades eletromiogrificas do miscu
1o esternocleidomastdideo nos diferentes tipes de padrao respi~
ratorio, durante o movimento de inspiragio profunda 58 peia bo-
¢a, quando os individuos estavam pedalando,

Atividade) Inativida Atividade Atividade Atividade Atividade
EMG -

Tipo de Fraca Moderads Forte M, Forte TOTAL
de Fadrao 0

Respiratfrio S| ” 1+ 2+ * bt

Diafrag/o (4} 66,7% (0} 0% (1) ¥6,77 (1) 16,77 (0) O 2 ( &) 100%
Migeo {13 10 7 (2) 207 (4} 40 % (3) 30 7 (U) 0O % (10) 100%
Costal 0y 0 Z {0) 0% {2) 14,37 (7) 50 % (% 35,7% (14) 1007

c} DecUbito Dorsal

Tabela 13, Freguencia das atividades eletvyomiongraficas do miscu
lo esternocleidomastihideo nos diferentes tipos de padrac respiw
ratdrie, durante o movimento de inspiracao profunda s0 pela bo-
ca, quando os individuss estavam na posigas de deciibite dorsal.

Atividade Inatividi Atividade Atividade Atividade Atividade

. EMG de Fraca Moderada Forte M. Farte TOTAL
Tipo
de Padrac 0- 1+ 2+ 14 bt
Respiratorio
Diafrag/o {(hy 100 2 (0 @ Z {0 0 Z 0y O Z 40y O %2 ({ &y 1007
Misto (6 60 % (2) 20 72 (1) 10 % (1) 10 ¥ (0 o % (10y 1007
Costal (3) 21,47 1) 7,1% (3) 21,47 (&) 28,67 (3) 21,47 (14) 100%
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Como pode ser observado nas tabelas 11, 12 e 13, du~
rante o movimento de inspira¢io profunda s pela boca, o miscu-
1o esternocleidomastdidec & freqlientemente ativo nos individﬁas
de respiracdo do tipo costal, nas posicSes sentado e de decibi-
to dorsal. E & totalmente ativo guando esses mesmos individuos
estao pedalando. Pode ainda, ser cobservado que nos individuos de
respiragao do tipo misto o mlisculo & freglentemente ativo somen
te quando esses estao pedalando.

Eletromiogramas tipicos do movimento de inspiragao pro

funda sd pela boca estdo ilustrados nas figuras 15 e 16,

Etm D.

Etm E.

Figura 13. Eletromiograma dos misculos esterng
cleidomastdidecs direito e esquerdo, com ativi
dade forte {3+) de um individuo de vespiragao
do tipo costal, durante o movimento de inspira
caoc profunda s0 pela boca, gquande eésse estava
na posicac pedalando.—— 370 ms/div.,

500 uv.'



Etm I,

Ftm E,

Figura 16. El i ; & muscul

iy squerdo, com ativi
déde goéaraﬁa {2+), durante o movimente de ins
piracae profunda sb pela boca, de um individuo
qgewaprasenta respiraczoe do tipo mistse, na po-
sicae pedalando., w370 ms/div., | 200 ny,

3. Movimento de Inspiragdoc Profunda so pelo nariz
a) Sentado

Tabhela 14, Fregii®ncia da atividade eletromiografica do musculo
csternocleidomastoiden, nos diferentes vipos de padrac respira~
t%rio, durante o movimento de inspiracao profunda so pelo nariz,
quande os individuos estavam segntados,
M -

. Atividade|Inativida Atividade Atividade Atividade Atividade
EMG

de Fraca Moderada Torte M, Forte TOT AL

Tipo |

de Padrao | o 14 24 3+ 4o

Respiratorio ~)

Diafrag/o (6) 1007 0y O Z (Oy O 1 0y 0 % (0) 0% { &) 100%
Misto (7y 707 {3 30 z (& 0 % {0y 0 Z {0} G% (107 100%
Costal (4) 28,67 (3) 21,4% {2} 14,3% (5) 35,77 (0) 0% {14} 100%
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b} Pedalands

Tabela 15. Freqiincia da atividade eletromiogrifica do miscule
esternocleidomastoidec nos diferentes tipos de padrio respiratd
rio, durante o movimento de inspiragdo profunda s3 pelo nariz,
quando os individuos estavam na posigéo pedalando.

Atividade inatividg Atividade Atividade Atividade Atividade

EMG
de Fraca Moderada Forte M. Forte TOTAL

Tipe
§§s£?§Zi§rio . 0- 1+ 2+ 3% bt

Diafragfo (6 1007 (0y 0% (O) O % {0y O Z (O 06 % (&) 100%
Misto (4 407 (3) 307 (2) 20 Z (1) 10 % €0y 0 % (10) 100%
Costal 0y 0% (0) 0% (5) 35,77 {5) 35,7% (&) 28,6% (14) 100%

¢} Decibito Dorsal

Tabela 16, FrequZncia dasatividades eletvomiograficas do miscu
lo esternocleidomastoideoc nos diferentes tipes de padrao respi=
ratdrio, durante o movimente de inspiracgaoc profunda so pelo na=
riz, guando os individuos estavam na posigac de decubite dorsal

Atividade|Inativida Atividade Atividade Atividade Atividade

. EMG de Fracs Moderada Forte M. Forte TOTAL
Tipe
de ?ef.drag ) 0 1+ 74 Fte O+
Regpiratorio
Diafragfo (6 160 % (0 O Z {0y O Z (03 O Z (0 O % (&) 1007
Migto (8 60 Z (N 3 T 0 Z {1 1o 70y 0 7 (10)y 1007
Costal (3) 21,47 (3) 21,47 (&) 28,67 (1) 7,1% (3) 1,47 (14) 100%
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Como pode ser observado através das tabelas 14, 15 e
16, durante o movimento de inspiracio profunda sd pelo nariz, o
misculo esternocleidomastbides &  freglentemente ativo nos
individuos de respiracao do tipo costal, quando estes estfo nas
posigbes sentado e de dechbito dorsal. E & totalmente ativo nes
ses individuos guando eles estdo pedalando.

MNos individuos de respiragac do tipo misto o misculo
é predominantemente ativo durante o movimento de inspiragao pro
funda b pelo nariz, somente guando eles estac pedalando,

As figuras 17 e 18 ilustram eletromiograma tipico des

zeg Casos.

Etm D,

Etm E,

Figura 17. Eletromiograma dos misculos esterno
cleidomastnidecs direito e esguerdo, com &tlvl
dade forte (3+4), de individuo que apresenta res
plragao do tipo costal durante o moviments de
inzpiragao profunda s pelo nariz quando esse
estava na posigao sentado. .= 370 ms/div., |

500 uv.,



Etm It

Etm E,.

Figura 18. Eletromiograma dos musculos esterno
cleidomastoidens direito e esguerdo, com dtlUl
dade fraca {1+), em individuo de regpir&gao da
tipo mlbto, ae executar inspiragan prefunda 50
pele narizg, na posicao pedalando,

370 msi&iv., e 200wV

[_

4. Movimento de Inspiracdo Profunda Brusca
a) Sentado

Tabela 17. Frequencza das atividades eletromiograficas do muscu
lo cgternccleidomastlidec nos diferentes tipos de padrao respi-
vatorio, durante © movimento de imspiragas profunda brusca, quan
do os individuos estavam sentados.

KN\M Arividade!Inativida Atividade Atividade Atividade stividade

. EMG da fraca Modarada Forte ¥, Forte TOTAL
Tipo
de P§dxag ) o 1+ 24 4 L+
Rasplratorlio
Diafrag/o (1) 16,7% (1) 16,77 {1y 16,77 (3) 50 2 0y 0 % {6 1007
Misto (1) 10 % (3) 30 % {2y 20 % (2% 20 % (25 20 7 {10} 100%
Costal (1} 7,17 (3) 21,47 (13 7,1% (5) 35,7% (&) 28,6% {(14) 100%




b} Pedalando

Tabela 18, Frequiéncia das atividades eletrcmlograficas do mnscu
lo esternacleldomastoldec nos diferentes _tipos de padrac respiT
ratdrin, dugante o movimento de ingpiragao profunda brusca,quan
do os individuos estavam pedalando,

R

\M\\\Nétivida&e Inatividi_ﬁtividade Arividade Atividade Atividade

Tipo EMG de Fraca Hoderada Forte M. Forte TOTAL
gzs§?§Z:grio o 0~ Lt 2+ 3 .

Diafrag/o {0y 07 (1) 16,77 (1) 16,77 (4) 66,67 (0) 0O 7 ( &) 1007
Misto (0 oz (2) 20 7 {2y 20 7 (&) 40 % (2) 20 ¥ (10) 10Q0%
Costal (0 07 (0) O % (3) 21,47 (5) 35,77 (&) 42,97 (14) 100%

¢) Decubito Dorsal

Tabela 19, Frequencxa das atividades eletromiocgraficas do muscu
io esterncclaldamastOLdeo nos diferentes _tipos de padrdaoc respi—
vatOrio, durante o movimento de 1n3p1ra§ao profunda brusca,qum1
do os individuos estavam na posigao de decibito dorsal,

Atividadel Inativida Atividade Atividade Atividade Atividade
. EMe de Fraca Moderada Forte M. Forte TOTAL
Tipe
Respiratorio
Diafrag/o (13 16,72 {1) 16,77 (1) 16,7% (1) 16,7% (2) 33,27 { &) 100X
Histo {3 30 2 (1Y 10 7 (1) 10 Z {4y 40 Z {1 10 % 10y 100%

Costal {0y 0 7 (1) 7,17 (2) 14,37 (7) 50 7 (43 28,67 (14) 1007
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Pe acordo com 08 resultados observados nas tabelas 17,

18 e 1%, nota-se que o misculo esternocleidomastdides & freaiien

. . s
temente ativo, nos individuos dos diferentes tipos de padrio

respiratdric e em todas as posigdes,

As figuras 19, 20 e 21, ilustram tracados eletromio-

griaficos tipicos desse movimento.

Etm D,

Etm B,

Figura 19, Bletromiograma dos musculos esterno
cleidomastoidens direito e esquerdo, com &thl
dade muito forte {4+}, de um individuo que apre
senta respzragao do tipo costal, duraunte o mo-
vimento de inspiracao profunda brusca quando
esse estava pedalando.

370 ms/diva, et 200 WV



Etm D

Etm E
Figura 20, Fletromiograma dos misculos esterno
cleidomastoideos direito e esquerdo, com ativi
dade forte (3+}), duvrante o movimento de ins pxm
rTagao prafnnda brusca de um individuo que apre
senta resPLragao do tipo misto, na posigao de
dectibito dorsal,r— 370 ms/div., ] 200 uv,

Etm. B

Etm E.

Figura Z1. Eletromiograma dos mGgculos esterng
cleidomastoideos direito & ssquerdo, com atLvl
dade forte (34}, durante o mavimento de Inspi-
ragao prmfunda brusca, de um individuo que apre
zenta vrespiragao do tipo diafragmatico, na po-
sigao sentado. ——— 370 ms/div., L2000 uv.
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Como, s6 foi dado destaque, aos casos em gue a ativie
dade eletromiogrifica predominou, foi necessario a aplicacdoc de
provas estatisticas. Visando com isso, uma melhor interpretacdo
e exploragao daqueles casos em que, mesmo predominandc a inati-
vidade, o niisculo esternocleidomastoides apresentou alguma ati-
vidade eletromiografica.

Com issc, através das andlises estatisticas (apdndi-
ce}, pode-se confirmar gue houve predominio das atividades ele-
tromiograficas do milsculo esternocleidemastéideoﬁ.Nos individuos
de padrao respiratdrio do tipo costal; Quando faziam © movimen-
to de inspiragdc profunda brusca; E quando estavam pedalando.

Foi ainda, possivel, através dessas analises, sugerir
que dessas trés vari@veis, a que mais causou efeito diferencial
na atividade do misculeo esternocleidomastbidec fol o movimento
de inspiragao profunda brusca, seguida do pedalando, gue conse-
glientemente foi seguida do tipo de padraoc respiratdrioc costal.

Considerande todas as analises feitas, tanto as inter
~individuos, como as intra-individuos, foi possivel ainda, ob-

servar as seguintes ordenagdes:

a) Movimentos de inspiracac profunda
19 1Inspiracd@o profunda brusca
29 Inspiracdc profunda sb pela boca

3¢ Inspiragac profunda livre

49 Inspirac¢do profunda s& pelo nariz

b} Tipo de padrac respiratdrio

19 Costal



29 Misto

3¢ Diafragmatico

¢} Posigdes do corpo
1¢ Pedalando
29 Declbito dorsal

3¢  Sentado

- BO o



1y - DISCUSSAD

Neste capitulo, procurou-se confrontar ¢s resultabs
obtidos no presente estudo, com os da literatura.a respeito do
assunte, Procurou-ge, ainda, confrontar alguns resultados en-
tre si, uma vez gue dados tdo especificos nao haviam sido aboxr
dados at€ entao,mas gue se caracterizam como parte integrante
do principal objetivo desse estudo, isto &, a atividade do nis
culo esternocleidomastdéidec na respiragao.

Para uma melhor compreensao, o presente capitulo obs

deceun a mesma divisao utilizada no capitulo anterior, isto @&,

por grupos de movimentos Como §e segue.



GRUPO A - MOVIMENTOS DA CABEGCA REALIZADOS NO PLAND SAGITAL £
SOBRE O EIXO TRANSVERSAL

10 FLEXAG DA CABECA

Cabe regsaltar que esse movimento foi realizado cul
dadosamente sobre a articulagao atlanto-cccipital, evitando-se
ac naximo, quaisquer outros movimentos das articulagoes entre
as demais vértebras cervicais, para gue nao se caracterizasse
um movimento de flexao da coluna cervical, mas, sim, o de fle-
xao da cabega.

Na literatura clissica, o movimento de flexdo da ca-
beca & considerado como um dos principais movimentos do miscu~
lo esternocleideomastoideo, muito embora, se encontrem também,
referéncias como a de Thomsen (1934), gue afirma ser ‘“impossi
vel se falar numa fungao isolada do misculo esternocleidomastbi
deo, mas sim gue se trata sempre da agﬁa conjunta de variecs gru
pos de musculos”.

0 presente estudo mostra gue durante a flexaoc livre
da cabega, foram rarcos ©0s ©asos que apresentaram atividade do
misculo esterncocleidomastdides e, mesmo assim, guando tais ati
vidades cocorreran, apresentaram umé intensidade que variou de
fraca a meoderada. Em apenas 2 dos 30 casos, a atividade dc mis
cule esternocleidomastdidec foi de intensidade muito forte, e gquando 1sso
ocorreu, os individuocs estavam na posicdo de declibito dorsal.

Thomsen (1934} em seu estudo mecanico, embora tenha



encontrado atividade desse misculo, durante o movimento de fle
xao da cabega, nac o especificou com maiores detalhes.

Vitti et al (1973), num estudo eletromiogriafico, es-
pecificaram que o misculo esternocleidomastdidec apresentou a-
tividade de intensidades que variou de moderada a forte no ini-
cio e no final da flexao da cabecga.

Sousa, Furlani & Vitti (1973}, em estudo eletromiogri-
fico, afirmaram gue o misculo € mails ativo quando o movimento
& feito contra resisténcia. No presente estudo confirmou-se tal
fato, sobretudo durante o movimento de flexao da cabeca,
nas diferentes posicdes, sendo que © misculc  esterno-
cleidomastoideo apresentou atividades de intensidade wmoderada
em 81,5% & muito forte em 86,5% dos casos estﬁdados,

Baseando-se ainda nos achados eletromiograficos do
presente estudo e nas referéncias, nota-se que a agao do miscu
lo esternccleidomastdideo, durante o movimento de flewxao da ca
beca, sofre grandes variagoes em relacao & posigac da mesma e
sobretudo, em relagao a resisténcia gue lhe & contraposta. Po-
de-gse dizer também, que, em condigoes normais, e durante o mo-
vimente de flexao da cabega, © misculo esternocleidomastoideon
nao deve ser considerado como sendo um flexor da cabega, con
forme a maioria da literatura clissica, e sim, de acordo com
Sopusa, Farlani & vitti (1973}, "é justo dizer-se que o misculo
esternocleidomastbiden & flexor da cabega segundo sua posigaoc
inicial, ou segundo a resisténcia gue & imposta ao movimento”,

0 presente estudo leva a crer que &€ indispensivel a

distingao entre o movimento puramente de flexao da cabeca, ©



que envolve somente a articulagdo atlanto~occipital, do movi-
mento de flexdo da coluna cervical, que envolve movimentagio

das demais articulagdes intervertebrais cervicais.

20 EXTENSAOC DA CABEGA

Apesar de nao ter sido estudada a acgdo do miscule es-
ternocleidomastdidec, durante ¢ movimento de extensio contra-re
sisténcia, e tampouco na posicdo de deciibito dorsél, pOr razoes
33 expostas, durante o movimento de extensdo livre da cabega, os
resultados encontrados confirmaram os achados de Sousa, Furlani
& vitti (1973) uma ver gue em 50% dos casos estudados, foram
congtatadas atividades musculares com variagles na intensidade,
de fraca a forte, diferindo, portanto, dagqueles obtidos durante
o movimento de flexao livre da cabega.

Sousa, Furlani & Vitti (1973), em estudo eletromiogri

fico, afirmaram que o misculo esternocleidomastdidec "ndo pode
ser considerado um extensor da cabega. Entretanto, ele & mais
freqiientemente extensor gue flexor da cabega guando o movimento
parte da posigac anatdmica”. Isto se confirmou no presente esty
do, muito embora, ndo se considere o movimento de extensdao da

cabega como sendo um dos principais movimentos realizados pelo

masculo, conforme afirma a maioria da literatura clissica.

3% PROTRAGAC DA CABECA

De acordo com Thomsen (19347 e Strecker (1952}, om seus



estudos mecdnicos e Vitti et al (1973), em estudos eletromiogra
ficos, verificou~se no presente estudo, atividade do niisculo es
ternocleidomastbidec, em 50% dos casos, durante o movimento de
protragao livre da cabeca, e em 100% dos casos, guando esse mo-
vimento foil realizado contra-resisténeia, o que, mais uma vez
confirma os resultados de Sousa, Furlani & vitti (1973), no gque
diz respeito & contra-resisténcia.

Constatou-se uma discrepincia acentuada na intensida-
de das atividades eletromiogrificas do miisculo duiante o movi-
mento de protragdo livre da cabeca. Na posicdo de deciibito dor-
sal, B85% dessas atividades apresentaram intensidade muito for-
te, enguanto que, nas posicOes sentado e pedalando, apesar de
variarem bastante, ndo houve um predominio da atividade, pois,
em 50% sentado e 47% pedalando foram inativos. Tais fatos leva-
ram a crer que o fator pesoc da cabega e ou agdo da gravidade in
terferem na avaliagdo da ac¢do desse misculo nessa posigdo.

Durante o movimento de protragan da cabeca contra-re-
sigténcia, enm todas as posigoes, ¢ misculo apresentou atividade
fregqiientemente muito forte, movimento essg, pouce mencionado na
literatura classica em relagBo acs movimentos de flexdo e exten
sdo da cabeca.

Este estudo sobre a agio do misculo esternocleidomas-
tfideo durante os movimentos realizados no planc sagital & so-
bre o eixo transversal da cabega, sugere que esse misculo @&
mais fregiente e intensamente atuante na protragao da cabega gue
na extensac ou flexdo da mesma, como € conhecido na maioria da literatu-

ra.




GRUPO B - MOVIMENTOS DE ROTAGAO E INCLINACKD DA'EABECA

Os tratados cléssicos de anatomia e cinesiologia con-
sideram os movimentos de rotagdo heterolateral e inclinacfo ho-
molateral da cabega come sendo 08 principais movimentos realiza
dos pelos misculos esternocleidomastdidecs, quand¢C esses agem
isoladanmente.

Em estudos anatomo-mecdnicos, Thomsen (1334}, precedi
40 por Beau & Maissiat {1843}, considercu os movimentos de rota
20 heterolateral e de inclinagdo homolateral, como funcdes bi~
sicas do misculo esternocleidomastdideo. Essas mesmas observa-
goes foram feitas por Strecker (1952) e Krantz {1963},

Mais recentemente, og estudos eletromiograficos reall
zados por Sousa, Furlani & vitti (1973), mostraram atividaﬁze%g
tromiogréfica do misculo esternocleidomastdideo na guase totall
dade dos individuos, durante o movimento de rotacgdo heterclate-
ral da cabega, sendo gue, no movimento de inclinagac homolate-
ral da cabega, apenas 50% desses casos apresentaram atividade
eletromiografica nesse nisculo.

Os estudos eletromiograficos de Vitti et al (1973},
acusaranm atividades eletromiograficas de intensidades moderada
a forte, do misculo esternocleidomastdidec, durante o movimento
de inclinacao homolateral livre da cabega. E atividades eletro-
miograficas, de intensidade forte a muitco forte, durante o movi
mento de rotagio heterclateral livre da cabega.

Heste estudo confirmaram-se todos esses achados ante-

riores, divergindo apenas dagqueles de Tournay & Paillard {1952),



gue afirmaram ser o misculo esternocleidomastdideo atuante  nas
rotagies heterolaterais da cabeca, s6 quando eram realizados con
tra-resisténcia.

Congtatou-se ainds que, estando o individuo na posi-
gao de dectbito dorsal, as atividades eletromiogrificas do mis
culo esternocleidomastSideo sac semelhantes, tanto no movimen-
to de rotagao heterolateral, como no de inclinagio homolateral
da cabega. Tais resultados, possivelmente tenhanm ocorrido nes-
sa posicao, devido ao atrito da cabecga do individuo sobre o di
va, Todavia cabe ressaltar que a posigao do corpe desses indi-
yiduos & fator significativo na interferéncia dos resultados,s0
bretudo durante o movimento de inclinagao homolateral da cabe-
¢a. Durante esse movimento e, nas posigoes sentado e pedalando,
as atividades eletromiograficas do misculo esternocleidomastol
dec diferenciaram~se, enguanto gue durante.o movimento de rota
3o heterolateral da cabega, permaneceram semelhantes Aaqueles
obtidos na posigao de decibito dorsal.

Conforme pode ser observado pelos dados das tabelas
£ & 7, as diferentes posigdes interferem na atividade eletro-~
miogriafica do misculo esternocleidomastdideo,durante o maviﬁeg
to de inclinagac homolateral da cabega, pols, enguanto predomi
nou nesse movimento a intensidade forte, na posigac sentada e pe
dalando, predominou a intensidade muito forte, na posigao de de-
cﬁbit@ dorsal. Entretanto, durante o movimento de rotagao homo
lateral da cabega, predominou & intensidade muito forte para to-
das as posigoes,

Sousa , Furlani & Vitti (1973), encontraram atividades



eletromiograficas do mizsculo esternocleidomastdideo, em
50% dos casos estudados, durante o movimento de inclinagdo ho-
molateral da cabega, e na quase totalidade dos mesmos durame ©
movimento de rotagao heterolateral da cabeca. Neste estudo ve-
rificaram-se atividades eletromjograficas, em 97% dos casos,du
rante o movimento de inclinagac homolateral da cabega, guando
os individuos estavam sentados e pedalando; 100% dos casos, du
rante esse mesmo movimento, guando 0s individuos estavan em
declbite dorsal e, em 100% dos casos, durante © movimento  de
rotagio homolateral, para todas as posigles.

Assim sendo, considera-se gue a agao do misculo es-
ternocleidomastdideo, embora apresente-se ligeiramente mais in
tensa, durante o movimento de rotagac heterolateral da cabega,
gque durante o de inclinag3o homolateral da meswma, um grande desta

que pode ser dado a agao do misculo, am ambos ©Os momentos.



GRUPD € ~ MOVIMENTOS INSPIRATORIOCS

A literatura cldssica de anatomia e de cinesiologia,
sempre gque trata da agao do misculo esternocleidomastdideo na
respiragao, sem muitos detalhes, o relaciona com a mecdnica to
racica, atribuindo-lhe o adjetivo de misculo acessdric da respl
ragao, assim como 0s achados mecidnicos de Thonsen {1934) e Cour
nand et al (1936).

Nos estudos eletromiograficos realizados por, Tokiza-
ne, Xawamata & Tokizane (1952 ; Canpbell {19558} ;
Fapper et al (1%66); Rankin & Dempsey {1967) & Vitti et al {1973}
nao foram encontradas grandes atividades, e Com isso, pouco des
tague fol atribuido a esse misculo, enquanto participante na ves
pLracaoc.

Geralmente esses autores consideram a atividade do
misculo esternocleidomastdidec come um acessdrio da respiracio,
relacionando-o com a degvantagem mecdnica dos milsculos princi-
pais da respiragao, comumente associada s doengas respiratdriss,
como a fibrose pulmonar, ou d dispneia,. Concordam em dizer, co-
mo Rasch & Burke (1977) e Cuello (1980}, gue, provavelmente, es
se seija o mals importante miisculo acessdrio da inspiragado e pas
sa & ser progressivamente mais ativeo a medida gue aumenta a de-
manda ventilatdria.

0O presente estudo, em concorddncia com esses autores,
mostra gue, durante um aumento da demanda ventilatdria em indi-
viduos jovens, sadios e sem doencas respiratériag, a atividade

do milsculo esternocleidomastdideo aumentou guando esses foram



submetidos ao esforgo fisico de pedalar uma bicicleta ergometry
ca, que por conseqléncia, aumentou a demanda ventilatdria de
seus pulmdes. Isso leva a crer gue guanto maior for a disfurcao
dos mliscules principais da respiracidc, maior serd também, a a-
tividade do misculo esternocleidomastdideo.

Segundo Tokizane, Kawamata & Tokizane (1952) e Camp-
bell {1958), os mﬁscules acessOrios da inspiracao sao sempre,
prontamente acionados, no esforgo inspiratdrio voluntidrio, pos
sivelmente porque os mlsculog principais, tais como o diafrag-
ma, nao sac subordinados suficientemente i inposicido do contro
le nervoso voluntdrioc. O presente estudo ndc oferece condigdes
para se comprovar esses fatores,; todavia, foi constatado que a
atividade do misculo esternccleidomastdideo, durante os movi-
mentos inspiratSrios, € bem mals intensa nos individuos gque a-
pregentam respiragac do tipo costal do que nagueles gue apre-
sentam respiragac do tipo diafragmatico.

Seguinde o racioccinio de Tokizane, Kawamata & Tokiza
ne (1952) e Campbell (1958} e Campbell (1964), pode-se infe-
rir que os individucs de respiragdo do tipo costal devam apre-
sentar um menor controle nervogo voluntario sobre os wmisculos
principais da respiragac, que os individuos de respiracgaoc doti
pe diafragmatico.

0s achados do presente estudo, tambdm estdo concor-
des com o5 d2 Beau & Malssiat (1843) e de Jones, Beargie &
Pauly (1953), gue concluem ser o esternocleidomastdideo um mig
culo acessdrio da respiragdo, sobretudo, nos individuos gue a-

presentam respiragao do tipo costal.



Em consideragac ds afirmacles feitas pelos  autores
sobre a participagao do misculo esternocleidomastdidec na res-
piragac e seu envolvimento com a mecdnica da respiragac, procu
rou~-se neste estudo, um maior aprofundamento na exploracio des-
te fato, com a introdugao de outras varidveis, além dos dife-
rentes tipes de padrao de respiragao, das diferentes posicoes
do corpe e o esforgo respiratdrio. Tais variéveis buscaram  a
forma como os individuos executavam essas inspiragoes forcadas
ou profundas.

Com isso, foram estudados guatro tipos de regspira-
goes profundas, a saber: livre; sO pela boca; sO0 pelo nariz e
brusca.

Durante os movimentos de inspiracao profunda livre,
gque era feita tanto pela boca como pelo nariz, a atividade do
misculo esternocleidomastdiden ocorreu com fregfiéneia e inten-
sidade ingignificantes, a nao ser nagqueles individuos que &Ee
sentaram respiracac do tipo costal. De maneira semelhante, tal
fato aconteceu, durante os movimentos de ingpiragac profunda,
realizados com a boca fechada, isto @, s& pelo nariz.

JA2 no movimento de inspiracac profunda sd pela boca,
o milsculo esternocleidomastbidec apresentou mais atividade que
nos dois anteriores, provavelmente, porgue nas inspiragoes rea
lizadas com a boca aberta e com obstrugao das narinas, ocorre
maior dificuldade na passagem do ar da cavidade bucal para as
vias areas inferiores, e com isso, uma maior solicitagao dos
misculos acessOrios da inspiragao, come acontecen com o miscu-

1o esternocleidomastsideo.



Cabe ainda salientar que esse fendmeno de solicitacs
do esternocleidomastdidec na inspiragdo ocorre, pois esse miscu -
lo acarretard uma elevacac das claviculas e do esterno, confor
me Vitti et al (1973). Em decorréncia disso haverd um aumento
do difmetro toriacico antero-posterior, ¢ que proporciona o au-
mento da pressac negativa intra-toracica, facilitando momenta-
neamente as inspiracgoes.

Os resultados desses trés tipos de movimentos inspi-
ratorios forgados, se repetem de forma distinta, entre os difg
renteg tipoé de padrac respiratdrio analisados, isto &, enguan
to a atividade do mOsculo esternocleidomastSidec egteve mais
intensa e mals fregliente nos individuos de respiragao do tipo
costal e misto, somente ocorreram alguns casos de atividade,
nos individuos de respiragac do tipo diafragmatico.

Em relagﬁo Ao exposto, Qressup§e~se que . mesmo haveg
do dificuldade na passagem do ar da cavidade bucal;xme,asviasgé
reas inferiores, os individuos que apresentam respiragac do ti
po diafragmadtico e por consegifiéncia, controle nervoso suficien
te dos misculos principais da respiracao, conforme Campbell (1958)
e Campbell (1964), ndo solicitam a atividade dos misculo zcessdrios, sobre
tmkaéﬂ esternocleidomastdides, na mesma intensidade.

Durante 0 movimento de inspira¢ao profunda brusca -
- movimento inspiratdrio profundo e rapide - fol constatada a-
tividade do musculo esternocleidomastoideo em 92% dos CASOS,
independente do tipo de padrac respiratorio gue os individuos
apresentavam e da posigdo em gque se encontravam, (ver quadro 3).

Vitti et al {(1973), encontraram atividade moderada
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do misculs esternocleidomastdideo, durante as inspiracces for-
¢adas, independente da forma pela qual individuos a executaram,

Conforme pode ser observado no guadro 3, durante o]
movimento de inspiragao profunda brusca, © misculs esternoclei
domastdideo apresentou atividades de intensidades predominante
nente forte e muiteo forte, em desacorde com Tokizani, Kawamata
& Tokizani (1852} gue encontraram raros potencials de agac do
misculo esternocleidomastdidec, mesmo durante as inspiragoes
forcadas, nao especificande a forma das mesmas.

Raper et al (1968}, encontraram atividade eletromic-
grafica do misculo esternocleidomastdides a partir do ponto mé
dic da inspiragdo forgada {profunda).

Durante os movimentos de inspiragao profunda brusca,
observou-se gque a atividade eletromiogrifica do misculo ester-
nocleidomastéideo aumentava gradativamente, como pode ser obser
vado nas figuras 19, 20 e 21, Isto, sugere gue 0 aumento na ve
locidade e na fregliéncia da inspiragido proporciona um aumento
da atividade desse mﬁscule.que, por consegiincia, pode adotar
ur estado espastico, ou hipertdnico, e assim contribuir para a
dispnéia, em individuos com dificuldades respiratdria, confor-
me 14 haviam mencionado Cournand et al {1936). Eles observararn
gue pacientes dispnéticos, com fibroge pulmonar, apresentavamn
intensa atividade do milsculo esternocleidomastdideo. Us mesmos
autoies observaram ainda, gue quando seus pacientes insplravem,
utilizando intensamente o misculo esternccleidomastdidec, QCOX
ria um aumentc das fossas supraclaviculares, subclaviculares e
supraesternal, sendo que o térax movia-se em bloco para cima,

sem gue houvesse expansao das costelas durante a inspiracao, fa



to esse gue levava os pacientes 3 dispnéia.

Orte-Llorca (1970), ao considerar a acdo respiratd —
ria do misculo esternocleidomastdidec alerta para o fato de
gue, & antiecondmica a acdo de um misculo longo, num movimento
curto,

Gaskell & Webber (1984), alertaram para o fatoe de
gue o uso excessivo do "tdrax superior” e conseqglientemente dos
misculos acessdrios da respiracio, deve ser desencorajado, vis
to gque isso pode inibir o movimento do diafragmé & aumentar o
consumo de oxigénio, devido ao trabalho excessivo desses mﬁscg
los,

Conforme os resultados das analises estatisticas, no
presente estudo, constatou~se mais atividade eletromiografica
no miisculo esternocleidomastdidec dos individuos que apresenta
vam respiracac do tipo costal, ac pedalarem a bicicleta e exe-
cutarem o movimento de inspiracao profunda brusca. Tais andli-
ses levam ainda a sugerir que, dessas tré@s variaveils considera
das come predominantes em rel&géo ds demais estudadas, o movi~
mento de inspiragao profunda brusca tenha sido a variavel que
interferiuv de forma mais deciziva, na atividade do misculo eg-
ternocleidomastdideo, seguida do pedalar.

como A era de se esperar, guando os individucs sao
submetidos ao esforgo fisico de pedalar, hd uma maior solicita
CED dos misculos da respiracdo, scbretudo dos acessOrios, como
£ o caso do esternocleidomastdideon,

No gue diz respeito &s posigdes do corpo, propriamen
te dita, pouca diferenca foi observada nas atividades do miscu

lo esternocleidomastdideo entre as posigdes sentado e de dech-



bite dorsal. Mas quando isso QCorred, constatou-se gue o mﬁscg
to foi mais ativo na posigdo de declibito dorsal que na posigio
sentado. Tal fendmenc ocorreu, talvez pelo fato de que gquando
os individuos estdc deitados, h#i uma desvantagem mecdnica dos
misculos principais da respiragdo, como o diafragma, que terd
gque vencer uma malor pressac positiva intraabdominal e dal a
solicitagdo dos misculos acessdrios, como & o caso do esternp-
cleidomastdideo,

Se tais resultados foram obtidos em individuos nor-
mais, & de se imaginar que, em pacientes dispndicos, que nor-
malmente respiram de forma brusca e rapida, esses resultados
possam ser confirmados ou até mesmo superados, pois Campbell
(1955b), observou atividade dos misculos acessdrios da respira
cac em pacientes dispnéicos, mesmo quando esses estavam em re-
pouso. Tais fatos, justificam, um provavel estudo eletromiogré
fico desse misculo, ou de outros misculos acessdrios da respi-
ragdc, porém em pacientes que apresentem dificuldades respira-
tdrias, com o auxilio de recursos espirométricos de alta preci

sdo e medida de pressac negativa transdiafragmatica.



CONSIDERAQ@ES GERALS DB TOROS 08 GRUPOS DE MOVIMENTOS ANALISADOS

Numa analise mais geral deste estudo, ac comparar-se
cs resultados contidog nog trés grupos distintos de movimen-
tos, pode ser observado gque a atividade eletromiografica do s
culo esternocleidomastdidec obedece a uma ordem de fregiéncia
e intensidade gue, embora nao sejam muito diferentes da maio-
ria dos resultades encontrados na literatura classica e nos es
tudos especificos sobre esse misculo, apresentam algumas carac
terigticas que chamam a atangﬁa gquanto a novos dados gue se a-

presentam de forma significativa. Esses dados SA0:

a) o maior destague nas atividades eletromiogratficas,
tanto na intensidade come na freqfiéncia, da agao do  mlsculo
esternocleidomastdideo, durante o movimento de protracaoc da ca
bega, gue ndo & comumente citado pela literatura, em . relagaoc
aos movimentos de flexo-extensac da cabega, comumente conside-

radog como movimentos principals;

b} o misculo apresentou no movimento de inclinagao
homolateral da cabecga uma atividade eletromiografica discreta-
mente inferior ao de rotacgio lateral da nesma, ao invés de ape

gentar um grande contraste, conforme oita a lliteraturs;

¢} durante os movimentos inspiratérios g sobretudoe
nagueles individuos gue apresentam respiragdo com padrac do tipo
costal, a atividade desse musculo mostrou-se ser bem mals in-

tensa do que o citado pela maioria das referéncias.



d} em algumas situagoes 035 potenciais de acac do mﬁg
culo esternocleidomastoideo, durante os movimentos inspiratd-
rios, sac iguais ou maiores gue agueles encontrados durante os
movimentos dos grupos A e B. Isto indica gue hd uma maiocr atua
¢ao desse misculo na inspiragio profunda, em relagao ac gue ci
ta a literatura, quando comparado a todos os outros movimen-—

tos por ele executados.

@) embora nac tenha sido analisada a &mtribuigéo dos
diferentes tipos de padrao respiratbrio por sexo dos  indivi-
duos, © pregente estudo estd em concordidncia com Beau g Maissiat
{1842) . Pode-se notar nog quadros: 1, 2 e 3, gue na resplragao
do tipo diafragmatico houve um forte predominio de individuocs
do gsexo masculino (5), em rela@éa aos do zexo feminino (1), en

quantc que, para © tipo costal, predominaram os do sexo femini

noe {8), em relagéo aos do sexo masculinge (6).

Cabe ainda salientar nessas consideragoes que, emn disg
cordancia a Campbell (1955a), nao foram encontrados potenciais
de agac do miscule esternocleidomastdidec durante o movimento
de expiraga@c profunda, confirmando as observagtes de Vitkl et a
{1973) e Koepke et al (1955). Nao foram encentradas atividades
durante a tosse e o soprar fortemente (contra a resisténcia dos
lébiés}, discordando, nesse caso, de Vitti et =zl {(1953)., Tam-
pém ndo foram encontradas atividades eletromiograficas durante
as inspiragdes e expiragoes normais (suaves) e durante o SO~

prar livremente e © insuflar das bocChechas.



¥- CONCLUSDES

Com base nos resultados obtidos no presente estudo
eletromiografico do misculo esternccleidomastdideo, conclui-se

ques

1. Nos movimentos de flexao e de extensde da cabega
o misculo esternocleidomastdidec & freglientemente inativeo, em
todas as pasigﬁes estudadas; e nos cascs em gue ele apresentou
atividades, sobretude no movimento de extensao, essas variaram
nags intensidades de fraca a muito forte, porém, com predominio

de fraca e moderada,

2, No movimento de protracao livre da cabega, o mis-
culo esternocleidomastbideo & totalmente ative, na posigdc de
deciibito dorsal, onde predominou a intensidade muito sendo,
que nas posicdes pedalando e sentado nao houve predominioc de

atividade em relagdo & inatividade.

3. No movimento de flexdo da cabega contra-resistén~-
cia, o misculo esternocleidomastbideo & freglentemente ativo,

em todas as posigbes, com predominic de atividade moderada, nas



posigoes sentado e de declibito dorsal e forte gquando estavam pe

dalando.

4. No movimento de protragio da cabega contra-resis-
tencia, o misculo esternocleidomastdidec & intensamente ativo,
com predominio de atividade muito forte, em todas as posigoes,

sobretude, na posigao de declbito dorsal.

5. Tante © misculc esternocleidomastdidec direito,
como o esquerde sao intensamente ativos no movimento de incli-
nagido homolateral da cabeca, com predominio de intensidade:
forte, nasg pasigées sentado e pedalando, e muito forte, na po-

sicdo de dectbito dorsal.

6. Tanto o misculo esternocleidomastdidec direito,
come o esguerdo, sdo totalmente ativos, nos movimentos de rota
¢ao heterolateral da cabecga, com predominic de intensidade, mui

to forte, em todas as posicdes.

7. Durante o movimento de inspiracao profunda livre,

o mBzoculo esternocleidomastdidec e:

a) Freglentemente inative nos individuos que apresen

tam respiragac do tipo diafragmadtico, em todas as posigoes;

b) Nos individuos que apresentan respiracac do tipo
misto, ele & freglientemente inativo, nas posigoes sentado e de
decibite dorsal e, freglentemente ativo quando esses individuos

estic pedalando, porém, com atividades que variam na intensida



de, de fraca a moderada;

. . b3 e
¢) Nos individuos que apresentan respiragac do tipo
costal ele & freglientemente ativo, com intensidades que variam

de fraca a muito forte, em todas as posicles.

8. Durante o movimento de inspiragio profunda s pe-

la bora, o misculo esternocleidomastdidec &:

a) Fregientemente inativo, em todas as posicoes, nos

individuos que apresentam respiragdc do tipo diafragmitico;

b) Nos individuos que apresentam respiracdo do tipo
misto, ele & fregilentemente inativo nas posigdes sentadc e de
declbito dorsal e, freqlentemente ativo guando esses individuos

gstao pedalando, com atividade de intensidades fraca a forte;

¢) Nos individucs gue apresentam respiracdo do tipo
costal, ele & freglentemente ativo, com atividades que variam
de fraca a muito forte, nas posicbes sentado e de declbito dor
sal e, de moderada a muito forte, guando esses individucs es-

tao pedalando,

%, Durante ¢ movimento de inspiracdo profunda sé pe~

10 nariz, © musculo esternocleidomastdidec e:

a) Totalmente inativo em todas as posigGes, nos indi

viduos que apresentam respiracao do tipo diafragmatico;

b) Nos individuos que apresentam respiracic do tipo
misto, ele & freglientemente inativo nas posigoes sentado e de

dectbito dorsal e, freqglientemente ativo gquando esses individuos



estac pedalando, com intensidades que variam de fraca a forte.

¢) Nos individucs gue apresentam respiracic do tipo
costal, ele & freqlientemente ativo em todas as posigbes, com in
tensidades que variam de fraca a forte, na posigac sentada, de
moderada a muito forte na posigac pedalando, e de fraca a mui-

to forte, na posicao de declbito dorsal.

10. Durante o movimento de inspiragao profunda brus-
ca, o misculo esternocleidomastdidec foi totalmente ativo, quan
do os individuos estavam pedalando e freglentemente ativo nas
posicBes sentado e de declibito dorsal. As atividades variam de
intensidade de fraca a muito forte, porém, com predominio de

forte a maite forte.



RESUMO

Com ¢ auxilio de um eletromidgrafo marca Teca  TE4,
de duplo canal, e utilizando-se eletrodos de superficie tipo
Beckman, o musculo esternocleidomastdideo, de ambos os lados,
foi estudado em 30 individuos jovens e sadios, na faixa etdria
de 19 a 28 anos, sendo 15 do sexo masculino e 15 do sexc femi-
nino.

Dentre esses individuos, 6 apresentavam padr3oc respl
ratbéric do tipo diafragmitico, 10 do tipo misto e 14 do tipo
costal,

Foran encontradas atividades eletromicgraficas duran
te os movimentos de: extensac livre da cabega:; flexdo e pro-~
tragao da cabega, livres e contra-resisténcia; rotagdo hetero-
lateral da cabega; inclinagao homclateral da cabega; inspira-
¢80 profunda livre; inspiracac profunda sd pela boca; inspira-
cao profunda s pelo nariz; e inspiracac profunda brusca. Os
movimentos foram executados nas posigoes: sentado, em declbito
dorsal, e pedalando uma bicicleta ergomdtrica, com carga de 1
a 2 kgs e velocidade de 25 a 30 Xm/h., durante aproximadamente

1% minutos,



SUMMARY

With the help of a TE4 TECA electromyograph of double
channel, and using surface electrodes Beckman type, the
sternocleidomastoid muscle of both sides was studied on 20 young
and healthy individuals from 1% through 28 vears old, 15 being
male and 15 female.

Among these individuals, € presented respiratory
pattern of the diaphragmatic type, 10 of the mixed type and 14
of the costal one.

Electromyographic activities were found during the
movemants of: free extention of the head, free and counter-
resistance head and protaction: heterolateral rotation of the
heady hamolaterai bent of the head; free deep inspiration;
deep inspiration only through the mouth; deep inspiration only
through the nose; and abrupt deep inspiration. The movements
were performed in the following positions: sitting, drosal
decumbent and pedaling an ergometric bucycle with 1 to 2 kilo

Ivad and 25 to 30 Rm/h speed for nearly 1% minutes,
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luadro 3. Resultados da atividade eletromiogrifica do misculo

esternocleidomastdideo, obtidos no grupo € de wmovimentos.

MOVIMENTOS INSPIRATORIOS
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Os resultados desse grupo de movinentos recebeu um
tratamento estatistico nao paramétrica*, sendo que as andlises
foram realizadas em duas etapas 3 sabex: Etapa A, variagao in-
ter-individucs e Etapa B, variagles intra-individuos.

Para facilitar a interpretacado dos dados, utilizouse

siglas para as variaveis, conforme se segue:

a) Tipo de Padrdo -~ DiafragmdticCO...v.iiiienenseasesanas (D)
RE’&SpiratE}riO ""Mist{)a‘n-toe-a«nnnv.u;cuntauu;na-u» (%’Ij
dos Individuos - COStBL. i icaearnoncstannconseacaces (C]

b} Movimentos - inspiracdo profunda livre.......... (LI}
Inspiratoriocs - inspiracac profunda sd pela boca... (BO)

- inspiracdo profunda sb pelo nariz.. (HA)

- iﬁSpiraqge prﬁfunﬁa bl’uscas Bk DR {BR)

c) Posigoes do - 5entad0. i iurrovasoarcrrcsassosrss (SE)
* ¥
Corpo ~ pedalandd  c.ieieacisaaserarearenanen {PE}

“decﬁbitﬂ dOrS&l.*‘-‘ga---»na.o.ua.g (DD)

* SﬁEGEL, ¢ - "EgtatIstica nao parametrica', Ed. McGraw-Hill
do Brasil Ltda., §. Paulo, 1936. Traduzido por Alfredo Al

ves de Farias, 1977.

%% Muito embora o termo "pedalande”, seja melhor compreendido
como um exercicio ou um movimento, estd enquadrado em posiT

¢ac do corpo, para efeito de classificacgao de varravels.
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Considerando que og resultados degse grupo de experi
mento, obedecem & uma escala ordinal (nominal), cujos valores
apresentados, sao nlmeros gue representam postos, isto &: ina-
tividade, atividade fraca, atividade moderada, atividade forte
e atividade muito forte, & que se optou pela estatistica ndo
paramétrica, também chamada de livre distribuicdo ou de ordena
cao,

Além desse tipo de estatistica ser apropriada & esca
la do experinmento, €& também aplicdvel a pequenas.amostras, jus
tificando mails uma vez ¢ ssu usO no presente experimento, gue
pOY sua vez, apresenta um grande nimero de varidveis, diminuin
do proporcionalmente o nimero da amostra.

0s testes foram aplicades em duas etapas, &  saber:
Btapa (A) variagdo inter-individuos, utilizando-se a prova de
Kruskal-Wallis; e etapa (B) variacdo intra-individuos, utili-
zando~se a prova de Friedman,

& escolha das provas de: Kruskal-Wallis, se deveu ac
fato de os dadeos de K amostra, nas analises inter-individuos,
serem independentes; E de Friedman, se deveu ao fato de os da-

dos de K amostra, nas analises intra-individucs, serem relacio

nados,



ETAPA A - VARIAGUDES INTER&NUiVﬁHﬁS EM FUNCED DO TIPO DE PADRAD
RESPIRATORIO DOS DIFERENTES MOVIMENTOS INSPIRATORIOS
E DAS POSIGOES DO CCGRPO DOS INDIVIDUOCS

Hessa etapa procurou-se verificar através da prova
estatigtica de KRUSKAL-WALLIS (Estatistica nao paramétrica),com
zﬁnfﬁivel de significdncia de 0,05, se as varidveis tipo de pa
drac de respiracao; movimentos inspiratdrios e posigao do cor-
po, tanto combinados como de per si, causavam ou nao efeito di
ferencial significativo, sobre a atividade do miisculo esterno-
cleidomastdiden dos individuos.

0Os resultados dessa prova estatistica sao representa
dos por H, a hipdtese de nulidade por Ho e o grau de liberdade

por gl.

1. Relagao entre as variaveis tipo de respiragao, mo

vimentos inspiratdrios e posigoes

0 obijetivo dessa anélise e verificar se havia diferen
cas significativas ou nao, em todas as variaveis controladas
no Grupo C de movimentos, isto &, todos os tipos de padrao de
respiracao, em todos os movimentos inspiratérios & em todas as
posigoes.

Aplicando~-se a prova estatistica anteriormente men-
sionada, obtave-sze H = 173,140 para um gf = 35, resultado esse

que leva a rejeicao da Ho, considerando-se que © valor critico, nessas con

W IF. S



digtes & B= 50,99, Isto indica que as varifveis analisadas causam um

efeito diferencial significativo sobre a atividade do misculo esterncclei-

domasthideo dos individuos, ou ainda, os individuos se diferenciaram am

funcdo das varidveis, quando analisadas todas juntas. Tal diferenca seguin

a sequinte ordenagdo:

Quadre 4. Ordenagao das varilveis,

1¢ - ¢, BO, PE; 17¢ - ¢, LI, SE;
29 - C, BR, PE; 189 - ¢, KA, SE;
39 - ¢, BR, bD; 19¢ ~ M, LI, PE;
49 - C, NA, PE; 209 - n, BD, PBE;
5¢ - £, LI, PE: 219 - M, NA, PE;
6¢ ~ ¥, BR, PE; 229 -~ M, BO, Db
7¢ ~ ¢, BR, SE; 239 - M, LI, DD - M, Na, PE;
8¢ - D, BR, PE; 249 ~ M, BO, S5E;
%¢ - O, RR, DD 259 - D, B, 5E;
109 - ¢, BO, SE; 269 - M, NA, S5E:
i1e - ¢, B0, DD, C, LI, DDy 27¢ - D, LI, S¥;
12¢ - M, BR, 8E; 289 - M, LI, SE;
13¢ ~ D, BR, SE; 299 - p, LI, 88 - p, LI, DD ~
1490 - M, BO, PE; %, BO, DD ~ D, RA, SE -
15¢ 'ﬁ, BR, DD: n, NA, PE e D, WA, DD.
16¢ - C, NA, DDj
¢ = COSTAL BR = INSPIRACAO PROFUNDA BRUSCA
= MISTO S = SENTADO
= DIAFRAGMATICO PE = PEDALANDO
11 = INSPIRACAQ PROFUNDA LIVRE DD = DECUBITO DORSAL
5o = THSPIRACAD PROFUNDA S0 PELA BOCA (H= 173,140; gf= 35)
NA = INSPIRACEO PROFUNDA S0 PELO NARIZ (Valor critico de H= 50,99)



O guadro 4 permite ohservar gue a variavel padrio res
piratdrio do tipo costal (C) ocupou os 5 primeiros lugares na
ordenagdo, e a varidvel posicio pedalando (PE) ocupou 4 dessses
3 lugares. Nesses 5 primeiros lugares estiveram ainda presen-
tes uma Unica vez, todas as variiveis movimentos inspiratorios,
com uma discreta excecdo para o movimento de inspiracgéo profun
da brusca (BR), que apareceu duas vezes, portanto, mais que os
outros movimentos,

Esges resultados indicam uma forte tendéncia de ati-
vidade do mlsculo esternocleidomastbidec em decorrdncia das va
rifiveis padrdo respiratdrioc do tipo costal (C) e posiclo peda-
lando (PE), e ainda uma tendéncia de atividade desse misculo,
durante ¢ movimento de inspiragdo profunda brusca (BR}), gue do
1¢ ac 92 lugar, aparece 6 vezes.

Do 69 ac 189 lugares, as diferentes varidveis anali-
sadas ndo evidenciaram tend@ncias nitidas, pois permaneceram dis
persas na classificagao, nac permitindo waiores detalhes nas
informacoes.

Do 199 ao 299 lugares, pode ser chservado gue as va-
rifvels padrdc costal (C) de respiracio e movimento de inspira
3o profunda brusca (BR} ndo estiveram presentes, sendo que as
demais varidveis estiveram presentes de forma dispersa, indi-
cando, portanto, gue essas duas varldveis ndoc sdc fracas causa
doras da atividade do referidc misculo. Ainda dentro dessas co
locagdes, as posigdes do corpo encontram-se também dispersas,
mas nos 5 (ltimos lugares a posigdc pedalando (PE) ocorreu aﬁg
nas uma vez, © gue indica gue essa variavel nagc & fraca caunga-~

dora da acgdo muscular referida. E das duas posicoes restantes,



prevalece a posicac sentado (8E), portanto, menos intensamente
causadora da atividade muscular, gus a posicao de declbito dox
sal (DD},

No 29¢ e fltimo lugar, predominaram ¢ padrac respira
tério do tipo diafragmitico (D) e os movimentos de inspiracgao
profunda 80 pelo nariz (NA} e o livre (LI}, indicando com is-
so, que essas trés varidveis tendem a ser aguelas gue menos
causam atividade desse misculo, como & o caso da variavel posi

cao sentade (SE).

2. Relagio entre as variéveis: tipo de respiragdo e

posictes, para cada movimento ingpiratdrio

0 objetivo dessas an@lises & verificar se as diferen
tes posicles e tipos de regspiracac causam efelto sobre a ativi
dade do musculo esternccleidomastdideo dos individuos durante

cada movimento inspiratdrio.

Com os mesmog procedimentos estatisticos, obteve-se

os resultados que mostra o gquadro a seguir,



Guadro 5. Estatisticos entre as variaveis: tipo de respiragac

¢ posigoes, para cada movimento inspiratdrio.

Movimentos -
} H gl Ho Ordenagao
Inspiratorios ' :
Livre 42,564 8 Rejeita C.PE; C.DD; C,SE; M.PE; M.DD; M,.8E;
D.PE; D.SE e DD,
Boca 41,946 B Reieita C.PE; C.SE; C.DD: M.PE: D.PE; M.DD;
M.SE; D.SE: D.DD.
Nariz 48 074 8  Rejeita C,PE:; C.DD; C.8E; M.PE; M.DD; M.SE:
D.SE,, PE e DD,
Brusca 10,530 8 Aceita C.FE.
LIVRE = Inspiragaeg Profunda Livre DP = Decibito Dorsal
NARTZ = Inspiragao Profunda s0 pe PE = Pedalando
lo Nariz SE = Bentado
50CA = Inspiracac Frofunda so pe H = Resultado da Prova
la Boca _ Ho = Hipbtese de nalidade
BRUSCA = Inspivagac Profunda Brusca G4 = Grau de Liberdade
1 = Diafragmatico (Vvalor critico de H= 15,31)
C = Lostal
iy = Misto

conforme mostra o quadro 5, a Ho & rejeitada para oOs
movimentos de inspiragdo profunda livre (LI}, inspiracgac pro=~
funda sb pela boca (BO) e inspiracdo profunda sb pelo nariz
(NA) . Portanto as varifveis tipos de respiracio e posigoes do
corpo interferem nos resultados da atividade do mlsculo ester-
nacleidomastdideo, com diferengas significativag entre si. Com
isso, cobservando a ordenagao exposta no gquadro 5, wverifica-se

gue a varidvel padrao respiratdrio do tipo costal {C} ocupou o8



primeiros lugares na ordenagdc desses trds diferentes movimen-
tos inspiratOrios. Nota-se ainda que dos outros dois tipos de
respiragac, ¢ misto (M), na maioria das vezes, aparece antes do
tipo diafragmético (D).

A posigac pedalando (PE) também ocupou os primeiros
lugares dentro de cada tipo de respiracio, para todos os movi-
mentos inspiratdrios, com excegio daquele de inspiracio profun
da s6 pelo nariz (NA) e tipo de respiragac diafragmético (D),
onde houve empate entre as trés posicdes. Das duas posigé&sr@g
tantes, houve um predominic na de decilbito dorsal (DD} em rela
cao 4 posigao sentado (SE}, conforme as observacdes anterio-
res.

Com isso, nota-se um reforgo de parte das observacces
das anadlises anteriores. 8aoc reforcadas no tocante a tipo de
respiragdo e posigfes, Surge ainda uma outra diferenga mais ni
tida entre os tipos de respiracac restantes, peis a atividade
muscular fica mais evidenciada nos individuos de padrao respi-
ratdrio do tipo misto (M), gque nos do tipoe diafragmitico (D).

Somente durante o movimento de inspiracao profunda
brusca {(BR} & que a Ho foi aceita, indicando que as varidveis
padrac respiratdrio do tipo costal (C) e posigao pedalando (PE),
ndo causam efeito diferencial sobre a atividade do musculo es~
ternocleidomastdidec desses individuos durante esse movimento,
nuito embora haija, nesse caso, uma maior tendencia de ativida-
de no misculo esterncocleidomastbideo, provocada por essas duas

variaveis,



3. Relagac entre as varifveis:

tipo de respiracio e

‘movimentos inspiratdrios para cada pogicao do cor

PO

Tendo por objetive, verificar a interferéneia que pu

deram causar os diferentes tipos de respiragdo que os

indivi -

duos apresentaram e os diferentes movimentos inspiratdrics, na

agéo do miisculo esternccleidomastdiden, en cada uma das dife-

rentes posicoes, foi efetuada anilise estatistica, obtendo-se

os resultados que se mostram no quadro a seguir.

Quadro 6. Estatisticos entre as vari@veis tipo de respiragac e

movimentos inspiratOrios para as diferentes posigoes.

Posicao do

H gl Ho Ordenagao
Corpo

Sentado 46,967 1l Rejeita C.BR; C.BO; M.BR; D.BR; C,LI e HA;
M BO; M,NA; M,LI; D.BO; D.LI e NA.

Pedalando 62,229 11 Rejeita C.BO; C.BR; C,LI; C.NA:; M.BR; I1.BR;
M.BO; MLLT; D.BO; M.BA; DLLI: DLHA.

Dectbito 52,143 1t rRejeita C,BR; D.BR; C.BO e LI; C.NA; M,BR;

Dorsal M.BO; M.LT e NA: D.LI.BO.NA.

B = RESULTADO DA PROVA b = DIAFRAGMATICO

gf = GRAU DE LIBERDADE LY = INSPIRACAC PROFUNDA LIVERE

Ho = HIPOTESE DE NULIDADE B0 = INSPIRACAO PROFUNDA 80 PELA BOCA

£ = COSTAL WA = INSPIRACAD PROFUNDA 50 PELO NARIZ

M = MISTO BR = INSPIRACAQ PROFUNDA BRUSCA

~ 100

{valor critico de H= 19,68)



Para todas as posigdes analisadas a Ho & rejeitada,
mostrando gue as varidveis tipo de respiracido e movimentos ins-
piratdrios causam efeito diferencial significativo sobre a ati-
vidade muscular dos individuos; Esse efeito aparece em todas as
posicdes. As varidveis tipo de padrac respiratdrio com pequenas
alteracles, mantdm as classifica¢des anteriores para as trés po
sicdes, isto &: primeiro o costal (C), em segundo o misto (M) e
por filtimo o diafragmatico (D).

Por sua vez, as variaveis movimentos ihspiratéries se
dispbem de forma gue o movimento de inspiracgdo profunda brusca
(BR) ocupa predominantemente as primeiras colocagoes, sempre su
cedido do movimento de inspiragdo profunda sd pela boca {BO),
com uma unica inversao, gue oCcorreu na posicao pedalande {PE)}.
0 movimento de inspiracaoc profunda sd pelo nariz (NA) e o5 1i-
vres [(LI), apesar de aparecerem sempre apds os de insplragao pro
funda sb pela boca (BO), nfo se diferenciam, ocupando ambos um

terceiro lugar em todas as posigCes analisadas.
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~ CONCLUSDES DAS ANALISES INTER-INDIVIDUOS

Quando todas as varifveis controladas nesse grupo de
movimentos sae analisadas juntas, elas sze diferenciam signifi-
cativamente, apontando maior atividade do miisculo esternoclei-
domastbideo, predominantemente, nos individuos que apresentan
respiragdc com padrdo do tipo costal; durante o novimento  de
inspiragdo profunda brusca e quando esses estao pedalando.

Numa andlise dos tipos de respiracio e. das posigdes
en cada movimento de inspiracie profunda, obgervou~ge, pelo ne
nos em trés desses movimentos, uma maior definigéa na classifi
vagdo das varifveis tipo de respiracio. Pois, aldm de reforcar
& presenga de malor atividade do wmisculo, nos individuos de res
piracac do tipo costal (), aparece em segundo lugar, os indi-
vidues de respiracao do tipo misto (M) e por Tltimo os de res-
pivacio do tipo diafragmdtice (D).

Ainda nessas mesmas andlises, além de se evidenciar
a varidvel posic¢dc pedalando (PE) como sendo a mais causadora
da atividade do misculo, melhor se define as demals posicdes,
pois a de declbito dorsal (DD) estd colocada em segundo & & po
sigdo sentado (SE} por filtimo,

Ao analisar as varifveis tipo de respiragdo e movi-
mentos respiratdrios em cada uma das posigdes, os resultados xe
forcam a classificagdo ja obtida para o tipo de respiracio e
fornece maiores informacoes sobre o0s movimentos de inspiragao.
Assim sendo, o de inspiracao profunda brusca (BR} & o maior
causador da atividade do misculo esternocleidomastdideo, segul
do do movimento de inspiracio profunda sC pela boca (B0}, sequido dos  de-

mais, que até entdo encontram-se diferenciados, porém de forma dispersa.



ETAPA B - VARIAGUES INTRA-INDIVIDUOS EM FUNCAO DOS MOVIMENTOS

INSPIRATORIOS E DAS POSICUES DO CORPO

Nesta etapa procurou-se verificar através da prova de
Friedman (estatistica nao paramétrica) com um nivel de signifi
cancia de 0,05, se as varifveis-movimentos inspiratdrics e posi
gées do corpo causavam ou nao, efelto sobre os individuos, 03
quais por sua vez, foram analisados pelo tipo de padraoc respira-
tOrio que apresentavam.

0 resultado da prova de Friedman & representado o}

szx o grau de liberdade por gf e hipdtese de mulidade por Ho,

1. An&lisges entre as varidveis movimentos inspiratd-
rios e posicoes do corpo, sobre os individuos, nos

diferentes grupos

Com o objetivo de se verificar se as variaveis movi=~
meéntos inspiratdrios e posigses causam ou nao, efeito sobre a
atividade do misculo esternocleidomastdideo dos individuos dos
diferentes grupos, conforme o padrao respiratdrio, aplicou-se a
prova estatistica de Friedman, obtendo-se oz resultados que mos

tra o guadro a seguir,
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Guadro 7. Estatisticos entre as variavels movimentos inspirate
et . . Lod . . + . wn
rios e posigoes, sobre os individues dos'diferentes grupos.

Grupos de 2 -
P Xr gl Ho Ordenagac

Individuos

Diafragmatico 29,83 11  Rejeilta PE.BR; DD.BR; SE.BR; PE.BO; SE.BO;

PE.LY: os demals empatados.

Misteo 39,03 11 RJejeita PE.BR; SE.BR; PE.BO; DD.BR; PE.LI;
PE.NA; DD.BO; SE.BO: DD.NA; DD,LI;
SE.LI; SE.N4,

Costal 42,29 11 Rejeita ~ PE.BR; PE.BO; PE.LI; PE.NA; DD.BR;
SE,BR; SE.BO; DD.LI; DD.EO; DD.HA;
SE.NA; SE.LI.

SE = SENTADO

PE = PEDALANDO

DD = DECUBITO DORSAL

11 = INSPIRACAC LIVRE

BO = MOVIMENTO DE INSPIRACAQ PROFUNDA SO PELA BOCA
NA = MOVIMENTO DE INSPIRACAO PROFUNDA SO PELO NARTZ
RR = MOVIMENTO DE INSPTRACAC PROFUNDA BRUSCA

yr = RESULTADO DA PROVA

gl = GRAU DE LIBERDADE

HIPOTESE DE WULIDADE

{yalor critico de xrz = 19,68)

=
£
#
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Como houve rejeicdo da Ho, nos trés grupos de indivi
ducs, considera-se que as varifveis movimentos inspiratbérios e
posicBes causam efeito sobre a atividade do miisculo esternoclei
domastdideo. A pontuagic do quadro 7 indica gue tanto para os
individuos de respiracéc do tipo costal (C) como para os de-
mais, as variaveis posicdo pedalande (PE) e inspiragao profun-
da brusca (BR) mantém~se como fortes causadoras da atividade do
miiscule esternocleidomastdidec, em contraposicio 3s variiveis
posicao sentado (8E) e movimento de inspiragao érofunda s0 pe-
1o nariz (NA} e livre (LI},

Permaneceram em segundo lugar a posicado de deciibito
dorsal (DD) e o movimento de inspiracao profunda sb pela boca
(BO) sendo substituida em algumas ocasifes pelo de inspiragio

profunda brusca (BR}.

2. mandlises entre as varidveis movimentos inspiratd-

rios sobre os individuos, nos diferentes grupos

Com o objetive de saber se somente as varifiveig movi
mentos inspiratdrios, causam ou nao efeito sobre a atividade
do miscule esternocleidomastbideo dos individuos, nos diferen-
tes grupos, de acordo com seu tipo de padrac respiratdrio, so~
maraﬁwse os valores das varidvels posicdes, entre si, portanto,
descongiderando—-as ¢ aplicou-se a prova de Friedman, obtendo-

~se o8 seguintes resultados:
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Quadro 8, Egtatisticos entre as variaveis mOVimentos inspiracd

rios sobre os individuos, nos diferentes grupos.

Grupos d Z .
uPp f € ¥r gl Ho Grdenagao
Individuos
Diafragmatico 12,75 3 Rejeita BR:; BO; LI; HA,
Mistoe 12,69 3 Rejeita BR; BO; LI; N4,
Tostal 8,20 3 Rejeita - BR; BO; LI HA.
BR = INSPIRACAO PROFUNDA BRUSCA xrz = RESULTADO DA PROVA
B0 = INSPIRACAD PROFUNDA S0 pELA BOCA gf = GRAU DE LIBERDADE
HA = INSPIRACAC PROFUNDA SO PELO RARIZ Ho = HIPOTESE DE NULIDADE
L1 = INSPTRAGAQ PROFUNDA LIVRE {Valor critico de sz = 7,82)

Come se pode notar, houve reieicdao da Ho nos trés gru
pos de individuos, significande gue as varilveis movimentos ing
piratdrics continuam a causar efeito sobre a atividade do mils-
culo esternocleidomastdideo dos individuos, independente da au
séncia das varidveis posigles.

Cabe agqui ressaltar que, embora a Ho tenha gido re-
gistrada para a variavel costal {C}, o valor de xrz = 8,20 es~
td muito prdoximo do nivel de significéncia 0,05, gue & sz =
= 7,82, Isso indica gue, mesmo sendo essa varidvel, costal (€},
uma forte causadora da atividade muscular, a vavriavel movimen-
Lo dé inspiragao profunda brusca, e reafirmada, estatisticamen
te, como forte causadora dessa referida atividade muscular.

Desta forma, para todos 08 grupos analisados, a ati-
vidade no movimento de inspiragdo profunda brusca (BR) apresen

ta fregidncia maior gue no movimento de inspiracidc profunda sd
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pela boca (BO), que por sua vez apresenta fregiiéncia maior gue
no movimento de inspiracac profunda livre (LI) e esta maior que

no movimento de inspiracdc profunda sd pelo nariz (NA).

3. Andlises das varidveis movimentos inspiratfrios, em
relacac a cada varidvel posicao, para cada grupo
de individuos, sequndo o tipo de padrioc respiratd

rio,

0 objetivo dessa anilise & verificar se os movimen-
tos inspiratdrios, quando analisados junteos, porém em cada po-

sicdo separadeamente, se diferenciam ou nao.

Este procedimento fol adetado para cada grupo de in-

dividuos, segundo seu tipo de padrdo respiratdrio:
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a) Diafragmatico

- a - r .
Quadro %, Estatisticos entre as variaveis movimentos inspirato
rios para cada posigac, entre os individuos de respiragac com

padraoc diefragmitico,

- 2 -
Posigao Xr gl Ho Ordenagao
Sentado 6,7 3 aceita ER.
Pedalando 10,95 3 Rejeita BE; BO; LI.NA.
Decuhito 7,5 3 aceita BR.
Dorgal
2 , _ »
yr~ = RESULTADO DA PROVA LI = MOVIMERTO DE INSPIRACAD
? = GEAU DE LIBERDADE PROFUNDA LIVRE .
g & LI 4 BO = MOVIMENTO DE INSPIRAGAO
Ho = HIPOTESE DE WULIDADE PROFUNDA SO PELA BOCA
. " NA = MOVIMENTO DE INSPIRACAD
= % " M g ’
BR MOVIMENTO DE INSPIRACAC PROFUNDA BRUSCA PROFUNDA S8 PELO NARLZ

(Valor eritico de sz = 7,82)

Uma vez aceita a Ho nas posigdes sentado e decubito
dorsal, subentende-se gue 0s movimentos inspiratdrios nesses ca
805, nao se diferenciaram, muito embora, possa ser chservado que
o movimento de inspiragac profunda brusca apresentou uma maior
tendéncia de atividade gue o$ demails.

Tendo sido rejeitada a Ho quando os individuos estao
pedalando, compreende-se que o8 movimentos inspiratdrios, se
diferenciam, isto &, causam efeito sobre a atividade do miscu~
1p. Conforme mostra o quadro 9, no movimento de inspiracao brus
ca {BR), a atividade do misculo estsrnocleidomastdideo & mais
fregiiente que no de inspiracdo profunda sd pela boca (BO), e

neste por sua ves, mais gue nos demais, cuando os individuos que
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apresentam respiracac do tipo diafragmatico, estdo pedalando.

b} Misto

d - L = k] "
Quadro 10, Estatisticos entre as varidveis movimentos inspira~

torios para cada posigao, entre os individucs de respiragao do
tipo misto,

. 2 .
Posigao Xt gl Ho Ordenagao
Sentado 10,59 3 Rejeita RR; BO:; LI.HA.
Pedalando 8,13 3 Rejeita RR; BO:; LI.HA.

Dectbito 4,08 3 aceita BR.
Dorsgal :
xr® = RESULTADO DA PROVA LI = MOVIMENTO DE INSPIRACKO
_ 3 PROFUNDA LIVRE
gl = GRAU DE LIBERDADE BO = MOVIMENTO DE INSPIRACAO
Ho = HIPOTESE DE NULIDADE PROFUNDA S0 PELA BOCA
— 1 - : . A
BR = MOVIMENTO DE INSPIRACAC PROFUNDA Brusca & = NOVDMENID DE INSEIRAGAO

2 PROFUNDA SO PELO NARIZ
{Valor critice de yr = 7,82}

Como mostra o gquadro 10, a Ho & redjeitada nas posi =
¢oes sentado e pedalando, o gue indica qgue os movimentos inspi
ratdrios causam efelto scbre a atividade do misgculo esterncclel
domastdideo. Em ambos os casos, a atividade muscular deve-se
mais ao movimento de insgpiracdo profunda brusca (BR) que no de
inspiracao profunda sd pela boca (BO} e a esse por sua  vez,
mais que os demals,

Cabe aqui ressaltar, gue a rejeicdo da Ho, para a va
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riavel pedalando (PE}, com o valor de xrg = 8,13, estd nuito

proximo do valor critico, ou zona de aceitacio, queé%xrzx 7,82,

Indicando com isso, que apesar de forte causadora da atividade

muscular, a variivel
{BR}, concorre com a

Na posigao
do, portanto, gue ¢s

to diferencial sobre

movimento de inspiracao profunda  brusca
varidvel posicdo pedalando (PE).

de decilibitc dorsal a Ho & aceita, indican
moevimentos inspiratdérios ndc causam efei-

a atividade do misculo esternocleidomas-

tbideo dos individuos de respiracdo do tipo misto, nessa pOSi-

cao, embora haja uma

malor tendéncia de atividade durante o mo

vimento de inspiragdo profunda brusca (BR).

c} Costal

Quadro 11, Estatisticos entre as variaveis movimentos inspira-

- - n - £ - -+
torios para cada posigeae, entre os individuos gque apresentanm

respiragac do tipo costal.

Posigoes xrz gl Ho Ordenacao
Santado 9.,25 3 rejgita BE: BO: Na /LT,
Pedalando 1,65 3 aceita BO/BR,

Declibite 4,77 3 aceiva BR,

Dersal
Xrg = RESULTADO DA PROVA BO = INSPIRACAO PROFUEDA 80 pELa BOCA
gf = CRAU DE LIBERDADE NA = INSPIRACZC PROFUNDA SO PELO NARIZ
HO = HIPOTESE DE NULIDADE BR = INSPIRAQ@G PROFUNDA BRUSCA

o - . 2 .
LI = INSPIRACAD PROFURDA LIVRE {(Valor critico de yr™ = 7,82}
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Havendo rejeicdo da Ho na posicio sentado, ha indica
¢cac de gue o8 movimentos inspiratdrios interferem na atividade
muscular do esterncocleidomastdideo, guando os individuos estdo
sentados, preservandco as pontuagoes anteriores. E como a Ho &
aceita nas posigdes pedalande e decibito dorsal, a indicacdo &
de gue os movimentos inspilratdrios nédo causam efeito sobre &
atividade muscular nesses casos, apesar de se notar gue os mo-
vimentos de inspiracdo profunda brusca (BR) e sd pela boca (BO)
na posigaoc pedalando, e brusca {(BR) na posicao decibito dorsal,
tendem a ser mails fregiientemente causadcoras da atividade muscu

lar,

a - v . el P
4, hnilises das variiveis posig¢oes, para cada varia-
vel movimento inspiratdrio, separadamente, entre

og individuos, nos diferentes grupoes

0 objetivo dessas andlises & verificar se as diferen
tes posicdes do corpo causam interfer@ncia na atividade muscu-
1ar do esternccleidomastdideoc dos individuos, guando analisados
em cada movimento ingpiratdrio separado., Este procedimento &
repetido para cada grupo de individuos, segundo seu tipo de ps

drio respiratdrio:
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a} Diafragmitico

- . - —
Guadre 12, Estatisticos entre as variaveis posigoes para cadsa

movimento inspiratorioc entre os individuos que apresentam res-

piracdo do tipo diafragmitico.

Movimentos z

Inspiratorios XE gt fo Ordenagao
Livre 0,25 Vi aceita PE.
Boca 1,75 2 aceita PE.
Nariz 0 - - -
Brusca 1 2 aceita PE/DD.
sz = RESULTADO DA PROVA PE = PEDALANDO
g = GRAU DE LIBERDADE DD = DECUBITO DORSAL
Ho = HIPOTESE DE NULIDADE (Valor critico de szﬂ 5,99

Como mostra © guadro 12, a Ho & aceita para todos Os
movimentos inspiratdrios, indicando, portanto, que as diferen-
tes posigdes do corpo ndo causam efeito, isto &, nio interferem
significativanente na atividade muscular do esternocleidomas-
tdideo, dos individuos que apresentanm respiragac do tipo dia-
fragmatico. No entanto, pode-se notar que guando esses indivi-
duos estdo pedalando, durante o movimento de inspiragac profun
da livre e sd pela boca ou também, pedslando (PE) e em decibi-
to dorsal (DD), durante a inspiraclo profunda brusca, hé uma

maiocr tendéncia de atividade do referido misculo.
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b} Misto

Qluadro 13, Estatisticos eatre as variidveis posicbes em cada mo
vimento inspiratdrio sobre os individuos que apresentam respi-

ragao do tipo misto.

Movimentos 2 7 ~
Ingpiratdrios Xr 8 Ho Ordenagao
Livre 3,95 2 aceita PE,
Boca 5,45 2 sceita PE.
Nariz 2,85 2 aceita PE.
Brusca 1,4 2 aceita PE.

2
¥r = RESULTADO DA PROVA Ho = HIPOTESE DE NULIDADE
gf = GRAU DE LIBERDADE PE = PEDALANDO
e & 2‘
(Valor critico de xx™ = 5,99)
Para todos os movimentos inspiratdrios, a Ho foil

aceita, subentendendo~-ge que as diferentes posigOes do corpo
nio interferem significativamente na atividade do misculo es-~
rernocleidomastdidec, dos individuos gue apresentan respiragde
do tipo misto guando analisadas em cada movimento inspiratd-
rio, separadamente. Embora observa-se no quadre 13, que sempre

-~ . " . N P
1 uma maicr tendéncia de atividade muscular, quande os indivi

ducs estio pedalando (PE).



¢} Costal

. - s L * . -
Quadro 14, Estatisticos entre as variaveis posigoes em cada mo
vimento inspiratorio sobre os individues que apresentam respi-

ragao do tipo costal.

Movimentos 2 ’ -
Inspiratorices Xx g+ Ho lrdenacac

Livre 8,6 2 rejeita - PE; DD; SE,
Boce 4,53 2 aceita PE.
Nariz 13,32 2 rejeita PE; DID; SE.
Rrusca 2,03 Z aceita PE.

sz = RESULTADO DA PROVA SE = SENTADO

gd{ = GRAU DE LIBERDADE PE = PEDALANDO

He = HIPOTESE DE NULIDADE pD = DECOBITO DORBAL

{Valor critico de xrz = 5 99}

Nesse caso, como mostra o guadro 14, a Ho & reijeita-
da para os movimentos de ingpiracac profunda livre e de ingpi-
ragao profunda s pelo nariz, portanto, as posigoes do  corpo
causam efeito, iste &, elas se diferenciam, quando analisadas
nos movimentos supra mencionados, separadamente. Em  ambos 0s
casos, constata-se, na ordenacdc, que a atividade do mﬁsc&kneg
ternocleidomastdidec & mais fregliente pedalande (PE} que quane
do os individuos estido na posigao de decibito dorsal (DD), &
nesta, por sua vez, mais fregiiente gue guando estao sentados

(8E] .
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Para © movimento de inspiracdo profunda sb pelo na-
riz e inspiragac profunda brusca a Ho & aceita, indicando que
as varifveis posigao, nesse caso, nao interferem na atividade
do miiscule esternocleidomastbideo. Todavia, pode-se constatar
gue hd uma maior tendéncia de atividade deste, quando, os indi

viduos estdo pedalando (PE).
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- CONCLUSDES DAS ANRLISES INTRA-INDIVIDUOS

Os movimentos inspiratdrios, mais as posices, guan-
do analisados juntos causaram‘efeito diferencial na atividade
do misculo esternocleidomastdideo dos individuos, independente
do geu tipe de padrac respiratdrio, obedecendo as mesmas pon-
tuagoes das andlises da etapa anterior.

Ac se desconsiderar as posigbes, portanto, somando os
valores de sentado (SE) com os de pedalando (PE) com os de de-
clibito dorsal (DD), os movimentos ingpiratdrios juntos causa-
ram efeito diferencial na atividade do misculo esternocleido-
mastdidec de todos os grupos de individuos. Sendo que em todos
08 casps a maior pontuagaoc esteve no movimente de  inspiracgao
profunda brusca (BR], seguido do de inspiracido profunda sd pe-
la boca (B0}, e seguido dos de inspiragao livre (LI), e de ins
piracdo profunda sb pelo nariz (Na).

Nos individuos de respiragdo do tipe diafragmatico
(D), oz movimentos inspiratdriocs causaram efeito diferencial na
atividade do mlsculo esternocleidomastdidec, somente na posi-
gao sentado (8E), quando esses estavam pedalando (PE). Predomi
nando, nesse casc, © movimento de inspiracac profunda brusca
(BR} , seguido de inspiracao profunda sb pela boca (BO). Quando
asses estdo nas posigoes sentado (SE) e de decflibito dorsal (DD},
os movimentos inspiratdrios nao causaram efeito diferencial.

Mos individuos de respiracgac do tipo misto (M), 05
movimentos inspiratdrics causaram efeito diferencial na ativi-
dade do misculo esternocleidomastdidec nas posigoes sentado (SE)

e pedalando (PE). Predominandc em ambas as posigdes, © movimen



to de inspiracao profunda brusca (BR), sequido do de Inspira-
cac profunda sd pela boca (BO), e sequido dos demais.

puando esses estavam na posicdo declbito dersal (DD,
as variavels movimentos nac causaram efeito diferencial.

Nos individuos que apresentaram respiracao do tipo
costal (C), os movimenteos causaram efeito diferencial na ativi
dade do misculo esternocleidomastdideo somente na posigac sen-
tado (SE). Sendo gue, nesse caso, a maior pontuacao esteve pre
gente no movimento de inspiracaoc profunda brusca (BR), seguido
do de inspiragdo profunda $b pela boca (BO), e seguido dos de-
mais,

Cuandoe egsses estavam na pmsig%m de decitbito dorsal
(DD e pedalando (PE}, os movimentos inspiratdriosg nao causa-
ram efeito diferencial.

As posigoes nao causaram efeito diferencial na ativi
da@e do misculo esternccleidomastdides dos individuos, quando
analisadas em cada movimento inspiratério separado. Com exces-
sdo dos movimentos de inspiracao profunda livre (LI) e de ins-
piracdo profunda s& pelo nariz (NA), nos individuos que apre-
sentaram respiracao do tipo costal (0). Sendo gue nesses Casos
a posicdo pedalando {PE) solicitou maior atividade do misculo
gque na de deciibito dorsal (DD}, e nessa por sua vez, mais gue

na sentado (8E).



SINTESE DOS RESULTADOS OBTIDOS DURANTE TODAS AS ANA-
LISES ESTATISTICAS REALIZADAS NO GRUPD € DE MOVIMENTOS

Nas andlises inter-individucs, pode-se destacar nas
observagOes feitas através das ordenagdes das tabelas, que: Hou
ve sempre um predominic de atividade do mllzculo esternocleido-
mastoideo nos individuos cuijoe wadric respiratéric & do tipo cog
tal {C}, em relacac aos demais; Houve sempre um predominic de
atividade desse misculo durante o movimento de inspiraci@o pro-
funda brusca (BR}, em relacac aos demais, e houve sempre um pre
dominio de atividade desse miisculo guande oz individucs esta-
vam pedalando (PE} que guando estavam nas outras posigoes,

0s dados dessas andlises sugerem ainda gue dessas trés
variaveis consideradas come predominantes, o movinente de ing-
piracdo profunda brusca {(BR), seja 0 que mais interfere na ati
viéade do mhscule esternocleidomastdideo.

Nas analises intra-individucs, o que pode szer obser-
vado & gue prevaleceram na majoria das vezes, o predominio do
movimento de inspiragdc profunda brusca (BR) e a posicao peda-
lando (PE}, como maiores causadoras da atividade desse referi-
do misculeo, dos individuos dos trés grupos, reforgandec os re-
sultados das anBlises anteriores.

Detalhando~se um pouco mals nas observacgoes de ambas

-

as etapas pode-se notar que: Fregilentemente a atividade do mig
culo esternccleidomastdideo esteve presente mais nos individuos
gque apresentam respiracac do tipo costal (O}, gue nagueles gue

apresentam respiracgdo do tipo misto (M}, nos guais, por sua vez



a atividade muscular esteve mals presente gus nagueles indivie
ducs gue apresentavam respiragao do tipo costal (C); Fregilente
mente o movimento de inspiracdo profunda brusca (BR) foi suce-
dido pelo de inspiragao profunda s& pela boca (BO), ao  passo
gue os outros dois, nao se apresentaram freglientemente diferen
tes, mas quando se diferenciavam, o movimento de inspiracio pro
funda livre (LI) obteve maior destaque gque o de inspiragaoc pro
funda sb pelo nariz (NA); Freqlientemente a posicas  pedalando
{PE} foi sucedida pela de decibito dorsal (Dﬁ};.que DOY Sua vez
foi sucedida pela posicdo sentado (SE).

Todas essas observacOes foram fundamentadas  sempre
que houve rejeicdo da Ho. Isto &, sempre que as diferengas fo-

ram estatisticamente significativas.
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