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RESUMO

O objetivo neste estudo foi avaliar a influéncia da degradacao promovida
por bebidas &cidas no brilho e cor de materiais restauradores estéticos. Foram
confeccionadas 40 amostras circulares para cada compdsito: um nanoparticulado
(Filtek Z350"") e dois nanohibridos (IPS Empress Direct e Charisma Diamond)
com dimensbées de 8 mm x 2 mm e armazenadas em estufa a 37°C. Apo6s 24
horas, foi realizado o polimento com discos abrasivos de 6xido de aluminio Sof
Lex Pop On (BM/ESPE) e realizadas as mensuragoes iniciais do brilho e cor de
superficie. Em seguida, as amostras foram aleatoriamente separadas em 12
grupos (n=10) de acordo com o material restaurador e solugdo de degradacao:
saliva artificial (pH=7), suco Cranberry (pH=2,76), Coca-Cola (pH=2,54) e café
(pH= 5). Cada amostra foi imersa em 4 mL de solugéo por 15 minutos, 3 vezes ao
dia durante 14 dias. Apds esse periodo, a cor foi mensurada por
espectrofotometria de refletancia e o brilho de superficie por meio de medidor de
brilho. Foram calculados o AE da cor e a variagao de brilho (final — inicial) e os
dados foram avaliados quanto a normalidade pelo teste de Kolmogorov-Smirnov,
apresentando distribuicdo normal (p<0,05). Os dados foram submetidos a ANOVA
2 fatores e ao teste Tukey (5%). O AE da cor para os compositos Filtek Z350 e
Charisma Diamond foi significativamente maior quando degradados em café e
suco. Para a IPS Empress Direct o café promoveu maior alteracao de cor seguido
do suco, Coca-Cola e saliva, com diferenga significativa. Quando analisada a
influéncia de cada solucdo nos materiais, a Coca-Cola nao influenciou na
alteracdo de cor dos compositos. O café promoveu menor alteragdo de cor no
compodsito Charisma Diamond. O suco e a saliva promoveram maior alteragéo de
cor no Filtek Z350, quando comparado ao Charisma Diamond. O café e o suco
promoveram maior perda de brilho no compdésito Filtek Z350, enquanto que para
IPS Empress Direct e Charisma Diamond maior perda de brilho foi promovida pelo
café. Quando analisada a influéncia da solucdo nos diferentes materiais,

Xii



observou-se que a Coca-Cola nao influenciou na perda de brilho dos compdsitos,
enquanto o café promoveu maior perda de brilho no compdsito IPS Empress
Direct. O suco Cranberry promoveu maior perda de brilho no Filtek Z350, quando
comparado aos compositos IPS Empress Direct e Charisma Diamond, os quais
foram similares. A saliva promoveu maior perda de brilho no Charisma Diamond
quando comparado ao IPS Empress Direct. As bebidas acidas utilizadas neste
estudo influenciaram negativamente as propriedades Opticas de brilho e cor de

materiais restauradores, sendo estas, material dependente.

Palavras chave: Compdsitos, Eroséo, Espectrofotometria
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ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the influence of different solutions
promoted by degradation on gloss and color of esthetic restorative materials. Forty
samples were prepared for each composite: a nanofilled (Filtek Z350XT) and two
nanohybrid (IPS Empress Direct and Charisma Diamond) with dimensions of 8 mm
x 2 mm and stored at 37 ¢ C. After 24 hours, the polishing was conducted with the
system Sof Lex Pop On(BM/ESPE) and performed initial gloss and color
measurements. Then, the samples were randomly divided into 12 groups (n = 10)
in accordance with the restorative material and degradation solution: artificial
saliva, Cranberry juice, Coca-Cola and coffee. Each sample was immersed in 4 mL
of solution per 15 minutes, three times a day for 14 days. After this period, the
color and gloss of the surface were measured again. Were calculated the color AE
and gloss variation (final - initial) and the data was evaluated for normality using
the Kolmogorov-Smirnov test presenting normal distribution (p< 0.05). The data
were submitted to 2 factors ANOVA and Tukey's test (5%). The Filtek Z350 and
Charisma Diamond AE was significantly higher when degraded in coffee and juice.
For IPS Empress Direct, coffee promoted greater color change followed by juice,
Coca-Cola and saliva, with a significant difference. When analyzing the influence of
each solution in the materials, Coca-Cola did not influence the color change of the
composites. The coffee promoted less color change in the composite Charisma
Diamond. The juice and saliva promoted greater color change in Filtek Z350
compared to Charisma Diamond. Coffee and cranberry juice promoted higher
brightness loss in Filtek Z350, while the IPS Empress Direct Diamond Charisma
and greater loss of gloss was promoted by the coffee. When analyzing the
influence of different materials in solution, it was observed that Coca-Cola did not
influence the loss of gloss of composites, while the coffee promoted greater
brightness loss in the composite IPS Empress Direct. Cranberry juice caused
greater loss of brightness in Filtek Z350, compared to composite IPS Empress
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Direct and Charisma Diamond, which were similar. Saliva promoted greater loss of
gloss on Charisma Diamond when compared to IPS Empress Direct. The
beverages used in this study influenced the otical surface properties of the

composites studied.

Keywords: Composite, Erosion, Spectrophotometry
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1 INTRODUCAO

Os compésitos resinosos tém sido amplamente utilizados na confeccéao de
restauracboes diretas de dentes anteriores e posteriores, devido a satisfatéria
estética, propriedades fisicas adequadas e unido ao dente pela hidridacao
dentinaria com o adesivo (Lee et al., 2008). Esses materiais foram classificados de
acordo com o tipo, distribuicao e tamanho das particulas de carga. Trés categorias
foram propostas para classificar os compédsitos resinosos, podendo ser
considerados microparticulados, microhibridos ou nanocompdésitos
(nanoparticulados ou nanohibridos) (Senawonge & Pongprueska, 2003;
Ferracane, 2010).

A nanotecnologia tem contribuido na evolugcdo dos materiais resinosos
utilizados em Odontologia. Alguns estudos tém mostrado a importancia da
incorporacdo de particulas com cargas nanométricas a esses materiais
odontolégicos. Entende-se que nao é o tamanho reduzido das particulas de carga
que inova 0s compdsitos e sim a possibilidade de aumentar o conteido de carga
incorporada a eles por volume de massa, e consequentemente, a diminuicao da
quantidade da matriz organica, o que favorece positivamente o comportamento
mecanico e as propriedades épticas dos materiais resinosos (Beun et al., 2007;
Kwong et al., 2011).

Além das propriedades mecanicas e épticas do material, segundo Gonulol
& Ylmaz (2012) e Baseren et al. (2004), a longevidade clinica e a esteética das
restauracbes dependem também da qualidade do acabamento e polimento.
Superficies rugosas contribuem para maior acumulo de biofilme dental e,
consequentemente, incidéncia de carie recorrente e alteragcdo de cor e brilho
(Yalcin et al, 2006). De acordo com alguns estudos, os nanocompdsitos
possibilitam a obtencdo de superficies mais lisas, quando comparados aos
compdsitos convencionais (Carvalho et al., 2007; Fucio et al., 2008; Festuccia et
al., 2011).



Apesar de ser possivel melhorar a microestrutura da superficie do material
resinoso pela incorporacdo de nanoparticulas, deve-se considerar que esses
materiais estdo constantemente sujeitos aos desafios térmicos, mecanicos e
quimicos na cavidade bucal, os quais podem acarretar danos a superficie, num
processo conhecido como degradacao. Tal processo é responsavel, em grande
parte, pela substituicdo das restauracdes adesivas, principalmente, em dentes
anteriores (Reis et al., 2003; Nagai-Ishikawa, 2010; Paula, 2011).

A dieta € a fonte mais comum de acidos e pigmentos relacionados a
degradacao de materiais restauradores na cavidade bucal. O cotidiano da vida
moderna leva cada vez mais as pessoas a adotarem dieta pouco saudavel; porém,
mais rapida incluindo a ingestao de refrigerantes, sucos de fruta industrializados e
café (West et al., 2001), os quais podem contribuir para a pigmentacao das
restauracoes (Bagheri et al., 2004; Fujita et al., 2006). Estudos tém demonstrado
que o potencial erosivo das bebidas pode ser influenciado por algumas
caracteristicas das solucoes acidas, como o tipo e concentracao do acido, pH e
capacidade tampao (Hanning et al., 2009; Zero & Lussi, 2005).

A composicado da matriz organica é um dos fatores que pode influenciar na
degradacao da superficie dos materiais resinosos. A incorporagdo de diferentes
mondmeros, como TCDMMA, Bis-EMA e UDMA, na matriz organica a base de
Bis-GMA dos compositos, poderia determinar maior resisténcia ao processo de
degradacao (Reis et al., 2003; Nagai-Ishikawa, 2010).

A pigmentacdo desses materiais ocorre por dois fatores: extrinseco e
intrinseco. Os fatores extrinsecos estdo relacionados aos produtos cromdgenos,
provenientes de bactérias colonizadoras do biofilme dental e de pigmentos
existentes em alimentos e bebidas (Soares-Geraldo et al., 2011; Malhotra et al.,
2011). Os fatores intrinsecos sdo resultantes das reacdes fisico-quimicas nas
camadas mais internas das restauracgdes (Tanoue et al., 2004).

A cor é resultante da interagdo entre trés elementos: foco ou fonte de luz,
objeto iluminado e observador (Gross et al., 1977; Nahsan et al., 2010) e pode ser

avaliada por espectrofotdmetros ou colorimetros, os quais eliminam a



interpretacdo subjetiva apresentada pela avaliagdo visual (Guler et al., 2005).
Earts et al. (2006) verificaram a estabilidade de cor, através de espectrofotémetro,
de compésitos apbs imersdo em diferentes solugcdes e constataram que a agua
destilada proporcionou menor e o vinho tinto a maior variagdo de cor para todos 0s
compositos estudados.

O brilho é a capacidade da superficie em refletir luz e esta associado a
varios fatores, sendo um deles a lisura de superficie, a qual permite diferentes
indices de reflexdo da luz (Furuse et al., 2008; Sarkis et al., 2012). A perda de
brilho em compdédsitos resinosos atua negativamente na estética, sendo
responsavel pela desarmonia em relagdo aos dentes adjacentes. Pesquisas tém
demonstrado que diferentes técnicas de acabamento e polimento e a clareacao
dos dentes, influenciam no nivel de brilho de materiais restauradores (Yalcin et al.,
2005; Villalta et al., 2006; Anagnostou et al., 2010). No entanto, apesar do
conhecimento da influéncia negativa de bebidas acidas sobre a cor (Bagheri et al.,
2004; Araby et al.,, 2012; Arocha et al., 2012) pouco se sabe do efeito dessas
solugdes sobre o brilho de materiais restauradores estéticos, especialmente sobre
nanocompagsitos.

Considerando que compositos resinosos nanoparticulados sdo atualmente
utilizados na confecgdo de restauragbes anteriores, seria oportuno verificar a

influéncia de bebidas acidas sobre cor e brilho desses materiais restauradores.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Compésitos Resinosos

Em 1965, Bowen registrou patente nos Estados Unidos relacionada a trés
materiais experimentais indicados para restaurar dentes anteriores. Os
componentes utilizados no desenvolvimento desse material foram: silica,
particulas de quartzo e silano. No compésito 1, dois ou mais mols de acido acrilico
reagiram com um mol de Bisfenol e amina terciaria. O compésito 2 resultou da
condensacao do soédio ou sal de Bisfenol A ou outro componente fendlico para
produzir um conteudo equivalente ao glicidil metacrilato. O compésito 3 resultou
da reagao do glicidil metacrilato, bisfenol e um catalisador alcalino. O teste de
resisténcia a compressao mostrou que o produto atingiu forca intermediéaria, o
coeficiente de solubilidade apresentou de 0,00 a 0,08% em peso, e a estabilidade
de cor foi menos alterada no compésito autopolimerizavel formado pelo
metacrilato com silica tratada.

Miyasaka (1996) avaliou a influéncia da forma e tamanho de particulas de
carga silanizadas nas propriedades mecanicas de compdsitos resinosos
experimentais. Foram utilizados quatro diferentes tamanhos de particulas de carga
de quartzo nas formas irregulares ou esféricas. Matriz organica padrao com Bis-
GMA e TEGDMA foi elaborada para cada compoésito experimental. Foram
realizados os testes de tragdo diametral e resisténcia a compressao. De acordo
com os resultados, o compésito hibrido com cargas esféricas e de tamanho 0,04
pum obteve maiores valores de resisténcia a compressdo. A tracao diametral
aumentou com a reducgao de particulas irregulares ou cargas esféricas.

Asmussen et al. (1998) verificaram a influéncia do BisGMA, TEGDMA e
UDMA nas propriedades mecéanicas de compdsitos resinosos experimentais.
Foram desenvolvidas 30 misturas de mondémeros TEGDMA e BisGMA e/ou
UEDMA. As misturas basicas apresentavam as relagbes molares entre TEGDMA
e BisGMA de 30/70, 40/60, 50/50, 60/40 e 70/30. Outras misturas foram feitas nas
quais o BisGMA foi sucessivamente substituido pelo UDMA a 10 mol% por vez. A



essas misturas foram adicionados fotoiniciadores e particulas de carga. A
resisténcia a tracdo diametral, resisténcia a flexdo e modulo de elasticidade foram
determinados 7 dias apds a confeccdo das amostras. Os resultados obtidos no
estudo indicaram que a resisténcia a tracao diametral variou de 52 a 59 Mpa, a
resisténcia a flexdo entre 137 e 167 MPa, e o0 médulo de elasticidade, entre 8,0 e
11,1. Os autores concluiram que a composicdo e a proporcdo dos mondémeros
estudados devem ser projetadas aos materiais restauradores para que possam
satisfazer as indicagdes clinicas.

Neves et al. (2002) avaliaram a influéncia do contetudo de particulas de
carga e o tipo de fotoativagdo no grau de conversdao e microdureza de compaésitos
comerciais. Foram utilizados 3 compdsitos resinosos (ArtGlass, Solidex e Zeta LC)
fotoativados com trés diferentes unidade fotoatiavadoras (Xenb6nio e duas
Hal6genas). Para cada material, 15 amostras foram confeccionadas e analisadas
em espectroscopia de infravermelho e microdurémetro. O conteddo de particulas
inorgénicas foi determinado por analise termogravimétrica. Para o compdsito
Artglass, o grau de conversdo variou de 37,5% a 79,2%, com valores de
microdureza de 32,4 a 50,3. Para o compdsito Solidex, o grau de conversao variou
de 41,2% a 60,4%, com valores de microdureza de 33,3 a 44,1 e para o compdsito
Zeta LC, os valores de grau de conversao e microdureza foram 62,0% a 78,0% e
22,6 a 33,6, respectivamente. Os autores concluiram que o conteudo de particulas
inorganicas afetou diretamente os valores de microdureza, ndo interferindo no
grau de conversao.

O estudo de Mitra et al. (2003) desenvolveu compdsitos resinosos contendo
particulas em escala manométrica (20 a 75 um). A nanotecnologia desenvolvida a
partir de conceitos da engenharia molecular proporciona melhoras significativas
nas propriedades elétricas, quimicas, mecéanicas e Opticas dos materiais. Segundo
os autores, na Odontologia a possibilidade da incorporagcéo de particulas de carga
em escala nanométrica aos compdsitos resinosos proporciona diminuicdo do
volume de matriz orgénica e melhora as propriedades mecénicas e épticas dos

compaositos resinosos.



Pongprueska et al. (2007) analisaram a rugosidade de superficie de
compositos submetidos a diferentes sistemas de acabamento e polimento e
abrasao por escovagao. Foram utilizados 10 compésitos resinosos [Z250, Tetric
Ceram, Clearfil-AP-X, Filtek Supreme XT (cor transparente), Filtek Supreme XT
(cor dentina), Filtek Z350, Estelite Sigma, Premise, Tetric EvoCeram e Ceram X],
dois sistemas de polimento (SofLex e Astropol) e abrasdo por escovacao. Foram
confeccionadas 40 amostras de cada material separadas em 4 subgrupos (n=10).
No subgrupo 1, as amostras ndo foram submetidas ao polimento (controle). No
subgrupo 2, as amostras foram polidas com SofLex, no subgrupo 3 submetidas ao
polimento com Astropol e no subgrupo 4, submetidas a abrasao por escovacao. A
analise de rugosidade de superficie foi realizada com perfildmetro. Os resultados
mostraram que ndo houve diferenga estatistica entre os materiais que néo
receberam polimento. Para os compdsitos nanoparticulados, ndo houve diferenca
estatistica entre o polimento com os dois sistemas e o grupo controle. Apés a
abrasdo por escovacdo, apenas o Filtek Z350 e o Filtek Supreme XT
apresentaram menor rugosidade de superficie quando comparados aos outros
compositos.

Beun et al. (2007) avaliaram a matriz inorganica e as propriedades
mecanicas de trés compdsitos nanoparticulados, quatro compésitos hibridos e
dois microparticulados. Foram utilizados os compésitos: Filtek Supreme, Grandio,
Grandio Flow, Point 4, Tetric Ceram, Venus, Z100 e dois microparticulados A110 e
Durafill VS. O peso do conteudo da carga foi determinado utilizando analise
termogravimétrica, a qual avalia as mudangas de peso em fungdo do tempo e
temperatura durante o processo térmico que variou de 30 a 900°C, a taxa de
10°C/minuto. A morfologia da carga foi determinada utilizando microscopia
eletrénica de varredura. Para os testes de propriedades mecéanicas foram
confeccionadas 5 amostras de cada material e armazenadas durante 7 dias em
agua. Foram realizados os seguintes testes: mddulo de elasticidade dinamico e
estatico, tenséo a flexdo, microdureza Vickers e grau de conversdo. Os resultados

observados foram que a porcentagem de carga, em peso, variou entre 0s



nanocompésitos de 71,9% a 84,1%. Em Microscopia Eletrénica de Varredura
(MEV) foram observadas particulas irregulares nos compésitos Grandio, Grandio
Flow, Tetric Ceram e Venus e nos compésitos Z100, Supreme e Point 4 foram
observadas particulas esféricas. O modulo dindmico de elasticidade foi de 6,3
GPa para a DurafilVS e 26,3 GPa para o Grandio. Valores do mdédulo de
elasticidade estatico variaram de 2,6 GPa para DurafillVS até 14,2 GPa para o
Grandio. O compésito Z100 apresentou maior resisténcia a flexdo, enquanto
menores valores foram encontrados para Durafill. Maior grau de conversao foi
obtido quando as lampadas hal6genas foram utilizadas.

Korkmaz et al. (2008) avaliaram a influéncia dos sistemas de polimento de
um passo na rugosidade de superficie e na microdureza de nanocompdésitos.
Foram utilizados 5 nanocompdésitos e um compdsito microhibrido e 3 tipos de
sistemas de polimento (Pogo, Optrapol e Soflex Pop-On), com dois utilizando
sistema de passo Unico e um sistema com 3 passos, respectivamente. A
fotoativacdo das amostras foi realizada seguindo as especificacbes de cada
fabricante. As amostras foram divididas aleatoriamente de acordo com os dois
fatores estudados. A analise de rugosidade de superficie foi realizada por
perfildmetro e obteve-se a média da rugosidade apés 3 leituras sucessivas. Para a
andlise da microdureza foi utilizado microdurémetro. Os autores concluiram que
sistemas de passo unico sao boas escolhas no polimento de nanocompadsitos por
reduzir o tempo clinico e a contaminagdo cruzada. N&o houve diferencas
estatisticas entre os sistemas em relagdo a dureza; no entanto, as amostras que
n&o foram polidas apresentaram menores valores de microdureza.

Torres et al. (2009) analisaram a superficie de diferentes materiais
restauradores estéticos apds polimento com discos e pastas abrasivas. Os
materiais utilizados no estudo foram: Palfique Estelite (compdsito microhibrido),
QuixFill  (compésito  hibrido), Dyract (compdémero), A110 (compdsito
microparticulado) e Grandio (compoésito nanoparticulado). Foram confeccionadas
20 amostras de cada material e separadas em subgrupos: S1) SofLex e S2)
Discos de feltro associados as pastas de polimento Poli I, Poli Il e FotoGloss.



Depois do polimento a rugosidade de superficie foi mensurada. Os resultados
mostraram que os discos SofLex proporcionaram menores valores de rugosidade
de superficie para os compésitos Estelite, Grandio e QuiXFill. A associacdo dos
discos de feltro e pastas abrasivas proporcionou menores valores de rugosidade
de superficie para o compoésito A110. Para o compdémero Dyract ndao houve
diferenca significativa quando os dois métodos foram comparados.

Yu et al. (2010) verificaram a influéncia da proporcédo de nanoparticulas e
microparticulas na estabilidade de cor, transluscéncia e opalescéncia de
compositos resinosos experimentais submetidos a termociclagem. Foram
manipulados 7 materiais com diferentes concentragbes de nanoparticulas e
microparticulas: nanoparticulas revestidas de silano (média 40 nm) e particulas
de carga de vidro (média 0,77 um) foram misturadas nas proporcoes de 0:6
(NOM6), 1:5 (N1M5), 2:4 (N2M4), 3:3 (N3M3), 4:2 (N4M2), 5:1 (N5M1) e 6:0
(N6MO) com 1:1 de Bis-GMA e TEGDMA e carga de 60% em volume. Apds
confeccao e armazenamento, as amostras foram submetidas a analise de cor com
espectrofotometro antes e apds a termociclagem. Os resultados mostraram que
em todos os grupos as propriedades oOpticas foram influenciadas pela quantidade
de carga. Compdsitos hibridos e nanocompdsitos apresentaram menor alteragao
de cor, mostrando que compdsitos nanoparticulados (6:0) e hibridos (4:2)
possuem melhor estabilidade de cor quando comparados a compdsitos
microparticulados.

Barone et al. (2011) estudaram a morfologia de superficie e propriedades
mecanicas de uma nova geracdo de compositos resinosos fluidos. Foram
utilizados a Vénus Diamond Flow, Vertise Flow, Filtek Supreme XT Flow, Surefil
SDR Flow e Vénus Diamond. Seis amostras de cada material foram armazenadas
por 24 horas e submetidas a nanoindentacao e avaliagdo em MEV. Os resultados
mostraram que a Filtek XT e a Surefill SDR exibiram valores de dureza similares e
maiores quando comparados a Venus Diamond. Os autores concluiram que o
aumento das propriedades mecanicas esté relacionado ao aumento das particulas
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Schimidt et al. (2012) compararam a estabilidade mecanica dos compdsitos
nanohibridos Grandio, N'Durance, Venus Diamond, Miris 2, Premise e Simile.
Foram confeccionadas 80 amostras de cada material e armazenadas por 24 horas
em 4gua destilada. Em seguida, 20 amostras foram submetidas ao teste de flexao
e 60 amostras foram separadas aleatoriamente em 3 grupos: agua destilada,
saliva artificial e solucao de alcool/agua (50:50). As amostras foram submetidas a
termociclagem (5.000 ciclos). Todos os compdsitos armazenados em agua/alcool
(50:50) apresentaram diminuicao de resisténcia a flexdo e modulo de elasticidade.
Os autores concluiram que a superioridade relatada pelos fabricantes do dimero
acido ou o novo monémero TCD-uretano presente no compésito Venus Diamond
nao pode ser comprovada.

2.2. Brilho

O brilho de quatro compdésitos resinosos e a rugosidade de superficie foram
estudados por O’Brien et al. (1984). Neste estudo foram utilizados 4 métodos de
acabamento: ponta multilaminada, disco de alumina 600; disco de carbeto de
silicio de granulacdo fina e ponta de borracha abrasiva. Goniofotémetro foi
utilizado em associagao com lampada de tungsténio que incidia em angulo de 60
graus com a superficie da amostra para verificar a proporgéo da reflexdo difusa.
Os resultados mostraram que maiores valores de brilho foram obtidos com a ponta
de borracha abrasiva, quando comparada aos outros métodos de acabamento e
polimento. De acordo com os resultados, o polimento com pontas de borracha
abrasiva resultou em superficie lisa e brilhante para todos os compdsitos.

Campbell et al. (1986) verificaram o espalhamento da luz, contraste do
brilho e rugosidade de superficie em compdsitos que apresentavam quartzo na
composicdo. Foram utilizados compdsitos resinosos de polimetilmetacrilato com e
sem incorporagao de particulas de quartzo. As analises de espalhamento de luz
foram realizadas por espectroscopio de reflectancia e o contraste do brilho foi
utilizado para mensurar a reflexdo especular e dispersiva. A analise de rugosidade

de superficie foi mensurada por rugosimetro. Os autores concluiram que ha



relacdo inversa do brilho e rugosidade, ou seja, quanto maior a rugosidade de

superficie do compésito, menores os valores de brilho.

Yalcin et al. (2005) estudaram a influéncia de dois métodos de clareagao
ental (Vivastyle e Crest Professional Whitestrips) no brilho de compdsitos
resinosos (Filtek Flow, Filtek P60 e Definite). Apés a confeccdo, as amostras
foram armazenadas em agua deionizada por 24 horas. Em seguida, as amostras
foram submetidas ao acabamento e polimento com Soflex e o brilho inicial
mensurado com dois angulos de iluminagcédo (20 e 60 graus). Apds a analise de
brilho inicial foram aplicados os agentes de clareagdo e nova mensuragao foi
realizada. Os resultados mostraram que o agente clareador Vivastyle diminuiu o
brilho do compdsito P60. Para o compésito Filtek Flow a diminui¢do do brilho foi
observada com a utilizacdo do clareador Crest Professional Whitestrips. Para o
Definite, observou-se diminuicdo do brilho qualquer que fosse o agente de
clareagéao.

Lee et al. (2005) verificaram a alteragdo do brilho e a rugosidade de
superficie de compdsitos resinosos apds ciclagem mecanica. Foram
confeccionadas 8 amostras de cada material (Estelite S, Esthet X, Filtek Supreme,
Heliomolar, Renamel Microfill, e Tetric-Ceram), as quais apds 24 horas foram
acabadas e polidas. Em seguida, o brilho inicial foi mensurado e as amostras
submetidas a ciclagem mecanica com 400.000 ciclos. As analises de brilho foram
realizadas a cada 100.000 ciclos, enquanto a rugosidade de superficie analisada
ao final dos 400.000 ciclos. Os autores constataram que o brilho do compésito foi
influenciado pelo numero de ciclos e pela composicdo do material ao final dos
ciclos e a rugosidade de superficie ndo variou significativamente entre os
compdsitos apos a ciclagem mecanica.

Heintze et al. (2005) avaliaram a rugosidade de superficie e o brilho de
materiais restauradores em fungdo do tempo e da forca de polimento aplicada.
Foram utilizados 5 materiais restauradores: Amalgama, CompoGilass, Helio Molar,
Tetric Ceram e Tetric Evoceram e o sistema Astropol de acabamento e polimento.
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Todas as amostras foram anteriormente polidas com lixas de carbeto de silicio nas
granulacées 1200, 2500 e 4000. Os procedimentos de acabamento e polimento
foram realizados em maquina com velocidade de baixa rotacédo, para padronizar a
forca exercida em todas as amostras. A analise de rugosidade de superficie e de
brilho foi realizada a cada 5 segundos até o tempo de 30 segundos. Os resultados
mostraram que o brilho e a rugosidade de superficie foram dependentes do tempo,
exceto para o amalgama. Maior rugosidade de superficie foi verificada quando
maior forca foi aplicada durante o acabamento e polimento dos compdsitos Tetric
Ceram, Tetric EvoCeram e Compoglass.

Kakaboura et al. (2007) avaliaram as caracteristicas de superficie de
compdsitos resinosos através da mensuracdo da rugosidade de superficie,
microscopia eletrOnica de varredura, microscopia de forca atémica e brilho de 4
compositos resinosos (TPH Espectrum, Esthet X, Synergy Duo, Point4, Palfique
Estelite). Os valores percentuais de brilho variaram entre 30,6% para TPH
Espectrum e 70,1% para Palfique Estelite. Os resultados revelaram alta correlagéo
entre os valores de brilho e micro-rugosidade (r=0,93), o que nédo foi observado
para os valores de macro-rugosidade (r=0,62). Em relagdo ao MEV os compdésitos
Palfique Estelite e Ponit 4 apresentaram superficies mais lisas e homogéneas. A
microscopia de forgca atdmica revelou que o TPH Spectrum mostrou superficie néo
uniforme e com porosidades.

Da Costa et al. (2007) estudaram o efeito de diferentes sistemas de
polimento na rugosidade de superficie e no brilho de compdsitos resinosos. Foram
utilizados 5 compositos resinosos (Z100, Z250, Filtek Supreme Plus, Esthet X,
Durafill VS) e 6 sistemas de polimento [PoGo, ComposiPro (passo unico),
ComposiPro (dois passos), ComposiPro (trés passos), Jiffy, SofLex e Enamelize].
Foram confeccionadas 30 amostras de cada material, as quais foram separadas
de acordo com o sistema de acabamento e polimento (n=5). As amostras foram
armazenadas em 4gua deionizada por 7 dias. A analise de rugosidade de
superficie foi realizada por perfildbmetro e a mensuracéo do brilho foi realizada por
medidor de brilho. Nado houve interacdo significativa entre os compédsitos e os

11



sistemas de polimento em relacdo a rugosidade de superficie. O compdsito
Durafill, Supreme, Esthet X apresentaram superficies mais lisas e brilhantes em
relacdo a Z100 e Z250. O sistema PoGo proporcionou melhor polimento deixando
a superficie mais lisa e brilhante em comparagdo aos sistemas de polimento de
multiplos passos.

Furuse et al. (2008) compararam a estabilidade de cor e a retencéo de
brilho em siloranos e compdsitos resinosos convencionais submetidos ao
envelhecimento acelerado. Foram utilizados 5 compdsitos resinosos (Filtek
Silorane, Herculite XRV, Tetric Evoceram e QuixFil). Foram confeccionadas 5
amostras de cada material e submetidas ao polimento com sistema SoflLex.
Analises de cor e brilho iniciais foram realizadas e o envelhecimento acelerado foi
realizado de acordo com a ISSO 7491:2000. Os autores verificaram que o brilho
dos compdsitos apresentou-se com funcao linear negativa. O Filtek Silorane e o
Tetric Evo Ceram apresentaram valores de brilho semelhantes, enquanto o
composito QuiXFil apresentou menor valor de brilho antes e apdés envelhecimento
acelerado. O envelhecimento acelerado artificial alterou a cor e o brilho de todos
0s compasitos estudados.

Heintze et al. (2010) estudaram as alteragc6es na rugosidade de superficie e
o brilho de compoésitos e cerdmicas apds simulagdo de escovagdo mecanica.
Foram confeccionadas 8 amostras de cada material: 9 compdsitos resinosos
(Adoro, Filtek Supreme Heliomolar, FourSeasons, TetricEvoCeram, Compoglass,
Targis, Tetric Ceram e Grandio) e dois materiais ceramicos (IPS Empress e
IPSd.SIGN), as quais foram submetidas a escovacdo mecénica com diferentes
cargas por um ciclo de 10 horas. As analises de rugosidade de superficie e brilho
foram realizadas nos intervalos de 1 hora. Os resultados revelaram que Tetric
Ceram foi o compdsito que apresentou menores valores de brilho e 0 compdsito
Heliomolar apresentou valores de brilhos estaveis ap6s a escovagédo. Os autores
concluiram que os materiais ceramicos nao tiveram a rugosidade de superficie e

brilho alterados.
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Hosoya et al. (2011) observaram o efeito da aplicacdo do fluor fosfato
acidulado na rugosidade de superficie e brilho de compdésitos: Estelite Quick (EQ),
Clearfil Majesty (CM) e Beautiful 1l (B2). Apés confecgdo, as amostras foram
submetidas ao polimento com lixas de carbeto de silicio nas granulacbes 180, 600,
800, 1000, 2000 e 3000 e separadas em 6 grupos de acordo com 0 a granulacao
da lixa para polimento: G1: EQ polido com lixa de granulagdo 180, G2: EQ polido
com lixa de granulagao 3000, G3: CM polido com lixa de granulacédo 180, G4: CM
polido com lixa de granulacao 3000, G5: B2 polida com lixa de granulacao 180 e
G6: B2 polido com lixa de granulagdao 3000. O fluor fosfatado acidulado foi
aplicado por 30 minutos. Este processo foi repetido 4 vezes. Para a rugosidade de
superficie, as amostras do CM polidas com lixa de granulagdes 180 apresentaram
maiores valores de rugosidade antes da aplicagao do fluor fosfato acidulado em
relacdo aos outros compdésitos e o EQ apresentou menor valor de rugosidade de
superficie quando polido com lixa de granulacdo 3000. Apos a aplicagao do fltor
fosfato acidulado foi observado em todos os compdsitos, independentemente do
polimento, menores valores de rugosidade de superficie. Em relagao ao brilho dos
compaositos, ndo houve diferenca significativa entre os grupos polidos com lixa de
granulacdo 180. Nos grupos polidos com lixa de granulacdo 3000, apds a
aplicagédo do fluor fosfato acidulado houve diminuigdo do brilho. O compésito
Estelite Quick apresentou menores alteragbes de cor, brilho e rugosidade de
superficie.

Anagnostou et al. (2010) estudaram o efeito de métodos de clareacao nas
propriedades opticas de compositos resinosos. Foram utilizados dois compdésitos
resinosos (Herculite HRV e Premise) e 3 agentes clareadores (Nite White ACP,
Crest Classic Whitestrip e Crest Supreme Whitestrip). Foram confeccionadas 24
amostras de cada material e apds polimento foram separadas em trés grupos de
acordo com o0 a agente clareador. Cada grupo foi exposto ao respectivo agente
clareador: G1: NiteWhite ACP (3 horas diarias por 2 semanas); G2: Crest Classic
e G3: Crest Supreme Whitestrip (aplicados por 30 minutos, duas vezes ao dia por
2 semanas). Andlises de brilho e cor foram realizadas antes e ap6s 1 e 2 semanas
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de clareacdo. De acordo com os resultados, o compdsito Premise apresentou
maior brilho quando comparado ao Herculite HRV, qualquer que fosse o tempo de
exposicao ao agente clareador.

2.3. Cor

Gross & Moser (1977) avaliaram a alteracao de cor de quatro compdsitos
resinosos ap6s imersdo em solucdo de café e cha. Os compdsitos utilizados
foram: Adaptic, Prestige, Addent e Smile. Apds confeccdo e polimento com
abrasivos, as amostras foram imersas nas solugdes por 12 dias. Em seguida, as
amostras foram submetidas a analise de cor pelo método visual. Para todos os
compositos houve alteracdao de cor quando comparados ao grupo que estava
imerso em agua destilada (controle). O compdsito Adaptic apresentou menor
alteracao de cor, enquanto o Smile maiores valores de alteragao de cor.

Uchida et al. (1998), analisaram a estabilidade de cor dos compdsitos
resinosos Conquest Direct Fill (CQ) e Pentra-Fill Il (PF2) através da exposicao
ultravioleta. As cores estudadas foram amarelo claro (AC), verde escuro (VE),
amarelo escuro (AE), verde claro (VC) e Universal (U) para CQ e Universal,
Marrom (M), AC, AE e Cinza (C) para PF2. Para cada cor de compoésito foram
confeccionadas 5 amostras, armazenadas em agua destilada por 24 horas a 37°C.
Apos esse periodo as analises iniciais de cor foram realizadas. Todas as amostras
foram submetidas a luz ultravioleta por 24 horas. Em seguida, a cor foi novamente
analisada no aparelho Minolta Chromameter CR-200, todas pelo sistema
CIEL*a*b* 1976. Os resultados do estudo demonstraram que os valores de AE
variaram de 0,77 a 1,55 para CQ e de 0,57 a 1,52 para PF2, mostrando que a
degradacao de cor foi significativa em funcdo da cor do compdsito, ocorrendo
aumento do tom amarelo. Alteragcbes de cor aumentaram a luminosidade das
cores dos compdsitos e os autores concluiram que cores menos escura Sao0
sujeitas a maior degradacgéo pela UV.

Em 1999, Hosoya investigou a influéncia dos tempos de fotoativacao na cor
dos compdésitos resinosos em diferentes periodos de tempo. O compdsito utilizado
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foi o Silux Plus (3M) e 7 cores do compdésito foram utilizadas: Universal (U),
Amarelo (A), Amarelo-Escuro (AE), Light (L), Cinza (C), Opaco Universal (OU) e
Amarelo Opaco (AO). Os grupos foram separados de acordo com o tempo de
fotoativacao das amostras: 10, 20 e 60 segundos. As amostras nao receberam
acabamento e polimento, e foram armazenadas em saliva artificial a 37°C, com
renovacao da solucao a cada 3 meses, durante 5 anos. As andlises de cor foram
realizadas utilizando espectofotometro CMS-5 acoplado ao Sensor Flexivel FS-3.
O diametro da area de iluminacao foi de 7 mm e o didmetro da area de incidéncia
de luz foi 5 mm. A fonte de luz padrdao do CMS-5 foi a CIEE5, o iluminante CIE
D65 é uma representacdo de uma fase luz do dia com temperatura de cor
aproximadamente 6504 K. As andlises foram feitas de dois modos: um disco
plastico transparente com um orificio de 10 mm para que a superficie superior
ficasse exposta ao ar e a utilizacdo de uma placa branca, a qual a amostra era
posicionada para a realizacao das analises. O periodo de analises de cor foi: ap6s
a polimerizacao e ap6s cada 6 meses por 5 anos. Os resultados mostraram que
as amostras analisadas com a placa branca, o AE para todas as cores aumentou
de 3 anos e 6 meses para 5 anos, em todos os grupos. Os valores de a* e b* no
decorrer do tempo diferiram da cor do compdsito e do tempo de fotoativacao. Nos
grupos fotoativados durante 20 e 120 segundos a opacidade, em todas as cores,
aumentou no periodo de 4 para 5 anos. Os autores concluiram que a
descoloracéo do composito foi dependente do tempo.

Douglas (2000) verificou a estabilidade de cor de compésitos indiretos apds
serem submetidos ao processo de envelhecimento artificial acelerado (EAA). Os
compositos resinosos indiretos ArtGlass, Zeta, Targis e BelleGlass, o composito
direto (Herculite XRV) e o compdsito ceramico (Omega 900) foram utilizados no
estudo. Foram confeccionadas 5 amostras de cada material e o polimento foi
realizado de acordo com os fabricantes. Para o EAA, as amostras foram expostas
ao aparelho de EAA (Ci-35 Weather-Ometer). As andlises de cor foram realizadas
antes e apds 150 horas ou 300 horas de EAA. Para a anadlise de cor foi utilizado o
colorimetro Minolta CR-321 e o sistema adotado foi o CIE L*a*b*. A alteragédo de
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cor foi obtida através da férmula: AE = (AL)?> + (Aa)® + (Ab)]"2. Os resultados
obtidos revelaram que o0 Omega 900 apresentou menor alteracao de cor apds 300
horas de EAA. Entretanto, os compésitos indiretos Zeta e ArtGlass apresentaram
pequena alteracao de cor, sem diferencga significativa com o compdésito ceramico.
O compésito Herculite XRV apresentou maior alteracéo de cor quando comparado
aos compositos indiretos. Apds 300 horas, os compdsitos indiretos apresentaram
maior alteracéao de cor.

Doray et al. (2001) avaliaram através de espectrofotdmetro a estabilidade
de cor de materiais restauradores provisorios apds envelhecimento acelerado.
Foram utilizados 11 materiais restauradores provisérios (4 resinas acrilicas:
AccuSet, Qyk-Set, Temp-Plus e Vita Zeta e 7 compdsitos resinosos: Bis-Jet,
Integrity, Maxi-Temp, Protemp Garant, Provipont DC, Turbo Temp e Ultra Trim).
Para cada tipo de material foram confeccionadas 5 amostras. Andlises de cor
foram realizadas antes e apds o envelhecimento acelerado, recebendo irradiacao
UV de 60kJ/m? em doses de 15 kJ/m2. Leituras de cor também foram realizadas
nos instantes 15 kd/m? e 60 kJ/m2. Entre as resinas acrilicas, nos dois instantes
(15kJ/m? e 60 kd/m?), Temp-Plus apresentou valores maiores quando comparada
com outras resinas acrilicas. Entre os compdsitos, no intervalo de 60 kJ/m2,
ProviPont e ProtempGarant apresentaram valores acima de 3,3 para o AE. No
entanto, o Bis-det, TurboTemp, UltraTrim e MaxiTemp apresentaram valores
acima de 3,3 para o AE em ambos os instantes observando alteragédo de cor
perceptivel visualmente. Segundo este estudo, maior estabilidade de cor foi
encontrada nas resinas acrilicas quando comparadas com os compadsitos.

Janda et al. (2005) avaliaram a influéncia de diferentes unidades
fotoativadoras e tempos de fotoativacdo na estabilidade de cor de compdésitos
armazenados a seco ou em 4gua destilada submetidos ao teste de
envelhecimento artificial acelerado (EAA). Os compoésitos utilizados foram
Charisma, Durafill, Definite e Dyract AP e as unidades fotoativadoras utilizadas de
luz halégena e plasma. Os tempos de fotoativagcdo com a unidade de luz halégena
foram de 20, 40 e 60 segundos e com a luz de plasma 3, 10 e 20 segundos. Para
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a mensuracao de cor utilizou o espectrofotdmetro SF 600 pelo sistema CIE L*a*b*.
Os resultados demonstraram que 0 armazenamento a seco provocou leve
alteracao de cor, enquanto o envelhecimento artificial promoveu grande alteracao
de cor e 0 armazenamento em agua provocou alteracao intermediaria. Compdésitos
armazenados a seco e fototivados pela luz de plasma nao apresentaram alteracao
de cor significativa. Para os compoésitos Dyract AP e Definite foi observada
alteracdo de cor nos tempos de 20, 40 e 60 segundos, respectivamente. Os
autores concluiram que os compositos fotoativados por Iluz haldégena
apresentaram melhor estabilidade de cor.

Ertas et al. (2006) verificaram a estabilidade de cor de compdésitos apds
imersao em diferentes solugdes. Foram utilizados 5 compdsitos resinosos (Filtek
P60, Filtek Z250, Quadrant LC, Filek Supreme e Grandio) e 5 solugdes (agua
destilada, café, chd, vinho tinto e Coca-Cola). Foram preparadas 25 amostras de
cada compdsito e submetidas ao polimento com lixas de carbeto de silicio. Apds
armazenamento em agua destilada por 24 horas, as amostras foram separadas
em 25 grupos. Andlises iniciais de cor foram realizadas antes do protocolo de
manchamento com espectrofotdmetro. As amostras foram imersas durante 24
horas. Os resultados mostraram que a agua destilada proporcionou menor e o
vinho tinto a maior variagdo de AE. Entre os compdsitos estudados o P60 e o
Z250 apresentaram menor alteragdo de cor quando comparados ao Filtek
Supreme, Grandio e Quadrant LC.

Sarac et al. (2006) estudaram o efeito das técnicas de acabamento e
polimento na rugosidade de superficie e estabilidade de cor de compdsitos
resinosos. Foram utilizados 3 compositos resinosos (Grandio, Filtek Z250 e
Quadrat Universal LC), 2 sistemas de acabamento e polimento (SofLex e Astropol)
e um material para glaze (Biscover). As amostras foram confeccionadas e
armazenadas em 4gua destilada por 24 horas a 37°C. As amostras foram
separadas em 5 grupos (n=10). Um grupo de cada compa@sito serviu de controle e
nao recebeu nenhum tratamento. No grupo D as amostras foram submetidas ao

polimento com discos abrasivos Sof Lex por 30 segundos; o Grupo W foi polido
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com Astropol por 30 segundos; o grupo DG foi polido com discos SofLex e
aplicacao de glaze foi realizada; o grupo WG foi polido com Astropol e aplicacao
de glaze. A andlise de cor foi realizada utilizando espectrofotémetro CR-300
Minolta (Minolta-Japao) e a rugosidade em rugosimetro. Os resultados mostraram
que o grupo polido com Astropol apresentou maiores valores de rugosidade de
superficie. Quando os tipos de compésitos foram comparados o menor valor de
rugosidade de superficie foi obtido pelo compdsito nanohibrido. Em relagdo ao AE,
menores valores foram observados no grupo DG e os maiores no grupo W. A
técnica de polimento e o tipo de compdsito resinoso influenciaram nos valores de
rugosidade de superficie e cor. Maiores valores de rugosidade de superficie foram
obtidos pelo compdésito resinoso hibrido com exposi¢ao das particulas de carga.

Pires-de-Souza et al. (2007) estudaram a influéncia do tipo de fotoativagéo
(halégena e LED) na cor dos compésitos resinosos Tetric Ceram, HelioMolar e
Esthet-X (nas cores A3 e C3) submetidos ao envelhecimento artificial acelerado.
Foram confeccionadas 40 amostras de cada compésito, sendo 20 de cada cor. Em
cada grupo 10 amostras foram fotoativadas com luz halégena e 10 por LED. As
amostras foram polidas com Sof Lex e realizadas analises iniciais de cor
utilizando espectrofotébmetro. Apdés a andlise de cor, as amostras foram
submetidas ao envelhecimento acelerado por 4 horas e a cor novamente
mensurada. Os resultados mostraram que o Tetric Ceram apresentou maior
alteracdo de cor quando fotoativado por luz halégena. Em relacdo ao
envelhecimento acelerado a HelioMolar cor A3 fotoativada por luz halogena
apresentou maior valor de alteragcdo de cor em relacao aos outros compositos. Os
autores explicaram que o resultado seria devido a maior concentragcao de amina
terciaria.

Fontes et al. (2009) investigaram a estabilidade de cor de nanocompdésitos
apo6s armazenamento em diferentes solugdes. Foram confeccionadas 12 amostras
de Filtek Z350 e submetidas ao polimento com lixas de carbeto de silicio. As
analises de cor foram realizadas inicialmente e apds 1 semana de armazenamento

nas diferentes solugcdes (café, erva mate, suco de uva e dgua destilada). O tempo
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de imersao das amostras foi de 4 horas por dia. Os resultados mostraram que
ap6s 1 semana de armazenamento a alteracdo de cor foi maior quando as
amostras estavam imersas em suco de uva. O café e a erva mate néo
apresentaram diferencas visiveis de cor.

Bertoldo-Santos et al. (2011) avaliaram a estabilidade de cor a e rugosidade
de superficie de compdsitos resinosos apds diferentes tipos de acabamento e
polimento. Foram utilizados 2 compdésitos resinosos (Z250 e 4Seasons) e 2
sistemas de polimento (Sof Lex e Jiffy). Ap6s a confeccdo, 30 amostras de cada
material foram separadas em 6 grupos experimentais. Nos grupos controle,
nenhum tipo de polimento foi realizado. As mensuracoes iniciais de rugosidade de
superficie e de cor foram realizadas antes de imersdao em solugéao de café por 10
dias. De acordo com os resultados, maior rugosidade de superficie foi observada
para todos os materiais apds o polimento, qualquer que fosse o sistema utilizado.
Entretanto, o sistema de acabamento e polimento Sof Lex acarretou maior
rugosidade de superficie quando comparado ao sistema Jiffy. Quando o compdésito
Z250 foi associado ao polimento com discos de 6xido de aluminio (Sof Lex) ou
com o sistema Jiffy apresentou maiores variagbes de AE em comparacéo ao 4

Seasons associado aos mesmos tipos de polimento.

2.4. Manchamento

Fusayama et al. (1971) estudaram a descoloragédo de diferentes compadsitos
(Pile-A - Shofu; Sevitron-Almagamated; Bonfil-Caulk; Palavit 55-Kulzer;
Chamaleon — U.S.PolyIndustrials; Adent 35 — 3M e Vitaron — GC) ocasionada por
Oleo organico. As amostras, confeccionadas pelas técnicas de laminacao, de
incremento Unico ou fluida, foram armazenadas em &gua por 24 horas e
submetidas ao acabamento com lixas de carbeto de silicio nas granulagées 100,
300 e 500 e polimento com pastas de pedra pomes e de éxido de zinco com taca
de borracha. O grupo controle ndo recebeu nenhum tratamento. As amostras
foram imersas em Oleo de laranja por 3 meses e submetidas a avaliacao de cor

pelo método visual. De acordo com os resultados, os compdsitos sem amina na
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composi¢cao apresentaram menor susceptibilidade ao manchamento. Entre os
compositos estudados, Definite apresentou maior manchamento no grupo sem
nenhum tratamento. Nos compdésitos que receberam o polimento, 0 manchamento
nao foi observado.

Em 1998, Yannikakis et al. avaliaram a estabilidade de cor de materiais
restauradores apdés imersdao em café e cha. Foram utilizadas 6 resinas
termoativadas Jet (Lang Dental), Caulk Temporary Bridge (Caulk), Protemp
Garant (ESPE Dental), Luxatemp Solar (DMG), Provipont DC (Vivadent) e SR-
Ivocron-PE (lvoclar). Foram confeccionadas 30 amostras de cada material, as
quais foram armazenadas em agua destilada por 24 horas a 37°C. As amostras
foram imersas em solucado de café, cha e agua destilada (controle) por 30 dias.
Anadlises de cor foram realizadas inicialmente e apoés 1, 7 e 30 dias. De acordo
com os resultados, as amostras de Provipont DC imersas em café e cha
apresentaram maiores valores de AE. Apds 7 dias, o Provipont apresentou maior
valor de AE quando comparado aos outros materiais. Os autores concluiram que a
solucdo de café tem maior capacidade de manchamento quando comparado ao
cha e que apos 7 dias, a alteracao de cor seria perceptivel clinicamente.

Abu-Bakr et al. (2000) estudaram o efeito de solu¢cdes na estabilidade de
cor de compémeros. Foram confeccionadas 20 amostras de cada material: Dyract
(Dentsply), Compoglass F (Vivadent), Xeno (Sankis), F2000 (3M), (Fuji Il LC) e
Clearfil AP-X (Clearfil), as quais foram armazenadas em agua deionizada por 24
horas a 37°C. Analises de cor foram realizadas inicialmente e apos 1, 7, 30 e 60
dias de degradacdo em Coca-Cola, suco de laranja, uisque agua deionizada. De
acordo com os resultados, os compémeros e o cimento de ionébmero de vidro
modificado por resina sdo susceptiveis a descoloracdo em fungédo da solugéo e
tempo. Apds 60 dias, o CIVMR apresentou maiores valores de descoloragéo,
especialmente nas amostras imersas em uisque. O compdsito resinoso foi o
material mais resistente a descoloracdo. Neste estudo, a alteracdo de cor foi
dependente do material, solucao e tempo.
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Stober et al. (2001) investigaram a estabilidade da cor de compdésitos
utilizados na fabricacdo de facetas quando imersas em diferentes solucdes. Os
compositos utilizados foram: Columbus, ArtGlass, Sinfony, Targis, Zeta LC, Zeta
HC, BelleGlass, HP/dentina, BelleGlass, HP/esmalte. Todas as amostras foram
polidas com lixas abrasivas de granulacdo 1000, armazenadas em agua
deionizada por 24 horas a 37°C e a andlise inicial de cor foi realizada. As amostras
foram separadas em subgrupos: G1) envelhecimento acelerado artificial por
irradiacao UV por 168 horas; G2) enxaguatorio bucal (controle); G3) cha; G4) café;
Gb) vinho tinto; G6) solugao turmérica a 0,1% e G7) agua deionizada (controle). O
processo de manchamento foi realizado durante 8 semanas e ao final as analises
de cor foram novamente realizadas. Para o envelhecimento acelerado as andlises
de cor foram realizadas ap6s 24, 96 e 168 horas. Os resultados mostraram que a
irradiacdo UV promoveu maior alteracdo de cor com o decorrer do tempo. A
BelleGlass/dentina e esmalte nao apresentaram alteragcdes. Em relacdo as
solugdes utilizadas neste estudo, maior descoloracao foi promovida pelo vinho e
solucdo turmérica para todos os materiais.

Gurdal et al. (2002) analisaram a influéncia de enxaguatérios bucais na
dureza e cor de materiais restauradores estéticos. Os materiais avaliados foram:
Brilliant (compésito resinoso), Chelon-Fil (cimento de iondémero de vidro
convencional) e o CompoGlass F (poli-acido modificado por resina). Foram
confeccionadas 72 amostras de cada material e armazenadas em agua destilada
por 24 horas a 37°C. As amostras foram polidas com lixas de carbeto de silicio
nas granulagdes 1000 e 4000. Foram realizadas analise de cor e dureza de
superficie. As amostras foram imersas em 20 mL do enxaguatorio bucal por 12
horas e ao final do ciclo foram removidas das solugcbes e submersas em agua para
analises finais de cor e dureza. O compdésito resinoso apresentou maior dureza
quando comparado aos outros materiais. O compdsito resinoso apresentou maior
alteracéo de cor (8,9 £ 0,894) quando comparado ao cimento de ionémero de

vidro e ao poliacido, os quais foram similares. Os autores concluiram que a
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influéncia dos enxaguatérios bucais nos materiais restauradores pode variar, pois
algumas variaveis in vivo ndo podem ser reproduzidas in vitro.

Bagheri et al. (2004) verificaram a influéncia e a susceptibilidade ao
manchamento de solugdes provenientes da dieta na superficie de materiais
restauradores estéticos. Foram utilizados 6 materiais restauradores estéticos
(cimento de iondmero de vidro convencional - Fuji IX, cimento de ionébmero de
vidro modificado por resina - Fuji |, compédsito resinoso poliacido - F2000,
composito resinoso microparticulado - Durafill e compésito resinoso Charisma ) e
5 solugdes para manchamento (vinho tinto, café, cha, shoyu e extrato de cola).
Foram confeccionadas 576 amostras, as quais foram polidas com lixas de carbeto
de silicio na granulacdo 1000. As amostras foram divididas em dois grupos: o
grupo 1 (n=288) foi controle sem polimento e acabamento e o grupo 2 (n=288)
recebeu polimento com lixas de carbeto de silicio nas granulagdes 600, 1000,
1500 e 2000. As amostras foram armazenadas durante 1 semana em estufa a
37°C e os grupos foram subdivididos em 4 subgrupos: GA) imersdao em etanol a
10% por 1 semana, seguido da exposi¢cdo em solugdo para manchamento por 1
semana; GB) imersdo em solucdo de cromado por 1 semana e exposicao em
solugdo para manchamento por 1 semana; GC) armazenado em agua destilada
por 1 semana, seguido da exposicdo em solucdo para manchamento por 1
semana; GD) grupo controle exposto por 2 semanas em agua destilada. As
analises de cor foram realizadas inicialmente e 2 e 3 semanas apds o
manchamento. Os resultados revelaram que a agua destilada ndo causou
alteracdo de cor. O material Fuji IX apresentou maior resisténcia ao manchamento
quando comparado aos outros materiais. Os materiais quando imersos em café
apresentaram manchamento e o mais resistente nesta solugado foi o compdésito
Durafill.

Badra et al. (2005) verificaram a influéncia de diferentes bebidas (Coca-
Cola, cachacga, café e saliva artificial) na microdureza e rugosidade de superficie
dos compdsitos resinosos: Filtek A110 (microparticulado), Filtek Z250
(microhibrido) e um compdsito resinoso de baixa viscosidade (Flow - 3M). Foram
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confeccionadas 24 amostras de cada material e armazenadas por 24 horas. As
amostras foram subdivididas em 6 grupos experimentais de acordo com as
solugdes. As amostras foram imersas por cinco minutos nas bebidas, trés vezes
ao dia durante 60 dias. O grupo controle foi mantido em saliva artificial durante
todo o experimento. As analises de microdureza e rugosidade de superficie foram
realizadas nos seguintes periodos: 24 horas, 7, 30 e 60 dias. Os resultados
demonstraram que todas as bebidas alteraram a microdureza e/ou rugosidade de
superficie dos materiais. As alteracdes foram dependentes da composicdo do
material, tipo de bebida e do periodo avaliado. Ainda, maior tempo de imersao
promoveu maior efeito nas propriedades dos compdsitos resinosos.

Kolbeck et al. (2006) avaliaram a descoloragdo de compdsitos resinosos
termoativados e compd@sitos resinosos convencionais ocasionada pela irradiagao
UV e pelo vinho tinto. Foram utilizados materiais para facetas (Conquest
Sculpture; ThermoResinLC; VitaZetaLC; Compoplus, BelleGlass) e 3 compdsitos
resinosos (Definite, AristonpHc e Spectrum TPH). Foram confeccionadas 16
amostras de cada material restaurador. As amostras foram polidas com lixa de
carbeto de silicio na granulacdo 1000. Apds o polimento, as amostras foram
armazenadas em agua destilada por 24 horas e a cor foi mensurada utilizando
espectrofotometro com padrdo CIE L*a*b. Posteriormente, as amostras foram
envelhecidas com luz ultravioleta de acordo com a ISO 7491, e imersas em vinho
tinto por 10 dias, quando a avaliagdo da cor final foi realizada. Os autores
constataram que apds 72 horas de irradiagdo UV, os compdsitos indiretos
Conquest Sculpture (A*E=1,0), VitaZeta (A*E=0,8) e Spectrum (A*E=0,9)
apresentaram valores clinicamente aceitaveis A*<3.3. Quando armazenado em
vinho tinto o compésito indireto BelleGlass apresentou valor de A*E=1,0 e o maior
valor foi verificado no compésito ThermoResinLC (A*E=9,8).

Luiz et al. (2007) investigaram a influéncia de diferentes bebidas no grau
de conversédo e cor do composito resinoso Charisma nas seguintes bebidas: agua
destilada, Gatorade, iogurte, Coca-Cola e vinho tinto. Foram confeccionadas 25

amostras que foram submetidas ao polimento com lixas de carbeto de silicio de
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diferentes granulagcbes (240, 400, 600 e 1200) e imersas nas solucdes, as quais
foram renovadas diariamente durante 168 horas. As andlises de grau de
conversao foram mensuradas por espectrofotometria Raman e para as
mensuracdes de cor foi utilizado espectrofotometro. Os autores observaram que o
grau de conversao foi de aproximadamente 70% e indicaram que o aparelho de
LED foi eficiente no processo de fotoativacao. Nao foi observada nenhuma reacao
quimica entre os componentes do compdésito e as solugdes utilizadas, indicando
que a alteracdo de cor pode ser influenciada pelos processos de
adsorgédo/absorcdo. Maiores valores para AE foram encontrados quando as
amostras foram imersas em vinho.

Samra et al. (2007) avaliaram a estabilidade de cor de materiais
restauradores estéticos (Tetric Ceram, Targis, Resilab Master, belleGlass HP e
IPS- Empress 2) quando imersos em solucdo de café. As amostras foram
armazenadas durante 1 hora em agua destilada a 37°C e a cor mensurada. As
amostras foram imersas em solucao de café e a renovacao da solucao foi a cada
2 dias, durante 15 dias e as anadlises de cor foram realizadas apés 1, 7 e 15 dias
de ciclagem quimica. Os autores verificaram que Tetric Ceram e Resilab Master
apresentaram maior descoloragdo quando comparados ao Targis e BelleGlass. A
ceramica IPS-Empress2 mostrou-se mais resistente a alteracdo de cor. Foi
observado que o café promoveu maior descoloragdo entre 1 e 7 dias e continuou
até o fim do experimento.

Domingos et al. (2010) estudaram a influéncia da fonte de luz e de solu¢des
manchadoras na estabilidade de cor de um compdsito resinoso. Foram utilizadas 4
solugcbes (café, Coca-Cola, cha e saliva artificial), um compdsito resinoso
nanoparticulado (Filtek Supreme XT) e 3 unidades fotoativadoras (LED, hal6gena
de alta poténcia e halégena normal). As amostras foram separadas aleatoriamente
em 12 grupos (n=15). A estabilidade de cor e a luminosidade foram avaliadas em
diferentes tempos de imersdes T0) — 24 horas apds imersdo em saliva, T1) apds
24 horas nas solucoes, T2) 48 horas; T3) 7 dias; T4) 14 dias; T5) 21 dias; T6) 30
dias e T7) 60 dias. Os autores verificaram que a unidade LED promoveu
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estabilidade de cor similar a unidade halégena. O café foi 0 meio de imersdo que
mostrou maior influéncia na estabilidade de cor, apresentando diferencas
significativas entre 48 horas e 7 dias; 7 e 14 dias; 21 e 30 dias e 30 e 60 dias, em
comparagcao com outras solucoes.

Nasim et al. (2010) verificaram a estabilidade de cor de compdsitos
resinosos (microparticulado, microhibrido e nanocompdsito) quando imersos em
diferentes solucbes: agua destilada, cha e Pepsi. Foram confeccionadas 30
amostras de cada compdsito, separadas aleatoriamente em 3 subgrupos, de
acordo com a solucdo de manchamento (n=10). As amostras foram imersas nas
respectivas solugcées por 1 hora durante 30 dias. Avaliacbes de cor foram
realizadas inicialmente e apds 7 e 30 dias. Segundo os autores, houve alteracao
de cor para os periodos avaliados de 7 e 30 dias e solugcbes. O compdsito
microhibrido apresentou-se mais estavel.

Awliya et al. (2010) avaliaram o efeito de diferentes solu¢des de café na
superficie de compdsitos resinosos através do teste de microdureza e da analise
de cor. No estudo foram utilizados 3 materiais restauradores: compdésito resinoso
microhibrido (Z250), compésito nanoparticulado (Filtek Supreme) e um compdsito
ceramico modificado (Ormocer). Foram confeccionadas 75 amostras separadas
em 5 grupos (café expresso, café turco, café americano, café arabico e solucao
salina - controle) e realizadas as mensuragdes de cor e dureza de superficie
iniciais. As amostras foram armazenadas em 2 mL de cada solucdo durante 3
semanas. Todos os compdsitos apresentaram alteracdo de cor nos diferentes
tipos de café, sendo o compdsito Z250 mais resistente ao manchamento. A
microdureza dos compdsitos n&o foi alterada significativamente.

Festuccia et al. (2011) avaliaram a estabilidade de cor, rugosidade de
superficie e microdureza de compdésitos submetidos a imersdo em enxaguatdrios
bucais. Foram confeccionadas 50 amostras de cada material (Filtek Z250 e Z350)
as quais foram polidas com lixas de carbeto de silicio nas granula¢des 320, 600,
1200 e 2000. As amostras foram aleatoriamente separadas em 8 grupos de

acordo com o enxaguatorio e material restaurador. Inicialmente foram feitas as
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analises de cor, rugosidade e microdurometro. Para simular o efeito de 1 ano de
uso dos enxaguatérios, as amostras foram submetidas 360 ciclos, sendo
diariamente realizados 12 ciclos de 1 minuto de imersao por um periodo de 30
dias. Todas as amostras foram submetidas as analises finais das propriedades
estudadas. Maior alteragdo de cor foi observada para o Z250 quando imerso em
solucéo de Listerine, e para o compésito Z350 quando imerso em Plax sem alcool.
Ambos os compdésitos apresentaram alteracdes significativas de rugosidade de
superficie quando imersos em Listerine em comparagédo com Plax sem alcool.

Al-Kheraif et al. (2011) estudaram o efeito de unidades fotoativadoras e
solugbes simuladoras da dieta na susceptibilidade ao manchamento de um
compésito resinoso microhibrido (Ecusit- DMG) de diferentes cores (A3 e B3).
Foram confeccionadas 45 amostras separadas aleatoriamente em 3 grupos de
acordo com o fotoativador: G1-QTH (Iampada halégena de quartzo e tungsténio);
G2- Elipar FreeLight (LED) 2 e G3 — PAC (arco de plasma argbnio). As amostras
foram armazenadas em ambiente escuro a 37°C e nenhum polimento foi
realizado. As solucdes de manchamento utilizadas foram: agua (controle), café e
cha. As amostras permaneceram imersas nas solucbes durante 30 dias,
renovadas diariamente. A mensuracéo de cor foi realizada inicialmente e apos 7,
15 e 30 dias de imerséo. As solugdes cha e café alteraram a cor dos compdsitos
significativamente, enquanto a agua causou menor alteragéo de cor. As amostras
fotoativadas com PAC promoveram maior descoloracdo que as unidades QTH e
LED. As amostras fotoativadas por LED apresentaram maior resisténcia a
descoloracéo.

Araby et al. (2012) avaliaram o efeito do cloro da agua de piscina na
susceptibilidade ao manchamento de materiais restauradores. Foram
confeccionadas 21 amostras para cada material: compdsito microhibrido (Tetric
Cerm), compésito hibrido (Z250), compaosito nanocompésito (Filtek Supreme XT),
compdmero (Dyract Extra), cimento de ionbmero de vidro modificado por resina
(Photac Fill), cimento de iondmero de vidro nanomodificado (Ketac N-100) e
composito (IPS Empress 2). As amostras de cada grupo foram imersas em agua
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de piscina por 2 semanas, com troca diaria da solucao. Apds esse periodo, a cor
foi mensurada e as amostras separadas aleatoriamente em 6 grupos de acordo
com as solucdes de manchamento: café, cha verde, cha vermelho, extrato de cola,
suco de laranja e bebida energética. As amostras foram imersas diariamente nas
solugdes por 3 horas, por 60 dias e a cor foi novamente mensurada. A alteracao
de cor de compésitos foi material dependente. O compoésito e o cimento
ionomérico nanoparticulado apresentaram melhor estabilidade de cor quando
comparados aos demais materiais. O café promoveu maior alteracédo de cor nos
compdsitos.

Barutcigil et al. (2012) avaliaram a descoloracao extrinseca e intrinseca de
compositos resinosos a base de dimetacrilato e a base de silorano. Neste estudo
foram utilizados 5 compositos resinosos (Filtek LS, Filtek Supreme XT, Filtek
Z250, Filtek P60 e Admira) e 4 solugdes: agua destilada, cha, café e vinho. Foram
confeccionadas 25 amostras de cada material restaurador e o polimento foi
realizado ap6s 24 horas com o sistema Sof Lex e armazenadas em agua destilada
a 37°C. Anadlises de cor foram realizadas apdés 24 horas e 30 dias de
armazenamento. O vinho promoveu maior variacdo de cor nos compésitos. O
Admira apresentou a menor e o Filtek LS a maior alteracdo de cor. Segundo os
autores, todos os materiais avaliados neste estudo foram suscetiveis ao
manchamento.

Erdemir et al. (2012) verificaram a estabilidade de cor de quatro compaésitos
resinosos (Filtek 250, Clearfil Majesty Posterior, Filtek Supreme, Clearfil)
submetidos a imersdo em bebidas energéticas. As amostras foram
confeccionadas e armazenadas em agua destilada a 37°C por 24 horas. O topo da
superficie de cada amostra foi submetido ao sistema de acabamento e polimento
Sof Lex, seguindo sequencialmente as granulagcdes média, fina e superfina. As
amostras foram separadas em 16 grupos de acordo com o material e solugcéo
(agua destilada, Powerade, Red Bull e Burn) e foram imersas diariamente em 5
mL de cada solug&o durante 2 minutos, por 6 meses. A analise de cor foi realizada

inicialmente e ap6s 1 e 6 meses de armazenamento. Todas as solugdes alteraram
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a cor dos materiais apdés 6 meses de armazenamento; entretanto o Clearfil
Majesty Posterior ndo apresentou alteracdo de cor. A alteragao de cor dependeu
da solucao de imersao, material e tempo.

Sabatini et al. (2012) verificaram a estabilidade de cor de dez compdésitos
apdés armazenamento em umidade relativa. Foram confeccionadas 50 amostras
dos seguintes materiais: Ceram X Duo, Filtek Supreme Plus, Four Seasons, Tetric
Evo Ceram, Point 4, Premise, Vénus, Gradia Direct, Vit-L-Escence e Artitise
(n=10). As analises de cor foram realizadas antes do polimento (imediatamente) e
apos 24 horas e 1 més de armazenamento em umidade relativa. Valores de A E
maiores que 3,3 foram considerados clinicamente inaceitaveis. Os autores
concluiram que todos os compdsitos apresentaram alteracéo de cor, sendo mais
significativa para os grupos armazenados imediatamente apds a polimerizagao.

Bansal et al. (2012) constataram que o compdsito a base de silorano é mais
estavel ao manchamento em solucdes alcodlicas e nao alcodlicas. Neste estudo,
foram utilizados um compdésito nanoparticulado (CeramX) e um a base de silorano
(P90), os quais foram polidos com Super-Snap e armazenados em agua destilada
por 24 horas. As amostras foram armazenadas nas seguintes solucdes: agua
destilada, Coca-Cola, Nimbooz e uisque, por 10 minutos, durante 7, 14, 28 e 56
dias. A Coca-Cola foi a solugdo que acarretou maior alteragdo de cor em ambos
0S compositos.

Sarkis (2012) verificou a estabilidade de cor de compdsitos resinosos
imersos em diferentes solugdes e periodos de armazenamento. Foram utilizados 5
compdsitos resinosos (Tetric EvoCeram, Arabesk, Charisma, Beautiful Il e Estelite
Quick) (n=10). Apds confecgéo, as amostras foram submetidas ao polimento com
Super-Snap Rainbow (Shofu — Japao) Mensuragdes iniciais de cor foram
realizadas utilizando espectrofotdmetro (VitaShade). Metade das amostras de
cada grupo foi imersa em 30 mL do pigmento azul derivado de um alimento local
por 7 e 21 dias e o restante das amostras imersas em agua destilada (controle).
Segundo os resultados deste estudo, as diferencas de cor variaram de AE=0,4
para AE=4,66 quando as amostras foram submetidas ao polimento em
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comparagao ao grupo que nao recebeu polimento. Em 21 dias ndo houve
alteracdo significativa na cor. Os compédsitos TetricEvoCeram e Arabesk
apresentaram menor alteracao de cor.

Arocha et al. (2012) avaliaram a estabilidade de cor de compésitos a base
de metacrilatos e silorano. Foram selecionados 5 compdésitos resinosos (Filtek
Silorane, Filtek Z250, Tetric Ceram, Venus Diamond e Grandio) e confeccionadas
30 amostras de cada material armazenadas por 24 horas em agua destilada a
37°C. Antes de iniciar o processo de manchamento, as amostras foram lavadas
por 10 segundos com agua destilada e secas com gaze. Foram realizadas
analises da cor inicial das amostras (T0). As amostras foram armazenadas por 4
semanas nas seguintes solugdes: café, cha preto, vinho, suco de laranja, Coca-
Cola e agua destilada, renovadas a cada 2 dias. As andlises de cor foram
realizadas semanalmente [1 semana (T1), 2 semanas (T2), 3 semanas (T3) e 1
més (T4)]. Os autores verificaram que a maior variagao foi ocasionada pelo vinho,
enquanto a menor pela Coca-Cola. Na primeira semana o composito Tetric
EvoCeram apresentou o menor valor de estabilidade de cor (AE=30,9) quando
imerso em vinho tinto e o compdsito Filtek Z250 o maior valor de estabilidade de
cor (AE=1,1) quando imerso em Coca-Cola. Na segunda semana, o composito
Tetric EvoCeram apresentou menor valor de estabilidade de cor (AE=27,3) quando
imerso em vinho e o composito Filtek Z250 o maior valor de estabilidade de cor
(AE=1,4) quando imerso em Coca-Cola. Na terceira semana, o compoésito Grandio
apresentou o menor valor de estabilidade de cor (AE=28,0) quando imerso em
café e o composito Filtek Z250 o maior valor de estabilidade de cor (AE=1,6)
quando imerso em Coca-Cola. Na quarta semana, o compdésito Filtek Z250
apresentou o menor valor de estabilidade de cor (AE=30,2) quando imerso em
vinho tinto e o compésito Filtek Z250 o maior valor de estabilidade de cor (AE=1,4)
quando imerso em Coca-Cola. O silorano apresentou maior estabilidade de cor
quando comparado aos compdsitos a base de metacrilatos.

Lepri et al. (2012) verificaram a influéncia de bebidas e da escovagdo com
diferentes cremes dentais na estabilidade de cor e rugosidade de superficie de um
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compdsito resinoso (Filtek Z250). Cento e vinte amostras foram confeccionadas e
armazenadas em saliva artificial por 24 horas. Depois, as amostras foram
submetidas ao polimento com discos Super-Snap (Shofu-Japao) e polidas com
discos de feltro e pastas diamantadas de 6 e 3 um. Ao final dos procedimentos, as
amostras foram lavadas com agua destilada e secas com papel toalha e
novamente imersas em saliva artificial por 24 horas. As amostras foram separadas
em 12 grupos de acordo com a solugdo de armazenamento: vinho, bebida
carbonatada de liméo, aguardente de limao e saliva artificial e pelo creme dental
utilizado na escovacao (sem creme dental, Colgate e Close-Up X). Antes do ciclo
de escovacao e do processo de manchamento, as amostras foram analisadas em
espectrofotobmetro e a rugosidade foi mensurada com rugosimetro. As amostras
foram separadas em quatro grupos: controle (saliva) e trés experimentais (vinho
tinto, bebida carbonatada e aguardente de cana). As amostras foram imersas
cinco vezes ao dia durante 5 minutos sob agitacao e intervalos de 2 horas por um
periodo de 30 dias. Quando as amostras ndo estavam imersas nas solucoes
ficavam mantidas em saliva artificial até o inicio do ciclo seguinte. Depois as
amostras foram submetidas a maquina de escovacao perfazendo 40 movimentos
de escovagédo por dia por 30 dias. Novas analises de cor foram realizadas nos
periodos 15 e 30 dias. Apds ciclo de imersdao as amostra foram armazenadas em
saliva artificial por 7 dias, quando foram re-polidas com lixas de carbeto de silicio
de granulacdo 1200 e imediatamente foram feitas analises de cor. Os resultados
mostraram que independentemente da escovacdo as solugbes promoveram
alteracéo de cor significativa. O vinho tinto promoveu maior alteragéo e a saliva a
menor alteracdo de cor. Na escovacgéao foi observado aumento da rugosidade de
superficie e quando associada as solugdes pode-se observar que as amostras nao
submetidas a escovacao apresentaram menor rugosidade quando comparado as
submetidas a escovacgao/solugdo. Os autores concluiram que a alteracdo de cor
do compésito foi influenciada pelas solu¢des e a rugosidade de superficie pelas
solucbes e escovagao. A escovacao nao afetou a cor, entretanto aumentou a

rugosidade de superficie e o re-polimento ndo foi suficiente para promover o
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retorno da cor inicial da amostra, mas a descoloracdo do compésito foi

parcialmente removida.

3. PROPOSICAO

O objetivo neste estudo foi verificar a influéncia de bebidas acidas sobre o
briino e cor de materiais restauradores estéticos classificados como

nanocompa@sitos.
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4 MATERIAL E METODOS

4.1. Materiais
Para o desenvolvimento deste estudo foram utilizados trés compdésitos
resinosos na cor A3 (Figura 1), indicados para confeccao de restauracdes

estéticas de dentes anteriores e posteriores (Quadro 1).

Quadro 1 — Compésitos utilizados no estudo

Tamanho da N° d
°do
Compésito Composicao particula de Fabricante Lot
ote
carga
Particulas
(aglomerado) de 0,6 —1,4pum
zirconia/silica; (aglomerado) | 3BM/ESPE, St. N3101
Z350XT | particulas de silica nao 5-20 nm Paul, MN, 25
aglomeradas; Bis- (nanoparticula) EUA
GMA,UDMA,TEGDMA,
PEGDMA e Bis-EMA,
Vidro de bario, 40 - 3000 nm -
Ivoclar P5209,
IPS trifluoreto de iterbio, Tamanho
o . Vivadent; P5947,
Empress diéxido de silicio, meédio de 550
Schaan, N3207
Direct copolimeros, UDMA, nm . .
Liechtenstein 8
Bis-GMA, TCDMMA
Heraeus
Kulzer,
Charisma Vidro de fluoreto de 5nm—20 um GmbH 01004,
mon,
Diamond | bario e aluminio, TCD- 010039
Hanau,
DI-HEA UDMA
Alemanha

Legenda: Bis-GMA — Bisfenol A Glicidil Metacrilato; Bis-EMA: Bisfenol A Dimetacrilato etoxilado; UDMA:
uretano dimetacrilato; TEGDMA: trietilenoglicol dimetacrilato; TCD-DI-HEA: 2- acido propendico (octahidro

4,7-metano-1H-indene-5-diyl) bis

(metilenoiminocarbonyloxy-2,1-ethanediyl)

polietilenoglicol dimetacrilato, TCDMMA-Triciclodocandimetanoldimetacrilato
*De acordo com manuais dos fabricantes
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Figura 1 — Compésitos utilizados no estudo (cor A3): A- Charisma Diamond ; B
- IPS Empress Direct; C - Filtek Z350XT.

/

4.2. Método

4.2.1. Preparo das amostras

Foram confeccionadas quarenta amostras circulares para cada compasito,
com dimensdées de 8 mm de diametro e 2 mm de espessura. Foi inserido
incremento Unico em matriz de silicone de condensacéao (Op’[osil® Heraeus Kulzer,
GbmH, Alemanha) (Figura 2) e realizada pressao digital sobre o conjunto matriz
de poliéster(Airon — Maquira — Maringa/PR) e lamina de vidro para o escoamento
de possiveis excessos de material (Figuras 3 e 4). Seguidamente, as amostras
foram fotoativadas (Figura 5) de acordo com as recomendacgdes dos fabricantes
utilizando o aparelho Free Light (83M ESPE, St. Paul, MN, USA) (Figura 6). A
irradiancia do aparelho (400mW/cm?) foi aferida antes pelo radiémetro Hilux Dental

Curing Light Meter (Benilioglu Dental Inc, Bennaz Ankara Turquia) (Figura 7).
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Figura 5 - Fotoativagdo da amostra.

i

-

Figura 6 - Aparelho fotoativador Free Light (3M/ ESPE).

DEMETRON RESEARCH CORP.

Figura 7 - Radidmetro Hilux Dental Curing Light Meter.



Apés a fotoativacao, as amostras foram removidas da matriz (Figura 8) e
armazenadas com 100% de umidade relativa, em estufa (Fanem Ltda, Sao Paulo,
SP, Brasil) a 37°C por 24 horas (Figura 9). As amostras foram aleatoriamente
separadas em 12 grupos (n=10), de acordo com o material restaurador e solucao

de degradacao (Figura 10).

Figura 8 — Amostras confeccionadas.

Figura 9 — Estufa utilizada para
armazenar as amostras.
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Figura 10 — Divisdo dos grupos experimentais de acordo com material

restaurador e solucao de degradacao.

4.2.2. Polimento

Apos 24 horas, as amostras foram submetidas ao polimento com discos de
oxido de aluminio SofLex Pop On (3M ESPE, St Paul, MN, USA) (Figura 11) em

velocidade de baixa rotacao.

Figura 11 — Discos SofLex Pop On.
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Os procedimentos de polimento foram realizados sob refrigeracéo a agua e
por um operador, COmMo segue:

Etapa 1: Polimento com o disco de granulacdo média (cor laranja escura);

Etapa 2: Polimento com o disco de granulagao fina (cor laranja clara);

Etapa 3: Polimento com o disco de granulagao superfina (cor amarelo).

Cada etapa do polimento foi realizada por 20 segundos, com movimentos
circulares. Em seguida, as amostras foram lavadas com spray agua/ar, por 10
segundos e secas com ar por 5 segundos. A cada cinco amostras os discos foram
substituidos.

Ap6s cada etapa de polimento, as amostras foram limpas em ultrassom
(Figura 12) durante 10 minutos para remocao de residuos. Na lateral da amostra
foi feita um entalhe com ponta diamantada esférica até atingir o angulo entre
lateral e base (Figura 13), para identificacdo da superficie do lado superior da
amostra, que esteve em contato com a fonte fotoativadora, sobre a qual foram

realizadas as analises.

-

1avadora

Uttrasontc 06! 22£ 35

Figura 13- Entalhe na

Figura 12 - Ultrassom utilizado

para limpeza das amostras. lateral/base da amostra.
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4.2.3. Avaliacao do brilho

A avaliacdo de brilho de superficie dos compdésitos foi realizada com o
medidor de brilho ZGM 1120 Glossmeter (Zehntner GmbH Testing Instruments,
Switzerland) (Figura 14). O principio de mensurac¢ao do aparelho € baseado num
feixe de luz que incide na superficie da amostra em angulos de 20, 60 e 85 graus.
O aparelho mede a intensidade da luz refletida e compara com o valor de
referéncia dado pelo aparelho. Neste estudo foram avaliados os valores do angulo
de 60° (Yalcin et al., 2005). Para a calibracdo do aparelho foi utilizado um
dispositivo de vidro negro polido (Figura 15) fornecido pelo fabricante. A amostra
foi posicionada num dispositivo (Figura 16) desenvolvido no Laboratério de
Materiais Dentarios (FOP/UNICAMP). Em seguida, o medidor de brilho foi fixado
no dispositivo (Figura 17), permitindo a padronizagdo de posicionamento das
amostras em contato com o medidor de brilho. Foram realizadas 4 mensuragdes
de cada amostra, uma em cada quadrante, com feixe de luz incidindo em 60
graus. A média das leituras foi registrada como valor da unidade de brilho (Gloss

Unit - GU) e os dados obtidos foram registrados no software GlossTools.

Figura 14 — Medidor de brilho Figura 15 — Dispositivo de vidro
ZGM 1120 Glossmeter. negro utilizado para calibrar o
aparelho.
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Figura 16 - Dispositivo para Figura 17 - Medidor de Drilho

posicionamento da amostra. posicionado sobre o dispositivo/amostra.

4.2.4. Avaliacao da cor

A avaliacdo da cor foi realizada com espectrofotbmetro de refleténcia
Konica Minolta CM 700d (Minolta Co. Ltd, Toéquio, Japao) (Figura 18), em
ambiente de luz padronizado (Figura 19) (GTI MiniMatcher MM 1 GTI Graphic
Technology Inc., Newburg, NY, USA), previamente calibrado de acordo com as
instrucdes do fabricante do espectrofotémetro. O entalhe feito na amostra permitiu
padronizar a posicdo da amostra no porta-amostra de teflon (Figura 20) durante a
avaliacao da cor.

== [KONICA MINOLTA

Figura 18 — Aparelho utilizado para avaliagéo
da cor.
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B EEE

Figura 19— Cabine de luz utilizada 4
para anélise das amostras (GTI Figura 20 — A — porta-amostra; B- amostra
Minimatcher). posicionada no porta-amostra.

Para este trabalho foi selecionada a ponta com abertura de éarea de
leitura/iluminacao: “MAV” — Medium Area View, cuja area de leitura € de 8 mm e
iluminacdo de 11 mm.

A mensuracgao foi realizada com a amostra posicionada no porta-amostra,
com a superficie do compdsito voltada para cima, no interior da cabine de luz
(opgéo luz do dia) para padronizagao da luz externa com area de leitura de 8 mm
no centro da amostra. Para a leitura foi necessario adequado acoplamento da
ponta de leitura do espectrofotdbmetro ao porta-amostra (Figura 21), evitando
entrada de luz externa. Foi utilizada a cabine de luz com a finalidade de padronizar
a luz ambiente, que incide sobre o porta-amostra, o que poderia influenciar a
leitura de cor. Os valores obtidos foram posteriormente exportados para software
especifico para verificacdo da cor (On Color, Konica Minolta Sensing Americas,
NJ, USA).
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Figura 21 — Acoplamento do espectrofotometro no
porta-amostra.

Para a avaliagdo da cor foi utilizada a escala CIE L*a*b* (Figura 22),
modelo proposto pela Commission Internationale de I'Eclairage (CIE), organizagao
que padroniza a cor em areas definidas. O modelo CIE L*a*b* representa um
espaco de cor uniforme, com distancias iguais correspondendo a igual percepgao
das diferengas de cor. Neste espaco tridimensional de cor existem trés eixos ou
coordenadas (L, a, b). O valor de L* € a medida de luminosidade ou claridade de
um objeto, sendo que o preto total tem valor de L* igual a zero, enquanto o branco
total tem valor de L* igual a 100. Existem ainda dois componentes cromaticos que
representam as variagées de matiz e croma. O eixo a* € medido do avermelhado
(a* positivo) ao esverdeado (a* negativo), variando respectivamente de +120 a -
120. O eixo b* é medido do amarelado (b* positivo) ao azulado (b* negativo),
variando respectivamente de +120 a -120. As coordenadas a* e b* aproximam-se
de zero para as cores neutras (branco, cinza) e aumentam em magnitude para as
cores mais saturadas e intensas. Este sistema permite a definicdo numérica das

cores, bem como a quantificacado de diferencas entre elas.
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A foérmula utilizada para o calculo da diferenca de cores (AE) é
representada por:

AE = [(AL+)* + (Aa%)? + (Abs)? ",

Onde AL, Aa e Ab sao as diferencas dos valores obtidos antes e depois do
processo de degradacao.

White
L* = 100

Figura 22— CIE L*a*b*, modelo proposto pela

Commission Internationale de I'Eclairag (Konica
Minolta)

4.2.5. Degradacao Quimica

Apls as leituras iniciais de cor e brilho de superficie todas as amostras
foram submetidas a degradacao quimica em diferentes solu¢des: Coca-Cola, Suco
de Cranberry, Nescafé e saliva artificial (Figura 23). Seguindo o protocolo utilizado
por Schimitt (2011), para a solugdo de café (Nescafé), 15 gramas de pd foram
pesadas em balanca analitica (Figura 24) e adicionadas a 500 mL de agua
fervente (Figura 25). As amostras foram imersas individualmente em 4 mL de cada

solugéo (Figuras 26 e 27) por 15 minutos, trés vezes ao dia, durante 14 dias. Apos
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cada imersao em solucdo, as amostras foram lavadas com jato de agua/ar e
armazenadas em saliva artificial a 37°C até a realizacdo da proxima imersdo. A

composicao das solucdes de degradacao e pH estao descritos no Quadro 2.

Figura 23 — Nescafé; Suco Cranberry; Coca- Cola e Saliva artificial.

Quadro 2 — Composicéao e pH das solugoes.

Solucao Composicao pH

Agua carbonatada, agucar, acido fosforico,
Coca-Cola . ] 2,54
flavorizantes, cafeina, extrato de cola

Agua, agucar, suco concentrado de Cranberry e
Suco Cranberry o o 2,76
acido ascorbico.

Nescafé P6 de Café 5

Hidréxido de calcio (0,1169/L de agua deionizada),
Saliva artificial Fosforo e Potassio (0,1225g de fosfato de potéssio 7
monobasico /L); 2,4280g de tampao TRIS/L

44



- T .
;1,1 1 ﬂ -
oD o o

Figura 24— Pesagem do p6 de café.

Figura 25- Volume de 4&gua
utilizado no preparo da solugdo de

café.
||
A B c D
Figura 26 — Seringa de plastico utilizada Figura 27 - Diferentes solugbes de
para mensurar o volume de solugéo (4 mL) degradacdo: A) Saliva; B) Suco
dispensada em recipiente plastico. Cranberry; C) Cola-Cola e D) Nescafé.
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Apoés 14 dias, as amostras foram lavadas em ultrassom por 10 minutos e as
andlises finais de brilho e cor foram realizadas conforme descrito anteriormente
para avaliagdo das analises iniciais de brilho e cor, permitindo o célculo das
variagbes de brilho (brilho final — brilho inicial) e de cor (AE).

4.2.6. Analise dos dados

Os dados foram avaliados quanto a normalidade pelo teste de Kolmogorov-
Smirnov apresentando distribuicao normal (p>0,02). Em seguida, foram
submetidos a Analise de Varidncia com 2 fatores (material e solugdo de
degradacao) e ao teste Tukey (5%).
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5. RESULTADOS

5.1. Cor

A analise de variancia evidenciou que a interacdo entre os fatores
(composito X solucao) foi significativa (p=0,004). A fim de identificar quais grupos
diferiram entre si, considerando os dois fatores de variacéo, foi realizado o teste
de Tukey, os valores de AE e os desvios padréao estdo apresentados na Tabela 1.
Quando comparou-se o AE do mesmo material apds degradagédo nas diferentes
solucdes, observou-se que o manchamento do compdsito Z350 foi maior quando
degradado em café e suco Cranberry. Para o IPS Empress Direct, o café
promoveu maior alteracdo de cor, seguido pelo suco Cranberry, Coca-Cola e
saliva, havendo diferenga significativa entre eles. Para o compésito Charisma
Diamond, a alteragéao de cor foi significativamente maior nas amostras degradadas
com café e suco, seguidos pela Coca-Cola e saliva artificial, os quais diferiram
entre si. Quando foi analisada a influéncia de cada solugdo nos materiais, foi
observado que a variacdo de cor foi semelhante nos 3 materiais estudados,
quando expostos a Coca-Cola. Entretanto, o café promoveu menor alteragao de
cor no composito Charisma Diamond. O suco e a saliva promoveram maior

alteracao de cor no Filtek Z350 quando comparado ao Charisma Diamond.
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Tabela 1 - Variacao de cor (AE) dos compdésitos resinosos apds degradacdo em
diferentes solucoes.

Materiais

Solugbes Filtek Z350 IPS Empress Direct Charisma

Coca-Cola 2,46 (0,59) b,A 355(095 ¢ A  431(049) b, A

Café 11,16 (0,92) a,A 11,35(0,83) a,A 880(0,86) a,B

Suco 9,54 (097) a,A 857(0,62) b,AB 7,03(0,77) aB

Saliva 3,03(0,85) b,A 1,12(057) d,AB 0,72(1,03) ¢, B

Médias seguidas por Tetras distintas minusculas na coluna e mailsculas nas linhas diferem enire si, em nivel de

significancia de 5% de acordo com o teste de Tukey.

5.2. Brilho

A andlise de variancia evidenciou que a interacdo entre os fatores
(composito X solucao) foi signifcativa (p<0,001). A fim de identificar quais grupos
diferiram entre si, considerando os dois fatores de variacdo, foi realizado o teste
de Tukey, os valores de brilho e os desvios padrao estao apresentados na Tabela
2. Quando foi comparada a alteracao de brilho do mesmo material nas diferentes
solugdes, observou-se que para o compédsito Filtek Z350 a perda de brilho das
amostras degradadas em café e suco foi significativamente maior quando
comparadas as demais solu¢des. Para o IPS Empress Direct, o café promoveu
maior perda de brilho, seguido do suco Cranberry, Coca-Cola e saliva artificial, os
quais diferiram significativamente entre si. Ja para o Charisma Diamond, maior
perda de brilho foi promovida pelo café, seguido pelo suco Cranberry. A menor
perda de brilho foi ocasionada pela Coca-Cola e saliva artificial, as quais nao
diferiram entre si. Quando foi analisada a influéncia da solugdo nos diferentes
materiais, observou-se que a variacdo de brilho foi semelhante em todos os
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materiais estudados, quando expostos a Coca-Cola, enquanto o café promoveu
maior perda de brilho no compdsito IPS Empress Direct. O suco Cranberry
promoveu maior perda de brilho no Filtek Z350, quando comparado aos
compositos IPS Empress Direct e Charisma Diamond, os quais foram similares. A
saliva promoveu maior perda de brilho no Charisma Diamond quando comparado

ao IPS Empress Direct.

Tabela 2 - Variacdo do brilho dos compdésitos resinosos apds degradacdo em
diferentes solugdes

Materiais

Solugbes Filtek Z350 IPS Empress Direct Charisma

Coca-Cola -1,88(0,84) b,A -1,78(0,60) ¢, A -1,97(059 ¢ A

Cafe -435(0,92) a,B -524(091) aA -321(0,75) a,B
Suco -497(0,93) aA -338(0,62 bB -260(050) Db,B
Saliva -1,20(0,67) b,BA -0,69(055) d,B -135(083) ¢, A

Médias seguidas por letras distintas mindsculas nas colunas e maiusculas em linhas diferem enire si, em nivel de

significancia de 5% de acordo com o teste de Tukey.
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6. DISCUSSAO

Os compésitos resinosos estdo constantemente sujeitos aos desafios
térmicos, mecanicos e quimicos na cavidade bucal, os quais podem acarretar
danos a sua superficie num processo conhecido como degradacao (de Paula,
2011). A degradacao quimica pode contribuir na alteracdo de cor dos materiais
restauradores, sendo este um dos fatores responsaveis pela substituicdo de
restauracoes (Ren et al., 2012).

Quando analisamos a influéncia das solugdes no manchamento dos
compositos Filtek Z350 e Charisma Diamond, observamos que o café e 0 suco
Cranberry promoveram maior alteracdo de cor nesses materiais, enquanto que
para o compoésito IPS Empress Direct maior alteracdo de cor foi promovida pelo
café. Tais resultados podem ser explicados pelo pH acido do café (pH=5) e
presenga de mais de 22 tipos de acidos em sua composi¢ao, dentre eles o acido
citrico e acético (Tian et al., 2012; Engelhardt et al., 1985), além da presenca de
pigmentos amarelos. O suco Cranberry contem o &cido citrico e pH=2,7 e sua
coloragao é vermelho intenso. Segundo Lussi et al. (2005) o acido o citrico possui
boa capacidade tamp&o, o que acarreta em maior estabilidade do pH da solucao.
Ainda, de acordo com Villalta et al., (2006) o pH acido das solugbes pode
aumentar a rugosidade de superficie dos compdsitos resinosos e promover a
alteracéo e cor, devido a formagéao de irregularidades na superficie do material,
resultando em maior absorgédo/adsorgéo do pigmento da solucao (Lu et al., 2005).

A pigmentacdao dos compoésitos resinosos promovida pelo café esta
relacionada a presenca de grande quantidade de pigmentos amarelos, 0os quais
apresentam baixa polaridade, e consequentemente sdo difundidos rapidamente na
matriz organica do material resinoso (Araby et al., 2012). Absor¢cédo e a adsorcéo
de pigmentos polares na superficie dos compdsitos podem ser explicadas pela
provavel afinidade da matriz organica deste material com os pigmentos presentes
no café (Araby et al., 2012). Varios estudos constataram que tais pigmentos sao
responsaveis pela alteracédo de cor dos compdésitos resinosos (Ardu et al., 2010;
Domingos et al., 2010; Samra et al., 2010).
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A degradacao em solucéo de café resultou em menor alteracao de cor para
o compésito Charisma Diamond quando comparado ao outros materiais. Tal
resultado esta relacionado a alguns fatores, como a composi¢cao dos materiais, 0s
quais apresentam diferencas em relagdo a matriz orgéanica, a sor¢ao de agua e ao
grau de conversdao dos compositos (Dietschi et al.,, 1994 ; Gopferich 1994). O
compoésito Charisma Diamond apresenta em sua composicdo os mondémeros
UDMA e TCD-DI-HEA. Pouco se sabe do desempenho do monémero TCD-DI-
HEA frente ao processo de degradacéo, no entanto, a presenca do UDMA confere
maior estabilidade hidrolitica ao material (Ferracane et al., 2006; Moraes et al.,
2010), a qual pode ser aumentada pela presenga TCD-DI-HEA, tornando o
Charisma Diamond menos susceptivel a alteracdo de cor ocasionada pela
absorcao e adsorcao dos pigmentos do café.

A maior alteracdo de cor promovida pelo suco Cranberry,saliva e café no
composito  Filtek Z350, quando comparado ao Charisma Diamond, esta
relacionada ao menor percentual do monémero UDMA presente no Filtek Z350, o
qual é responsavel, pela estabilidade hidrolitica do material. De acordo com os
fabricantes, o Charisma Diamond e o Filtek Z350 apresentam em sua composicao
aproximadamente 15% e 10% de UDMA. Ainda, Filtek Z350 apresenta em sua
composicdo os mondmeros Bis-GMA e TEGDMA, os quais sao considerados
mondmeros com caracteristicas mais hidréfilas, sendo, portanto, mais susceptiveis
ao manchamento frente ao processo de degradacao (Ren et al., 2012).

O brilho do material restaurador € uma caracteristica extremamente
importante e tem efeito sobre a percepcao de cor e aparéncia que devem ser
comparaveis a de dentes naturais (O'Brien et al., 1964). Segundo Takahashi et al.
(2013), em superficies mais rugosas ha diminuicdo do brilho de superficie devido
ao espalhamento aleatério da luz. Dessa forma, a perda de brilho, em compésitos
resinosos, atua negativamente na estética sendo responsavel pela desarmonia em
relacdo aos dentes adjacentes.

A Coca-Cola promoveu a diminuigdo do brilho, de forma similar, em todos
os materiais estudados. Esta bebida apresenta pH=2,5 e acido fosférico em sua
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composicao. Sales-Peres et al. (2007) verificaram que bebidas que contem este
acido possuem boa capacidade tampao, fator responsavel por manter o pH da
solucéo estavel por determinado periodo. Provavelmente, o acido fosférico quando
em contato com o compdsito promoveu o amolecimento da matriz organica,
interferindo na incidéncia e reflexdo da luz acarretando na diminuicao do brilho
desses materiais (Abu Bakr et al., 2000; Briso et al., 2011).

Apesar de ter apresentado variacado de brilho menor que o Z350,quando
imersos em café e suco Cranberry, um aspecto relativo ao compdésito IPS
Empress Direct que poderia favorecer o brilho de superficie pode estar
relacionado a presenca de particulas de carga de trifluoreto de yttérbio, a qual
libera certa quantidade de fluor, podendo esse componente ser sollvel em agua e
influenciar nas propriedades épticas do material (Buchalla et al., 2002; Takahashi
et al., 2013). Ainda, durante o processo de degradacdo a molécula de agua
difunde-se no interior da matriz polimérica ocupando micro espagos entre as
cadeias, degradando também as ligacdes siloxanas e promovendo o
amolecimento da matriz organica (Asmussen, 1984). De acordo com estudo de
Vichi (2004), quando ocorre a degradagao hidrolitica da cadeia polimérica o
espalhamento de luz & comprometido.

Em relacdo ao suco Cranberry, maior perda de brilho foi verificada no
composito Filtek Z350. Tal resultado pode ser atribuido, entre outros fatores, ao
menor percentual (10%) do mondmero, com caracteristicas mais hidréfobas,
UDMA em sua composicdo quando comparado aos compoésitos Charisma
Diamond (15%) e IPS Empress Direct (25%). Além disso, Filtek Z350 possui em
sua composicdo o monémero TEGDMA, sendo este mais susceptivel a
degradacao em meio aquoso (Sideridou et al., 2004; Furuse et al., 2008).

A saliva artificial promoveu menor perda de brilho para o compédsito IPS
Empress Direct quando comparado ao Charisma Diamond. Pouco se sabe acerca
da influéncia do monémero TCDMMA, presente no IPS Empress Direct, no
processo de degradagédo quimica. No entanto, de acordo com os resultados deste
estudo supde-se que este mondmero seja mais hidréfobo quando comparado aos
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mondmeros presentes no Charisma Diamond, além de apresentar maior
percentual de UDMA (25%) em sua composi¢céo, acarretando menor degradacao
hidrolitca do material pela difusdo da &agua no interior da matriz e
consequentemente menor perda de brilho (Vichi, 2004).

A maior perda de brilho, no compdsito resinoso Filtek Z350, foi promovida
pelas solucoes de café e suco Cranberry quando comparados a Coca-Cola e
saliva artificial. Tal constatacdo esta relacionada ao pH acido associado a
capacidade tampao das bebidas. Apesar da Coca-Cola apresentar menor pH,
possui menor capacidade tampao, quando comparada a outras bebidas (Larsen et
al.,1999; Jensdottir et al., 2005; Correr et al., 2012), corroborando com os achados
de Jensdottir et al. (2005), o qual constatou que sucos de frutas integrais tem uma
boa capacidade tampédo quando comparados a bebidas carbonatadas como a
Coca-Cola. Ainda, de acordo com alguns estudos, o acido citrico (presente no
suco e café) tem boa capacidade tampao (Grobler et al., 1990, Lussi et al., 1995,
Azrak et al., 2003), a qual em associacdo ao baixo pH das bebidas estudadas
tornam-se responsaveis pela maior degradacao do compdsito Filtek Z350.

Para os compdésitos Charisma Diamond e IPS Empress Direct maior perda
de brilho foi promovida pelo café. Em um estudo sobre pigmentos incorporados a
tinta de carros observou-se que pigmentos externos quando presentes nas tintas
de revestimento resultam em menor brilho, ou seja, o brilho é diretamente
influenciado pela pigmentacao (Bardi et al., 2012). Neste estudo, podemos supor
que os monO6meros TCD-DI-HEA e TCDMMA, presentes respectivamente no
Charisma Diamond e IPS Empress Direct, tenham mais afinidade com os
pigmentos polares do café, o que resultaria em maior pigmentacado dos materiais e
consequentemente menor reflexdo de luz.

Frente ao exposto, € evidente que a degradacdo quimica em solucoes
acidas altera as propriedades épticas de brilho e cor dos compdsitos resinosos.
Dessa forma, a estética é comprometida diminuindo a longevidade clinica da
restauracdo, pela necessidade da substituicdo da mesma.
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7. CONCLUSAO

Baseado nos resultados obtidos pode-se concluir que:

o Todas as bebidas estudadas influenciaram no brilho e cor dos
nanocompagsitos;

o Todas as solugdes promoveram perda de brilho e manchamento em
todos os materiais estudados.

o Maior manchamento e perda de brilho foram promovidas pelo café e

suco Cranberry em todos os compdésitos.
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