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gy o o ey T e 40 T dopmde TN 3
vientacac do Pref., Dr, Jodo bBaptiste Parolari, cue nos  alerton
: el 5 Lertou

niecldos microsccyicamentﬁ, hé DOUVCHS reieréncias & sua arguite
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tura obhservads a0 nivel do limiar HECT Ol C:‘:D&CO'Q;LCQ hwem Como a

ceritos detalles o caracteristicas de suas Tnfa“guaw‘
U comportamento dos ligamentos cruzados {L.C.inos di
ferentes movimentos da artlculagsdo do joelho tém sido obieto de

numeroses trabalhos e de grandes controversias,
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Suyas funcOes, suas agﬁeg

L

Fuag parpees tensas & Ifrcuxas, hem

,ﬁ

Le com o8 AL, cheganco & conclusﬁ&s o maloris das vezes diver—
centes,
Tambéen a respelto do estade de tensao ou relavamento

does ligamentos cruzados

she Lensos nas EINE

adamhante ter
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ge um esth Hrouxo

posicUes intermedilirizs. WEo hE acordo
¢ooocutro tenso, ou se ambos esiao tensos nessan ﬁmakhmaf extra
WD .

Segunds outros, nas posicoes intermediarias oz L.C.
apresentam porg%e% frouxas & porg@es tensas, Outroes aindes, di-
zem gue ambos estio parcialmente tenscs em todas as posigoes.

Divergem também os Ab. guante 2 agao dos L.C. na li-
mitacdo da hipereztensdo, da hiperflewio e da rotagdo medial e
lateral da tibia.

A fnica agdo o respeito da gual concordam guase to-
dos os AR. consultados, diz respeito & limitagao exercida pelos

¢
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wiT}
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L.C. sobre o deslizamento antero-postericr da tibia em relac
a0 femur.

0 presente trabalho visa a observagao do comportamen
to dos feiwes dos ligamentos cruzades nas diferentes posigdes e
movimentos do joelho e & observagae e descrigac, ao nivel macry
~microscdpico, de particularidades Gas insergles, bem como, por
meic da dissocizcio e dissecgdo fina, da disposiczo e do  arran
ji dos seus elementos constituintes.

Yaz~se também uma andlise das possiveis implicagoes

praticas degsses elemenios nos movimentos € na establilidade Qi
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LITERRTURR

sa0 seras focalizados apenas 05  aspectos

principais relecicnados & arovitetura ¢ & fung%o gos  liganen-

TO8 Crusados.,

Faremos inicialmente um apanhaedo de trabalhos S5
cilalizezdos o, & seguir, uma breve revisace e Tratados o obras
gerais de

{(18Y5) em estudo sobre os ligamentos da ar

ticulagan o joelho faz unma descrigfo pornencrizada dos licamen

tos menisco~lemcrals anterior e posterior,considerando-cs Como

Liganmentes acessbriocs, Diz gue o ligamentco cruzedo postericr o
sterente a parede postericy da cépsula fibkrosz mediante um  Le-

cido contduntivo frouxo.
LMART {1896G) descrevendo um ligenento cruzado "su-

pramumerario” faz referéncia sc enrclamenic dog L.C. causadn

ia rotagac medial da tibia e ac seu descruzamentc causaco Dela

rotegas lateral.

CUREBIHE et al. (1937} falando dos ginegis do  ruptura
dos ligamentos cruzados, fazen referéncis so deslocamento &nte-

ro-posterior ancrmal da tibie como sendo dos mels importantes

a fungao dos L.C0. em impediry esse movimento.

HOTLTEZ(L838) procurando edustar fatos anatlmicos 2
experiéncia clinica, estuda vinte joelhos; 2pds  SeCgaAs oYs GOS
livamentos cruzados, ora dos ligamentos colaterails, olserva as
elteractes resultantes na estabilidade da articulaczo; provoca

ruptura dos ligamentos por hiperextensao forgade; secciona lon-

situdinalmente © fémur e estuda ¢ comportamento dos feixes dos
iicamentos cruzados durante a flexao e mede a variagso cos

Seus comprimentos.
Diz gue durante a flexfBc hi deslocamente  da insex-—

o femoral do L.C.P. para cima e para frente,com tensac pro -

W}
fi }

esgiva da porgso anterior, espessa; & POrgao posterior, del-

te
3‘%

gada, nado fica tao tensa e torna-se relativamente estirada so-
mente na extensio completa, com a tibia rodada externamente

0 comprimento minimo Go ligamento observa-se na exiensio cmmylg
ta {135 mm) e o maximo na fiexac ds 60 graus {23 nm).

Quanto ze ligamento cruzaco anteriocr (L.C.A.) refere
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nande s ligamentos apos secgea 3 Chudine i

velraram gue as fibras do L.C.P.

O TEsSTO aeontecendo COn a4k Ao

Os AX. nao provocaram a rupturs dos ligamentos

roan externas congliderarem teils  procedimen-
nao reproduzindo as condicoes verificadas Fote

rel  dar funcoes

s do doelho.
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to das Iibras liganentares na diracQO gde seu longo eixo, enro-

larento gue se realiza em dir ﬁ(Qe crostas nes deis ligernentos,

cone se uma insergae fosse a imagen especular da ocutra. Dizen
gue o L.C.A. msta foriemente estirado somente om oxtensac e o

erexiensac. Relaxa-se imedlatamente spbs o Inicio da fiexZo,

LEYRaned CENGO velan

S

o ate guase flexdo completa gnando, entic
elouwasas de suas fibras antero-medialis se estiram. O estiramento
do L.C.. na extensao completa,dizen, provoca a rotac

co feémur (“rotagZo final compulsdria" de Fick).

£ e s T o 1] - P - PR Cali- B J—
VHERTO a8 L., aliirnan gue zomente suas Tibras

postericres estar tensas em extensio. Durante tods a FTlexic al—

cumas fibras estao tensas, com a zona de tensso deslocando-se
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mecida gue a earticula-
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car wasss da flewao para a exzensaa¢ Lssa constante teansaoe

s

L.CWP. resulta em uwme melhor fixacio do cdndilo mediasl do fénur,

inpecinde seu escorregamento para a frente,

Lembram gue enbora seia costume descrever a funcdo

aoes ligamentos iscladamente, nac devenos nos esguecer de  Que

)

eles funcionanm er conjunto,junteamente com O neniscos & o mis-
culos; & interacao dos ligamenios pode ser bem evidenciads

guando se analisa a progressac do joelho da flexdo completa até

leta enrcla os  ligamentos

s extensio completa. » extensio comp
cruzados entre £i; o novimento £ limitade pele estiramento  do
L.CLAL gue se rompe duando se tenta & hiperextensao; a BECCAT
experimental do mesmo permite hiperextensgo de 25 graus zalém 8o
normnal.

LEST (l948) considera oz ligamentos cruzados essen—
cials & estabilidade do joelho. O L.C.A. esti tenso em extensio

flexzo,mas nenbun deog dois estd total~
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mente frouxo em nenhunsa posigde éo jeelho. 3 rotacae medial da
tibia enrcla~0s e a rotacao lateral desenrcola~os. A extensao &

da pela tensao dos ligamentos colaterais e do L.U.A. & &

s._\..)
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4
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flexzae pelas partes moles postericres da coXa & ca perna.
EARNETT (1953)chama a ateng&o para as diferentes hi-
pbteses gue tentam explicar o mecanismo de rotagdo medial do f€
mur no final da extensifo do joelho, lembrande gue esse movimen-—
e tem sido atribuildo so estiramento do L.C.A., ao "desenrola -~
mentc” dos ligamentos cruzados, as  desigualdades dos cdndilos

femorais, etc. Afirma gue esse movimento se realiza nos Ultimos
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oz ligamentos cruzados io—
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portantissimes, atrinuinde-laes 2 fungac de impedir todes os mo
vimenltos gue nas gejan g flexao 8 a exiensac. Tendo ume oblicud

Liganento colateral CLzr:E?ondente, contri-
i

oy T T - PR Ty e o
sac ¢ L,OCUA, esta tenso; ¢ L.C.YV. esta mals tenso en fleynac oue
en extensac.

. -

cos Ca articulacao do JOC*JU, reiota o presenca de un licament
meplsco-fenmoral, prasente en UG Cas0H, gue, origingndo-se

i

1 Corng anterior do me sco lateral, une-se & margen SNTErna

do L.CA., da DOGE Separar poy ClS%%CC”ﬁ, ingo Lase

a4 cue o menizcoo lateral
e #

rir-se diretamente scbre o f8mur.
por sew corne anterior, além de se inserir na tibia, une-se tanm

-

v o} .
.s..éf...l'u o GYGa

Igamnentos Crusasds L.

Gem o (L Cuh.) ¢ pare tras (b,

P.l. AMbOs estao Lensc

nas poslcces exirem

tensat; nas posicdss inte
vindo uma cerxrta rotagad ativa e movimentos antero~ poniericras
passivos entre a tibia e o fémur.

£y

Dilz gun a tensso das estruvturas extre-articulares do

G“oelho auments gradativemsnte di

& ertensas, levando ,  na

poelcdo de extensidn completa, ao “blogueic” da

tensao do L.U.A. também aumente progressivamente, tracionande o
eéndilo lateral do fémur na sua rotagao final para dentro,

ROBICEDH & ROMERD {1268), utilizando um mbtods espe-

cial de fixacic de cadaveres gue permite armplos MOVIimenics pas-
sivos das articulacdes, concluem cue a ruptura do L.C.A, nem
gempre leva ac deglizemento anormal da tibia para a frente,con-

forme tem $ido aceito had multo tempo; © aumento da rotagac ne-

Py

t

izl da tibiz seria, segundo o0s Al., un sinal muito meis lmpor-—

{1
8

.
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cante ¢a lesdo deguele ligamento. A secgao do L.C.A.  ten pel=a

vena influencia na estaebilidade lateral e antero-posterior do

i

Gpelho, was wm acentuado efeito na xotagso medial da tibia, gue
sumenta em todas as posicoes.

Os Ad. fazen ressalvas ao estudo de joelhos disseca-—

dos, Cuando se tenta elucid & acan dos livamentos pois, dizem,
& ¢ifleil determinar a validade de experiancias em cadavery,fei-—
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Cruzacos,

Ha0 constity @ires iLibrosos consten-

LSRN S S N s N

- U U R S
£ N0Y I SCesEL0rios,

Rl

LeiNes aChnaitddos yue decory

p ey
- g MY e T s T . = o .
e &due‘“o;aAAaL G TLiIe & estendendn-ne Ennrs

&a
gue os L., compden-se -
Res VoIunos0s, en sua nsloria paralelos,
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pumenta 0 oruzamento 4os

ral tende z descruza-los.

Bpen

g e W T Ty P, s i T e De e oy e ¥ . o I
Gillilfa;y O L.ULY, se torrns Lense, e esxtensac o L.0.5. se distes 73

o L.U.T. pormanece frouva, tentendo-se con a hiperexten

CRUVLILEIER {1877} refere gue g ligamentos Crusados

L B 3 gt
o fiexao & limd

AN S

EELEC 4ispostos de maneira &

Tensan,

BOsSteriores R AR L
[ 1 e e g e g e g e g _r.‘. J R . .
HEGas. LI aXMiensdso LA s anleriores L

WAE rorioras [T A DR R

TOoe 0 Gue, aBsin, 1i i
rotacas lateral se faz en mELioY eNtensan porGue 05 b, S

descruzan e s¢ tornam paralelos,
TICH {(14D04/11) salienta que & diffcil estudar o come
o

mortanento Cos livamentos orusacos durante o Iflexan @ & axten -

s3q do joelho; of experimehtos nem senmpre correspondenm & reali-
daede, levando a nunmercsas contradigoes nosz vesultados.
gee & rotagac lateral da perna distorce os 1i

gamentes cruzados, tornando-se pearalelos, encuantc a rotag

£isl torce-os mais fortemente. Durante a flexdo, as fibras Cies

aia un dos ligamenios Crudados torcen—ge sobre 51 Mesmas.a po

{3

sigan de flexdo completa o ligamentos ficam mals nhorizontals.

O L.C,A. impede o deslizamento da tibia para a frepnte e o L.C.P
impeds o desiizamento da tikia para trés, O yue pode sey CORMPIo
vano pela secczo dos mesmes, quando, entac, tais movimentos se

tornam bDeln evidentes.

lexao

Descrevendo a agéa cos L.C. nop povinentos o

bh



ANTEYLOoY

Er o S - e -
LLiCa Boure nlED

S o g, <

CErmingl 40 movimento,

pontos de

tensan. Chama &

CAUERE

identemente, entrando an

-
Wl

relacoes

movimento,

,_
s
4
o
.
Ly
O
m
]__h
0
i
e

g Ineroila

GIA

representan o Darie




[ el <y o T T . B, o r H : :
SOSTEYIGT D8 uld 5ento Sagital estencico primitivanmente entre as

4
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nreg. Relere gue o LLCLA, fica tenso na

o
completa & o L.C.P. na flexzo,
4

LRUST (19486) ¢iz cue a limitagiZo tanto da extensao

LOTCoRS

principalmente em £]

2 rotacio medial da tibla sumenta o cruzamento des L.C. gue

[P - T A et e R ST, - gy b o . .
ES85im, Jlimstam O ROVIeNUO; & rodafald Lacelda,

i

& mais livre wor causs o descruzanento dos L.C

o5 licamentos cruzados impeden ¢ deslizamento

. w. o, . - e et o S e g e [ .
da tipie em relacac ac fémur e auniliam a impediyr os movirentos

de adugao e abdugac Ga Perna.
Wa extensio, & parte anterior do L.C.&. fica tenga
ben como & parte pestericr do L.C.P. Ka flexso da-se o contra -

Gduntaméente O

nto da tibiz para a frente,

- . N LT ey [ BT
Ao pOheel Aoy L resadd. pmrantve o
S,

£
coondo-se ao escorregamento da T

12
ioy se torna tenso

v pare Limitar o movimento.

iz rotacEe medial os ligamentos Cruzacos aumentan

seu CruDanento: seu enrolamento en Leornd um do outyo linmitam e

param o movimento.

MORRTS (1853 diz cue en semi-flex&o os L.C. estao
moderadanente tensos. A medida gque a extengac progride,c L.C.A.
rorna-sa mais tenso, ajuwdande, no finmal, a rotagan externa
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FORGNOPE {1855} diz ous 08 ligamentos cruzsados en
=tidos g ume tenzat parcial em gualguer Lostiget

& articoleces. Relfere gue @nbors s Liganenics CruZacos s en-
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rotacae medlal dz tibla, nac & isso
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vy, TiES, SLNW, & tensad cos ligamentos cola-
Y o e o~ I e P -
581 afirma GUe @XLSTall 8% mais VArise
P o T e e N ] .. .
LENSas .o cruzado:s Nés
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Setl COng

UL;L esti tenso.Di
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estado de

Giveruen
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tensas velativae am  posi -
pOes ¢ alguras vezes se Gilz Gue o anterior torna-se particolaye
mente tenso na extensao completa ¢ o posterior na flexso comi

u.’

5.;

i

i

o posterior.

Celaado e mals longo  ou

b

ANSON & MADDOCE {1%5%) consideram oz licamentos oru-
ZELos como verdadeliros ligamentos colaterais da a:tigulagﬁw Ll
condilar do joelb, dizendo Cue 0% NMESHOS SEC DOGEYDROS JeCand
Nos G

Referem gue o L.L.a, flca tenso na ewitensac, impedin
do a aiperextensdce Jjuntamente com os ligamentos colaterais ¢ o
uoraﬂu sostericr d& Auolmpeds, ainda, O esoonre
nento do RS anto at L.UC.VL dizen oy

relaxado na extenssao mas Lenso na
mento da tibia pars tras. Amp

f,-i\..«&&:(;g

s loguelam a

iy )E“J{; indo o

[

medial da tibia; a rotagao lateral & blogueada
colaterais,

TESTUT & LATARIDYT (1259} dizem cue os ligementos coru
zados tem sido estudados poy Ab, ingleses e, secgundo estes, fi-
cam tensos nas posicbes extremas de Tlexdo e extensdo e frouxes
nas pesictes intermedifrias. Referem gue og L.C. evitam o deslo
camento antero-postericor da tibia en relacio eo fémur e so poen
LensNs nos movimentos de rofacac.

Dizem ndc acreditar gue & rotagao medial da tikia se

a limitada pelo maior enrplamento dos litamentos cruzados  en-

SPRLYRHOLE & SPANNER {193
lptersl da tipia descCruza CF L.C.e, a

rilaxando-0s, b orotacac medial, o o
o gue faz cop vue limitem o movimnento

$/60) afirmam gue & rotagao
festando-os vm do outro =3
ontrério, Lorce-gs entre si

F



4.

HLOS Ccruzadcs impedem o deslizamento Snterco

w-"?:’,
e Flesso Do T o p T e
Jig Y ieRad, o8 L.CL volts
Caf para O ceniyrs da articulaces (¢ cue portanto se tocamlestan

v g e e o 2w e b
i ENUErsaOn o E5 WEIten v 2 14

da articuls -

metade ante-

™

L.Con, Redferen ainda gue em todas as posicoes do Joslho

porches tensas e porgtes frouxas en anbos o ligamentos
CTGRACOS,

2

Yerminan dizendo

GARDUER et al. (1963) dizem cue todos os  ligamentcs

maioris das posigoes do joelho

i}

to de tibia en divecao

VED O LE SToohH

foy

15y pe s
[FEARLIE SL I AN

articula

WOODBUR {1 h,_s‘r diz

- P

o e Ea e T PO R S DR X
FAESTO CE LLILG BTG o Jrenta o

i B T o e e T Dis toamb
el AL ded PEITE YINak. LAE AT 9]

tensos en todas as posictes do joelh

: 2 o e g e T e gt
tirvados em extensas complala.

o{1%n7) dig

BOLLUERHEER

cruzados esteo nals tensos duranie o eXhensac e &

T - ke e e ] L T W, I [, ". e A - E .
tas, algunes partes deles estac tambem fensas durante asn  fases

intermediarias, exzercendo um efeito estabilizadeor da  articula-

£

-z Curante todo o movimento.

247

Afirma ainda yue como ¢S dols ligamentos ss0 un fan—
oS nas suas insergoes fenmorais, o movimento de  rola-

e a Flexae torce as fibras e esaa torcan

iy

s em constanite hensao.

B4

WALDEYER (1867) refere gue oz L.C. mantdém a estabi-
lidade do joelho durente a flexao e impedem o deslizamento ante
ro - posterior da tibia em relegdc ac fé8mur.ia extensao, diz,fi

cam hensas as aorcavs medials de ambos os ligamentos cruzados.

wa flexau, ficam tensas a parte lateral do L.C.A. 2 a parie ne-

izl do L.



A rotagac lateral da tibis no final da entensac
guado o Aw,éeviéa g tensdc do L.C.A.
PORDURY (LS6EY des

P

mecanica do jeelho, diz gue a ﬁxtanséc ¢ limitada pelo ligamen-—
o cruzedo anterior, juntamente com o ligamento poplliteo  obli-
Gue @ oz ligementos colaterals, sendo o L.CLA. a primeira dege——
sas escruturas a soiver gstiramentc com & extensao. Fara o A. ,
& estapilidade do joelho depende do ssu aparellio ligamentar,sen
gooa musculatura o sequndo elemento en importdncia;  sem esta

¢ eparelho ligamentar o insuficiente para manter a estabilidade

0 maxine estiramento dos ligeamentos verifica-se arm

extenzao completa ¢ o méximo relaxamento en flexdo de 20 a 3G

al. {1968) afirmam gue oz ligamentos coru

GEEOB lderados como ligamentos colaterais das pri-
mitives cavidades arvrticulares separadas.

Referindo-se & fungao dos meswmos,dizem gue 0 . anie-—
rior impede 0 escorvegamentd da tibies parsa & frente & o 335
rior impeds ¢ escorregar to da tibie para trés.

OFTS LLORCAE {(1%970) referindo—se

g L.C.A, diz que as fibras gue se origina

srior da

terminaem na parte
& Vice-versd.

Segundo ¢ A., & limitagao do rotacbo medial da perna
& conseguéncia do maior cruzamento dos L.C. Juanto 3 Ilexio, &
Timitada pelas fibras tiblals do L.C.P. e fibulares do L.C. A,
alfm de putros fatores. A extensao seria limitada pelas fibras
tibiais de ambos os ligamenteos, ao lado de outros fatores.

BRIRATL (1571) descrevends as insergaes cos ligamen-—
tos cruzeados referecque o L.C.A. origina-se do tubérculc inter-—
mondilar medial da tibkia. Diz que o L.C. estdc tensos durante
s exwtensao da perna, cuando sav importantes meios de bloguei
Sa articulag§o¢ For outre lado, tornam-se relaxadeog durante a
filexao.

BECKER et al. (1971} consideram os ligamentos cruza-
dos extremamente importantes para a establlidade do joelho, im-

pedindo a rotacie do fémur sobre a tibla na pesigac de extenseo.
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& representaca de Ioyms @y
{(Ligamento adipeso}.
lLigamentos pos novimes

timiteda pela fensac dos

. . . w =
GUuals LOrnam 1npOossiveis
8

sigae erecta e na deambulagao. Quanto  aos

srticulacen na

=

L3

apidanente ¢ movimento., A rotag

em guase todos ©s graug de I[isg

& +ibis aumenta o cruza

sendo limitada pela tensac dos

situagae intre-articular dos
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cormo ligamentos colaterais das
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SINTEESE D& LITERATURL

Lyboya ROBICHON & ROMERO (19¢E) facem ressa

bt
13
i
fi
L]
~
[
-
)

estudo dos movirentos do doelho em paecas dissecadas  BRERTIGCEN &
B

VOSHELL (1¥41), MORRIS {1953) e KENKEDY et al. {(1974) Julaan

62

tais experimentes perfeitamente vilidos desde gue se Conhecan

gsugs limitagoes e se observem Certas cautelas na sua realizaclo

¢ na interpretacdo dos resultados

WLEER & WEBER {1836};-% IGSCHMIEE (1893), PACERSTR-
ChLR {1803}, RORWITE {1938}, AEBUM et al. (1944} & FLRNEDY o
2l. {1974) provocaram, em seus trabalhos, a ruptura eyperimen—

tal doy L.C., com o gue nasc concordam FICK (1904/11), BRANTIGAN
{15941) o RODICEON & ROMERD (1%68) pox consideraren
is experimentos nao reproduzem as condigles gue OLOTIEn
no vivo, levando & numercsas contradicOes nos resultados
0s ligamentos cruzados sdo essenciais & estabilidade
Co joelho secundo FICK (18G4/11), CUBBINS et al. {1837), BRAER-
TIGEN & VORHILL (1941}, LAST (1948}, BENHINGHOFP {18zu}),
(1653), MORDRIS (1953, BRBUSG g
B, ANSOH & MaDDOCKR {1859), L% & SPANNER {(1859/607 2
CARINER et al. (19631, ZUCKERMEN (L963), FERRBEIRA (1965}, wal-
867y, BECHKER et al, (1971}, CYRIAY ({1871} ,CGARDEDE & (-

(186
BURN {1971}, GRAY (1872), CUIARUGI & BUCCIANTE (1872je KENBEDY
G

543, HOLLIRSHIAL {1458/

ror outro lade, para BORWITZ (1938}, os ligamnentos
cruzades nao sée L&o importantes na manutencio da  estabilidade
do joelho.

Wo que Giz respeitc a acEo dos ligamentos cruzados
nes movimentos de flexdo ¢ exiensio do joelho, TESTUT & LATAR-
JET {185%) referewm gue segundo o8 AA. ingleses, gue estudaram O
assunto, 0% L.C. @s5tic tensos nas posicdes extremas de flexdo e
extens2o e frouxos nas posigoes intermedi&rias,

BRANTIGRN VDSHELL={19QEE e MAYOR (1466) sao da mes

o

me opinido quanto as pasigﬁes ertrenas, mas dizem gue nas pOsSi-
cHes intermedifrias ambos estac moderadamente fensos,
HOLLINSHEARD {(18RE/(7) e ERCKER et &l. {1871} concor—
dam com OS5 AA. antericres no gue diz respeito as posigles extre
HED, mas alirham que nas po“”cwpﬁ intermedirias os L.C. apre-—

sentam porgdes ITrOuxas e porgoes tensas.
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Os ligamentos cruzados apresentan porghes  frouxas e

"
porefes tensas em todas as posigtes do joelho secundo FICK{1904
FilY, BORWITE {1838}, RABBOTT et al. {1944), LasT (LO48), BERKIN
CGHOFF {1949}, MILCE {1953), BRRUS & ELEZER (3 854}, FERNKOP?{EQ&B:F
HOLLINSHEARD (1858/67) . SPRLTEHOLE & SPANNER {1859 / 0}, WALDEYE]
{l%é?}, BECKER et el. (1971), GERDNER & OSBURN {1971}, Rﬁuwzﬁma
{1871}, GRAY (1972} e LANG & WACHSMUTH (1972).

O L.C.A. apresenta~se tensc na extensio e o L.C.D.
tenso na flexzZo para SAPPEY {(1871), VALLOIS {1826), GIANELLI
{1832}, ABBOTT et al. (1844}, LaST {1948}, MORRIS {18527, RHNGON
& MADDOCK {185%) & FERREIRA (1965},

C L.C.A. estd frouxc na flexfc e o L.C.P. frourxo na
871y, CIANEZLLY {1932, ARBOTT st al.
{1944} e BNEON & M&DDGCK {18547,

Ambog estdas Lensos na extensdo conforme CRUVEILHIER
{1877}, BRANTIGAN & VOSHELIL (1%51}, MORRIS {1953}, MAYOR {1846},
GLRDNER et al, {1968) e ROUVIERE {1571).

EXLENSAD segunds SAPPEY

Aribos estac tensos em {lexZo pars BRENTIGAN &VOSHELL
{18415, MILCY {1952} e WRYOR {1966¢),
BAIRATI (1971) & o unico dentre os AA. consultados g

sfivmar cue ambos estic tenscs na ewiensio ¢ Frouxos na flexio.
PRYURET {1351}, por sus vez, diz gue o L.C.A. esta
tenso em FlexiZo e frouxo ne extensis,. enguanto o L.C.P.  encon-
tra-ge tensoc na sxtensdo e frouxoe na flexio, O gue também  esbd
em desacordo com a epiniio da teoimlidade dos AA. consuliados.

Ambos o8 ligamentos cruiadeos limitam a extensao  se-

sundo CRUVEILOIER {1877), BRANTIGAEN & VOSHELL (31941},  BRUNI
{1848}, MORRIS (1933), MRYOR (1%66), ORTS LLORCE {1970}, BECKER

et 2l., (1971}, ROUVIERE {(1971) e CHIRRUCI & BUCCIANTE (1972).

Arbos limitem a flexdo sequndo 'TANDLER (L1928), BRAN-
TIGEN & VOSHELL {(1941), BRUNI (1%48} e ORTS LLORCA (1970).

Dos ddig ligamentos cruzades, somente o anterior li-
mita 2 extensao segundco ABROTT et al, (1944), LAST (1948), MIL-
CH {1853, ANSOIT & MADDOCK (195%) e TORDURY (19687}.

O L.C.h. estd fortemente tenso em extensao e modera-
damente tenso nas posicldes intermedifrias, segundo LAST (1%48)e
HENNEDY et al, (1974},

O L.C.P. estd fortemente tensc em flexio e modera -
mente tenso nas posicles intermediirias para ABBOTT et al, {1944)
e LAEST {1948},



Lensar e devida &0 estiramento do L,C,A., cque arrasta o a&ndilg
ciniao de FPICK {1%04/11), TANDLER {1928} ,ABBOTY et
2

53) . BPALTERQLYL LSPRN
)

“rh

{1949}, WMORRIS {1%

L828/760), HAYOR (1%66) e WALDEVER {31867},
# rotagas medial da tibia & limitada pelo meior "en-—
V‘{;? “2{\_’1;.‘}?“5#—(}” [ate o 3 oAt ey e - - ey Ao . 3 .o
rolament ¥ Lrdamcnuos cruzacos entre si segundo CRUVEILNIDR

o
{1677), VALLOIS (1826}, TrANDLER (1925
(1941}, BENNINGEQOMT (1949) , PATURY
SPRLTEHOLZ & 39&&&3R-£1959;6ﬁ}f ORPS LLORCA (19
HUCCIAENTE {15723,

Pars outros, esse movimento € limitado pela  tenséo

dos ligamentos cruzados{além de ouvtros fatores)e nao pelo maior

gnrolanento dos mesmes; & o gue alirmam HORYITE {19238), MORRIS
{1953), WALMSLEY (1953), ANSONW & MADDOCE (1 ESJ;, TEBTUL & L&TAR

3
JET {1859), ROBICHOW & ROMERC (1968}, ROUVIERE (1971), LANG &
WACHSMUTH {(1972) e KENNEDY et al. (1& 43 .
l"';'i

medial de tibie seda
mentes cruzados.
£ opiniico cuase unanime dos 2A, consultados gue oz

iigamentos cruszadeos impedem 0 deslocamento {(deslizamentoidsa ti-

bia para a frenmte (L.C.A.} @ para trids (L.C.P.Y: € © que afir
mam PICK {31904/31), VALLOIS {1926), CUBBINS et al. {1937} BRAN-
TLGREN & VOSHELL (1u4l), ABROTT et al. {1944) ,BENNINGHOTF {1949},
PAETURLT {1951}, MILCH {(1953), MORRIS (1953) ,BR&US & ELEE{1GS54).,
ANBQR & MADDOUR (1939}, TESTUT & LATARIET (19539), SPRALTELROLY &
SPANNER {1959f60), ZUCKERMAN (1%63) , WOODBURRNE {1965), MAYOR

{1966}, WALDEYER {1%67), LOCHKHART et al. {(1%69),BECKER et al.
{1871y, CYRIRX (1971}, CERDNER & OSBURM (19271), GRAY (1872) e
RENHEDY et al. {1974).

Os ligamentos cruzados auxililiam na manukencac da eg-
tahilidade latero-lateral do Jeoelho, limitando uvs movimentos de

séuplo e abdugio da tivia, segundo BRAWTIGAW & VOSHELL (1941/43)
BEKNINGHOFE (19492}, MORRIS (1853), BRAUE & DLZE (1854} FERREIRA
{1965} .e GARDHER & OSBURN (1871).
0= ligamentos cruzados nio  interferem na limitagso
desses movimentos pars HONIGSCHMIED (1E883), HORWITE (1838}, BB~
BOTT et al. (14944}, LAST {19248}, MILCx (1853;, ZUCKERMAN(lQ&E},
WOODBURNE (1%65), MAYOR({1Y%66), ROBICHON & ROMERO{1968) & LAUREN-
¥ & STRAECHAN {19707,
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meEnto Cruzads poesiter

Aoessa altures ers Lelio um eXabw SUEEriIo 00N

ton, realizando-se glternados e sucessives movinentos de

i@ exteng§m,
Dassava—se entio & dissecocko dos L.C. YeSserandos pe

a sinovial @ o Lecido contuntiveo

com of ligamentos menisco-femeralis anterior & posterior,

Terminads a dissecgeo @ ¢ isolan dos  liganentos

erurates, eram executades movimenios de flexan e extemsﬁo,ﬁxauﬁ
=

tivamente, ora com fixagao da tibla, ora do fémur, observando-
-—ze o8 ligamentos crufacos pela fece anterior e posterioy, em

4,.‘.5
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e
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n
ALH
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o
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nas mals diferentes posigoses inter

Nesse exame, feito pela insvecao visual direta e pela

tilizagéw de um pequeno estilete em gancho, com o cual testiva

1

et
L84

mes & tensao das diferentes partes dos ligamentos, eram cbhserva

i

13

ﬁl

das & anviadas a8 pOS igoes nes ig o5 ligementos, oU parte ae

- G
les, tornavanm-se frouxos ou tensos. Todas essas obhservagors fo-
vam repetidas posteriormente em cinco cascs, apds secgac longi-
tudinal do fémur e da tibia.

A seguir, em uma posigzo de flexdo em torno de 6O

£

com fé€mur fixedo, faziam-se noviventos de rotagac late-—

medial da tibia, examinando~ge ¢ comportenanto dos  liga-



mentos cruzados nessas candigéez 2 principelmente ¢ "enrclanen-

ta® doeg L,O. na rotagzo med

ﬂ
}...‘..J

Kas pecas nat quais, posteriormente, foi feita a res-
ligamentos colaterais, o= movisenitos de rofacan me-
dial ¢ lateral forvenm repetidos nesssas novas condicoes, obser-
vanao-se ¢ enrolaments € o desenroclanmento dos L.C. ¢ o grau de
Passaverse entdo ao sxeme do comportamento dos L. C.

nos movimentos de lateralidade {abdugéo e aducdo de tibia) e

nos movinentos de deslizamento antero-posterior da tibia, enm

flexan de 90 graus, com o fémur fiwo

A seguly, procedeu-se de modo diferente segundoc  os

expécinegs, a saber:
cinen pecan (n® 21, 23, 24, 25 e 29) foram tratades
vor uma solucdo de acido nitrico a 5% durante

F
'
oito pecas (n% 22, 26, 27, 28, 30, 31, 32 e 122} fo-
IV

Ledh L€ELTH O GHVELRal

.'Lfﬁ mentos ¢ GOH [l #3485y

guente destruigace dos mesnos, Lara nos familiarizarncs oonm Lo
r

Cas as suas peculiarvidades;

g 20 canos (pegas 4, by G, T, U, L4 15, M6, 10,20,
22, 43, 28, 25, 26, 27, 28, Y3, 21l e 32} Zoi feita A seCgac
longitudingl do feémur e a rvesseccao dos ligamentos colaterais

& gos meniscos

em cinco casos {pecas 13, 17, 18, 30 e 317 foi fei~
o - et dandit v FEir o fAn TR -
ta 2 secgao longlitudinal do femuy @ da tibla, mantendo-se in
tactos os ligamentes crufados, os ligemenios colaterais e os

meniscos. Frocedeu-se entdc & medida do comprimento dos liga-

mentos cruzades por melo de um compasso; tomaram-se como refe

rencia dels pontos marcados com aliinetes colorido, respectiva

=

mente, na parte média das insercoes tibkial e femoral., As medi

S\.e

das foram tomadas nas seguintes pesigbes: extensdo completa e
flexbes de 4%, 90 e 13% graus. Os resultados constam da Tabe-
la 3. A seguir executaram-se movimentos de flexAo e eXtensao
com essas hemi~articulagoes, observando-se apenas o enrolamnen
o dos feixes do L.C. & nac o sou esiado de tensao ou relaxa-
WaTnio:

em fres casos {pecas 9, 10 e 11} foi feita a ressec



procedendo-se & d scaiaiflcagéa por melo de uma solucdo

marYa pﬁatezi@x exane o lupa binocular:
en un caso {pegs 12 0% ligamentos oruzados  foram

Lzl

ressecatos, seccionados irensversal e longitudinalmente » exa-

em outyo caso (pega 33) foram deixados intacites os

L

Ligamentos cruzados e colaterais o os menliscos:

e Vin ravia sido feita previamen

seccao long (pegas 4, 5, ¢, 7, &, 14,15,
f e e e e b e - e e -
Lo, L@, 20, %2, 23,24, 25, 2¢, 27, 2B, 29, 31 e 2, proce -

deu-se a medida do comprimento das inserctes femorais de ambos

L.Ce. Os resultedos constan da Qabela 1.
en vinle e cinco exemplares (ne

17, 18, 19, 20, 21,
}

; & dissecgdo fina dos
seo lupe pinocular esterecschpics (esters
fod. 3} com aumentos gue variaram de

a divalsao o dissoncliacac

as p@ﬂig@

ALl dos

riag. pEaminevemn—se tomoen &5 lnsergoes tibiais e £

jos diferentes graus de {lexac forem sem-
wre ay wc31ma&as { } derax desneceﬁkuzé&s

modiday excessivamente rigoyosas. Para essag medidas, maxcavaw
-5 em wma prancheta de madeira, com o aunilioc de um gonilme-

tro, os diferentes Enculos deseijados, estendendo-se & sagulr

‘

sobre a mesma a artic Jlarao do joelho.
¥m virvtude das dificuldades en estabelecer pedguenas
Ciferencas entre graus de tensan ou relaxamento dos ligamentos,

iagao entram forgosamente fatores subjetivos, re-

solven—se considerar Bpenas trés classes de variacgao, a saber;

1) fortemente tenso; <) moderasdanente tenso; 3) frouxo.



Entes de Lluiciar g descricic dos resuyltados )

lembray gue existe uma certs Siscordin

se Taz referéncia eos {eixes dos ligamentos cruzedos
- 3 T f wmw G Yy g o S g . :
goes uve feixex (fibras, partes ou porcbes)superiores,

25, anteriores o posteripres nac $ao enpregadas por Lo~
resme pode ser dito em relacdEo
nterno & externs cue sSao Lomados

a0 plano sagital mediano, ora do corpo, ora da arti-
0

5, inferiores, anteriores o

te trabalho, referem~se & posicae dos

¢l deg Inser
goes Iemorals, com o Goelho en extensao - posigac anatdmica. Us

termos lateral e medial s&o tomedos sempre em relagac ab  plano

sagital MeClano do Corpc.

1- ESTULO  DLAS

crigina—se Ga Lo au meEdial Ca

congilar antericr da tibia, entre asn ins&xgoea antaric

gcis meniscos, apresentandn uma superficie de inserc

lar, ovaiar ou reniforms (Fig. 1), parcislimente fundides com o

t

corne anterioy do menisco lateral. A paritir da iﬂserggm tibial,

o

on feives sa dirigem paya cima, parz triés e lateralmente, acha-
tando-se no sentido transversal ¢ abrindo-se em legue, para 86
inserir na face medial do céndile lateral do Fémur, proximo &
sua borda postericr, secundo ume superficie alongada, ligeire-

mente curvae, en orescente, convexa posteriormente (Fio. 2, A)

orprimento mEdic de 17 mm 1} e inclineda de apro-

[§]
x
o
oo
9
o
4
H
Y

vertical, de tal modo Gue 08

o

gmente 30U graus enm relacao

p.,J

feines inferiores situam~se é€m Um plano mais posterior gue o8

¢ L.C.P. origins-se da area intercondilar posterior

e da porg%m adjacente da face postericr da tibia, atris dasz in-

;;
Q

z posteriores dos meniscos, apresentando uma superficie
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B Brltenseas completa: as fibras elcancgam a  superii-
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ntido do comprimento cas

ibras {seta) gue, assim, resistem melhor & tra-

e 0

Plexzo completa: as fibras zfastam-se de superfi-
T

cie ocsses, apresentando-se

invertidas, encurvadas
e rvevirades pare fora. As forges de tragao {(seta)

tendem & DYOVOCAY & rupiura Ou arrancanento Cas

insercoes.
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ns&s comoleta: as fibras afastam-se do
ol

porte fragtal

apresentando~se encurvadas e reviradas para fora.



frouto tenso

Lscuena mostrando o comportamento das fibras dos liga-

nentos crucados ao nlvel da insercao femoral.

% S I — e =% T = 1L - R e el Figw . il e e
ar algumas fibras divergindo das,cdenais e alaryan-—

1 == . P o L ot F b = = R =

O bl B L5 v e e THRESErdlds aitrs s y@EREoe Srehiesl 3

el dd Lngepcfo Somtoral, L,



2 = ERQUITETURE GCGERAL

cs ligementos cruzacos cispoem—se en fei-
%es primé@rios, os guais, por sua vez, se reunem ern feixes secun
cerios; estes,encontran~se separacos por tecico conjuntivo irocu
%0 € seo mais facllmente visiveis e identificaveis ao nivel das
insercoes e¢ na periferia co ligamento(l'ic. 7).

Wa malor parte das vezes; em ambos os ligamentos,com
o joelio e exiensao, os feixes secuncarios agpresentam uria cdis-
posicac cuase paralela. Podem no entanto se resenter torcicos

-

de tal modo cuc, por exemplo, as f{ibras situadaes mai

U

anterior-
wente ao nivel ca insercao tibial do L.C.A., tornam-se inferio-
res ao nivel da insercéc femoral. hesses cascos, durante a fle-
sxao ¢o joelho, sofrer2o ume torgdo mais ecentuada. Analocanente
para ¢ L.C.¥., as fibras cue se originam na porgac mais nocte-
rior ca inserc@o tibial podem se tornar anteriores ao nivel da
‘S&TLGO femoral, torcenco-se ainda mais cdurente a fle:xao.

Lm ambos os casos, entre as duas posigoes extrenas e
xiste toca uma cama Ge Gisposicoes intermeciZricn. Fa GabpOS i
ceC torcica cos feixes secunddrios apresenta-se com mair €v.IGén
ciz no ligamentec cruzado anteriox.

Por outro lado, a rotacao medial e lateral da tivis
ten ligeiro efeiio de toriac ou Gistorcadu soire as fik-o ces
Licamentos cruzeacdos. Assim, & rctcgéo medicl cistorce ac iibkras
g LWl & tores aw de L0,

Inversamente, a rotacéc lateral toxrce as Ifiwras do
L.C.2. e distorce as co L.C.P. (Tab. 2),

Os ligamentcs cruzados antericores sac a inagen espe-
cular um do ocutro ¢ mesmo se passance com os ligamentos cruza—

Gos vostericres. (Figc. &).

Tavela 2 - ACa0 cos movimentos ce rotaczo medial e lateral da
tibia sopre a torcac das fibras dos ligamentos cru-

Kotaczo Lol 2 I G S
da tibia cireito esguerac cireito escuerao
Medial disterce distorce torce torce

Lzterzl torce tocrce cistorce cistorce




Fig. 7 - Corte transversal mostrando os feixes primarios

e secundarios dos ligamentos cruzados. 6 X

LCA direitn LEA esquerdo I
qi3ta anterior

Y \Z
1 |

\ / |
\ !
L "

7‘\
/\. i
LCP direito !
3 : LCP 2squerdo |
Yista pesiariel vista posterior

=
o
=

I'ig. 8 - Hsguema mostrande o sentido de torgao @as
o

bras dos ligamentos cruzad
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STt St R P
CRUZRDOS

AQED DOS

SOy

XEO € nas posicdes intermediirias.

encontra-se £0r-

Emenve Tengo; 4 inserges Iemoral apresenia-se com a Gisposicac

{:«. i :_.)i L_:‘jr - 3 ¥
gamentc Limita a axt ; s @ hiperextensao; quando se

[ N o e e
CEITHE BT

Go o lLigam

5, principalmente, da porgio 2
O L.C.P. epresente~se frouno: a insercso femoral a-
mregents O aspecto encurvedo e invertideo da Fig., 4, B, Duando

hiperexfensso hi apenas unm leve esti

sl
T
s
iy
o3
]
9}
jsi

ramente da por-
cal postericy {(Fig. 2, 8}, pois 0 movimento € blogueado iogo A
sevulr pelo estiramentc do L.CWA.
Conclue~se vue, na extensizo completa, o L.C.A. fica

tanso, perecemwdio ser wm dos fatores mails importandes

do movimento, opondorge @ hiperextensac, ¢ L. UWT,

S, ..
IYOUMNOGT &8

L levem

seus felxes posteriores {nwmdiails eus felves anteriores {0 la-

- Ling My g F e R 5
e Trouxocs {(Dab. 4).,

ok
{U
] 2
T
)
Ew.
i
.
Aread
'
-
13l
I
et
&)}
et
]
el

com o aspecto da U
ihras medials (superivres) estZo sob tensio modera-
de mas suas fibras laterals {(infericres) apresentam-se Irouxas,

Toedo o L.O.P. encontra-se fortemente tenso (estirado) e a inser

cEo Temoral apresenta © aspecto da I 4, A.

Forgando~se a flexao o L.C.P, fica ainda mals fenso,
nan checsando contude, en nenbaan momento, & Limit

a
wr-se pols sus insercgao  femoral a-

cac, O L.C. A, tende &

prowima-se da til

wele contacto das massas musculares da face posterior da cozna ¢
da werna)l.

Concluines gue em flexdco completa o L.C.P. ficae for-
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~se a flexao até 135 graus o L.C.A., encur:

i Ligan

guando ajuda s

dae "bhlogveio®

com o flemac do jonlho, a inﬁez%@u
Ioca-ge @ara Cima o para a Irente
fores guo

c2, C3,

-ge  inicialmen-

agulyr progressivamente (D3 a DB} para ficar fox-
flexd&o completa. O movimento inverse, de exten

wrogressivamente todo o ligamento. Um ponte situa-

wid
50 no centro da insercao femoral itende & afastar-se da insergao

1

tilied cdurante a Flewdco ¢ & aprovimar-se na extensao (ver Tab .3

urente +todo o movimento e flexac, as fibras de e~

{

wrntes volitsdas para O centro da ar

:,.
o
3
b
e
i
} o
1.x,

0

:
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ando todo O L.O 5.

5 flexac torce op feixes de fibras dos ligamenitos
cruzedos, tanto do anteriocr como do posterior, levandoe os Iei-
ses superiores (medials) do L.C.h. para Ltriés e para baixo @ o
infericres {ou lsterals) para frente e para cima, enrolando-on

10,
posteriores

rolando-osg em

gundo os diferentes

{*} ver Apéndice.

levados

tornoe oo

mesmo tempo, leva o8

do L.C.P. para baixe e para a Iirente, en

feixes anteriores (laterais) gue S&o

ara cime e para triés{Fig. 11 e 14). A ex

imento inversc. Us feldes de fibras Cos

steric, pois, mels ou menos torcidas  se
raus de flexaco do Joelho.




Efeito da hiperextensac cubre os ligamentios oy
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= @ixno de movinenta,

=~ L.C.ft. @ hiperextensao, provoce o estiranento do
tedo o Ligamento mas, principolmente, das
inferiores (seta), pois tende a afasta-laxn da  in-
ser¢ac tibial.

- L.C.P. : & hipercxtensio poe tensas as fibras pos-
tericres {gsetal) ftendendo a afasti-las da  insers do
tibial., O novinento, no entanto, & blooueado pelo
Lok, e por outras estruturas.

guendo, partindo da posicao erecta, flexionamos o5

unicanente pela agac da gravidade, provocamos a LOr¢aoc

dos ligamentos cruzados. Essa torgao de cada  um dog

ochre si mesmo, provosa O seu encurtamento, mantendo

5 de suas partes sob certs tensaon, aproximando  as
Gsseas, suavizando o movimento (€ evidente gue esta
& desempenhada tambén por todes as estruturas gitua

ne da artliculacao, e principslmente, pela contragac

bt



U mecanisnd pode ser conparads & SUBPENSED  Poxr har—

res de torgao, uwtilizado na indGstria avtomebillstica.

.

L1

Ha pesicap de "hioguele® da articulacido { extensdo
completal os ligamentos cruzados apresentan-se com seus felwen
de fibras pouce torcidas, vuese paralelos o gue, ao lado de oup-

2rvicularmente volnerdvels aos trauma-

T

8 - Hovimentos de rotacio: a rotacio medial da tibkia

realige~sa na direg§O do longo eixo dos ligamentos cruzados .

afastando ©s geus pontos de insercao, provocando assim O seu e85

tiramente, o gual, juntamente com aguele sofride pelos s ligaman-—
OB cuilateralis (pricip 1a ite o medial) & o fator mais impor -

tante na limitacdo do movimento. Segundo nossas observagoes, ©s

L.C, apenas se tocam na posiceo de maxima rotacae medial; embo-

ra seu cruzamento aumente, eles nso se enrclam a ponto de limi-

Tabela 4 -~ Comportamento dos feixes dos llgamentes cruzados nas
diferentes posigoes do Joelho.
- = ErOuUXo
+ = moderadamente tenso

+4+ = fortemente tenso

L.C.A. L.C. PP,

POSICED FEIKES laterais mediais laterais mediais
(inf.] (s ) {ant.,) (post.)
rlexao completa ~ + 4 o
Semi~flexado [+ 509) - + S -
Eutensgao completa T At L e o

diperextensac

forgada e A — +
Rotagac medial

da tibia ++ A et ++
Rotacaco lateral

da tibia -




i 1
i i H
H i {
i £ 1
; ! i
4 H
; / |
H #, i
H I H
3 ; ﬁ‘. [
H % l
i % i
t
! I | ;
: { ;
: ¢
1 1 :
% i g
] i ! 3
3 H :
: 3

- Dsguems para mostrar © deslocamento sofride pels  in-

ser¢éo femcral do L.C.A. durante a flexdo do joelho
{com a tibia fiwa), A1 - Bl= posicao en extenszo comn—
pleta. A5 - E5= posicéc em flexao completa. Hotar sue
o movinmento leva os felxes superiores para trag e pa-
rz baino (de Al para £2), sempre mais ou menos egul-
distantes da insergéﬂ tibial, mantendo-0s, em  conse-

guéncia, moderadamente tensos. A0 mesne tewpo, os fedi

wes inferiores sac deslocados para baixo e, a sSeguir
para a frente (de Bl para B5) alfrouxando-se progressi
vamente. A area sombreada representa a posigac do li-

ganento em extensac.



Fig., 11 - Esguena para mostrar o deslocamento sofrido pela in-
sercao femoral do L.C.P. durante a flexac do doslho
{com a tibia fixa). ClL - DL= posic3o em axtensis com—
pleta. C5 — D5= posicao em flaxao completa. lotar que
o movimento leva 035 fsixes anteriores para cima { de
Cl para C5) afastando—-os progressivanente da insergao
tibial e, em consequéencia, estirando~os, A0 mesno tan
po, os feixes posteriores sao deslocadog inicialmente
para baixo, afrouaxando-z2 e, a segulr, para a Irante,

distendendo-se progressivamante atd o Final 4o novi -

by

mento. A area sombreada representa a posicio do liga-

mento en extensac.




Fig. 12 - Vista do L,C,A. pela face medial, apds seccho longitu
. - -~ 5 ]
inal do femur 2 da tibia.
Partindo da posicao de flexdo completa (&) em que as

fibras se apresentan paralelas, a medida gue axecuta~

M™Os a
deslocadas em sentidos
torno das outras

aspacto & observado em

i

A rotagao lateral "de

flexZo,as fibras inferiores e superiore

opostos, enrolando-se umas

3 3a0

bt

{0 mesno

cruza® os ligamentos cruzados,

aproxinando os pontos de insergac tanto do anterior cono 4o pos
terior, levando—os ao relaxamento. © movimento & limitado prin-
cipalmentea pelo estiramento dos ligamentos colaterals,

abducan

o

¢ - Movimentos de lateralidads {aduczo e
5 n

saegundo pudenmos constatar, o©

sagital, nao iInterferem na linmitagao desses novi



lg. 13 = LiJlA. & niobar em B & qu»LfJ retilinea das Fllwos ao
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nivel da insercao femoxazl e em C a nesicap "invertida

dessas mesmas Iibratc. Hotar ainda a torgdo do ligamen
to yuando passa da posicao de extensao completa para

a de flexao completa.

D - bLeslizamento @ntero-posterior da tibis: segundo

nossas observacoes, os L.C. limitem o deslizamento a@ntero-poste
rior da tIbia; o ligamento cruzedo anterior limita o deslizamen
to c¢a tibia para a frente encuanto o licamento cruzado poste -
rior limita o deslizamento da tibia para tras.

(Nota: observamos em um caso (peca n®30) um septo sagital
formedo pela uniao dos L.C. com o ligamento adiposo, dividindo
& cavidade articular em duas metades (ue se comunicavan pela
horda anterior deste Gltimo licamento. No lugar do menisco la -
teral enceontrava—-se um disco articular completo. 0Os ligamentos

cruzados apresentavari-se com caracteristicas normais).
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L.C.P. : notar em A a disposicao "invertida" das £fi-

bras ao nivel da insercdo femoral e em C a direcao re
ta dessas mesmas fibras. Ao se passar da posigao de
extensao completa (A) para a flexao commleta (C) o 1li

gamento € torcido sobre si mesno.
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DISCUSsS 8A0

0Os ligamentos cruzados distinguem~se em anterior e
posterior segundo a situagao das suas insercgles  tibiais, Seus
nomes derivam da disposigao cruzada,como os bragos de um Xjeru-
zam~se em sentido sagital e frontal, o anterior sendo lateral e
o posterior medial.

820, indubitavelmente, as mais fortes estruturas li-
gamentares do joelho.

$3o intra-articulares, mas extra-sinoviais.Projetam-
~ge no interior da cavidade articular, a partir de trias, CONG
s& empurrassem na frente a membrana sinovial; esta,revestes suas
faces anteriores e laterals; suas faces posteriores estlo reco-
bertas por tecido areolar e gorduroso que constitue a bolsa adi
pusa postarior do joelho, por meio da gual unem-se a parte pos-
terior da capsula articular (HENLE, KAZZANDER), Est3o em contag
o com uma de suas faces, podendo existir entre eles uma holsa
s2rosa ou um racesso da sinovial (FICK).

0 ligamento posterior € mals curto, mais robusto e
mais vertical gue o anterior.

Proximo B8 insergoes tibiails sao grosseiramente c¢i-
1indricos ou poliddricos, achatando-se em direcio 3s insergdes

Femorals.

1 - INSERCOES, DISPOSICEO E ARQUITETURA GERAL

Existe uma certa unanimidade de opinioes entre os BAA.
a vespeito das caracteristicas morfolBgicas e de situagao das

insercoes tiblais dos ligamentos cruzados.,

i
o
§

Considera-se o L.C.A. como originando~se da area

a3
44
t

tarcondilar anterior e do tubsreoulo intercondilar medial da
Lia, entre as inser¢des anterioras dos dois meniscos, onde s
funde parcialmenie com a insercao anterior do menisco lateral |

GAILLARD) . A superficle de insercao apresenta nma forma grosssi

i

ramente triangular, ovalar ou reniforme, com concavidade posta
ro-lateral. Quante ao L.C.P., origina=-se da area intercondilar

g 3 ] K E i 5 - -] I o W g .,,;j:
pasterior e da regiao vizinha da farce pesterior da tibla, aitras

das insercoes posteriores dos dols menlscos, COM o uma superficie
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da insergge de forma retangular, de maior eixo éntefo~po3teri0r.
Essas caracteristicas correspondem 3s nossas observacgdes e e
tao, em linha gerais, de acordo com a totalidade dos ZA. COn-
sultados.

£ a respeito das insercbes femorais dos L.C. qus en~
contramos opinides contraditdrias. Poucos AA. descravem com da-
talhes essas insergldes. Geralmente limitam—se a dizer que o li-
gamento anterior se insers na face medial do cdndilo lateral do
fémur e o posterior na face lateral do cdndilo medial.

Comumsnte se considera a insergao femoral do L.C.A.
como se fazendo através de uma superficie reta, vertical, medin
do de 1 a 2 cm de extensac (PATURET, MORRIS, TESTUT & LATARIET).
Begundo nossos achados, no entanto, tal insercao se faz segqundo
uma superficie alongada, curva, em crescente, com convexidade
posterior, medindo em m&dia 17 mm de extensdo, inclinada de cer
ca de 30 graus em relagio 3 vertical, de tal modo que os feixes

infariores situam-se em um plano mais postarior gue os superio-
res, Nao encontramos, sahre os AA. consultados, referincia a es
ta disposicao,

Em relagao ao L.C.P., descreve-se a sua insarg%o Ea-
moral como se fazendo segundo uma superficie reta, horizontal ,
medindo de 1,5 a 2 em de extensao (FICK, PATURET, TESTUT & LA =~
TARJET) . Nossas observagoes mostraram essa insergao fazendo-se
saqundo uma superfilcie alongada, curva, em crescente, de conve-
xidade inferior, medindo cerca de 20 mm de extensao, no gue es-
tamos de acordo com as afirmagdes de MORRIS,

Wac encontramos na literatura refer&ncias As carac -
reristicas. das insercoes femorais {(objeto de nossa descrigdo de
talhada em Resultados) que se modificam conforme se passa da ex
tensao para a flaxao e vice-versa, apresentando uma disposiga 20

ag

ora favorivel ora desfavorivel para se opor 25 forgas de tracas

& gue estariam correlacionadas, a nosso ver, com O a2stado da
tansio oun relaxamento dos ligamentos cruzados nessas posigo
axtremas.

Os AA. =30 guase unfnimes em salientar a disposigac

dos ligamentos cruzados, mais

iv«.l
g
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[#]
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torcida, em 2spira

avidents no anterior e gue sg acank

n
em sua mpaloria, paralelos, com O qus concordam nossas  obsarvas



g¢oes. De fato, a grande maioria apresenta uma disposicio para~
lela, observivel guando se proceds ao exams dos ligamentos com
o joelhe em extensao, apds sscgac longitudinal do fémur.

O exame da insercgao tibial do L.C.A. por exemplo,pe-
la face anterior, com ¢ joelho semi~fletido, mostra os feix&s
anteriores e mediais fortemente torcidos, contornando 0s demais
& dirigindo-se para tras e lateralmente; tal aspecte, no entan~
to, deve-se a flex3o do joelho, pois o exame pela face mnmadial
do ligamento, apds seccado longitudinal do fémur, mostra a dis~

posicdc predominantemente paralela das fibras,

2 - aCA0 DOS LIGAMENTOS

Conforme jé referimos na introaugéo deste trabhalho,
o comportamento dos ligamentos cruzados nas diferentes posigoes
da articulagBo do joelho, suas fungoes, suas partes tensas @
frouxas, Suas ag565 na limitagém dos movimentos, eto, t&m  sido
objeto de grandes controvérsias.

De um modo geral, admite-se que os ligamentos cruza-
dos agewm como estabilizadores gerais da articulagac do joelhe
(AOLLINSHEAD, AMSON & MADDOCK, GABDNER & OSBURM) tando acio em
praticamente todos os movimentos, Iimitando uns e facilitando
outros, impedinde movimentos ancrmals, etc.

Para WEBER & WEBER e MILCH os ligamentos cruzados a-
gem como sstabllizadores do joelhe durante a flexzo; durante a
extensao a estabilidade ssria devida mais a outros fatores como
os ligamentos colaterais e os misculos.

As agdes mais admitidas e estudadas referem-se as
comportamento dos ligamentos cruzados nos movimentos ativos de
flexio e extensio, - rotagdo lateral e medial,deslizamento an-
tero~pasterior da tibia em relagio ac fémur e nos  movimentos
passivos de aducgdo e abducao da tTbia,

Embora seja comum descrever-se a agao isolada dos 1
gamentos do joelho, nao devenos nos esguacer de qua el £ i
nam em conjunto, completando-se €m 5UAS fungoes  juntamente com
oS MERLSCos, a cépsula articular, oz pusculos e 03
bem Lembram ABROTT et al,

. o o N R - . : g NI, S
Segundo BRANTIGAN & VOSHELL, e praticamente LmpOSSsi
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vel dar funcgoes separadas e definidas para os ligamentos, iso-
ladamente. .

Embora alguns AA. como ROBICHON & ROMERO, fagam res~
salvag 30 estudo dos movimentos em joelhos dissecados,na ausdn~
cia da musculatura, quando ent3o criam-se condigoes que nao cor
respondem & realidade que se observa no vivo, achamos,juntamen-
te com BRANTIGAM & VOSHELL, MORRIS,e KENNEDY et al., tals expe-
rimentos perfeitamente validos e atd vantajosos pelas facilida-
des de observagao, desde gque, naturalmente, se observem ¢eartas
precaugces na sua realizacao e na interpretacac dos resuliados.

£ nos movimentos de flexao e extensic do joelho gus

mais se acentuam as diverg8ncias entre os diferentes AL,

Nao hA acordo sobre o estado de tensdo ou relaxamen-—
to dos ligamentos cruzados durante as diferentes fases desses
movimentos, nem sobre se limitam ou nac a flexdo-extensio e, ze
limitanm,como o fazem,

Sequndo nossas observagoes, o L.C.A. encontra-sa fo

fra in

tementa Lenso em extansao completa, conforme referem também 52
PEY, CRUVEILUIER, VALLOLS, GIANELLI, BRANTIGAN & VOSHELL,ADBOTT
st al,, LAST, MAYOR, MORRIS, ANSON & MADDOCK, FERREIRA .e Tﬁwsg
RY.

Limita a hiperextensao, no gue concordamos com CRU-~
VEILHIER, BRANTIGAN & VOSHELL, ABBOTT et al,,BRUNL, LAST,MAYOR,
MILCH, MORRIS, ANSON & MADDOCK, ORTSE LLORCA, TSNDURY, BAIRATI ,
BECKER et al., ROUVIERE e CHIARUGI & BUCCIANTE

Esta fltima agdo se realiza principalmentes a custa
de guas fibras inferiores segundo CRUVEILHEIER o BRANTIGAN & VOS
HELL {Fig. 9, A). £, a nosso ver, uma das primeiras e princi-
pais estruturas a receber o impacto da hiperextensac & a limi-
tar este movimento, conforme refere tambam TaﬁDURY.

A disposicio das fibras do L.C.A, ac nivel da inser-—

cao femoral, em axtensao completa, apresenta o aspecto da Fig.

3, A, gue nos parece particularmante favoravel para resistir as

forcas de tracac, polis, estas irdo agir no sentido do comprimen

2]

to daguelas, gue, assim, esistirao melhor, tornands menores a

nosssibilidades de ruptura ow de arrancamento das Insergoes,.
JA& na posicio ds flexso complsia, nossos achados XOE
traram o L.C.A. com apenas suas fibras superiorss {mediais) mo~

- ; . g T ety g op R b ] %
deradamente tensas e as restantes botalmenta frouxas {(Flg. 10J.



Lembramos gue nesta posigao, as fibras do ligamento apresentan
a diaposigﬁo da Fig, 3, B, que nos parece desfavoravel para se
opor as forgas de tragio; estas tendem a provocar a ruptura ou
o arrancamento das inserglOes femorais.

Achamos pois que as fibras do L.C.A., ao nivel da in
sergao femoral, na posigao de flexao completa do joelho, ndo a~
presentam uma disposic¢io destinada a suportar fortes tensbes, ©
que parece estar concorde com 03 nossos achades pois € nessa po
sigas gue o ligamento apresenta4se mais frouxo do gue e gualquer
outra posigac do joelho, conforme referem tambBm SAPPEY, GIANEL
LI, ABBOTT et al. & ANSON % MADDOCK.

Nas posicoes intermedilrias, conforme ja vimos, de-~
vido ac deslocamento sofrido pela insercas femoral do ligamento
{ver Fig. 10}, as fibras superiores (ou mediais} apresentam-ss
frouxas.

Em resung, segundoc nossas obsaxvagﬁes, o L.C.A. aprs
senta-se fortemente estirado em extensag completa, sendo U
das principais estruturas do joslho a limitar a hiperextensao !
para isso, apresenta uma disposicao de fibras gue pavece especl
ficamente destinada a essa agao. Segunde pudemos constatar, dos
ligamentos cruzados, somente o anterior limita a extensao, no
gque astamos de acordo com ABBOTT et al., LAST, MILCH & AMSON &
MADDOUE, Mas demails posigoes do joelho, o ligamento anterior a-
vresenta porgoes frouxas {laterals) e porgoes tensas (medials).

Nossos achados, em relagdo ao L.C.A., estao inteira-
mente de acords com as afirmag%es de VALLOIS, ABBOTT et al.-
LAST, ANSON & MADDOCK e HKENNEDY et al,

Quanto ao L.C.P., segundo pudemos constatar, encon-
cra-se frouxo em extensac completa, no gue concordamos com SAP-
PEY, GIANELLI, ABBOTT et al, e ANSON & MADDOCK. Nesta posigdo,
spnas fibras apresentam, ao nivel da insergao femoral, o aspacto
da Fig. 4, B, gque se afigura particularmente desfavoravel para

se opor as forgas, de tragdo, pela possibilidade de ruptura ou

i

arrancamento das insergoes. De acordo com OS nossos achados, o©
1,.C.F, nio limita a hiperextensdac, no que discordamos de FICK e
PATURET. Embora seja essenclalmente uma sstruturs da regiao pos

-

tarior da articulagao do joelho, estendida entre &2 tibia & o f£&

naturalmentes afastados pela

H

mur, cujas insercoes tenden s se

hiperextensao, suas fibras nao se distendsm nessa caso porgue O



movimento € blogueado precocemente pela tensio do L.C.A., dos
ligamentos colaterais e da porgac posterior da capsula articu-
iar.

Partindo~se da extensac completa e realizando-se &
flex3o, devido ao deslocamento sofrido pela sua inserfio femo -
ral {Fig. 11}, o L.C.P. estira—-se progressivamente; as fibras.
laterais {anteriores) estiram-se desde ¢ inicio do movimento ,
enguanto as mediais (posteriores) relaxam—se no Inicio para se
estirarem em sequida ate o final do movimento.

Em flexdo completa, verificamos que o L.C.P. apressan
ta-se fortemente tenso; 0 gque € corroborado pelas afirmagoes de
SAPPEY, VALLOIS, GIANELLI, BRANTIGAN & VOSHELL, ABBOTT et al,
LAST, MORRIS, ANSON & MADDOCK, FERREIRA e MAYOR.

Suas fibras apresentam o aspecto da Fig. 4, 3, dis-
posigido, & nosso ver, favpravel para resistir &s forgas de tra-
rac (pelos mesmos motivos referidos a respeito do L.C.A,.) ,mind-
mizando as possibilidades de ruptura ou arrancamento das  inser
coes,

Segundo FICK, TANDLER, BRANTIGAN & VOSHILL, BRUNI e
ORTS LLORCA, o L.C.P. limita a hiperflexdo. Nossos achados ndo
ratificaram essas afirmacgoes, no que ficamos concordeScom — AB-
BOTT et al., LAST, MILCH e ANSON & MADDOCK. Apesar de estado de
forte tensfo, o L.C.P. parece nao limitar a hiperflexac,que,co~
mo 34 referimos anteriormente, ocorre pelo contacto das partes
moles da fage posterior da coxa e da perna.

Rosumindo nossas obsarvagﬁes sobre o L.C.P.,; podernos
dizer gue o mesmo apresenta-se frouxo na extensao completa, es-
tirando~se prograssivamente durante a flexao, para ficar forte-
mente tenso na flexao completa, Corroboram nossos achados as a-
firmacOes de SAPPEY, GIANELLI, ABBOTY et al. & ANSON & MADDOCK.

Sintetizando o comportamento dos ligamentos oruzados
durante 0s movimentos de flexao e_extansﬁa do dpelho, Julganos
poder afirmar, baseadoSem nNOSsSas cohservagoes, que ambos os  1li-
gapentos apresgntan porgoaes frouxas = p0r§5as Lensas an codas
as pozicoes do joelho, com excecao da extensdo completa, quando
rodo 0 L.C.P. 2std frouxo; gue o LL.C.A. apresenta-~se fortemente
cstirado em extensac completa, limitando 2 hiperextensao (2o 1a
Ao da outros fatorss), relaxando-sa progressivanents durants a

flexdo, para apenas as suas fibras mediais permangcerem modara~
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damente tensas sm flsxao completa; gque o L.C.P. apresanta-sa
frouxo em extensac completa, estirando-se progressivanents 3 me
dida gue auvmenta a flaxao, tornando-se fortemente tenso em 1
xao completa; qgue, dos dois ligamentos cruzados,somente o ante-
rior limita a extens3o; gue nenhum dos L.C. limita a flexaon.lNog
san cbservag5as estdo inteiramente de acorde com as afirmativas
de SAPPEY, GIANELLI, ABBOTT et al. e ANSON & MADDOCK.

Sequndo pudemos constatar, a rotacao medial da tibia

{ ou lateral do fémur), realizando~se no sentido do comprimento

dos ligamentos cruzados, tende a afastar as insergdes tibials
das femorais, provocando ¢ estiramento dos mesmos gue, assim,li
mitam © movimento (ac lado de coutros fatores). Isso estd de
acordo com a opinido da guase totalidade dos AA, consultados
tals como WILMART, HOGWITZ, MILCH, MORRIS, WALMSLEY, ANSON & MAD
DOCK, ROBICHON & ROMERO, ROUVIERE, LANG & WACHSMUTH e KENMEDY
gt al.

BRANTIGAN & VOSHELL afirmam que a limitagao do movi-
manto & auxiliada pela tensao dos liganentos colaterais, opL-
niao corroborada por PERNKOPE.

-

Para KENMEDY et al. a rotagao medial forgada da ti-

ey

bia pode provocar ruptura isocolada do L.C.A,, acidente comum I

pratica do ski. Para HONIGSCHMIED Tal ruptura sd ocorre apds 1

L

sao da capsula articular, do ligamento colateral medial e dos
meniscos. ROBICHON & ROMERC referem que a secgio do L.C.A. pro-
voca acentuado efeito na rotagidc medial da tibia, que aumenta
em todas as posicgdes, evidenciando a agdo limitante do ligamen~-
to neste movimento. '

Embora a rotacgao medial da tibia aumente o cruzamen-
to> dos L,C., nossos achados nio corroboraram a afirmagac de mui
tos AA. entre os guais CRUVEILHIER, VALLOIS, TANDLER, BRANTIGHN
% VOSHDLL, BENNINGHOFF, PATURET, BRAUS & ELZE, SPALTEHOLZ &svad
NER, ORTS LLORCA & CHIARUGI & BUCCIANTE de'qua o maloy anrola-
mento dos ligamentos, em torno um do outro, limita e para © mo-
vimento. Segundo nossas observacbes, os L.C., apenas se tocam na
posicio de mixima rotagaoc medial. Embora seu cruzamento aumente
alaes nao se enrelam a ponto ds limitar o movimento.

TESTUT & LATARIET fambém nio acreditam que a rotagao
bia seda limitada pelo malor cruzamento dos LU,
2

gundo pudenos constatar, a rotacieo lateral da  ti-




bia {oun madial do fémux), tendendo a aproximar os pontos de in-~

e

sercac e a "descruzar" os ligamentos, provoca © relaxanents de

-

ambos, 0 gue estd de acorde com as afirmacles de PICK, BAPPEY ,

CRUVEILHIER, WILMART, LAST, BENNINGHOFF, MORRIS, WALMSLEY,BRAUS
& ELZE, SPALTEHOLZ & SPANNER, CHIARUGI & BUCCIANTE e LANG & Wa-
CHSMUTH. O movimento € limitado principalments pelo estiramento
dos ligamentos c¢olaterais, segunds a maioria dos AA,

PATURET adnmite o "descruzamento” mas refere gue,nes-
B2 Ccaso, a torgaoc das fibras do L.C.A. e do ligamento colateral
fibular & gue limitam o movimento.

O movimento de rotagide lateral da tibia occorrs espon
taneamente no final da extensac, guande o estiramento progres-
sivo do L.C.A. traciona o cdndilo lateral de fémur, provocando
a sua rotacac medial, {("rotagac compulsdria final™ de FICK) a-
frouxando o ligamento e permitindo a continuagao da extengao
442 a posicdo de "blogueio”, conforme referem também FICK, VAL~
LUOIS, TANBLER, ABBOTT 2t al., BENNIHNGHOFF, MORRIS, SPALTEHOLYZ 2
GRANNER, MAYOR e WALDEYER,

a

Ezsa rotagao final tem sido atribuida também ao "de-

v’B

nrolamento”™ dos ligamentos cruzados, a desigual curvatura dos

¥

4

cindiles femorais e & desigualdade do comprimento antero-poste-~
riocr dos mesmos condilos, hipdtese asta mals comuments aceita @
gque consta da maloria dos tratadoes, segundo BARNETT.

Quando se seccionam os llgamentos colaterails, deixan
do-gse a tibia e o femur ligados unicamente pelos ligamentos cru
zados, a rotacio medial da tibia alcanga facilmente um arco da
30 graus, BRANTIGAN & VOSHELL, no entanto, afirmam gue  nessas
condigdes ndoc hd praticamente rotagao medial da tibia porgue o3
L.C. Lendem & se Manrolar™, limitando ¢ movimsnto.

HNas mesmas candigaes, a rotacac lateral, "descruzan-
do" e afrouxando os L.C. permite alcancar um arco de 180 graus
o mesmo mals, no gue concordam HORWITZ e BRANTIGAN & VOGHZL
Tais experimentos, no entantof a noszo ver, nada de-

monstram, pois se realizam sm condigOes bastante artificiais.

s

Basta lembrar gue hi necessidade dos cOndilos femorais saltarsnm
sobre o enindncia inter-condilar da tibia.

A limitacic do deslizamento da tibi= para a Efrente
{ligamento cruzado anterior) & para irus {ligemento oruzado pos

terior) parece sar a unica agﬁe dos L.U. a respeito da gual ha,
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praticamente, acordo undnime entre os AA..consultades, entre os
guals FICH, VALLOIS, CUBBINS et al., BRANTIGAN & VOSHELL,ABDROTT
et al., BENNINGHOrY, PATURET, MXLCH, MORRIS, BRAUS & ELZIE, ANE0H
& MADDOCK, SPALTEHQLZ & SPANNER, GARDNHNER et al., ZUCKERMAM,FTER-
REIRA, WOODBURNE, MAYOR, WALDEYER, LOCRART et al.,BECKER at al.,
CYRIAX, GRAY e KENNEDY et al. '

Nossas cbservacces confirmam a agac dos L.C. em liri
tar o deslocamento antero~posterior da tibia. A nosso ver, essa
& a mais importante das fungdes dos ligamentos cruzados. Embora
a tensac das estruburas peri-articulares (ligamentos colaterais,

cdpsula articular, tenddes, etc.) interfiram nessa acao, os

ot

i»....
gamentos cruzados sk0 as primeiras estruturas a suportar a ten-
sao causada pelo movimento. A disposigao dos L.C. e sua diregis
aproximadamnente sagital, com as insergOes tibials colocadas A&
frente & atris, parscem especificamente destinadas a essa  agao
limitante, como bem obsgarva MILCH,

A ruptura de um ou de ambos os L.C. resulta em insta
bilidade Anterg-posteripnr da articulagas ssegundo FICK, CUBBIND
et al., BRANTIGAN & VOBHELL, ABBUYT et al,, LART, BENNINGIOFT ,
SPALTREHOLYZ & SPANNER, FERREIRA, WALDEYER, BECKER et al., e Q¥-
RIRX, dando origem ao chamado Isinal da gaveta®, sobejamenta
conhecido pelos Ortopedistas e Traumatologistas.

ROBICHON & ROMERGD, fazem uma pequena ressalva dizen~
do que a ruptura do L.C,A. nem sempre leva ao deslocamento anor
mal da tlbia para a frente, conforme tem sido acaito hAa  muito
Lempo.

A ruptura do L.C.A. por deslizamento da tibia para a
Frante & acldente comum entre os jogadores de futebol americano,
conforme atestam 08 numerosos AR, gque investigaram o assunto,en

tre os guais NICHOLAS, RASCH & BURKE, KENNEDY et al., etc.

£

PAGENSTECHER e KENNEDY et al, provocaram a ruptur
experimental dos L.C. por deslocamento Gntero-posterior da ti~
bia, chegandco aos seguintes regultados: com © doelho fletido em
angulo reto, forgando-se © deslocamento da cabeca da tibia para
a frepnte hi ruptura do L,C.A.; guando O movimento & realizado
em sentido inverso, rompe-se o L.C.P. Esses achados parscogm COD
firmar gue os L.C. 530 as primeiras estruturas a suporitar o© im-
pacto do deslocamento Sntero-pesterior da tibla, evidenciando a

acdo limitante dos ligamentos sobre o movimento,

LUNICAMP
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HNossos achados pernmitiran concluir que os ligamenitos

cruzados, pela sua disposicio sagital, ndo intervim na

¢ao dos movimentos de lateralidade do joelho (adugdo e

)

da tibia), conforme referem também HONIGSCHMIED, HORWITZ,ABBOTT
et al., LAST, BENNINGHOFY, MILCH, BRAUS & BELZE, ZUCKERMAN, Wi
BURNE, MAYQR, ROBICHGON & ROMERQ, LAURENCE & STRACHAN e CYRIAK.
Para cutros AA. noe entanto, entre os guais BRANTIGAN
% VOSHELL, MORRIS, FERREIRA o GARDNER & OSBURN os ligamentow
cruzados ajudam na limitaczo dos movimentos de lateralidade do

joelho,



|
i
i
i

Das nossas observagGes sobre a arquitetura funcional
dos ligamentos cruzados do joelho acreditamos poder tirar as
seqguintes conclusodes:

1~ 0 ligamento cruzado anterior ingers-se no famur
segundo unma superficie curva, convexa nosteriormente, Inclinada
de mails ou menos 30 graus em relacdo A vertical.

2~ O ligamento cruzado posterior insere~se no f8nur
sequndo uma superficie curva horizontal, convexa inferiormente

3~ As fibras dos ligamentos cruzados dispoem-se &1
feixes primarios e secundarios, estes separados por tecido con-

tuntivo frouxo.

-

4- Os feixes secundarios poden apresentar desde una
disposicae guase paralela, aké& acentuadeos graus de torcio.

5~ Tais disposigdes variam de um para outroe ligamen-
Lo & joelho,

Fi 1

b- Em extensac completa, as fibras do L.C.A. apressn

* ‘ bl P - 5
tam, a0 nlvel da insercac femoral, uma disposicac particularmen

te favorZvel para resistir ao estiramento,. Easa disposigio in-
varte-se em flexac complata,
F7- Bara o L.C.P. a disposicao favorivel 2 encontrada

8~ Ambos 05 Ligamentos cruzados aprasentan  porgdes
frouxas e porgoes tensas em todas as posicoes do jo
gxoecan da extensio complsta, guando todo o L.C.P. estl frouxo.
Forgando—-se a hiperextensao, ha estiramento das Fibras posterio
ras deste ligamento.

G« 0O L.C.A. aprezenta-se fortenente estirado em ex~
tensio completa, limitando a hiperextenszo (ao lado de outros
fatores); ralaxwa-se prcgressivamente durante a £lexio, para ans

. ; . " JE A 3 .- . [P -
as as suas fibras medlails permanscersm noderadamente Lonsas no

oo

Final do movimento.

16~ 0 L.C.P. apreseota-s& frouxo om extensas complata

sastirando~se progressivamente 2 nedida cue aumenta a flexao o
tarnando-se fortementa tenso no finzal do movimenito.

1 I3 o 3 3 ol —yy e oy o -] Rl = fond o -+ gt e
11~ Des liganentos cruzados, somente o anterior Iimi



12~ Os ligementos cruzados nao limitam a flexido,

13~ A flexao torce as fibras dos liga@entas cruzados.
A extensio distorce—as. .

14- 3 rotagao medial da tibia estira fortemente os 1ji
gamentos cruzados que, assim, limitam o movimento { ao lado de
outros fatores).

15~ A rotagao medial da tibia n3o 2 limitada  pelo
maior "enrolamento” dos ligamentos cruzados entre si.

16=- A rotagaoc lateral da tibia afrouxa os ligamentos
Cruzados.

17~ Os ligamentos cruzados limitam o deslizamento an
tero-posterior da tibia em relagao ao fémur. O.L.C.A. impeds
o deslizamento da tibia para a frente. 0.L.C.P. impade o des-—
lizamento da tibia para tras.

18- Qs ligamentos cruzados nao interferem na limita-
g%o dns novimentos de lateralidade do joelho (adugﬁﬂ e ahdu-—

cao da tibial.
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