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RESUMO

O estudo objetivou avaliar a qualidade de vida e fatores associados em graduandos de
enfermagem. Foi realizado um estudo transversal em uma institui¢do de ensino superior privada
de grande porte, de um municipio localizado no norte do estado do Ceara-Brasil, no periodo de
agosto a dezembro de 2019, no qual participaram 309 graduandos de enfermagem do 1° ao 10°
periodo. Aplicou-se o instrumento WHOQUOL-bref para a avaliacdo da varidvel dependente-
qualidade de vida, questiondrio sociodemografico para avaliagdo das varidveis independentes,
com questdes relacionadas a avaliacdo social e econdmica dos graduandos e duas perguntas
sobre o campo de estdgio. Foram realizadas andlises descritivas dos dados com frequéncias,
porcentagens, média, desvio padrdo, mediana, valor minimo e maximo, além da estimativa dos
modelos de regressdo logistica simples para cada varidvel independente e os desfechos. As
varidveis com p<0,20 foram exploradas em modelos de regressdo logistica multiplos, ficando
o modelo final com as varidveis que permaneceram com p<0,05. O grau das associa¢des foi
expresso por Odds Ratio (OR) e o intervalo de 95% de confianga. Pode-se observar que 69,3%
da amostra € do sexo feminino e 30,7% do sexo masculino. A idade média da amostra é de 28,2
anos, minimo de 19 e maximo de 43 anos. Em relacdo a qualidade de vida, 4,8% da amostra
definiu como “ruim” e 67,7% como “boa” ou “muito boa”. Nota-se ainda que 11,0% considera
sua saide muito ruim ou ruim e 57,3% como “boa” ou “muito boa”. Observou-se que 54,0%
dos graduandos de enfermagem realizam estigio, desses 36,2% realizam estigio
supervisionado e 63,8% tém vivéncias praticas. Na amostra analisada, 4,5% declarou consumir
agua de poco e observou-se que os graduandos que consomem dgua de poco na maior parte do
tempo t€m mais chance (OR=5,36, IC95%:1,18-24,49) de apresentar escore mais baixo de
qualidade de vida no dominio fisico (p<0,05). Graduandos de familias com menor renda (até
R$1.510,00) tém mais chance (OR= 2,11, IC95%: 1,33-3,33) de apresentar escore mais baixo
de qualidade de vida no dominio meio ambiente (p<0,05). Houve ainda a associa¢do entre a
qualidade de vida dos estudantes e varidveis socioecondmicas (renda familiar e consumo de
dgua de poco), no entanto, conclui-se que a qualidade de vida entre os estudantes de
Enfermagem ¢ alta, podendo ser a baixa qualidade de vida mediada pelas condig¢Oes

socioecondmicas e de meio ambiente.

Palavras-chave: Qualidade de Vida, Educagdo em Enfermagem e Saude.



ABSTRACT

The study aimed to assess the quality of life and associated factors in nursing students. A cross-
sectional study was carried out at a large private higher education institution in a municipality
located in the north of the state of Ceard-Brazil from August to December 2019. 309 nursing
students from the 1st to the 10th period participated. The WHOQUOL-bref instrument was
applied for the evaluation of the dependent variable-quality of life, socio-demographic
questionnaire for the evaluation of independent variables, with questions related to the social
and economic evaluation of the students and two questions about the internship field.
Descriptive analyzes of the data were performed with frequencies, percentages, average,
standard deviation, median, minimum and maximum value. Estimated simple logistic
regression models for each independent variable and outcomes. Variables with p <0.20 were
explored in multiple logistic regression models, leaving the final model with the variables that
remained with p<0.05. The degree of associations was expressed by Odds Ratio (OR) and the
95% confidence interval. It can be seen that 69.3% of the sample is female and 30.7% male.
The average age of the sample is 28.2 years, minimum 19 and maximum 43 years. Regarding
quality of life, 4.8% of the sample defined it as bad and 67.7% as good or very good. It is also
noted that 11.0% consider their health to be very bad or bad and 57.3% as good or very good.
It was observed that 54.0% of nursing undergraduates undergo an internship, of these 36.2%
undergo supervised internship and 63.8 practical experiences. In the sample analyzed, 4.5%
declared they consumed well water and it was observed that undergraduates who consume well
water most of the time have a greater chance (OR = 5.36, 95% CI: 1.18-24.49 ) to present a
lower quality of life score in the physical domain (p <0.05). Graduating students from families
with lower income (up to R $ 1510.00) are more likely (OR =2.11, 95% CI: 1.33-3.33) to have
a lower quality of life score in the environmental domain (p < 0.05). There was an association
between students' quality of life and socioeconomic variables (family income and well water
consumption), however, it is concluded that the quality of life among nursing students is high,

which may be mediated low quality of life. socioeconomic and environmental conditions.

Keywords: Quality of Life, Nursing Education and Health.
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1 INTRODUCAO

Conforme a Organizacdo Mundial da Saidde, desde a década de 1990, ja existia a
construgao do conceito de qualidade de vida. Definiam-no em consonancia com a percepg¢ao do
ser humano a respeito da sua disposicao em cada fase da vida, seja no contexto cultural ou
sist€émico dos valores os quais vivenciam a relacdo dos seus objetivos, padrdes, preocupagdes
e expectativas (Pereira, 2012).

O ingresso a universidade constitui um lapso de transicdes. A apropriacio das novas
determinagdes e responsabilidades, decorrentes da imprescindibilidade em responder a um
padrao pré-estabelecido da vida académica, pode germinar fragilidades na satide dos estudantes
(Vieira et al., 2018).

Imensurdveis fatores podem contribuir para redu¢do da qualidade de vida do
académico de enfermagem, como: a superfluidade das acdes acad€micas; auséncia da
autodeterminagio; antagonismo com os colegas; exiguidade do convivio com a familia, amigos
e tempo para lazer; adversidade a nova realidade; compulsdo pelo trabalho técnico; dificuldade
de lidar com a morte; dificuldade financeira; contrariedade na relacdo professor-aluno e
enfermeiro-paciente; astenia excessiva; letargia; além de eventuais enigmas psiquicos,
psicoldgicos e clinicos (Pereira, 2012).

A objecdo para superar situacdes de estresse, inquietude e de auséncia de préstimo
institucional e familiar pode comprometer a qualidade de vida do académico de enfermagem e,
até mesmo, propiciar o desenvolvimento de patologias mentais, sociais e fisicas (Soares et al.,
2017).

De acordo com um estudo desenvolvido em sete escolas dos Estados Unidos, com
2246 académicos, 58% apresentavam simultaneamente mais de trés padrdes, entre sindrome de
Burnout, sinais de depressdo e fadiga excessiva, ocasionando a baixa qualidade de vida no
dominio mental e fisico, tais como: dependéncia de medicacao ou de tratamentos e capacidade
de trabalho; dor e desconforto; sono e repouso; energia e fadiga; mobilidade e atividades da
vida cotidiana e 82% expuseram pelo menos um padrdo patoldgico de estresse (Gomes et al.,
2017).

Diante do exposto, questiona-se: hd associacao da qualidade de vida dos estudantes
de graduacdo em enfermagem com fatores socioecondmicos, demogréficos e a imersdao no
campo do estagio?

Assente a um ponto de vista abrangente do académico que ingressa no ensino

superior, a metodologia formativa € compreendida aquém ao preparo do dominio de conceitos



tedricos e técnicas eficazes, mas também a extensdo humana do processo de ensino-
aprendizagem que deve ser reverenciada (Gomes et al, 2017).

A avaliacdo da qualidade de vida do discente de enfermagem pode favorecer
significativamente no processo ensino-aprendizagem, na identificacdo de possiveis lacunas,
além de proporcionar cendrios de desenvolvimento do estdgio, relacdo entre professores,
alunos, pacientes e equipes de satde e, assim, evidencia-se também as oportunidades de revisdao
do curriculo do curso de enfermagem. Nesse contexto, constatam-se situagdes de risco para a
saude mental e fisica, o que indica uma possivel necessidade de desenvolvimento de um
departamento e sistemas de apoio ao aluno (Silva et al., 2014).

Dessa forma, compreende-se que a realizacdo deste estudo € de extrema relevancia,
pois ndo se reduzird a obter informacdes e dados sobre determinados padrdes dos estudantes e
seu desempenho académico, mas apontard contextos que podem servir no desenvolvimento e
fortalecimento da relagdo estudante-universidade. Vale ressaltar a escassez de artigos em
relacdo a tematica, o que indica a contribui¢do do presente estudo ndo s6 para o graduando e
universidade como também para a literatura cientifica. Diante do exposto, objetivou-se nesta
pesquisa avaliar a qualidade de vida dos estudantes de graduacio em enfermagem e sua

associacao com a imersao no campo de estagio, fatores socioecondémicos e demograficos.

Esta dissertacdo estd baseada na Resolugdo CCPG/002/06/UNICAMP, que
regulamenta o formato alternativo de impressdo das Dissertagdes de Mestrado, permitindo a
insercdo de artigos cientificos de autoria do candidato. Por se tratar de pesquisa envolvendo
seres humanos, o projeto de pesquisa deste trabalho foi submetido a apreciacdo do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Odontologia de Piracicaba (FOP) da Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP), tendo sido aprovado sob protocolo CAAE n°
08685018.0.0000.5418.
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2 ARTIGO - Avaliacdo da qualidade de vida e fatores associados em graduandos de
enfermagem

Avaliacido da qualidade de vida e fatores associados em graduandos de enfermagem
Assessment of quality of life and associated factors in nursing students

Inés Elida Aguiar Bezerra Machado

RESUMO

O estudo objetivou avaliar a qualidade de vida e fatores associados em graduandos de
enfermagem. Para isso, foi realizado um estudo transversal em uma institui¢do de ensino
superior privada de grande porte, do municipio de Sobral/Ceard-Brasil, em que participaram
309 graduandos de enfermagem do 1° ao 10° periodo. Aplicou-se o instrumento WHOQUOL-
bref para a avaliacdo da varidvel dependente-qualidade de vida (estado fisico, psicoldgico,
relagdes sociais € meio ambiente). Questiondrio sociodemogréfico e perguntas sobre o campo
de estagio foram aplicados para mensurar as varidveis independentes, além disso, foram
estimados modelos de regressdo logistica multiplos. Os resultados revelaram que o sexo
prevalente foi o feminino, a idade média foi de 28 anos e 4,5% dos graduandos que consomem
agua de poco t€m mais chance (OR=5,36, IC95%:1,18-24,49) de apresentar escore baixo no
dominio fisico (p<0,05). Graduandos de familias com menor renda (até R$1.510,00) tém mais
chance (OR= 2,11, IC95%: 1,33-3,33) de apresentar escore baixo no dominio meio ambiente
(p<0,05). Conclui-se, portanto, que a qualidade de vida entre os estudantes de Enfermagem ¢é
alta, podendo ser a baixa qualidade de vida mediada pelas condi¢Oes socioecondmicas e de
meio ambiente.

Palavras-chave: Qualidade de Vida, Educacdo em Enfermagem, Satde.

ABSTRACT

The study aimed to assess the quality of life and associated factors in nursing students. A cross-
sectional study was carried out at a large private higher education institution in the municipality
of Sobral / Ceara-Brazil. 309 nursing students from the 1st to the 10th period participated. The
WHOQUOL-bref instrument was applied to assess the dependent variable-quality of life
(physical, psychological, social relations and environment). Socio-demographic questionnaire
and questions about the internship field were applied to measure the independent variables.
Multiple logistic regression models were estimated. The results revealed that the prevalent sex

was female, the average age was 28 years old and 4.5% of graduates who consume well water



11

are more likely (OR =5.36, 95% CI: 1.18-24.49 ) to present a low score in the physical domain
(p <0.05). Graduates from families with lower income (up to R $ 1510.00) are more likely (OR
= 2.11, 95% CI: 1.33-3.33) to have a low score in the environment domain (p <0.05). It is
concluded that the quality of life among Nursing students is high, and it may be the low quality

of life mediated by socioeconomic and environmental conditions.

Key words: Quality of Life, Nursing Education, Health

INTRODUCAO

A sapiéncia sobre Qualidade de Vida (QV) e bem-estar foi fundamentada na década
de 1970, por meio de cientistas sociais € do comportamento, surgindo assim o conceito do termo
"Qualidade de Vida"!, o qual instigou, nos estudos biolégicos, a importancia dos vastos
processos do ser humano, ndo observando somente os comportamentos de consumo de bens
materiais ou o controle de sintomas?.

Na 4rea da saude, o conceito de QV tem um sentido restrito e se refere a situagoes
relacionadas a intervengdes médicas e experiéncia com doengas®. J4 para a Organizacdo
Mundial da Saude, a qualidade de vida (QV) € a compreensdo do ser humano no contexto
cultural, de acordo com a sua posi¢do na vida, no sistema de valores nos quais ele vive e em
relagdio aos seus objetivos, preocupacdes, padrdes e expectativas’.

Destarte, a avaliacao do nivel de qualidade de vida de uma populacdo de estudantes
universitarios torna-se uma interpelacdo de suma importéancia, pois esses cidadaos, no decorrer
do desenvolvimento estudantil no nivel universitdrio, estdo expostos a uma multiplicidade de
complexos fatores em sua vida. Convertendo, assim, esse periodo caracterizado como uma fase
particularmente de apreensdo, o que se interliga aos indices de realizacOes e desgaste
académicos®.

As modificagdes no dia a dia de um aluno que cursa o ensino superior viabilizam

inovagdes nas sensacdes e experimentacdes, instigando em percepgdes acerca do bem-estar e
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da qualidade de vida®. No entanto, no momento em que a entidade nfio obtém éxito na fase de
adaptacdo, ocorre uma série de mudancgas, podendo resultar em diversos problemas e
adversidades com os estudos, desencadeando possiveis desconfortos emocionais, que afetam o
bem-estar®.

Observa-se que a insercao dos graduandos no campo de estigios gera competi¢des
exacerbadas e buscas intensas por melhores condi¢oes de vida. A veeméncia da correria didria,
a pressdo da sociedade pelo sucesso abstrato e o temor do inatingivel induzem
consideravelmente o negativismo na vida do ser humano, acarretando insegurancgas e incertezas
quanto ao futuro, desestruturando a vida. Essas situagdes sdo vivenciadas por diversos
graduandos do ensino superior, o que favorece um desequilibrio no seu bem-estar e afetando a
sua satide’.

Perante o exposto, tendo em vista as adversidades de deteccao e, por consequéncia,
a evolugdo de politicas de saude coletivas e individuais para os estudantes do ensino superior,
eleva-se a preméncia do progresso dessa andlise especifica da tematica, objetivando, por
conseguinte, avaliar a qualidade de vida dos discentes de graduacdo em enfermagem e sua
associacdo de acordo com a imersdo no campo de estigio, fatores socioeconOmicos e

demograéficos.

MATERIAL E METODOS
Método

Trata-se de um estudo transversal realizado em uma institui¢ao de ensino privada,
a qual possui 1089 alunos inseridos no curso de graduac@o em enfermagem e estd localizada na
regido norte do estado do Ceara-Brasil, com uma populacdo de 205.529 habitantes. Essa
instituicdo conta com um corpo docente e infraestrutura articulada com cursos j4 existentes,

tanto em nivel de Graduagdo quanto de Pds-graduacdo lato e stricto sensu.
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Participantes

O célculo da amostra foi realizado com auxilio do programa Epilnfo, sendo que a
amostra de 309 graduandos proporcionou poder do teste de 0,80, com nivel de confianca de
95%, para detectar odds ratio (OR) de 2,0, com taxa de exposto: ndo exposto igual a um e
porcentagem de resposta no grupo nao exposto de 50%. Esse tamanho de amostra também esté
de acordo com o nimero minimo de eventos por varidvel necessdrio nas andlises de regressao

logistica.®

Coleta de Dados

O presente projeto foi submetido a0 Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Faculdade
de Odontologia de Piracicaba FOP/UNICAMP, CAAE 08685018.0.0000.5418. Foram
respeitados todos os principios éticos estabelecidos pela resolucao n® 466/2012 do Conselho
Nacional de Saide’.

A coleta de dados iniciou apds a autorizacdo do CEP e tdo logo a pesquisadora
agendou (presencialmente) com os estudantes representantes de cada turma um encontro para
explicar o projeto de pesquisa. Nessa reunido, abordou-se o funcionamento do envio do link
desenvolvido na plataforma Google Forms para o e-mail da turma, contendo o preenchimento
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e dos instrumentos de coleta de dados.
Ficou combinado que cada representante repassasse as informacgdes da pesquisa para todos os
integrantes da sala. A pesquisadora visitou todas as salas de aula nos trés turnos, reforcando a

importancia do estudo e do preenchimento correto dos instrumentos na plataforma.

Instrumento

Utilizou-se para a coleta de dados o instrumento validado WHOQUOL-bref. Este é
composto por 26 questdes'’, sendo a primeira questdo referente a qualidade de vida de modo

geral e a segunda relacionada 2 satisfacio com a prépria satude!!. As outras 24 estdo divididas
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nos dominios: fisico, correspondente a dor e desconforto, energia e fadiga, sono e repouso,
mobilidade, atividade da vida cotidiana, dependéncia de medicacdo ou tratamento e capacidade
de trabalho; psicoldgico, referente a sentimentos positivos, pensar e aprender, memoria e
concentracgdo, autoestima, imagem corporal e aparéncia, sentimentos negativos, espiritualidade,
religido, crenga pessoais; relagdes sociais, as quais se direcionam as relagdes pessoais, suporte
(apoio) social e atividade sexual; meio ambiente, referente a seguranca fisica e protegdo,
ambiente no lar, recursos financeiros, cuidados de satide e sociais (disponibilidade e qualidade),
oportunidade de adquirir novas informacdes e habilidades, participacdo, recreacdo e lazer,
ambiente fisico (polui¢do, ruidos, trinsito, clima e transporte)lo.

As respostas das questdes sao apresentadas no formato de uma escala do tipo Likert,
que oferece cinco alternativas de respostas (1 a 5), as quais sdo transformadas em escores finais,
que variam entre O (pior QV) e 100 (melhor QV).

O instrumento pode ser utilizado tanto para'>!?

populacdes sauddveis como para
aquelas acometidas por agravos e doencas cronicas. Além do cardter transcultural, o
instrumento WHOQOL-bref valoriza a percep¢do individual da pessoa,'” podendo avaliar
qualidade de vida em diversos grupos e situacdes'!.

Os fatores demograficos (sexo e idade) e socioecondmicos foram coletados por
meio do questionario sociodemografico modificado!®. Este consiste em questdes relacionadas
arenda, nimero de pessoas na familia, grau de instru¢des dos pais, habitacdo, tipo de d4gua que
consome, a profissdo do chefe da familia, onde nasceu, qual o periodo que cursa. Além disso,
foram incluidas questdes sobre a imersdo no campo de estagio, se realizam estagios ou nao e,

em caso positivo, qual o tipo (vivéncias praticas ou estidgio supervisionados).

Analise dos dados

As varidveis dependentes foram: score total de qualidade de vida dicotomizados

pela autopercepgdo e satisfacdo com a saude, score do dominio fisico, psicoldgico, relacdes
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sociais e meio ambiente dicotomizado pelas varidveis independentes que foram as
sociodemogréficas (idade e sexo), socioecondmicas e imersdo no campo de estagio.

Foram efetuadas andlises descritivas dos dados com frequéncias, porcentagens,
média, desvio padrdo, mediana, valor minimo e médximo. A seguir foram estimados modelos de
regressdo logistica simples para cada varidvel independente e os desfechos. As varidveis com
p<0,20 foram exploradas em modelos de regressao logistica multiplos, ficando o modelo final
com as variaveis que permaneceram com p<0,05. O grau das associacdes foi expresso por odds
ratio (OR) e o intervalo de 95% de confianca. As anélises foram realizadas com os recursos do

programa R.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 309 graduandos de Enfermagem, sendo 69,3% do sexo
feminino e 30,7% do sexo masculino, com idade média de 28,2 anos, desvio padrao de 6,4 anos,
minimo de 19 e méximo de 43 anos.

Na Tabela 1, pode-se observar que 4,8% da amostra definiu a sua qualidade de vida
como “ruim” e 67,7% como “boa” ou “muito boa”. Nota-se ainda que 11,0% considera sua

saude “muito ruim” ou “ruim” e 57,3% como “boa’ ou “muito boa”.

Tabela 1. Andlise descritiva da autopercepcao da qualidade de vida e satisfacdo com a satide
de graduandos de enfermagem (n=309).

Categorias Qualidade de vida Satisfacdo com a satde
n (%) n (%)

Muito ruim 0 (0,0 4(1,3)

Ruim 15 (4.8) 30 (9,7)

Nem ruim nem boa 85 (27.5) 98 (31,7)

Boa 168 (54,4) 140 (45,3)

Muito boa 41 (13,3) 37 (12,0)

Total 309 (100,0) 309 (100,0)

Fonte: Dados da pesquisa.
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Na Tabela 2, sdo apresentados os resultados das andlises descritivas do escores de

qualidade de vida (WHOQOL-bref) total e por dominio.

Tabela 2. Andlise descritiva dos escores de qualidade de vida (WHOQOL-bref) de graduandos
de enfermagem (n=309).

.. Média Mediana
Dominios . ~ L. Ju
(desvio padrao) (valor minimo e maximo)
Fisico 3,5 (0,6) 3,6 (1,6-5,0)
Psicoldgico 3,4(0,7) 3,5 (1,2-4,8)
Relacdes sociais 3,5(0,8) 3,7 (1,0-5,0)
Meio ambiente 3,2 (0,6) 3,3(1,6-4,9)
Escore total 3,4(0,5) 3,5(1,8-4,5)

Fonte: Dados da pesquisa.

Observa-se que 54,0% dos graduandos de enfermagem entrevistados realizam
estdgio. Nota-se ainda que 36,2% realizam estagio supervisionado e 63,8 possuem vivéncias
praticas. Na amostra analisada, 4,5% declarou consumir dgua de pogo e observou-se que 0s
graduandos que consumem agua de po¢o na maior parte do tempo tém mais chance (OR=5,36,
I1C95%:1,18-24,49) de apresentar escore mais baixo de qualidade de vida no dominio fisico
(p<0,05). Sao apresentados os resultados das analises de associagdao com o escore do dominio
psicolégico de qualidade de vida. Nao houve associacdo significativa com nenhuma das
variaveis analisadas (p>0,05). O escore de qualidade de vida no dominio relagdes sociais
também ndo apresentou associagdo significativa com as varidveis analisadas (p>0,05). (Tabela
3).

Tabela 3. Distribuicdo de frequéncias dos escores da qualidade de vida avaliada pelo

WHOQOL-bref e as varidveis demograficas, socioecondmicas e imersao no campo de estagio,
para graduandos de enfermagem (n=309).

Escore
Variavel Categoria N (%) < Mediana" > Mediana
N (%) N (%)
Dominio Fisico
Feminino 214 (69,3) 112 (52,3) 102 (47,7)
Sexo Masculino 95 (30,7) 56 (59,0) 39 (41,0)
Idade Até 27 anos (mediana) 158 (51,1) 86 (54.4) 72 (45,6)
Acima de 27 anos 151 (48.,9) 82 (54,3) 69 (45,7)

(continua)



Tabela 3. Distribuicdo de frequéncias dos escores da qualidade de vida avaliada pelo
WHOQOL-bref e as varidveis demogréaficas, socioecondmicas e imersao no campo de estagio,

para graduandos de enfermagem (n=309).

Escore
Variavel Categoria N (%) < Mediana® > Mediana
N (%) N (%)
Renda familiar Até R$1510,00 (mediana) 167 (54,0) 90 (53,9) 77 (46,1)
mensal Acima de R$1510,00 142 (46,0) 78 (54.9) 64 (45,1)
Numero de pessoas Até 4 pessoas (mediana) 197 (63,8) 109 (55,3) 88 (44,7)
na familia Acima de 4 pessoas 112 (36,2) 59 (52,7) 53 (47,3)
Grau de instrugdo Até o 2° completo (mediana) 234 (75,7) 122 (52,1) 112 (47,9)
do responsdvel Acima do 2° completo 75 (24,3) 46 (61,3) 29 (38,7)
Habitagdo Residéncia alugada ou cedida 113 (36,6) 64 (56,6) 49 (43,4)
Residéncia prépria 196 (63.4) 104 (53,1) 92 (46,9)
A 14 (4 12 2 (14
Tipo de dgua / gua de poco 4.,5) (85,7) (14,3)
consumido (maior Agua de abastecimento publico 62 (20,1) 33 (53,2) 29 (46,8)
te do t P
parte do tempo) Agua mineral 233 (75.4) 123 (52,8) 110 (472)
Realiza estagio . 142 (46,0 76 (53,5) 66 (46,5)
& Sim 167 (54,0) 92 (55,1) 75 (44,9)
Tipo de estdgio Estédgio supervisionado 112 (36,2) 64 (57,1) 48 (42,9)
Vivéncias priticas 197 (63,8) 104 (52,8) 93 (47,2
Dominio Psicologico
Sexo Feminino 214 (69.,3) 125 (54,4) 89 (41,6)
Masculino 95 (30,7) 45 (47,4) 50 (52.6)
Idad Até 27 anos (mediana) 158 (51,1) 94 (59,5) 64 (40,5)
ade
Acima de 27 anos 151 (48,9) 76 (50,3) 75 (49,7)
Renda familiar Até R$1510,00 (mediana) 167 (54,0) 87 (52,1) 80 (47,9)
mensal Acima de R$1510,00 142 (46,0) 83 (58,5) 59 (41,5)
Nuimero de pessoas Até 4 pessoas (mediana) 197 (63,8) 107 (54,3) 90 (45,7)
na familia Acima de 4 pessoas 112 (36,2) 63 (56,3) 49 (43,8)
Grau de instrugdo Até o 2° completo (mediana) 234 (75,7) 125 (53,4) 109 (46,6)
do responsavel Acima do 2° completo 75 (24,3) 45 (60,0) 30 (40,0)
Habitagio Residéncia alugada ou cedida 113 (36,6) 66 (58,4) 47 (41,6)
Residéncia prépria 196 (63.4) 104 (53,1) 92 (46,9)
Tipo de 4gua Agua de pogo 14 (4,5) 10 (71,4) 4 (28,6)
consumido (maior Agua de abastecimento publico 62 (20,1) 35 (56,5) 27 (43,5)
parte do tempo) Agua mineral 233 (75.4) 125 (53.6) 108 (46.4)
. . Nio 142 (46,0) 77 (54,2) 65 (45,8)
Realiza estagio .
Sim 167 (54,0) 93 (55,7) 74 (44,3)
Tipo de estdgio Estdgio supervisionado 112 (36,2) 60 (53,6) 52 (46,4)
Vivéncias préticas 197 (63,8) 110 (55,8) 87 (44,2)
Dominio Relagdes Sociais
S Feminino 214 (69,3) 132 (61,7) 82 (38,3)
€x0 .
Masculino 95 (30,7) 61 (64,2) 34 (35.,8)
Idad Até 27 anos (mediana) 158 (51,1) 105 (66,5) 53 (33,5)
ade Acima de 27 anos 151 (48,9) 88 (58.3) 63 (41,7)
Renda familiar Até R$1510,00 (mediana) 167 (54,0) 105 (62.,9) 62 (37,1)
mensal Acima de R$1510,00 142 (46,0) 88 (62,0) 54 (38,0)

(continua)
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Tabela 3. Distribui¢do de frequéncias dos escores da qualidade de vida avaliada pelo
WHOQOL-bref e as varidveis demogréficas, socioecondmicas e imersao no campo de estdgio,

para graduandos de enfermagem (n=309).

Escore
Variavel Categoria N (%) < Mediana" > Mediana
N (%) N (%)
Dominio Relacoes Sociais
Niimero de pessoas Até 4 pessoas (mediana) 197 (63,8) 122 (61,9) 75 (38,1)
na familia Acima de 4 pessoas 112 (36,2) 71 (63.4) 41 (36,6)
Grau de instrugdo Até o 2° completo (mediana) 234 (75,7) 147 (62,8) 87 (37,2)
do responsdvel Acima do 2° completo 75 (24.3) 46 (61,3) 29 (38,7)
Habitagio Residéncia alugada ou cedida 113 (36,6) 71 (62,8) 42 (37,2)
Residéncia prépria 196 (63,4) 122 (62,2) 74 (37,8)
Tipo de dgua Agua de pogo 14 (4,5) 11 (78,6) 3(214)
consumido (maior Agua de abastecimento piblico 62 (20,1) 37 (59,7) 25 (40,3)
parte do tempo) Agua mineral 233 (75.4) 145 (62.2) 88 (37.8)
. . Nio 142 (46,0) 88 (62,0) 54 (38,0)
Realiza estagio .
Sim 167 (54,0) 105 (62,9) 62 (37,1)
Tipo de estdgio Estédgio supervisionado 112 (36,2) 77 (68,8) 35(31,3)
Vivéncias praticas 197 (63,8) 116 (58,9) 81 (41,1)
Dominio Meio ambiente
Feminino 214 (69,3) 121 (56,5) 93 (43,5)
Sexo Masculino 95 (30.7) 53 (55.8) 42 (44.2)
Idad Até 27 anos (mediana) 158 (51,1) 92 (58.,2) 66 (41,8)
ade
Acima de 27 anos 151 (48,9) 82 (54,3) 69 (45,7)
Renda familiar Até R$1510,00 (mediana) 167 (54,0) 108 (64.,7) 59 (35,3)
mensal Acima de R$1510,00 142 (46,0) 66 (46,5) 76 (53,5)
Nuimero de pessoas Até 4 pessoas (mediana) 197 (63,8) 105 (53,3) 92 (46,7)
na familia Acima de 4 pessoas 112 (36,2) 69 (61,6 43 (38.4)
Grau de instrugdo Até o 2° completo (mediana) 234 (75,7) 137 (58.,5) 97 (41,5)
do responsivel Acima do 2° completo 75 (24.3) 37 (49.3) 38 (50.7)
Habitagio Residéncia alugada ou cedida 113 (36,6) 69 (61,1) 44 (38,9)
Residéncia prépria 196 (63,4) 105 (53,6) 91 (46,4)
Tipo de dgua Agua de poco 14 4,5) 11 (78,6) 3(21,4)
consumido (maior Agua de abastecimento publico 62 (20,1) 40 (64,5) 22 (35,5)
parte do tempo) p .
Agua mineral 233 (75,4) 123 (52.8) 110 (47.2)
Nao 142 (46,0) 82 (57,7) 60 (42,3)
Realiza estdgio
Sim 167 (54,0) 92 (55,1) 75 (44,9)
Tipo de estdgio Estagio supervisionado 112 (36,2) 65 (58,0) 47 (42,0)
Vivéncias préticas 197 (63,8) 109 (55,3) 88 (44,7)
Escore total
S Feminino 214 (69,3) 112 (52,3) 102 (47,7)
€xo
Masculino 95 (30,7) 48 (50,5) 47 (49,5)
Ldad Até 27 anos (mediana) 158 (51,1) 85 (53,8) 73 (46,2)
ade
Acima de 27 anos 151 (48,9) 75 (49,7) 76 (50,3)

(continua)
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Tabela 3. Distribui¢do de frequéncias dos escores da qualidade de vida avaliada pelo
WHOQOL-bref e as varidveis demogréficas, socioecondmicas e imersao no campo de estdgio,
para graduandos de enfermagem (n=309).

(conclusao)
Renda familiar Até R$1510,00 (mediana) 167 (54,0) 89 (53,3) 78 (46,7)
mensal Acima de R$1510,00 142 (46,0) 71 (50,0) 71 (50,0)
Escore
Variavel Categoria N (%) < Mediana" > Mediana
N (%) N (%)

Niimero de pessoas Até 4 pessoas (mediana) 197 (63,8) 98 (49,7) 99 (50,3)
na familia Acima de 4 pessoas 112 (36,2) 62 (55,4) 50 (44.6)
Grau de instrugdo Até o 2° completo (mediana) 234 (75,7) 122 (52,1) 112 (47,9)
do responsivel Acima do 2° completo 75 (24,3) 38 (50,7) 37 (49,3)
Habitagio Residéncia alugada ou cedida 113 (36,6) 65 (57.,5) 48 (42,5)

Residéncia prépria 196 (63,4) 95 (48,5) 101 (51,5)
Tipo de dgua Agua de pogo 14 4,5) 11 (78,6) 3(21,4)
consumido (maior Agua de abastecimento piblico 62 (20,1) 37 (59,7) 25 (40,3)
parte do tempo) 3

Agua mineral 233 (75.4) 112 (48,1) 121 (51,9)
Realiza estigio Nao 142 (46,0) 73 (51,4) 69 (48,6)

Sim 167 (54,0) 87 (52,1) 80 (47,9)
Tipo de estdgio Estédgio supervisionado 112 (36,2) 59 (52,7) 53 (47,3)

Vivéncias priticas 197 (63,8) 101 (51,3) 96 (48,7)

* . ~ . ., . s . ;. , . . L, .
Categoria de referéncia para a varidvel de desfecho. Medianas: Dominio fisico=3,6; Dominio psicol6gico=3,5;
Dominio relagdes sociais=3,7; Dominio meio ambiente=3,3; Escore total=3,5.

Graduandos de familias com menor renda (até R$ 1.510,00) tém mais chance (OR=
2,11, 1C95%: 1,33-3,33) de apresentar escore mais baixo de qualidade de vida no dominio meio
ambiente (p<0,05). Observa-se também que graduandos que consumem dgua de poco na maior
parte do tempo t€m mais chance (OR: 3,96, IC95%: 1,08-14,57) de apresentar escore total mais

baixo de qualidade de vida (p<0,05). (Tabela 4)
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Tabela 4. Andlises das associacdes entre os escores da qualidade de vida avaliada pelo
WHOQOL-bref e as varidveis demogréficas, socioecondmicas e imersdo no campo de estigio,
para graduandos de enfermagem (n=309).

Variavel Categoria *OR bruto -valor *OR modelo final -valor
g *1c9s%) P (*1C95%) P
Dominio Fisico
Feminino Ref
Sexo
Masculino 1,31 (0,80-2,13) 0,2822
Idade Até 27 anos (mediana) 1,00 (0,64-1,57) 0,9823
Acima de 27 anos Ref
Renda familiar mensal Até R$1510,00 (mediana) 0,96 (0,61-1,50) 0,8553
Acima de R$1510,00 1,00
Numero de pessoas na Até 4 pessoas (mediana) 1,00
familia .
Acima de 4 pessoas 0,90 (0,56-1,43) 0,6526
Grau de instrucdo do Até o 2° completo (mediana) 0,69 (0,40-1,17) 0,1652
responsdvel Acima do 2° completo 1,00
L Residéncia alugada ou cedida 1,16 (0,72-1,84) 0,5434
Habitacao
Residéncia prépria 1,00
Agua de pogo 5,36 (1,18-24,49) 0,0302 5,36 (1,18-24,49)  0,0302
Tipo de 4gua consumido
(maior parte do tempo) ~ Agua de abastecimento ptiblico 1,02 (0,58-1,78) 0,9512 1,02 (0,58-1,78)  0,9512
Agua mineral 1,00 1,00
. .. Nao 0,94 (0,60-1,47) 0,7826
Realiza estagio
Sim 1,00
Tipo de estdgio Estagio supervisionado 1,19 (0,75-1,90) 0,4606
Vivéncias praticas 1,00
Dominio Psicolégico *OR bruto -valor *OR modelo final -valor
g (*1C95%) p (*1C95%) P
Feminino Ref
Sexo .
Masculino 0,64 (0,39-1,04) 0,0726
ldade Até 27 anos (mediana) 1,45 (0,92-2,27)  0,1061
Acima de 27 anos Ref
Renda familiar mensal Até R$1510,00 (mediana) 0,77 (0,49-1,21)  0,2635
Acima de R$1510,00 1,00
Niimero de pessoas na Até 4 pessoas (mediana) 1,00
familia Acima de 4 pessoas 1,08 (0,68-1,72)  0,7427
Grau de instrugdo do Até o 2° completo (mediana) 0,76 (0,45-1,30) 0,3194
responsavel Acima do 2° completo 1,00
Habitagdo Residéncia alugada ou cedida 1,24 (0,78-1,98) 0,3632
Residéncia propria 1,00
. . Agua de poco 2,16 (0,66-7,08) 0,2041
Tipo de 4gua consumido . .
(maior parte do tempo) Agua de abastecimento publico 1,12 (0,64-1,97)  0,6938
Agua mineral 1,00
Realiza estigio Nio 0,94 (0,60-1,48) 0,7966
Sim 1,00

(continua)
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Tabela 4. Andlises das associacdes entre os escores da qualidade de vida avaliada pelc
WHOQOL-bref e as varidveis demograficas, socioecondmicas e imersao no campo de estigio
para graduandos de enfermagem (n=309).

Variavel Categoria *OR bruto -valor *OR modelo final p-
g *1c9s%) P (*IC95%) valor
Dominio Psicologico
Tipo de estagio Estagio supervisionado 0,91 (0,57-1,45) 0,7000
Vivéncias priticas 1,00
Dominio Relagées Sociais *OR bruto -valor *OR modelo final -valor
¢ (*1C95%) P (*1C95%) P
Feminino Ref
Sexo .
Masculino 1,12 (0,68-1,84) 0,6720
Idade Até 27 anos (mediana) 1,42 (0,89-2,25) 0.1384
Acima de 27 anos Ref
Renda familiar mensal Até R$1510,00 (mediana) 1,04 (0,66-1,65) 0,8703
Acima de R$1510,00 1,00
Numero de pessoas na Até 4 pessoas (mediana) 1,00
familia Acima de 4 pessoas 1,06 (0.66-1,72) 0,7988
Grau de instrugdo do Até o 2° completo (mediana) 1,06 (0,62-1,82) 0,8163
responsavel Acima do 2° completo 1,00
L Residéncia alugada ou cedida 1,02 (0,64-1,66) 0,9183
Habitacao
Residéncia prépria 1,00
. ) Agua de pogo 2,48 (0,63-9,79) 0,1955
Tipo de dgua consumido . . .
(maior parte do tempo) égua de abastecimento publico 1,11 (0,63-1,97) 0,7132
Agua mineral 1,00
. L. Nao 0,96 (0,61-1,53) 0,8703
Realiza estagio
Sim 1,00
Tipo de estdgio Estagio supervisionado 1,54 (0,94-2,51) 0,0860
Vivéncias préticas 1,00
Dominio Meio ambiente *OR bruto -valor *OR modelo final -valor
(*1C95%) P (*1C95%) P
Feminino Ref
Sexo
Masculino 0,97 (0,60-1,58) 0,9020
Até 27 anos (mediana) 1,17 (0,74-1,84) 00,4872
Idade
Acima de 27 anos Ref
Renda familiar mensal Até R$1510,00 (mediana) 2,11 (1,33-3,33) 0,0014 2,11 (1,33-3,33) 0,0014
Acima de R$1510,00 1,00 1,00
Nimero de pessoas na Até 4 pessoas (mediana) 1,00
familia .
Acima de 4 pessoas 1,41 (0,88-2,56) 0,1576
Grau de instrugdo do Até o 2° completo (mediana) 1,45 (0,86-2,44) 0,1626
responsivel Acima do 2° completo 1,00
S Residéncia alugada ou cedida 1,36 (0,85-2,18) 0,2016
Habitacao
Residéncia prépria 1,00
Agua de poco 3,28 (0,89-12,06) 0,0739
Tipo de dgua consumido
Agua de abastecimento publico 1,63 (0,91-2,90) 0,1006

(maior parte do tempo)

Agua mineral

1,00

(continua)
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Tabela 4. Andlises das associagdes entre os escores da qualidade de vida avaliada pelo
WHOQOL-bref e as varidveis demograficas, socioecondmicas € imersdo no campo de estagio
para graduandos de enfermagem (n=309).

(conclusio)
Categoria $OR bruto valor $OR modelo final valor
Varidvel & *1c95%) P *1c95%) P
Sim 1,00
Tipo de estdgio Estdgio supervisionado 1,12 (0,70-1,78)  0,6449
Vivéncias priticas 1,00
Escore total *OR bruto -valor *OR modelo final -valor
(*1c95%) P (*1C95%) P
Feminino Ref
Sexo
Masculino 0,93 (0,57-1,51)  0,7688
Até 27 anos (mediana) 1,18 (0,76-1,84)  0,4682
Idade
Acima de 27 anos Ref
Renda familiar mensal Até R$1510,00 (mediana) 1,14 (0,73-1,79)  0,5638
Acima de R$1510,00 1,00
Numero de pessoas na Até 4 pessoas (mediana) 1,00
familia .
Acima de 4 pessoas 1,25 (0,79-2,00)  0,3430
Grau de instrucdo do Até o 2° completo (mediana) 1,06 (0,63-1,78) 0,8245
responsdvel Acima do 2° completo 1,00
L Residéncia alugada ou cedida 1,44 (0,90-2,30) 0,1257
Habitacao
Residéncia propria 1,00
Agua de pogo 3,96 (1,08-14,57) 0,0383 3,96 (1,08-14,57)  0,0383
Tipo de dgua consumido
(maior parte do tempo) Agua de abastecimento publico 1,60 (0,90-2,82) 0,1058 1,60 (0,90-2,82) 0,1058
Agua mineral 1,00 1,00
. ‘- Nio 0,97 (0,62-1,52)  0,9041
Realiza estagio
Sim 1,00
Tipo de estdgio Estdgio supervisionado 1,06 (0,66-1,68) 0,8116
Vivéncias préticas 1,00

$0dds ratio. *Intervalo de confianca.

DISCUSSAO

Este estudo avaliou a qualidade de vida e os fatores associados entre graduandos de

enfermagem. Ao avaliar a autopercep¢ao da qualidade de vida de graduandos de enfermagem,

54,4 % considera sua qualidade de vida boa. Em consonancia com o estudo, Mendez-Netto et

al (2012)"° também averiguaram, em seu estudo, que 75,3% dos participantes avaliaram sua

qualidade de vida como boa ou muito boa. Meneguci, Valim-Rogatto e Rogatto (2013)'°

também obtiveram resultados semelhantes, ja que 83,8% dos 253 estudantes de educacdo fisica
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avaliados, classificaram sua qualidade de vida como boa ou muito boa. Santos et al (2014)"7,
ao desenvolver uma pesquisa sobre como os estudantes avaliariam sua qualidade de vida,
obtiveram que 55% dos universitarios classificaram como boa.

Quando a avaliacdo foi direcionada a satisfacdo com a saidde dos graduandos de

1'8 aborda,

enfermagem, obteve-se que 45,3% da amostra considerou boa. Nesse sentido, Minine
em seu estudo, relatos que interligam a qualidade de vida a satisfagc@o das necessidades humanas
basicas, sendo indispensdveis para uma vida digna. Nao se pode negar que, para se ter qualidade
de vida, sdo requeridas possibilidades bésicas para se evoluir enquanto ser humano; realizando-
se as necessidades primadrias, surgindo assim a assimilacdo de qualidade de vida como sendo
"fazer o que se gosta", independentemente de qualquer outra circunstancia.

Na amostra analisada, 4,5% declarou consumir dgua de pogo e observou-se que
estes tém mais chance de apresentar baixo dominio fisico de qualidade de vida. Em consonancia
com o estudo a ONU, afirma que o acesso a dgua limpa e segura a ao esgotamento sanitirio
adequado ¢ um direito humano essencial para o pleno gozo da vida e de outros direitos

humanos.'”

Freitas et al.?’

, em acordo com a mesma ideia, abordam que, nos paises em
desenvolvimento, onde ainda podemos encontrar dreas urbanas densamente povoadas com
precdrias condi¢des de saneamento bdsico, a dgua € responsdvel por um grande nimero de
doencas de veiculagdo hidrica.

Grott et al. *' afirmam que, em sua maioria, a 4gua subterrinea consumida em
Macapa é proveniente de nascentes isoladas individualmente nas moradias dos bairros de média
e baixa qualidade de saneamento, evidenciando seguranca insatisfatéria. No presente enredo,

essa qualidade desarmoniza os direitos basicos da populagcdo e com as necessidades, como o

acesso justo a dgua e a qualidade de vida.
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Diante desses resultados, percebe-se que a qualidade da dgua é fundamental para a
qualidade de vida da populacdo.

Na amostra, identificou-se também que graduandos de familias com menor renda
t&ém maiores chances de apresentar escore mais baixo de qualidade de vida no dominio meio

ambiente. Em conformidade com Leite er al.??

, encontrou-se desigualdades diante dos
dominios, sendo o mais bem avaliado o de relagdes sociais (74.,4), seguido pelo dominio fisico
(71,7), psicologico (67,7) e, com 0 menor escore, 0 meio ambiente® (67,6).

Em consonincia com este estudo, Bonfim et al **

aborda a renda como fator que
interfere no estilo de vida de cada pessoa, devido a influéncia sobre a alimenta¢do, moradia, no
entendimento e nos cuidados da saude, fomentando a exposicao direta aos fatores de riscos de
diversas doengaszs’%. Nesse estudo, observou-se que a renda teve um resultado significativo,
ou seja, quanto maior o poder aquisitivo, melhor € o estilo de vida entre os universitarios.

A estratificacdo da renda familiar variou muito de estudo para estudo, mas foi
perceptivel a importancia dessa varidvel para os estudos com graduandos relacionados a
qualidade de vida.

Desse modo, conclui-se, através deste estudo, que os estdgios ndo interferem na
qualidade de vida dos alunos. Apesar dessa varidvel ndo ter permanecido no modelo final, € um
aspecto que merece destaque, pois a hipdtese inicial do estudo considerava que a realizacao do
estdgio e o tipo de estagio (vivéncia ou supervisionado) poderia interferir numa pior qualidade
de vida dos graduandos, no entanto, ndo houve essa associagdo. Em contrapartida, o estudo de
Nube?’, abordou que 40% a 60% dos estagios sdo efetivados, assim, o estudante aumenta suas
chances de concluir a faculdade e ja estar empregado, por exemplo. Além disso, por meio do

afazer, é possivel adquirir a tdo requisitada experiéncia, bem como diversas competéncias

corporativas, proporcionando-lhes assim o bem-estar e melhorando a qualidade de vida.


https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1516-18462017000500601&script=sci_arttext&tlng=pt#B26
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Os resultados obtidos neste estudo acabam por ponderar a necessidade de atengao
aos aspectos ambientais e econdmicos dos estudantes universitarios. Em conjunto, enumera-se
ainda a necessidade da ado¢dao de medidas que se voltem diretamente a Qualidade de Vida,
visando a promocdo, a integridade e o sucesso académico dos universitdrios, pois a falta de um
nivel satisfatério de QV pode impactar negativamente na saide e gerar dificuldades na vida
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académica™. Além da graduacdo, é fundamental o aprimoramento de estratégias que

proporcionem qualidade de vida ao ser humano que se pretende formar.?

A limitacdo deste estudo € o fato de apresentar um desenho transversal ndo sendo
possivel estabelecer nenhum tipo de relagdo causal, o que gera dificuldade de afirmar se as
associacOes apresentadas precedem ou seguem a ocorréncia do resultado. Perante a um
instrumento de avaliacio de qualidade de vida confidvel, vélido e que garante a
confidencialidade dos dados, temos que considerar a possibilidade de algum viés de

informacao, pois algumas questdes do instrumento eram subjetivas e dependiam da memoria

do participante.

CONCLUSAO

Conclui-se que a qualidade de vida entre os estudantes de Enfermagem ¢ alta,
podendo ser a baixa qualidade de vida mediada pelas condi¢cdes socioecondmicas e de meio
ambiente. Portanto, pondera-se a necessidade de atencdo aos aspectos sociais € ambientais
dos estudantes universitirios. Em conjunto, enumera-se ainda a necessidade da adog¢do de
medidas que se voltem diretamente a Qualidade de Vida, visando a promocgao, a integridade
e sucesso académico dos universitdrios, pois a falta de um nivel satisfatério de QV pode
impactar negativamente sua satide e gerar dificuldades na vida académica.

Cabe destacar ainda a necessidade da realiza¢do de outras pesquisas, que controlem

um maior nimero de varidveis pertinentes ao conhecimento da QV entre os estudantes
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universitarios de forma a promover resultados que possam influenciar na elaboragdo e
realizagcdo de agdes efetivas para essa demanda.
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3 CONCLUSAO

Houve associacdo entre a qualidade de vida dos estudantes e varidveis
socioecondmicas (renda familiar e consumo de dgua de pog¢o), no entanto, ndo houve evidéncia
de associacdo entre a qualidade de vida dos estudantes de graduacdo em enfermagem e a
realizacdo de estagio.

H4 necessidade de implantar estratégias mais eficazes de avaliacdo de qualidade
para autoriza¢do do funcionamento dos cursos, uma vez que a baixa qualidade do perfil de

egressos pode colocar em risco a satde e qualidade de vida da populacio.
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APRESENTACAO DA PESQUISA:

Vocé estd sendo convidado a participar como voluntirio da pesquisa
AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA E FATORES ASSOCIADOS ENTRE
GRADUANDOS DE ENFERMAGEM, que serd realizada no Centro Universitdrio INTA-
UNINTA, sob a responsabilidade dos pesquisadores Inés Elida Aguiar Bezerra Machado,
Jaqueline Villela Bulgarelli, Cyntia Monteiro Vasconcelos. As informagdes presentes neste
documento foram fornecidas pelos pesquisadores Inés Elida Aguiar Bezerra Machado,
Jaqueline Villela Bulgarelli, Cyntia Monteiro Vasconcelos, que forneceram as informacgdes
para elaborar este termo.

Este documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visa assegurar
seus direitos como participante e € elaborado em duas vias, uma que ficard com vocé e outra
que ficard com o pesquisador.

Por favor, leia com aten¢do e calma, aproveitando para esclarecer suas dividas. Se
tiver perguntas antes ou mesmo depois de assinar o Termo, vocé€ podera esclarecé-las com o
pesquisador. Se preferir, vocé€ pode levar este Termo para casa e consultar seus familiares ou
outras pessoas antes de decidir participar. Ndo haverd qualquer tipo de penalizacio ou prejuizo
se voc€ ndo quiser participar ou se retirar sua autorizacao em qualquer momento, mesmo depois
de iniciar sua participacio na pesquisa. E importante realizar esta pesquisa, pois através dela
serd avaliado a qualidade de vida dos estudantes de graduac@o em enfermagem e sua associacao
de acordo com a imersdo no campo de estagio, fatores socioecondomicos e demograficos.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Objetivos: Avaliar a qualidade de vida dos estudantes de graduagdo em enfermagem e sua
associacdo de acordo com a imersdao no campo de estigio, fatores socioeconOmicos e
demograficos.

Procedimentos e metodologias: Esta pesquisa é componente do projeto da pesquisadora ao
longo do seu Mestrado Profissional. Sua participacdo € voluntdria e se dard por meio de um
preenchimento de um instrumento de coleta de dados de WHOQUOL-bref e um Questionario
socio demografico modificado, com questdes relacionadas ao seu campo de estagio. A previsao
de tempo para realizacdo serd 120 minutos. O (a) Sr (a) ndo terd nenhuma despesa e também nao
receberd nenhuma remuneracdo. Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua
identidade ndo serd divulgada, sendo guardada em sigilo e somente serd acessivel aos
pesquisadores envolvidos, ndo sendo permitido o acesso a terceiros.

Desconfortos e riscos previstos: Considera-se que toda pesquisa com seres humanos, envolve
risco. O dano eventual poderd ser imediato ou tardio, comprometendo o individuo ou a
coletividade, devido a invasdo de privacidade e tomar o tempo do sujeito ao responder ao
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questiondrio/entrevista. No entanto serd minimizado ao garantir o acesso aos resultados
individuais e coletivos e estaremos atentos aos sinais verbais e ndo verbais de desconforto.

Beneficios: A sua participacdo ndo lhe trara nenhum beneficio direto, mas permitira melhor
conhecimento a respeito da qualidade de vida, e assim fornecer informagdes cientificas que
poderdo orientar a outros profissionais da satde, consequentemente a populacdo de forma geral.
Acompanhamento e assisténcia: O presente estudo oferece risco minimo, e os pesquisadores
se disponibilizam a dar assisténcia por eventuais intercorréncias.

Forma de contato com os pesquisadores: Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera
entrar em contato com os pesquisadores endereco eletrdnico ines_elida@hotmail.com, Inés Elida
Aguiar Bezerra Machado pelo telefone (88)992009330, Centro Universitdrio INTA —UNINTA,
Sobral; jaquelinebulgareli @ email.com

Jaqueline Vilela Bulgarelli, (19)999561819 Faculdade de Odontologia de Piracicaba/Unicamp
Av. Limeira 901. CP 5213414-903 Piracicaba SP; cyntia.monteiro@uninta.edu.br, Cyntia
Monteiro pelo telefone (88) 31123500, R. Cel. Antonio Rodrigues Magalhaes, 359 - D.
Expedito Lopes, Sobral - CE, 62050-100 INTA-UNINTA.

Forma de contato com Comité de Etica em Pesquisa (CEP): O papel do CEP € avaliar e
acompanhar os aspectos éticos das pesquisas envolvendo seres humanos, protegendo os
participantes em seus direito e dignidade. Em caso de duvidas, dentincias ou reclamacdes sobre
sua participacdo e sobre seus direitos como participante da pesquisa, entre em contato com a
secretaria do Comité de FEtica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Odontologia de
Piracicaba/UNICAMP: Av Limeira 901, FOP-Unicamp, CEP 13414-903, Piracicaba — SP.
Fone/Fax 19-2106.5349, e-mail cep@fop.unicamp.br e Web Page www.fop.unicamp.br/cep.

GARANTIAS AOS PARTICIPANTES:

Esclarecimentos: Vocé serd informado e esclarecido sobre os aspectos relevantes da pesquisa,
antes, durante e depois da pesquisa, mesmo se esta informag¢ao causar sua recusa na participacao
ou sua saida da pesquisa. Informo que o participante tem a garantia de acesso, em qualquer
etapa do estudo, a qualquer esclarecimento de eventuais ddvidas, bem como acesso aos
resultados parciais e totais da pesquisa.

Direito de recusa a participar e direito de retirada do consentimento: Vocé tem o direito
de se recusar a participar da pesquisa e de desistir e retirar o seu consentimento em qualquer
momento da pesquisa sem que isso traga qualquer penalidade ou represdlias de qualquer
natureza e sem que haja prejuizo ao seu desempenho académico na institui¢ao.

Sigilo e privacidade: Vocé tem a garantia de que sua identidade serd mantida em sigilo e as
informacdes obtidas durante a pesquisa sé serdo acessadas pelos pesquisadores. Na divulgacao
dos resultados desse estudo, informagdes que possam identificd-lo ndo serdo mostradas ou
publicadas.

Ressarcimento: Vocé ndo terd despesas quanto ao deslocamento até o laboratdrio, pois a
conducdo serd de responsabilidade da pesquisadora.

Indenizacao e medidas de reparacao: Nao had previsao de indenizacdo ou de medidas de
reparo financeiro, pois nao ha previsdo de risco ou de dano pela participagdo nesta pesquisa.
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Entrega de via do TCLE: Vocé receberd uma via deste Termo assinada e rubricada pelo
pesquisador.

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO:

Ap6s ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos,
métodos, beneficios previstos, potenciais riscos e desconfortos que esta pode acarretar, aceito
participar e declaro ter recebido uma via original deste documento rubricada em todas as folhas
e assinada ao final, pelo pesquisador e por mim:

Nome do(a) participante:

Contato telefonico: e-mail

(opcional):

Data: / /

(Assinatura do participante ou nome e assinatura do seu RESPONSAVEL LEGAL)

Responsabilidade do Pesquisador:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolu¢io 466/2012 CNS/MS e complementares
na elaborag@o do protocolo e na obtengdo deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma via deste documento ao participante. Informo
que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual o projeto foi apresentado. Comprometo-me
a utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades
previstas neste documento ou conforme o consentimento dado pelo participante.

Data: / /

(Assinatura do pesquisador)
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ANEXOS
Anexo 1 - Analise do WHOQOL-BREF

Este questiondrio é sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida,
saude e outras dreas de sua vida. Por favor responda a todas as questdes. Se voc€ ndo tem certeza
sobre que resposta dar em uma questdo, por favor, escolha entre as alternativas a que lhe parece
mais apropriada. Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiragdes, prazeres e preocupagdes. Nos
estamos perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como como referéncia as duas
ultimas semanas. Por exemplo, pensando nas ultimas duas semanas, uma questao poderia ser:

Nada Muito Médio | Muito Completamente
pouco
Vocé recebe dos outros o 1 ’ 3 4 5

apoio de que necessita?

Vocé deve circular o nimero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos outros o
apoio de que necessita nestas ultimas duas semanas. Portanto, vocé deve circular o nimero 4

se voceé recebeu "muito" apoio como abaixo.

Muito (1 .
nada . Médio | muito completamente
pouco
Vocé be d t 10 d -
océ recebe dos outros o apoio de 1 ’ 3 5

que necessita?
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Vocé deve circular o nimero 1 se vocé ndo recebeu "nada" de apoio. Por favor, leia cada
questdo, veja o que vocé acha e circule no nimero e lhe parece a melhor resposta.

Muito nem ruim nem .
. . muito boa
ruim Ruim boa boa
Como vocé avaliaria sua
1 qualidade de vida? 1 2 3 4 5
. m satisfei .
Muito e Ne . sa Se FO e Muito
.. . | Insatisfeito | nem insatisfeito | Satisfeito e
insatisfeito satisfeito
Quido satisfeito(a) vocé
2 | estd com a sua saide? 1 2 3 4 5
As questdes seguintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas ultimas
duas semanas.
. Mais ou
Nada | Muito pouco Bastante | Extremamente
menos
Em que medida vocé acha
que sua dor (fisica) impede
3 | vocé de fazer o que vocé 1 2 3 4 5
precisa?
O quanto voceé precisa de
lgum tratamento médi
4 | *&Y trata ento ?Sl.co 1 2 3 4 5
para levar sua vida diéria?
O quanto vocé aproveita a
5 -4 oc ap 1 2 3 4 5
vida?
Em que medida vocé acha
6 |que a sua vida tem sentido? 1 2 3 4 5
O quanto vocé consegue se
concentrar?
7 1 2 3 4 5
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atrativos)?

8 ~ N
Quao seguro(a) voce se
sente em sua vida diaria? 1 2 5
Quao saudavel é o seu
9 ambiente fisico (clima,
barulho, polui¢io, 1 2 5

As questdes seguintes perguntam sobre quao completamente vocé tem sentido ou é capaz de

fazer certas coisas nestas dltimas duas semanas.

Muito L1
Nada pouco Médio Muito Completamente
1 Vos:e. tem energia 1 ’ 3 4 5
0 | suficiente para seu
dia- a- dia?
i Voc.e ¢ capaz deA ‘ 1 ) 3 4 5
aceitar sua aparéncia
fisica?
1 | Vocé tem dinheiro 1 2 3 4 5
2 | suficiente para
satisfazer suas
necessidades?
| Quio dlSPOIl1~VeIS | ) 3 4 5
3 para vocé estdo as
informacdes que
precisa no seu dia-
a-dia?
| Em que me@da voce 1 ’ 3 4 5
4 tem oportunidades

de atividade de
lazer?
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As questdes seguintes perguntam sobre quao bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito

de vérios aspectos de sua vida nas tltimas duas semanas.

Nem ruim

Muito Ruim| Ruim nem bom Bom Muito
bom
1 Quao bem vocé é 1 ) 3 A 5
5 capaz de se
locomover?
Nem
Satisfeito
Muito e nem s Muito
. . .. |Insatisfeito| . . .. | Satisfeito s
insatisfeito insatisfeito satisfeito
1 Quado satisfeito(a) vocé esta
6 com o seu sono? 1 2 3 4 5
1 Quao satisfeito(a) vocé esta
5 | comsua capacidade de
desempenhar as atividades do 1 2 3 4 5
seu dia-a-dia?
1 Quado satisfeito(a) vocé
8 estd com sua capacidade 1 2 3 4 5
para o trabalho?
1 Quaio satisfeito(a) vocé esta
9 consigo mesmo? 1 2 3 4 5
) Quao satisfeito(a) vocé esta
0 com suas relagdes pessoais
(amigos, parentes, conhecidos, 1 2 3 4 5
colegas)?
2 Quao satisfeito(a) vocé esta com
1 sua vida sexual? 1 2 3 4 5
) Quado satisfeito(a) vocé esta
5 | como apoio que vocé recebe 1 ) 3 4 5
de seus amigos?
) Quao satisfeito(a) vocé
3 estd com as condigdes do 1 ) 3 4 5

local onde mora?




Quao satisfeito(a) vocé esta

2 . 1 2 3 4 5
com O Seu acesso aos Servicos
4 P
de saide?
2 |Quao satisfeito(a) vocé esta com 1 2 3 4 5
5 | oseu meio de transporte?

As questdes seguintes referem-se a com que frequéncia vocé sentiu ou experimentou certas coisas
nas ultimas duas semanas.

Algumas Muito
Nunca vezes Frequentemente | frequentemente | Sempre
26 1 2 3 4 5

Com que frequéncia
vocé tem sentimentos
negativos tais como
fmau humor, desespero,
ansiedade e depressao?

Alguém lhe ajudou a preencher este questionario?

Quanto tempo voce levou para preencher este questiondrio?
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Anexo 2 - Questionario Socioeconomico (MENEGHIM et al., 2007)
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA

NOME

PESQUISA: Avaliagdo da Qualidade de Vida e fatores associados entre graduandos de
enfermagem.
PESQUISADORES: Jaqueline Vilela Bulgareli; Inés Elida Aguiar Bezerra Machado.

Caros alunos (as): Solicitamos PREENCHER COM "X" A LETRA
CORRESPONDENTE EM CADA QUESTAO do presente questiondrio, que muito nos
auxiliard no desenvolvimento da mencionada pesquisa, antecipando-lhes que os dados

coletados serdo tratados de forma confidencial, ndo sendo identificados em hipdtese alguma.

1. SITUACAO ECONOMICA DA FAMILIA (Renda Familiar mensal)
A. () Até R$ 755,00
B. () De R$ 755,00 aR$ 1.510,00
C.()DeRS$ 1.510,00 a R$ 2.265,00
D. () De R$ 2.265,00 a R$ 3.775,00
E. () De R$ 3.775,00 a R$ 5.285,00
F. () De R$ 5.285,00 a R$7.550,00
G. () Acima de R$ 7.550,00

2. NUMERO DE PESSOAS NA FAMILIA
a) () Até 2 Pessoas
b) () 3 Pessoas
¢) () 4 Pessoas
d) () 5 Pessoas
e) () 6 Pessoas
f) () Acima de 6 Pessoas

3. GRAU DE INSTRUCAO DO PAI OU RESPONSAVEL
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PAI MAE
A. () () Nao alfabetizado
B. () () Alfabetizado
C. () () 1*e4*série incompleta (antigo primario)
D. () () 1*e4*série completa (antigo primédrio)
E. () ()5%e 8 série incompleta (antigo ginasial)
F. () () 5%e 8" série completa (antigo ginasial)
G. () () 2°grau incompleto (antigo colegial)
H. () () 2°grau completo (antigo colegial)
L. () () Superior incompleto
J. () () Superior completo

4. HABITACAO (Moradia)

A. () Residéncia propria quitada

B () Residéncia prépria com financiamento a pagar

C. () Residéncia cedida pelos pais ou parentes

D. () Residéncia cedida em troca de trabalho

E. () Residéncia alugada

F. () residéncia cedida por ndo ter onde morar

5. QUAL TIPO DE AGUA VOCE CONSOME DIARIAMENTE:

() Somente 4gua mineral

() Mais 4gua mineral

() Mais 4agua de abastecimento publico

() Somente dgua de abastecimento publico

() Agua de pogo 82

6. PROFISSAO DO CHEFE DA FAMILIA (mencionar mesmo que desempregado)

Profissao:
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7. NASCEU NESTA CIDADE? () Sim () Nao
a) SE NAO, INFORME DESDE QUE IDADE MORA NESTA CIDADE.

Desde anos

8. QUAL O PERIODO QUE VOCE CURSA?

9. VOCE REALIZA ESTAGIO ? SIM ( ) NAO () QUAL O TIPO DE ESTAGIO
QUE REALIZA?

( ) VIVENCIAS PRATICAS

( ) ESTAGIO SUPERVISIONADOS
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Anexo 3 — Parecer Consubstanciado do CEP

LI UNICAMP - FACULDADE DE
g ODONTOLOGIA DE %‘wm. S
£O PIRACICABA DA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AVALIACAD DA QUALIDADE DE VIDA E FATORES ASSOCIADOS ENTRE
GRADUANDOS DE ENFERMAGEM

Pesquisador: INES ELIDA AGUIAR BEZERRA

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 08685018.0.0000.5418

Instituicio Proponente: Faculdade de Odonlologia de Piracicaba - Unicamp
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Miumero do Parecer: 3.316.004

Apresentacio do Projeto:
Transcrigio editada do conledido do registro do prolocolo @ dos arguivos anexados & Platlaforma Brasi

Delineamento da pesquisa: Trala-se de esludo observacional, transvarsal, por maio de questicnanos, gue
envolvera 1089 alunos do cursa de enfarmagem do Cenlro Universitdrio INTA no Ceard — BR, adulios,
igualmenta dislribuldos antre os saxos. Esle projelo fem como objelivo avaliar a gualidade de vida e sua
associatio de acordo com a imersdo no campo de eslagio, fatores socioecondmicos e demograficos de
astudantes da Graduacda em Enfermagem do Centra Universitario INTA no Ceara — BR. Para isso serdo
convidados a parliciparem do esiudo 1.089 alunos do curso de graduacio. Serdo excluidos os alunos que
nao estiveram presentes no momento da coleta dos dados. Apos, sera estabelecido o calculo amaosiral e os
individuos que presncherem os formularics & apresentaram idade superior a 18 anos sardo sorleados
aleatoriamente para compor a amostra. Para avaliagdo sera aplicado um instrumenio denominado
WHOQUOL-brel, um guestionario socko demografico modificado de Meneghim e guestdes relacionadas ao
campo de eslagio dos alunos. A variavel dependents sera a gualidade de vida coletada pelo instrumento
WHOOUOL-brel. Sera realizada analise descriliva por meio de tabelas de freguéncia & medidas de
tendéncia ceniral & dispersdo_. Em seguida sera analisada a vardvel dependente {gualidade de vida) com as

vanavais independentes (variaveis relacionadas ao campo
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de estagio, sociceconimicas e demograficas), por meio de andlises brutas. As vartdveis que apresentarem p
0,20 na analise bruta sevdo testadas no modelo de regressao logistice midtipla. Os intervalos de B5% de
confianga {(IC) seréo esbmados para as vandveis que permanecerem no modedko final no nivel de 5% Todos
o5 tesies estatisticos serdo realizados pelo programa 5AS 0.4,

Criternos de Incluséo: Serdo incluidos os académicos do 17 semestre de 2019 do curso de enfermagem, da
instituiglo de ensino privada de um municipio localizado no nore do estado do Ceard- Brasil.

Critérios de exclusio: serdo excluldos os que ndo estiversm presentes no dia

Crefineamenio da Pesguisa: Trate-se de pesquisa que svaliara 8 qualidade de vida dos estudanies de
graduagio em enfermagem & sus associagdo de acordo com & imersao no campo de estigio, fatores
socioecondmicos e demograficos.

Tipo de Estudo: Trats-se de um estudo do fipo fransversal.

Fonte da Pesquisa edou Local da Pesguisa: Este estudo sera realizado em uma instihecio de ensino privadsa
de um municipio localizado no norte do estado do Ceara- Brasil, com uma populacBo de 205.529 habianies,
que vem 58 destacando astravés da gualificacio do seu corpo docente & ampliagio ds infraestrufura. de
forma gredetiva, ampliando sua drea de afuagdo, articulando a consolidagio dos cursos |& eastentes, tanto
am nivel de Graduagio quanto de Pds-gradusacio lato e siricio sensw.

Estudo realzado por Sa e Leal (2016) revelou que 8 mesma provoca um impacto econdmico positivo ao
desenvolvimenio em dmbito local & regionel, pela geracio de gestos a partir da remuneragio de seus
trebalhadores e estudantes gue residem na cidede, gue passaram 8 residiv ou que se deslocam de suas
cidades para trabalhar ou estudar na instituigio & provocam um impacto econdmico com relevanis
participagdo no PIB local @ na geragao de empregos. O impacto positnvg pelo fato da instituigdo existir na
citade contempla tambam beneficics 8 comunidade que néo =80 economicameants MeEnEUrEveis a que
bensficiam uma parcels considerdvel da populacédo meis carente de servigos basicos de salide & de
educag&o proporcionados pelos projetos da instituigdo com a comunidade, alam do proprio servigo prestadao
de ensino superor, contribuinde com & formagdo de profissionais qualificedos @ desenvolvimento de
tecnologias através das pesguisas cientificas. Atualmente o ceniro umiversitsrio poseul 28 cursos de
graduacio presencial @ a distAncia & 58 constiiul como 8 segunda malor empresa relacionads s
empregabiidade da Regional Morte do Estado do Ceara, dentre eles 9 s30 da satdde, incluindo enfarmagem.
Mo curso de enfermagem existem 1.08% slunos, 335 cursam do 1° ao 3? periodo & ndo realizam estagics,
458 cursam do 47 ao 8° pericdo & realizam vivéncias praticas g 286 estio no 8% & 107 semestra,

Endormgo:  Av Limers 531 Cana Postal 82

Babro:  Areddo CEP: 735474803
uF: =& Mundcipio:  PIRACHCARA,
Tekfone: | 1921005385 Faoc: | 142 1065345 E:mail: cepidopunicamp b
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ultimos perodos realizando estégios supenisionados, tambam chamado de Intermato.

Caracleristicas da Populagdo em Estudo: O universo do estudo & composto por 1,089 alunos do curso de
graduagio em enfermagem. Serd convidado & participar desse estudo uma amostra composta por
estudantes sortesdos aleatoriaments, que tenham idade acima de 18 anos. Pare compor & amostra sers
realizado um caloulo amosiral.

Metodos que afetam os participantes do experimento efou Coleta de dados: Para a coleta de dados sers
marcada uma data pars apresentar o projeto ao coordenador do curso, & logo apds a liberagio do mesmo
(ANEXC B), sera agendado com 05 aluncs o melhor pericdo para aplicagio dos instrumentos. Sera aplicado
um instrumento de colets de dados de WHOQUOL-bref (ANEXD C), o Quastiondrio sdcio demografico
modificado (Menaghim et al., 2007) (ANEXD D) e guesides relacionadas ao campo de estago do aluno, por
um pesquisador, colefivaments. nas salas de aula do Centro Universitdno INTA-UNINTA. De scordo com
Kim et al. (2012), os instrumenios elaborados pelo grupo WHOOQOL — o WHOOQOL-100, o WHOOQOL-brefe o
WHOLOL-old, contudo, foi adotado para pesquisa o WHOOQOL-bref — trazem trés aspectos essenciais:
subjetividade, multidimensionalidade e presenga de dimensdes positivas e negativas dentro de suas
particularidades, esses instrumentos fornecem escore global 2 por dominios da gualidade de vida.
& varigwel dependente serd a qualidade de vida, coletada por meio do instrumento WHOQOL-bref. Este
instrumenic & constiuido por 26 pergunias, sendo & pergunta nimers 1 e 2 sobre & qualidade de vida geral
As respostas seguem uma escala de Likert de 1 a 5, sendo gue quanio maior & pontuagdo melhor &
qualidade de wida. Além dessas duss guestlies (1 & 2}, o instrumento tem 24 facelas as quais compdem 4
dominios gue sdo: fisico, psicologico, relagles sociais @ meio ambiente. Meste instrumento aparece o
resultado somente em média (1 a 5) por dominio e por faceta. E necessério também recodificar o valor das
questies 3, 4, 26 (1=5) (2=4) (3=3) (4=2) {5=1]. As pergunias 1 & 2 deverfo aparecer da seguinte forma:
perceprac da qualidade de vida {resultado em média 1 a 5k e satisfagio com a salde (resultado em madia
1 8 5). Cada faceta soma os valores da entrevista (de 1 a8 5} e dividi pelo numero de participantes. Faz-ss
uma media onde o resultado vai ser de 1 alé 5. Abaixo estdo os dominios e suas facetas comespondentas
cada faceta com um ndmero identificador conforme o questionano. Para calowlar o dominio fisico & s somar
o3 valores das facetas e dividir por 7. (03,04, 010,315, 316,017 0187, O mesmo formato deve ser feilo
nos demais dominios. Os resuftedos sarfo em média tanto no dominio quanio nas faceias. - necessita
methorar (quando for 1 até 2,9); - reguiar (3 até 3,9); - boa (4 até 4.9) - muito boa (5) Resumido com os
resulisdos d2 9); regular (3 até 3,5); boa (4 até 4,9) & muito boa (5]

Ag vanidveis independenies serdo Tipo de Estago {vivéncias praticas ou estAgio supervisionados ),

Endaroca:  Av Linera 501 Cana Peastal 52

Baimo:  Areido CEP: 13414803
UF: &= Municipio: PIRARCICARA
Tolofore:  [1932106-5345 Fax: (19721065345 E-mail: tepiSdop unicamp b
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demograficos (sexo e idade] & os fefores socio econdmicos gue serfo coletados por meio do Questionario
sdcio demogréfico de Meneghim modificado. Ele consiste de questies relacionadas a renda, niimera de
pessoas na familia, grau de instrugtes dos pais, habiacic, ipo de Agus gue consome, & profissdo do chefe
da familig, onde nasceu, qual o periodo que cursa, s realiza estagio e gual o ipo de estagio.

Apds 8 submisado so Comité de ética e pesguise (CEP) da Faculdade de COdontologia de Piracicaba
FOPUNICAMP & aprovagio do mesmo. serd realizada todas as etapas acima. Ser&o respeitados todos os
principios éticos estabelecidos pela resolugdo n® 466/2012 do Conselho Macional de Sadde. Os sujeitcs da
pesquisa receberfo informaptes sobre os objetivos da pesquisa & caso aceitem parlicipar da mesma,
aseinardo o Temmo de ConsenSmento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO A). O estudo soments s imaciard,
apds aprovagso do CER.

Analize dos dados: Inicialmente sera realizada analise descritiva por meio de tabelas de fraquéncia &
medidas de tendéncia central & dispersdo. Em seguida serdo analisadas a varigvel dependents (gualidade
da vida} com B85 variawveis independenies (variaveis relacionadas ao campo de estdgio, socioacondmicas &
demograficas), por meio de analizes brutas. As varidvels gue apresentarem pl,20 na analise bruia serdo
tesladas no modelo de regress&o logistica multipta. Os mtervalos de 95% de confianga (IC) serko estimados
pare as wandveis que permanscensm no modedo final no nived de 5%. Todos os testes estatisticos serdo
reslizados pelo programa SAS 9.4,

RESULTADDS ESPERADCS: Aveliagdo da associaclio da qualidade de vida em estudantes de graduagio
em enfermagem com o Bpo de estdgios, vardveis socioecondmicas & demograficas.

A pesguiza serd realizads na Faculdade de Enfermagem do Centro Universitario INTA no Ceara — BR.

A lista de pesquisadores citada na capa do projeto de pesquisa inclui Inés Blida Aguiar Bezerra (Enfermeira,
Mestranda no PPG Mastrado Profissionalizante em Gestio e Sadde Coletiva da FORUMICAMP, Docents
do Centro Universitano INTA. Pesquisadora responsavel), Cyntia Montsiro Vasconcelos (Fisioterapeuta,
Cocente do Centro Universitario INTA, Pesquisadora participante), Luciane Miranda Guerra (Cirurgla-
dentista, Docente da Area de Psicologia Aplicada 8 Odontologia da FOPUNICAMP, Pesquisadora
participante), Jaqueline Vilela Bulgareli (Crurgid-dentista, Pds Dowloranda no Departamento de Cdontologia
Social da FOP/UNICAMP, Pesquisadora paricipants ), Brunna Verna Castro Gondinho (Cinurgis-dentista,
Doutoranda no PPGE de Odontologia, drea de Sadde Coletiva, da FORP/UNICAMP, Pesquisadora
participante), o gue & confirmado na declaragio dos pesquisadores & na PB.

Pendéncia 1 (atendida em RG5! 18} Cuanto ao ndmer de parficipantes da pesquisa (o ndmeno

Endorego:  Av Limera 201 Caxa Postal 52

Baimo: freido CEP- 13414.803
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de individuos que sera entrevistado e produzird dados para a pesquisa), os pesquisadores informaram que
se trata de 1089 provaveis participantes.

Pendéncia 2 (atendida em 08/05/19)- os pesquisadores informaram que "0 questionario sera aplicado por
um pesquisador, coletivamente, nas salas de aula do Centro Universitario INTA-UNINTA".

Pendéncia 3 (atendida em 08/05/19)- Os pesquisadores informara que apenas um pesquisador fara a
aplicac@o dos questionarios.

Pendéncia 4 (atendida em 08/05/19)- O cronograma proposto para a pesquisa no projeto informa o inicio em
junho de 2019 (coleta de dados) e término em julho de 2019 e prevé cerca de 2 meses para conclusio do
estudo. Ja o cronograma descrito na PB indica que a pesquisa sera iniciada em 03/06/2019 e sera concluida
em 22/07/2019, em cerca de 2 meses.

Pendéncia 5 (atendida em 08/05/19)- Quanto ao momento de inicio da pesquisa, 0s pesquisadores
informaram que *Apé6s a submiss&o ao Comité de ética e pesquisa (CEP) da Faculdade de Odontologia de
Piracicaba FOP/UNICAMP e aprovagao do mesmo, sera realizada todas as etapas acima’.

O arquivo ajustado do projeto de pesquisa, com as areas modificadas marcadas em amarelo foi
apresentado.

Pendéncia 6 (atendida em 08/05/19)- Foram apresentados como anexo ao arquivo do “projeto de pesquisa”
o0 modelo do questionario WHOQOL-BREF (ANEXO C) e o modelo do questionario socicecondmico de
MENEGHIM et al., 2007 (ANEXO D). Os anexos A e B foram removidos.

Objetivo da Pesquisa:

HIPOTESE: Diante dessa demanda, que interliga conceitos educacionais e de satde, questiona-se: Ha uma
associacio entre os fatores socioecondmicos, demograficos e a entrada nos campos de praticas com a
qualidade de vida dos estudantes de graduac&o em enfermagem?

OBJETIVO PRIMARIO: Avaliar a qualidade de vida dos estudantes de graduaco em enfermagem e sua
associacio de acordo com a imersdo no campo de estagio, fatores socioecondmicos e demograficos.
OBJETIVOS SECUNDARIOS: Nao descritos.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Quanto aos riscos e desconfortos previstos para os participantes, os pesquisadores informaram que
*Durante a realizag8o da coleta, considerando-se que toda pesquisa com seres humanos, envolve risco. O
dano eventual podera ser imediato ou tardio, comprometendo o individuo ou a coletividade, devido a
invasdo de privacidade e tomar o tempo do sujeito ao responder a

Enderego: Av.Lmmera 501 Caxa Postal 52

Bairo: Areido CEP: 13414.002
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gquasitionanolantrevista. Mo entanto sera minimizedo ao garantir o acesso a0s resultados individuais e
coletivos & estaremos atentos sos sinals verbais e nSo verbais de desconforio”

Quanto aos beneficios diretos previsios para os participantes, os pesquisadores informaram que “A sus
participacao nao lhe trard nenhum benaficio direte, mas permitird melhor conhecimento a8 respeito da
gualidade de vida, & assim fornecer informagdes cientificas que poderdo orientar 8 cutros profissionais da
salde, consequeniemente a populagio de forma geral”.

Comentarios e Consideragies sobre a Fesquisa:

Quanto s medidas para protegao ou minimizagsio dos desconforics & nscos previsivels os pesquisadores
informaram que 0 presente estudo oferece risco minimo 8 sadde, & o5 pesguisadores se disponibilizam =
dar assisténcia por eveniuais intercoméncias. Podera scontecer um desconforto ou constrangimenio que
temb&m serda minimizado pela pratica de equipe, caso persista o desconforto o participante tera direilo 8
retirar o consentimento sem nenhum prejulzo”.

Quanio 45 medidas de protegédo & confidencialidede os pesgquisadores informaram gue “Fara fins de
pesgQuiss, BpEnas os pesquEsadores terfio acesso Bos dados coletsdos & & identidade dos voduntdnios ndo
sara divulgada. Os dados oblidos serfic usados unicamentie para os propdsiios da pesguisa e, gualguer
informacio dada a esta pesquisa parmanecera confidencial, assegurando protecdo a identidade”.
Quanto & previsao de ressarcimento de gastos o pesquisadores mformaram gue *Nao ha previsio de
ressarcimento de gastos, pois nao haverd despesas adicionads para os individuos®.

Quanto & previsdo de indenizagdo efou reparecic de danos of pesquisadorss informeram gus “WNEo ha
previs3o de medidas de indenizacio efou reparacio de danos, pois ndo ha previsdo de danos aos sujeitos
da pesquisa”.

Quanto sos crlénos para suspender ou eNceIMar 8 pesquiss os pesqusadores nformaram que “Ao realizar =
coleta, s& houver desconforfo com persisténcia para o participanie, o mesmo ferd direito a refirar o
consentimento sem nenhum prejulzo, sendo sssim sUEpEnsa 8 MesmAa"

Pendéncia T {atendida em 08/05/18)- Cuanto ac modo de abordagem dos paricipantes da pesquisa pars s
obtengio do TCLE os pesquisadores informaram gue “Apds a sutorizacio do Comité de Etica & Pesquisa,
oz estudantes serfo convidados a participar do projeto, por um pesguisador, colefivamente, nas salas de
aula do Centro Universitario INTA-LUFMINTA, onde serd aplicado um instrumento de coleta de dados de
WHOQUOL-bref & o Questionario sdcio demografico modificado sendo adicionado ao mesmo guasibes
relacionsdas ac campo de estdgio do aluno. Os parbcpantes que aceitarem parficipsr da pesquisa. serdo
entregues duas vias assinadas pela pesguisadora do Termo de Consentimento Livre & Esclarescdo — TCLE.
Sera
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permitido aos paricipantes refirer o consentimento dedo em quakquer fase da pesguisa”.

Pendéncia 8 (stendida em 08/05/19)- Qusnto a justificattva para participe;ao de grupos vulneraveis os
pesquisadores informaram que ‘Mo presente estudo hevers participagio de grupos vulnerdveis, pois sdo
glunos da instituigio”.

0 arguivo com os comentsrios éticos ajusiados, com as dreas modificadas marcadas em amaralo fod
apresentado.

Consideragbes sobra os Termos de apresentagio obrigatdria:

A capa do projeto cita os dados solicitedos pelo CEP-FOP.

A declaregao dos pesquissdores fioi apresentada adequadamente preenchida e assinada.

& declaregio da instituigio foi apresentada adequadamente preenchida 8 assinada

Foi spresentada 8 autorizagdo de acesso e uso do Cenfro Universitario INTA, assinada pels Profa. Dra.

Chrislena C. 5. P. Cavalcante, Pro-Reitoria de Pesquiss e Pos-Graduagso — Propesp.

Mecessidade de registro de Biormepositono: A descricio da metodologia indica que ndo serdo coleiadas
amaosiras bioltgicas para a realizagdo da pesquiss &, portanto, néo ha necessidade de regisiro de
biorrepositdrio.

0 preamento descrito na PE imforma que a pesquisa tera custo de RS 350 00 para aquisigdo de material de
consumo de xermcopias e que serd bancada pelos pesquisadores.

A pesquise foi classificada na Grande Area 4 (Ciéncias da Satde) e tem como titulo piblico
*GRADUANDOS DE EMFERMAGEM®.

A pesquisa nao foi classificada nas areas tematices especiais. A Insttuicao proponante da pesquisa & 8
Faculdads de Crdontologia de Piracicaba — Unicamp e néo foi listeda Instituizo Copariicipanie.
Pendéncia 8 {atendida em 0B/M05149F A FR fol apresentads preenchida (1089 paricipantes, sem
patrocinador principal) e assinada pela pesquisadora responsével (Dra INES ELIDA AGUIAR BEZERRA) &
pedo Diretor da FOP-UMICAMP (Dr. Frencisco Haiter Meto).

Femndéncia 10 (atendida em 080518} & modedo ajustado de TCLE foi apresentado

Recomendagbes:

As recomendagies 8 seguir ndo 5580 pandénciss e podem ou ndo ser aplicaveis a0 protocolo em tela. Mao
ha necessidade de resposta 4s mesmas. RECOMENDAGCAD 1- E obrigacéio do pesquisador desenvolver o
projeto de pasquiss em complets conformidade com a8 proposta apresenteda ao CEP. Mudangas que
venham 8 ser necessanss 8pés a eprovacio pelo CEP devem sar comunicadas na forma de emendas ao
protocolo por meio da PB. RECOMENDACAD 2- Apds a aprovacio do proiocolo de pesquisa os
pesquisadores devemn atentar para & necessidade de envio de relatdnos parciais de atividade {no minimo
um 3 cada 12 meses) e do relatdrio final de afividade (a0 tSrmino
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da pesquisa). Os pesquisedores devem informar e justificar o0 CEP & eveniual necessidade de interrupgao
ou interrups&o total ou parcial da pesquisa. RECOMENDACAD 3- Reforca-se a necessidade do regestro de
Biorrepositdrios para s amostras bioldgices coletadas e que néo sejam de wso imediato. A intencio deve
ser regisirada no projeio, no Regulamento do Biormepositono & no TCLE que serd assinado pelo parficipante.
RECOMENDACAD 4- 0= pesquisadores devem atentar para & necessidade de aplicagéo de TCLE para
coleta de amosires a serem estocadas em Biobancos & Biormepositonos & para a necessidade de aplicagio
de novo TCLE quando da realizacio de novas pesquisas com o material estocado. RECOMENDACAD 5-

Pesguisas com dentes doados por profissionais de sslde ainda =&o toleradas em hipdiese peio CEP-FOP,

mas o5 pesquisadores devem estar cientes de que esia soluglo dista do ideal ético de consulta diveis ao
partcipanis por meio de TCLE especifico da pesquisa ou da obtengio dos dentes a partr de um Biobanco
de dentes e gue esias dltimas siluagbes deveriam ser escothidas em substiluigio & primeira
RECOMENDACED G- Os pesguisadores devem manter os arquivos de fichas, termos, dados & amostras
sob sua guarda por pedo menas 5§ anos apds o término da pesquisa. RECOMENDACAD 7- Destaca-se que
O parecer consubstanciado & o documento oficial de aprovagio do sistema CEP/COMEF & os certificados
amitidos pela secretana do CEP-FOP, a pedido, apds 8 aprovacso fimal do protocodo, so tém valor smbohco
g devem ser avitados. RECOMENDACAD B- Intercorréncias & evenios adversos devem ser relatados ao
CEP-FOP por meio da PB. RECOMENDACAD 8- Os pesquisadores devem encaminhar os resultados da
pesguisa para publicagdo & diveigagdo, com devido crédito a todos gue tenham colaborado com a
realizecio da pesquisa. RECOMENDACAO 10- O parecer do CEP-FOP & forlemenie baseado nos textos do
profocodo encaminhado pelos pesquisadores e pode conter inchusive trechos transcrilos literalmente do
projeis ou de ouitras pares do protocolo. Trata-se, ainds assim, de uma inlerpretagio do protocolo. Caso
algum trecho do parecer nao cormresponda 8o gue efativementa foi proposto no protocodo, o pesguisadoras
devem sa manifestar sobre esta discrepAncia. A ndo manifestagdo dos pesquisadores serd interpretada
como concordancia com a fidedignidade do texio do parecer no tocante & proposta do protocobs.

Conclusbes ou Pendéncias e Lista de Inadequacbes:

Méo ha maeis pendéncias por resoher (vide tedo scima)

Consideragtes Finais a critério do CEP:

Parecer de aprovacio de Protocolo emitido “ad referendum” conforme autorizagdo do Colegiado na reunido
die 1302720159, Sera submetido para homologacdo na reuniéo de 120612015,
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Fostagem Aastor Situagso
Informagdes Basicas | PE_INFORMACOES BASICAS DO P | 08/05/2019 Acsitn
do Projeto ROJETO 1263140 pdf 23:03:13 |
Folha de Rosto 1Folhaderosto. pdf DB/D5/2018 |INES ELIDA AGU Acaitn
230246 |BEFERRA

Clutros 3comentarios. pdf OB/OS/2018 |INES ELIDA AGUI‘:S Aceiln

o _ 225807 |BEZERRA

Projetn Detalhado/ | 2Projeto pdf 0B/05/2019 |IMES ELIDA AGU Aceitn

Brochura 2254:17 |BEZERRA

Lnvestigadar ik .

Clutros CartaCep pdf 30/04/2019 | INES ELIDA AGU Aceitn
17-21:52 |BEFERRA

TCLE | Termos de | 4TCLE pdf 30/04/2018 |INES ELIDA AGU Acailn

Aecenbmento | 17-00:06 |BEZERRA

Justificativa de

Auséncia

Clutros CEPCompleto pdf 26/02/2019 |3acks porge junsor Acaiin
16:12:57

Clutros 5d Alinfra_pdf 26/02/20149

= — — 16:11:11

Dweclaracéo da 52Dechnet pdf 11122018

Instituicéo & 163715

Lnfrzesinurs —

Dweclaracéo da 51DecPesg.pdf 11122018

Pesgquissdores 16:38:28 |BEFERAA

Situacdo do Parecer:

Aprovedo
Mecessita Apreciagdo da CONEP:
M&o
FIRACICABA, I8 da Maio de 2012
Asginado por:
jacks jorge junior
{Coordenador(a))
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Anexo 4 — Relatorio antiplagio - Turnitin

Avaliacao da qualidade de vida e fatores associados em
graduandos de enfermagem

RELATORIO DE ORIGINALIDADE

22. 144 154 12

INDICE DE FONTES DA PUBLICACOES DOCUMENTOS DOS
SEMELHANCA, INTERMNET ALUNOS

CORRESPONDER A TODAS AS FONTES{SOMENTE AS FONTES IMPRESSAS SELECIONADAS)
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