














































































RESULTADOS

o estudo eletI"omio€;J:'Mico dos músculos MII/.)a,l Un.{)8 d,q

.t61!A.X e llieC4ótal Um.!JtVI,. durante movimentos de f'lexão e

extensão dos joelhos em mesa rom.ana plana e inclinada, f'orneceu

os dados a}:JI'esentados nas Tabelas 1, 2, 3 e 4.

o I"e~is:t.x'o elet.romio€;rMico dos músculos dU e u

dur-an1..e a f'lexão cont.ra-I"esistência dos joelhos em mesa romana

plana, pode seI" observado na Fi€;uI"a 5, o mesmo movimen1..o.

I"ealizado sobI"e a mesa I"omana inclinada, PI"OVOCOU a a1..l vidade

ele1..I"omio€;ráfica obseI"vada na Fi€;ura 6,

FIGURA5 - Elet.romlo€;rama dos músculos dorsal lonco do
tórax Cdlt) e iliocostal lombar Cil) no movimento

de f'lexão contI"a-I"esistêncla dos: joelhos, em mesa

I'omana plana. GI'&US de atividade: dlt. 00 a 300

(100JjV). de 300 a 600 (100JjV), de 600 a 900

(67J.1V) e, 900 a 1200 (67JjV) ~ il, de O.. a 30"

(67J.1V), de 30" a 60" (67JjV), de 60" a 900 (33JjV),

de 900 a 1200 (33JjV). OalibI"ação (O) = 2.00JjV~
Velocidade (V) = 370ms/div.
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FIGURA 6 - E I et.l'omi o~l'aJna dos múscu Jos di t e i 1 no mov i lnent.o de
C lexão cont.l'a-l'esist.ência dos Joel hos, em mesa 1'001a-
na inclinada. Gl'aus de at.ividade: dlt, 0° a 300

(100~V), de 300 a 60° (100~V), de 60° a 900 (67~V) e
e, de 900 a 1200 {67~V)j ll, de 0° a 30° (67~V), de

300 a 600 (67/-lV), de 600 a 900 (6'1;~V) e, de 900 a
1200 (67~V). C = 200~Vj V = 370ms/div.

Como se pode obsel'var, a amplit.ude do

elet.r-omiogr-át'ico dur-ant.e a ut.ilização da mesa

semclhant..e à amplit.ude do .l"Cb'i::.;t.l"O obt.ido na mesa

r:egist.ro

plana é

inclinada.

Esse result.ado, apI"esent.ado na document.ação Cot.o~rMica, Cai

conCiJ'mado at.ravés das est.at.1st.icas: F calculadas: para a análise

de variância (Tabela 7). Nest.a, a e"-rpressão lIeCeit.a de mesa"

r-eswne em si o cálculo eCet.uado para verlCicar a hip6t.ese de

que as: médias obt.idas: em cada modelo de mesa sejam iguais ou

difer-ent.es. E, nest.e caso, verificou-se que as médias: são

iguais, ou seja, que as: médias de potencial de ação dos

músculos d.lt e U para a mesa plana são semelhant.es as: médias:

para a mesa inclinada.
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1 - MOVIMENTOS LIVRES

Flexão dos Joelhos

Como se pode obseI'var na Fi€:UI'a 7. o arco de moviment.o

da Clexão livI'e dos joelhos compI'eende duas: Caixas de âné1:ulo. a

sabeI': de 00 a 900 e. de 900 a 1200. Nest.e I'egist.I'o podemos

notar que a ampli t.ude do sinal eletI'omio€:I'Mico é ligeiI'ament.e

maiOI' na Caixa de 900 a 1200.

A compaI'ação est.at.1sUca das: médias exigiu urna análise

de vaI'iância. cujo I'esult.ado encont.I'a-se na Tabela 7. Nessa.

a expI'essão lIeCeit,o de âné1:uloll veI'iCica a hip6t,ese de que as

médias: de pot.encial de ação. obtidas: para cada Caixa de ângul~.

sejam i€:uais ou diCeI'ent.es ent.I'e si.

'-

FIGURA7 - EletI'omiogI'ama dos músculos dlt e II no moviment.o de

Clex§a livI'e dos joelhos. GI'aus de at.ividade: dlt.
de 00 a 900 (33J.lV) e.. de 900 a 120° (67J.lV); il.. de
00 a 900 (33J.lV) e.. de 90° a 1200 (67J.lV). C. 200J.lV;
V 18 370 ms/di v.
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