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I - INTRODUCGKD

A ingestao de dentifricios fluoretados por
criangas compreendidas na faixa etaria de 2 a 8 anos de
Tdade, ja foi comprovada pelos trabalhos de ERICSSON &°
FORSMAN, (1969), HARGREAVES e Cols., (1972) e BARNHART e
Cols., (1974).

E grande o numero de pesquisadores,que vém
se preocupando com ¢ estudo da administracdo de fluore-
to, associado as mais diversas substancias quimicas e a
limentares.

0 conhecimento de que ocorre uma diminuicdo
da incidencia de carie pela administracio de fluoreto,in
duz a populagao a usa-lo indiscriminadamente, sem contu
do saber que altas doses, poderao trazer problemas de or
dem dentdria como a fluorose observada nos trabalhos de-
BRUSSRY (1960, 1961), PARIKH (1960, 196%1), WEBER e Lols.
{(1964). Alem disso, tambem foram descritos problemas de
ordem geral, tais como a fluorose anqui]osante observada
por SINGH e Cols. {1962) e a fluorose esqueletica verifi
cada por SIDDIQUI (1955), SINGH e Cols. {1963).

: De acordo com GARDNER e Cols. (1852),ERICS
SON E ULLBERG (1958), SMITH e Cols. (1960),0 fluoreto po
de ser encontrado nos tecidos molies, sendo a aorta, o 1o
cal que contem majores quantidades desse elemento. Segun
do ERICSSON & HAMMARSTOM (1964) provavelmente a retencao
dos elementos celulares do sangue associada ao fluoreto
circulante, determinam a formagao de calcificagoes nas
paredes da aorta, produzindo uma diminuigao na capacida~-
de de distribuicao do sangue, contribuinde para proble-
mas cardiaces futuros.

Segundo EKSTRAND & EHRNEBO (1980}, a inges
tdc de 6 g de dentifricios contendo 6 mg de NaF ou ...-
NazFPﬁs, resultam em uma concentracgao plasmatica de 450
e 290 ng/ml respectivamente.
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0 sabor agradavel dos dentifricios fluoreta
dos, aliado ao fato de ser um produto de facil aquisigdo
por parte da populagao, poderia aumentar o interesse das
criangas propiciando a ingestdo de maiores quantidades e
com isso aumentando os riscos de serem acomeiidos pelos
problemas citados.

-

Por essa razao, e importante verificar ate
que nivel plasmatico a concentragdo de fluoreto pode atin
gir, a partir da ingestdc de dentifricios fluoretados na-
cionais.

A literatura tem mostrado gue o primeiromeio
de agao dos dentifricios fluoretados, e o contato direto
do ion fluoreto com o esmalte dos dentes e gue uma quanti
dade variavel de dentifricioc & sempre ingerida, durante a
escovagaon. ERICSSON (1961), BARNHART e Cols. {1874).

ERICSSON & FORSMAN (1969), realizando expe-
rimentos com dentifricios fluoretados, em criangas compre
endidas na faixa etaria de 4 a 7 anos, durante supervisao
da escovacaop dos dentes, relataram que 25 a 33% do denti-
fricio foi ingerido.

Em 1972, HARGREAVES e Cols em seus experi-
mentos, com administragao de dentifricios fluoretados, em
criancas da faixa etaria de 3 a 6 anos de idade, verifica
ram que 28% dos dentifricios sdo ingeridos em cada escova
cao. "

BARNHART e Cols {1974), verificaram em seus
experimentos com administracao de dentifricios fluoreta-
dos em 108 criangas, que 62 compreendidas na faixa etaria
de 2 a 4 anos, ingerem 35%% do produto em cada escovagaoc,e
56 criancas na Taixa etaria de 5 a 7 anos, ingerem 13% do
produto em cada escovagao.

POSNER e Cols {1963), verificaram que a ad-
ministracao de dentifricios fluoretados, tem resultado no
aparecimento de defeito no esmalte, isso €, ha uma forma
gcao de grandes cristais nos dentes das criancas que servi
ram como voluntarioes.
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Em 1979, realizando experimento em criangas
compreendidas na faixa etaria de 6 a 8 anos de idade que
ingeriam dentifricios fluoretados, HOUWINK e Cols, conclu
iram que a hipoplasia que puderam observar no decorrer dg
experimento, nao esta relacionada com ¢ usoc dos dentifri-
cios.

Estudande a ingestdo de dentifricios fluore
tados, por individuos de varias faixas etarias, FEKSTRAND
& EHRNEBO (1980), concluiram que ocorrem variagoes na con
centragao de fluoreto no plasma, com ingestdo diaria de
dentifricios fluoretades, e que dependendo da concentra-
¢do atingida, podera trazer distUrbio do esmalte,como por
exemplo a fluorose.

HEIN e Cols (1951), em seus estudos de flug
retagao, concluiram que monofluorfosfato de sodio, & me-
nos toxico que os fluoretos na forma de fluereto de sodio.

FORSMAN & ERICSSON (1973), HARGREAVES e (Cols
(1972}, usando seres humanos como voluntaries, verifica-
ram em seus trabalhos, 2 absorgao de fluoreto a partir da
ingestdo de dentifricios fluoretados, atraves da anilise
da urina excretada.

EKSTRAND e Cols (1978}, verificaram que 0S
dentifricios & base de fluoreto de s0dio, tendem a ser ab
sorvidos totalmente, e?evando o nivel de fluoreto do plas
ma & da urina.

Realizando experimento com administracac de
fluoreto por via sistemica, WALLACE~-DURBIN (1954}, COSTEAS
e Cols. (1970), verificaram que a superficie do dente, po
deria ficar mais ou menos saturada de fiuoreto, devido a
elevada concentracao desse Jon no plasma.

Estudando a excrecdao urinaria em 105 crian-
cas que ingeriram dentifricios fluoretados a bade de
NazF?OS, HARGREAVES e Cols. (1970 a,b), verificaranm que
20% desse jon foi recuperado mna urina,

Em 18772, KOSKIN & CHAMBERLAINE verificaram
em seus estudos, que a excrecaoc de fluorets pela urina,
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ndc e somente determinada pela absor¢do da dose adminis-
trada, tendo-se gque levar em consideragao a percentagem
de circulagao urinaria.
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11 - PROPOSICDES

Sende o fluoreto um Jon de grande valor na
prevencao da carie dental, quando usade indiscriminadamen
te, podera vir a ser o causador de disturbios nao so  de
ordem dentaria como tambem de ordem geral, propusemo- nos
ai-

. Verificar a concentracao maxima de fluo-
reto no plasma de individuos que ingeri-
ram 6 g de dentifricios fluoretados na-
éionais;

2. Verificar a excrecao de fluoreto na sali
va e urina de individuos que ingeriram 6
g de dentifricios fluoretados nacionais.
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“ 111 - MATERIAL E METODOS

Utilizou-se nesse trabalho, os dentifricios:
Kolynos Azul com Fluor {Ka), Anti-carie Xavier [Ax),Pruff
{P}, -Kolynos Gel (Kg)}, Colgate Fluor Gard {C), Signal com
Fluor (S) e Aim (A), adguiridos no comercio local de Pira
cicaba, cuja composigio de fabrica pode ser vista na tabe
la 1 e 0 tipo de fluoreto de cada um, esta apresentado na
tabela 2, segundo determinacao feita por CURY e Cols. -
{1980).

Administracdo dos Dentifricios Fluoretados:

0 experimento foi desenvolvido com tres vo
tuntarios (I, 11, Iil),sendo dois do sexo feminino e 1 do
sex0 masculino, compreendidos na faixa etaria de 20 a 30
anos ‘de idade, em condicbes fisicas normais.

0s individuos ingeriram 6,0 g de cada denti
fricio, no periodo da manha, em jejum. A ordem de inges-
tao, fol a mesma apresentada acima, sendo que, ¢ interva-
o de tempo de um para outro foi no minimo de uma semana.

Determinagac deo Fluoreto:

a) Ko Plasma

Para determinar a concentragao de fluore
to no plasma, foram coletados de tempos em tempos 5,0 m]
de sangue da veia radial, na seguinte seguencia: Tempo
zero, antes da ingestdo dos dentifricios, o qual ficou pa
dronizado como controle, uma vez gue determinamos nesse
tempo a concentragao de fluoreto ja existente noplasma de
cada individuo; Tempos de 15, 30, 45, 60 e 120 minutos a-
pos a ingestac de cada dentifricio.

Ao sangue, foi adicionado citrato de so
dio, para evitar a coagulagao. fm seguida, procedeu-se a
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centrifugacac do mesmo, por um periodo de 10 minutos a
3000 rpm, para sedimentar os eTeméntos celulares. Feito
isso, separou-se o plasma. Foi retirado 1,0 ml do plasma,
e adicioncu-se ao mesmo, 0,lml de tampdo acetato de sodio
7,5 M pH 5,8, contendo citrato de sodio a 6.0%. As leitu-
ras foram feitas em um potenciometro digital, modelo 701
da Orion com um eletrodo 90-09 da mesma firma.

Obtidas as leituras, essas foram langa~
das em uma curva de calibracao, verificando—se\o teor de
fluoreto absorvido. A curva de calibragdo foi feita a par
tir da solucdo tampao, diluida em 1/10, a qual foram adi-
cionados 0,2¢; 0,1; 0,1; 0,1; 0,5; 1,5 e 3,0 ml de uma 50
Jugdo contendo fluoreto de sodio, cuja concentracdoc para
cada volume, foi de: 0,04; 0,065 0,08; 0,10; 0,20; 0,48 e
1,00 ppm respectivamente.

Em virtude da baixa concentracac de fluo
reto no plasma, antes da ingestao dos dentifricios e 15 mi
nutos ap0s a ingestdo dos mesmos, nao cairem na curva de
calibragdo, utilizou-se a tecnica da adigdao conhecida se
gundo ORION NEWSLETERS (1970); MO0DY & THOMAS (1971),para
a determinagdo da concentragao desse elemento, nos refefi
dos tempos.

b} Na Saliva

A determinacao da concentracao de fluore
to na saliva, obedeceu a mesma técnica de determinagao de
fluoreto no plasma. Para tanto, foram colhidas amostras
de 3,0 ml de saliva total, sem usarmos mecanismo de esti-
mulagdao nos tempos zero {antes da ingestao dos dentifrici
os}. 15, 30, 45, 60 e 120 minutos apos a ingestao dos mes
mos .

c) Na Urina

A urina foi colhida durante 24 horas, an
tes da ingestdo dos dentifricios, para determinar a con-
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centracao de fluoreto excretada normalmente. Alem disso,
foi colhida durante 24 horas, a partir dc momento da 1in-
gestdo dos dentifricios.

A determinagac da concentracao de fluore
to excretado pela urina, foi feita segundo a técnica de
SINGER e Cols., (1969).



TABELA 1 -~ Composigdo dos Dentifricios Estudados
DENTIFRICIO
) B ¢ D E F
COMPOSICAD
ALUMINA CARBONATO DIOXIDO DE FOSFATO DE
ABRASIVD HIGRATADA DE CALCIO 5I1LICIO CALCIO d.
55% 35% 19% 48%
SACARINA SACARINA SACARINATO
ADOCANTE SACARINA SODICA SODICA s0D10 d.
0,2% G,2% 0,2%
LAURIL SULFA- LAURTL SULFA LAURIL SULFA LAURIL SARCOSI
DETERGENTE TO DE S0DIC TO DE SODIO TO DE SORIO NATO DE sODIO™ d.
1,5% 2,2% 2,2% 252%
AGENTE NapFPO3 NasFPO3 Na»FPQO3 NagFP{O3 Na2FPO3
TERAPEUTICO 0,8% 0,76% 0,76% 0,76% :
d = desconhecido D = Kolynos Gel
A = Anti-carie Xavier £ = Colgate Fluar Gard
B = Signal com Fluor F = Pruff
C = Kolynos Azul com Bluor

.-3{....



TABELA 2 ~ Composigac dos Bentifr?cios em ppm de Fluoreto
FLUORETO OBSERVﬂDﬁ
DENTIFRICIOS ATIVO INATIVO Fo F %k
e ME b Foins. Tota] DECLARADO | DIFERENCA

A 558,1 0,0 690,8 1248,9 d. -
B 25,8 02,3 5,0 933,1 1055,6 11,6

¢ 162,56 657,0 191,2 1010,8 1002,8 0,1
D 31,7 663,0 6,9 704.9 1002,8 29,7
E 51,6 812,7 66,7 931.0 1002,8 7.2

F 51,8 884,3 0,0 946, d. -

** G 41,0 1079,1 0,0 1115,4 d. -

* K

[

H

i1

desconhecido

F deciarado - F total observado, expresso em porcentagen

dentifricio Aim, dados obtidos atraves de informacdo pessoal

de CURY; J.A.

...Ei«.
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DE FLUDRETO NO PLASMA

O0s dados relativos ao teor de fluoreto no
nanograma por mililitro {ng/ml), antes da in-
dentifricios, estdo apresentados na tabela 3.

TABELA 3 - Teor de fluoreto no plasma, em nanograma por
miiilitro {ng/m1}, obtido em ires individuos,
antes da ingestao dos dentifricios.

DENTIFRICIOS INDIVIDUOS MEDIA
1 11 - 111

Kolynos Azul com Fluor 30,8 23,0 35,6 29,8

Anti-cArie Xavier 45,2 39,0 28,8 37,7

Pruff 26,7 17,4 17.4 20,5

Kolynos Gel 21,1 21,1 23,0 21,7

Colgate Fluor Gard 20,3 ig8,0 20,72 19,5

Signal com Fluor 17,8 17,6 24,9 20,1

18,1 19,6 20,2 19,3

Aim

0s dados apresentados na tabela 3,foram sub

metidos a uma analise de varidncia, conforme mostra a ta

bela 4.

TABELA 4 - Analise de Variancia

CAUSAS DE VARIAGKO 6.1 5.0. Q.M. F
Bentifricios ) 886,0 147,7 6,49
Residuc 14 318.,4 22,7

TOTAL 20 1.204,4
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0 valor de F, apresentado na tabela 3,% sig
nificante aoc nivel de 5%. Foi feito entdo, o teste de Tut
key, cujo valor para a diferenca minima significante &
13,30. |

As medias relativas ac teor de fluoreto no

] plasma, antes da ingestad dos dentifricios, estio apresen
tados na tabela 5. )

TABFLA 5 - Medias relativas ao teor de fluoreto no plas-
ma, antes da ingestdo dos dentifricios.

DENTIFRICIOS
Ka Ax P Kg C S A

29,8 37,7 20,5 21,7 19,5 20,1 19,3

O0s dados relativos ao teor de fluoreto no
plasma, nos intervalos de tempo 15, 30, 45, 60 e 120 minu
tos apos a ingestao dos dentifricios, estdoc apresentados
nas tabelas 6, 7, 8, 9 e 10.

TABELA 6 -~ Tecor de fluoreto no plasma, em nancgramas por
mililitro (ng/ml), obtido em tres individuos ,
15 minutos apos & ingestao dos dentifricios.

INDIVIDUGS
DENTIFRICIOS MEDIA
I 11 111
Kolynos Azul com Fluor 1,5 53,8 43,8 49,7
Anti-carie Xavier 62,5 53,8 46,0 54,1
Pruff 44,4 40,4 42,6 42,5
Kolynos Gel 47,2 79,0 36,56 52,6
Lolgate Fluor Gard 49 .4 58,9 45,0 511
Signal com Fluor 65,8 36,6 50,5 50,0

Aim 46,9 36,4 49,9 48,7
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TABELA 7 - Teor de fluoreto no plasma, em nanograma por

mililitro {ng/ml), obtido em tres individuos,
30 munitos apds a ingestdo dos dentifricios.

INDIVIDUGS
DENTIFRICIOS - MEDIA
I i1 111

Kelynos Azul com Fluor 106,6 133,0 100,0 113,2
Anti-carie Xavier 92,2 79,0 89,9 8},0
Pruf f 46,1 51,0 94,4 63,8
Kolynos Gel 118,5 135,0 114,1 122,56
Colgate Fluor Gard 153,7 87,9 125,1 122,2
S¥gnal com Fluor 116,3 49,4 101.8 89,2
Aim 137,2 143,8 194,3 158.,4

TABELA 8 - Teor de fluoreto no plasma, em nanograma  por
mililitro {ng/m1), obtido em trés individuos,
45 minutos apdos a ingestdo dos dentifricios.

INDIVIDUOS
DENTIFRICIOS MEDIA
i 11 i1l
Kolynos Azul com Fluor 28,4 i52,0 121,0 134,0
Anti-carie Xavier 142,7 156,4 116,3 138,5
pruff 130,86 140,5 111,9 127,7
Kolynos Gel 175,86 162,5 162,5 166,48
Colgate Fluor Gard 192,1 109.,8 140,5 147 .5
Signal com Fluor 153,7 93,3 110,8 119,3

Aim 218,06 185,4 263,35 226,72




TABELA 9 - Teor de fluoreto no plasma, em nanograma
mililitro {ng/m1}), obtido em trés
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por

individuos,

60 minutos apos a ingestdo dos dentifricios.

INDIVIDUOS

DENTIFRICIOS I 11 111 MEDIA
Ke?ynog Azul com Fluor 97.8 136,0 96,6 110,1
Anti-carie Xavier 106,5 87,8 85,6 93,3
Pruff 109,8 167.,8 87,8 101,7
Kolynos Gel 153,7 130,6 144,9 143,1
Colgate Fluor Gard 120,7 107.,6 106,5 111,686
Signal com Fluor 187,7 126,2 116.,3 143,4
Aim 205,3 158,9 236,0 199,1

TABELA 10 - Teor de fluoreto no plasma, em nanograma pov
mitilitre {(ng/ml), obtido em treés individuocs,

120 minutos apbs a ingestdo dos dentifricios.

Pruff

INDIVIDUOS
DENTIFRICIOS MEDIA
I 11 111

Kolynos Azul com Fluor 63,9 79,0 67,8 70,2
Anti-carie Xavier 76,2 68,1 55,9 64,7
103,2 90,5 71,3 88,3

Kotynos Gel 96,6 57,8 17,8 77,4
Colgate Fluor Gard 79,0 57,6 63,6 66,7
Signal com Fluor 80,0 101,0 81,1 90,7
150,4 107,6 144,89 134,3

Aim
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0s dados apresentados nas tabelas 6, 7, 8,
9 e 10 foram submetidos previamente, a andlise de varian
cia, para obter os gquadrados medios de residuo. Tais valo
res estaoc apresentados na tabela 11. -

TABELA 11 - Quadrados mediocs de residuo, relativo a cada

tempo.
TEMPO
15 30 45 60 120
128,8 641,3 £89,2 586,9 216,9

E facil ver, observando a tabela 17, que a
dispersao dos dados, aumenta ate os 45 minutos apos a in-
gestgd dos dentifricios, diminuindo sensivelmente,aos 120
minutos.

Com a finalidade de comparar medias relati-
vas a cada dentifricio, definiu-se uma nova variavel, da
da pela diferenga entre o teor de fluoreto analisado no
plasma de um individuo em determinado instante, e 0 teor
de flupreto apresentado no plasma, antes da ingestao dos
dentifrfcios. Dessa maneira & eliminado o efeito do valor
inicial.

Foram feitas as analises de variancia,fazen
do a diferenca dos valores apresentados nas tabelas, 6,7,
8, 9 e 10, com os valores apresentados na fabela 3.

Nao se fez uma unica analise, porque 0 grau
de dispers3o nos diferentes tempos estudados, & bastante
heterogeneo, como mostra a tabela 17.

Tais resuitados, estao apresentados nas ta-
beias 12, 13, 14, 15 e 16.
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TABELA 12 - An3lise de variancia dos resultados da dife
renga dos dados apresentados nas tabelas 6 e

3,
CAUSAS DE VARIAGAC R $.4. Q.M. F
Dentifricios & 706,2 117,7 ¢, 81
ResTduo 14 2016,1 144.,0
TOTAL 20 2722,3

TABELA 13 - Analise de variancia dos resultados da dife
renca dos dados apresentados nas tabelas 7 e

) 3.
CAUSAS DE YARIAGAD G.L. 5.0. g.M. F
Dentifricios & 20244 ,17 3374 ,1 4,917
ResTduo 14 9628,8 687,8
TOTAL 20 28873,5

TABELA 14 - Analise de variancia dos resultados da dife
rencga dos dados apresentados nas tabelas 8 e

3.
CAUSAS DE VARIALAO G.L. 5.Q. Q.M, E
Dentifricios 6 27241,4 4540G,7 6,56
Residuo ' 14 9693,5 592,4

TOTAL 20 36934,9
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TABELA 15 - Analise de variancia dos resultados da dife
renga dos dados apresentados nas tabelas 9 e

3.
CAUSAS DE VARIACKG  G.L. $.4Q. Q.M. F
Dentifr?cios 6 29904,8 4984, 1 7,82
ResTduo 14 8924,4  635,4
TOTAL 20 38829,¢

TABELA 16 - Analise de variancia dos resultados da dife
renga dos dados apresentados nas tabelas 10

e 3.
CAUSAS DE VARIACAC  G.L. 5.0. Q.M. £
Dentifricios 6  14536,6 2422,8 10,86
ResTduos 14 3123,5  223,1
TOTAL 200 17660,1

0 valor de F na tabela 12, & naoc signifi-
cante ao nivel de 5%. Por outro lado, os valores de F a
presentados nas tabelas 13, 14, 15 e 16 sao significan-
tes ao nivel de 5%.

Para comparar as medias relativas a cada
dentifricio, por tempo, foi feito o teste de Tukey. As di
ferengés minimas significantes, obtidas atraves desse tes
te, valem: 73,13; 73,38; 70,40 e 41,65 respectivamentepa
ra 30, 45, 60 e 120 minutos.
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~~~~~~~~~ -Anti- Carie Xavier
[N Pruft

| ~——Kolynos Gel
‘ ——~Colgate Fluor Gard

/\ ———Kolynos Azul com Flubdr

Signal com Fluor

N

15 30 45 &0 75 30 105 120 Tempo
' {Minl

Fig.1- Cronogramas para as médias de diferengas enire

o teor de fluoreto no plasma, obtido em determi-
nado tempo e o teor inicial, segundo o dentifricio,

em funcao do tempo.
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4.2 - TEQGR DE FLUORETO NA SALIVA

0s dados relativos ao teor de fluoreto na
saliva, em nanograma por mililitro (ng/ml), antes da in-
gestao dos dentifricios, estio apresentados na tabela 17.

TABELA 17 - Teor de fluoreto na saliva, em nanograma por
mililitro {ng/ml), obtidos em tres individuocs,
antes da ingestao dos dentifricios.

DENTIFRICIOS INDIVIDUOS MEDTA
H | IIl

Kolynos Azul com Fluor 14,9 12,6 18,7 17,1
Anti-carid Xavier 20,0 17,0 27,7 21,6
Pruff 22,7 14,6 16,8 18,0
Kolynos Gel 20,2 18,9 21,5 20,72
Colgate Fluor Gard 17,4 17,5 18,5 17,8
Signal com Fluor 17,6 16,8 19,4 17.9
Aim 17,6 18,9 17,6 18,0

Os dados apresentados na tabela 17 foramsub
metidos a uma analise de variancia, conforme mostra a ta
beia 1&.

TABELA 18 - Analise de Variancia

CAUSAS DL VARIACAD G.L. S.0. Q.M. F
Dentifricios & 46,2 7,70 0,79
Residuo 14 135,4 95,70

TGTAL 20 181,86

0 valor de F apresentado na tabela 18, & n3o
significante ao nivel de 5%.

i
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0s dados relativos ao teor de fluoreto na sa

iiva, nos intervalos de tempo 15, 3G, 45, 60 e 120
tes apds a ingestdo dos dentifricios, estdo

nas tabelas 19, 20, 21, 22 e 23.

minu-

apresentados

TABELA 19 - Teor de fluoreto na saliva, em nanograma por
mililitro (ng/ml), obtido em trés individuos,
15 minutos apds a ingestio dos dentifricios.

DENTIFRICIOS INDIVIDUOS MEDIA
I 11 IiI
Kolynos Azul com Fluor 51,5 38,6 41,2 43,8
Anti-carie Xavier 56,8 40,3 43,9 47,0
Pruff 41,3 37,9 37,9 39,0
Kolynos Gel 34,8 68,0 35,3 46,1
Colgat® Fluor Gard 46,3 43,9 43,4 44,5
Signal com Fluor 51,6 35,5 46,9 44,7
Aim 44,1 35,5 47,4 42,3

TABELA 20 ~ Teor de fluoreto na saliva, em nanograma por

mililitre (ng/ml), obtido em trés individuos,

30 minutos ap0s a ingestdo dos dentifricios.

DENTIFRICIOS INDIVIDUOS MEDIA
1 I1 Ill
Kolynos Azul com Fluor 106,6 126,3 72,8 101.,8
Anti~carie Xavier 84,5 70,3 71,3 75,4
Pruff 42,8 46,6 87,8 59,1
Kolynos Gel 109.,8 98,8 84,4 101,68
Lolgate Fluor Gard 107,6 79,0 116,3 101,90
Signal com Fluor 86,7 44,9 96,56 76,1
Aim 110,8 120,7 155,49 1291
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TABELA 21 - Teor de fluoreto na saliva, em nanograma por
mililitre (ng/ml1}, obtido em trés individuos,
45 minutos apos a ingestdo dos dentifricios.

DENTIFRICIOS INDIVIDUOS MEDIA
1 Il 111
Kolynos Azul com Fluor 128,4 137,3 88,3 118.,0
Anti-carie Xavier 111,9 80,3 167,7 100,0
Pruff 97,7 126,72 103.,2 109,0
Kolynos Gel 159,2 129.,5 129,5 139,4
Colgate Fluor Gard 115,2 3¢,0 126,72 110.,5
Signal com Fluor 94,4 77,9 101,0 91,1
Ainm L131,7 146,0 67,9 148,5

TABELA 22 - Teor de fluoreto na saliva, em nancgrama  povr
mililitro (ng/ml1), obtido em treés individuos,
60 minutos ap6s a ingestdo dos dentifricios

INDIVIDUOS

DENTIFRICIOS MEDIA
I 11 111
Kolynos Azul com Fluor 97,8 120,7 79,9 99,5
Anti~-carie Xavier 01,0 71,5 76,9 83,1
Pruff 90,0 105,6 - 81,2 92,3
Kolynos Gel 122,9 103,2 111,98 112,7
Colgate Fluor Gard 77,4 79,2 86,06 84,4
Signal com Fluor 111,69 106 ,5 107,4 108,6

Aim 116,3 124,0 135,0 125,1




- 726 -

TABELA 23 - Teor de fluoreto na saliva, em nanograma por
mitilitro {ng/ml), obtido em trés individuos,
120 minutos apos a ingestdao dos dentifricios.

DENTIFRICIOS INDIVIDUDS MEDIA
1 11 111 )

Koelynos Azul com Fluor 63,9 72,5 42,8 59,7
Anti-carie Xavier 61,7 = 63,6 50,0 58,4°
Pruff 84,5 83,4 65,8 77,9
Kolynos Gel 76,8 48,3 67,8 64,3
{olgate Fluor Gard 63,6 48,3 52,7 54,9
Signal com Fluor 68,0 87,8 67,5 74,4
Aim 103,2 81,5 85,4 90,0

0s dados apresentados nas tabelas 19,20,21,22
e 23 foram submetidos previamente, a analise de variancia,
para obter os quadrades médios de resTduo. Tais valores'

-

estap apresentados na tabela 24.

TABELA 24 - Quadrados médios de resTduo, relative a cada

tempo
TEMPOD
15 30 45 60 120
85,03 454,59 330,98 160,69 134, 29

E facil ver, observando a tabela 24, gue a
dispersac dos dados, aumenta até os 30 minutos apgs a in-
gestdo dos dentifricios, diminuindo sensivelmente apds 45

minutos.
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Com a finalidade de comparar medias relati-
vas, a cada dentifricie, definiu-se wuma nova varidvel,da
da pela diferenca do teor de fluoreto analisado na saliva
de um individuos em determinado instante e o teor de fluo
reto apresentado na saliva antes da ingestao do dentifri-
cig. Dessa maneira & eliminado o efeito do valor inicial.

Foram feitas as analises de variancia,fazen
do a diferenga dos valores apresentados nas tabelas 19 ,
" 20, 21, 22 e 23 com os valores apresentados na tabela 17.

Nap se fez uma Unica analise, porque o grau
de dispersao nos diferentes tempos estudados, & bastante
heterpgeneo, como mostra a tabela 24.

TABELA 25 -~ Analise de,variﬁncia dos resultados da dife-
renca dos dados apresentados nas tabelas 19 e

17.
CAUSAS DE VARIAGAD G.L. 5.4, .M. F
_Dentifricios & 77,6 12,9 0,14
Residuo 14 1302,8 93,0
TOTAL 20 1380,4

TABELA 26 - Analise de variﬁncia do resultado da diferen-
¢a dos dados apresentados nas tabelas 20 e 17,

CAUSAS DE VYARIACARO G.L. 5.0G. g.M. F
Dentifricios ) 100685,9 1682,6 3,44
Residuo 14 6836 ,5 488,3

TOTAL 20 16832,4
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TABELA 27 -~ Analise de variancia dos resultados da diferen
¢a dos dados apresentados nas tabelas 21 e 17.

CAUSAS DE VARIAGEAOC  G.L. 5.4Q. Q.M. F
Dentifricios 6 7777,7 T 1286,3 3,72
Residuo 14 4871,2 347,89

TOTAL 20 12648,9

TABELA 28 - Analise de variancia dos resultados da diferen
ca dos dadpos apresentados nas tabelas 22e17.

CAUSAS DE VARIAGAQ G.L. S.G. - G.M. F
Dentifricios 6 4588,2 764,7 3,94
ResTdug 14 2716, 4 184,0

TOTAL 20 7304,6

TABELA 29 - Analise de variancia dos resultados da diferen
ca dos dados apresentados nas tabelas 23el7,

CAUSAS DE VARIACAD G.L. $.G. _ G.M. F
Dentifricios 6 3155,5 525,9 3,21
Residuo 14 2292,4 163,7

TOTAL 20 5447,5
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0 valor de F apresentado na tabela 25, @
nao significante ao nivel de 5%. Por outro lado, os valg
res de F apresentados nas tabelas 26, 27, 28 e 29 540
significantes ao nivel de 5%. Para comparar as medias re
lativas a cada dentifricio, por tempo, foi feito o teste
de Tukey. As diferencas minimas significantes obtidas a
traves desse teste, valem: 61,62; 57,02; 38,84 e 35,68
respectivamente para 30, 45, 60 e 120 minutos.
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4.3 - TEOR DE FLUORETO NA URINA

0s dados relativos ao teor de fluoreto na u
rina em miligrama por litro {mg/1), obtidos em tres indi-
viduos antes da ingest3o dos dentifricios sdo, reSpectiva
mente: I = 0,413 11 = 1,00 e III = 0,59,

O0s dados reiativos ao teor de fluoreto na
rina, em miligramas por litro {mg/1), obtidos em tres i
dividuos, 24 horas apos a ingestao dos dentifricios,estdo
apresentados na tabela 30.

u
n

TABELA 30 - Teor de fluoreto na-urina, em miligramas por
Titro (mg/1), obtido em trés individuos, 24 ho
ras apos a ingestdo dos dentifriciocs.

DENTIFRICIOS INDIVIDUOS

1 11 I11
Kolynos Azul com Fluor 2,60 2,90 3,70
Anti-carie Xavier 2.90 3,30 2,60
Pruff 4,60 4,00 T 4,20
Kolynos Gel 2,70 Z,80 3,10
Colgate Fluor Gard 2,60 2,40 2,80
$Tgnal com Fluor 3,80 4,80 4,50
Aim ' 6,40 5,40 4,80

Foi feita a andlise de variancia, apresenta
da na tabela 31, com o resultado da diferenca dos valores
spresentados na tabela 30 e os valores obtidos na urina,
antes da ingestdo dos dentifricios.
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TABELA 31 - Analise de variancia, dos resultados da diferen~
¢ca dos dados apresentados na tabela 30 com os

valores obtides na urina, antes da ingestao
dos dentifricios.

CAUSAS DE VARIAGAD G.L. 5.0. g.M. F
Dentifricios B 21,2 3,54 11,27
ResTduo ' 14 4,4 0,31

TOTAL 20 25,6

A andlise de variancia mostra gue existe um
contraste de médias significantes ao nivel de 5%. Para es
tabelecer comparagtes de medias duas a duas, fez-se ¢ tes
te de Tukey. 0 valor da diferenca minima significante pa
ra esse teste € 1,56.

As médias dos resultados da diferenga dos da
dos apresentados na tabela 30 e os dados obtidos na urina
antes da ingestdo dos dentifricios, estao apresentados na
tabela 32. |

TABELA 32 - Médias dos resultados das diferencas dos dados
apresentados na tabela 30 com os dados obti-
dos na urina, antes da ingestdo dos dentifri-
cios.

Ka Ax P Kg C S A

Z,40 2,30 3,60 2,20 1,90 3,63 4,90
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V - DISCUSSEAD

Desde a decada de 1930, investigacoes minu-
ciosas foram desenvolvidas sobre a biologiados fluoretos.
0 interesse por esses estudos aumentaram consideravelmen-
te a partir da observacaoc de que o fluocreto exerce uma in
fluencia na dentig¢do, inibindo pronunciadamente a  c¢arie
dental, e em doses maiores induz o aparecimento de anoma
1ias na formagdo do esmalite dental. 0 descobrimento dovin
culo existente entre ¢ excesso de fluoreto na agua e a pre
senga de anomalias endemicas, dentre elas a chamada fluo
rose do esmalte dental, tem sido um dos principais pontos
de partida para a investigacao sobre os fluoretos e sua
influencia na fisiologia e patologia dos tecidos duros (E
RICSSON & ULLBERG, 1958).

0 estudo da absor¢ao e incorporagac de fluo
reto, tem merecido a atencao de muitos pesguisadores e pa
rece ser de importancia significativa.

Nos traba]hcs consultades, vepificamos gue
a determinacdo de habites infantis sobre a ingestao de den
tifr?c{os pelos diversos pesquisadores, foi feita através
de procedimentos diversos, chegando.a resultados comuns,

Na nossa pesquisa, colhemos plasma,saliva e
urina, antes e apos a ingestac de dentifricios flupreta-
dos nacionais, para verificar ate que nivel ocorre a ab-
sorgao e excregao desse elemento.

Analisando a tabela 5,podemos verificar que
as medias relativas ao teor de fluoreto no plasma antes
da ingestdo dos dentifricios, sao heterogeneas. Isto tal
vez seja devido a alimentagdo de cada individuo pertencen
tes aos grupos dos dentifricios Kolynos Azul com Fluor -
(Ka) e Anti-carie Xavier (Ax), no dia anterior a determi-
nacac do fluoreto, ter sido rica nesse elemento, aumentan
do dessa forma a concentragido do mesmo no plasma. Para a-
nularmos esse efeito e evitarmos compa:agﬁes dibias, fof
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feita uma andlise estatistica do resultado da diferenca
dos dados obtides 15, 30, 45, 60 e 120 minutos apss a in
gestao dos dentifricios, apresentados nas tabelas 6, ?,ST
2 e 10, com os dados obtidos antes da ingest3o dos denti
fricios, apresentados na tabela 3. Essas analises estio a
presentadas nas tabelas 12, 13, 14, 15 & 16. -

A tabela 12, apresenta um valor de F igual
a 0,81. Esse valor nao e significante ao nivel de 5%. Por
tanto, com base nos resuitados obtidos nesse trabalho,nio
se¢ pode afirmar que existe diferenca entre médias da ab-
sorgdo de fluoreto no plasma, 15 minutos apos a ingestdo
dos dentifricios.

A tabela 13, apresenta um valor de F 1igual
a 4,91, Esse valor & significante ao nivel de 5%. Com ba-
se nos resultados obtidos nesse trabalho, podemos afirmar
que aos trinta minutos apbs a ingestao dos dentifricios, o
teor de fluoreto no plasma e em média maior, nos individu
0s que ingeriram o dentifricio Aim, do que nos individuos
que ingeriram os dentifricios Anti-carie Xavier e Pruff.

A tabela 14, apresenta um valor de F igual
a 6,56. Esse valor @ significénte ao nivel de 5%. Com ba-
se nos resultados obtidos nesse trabalho, podemes afirmar
que aos 45 minutos apds a ingestﬁd dos dentifricios, o te
or de fluoreto no plasma € em meédia, maior, nos individu-
05 -que ingeriram o dentifricio Aim, do que nos individuos
que ingeriram os dentifricios Kolynos Azul com Fluor, An
ti~carie Xavier, Colgate Fluor Gard e Signal com Fluor.

A tabela 15, apresenta um valor de F igual
a 7,82. Esse valor e significante ao nivel de 5%. Com ba
se nos resultados obtidos nesse trabalho, podemos afirmar
que aps 60 minutos apos a ingestdo dos dentifricios, o te
or de fluoreto no plasma, & em media, maior nos individu-
os que ingeriram o dentifricio Aim, do que nos individuos
que ingeriram os dentifricios Kolynos Azul com Fluor, An-
ti-carie Xavier, Pruff e Colgate Fluor Gard.

A tabela 16, apresenia um valor de F igual
a 10,86. Esse valor e significante ac nivel de 5%. Com ba
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se nos resultados obtidos nesse trabalho, podemos afirmar
que acs 120 minutos apds a ingest§0 dos dentifricios, )
teor de fluoreto no plasma, & em média, maior nos indiyvi-
duos que ingeriram o dentifricio Aim do gue nos individu-
05 que ingeriram os dentifricios Kolynos Azul com Flugr ,
Anti-carie Xavier, Pruff, Kolynos Gel, Colgate Fluor Gard
e Signal com Fluor. Nesse mesmo tedpo, o teor de Fluoreto
no plasma, & em media, major nos individuos que ingeriram
¢ dentifricio Sgnal com Fluor, do gque nos individuos que
ingeriram o dentifricio Anti-cirie Xavier.

A tabela 25, apresenta um valor de F igual
a 0,14, Esse valor & ndo significante ao nivel de 5%. Com
base nos resultados obtidos nesse trabalho, n3o se pode a
firmar que existe diferenga entre médias de excregdo de
fluoreto na saliva, 15 minutos ap06s a ingestdo dos denti-
fricios.

A tabela 26, apresenta um valor de F igual
a 3,44, Esse valor e significante ac nivel de 5%. Com ba-
se nos resultados obtidos nesse trabalho, pode-se afirmar
gue aos 30 minutos apds a ingestao dos dentifricios, o te
or de fluoreto excretado na saliva, & em media, maior nos
individuos que ingeriram o dentifricio Aim, do que nos in
dividuos que ingeriram o dentifricio Pruff.

A tabela 27, apresenta um valor de F igual
a 3,72. Esse valor & significante ac nivel de 5%. Com ba-
se nos resultados obtidos nesse trabalho, podemos afirmar
que aos 45 minutos apos a ingestao dos dentifricios, o te
or de fluoreto excretade na saliva, & em media, maior nos
individuos gue ingeriram o dentifricio Aim, do que nos in
dividuos gue ingeriram os dentifricios Kolynos Azul com
Fluor, Anti-carie Xavier, Pruff, Colgate Fluor Gard e Sig

nal com Fluor.

A tabela 28, apresenta um vaior de F igual
a 3,94. Esse valor & significante ao nivel de 5%. Com ba
se nos resultados obtidos nesse trabalho, podemos afirmar
que aos 60 minutos apbs a ingestdo dos dentifricios, o te
or de fluoreto excretado na saliva, e em media, maior nos
individucs que ingeriram o dentifricio Aim, do que nos in
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dividuos que ingeriram os dentifricios Anti-cirie Xavier
¢ Colgate Fluor Gard.

A tabela 29, apresenta um valor de F igual
a 3,21. Esse valor e significante ao nivel de 5%. Com ba
se nos resultados obtidos nesse trabalho, podemos afirmar
que aos 1.0 minutos apés a ingestio dos dentifricios, 0
tegr de fluoreto excretado na saliva, e em media, maior
nos individuos que ingeriram o dentifricio Aim,do que nos
individuos que ingeriram o dentifricio Anti-carie Xavier.

A tabela 31, apresenta um valor de F igual
a 11,27. Esse valor & significante ao nivel de 5%. Com ba
se nos resuyltados obiidos nesse trabalho., podemos afirmar
que o acreéscimo no teor de fluoreto excretado na urina,24
horas apods a ingestao dos dentifricios em relacic ao teor
inicial, & em média, maior nos individuos gue ingeriram o
dentifricio Kolynos Gel, do que nos individuos que ingeri
ram o dentifricio Colgate Fluor Gard. Maior nos individu-
0s gue jngeriram o dentifricio Signal com Fluor, do que
nos individues gue ingeriram o dentifricio Colgate Fluor
Gard. Maior nos individuos que ingeriram o dentifricio Aim
do que nos individuos que ingeriram os dentifricios Koly-
nos Azul com Fluor, Anti-carie Xavier, Kolynos Gel e Col
gate Fluor Gard.

Partindo da composicdo dos dentifricios em
ppm de fluoreto, apresentada na tabela 2, retirada do tra
balho de CURY e Cols. {1980), observamos que a concentra
cap de fluoreto total e dividida em fluoreto ativo e ina-
tivo, sendo que somente o ativo podera vir a se jncorpo-
rar no esmalte dos dentes. Levando em consideracaoc que os
voluntarios do nosso experimento ingeriram 6 g de cada
dentifricio, calculamos atraves dos dados fornecidos pela
tabela mencionada acima, & concentragac de fluoretio em mg,
para ¢ total de cada dentifricio administrado.

A concentracae total em mg de fluoreto para
6 g dos dentifricios Kolynos Azul com Fluor, Anti-carie
Xavier, Pruff, Kolynos Gel, Colgate Fluor Gard,Signal com
Fluor e Aim, & respectivamente de: 6,0; 7,4; 5,63 4,2;
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5.5 e 6,6 mg de fluoreto total, das quais 1,1; 4,1; 0,0;
0,04; 0,04; 0,03 e 0,0 mg sao de fluoreto insolivel inati
vo, e 3,9; 0,05 5,3; 3,9; 4,8; 5,4 e 6,4 mg sao de mono-
fluorfosfato ative, e 0,9; 3,3; 0,3; 0,1; 6,3; 0,1 ¢ 0,2
mg sac de fluoreto ativo livre, portanto, a concentracdo
de fluoreto disponivel de cada dentifricio para a incorpo
racao, e resbectivamente de: 4,8; 3,3; 5,65 4,0; 5,75 5,5
g 6,4 mg.

A composicac dos dentifricios estudados foi
retirada do trabalho de CURY e Cols. (1980) e esta apre-
sentada na tabela 1. Levando-se em consideragaoc o tipo de
abrasive de cada dentifricio (tabela 1)}, verificamos que
esse podera facilitar ou dificultar a absorcao de fluore-
to, atraves da formacaoc ou nao de complexos menos solg-
veis.

Analisando a fig. 1, podemos verificar que
todos os dentifricios com excegaoc do Signal com Fluor, a-
tingem a concentracdoe maxima de absorgac no plasma, a0s
45 minutos apds a ingestao dos mesmos, vindo confirmar os
resultados de EXKSTRAND & EHRNEBO {1980), e discordar dos
resultados de CARLSSON, ARMSTRONG, SINGER {(195%), onde ve
rificaram que amostras de plasma, colhidos 40 minutos a-

pos a ingestao de 1,0 mg de ]bF inerte, era normal (0,17
e 0,13 mg de fiuoreto) e a concentragao maxima no plasma,

foi atingida 60 minutos apds a8 ingestao.

Podemos observar que o dentifricio que apré
senta menor concentragao plasmatica aos 45 minutos apos a
ingestdo, € o Anti-carie Xavier, que apesar de apresentar
a maior concentracao de fluoreto total, segundo CURY e
Cols. {1980) 55% & inativado pele abrasivo, restando des-
sa forma apenas 3,3 mg de fluoreto ativo para serem absor

vidos.

05 dentifricios absorvidos em maior escala,
foram o Aim, uma vez que a concentragao de fluoreto total
& absorvida completamente,pelo fato desse dentifricio nao
apresentar fluoreto inativo e apresentar maior concentra-
cao de fluoreto total em sua composicao; seguido de Koly-
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nes Giel e Colgate Fluor Gard. Apesar do dentifricio Koly-
nos Gel apresentar concentragdo de fluoreto total e fluo
reto ativo menor do que o dentifricio Colgate Fluor Gardj
& absorvido em maior proporcac. Provavelmente, pelo fato
de seu abrasivo ser o dioxido de silicio, o gual niao re-
tarda ou impede a absorgao, como o abrasive do dentifri-
cio Colgate Fluor Gard, gue & o fosfato de'c82cio, g se-
gundo WEDDLE & MUHLER (1954), os Tons calcio, magneésio e
atuminioc, sao-os que mais reduzem a absorgdo do fluoreto,
quando se encontram em conéentragﬁes elevadas. 0 dentifri
cio Signal com F?uor, atinge uma concentracaoc de absorgao
maxima no plasma aos 60 minutos apés a ingestao, provavel
mente porgue o seu abrasivo € a alumina hidratada numa con
centragéd de 55%, |

0s dentifricios gue apresentaram uma absor
cdg intermedidria, foram: Pruff e Kolynos Azul com Fluor,
que apesar de apresentarem uma concentragao de fluoreto a
tivo relativamente pr8xima a dos outros de -maior absor-
¢cdn, 0 Kolynos Azul com Fluor tem comp abrasive o carbona
to de calcio, numa coencentracao superior a dos outros,sen
do talvez explicade dessa forma, a rarzac da baixa absor-
cap. Apesar do abrasivo do dentifricio Pruff ser desconhe
cido por nds, acreditamos que seja a base de Tons inibide
res ou redutores da absorgac do fluor, justificando dessa
forma sua baixa absorcgao. -

Analisando a fig.Z2, podemos verificar que a
concentragdo de fluoreto excretada na saliva, aumenta a
medida que aumenta a concentragac do mesmo no plasma, nao
atingindo portante uma concentracao superior a aquela en
contrada no plasma.

A concentracdc maxima de fluoreto excretads
na saliva, acompanha o tempo de absargao maxima no  plas-
ma, isto e, 45 minutos apbs a ingestdo dos dentifricios ,
vindo confirmar os resultados de SHANNON & EDMONDS(1972}.
Para gue essas comparagoes se tormassem mais visiveis, in
troduzimos no apéndice, as figuras 3, 4, 5, &, 7, 8 e g,
apresentandoe concomitantemente a absotgéo £ excrecao de
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fiuoreto, a partir da ingestdo de cada dentifricic nos 44
ferentes tempos.

Observando as figuras 3 e 4, temos a impres
sdo de que estd ocorrende uma excrecio de fluocreto na sa
tiva maior do que a absorgac do mesmo no plasma, em todos
os tempos, com excegao deos 45 minutos ap0s a ingestio.dos
dentifricios. Isso na realidade ndp estd acontecendo,pois
5 analisarmos os dados individuais da tabela 3, percebe-
remos que os individuos nos quais foram administrados os .
dentifricios Kolynos Azul com Fluor e Anti-cirie Xavier,
apresentaram antes da ingestac {tempe zero), uma concen-
tracao elevada de fluoreto no plasma, que nao foi acompa-
nhada ao mesmo tempo peia saliva {tab. 17). Como a esta-
tistica foi realizada pela diferenca entre os dades obti-
dos nos tempos 15, 30, 45, 60 e 120 minutos apos a inges
tdo com os dados obtidos antes da ingestio,para esses den
tifricios apds a diferenca, a saliva passou a apresentar
valores superiores aos enconirados no plasma.

Nas figuras 5, &6, 7, 8 e 9, como o0s voiun-
tarios ja possuiam uma concentragao de fluoreto no plasma
¢ na saliva mais ou menas proporcionais antes da ingestao
dos dentifricios, continuaram mantendo essa proporciocnali
¢cade ap0s a ingestiao dos mesmos.

Na tabela 32, estio apresentadas as medias
de fluoretno exgretado na urina em mg/l. Esses dados foram
comparados com a concentracao de fluoreto ativo contide
em cada dentifricic (tabela 1) e atraves dessa compara-
cao, foram feitos os calculos percentuais da excregao pa
ra cada dentifricio. 0s resuyltados da diferenga de ex-
crecao de fluoreto antes e apds a ingestdo dos dentifri
cios Kolynos Azul com Fluor, Anti-carie Xavier, Pruff, Ko
lynos Gel, Colgate Fluor Gard, Signal cowm Filuor e Aim fo-
ram respectivamente: 48,80%; 67,954; 63,42%; 50,38% 4
36,63%;, 64,64 ¢ 73,21%, tendo por média 87.86% de fluore-
to recuperado na urina. Esse resyliado vem discordar cda-
gueles encontrados por FORSMAN & ERICSSON (1873) e HAR-
GREAVES e Cols. (1970 a, b) gue estudande a excrecao de
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fluoreto pela urina de adultos e criangas, a partir da in
gestao de 5,0 g de diferentes dentifricios f]ueretados,eg
contraram por volta de 30% nos dentifricios a base de NaF
e 25% nos dentifricios a base de NapFP03 recuperados na u
rina,

. Considerando que a ingestdo de dentifricios
pcorre em grande escala por criangas compreendidas na fai
xa etaria de 2 a 8 anos de idade, o que ja foi comprovade
por ERICSSON & FORSMAN (1969), HARGREAVES e Cols. (1972),
BARNHART e Cals. {1974) e sabendo gue dentro desse espaco
de tempo esta compreendido o periodo de caTcificagﬁo dos
dentes, pader~sew§'estabe1ecer a fluorose do esmaite, de
pendendo do nimero de escovacdes didrias, do tipo de den
tifricio fluoretado e da guantidade do mesmo ingerido.

Por outro lado, devemos levar em considera-
¢cao, que dependendo do local, j3 existe fluoreto na agua
de abastecimento e que muitos alimentos usados rotineira-
mente em nossa alimentacdo, também apresentam uma determj
nada concentragao de fluoreto. A associacao de todos esses
fatores, poderdc trazer nao so problemas de ordem denta-
ria, como tambEm prob]émas de ordem geral tais como fluo-
rose anquilpsate, fluorose esquel&tica e problemas cardia
cos por obstrucao parcial da aorta.
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VI ~ CONCLUSOES

0s resultados foram discutidos e analisados
permitindo-nos as seguintes conclusdes:-

1}~ A concentragdo maxima de Fluoreto no
plasma de individuos que ingeriram 6 g de dentifricios flg
oretados nacionais, foi atingida aos 45 minutos apos a in
gestao, com excegao do dentifricio Signal com Fluor, que
foi atingida aos 60 minutos apés a ingestdo;

2)- A excrecao maxima de fluoreto na saliva
de individuos que ingeriram 6 g de dentifricios fluoreta-
dos nacionais, foi atingida aos 45 minutos apds a inges-
t3c, com excecio do dentifricio STgnal com Fluor, que foi
atingida aos 60 minutes ap0s a ingestao;

3)- 0 fluoreto contido nos dentifricios fiu
oretados, foi absorvido em proporcac em ordem decrescente
abﬁs a ingestap dos dentifricics: Aim, Kolynos Gel, Colga
te Fluer Gard e Signal com Fluor. A absorcac foi interme-
diaria épﬁs.a ingestdo dos dentifricios Pruff e Kolynos A
zul com Fluor e baixa apds a ingestdo do dentifricio Anti
carie Xavier.

4)- A excregao do fluoreto pela urina de vo
luntadrios que ingeriram 6 g de diferentes dentifricios
fluoretados, foi em média 57,86% recuperado na urina.

5Y- Em virtude da calcificagao da dentigao
permanente desenvolver-se na faixs etaria de 2 a 8 anes
de idade, e nesse espaco de tempo a crianga ingerir denti
Fricio fluoretado, associado ao fluoreto existente na agua
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de abastecimento, ao fluoreto existente nos alimentos e a
outras formas de fluoreto usadas rotineiramente, dependen
do do numeroc de escovagoes diarias, do tipo de dentifrici
¢ fluoretade e da quantidade de fluoreto ingerido, talvez
seja suficiente para produzir fluorose do esmalte, bem co
mo fluorocse anquilosante, fluoraose esqueletica e proble-
mas cardiacos por obstrugao parcial da arteéria aorta.
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VII - RESUMO

No presente trabalhe, foram realijzadas . ag
determinagoes da concentracdo maxima de fluoreto no plag-
ma, € a excregao do mesmo na saliva e urina, antes e apds
a ingestao de dentifricios fluoretados nacicnais.

De tres voluntarios foram colhidos 5,0m) de
sangue, 3,0 ml de saliva em jejum, antes da ingestao dos
dentifricios e 15, 30, 45, 60 e 120 minutos apds a inges-
tao dos mesmos. Foi coletade o voiume %total de urina du-
rante 24 horas antes da ingestao dos dentifricios, eduran
te 24 horas apo0s a ingestdo dos mesmos. A determinacio da
concentragﬁo de finoreto no plasma € na saliva, foi feita
segundo a tecnica da adi¢ao conhecida da ORION NEWSLETER
(1970) MOODY & THOMAS (1971}, e na urina, segunde a téc
nica de SINGER e Cols. {1969}.

0s resultados obtides, nos permitiram veri
ficar que © f?uoréto contido em todos os dentifricios, &
absorvido pelo plasma e excretade pela saliva e urina, em
concentragoes diferentes, de acordo com a concentragdo de
fluoreto de cada dentifricio, e de acordo com o tipo de a
brasive de cada um.

0 dentifricio Aim, foi ¢ que apresentou mai
or concentragao de fluoreto no plasma, e maior concentra-
gao eXcretada na saliva e urina.
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tac do dentifricio Kolynos Gel,



- KR -

/o —-——-Plasma
Saliva

E

o i)

£

o 1307

=

- 120-

TS

o 1107

g

E 100‘

& _

& g);

[

© 80

£ 70

h

ERET

fa.

v 901

=

8 40+

o

= 301

i

s 20

&~

[n

2 m.
0

Fig 7-

1 L) ¥ L 1 T

15 K4 45 60 75 30 105 120 Tempo
{(Min.)

Cronogramas para as médias de diferencas entre o
teor de fluareto no plasma e na saliva, obtido em

determinado fempo & © tempo inicial,apos a ingestéo
do dentifricio Colgate Fluor Gard.
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Fig. 8- Cronogramas para as medias de diferengas entre o
teor de fluoreto no plasma e na saliva,obtido em
determinado tempo e o tempo inicial, apos a ingestao
do dentifricic Signal com Fluor,
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Fig. 9~ Cronogramas para as medias de diferencas enfre o
teor de fluoreto no ptasma e na saliva, obtido em
determinado tempo e o tempo inicial, apos a ingestao
do dentifricio Aim.



