












































































































































































































































































































EXAME: GILMAR - VOLUNTÁRIO: /-SEXO ANOS-DATA: /- IDADE: ---

Tabela 3: RMS da atividade dos músculos flexores e extensores do antebraço na posição Semipronada e nos ângulos de 30°,60° e 90°,
nos movimentos de flexão.

EXAME:GILMAR - VOLUNTÁRIO: - SEXO: - IDADE: ANOS- DATA: / /---

Tabela 4: RMS da atividade dos músculos flexores e extensores do antebraço na posição Semipronada e nos ângulos de 90°, 60° e 30°,
nos movimentos de extensão.
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MOVIMENTOS FLEXAO SEMIPRONADA 30° FLEXAO SEMIPRONADA 60° FLEXAO SEMIPRONADA 90°
RMS RMS RMS

MÚSCULOS: Livre 04Kg 10Kg Livre 04Kg 10Kg Livre 04Kg 10Kg
C.Cr.B.

C.Lg.B.
BRAQ.
BRRD.
C.Lt.T.

C.Lg.T
C.M.T.

MOVIMENTOS EXTENSAOSEMIPRONADA EXTENSAO SEMIPRONADA 60° EXTENSAO SEMIPRONADA 30°
90°

RMS RMS RMS
MÚSCULOS: Livre 04Kg 10Kg Livre 04Kg 10Kg Livre 04Kg 10Kg

C.Cr.B.

C.Lg.B.
BRAQ.
BRRD.
C.Lt.T.

C.Lg.T
C.M.T.


