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INTRODUCAD

A anatomia do sistema muscular apresenta-se ain
da hoje, como um vastissimo campo de investigagéo, especialmente,
guando se busca.a canhecimento mals minﬁdente da construcsn do
misculo estriado veluntario (DE S0USA, 1958/59).

Além dns aspectos arquiteturais, os  mwlsculos
Bsqueléticda estaﬁ exigindo tambem novos estudos parg conhecimen
to da fungao efetiva de cada um deles. Assim, o conhecimento que
se tem da agac dos misculos foi colhido seguindo duas modalidades
de oheervagao: uma de ordem puramenie mecanice, baseata no conbg
cimento das insercoes de cada musculo nas alavanocas heseas, ne,

tdos par ceria tipo de articula;%o, cujn elxo de hmvimentu & CTuUIE
do pelo misculo. Considerando o encurtamenta gue sofre este e
contragan, deduz-sg 0 movimento resultante ds aproximagso dos pon
{05 de insergho (DE SOUSA, 1958/53).

« A outra motalidade de nbservacAo da sgan  dos
qﬁsculas fol empregada g o8 na muito, no individuo vivo, ou img
diatamentie apos & morie a custa do pstimulo eletrico direto o
proprio miscule pu de Seu nervo. Fol este o metodn lsrgamente ueg
do por DUCHENNE (1867), e gue lhe permitiu colher a grande  soma
de informagoes gue Funﬁamentam sua obra sobre & fungao doS  mUSCU
;ms,

Esses tipos de estudn, parém, nos indicam  apg

—~ - kol -
rnas, o efeito da contragan isolade do mustulo e neo nos  informam



sobre o grau de sua participacac num dadq mauimentm realizéda Vo
luntariaments,

A aplicagan da analise eletromicgrafica, cap-
tando oS potencials eletricos gerados nos mbsculos em atividade,e
que permitiu conhecer a real g efestiva paftimipagéa do masculo vi
vo na movimento natural e voluntario.

bDentro do esporte, slguns trabalhos gletromig
gréficas, coma os de HERMANN (1962) em individuss arremesssndo ng
s0 & o8 de KAMON (1966) em ginastica de aparelho, abordam a parti
cipagao dos misculas grande~dorsal e peltoral-mgicr nessas modall
dades, & apenas IRKAI, IGHII g MIVASHITA o fazem emlnata;én, utili
zando-58 de dols étletas.

Embora estudos eletromingraficos e mmr?mlégg
cos tenham sido efetuades nos mm. grande~dorsal e peiiorale-malol,
gquase nads existe gobre o8 mesmos, N0 gue diz respeito a5 f‘ungﬁes
dentro da modalidads esporiiva - natagan.

Fpi entao, splicends a eletromicprafia, que
nos propusemos estudar, neste irshalho, o comportamento funcional
dos musculos grende-dorsal e peltoral-maior, em uma serie de muu_i".
mentns combinados durante os guatro (&) estilos de natagao
("prawl?, costa, borboleta o classicn) em individuos treinados e
nap treinados, e reproduzidos fors da agua.

Dpsta forma, sspersmos trazer.alguma contribui
cao 5 medicina Desportiva Brasileira, tao carente fe conhecimen

tos especializados, sohretudo no campo da eletromiografia.
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REVISAD DA BIBLIOBRAFIA

Estudo eletromiografico do misculo peitoral-
maior fol realizado por INMAN, SAUNDERS & ABBOTT (1944). Esses au
tores, além do m. peitoral-malor, estudaram ainda, gs mm. redondo
maior, redondo-menor, deltdide e supraespinhosos. Observaram  as
fungaes da articu}ag%m escépulamumeral, en 1 paclenie gue sofreu
paralisia. Eletrodos de agulhas ﬁhaxiais foram usados para captz
gan dns potenciais elétricos. Observeram potencial de ag@o dos mm.

™~ - + s a -
durante = elevagsn do brago, analisando cada musculo invidusl

mente, Concluiram gue o m. peltcral-malor, pels sua pmrg%n clavi
pilan, Fai ootivn dursnte w Plowdn  oiiecpindsc oo oifoidods moximn
a 115" e, a porgho esterno-costal permanecey instiva. Entretanto,
na sbdugho do brago, nenhuma £as porgoes do muUsculo esteve ativa.

RAVAGLIA, (1958), com o suxilic da eletromiogrg
fia, asnalisou o m. peltorel-mslor nos movimentos de inspiragay &
concluiuv gue o musculo geralmenie e envalvido na inspiragao Ftlr.z;_z-'a_
da.

SCHEVING & PAULY, (19%9), estudaram 2 agap dos
mm, peitoral~maior, norgoes esternal e clavicular; grande-dorsal
@, deltdide em sums 3 porgbes. Foram usados eletrodos de superfl
cig. 0 estudn fol realizaedo em 10 sstudantes de medicines. Us movi
mertos na posigho ortostatica forem: flsxac livre e contra resis
téneiam; extensao; abdugdn; adugho livre e contre resistencia; 1o

ta;%c medial livre e contras resistencia e, rotagas latarel. Con
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cluiram que ambas as porcoes do m. peitoral-maior estiverenm ati
vas durante a flexao livre e cantra resistencia; na adugas  livre
e contra resistencia e na rotagan medial contra resistencia. O m.
grande-dorsal esteve ativo durante o movimento de extensao, da
sdugao llvre e contra resistencia e da rotagBo medial livre g non
tra resisténciaf_ﬂs autores afirmam gue o0 m. grande-dorsal & mals
importante na rotagao medial do gue o m. peitoral-maior que, S0
e ativo, guando o mavimento £ realizado contra resistencia.
BEARN, (1961) estudou eletromiograficamente os
mm., peitoral-maior, trapézin, daltéide, biceps e triceps em 46 es
tudantes de medicine e utilizou eletrados de superficie. Com  os
individuos mantendo os bragns peﬁdenﬁes Livremente para os lados,
com carga de 10 e 25 guilos, fol anaelisado o potencial de ag%a
dos musculos em varios movimantos. Nenbum potencigl, foil regisf%g
do no m. peitoral-maior, com o brago pendente livremente pera o3
Todna, [ autor deacreven uma atividads inirial sm onnooos 1ﬂﬁgui

. ; .
duns, porem, ests atividade diminuis completsmente em todos os vo

luntarios, guendn com carga de 10 guilos. Quando, o pesao fol =]

3

mentado para 25 guilos, ocorred o mesmo Fato observado com os 1
quilos.

‘ HERMANN, (1862} investigou eletromiograficamsn
te os mm. peitoral-maior, porgee claviculer, delioide, redondn-
maior e tricaps\em 6 estugantes, atletas, durante a execugas oo
~arrsmessc de peso. 0 sutor classificou os individuos em 3 grupos:
bom, medio & fraco, de acordo com a hebilidade de cada um. O in
dividuos realizsrem as & posiges da arremessn de pesa. A posigac
1 & alcangada no momenio em gue O ingividun toca com o pé direiio
o chao, apéa o =altn atraves do mirsulu; 2 posigao 2, no instante

" . £ r _~ L4
pm gue o individug toca com o pe esqguerdo o chao, apos o salto
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straves do cirvculp; 8 posigls 3, no instante em gue o brat;éé all
nhado com o corpo, durante o impulsc do ombro e do brago: a posi
geo &, no instante em gue o (arremesso de peso) foi langads ree-
lizando-se o5 movimentos combinsdos de Flex%anextenséa; abdug%mw
adugan; inversso-eversas e rotegas. Eletrodos de superficie foram
usadns para a captagao do potencial de a;%é. 0 autor concluiu: o
m, peitoral-maior porgao claviculer registrou potencial de agag
em todas as pﬁsigﬁes. Leralmente, os individuns classificados. co
mo bons e medios registravam potencial de ag%a magis forte no arre
messg do pesg do gue oS individuos elassificados como fracgs.
REEDER, (1863) analisou eletromiograficaments
o m. grande-dorsal em 5 estudantes normalis. Utilizou 7 pares de
gletrodos de superfimie gssim distribuidos: 3 pares colocados ng
pmrq%a superior do m. grende-dorszal, no angulo infericr da eaagﬁL
la; 1 par na parte medlal do m&acula, na altura da 128 vertebrsig
racicz e 3 nares de elsirodos na nmrg%m infarinr = latersl dn m.
grantde~dorsal . foram estudadgs s mmuiﬁemtas de extensan do brago,

~ I - L . .
da adugas nbligua, ds adugsc e da rotagac medial. 0 interesse par

ticular.ﬁesse sstudo foi verificar as variagoes do potencial  de
acec entre as norgoes inferiores e superiareé do m. grande-dorsal.
0 autor shegou @s seguintes conclusces: @ porgsn superior mostrou
atividade na extensso do brago; nas rotagac mediasl; guendo o tron
co mstava em sxtensso com elevagEs dos bragos e com o brago em va
rins graus durante a sbdugan. A POTCAD iﬂfefimf registrou ativida
de durente z slevacan de corpn @ adugeo dos bragos.

IMAL; ISHII & MIYASHITA, (19&4), analisaram
gletromingraficemente os mm. gravde~dorsal, peltoral-malor, del
téide, trapéziﬂ, biceps @ triceps, em 2 nadedores praticendo o eg

tilg Yerawl®, Um, nadador de um clube wniversiterio;, & o cutre, o
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nadador maie destecado do Japas. 05 asutores classificaram os va
luntarios em A & B8 para melhnr compresnszo e cnmpararam a diferen
ga de coniragan dos musculos nestes nadadores. Observeream isto: o
nadador de mennos mérito (A) realizava maior esforga muscular para
Tecuperar as bragos, enguanto gue o melhor nadador (B) desempenhs
va g movimento com maipr rapidez para a recuperagag, sendo oS mﬁg
culos pouco usados. 0w, grande-dorssl do ypluntario B fcmntraig
se no inicio da tragzo do brago e o m,. peltoral-malor, no  abalxz
mento do bragu; quando & Dmntraggm ga m. grande-dorsal era gusse

complets. Mo voluntario A o inversg agcorria. Os AR, conclulram gue,

o nadador treinado aplica menes esfﬁrgm do gue o nadador nac tre
nado .cu menos treinado.

BAMON, (19662, estudou pela sietromicgrafisz ums
éériefde mﬁﬁculus, entre o0s gusls o grande~dorszl g pelforasl-meiocr
em tres ginastas gue se gexercitavam em ginéstica de aparelho (cgz

’
vymln As meod Mher vim b timte=minme mwacs i b e mmen smen memd o e P P

14, partinds da posigan sstatica, o individuo ceminhave sobre o
aparelhn (cavelo de pau); 29, uma seguencia de movimentos  forem
realiiadas sgbre o aparalha, inclulndo movimentos cumtinuas 8 Qi
ratorios das pernag, onde, todo pesn do cerpo era apoiado sshre
cada mao solicitada para a execugéa do exercicio. Eletrodos bipg
lares de fio forem usados. A atividade fol reglstrads nos :mdscﬁ

s 4
ins no absixsmento do brego, nes varlos exercicios. Durante 2

Al

abdugss e flexao reverss, apenas g porges clavicular de m. peito
ral~-malor registrou stividsde, engusnte no m. grande~dorssl, foil
assinalada stividsde duranie & extensao reversa e na  robagap-me
digl dos bragos.

DE SpUSA, BERZIN & BERARDI, (1969), examinarem

os mm. peitoral-maior, grande~dorsal e redondo-melor sm 20 paclen
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tes jovens, masculinos, pele eletromicgrafia e com eletrodos de
agulha coaxial simples. Pars a analise 4o m. peltoral-malor, 2 pa
res de elefrndos forem usados: 1, na porgao esterno-costal el, nsz
porgac claviculsr e, no m. grande-dorsal, apenas 1 par de eletrg
do foi usado, inserido na superficie lateral do torax abaixo da
éxila, abaixo da linha hporizental = do %ngulm inferior da escépg

la. Os AA. concluirem que o m. peliorsl-meior em sua pmrgém plavi

cular, hauve stividade durante s rotagao mediamlelivre, estands o
braga em posigao pendente, em 10 pacientes dos 20 snelisados. Nz
rotagac medial, contra resistencia e no brago em posigao pendente,
foi gbservada atividade muscular em & pacientes. Na rotagao me
dial, com p brago em abdugao de 90 graus, os resultados foram qua
se D5 mesmos gque na posigan de brago pendente. Na rotagao  medial

) . b L3 -
nemtra resistencia, com brago em abdugao de S0 graus somente, Z

pacientes revelaram potencisl de asgeo. Na pargan esternocostal, du

sl * r
wiemmb i e met e mmrid mY T3 v o Al Rvoero momdomtoc
: DAL L P A LS LR LA T W ETRT LD

=T @ S B =
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e it { - . 5
pacientes foi registrado potencial de agag, e, na rotagao medial
contra resistencia e bragos pendentes, apenas em 1 paclente frrl
regisﬁrada atividede, Finalmente, em iodos os voluntarios analisz
gns, o m., grende-dorszl ficou inativo durante a I‘Dta§§m medigl 11
vIre ou contra resist%ncia, QUET ng pcsig%u de brasgo pendente,guer
am abdugao de 90 graus. “

FLINT, DRINMUATER & MAcKITIRILK, (1970) inves
~tigaram eletrnmimgra?icaﬁente o m., peltoral-maicor em 5  mulheres
pom idgde entre 46 8 72 enos. Todss as senhoras tinham spfrido
mastectomlia, guer no lado esguerds, guer no direito. Fol compara
do o lade cirurgico ac lado s3o, siraves de uma serig de Exerqi
cins. Elptrodos de superficie forew colocados nos Tespectivos ven

' ” L
tres musculares. Uma skrie de exerciclios Torem executasdos nas  po



sigoes: Qrtostétiaa, sentada e em deciobitp dorsal. s autores con
cluiram gque o m. peltoral.maior, mostrou atividede moderads do la
do sao nos seguintes Exerciciogs: levantamento do COrpo (pusig%m
sentada); adugac do brago por contragan isometrica (posigao senta
ds); flexao pars o lado (posigan nrtostética); ratacan medial;adu
tac horizontal (posigao ortostatica) e remada do "crawl® (posigac
ortostatica).

BROOME & BASMAJIAN, (1971) estudaram rletromin
graficamente os mm. grande-dorsal e redondo~maior em 10 indivé
dups gdultps, normals, usando eletrodos bipolares de fio de 75y,
gue eram inseridos na parie inferior do ﬁngulm fa Escépula. 0s mo
vimentos estudados foram: posicao de repouso com o Drago pendente
ao lado; rotacso medial; rotagao lateral; abdugao; adugan; Flexao
é-extémséa. Os resulisdos mestraram o m. grande-torsal ativo  du

rante os mmvi$eﬁtma livre e movimentos contrs resistencia. Em mo
vimontne liuro s om 5 doe 7 vnlunterice  nom  mosado drogsl rmave
lou atividsde durante 2 rotsgea medial, na adugao & ns extensao.
JUNBB0N, OLOFGS0N & STEFFNER, (19?23 investige
TEm mé mm, redondo-malor, grande-d0Tsal e peltorasl-maior pele sle
tromiografia em 8 voluntarics: 7 mulheres de 19 a 34 anos 8 1 ho
mem ¢ge 50 gnos de idade, Fprem utillizados eletrodos bhipolares de
fioc de "0,05 mm Kerma', quaferam inseridos no m. grande-dorsal @
na pmr;ém esternocostal do m. peitorsl-maipr, As csﬂdiqaea exgmi
nades forasm: sentado em repouso, Com 08 bragos pendentss ao  lado
g sem carga; sentado, com pesos de 1, 2, 5, 10 e 20 guilos, res
pectivamente, mantidos nag mEc e com 08 bragos pendentes so  lado;
abaixemsnto do ombro contre resistencia (o individuo sentado) g
carregando pesns de 1, 2, 5, 10 & 20 qullos, com girecan de forgs

paras cima e pars frente. Us movimentos estudados foram todos 13



vres sem resisténcia: flexdo e extensdo do brago; abdugdo e ady
gan do brago, sendo o braco aduzide a frente e atras do corpg e
flexan horizontal e extensac do bragon. Os éutares concluiram  gue
og mm. peltoral-maior e grende-dorsal sao ativos durante o  abai-
xamento do ombro, £, nos movimenios contra resist%mcia, eEsa  atl
vidade aumentava. Durante a Flexac do brago o m. peitoral-maior
maostroud pouca atividade; na extensao do brago, uma parte dos cz
s08 registreram atividade no m. grande-dorsal, e, somente, em 3
casos o m. pelioral meinr mostrou pouca atividade. Na adugac  do
bragn & frente do corpo, o m. peitoral-maior esteve ativo em tg
dns os casos. Quando 08 bragos foram colocados atras do corpo, OS
mm. grande-dorsal e peltoral-malior estiversm atlivos. Durants a
flexao £ extensao horizontsl dos bragos, o m. peitoral-malor pate
Qe ativm e todos os cssos e, em £ casgs, 0 m. grande-dorsal mos
trau atividsde no finel da extensao horizental do brago.

. Além dns trahalhns renrnizis Bm elptrominora
fia, foram consultadas obras especlals e tratados gerals de fAnato
mie para observer as fungoes musculzres descrifas.

DUCHENNE (1867) dascraeveu gue o m.  peltorsl-
meicr & sbaixador e elevador do brago. O sutor considera a porgaoc
clavicular do m. peltoral-malor capaz de produzir rntag%unmedial
e adugaoc do brago. ALem dissn, sslients que s porgio esternocos
tal e raapanséuel somente pela aduqéa, sendo mais intenss do  gue
8 purgéa clavicular. Quanto eo m. grande-dorsal, considere-a par
ticipante da adugao simultanea dos bragos, deslocamento poslerior
g rotagan medisl dos bragos.

ROUD (1913) admite gue a porgap clavicular e a
porgac veternpoostal do m. peitoralemasior sa0 I‘BSpomaéueis pelarg

LH . r ’ w
tagan medial do umerc. 0 m. grande-dorsel g8 considerado como um
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adutor & rotador mediel do bragn & um possanie abai#adar do braga,
alem de produzir movimento de rotegss medial do Umero.

MACKENZIE (1540) cnnsidéra o m. peitoralemaior
soments um adutor do brago. Parém, nap separa suss duas poTgoes.
{uanto ao musculo grande~dorsal, o autor considera-o como intg
grante do grupo dos rotadores medials do brago.

McCONAILL 8 BASMAJIAN (1569), no livro "Muscle
and Movements?, descrevem gque o m. peltoral-malor aduz o brago e
mantem atividade na flexao guandn o brago atinge 115 graus 8 qus
nao participa da abduges do brago. O m.grande-dorsal participa na
rutagém mediai, sendo mais ative guendo a rotagao & contra reslg
téncia, B, e também considerado um adutor do brago.

KELLEY, (1971), em seu livro "Minesiolooy

Fundamentals of Motion Descripticon®, considera o m.peitoral-maior

e

um Fiexar; adutor da articulagéa do ombiro; rotador medial do  bre
o abaixador s rmtadmr descendente da escapula gtravés da articu
lacao do ombro. 0 m. grande-dorsal resliza movimento de extensao;
hiper-extensao; adugeo da articulagao do ombro; rotagzo medial do
brago; abesixamantoc e retragso de sscapula, atraves da srticulageo
do ombro.

: KENDALL ; KEMDALL & WADSWORTH (1871}, no  livro
"Musoles Tesiing and Functi"n“, gfirmam gue o m. peitorslemaic:
produz movimento de adugan e rotagan medizl do Qmera, ajuda g elg
vagao do tarax na inspiragan forgada e suxilia no suparte do peso
go corpo. Donsidsram o m. grande-dorszl um rotador mediasl, adutor
g extensor ds articulagao do ombro, ajudendo na flexao lateral do
tronea e na depressac da cintura escapular, Pode-se, também, can

# : > . . .e-.r .
sidera-lo um acessorio da resplirsgan e poderoso cosdjiuvantie na mp

vimentagao dos bragps em natagac e em Temar.
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BASGMAJIAN, (19743, em segu livro "Mustcles Alive
thelr fupctlons revealed by eletromyographyt, faz um apanhadg qe
ral, anslissnds o= movimentos e os musculos da articulagan glenoc-
hume?al; {Quanto ao m. peitoralemaior, com 4 movimentos: abdugém,
flexzo, adugao e abeixmmento do Omero, concluindo gue: na abdu
géa, nenhuma parie do m, peitoral-msior 2 ativa; na adug%u 0s mm.
peitoral-maior e grande-dorsal sao ativps; durante a flexaa, &
. porgen clavicular do peitoral-maior mostrs atividade.

fis obras de Anatomia san unanimes em  atribuir
ac m. peitoral-maior 88 fungOes de adutor e rotador medial do bra
go; Blevador das caétglas e auxilisr na inspiragan. HENLE (1855);
GEGENDAUR (1890); S0BOTTA R DESJARDINS (1905); PDIRIER,in POIRIER
& CHARPY (1912); TESTUT (1829); BERTELLI (1932};L&M8ERTINI(19&?};
BRGNI-(iQQB); CHIARUGI (1948); BENNINGHOFF (1949); FALLONE(L1950);
PATURET (l?ﬁl); RAUBER &_HDPSCH (1855); WOODBURNE (1961);GRRDNER,
GRAY & D‘RQHILLQ (1964); LOCKHART (1965); ROUVIERE (1970, ;
CUNNINGHAN 'S (1972).

SAPPEY (1888) = ORTS LLORCA (1970) considerem
g m. peiltoralemalor um poderoso acessOrio da respiragan, gue Cort
tribul na inspiragém, elauaﬂdm as costelas.

| TANDLER (1926) considera o m. peltoral-malor um
sntanoniste do h‘ grande-dorsal, sendo um acessarino na inspiracao,
além da projegas do brago pars frente.

An misculo grande-dorsal, as fungoes de adutar,
rotador medial, extensor do brago, movimentagas dos bragos na na
tagan, acessorio na rasgiragéu, contribuigao na glevagan do tron
july] e,mmuimentagﬁu dos bDragos para trés, parz frante, para denirs
e pera baixo; sso atribuidas por (HEMLE (1855); SAPPEY ( 1888 ) ;

GEGENSAUR (1830); SOBOTTA &2 DESJARDINS (19052 ;PUIRIER,in POIRIER,
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& CHARPY (1912}; TANDLER {1926); TESTUT (1929); BERTELLI (1932);
LAMBERTINT (1947); BRUNI (194B); CHIARUGI (1948); BENNINGHOFF
(1949); FALCONE (19500; PATURET (19517; RAUBER & KOPSCH {1955);
WODDBURNE (1961); GARDNER, GRAY 8 O'RAHILLY (1964); LOCKHART

(1965); ORTS LLORCA (1970); ROUVIERE (1970); CUNNINGHAN'S (1972).
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MATERIAL £ METODO

{s mm, peitoral-malor e grande-dorsal, foram
anglisados eletromiograficamente em setenta (70) individuas bran
cué de ambos os sexgs, btreinados 8 nag treinados na modalidade es
portiva "natagao!. Esses individuns foram classificados em catego
rias, de acordo caﬁ a idade 2 assim distribuidas:

20 individuos adultos e sem treing (:Glabmrg
gao dos estudantes da Faculdade de Educagan Fisica da Universida
de Metocists de Firacicsba - UNIMER); -

50 individuos treinatdos nesta modalidade, per
tencentes a variss cetegorias (colaboragzo de equips de nadadores
go Clube de Dawpo de Pirsciceba) e sssim classificados.

i8) 8 a 11 snos petiz (10 voluntérios)

L

20) 11 a3 13 anos mirim (10 voluntarias)

30) 13 a 15 anos infantil (10 voluntariocs)

493} 15 a 18 angs juvenil (10 veluntarios)

58) 18 em diants adultos (10 voluntarics)

]

(s individuos asdultos treinados nao ultrspassaram 05 23 anos.

Estudamos os movimentos antés e depols de cads
fr&inamentm g, de acordo com os diferentes estilogs: "crawl', clég
mipg, costa e borboleta. Esses movimsntos Foram repetidos § vezes,
pars S8 asseguIar constancia dos resultados.

0 trabslho Ffol desenvolvidp no Depasriamento de

Morfolonia de Faculdede de Odontclogis de Piracicabs (UNICAMP). O
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aparelho utilizads na pesguisa foi um eletromiGgrafas TECA TE b, de
duplo canal (dosgazo da FAPESP e ENPq)* e, uma mesa especial  con
feccionads pela Unlversidsde, onde ns individuos reproduziem  os
movimentos, em decubito dorsal e ventrai, de acordo com 0s  difg
rentes estilos.
) Eletrodos ﬁe superficie, do tipo Heckman, fo
ram usados para @ captagso dos potenciais de agao geradas  pelos
musculos guando a8m contragga, tsses eletrodos eram preparsdos com
pasta condutora 8 em ssguida fTixadons sohre a péle, o mals préximm
dos respectivos ventres musculsres, sendo o peitoral-malor na sua
pﬁrggm esternacustél, e p grande-dorsal, na porgas inferior = do
dorsc e lateral da reniZo toracica.

Antes da fixacao dos eletrﬁdns, solicitavamos
aps individucs oue coftraissen o mﬂaculm, flaxignando o ante-brs

go contra resistencia e com a man em supinagao, © gue fornave avi
Ggrive as ,131;11"1;1{5&‘:: MURLGLEL S,

A calibracan do apsrelbo em toda pesquisa  foi
de 2000V, 2 a velocidedes de desslocamentoc do feixe de 370 ms, i
cando o m. grande-dorsal sempra ligado ao canal inferior do  apa-
relhﬁ g, o m. peitoral-maior so canal superior. 8 ducumentagém fo
tografica dos registros, fol obtida com o suxilic de uma cémara
fotografica, em sale escurs e carregads com filme Kodak TRI-X pan
LOO Asa.

(s umluﬂtéz‘ius, foram ligados a um  fip-terrs,
constando de uma placa metélica, untada com pastia eletrocondutors

fixade so brego direito do individug e ligada ac apesrelha.

Todos os reglstros eletromiograficos foram res

* FAPESP (Proc. Msd. 70/511) & CNBg (Proc. 383L/70).
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lizados com os individums mo interior de uma gaipla de Faraday,pa
ra evitar interferénciss externas. Antes te gualquer registro, pe
dia-se ao paclente para relaxar-se completamente e registravamos
a agae eletromiograficamente, com a precaugan de gue dados anor
mais pudessem interferir ns interpretsgac dos resultados.
» Todos s dédas cpletados foram registrados  em
fichas, utilizando ums para cada sstilo. O metodo usado na 'integ
pretagac dos registros dos potenciais de agzo foi baseads no  de
BASMAJIAN (1974), atribuindo-se =sos potenciais de agao os  seguin
tes graus de intensidade; nulg "D", atividade minima "X¥, ativida
de fracs "+7, atividade moderada N étividade farte "+++", atl
vidade muito forte "++++7,

Para se entender melhor os movimentos exaecuiz
dué, em cada estilo de natsgan, seguimos uma sequencia lﬁgiza,obg
gecendo as fases de um movimento completo gue 0 nadador executs.

. &
i@ rasg -~ chtrads na agus

28 Fase - Tragao
38 Fase - Empurran
Lg Fase - Recuperacan

fs puatro fases acima sap atribuidas para o8

t

- £ -
gatilos: “orawl®, costs e borboleta. Para o estlio classico 580
atribuidas somente tres fases, ums ver gue, nesse egstila, nag ha

a fase de empurran.

Devemos lembrar nue, em cada fase, o nadador
realiza una serie de movimenios combinedos, e, em nosso trabalbo,
foram =nalissdos somente os membros superiores.

0Os mpvimentos exgrutsdos separadamente pelo na

rador, em cads fase g em cgda estilo foram:
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Estilo "Drawl™ - posigan de decubito ventral em

4 fases:

18 Fasa: Entrada na anua:

Projecan dos bragos em extansan, na pasigao ho

rizontal e maps em pronageo g nrojecan do ombro a frente.

28 Fase: Tracao:
Flexao do ante-hrags, mao em praﬂmsupinagéa 8
ahdugan do brago mantendo-o paralelo en ombro. Nests fase o nada

dor esta expirando.

38 fFase: Emgurrﬁu:

Frojegan e adugan do bBrago para trés, em supl

naEgaEn .

QQ Fase: Recuperacan -~ &m 2 etapas:

a) Semi-flexao do snte-brago, abdugan do brago
paralelo ao amh;m, cotoveleo altn e circundagao.

‘b)Y ProjecAn dos hragns em extensZo a frente e
do ombro é frente, na posigao horizontal. Nesta fase o nedador se

gncantra inspirando.

0 gstilo "ocrawl! e executado com movimentos al
ternados dos bragos e, somente na 18 fase, o nadsdor realiza movi

mentos simultaneos.

Fstilo Classico - Posigag de decubitn  ventral

sm 3 Tases:

18 Faseg: Entreds na anuas

Projecdo O0s brecns em extensao na posigac ho

. . - .~ .
rizontal, e maos em pronosuplnsgsc e projegac do omhro a frente.
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28 Fase: Tragag:
FlexZo do ente-bragn, ebdugao do brago manten
do-n paralelo ao ombro e maocs em praﬂagém. Nesta fase o nadador se

gncontra expirando.

28 Fase: Recuperaecao em 2 gtapas:
n a) Adugae dos bragos, semi-flexao dos ante-brz
gus & maos em suplnagan.

b) ﬂdugéﬁ dos bragos, prujagém das bragos gm
extensao para frente na posigas horizontzsl, mass em  pronosuping-
cao e projegen do ombro a frente. Nesta fase o nadador se  encop
tra inspirando.

. + . . ~
Este gsiilo ¢ executadon com movimentas simults

negs dos bragos sm todas as Tases.

Estilo Borboleta - posigen de descubito veniral

gm 4 Tases: .

18 Fase: Entrads ns égua:

Projegém dos bracos em extensao a frente, na

posigas horizontal, m3os em pronsgac e projegan do ambro a frente.

28 Fase: Tragao:
Semi-flexso do anteehrago, ebdugso do braga
mantendo-o paralelo ao ombro e mans em pronagec. Nesta fase o na

dador se sncontra expirando.

38 Fase: Emourrag em 2 etapas:

~ ,
a) Projegec dos brages e do ombro para tras
me0s em supinegeo e adugao dos bragos.

h) Extensac do tronco e cabegsa.

o
5

i

48 Fase: Recuperacen em 2 elan
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a) Circundsgao dos bragos, semi-flexaoc dos an
te~Dragos, em abdugao e cotovelos altos.

b) Projegao dos hragos em extensao a frente,na
posican horizomtsl, mags em pronagic e projecin do ambro & frente.
Nesta fase o nadador se enconira inspirando.

Este estilo & executads com movimentos simulté

neos dos bragos em todas as Tases.

Estilo Costa - posicio de decobitn darsal em &
fases:

128 tase: Enirads na égg“:

Bragos extendidos na posigao vertical e maos em

1

supinagan.

28 Fase: Trag%m:

Semi-flexao do ante-brago, abdugas do bragn e
mao em supinagao.
38 Fase: Emgurréa:

Extensao e adugaoc do brago, extensan do punho,

mao em supinegan e depressac do umera.

48 Fase: Recuperacao!

e Dircundacan e externsgo do brago, mao em  prong

supinagao. |
Este estilo & executado com movimentos de bra
.gaé aliernados, & a respiragac e coordensda com 05 movimentos  de

trag%a B recuperagéa dos hragos.
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RESUL TADOS

Apresentasremos, inicialmente, a8 resultadaos dos
tragadas eletramimgré?icus B, em seguida, as tabelss com os resul
tados da atividade aletrmmiagréfica e 05 resulisdos estatisticos
dos mm. peitoral-malor e grande-dorsal, durante osestilos "crawl)
Cléssica, barbalaya g costa, nas diferentes fases dos movimentos
natatérius, bem coma, nas diferentes categorias de individuns.

0s resultados dos iragados Eletramimgréficmsrg
gistrados nos mm. peitoral-malor = grande-dorsal, gstac documen-
tados nas Figuraes 1 -« 2 - 3 = 4 « 5 - 6. Procuremos destacar, s

DTELUND, DS CADDS MEls TTEJUENTES JOSE8Ivanos nas JiTETENTES Tases

-
o gstilos do movimente natetorin,.



Fig. 1 - Eletromiograma dos mm. pelioral-maior {panal superior) e

grands~dorsal (canal inferior) na fass de entrada na agua

durante o estilo "crawl™ 500V b 370 ms

Fig, 2 ~ Eletromicgrame des mm. peitorsl-maior {(canal superior) e

grande~dorsel (canel inferior) na fase. de empurrap do es

tilo "erawl" 2001V ; f——ri 370 ms



Fig. 3 ~ Eletromicgrams dos mm. peitorslemsior (canal supericr) e
grands-dorsal {(canal inferior) na fase de recuperagac do

geatilo "crawl® ‘ZDDgU; F****“%_ 370ms

Fig. & -~ Eletromiograms dog mm. peiinralemaicr (gersl superior) &
granto~dorsal (canael inferior) na fase de entrade ng anus

go sstilo classico. 1_ SO0LV; P*”W**% 370ms
A
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Fig., 5 ~ Eletromiograma dos mm, peitoral-maior {canal superior) =
grande-dorsal {(canal inferior) na fase de recuperagan do

estilo borboleta 200y, be——— 370 ms.

Fig. 6 -~ Eletromipgremz dos mm, peEiiorslemainr (cansl superior) e
p

~ s
grande~dorzal {cengl inferiori na fezze de entrzdaneg agua

do estilp costa. T zoDuv; prr——{ 370ms.,

1



Ga.raaultadas aletrumihgréficms registrados nos
mm. grende-dorsal e peitoral-maior em 50 individuos treinados, E
em 20 individuos nao treinsdos, estazo resumidos nas tabelas 1 a
12.

Nas tebelas 1 a L consta a distribuigao de 50
individuos treinagdos, 10 em cada uma das 5 categorias, com ativida
fe aletrumicgréfica dos mm. grande~dorsael e peitoral-malior durante
os estilos Ycrawl?, niéssicn, borbolets e costa, respectivamente |

- ol ] i 3
gm movimentos natatorios, nas varias Tases.

TABELA 1 - Distribuicsc de 10 individuns treinadas, em cada Uma
das 5 categorizs, com ativideds eletromicgrafica dos
mm. grande-gorsal e peitoral-maior durante o getilo

u £ " i -
Horawl® em omovimentos natetorios e nas verias fases.

. - CATEGORIAS
FAaseh MUSEUL 05
petiz mirim infantil juvenil adulio
Entrada G.dorsal i 10 10 in 10
na -
" agua P. maior 0 1 a 1 o
~ G.dorsal G 2 3 2 o
Tragan
i P. maior 1 & B g ]
3 G.dorsal 10 1 10 10 RS
Empurran
' P. maior g 0 3 i) a
G.dorssl 10 10 10 in 10
Recupera
gao F. malor b 1 2 2 1




TABELA ¢ - Distribuigao de 10 individuos treinados, em cada uma das

5 categorias, com atividade eletromiografica dos M.

grande-dorssl e peitoral-maiocr, durante o estila Classi

. F . ” .
-go em movimentos natatoriogs 8 nas varigs fases.

CATEGORIAS

FASES MOSCULES
' petiz  wirim  dinfantil  juvenil adulto
Entrada 5. dorsal 10 10 g 10
na .
Agua P. maznr 1 1 ] 0 1
_ G. dorsal 1 7 b 5 5
Tragan '
: F, maior B 2 1 p 1
Recupera G. dn;sal 10 10 io 7 7
 gan P. maior 0 3 3 2 2
TABELA 3’~vDistribuig50 de 10 individuos treinados em cada uma des
5‘mategarias, com atividade eletromionrafica dos  mm.
Qrande~aprsal 8 pellolal-malor, OuTante 0 estilo  ooreg
leta em movimentos natatOrios e nas varias fases,
: ) CATEGORTIABS
FASES MUSCULOS
’ netiz  wmirim  infamtil  juvenil adulto
Entrada | 6. dorsal 10 10 10 8 10
na
agua P. malor 1 0 { 1 0
. G. dorsal a 1 1 1 g
Tragan _
: P. malor 1 1 1 1 o
i G, dorsal 10 R¥! in 10 10
Empurran .
- P, maipgr 2 1 2 2 1
G, dorsal 10 9 9 10 9
Recupera
a0 P, maior 0 2 _ 3 2 1
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TABELA &4 ~ Distribulgio de 10 individuos treinados =m cada uma das
5 categoriss, com atividade elgtrmmiagréfica dos  mm.
grande-dorsal e peiltorsl-malor, durante o estils Costa

= ’ « - -
em movimentos natgtorios e nas varias fases.

, CATEGORIAS
FASES MUSCULOS
' petiz  mirim infantil  Jjuvenll adultc
Entrada | G. dorsal 10 10 10 10 10
na
- agua R. maior 10 10 10 10 10
. G. dorsal 2 9 & & &
Tragao '
F. malor 10 2 7 & &
. dorsal in mn A 7 &
Empurran | .
' P. maior 10 10 10 18 H
Recupe | G. dorsal 10 8 & 8 7
ragac | P. maior 10 &8 9 10 5

Para verificar segs individuos com ativi

dade musculsr se distribuem iguslmente pars todas as categorias
2 . ¢ . -

aplicamos o tests de X7 mos dadow obtidos por musculo, por fase e

por estilo. Os resultados obtidos constam na Tesbelz 5.
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TABELA 5 - Valores de Xz, obtidos para s comparagan das proporghes
de individuas treinados, gque apresentam atividade MUBTY

* g L]
lar, relative aps musculpos, fases e estilos.

ESTILDS FASES MO5CULE5 VALOR DE X°

Entrada na agua L. dorsal 0,40

. mailor 2,12

Tragac G, dorsal 3,25

"CR AL P. malor 4,08
Empurrao G. dorsal 3,00

| P. maiocr 0,00

Recuperacas G. dorsal 0,00

P. malory 3,75

Entrads na égua G. dorsal 3,12

P. maior 2,13

CLASSICO Tragao - G, dorsal 7,79 -

P. malor - 2,65

Recuperacanp G. dorsal 10,23

| F. maiar 3,75

Entrada na égua G. dorsal 8,33

P. malor 3,13

Tragao G. dorsal 2,13

SORGOLETA 3 H. maigr 1,08
Empurran G. dorsal ' 1, 00

P. malor 0,88

Recuperacan f. dorsal 2,13

P, maior 3,87

Entrada nga égua G. dorsel 0,080

P. maior ' G,00

Tragao G. dorsal 12,22%

COSTA ) P._mainr | 13,9¢%
Empurran G, dorsal B,67

F. maior 17,39%

ReCuperagan G. dorsal 5,13
P. maior 1z,80%*

) asterisco indica significancia ao nivel de 5%
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Devemos lembrar gue o valor critico de xz, Com
4 graus g liberdade e ao nivel de significancis de 5% & 9,49,
Nos casos em gue o velor calculado e meior do gue esse valor cri
tico, podemos afirmar que a proporgan de individugs com atividade
muscular nMAC £ @ Mesms narg todas as cstegorias, a esse nivel de
significancia.

Na Tebela 5 estao assinaledos, com asterisco os
resultados significantes, ac nivel de 5%.

Devemos salientar que, dos 30 resultados  obti
tos, apenas 5 foream significantes. Portanto, parece licito aflr
mar que nao deve existir real dependencia entre a atividade MUSCY
lar exerclida e & categoria em gue se Bitug o individuo treinada.

£ conveniente lemhrar gque os valores obtidos fo
fam céletaﬁas de acordn com o metado de BASMAJIAN (1974, que
atribul 8 atividade musculsr os seguintes greaus de intensidade:ny
I 80%  otividors mfﬁima.”*“l ptividedn Froom Wl - otividode mode

El

vada "++%, atividade forie "+++¥, atividade multo forte Y+,

Julgamos de interesss apresentar, alem da Fre
quémcié de individuos com atividade muscular per musculs, por fa
gg e por estilo, os dedos relestivos oos graus modsls de potencisl
de scag, 1sto é, agueles graus de potencial de agao gue spresenta
ram maior Frequémcia, “

Eata Sugastém nos pergce valida porque o8 dados
coletsdos sao valores guslitetiv s; Portanto, a moda da a tendég

F x —
cia central dos dsdos mas o medie aritmetica nap se aplica.

m?

A distribulgan dos graus movals & Tespeotivas
porcentagens para os mm.grende.dorsal e pelioral-malor,em movimen

£ LA TR 4 2
tas nagtatorios nas varies feses,em Individups treingdos das b ce

tegorias, constsm nas tabelas & (estilo "erswl”),? (estilo classi

ro), 8 (estilo borboleta) 8 9 {estilo costa).
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TABELA 6 - Distribuigan dos graus de potencial de scao mais frequen
tes (graus modais) a respectivas porcentagens dog mm.
grande-dorsal e peitoral-maior, durante o estilp "Crawl®
em movimentos natatorics nas varias fases em individups

treinados nes 5 categorias.

) CATEGORTIAS
FRASES MUSCULDS
petiz mirim  infantil Juvenil adulte
Entrada na | G.doreal | 3+(70%) 3+(80%) 3+(70%) 2+(70%) 2+(70%)
 &gua P. maior 0 1+(10%) g 1+(10%) 0
Tragie | G-dorsal a 1+(20%) 1+(20%) 1+(20%) 2+(20%)
P, maior | 1+(10%) 0 0 0 8]

. | G.dorsel | 2+(60%) 2+(80%) 2+(80%) 3+(80%) 3+(90%)
EmPUTTED | o paiar 0 o 0 0 g
Recuperagio G.dorsal | 2+(80%) 2+(80%) 2+(90%) 3+(70%) 2+(80%

P. malor | 1+(40%) 1+(10%) 1+(20%) 1+(20%) 1+(10%)

TRABELA 7 - Distrihuig%m dos greaus de potencial de agém mals freguen

tes (graus modals) e respectivass porcentasgens dos mm .
grande-dorsal & peitoral-maior, durante o estilg Claessi |

. - L4 - r . - . .ﬂ“
co, em movimentos ngtatorios naes varlas fases em  1ndivi

dups treinados nas 5 cetegories.

i CATEGORIAS
FASES MUSCULOS
petiz mirim infantil jJuvenil adulto
Entrada na | G.dorsal 3+(BO%) 3+ (70%) 2+(R0%) 2+{70%) 2+ {(70%)
agua P. maior | 1+(10%) 1+(10%) 0 0 1+(10%)
Tragéﬂ G.dorsal l+($D%) 1+(BQ%) 1+030%) 1+(L0%) 1+(B0%)
B, malor 0 1+020%) 1+(10%) 1+(20%)  1+{10%)
. .dorsal 2+(80%) 2+(70%) 2+(80%) 2+(60%) 2+(50%)
Reouperagao

B, maior 0 1+(30%)  2+(20%) 1+(20%) 2+(20%)




TABELA 8 -

ta, em movimentos natatorios nas varias fases em

I36.

Distribuigao dos gresus de potencial de agdo meis Frequen

tes (graus modais) e respectivas porcentagens  dons mm.

grande-dorsal e peitoral-maior, durante o estilp Borbole
indivi
duos treinados nas 5 categorias.

) CATEGORIAS
FASES MUBEULOS
_ petiz mirim infantil juvenil adulto
Entrada na | B. dorsall 3+(80%) 380%)  3+(70%) 3+(70%) . 2+(80%)
agua P, maipr | 1+(10%) 0 0 1+(10%) i
Tragio G.dorsal g I+010%)  1+(1m%)  1+(310%) 0
Po meior | 1+(20%) 21+{10%) 2+(1D%) 1+(10%)
_ . N o
Empurran G.dorsal | 2+(70%) 2+{70%) 2+r(80%) 2+(80%) 3+(70%)
P. maipr | 1+(20%) 1+(10%) L+(20%) 1+(20%) 1+(10%)
Recuperacso G.dorsal | 2+(80%) 2+(60%) 2+(80%) 2+(70%) 3+(70%)
P. maior 0 I+{20%) 1+(20%) 1+{20%) 1+(10%)
TADELA 5'— QiaLrihui;én ans Qraus ue potencial OB agA0 MAls Trequen
tes (graus modais) e resbectivas porcentagens dos mm,
grande~dorsal g peiteral-mailor, durante o estilo Losts,
em movimentos natatdrins nas varias fases, em individuos
treinados nas 5 categoriaes.
] CATEGORDRIAS
FASED MUSCULDS
petiz mirim  Infantil Juvenil adulto
Entrada na | G.dursal | 2+¢(90%) 2+(80%) 2+(B0%) 2+(90%) 2+(70%)
anua P. maior | 2+(B0%) 2+(70%) 2+(90%) 2+(80%) 2+(70%)
Tragao G.dorsal 24{20%) 2+(80%) 1+(L0%) 1+(70%) 2+(50%)
P. maior | 1+(90%) 1+(20%) 1+(60%) L1H(40%)  1+(40%)
B G.dorsal | 2+(70%) 2+(80%) 2+{(60%) 2+(50%) 2+(50%)
EMPUTTEO | b maipr | 1+(80%). 2+(60%) 2+(80%) 2+(30%) . 2+(50%)
- G.dorsal | 2+(70%) 1+(50%) 1+(4&0%) 1+(70%) 2+(60%)
Recuperagan . :
P. mzior | 1+(90%) 2+(60%) 1+(70%) 2+(80%) 2+{40%)




: ) N s T 4
Og dados relaeiivos a freguencisz de  individuos
com atividade muscular, por estilc e por fase, para os dois miscy
e st ; ~ "
log estudados, de 20 individuos da categoris adulto nao treinados

constam na tsbels 10,

TABELA 10 - Distrihuigao de freguencia de individuns com ativida
de muscular, por estilo e por fase, pars os dois mig
pulos estudados de 20 individuos da categoris  adulto

nao treinado.

3

) ESTILOS
FASES MUSEIH. 05 -
: Erawl® Classico Borholets Costa
Entrada na G.dorsal z0 20 268 20
agud P. maior 8 6 7 &
. G.dorsal 10 8 & 8
Tragao P. maior| 6 4 3 12
Emnures G.dorsal 20 - 2n 15
- mpurrao
P. maiogyr 6 _ 5 12
~ 1 G.dorsal 20 23 20 in
Henuperagan :
- P. maior ot & 7 18
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R distribuigsn dus graus modals e respectivaspor

centagens dos mm. grande-dorsal e peitoral-msior em movimentos na
L o PR 4 - .

tatorios nas varias fases, em individuos adultos nao treinados, du

rante os diferentes estilos de natagao, constam ne Tabela 11.

TABELA 11 - Distribuigaoc dos graus modals e respectivas porcentae
gens dos mm. grande-dorsal e pelioral-maicr em  movi
mentos natatorios, nas varias fases, em  individuos
'adultasznén traiéadas, durante gs diferentes estiins

de natagao.

- ESTILDOS
FASES MOSCUL0S

"Crawl® Clessico Borbnleta Costa

Entradas na | B.dorsal 3 (B0%) 3+(75%) 3+(708%) 2+ (8593
agua | P, malor | 1+(35%)  2+(20%)  1+(25%)  2+(30%)

ez 1 B.dorsal | 27(65%)  14(40%)  1+(20%)  1+(35%)

" 1P, maior 2+(20%) 2+{15%) 1+(10%) 1+(50%)
Empurrao G.dorsal | 3+(80%) 3+(80%)  1+(70%)
P. malor} 3+(23%) 1+(20%)  2+(45%)

Raﬂuperéqém G.dorsal | 3+(75%)  2+(80%)  3+(85%)  1+(45%)

P. maior | 3+(20%)  1+(25%)  2+(30%)  2+{70%)

Para estabelscer a tomparsgao entre prmpargées
ée individuos treinsdos e nac treinados, gue apresentam stividade
muscular, reunimas ps casos em gue naa detectamos diferenga nas
'prapargﬁes de individuos com atividade muscular, em uma (nica o]
tegoria. |

Entto, para Comparar as proporpoes de indivi
duns com atividede muscular, treinades e nzo treinados, relativos
a cads setilo,fase e mﬁsculmsaplicamcs 5 testg de Xz. Os resulta

dos deste tests constam na Tsbels 12,
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TRBELA 12 - VYalores des XZ ou do teste de Eishar pgaras o camparagéu

das proporgoes de individuos treinados e nag

treing

P 4 . . "~ 4
dos com atividade muscular, ao nivel de significancia

e
. VALOR DE Xe MAIOR
ESTILOG FASE
ASES MUSEULOS  gy'pF FISHER  PROPORGAD
Entrada na égua G.dorsal 0,00
' P. maior 15,11* nao treinado
Tragao G.dorsal 7,40%*  nao treinado
SERALL ) P. maior 12,44*  nag treinado
Empurran G.dorsal 0,00
P. maior 16,41* nao treinade
Recuperagao G.dorsal 0,00
P. maior o,21
Entrada na égua .G.darsai 0,82
P, maior 7,34*  nao treinado
CLASSICO | Tragao G.dorsal 0,08 -
F. maior 0,75
Recuperagag G.dorsal D,GB*1 nao treinado
F. maior 3,81
Entrada na égua G.dorsal 0,82
P. maior 12,25* nao treinado
Tragao G.darsal 3,11
BORBOLETA ) H, malor ;0,78
Empurrao G.dorsal 4,048
P. maior 0,77
Recuperaq%& G.dorsal 1,25
P. maior 3,06
Entrada na aguz G.dorsal 0,00
P. maior 36,21 treinado
Tragao G.dorsal 8,261
. 1
CosTA ~ PF. malor 0,66
Empurrac G.dorsal 0, 4b
P, maior a,66%
Recuperagao G.dorsal 5,33% treinado
P. maipr 8,82*1 nao treinado

0 gsterisco indica significancia ac nivel de 5% tanto para o tesis
de X2 romo pare o teste de Fisher.
1|~ Estes velores referem-se ao teste de Fisher.

—
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e

Nos casos em que houve diferenga nas proporgoes
de ingividups treinados, obtldas nas 5 categorias,nao pudembs red
nir os dados, Entao optamos pela comparagac das pProporgoes de in
dividuos com atividade muscular saoments, em ¢ categorias, isto é,
adultos treinadps e nag treinsdos.

Nestes casos, devido ao numero de individuos
amostrados ser pegueno (menor gue 40), as restrigoes tefricas Te
lativas ao teste de XE nao permitiram a sua aplicagao. Entan pro
cedemns ao teste exato de Fisher, conforme constz em GIEGEL(1956)
Os resultados obtidos também constam na Tabela 12.

0 valor critico de XZ, com um grad de liberdade
e ao nivel de signific%ncia de S%gé 3,84, Portanto, os valores de
Xz, assinalados na Tabela 12 com um asterisco, sag significantes
ag nivel de S%.; -
Nestes casos, podemos sfirmar gue a proporgan
de individuns com atividade mu§CU1nr MEM P @ moama nae catennpiaa
treinados = nao treinados.

Cevemos lembhrar gue o teste exato de Fisher é_
gignificante toda vez gue o valar oaloulado g menor do gue o ni
yel de significancis esfabelecida.(ﬂ,ﬂﬁ),

Eunsidsranﬁc o nivel de 5%, assinalamos na Tabe
la 12 os resultsdos significentes com sstsrisco.

Neates casos, podemos afirmar gue 3 pTOpoTCas
de ingividuos com atividade musculer nao & mesma nas categorias
treinados e nao treinados. |

Jitlgamos impartaﬁte assinalar, na Gltima coluna
da Tabela 12, & categeria onde a propergap e ingividuns com atl
vidade muscular @ melor, nos cgsos Bmogue ou o velor de Xz o, O

ol P 4
valor calculado pelo te@ste de Fisher, szo significantes ao nivel
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te 5%.

£ interessante frisar que, de 30 comparagbes, 8
gvidenciaram qué 8 proporgan de individuos com atividede muscular
& significantemente maior ng Catégur;a_ﬁns nag treinados e 2 evi
denciaram gue a proporgac de ingividuos com atividade muscular e

significantemente maior na categoria de treinados.
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DISCUS3AN

Da literatura compulsada, pudemos obsepver nao
haver nada esgacifica enfocando o assunto proposto e, oS traba
lhos consultados, em sua maipria, apresentam estudos envolvendo os
- mm, grande-tdorsal e peitoral-malor, pmrém, aob os mais variados

ﬁngulus g o058 consideram Importantes na mauimantag%u tos bragos dy
rante @ natagac. Todavia, nenhums analise de gstilos, categories
ou fase do movimento natatdrio foi feita. Por essa razao, a  dig
cussao dos resultados sera apenas uma confrontagio com as investl
pagles gue guardem uma relagas mais intima com nosso estudo.

Inibialmeﬂte, gbordaremos o comportamento tos
mm. grande-dorsal e peitoral-ssior em ingividuos treinados em )
da categoris, durante o estilo "crawl® e nas diferentes fases do
movimento.

0 m. grande-dorssl na fase sntrada na agua(fig.
1), mostrou atividade em todes as categoriss e, os achados nao fa
ram significantes do ponto de visis estatistico, guandno gompars
dos entre azs mesmas. U resultado svidenciou gue o m.grande-dorssi,
para ser atlve, independe da caiegoris, como pode ser  observado
'pela analise das Tabelas 1 & 6. Nas categorias petiz, mirim e in
fantil, o potencial de acao registrado foi forte e, naes categn
rias juvenil e sdulto, moderado.

Ppor putrs lado, o m. peitoral-malor  apresentou

i
i
]
f
i,_.t
ot
B}
jul
O
e
jut
H

* -
ignificente e, somente em um individuo da categoria



mirim g em um da juvenil foi registrada atividade fraca.

Nests Tase do movimento entrada na égua, 0 indie
viduo move simultaneamente os béagas, projetando-os a frente em ex
tensao na posigan horizantal, maos em pronagio e ombros prosetados
a frente. A participagan do m.grande-dorsal, para as difgrentes ca
gagarias, foi observeda do inicio até o final do movimento e com
grande efetividade. Todavis, o resultado para o m. peitmral-maiar
gvidenciou que o mesmn nag & necessario nesta fase do movimento e,
o ?redmm{nim de casos inativeos fol constante.

Na fase tragaoc oo estilo "orawl®, os achados nao
foram significantes e, mostraram atividade Fraca no m. grande-dor
sal em 2 individuos da categoria mirim e Juvenil e, 3 da infantil,
Na pategoris adulto, fol chservada =ztividade moderasda em 2 indiué
duiis é, 0 m. peitoral-malior, em 1 caso da catspgoria petiz regis
trou atividade fraca. Durante esta fase o individus execota fléxén
C-5TE0E, SS0LCAS OC SIS00, Mol sEnin-s [elaidlu oo umb;ﬁ G
maps em pronacac. Em ambos os musculos, a egao observada Fol 10
inicic do movimento, silenciance em seguida ate o final do  mesmo.
HERMHNN (1962) demanstrou algums atividade na parcac clavicular do
m. peitoral-maior na abdugds do brago no individuo arremessando -pe
so e, KAMON, (1966) no individus executands exercicig no aparelho
*ravalo de pau", Uomo se observa, #mbos os AA. analisaram parie do
m. peitoral e em condigfes diferents da nossa, 0 gue provavelmente
temha sido a rsusa dessa atividaede. Todavias, = prevaléncia\de ing
tividade em nossos achados fol uma constante, confirmando desta for
ms as ohservagnes de INMAN, SAUNDERS & ABBOT (1S44) qus a0 obser

varan stividade do m. peitoral-maior na abdugas do brago.

Por outro lago, IKAI, ISHIT & MIVASHITA (1964),

demonstraram sletromiograficamente, e dols nedadores, gue o m.



grande-dorssl do melhor nadedor se contral np inicim\da tra;éa dn
brago & o m. peitoral-.maior enira ns dapreasén do brago, guando a
contragag do m. grande-dorsal Se sohs guase completada, A segué&
cis de contragao desses dois musculos se acha invertida no nadg
dor de menos merito. Esses dados nao estao concordes oom os nos
éna, uma vez pue alguns casms'aprEBentaram atividade frace nessa
fase. Essa discrepancia de agao, pode ser decorrente da condigao
em gue o movimento fol exscutado. Os sutores supracitadus, anall
saram os movimentos dos ingividuos na égua, o gue deve gxigir
mainr esforgo musecular, necessario pETa Vencer a resistencia  da
égua. Este fato pode ser, s causa ds diferenga de resultados, ume
vez gue nasso estudo fol Feito fora da égua.

Na fase empurrao do estilo "crawl", os resulta
dos ngo foram significantes do ponteo de vista estatisticm, guandn

comparados com 08 abtidos entre as diferentes categorias.

oo grande-udbiosl sbeBve gelvi Ew LOOGs 05 L
dividuos 2 categoriss (Fig. 2). Atividede moderada fol registrads
parsa és categories petiz, mirim & infantil, e stividade forte, pa
ra @s juvanil g adulto. bstatisticemente flcou comprovaedo gque o
musculo independe da categoria pera ser altlvo, variando spenas o
grau de intensidade de agao. Por outro lado, o m. peltoral-maior
foi inativo em todos os individuos B categoriss.

Nessa fase, os individuas executavam prajagéa g
adugas do brago para tras B meos em supinagso e, a atividade  do
m. grende-dorsal, que sra Traca no inicio do movimento para as ol
verssgs categorias, im aumentando gredativemente, atingindo seu
ponto maximo, guandn era completado.

Se confrontarmos, isoladsmente, a adugac do bra

¢D para exsCupad oa fase empurras, com 0s dados ds literatura, po



demgs observar gque os resultados  estao ,ﬁGHCUrdas com 08 - 59
DUCHENNE (1867); SCHEVING & PAULY (1959); REEDER (1963):MAcCONAILL
& BQSMHJIQN (1969); BROOME & BASMAJIAN (1971); JONSSON, OLDOFSSON
§ STEFFNER (1972); BASMAJIIAN (1974), elcom as obiras gerais de Ang
tomia gque descrevem uma participagap efetiva do m.granda-dcrsélna
adugac do brago. Todavia, devemos resaltar gue as amélisas, afe
tuadas pelos autores supracitados, nao foram em movimentos nataté
rimg, mas em diferentes pesigoes snatomicas. Para o m. peitoral-
maior, entretantb, o8 nossos achedos nio estho concordes com  os
desrritos por DUEHENNE {(1B67); ROUD (1913); MALKENZIE (19L0);
SCHEVING & PAULY (1859); HERMANN (1362); MAcCONAILL &  BASBMAJIAN
(196593; DRINHEM&TER & MoRKRITTRICHK (1970); KELLEY (1971); HENDALL,
KENDALL & WARDSWORTH (1971); JONSSON, DLOFSSON & STEFFNER (18722
BABMAJIAN (1974) e por mbras perals de Amatomia. Provavelmente™,
gesges resultados diferiram dos nossos, pela formz como o movimen
to fol executado. Nas descrigﬁas dos autores, o movimenito sempre
fol :aalizadm, o livramente, ou contra resisténcia e em posicao
anatomica gue pussibilitaua a adugas do brago sm relag%a an  pro
longamento do corpo, o ogue, de certa forma, pode exigir a@%a des
se musculo. Todavia, a condigao em que analisémas o m. peitorale
maior, fol diverss da dos AAR. citsdos, e provavelmente, tenha si
do o fator discordante, visto gue, em decublito vahtral, a aducan,
na fase de empurran, nao exlge & participagac do m.peitoral-malor,
comp pode ser comprovadoc na Tebels 1. -

Na ultima fase de estilo "crawl",recupsragss, o
m. grande-dorsal esteve stive em todas as categorias e indiviguos
(fig. 3), nap bavendn diferengs estatistica entre os mesmos. Nas
rcategorias petiz, mirim, infantil e adulto, fol registrada ativi

dade moderada &, na juvenil, atividade forte. Dontudo, o m. pelto
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ral maior mosirou resuliado 1n31gmlflﬁants entre as categorias a»l
atividade fraca fol observada; nas categorias petiz, em & 1nd1v1
duos, na m?rim e adulto, em 1 e, nas infantil e juvenil, em 2 in
dividuos.

Devemns destacar gue o potencisl de aggo no m.
grande-dorsal aumentava, guandn os bragos e ombros eram projets
dos a Ffanta, em extensasc na basigéu horizontal &, no m. peitoral
maior, nos poucos casos gue ocorreu atividade, fol do inicic  ao
final do mmvimaﬁtm.

Em fungay desses dadns, podemos afirmar que, na
exesug%m do gstilo "crauwl™, o musculs gue intervelio na maioria
das fases do muui%entm, em todas as categoriass examinadas 8 com
maior efetividade, foi o m. grande-dorsal. Apenas os  potenciais
de agac variam, dgnfrm das diferentes categorias. Em  contraparti
da, o m. peitoral-maior nag tem participagéa gfetiva neste estils
natatorio.

0 estilo classico difere dos demais, por exigir
tres fases, e O individuo 80 trabalha com os bragos g frente do
cafpﬁ. fleste estilo, os mm. grande-dorssl e peitmralémaimr, gm in
éiviﬁums treinados e nas fases correspondenties, se comporiaram de
mgdo gue, na entrada na égua, ns resultadas, nao foram signific?g
tes para o0s muscu*ms, guando comparadas as categorias entre si.

U0 m. grande-dorsal, eniretanto, foi significan
-temente mals ative do gque o m. peitoral-maior (fig. 4). Assim, p=
ra as cabegorias petiz e mirim, o potencial de agao foi forte na
totalidade dog casns, %as infantil 2 juvenil em. 9 individuos, g
na adﬁltm, a totalidade dos casos com potencial de agao moderado.
Por outre lado o m. peitorslemzior, somenie em 1 individug da ca

tegoris petiz, mirim e gdulin, esteve ativo e o potencial de ageo
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foi fraco.

Nesta fase, o individuo exscuta movimento gimul
tanen dns bragos, projetando-us @ frente em extensag na posigao
horizontal, maos em pronosupinagaoc e prﬁjag%a do ombro & frente.
A atividade registrada, nas difersntes categorias, fui s mesma do
inicin an final do movimenio no m. grande-dorsal e, para a m, pel
toral-maior, o potencisl de agac foi repistrado somente, na finsl
do movimento. s resultasdos das provas, demonsiraram, de maneira
cancluderte, que a fase entrada ns égua do estilo Cléssicu, a sg
melhanga do estilo "crawl”, reguer efetivamente a participagém.du
m. grande-dorsal.,

Na fase tragho, do estilo classico, os resulta
dos nan foram estatisticamente significantes para os m&sculuaquag
do comparades enire as categorias.

Para 0 m. grande-dorsal, fol evidenclado poteg

cial as agéa Tracn em.tmﬂas @5 Categorlss, assim distribuldo: ne
petiz 1 indiu{duu, na mirim 7, na infantil 4 e, nas Juvenil g
adultﬁ, 5 caesos. 0 mesmo resultedo ocorreu no m. peltoral-malor,
sendp nas categorias infantil e adulto em 1 caso, e, nas mirim e
Juvenil, em 2 casos. Todavia, na categoris petiz, nenhum poten
cial de agho foi abservedo.
‘ : _ flesta fase do estilo cléssica, a atlvidade dn
m. grande~dorsal g do m. peitoral-malor fol no inicin do mavimen
‘to pars todas as categorias e, executando o individuo & flexao do
ante-brago £ ebdugao do brago, mantendo-o parsleln ap ombro B 38
mags em Pronagao .

Como sbservamos, para o estilo "Crami“, a fase
dg tracao exigiu algums participag%a dos mm. grande-dorsal e pa£ 

L4 N . 4
toral-maior, o mesmo peorrendo no esillo clgssico, gnde um numero
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malor de individuns apresentau agas do m. grande~dorsal, praovavel
mente decorrente da poesigac do individuo na prancha e gue, em dg
cﬁbitm,uentral, permanecia em situagac mals afastada, para facili
tar a execugao da tragac. Embora slguma atividade tenha ocorrido,
julgamos ssses musculos com pouca efetividade nesta fase do  esti
lo nléssico.

Na altime fase do estiia classico, TECUpETagaa,
o m. grande-dorsal esisve ativo em fodas as categorias e, o resmi
tado fpi significante, mostrando que @ proporgan de indiuiﬁums,
com potencisl de agan, nAo e o mesma nesta fase. Assim, nas cate
gorias petiz, mirim e infantil, a atlividade foi total e, nas juve
nil e sdulto, em 7 individuns s, com o potencial de scaoc moderada.

P;r outrg lado, o m. peitoralemaior apresentou
resultadn insignificante. Nas categorias mirim, e jovenil, em 3
casos, fol registrado potencial de aq%m fraco e, em 2 Casns, nas
Infanill w aduliv, o powenciar (ol mguerado. ia cateuoria petiz,
entretanto, o mosculo foi inativo.

0 potercial de agao, DbSErvédu no m. grande-dor
sal, aumentava no final do movimento epdo m. peitoral-maior  foi
reglsirado desds inicio até o final do movimento.

Uma hipétese, quUB NOS PAarsce viéuel, & que nes
et Fasé, os individuos des cateporias petiz, mirim e infantil,
gexgcutam o movimento ©om g mesmo esfﬁrga B, a medida gue atingl '
mos as categorias juvenil e adulto, os treinamentos e prepars Fi
sico s@o mals intensos e, sendo gue o Bsfﬁrqu aplicadn g menar do
gue nas outras cetegories. Lsta mbseruagéa pode explicar @ menor

¥ -
numern e casos renistrados pasra o m. grande-~dorsal.
Nossos achados acerca do estilo classico confip

man que ha uma predamin%nmia de atividade do m. grande-dorsal,com



efetiva participagao nas fases de entrada na égua B na de regcupera
gao. Na fase de tragao, a participagac do musculs nac & tAo cons
tante & gfetiva. O m. peitaralwmaiur, a semelhanga do gstilo
"crawl?, tambem nap exerce fungan efetiﬁa, g os individuns  pouce
utilizam esse misculo.

» Vejamps, sgors, a'cumpnrtamentu Hos mm. grandee
dorsal & do peitoral-malor durente o estilo borboleta, em indiué
dugs treinados e nas respectivas fases correspondentes.

De conformidade com nessos resultados, na fase
entrada na égua, g m. grande-dorsal fol o mals solicitado. Nas ca
tegarlas petiz, mirim, infantil e adulto, = totslidade das indivi
duos mostrou atividede e, na categoris juvenil, 8 em 10 casgs. Fo
tehcial de agso forte foi registrado nas categmrias petiz, mirim,
infantil e juvenil e, moderadn, na adulto. Por outro lade, o m.
peitoral-maior esteve ativo somente, em um ingividun das categn
rias petiz & ju@en1¢ 2 com potencigl Ueaqéa fra:aﬁ fooavia, nas g
tegorias mirim, infantil e adulto ficou irmativo.

Nesta fase, pcorre a projegac dos bragos a  fren
te, na posigac horizontal, wmaos em pronagan e projecan do ombro a
frente, A atividade detectads para o m. grande dorsal fol constian
te do inicis ao final do movimento, em todas as categorias. Noo om.
peitoral-malor, entretanto, o unico caso de atividade ocorrsu no
final do movimento e foi insignificante, o gue demonstra nao BXBT
-per fungao efetive para ests fese, snirada na égua.

Durante a f=se tragap, o m. grande-dorsal g o m.
peitoral-maior forem pouco solicitedos e 08 resultados neo  foram
significantes, estatisticsmente. U m. grande~dorsal, em 1 caso das
cgtegorias mirim, infantil e juvenil, epresentou potencial de agzo

fraco e nas petiz e adulto esigve instivo. Por outro ladg,o m. pel



toral-maior, em 1 caso das categoriss petiz, mirim, juvenil, de
monstrou atividade fraca, # na infentil, modersdo. Todavia, o mﬁﬁ
cuwlo esteve inetivo na caitegorie adulto.

A pegquena atiﬁidaﬁe obsegrvada nesta fase, nos
mm. grande-dorsal e peitoral-maiocr, occorreu no inicio do movimen
to, guando o individuo executs semi-flexBo dos ante-bragos e, ab
dugao do bragn, mantendo-o paralelo Ao OMDTO & MB0S em proNAgAEC.

Com bese nesses dados, podemps afirmar gue a
tragac do estilo borboleta nac reguer participagac dos mm. grande
dorsal ou peitoral.maior, uma vEz QUE & pradamin%ncia de inabivi
dade Tol guase constante. |

Para a fasg empurranc, o m. grande-dorsal nao
mastrou diferenga entre as categorias g, em todos individums, u
ﬁﬂscuim gsteve ativo Com variagac no potencial de acgén. Nas cate

gorias petiz,.infantil g juvenil fol moderado e na sdulto, forie.
Ppr sua vez, n m, pwi.‘tnrél—main? anresentrs atjvidards frare om +_f_"_
tdas ags cabtegorias, mas em numers reduzido de casos, Rssim, nas ca
tegorias petiz,; infantil e juvenil, 2 cascs 8, nas mirim e adulio,
1 casg.

Durante esta Tase, o individun executs projegaon
dos bragos e do ombro para t%as, maos em supinagso, adugao .dms
hragos e extensso do trancmve cehega. 0 potencial de sgao regls
trado para 08 mm.‘granﬂemdursal g peligral-malor aumentava no i
nal do movimento.

Lom haae.nesses resultades, podemos afirmar ter
0 m. grende-dorsal temben sfetiva participagac na fase empurrao,
a semelhanca dos estilos “cr=zwl® e rosta, onde ficou patente g

I

L
nuase constante a participsges desse musculo.

|

ra .
Na ultimg Tsse, recupeETregad, oS resultedos nao
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foram significantes, guando comparados entre as diferentes catego
. rias, sendo, entretanto, o m. grande~dorsal o mals efetivo (fig.5).
Senan vejemos: fol ative em todas as cateporiss,sendo que, nas pe
tiz e juvenil, na totalidade dos casos, e nas mirim, infantil e
adulto,em 9 casos.0 potencial de agao fol moderado nas categorias
petiz,mirim, infantil e juvenil, s forte,na categoria adulto. O m.
psitaral-maimr esteve ativo em alguns cascs das categorias mirim,
infantil, juuenil e adulto, com potenciasl de agac fraco.

A recuperagin & realizads em 2 etapas: na 18, o
individuo exscuta @ cifcunﬁaqéu dos bragos, semi-flexas dos ante-
bragos, hragos em ghdugém g cotoveles sltos g, na 28, prmjeq%n dos
bragos em extensac a frente na posigée horizontael, maos em  prona
gan e projecas do ombro a frente, 0 potencial de agap observada no
m. grande-dorsal ocorred desds o inicig da 18 etapa, auméntandu de
intensidade no final da 28 etsps e, apresentando m. peitoral-malior
potencial de agaun, somente np final do movimento.

Abordaremns, agora, o comportanento dos mm. gran
de-dorsgl & peitoralemaior, durante o estilo costs, em ifdividuns
treinados & nas resgectiués fases correspondentes.

Durante a entrada na agus, nso houve diferenga
de agap entre gs mm. grande-dorsal e peitoral-maior em todas as cg
tegorias e, sendo o potencial de agao mmdaraéu para todos os  indl
viduos (Fig. 6).

Nesta fase do esiilo costa, ocorre movimente si
‘multanes dos bragos, gue ficam extendidos na posigao vertipal e
mans em supinagac. A atividade registrads em ambos os misculos au
mentava no final do movimento.

Quando sbordemgs os estilos "ocrawl®, classico &

* I .
horboleta, ficou svidenciado ns fase entrada na sgua, 0 predominig

de ag%m ng m. grende-gorsal, com pouca ou gquase nenhuma participa-
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gao da m. peitoral-maior. No estilc costa, entretanto, a ﬁartiqi
pagao dos mm. grandeedorsal s peitoral maior fol cunstaﬂte,' mog
trando gque o m. peltoral-maior age conjuntamente com 0 grandge-
dorsal, Oesempenhando papel efetivo, o gus nao ocorre nos  ouiros
gstilos,

A presengz efgtiva do m. peitoral-maior, nesta
fase do movimenio e dua nag QEorrey nos demais estilos, pode ter
resultado da pmsig%m adotada no estile costa. Engusnto nos gstl
lps: "crawl®, classico e borbolets, o movimento & executado em de
cubito ventral, no, estilo costa, a entrada na dgua & feita em de
clhito dorsal, e estz posigac sem ddvida, pode ter sido respunsé
vel, pela presenga cumstaéte de Qtiuidadé nesse musculo.

Nag fase seguinte, tragan, os resultados foram
significantes an niuel_de 5% para ambps os mﬂsmulmsestudadusgugg
do comparados entre as categorias.

0 m. orande~dorsal anresentnu & casos ativosnas
categorias infantil e adulta; 3 na mirim, 8 na juvenil g 2 na pe
tiz. O potencigl de mgac fol moderado nas categorias petiz, mirim
g adulto e, fraco, nas infantil =2 juvenil.

Da mesma forma, o m. peitufal malor esteve ati
vo Bm todas as categorias, pmrém, com potencial de agao fraco. A
proporgan de casos ativos foil total ne categoris petiz, na mirim
em 2 casos, ng infantil 7 e nas juvenil e adulto, 6 casos. Fileoouw

Ievidenciada por es5ses resultadns gque, a praparg%m de individuos
com atividade muscular nag £ a mesma em todas as categorias, nes
ta fase.

¥ iﬁdiuidua executa, nesta fase, tragac a semi-
flexac do ante-braco, sbdugac do braga e maos em supinagao, Fican

do o potencial de sgaop, registrado para os dois musculos, mentido



do inicio as final dao movimenta.

Com base nesses dados, © facil deduzir Qﬁe, du
rante o nade costa, a.fasa tragan requer maior participagao  dos
mm. grande-dorsal e peitoral-malor, em comparagac, com a dos oy
tros estilos, com pradaminiu ligeiramente acentuédm do m. grande-
dorsal.

Durante g fése empurrag, do sstilo costa, o m.
grande~dorsal esteve ativo em todas as categorias e com potencial
de agao moderado. A proporgaa de individuos, com atividade nas ca
tegorias petlz e mirim, fol totsl, na infantil 8, na juvenil 7 e
na adulto 6 casps. For outro lado, o m. peitorgl-maior, tambam ei.
teve ativo em todas as categariaé, sendo na petiz, wmirim, infapn
til 8 Jjuvenil a toislidade dcs casos, e, na categorias adulto, ém
& casps. O patencial de zgao registradec nas categorias mirim, EE
fantil, juvenil e godulto fol moderasdo e, fraco, na categoria pe
tiz.

0 indiuiduﬂ, na Fase:ampurréu, realiza extensan
e adugan do brago, extensap do punha, mao em supinagio e depres
sao do umero, aumentando o potencisl de agAo  observado em  amhbos
08 m&sculus, no final do movimento.

juando da descrigao da fase empurrao no  estilo
"prawl”, as consideragoss feitas a respeito do m. grands-dorsal |
tembem sao validas para 0 estilo costa. De conformidade com dedos
_da literaturas, atribui-se =0 m. grande-dorsal papéi preponderants
na adugao do bragp, embora nap seja um movimento natatorio. Entrg
tantn, ficou svidente, nesta fase do estilo costa, qus tambem @
m. peiltorsl-malor exerce papel efetivo e, conjuntamente com o .
grande-dnorsal, atuam na adugaa do braco para execuiar o Bmpurrac,

o gue de certa forma cenfirma os achados da literaturs, guandodeg
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crevem 8 participegsn do peitoral-meinr na sdupfo DUDHENNE (1857);
ROUD (1913); MACKENZIE (1940); SUCHEVING & PAULY (1953);  HERMANNK
(1962); McCONAILL F aéém&mm (1969); FLIN%, DRINKWATER g
MACKITTRICK (1970); KELLEY (1371); KENDALL, KENDALL &  WADSWORTH |
(1971); J0NSS0N, BLBFSSD& & STEFFNER (1972); BASMAJIAN (1974) 2 as
dbras gerals de Anatomia. :

Provavelmente, @ participacac mais efetivade am
bos misculos nesta fase do estilo costa, seja decorrente da  posi
£AD QUE © mmuimenﬁa g executatno, exiginda, desta forma, maior ton
centragao muscuiar.

Ficou evidenciado, estatisticamente, nao haver
diferengs pars o m. grande-dorsal nas diferentes categorias,o que,
gntretantn, nag ccorreu com o m. peltaral-maior que apressntou di
?erenéa signi?icamté.

Durante a Cltima fase do estilo costa, TECURETE

hind a
reme TLATTLE

qmman'!'::? ~om PrEitareT _madsan arrmoeoe by
gan, romantg ot pEITObe Lm0 T 2Lttt em Tl

rogolinde eionificae
te, guando, comparado entre as categoriss,onde, 2 prmpnrgéu de in
dividuos pom atividede nzo fol a mesma. Assim, nas categorias pg
tiz EIquEﬂil, todos os casos atiugs, na mirim 8 casos, na infan
i1 9, e na adulto 5 casos. 0 potencial de agao, entretantn, foi
fraco para as categorias petiz = infamtil, e moderado para as  mi
rim, Juvenil e adulto. "

3 m. grande-~dorsal esteve ativoem todas as cate
‘garias e, do ponto de visis estatiéticu, nag apresentou diferenga
entre a5 mesmas. Assim, na categoris petiz, ativo em todos casos,
nas categories mirim & juveril 8 casos, ns iInfentil 6,e ne adulto
7 casos. 0 potencial de agac fni‘f;aca pera as categorias mirim, in
fantil e juveénil e, moderado, pars as petiz e adults,

Negsta fase recuperagan, o ingividun exsruts cir



cundagan e extensaoc do brago e maos em pronosupinagan. 0 m. pEito.
ral-maiocr se contraiu mais no inicic do movimento B, O inverso

goorreu. com O m. gragnde-dorsal, registrando-se a contragan maior,
no final do movimento,

Como pods-se depreender, os resultados obtidos
durante o ;stila costa, foram os gue mals se diferenciaram  entre
todos os estiles, e o comporamento muscular diferiu em algumas fa
ses e categorias. '

De analise :Qﬁjunta duos resultados, nas  diferen
tes fases do movimenio e categaéias, fFicou evidenciado gue,a maior
variagao ocorreu nas fases de tragao e recuperagac, onde & prOpo:D
gao de individuos cam atividede foi diferente.

Os resultados, ste agui disgutidos, referem—se
aos individuos treinados por estilo, por fase e por musaulo.

- Consideraremos, agora, os resultados dos m. gran

»
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ses & por estilos,

Durantana.fase entrada na égua, o m, grande~dor
sal esteve ativo em todos os estilos e individups, variando o =7s]
tenciel de agaoc, de moderado a forte. O m. peitoralemaior, gntre
tanto, fol menos sglicitado nesta fase em todos os estilos, & o ﬁg
tgncial de agao variou de fraca a mederado. Em face destes dados,
ficouw demonstradm.que a proporcao de individuos com atividade mus
cular difare nesta fase e nos diferentes estilos natatorios, para
ns nan treinsdos. 0 potenclal de acgao registrsdo em ambos mﬁsculas
nus 8stilos "orawlh, cléseico, borboileta e costa foil do inicio ac
final do movimento. Tddavia, no estilo costs, o m. peitoral.malor,
gpresentou atividade, somente no finsl do movimento.

Por sutro lado, na fase tragao, © m. grande-dor-
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sal esteve ativo em todos os estilos e; a proporgso de individuos,
com atividatle musculesr, Fol menor em relacas a Fass entrada na
égua,kmas_estilns classico e costa, O indiv{dués apresentaram atl
vidade muscular, no "craswl" 10 indiuiduns, g, no borbolets, ape-
nas & sobire 20 casos. O potencizl de agao fgi fraco para os esti
lﬁs_cléssiau, borbolets & costa 2, para o estilo "grawl®, modera
da. | |

0 m. peitoral-maior, tambem spresentou propor
gan menor de ingividuos com atividade muscular, na fase  entrada
na égua, g, assim distribuida: no estilp "crawel® &, no cléssicmih
no borboletas 3. e no costa 12 caspgs. Domo pode~se ohservar, g
mainr propoTcacn é& individugs com atividsde foi no estilo costa.
Contudo, o potencisl de a;%m registrado, fol moderado para os sg
tilgs “orewl! B zléaaima, g, fraco, para os gstilos borboleta @
ensts.

Com base nesaes dedne devomns azlientsr nue o
fasa tra;%aldm gstilo Ycrawl®, nos individups nao treinados B com
atividade ng m. grandaudmfsal, sempTe pcarreu na fFinal do mavimen
to B, nos individuos treinados, no inicio do movimento. Nos egti
ias classico € horboleta, = semalhanca do estilo Ycrawl”, a ativi
dade ocorreu no final do movimento, mas com potencial de agao .mg
nar, em relagan @o estila “crawl"., Com relegas ao estilo costa, a
aﬂntraqgg do m. grande-dorssl dava-se no inicio do movimento. Os
-resuliados referentes ao m. peitaralnﬁaimr, nog estilos "crawl” :
slassico e borboletz, evidenciaram gue o potential de agao aumen
tava no final do movimento, g no estilc costa, sssa atividede era
constante, do inicin ats o final do movimento.

A Fase smpurrac n3o existe no estile classico,

mas ocorre nos gstilos "crewl”, borbolsta & costa. Durante a mes
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ma, o m. grandefdursal gsteve ativo em todos o8 individuos nos es .
tilps "crawl" e borboleta e, em 15 no estilg costa. 0 potencial
de agap foi de infensidade Forte nos estilos "crawl® & borbolets
e, fraco no costa. Por outro ladn, o m. peitoral-maior esteve ati
vo em 6 casos no estils "crawl", 5 no estilo borboleta, e 12 no
estilo costa. 0 potencial de asgse foli de intensidade forte no gs
tilo "erawl”, fraco no borboleta e moderads no costa.

Nos esiilos “crawl", borboleta g costa, o poten
vial de agao registrado no m. Qrande-darsal mantinha-se do inicio
an final do movimento, o mesma;ncarrendm com 0 m. peitoral-malor
nos estilos "crawl" e borboleta. No estils costa, entrstanto, .o
potencial de agao aumentava no Final do movimento.

Finalmente, na ultima fase recuperagan, o m.
grande-dorsal esteve ativo em todos os individuss, nos estllos

Yerawl?, classico & borbolets e, no estilo costa, apenas 10 casos

~
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borboleta fol forte, para o estilo cléssisn, modersdo e para 0 88
tile epsta, fraco.

i
Da mesma forma, o m. peltoral-malor tambem aprg

sentou atividsde, em todos os esfilas, nNE recuperacan, e, A pro
paf@%m da individuas, com participagas, foi memor. Assim, no aéti
i Yocrawl® 5 caesus, no cléssicu, &, no borboleta 7 8 , no coats
18 casos. Como sé observa, a porcentagem de individuos com ativi
jdéde muscular fol maior no estilo costa. O potencial de agas o
gstilo "crawl® fol forte, mmdéradu nos estilps borboleta 8 costs
g, fraco no esillo classico.

0 potencizl de agap registrado péra o m. grande

dorsal, nos estilos Ycrawl, borboleta e classico se mentinha do

P A . = .
inicio ao finmel do movimentio e, para o estllo costa, sumeniava no
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final do movimentc. O m. aﬁitaralwmaiar,'éntretanﬁn, cn;traia
mais no inicio dc gque no fina; dn movimenta, nos estilos "cfawl",
classico 8 borboleta. Nﬁ.éstiia"amsta, pmrém, mantinha o poien
cizl de agho ateé o final do movimento.

De confarmidade com o gstilo natatorio, d ingi
vidua assumia uma posigln, por exsmplo: decﬁbita ventral, guando
executava o8 esiilos "crawl?, Glésaicﬂ, torboleta &, declibito dor
sal parg o estilo costa. | |

Para complamentar.m trabalho, fol feita a compas
rag%ﬁ das propargoes de individuos treinadns e nao treinadué, &
s achados estatisticms‘resuitantss dessa comparacgen constam  da
Tabels 12. Devemos salientar que,;nns casos onde nao houve gife
renga de resultsdos entre as categorlas, elas ?pram reunidas Bm
uma unica Tabela, e comparades os individuos treirados e nan tr;é
nados. Para & comparagao, aplicamos o teste de X<,

WO LEBUE Bl Gus nhuve GllBKeige OB FEBuliauld b
tre as categorias, nan pudemos reuniflés. Entao optamos pela com
paragdc das proporgOes de individuos com atividage muscular, s
mente em 2 ﬁatagarias, sdultos treinados e nao treinadﬁs. Nestes
cesos, devido a émmstra ser pequena {(menor gque gusrenta), as res
trigoes reiatiuaa an teste de X° nao permitiram a8 sus aplicageo.
Optamos entao pelo teste exato de Fisher, s, verificemos onde a
maloT proporgac de indiviguos car atividade muscular se situava.

Desta fmrmé, discutiremos o cumpartamenfn dos
mm. prande-~dorsal e peitoral-maior, durante o estile "crawl®, nas
fases nporrespordentes em ingividuos treinados e nao treinados.

Durante a fase entrads na agua, ficou caracteri
zade, pelos resultados Estatisticus, fque o m. grande-dorssl  nao

s PR 4 1 ot N P
gifere entre os indiviguos ireinzdos e nac treinados. Om. pelio
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ral-maior, entretantn, apresentou resultado gilgnificativg, mos
trando existir difersnga entre os individuos treinadeos e nig trel
nadaos. Pelos dados astat{sticua, flgou comprovado, maioe propor
gao de atividade muscular entre as individuns nao treinsdos.

Na fase tragac, do estilo I¥craul", oS mm. gran
de-dorsal e peitoralwmaior nao se comportem igualmente nos indivi -
duos treinadas g nao treinadas. Os resultados estatisticas faram
significativos, prevalecends g maior proporgas de individups nao
treinaﬁné. |

Dupante = Fase empurrgu, ficou comprovado, pelo
teste de X°, que o m. grande-dorsal ndo difere entre os indivi
duos treinados e E%a treinados. O m. peitoral-maior, por sua vez,
mostrou ser estatisticements diferente entre individugs treinades
g nao treinados E,\SEHGD o resultado significativo, com predmmi

. M . ¥ -~ .
rig dos individuns nao treinados.
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tmralumaimr-ném diferem estatisticamente entre individuos treing

Hos e nap treinados, e aslreéultadma demonstrados pelo teste G
fmram imgignificantes.
’ Em sequéncia, vejamos o comportementa dos  mm.
grantde-dorssl e maitmral-méiur no estile classico g, nas respecil
vas fases, em individuos trelnados e nac treinatdos.

0 m., grande-dorsal, na fase eniradsa na éguaﬁprg

‘sentou resultado insignificante, o gue prova nap haver diferenga
entre individups treinsdos e nZo treinades. Todavis, o m. peitg
ral-malor epresentou resultado significativo, diferindo entre 0s

treinados e nao treinados e, @ malor proporgao fol dos individuos

nag treinados.

Par outra ladn, na fase tragsn, chservamos Que
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ns mm. grande-dorsal e peitoral-maior nao difﬂrem.estatisiicamen—
te entre individuos treinados e nap treinados, e os resultados de
monstrados peloc teste de'xz foram insignificantes,

R fase recuperagz@o do estilo classico apreEsen
tou resultado do m. grande-dorsal significativo, mostrands dife
}enga entfe'as vategorias. Por este fato, nao pudemns reunir os
dados & optamos pela comparagao das proporgoes de individuos  com
atividade muscular nas duas categorias, adulio treinados e nao
‘treinados. Os dados fingls, obildos pelo teste exato de Fisher
mustraram significancia e, a maioT proporgRo situou-se entre 0§
iﬁdiuidums nan treinades. Contudo, os resultados para o m. peitg
ral-maior nao mastrarsm diferengs entre os individuns treinados e
nao treinados. |

| No estiloc horboleta, o comporiamente das mm.

grande-dorsal e peitorale-msior, nas guatro fases correspondentes,

——— .z,,.._..s.:.,.:'..l_....._‘ /A S S VU P VPR S S T VT
e I N S VAR P AW [EIE RTINS [ RPE AN R N o O 2 | ) u;ﬂ.&iiauua' d{...l).ti::ﬁiruﬂ;ﬁili.
+ -
Na 18 fase, entrada ns =gua, o m. grande-dorsal
o~ . . . . -
mostrou nag ser diferente entre os individuos treinados e nsn

treinéﬁus. 0 resultado estatistico pelo teste da.Xz nao foi signi
ficativo. Paras o m. peitoralemaior, entretanto, o resultado foi
signifiecativo, havendo diferenga entre individuus treinados e nan
treinados. A proporgac malor de individums com atividade muscular
registrou-se nog nac treinados.

Na 28 fase, tragac, os mm. grande-dorsal e pel
torel-maior nac mostraram resultados significativas, o que prova
nag existir diferengs, nesta fase, entre os indiy{duns treinados e
nao treinados.

Tambem, na 3% fase, empurras, os mm. grands-doT

sal & peitoral-meior se mentiveram na mesma situagan & os Tesuliag
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dos foram insignificantss. Por issa, a prﬁpar;%a de indiuiéunscnm
atividade muscular foi semelbante pars os individuos treinados e
nao treinados.

Na Gltima fase do estilo borbolets, recuperagag,
o8 mm. grande-dorsal e geituralnmaiar; nan diferem estatisticameﬁ
te entre individums treinados e nan treinados, e os resultadus.QE
monstrados pelo teste de X2 foram insigni?iménfes*

Finaslmente, vejamos o comportamento dos mn. gran
de~dursal e peltoralemalor durante o estilo costa, nas guatro Fa
ses correspondentss em individucs treiradcs e ndo treinados. Deve
mas lembrar qﬁe egts gstilo & executado eﬁ dgcﬁbita gorsal.

Na fasa entrad§ na agua, o resultados ohtlidosdo
m. grande-dorsal mgstrou ndo ser difsrente entre individuos trei
nados e nao treinados. Para o m. peitoral-maior, gntretanio, o ;g

sultedo foi significativo g a malor proporgac de individuos cnm

orm o me st racrdme

sFividordn mooen . Tan Fri Aabeoroads =
LIV i ar o1 obegrvatz O

Na fase tragao, os résultadﬁs para o8 dois mis.
culps foram significatives e, nao pudemos reunir ss cstegorias .
treinedos e comparar com oS individuns nac treinedes. Devido |
ansatra ser abaixo de guarsnta, namxpudemus aplicar o teste de X2
g usamcs, entan, o teste de Fisher. Os resultedos nao foram signi
ficativos para ambos os mﬁsculas, nests comparagan., o QUE demans
tra nao haver'diferenqa nas categorias treinados e mao treinados.

Quanto s fase empurras, o m. grande-doreal apre
sentou resultado semelhante entre individuos treinedos B nao trel
nagos., O m. peitoral-maior, tambem nesta fase, apresentou resulta
ts insignificante, mostrando nas haver diferenga entre as categn
rias adulto treinadas. g nao treinados.

Ne recupersgao, © m. grande-dorsal fol signifi
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cativo, & b resultads apresentou maiaf proporgac de individuos com
atividade mpscﬁlﬂr na categoria dos treinsdos. Para o m. peitoral
maior, o rgsﬁlfada também foi significativu, g, @ maior proporgan
de indiuiduus, com gtividade muscular, foi da categorig dos nao

treinados.

.

A—

Para finalisar nosses discussces, devemos . lem

brer gue os movimentos natatorios san bestante complexos e exigem,
. ~ . " a et ’ 4

para sua realizagas, z participagse de numerc elevadc de musculos,
alem dagueles sgui sbordados. Este trebalho se constitul no primel
ro de uma seris, gue devera ser desernvolvido procurando abranger
e Ls r » .
nao so o0s musculos do tronco, como tambem us dos membros  superip

res g infericres.
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CONCLUSHES

Cam base em nossos resultados, sobre a participa
g&0- dos mm. grande-dorsal e peitoral-maior em individuss treinados
g nap treinados nos diferentes estilos s fases da natagéq, bem ©o
mo nas diferentes cstegorias, permitem-nos tirar as seguinteé con

clusgoes;

Mos indivigdups treinados:

r . . ’ '
1 » fNo estile "crawl®, nas Tsses entradg na aogua,
tragao, EMpUTTAD B recupeTagan, ha participa

) pao efetiva do m. arande-dorszl.

2 - No estilc classico, nas fases, entrada na
* ~ + . u ~ "
agua & recupersgad, ha participagac efstiva
do m. grande-~dorsal & na fase iragao, pouca

particvipagao.

3 -« Np estilp borbeleta, nas Tases entrada  na
ayua, empurréa B rezuperag%a, hia participa
gao efetiva do m. grande-dorsal. Praticamen

te, nap participa da tracan.

L -~ No estilo costa, ha participecss efetiva dos
mm. grande-dorsal & peltorsl.meior nes fases
gntrads na égua £ empuUTTEQ. Tem partiaigac%m
pouco mehor na fase TECuperagac e, na fase

- # .
de tragac ambos os musculos apresentsram atl



nados:

Nos

vidade variavel.

. P 4 - 4
individuns nao treinados:

Em todos pos estilps, o m. grande-dorsal teve
gfetiva participacBo na fass entradana agua,

em relagao ao m. peitoral maior.

Na fase iragao, dos estilos "crawl®, classi
co & eosta, houve participagao menos efetive

de ambos musgulos.

Na fase empurrao, o m., grande-dorsal foi efe
tive nos gstilos "crawl®, borboleta g costa

W

g, pouca participacac do m. peitoral-maior.

fa Fase recuperaggb, ha efstiva participagao
do m. grande-dorsal nos estilos “crawl”,cléﬁ
sico, e borboleta e participagseo efetiva do

m. pegltoral-maior, no estilo costa.

— r . . —
Comparagan entre individuos ftreinados g naog trei

No estilo “crawl® - predoming o nimero de in
dividuos ndo treinados com atividade do  m.
peitoral-maior, nas fases, enirada na égua,
fragan € empuTTED £, COm. agan do m. grande-

daorsal na fase tragém,-

- £ - # 13 -, L »
No estile classico - hs malor numers de indl

H - 2 " a n

viduns nao treinades com gilvidade do m. psl
»

toral-maior na entrads na sgua & do m. gran

de~dorsal, na TECUPETACAD



3 -

63,

No estilo borhbolets - apenas para a fase,en

’ . X N -
trada na agua e para o m,., peitorsi-malor,ha
maior proporgac de individups com atividade

muscular entre os nan treinados.

* 4 - - »
Nog estilo coste - ha maior proporgac de in

dividuus treinados com atividade muscularna
fase entrada na égua para o m. peiﬁsralumai
ar g, na fase de récupera;én para o m. gran
de-dorsal. Apenas nz fase de recuperagao ha
maior numero de individuos com atividade

muscular entre os nac treinados, para o m.

peitorsl-maior.
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