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INTRODUCKO

O interesse pela prética da atividade fisicas e nos
esportes tem demonstrado um aumento significativo em estudos e
invesiigagBes cientificas em metodologia aplicados ans
Lreinanentos desportivoes, anatomia, fisiologia, Dbiomecinica e
eletromiografia.

Em qualquer atiwvidade fisica ou desportiva a preparagio
masaiil ar & Tma, dag gualidades fimicas mals importante,
principalmente nas modalidades em que a forga muscular tem uma

¥
importincia fundamental, por exemplo, nas provas de arremessos e
langamentos no atletismo, levantamento de peso, Jjudd e outros
esportes, onde na sua maioria o8 exercicios com sobrecargas
Cmuscul agfo) torna—-se ohrigatdrico nos periocdoes especificos de
preparacio fisica.

O mbscule deltdide (Gr. delta, a letra A, e eidos,
semelhanga) gque recobre a articulagfo do ombro como um capuz, &
um mUsculo multipsnade triangular, volumoso, constituldo p@las&
poreBes anterior, média e posterior (GRAY, 1970 e ??EI&ECK, 183845,
Este misculo, potente, pode participar de tLodos os movimentos do
brago e ¢ treinado em quase Lodos o exercicios que exigem a
participagfo dos membros supsricres (WIRHED, 1088), e ¢ o misculo
da natagZo por exceléncia, ne estilo livre (crawld) e apresenta
ums  hipertrofia acentuada em levantadores de peso, en
conseqiiéncia da abduglo do ombro relacionado com a fase de tragio

C(WEINECK, 1984).
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DUCHENNE <i1887), em sesus estudos eletrofisioldgicos,
concluiu que noe masculo deltédide, as porgBes anterior e média,
quande estimuladas isoladamente, © brago realizava uma amplitude
até 80, no movimento de abdugcBo do ombro, caso fosse estimulada
a porgio posterior o brage realizariz uma amplitude atd 48+, Se o
brago eslivesse a uma amplitude de 180¢, na vertical, @ a porgio
posterior fosse estimulada, este era aduzide até 48, Apds estas
anidlises, surgiram algumas hipdleses segundo as quais haveria um
auxilio de outros miscules para que o brage ultrapassasse 80
graus na abdugfic e que a porgBo posterior teria uma Tung3o de
adutora, mesmo durante a abdugfo.

:

INMAN, SAUNDERES & ABBOIT 18440 estudaram o misculo
delidide como um todo e conclufram que este misculce desenvelve
uma agio crescente no movimento de abdugdo e para o movimento de
fleaxZo do ombro os potenciais eram menos intensos gue na abdugHo.

YAMSHOW & BIERMAN (12480 eztudaram o misculoc deltidide,
sendo que as Lrés porgies foram ativas pos movimentos de flex3o,
abduc®c e hiperextensZo do brago. Entrelanto, fol registradoe um
maior potencial de ag¥o acima do planoe horizontal. A pc:rgﬁok*
anterior e média apresentaram maior atividade na rotagfio medial,

sends gue a porglic posterior apresentou maior atividade na
rotagic lateral.

WERTHEIMER & FERRAZ (10882 estudaram as trés porglBes do
misculo delidide o concluiram que o poltencial de agfico na porgfo
anterior era intenso no movimento de flex¥o. No movimento de
abducia, era fra-::c_:. geralmente de 28+ a 70¢ de deslocamento. MNa

porcX¥e média forites poltenciais de agZe foram registrados no



movimento de abduclo e na flex¥o do brago em © dos 11 pacientes,
gque em geral apresentaram fracoe polencial de agBia. HNa porgo
posterior fol registrado potencial de agSio de forite intensidade
ne movimento de extens¥o do brago.

SCHEVING & PAULY (19860 referem oulra fungo do misculo
delitdide, Em todo movimente, uma das porgBes atuaria come motor
primario sendo gque as outras estabilizariam a articulacgBo
escapulo~umeral. A funglc estabilizadora &€, contraditéria pelos
estudos de BASHMAIIAN £ BAZANT (18340, sendo apenas as fibras
posteriores sariam ativas em peguena escala, e o mnisculo
supra—espinhal assumiria esta fungZo.

;AMGN (10653 estudou eletromiograficamente © miasculo
deltbide em diferentes posiciBes no aparelho de gindstica olimpica
(cavale com algad tendo o misculeo apresentado atividade na sua
porcfc anterior, em posigio estatica, suporiando o pesa do corpo,
a porglc média apresenton pouca atividade e a porgio posterior
nfc apresentou atividade.

CAMPOS (19870 estudou eletromiograficamente as irés
porglies do muscule delidide, separadamente, e concluiu que, no
movimento de abdugfZo, as itrés porgBes foram ativas, de ag3o
crescente na fase de elevaglo e decrescente no abaixamento., No
entanto, a porgic anterior do misculo deltdlide apresentou
potenciais de aglo na flexdo, &xﬁensﬁo e na fase de flex3o da
oscilace pendular do braco, na porgio média os potencials de
ac%c foram ativos na flex3io e extens3io do bragoe e na porgio
posterior os potenciais de aglio foram ativos na hiperextensio e

na Tase de hiperextensfo da oscilac¥o pendular do brago.
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Como> nlo fol encontrade na literatura nenhum trabalho
abordands o mascule deltdide em exercicios isolfnicos com
sobrecargas, fol rescolvido:

i+ - estudar eletromiograficamente as porgles anterior,

médi a e posterior, do miscul o deltdide
individualmente, em 12 exerclicios com scbrecargas;

Z* - analisar os &ngulos propostos, na fase positiva

CoxacugBo? e na fase negaliva d(retorned dos
exercicios;

Be — comparar oS exercicios entre si de cada

experimento, analisando os resultados de acordo com
os tipos de exercicios, porgles musculares e

Angulos de execugo.
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MATERIAL £ METODO

O misculo deltdide, porglBes anterior, média e posterior,
do lado direite foram analisados em 10 voluntdrios do sexo
masculine, trelnados em musculago atldética, com faira etaria de
20 a 30 anos de idade, musculatura hipertrofiada & sem histéria
de deencas musculares e articulares.

O estudo do misculo deltdide fol registrado através do
eletromiégralo, TECA modelo TE - 4*. de dois canais, squipado com
alto falante o tela osciloscedpica, ambos com agfo sincrdnica,

#
para registros da atividade muscular, A welocidade de
deslocamentc do feixe fol de 370 milisegundos por divis¥o
Cmssdiv.) e a sensibilidade variando entre 500 4 2.000 microvolts
Vo

Foram utilizades aeletrodos de agulha moncaxial ,
degcartiveiz, sendo introduzide un par em cada porgio do miseunlo,
perpendicul armente, as fibras musculares, eqilidistantes dois
tentimétras um doe outro, na regifiv de maior saliéncia do vnlumg
mascular. ”

O regisiros eletromiograficos foram analisades no
interior de uma “gaiola™ eleirostética (Gaicla de Faradayd, tendo
como objetive evitar interferéncias externas.

A documentacZo fotografica dos potenclals elétricos fol

feita na sala escura, com caémara C(EXA Thage Dresdend de objetiva

* boado pala FAPESP (Proc. mod, 708112 e CNPg (Proc. ne¢ 3.834-70) ac
Depariamenico de Morfologia da Faculdade de Odontologia de Firacicaba
CF.OUP. — UNICAMPD.



CISCO-Gotiingen Isconar 1=2,8/80C mmd, carregada com Filme KODAK
{TRI-X Pam—400 IS0-24+).

Os potenciais eletromicgrificos do miscule deltdide
foram analisados om doze exercicios, din&micos, utilizando um par
de halieres, pesando Lrés guilogramas cada (Fig. 01.a2, uma barra
de un metre e vinte centimetros de comprimento, pesande seis
guilogramas (Fig. 01.0), uma barra de deois metros de comprimento,
pesands dex quilogramas (Fig. Ol.c) e um aparelho c!a;ncnmi nado
“Banco Press™ (Fig. 02 indusirializado pela empresa PORTICO (SZo

Paulod.

@

Fig. 1 - a2 Dois bhalteres pesande 3 Kg cada, utilizade nos
experimentos 3 e 4; b)Y Uma barra de 1,20 m. pesande 6
Kg, utilizade no experimente 2 e ¢ Uma barra de 2,0
m, pesando 10 Kg, utilizado no experimento 1.



Fig. 2 - Aparelhe denominade "Banco Press" indugtrialilzadoe pela
empresa PORTICO (S3o Paulol, utilizadoe nos experimentos
3 Cexercicios 1, 8, 3 e 47 e 2B (exsrcicio 8.



Os fologramas foram analisados a partir da ampliacho em
dez vezes dos foltogramas, através de um aparelho de leitura de
microfilmes. A amplitude dos potenciais elétricos foram medidas
om ceontimetros o convertida através de uma regra de trés simples

em microvolt (uVD, conforme a calibragio do aparelho.

HETODO ESTATISTICO

s valores dos polenciais de aglo estio apresentados em
tabelas contendo os dados individuais e as médias (X)) e desvies
padr Zo eme cada um dos grupos experimentais Capéndicel.

Foram considerados os seguintes oexperimentos com o©
objetivo de wverificar os efeitos dos exercicios (Fator Ad, da
porefe muscular (Fator BY e da condi¢fo de realizagfo do

evercicico (Fator 3.

EXPERTMENTO 1

o

Utilizando-se peso de 10 Kg. (dez quilogramas) foram

considerados os fatores:

Fator A ~ Tipo de Exercicio:

0L, Desenvolvimento anterior empunhadura fechada ( A‘}
- Fig. 0O3;
02. Desenvolvimento anterior empunhadura aberta C &23

- Fig. 04



03,

O4.

Desenvolvimenic posterior empunhadura fechada ¢ Aa)
- Fig. 05
Pesenvol vimentoe posterior empunhadura aberta ( A‘D

- Fig. 0B,

Fator B ~ Porg3o Muscular:

at.

Qz.

o3,

Anterior CB:.} :
Média CBz) :

Posterior ( B,,J .

Fator C - Condi ¢cZo:

£

188

02,

o3,

04.

Angulo de O» atéd SO-e CC‘D fase positiva Cexecugiod;

Angulo de B0 até o movimentoe final lextensBo do

cotovelo CC 31 fase positiva Cexecucfod;

Angulo de movimente final até 80« CCﬁ) fase
negativa (retornol;

Angulo de 90« até O+ (C‘} fase negativa (relornos.
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Exercicio n® 01 -~ Desenvolvimento Anterior Empunhadura Fechada

FPosigio

ExscucXo:

(Fig. O3

Colocar a barra 4 frente do corpe, a altura dos combros,
mEos fechadas em pronogio do antebrago, na abertura dos
ombros, cotovelos flexionados e bragos aduzidos, No
Banco "Press" o voluntarico deverd permanecer sentado,
costas apoiadas no encosto, pés lateralmente afastados
e joeelhos flexdonados.

Abduzir Cafastar lateralmentel os bragos, elevando a

barra acima da cabega, estendendo os cotovelos,

10
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Exercicio ne 02 - Desenvolvimento Anterios Empunhadura Aberia

PosicEo -

Execugdo:

(Fig. 04>

Colocar a barra 4 frenie do corpo, 3 altura dos cmbros,
mEos fechadas em pronagSc do antebrago, com 10
cantim&tros.aiém da abertura dos ombros para cada lado,
cotovelos flexionadoz e bragos aduzidos. HNo banco
“"Press® o voluntiric deveri permanecer éentado. costas
apoiadas no  encostio, pés lateralmente afastados e
Joelhos flewdionados.

Abduzir {(afastar lateralmentel os bragos, elevandeo a

barra acima da cabega, estendendo os cotovelos,

11



Exercicico n® 03 -~ Desenvolvimento Posterior Empunbadura Fechada

Pogiclo

ExwecugZo:

CFig. 053

Colocar a barra atras do pescogo, & altura dos ombros,
n¥os fechadas em pronagZo do antebrago, na abertura dos
ombros, cocotovelos flexionados e bragos aduzidos. HNo
banco "Press™ o voluntario deverd permanecer sentado,
costas apoiadas ne encosto, pés lateralmente afastados
e joelhozs flewionados,

Abduzir C(afastar lateralmentel) os bragos elevando a

barra acima da cabega, estendendo os cotovelos,

12
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Exercicio n® 04 -~ Desenvolvimente Posterior Espunhadura Abertas

Pogsiclo -

f:':xecw;xoz

(Fig. o5

Colocar a barra abras do pescoco, 4 altura dos ombros,
m¥os f{echadas em pronag3do do antebrago, com 10
centimeiros além da abertura dos ombros pai'a cada ladeo,
cotovelos flexionados # bragos aduzidos., No banco
“Prés's" o voluntario deveri permanecer sentadoa, costag
apoiada no encosto, pés  lateralmente afastados e
Joelhos flexionados.

Abduzir {afastar lateralmented os bragos elevando a

barra acima da cabega, estendends oz cotovelos.



EXPERIMENTO 2

NMontado em delineamente similar, wutilizando-se peso de

08 Kg. (seis gquilogramas) com os falores:

Fator A - Tipo de Exercicio:

Q1. Remada alta smpunhadura fechada €A5) Fig. 07
02. Remada alta empunhadura aberta CAbﬁ - Fig. 08;

03. Elevagfo frontal empunhadura fechada CA%) - Fig. 0O;

£

04. Elevacie frontal empunhadura aberta Cﬁh) Fig. 10.

$
Fator B - Porgfio Muscular:

!

1. Anterior CB;H
02, Media _CE}Q;___”

0Z. Posterior CE‘D,

Fator G -~ Condiglo:

01. Angule de O° até 8O- CC&) fase positiva (execuglol;
i

0. Angulo de 80° até O« CC;D fase negativa (retornod.

14



Exercicic ne 05 - Remada Alta Empunhadura Fechada (Fig. 073

PosicBo

ExecugXo:

Colocar a barra & frente do corpo, mEos fm_:hadas am
pronagiic  do antebrago, a uma dist,anci.a” de 10
centimetros uma da outra, cotovelos estendidos e bragos
aduzidos.

Abduzir Cafastar lateralmente — planc horizontall os

bragos, a altura doz ombreos, flewionando of cotovelos.

is



Exercicio n® 06 -~ Remada Alta Empunhadura Aberta (Fig. 08)

Posiglo

Ewxecugio:

+
H

Colocar a barra & frente do corpe, ndos fechadas em
pronagie d4do  antebrago, na abertura dos ombros,
cotovelos estendidos e bragos aduzidos.

Abduzir Cafastar lateralmente - planc bhorizontald os

bragos, & altura dos ombros, flexionando os cotovelos.

i6



Evercicio
Posiglo

Execugio:

ne 07 -~ Elevac¥o Frontal Empunhadura Fechada (Fig. 08

Colocar a barra & frente do corpo, mdos fechadas em
pronag¥e do antebrago, 4 uma disténcia de 10
centimetros uma da ouira, colovelos estendidos e brages

aduzidos.
Flesdonar (elevar 4 frentel os bracos 2 altura dos

ombros com os coltovelos sstendidos.

17



Exercicio n* 08 - Elevacdc Frontal Empunhadura Aberta (Fig. 10

Poslgloc

Execucio:

Colocar a barra A& frente do corpoe, mn¥os fechadazs em
pronacio do  antebraco, na abertura dos ombros,
cotovelos estendidos & bracos aduzidos,

Flesdonar Celevar a& frente) os bragos 4 altura dos

cmhros com o5 cotovelos estendldos.

i



EXPERTMENTO 32

Exercicic com peso de 03 Kg. (irés guilogramas) com os

fatores:

Fator A - Tipo de Exercicio:

01. Dezenvolvimento lateral empunhadura fechada CAp) -
Fig. 11;

02. ElevagZio lateral empunhadura fechada CAm - 1803 -
Fig. 1i2. |

4
Fator B - Porcio Muscular:

01, Anterior CB’L};
0O2. Média CBz:);

0%, Posterior CBSD.

Fator © -~ CondigZo:

O1. Angulo de 0@ até 90+ (CO fase positiva (execugliod;

02. Angulo de 80+ atéd movimento final [extensio d; -
cotovel o CCﬁ:’z} fage positlva ﬁemugﬁ&;

03. Angulec do movimento final até 0- C‘:33 fase

negativa Cretornol;

04. Angulo de 80° atéd G- CC‘D fase negativa (retornol.

i



Exercicio n* 09 - Desenvolvimento Lateral Empunhadura Fechada

Pogiclo

Execuglio:

(Fig. 112

Colocar os halteres na lateral do corpo, & alitura dos
ombros, m3os fechadas em pronagZo do antebrago, na
abertura dos onmbros, cotovelos flexionados e bragos
aduzidos. No bancoa "Press”, o voluntiario deverd
permanecer sentade, costas apoiadas no encosto, pés
lateralmente afastados e joelhos flexdonados.

Abduzir d{afastar lateralmente) os bracgos elevando os

halteres acima da cabega, estendendo os colovelos.




Exerciclo ne 10 - Elevagfc Lateral Empunhadura Fechada (Fig. g___%}

PosicBo : Em posigio ortostitica, pés lateralmente afastados,
colocar o8 halieres a4 frente do corpo, cotovelos
estendidos e bragos aduzidos.

Execucfio: Abdurzir (afastar lateralmentel o5 bragos unindo os

halteres acima da cabeca um ac lado do outro.



EXPERIMENTO 4

Elevag3o lateral dos bragos com peso de 03 Kg. Cirés

gquilogramas) com os fatores:

Fator é ~ Tipo de Exercicic:

0l. Elevagdce lateral empunhadura aberta ( A“3 - Fig.
i3;
O2. Elevag3o lateral empunhadura fechada ( Aﬂ) - Fig.

14,

H

Fator g -~ Porcio Muscular:

oL. Anterior BD;
02. Média B);

3. Posterior CBQD.

Fator C - Condig3o:

01. Angulo de O+« até 8O- {{.‘."} fase positiva C(execug®od;
Fan Y

02. Angulo de 80° até O¢ {C‘J fase negativa (reltornod.



Exercicio n* 11 ~ Elevacio Lateral Empunhadura Aberta (Fig. 13

Posiclo :

Exacucio:

Em posic3o ortostética, pés lateralmente afastados,
eolocar ©s  halieres no prolongamentoe do  corpo,
rcotovelos estendidos e bragos aduzidos .

Abduzir (afastar lateralmented) o8 brages & altura dos
ombros, executando uma rotacfo lateral dos ombros, com
os cotovelos estendidos.

=3



Ewxercieio n° 12 =~ Elevac¥o Lateral Empunhadura Fechada (Fig. 14

PosicHEo

Execucdo:

Em posigBo ortostitica, pés lateralmente afastados,
éalocar o2 halteres A& frente do corpo, cotovelos
estendidos e bracos aduzidos,

Abduzir (afastar lateralmente - plano horizontald) os
bragos, a altura dos ombros, executando uma rotagio

lateral doz ombros com os cotovelos estendidos.

24



Foram wtilizados dez (10) wvoluntérios que foram
avaliados para cada uma das combinac®es dos trés fatores, om
intervalos de {tempo, de tal forma que as observacBes das
combinagBes dos fatores para cada individue pudessem ser
considerados independenteos entre si.

Para a andlise estatistica de cada um dos quatro
exparimentos wtilizou-se a anidlise de variidncia em bloces
aleatérios considerando~se delineamento fatorial com trés fatores
CA, B, ¢ © onde o8 blocos foram representados pelos individuos,
voluntarios, jé& mencionados, eram avaliados para cada uma das
combinat;ﬁfzs possiveis dos trés fatores, de maneira independente
CESNEDECOR & COCHRAN, 1G80).

Esta anidlise possibiliiau Ltestar as seguintes hipdteses
de nulidade:

Hol - NEo existe interaglo entre os trés fatores (Interac3o A x B
w G

Ho2 — HEo existe interacBo entre os fatores A e B Clnteragfo A x
83, |

HoR e Hod - Idem para as interacBes duplas A x C & B x Cf
respectivamente;

Hoft ~ N¥o existe efeito do fator 4;

Hofs ~ Nio existe efeito do fator B;

Ho7 ~ Nio existe efelio do fator

Em todas estas hipdteses as estatisticaz F calculadas
foram consideradas significativas (com rejeigcio da hipdlese de
nulidadel gquande respective nivel de significlnecia (7 resuliou

menor que B¥%, isto &, guande p < 0,08, Nestes casos foram



ef etuadeos o8 contrastes entre pares de médias pelo método de
Tukey com o célculo da diferenca minima significativa (d m ).

Nos CASOS om e O T Er am interagles duplas
significativa (p < 0,08 ou tenddnecia a inleraglo (0,08 < p <
0,102, a analise fol desdobrada para permitir a verificagXo de
diferencas entre os niveis de um falor fixado o nivel de ouiro
fator.

Os registros eletromiograficos também foram analisades
de acorde com o método proposto  por BASMAJIAN (lw78),
atribuindo-se os graus de intensidade, e classificamos as médias
dos p@hen::iais de acZo da seguinte forma:

0 ——q 85O wv

80 —— 200 pV = fraca (4

imativa (-

H

200 —-rf BO0 uV = moderada (2+2
S00 —-——4 1.000 uV = forte C3+2

1.000 ———— acima = muiio forie 440

& e



RESULTADOS

Has tabelas 1, 3, § & 7 esti%o apresentados os graus de
intensidade, dos registros elotromiogri&ficos das poroles
anterior, médi'a & postericr, do misculo deltdide, de acords com o
método proposto por BASMAJIAN C1@78), nos experimentos 1, 2, 3 e
4, respectivamente.

Nas tabelas 2, 4, § e 8 est¥o apresentadas as médias (3O
e desvio padrfo (s) dos registros eletromiogrificos das porgBes
'anterior,g mddia e posterior, do mazcule deltdide, nos
axperimentos 1, 2, 3, e 4, respeclivamente.

Nas tabelas &, 10, 11 e 1Z estB3c apresentadas as

hipdieses testadas, estatisticas calculadas e os comentérios dos

experimentes 1, 2, 3 @ 4 respectivamente (apéndiced.
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EXPERIMENTO 1

TABELA 1: Médias dos potenciais de acZo [inativa (-3, fraca (4,
moderada 2+, forte (34 e muito forte <4+31, do musculo
deltidide {md, porgBes anterior (Bad, média (Bz2) e posterior (Ba),
em 10 wvoluntarios, nos eaxercicios de Desenvolvimento Anterior
Empunhadura Fechada (D.AE.F. ~ A0, Desenvolvimento Anterior
Empunhadura Aberta (D A E.A. -~ Az>, Desenvolvimenio Posterior
Empunhadura Fechada (D.P.E.F. -~ Asd e Desenvolvimento Posterior
Empunhadura Aberta (DL P.E.A. ~ A4, nos angulos de O° & 80= (CO,
Bl ac movimenteo final [extens¥o do cotovele {C2d), movimento
final 3 B0° (Ca) e 80° 3 Os (4], com barra de 10 quilogramas,

POTENCIAL DE AGXO
EXERCICIO "

C ¢ C C
i 4 ) | o+
DA E.F. B‘ 44+ 3+ A +
(A£3
b Bz 3+ &+ 2+ 2+
*'%4 % B -+ e+ - +
- ]
D.AE.A. B* A+ 4+ 24 2
{AE?J
Bz 34+ 4+ 3+ P
]
D.P.E.F. B1 A+ B+ e+ 24
CASD
B 3+ 44+ e+ e+
4 2
e - P
%
L.P.E. A, B 3+ S+ 2+ =2+
CA D *
3
B 3+ 4+ 3+ 2+




TABELA 2: Média (X e desvio padrZc (s) dos potenciais de ag3o

{microvolisl, do

exparimental

mascul o

del Léi de

<om

cada

grupo

[combinac¥o de tipe de exercicio (A,

Forg3o muscular {81 - anterior,

B
z

posterior) e condiglc CC‘ - de O a 80», Cg

- media e B, -

-~ e Be

até movimento final, Ca ~ do movimento Tinal ate S0+ e

C‘ - de B0°* atd 0+)], Médias combinando dois fabtores e
m&dias dox nivels de vada fator.
A A A A MEDIA | MEDIA|MEBIASR
3 4 = * DE BOIDE ABDIDE AZ
BC {1121 + 84011100 + 012 24 + 888] 773 + 62811002 | 644 245
plc| o84 + s72|1080 + 608) ©77 + 847| 604 * B8O| 071 | sOL 255
el 318 + 162 378 + 237 416 + 481 401 + 37L| 378 | 1854 :
gc®l 181 £+ a0l 234 + 188 280 + 270] 287 + 238l 288 | 718
el oBs + 1080] 788 + 830] TET t 634 833 + 807! 16 | Tat 299
pictiiz7e + 12041212 + 88011053 + 801 4310 + oS4liz12 | 134 241
BPc?! 424 + 368] 530 + 644 494 + B20| BOY + BO7] 486 | 840 .
8%c®] 212 + 150 368 + 424] 340 + 38| 3BS + 34| 316 | s66 ;g-‘?
ch:: 160 + 121 148 + 121 148 + @3} 142 ¢ ve] 151 | 132 2
8¢t 230 + zis| 102 + 138| 181 * 128| 152 + o8] 191 | sS81
8?4124 + 77l 138 2 72| o0 3 47] 110 + B3| 112 | 782 434
a:c: B8 + 43| 87 + B33 108 ¢+ ©1] 221 + 204| 124 | 180 24
Médias de A: A = 406 A, = 524 A, = 482 A, = 497
Médias de B: B = 647 B = 708 B = 148
LS 2 A i W
Médias de C: C = 688 c,6 =791 c, = 326 c, = 228
D.A.E.F. D.A.E.A. D.P.E.F. D.P.E. A
CAD CAD CAD €A




TABELA 2Za: Potenciais de ag3o do miascule deltédide, poreles
anterior CB"}, méci a (Bz) e posterior CEa) no
sxercicio _da Desenvolvimentoc Anterior Empunbadura
Fechada (D. A E.F. = ij’ em 10 voluntérios, no angulo
de O¢ atéd QO- CC‘}, de D0 até movimento final
foxtenslo . do cotovelo (’.Czbl na fase positiva
CexecugEo>d, do movimenio final até 00 CCS'} e de Q0.
até O» CC‘3 na fase negativa (retornod, com barra de

10 quilogramas.

A
+ E S
. Bx Bz Bs
YOLUNTARIOS

C C C c < C C C o C " <
4 2 - * $ z 8 & 1 [ # <
Q1 1818 1212 6056 303 202 1518 208 3031454 757 151 a0
o2 1818 1212 302 1811 606 1212 48B4 151303 454 3032 181
e G605 484 2023 1811080 18158 48B4 303 TH TR TH 75
04 TE7 908 181 THI 303 484 181 181| 60 90 30 30
Q5 BOBRO 1818 606 I0JITZTET 4845 1212 506iIS1 181 151 121
08 0 122 303 181! 806 08 303 101 (ist 303 151 181
O 484 BO8B 151 TEL 481 303 181 181i{i851 1851 60 30
41 BoE TH7 227 1811 181 203 227 THEIIS 181 &0 80
oo OO 1212 303 303 90U 1818 303 181| 75 1561 181 75
10 BOI 484 227 181 TE i 75 7SiiBL 78 75, 78




TABELA Zh:

Wmna

Poltenciais de ac¥o deo misculo delidide, porgclies
anterior ( B‘} y média (¢ Bz} e posterior BaD 1o
exercicle de Desenvolvimento Anterior Empunhadura
Aberta (D. A E. A - A23 y @m 10 voluntirios, no angulo
de O+ até Q0O» CC‘) » de G0 até movimento final
fextens®s do cotovelo ( Czb ] ra fase positiva
{execugiol, do movimento final até 80« CCSD e de 80-
até O C{:‘} na fase negativa C(retornel, com barra de

10 quilogramas.

A
P
r B‘ B 2 Ba
YOLUNTARIOS
c C o o C C L o L < C C

3 z B 4 1 2 8 Pl 4 2 5 <
01 2424 2121 800 6061 808 1818 TH7 454 (227 378 121 680
Oz 1363 208 484 303] BOQ 1363 454 303ji0W1 303 151 78
05 454 303 iBi TS} BOB 1363 2287 2271 78 B T OTH
04 484 808 227 181 303 454 181 701 30 60 60 30
o8 2030 1816 8068 30312272 3030 2872 1518118l 121 121 80
OB a0 1212 3018 1811 Q0B 1212 484 3031484 484 302 181
Q7 454 B8 181 To 303 484 27 A8l 421 181 80 A2l
08 Q08 10680 303 227 303 484 227 181|181 181 VB 7S
{53 1858 {818 484 3031212 2121 484 2303 7B 181 B TR
10 378 484 227 1811 151 1= 75 BB V8 TS T8

& B
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TABELA

S

Polenciais de aglc do miscule deltédide, porgBes

anterior fB*L mécia CBZZ) e posterior CB“) ne

exercicic de Desenveolvimento Posterior Empunhadura

Fechada (D.P.E.F. -~ As?). em 10 voluntirios, no angulo

cda O+ até Q0 CC’L), de S0+ atd movimento final

e

it oxtonsio cotovelo

£ Gab 3 ne fase positiva

Cexecugfio), do movimento final até 90 (Cﬂ) & de B0+
até O« CC‘) na fase negativa (retornol, com barra de

10 quilogramas.

A
]
- B‘ Bz Ba
VOLUNTARIOS

< C {4 < [ C < c c < C o
i 2 & -+ N ] a - 1 z B -
o1 1818 2121 808 BO6| 8908 1518 77 4B4IRE7 303 90 &0
o2 1818 1818 303 181 80 2121 484 303227 287 181 78
03 303 484 151 78] GO 1363 227 1B1iiB1 227 T8 303
G4 igl 303 181 181 ) 181 303 154 78I 60 80 30 30
05 3030 7TH7? 1818 Q082272 THET? 1is8iB i2i2ji21 80 80 B0
06 606 1212 203 181 8048 18158 608 4541303 484 151 181
o7 454 605 78 78] 308 484 151 227 80 80 650 iz
o8 454 608 302 2287 454 484 151 1511151 151 1B1 181
al1= 00 1518 3023 3031212 1818 484 303) B 181 8B 78
10 803 ZIF8 181 181 181 227 78 7H| 60 3¢ 30 30

32
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TABELA 2d:

Polenciais de aglo do misculo deltdide, porcBes
anterior ( Bi_‘} » média ( 833 e posterior ¢ Bab no
exercicice de Desenvolvimento Fosterior Empunhadura
Aberta (D.P.E. A - A‘). em 10 woluntarios, no angulo
de O¢ até OG- CC&), de Q0+ até movimento final
lextensBs do cotovelo ( (‘22) 1 na fase pogsitiva
Cexecugdod, do movimento final até 80« ( Csl) @ de Q0»
atd Q- Cﬁ‘) na fase negativa (retorno), com barra de

10 quilogramas.

A
-
. B B B
S z ): ]
VOLUNTARIOS
C C < < C < C c C Lo < <
4 . 2 5 “+ 1 F4 b ] L ] £ b4 - 4
01 2121 @424 QOB TEYIIZ1Z2 188 757 BO8IlIHl 227 181 7B
o2 00g 1518 303 181| 606 1818 454 303|227 151 181 75
03 303 484 151 75| 454 1080 287 227|308 303 151 GOO
04 181 227 184 TE] 181 181 181 YHI @0 80 2 181
08 iAB1S 78T {212 60828272 3030 12l 122121 80 181 80
OB BOGB 808 2303 181:1212 1818 605 4547181 303 181 181
07 303 454 75 75| 302 454 151 1Bi] 90 60 151 606
o8 G086 D00 303 2271 454 605 227 1511181 1851 181 078
08 000 1212 454 303|1815 2121 303 303| 75 161 78 78
10 303 378 181 1Bl} 181 227 T8 78I B0 30 30 310

&
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EXPERIMENTO %

Ax - Dasenvel vimento Anterior Empunhadura Fechada

Nesle emercicio, as porg@es anterior, média e posterior,
do mascule deltdide, foram ativas.

& porcdo anterlor apresentou registros eletromiogrificos
de intensidade muitio foris para forte, ag¥o decrescente, de O-»
até ©0- CCR e de DO° até o movimento final do exercicio C(‘Zz -
axtenslo do cotovelod, respectivamente, do movimento final do
emrciciog até 8O- (C‘) os potencliais de agZoe apresentaram
intensidade moderada e de BO+* até O- CC‘D oz registros
eletromiogralicos apresentar a.m: intensidade fraca, agdo
decrescente. HNa porcfo média os regisiros eletromiograficos foram
crascaentes, de intuengidade forte para muito forte, de O+ atd QO-
QC“} e de 80° até o movimento final do sxercicico (Cz - extensdo
do cotovelod, respectivamente, do movimento final do exercicio
até QO» ((:s) e de 90 até O+~ CC‘D os registros eletromiogriaficos
foram constantes, de intensidade moderada. A porglo post,ar'ic:r*
apresentou registros eletromicgraficos crescentes, de. G até QO-»
Cﬁiﬁ e de 80* até o movimento final do exercicio cca - extensio
do cotovelol, de intensidade fraca para moderada.,
respectivamente, do movimente final do exercicio até 80« (Cn} e
de QO» até OO0 CC‘S) o8 registros eletromiogréaficos foram

constantes, de intensidade fraca.

24



Az ~ Desenvolvimento Anterior Empunhadura Aberta

-

Heste exercicio, as porgBes anterior, média e posterior,
do misculoe deltdide, foram ativas.

A porglio anterior apresentou registros eletromiograficos
constante, de intensidade muito forte, de 0O até DO- CC:‘) ¢ de
Q0+ atd o movimento final do exercicio CCﬂ -  axtensfo do
cotovelsl, respectivamente e intensidade  moderada, ag¥o
constante, do movimento final do exercicio até Q0. CCa'J e de Q0O
atd O CC‘). Ha porgdc média, ©8 registros eletromiogréficos
foram crescentes de intensidade forte para muito fortite, de O+ até

t

g0« C{;“i .& de B0 até o movimenio final do exercicio K, -
sxtensFo do cotovelod, respectivamente e ic;:ﬁo decrescente do
movimento final do exercicio atée G0-° ﬂ:ﬁ) e de 8C°* até O (C‘}.
de intensidade forte para moderada, respectivamente. A porgBo
posterior apreseniou registros eletromiogriaficeos constantes, de
intensidade fraca em todo o trajeio (ida e wvoltald de exercicio

& a4 Co.
£ 4

& -

ﬁ'sﬁ - Desenvolvimentsd Pesterior Empunhadura Fechada

A‘ ~ Desenvolvimenlo Posterior Empunbadura Aberta

Nestes exercicios, as porcies anterior, média e
posterior, do misculo deltdide, foram ativas.
A porcZe anterior apresentou registros eletromiograficos

de intensidade forte, agfo constante, de O¢ até QGO CCIB e de QO



até o movimento final do exercicio ccﬁ - extensfo do cotovelsd e
intensidade moderada, aglic constante, do movimente final do
exercicico atd QO# {Cs) e de Q0+ atd O« CC:‘?}. Na porglc média, os
registros elelromiograficos foram crescentes, de intenzidade
forte para muito forte, de O+ até DO~ C{:’l) e de 80+ ateée o
movimente final do exercicio CC.‘g -  extensfic do cotovelas),
respectivamente e intensidade moderadz, acXo ccnﬁt.gnt.e para o
exercicic de Desenveolvimento Posterior Empunhadura Fechada CAaZ)
des movipento final do exercicio até O0» C{:s) ® de. U0+ ate Oo,
respectivamente, e no sxercicio de Desenvolvimento Posterior
Empamhadm;a Aberta CA*}, o registros eletromiograficos foram de
intensidade forte para moderada, aglo decrescente, do movimento
final do exercicio até ©0° (CD e de €0° até Os (C),
respecti vamente, A porgio posterior apresentou registros
esletromiograficos de aglo constante em todo o trajeto (ida e
voltal do movimento, de intensidade fraca ne exercicio de
Desenvol vimentc Peosterior Empunhadura Fechada CAsﬁ no exerciclio
de Desenvolvimento Posterior Empunhadura Aberta CA‘D os regisiroes
eletromiografios foram de intensidade fraca, aglo constante, dé
Ge até GO« {CR e de 80» atéd o movimento final do exef‘cicim CCz -
extensio do cotovelo), respectivamente, e do movimento final do
exercicic até 80-° (Cg) e de S0 até O CC‘) o8 registros
eletromiogréficos foram de intensidade fraca para moderada, agio

cragcent.a,

A



EXPERIMENTO 2

TABELA 3: Médiazs dos potenciaigs de acBo limativa (-, fraca (4,
moderada (2+), forte (34 e muito forte (4433, do mosculo
deltdide (md, porgBex anterior (B2, média (B2) ¢ postericor (Bal,
em 10 voluntirios, nos exercicios de Remada Alta Ewmpunhadura
Fechads (R.AE F. -~ AsD, Remada Alts Empunhadura Aberta (R. A E. A,
- As), ElevagBo Frontal Empunhadura Fechada (E.F.EF. - A e
Elevacio Frontal Empunhadura Aberta (E.F.E. A, - Ae)d, nos Angulos
de O0° & R0 (CO o de 802 a4 O+ (L), com barra de 08 quilogramas,

POTENCIAL DE ACZO

EXERCICIO m

C o
1 @
R.A.E.F. Bs 3+ 24
CA D
L
B 3+ 2+
¢ 2
]
E.A.E. A, B" 2 +
CA S
&
B 4+ 24+
=
+§§i* J%%?+ B 2+ +
- |
E.F.E.F. B{ 4+ =2+
CA 3
7
: B 2+ : o
) -3
9. . ..
B
E.F.E. A. B, 4+ B+
CA D
B
B 3+ &t

o

=7



EXPERIMENTO 2

-

TABELA 4: Média (X2 e desvic padr¥3o (s) dos potenciais de ac3o

Cmicrovoltsd, do miscule deltdids,

exper i mental

am

cada

grupo

[combinac3o de Ltipo de exercicice CAY,

porglo muscular 1(23l ~ anterior, Bz -~ média e Bs -

posterior) e condigdo CC; ~ de O até B0+ e C* - de ©O-°

até 0-°21,

niveis de cada fator.

Médias combinando dois fatores e médias dos

A A A A. MEDIAIMEDIAIMEDYA
5 o 7 -3 RE BCIDE AB |DE AT
B C (545 + 285 408 + 261 [1015 + 515{1008 * 626| 777 | 335 | sv7e
a:c: 227 +164] 156 + B8] 304 + 301 5688 + B17| 330 | 552 | *54
B)C |863 t 417[1067 * 636| 833 + 5950/ OOL * 461 016 291 | g%8%
Bzc: 401 * 2535 304 £ S| 371 + 248 485 + 403 413 | 2892 | sees
B¢ (312 + 200] 243 + 228 200 £ 187 203 + 124 267 | 458 :“7
Bzai 133 + 113 121 + 100l o8 + 7zl 118 + 48l 116 | $ER | 8%
Midelios rde A A = 414 Aa = 417 A? = 48365 As = 551
Médias de B: B = 553 B, = 864 B, = 102
Médias de C: € = B850 c, = 289
& E
R.A.E.F. & A E. A E.F.E.F. E.F.E. A.
CAD CAD CAD CAD
< & 7 -]

s A% &% A&
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TABELA ﬁ:

Potenciais de agBo do misculo deltdide,

porglies

anterior(B 3, média (B)D e posterior CB)) no exercicio

de Kemada Alta Empunhadura Fechada (R.A.E.F. - A:s)’ am

10 voluntérios, no &ngulo de 0O+ até QO» ch, fase

positiva (execugBod, e de 80« até O+ CCR) na fase

negativa (retornol, com barra de 068 quilogramas.

A
5
: Bx Bz Bn
VOLUNTARIOS
< 4 L < < C
i 4 £ + i <
o1 808 303110680 454 BB1 378
02 BOE 18111518 303 3IFe 185t
03 303 7HI118368 303! ars TS
04 =27 7H 303 ™ 20 30
0% 08 801212 wig Qs 30
08 BOB 451 o008 4541 303 V=
O7 303 78 808 8301 8an 227
o 227 2271 AB4 303 378 227
o9 &608 INI TET7 484 | 227 T
10 10680 2031 484 &27 78 80

=0



TABELA 4b:

Potenciais de agZoc do miscule delidide,

anterior C£§£3 *

médi s CEE) & postorior

(B 3
'

por¢Bes

em 10

voluntérios, no exercicio de Remada Alta Empunhadura

Sbherta (R.AE A - A%}. no Angulo de 0+ até SO» CC;),

na Tase positiva (execuciod, o de Qd+ até Q- CC‘D fase

negativa (retorne), com barra de 068 quilogramas.

A
&
, B Bz Bs
YOLUNTARIOS
L C C C < C
4 % i . i +
01 303 3031212 OB 7TH7 3I7B
02 303 151i2i21 303] B30 151
03 303 7ol 303) 830 70
04 303 78| 378 7S 181 30
08 g0g 2031818 1212 a0 80
Q& 303 181 7B7 3031 2287 7B
07 75 781 830 303| 484 1D
og 227 1511 833 227) 378 1861
Oa GOB 18517 787 303 287 76
10 FE7 227) 4804 303 78 80
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TABELA  4c:

Potencials de agie do miscule delidide,

anterior (Bﬁ) s

voluntarios, no
Empunhadura Fechada (E.F.E.F. -~ A?‘.‘t. no anguloc de QO

até D0e CC;), fage positiva (execugHSod, & de B0+ até

exercicio

e

Qe CCaf.'f fase negativa C(retornoed,

média 6}32) e posterior CBﬁD, em 10

Elevacio

com barra de OB

quilogramas.
A
. B Bz E:
YOLUNTARIOS
1 Q C Cc c c o
t - s 4 ] +
01 18185 8331080 608 806 2287
oz 1818 1851 800 181] 161 75
o3 454 THl13883 227 287 V8
04 454 7Bl 303 75 B0 30
05 igig 908122 806 121 B0
8 208 4541 808 3037 151 2=
07 484 30310680 FH7| 303 242
OB 608 303 48B4 2271 151 7E
08 1362 B068) QOO 6808 8O 60
10 10680 2271 454 1Bi| a7 60

41
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TABELA 4d:

Potenciais de ag8c do miscule delidide, porgSes
anterior CBR v média {2833 e posterior CBSD » em 10
voluntarios, no exercicic de ElevagBco Frontal
Empunhadura Aberta (E.F.E.A. - Aa) » Do aAngulo de O-
até Q0o CC‘) y Fase positiva (execugBod, e de QO atéd

Qe CC‘) fage negativa (retornocl, com barra de 08

quilogramas.
A
]
- B; Bz B s
VOLUNTARIOS
c C L < C C
- 3 L 2 S L 1 L 3

01 1818 168510860 1363 303 151
o2 iz2lg 1811212 1Sty 227 183
03 303 7HI168668 303] 454 151
04 830 181 378 151} 1281 121
o5 2121 1212 808 809 141 20
08 BOE 4B4) 7857 7S 75 =]
o7 7857 303} BOG 48B4 227 181
o8 787 303 303 181 303 7S
08 1818 7Y87|1818 787 20 121
1G 10680 BOG6] 68068 23037 79 30
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EXPERIMENTO 2

Aﬁ ~ Eemada Alta Empunhadura Fechada

Heste exercicio, as pore¢des anterior, média e posterior,
do misculo delidide, foram ativas.

Az porcdes anterior e média apresentaram registros
eletromiograficos de intensidade forte, de 0+ até 90« CCﬁ) e
intensidade moderada de G0+ ateée O {C‘), ratornondo movimento. Na
porgio éosterior. a intensidade foi moderada, de 0+ até Gl CC;)
e intensidade fraca de 80+ até O+ CC;Q, agdo decrescente.

A‘S - Remada Alta Empunhadura Abertia

NHeste exercicele, as poredes anterior, média e posterior,
do miigeulo deltdide, foram ativas. ‘

As porgles anterior 2 posterior oS registros
eletromiograficos foram semelhantes, de intensidade moderada, de
O+ até 80° CC’iD e de intensidade fraca de 90¢ até O« CC‘D, at;ﬁrfh
decrescente. A porcio médiia apresentou | registros
eletromicograficos de intensidade muito forte, de O¢ ate 80- CC‘D

e de intensidade moderada, <de 802 até O¢ {C‘}, agdo decrescente,
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aﬂa? ~ Elevaglo Frontal Empunhadura Fechada

Aﬂ - Elevaclo Frontal Empunhadura Aberta

Hegtes exercicios, as porce®es anterior, mddia e
posterior, do misculo deltdide, foram ativas.

A porgdo anterior apresentou registros sletromiograficos
de intensidade muito forte de O¢ até @0« CCiJ ¢ intensidade
moderada de 80» até O+ CC‘). A porglo média apresentou registros
gletromograficos de intensidade muitc forte de Os sté QO- CCR @
intensidade moderada de Q0+ até O« CC*Z) para o exerciclo A? @
intensidat;e forte de Q0= até O- iSC‘) para © exercicio As. A
porgic posterior apresentou regisiros eleﬂrcmiogréf’icm de
intensidade moderada de 0¢ até 80« (CR e intensidade fraca de

L atd O CC‘B. Nox ewercicios A? -3 As os poltenciais de aglo

apresentaram aglo decrescente.
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EXPERIHENTO 3

TABELA §: Médias dos potenciais de aglo [inétiva C~23, fraca C+3,
moderada (242, forte (3+ e nmuito forte (4431, do misculo
deltdide (md, porgles anterior CB’?, média {Bz) e posterior CBSD.
am 10 wvoluntirios, nos exercicios de Desenvolvimento Lateral
Empunhadura Fechada <~ (D.L.E.F. - A‘,} e Elevag3o Lateral
Empunhadura Fechada {(E.L.E.F. ~ Am), nos Angulos de O+ a 0.
i{Z’l), 80 ac movimento Tfinal [extensio do‘ cotovelo Ci;‘z}l,
movimento final até 8O- C{‘.‘B) e Q0e a O+ (C‘:). com um par de

halteres de 03 quilogramas.
t

POTENCIAL DE ACXKO

EXERCICIO | m

[ o C L C
i = ] ke
DLL.E.F. B‘ £+ &+ bz 8 2+
LA -
[+4
Ba B+ 2+ a4 24
o B
8
&
E.L.E.F, Bi =3+ 4+ 3+ e
£A 3
4+

82 [+ - 4+ 24 24
é 9 B + e+ + +
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EXPERINENTO 3

TABELA ©: Média (X3 e desvio padr3c (s8) dos potenciais
(microvoltsd, do miscule delildide, em cada grupce
eoxperimental [combinagBo de tipo de exercicic (A,
porgioc muscular CEQ_ - anterior, Bz - média e Ba -
posterior? e condigfes cc’ - de O & @0e, C; - de 80e
até movimento final, Ca - do movimento final até 90° e
C‘ - de B0+ atéd G«2]. Médias cambinand6 dois fatores e

médias dos niveis de cada fator.

£

A A MEDIAS MEDLIT AS MEDIAS
£+ 10 DE e DE AR DE F Y
B C 1857 + 1147 TI9 + 473 o88 815 cos
gtct 1325 & B43 1181 & sed 1283 o
g’ 432 + 348 B8 t B4B 488 408 -
st ? 240 + 10D 288 + 203 257 Toe
5t BO1 + 437 054 + 540 e 132
gict 7HE + 487 1083 548 @35
gEc? 04 + 200 402 + 422 443 876 sso
goc® 210 £ 148 304 = 431 306 one
B 136 + O8 1868 + o 161 731 ons
gt 103 + 184 248 = 141 218 o
BoCE 104 * 42 118 = 44 106 164 "
azc: o8 76 110 + 68 103
Médias de A A = 482 A= 523
Médias de B: B_ = 746 B, = 614 B, = 148
Médias de C: C_ = 641 c, = 802 C_ = 346 c, =22
D.L.E.F. E.L.E.F.
CAD CA 3
[ =] 41CF
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TABELA 6a:

Potencials de acdco do misculo deltdide, porgBes
anterior {B*D « média t:Bz) e posterior C(BDJ, em 10
voluntérios, no exsrcicio de Desenvolvimentoe Lateral
Empunhadura Fechada (D.L.E.F, -~ Ap) + no angulc de O°
até BO- CC&), de 90+ até movimento final [extensic do
cotovelo € C'z) 3 na fase positiva (execuglol, do
movimento final até B0~ {C%) e de PO até (O° (C‘B fase

negativa (retornod, com halteres de 03 quilogramas.

A
[+
r B F} Ez B B
VOLUNTARIOS
C C c C < C C c < C c C

¢ i -4 2 L i 3 ] & 1 z ] *
D1 2727 2424 G088 B08| Q0B 1815 757 4541151 303 &0 30
Gz i85 16668 303 161 BO6 L0 S08 303|303 484 1851 75
o3 86068 10680 227 1851 303 7597 8287 181|780 75 Y8 75
04 227 303 181 751 161 287 151 781 30 80 #0 30
$15 I787 030 1212 BOGB| 7B7 1818 Q0o 303] 80 121 121 80
06 B0C 1212 303 181 808 B06 303 181303 454 151 151
07 606 1080 227 78] 203 4584 181 TR 181 121 272
08 BOG 78T 3083 227 303 454 151 41851131 181 181 181
09 12142 1212 484 30311518 1212z 606 484) 60 20 G0 &0
i0 378 B30 287 181 181 =227 78 TNy 78 YHE 30 30
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6

TABELA ©6b: Potencials de aglco do misculo deltdide, porcBes
anterior (B3, média (B> e posterior (B>, em 10
violuntarios, ne exercicic de  Elevagio Lateral
Empunhadura Fechada (E.L.E.F. - Am;‘f, no angulo de O-
atd Bde {613, de 80¢ atéd o movimentn final [{extensXo
do cotovelo CC.‘ED] fase positiva C(execugiod, do
movimentoe final até 80Ce CCﬂ) e de QO° até Q- CC’.‘) fase
negativa (retornod, com halteres de 03 quilogramas.

A
L0
. Bi Bz Es
VOLUNTARIOS
. C C C c C C C o C Gt Q c
Y z 4 “ 1 2 8 “ 1 z 3 “
Gl 302 2424 008 45411015 1818 787 5081303 378 121 80
oe izie 1515 303 4iB1 115158 1818 606 4841227 303 181 78
D3 484 787 227 18111818 1363 303 2271303 484 78 227
G4 3I7TR 484 1B1 1811 303 JZTEB BE27 18liiz2t 80 B8O 30
a8 1818 21zt 8272 787ii2i2 1518 1815 1815 @0 181 421 e
08 484 7TB7 BO3 1Bl 6808 1060 48B4 15112302 454 1851 i81
o7 202 08 227 TE1 484 BOB 181 181|181 18] 181 ist
O BO3 484 227 2271 484 454 181 18511181 151 181 181
08 1212 15618 454 3021818 1212 608 4541 60 121 B0 30
10 1080 BOQ 303 Z287) 4594 6O 151 Foi18: 151 VS 75
& -
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EXPERIMENTO 3

&p - Desenvolwvimento lLateral Empunhadurs Fechadsa

Neste exercicic, as porgfies anterior, média e posterior
do misculo deltdide, foram ativas.

A porgdo anterior aprssentou registros eletromiogrificos
de intensidade muito forte, aglo constante, de O+ até B0 CC‘D @
de G0+ até o movimento final de exercicio Cf..fz - extens¥o do
cotovelod, respectivamente, 2] intensidade moderada, agHo
ccnstantez do movimento final do exercicio até 90« CCa:% e de Q0
atd O € C.‘} . A porcio msadi B, apresentou registros
eletromiograficos de intensidade forte, agdc constante, de O até
80= Cci} e de 890 até o movimento final do exercicio (ﬁz -
axtensldc do cotoveled e intensidade moderada, ag¢8o sconstante, do
movimento final do exercicic até 80- €C3) e de 80= até O (C‘Z}‘ A
p&rq&a posterior apresentou registros eletromiografices de
intensidade fraca, agio congtante, em todo o trajeto {ida e

o
velta) do exercicio. ¥

Aw - BlevagBo Lateral Empunhadura Fechada

Neste exercicio, as porgBes anterior, média e posterior
do nisceuglo deltdide, foram ativas.

As porcBies anterior e média apresentaram semihantes
registros eletromiogriaficos de intensidade de forte para muito

forte, aclo corescente, de O+ ate G0- {G’l) e de 80 até o
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movimente final do exercicio CCR - gxtensio do cotovelod, os
registros eletromiograficos apresentaram intensidade forte para
moderada,. aglo decregcente, do movimento final do exercicic até
B0 Cﬁ;) e de G0° até O- CC‘). & para a porc3o média os registros
eietromiogrificos apresentaram intensidade moderada, agio
constante, do movimento final do ewmercicio até DO- CC%) e de G0e
atd Q- {CéL A porclo posterior ©5 registros eletromiogréficos
apresentaram intensidade fraca para moderada, a¢do crescente, de
e atd BGe CC‘."B e de 90* até o movimento final dfsb exaercicio Cﬂz -
exteonsio do colovelo) e do movimento inal do exercicio até 90«
{ﬂ;3 e ﬁe Q0»  ateg Do CC‘), respecltivamente, o8 registros

elotromiograficos apresentaram intensidade fraca e de aglo

constante.



EXPERIMENTO 4

TABELA 7: Médias dos potencializs de acXo [inativ# (3, fraca (+3,
moderada (243, forte (343 e muite forte (4431, do masculo
deltdide (md, porg®es anterior CB‘Z‘!, média CBz) e posterior CBab,
em 10 voluntirios, nos exercicios de ElevagZc Lateral Empunhadura
Fechada (E.L.E.F, -~ A“} 2 ElevacBo Lateral Empunhadura Abearta
CE.L.E.A. -~ A‘z}, nos Angulos de O & G0~ CCi) @ de BO* & O

C{:‘}. com um par de halteres de 3 quilogramas.

POTENCIAL DE ACXO
' EXERCICIO | m

C c

i 4
E.L.E.F. B1 3+ e+
CA 2
14
B 4+ 2+
% &
- 4
E.L.E. A, B‘ 3+ o+
4
B 4+ 24

- ol
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EXPERTHMENTO 4

TABELA 4: Média (x) e desvic padr3o C(s3 dos potencials de agBo

Cmicrovolisl, do miscule delidide,

emn

cadga

grupo

exporimental {combinag@o de tipoe de exercicio CAY,

porgdc muscular CB‘ - anterior, Bz ~ média e Ba -

posterior? e candiggciﬁt-— de O» até G0° e C; - de 90«

até 0231, Médias combinando dois fatores e médias dosm

nivelis de cada fator.

A A MED I AS MEEB X A MEDY AL
44 +42 DE B DE AD DE AC
Bc | 6882 + 436 623 + 388 652 488 o
gt 208 + 246 204 : 246 205 780 o
st 1020 + B0B 1003 + BE& 1062 168 3.
BZct 470 + 301 AB4 + 320 462 ARG e
gc* 280 + 171 311 + 227 280 774 o
B:c: a5 + 48 8BS + 38 |5 108
Hédias de A: A = AGS A = 477
14 £2
Médias de B: B = 473 B = 762 B = 183
Heédins de O C‘ = GBS C‘ = 2Rl
& W
E.L.E.F. E.L.E.A.
CA D A

g i g o

B2




Potenclals de aglc do miscule deltdide, porcBes
anterior Cﬁi) ¢« média Bz_) e posterior CBQD « em 10
voluntArios, ne exercicico de Elevacio Lateral
Empunhadura Aberta (E.L.E.A. - A2 Do Angulo de O
até BO-» {Cib s fase positiva Cexecuclicod, e de B0+ até

Qe CC‘D fage negativa (retorned), com halteres de 03

quilogramas.
A
i1
. Bg Ba B3
VOLUNTARIOS
, c c c C c C
i * S -+ - 3 L
01 6806 3021060 OBO0Gi 2287 60
Qg BO6 15ijglal BoB) 303 75
03 484 T7H1383 227 BOB 78
O4 302 78] 308 7H|] 80 30
05 igls LOL1I81IE8 0Ol 8O 80
o6 808 3021060 BO6| 302 151
Q7 8506 19511 484 303] 454 1iw\1
08 303 303 4854 303) 181 78
e 908 45411818 008} 121 20
10 B058 227 484 181 131 &0

& e



TABELA

8b:

Polenciazis de a¢3e do misculeo deltdide, porgles
anterior CB*). média Csz & posterior (Bﬁ), em 10
voluntérios, no ewercicic de Elevagfio Lateral
Empunhadura Fechada (E.LL.E.F. =~ Am} v Do &ngulo de O
atdé G0« CC“). fase positiva (execucZed, e de 20°c até

O» CC"J fase negativa (retormod, com halteres de 03

quilogramas.
A
12
. B B B
VOLUNTARIOS ! z z
c c c C c c
E e i L 3 E S &
o1 808 227] 757 303 378 80
oz B5OB 151 ji91€ 303) 3ve 7B
03 303 T7H1B65 303] 833 78
04 303 TS are TS| &0 30
o8 1518 goslisis 1212) 121 80
06 454 B0O3|1212 606] 303 151
o7 484 1B1| 608 227] 454 151
o8 303 303 378 303 1m0 78
ole] 1060 4B4liziz 787 121 60
10 522 204110023 484] 311 88
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EXPERIMENTO 4

&n ~ Elevagio Lateral Empunhaduras Fechada

a&m ~ ElevagBo Lateral Empunhadura Aberta

Nestes exercicios, as porg@ies anterior, média e
posterior, do misculo deltdide, foram ativas.

A porclo anterior apresentou registros Qlet.romiograficos
de intensidade forte de Q¢ até @0« ccgn para moderada de 80° até
Qo ({343. ,? porgio média apresentou registros sletromiograficos de
intensidade muito forte de O+ até KO-« CClD para moderada de B0
até (- C C‘Z‘} . A porgido posterior apresentou registros
eletromiografices de intensidade moderada de 0O¢ até O0- !I{:"_‘) ©

para fraca de Q0 atd O« CC‘Z}.

oS



DIscuUussio

De acordo com os estudos eletromiograficos do misculo
deltdide, nos 12 ewxercicios dinimicos com sobrecarga, iremos

discuiir os resultados em duas etapas, sendo:

i - Analisar e comparar os exercicios propostos,
individualmente, em cada experimento;
& - Analisar e comparar os movimentos da articulac3o do

ombro, individual mente.

1. EXERCICIOS COM SOBRECARGA

EXPERIMENTO 1 (10 K&

A - DESENVOLVIMENTO ANTERTOR EMPUNHADURA FECHADA

o
No exercicio de Desenvolvimento Anterior Empunhaduraf

Fechada (A;}' pudemos verificar que as porg@es anterior, média e
posterior, do misculo deltdide foram ativas, mas de intensidade
slétrica diferentes entre si.

Os livros textos de musculac3io, dos autores HEGEDUS
C1o6Q), O'SHEA (197682 e LEIGHTON (18873 citam que o misculo
delidide, comoe um todo, & ative nesse exercicio. As conclusfes
obtidas por estes aulores esilo de acordo com nossos resultados,

pois  as  porgBes  musculares foram ativas, mas  apresentaram



intensidade elétrica diferentes enire si. HNo entanto, COSSENZA &
CARNAVAL (18855 ciiam que as porgBes anterior e média s¥o ativas.
Concordamos com o dados oblidos para as porg@es anlerior e
media, mas discordamos da nlo citagio feita pelos autores para a
por¢edo posterior, sendo que em nosse estudo eletromiograflico a
porglo anterior apresentou intensidade muito forte para forte, a
porcic média apresentou intensidade forte para muitoe forte e a
porgio posterior apresentcu intensidade fraca para moderada,

durante a fase de execuglo do exercicio,

& W



Aé ~- DESENVYOLVIMENTO ANTERIOR EMPUNHADURA ABERTA

No exercicio de Desenvolvimento Anterior Empunhadura

Aberia Cﬁg) pudemos verificar gque as pored@es anterior, média e
posterior, do misculo delidide foram ativas, mas de intensidade
elétrica diferentes entre si.

COSCENZA & CARNAVAL (1088 em seu livro textc de
musculaciio, citam que as porgSes anterior e média participam na
execusdoc deste exercicie e n3c fezr nenhuma consideracgdo a
respeito da porgZo posterior. Os resultados obiidos em nosso
experimento mostram claramenie que as trés porglles apresentam
potencisiside aglio, mas de diferentes intensidade elétrica entire
=i, sendo na porgio anterior intensidade muito forte, ma porgio
média intensidade forte para muito forte e na por¢3o posterior,

intensidade fraca, duranite a fase de execuglo do exercicio.
Entretanto, COSSENZA E CARNAVAL (10883 observaram o
mGsculs delidide por andlises biomecsnicas, enfocando as poreSes
anterior e média por apresentarem um maior potencial elétrico, no
entants, acreditamos gue a porcfo posterior apresenita potencial‘_m
de acf%o de menor intensidade comparands com as porg@es anterior e

méciia.

B



Aa - DESENVOLVIMENTO POSTERIOR EMPUNHADURA FECHADA

No exercicio de Demenvel vimenioe Posterior Empunhadura

Fochada Ckg) pudomos verificar gue as porgSes anterior, média e
posterior foram alivas, mas de intensidade elétrica diferentes
entre si.,.

Os livros Lextos de musculagfo dos autores HEGEDUS
1800 o OSHEA (1878) citam gue o misculo delidide como um todo
& ativo nesse exercicio. Concordamos com o aulores de que o
masculo deltdide & ativo, mas o grau de intensidade para cada
por¢io d? misculo deltdide apresenta polenciais de ag3c com
diferentes intensidade entre si, sendo forte para a porgio
anterior, de forte para muito forte na porgdo média e fraca na
porelo posterior, durante -a fase de execuglo do exercicio,

COSSENZA & CARNAVAL. (8B> citam que nesse exercicio as
trés porglBes do misculo deltdide s3o ativas, no entanto, os
estudos realizados pelos autores foram por deducBes
cinesiolégicas e concluiram gue a porgBo média tem maior agXo

: A e
negte swercicio. Concordamss com 05 autores.



i‘ -~ DESENYOLVIMENTO POSTERIOR EMPUNHADURA ABERTA

No exercicio de Desenvolvimente Peosterior Empunbadura

sbarta {A‘}, pudemos verificar gque as porglBies anterior, média e
posterior, do misculo deltdide, foram ativas mas de intensidade
elétrica diferentes entre si.

O livros textos de nmusculacio, dos aulores HEGEDDS
10692 e LEIGHTON C19870 citam gque ¢ misculo delidide apresenta
atividade nesse exercicic e n3¥o evidenciaram quais as porgSes
musculares s3o ativaz., Da mesma forma, YESSIS (10885 om sua
analise biomeclnica ciita gue © misculo delidide come um todo &

H
ative., Concordamos com os autores de que o misculo deltdide &
ativo nesse exercicio, entretanto pudemos verificar em nosso
estude elebtromiografico existem graus de intensidade elélrica
diferentes para as poreBes musculares, sendo de intensidades fortie
para a porgio anterior, forte para muitc forte na porgio média e
fraca na porg¥o posterior, durante a fase de execuglio do
exercicio,

Entretanto, YESSIS C(19848) em oulra anadlise biomecanica |
cita que a porgSo média apresenta atividade nesse exercicio, bem
coms, © supraespinhosa, trapézio {porgies superior e inferior),
triceps e serratil anterior. Concordames em parte com o autor,
pois em nosso estude eletromiografice ficou rlaro gue a porgios
média & molor primirioc {principald nesse exercicio, sendo que
apresentou agfo crescente, do inicic ac final do exercicio. Os
registros eletromiograficos evidenciaram potenciais de ag¥3o para

as porge¥es anteriocr e posteriocor, visto gue YESSIS (1888) nlo fez



nerhuma  considerag3io a respeito das porgBes musculares e
aeredi Lamos gue egiste participacfio de cutros midsculoes envelvidos
nesse exercicico, no entantc hid necessidade de um estudo
sletromiografice mais deltalhado para esta afirmagfo.

O'SHEA 18780 clta gue nesse exercicio as porgefes
anterior @ média, do misculo delidide sHo ativas. Concordamos sm
gque as porgdes anterior e média =s8c ativas, mas apresentam
potenciais de ag¥o diferentes entre si, sende maior para a porg3o
média. No entanio, a porgfo postericor também apresenta potencial
de agfo, mas de fraca intensidade, visto que os autores ndoe

fizeram nenhuma consideragfo sobre esta porgf3o muscular.
?
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EXPERIMENTO 2 (G KGO

"“*5 ~ REMADA ALTA EMPUNHADURA FECHADA

No exercicic de Remada Alta Empunhadura Fechada {AE?).

pudemcs verificar que as porgles anterior, média e posterior do
miscule deltdide, foram ativas, mas de intensidade eléirica
diferentes entre si.

HEGEDUS (198Q) e WIRHED (1088) de acordo com estudos em
cinosiologia, clitam dque nesse exgrcicio o mgsculo delidide como
um todo apresenta atividade., Joncordamos com o autores, no

§
entanto, em nosso experimento os resultados mostram que as
poreSes anterior e média apresentam intensidade forte e na porglo
posterior os registros eletromiograficos apresentam potenciais de
agZoe de intensidade moderada.

COSSENZA & CARNAVAL (1985 em seu livro texto de
muscul ag@o, citam que nesse exercicioc, as porgtes anlerior e
média apresentam atividade. Concordamos com os aulores em sSeus
estudeos cinesioldgicos da acBo do misculo delidide, mas a por:;.ﬁ%m
posterior de acordo com os registros eletromiogr&fi;::os em nhosSsSo
experimento, também, apresenta atividade sendo de intensi dade
moderada.,

LAMBERT C1887) em seu livro texto de musculac®o cita que
& porg¥o posterior (feixe externcod, do misculo deltdide, & ativo.
NEos concordamos com o autor de gue apenas a porg3io posterior
apresenta atividade, no entantc em nosso estudo eletromiogrifice

as Lrés porgfes apresentam potenciais de agio diferentes entre



si.

Os resultados de estudos em cinesiclogia aplicado aos
exercicios com scobrecargas levam a uma margem de dividas se as
porglBes anterior, média e posterior, do miscule deltédide,
apresentam atividade, evidenciando a porgfoc muscular ze & motor
primério (principal) ou motor secundaric Cacossdriod.

Entretanto, de acordo com os registros sletromiogréficos

verificamos que no exercicio de Remada Alta Empunhadura Fechada

CAﬁJ, as porceBes anterior e média g3c motores primaérios com
semel hantes potenciais de agdoc e a porgdc posterior € motor

secundario.
4

a3
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Aﬁ ~ REMADA ALTA EMPUNHADURA ABERTA

Ho exercicio de Remada Alta Empunhadura Aberta CASD '

pudemcs verificar que as por¢Bes anterior, média e posterior, do
mascule deltdide, foram ativas, mas de intensidade eléirica
diferentes entre si.

O'SHEA (18780 em seu livro texto de musculaglo, cita gue
a porgidc média apresenta atividade nesse exercicio. No entanto,
as observacSes feitas por este autor nlo fcra’m analisadas por
estudo eletromiogrifico. De acdrdo com nosso experimentio, © grau
de intensidade para as por¢Bes anterior e posterior foram de acHo
moder ada ; na porglic média o grau de intensidade foi muito forte.
Desta forma, concordamos com o aubor, gue nesse exercicio a
poreBo média & motor primiric (principald, mas por outro lado

discordamos da nBo citaglc feita gue as porgdes anlerior e

posterior apresentam atividade nesse exercicio.

&4
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A? =~ ELEVAGAO FRONTAL EMPUNHADURA FECHADA
As - ELEVACAO FRONTAL EMPUNHADURA ABERTA

Nos exercicios de ElevagBo Frontal Empunhadura Fechada

(&?} e Aberta CAaJ pudemos verificar gue as porgSes anterior,
média e posterior, do misculo deltdide, foram ativas, mas de
intensidade eléirica diferentes entre si.

HEGEDUS (18880 em seu livreo textio de musculagiio, cita
que, nesse exercicieo, a porglo anterior do miscule delidide
apresenta atividade. Os resultados obtidos por esse autor foram
anaiisado; por estudos de cinesiologia. Concordames com o autor
em parie, visto que a porgdo anterior apresenta maior intensidade
eldlrica, mas a3 porgedes média e posterior apresentam registros
wsletromiograflicos de intensidade forte @ moderada
respectivamente,

COSSENZA & CARNAVAL (189853 e LEIGHTON (19870 citam gue
na emnpunhadura fechada (A_?} = na empunhadura aberta CAGB : OF
resul tados apresentados por estes aulores 530 diferentes, sendg:
gue paraz CODSENZA & CARNAVAL (iw8B) a porgio anterit;:»r apresenta
atividade e para LEIGHTON (18870 o deltdide, como um todo, &
ativo nesses exercicios, Os resultados oblidos por estes aultores
foram analisados por estudos de cinesiclogia, e isso mestra gue
ome resultados podem apresentar diferentes conclusfies. Entretanto,
concordamos em parte com os autores, pois, em nosso experimento,
pudemos verificar gue as porg¢lies musculares apresentam polenciails

de agdo diferentes entre si,



EXPERIMENTO 3 (3 K&

A§ ~ DESENVOLVIMENTO LATERAL EMPUNHADURA FECHADA

No exercicic de Desenvolvimento Lateral Empunhadura

Fechada CAQ} pudaemos verificar que as porg@®es antericor, média e
posterior, do misculo delidide foram ativas mas de intensidade
elétrica dif'erentes enire si.

Nie encontramos na literatura citagﬁes_a respeitc desse

exercicio,

o



A’m « ELEVACKO LATERAL EMPUNHADURA FECHADA (180-°2

Mo exerciasic de ElewvagSo Lateral Empunhadura Fechada

619{}'*——&*0) pudemos verificar gue as porgles anterior, média e
posterior do misculo delidide foram ativas, mas de intensidade
elétrica diferentes entre si.

| N¥o encontramos na literatura citagles a respeito desse

exarcicio,

87
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EXPERIMENTO 4 (3 EKGD

A“ - ELEVACEO LATERAL EMPUNHADURA ABERTA

Am ~ ELEVACRO LATERAL EMPUNHADURA FECHADA

Hos exercicios Elevaglo Lateral Empunhadura Absarta <A“)

e Fachada CA‘z.‘J pudemos verificar que as porgBes anterior, média

¢ posterior, do mGsculo delidide, foram ativas, mas de
intensidade eldédtrica diferentes entre si.

O'SHEA (187680 em seu livro texto de musculag®o, cita
gy, ind;pandentemnte da empunhadura aberta {Aub ou  fechada

{&m), a porgic média apresenta atividade. No entanto, COSSENZA &

CARNAVAL (1988 citam gque no exercicico de ElevacEs Lateral

Empunhadura Aberta CAu}. as porcBes anterior e média s83o ativas,

mas LEIGHTON (1887) cita que o misculoc deltdide, como um tode,
apresenta atividade em ambos os exercicios CA“ & Aﬂ:), ‘

Todas as afirmagles apresentadas pelos autores por
estudos cinesicldgicos, nos levam a conclulr que ha divergéncia&h
ent.re o8 resultados oblidos para as por¢elies musculares, mnag
verificamos que os autores afirmam que a porgic média apresenta
atividade nesses exercicios. No entanto, em nosso estudo
sletromiogrificn verificames quee a porglo média apresenta
intensidade nuito forte, a porgio antericor intensidade forte & &
porgio posterior intensidade moderada, em ambos exerciclos CA“ =

A DT,
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2. HOVIMENTO DA ARTICULACEKO DO OMBRO

ABDUCEQ

Pudemnos vaerificar que nos exercicioes As A Aﬁ = Ap E-Y Aﬂ
ocorreu © movimpento de abdugdic do ombro e as poreBes anterior,
média ¢ posierior do misculo deltdide foram ativas, mas com
intensidade eléirica diferentes entre =i.

INMAN, SAUNDERS & ABBOTT (18443 estudaram o mosculo
delidéide como um todo, LU (19853 o SUGAHARA (1974) estudaram o
misculo deltdide saparadamenie, utilizando el etrodog de
superf‘ici; e de fio, respectivamente, no movimento de abdugfo do
ombreo & concluiram que este misculo (deltdided desenvolve uma
ag%o crescente, do inicio ao final do movimento., Concordamos com
os autores para a porglioc média, pols em nosso expesrimento o=
registros eletromiogréficos demonstraram intensidade eléirica de
forte para muitc forte, e discordamos das conclusBes obtidas
pelos autores com relaglo ds porgies anterior e posterior, sendo
que ambas porgBes participam neste movimento de agfico constante. &

YAMSHON & BIERMAN (18480 citam que as trés porgBes tomam
parte no movimenio de abducio do ombro, sendo pequenos potenciais
de aglo para as porgles anterior e posterior, £ maiores
potenciais de agBo para 2 porgdo média (ac3e crescentel. Os
resultados obtidos por estes autores sZo semelhantes ao nosso
e.xparimnt.c para as porcBes média e posterior, no entante, a

porgic  anterior apresentou registros eletromiograficos de

intenzidade forte, sondo maior que a por¢da posterior ¢ menor que



a porgio média,

WERTHEIMER & FERRAZ (19882 estudaram as irés porg¢Bes do
misculo delidide e concluiram que na porgfco média ocorreu fortes
potenciais de aglc e nas porg@es anterior e posterior os
registros eletromiogrificos foram fracos e inconstantes.
Concordamos com of autores que a poredo média apresenta major
grau de intensidade comparando com Ias porges anterior e
posterior, mas discordamos das conclus@es obtidas para a porgio
anterior, que apresentou registros elet,romiogrgficos definide e
constante en nosso experimento,

SCHEVING & PAULY (18583 estudaram eletromiograficamente

?
varios misculos da articulacZo do ombro e em diversos movimentos,
ulilizande eletrodos de superficie e concluiram que as trés
porcBes do misculo deltdide foram ativas, no entanto a porgZo
média apresentou maior poltencial de aglo, seguida da porgdo
anterior e a porg¥o posterior registrou menor potencial de agio.
Concordamos com of dados oblidos por estes autores.

Mac CONATLL & BASMATIAN (19710 e BASMATIAN & DE LUCA
1885) citam gue o maior potencial de aglio estd entre os angulcs? '
de 90 2 180 graus, para 2 porcio média. Embora, em nossos estudos
s movimentos realizados nlo completaram um Angulo de atés 180

graus, mas ot dados obtidos por estes autlores estlio de acordo com
nossos experimentos.

Oz livros texton, de cinesiclogia, dos avtores WELLS
£39713, DANIELE & WORTHINGHAW <(1875), KENDALL, KENDALL &
WADSWORTH 18800 = HAY & REID (1885 citam que a porgiio média &

motor primirico (principald) no movimento de abdugZo do ombro, no

e



entanto, RASCH & BURKE (1977) citam que a porc¥o média & motor
primério (principald, e a porg8o antericr & motor secundirio
Lacesséried neste movimento. Concordamos com oz autores.

CAMPOS (18872 concluiu que as irés porgles deo misculo
del téide foram alivas, sendoe gue as variagBes foram mais
aceontuadas para as poreBes anterior e média, que evidenciaram um
perfil de atiwvidade eletromicgréafica crescente, do inicic ac
final do movimento de abdug®oc do ombro e para a porgfio posterior
os potenclals de ag8o foram despresiveis, o que vai de encontro

com ofF nossoas resultados
¥
ADUC RO

Observamos © retornoe do movimento de abducBo do ombro
Cdescida do brago) e pudemos verificar gue nos exercicios A; A Al
£ hy 3 Aga ocorreu o movimento de aduc3io do ombro e ag poreles
anterior, média e posterior., do miscule deltdide, foram ativas,
com diferentes potenciais de acfo entre si.

WERTHEIMER & FERRAZ C1058) e SUGAHARA (1974) estudaram o
miuscule deltdide iscladamente e constataram que .as porgfies
anterior e média nio apresentam atividade elédirica, e a porgie
posterior o potencial de agl3c fol de intensidade fraca,
Digeordamos dos resultados oblidos por estes autores de gue as
porgies anterior e  média nao apresentam registros
gletromiograficos, pois em nossos estudos verificamos que essas
porgdies musculares o registros eletromiogriaficos foram de

intensidade moderada e na porglo posterior o8 registros
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eletromiograficos foram de intensidade fraca.

SCHEVING & PAULY (19582 concluiram gue no movimenio de
aducio do ombro, a porgloe posterior apresentou maior potencial de
ag¥o, comparando com as porgles anterior e média, do misculo
deltidide, © que val discordar dos nossos resultados, pols os
potencialis de aglo pars as porgles anterior e média foram maiores
gue o da porg¢io posterior.

CAMPOS (18872 estudou o misculo delidide, no retorno do
brago e da escapula a posigi3c de repousc e conqluiu que as Lrés
por glios do mascul o del tdide apresentaram um padr 3o
eletromiogréfico definido, sende © perfil decrescente alée 3
posigio d; repouse, com intensidade eléirica insignificativa, e
constatou que o misculo delitdide age excentricamente, regulandoe o
retornoe da escépula e do bragoe. Concordamog, gque o mGsculo
deltdlide age sxcentricamente, no entanto, discordamos guando ©
autor cita e oS registros eletromiograficos foram
insignificativos para as trés porgles, pois em nosso estudo
sletromiografico ocorreu atividade significativa para as trés
porcfes, sende de intensidade moderads para as porgles anterior é
média e de fraca intensidade para a porgio posterior. Podemos
verificar que os resultades eletromiograficos realizados com
sobrecargas poderSo apresentar resultades mais acentuados se

COmMpATArMOS CcOm ©s movimentos livres das articulag¢Bes, ou selia,

Sem pesSOSs.
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FLEXAO

Fudemos wverificar que o movimento de flexBo do ombro
ocorred nos exercicios A7 & Aa e as porgdes anterior, média e
posterior, do misculo deltdide, foram ativas, mas com intensidade
elélrica diferentes entre si, sendo a porgio anterior
predomi nantemnente, regisircu majior potencial de agfo seguida da
poreio média o menor potencial de aglc para a porglo posterior.

YAMSHON & BIERMAN (18483 e LU (1855 estudaram as
porglies anterior, média e posterior, do misculo delidide e
concluiram gque os poltenciais de ag¥o foram crescente do inicio ao

H
final do movimento, sendo gue a maior atividade registrada fei
para a porgHo anterior. seguida das porgfies média e posterior.
Concordamos com  o% aut.e::res.l pois em nosgo experimento os
resultados foram semelhanies.

WERTHEIMER & FERRAZ (1988 e SUGAHARA (18740 analisaram
as titrés porgles, do misculo deltdide, em movimentos sem
sobrecarga e concluiram gue a porgdiv anterior registrou fortes
intensidades, a porgdo média fracos polenciais de aglo e a pcr:;ﬁ:g
posterior apresentou eztimulos completanente desprezivelis. Pela
comparagio dos regisires eleiromiogrificos das porgfies anterior e
média, em nosso experimento, com sobrecarga, podemos afirmar gue
nZo houve uma variacgioc de intensidade significativa, sendo assim,
ambas as porgdes, participam no movimento de flex3o do ombro,
prevalecendo um poltencial de agXo maior para a porgfo anterior,
mas n¥o significative. A porglo posterior registrou potenciais de

acio de intensidade moderada, que wval divergir dos resullados

3



cbtidos pelos autores,

De acordo com o livros textos de cinesiologia e
biomeclnica dos autores WELLES (108710, DANIELS & WGRTHIIN&-IAN
18780, RASCH & BURKE C1Q772, BASMAJIAN & DE LUCA <1085,
KENDALL, KENDALL & WADSWORTH <18803, HAY & REID (1988 e
BREUNNSZTROM (18870 citanm que no movimenio de flex@o do ombro a
porcdo anterior €& motor primario (principald nfo apresentando
conclusBes a respelilo das porgBes médis e posterior.

CAMPOS (188723 conclul que no movimento de flex¥o do
ombre, até 180 graus, as fibras anterior e média, do masculo
del téide, apresentam variagfes de intensidade semelhantes e que a

£
porg¥c posterior age somenie no final do movimento., Os resul tados
obtidos est¥o em parte de acordo com 0% DOSS0Ss experimentos, pois
a porglo posterior foi ativa desde © inicio do movimento, no
entanto, chamamos a ateng3o gque a proposta de nosso trabalho fol
verificar a agdc do misculo delidide, isoladamente, com
sobrecarga no angulo de O & 280 graus no movimento de flexBio da
articul agfo do ombro.

De acordo com a literatura podemos verifilcar que existem
contradicBes referente as fungBes das fibras do misculo deltdide,
no movimento de flexfio da articulag3o do ombro, mas acreditamos,
gque a atividade realizada com sobrecarga, exigem participagio das
trés porgBes do misculo. Pelos registros eletromiogrificos
obtidoz, n¥o ha divida de gue a porgf¥o anterior possul uma
atividade malior, em comparagio com a porgfc média e que a porgio
posterior apresenta uma menor atividade, Sendo assim, a porgXo

anterior tem a funglo de motor primarico Cprincipall no movimento

74



de flexd3c & 2 porgdo média e posterior tém a func¥o de motor

secundaric (acessdériod.

EXTENSZO

Obzervamos © restorno do movimento de flex3o do ombro
{descida do brage) e pudemos verificar gque as porg¢fles anterior,
média e posterior, do miscule deltdide, foram ativas, com
intensidade elétrica semelhantes para as porgdes anterior e
média, @ menor potencial de aglo para a porgdo posterior.

SCHEVING E PAULY (1859) estudaram as trés porglfies do

¢
misculs deltdide, isoladamente, ¢ concluiram que as porgdes
anterior, média e posterior s¥3oc ativas, no entanto, a porgio
posterior & mais ativa neste movimento. Os resuliados obtidos em
nessoe trabalhe foram contrarios aocs desses autores, pois as
porgBes anterior ¢ média foram mals ativas gue a porgdc
posterior. Isso pode ser explicado através da wutilizagio da
sobrecarga no movimento da flex@io e extensZo do ombro para a
posigBo inicial. *

Oz livros textos, dé cinesiologia, doz autores DANIELE &
WORTHINGHAM <1978, RASCH & BURKE (19773, KENDALL, KENDALL &
WADSWORTH (1980), BASMAJIAN & DE LUCA (1888) e BRUNNSIROM (18870
ecitam gue no movimento de extensfio do ombro a porglo posterior do
misculo deltdide possul a fungfo de motor secundirio Cacessdriod,
n¥o considerando gue as porgBes anterior e média tenham

participacio neste movimenio., Os nossos resultados contradizem

ssses aulores, ¢ que a participagfic das porgles anlerior e média,



tém agdo de sustentaglio e equilibric das forgas produzidas pela
agdco da gravidade e pela carga da barra., Sendo assim, concordamos
gque a fung¥o da porgdo posterior ¢ acesséric na extensio do
wwbra, pols sua ag3o fol fraca neste movimento.

CAMPOS (19873 estudou o misculo delidide no movimenio de
exieons¥o e concluiu gque os resultados eram semelhantes ao
movimente de aduglo, considerando a descida do brage a posicfo de
repouso, sende ©8 registrogs  eletromiogr&fices evidenciaram
atividades elétricas para as trés porglies, sendo que a porgdo
anterior e média registraram malores potencials de ag%o e a
poreEo posterior constatou registros eletromiogriaficos

'
despreziveis. Os dados obtidos foram semelhantes ao nosso
experimento, e a diferenga existente poderia ser alribulda «

sobrecarga introduzida em nosso trabalho.

ROTACRO MEDI AL

ROTACAC LATERAL

.
Os movimentos de rotagfo medial e lateral do ombro n¥d
foram executados de forma *“pura™ e sim combinados com outros

movimentos © gque impede sua anblise e confrontagdc com a

iiteratura exizstente.
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C O NCL U S D3 E 8

Do acordoe com o3 resultados o discussBes am nosso

experimento, podemos concluir que:

1. EXERCICIOS COM SOBRECARGA

a’d As porgBes anterior, média e pc:stqriar. do misculo
delidide, foram ativas em todos os exercicios propostos, mas com
intensidade eléirica diferentes entre as por¢Ses musculares;

¢

b} HNos exercicios de desenvolvimento (10 Kg) podemos
concluir gue o mais eficiente & o exercicie de Desenvelvimento
Anterior Empunhadura Aberta (DA E A - Azi). pois  apresentou
maior potenclal de ag3c para a porg¥o anterior, sendo que, para
as porclBes média 2 posterior o8 regisiros eletromiogrificos foram

semnaslhantes, comparando com os demais CA‘, Aﬂ 2 A‘).

#*

c} Nos exercicios de Remada Alta (8 Kgd na | Empunhadura
Fechada CASD a porgloc anterior apresentou maior potencial de
acio, comparando com a2 Empunbadura Aberta CAG) » enlretanto, a
porgeXo média apresenta maior potencial de aglco neste exercicio

CA 3.
=

T
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d} Ros exercicios de Elevag3o Froptal Empunhadura
Fechada Cﬁb}_& Enpunhadura Aberta Cﬁ%3 nic existe diferenga enire
os registros eletromiograficos, ambos apresentaram semelbhantes
resultades, sendo maior pontencial de ag%o para a porg3o

anterior, seguida das porg@es média e posterior,

e) No exercicico de Desenvelvimento Lateral Empunhadura
Fechada (A;} a porgfo anterior apresentou malor potencial de aclo
comparando com o© exercicic de Elevagdo Lateral Empunhadura
Fechada CAwZ), entretanto, este exercicio (E.L.E.F. -~ Am} a
poreEo média apresentou agdo crescente.

) Nos exercicios de Elevaglo Lateral (3 Kg) Empunhadura
Feochada €A&;3 e Empunhadura Aberia CAlé} ambos  apresentaram
semelhantes resultados, malior potencial que a porgiic média,

seguida das porgBes anterior e posterior respectivamente.

Q) Em tLodos os exercicios propostos, as porgles anterior

e média apresentaram potencials de aglo superior a porgﬁgf

posterior.

W A porgiio média apresenta malor eficiéncia nos

exercicics em que ulirapassam 80 graus.

i3 A porglo anterior apresenta a¢fic constante nos

ewercicios que ultrapassam B0 graus.

g

e



33 A porg3o posterior apresenta polencials de agBo com

intensidade fraca.
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2. MOVIMENTO DA ARTICULACAC DO OMBRO

&) ABDUCRC - O misculo deltbdide age sinergicamente com

ags poreBes média (mais atived e anterior;

b ADUCZO -~ O mGsculo deltdide age excentricamente, mas

com atividade elétrica para as porgSes anterior e média,
c) FLEXZAC ~ O misculo deltdide age sinergicamente com as
porcBes anterior (mais ativol e média;

¥

d) EXTENSXO - © miscule deltdlde age excentricamenie,

mas com atividade eléirica para as por¢Bes anterior e média.

]



RESUMO

Fol estudado eletromlograficamente ¢ mascule deltidide,
nas porg@es anterior, média e posterior, do lado direito,
ytilizando eletrodos de agulha, em 10 (dezd voluntirios do sewxo
mascul ino, 4freinadeos em musculagio, nos seguintes experimentos

camn sobrecargas!:
EXPERIMENTO 1 €10 Kg.)

Desenvolvimento anterior smpunhadura fechada ( Aii) :
Desenvol vimento anterior empunhadura aberta ( Azl} ;

Desenvol viments posterior .empunhadur a2 fechada ¢ As) ;

£ 8 B

Desenvol vimento posterior empunhadura aberta CA*).

EXPERIMENTC 2 (06 Kg.)

01. Remada alta empunhadura fechada CAE_‘);

P

02. Remada alta empunhadura aberta (Aﬁ);
03. KElevacgfio frontal empunbhadura fechada CA7);
04. Elevagfo frontal empunhadura aberta € Aa3”

EXFERIMENTO 3 €03 Kg.>

01, Desenvolvimente lateral empunhadura fechada Cﬁpﬁ);

02. Elevagfo lateral empunhadura fechada CAm ~ 1803,

=1



EXPERIMENTC 4 (03 ¥Xg.d

0l. Elevaglo lateral empunhadura absrta ¢ Aui‘) :

02. ElevagBo lateral ewpunhadura fechada CA“) .

No Experimente 1, as trés porgeBes foram ativas nos
quatro exerciclios, no entanto, o exercicio A,  apresentou maior
potencial de aglo nas trés porgBes, sendo o maizs eficiente
comparando com os demais.

Ne Experimente 2, o© exsrcicioc As registrou maior
potencial de aglio de intensidade forte para as porgdes anterior e
média, N-:: entanto, o exercicio Ad o potencial de ag3o foi malor
para a porgico média sendo gue em ambos os exercicios a porglo
posterior apresentou registros eletromiogrificos semelhantes. Nos
axercicios A_? = As 2 porgiic anterior apresentou maior potencial
de ag%o e 2 porgio média apresentou menor intensidade elétrica. A

porgio posterior apresentou  registros  eletromiograficos de

intensidade moderada.

No Experimentoc 3, o sxercicio Ap a porgio anteric:sr*'

spresentou maior poltencial de aglo e a porgdco média registrou

e

penor intensidade. No exercicio Am do infcio ao final do

exercicic (exiensao do cotovelad as porg@es anterior, média e
posterior evidencliaram potenciais de agfo erescente.

HNo Experimento 4, o exorcicios A“ ] As.z os registros
wletromiograficos apresentaram semelhantes potenciais de ag3o,
sendo intensidade muite forte para a porglo média, forte para a

porcefo anterior e intensidade moderada para a porg8o posterior.
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SUMMARY

The deltoid muscle was studied electromiographically in
the anterior, midlle and posterior portions of the right =side,
using needle eleblrodes, in 10 (tend) volunteers of the male sex

trainned in musculation in the follawving overburden experiments:

Experiment 1 €10 KgJ

0i. Frontal push press, closed pronated grip CAR;

02. Frontal push press, open pronated grip CAal);

03, Behing neck barbell press, closed pronated grip
(Aﬂ);

04, Behing neck barbell press, open pronated grip CA‘D.

Experiment & (08 KgJ

0i. Upright row, closed pronated grip (Asb;

02, Upright row, open pronated grip CAﬁ’.’};

02, Fromtal barbell elevation, clozed proenated grip
{A?);

04. Fromtal barbell elevabtion, open pronated grip (Aﬂ}.

g3



Experiment 3 (03 Kgd

-

O1. Seated dumbbell press, closed pronated grip (Ap};
02. Lateral dumbbell elevation, closed pronated grip
CA ~ 18003,

E Lhl

Experiment 4 (03 Kgd

01. Dumbbell lateral elevation, open pronated grip
CA 3,
£4

Oz. Dumbbell lateral elevation, closed pronated grip

£

Cﬁmﬁ.

In the experiment 1 the three portions were active in
ihe four exercises. However, ithe exercise Az presented higher
ariion potential in the three portions, being the most efficient
as compared to the others.

In the experiment 2, the exercises Aﬁ showed higher
action potential for the anterior and middle portion. However, it

the exercise Aﬁ the action potential was higher for the middle

E

portion., But in both of them Chﬁ and Aa) the posterior mrtion'

presented similar electromiografic resulis. In the exercises A?
and Aa the anterior portion presented higher action polential and
the middie one presented lower electrical intensity. The
posterior portion presented electromicgrafic records of moderate

intensity.
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In the experiment 3 (exercise A%} Lhe anterior portion
presented higher action potential and ithe middle portion recorded
lower intensitiy. In the sxercise A“} from ithe beginning to the
end of the exercize (elbow extensionl) the antericor, middle and
postarior portions showed increasing action potentials.

In the experiment 4, exercises A;‘ ard A;z showed
electromiographic records with similar action potentials, being
of wery high intensiiy for the middle portion, high for the

anterior portion amxt moderate intensity for the posterior

porition.

&
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APENDICE

TABFELA % : Expsrimanto 3

Hipdteses testadas, estatisticas calecul adag e
comantirios
HIPOTESE ESTATISTICA COMENTARIO

i. Diferenca entre
individuos

= 3,24 _ Existe diferenca significstiva
€ e, entre os individuos

i

2. Interagioc tripla 30 N3o fol constatada  interacBo

) B B v ) B e v B
W
SO o0

CAx B x 50 tripla significativa
3. Interacho = . 45 N¥o foi constatada interagio
AxB b » B0 significativa entre tipe de
exercicico (A) e porgio muscular
(B>
i
4. Interagio F = 0,409 NZo fol constatada interacZo
A x £ > 0,50 significativa entre tipo de
exercicio (A e condigfo ()
&, Interaglio F o= 12,43 Existe interagZo significativa:
B x O p < 6,04 B.1 Difaorongas entre condigBes
en:
B: (C =C3 > C =C53
1 't z 3 <
B: C »C > CC_ =C2D
2 2 1 . 4
B: C =8 = ¢ =
B € 2 B .
£.2 Diferengas entre porgBes o,
C: (B =BD> > B
1 1 2 s
C: (B =B 3 > B
2 i 2 2
Cs: Ba > B ;B & interme—
® didrio
L = B = B
* £ ;]
6. Efeito de A F= 0,22 NZer foi reconstatacda di ferenca
o> 0,80 significativa entre os tipos de
exercicio (A = A = A = A2
1 z 3 “
7. Efeltos de B F = 25,59 Exisle diferenga entre porgles:
£ < 0,01 (B =B3>B
i 2
8., Efeitos de C F o= 33,74 Exigte diferenga esntre congdi-
g < 0,01 cBesg: Cﬁ)*C; )C% ‘—“E’.’}
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EXPERIMENTO 1

Foram analisados o exaercicios e D.ALE.F.C A*} »

DAL E. A, CAzb . DLP.E.F. (Aﬁ) e D.F.E. A CA_‘D e foram constatados os

soguintes resultados:

122

Az porgBes anterior (B!D, média C}323 e pomnterior

CBﬁD faoram ativas;

NEo fol constatada interag3o significativa entre o

Lipe de exercicio (A) e a porglo muscular (B);

NEo foi constatada interagBo significativa entre

tipo de exercicic (AD e amplitude de movimenio (D

Existe interagdce significativa entre a porcio
muscular (B) e amplitude de movimento (0, sendo:

4.13 No &ngulo de O¢ até Q0- C(‘.';) e de Q0+ até o
movimento final [{extens¥o do cotovelo CCz)} a
porgfe anterior CBﬁ) & porgioc média Csz
apresentam semelhantes potenciaiz de agfo,
maior gque a porciic posterior CEQB;

4.2 Ho angule do movimento final {extensio dc&'
cotovelond até Q0- CCﬁ) a porgfo .média CBzZJ
apresentou maior potencial de agioc em
comparagio com a porgdc anterior CBil) sendo gue
a porcic posterior (Ba} apresentou potencial de
agBo fraco;

4.3y No &ngulo de 80+ ateée (- CC‘) as treés porgiies

apresentam semelhantes potenciais de aglo C!?:,l =

B = BD;
4 3

F 0



Bed

el

4.4> Na por¢¥o anterior {B“) os potencials de agZo
foram semelhantes o Angulo de O até QO+ {C’l)
g de BO* até o movimento [inal CCED.I sendo
maior que os angulos de Q0+ até o movimenio
final CCsﬁ e de QO¢ até O CC‘} gue foram
semnel hantes,

4.8) Na purglo média CBﬁ) o potencial de aglic foi
crescente do dngulo de 0 & BO= (Cif) e de B0
até o movimento final f[extensZo do cotovelo
(Cn}} em todos o exercicios @ os angules do
movimento final (Cextensio do cotovelod) até QO-
ﬁ{:B) e de 80¢ até O-° (C*D nos exerciclios
D.A.E.F.CAD e D.P.E.F.CAD os potenciais de
aclo foram estaveis (atividades moderadal e para
os exercicios D.A.E.A.Cﬁgb e ﬁ.P,E.A.'CC*I} os
registros eletromiograficos apresentaram de
forma decrescente, sendo de intensidade forte
para moderada.

4.6) HNa por¢eBc posterior CBs) o potencial de an;&a&
nBo apresentou diferenga significativa (‘.C:3t = Cz
=C = C‘);

NZn foi constatado diferenca significaliva entre os

exarcicios CAg = Az = .&.9 = A‘D;

A porgSo anterior CEii) L3 poroia média CBRD

apresentaram semelhantes potenciais de agfo, sendo

maior gue a porgfo posterior CBBD;

23
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7e) Oa potenciais de a¢Bo foram maiz intensos no &ngulo
de @0 atd o movimanto final CC§3 en ocomparagio com
o Angulo de O+ até 8O- (Cﬁfﬁ; sendo que fol menor no
Angulo do movimento final até QO {CSZI e de BO0* até

Qe CC 2,
+



TABELA 10 : Experimento &

Hipdleses testadas, estatisticas calcul adas e
comentérios
HIPSTESE ESTATISTICA COMEMTARIO

1. Dferenga entre F 10.47 Existe diferenga significativa

R |

individuos I 0,10 entre individuos
2. InteracBo Lripla F = 1,42 Ko foi constatada interacis
LA 2B x (D p > 0,10 tripla significativa
3, Interagio F= 7,23 Existe interaglo significativa
AxE 24 06,01 entre tipo de exercicic (A e
porgioe muscular (BD
.1 Efeiio de porgio muscular em
A: (B =B <C(RBHB
= £ | 2
A: B =BDO 4R
s % 9 2
' A: (B =BD > B
? 4 2 )
A: B =RBD> > B
] i 2 5
2.2 Efelto de exercicio em:
B: (A = AD3 CCA = 4AD
4 L3 P 7 8
B: A = A = A = A
z = s ? a
B : A = A = A = A
8 = s ? 8
4. Interagio F = 0,28 N3o fol constatada interagis
AxC g > 0.80 significativa entre tipo de
exercicio (A e fagse (O
; & e
5. Interagloc F= B0 Exizte interacglic significativa
B x € g < 0, entre porg¢io muscular (B) e fage
£Cx:
5.1 Efeito de fase em:
B: C » C
t Pl -
BE: C > C
2 4 L3
B: & =&
B 3 -+
5.2 Efeito de porgdes em:
C: B =BD> > B
1 s 3 8
S (B =BDO >R
+ 1 z a
6. Efeito de A F = 3,67 Existe diferensa entre tipos de
o< 0.08 exarcicio: (A = A 3 £ A .|

A@ nio difer&sdos GdemaiS«
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7. Efeitos de B Fo= 81,23 Existe diferenca entre porgdes
p < O, musculares: B > B > B
- 3 4 -
B, Efeitos de C F = g7,75 Existe diferenca entre fatores:
p < o, ﬂ‘ > C‘

i



Foram

EXPERIMENTO 2

analisados oS axercicios da R.AEF.CAD,
[

R.AE ACAD, EFEF.CAD e E.F.E ;&.CA“} e foram constatados os

seguintes resullados:

122 As

{B D
b

porciies anterior CBS), médi a CBzJ e posterior

foram ativas.

2e3 Exigte diferenga significativa entre o tipo de

axer

2.13

cicio (AD e porglc muscular (B3, sendo:

Fara o exercicivc R. A EF. CAEB e R.AE. A CA&) a
porgio anterior (IE‘&} ¢ porgio posterior {ESB
apresentaram semelhantes potenciais de agBo CB‘
= 83) ,» sendoc gue a porcio média Cﬁzb apraesentou
maior potencial de ag3o;

Para o= exercicios e E.F.E.F, €A7) e
E.F.E_A. Ca&a) a porcBo anterior CBR apreseniou
maior potencial de ag¥e gue a porgio média

CEQ . wsendo gue a porglc posterior fBgJ

&

apresentou menor potencial de ag3o;
A porgBe anterior CB’\Z‘ apresentou  menor

desempenht para os ewxercicios de Remada Alta

Empunhadura Fechada < .&53 e Remada Alta

Empunhadura Aberta CAﬁ) vue foram semslhantes

CASmAGD. no entanto, o exercicios de Elevagfo

Frontal Empunhadura Fechada {A?) e Elevacio

Frontal Empunhadura Aberta CAQB, apresentaram

registros eletromiograAficos de maior



intensidade;
£.4) Fara a porgio média {323 e porgio posterior
(lei os desempenhos foram zemelhantes em todos
oz exercicios (A = A = A = AD;
5 [ ? 8
NZo foi constatada interagBo sigrificativa entre

Lipo de exercicio (AY e amplitude de movimente (O3

Existe intera¢®c significativa entre porgZo muscular

{83 & amplitude de movimento (C), sendo:

4.142 Na porg¢3o anterior (st e porgio média CBzi) ()
Angule de 0O¢ até QO-e (C;.:’ apresentou maior
potencial de agZe, em comparacio com o Angulo
de Q0 ale O« {{:43;

4.2) Na porg¥c posterior (B> n¥o houve diferenca
significativa entre o Angule de O+ até QO» CC‘_}
e B0° até O« CC2;

4.3 Ho asngulo de O até OG- CCI’L) o B0es ald O« (C‘}
a porg¥o anterior Cﬁif} e porcidn média CBz}

apresentaram semelhantes desenmpenhos. malor que

&

a porgio posterior CB?‘I);
Existe diferenga entre os Lipos de exercicios, sendo

os exercicios de Remada Alta Empunhadura Fechada

< AST} e Remada Alta Empunhadura  Aberia { Ad:t

apresentaram semelhantes desempenhos CAB = Aﬁ) s mas

os exercicios de Elevag3o Frontal Empunhadura Aberta

CA*) apresentou malor potencial de agice e o

axvercicio de Elesvaclo Frontal Empunhadura Fechada

CAa} n3c difere dos demals;



D

Exiate diferenga entre as porgBes nmuscularss, sendo
& porelo anterior QEt} apresentou malor potencial de
aclo em comparacio com a porgdo média CBED, que foi
maior que a porgio posterior CB’D, iB* > Ba > BGD,

Existe diferenca na amplitude de movimenlo sendo que
2 malor eficiéncia do exercicio fol registrade no
&nguleo de O+ até OOs {(:13 em comparagio no &ngulo de

S0e atd Qe (C“).

et



TABELA 11 : Experiwento 3

Hipéteses testadas, estatisticas calculadas e comentérios

HIPOTESE ESTATISTICA COMENTARIO
i, DHferenca entre B o= 18,28 Existe diferenca significativa
incdi viduns p < 0.0 entre os individuos
2. InteragBo tripla F = 1,70 NEs foi constatada interacio
(A x B xO g < 0,08 tripla significativa
3. Interagio F = 85,37 Existe interagio entre Llipoe de
Ax B p < 0,08 exercicio (A e porg8c muscular
LB
3.1 Efeito de porglo muscular:
A: B >»B >» B
v 1 z 8
A : (B =B > B
10 1 2 %
3.2 Efeito de tipo de exervicio
em:
B: A = A
L » L0
B : A < A
2 & s
: A = A
2 @ P
4. Interagdc Fo= 0,30 KNio foi constatada interagdoc
A x C g > 0,80 significativa entre tipo de
exercicio (AY 2 condicBs (D
5. Interaglo F = 6,36 Existe interacZfc significative™
B xC g < 0,01 entre por¢cBEeo muscular (B} &

condicBes (C:
5.1 Efeito de condigBes em:
B: C € » € =C2D
£ 2 'l 8 +
B: (C =C23» L =¢ 0D
2 2 i a3 &
B: C =¢C€ = £ =C
b1

ES 2 & -+

8.2 Efeito de porgio muscular em
Cﬁ: CBi = Bzii > Bﬁ

cC: B B » B
2 4 2 3

C: B =8BB3 > B
% b 3 2 5
L: B =R =8
- E S - b ]
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£, Efeitic de A Fo= 0,7 H&s fol constatada diferenca
o> 0,10 significativa A = A
_ S i
7. Efeitos de E F = 60,80 B > % > Ba
g < 0,01 *
B, Efeitos de (O Fo= 32,87 Cs > Cx » (% = % p)
-~ £ cp{)l

et



EXPERIMENTO 3

Foram analisados oz exercicios de D. L.E.F.(Aﬁ) &
B L. E F*CA‘QD ¢ foran oblidos oz seguintes resultados:
i°2 Az poreBes anterior (Bﬁ, média (Bz:) & posterior
CBs) foram ativas.
2*) Existe inlerac®o entre o tipo de exercicio (AY e a
poreio musceular (BY, sondo:

£.13 Para o sxercicio de Desenvolvimentoe Lateral

Empunhadura Fechada (D.L.E.F. - Ap.‘.t 2 porgio

anterior ch} apresentou maior potencial de
agdo em comparagldo com a porgio média ¢ 82), gue

fol malior gue a porgloc posterior CBaD;

.23 Para & awercicio de El gvacio Lateral
Empunhadura Fechada (E. L.E.F. - Am} a porgic

anterior iBii\ e porgio média CBz}, apresentaram
semel hantes potencials de aglo, sendo najores
gque na porgio posterior CBﬁ'};
* A
2.3) Para a porg3o anterior CB;) ¢ porgio posterior
CBsI‘e n¥e  houve diferenca sgignificativa no
polencial de aglo entre os tipos de exercicios
Ca = A Dy
© A0
2.4 Para a porglo média CBz.'z o exerciclo ‘&10
apresentou mator eficiéncia em comparagic com
A
e

R NEe fol constatada interagfo significativa entre o

tipo de exercicio (A e amplitude do movimento (O

e



4°2 Existe diferenga significativa entre porcio muscular

B v ampliituds de movimentos (O3, senda:

4.13 Para a porgdo anterior CBR o angulo de 80+ até
o movimento final {extensio do cotovelo CC231
apraseanton mal or potenct al de  agloc em
comparacice com o angule de 0+ até QO {f:s.} e
foi maior em comparacfc com o Aangule do
movimento final C(extensic do cotovelol até @0«
CCBD e de B0 até O CC‘D que foram
semel hantes:

4.2) Para a porgioc média {Bz} o &ngulo de O+ até QO
C{;"‘Z! e de 80¢ até o movimento final [extensio
do  colovelo CCZDZ apresentaram semelhantes
potenciais de a¢3o, maiores que o= Angulos do
movimente final Ceaxtensio do cotoveled até Q0
CCQZ) e Qb= até 0= CC".‘? que  apresentaram
zemel hantes potenciais de aglio;

4.33 Para a porgBo posterior CBSD ndc fol constatada
diferenca significativa entre as amplitudes de‘ -
movi ment.o C(‘ii = Cz = {:3 = C‘);

4.43 Para a amplitude de 0¢ até Q0O- CCR e <o
movimente final (extensZo do cotovelod alé QOe
{Ca} a porcHo anterior {Biﬁ e porgic média CBz}
apresentaram semelhantes polencials de ag3o,

maiores que na porglc posterior {Bgf};
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4.5 Para a2 amplitude de 80* até ¢ movimento final
lextensBe do cotovelo Cééii a porgic anterior
Cﬁg} apresentou maior potencial de ag3c em
Ccomparacio r.:;:am a porgio média CBﬁ), gue foi
maior em comparag®o com a porglo posterior
CESB;

4. 83 Para a amplitude de 80+ até Q¢ CC‘D ndo houve
diferenca significativa entre as porgSes
muscul areg €B$ = Bz = BQB;

Be) HEo fol constatada diferenca significativa entre os
tipos de exgrocicios CAQ = ﬁﬁoj;

Bel A porgSc média CEﬁ) apresentou maior potencial de
agie am comparacio com a porglHoe anterior CBQ), sendo
malor gque a porgdc posterior CBQD;

73 Fol constatade gue no Sngule de 80r até o movimento
final [extens8o do colovelo €C23} apreseniou maior
eficidncia gque o Sngulo de O até 0O-= (.Ci}, sendo
maior gque o2 Angulos do movimento final (extensBo do
cotovel ol atd QO« {'.Ca} e de 80+ até O CC“Z) c:;usr5 i

foram semelhantes.
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TABELA 12 : Experimento 4

Hipéleses Lestadas, estatisticas caleuladas e comentsrios

HIPOTESE EXSTATISTICA COMENTARIO
i, ferenga enire F o= 7,12 Existe diferenga significativa
individuos £ < 0,01 entre os$ individuos
2. Interaclic Lripla F = 0,18 NBo fol constatada  interaglo
CA X B x & o2 » 0,80 tripla significativa -
3. Interacio F = 0,14 N3z fol constatada interacBo
A x B g > 0,80 significativa entre o tipo de
exercicio CAY e porg¢Bo muscular
(B> '
4. InteragBo F= 0,0 Nie foi constatadsa interagio
A X C g?» 0,80 significativa enire tipo de
exercicio (A e fase (L
5. Interagfo F = B27 Existe interagZo significativa
B = C p < 0,08 entre porgao muscular (B e fazme
L
B.1 Diferenga entre fase em:
B: T > C
1 % 4
B: C > C
2 i . *
B: € =
5 Y %
5.2 Diferenga entre porgao
muscular em:
C: B >EB > B
i 2 - 8 3 & o
C4: Bz > Bi; Bi & interme-
didric
£, Efelto de A F= 00,01 N foi constatada diferenca
g > 0,80 significativa entre exercicios
A = &
i1 £.2
7. Efeitos de B F = 43,22 Padiste diferenga entre porgdes:
g < 0,01 B >B > B
2 ) 3
8. Efeitos de C ¥ = 857,07 Existe diferenga entre fase:
2 < 0,01 C‘ > ¢

o5



EXPERIHENTO 4

Foram analisados os exercicios de E. L. E,?.CA“B e
E L. E. &.{ﬁxﬂi‘z e foram constatados o8 seguintes resultados:

1+2 As porgedez anterior CBﬁ), média CBzii @ posterior
CBQ} foram ativas,

2°) N¥o foi constatade interag¥o =zignificativa entre o
tipe de exercicio (42 e poreXo muscular (B

A3 NEo foi constatado interacglo significativa entre o
tipo de exercicio (A& e amplitude de movimento (CO;

6;0 Exigte intersglo gignificativa entre porc3o muscular

{83 e amplitude de movimento (U3 sendo:

4.1) Para a porg¥o anterior CB;} e a porgloc média
CBz} o angulo de O+ até BOe {Cib apresentou
maicor eficiéneis que © Sngule de B0= até Oe
CC‘);

4.8 Para a porgBo pogtgrior {Bsis fol constatads
diferenca entre az amplitudes de movimento {{:‘1
p C‘D; -

4.3> Para a amplitude de O+« alé B0- (CiB a porgio
média (Ez'.) apraesentou maior potencial de ag3o
en comparagic com a porgdo anterior (Eﬁi) que
fol meior gue a porglo postlerior CBSD;

4. 4D Para a amplitude de 9Q0° até Q- CC‘I}, as porgBes
média CBzB e @ anterior CBi} apresenlaram
semel hantes potenciais de aglo e a porgio

posterior (Bgl‘t apresentou menor potencial de

s



Fed

acho.

Entre o exercicios (A4 nBo foram constatadas.

diferengas significativas ( An = A 2

Existe diferenga significativa enire as porglos
mugcul ares, sendo que a porglo media EBél registrou
major potencial de agio, comparando com a porglo
anterior CBQ:} » que registrou menor atividade e &
porgloe posterior €B§3 apregsentou {raca intensidade;
i éte diferenga significativa entre as amplitudes
de movimento, sendo gque do &ngulo de Qe até GO CCék

registrou malior eficiéncia que o angule de 80e até

Os £C 5,
4
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