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1. . INTRODUCEO

A utilizagao de plantas medicinais é uma pra
tica generalizada desde os primérdios da humanidade. Pode-
mos afirmar que praticamente toda a historia da mediciﬁa en-
contra-se intimamente relacionada ac usc de plantas medici-
naig com excessao do seculo XX. 0 saber acumulado empirica~
‘mente a respeito das agoes das plantas medicinals trouxe co

mo resultado a denominada pratica da medicina popular nos

malis diferentes grupos etnicos.

Desta forma a fitoterapia assim como os es
tudos concernentes a ela tais come farmacobobtanica, farma-
cognosia e fitoquimica constituem atualmente uma das naio-
res necessidades em nosso meic. Com relacao ao  nosso pais,
sabemos que houve contribuig¢ac neste aspecto através dos co

rnthecinentos dos ind{genas, dos negros, dos portugueses & eu

ropeus imigrantes.

Simges, C.M.O.; Mentz; Auvuler L. et 211i(1988);
alirmam gue el NOSSC pais tenios o8 seguintes exemplos

destas contribuicoes: Ipecacuanha (Cephselis ipecacuanhsa

{Brot) 4. Rich}, o Jaborandi (Pilocarpus jaborandi), o gua

rana {(Paulinias cupana H.B.K.), taiuvia {(Cayaponia spp.}, a

erva-de-bugre {Casearia sllvestiris Swarte). HMuitas especises

além das nativas foranm trazidas pelos BUropeus: COMO & CAmO-

mila {Matricaris rchamomilla L.), & melissa (Helissa cofficinsa

lis L.}, a malve (Malva sylvestris L.}, o funcho {Foenicul-
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lum vulgare Mill.); ou ainda pelos africanos: erva»guiné (Pe

tiveria alliacea L.J, o melao-de-Sac-~Caetanc (Momordica cha-

rantia L.}, Alem das especies comuns aos paises sul-america-

nos como o {Peumus boldus) boldo e a (Quillaja saponaria Mol.)

{B1).

0 us¢e das plantas medicinais tem ultimamente
alastrade em todas as regioes do pais & em todas as camadas
sociais, Levantamentos realizados em bairros de Porto Alegre
mostraram altos indices de utilizacac de fitoterapia, chegan
do & 64% em bairro de classe media (Petropolis) e 84% em
bairro popular {(Vila Mapa) {Cecin, 1980). (8). Em cutra vila
popular foi constatada a presenga de plantas medicinails em
88% das moradias visitadas, constituindo-se em 35% dos medi-

camentns encontrados nas residencias (Correa,C.H.M.,1982)(11).

Por certo, percebemos que ha um amplo uso de
plantas medicinals atraves da comercializagao intensa, em
farmacias, drogarias, supermercados, bancas de marreteirosg '’
(ervateiros), onde sao propostas 58 pessoas OS ﬁais diferen-

tes tipos de formas farmaceuticas, indicagoes terapeuticas ,

ete.

Por outro lado, com o agravamento da crise
economica, com ¢ alto custo dos medicamentos industrializa-—
dos, e a dificuldade na assistencia médica e farmaceutica e
& pr&feréacia popular cada vez maior dos produtos naturals ,
tem levado ao acréscimo na utiliracao das plantas medicinails

na terapeuticae e na cosmetologia.
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Com base nos conhecimentos cientificos e popu
lares & que & OMS, em maic de 1978, em sua X¥XI Assembléig |
Geral, determinou o inicio do programa mundial de avaliagéa
& utilizagéo dos metodos empregados em "medicina popular® in
cluindo a fitoterapia. Podemos lembrar que com base nd conhe
cimento empirico, foram desenvolvidos valiosos medicamentos
utilizados atualmente em larga escala, tais como: os digitéa-
licos, a quinina, a morfina, & atropina, a cafeina, a teobro
mina, a teofilina, pilocarpina, fisostigmina, cocaina, codei
na, hiosciamina, quinidina, escopolamina, eocscina, efedrina,
papaverina, canfora, vincristina, vimblastina, estriquinina,
ergotamina,  salicilina, emetina, reserpina, etc., averiguan-—
do o dicionario de especialidades farmaceuticas temos varios
exemplos de medicamentos largamente usados e gque sao fitote-—
répicos, entre os gue podemos destacar: Agarol, Extrabil,
Broncofenil, Fenergan (expectorante), Sorbital, Heparema, He
patovis, Fitobilase, Ginsgana, Geriavite, Tintura de Balsamo
de Tolu, Mentol; Malvol, Malvatricin, Plasil enzimatico com
promelina, Transpulmin, Tussifen, Maracujina, Utonal, Gurgol,
Vagastesil e tantos outros.

Sabemos que nossa flora medicinal e abundante
e sem duvida pade ser um arsenal terapéuticcé entretantoe faz
-se necessaric o estudo meticulosc e cientifico de cada plan
ta conhecidae na "medicing populart, mesmo porgue & prétiaa
do uso das plantas medicinals em noesso vals tem sido estimu-

lada com praticamente nenhun criterio cientifico, com  omis-



sa0 do Proprio conhecimento popular adquirido atraves ¢

dos tempos e assim tambéem do conhecimento acad%mico(cien

tifico) conseguido nas universidades nas Gltimas décadas
a respeito dos efeitos desejaveis ¢ indesejaveis, contra
-indicagoes e necessarias precaugdes, ’

Levando-se em conta tal pensamento, torna
-se Gtil incrementar o emprego 9as plantas medicinais
com base nas experimentacoes cientificas para poder-se
enriguecer com seguranga € melhor aproveitamento a gran-
de reserva de principios ativos que possuimes em  nosso
arsenal terapéutico natural.

Destacamos que as plantas medicinals ape-
sar de possuirem efeitos beneficos, POSSuEM também efeitos
indesejéveis se nac forem utilizadas com cuidado de acor
do com dosagem, € use correto, réspaldado no conhecinen-
to academico € popular. E conhecido ¢ fatoc de inumeras
intoxicagaes por confusac na identificacso das espécies
e por uso incorreto com relagdo as dosagens.

Outro aspecto importante a destacear além
do modismo, & o extrativismo irrascional e desastroso das
plantas medicinais. Assim sendoe, guando ocorre algpumi no

va descoberta ou alguen faz propaganda de uma especle de

£ .

plantamilagrosacoloca-se 2m risco de extingas g referi

da planta. & o que sconiece com a {(Jodina rhombifolis

i1

Heok et. Arn.} canereosa de tres pontas ¢ do ipe-roxoe {Tz

pebuia avellanasdae, Lorentz ex. Grisebach); marcelas {Achi

i1



rocline satureicides) {(Lam.) D.C.; taiuia (Cayaponia sp. )

entre tantas especiles gue tambeém S0 extrativamente co-
mercializadas pelos grandes laboratorios multinacionais.

(3) (Alzuragay, D.; Alzuragay, C., 1988).

Como pode-se observar, embora haja use de
tantas espécies gue poessuenm atividades terap%uticas, pou
cas sao realmente comprovadas a luz da experimentagsao ci
entifica, permanecendo a duvida quante acs efeitos tera-
peuticos e efeitos colaterais de grande numerc de plan-

tas ditas medicinais.

Embora haja esfor¢o no reconhecimento do
valor da fitoterapia por parte do Estado através dos re-
presentantes do Sistema Nacional de Saude e da Central
de Medicamentos - CEME, muitos problemas ainda devem ser
resolvidos para gue hajs seguranga na utilizaqég dasg

plantas medicinais entre os quals podemes citar:

12



- grandé parte dos fitoterapicos nao passam por controle
de qualidade;

- omissao de efeitos indesejaveis e ampliacio no alcan—
ce terapéutioo por parte de laboratdrios e pessecas !
inegcrupulosas; )

- man estado de conservagéo e ma identificacao das plan
tas comercializadas;

- a maioria da nossa flora medicinagl nativa ainda esta
por ser pesqguisada cientificamente;

- e, faltas de recurses as universidades para © necessa-

rio desempenho neste campo de pesqguisa.

1.a) REVISAO BIBLIOGRAFICA

A bardana tambem conhecida como erva-dos-—
tinhossos; pegamaco: burdock {(Inglaterra}; lampazo (Espg

nha; e classificada como Arctium lappa major ou minor

Linne, pertence a familia das compostas. Esta especie g

espontﬁnea, cresce em locais baldios nos vales de Chara-

-

zeni, regiac de Chajaya (3.600 m), na Bolivia, E uma '

in

planta originaria da Asla e aclimatou-se bem por pratic

mente toda a America Latina. Segundo o Inventario, 1770,
R. H. Anonimo constante ne Livreo EKellawaya, de Louls Gie

+

rault: 1987 {Investigscao scbre praticaes medicinals & ma

13



descritas: (20) (Girault, L., 1987).

-~ &s Tolhas frescas e aguecidas podem ser aplicadas co-

mo caltaplasma antiinflamatorio sobre os rins e figadc.

- as folhas e tales, frescos ou secos, em infusio podem

servir para eliminar calculos biliares e contra coli-

cas hepaticas.

- as folhas e raizes, moidas e misturadas com azeite de

oliva, como cicatrizante em ulceras e chagas.

- o suco extraido dos tslos emprega-se como antissépti~

co para feridas.

- 0 decocto da raiz Tresca ou seca cortada em pedagos,
& utilizado como depurativo do sangue no caso de  en-
fermidades venereas.Quando utilizada moida em decocto,
pode usar-se para lavagem com efeito antiinflamatorio
contra as hemorroidas e como antisséptico de feridas
purulentas. A raiz contenm inulina, materia graxa, car
bonato, nitrato de p&tésssio, resinas, tanineo, goma ,

(lapins),lapdsida, oleo essencial {Perrot, II, 1987)

(44)
Ainda como uso farmaco-terapeutico, a bar

danzg possul uma antiga reputagéo come sudorifica, diure-

x
P

tica (sais de potassio} e depurativa. E recomendada para
o5 gotoesos, reumaticos, artriticos e sifiliticos, e e
diversas afecgoes cuténeas, em uso interno e externo

{dartros, exantemas, herpes, seborrelias da face, eciemas,

14



#tc.). Era um dos componentes do Depurativo de Devergie
(Lecont, Leclerc). A raiz fresca ou estabilizada, da re-

sultados magnificos em furunculose.

As formas farmaceuticas habituais S0 in
fuso, decocto, extrato fluldo, tintura, pd, elixir, vi-
nhe, xXarope, este. Com relagéa a posologla: infusge ou de-
cocto a 5% de 50 a 200 cm’ ao dia; externamente ad 1ibi
tum; po de 2 a 10 g ao dia - extrato fiuido; de 2 a 10
o’ ao dia; tintura: de 10 a 50 cm® ao dia - elixir, vi-

nho ou xarope: de 20 a 100 cm® ao dia. (10} (Coimbra,R.,

1858).
Em “Plantas gue Curam" Editora Tres, pag.

87, afirma que esta planta era antigamente utilizada em
migtura com oculras ervas para clarear a pele, e gue hoje
nossul aplicag&es como depurative e cicatrizante, O de-
cocto de suas ralzes e eficaz, come purificador do san-
gue, em doengas reumaticas, afeccoes renais e distarbios
digestivos., Externamente, prepara-se com elas uma pomada
para eczemas € uma 10@50 para evitar gueda de cabelos,

O cataplasma das folhas frescas alivia as dores provoca-

53]

das por plcadas de insetos, torcoes e hemorréidas, &
sua infuszao serve para limpar feridas e inflamacoes cuté
neas. O extrato das sementes = tambem suas infusoes oLl
decocgoes sac especialmente indicades para a cura de en-
fermidades cronicas da pele. (3) lAlzurasgay, D., Alzura

ay, C., 19%8, 1483, 1988).

15
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. Descritivamente a bardana & uma erva bi-
anual de aproximadamente 1,5 metro de altura, ereta, ra-
mesa, pubescente, com raizes napiformes, pecioladas, sen
do as inferiores cordiformes ¢ as superiores ovadag., In-

=

florescencia em capituloes, com flores vistosas, de colo-

(e

ragéo pﬁrpurea, fruto do tipo aquénio, cblongo -  subtr

sone, com pelos caducos. E cultivada por sementes gue de
vem ser plantadas entre os meses de setembro e margo.
Prefere solc argiloso, fofo, rico em hume e bem adubado.

Possul valor tanto medicinal como alimenticio. {16} {Duar-

te, F.R., 1988}
Conforme Pittier, H., mencionado por Juan To

maz Roig, 1988, a bardana e aplicada medicinalmente usando-
-se as raizes e as sementes contra as enfermidades do sangue
e da pele, e as folhas exteriormente na forma de cataplasmas
refrescantes, para os edemas e feridas e nestes casos 86 em
forma de material fresco. A planta possul propriedages: emno-
liente, depurative e sudorifica. As folhas sa0 vulnerarias
resolutivas e cicatrizantes, limpam as tleeras e cura a ti-
nha. No sarampo, Taz brotar a enfermidade e acelera a Ccurs,

usando-ge 25 z de raiz em 0,5 litro de agua com administra-

¢ao as colheradas de cafe. (46) (Roig, Juan Tomaz, 1988}.

Y

0 Inventaric de Plantas liedicinals do ks~
tade da Bahia, relaciona a bardana com oulroes nomes popu
lares e acrescenta malores informagoes, E tambem conhecl

da comp carrapicho-de-carneiro, carrapicho grandse, laba-



Ga, ereiha gigante, pegamago, erva-dos-tinhosos. kmprega
~-ge além da raiz, folha = semente, também a flor. Sua
composican quimica e assim descrita: Inulina {raiz}; es-
séncia, lapatina, mucilagem, tanino, goma em grande guan
tidade, substancis amarga, lappina (abundante nas semen-
tes), éleo, resina, sails de sédie, magnésio, ferro, ni-
tratos, carbonatos, potéssio e cobre. Goza das seguintes
propriedades terapéuticas: diurética, sudorifica, depurs
tiva, antidispéptica, combate a tinha, sifilis, escrofu-
la, reumatismo, diversas afeccoes cut&neas, dermatose
fur&nculo, gota, abcessoe, bronguite, catarro do estamago
& intestino, célcu%o nefritico, hiliar & de bexiga, célg
ca hepatica, comichac, debilidade do figado, gastrite,

nidropsia, prisao de ventre e gqueda do cabelo.

0 emprego popularmente ¢ feito com a railz,
aplicando-se compressas sobre partes doloridas por contu
=530 ou com o uso do decocto. O decocte e antidoto no en-

venenamento pelo mercurio, (83 (Suplantec, 187%),

Segundo, Cruz, G.L.; a bardana do ponto
de vista da terapéutica popular, goza de melhor reputa-

cac guanto ac geu valor medicinal nosg casoes de doengas

do aparelno urinaric, reumatismo, molestias venereas &
afeccoes da pele, comoe sejam: feridas, ulcerss, tinhas ,
escrofulas, dartres 2 tamben perturbacoes do gstomaps.

(15} (Cruz, G.L., 1965).

17
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Ichiara, A., Kanay, 5., Nakamura, Y., Sakamu
ra, 5., 1978, estudaram as estruturas do lappacl A, B, C,
DekE isalaﬁdo—es e elucidando a respeito desta substan
cia presente nas sementes da hardana. Em outro trabalho
sobre os componentes das ligninas, obtiveram duas novas
ligninas, lappaocl F ¢ H & denominaram "delignan® e§tas
substancias devido serem construidas por quatro unidades

de coniferil {alcool). O lappaol F, & um po amorfo, cuja

formula ¢ C, H, 0O, .. Esta presente quatro aneis aromati-
40 42712

cos de acordo com a intensidade de absorgao, o que &

duas vezes mals gque a arctigenina tambem presente, Um

forte pico de l?é@ cmwl ne espectro indicou & presenca
de lactona. Menciona tambem gue existem dols hidrofura-

nos derivados de oxidacaso de matairesinol e alcool coni-
feril., Lappaol H, & um pé amorfo, correspondente a formu
la C_H O Pogsul gquatro aneis aromaticos e também

407467147

pertence a classe dos "delignan” (24} (Ichiara et alli ,
1878).

Washiro, T., Yoshimura, M., Obata 5., estuda
ram a bardana com respeitco a nove compostos contendo en-
xofre, acetilenico, isolaram das raizes e os nomearam co
mo arctiona a e b, arctinel a & b, arctinal, acido arcti
co b e c, metil acetato b, acetateo, arctinona a e foram
encontrados come sendo derivativos em base quimica e evi
dencia espectrépica ap seguinte composto: (1 propinil} -

2,27 bithienil - 5 i1, (57) {(Washiro, T, et alli, 1885},
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Dombradi, G.A., 1970, estudandc substancias
Qriginérias de plantas gue pudesssm inibir crescimento
tumoral transmite oz seguintes dados apés haver reisola-
do a arctigenina contida na bardana: a arctigenina {semi)
mostarda fol a unica de notencial consideravel de inibi-
cac no crescimente tumoral: sarcoma, amital, 76%; carci-
noma Ehrlich {ascites), 7%; Linfoma NK {ascites), 50%
sarcoma 180 (sodlidc), 9%; sarcoma 37 (s0lido), 59%; Ehr-
lich carcinoma (solideo) 37%. A dosagem dada foi de 500
mg/kg em dez dias, com excesgao do linfoma com 450 mg/kg
em O dias., (1%) (Dombradi, G.A., 1970)}.

{ nome quimico da arctigenina ¢ dado neste '
trabalhc como :{g[3—(3cloroetil-metilamincmetil)~4~oxi—
~5-metoxibenzil}] g (3’4’ -dimethoxibenzil)~ butirolactona
hydrochloride e sua formula molecular é: C gH, 50 N0,
{15} (Dombradi, G.A., 1970}.

Morita K., Kada, T., Hamiki, M., 1984, rels
cionam um Tator antimutag%nico isclade da bardana. Este
fator reduziu a mutagenicidade de agentes mutantes que
sao ativos sem ativagao metabolica e em gens gue regue-
rem ativacao metabolica. Este fator ¢ resistente ao caleor
2 g enzimas pratealiticas e sensivel a tratamento com HMn
1., . Os principims sarcialmente purificados tinham peso
molecular maior gus 300.000 & demonsirocu caracteristicas
de substancias polianionica. Uma  diminuigio  muta-
genica irreversivel foi confirmada pelo

tratamento Com o fartor isolado da



bardana, (38) (Morita, XK. et cols., 1984)

-

Kazuyashi Morita, Yasushi ﬁishijima e
Tsuneo Kada, levaram a cabo estudes para slucidar a natu—
reza antimutag@nicéa de um fator da bardana, Tal fator de
monstrou Ser um palimere complexo de peso molecular . em
torno de 300.000, Seus efeitos antimutagénicos foram de-~
monstrados em agentes mutantes indiretos tais como: Trp-
F~1 & Trp-P-2, tanto quanto em agentes mutantes diretos
tais como: Z2-nitro-1,4 diamino benzeno e 4-nitro-1,2 dia-

mino benzeno.
0s resultados encontrados sugeriram que es—

te fator nac era uma proteina devido a seu baixo contendo
de nitrogenio e a reacio nao colorida de seu hidrolizado!
com nihidrina. 0 fator antimutagénico provavelmente pos-
sul grupos carboxilicos como foi indicado pelo gspectro
C-NMR, titragao patenciométrica e analise de seus piroli-
satos. Esta analise forneceu evidencia gque ¢ fator tem
também um anel aromatico como estrutura basica. O fator !
pode ser um tipo de lignina que possui 10% de agucar.(38)
{{lorita, K., 19847.

Morita, K.; Kada, T, e Hamiki, M., 1984,
conseguiran isolar um fator antimitagénico da bardana {(Arc-

tium lappa). Este fator reduziu a mutagenicidade de agentes

mutagenicos gque sao atives sem ativagao metabélica, tais co
fi4in] 4~ﬁ02«1,2_DﬁB @ 2»N92~1,4wDﬁBi assim como bromida ethi-

dium, Z2~amincantracenc, Trp-F-1 e Trp-F-2 reguerende 59 pa-

ra ativagéa metabolica, Tal fator mostrou-se resgsistente ao

20



celor e enzimas proteoliticas e € sensivel ao tratamento com
%n012. Os principios parcialmente purificados possuem peso
molecular maior gue 3J00.000 e demonstrou caracteristicas de
uma substancia polianionica. Uma diminuicéo irreversivel do
agente mutagénico fol confirmado pelo tratamento de 2 NOBM

~% .4 ou T?psz atraves do fator da bardana. (32) {(Morita, X.

et cols., 1%84).

Takeda H,, Kirivama §., desenvolvendo es-
tudos de correlagac entre as propriedades fisicas de fi-
bras dieteticas e sua atividade protetora contra a toxici
dade do amaranto em ratos, afirma que houve malor cresci
mento dos ratos gue haviam recebide em sua dieta, raizes

da bardana. (55) (Takeda H., Kirviama 5., 1979).

Ishikawa K., Kinoshita T., Nisghibe §., San

kawe V., em seu trabalho sobre atividade de ligninas in-

elui o isolamenio de uma lignina dos frutos da bardana e

afirma a respelio da trachelogenina como © mais potentes
. . . . _ . +

composto relacinado com a atividade antagonista do Ca g

que obteve um efeito anti-hipertensgive mals duradeuro em

ratos, (25} (ishikawa et cols. 1886}).
Ifto, Y.; Maeda, 8.; Suyama T., 19856, indu-
zindo alter&g&es cromossonicas em celulas da medula osses

em ratos atraves de 7,12 - dimetilbenz{alantraceno estuda-

ram & supressac destas aberragces por intermedio de  sucos

{3

vegetals en numero de 10. Os sstudos foram realizados con
sucos frescos ou cozides & mostraram efeitos SURressivos

nificantes. Nestes itrabalhos usaran sucocs de cebolas,
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bardana {(Arctium lappa), aubergina, repolho. {26) (Yto
Y. et cols., 1986,

Burgueno Cela, A., 1958, estudou z bardana
do ponto de vista da farmacognosia descrevendo unm método
de extracac dos principios ativos da bardana para usoc con-

tra bacterias gram-positivas, notavelmente Staphyvlococcous

aureus. Considers que apesar da raiz ser nals usads comepr-
cinimente, o8& principies atives estao contidos malormente
nas folhas, particularmente durante a floragaoc. {8} (Burgus

rno Cela, A,, 1958).

Washiro 7., iwabuchi, H.; Yoshikura. . M.;

OBATAS,1985,analisaram a raiz da bardana por cromatografia

gasosa, GC-M3, IR e NMR.Foram identificados neste estudo,
nove hidrocarbones, dezenove aldeidos, sete 2-alkil-3 me-
toxiperazinas, trinta e dois acidos e dois sesquiterpencl
des, Os maiores componentes foram: aplotaxane, lactona de

(33

nidrocostus e acido costico. (B7XWashiro T. et cols. 1985}

Tehikawa, K.; Kinoghita, T.: NHishibe, 3. e
Sankawa, V. 1986, constataram ¢ efelitoc antihiper-

tengive em ratos straves de substancias denominadas de

"lignans', da bardana {(Arctium lappa) tendo elas efeito

sntagonista zo Ca®. Determinou-se gue e "frachelogenin® !

tinna efelto mais potente hipotensor e de malor duragao |

que a “arcifigenin®. (31)



CONSTITUINTES VOLATETS DA BARDANIA

‘Peak of Compound Peak nt Compound

a. Hydrocarbons

1 Cyperene 7
. . ClSH2¢
2 l1-Pentadecene 8 C,.H
i5 24
3 ~Elsmens g l-Heptadecens
4 Saryophyllene 10
yopiy “15Ma
& Ciovene 11 Dihydroaplotazens
& —-Guaiene iz Aplotaxens

b. Aldenydes

i Propanal R Honanal

z 2-Hethyipropanal 1z {E})-2-0Octenal

3 Butanal i3 pecanal

4 A-Hethylbutanal 14 Benzaldenhyde

5 Pentanal 15 Undecanal

G Hexanal ia Phanylacelaldehyde

¥ Heptanal . 17 Dodecanal

8 (Z)~3~Hexsnal 18 Tridecanal

2 {E}~2-Hexenal 1g 4-Hethoxybenzaldehyde
10 Detanal

e. Pyreszines

1 g-Methoxy=-3-methylpyrazine & 2-Izobhutyl-3-methoxypyrazine
2 z-Isopropyl-3-methosypyrazine & ZeButyl-3-methesypyrazine
3 Z-Methoxy-3I-propylpyrazine ¥ 2-Igopamyl-~3-methoxypyrazine
a Fegep-~Butyl-3-methoxypyrazine
¢. Acids

1 hvetic acid 18 Phenylacefic acld

7 Proplonic acid 20 Galicylic acid

3 2~Methylpropiani¢ acid 21 Dedecanoic aold

4 Butyric acild 22 -Phenyvipropionic acid

5 2-fiethylbutvric acid 23 3-Hydroxyoctaneic acid

& Sunethyihutyriﬁ acid 24 Cinnamic acid
7 Pentancic acid 25 Tridecannic acid
B Hexanoic acid 26 Tetradesancic avid
5 {E}~3-Hexenoisc acld 27 3—Methcx§benzcie avid

10 Heptanoic asid 28 loranedicie acid

1i {Ej-3~-Heptenolc acid 2% Nonanedioic acid

12 Getancic meid a0 Hexadecanoie acid

13 {£)-3-Gctenoic acid at Mo 248

14 Honancic acid 32 Castic acid

1% {Ei-3-Honenoic acid 33

16  Decanoic acid 34 n' 246

17 Bengzolc anid 35 Getadevancic anid

18 tindecanole acid

i Dehydrocastus lactone

2 Remvdrodinydrocostus laztone

%1
fiks
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Tsutomu, Washuo; Hisakatsu Iwabush: Masahi

ro Yoshikava e Shigeo Obata, 1985, investigaram os constit

intes volateis da raiz de bardana {(Arctium lappal) por Croma

tografia gasosa, cromatografia de massa, IR e HMR, Constata
ram a presenga de nove hidrocarbonos, dezenove aldeidos, se
te 2-alkil-3-metoxiperazinas, trinta e dois Acidos e  dois
sesquiterpencidesg, aplotaxane, lactona dehidrocostus e aci-
do costico foram isclados e identificados como 08 maiores

componentes, (56) {Tsutomu, W. et cols,, 198%),

TANCHAGEM-MATIOR QU CINCO WERVOS

A tanchagem-maior ou tambem denominada po
pularmente por tranchagem ou cince nervos; plantago major,
origina-ge da FEuropa € pertence a familia Plantaginaceae.
Pode ser encontrada na Asia, Africa e Américas, inclﬁsive
em diversas regioes do pais onde vegeta espontancamente .
£ uma planta conhecida desde séculos e Plinio e Dioucdri-
des atribuiram-lhe diversas aplicacoes. Descritivamente,
¢ uma planta herbacea, ereta e acaule, que mede 15 a 25
cms de altura. Peossul folhas basals, espessas ovado—elig
ticas, com nervuras salientes, glabras, medindo de sete a
dez centimetros de comprimento por 3 a 5 cms de largura.
Apresents inflorescencia em espigas sustentadas por Uma
longa haste flcoral de aproximadamente 30 oms de largura
com peguenissimas flores de coloragac marrom avermelhada.
Fornece fruto, tipo céapsula conica de deiscéncia Lransver
s8l, contende no mexime 30 sementes angulosas e miniscu-

1as. Possui importancia alimentar e medicinal. As folhas

LA .
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jé eram utilizadas ha seculos na China, como hortalicga.
Das sementes'pmde~se extpgir um_éleo de?§§ﬁm¢e cor amare-—
la e sabor agradavel, também alimenticio. Recomenda-se
que para uso medicinal, deve-se coletar as partes aereas
durante a primavera & o verao, época do completo desenvol
vimento. Afribui-se a ela, propriedades adstringente; s
descongestionantes e emolientes, empregando-se com bons
resultadasf contra as diarréias, hemorragias, afecgaes '
pulmonares e bronguiais, Infternamente emprega-se a decoc-
cao (50 g de folhas em um litro de agua), depois de fria,
em gargarejos, contra inflamacces da boca e garganta. A
homeopatia prepara medicamentos a base de tanchagem-maior,

contra dor de ouvido, dor de dente, piorréia alveolar, fe

bres intermitentez & enurese noturna.

0 cultive e feito por sementes sendo que
cada exemplar pode produzir 14.000 sementes e podem perma
necer 60 anos com capacidads de germinagéo apesar de pos—

sulir baiga taxa de germinagaﬁ. (3}($1zuragay D.jAlzuragay

C.; 1983}
A tanchagem-maior detem qualidades ads—

tringentes, depurativas, cicatrizantes, expectoranies &
hemostaticas, administrando-se, por via oral, nos CRS0S
de ardor de estomaga, afeegges respiratérias, diarréia,
disenteria e inflamagoes cronicas dos rins. Recomenda-se
em forma de gargarejos contra as inflamag&es da boca &
garganta,gengivite e parctidite. As folhas frescas e moi~-
das, aplicadas como emplastros, ajudam a debelar as nice-

ras.
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Em homeopatia, indica-se esta planta, no
combate a dores em geral, piorréia alveclar, febres inter
mitentes, incontinencisa urinaria noturna, erisipelas, fri
eiras, ulceras no anus, gangrena e hemorroidas dolorosas.

{3) (Alzuragay D.; Alzuragay C.; 1858}

Segundo, Louls Girault, em sua investiga-
¢20 sobre praticas medicinais na Bolivia, as folhas da
Plantago major L., frescas ou secas em decocto servem pa-
ra gargarejos contra anginas e inflamacgoes da garganta;
se fervidas em égua com petalas de rosa combate a diar-
féia; as folhas frescas e egpremidas com a méo, aplicadas
em cataplasma atua como cicatrizante sobre feridas. Usan
do-se as folhas e talos em forma de suco, age nas irrita-
¢oes produzidas pelos alergenos das urtigas e o suco mis-

turado gom azeite de oliva colocados no ouvido pode acal-

mar &£s 4dores. (2{3} (Gix*ault L,; 1987)

Conforme, Roig, J.7T., 14988 , & tancha
gem-maior pode ser empregada em gargarejos para anginas '
catarrais, baseando-se nafarmacapéia espanhola, por pos-
sulr nropriedsde adstringente. As paries que podemn ger

£

iy

p

SMDTSgACRE sao: raiz, folhas e escapo. Segundo Cainas,

decoccac das folhas e remedio eficaz para a disenteria ;

romando-se qualtro vezes ao dia. Ha diarrelis, toma-ze el
decoocto guents, uma xicara gquairo vezes o gdia; e para

em forma de ca
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-

taplasmas, As folhas em forma de suco com mel e agua &
aplicada em gargarejos para afecgldes da garganta e as fo-
lhas untadas com azeite de amendoas emprega-~se como emo

liente nas inflamaqges do rosto, (45){Rﬁig,J.T., 1888}

De acordo, com ¢ Inventario de PlantaS'Mg
dicinals do Estado da Bahia, 19879, a tanchagem possui co-
mo constituintes quimicos: mucilagem, glicosideos, aucubi
na e graxa (semenfé}. A aucubina encontra-se copm inverti-
na ¢ emulsina nas folhas, espigas e raizes. Emprega-se a
railz, haste, a folha fresca e semente, Menciona com¢g pro-
priedades terapeuticas: diurética, adstringente, purgati-
va, contra angina, paretidite, dores de dente, ulcera da

arganta e lingua, incontinencia urinaria noturna, bron-!

eia]

guite, tosse, cefaléia, nevralgia, otite, escrofuloses
piorréia alveglar, ardor no estomago, afeccoes das vias
respiratérias, diarréias, disenterias, gengivas sangren-'
tas, nevralglias das mamas, inchagao das amigdalas & infec

cao vaginal, alem de combater o tapagismo. (23} (Buplantec,
18743
Cruz, $.L.., ratifica os dados acima cita-

dos e pariicularmente mencieona come principais usos: £
fepres intermitentes, em gargarejos nas anginas, come To-
nice ¢ febrifugo. (Cruz, G.L., 1965} {13}

Swiatek, L.. isolou nove acidos fenclicoes

olhas de Plantage lancenlstze FPlantago media e deter

(
¢
n
I
3oy




27

minou o glucosideo iridoide aucubosigeo presente em Flan

tago lanceolata, Plantago media, e em Plantago major tan-

to nas folhas como nas sementes. Atraves das investigagoes
Cromatogréficag presenciou ¢s seguintes acidos: p-hidroxi
benzoico; protocatechuico, gentizico, vanilico, seringicc,
p-cumarico, cafeico, ferulico e p-hidroxifenil acético.

{54) {Swiatek L., 1977).

Oshice, H. e Inouye H., menciona em gsu tra
halho sobre 4dols noves glucosideos iridoides e que 2 tancha
Zaim e usada pelos japoneses'como béquica e diurética.

HMenciona tambem o isolamento da substancia aucubina, um
irideide glucosideo. Nestes estudos og auteres citades de
terminaram dols novos glucasideos iridoides e estabelece-
ram suas estruturas como sendo: 3,4-dihidroauvcubina (2

6’ 0-f ~glucosilaucubina, (42){(0shic H. e Inouye H., 1982)

. - : 31 ]
Gelpi, E. e H. Schineider,?r M. Doctor,
J. Tennison e J. Uro, relacionam em Seus trabalhos sobre’

a distribuicao de acides graxos e de hidrocarbonos nas Sg

mentes de Plantago ovata atraves de cromatogralflia gasosa

-~ : ¢
e espsctrofotometria de massa, a occorrencia nas peslicu-

1as das sementes, principalmente acidoz:lincleics, oleico

& palmitico em decrescentes conceniragoes, enguanto guie
ao sementes propriamente nac continham uma guantidade '
spreciivel de Aoidos grexos. (18)(Gelpi E. et alli, 1988
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Yun, (CHOI) H-S; CHANG I.M; CHI-H-J: Les S
Y, em seu trabalho intitulado "Flantas com atividades hepa-
to-protetoras’, preparou fragoes aquosas de sementes o fo-
lhas de tanchagem e testou sua agao contra intoxicacao por
60143 o gue resultou em significativa atividade protetora do
figadO‘ A aucubina, iridolide isclade das folhas e semantes
também demonstrou atividade hepato-protetora no caso de hepa

tite provocada nos ratos por intoxicacac de CC1 {59) . (Youn

4
et cols. 1980).

Shipochliev, T., 1981,analisando infusoces
{extratos aguosces) de um grupo de plantas medicinais, estu-
dou a acao de tonicidade uterina em uma seérie de experimen-
tos com uma preparagéo isolada de trompas uterinas de porco

da guinea e de ceelho. Entre as plantas estudadas neste as-

pecto constava a Plantago major L., gue exibiu elevacac dao

tonus uterino, desta forma podendo-se colocar esta erva como

possuidora de acao uterotonica. (42) (Shipochliev T., 1981).

Ahmad, M.5., Ahmad; M.V., Osman, 5.M., isocla

ram um novo acido hidroxioclefinico da Plantago major atraves

& . -
do elen de suas sementes. Menciona gue o oleo da semente da

Flantagec major sontem 1,5% de um novo ispmero de acido rici-

nolelco, acido Y-hidroxicis-ll-ociadecenocide = descreve

suas estruturas. (2) {Ahmad, H.5. et cols., 1880},

Lebedev - Kosov, V-1, 1974, no trabalho intl

tulado “Flavonocides e irideoides de Plantago wmajor e Planta-
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go asiatica, revela em suas analises em cromatografia de
papel, certas diferenc¢as na composicao das folhas das !

duas esgpecies., A Plantago major continha os iridoides au-

cubina e catalpol e a Plantago asiatica tinha dois iridoi

des a mais naso identificados. As folhas de ambas especies
asseguram og autcres, continham os flavoneides apigenina,
luteonina, scutellareina, nepetina e hyspidulina e na

P, asiatica encontraram também 6-oxiluteolina. (34)

Lebedev -~ Kasov,V.I., estudando os flavo~

noides da Plantago major, identificou suas caracteristi-!

cas fisico»quimicag usando UV e NMR,espectrofotometria co
mo sendo: apigenina, luteclina 7-0-g-D-glucosideo, e glu-

coronideo luteolina-7-0-¢-D. (34) (lebedev et col. 1878)

Haznagy., A.; trouxe noves resultados a
respeito das folhas de Plantagoe. A aucubina extraida das

folhas e dos pecioles de Plantago lanceolate demonstraranm

segundoe o autor atividade antibacteriana.(22) {Haznagy, A.,
18701 .
Makeyutin, G.V., wgigerminou por cromato-

grafia em papel sete amincacidos livres, nas Tolhas de

Plantage major. (3%5) (Maksyutin, G.V., 1972),

Zennie, T.M., Ggzewalla, C.D,, estudando
o centeuds de plantas selvagens comestiveis de Chio &

20 a o ~carotzno ¢ acido ascorbice, averi

Kentucky em rels

guou gue & Plantapge majoer, poderia fornecer pelo menoes '
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£.000 unidades de vitamina A {uma guota diaria alimentar)

em amostra de 100 g. ( 60) (Zennie, T.H. et col. 1977).

Aydaraliyev, A.A.; e A.A. Braun, analisa

ram ¢ efeito da Plantago maior na epiderme & em cura de

feridas. Trabalharam com 28 coelhos. Perfuraram Suas ore-

lhas na regiao do pavilhao auditive com um objeto perfu-

rante, puncac. O estudo foi feito com o extrato das Tom~

lhas secas de Plantago major na cura das feridas. Confor-

me asseguram, oS extratos estimularam ¢ efeito regeneratl
vo da epiderme e dos tecidos da pele., Entretanto, determi
naram que ¢ usce de pomada preparada com extratc e lanoli-
na obteve efeito bem menor e o decocto concedeu um efeltlo

ainda menor. { 4 ) lAydaraliyev et col. 1856).

Shipochliev T. +trabalhando com infusoes

*x
de extratos aguosos de um grupo de plantas medicinals es-—
tudou suass atividades de melhora do tonus uterine em uma
]

seérie de experimentos utilizando trompa uterina izsolada

de coelho € de porco da fndia. Em concentragac final  de
3 < )
1 a 2 mg de droga crua por 1 om, a8 plantas concederam !

os seguinteg resultados com relagao ao feito de elevagao

do ténus no Gtero. Camomila {(Matricaria chamomila L.l :

—

calendula {Calendula, officinalis, L.J; crista de galo

T

{Celoiges cristata L.}, Cinco nerves ou Tenchagen {Planta

solanceolats © Plantago major L.), Confrel { Symphy tum

L)

sffininele L.Y: bolsa de pastor {(Capsells bursa pastoris

]

5}

i

1_,_} (P}—",’_‘,{%Pl{lufﬁ }’}ez‘f(ﬁr{a‘iﬁi}m E‘i_f..} (d‘,@}{fihipocbli{:‘v, T. 1%
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Com relagdo a planta Porophyllum ruderale

ssta pertencé 2 familia compueitae e e denominada de apr-
nica-do-campoe, arnica-do-mato, couvinha, couve cravinho ,
erva fresca. Usa-se as folhas gue possuem propriedades te
rapeuticas tals como: combate a hipertensio, ateroesclero
g, varizes, hemorréidas, corrige a pressaoc baixa, age so
bre a fadigs mental, serve contra vertigens, previne s cu
ra hemerragias. Em forma de decocto € usada como diaforé«
tica, e com utilidade nas afecgoes do Gterc e na orguite.
Serve tambem na forma de tintura para amenizar as doreg !
provocadas por batidas e contusoes. Na forma de tintura !

pode ser useada ate 10 gotas para combater a fadiga e a eg

tafa gque sobrevem depois dos exercicios fisicos. (1) {(Ascor

51, R.W. &t cols., 1882).
Roig, J.T. , 1988, denomina a Porophyl-

ium ruderale como verba porosa e menciona De Pittier com

respeite as aplicagaes terapéuticas dando as segulintes in-
formactes: e antiespasmodica, usada nas afeccbes convulsi-

vas € ¢ tambem sudorifica. Com as folhas e flores que exa-

lam um odor forte e desagradével, devido a presenga de
htleos volateis e essenciasis bastante abundantes, faz-s¢ ba~
nhogs de vapor e depols toma-g2 uma xicara de infusio das
folhas, o gue faz deéesaparecer o8 esSpasnoes € o corpe  torna-
-5e completamente suado. £ eficaz conira o tetano seja s8-

pontanec ou traumatico. {(46; {(Roig, J.T., 1988).

Ho Inventario de Plantas Hedicinais do Este



do da Bahia, 1979, a planta Porophyllum ruderale & menciona

da com outrasﬂnomes populares como: cravo-de-urubu, gouvi-
rha, erva-couvinha, & cita ¢ usc do decocto da folha com
propriedades medicinails: calmante, diaforética, emenagoga
anti-febril, vulneraria, contra-inflamacac testicular e em

moléstias uterinas. (533 {(Suplantec, 1979). .

A medicing Kallawava recomenda como utili

dade para © Porophyllum ruderale {(Jacq.) Cass. da seguin

te manelira: as folhas frescas ou secas, em infusao COm
sal de cozinha, tomadas varias vezes ao dia contra coli
cas; as folhas frescas, aplicam-s& como hemostaticos so-
hre feridas recentes, € mcidas, como aromatico em salssa

picante com pimenta (llajwa) = Informacao de: R.H. Weber-

pauer. (20 ) (Girault L., 1987).

R. Roy Johnson, em sua monografia sobre a

planta Porophyllum {familia compositae), coloca gue & Po-

rophyllum ruderale subsp-macrocepnalum e vendida como ver

dqura nos mercados de Vera Cruz. Continua, 08 natives de
varios paises frequentemente usam varias especies do  gen.

Porophyllium com prapésitcs medicinais. A existencia de

Sileos aromaticos, contidos em grande guantidade ncs pores
ol gléndulas das folhas, produz um forte odor, guando se

egmaga, &5 guebra ou as agquece. A cura, atribuilda a elas,

provavelmente deva-se 8 5uas propriedades cicatrizantes !

ou anestesicas. Roy Jehnson afirma que geraimente fazem

(=5

ralzes, gue

m

um rha forie, fervendo-se as folhas, ocpules

aplicado externamente ou  tomade internamente., Diz tanm
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bem que os Moapa Pintes de Nevada usam ¢ decocto da raiz
comoe regulador de retardamento de menatruaggo {Train ,

et &1,1957). O Porophyllumsgracile e tambem usado como re-

medio para desordens intestinais peloes nativos da pbaixa !

+

pregada como um remedio para a blenorragia em Yucatan !

(3tandley, 1930}, Us mexicanos de Guaumas tem usado a PR,

1886}, Na Venezuela as raizes de Porophyllum ruderale 530

Usadas parsa tratamento de picada-de cobra € para aliviar

dores de reumatismo e erisipelas, uma enfermidade bacteria-

na. (45) {Jonhnson, R. Roy, 1988}.

Russel Ross, .D.S. e Earl P, Bennet, M.D,
observaram microscopicamente a seguencia de mudangas nas
lesges por elas efetusdas em tecido de porco da india !

{guinea pig skin). Suas averiguacoes foram as seguintes:

19 Dentro das doze horas as feridas esta-
vam cheias de exsudato contendo leucocitos polimorfonu-
cleares, eritrécitas, macréfagos, e fibrina, 0 numero des
tas celulas aumentam nas primeiras 24 horas zo maxime e
depois decrescem rapidamente depois do 3% dia.

2y 0 nimero de fibroblastos sumenta rapida
mente ac 6% g 7¥ dias,

3} Aproximadamente saos nove dias ¢ numers

F
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de fibroblastos inicia seu decrescimo e concomitantemente
o colageno aumenta em gquantidade de fibras e tornan-ge
mALE espessas.

4} Aos guatorze dias as fibras calégenas !
sac mals largas e ccorrem em duas populagaas relativas

a tamanho. (47) (Russel, Ross D.D.S. e cols,, 1961).
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- 1.b. - PROPOSIGAO

1. A presente tese possui como proposta de
trabalho, desenvolver testes de atividade cicratizante e an
timicrobiana, a fim de confirmar-se ou nao os efeitos tera—

péuticos atribuidos pelo use popular as plantas:Porophyllum

ruderale {(arnica); Arctium lappa minor (bardana); Plantago

major {cinco nerveos ou tanchagem).

2. Objetiva tambem determinar as caracteris
ticas fisicgmquimicas com O propésito de ampliar o conhegi-
mento neste aspecto, pois tals plantas sao mencionadas na
revisgao bibliogréfica como tendo nao so propriedades medicl

nais, mas pessuem tambem valor nutricional.

3. bevido a guase inexistencia de estudo

com relacac a arnica {Porophvilum ruderale}, ¢ pressnte tra

balho visa tambeém efetuar comparacoes dos resultados obti-
dos atraves dos testes de atividade cicatrizante, antimicro
biana e das determinacoes fisico-guimicas com & Tinalidade

de ampliarmos o conhecimento sobre & plante acima citada

com 28 plantas ja malg estudadas como a Arctium lappa minor

e Plantago major.

4, Prover malor embasamento clentifico para

Foby

o ust das plantas em estudo procurando verificar sus eflic

gencia no aspecto glcatrizantes ¢ antimicroelianc.



2. MATERIAL E METODOS




2, - MATERTAL E METODOS

2.1 Optencao do material

Az sementes de Arctium lappa minor, Poro

s

phyllum ruderale e de Plantajc major foram semeadas e cul

tivadas no horto-mae de plantas medicinais da UNIMEP. Com

referencia a Arctium lappa miner esperou-se dois anos pa-

ra que alcancasse a fase adulta e de floragao. Colhemos !

as folhas de Arctium lappa para obtencao dos extratos,

evitando-ge a coleta de folhas caducas ou contaminadas

por fungos,

Em relagéo a planta Porophyllum ruderale

houve necessidade de esperar seus ciclos, pois nao & plan

ta perene. Da mesma forma acontecendo com a Plantago ma-

jor gue necessita semear-se para ter-se continuldade de

colheita do material.

Portanto, as amostras de plantas utiliza-
das no presente trabalho foram coletadas nos canteirces do

norto-mae de plantas medicinais de UNIMEP, no Campus Ta-

quaral, Piracicaba, Estado de S3c Paulo. Tais amostras fo

ram levadas pars jdentificagaoc botanica ac Departamento
de Botanics da ESALLD ~ Escola Superior de Agricultura ;
tuiz de Queiroz & classificadas de acords com o herbario

12 existente, conforme demonsira-se£ nas exsicatas anexs-

das ac trabalho  [pags. 121, 122 e 123}
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2.2 ; Determinacac de caracteristicas fisico—

~guimicas

Paerda por dessecagao - Apés a colheita as

folhag frescas das plantas em estudo foram bem lavadas em
agua corrente destilada e com um pano limpo & seco foram
secadas levemente para refirar-gse ¢ excesso de égua. Fow-
ram entac, submetidas ao aguecimento em estufa, sem ventli
~ - fs’ .
lagac, a femperatura de 110°C por guatre horas, ate esis

bilizacao do pesc. 0 material foi pesado e pela diferenca

de peso, antes e depoeis do agquecimento, determinou-se a
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guantidade de substancias volateis. (17)(Silva R.A.D.,1877)

Teor de suco a partir da planta fresca -~

As folhas frescas foram trituradas em uma centrifuga da-
méstica marca Walita, por 10 minutos. O homogeinado cole-
tado passou por filtragio sob pressac atraves de  tecido
de algodio e mensurado em relacac ao pesoc inicial de cada
material vegetal,

Residuo do suco - Allguotas de 5 g dos

sucos foram submetidas ac aguecimento a 11006 por  guatro
noras, até a estaebilizagao do peso. Em seguida, © residuc
fol pesado ¢ mensurado com relagéo ao peso inicial do su-
2o enm termos percentuais.

Ph do suco - Foram tomadas aliquotas de

10 ml aproximadamente para estabelecer-se o pH, utilizan-



do o "ph metroY - potenciamétro ORION - Hesearch mod., 701

o . ] o
digital, & temperatura de 28 C,

Cingas Totalis - Partiu-se das folhas sew

cas das plantas, colocando-se as mesmas em cépsulas de por

celana e, incinerando-se em bico de Bunsen. Logo apos a

capsula foi transferida para a mufla e ali submetida a ten
Q £ .

peratura de 600 C por duas horas. 0 residue feoi pesado

e considerado como o conteudo de cinzas totais. (17 XSilva,

R.A.D., 1977)

Teores de macronutrientes: Nitrogenio .

Fosfore, Potassio, Calcio, Magnesio, Enxofre.

Nitrogeniec - Para a determinagac do ni-

treggnio, oxidou~se a materia orgénica com geido sulfuri

co, em presenga de agentes catalizadores com o sulfato cu-

AG
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prico e selenito de sodioc, e com o sulfato de sbédic  para
elevagac do ponto de ebuligio do acido. Com o presente mé-
todo determina-se o nitrog%nio anoniacal total dos vege-
tais, e uma pequena parte, variavel, de nitrogénio em ou-
tros niveis de oxidagho, o que depende do teor de reduto-

res presentes {(Méetodo Kjeldahl). {17){Silva, R.A.D., 1977)

Teor de fosforo - Em plantas, a concen-

tracaoc de fosforo total varia de 0,1 & 1,5% da materia se-
¢ca, sendo gue encontra-se 0s teores freguentemente entre
0,1 a 0,3%. Usou-se neste trabalho o método veanado mnolib
dato de amonio que apresenta sensibilidade para concentra
gac de 1,0 .a 2,0 ppm de fosforo. (27)(Jackson,M.L., 1964)

DeterminacBo do teor de potéassic - A con

centragdo de teor de potéssic em plantas varias de 0,2 a
11,0% da matéria seca do vegetal. Utilizou-se para a gde-
terminagac de teor de potésaio, a fotomsetria de chama se-
guindo-se as instrucdes e os detalhes de operagao dos fa-

pricantes do aparelho., {(28)(Johnson C.M. et col. 1959)

Determinacao do teor de Ca - A variagao

de concentracac de calcic em tecidos vegetals entre 0,024
s 5% na matéeria seca. A presente determinagac fol realiza-
da pelo metodo descrito por Johnson E. Ulrich {1959), meto

go do oxalato gue s bhasela na precipitacgac do cationio pe
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Determinagao do teor de magnésio ~ O conted

do de magneésio em plantas varia entre 0,02 e2,5% na maté-
ria seca, Realizou-se a presente determinacao pelo metodo
do tiazol amarelo que se baseia na formacdo de uma laca co
lorida devida a adsorgao do corante a um precipitado de hi
droxido de magnésia, a um ph aproximadamente igual a 12. O
corante quando adsorvido muda de cor, o que parmite a de~

ferminagac quantitativa do elemento em guestio. (5){Berga
mim, F,.H., 1861). '

Determinagfo do fteor de enx&fre - A concen-

traclic de enxBfre em plantas, varia de 0,1 & 1,5% na maté-
ria seca. 0 metodo realizado baseo&—se na precipitacao do
enxofre peleo cloreto de bério, na forma de sulfato de ba-
rio (determinagi&o gravimetrica). Usou-Be o clorso como indi
cador e o precipitade fol lavado ate a eliminacac dogs ou-

tros pais. (36) {Malavolta, E., 1964)

Determinacao do teor de Boro - A concentra-

géo de boro em plantas varia largamente, Sao  encontrados
valores desde 5 ppm na materia seca para plantas deficien-
tes, até 1.000 ppm para plantas com sintomas de toxidez. O
valor normal varia entre 10 e 100 ppm: conforme a espécie.
Trapalhou~se com o metodo da curcumina descrito por Dible,

Berger & Truocg (19%4). (14){Divle, W.T. 2%t cols. 1954)

Eetsrminag§9 do tsor de cobre - A COonCeEn-

tracao de cobre em amostras vegetais, podes variar de 1 =&

. 3 173 ’ 3 iy gy ey
20 ppm da materis geca. Fol uiilizado o netodo 4o carvama-
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to mcdificad? por CHENG & BRAY, 1953; Foster, 1953, atra-

vés da determinagao colorimétrica. (8)(Cheng,K. et cols,

1953)
Determinacao do teor de ferro - O teor de

ferro em plantas, varia de 10 a centenas de partes por mi-

lhao na matéria seca. 0 teor normal desse elemento, esta
an redor de 100 ppm, dependendo das espécies. 0 +teor de
ferro das amostras das plantas em estudo fol efetuado pe-

lo metodo da orto-fenantrolina. (29){(Johnson,C.M. et cols.

1959)
DeterminagQO do teor de mangan@s - A concen

tragéo de mangaﬂgs em plantas pode variar de aproximadamen
te dez a centenas de partes por milhzZo na matéria seca. O
metodo quimico usado fol baseado na oxidag%o ate permanga-

nato., (36) (Malavolta, E. 1964)

Determinacgdo do teor de zince -~ O teor de

zinco em amostras de plantas varia de 5 a 100 ppm na maté-
ria seca. Johnson e Brown (19856) aplicaram o método de
Rush e York {1954) para determinagfo do zinco, em material
vegetal. O método usa o reagente Zincon, o qual forma com
o zinco um composto coloride com intensidade suficiente !

que nio se faz necessario extrair com solvente orgénico.

(283 {Jackson, R.K. et cols. 1956)



2.3 - Preparagac dos extratos

Utilizamos para os ensaios farmacologicos’
dois tipos de extratos: o extrato fresco e o extrato flui
do. O extrato fresco foi usado nos testes de cicatrizacao

¢ para os testes de atividade antimicrobiana utilizou-se

o extrate fluido.

Extrato fresco - Apos a ccleta das folhas

das plantas em estude, posterior lavagem e limpeza das
mesmas, egtas foram trituradas em centrifuga Wallta e sub
metidas & compressac através do filtro de tecido de algo-
dao com malhas de aproximadamente 0,30 mm de diametro. °
Uma vez obtido © suco este foi submeiido durante trés mi-
nutos a 5000 rpm e o scobrenadante resultante fol acondicip
nado em frasco escuro de cor ambar previamente esteriliza

do e hermeticamente fechado, foi guardado em geladeira.
(7 e 40)(Carlini E.A. e outros, 1970; Nogueira P.L.,1975)

Fyxtrato fluido - Realizou-se a coleta das

folhas frescas das plantas em aprec¢o, retirando as folhas
caducas e contaminadas. Uma vez lavadas & secas com um pa
no limpo, foram colocadas & sombra para secagem. Depois
de secas as folhas foram trituradas e moidas transforman-—
do-as em pb, em moinho marteslo. Usando-se maceragao a
frio: o po das folhnas foram colocadas com o solvente em

frascos de cor ambar. O aglcool usadoe como solvente foi &l

; o
cool de cerezlis com teor de 707,
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, obtido a partir de alcool 950; volume de 720 ml de

alcool, e adigdo de 280 ml de Agua destilada.,

A proporcac da droga com O solvente foi de
1 para 5, ou seja 200 grs de droga seca para 1 litro de
solvente. Apds oito dias de maceragio, com agitagdes %uas
vezes, esta fol coada, espremida s filtrada, acrescentan-
do~se ao liguido obtido solvente da mesmé graduagac alcod

lica para obter-se o mesme volume inicial, coando-se e}

solvente sobre a droga espremida,

Posteriormente, 08 liguidos obtidos foram

submetidos a evaporagac lenta a temperatura inferior a
o] .

70 em aparelho rota vapor, obtendo-se assim o extrato pu

ro das plantas em estudo. {41} (0Ornella C., 1981)

2.4 Teste de cicatrizacao

Foram utilizados 60 ratos Wistar, machos,
de peso compreendido entre 140 e 160 g; divididos em gru-
pos de 1%, por extrato, correspondendoe cada grupo a um
dia de tratamento. Cada grupo fol subdividide em subgru-

pos, sendo 5 animais para a arnica, Porophyllum ruderale;

5 animeils pars a bardana, Arcitium lapps minor e 5 animais

para a tanchagem, FPlantago major.

A regiao lombar de cada animal foi depila-
da manualmente e agéa a depilagéo 0s animals foram aneste

siados pela inalag%& de eter etilico, afim de exscutar-se
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duas lesdes ém cada animal, com dimensao de 1 cm de diame
tro aproximadamente & com & profundidade suficiente para
atingir o tecido muscular. Estas lesces foram feitas atra
vés de instrumento metalico cortante e afiado em uma  das
extremidades. Das duas lesoes realizadas em cada animal .

uma fol tratada com égua destilada estéril (lado controle)
e a outlra com extrato fresco de arnica, bardana e tancha-
gem, colocande-se uma gota ac dia no decorrer do experi-!

mento (lado experimental). Assim sendo, cada animal cons-
tituiuv-se no seu préprio contrele, com iste, evitando-se

variacoes de respostas ao tratamento dado por interferen-
cia de diferencas individuais. Aos 3%, 7%, 11% e 142 dias
de tratamento, o8 animais foram sacrificados & retirou-se
oe tecidos correspondentes as regioes lesadas para poste-
rior exame microscépico, Os tecidos foram fixedos em Bouln
& o5 corfes histolégicos feitos conforme os meétodos de

rotina laboratorial usadeos em histologia e corados com he

matoxilina-eosina (HE}.

Histometria - Utilizou-se o metodo Hennig
contando-se ) fibroblastos, fibras Coléggnas e
Yasos em microscépie éptica, dotado de occular integraders
7eiss Kpl-wiDx, com divisac para 25 hits. Para cada tempo
de tratamento Toram histometrados 15,000 Hits (sendo
2,500 nits para cade grupo tratade) e 2.500 hits para o8

respectivos tecido controle, Nos guatro tempos de tratanen
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Lo foram histometrados 30.000 hits.

A contagem das estruturas, fibroblastos, i
bras colagenas e vasos sanguineos foram lidas independsnte
mente para ©3 gquatro tempos. A soma de cada estruturs encon
Trada em 500 hits constitul-se num valor de tal fermaaque b
valoreg foram obtidos de 2.500 hits histometrados. Em para-
lelo a0 exame histalégico, processou-se ¢ acompanhamentoe a
nivel visual levando-se em consideragéo sé havia ns superfi
cie da lesao, sinal de inflamagéa, acumulo de pus, endurscl

ento do local e nascimentce de pelagem. (23} {(Hennig, A, ,

19587 .

2.5, Atividade antimicrobliang

Obteve-se o8 extratos dag folhas das plan-~-
tas em estudsc DOP MACETAGADT nidroslcoolica a frio e poste-
rior evaparagéo lenta. Estes extratos foram testados em cul

turas de 18 horas de 3taphylococeus aureus, Staphviccoccus

pyogenes tipo A e StreptocoCcus pyogenes tipo B.

s exbtrates foram testados para Averiguacao
de possivel contaminacic € uma vez que estavam estéreis pas
saram a ser utilizados, incorporados nos discos € em aliqug
tag coleocadas em caldo.

4 atividade antimicrobiana dos extratos de

Arctium lsppa minor, hardans;

in

LK

Porophyllium ruderale, arnic

tada sobre Staphvlococo

i

s Flentagoe malior, tanchagem; foi te

cus aureus, sStreptococcus pyogenes tipo A ¢ BSireptococcus
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pyoegenes tipe B,

Utilizou-se a concentragac de 200 mg/ml. Fo
ram efetuados testes pela tecnica de diluigho em tubos du-
plicata, comparando-se a aturvacao do tubo controle com os

-

tubos contendeo os extratos,

Acrescentou~-se 0,1 ml da solugac do extrato
{20 mg em 5 ml); portanto com concentracao de 4 mg/ml, em
cada tubo contendo 4,9 ml de meio liguido Panassay Seed (Dif
ce), 0o gual fol incculado com culturas de 18 horas dos mi-
crocrganismos em estudo. Nos bubos controle, os extratos fo
ram adicionados. Todos ¢s ensaios foram feitos em duplicata.
ApOs a homogeinizacao da mistura os tubos foram mantidos em
eztufa a B?OC durante 24 horas e posteriormente comparados

levando~ge em consideragac a turvagao.

Outro teste empregado fol baseado na teécni
ca de Kirby-Bauer ou de difusac em disco (Bauer et al,
1966), Foram incorporados nos disces de papel de filtro 0,1
ml de extrato com concentragéa de 200 mg/ml e postos a se-

. ot
car em estufa a 4570,

Apés haver deixado o meio de cultura conta-

. . o _
minado com uma alga de microorganismos & 37 C em estufa por
24 horas, tomou-se o indculo de 1 ml e distribuiu-se em pla

cas de Petri com meio de cultura Panassay Seed agar (B263)
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gesidratado esperando solidificar. Os diséos foram coloca-
dos sobre a superficie do meio solidificado e posteriormen—
te as placas foram colocadas a 37%¢ em estufa por 24 horas.
Em seguida, 0s halos de inibigéo foram comparades e mensura
dos com o controle. Os procedimentos foram efetuados em tri

plicata. (37, 19, 43) {(Gilman A.; Pelczar; Reid e Chan,1980})
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3 RESULTADOS

3.l. Anslise Estatistica

Us dados obtidos foram avaliados estatisti-
camente por meio de analises de variZncia, seguida pelo tes
fte ds Tu%ey e analise conjunta (67, B8). Usocu-se o niveil
critico para a possibilidade de rejeitar-se a hipétese de
nulidade, igual ou menor do que 0,05 (5%). (48 e 52)

{8cheffe, H.; 1963 e Sokal, R.R.; 1869),
3.2 Principais dados analitices
As principais caracteristicas fisico~quimi

cas das plantas medicinais 4o presente estudo, Porophy-—

Llum ruderale (arnica}; Arctium lappa minor {(bardana) &

Plantajo major (tanchagem); estao ilustradas nas tabelas

A perda de pesc por dessecgao, a partir de
folhas frescas fol de 88,54% para arnica; 84,5% para Dar-
dana, & 75% para a tanchagem. Com referéncia ao teor Iols
suco, & partir do materisl fresco oblteve-szse os  seguintes
resultados: arnica, 25%; bardana, 50% = tanchagem 40% .

Portanto, mostrandoe diferencas guanto ao conlteudo aguoso

deastas plantas.
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Em relagac aos resultados peferentes aos

regiduos do suco foram obtidos os seguintes dados: arnica,

2,5%; bardana, 3,5% e tanchagem, 3,8%.

No tocante ao pH do suco o8 resultades ob-
tidos foram praticamente semelhantes ou seja, levemente
éciﬁa, sendoc gue & bardana mostrou-~s¢ com maior acidesz.
Assim, o pH do suco da arnica fol de 5,8, da bardana 5,9

e da tanchagem %,6.

Os resultados refsrentes a cinzas totais
mostram maior diferenca entre a arnica e a bardana, pois
a arnica obteve-se 7,5%, com a bardana 16% e com a tancha

gem 11,5%.

Como mostra a tabela 1.a, as caracteristi-
cas relacionadas com o8 macronutrientes e os micronutrien

tes saoc por vezes bastante diferentes entre si,

Comparando~se 08 niveis percentuais de
nitrogénic das plantas, observamos que a arnica e a tan-
chagem possuem este elemento em malor guantidade do que a
vardana, ou seja, arnica (2,27%), bardana (1,76%), tancha
gem (2,28%). Ja os niveis percentuais de fosforo sac bem
aproximades; arnica (0,38%), bardana {0,31%) & tanchagem

(0,28%).
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Com referéncia aos teores de potassio obte
ve~g5e 0,89% para a arnica; 2,30% para a bardana e 2,834%
para a tanchagem, Desta forma, observa-se que a arnica !
possul um teor de K bem mals baixe gue a bardana e a tan-
chagem; o gue indicaria diferengas em sua acac fTarmacolo-

gica.

No gue tange aocs teores de calclo; segundo
ns dados resultantes tem-se gue sao bastante semelhantes,
ou seja: arnica (1,20%); bardans (1,14%); e tanchagem

(1,26%). O mesmp podendo-se afirmar em relacao zo teor de

magnésio: arnica (0Q,34%); bardana {(0,46%); e tanchagem

{0,37%) .

Para o teor de enxofre a arnica e a barda-
ne mostram~Se bem mais proximas: arnica {(0,15%) e bardana

(0,17%) enguanto que a tanchagen possuia na amostra(Q,22%).

No tocante mos micronutrientes boro, cobre,
ferro, manganes e zince, houve tambenm diferengas notavels

ou semelhangas como e ilustrado na tabela l.a.

Oz niveis de ppm do elemento boro na arni-
ca foi de 45.ppm, enguanto gue pars a bardana foi de 21

ppm e para a tanchagem um nivel bem menor 4& 9 pph.
Com referencia ao elemento cobre, a arnica

& gue possul malor nivel {14 ppm); enguantc que a bardana

tem 4 ppm 2 a tanchagem 7 ppo.
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Em relagao ao nivel de ferrc a arnica com
137 ppm ¢ a bardana com 156 ppm ficaram com resultados !
proximos; e a tanchagem distanciando-se com nivel bem

maior de 288 ppm.

-

Verifica~gse certa proximidade nos niveis
do elemento manganes com arnica (70 ppm); bardana (71 ppm);
& tanchagem 60 ppm. Entretanto, os resultados obtidos pa-
ra o elemento zinco foram diferenciades, ou seja: arnica

(28 ppm); bardana (18 ppm) & tanchagem (33 ppm)
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Dados analiticos de caracteristicas fisico

~gquimicas

Tabels 1

Tipos de Analise

Arnica (%)

Perds por dessecacao
a partir do suco

Teopr de suco a par-
tir do material fres
co

Residuc do suco

pH do suco

Teor de cinzas or
incineragac a 600 C

83,5

25,0

Bardana (%) |Tanchagem (%)}
84,5 75,0
50,0 40,0

3.5 3,8
5,8 5,6
16,0 11,3

Tabela 1.a - Hesultados da andlise de ma-
cronutrientes e micronutrientes
Amostras des Macronutrientes{%)
Plantas
b P K Ca Mg 3
Arnicsa 2,27 ©,38 0,69 1,20 0,34 0,15
Bardana 1,76 0,31 2,30 1,14 0,48 0,17
Tanchagem 2,28 0,28 2,83 1,26 0,37 0,22
Amosiras das Hicronutrientes {(ppm)
Plamntas 7 Cu Fe M in
Arnica 45 14 137 70 28
Bardana 21 4 156 7t 18
Tanchagen g 7 288 60 33
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Analise da Variavel Fibroblastica

Tabela 3 - Nimero de Fibroblastos no 3° dia
em grupos controle ¢ tratados com 08 extratos de Porophy-

lium ruderale, Arctium lappa minor e Plantago major

Controle {Agua) Arnica Bardana Cinco Nervos
50 55 36 65
46 53 28 41
38 50 41 51
38 48 38 - =0
40 51 42 43

Obs.: Cada valor corresponde ac nimero de fibroblastos en

contrados em H00 hits,

Quadro da Analise de Variancia

Causas da

L G.L. 5.4, Q.M. Valor F Prob. F
Variacao
Tratamento 3 673,35 224,45 5,85  0,00893
Residuc 16 613,20 38,32
Total 18 1286,55
Media Geral = 45,34
Coeficiente de Variagac = 13.651%

Teste de'TuKey para Medias de Tratamento

Ne e _ Ne f Médias o
Ordem Trat. Nome Repet. Medias Originais %
1 2 Arnica 5 21,60 51,80 a
z 4 5 Nervos 5 50,00 5G,00 a
3 1 Controle 5 42,60 42,60 ab
4 3 Bardana & 37,20 37,20 I

Medias seguidas por letras distintas diferem entre si  ao
nivel se significancia indicado

D.H.5. 5% = 11,21 - D.M.B. 1% = 14,36
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Analise da Variavel Fibroblastica

Tabela 4 - Numero de fibroblastos no 7@
dia, em grupos controle e tratados com og extratos de Po-

rophyllum ruderale, Arctium lappa minor e Plantago major.

Controle {Agua) Arnica Bardana Cinco Nervoes
55 111 118 7
46 112 110 105
52 102 108 163
48 . 103 109 102
47 104 113 £33

Obs.: Cada valor corresponde aoc numero de fibroblastos
em H00 hits. ‘

Quadro da Analise de Variancia

Causas da

L G.L. 2.Q. QG.M, Valor F Frgb. F
Variacgao
Tratamento 3 12312,20 4104,06 243,56 4, 00
Residuo 16 269,60 16,85
Total 19 12581,80
Media Geral = 92,08 Coeficiente de Variagao = 4,45%
Teste de Tukey pars Médias de Tratamento
o Ne e . Medias
Medias e . 5%
Ordem Trat. Nome Repet. © Originsis %
1 3 Bardana 5 111,40 111,45 a
2 2 Arnica 5 106,40 106,40 &b
3 4 5 Mervos & 101,00 101,80
4 1 Controle 5 49,80 49,60 C

Medias seguidas por letras distintas diferem entre =i  ao
nivel de& significancia indicado

D.M,S. 5% = 7,43 - D.M.S. 1% = 9,52
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Analise da Variavel Fibroblastica

Tabela 5 - Namero de fibroblastos no 119
dia em grupos controle e tratados com 08 extratos de Perao

phyllum ruderale, Arctium lappa minor e Plantajo major

-

Controle (igua} Arnica Bardana Cinco Nervos
78 133 123 100
61 123 118 104
64 128 108 108
63 124 119 99
62 125 108 101

Obs.: Em 500 hits,

Quadroe da Analise de Varisanecia

Causas da

Variagéo Gl 5.60. Q.M. Valor F Prob., F
Tratamento 3 10838,80 3612,93 87,25 0,00
Residuo 16 504, 40 37,15

Total 19 11433, 20

H

Media Geral = 102,80 Coeficiente de Variagdo = 5,82%

Teste de Tukey para Medias de Tratamento

e we Nome NE Medias Medias
Ordem Trat. Repet. Originais 5%
i 2 Arnica 5 127,80 127,80 a
2 3 PBardana 5 115,40 115,40 b
3 4 5 Nervos 5 162,40 162,40 o
4 1 Controle 5 65,60 65,60 a

Medias seguidas por letras distintas diferem entre si  ao

nivel de significancia indicado

1t

D.M.S. 5% = 11,03 - D.MH.S. 1% 14,14

: Unicame
O R L

etacimn

A& Cvaermey
e :
g
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Analise da Variavel Fibrobiéstica

Tabela 6 - Namero de fibroblastos no 149
dia em grupos controle e tratados com 08 extratos de Poro

phyllum ruderale, Arctium lappa minor e Plantajo major

-

Controle {(Agua) Arnica Bardana Cinco Nervos
28 44 27 21
41 31 32 24
16 32 29 30
19 29 30 27
21 30 28 26

Obhag,: 500 hits,

Guadro da Analise de Variancia

Causag da

" L. S.Q. M, 1 .
Variacio G Q Q Valor F  Prob F
Tratamento 3 259,35 86,45 2,29 0,11
Residuc 16 601,60 37,60
Total 19 860,85
Média Geral = 27,95 Coeficiente de Variacao = 21,93%

Teste de Tukey para Médias de Tratamento
Ne Ke Ne >y Medias
i Med 5
Ordem Trat. Nome RepetT. Tas Originais o%
1 2 Arnica 5 33,20 33,20 8.
2 3 Bardana 5 29,20 289,20 a
3 4 5 Nerves i< 25,860 25,60 a
4 1 Controle 5 23,80 23,80 a

Medias seguldas por letras distintas diferem entre si ao
nivel de significancia indicado

D.M.S. 5% = 11,10 - D.M.S. 1% = 14,23
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Anzlise da Variavel Fibroblastica - Conijun

ta
Quadro da Analise de Variancia
Causas da e 5 o
Variagao L. &, Q.M. Valor F Prob:} F
Tratamento 3 135%27,30 4508,10 98,69 0,00
Fesiduo {A} 16 731,00 45,68
Parcelas 19 14258,30 :
Data 3 78105,30 26035,10 927,20 0,00
Tra*dat 9 10566,40 1172,93 41,77 G, 00
Residuo {B) 48 1347, 80 28,07
Total 79 104267, 80
Média Geral = 67,05
Cosficiente de variagao (A) = 5,04%
Coeficiente de variagao (B) = 7,90%
Teste de Tukey para Medias de Tratamento
ne e He . Medias
Medi 5

Ordem Trat. Nome Repet. eaias Originails ”

1 2 Arnica 20 79,75 79,75 a

2 3 Bardana 20 73,30 73,30 I

3 4 % Hervos 20 69,75 69,75 b

4 1 Controle 20 45 .40 4% A0 c
Medias seguidas por letras distintas diferem entre si  ao

nivel de significancia indicado

D.M.5. 5%

4,46 -

OD.M.5.

1% =

5,02

Teste de Tukey para Medias de Tratamento

dentro de terceire do Tator data

he e Nome ne Médias . edias g,
Ordem Trat. Repet. Originals

1 2 Arnica 5 51,80 51,60 &

2 4 5 Hervos 5 50,00 50,00 ab

3 i Controle o 42,60 4z 60 Lo

4 3 Bardana 5 37,20 37,20 ¢
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Teste de Tukey para Medias de Tratamento

dentro de sestimo deo fator data

Ne e Nt Hedias

Nome sdi d

Ordem Trat. Repet. Medias Originais o%
1 3 Bardana 5 111,4¢ 111,40 a

2 2 Arnica 5 106,40 106,40 ab

3 4 5 Nervos 5 101,00 101,00 D

4 1 Controle 5 49,60 45,60 [

Teste de Tukey para Medias de Tratamento

dentro de D, Prim. do fator data

~ e - b Nome NE Medias ﬁeélaé 5%
Ordem Trat Repet. Criginais
1 2 Arnica 5 127,80 127,80 8
py 3 Bardana 5 11%,40 115,40 b
3 4 5 Nervos 5 102,40 102,40 c
4 1 Controle & 65,60 65,60 d

Teste de Tukey para Medias de Tratamento

dentro de D. fQuarto do fator data

Ne e N2 p Medias
. M di 54
Ordem Trat. Nome Repet. ledias Originais é
1 2 Arnica 5 33,20 33,20 a
2 3 Bardana 5 29,20 26,20 ab
3 4 5 Hervos 5 25,60 25,60 ab
4 1 Controle o 23,80 23,80 b

Medias segulidas por letras distintas diferem entre si  ao
nivel de significancia indicado

DLM.S, 8% = 8,93 - D.M.5. 1% = 11,04



Teste de Tukey para Medias de Data

61

Ne Ne Ne , Medias
HNome i '
Oprdem Trat. Repet. Medlas Originais o%
1 3 D.Prim. 20 102,80 102,80 a
P 2 Setimo 20 92,10 g9z2,10 b
3 1 Terceiro 20 45,358 45,35 S
4 4 L. Quartoe 20 27,95 27 .85 d

Medias seguidas por letras distintas diferem entre si ao

nivel de significéncia indicado

D.M.S. 5% 4,46 - D.M.E., 1% = 5,52
Teste de Tukey para Medias de data dentro
de conircle do fator tratamento
NE e N2 - Medias
me Medi 5
Ordem Trat. No Repet. edias o iginaigs 0P
1 3 D.Prim, 5 65,60 65,60 &
2 2 Setimo 5 49,60 49,80 b
3 i Terceiro b 42,60 42,60 b
4 4 D.Quarto 5 23,80 23,80 ¢
Teste de Tukey para médias de data dentro
de arnica do fator tratamento
Ng e Ne .. Medias
e Medias ] ) 54
Ordem Trat. Hom Repet. Originais &
1 3 D.Prim. 5 127,80 127,80 &
2 2 Sgtimo 5 106,40 106, 40 b
3 1 Terceliro 5 51,80 51,60 o
4 4 b, Quarto 5 33,20 33,20 d
Teate de Tukey pars medias de data dentro
de bsrdana do fator tratamento
N¢ It ) Ke . Medias
Mediasg ] ] 60
Ordem  Trat Nome Repat, cata Originais %
1 3 D.Prim. 5 115,40 115,40 a
2 2 Setimo 5 111,40 111,40 a
3 i Terceliro 5 37,20 37,20 b
% £ D.ouarto 5 29,20 29,20 b
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Teste de Tukey para medias de data dentro

de 5 Nervos do fator tratamento

Ne N2 £ T Medias
N Ul

Ordem Trat. 9% Repet. €dias 4 iginais

1 3 D.Prim. 5 102,40 102,40 a

2 2 Setimo 5 101,00 101,00 Ta

3 1 Terceiro 5 50,00 50,00 b

4 4 D, Quarto 5 25,60 25,60 C
Medias seguidas por letras diferem entre si ao nivel de

significancia indicado

D.M.S. 5% = 8,93 - D.M.S. 1% = 11,04
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Analise da Variavel Colédgeno

Tabela 7 - Numero de fibras colégenas noe
3% dia, em grupos controle e tratados com os extratos de

Porophyllum ruderale, Arctium lappas minor e Plantago major

Controle (Agua) Arnica Bardana Cinco Nervos
233 135 221 27%
270 152 362 285
177 155 155 278
180 156 150 270
191 140 149 273

Obs.: Cada valor corresponde ao numero de fibras colégen
nas executadas em 500 hits.

Guadro da Analise de Variancia

Causas da

T e G.L. 5.4. Q.M. Valor F Prob.»F
Variacao
Tratamento 3 41412,85 13804,18 5,45 0,00
Residuo 16 40508,00  2531,75
Total 18 81920,55
Média geral = 210,35 - Coeficente de Variacgao = 23,92%
Teste de Tukey para Médias de Tratamento
N? Ne Ne . Medias ]
Medias , 59
Ordem Trat. Nome Repet. dia Originais ”
1 4 5 Nervos 5 276,20 276,20 a
2 1 Controle 5 210,20 210,20 ab
3 a Bardana 5 207, 40 207,40 ab
4 2 Arnica 5 147,80 147,60 b

uédias seguidas por letras distintas diferem entre si &0

nivel de silenificancia indicado

A

D.M.S. 8% o= 81,13 - P.¥M.8. 1% = 116,78



Analise

de Variavel Colégeno

Tabela 8 - Numero de fibras colégenas

79 dia, em grupos controle e tratados com os extratos

Porophyllus ruderale, Arctium lappa minor e Plantago

jor

65

no

de

a—

Controle (Agua} Arnica Bardana Cinco Nervos
231 384 389 =87
161 298 225 286
229 312 255 306
180 290 260 280
179 201 231 291

Obs.: Em 500 hits

Guadro da Analise de Variancia

vausas da 4 q. 5.4. Q.M.  Velor F  Prob, »F

Variacao

Tratamento 3 32263,75 10754,58 4,35 0,01

Kesiduo 16 39538,00  2471,12

Total 19 71801,75

Media Geral = 283,75

Coeficiente de Variacao = 18,84%

Teste de Tukey para Medias de Tratamento

Me me . e “Tédids Médlas 59
3 ek 2 , . R b,

Ordem  Trat. Home Repet. Originais ‘
1 2 Arnics s] 297,00 297,00 a

2 4 % HNervos 5 280,00 280,00 a

3 3 Bardana 5 272,00 272,00 ab

4 1 Controle 5 188,00 186,00 T
a0

.
Medias segulda
i

2
rnivel de significancia

DVH.B.

o
5% =

90, 03

indicado
- D.M.S., 1% = 11%,37

por letras distintas diferem entre si
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Analise da Variavel Colageno

Tabela 9 ~ Nimero de fibras colagenas  no
11% dia, em grupos controle e tratados com os extratos de

Porophyllum ruderale, Arctium lappa minor e Plantago ma-

jor
Controle {Agua) Arnica Bardana Cinco Nervos
183 284 201 £65
183 247 231 204
177 213 198 198
180 260 129 189
181 258 203 201

Quadro da Analise de Variancia

Causas da

TS G.L. 8.Q. M. Valor F Prob.S F
Variacgao v Q & rob. > f
Tratamento 3 11925,35  3975,11 9,13 0,00
Residuo 16 6IE2, 40 435,15

Total 19 18887,75

Media Geral = 214,25

Coeficiente de variagao = §,73%

Teste de Tukey para Medias de Tratamento

e N lome he Médias Medias 5%
Ordem Trat, Repet. Originais

1 2 Arnice 5 252,40 252,40 a

2 4 h Nervos 5 213,40 213,40 b

3 3 Bardana 5 206,40 206,40 b

4 1 Controle 5 184,80 184,80 b

Medias seguidas por letras distintas diferem entre si  ao
nivel de significancia indicado

D.M.S. 5% = 37,78 -~ D.H.3. 1% = 48,41
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Analise da Varidvel Coldgeno

Tabela 10 - NOomero de fibras colagenas no
14% dia em grupos controle e tratades com os extratos de

Porophyllum ruderale, Arctium lappa minor e Plantagce ma-

ior

Controle {Agua) Arnica Bardana Cinco Nervos
257 217 238 212
155 218 208 202
306 249 203 180
205 235 205 196
23z 223 233 201

Obga.: Em 500 hits.

Guadro da Analise de Variancia

Causas da

~ G.L. AN LM, N
Variagdo 5.Q Q.M. Valor F ProbSF
Tratamento 3 2940,55 G80G,18 1,05 0,39
Residuo 16 14871,20 929,45
Total 19 17811,75
Media Geral = 219,25
Coeficiente de Variacac = 13,980%

Teste de Tukey para Medias de Tratamento
we N Ne . Medias
| 1 z‘?' T &
Ordem Trat. Nome Hepet. ledias Originais 5%
1 1 Controle 5 231,00 £31,00 a
2 2 Arnica 5 228,40 228,40 &
3 3 Bardana 5 217,40 217,40 a
4 4 5 Nervos 5 200, 20 200,20 a

Medias seguidas por letras distintas diferem entre si  ao
nivel de significancia indicado

D.H.5, B% = bLh 21 - D.M.BL. 1% = V0,78
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Analise da Variavel Colagenc - Conjunta

Quadro da Analise de Variszncia

{ausas da

Variacio G.L. 5.9, Q.M. Valor F Prob.s F
Tratamento 3 18095,50  8385,16 3,20 0,08
Regiduc {A) 16 28787,70  1674,23

Parcelas 19 42883,20

Data 3 37007,40 12335,80 7,88 0,00
Tra*Dat 9 72446,70  804%9,63 5,14 0,00
Residuo (B) 48 78081,90  1584,41

Total 79 227429,20

Media Geral = 226,89

Coeficiente de Variagao (A} = 9,017%

Coeficiente de Variagao (B) = 17,43%

Tegte de Tukey para Medias de Tratamento

we Ne

HE

Medi

fAM]

, edias

: Nome Medias o %
Opdem Trat. om Repet. o © Originais S

1 4 5 Nervos 20 244,95 244,95 a

2 2 Arnica 20 231,35 231,35 ab

3 3 Bardana 20 225,80 225,80 ab

4 1 Controle 20 205,50 205,50 o
Medias seguidas por letras distintas diferem entre sl aoc
nivel de significancia indicado
D.¥.S. 5% = 33,34 D.MLE. 1% = 41,21

Teste de Tukey pars Medias de Tratamento

dentro de tzrceiro do fator data

FOR I & E‘-‘g , . E‘iédlas - s

i N. Nome Lo Medias oL 5%
Ordem Trat tepet. Originais

1 4 5 Hervos 5 276,20 276,20 =1

2 1 Controle 5 210,20 210,20 ab

3 3 Dardana 5 207,40 207,40 B

4 Z Arnica 5 147,60 147,60 e
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. Teste de Tukey para Medias de  Tratamento
dentro de setimo do fator data

Ne Ne Ne . Medias
N .
Ordem Trat. ome Repet, Hedias Originais 5%
1 2 Arnica 5 297,00 287,00 a
2 4 5 Nervoes 5 290,00 290,00 .a
3 3 Bardans 5 292,00 272,00 a
4 1 Controle 5 196,00 186,00 B

Teste de Tukey para Médias de Tratamento
dentro do D.Prim, do fator data

Ne Ne ne , Medias
Nome Medi 9
Ordem  Trat. © Repet. caLas Originais 5%
1 2 Arnica 5 252,40 252,40 a
2 4 5 Nervos 5 213, 40 213,40 ab
3 3 Bardana 5 206,40 206,40 ab
4 1 Controle 5 184,80 184,80 e

Teste de Tukey para Medias de Tratamento
dentro de d.quarto do fator data

we N2 Ne . Medias
Medias , 59
Ordem Trat. Nome Repetl. e Originais %
1 1 Controle 5 231,00 231,00 a
Z 2 Arnice 5 228, 40 228,40 a
3 3 Bardana 5 217,40 217,40 &
4 4 b Nervos 5 200,20 200,20 a

Medias seguidas por letras distintas diferem entre si a0
nivel de significancia indicado

D.M.5. 5% = &5,68 - D.H.8., 1% = 82,42

Teste de Tukey para Medias das Datas

e ne Home e Medias %8?1&? 5%
Ordem Trat, Repet. Originais

1 2 Setimo 20 263,75 263,75 a

2 4 D.guarto 20 219,25 219,25 b

3 3 D.Prim. 20 214,25 214,25 b

4 1 Terceiro 20 210, 35 210,35 b

Hedias seguidas por letras distintas diferem entre si  ac
nivel de significancia indicado - D.M.S. 5% = 33,34 -
D.M.5. 1% = 41,21
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Teste de Tukey para Medias de Data dentro
de controle do fator tratamento
e Ne Ne ) Medias
Nome Medi '
Ordem Trat. Repet, edias Originais 5%
1 £ D.Quarto 5 231,00 231,00 a
2 1 Terceiro G 210,20 210,20 a
3 2 Setimo 5 186,00 186,00 a
4 3 D.Prim. 5 184,80 184,80 =Y
Teste de Tukey para Medias de Data dentro
de Arnica do Fator tratamento
Ne E Ne . Medias .
Ordem Trat. Nome  poper, MEOIAS o iginais X
1 2 Setimo 5 297,00 297,00 a
Py 3 D.Prim. b 252,40 2bhe, 40 ab
3 4 D.Quarto 5 228,40 228,40 b
4 1 Terceiro 5 147,80 147,60 C
Teste de Tukev para Médias de Data dentro
de Rardana do fator tratamento
ne o Ne . Medias
Medias ] ] B9
Ordem Trat. Nome Repet. eaia Originals %
1 2 Setimo 5 272,00 272,00 a
2 4 I.Quarto 5 217,40 217,40 a
3 i Terceiro 5 207,40 207,40 a
4 3 D.Prim. 5 206,40 206,40 g
Teste de Tukey para Medias de Data dentro
de 5 Nervos do Fateor Tratamento
o 2 o . Medias
e N Nome N Medias }e‘la‘ 5%
Ordem Trat. Repet. Originails
1 2 Setimo 5 290,00 290,00 a
2 1 Terceiro & 276,20 276,20 ab
3 3 D.Prim. 5 213,40 213,40 he
4 4 D.Qusrio 5 200, 20 2, 20 o

Medias seszuidas por letras distintas diferem entre si  ao

nivel de significancia indicadeo

bD.H.5.

D.H.8, 5

ot

79

86,68

A nf

Pl =

B2,42
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Analise da Variavel Nimero de Vasos

Tabela 11 - Namero de vasos no 3% dia, em
grupos contrele e tratados com o8 extratos de Poroghgilum

Tuderale, Arctium lappa minor e FPlantago major

Controle (Agua) Arnica Bardana Cinco Nervos
& 20 20 7
8 10 10 8
140 16 a8 10
7 9 g 6
9 11 11 G

Obs.: Cada valor corresponde ao numero de vasos enconbra-

dos em 500 hits,

Quadre da Analise de Variancia

Causas da

- G.L, 5.0, R.M., Valor F Prob.>»F
Variagao
Tratamento 3 72,60 24,20 1,98 0,15
Residuo 16 195, 20 12,20
Total i9 267,80
Média Geral = 9,90
Coeficiente de variagao = 35,28%
Teste de Tukey para Medias de Tratamento
ne e e . Medias
ed ) 5
Ordem Trat. Nome Hepet, Hedias Originais s
1 2 Arnics = 12,00 12,008 2
2 3 Bardana 5 11,80 11,80 a
3 1 Controle 5 8,00 8,00 a
4 4 5 Hervos 5 8, G0 5,00 a

Medias seguidas por letras distintas diferem entre si ao
nivel de signifcancia indicado

D.HM.B. b% = 6,32 - DLEL8. 1% = 8,10
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Analise da Varisvel Nﬁmera'de Vasos

Tabela 12 - Numero de vasos no 7% dia, en

grupos controle e tratados com o8 extratos de FPorophyllum

ruderale, Arctium lappa minor e Plantago major

Controle (Agua) Arnica Bardana Cinco Nérvos
11 iz 15 i9
b 8 10 ' 10
15 17 13 14
10 10 14 13
9 11 13 12

Obs.: Em 500 hits,

Quadro da Analise de Variancia

Causas da

Variagéo G.L. 5.Q. .M. Valor F Proh. F
Tratamento 3 34,60 15,53 1,25 0,32
Residuo 16 147,20 9,20

Total 19 181,80

Media Geral = 12,10

Coeficiente de Variagao = 25,06%

Tegste de Tukey para Médias de Tratamento

E e . Ne o Medias

Ordem Trat. Nome Repet. Medias Originais 5%
i 4 5 Nervos 5 13,860 13,60 &
g 3 Bardana 5 13,00 13,00 a
3 2 Arnica 5 11,60 11,60 a
4 1 Controle o 10,20 10,20 é

Médias seguidas por letras distintas diferem entre si  ao
nivel de significancia indicado

D.M.S5. B% = 5,4% - DM.B. 1% = 7,04



Analise da Variavel Numero gde Vasos

Tabela 13 - Numero de vasos no 118 dia emnm
grupos controle e tratados com 08 extratos de Pdrophyllum
ruderale, Arctium lappa miner, e Plantago major.

Controle {Agua) Arnica Bardana Cinco Nervos
12 28 34 15
10 12 20 14
14 16 21 16
11 13 19 13
12 15 . 22 13
Quadro_da Analise de Variancia
Causas da . o 5.Q. Q.M. Valor F Prob.>F
Variacao
Tratamento 3 361,80 120,60 5,79 0,00
Residuo 16 333,20 20,82
Total 16 695, 00
Média Geral = 16,50
Opeficiente de Variacao = 27,65%

Teagte de Tukey para Medias de Tratamento

: ) Nome Ne o iqias | Medies 5%

X i

Ordem Trat. o Repet, Originais 7

1 3 Bardans 5 23,20 23,20 a

2 2 Arnica 5 16,80 16,80 ab

3 4 5 Hervos 5 14,20 14,20 b

4 1 Controle S 11,80 11,80 b
Medias seguidas por letras distintas diferem entre si  aoc

nivel de significancia indicado

D.M.3. B% = 8,26

- D.

I"&E.S. l% =

16,59



Analise da Variavel Numero de Vasos

Tabela 14 ~ Nimero de vasos no 142 dia, em

grupos controle & tratados com os extratos de Porophyllium

Tuderale, Arctium lappa minor e Plantago major

Controle {(Agua) Arnica Bardana Cinco Nervos
ib 27 a1 16
14 18 28 i8
18 16 26 19
16 21 23 17
138 20 22 15

Oba,: Em 500 hits.

Guadro da Analise de Variancia

Caugas da

. - GLL. S5.Q. .M. Valor F Prob.>» F
Variagao
Tratamento 3 280,55 86,85 10,30 0,00
Residuo 16 180,40 9,40
Total 19 440,85
Media Geral = 19,95
Coeficiente de Variagao = 15,36%
Teste de Tukey para Medias de Tratamento
Ke ORS N © Medias ,
Med .. . 59
Ordem Trat. Nome Repet, cates Originais “
1 3 Hardana 5 26,00 26,00 B,
2 2 Arnica & 20, 40 20,40 b
3 4 5 Hervos 5 17,00 17,00 D
4 1 Controle £ 16,40 16,40 b

Medias seguidas por letras distintas diferem entre si  ac
nivel de gignificancia indicado

D.M.5. 5% = 8,55 -  D.M.3, 1% = 7,11



Analise da Variével do Namero de Vasos -

Ccnjunta

Quadro da Analise de Variancia

Causas da oL S -

Variacio L. .Q. Q.M. Valer F Prob,?lF
Tratamento 3 522,83 174,27 5,34 0,00
Reaiduo {(A) 16 521,80 32,861

Parcelas 19 1044 73

Data 3 1211,43 403,81 63,73 0,00
Tra*Dat 9 236,71 26,30 4,15 0,00
Residuo (B) 48 304,10 6,33

Total 7Y 2786,98

Media Geral = 14,61

Coeficiente de Variagao (A) = 19,54%

Coeficiente de Variagao (B) = 17,22%

Teste de Tukey para Medias de Tratamento

K N N . Medias
M = fx?
Ordem Trat. Nome Repet. edias Originais S%
1 3 Bardana 20 18,45 18,4% a
2 2 Arnica 20 15, 20 15,20 h
3 4 5 Nervoes 20 13,20 13,20 be
4 i Controle 20 11,60 11,60 c

Medias seguidas por letras distintas diferem entre si  ao
nivel de Significancia indicado

D.M.S. B% = 2,12 - B.M.8. 1% = 2,62

Teste de Tukey para Medias de Tratamento

dentro e terceiroe fator data

e e ] Ne . Medias
Nome ledias .. 5%
Ordem  Trat, Repet, Originais
1 2 Arnica 5 12,00 12,00 a
2 3 Bardana 5 11,60 11,60 a
3 1 Controle +] 8, 00 8, 00 =1
4 4 5 Hervos 5 £,00 g,00 a

76



Teste de Tukey para Medias de Tratamento
dentro de sétimo do fator data
e HE Ne . Medias
Nom i
Ordem Trat, ome Repet. Medias Originais 5%
1 4 5 Nervos 5 13,80 13,60 a
2 3 Bardana 5 13,00 13,00 ‘a
3 2 Arnica 5 11,60 11,60 a
4 1 Controle 5 16,20 10,20 21
Teste de Tukey para Medias de Tratamento
dentro de D.Prim. do fator data
Ne Ne Ne - Medias
Ordem Trat. Nome Repet. Medias Originais 5%
1 3 Bardana 5 23,20 23,20 a
2 2 Arnica 5 18,80 16,80 b
3 4 5 Nervos 5 14,20 14,20 be
4 1 Controle 5 11,80 11,80 e

Teste de Tukey para Medias de Tratamento

gentro de D.Quartoe do fator data

NE e Nome e Madias Medias 5%
Ordem Trat. Repet. Originais

1 3 Bardana 5 26,00 26,00 a

2 2 Arnica 5 20,40 243,40 e}

i 4 5 Nervos 5 17,00 17,00 ¢

A 1 Controle 5 16,40 16,40 I

Medias seguidas por letras distintas diferem entre si ao
nivel de significancia indicado

DLH.S., 5% = 4,24 - D.HM.S. 1% = 5,724
Teste de Tukey para Medias de Data
0 N¢ RE . HMedias

H Medias . 5%
Urdem  Trat. iome Repet, grE Griginails 7
1 4 O.ouarto 20 19,985 18,85 &
& 3 D.Prim. 20 16,50 16,50 b
3 2 Setimo 20 12,10 12,10 o
4 1 Terceiro 24 g, a0 9,80 sl

Médias seguidas por letras distintas diferem entre si

nivel de significancia indicado

2,12 -

D.H.E. 2% =

DL.M.8. 1% =

2,62

as



] Teste de Tukey para Medias de Dats dentro
de contrele do fator tratamento
N Ne ne . Medias
NO . -
Ordem Trat. me Hepet, Hedias Originais o
1 4 D.Quarto 5 16,40 16,40 &
2 3 B.Prim. 5 11,80 11,80 b
3 2 Setimo 5 10,20 10,20 b
4 1 Terceiro 5 8,00 8,00 e
Teste de Tukey para Medias de Data dentro
de arnica do fator tratamento
Ne N e Médias
No i :
Ordem Trat. me Repet. Medias Originais Sk
i 4 D, uarto 5 20,40 20,40 2
2 2 D.Prim. 5 16,80 16,80 a
3 1 Terceiro 5 12,00 12,00 b
4 2 Setimo 5 11,60 11,60 b
Teste de Tukey para Médias de Data dentro
de bardana do fator tratamento
e e Ne . Medias
Nom Media 2
Ordem Trat. ¢ Hepet. s Originais 7
1 4 D.guaarto & 26,00 26,00 a
2 3 D.Prim. 5 23,20 23,20 a
3 2 Setimo 5 13, 00 13,00 b
4 1 Terceiro 5 11,60 11,60 b
Teste de Tukey para Médias de Data Dentro
de 2 nerves do fator tratamento
ne e } N e Medias o
Home Medias y . 5%
OQrdem Trat. Hepet. Originals
1 4 o, Guarto 5 17,00 17,06 &
2 3 D.Prim. 5 14,20 14,20 &
3 > Setimo 5 13,60 13,60 &
4 1 Terceiro 5 a,00 8,00 D
1edias Sanidas por letras distintas diferem enire 31 ac

nivel de significancia indicado

DUHLGS.

T 3
iy

4,24 -

DLH. 3.

i% = 5

, 24
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3.3 _ Efeitos cicatrizantes

Foram testados 05 sucos obtidos das folhas
frescas da arnica, bardana e tanchegenm, em lesoces causadas
na regiac lombar de ratos, para averiguacao de atividade !

cicatrizante.

Az lesfes receberam tratamentc uma vez 50
dia, em horarioc uniferme, pelsa manha, durante 14 dias, sen
do observadas visualmente & examinadas microscopicamente !

no 3¢, 79, 11¢% e 14% dias de cicatrizacao.

¥

Constatou-se visualmente que as lesdes tra-
tadas com ¢ sucoe de arnica, bardana e tanchagem apresenta-
ram melhor processo de cicatrizagao com notavel diferenca

- - L) ol LY e
em relagac as tratadas com apenas agua destilada. Destacou
~5e& visualmente com sensivel aceleragao no fechamento da !
lesao, os ferimentos tratados com a arnica, embora a barda

na & a tanchagem também tivessem demonstrado bom efeito ci

catrizente a olho nu.

Com respeito aos ferimentos controle, o NG~
mero de fibroblastos obteve relative acréescimo no decorrer
dos 11 dias do sxperimento, retornando a decrescer no 142
dia, porém com valores bem mencres, {Fig.1)

Ye-ge conforme as tabelas em anexo gue © né
mero de fibroblastos Tol sumentado paulatinamente s conti-

rnuzdamente ate o 112 dia nas lesoes tratadas com as plan-'



tas em estude, porém ac 14% dia houve abrupta queda deste

g2

resultado. Destacou-ge <Com maior numero de Tibroblastos

as lesoes tratadas com arnica e bardana, sendo que a tan-
chagem mostrou-se neste aspecto com uma tendénciaz mais mo-
derada principalmente entre o 72 e 11¢ dia de tratamento .

(Fig, 1), {Tabelas 2, 4, 5 ¢ &)

Quanto aoc numero de fibras coléagenas, con-
forme os dados obtidos microscopicamente, as lespes que re
ceberam tratamente com égua estéril, apresentaram elevado
numero de fibras coligenas no 3% dia, com redugio gradual
até o 11° dia e um leve acréscimo ao 14% dia. Diferente re
sultado vebificau—se com as lesoces tratadas com a arnica s
com um inicial numero de fibras colégenas mais baixo no 3¢
dia, grande aumento ao 7% dia e qgueda continua até o 14¢
dia. Com respeito as lestes tratadas com a bardana, © nﬁmg
ro de fibras CQlégenas & inicialmente grande semelhantemen
te ao grupo de lesoces controle, aumentando ac 7¢ dia e de-
saindo até o 14°¢ dia. Semelhante tendencia obieve-se com
as lesoes tratadas com a tanchagem, Ng 142 dia, verificou—
-5 gue houve uma tendencia de decréscimo no mumers de Ti-
Dras c@légenas, entretants com & arnica revelou-se en ma-
nor proporgac. Com referencia zos dados obtidos nos compu-
tos gerals, observa-se que o numerc de fibras colagenas ¢
10 a 18% maiocr durante o periodo de 14 dias em relacgaoc ac

grupe de lesces controle. Destaca-se ainda neste aspecto
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65 resultados aproximados entre o grupo de lestes tratadas
com a arnica e a bardana, sendo pouco diferenciada das tra
tadas com a tanchegem gue durante o periodo do experimento
demonstrou malor atividade neste aspecto. (Tabelas 7. 8, 9

-

g 107

No gus tange ao nomerc de vasocs, este foi
observade no decorrer de 14 dias de tratamento e demonge-
trou-se pelos resultados obtidos diferentes alteracoes en-
tre os grupos de lesoes tratadas com os extratos e o grupo
de lesdes controle tratadas com agua estéeril. O grupo  de
lesoes controle comporiou-se com. acréscimo gradativo & con
tinuo desde o inicio do experimento, sendo gue a mesma ten
dencia pode ser observada com 08 grupos de lestes trata-
das com o8 exXtratos. PDrém, verifica~se gue as lesoes tra-
tadas com os extratos de arnica e bardansa apresentaram-se
com maior numerc de vasos com relagao as tratadas com =

tanchagem, ou cinco nerves ao 3%, 112 e 14% dias com exces
sac do 79 dia.
Cbhserva-se que houve malior velocidade de au

mento de 79 ac 14% dia e que esta atividade aumentou bem
meis com a arnics e a bardana; e ainda gue obitiveram valo~
regs relativamente malores gue asg lesoes tratadas com a tan

chagem. {Tabelas 11, 12, 13 e 14)
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3.4, . Efeito antimicrobianc

Utilizendo-se 4,9 ml de meic de cultura ligui

do com 0,1 ml de inoculc de sataphylococcus aureus, Strepto-

coccus pyocgenes tipo A e Streptococcus pyogenes tipo B em

presenga de 0,1 ml dos extratos das plantas em estudo {(con-
centracao de 200 mg/ml) e concentracao final de 4 mg em cada
tubo: obteve-ze susencia de crescimento levando-se em consi-
deragéa os niveis de turvagéo com referencia aos tubos de en

saic tidos come controle.

No tocante aos experimentos feitos pelo metodo
de difusac em disco (Kirby Bauer) os seguintes resultados fo
ram congseguidos com incerperagéo de 0,1 ml dos extratos com

concentragac 20 mg/ml:

Microorganismos Extratos - @-Valor de Inibicac {(cms)
Arnica Bardana Tanchagen
Staphylococcus aureus 5,1 7.0 6,0
Streptococcus pyoge- 8.6 3,8 4,5
nes A '
Streptococous  pyoge- 7,2 5.1 4,4
nes B
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4.  DISCUSSAO

A reparagdo de tecido epitelial e conjuntie
vo destruido por inflamacZo ou por consequéncia de lesBes
com perda de tecido em virtude de traumatismos., geralmente
sdo realizadas por novo preenchimento e proliferacac do te
cido conjuntivo adjacente, devido a grande capacidade rege
nerativa deste tecido. 0 tecido conjuntivo gue repde areas
de destruicgio tecidual constitul as cicatrizes, Quando
existe a.perda da integridade ftecidual, pode levar a um
processo regenerativo ou de cicatrizagdo. Se houver regene
ragao, entao, o tecido substitutivo permanece com as carac
teristicas morfoldgicas e funcionais do tecido traumatiza-
do. Ja& no caso de desencadear-se o processo cicatrigzante
o tecido formade no local da lesfo tem caracteristicas mor
fo~funciconais diferentes daguelas do tecido lesadeo, sendo

que esse tecido conjuntivo atinge © objetive de somente !

poupar o £spago ocasionade pels perda de tecido. Ocorre &
cicatrizacho no casc em gus as células do tecido que foi

lesionado n8o mais continuarem a ter a capacidade regenera

tiv

3N

x

Pode-se mencionar como exemplo, as  células
do tecido nervoso, gue ndo podem sofrer divisdo mitdtica !
na vida phs-natal; as células de fibras musculares esguelé

ticas e cardifcas gue nao possuem grandse regeneragio digna
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de apregoe. Outra ocasiao em que pode acontecer a cicatriza

¢ao e quando as perdas teciduais sao muito amplas.

Quanto 2 participagfo de celulas estaveis
como os fibroblastos, apesar de terem baixo nivel de repli
cacao, sac capazes de reconstituirem o tecido origigérie
devido 2 estimulos que as levam z divisao répida, Portanto,
quando existe a lesao, os fibroblastos proliferam abundan-
temente, como resposta do tecido ccnéunti?o a inflamacao,
primeiro passo do organisme para s cura da lesso. Acrescen

ta-se acs fibroblastos, a participacao das celulas do endo

telio vascular na regeneracac curativa da lesao.

Quando um vaso maior & lesado por ocasiao
de gualguer Iraumatismo as células em torno da margem da
area de destruigéo, rapidamente migram para a area da le~
asgo, multiplicam-se e acabam por preencher o© e€spago ate

que o defeito seja reconstituido.

Na hipétese de haver rompimento de peguenos
vasos, como capilar, venulas e arteriolas do tecido conjun
tivo, em caso de ferimento, a proliferagac do endotelio

forma uma reds capllar nova gue invade a area de inflama-

0 presente trabalho usou em fase experimen-
+a2l um medelo, onde houve reasecagéa ds pele, no Corso ds

e

ratos, & ponto de alcangar-se a camada de teclido muscular
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incluinde-se. até a perda de foliculos piibsos ¢ glindulas.
Tal modele implica em que a reparagioc das lesdes efetuadas

pagse por processc de cicatrizachio.

Conforme Hobbins, Cotran e Kumar, o reparo
de um tecido lesado 1inicia-se precocemente com inflamacio,
quando os macrdéfagos digerem o8 organismos estranhes ao
melo gue conseguiram evitar a aclc dos neutrdfilos, assinm

como também digerem restcos de tecido necrosado. (33) (Kuman,
R., 1979).

J& as 24 horas, apés a lesfo, em geral 05
fibroblastos e as células endoteliais principiam sua proli
ferag&o ¢ em 3 a & dias o tecide de granulacgdo € formado
apresentande abund@ncia de fibroblastos e maior guantidade
de vasos sanguineos que surgem 4o brotamente de vasos pré-
—existentes (processo de angiogénase). Este processo envol
ve a migracfo, proliferacl8c e maturacio de células endote-
ligis ¢ o fato dos novos vasoes permitirem a passagem de
proteinas e gldbulos vermelhos para o espago extra-vascu-
lar leva a0 surgimento do vazamento gue promove © adema no
local da lesBo. Portsnto, ¢ tecido de granulagdc nove ge-
raimente & edemaciado. Outro fato importante € qus nesta
fzse o fibroblastos sfo responsaveis pela sintese de muco
palissacaridecs { glucosaminoglicans}) e de fibras colége-
nas. Com o prossegulr do proeessso cicsirizante, hé unm

acréscimo de material extracelular, constitulds malormente
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por coléagenc e uma diminuig#o do nimero de fibroblastes e
de novos vasos,

Sumariamente, do ponto de vista histolégico,
num processe normal de cicatrizagdo, tem-se uma profunda
reacio inflamatdria no 12 e 22 dia apds efetuada a lesio.
iesta fase hé predominio dos polimorfonucleares com  ampla
guantidade de capilares dilatadoz e neutrdfilos gue ficam

marginalizados.

Observando~se macroscopicamente, a lesgo i
ca preenchida de sangue £ suas pordas edemaciadas. Aparece
sinda no inicio entre 2 & 4 dias, uma rede de Tibrina cuja
funcic temporéria seria de juntar as superficies cortadas.
Tem também a funcldc de atusr na hemostasia ¢ serve de  lo-

cal de migragfo e fixagdo dos Libroblastoes.

Eortanto, caracteriza-se a fase inicial das

24 a 48 horas por:

a) neutrofilos na margem da lesao e movimen

L) espessamentce das margens da lesao devido

0

I

reproducac de celulas basals;

c) recuperacio de continuidade da epiderme.

Ao terceiro dia:

coanarecimento dos neutroiilos em SuH
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¢} fibras colagenas nas margens da lesao.

Ao guinto dia:

a} espago preenchidc com tecido de granula-

cao;
b) maxima necvascularizacao;
¢) abundancia de fibras colagenas;
d} recupsracac da espessura normal de epi-
derme,

Durante a segunda Semansa:

a) acumulacac continuada de colageno;

b) proliferacac de fibroblastos;

¢) desaparecimento do edema, do infiltrado!

leucocitice, & do aumento de vascularidade,

Podemos afirmar entao, que ha processoe  in-
* . b 0 N
flamatorio e reparag¢gaoc tecidual ao mesmo tempo, havendo
no inicio proliferacao progragsiva de fibroblastos, com
pico na segunda semana aocs sete dias, com diminuigao dos
mesmog na fase posterior; continua acumulacao de colageno,
Concomitantemente a redugé@ dos fibroblastos, a lesao tor-
¥ oz . hd . - s
na-se preenchida por fibras c¢olagenas, pois he uma conti-
ua acumulacao de colageno. Finalmente, passa & existir
umna apar@ncia de inatividade, com colageno denso, matris

extraceiular, fragmentos de tecido slastico e uma relativ

]

desvascularizacao. (33,30 & 21){Kuman, R., 1979; Junguelra,

L

C., 198%; Ham, A., 1870

=

Oz resultadoes do  experimento do  ponto deé



91

vista macroscopice, evidenciou gque as lesoes-controle tive
ram maicr demora de regensragio, aparecimento de naduls
{endurecimento no local da lesao), pus e entumescimente

Entretante, verificou-se que os tratades com os extratos

vegetais obiiveram malor e melhor recuperacac & pontio de
algumas lesoes tornarem—-se guase que imperceptiv&i entre

¢ 8% e 11¢% dia. Assim, visualmente podemos afirmar Gque hou
ve regeneracac acentuada e sem abcesscs na superficie  dos
ferimentos tratados com o8 extratos de arnics, bardana e

tanchagem ou c¢inco nervos.

- - . . " 4 .
Com respeito, aocs exames histologlicos dos
tecldos neoformados, durante os 14 dias do presente estudo,
podemos estabelecer comparagces levando-se em censideracac

os dados analiticos.

Assim, ao snallisarmos se houve efgito dos
tratamentos comnparando-se com 08 controles ¢ atentando-se
para os guadres das snalises de variancla, podemos afirmar

St

com geguranga gue houve eficacia nos tratamentos com pouce
interferancia no processe por fatores externcs tanto no !
gue tange & variavel fibroblastos com tambem dos vasos e
das fibras colégenag, Podemus afirmar tTambem, GuUE ©8 ni-

~ -t - P R T - .
vels de significanciz a %% foram bem significatives, o que

. - PP ey e oy
prove gue houve efeito nog Lratsansn

- an
pelc testz das medias 08 Gukey, gue no oo
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com égua (coptrole) diferenciaram-se dos tratados com Qs
¢xtratos € que os tratados com extrato de bardana tiveram
comportamento diferenciado em relacac a arnica e cineo ner
VOs, porém ainda com valor significative. Ja ao sétimo dia,
podemos observar que os tratados {controle) comportaram-se
bem diferentemente dos tratados com os extratos das plan-

Tas em estudoe. Podemos verificar gue embora tenha havido
pequenas diferengas entre os tratades com relagac sos fi-
broblastos, as semelhancas os fazem bem préximms, Com rels
cao ao 11° dia, todos os tratamentos diferenciarsm-se en-
tre si, porém, destacamos gque 08 coniroles comportaram-se!

acentuadamente distintos dos tratados com 0s extratos das
plantas, portanto, permanecendo uma tendencia grande de au

mento de fibroblastos com os tratados atraves dos exitratos.

Levando-se em consideragao a analise conjun
ta, computandoe~se oz fatores data e tratamento, cbhservamos
gue © experimento teve validade e qus nao houve majior inter
feréncia de Tatores externcs no processo.

Nesta analise conjunta, o teste de Tukey °

nos revels que as medias de tratamento + fator data, tive-
ram resultados diferenciados entre oz tratados com  arnica
comparando-se com o8 Lratados com bardana ¢ cince nervos

porem, obsarvames gue os resuliades destes tratamentos es-

¥

tiveram bem préximos g diferenciados com malor amplitude

g

com relacas ao numerg de fibroblastos dos tratados-contrele,
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Se levarmos em consideracgio as médias de
tratamento, dentroc do terceiro dia podemos observar gus o8
tratados ocom extratoe de arnicea proporcionaram maior forma—
cac de fibroblastos semelhantemente a cinco nervos. Entre
tanto, os tratados com bardana ficaram defasados com seme-
lhenga ao tratados-controle. Ja ac sétimo dia os tratados-
-controle obtiveram resultados bem menores na formagao de
fibroblastos, sende que houve um acréscimo de destaque dos
tratados com o extrato de bardana, porém, nac diferenciado
¢ semelhante ao tratado com arnica; sendo gue ¢8 resulta-
dos dos extratos com cinco nervos apontam diferemciag%a !
com relacas a bardana. Ao decimo primeiro dia, as médias
de tratamento relativas aos fibroblastes, indicam resul ta-
dos diferentes entre si, sendo de malor destague a mener
proporgac de fibroblastos com os tratados-controle, Ja ao
considerarmos o decimo guarto dia e as medias de tratamen-
to leva-nos a perceber o decréscimo na formacae dos fibro-
blastos, sendo gue os fratados com arnica obitiveram maior

indice que os tratados com bardana & cinco nervos e gue o

tratodos-controle obtiveram menor media.

Ao compararmoes o teste de Tulley pars mé—
dias de data, podemos observar gue houve malor plco ac dé-
cimo primeire dia, na variavel dos fibroblastos € um cres—
cendo de Tormacio de 3% dia ao 7% dia com decreéscimo em nu

mere de Tibroblastos ao decimo guarto dia. A nivel de dife



renca minimapsignificativa de 5%, podemos deduzir que nou
ve bom efelic nes tratamentes.

Temando-se em consideracac, o teste de Tu-
key para medias de data dentro de controle do fator tratas-
mento, as médias originais levam a diferencas sntre os tra
tados com bardana a0 decimo primeirc diz em relacac aocs cu
tros tratados-controle ¢ com os tratados com cinco nervos
e arnica. Ha igualdade de comportfamentc entre o controle

ac 32 dia e do tratsdo com arnica ae setime dia.

Juando observamos ¢ quadro relativo zo tes-
te de Tukey para medias de data relativo a arnica - fator
de tratamento, verificamos e chservamoes gue o8 resultados
das medias originais diferenciaram-se entre si, porem, con
servando-se & tendeéncia de inicio de crescimento dos indi-
ces relativos aos fibroblastos & partir do 3% dia coimn
maior pice ac decimo primeiro dia e posterior gueds aov de-
cimo guarto dia. Isto & verificado, tambem relativo a me-
digs originais no tesgte de Tukey dentro de bardana e ¢cinco

nervos 4o Tator tratamento.

By toeannte a variavel colagenos, constatamnng

RS

peios quadros referentes & anslise de variancia gue houve
afeitos dos tratamentos e poucsa interferenclas de fatores
& & Augin Tamben
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nas,

Com respeite a variacao do tratamento rela-
tiva ao colégens ao 3% dia, podemos observar pelo iteste ds
Tukey, que houve semelhancas dos tratados com cinco nervos,
bardana ¢ tratado-controle, diferenciando-se da arnica que
obteve menor media. Ac 78 dia, 08 tratados com 08 extratos
fornecem dados semelhantes na formacao de colégena, mes—-
trando ligeiro acréscimo de fibras, sendo gue diferenciam-
~5a do tratade controle por estes ficarem com media defasa

da.

No 11¢ dia, o teste de Tukey para medias de
tratamento mostra que os tratados com o5 extratos, decres-
ceram em n? de fibras calégenas, agsim como os trataedos !
controle. Entretanto, destaca-se maior indice com os trata
dos com a arnica o gue torna diferenciade o comportamento’

deste extrato ac nivel do 11% dia, comparando-se com 05 0u

tros extrato 2 o controle gue obtiveram semelhanga nas me-

€

dia

Ao 149 dia, o teste de Tukey para medias de
tratamento indicam medias semelhantes, nao havendo portan-

to maior diferenca entre controle e tratados.

Yo gue tange a analise conjugando-se o fa-
tor data e tratamento relativa a variavel colagenoc observa
mos pelo guadro da arnzlise de varisncia gue tambem neste

aspecto houve efeito des tratamentos ao levar-se en COnNgi-



deragac a pouca interferencia de fatores externos e OB cos

ficlentes de variagao como tambem 0s niveis de significan~

cia, O teste de Tukey parz medias de tratamento indicam
gue ©0s tratados com cinco nervos obtiveram maiores medias
de calégeno durante o processo, sntretanito con semelhanca
entre 08 outros deis extratos de arnica e bardana, e oom
relativa diferenca para menor com o0s tratados-controle.

As medias de tratamento deﬂtre do terceirg
dia indicam gue o$ tratados com arnica cobiiveram menor me-
dia, porém com senelhanga com os tratados com hardana e
com o8 tratados-~contrele. Entretante, comparando-zse com os
dados relativos ao teste de Tukey para medias de tratamen~
to dentro do setimo dia, as medias proporclionan guass
igualdade e a0 nivel de significancia de 5%, tornam-se
iguails en farmag%m de colageno agueles tratados com 08 ex-
tratos com diferente resultade pars os fratados-conirole
gue obtiveram menor media de formagao de fibras c&légeﬁag
an 78 dia.

A0 119 dia, o teste de Tukey para mediag de

tratensnto relative a variavel colageno, revels gue nouve

senelnancas entre o8 tratzdos com o5 exiratos & gue enbora

rl - .-
ram mediss gsemelhantes sos tratades Con 08 exirzlos, &gus-
. . _

3 - PP . . L,
les obtviveram menor nedia e golagene € ¢F traltados Com ar
-

nica destacash-Se o0 G810 Detla.
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. Observasios tambem que do 7¢ dia para ¢ 11¢®
dia houve um decrescimo ne numero de fibpras colégenas tarn-
to entre os tratados com extratos como os tratados~contro-

le,

Ao 14% dia, as medias de fratamente forne-
cemn semslhantes resultados para todos 08 trés extratos e
destaca-~se com maior proporgasc de fibras calégenag aindg

08 tratados-controle,

Considerando-se o teste de Tukey para  me-
dias de dats, observamos que as médias dos tratados-conirg
ig & tratados com bardana e ¢ince nervos concernentes a0
3% gia (controle), 112 dia {(bardana); 14¢ dia {(cinco nere
vos) obtiveram medias originais bem semelhantes, destacan-
!

do-se gue ¢85 tratados com arnica ao 7% dias diferencia-se

com maior media na formagac de colageno.

Ao mnallisarmos © teste de Tukey para medias
de data dentro de controle do faetor tratamento, observa-se
que a nivel de significéncia de %% houve grande semelhanga

em todas as medias em todo o periodo de tratamento.

Guando se observa o guadro de tesie de Tu-
key para medias de data dentro de arnica do fator tratanen
TO averiguanoss gue 2 REnor media de fﬁrmagﬁc de calégeno
dep-se com 05 tratados-controle ac 3% dia; gue os fratados

com extratos e arnica ao setinme dias obtivsran mailor media

A Lla
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com semelhanga aos tratados com bardana ac 1192 dia. No  en-—
tanto, os tratados com cince nervos mostraram medias dife-
renciasdas ao 1492 dia com relagéo aos Tratados com arnica ao

7% dia.

Coem relacac as medias de data + fator rata
mento relativas a bardana, as medias mostraram efeltos seme
Ihantes nao diferenciando~se maiormente no periodoe dos gua-

torze dias,

Com relacac ao teste de Tukey para medias de
data dentro de cinco nerveos do fator tratamento, houve rela
tiva variagac entre as medias dos tratados com bardana ao
119 dia em relacao aoc setimo dia de tratamento com arnica e
diferenciacac entre os tratados com arnica ao setimo dia e

os tratades com cinco nervos ac decimo guarte dia.

fnalisando-se a variavel do numerc de Vas08,
levango-se em conta o guadro de andlise de variancia em re-
1&@50 sos guatro Tratamentos verificamog gue 08 experimen-
tps também nesta variavel obtiveram efeito e gue houve pou~

ca infTluencia de fatores externos.

Ag 3¢ dia, as medias relativas g0 numero de
vasos sa0 multo semelhantes guando se considera ¢ nivel de

significancia de 5%. Entretanto, os tratados com arnica &

- - .
hardarnsa possuem malor medisg de nuamerce de vVaisos.

»

Ao 702 gia, continua-se a cbhter medias proxi-
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mas, porem os tratados-controle com menor numero de vasos,
Ja ac décimo primeiro dia,.qbteve—se certa diferenciacac .
destacando-se os tratados com bardana com maior meédia e ha-
vendo relativa semelhanga entre o3 tratados com arnics e
cinco nervos, ficando os tratados controle com menos media
40 numers de vasos, Quando analisamos o quadro do teste de
Tukey para meédias de iratamento ao 14¢ dia, 08 tratades com
g bardana revelaram maior média, enquanto que houve aproxi-
mggges dog tratados com arnica e cinco nervoes, sendo gue
¢s tratados controle apesar de se aproximarem das medias

dos antericres slcangaram menoes nedia.

Obzervamos pelo teste de Tukey para medias
de tratamento gue houve boa margem de significémoia a &% e
gue ©¢s5 tratadces com bardana durante o perioda prevaleceram
com maior media do nlmerc de vasos, € gue os tratadoes com
cinco nervos e arnice resultaram dados semelhantes. Ha que
salientar-se neste guadro gque 03 tratados-controle embora
tennam media cercana ao tratadc com cinco nerves, fornece

a menor media do numero de VAS0SB.

Portanto, mesmo considerando as peguenas di-

ferenciagoes das variaveis, os testes levam a afirmagao de

My

aque o8 tratados com os extratos obtiveram melhores resulta-

dos do gue o8 tratados-controle, o gue implica em concordan
cia com a literaturs pesqguisada sob o aspecio patologico,as

sim como tambem a respeito aocs experimentos reslizados com

[

a Plantazo majer.(47,4,33) {(Russel, R.I.D.S5., 1961 Kumar ,

1978 ¢ Avdaraliyev, A., 1858).

5.,
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Os dados relacionados as plantas do presente
trabalno nac nos permite determinar os mecanismos de agao

tanto no efeito cicatrizante como tambem do efeito antimicro

Entretanto, devido as substancias tais  como
taninos existentes na bardana e na cinco nervos a atividade
cicatrizante pode ser justificada por meic do efeito adestrin
gente atribuido a este grupo de substancias ativas. Alem dis
to, os taninos possuen a propriedade de precipitar e coagu-
lar as prgteinas, possuindoe ademais da agéo adstringente, a
propriedade de serem antiinflamatorias e hemostaticos. (4,10,
12 & 41){Ayvdaralivev, A.A.; Brown, A.A., 1956; Ceimbra, R.,
1958; Costa, F.A., 1877},

Por outro lado, a bardana possuinde 6leo  es-
sencial & alceodls leva-nos a possibilidade desta possuireflel
to contra os microbios. Tal efeito confirmou-se mesmo com O
uso dos extratos obtidos das folhas contra as bacterias Gram +

Staphylococcus aureus & Streptoceoccus A e B. {10 e 8} (Coimbra,

R., 1958 e Burgueno, C.A., 1958).

Ainda com respeito a atividadeantimicrobiana, a
cinco nerves mostrou-se de hom resultado possivelmente devi-
de a presenga de aucubina £ de Gleos essencials flavonoides,

e de acidos nela presentes conforme ¢ levantamento pibliogra

1858, 1083,

02
jl

ey
vr

fice.{3,54,42,59,22) {Alzuragaey D. e Alzuras

I1a s

Ushice, H., & Incuye, H 1882 Swistek, L., 1877; Youn, C. et

cols., 1980; Haznagy, A., 1870).

-
Ay

Com regspeito a arnica, na literatura naos oon

jm

. P ¢ . : :
tam malores estudos de sua fitoguimica, Entreianto, averi-
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riguou~-se a presenga de oleos aromaticos em grande guantida

de © que leva-nos a acreditar na eficacia contra 08 micro-

s

bics, Por ter qualidade hemostatica pode justificar-se

htnd

qualidade de aceleragso na cicatrizacao das lesdes. Em  um
oportunidade, ac colocar o extrato seco em contato com égua
agitando~-o, houve farma@%@ de espuma ¢ gue leva-nogs a orer
na existencia de saponinas que saop substincias de natureza
glicosidica, tensoativas e gque facilitam a absorcio de cu-
tras substancias ativas pelo organisme. {48, 45) (Roig, J.T.
1988; Johnson, K.R., 1969},

Ao observarmos visualmente, as lesges em seu
processo de cicatrizagao, pudemos verificar a ausencia de
ancessos ou de DIrOCesses infilamatorios de grands monta. Tal
cbservagao deve ser devido ao tratamento com plantas do pre
sente estudo que possuem boa guantidade de mucilagem (peiis_@
caridecs acidicos) conm cao antiinflamaﬁéria, protetora das
mucosas e tambem emocliente. Alem disto, a presenga de oleos

esgencizis, na familia das Asteraceaew~composgitae € Plantagil

nnaccag, proporciona uma acac antisseéptica e antiinflamato-
ria. (12 e 41} {(Costa, F.A., 1977; Ornella, C., 1981)

eciesg

Gusnto acs componentes ativos das ag

Ko

do presents trabalho, embora tenhameg na literatura cienti-

fica & popular dados a respeiic dog diferentes constitulin-

tps ogulmicos e estudes relativos sos aspectos fitoguimicos,

i

pode~gse afirmar gue ainda poucd 8¢ sabe sobre sud Iarmacolo

gia, principalmente com relagéo a arnica {Perophyllium ruds-
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*

Ho entanto, os dados mostram semelhanga en-

tre estas gspecles, o gue justifica o uso popular visando

certas similitudes nas finalidades da fitoterapia.

Sabendo-se que as piodermites sas  causadas
por bactérias picgénicas como DPOr exemplo nos casos de impe
tigo, furéncuio, antraz, IToliculife, sicose, confirma-se !
através dos testes antimicrobianos neste trabalho, o usc te
rapéutico realizado em nivel popular com a arnica, bardana
& cinco nervos., Acrescenta-se também que nas enfernidades
gue acometem as vias aersesas superiores come por exenplo, as
infeogges da faringe, a8 amigdallites, gengivites prevalecemn
os estafilococos e estreptococos, o que sugere pelce efeito

tes antimicrobianos gue a bardana e a cine

0

obtide nog te
nervog sap devidamente usados na fitoteraplia ¢ ne wmedicina
popular. (20, 4%, 58} (Giraulx, L., 1987; Jchnson, R.R. ,

19689 Wistriich, G. et cols., 1880).

considerando-se gue no presente estudo uti

lizon~se apenas trés microorganismos & concentragac  de

4 mg/tubo - { 20 mg/ml), sugere-se que se aumente © nime

ro de testes antimicrobianos, inclusive ¢oOm microorganis

mos gram - e gue s estabelega & concentracas minima ini-

kitéria. Tal sugestao prende-se ao fato ga necessidade

de verificarmos OS €specitryos antimicrobianos dos extra-

+og das plantas do presente estudo.
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5, ~ CONCLUSDES

Fad

i. Us extratos frescos ds Porophylium rudera

le, Arctium lappa minor e Plantago major possuenm efeitos ci
catrizantes semelhantes e alcancam um relative nivel de aCe
leragao do processo de cicatrizacio concernente as  lesdes
efetuadas experimentalmente na pele de ratos relativas Z1e

periode de observacao.

2, FPortanto, pelo experimento realizado po-
dem ser confirmados trabalhos anteriores sobre s bardans e
cinne nerves e confirmou-se ainda, o valor da arnica com

relacas a¢ uso popular em cicatrizagges de ferimentos.

3., Os exiratos de arnica, bhardana e cinco
nervos (conc. 4 mg/ml) revelaram poder antimicrobizano "in

vitre' de Staphvlococcus sureus, Strepliococeus pyogenss ti-

pe A e Streptococcus pyogenes tipe B, tanto om testes pela

tecnica de diluigZo, como tambem nos testes baseados na tec

nica Kirby-Bauver de difusao em disco.

4, Og extratos de arnica, bardana e cinco
nervos ouw tanchapemw apressntaram teores de macronutrientss
& micronutrientes dentro dos resultades esperados como nor-

Destacou~-8e a presenga de bog guantidade de poiassio

bunrs,

mais. Des
ma bardsns concluindo-ge gue isto coniere-~ihe & gqualidade

[
I

T3
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o
o
s
)
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[
4
(s
g
[
e
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- &5, Considerando-se o0s resultados obtides nos
testes histométricos a arnica posauiu maior efeits cigatri-

zante entre as planitas estudadas.
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5. - RES UMO

Foram estudadas as caracteristicas figsico-

~guinicas & teores de macre e micronuirientes das QSpécies

jn
i...!
w
o2
=3
0
f
F..J
o
b2

das plantas medici lappa ninor, Plantego major

g FPorophyvliuvm rudsraie.

Atraves de aplicacao de extratos aguoscs
dag referidas plantas, efeftuou~se testes de clicatrizacaoc
em lesoes nos dorsos de ratos Wistar, na dosagenm de 1 gota
ag dia, por guaterze dias. Usou-se o5 mesnmos animals para
controle com aplicagao de agua destilada em lesaes-centrg
ie. Efetuou~se o sacrificio dos animais aos 3%, 7¢, 112 e
14¢ diags e retirou-se os tecidos tratados com o8 extratos’
e na tratados-~controle para realizar-se of cories nistolo-
gicos, os guals foram histometrados em lentes Zelss Kpl-

~W-10¥, com 2% hits. Contou-se o fibroblastos, Tibras oo~

Ry

lagenas e vascs sangulneos para averiguagao dos efeitos de
cicatrizacac, confirmando gue de fato as plantas em estudo

atuam como clicatrizantes.

estatisticamente, obtendo-se o3 resulitades da eficacia do

tratanento com os extratos comparados acs tratasdos-contro-



Com respelto a atividade antimicrobiana,

utilizamos os extrates hidroaleo0licos DOr MACEIaCAs
frio, & constatanmos & elficacia dos nesmes en rala
T . tatamos a elfica & Mesno relagac

Staphylococous aureus, Streptococcus pyvogenes Tipo A

o . 1 e .. P — TS PR o0
cWIERTOTOOOUE DYOZenas LTiIL0 5, Cedlidos }3’810 LEDOTATQ

acords com o metodo de difus
Bauer) pela iecnica da dilulgzo em tubos. Segundo, o©

dos obtidos nog testes de atividade antimicroblans,

&

B3

tratos deran prova de possulrem efelfto antinmicroblianc.
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