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Mo conjunto geral da musculabura o, em
gspecial, d0 pescoss que € velaciona com o O, higide, o0s Mm.
hidideps despmpernhan muiltiplas & importantes fungdes BHo

grganismt humang.

Os  tratados wspecirais e gersis de
fnatomia referem-se a8 fungbes wvariadas desses misculos. &
maioriaz dos auvbtores relata due o8 Mm. infra-hidideos $8m aplo de
tracionar pava baixo o 0. hidide {(CUNNINGHAM, 194%; ROMANETD,
19782; SICHER & DU BRULL, 1977; UCARDHNER, BRAY & 0§ 'RedILLY, 1978;
WARWICK & WILLIAMS, 1979 HaMILTON, 1988, OSOBUOTTA & BEUHER,
L9BE; MOORE, 1984, BHRELL, 1987: GO0z5, 1988, FIGUN & DARING,
198%) .

Para ERHART (1i98%), o0s ®m, infra-
hiGideos, alem de movimentarem o §. hidide, fanbém interferem ns

larings COULY (1974} relata gue esses musculos abaixam

ig



secundariamente & mandibula. GARDNER., GRAY & O RAHILLY (1978

consideram que os Mm. infra-hidideos abmisem a laringe.

Varios aatores relatam gue os Mo,
infra-hiddeos atuam como apoio 5 aglo de lingus & na fornasio
FLUNNINGHAN, (949, LOCKHART, HAMILTON & FYFE, 1765; WARWIDK &
WILLIAMEB, 1979), mastigsco e deglutigBo (CUNNINGHAM, 1949,

LOCKHART, HAMILTON & FYFE, 19695},

SOBOTTA & BECHER (1988) consideram gue
gs Mm. infra~hidideos exercem funcg3o suxiliar na respirscio,

gpts elevam o O, esterno no sentido craniasl

1] nESHOS tratados de Anatomis,
individualizando o M. esterno~hidideo, se limitam & POUCES
refergncias spbre esse musculo. O M, esterno-hidideo tem sua
origem na borda cranial da primeiva csrtilagem costal, Fface
interna do mandbrio esternal e da articulaglo esternoclavicular,
dando~se sua insergio na bordas inferior do corpo do 0. hidide e
spresentando C om frequéncis uma intersecgdo tendingss
{SOBOTTA & BECHER, 1982). Grande parte dos aulores considers gue
gle tem participscgdo nu sbaixamento do O hidide (TESTUT &
LATARJET, 19359, ROMANES, 1978; COULY, 1974, KENDALL, KENDALL &
WaDSWORTH, 1974; GTRAHILLY & MULLER, 1983; BRELL, 1987,
BERMOVITZ & MOXHAM, 198B; GOSS, 1%88; FIGuN & GARIND, 198%).
Para gutrps, o M. esterno-hidideo abaixa o 0. hicide depois de
ber =ido elevado na deglutipgicoc (WARWICK & WILLIAHMS, 1979,

HMOORE, 1784, BERKOVITZ & MOXHAM, 1988).
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0 M. esterno-hidides € citado como
musculn acessirio na  inspiraglo  (ROMARES, 197285, £ Omo
particeigante na degplubtivdo (HAMILTON, 1982), na fonacBo (WARWIDK
& WILLIAME, 197%; HAMILTON, {982) & no abaiwxamento das laringe
e do mssoalho da boos (O RAMILLY & MULLER, {985 e BERKOVIT?

8 MOXHaM, 1988

For outro lado, sliguns autores tém, ao
longg dms anug, peEsqulisado esses misculos, LORD & HANOVER
(19375, estudando mecanicamente o% movimentos wmandibulares,
observaram gusg oe Mm. hidideps 0 atuavam quande oocorria &
abertura forgads da bopca e auasndo a mesma ers realizsda contrs-

resisténcis.

THOMPEON & BRODIE (1948} admitiram,
atraves do estudo clinico ¢ radioldgico da cabegs humana, aue =
posigBo de descanso da muandibule & resultado de ums compliexs
roordenasdo muscular existente entre os Mm. pods-cervicsis, os ds
mastigagio, oOs %upra—%iéiﬁans g 0% infra-~hidideos, os gsuais sic
responsdveis pela mastigaclo, vespiraglo, degluticdo e fals. &
coordenagin entre esses muisculos permite 3 vealizeglo das

fungdes sem nenkhum movimento da cabegs.

HOYERS {19503, estudandy eleivomip-
graficamente o M. esternp-hididen, relata aue este mdsculeo tem
papel semelhante de estabilizador do 0. bidide duvante os movi-

mentos mendibulares.

BRODIE {(1959), pesquisando, através de

gabtudos biomecdnicos, posturas da colunas vertebral e da cabegs,

14



deduziy que guando 0s Mm.  supra & infra-hidideps estio Fixos,
a cabega tem inclinaclo pars Baixo & guando estSc em contraglo
isométrica, sjudam 3 cabegs a manter-se erects. 0 mesmo autor
concluiuy gque na degluticdeo os Mm.  supra-hidideos se contraewm,

gnquanto ps Mm, infra-hidideos se relaxam.

MACDBOUGALL & ANDREW {19332, RO
analisarem eletromicgraficamente 0s Mm. supras-hidideos & infra-
hidideos sem especificar wguais, entre outres, verificaram
atividade desses mdsculos no processc de abertura maximas @

contra-resisténcis da boca.

LABT (19535, em revisio dos musculos
da cabesa & do pescoen, registrou gue o assoalho da bocs £ mdvel
sobre & mandibula. Ele ¢ elevado pela sua prdpria contvracio (M)
milo-hidideo), abaixado pelos HMm.  infra-hidideos, distendido
pelo M. estilo-hidideo ¢ contraido pelo M. gbnio-hidideo. Esses
musculos moven o O, hidide ¢ assistem os musculos extrinsecos da
lingua para alterar a sus posigido, sendo indispensdveis na

degluticlo normal.

CARLSDO {19546), procedendo 5 estudas
gletromicaridficos dos Mm,  supra-hididecs, admitiuv  que esses
misculos e o8 Mo, infra-hicidess, facilitados pela forea da
gravidade, tendem s abaixar 8 mandibula @ provavelmente

deslocariam o 0. hidide durante a deglubticdo.

H& BERT {1998 sstudou 8 mbtividade dos
Mm. pos-cervicails # Mm.infra-hidideos em 15 individuos, BM

varios movimentos da cabegsa, da mandibuls 8 inspiragdo, Mg

15



movimentos mandibulares verificou & ooclusBo forgads dos dentes,
abeprtura maxima da mandibuls de forma lenta e abertura répida da
mandibula. Na oclusSo forgada dos dentes os Mm. masseter g
temporal tiveram os potenciais de a¢do ampliados, houve pouca
atividade dos Mm. pos-cervicais ¢ ainda menos dos Mm. infra-
nigideos. Na abertura maxima da mandibula de fores lenta, foi
abservada astividade nos Mm. infre-hidideos, temporal g masseter
@ na abertura répids da mandibula os Mm. infra~hidideos
apregentaram-&g cam grande potencial de agdo, Blem dos
wastigadores & pos-cervicais. J& na inspirag3e profunda, a
atividade gleétrica de todos o0 musculos analisados foi

roansideravelmente aumentada.

DUOZZO & BOWMAN (19753, em estudes do
0 hidide e do posicionamentp da lingua durante s deglutigdo,
confirmaram aque os Mm. infra—hidideos abaiwam 3 laringe ¢ o 0.
hidide, acompanhando os wmovimentus antericr e superiur  na

degliutigdo.

BAVIES {1P7%), procedendn a  estudos
slgtromingraficos dos mdsculos superficiais do pescogu na fungBo
mandibular, constatou fPorte atividade durante os movimentos
mandibulares sstudados, aus possusm um componente de abaixament
dp 0 hidide. Atividades do M. esterpo-hidideo foram obserwvadas

durante = mastigagio e degluticSo.

DUTHIE & YEMM (1782 referiam-se ao M.
ssterno~hididen comag  ativo elgtricamentes por gcasiso do

movimentso de retrusfo, afo observando atividade rna posicio

16



postural e de oclusio céntrica. Também atividades foram nbserva-~

das durante o cervamento dos dentes 2 na mastigagio.

00 hidide » 0 M. gsternc-hidideo t8m
Bidp pesuuisados eletromivaraticamente em animais. DOTY & BOSHA
(i7536) reslizaram estudos eletrowmicgrdficos em 282 mdsculos i
regifv da bocm, faringe e laringe, dursnte a degluticlo, em
macacos, gatos ¢ cachorros. O M. esternu-hidideo nlo apresentouw
ativiﬁad&z na deglutielo, mas vegistrou atividade elétvrica em

gutras  sinergiss,. como na mastigacio, no  lamber g no vomitar,

CROMPTON et alid (1975) estudaram
gletvomiograficamente o WM. esterno-hidideo no gambid americans
{Bidelphis wvirginiana! ¢ vevrificaram atividade np  fim da
ascensio da mandibula, oquande ers encontrada  resisténcia &
comida pelos dentes # também guando a wmandibuls erva abairsdsa
rapidamente, Us mesmos subores, estudando os movimentos do 0.
hidide durante 2 mastigacBp, afirmsrem gue o M. esterno-hidideo
# o H. omo-hididen Eﬁa.ﬁiétriCQMEﬁte gilenciosos durantsg a
aberturs lenta da mandibuls ® gue durante essa abertura ps Mo,
infra-hicideos ndo estavam ativamentie conbtraidos e, portanto,

nEo estabilizavam o hidide.

HITEMAE et zlii {1981} itnvestigaran
8 movimentar3oc do 0. hidide no gato durante a3 alimentascdo e
constataram qaue o hidide apregsentava movisento para cimsa & para
a Frente durante o inicio da aberturas ds mandibula & um
movimento geralmentg para tras durante a  fasg  posterior  da

abertura ds mandibuls.

17



HOBERTS, REED & THATH {1982},
procedendo a estudos 2letromiogrsficos en coelhos, reveElarsm que
g M. esterno-hidides previneg o fechamenio da faringe pela pres-

530 negative da inspiracdo.

THEXTON {17841}, getudando Pegt
movimentos da  mandibulas., da  Tingus & do hidide ewm  gatos,
pheervou atividade do M. esterno-hidides na dltima parte do
absixamento da mandibula depois oue o ossp hidide BE

movimentava para a frente.

Fara BaSMAJIAN & DOF LUCA (1983 nio
tem sido realizados € divulgados estudos sobre oz Mm. infra-
hidideos, existindo, dessa forma, us campo aberto a ser explora~

g pela glegtromiografia.
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PROPOBICAD



0 propusito deste trabalhp 2 pesquisar
& atividade gletromicgrifica do M, gaterno-~hidideo pPara
verificar sua possivel participacio na fala {(emissfo de silsbas)
e em movimentos de inspiracSo nasal, inspiracB3o nasal forgada,

gxpiragfio nasal, gxpiracBo nasal forgada, sopro, succlo,

mastigacl8y = deglutic8o.

£8



MATERIAL E MeETODOS



HATERIAL

1.

L

Especificag8o dos voluntdrios

0 M, gaterno~hidideo ¥foi  estudado
gletromiograficamente em E® voluntivios (19 do sexs
masculing e 19 do sexs Ffemining), com idades gabtre 19 @
P anos, que deram o seu livree consentimento  antes de
participaren do  estudo., Todos PEERG voluntdrios,
naturais da regifio de Piracicaba {(8P), foram selecionsdos
2 apresgntaram aparénciss dento-facisis normais, HEm
antecedentes neuroldgicos 2 sem sinals de doenga muscular

ng regilo do pescogo.

Eletromidorafo - caracterfisticas técnicas

fle. vregistros eletromiogréficos  {(EMG)

Foram realizasdos 2m um eletromidgrafo TECA TE-4% de  dois

AR Ry it R UM g s DA TR TR b i, S T AP L gl Jak A i el L Mkl e VTR VO TR M AR SV e e MM sy bt WA A AL i e TR W S ki ke M A SR Nty b e A S

% Doado pelia FAPESP, Proc. Médicas 78/°511 g CNPgq. Prog. 2834/70
a0 Depto. de Movrfologis de FOPAUNICAMP.
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canais ativos. A ralibragio do apasrelho $oi de PO uW poy

divis8p e a velocidade de varredura dos feixes de ieg

m/s por divisBo.

Yisando gliminar interferdncias
gletromagneéticas externas, todos os  registros  Foram
executados dentro de uma gaiola eletrostdtica {(tipo

“"Faradawy"”) de telas de cobhre com malhs de ©,8mm.

Eletrodos monopolares

3.1, Descricglo

Para captar vs potenciais elétricos do
M. esterng-hididec foram utilizados dois eletrodos
monopolares, prepavados a partir de uma agulhs
curta, usada ew angstesia odontoldgica, soldada & um
congctor  de setal e este ap Fio condutor, com  sua
extremidade soldada w um terminal  adaptdvel &

gntrada do pré—-amp lificador do wletromiderafs.

3.8. Esterilizacio

& esterilizssio dos weletrodos foi
feits com "Glutarex”, Soluclo Desinfetante e Esteri-~
lizante NP 500 de Produtos Médicos 3M, durante o
tempo minimo de  1Bh. Pars a eliminagio do
“"Glutarex”, o0s eletrodos foram merguihados =2m um

Berker com soluglio de alcool-dter,
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METODOS

1.

Preparacio dos voluntdrios

Um disco de cobre flexivel untado com
pasta eletro-condutora foi colocado sobre o brage direi-
to dos voluntarios e este ficou apoiado na pevrnas direita.
Eese disco foi ligado ao gletromidgrafo atvavés de rabo
terra. Os voluntarios foram analisados na posicBo senta-
da, com 3 coluna vertebral erects a ¥6° em velacSo ac
Quédrii & & cabega pousicionada para a frente do aparelho,
cam 0% pes paralelos ao solo € os Joelhos flexionados =

7e° .

Insergio dos eletrodos no M. esterno-hididso

& assepsia da pele, ande foram
insevidos 0% eletrodos, foi feits com solugdo de dlcool-
gter. 0 par de eletrvodos de agsulha fol  inseride no
pescoge, no lado esquerdo, sbaixog ds cartilagem tirdide
2 a cerca de 1.5 cm do plano sagital medisnc. & distancia
média entre os dois gletrodos Tol de 1.8 cm. Estas posiclo
foi previamente estabelecids em dissecgdes em caddver
Fara o€ assegurar Doas insergfes dos eletrodos nos
voluntdrios, Processsds a insercio dos wletrodos, os §fios
de cada um deles foram Fixados com fitas adesivas proximo
ag  local da  implantaclo. Essa providéncia iwmpediu o
deslocamentn dos mesmos durante os movimentos e evitou
rujdos no eletromidgrafe. UOs Ffios dos eletrodos  foram

conectados a0 pre-amel iticador do canal BUPETior.

&4



Adaptagdo do mini-microfone

Ho pre-amplificador do oubtro canal
foram  ligados os dois polos deg um mini-~microfone que,
fixado svbre 3 pele & altura da Jaringe, do lado direito,

registrava a emissfo dos fonemas.

Identificag3c do vregistro das silabas

Para Jacilitsr = identificacio do
registre e @ leitura das silabss utilizou-se um terceiro
canzl  dinstive do eletromidgrafo, com o operador do
aparelho  ligando e desliigando gste canal, de wmodo gque
aparecia na tels, logo abaixo dog potenciads elébricos,
uma linha interrompida gue indicava a emissio das
silabas. Ma primeirva palavra o canal estava ligado & &
linha era continua. Guando terminava suzs emissio o
gperador desligava © canal intervompendo 8  linha. HNa
palavra seguinte o tegrceiro canal era novamente ligeadso,

dando ovrigem a uma linhz interrompids.

Procedimentos fotograficos

5.4, Eguipamentos

0 registros eletromiograficos foram
fotagrafados em sala escurs, com cdwsra fotografics
"Fuws Thage Dresden” acoplads ao monitor de raios
catddicos do eletromidgrafo. & camara fol squipads
com uma lente normal de SOmm 2.8, cmgbinaﬁa £Om MR
tente "close-up” e carvegadas com filme de 400 180, s

g4° £, ¥obak, & Tri-X Pan 337 Fara conjugar a

&3



9.8,

fotografia com a entrads do feire foi ligado o
estimulador de nevvos com a3 chave PPE pars a POSICAD
de “Ext. Trig"”. Uesss forma, os feixes eram inter-
romeidos e davam entrads na tela do uosciloscépio
de raios catddicos somente guandn a climara  fosse
disparada, sendo os voluntdrios instruidos B

iniciarem o movimenio.

Identificaclo das fotos

Para a identifica¢8c das fotos foram
preparadas fitase de acetalto, escritas a normdagrafo
com tinta nanguim, numersadas de § 8 €9, Essas Fitas
foram colocadss na tela do osciloscodpio de raiocs
catddicos e tinham o respectivo ndmerg destscsdo
pela itluminagio do “grant” aparecendo nas
fotografias. A tita de acebtato gre colopcada no
canto da tela e, guando fotografada, seu numerg

caorrespondis ag movimento 2m estudo.

Revelagio e cdpias de filmes

fis Ffilmes foram revelados & coplados
atraves deg prensa de contatto {Hansa Cantact
Printer"), com cdpias psra cada um dos veluntarios.
LDortaram-se as Ffotos correspondentes a0 HE S|
movimento de cada copilo, sarupando-as em cartdo e
chedecendo & sequéneia de 1 8 2¢ dos wvoluntdrios.
Dessa Forma, farilitopu-ge B analise dos

gletromingyamas .
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4. fnalise das atividades eletromiogrificas

0 M. esterno-hidideo foi snalisado

dgurante:

- emissio de silabas;

- movimentos.

&.

1.

Emiss¥o de Silabas

Uma sévie de B vocdbulos balanceasdos
foneticamente foram selecionados ® «lassificados
poy  Fonocaudidiogo ¢ utilizados nesta pesguisa com
wistas & andlise da atuacBo muscular do esterno-
hidideo durante 3 emissSo de silabas. Os registrops

gletromiograficos ccorreram em duas situagdes:

~ com movimentsgio normal da mandibula;

- tom a mandibula apoiada,

Fuge procedimento teve Como objietivo
comparar 2 atussfo do M. esterno-hidides nas  duas
situsghes @ averiguar sus possivel atividade,

independentsments dos moviwnentos mandibulsres .

Os wanluntarios Foram instrusdos
previamente gquanto & emissio das silabas,

shedecendo~seg 2 seaudnois estipulada.

Paya Facilitsr 3 identificacio dos
registros e sus interpretacio utilizsram-se trés
canais do eletromidgrafe, na seguinte orientacdo:

Canal supericr =~ vegisicre da atividade muscular;

27



Canal medio ~ registro do sinal das silabas;

Lanal inferior -~ registro de identificaglo das

silabas .

a} Com movimentagdo normal da mandibulsa.

bl

- sgdorna,
-~ mosduite,
- goiaba,

- MAFTECO,
~ Jangada,
- quindim,
~ coampota,

- mundo .

Com a mandibula apoiada.
Az mesmas silabas foram profbuncindss

peios voluntdrios com a mendibuls apoiada. Pars

iss0 se ponstruiu um apavelhko constituido de  ums

base de sustentaclo com uma coluna perpendicular,
no centyro dz gual havia uma haste wovel e
regulivel, contendo na sus extremidade superior
um syuporie para o apoio do corpo ds mandibula. Os
voluntarios parmansgciam  assentados COMD 18
situscio anterior, tendo diante deles o apasrelha.
fpds o mesme sev ajustado € bem posicicnado,
pronunciavam as silabas na mesma sequéncia, com

movimentazlo sormal da mandibula.
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B

Hovimentog

% voluntarios

foram

devidamente

orientados a realizar os movimentos de forms mais

padronizada possivel 2 os registros

seguinte seguBnoia:

al
bl
[l
g
¥
£
G}

b3

B}

b}

£}

inspiragio nasal,
inspiragdo nasal Fforgsda,
prpivacio nasal,
expiracio nasal forcada,
BORED,

sucglo,

mast igaglo,

degluticio.

Insgiracio nasal
s woluntarios
manter a inspiragic nasal

eletvromicgrafico.

Inspiracd3e nasal Yorgada

s voluntarios

gfetuadas na

Foram instruidos &

durante

foram

Q

registro

instruidos a

realizgar a inspivacio nasal forgads

reaistre eletromivarsfico.

Espiragioc nasal
Os woluntarios
manter 8 expiras¢lc nssal

gletromivgrafico.

2F

foram

dyurant e

durante o

instruidos A

3

ragistyro



43

&}

¥

gl

b

Expirag8o nasal Yorgada

Os voluntarios foram instruidos a
realizar expiragio nasal forgads durante o)
registro gletromiogrdfico,
Sopro

O voluntdrios foram instruildos a
sOprar uma bexigs f(bola de litex) de tamanko
medio g 0% registivos gletromingrdficos
aconteceram no momento do esforgoe muscular  aw
gncher 2 bola.
Sucgano

(s wvopluntarios foram instruidos a
SUgAY um pirulito duvrantes o registvro

gletromicgrafico.

Mastigaglo

(s wvoluntarios receberam uma PpPargio
aproximuda de 5@ g de amendoim 8 o3 vegistros
sletromingraficos se deram durante o processo de

mastigacio.

Deglutigio

s woluntdrios somente deglutivam o
amendoi a wpartir da orientacic dsda & os
registros gletromiograficos sg deram neata

situario.

3



0 registro da atividsde eletromio-
grafica do M, eﬁterpa~hiéidea noas voluntdarios foil classificado,
segundo BASHAJIAMN & DE LUCA (1%8%3), em @ {nula}, + {atividade

fraca), 2+ (atividsde moderadal, I+ (atividade ¥ortel.

A anilise mstatistica se basepy no

Teste Qui-guadrazgdo, segundo OE FRANCISCO (1982).
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EMISBAD DE SiLABAS

Bg Tabelas 1 e £ apresgntam 8
resultados e percentuals da atuscdo do M. esternp-hidideos na
emissio de silabhas com movimentario normsl da mandibula ¢ oo

a mandibula apoiada.

%) Com movimentagSo normal da mandibula

& Tabela 1 nos mosbtrea gue o M.
gsterno-hidideo apresentou astividade duvante o emissio  de
silabas, na guase totalidasde dos voluntarios. A% Figuras 1

a 4 aprvesentam oe glgtvromicgramas depsses movimentos.

3z



TABELA 1 -Asvidade do M. gsterngy-hidides, em
percentual, na emnissio de sifabas em
20 voluntirios, com MmOvimentacio

norteal da mandibyly

} i i mun | do
(1) co jdor! na §mos|lqui| 1o Jeoi| a | ba Jmar| re j co fjan i g | da fquin|dim Jeomi po | =
4] L 5 1151013101 5 w0 i [ o fio] 5| 1wy {w] 5 5110 5 5
+ 40 1 30! 50 § 35 (25145 40 135055 § 55| 55040 |40 13065845, 60325 15|60 40} 40
24 302525125 503035 (40 (3512 |35 2WF3B|B] 5 151154 15|45 20 § 351 35
3+ 25 146 10§ 3011520 135{25} 5 2010 |40335:30{20§30115]55(35 ] 20} 20
(1) 0 - Nula
+ 1 Fraca
2% : Moderada
3+ : Forte




Figura 1 =~ Eletromiograma do M. esferno-hioideo (canal superior)
e de voz {(canal médio) durante a emissac dos fonemqs
codonna ¢ mosquito com movimentacao normal da mandi~

bula. Calibracao 200 uV, velocidade de deslocamento
do feixe 370 ms/dv.

Figura 2 - Eletromiograma do M. esternc-hioideo (canal superior)
e de voz (canal médioc) durante a emissao dos fonemas
godfaba e marteco com movimentacao normal da mandibula,
Calibracac 200 uV, velocidade de deslocamento do fei-
xe 370 ms/dv.



Figura

Figura

3 -

Eletromiograma do M. esferno-hioideo (canal superior)
e de voz {canal médio) durante a emissaoc de¢ fonema
fangada com movimentacao normal da mandf{bula. Cali-
bracac 200 uV, velocidade de deslocamento do feixe
370 ms/dv.

4 -

Eletromiograma do M. esferno-hicidec (canal superior)
e de voz {canal médio) durante 2 emissac dos fonemas
quindim, compofa ¢ mundo com movimentacao normal da
mandfbula. Calibracao 200 uV, velocidade de desloca-
mento do feixe 370 ms/dv.



Cogorne:

gy,

dor

¥

Mosauito:

mos

gs  resultados indicaram siléncioc muscular
g#m Sk, Fraca atividade do esterno-hidideo
em 40%, moderads atividade ewm 38% e  Furtas

atividade musculsy em 2%% dos voluntdrios;

o  resultados indicarsm siléncioc muscular
sm 9%, fracas atividade muscular em  3€%,
moderads atividade esm E25% 2 forte atividade

do esterno-hiniden em 48% dos voluntiarios,

o8 vesultados indicarsm si1léncic muscular
em 19%W, {raca atividade do selerno-hidideo
em 5@¥, moderads atividade em 285% ¢ forts
atividads muscular e 19% dos

voluntarios,

vs resulitados revelaram siléncio  muscular
wm 10%, fraca stividade do ssterne-hidides
em  389%, moderada atividade esm 25X & forte
atividede mugcular @ 1751 (aEnd-3

woluntarios;



Qul

to

Goiabm:

goi

na

08 resuitados revelaram ziléncio  muscular
em 18K, fraca atividade muscular sm 254,
moderada atividade do esterno-hididec emn
S48 @ farte atividace em 19% Cog

voluntarios;

s resultados rgvel&ram sil@ngic  musculer
em 3%, frace atividade do gsterno-hidideo
gm 45X, wmoderada atividade em 39% e forte
atividade muscular &2m e 3 dos

voluntdrios,

as  resultades indicarsm siléncio muscular
em 1@%, Fraca stividade do esterno-hidideo
em 480%, wmoderada atividade em 13N e forte
atividade muscular e 35u dos

Yluntdrios;

g resultados  iedicaram  fraocs atividade
mustular do gesterno~hididen el 384,
modevadas atividade em 49% ¢ forte atividade

muscular em 8594 dos voluntavrios;

gs vresultados indicavam silgncip musculay
e#m 5%, ¥ravs atividade muscular oo g%tafna~
hidides em 55%, moderada atividade em 35% e
forte atividade muscular em BH Ho%

voluntarios.
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Marreco:

may

g

oo

Jangada

Jan

g9

1

og resultados indicaram fraca atividade do
esterno-hidideo em 59%, moderads atividade
am EB% w furte atividade muscular em 20%

dos voluntarvrios;

os Tesultados indicaram fraca atividade do
esterno-hididen em 554, modersds atividade
em 39% e Forte atividade muscular em 416%

gos voluntdrios;

oy resultados indicsvam frace atividade do
esterno-hidides em 404, modevads atividacds
gm 9% & forte stividade musculsr em 404

tdos voluntavios.

g resultados indicaram siléncic mustulasr
em 19%, ¥racs stividade do estevno-hidigeo
gm A40%,  modevads atividade em 38K e forte
stividade muscular =34 15% gos

woluntarios;

g resultados indicaram siléncio muscular
gm Sk, frava atividade em 39K, wmoousvads
atividade do gsterno~hididen em 38% e forte

atividade muscular sm 39¥ dos voluntdrios,
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da

Quindim:

Gquin

gim

Compota:

can

ps  resultados indicaram siléncic wuscular
em 104, fracas atividade do esterno~hidides
am 43X, wodersda atividasde em 5% e forte
atividads muscular @ b A gdos

voluntarios.

os vesultados indicaram siléncio muscular
em 10¥%, fracs atividade do esterno-hidideo
para 434, moderadz atividade em 13% e forte
atividade muscular =3 JeK dus

voluntdrios;

gs resultados indicaram silénoio muscular
am 18%, fracs abtividade do esternu-hididen
em 484, moderada astividade em 19% e forlte
atividade muscular 2 15% efa:?

voluntarios.

os resulbados revelaras siléncio musculsy
em 5%, Jfracs atividade do esterno-hidideo
em £9%, moderads abividades em 13% dos

yoluntariocs e forte atividade em 35%;
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B - a8 resultados indicarsm siléncio muscular

em 3%, {racs stividade do esterpo-hidides

em 13X, wmoderads atividade em 45% e forte

atividade em 39% dos pacientes;

ta - 9% vresuitados revelaram siléncio musculsr

em 1@k, fraca atividade do esterno-hididero

em 484, modevadas atividade gm 28% & forte

atividade fuscular 2 194 dioy

voluntérios.

- Mundo-
mun - 0% resulbtados indicarem silénocio musculay
gm 5%, fraca atividade do esterno~hidideg
am 48%, moderads atividade ewm 3S% ¢  forte
atividade muscular 2m 2153 dog
voluntarios;
do Ll +1- reaultadus indicaram siléncio muscular

e S5%, TFraca atividade do esterao~hidides

em  40%, moderads atividade em 35% 2 forte

) Com a2 mandibuls

gsternn~hididen
s3labas, mesmo
Com raduzidos

muscular. 21

atividade muscular em 28% dos voluntarios.

apopiada
Ohservamos na Tabgla 8 aue o M.
apresentod atividade dursnte 3 emizsio de
com o corpe da mandibulas apopiado, ® tambem

percentyals o ausépneia  de atividade

Figuras 5 a 8 apresentam gletromiogramas

desses movimenbos.
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TABELA 2 -Agvidade do M. esterno-hidideo, em
percential, nz emissao de sflabas em
20 voluntifios, com a mandibula

apoiada.
ATIVIDADE SITLABAS

(I) <o ldorine mosjqui| o feoil a | ba | mar jan | ga | da fquin|dim fcom| po | a fmun! do
0 15{s5is5!s5!lsi5fs{aj{0]o0 s|lals]lsisiatioelsls!io
+ 20| 2545 {55135 |35 |mi45]m:s o5 |25 5ol awi{s0f 15 wis5)35]3s
2+ sl 2sf15i15] 2515 (30214 wl(z2ej15f15{0]2% 200|152}
i+ 50 (50|25 25145 35f55{45: 35330 | 553w lawi3s]soien|s]wiw

(I) 0 : Nula

+ : Fraca

24 : Moderada

3+ : Forte




Figura 5 =~ Eletromiograma do M. esterno-hioideo (canal superior)
e de voz (canal médio) durante a emissac dos fonemas
codorna e mosdquifo, com a mandibula apoiada. Calibra-

cao 200 pvV, wvelocidade de deslocamente do feixe
370 ms/dv.

Figura 6 - FEletromiograma do M. esferno-hioideo (canal superior)
e de voz (canal médio) durante a emissac dos fonemas
goiaba e marreco, com a mandibula apoiada.,  Calibra-

caoc 200 uV, velocidade de deslocamento do feixe
370 ms/dv,



Figura 7 = Eletrowiograma do M. esderno-hioideo (canal superior)
e de voz (canal médio) durante a emissao do fonema
jangada, com a mandibula apoiada. Calibracao 200 uV,
velocidade de deslocamento do feixe 370 ms/dv.

Figura 8 ~— Eletromiograma do M. estenno-hinideo, (canal superior)
e de voz (canal médio) durante a emissac dos fonemas
guindim, compofa e munde, com a mandibula apoiada., Ca-
libracao 200 uV, velocidade de deslocamento do feixe
370 ms/dv.



Lodorna:

co

dor

fia

Mosqgquito:

Mo s

84Ul

-

o8 resultados indicaram siléncio muscular
em 3%, fraca stividade muscular em £8%,
moderada atividade om 289% & forte atividade

do  esterno-migides em S0H dos voluntirios,

ns  resulbtadoes indicaram siléngic muscular

Fad

em 3%, frags atividade muscular  em 2B,
moderads atividade muscular 2m 29Y% e forte
abtividade o easterno-wididen @ S04

dus woluntdrion;

ow  resglitados indicaram sil8ncio muscular
em D, fraca atividsede gm  4%5%, modevads
aftividade muscular em 29% e ¥forie atividace

gm 28% dos woluntidvios.

gs resultados ingicarsm siléncio  muscular
em H5%, 4raca stividade ¢o esberno~hidideo
em S59%, wmoderada atividade muscular em 154

g forte atividage gm 25% dos voluntdrieos,

as resuitados indicaram siléncio em 5%,
frace atividade musculay am 354, modevada
atividades em 19% & forte atividsasde do

Lot

gsterno-Ricgides em 4%% dos  voluntarios,



b

Boiaba -

g1

ba

Marveco:

mar

3% resyltados indicarasm sil8ncic muscular
em  G%, frasoas atividade muscular em 252,
moderade abtividade gm PSY% e forte atividade

do  esterno-hididec em 3%% duy voluntdrios.

o6 resultados mostvaram BUSBNC LA de
atividade musculiar em 9%, {rava atividage
musnular gm 5%, woderads atividade sm 19Y%
g ¥foarte atividsde do estevrno-hidgideo em 59%

dous volustgrinsg;

ps resultados mostraram fracs abtividade
muscular s 29%, modevada abtividade em 304
& forte abividade musculasy eswm  45% dos

voluntarios;

g rvesultsdos mostraram frags stividade do
miscnls gsterno-kidides em  43%, moderadce
atividade =sm 20% e forte atividade muscular

em 35% dos voluntdrios.

ge  resultados mostravram  fraca  atividade
musculsr em 29¥, wmoderagas ativicade do
goterno-nididep em 45N e {forte abtividade

muscuiar em 38Y¥ dos voluntdrios;

&



rg

O3

Jangada;:

Jan

aa

XY

.

0% resultados mostraram fraca atividade
musculay 2o 358, moferads abividade
muscuiar €w 30K e forte atividade do

esterno-hidides em 35X dos voluntdrios,

oe resullados mostraram fraca atividade do
musculo esterno-hidideo em  48Y%, moderaca
atividade em £9% ¢ furte atividade muscolar

gm 35K dos voluntarios.

D% resultados revelaram ausEnCia e
afividade musculsy em 9%, fracs atividade
egm Z23%,., wmoderads atividade gusculay em 38¥
=] forte atividade do esterno-nidicges sm

4¢% dos volunbarios;

us  resuwitados  reveiasvam  fracae abtividads
musculay g 25%, moderada atividade
musciutay em £8% & forte atividade do

esternu-hidides em §%% cdos voluntdrivs,

0% reswltadeos revelaram suséncis L
atividade musculsr sm 5%, fraca astividade
4o gsterno-hidifden sm "G5, modEvasE

astividade sm 13X & forte abtividade pmuscular

em A%% dos wvoluntdrios.
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Guindim:

Suin

cim

Compota:

[En i

B

ta

us  vesultadeos indicavam sil@ncio muscular
em S, fraca stividade do esterno~hidideo
em 49X, muderads stivideade sm 195% 8 fortg

atividede musrular em 49% dos voluntarios,

as rvesultados indicaram silénpeio muscular
gm S, fracs atividade do estgrno~hidideo
gm  SeE, moderads abivicade em 10% B

fortg stividade em 35%.

3% resuitados indicsram fragcas atividads
muscular em L9%, moterada atividacoe
muscyliar em Z85¥ e  Fforte atiwidade dog

gsierno~-hidides em 9% dos woluntsrios;

o5 resultados indicarvam fracs atividade sm
2e%, modevads ativigade em 28X & forte
ativideds do gsterne-hidides em 48% dos

volunterios;

ng resultados indicarsm siléncic muscular
em 9%, fracs atividade do esterno-kigiden
am  59%, spoderads atusglo em 1U% 8  forte
atividade muscular =31} [ xRw )

voluntarios,
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- Mundo:

mn

do

g. MOVIMENTOS

GDBEYVRNRCS Gue O

g% resuitados revelaram sil8ncioc muscular

am 35, frace abtsvigade on esternp-hididepn
gm 30%, wmoderads atividads em 284 & forte

atividade muscular em 49% dos wvoluntivios,

e resuitados revelaram fraca atividage do
esberno~hidides em 35%, moderads atividade
em  £9% g forteg atividade muscular em  48%

dps voluntdrios.

PFelos resultados da Tabgtla 3

M. esterno-hioiden apresentou abividade

gletromiporafica diferenciads para cada movimento pesauisado,

conforme descriclo a seguir. As Figurass $ a 16 spresgntam oz

gietromiggyvramas relativos & esses movimentos.

4%



TABELA 3-Acvidade do M. esiero-hidideo,

em percentual, em mMOvimEnts ¢m

20 vohuntarios.
ATIVIDADE MOVIMENTOS
(1) mﬁ;ﬁo T % Ex::;lw Sopro | Sucgio |Mastigagio ] Degluticio
forgada forgada

0 20 15 10 0 ﬂm

+ 50 15 50 0 0

2+ 0 30 0 ] 30 20 35 25

3+ 5 35 0 0 5 40 65 5

(1)  o:Nua

: + : Fraca
24 : Moderads

3+ : Fore




Figura 9 =~ Eletromiograma do M. esterno-hioideo durante a
inspinacao nasaf. Calibracao 200 uV, velocida
de deslocamento do feixe 370 ms/dv.

Figura 10 - Eletromiograma do M. estenno-hioideo durante a
inspinacdap nasal foncada. Calibracao 200 uv,
velocidade de deslocamento do feixe 370 ms/dv.



Figura 11 -~ Eletromjograma do M. estemo-hioideo durante a
expinacaec nasaf. Calibragac 200 uV, velocida-
de de deslocamento do feixe 370 ms/dv.

Figura 12 - Eletromiograma do M. esteno-hioideo durante a
expinacao nasal forcada. Calibragao 200 v, ve
locidade de deslocamento do feixe 370 ms/dv.



Figura 13 =~ Eletromiograma do M. eaterno-hioideo durante o
movimento de 4oprar. Calibragao 200 uV, velo-
cidade de deslocamento do feixe 370 ms/dv.

Figura 14 =~ Eletromiograma do_M. esterno-hioideo durante o
movimento de sueede. Calibracao 200 pVv, velo-
cidade de deslocamento do feixe 370 ms/dv.

uHITAMF g
fiEp dOTECR BEMTRAL ;




Figura 15 - Eletromiograma do M. estenno-hivideo durante a
Mastigacae. Calibracao 200 uV, velocidade de
deslocanmento do feixe 370 ms/dv.

Figura 16 - Eletromiograma do M. esterno-hioideo durante a
degfuticae. Calibracao 200 pV, velocidade de
deslocamento do feixe 370 ms/dv.
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Inspiracdo nasal

813 resultados  dos moviment o g
inspiragac nasal dodicarem siléncio muscular em 495%  dos
voluntarios, atividade suscular fracas em 58% v stivicade

Forte do esternog~hidides em 5%,

Inspiracido nasal forcada

Us resultados dos maovimentos ge
inspivacdo nasal forgada indicearam silfncic muscular  em
0%, atividade ¥raca em 134, moderada stividade em 38% e
forte abtividade do esterno-nidides em A5% dos

wpluntarios.

Expiracio nasal

1] resuliados dos  movimentos dg
eupiracio nassl revelaram silé&ncio do M. gsterno-hidigeo
gm 80X dos voluntidrios g 28% deiews apresgptaram  fracs

atividade muscular,

Expiragio nasal forgadsa

Ja resultados dog movimentos de
expivracic nasal forgads revelarsm  inatlvidade do ™.
gaterno-hidides em B508% dos voluntzrios 2 90 tiveram fraca

atividade do misculo.

s
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U resultasdos dos movimentos de SOPY AT
revelaram que 59% dos voluntdrios spresentaram  dracsa
atividade do M. esterno~hidideo, 5% spresentaram  farte
atividade, J9% moderada gtividade e 15% silénciog

musculsr .

Sucggo

Os regsultsaros dos movimentos de sucelo
indicaram oue 40X dos voluntsarios apresentavam atividade
forte do M. esterno-higideo, 28% apresentaram moderada
atividade muscular, 39% apressntarvam frata stividade g

hauve silencio muscular em 12% dos voluntdrios.

Mastigagio
O resulitados dos  movimentos da
must igayls indicaram forte atividade do gsterno~hidideco

am  4#5%X dops woluntarios g mndersda atividade muscular

sm 239%.

Deglutigdn

Oz resitliados  dos movimentios de
degluticBo revelaram forte atividade do esterno-khididen em

FRYE  dos voluntdarigs £ 25% apresentaram moderads atiwvidade

musculiar.
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EMISEAD DE S{LABAS

Analisando as Tabelss 1 & & cbservamos
gue © M. esterno-hididec apresentoy pobtencizis de sciop
gurante a emissic das silabas com movimentagio normal  da
mandibulas e com s mandibula apoizda. Com bage nos resulbtados
notamous qug, apoiando~-sg o0 corpo  das  wandibulam, hpuve
interferéncia na astividsde do M. gsterno~hididen durante a
emisslo de silebas. Pegla snalise estatistica Davseada no Teste
Gui-guadrade, nase silabas emitidss com movimentagdo normal da
mandibula, houwe predomindncia de fraca stividade (42,8547 do
misculio, enquanto que na situscBo oposta Wi predomindncia de

fprte atividade (49,43%) do M. esternpo-hidideo,

fis dados =34yl encontrados estio ds

arordo com uws sfirmacles de WARWICK 8 WILLIAMS (4979 2
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SAMILTON (1982), pars os quais o M. esterno-hidideo participa
noe processo de fonacdo, e com CUNNINGHAM (1949, LOCKHART,
HAMILTON & FYFE (1965), SOBDTTA & BECHER (1982) de que o5 HMm.
infra-hididecs, sem definir quELSs, tambdm participam

desse mecanismg,

Uma hipdtese que talver pudesse ser
igvantads pava gxplicar a sgdg do ¥, esterno-hivdideo durante
a émiﬁsﬁﬁ de silabas com & movimentagl3o normal da mandibulsa
sevis considerar sus 8530 neCEssEria 30 movimento de descidz
da mandibuls, como afirmam DOULY (1974 e CARLSCOO (19543
Entretanto, es5sa hipdtese pode ser vrefutads, pois quanda =
mangibula estava apoiada m atividadse do misculo persistia
durantes 3 emissio deaguelss silabss 2 steé spresentou  um
aumento de potentiais elétricos. Issp wval ao encontro dou ause
pbservamons na  Tabela §, onde a silaba COM (de compota’
apresgntou Te% de ativ;dase - moderadas g forte -~ do mdsculo,
guando para Sus 2missa0 & mandibula nfo & solicitada a Fazer
grandes movimentos., Ja 3 silaba TA {de compotal apresentou
9% de  abtiwvidades — moderada g forte -~ ¢ exigiu uma  maior
movimentasio wmandibulsy, © que pode ser constatado pels
palpacio do corpo do 0. hkhicide v da sali€ncis da laringe €

phservagas direta.

Entas cpnstatagbes podem nes conduzir
3 considersgioc de gque s stusglSo do M. esterno-hidideo,
durante =3 etapa da emissioc de silabas com @ meadibula

apoiada, deu-se ncependentemente da atuagio muscular  em
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movimentos mandibulares, Essa situsclo talver exisisse maior
gsforgo  da musculatura ¢a linguz pars a emissio des ={lsbas
Lomo o O. hidide funciona como "esqueleto” da lingua (FIGON &
GARINGD, 1989), pois a3 ele slo ligados diversos musculos
grtrinsecos desse frglo, ele também receberia maior esforco,
tendendo, portantao, a ter MALOYes desiocamentos &
sgplicitando dessa  forma um trabslho maior da musculaturs
infra~hididea. Talvezr iss0o explicgsse um aumento dos paten-
ciais de aBgBp na emissio dp silabas com B mandibula

apoiada, em velaglc 3 emissBo normal .

Devemus considersr gue o 0. hidide
mantdm intima vrelacdo snatdmics com m laringe, atraves de
estruturas como 3 membrana tiro-hididea e ligamentos tiro-
higideos medianos e tivo-hidideos laterais. A membrana tirvo-
wididea & uma 18mina fibro-slistica, inserida, embaixo, na
sorda  cranial da cartilagem tivedide e na frente dus cornos
BUPBYIDYres #, #1 CLN&, na Margem superior da Face posterior
do curpo & cornos maiores doe 0. hidide. Sua face externa @
contigus a0 tiro~hidideo, ao esterno-hkidideo e ag  omo-
hidideo, bem como 80 corpo do 0. hidide (WARWICK & WILLIAME,
1979) . Essa situagdSo faz com gue @ din8micas da laringe afete
diretamente o0 0. hidide 2, talvez Como conseuuéncia disso, o
mustulatura hididea. assim. pdde ser observads na snalise ¢os
EGM (Figuras 1 8 B gue o M. esterng-hidideos jd apressniava
potenriais elétricos antes mesno Ja emissde das  silabas,
taiver presarando mtraves de suz contraclo, ums situsslo que

favorecesse a atusa¢Bo da laringe. Neste csso, o0 M. ssterno-
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midideo agivia no sentido de estabilizar o 0. hidide, uma vesz
quEg houve movimentacio da iaringe ] possivelmente
interferéncia, pels wvigoross wvibrsgio das cordas VOCAaLs,
gurante o mecanismo de fonac8o.  Jsso estd de ascorco  com
CUNNINGHAM {1749}, ERHART (19493, COULY (1974) g GARDNER,
GRAY & O RAHHILLY (19787 [loncords tambeém com ALLERS &
SCHEMINGKY  (1983), ague observaram correntes de =z¢lp enm
musculio esgusletico  gquando o voluntsvrio apenas  pensava  na

contragcio muscular que deveris desencadsar.

Esses resuliagns confirmam 3
importdncia do uso de eletromiografia  como auxiliar no
estudo das fonacdo, gus proporcionoy o conhecimento  de dados
novps @ 2 originais no tocante &s funodes  do M. esterng-
hitiides. Entretanto, oulros estudos se fagzem necessirios
PRYH QUE POSSRMOS ChEgar & uma conclusio mais rFrecisas sobre
o trabalho do M. esternp-hididea ns fonzgdo, fendo em  wvista

a2 varigdade de resultados ahsgrvados .

MOUIMENTOS

g resultados ds Tabela 3 nos indicam
sranificatives diferengas de atividades do M. gsterno-hidideo

ram relacic aos movimentos estudsdos,

2 Inspiragzio nasal

by Inspiracio nasal forgsads

Pelos resultadas, nobtamos due  Na

inspirscio nassl nds houve participacico muscular em 45%
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403 voluntdrios e em 30% nouve #racos potencisis de agdn
g0 esterno-hicides. Essa situacdo se alterou na inspiracldo
nasal forgads, Yuando prevaleceram ss stividades moderads
g forte (304 2 38X respectivamentel, & andlise desses
resultados nos chama 3 atenclo para & mudangas de atividade
muscular deg uma situagdo peara 3 outra. Pelios dados
estatisticos com base no Teste Gui-gquadradp, wvimps BuUe ng
ingpiracdo nazal a atuagdo do M. esternu-hidideo ¢ pequenz
o nula. Na inspirag8e nasal forcada prevalecem as

potencisis moderads e farte.

Ezses resulbtados demonstram sue o 0 0#H.
esterno~higiden particiva como muscule scessdrico na

inspirscan (HROMANES, 1RFE: # estdo de acordo om0

achados te MALBERT {iwhg) que, peadlisands
eletromiograficaments os HMm . infra~-hidideos, BEM
especifics~los, gncontrou nesses musculos fartes

potenciais de agio nessy movimento.

1 M. psterno-hiodides nd0 age sobre o
. esternn, fixs 0, khidide, segurg tambem pels musculaturs
supra—hinidea (ROMANES, 4978, Dessa forwa agiris Como
acesssrio 4da inspiragido dendo estabilizaglo ao U, hioide
{MOYERS, 1952}, o qug tambeém estd de acordo com MITOHINSON
& YOFFEY (1947) gque, 30 pessuisarem através de radivgrafia
a laringe # 0o . higide durante® a inspivagdo, constataram

ymas movimentagBo vertical deste osso, =z mesmos avtores
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constataram, ainda, evidentes movimentos anteriores do O
nidide duvante a inspiracic nssal foresda.  Em funcio
disso, 0 M. esterco-hidider agiria harmonizands os movi-
mentos desse osso durante o ato inspirabtdric, gstabili~

Zando sua movimentaolo.

Evpiragdo nasal

Expiracio nasal forgads

(s resultados nos mostram gue ng
gupivacdn nasal nio houve stividade do M. esterno-hidideo
gem 89X dos voluntarios ¢ 20% deles apresentaram atividade
muscular fraca. Esses resultados ndo sfo consistentes para
suderiy ums stividade do M. sgsterno~hidideo na  expiragio
nasal. Essa ndo participaclo do M. esterno-hidideo nesse
movimenio ppderia ey expligads por sgv esse ato epxecubtado
passivamentg, ndp solicitando, povisnto, acbes musculsres

(HOUSERY et alld, 19783

Mo exwpirssdo nmsal forgads 0%
reaultados ingdicaram e S9%  dos votuntarios nio
spresentaram  potenciszis de sgBo do M. esternp~hidides e
22k deles apresgntam atividade muscular fracs . Iss0 sulere
que o M. esterno-hidideo teria uma agdo reduzidga na
gxpirasgdc nsseal! forgsda. NBo encontramos na literstursa
trapalhe gue estudasss o movimento do 0. hidige dursante
gsses movimentos., Ums hipotese gue poderia ser lgvantads,
para Justificar ®ssz peouenz  abividade muscular, E-2-4

relaciona  com uma phssivel contraclo espasmodica dos  Mm.
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#13

supra~hioideos g infra-kidideos durante a exgrugBn  dos

movimentos

Saprp

Os resultados da atividade muscular no
esforgo de soprar indicam predomindncia pasrs atividade
frace em 30X dos casos estudados & 3% de ativicdade
moderada. Deve-sg considerar que nesse movimento outras
estruturas si3o chamadas a colaborar no esforgo de SOPYar,
que € feito ndo pais pelo nariz 2 sim pela Docs., Assim,
para w rcealizario do movimento de soprar  agiriam  oa
bochecha, 08 misculios da lingua g8 08 Mm. supra-~hididens,
eates dois dltimos com atuaglo sobre o (. hidide, tendencgo
s deslogd~lo € provocsndo ums spligitagdo dos fm

infra~-kidideps para estubiliza-lo.

Succio
Na surgin prevaleceu @ atividade
fogrte em 49% dos voluntdrios, segulids deg 39% de sbtividade

Ffraveg 8 28% de stividade modersca.

s resulfados  indicaram atividade
musculear em Y0% dos casos gestudados.  Provaveliments, isso
tgria ocorrido sels madior participsgic da wmusculaturs
pxtrinseca o3 lingua nessg movimento, em relacBa  ao
sopray .  Segundo BSICHER & DU BRULL (19773, ona succBo 3
ponta du lingua stus Ao Ccoxim gengival da mandibula. Essas

gbservacbes talvez pudessem justificar s maior atividade
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do M., sgsterno-hidideo, uma ver que 3 atividade dos Mm
genioglesse e hioolosso pode ter exigido maior atuaclio hal
Mm. infra-hididems no processo de estapilizacic de O

hidide,

Mastigacio

Grande parte do grocesso d¢ mastigagfo
g2 provocads relo reflexs mastigstdrio. & presengs do bolo
alimentar na bocas provoca inibigdo reflexa dos miscuios da
mastigagio, fazendo com que s mandibuls caisn. Esss queca,
PRr s4uE YeE, inicis um reflexs de epetiramento dos ousculos
ga mandibulsa, giie  resulita em contragdo de refarno.
Avtomaticamente isso gleva =2 mandibuls e provoca s
aproximacdo dos dentes, mas poorre compressio oo bolo
novamenie contra se paredes da bocs, O Queg inibe MALs UMz
ver os misculos da mandibuia, perpitindo gue 2sta caia €
reinicie o reflexe de sstirvamsnio, que se repete de

maneirTs sucessiva (GUYTION, 1989

s resultados apressntados na Tabels 3
indicaram grandes potenciais de agio fo M. gsterno-hidideg
ny processo mastigatdrio, com 1894 de atividsde, tendo 35
dos  voluntdrios aspresentado atividade moderada e 63X
atividade forte na ¥fase de descida mangibular. Pelos dados
gutatisticos do Teste Gui-guadrado, constatamos que =z
atividade de midsculo na mastigacio seria pfeﬂeminantemente
forte. FEsses dados est8o de acordo com sutores clissicous

de fnatomia, que digem Que 08 Mm, infra-higdideos
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desempenham  papel na  mastigaclo (CUNNINGHAM, 1949,
LODCHHART, HAMILTON & FYFE, 196%) g coincidem com  os
alhados de DAVIES (4979} que, procedendo a estudos
gletromiogréficos dos misculos superficials da cabega @
fungic mandibular, wverificou que o ¥, esterno-sididec
apresentava potencials de s¢dc durante 2 mastigaclo.
Tambem confirmam os trabalhos de QUTHIE & YEMM (19BZ), ous
Observarsns atividade dp M. esterno-hidideg durante
expagriment 0s £ G movimentos wmandibulares, omo ne
cerramento dos dentes g na mastigesdo. Algumas pesauisas
realizadas em animais revelaram atividade elétrica desse
musculio na mastigagBe, conforme achados de DOTY & BOSHA
{1756} & HITEMAE =t alli {19817 gue gstudaram,

respectivaments, macacos, gatps, cies ¢ gatos.

Fssa acd3g do M. egsterno-hidideo  na
mastigaclo, no movimento de descids da mandibula, se faz
comg musculo antsgonista doz Mm glevadores da

mandibuiag.

Reglutigio

Para GUYTON (198%), =3 degglutiglio pode
gy dividida gm fase voluntdria ou oral. fase faringesa
{gue # involuntdria e ¢onsiste na passagem oo alimento
stravés da faringe paraz o esdfzgnd & Ffase eanfiagin
finvoluntdria, aue prompve =2 pPassagem do slimento  ds
faringe para o estOmagod. MNa fase faringes, o palato mole

¢ empurrads para cima, =2 fim de fechar a partg posterior
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gas narinas. As pregass palabtofaringesnas de cada lado da
faringe sdo puxadas em direcSo medial 2 se aproximam  ums
g® oubtya. As cordsas vocasls da larings s¥p  fortemente
aproximadas € 8 spliglote dobrs-se para tris., sobre 3
avertura  supevrior da laringe, doils efeitos gue prevines a
passagen oCo alimento pars 3 traguéia. Todz 3 faringe ¢
PUMAGR PRYE cima € para a frente por misculos inseridos no
. hidige &, 30 meswo tempo, o esfincier faringosscfageano
& relaxado, o misculo constritor superior da faringe se
contral, dendo inicio 3 ums rapicda ondz peristdltica gue
sg¢  dirige, atraveés dos musculos Faringesanocs, para o

gehfago 8 aque tambeém propulsiona o alimento para o oralo.

{}z resuliasdos indicados na Tabelas 3
spresentaram grandss potenciais de agdo do M. gsterno-
hididen na fase faringea da deglutigBo, sendo E5% dos
vizluntarigs com atividsde moderads v V5% com astividade
forte. Felos dadps gatabtisticos do Teste Qui-ausdrado
constatamos gque a atividade do M. gstgrno-hicideoc g
predominantenente forte na degluticio. s resuitados
gncontrados astic de acordo com autores classicos  de
agnatomia, que dizem gus o M. esterno-hioiden particips do
processn  de degpluticBo (CUNNINGHAM, 194%; CUNNINGHAM &
BASHMAJIAN, 1949, WARWICK B WILLIAME, 19%79; HAMILTON, 1982,
MDORE,  1986; BERKOVITI & MOXHAM, 1988). Coincidem tamben
com ns achados de DAVIES (497%) que. procedendo s gsiudos
gletromiogrificps dos misculos superfigiasis ¢s  cabegwn

funcio mandibular, verificou gque o M. estegrno-higides
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mostrou-se  sbtivo na degluticBo. & com LABT (41985, que
consrdEron oe  Hm. infra~hidideos indispensiveis na

cpgluticin normsl.

BROGDIE (195¢r, atraveés de estudos
biomecdnicos, conciuiu  gue guando o sto de degiuticio ¢
realizade os misculos da mastigacfo devem contrair-se para
possibilitar estabilidade & mandibula, de mode wue os
supra~higidens possam levantar ¢ 0. hidide # o5 infra-
higideos relsrkar sem resisténcis. Pars INGERVALL, CTARLSQON
& HELKIMD (1%722, dursnte oz movimentos funcionais como s

degiuticdo, o 0. kidide varis de eosigio.

Egsas referéncias vém ao gncontro de
noss0s resultados, que demonstram atividade do M. esterno-
Lhigiden na deglutigio, provavelmente agindo na recolocacio
deo 0., hidide em sus posigio neormal, pois sofre elevagBo

durantz z degiubtigia.
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Com bame nos resultados ¢ na discussio

de nosso trabslho, chegamos as seguintes ronclusdes:

f. EMISSA0 DE S{LABAS

O S

1.8, -

Houve participacio do M. esterno-hiQideo na emissio
ge silabas, tanto com a movimesntascis normal  da

mandibula guanto na mandibula apoiads.

Mouve aumentn da atividade do 8, esterno~hididey

ayandn s appiou & mandibula.

O M. ssterno-higideo spresentou potenciasis wletricos
antes mesmo das silabas das palavess serem  regis—

tradas.
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2. MOVIMENTOS

£.1. -0 M. goterno-hididen teve FOUCS s#tuscio ¥
inspiracio nasal, gpassando povrém 3 atusr guando gsta

inspirag8o foi forcads.

g.2. ~ 3 M. gsterno-kidides nic concorrey para a3 realizsclo
da expiragss nasal, todavia na  expiraclo nasal

forcada teve aglo reduzids.

2. % - Houve astividade do ¥, esterno-hidideo no soprar g na
sUCLA0.
7. 4 ~ MNa mastigac3o 2 na deglutigio o ¥, esterno-hicideo

mostrou-se maies =ztive entre todos o movimentoas

estudados.
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RESUMD



Foli sropdsito deste trabalho pesquisar
a atividaede eletvomicgrafica do M. sgsterno-hidides wna falsz
durante = emissBo de silabas das palavras codorna, wmosauito,
geiaba, marveco, Jjangada, compota, ﬁuindim g mundo. Os registros
gletromiagriaficos ocorreram nas situagles de movimentacio novmal
da mandibulas e com o covpo ds mandibula apoiado. Tambéwm o M.
gaterno-hidideos foi pesquisado em movimentos funcionais & ns
sequéncia: inspiragdo naszal, inspivacio nasal forgada, expiragio
nasal, expirzclo nasal forcada, soevar, sucglo, mastigacio e
degluticlo. Para 2 pesauisa desse miscule trabalhou-se com 260
voluntdrios., sendo 19 do sexo masculinc 2 19 do sexp Femining.
(g Tééiﬁtrﬂﬁ eletromidgraticos (EMG) foram realizados gm  um
gletromidgrafo TELA TE-4, Um par de eletrodos de zpulha
monppolay, ligade ao canal superior. foi implantado no misculo.
Mo canal inferior foli ligado um mini-microfone & altura da
taringe, que vregistrava a emissdo das silabas. 0O M, esterng-

hioideo mostrou—se ativo na snissBo de silabas, tanto na
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movimentar8o normal da mandibula guanto durante seu  apoio.
Obhservou~se asumento da atividade elétrica quando se @epoiou =
mandibula. O W, ssterno-hidides teve pouca atuaclo na inspiraclo
nasal, pordm passou & atuar guande esta foi  forgada. Este
misculio nBo concorreu pary a realizaslo da ewpiragio nasal g na
forgada teve ag3o reduzida. Houve participacBo do M. esterno-
hidideo no soprar & na sucgio. Na mastigagdo e na degluticlo o
M. gsterno-~hidides mostrou~se mais ativo entre todos 1t
mavime&taé sstudados. Provavelmente, a agdo do M. sgsterno-
higideo se daria no sentido de abaixar o 0. hidide recolocando-o
g estabilizando~-o na sua posi¢8o inicisl, deslocada durante
esses movimentos funcionais e tambédm =mgindo  como antagonista

dog misculos da mastigagio.
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SURMARY



The puyrppse of this paper was to

searck the electyomyogvapbic activityg of the sternohyoideus

muscle in order to determine his possible pavticipation in  the
speech {emission of swllables’ in words like: “eodorna’”,
“mosquito’, goiaba’”, "marreco”, “Jangads”., Tcompota’, Tauindim’,
"munds” . Eleciromyographic records were btaken duvring normal jaw

movements and with a supported jaw. The sternohyoideus muscle
was also observed duvring functional movements, as foliows: nasal
inspiration, farced nasal inspiration, nasal expiration, forced
nasal expivation, blowing, suction, mastication and deglubtition.
For the research of the sternohwoideus muscle we worked with 2@
yolunteers: 18 males and 19 females., Electromiographic recovds
(EMG) were performed with a TECA TE-4 eletrom€ograpk. & couple
of slectvrodes with a3 monapolar needlie, connected bto the upper

channel, wereg inserted in the muscie. & mini-microphone,

connected to the largdnx, reglistered Lhe emisesion of sylligbles
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for the lower channed. The sternphyoideus wmuscle showed
activing daring emission of syllables, during noarmal jaw
mavements and  with th&_éaw supported. It was observesd an
incragase in the glectric activity when supporting the jaw. The
sternohycideus muscle had little action durins nasal inapiration
but increased action when the inspiration was forced. This
puscie did not contribute tg realize nasal expivation and  had
reduced action duving forced ewpirabtion, There was participation
of the sfwrnahgnideus muscle occurved when biowing and during
suction. The sternohyoideus musclie showed ibts highest activity
during mastication and deglutition. The action of the
sternohyoideds muscle is probably to lowey the hyoideus bone,
replacing and fiwing it to the initial position wWhich wae
changed by functional movements, acting also as an oppponent to

mastication nuscles,
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