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RESUMO

Em quatro capitulos, este estudo qualitativo debruga-se sobre as
inquietacbes que afligem as relagGes estabelecidas entre a Recreagéo/Lazer e a
Educacao Fisica, as quais envolvemn a formagdg e acdo de profissionais de Educagao
Fisica na atualidade, procurando compreender os limites e significados dessa relagao.

Inicialmente, apresenta a problematica do estudo, que incide sobre dois
eixos principais: o das divergéncias terminolégicas/conceituais e o das divergéncias
quantc a abrangéncia de agao das areas em questdo.Apoiando-se em principios
hermenéuticos (RICOEUR, 1988.) e seguindo as trilhas do estudo curricular, procurou-se
desmistificar a consciéncia enquanto ilusdo, tendo também como meta compreender as
intengBes ocultas na aparéncia do fendmeno e a busca de novos sentidos para a
realidade estudada.

A investigacdo seguiu linha de raciocinio dialético, considerando a
linguagem como exigéncia metodoldgica. Assim, a pattir da simbologia que envolve o
fenémeno, foram identificados signos, no esforgo pela compreensdo da arquitetura de
sentidos gque 0s sujeitos dao a realizagdo de seus discursos e agdes enquanto cbra.
Para isso recuperou narrativas, documentos e literatura que testemunham o vivido pelas
relagdes estudadas, em especial num curso de gradua¢do em Educagéo Fisica no Pais.

O segundo capitulo reune as reflexdes realizadas revelando a mistura
de opostos que unem o jogo e ¢ corpo - pontos de partida da Recreagao/lLazer e da
Educacéao Fisica -, focalizando a contemporaneidade vivida na cultura como um todo e,
sobretudo, na Escola.

Das analises realizadas resulta o tercei-ro capitulo que mostra
indicativos, embora nao conclusivos, desvelados no estudo. Esses mostram que a

atualidade é regida pelo sistema de racionalizacdo dentro dos principios da logica de
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produgdo nos moldes da cultura industrial Capitaiista. Em decorréncia, o jogo e o corpo
cada vez mais sdo disciplinados, comandados pelas iniciativas das diversas instituicdes
e, dentre elas, a Escola. As manobras efetuadas, sustentadas pelo "jogo" do
ser/ter/poder/saber, jogados na atualidade, manipulam desejos, anseios e possibilidades
do jogo e do corpo condicionando-0s as metas, muitas vezes estabelecidas fora de seus
préprios dominios. Nesse conturbado cotidiano surgem, entretanto, algumas pistas
anunciando o “jogo' das resisténcias que sao basicas para a transformacgéo da realidade.

O desafio emancipador fez com que o quarto e ultimo capitulo trilhasse
pelos veios revolucionarios revelados, buscando recuperar sentidos que possam indicar
possibilidades de mudangas.

A reflexao efetuada mostra que o ponto de chegada do estudo indica
pontos de partida para outros aprofundamentos, necessdrios & compreensédo da

problematica estudada.
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SUMMARY

This qualitative study shows about problems that are, nowadays,
affecting the relationships between Recreation/Leisure and Physical Education,
considering, in special the professional preparation of Physical Education teachers. The
study give us an idea about the limits and meanings of this relationship.

At first, give us the problem of the study , which is centered around two
principal lines: the terminological/conceptual divergences and the wideness of actions of
the areas in question. Based on hermeneutic principles (Ricoeur,1988.) and following the
path of curricular study, the chapter inquires for understanding the hidden intetions of the
apparent phenomenon, searching to unveil the conscience while illusion, trying to find
new meanings for the reality. The investigation, followed the dialetical rationality,
considering the language as a methodological requirement. Thus, starting from the
symbols manifestations of the phenomencn, signs were identified, trying to understand
the architecture about meanings that persons give to their actions and speechs while
products. In that context it was necessary to recover narratives, documents and
literature, in special, about an undergraduate course of Physical Education.

The second chapter organized the thought, and considerations were
acomplished by showing the mixiure of opposits which link the act of play and the body,
starting points of Recreation/Leisure and Physical Education. Then, showing a
contemporaneous aspectos of life, lived inside a culture, event at school.

From third chapter we can show indications that can help undentanding
the problem of the study but, which are not conciusive. Results demonstrates that, the
present is govemned by the system of rationality that exists within the logical principles of

production, proper of the industrial capitalist culture. As a result, the act of play and the



body are more and disciplined, controled by various institutions, for exemple, the school.
Maneuvers, supported by the "game” of being/having/power/knowledge, played in the
present, manipulate the wishes desires and all possibilities of the act of play and the
body, directing them towards a follow goals, which frequently, are stablished outside their
own domain. Among that daily disturbance, we can have some clues announcing the
‘game’ of resistences which are fundamental to transform the reality.

The liberator challenge made the fourth and last chapter thrash through
revoiutionary unveiled paths trying to recover feelings and meanings that have potential
to produce changes.

The reflexion and considerations show that the end point of this study
is, in fact, the starting point to begin deeper studies, that are needed to understand the

problem in question



CAPITULO 1

O PONTO DE PARTIDA

1.1 O tema norteador

A articulagao entre a Recreagdo/l.azer ¢ a Educacgao Fisica se
configura na minha vida, desde a infancia, com dois momentos marcantes. Até 1983
essa convivéncia apreseniou-se como um periodo de festa, vivido com familiares e
amigos. A partir de 1983 fui convidada a uma aventura: lidar com a Recreacdo/l.azer na
formagdo do profissional de Educagéo Fisica. Esse desafio me fez descobrir um outro
retrato da relacaoc entre a Recreagao/Lazer e a Educagao Fisica. Percebi, entdo, que até
aquele momento eu sentia e vivia essa relagdo, mas somente dali por diante fui instigada
a pensar mais profundamente sobre ela.

A medida que refletia sobre o envolvimenta da Recreagao/Lazer com a
Educac¢ao Fisica, cresciam minhas inquietagdes frente & problematica que se coloca na
nossa cultura, cuja situacao influencia no estabelecimento e alcance das metas dessas
duas areas. O fendmeno observado abria-se, para mim, como um jogo em andamento. A
Recreagao/Lazer e a Educagéo Fisica entram em campo na condigédo de duas areas de
conhecimento. O campo é delimitado por quatro muros - o do ser, o do ter, o do poder e
o do saber. Cada um desses lados contribuem para condicionar as jogadas do jogo
vivido nesse interior. Em campo é colocada uma bola que, como uma bola de neve,
representa um conjunto de valores, conceitos e idéias jogadas pela Recreagdo/Lazer e a
Educacgéo Fisica. No jogo, a bola rola em todas as diregdes, inscrevendo uma trajetéria

nos diferentes planos e niveis. Nessa trajetdria incorpora os valores, conceitos e idéias



de cada um dos lados do campo jogado. Os jogadores desse jogo parecem ser todos
aqueles com 0s quais eu convivo: académicos, professores, dirigentes da Educagao
Fisica e, também, a populagdo como um todo. Mas no jogo da Recreacgdo/lazer e a
Educacao Fisica, a arbitragem e o placar eram ilegiveis para mim. Nao conseguindo
entendé-los e motlivada para isso, conguistei um intervalo nesse jogo, saindo dele de
maneira a refletir sobre o seu andamento. |

No meu intervalo de jogo, vivido no pericdo de 1989/91, distanciei-me
tanto do meu trabalho como do meu habitat € da minha familia. Durante esse intervalo
procurei meios que pudessem me auxiliar na compreensao do jogo em questio. Investi
em estudos sobre a Recreagao/Lazer e a Educagao Fisica, conversei longamente com
autores, professores, colegas e procurei, sobretudo, ir e vir no fenémeno estudado,
buscando dialogar com 0s jogadores no jogo em andamento. Mais que tudo era
importante que a investigagdo estivesse no nivel dos horizontes possiveis e da
compreensao do fendbmeno concreto investigado.

Caminhando pelo campo jogado, passo a passo foram se tormando
nitidas algumas trilhas que permitiram vasculhar o territério a ser estudado. Assim, a
relagdo entre a Recreacdo/Lazer e a Educagdo Fisica comegou a se mostrar, dentre
outras, pelas linhas da sua institucionalizagdo, da construgao de seus
conhecimentos e da interven¢ao de seus profissionais.

Pelos caminhos de sua institucionalizagao observo que, desde 1962,
a disciplina de Recreacao é incluida legalmente nos curriculos dos Cursos de Graduagédo
em Educagdo Fisica.’

BRAMANTE (1989) declara que é tradicional a relagdo entre a

Recreagao/Lazer e a Educagao Fisica. Em varios paises, complementa esse autor, a

T A Recreagdo fol incluida nos curriculos dos cursos de Educag@o Fisica pelo Parecer n. 288, de 17/11/62,
do Conselha Federal de Educagéo. '



area da Recreagao/Lazer surgiu de um grupo de profissionais da Educacao Fisica, em
geral, buscando alternativas metodologicas para o seu trabalho.

Apesar dessa convivéncia histdrica vivida nos cursos de graduacac em
Educagdo Fisica no nosso Pais, MORO (1991) considera um avango qualitativo o fato de
a Recreacdo ndo mais estar presente no atual curriculo de formagdo em Educacéo
Fisica na Universidade Federal de Santa Maria - Rio Grande do Sul.

Que valores sustentam a inciusdo ou exclusao da Recreacao/Lazer na
formacdo do profissional de Educagdo Fisica no Brasil? Que conhecimentos sdo
construidos e difundidos pela Educacéo Fisica acerca da Recreagéo/l.azer?

Do ponto de vista da construgcao de conhecimentos surgem, também,
posicdes contraditdrias guanto a rela¢ao entre Recreagédo/Lazer e a Educacdo Fisica.
Sob essa dtica, Ana Maria Pellegrini (1988) observa que a Educagdo Fisica e a
Recreagao tém em comum o homem em atividade fisica. Complementando, a autora
afirma que, sendo o desenvolvimento motor na educagdoc do movimento o elemento
chave da Educacgéo Fisica, fazer dela um meio para desenvolver a Recreacgdo é esvazia-
la de seu conteudo, da sua principal finalidade.

Essa idéia sugere algumas perguntas: qual das areas €& esvaziada?
Qual é o ponto de partida da Recreacao/Lazer e da Educagdo Fisica? Se essa autora
afirma que as duas areas tém em comum o homem em movimento, por que
desconsidera 0 estudo da Recreagao como meta da Educacao Fisica?

Por sua vez Jo&o Batista Freire (1989) compreende a Educagéo Fisica
como ramo da Pedagogia que trabalha com o universo das atividades corporais e, para
tanto, se utiliza da Recreacdo, bem como de outras areas do conhecimento. Esse autor
entende, ainda, que a Educagéo Fisica apresenia caracteristicas de ludicidade e, por
isso, é dela a responsabilidade de trabalhar com o conjunto de conhecimentos

produzidos pelos estudiosos da Recreagdo e do Lazer,



Os posicionamentos de Pellegrini e Freire demonstram um esforgo pela
caracterizacdo dessas duas areas, relacionando-as. Freire, porém, parte da Educagédo
para conceituar a Educagdo Fisica que, por sua vez, inclui agdes da Recreagao.
Pellegrini, no entanto, parece considerar a Recreagdo como algo mais amplo que a
Educagdo. Com essa andlise fica outra pergunta: que inten¢es sustentam o0s
conhecimentos legitimados pela Educagao Fisica e pela Recreacdo/Lazer? Qual a
abrangéncia de agéo das duas areas em questao?

A problematica até aqui desvelada conduz a discussbes sobre o campo
de intervencgao profissional o qual relaciona a Recreagao/l.azer e a Educacgao Fisica.

Tal como se encarregou de esclarecer Marcellino, em entrevista
concedida em 1989, o Lazer € um campo de intervengdo profissional da Educagdo
Fisica, mas nao exclusivo dessa, pois requer tanto a atuacdo de animadores de
competéncia geral como daqueles que possuem competéncia especifica nos diferentes
contetdos culturais. Envolve, ainda, os animadores voluntérios.?

Participando da mesma enirevista, Bramante expressa como
necessaria a criagdo de cursos especificos de formacgdo de recursos humanos para a
Recreacao/l.azer, apesar de considerar evidente a importancia dessa area para a
Educacéo Fisica. (BRAMANTE, 1989.)

Nos seus estudos, BRAMANTE (1988) procurou desvelar um contexto
para a formagéo de recursos humanos em Recreacao e estudo do Lazer no Brasil, no
nivel de terceiro grau. O relacionamento da Recreagéo/lLazer e da Educagdo Fisica
esteve presente nesse contexto, incluido como parte dos objetivos de um programa

curricular para a area. Curiosamente, porém, a pesquisa ndo apontou nenhuma

2  Dumazedier discute a animagdo cultural na Recreagdo/Lazer envolvendo animadores profissionais
polivalentes de competéncia geral, animadores especializados nos diferentes interesses culturais e ampla
participagao de voluntdrios retratando, de forma piramidal, as participagdes nas programagdes culturais
realizadas em geral. (Apud, CAMARGO, 1985.)



competéncia especifica, relacionada & Educagao Fisica, a ser garantida no curriculo de
formagéo de profissionais da Recreacao/lazer.

Por outro lado, na mesma época da realizagdo deste estudo, a
Educacéo Fisica brasileira optou pela formacéo de licenciados e/ou bacharéis.® A partir
dai pelo menos uma instituicdo de ensino superior fez constar de seu curriculo o
aprofundamento em Recreacdo/Lazer® Esse quadro suscita outras perguntas: a
Recreacéo/Lazer influencia na identidade do profissional da Educagéo Fisica? Caso
exista essa influéncia, como e por que ocorre?

Atualmente os egressos dos cursos de Educagdo Fisica estio
encontrando um campo de intervencado profissional onde a Recreagao/Lazer conquista
espagos. A diversificago de setores envolvendo as atividades fisicas leva o profissional
de Educacdo Fisica para hotéis, academias, empresas, parques, clubes, escolas e
outros setores. Desse modo, ampliam-se as frentes de trabalho cuja abrangéncia de
acdo envolve cada vez mais a Recreagio/Lazer e a Educagéo Fisica. Apesar disso, a
caréncia de investigagtes a respeito do comportamento dos brasileiros na vivéncia
estabelecida entre a Recreagao/Lazer e a Educagao Fisica impede-me de afirmar que as
pessoas envolvidas nessas relagbes compreendem seus significados, propositos,
beneficios e barreiras.

Alguns estudos tratam da problematica da Recreagdo/Lazer na
formagéo do profissional da Educacao Fisica.5 Apesar de importantes, esses estudos, a
meu ver, Nao contemplam um aprofundamento critico necessario para a compreensao

das relagdes estabelecidas entre as areas em gquestao.

3 A opgéo deu-se com base na Resolugdo n. 3/87 do Conseiho Federal de Educagao.

4 Cito a Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, que inclui a modalidade de Recreagdo/Lazer nas
ofertas de bacharelado em Educagé@o Fisica {1992).

S Dentre outros estudos cito os de FERREIRA {1981) e PRADO (1988),



A tradugéo dessa probte“mética retrata varias discordéancias incidindo
em dois eixos principais, ou seja, 0 eixo das divergéncias. de ordem terminolégica-
conceitual e o eixo das divergéncias relacionadas aos limites de abrangéncia das areas
em questao. A principio, essas discordancias poderiam ser frutiferas. No entanto,
percebo que elas se tornam agentes complicadores na medida em que se relacionam a
falta de explicitacéo e compreensao tanto da Educacéo Fisica como da Recreacgéo/Lazer
em suas relacdes com a sociedade. E preciso dizer que o didlogo sera frutifero quando a
concordancia nao for a categoria gue o inspire.

FREIRE e FAUNDEZ (1985) alertam que o conceito nao é o fim, mas
meio para compreensao da realidade. Assim, é necessario resgatar a riqueza simbdlica
das palavras, seus conceitos e seus limites, interpretando-os dentro das intengbes em
que foram construidos.

Com isso surgem mais perguntas a comegar pelo uso dos termos
Recreagdo e Lazer, jogados ora enfatizando o Lazer, ora a Recreagdo, ora a
Recreacdo/Lazer ou Recreagdo e lazer. Enfim, Recreacdo e lLazer t¢ém o mesmo
significado? Quais sdo seus fundamentos? Quais sdo seus limites de abrangéncia?
Quais sdo os fundamentos da Educagdo Fisica? Em que medida a abrangéncia da
Recreacdo/Lazer articula-se com a da Educacéo Fisica? Por que a atualidade aponta
para a intervengao profissional envolvendo essas duas areas?

Essas perguntas agucgaram minha curiosidade em desvelar e
compreender ofs) significado(s) da trama das relagdes estabelecidas entre a
Recreacao/Lazer e a Educacao Fisica, buscando interpretar, assim, o andamento do

jogo vivido pela atualidade.
1.2 Caminhando para a interpretagédo do tema

Na escolha dos caminhos para a interpretagdo do tema norteador da



presente investigagdo, parti do principio de que é necessario ir fundo na suspeita,
maniendo-me atenta a relevancia dos problemas e & coeréncia entre o discurso e o
sujeito que o pronuncia. A partir dessas idéias foram identificados rumos e escolhidos

encaminhamentos.
1.2.1 Os rumos

Optando por um estilo qualitativo de investigagao, alguns pressupostos
tornam-se fundamentais na construgdo do caminho a ser seguido nesta pesquisa.

Em primeiro lugar, considerando que o interesse pelo desvelamento e
interpretacao de significados das relagdes estabelecidas entre a Recreacgdo/Lazer e a
Educacédo Fisica gestou-se a partir de problematica percebida no cotidiano dos cursos
de graduagio em Educag&o Fisica, optei por caminhar pelas trilhas do estudo curricular.

Aqui o curriculo néo é compreendido como a tradicional idéia de elenco
de disciplinas que compdem um curso ou de relagdo dos contetidos de uma disciplina,
no que coincide com o significado de programa. Junto-me a alguns estudiosos, como
BRAMANTE (1988), que consideram o curriculo como conjunto de vivéncias de
aprendizagens, sob a responsabilidade da escola como um todo, em consonancia com a
realidade socio-econdmico-politica do seu meio culfural. Nesse sentido, o curriculo
envolve 0s valores, conhecimentos e habilidades relacionados a0 processc educacional.

O curriculo & expresso tanto nas agdes formais da escola como no seu
cotidiano - curriculo oculto. SOUZA (1991) esclarece que o curriculo se da quando se
transforma em ato. Esse é o ponto de partida e de chegada do processo curricular. E no
cotidiano que se antecipa e se efetiva a historia. Em outras palavras, é no momento em
que o curffculo se faz ag@o que se efetiva a intencionalidade da escola, dos professores,
dos alunos, dos conteddos, dos métodos, dos recursos didaticos e dos sistemas de

avaliacdo. O curriculo € visto, assim, como um ato politico, apontando para o tipo de



sociedade que deseja ajudar a construir.

_Auxiliada por RICOEUR (1978), observo que os acontecimentos
retratados no fendmeno estudado nao sdo téo lineares como tantas vezes aparentam.
Toda existéncia € um texto onde os sujeitos escrevem uma histéria com seus avancgos e
recuos. E um texto cuja estrutura é rica por ser dotada de teor simbdlico.

Ricoeur chama de simbolo toda estrutura de significagdao a quai tem
duplo sentido - um sentido direto, primario e literal que aponta para outro sentido indireto,
secundario e figurado. Ao tentar entender o mundo como ele é e ao escrever sua
histéria, as pessoas, muitas vezes, de forma narcisica, registram o mais bonito,
construindo esse com o sentido direto, primario e literal. No cotidiano, a cada passo,
alguém rouba algo dessas existéncias que nem sempre percebem que estdo sendo
desapropriadas.

O enfrentamento desses contrastes e limites exige uma reflexéao
filosofica critica, procurando ir além das aparéncias, a fim de se compreender os seus
significados.® O engajamento numa busca dessa natureza precisa se debrugar sobre a
acdo humana, de modo antidogmatico, procurando ir as raizes de sua acao simbdélica.

A busca da compreenséo requer conduzir a reflexdo filosofica dentro de
linha dialética de raciocinio, empenhando-se na apropriacdo do desejo de ser e do
esforgo por existir dos viventes, através das obras gue testemunham esse esforgo e
esse desejo. A hermenéutica construida no sentido dialético tem, pois, duas tarefas: a de
negagdo e a de afirmacgdo. Denuncia pela negagdo e anuncia novos sentidos pela

afirmacao. Conseqlentemente, requer descrever ¢ fenbmeng, recompondo 0s seus

& Nos propésitos hermenéutices de Ricoeur, a filosofia impregna-se do constante risco de se expor diante
de si mesmo. Por isso, o autor enfatiza que a reflex3o filosdfica requer um esforco para que se faga sem
reservas, envolvendo, totalmente, a pessoa com o gue se manifesta e se ocuita. Ha um compromisso com a
autenticidade, e com a descoberta de novos sentides para o viver bem como disponibilidade criteriosa em
ouvi-los (NOVASKI, 1984).



discursos como obra, para que se possa buscar a sua interpretacéo na leitura das suas
entrelinhas. Tenta-se, dessa forma, decifrar a sua estrutura de significagdo e penetrar no
seu teor simbolico.”

Nos dizeres de Ricoeur, a linguagem se efetiva como discurso que, por
sua vez, € efetuado como evento. O evento € compreendido como significagdo, como
intencionalidade mesma da linguagem. Como obra, o discurso retrata a produgdo de seu

autor, sua pratica, técnica e estilo. Esclarecendo melhor:

"o discurso é efetuado como evento, mas compreendido
como um sentido. (...) O evento € a propria estilizacdo, mas
esta estilizacao estd em relagao dialética com uma situacéo
concreta complexa apresentando tendéncias, conflitos. A
estilizacao surge no seio de uma experiéncia ja estruturada,
mas comportando aberturas, possibilidades de jogo,
indeterminagdes. Apreender uma obra como evento é
captar a relagao entre a situacao e o projeto no processo de
reestrufuragao." (RICOEUR, 1988, p. 50-51.)

Ricoeur assinala a linglistica como ponto de partida e exigéncia
metodoldgica para a hermenéutica, uma vez que a linguagem tende a dizer muito mais
do que diz. Na linguagem exprime-se a compreensdo ontolégica. Os sujeitos sao,
portanto, artesoes e categoria de interpretagdo em obra de linguagem.

Compreendendo gque o0s discursos engquanto obra envolvem a
linguagem escrita e oral, bem como as agdes comunicativas entre os sujeitos, a presente
investigagdo procura, a partir da simbologia que envoive o fendmeno estudado,
identificar signos e compreender a arquitetura de sentidos que o0s sujeitos estudados dao

a realizacdo de seus discursos e de suas agdes enquanto obra.8

7 Na maneira de ver de RICOEUR {1978) a hermenéutica nao pretende estabslecer um discurso fechado
em si mesma. A filosofia, ndo tendo um objeto sd seu, é sempre reflexao com as ciénclas, Ricoeur destaca
que, para a compreensao do ser no mundo, é valiosa & contribuico dos mestres da denincia e enfatiza as
obras de Marx, Nietzsche e Freud.

8 FREIRE, P. e FAUNDEZ (1985) esclarecem que o sigho nos remete a um objeto e a diferertes
interpretagdes; o aprofundamento num assunto suscita intmeras perguntas que, por sua vez, nos remetem
ao aprofundamento de outros assuntos.
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Na maneira de pensar de “Ricoeur, a meta € o agora, o tempo vivido no
presente, que precisa ser compreendido para que sejam elaboradas propostas de vida
para ele. O ser humano € um ser sensivel e historico. A histéria é o pano de fundo do
objeto imediato de investigagdo. A realidade nédo se manifesta em sua totalidade, mas
por perspectiva. Ricoeur assinala como tarefa da historia a reconstrugé@o do vivido pela
narrativa, recompondo a profundeza temporal. A partir dessa recomposicédo busca-se a
interpretagéo, a fim de se compreenderem 0s humanos, através dos sentidos que dao a
sua vida. E acrescenta:

"A questdo da historicidade nao é mais a do conhecimento

histdrico concebido como métedo. Ela designa a maneira

como o existente “estda com' os existentes." (RICOEUR,

1978, p. 12.)

Os humanos sao frutos da construgao histérica, de cuja obra dinamica
paricipam. Seus projetos futuros dependem de suas agdes no momento presente, as
quais sdo fundadas no passado. A obra de Ricoeur aponta, pois, para um desafio
emancipador: diante da instalada crise de linguagem que vive a atualidade, € preciso
esforcar-se pela tomada de consciéncia mediante as desmistificagbes da consciéncia
enquanto ilusdo e, a partir dai, buscar novos sentidos que possam anunciar a
transformacdo dessa realidade. A filosofia para Ricceur é, pois, uma tarefa concreta,
temporal, dialética e pessoal com pretensdes a universalidade, com base na presenga
humana no mundo. O ser humano precisa perguntar sobre seu préprio fazer e sobre o
mundo onde esta inserido. Precisa captar e dar um significado a essa realidade.

O desafio emancipador proposto pela obra de Ricoeur traz a discussao
0s interesses das ciéncias. Em Conhecimento e Interesse Habermas identifica trés veios
principais pelos quais se encaminham as epistemologias contemporaneas: as ciéncias
empirico-analiticas, as ciéncias histdrico-hermenéuticas e as ciéncias sociais criticas.

(Habermas, apud RICOEUR, 1988.)

Para Habermas as ciéncias empirico-analiticas guiam-se pelo interesse



11

técnico do conhecimento, articulado a produgéo de tecnologias que visam melhorias das
condigdes de produgdo e de sobrevivéncia humana. As ciéncias histérico-hermenéuticas
correspondem os interesses praticos, ou melhor dizendo, a discussao de valores
referenciais de compreensédo da vida como o progresso, a justica, a liberdade, o amor...
Em Habermas

"a esfera pratica é a esfera da comunicacao inter-humana.

(...} A significagdo das proposi¢cdes produzidas nesse

dominio (...) procedem da compreensao do sentido, atraves

do canal da interpretagdo das mensagens trocadas na

linguagem ordinaria, mediante a interpretacdo dos textos

transmitidos peia tradi¢édo, enfim, gragas a interpretagao das

normas que institucionalizam os papéis sociais". (Habermas,

apud RICOEUR, 1988, p. 122))

Por sua vez, as ciéncias de orientagdo critica reguiam-se pelos
interesses emancipatdrios, buscando delinear novas formas de vida e de compreensao
da natureza e dos homens, de maneira a se libertarem das amarras e pressfes dos
interesses historicamente localizados. Comentando os dizeres de Habermas, Ricoeur
afima:

“Trata-se do interesse pela autonomia (..) pela
independéncia. Mas a ontologia o dissimulava numa
realidade ja pronta, num ser que nos transporta. Esse
interesse s6 e ativo na instancia da critica que desmascara
0s interesses operando nas atividades de conhecimento,
que mostra a dependéncia do sujeito tedrico as condicbes
empiricas oriundas das coagdes institucionais € que orienta
0 reconhecimento dessas formas de coagdo em direcdo a
emancipagao”. (RICOEUR, 1988, p. 124.)

Ricoeur questiona o pensamento de Habermas, opde-se ao privilégio
que da as ciéncias sociais criticas quanto ao interesse da emancipagdo, propondo uma
hermenéutica critica.

As teses de Habermas pressupdem: a) que cada grupo de ciéncia &
regutado por um interesse que confere as significagdes de seu campo um quadro prévio

de referenciais; b) que esses interesses sao trés: técnicos, praticos e emancipatérios, os
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quais se enraizam na histéria natural humana, embora enfatizem a emergéncia do
homem acima da natureza e assumam forma no meio do trabatho, da linguagem e do
poder; ¢) que, na reflexao sobre si, conhecimento e interesse se identificam; d) que a
unidade do conhecimento e do interesse é comprovada numa dialética que disceme os
tracos histéricos da repressao do dialogo e reconstréi o gue foi reprimido.

Diante dessas teses Ricoeur questiona: o que autoriza Habermas a
propor a teoria dos interesses? Esses interesses sao existenciais, sua analise depende
de uma hermenéutica na medida em que sao a0 mesmo tempo 0 mais proximo e o mais
dissimulado. E preciso, pois, conhecé-los.

Ricoeur ressalta que toda uma parte da obra de Habermas destina-se
as ideologias contemporaneas, sendo que esse autor destaca que a cientifico-
tecnolégica € a dominante. Isso coioca em jogo a interpretagdo das sociedades
industriais estruturadas nos moldes capitalistas. Habermas indica que a apologia do ser
humano produtor leva a ressaltar a categoria da acdo instrumental. Enfatiza a
necessidade de o marxismo deter-se nas relagbes de produgdo e nas formas
institucionais nas quais se exerce a atividade produtora. Transterindo-se para a esfera
das relagbes de produgiao, e nao apenas detendo-se nas forgas de produgdo, Habermas
afirma o marxismo fixando-se nos fendmenos de dominacio, de dissimulagdo dessas
relagcdes, buscando empreendimentos politicos de libertagdo. Para isso destaca a
necessidade de tomarmos consciéncia da distingcao entre a esfera da acao instrumental
e a da acdo comunicativa. As distorgdes da linguagem, muitas vezes ignoradas pelas
pessocas, se dao nao pelo seu uso como tal, mas pela sua relagdo com o trabalho e o
poder. Diante disso, Habemmas indica que as ciéncias de orientagdo critica sdo voltadas
para a agdo revolucionaria contra a opressao. Discutindo Gadamer, Habermas afirma
que as ciéncias historico-hermenéuticas, por sua vez, s8o voltadas mais para o

reconhecimento das tradi¢bes, sendo ontologizantes demais, isto €&, insistindo num
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consenso, fixando-se no que esta ai. Ao contrario, a consciéncia critica antecipa o futuro
de uma libertacao cuja idéia requladora ndaoc € um ser mas um ideal - o ideal da
comunicagao sem entraves.

Discutindo essa aparente antitese, Ricoeur afirma que a tradigdo nao é
compreendida com a mesma posigao roméntica de Gadamer. Para Ricoeur a idéia é de
tradigdo da emancipag¢édo, mais que a tradigdo da rememoragao. A critica também é uma
tradicdo que penetra em atos libertarios que vdo desde o Exodo, ou desde a
Ressurreicao.

"A0 esbocar essa dialética da rememoragdo das tradi¢bes e
da antecipagdo da libertagdo, de forma alguma pretendo
abolir a diferenca entre uma hermenéutica e uma critica das
ideologias. Cada uma (...) possui um lugar privilegiado e (...)
preferéncias regionais diferentes: aqui, uma atencao as
herangas culturais, talvez polarizada de modo mais decidido
na teoria do texto, ali, uma teoria das instituictes e dos
fendmenos de dominagdo, polarizada na andlise das
reificagdes e das alienacdes (...) Se esses interesses se
separam radicalmente, a hermenéutica e a critica ficarao
reduzidas a meras ... ideologias!" (/bidem, p. 145-46.)

E concluindo, Ricoeur questiona:

"admitamos que a ideologia consista, hoje, na dissimulacac
da diferenga entre a ordem normativa da agdo comunicativa
e o condicionamento burocrdtico, por conseguinte, na
dissolucdo da esfera de interagdo mediatizada pela
linguagem nas estruturas da acdo instrumental; se isto
ocorre, 0 gue devemos fazer para que o interesse pela
emancipagao ndo permanec¢a um desejo piedoso, a nao ser
que o encarnemos no despertar da agao comunicativa? E
sobre o que podemos apoiar concretamente o despertar da
acao comunicativa, sendo sobre a retomada criadora das
herangas culturais? (/bidem, p. 144.)

Aquecida por essas idéias iniciei minha caminhada em diregcdo a

interpretacdo do tema.
1.2.2 Os encaminhamentos

Procurando assumir um dialogo amplo com o fendmeno investigado
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neste estudo comecei a construir meus caminhos pela articulagio de um arcabougo
tedrico que pudesse apoiar a pesquisa.

O aprofundamento na tematica remeteu-me tambeém as trilhas
percorridas pela formacgdo do profissional de Educagao Fisica no Brasil, o que me
direcionou as agdes vividas no cotidianc de um curso de graduagao nesta area. kEra
necessario recuperar e reinterpretar tragos do passado construidos numa certa realidade
da Educagao Fisica brasileira, esfor¢ando-me por reescrever passagens de sua vida, de
maneira a compreender o momento atual que vive, o qual comporta os seus sonhos bem
como suas relagdes com a Recreacgao/Lazer.

O curso escolhido para este estudo foi criado no inicio dos anos 50,
fruto da fusdo de um curso estadual e ouiro particular, com corpo docente formado,
basicamente, por militares e médicos. Ao longo de sua histdria viveu trés momentos de
marcantes mudancgas curriculares. O primeiro - 1952 a 1969 - foi o seu periodo de
criagdo e implantagéo. No momento seguinte - 1870 a 1979 - ocorreram mudancgas
estruturais devido as exigéncias de federalizagao do mesmo. Na década de 80, com a
poés-graduacédo de alguns de seus docentes e mudangas na area da Educaglo Fisica
brasileira, inaugurou-se um terceiro momento histdrico.

Selecionado o Curso de Educacgao Fisica, a primeira tarefa foi decidir a
quem ouvir. O interesse pelo desvelamento e compreensao de significados das relagGes
estabelecidas entre a Recreacido/Lazer e a Educagdc Fisica, levaram-me a sondar
indicagbes a respeito de pessoas envolvidas com o processo curricular do curso
estudado, como também com a atuagdo profissional na Recreagao/Lazer. Assim,
durante certo tempo, conversei com varios docentes e egressos do curso investigado,
recoihendb sugestdes de nomes. A partir dessa sondagem contatei 15 pessoas, dentre
as mais indicadas, sendo que uma delas se negou a participar da pesquisa.

Formou-se, entao, um grupo de colaboradores composto por um militar,
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uma pedagoga e 12 profissionais de Educagado Fisica. Dentre esses uitimos um €
egresso da Escola de Educagédo Fisica e Desportos da Universidade do Brasil (RJ) e os
demais sdo ex-alunos da instituicdo estudada, formandos dos diferentes periodos de
sua histéria.®

Num primeiro contato expus aos colaboradores 0s objetivos do estudo
e da necessidade de recolher dados que pudessem recuperar a historia de vida de cada
um.1° Para esse fim foram marcadas entrevistas dentro da conveniéncia de locais e
horéarios de cada informante.

A estratégia utilizada nas entrevistas permitiu que os narradores
relatassem o que consideravam mais significativo na sua formacgdo e acao profissional,
reconstituindo acontecimentps da sua vida pessoal, escolar e de trabatho, dentro das
quais inscrevem-se vivéncias com a Hecreagao/Lazer e a Educagéo Fisica. A partir dos
temas propostos, o entrevistado decidiu o que falar. Como pesquisadora, limitei-me a
ouvi-los, sem interferir nas suas falas.

As entrevistas foram gravadas com o aceite do narrador. Figuei atenta
a toda gama de gestos, expressdes, entonagbes - sinais ndo verbais que foram
fundamentais para compor 0 quadro de cada vivéncia.

Foram narradas cenas representando o mundo vivido dentro e fora da
Universidade. Ressaltaram-se momentos significativos experienciados na dire¢do da
Escola estudada, na presidéncia do seu Diretorio Académico, na coordenagdo de
colegiados, na chefia de departamentos como, ainda, vivéncias com o ensino, a

pesquisa e a extenséo na Educacéo Fisica e Recreagéo/Lazer. As narragdes reviveram,

9 Reuni trés formandos do periodo de 1952/69; cinco do pericdo de 1970/78 e trés egressos do pericdo de
1980/90.

10 Para essa coleta de dados fundamentei-me nas idéias difundidas pelo Experimentos com Histérias de
Vida, organizado por VON SIMSON (1988).
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também, momentos de convivéncia familiar e no trabalho realizado em diferentes
setores: Secretaria Estadual da Educacéo, Diretoria Estadual de Esporte, Secretaria de
Educacao Fisica e Desportos do Ministério da Educagdo e Cultura, escolas publicas e
particulares - da pré-escola ao terceiro grau, incluindo o ensino de magistério -,
gscolinhas de esporte, clubes, hotéis, asilos e firmas de promogdo de evenios de
Recreagao/Lazer. Os dados recolhidos transcreveram a formagéo e acao de professores,
dirigentes, administradores, atletas, arbitros, técnicos de esporte, preparador fisico em
esporte profissional, recreadores e voluntéarios.

Mantendo o sigilo € o anonimato dos informantes, procedi as
transcrigbes, na integra, das entrevistas, procurando cuidar para ndo mudar o sentido
daquilo que foi dito. Concomitantemente as gravagdes e transcrigbes, iniciei as analises,
anotando-as de maneira a contribuir com a interpretacdo do fendmeno. As narragbes
compdem um levantamento de dados importante para a presente pesquisa. Por isso, na
sua redagéo final sao ressaltadas, em itélico, a transcrigdo de varias falas obtidas com as
Histérias de Vida.

A medida que cresciam as representagfes em tomo do fendmeno
estudado senti-me impulsionada a buscar também fontes documentais que auxiliassemn
na composi¢do do quadro. Resgatei, assim, documentos, leis, decretos, pareceres,
relatérios, curricuios, programas, projetos, jomnais, revistas e anotagdes pessoais.

Tudo isso exigiu um duplo esfor¢o metodoldgico - o de descrever e
interpretar o fendmeno. Analisando os dados, procurei identificar os signos de forma a
compor a arquitetura dos sentidos percebidos nas jogadas do jogo estudado. Temas e
subtemas foram estabelecidos a parlir das interpretagbes, relacionando sempre o
cotidiano ouvido com a totalidade vivida pela Recreacgéo/Lazer e pela Educagio Fisica
hoje.

Durante esse processo contei, ainda, com o apoio das reflexdes
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efetuadas com meu orientador, meus co-orientadores, meus professores e colegas.
Dessa maneira iniciei a caminhada para a compreensio da arbitragem
e do placar do primeiro tempo do jogo em andamento. A partir dessa compreensao

penso poder resgatar anincios possiveis para um segundo tempo a ser jogado.



18

CAPITULO 2

O PRIMEIRO TEMPO EM JOGO

No sentido de ser coerente com 0s propdsitos deste estudo, o capitule
se inicia com algumas reflexdes sobre a dimensdc terminoldgico-conceitual e a
abrangéncia da Recreagdo/Lazer, considerando suas possibilidades, tanto as que se
mostram quanto as que se camuflam na vida humana.

Considero que a vida humana se expressa tal como uma moeda com
dois lados distintos na mesma totalidade. De um lado, sdo retratados os desejos e
empenho dos humanos por se humanizarem. De outro, s8o reproduzidas as decisdes
que lhes séo impostas por forgas contrarias que, muitas vezes, condicionam e guiam

suas vidas. Damatta sustenta que, no caso brasileiro,

"enquanto ndo formos capazes de discemnir essas duas
faces (...) estaremos fadados a um jogo cujo resultado ja se
sabe de antemao (...) ou teremos como jogada um "brasil",
pequeno e defasado das poténcias mundiais, Brasil que nos
leva a uma auto-flagelagdo desanimadora; ou teremos como
jogada o Brasil dos milagres e dos autoritarismos politicos e
econémicos, que, periodicamente, entra numa crise. Sera
preciso, portanto, discutir o Brasil como (...) algo que tem
dois lados. E mais: como uma realidade que nos tem iludido,
precisamente porque nunca lhe propusemos esta questdo
relacional e reveladora”. (DAMATTA, 1984, p.20.)

2.1 Recreagao e/ou Lazer: as palavras em jogo

Colocando as cartas na mesa, a fim de compreender os seus sentidos
e suas intengdes comego minhas reflexdes a partir dos conceitos Recreagéo e Lazer,
uma vez que navegam, muitas vezes, com 0 mesmo significado.

As palavras Recreacdo e Lazer, etimologicamente de origem latina,
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significam recriar - recreare - e ser licito, permitido - Jicere -, respectivamente.

Embora Lazer seja uma palavra de uso de certo modo recente no
vocabuldrio brasileiro - como indicam estudos de Marcellino! - habitualmente, a mesma
& usada com o sentido conceitual semelhante ao termo Recreagao, ja ha muito utilizado
no Pais. Quando assim considerados ambos exprimem as manifestagtes de conteudos
culturais vivenciados pelas pessoas, no seu tempo liberado de obrigagdes,
especialmente do trabatho remunerado, sendo essas manifestagées caracterizadas pela
vivéncia ludica.

Essa concepc¢do aponta, entretanto, para algumas diferentes énfases
que vém dando suporte a estudos desses termos no Brasil. DUMAZEDIER (1876), por
exemplo, enfatiza a ocupagao do tempo excedente das obrigagdes de vida das pessoas,
enquanto que os argumentos apresentados por PIEPER (1963) privilegiam a atitude
mental e o estado de ser caracteristicos dessa experiéncia de vida. Um terceiro grupo de
opinides, no qual se inclui MARCELLINO (1987), ressalta tanto a questdo do tempo
disponivel, privilegiado para a vivéncia de conteddos culturais de Lazer, como a sua
esséncia ludica. Outros autores, dentre os quais destaco MIRANDA (1984), priorizam as
atividades prazenteiras, organizadas ou livres, publicas ou privadas.

Q ludico, dimensdo comum nas diferentes concepgdes de Recreacgdo e
Lazer no Brasil, é, por sua vez, concretizado no jogo, na brincadeira, no brinquedo e na
festa.

MARCELLING (1990) examina as especificactes dadas por diferentes
autores aos termos jogo, brinquedo, brincadeira e festa. Observa que, algumas vezes, 0s

termos jogo, brinquedo e brincadeira sdo empregados com o mesmo sentido, como nos

11 Em Lazer e Educagdo (1987), Marcellino considera que o uso da palavra Lazer somente expandiu-se
por vérios setores da populagio brasileira a partir da década de 70, ganhando uso corrente o sua utilizagao
no Ambito das repartigdes pliblicas.
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estudos de Rubem Alves. No entender de Marcellino esses termos sao também
expressos com sentidos diferentes, como afirma Paulo Salles de Oliveira, gquando
caracteriza brinquedo como objeto que da suporte ao jogo, considerando a brincadeira
como acéo coletiva ladica. Joseph Leif e Lucien Brunelle também distinguem jogo e
brinquedo em termos de valores positivos negativos, respectivamente.  Concluindo,
Marcellino observa que, em geral, festa e jogo tém o mesmo significado.

A presente investigagao prioriza 0 uso do termo jogo entendo-o com o
mesmo sentido de brinquedo, brincadeira e festa resgatando, porém, o principio de
excesso que, segundo CAILLOIS (1988) interfere na mudanga de sentido entre jogo e
festa. A festa comporta as caracteristicas fundamentais do jogo, mas revela toda espécie
de transbordamento, todo lipo de excesso.

O jogo € um espago de exercicio simbdlico do lidico, cuja experiéncia
original é passivel de conceituag¢des formais - sua objetivacéo € sentida. Para refletir em
tomo das imagens do jogo como espago de exercicio simbdlico, detenho-me nos
contornos do interior da dimensao ludica a partir do classico Homo Ludens, escrito ha
mais de meio século atras por HUIZINGA.? Nessa obra, o autor aprofunda a nocéo de
jogo, analisa a sua expressao na linguagem e a sua relagdo com o direito, a guerra, o
conhecimento, a poesia, a filosofia e a competigao.

Tal como se encarregou de esclarecer Huizinga, o jogo configura-se

pela vivéncia de

*...atividade livre, conscientemente tomada como ndg séria
e exterior a vida habitual, mas ao mesmo tempo capaz de
absorver o jogador de maneira intensa e total. E (..)
desligada de todo e qualquer interesse material, com a qual
ndo se pode obter qualquer lucro: praticada dentro de
limites espaciais e temporais préprios, segundo uma cena
ordem e certas regras. Promove a formagdo de grupos
sociais com tendéncias a rodearem-se de segredos e a

12 A primeira publicagdo de Homo Ludens data de 1938.
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sublinharem suas diferencas em relagao ao resto do mundo

por meio de disfarces ou outros meios semelhantes”.

(HUIZINGA, 1980, p.16.)

O jogo enreda, portanto, na configuragdo da sua totalidade interna, as
atitudes, as dimensdes tempo e espacgo-lugar. A Recreagdo efou Lazer vém sendo
considerados como espagos privilegiados para a vivéncia do jogo. Entretanto,
analisando, sob as lentes de Huizinga, as discussdes terminoldgicas-conceituais
estabelecidas sobre a Recreagéo e Lazer na realidade brasileira, percebo que deveriam
contemplar, explicitamente, a dimens&c espago - lugar - vivido. Por que iSS0O NAao
acontece?

Defendo que a discussdo sobre a dimensdo espago-lugar na
caracterizagao da area da Recreacao e/ou Lazer, no Brasil, é fundamental, pois, também
aqui esse fendmeno gestou-se a partir dos problemas sociais gerados pela desenfreada
e desequilibrada urbanizagdo do Pais, imposta pela industrializagdo. Assim, a Recreagao
e/ou Lazer necessitam ser pensadas considerando a globalidade da cultura a qual
abrange a totalidade da existencializagdo no sentido da relagdo dos humanos e © mundo
- numa época e lugar.'?

Estudos de MEDEIROS (1975) e MARCELLINO (1983), apesar de seus
diferentes enfoques, identificam como a industrializacéo - iniciada no Brasil nos anos 30
e sedimentada nos 70 - provocou a ruptura em muitos dos costumes do nosso povo,
instigando o éxodo rural e tumultuando os centros urbanos.' Estes, despreparados para
tal invasao, reduzem, cada dia mais, a qualidade de vida de seus habitantes.

No Brasil, a partir dos anos 30, a queda do poder da oligarquia rural
com © consequente enfraquecimento da sociedade agro-patriarcal, somadas as

decisdes politicas de se investir no modelo urbano-industrial € as leis trabalhistas, que

13 O conceito de cultura aqui exposto é entendido dentro dos principios discutidos por REZENDE (1978).

14 A Revolugdo Industrial iniciou-se na Europa entre meados do século XVIIt & século XIX.
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atendiam apenas aos trabaihadores urbénos. incentivaram a vinda das pessoas do
campo para as cidades. As massas de imigrantes rurais passam a conquistar as cidades
em busca de acessos acs empregos urbanos, do aumento do consumo, da ascensédo
social e da cidadania sdcio-politica. A vinda dos sujeitos do meio rural para os centros
urbanos foi gerada pelos seus desejos de "revolugdo individual®, alimentados pelas
duras condi¢gdes de trabalho no campo e sua desvalorizagdo, aliadas as precérias
condigbes de saide, educagio, transporte € comunicagdo, dentre outros. Cresciam as
iluses de que as cidades ofereciam melhores condigbes de vida, uma vez que o meio
rural nao vislumbrava futuro nesse sentido. (WEFFORT, 1978; ‘CURY, 1988.)

Todavia, até a atualidade, ao chegarem aos centros urbanos, muitas
das familias rurais sentem o choque da redugdo de possibilidades para a realizagao dos
seus desejos de ser, ou seja, seu espago-a¢ao, como também da reducgao de ambiente
fisico disponivel, seu espago-lugar, e de momentos para a existéncia e a duragao das
acbes que deselam realizar em sua vida, isto é, seu espago-tempo. Mesmo sentindo-se
impotentes diante dessa situagao, tao diferente da vida vivida no meio rural, a ilusdo dos
beneficios que a cidade pode oferecer, alimenta-as, ajudando-as a resistir.

Perante esse quadro, que se agrava cada vez mais na sociedade
brasileira, posso dizer que 0s modos capitalistas de produgao se apropriaram direta ou
indiretamente nao apenas do trabalho do humano, mas também do seu ser, dos seus
desejos, das suas relagdes com outros humanos e com o mundo. As areas da
Recreacdo e/ou Lazer, portanto, para serem compreendidas em sua esséncia,
necessitam ser consideradas na globalidade da vida humana.

Neste estudo, os termos Recreagdo/Lazer s@o abordados
conjuntamente, representando a area de conhecimento cuja preocupagdo central é a
vivéncia de contetidos culturais que possibilitem ao sujeito experienciar o jogo em sua

vida, com chances de se apropriar do seu desejo de ser e do espago-tempo e espago-
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lugar em que vive.

Nessa perspectiva, a Recreacio/Lazer objetiva 0 resgate de uma das
condicGes bdasicas para a qualidade de vida humana. Compreendo que a
Recreagao/Lazer como espago regido pelas leis da politica do humano € importante no
projeto de auto- realizagdo enquanto ser humano e ser cultural-histérico, embora,
sozinha, ndo dé conta da globalidade de toda a problematica.

A visdo qualitativa, aqui exposta, configura-se nao simplesmente dentro
de uma perspectiva roméantica, mas articula-se com projetos utdpicos.’S Nesses projetos,
0s sonhos e desejos humanos s&do considerados como base da dindamica histérica,
dentro do imaginario cultural que se deseja construir,através de um presente concreto
possivel. A utopia, parte da esséncia do ser humano, atua come um de seus agentes
libertadores dos tabus gue se opdem a sua natureza e a sua acao cultural. As utopias
expdem seus impossiveis e, por isso, mobilizam desejos. Os desejos mobilizam agdes
,que participam das mudangas do mundo. O ser humano, sendo um ser relacional,
aberto, histérico, criador de cultura, muda-se a si mesmo 4 medida que participa da
mudanga do mundo.

Paulo Freire enfatiza a reciprocidade na relagdo entre o humano e o
mundo, destacando a importancia de a educagdo tender a utopia e ndo aos
determinismos. O didlogo, numa praxis auténtica, insere o sujeito no processo histérico,

investe na sua conscientizagéo e pée uma bomba na ideologia dominante. 8

15 Utopia, palavra originada da obra Utopia (Thomas More, 1516.), para Karl Mannheim retrata um estado
de espirito incongruente com o estade de realidade dentro do qual ocorre. Esse autor refere como utépicas
as "orientagbes que, transcendendo a realidade, tendem a se transformarem em conduta, a abalar, seja
parcial ou totaimente, a ordem de coisas que prevalega no momento”. {MANNMHEIM, 1982, p. 216.).

18 0 didlogo, categoria fundamental nos estudos de Paulo Freire, é ressalftado ac longo do seu discurso
scbre a conscientizagdo, cujo conceito evoiui ao longo de sua obra. Num primeiro momento - 1959 -
conscientizag@o significou transigho; num segundo - 1870 -, foi concebida como problematizagdo e, em
Cartas 4 Guiné Bissau, divulgado em 1977, foi compreendida como revolugao. (PINTO, 1891.)
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A conscientizagdo aqui tem 0 sentido de comprometimento com a
revolugdo da srirtuagéo instalada, esforgando-se pela sua transformagdo ou mesmo
desestabilizacao, exigindo a desmistificacdo da consciéncia enquanto ilusao.

Caminhando por sentido inverso, 0s valores impostos ac mundo
contemporaneo, 0s quais influenciam diretamente na vivéncia da Recreagao/Lazer,
muitas vezes alienam o0s seres humanaos, ou seja, transferem ao(s) outro(s) o dominio
deles mesmos.

Com compreensido psicanalitica, Ruberﬁ Alves argumenta que a
alienagdo, do ponto de vista filosdfico, comporta trés sentidos distintos. No discurso
politico social representa o ato de abandono da vontade individual em favor de uma
vontade coletiva, instaurada por contrato que transfere, voluntariamente, a sua
propriedade a outra pessoa. Ao contrario desse uso juridico, na fala epistemoldgica,
sao considerados alienados os individuos cujas idéias nao constituem o conhecimento
efetivo do real e expressam estados emocionais individuais e coletivos. Nessa maneira
de ver "os idolos de Bacon, a ideclogia de Marx, a neurose de Freud sdo expressbes
alienantes.” (1980, p. 26.) Do ponto de vista existencialista, o conceito de alienagdo se
insere nas falas que buscam compreender a condicdo humana em sua paricularidade
emocional e afetiva. Significa "o esfacelamento e a fragmentacdc da experiéncia
humana dividida entre uma identidade reprimida e uma funcionalidade imposta". (/bidem.
p. 26.)

As analises sobre alienacéo realizadas por Marx, embora circunscritas
ao mundo do trabalho, sao fundamentais para a andlise das relagdes estabelecidas na
Recreagao/Lazer contemporanea, onde cada vez mais o jogo € "engolido” pelos valores
do trabaiho. A meu ver Marx revela, nessas analises, 0 seu discurso sobre 0 humano e
sobre a sua qualidade de vida. Ele denuncia a alienagdo sob a qual vivem muitos

trabalhadores tanto em relagdo ao produto/processo do seu trabalho, quanto ao
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reconhecimento do trabathador em seu proprio corpo € nas relagdes gue estabelece com
os outros, a partir do trabalho.'?

Diante do exposto impde-se a necessidade de tratar dialeticamente o
jogo, articulando-0 com o contexio exterior a ele, o que ndo é preocupagéo de Huizinga.
Dois motivos principais justificam essa necessidade. Em primeiro lugar, 0 préprio
Huizinga declara que o jogo € a base da cultura. E fator distinto e fundamental, presente
em tudo que ocorre no mundo. Com base nessa afirmagdo e, ao mesmo tempo
extrapolando, MARCELLINO (1990) observa que, enquanto espago privilegiado de
cultura, o jogo possibilita criar e usufruir cultura, permite a vivéncia de valores externos a
ele, de forma critica e criativa, representando, assim, uma denuncia da realidade
exterior, a0 mesmo tempo que a alimenta e dela se alimenta.

Os estudos de Regis de Morais enfatizam que usufruir, ou melhor
dizendo,

"consumir cuitura € consumir-nos no sentido de
alimentarmo-nos de nossa propria seiva. {...) O processo de
recriagdo da cultura estd sempre no seu amago. S0 pela
criticidade podemos evitar um aprisionamento por parte das
coagbes negativas e prejudiciais da cultura". (MORAIS,
1991, p. 33))

Nos dizeres desse autor,

‘0 tecido cultural € sempre uma permanéncia feita de
efemeridades, é sempre uma continuidade feita de rupturas
e transformagdes. O homem cria cultura, primeiro porque
tem necessidade disto; depois porque descobre as
possibilidades que tem de ultrapassar os escravizantes
limites da necessidade". (/bidem. p.38.)

O jogo permite que seus participantes vivenciem valores que possam

influenciar além dos seus limites, até mesmo subvertendo sua ordem. O filme Sociedade

17 Ver abordagem de Marx sobre alienagdo expostas nos seus Manuscritos Econdmicos - Filosdficos,
escritos em 1884. (Apud, FROMM, E. 1975.)
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dos Poetas Mortos exemplifica essa situégéo, ao mostrar que a vivéncia ludica, numa
estrutura fechada de ensino, ndo so foi possivel, como também provocou a ruptura de
valores tradicionais de educacio.

O segundo motivo que justifica a discussdo dialética do jogo com o
contexto exterior a ele relaciona-se com dois tipos de movimentos que séo
dimensionados na sociedade contemporanea, ou seja, os movimentos de dentro para
fora e de fora para dentro dos limites do jogo. De dentro para fora, o jogo expressa sua
interioridade, domina seus limites, vive intensa e prazerosamente sua globalidade. A
riqueza dessa interioridade € tdo grande e "perigosa" que o mundo exterior, na maioria
das vezes, luta por rapta-la e por imprimir em seu inierior - de fora para dentro - seus
valores, seus desejos e seus limites, a fim de lucrar com isso. Ai, o jogo ndo € mais o
jogo em si, mas um jogo com duplas aspas que, no movimento de fora para dentro pode
ser um jogo sujeito, também, a manobras. Manobrado, o jogo deixa de ser auténtico,
perde sua esséncia ludica, torna-se "jogo".1®

Os motivos aqui expostos mostram a existéncia de uma via que liga o
interior ao exterior do jogo, pela qual pode-se estabelecer o didlogo entre esses dois
mundos. Mostram, iguaimente, que esses dois mundos sao cheios de contrastes, e que,
no fundo, tudo é paradoxal. Finalmente, esses motivos desvelam que a Recreagao/Lazer
tanto pode se prestar a vivéncia do jogo lidico como a do jogo manobrado.

A propria polissemia da palavra jogo, registrada nos dicionarios, permite
essa manobra. No nosso idioma o jogo tanto significa folguedo, divertimento, celebragéo,
brincadeira, brinquedo, como passatempo, exercicio, estratégia, objetos em série, parte
de um todo, plano, designio ou trocadilho. Jogo pode ser compreendido como vicio,

ccultamento de intencdes ou expressao simbdiica; ou cautela, manha ou resisténcia. A

18 No presente estudo, as duplas aspas no jogo indicam as possibilidades do jogo de manobras. O jogo
sem aspas &, pois, a vivéncia do jogo auténtico.
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palavra jogo permite, assim, tanto a compreensdo do lidico como a das manobras
utilitaristas, moralistas ou politicas partidarias, sectarias. Assim, a esséncia da linguagem
do povo brasileiro revela as possibilidades do jogo e "jogo" em sua realidade.

| A discussao entre 0 jogo e “jogo" exige, portanto, o desvelamento dos
seus sentidos, identificando os valores que sustentam. Os valores representam, como
expbe Silva, as significacbes que demonstram o esforgo da existéncia individual e
coletiva dos humanos. Dessa forma, os valores tém sentido quando vinculados aos
sujeitos que os valoram, dentro do seu contexto localizado e datado historicamente, uma
vez que recebem a influéncia do meio onde se insere e das circunstancias anteriores.
Nao sao, portanto, fixos.'® Mas que valores sustentam as vivéncias da Recreacgédo/Lazer
na atualidade? Buscar respostas para essa questdo instiga a perscrutar sobre a

abrangéncia de agéo da Recreagéo/Lazer na vida humana.
2.2 Limites da Recreacgao/Lazer

O essencial da abrangéncia da Recreacgao/l.azer pode ser analisado
sob varios pontos de vista. Aqui serdao enfocados sob duas abordagens: uma perspectiva
ampla, relaciona a Recreagdo/Lazer com o mundo do trabalho e, uma perspectiva

restrita, focaliza a sua relacéo com 0s diversos conteidos culturais.
2.2.1 Recreagao/Lazer e/versus Trabalho

A Recreagao/Lazer, tal como hoje é compreendida como esfera prépria,
emergiu da industrializagao, sendo o resultado de reivindicagbes sociais oriundas da

necessidade de distribuigdo do tempo de vida, no qual predominavam as obrigagdes do

19 gILVA (1988) discute a valoragdo, ou relagao axioldgica, que indica a vivéncia humana de valores na
Educagao.
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mundo do trabalho.20

O estilo de vida imposto por essa situacao histérica, ironicamente, leva
o ser humano a lutar por momentos nos guais ele possa ser ele mesmo, emboré essa
partitha seja, muitas vezes, encarada apenas como recuperagao da forga de trabalho. O
obvio seria que a Recreacao/l.azer ndo precisasse ser reivindicada, mas que fosse um
direito universal, legitimado por todos. Porem, a Iégica imposta pelo mundo do trabalho
ao mundo da vida fez gerar a Recreacao/Lazer como necessidade, atingindo seu amago
- 0 jogo.

As vivencias do jogo e do mundo do trabalho vém ocupando diferentes
esferas na historia da humanidade, considerando os privilégios das diferentes classes
sociais € a ruptura cultural ocasionada pela industrializagdo, a qual resultou na
identificagdo da Recreag¢ao/Lazer como esfera prépria. Essa ruptura desencadeou a
revolugdo nos modos de ser, no tempo a consumir e nos estilos de vida, tanto dos
grupos sociais que, vindos do meio rural alocaram-se nas cidades, proximo aos centros
fabris, como no estilo da vida urbana, invadida por tantas pessoas estranhas a ela.
Essas mudangas refletiram-se no tipo de organizagédo e de atitudes das pessoas diante
do trabalho e da Recreagao/Lazer - ambos produtos sociais histéricos.

A industrializacao trouxe consigo a apropriacédc direta ou indireta da
Recreacao/Lazer e do trabalho alheio, bem como dos seus resultados. Fez imperar as
regras do "jogo” do mundo do trabalho, o que provocou uma distingao evidente entre as
esferas de Recreagdo/l.azer e de trabalho, como se fossem duas moedas distintas com
valores e formas diferentes.

Compreender os reais vinculos entre esses dois mundos, na

20 Aprofundando-se na esséncia etimoldgica do termo Lazer é possivel perceber que com a cultura
industrial mudou-se o sentido da palavra Lazer, que em sua origem significa ser licito, ser permitido para
encorporar o sentide de sua permissdo pela legalizagao.



29

atualidade, exige pensar historicamente sobre a abrangéncia dessas esferas as guais,
por principio € a prior, nac excluem relacoes entre si. Na vida anterior a industrializagao,
as esferas da Recreacao/Lazer e do trabalho, apesar de distintas, integravam a mesma
globalidade, podendo ser simbolizadas como os dois lados de uma unica moeda.

Destacando enfoques importantes nas relagbes entre a
Recreacao/Lazer e o trabalho observo que € comum, na cuitura industrial, conceber o
trabalho como atividade regular, intensa, pragmatica e carente de satisfacbes
intrinsecas. O problema maior reside na dificuldade de se imaginar o trabalho de outra
forma.

E tdo questionavel a énfase dada ao trabalho industrial,
supervalorizando-o como forma de aumento de riquezas e fronteiras da humanidade -
concepgdo determinista em relag@o aos avancgos tecnoldgicos da modemidade-, quanto
precisa ser repensado o pessimismo resuitante das condigdes do trabalho especializado,
cuja imagem é tao bem reproduzida por Chaplin, no filme Tempos Modemos. Esse
pessimismo retrata os medos das transformag¢des culturais imprimidas pelas modemas
formas de producao, instigando o saudosismo e o conservadorismo culturalista que
parecem nao dar conta de entender as relag0es estabelecidas entre o trabatho e a praxis
sacial. (ENGUITA, 1989; ARROYQO, 1991))

Paulo Freire, em Ag¢do Cultural para a Liberdade, enfatiza que o0s
avancos tecnoldégicos ndo podem ser concebidos como entidades demoniacas, acima
dos seres humanos.

"Vista criticamente, a tecnologia ndao é sendo a expressao
natural do processo criador em que os seres humanos se
engajam no momento em que forjam © seu primeiro
instrumento com que methor transformam © mundo."
(FREIRE, P., 1982, p. 84.)

Considerando a tecnologia ndo apenas necessaria, mas parte da

histéria da humanidade, ressalta que o problema nao é de ordem tecnolégica, mas
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politica, a qual, oriéntando a produgao no éentido do consumismo, mitifica a tecnologia.

Ao longo da histéria, o trabalho sustenta a organizagdo cultural das
sociedades, fortalecendo o poder politico-econdmico-religioso, tomando a
Recreacio/Lazer um privilégio das elites. O trabalho, mesmo representando a ardua luta
dos humanos pela sua sobrevivéncia nas relagbes culturais permitidas, tem
caracteristicas distintas nas sociedades anteriores & Revoilugao Industrial, comparadas
as industrializadas.

Nas sociedades antecedentes a industrializagao, o trabalhador tinha
maiores chances de interferir no processo, de viver sua producéo final e de usufruir de
seu produto - mesmo que o produto de melhor qualidade fosse privilégio das elites.
Vivendo a produgao, festejava-a. As colheitas, por exemplo, acabavam em festas,
celebrando o desafio aicangado. O feitor participava. A burguesia, a seu modo, festejava
o feito.

Em 40 cenas, José Lins do Rego retrata © mundo no qual se fez
Menino de Engenho (1972), destacando a presenca viva da natureza nas aspiragdes,
dores e alegrias do povo do campo. Suas palavras retratam "0 engenho todo na alegria
rural da moagem.” (REGQO, 1872, p. 80.). A maior parte dos trabathadores lidava em
suas tarefas "bulindo uns com os outros”. As criangas do engenho brincavam com as da
senzala e as mulheres cuidavam das tarefas caseiras. A passagem do trem marcava as
horas. Os dias de festas, de trabalho e de rituais ocupavam o mesmo lugar. Alias, toda
obra de José Lins do Rego reflete a agonia dos engenhos diante do crescente dominio
das usinas, trazendo a desumanizagao do trabalho pela mecanizagdo da lavoura e, com
iss0, a ruina do patriarcado e a dispersao do povo.

O trabalho industrializado, fragmentando e mecanizandg a produgéo,
ndo permite ao operario vivé-la como um todo e nem celebrar seus resuitados.

"A ordem, com efeito, ndo se concilia com a existéncia
simultdnea de todas as possibilidades, com a auséncia de
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qualquer ordem: © mundo sofreu entdo limitagdes
intransponiveis que confinam cada espécie ao seu proprio
ser e que as impedem de sair dele. Tudo ficou imobilizado e
os interditos foram estabelecidos a fim de que a
organizagdo e a legalidade novas se ndo vissem
pertubadas”. (CAILLOIS, 1988, p. 102))

A Era Industrial muda o sentido da prépria festa relacionada ao
trabalho. Nao mais é festejada a produgdo. Em geral, o tempo do trabalho é o tempo da
poupanca e da pendria, legalizando-se o tempo da Recreagdo/Lazer como o tempo da
generosidade e esbanjamento. S0 organizadas festas para os operarios, com objetivo
de leva-los a esquecer a producgao - seu estado de ser, seu tempo e lugar vividos. O
esquecimento alimenta e renova forgas para o retorno ao trabalho. As festas ganham o
sentido da comemoragéo, contendo uma espécie de memdéria e nao de feito.

A festa tem um sentido de recriar e resgatar o tempo, 0 espago e as
relagbes sociais, possibilitando ler a vida cultural construida. Com esse proposito ela une
pessoas, redescobre talentos, relé a beleza, revé preconceitos, estimula a alegria. Ao
contrario, as comemoracdes celebram as formalidades, a ordem social, ressaitando as
diferengas, os poderes e as hierarquias. Os corpos sac contidos e neutralizados,
regulados pela disciplinarizagdo imposta as atitudes, bem como ao tempo e ao lugar
ocupados. A comemoragcéao transforma-se em rito, com todo um cerimonial que precisa
ser velado e mantido para sustentar mitos. (DAMATTA, 1986.)

Nessa vivéncia a Recreacdo/Lazer contribui para o aumenio da mais-
valia do trabalho, institucionalizando o "jogo" que organiza a liberdade, a gratuidade e o
prazer de seus participantes. Desse ponto de vista, a Recreagao/Lazer atua como
espacgo para manutengdo do poderio politico-econdmico e a divisao de classes. Age,
muitas vezes, apenas como valvula de escape para extravasar sentimentos ndo vividos
no trabalho e repor energias indispensaveis a ele.

Os condicionamentos politico-econdmicos atingem todas as classes

sociais, mesmo as elites que, desde a Antigilidade, tém o privilégio da Recreacao/Lazer.
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Na vida moderna, entretanto, as elites nao vivem apenas o fruir da Recreagao/Lazer mas
séo intensamente absorvidas peio trabalho.?! Detendo o seu lucro, e mesmo tendo a
possibilidade de festejar a produgéo, também suas festas nao se articulam com a festa
da produgdo. Quanto mais diversificados e distanciados das agdes rotineiras forem os
conteudos culturais de Recreacac/Lazer, mais se identifica o “sfatus”, no "jogo", de
quem os vivencia.

O tempo mecénico da Era Industrial, seguindo a iégica que impera no
trabalho, impde a vida a idéia do lucro. Essa mesma légica do lucro , na atualidade,
rouba tempo das criangas, preparando-as, 0 quanto antes, para a producdo; rouba
tempo dos adolescentes, que precisam se profissionalizar logo e gastar seu tempo
consumindo as ilusGes do mundo adulto; rouba tempo dos adultos para que dupliquem
seu tempo, produzindo e consumindo mais; rouba tempo dos idosos, extraindo seu
tempo de engajamento no mundo produtivo, que necessita de vigor. As mulheres doa
tempo de trabalho assalariado sem, muitas vezes, dividir com elas seu tradicional tempo
de compromisso com os afazeres domésticos.

Todo esse tempo precisa ser organizado para que possa funcionar a
maquina da vida humana. Na pressa pela producédo, é muito comum nao se ter tempo
para o jogo. As criancgas, por sua espontaneidade, procuram sempre um tempo para
brincar. Os adultos, amantes do “jogo” nos tempos disponiveis, geralmente procuram

passatempos, ou meihor, passar o tempo procurando o que fazer. Nesse interior, surgem

21 A juta pelo direito de um tempo gratuito para a Recreagao/lLazer é implicita ou explictamente presente
em toda experiéncia histdrica humana. Desde a criag&o do mundo, sob principios cristdos ela se destaca
quando Deus, apds seis dias de trabalho, reivindicou seu direito ao descanso, no sétimo dia. Com a Era
Industrial, organizaram-se lutas pela conguista de tempo legal de folga. LAFARGUE, em 1880, ja discutia o
sentido do trabalho pelo trabalho na sociedade industrial. Questionava a razdo pela qual os fildsofos da
Antigliidade, como homens livres, ensinavam o desprezo pelo trabalho, elogiando a preguica. E denunciou
que “para que a concorréncia entre 0 homem e a Mmaguina tivesse livre curso, os proletarios aboliram as
sébias leis que limitavam o trabalho dos artesfos nas antigas corporagdes; suprimiram os feriados”. (1980,
p. 32.)
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os profissionais da Recreagdo/Lazer, envolvendo-se com a ocupagao do tempo
disponivel das pessoas. Esses profissionais tém chances tanto de desenvolver
formalmente seu trabalho, como de vestir seu corpo e alma com ele. No jogo eles
,muitas vezes, se recreiam, recreando outros, mesmo que, as vezes, 0s outros nido
estejam num jogo auténtico.

Algumas profissdes liberais permitem viver 0 prazer e a liberdade no
trabalho. Guimaraes Rosa exemplifica esse fato quando afirma que

"uma palavra, uma unica palavra ou frase podem me manter

ocupado durante horas ou dias. Para isso, nao preciso

forcosamente de um escritério. Gosto de pensar

cavalgando, na fazenda (...). Os livros nascem, quando a

pessoa pensa; o alo de escrever ja € a técnica e a alegria

do jogo com as palavras". (GUIMARAES ROSA, 1983, p.

11.)

Essa citagdo leva-me a ver que o trabalho pode tanto se desenrolar
dentro como fora dos espagos formais de desenvolvimento de diferentes profissdes. Da
mesma forma que o poeta ama trabalhar junto & natureza, a moda dos dias atuais leva
muitos executivos das grandes cidades a realizarem seus negaécios em restaurantes,
tomando "café da manh&". Dessa forma, observo a tendéncia do trabalho modemo de se
apropriar dos espagos mais atraentes, espagos onde, habitualmente, se vive a
Recreagdo/Lazer. E claro que sdo poucas as profissdes que permitem esse privilegio,
historicamente reservado as classes mais abastadas.

Apesar desse privilégio, a tipica vida anterior a industrializa¢do nao
colocava os humanos a parte da natureza que os rodeava. Em geral, no seu espaco-
lugar de vida era possivel um nivel de liberdade na exploracao espacial. Havia, também,
um nivel de preservagdo da natureza, embora a histéria narre grandes depredagdes
causadas por guerras e pelas forcas de dominagdo. Mas havia um prazer em trabalhar

e em se festejar com o lugar. Sem barreiras formais, como existem hoje, as casas e

locais de trabalho eram abertos a todos que ali desejavam viver o jogo.
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Diferentemente, o mundo industrial cerca tudo com pesados muros,
controla o0 acesso aos locais de trabalho e de Recreagdo/Lazer com mecanismos
eletronicos que permitem, quase sempre, a entrada de um de cada vez nesses locais. As
roletas qualificam e quantificam o acesso das pessoas. Sao qualificadas as que tém
chances de se treinarem profissional ou recreativamente. A quantificagao criva as
pessoas que podem pagar - tanto para se treinar, como para aprender e usufruir os
contetudos culturais “disponiveis" de Recreagdo/Lazer.

A dimenséo espago-lugar usufruida pela Recreagdo/Lazer conduz,

portanto, a discussao dos limites internos dessa abrangéncia.
2.2.2 Conteldos cuiturais jogados na Recreagao/lLazer

A Recreacgao/Lazer, nascendo de legalidade histérica e regulamentada
a partir dos principios do trabalho industrializado, impde pensar nos conteudos culturais
que envolve no interior de sua abrangéncia. A logica imposta vem, em geral, dando
realce as formas de organizagdo dos fazeres das pessoas nos seus momentos de
Recreacgao/Lazer, 0 que gera a necessidade de lidar com os diferentes interesses das
pessoas.

Estudos sobre a compreensao dessa abrangéncia, dentre os quais os
de Dumazedier e Camargo, sugerem que a Recreagao/lLazer abrange multiplos
conteudos cuiturais referentes aos interesses intelectuais, artisticos, manuais, sociais,

fisicos e turisticos dos sujeitos.?2 Essa multiplicidade de contetdos & compreendida

22 Como DUMAZEDIER (1979) observa, o interesse intelectual volta-se para o critério predominante
cognitivo, pelo interesse na documentagio e na informacao. O interesse artistico articula-se a estética, a um
universo de imagens, emocdes, sentimentos e ficgdes. O interssse manual se expressa por agdes onde o
uso das maos é a caracteristica constitutiva e essencial, enguanto ¢ interesse fisico manifesta-se pela
pratica de atividades fisicas. Finalmente, o interesse social esta presente quando a intengdo maior é a
interac@o entre os sujeitos. Nos dizeres de CAMARGO (1986}, o interesse turistico reflete a necessidade de
quebra da rotina espacial.
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dentro de visdo nao estanque, mas com idéia central de predominancia.

A cultura industrial alimenta a necessidade de estudos bem como de
oferta de bens e servigos para a Recreacdo/Lazer, demandando o estabelecimento de
propostas politicas cujas implementagbes registram uma curiosa contradiggo.
Considerando o propor e o agir, Recreacdo e Lazer nfo mais tém o mesmo sentido
conceitual. O termo Lazer encontra-se presente, especialmente, nas iniciativas de
estudos e de propostas politicas institucionais para a area, enquanto que o termo
Recreacéo refere-se as agdes institucionalizadas. O mais curioso € que muitos estudos e
propostas politicas divergem das agbes concretas que implementam, mostrando uma
dicotomia entre 0 pensar ou propor e 0 agir.

E comum, por exemplo, o Lazer ser usado como bandeira pelo Estado
ou pela Escola, 0s quais o consideram umas das condigbes basica da vida humana,
espago privilegiado de vivéncia do jogo. As ag¢bes recreativas implementadas, no
entanto, se distanciam dos propdsitos lidicos. A preocupacdo ndc é responder aos
desejos de quem joga, mas, sobretudo, a necessidade de organizagdo do jogo, de sua
instrumentalizagdo, sustentando a oferta de bens e servigos.

A vivéncia de conteudos culturais na Recreagao/Lazer ndo pode se
vincular apenas a oferta de bens e de servigos para a drea, pois essa vivéncia é movida
pelo desejo e pelas agdes de quem joga, circunscritos numa situacao de liberdade,
gratuidade e prazer, sentidos no espago tempo e lugar jogados. Assim, & imprescindivel
a educacao para Recreacao/Lazer favorecendo o agir, sentindo e pensando o jogo.

Concordo com Marcellino quando, em 1987, enfatizou que a vivéncia

de conteudos culturais de Recreagado/lLazer exige o aprendizado, o estimulo e a

compreensao de diferentes conteudos. Mais que isso, ressalta esse autor:
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"s0 tem sentido se falar em aspectos educativos do Lazer,
se esse for considerado (...} como um dos possiveis canais
_de atuacaoc no plano cuitural, tendo em vista contribuir para
uma nova ordem moral e intelectual, favorecedora de
mudancgas no plano social." (MARCELLINO, 1987, p. 63-64.)

Essas idéias sublinham o compromisso da agio educativa consciente
com a ampliagdo do universo de opc¢des dos fazeres das pessoas, o que favorecera a
ampliacdo dos desejos e das suas possibilidades de concretizagao.

DUMAZEDIER (1980} pondera sobre as possibilidades de vivéncias dos
contetidos  culturais de  Recreagdo/Lazer pela pratica(exercitagdo), e/ou
consumo({assisténcia), e/ou aprendizagem{conhecimento). Todos esses géneros podem
ser experienciados no nivel elementar, ou seja, conformista, como nos niveis médio e/ou
superior, isto &, critico e criativo.

Varias das iniciativas institucionais que hoje estimulam a Recreacgao
ddo énfase as experiéncias conformistas de consumo e pratica, destacando o esporie.
Em face disso ha a criacao de setores distintos para a oferta de servigos de Recreagao -
Esportes - Cultura. Por que o esporte ocupa posigdo de relevo nessa circunstancia? Que
vivéncia esportiva & essa? O que legitima? O que oculta a distingdo entre Recreagéo,
Esportes e Cultura?

A despeito da falta de explicitacdo quanio a essas perguntas, cada vez
mais ouvem-se elogilientes declaracdes afirmando a importancia da Recreacgao/Lazer e
das atividades fisicas, ndc somente as esportivas, na vida das pessoas. Cresce,
também, a procura por essas atividades. Nesse fnesmo meio cultural circulam estudos
que enfocam os beneficios da pratica das atividades fisicas, favorecendo tanto os
sujeitos como a cultura como um todo.2®

A midia, em especial a televisada, com maior alcance & populagéo,

23 Veor: MARINHO, 1981; DIECKERT, 1984; GAELZER, 1985; SOBRAL, 1985: SANTIN, 1987,
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acelera a difus@o de outras idéias sobre os beneficios da pratica da atividade fisica,
idéias coloridas mas néo satisfatoriamente esclarecidas.

Diante desse quadro torna-se fundamental aprofundar a reflexao sobre
a Educacao Fisica, buscando mais subsidios que possam auxiliar na continuidade do

desvelamento das relagdes que estabelece com a Recreagao/Lazer.
2.3 A Educacgao Fisica entra no jogo e "joga" com as linguagens do corpo

A busca da relagao entre a Educagado Fisica e a Recreacao/Lazer
requer pensar seus fundamentos, procurando compreender em que medida uma area se
constitui pelos principios da outra. A compreensao da esséncia da Educagéo Fisica,
entretanto, é dificultada pelo caos terminoldgico - conceitual, bem como pelo sentido de
sua abrangéncia que vive hoje essa area. Por esse motivo faz-se necessario desvendar

a esséncia da Educagio Fisica.
2.3.1 A esséncia da Educacao Fisica

"Descobri e contei a Pedro: o corpo é humilde, o corpo é
muito humilde. Ainda escrevo uma tese que parecera
marota: de como sao bons e agradaveis 0s gases e odores
do corpo e de como todos nos deleitamos com eles sem
ousar confessé-lo. Ora, 0 que € o corpo? Necessitarei ainda
de quantas paix6es para amansar meu orgulho e me deixar
ver de frente, de costas, de quatro, comendo, descomendo,
sem turvar meus olhos? Para isto caminho. Alguém me
ensinara. Uma paixdo, uma grande paixdo me tomara de tal
forma que tanto se me dara ser... Ismalia é capaz de falar a
palavra que oculto. Eu ainda nado posso." (PRADO, Adélia,
1988, p. 38)

O termo Educacgdo Fisica € frequentemente usado com o mesmo

significado de ginastica, atividade fisica, exercicio fisico, esporte e outros.
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“A quesltdo da Educacao Fisica e Esportes e importante (...)
o termo Educagdo Fisica estd desgastado (...) Temos que
explorar mais a palavra esporte (...} sendo estarfamos
negando a nossa propria profissgo (...} O esporte é cultura
(...} O termo Educagdo Fisica estd desgastado porque o
termo esporte nos ouvimos pelo menos todo dia na TV, no
radio, em 20 ou 30% das transmissbes. Nos jornais é a
mesma coisa. Temos que explorar mais essa palavra (...) Se
pudesse criar hoje uma Escola de Educagdo Fisica eu lhe
daria o nome de Instituto de Ciéncias do Esporte. %

Atualmente o termo Educagao Fisica, ndao mais satisfatério para
aqueles que desejam elevar a area a condigdo de ciéncia, tem sido substituido por
outras propostas.?®

Estudando a concepgao de Educagdo Fisica dos docentes dos sete
cursos de graduagéo em Educagéo Fisica de Minas Gerais, COSTA E MARQUES (1981)
identificam que a Educacédo Fisica é conceituada de varias formas. Considerada como
atividade, ou arte, ou ramo pedagdgico, ou area de conhecimento, ou disciplina
académica, ou ciéncia, a Educagédo Fisica, ao mesmo tempo que € compreendida como
fim, é entendida como meio de educagdo, de manutencdo da saude, de difusdo do
esporte, da danga, ou de preparacao para a Recreacao/Lazer.

Esses dados indicam que a Educagio Fisiéa nao permnite uma
conceituagdo restrita. Precisa ser compreendida em relacdo as suas particularidades
intrinsecas e em relagdo a sua aplicabilidade. O resgate da identidade da Educagéo
Fisica precisa, pois, ir além das defesas terminolégicas e esforgar-se para a
compreensao da esséncia da area e da sua abrangéncia.

As varias concep¢bes de Educagdo Fisica expressam a rigueza

simbodlica que a reveste e que permite a incorporagdo de diferentes leituras dos seus

24 A partir dagui ressalto, em itdfico, a transcrigdo, na integra, de falas obtidas com as Histdrias de Vida de
profissionais que viveram e/ou vivem o cotidiano de um curso de graduagao em Educagéo Fisica no Brasil,

25 gyrgem, dentre outras, as propostas de cinantropologia ou cinesiodidética (MARINHO, 1884.); ou
motricidade humana (CUNHA, M., 1989.); ou cinesiologia (TANI, 1983.).
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significados. Fazem-se presentes a leitura de professores, de alunos, de cientistas, de
praticantes, de administradores, de empresarios, de médicos, de técnicos, de filosdfos e
de tantos outros que convivem com a area. Essas expressfes indicam também a
fragmentacdo da linguagem a que se submete a Educagao Fisica enquanto area de
conhecimento. Apesar disso, examinando mais detidamente essas linguagens, observo
que existem pontos comuns entre elas, tais como o corpo humane ¢ o movimento.

Ha uma tendéncia atual de se compreender a Educagdo Fisica
enquanto ciéncia, preocupando-se peia delimitacdo do seu objeto de estudo. Essa
tendéncia, orientada pelos principios da ciéncia empirico-analitica, sustenta a idéia do
corpo humano em movimento como o objeto de estudo da Educacéo Fisica.

A discussao da especificidade da Educagéo Fisica por esse caminho é
dificultada pelo fato de o corpo humano nao ser objeto de estudo exclusivo da Educagao
Fisica. Ele é foco das preocupagdes das Ciéncias Bioldgicas, Exatas e Humanas, o que
indica requerer sua compreensdo globalizada. Para isso necessita do auxilio dos
conhecimentos construidos por todas as ciéncias.

O entrelagar de conhecimentos no sentido de compreender a
especificidade do tratamento que a Educagdo Fisica da ao corpo humano vem
suscitando diferentes focalizagdes. Para um grupo de estudiosos, a especificidade
encontra-se na acgac corporal, isto &, no corpo em movimento. Outros entendem que a
Educacdo Fisica cuida do corpo, movimentando-se ou ndo, pois ele, em sua
globalidade, € que se constitui em acdo. Também o resultado da agdo, ou seja, o
movimento corporai, é considerado por outros estudiosos como o especifico no qual
precisa se deter a area.

TANI (1988) e outros autores compreendem a Educacao Fisica
trabalhando com o corpo em movimento, 0 que exige um tratamento especial dos

fendmenos relacionados com ¢ dominio motor. Por isso, a Educagao Fisica precisa
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estudar especificamente as caracteristicas do crescimento fisico, do desenvolvimento
fisiolégico e motor, como os fatores que intervém na aprendizagem motora,
relacionando-0s com o desenvolvimento cognitivo e afetivo-social do ser humano.

“"A Educacdo Fisica estd muito subjugada ao movimento. E
preciso que ela descubra o corpo (...) O movimento
acontece ne compo (...) O ndo movimento & tac importante
quanto o movimento {...) A subjugacdo ao movimento do
COrpo € que gera esse mecanismo.”

Destacando o papel pedagégico da Educagdo Fisica, Jodo Batista
Freire (1988) |é a sua identidade no estudo do universo da cultura corporal,
considerando a dependéncia entre a agdo e a compreensdc do corpo, nao
dicotomizando corpo e mente.

"Quando entrei no curso ndo possuia a idéia que tenho hoje
da Educagédo Fisica - comprometida com as relagdes inter-
humanas. Educagdo Fisica era para mim muito mais o
trabalho com o conteudo.”

Por sua vez, centrando-se numa proposta da Teoria dos Contelidos,
GHIRALDELLI Jr. (1991) afirma que, para captar a especificidade da Educacéo Fisica, é
necessaric a apreensdo concreta do movimente corporal humano parametrizado por
conteidos os quais o autor agrega em trés grupos. O primeiro grupo refere-se aos
conteidos que nasceram da propria Educacdo Fisica, como o voleibol. Um segundo
grupo inclui conteddos provenientes de certas situagdes culturais e que tém suas
caracteristicas originais modificadas ao serem incorporados a Educagéo Fisica, como a
capoeira. O terceiro grupo, ao qual se refere o autor, abrange as atividades desportiva
efou ladicas criadas pelas condicOes da sociedade capitalista atual - € 0 que acontece
com o desporto espetaculo.

Obviamente essas focalizagdes refletern as concepcgdes de ciéncia e de
mundo dos seus autores. Seus valores sustentam as relevancias que dao ao corpo efou
ao seu movimento.

A meu ver o corpo humano expressa-se a partir de sua vida, de suas
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acdes motoras, de sua locomogao, de seus sentimentos e da sua razao, interagindo com
outros corpos e 0 mundo. A corporeidade concretiza, assim, as existéncias individual e
cultural. A sua linguagem age como mediadora nas comunicagbes que estabelecem
nessas interagoes.

Vygotsky estende esse argumento, afirmando que

“... 0s gestos sao a escrita no ar, € 0s signos escritos sdo,

freqientemente, simples gestos que foram fixados".

(VYGOTSKY, 1989, p. 121.)

O corpo humano, assim, ndo permite uma so linguagem. Considerado
isoladamente, o ser humano & um corpo bioldgico, fisiologico, biomecanico, um
organismo vivo cujas fungdes manifestam a vida. E, também, um corpo psicolégico,
espiritual, com razao, emocao e sensibilidade proprias. Mesmo com o seu funcionamento
singular, esse corpo sofre influéncias do espago-tempo e espago-lugar em que vive.
Como sujeito, o corpo humano & corpo cultural, cormpo politico, histérico, antropoldgico,
que tem, ainda, fungbes de aprendizagem e de rendimento. Como individuo e sujeito, o
corpo humano é corpo ludico.

No interior dessa abrangéncia, pelas diferentes linguagens, o0 corpo
exprime-se usando os mais variados dialetos. O corpo incorpora a si o universo
discursivo do mundo, interage com ele, podendo inferir nele que, por sua vez, continuara
a inferir noutros corpos. Nessa situagao, a expressao humana pode ser entendida de
diferentes maneiras, dependendo do conjunto de saber e de valores daqueles que a
interpretam.

A vida biolégica - compreendida no espago-tempo entre o nascimento e
a morte - é preocupagéo da Biologia, da Genética e outras dreas afins; a Fisiologia, por
sua vez, preocupa-se com o funcionamento organico ocorride nesse tempo, enquanto a
Medicina, a Epidemiologia, & Higiene, a Educagdo e a Sociologia preocupam-se, como

outras areas de conhecimento, com as condi¢cdes necessarias a preservagao dessa vida.
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A existencializac&o desse ser, tanto bode ter uma visao biografica, filosdfica,
transcendentai, profissional, como ludica. A vida desse corpo pode ter sentido de
ocupagao - vida de professor-; ou de ardor - estilo cheio de vida -; de amargor - vida de
cio-; de prostituicao - cair na vida-; ou de imoralidade - vida eterna.

A idéia da imorialidade faz pensar gue, se ¢ corpe tem vida limitada
pelo tempo e esSpago caracterizados pelo seu nascimento e morte, 0 ser humano
consegue ultrapassar esse tempo e espago, pelas relagbes que materializa, atraves da
linguagem, com outros tempos e espagos. Isso ocorre quando, no presente, recupera a
linguagem do passado e, ao mesmo tempo, lida com o futuro, através de suas obras,
que outros corpos herdarao. Da expressdo gestual, de suas emogles e
intencionalidades originam-se a linguagem escrita e a oral.

Paulo Freire afirma que a incorporagao do significado de si mesmo e do
mundo surgiu a partir do permanente dialogo que travou com seu corpo e com tudo,
desde a adolescéncia em Jaboatéo, 0 que evidenciou a importancia da leitura da sua
vida e na sua vida.?8 Foi, porém, no cotidiano vivido no exilio, em Genebra, que o autor
explicita 0 seu sentido de corpo, com base nos pontos nevrélgicos das suas relagbes
com o povo europeu, Dentre outros pontos Freire destaca a intolerancia ao barulho, ao
ritmo, a vibragdo, como também a expressao controlada, disciplinada e as emocgdes
contidas. Apesar disso, foram nossas conversas sobre sua experiéncia africana que me
mostrou a sua consciéncia corporal e a importancia das linguagens nos projetos soécio-

potiticos.

26 \fgr a Importdncia do Ato de Ler (FREIRE, P., 1989.).
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"... O corpo foi um dos primeiros chamamentos culturais que
eu recebi na Africa (...) a expressao do africano me fez
perceber o corpo no mundo, com 0 mundo e com outros
corpos. Isto foi uma das coisas que me fizeram sentir ndo
chegando, mas voltando & Africa. A minha ida a Africa, pela
primeira vez selou a minha africanibrasilidade’, pela
identidade com as agdes praticadas, o jeito de contar
banana-maca tal como o nordeste, o jeito de botar o chapéu
na cabega, de andar {..) Eu me senti profundamente
atricano e profundamente brasileiro." (PINTO, 1991.)

A discussao estabelecida com Paulo Freire sobre a vida do povo
africano levou-me a pensar a linguagem corporal no "jogo" da dominagao. O histdrico
silenciar desse povo pela escrita e fala faz lembrar os dizeres de CLASTRES (1978),
quando afirma que falar , antes de tudo, deter o poder de falar. A palavra e o poder se
reiacionam permanentemente. A liberdade da fala, da escrita e também do gesto nao
encabegam um projeto de dominagdo. Esses argumentos sustentam a importancia da
reflexdo sobre os propositos de dominagédo presentes na realidade brasileira, onde a
linguagem gestual faz parte de sua tradigdo. Como a dominagéo se impde no controle da
linguagem corporal? A Educagdo Fisica se encontra nesse projeto? E a
Recreacdo/Lazer? Como? Por qué?

Buscar possiveis respostas a essas perguntas implica no
reconhecimento da Educagdo Fisica e da Recreagdo/Lazer como areas de
conhecimento articuladas a um processo educacional e profissional.

Como processo educacional a Educagio Fisica precisa focalizar o fazer
corporal enquanto agir sentido e pensado dialeticamente. Vista como uma das areas que
lidam com a educagdo do fazer humano, a Educagdo Fisica reaica os contornos da
_atividade, da técnica e da arte. A educac¢ado humana, com base nesses componentes,
abrange, portanto, o sentir @ 0 conhecer sobre o préprio corpo e sobre as acdes
comunicativas das quais participa no jogo e "jogo".

A Educacao Fisica necessita ainda ser reconhecida como processo

educacional vivido na cultura como um todo. A ldgica industrial voitada para fins de




producgio divide a cultura e elege como legitimas as formas de organizagao e os
conhecimentos gestados na educacgao escolar. O “jogo" vivido na escola torna a
educacado formal. A formalizagdo investe-se no fazer, fazendo do corpo atividade e
técnica, instrumentalizando-o para cumprir 0s desejos do “jogo". Do outro lado dos
muros da escola ha a chamada educacéo "ndo formal” e "informal”, cujas concepgdes e
acoes que implementam continuam induzindo a "orientag&o” formal, difundindo-a na
cultura como um todo.2” O esporte toma-se a manifestagéo' da cultura corporal eleita
pelo "jogo". Suas caracteristicas de organiza¢do adaptam-se bem as regras "jogadas”,
permitindo lidar com os interesses de toda a sociedade®,

Lidando com os interesses da sociedade, a Educacgdo Fisica é
concebida enquanto profissdo. A intervengao profissional € necessdria para a aplicagao
dos conhecimentos gestados na escola, aricuiando-os a construgdo da cultura. Tal
como o processo educacional, a formagéo profissional ndo se da apenas dentro dos
muros da escola. Muitas vezes o jogo do prazer, jogado com o corpo ao longo da vida,
determina a escolha profissional para a Educagéo Fisica. Os dados recolhidos na
presente investigacdo expressam isso, revelando a continuidade do processo de

formacao.

27 com as iniciativas em geral lideradas pelos professores de Recreagé@o dos cursos de Educagdo Fisica,
nos anos 80, intensificam-se, no Brasil, a utilizagdo das abordagens de Esporte e/ou Educagio Fisica
informal, ndo formal e formal, considerando os modos de condugdo das atividades educacionais-culturais,
com estreita ligagao entre elas. COSTA e TAKAHASHI (1983) explicitam que o informal comega duando nao
hd interferéncias de condugdo externa nas atividades: é o ambito de autogestdo. O nao formal ocorre em
graus diversos, em maior ou menor uso de improvisagio de eiementos ndo formais. Adota partes dos
elementos formais disponiveis para a utilizagdo, adaptando-se aos elementos necessarios com recursos
eventuais. E uma situagdo de co-gestio, do ponto de vista da geréncia. O sistemna formal caractetiza-se pela
gestao, pela geréncia tradicional, refletindo a organizagéo da sociedade industrial,

28 Na p.65sdo ressaltados alguns indicativos para a compreensao da instrumentalizagdo do esports.



"Sempre gostei de vilei e de dangar. Aprendi a dangar aos
oftos anos, com 0 meu pai. Ndo finha tempo nem para
namorar, porque dangava a semana inleira e dancar com
urn so parceiro eu ndo queria. A facilidade com o esporte e
a danga me fez monitora de Educacdo Fisica na Escola
Nommal e, quando formei, fui contratada. Substitui a
professora de Educacgdo Fisica. No interior & dificil ter
profissionais formados. Dois anos depois fui fazer o Curso
infantil e, mais tarde, o Curso Superior de Educacgdo Fisica."

“A minha ligacdo com o esporfe é tio forte que procurei a
Escola de Educacgao Fisica para tentar entrar na drea."

“Quando fui me inscrever no vestibular, me perguntaram
qual o curso a que iria concorrer. Eu disse Fisica.
Perguntaram-me novamente: Fisica ou Educagdo Fisica?
Assustada, me informei se existia vestibular para Educagido
Fisica e como seria. Eram as provas normais e, $e
passasse, teria que fazer provas praticas. Naquele momento
eu desisti do vestibular para Fisica e fui para a Educagdo
Fisica. Eu me decidi porque, apesar de morar no interior, eu
sempre pratiquei esporte. Jogava voleibol, corria muito,
nadava no rio."

“O incentivo para a Educagdo Fisica veio da minha familia.
Mama&e e meus tios, na roga, sempre me contaram casos de
coisas que faziam em termos de atividades fisicas(...)
Saltavam sobre cavalos(..) faziam saltos em allura
rusticamente(...) carregavam fardos sobre 0s ombros{...)
faziam sacos de areia para treinar forga. Desde crianga
essas historias me influenciaram. No interior, tinhamos
somente um campinho, que era mais terra do que cimento,
onde jogdvamos vilei demais(...) Adorei a Educagdo Fisica
no colégio e ndo tive duvidas do que queria ao entrar na
universidade."

45
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"Desde menino gostei de futebol. Sempre joguei na rua, em
casa, no clube, em equipes e jogo até hoje(...) Minhas
vivéncias em relagcdo ao futebol e ao movimento humano me
despertaram para mim mesmo e me direcionaram para a
Educacdo Fisica. Para mim, a Educacdo Fisica é realizacdo
pessoal e profissdo. Permite que eu passe para as outras
pessoas as oportunidades que tive e tenho."

A vivéncia prazerosa com o corpo influencia, também, ¢ desenrolar das
intervenctes profissionais do professor de Educagdo Fisica. As falas das pessoas
entrevistadas deixam ver a importdncia da ligacao afetiva do profissional da Educagao
Fisica com a convivéncia cultural da corporeidade fora e dentro da escola.

"A convivéncia que existia dentro da escola (...) ajudava
muito no processo ensino-aprendizagem. Enguanto nos,
alunos, participavamos muito da vida da escola, tentavamos
crescer junto com ela e buscdvamos ampliar 0s nossos
horizontes, participando de atividades fora da escola.”

Apesar de influenciadas pelas vivéncias culturais fora da escola,
algumas pessoas, ac entrarem no “jogo" do processo educacional e profissional
institucionalizado, sofrem diferentes condicionamentos saocio - politico - econdmico -
educacionais, os quais influenciam seus valores sobre o jogo do corpo.

Diante de tudo isso sinto imperioso compreender que a esséncia da
Educacdo Fisica, como &rea de conhecimenio, centra-se na expressdo do corpo
humano, ponto de partida e de chegada para a concretizagdo da vida e de suas
diferentes fungdes, através de seus inumeros dialetos. Em conseqiléncia, a Educagio
Fisica necessita conhecer, compreender, recriar, construir, avangando nos
conhecimentos tedrico-praticos sobre a esséncia organica e cultural da linguagem
corporal, nas suas diversas formas de manifestagbes culturais. Ela precisa resgatar
oportunidades para que 0s sujeitos possam sentir e penetrar critica e criativamente na
esséncia do fazer de cada manifestagdo cultural da corporeidade, procurando desvendar
seus significados, bem como sua importancia para a existéncia humana e para a vida

cultural que se constrdi historicamente.
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O aprofundamento nas questdes essenciais de cada forma de
manifestacdo certamente levard a discussdo de diferentes enfoques, requerendo a
interdisciplinaridade. Das especificidades busca-se, assim, a compreensao critica e a
reconstrucdo criativa da globalidade, tratadas pelas diferentes vivéncias da
corporeidade, as quais s&o abertas aos vanos recursos expressivos que concretizam a
singularidade de cada gesto.

E importante que se pense dialeticamente como o corpo vem sendo
despossuido de si mesmo por um sistema de valores e de idéias tecidos sobre as
linguagens corporais. Tais valores e ideias, como raio /aser, retalham ¢ corpo humano
dicotomizando-o de diferentes maneiras. E essencial pensar, também, como isso vem
atingindo o jogo - ponto central da Recreagdo/Lazer. Assim, o estudo avanga,

preocupando-se, especialmente, com as jogadas que tém jogado com o corpo e o jogo.

2.3.2 O jogo e "jogo" jogados com o corpo

"E se, de repente

A gente nao sentisse

A dor que a gente finge
E sente

Se, de repente

A gente distraisse

O ferra do suplicio

Ao som de uma cangac
Entao, eu te convidaria
Pra uma fantasia

Do meu violdo."
{(HOLLANDA, 1989, p. 171))

Na tentativa de desnudar os sentidos e valores que vém sustentando o
jogo e "jogo" jogados pelo corpo, e compreender suas intencionalidades, lango méo da

caracterizagdo fundamental do jogo, como caminho para analisar a problematica. Essa

caracterizacdo perspectiviza-se no sentido dado as atitudes e & ocupacao do tempo e
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lugar jogados. Junto-me, pois & fantasia de Chico Buarque®® a qual ja inspirou reflexdes

sobre a Recreagao/Lazer no nosso Pais. 3¢

2.3.2.1 As atitudes

Canta a can¢ao do homem
Canta a cangio da vida."
(HOLLANDA, 1988, p. 171.)

A fecunda nogado de jogo, estabelecida por Huizinga (1980), me
possibilitou extrair as suas caracteristicas essenciais, considerando as atitudes de quem
joga. Em resumo, O jogo expressa vivéncias culturais dimensionadas, fundamentalmente,
pelas atitudes de liberdade, gratuidade e prazer que propicia. Tais dimensdes precisam
ser entendidas, simultaneamente, do ponto de vista existencial e cultural, ja que existe
uma interdependéncia entre elas.

Pensando as atitudes no jogo, a partir de sua circunstancia relacional,
focalizo trés vertentes de analise, ou seja: a) a questio do ser e parecer, b) a
dimensionalidade do outro e ¢) a ordenagéo. Essas vertentes tém como ponto de partida

o didlogo inter-humano, revelando a comunicagdo entre o sentido de liberdade,

gratuidade e prazer.

29  prgciso ressaltar que a musica Fantasia foi escrita em 1978, retratando, assim, a obra do autor,
construida num momento de grande represséo no Brasil.

30 MARCELLINO (1990) abstrai de Fantasia as possibilidades de contestagdes de valores da “realidade”,
vividas na Recreagéo/Lazer, pela evas@o da festa, pela vivéncia de novos modelos vestidos pelas
"fantasias”.
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a) O estado de ser e parecer
"AS VEZes nem eu mesmo
sei quem sou.

'0 meu queridinho’,

as vezes sou

'moleque malcriado'.
Para mim

tem vezes que eu sou rei,
herdi voador,

caubdi lutador,

jogador campeao.

As vezes sou pulga,

sou mosca também,

que voa e se esconde

de medo e vergonha.

As vezes eu sou Hércules,
Sanséao vencedor,

peito de ago,

goleador!

Mas o que importa

0 que pensam de mim?
Eu sou quem sou,

eu sou eu,

S0U assim,

sou menino."
(BANDEIRA, Pedro, 1984,p. 10.)

A imagem e a concepgao que 0s sujeitos fazem do seu corpo e do seu
ser sdo construidas no jogo das rela¢gbes humanas, quando o ser encontra-se com 0
outro. Essa pariicipagao conjunta requer lidar com a maneira do outro ver, respirar e
sentir o mundo.

As refacOes entre um eu e um tu, na maneira de pensar de Wittgenstein
(Apud GERALDI, 1891.), se dao como um jogo de espelhos, ou seja, num jogo de
dominio simbdlico, onde ¢ eu & submetido a lei do outro que faz 0 mesmo em relagéc a
ele préprio. Como o jogo € jogado com o outro e 0 eu-jogador se constitui com medidas
fornecidas pelo outro, Geraildi mostra a heterogeneidade constitutiva tanto do meu
proprio eu, enquanto jogador, como de minhas jogadas, que se expressam e se

materializam deixando ver minha constitutividade interior. O autor destaca, ainda, que a
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intengao dos sujeitos também é heterogén'ea, historica, localizada e datada. Mas nao de
forma determinista, pois o humanc é capaz de construir 0 que nao e através das utopias,
cujos sonhos mobilizam a construgdo de suas intengdes.

A exposicdo da interioridade constitutiva do ser €& fundamental no
didglogo, que sera caracterizado pela comunicag@o em via direta - ir e vir - entre essa
interioridade subjetiva com outras interioridades e o mundo. Martin Buber ressalta que
uma das dificuldades enfrentadas nesse didlogo refere-se a dualidade de ser e parecer,
pois o didlogo somente podera ocorrer se 0s parceiros se apresentarem sem reservas,
como realmente séao.?

Creio que essa afirmacao de Buber necessita ser repensada, e
encontro em GERALDI (1991} sustentacéo nesse sentido. Para Geraldi o ser niao é
apenas constituido pelo seu préprio ser - que traz em si a medida do outro -, mas
também pelo que parece ser ou por aquilo que se quer parecer, que € mobilizado pelos
seus desejos e suas intengdes. As agOes praticadas pelas linguagens nos dialogos inter-
humanos

“incidem sempre sobre o ouiro, pois através delas
representamos, e apresentamos a nossos interlocutores
uma certa construgdo da realidade, para com isso
interferirmos  sobre  seus  juigamentos,  opinides,
preferéncias." (GERALDI, 1991, p. 27-28.)

O sentido de ser e parecer impulsionam as pessoas a se encontrarem e
se agruparem pelas semelhangas dos seus desejos, interesses, crengas ou preferéncias.

FLUSSER (1983) acredita que o amor é a resposta que as pessoas
dispbem para transpor o abismo entre elas, o qual impede o encontro. Mas como arte o
amor é livre, surge espontaneamente.,

Pensar 0 amor nas relagdes estabelecidas como um jogo de espeiho

31 yer idéias de Buber apud VON ZUBEN, 1985:; p. 82-85.
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leva-me a lembrar das palavras de Rubem Alves, quando afirma que amamos ou nao ¢
outro pela imagem gque ele devolve da gente. Assim, s6 amo quem ama a minha
imagem. Também © amor vincula-se ao sentido do ser e parecer. (ALVES, 1991))

De certa forma sou como quero gque me vejam. Visto nesse sentido, o
gque mostro ser pode incidir numa coergdo corporal ou simbdlica que pode influenciar as
acGes do outro, condicionando-as ou mesmo impedindo-as, de acorde com meu grau de
persuasdo. Geraldi esclarece que essa persuasao articula-se diretamente com as
vantagens e desvantagens de agir {(ou deixar de agir) contidas nas formas expostas ao
outro que, diante delas, pode reagir diferentemente. As motivagdes do outro nessas
situagdes sao influenciadas pelos seus medos, pelas barreiras que enfrentam, pelas

suas crengas e suas visdes de mundo. Mas

"como os sujeitos ndo sdo cristalizagbes imutaveis, o0s
processos interlocutivos estao sempre a modifica-los ao
modificar o conjunto de informagdes que cada um dispde a
propdsito dos objetos e dos fatos do mundo, ao modificar as
crengas pela incorporagdo de novas categorias e, até
mesmo, ao modificar a linguagem com que falamos e
representamos 0 mundo e as relagbes dos homens neste
mundo." {/bidem, p. 28.)

O ser humano esta ligado a uma vida que comegou antes dele. A
vivéncia do seu corpo no trabalho, na Recreagdo/Lazer se cristaliza no vivido, onde se
cruzam conceitos e valores, que vém construindo a imagem desse ser, revelando o trato
gue diferentes insténcias da cultura da ao corpo e ao jogo - insténcias econdmicas,
filosdficas, religiosas, politicas, cientificas, educacionais... Historicamente, o ser vem
constituindo-se pelo didlogo que trava com esses diferentes discursos.

Negando a historicidade, transformando os humanos em tarefas, a
modemidade cada vez mais submete 0s seres aos principios racionalistas voltados para
fins de produgdo, proprios da cultura ocidental industrializada nos moldes capitalistas.
Nao somente 0 corpo humano, mas a vida como um todo € organizada e controlada ao

mesmo tempo: coisas e pessoas, fabricas e burocracias, trabalhos e diversges. A analise
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que Max Weber faz dessa situag@o indica a concatenagao das agdes humanas cujos
gestos sao coisificados, convergindo-se na condi¢do de rentabilidade comandada pela
"eficiéncia" do produto pré-fixado. (WEBER, 1973.) A propagac¢ao dessa logica pela vida

se da pela instituic@o de papéis que definem os desejos e agdes humanas.

"Em minha calga estd grudado um nome
que ndo é meu de batismo ou de cartorio,
um noma... estranho.

Meu blusdo traz lembrete de bebida

que jamais pus na boca, nesta vida.

Em minha camiseta, a marca de cigarro
que nao fumo, até hoje ndo fumei.
Minhas meias falam de produto

que nunca experimentei

mas sao comunicados a meus pés.

Meu ténis é proctama colorido

de alguma caisa nao provada

por este provador de longa idade.

Meu lengo, meu reldgio, meu chaveiro,
minha gravata e cinto e escova e pente,
meu copo, minha xicara,

minha toalha de banho & sabonste,

meu isso, meu aquilo

desde a cabega ao bico dos sapatos,
$i0 mensagens,

letras falantes,

gritos visuais,

ordens de uso, abuso, reincidéncia,
costume, habito, preméncia,
indispensabilidade,

g fazem d& mim homem-anuncio itingrante,
escravo de matéria anunciada.

Estouy, estou na moda,

E doce estar na moda, ainda que a moda
seja negar minha identidade,

troca-la por mil, agambarcando

todas as marcas registradas,

todos os logotipos do mercado.

Com que inocéncia demito-me de ser

gu que antes era e me sabia

tdo diverso de outros, 80 mim-mesmo,
ser pensante, sentinte e solidario

com outros seres diversos e canscientss
de sua humana, invencivel condigao.

Agora sou anincio,

ora vilgar ou hizarro,

em lingua nacional ou em qualquer lingua
{qualguer principalmente).

E nisto me comprazo, tiro gloria

de minha anulagao.

Ndo sou, vé 14, antincio contratado.

Eu é que mimosamente pago

para anunciar, para vender

em bares, festas, praias, pérgulas, piscinas,
g bem a vista exiho esta etiqueta

global no corpo que desists

de ser vasts ¢ sandalia de uma esséncia
tdo viva, independente,

que moda ou suborno algum a compromete.
Onde terei jogado fora

meu gosto e capacidade de escolher,
minhas idiossingrasias tao pessoais,

tdo minhas que no rosto se espelhavam,
e cada gesto, cada olhar,

cada vinco da roupa

resumia uma estética ?

Hoje sou costurado, sou tecido,

sou gravado de forma universal,

saio da estamparia, nao de casa,

da vitrina me tiram, recolocam,

objeto pulsante mas objsto

gue se oferece como signo de cutros
objetos estaticos, tarifados.

Por me ostentar assim, tao orgulhoso

de nao ser ey, mas antigo industrial,

pe¢o que mey nome retifiquem.

Ja nde me convém o titulo de homem.
Meu nome novo é coisa.

Eu sou a coisa, coisaments.”

(ANDRADE, Carlos Drumond, 1984, p. 85-87.)
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Ser e parecer possibilitam outro sentido de compreensao no didlogo
inter-humano. Na visao de FLUSSER (1983), cada ser é também como 0 outro o vé. No
“jogo" estabelecido pela sociedade contemporanea, em geral, nao se vive uma situagao
relacional. Ao contrério, vive-se uma despolarizagdo massificante levando as pessoas a
viverem contatos casuais, a multiplicarem seus papéis, fazendo-as usarem multiplas
mascaras que muitas vezes nada encobrem.

Isso faz pensar na teia de relagdes trangadas no jogo e "jogo” jogados
pelo corpo humano, captados em diferentes formas na cultura e, no caso brasileiro, a
considerar no carnaval. Caminhando pelos pensamentos de DAMATTA (1986), o
camaval, entendido como festa, representa o espago de liberdade e possibilidade
fantasiosa de viver papeis sociais que encamem o luxo, 0 excesso, a alegria e o prazer,
mesmo que a realidade exterior a ele sé permita a miséria. Nesse jogo ha a mobilizagao
social vivida prazerosamente. Nele o povo é capaz de fazer de sua tristeza uma grande
alegria e denunciar a realidade, expondo seus sonhos e crengas, como também suas
crises de utopia.®?

Como parte do jogo, as mascaras usadas no camaval simbolizam

disfarces que identificam quem joga com o sonho jogado.

32 ( carnaval carioca de 1991 foi cantado e meio a dentincias de  caocs social como histdria que se
repete o esvazia nossas expectativas para o futuro. Os tempos de fome, de miséria,a ma qualidade de
vida,as pestes,as guerras, avicléncia urbana, a destruigdo da natureza, o desleixo e desamor, consumo e
hipocrisia que vive a sociedade brasileira foram cantados atrelados ao desejo de renascer de novo tempo e,
com isso, "a alegria virou porre de tristeza".Encaminhando noutro sentido o mesmo carnaval, em 1992,
procurou responder aos desejos do povo cantando o jogo da magia, das crengas, das cores, da natureza,
dos sonhos, da arte @ do amor, gritando por dias melhores. O Preto Velho, os feiticeiros, as religides foram
evocados sob a protecdo do luar & da magia do arco-iris de prazer. A cor azul, qgue predomina nas artes,
misica e religibes foi evocada. A luta em favor da natureza mostrou seu lado poético e parasidico. A
explosio criativa do Movimento Modernista que transformou conceitos sociais, fol cantada resgatando a
arte, o folclore e a beleza tropicalia do nosso pais.Com os pés na atualidads, surge a magia da TV guiando
nossa vida. Mais gue isso, imitando ainda a vida, foi oficializado, na Avenida, um casamento verdadeiro,
simbolizando o plantar da poesia e do amor. Por outro lade denunciou-se os sopros de ambigdo que outras
civilizagdes investiu sobre nos, mas também as nossas resisténcias a eles. Enfim, merguthando na magia do
sonho soou um grito: "sonhar ndo custa nada ou quase nada”.
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"Estes acessorios compreendem umas das dobradigas que,
no momento desejado, se abrem deixando aparecer
bruscamente um segundo rosto, permitindo assim ao seu
porador reproduzir as transformagdes
instantaneas..."(CAILLOIS, 1988,p. 106.) '

O movimento descrito por Caillois pressupde expor um rosto cujo ser
vive um momento criador. Mas a atualidade denuncia que esse ser, subjugado a
racionalidade voltada aos fins de producao, que controla o "jogo" da vida, perde os
contornos do seu proprio rosto. O retirar da mascara, nesse caso, desmascara o "desejo
de lucrar" imprimido sobre o desejo de festejar a alegria. Esse desmascaramento pode
ser identificado nas intengdes que sustentam a transformacdo do camaval em
espetaculos. O prazer advindo desses espetaculos passa a ser engenhosamente
planejado dentro de quadros de possibilidades de ganho, ndo de satisfagbes humanas
propriamente. As relagdes estabelecidas nesses carnavais revelam o paradoxismo da
situagdo. De um lado o carnaval é a festa do desprendimento e da licitude. Periodo de
temporaria liberdade que permite o prazer até em violar leis, proibicdes, esbanjar forcas
e orgias. Instala-se uma nova "disciplina” que, por outro lado, instiga o consumo de bens
e servigos, 0 esbanjamento de riquezas, como também de violéncias. Finda a "festa" a
vida retoma seu curso, e 0s individuos os seus papéis.

O ser e o parecer compreendidos através de sua veiculagdo com
espetaculos que envolve 0 corpo humano e suas linguagens € foco das analises que
SANTIN (1990) realiza a partir do corpo no esporte, quando fixou-se num fato
recentemente ocorrido na realidade brasileira, envolvendo a jogadora de basquete
Horténcia. Em um dado momento, cientistas esportivos, sequndo o seu entendimento,
filmaram a jogadora em agdo, sob todos os &ngulos possiveis, tentando gravar os
minimos detalhes de seus movimentos. A partir dai, surgiram modelos de treinamentos
técnicos e taticos que devem ter sido utilizados para formar novas Horténcias. Pouco
tempo depois, Horténcia aparece nua posando para uma revista. Ndo era mais um corpo

de atleta, mas de uma mulher, de uma pessoa.
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E conclui ¢ autor:

"O primeiro momento, o enquadrinhamento, em campo de
espone, do corpo da atleta foi visto como coisa boa (...} O
desnudamento do corpo da mulher na revista foi (...) um ato
no minimo censuravel. De um lado pensa-se em valores
técnicos e cientificos, do outro lado séo valores morais e de
estética que entram em jogo." (SANTIN, 1990, p. 64.)

Santin, no entanto, faz outra interpretagdo do fendmeno. Vé Horténcia,
no primeiro momento, como jogadora dona de excelente performance, mas despida de
vida sentimental, como maquina a ser estudada. No segundo momento, pode ser vista
como jogadora - pessoa que responde a essa otica mecanicista e mostra que ndo é
apenas um corpo dotado de feixes de musculos e de articulagdes como fonte de energia.
O desnudamento do corpo na revista aparece como beleza, harmonia, encanto, alegria e
prazer.

Dando continuidade a interpretacao iniciada por Santin, observo que o
corpo de Horténcia, nos dois momentos descritos, manifestam, também, seu uso como
mercadoria a ser consumida pelo grande padblico nos seus momentos de
Recreagao/Lazer, quando pagam aito pela sua apropriagéo.3® O corpo € transformado,
ainda, numa grande vitrina que expde diferentes produtos, cuja vendagem segue
padroes de beleza e valores que variam tanto em relagdo as intengbes quanto em
relagdo a0 espacgo e ao tempo que vive. Nesse "jogo" o corpo é jogador jogado a servigo
de exploragoes diversas - clentifica, ideoldgica, comercial, moral, entre outras.

Diferentes instituigdes procuram se apropriar do espirito de celebragéo
e das manifestagfes corporais lddicas das pessoas. Nessas empreitadas

institucionalizam-se ¢ corpc & 0 jogo e, conseqgiientemente, as relagbes entre a

33 vale registrar o fato divulgado pelos jornais paulistas e, dentre eles, o Cruzeiro do Sul e O Diario ds
Sorocaba, no periodo de 23 a 29/2/82, revelando o valor do Ultimo contrato da jogadora Horténcia com a
Nestls, o qual foi acertado em torno de 330 US mithdes por um ano.
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Educacgéo Fisica e a Recreacgdo/Lazer. O Estado, a Escola, a Industria, a igreja, dentre
outras instituigbes, vém sendo espécies de empresarios das alegrias do povo,
gerenciando seus recreios € suas comemoragbes, instigando a moralizagdo que
distancia 0 humano do seu corpo. A dicotomia entre corpo e alma trata o ser como objeto
instrumentalizavel para fins instituidos fora do corpo.

Experiéncias narradas pela recreacionista Ruth Gouvea sobre a
atuacédo de recreadores junto a Agao Catdlica, na década de 40 no Brasil, enfatizam as
atividades fisicas, sobretudo a danga, os jogos "orientados” e 0s desportos, subsidiados
pelo lema "sou Gtil ainda brincando®.34 O propdsito racionalista impregna conceitos de
interdi¢do do corpo e do espirito missionario naqueles gue lidam com esse “jogo” do ser.
O proprio cristianismo afirma gue o "corpo é verdade e vida", encarnando o concreto do
seu estagio de vida.

"Venho de lar cristdo, com lagos muito grandes corn Deus
(...) Fui criando uma estrutura envolvida com a Biblia, com
as questoes do homem, do homem em relagao aos homens,
a sociedade e ao meio ambiente. (...) Questionando uma
série de valores fui sedimentando a minha filosofia de vida.
Nesta época, comegei a questionar os valores em termos de
escola, conhecimento, em termos técnicos e cientificos. Vi
que ndo adianta vocé sé adquirir conhecimentos, € muito
mais importante usa-los para mudar a realidade social. £
importante ser uma pessoa util 4 sociedade. Al entra toda
uma questao de corpo, espinto e intelecto (...) A partir dar
dosi-me aos estudos e ao trabalho. Sinto que sou
humanista por natureza.”

34 GOUVEA (1963) relata sua colaboragio com a Agdo Catélica liderada por D. Helder Camara, em 1946,
Vale ressaltar gue Gouvea difundiu idéias que foram basicas no desenrclar da disciplina de Recreacio nos
cursos de Educagao Fisica, nos anos 60 e 70.



concretiza-se a

"A minha missdo é com o corpo. Vocé é seu corpo. Como
Guilherme Arantes lembra em sua musica Brincar de Viver:
‘Nao esquecer quem é o centro do universo'. Ai descobri
que minha missdo € mostrar para as pessoas quem € 0
centro do universo. Criar condicées para que descubram
isto (...) Primeiro vocé tem que passar pela sombra. Vocé
chega ao seu consciente pessoal e dai vocé vai ao
consciente coletivo. E onde emana o mito, a religido. Al
sim, vocé vai em direcdo ao impessoal (...) Quando vocé
comega a redefinir as coisas vocé vé que tudo esta errado.
As pessoas abrem mao até das certezas. Na universidade
ha o medo da duvida. Tudo acaba por cair na assimilagdo
da sombra. Toda minha vida, desde jovermn, se resume
nisso. Vivi a experiéncia de grupo de jovens onde o objetivo
social veio se tornar impessoal.”

“Quando me formei fui convidada para este setor (...) porque
me viram, enquanto estudante, trabathando em todos
eventos que eles me chamavam. Enquanto estudante, eu
ia pelo trabatho, ndo importava em ganhar dinheiro. {...)
Naquela época, a gente ganhava o lanche, o transporte e a
experiéncia profissional que foi muito vdlida. {...) Hoje temos
dificuldades de encontrar monitores. (...) A primeira coisa
que eles querem saber € quanto irdo ganhar. (...) Como eles
ndo tém experiéncia deveriam achar dtimo ir para 14 e
aprender alguma coisa.”
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Na relagéo do eu e tu constrdi-se o ser, reconhece-se o prazer pelo

conseqiientemente, a nds mesmos.

b) - A dimensionalidade do outro

préprio corpo, O que se concretiza na linguagem corporal. A organizagao do mundo, no
entanto, tem feito imperar o egoismo individualista, que entende a liberdade "jogada”
com o sentido de desencontro, de afastamento da convivéncia com o outro. Com o

principio da individualidade perde-se a dimensionalidade do outro, o respeito a ele e,

A liberdade no jogo se relaciona com a liberdade de direito e de fato. A

liberdade de direito parte do plano existencial e € legitimada no planc cultural, onde

liberdade de fato. No plano existencial a autonomia revela a
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autenticidade, os desejos, as limitagtes, a pessoalidade, enfim, a maneira de ser dos
sujeitos. No plano cuitural a autonomia enfrenta a convivéncia com o outro. O autro,
caracteristica fundamental do jogo, concretiza a autonomia do ser.

Ha um grau de liberdade em cada ser que, por direito, ndo é doada por
ninguém - 0 ser nasce com o sentido de liberdade. Muito embora 0 seu sentido seja
inato, os dizeres de Paulo Freire destacam que a liberdade é conquista e ndo doagéo.
Exige permanernte busca. Existe no ato de quem a faz, ato que depende de condi¢bes
subjetivas e objetivas vividas. O exercicio da liberdade requer sensibilidade,
envolvimento e relacionamento com o outro, com o mundo e a cuttura™s

A decisao pela convivéncia ou ndao com o outro no jogo concretiza-se
pelo reconhecimento do parceiro. Jogar demanda colocar-se no lugar do outro e,
inspirando-se no outro, tragar as jogadas. Fazendo isso, 0s jogadores dialogam em tomo
do ideal de participagéo e de construgdo a ser jogado, convergindo-se para a unidade do
grupo. Essa convivéncia exercita o amor, a critica e a busca de altemativas ndo apenas
no sentido de resgatar novas formas, mas ainda de imprimir-the novos sentidos. Com
isso os produtos séo criados, ou recriados e usufruidos, materializados pOr Um processo
onde, conjuntamente, criam-se 0s participantes.

Martin Buber (Apud VON ZUBEN, 1985.) aponta dificuidades na
realizagao do dialogo inter-humano a partir também da necessidade do respeito ao outro
no jogo. Ha dificuldades do sujeito perceber o outro, pois isso requer conhecé-lo
intimamente. Ha de se enfrentar, ainda, a tendéncia de imposicdo sobre o outro, a qual
freqientemente interfere nos didlogos inter-humanos. Lidar com essas dificuldades, a
meu ver, exige lidar com a tensao entre autoridade e liberdade, que traz consigo a

reflexdao sobre a dominagao e a liderancga.

35 Toda obra de Paulo Freire abraca a discussdo da liberdade,
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Alguns estudos mostram como o jogo e o "jogo" moldam a conduta dos
jogadores num certo quadro social que pressupde organizagao, lideranga e autoridade. 3¢

A dindmica ludica, mobilizada pelo desejo, pelo imaginario, pelos
procedimentos cognitivos e pela emotividade, permite a fiexibilidade nas acgfes dos
jogadores que, como parceiros, convivem em ambiente democratico, cuja organizagao
precisa da lideranca de alguém. Essa lideranca, e néo chefia,

"tem consciéncia de que a interioridade ¢ um equilibrio de
forcas e tendéncias (...) de que (...} nenhum homem é uma
ilha, mas esta situado no interior de uma complicada trama
chamada cultura e no interior de um rude sistema de
diferenciacdo chamado sociedade." (MORAIS, 1988, p. 25.)

No sentido de organiza¢ao e lideranga, caracterizados pelo respeito
mituo entre os jogadores € pelo equilibric nas relagbes, releva-se tambem o principio de
partiha, que da a cada um dos jogadores 0s mesmos direitos e deveres. Ha permissédo e
proibigdo para todos os membros do grupo. Embora firme e privilegiada por um sistema
hierarquico, a autoridade € humilde. Os estudos de CLASTRES (1978) deixam ver que
ao mesmo tempo que sdo dados privilégios ao lider sdo requeridos dele, em troca, o
dever de talento e serviddo ao grupo que lidera. E o que faz pelo grupo que legitima sua
lideranga.

“Recomendo quem puder participar de atividades
administrativas. Vocé € obrigado a ver o todo. Vocé passa a
ter necessidade de reflelir 0 ensino, as questdes do aluno, a
politica universitdria, a realidade brasileira. (...) Aumenta a
aproximacdo das pessoas. Descobri que cada um & uma
riqueza de pessoa.”

No "jogo" a conduta social mobiliza da mesma forma a vontade e os
praocedimentos cognitivos dos jogadores. No entanto, 0 desejo de supremacia transforma

0s jogadores em adversarios que vivem uma situagdo organizada e chefiada por

36 ver: CLASTRES (1978); DAMATTA (1984); MORAIS (1988); BRUNHS (1988) e outros.
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instancias por vezes acima deles, o que reflete o autoritarismo.

_Analisando as ideias de Weber, Marcuse ressalta que qualquer
organiza¢do necessita de um dominio, pois a sua dire¢ao exige que a possibilidade dei
dar ordens esteja nas maos de alguém. Entretanto, num sentido material, a organizagéo
da sociedade industrial vem estabelecendo uma direcdo acima e fora dela. Nesse
sentido, quem domina é o "aparelho" que, revelando o dominio burocratico, enfatiza o

saber de peritos.

“"E o tipo de dominio mais formalmente racional gragas 4 sua
preciséo, a sua estabilidade, a exigéncia da sua disciplina e
a confianga que nele se pode ter; a saber, a possibilidade
que tem de o calcular as pessoas que estdo a testa da
organizag¢do € as pessoas que estdo relacionadas com
esta.” (Marcuse, apud WEBER, 1973, p. 30.)

O dominio burocratico faz com que seus chefes pautem suas
administragbes nao pelos desejos dos jogadores em "jogo", mas pela legitimagéo dos

sonhos dos grupos politicos e econdmicos.

‘Ele tinha prestigio e teve tudo na mdo. Podia ter feito
alguma coisa para melhorar essa situagdo, mas acho que se
deixou levar mais para drea da politica do que para a area
da Educagao Fisica, que é sua drea. Ndo sei se é o poder
que fala mais alto e acaba corrompendo as pessoas."

"As pessoas que dirigem 0s 6rgdos publicos do esporte na
maioria ndo sdo da Educacdo Fisica, sdo politicos. Muitos
trabalham com o esporte como cabide para a promogdo
politica deles. Atividade fisica, para eles, é construir obras
para angariar votos."
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“No Brasil, 0s planos de Educagdo Fisica da SEED-MEC
prescrevem planos dogrnaticos e pragmalicos, pois, quem é
mais forte produz mais. Com essas idéias pretendemos a
projegdo do Pais. Por isso sdo importantes as Olimpiadas, a
projecdo do futebol. Por isso é que também dividimos a
Educagdo Fisica em duas areas, a masculina e a feminina.
E inutil querer falar que para a Educagao Fisica feminina o
programa deve ser 0 mesmo. O processo de formagao
cultural € realmente o mesmo, mas na pratica ndo podemos
colocar, por exemplo, um ftime masculino de basquete
disputando com um feminino. Pode isso? O jogo é muito
mais violento na parte masculina. Nao sou partidario, até
hoje, do futebol para mulheres. A multher é um ser que esta
numa evolugdo tremenda nas olimpiadas modemas, mas
nunca chegara a ter coeficientes esportivos iguais ao
homem. E ldgico, natural."

Os estudos de CLASTRES (1978) analisam como a organizagao sécio-
politica de Estado define ndo apenas para sua abrangéncia intema, mas também
externa, a autoridade hierarquica, resultante da divisdo de classes sociais antagdnicas,
interligadas pela acdo coerciva e a exploragao. Dai, nasce a relagdo de comando-
obediéncia, caracteristica do poder de dominagdo. A dominagdo € possibilitada pela
alienagdo dos comandados, aliada aos instrumentos de forga legitimados pelo Estado,
que garantem o cumprimento das leis.

Essa situagao faz consumir legislacao e fiscalizagao nas relagdes com
o outro. Porém, o direito € unilateral. Ha direitos para uns e deveres para outros. As
proibigdes também ndo sdo para todos. As normas jogadas ajudam a ditar as
necessidades dos jogadores e 0 uso energetico de suas forgas para realizacdo dos seus
desejos. Damatta, curiosamente, observa que o dilema do povo brasileiro reside entre a
tragica oscilagao de leis para todos e de relagbes que s6 podem funcionar para quem as
tem. O resultado desse embate é um sistema social dividido entre o individuo e o sujeito.
O Brasil € um pais onde a lei sempre significou o "nao pode" formal, capaz de tirar todos

0s prazeres do povo. As leis ndo sao feitas para serem obedecidas ou para a direta
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adequacgéo entre a pratica social € o mundo constitucional e juridico. A percepgao da
obediéncia as leis é sempre traduzida em termos de civilizagdo e disciplina, educagéo e
ordem, espelhando a falta de confianca, a exploragdo e a dominagao, a reinvengao da
sociedade, a moralizagéo e a hierarquia. E compiementa o autor:

"entre 0 ‘pode’ e 0o nao pode', escolhemos de modo
chocantemente antilégico, mas singularmente brasileiro, a
jungao do ‘pode’ com o "ndo pode'. Pois bem, € essa juncao
que produz todos os tipos de jeitinhos' e arranjos que
fazem com que possamos operar um sistema legal que
quase sempre nada tem a ver com a realidade social."
(DAMATTA, 1384, p. 99.)

As leis em nossa sociedade, permitindo a dicotomia enire o decidir e o
cumprir, proliferam esse valor na organizacado e no funcionamento de suas diversas
instituicdes, reduzindo o poder de voz das pessoas do grupo sobre as decisbes
tomadas.

“Nossa escola sempre seguiu as orientagdo das leis federais
{...) Com a federalizagdo a escola tinha que entrar nas
normas universitarias e o curriculo que existia ndo atendia
aquelas normas. A Escola ndo tinha mais do que um
regulamento. Nomearam uma comissdo para fazer um novo
curriculo (...) Corri todos os regulamenios do Conselho
Universitdrio, fiz uma pasta enorme de anotagdes. Tudo
tinha que sair de acordo com a lei, e fizemos o curriculo.
Passamos o curso de trés para quatro anos (...} porque,
segundo o meu modo de pensar, o professor de Educagdo
Fisica nao e um simples praticante, tem que saber transmitir
conhecimentos e ftratar o aluno. Por isso, temos 52
disciplinas informativas- culturais."”

Nesse "jogo”, cada pessoa, a medida que pode, procura ocupar o seu
lugar, revelando uma espera pelas decisdes do outro. Depoimentos enfatizam que,
historicamente, muitas vezes na area da Educagédo Fisica como um todo, espera-se pelo
outro - pelo chefe, pelo coordenador, pelos lideres sindicais, pelos decretos, leis,
resolugdes, pelos curriculos e modelos de ensino. A esperanca de mudar tambem
espera, pensam alguns, por um milagre. Ha uma tradigdo de valores ressaitando a

hierarquia - uns elaboram, planejam as agfes e definem tarefas. Qutros esperam as
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ordens que sac cumpridas. Ha, as vezes, o0 medo do novo e o medo da mudancga dessa

situacao.

"As disciplinas vinham de cima para baixo (..} O meu
curriculo foi muito mais funcional do que a participacdo
rnossa no processo.”

“Nosso curriculo atual é muito bem feito, com muita
propriedade, por aqueles que tiveram a incumbéncia de
feva-lo.”

"As situagcbes novas assustam. Criam barreiras. Mudancas
implicam em consciéncia da importancia da mudanga.”

"Quando comecei a ver que o curriculo era algo mais amplo,
que exigia mudangas na postura filosofica, politica, comecei
a perceber que gquando vocé analisa um curriculo vocé
descobre as pessoas.”

"Com a maioria do pessoal se recusando ou se justificando
por que ndo se envolver com a discussao curricular, quando
foi chamada a participar, a pergunta que ficou para mim é
se os professores de Educagdo Fisica querem se modificar.
A mudang¢a de curriculo implica, necessariamente, em
rmudanga nossa. Dai a importancia do envolvimento de todo
mundo no processo.”

“O aluno sabe o que ndo queria, mas o que quer???? (...)
Nunca foi dada a opcao de esperar por alguma mudanca.
Tinhamos algumas idéias de mudangas, mas ndo tinhamos
O apoio. Reclamamos, e somente agora, que ja nao
estamos 14, é que algumas mudangas aconteceram. Os
alunos que estdo chegando ndo passaram pela nossa
batalha; recebem a situagdo mudada e questionam sua
validade. Muitos reclamam por reclamar.”



"A atual proposta curricular avancou muito em relagdo as
anteriores, pois foi um processo aberto {...) Ndo muda quem
n&o quer.”

"Apesar dos avangos na Educagdo Fisica percebe-se uma
tendéncia ao conservadorismo. Por exemplo, a reforma
curricular anterior, me lembro bem, ndo foi um processo
conjunto da escola. O curriculo foi centrado em pessoas e
n&o em principios e foi elaborado pelo colegiado da época.
Atualmente, quando todos sdo chamados a colaborar na
discussdo do curriculo, ndo acontece nada. O pessoal ndo
deu retormo.”

“Preocupa-me muito que noés tenhamos na Educacio Fisica
no Brasil (...) um curriculo em que ndo se fale de curriculo
nenhum (...} Estou com medo de que, na ansia de querer
fazer um curriculo perfeito, comegemos a amarrar 0s
curriculos das escolas (...) Por que ndo dar a possibilidade
de abertura do curriculo para o aluno com a orientagdo do
professor? O curriculo que imagino que deveriamos
trabalhar - ndo sei se temos condicdo para isso agora - é
aquele em que tivesse na escola a oferta de disciplinas e o
aluno a oportunidade da livre escolha, de acordo com as
suas necessidades, seus interesses de formagdo."

Considerar o dimensionamento do outro no jogo € legitimar os sujeitos
como sujeitos de relagdo cultural, fundada no respeito mutuo entre os jogadores. E
também legitimar a organizagdo social com poder, sem que haja a soberania da
autoridade, onde a lideranga nao detenha o poder decisorio, mas o divida com a opinido
do grupo que lidera. Porém, a historia vem indicando que o poder coercivo marca as
sociedades, gerando conflitos nos seus diferentes setores. Nessa impreitada o corpo e o
“jogo" jogado pela Educacéo Fisica e a Recreagdo/Lazer colaboram na sustentagédo do
dominio simbdlico da coergdo imposto pelo poder institucionalizado, que mitifica

principalmente o esporie e 0 corpo.



65

‘Através do esporte o ser humano pode demonstrar algum
sucesso. A medida que alcanga 0 sucesso, ele vai se
integrando. O ser que ndo tem sucesso numa sociedade se
desintegra. O esporte pode dar tambeém o insucesso, mas
de qualquer maneira indica uma ponta de sucesso.”

Alguns indicativos apontados por BRACHT (1989) permitem entender a
instrumentalizacao do esporte, principaimente pelo poder institucionalizado. Para esse
autor, comparado com outros espagos de mundo prdprio, a manipulagdo do esporte
institucionalizado € facilitada por nao possuir uma linguagem criadora de significados,
tornando-o um conjunto de facil compreensao, ao contrario do complicado jogo politico.
Além disso, o esporte institucionalizado possibilita a identificagdo com um coletivo que
oferece & populag¢éo, embora esse coletivo ndo seja pautado pelo dialogo inter-humano.
Cria um mundo dentro do mundo, provocando um desligamento do real, ao contrario do
que faz o jogo auténtico. Permite o prestigio a partir do rendimento dos "corpos” dos
atletas, possibilitando a legitimacao do sistema, pelo uso imperialista da linguagem que
estabelece. Por isso, conclui Bracht, o esporte institucionalizado néo pode ser

considerado revoluciondrio e mudar sua historia.

"o corpo do presidente da Repiblica tem sido construido de
modo a produzir uma imagem com as seguintes
caracteristicas: (...) corpo juvenil (uitraleve, caiaque,
motociclteta, caraté, jet ski, volei, futebol, asa-deita, cooper,
natacgdo, musculagdo, bicicleta), (...) Esse corpo deve
produzir um sentimentc de identificagdo nacional, isto €, a
sociedade deve sentir-se encarnada e personificada no
corpo presidencial, que € a negag¢ao mitica da realidade:
saudavel, num pais de doentes miseraveis; branco, num
pais de miscigenag¢ao; erotico, num pais de machismo e
forte repressdo sexual (...), herdico, num pais de elevada
taxa de mortalidade; belo, num pais de desnutridos,
desdentados e famélicos; elegante, num pais de
"descamisados'. Tudo o que ndo somos, ele é por nos, e
isto nos basta. {..) Transformando seu corpo fisico em
corpo politico, ¢ corpo do presidente da Republica se toma
imortal. (CHAUI, 1980.)

Nao apenas no esporte, mas na Educacac Fisica como um todo,

pessoas € pape€is sociais vém sendo mitificados através da comunicaga@o imposta pelo



66

"jogo" ao corpo, como por exemplo, pela figura do professor calcada a partir de modelo
desenhado por Ruy Barbosa:

"Os professores capacitados também da importancia da sua
missdo (...) cativam, pelo seu zelo, conquistando a
confianga dos alunos (..) Ao chegar a um saldo de
ginastica, o professor entra seguro de si, com 0 sorriso nos
labios, dilatando com ufania o oihar por essa juventude em
que reside o futuro e que nesses inofensivos jogos vai beber
inscientemente as forgas e a elasticidade, que lhe hao de
ser mister para as lutas da vida. Ao acesso do professor
todos esses mogos ocupam 0s seus lugares e, a voz
mascuia e sonora do mestre ressoa. O que pouco antes era
apenas um passatempo, converie-se em exercicios serios,
escutando-se com acatamento e atengao as instrugbes e
vozes de comando." (Parecer e Projeto n. 224, 1883, p.
129.)

Discursos intransitivos entre os ‘“jogadores” impdéem a ordenacgao
autoritaria no mesmo.

c) A ordenagao

Na intimidade e liberdade do jogo, Huizinga, em Homo Ludens, aponta
para a importancia de que o jogo cria ordem e é ordem. O autor articula a ordem intema
do jogo a sua visdo estética, pois tende para a beleza, que é cheia de ritmo e harmonia.
Portanto, entende a ordenacgéo do jogo dentro dos principios da arte.

Analisando os argumentos de Huizinga entendendo 0 jogo como arte,
auxiliada por PAZ (1982), vejo que as regras estabelecidas ndo existem para serem
interpretadas por aqueles que estdo fora do jogo. Também ndo existem para justificar
essa vivéncia aos olhos de quem a vé. Como arte, a ordenagdo do jogo é. Existe dentro
de um sentido de liberdade que envolve a organizagdo dos jogadores e do jogo,
garantindo a forma como seus autores a concebem e a aceitam. Essa forma, por
representar um mundo rico em teor simbdlico, converte diferentes imagens para o seu
exterior. Para quem vé o jogo de fora, a ordem desse interior pode expressar ate mesmo

a desordem, pois a ordem intema do jogo por vezes ndo corresponde a ordem externa
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jogada, "disciplinada” pelos valores dominantes.3”

Os valores do jogo preservam sua existencializacdo interior, que flui
como ela quer, sem contudo perder de vista a vida exterior, Huizinga me faz entender
que esse interior € preservado por uma capa de mistérios que o reveste e garante sua
intimidade. Alimentado pelo jogo simbdlico, o mistério que envolve o jogo consolida a
cumplicidade nas relagGes ali compartithadas, criando um clima de afei¢ao, de identidade
propria e de segredos. Ao mesmo tempo que ajuda a preservar os valores do jogo, como
a separa-los do mundo habitual, o mistério alimenta o fascinio e a magia sobre ele.

Nas palavras de Rubem Alves a imaginagdo que se apodera do corpo
no jogo é uma forma secreta de magia. Interrelacionando a magia e a imaginagao, a luz
dos ensinamentos de Freud, esse autor assinala que 0s sonhos, cultivados na
imaginagdo humana, tém suas raizes na situacé@o existencial que experiencia e sugere
que "para que se descubra a mensagem dos sonhos tem-se de compreender a vida que
os fez nascer." (ALVES, 1987, p. 87.) |

Isso suscita outra pergunta: o que impulsiona 0 desejo de ordenagado no
jogo? Huizinga afirma que o espirito de competicéo Iddica funciona como impulso social,
tormando apaixonante o jogo. Para ele, a competitividade do jogo cria a tenséo, que tem
papel importante, pois reflete o envolvimento dos jogadores no alcance das metas
propostas.®® Prefiro a interpretagdo de BRUNHS (1989), quando diz que o impulso que
conduz ao jogo talvez nao seja a cormpeticao, mas o desafio, que é conectado com o

risco. Essa autora vé o fendmeno como momento de troca, de partitha de experiéncias e

37 Dentro dos valores dominantes no mundo contemporneo, a disciplina, diz Geraldi inspirado em
Foucault, "enquanto definidora de um conjunto de procedimentos, de métodos, de assuntos, e de
proposigdes consideradas verdadeiras, estabelece regras para os discursos que se fazem'.( GERALDI,
1991, p. 63.)

38 AlLLOIS {1988) sublinha que o jogo, sendo um processo criador humano, traz consigo o sentido de
repouso, de distragéo, fazendo esquecer os perigos e preocupagdes cotidianas pela tensdo que envolve os
jogadores.
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conhecimentos. O prazer advém da satisfacao por vencer o desafio que se impde, ou de
supera-lo de algurma forma, o que exige a organizagao do jogo para isso. Organizando-
se, os jogadores escolhem seus riscos e decidem em que medida supera-los. Assim,
dominam a situag&ao, ao mesmo tempo que $a0 dominados por ela.

A disciplina do jogo cria uma tensado que € propria de quem se motiva
intimamente com a ag¢éo. Essa tensdo no jogo nao pesa sobre o jogador, pois 0 jogo é
um mundo de aventuras. O jogador, com o estilo de ser curioso e espontaneo, se
entrega seriamente ao projeto jogado. Dai, Huizinga dizer que existe o espirito de
seriedade no jogo. Seriedade ndo como sisudez, mas centrada na tensdo que converge
em concentragao, envolvimento, esforgco ou empenho no processo que se desenrola.

O exterior do jogo, no entanio, ndao penetra no seu sentido de
aventuras. Reconhecendo o seu valor, e ao mesmo tempo temendo sua forga interior,
freqlientemente, esforga-se por domina-lo e usa-lo para fins utilitrios. A situagdo deixa
de ser despojada, passando a ser geométrica e fria. Os fins deixam de ser os desafios e
passam a ser 0s prémios.

No jogo os prémios sdo secundarios. A compensagdo do jogo esta na
gratuidade da sua agéo, isto é, na procura criativa do alcance dos fins estabelecidos, o
que traz em si a satisfagido. No "jogo" os prémios tém forga prdpria, coclocando o jogador
a sua mercé. Colocam a sua mercé, tambem, as medidas e as regras. Essas instituem
um estado de proibigdes, definindo outro estado de disciplina.

A visdo utilitaria do "jogo" pressupde mercado, estimula consumo,
legitima poder, permite a manipulagéo dos desejos, da adeséao, do esforgo, da tensdo e
das conquistas das metas. Cria uma tensdo cuja energia ndo parte do interior do
jogador, mas das pressdes sobre suas costas, investindo-o numa procura insana de
fortes emogdes. No "jogo" o fim & o produtc da agdo. Ele corporifica a vida real e o que

se quer deia, na viséo daqueles que o comandam.
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A potencialidade humana se concretiza em suas relagdes culturais. No
jogo, tal objetivag&o se desenvolve tanto na perspectiva processual - que permite a
apropriagac da dinamica intema do produto - guanto na perspectiva de usufruto desse
produto - dindmica externa. Dessa forma, o jogo possibilita ao jogador incorporar-se ao
processo de construgdo da aglo até sua objetivagio - que pode ser de ordem material
ou abstrata. Ao mesmo tempo que se desenvolve através dessa objetivagédo, o jogador
pode se superar. De posse do produto, ele o detém como seu, tendo gozo dele. Nessa
circunstancia, todos se beneficiam: o humano se humaniza, as relagdes se concretizam,
o contetido se objetiva e é usufruido com prazer. O prazer coroa 0 sucesso de toda
vivéncia.

O "jogo", coerente com seus principios, constantemente enreda nas
suas jogadas o prazer, adestrando-0 pelas fontes de "prazer e sonhos", que sao
produzidas e vinculadas, muitas vezes, pela rede de comunicagdo de massa e pela
indistria cultural. Instituido, o prazer freqientemente convive com o desprazer, instigado
pelas mesmas fontes de sonhos.

Enguita considera duas fontes de mal-estar provocado por esse
desprazer, associando-o a légica imposta pela industrializagdo capitalista.®® A primeira
fonte se origina no distanciamento cada vez maior que vem se estabelecendo entre as
necessidades do povo em geral e as suas possibilidades de concretizagdo, tendo em
conta que essas necessidades sdo estimuladas pela comunicagdo de massa e
publicidade sustentadas pelas condigbes das classes mais abastadas. Qutra fonte
procede da imagem que a sociedade nuire de que ha oportunidade para todos
realizarem seus sonhos, 0 que ndo acontece. As chances de entrada no processo de

construgdo e concretizag@o do imaginario cultural e fruicdo dos seus produtos, em geral,

3% Em A Face Oculta da Escola (1989) Enguita aprofunda o envolvimento da escola com a légica de
producio capitalista.
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sdo dadas aos que tém "bom bergo”. A esses sao pois dadas maiores oportunidades de
prazer, o qual & fundamental para a existéncia do jogo. A sintese do jogo ampara-se no
prazer pela opgao livre e gratuita.

Entendendo o prazer como alegria, contentamento, deleite, satisfacgao,
Rubem Alves, em Gestacdo do Futuro (1987), salienta que as experiéncias felizes na
vida dos sujeitos s80 traduzidas por sentimentos de prazer originais e indescritiveis.
Esses sentimentos afloram do mundo da emocgdo mais do que do mundo da razdo. O
autor estd convencido de que o mundo da razao tende a silenciar o prazer livie e
gratuito. O seu controle embrutece a criatividade, disciplinando os corpos para
receberem respostas prontas para perguntas as vezes nem feitas por eles. O prazer
veste-se pela linguagem, seja oral, escrita ou corporal que, como parte da realidade
cultural, nasce quando 0s humanos se comunicam e sofre o peso das relages
estabelecidas que, muitas vezes, agem como meio de controle do prazer.

Essas andlises indicam o sentido da razdo do prazer ser o principio
determinante da vida da crianga.* Livre das pressées sociais, a crianga orienta-se pelos
seus desejos, uma vez que, de certo modo, ela ndo esta ainda incluida na ordem do
mundo.

Na organizagdo do mundo contemporéneo, a busca do prazer articula-
se mais aos modos de divertimentos possiveis, aos produtos e formas que fazem recrear
do que ao brincar espontaneamente com e na vida. O préprio termo divertir tem, nos
dicionarios, os significados de distrair, recrear ou entreter, mas também desviar a
atengao, fazer mudar de fim ou de pensamento, dissuadir e desconcentrar. O prazer
advindo do divertimento no "jogo” tende a ser manipulado em favor de interesses fora do

seu interior. Do Impéric Romano a atualidade, o prazer no "jogo" vem sendo "pao e

40 vale ressaltar agul a sabedoria de minha amiga Melina Arantes Rodrigues que, dos seus cinco bem
vividos anos, me aconselha que o aduito precisa da férmula-risante para viver melhor,
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circo" para o povo, camuflando tramas de dominagao tecidas sobre ele, enredando as
pessoas enquanto existéncias e sujeitos relacionais. O mundo tem roubado ¢ prazer no
sentido mais amplo da vida, ou seja, o prazer pelas pequenas coisas, pela relacdo a
dois, pelo encontro, pela interagdo com o trabalho, enfim, por viver o fiuir da vida. O
principio da utilidade rege a maioria das atividades no mundo contemporaneo.

O principio da utilidade, regendo a vida, puxa para si todo o vigor da
prépria atividade e do consumo. As pessoas, vivendo em func¢aoc da atividade, nao séo
donas de sua atividade nem do seu 6cio. O ndo fazer nada tem o peso do desemprego,
que reproduz o valor dado ao fazer para ter, valor que sustenta o sobreviver da
sociedade capitalista. "Consumir’ tem agucado seu sentido de utilizar, de "usu-fruir’ de
algo, de garantir o funcionamento de alguma coisa. Consumir passa a ser direito de
guem tem posses, pois a economia de mercado faz a vida valer dinheiro. A manutengao
da estrutura social estratificada da maquina estatal é patrocinada pelos investimentos de
posse das pessoas. Estimula o desejo de posses, revelando ¢ desejo de poder por ter,
Ao mesmo tempo impede o acumuio privado de bens pela forga imperativa de satisfagéo
das necessidades materiais, assim como de troca de bens e de servigos que impde a
sociedade de consumo nos moldes capitalistas.

“Mantemos uma firma de promocbes de eventos de
esportes, artes e Lazer. Comecamos promovendo
excursdes para um sitio onde as criangas, além de terem
contato com a natureza, conheciam 0 meio rural,
trabalhavam os esportes e 0s jogos ludicos. Resgatamos
atividades que hoje ndo estdo fazendo parte da vida das
criancas. Brincamos de bolinha de gude, estifingue, finca,
papagaio, calavento e muita coisa mais. Criamos um
esquema de pathagada, levamos uma pessoa que trabalha
com teatro para ser 0 palhago, andar de perna de pau (...}
Criamos historia, dangamos muito, jogamos capoeira,
andamos a cavalo (...) Foi mais importante que uma
simples excursdo. Todos sairam de 14 sentindo-se bern."

A precariedade de remuneragdo das classes subalternas iimita suas

condicbes de vida, de trabalho, de beneficios e de Recreagdo/Lazer. Ao contrario, o
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mercado proporciona otimos negdcios para as classes dominantes. Os negoécios que
vém envolvendo o corpo e o "jogo” enfatizam conteddos praticos de consumo de massa.
Essa énfase aponta para a desvalorizagdo da passividade, da vida contemplativa, da
concentragdo, em outras palavras, nega o ocio (neg-ocio).Com essa negagéo nao sdo
favorecidas a observacao, a critica € a troca de idéias entre as pessoas gque jogam,

“Adorava ativar. Ndo havia aulas aos sabados, mas iamos

para a escofa para trabatharmos em grupos, mas muito na

area fisica mesmao."

As idéias aqui expostas levam a discussdo sobre 0 termo consumir,
pois o consumo#! alimenta tanto os propdsitos de uma sociedade de Estado capitalista
como também das sociedades ndo organizadas enquanto Estado.

No exposto por CLASTRES (1978), todo tipo de sociedade baseia-se
no poder politico e desejos de consumo, embora hajam profundas diferengas entre as
sociedades com e sem organizacdo estatal.

As sociedades ndo organizadas enquanto Estado, freqlentemente
chamadas de primitivas, vivendo para sobreviver, vivem para produzir 0 necessaro ao
consumo bésico de sua subsisténcia. O nivel indispensavel é definido por juizo de fato e
de valor de cada grupo. Dai, muitas vezes, as sociedades ditas “civilizadas"
interpretarem como pobreza o estilo de vida de grupos sociais nomeados como
"primitivos”. Consumir, nessa situagdo, tem, além do significado de uso de algo para a
propria subsisténcia, o sentido de fruir a prépria existéncia, a natureza e os conteudos

culturais.

41 yale ressaltar os estudos de Regis de Morais, onde o autor discute a questio do consumo ao longo da
historia Ocidental, relacionando-a com a idéia do conforto, apresentando-se com diferentes valoriza¢oes,
(MORAIS, 1991.}
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"Esforcava-me como aluna para poder aproveitar o tempo
que sobrava no colégio e fazer o que gostava - a gindstica.
O colégio realmente dava valor a Educacdo Fisica. Era o
unico momento que tinha para entrar em contato com outras
pessoas. Eu me entreguei de corpo e alma aquilo. "

A economia de subsisténcia, nao se preocupando com a produgao de
excedentes, desconhece a economia de mercado. Os membros desse grupo social
dedicam-se ao trabalho suficiente para respaldar sua sobrevivéncia, ou para serem
consumidos sociabmente nos periodos de festas. Nao existe o desejo de investir numa
produgdo maior que essa. Clastres acredita que surgem dai os preconceitos que ligam o
indio & idéia de vagabundagem, idéia essa tao presente nas analises sobre a heranga

de valores recebida pelo povo brasileiro.

quando desaparece a recusa ao trabalho, quando o

sentido do Lazer € substituido pelo gosto da acumulacgéo,

quando, em sintese, surge no corpo social essa forga

externa que evocamos antes, essa forga sem a qual os

selvagens nao renunciariam ao Lazer e que destrdi a

sociedade como sociedade primitiva; essa forgca para

sujeitar, &€ a capacidade de coergdo, é o poder politico."

(CLASTRES, 1978, p. 137.}

Na ordenagédo do “jogo" que vivemos hoje, 0 consumo envolvendo o
corpo humano e o lddico, dentre outras formas, privilegia o esporte institucionalizado,
voltado para o alto rendimento, tomando-se, como diz BRACHT (1989), expresséoc
hegemgnica no mundo da cuitura corporal de movimentos. Essa tendéncia transforma a
Educacgéo Fisica e a Recreagdo/Lazer em espacgos de veiculagdo do esporte como
mercadoria, mais do que espagos para a exercitagao, criagao ou recriagdo do esporte
pela populagdo, tomando-o parte da sua cultura corporal de movimentos. O esporte,
transformando-se em mercadoria, faz com que a populagido passe a ser considerada
"consumidora’. A ordenagao do "jogo” muda, assim, a sintese do jogo, que se ampara

no prazer pela op¢ao livie e gratuita, plenitude que guarda em si o viver o prazer, o

prazer de ver, de contemplar, de sentir, de tocar, de pensar, de exercitar, de viver com o
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outro, de viver um tempo de metamorfose do ser.

2.3.2.2 A cronometragem

ll('“)

Canta, canta uma esperanca
Canta, canta uma alegria
Canta mais, revirando a noite
Revelando o dia

Noite e dia, noite e dia

gé)nta mais, trabalhando a terra
Entomando o vinho

Canta, canta, canta, canta...”
(HOLLANDA, 1989, p. 171.)

Retomando as caracteristicas do jogo consideradas nos estudos de
Huizinga, além das atitudes discutidas anteriormente, ressalta-se o espago-tempo vivido
pelo jogo.

O tempo de jogo € um tempo dificil de ser interpretado, pois sua
identificacdo n&o privilegia a quantidade, mas a qualidade. O tempo do jogo é captado
pelo emocional mais que pela razéo. E um tempo criativo possivel de se concretizar em
qualquer momento da vida de seus jogadores. Sua existéncia e extensdo sao definidas
pelos jogadores que detém seu dominio. Resumindo, € um espago-tempo sentido, do
qual ocupam-se agueles que jogam.

A discuss&o sobre o espago-tempo no jogo faz vir a tona a dimenséao
da ocupagéo. Soares me faz lembrar os brilhantes comentarios de Clarice Lispector, os

quais ajudam a pensar a tematica aqui levantada, quando diz que

"sou uma pessoa ocupada: tomo conta do mundo {...) Hao
de me perguntar por que tomo conta do mundo: é que nasci
assim, incumbida (...) s6 ndo encontrei ainda a quem prestar
contas". (SOARES, M., 1989, p. 78.)

Da mesma forma que o ser humano nasce com o sentido de liberdade,

gratuidade e prazer, nasce com 0 sentido de ocupacé@o e herda seus valores gquanto as
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necessidades de sobrevivéncia, ou seja, alimentares, higiénicas e de repouso, como
quanto as necessidades de relagoes culturais, isto é, familiares, sociais, politicas,
religiosas, educacionais, profissionais, dentre outras. Essas necessidades preenchem a
vida das pessoas, sendo vestidas, entretanto, com roupagens diferentes. Para muitos,
essas ocupacgdes, como verdadeiras armaduras, pesam como obrigagbes. Pesam,
também, como responsabilidades herdadas, ou como condicionamentos impostos.
Pesam pela necessidade imposta, ou pela possibilidade ou impossibilidade de sua
realizagdo. Qutros vestem as ocupacdes com véus leves, transparentes, soltos e
flexiveis. As responsabilidades, entao, os envolvem num clima de jogo criativo e aberto.
Mas o que faz com que as pessoas tenham posturas diferentes quanto a ocupagao do
tempo? Qual é o tempo de vivéncia do lidico?

O tempo nao determina quando a gente pode ter prazer. Certamente, o
jogo faz parte da vida humana em todo o seu ciclo. ALVES (1987) nao reluta em afirmar
que o tempo da infancia &, via de regra, o tempo de prazer pelo jogo. Em seus estudos,
entretanto, MARCELLINO (1987) e FORJAZ (1988) demonstram que é uma ilusdo
pensar que as criangas, nos dias de hoje, podem dispor liviemente do seu tempo. Tanto
aquelas pertencentes a ciasse trabalhadora como as da elite t&ém seu tempo preenchido
com obrigagdes que as encouragam com pesadas armaduras. Desde a infancia, o ser
humano € pressionado a "doar’ seu tempo para a luta por sua subsisténcia ou pela
manuten¢io da condi¢do de vida conquistada. O peso da obrigacao influi no tempo
disponive! das pessoas para a vivéncia do jogo.

O trato que os estudiosos vém dando & variave! tempo, articulando-a as
obrigagbes humanas, indica a preocupagéo por discutir um tempo ideal para a
experienc?agéo do jogo. Nessas discussdes, o principal contraponto & estabelecido pelo
tempo de Recreacio/Lazer versus o tempo de trabalho. Surgem, assim, denominagoes

como tempo liberado - o que resta apos o cumprimento das obrigagGes profissionais -,
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ou tempo livre - tempo de Recreacao/Lazer, tempo excedente de todo tipo de
obrigagbes.*? Considerando ser dificil, na vida das pessoas, a existéncia de tempo livre
de coagdes ou normas de conduta, MARCELLINO (1987) prefere compreender o tempo
para a Recreagao/lLazer, como o tempo disponivel, tempo historicamente situado,
distinto do tempo das obrigagbes, o qual inclui o tempo de trabalho. Ampliando suas
discussdes, Dumazedier e Marcellino entendem que o tempo inocupado ou desocupado
- o tempo dos desempregados - n@o pode ser considerado um tempo possivel para a
vivéncia da Recreacao/Lazer. Esse tempo traz sérias conseqliéncias a condigao de vida
dessas pessoas. Ndo ha, assim, possibilidades de Recreacdo/Lazer no tempo
desocupado, mas, sim, a ociosidade.

No presente estudo prefiro entender que, sendo o jogo possivel de ser
vivido em qualquer tipo de ocupagéo, mesmo no tempo de produgéo, e privilegiadamente
nos momentos ndo pressionados pelas obrigagbes, a discussac do tempo de jogo €
basica para a vida humana como um todo. Ha autores, como Murphy, que refinam suas
analises sobre o tempo na vida das pessoas, categorizando-o em tempo ciclico ou
natural, tempo psicoldgico e tempo mecéanico.4* O tempo ciclico da a idéia de que o
tempo nado se perde porque volta. Refere-se, principalmente, ao tempo do universo
natural. O tempo psicolégico ou pessoal indica o aspecto qualitativo, subjetivo do tempo.
O tempo mecanico ou hora/tempo reflete o tempo que é transformado em mercadoria na
sociedade industrial.

E complexo compreender a vida brasileira a partir de categorias desse
tipo, devido a pluralidade de comportamentos do seu pove, em suas relagbes culturais

estabelecidas nas suas diversas regides. 1sso pode ser exemplificade no confrontoe do

42 yer DUMAZEDIER, 1980.

43 Murphy, apud LEVINE e WOLFF, 1985,
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estilo de vida d&as populagbes do Norte - nordeste do Pais comparadas aos
comportamentos & os sulistas. Essa compreensdo torna-se mais complexa, ainda, se
discutirmos o estilc» brasileiro de ser frente aos modos de vida noutros paises. O choque
cultural se retrata, a comecar, pela tradigao de pontualidade diferenciada nesses varios
lugares.

N ©s dias atuais o relogio social investe-se scbre a vida das pessoas
imprimindo-thes ve=locidades que, por vezes, estdo acima de sua poténcia. O fluir do
tempo toma-se pawxa elas uma verdadeira tirania existencial. A vida passa a representar
um grande reldgio onde minutos e segundos sao preciosos, pois valem dinheiro. Aqui
também é preciso «considerar a dimensédo econdmica que ndo se preocupa com o reldgio
que ha dentro de« cada um de nds, com seus ditames bioldgicos, psicoldgicos,
fisiolégicos e biome=céanicos proprios.

N &0 é a toa que, numa sociedade regida pela idgica racional voltada
para os fins de pr-oducgio, os relogios estejam cada vez mais refinados, completos e
espalhados em tocdos os ambientes imaginaveis. Os relégios ndo marcam mais somente
as horas, mas age=ndam as ocupacgfes do dia, _despertam as pessoas para a musica,
para as altitudes, &s profundidades, o clima, as noticias, e tantas coisas mais. Em tudo
ha reldégios: da car—eta ao radio, da TV, ao cinema. Os edificios, os templos e os bragos
humanos - tudo se rve para sustenfar 0 mecanismo que ordena a vida no mundo.

MR arcar o tempo & uma tarefa importante para a logica do mundo atual.
Provavelmente, o relogio tenha sido um dos primeiros mecanismos instalados e
aperfeicoados pelaa grande industria, pois é preciso organizar a vida para se ter tempo
para produzir e consumir. Essa logica instiga o aumento da producdo e do poder
aquisitiva necessa rios ao consumo de bens e servigcos ofertados, embora nem todos
possam adquiri-los ou usufrui-los por falta de condigdes financeiras e, até mesmo, por

falta de tempo para consumi-los.
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Na realidade brasiieira, cada vez mais, os sujeitos lutam por um "tempo
de folga", na esperanca de que esse possa ser ocupado por outro emprego, de maneira
a melhorar suas condigcfes de vida. Na batalha entre casa-rua-trabalho o tempo devora
boa parte do dia dos trabalhadores.** A qualidade de vida ¢ sacrificada pela necessidade
de poupar tempo. Godbey "sugere que até o habito de arranjar amante tem em grande
parte diminuido porque consome muito tempo” (Godbey apud PARKER, 1978, p. 42.).
Em conseqliéncia, para esse autor, na atualidade amantes séo substituidas por casos.
Dessa forma percebo que, até o jogo da sedugdo estd sendo atingido pelos principios
que regem a cultura industrial.

A luta contra o relégio, a fim de arranjar um “tempinho” de jogo, ocorre
em diversas situagoes e retratam as resisténcias contra os condicionantes. Isso se revela
nos espagos de tempo para o cafezinho, no trabalho; na hora de almogo prolongada; na
licenga prémio requerida, ou nos alaridos em sala de aula, dentre outras situagdes.
Embora o estilo brasileiro de ser enconire essas saidas, muitos trabalhadores ou
estudantes ndo conseguem nem isso e resistem de outros modos - desculpam-se por
problemas com a saude, com a familia ou como o transporte. Chegam mesmo a desejar
que essas diﬂculdades ocorram,

A ordenac¢do do mundo € disciplinada pelas leis do trabalho, sendo
distribuidos, pelo calendario, os periodos de labuta e instituidos os "generosos” tempos
de "jogo" - os feriados e férias. Em datas fixas tais periodos suspendem, por um tempo,
a ordem no mundo. O tempo de criacao, tempo de jogo, nao tem marcas fixas. Nele o

relégio para, ao contrario do tempo de trabalho onde o relégio anda. A leitura do tempo

44 Falando sobre a maneira particular de o brasileiro construir e perceber a realidade, Roberto Damatta
discorre sobre o movimento rotineiro das cidades, onde as ruas servem de elemento divisério entre o mundo
de casa e do da rua, lugar de Lazer, movimento, luta, perigo, mediada pelo trabalho. Fazem parte da
mesma totalidade, rotina e festas, trabatho e Lazer, vida e morte, sombra e luz. O autor narra sobre a vida
em sociedade, exprimindo-se, atualizando-se e definindo-se pela oscilagdo dos contrastes. (DAMATTA,
1984.)
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no jogo ¢ a leitura do seu tempo de prazer cujo valor leva & vivéncia, indeterminada do
tempo. No trabalhO a leitura do tempo revela a cronometragem do esforgo com vista a
produtividade. Esse paradoxo fica aparente em aigumas situagoes.

CAILLOIS (1988) entende que o tempo de férias, longe de ter as
mesmas caracteristicas do tempo de jogo, e apesar de tratar-se de um tempo de
dispéndio livre de atividade, aparece como um tempo de abrandamento das atividades
sociais, principaimente de trabalho. Trata-se propriamente de um tempo que isenta 0s
individuos dos seus deveres sociais, com o cbjetivo de repousé-lo, de isola-lo do
turbilhdo da vida, de liberta-lo das preocupacgdes com seu trabalho. Ao contrario, o tempo
de jogo é tempo de unir jogadores, tempo de criar e consumir cultura.

Os antagonismos entre jogo e "jogo” ficam aparentes também no "jogo"
espetaculo, cuja caracteristica temporal destaca o seu principio e o seu fim pré-
determinados. Nao mais como festa, nesses "jogos" o prazer estd na produtividade
revelada nesse tempo, tempo de exuberancia ou fragilidade, tempo que mede valentia,
pericia e até mesmo hostilidade. Tempo disciplinado que regula os corpos, a vontade, o
prazer e a liberdade dos jogadores-atores e jogadores-expectador_es. Isso faz do tempo
do ‘jogo" espetaculo um tempo modelo para os "jogos" do ser, ter e poder. As
Qlimpiadas Modemas exemplificam isso.

O tempo tem sido, portanto, uma das maihas mais preciosas usadas
pelos que comandam o "jogo” da vida, transformando os humanos em suas marionetes.
O propésito € fragmentar a existéncia e a cultura, fragmentando a personalidade e as
acbes humanas. Ao contrario do tempo no jogo, que visa globalizar a agéo e vivé-la
intensamente nos seus limites, o tempo do "jogo" €, na maioria das vezes, cronometrado
0 que difiéulta a apropriagdo de seu espaco total. DE GRAZIA (1962) enfatiza que, para
se transformar um tempo livre em um momento ideal de vivéncia do Lazer € preciso, em

primeiro lugar, se livrar do relégio.



80

Retomando, portanto, as palavras de Clarice Lispector, a quem o
humano deve prestar conta da incumbéncia com a gual nasceu? Em Fantasia, Chico
Buarque canta, imperativamente, a esperanga na apropriagao do tempo da vida humana
para seu proprio prazer. No movimento de sua poesia revela que o ser nasce incumbido
de trabalho e de alegra. Revela, também, que essa incumbéncia reflete sombra e luz -
noite e dia. Na cronometragem de tempos de sombra e de luz, ha de se lutar pelo brilho
do jogo permeado de aventuras que nao tem tempo pre-determinado para comegar e

nem acabar. Ha um sentido de viver a eternidade no jogo - ndo apenas 0s minutos.

2.3.2.3 A localizagao

Canta a cangéo do gozo
Canta a cangéo da graca
Canta mais, preparando a tinta
Enfeitando a pracga

Canta, canta, canta, canta."
(HOLLANDA, 1989, p. 171.)

Ao comecgar a escrever nova se¢do neste capitulo, insistem em me vir &
mente as palavras de Huizinga e a poesia de Chico Buarque de Hollanda. Como
Huizinga (1980) enfatizou em seus argumentos, o jogo € também caracterizado pelo
espago-fugar jogado, o qual é de seu proprio dominio. O dominio desse espago, nos
versos de Chico, demanda o agir de quem deseja a sua construcdo. O espago-lugar
jogado no jogo tern imagens simbdlicas semelhantes a da praca. Que imagens sao
essas?

Na pracga, sala de visita do lugar, tudo acontece. Ela é o ponto de
chegada e de partida dos que ali vivem. Ponto estratégico para todo tipo de
manifestacdes: politicas e politiqueiras; comércio de bens e de valores; lugar de lutas,

contradigdes e hormenagens,; encontros e desencontros; ponto de acerto de contas e

pregagdes; vivéncias das lendas e mitos do povo. Nas pracas, sdo narradas histdrias
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inacreditaveis. Os personagens mais variados ali passeiam e moram. Ao lado de figuras
lendarias e misteriosas, como a prépria praga, vivem pessoas que compdem o
patrimonio histérico do lugar. Na praga, a banda anima festas, as criangas brincam, o
povo é agredido em suas manifestagbes e a violéncia urbana corre solta. Cantar
efusivamente a praca €, por tudo isso, cantar a paradoxal vida humana e cantar o direito
de um espagco articulado e apropriado por quem nele vive.

O lugar faz o personagem da mesma forma que o personagem faz o
lugar. O jogo influencia e é influenciado pelo espago-lugar em que ocorre. Tal como uma
veste, incorpora-se a pele do mesmo. Os jogadores trazem em sua pele o estilo de seu
espago ambiental. Devido a isso, 0 reecontro com o espago de jogo representa o
reencontro com a propria identidade de quem o vive. Nesse espaco, os objetos tém vida
propria, simbolicamente rica. Todo objeto tem uma razéo de ser, resguarda sua histdria e
estd sempre pronto para novas aventuras. Os objetos permitem o movimento criativo -
estdo permanentemente sendo construidos, construindo algum sonho e reconstruindo
outros.

Hoje, nos grandes centros urbanos do Pais, ndo ha muito lugar para o
jogo nas pragas. S8o construidos lugares “adequados" para os “jogos". Nesses, os
humanos, as vezes, ndo se reconhecem com o lugar. Ndo ha o didlogo dos seres com o
espacgo. Somente os lugares @ que constroem 0s humanos.

A distribui¢@o arquitetdnica dos lugares de vida, oferecida & populagio
urbana industrial aponta para a crivagem dos sujeitos Eigando-os' aos valores vigentes.
Essa logica interfere na organizacdo dos espagos mostrando clara divisao de papéis e
posicao social.

Um retrato fiel disso estampa-se, por exemplo, na organizagdo dos
estadios esportivos, lugar eleito para grandes "espetaculos”, sacralizando a localizagédo

de cada membro do grupo. Ressaitam-se ¢ conforto e o lugar de destaque das tribunas
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de honra reservadas as figuras mais expressivas; a acomodagdo do publico em
diferentes niveis, das gerais as cadeiras numeradas, em setores isolados e guardados,
garantindo a representacao dos papéis de cada um no “"jogo"; os "atores principais”
ocupam o centro do local, mantendo-se nos limites espaciais que the séo legados. Cada
um no seu lugar especifico: dirigentes, técnicos, arbitros e jogadores. A alegria é
comandada pelas torcidas e placares eletrdnicos. O desenrolar do ato € uma perfeita
demonstragdo de disciplina em prol da produtividade. Tudo € estrategicamente
organizado para que os principios ndc sejam perturbados. A desordem, seja em
qualquer setor, € punida com a expulsao, garantindo a harmonia do espetaculo.

A delimitagado e a ocupacgao espacial disponivel para os momentos de
Recreagao/l.azer institucionalizam lugares como mundo temporario para os sonhos,
condicionando as vivéncias do jogo das diferentes faixas etarias.

As criangas sdo doados espacos onde 0 brinquedo € que brinca muitas
vezes. Ndo é mais a crianga que brinca com ele. Os adultos cercam os playgrounds de
toda seguranga, evitando o risco, as aventuras e os desafios nas relagdes das criangas
com o lugar. Por outro lado, a redugéo de espago, para a movimentacao infantil nas
grandes cidades, faz das criangas os que, na familia, mais devoram publicidade,
principaimente as difundidas pela TV.

Estudos sobre esse fato, publicados na revista francesa Le Nouvel
(1980) afirmam que o condicionamento das criangas nos espagos frente a TV, torna-as
um piiblico exigente. A criangada da modemnidade ndo mais engole quaiquer coisa e
interfere nas decisdes globais do lar. As criangas opinam sobre tudo, desde os
brinquedos, os utensilios domésticos, as roupas, até mesmo quanto aos servicos
caseiros, a moradia e aos passeios. O dominio sobre esse publico consumidor é ditado
por mensagens que fazem rir.

Aos adolescentes sdo doados os espagos da moda, espagos que
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instigam o consumo, a auto-afirmagao, a aceitagdo do grupo e 0 acesso a vida adulta. A
populagdo das grandes cidades, especialmente as suas camadas jovens, vive a
"Shoppimania". A era dos shopping centers coloca o povo em sintonia com a
modemidade, sendo cultuados como auténticos templos do deus Consumus. Nesses
paraisos, se alocam o conforto, a "seguranc¢a’, e a trangiilidade que as ruas e pragas
nao oferecem mais. Mas, para garantir os sonhos, procura reproduzir o valor simbdlico
das ruas e pragas, montando o cenario bésico para a fabrica das ilusdes. Faga sol ou
faca chuva, nesse cendrio, sao ofertados, dia e noite, os mais variados locais para
diversdao, encontros e, é claro, para compras, muitas compras. Compra-se de tudo, de
quinquilharias aos Mercedes Benz, de momentos de alucinagdo a tempos de
contemplagdo. Os shoppings lidam com o povo como consumidores de prazer, que
precisam ter o seu tempo disponivel aumentado, reduzindo-se sua locomogao no
espago. Essa febre que agita o mundo modemo toma-se aliada especial do "jogo®,
delimitando e ocupando oS espacos de vida.

Os adultos vivem enredados pela teia do cotidiano, voltados para as
relagGes de produtividade, que 0s levam ag ir e vir incessante de casa para o trabalho.
Os valores impostos por essa vivéncia acabam por instigar o desejo de prazer, pela
necessidade de quebra da rotina espacial. O surgimento do automével ajudou nesse
sentido. Aos que tém acesso a ele, é permitido ir longe, comunicar-se com outros lugares
e receber em si outros mundos e valores.*> Nesse "jogo” 0 corpo é jogado sendo
sacrificado e imobilizado pela instrumentalizacdo do espago: o corpo é levado pelo
automodvel, pelo elevador, pelas escadas rolantes, para as academias onde é mobilizado
pelas aparethagens. Apesar disso ha uma tendéncia das populacdes urbanas-industriais

preferirem o lar como centro de entretenimento.

45 PARKER (1978) atribui a0 uso do automével a ampliagdo dos efeitos e revolugiio dos habitos de
Recreagdo/Lazer.
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DUMAZEDIER (1976) salienta que a transformagao do lar como um
centro de entretenimento deve-se, sobretudo, a expansao de meios de distracao, de
Recreagdo, como 0 radio, a televisao, o toca-discos, 0s jornais e as revistas, dentre
outros, que cada dia mais integram o ambiente doméstico. O autor destaca, ainda,
estudos de arquitetos urbanistas que prevéem transformagdes na prépria concepgao da
habitacdo da modemidade, a qual € influenciada pela necessidade de viver a
Recreacao/Lazer no proprio lar. Apesar disso, insiste na necessidade de se pensar o
significado da variedade e da intensidade do desejo de evasao do lar, nos momentos de
Recreagao/Lazer.

No caso da vida brasileira, isso necessita reaimente de reflexdo.
Estudos que realizei com trabalhadores de Minas Gerais,*® desvelam que as atividades
de Recreacgédo/Lazer da maioria dos trabalhadores estdo vinculadas mesmo ao lar, mais
especialmente a assisténcia da TV. Os dados, porém, indicam que essa escoltha muitas
vezes € condicionada pelos limites econfmicos, sociais, educacionais e espaciais
impostos a esses trabalhadores. A imagem que fica do sentido da ocupagéo desse
espago € mais torneada pelo sentido de necessidade de descanso e de distragéo dos
afazeres do trabalho, como também de consumo de bens que recreiam, do que pela
idéia de vivéncia qualitativa, prazerosa desse lugar de vida. Ao contrario dos principios
do jogo, a televisdo cada vez mais estimula o isolamento, reduz o espacgo de dialogo
entre as pessoas, desmotivando a exploragdo de outros espagos. Exemplo disso
clarifica-se na reduc¢ao de cinemas diante da era dos videos.

Para determinadas minorias essa situagao agrava-se. Os idosos ja nao
ocupam espacos num mundo que valoriza tanto a produtividade. Os lugares reservados

para eles ndo tém o significado da ocupagéo, do engajamento com quem 0 habita.

48 Ver: O Lazer em Industria de Mineragéo e Metalurgia de Minas Gerais (PINTO, 1986.)
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Muitos desses lugares, por exemplo asilos, casas de saude, ou mesmo residéncias,
reservam a maioria dos idosos um lugar distanciado do resto do mundo. Muitas vezes
nesses lugares a ambientalizacdo € desumana ou mesmo ridicula, acelerando o
desprazer pelo jogar. Tudo isso colabora para levar os idosos ao desengajamento do
mundo dos outros. Do mundo produtivo.

A énfase dada & instrumentalizagdo do espaco, dos objetos e do
prépric ser humano contribui para a desapropriagdo do conteldo do jogo nas vivéncias
estabelecidas nas diferentes faixas etarias. Ha a manipulacgo das relagbes cuiturais e
dos humanos com ¢ mundo gue as suporta. O espago-lugar permitido a cada um é cada
vez menor em quantidade de extensido e em qualidade de ocupacgao. O jogo fica sem
muito lugar nos espacos delimitados e ocupados pelos “jogos”.

Os "jogos”, submetidos a utilidade, idolatram o dinheiro e o poder.
Investem no dominio dos humanos e do seu tempo e lugar de vida. O projeto desses
“jogos*, na teoria de Foucault, € explicado em dois momentos vividos pelo mundo
modemo.4?

Num primeiro momento, explicado pela categoria da alienagao,
constroi-se a génese do homem moderno e do seu quadrilatero antropoldgico. Em sua
génese, o0 homem aoc mesmo tempo que se tornou fonte dos bens circulantes na
economia das instituigdes regentes da vida e dos sisiemas que pensam a realidade,
sente-se prisioneiro desses bens, instituigbes e sistemas. E levado a reagir de acordo
com os modelos, valores e esteridtipos, cuja legalidade intema nac pode ser
compreendida e nem modificada. Sente-se impotente diante deles. O quadrildtero
antropolégico comega a tomar forma tendo, de um lado, a figura do homem finito; de

outro, nascendo o contraditério "jogo" do empirico e do transcendental. Noutro lado

47 As idéias de Foucault, aqui expostas, foram apresentadas por Sérgio Paulo Rouanet em, O Homem e o
Discurso (1972).
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forma-se a dialética do pensado e do impensado, impondo-se, de outro lado, a reflexao
sobre a origem do ser. A partir disso surgem as ciéncias humanas tentanto explicar e
superar a alienacdo humana pela tomada da consciéncia dessa necessidade. O homem
busca saber problematizando a existéncia. A fungéo, o conflito ou a significagdo séo
privilegiados em relagdo a norma, a regra e ao sistema.

No segundo momento, descrito por Foucault, ha o desaparecimento do
homem e do quadrilatero antropoldgico. O conceito de sociedade unidimensional retrata
a alienagdo radicalizada. O homem nado € mais limitado pelas coisas. A sociedade,
sendo uma utopia realizada, consuma o homicido ontoldgico.

“A ordem existente se identifica com a ordem ideal. O real e
o racional convergem-se. Desaparece a tenséo entre a
existéncia e a esséncia, entre o empirico e o racional, entre
a verdade e a aparéncia. A sociedade se toma
unidimensional. A alienagdo muda de sentido: © homem nao
somente Ndo se sabe alienado, como nem sequer se sente
alienado (...) se reconhece em sua TV e em seu automdvel.
O mundo se torna cordial e inteligivel. As coisas podem
abandonar sua interioridade e reintegrar-se no espago da
representagdo: o discurso significante, universal, pode
representar todo o real, e este pode ser inteiramente
expresso nas representacgoes." (ROUANET, 1972, p. 136.)

A racionalizacdo de que falava Weber ndo apenas conquista novos
dominios da acao instrumental, mas se subordina ao dominio da agdo comunicativa.
invadindo a esfera da acéo comunicativa, concretiza-se o dominio sobre o simbdlico.
(RICOEUR, 1988.)

Esse dominio investe-se sobre as atitudes € o tempo “jogados pelo
corpo®, como também sobre o mundo material que os suporta, requerendo o
cumprimento de determinadas regras, por parte dos jogadores.

Mas... que regras sdo essas?



87

2.3.2.4 As regras jogadas na Escola

"Fago do espelho parte de minha esperancga
Olho-me no fundo e

Penso

Sobre minha face palida e a iluminada.

Que jogo jogo?

Penso

o viver gue me silenciam

e 0 viver do meu siléncio."

(PINTO, Leila Mirtes S. M., 1991, p. 5.)

O aquecimento poético me impulsiona a rever as idéias que fluem deste
estudo e que vém pintando um quadro matizado principaimente pelos principios do
"jogo”. Nesses matizes o corpo € o jogo assumem um papel ideoldgico que investe na
dissolugédo da esfera de interacdo, mediada por suas linguagens. A meta passa a ser,
entdo, a interdicdo do corpo e do jogo, exigindo uma estruturagio para alcanca-la.
Visando essa estruturacao, sao trangadas aliangas com diversas areas de conhecimento
e, dentre outras, deparo com a estabelecida entre a Educagao Fisica e a
Recreagao/Lazer.

"Até hoje, © rmais importante confinua sendo a
especializacdo que vocé tem, antes mesmo de entrar para o
Curso de Educagido Fisica. Quem ndo lem uma
especializacdo, ou que ndo foi atleta, ndo se prepara la. Ou
fica perdido durante o curso, ou tenta agarrar-se em
qualquer especialidade.”

"A minha especializacdo, mesmo, é a capoeira, que & uma

drea que ja entrei na Escola de Educacgdo Fisica praticando.

{...) Em tudo que fago, como profissional de Educagdo

Fisica, acabo colocando algurna coisa da capoeira.”

Os dados levantados até aqui revelam que existe um saber corporal
construido e transmitido cultural e historicamente. Esse saber traduz as experiéncias de
produgéo, difusdo e consumo de conhecimentos, gestados pelos principios das agles

vividas em cada grupo cultural. Nessa circunstancia relacionam-se, intimamente, as
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atividades, 0s exercitamentos, as competicies e as celebragOes realizadas dentro das
necessidades de subsisténcia, de técnica, de disciplina e de experiéncia artistica,
basicas para a sobrevivéncia, o prazer e a existencializagdo cultural.

No entanto, na cultura brasileira, os valores desse saber vém,
historicamente, sendo influenciados por valores de grupos culturais estrangeiros que se
incorporam & vida do Pais, desde a chegada dos seus primeiros colonizadores. Essa
incorporagac vem se dando por intermeédio de diversas instituicbes, com destacado
papel da Escola, patrocinada, seja pela lgreja, seja pelo Estado, seja por grupos
econdmicos.

Estudos de Ana Maria Freire, divulgados em 1889, salientam que os
valores que estao sendo inculcados pela educagao escolar no Brasil representam base
fundamental para o sistema de regras usado pelo "jogo" social. Essas regras vém
colaborando para imprimir 0 sentido de submissao no corpo do nosso povo, a comegar
do jesuitismo.

Os jesuitas chegaram ao Pais com a tarefa de "instruir’ e catequizar os
indios, além de cuidar da educa¢do da reduzida elite colonizadora, perpetuando os
dogmas da Igreja Catdlica, abalada, na época, pela Reforma Protestante. Analisando a
carta de Nébrega ao Pe. Luiz Gongalves da Camara, que data de 15/6/1553 (Apud
FREIRE, A. 1989.), verifico que a danca foi inciuida nos curriculos das escolas jesuitas,
iniciando dai, a meu ver, a trajetéria da Educacgao Fisica na Escola brasileira. A inclusao
da danga no curricuilo escolar jesuita parece-me uma das estatégias usadas para
estabelecer uma comunicagdo com a cultura brasileira, inserindo expressdes culturais
européias, via a linguagem corporal.

Desde entao a ideologia de interdi¢do do corpo vemn sendo veiculada
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pelos valores da classe dominante, sustentando-se a partir do liberalismo?® e
positivismo?®, gestados desde o final do secule passado, modemizando-se até os dias
atuais. Ana Maria Freire identificou qQue © nacionalismo nascente no inicio do atuai
século, e gque culminou com a implantagéo do Estado Novo em 1930, garantiu também o
condicionamento dessa ideologia.

E importante ressaltar que, com o Estado Novo, legalizou-se a
preparagdo profissional para a Educagdo Fisica brasileira, bem como iniciou-se a
legalizagdo dos principios de formagao desse profissional, reforgando a tradicdo do
dominio legal, condicionando as vivéncias curriculares da area.%°

Dessa forma, afirma Ana Maria Freire, foi-se garantindo o "apreciar’ do
povo brasileiro pelo autoritarismo, "gosto” necessaric a introdugdo e evolugédo do
capitalismo no Brasil, buscando moralizar e educar para o trabalho.

Alids, com a industrializagdo mudaram-se os objetivos da Escola. Em
tempos remotos, como lugar de contemplagdo, a Escola era a meta da vida,

hierarquizada em trés niveis. A base da existéncia era a vida econdmica das mulheres e

48 Dentro do exposto por CUNHA, L. (1985), os principios basicos da doutrina liberal - individualismo,
liberdade, propriedade, igualdade e democracia se articulam estreitamente. Analisando o papel atribuido &
Educagéo como instrumento de equalizagdo de oportunidades, Cunha observa que, pela doutrina liberal,
essa fungdo serve como mecanismo dissimulador de discriminagdo da educagdo e da ordem econdmica,
dentro de propdsitos econdmicos capitalistas.

48 A ciéncia positivista impera hoje nos estudos construidos e difundidos pela Educagio Fisica brasileira,
como indica a investigagdo realizada, por SILVA, R. (1990), com base na andlise das dissertagbes de
mestrado concluidas no pericdo de 1977/87 no Brasil.

50 As mudangas curriculares nos cursos de graduagdo em Educagdo Fisica no Brasil foram, em geral,
sustentadas por lei. O Decreto 1212 de 17/4/39 que criou, na Universidade do Brasil, a Escola Nacional de
Educag@o Fisica e Desportos, estabeleceu os principios para a estrutura e funciohamento do curso, sendo
modeio seguide no Pais até os anos 60. Em 1969, surgiu a primeira alteragio mais significativa dessa
proposta, com a implantag&o do curriculo minimo a partir da Resolugao n. 69 de 6/11/69 do Conselho
Federal de Educag&o. Nos anos 80, contando pela primeira vez com representantes da Educagdo Fisica nas
decisdes legais, foram legalizadas mudangas mais significativas nos curriculos dos cursos de graduagéo
nesta area. Pela Resolugédo 3/87, de 16/7/87 sao fixadas a durag@o para os referidos cursos, bem como
quatro dreas de abrangéncia para a Educagao Fisica.
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dos escravos, reinando o ciclo produg¢ao/consumo/produgdo. A vida politica do cidadéao
livre constituia o nivel intermediario, sendo o nivel superior ocupado pela vida
contemplativa, onde reinava a escola dos filésofos. A base econdmica justificava-se por
sustentar a politica, que, por sua vez, proporcionava base para a filosofia. A vida
industrializada provoca mudancas na ordem das coisas. A escola deixa de ser meta da
politica e passa a ser lugar de saber a servico do poder. Ela enfatiza a vida ativa,
dedicando-a, principalmente ao trabalho. A vida publica é centrada na politica do poder
que enfatiza a divisao de classe e a manutengao dos papéis sociais de cada uma. A vida
particular dos grupos continua a representar fonte de produgdo/ consumo/producao
levada a efeito pelas instituigbes diversas no Estado. (FLUSSER, 1983.)

Mudando os objetivos da escola, mudam-se também as caracteristicas
das relagdes entre 0s jogadores, ¢ que pode ser identificado pela maneira como esses
lidam com a construgdo e difusdo dos conhecimentos. GERALDI (1990) capta, ao longo
dos tempos, trés momentos caracterizadores das relagdes entre os jogadores da escola.

Num tempo remoto o magistério ndo se conétituu’a numa profissao, mas
era reconhecido como escola. Os sabios produziam ¢ saber e o difundiam aos seus
discipulos. Existiam discipulos, ndo alunos. Foi o tempo de Platéo, Aristételes ou Galileu.
Ja nos primérdios do mercantilismo

"0 mestre ja ndo se constitui pelo saber que produz, mas por
um saber produzido que ele transmite {...) do outro lado de
fio, tambem uma outra identidade - de discipulos a alunos”.
(GERALDI, 1990, p. 55.)

O desenvolvimento tecnologico alterou profundamente as relagbes no
ambito escolar. Com a produgdo cientifica, muda qualitativamente o papel do professor.
O contetdo e a metodologia passam a ser responsabilidades do autor das diversas

tecnologias de ensino. Geraldi sublinha que
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"ao professor cabe agora uma certa fungao de “capataz'; o
controle do tempo de contato do aprendiz com o material
previamente selecionado; a definicao do tempo de exercicio;
a verificagao da aprendizagem..." (/bidem, p. 157.)

Assim, sdo caracterizadas as diferentes identidades de quem joga o
"jogo", considerando a produgao e a transmissao de conhecimentos, como tambéem o
controle da aprendizagem. Porém, Geraldi alerta que essas identidades intercruzam-se
numa mesma época histdrica, com maior relevo em cada uma delas, embora diga que
um professor que sabe o saber produzido por outros, hoje, € um exemplo de arcaismo.

"Entrei na Escola de Educagdo Fisica (...) com sede de
conhecimento. Com o curso tive uma decepgdo muito
grande. Achei o nivel técnico abaixo do que ja sabia."

“Na escola ndo ha integragdo entre professor, aluno,
administracdo, diretoria; ha muita divisdo(...} Vi muitas
pessoas, 1d dentro, ndo querendo passar informagbes para
0s alunos. Parece que tém medo de competir com eles.
Qutros sequem um curriculo com as mesmas indicagbes de
quando entraram para a Universidade. S3o totalmente
acomodados.”

"Para trabalhar com Recrea¢do vocé termn que gostar, saber
e ter o dom. Ela envolve tudo: fazer 0s outros rirem é muifo
dificil. Ele era o professor ideal. Aprendi com ele que nés €
que fazemos a aula. Temos que estar de corpo inteiro na
Recreagdo, mas estdvamos acosturmados so com a tecnica.
No inicio eu estranhei que, naquele momento, as pessoas
mostravam a afetividade. Tinha dificuldade de pegar na mao
dos companheiros. Mas aquele envolvimento me atraia.
Hoje eu fago o mesmo com meus alunos.”
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“Eu nao tinha a visdo de Hecreagao que tenho hoje e que
aprendi nos ditimos anos. Quando fui chamada pela
_primeira vez para uma substituicdo nesta disciplina, eu ri,
pois eu ndo tinha condigdo. Era muito timida e a imagem
que tinha de professor de Recreagdo era a do animador
como o meu professor foi. Hoje, conhecendo a drea, fico
maravilhada. Sempre me liguei muito com a questdo da
liberdade e do prazer. Ainda me sinto despreparada, porgue
a minha experiéncia profissional é restrita. Falta a vivéncia
prdtica, o que tento superar nas vivéncias com meus alunos
{...). A Recreacdo da chances de nos mostrarmos como
pessoas e é também um campo de criticas e criatividade.”

Pelos caminhos do conhecimento 0s humanos pensam sobre si
mesmos, sobre as relagdes que estabelecem entre si € com a natureza ao seu redor. Os
conhecimentos que constroem e difundem podem desperiar efou cultivar aptiddes,
orientar idéias e/ou padrdes, informar assuntos e/ou formar comportamentos. Seus
propdsitos dependem dos valores por gue se guiam e que colaboram na reduplicagéo da

sociedade.

"“Na minha época de aluna da escola, iamos trabalhar
voluntariamente em muitos eventos da Diretoria de Esportes
do Estado. (..) Trabalhdavamos em corridas rusticas,
competicbes, ruas de recreio. {...) A gente ia trabalhar nas
ruas de recreioc para ganhar nofa na disciplina de
Hecreacdo. Ganhdavamos nota também em outras
disciplinas, Alletismo, por exemplo. (...) De 1978 a 1985 foi o
perfodo mais significativo das promocées esportivas-
recreativas. Trabalhamos com JEB's, Olimpiada Operdria
Global, Jogos Comunitarios, Esporte Para Todos, Pentatlo
Nacional e muitos outros eventos , com verba da SEED-
MEC, principaimente. (..) Conhecemos trabalhos de
Recreacdo em empresas, clubes, asilos, escolas, na
FEBEM, trabalhos muitos bons (...)."

Como para Rubem Alves, ressalta-se para mim que a produgao e a
transmissdo de conhecimento retratam um ato politico, pois, ao fazé-los, "estou
produzindo poder e este poder ira ser usado por alguém”. (ALVES, 1985, p. 74.) Ao

discutir essa questao, esse autor se encarrega de esclarecer que a produ¢do e a
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transmiss@o de conhecimentos, inevitaveimente, ou propdem o adestramento e controle
dos comportamentos, ou a melhoria da condigdo histérica humana, com a sua
transformacgao.

Encontro ai a justificativa da aprendizagem. O aprender para se manter
no mundo estende seus limites as fronteiras do explicar o que existe. Para transformar a
realidade, entretanto, as explica¢gbes nao bastam. Precisam ser esclarecidas suas
causas, no espaco-tempo e lugar vividos. Precisam ser compreendidos seus propasitos
na vida dos sujeitos e suas relagdes culturais.

Na historia da humanidade, a construgdo dos conhecimentos navega
entre énfases qualitativas e quantitativas, guiando-se por pressupostos politicos que
influenciam os interesses e valores em jogo. Rubem Alves assinala que, na atualidade,
as circunstancias sdcio-econdmicas interferem sobremaneira nessas relagdes. Muitos
estudos vém sendo financiados por estratégias, especialmente econdmicas, ndo se
preocupando com a relevancia do que € produzido para aqueles que irdao consumir
esses conhecimentos. Da-se énfase a dimensao quantitativa em detrimento a qualitativa.
Definem-se problemas de forma estreita e fragmentada demais, bloqueando a
compreensao da totalidade da problematica. (ALVES, 1985.)

O aprofundamento nos conhecimentos necessitam ser compreendidos
dentro da acédo globalizada da condigdo humana, relacionada aoc momento e espaco
historicos vividos, mantendo-se coeréncia entre seu discurso? agao, entre sua teoria -
pratica.

"A impressdo que tenho é que as disciplinas foram
pensadas para determinados professores. Um exemplo é a
propria Recreacdo. Existe uma Pratica da Recreagdo e uma
Teoria da HRecreacdo. Na epoca, eu ndoc entendia e
perguntava muito o porqué daquilo - como separar teoria e
pratica. A resposta que recebi, foi que um professor s6 da
prética, e outro so teoria.”
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Baseando-se em estudos realizados sobre diferentes sentidos dados a
teoria e & pratica na formagéo de educadores, CANDAU e LELIS (1988} concluem que,
em geral, a teoria e a pratica de conhecimentos se relacionam dentro de duas
perspectivas, ou seja, a visdo dicotdmica e a visao de unidade.

A visdo dicotdmica afirma a separagdoc entre a teoria e a pratica,
chegando a considera-las como elementos isolados ou ate mesmo opostos. Numa
postura extremista, os teoricos refietem, elaboram e planejam, enquanto que aos
praticos cabe executar, agir, fazer. Cada pdio tem sua I6gica prdpria. Afirmagdes como
“na pratica a teoria € outra" ou "uma coisa é a teoria mas outra € a pratica', expressam o
sentido dessa vis&do.5! Como pdlos separados, porém ndo opostos, a teoria e a prética
se justapbem. A pratica representa a aplicagédo da teoria, mantendo-se, no entanto, a
énfase dada & teoria. Desse ponto de vista é da teoria que vém as inovacgdes. O lema
"saber para prever, prever para prover’, concepg¢éo da viséo positivo-tecnoldgica, retrata

esse tipo de postura dicotdmica diante da teoria e da pratica.

“Ele foi meu professor de Recreacdo na Escola de
Educacao Fisica e era muito borm na prética (...} Conseguia
segurar uma multiddo sozinho, no assovio. Era dificil pois
menino de rua ndo conhece Recreacdo orientada. Ele fez
vdrias ruas de recreio na minha cidade, sempre com 0
suporte da Escola de Educacdo Fisica. Eles levavam todo o
material, até cama elastica. Os alunos iam como monitores.
No campo de futebol, por ser fechado, foi nossa melhor
experiéncia. QO campo foi dividido em selores, com
atividades diferentes para meninos e meninas: cama
eldstica, gindstica em outros aparethos, danga, canto, rodas,
brincadeiras, jogos, esportes, bandinha, pintura e, por
dltimo, o lanche. Funcionava como circuito em forma de
rodizio. Os alunos passavam por todos os setores. Prefiro o
trabalho organizado, é mais facil."

51 Até o final dos anos 80 o curso estudado oferecia as disciplinas de Pritica de Recreagdo e Teoria da

Recreacao. Curiosamente, as "historias de vida® até os anos 70 néo fizeram meng&o & Teoria da Recreagéo.
Foram citados, apenas, estudos tedricos sobre Recreagdo realizados, pela Psicologia, na década de 60.
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Por sua vez, a visao de unidade afirma a indissoluvidade entre a teoria-
pratica, apesar da distingac entre esses pdlos. A unidade € garantida pela relagao
simultanea e reciproca de autonomia e dependéncia. A praxis & compreendida como
atividade tedrio-pratica tendo um lado ideai-tedrico e outro material-pratico. Esses lados
somente podem ser isolados por processo de abstragdo. CANDAU e LELIS (1988)
afirmam ainda que, a visdo de unidade retrata a sintese superadora da dicotomia entre
teoria e pratica, postulando guatro premissas. Inicialmente, a teoria depende da pratica,
pois esta é a fonte da teoria. A teoria tem também como finalidade a pratica, uma vez
que representa sua antecipagao ideal. A unidade entre teoria-pratica pressupde, ainda, a
percepgdo da pratica como atividade objetiva e transformadora da realidade natural e
social. Finalmente, a pratica se afirma como atividade subjetiva e consciente, aoc mesmo

tempo que é um processo objetivo, comprovado pelos outros sujeitos.

"Meus alunos reclamavam muito que ndo conheciam a
realidade do clube, da academia, das escolas, de lugar
nenhum (...) Fomos acompanhar o trabatho com cegos e
surdos-mudos para ver 0 que 6 que mudava em lermos
metodolégicos. (...} Comegamos a ir também para a
periferia. (...) Chegamos nas escolas e vimos que um
menino comia banana e jogava a casca no chdo. Outro
menino pegava a casca e comia. Tivemos um abalo
emocional muito grande. (...) A nossa esperanca & que 0
aluno de Educagdo Fisica, vendo a nossa realidade social,
vendo a Educagdo Fisica neste contexto, trouxesse
questées para ¢ curso, que certamente mudaria os Seus
rumos. (...) A fase diagndstica foi tdo chocante que teve
gente que parou de ir para aula de inglés, de ballet e de
fazer regime.”

‘O estudo comegou como um trabaltho de ensinoc, mas
aumentou tanto que terminou numa otima pesquisa.”



“"Minha turma vivenciou a pesquisa com Capoeira, a
pesquisa filosdfica e com a Fisiologia. Faltou, porém,

_sabermos melhor o porqué e como pesquisar, bem como a

quem procurar para oriettar. (..) Me envolvi com a
extensdo, fiz aulas, pesquisas e ministrei cursos, que me
deram retono muito grande para minha formacao
profissional.”

“Ele ndo era professor contratado pela Escola de Educacao
Fisica. Comegou a trabalhar aqui gratuitamente, com o
futebol, pois amava o que fazia. Com a sua maneira de ser,
a Recreagdo nasceu naturalmente em nosso curso. Quando
a Disciplina de Recreagdo foi incluida no curriculo, ele
passou a trabalhar com ela. Ele enriqueceu. demais o
curriculo pelo tipo de pessoa que era."

a6

Na caminhada conjunta da Educagao Fisica com a Recreagao/Lazer no

Brasil, o "jogo" da teoria e pratica do conhecimento sofre intervengdes significativas. Sua

legalizagdo foi em 1962, como ja foi dito neste estudo'? Antes disso, em 1930, a

Recreacao torna-se um dos elementos das bases pedagdgicas da Educacao Fisica,

dentro da proposta do Método Francés - Regulamento n. 7.5% Como meio de educacao,

0 jogo é recomendado as criangas, a fim de encoraja-las a "libertarem" seus movimentos,

suas emoc¢des, dentro de fiscalizada preparagéo para a vida adulta. O Regulamento n.7

afirma gue o jogo é insuficiente para os adolescentes e os adultos, indicando-lhes uma

Educagao Fisica esportiva e atlética, propondo atividades praticas de preparagéo e

recuperagao para o trabalho. E interessante observar que o Método Francés, no seu

capitulo Xll, indica selecac de jogos cujo conteludo integra planejamentos das disciplinas

de Recreagdo no curso estudado, até a década de 80.

52 Ver nota 1.

$3 O Método Francés foi adotado, oficiaimente, no Centro Militar de Educagéo Fisica, a partir da portaria n.
70, de 30/6/1931. Estabelece programas de Educagdo Fisica para o ensino secundario, implicando na
adogao do método. Com o Regimento n. 7 comao método obrigatdrio na Escola de Educagdo Fisica do
Exsrcito, em 1334, suas disposigles integraram também a formagdo de profissionais de Educagido Fisica no
Brasil. (MARINHO, 1984.)
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Apébs a Segunda Grande Guerra Mundial as relagdes vividas pela
Educacgdo Fisica e a Recreacao/Lazer ganham sustenta¢bes mais pragmaticas. No final
dos anos 50, proliferam-se as propostas de Recreagdo orientada, retratadas,
principaimente, pelas campanhas de ruas de recreio.> Nos anos 60 e 70, as ruas de
recreio retratavam o estilo basico das intervengdes profissionais da Educacao Fisica na
Recreacdo/Lazer. Organizadas por professores de Recreagao, eram respaidadas pelo

Estado e peias Escolas de Educacao Fisica.

"Quando a disciplina de Recreagdo entrou no curriculo as
ruas de recreio tiveram uma fase durea. Elas foram
introduzidas numa jornada de Educagdo Fisica, realizada no
Rio de Janeiro, por um professor norte-americano chamado
Lorentz. A Divisdo de Educagdo Fisica do Rio de Janeiro
difundiu a idéia no Pais. Nosso Estado absorveu a proposta
gracas ao inleresse do professor de FRecreacdo, do
presidente da Diretoria de Esportes do Estado e da dire¢do
da Escola de Educagdo Fisica. Trouxemos varios
professores para ministrar cursos aqui e as ruas de recreio
tornaram-se tradicionais, sendo realizada em todo o Estado,
principalmente na Semana da Crianga.

O passado resgatado, sumariamente apresentado, revela fundamentos
de muitas das vivéncias de hoje da Recreagdo nos cursos de Educagdo Fisica, cujos
conhecimentos, em geral praticos, voltam-se a Recreacdo orientada. A idéia de
Recreagdo orientada, captada na literatura, na fala e nas acbes das pessoas,
caracteriza-se pela organizacado, por professor, do espago, do tempo e das atividades
dos praticantes, objetivando, principaimente, atender as criangas, permitindo-ihes um
grau de liberdade em suas movimentagbes, sendo fiscalizadas por professor e

monitores.

54 A campanha de ruas de recreio foi instituida pela Divisio de Educagiio Fisica do Distrito Federal - Rio de
Janeiro - através da portaria n. 3 de 6/1/58. {MARINHO, 1980.)
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"Aprendi, na Escola de Educagdo Fisica, que o trabalho com
a Recreacdo é essencialmente prdatico, com muita
animagdo. Nossas aulas eram desenvolvidas dentro de um
esquema padrdo que incluia um pensamento, joguinhos,
dancinha, brinquedo cantado e, no final, um canto com
brincadeirinha. Quando fui trabathar com Recreacdo na
escola primdria, dava as aulas por temas - toda jogada ou
somente dancada. {...) As criangas adoravam. Fiz gincanas,
ginastica historiada, compeonatos.”

A educacdo nesse sentido freqiientemente abandona o principio da
unidade, enfatiza o ensino técnico, apega-se as formas, aos conteddos, s normas e a
relagdo entre professor e aluno, centrada na transmissao e controle de conhecimentos.
Com isso privilegia uma situagdo hieraquica de ensino-aprendizagem, centrada no
professor. Essas estratégias conduzem a disciplinarizagdo do corpo e do aumento de
suas habilidades, como requer seu uso social.5®

“Ele € recreacionista. Tem experiéncia nisto. (...) No colégio
, &0s sabados, {...) reune alunos para brincar (...) envolve os
alunos do terceiro ano cientifico e oitavas séries como
monitores (...)¢ a meninada adora (..} Agora, como
professor de Educacdo Fisica é uma negagéo. (...) Ndo sei
bem porque, mas a aula dele ndo é boa, a disciplina é
pessima. Para aula formal, do horario de aula, ele ndo é
bom, mas para a Recreagdo ndo tem melhor."

A escola vem sendo competente em utilizar certos recursos adaptativos
no sentido de inscrever nos corpos dos alunos os sentidos que o "jogo" institui para os
papéis que devem representar. NUDLER (1975) descreve alguns desses recursos, que
podem ser identificados nas relagbes vividas entre a Educacao Fisica e Recreagdo/Lazer
na escola, a saber:

- o verbalismo: utilizado como capa simbdlica, enfatiza o uso unilateral
da palavra oral, em detrimento da observagao sistematica e da experiéncia vivida num

didlogo corpo-a-corpo. Isso pode ser observado nas relagdes de ensino-aprendizagem,

55 Em Vigiar e Funir (1987), Michel Foucault denuncia as violdncias cometidas contra o corpo pelos efsitos
disciplinares aplicados nas prisdes, nos conventos, nos quaréis e nas escolas.
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onde o professor, valorizando o mondlogo, enfatiza a transmissao das palavras, regras,
técnicas, ordens e, em geral, num jargao convencional, O que € dito precisa ser ouvido e
repetido a fim de ser memorizado.Esse estilo de vivéncia é comumente articulado na
Educacéo Fisica e Recreagao/Lazer.

- O congelamento do real: através dele a realidade € apresentada ao
aluno como algo pronto, estatico, acabado, algo dado e nao em continuas
transformagoes. Com esse recurso o sujeito ndo € o objeto e o sujeito da acgao
pedagogica. Esta centra-se nos conteudos, nas formas, nos modelos metodologicos e
ndo nas pessoas que estdo lidando com eles. Nesse sentido ha uma tradigdo nas
relacbes estabelecidas pela Recreagao/lLazer e a Educacao Fisica, onde impera a
difusdo de modelos de fazer corporal e recreacional.

- O formalismo: por seu intermédio estabelece-se uma adaptagdo as
estruturas, destacando as formas, as ordens, a disciplina, as normas rigidas e
uniformizadas. Vérias vezes o presente estudo identifica o formalismo que reveste
grande parte das relagbes entre a Recreacdo/Lazer e a Educagao Fisica, mostrando a
nao participagao dos alunos nas decisdes do processo de ensino-aprendizagem.

- O detalhismo, compartimentalizagdo e acumulagao: sao recursos
utilizados para desviar a ateng¢ao do todo. Aprender, nesse sentido, significa justapor
informagbes sem a preocupacdo de analisa-las e relaciona-las entre si.Como ocorre com
o verbalismo, o detalhismo, a compartimentalizagao e a acumulagao produzem

" uma supervalorizagdo da memorizagdo e adormecimento
do intelecto, a paralisia do espirito critico e reforcam a
incapacidade para estabelecer vinculagbes entre os
conhecimentos e extrair conseqiiéncias gerais a respeito da
relagao entre os fendmenos". (NUDLER, 1875, p. 9.)

- A mutilagao da curiosidade: é levada a efeito pelo formalismo, pela
imposigao de situagOes acabadas, pelo controle e eliminagdo de situagdes de risco. A

promog¢éo de situagdes, cuja organizacdo e ocupagao do espago-lugar e espago-tempo
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condicionam os participantes a adotarem atitudes modelo, indicam a mutilagac da
curiosidade levada a efeito em varios momentos onde a Recreagéo/Lazer e a Educacao
Fisica se relacionam.

- O mercantilismo: esse recurso é identificado na educagao que, desde
a infancia, instiga o aluno a "vender" o seu tempo e o seu esfor¢go em contrapartida da
nota, da freqiéncia ou do titulo, ignorando, na maioria das vezes, a aprendizagem como
necessidade, enriquecimento e formagao. Tantas vezes, avaliagdes sao efetuadas sem
relagdo com o processo, vinculadas a outros interesses e nao a agéo educativa vivida
pela Recreagdo/Lazer e a Educagao Fisica. O mercantiismo retrata-se, também, nos
recursos utilizados por diversos "jogos" que determinam prémios e castigos aos seus
jogadores.

- O excessivo exercicio sistematico de competicdo: usado
freqiientemente como estimulo, esse recurso cria obsticulos a interagdo grupal,
exacerba o egoismo, a individualidade, destacando a participacdo dos mais aptos. Nas
intervengdes da Educagdo Fisica na Recreagdo/Lazer brasileira,esse recurso é
identificado, sobretudo, na énfase dada a pratica esportiva.

A tradicional utiizagdo desses recursos nas relagdes estabelecidas pela
Recreagdo/Lazer e a Educagéo Fisica influencia na disciplinarizagao do corpo e do jogo,
definindo os papéis dos jogadores, suas esferas e modos de agao.

"No clube, como técnico, o professor de Educagdo Fisica
ndo tem que ser educador, ele tem que ganhar o jogo(...)
tem gue sugar o alleta para aparecer. Até hoje essa idéia
continua e eu ndo aceito isso, por isso ndo sou técnica."

A tradicional relagao entre transmissdoc e assimilagdo de conteudos
tedricos e praticos, com base no ensinc técnico de formas socialmente eleitas em cada

época, articula-se com as idéias e conceitos sobre o fazer corporal e recreacional
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difundido no Pais.®® Os dados levantados no presente estudo indicam que a
aproximagao entre a teoria e a pratica surgiu algumas vezes sem, contudo, garantir
unidade plena entre elas. Indicam, também, que, a parir dos anos 70, a
Recreacao/lLazer passa a ser reconhecida como fim educacional e ndo apenas como
meio de educagao como ocorria até aquete momento.57

MARCELLINQO (1987) compreende que a visao que vem relacionando o
Lazer e a Educagao reconhece 0s aspectos educativos do Lazer, mas, de modo geral, o
privilegia como meio para resgatar as fungdes produtivas do sistema escolar de ensino.
Nessa perspectiva, o Lazer é entendido com abordagens romanticas, moralistas,
compensatdrias e ulilitaristas, com o fim de adaptar os individuos ao modelo social
vigente.

Diante disso surge uma pergunta: que interesses estao sustentando os
conhecimentos sobre o corpo e 0 jogo "jogados" pela Educagdo Fisica e
Recreagao/lazer?

A partir dos estudos de Habermas, RICOEUR (1988) destaca que 0o
relacionamento entre conhecimento e interesses se inscreve na agao comunicativa, que
é construida historicamente. Mediados pela agao comunicativa, sao reprimidos tanto os
didlogos como a reconstrucdo do reprimido. Como o trago dominante do sistema
modemo é a produtividade, toma-se preciso legitimar € manter o crescimento do préprio

sistema. Para esse fim serve o aparelho cientifico-técnico que, nos dizeres de

56 Na literatura que sustentou a Recreagdo no curso estudado, destacam-se as publicagdes do SESC e
SESL

57 Com os propésitos politicos dos anos 70, a Recreag@o/Lazer é contemplada no corpo de medidas de
intervengdes do Estado, propostas a Educagac Fisica. Em conseqiiéncia, o Decreto-Lei 69450, de 1/11/71,
em vigor até a atualidade, ampliou a cbrigatoriedade da Educacgao Fisica, estendendo-a a todos os graus de
ansino & incluindo em todos eles metas da Recreagdo/Lazer.
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Habermas, & a ideologia dominante. Nessa ideologia o sub-sistema da agao instrumental
deixou de ser subsistema e invadiu toda a esfera da agdo comunicativa, reproduzindo a
imagem da racionalizagao a qual foi denunciada por Weber. Entretanto, os problemas da
praxis, ligados & comunicacdo, nao desaparecem. No caso da Escola, instituico aqui
estudada, tudo verm a tona pelas obras que constréi e difunde historicamente. Por isso,
para coompreender o hoje e projetar a sua emancipagdo € preciso reinterpretar
dialeticamente o passado vivido.

Aceitando esse desafio perante o "jogo" aqui descortinado, vejo que o
século XX herdou a perda da unidade do ser como um todo. As ciéncias
contemporaneas, sSustentadas por rupturas que foram se aprofundando ao longo dos
tempos, colaboram na ampliagdo desse hiato mudando as concepgbes e limites do
corpo e do jogo. A valorizagdo da logica racionalista reforga idéias tradicionais que, cada
vez menos, dao "status" ao corpo e ao jogo vividos no seio cuitural.

- No "jogo" o corpo néo tem "status”

Acompanhando o "jogo" da vida, na escola, a preparacdo para 0
trabalho ampara o desnivelamento de fun¢bes e a estratificagdo social, dando “status”
aos profissionais que galgam os mais elevados niveis de ensino. A escola sustenta,
assim, o valor de mercado e de prestigio de cada profissao, hierarquizando as diferentes
profissdes dentro de um quadro de divisdo de trabatho, bem como de distribuicdo de
riquezas e bens.

"A minha familia achava que a Educagdo Fisica era uma
perda de tempo. (...) Eles ndo a valorizavam. Foi uma luta
muito grande em casa para poder fazer o curso. (...) Sempre
pensava na Medicina ou Educacgado Fisica, e a minha familia
pressionava para que fizesse Medicina. Professor de
Educagao Fisica ngo tinha ‘status', ndo tinha condigdo
profissional.”

A hierarquizacac do trabalho & sustentada, dentre outras razdes, por

dicotomias que vérn sendo impregnadas pelos conhecimentos circulantes e, dentre elas,
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pela valorizagdo do trabalho intelectual em detrimento do trabalho manual. Em
consequéncia, a visdo dicotomizada, enfatizando a pratica sobre a teoria na Educacio
Fisica, representa, freqientemente, uma das razdes de desprestigio da area.

“Os professores da Faculdade de Educacdo me diziam que
O aluno da Educacdo Fisica ndo queria estudar, era muito
irnquieto {...), ndo conseguia ler um texto e discuti-lo. Isto me
dava uma aflicdo enorme. Depois que volftei do mestrado,
comecel a perceber que o nivel do nosso aluno estava
methorando. (...} Deduzo que um dos motivos foi a questao
do vestibular. (...} O nivel intelectual {...) melthorou muito. Af
comecei a ouvir elogios (...) os alunos da Educacgdo Fisica
se desitacavam {...) Hoje ja temos professor de Educagdo
Fisica fazendo mestrado na Faculdade de Educacgdo."

Comprometendo a visdo totalizada do corpo, séo reforcadas barreiras
que influenciam nos conhecimentos dos sujeitos sobre ¢ seu corpo e 0 corpo sécio-
cultural onde vivem.

Respaldando o curriculo vigente - 1977/90 - na escola estudada um

entrevistado declara que

"0 essencial é conhecer fisica, fisiologica e biologicamente o
individuo. Em segundo lugar, € preciso conhecé-lo
psicologicamente, pois o0s homens sdo m4dquinas
individualizadas, separadas com uma norma em conjunto
que formam o bloco. {...) O discurso de Descartes prova que
o homem & um ser dualizado em corpo e espirito. Para
cuidar do espirito, vocé precisa da Psicologia. Em terceiro
lugar, & preciso conhecer a formagdo socioldgica do aluno.
(...) Para educar um individuo tenho que saber sua origem e
como se comporta. Por exemplo, o alunoc da favela é
naturalmente agressivo. Ja o que vai para o clube tem outro
tipo de comportamento.”

Completando a fala, o entrevistado conclui:

"Q camarada que pratica a Educagdo Fisica combina o
Lazer com o trabalho de modo muito produtivo.”

Fruto de movimentos avolumados desde o seculo XVI, as idéias de
Descartes (1594-1650) aprofundam uma ruptura marcante no sistema de valores

vigentes, naquela época, tendo grande reflexo na cultura do século XVIi e até hoje. O
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posicionamento cartesiano onenta-se no sentido de dividir a esfera pensante, espiritual
(res cogitus), da esfera corpo biofisico (res extensa) como duas substancias irredutiveis.
Um dos problemas enfrentados por essa teoria era a explicagao da dicotomia que impde,
pois o funcionamento do ser é unitario.

Diante disso, comenta Rouanet:

"O cogito cartesiano se baseava numa identidade de
natureza entre o ser e a representagdo. o penso' podia
transitar com facilidade para o “existo', porque o primeiro
termo (a representacdao) e o segundo (o ser) eram
homogéneos e coextensos. O ser se dava inteiramente no
espago da representacio. Na episteme moderna, dominada
pelo peso das coisas sobre o homem, a esfera do cogito
estd longe de ser coextensa com a esfera da realidade.
Como posso ser esta vida que me transborda? Como posso
ser este trabalho, cujas leis se impbem a mim com toda a
inércia de uma necessidade natural? Como posso ser esta
linguagem, cujo sisterna me escapa e cujas regras ndo sou
livre de transformar? A reflexao sobre o homem tem como
tela de fundo uma dialética do pensado e do impensado, o
que penso é apenas uma fracao do que ndo penso ainda,
ou do que nao posso pensar nunca“. (ROUANET, 1971, p.
124))

Perante esses dados, uma reinterpretacdo possivel, portanto, é que,
com a valorizagao da ldgica racionalista, é desvalorizado o fazer corporal, que passa a
ser visto como meio de mecanizacdo. O fazer corporal toma-se alvo do pensar que é
reconhecido como meio de controle e de manipulagdo cientifica. Uma segunda
reinterpretagdo, que merece ser assinalada, refere-se a idéia de que nesse "jogo" o jogo
néo tem “status’, pois o discurso racional sobrepéem-se ao irracional.

- No "jogo" o jogo ndo tem “status”

Distanciar, progressivamente, a razao humana de seus proprios
desejos, do seu prazer ¢é distancia-la de suas experiéncias com o seu proprio corpo e
com © Seu corpo no mundo. Esse distanciamento € necessario, para tornar o corpo
objeto a ser domesticado, disciplinado e controlado. Esses propdsitos vém reforgando

barreiras, impregnando preconceitos religiosos, falsamente éticos, que associam corpo e
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pecado. Além disso, vém difundindo discursos que provocam rupturas marcantes nas
acOes comunicativsas, tal como a ruptura surpreendente entre razdo - discernimento e
vontade - emogaO, que veio a tona na histéria humana com o lHluminismo, no século
XVIIL

Mo lluminismo, o discurso considerado passa a ser 0 sério, ¢ nac
emocional. A ciémcia tem que resguardar sua neutralidade e légica, colocando na
sombra a emocao. GRIFI (1989) discute o lluminismo, que surgiu na Inglaterra sob a
influéncia do emppirismo de Locke, e desenvolveu-se, sobretudo, na Franga onde
destacaram-se Vo Haire, Montesquieu, Diderot e Rosseau. Este uitimo, fiel ao principio de
que o ser humanoO nasce bom e 0s seus vicios sdo imputados a um estado social mal
organizado e de e ducacgéo falsa, defendeu o ideal de educagdo natural sustentado pelo
processo espontaneista. Nessa relagdo, o corpo humano é perspectivado de forma
pragmatica, tende em vista o adestramento do corpo e do espirito, como base para a
razao humana.

V arios conceitos que sustentam idéias trangadas pela Educagéo Fisica
brasileira em torrmo das tematicas do corpo e do jogo, sédo fundamentados por
Pestalozzi, Herbart e Froebel, cujas inspiragdes iluministas fundam-se em Rousseau.58
Nos ultimos anos, no Brasil, ha consideravel aceitagcdo dos estudos de Jean Le Boulch
sobre a Psicomotricidade que, no entender de Grifi, aproximam-se muito das tecrias de
Rousseau™®

Colocando a racionalidade em relevo, uma situagdo aparentemente

paradoxal é desverlada - de um lado a énfase é dada ao fazer disciplinado, de outro ac

58 MARINHO {1981) foi um dos principais responséveis por disseminar as idéias de Rousseau no curso
estudado, atrelando-as aos principios da Recreagio/Lazer.

59 Na escola estudada, os estudos de Jean Le Boulch foram identificados como a mola mestra da disciplina
de Pratica da Recreag&o nos anos 70 e inicio dos anos 80.
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fazer espontaneista. Esse paradoxismo parece-me aparente na medida em que o fazer
espontaneista € igualmente fiscalizado, orientado, condicionado a delimitacéo e
organizagdo do espaco-tempo e espago-lugar ocupados.

A racionalidade em relevo, seguindo comentarios que Roberto Gomes
tece em Critica da Razdo Tupiniquim (1986}, mostra o triunfc da cultura formalistica que
leva ac apogeu as pessoas sérias, ndo propriamente as que levam tudo a sério. As
pessoas sérias sao disciplinadas, zelam pela seriedade das aparéncias, pela vigéncia
das normas sociais, pela organizacdo de suas relagdes visando futuros proveitos, pela
ritualizagdo de suas agbdes em gualquer momenio da vida, inclusive na escola. Esse
autor denuncia o “status” dado acs assuntos sérios pelos intelectuais brasileiros, ao
contrédrio da corriqueira aversao ao formal e jeito piadistico de ser, tipico da nossa gente.
E compiementa:

"Ao levar a serio, estou profundamente interessado em
alguma coisa, a ponto de voltar todas as minhas energias
no sentido de sua realizagdo - outro nao sendo o principio
de erotizagdo do agir - mesmo quando isso exige “sair da
linha'. SO aqui poderemos encontrar o germe revolucionario
indispensavel a criatividade". (GOMES, 1986, p. 14.)
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CAPITULO 3

O PONTO DE CHEGADA : o placar e a arbitragem em andamento

Das inquietagcbes diante do jogo da Recreagdo/Lazer e a Educacao
Fisica, cujas entranhas desconhecia, iniciei este estudo. A medida gue fui penetrando no
fendmeno, fui compreendendo a mistura dos opostos que unem o0 jogo e o “jogo". A
realidade oculta no jogo e "jogo" mostrou-me que o que é aparentemente insignificante
tem seu lugar na cultura.

A varredura dada ao assunto indicou que 0 "jogo" é arbitrado pelo
sistema da racionalizagdo da cultura industrial, revelado pelo tratamento que vem sendo
dado & linguagem corporal e ao jogo, pontos de partida da Educagéo Fisica e da
Recreagao/Lazer. Com o processo de industrializagdo, o "jogo" passou por notaveis
transformacdes, enfatizando seu sentido contraditério, o que € destacado pelas duplas
aspas no termo. Elas mostram o "jogo" sendo regido pelas leis que dominam ¢ mundo
fora dele.

Nesse mundo, comandado pelos "aparelhos”, foi preciso, antes de tudo,
institucionalizar o corpo e o jogo a fim de que pudessem se constituir em meios eficientes
de impilementacao das "jogadas” pretendidas. Varias instituicdes foram mobilizadas para
iss0 e, dentre elas, a Escola.

Desvendando o papel da Escola nesse "jogo”, é observado que essa
nao é uma instituicdo taoc inocente como pode parecer. Como as outras, é campo de
acao po#z’ﬁca ligada aos interesses do "jogo" do ser, ter, poder e saber, em disputa na
atual sociedade.

Tendo o corpo e 0 jogo como meio e fim "educacional” a escoia lida
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com a construgdo e difusdo de conhecimentos, como também com a agao profissional -
ligada, seja a formagdo para o trabalho, ou para a vivéncia nos momentos de
Recreacdo/Lazer. Ambos 0s sentidos envolvem a Recreagao/Lazer e a Educagéo Fisica,
seguindo o caminho do agir, disciplinado pelos principios do “jogo". Tais principios
apropriam-se, cada vez mais, do ser, fazer & pensar sobre 0 corpo e sobre um dos
impulsos fundamentais para sua vida, ou seja, o impulso do prazer livie e gratuito -
sintese do jogo.

No desenrolar desse "jogo”, a bola de neve em campo avoluma-se de
tal forma que acaba por atropelar 0s sujeitos em campo, caindo como uma avalanche
sobre as suas cabecgas. O placar em "jogo” apresenta resultados 0s mais contraditérios,
dependendo do &angulo que e visto. Nele destacam-se, porém, as dimensdes da
necessidade e do desejo. A necessidade gera o desejo de impor ou antepor, aceitar ou
resistir, gera a ordem ou a desordem. A satisfagdo das necessidades humanas depende
da adjetivacdo e objetivagdo que vive o ser, pois sao sentidas como um bem necessario
ou util. A satisfagao vem requerendo o desejo e a disponibilidade para conquistar bens,
na dependéncia dos valores impostos pelos conteudos dos bens. Visto noutro sentido, o
“iogo" do saber vem gerando necessidades, que geram demandas, que condicionam
ofertas e sentimentos. As instituigdes, portanto, tém papel fundamental ndo apenas no
atendimento das demandas, mas, tambeém, em crid-las e fazé-las ser cumpridas.

E sse "jogo" vive um conturbado cofidiano. Muitos fragilizam-se, sentem-
se derrotados, enterram seus sonhos e se entregam ao controle "desejado”. Outros
lutam pelo empate no "joge”, resistindo como podem, até mesmo pelo siléncio.

O siléncio tem um teor simbdlico muito rico, pois ao mesmo tempo que
é meta da investida racionalista, gera significados insuspeitaveis no seu interior. No
siléncio é também possivel 0 jogo.

O corpe no jogo e no "jogo” concretiza intengtes intemas e externas a
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ele, mediado pela agao comunicativa. O placar mostra que, no "jogo", entretanto, cada
vez mais sao negadas as diversas maneiras do didlogo, mediado pelas linguagens oral,
escrita efou corporal. Mostra, por outro fado, que, apesar do insistente controle sobre
tudo, ha pistas importantes que anunciam transformagtes. Em meio ao conturbado
"jogo" alguma coisa acontece. O "jogo" acolhe tambeém momentos marginais, onde o
corpo resiste e da asas a sua imaginagao.

"A imaginacao tem uma fungdo metafisica que nao se
poderia reduzir a uma simples projecdo dos desejos vitais
inconscientes e recalcados; tem a imaginagao uma fungao
prospectiva, uma fun¢ao de exploragao face aos possivels
do homem. E por exceléncia a instituicao e a constitui¢do do
possivel humano. E na imaginagao de seus possiveis que o
homem exerce a profecia de sua propria existéncia (...) A
imaginagéo, enquanto visac mito-poetica, é também a sede
de um trabalho em profundidade que comanda as
mudangas decisivas de nossas visGes de mundo; toda
conversao real € antes de mais nada, uma revolugao no
nivel de nossas imagens diretrizes; ao mudar sua
imaginacdo, muda o homem sua existéncia®. (Ricoeur, apud
NOVASKI, 1984, p. 103.)

Diante do placar em "jogo", fica nitida a necessidade de desmistificar 7
algumas das ilusdes que envolvem a probiemética.

A paixao pelo possivel, delineada no estudo e presente na obra de
Ricoeur, esta dentro da linha da racionalidade. Porém, a racionalidade apenas naoc da
conta de tudo; ela sozinha leva & supervalorizagdo da organizagao e do controle. O
caminhar para a revolugdo exige que, a cada passo, a pessoa retire o pé do chao - indo
em diregdo acs desejos -, voltando a retomar o solo firme a sua frente, incorporando-se
a sua agao um pouco mais dos seus sonhos.

Obviamente, é preciso desmistificar, também, a idéia de que basta vocé
desejar que sera possivel escolher e se encaminhar na vida. Nossas opgbes
condicionam-se as situagbes historicamente construidas como um todo. A reflexdo

dialética acerca das realizagoes e limitagdes vividas pela Recreagao/Lazer e pela
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Educacao Fisica ira indicar possiveis caminhos no sentido de lutar pela realizagdo de
seus sonhos. Das denuncias é preciso prospectivar altemativas. E preciso perceber
ainda que as respostas para a compreensdo do “jogo" nag estdo somente na
Recreagédo/Lazer e na Educagao Fisica. Ha razdes mais amplas.

Enfim, as reflexdes estabelecidas exigem desmistificar a ilusdo de que
é a educacdo a alavanca para a transformagéo social. isso ndo basta. E necessario
pensar por qual trilha se encaminhard uma educag¢ao que tem como meta o projeto
emancipatério. De maneira conformista a educagido rompe com o passado € com o
presente, considerados dentro de uma continuidade histérica. Vive, apenas, as formas
desejaveis pela cultura no agora. Projetando-se para o futuro, prioriza descobrir os
desejos, considera o passado vivido, construindo, no presente, caminhos que desafiam o
futuro, Procura abrir frentes para que seja possivel construir uma sociedade aberta ao
didlogo ludico com ¢ corpo.

Eis aqui o ponto de chegada do estudo. Completando o circulo
hermenéutico, ficam alguns mas n&o conclusivos indicativos sobre ¢ "jogo". A pesquisa
declara a esperanga na possiblidade de o jogo ocupar todos os espagos e agles da
vida, mas, ao mesmo tempo, mostra iniumeras dificuldades a serem enfrentadas para
gue isso aconteca.

Concluindo, apesar do esforgo feito para -esclarecer o placar e a
arbitragem que pareciam nebulosos no inicio deste estudo, muito ainda ha de ser
aprofundado. O tema deixa residuos que merecem ser retomados como ponto de partida
para outras reflexdes. Assim, o ponto de chegada indica novos pontos de partida.
Desvela, também, apesar da complexidade da problemética, que ha o “jogo' do corpo no
"jogo" jogado. Retirando uma das aspas do "jogo", focaliza-se o prisma das resisténcias,

trilna a ser percorrida rumo ao projeto de transformacgéo social.
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CAPITULO 4

RETIRANDO AS ASPAS DO “JOGOQO": anuncios para um segundo tempo a ser

jogado

“...Ainda é tempo
Sei porque canto: se raspas o0 fundo
do pogo antigo de sua esperanga
acharas restos de agua que apodrece.
E preciso fazer alguma coisa,
livra-lo dessa sedugéo voraz
da engrenagem organizada e fria
que nos devora a todos a temura,
a alegria de dar e receber,
0 gosto de ser gente e de viver.
E preciso ajudar.
Porém primeiro,
para poder fazer o necessario,
¢ preciso ajudar-me, agora mesmao,

a ser capaz de amor, de ser um homem,
Eu que também me sei ferido e s6,
mas que conheco este animal sonoro
gue profundo e feroz reina em meu peito."
(MELLO, Thiago de, 1986, p. 5.)

Apesar das coergdes impostas a presenca fisica pelo "jogo" do ser, ter,
poder e saber, por vezes o corpo resiste, dando asas ao seu espirito. Nesses momentos
ndo sao compartilhadas as convicgdes, perdendo-se a totalizagdo da vontade e da
energia. Os sujeitos ndo sdo simples maquinas, nem cristalizagdes imutaveis. Suas
relagdes culturais podem oprimi-los, mas ndo podem garantir o seu inocente e/ou
perpétuo aculturamento. Nos momentos em que resistem criam uma forma de luta contra
as pressfes exercidas que, entretanto, sao violentas. Nesse “jogo', por vezes, geram-se
inquietagdes, desordens, bagungas, seja pela recusa da submissao, seja pela agitacao
criadora, que & uma acao desestabilizante. Desencadeiam-se guerrilhas que buscam

sabotar a situagdo instalada, as quais as instituigdes reprimem. "Todo ato de criagdo



112

exige a dissolucao das formas esclerosadas que as tornaram impossiveis." (ALVES,
1885, p. 78.)

Na cultura industrial 0 corpo toma-se palco, meio e fim de modos de
producdo, consumo e poder. Dominada por essa situacao, as vezes, a presenca corporal
nega o prazer em sentir o corpo e o corpo no mundo. H& o perigo da indugao ac
isolamento no proprio corpo e do estrangulamento de tudo o que favorece 0 dominio das
paixoes.

Paulo Freire iembra que a organizagéo para a revolugao dos valores
dominantes & facilitada quando sdo consideradas as formas de resisténcias ou as
manhas do corpo dos oprimidos. Com elas, eles se defendem das arrancadas opressivas
do poder, até mesmo da situa¢do ambiental insatisfatéria em que vivem. E complementa:

"%

. vim aprendendo a perceber, nas defesas que o corpo
dos oprimidos termina por criar nas mais dramaticas
situagdes, como manhosamente se imuniza {...) No dominio
direto da cultura, sem que pretenda afastar a defesa do
corpo deste dominio, as manhas se fazem necessarias na
luta contra a invasao da cultura dominante". (FREIRE, P.,
1985, p. 55.)

Analisandc a problematica do “jogo' na escola, APPLE (1989) faz vir a
tona as interessantes resisténcias dos professores, quando consideram ¢ curricuio como
um iodo. Diante das formas empacotadas de ensino, dos meios e mensagens
codificadas ou das relagdes formais, € possivel perceber que tudo pode ter um
excedente de significado. Esse excedente pode criar um “jogo' que permite tirar os véus
de muitos sentidos ocultos.

"Aquilo que ndo é dito num texto & tdo importante guanto o
que é dito, uma vez que a ideologia esta presente no texto
na forma de seus elogientes siléncios." (APPLE, 1989, p.
172.)

"O trabalho de pesquisa com o Lazer que fiz, quando era
aluno na escola, foi determinante na minha vida. Comegei a
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lidar com a sombra e a reflexdo. Descobri 0 meu papel - ser
aquele que mete o dedo na ferida, aquele que fala para as
pessoas as coisas que elas ndo estdo a fim de ouvir. Foi
assim que vivenciei uma experiéncia profissional dentro de
um esquema de capitalismo selvagem 0 mais alto possivel.
{...) Consegui ser um agente de transformacao, trabathando
em hotel, com a Recreacdo. Minha proposta volta-se para a
assimilacdo da sombra via gindstica. A principio as pessoas
tém dificuldades, principalmente os homens. (..) A0S
poucos fui vendo que uma minima agdo sua tem, muitas
vezes, 0 maximo de efeito.”

"O espago para discutir questées de ensino foi aberto por
um grupo de professores e alunos que faziam isso em
termos de amizade. A gente organizava e acontecia.
institucionalmente, nunca tivermnos chances de discutir.”

Paulo Freire vé a Escola como centro de criatividade onde se precisa
ensinar e aprender com alegria, estimulando a critica, provocando a curiosidade, a
problematiza¢ao, permitindo o risco intelectual. Enfim, ressalta o jogo da construgéo do
saber com carater lidico, valorizando a sala de aula como ponto de encontro. (FREIRE,
P., 1989.)

Marcellino esforga-se, também, por recuperar o carater ladico do
ensino-aprendizagem, valorizando-o ndo como postura mistica ou romantica que ignore
o principio da realidade. O jogo demanda colocar-se em jogo. A defesa da sala de aula
como espago para a vivencia do jogo ndo se articula com propésitos de
institucionalizagdo do ludico, pois isso poderia representar a sua morte. Trata-se, afirma
Marcelino, de

“trazer para o ambito da sala de aula algumas de suas

caracteristicas, na procura do exercicio do “jogo do saber

com sabor". (MARCELLINO, 1988,.p. 66.)

Na sala de aula, como ponto de encontro, o educador nao agira como o
intelectual de bragos cruzados, expectador do jogo ou mero facilitador do processo. Ao
contrario, pelo didlogo ira se unir ao jogo de descobertas do educando. Possuidor de um

nivel mais abrangente de conhecimentos, porém nédc acabados, ¢ educador auxiliara o
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educando a construir caminhos que p'dssam ajuda-lo na aquisicdo de categorias,
incorporadas enquanto signos, que lhe permitam adquirir estruturas de referéncias
necessaras a apropriagao e reordenacao dos saberes construidos pela humanidade,
como a elaborag@o de seus proprios conhecimentos.

O didlogo estabelecido, nutrindo-se de amor, esperanga, confianga,
organizagdo e participagdo, aprofundara, como nos diz Paulo Freire (1988), nas
perguntas essenciais. Esse autor propbe que as perguntas essenciais sejam todas
aquelas que surgem no cotidiano do jogo do saber, a partir das necessidades dos
alunos, buscando-se a unidade entre teoria-pratica.

“Nasci professora. (...) Acho que no conceito universal
nunca fui boa técnica, pois valia para mim muito mais o
processo do que a vitdria, Acho que o técnico tem gue ser
também educador. (...) Sempre gostei de dar aula (...} Veja
na minha historia caracteristicas minhas de respeito ao ser
humano. Talvez nisto tenho tido influéncia famifiar. Em
familia de muitos irmdos um tem sempre que ajudar o outro.
{...) Infelizamente, as pessoas sdo muito individualistas. E
professor de tal coisa, faz aquilo e acabou. (...) Nao tém
vontade de participar.”

ALVES (1985) pensa a figura do educador como fundador de mundos,
mediador de esperancas e construtor de projetos. O educador ama o que faz, motiva a
pensar, fala com o corpo e preocupa-se com a sua leitura. Tem prazer na convivéncia
critica e criativa com os educandos.

“Fiz o meu curso na maior empolgagdo, mas hoje vejo
minha imaturidade. Era dedicada em cada momento, mas
ndo conhecia o funcionamento de nada, era ignorante nas
questées politicas.”

“No nosso tempo 0s aluncs ndo reivindicavam. Aceitavam
as coisas docilmente. Apesar de ndo atuar tanto como
antigamente, o aluno hoje cobra muito, fazendo o0s
professores reagirem.”



“Do ponto de vista tedrico a Educagdo Fisica cresceu muito
nos dltimos anos. Vejo que, de Medina para ca, tém
aparecido trabalhos muito interessantes, mais reflexivos. A
produgdo tedrica esta tentando desmistificar aquele
preconceilo de que a Educagdo Fisica é uma profissdo
voltada apenas para o fazer. Como gualquer outra, ela tem
toda uma fundamentagdo tedria, filosdfica e essencialmente
politica.”

“Vislumbro uma tendéncia critica para a Educacdo Fisica
brasileira, visando a transformacdo social - uma Educacéo
Fisica critica, pedagdgica e técnica ao mesmo tempo, tendo
uma filosofia definida. Este é o ideal nosso. Mas isso irad
depender de uma série de tomadas de decisdes politicas do
govemno, de trabalho dos professores dos cursos de
Educacdo Fisica, de Iuta com os alunos e o0s
administradores da escola. Depende do compromisso de
todos para formar profissionais conscientes de seu papel
transformador.”

"Ndo somente na Universidade, mas no mundo todo, as
pessoas vivem subjugadas pela sombra. A vivéncia tem sido
simplesmente a partir dos ¢rgdos dos sentidos, como se
para dentro ndo houvesse nada. Dificimente, na
universidade, acontecem momentos que permitam olhar
para dentro das pessoas e de analisar a situacdo como um
todo. Fafta algo mais objetivo no nivel de transformacdo. A
transformagdo ndo € ato meramente racional. Ela se
encontra na sintese da racionalidade e irracionalidade. (...}
Por um lado impera a racionalidade, com auséncia de
reflexdo sobre a questdo da assimilagdo da sombra. Por
outro, muitos professores criticos deixam-se subjugar pelo
social negando a impessoalidade. (...) E preciso ir ao social
passando pelo impessoal.”

“Na Escola de Educacdo Fisica meus colegas me ajudaram
a ter uma base critica, a pensar nas coisas que estamos
fazendo, no porqué das matérias, da licenciatura e do
bacharelado, Por isso adoro o que fago e estou sempre
querendo dar oportunidade aos meus alunos de opinarem,
de planejarmos juntos, de discutirmos sobre o que
acontece.”

115
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"Estdo estudando o vestibular e isto € muito importante. As
melhorias do curso comegam pefa selegdo. O aluno de
Educagdo Fisica entra no curso, ainda, muito ligado na
_prética.”

“ Uma reformulagao na Educagdo Fisica tem que comegar

pelo exame de vestibular. O vestibular precisa envolver

conhecimentos ndo apenas da drea bioldgica, como é na

atualidade. E preciso ter como pre-requisitos, tambeém,
conhecimentos em Ciéncias Humanas."

A revolugao pelo corpo induz encara-lo, alertar o adormecido que o
provoca, superar seu narcisismo, enfrentar seus limites, extraindo as possiveis leituras
nele inscritas, resgatando sua beleza que se materializa peids seus sentimentos. Falar
em revolugdo cheirando o cheiro do "jogo" requer defrontar-se com a cultura em
tecnicolor que nos envolve e que mercancia tudo - Recreagdo/Lazer, jogo, trabalho,
consumo, saber, corpo, Educagao Fisica...

E preciso que, nesse "jogo”, cada corpo recupere a sintonia consigo,
despertando o que o provoca, alertando o adormecido que faz bem a ele mesmo. E
preciso fazer o corpo sentir o gosto da liberdade, da gratuidade e do prazer, nao
deixando que roubem seus sonhos, acordando-o para uma totalidade muitas vezes néo
sentida antes.

A primeira tarefa de uma luta revoluciondaria consiste, portanto, em
enconirar suas resisténcias que podem ser informais ou mesmo nao conscientes. Isso
nao significa que nao terdo nenhum efeito. As resisténcias podem ser detectadas nos
discursos escritos, nas falas e linguagem corporal das pessoas, traduzidas pelas suas
acoes.

A leitura do cotidiano do curso estudado indicou que, mesmo sem
mudancgas surpreendentes, alguma coisa vem ocorrendc nas relagées entre a

Recreacao/Lazer e a Educagéo Fisica. Comegaram mudangas nos rumos das disciplinas

de Recreacdo: a dissociagdo no ensino tedrico e pratico passa a ser discutida;
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diagnésticos sobre a realidade vivida pela Educacdo Fisica e a Recreagao/Lazer s&o
realizadas sistematicamente; a extensdo universitaria, caracterizada tradicionalmente
pela oferta de ruas de recreio, é repensada em relacdo a sua forma e ao significado da
oferta; é estudada a Recreagao/Lazer para todas as faixas etarias e nao apenas para as
criangas, como tradicionalmente acontecia; temas como o ensinc e o trabalho séo
investigados; grupos de estudos sao implementados, reunindo alunos e professores de
varias disciplinas.

“Com a disciplina de Recreagdo comecei a trabalhar com a

pesquisa. Antes disso tinha somente a idéia da pesquisa no

laboratorio. Com a pesquisa comecei a freqlientar a escola

e a acompanhar o que acontecia. Sentia as pessoas me

orientando e também buscando."

Na atualidade cresce a relagdo entre a Recreagao/Lazer e a Educagéo
Fisica nos encontros cientificos promovidos por esta. Nos Ultimos congressos de
Educacao Fisica, a Recreagdo/l.azer é tema constante de mesas redondas, temas livres,
cursos e conferéncias. A tematica ganha presenga, também, nas revistas da area.

Esses indicativos apontam para mudangas que comegaram a ocorrer
nas relacdes entre a Educagfo Fisica e a Recreagéo/Lazer, na Ultima década. Essas
mudangas foram influenciadas pela proliferagdo do discurso critico e filosofico sobre a
Educagao Fisica que, na década de 80, comegou a circular através de uma literatura até
entdo censurada no Pais.® Tais estudos vém agindo como gritos de aleria aos
profissionais da area, esforgando-se por estimular a reflexao sobre suas agdes.

Diante de tudo que foi dito, resta retomar a esséncia da primeira

pergunta exposta no presente trabalho e que repousa sobre as idéias da inclusdo e

60 Na década de 80 a Educagdo Fisica experimentou o gosto da critica através da disseminagao de astudos
tais como os de MEDINA (1983, 1987.), CASTELLANI FILHO {1988), BRACHT (1989) e outros. A pesquisa
destaca, ainda, a importancia dos estudos filosdficos de SANTIN {1987, 1991.) para a formacgdo do
protissional de Educagéo Fisica no Brasil. '
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exclusido da Recreagao/Lazer na Educa¢éo Fisica. De minha perspectiva, nao basta
incluir ou excluir formalmente estudos sobre a Recreagao/Lazer na Educagdo Fisica.
Essas areas sao interligadas pela vida cultural como um todo. E preciso fazer de suas
relagbes um momento de revolugao pelo jogo: sentindo-o, concretizando-o e dialogando,
dialeticamente, sobre ele. E preciso resgatar o principio indissolivel entre a reflexao-
acéo, de maneira a impedir que as relagdes entre a Recreagdo/l.azer e a Educagéo
Fisica nao se constituam meros discursos vazios ou ativismo ingénuo.

Dessa visdo decorre a consideragao final, destacando que a
aproximacdo dos termos Recreagdo/Lazer, realizada no presente estudo, ndo apenas
reflete a fuga das formais discussdes terminologicas, mas, mais que isso, tem a ver com
os principios utopicos aqui defendidos, simbolizando a busca dos seus significados.

A principio, a aproximacgao dos termos Recreagao/Lazer, resgatando a
esséncia da vivéncia do jogo para eles, pode parecer uma a¢ao comunicativa que
forcosamente procura resgatar o ludico do interior de palavras regidas mais pelas leis da
racionalidade, da produtividade, do que pelas leis do ludico. No entanto, com esse
resgate desejo reafirmar a dimensao revolucionaria do lGdico, que mesmo diante de
tantos impossiveis vividos na atualidade, sobrevive no “jogo' da resisténcia.

Findando o meu intervaio requiamentar, percebo que foram desvelados
alguns angulos ocultos na aparéncia do placar e da arbitragem do "jogo" estudado.
Apesar do ‘jogo’, o0 "jogo" continua também no segundo tempo e talvez haja até a

necessidade de prorrogagao na busca do jogo.
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