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RESUMD

Linguagem curporal de expressdo da criatividade e szu

{des)envolvimento na Educagio Fisica.

0 fpco central desta investigegSo & refletir sobre o
espago rvesarvado & expressio do potencial criativo nos cursos
de formaglo em EduragZo Fisica, obhservando se é oferecido zo
aiuno a oportunidade de exerciiar sua capacidade criadera e,
meis do gue 1stos 2xpd-la. A revisio de ltiteratura apresenta
os diferentes aspecitos sobre a caracisvizagac do  produto
criativos do processo de criagao ¢ da pesspa criativas
velacionando-os com 0 aspectos educegionals.0 processo
ensino—aprendizagem também foi relacionadp: evidenciando-se
as caracteristicas das diferentes corvrenbtes influentes na
pratica pedagfoica desta &rea. 0 instrumenioc utilizado pzra =3
coleta dos dados foi composto de duas partes: cheervagao
garticipante de aulas e entrevista centrada; feita com os
formandos do Qltimc semesive doe cursos de Educsgao Filsica
das tvrés Universidades Estaduais do Estado de S30 Paulo. Os
resuitados deste estudo foram analisados através de
procedimentos  descritivos e levaram & cConcluly gue pargce
haver um desequilibrio nes propostas CUrriculares qie

priviiegiam as vertentes desportiva. formatbtiv
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cem redimensionar as diregdes lddica e ewpressiva. Aleumas



VYERZES a wvisiop sohre criatividade & deturpada e ssus
aspectos SHPTESSIVOS nNED SEo desenvolvidogs como meta
filonedFica nestes CUrsogs ficandos vestritos & alguns

srofessores interessados nza busca de alternativas pedagdoiczs
aue possam conbribuiyr g @motivar uma Educagio Fisica

permanente.



ABETRALCT

Bopdy languags expresesing  cregativiitye and its

involvement in Phusical Education.

The w®mzin point of this investicstion is (o refisct
on the opportunities Physical Educaticn rogyvams give to
their envroclers to express their creuative potencial. A
literature review has stressed the different asescts  azbout
the creative products, the creation process and the oreative
PREYSOnN cthavacterizaticns relating them to educaticonszsl
aspecte.Teaching and learning process were also relateds
stressing different characteristics which influence the
pedagogical  practice in this area. The instrument useg for
data gollection was compound of Lwo paritst =z pariticipative
observation of classes and a Focuse interviews which was
performed with the Phuysical Edugation last semester students
at BEBo Paulo stute Univevrsitiss. The resulis of the study
were analised through descripitive procedures and led to the
conciusion that it seems Lo have an  unbalanoe in the
curricular proposal which privilegiates spovriss formative and
therapeulic aspectsy without redimensioning recreational
and expressive ones.Sometimes the vision zhoul creativiity ig
missunderstood and ils expressive zebects are nol developed

as a phulosophical aim in these programss this being
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vestyicted to few teachers who are #sore interested  in
sgarching some pedagogical alternative Lo wmotivate and

contribute for & permanent Physical Education.



INTRODUGEHD

“E que 2 ¥orga do medo gue tenho nio me impesa de ver
D gue eu sei.”’

Gsvaldo Montenegro

Fscrever e refletir n3o parece sev uma priovidade ou
mesmo um  habito dentro da Avea de Educazio Fisicas mass
recentemente tem—se percebido amaior atensao a essz abitude.

fi opgao feita por um estudo desta natureza vem,
exatamente, de uma experifncia de vida. #o me ver frente a
situsgio de ser =2luna de uma universidade, cursando  uma
faculdade acostumada a seguir modelios e “normas”s notei que
ngc havia degsenvolvido =aindas todas aquelas cgondigdes em
relagao an aspecto fisico que me eram impostas,
crincipalmente,; a0 nivel da flexibiltidade. Muitas vezes, vi-mo
sem condigles de seguir & risca o5 padriss fisicos impostos
pelos protftessoresy para que pudessem Creditar netas. &
spnsagao que experimentava erz de derrots g desestisulo.

Comegaram =& sUYgir guestionamentoss percebia esta
inadequascio mas n3o sabia como interferir. Houve. entZZo, um
momento de reflexdo mais profundas de tomada de consciéncia.

Procure1r buscar respostas entre as difeventes possibilidade

11

de cursos tanto no Brasil! como no exteriors que oferece

n
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cportunidades de encontrar oubltras perspectivas para O gus 2y
gaperava da Educagdo Fisica. Essz busca Ffer-me arortar nz

Alemanha (de 1976 3 1978 procurei frequentar varios cursos e



matérias da graduagan e da pés-graduzgio na feutsche
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Sporthochscule, em Coldnials ondes, para minha surpresas pudse
vivenciar oubtryos enfooues dados =20 mevimento humanos oue o
fazriam educaiivos indo da mais alita tegnologia as exbremas
sutilezas do lddico.

Nesta experiéncias a dqual vivi o mzais intensamente
possivel, participel de varies curscs; comc Natag3c para
bebésy no  qual pude perceber a alts tecnolosia das condigoses
adequadas para o desgnvolvimetnto de tal atividade. nlo apenas

em relagso 2s instalasdess mas em toda =3 infraestrutura

o
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pedagdaical zgtividades ritmicas e darngas pavrya & guals
precisavanos vivenciar diferentes instumentos gue poderiam

acompanbhay 2 dinamizar as wtividades de movimenio, £ g3 gusl

faziam parte aulas comp danga de salaocs canto corals entre
putrasy gue wvalorizgavam aspectos intrinsecos ndo apenas
relativos &s  atividades ritmicas, mas, que colzboravam para

as reflexfes em tOrno dos paridmetros didatico~pedagdgicoss da
scrizbilizagio e do prazer das atividades, Ccoms 8va o £aso das
“noitsdas” gregass em aue 8 culturs deste powvo eBra vivenciads
através de SUas dangas folclidricass misicas behidas
vestudrios entre outvas colsass Sem 2sqguecer 3 11g3gap que
tudo isto deveris ter com as diversas formas de movimentos ja
que se tratava de ums faculdade de Educagio Fisica.

Visite: laboratbrics, ornde eram desenvoividas

pEsquisas sobre estimulasio precoces definindo em individuos a

prioridade de Jibras bBrancas ou  vermelhas dos misculocs
através dge tégnicas come =2 hiopsias pavYae oug  Sg [ivesse A

nogEo do  esporie ao qual este individuo poderia a
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maior rendimento. Pude observay gue a paresde exiterna de um

edificio era cimentada & conlinka ferndas, que se destinava a

o]

pratica de exercicios que simulavam o alpinismo; ou de uma
aroulbancada  ques a0 e acionar um simples bol3os era
praticamente embutida na parede. livrando o espago dentro de
Uum ginasio totalmente inflavels; ques poderia ser fransporiado
para gualauer ovutro lugar.

Procurel captar todas estas pnssibilidades = fim de
encontrar as respostas  que procurava. Comegel 2 imaginar
gutras Propostas de atuaglos gque pudessem estimular a pratica
da atividade fisica ao invés de descaracterizda—las priovizando
uma mingoria privilegiadas em termes fisicos. Jamsis poderia
sgr coevente comigo mesma  como profissicnaly  se fosse mera
reprodugsac de  tudo agquile que ¢riticava. Yoltando zo Brasil,
permiti—-me a liberdade de ousars trabalhando voluntariamentes
justamente com R discipiina na qual sempre ful ¢onsiderszsds COoE
maior problema — 2 ginastica.

Esta discipiinas na minha Gticus era extremamenie

1]

rigida, vinculada a um “quadradismo’ de mbbtodos e tégnicas
perpetuadas e sem ssntido priprio. Meste momento, ocuses
aiterar O rumD G235 COl5RS.

Comecel = perceber 3 importancia de se desmistifigar
a ginadsiicas buscancdo uma mudanga real e radical. Teve 1nicios
entSo0, um vislumbaramento scbre a real situsgio dos bensficios
apregeoados pela  Educssio Fisicas os quais kPara mim até entio,

estavam ainda daistantes.

As alteragdes as gquals me Propunha nao

i

gpreseniavans

em primeivra instdncia, nada t30 nove ou inéditos apenas me



recusava a gstilizar os padries 34 previamente estabelegidos e
arraigados nas técnicas ginasticas para o tyabalho do corpo em
movimento.

Cabe agui um exemplo simples: ac trabalhary com  &s
téonicas de movimentos ongde  Ltinha gue fazer com que homens @
mulheres aprendessem © 1mpulso pelviang. sentia a barreirs
culturalmente imposta, extremamente grande e porniciosa. NEo
conseguiam participar do movimentp & inlcizavam 0 processn de
fugas e auto-impnsigidc de couragas. Tentel comegars tomando
comag exemplo um esporie considerado "midsculce”s: como o caraté.
Fara introduziv o impulso pelvianecs iniciel 3 explicitagac dos
movifmentos proprios do carat€s onde, todos sabems que & bDase &
a poténecia de atague dos golpes; para = susls o deslocamento
do gquadril excroe grantde influfncias nz medida em que, esste
evya exatamente quem iniciaria o deslocamento de forgas pavra ©
segmento cue deveria ser impulsionado.

Partindo de exemplos como estes =liados entdos a

descontrasic proporcionads por misicas com ritmos como Torrd e

ltambada,: entre cutros, ficava meis fTacil sentir o movimenbo @
dominar a técnica.
Guando  a técnica a ser desenvolvida 2ra )

saltitamentos eu queria mais do que sequéncias para repetir e
Saltar a Tfrentes cu para trés. Buscava as idédizcs das préprias
FecSOeSs Tazendo COom guUe pensSasSsSem em comt estava o SSU COvpos
ou parte dele naquele momentos gue tipo de forszms estzvan
sendo empregzdas € onde era suz localizssios valorizando cads
forma particular de saltavs conscientizandg sobre & 0 su=m

amplitude oy intensidades onde o pesses  pudesss conhecer @



descobrivy  seu préipyioc potencials e respeito 2} 5UA
individualidade,; sem ter gue executar padroes de movimentoss
35 VEBZES distartes de sua vrealidade potenciali; usando uma
metdfora, ®ra sEr @ seu prépric "JosSo do Pulo”, e n3o aquele
do modelo que se conhece.

Aftualmentes estas formas pedagdgicas Jji& sic mais
farilmente encontradas wmase hd doze anos atras. tudo parscia
exbtremas ousadia.

Tudo i1sto levou~me a perceher uma pratica muito mais
gostosas onde o respelto aos potenciais corpovais das pessSoOBS
era O Ponto base g 0 leme das atividades.

Para que isto fosse possivel,s foi necessirio cue as
PESE0RS COMEZass5Em 2 prestar mals sliensgado reslments aocs sinais
do corpo. Muitas vezes,; pode—-sg perosber euw o corpo  até
gritalguando aparecem a5 dores € as doengas) e para entendé-
loy & necessério sscutd—-1lpo & 1maginars POiSs S COMEFarmos &
desenvolver o hibito de conversar com 0 prosvio corsos ouvindo
quando ele inicia seus sussurros através dos ‘desconfortos de
todas as natureszs’y; entende—se muito wmsis profundamente que ©
sentido n3c deve ser sb do ponto de vista fisicos porgue as

iimitagoes tem reflexos mais profundo.

o]

n

Todas estas sensagbes & 2 percepgioes levaram—me cada
‘ver maiss a2 buscar situagoes ochde pudeasse cferecer
oportunidades &s pessczas de  mostvar um poucs mais  do seuw
COrPOs nEoc 6 fisicsmenie maSs coleccando um  sentido no
movimentos sentido este que proporcionava colocar mais emogles

e oS sgntimentos mais evidentes para fovra: sempre rvesgspeitando

seu proprio potencial.



Com intengio gde  burilar mais protundamente nw
estrutura curricular dos cursos de formasio em Educszio
Fisicas suger: como  um  Passo  a  mais neste sentido, a
introdugao de ums discaplina especifica denominada Atividades
Expressivas, na  UNESP de Rio Ularo. além de uma disciplina
sptativa sobre Expressio Corsoral.

Estas vepresentaram uma primeira batalha vitoriosa em
todos os  sentidos, na medida em que tive de embasar—-me ainda
mais teoricamente para quUe CONSsEgulsse argumentar e Cconvencer
pessoas Ccom  pensamentos menos arvojadoss do ponto de vista de
defenderem um conhecimento pré-estabelecidos o reflelirem um
pouco mais sobre o papel da conscifncia covporals € sobvre O
que poderia levar o0 corpo a ser um instrumenio de linguagem g
mai1s oo que i1stoy de expressio.

£ abrangéncia desta disciplina faz com que haja
pussibilidade de serem interligadas diferentes linguzgens e
diferentes cbdigosy, em velagic a linguasem corpovrals comoc a
poesizns = 2 mésicas O gesins 3 mimicas; a dangas a palavra 3
fotografias a escultura ¢ guirass para o desgnvolvimenio das
atividades de comunicasao e 2 expressac do  covepo. trazendo de
volta © =aspecto do prasers nio apenas voliado & nogic da
alegria mas, mass de vrespesitoc a3  individualidade. gue abre
espage  para A participsgio  possoals  longe do temor  dos
Julgamentos ou das criticass das comparagdes ou dos padries
impostoss permitindo a auto-contianga. @ auto-superaEas 2 2
expressio dos contelddos da rersconalidade. Prazer aguls nao
deveria sgr entendido apenas numz Gnica CoOncepgacs COmMO por

EeNEmP 10, a nogao iigadsa a0 Ccomponente eyrdtico, FPOLS s



identificar neste termo um  dnice  sentido  seria impovr
barreiras e limitar, :i1nclusive =z “geopolitica do corpo”
(DENISs 1988).

A nogan de prazer mesclada a stividade pedagdsics
pressupde a redescoberta dos sentidos” (MARCELLINGO, 1927,
cue necessita tomar novo folego na Educagao Fisica.

0 redimensionamento do papel dos educadores nas
concepsoes Tilopsdficas e cociais £ o guestilonamento  dos
conteldos di1ddticoss Ppassando peloe estimulio &8 criatividadss

necessita vivr & tonas para que o% valores éticps ¢ sstétircos

fis

educacionalis possam  ser repensusdos  (DUARTE  UR.,  1P81). Ha
intengEo também de contribuir paras alertar os profissionzis da
adrea sobre o0 wvalor de se estimular 2 CrilRGans & BXPr2$%a0 € 2
emoss3c nos movimenitom, para gue eles ganhem mals sentido.

Cabe aouil fazer o esclarecimento do sentido de algunc
teymos comp criatividade, expressao e linguagem  Ccorpovals
utilizadeos so longo do texto.

Lriatividades ¢ entendida aaui conforme delineisn
REGIS DE MORALS (1982 p. 793:

“"deixar que o novoe se componhas nio como se ele fosse
externo a0 homems mas, 9ue ele componha dentro de todo homem e
rem oa  sua pevrmisslos poiss na interszsSo entre conscifncia e
cultura, deixar nascer o nove & nascer junto com eig”. £
experimentar novas idéias através dos sentidoss para gncontvrar
cutros sentidoss gue delineiam, além do estatuto semantico: o
estatuto estético, ns dimensio podbtica do humano.

Expressaoc & tomar o COrpn  COoms Ugs men
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cindtica” {F&8T, 197405 dentro de um processo dial



incessante da percepgBo & concepgios onde sEce  percebidas
pegadas do  inconscigntes que permitem gue haja manifestaszlo
dos sentidos e da comunicagao proprias  apesar  dos  signos
conNvenRcionais.

Lingumgem Corporal & a maneivra pela qual & favorecidsa
a comunicagdo dos conteddos da consci@ncias marcada pela
intencionalidades & necessirio um cbdigos ondes neste casos ©
corpo & este elemento. £ um meio sara dizZers amurmurar  ou
gritar wlgo que talwvez nunca pudesse sev ditos uma linguagem
suplementar gue se agresa =2 fala ous As wvezes zté a1 nega
(BAaRA. 19730,

Na medida do possivel, o estimulo a utilizasdo de uma
postura criativas n30 deveriz ser propostt 2PpEnas M UWE E5RRG0
t3o restrito de uma sulas mass ser vivenciado diariamente na
Educagio Fisica. A propria situagdo da falta deste espago nao
& sentida s& nesta area mass na propria 2ducagico  como um
todos gque se faz notar. ate mesmo na situsglo culturals aque
nipg permites muitas vezes, que isto seja viavel.

Um dos caminhos Qque vejo para abrir espsso e
estimular esta expressividades passa rpela questdo do lddico,
que €& wuma das possibilidades para aflorar esta expressac

criativa. fAtravés das propostas ligadas a ludicidades parece

ik}

‘sossivel trabalhar mais @ aspecte da  desinibigio e =
participagso individual, onde se di com maior facilidade =
passagem do reail para o Lmagindrio, desenvolvendo-se  as

possibilidades de liberiar o0 eu ¢as amarras da normatizZagio.



d

fis  propostas si3o baseadss em  desperbtar o prazer,

f

palavra gue tem sentideo proprios onde se  experimenta  ser
sujeito do préaprio projeto lddico.

Obviamente, wuma disciplina ni3p pode encobrir ou
cobriv propriamente o problema em seu todos mas, pelas suas
caracteristicasy favorece = presengs das paries afetives @
emocionais com 0% componente artistico g lidico do movimenio
covporals gug €, a meu vers 0 gque estaria pm deseouilibrio em
todaz a nosio de corporesidade gue a Educasio Fisica encara.

Para gue haja comunicagao € preciso haver um chdigo

comum entre gmissor @ recgPlior para que 2 MBNSRgEN POSS2

Ut

ey

decifrada. Na medida em gue o corpo for pevcocebido como

o}

povrtador de um cddige especificos tem que se estruturar de
man@ivra & usar apenas signos 2 simbolos J& conkheridos, pars
que poszam sery decodificados. Mas para 1isto; moyvye Uf 2GuUCO O
ey interiors que sg  expressa independente de Julgamento e de
decifraglo. Esta & justamente a Tase de desequilibric a que me
referia antericrmentes pois o corpos bomzdo apenas em uma
perspectiva de comuniczgdo ¢ utilizsdo em forma de simbolos
pré—-estabelecidos nao dando lugsrs; muitas vezZes para a
imaginag=o do interpretantes; para entender ou fazer um esforgo
pavra compreendery de uma ogubtra faorma aquela mensagem ou 3
simples expressio interna.

Comecei & buscar wmais informagbes de como seria
sossivel weicular estes temas na Educagas Fisica. Esta busca
zinda ni3c terminous tantgo gue £la faz parte do guestionamento
e esta, sem dlvida & a problematica que me despertou pars gste

tema.
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A desconexdo entre os pressupostos do discurso da
Educagso Fisica e o gue acontece na asao pedasbgica & um sonto
constante dg inquietasio.

AD preparar-me para minisirar umz palestra nNo Curso
de Especializasso na UNESP, sobre o tema Criatividade e suas
relagdes nos curriculos de Educsgdo Fisicas pude perceber,
através de wuma analise dos objetivos de alguns curricules
referentes a cursos do exbterior ¢ dentro do Brasils, gues na
maioria deles., a palavra cristividade constava comp proposta e
como ghietive., Chamou-me a atengao novamentss. gue isto estava
de certa forme recebendo uma enfase guando da elaborasao
desses curriculoss mss: e na agio pedagdsica? Como era
gngagjadoc este tema ou ¢ desenvolvimento do mesmo?

Tude Isve & crer oue o interesse nas modificagdes de
pastura dentrog da Educaglo Fisica ocorrem muito lentamente,
gstandos talvezs, restrita a atitude de wlguns profissionais
que J& tentam propor algsum tipo de mudanssz. Poréms, a limitagio
ainda persiste & 5 descongxio pode n3p ocorvrer na estrutursgdoe
dos curriculoss mas sim, em como ele & vivenciado na pratica,
ou zindas gugz talvez as caracteristicas dos discursos n[ao

) de

{42

representam realmente o pevfil fFilosdfico ds  formag
educadores em Educagio Fisicsa.

Isto me fez reflietir e buscar se realmente existe
esse gspagoe hojes dentro da Educagzdo Filsicas paras 3 eXpressio
de movimenios mais criativoss menos formals e mENOS
estereotipados,: Com  vespeits mos principios pedagdgicos da

Fducngio Fisica.



A prontidio de respostas pré-Tfiwxadas aque se  esth
kahbituado a conseguirs ndc & apenas  uma problembtics  da
Edugasgldo Fisiczs, wmas parece estar presente em  todos  os
aspectos da educaz3o. Estamos habiltuados a repetir semsre as

mesmas formas de respostas motoras desconhecendo inc

prt

Usive o5
noss0s propriogs potenciais.

Ao tomarmos como exemplo © ato de cumprimentar uma
pessoa vE-se clarameniz este quadro. A& pergunta mais racida

2

para Se inicisr uma conversa €: “come vai?” our Ytudo bem?”
Como fica mais $dcil, por uma série de razfes tradicionalmente
conhecidass 2 respozta & guase sempre =2 megsmar Ctudos hem!”
Magys s nos interessarmos um poucD  mais em quersy  saber
realmente Ccomo  as coisas est0. insistindo com oubra pergunta
ou dando maior tempo para a respostas NRO & raro vir a tona
uma histdria gue nem sempre repressnta o tudo bewm
rescosta convencional.,

Duiro exemplo corrigqueiro zcontece =20 vermos algusm
que mudou © corte de cabelec. @& primeira  expressic 80 nos
depararmos com = pessoa €@ Yrortou o cabelo?” € &bvios poils
gncolher seria impossiveld

Estas situagbss s3c ti3oc  absurdas & (&0 automadlticas
que s& respondg sem  pavar para vetletivy realmente o que se
suer saber  como respostz. Com o movimento dentro dn Educagio
Fisica; parece estar acontecendo =& mesma Coisas =5 mMEsmas

L

"oerguntas e respostzs’ automiAticas.

18aYMmossy mesmo gque  superficialmente, as

Fund

i

Hasta ana

&

atitudes diddticas de alguns professoress gue trabzliham  des

costass dando aula para o 2 espelhos para observarmcs CUE s



através deste tipo de atitude perde—se totalmente o didlogo
com seu  Corpo e com O corpo do outros, 25 2553 COMUNLICREE0 que
& t3o linda e cheia dg mensagens educacionais  ainda
inexploradas, faz pevder de vista toda e gualguer forma de
EHPTRSSBO

Est3o aqui vrepresentadss algumss das minhas atuais

Ll
H
]

inquietagdes no que concerne ao movimento e & Educa
A FTalta cads vepr mals prezsente de respostas rezlmente pensadas
e conscientes, e de oportunidades de expressic de  novas
idéias,s; faz com que se perpetus a3 falia de condigdes de se
trabalkay com gitusgoes novas ou diferentes Que POSSEM SUVYgLrT
dentro & fora do ensino. Este também €& parte dos meus
guesticnamentos. A falta dg ogportunidade deg wvivenciar a
criag3o & o espago cads vez mais restrito para istos mesmo
dentro da Educagsdo Fisica & Justamente a prolemdtica central
deste estudo, uma vez que os Cursos de Educagio Fisica parecem
gstar negligenciando este aspecto educacional. Portantos o

End

objdetivo proposto neste estudo ¢ refletir sobre o @sp2gs
reservado ao desenvolvimento da expressas oriabtiva nos Cursos
de Educag3o Fisica das Universidades Estaduais em Sio Paulo.
REGIS BE  MORAIS, 2o longeo 2o cursc de Filosofias da CTulturas
ministrado na Faculdade de Educagdo da UNICAMP, em 1989. nos
convidava a reflexdo guando dizia gue se até agcra o apégo as
coisas materiais e a realidade em si estd3c tornando budo t3o
cabtico; que tals entBo, ums dose de paixBo & emcgioT!

Fara propor 2 metodoloeia mais adecuada pavra este

estudos; houve grande relutdncia de minha partes provocando um

instigante questionamento do ovientazdors em velasio ac porau?



de n3g =aceitar “"de cara” a filosefia como alternativa de
abordagenm. até ques cCcomplementando com algumas leituras
gspecificas, indicadas pela ma3c ssmpre segura do  referido
grientadors e percebendos @ proposta de que refiexEo
‘filosbdfica centrava-se na busca d4d0% porqués. para  saber o
sentido deless; e n3o apenas na relagdoc causals tal como estava
buscandos optei por aliar & reflexio, outras abordagens que
complementassem essa busca e pudessem oferscer—-me malor
maleabilidade de composiglo de pensamentos,

Ao analisar ©S pPasses possiveis para dar andamento a
este estudos propus a seguinte sequencia:

1- Pesquise biblioorédficas; em um primeire momentos
2~ Pesquisa exploratéria: complementando os dados.

& opgao pela filosofia em primeiroc plilano foil porgue O
oroblema da pesguisa constitui  um problema Ffilosdficos, com
suas dimensdes objietiva o subjetiva dimplicando as tarefas
criticas e criativa.

Fiz cquestio de trabslhar com o©s dois térmos -
criatividade 2 expressividade, porgus eles té€m sentido de
comunicagio g, aoc mesmeo tempos tém sentido préprio. Interessa
saber 3 que nivel esta comunicagdo estd sendo usads em relagso
4 expressio £ & cristividade.

A6 usar 2 linguagem govporal como sendo o oddigos &
eXFYrESSan comD mensagem due vem partindo deste gddigos de que
forma 1sto pode ser passado de maneira criabtivas Para que a
mensagem seja distinta do gue ers antess nSo apenas inéditas
numa perspectiva «que supere até a prépria limguagem; mas. que

sossa ser difervente do que o individuo usa  apresentar e



experimentiar, contribuindo para © enrviguscimento de  suw
viv8noias corporal.

NSp sg pode perceber a palavra corpo de forma fechada
ou 8 em determinadas situagles. Talvez, fosse interessante a
utilizagae da significiBnrcia da palavra somas gque &: malis do
que © sgy  corpOrep. a sey vivenciado  (HANMA 19747, £
interessante também, szber até  que ponto alguédém gue pratigue
yma atividade, QUEYT Sseja na escolas N YeCreagio ou no lazZers
estd estimulado com prazer e com Consciéncia parvra isbos By abé
gue ponto o profissional desta area estimula estas percepgico. B
pregcupar—se realmente com a atividade permanente & ndo, cam a
mecanicidade sue normzlmente ccorre.

No esportes 1wto se gvidencia ainds msis. Parece
haver um privilégio &s atividades mecanicass por parte dos
individuos gue o praticam, enfatizando sequdncias, precoursdos
apenas em repeitiv um gesto porque este foi imposto ou imitado.
Mpemo no esportes @ relag3o com a criatividade pode  ser
intensa, pois: Para antever uma reagso do adversivic e buscar
uma possivel saida, ou para antecipar uma nova Jogadas &
precisc  uma boa dose de raciocinios vivéncia corporal,
cuviosidades imBYinagaos entrg ocutvros zspectosy ligados
divetamentie ap fator da criatividade. Mas: s2 isto nuncaz foi
observaco pelo professers as Chances de sUCess0, possivelmente
SEran Nenores.

s aspectos renovadores dms  asac criadorz e da
imaginagi0o precisam  ser incorporados 20 interesse da escolas
entrando no “jogo do saber” (MARCELLINGO., in MORAIS, 1938),

reafirmando o papel da Educaglo Fisica também cpomo um projeio



social dentro das instituigSess nao apsEnas voliada =2 uma
minoria elitizada e privileglada sobre diversos aspacioss

posto cue. com seu corpos  Com SUas EmMOzhes com © sPu

~a

pensamento: 0 homem erige seus valores e afivrma sya capacidade
de transferéncia’ {(MORAIS. 198B8:.

Estas inquietagoes delineiam o inicio desta busca e,
certamente iric suscitar cutras no final poiss acrediic gue oOs
dogmas £€m de ser transformados em  dlvidass as respostas ea
novos questionamentos, assim comoc o3 pohtos de  chegada

pYrecisam ser novos pontos de pariida.



CaPiTULD I

A DANE4A DAS PALAVRAS

1 - Carscterizaglo da Criatividade

“E Deus Ccriou o cdu & 3 Terra”

Moisés

Foil Fil%c de Alexzndrias; no século I guem elaborou a
primeira nogie de criztividades =acentuando cue Deus ndo foi
apenas  consiruiors como tambéms fundadors como degscrave
AEBAGHNAND (4982} em ssu  diciocnirio de Filosofias citando que
"Neus criando todss 33 coisass nadn sH oas  trouxe & luz. mMas
criou o que antes ndo havia” (p. 205S).

Ma evolugdo Filosébfica do conceito; este  tomou
diferentes vertentes,; sendo caracterizado no aspecto de fazer
surgir algo que emerge do nadas 2ssuminde um caridter
imprevisivel.

Existe uma variedade muito grande de caracterizagdes
da pazlavra criatividade,; conforme a enfase que se pode dar ao
conceito. Alguns autoares concordam em posicipnar o conceito
sempre de maneira a relacicond-lio com algo novo que emeroe de
outro j& conhecido anteriormentes como uma reorganizzgio dos

elgmentos.



a. O Produto Criative

Mesta linhka de pensamentos RIOGERS (493%9) enfoca gue o
processp  criative & a emergéncia de um hovo produto
relacional, que surge da singularidaeade do individug, dos
materizis e acontecimentos.

OSTROWER (4977 enfatiza a crisagio como segndo o
processy de  dar nova forma aos fendmenos, compreendendo-o sob
rovos tErmos.

GUISELIN (1952) prople ums wmaior fTlexibilizagic pars
Sua COnCepsacs genfocando~a como um  processo de  mudangs
evolutiva no desenvolvimento da vids subjsitiva: em sus foras
de organizZagioc.

SMITH (1959 descreve-a como sendo & relagldo entre
coisas ainds ndo relacicnadas.

KMELLER (1973) defende a idéia de «que a novidade
criadora emerges em grande partes; do remanejamento de
conhecimento existente.

Crizgio & enfocads por TORRANCE {1964 come sendo a3
produgdp de um evente original pava 2 propria pPesSSOB GU PERTER O
meioc.Entra em Jogo nesta colocagsos dois aspectos até entio
nEo relacionadoss aqual sejas & Ccristividade caracterizada en
relagdo 2 wutilidade pela prdpria pessga e em relagzo a oubvro
parametyo ~ o meic.

fs autores divergem quanto 2o zspscio de encarar =
criatividade g suz validade &m vrelagic B0 ®ELIC CU BPEN3S ao

individuo: num guadro de refergéncia pessoal.
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MARGARET MEAD {apud ANDERGOM, LFTYP) . fazendo

considevrasdes 3 respeito declaral

Ydesde que uma pessoa  fazm, inventa ou pensa algn que &
nOVo paTra 51 Mesmas podemss dizger aue vealizou abto criador.
Segundo esse ponto de vistas 3 criznga que em pleno sérculo XX
redescobre que o quadrado da hipotenusa de um tridngulo reio &
igual & soma dos  guadrados dos pubtros  dois iadoss esti
realizando ato t%o0 criador comg o de Arguimedess embora as
implicagCes da descoherta para a tradisso cultursl sejam
nulas, povrgus a2 proposigdo j& & parte da geometria” (p.2R3).

Be forme semelhantes tanto ROGERS {(apud ANDIERSONs op
cit? como MASLOW {(1978) £ também BARRON (1948) apregosm sue um
produto pode  ser criastivos novo ou inédito sara um individuo
apenas, s lsto for sua crisgico e se for expressio dele
proprios ndo  havendo rpecessidsde de ser b1l para um grupo de
pessoasi inicialmentes seu recognhecimento social g impacto
cultural poden 2té mesmp inexistir.

Para MIEZL (19733 2 gqualidade d= riatividade &
demonstrada se o0 individuo produzir algo novo e Gtil parz elg
PrepPric.

Outros estudiososs porém, inclinasm—se a acentuar oS
fatores aceitagao e relevdnocia socisls como deblerminantes da
Criagsoc. £ o caso de KNELLER (1973) que aborda estz guestio
dizendo n3o <2r spenas o fator da novidade o que torna
criativo um ato ou uma idéisz, mas tambéms suma relsvianciz.

NOVAES (1984 na mesma Linha de pensamentos enfocz a
expereéncia rcrisdoraz como uma resultante desse processo de

interasgdoc das experiéncias oroprias do individuo 2

intercambio com © Meis.



TORRAMNCE {4i972) também apregoa aue para caracterizar
criativamente ums atividades esta deve ser tanto inmdividual
como culturalmente nova ¢ Gtil.

0 dimensionamento do conceitos além destes zspectos
tia nowvidade € da relevincia dadas a0 produtos também  pode
variar em relaglo a ssus componentes.

MALTZMAN (19469 2 MEDNICK {19462) ¢onsideram gue =a
criatividade nd3o & dependente sapenas da orisinalidade; mas
deve ser analisadas tambéms pelo reconheciments 2 aprovagio
sprial Que Cconsegues.

Conforme o sentido exposto =té sgoras fol1 foczslizado
apenas o Pproduto da crisgSoc. No entanto. na andlisze da
criatividade ouiros fatbres também devem sgr consideradoss
como 0 processo pelo qual o produto & definidos além  das
pozsibilidades pesscais do individuo gque crias.

EMELLER (1973) enfatriza quatro categorizs de estuds
da cristividade:

“Eia pode ser considerada do ponto de vista da pessos gue
cria. isto &y em termos de fisiologia e temperamentos
inciusive stitudes pessosise hdhitos e wvalores. Fode também
ser explanada por meic dos processos mentais ~ 0 motivag3os
percepgao: aprendizados pensamento & 0 Ccomunicagso — gue ¢ ato
criador mobiliza. Ums terceira definieso focaliza influéncias
zmbientais & culturais. Finalmentes & Criatividade pode ser
gntendida em funglo de seus produtoss como teoriass invengles,
pinturas,; esculturas ¢ poemas’” (p.iB.

ROCK et alli (1949 sugerem trés tipos de abordagens,
recaindo o enfogus tanto schre o praoduto criativo como tambén
gonhbyre a PesSsS0R Criative £ sobye 0 PrOCeSSO.

Para estas abordagem sobre o processg de criazglos

serio utilizadas gm conjunto a segundsa g @& terceira

categorizagles propostas anteriormente por HNELLER {op citd.



o

ia ques processo Baqul envolve a mangira pela gual ¢ individuo
chzoga ao  produtos levando-se em consideragao as condigdes
garale e favoriveis 3 atividade criativa, tendo relagios entio
com © processe interno tanto quanto com os srocessos ambiental

g cultural.

8, O Processo Criativo

Para ROBERS (1959, 4i973) as condigoes faveraveis a
atividade cristiva envolvem B ssgurangas gue diz respeito
tanto & autc-confianga, gquantc aos aspectos mobtivacionais
cferecidos pels meigs, 2 a3 libevdade psicoldgica. Este zutor
evidencia ainda gue n3o ha recompensa aos individuns criativos
por parte do meios porguzs culturalmentes sdoc wvistos como
elgmentos qQue colocam “em cheqgue” as rotinas pré-
gatabelecidasy polemizando e incentivando com  isto novas
situsgdes.

Estimular o processo de criagio n2o depende de um
conjunto de dispositivos, mass sims de um estilec de vida sars

o gual TELFORD & ZAUREY (i973) sugerem a8 perpstuzgao da

it

curicsidades a liberagio do médo de ervar {(gue Causa a
ansiedade): t3c arvaigadas nas pessoes: . 2 estimulaszo da
Fantzsia ¢ da congnig3os sempre tEo grientadas pavra 3
rezlicades bem comos encorajamente da diversidade & da
individualidade de iniciativas evitando-sg a esterectipaglo
dos individuos potencisimente criativoes.

Nz concepslc de NOVAES (41984) o processo crizdor ssti

vinculado 3 manipulasic da simbologiz externs dos objetos como



forms de auto-sxpressio & stualizasdos, para  produzir algo
diferente para S1 OU PBY2 C MEiD.

Além dos aspectos do produto e do processos a
criatividade & considerada uma caracteristica gque todos os
individuos possusms em graus diferentes £ alsuns autores
relatam algumas caracteristicas que fazem 3 distingd3o entre

pesepas alitamente criatives.

C« £ Pessozs Criastiva

MNa caragteriza¢do das pessoas altamentes criativass os
sutores sugerem a incidécia de determinadas manifestzgles de
comportamento e de carater, que PaRYeCEm denciar a
personalidade de individuos cristivos.

FPara MIEL {(op cit) esses aspgcitos podem cer assim
descritos:

- abertura -~ ¢ estar vrezlmente “"sberto”.: ser capaz de
envolver—-se,s deixando de lado as auto-defesas.

- Pocelizagdc - & =2 rapacidade de refinar os dados
gue Toram czpitados na shertura.

- disciplina =~ & =adotar uma maneira disciplinaday
ordenadas codificades e vesponsavels para que s2 POSsSa ordensyr
2 experiéncia 2 trabalhar com um fim em vista.

~ fgchamento - & saber o momento de parars: © gue para
os individuoss criatives & «quando estes atenderam aos  s2us

critérios pessszis e nifo imitativos.
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KMELLER {op cit?) complementa esss Caracterizaglo.
sugerindo atengdo a cubtros fatores como:

- receptividade - & estar atento as idéias e
intuigoes.

- inmersic - & nutvriv de idéiass a imagsinagios
oferecendo diferentes abordagens para um verdadeiro “"mergulho”
na r=2ilagio.

~ dedicagioc - & o desprendiments: o “mergulho” e m
pETCePpeao das sxpressoss das menifestagbes.

~ imaginagso € Julgamento -~ & a produglc flusnte de

idéias tendo sempre um limife pars SUS COMUNiICREaD.

- intevrrogugso - & rearraniar as idéias questionando
cempres e BP...T: QUE BIBL5 a.sT g BEC...
- uso dg erros - & utilizar o erro como indicador de

possivel werdades & coms razioc para mudar o rumo dB raZa

]

& pessoa  oriabtive parece ter um condjunto de atitudes
g valores caracteristicamente amplios; niEo meramente um conjunto
de técnicss ou estratesemss pavra solucionar problemzas.: o gue
faz aumentar as rvezlagies intervenientess na criatividade.

fflguns tragos <30 definidos relos estudiosos como OS
mais incidentes:

~ ipnteligéncia =~ hd wvérias formas de relacionar a
crianga ao aspecio da inteligeéncias conforme BARAON et alli
{i%463) .

& correlagdo entre estas duss varidveis: criastividade
g inteligencia, ¢é baixa porém positivay mass a espécie de
criBgao envolvida diferencia em maiocr oy menoy  usc  do

ncias conforme 2 Arvea de utilizssioc. Um

i
[$13]

componente inteli



exempio poderia ser a arquiteturs; que engendra inovagoes
estruturaiss difergntements da =zrte ou de um projeto
artisticoys onde a inteligéncia seria menos importantes
conforme explica MONEMAR (19443,

~ gonsgigncia -~ no sentido de ser meis receptivos
informado: cfnscio e sensivel 2o meic.

~ fluéncia -~ maior capacidade de produs3o de idé&ias.

- Jflexibilidade ~ buysts incessante de variadas
abordagens.

-~ priginalidade ~ condigio de amplitude de capacidade
de produzir idéiss rarass inéditas Ou inComuns.

- geticiemo ~ peredisposigic = n3o aceitzsdo das
idéias convencionais.

-~ persistBncia - estar sempre predispostn a3 tentar
npvos caminhos.

- flexibilidade ideacional - grande facilidade em
deslocar—se da fantasia @ realidades com umz forte disposigso
sara ultrapassar as formas tradicionais de pereepgio entre o
provével e o improvadvels brincando com as idéias.

- humor - capacidade de rezgic malis escontinea &
discordidncia de sentimentos ou implicazg3o. Exerims mais
farilmente os sentimentos gque as pulras PESS0235.

- inconformismo - manifesta malior confiangay
independéncia & capacidade de langar-se 2 novas experiéncias.

- sutg-confianga - pPoT nio se preogupar
exclusivamente com o sistema de valors tem inabalavel f& no

gue ainda pode ser vragalizado e nos poderes criadores.
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& complexidade do aszuntoy chviamente ndo se ssgota
agquis poiss gstas relagibes est3c ainda em larg2 pesquisagy
gntre =23 diversas aquslidades humanas @ o aspscto da

criatividade.

g - 0 fto Criativo

fsein como os  autores atendem para a descrisz3o
similar das aqualidades mais comuns nos individuos crizstivoss
haverd para todos uma ordem também similar do processo  de
crisgsocT

KNELLER (1973). assim como DE HANN & HAVIGHURST (apud
NOVAES,1984) sugerem cinco fases nio dicotOmicas entre =i, mas
perceptivelis em todo ato de criagso:

- srimgira fasel 3 primeivsa spresnsldo ocu “insishit’,
onde o individuos apds preparagdo conscientes seguida de uma
pausas hao conscignte,; spreende umas idéia ou problema.

- segaunda fasgl preparzgios constituida de rigorosa
investigagso da idéia germinadas snotando-a discutindo-a,
indagando-a ¢ explorando suas possivels solugdes.

- terceira fase! incubaglcs a passagem  livre do
consciente para G inconsciente gques. sEm os  limites do
primeivos faz as ingspevadas congxbes;, que 580 2%
constituintes sseenciris da criagio.

- quarta Tfase: iluminagdo., slbits e involuntéria
inspirasBos onde o individue se apercebe da solugaoc mais

widvel.



- quinta Tase! wverificasic ou revis3os, onde o
intelecto e o julgamente d&og a finalizagdo & obra iniciada
pela imagilinagio, dando forma Tinal 38 intuisde.

Us fatos e conjeciuras a respeito da criatividade nio
seriam de tocdo representativos neste esbogo sobre o assuntos
@ n%o fosse focalizadz também 2 guestio da avalisgBo. Abravés
de testess onde 8c consideradas as inGmeras aptidfss do

pensament oy varios autores propbem sua medigio.

3 - A& Questio dos testes

Ma litesratura, as formas de identificasgio da
cristividade confundem-sg: muitss wvezgss, cCcom 285 andlises
gespecificas da originalidade ¢ de niveis intelschtuzais. nido
estando.s ainda; comprovado eficientements um instrumento de
medida gom este slcance malis genevalizado.

Alguns autores como GUILFORD & MERRBRIFIELD (419682
Propuseram & mensurasio e 3 analise fatorial do intelecio em
suns pesguisas. Dutross elsboravrsm  instrumentos que versavan
sobre a flexibilidade idegscicnal e originalidade.

GETZELE & JACHSON {1942) elaboraram um teste contendn
cinceo medidas.

- asspciar palavras e diferentes utilidades das
Mesmas

- descobrir as formas coultass de figuvas geomébiricas.

~ complementar o final de ums Fidbuls com tvres Pinzis
de conteldo morzlistas humanistico e triste.

- associar livremente as palavras.



- Eompor um problems mzbtematico =3 partir de
snunciados numéricos.

Uma outvra propostas; a 4

]

TORRAMUDE  (494&48). wversasva

sohre a $iudncia e © numero de respostas: flexibilidades
atvravés gde mudangas de significado: originalidade ¢as
respostas e elaboragio das mesmas com detalhes )

especificidades.

CROCKENBERG {19727 no entanto: contestou 3 wvalidade
destes testes, por nEc definirem objetivamente o obieto
peesquisado.

Ma Universidade da Califdrnia. =2 gcriatividade foi
pesguisada através da andlise e identificaglio de personalidade
de individuos criativos & foi criado o Instituto de Avaliagio
g Pesocuisa em Personalidade {(Institute of Person Assessment
Researchl.

BARRON (19430 e MACKINNON (L9¥33:1942) investigaram s
cristividade em alguns argquitetos. 0% quals foram selszcionades
através de indicagles nominals e votagBos metodo de avaliasio
de convivio e classificagao de dados.

Com crisngas c¢riativas n3o existem sstudos 3 longe
prazos povém; KOGAN gt alli {1972) esforgaram—ss no sentido
do discevrnimento das variidveis cognitivas & ocutras relativas
iz personzlidades tentando tragar alguns parimetros preditores
da criatividade adulta.

TERMAN & QDEN (1959) em suns pesQuUigaRS COM Criangss
superdotades: perogbersan uma relagic gques westass quando

adultos,; eram altaments srodutivos. HNo sntanto; niEp se pode



o

predizer exatamente em que época adquiriram a criatividade ao
longo do processo maturacionsl.

Em osumas o8 mecanismos apresentsdos ndo chegam &
abarcar tode 5 complexidade da temditica; mas podem auxiliar na
investigagdo dos dencominndores a respeito da criag3os  sey
processo € pobtencial.

Assim como 3 danga esculpe sua simetyia num constante
fazer e desfazers ser © j& ndo ser maiss 2ssim também 3 “"dansa
das ralavras”’ evidencia gue todas essas definigles podem ser
sintetizadas nesta integragioc paradoxal entre o fazer e o ger.

Para que esta relagdo se aprimore ha necessidade de
se valorizar dentro do aspecto educacional o espsgc & 2 a
motivagio necessirics, além do ambiente propicio 2 criagios 2
solugio de problemas em véarios niveis,

Sendo este o foco central desta investigsg8os até gue
pontos em relaglo ao aspecto educacional di-se ao zaluno esta
oporiunidade de exercitar sus capacidade criadoras s msis do
que isto, expd-la?

Dentro das instituigdes escelares hd espago para uma
lingusgem corporal gue estd sendo trabslhada com o intuito
apenas de se obter & comunicagSeo diretz. 1isto &5 existen
cédigos pré-fixados: tudo leva & ordems tudo sz deve “entender
e sabersy Mas parece cueg nada tem sido feito para ir além
disto.

14 estd o professor! Elez simboliz as mais altas
aauisigbes da mente em nossa sociedeade. Sed corpo mostva-se
contraido. Sua humanidade se perdeu. 1sto & o que a disciplina

académica produz: Roras 2 hovass senizados Lboras 2 horss com



todos os sentidos

cperagiao’” (ALVES, 1988; p.

Eate ¢ o espirito

RUBEM alVES (op citl)s onde a3
lingusgem da eficiéncia e da

f ¢rianga ou O
valiprizados neste contexios

real entre o corpo  do

desvalorizasdos o
entrelinhas dess mensagsnss

didlogsos n2oc pretendendo que

professor e
descobrir—-se., o

aprofundando

corporais desligados ¢ zapenas o intelecto em

18467 .

vigente na educagls na btica de

repriessio do corpo £ o produto da
racionalizagao.

seu potencial nEo parescem  ser

o mesmo aconigscendo com o contato

do alurnoj sac tambem

tentar entender a5

as possibilidades de
ditas pu ndos

as frasss corporais

tenham umd Onica interpretaglio visivel e srovivel.

& criagso ou 0
valorizadoss o
corpaossy o descobrir-se; 0
aprofundando
qug 55 frases corporais
visivel.

Serd gue

esse

sentido numa

fi

podera sev
razloc semdnticas

sedugsc™?

¢

mesmo acontecends
tentar
25 possibilidades

tenhanm

pProcesso
relagio muito

tornando-se

SEU potencial L Payesenm sSeyr

com o contato com os cubtros

entender as entreliinhass

de didloegos, n3o pretendendo

2

uma Unica interprztzsio

encsino~aprendizagem 2inda

maior gue a prapris

um verdadeire “exercicio de



CaPiTULD II

UM EXERCICIO DE SEDUERHD

i - Educar &€ ...

Se fizéssemos um exercicio de completar criativamente
as reticencias acimas tentando vrefletir profundamente sobre o
que consiste a educasios gual sezu maior bensficio e qual seria
c papel do educador, sem ©Ss chavies t3cg arraigadoss
consesuirismos uma outra visBos talvez, totaslmente difesrente
do gue =até entdop vimos realizando. NEo & necessévic haver um

consenso nas respostzss ou cue elas estejam carrezadss dos

valovres literérics Jji& conkhecidos.
g valorizagdo estaria em tentsrmos nos encontrar
nesta respostas como agentes 8 como receptores; vislumbrande

este ato mais como um  encontro de sedugdos  despidos  dos
preconceitos autoritdrios arvsigados gem nossas  formssles.
Parece que para iss0 € necessdrio uma boz dose de
stengBo, receptividade sgugada B pertepgsio.
Sg analisarmos © papel de expressio cristiva na
educassos nobtamos gues ao  longo da  evolugdo das tendencias
pedagdgicas muito pouco se tem elaborado a este respsitos

talvez porgue sz tenhs lansado um sstigms sobye o processo de

asvrendizagcem vendo-o apenzs parcizimentes =em entatirsr o




processo motivacional da busca de conherimentio ¢ sem responder
an cevrio o que se estd bhuscando aquandg  s2 oousr aprehder ou
ensinar alguma coisa. Pargce haver uma ordem légicss uma
disciplina, inclusive corporals; valorizando o aluno docil e
uma educasico voliada para a nZo criatividadey pava 2

passividade g para o siléncio {(WAY HMOREIRA, 19BB).

2 - Tendéncias Pedagdgicas

Hums breve panoramica sobre as tendeéncizs pedagdgicas
rno Brasil destacanmos a wvisHo de SAVIANI (in MEMDES, 1983, o
wual focalizs guatro concepgfes fundameniais:

ity

a) Concepgio humanista” bradic

(=8

gcnal - na gual o
komem €va encarado de uma Tormz essencialistz. MNesta fase gque
permeia alté mezdos de 1939, surgiram os "sistemas péblices de
ensino’ s numa caracterizagio pousitivistas gque zinds subsiste,
onde 3 criangs ¢ considerads um  ser  inacabsdo, cue deve
aftingir o privilégio de ser completo como um adultos centrando

suz temdtica especificamenrte no educador.

b} Concepgdc “humanista” moderna -~ surgida a pariir
‘de umd transiglo iniciads em meados de 1938, delinesds mais
fortemente a partir de 19453, chegando até por volta de 1968.

Nesta stapas; a sducasBo n@c mais centraliza o homsm
comp modelo mass: Pessa a enfocar a crianga naz existiEncizm, na
vida & na atividade. & educas3c n3oc ¢ consideradas nesta etapas

como um processo continuc 2 ssouemabtizado previamentes havendo




um sredominio do nivel psicolfoico sobre o légicos dando

prioridade as diferengas existenciais dos individuos.

c) Entre 1968 e 19468, houve o predominio tecnicista,
que S reveste dos alicerces das teorias pimcetianas e
freineftianss. & escola caracteriza—-se Ccomd uma eomoresza qus
prima pela eficigncias ns medida em uue se disseminam os meios
de comunicsgdo de massay levando educadorss mais criticos e
decescionados com 2 politica educscional 2 buscarem outros
caminkos pedzgdgicos nas teorias nd@o diretivas e nas teorias

critico-reprodutivistas.

4) Concepgdo dialética - marcsda pela visSo de homem
como conjunto das relagles sorciaiss estando neste processo
bhastantz presente 8s criticas & pedagogia tecnicista.

Tal como salients SAVIANI (op cilt’ estas contcepgies
nEo podem ser distintas exclusivamente pelos marcos temporaiss
comp S 80 inicisr~sg uma correntes outra fosse imediztamente
gxtinta.

Nos processos paedagdgicos atuais dencta~-se uma
interpenetragdo de todas essas tendéncias;s onde o professor sa
defrontas multas vezZess com as idéias escolanovistass mas Com
‘ae condigles ocferecidas pelas escolas e sistemss de ensinoc gque
gstdo minda centradas nes idéias da pedsgogsiz tradicional e,
de gutro lade, existe coutra fonte de pressio sobre o sducador;
rezresentada pelsa andlise dous aspectos sOcio-estrulurais

(SAVIANI. op cit},




0 eprofessor ent3o, wvivencia um parel duplo e
contraditdrio na escolas como concluil TRAGTEMBERG (1983), onde
¢ inserido como quuestionador do sistema,; quando reivindics &
come reprodutor do préprig sistema. Talver este fator seja um
dos que contribul para gevar a5 atitudes de desconforio = de
desmotivagio t8c presentes hoje.

Neste sentidos = tapacitagdp de recurses humanos na
dres dg educzglo parece estar tendendo s ums lacunas formando
um educador muitas vezes desctompromissado consigo propric e
meEsme COom 03 3lunosy sem a caracidade devida para supervar as
condigles burccrdtices e uniformes gue lhe sio impostas.

RUBEM aLVES (41984 a estgz respeito., considera a
necessidade de diferencisr o professor do  educadors esie
Gitimo com caracteristicas tais como amor & paixio pelo gue
far:; Considerando sempre © aluno como portador de diferengas
individuais.

fis csﬂtradigﬁes' da escoia nao ficam spenas em nivel
de comparsgac entre professor g zducador mass & =211 também que
RESIS DE  MDRAIS {1983 identifics a sociedade 5 proturz da
peroetusgio de seus valores através da doutrinasSo de gevacies
sucessivasy em conitraposigiap ac dessnvelvimento criativo dos
didlogos existentes entve os polos opostos.

' £ no papel de reprodutores de estereblipos que venos
stunlmente muitas formas pedsoboicss mes: o escola pode ter
rambém outras caracteristicas e neste sentidos, REGIS DE MORAIS
{op cit) chama 2 =2tengBoc para a necessidade de  ulm novo

redimensionamentos partindo da proposts de "ftermentazio




humzanas capaz de ensejar o espantoso parto da criticidade”
{(p.372.

g mesmo  autor comenta que Yquem n3o sabe
eroblemat izar jamais saberd resolver problemas. fo contrério
de uma pratica de respostasy a escola deve ser uma pratics de
problematizagio’ (p.41).

Na andlise sobre o papel do professors MARILENA CHaul
(apud BRANDZED 1992) indica uma possivel “worte do educsdor
comp artista do enzino” € propde uma muto orgsnizsgio de todos
os segmentos astuasnies na escolz., encorajando uma atitude
critica sobre o priprio trabalho.

# posigio assumida pels escola de nBoc levar em conta
as euperi€ncias prbprias dos alunoss adauiridas dentro g fora
do ambiente escolar, torna—os poucCe B pouCo resigrnados 2
aceitarem o5 padrdes impostos, & 0 fechadoss o em relagic &
expressio critics ¢ criativa, fomentando ainda mais & nogao de
cue educagsao €& tarefz apenas da escolas alijando todas as
outvras instituigles desse processgs aumentando o paternalismo

rapresentativo das entidades escolares.

3 - Evolugso e periodizazao

Ao centralizsrmos a atengio especificamente na
evolugdo histédrica da Educsgio Fisica, vemps ainda mais
claramente toda ests problemdtica.

Begportando-nos brevemznis & gssz gvolugio vemos gue
no iniciocs o exereclicic foi introduzideo no meio sdcio-cultural

na egocola militar @ na escols primaria em formz de cindsticas




mais particularmente; adotando~ce a5 caracteristicas
militaristas impregnadas no sistsms tradicional alemio
{(OLIVEIRA, 198B3).

Imperavam 3s correntes utilitavrista {militarl,
higienista (salde?) & nacionelista (sobersniza nacionall., onde
ndo eram respeitasdas as diferengas individuais (QLIVEIRS,; op
citl.

Com » derrota da Alemanhza na primeiva guerrsas O
método alesomio foi substituido pelas carasteristicas da
Fducwsgao Flsica Desportiva Generalizadsy apregcada pelo método
francés 2 por cutros mais natursiss gue tsmbém genhavam Torga
no melio escolars como 2 ginastica sueca 2 0 método natural
austrizco.

Concomitantemente, surgiram 38 tendéncias psicomoiriz
no Frangss, a musicel zom a ginistica modevrnz de Rode = Medsu e
cutros, e a dangas propagads pelas técnicas de  Laban
(CLIVEIRA, op title.

Com a predomindncia do idedrio escolanovista & da
concepg®o humanista existencial {calcade especialmente em
Rogers) uma corrente da Educssao Fisica wvoltou-se para  as
formas pedasbgicas mails nabturaiss com o intuifto principal de
desenvolver a sa(de dos individuoss através de exercicios &
‘jogos mais livres: sofrendo também 2 infludngis des  outras
correntes alternativas desenvolvidas mesmo fora do Embito
escolars come a bioenergéetica e a3 sntigindstics.

Quase simultaneamente, teve inlcio a proliferzsgio da
tendencia tecnicista, n3 gual sdo enfatizsdes sspectos  da

performance ¢ de rendimento =atlético mamximos bBem como =2




massificagso do desportos propagada através da midizs
contribuindo pars oue a Educagio Fisica fosse relegada a um
aspecto totalmente secundério, tomando o individuo spenas rnuma
dimens80 competitivistas, como produto de meic (MEDINA, 1983).

fiinda pava MEDINA {(op cit) pode-se identificar uma
primeira concepgio que sofre forte influéncia da pedzsgogia
tradicional: gue tende & desvalorizar o corpo fragmentando-o g
glevando a preQcusagio com 0% aspectos andtomo-fisicldocicos,
em detrimento dos psicolfbgicos © sociais. O subor mosira cue 2
Educagio Fisica nesta épouca ers definida como "um conjunts de
cunhecimentos =] atividades ggpecificas que visan o
aprimoramento fisico das pessoas” (p.78).

Mzsmo com 0 significado tendendo a sery ampliasdo &
transformado em uma Educagio Fisica modernizadoras esta
spgunda ¥fsse, de certa formas procura tender os aspectos
psicolbgicos dos individups mas; tende ainda w configuray o

sepecto social relegando & wmoeldar o individuos as funsg

€2

25 @

Do

gxriodneiss da soriedade; assuminds conforme define MEDRINS (op

cit)y 2 seguinte definigio: "uma Area dz conhecimento humano
ques fundamentada pela intersecgio de diversas cifpncias @
stravés do movimento especificos objetiva desenvolver o
rendimento motor & = s3lde dos individuces” (p. 88).

Hé uma terceirs tendéncis proposts pelo mesmo aubtors
gue & = Educag3oc Fisica revolucionarizs onde o individuo £
percebido em sua teotalidade e noc conjunto das velagbes com
outros = com o mundo. Nestas ele 3 define comp "arte 2 ciéncia
do movimento humino gues através de atividades especificas

auxiliam no desenvolvimento integral dos sepres  LUNAnRoSs



renovando-os 2 trapsformando-os no sentido de sus subto-
realizagioc ¢ em conformidade com a prépria realizagdc de ums
sociedade mais Justa e livre” {(p.81), propondo ums verdsadeira
renoOvagEac.

SOUZA METO (1989 prope cusitro fases pa perigdizzseio
da Educagdo Fisica:

- 1889-194%S — Concepgao Tradicicnal.

- 1945-1944 - Concepgio HModernas ambas coincidindo em
descrigio com MEDINA {op cit).

- phe 19464 - Concepsso esportivas coincidindo com a
fase do tecnicismo pedagdgico.

- a partir de 1982 -~ Concepgic sdocio-politico-
culturals que abarce tods a discussBo existente atuzalmente
sobre a8 identidade da Educasso Fisica ¢ seu epapel histédrico.
Caracteviza—-se o individuo como o sujeite de sua pripria
educagac e a intengZo da agio pedagdgica & de promovi-lo 2 niao
mevramente ser insirumento de ssu ajuste ne socisdade.

Nesta concepsans o subtor delineis  duss wverbtentes,
sendo uma 3 Educmrgdo Fisica revolucionaris oroposts por MEDINA

! porulary

L

{gp cit?y =& a guitra uma proposta da Educasg
glaborada povr GUIRALDELLI (i988)s gue emerge da priatica social
dos trabalhadores (Educsgiop Fisica Progressists) e onde ha
referéncia a3 pedagogia critico-social dos conteldos proposta
cor LIBAMED.

Mais do gue nuncas e©ssa opusca de identidade da
Educagdo Fisica parece gstar ainda mals presente em wmeioc 3

intenss crise socizl e politica gue delineiz a érpocas stuzl. s

<1l

professores desta  freas 550, 5 todo momento solicitados 3



pensarem & agirvem de forma alternativa e cristiva. Mas. como
responderegm  a 2S5E8% anseios = contribuirem pEYE a
transformagio social sem tevem sido burilados ao lgnoo de sus
formagic € sem mesmo tevemw tido espagd gue suscitasse maior
reflexBos tomada de degisd3o g alteragises realis em  Suas
participagdes?

0 desenvolivimentoc desta possibilidade de formagdo
mais critica 2 criativa:, distante muitas veezes da legislagzo
vigente, gque pessibilita 2o aluno o conhecimento do corpo em

movimentos, tem sido também motive de reflexdc para =

)

SUns
profissionaiss em encontros periddicos para  regavaliar e
encaminhar sugestles e mudangas: como & o caso do II Seminério
Nacional de Educagio Fisica no terceire graus rezlizsdo em
Recifes 1%7B9.

A complexigade da buscas de identidade da Educssgio
Fisica &€ «caracterizgada pelas mudangas occerridas em todos oS
niveis e tem gerado varios estudoss incluindo 08 gque elaboram
alterastes no pripvio nomes enfatizandop a necessidade de
desvincula-la diretamente das ciéncias da Educzglo para melhor
caracterizi~la (HARAG:s 1979).

Jutyros fatores, além do préprio nomes comd &
formulagio do real objeto de estudo desta &rea também motivam
pesguisas como as de HENRY (1944) & RARICK (19670 .

A guestio bastsnte atual scbre = possibilidsde de um
nove paradigma da Educsgso Fisica processou~se nos trabalhos
de TANI (1979)s gque descentraliza a matériasenergia o foco de
estudo, propondo’ o paradigmas  dg controlesinformagdos, também

evidenciado por sua importasnciz por MANDEL (1984).



Na wvisio de FREIRE {198%) s no entanto, a
especificidade da EducasiEo Fisica centrads na aprendizages do
movimentos deixe margem 3 restrigio unilateral de ohisfivos,
desmembrando-a das propostas pedasgbgicas mais abrangentes.

BETTI (1991 a 2558 respeito nic toma posigdo entve
ums U oulra correntes mas aponta para o conce:to de Cultura
Fisica comn uma provavel solug2gs onde este termo tem uma
conctaszio ampliada gque vai referir-s2 3 perscnalidade 2 &
esfera somdticas levando a Educagso Fisica =2 adguirir:

e

a fungio pedagbgics de introduzir o aluno de
primeivro & segundo graus ne mundeo da cultura fisicas formando
o cidad3o gue wvai usufruirs partilbar, produrivr, reproduziv e
transformar as formas culturais da atividade fisica (o jogos o
gsporte: 2 dangay B 9indsticBeee.’)” (P.F).

Parece-nos que a3 poleémics dos varios discursos acErca
destas temética =sinda perdurard por algum tempo s& n3o houver
ums predisposisdo real de wmudangans pory parte dos profissionais
da area de Educagzo Fisicza

Mas & espantoso Ccomo se enfatize o temor do nove g2 ode

mUdangsas.
3

Mudancinka ou mudmngonzs homeopatica cu cirdrsicas
& vista —~ em geral - como perigoss 2 desestabilizadora. Lapaz
de Pprovocar terremotoss maremolos ou outros ¢aztacliismas
incontrolaveis 2 de efeitos devastadores” (RBRAMOVICH, 1996,
Fe Fii.

Serd gues o©s educadores conseguiriams um dis vencer o
seﬁo do desconhecido? Sevd que teriam coragem de arviscar—-se a
uma busca de opgbes ainda obscuras? Seris possivel interceder
spenas através do convite para =zmpliarem Ssus  ESpaE0s 2
conhecerem novos chios? Serd que gste medo de mudsngss e do

novo ni3o teria ligasgic com o deparar—~se espantossmente consigo

préprig e perder as rédeas ji t3o dominadas?t



Parece que ndo se esté levando em consideragic a
orortunidade de compreender o temors enfrenté~lo & fazer dele
o impulso necessario para novas conguistas.

E estranko e contraditbrio as pessocas temerem tantg o
novos 9ue € cheio de vigos maleavel ¢ com anmplitudes Qe
permitem muitas saidass guando deverism sim, temerem o velho,
ague j& estd gasto, prestes a se romperem € 2 cedeErs  sem
perspectivas, Isto sim & preocupante!

E preciso instigar 8 busces dg novas wiveEncias,
sjudando a certegza 8 encher-sg de incertezas gue viabilizem
novas metamorfoses e possa auxiliar na produgdo da t3o sonhada
autonomia.

H& uma rpremente necessidade de estimular = pratica
sutdnoma da Educagao Fisicas oferecendo  uma Sama de
cportunidades gue desperte na agao podasgdoica & intengio
critica £ criativs de lidar com o© movimento corporal: sgus
diversos significados e intengdes, seduzinde de tal forma
prazerosaments, a ponto de capacitay uma conscientizagio para
a ag32c continuada em relagso a0 movimento.

Neste aspectos a sedugic n3o deve ser vista apenas de
tormz unilaterals mas, o proprio professor  precisa  também
acreditar no srazer do ato de educar. Prazer como o que RUBLEH
TALVES (1984) descreves ligado 2 onipoténcia do deselios
tornando~c um principio crientador por si sb.

EducagBo, entBo, pode sev mais do que ditar regras e
Simy PEYMEAY & relazso com novos caminhos & possibilidades gue
permitam vislumbrar = liberdade de gnsinar e apvenders

talvez: 2sta sejs uma forme de completar as reticénrisas...



Fara uma visBo mais pragmiticas desta problemdticn, o
capitulo seguinte delineia a experiencia colhids em  ums
pareels ativa de formsglio de recursos humsnos na Aress &

respeito do gspago reservads 3 express3o mais  livre e

criativa.



CAPITULD I11

~ O CORPU PENMSANTE

"Porgue o dnico sentido ccultoc das cousas & elas n3oc terem
sentido oculto nenhums € mais estranho do que todas as
gstranhezas 2 df aug o5 sonhos de todos 0n postas 2 do gue o
pensamento  de todos o5 ftildsofoss queE  @s LOouUsSasS  sejam
realmente o gue parecem Ser @ n3o hkajas nada aque compreender.
Cims 81% O cue DS meus sentidos aprenderam sozinhost as cousas
n3o t8m significagdo: tém existBncia. Az cousss s30 2 Onico
sentido oculto das cousas.”

Albertg Caesirg

O corpo pensantes longe de ser apenas a magquina
maravilhosa” proposta na conceps3o de DESCARTES {(apud CAPRA,
1988) que trouxe algumas consequéncias reducionistas, que
perduram até hLoles & & possibilidade sempre presgnte de
reflexdoc ¢ mudanga.

Esse covrpo pensante 8o gquals; metaforicaments nos
referimoss estd agui representazdo pela visle de  formazdo
pbtida pelos “guase-profissionais” (todos os alunocs do (ltimo
semestre dos cursos de graduagSc em Educagsio Flisica).

fpesar de criticidade nio ser estimuladas zo longo de
todo pProcesso educacionals esses alunos apresentaram 2w
instantesy, uma grande capacidade de reflexdo, prowvandos: mais
uma VeZs aques s2 houver o estimulo adesuados muito se pode
receber de contribuigio para uma visag mals diferenciada,
criativa @ real 403 pbjietivos gspecificos da Educagio Fisica e

de seu papel pedagdsico.



i - A& Coletz de dados

&4 fTase exploratdéria  desta pesguisa constou  dm
técnicas de observazao participante g de uma entrevisia
cegntrada.

Para a entrevista, foi utilizade ums Ficha com  um
roteiro base relativo so temas onde constavam 19 pevguntas
nortesdovras da discussioc {(em znexo).

Paraz melhor organizZar a zndlise dos dados, decidimos
nomeayr s escolas de 6 B e Oy representando, respectivamente,
a Escola de Educagdo Fisica da Universidade deg S3o Paulos
Faculdade de Edugsgaoc Fisica ds Universidade Estadusl de
Campinss & Departamento de Educag3o Fisica da Universidade
Festadual Paulista.

s depoimentos dos alunos fTormandos foram sgrupados
em respostas referentes apcs tépicos proposiocs ns Eﬂirevistas
para facilitar o© entendimentos & discussie dos dados ¢ para
propor a reflexio.

Us tépicos =abordados ao longo da  entrevista foram

dimensionades em S indicadoress a saber:

- a representagic do térmo criatiwvidade

- g8 g CuUursg Possul como meta filosdtica mais do gcue

formal (além do cobietivo previsto nas propostas curriculares)s

o estimulo a8 expressEn do potencial criativo dog individuo.



- g a5 disgiplinae de cunho "epréticeo” sobrepuiam as
disciplinas "tedricas” em relagio zo aspecto de espsey para

reflexS3o e expressio da criatividade.

- ge g fator de interesse de pxpansio e explorasio do
potencial criativeos, se existisses tinha ligsgso direta com o
estilo de ensino sdotado pelo profissional ous cem o conteldo

da disciplina.

-~ ge havia facilidade de gxpressios por parte Cos

alunoss aquando instigados neste sentido.

Foram anotadas 25 respostas CONSENsSUBis,
significetivas e representstivas do pensamento dos alunos em

relagsc a cada Lems.

2. Apresentagic das opinices dos entrevistiados

Tomando—-se em conta o primeivo indicador, que diz
respeito ao termo ¢gristividade, os zlungs das universidades

consultadas posicionaram—-se da seguinte Torma:

Cursoc A2 Criatividade ¢ alcangar objistives de forma
nEo convencicnal. £ também liberdade de ubtilizaglo dos meios
pars s& 2glr Ccomd 8@ querys em nova perspectivas portantos

depende do préprio indiwviduo.



Cursg B: Sus definigdo & dependents dos objetivos
assemelhando-se a2 um "insighkt’”y como adaptagles as diferentes
situagdess n3c surgces porém do nsdas; ou de repentes  man
existem Ftatores «que a determinam.s havendo necessidade de um

balizamento.

Curso ©: £E a3 splusBo de problemas, tendo direta
relageo com =a inteligencia ou raciocinic. B dependente de
experiencias snisriores e estd condiciocnsda so ambientes

senday portantos a repressio socials um fator inibidor.

Na andlise do segundo indicadors o gual interroza se
o curso possul uma metz Yilosddices wvolitzda 2o sstimuloc ds

gxpressao criativas OS5 alUuncs esclarecevam quel

Curso &3 Tal come &, o curso desenvelvido prioriza

formas prontas do 23§3oc.

Curso B: A proposts do curso nao foi direcionads pars
o fator criagiBo &5 alguns alunos acreditam gue i1sto deva mesmo
acontecer. Uma das justificativas & que este fator - crizsglo-
& independente da ligagso CoOm o CUYrsSD @ 20 que 3 e@stola nao
‘poderia arcar sozinha com esta responsabilidade, devendo ser
SpENasE €%r5s40 para este desenvolvimenic. Salientou-ses também,
queg a cristividade s deve sev usada em certos momentosy; desds
aque S@ saranta o© "pronto” e o embasamento. Houve um

guestionaments também em funglfo da escola encumnto zparelho

ideolbgicos portantos, com poucas possibilidades de alterzzbes.




Curso L@ Durante o cursoc de formagso pode—se percebsr
dois polos: ums fTormado por professores mals consevvadores e
um segundos; com professores preccupados com @ expressio  da
atitude criativeas represgntando estes um quadro mais
sliternativo. Mass houve 0 predominio marcante do  lado
conservadors aparecendo mesmo um certo sreconceito com relasio

20 grupoc de pessoas que estimulava 0 potencis]l criador.

Com o terceiro indicadors gue pretendia visualizar se
as disciplinaes de cunho mzis “prétice” sobrepujavam aguelas
mais "tedricess”, em relaglo vo aspeocto do espsgo pava refiexio

e expressio da cristividade, as respostas direcionaram-se &:

Curso A: Algumas disciplinas usavam © Criar como algo
sem objetivo e por isso, deturpou-se a visao de criatividade.

Uma das disciplinas citadss Ccomg E©spago  Fara a8
criaglo Foi a5 pratics de ensing:; ne gusl 3 stusglo propiciava

mais liberdade de agdo neste sentido.

Cursg BY Nas disciplinas “tedricas” tem-se que usar
mais criatividade poiss as “prédticas” sdaoc ligadas & técnicas
pnde o gesto precisa ser copiade. Nas disciplinas que tendiam
para 0 estudo bioldgicos o5 alunos foram considerados apenzas

receptores.



Curso C3 Tanto disciplinas "teéricas” como "priticas”
podem enfatizar a criagio. Mo plano dp esportes no entanto,

nEp ¢ priorizeads a resposta cristiva.

0 quarto indicadors gue indagava S a crisgzo estaria
iigads aoc estilec de ensing adotado ou dirvstamente po contelido

dz disciplinas azs respostas foram:

Curso Az U método {estilop} adotado em aula
Proporcionou malior opgdo pela criatividade mas. depende mais
da personalidade do professor do que propriamente do teor da
disciplinga. Apesar de insistivem em afirmar Sus 05 professores
que trabalham com desportos empregavam férmulas prontass foram
uninimes  enm considerar que gualgugr distiplina pode se
utilizar do estimulo 3 exupressBo criativas iﬂéapandﬁﬂte do

fto2pr da mOSH3.

Curso Bif Alguns alunos salientaram que o estimulo &
Crizgdo  nas aulas depende primeivamentes da atitude dos
préprios alunos e depois da didética utilizada. Isto foi
justificado por eles através da visio do professor como ums
figura folclédricas ou como um animadory; no sentido pejorativos
‘sendo  inadmissivel. Dutros posicionavam—se defendendo a
atitude do professor como animador com rigors  isto &, se

animador for tomedo nz visBEo do resgate do "anima” {dar vidsr.

Curso £33 Tanto as disciplinas “tegdricss” como  zs

"priticas' podem enfatizar a2 crimgios independente do teor das



MEEMAsy salientando que o interesse de valorizar a
criastividade & relativo & dididtica aplicada 2 & personalidade
g¢o professar.

Quanto @ap Ultimo indicador, gque diz respeito a
facilidade ou dificuldade dos alunos gm eEexpressarem-se

crigtivamente quando instigadoss 0s posiciocnamentos foram:

Curen Al Houve grands inibi¢io causads pelos

condicionamentos anteriores.

Curso By Houve dificuldade no dnicio devido aos

sreconceitos anteriores.

Curso C: Nss primeiras experifncias que sclicitsram a
criatividades a maioria sentiu-se constvrangida devido 2as

repressoes anieriores.

Fara finslizar O PrOocCesso de entrevisis, Foi
gplicitado gue os aluncs represgntassem © 2 curse de  forms
grafica, gestual, pictédrica pu oubtra, em termaos de estinulo a
2Kpress&o do potencial criatbtivo. Algumas respostas  Sao
apresentadas em anexo para refiexio.

A intereretagso ﬁ@%taﬁ- respostas  exige critérios
ricoroscs € conhecimento especificos para além dos dominics da
Filosocfia ou da Educagio Flsica.

acredito gue ocutros profissionzis de  &reas  mais

diretamente relacionsdas com 035 procedimentos especificos



exigidos, L8m, com este materials uma boa cportunidade para
gstudos posteriores.

Eeta & uma das razleses pelas gquais optei povr integra-
los aoc trabalho em forma de anexo. Oubtro motivo enfatiza esta
minha decis8o: o proprio sentido maior da disseritasio  gqus
sevrias a Cuds momento podemos g devemos gferecer gspagto para a
imaginaso.

Convido, ent3o, o leitor, a uma "viagem” aops desenhos
conduzidos pela suz imsginsgac, assim come Jid  Ffiz vérias
conduzidas pela minha.

Complementando a técnics de entrevistas na segunda
fase da pesquisa fol  feita observagio participante. Para
tanto, foram selecionadas tvrds aulas de cada instituigios uma
de cunho mals tebrico e B8 outrss duss, mais praticas, sendo
represgntasas por ums disciplina formasliva e outra desportivas
a Tim de analisar as possiveis cengruéncizs em relagio  ao
estimulo da expressso do potencial criativo.

Também: para esta fase; fFforam elsborados critévics
relativos aos indicadores que facilitam a Bndlise. 530 estes:

- estilos de ensinos

- relagio entye teor da discirlinz e espagg para

[

estimulo criatividade,

- nivel de participsszo do aluno

- comunicagio do professor.

De modo gerazls 8% treés instituigdes pesgquisadas
apresentaran caracteristicas semelhantes guanto sos estilos de

ensinos sendo utilizadoss tanto nas disciplinas “tedricas”

como nas  priticas’” métodos ronvencionzis como o de comandos
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onde © conteddo & expresso de forme hierdrgquicas, isto és ©
professor que detem o conheciments e o0s alunos que precisan
aprendevrs independente do carater da disciplina.

No caso das aulas "tebricas”y, os professores
BreQCUupDaram-se mais em expor o conteldo do  que realmente
comunicad—~los raramente foram utilizados reCursos PERTa
despertar atengi3o e interesse dos aluncss com excogao  de
alguns poucos regursos de multimeiloss mals especificamente
“siides” e retroprojetores, de formas As vezess até® incorveta.

A5 aulas eram organizadas de maneira a2 n3o  haver
lugar para suscitsr a imaginsgdo dos alunoss J3 gue o
professoyr colocava muites idéias a0 mesmo tempos. Tazendo com
que os 3lunos zbsorvegssem passivamente as informasbes.

Com relagdo &s disciplinas desportivaes g formaiivass
as tendéncias observadas enfatizavam a execusse perfeitas com
movimentos sendo conduzidos a um rvesultado previstoc e
desejados onda o professer assumia um  papel dominante,
ensinando através de comportamentos normativos g por comandos
permanecendo fiél & teoria de aprendizsgsen por comportamenia,
?resgupado com ©0s niveis de desempenhos no gual o treinamento
repebitivo torna—s€ a essencia do processo de ensinoc (SINGER &
DICKs 1989@>.

J espsso para © estimulo % criatividade ficou
restrito aos exerciciocs executados apenas no inicioc da auls,
gnde os =lunos foram, algumas vezess solicitadps e estimulados
a procederen ¢ 2queciments por sl ProPTIOG.

Guanto 3o nivel de participssaos os =lunos  foram

getimulados o 2Bgivem como mevos veprodutores dos movimesaios



ensinados (nas disciplinas “préticss” ). n3o tendo oportunidade
de alterar com participsgdes efeltivas, a continuidade prevista
da aula.

Por vezess foram chamados 3 atengao em relagio  ao
posicionamento do corpos oW & outras mancgbras de execugio.
sempre sendo direcionados aos detalhes téocnicos das modslidade
priticas.

Em relagao 4 comunicagac do professor; todos
utilizaram instrustes verbais & demonstirazdes de exercicios,
para ilustrarem a5 mensagens de movimento, geralmente
oferecendo abertura as perguntas apenss guando havia ddavidas
ocu no Tinal da auls.

Além da pesquisa biblicgrédfica foram consultadas uma
série de documentos como "ourriculum’, ementas, ete.
Entretanto, o carédter assistemdtico n3c nos deixa = vontade
para caracterizar este trabalho complementar como anidlise

documental.

2 - Discussin dos resultados

. A Dialética da camutlagenm

Através das técnicas aplicadasy pode-se perceber
claramente a2s distorgdes relativas ao tema da crizglo e de sun
expressaoc dentro do contexto da Educaszoc Fisica es mais
diretamente dos cursos de formeaglo nesta édres.

Se tomarmos pov base os indicedovres sue norbeavram a

aplicagio da entrevista. temos que o termo criatividade passou



a ser visto de forma a estar ligsde agpenzs zao produts  da
Criagios onde sz desvalorizas = 2 guestiioc do  processc oo
estimulasiSo. Criatividade +Foi tomads como uma “"muleta” gue se
utiliza 9quando €& necessirio cobrir zlguma falbhas; e nEo, como
alao que sugere arduo trabalho de reflexlic g posicionamento
constante para se obter gualguer resultado.

0 termo foi  também relacionado a situsgio de
"liberdade de 28630"; n3o em termos de autonomiam € Dbusca
controlada de solusgdes, estéeiocs do srocesso de maturssdo da
CTriagaons mMas simy foi confundido com fazer ¢ aue S&8 qQuer: sSom
interferéncia; sem controle, o gue geralmente causaria exirema
inibig3p do processo de cCyimgaps Jja wue os efeitos  dos
condicionementos adouiridos através das experignciass dentro
das diferentes instituigdes de ensinos pelas gquais se processs
¢ aprendizados s8o0 cestradores marcantes nests sentido.

Também houve ligsagao de dependencia do termo
criatividade em relagic 20 aspecto da intzlisencias ¢ gue nas
pesquisas atuais {ja c¢itadsass no capitulo Iy nr3o &
efetivamente comprovada.

Fica evidente gue nZo faz parte integral da filosofis
dos cursos de formagio das treés Universidadess procurar
estimular 3 expressio ds cristividade; na medida em  guf oS

‘profissionais da &ress CON raras excegless nSo témw pov intuito
pessoal stingir esta mets, havendos inclusive ums disgrepancia
em relagSo o passagem dos objetivos proposios nos curriculoss
para = pritica pedegdgica.

Mo artigo primeirve da resolugao do Conselho Federal

de Fducasgao numero tréss publicada no Didrio Dficiasl n. 178,



em 1987, que diz respeito & formasio dos profissicnaiss nos
phietivos Tixados existe a inteng3c de “desenvolver atitudes
éticas, reflexivass criticass incovadoras e democraticas”
{BRASILy ResclugZ2o no. 34 1987). Mo entantos isto parece nio
sgr contemplado em uma visdo de conjunto dos  cursos  de
graduagsos quando da formulsglo das propostas pars  cada
unidade.

Nas ementas das disciplinas oferecidas acs cursos deo
formagaoc em Educagdo Fisicas had uma lacuna em relaglo ao
aspecioc criador nos seus conteldos, guz ficam apeEnNss na
intengdos conforme se pode notar nos documentos curriculares
de graduagao em Educagac Fisicas das mesmas Universidades
atualmentes tanto entre as disciplinas obrigstbdrias como entre
as optativas, com excess3g de  alogumas destas, oferscidas
nestas mesmas entidades que JA integram 2 criatividade = szu
desenvolvimento, dentro do ementéric. Dutvras disciplinas
cferecem certas “pistas” de que tendem 8 estimular a
cristividade, em algum momentos ndo deixando claro na ementa.

No gue tange as formas didéticas e etilos de ensingc
para a comunicagsao  do professors, =slém dos depoimentos
colhidosy 8 também stravés das ementas das disciplinas, ja se
pode perceber uma tendéncis & utilizagio do estilo de ensino
‘por comando, ou as vezes por tarefa, quando fazem uso de
termos como:  “ensinar B técnices des conceifusy 2 aprosentar,
dar informegles sobre”s et€...sy gque denctam intengles claras
de dominio e hierarguizagio do professor em relsgioc a0 s1luno.

Algumas disciplinas oferecem "dicas” de provavel uso

de outras estratégias de eonsinoy como debatess discussoess



entre ocubrasi mesmp assim, ndoc enfatizam os estilos mais
democraticos de ensingy gue permibtem &8s buscas e reflexdes de
fatos como: “brainstorming” ou outros métodos exploratbriocs e
de descoberts.

Desta forma, € bastante cosgrents gue ns  alunos
sintam—sg consirangidos ago serem solicitados em tevrmos de
expressio criativas poiss, ao longo de toda = formagio parece
nio haver E©5pagy & mMEesmo interesse em que haja a verdadeira
comunicagao no sentido de intersgdoc professor-alunos estanto
estes Gltimos numa cOmods situmgldo de espectadores,;  SeEm
adquirirem hébito da participas3o ativa: sem sevem instigados
a desestruturar de zlguma forma 0s pardmetros vivenciados zo
longo do processo  histdrico-cuitural e de escolariragio
propriamente.

Talvez, por esies motivosy o guadro de atussSo da
EducasBo Fisica tenha se restringido a formar profissionais
extremamente generalistas e "praticos’”s que pouco contribuem
neste momentc cruciasls com ums postura critica e criativas
imeeriosa para a caracterizagzo da bducesgio Fisica enguanto
campg de conhecimenty & conmpromebiidos com @s perspeciivas
histdrico—-sociais de educaedo.

Como uma c¢aracteristica dss mals forites; nas épocas
'de crise £ que se procura ercontrar alternzfivas  novas €
testar outvros caminhosS: OUusSanNdD 0SS DUSCSSs PAFrECE NECESSATLIO
acelerars np quadro atual da Educasso Fisicas o despertar
para a interiorizagdc e reflexidoc em torne desta problemidticas
cerando novos | guestionamentos para qUE 5 Como tEénix

ressurgindos DO0ESE tyrager—-csg & tona zlgumas NoOvas



possibilidades de interasg¥o pedagdoicas talvez por ser
necessdrio navegars AROIANOD-52 Mesmo que seia nums Torma de
mutagios gus abargue todo potencial latente em fermos de

nrofundidade 5 gue n Edursgao Fisica faz juz.



vaiorizar a8 ssctevrizs

CAPLTULD IV

O PONTO DA MUTAERED; DUs NAVEGAR E PRECISO

E VIVER TaMBEM O E.

3 que nds vemos das touszas s50 8s
COUSES

0 essencial & saber wver,

Saber ver sem estar a pensar,
Saber ver guando se ve

E nem pensar quando se va

Nem ver guando s penss.

Mas isso (triste de nbds oue trazemuos
A4 alwma vestida 1)

Issg exige um estudo profundo

Uma gprendizagem de desaprender.

s boles de sabBo que esta crianga

Se entretem a largar de uma palhinka
S3n translidcidamente ums filosofizs toda.
{flaras, inGteis e passageivras Ccomo a
natureza.

Amigas dos plhos COmMD 85 COUSass

30 squilo gur sdo.

Com uma precisio vredondinha 2 aéren,
E ninguém: nem meEsmo 3 Criangs oue s
deixas

Pretends que elas s3o mais OO0 que
parecem ser.

Que dificil ser préprio B niao ver senio

o visivel...”

Fernando Fegssoa

& EducagSo Fisics ainda carrgga uma

o 4o corpos como se este

#
an

uniZn de partes distintas.: perdendo-se com isio =

de articulesgloc do todo. Porianto, eis chegado o

tendéncia A
fosse aPenss
oporiunidade

momento ds



MUt agao das atitudes referentes & profissionalizagdc em
Educagao Fisica.

Momento de tomar © corpss n3c apenas no sentido de
elements fundamental da dimensio humanas mas também, como
veirulo de expressifo, maneira de estar (principalmente de ser)
no mundo, carregado de sentimentos emogoes 2 de buscas, muitas
vezes contidas durante o processo de escolarizagao.

Por ni3c se perceber ainda com clarers a oportunidade
de alimeniarmos © processo de formssao em Educsg3o Fisica,
encarando-o numa dimensic gue abranjs o torpo  inteiro”
(FREIRE, 198%9): corre-se o risco de situsr esta disciplina de
forma inatinglivel, tornando-a cada ver mais desnecessaria, por
isz0s; eis o tempo, € preciso navegary fomar novos  TUmOSs
arriscar novaos portoss € tims preciso viver.

Parece sue esta mobilizas3o Ja se  faz sutilmente
sentir de alguma formas nos pensémentcﬁ de algunsg
profissicnals que acreditam na esséncia do papel da Educasio
Fisica para o ctorpoc, que vai além da visio cartessiana do "res
extensa” {(corporeidade por &i  s8)y engajando-2 no pensamento
de um homem caracterizado como ser simbdlico & portador de
raz8o, emosi0 e imaginsgio.

FREIRE (19993 alerta-nos ser imprescindivel:

"aque a Educaglo Fisica adguira L carater
gepuinamente conscientizador, exerciriando sentimentocs e
habilidades motoras além de abrir espago para a criatividade,
para a alegria @ para © prazer’ (p.17).

Para este subtors & premente:

"deixay a imaginsglo correr solias libertar = tédonica ds
SUas aMEVYrEss & fim de que a2 expressio da criasz3c prpossa ser

realidade tonstante £ 0 Corpd posss comegar 2 ser  ouvido”
{FREIRE, op cits p.17).



Mais do que simples receitudrios das diversas tarefas
motorass © profissional de Educagdo Filsiczs com esta concepgao
integrativa necessita ser o estimulador dos processos  de
comunicaszsos palavra esta utilizads no sentide de tornar comum
o8 conteldos da consciénoin (REGIS DE MORAIS, 19823).

Com este intuitos este peprofissional poder—-se—ia
tornar capaz de “captar intuitivamente &8 mensagem corporal
emitida e estabelecer hipbteses sobre SURS provaveis
necessidades’” (SILVANA FREIRE, 1990; p.i4).

Estes mensagens torporasis estio vivamente presentes a
todo instantes conforme afivma DECROUX (194637:% glas independesn
de aqualguer c¢oisa; até mesmo das limitagoes impostas pela
impregnagdo socisl ou psicoldbdgica poiss mimicos todos nbds o
somos irremgdiavelimentes 25 MBSWOo intonscientemente Sa0
emitidas mensagens quz, para um vecepitor atento, manifestam—se
significativamente.

tvidentementey, o corpo na 2dUCagao tornou-se
estilizados Jja gque sus lingusgem passa @ ser modelada e
estruturada confurme normass sendo enfocsdo  por uma  wisS3o
paternalists dg gue ns escola permite-se um  tempo para =a
primazia do wverbal e da escritas € para a gestualidsde
spciralizadas mas; nesta perspectivas o corpo emuddce seus
ritmes naturais: desestruturando-se; gncurralando-sg g
neutralizando susgs wmanifestagdes mais profundass tornando-se
um covrpo silenciosoc ou engajadeo (no sentido de encaixado).

E neste sentido gue =se faz necessaria & agac  do
gducador como um facilitador no caminhg Para uma do2SPOSSEZI0

do Corpd.



Fortes zinda s8¢ ms esternss inquietagles:

- por que n3o atentsarmos ears = necessidade do eoroo
de brincavy dentyo e fora da szla de aula?

- por oue temos de sujeitar as pessoas & sublimagio
de seus potenciais criativos @ BXEYessivios, de busca e de
prazer através do COrpOos as regras de um Jjogo que;
malfadadamente, chamamos de educagio, guando na  realidade g
que sg Taz & castrar e imolar tentando apagar toda =
espontaneidade em fung3o de dogmatismos preconizados pelas
instituigdes?

Parece gue a unicidade do homem nEc estd ssndo
garantida e nem respeitada nesta instituigdos gque se encaminha
para o gue poder-se-ia chamar de NEmesis dz Educags3oc,  uma
expropriasio do natural humanoc, como bem explicita ILLICH
{e.d.) guando relata sobre a figurs mitoldgica Némesis, como
sendo a reprzsentsgdn do  castigo merecidd 8 um abuscs B
utilizando esta relegd3oc mitica, relata que a scciedade paga um
prego elevado a3 ums evolugdo tecnolégica gues apesar  de
gagipd-la; por  contra-senso; massalra—as sufoca~-a e
ESLravizs—a.

" £ @ exproprisgao do gquerer viver do homem por um
servigo de& conservagag que se encarrega de mante-1o em zstado

de marcha para beneficio do sistema industrial’ {ILLICH:; s.d.
p.1P3. )

ILLICH (op cit) vai mais longe alegando gque 7 em um
mundo em GUE 8% nNormas Sao  produzides pelc engenheiro ou o
pedagneos & ag8&o humana se desnaturazliza e perde HBUES
coordenadas tradicionais” p. 194.

-~ gerd que a idéia do corpo encarado como atuslmente

0 ¢é; dentro do contextoc da educszsio niag teria paradoc no tempoT



- serid gue ter Educagaos precisa ngcessaviamente
passar pela negaglo do prazer € di 2speranga para sg viver
apenas em Tungso de expeciabivas’

Também agqui ILLICH (op cit) coloca o© “dedo na
ferida”s gquando afirmasl

A aspiragio de ter asfixia a esperanga. O
gsperanga se reduz a3 expectativas normalizadss. A gestdo
incdustrial dos desejos castra a fantasia. 0 negessarico se
tarna irracional. O pesadelo monopoliza o sonko” p. 191,

{0 homem educado parece estar perdendo o diveito até
mesmo de  presidir seu prépvic corpo dentro e fora  das
instituigbes.

fio encaminharmos o desenvolvimento da idéis de corpo
na histdria do pensamentos nos dicionbrios especificoss sor
gHemplo no Diciondrio de Filgsofia de ABZAGNAND  (1988)
podemos lansgar ainda cutros questilionamentos:

- seri que estacionamos na é&poca dus iddizs
Yiloséficas desegnvolvidas zinda no tempo de FPlatEeo: de gues o
corpg era  considerado apenas um instrumento dz slma? Ju zerd
queE caminhamos Uil PouUco malss chegando apenas até o
romantismos onde 3 visio do0 covpPO ®va de mero sSinal da alma’

Talvez, ainda niZo pudemos compreender a fundo a idéia
de Espinusa 30 neger a diferenga das substincias corpo £ almas
tomando~0s como duas manifestagbes de uma mesma substancial

0 que se npecessita & procurar repensar na retomada do
fio condutor em relagBo & apreciagio do corpo cemd brinauedo
na educagidos por ele estar e ser 14 o tempo todo.

Quem sabe o que faltas & refletirmos mais sohbre =
visio de Sartres na gusl o corpo eras ap mesmo tempos ponto do

vistas ponto de partida g mais o devivy ou aindas reCOrvErmcos



e reavallarmos as idéias de Merleau-Ponty. para  qgueEm  as
tungoes do corgp0 se fundem.

Quem sabe atéd; o que simplesmente falte aindas
enaquanto educadores nas diferentes instituighes, se3a
encararmps mimeticaments nosso »réprio corpo em constante e
plena brincadeirs de imaginagics o que poderia auxiliar na
redescoberta em nds mesmoss do prazer de ensinsr brincando g
de “permitirmos’ generosamente ¢ brincar aPrendendos ©oisas
que ¢ada vez mals estio estrategicamente sublimadas.

Esta sublimasao referids tem 2 ver conl uma PropPosts
de inferir maior teor de “generosidade”’ com o préprio corpo e
com o ensino da Educagio Fisica. HNic esta que salienita o
paternalismo mas sim, aguela que propiciz a real convivéncias
ooiss conforme LORENZETTO (1986) propfGes parece gue ‘quem nso
convive Ccom & generosidade n&o consegue reconhecé—-la  nos
putros” (p.487.

& intengdo BRgqui n3E0 @& spenss plagiar 2 estdHria do
autor citados guando propds uma escola com “um curriculo parsa
outros mundos”; mas tambéms através deste simbolismo com o
qual 2le nos alerta a este contexto, reconhecermos  esias
possibilidades, particularmente em nds préprioss antes de,
mals uma VE@Zy BPENaS por uma atituyde raternalistas
Moermitivmos’ alguns lances semelhantes aos  propostos pela
escola novas €W goue o aluno era selicitedo a Ccriary SeEm WMESmMO
o professor Sabev bem como lsto se processava ns realidade.

Esta proposta do professor LORENZETTO {op it
refere~se 3 =zceitar o hkeomem numa dimens3o simbdlica como um

"ser inacabado gque vive em busca de si mosmos de sentidos de



.
L

sentidosy de mais sentidos tentando passar deo estado solitdrio
{ter) para 0 estado solidéarioc (ser)’{(p.44).

Aprimorar 0% encontross sgsta talvez fosse ums das
chaves. MN3Io o encountro formal: preconizado epelas instituigdes
conservadoras gue passam  experiéncias institucionalizadas,
mass; 0 encontro que privilegia experiénciass de vida, onde a
espontaneidade nio ¢é previsivels o sprender ¢ troca airavés
das possibilidades lddicas, gue nio tem a conptaglfo que parece
gstar em moda atualmente, nas instituigles de lazer
programados com diss £ hordrios determinadoss onde criangss
Yfazem © que guerem com hora marcads’” (MARCELLING, 1998,
P.&Y) .

Estas ¢riagdo plena, queg wvaloriza ©s aspecitos =
imaginagao deve ser levada =23 ums esfera &m  que n3o sela
encaradsa de forma unilateral latente (sonhadors ou vom8ntica)
e simy contextuslizada ¢ inseparivel dos fatos.

REGIS DE MORARIS (1991 = esse vespeito did  sua
contribuig2o apregoando que:

"Se bem interpretarmos, isso significa gue o valor da
imaginagic n3o deve eclipsar o valor ds experimentssacs sob
Fena de GuE = imagsinagsoc se neurectize. Peortantocs =z3oc  se
procurar a instalsgac da criatividede como grande valor
educacionals n3Io sg estaré negando outvos valores ou
meEnosprezando-os.

Mo entantos sempre gque 035 valores forem apenas
transmitidosy sem o devido aprego a liberdade de wvaloragio do
educandos 1sto k& de significar opressio g desrespeito a0

diveito de critica, & ha de funcionar como fonte geradora de

conflitos sérios’” p. 7.



O mesmo autor {(op cit) aindas indica uma saids pars
CORMSEQUIYmoGS nos aproxXimar de uma escola mals huwana e eficaz

dizendo guel

o Uma oubtra tarefa fundamental a cargo dos educadarss
& = de romper o divircio entre vida escolar & 2 praEer. H&
sbéculos o komem ocidental comegoy a perder a dimgnsic 1ddica
da existéncia, metendo—-se pelo cipocal deg um yvaciomalismo
posudo e bem antinstural” p.94.

& conversas a verdadeira "prosa’’dss pessouas simples,
um gusse artesansto gue une a3 pessozs gue realmente ensinam
com a experi®ncia,; e as que guerem ‘prosear’”,: ocuvindo estdrias
g realmente aprendendo, saudosismo 3 paries MEeSmO DOrguE na
pedagogia tradicionsal nio havia tanto lugar assim  parz O
gidlogas vem dando lugar a outro didloac. desta vez
tecnolboico com méguinas € 2 roboss gue estfo sendo criados a
tal imzgem e semeglhkanga dos homens que vemos um dis precisar
fazer grand® esforgo para identificarmos quem € o criador e
quem € a3 criatura.

Para n30 nos envolvermos Com o 2 PESS1IWISHOs talives
fosse interessanie zmcalentarmos Ul POUCO & esSperangsd de Yue as

méguinas podem substituivr um dia os homens 2m todos 05 SEUS

movimenios Mas: nuncs poder3oc ter fanlasids.

1 - Saber e sabor

Qurl seriz 3 poussipilidade da escola sey um lugar e
espagE0o para esta conversa € “prosa’s esta troca maravilhosa
que passza pPelo comunicars com suas linguzgens e simbolos mass

desagua na espontanelidade & 0 no expressao meis recindiias sanm



pevrdeyr de wvista a especificidade da escola 2 sem destruir s
auest8o dos contelGdos.

ROLAND BARTHES (1978 a esse rvespeito propde um
paradigma que aponta para uma reflexdc importante scobre comp
encarar a aula de manzira “gostosa’, J& gue etimologicamente
as palavras saber e sabory em latim: posSsusm 2 mMESMAE Origem;
tazendo da fornms de aspresentagso de uma auls n3o unm discurso
imposto mas. Wmd questidc 3 ser debabtidss uma  verdadeira
"excursao’ s Com toda sua ambiauidade, para que a
caracterizagio do ensinar possa aproximar—se do que o autor
definiu como “sapientias nenhum poders um pouco de saber, um
pouco de sabedorias 2 o mdximo de sabor possivel” (.47,

REGIEZ DE MORAIS (1984) mponta-nos também ums forma de
fugir do gnsino reduzido unicamente &s caracteristicas
institucianais, quando amplia seu conceito sugerindo objistivos
que 'passam pela compreensio e sabedoria de vida” (p.93),
auxiliando o encontro da inteligéncia do educando com a vidsa,
o encontro  de sus  sensibilidade com a2 pluralidade do viver”
{p.6l.

Ensinars para o© autor supva citados sevia como  um
"desencadear de conftlitos,; intervindo nas wvidas humanass mas
pelo convite e n&o pela invasio” {(p.34).

Eiz ai wums pzlavra gue aponta direitamente pars ums
situngio comum na Educagdo Fisicas: = "coergdo” pars a priticas
onde esta atividade tem se reduzide a um amontoado d2 normass
regras e controles, visando nio pervder os modelos estéticos

impostos pelos modismos do momento.



Interessante notar-~se gue 2 procurs pala pritica de
atividade fisica regular & baixas; mass estd crescendo e
gncaminhando-se cada vEZX Mals para assumir uma caracteristica.
terapButicss. onde pessocss 3o slertadas pelos médicos a
respeito de suas condigdes precidrias de saldde devido & vids
sedentaria sugerinde =2 atividade fisicas como uma tabus de
salvagio.

Serd gue essg tipo de descrédito quantoc so valor e
necessidade da EducagSo Filsica atusl poderia ter suas ralzes
no sentido gque se atribui & prépris atividade fisicay onde =
conscientizagao dos movimentos & deixads em  segundo Rlangs
fazendo desta =algo inconoreto & sem muito sentidos  com
caracteristicas até mesmo supérfluas? Talvez isto ocorra por
estar faltando a presenga real do sducador. para que halJa ums
confrontagao menus “glacial”s onde se estabelegs realmente
"eontato” afetivo e verdadeiro através dos exercicioss um
“olhar de Ffrente” para que se possa encarar cada crianga como
portadora geg particularidades e por issoy, de sentimentos
diversoss dando assim & educsgac um  sentido cemo o que
MOERCHAND (198%) sugeres passando pela ” proposts de criasio
continus e sempre originals em constante reciclagem’” (p.3189).

0 desenvolvimento de caracteristicas mzis afetivas
por parte de sducadores e, conseqcuentementes refletindo numa
atmostera onde @S5 emOgless 0 prazZer @ 05 seEntimentos sejam
valorizadoss @ parte impori{ante neste despertsy de uma
Educagi3o Fisica wmanis preocupads e gonvolvidas n2o €6 com o
Processg em Blyg Mass inicialmente, cam 9 SEr humanos

burilisndo-p 2m S2US PrOCess0s emocionzals sensitivos perceptivo



e de descoberta do prdpriog corpgs ativando a wvivencia, =
explaragios 3 2 pProcuras; a espontaneidade e & criagaos =nfim,
dando sentido so movimento.

Os processos educacionais da Fducagio Fisica
necessitam ter seus rvumos alterados para gque se constitus de
atividades cue possam expor o5 alunos & aventuras; 30 pPErigo
que gxiste no novo e no desconhecido., além da busca da (auto)
descoberta & das novas solugbes. Acreditamos que a escela
deveria ser um lugar arviscados de frio na barvigss embora
ndos & claros; no sentido fascista.

Esta perspectiva de humanizagao da educagac e mais
especificamente da Educaglo Fisicass, estard gradativamente
impondo~sey appsay de lentamentes na medida em que se
enfatizar o wv=lor do comprometimento da escolas com 2S5
perepectivas de mudangas sociais (GADDTTI, 19885,

E neste sentidc gue e pode visualizar s fundamental
contribuigig dos componesntes expressivos e 2 criativoss ate
meamo de certa forma da artes na essfera da Educaglo Fisica,
cujus propoésitos de humanizagizos segundo  BARBOSA (1978
apontam UM  caminho para 8 conscifncia e o respeits a0
individugs sem  perder de wvistz seu envolvimento com o todo,
utilizando como proposta chave & expressioc & a3 Criagaocs; [a0
‘tolhidas 2 cerceadas ainda ng processo educastivo de ambas as

temdticas da Educasgio Filsica & da frte.

2 - arte - Educagio Fisica



Iinstigada pela curiosidade em conhecer se Ja houve
algum vinculo do componente da Arte com & Educaszao Fisica em
determinado momentos recovremes s  BARBOSA (1978) e deparamo-
nos com & semzlhanga de trajetdria de uma outra drea de estudo
escolar -~ a8 educagl3o =artisticas gue parece ter trilthado
semelhantes caminhos,

Numzs retflexfo sobre comp e quando a Educagido Fils:ica
entrou obrigatoriamente no processo educacionzal nas escolass
pudemos snalisar quey ao Ytragar-se um paraslelo em torno do
processo histdrico e svolutiveo de implantaszo de ambag em
ambito escolars surgiram facetas de extremz segmelhangal

~ ambwe surgiram no meswpo momento histédricos talvez,
para propoOrcionar um certo ar d& hRUumaniziesd Ao Brocesso
pedagsdgico.

- ambas possuem caracteristicas que poderiam cenfrar
seus estimulos nos potenciais criabtivos € expressivos  dos
individuos, sendo as areas gue mais poderiam propovcionar
tempo & E@SPBED Para se desenvolver o eguilibrioc gue falta a
educagio =m geral, onde palavras COoONO EXHPYrESSol. Criagio.,
critics: consciéncias enire outrass parecem nagc fazer parte da
rotina.

~ ambas est3o sends consideradas  Taséndices”  do
pProcesso  educacionals cug a gqualguey momento podem  Ser
gstirpadas sem prejulzo real.

-~ ambas estioc sendo spliczdas ¢ compresndidas sem o
devide senso criticos definigd3o de finalidades bisicas e
conforme exple MEDINA (19833): sem o preparoc adeguado dos

profissionais sobre o regal teor dz atividade.



Poder-se ia gitar varios outros pontos em comum entre
as duag tematicas.mas, nesta simples anidlise evidencigu-sz =
fus3o de ambos os objetivos & a necessidade de retomads
fundamental da contribuigSo dos componentes expressivos e
crimtivos da arte na Educagdo.

Em seus estudos sobre arte-sducaglo, BARBISA (s.d.)
afirma que a "cristividade acaba sempre sendo vencida pela
congnigaos desequilibrando 0 desenvolvimentio gicbal do
individuo” & alertando que o “reitegrsgso da tecnologia 2 da
criatividade &€ o grande desafio educacional de nossa era’
(p.43).

Para facilitar a aprendizagems nd3o no sentido de
adestramentos mas de incorporagac efeiiva: €& necessario
despojarmo-nos do sufocamento das influéncias dos modeloss dos
padriies de idealy da simples imitagdc dos gestos mecinicoss
das formas asfixiantes e simplistas da transmisszo de valores
(REGIS DE HMORAISs 19843 que contribuem pars a dicoiomizagio
entre a compreensio (racionalls; o sentimento:. o intelectos as
emoglesy Para Eexplorarmos com  1lmaginagso e criatividades os
potencials corpeorals latentes.

ftravés da  avrtes conforme sborda LANGER (419713 hé
ppesibilidades de expyimir ao invés de apenas significars de

‘mostrar e nio apenas de dizer o gue ela nos permite, de passar
uUmMa  ViSao direta dos sentimentos g nunca &apPenas  sau
signifticado conceitual.

A Educagio Fisica, levada a gsse nivel
metalinguisticos terin seus préprios cddigosy, nd3o acessiveis 3

Projesac discursiva £ SURS 0 mensa2cSens teriam  ums COmPpresnsac



corporal e afetivsa fundameniada sobre as anzlogias
peusspalmente sentidas.

Se = gsterentipia = reprodusso  de movimentos
apresentados nas formas didaticas mais comumente utilizadas na

4rea da Educsgio Fisica n3o forem coumplementadas pelo estimulo

30 desenvolvimento dos potenciais crialtivo 2 EXPYressivis
estaremos concgrrendo para o massacre da intuigaos da
curiosidade e da criastividades que articulam emogoes e
pensamentos gerandoy problematizando & oportunizando as

atividades com vreflex8ps apresentandc situasgdes desafiadoras
pars 3 intelisfncia e catalizasndo @ esnergia para NOVOS rumos e
Proposias.

Ma medgidsa em que se abrirem malts espRE0s  para i
Burilamento da <criagdoc e da expressidos; =a Educagio Fisica
podara assumir uma dimensio estéiica como a  gque se refere
DUARTE JOGNIOR (1981) em gue se poderéd oportunizsr ao educando
a crisga2o de valores e sentidos de sua prépria agio em sau
amblente culturals sem deixar de harmonizer © pensars o sgntir
e o Fazers; respeitando os mecanismos bisicos da aprendizagem
que Sao a mobtivagaos a retengao de significados € =
transferéncia; interpretando 2 agindo em novas situagies.

Buscar novos espagos para a criatividade e  sua
‘expressio no campo dia  EdurasBo Flsics,. eis um desafio a ser
posto Bs  mentes cristivas que se  langam nesta  aventura 3
procura de RYORGT O resgate e o desegnvolvimento das
capacidades humanas ltigadas ao sentideo do SOMA (HANNA: 19761,
integrado &8 culturay amplisndo 8s possibilidades de respostas

orginicas e psiquicas em busca do prazer dg ser hURBNO.



CONSIDERARUES FINAIS

VI-VENDO!

"Suponhamos que a realidade seja a caida em gue fomos
colocadoss & n3o &5 eu lhes asseguro. Bibra & poriss um dias @
olhe para fora para ver guanta coisa héd. O sonho de hoJe seri
a realidade de amanhz. No entantos nds nos esguescemos de como
sonhar’ .

e Buscaglia

Ao lengo deste trabalho pErmEaram varias
inquietaglbes, sobv o envolvimento ds expressioc criabiva en
rels¢do & lingungem e Seu ESPaso na bducaglio Fisica.

Nesta reflexS3oysy foram abordadas as 1déias centrais
sghre as diferentes caracteristicas da criatividade, seus
diversos campps de enfoque e wvarizdas gama de conceltuagies;
focalizando o produto da criagic, as caracteristicas pessoais
dos individuos criativos e 0 Processo de estimulo &
criatividade 2 SUR EXPIro%Sed0.

D= Preocupsgso com ol envolvimento destas
caracteristicas criativas com O aspecte educacgional da
Edutssao Fisica Ffoi desenvolvide um outlre enfoque em ques se
pricrizou suscintamente = discussio das diferentes corventes
que influenciam 2 pratics psedagdoics nesta drea.

No intuito de wvisuslizar este gspago veservado so
estimulo da expressBo criativa, foram aplicadas as técnicas de

entrevistas 2 oabservasgio nas trés instituiglBes estadusis de



capacitagso docente na drea de Educazglo Fisics do Lstado de
S5%c Paulo.

Evidenciou-se quez esta btemidticas infelizmentes nac &
desenvolvida como meta Filos6Gfica dentro dos cursos de
formagic em Fducagao Fisicas ficando restrita = alguns poucos
professores interessados na busca de alternativas pedagdgicas,
para que esta pratica passe a8 ter um cardter mais estimulante
g possa contribuir no processo de uma Fducsgao permasnenie. na
busca da formagic de profissionais preocupsdos com uma postura
critica e criativa dentve ds Educag3o Fisica.

For vezes este componente educacional da Educagio
Fisica & menosprezado 2 tem-se; entd3os a visace deturpada e
sectaria dests atividadey no sentido cariesiano em que Ccorgo e
mente eram considerados apenas parte de um todoy neste
contexto as palavras corpo @ corppreidade assumem um atributo
semantico que as aproxima de matéria-material.

Com esta concepgio, fixa-sz 0o degscrédito até mesmp
gentre Os priprics profissionais, na medida em gue pouoos s3o
aqueles cue mantém uma atividade filsica regular para Si.

Estas atitudes parzcem ser reflexos do proprio
distancizamento entre o discursos tebricos e a pratica
pedagbogicas dentro dos cursos de formagdos onde o profissional
é langado no mevcado despreparado para refletir & buscar novas
solugdes para ©% problemas criundos desta priatica (MEDIN&: op
cit.

Neste contexto da formagdc profissional vérias s3o0 as
possibilidades de interferfnroias negativess entre elas o

desequilibrioc dos curriculos que privilegiasm as vertentes



desportivas formativa e terapeuvtica. sem redimensionar 235
dimensoes 14dica ¢ expressiva.

Outras interferéncias podem ser detectadas tals como:
estilos de ensinoy as formas pedagdgicas ulirspassadas e @
estagnagic cultural.

A visZo atual do corpo gue o projeta numa perspectiva
comercializavel e descaracterizada de sentideo préprio, também
pode ser  uma fator consideriavels J& que o corpos muitas vezes
& definido astravés de nlmeros, despersonalizandoc-0) de 2$pago,
guye naoc € mais o interno do ser e sim do que se tem (2m alguns
idiomas ter e ser siEo representados pelo mesmo  wverbol)s de
tempos ©m QquUe para O £Orpo a3 nogao & diferente de se ter o
lazer programados. ou onde 0% alunaos (2m de sentar horas em
cadeiras desconfortéveis como se educafio se  conseguisse 56
com 05 QUVidoss Sem 25 EMPETiencias Sensoriaiss reavivando uma
relagdo direts com aquele modelo cartesiano.

Fortanto, é necesshrio BEncCararmos 2 pratica
pedegboica dentro da Educag3o Fisics de mangira perspectivals
com diversas possibilidades zinda  inexploradss, como um rvesl
processo dg  linguagem de cOomunicegios além da valorizagio da
expressividade, a8 qual pegrmitiris colocar-se mals sentido nos
movimentosy para que estes fossem executados Ccom Cconscigéncias
pensando na possibilidade de uma educagio duradoura.

Esta transformagdc, talvez: passe por uma CONCEPEAO
de Educazao Fisica mais aberta,; estimulante, com consciéncia
criatividade; a procura de novos caminhos £ propostass

paseando também por ums visapo de educador que tenha prazer no



aue farp por acreditar 2 viver tudo isto como algo importante e
com sentido préprio.

NEo pode haver mais espagt Para os profissionais que
querem ensingr a5 PEesS03% a se comportarem sxatamegnte segundo
padrdes impostoss, nao oportunizando s conquista de novos
caminhos.

Abriv novos caminhos, libertar-se de pré-~conceitos @
rétulos estigmatizantesy expressar—sg e dgixar expressar &
singularidade dos seres parsa gue S2 2 possa ter a sensagzo de
realizsgsos talvesz pOssam representar AOVDSs FUmOSs nas
perspectivas da Educsg3o Fisiga.

0 homem preciss do sentimento de realizsgios de poder
ser reconhecidsc por coisas bem feitass e esta nogdo ss2 d4
quando nio hd modelos impostoss quando se dd  libervdade =0
corpo de  mostrar do que & capaz. “Temos de ser livres paras
poder criar’ (BUSCAGLIA;198B2: p. 637

£ sensaglo de alteragsoc € crescimento se faz sentar
quando 3% PESS0OAS CONSESUEM BrvViscar—-se 8 oussr experimentar
outras Ccoigass adquirvinde dail maior suto-confianga: walor
estimulag o para ftentar de novo e principzlimentes mMaior prazer
g alegria que acompanham a3 auto-superasidcs visto gques 80
aprendermos slgc novo POy nbds mesmos ackbamos nos  tornando
PESSORS NOVAS, COM nova visdc de novos Caminhos.

0 processo de ensinar a refazers gue induz 3 cdpia.
a0 mecanicismos a friezas talvez seja © que ©s educzdores
precisam superars pssumindo 2 postura do ensinar a refazer-se;

implantando pontes e nso barreirass sssegurando o processo de



comunicagio consigo Prioprio e com o outvo & n3p Ipenss para o
gutro.

£ preciso que as instituigdes cada ver mais
pregoupem~se€ Ccom 0 papel de um educador facilitadors que seja
estimulado em sua condigso de comunicadors €»: mais do  que
tudos que respeite as individualidades, vendo em cada educando
uma pessoa singulars potencialmente criativa.

€ perfi]l deste profissional gque estimules o trabalho
com uma Educasgdo Fisica completa e permanente, talvez passe

pela condisio de sun afetividade, da expressio deste afetpo e

dos caminkos criatives de novas busCcas deg alternativas
prazerosas para ensinar stravés da ludicidade, “que anda de
brascs dados com =& crimtividade’{...}s dands asas a

E

imaginagaos que & pré-requisite do stoc cristivo e o ato
criativo € a mais alta expressio da vida humana” (WAY MOREIRA,
1988, 2.187.

Deixo ent8o estas inguietagdess tentando transformar
estas respostas obhtidas em novos guestionamenios Sue POSSEM
gpovrtunizar um novo amadurecimentos acreditandoy comp ROSTEN

(2pud BUSCAGLIa, 198Z2) que:

Yeompreendemos as pessoas melhor se olhsvmos para elas -
por meis velhas ou imponentes Sue paregam — Como s fossem
criangas. Pois, & maior parte de nbHs nuncs amasdursce,. apesnas
Fica mais mltz...” (p.32).

"Expressss Corporal: sey  limite & o infinito da
imaginagdo’

ROCHEDD
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ANEXG I

ENTREVISTA CENTRAIA —~ LISTA DE CONTROLE

(para orientuglo do pesguisador)

i~ 3 gue & criatividade para vooe?
2- Vocd consideva sev parte da filosofia do curso

como uin  todos estimular o potencial corvpoval de expressio da
criabtividadse?

3= Em que memento do curso voc® se sentiu  em
condigoes de explorvar sua criatividade? Isto aconteceu ligado
a alguma disciplina sspecificamente?

o} Em gquais disciplinas tedricas ouw priaticas ficou
evidents gue vooé procisou utilizar seuw potencial criativeT?

e 0 momento em gue vood vivenciou a sstimulagio de
2un criscividade tinha mais velagio com o tipoe de  conduta
pedagdyica do professor ou com o fema da disciplina em =317

&~ 0 que. em sun opinifo propovcionou o caminho para
gus isto fosse possivel?

- Vood pevosbe algumsa divergéncia entres 0 conteddo
do discurso tedrico & a3 aplicasbes praticass em velsgio A
criatividadeT

g Voocd considera que o componente cfiatividade
possa ser um fator decisivo para esta disparidadeT

G- Coms voo s sentiu  ao expressar—se de maneiva

criativas teve dificuldades ou foi prazerosoT
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i~ Ve & poderia vepresentar graticamentes

agstualmente. pictoricamentes ou de gualquer outra formas o gus

significou este curso sm  tévrmos de estimulo & expressio do

potencial oriativo?



ANEXD I1

Favra  Finmalizay O PrOCESsn de entrevicba. foi
soglicitado que o5 alunos  veEpressntassem o cuyso de Forma
agrdficas gestual;: pictdrica ou outvas, em ternos de estimulo &

expressio do potencizl oviativo. Algumas  destas reaspostas sio

amgul aprvaesentadas neste anNeEXd.
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