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RESUMO

Os caminhos e os descaminhos da Educagéo Fisica Escolar: ref letindo sobre o pensament o

tedrico a partir da praticadocente

A Educacgéo Fisica Escolar vem passando por mudangas desde sua inclusdo como componente curricular, a fim de
definir sua real identidade e finalidade uma vez que sua pratica é obrigat éria no contexto escolar. No inicio,
essa Educacéo Fisica era ministrada para os alunos tendo por fundamento de sua préatica os métodos ginasticos
(Austriaco, Alemao, Francés). Desse periodo até o presente momento os estudos se intensificaram e na década
de oitenta iniciou-se um periodo revolucionaro que iniciou a quebra de véarios paradigmas que orientavam essa
Educacéo Fisica e, até o moment o at ual, ainda est amos buscando novas propost as para a renovacgao da pratica e
do pensamento académico desse componente curricular. Neste estudo levantamos as questdes sobre o
pensament o académico da Educacao Fisica Escolar, no que diz respeit o ao seu conceito e finalidades dentro do
contexto escolar; propusemos uma revisao sobre o pensamento académico que analisa as abordagens de ensino
que explicam a pratica docente, fundamentada especificamente no estudo elaborado por Darido (1999);
realizamos uma analise investigativa f undament ada na pesquisa do tipo et nogr af ica, com prof essores do Sistema
Municipal de Ensino de Uberaba-MG, buscando entender, como sua pratica docente caminha e se modifica
quando é levada a teoria a sit uagdes praticas no contexto escolar. As técnicas utilizadas neste estudo foram a
observagao sistematica e o registro utilizando uma série de seminarios de estudos realizados no periodo de
outubro de 2002 a julho de 2003, discutindo as questbes do planejamento e da agdo de ensino, realizando
of icinas de planejament o e analisando atividades mais adequadas para o aluno desse Sistema de Ensino e, um ano
ap6s a realizagdo desses seminarios, escolhemos cinco professores e os submetemos a um processo de
entrevista para verificar as mudangas ocorridas na sua pratica docente a partir das reflexdes dos seminarios e
de suas agdes concretas na sua pratica cotidiana. A escolha desses professores foi aleatéria e foram
submetidos a uma entrevista semi-estruturada e, as gravagdes das entrevistas foram transcritas e submetidas
a uma andlise de conteudo, baseada nos estudos de Bardin (1977). Buscamos a interpretagédo dos result ados,
entendendo hipoteticamente que existe um distanciamento entre a pratica docente desenvolvida por esses
prof essores e o pensament o académico desenvolvido pelos est udiosos da area. Nest e est udo ficou caract erizado
que os professores desenvolvem os seus trabalhos pedagégicos fundamentados essencialmente nas suas
experiéncias adquiridas ao longo de suas vidas profissionais e nas trocas com os seus pares. As questdes

tedricas nem sempr e atingem plenament e e respondem aos problemas encont rados nas suas préaticas docent es.
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ABSTRACT

The good and bad ways of Physical Education at schools: ret hinking t he theoretical t hinking
from ateacher’s practice

Physical Education (PE) at schools has been changing since it was included as a school
subject, in order to find out its real identity and purpose, once its practice is compulsory.
I n the beginning, Physical Education was taught to the students having as the basis of its
practice the gymnastic methods (Austrian, German and French). From that period to the
present time, studies in this area have increased and in the 1980s, a revolutionary period
started, beginning to break several paradigms which had orientated Physical Education.
Until now, we are still trying to find new proposals to renew the practice and the academic
thinking referring to this school subject. | n this study, we have raised some issues about
the academic thinking, about its concepts and purposes inside the school. We have also
proposed a revision on the academic thinking that analyses the teaching methods which
explain the practice at schools, specifically based on the study of Darido (1999), and we
have done an investigative analysis based on an et hnographic research with teachers from
municipal school in Uberaba — MG. We have tried to understand how their practice works
and how the theory changes when it is put into practice at schools. The techniques applied
inthis study were a systematic observation and recording t hrough a range of seminars t hat
happened from October 2002 to July 2003, discussing the issues of planning and t eaching,
making workshops and analyzing the most adequate activities to the students of this type
of school. A year after these seminars, we have chosen five teachers and interviewed t hem
to find out what has changed on their teaching practice based on what the have learnt at
the seminars and the concrete actions on their daily practice, the choice have been
randomly chosen and these selected teachers have been submitted to a partially
structured interview and the recorded cassettes of their interviews were transcribed and
submitted to an analysis of the content, based on Bardin’s study (1977). We have tried to
interpret the results, hypothetically understanding that there is some distance between
the teaching practice of these teachers and the academic t hinking of those who study this
area. I nthis study, it was clear that teachers develop their practice based mainly on their
experience during prof essional lif e and on the exchange of ideas with their colleagues. The
theoretical issues do not always reach or answer the problems found in t eaching practice.
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I NTRODUCAO

A reflexao critica sobre a préatica se torna uma exigéncia da relacao
Teoria/ Pratica sem a qual a teoria pode ir virando blablabla e a
prética, ativismo”. Freire (1998 p. 24).

A evolugao e a divulgacao do pensament o académico da Educacao Fisica Escolar foi e
ainda é marcante. Esse fato se d4 em fungdo do crescente niumero de cursos de pos-
graduagéo da area. Essa evolugéo e divulgacdo do pensament o académico tiveram inicio na
década de oitenta. Em 1998, Daolio, analisando numa perspectiva etnografica, destaca
alguns “atores e autores” que contribuiram de forma marcante para evolugcdo desse
pensamento académico. Caparroz (1997) elaborou uma extensa analise critica sobre as
bibliografias produzidas nesse periodo, demonstrando alguns pontos ainda obscuros na
tentativa de se explicar a Educagéo Fisica Escolar. Para o aut or, muito se f alou da Educagéo
Fisica Escolar, que deveria ser, e pouco se falou daquela que realmente esta acontecendo.
Destacamos apenas esses dois trabalhos, apesar de existir varios estudos de outros
pensadores, porque entendemos que esses dois autores analisam de forma mais direta a
producé@o do pensamento académico ocorrido nesse periodo. O primeiro faz uma andlise e
leva o leitor a uma reflexao como ponto de partida para outras mudangas; o segundo aut or
estabelece uma andlise e mobiliza o leitor a uma reflexdo nesse sentido de estar

objetivando um repensar constante



desse pensament o produzido.

O pensamento pedagdgico gerado nesse periodo, até o presente momento teve um
real significado, pois nos possibilitou um aprimoramento da nossa pratica docente, bem
como, uma evolugdo constante na forma de pensar a Educacao Fisica Escolar brasileira. Ao
nos interarmos desse pensamento, novas concepg¢des de ensinar, foram internalizadas,
propiciando um distanciamento de abordagens de ensino mecanico, pautado em métodos
ginasticos arcaicos, que objetivavam trabalhar o corpo, fragmentando assim o
direcionament o da Educacgao Fisica Escolar, que ndo poder preterir a influéncia da mente

sobre os comandos cor por ais.

Nessa nossa pratica, que ja se estende por vinte e seis anos, percebemos que no
contexto da Educagao Fisica Escolar brasileira existe um grande grupo de prof essores que
nao tém acesso a esse pensament o académico e quando o tem, ndo o vé como possibilidades
de mudangas em suas praticas docentes, e no ent ant o, desenvolvem o seu trabalho de f orma
dinamica, criativa, atingindo objetivos f ormadores reais, atendendo plenamente o trabalho

gue a sociedade espera da Educacéao Fisica na escola.

Neste trabalho, ha o proposito de identificar e caracterizar essa pratica,
desenvolvida sob forma empirica; o pensament o académico vem explicar a pratica cotidiana

da Educagéo Fisica Escolar..

Assim, 0 objeto de estudo desta pesquisa centra-se na relagéo entre o pensamento
académico da Educacgao Fisica Escolar iniciado na década de oitenta (que marca o inicio da
revolugao conceitual da Educacdo Fisica brasileira) com a pratica pedagodgica deste

component e curricular na escola.

Justament e nesse periodo (1978), iniciei meus estudos de licenciat ura em Educagéo
Fisica nas Faculdades | nt egradas de Uberaba (FI UBE) e, no ano seguint e est ava exercendo
a pratica docente no Colégio Marista Diocesano de Uberaba, deparando precocemente com

a problematica escolar.



Assim, desde o inicio da minha carreira prof issional, int eragi com o aluno, procurando
atingir objetivos que iam além do simples f at o de promover a “aptidéo f isica” e abordando o
ensino de maneira dindmica, critica e integrada as reais necessidades dos alunos
(expressadas por eles mesmos), levando em consideragdo as caracteristicas das faixas
etarias de cada grupo. Preocupei com a reflexao “na” e “da” pratica, pensamento este que

ladeia minha trajet éria profissional.

Por outro lado, percebiamos e questionavamos em varios moment os as f ormas como o
pensamento académico se apresentava. Percebiamos que muitas idéias advindas desse
“pensar” nao contribuiam ef etivamente para a préatica real. Diante desses fatos e mais
recent ement e ao cursarmos o dout orado na UNI CAMP, uma outra quest &o f ez-se presente:
como realmente esta a relagéo entre o pensament o académico, denominado de “teoria”, e o
cotidiano das acdes docent es, paut ada unicament e nas experiéncias de prof essores, que s

“dao” aula de Educacéo Fisica Escolar, que vamos denominar de “empiricas”?

Entendemos que estudar a questao teoria e pratica na Educacao Fisica Escolar é no
minimo um estudo complexo, pois consensualmente a idéia que se estabelece é que nao ha
uma teoria sem uma pratica e tampouco uma pratica sem uma teoria que a explique. Uma
guest ao deve ser considerada nesse momento, pois a teoria que é o produto do pensament o
académico, normalmente € publicada e pressupbe-se que isso possibilite uma divulgagéo
maior dessa teoria. Por outro lado, a pratica que é um produto da acdo docente dos
prof essores que lidam diretamente com os alunos nas escolas de Ensino Fundamental e
Médio, tem o seu resultado divulgado t&o somente pela troca verbal entre os pares de um
determinado grupo social € nem sempre sai do contexto desse grupo, mesmo que as agdes

gue caracterizam essa pratica sejam de extrema relevancia para a Educagao Fisica Escolar.

Ao analisarmos o estudo de Certeau (1994), observamos que esse autor descreve as
guest 6es das praticas que acont ecem no “cotidiano” e como os “usuarios”, que séo as pessoas
comuns, dao sentido a essas praticas. Esse autor, ao discutir sobre as questdes dateoria e

da pratica, em um det erminado moment o, utiliza o pensament o de Kant, filésof o alemao, que



produziu um texto jornalistico em 1793 o qual abordava a questo: “A teoria é uma coisa,
mas a pratica é outra’. Como vemos, a quest &o sobre a articulagdo entre a pratica das agdes
e as teorias que se supdem explicar tais agdes é antiga e cremos que nem sempre uma é
retrato da outra, e que em alguns momentos as agbes praticas caminham pelo seu proprio
percurso, como a teoria caminha pelo seu, até que em det erminado moment o devera existir

uma relagdo mais estreita entre essas duas variaveis.

Analisando um trabalho mais recente de Pereira (1998) intitulado: “prof essor como
pesquisador : 0 enf oque da pesquisa-acao na pratica docente”, Pereira (1998, p. 170) segundo
(ELITOTT, 1993) afirma o seguinte: “Aos olhos dos professores, a teoria ndo é um
problema, mas a relagdo teoria-pratica € que se constitui um problema pratico”. Essa
citacdo nos explica aquela preocupagéo levantada no inicio deste texto, pois ha vinte e seis
anos estamos querendo perceber um estreito relacionamento entre a teoria e a préatica da
Educacdo Fisica Escolar, mas, em alguns momentos o0 que temos percebido é o

distanciament o e o caminhar independente da teoria e da pratica.

Entendemos que as discussdes tedricas que ocorrem nos espagos académicos,
culminam em conceit os cada vez mais complexos. Por outro lado, em nossas a¢des docent es,
na pratica percebemos que o exercicio reflexivo sobre a agdo nao tem muito espago. Dessa
forma, somos levados a compreensao de que ha um extenso trabalho tedérico de Educagéao
Fisica Escolar publicado que é decorrente do exercicio da reflexao no espago académico
gue, nem sempre, € um produt o real de uma pratica concreta e pouco se tem publicado como

resultado dessa pratica real da Educacgao Fisica Escolar.

Essas questdes acabam gerando caminhos e descaminhos dentro do contexto da
Educacdo Fisica Escolar. Para entendermos esses caminhos e descaminhos da Educacgéo
Fisica Escolar a andlise deste trabalho deverd ser realizada dentro dos espagos da prética,
buscando relaciona-la ao pensament o académico divulgado desde a década de oitenta até o

moment o at ual.



Ao analisarmos um texto de Zeicnher (1998, p. 208), deparamos com a seguinte
af irmacgao: “geralmente os pesquisadores universitarios também ndo tém usado o processo
de pesquisa-acao para estudar suas proprias praticas”. Isto nos motivou a investigar,
utilizando a metodologia de pesquisa participante. Assim, optamos pela pesquisa tipo-
etnogréfica, pois dessa forma, estaremos caminhando juntamente com os pesquisados e
podendo contribuir para o aprimorament o de suas concepgdes tedricas sobre sua pratica na
Educacdo Fisica Escolar. Entendemos que ao procedermos dessa forma estaremos
refutando uma préatica comum nos meios académicos que € o isolamento, o qual promove

analises f ora do cont ext o dos acont eciment os reais.

Nos espagos da prética dos prof essores de Educacao Fisica na escola, ha aqueles que
nem sequer buscaram ler um estudo depois que se licenciaram, para tentar entender a sua
pratica. Para comprovar esse fato, ndo € necessaria uma pesquisa rigorosa. Mas,
percebemos que muitos desses professores-praticos, na maioria dos casos, Ssao
considerados na escola com excelentes professores, aprovados como bons naquilo que
fazem, tanto pela diregéo da escola quant o pelos alunos. Ousamos perguntar: sera que esse

prof essor com mais conheciment os tedricos, teria essa qualif icagao e aprovagéao?

Neste estudo analisamos a pratica docente dos prof essores de Educagao Fisica das
Escolas Municipais de Uberaba-MG, a partir da realizagdo de seminarios de reflex&o sobre
a pratica do planejamento de ensino. Complementou-se a pesquisa entrevistando cinco
prof essores selecionados desses seminarios. Adotamos como metodologia de pesquisa o

“tipo et nogréfico” conceit uada nos estudos de André (1995).

Ao estabelecermos como titulo do estudo “Os caminhos e descaminhos da Educacéao
Fisica Escolar”, e por entendermos que a agdo docente nesse componente curricular
“‘caminha” ha varios anos influenciando a educagéo escolar, conseqientemente a vida de
alunos vindos de varias culturas, et nias, géneros e expectativas dif erenciadas. Entretanto,
existe uma descontinuidade nesse caminho, alternando entre momentos de efetiva

colaboracao na formagao educativa e numa outra perspectiva de revisdao de conceitos e



busca de adequacgéo a seu t empo.

Apesar de todas essas dif erencas que todos os alunos apresent am, ent endemos que a
escola e todas os outros component es curriculares, devem ter como objetivo comum, buscar
inserir esse aluno de forma autb6noma, criativa e critica no mundo das relagdes sociais,

necessaria a vida humana, em qualquer espaco social no qual se encontre.

Assim, manter um constante refletir e um realinhamento da agdo docente,
principalmente nos espagos em que acontecem, sera importante tanto para seu

aprimorament o prof issional quant o para seu beneficiario: o aluno.

No capitulo um, relatamos os caminhos e descaminhos da Educacéo Fisica Escolar, a
partir de sua insercdo como componente curricular nas escolas brasileiras e como seu
conceito e finalidades foram se estabelecendo nesse processo histérico. Procuramos ao

final do capitulo est abelecer um conceit o at ual para esse component e curricular.

No capitulo dois, foi realizada uma andlise sobre as tendéncias e abordagens de
ensino em Educacao Fisica Escolar, fundamentalmente a partir do pensamento académico
produzido no inicio da década de oitenta. Adotamos o estudo de Darido (1999) como ponto
de partida para andlise das abordagens de ensino. Ao final desse capitulo reelaboramos e

apresent amos um novo quadro a partir da analise do trabalho da aut ora.

No capitulo trés discutimos a questao da pesquisa de campo e os resultados deste
trabalho. O eixo da discussao contrapds as propostas tedricas e dados dos seminarios de
estudos, realizados no periodo de oito meses. Abordou-se ainda neste capitulo, a relagao
teoria e prética a partir de um embasamento tedérico construido na nossa insergéo na
préatica docente. Sentimo-nos a vont ade nessa discussao, por estar participando ativamente
na docéncia e firmando a teoria em Congressos, grupos de est udos, cursos de extenséo e de

Pos-graduacéo af ins a area de Educacéo Fisica Escolar.

No capit ulo quatro, apresentamos o result ados da entrevistas com cinco prof essores



gue participaram nos seminarios, apés um ano de realizagdes dos mesmos. Apds a coleta dos
dados, realizamos uma analise de cont eudo, f undament ada nos est udos de Bardin (1977) e, a
partir dai, procuramos estabelecer uma relagado dos resultados obtidos com o pensament o

académico estudado e organizado nos capit ulos um e dois dest e est udo.

Este estudo, ndo tem a pretensdo de distanciar as questdes da teoria acerca das
questdes da pratica da Educagéo Fisica Escolar brasileira, e sim dar um sentido real e
verdadeiro para estreitar a relacdo entre a producdo académica e a pratica viva desse
componente curricular. Entendemos que € um momento oportuno para estar estudando a
pratica, pois ja se passaram vinte quatro anos a partir do inicio do periodo revolucionario
gue mudou a forma de pensar a Educagédo Fisica Escolar e pouco podemos vislumbrar de

concreto na formade praticar essa mesma Educagao Fisica.



CAPi TULO 1

O PENSAMENTO ACADEMI CO DA EDUCAGAO Fi SI CA ESCOLAR: CAMI NHOS E
DESCAMI NHOS

1.1 I ntroducao

A Educacéao Fisica Escolar brasileira, segundo Betti (1991), passa a ser considerada
como componente curricular a partir de 1837, quando foi incluida no Colégio Pedro |1 -RJ
como disciplina de ginastica no curriculo desse estabelecimento de ensino. Castellani Filho
(1994) apont a que a introducdo da Ginastica Alema f oi 0 embrido para a criagéo da Escola de
Educacao Fisica da Forca Policial do Estado de Sao Paulo, estabelecendo dessa forma o

marco e o inicio da introducéo da Educacao Fisica nas escolas brasileir as.

No trabalho de Ramos apresentado inicialmente em 1936, e depois reeditado em

1944, o0 aut or destaca o seguinte:

No meio civil, foi somente com a discussdao sobre a reforma do ensino



primario, na Camara dos Deput ados, em setembro de 1882, que veio a luz o
problema da educacdo fisica. Como verdadeiro apostolo, Rui Barbosa,
demonstrando conhecimentos e uma larga visdo do assunto, como néo
julgariam capaz, defende de maneira brilhante a introdugdo da educagéo
fisica no ensino primario e aconselha a organizagéo de escolas préprias, para
formacao de prof essores especializados. [...} A dif usdo, no meio educacional,
surgiu em 1884, com as conf eréncias realizadas na Escola Nacional do Rio de
Janeiro, em presenca de Sua Majestade D. Pedro Il. [..] Tornando
obrigat 6rio o ensino da educagdo f isica, nos cursos secundarios, desde 1931, e
com a criagcdo em varios Estados, de escolas especializadas...” (RAMOS, 1944,
pp. 45-46).

Da apresentagdo da Educacdo Fisica como componente curricular nas escolas
brasileiras no século XI X até o inicio da década de oitenta do século XX, o ensino se
caracterizava pela transmissdo de habilidades corporais com o objetivo de instrument alizar
o aluno para def ender a nagao, evitar doencas, purificar a raga, etc. Essa Educacgao Fisica
Escolar era fortemente influenciada por determinacdes da estrutura econémica e pela
politica social brasileira (BETTI, 1991). Desta colocacdo passamos a pressupor que a
Educacao Fisica era pratica alienada e af astada dos objetivos educacionais que visassem
realment e a f ormacao int egral do educando, vist o que a mesma se f undament ava soment € no

aspect o bioldégico do ser humano.

Mesmo assim a Educacgéo Fisica Escolar passou a ser objeto de estudo de varios
pensadores da area e por outros que ndo atuavam diretamente nela. O periodo em que esses
estudos mais se intensificaram foi no inicio da década de oitenta, considerado por muitos
autores como um marco histérico e revolucionario da Educagéo Fisica brasileira. Comegava
nesse periodo um maior aprof undamento na abordagem cientifica filoséfica da Educagao

Fisica.

O estabelecimento de um pensamento académico relevante, nesse periodo de
int ensif icagao dos est udos, merece um dest aque especial, porque as idéias produzidas nesse
inicio f oram det erminant es para uma série de outros estudos subseqient es ainda, norteiam

muit os trabalhos académicos. Um est udo important e no inicio dessa produg¢ao académica € o
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trabalho de Medina, ao escrever: A Educacao Fisica cuida do corpo e... “Mente”: bases para
renovagao e transf ormacao da Educacgéo Fisica. Nesse estudo, o que nos chama a atengéo €

uma cit agéo do aut or que diz:

Evidentemente, a tarefa do nosso profissional da Educacao Fisica em sua
funcdo basica como agente renovador e transformador da cultura
subdesenvolvida em que vive sO sera possivel de se concretizar por
intermédio de uma prética. Some as nossas acoes € que poderéo ef etivar
mudangas numa determinada situagdo. Alids, seja qual for a area de
at uagdo, nada acontecerd de fato a realidade existente se ndo houver uma
préatica dinamizando esta mesma realidade. Contudo, qualquer pratica
humana, sem uma teoria que |lhe dé suporte, torna-se uma atitude tao
estéril (apenas imitativa) quanto uma teoria distante de uma pratica que a
sustente. (MEDI NA, 1983, p. 68).

O autor foi oportuno ao incitar e conclamar os profissionais da area para se
engajarem em mudangas que possibilitassem uma pratica mais eficiente. Além disso, esse
chamado sugeria aos profissionais que fizessem uma reflex&o para o estabelecimento de
novas idéias a partir de suas praticas, pois, para Medina (1983 p. 83), “E deste elo entre a
acao e reflexao que os profissionais vao retirar os elementos que servirao de alavanca na
mudancga desta realidade por uma outra”, ou seja, a reflexédo na agédo e a reflexdo da agao
sdo condicbes importantes para dar um contorno real para o verdadeiro significado da

Educacao Fisica, principalment e no cont ext o escolar.

Nesse estudo, Medina sugere uma classificacdo para a Educagao Fisica indicando
trés concepcoes: a) Educacédo Fisica Convencional, para ele “Os adeptos desta concepgao
definem a Educacgéo Fisica simplesmente como um conjunto de conhecimentos e atividades
especificas que visam o aprimoramento fisico das pessoas’; b) Educacdo Fisica
moder nizadora. “Pela Concepgdo Modernizadora poderiamos dizer, entdo, que a Educacao
Fisica é a disciplina que, através do movimento, cuida do corpo e da mente”’; c) A

Educacao Fisica Revolucionaria.
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“... pode se definir como a arte e a ciéncia do movimento humano que,
através de atividades especificas, auxiliam no desenvolvimento integral
dos seres humanos, renovando- os e transformando- os no sentido de sua
auto- realizacao e em conformidade com a propria realizacao de uma
sociedade mais justa e livre.” (MEDI NA, 1983, p. 72)

Medina (1983, pp. 77-82) salienta que para cada uma dessas classif icagées haveria
um tipo de profissional, entdo, para a Educacdo Fisica Convencional o profissional se
caracteriza por uma consciéncia intransitiva, ou seja, sao profissionais que ndo sao capazes
de percepcbes além das que lhes sado biologicamente vitais. Para a Educagdo Fisica
Modernizadora o profissional se caracteriza por uma consciéncia transitiva ingénua, ou
seja, ndo sao donos de seu prdprio processo historico e, conseqient ement e, dominados pelo
mundo e, finalmente, para a Educacado Fisica Revolucionaria o profissional se caracteriza

pela consciéncia transitiva critica, esse profissional é capaz de transcender a
superficialidade dos fendbmenos, nutrindo-se do didlogo, e agindo pela praxis, em favor da

t ransf ormag&o no seu sentido mais humano”. (1983, p. 82).

Considerando as idéias propostas por Medina e relacionado-as a Educacgéo Fisica,
podemos observar que atualmente fica evidente que houve prof undas mudangas, moldando
assim o contexto escolar esportivo um novo profissional. Esse profissional tornou-se mais
critico, abracando novas concepcbes de ensinar. Por outro lado, a Educacdo Fisica que
at ualment e extrapola os muros escolares, leva-nos a um int enso questionament o e clama por

um const ant e repensar sobre a Educacao Fisica que se pratica dentro do contexto escolar.

Outros estudos académicos produzidos mais no final da década de noventa,
retratando e discutindo a década de oitenta, sdo importantes a medida que discutem as
idéias do inicio dessa década revolucionaria. Dentre varios trabalhos publicados, chamou-
nos a atengao os estudos de Caparroz (1997) e Daolio (1998). No trabalho de Caparroz

(1997) esta apresentada uma critica sobre os estudos desenvolvidos no inicio da década de
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oitenta até final da década de noventa. No estudo intitulado: “Entre a Educacgéo Fisica na

escola e a Educagédo Fisica da escola”.

O estudo de Caparroz (1997) foi ousado, pois 0 autor fez uma critica prof unda aos
varios estudos apresentados desde o inicio da década de oitenta até a publicagdo do seu,
destacando os pontos redundantes e fréageis desses estudos, alegando que a esse periodo
gque somaram-se duas décadas de estudo, e caracterizou-se por ser um periodo de
denuncias, mas que nao chegou a dizer o que realmente a Educacéo Fisica €, mas, sim o que
ela deveria ser. Cruzando o pensamento de Caparroz (1997) com o pensamento de Medina
(1983) surge o seguinte questionamento: qual € o tipo de “consciéncia” profissional que
realment e esta se desenvolvendo na pratica da Educagéo Fisica Escolar? Considerando que
todo esse pensament o produzido foi pouco aproveitado para mudangas reais na abordagem
dessa Educacao Fisica Escolar, pois Caparroz (1997) afirmou que se falou muito daquela

Educacao Fisica Escolar que deveria ser, ent @o, qual é essa Educacao Fisicareal?

Outro livro que fala desse periodo delimitado por duas décadas de estudo é o
trabalho de Daolio (1998), intitulado “Educacao Fisica brasileira: autores e atores da
década de 1980”. Nesse trabalho Daolio parte de uma abordagem antropoldgica enalt ece e
descreve os estudos de varios pensadores expressivos que contribuiram para o pensament o
académico da Educacao Fisica brasileira desenvolvido nesse periodo. Os atores e autores
destacados por Daolio (1998) sado: Vitor Matsudo, Go Tani, Lino Castellani Filho, Vitor

Marinho de Oliveira, J odo Paulo Medina Subira, Celi Taf f arel, Jodo Batista Freire.

Em Daolio nao se percebe uma andlise critica tdo explicita como f ez Caparroz (1997),
mas sua contribuicao esta no fato de demonstrar o significado do pensament o académico na
evolucdo desse componente curricular, destacando a diversidade na forma de pensar e

ref ut ando post uras preconceit uosas de uma em relagao a outra.

Cont udo, nas discussoes finais, Daolio (1998, p. 112), sutilment e, dest aca que:
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Minha intencao foi a de, ao realizar uma et nogr af ia do pensament o cient ifico
da educacgdo fisica, proporcionar um estranhamento em relacdo a ela, que
possa levar a um repensar da area, considerando as abordagens existentes,
mas sem se limitar a elas.

Ao eleger esses trés autores e discuti-los no inicio desta andlise dos document os
bibliograficos é com a intencdo de buscar um encaminhamento para o rumo que as
discussodes nest e trabalho dever&o tomar. Temos a intengao de discutir uma Educagéo Fisica

Escolar & luz de sua prética docente.

NOs iremos nos apoiar também em um ponto comum nos trés autores que € o convite
a (re) visitacao da Educacéo Fisica com o objetivo de estar sempre procurando repensa-la e
circunscrevé-la de forma adequada ao tempo em que ela esta sendo desenvolvida. Em
Medina (1983), tem-se a incitacdo e o conclame as mudancas radicais, idealizando uma
Educacéo Fisica que apresenta dif iculdades em viabiliza-la na pratica, considerando que os
prof essores que lidam somente com a sua pratica ndo se apropriam adequadamente das
teorias estabelecidas nessa area de conhecimento. Em Caparroz (1997) destaca-se uma
critica aberta e corajosa ao dizer que nem sempre 0 pensamento académico vigente esta
correto em relagdo ao que realmente esta acontecendo. Em Daolio (1998), destaca-se uma
forma sutil de mostrar que houve um avango no pensament o académico, mas, € possivel revé-

lo e aprimora-lo em f ung@o do que realment e acont ece na pratica.

Assim, nesta andlise documental iniciaremos pelo esclarecimento do conceito de
Educacao Fisica Escolar a partir das discussdes sobre a divisdo da Educagdo Fisica
brasileira em duas &reas distintas de atuacdo; H4 de se propor a discussdo sobre as
abordagens de ensino em Educacdo Fisica Escolar que se estruturaram a partir do
pensament o académico de varios pensadores fundamentado no trabalho de Darido (1999),
paut ando-nos nas questdes dos objetivos, nos conhecimentos de ensino (conteudos), nas
met odologias e na forma de avaliar. A idéia é ordenar essas questdes tebricas para que

possamos visualizar como se estrut urou esse pensament o académico a respeit o do ensino da
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Educacao Fisica Escolar e como 0 mesmo est a neste moment o at ual.

O objetivo final proposto no trabalho e ja discutido na introducdo € analisar a
pratica da Educacdo Fisica Escolar dos professores do Sistema Municipal de Ensino de
Uberaba-MG, comparando essa pratica com o quadro teorico dessa Educacgao Fisica Escolar,

frut o do pensament o académico desenvolvido, principalmente, a partir da década de oitent a.

1.2. Educacao Fisica Escolar: Revendo o conceito

A pergunta inicial é: qual € o conceito de Educacdo Fisica Escolar? | nicialmente,
devemos destacar que a resposta para essa pergunta especifica € mais recente, pois 0s
pensadores da Educacao Fisica brasileira buscavam uma resposta somente para o termo
Educacao Fisica. Revendo os document os tedricos constat amos e destacamos que os textos
de Cagigal (1974, vol. 21, 22, 23), continham essa preocupagéo prdxima a década de oitent a.
Esse pensador tentou conceituar Educacdo Fisica, publicando uma série de trés artigos
(maio a outubro de 1974) em sequéncia na Revista Brasileira de Educagado Fisica editada
pelo Ministério de Educacgdo, que se iniciou na década de setenta, publicando artigos
cientificos na area da Educagéo Fisica. Essa revista foi editada até meados da década de

oitent a, quando saiu de circulagéo.

A proposicao de um conceit o para Educagéao Fisica de Cagigal (1974) se f undament ava
numa perspectiva bioldgica, técnica e, inclusive, com a perspectiva de uma nova

nomenclat ur a par a essa area de conheciment o, sugerindo que:

“... 0 termo Kinanthropologia proposto pelo I nstituto de Educacéo Fisica da
Universidade de Liege, parece exatamente apropriado, como o mais proximo
conceito que estamos procurando, como base cientifica para uma educagéao
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fisica rigorosament e localizada e identif icada.

O autor ressalta a preocupacao de contextualizacao da Educagéo Fisica, a busca de
uma identificacdo real, mas para conceituar Educagcdo Fisica Escolar a partir de seu
pensamento, provavelmente cairiamos em um reducionismo muito grande. Por isso, ao
classificar esse trabalho como inicial, é possivel entender que realmente é, a partir do inicio
dos anos oit ent a que realment e houve uma moviment acao do pensament o académico na busca

de uma conceit uacéo mais adequada a Educacao Fisica Escolar.

Um autor que se destacou ao buscar o conceito de Educacédo Fisica foi Oliveira
(1986). No seu trabalho, intitulado: O que é Educacdo Fisica? Ao tentar respondé-la,
Oliveira (1986) estava influenciado pelo movimento revolucionario da época, assimilava e
desenvolvia concepgbes fundamentadas nas perspectivas antropoldgicas. Contudo,
percebemos que a resposta de Oliveira (1986, p. 86-87), ainda nado expressava um
significado fechado e definitivo para Educacdo Fisica. O autor destacava que, em se
tratando de Educacao Fisica “O que ndo se discute é o seu compromisso em estudar o
homem em movimento. O que também se aceita é a ginastica, 0 jogo, o0 esporte e a danga

como inst rument os para cumprir os seus objetivos” (OLI VEI RA, 1986, p. 86)

Avalizamos o pensament o de Oliveira (1986), quando o mesmo se ref ere ao sgnif icado
da Educagédo Fisica, af irmando que a disciplina tem o compromisso de se estudar o homem
em movimento. Entendemos entdo que muitos outros estudos da Educacao Fisica Escolar
partiram dessa premissa, pois notou-se contornos mais claros para essa identificacao e
varios estudos foram apresentados sugerindo atividades nas mais diversas modalidades de
moviment o, focando o homem como centro do processo de ensinar e aprender. O ponto
principal desta resposta e que realmente caracteriza a Educagédo Fisica, seria mesmo o

homem em sua plena expressao.

O autor ainda ressaltava que existia a impressao de que a Educacao Fisica perdeu, ou
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ndo chegou a possuir, uma verdadeira identidade e que a mesma se ressentia de um
engajament o filoséfico a orienta-la em direcéo as suas finalidades. Essa f ala assemelha-se a
fala de Medina (1983), e podemos deduzir que a partir dai muitos pensadores da Educagéo
Fisica Escolar caminharam nessa vertente, buscando até o momento atual essa base
filosof ica para orientar a pratica desse componente curricular. Contudo, cremos que as
quest 6es que se destacam no momento sdo: a) uma vez que se supbe que a base filoséfica
esta constituida, em que medida a mesma tem norteado a préatica dessa Educacao Fisica
atual? b) A identidade da Educagdo Fisica Escolar estd delineada ou o pensamento
académico produzido ndo foi capaz de descrever a sua realidade, e consequentemente, sua

identidade?

Um outro trabalho em que o aut or buscou a identidade da Educacao Fisica Escolar f oi
o de Ghiraldelli Junior (1992). O trabalho intitulado: Educacdo Fisica Progressista: a
pedagogia critico-social dos conteudos e a Educacado Fisica Brasileira. Ghiraldelli Junior
destaca que o esporte, subordinado aos interesses econdmicos, inviabilizava uma
manif estacdo mais expressiva da populacdo das camadas mais populares. Para ele, a
Educacao Fisica Escolar se destacava como uma disciplina secundaria na composi¢éo dos
curriculos educacionais, pois f altavam mat eriais, f alt ava espaco adequado para as praticas e
havia uma grande improvisagdo de professores que ndo davam o valor a pratica das
atividades desse componente curricular para a formagado integral do aluno. O autor
propunha um repensar na quest&o do esporte, na abordagem do corpo e do movimento e na

met odologia de ensino, a qual deveria ser mais humana e menos mecanica.

O trabalho de Ghiraldelli Junior foi prefaciado por Libaneo, um pensador da
educacgao brasileira, o prefaciador segundo Ghiraldelli Juanior (1992, p. 23), ao dizer das

finalidades da Educacéao Fisica como component e curricular destaca o seguint e:

A Educacao Fisica pode contribuir para a autodisciplina, fortalecer a saude,
desenvolver os valores estéticos, os valores cooperativos, o raciocinio e a
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prest eza ment al, sem esquecer que a ela cabe também o estudo da fisiologia,
da anat omia, das técnicas, da histéria etc. Enfim, ela compbe o conjunto das
disciplinas escolares e cumprird o seu papel quanto mais conseguir tornar-se
Educagéo Fisica escolar. (GHI RALDELLI J UNI OR, 1992, p. 23).

Embora Libaneo ndo sendo um prof essor de Educagao Fisica e t ampouco um pensador
especif icament e dessa érea, ele conseguiu expressar uma conceituagdo clara e mais ampla
para a Educagao Fisica Escolar. Esse conceito estabelecido deixava evidente que a pratica
da Educacéo Fisica Escolar deveria ir além de uma simples repeticéo do gest o e apr of undar -

se mais nos aspect os humanos das quest 6es sécio-af etivas e nas quest 6es cognitivas.

Nesse momento da década de oitenta ja estava evidente um novo pensamento a
respeito de Educacao Fisica Escolar. Porém, ndo se pode garantir que a pratica dessa
Educacédo Fisica Escolar caminhasse em harmonia com esse pensamento académico, mas, é
possivel que na formagéo de novos prof essores, para aquela época, ja tenha sido discutido

em algumas escolas f ormador as esse novo pensament o.

A partir do momento em que nos preocupamos com Educagéo Fisica especificamente
dentro da escola, aceitamos o f at o de que existe uma divisdo na Educagéo Fisica, aquela que
se desenvolve no exclusivamente no contexto escolar e aquela que se desenvolve fora dos
mur 0s escolares, apresent ando caracteristicas dif erentes uma da outra. E, nesse sentido, a
Educacdo Fisica Escolar comega a se firmar como componente curricular, nao mais

secundario, mas f undament al como os out ros component es na f ormagao integral do aluno.

O trabalho de Ghiraldelli Junior (1992) pode ser o marco de um conceito mais
adequado a Educacdo Fisica Escolar que, até entdo, naguele momento vislumbrava uma
mudanga. Nesse sentido, o trabalho de Ghiraldelli Junior, bem como outros trabalhos,
naquele periodo, se caracterizavam como um divisor entre essa Educagéo Fisica Escolar e

Educacao Fisica extra-escolar.

Considerando a quest a0 dessa f orma, e evitando a conf usdo que se est abelece entre
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uma area de atuagdo com a outra, € importante deixarmos claro que nos interessa rever o
pensament o académico que foi se estruturando em torno dessa Educagédo Fisica Escolar.
Entendemos que uma revisdo em torno da Educagdo Fisica extramuro escolar tera
element os tedricos peculiares e abordagem de ensino dif erente daqueles que constituem a
Educacao Fisica Escolar, embora que se destaque que o que muda € somente o0 espaco

pedagdgico.

Essa divisao foi tdo marcante que em 1987, os pensadores da area se mobilizaram e
inf luenciaram a determinacdao de uma Resolugcdo que regulamentava a criacdao de novos
cursos de Educacao Fisica no pais. Essa Resolugcao 03/87 estabelecia a possibilidade de
graduacado para o titulo de bacharel em Educacdo Fisica e a licenciatura em Educagcao
Fisica. | sso denotava que uma graduacdo estava voltada para os aspectos pedagoégicos da
acao docente e outro para os aspectos mais técnicos que eram e sao caracteristicos das

acoes que ocorrem f ora da escola.

Essa divisdo da Educacdo Fisica em duas areas, ou seja, uma apropriada para a
atuacado do bacharel e outra para a atuagéo do licenciado em Educacao Fisica, ficou mais
evidente a partir do movimento de criagdo do Conselho Federal de Educagéo Fisica (1998) e,
post eriormente, com a elaboragao de Diretrizes Curriculares para a abertura de cursos de
Educacao Fisica, dividindo-a em duas areas bem especificas de atuagao profissional. Essas
guestdes ainda estdo em estudos, pois até o presente momento estdo claros apenas os
pareceres e as resolucoes que tratam das licenciat uras, sendo assim, ao se definir que um
curso de Educacgdo Fisica sera de licenciatura, o elaborador de tal projeto pedagdgico
devera recorrer a esses pareceres e a essas resolugdes. | ndependentemente do fator de
divisdo de areas de atuagdo na Educagdo Fisica, entendemos que em alguns momentos
havera pontos de discussdao semelhantes que perpassam uns pelos outros na pratica do

pr of essor bem como na pratica do bacharel.

Aquela Educagédo Fisica desenvolvida fora da escola ndo perde as caracteristicas

didatico-pedagdgicas que a definem dentro do ambiente escolar, considerando que em
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ambas havera sempre uma acao pedagogica, mas, esses outros espacos pedagdgicos que se
caracterizam pelas academias de ginasticas, pelos clubes esportivos, pela ginastica laboral,
pelo treinamento personalizado, pelas atividades fisicas desenvolvidas em hospit ais, etc,
impdem f ormas de at uacdo dif erent es daquelas f ormas de at uagéo nos espag¢os da educagao
institucionalizada. Existe também uma certa dif erenca entre os interesses da clientela do
prof essor que at ua na escola e da client ela do bacharel que se encontra nos outros espagos
pedagdgicos, consequentemente, a formulagdo de objetivos para a primeira clientela sera
dif erente para a segunda clientela, demandando objetivos, conheciment os, metodologias e

forma de avaliar dif erent es daquelas educativas, caract eristicas da escola.

Essa divisdo ja estéd estabelecida nao havendo retrocesso nesse caso. Ha uma série
de pensadores e profissionais da area que ainda se manifestam contrarios a isto,
constituindo-se num movimento de resisténcia, mas, vemos esses moviment oS mais numa
acao de denuncia e resist éncia sem apresentar concretamente uma propost a de solugao que

inviabilize a divisdo que se est abeleceu.

Voltando para a andlise dos estudos que objetivam descrever o real significado de
Educacao Fisica Escolar, encontramos no estudo de Caparroz (1997, p. 168), um destaque a

guest ao que paut a, também, pelas f inalidades desse component e curricular:

..0 que confere especificidade a Educagdo Fisica como componente
curricular é o fato de estater como objeto o movimento humano, sendo que
este ndo pode ser entendido de forma abstrata, tornando-se necessério
compreendé-lo em seu carater sécio-histérico-cultural. Assim, o conteldo
da Educagado Fisica escolar deve ser selecionado dentre aquilo que se
denomina cult ura corporal, que é o conjunt o das manif est agcées, das préaticas
corporais produzidas historicamente, tais como o esporte, a ginastica, o
jogo, aluta, adanca, etc.

Contrapondo essa af irmacéo de Caparroz as af irmagoes de Oliveira, evidencia-se um

avanco em termos de conceit uacao do que seja Educacéo Fisica, nest e caso, Educacéao Fisica
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Escolar. Ndo ha mais sentido de conduzir um “treinament 0” de moviment os f isicos dentro do
contexto escolar. A sua pratica exige uma inser¢ao em contexto no minimo pedagdgico, tal

qual é com outros component es curriculares f ormativos.

Ao fazer a andlise em varios estudos que surgiram com essa nova f orma de pensar a
Educacao Fisica Escolar, Caparroz (1997), apresent a novos element os t edricos que comecam
a dar um novo sentido para as finalidades da Educagéo Fisica na escola, pois ao destacar que
o conteudo da Educacdo Fisica Escolar esta contido nas manif estacées culturais das
praticas corporais produzidas historicamente pelo homem, abre-se a possibilidade de uma
nova préatica dessa Educacédo Fisica na escola, dif erente daquela convencional que priorizava

soment e o0 aspect o bioldgico.

Seguindo esse caminho para buscar um conceito mais atual para a Educagéo Fisica
Escolar nos deparamos com os Parametros Curriculares Nacionais, elaborados por um grupo
de professores da area em 1997 e 1998. Os profissionais da area, responsaveis pela
elaboracao desses Parametros juntaram-se com um grupo de educadores, especialistas nos
varios componentes curriculares e editaram um livro com orientagdes para a pratica da
Educacédo Fisica Escolar de 12 a 42 série e um outro de 52 a 82 série e, posteriormente,

para o Ensino Médio.

Nos Parametros deparamos com um ref erencial que apresenta um estudo histérico
da Educacéo Fisica no Brasil, sugerindo como abordagem de ensino uma concepg¢ao baseada
na construcao do processo de ensino e de aprendizagem conjunta ressaltando sempre 0s
aspect os sociais e culturais do educando e como esses conheciment os, ao serem ensinados,
sugerem uma série de conhecimentos da cultura corporal produzidos historicamente pelo
homem, tais como: os esportes, 0os jogos, as lutas, as ginasticas, a atividade ritmica e

expressiva e, como base, o conheciment o sobre o cor po.

Nos Paréametros Curriculares editados para orientacdo de 52 a 82 série (1998, p. 29)

h& o seguint e conceit o sobre Educagéo Fisica Escolar:



21

... entende-se a Educagao Fisica como uma area de conhecimento da cultura
corporal de movimento e a Educacgéo Fisica Escolar como uma disciplina que
introduz e integra o aluno na cultura corporal de movimento, formando o
cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e  transforma-la,
inst rument alizando-o para usuf ruir dos jogos, dos esportes, das dancgas, das
lutas e das ginasticas em benef icio do exercicio critico da cidadania e da
melhoria da qualidade de vida.

Podemos perceber que a partir do pensamento de Cagigal (1974), passando pelo
pensamento de Oliveira (1986) e pelo pensamento de Ghiraldelli Junior (1992), pela
reflexao critica de Caparroz (1997), até os PCNs (1997 e 1998) ha um encaminhament o
claro apontando o conceito renovado de Educacdo Fisica Escolar, deixando evidente um
percurso de evolugado do pensamento da Educagéo Fisica Escolar, dif erenciando-a daquela
Educacao Fisica tradicional que se iniciou no final do século XI X nas escolas brasileiras.
Além disso, fica também evidente que essa Educagéo Fisica Escolar caminha por rumos
dif erenciados daqueles que a Educacéo Fisica de f ora da escola caminha. Entendemos que a
partir dessa forma de pensar, mesmo na perspectiva de contestacao, € possivel visualizar
uma Educacdo Fisica Escolar realmente contextualizada, preocupada com questdes

educacionais e desenvolvida com obj et ivos pedagdgicos educacionais f or mador es.

Quanto aos Paréametros Curriculares da Educagdo Fisica Escolar podemos af irmar
gue sao os documentos of iciais da Educagéo Fisica Escolar brasileira, mas, por isso, sao
documentos questionados por varios estudiosos da area, mas, entendemos que de certa
forma esses documentos contribuiram para um melhor delineamento da Educacéo Fisica
dentro da escola e, possivelmente, num f uturo préximo, havera um aperf eicoament o desses

par ametros.

Ao selecionar os estudos desses pensadores para esta analise bibliografias,
preocupamos em apresenta-las de forma critica. Assim, é importante destacarmos os

estudos que contrapdem as idéias levantadas nesses Parametros Curriculares Nacionais
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(PCNs) uma vez que sé por meio da critica é que existira uma real evolugcao desse

pensament o académico.

Para possibilitar melhor a compreensao do conceito de Educacdo Fisica Escolar
citado a partir dos PCNs, considerando que esse documento of icial € norteador da pratica
da Educagao Fisica Escolar no Brasil, atendendo a politica educacional vigente, aceita por
muit 0os e questionavel por outros. Esse movimento politico educacional é considerado nor mal
dentro de uma sociedade democratica, conseqlientemente, aqueles que idealizaram tais
ref erenciais buscavam um avango adequado a politica vigente e a populagcéo de alunos que se
apresent ava naquele momento. | sso faz desses Parametros, para 0 moment o, um avango na
area em termos de proposta pedagdégica no processo ensino-aprendizagem da Educagao

Fisica Escolar.

Em um estudo organizado pelo Colégio Brasileiro de Giéncias do Esporte (CBCE)
(1997), véarios académicos expressaram suas idéias a respeito dos PCNs, o conteudo dessas
idéias deixa evidente que existe uma certa ingenuidade nas sugestodes apresentadas no
document o do Minist ério da Educacao. Afirmam que a Educacao Fisica ainda continua sendo
um instrumento do poder para opressdo e que 0 governo submisso aos empréstimos dos
bancos int ernacionais tem que se submeter as exigéncias dos mesmos e, consequent ement e,

guem acaba sof rendo com t ais pressodes € o aluno.

N&o percebemos nessa divergéncia de opinides idéias que opusessem ao conceito
est abelecido nos PCNs. Ficou claro que a quest ao de oposigdes se da mais pelo ent endiment o
de politicas publicas volt adas especificament e para a educacéo brasileira. Assim, de um lado
tem um grupo que vé a Educagéo Fisica Escolar como ela esta escrita, por outro lado, existe
um grupo que acha que a Educag&o Fisica Escolar serve de instrumento de manobra de
massa que o poder dominant e usa para oprimir. Se olharmos a pratica dessa Educacéo Fisica
Escolar numa escola brasileira, iremos perceber que a Educagéo Fisica, independent ement e
das divergéncias, acontece alheia a essas questbes e, inserida nos projetos politico-

pedagdégicos dessas escolas acaba contribuindo significativamente na f ormagao dos alunos.
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Ent endemos essas quest es como uma tent ativa de estabelecer um pensamento dominant e,

gue propriament e resolver uma quest &o pratica da Educacgao Fisica Escolar.

Na perspectiva de um olhar de um professor que lida diariamente com a prética
docente tendo uma postura critica, entenderemos que essa cont est agdo ndo apresenta uma
solugéo viavel para o cotidiano da Educagdo Fisica que se pratica nas escolas, para,

ent ender mos que 0 que as torna uma quest ao alheia a pratica pode ser esse fator.

Como est & escrito nos estudos mais recentes, s6 sera possivel ter um conceito mais
real da Educacao Fisica Escolar, a partir das especificidades dessa area como component e
curricular dentro do projeto pedagégico dividindo o espaco com outros componentes
curriculares inf luenciados pelos principios politicos, socio-cultural, de credo, de filosofia de

vida, det erminados pela educagéo que se desenvolve nesse espago educat ivo.

Nesta andlise percebemos que as idéias que objetivam conceituar Educacao Fisica
Escolar, sempre giram em torno dos mesmos significados de palavras como movimento,
cultura, social, todo, especificidade, atividades motoras, pedagdgico, dentre outras.
Portant o, com base nesta nossa analise é possivel partirmos para a perspectiva de elucidar
um conceit o mais atualizado da Educacéao Fisica Escolar, deduzimos e ousarmos a escrever

que:

7

Educacao Fisica Escolar € um componente curricular integrado a um projeto politico
pedagégico escolar orientado por principios educacionais que, a partir da diversidade da
“cultura corporal de moviment os” hist oricament e def inida, se torna uma disciplina curricular
para a promogao do desenvolvimento e a integragéo do aluno no espago escolar, objetivando
propiciar o entendimento que por meio do dominio de sua expressao decorrentes do
moviment o humano sera possibilitada a conquista da aut onomia de suas acbes de cidadania

necessaria ao seu convivio no cont ext o social em que esta inserido.
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CAPi TULO 2

O PENSAMENTO ACADEMI CO DA EDUCACAO Fi SI CA ESCOLAR: TENDENCI AS E
ABORDAGENS DE ENSINO

2.1. I ntroducao

A quebra de paradigmas ultrapassados que ocorreram e ocorrem na Educacédo Fisica
Escolar, sdo decorrentes de tendéncias que se vao constituindo dentro do processo
histérico desse componente curricular. A partir dessas tendéncias que dao explicagbes
teoricas a pratica, vao sendo estruturadas as concepgdes ou abordagens de ensino. Além
desse movimento teoérico que emana do pensamento teérico da Educacdo Fisica Escolar, ha
também a influéncia do pensament o académico que se desenvolve no contexto da educagao
dentro do qual a Educagéo Fisica Escolar € um componente curricular e que se integra a

out ros para a f ormagéo educat iva do aluno.

Sendo assim, a Educagéo Fisica Escolar obrigatoria e integrada a proposta politico-
pedagdgica da escola, 0 seu desempenho enquanto disciplina formativa, passa pelo mesmo

crivo educacional que as outras disciplinas. Mesmo sendo um componente curricular
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dif erenciado das demais disciplinas, marcada pela sua peculiar especificidade que é o
trabalho com o movimento e o corpo, um prof essor que conduz o ensino dessa disciplina
devera ter em mente e nas suas agdes a postura pedagdgica que qualquer outro prof essor
das demais disciplinas tem, tornando essa condi¢ao relevante ao se ministrar na escola a

Educacao Fisica.

Considerando que a Educacao Fisica Escolar é um componente da educagado, ao
discuti-lo sera sempre importante recorrermos aos estudos de pedagogos que pesquisam o
pensament o académico, buscando explicacées para a pratica docente na area da educagao.
Neste capitulo faremos uma analise sobre as quest 6es de tendéncias e das concepgdes das

abordagens de ensino que explicam a f orma de se ensinar na Educagéao Fisica Escolar.

Para trabalhar na andlise das tendéncias educacionais e abordagens de ensino,
procuramos compreender como duas pedagogas pesquisadoras expdem essas questdes a
partir daluz de uma analise didatica. O primeiro estudo analisado f oi o de Mizukami (1986),
no qual a autora propds explicar teoricamente como as abordagens de ensino se estruturam
dentro do processo educativo. Apds uma ext ensa pesquisa, a aut ora classifica o processo de
ensino e aprendizagem na escola em cinco abordagens, a saber: abordagem tradicional,
considerada pela autora como “...uma abordagem do processo ensino-aprendizagem que nao
se fundamenta implicita ou explicitamente em teorias empiricamente validadas, mas numa
pratica educativa e na sua transmissdo através dos anos”. (Ml ZUKAMI, 1986, p. 7).
Abordagem comportamentalista, que, “Considera-se o organismo sujeito as contingéncias
do meio, sendo o conhecimento uma cépia de algo que simplesmente € dado no mundo

externo”. (MI ZUKAMI, 1986, p. 19). A abordagem humanista,

...consideram-se as t endéncias ou enf oques encont rados predominant ement e
no sujeito, sem que, todavia, essa énf ase signif ique nativismo ou apriorismo
puros. | sso ndo quer dizer, no entanto, que essas tendéncias nao sejam, de
certa forma, interacionistas, na analise do desenvolvimento humano e do
conhecimento. (Ml ZUKAMI , 1986,, p. 37)
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A abordagem cognitivista “Consideram-se aqui formas pelas quais as pessoas lidam
com os estimulos ambientais, organizam dados, sentem e resolvem problemas, adquirem
conceitos e empregam simbolos verbais”. (MI ZUKAMI, 1986, p. 59) e, finalmente a

abordagem socio- cultural que...

...parte sempre do que é inerente ao povo, sobretudo do que as pessoas
assimilaram como sujeitos, ndo lhes fornecendo, portanto, coisas prontas,
mas procurando trazer valores que sdo inerentes a essas camadas da
populagédo e criar condi¢des para que os individuos os assumam e nao
soment e os consumam”. (I DEM, p. 85).

Notamos que as abordagens de ensino sob o enfoque da pedagogia se explicam a
partir do ensino das faculdades do pensamento, do raciocinio intelectual, levando o leitor
incauto a uma dicotomizagdo entre corpo e intelecto, ficando mais evidente, talvez, na
abordagem de ensino cognitivista. Se analisarmos a questdo por esse enfoque € possivel
levantar a hipétese que devera haver na Educagdo Fisica Escolar abordagens mais
especificas ja que esse componente curricular enfoca na sua pratica docente questao do
corpo no seu aspecto motor em fungdo do movimento. Portanto, evitando a questéao
dicotomizadora, € importante incorporar aspectos afetivos, cognitivos e sociais aos

aspect os merament e cor por ais.

Salientamos que se esta levando a questao a essa simples separagao, ou seja, a
Educacao Fisica Escolar cuida do corpo e as outras disciplinas cuidam da mente, pois,
entendemos que ao se trabalhar o corpo, ndo ha como separé-lo da mente. Mente é corpo.
Nesse sentido, a quest a0 de visualizar essa separacao € mais por uma quest ao didatica para
possibilitar uma explicagdo tedrica plausivel inerente as especificidades de cada

component e curricular.
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Para Mizukami (1986, p. 107), justificando a importancia do ref erencial teoérico que

cont empla uma explicagéo para essas abordagens, a aut ora dest aca que:

“... as teorias ndo sdo as Unicas fontes de respostas possiveis, completas e
incorrigiveis, para as situagdes de ensino-aprendizagem. Elas séo elaboradas
para explicar, de forma sistematica, det erminados f endmenos, e os dados do
real é que irdo fornecer o critério para a sua aceit agdo ou nao, inst alando-se,
assim, um processo de discussao permanente entre a teoria e préatica. Seria
de se esperar, no entanto, por parte do prof essor, uma tentativa de utiliza-
las nas explicacbes do real ou de fazer com que a sua apreensdo do real
conf irmasse ou r ef ut asse det er minada apr oximagao do f endmeno.

Tal qual a teoria que é gerada a partir do pensamento académico na educagéo,
entendemos ser necessario o pensamento académico da area da Educagéo Fisica Escolar
gerar idéias que expliqguem sua pratica nesse espaco pedagdgico. Entendemos também que
essa teoria gerada na area deveria ser a partir da reflexao na e sobre a agéo docente que

se desenvolve.

Analisando um segundo est udo, o da pedagoga e pensador a educacional Angela Franco
gue apresenta um trabalho de “Metodologia de Ensino: didatica’, a autora levanta dois
pont os tedricos que merecem destaque: primeiro ela apresenta um quadro classificando as
tendéncias educacionais brasileiras e, em seguida, apresenta um segundo quadro que
denomina de abordagens didaticas no ensino. | sso nos possibilita pensar em dois conceit os

dif erentes: tendéncias e abordagens de ensino.

Por tendéncias na educacdo brasileira, Franco (1997, p. 20-25), enumera duas
tendéncias que contemplam outras denominagdes, a saber: a) a Tendéncia Liberal que
contempla as tendéncias: tradicional, renovada, tecnicista; b) a Tendéncia Progressista

que contempla as tendéncias: libertadora e critico social dos conteudos.

Por abordagens didaticas, Franco (1997) enumera quatro abordagens que se
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assemelham aquelas enumeradas por Mizukami (1986), a saber: a) tradicional; b)

comportamentalista; c) cognitivista e, d) socio- cultural.

Ao analisarmos esses dois trabalhos, deparamos com alguns pontos comuns que
servirdo de orientacao para as discussdes das tendéncias e das abordagens de ensino em
Educacao Fisica Escolar: a) formular teorias educacionais no que diz respeito as tendéncias
e abordagens de ensino em educagdo possibilita-nos a explicagdo teorica necessaria para a
pratica docente; b) a denominacéo t erminolégica de tendéncias pedagoégicas e abordagens
de ensino detém significados dif erenciados; ¢) Entendemos que para o momento atual da
Educacao Fisica Escolar brasileira, a abordagem de ensino sécio-cultural é que mais
adequada para expressar a pratica docente desse componente curricular, considerando que

a esse component e est ej a plenament e int egrado as propost as pedagdgicas da escola.

Nos conheciment os construidos pelos pensadores da area da Educagéo Fisica Escolar
sobre as concepgdes de ensino, percebemos que o termo “concepgdes de ensino” ora aparece
como “abordagem de ensino”, ora aparece como “t endéncias de ensino”. Para dirimir davidas
a respeito do uso adequado da terminologia de concepgdes de ensino ou de abordagem de
ensino ou, ainda, de tendéncias de ensino, buscamos no dicionério eletrénico as seguintes
def inigbes: Ferreira (1999) define o termo concepgdo como: “... 0 ato de conceber ou criar
mentalmente, de formar idéias, especialmente abstragdes; modo de ver, ponto de vista;
opinido, conceito”. A definicdo do termo tendéncia é: “inclinacdo, propensao e, por fim, a

def inigdo do termo abordagem é:” ato ou ef eit o de abordar; abordada.

Diante de tais conceit uacées, podemos deduzir que tendéncias em Educacao Fisica
Escolar sdo moviment os que acont ecem nos espacos de sua pratica que levam os pensador es
académicos a refletir e questionar tais acontecimentos, a partir dos quais concebem uma

idéia que explica uma abordagem de ensino que se desenvolve.

A partir da definicdo dos termos, entendemos que os termos concepgao de ensino e

abordagem de ensino se prestam ao mesmo conceito, portanto, ao dizermos as concepgdes
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de ensino em Educacdo Fisica Escolar, estaremos também dizendo que é o que explica a
forma de se abordar o ensino na prética docente. Ja para o termo tendéncias de ensino ou
tendéncias pedagogicas entendemos que o uso dele possibilita-nos a compreensdo de onde
as concepgdes ou abordagens de ensino surgem. Uma t endéncia ndo se constitui por si sé em
uma concepgao elaborada, uma tendéncia apresenta indicadores que o0 ensino esta
comegando a caminhar por uma determinada trilha que podera gerar uma determinada

abordagem de ensino.

Na area de Educacéo Fisica Escolar, consideramos que o estudo de Darido (1999), é
um dos poucos e mais atual que se dedicou a desvelar as questdes tedricas que dao
explicagao a f orma como os prof essores de Educagao Fisica Escolar abordam o ensino desse
componente na escola. Alguns trabalhos dos pensadores do periodo da década de oitenta
considerados por Darido (1999), dentre esses os que se destacam sdo o de Ghiraldelli

Junior (1992) e o de Castellani Filho (1994), que t ambém ser o consider ados nest e est udo.

A partir do trabalho de Darido (1999), pret endemos f ormular um outro pensament o,
especificamente a parte que enfoca a classif icagdo das concepgdes de ensino em Educacgéao
Fisica Escolar. Pretendemos rever alguns pont os nessas teorias que supomos, como a autora

fundament ou a pratica docent e da Educagéao Fisica Escolar.

A partir dessa revisdao proposta, entendemos ser necessaria uma nova forma de
classificar esses elementos teoricos produzidos por Darido (1999), dessa f orma, est aremos
contribuindo para um aprimoramento do pensamento académico que explica a pratica da

Educacao Fisica Escolar.

2.2. Tendéncias no Ensino da Educacao Fisica Escolar
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Para expor esse pensamento académico que, se estruturou sobre as tendéncias em
Educacao Fisica, dois autores que participaram ef etivamente da década de oitenta se

destacam: Ghiraldelli Juanior (1992, p. 15), no final da década de oitenta iniciou “... um
projeto de pesquisa que viabilizasse um texto introdutério a questdo da confeccédo de um
quadro classificat 6rio das tendéncias e correntes da Educacao Fisica brasileira”. Cast ellani
Filho (1994), ao descrever os fatos histéricos da Educacao Fisica destaca trés tendéncias

na area que ent endemos serem important es para a elaboragao de uma concepcao.

Ghiraldelli junior (1992), realizou uma andlise extensa em artigos de periddicos da
area da década de trinta a até o final da década de oitenta, além de pesquisar em livros
editados, principalmente nas décadas de dez e vinte. Seu trabalho resultou no resgate de
cinco tendéncias: 1) Educacdo Fisica Higienista (até 1930); 2) Educagéo Fisica Militarista
(1930-1945); 3) Educacdo Fisica Pedagogicista (1945-1964); 4) Educacdo Fisica
Competitivista (pos 64); e finalmente, 5) Educagéo Fisica Popular. Essa ultima tendéncia é
uma proposicao do autor a partir da pedagogia critico-social dos conteudos que tem como

pensador e articulador José Carlos Libaneo.

Apéds analisar mos na conceit uagéo e as filosof ias subjacent es as tendéncias propost a
no trabalho de Ghiraldelli junior (1992) estabelecemos o0 seguinte quadro sintese, tendo
como temas de referéncia os itens que fazem parte da estrutura do planejamento de
ensino: a) tendéncia; b) conhecimento; c) ensino e aprendizagem; d) metodologia; e)

avaliagao:
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Quadro 1 - Adaptacao das Tendéncias em Educacao Fisica propostas por Ghiraldelli Junior

(1992)

Tendéncia | Conhecimen Escola Ensino- aprendizagem Met odologia Avaliacao
to
Educacao J 0gos, Ambiente E conduzido em fungdo | Abordagem Seletiva e a
Fisica esportes, doutrinador |da assepsia social, da|tradicional 0 | auséncia de
Higienista ginasticas, auséncia de doencgas, da|professor e o |doengas.
recreagao disciplina corporal | método sao
dentre biolégica, etc. mais
outros. importantes que
o0 aprender do
aluno.
Educacao Esporte, Ambiente Nao tem caracteristicas | Predominantem | Selecéo nat ural
Fisica ginastica, que detém|de educagdo popular, |ente a de|que elimina os
Militarista jogos de |caracteristic |enfatiza a promocdo da|comando e |fracos e premia os
confronto, |asdoquartel |coragem, da vitalidade, | execugéo de |fortes objetivando
lutas, etc. do heroismo e a|tarefas. a depuragcdo da
disciplina exacerbada. raga.
Educagao Ginastica, Ambiente Visa a educagdo integral | Baseada no | Analise do
Fisica danga, determinado |do aluno. Reclama para |respeito das | comportamento do
Pedagogicist | esporte, r desta | que a sociedade encare a | peculiaridades |aluno frente as
a jogos abordagem. |Educagdo Fisica Escolar |culturais, acbes e atitudes
simbalicos, como uma pratica | f isico- sociais e do seu
jogos pré- educativa. mor f olégicas e | meio.
desportivos psicolégicas.
, etc. Educagao
integral pelo
moviment o.
Educacéo Esporte A escola é|“..6 a caracterizagdo da| Treinamento Desempenho
Fisica um  celeiro | competicao e da | esportivo esportivo em
Competitivis | Variantes onde se | superacao individual competicdes
ta da medicina | identifica e |como valores
esportiva forma o | fundament ais e
atleta para|desejados para uma
competicdes | sociedade moderna”.
futuras de
alto nivel
Educacéo Esporte, Espacos onde | “...Educagdo Fisica que, | Educagdo Fisica|A expressdo do
Fisica danga, se paralela e | espontaneista, |ludico e
Popular ginasticas, |desenvolve subterraneamente, veio|as vezes ocorre | “solidariedade
lazer, 0s historicament e se [ no contexto | operaria”
recreagdo, |movimentos |desenvolvendo com e |escolar.
etc. populares, contra as concepgoes
camada ligadas a ideologia
social dos | dominante”.

proletariados
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O que marca o trabalho de Ghiralderlli Juanior (1992), é a def esa de uma Educacéao
Fisica Escolar que atendesse os alunos vindos de camadas populares, filhos de pais
trabalhadores e que nessa Educacao Fisica Escolar nao houvesse o subjugo do corpo dessa
crianga tratando esse corpo em desenvolvimento como um “corpo-instrumento”. Portanto, o
autor entendia naquele periodo, final da década de oitenta, que essa era a tendéncia que se

est abelecia em Educacao Fisica Escolar.

Na pratica docente vivenciada por muit os prof essores, sabemos que algumas dessas
tendéncias ainda influenciam a forma de se conceber uma abordagem de ensino. Ha
prof essores, mais antigos, que nao aprimoraram o seu pensamento e entendem a Educacao
Fisica Escolar como uma disciplina volt ada para a uma pratica corporal findada apenas nessa
prética e ndo est abelecendo uma relagédo com os outros aspect os humanos que séo inerent es

ao ser humano e que estendem além do seu f at or bioldgico f uncional.

Ao escrever Educacao Fisica no Brasil: a historia que ndo se conta, Castellani Filho
(1994, pp. 217-222), destacou que trés tendéncias predominavam na area da Educacao
Fisica: a primeira denominada de Bjologizagdo da Educacgao Fisica que, para o autor, era um
reducionismo da compreensao e explicagdo do homem somente ao aspecto biolégico; a
segunda denominada de Asico-pedagogizagdo da Educagéo Fisica que, para o autor, reduzia
os usuarios da Educacao Fisica a compreenséo e ao significados que as institui¢cdes sociais

lhes davam,

“.forjando formulagdes abstratas, a-histéricas de “crianga’, “homem”,
“idoso”, como se existissem em si mesmos, ao largo das influéncias das
relacdes sociais de producdo que se fazem presentes na sociedade em que
se encontra inseridos, (“...ser crianga € um privilégiol...” & uma expressao
cost umeir ament e cunhada por represent ant es dessa Tendéncia).”

A terceira tendéncia apontada por Castellani Filho (1994, p. 220), se denominava

Hist érico-Critica da Educacéo Fisica, pois, tal tendéncia veiculava
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“... 0 entendimento de que o Movimento que privilegiam enquanto elemento
por exceléncia da Educacao Fisica revest e-se de uma dimensdo humana, uma
vez que extrapola os limites organicos e biolégicos onde comumente se
enquadra a atividade fisica, pois 0 Homem € um ser eminentemente cultural
e 0 moviment o humano, por conseguinte, representa um fator de cultura, ao
mesmo t empo em que também se apresent a como seu result ado.”

Considerando que Castellani Filho foi um daqueles pensadores que participaram das
transf ormagbes ocorridas no pensamento académico da Educagdo Fisica brasileira no
periodo revolucionario da década de oitenta, podemos entender que essa classificacdo das
tendéncias elaborada por ele, é, atualment e, aquela que propicia uma sint ese mais adequada

para explicar as abordagens de ensino que f oram concebidas nesse periodo.

A tendéncia de biologizagdo da Educacdo Fisica Escolar tem ainda uma forte
inf luéncia na pratica docente desse componente curricular nas escolas brasileiras, pois, se
considerarmos o treinament o esportivo escolar com o objetivo final de competicéo escolar,
identificaremos uma luta constante do professor e do aluno em superar limites fisicos.
Nesse caso, o f oco do ensino se concent ra mais nos result ados e nas t écnicas que podem ser
mais ef icazes para a superacgao do result ado e, nesse caso, soment e 0 aspect o bioldgico sera

relevant e nas abordagens de ensino desse processo ensino e aprendizagem.

Mas, as tendéncias atuais nao orientam o ensino na educacao e na Educacédo Fisica
Escolar somente por esse aspecto, isso ndo se aplica no momento atual, pois, ensinar
qualquer componente curricular, atualmente, ndo € s6 a transmisséo f eita pelo prof essor de
conheciment os acumulados e a aceit acéo passiva e a repeticao mecanica do gest o pelo aluno.
O processo de ensino e aprendizagem desse componente curricular nos espagos escolares
requer do estabelecimento de relagdes sociais e culturais, sendo relevante a consideracéo

dos out ros aspect os humanos, além do bioldgico.

Quanto a tendéncia denominada de psico-pedagogizacdo da Educagéo Fisica, cremos
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gue € a que ainda orienta a préatica de ensino e aprendizagem de alguns prof essores no
Brasil. Para Castellani Filho (1994), o ensino orient ado por essa tendéncia poderia at € levar -
nos ao entendimento de contraposicdo a tendéncia da biologizagcdo, mas, o autor ressalta
gque ambas sdo acriticas, ndao se identificam com a idéia de neutralidade cientifica e

centram-se na idéia de capacit acao t écnica.

Quanto a tendéncia emergente, a concepgdo historico-critica, que tem definido as
concepcdes de abordagens de ensino que orientam os processos de ensino e aprendizagem
da Educacéo Fisica Escolar, na qual o aluno é abordado como sendo o centro desse processo,
e que o0 ensino, em qualquer componente curricular que compde os projetos politicos
pedagdgicos das escolas brasileiras, deve objetivar para esse aluno a conquista de sua
autonomia social e cultural; possibilitar que esse aluno se aproprie do conhecimento
acumulado historicamente e produza outro para que possa escrever e dirigir a sua histéria

de vida no contexto em que esté inserido.

Entre as tendéncias estruturadas a partir do pensamento académico de Ghiraldelli
Junior (1992) e o pensament o académico de Castellani Filho (1994) percebemos que existe
uma pequena dif erenga na quest &o da t erminologia, por ém os assunt os giram em torno de um
mesmo eixo. Ambos os pensadores propéem que o entendimento de uma Educagdo Fisica
Escolar deve estar baseado em estudos de outros pensadores, principalmente da area da
educacao, como por exemplo: José Carlos Libaneo e Demerval Saviani, autores que
def endiam uma educagdo influenciada pelas necessidades e direitos das classes mais
populares da populagdo brasileira. E importante destacar que essas tendéncias estavam
voltadas mais para o atendimento das caréncias sociais das camadas mais oprimidas,
portanto, o corpo no qual se ensinaria o movimento era um corpo sof rido, oprimido pela
estrutura socio-econémica e por um governo ditatorial. Entendemos que qualquer ensino
educacional ndo estéa fora dessas questdes socio-politica, mas, por outro lado entendemos
que educadores e alunos devem-se envolver com tais quest des dentro do processo de ensino

e aprendizagem.
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Qual seria, entdo, a Educacgéo Fisica Escolar para aquele corpo que nao passava por
essa opressao socio-econdémica? Nao estamos fazendo apologia a uma divisdo na forma de
ensinar a Educacgdo Fisica na escola, destacamos que ndo € a classe social do aluno que
determinara qual devera ser a medida de se trabalhar com o corpo, o conhecimento e a
forma de ensina-lo devera ser 0 mesmo para 0 Corpo rico e para o corpo pobre. Embora,
tenhamos percebido a questao por esse viés das dif erencas sociais, concordamos com a
possibilidade de se trabalhar o ensino da Educacgédo Fisica Escolar e ter bons resultados no
alcance de objetivos educacionais, pois entendemos que, naturalmente, na prética desse

component e curricular € um étimo espaco para equalizagéo de dif erengas.

Entre as tendéncias apontadas por Ghiraldelli Junior (1992) e as tendéncias
apontadas por Castellani Filho (1994), entendemos que a explicagao tedrica desse ultimo
autor esta mais adequada para o momento atual. O ensino da Educacao Fisica Escolar ainda
nao conseguiu se desvincular da tendéncia a b/ologizagao, principalmente no ensino fora do
espaco pedagdégico escolar. Os usuarios da Educacao Fisica, f ormados pelo grupo de pais de
alunos e outros pares sociais que freqientam diversas praticas da Educagéo Fisica fora da
escola, na maioria dos casos, entendem essa Educagéo Fisica somente por esse enfoque, ou

sej a, pela melhoria do desempenho das f uncdes or ganicas cor por ais.

Quanto & tendéncia da psico-pedagogizacdo, entendemos ser essa a que mais
inf luencia o caminho atual que a Educacédo Fisica Escolar trilha. Essa tendéncia tem o
problema de centrar a sua preocupacdo no processo mental de aquisicdo habilidades
motoras (TANI ET AL., 1988) e as habilidades mot oras que int eressam nessa t endéncia, séo
aquelas atreladas as praticas esportivas, sendo assim, o aluno é considerado um objeto
passivel de treinamento para representar ao grupo ou a nagdo em atividades ou eventos
esportivos competitivos. No entanto, entendemos que essa tendéncia levou o prof essor de
Educacéo Fisica Escolar a mergulhar no contexto educacional de forma mais intensa. Esse
mer gulho possibilitou ao prof essor levar a Educagéo Fisica Escolar a uma agdo educativa

mais int erdisciplinar e abordéa-la de uma f or ma multidimensional.
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Pensando assim, somos levados a crer que a tendéncia da psico-pedagogizagao levou a
prética docente da Educagdo Fisica Escolar a uma outra tendéncia que foi a tendéncia
historico-critica, pois, uma vez que a Educacdo Fisica Escolar se consolida na proposta
pedagdgica escolar os objetivos desse componente se comprometem com a formagdo do
cidaddo. A partir dai, entendemos que as duas tendéncias se complementam para explicar

como o processo ensino e aprendizagem da Educacéao Fisica Escolar esta at ualment e.

Por outro lado, esse atual processo de ensino e aprendizagem, passa a ser contrario
aquele ensino e aprendizagem baseada na acdo mecanica do gesto fisico e voltada para a
higienizacao, para a competicao ou, ainda, para a supost a disciplina militar, que ndo tem nada
haver com a disciplina que um aluno deve desenvolver na escola Entendemos que a escola
ensina para a libertagdo da opressédo, assim, cremos que a Educagdo Fisica Escolar se

orienta para esse caminho.

2.3. Revendo as Abordagens de Ensino da Educacao Fisica Escolar

Neste subtitulo pretendemos estabelecer uma anadlise reflexiva sobre as quest des
das abordagens de ensino concebidas na Educagéo Fisica Escolar a partir da classificagéo
elaborada por Darido (1999), e sugerir e explicar ao final uma outra abordagem de ensino
denominada de sécio- cultural, pois consideramos que essa abordagem migrou do contexto
da educacao para a especificidade da Educacao Fisica Escolar. Darido (1999) apresenta o

seguint e quadro:



Quadro 2 - Abordagens de ensino da Educacao Fisica Escolar segundo Darido (1999, p. 28)

Desenvolvimentista Construtivista Critico- superadora Sistémica
Bracht, V.,
L Tani, G. . Castellani Filho, L. .
Principais aut ores Manoel, E. J. Freire, J. B. Taffarel, C. Betti, M.
Soares, C. L.

Educacao Fisica
Escolar: uma

Educagao Fisica de

Met odologia do

Educagao Fisica e

Li . ensino da Educagéo .
vro abordagem Corpo I nteiro Fisica ¢ Sociedade
desenvolvimentist a
Areade Base Psicologia Psicologia Filosof ia, Politica Sociologia
Gallahue, D., Saviani, D. Bertalanfy
A B Paget, J. oA
utores de Base Cannoly, J. 9 Libaneo, J. C. Koestler, A.
Habilidade, Cult ura Corporal,
Tematica Princioal Aprendizagem, Cult ura Popular, Cult ura Corporal, Moviment os,
P Desenvolviment o Jogo, Ludico Visdo Histérica atit udes,
Mot or comport ament o
Habili Asi Brincadeiras . A .
abi |da.d.es basicas rine I. Conheciment o Vivéncia do jogo,
, Habilidades populares, jogo .
Cont etdos . . S sobre 0 jogo, esporte, danga
especificas, jogo, simbélico, jogo de S
esporte, danca ginastica
esport e,danca regras
R
N Equif inalidade, esgatar o Equif inalidade, nao
Estrat égia/ . ~ conheciment o do o ~
. variabilidade, solugéo ) Tematizagao exclusao,
Met odologia aluno, solucionar . .
de problemas diversidade
problemas
Habilidade, processo, N&o punitiva, Considerar a classe
Avaliacao observacgéo processo, aut o- social, observagao
sistematica avaliacao sistematica

Para Darido (1999), os autores que produziram conheciment os que fundamentam as
“concepgdes” de ensino, que passaremos a descrever como “abordagens de ensino”, sao
aqueles autores e atores da década de oitenta. As teorias que esses atores e autores
produziram nesse periodo explicavam os acont eciment os circunscrit os no periodo ref erido,
portanto, somos levados a crer que de |4 para c4, o pensamento tedrico que fundamentou
tais abordagens de ensino j &t eve adesdes de outros pensadores, possibilitando um repensar

no quadr o sugerido por Darido (1999).

Nesta andlise optamos pelo termo abordagem de ensino, por entendermos que sé &
possivel ao pensador académico conceber uma t erminologia a partir de uma ref lexao que ele
fez sobre uma pratica docente. Entendemos que ndo ha uma abordagem de ensino sem uma

concepgao que a explique e ndo ha, na mesma medida, uma concepgcao de ensino sem a
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precedéncia de uma abordagem pratica do ensino. Nesse sentido, sera possivel, em algum
moment o estar dizendo “concepcao de ensino” e o entendiment o desse dizer sera o mesmo
que “abordagem de ensino”. Ao analisar os estudos da area da educagao nao percebemos
essa dualidade, achamos por bem eliminar essa confusdo nas discussbes da area de

Educacao Fisica Escolar.

2.3.1. A Abordagem de Ensino Desenvolvimentista

A abordagem de ensino desenvolvimentista, segundo Darido (1999, p. 18), esta
fundamentada no estudo representativo de Tani et al. (1988), que a autora expressa o

conceit o dessa abordagem nos seguint es t er mos:

Os autores desta abordagem defendem a idéia de que o movimento é o
principal meio e fim da Educacéo Fisica, propugnando a especif icidade do seu
objeto. Sua funcdo ndo €& desenvolver capacidades que auxiliem a
alf abetizacdo e o pensamento 16gico-matematico, embora tal possa ocorrer
como um subprodut o da prética mot ora.

Esta claro que a preocupacao dos autores € com a Educacao Fisica que se desenvolve
dentro do contexto escolar. Essa preocupacao é interessante, pois reforca a tese que,
mesmo antes do estabelecimento dessa divisdo na Educagdo Fisica, esses autores
procur aram desenvolver os estudos f ocando a Educagao Fisica no contexto escolar na 6tica

do desenvolviment o mot or.

Na andlise de Darido (1999, p. 18), destaca que:
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. a proposta desta abordagem também nao é buscar na Educacao Fisica
solucédo para todos os problemas sociais do Pais, com discursos genéricos que
ndo dao conta da realidade. Em suma, uma aula de Educacédo Fisica deve
privilegiar a aprendizagem do movimento, embora possam estar ocorrendo
out ras aprendizagens em decorréncia da pratica das habilidades mot or as.”

Concordamos com a obser vagao apont ada pela aut ora, pois ent endemos, como ela, que
nao ha possibilidade de se ensinar um componente curricular sem que alunos e prof essores
figuem totalmente alheios aos acontecimentos sociais, politicos, de convivéncia, que

interfiram no processo de ensino e aprendizagem.

Recorrendo a uma citagdo de Paulo Freire (1998, p. 110), o educador pesquisador

afirma:

“Outro saber que ndo posso duvidar um momento sequer na minha pratica
educativo-critica € o de que, como experiéncia especificamente humana, a
educagédo é uma forma de intervengdo no mundo. | ntervencdo que além do
conhecimento de conteudos bem ou mal ensinados e/ou aprendidos implica
tanto o esforco de reproducdo da ideologia dominante quanto o seu
desmascarament 0.

Analisando a obra de Tani et al. (1988), percebemos que ndo ha uma preocupacao dos
autores com esses conhecimentos que sao parte de um “curriculo oculto”, como denomina
muitos pensadores na educagdo, ou seja, um professor ao ensinar um conhecimento
qualquer, na escola, deve sempre considerar a relevancia social de tal conhecimento,
entendendo que a partir da compreensao pelo aluno da dimensdo de tal conhecimento, o
mesmo poder & adquirir autonomia para transf ormar o mundo em sua volta e escrever a sua

hist 6ria de vida.

Analisando essa abordagem pelo ponto de vista da pratica docente, percebemos que

essa abordagem, por si s, ndo se aplica mais como a Unica adequada ao ensino da Educagao
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Fisica Escolar, isto pode ser inferido por uma simples analise a obra, pois, em momento
algum no estudo, os aut ores apresentam atividades que podem ser utilizadas na prética real
da Educacao Fisica Escolar e que justifique essa abordagem. O estudo se caracteriza como
tedrico e inexiste, dentro do mesmo, propostas de vivéncias praticas decorrentes dessa

abordagem.

Se um professor adotar somente a abordagem desenvolvimentista como
fundamentacdo de seu trabalho, possivelmente o mesmo se caracterizara mais como
treinador que propriamente prof essor. Sera inf luenciado pela tendéncia da biologizagdo da
Educacédo Fisica, distanciado de uma tendéncia histdrico-critica ou de uma abordagem de

ensino sécio-cult ural.

Nao podemos af irmar que esse tipo de abordagem nao seja totalment e inadequado a
prética de ensino da Educagéo Fisica Escolar, pois, em qualquer atividade de ensino esses
conhecimentos ser&o adequados para flexibilizar a atuagdo em fungdo do aluno, além do
respeito as habilidades motoras possiveis desse aluno dentro de sua faixa etéaria. Séo
situacbes inerentes ao processo de ensinar Educacdo Fisica em qualquer forma que se

aborde esse ensino.

Como afirmamos anteriormente, os autores contextualizaram a Educacdo Fisica
dentro da escolar, mas, em momento algum consideraram no seu trabalho os principios
educacionais que orientam o ensino escolar. Esse fato representa uma falha grande nessa
abordagem de ensino. Talvez essa abordagem de ensino ainda seja mais adequada para
aqueles espacos pedagdgicos que estao fora do contexto escolar, tal como o espaco extra-
escolar. Neste estudo ndo pretendemos analisar o ensino que se da nesses outros espacos

pedagdgicos.

Percebemos que Darido (1999, p. 20) ao fazer suas criticas a abordagem de ensino
desenvolvimentista afirma que “Uma das limitagdes desta abordagem refere-se a pouca

importancia ou, a uma limitada discusséo, sobre a influéncia do contexto sécio-cultural que
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esta por tras da aquisicdo das habilidades motora”. Embora ja tenhamos discutido essa
questao sécio-cultural anteriormente, anotamos essa afirmagdo da autora porque ela ao
explicar essa questao apoiou-se nos estudo de Vygotsky. Cita o seguinte: “Na abordagem
socio-cultural da aprendizagem e do desenvolvimento humano proposta por Vygotsky a
import ancia do meio cultural e das relagdes entre os individuos na def inicao de um per cur so
de desenvolviment o humano € enf atizada.” Por essa observacdo da autora identif icamos que
ela admite a necessidade de uma abordagem sécio-cultural no ensino da Educacao Fisica
Escolar, contudo, a autora nZo relaciona tal abordagem de ensino em sua classificagéo.

Discutiremos essa quest o no final dessa analise.

2.3.2.A Abordagem de Ensino Construtivista- | nteracionista

A abordagem de ensino construtivista ndo foi concebida a partir de concepgdes do
pensamento académico da Educagéo Fisica brasileira. Em meados da década de oitenta
Emilia Ferrero (1985, pp.42-43), professora titular do Departamento de [ nvestigacione
Educativas del Centro de | nvestigaciones y Estudios Avanzados (CI NVESTAV)-MEXI CO,
apresentou um estudo que para desenvolvé-lo a autora utilizou “... 0 marco conceitual da
teoria psicogenética de Piaget, para compreender o0s processos de construcdo do
conhecimento, no caso particular, da linguagem escrita’. Os educadores brasileiros
passaram a discutir com int ensidade essa f orma de abordar o ensino e assim, tal abordagem
adquiriu um status importante e fundament al na alf abetizagéo de crianga sendo denominada

de const rutivismo.

Ao explicar essa abordagem de ensino Darido (1999, pp. 21-23), usa a denominagéo
de método na seguinte citagdo: “A proposta denominada interacionista-construtivista €
apresent ada como uma opcao met odoldgica [grif o nosso], em oposicao as linhas anteriores”.

Cremos que ao colocar a questao dessa forma a autora reduziu uma abordagem de ensino a
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condigédo de um método de ensino. Método de ensino no entendimento de Haydt (1997, p.
144), é “... um procedimento didatico caracterizado por certas fases e operagdes para
alcangar um objetivo previsto”. Entendemos que uma abordagem de ensino possibilita-nos a
escolha de varios métodos e técnicas a partir do seu conceito. Nos estudos de Mizukami
(1986), esta claro que a abordagem de ensino explica o “f azer pedagogico do prof essor”, ou
seja, ela explica os varios métodos e técnicas que o professor utiliza para efetivar o

processo ensino e aprendizagem.

Na perspectiva do construtivismo, o aluno aprende porque ele interage com o0s
f endbmenos que acontecem no meio em que esta inserido, independentemente do prof essor
exigir essa manif estacdo. A figura do prof essor sera importante porque existe uma série
de conhecimentos complexos construidos pelo homem no seu processo histérico que
precisam ser mobilizados para o processo de ensinar. Mas, uma vez que o aluno mantém
contato com esses conhecimentos ele desenvolvera meios para assimila-los. | sso implica
dizer que o construtivismo € interacionista, ent endemos que é redundant e colocar a palavra

int eracionist a associada a palavra const r ut ivismo.

Darido (1999) elege como referéncia explicativa dessa abordagem de ensino as
propostas elaboradas pela Coordenadoria de Estudos e Normas pedagégicas (CENP) e
juntamente com o trabalho de Jodo Batista Freire (1994): “Educacédo Fisica de corpo
inteiro: teoria e préatica da Educacao Fisica”. Um dif erencial que se estabelece entre a obra
escolhida pela autora para a abordagem desenvolvimentista e a obra escolhida para
abordagem construtivista-interacionista é o fato de que na primeira, ndo se apresenta
nenhuma proposta concreta de atividades que a justifique; embora esteja contextualizada
na escola, nao considera os aspect os pedagodgicos-educacionais e, pauta-se por uma teoria
distante da pratica docente. Por outro lado, o estudo de Freire que é a ref eréncia principal
para abordagem const r utivist a-int eracionista, demonstra que o autor tem uma preocupagao

em explicar teoricamente as questfes do desenvolvimento humano e o desenvolvimento

motor e propor para o trabalho com a crianga uma série de atividades adequadas as f aixas
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et érias especif icas do desenvolviment o dessa criancga.

A autora levanta a quest &0 da avaliagado na abordagem construtivist a-int eracionist a,
alegando que é uma preocupacao de Freire, no que diz respeito a questao da avaliagcao na
Educacao Fisica Escolar. E uma preocupagao int eressant e porque na maioria dos est udos em
Educacao Fisica esta destacado como forma de avaliar a quantificagdo de resultados. Se
existe uma abordagem de ensino que possibilita a construgdo do processo,
conseqlent ement e, essa abordagem requerera um enf oque especifico na f orma de proceder

a avaliag&o nesse processo.

Darido (1999) dest aca dois pont os que merecem analise mais prof unda. No primeiro a
autora destaca que o construtivismo-interacionista foi incrementado por discussdes a
respeito da psicomotricidade (leia-se psicocinética), apresentada por Le Boulch na década
de oitenta, mas, amplamente discutida nas décadas de setenta e oitenta. A psicocinética
proposta por Le Boulch acabou sendo um método de ensino que se prestou e se presta a
essa abordagem de ensino. Esse método contempla o respeito as fases do desenvolviment o
humano e motor do aluno e, sugere o desenvolvimento de atividades de forma recreativa e
lidica. Atualmente esse método de ensino é denominado de psicomotricidade e é adotado
pela maioria dos prof essores de Educacao Fisica que lidam com as séries iniciais do Ensino

Fundament al.

No segundo ponto Darido (1999, p. 22-23) dest aca que:

“.. ainterdisciplinaridade sé sera positiva para a Educacédo Fisica na escola
quando estiver claro para o prof essor quais séo as finalidades da Educagéao
Fisica de modo a guardar a preocupacdo de introduzir o aluno as quest 6es
relacionadas a cultura corporal, guardando as suas caracteristicas
especificas.”

Entendemos que o professor de Educacdo Fisica ndo necessita entender as
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finalidades da Educagéo Fisica para compreender a dimensdo do trabalho interdisciplinar.
Compreendemos, na verdade, que talvez a intengcdo e a agdo de fazer a Educagao Fisica
Escolar se relacionar com outras disciplinas na formagéo do aluno, sera o primeiro passo
para o entendiment o de suas finalidades. Uma vez que ela é componente curricular e ja esta

dividindo t aref as de f ormacao educacional.

Cremos que a obra de Freire citada pela autora nao contempla plenamente essa
abordagem de ensino, pois o autor desenvolve seus est udos f ocando o ensino somente em um
periodo escolar, ou seja, nas séries iniciais do Ensino Fundamental (12 a 42 série). Além
disso, apds os estudos de Darido (1999) j& houve outros estudos levantando questdes

teodricas sobre essa f orma de abordar o ensino.

Atualment e os estudos de Mattos e Neira (1999, 2000) e de Neira (2003) discutem
especificamente a abordagem sécio- construtivista como sendo abordagem extremamente
adequada para se ensinar Educagao Fisica Escolar. No estudo de Mattos e Neira (1999, p.
13), propde um pensament 0 académico que se intitula: “Educacéao Fisica | nf antil: const ruindo
0 movimento na escola’. Esse pensamento proposto pelos autores, advém da idéia que ha

uma:

Articulacao teoria-pratica, onde cada nova idéia, cada aula, eram
pront ament e posta em agao, novament e analisada e, finalment e adquiriram o
seu “rosto” final. A riqueza deste consiste na sua historia —foi escrito na
quadra e no patio, olhando para os alunos”.

No segundo trabalho dos autores: “Educagéo Fisica na adolescéncia: construindo o
conhecimento na escola”, os autores propéem ensinar Educacado Fisica Escolar no Ensino
Médio na abordagem sécio-construtivista. Para isso, elegem os PCNs como a fonte de

inf ormagdes tedricas que irdo subsidiar a pratica docent e dessa Educagéao Fisica.

Para fundamentar essa nova perspectiva do construtivismo os autores se
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f undament am nos trabalhos de Wallon, Plaget e Vayer para a explicacao do desenvolviment o
psicolégico do ser humano e, fundamenta-se nos estudos de Vygotsky para explicar a

quest do da int eragao do sujeit o com o meio no desenvolviment o da aprendizagem.

O ultimo estudo de Neira (2003), o autor discute-se a quest 8o de estimular por meio
do processo de ensino e aprendizagem as compet éncias discutidas no contexto da educagéo
por Philippe Perrenould, pois na concepgao de Perrenould (2000, p. 15) compet éncia é a: “...
capacidade de mobilizar diversos recursos cognitivos para enfrentar um tipo de sit uacdes”.
I ndependentemente de uma agédo qualquer estar focada no aspecto cognitivo, o aspecto
af etivo ou o aspecto motor, o aluno devera desenvolver compet éncias para a resolugao de

problemas.

Entendemos que nessa abordagem construtivista-interacionista, esta atualmente
renomeada a partir dos trabalhos de Mattos e Neira para socio-construtivista, pois, esses
est udos, mais at uais, apresent am f undament os mais consist ent es ao explicar tal abordagem.
Além disso, os autores que propdem esse novo olhar sobre essa abordagem promovem uma
interacao maior entre o pensament o académico especifico da Educacao Fisica Escolar com o
pensament o académico que é produzido na educagéo. Considerando que a Educagao Fisica é
um component e curricular, analisar e propor reflexao apoiada no pensament o da educagao é

uma condicao sine qua non.

2.3.3. A Abordagem de Ensino Critico- superadora

Essa abordagem tem por base tedrica o livro: “Met odologia de Ensino de Educacgéo
Fisica” (COLETIVO DE AUTORES, 1993). Essa metodologia de ensino defendida pelos

aut ores era decorrent e de uma sint ese pedagogica super ador a.
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O Coletivo de Autores (1993, pp. 47-57), ao finalizar o capitulo dois afirma o
seguinte: “Acredita-se que o breve histérico aqui colocado fornece os elementos de base
para a construgdo de uma perspectiva pedagdgica superadora, que venha responder a
guest do colocada no inicio deste capitulo: o que é Educagéo Fisica?” Um ponto importante
emer ge dest a citacdo, demonst rando que os aut ores do est udo ndo est avam satisf eit os com
0 quadro histérico da Educacao Fisica Escolar, pois esse componente curricular nao estava
na mao dos verdadeiros prof essores de Educacao Fisica, que at uavam na escola e ndo est ava
realment e adaptado as quest 6es pedagégico-educativas da escola, portanto era necessario
quebrar aquele paradigma que orientava a pratica da Educagado Fisica alheia as quest des
educacionais e eleger um paradigma para a Educacado Fisica Escolar com a roupagem do
contexto educacional, para isso, era necessario uma abordagem de ensino critica e que
superasse essas barreiras externas que invadiam a pratica dessa verdadeira Educacéao

Fisica Escolar.

A obra do Coletivo de Autores foi e ainda é de extrema relevancia para a Educacgéao
Fisica Escolar brasileira. Embora os aut ores t enham denominado de met odologia de ensino o
trabalho, entendemos que o seu conteudo tedrico se estende além de um reduzido estudo
de métodos de ensino, pois, de fato, essa obra &€ um referencial teérico que fundamenta a
abordagem de ensino e o préprio Coletivo de Autores (1993, p. 49), ao expressar o0 objetivo
afirma que com o estudo pretendiam “... of erecer aos prof essores de Educacdo Fisica um
ref erencial tedrico capaz de orientar uma prética docent e comprometida com o processo de
transformagédo social”. O objetivo do estudo, expressado dessa maneira, cabe

perf eitament e para a def inicdo de uma abordagem critico-superadora.

Darido (1999, p. 25) destaca que Tani se apresenta como critico dessa abordagem.
Esse pensador sugere que os pensadores que a formularam, fazem um discurso politico
partidario e assumem de certa forma, uma postura radical inviabilizando a pratica de real
de uma Educacado Fisica Escolar. Nesse ponto, Darido ndo se posiciona diante dessa

afirmacdo. Entendemos que a abordagem proposta por Tani é que ndo apresenta uma
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proposta pratica concreta, para nés, o discurso do Coletivo de Autores tem uma forte
conotagao politico-partidaria, mas os autores propéem uma Educagdo Fisica Escolar
concret a, inserida dentro do projeto politico-pedagogico da escola e interferindo com suas
acdes nesse projeto, sugerindo conhecimentos, metodologia, e forma de avaliar nessa
abordagem. Essas sugestdes estdo claras no Coletivo de Autores e ndo se percebe
orientacdes nesse sentido na abordagem de ensino proposta nos estudos de Tani et al.

(1988).

Ao analisarmos as propostas de ensino da Educacdo Fisica Escolar no documento
of icial do MEC que s&o os PCNs editados a partir de 1997, podemos perceber claramente
que existem conteudos de ensino contidos nesses documentos of iciais da Educagéo Fisica

Escolar semelhant es aqueles veiculadas principalment e no trabalho do Coletivo de Aut ores.

Essa abordagem de ensino é caracteristica da tendéncia de ensino Aistorico-critica,
ref erendada por Castellani Filho (1994). Esse pensament o produzido nessa obra do Coletivo
de Autores é obrigatério no estudo da Didatica da Educacdo Fisica dos cursos de
licenciatura no Brasil. Além disso, ao se promover reflexdes sobre as questdes da pratica

de ensino da Educagéo Fisica Escolar, esse documento é uma ref eréncia importante.

2.3.4. A Abordagem de Ensino Sistémica

Para f undament ar essa abordagem de ensino Darido (1999, pp. 26-27), f undament ou-
se no pensamento de Betti, no livro “Educacdo Fisica e sociedade”. A autora afirma que
nesse livro o referido autor “... levanta as primeiras consideracdes sobre a Educacao Fisica
dentro de uma abordagem sistémica’. Cremos que nao deve ser considerada como uma

abordagem de ensino.
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Darido (1999, p. 27) destaca que nesse projeto de abordagem de ensino a idéia

principal é que

“

. ndo basta aprender habilidades motoras e desenvolver capacidades
fisicas que, evidentement e, sdo necessarias em niveis satisf at 6rios para que
0 individuo possa usufruir dos padrfes e valores que a cultura
cor por al/ moviment o of er ece ap6s séculos de civilizagao”.

Analisando essa citagcdo podemos perceber que essa proposta contém elementos
tedricos que fundamentam as abordagens de ensino construtivista-interacionista e critico-
superadora e, ainda que, acreditemos também podem embasar a abordagem sdcio-cult ural
gue se utiliza na educacgéo para Educacao Fisica Escolar e que discutiremos no final deste

capit ulo.

Analisando do trabalho de Betti (1991), percebemos que o autor faz um levant ament o
hist érico da Educacéao Fisica no Brasil enf ocando as quest 6es polémicas que se levantaram a
partir de sua pratica num cenario novo e num periodo recente, desde a implantacédo dos
moviment os ginasticos e esportivos europeus que causaram mudangas politicas e sociais no
Brasil. Além disso, o autor centrou na pratica dessa Educagao Fisica no Ensino Fundament al
e Médio, refletindo sobre o papel socioldégico desse componente curricular, inf luenciando a
formagé&o do aluno, possibilitando-lhe a manutengdo ou a transf ormagao social do contexto
em que vive. Betti (1991) f az uma analise do f enébmeno esportivo como um conheciment o com
grandes possibilidades como tema de ensino de transformagéo do aluno, desde que esse
tema ao ser trabalhado na escola passe por uma transformagao pedagdgica, adequando-se

aos principios pedagogico-educacionais.

A partir dessa andlise historico-sociolégica relacionada ao esporte como tema e o
ensino escolar como base, o autor propbe a abordagem sistémica e comega a delinear um

modelo tedrico que explica essa abordagem. Como Darido (1999), afirmou, o trabalho de
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Betti (1991) langou os primeiros flashes sobre a possibilidade de uma abordagem de ensino
nova, mas, em leituras posteriores ao periodo que esse pensador propds tal idéia, percebe-
se que sua preocupacao se fundamenta em um ensino preocupado com as quest des sociais e
culturais, mas nao percebemos uma def esa do modelo propost o na obra inicial. Além disso,
em outros estudos de Betti (1992, 2003) que analisamos, percebemos que esse autor se

dedicou mais para as quest des cient if icas e epist emolégicas da Educacao Fisica brasileira.

No texto de Betti (1992, p. 286), percebemos que o autor discute com outros
aut ores portugueses e brasileiros, principalmente Joao Batista Freire e Go Tani a questao
de objetivos da Educacao Fisica Escolar; da uma int erpret agdo sobre a quest &0 da Educagéao
Fisica “do” e “pelo” moviment 0, dest acando que essa quest &o dicot dmica deve ser s6 por uma
questdo didatica e, além disso, ressalta a questdo de que ao ensinar a Educagéo Fisica
Escolar nao se pode exclui-la do fator socio-politico uma vez que se esta formando um

cidadao. Cita que:

“

. a especificidade dos objetivos da Educacdo Fisica, tdo justamente
reclamada por alguns e criticada por outros, reencontra o seu lugar, porque
ligada a uma axiologia e teleologia educativas, que ditam metas para o futuro
conf erem a Educacao Fisica uma f ungéo pedagogica-social.”

Nao percebemos nos textos do periodo abordado por Betti, uma defesa desse
modelo de abordagem de ensino proposto no livro que deu inicio a idéia. Em um capit ulo do
livro de Bracht (2003, pp. 115-142), intitulado “A epistemologia da Educacdo Fisica: um
dialogo com Mauro Betti”, notamos que o foco de estudo de Betti tem se concentrado na
busca de um sentido para uma feoria da pratica, para isso 0 autor entra por esse viés da

epist emologia e das ciéncias humanas na procura de um conceit o real para a Educagao Fisica.

Revendo estudos anteriores ao de Betti, notamos que essa terminologia abordagem

sistémica ndo é nova na Educacéo Fisica Escolar e ndo foi trazida por Betti inicialmente.
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Essa denominagao de abordagem sist émica f oi adot ada nos est udos de Singer e Dick (1980),
dois pensador es académicos da Educagéo Fisica Escolar da Universidade Estadual da Flérida
(USA), que apresentaram um trabalho intitulado: “Ensinando Educagdo Fisica: uma
abordagem sistémica”, que foi traduzido por Marli Merker Moreira e Augusto Henrique

Crusius, publicado pela Editora Globo de Porto Alegre em 1980.

Na proposta dos autores percebemos que 0S mesmos sugerem que O ensino da
Educacdo Fisica Escolar seja fundamentado nas teorias de Skinner, pesquisador que
trabalhou nas questdes da aprendizagem baseadas no comportamento decorrentes de
est imulo-respost a-recompensa. Esses estudos serviram de base para varios estudiosos da
educacao para f ormular objetivos e mét odos de ensino com base no comportament o humano.
Essas idéias influenciaram a abordagem de ensino tecnicista da educag@o que priorizava a
técnica de ensino em detrimento do sujeito do processo de ensino e aprendizagem que € o

aluno.

Nao ha muito que discutir a respeit o dessa abordagem de ensino sugerida por Darido
(1999) no seu quadro classificatério e, além disso, percebemos que Betti foi destacado
como o autor do modelo, porém, ndo apresenta nos seus estudos seguintes o foco nesse
modelo. No quadro de Darido nao aparece a f orma de se avaliar nessa abordagem sugerida,
isso contribui para a falta de consisténcia na idéia. Entendemos que nesse momento abre-
nos a possibilidade de (re) discutir o quadro classificat ério sugerido por Darido (1999, p.
28), apresent ando um novo conceit o de abordagem de ensino, associando tal conceito novo a
algumas idéias de abordagem de ensino que a autora nao relacionou no seu estudo e que
achamos importante destacar, para servir de base para a nossa discussédo a seguir,

apresent amos a abordagem de ensino socio-cult ural.

2.3.5. A Abordagem Socio- cultural
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Essa abordagem nao é fruto de um pensamento que se estabeleceu dentro da
Educacao Fisica Escolar, ela foi concebida a partir dos estudos de pensadores da area da
educacao. Mizukami (1986, p. 85), destaca que: “Uma das obras referentes a esse tipo de
abordagem que enfatiza aspectos sécio-politico-cultural, mais significativos no contexto
brasileiro, &€ a de Paulo Freire, com sua preocupacao com a cult ura popular”. A autora define

que essa abordagem

Parte sempre do que é inerente ao povo, sobretudo do que as pessoas
assimilaram como suj eit os, ndo |hes f ornecendo, portant o, coisas prontas, mas
procurando trazer valores que séo inerentes a essas camadas da populagao e
criar condigdes para que os individuos os assumam e ndo somente o0s
consumam.

Com esses argument os podemos perceber que o discurso se assemelha a abordagem
de ensino construtivista-interacionista, a abordagem critico-superadora e a abordagem

sist émica, segundo a classif icacao e explicacéo de Darido (1999).

Um trabalho coordenado por Pérez Gallardo (1997, pp. 22-23), ao falar sobre a

Educacao Fisica se aproxima do século XXI, dest aca o seguinte:

Dentro da abordagem sociocultural da Educacao Fisica os estudos apontam
para a preocupagdao com 0 processo e a forma de producdo cultural nas
diferentes regides e culturas, a saber: processo de organizacdo social
(criagéo de leis, regras, normas de convivio social), forma de exploragao dos
recursos alimentares (agricultura, pecudria, pesca, etc.), formas das
manif est acdes religiosas (crengas, credos e mitologias expressas nos ritos e
nas manifestagcdes magico-religiosas), forma de expressar essas
manif est agbes (dangas, cantos, jogos e brincadeiras, etc.), enf atizando-se os
aspectos que tenham relagdo com a cultura e com componente ludico
hist oricament e sit uados.

Assim, podemos observar que a abordagem sécio-cultural da Educagao Fisica



52

apont a para a necessidade de f acilitar a apropriacdo dos element os da cultura
motora que fazem parte de cada grupo social para todos os integrantes de
uma sociedade, partindo do pressuposto de que a cultura acontece de forma
espiralada, pois se faz necessario que a crianga aprenda primeiro a cultura
local, para posteriormente apropriar-se das culturas motoras regional,
nacional e, finalmente int ernacional.”

Os estudos de Pérez Gallardo sempre tiveram como f oco a Educagéo Fisica Escolar e
percebemos como preocupacdo desse pensador uma reflexdo constante sobre a pratica
dessa Educacao Fisica Escolar e a imediat a busca da transf ormagéao dessa pratica. O autor,
juntament e com o seu grupo de estudo de Educagéo Fisica Escolar, baseada na Univer sidade
Estadual de Campinas (UNI CAMP) vem desenvolvendo proposta de uma Educagédo Fisica
Escolar que é fruto de uma reflexao real da pratica desse componente curricular em varias

escolas no Brasil.

Nesses estudos sobre a pratica desse componente curricular somos levados a
entender que o ensino da Educacéao Fisica Escolar tem sido abordado por essa perspectiva
socio-cultural. Ao analisarmos os Parametros Curriculares Nacionais percebemos que hd uma
grande influéncia dessa abordagem no texto desse documento oficial da Educacdo Fisica
Escolar brasileira. Nos PCNs de 12 a 42 série (1997, p. 25) esta escrito que o trabalho de
Educacao Fisica Escolar esta fundamentado nas concepgcdes de corpo e movimento, mas,
abordados de uma f orma que supere os aspect os fisioldgicos e técnicos, portanto, deve ser
considerado “... também as dimensdes cult ural, social, politica e af etiva, presentes no corpo
vivo, isto €, no corpo das pessoas, que interagem e se movimentam como sujeitos sociais e

como cidadaos”.

Percebemos também que essa abordagem contempla aspectos das abordagens
ref erendadas e classificadas por Darido (1999), mesmo nido sendo uma abordagem
concebida a partir do pensamento académico da area da Educacao Fisica Escolar. Podemos
perceber que a abordagem de ensino denominada de construtivista-interacionista é fruto de

uma migracao das teorias que explicam a abordagem construtivista dentro do contexto da
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educacao que f oi adapt ada as quest 6es especif icas da Educacéao Fisica Escolar.

Pretendemos fazer entender que a partir desses argumentos a abordagem socio-
cultural sugerida é uma explicacdo teorica sobre a pratica da Educacdo Fisica Escolar
contemporanea. O quadro, a seguir, adaptado de Darido (1999), apresenta o seguinte

demonst rativo.:
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Quadro 3 - Adaptacado ao quadro das abordagens de ensino sugerido por Darido (1999, p. 28)

Desenvolvimentista Construtivista Critico- superadora Sécio- Cultural
Principais
pensadores Bracht, V.,
que Tani, G. Castellani Filho, L. Betti, M.
contribuiram Manoel, E. J. Freire. J.B Taffarel, C, Dadlio, J.
paraa Kokubun, E. . Soares, C. L. Pérez Gallardo, J.S.
concepgao Proenca, J. E. Varjal, E. Mattos, M.G. Neira, M.G.
das Kunz, Elenor
abor dagens
Educagao Fisica e Sociedade;
Educagéo Fisica: Contribuicoes
a f ormagao prof issional;
Educagéo Fisica I nf antil:
const ruindo o movimento na
Livros e . . escola;
idéias que Educagao Fisica Escolar: R Met odolog|a~do 'er?smo da Educagéo Fisica na
fundament am uma abordagem Educagdo F|5|§a de Educagac—) FIS.IC? ) adolescéncia: construindo o
as desenvolvimentista Corpo [ nteiro Transf (?r magao Didatico- conheciment o na escola.
abordagens pedagogica do Esporte. Educagéo Fisica Escolar: ser ...

ounaoter?
Paramet ros Curriculares
Nacionais
Educagao Fisica Escolar: do
bergario ao Ensino Médio.

Psicologia, Educagao Escolar, Sociologia,
‘ Desenvolviment o . . . Filosof ia, Politica e Antropologia, Psicologia
Area de Base Psicologia genética . . p 9 . . 9
Humano e sociologia evolutiva e Filosof ia da
Desenvolviment o Mot or Educacéao
" Habilidade, Cult ura Popular, - .
Temética ) , p Cultura Corporal, Visdo | Cultura corporal de movimento
. Aprendizagem, Jogo, Ludico. . . .
Principal Histérica acumulada hist oricament e

Desenvolviment o Mot or

| nteragé@o com o meio

Conheciment o

Habilidades bésicas
Habilidades especif icas,

Brincadeiras
populares, jogo

Conheciment o sobre o

Vivéncia do jogo, esporte,
danga, ginastica, lut as,
atividades ritmicas e

s de ensino ) simbdlico, jogo de jogo, esporte, danga . .
jogo, esporte,danga regras expressivas e conhecimento do
COr po.
L . Ludico-recreativa,
Ludico-recreativa e o R
5 s s - Dialética transf ormagao didatico
. transf ormacéo didatica | Dialética e solugéo de o s .
Met odologia . Tematizagéo de pedagdgica do moviment o
do conceito de problemas . -
. conheciment os complexo, solugdo de
competicéo . 9
problemas, inclusdo.
Aut o-avaliagao, oL
. ¢ O foco da avaliagéo é a
sociograma, -
~ N expressao corporal no L )
Processo, observagéo questionarios e Ambito da cultura Avaliagao por compr omisso
N sistemética do observagao .. mut uo, observacao sistematica
Avaliagao . L corporal, a avaliagao é
desempenho do aluno nas sistematica do desempenho nos aspect os

habilidades mot oras

considerando a
individualidade de
cada aluno

dialéticae areferéncia
€ o projeto politico
pedagdgico

cognitivos, af etivos e motores
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2.4.Esclarecimentos

Ao trabalharmos o pensament o que contempla as quest ées das abordagens de ensino
em Educacao Fisica Escolar optamos por partir da andlise dos estudos de Darido (1999).
Contudo, analisando outros estudos da area da Educacao Fisica Escolar percebemos que
Darido deixou de trabalhar algumas propostas de abordagem de ensino trabalhada por
outros pensadores da Educacdo Fisica Escolar, podemos destacar duas: a) a abordagem

critico-emacipat éria de Kunz (1991); b) a abordagem cult ural, propost a por Dadlio (1995).

Na proposi¢cado de uma abordagem de ensino cultural Dadlio (1995, p. 51), apoiado nos
estudoss de Geertz, afirma que: “Quando este homem tornou-se capaz de produzir cultura,
a sua resposta adaptativa passou a ser mais cultural do que genética’. Sendo assim, para

Dadlio (1995, p. 54),

“Uma primeira afirmagdo que soa como Obvia, depois das consideragoes
feitas, é que a Educagao Fisica escolar deve partir do acervo cultural dos
alunos. Porque os moviment os corporais que os alunos possuem extrapolam a
inf luéncia da escola, sdo culturais e tém significados. O prof essor ndo deve
encara-los como movimentos errados, ndo técnicos e tentar elimina-los. O
prof essor pode ampliar o acervo motor dos alunos proporcionando assim
uma aquisicao cultural maior por parte deles”.

No texto de Dadlio (1995, p. 55), percebemos também que o autor ao falar sobre
esporte como um conheciment o que deve ser ensinado nas aulas de Educacéao Fisica Escolar

dest acando que:

“... trabalhar com uma prética esportiva nas aulas de Educacao Fisica é muito
mais do que o ensinamento das regras, técnicas e taticas préprias daquele
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esporte. E necessario, acima de tudo, cont ext ualizar esta pratica na realidade
sociocultural onde ela se encontra”.

A partir dessa citagdo podemos deduzir que a proposta de uma abordagem de ensino
cultural em Educacdo Fisica Escolar tem muita semelhanga com a proposta de uma
abordagem sécio-cultural defendida anteriormente. Entendemos a f undamentagao tedrica
da abordagem de ensino cultural sugerida por Daolio (1995) que ela pode vir a ser um
argumento forte para justificar a abordagem sécio-cultural que migra do pensamento
académico da educagcao para explicar uma pratica de ensino da Educacao Fisica Escolar

recente.

Quant o a propost a de uma abordagem critico-emancipat éria de Kunz (1991 e 1994), o
autor destaca nessa proposta que o professor de Educacdo Fisica Escolar deve priorizar
uma transformagéo pedagdgica do movimento artificial construido e complexo que é,
especificamente, o esporte, estimulando a reinterpretacdo desse movimento de forma

critica pelo ser que o pratica.

A proposta de Kunz (1991 e 1994) apresent a algumas semelhangas com a proposta da
abordagem critico-superadora discutida pelo Coletivo de Autores. A dif erenca que podemos
notar em ambas é que: no Coletivo de autores ndo colocam de forma explicita que a sua
proposta devera receber essa denominagdo. Ja no trabalho de Kunz o autor € enfético
quanto a questdo da denominagdo. Percebemos um conteudo tedrico e pratico mais

consist ent e na abordagem critico-superador a.

A abordagem critico-emancipat 6ria sugerida por Kunz detém muitas caracteristicas
idénticas a propost a sécio-cult ural, sendo assim, argument amos que ela passa a ser também

uma idéia interessant e para f undament ar essa abordagem socio-cult ural.

Finalizando, concordamos que a teoria que veio se constituir a partir da analise

ref lexiva dos pensadores da Educacao Fisica Escolar, para explicar o processo educativo e a
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forma melhor de aborda-lo, pode nao ser suficiente e prioritaria e, talvez, possa até
parecer incompleto em alguns casos, mas, entendemos que essa teoria, mesmo na sua
insuf iciéncia poder a servir de elemento de ref lexao para aprimorament o desse pensament o.

Os pensadores sdo unanimes ao af irmar em que seus trabalhos servem de pont o de partida.

Entendemos que ndo ha teoria que por sua finalidade e abrangéncia em uma
determinada questdo da Educagédo Fisica Escolar, resista por muito tempo as mudangas
filosof icas, sociais, politicas, enfim, de significado para aquilo que se prestou. Portanto, um
(re) olhar constante e criterioso podera amplia-la e, cada vez mais, aprimoréa-la para
explicacdo dos fenbmenos que ocorrem na Educagdo Fisica Escolar. Pensando assim,
gueremos com essa reflexdo teorica participar desse constante movimento, de estar

explicando a préatica desse component e curricular, que € a nossa razéo de vida.
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CAPi TULO 3

DI SCUSSAO DOS RESULTADOS - SEMI NARI OS

E a pesquisa que alimenta a atividade de ensino e a atualiza frente a
realidade do mundo. Portanto, embora seja uma prética teorica, a pesquisa
vincula pensament o e agédo.(MI NAYO, 1994, p. 17)

A escola é um /ocus de relagdes sociais, do aprendizado e do aprimoramento dos
conheciment os acumulados decorrentes do processo hist6rico da evolugao do homem. Esses
conheciment os acumulados devem passar por transformacdes e atualizagbes pelo homem e
para o homem que constréi e aprimora sempre a sua historia de vida. Para que isso ocorra é
necessario um constante (re) pensar e um permanente (re) olhar nas acdes da pratica
desses conheciment os, obrigando o prof essor a adotar uma atitude investigativa para esse
fim. Portanto, educadores devem estar sempre pesquisando, pois, entendemos que s6 sera
possivel a transformacao do processo de ensino e aprendizagem de um determinado
componente curricular, quando se instala a acdo de pesquisar, formulando teorias a partir

de pratica docentes reais e retornando sempre com a pratica docent e essas teorias.
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3.1. A Pesquisa: problema, objetivo e método

O objetivo propost o para esta pesquisa f oi desenvolver uma analise ref lexiva sobre a
pratica docente de Educacdo Fisica Escolar com prof essores do Sistema Municipal de
Ensino de Uberaba-MG, buscando inf ormagdes por meio de seminarios de estudo e andlise
de suas praticas docentes, além de uma entrevista semi-estrut urada com cinco prof essores
desse grupo, a fim de confrontar essas inf ormagdes obtidas, com o pensament o académico
que trata da Educacdo Fisica Escolar, principalmente sobre as teorias que tratam das
quest 6es das abordagens de ensino. Foi selecionado como objeto de estudo a acdo de

planejar a pratica docent e dos prof essores do Sistema Municipal de Ensino de Uberaba-MG.

Para a investigacdo da pratica docente desses prof essores elegemos a pesquisa do

tipo etnogréfica, fundamentada nos estudos de André (1995, p. 41), que a define como

sendo aquela que: se caracteriza fundamentalmente por um contato direto do

pesquisador com a situagao pesquisada, permite reconstruir os processos e as relagdes que

configuram a experiéncia escolar diaria’. André (1995, p. 28) ainda afirma que um estudo

investigativo tipo etnografico se caracteriza: “... quando ele faz uso das técnicas que

tradicionalmente sao associadas a etnografia, ou seja, a observacdo participante, a

entrevista intensiva e a analise de document os”. Por fim, André (1995, p. 30), af irma que:

“

a pesquisa etnogréfica busca a formulagdo de hipdteses, conceitos,
abstragles, teorias e ndo sua testagem. Para isso faz uso de um plano de
trabalho aberto e flexivel, em que os focos da investigagdo vao sendo
constantement e revistos, as técnicas de colet a, reavaliadas, os instrument os,
ref ormulados e os fundamentos teodricos, repensados. O que esse tipo de
pesquisa visa € a descoberta de novos conceit 0s, novas relagdes, novas f or mas
de entendiment o da realidade”.

Neste tipo de pesquisa “... ateoria tem papel f undament al na f ormulagao do problema
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e na estruturacdo das questdes orientadoras” (ANDRE, 1995, p. 47). A andlise realizada
sobre os estudos da Educagéo Fisica, produzidos por pensadores da area desse component e
curricular e pensadores da area da educacao, possibilit ou-nos desenvolver um plano de agéo

para que levassemos a ef eit 0 esta investigagéo de tipo et nogr &f ica.

3.2.0 Cenario e os Atores da Pesquisa

O cenario dest a pesquisa sit ua-se na cidade de Uberaba-MG, localizada no Triangulo
Mineiro e que se destaca como uma regido rica, € detendo uma alta tecnologia da genética
na criagcdo de gado. Uberaba atualmente é a cidade do Brasil, que representa o
desenvolviment o genético da raga zebuina, exportando essa t ecnologia para o mundo todo. A
cidade tem um alto padrdo de desenvolvimento e qualidade de vida esporadicamente

destacada em revist a de circulag&o nacional.

A Zona Urbana abriga 27 Unidades Escolares e a Zona Rural 8 Unidades, tot alizando
35 escolas que compdéem o Sistema Municipal de Ensino, o qual atende os niveis de Educacgéao
I nfantil e Ensino Fundamental. Atendendo o disposto da Lei de Diretrizes e Base da
Educacdo Nacional (L.D.B.N.), o Ensino Médio é de responsabilidade das Escolas Estaduais,
ficando o Municipio responsavel pelo transporte dos alunos da Zona Rural até as Unidades

Urbana que of erecem Ensino Médio. Na maioria ha espaco adequado para Educacao Fisica

O Sistema de Ensino do Municipio de Uberaba, adota o sistema de ciclos e divide o

Ensino Fundament al em trés ciclos de ensino:

e 12 ciclo: atende as classes de 6, 7 e 8 anos.
e 22 ciclo: atende as classes de 9, 10 e 11 anos.

e 32 ciclo: atende as classes de 12, 13 e 14 anos.
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A Secretaria de Educacdo de Uberaba (SEduc) érgao publico que gerencia a
educacdao municipal, abriga no seu organograma a Se¢do de Desporto Escolar ligado ao
Departamento de Desenvolvimento do Ensino que trata exclusivamente das questdes da
Educacao Fisica Escolar, mantendo um estreito contato com as Coordenac¢des Pedagdgicas

das Escolas a fim de acompanhar o trabalho docent e do Sist ema Municipal de Educagao.

Fizemos uma primeira analise na pesquisa a partir da denominagéo do setor que cuida
das questbes da Educacdo Fisica Escolar, pois entendemos que a denominagcdo mais
apropriada deveria ser Secao da Educacéao Fisica Escolar e nao Sec¢ao de Desporto Escolar.
Ao ser questionado por isso os professores coordenadores da Secao nao souberam
responder prontamente a interrogacao. Posteriormente alegaram que essa denominagao f oi
dada em fungdo dos jogos escolares municipais que € um grande acontecimento dentro das
escolas municipais. Sendo assim, o foco principal da Secretaria por meio do processo de

ensino educacional é esporte escolar.

Ligado a SEduc esta o Centro de Formacado Permanente de Prof essores (CEFOR),
espaco onde ha a promocao de varios eventos durante todo o ano tais como: cursos de
aper f eicoament o, cursos de atualizacao; ciclos de estudo (encontros quinzenais); Encontro
Regional de Educadores de Uberaba e Regido do Triangulo Mineiro, encontros com
pensadores da educag¢ao de renome, encontros programados em parceria com editora, etc.

(UBERABA, SECRETARI A MUNI Cl PAL DE EDUCAGAO, 2002).

Elegemos como espaco para a realizagdo de seminarios sobre o planejamento de
ensino em Educagao Fisica Escolar o Centro de Formacao Permanente (CEFOR). | nserimo-
nos nas atividades regulares programadas, nesse Centro, de outubro de 2002 até final de
julho de 2003, totalizando doze seminarios (3/10 e 10/10/2002, Margo —13 e 27, Abril —10
e 24, Maio - 8, 22 e 29, Junho - 12 e 26 e Julho —31). Realizamos of icinas da pratica do
planejament o e of icinas de atividades praticas relativas as aulas de Educagao Fisica Escolar
para Educacao | nfantil e para o Ensino Fundament al, buscando sempre uma resposta para a

solucéo dos problemas da pratica docent e de ensino da Educacéo Fisica Escolar.



62

Dois pontos de motivacdo se destacaram para a participacdao freqiente de
aproximadamente trinta e cinco professores: a) cada professor tinha somado aos seus
vencimentos mensais um acréscimo de cinco por cento; b) aprender e aprimorar seus
conheciment os. Dessa f orma foi mantida uma média de trinta e cinco prof essores durante

todos os seminarios realizados.

Por meio dos semindrios foi possivel compreender o trabalho da pratica docente
desses professores e associar tais observacoes ao pensamento tedrico analisado

anteriorment e.

A seguir discutiremos numa perspectiva interpretativa a que foi possivel analisar a

partir desses encontros.

3.3....0s porqués do fazer...!

Este subtitulo nasceu das discussdes realizadas nos semindrios desta pesquisa,
quando em determinado momento da exposicdo houve uma interrupcédo por um dos
participantes. A afirmacdo do professor participante foi importante, pois o objetivo
principal desta pesquisa é desvendar a teoria que se desenvolve na realidade das agbes
docentes desses professores. A partir do momento que os professores entenderam a

quest &o assim, foi ficando mais f 4cil o trabalho de pesquisa.

Esse /nsight possibilitou-nos deduzir que os professores ndo tém uma estreita
af inidade com as teorias da Educacéo Fisica Escolar brasileira editadas pela academia, pois
pressupde-se que tais enunciados nao respondem as questdes que se apresentam na sua
pratica diaria, portanto, estdo carentes de saberes tedricos, que expliguem

especificamente seus problemas restritos as suas realidades, dai a necessidade dos “por
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qués dos por qués...!

O fato dos professores nao estarem atualizados com as novas teorias ndo € um
indicador que os mesmos nao t ém predisposicao para discussdes tedricas, pelo contrario f oi
possivel perceber que tém conhecimentos teoricos importantes, que se caracterizam a

partir das resolucbes de problemas praticos e imediat os dentro de sua agéo pedagogica.

Por outro lado, existe uma evidente dificuldade em perceber e sistematizar tais
acOes (caracteriza-las, nomea-las, organiza-las e sistematiza-las). Essa dificuldade
apresentada é decorrente, ndo de um curso de Educacao Fisica mal feito, mas decorrente
de uma educacao basica precaria. Para justificar tal afirmacao recorremos aos estudos de
Medina (1983, p. 51), pode-se perceber que o0 mesmo culpa a educagéo brasileira, quando
priva o acesso do aluno a escola e, pior, quando |lhe d4 o acesso, mas ndo |lhe garante a

qualidade desse ensino, portant o, no ent endiment o desse autor,

A faléncia e a falacia da Escola ficam patentes ao se perceber que ela faz
muito pouco no sentido de alterar este estado dos alunos, em sua trajetoria
do primeiro ao ultimo dia de aula. Ao contrario, € comum se ver reforgar
certos aspectos negativos que os estudantes trouxeram de niveis anteriores
para o superior.

A partir dessa citacao é possivel compreender que esse professor, ja formado e
consolidado a sua atuagcdo docente na escola, ainda reflete a sua incapacidade de uma
representacao teodrica coerente com a sua pratica desenvolvida e, f undamentalmente a sua
incapacidade de utilizar aqueles conheciment os const ruidos pelos académicos que estudam a

Educacao Fisica brasileira.

No trabalho de seminarios realizados, f oi possivel dar grandes passos nesse sentido,
de fazer que esse prof essor interpretasse suas acées docent es, classificando-as de forma

que a mesma refletisse positivamente no processo ensino e aprendizagem, beneficiando
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fundamentalmente o seu aluno. Para essa questado, esse professor, pratico, dedicado,

volunt arioso sempr e demonst rou disposi¢ao.

Exposto dessa forma é possivel inferir que nem sempre os estudos tedricos
fundamentam as agbes docentes desses prof essores do Sistema Municipal de Ensino de
Uberaba-MG, pois os mesmos, embora nao se inteirando das teorias atuais, desenvolvem de
forma correta e sem registro qualificado uma série de agdes organizadas de Educagéo
Fisica Escolar no seu dia a dia. Tem dif iculdades sim, mas indisposicao nao. Tem limit acoes
na reflexdao das questdes sim, mas trabalhando com os mesmos de forma adequada para

esses fins ref lexivos, os mesmos produzem muit o.

3.4. Os Seminarios: por um entendimento da teoria na concepcao de um

pr of essor

Os seminarios foram realizados as quintas-feiras, naqueles dias referendados
anteriormente, compreendidos entre o final de 2002 e meados de 2003. Durante esses
seminarios desenvolvemos uma pratica que se tornou freqlente e aprovada por todos os
participantes. | nicialmente, a partir das discussdes da préatica de todos, buscariamos uma
fundamentagdo tedrica contida nos estudos dos pensadores ou estruturariamos um
pensamento teoérico a partir dessas discussdes. A idéia foi muito interessante e foi

necessaria uma disciplina e uma organizagao f undament al a pesquisa do tipo et nogr &f ica.

| niciamos anunciando que tais seminarios seriam o ponto de partida para uma
pesquisa por que nos faziamos parte de um programa de dout orado da Univer sidade Estadual
de Campinas (UNI CAMP-SP) e pret endiamos desenvolver um estudo investigativo descritivo
a partir das reflexdes sobre a pratica docente da Educagao Fisica Escolar e sobre a forma

de planej &-la na escola.
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Destacamos também aos participantes que ja haviamos entrado em contato com a
Secretaria de Educacao (SEduc), com o Departamento de Desporto Escolar e tivemos a
autorizacdao dos mesmos para desenvolver o trabalho. Nesse momento, pedimos a
aquiescéncia de todos os participantes para o desenvolvimento de nossa pesquisa e a
aceitacdo foi unanime, pois ficou entendido que haveria trocas de conhecimentos
interessantes nesses seminarios. Nas entrevistas, posteriores aos seminarios, nés
levantamos essa questdo do aproveitamento de tais seminarios, e o0s professores
entrevist ados responderam positivament e e percebemos t ambém que esses prof essores dao

muit o valor as trocas de experiéncias sejam elas tedricas ou praticas.

Esse foi um ponto interessante que mereceu uma andlise, pois os professores
destacaram que estdo afastados das “teorias”, mas se eles tivessem tempo para dar
atencdo as quest des teodricas, eles investiriam nesse fato. Observamos que o interesse em
discutir a Educacéo Fisica Escolar era real e que realmente isso poderia responder muitos
guestionament os levant ados nas suas praticas docent es, para um posterior confronto com o

mat erial tedrico produzido na érea.

A partir desse moment o, comegamos a determinar qual seria a rotina dos seminarios
e qual o tema que deveria ser abordado. As normas determinadas estavam presas as
quest 6es administrativas, pois, ja que os prof essores teriam cinco por cento de acréscimo
nos seus salarios, tornava-se uma exigéncia da Secretaria da Educacédo a lista de controle
da presenca. No inicio houve um pequeno grupo de prof essores que nao estava a fim da
discussao e queriam assinar a lista para ir embora mais cedo. A coordenag¢ao nao permitiu e
levamos a quest ao para uma assembléia e nessa assembléia ficou acertado que s assinariam

a lista aqueles que realment e participassem do seminario.

A principio ficamos assustados com essa reacdo dos prof essores diante da lista de
controle de presenga, pois entendiamos naquele momento que isso poderia ser um ponto
comprometedor para a pesquisa. Considerando que a pesquisa tipo etonografica € uma

observagdo participante, usamos tal questdo para discutir a seriedade do trabalho na
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Educacao Fisica Escolar e o compromisso profissional. As discussdes foram positivas e
serviram de modelo para os trabalhos nesse Centro nos encontros subseqlentes ao que

fizemos.

Outro fato relevante que notamos no inicio dos seminarios e nos seminarios
subsequent es é que a chegada dos prof essores acont ecia num periodo estimado de quarenta
e cinco minutos, ou seja, 0 seminario estava marcado para as dezenove horas e 0s
prof essores iam chegando até por volta das dezenove horas e quarenta e cinco minutos.
Muitos chegavam demonstrando cansago devido a intensidade do trabalho diario.
Levant amos a hipét ese, mais uma vez, de que ele estava ali por interesse explicit o nos cinco
por cento de acréscimo no salério, contudo, devido o envolvimento caloroso, concluimos que
sua permanéncia nos seminarios nao era so pelo aumento no salario, mas realmente queriam

discutir a sua pratica docente.

Acertadas essas questfes administrativas, propusemos um questionario no qual
explicamos nossa intencao de pesquisa e colocamos a seguinte pergunta: Como a Educacao
Fisica Escolar do Municipio esta sendo desenvolvida, considerando os aspectos tedricos

de organizacao e a definicao de objetivos?

A intencdo desse questionario era colher informagdes escritas, partindo do
prof essor para identificarmos se ele era capaz de explicar a Educagédo Fisica Escolar
desenvolvida nas escolas municipais e quais 0s objetivos propostos para esse
desenvolviment 0. Dos trinta e cinco participantes, somente sete trouxeram alguns escritos
respondendo o questionario. Percebemos nagquele momento que o questionario nao era uma
técnica adequada para ser trabalhada, pelo menos, antes de uma fundamentacdo mais

intensa. Entret ant o, achamos necessario uma analise dos dados levant ados.

Ao analisarmos os questionarios respondidos pudemos perceber que duas sit uagoes
se caracterizaram: a) uma alerta voltada para a abordagem do trabalho que desenvolvem no

municipio; b) uma serie de acusagdes a Educagéo Fisica Escolar desenvolvida no municipio. A
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Quadro 4 - Questionario apresentado dos seminarios
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ALERTA

DENUNCI AS

Os professores ndo procuram fundamentagao
tedrica, quem procura tem dificuldades com os
objetivos e met odologia de trabalho;

Nem todos os prof essores buscam orient agdes nas
Diretrizes Curriculares para Educagdo Fisica
Escolar do municipio;

“...n40 nos preocupamos muito com as teorias que
necessit amos mesclar com as préticas.”

“...s6 a pratica ndo o mant ém vivo, justament e pelas
mudangas que est o ocorrendo.”

Dest aque para um “trabalho dif erente”, com agbes
diferentes do ato de ensinar que ocorrem dentro
da escola e o professor de Educagédo Fisica deve
estar presente, para evitar que o seu papel seja
sempre o de ficar com os alunos enquanto outros
prof essores, de outras areas, tomem decisbes e
desenvolvam agdes nesse cont ext o escolar.
“...Penso que a aplicacdo da metodologia depende
dos recursos individuais do profissional...”

Para formular objetivos deve-se levar em conta a
realidade da escola.

Ha falhas na “aplicabilidade dos objetivos”, mas a
Educagao Fisica Escolar do municipio vai bem,
melhor que outras escolas do sistema de ensino
particular e as diretrizes sao referenciais de
trabalho importante;

“..ndo preocupamos muito com as teorias que
necessit amos mesclar com as praticas.”

“.Todos os professores da rede municipal
deveriam ter um roteiro a seguir, quanto a
cont elido, t em uma seqiiéncia légica.”

“...Pois se trabalhamos no municipio deveriamos ter
um Unico objetivo a ser alcangado...” Esta opinido
baseia-se na possibilidade do aluno mudar de uma
escola para outra dentro do municipio, assim,
considera-se que toda a escola e a Educacéo Fisica
Escolar deveriam se preocupar com essa unidade.
“Separar a aula de Educagdo Fisica Escolar do
“treinament 0”, “...pois ist o est a muit o conf uso...”.
“Estamos correndo muito riscos de perdermos o
projeto “treinament o”por falta de compromisso de
alguns prof issionais, nossos colegas”.

E importante ter uma equipe de coordenagdo da
Educacéo Fisica Escolar no municipio, mas a mesma
deveria ira as escolas e acompanhar o servigo dos
prof essores “bem de perto”.

“...me f altam subsidios para uma andlise geral...”

A Educagédo Fisica Escolar esta confusa, faz-se o
planej ament o no inicio do ano sem o conhecimento
das turmas e depois de conhecé-las nio se f az uma
“reorganizacao”.

“..muitas vezes os objetivos a serem alcangados
difere muito, mesmo fazendo com que alunos
queime etapas de seu desenvolvimento psicomot or
trazendo dif iculdades no seu aprendizado.”

N&o ha preocupagdo do professor de Educacao
Fisica Escolar com nada (planejamento, objetivos,
diretrizes, etc.).

Os prof essores ndo estdo preocupados, cada um
age de acordo com 0s seus principios teoricos,
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fracos por sinal. Os objetivos sdo mais em f ungao
do que a escola quer e ndo do que o aluno precisa.
O trabalho é melhor onde a escola acha que deve
ser estimulada a atividades psicomot or a.

Pudemos interpretar o seguinte: os professores mergulhados em sua prética
cotidiana ndo demonstraram interesse em responder o0 questionario por entender que se
assim o fizessem, essa teoria, ndo acrescentaria a sua pratica docente real, dessa f orma,
ele ndo tém tempo e nem paciéncia para responder por escrito esses questionarios e
tampouco discutir idéias por escrito a respeito de sua pratica. De fato o que lhes
interessava naquele momento era que fosse passada para eles questdo que pudessem
realmente contribuir com suas praticas. Ndo estavam preparados para questionament os,
estavam preparados para escutar e assimilar nossas idéias sobre a pratica da Educagéo
Fisica Escolar. Esse acontecimento nos propiciou uma analise e um ponto de discussdo com
esses professores, a0 mesmo tempo percebemos que deveriamos buscar uma outra

abordagem t écnica na pesquisa.

Esse fato foi reforcado quando solicitamos ao grupo que elegesse um “apont ador”
que deveria fazer os apontamentos das questdes discutidas nos seminarios, para que o
pesquisador emitisse um relat6rio, que seria discutido no semindrio seguinte. Durante todos
0s semindrios esse servico de apontamentos ficou restrito a quatro professoras
participantes. Esse foi um outro fato importante a ser destacado, pois durante todos os
seminarios, a participacao das prof essoras de Educacdo Fisica Escolar foi mais acentuada
que a dos prof essores. Percebemos que os prof essores que atuam na préatica preferem
mesmo as agdes iminentes em detrimento da reflexado na agdo e sobre essa agao. Por isso
alegam que ndo tém tempo e menos paciéncia para ficar pensando sobre um registro

qualquer de sua pratica.

Esse outro fato, a questao de resposta ao questionario, nos remete novamente a um

pensament o de Medina (1983, pp. 50-51), que diz:
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“Quem procurar, por exemplo, tragcar um perfil do nivel de formacéo de um
aluno médio em uma escola de Educacdo Fisica do primeiro ao ultimo ano,
provavelmente vai encontrar um quadro mais ou menos assim: a) semi-
alf abetizado; b) incapaz de explicar com clareza a que se propde a disciplina
Educacao Fisica; ¢c) nocdo pouco ampla das finalidades da Educacao; d) visao
mais voltada para alguns esportes, em detrimento de outras préticas
educativas; e) dificuldade em entender a importancia de uma f undament agao
tedrica em relagdo a pratica; f) supervalorizagdo do sentido de competicao
das atividades, com énf ase no resultado e na vitoria; g) visdo essencialment e
individualista, em prejuizo de uma visdo mais social do processo educativo; h)
possuidor de uma consciéncia caracteristicamente ingénua; i) extrema
dificuldade de comunicagao e manut en¢ao de um didlogo ef etivo.

Podemos perceber que parte dessa af irmagao denunciativa ndo prescreveu, pois, a
educacado brasileira convive com as dificuldades que tinha naquela época. Aqueles alunos
investigados na pesquisa de Medina, at ualment e, sdo os prof essores que estdo trabalhando.
Sabemos também que as escolas f ormadoras de prof essores de Educacao Fisica buscaram
um apr of undament o nas quest 6es tedricas, mas o aluno que vem para essas escolas ainda é

frut o da educagéo que nao t eve mudancgas relevant es.

Cremos que essas caracteristicas apontadas por Medina (1983), muitas ainda
descrevem de fato a realidade atual, mas entendemos que houve algumas mudangas. Em
relacdo ao fato do autor ter afirmado que os alunos daquela época eram semi-alf abetizados,
somos obrigados a discordar e af irmar que o que os leva a ndo descrever a Educacédo Fisica
€ 0 excesso de atividades praticas em relacao ao exercicio do pensament o. Esta af irmacgao
levant a a quest &o da dicot omia entre corpo e mente, mas cremos que os prof essores tém a
capacidade de pensar e escrever adormecida, se forem motivados a externar essa

capacidade € certo que o f ar&o.

Além disso, 0 autor destacou nas suas af irmagdes sobre a incapacidade que os alunos
dos cursos de Educagdo Fisica daquela época tinham no entendimento de uma

fundamentagéo teédrica sobre essa area de conhecimento. Analisando as respostas do
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guestionario e as reacoes dos prof essores no momento da entrega, percebemos que o que
existe ndo € uma incapacidade para entender teorias, mas sim uma viséo dif erente do que
vem a ser teoria. Para um pensador académico a teoria € um aprof undamento da analise
cientifica buscando relagbes com outras éreas de conhecimento para explicar um
det erminado f enémeno. Para esse prof essor a teoria é aquilo que possibilita explicar a sua
acao imediata sem aprof undamento e sem o estabelecimento de relagcées com, bastando-
Ihes a especificidade de seu conhecimento na &rea da Educagdo Fisica Escolar. Esse
prof essor esta alerta para sua situagao profissional, ele € capaz de fazer denuncias, como
pudemos perceber nas suas poucas respostas. Essa questdo da teoria se tornou
interessante para nos porque pudemos perceber que a teoria na Educacao Fisica Escolar

pode ser classificada e pretendemos f azer isso ao final das discussdes das entrevist as.

Nos seminarios seguintes comecamos a trabalhar essa motivacéao e percebemos que o
interesse em explicar, em descrever e em sugerir idéias, que possibilit assem a resolugcao de
problemas na sua pratica docente, a partir da reflexdo sobre suas acbes e o0
estabelecimento da relagdo com outros conhecimentos da area da psicologia, da filosofia,
etc. foi crescendo, e um pensamento teodrico a partir de sua pratica docente foi se
constituindo. O tema central que ficou acertado para as discussdes no seminario, foi a
pratica do planejamento de ensino. Assim, 0 movimento de nossa pesquisa se fundamentou
nos estudos sobre o planejamento de ensino em Educacao Fisica Escolar, motivando-nos a

fazer uma revisao bibliograf ica em t orno dessa quest &o.

Apébs discussdes sobre qual o primeiro ponto a ser trabalhado, estabelecemos junto
com o grupo que fariamos uma revisdo sobre os aspectos historicos da Educacdo Fisica
brasileira, principalmente sobre a sua inser¢cdo como componente curricular na escola.
Assim, preparamos um estudo detalhado e expusemos as idéias em transparéncias e
apresent amos ao grupo. Foi uma surpresa para muit os, pois no tempo em que se graduaram
estudavam como a histéria da Educacdo Fisica se baseava na histéria dos métodos

ginasticos. Perceberam que na histéria da Educagédo Fisica Escolar houve uma grande
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movimentagcdo politica para sua obrigatoriedade no ensino escolar. Esse ponto da
obrigat oriedade gerou uma discussao intensa que se estendeu para os document os of iciais

gue explicam t eoricament e como a Educacéo Fisica Escolar deve ser conduzida no municipio.

No municipio existe um documento denominado de Diretrizes Curriculares que a
Coordenagédo do Desporto Escolar da Secretaria de Educagédo elaborou, juntamente com
outros professores convidados, inclusive, a participacdo deste pesquisador. O conteudo
deste documento esta fundamentado nas orientagcdes dos Parametros Curriculares
Nacionais e nos principios norteadores coerentes com a politica educacional da Secretaria e
com a Educagéo Fisica. Percebemos novamente que o material teérico que fundamentava
essas Diretrizes ndo era adequado ao trabalho dos prof essores, pois para os prof essores
tais Diretrizes sao lembradas soment e pela ocasido da elaboragéo do plano de ensino anual

em f ungdo da cobrancga da super visora da escola.

I sso nos levou a interpretar novamente que o significado de teoria para esses
prof essores € 0 que ajuda a explicar as atividades que devem constituir a sua aula,
apresentando elementos concretos. Ao tentarmos argumentar sobre a importéancia das
discussdes tedricas, muitos afirmaram que a teoria fala muito e nao explica nada. Por
exemplo, perguntaram: “o que tem haver principios norteadores? Seria importante para

escrever o que devemos f azer..."

I nterpretamos que com essa atitude renitente, esse prof essor nos quer dizer que
realmente a sua pratica docente se baseia em situagbes concretas que demandam agdes
concretas, pois ndo ha muito espaco para pensar no momento da acdo, uma vez que um
automatismo simples numa determinada agdo podera garantir o alcance de objetivos
propostos para aquele momento e, € o momento que conta. Em alguns momentos nos
semindrios as discussdes caminhavam por questdes que acontecem com freqiéncia na
prética docente desse prof essor, contudo ndo se percebia um material tedrico que possa
auxilia-lo dando solugdes a esses problemas. De fato a aula de Educacdo Fisica Escolar

detém caracteristicas que a dif ere das aulas de outros componentes curriculares que séo
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realizadas em sala f echada. As trocas de sentiment os emog¢des dos alunos sao mais int ensas
nessa aula do que na aula em sala e isso impde ao professor de Educagédo Fisica uma
proximidade maior com o aluno e consequientement e os problemas sédo maiores. Nem sempre

suas agOes docent es sdo aquelas prescritas na “cartilha”.

Esse prof essor deve ter um controle maior da ingeréncia de outros prof issionais que
atuam na escola, pois o espagco da pratica dessa aula é sempre aberto e os outros
profissionais se acham no direito de invadir o espaco a qualquer momento. Além desses
outros profissionais, dependendo da escola, existe até a permanéncia de pais assistindo as
aulas e interferindo nas agdes docentes do prof essor. Esse prof essor deve ficar atento
para controlar as idas e vindas dos alunos para fazer uma higiene corporal, pois sdo mais
intensas que em sala de aula, pois no movimento corporal constante esse aluno elimina

f luidos cor porais impondo uma maior at engao com o cor po.

Esse prof essor ap6s ministrar quatro ou até cinco aulas no periodo matutino em uma
escola, devera ir para o periodo vespertino e para o periodo noturno em outra escola a
desenvolver outros processos de ensino, enfrentando sempre outras situagbes que nem
sempre se assemelham aquelas vivenciadas pelo periodo matutino, pois € um dos poucos
profissionais do ensino que dentro do contexto escolar enfoca o processo de ensino na
Educacao | nf antil, no Ensino Fundament al e no Ensino Médio, quase sempre no mesmo dia da
semana. Em que momento do dia a dia desse prof essor de Educacdo Fisica Escolar tera
tempo para pensar, refletir sobre sua préatica, estudar as teorias estabelecidas dentro

dessa area de conheciment o que ainda buscam delinear o perfil de sua identidade?

Cremos que tudo o que estéa afirmado anteriormente ndo seja argumento suficiente
para refutar as teorias estabelecidas, mas sim repensar a f orma de colocéa-las em f avor do
prof essor. Para esse prof essor o conceito de teoria fica restrito aquele livro de “teoria”
ilustrado com muitas gravuras, pois no dinamismo de sua pratica, com um olhar dindmico
esse prof essor passa rapidamente os olhos nas paginas desse livro e, para esse prof essor,

jaestaretido o conheciment o necessario a sua pratica. Para quem f az uma analise prof unda
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da Educacao Fisica Escolar € uma realidade muito cruel tentar entender e aceitar tais
fatos, mas é importante ressaltar que ndo existe uma outra forma de descrever a prética,
ela é sempre “nua e crua’. Nao ha a possibilidade de enriquecé-la com palavras ou manipulé-

la, pois, ela é assim.

Todas essas af irmagdes sobre as questdes teodricas e praticas da Educacdo Fisica
Escolar que nasceram da reniténcia dos prof essores praticos que estamos analisando, nos
leva a um questionament o sobre uma af irmacao de Ghiraldelli J Gnior (1992, p. 58), que diz o

seguinte:

“Em suma, o trabalho do professor de Educagdo Fisica como
socializador da cultura erudita vai além da pura e simples transmissao das
técnicas da ginastica, do desporto etc. E fundamental que realmente a aula
de Educagéo Fisica se transforme num ambiente critico, onde a riqueza
cultural se estabelega como trampolim para a critica’.

A questao que se pde nao € o fato de negar o que Ghiraldelli Junior (1992) esta
af irmando. Entendemos que a aula deve ser um espaco para crescimento do aluno, mas
ent endemos que na aula de Educagéao Fisica Escolar o crescimento se prende ao movimento e
a expressbes desse movimento decorrente da cultura corporal. Entendemos que uma vez
gue consigamos atingir objetivos para um melhor desempenho do movimento dentro da
amplit ude dessa cult ura corporal, ao aluno ser & proporcionada uma visao mais critica que lhe
possibilitara a transf ormacao de sua histéria de vida de forma independente e aut 6Gnoma.
Esse entendimento do aluno se restringe a pratica do movimento e nao a discussdo do

moviment o.

A quest ao que se pbe, como ja foi dito anteriormente, ndo é refutar ateoriatao bem
elaborada sobre a Educagéo Fisica Escolar, mas talvez é analisa-la a partir de seus pont os

de aplicagéo na pratica para que ef etivament e responda aos anseios desse pr of essor.
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Houve um momento em que pedimos aos prof essores que levassem uma planilha que
continha os itens de um planejament o: objetivos, cont eddos, met odologia e avaliagéo e que
trouxessem essa planilha no seminério seguinte. | sso Ihes deu mais ou menos vinte dias de
prazo. No dia determinado recebemos algumas planilhas e nelas estavam contidos alguns
escritos dentro de cada item, mas nada que se assemelhasse a um planejamento
estruturado. Entretanto, percebemos que houve um avanco em relagdo as respostas do
questionario anterior. Fizemos uma organizagao elaborada das propostas e colocamos em
transparéncia para discussao no seminario seguinte. Deparamos com objetivos e conteludos

semelhant es aqueles previst os nos document os of iciais (PCNs).

O que realment e suscitou discusséo foi a questao da metodologia e da avaliagao de
ensino. Em alguns moment os das discussdes, muit os prof essor es conf undiam o cont eitdo com
a met odologia, por exemplo, a psicomot ricidade € para esse prof essor uma met odologia de
ensino em outro momento um conteddo de ensino. Fomos levados a pesquisar sobre a
quest &o e no site da Sociedade Brasileira de Psicomotricidade (2004, p. 2), deparamos com

a seguint e def inigéo:

“E a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através do seu corpo
em moviment 0 e em relagdo ao seu mundo interno e externo, bem como suas
possibilidades de perceber, atuar, agir com o outro, com os objetos e
consigo mesmo. Esta relacionada ao processo de mat uragao, onde o corpo é
a origem das aquisicbes cognitivas, afetivas e organicas. (S.B.P.1999).
Psicomotricidade, portanto, € um termo empregado para uma concepcao de
moviment 0 organizado e integrado, em f ungédo das experiéncias vividas pelo
sujeito cuja acdo é resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua
socializagao”.

Ao apresentarmos a questao dessa forma, discutimos como conhecer os conceit 0s
que f acilitam um melhor entendiment o da pratica docente. Alguns prof essores levantaram a
questao sobre a psicocinética de Le Boulch (1983), assim foi possivel explicar que a

psicomot ricidade como a psicocinética sao teorias que t ém pont os comuns e se prestam para
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o ensino na Educacdo Fisica Escolar, principalmente nas faixas etarias iniciais do
desenvolvimento humano e motor. Discutimos que a psicomotricidade, enquanto teoria,
aglutina uma série de conhecimentos que devem ser trabalhados obedecendo a uma ordem
gue se supde atender uma parte significativa do desenvolvimento humano pelo enfoque

mot or .

Ficou evidente para nés que a psicomotricidade € uma teoria possibilita um melhor
entendimento do trabalho desse professor predominantemente, nas séries iniciais. O
trabalho da maioria dos professores se limita a especificidade desse método e ndo ha
abertura para discussdes de outros conhecimentos. Essa limitagdo ao método nos remont a
ao uso dos métodos ginasticos utilizados no inicio da Educagéo Fisica na escola. Portanto,
mudou-se a roupa, mas a forma de trabalhar continua idéntica aquela antiga. Diante disso,
levamos a ef eito uma entrevista com cinco prof essores desse grupo, para identificar quais
sdo as abordagens de ensino que realmente orientam as suas praticas docentes e o
resultado dessas entrevistas nés estaremos discutindo no momento que formos relatar

sobre elas.

Quant o a quest &o da avaliagao de ensino aprof undamos as discussdes nos seminarios,
por que percebemos no primeiro moment o, que os prof essores nao f azem avaliagéo de ensino.
Ent endemos e colocamos para o grupo que se ndo ha uma avaliagao de ensino, possivelment e
nado houve uma formulacdo de objetivos a serem atingidos. Nesse momento, o grupo
prot estou, alegando que a supervisao exige uma avaliacdo de ensino e que o prof essor deve
sempre descrever essa avaliagdo em uma ficha que a supervisdo passa para eles. Alegaram
que sentem uma enor me dif iculdade no preenchimento de tal ficha e que nem sempre, pois
nao sabe o que devem anotar na ficha. Teimamos em afirmar que n&o saber anotar

observacgdes na ficha € porque nao se tem objetivos clarament e def inidos.

Como j& observamos anteriormente os prof essores souberam formular objetivos e
tais objetivos estavam consoantes com os objetivos dos documentos oficiais. Porém,

entendemos que no momento que o professor nao sabe avaliar a partir dos objetivos



76

propost os deduzimos que os objetivos formulados por eles sdo na verdade somente para
responder a uma exigéncia da supervisao escolar, na pratica esses prof essores trabalham
atendendo uma demanda imediata do aluno e, os seus trabalhos ndo se f undamentam no seu
planej ament o, mas sim na espont aneidade das agdes docent es que ocorrem no seu cot idiano.
| sso é grave, pois mais uma vez percebemos um dist anciament o da f undament agéo teoérica

que o trabalho docente deveriater.

Paraf raseando Jussara Hoffman (1999, p. 7), entendemos que  “..’avaliagdo
educacional’ ndo se edifica sobre esse terreno firme, mas sobre um terreno arenoso,
ingreme, a exigir garra e tenacidade em sua fundagdo”. Sendo assim, percebemos uma
guest do que € real na prética, ou seja, a avaliagdo nao é soment e dif icil de f azer, na verdade
ela ndo é realizada. Se ela ndo é realizada, afirmamos que esse ensino promovido por esses
prof essores acontece de forma espontanea sem estabelecer uma relacao ef etiva com as
quest 6es educacionais. Tal qual uma criangca conduz as suas brincadeiras, podemos deduzir

que as aulas sdo conduzidas nesse molde.

I nsistimos com esses argument os de acusagado sobre 0 descaso com a avaliagdo que o
grupo estava demonstrando. A partir dai comegamos a observar que alguns prof essores se
manif est aram alegando que f azem uma observagao sobre o que ensina e quando participam
do Conselho de Classe na escola levam informagdes importantes sobre os alunos e os

pr of essor es sent em que essas inf ormagoes somadas as deles sao muit o int eressant es.

Propusemos uma discussao int ensa sobre a quest a0 da avaliagao, pois nao aceit amos o
fato de nao haver avaliacdo, assim, a partir das experiéncias de prof essores do grupo que
comegaram a participar, ficou estabelecido que o registro era um ponto importante a ser
considerado na avaliagao e para fazé-lo devemos proceder da seguinte forma: a) o registro
pode ser uma vez ou outra, ndo necessariamente ao final de cada aula; b) pode-se usar um
gravador (tecnologia aplicada); c) pode-se tirar uma semana para fazer junto com os alunos

uma avaliacdo de desempenho; d) pode-se est abelecer codigos especificos para avaliar cada
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aluno, assim, fica mais fé&cil para descrever o aluno e a turma, tais cdédigos podem ser

colocados no proprio diario de classe.

Comecamos a repensar as acusagfes que fizemos anteriormente e percebemos mais
uma vez que o prof essor necessita de argument os para explicar a sua pratica, pois as vezes
esse prof essor desencadeia algumas agbes, importantes e interessantes, mas essas agdes
se perdem porque ele ndo faz uma reflexdo tedrica para explicar isso. Uma vez que ele

comeca a pensar sobre essa pratica ela se torna efetiva e teoricament e explicada.

| dentificamos ao final dos seminarios que, “o0 que se entende que o professor
entende por teoria” é aquilo que explica somente a especificidade de sua pratica. Se essa
pratica busca uma f undament agdo em outras areas de conhecimento ou em outras ciéncias,
ele demonstra uma impaciéncia muito grande para a discussdao. Houve momentos nesses
seminarios em que fomos para a quadra e pedimos que alguns prof essores promovessem
algumas atividades especificas para criangas das séries iniciais. Percebemos que muitos
quiseram participar e esses que participaram demonstraram uma grande capacidade na
conducéo das atividades praticas propostas por eles. Alegraram o ambiente e propiciaram
moment os de reflexdo interessante, tanto para eles como para nés. Levou-nos a perceber
gue mesmo ndo querendo entender questodes tedricas mais prof undas da Educacao Fisica
Escolar esse prof essor reune muitas habilidades no dominio da atividade pratica, portanto,
ent endemos que da mesma f orma que se deve reavaliar a pratica da Educacao Fisica Escolar

devemos na mesma medida reavaliar a f orma como a expomos t eoricamente.
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3.6. Consideracoes finais sobre os Seminarios

Ao discutir as dimensdes no estudo da pratica escolar cotidiana, André (1995, p. 45),

dest aca que na pesquisa tipo et nogr af ica:

@

. ndo pode se limitar a descricdo de situagbes, ambiente, pessoas, ou a
reprodugéo de suas falas e de seus depoiment os. Deve ir muito além e tentar
reconstruir as agdes e interagdes dos atores sociais segundo seus pontos de
vista, suas categorias de pensamento, sua légica. Na busca das significacoes
do outro, o investigador deve, pois, ultrapassar seus métodos e valores,
admitindo outras légicas e entender, conceber e recriar o mudo”.

Partindo desse pressuposto citado por André (1995), tentamos descrever o0s
acontecimentos ocorridos nos seminarios e, a partir de tal registro buscamos dar
interpretacdes dos fatos, considerando também as reagdes manif estadas e expressadas

pelos at ores sociais envolvidos no processo de investigagao.

Uma vez que nos propusemos analisar a pratica docente desses prof essores das
escolas municipais de Uberaba-MG, percebemos que o ensino da Educagéo Fisica Escolar é
bem aceito pela comunidade escolar e o processo educativo desse sistema serve de
referéncia, por ser um sistema altamente organizado, trilhado dentro de principios de

seriedade e credibilidade.

Notamos ao longo dos semindrios que os professores ndao demonstraram uma
af inidade com os documentos tedricos que se supbe explicar a Educacédo Fisica Escolar.
Deduzimos que essa nao apropriacao ef etiva de conhecimentos teéricos nos leva a conduzir
0 processo de ensino da Educagéo Fisica Escolar de forma auténoma e espontéanea. A
primeira vista, quando iniciamos o trabalho, comegamos a entender que esse “descaso” nao

levava a um pleno desenvolviment o da Educacao Fisica na escola, mas analisando o contexto
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geral, ou seja, a escola, a reacao dos outros atores pedagdgicos, dos coordenadores do
Ensino na Secretaria de Educagédo, nds percebemos que esses atores demonstram um
interesse e um carinho muito grande pela Educagéo Fisica Escolar e pelos prof essores que a
conduz. Muitos desses prof essores séo levados a cargos de diregdo na escola pelas suas

capacidades de lideranga.

Debrucando o olhar sobre o pensamento tedrico, depois de destacar essas quest des
positivas ocorridas a partir da resisténcia desses prof essores, ousamos a dizer que o que
acontece nas entrelinhas das teorias, de fato, ha uma certa preocupagcdo com as quest des
da intelectualidade, da busca de uma epistemologia soberba, objetivando mostrar-se um
prof issional “vestido” de uma caract eristica que nao lhe cabe bem. Percebemos um discur so
constante dentro dessa area de estar afirmando que esse € o “melhor” componente
curricular na formagcdo do aluno, pois esse aluno gosta mais dele do que dos outros.
Percebemos que o desenvolvimento do pensament o cientifico na academia tem por modelo a
forma como outras ciéncias se desenvolvem, as vezes, descaracterizando o que € mais
comum nessa area de conhecimento: o corpo e o movimento e, em se tratando de corpo e
movimento, a acdo lhes da mais ef etividade que a “falagdo”. Por exemplo, a medicina se
preocupa com o corpo, com a saude e com a doenga, os médicos concentram seus est udos de
forma sempre pratica, ou seja, levam aos congressos uma t écnica cirurgica interventora que
corrige de forma segura uma determinada debilidade patoldgica, ou ainda, descobrem um
determinado componente que pode debelar uma doenga qualquer. | sso demonstra que a

teoria sempre caminha junto com a pratica para a solugao de quest des reais.

Nao estamos fazendo apologia a pratica exacerbada em detrimento de uma teoria
necessaria para explicar a Educacéo Fisica Escolar. Estamos tentando aproximar a teoria
gue se produz a pratica que realmente se pratica dentro desse componente curricular nas

escolas brasileiras.

Outro fato que nos chamou a atencéo foi a ingeréncia dos “leigos” na construcéao de

conceitos da Educacao Fisica Escolar na escola e na politica educacional da cidade. Um fato



80

importante a ser considerado neste trabalho é a denominacdo de Secao de Desporto, dada
ao 6rgéo ligado a Secretaria de Educacao de Uberaba, pois no nosso entendimento, € uma
denominagdo que opde a alguns principios pedagégicos da Educagdo Fisica Escolar. E possivel
entender a primeira vista que por ser uma Seg¢do de Desporto, cuida das questfes do
esporte ligada a Secretaria de Educacao, contudo, ao questionar o chefe da Secao, ficou
esclarecido que se tratava de uma Secao de Desporto, mas cuidava exclusivamente da

Educacéao Fisica Escolar e dos treinament os desportivos nas escolas do municipio.

Esse fato nos leva a compreender o seguinte: historicamente, a Educagcao Fisica
brasileira sempre esteve cercada por leigos procedentes de vérias outras areas de
conheciment 0, que acabam entendendo e vendendo a idéia que Educacao Fisica Escolar é a
prética de esporte na escola. Por outro lado, € importante destacar que nem sempre esses
leigos divulgam as praticas da Educacdo Fisica, principalmente a escolar, com descaso e
descuido. Sdo, na maioria das vezes, pessoas dotadas de outros conhecimentos que se
dedicam a pratica de atividades da Educacado Fisica, imaginando sempre que as agdes
decorrentes dessas praticas estdo resumidas no desenvolvimento do anat dmico-f isiolégico.
Ent endedor es da quest o por esse angulo, essas pessoas t entam promover a Educacao Fisica

Escolar sobre a sua 6tica de boas intencdes em detrimento do que realmente a Educacao

Fisica pode proporcionar ao aluno.

No Sistema Municipal de Ensino de Uberaba existe um érgao da Secretaria da
Educacao denominado de Secéo de Desporto Escolar que cuida da Educacao Fisica Escolar.
Naturalmente essa Secao € dirigida por um prof essor de Educacao Fisica, porém, indicado
pela Secretaria de Educagao que sempre é indicada pela confianga que o pref eito da cidade

deposit a na mesma. Portant o, séo cargos politicos.

Contudo, tais indicagbes tém um carater politico marcante, pois os indicados devem
trabalhar sempre consoant es com a politica vigent e. Essa politica vigent e det ermina por sua
vez a politica educacional do municipio. As tendéncias marcant es especificas dessa politica

na cidade se caracterizam por uma atencao macica ao esporte nas trés dimensbes sociais
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gue sdo: o esporte educacao, o esporte recreativo e de lazer e o esporte de alt o nivel.

Portant o, esse fator de apoio macico ao esporte inf luencia consider avelment e nao sé
a Educacado Fisica Escolar desenvolvida nas escolas municipais como a desenvolvida nas
escolas particulares e nas escolas federais e estaduais. | sso € fato, pois 0s jogos que sao
desenvolvidos na cidade sao divididos pela sua classif icagdo em sist ema educacional, ou seja,
existe a competicdo escolar das escolas municipal, os das escolas particulares e os que

congregam t odas as escolas.

Diante dessa pressao “de boas intencdes” do poder publico e dos 6rgaos que
tratam das quest 6es da Educacao Fisica Escolar, os prof essores geralmente sdo motivados
a trabalhar, ef etivamente na fase final do Ensino Fundament al o contetudo esporte, pois no
entendiment o dos gestores dessas politicas, o esporte € um 6timo integrador, organizador,
porque tira as criangas da rua, saudavel dentre outros adjetivos nas concepc¢des das teorias
da Educagéo Fisica Escolar. Entretanto, o que nédo esté contido nessas boas intengdes é o
fato de que somente o esporte como tema das aulas propicia a exclusdo de muit as criancas,
gue se af astam da Educacéo Fisica Escolar e depéem acint osament e contra a mesma. Nesse
sentido, o trabalho induzido por essas boas intengdes acaba ndo promovendo um grande

ef eito, mas sim causando danos prof undos e irreversiveis.

No nosso entendimento ficou claro que esse fato € constante e, sutilmente, acaba
determinando o que o professor devera trabalhar com o aluno nas escolas do municipio.
Dessa f orma, a dedugéo é simples, o prof essor se acomoda e ndo procura inovar ou renovar

0 que realment e deveria ser o trabalho dele.

E possivel, deduzir a partir das af irmagdes ant eriores, que a Educagéo Fisica Escolar
acont ece, nesses casos, de f orma espont anea, o prof essor passa a ser um mero aplicador de
atividades, e detém um saber especif ico, contudo, ndo determina o que, como e porque das
suas agbes docent es, pois € cdmodo seguir det erminagdes de supost as “boas int engdes”, pois

n&o compromet e 0 seu empr ego.
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Nesse ponto, cabe uma andlise sobre o que reflete para a Educagao Fisica Escolar
tais acdes docent es espont danea. Sabe-se que historicamente esse fato é antigo, desde que
a Educacéo Fisica entrou na escola, sempre um leigo bem intencionado achou que ela seria
importante no desenvolvimento fisico do aluno. Por outro lado, o professor de Educag¢ao
Fisica ficava alheio a essa decisao e, simplesmente, ministrava a atividade sem muito

questionament o.

Se esse prof essor segue esse fluxo mais comodo e que |he garante o seu sustento,
para que entender questdes tedricas da Educacdo Fisica Escolar? Basta-lhe entdo o
significado dessa Educagédo Fisica na escola, em que ele, esta desenvolvendo-a, portanto,
assim, fica mais f acil e rende-lhe melhor result ado seguir as orient agdes desses leigos bem
intencionados, mas desconhecedores do real significado dessa disciplina que vem se

evoluindo a muit o t empo.

Cré-se que somente a partir do moment o que esse prof essor entender o que
realmente a Educacédo Fisica Escolar deve desenvolver dentro da escola € que
acont ecer & o moment o de mudanca, pois a partir do momento em que se apropriar do
entendimento da identidade da Educagéo Fisica Escolar € que o sera possivel ao
mesmo trabalhar junto aos “leigos bem intencionados” de f orma a mudar onde se |1é

“Secao de Desporto Escolar”, para Se¢éo de Educacéo Fisica Escolar.
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CAPi TULO 4

DI SCUSSAO DOS RESULTADOS - ENTREVISTAS

4.1. As Entrevistas: por um entendimento da concepcao teérica de um

pr of essor

4.1.1. Os primeiros passos da entrevista

Ao final dos seminarios elaboramos ext ensos relat 6rios que serviram de base para as
discussbes anteriores. Apds a elaboracao esse periodo passou se um ano e retornamos a
campo para entrevistar cinco prof essores que participaram ef etivament e dos seminarios. A
determinagéo de cinco entrevistado foi a partir da sugest&o da banca de qualificagao, apds

analisar o estudo realizado nos seminarios.

Em julho de 2004 elaboramos alguns critérios para selegcao desses prof essores que
seriam entrevistados, com a orientacdo da banca de qualificagdo. Os critérios adotados

para selecdo dos professores para as entrevistas foram os seguintes: a) deveriam ser
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aqueles que mais se manif estaram nos seminarios; b) deveriam ser somente os prof essores
concursados e efetivos no cargo de professores do municipio; c) deveriam estar
trabalhando na Educagéo Fisica Escolar. Apds a det erminagao desses crit érios selecionamos
e identificamos na lista de presenga aqueles prof essores que correspondiam as exigéncias.
| dentificamos dezeseis professores que correspondiam aos critérios estabelecidos.

Fizemos a escolha de f orma randdémica e escolhemos cinco deles.

Para André (1995, p. 28), na pesquisa tipo etnografica as “... entrevistas tém a
finalidade de aprof undar as quest 6es e esclarecer os problemas observados”. Dessa f orma,
buscamos entender como deveria ser desenvolvida uma entrevista com esses prof essores
escolhidos. Fundament amos nossa base tedrica sobre as entrevistas no estudo de Lidke e
André (1986, pp. 33-38), no qual as autoras detalham algumas quest des que envolvem esse
tipo de técnica, muito utilizado na pesquisa tipo etnogréafica. Para essas autoras existem
dois tipos de entrevista, a saber: a) padronizada ou estruturada, onde o entrevistador
aplica um questionario fechado, aplicado igualmente para todos os entrevistados; b) semi-

estruturada “... que se desenrola a partir de um esquema basico, porém nao aplicado
rigidament e, permitindo que o entrevistador faca as necesséarias adapt agdes”. Opt amos pela

entrevista semi-estrut urada.

Antes de elaboramos um roteiro de entrevista foi necessario adquirirmos um
gravador. Esse fato mereceu um destaque importante, pois verificando os estudos de
Queiroz (1991), que aborda as questdes de “Variagdes sobre a técnica de gravador no
registro da inf ormagéo viva’, notamos que se a gravagao nao for realizada com qualidade
pode comprometer o trabalho, pois segundo Queiroz (1991, p. 89), “a fita gravada pode
correr tal risco quando se trata de umtranscritor bisonho, ou entdo quando a gravagéo, mal

feita, obriga ao abandono de alguns ou de varios de seus trechos...”

Em seguida partimos para elaboracdo de um roteiro para essa entrevista semi-

estrut urada que se constit uiu das seguint es quest des:
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Primeiro bloco:

e Qual sua f ormagao?
e Quantos anos vocé tem?
¢ Quantos anos vocé ja est a at uando como pr of essor ?

e O que mudou na Educagéo Fisica desde a sua f ormagéo inicial?

Segundo bloco:

e Como esta o desenvolvimento de sua prética docente como professor de
Educacao Fisica?

¢ Quais os problemas pedagégicos que vocé encontra na sua pratica cotidiana e
como vocé os soluciona?

e Em que vocé se baseia para desenvolver a sua pratica docente uma vez que
desenvolveu o seu planejament 0?

e Em quais autores da Educagao Fisica Escolar vocé se baseia para elaborar o
seu planejamento de ensino e quais os que realmente fundamenta o seu
trabalho préatico?

e Os objetivos de ensino que sao f ormulados no seu planejament o de ensino sao
atingidos plenament e?

¢ Quais sao os cont eudos de ensino mais trabalhados na prética docente?

e Qual é a metodologia de ensino que vocé usa para desenvolver 0 seu processo
de ensinar na préatica docente?

e Como vocé desenvolve a avaliagao do ensino que vocé t rabalha?

e Realizamos seminarios sobre a reflexdao da préatica do planejamento e de
nossas praticas cotidianas durante oito meses. Em que medida essas
ref lexdes modif icaram suas acdes docent es?

e Como vocé vé arelagéo teoria e pratica da Educagéo Fisica Escolar brasileira?

Apéds a determinagdo de um roteiro para a pesquisa fizemos uma entrevista piloto
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para treinarmos o “como fazer”. Assim, percebemos que deveriamos deixar os entrevistados
se sentirem a vontade inicialmente e ndo deveriamos conduzir as falas dos mesmos,
respondendo apenas as duvidas sobre a colocagdo de uma ou outra pergunta. Foi possivel

nessa entrevista pilot o identif icar alguns erros e corrigi-los em t empo.

Apéds atendermos todos o0s primeiros passos para a realizagdo das entrevistas
partimos a campo para a realizagdo delas. Entramos em contato com os prof essores
sorteados e agendamos as entrevist as. | nicialment e explicamos que a entrevista serviria de
complementagédo ao trabalho deste pesquisador iniciado em 2002 com os seminarios de
reflexdo sobre as praticas docentes. Notamos um grande interesse em participar, pois em
nenhum momento com o0s entrevistados escolhidos ndo percebemos manif estacao de

desagrado.

| nterpretamos esse fato da seguinte forma: em Uberaba-MG, até o momento at ual
existe uma f aculdade de Educacéo Fisica na qual nos graduamos em licenciat ura. Além disso,
logo apds a minha graduacao passei a integrar o corpo docente dessa f aculdade e ministrei
aulas para dois dos entrevistados sorteados. Outro fato que merece destaque é que na
cidade sou apenas um dos quat ro prof essores que se enveredaram pelo caminho da pesquisa
nos cursos de mestrado e, desses quatros, somente eu estou concluindo o curso de
dout orado. | sso me coloca como uma f ont e de ref eréncia no que diz respeit o as quest des do

pensament o académico da Educacéo Fisica Escolar.

Considerando que o estudo € realizado por meio de uma pesquisa participante, essa
interacao entre sujeitos da pesquisa e pesquisador é f undament al além da consideragao dos
aspect os de organizagdo, de seriedade e da ética nesse tipo de pesquisa. Garantimos para
todos os entrevistados que, seria preservada a sua identidade. Nomeamos os ent revist ados

pelas letras alf abéticas de “A” a “E” (ANEXOS).

Na entrevista piloto ndés percebemos que deveriamos anotar as expressdes

manif estadas pelos entrevistados na entrevista, pois entendemos que seria uma outra
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forma de expressar uma idéia sem manifesta-la por palavras. Percebemos uma
receptividade calorosa e uma disposicdo franca e honesta em querer contribuir com a
pesquisa. Percebemos que em todos os moment os os prof essores se sentiram a vont ade para
falar e demonstraram um orgulho significativo pela profissédo de prof essor de Educagéo
Fisica. Em alguns momentos percebemos uma extremada emocdo ao falar sobre os seus
trabalhos, demonstrando que poderiam ndo ser o0s Unicos na escola em que eles trabalham,
mas com certeza estdo entre os melhores que uma escola pode ter. Assim, esses
acont eciment os f oram anot ados em um diario de campo que usamos no decorrer de todas

as entrevist as.

As entrevistas foram realizadas em uma semana e a medida que eram concluidas,
imediatamente faziamos a transcrigcdo, percebemos que fazendo dessa forma, a cada
entrevista, nos sentiamos mais a vontade como pesquisador e entrevistador. Fizemos
anot acbes durante as entrevista por entendermos que tais anot acoes f acilitaram o processo

de transcricao e analise do conteludo das entrevist as.

4.1.2. O pensamento académico abordado pela pratica

Apéds a entrevista semi-estruturada, partimos para a transcricdo dos dados. Apos a
transcricdo literal das respostas dadas pelos entrevist ados, buscamos o entendimento de
uma metodologia necessaria para analise e interpretacdo desses dados. Sendo assim,

recorremos aos est udos de Bardin (1977, p. 42) que conceit ua a analise de cont eddo assim:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicagbes visando obter, por
procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo do conteludo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou nao) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condicoes de producado/recepgao (variaveis
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inf eridas) dessas mensagens.

Bardin (1977, p. 95) destaca também que analisar o conteudo determinado deve-se

submet é-lo atrés et apas:

e Pré-andlise;
e Exploracdo do material juntamente com o tratament o dos result ados;;

e |Inferénciae ainterpretagéo.

“A pré-andlise € a fase da organizagdo, momento de intuicdo, com objetivo de
operacionar e sistematizar as idéias iniciais, a fim de estruturar um esquema das oper agdes

seguint es, num plano de analise”. (BARDI N, 1977, p. 95).

Na pré-analise opt amos por organizar os textos das transcrigcoes das entrevistas da
seguinte forma. Analise do primeiro bloco de questionamento que resultou no seguinte

inventario:

Quadro 5 - Pré- andlise e analise do primeiro bloco de questionamentos da entrevista

Média de idade dos professores | 42 anos

entrevist ados

A média de atuacdo como professor na | 18 anos

Educacao Fisica Escolar

Maior campo de atuagdo como prof essor | Ensino Fundamental (séries iniciais)

de Educagéo Fisica Escolar

Dest acamos que nesse ultimo item foi identificado que trés prof essores atualmente
detém cargos de coordenagédo de sessao e/ ou cargo de vice-diretor escolar. Essa foi uma
questao percebida tanto nos seminarios quanto nas entrevistas. Ao indagarmos os

prof essores sobre esses cargos associados com as aulas, pudemos entender o seguinte:
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existe um grande interesse por parte dos servicos de gestdo escolar no municipio em
contratar professores de Educacao Fisica que tém outra formagdo pedagdgica para os
cargos de diregdo escolar e, aqueles que nao possuem essa f ormacgao pedagdgica especifica
sdo convidados aos cargos de vice-diretor e coordenador de setor na Secretaria de

Educacéo.

Segundo o pensamento que esta por tras desse fato € que esses professores
praticos da Educacao Fisica Escolar detém caracteristicas marcantes na questdo da
lideranca e para os gestores da educacdo uberabense municipal esses professores
conseguem lidar com os alunos, no que tange as questes disciplinares na escola. Podemos
deduzir que essas caracteristicas sdo herdadas das tendéncias antigas, sobretudo da

tendéncia militarista ref erendada por Ghiraldelli J dnior (1992).

Percebendo esse fato dessa forma e por esse angulo, somos levados a crer que na
prética, a pratica da Educagéo Fisica Escolar ainda detém nas suas abordagens de ensino
essas caracteristicas tao marcantes de épocas passadas e que as vezes 0 pensamento
académico atual condena, mas, ndo apresenta uma outra proposta pratica que explique as

acoes docent es decorrent es disso.

Nas repost as dos prof essores ref erentes as mudancas ocorridas na Educacao Fisica
desde suas formagdo, identificamos como ponto comum nas entrevistas que todos
concordam que profundas mudancas ocorreram e eles sdo obrigados a acompanhar o
movimento de mudangas, pois caso contrario, as aulas ficariam restritas somente a
atividades fisico-motoras sem qualquer finalidade educativa. Concordaram que atualmente
um prof essor que queira desenvolver um bom trabalho, deve estar sempre buscando o
aprimoramento e estar discutindo a sua pratica. Contudo, acham dif icil manter esse ritmo

porque tém que trabalhar muit o.

Outro fato que marcou nesse momento foi que, eles alegam que as criangas de hoje

mudaram muito e ha por parte dessa clientela atual um desrespeito acentuado para com o
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prof issional, bem como as regras estabelecidas pela escola. E interessante destacar que
esses prof essores sao profissionais, atuam em ensino publico e ensino privado, e deixaram

claro que, ndo exist e dif erenca tant o em um quant o no out ro espago escolar.

Nao percebemos trabalhos académicos f ocados na relagéo prof essor-aluno dentro da
Educacéo Fisica Escolar. Por outro lado, na prética, identificamos um discurso permanente
que a aula de Educagéo Fisica é diferente e que a relagdo entre prof essor-aluno é mais
int ensif icada, devido a maior possibilidade de se expressar corporalmente. Quando o aluno
nao tem um padrao de vida satisfatério, que preencha uma boa qualidade de vida,
percebemos que ndo ha teoria que explique qual € a melhor forma de se abordar um

processo de ensino para esse aluno.

Nesse moment o est abelece-se o embate entre o que se aprende lendo nos anais das
teorias e a realidade escolar. A tensao gerada acaba nos levando a compreender que 0s
modelos explicativos tedricos hegembnicos néo f ornecem uma respost a imediat a e adequada
para a solucdo da questdo que se apresenta, pois a realidade apresenta novas e complexas
dificuldades. Se isso impde uma reflexao na pratica da Educacéo Fisica Escolar, na mesma
medida sera imposta uma reflexdo dindmica e profunda para o estabelecimento de um
pensamento tedrico e principalmente a f ormagao de novos prof essores de Educagéo Fisica

Escolar.

Apos essa preé-analise inicial e a analise dos conteudos das repostas referentes a
dat as, tempo de servigo e observacao pessoal sobre a mudanga da Educagéo Fisica Escolar,
no decorrer da atuacado profissional desses prof essores, partimos para a exploracao do
material juntamente com o tratamento dos resultados destacado como a fase dois da

propost a de andlise de cont eudo de Bardin (1977).

Considerando a maior complexidade das respostas dadas para as questdes do
segundo bloco, foi necessario um tratamento de dados mais minucioso que a analise

realizada para as respost as do primeiro bloco de quest 6es. Seguindo a proposi¢ao de andlise
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de conteudo de Bardin (1977, p. 101), na exploragcdo do material juntamente com o

trat ament o de result ados consist e numa codif icacao e categorizacao desse material.

A codificacao é a transformacédo sistematica dos dados brutos em unidades, por
meio de recorte, agregacao e enumeracao, com o objetivo de chegar a uma descricao exata
do conteudo que esclareca sobre as caracteristicas do texto. Por sua vez, as unidades séo

distinguidas em:

e Unidade de registro, que é a unidade de significado a ser codificada, ou seja, 0
segmento de conteudo a ser considerado como unidade base, visando a
categorizacdo. Como unidade pode-se utilizar a palavra, o tema, o objeto, o
personagem, o acontecimento ou 0 documento, de acordo com o material a ser
analisado e o objetivo da analise (BARDI N, 1977, p. 104).

e Unidade de contexto, que serve de unidade de compreensdo para codificar a
unidade de registro e corresponde ao segmento da mensagem. Sendo sua
dimensao maior que a da unidade de registro, colabora para a compreensao da
unidade de registro. Poder, por exemplo, ser afrase para a palavra e o paragrafo

paraotema (BARDIN, 1977, p. 107).

“A categorizacao é uma operacao de classificacao de element os constitutivos de um
conjunto, por diferenciagdo e, seguidamente, por reagrupamento segundo o género

(analogia), com os crit érios previament e def inidos.” (BARDI N, 1977, p. 117).

Pode-se categorizar as unidades de registros de duas formas: a) lista-se uma série
de categorias e insere as unidades semelhantes nessas categorias; b) a partir dos
conteudos e sentidos das unidades define-se os titulos das categorias fazendo uma

classif icacao analogica e progressiva das unidades.

Antes de iniciarmos a cat egorizacdo dos dados contidos nas ent revist as, ent endemos
ser necessario levantarmos um quadro de categorias a partir das questdes semi-

estruturadas para o direcionamento das entrevistas. A frente anotamos o seguinte quadro
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de categorias, denominado por Bardin (1977, p. 121) de “grelha de categorias”:

Quadro 6 - “Grelha de categorias” Bardin (1977, p. 121)

1. Préticadocente

2. Problemas pedagdgicos

3. Planejamento

4. Autores da Educagao Fisica Escolar
5. Objetivos de ensino

6. Conteudos de ensino

7. Metodologia de ensino

8. Avaliacéo de ensino

9. Reflexao da prética do planejament o

10. Relagéo teoria e pratica da Educacao Fisica
Escolar

A partir deste quadro, surge a oportunidade de elegermos uma série de
subcat egorias que nos permitira uma deducgao pelo raciocinio sobre a préatica docente desse

pr of essor.

Nessa f ase de enumeracao de subcat egorias, opt amos pelo sist ema de cat egorizagao
por “milha”, que, segundo Bardin (1977, p. 119), “o sistema de categorias nao é fornecido,
antes resultando da classificagdo analégica e progressiva dos elementos. Este é o
procedimento por “milha”. O titulo conceptual de cada categoria, somente € definido no

final da operacao.”



Quadro 7 - Quadro da analise do segundo bloco de questGes da entrevista - questao 1

Categoria Pratica Docente

Primeira questao: Como esta o desenvolvimento de sua pratica docente como prof essor de
Educacao Fisica?

Entrevistados

Codif icacdo — Categoria Pratica Docente

Unidade de registro

Entrevistado “A”

—_

) estou aprendendo

) experiéncia adquirida de varios anos

) revendo aminha prética

) preocupacdo maior com o desenvolviment o da
r

)

A W DN

crianga
tenho um planejament o

al

Entrevistado “B”

6) aperfeicoamento
7) Trocade experiéncia

Entrevistado “C”

8) fazer um planejamento

9) interesse dos alunos

10) resgatar esse aluno para estar participando
ef etivament e das aulas

Entrevistado “D”

11) Eu ndo fico parada

12) tem uma coisa nova eu vou atras
13) as pessoas est do repetindo demais
14) cobrar da gente mesmo

Entrevistado “E”

15) ... eu estou na experiéncia

16) na questao de disciplina € que a gente tenta
sempr e melhorar

17) tem que ter socializagdo e essa socializagéo é
sem conf lito

18) um desafio constante

19) aprender com respeito

A partir das caracteristicas
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comuns apresentadas nas unidades de registro
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anotadas, percebemos que a pratica docente desse professor se fundamenta na
subcat egoria experiéncia adquirida pelo tempo e pela troca entre os seus pares. (unidade

deregistro: 2,7 e 15).

Contudo, essa subcat egoria anterior se apdia na subcat egoria educacao continuada,
(unidades de registros: 1, 3, 6, 11, 12 e 18) pois podemos perceber que o prof essor, de um
modo geral, ndo estd parado, estd sempre buscando novas perspectivas para seu
enriqueciment o pessoal e profissional. Entende a Educagao Fisica Escolar como um desafio

constante.

Esse professor entrevistado desenvolve as suas aulas de Educacédo Fisica Escolar
com base em um planejamento de ensino. Percebemos essa subcat egoria nas unidades de
registros (5, 8 e 13). No desenvolvimento de sua pratica pedagégica existe uma modesta
preocupagado em planejar, contrapondo a primeira categoria (experiéncia), pois percebemos
que o fato de relevar a primeira categoria (experiéncia), esse prof essor, se vé capaz de
desenvolver suas praticas sem muita preparacao prévia. | sso ficou percebido no texto da

entrevista, bem como, nas observagdes anot adas no diario de campo.

Por fim, a partir das unidades de registro 4, 9, 10, 16, 17 e 19, pudemos est abelecer
a subcat egoria ensino. Exist e uma real preocupacao por parte desse prof essor em colocar o
aluno como centro do processo de ensino. A preocupagdo com esse ensino se baseia na
socializagao e no respeito mut uo, pois nas entrevistas destacaram que ha um alto indice de
violéncia dentro das escolas, tornando a pratica de qualquer componente curricular muito
dificil. A Educacao Fisica Escolar é penalizada, pois lida muito com os aspectos motor e
af etivo-social. | sso a coloca em uma posicdo de muita responsabilidade na formagao do

aluno.

Quadro 8 - Sintese das unidades de registros das subcategorias da categoria pratica docente
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Subcategorias Unidades de Registro
Experiéncia 2,7,15
Educacao Continuada 1,3,6,11,12 ¢ 18
Planej ament o de Ensino 5,8e13
Ensino 4,9,10, 16,17 e 19

Além dessa categorizagdo a partir das unidades de registros anotadas, pudemos
levantar as seguintes interpretagdes a partir dos registros anotados no diario de campo: Ao
desenvolver sua prética, esse professor planeja o seu trabalho e, para isso, ele tem os
periodos escolar pré-determinados no calendario escolar. Nesses periodos séo promovidos
encontros com supervisao, encontros com outros prof essores para troca de experiéncias

pedagdgicas e a partir dai flui um planejament o idealizado.

Entretanto, uma questdo que tem inviabilizado a pratica desse planejamento
idealizado é a violéncia. Para esses professores, atualmente os alunos estdao muito
agressivos e a organizagdo escolar nao dispde de recursos pedagdgicos para controlar o
comportament o desse aluno, enquanto ele se encontra no ambiente escolar. Dessa forma, o
prof essor se sente s6 e 0 seu planejament o idealizado perde sentido. A partir dai tem que
atender a demanda do aluno e, nem sempre essa demanda est & de acordo com o processo de
ensino, a exigéncia que eles fazem é o desenvolviment o de uma atividade que at enda aquele

moment o.

Para os prof essores estar na pratica da Educacgao Fisica é um et erno aprender, pois a
comunidade escolar (pais, alunos, prof essores e equipes dirigentes), vé a Educacdo Fisica
Escolar como uma atividade “tapa buraco”, assim € imposto um trabalho que atenda esse
movimento, em detrimento de um trabalho idealizado como processo de ensino e
aprendizagem. Vé a Educacao Fisica como uma atividade que possibilita um controle maior
da agressividade desse aluno, pois uma vez que o aluno esta na atividade fisico-motora ha
um dispéndio maior de energia, assim ele estaré mais calmo ao sentar na sala de aula para o

exercicio cognitivo. Essas questdes sdo classicas na Educagdo Fisica Escolar e, é muito
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dif icil alterar o curso delas.

I nterpretamos que para esses professores a questdo é nao desistir dos ideais
formulados nos seus planejament os, mas sim uma per manent e adequacao de seus ideais de
ensino da Educacao Fisica Escolar a demanda dessa comunidade. O interessante é que esse
prof essor consegue fazer isso muito bem, mas ndo dependendo de um pensamento
académico pré-estabelecido, pois na sua pratica ele vai construindo um pensamento que
responde especificamente aquela sua pratica. Dentro do conhecimento empirico primeiro
vem a solugdo do problema, utilizando a experiéncia acumulada e o senso comum, e logo
depois, vem 0 pensamento académico que se debrugca sobre o problema, utilizando o
conheciment o cientifico para compreender essa realidade, para sugerir e inferir solugées.
Assim, ha uma troca produtiva entre o conheciment o empirico e o conheciment o académico,
no entanto, 0 que ocorre primeiro € a solucdo de um problema pontual nas situacoes
praticas. Esse é outro ponto de analise que o pensament o académico deve considerar, pois a
guest a0 de mudanga na pratica da Educacao Fisica Escolar para uma pratica ideal nao requer
somente o0 entendimento e o desempenho do professor que a coloca em pratica, mas

essencialment e a inf luéncia do ent endiment o do leigo que gerencia o processo educacional.

Em muit os casos ent endemos que exist e um educador leigo nas quest des da Educagéo
Fisica Escolar, mas, esse leigo educador é aquele que gerencia a educagdo e acha que a
pratica da Educacéo Fisica Escolar ira acalmar as criangas. Assim, ele impde essa direcao no
trabalho do professor, sem dar ao mesmo a opgcao de esclarecimentos pedagogicos e
técnicos especificos dos conhecimentos da area, pois para esse leigo, essa € uma boa
intencao e o prof essor deverda partilhar da mesma, pois af inal ele € um educador e tem que

fazer a sua parte. Diante dessas imposi¢coes muitas vezes o professor se encontra

incapacit ado para opor -se, assim, ele t em que seguir o caminho como o caminho det er mina.

Que abordagem de ensino em Educacdo Fisica Escolar seria entdo mais adequada
para um processo em que ha essas ingeréncias de outros profissionais de outras areas e

componentes curriculares dif erentes? Em muitos casos afirmar que ira adotar essa ou
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aquela abordagem nao procede, pois a comunidade escolar € um fator determinante a
adogédo de uma abordagem de ensino. Portanto, optar por uma ou fazer uma associacao de

todas é uma quest &0 que nem sempr e compet e ao prof essor definir.

Quadro 9 - Quadro da analise do segundo bloco de questdes da entrevista - questao 2

Categoria Problemas Pedagogicos

Segunda questao: Quais os problemas pedagogicos que vocé encontra na sua pratica
cotidiana e como vocé os soluciona?

Ent revist ados Codif icacdo Categoria Problemas Pedagogicos

Unidade de registro

20) conversar com a pedagoga
21) com o pai, mée de aluno
) eu mesmo resolvo
23) tem que ser um pouco aut o-suficiente
) certos cuidados com a disciplina eu resolvo

Entrevistado “A”

25) As criangas sdo muit o dif iceis
26) pais estao ausentes

Entrevistado “B” . .
27) Naminha escola é afalta de espaco

) limitacdo de espaco
29) na execugdo do planejamento

) alunos que, muit as vezes ndo tem unif orme
Entrevistado “C” 31) fatores externos, ali, dificult a aquela realizagao
dele, as vezes, dentro da propria escola
32) comemoragao

33) questdo de material
Entrevistado “D” 34) planejamento

35) Violéncia
Entrevistado “E” 36) néo é s6 do masculino, é do f eminino

Na categoria problemas pedagodgicos, percebemos e anotamos as unidades de
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registros a partir da fala dos entrevistado que result ou inicialment e na subcat egoria inter-
relacoes (unidades de registro:20, 21, 22, 23, 26 e 31). O professor de Educacao Fisica
procura, em muit os casos, resolver seus problemas com o aluno dentro da aula, sem contar
com a ajuda de pais e pedagogos, vist o que, nem sempre essas pessoas podem solucionar os

problemas que se apresent am.

A segunda subcat egoria que se apresentou f oi violéncia (unidade de registro: 24, 25,
30, 35 e 36). Segundo os prof essores existe uma grande dificuldade m lidar com os alunos
nas aulas, pois a indisciplina que gera a violéncia, ndo esta focada em um grupo, mas, tem
acontecido com criangas, tanto com as meninas quanto com os meninos. Além disso, o0s
prof essores ndo encontram apoio para solucionar essa questdo, tém que contar somente

consigo mesmo par a buscar solugoes.

A terceira subcategoria que se apresenta € a falta de espaco e material (unidades
de registros: 27, 28, 32, 33 e 34) Alegam que ndo ha espaco para trabalhar, pois as escolas
nem sempre dispbe de locais adequados, inviabilizando a execucao do que foi planejado.
Agrava-se a questdao quando existem interferéncias externas a escola e quando ha
comemor agdes escolares. Os prof essores vém impossibilitados de sequienciar o seu trabalho
em fungéo dessas interf eréncias, porque quando ocorrem, necessitam, do uso do espago que

esta destinado a pratica da Educagéo Fisica Escolar.

Anotamos no diario de campo o seguinte: na questao de recursos, os prof essores
foram enfaticos em afirmar que a falta de material adequado para a prética da Educagéao
Fisica Escolar é um problema. E importante destacar que mesmo sendo escolas publicas, a
prefeitura acompanha essa questdao e provém a escola de material. O que pudemos
interpretar dessa questao, foi o fato de que para o prof essor de Educagéo Fisica Escolar a
aula deve ser fundamentada em cima do material, sendo assim, isso implica numa agéo
extremamente pratica, pois 0 material necessario é para essa prética e ndo se abre espago
para uma aula de discussdo, como eles classificam de “aula teérica’. Uma aula teérica é o

moment 0 em que se discute uma regra do esporte ou explica-se uma técnica ou uma tatica
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necessaria a um esporte. E esse reducionismo de “aula tebrica’, nao abre espago para

reflexdo de outros temas da Educacao Fisica Escolar.

Novament e veio a tona a alegacao de que o aluno at ualment e esta muit o violent o, nao
importando nem mesmo a sua faixa etaria. | sso quer dizer, tem criangas que ja externam
um alto grau de violéncia na convivéncia com os seus pares. Os prof essores alegam que isso
€ em funcdo das atitudes dos pais. Por exemplo, numa atividade pré-esportiva ou esportiva,
as vezes o grau de violéncia entre os alunos € t do grave que a Unica solucao é parar, pois, se
o esporte é utilizado como unico cont eudo, esse conteudo esportivo valoriza a competicao e
o enfretament o como temas principais de sua pratica, possivelment e, isso acaba gerando um
indice maior de violéncia Dessa forma qualquer proposta pedagdgica se torna inviavel, pois

h& uma série de limit agbes para o prof essor tratar a quest &o.

I nterpretamos esse fato pelo foco das abordagens de ensino, pois uma abordagem
de ensino fundament alment e construtivista esta f ora de quest &o, pois ao mesmo tempo que
o prof essor alega que se trabalha integrado com os alunos, em outros momentos da aula

soment e a sua decisio é a valida.

Outro fato interessante registrado nas respostas é que esse prof essor demonstra
uma capacidade inventiva muit o grande, pois no dia a dia, na segunda f aculdade de Educacao
Fisica (como ele diz) que € a sua pratica, ele é obrigado a dar solugdes para os problemas de
forma imediata e efetiva. Quase sempre afastado do “centro de comando” (diregéo
escolar), ele tem resolver sozinho esses problemas. Entretanto, ele alega que néo registra
essas questdes e que sente falta de fazer isso e, ndo o faz porque tem dificuldade de

expressar seu pensament o pela escrit a.

| nt erpretamos essa quest do da seguint e f orma: esse prof essor assolado pela pratica
excessiva tem pouco tempo para leituras e reflexdes. Dessa maneira com o tempo, algumas
capacidade e habilidades que dependem do seu aspecto cognitivo sdo esquecidas. Além de

inviabilizar o exercicio do registro de suas acdes, inviabiliza a compreensdo da dimenséo de
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pensament os tedricos académicos mais profundos da Educacdo Fisica Escolar. Por outro
lado, ndo podemos interpretar isso como uma falta de capacidade para a promogéo de uma
Educacao Fisica Escolar eficiente, pois na escola ele desenvolve um trabalho que sempre

agrada. E contradit 6ria essa af irmagao, mas, na prética ela é real.

Quadro 10 - Sintese das unidades de registros das subcategorias da categoria Problemas

Pedagogicos
Subcat egorias Unidades de Registro
I nter- relacoes 20, 21, 22, 23, 26 e 31
Violéncia 24,25,30,35 e 36
Falta de espaco e material 27,28,32,33 e 34

Quadro 11 - Quadro da analise do segundo bloco de questdes da entrevista - questao 3

Categoria Planejamento

Terceira questao: Em que vocé se baseia para desenvolver a sua pratica docente uma vez
que desenvolveu o seu planejament 0?

if icaca ria Planej
Entrevistados Codificacdo Categoria Planejamento

Unidade de registro

37) faixaetariadacrianga
38) individualidade

Entrevistado “A” .
v 39) desenvolviment o do grupo

40) necessidade dos meninos
41) dificuldade que eles tém na sala de aula

Entrevistado “B”
42) Conversando com o outro prof essor, de sala
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43) realidade da escola
44) criangas tem um conhecimento

Entrevistado “C 45) cultura

46) PCNs
47) faixaetaria

Entrevistado “D” .
48) agente trabalha comtemas, projetos

49) voltadaparaaclientela
Entrevistado “E” 50) desenvolviment o mot or

Na categoria planejamento, identificamos inicialmente a subcategoria aluno
(unidades de registros: 37, 38, 41, 42, 45, 48, 50 e 51), denotando que esse prof essor, ao
planejar suas atividades de ensino para o ano letivo, considera varios aspectos do
desenvolvimento humano da crianga, ndao opondo as questbes teodricas resultantes de

est udos para melhoria e ef icacia no processo ensino e aprendizagem.

Como segunda subcat egoria na categoria planejament o, podemos apontar a seguinte
subcat egoria: realidade escolar (unidade de registro: 42 e 43) . Est& claro que o prof essor
considera os aspectos da realidade escolar, principalmente na questdo do trabalho

pedagdgico int erdisciplinar.

A terceira subcategoria que se apresentou é a cultura e projetos (unidades de
registros: 39, 45, 46 e 48). No conteudo dos PCNs se destaca a relevancia as quest des da
cultura no processo de ensino, por outro lado a metodologia de projetos é uma

caract eristica mar cant e nesse processo, t ambém.

Quadro 12 - Sintese das unidades de registros das subcategorias da categoria Planejamento

Subcat egorias Unidades de Registro

Aluno 37,38, 41,42, 45, 48,50 e 51

Realidade escolar 42 e 43

Cultura e projetos 39, 45,46 e 48
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Na abordagem tedrica, que aborda as questdes educacionais € fundamental
considerar essa questao da individualidade, embora, na aula de Educagéo Fisica Escolar €
dif icil administra-la, pois existem criangas de variadas idades em uma sala, demonst rando
desempenho de habilidades motoras em varios niveis, contudo, esse professor tem essa

preocupacao.

Ao ser questionado sobre qual era a base do trabalho docent e, uma vez que elaborou
um planejamento, os prof essores destacaram: a) desenvolvimento motor; b) demanda da
realidade do aluno; c) projeto politico-pedagdgico. Podemos f azer uma int erpret acdo desses

elementos a partir da concepgéo das abordagens de ensino.

Nest a perspectiva, tem se a idéia de trés abordagens de ensino. Quando o prof essor
considera o desenvolvimento motor para estabelecer o seu processo de ensino esta
fundamentado na abordagem desenvolvimentista. Podemos afirmar que o enfoque do
planejamento baseado na perspectiva do desenvolvimento motor € uma constante no
trabalho da Educacéo Fisica Escolar. A principio essa idéia podera denotar que se esqueceu
de outros aspectos do desenvolvimento humano, mas em seguida percebemos que os
prof essores atendem a demanda do aluno, sendo assim, isso nos leva a crer que ele esta
abordando o ensino no enf oque sécio-cultural e, conseqientemente, abre-se espago para o
trabalho com outros aspectos do desenvolvimento humano, ou seja, o socio-afetivo e
cognitivo de forma mais ampla do que aquela secundaria e restritiva na abordagem

desenvolvimentist a.

Também temos que considerar que uma vez que ele esta relacionando a sua pratica
docente com as perspectiva do projeto-politico pedagdgico da escola, o seu trabalho esta
baseado na abordagem critico-superadora, pois uma das teméticas principal dessa

abordagem é a relagao estreita com o eixo do projet o politico-pedagdgico da escola.

Pudemos destacar mais uma vez, que o desenvolvimento do planejamento desse

prof essor se apdia em vérias formas de abordagens, ndo se restringindo a uma unica
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abordagem, portanto, a quest do que se pde nao é discutir qual seria a abordagem de ensino
ideal para a pratica da Educacao Fisica Escolar brasileira, mas discutir qual é a combinagao
ideal de abordagens que de forma mais eficaz promova o ensino da Educagédo Fisica nas

acOes docent es do cotidiano escolar.

Quadro 13 - Quadro da analise do segundo bloco de questdes da entrevista - questao 4

Categoria Autores da Educacao Fisica Escolar

Quarta questao: Em quais autores da Educacao Fisica Escolar vocé se baseia para elaborar
o seu planejamento de ensino e quais os que realmente fundamenta o seu trabalho pratico?

Codificacao Categoria Autores da Educacao Fisica
Entrevistados Escolar
Unidade de registro

51) n&o me baseio em um aut or especif ico ndo
) livros préaticos

Entrevistado “A” 58) cursos, seminéarios
) em cima da vivéncia que eu tenho

. 55) Celi Taffarel
Entrevistado “B”

) Celi Taffarel

) Marcos Garcia Neira que € novo,
Entrevistado “C” 58) Joao Batista Freire

) Diretrizes Curriculares Municipais

60) Celi Taffarel
61) Le Boulch
Entrevistado “D” 62) Fabio Broto
63) Reinaldo Solé
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64) participacao no CEF
Entrevistado “E” 65) supervisoras f oram de f undament al import ancia

Na categoria Autores da Educacao Fisica Escolar, iniciamos elegendo a
subcat egoria experiéncia da pratica (unidades de registro: 51, 53, 54, 64 e 65). Nesta
subcat egoria percebemos que os prof essores ministram suas aulas baseando-se nas suas
experiéncias e nas trocas de experiéncias com os seus pares. Nao hd uma preocupacao de

fundament agéo t edrica que anteceda a sua pratica.

A segunda subcat egoria denominada Livros praticos (unidades de registro: 52, 55,
56, 57, 58, 59, 60, 61, 62 e 63). Os autores referendados pelos prof essores def endem
conceitos teodricos que se baseiam em questdes da pratica real desses prof essores. | sso
denota que ndao ha uma preocupacdo em entender conceitos histéricos, de concepcdes
filosof icas e as teorias da pedagogia especial da Educacéo Fisica Escolar, interessa-lhes de
fato aqueles livros que discutem aspect os tedricos, mas que f undament alment e apresent em

propost as concret as de préaticas que o prof essor possa usar com seus alunos.

Quadro 14 - Sintese das unidades de registros das subcategorias da categoria Autores da

Educacao Fisica Escolar

Subcategorias Unidades de Registro
Experiéncia da pratica 51,53, 54, 64 e 65
Livros praticos 52,55, 56,57, 58,59, 60,61,62 e 63

A proposta tedrica s6 é viavel para esses prof essores quando ela tem uma utilidade
imediata na solucdo e dinamizacdo de seu trabalho docente. Discutir a epistemologia da
Educacao Fisica Escolar ou se Educacao Fisica pode vir a ser uma ciéncia ou ndo, nao lhes

int er essa.

Nesse ponto, os prof essores enf atizaram que o supervisor de ensino e a diregcéo da

escola séo fundament ais na elaboracao do seu planejamento e na condugéo do processo de
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ensino na escola. Enf atizou que e a troca de experiéncia que ele mantém com 0s seus pares
gque atuam verdadeiramente na préatica da Educagdo Fisica Escolar, ou com aqueles
pensadores da Educacgao Fisica que levam solugdes préticas para os problemas pedagdgicos é

mais important e que ter um autor ou varios autores para orientar o seu trabalho.

Quadro 15 - Quadro da analise do segundo bloco de questdes da entrevista - questdo 5

Categoria Objetivos de Ensino

Quinta questao: Os objetivos de ensino que sao formulados no seu planejamento de ensino
sao atingidos plenamente?

Ent revist ados Codificacao Categoria Objetivos de Ensino

Unidade de registro

66) Acho que nado tem muita dificuldade de
desenvolver

67) objetivos f echados

68) tempo que esses objetivos sdo alcangcados
69) eu n&o preocupo com isso Ndo

Entrevistado “A”

70) Acho que alguns sim

71) agente planeja uma coisa, vai f azer...ndo da
Entrevistado “B” certo

72) faltade espagco e material

73) nem sempre ele é atingido em plenit ude

74) fatores externos

Entrevistado “C” 75) vocé nao consegue trazer...causar interesse no
aluno
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76) fica alguma coisa

77) Plenamente eu sei que o motor atinge
Entrevistado “D” 78) cognitivo e o af etivo fica...eu acho que nédo da
para atingir o cem por cento...

79) teve ano que eu ndo consegui
80) problemas a parte da escola que nao tem

Entrevistado “E” .
condicdes de f azer

Na categoria, Objetivos de Ensino em Educacdo Fisica Escolar, pudemos perceber
que os objetivos ndao sao atingidos plenamente (unidade de registro: 66, 69, 70, 71, 73, 76,
78 e 79). | sso ocorre porque existem quest des que ndo per mitem que esses objetivos sejam
atingidos plenament e. Denominaremos esse fato de subcat egoria element os iviabilizadores

dos objetivos (unidade de registro: 72, 74 e 80).

Por fim, a terceira e ultima subcategoria € o ndao entendimento conceito de
objetivos de ensino (unidades de registro: 67, 68, 75 e 77). Percebemos que existe uma
confus@do no entendimento de conteudo e objetivos de ensino e, basicamente, esse
prof essor entende que deve trabalhar a atividade de ensino (conteudo) mas, ndo ha uma

preocupacao de cont ext ualiza-la dent ro de uma propost a real de ensino.

Quadro 16 - Sintese das unidades de registros das subcategorias da categoria Objetivos de

Ensino
Subcategorias Unidades de Registro
Nao sao atingidos plenamente 66, 69, 70,71,73,76,78 e 79
Element os iviabilizadores dos objetivos 72,74 e 80
Conceito de objetivos de ensino 67,68,75e77

Ao indagarmos se o0s objetivos propostos eram alcancados plenamente, o0s
prof essores titubearam ao responder a pergunta, pois para eles existe uma dificuldade
muito grande em estabelecerem objetivos e atingi-los plenamente. Essa dif iculdade se da

porque no cotidiano escolar as questdes pedagdgicas sao dindmicas e se alteram
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constantemente. | sso impde um redirecionament o constante nos objetivos propostos. Nao
h& como cumprir objetivos de ensino em tempo pré-det erminado dentro da Educagéo Fisica
Escolar, pois a aula é sempre substituida e/ ou conduzida para outro momento no calendéario

escolar.

Alegaram que os objetivos “abertos” (leia-se gerais), que sdo aqueles que promovem o
estimular da autonomia cidada do aluno, esses, s6 sdo possiveis de ser atingidos em longo
prazo e, ao que parece, nao ha uma preocupacao explicita em ordena-las, ou seja, estao
presentes na pratica docente e ndo ha necessidade de relaciona-los no planejamento. | sso
denotou uma incompreensdo na concepgao de objetivos de ensino e como esses devem ser

f ormulados.

Quanto aos objetivos “fechados” (leia-se especificos), os prof essores destacaram
gue séo mais previsiveis de serem atingidos plenament e. Esses objetivos est &o relacionados

as atividades pré-esportivas, esportivas e de um modo geral, as quest des mot or as basicas.

| sso nos levou a interpretar o seguinte: as agées docentes na pratica da Educagéao
Fisica Escolar se baseiam em questdes simples e objetivas. Se com essa simplicidade e
objetividade é possivel resolver as questdes pedagogicas, para que complicar buscando
objetivos mais complexos. E duro ter que afirmar que a Educagéo Fisica Escolar se baseia
fundamentalmente nas questdes motoras, considerando que esse é apenas um aspecto
humano. E uma af irmagao inconveniente, pois se opde os est udos complexos dentro da area
gue, possivelmente ficarao limitados somente a academia. A quest@o que se pde é: até que
pont o esses est udos académicos mais complexos contribuem ef etivamente para a pratica da
Educacao Fisica Escolar e, ndo seria possivel rever essas quest 6es? Ent endemos que muit os
estudos que, séo realizados, voltado para responder as quest 6es da Educagao Fisica Escolar

se dist anciaram muit o de sua verdadeira prética.
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Quadro 17 - Quadro da analise do segundo bloco de questoes da entrevista - questado 6
Categoria Conteudos de Ensino

Sexta questdo: Quais sdo os conteudos de ensino mais trabalhado na pratica docente?

Entrevist ados Codificacao Categoria Conteudos de Ensino

Unidade de registro

81) treinamento
) handebol
) atividades de socializacdo e af etividade
. ) Eu me baseio no esporte
Ent tado “A”
revistado 85) atividades de...de... motricidade
) atividades com bolas, mat eriais arco, corda
)

jogos pré-desportivos

88) futebol

89) trabalho com corda

Entrevistado “B” 90) Peteca, até feita com sucata

91) sucata vira uma atividade de ensino

92) treinamento
93) iniciagao desportiva

Entrevistado “C” A
94) consciéncia cor poral

95) recreacéo

96) psicomotricidade
97) iniciacao esportiva
Entrevistado “D” 98) handebol

99) futebol

100) basquet e

101) Brincadeira popular
102) exercicio
Entrevistado “E” 103) f ut ebol

104) brincadeiras de corda

Nesta categoria conteudos de ensino, destacaram as seguintes subcategorias;
iniciacao esportiva (unidades de registros: 84, 86, 93 e 97). A segunda subcategoria € a
psicomotricidade (unidades de registros: 85, 89, 94 e 96). A terceira subcategoria
dest acou-se como: treinamento esportivo (unidades de registros: 81, 82, 88, 92, 98, 99,
100, 102 e 108). A quarta subcat egoria denominou-se de brincadeiras populares (unidades

de registros: 90, 91, 95, 101 e 104).
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Quadro 18 - Sintese das unidades de registros das subcategorias da categoria Contetdos de

Ensino
Subcat egorias Unidades de Registro
I niciacao esportiva 84, 86,93 e 97
Psicomot ricidade 85,89,94 e 96
Treinamento esportivo 81, 82, 88, 92, 98, 99, 100, 102 e 103
Brincadeiras populares 90, 91, 95, 101 e 104

Quant o aos cont etdos de ensino trabalhados nas aulas os prof essores indicaram que
as habilidades psicomotoras na Educacao | nfantil € um conteudo basico. O esporte € um
cont eudo de ensino que é trabalho desde a Educagéo | nfantil até o final do Ensino Basico. O
esporte entra como atividade pré-desportiva até chegar no esporte com seus codigos e
regras. Nao demonstraram que fazem uma transf ormagéo pedagdgica nesse conteudo, tao
discutida por Kunz (1991) e (1994), na sua proposicao de abordagem de ensino critico-

emancipat éria.

A “bola”, nessa perspectiva esportiva passou a ser um conteudo de ensino, pois, para
os prof essores os alunos a chegar no inicio da aula pergunt am: “prof essor vai ter bola?’. Os
pr of essores alegam que “dao” (leia-se ministra) aquilo que o aluno normalment e determina e
0 que esses alunos determinam é a “bola”. Um professor enfatizou muito que trabalha
intensamente o folclore, enfocando os jogos e as dangas. Destacou que trabalhar esse

cont eudo tem um signif icado import ant e para o aluno e, além disso, eles gost am.

Percebemos também que o conteudo a ser trabalhado é influenciado pelo espago que
se tem para trabalhar a Educacao Fisica Escolar, por exemplo, um prof essor destacou que
no seu processo de ensino, ele inicia com a “queimada” para as meninas nas séries iniciais,
para fazer uma preparacao para o handebol nas séries finais. Por qué? Porque, para as
meninas, o espago que tinha para a prética e a disponibilizacdo de material que tinha lhe

permitia trabalhar dessa Unica forma. O prof essor até tentou arrumar um espago alugado
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para se trabalhar uma outra atividade, mas a escola em que trabalha é de zona rural, e os
perueiros que conduziam os meninos nao aceitaram fazer o transporte dos alunos para outro

lugar. Fariam o transporte se f ossem pagos pelo trabalho.

Pudemos interpretar nesse momento que os professores trabalham com aquele
conteudo que eles mais dominam, ou seja, com aquelas atividades fisicas que ele praticou
antes de se tornar prof essor, demonstrando conheciment o nessa modalidade. Além disso, a

atividade em si é mais important e que as perspectivas f ormadoras que dela pode-se obter.

Percebemos na fala dos professores que, as brincadeiras populares sao aquelas
brincadeiras que a crianga traz de seu contexto de vida. Essas brincadeiras estao
relacionadas com o “bater corda”, jogo da queimada, “elastico” e algumas dangcas moder nas e
lengalengas. Esses conteudos estao sugeridos nos PCNs de 12 a 42 série (1997), contudo,
considerando que n&o ha o desenvolvimento de uma Educacdo Fisica Escolar fundamentada
em cont eudos claros, esses contetdos sdo desenvolvidos como atividades que tém fim em si
mesmas. Portanto, cremos que ndo acrescenta algo verdadeirament e educativo na f or macao

integral do aluno.
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Quadro 19 - Quadro da analise do segundo bloco de questoes da entrevista - questao 7

Categoria Metodologia de Ensino

Sétima questdao: Qual é a metodologia de ensino que vocé usa para desenvolver o seu
processo de ensinar na pratica docente?

Ent revist ados Codificacao Categoria Metodologia de Ensino

Unidade de registro

105) baseio na per spectiva de construgéo.
106) deixo a crianga construir a partir de alguns

Entrevistado “A”
modelos que eu passo para ela

Entrevistado “B” 107) de f orma ludica

108) através da préatica
Entrevistado “C” 109) explicando

110) dialogo
111) f azendo um jogo

Entrevistado “D 112) interado

Ent revistado “E” 113) | nteragao

Nesta categoria Metodologias de ensino, destacaram as seguintes subcategorias;
interacao (unidades de registros: 105, 106, 110, 112, 113). A segunda subcategoria foi a
método global (unidades de registros: 107, 108, 109 e 111).

Quadro 20 - Sintese das unidades de registros das subcategorias da categoria Metodologia de

Ensino
Subcategorias Unidades de Registro
I nteracao 105, 106, 110, 112, 113
Método global 107, 108, 109 e 111

Quanto a questdo da metodologia utilizada, percebemos nas entrevistas que o0s
prof essores confundem met odologia com abordagem de ensino. Foi dito que o ensino era
“construido” com os alunos, ou no “mano a mano” (leia-se interacdo). Mas o que ficou

evidente é que se faz uma “negociacao” com o aluno para est abelecer um objetivo dif erente
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em uma aula e trabalhar um cont eido, pois os alunos querem soment e brincar com liberdade

e soment e brincar com um jogo de bola.

Essa negociacao traduz um descaso com as quest 6es pedagdgicas, pois, ent endemos
gue a negociacao deve ser realizada com o objetivo de levar o aluno a conhecimento e a

aut onomia nas suas agdes das relagoes.

Entendemos também que, esse processo de negociagdo e interagcao nao deve ser
unilateral ou com fins claros de manter a disciplina na sala, pois ndo é somente o aluno que
deve determinar o que deve ser feito na aula. Essa questao é um assunto e uma f uncéo do
prof essor (especialista em nivel superior). Caso contréario ndo se justifica esse prof essor,
atuando na escola, e qualquer pessoa podem of erecer o conteudo que os alunos desejam. As

negociagdes est do dentro de um limit e impost o pelas agdes pedagdgicas.

A metodologia de ensino analitica e sintética € especifica do ensino e aprendizagem
de habilidades técnicas, isto € somente capacitagdo, visto por essa 6tica, o professor

apar ece mais como um t écnico que como um educador .

A abordagem de ensino construtivista esta presente sempre na f ala dos prof essores
bem como a abordagem que denominamos de socio-cultural. | mplicito nessas duas
abordagens percebe-se elementos da abordagem de ensino critico-superadora e
desenvolvimentista. Um prof essor alegou que na verdade sua met odologia € um “mist 0”, ndo
ha uma Unica f orma de abordar o ensino., ou seja, ha sempre uma associagao de abordagens
para caracterizar uma aula de Educacgdo Fisica Escolar. H4& momentos em que a postura
desse prof essor deverd ser socio-construtivista e hd outros que deverd predominar uma

abordagem critico-super ador a.

A partir da “negociagdo” realizada com o aluno do que e como trabalhar, quando o
prof essor vai ensinar ele usa técnicas de demonstracdo, uma exposicao dialogada e,
pudemos perceber na conversa que no ensino de habilidades motoras o fazem usando a

met odologia analitica e sintética, ou seja, das partes para o todo e do todo para as partes.
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Fraciona a habilidade a ser trabalhada e vai atingindo pequenos objetivos até atingir o

objetivo final que é arealizagao da habilidade tematizada.

Quadro 21 - Quadro da analise do segundo bloco de questoes da entrevista - questado 8

Categoria Avaliacdo de Ensino

Oitava questao: Como vocé desenvolve a avaliacao do ensino que vocé trabalha?

Ent revist ados Codificacao Categoria Metodologia de Ensino

Unidade de registro

114) implicit a na aula com os alunos
115) eu vejo aquilo que eu dei, se f oi proveit oso

Entrevistado “A 116) aut o-avaliagao

Entrevistado “B” 117) No dia-a-dia

118) Avaliagdo é um assunt o que é complicado em
qualquer nivel

119) Observacao

120) colocar uma tabela e, t odo mundo estar dentro
daquilo ali

Entrevistado “C”

121 jari
Entrevistado “D” ) observando diariament e

122) Analiso a f alha da minha parte

123) f reqiiéncia dos alunos na.. na realizagéo dos
Entrevistado “E” cont eudos

124) direcao em si quando apdia um projeto

Nesta categoria Avaliacao de ensino, destacou as seguintes subcategorias: a
observacdo assistematica. A segunda subcategoria foi a Auto- avaliacao (unidades de

registros: 116, 118, 120 e 122).
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Quadro 22 - Sintese das unidades de registros das subcategorias da categoria Avaliacao de

Ensino
Subcategorias Unidades de Registro
Observacao assistematica 114, 115, 117, 119, 121, 123 e 124
Aut o- avaliacao 116, 118, 120 e 122

Quanto a avaliagdo de ensino na Educacgéo Fisica Escolar, podemos afirmar que néo
vai bem. E uma af irmagdo muito séria. J ussara Hof f man (1999, p. 7), no seu estudo sobre a
avaliacdo mediadora diz:“... "avaliacdo educacional” ndo se edifica sobre esse terreno firme,
mas sobre um terreno arenoso, ingreme, a exigir garra e tenacidade em sua fundagao.”
Portant o, avaliar no ensino de um modo geral nao é f &cil, principalment e em Educacao Fisica

Escolar.

Nos trabalhos dos pensadores da Educagéo Fisica Escolar, aqueles que f undamentam
as abordagens de ensino dessa area, classif icados por Darido (1999), soment e os est udos de
Freire (1994) e o do Coletivo de Autores (1993), apresentam uma discussdo em torno do
assunto, mas, nao dizem como fazer a avaliacdo. O trabalho Betti (1991) e o trabalho de
Tani et al. (1988), ndo apresentam e nem discutem a quest a0 da avaliacdo. Na classif icagao
de Darido (1999), na abordagem sistémica, ndo ha nada sobre avaliagdo. Sendo assim,

avaliagéo é um problema muit o maior que aquele que Hof f man (1999) dest aca.

Pergunt amos aos prof essores como 0os mesmos desenvolviam a avaliagao de ensino.
Das respost as dadas, duas achamos que merecem ser destacada aqui /psis /iteris, para que

possamos f azer uma andlise da quest &o, a saber:

“Faco! Até eu fago uma avaliagcdo assim, a avaliacdo que eu fago ela é..ta
implicita na aula com os alunos, ndo pergunto para eles , mas a gente
sabe...quem trabalha muit o tempo com educacgéo sabe, se os alunos “t &0” um
progresso, se estdo gostando da atividade, primeira avaliagédo que faco é
essa. Segunda avaliagcdo € ao final de cada ciclo, cada semestre, eu vejo



115

aquilo que eu dei, se foi proveitoso, se as criangas adquiriram as habilidades
que nés procuramos trabalhar, ou em treinamento, ou com adolescentes, a
avaliacdo que eu fago é essa e uma auto-avaliagdo, mas, nada com muit os
registros ndo..! Eu jogo, ponho no diédrio la..no meu caderno de
planejament o € a avaliagéo que é f eita, por mim, é essa.”

“Bom! Avaliagdo € um assunt o que € complicado em qualquer nivel, vocé f alar
de avaliagédo ja nao é f acil, mas dentro da Educacéao Fisica que geralmente a
gente faz...essa...6 num espaco aberto, entdo, é através de registro que a
gente tem que estar olhando..de observagdo..vocé sabe..de maneira
sistémica durante as aulas e, vai registrando, para depois devolver para os
alunos e mostrando ali o que que foi atingido...o que ndo foi atingido, né...?
Observando todo os aspectos: cognitivo, afetivo, motor, e, fazendo
sempre...,, registrando, acho que o registro é principal arma para
poder...vocé ser coerente com a avaliagdo que vocé vai estar fazendo.
Agora, vocé tem que levar em conta as dif erengas dos alunos e até...até do
proprio é...experiéncia que o aluno ja vai estar trazendo para sua aula, para
vocé poder avaliar, acho que colocar uma tabela e, todo mundo estar dentro
daquilo ali”.

Esta claro que se avalia no ensino da Educacéo Fisica Escolar, mas ndo esta claro um
rigor pedagdgico que se exige nessa quest do. A avaliagao que se faz é ocasional e é realizada
para alguma finalidade. Por exemplo, o aluno que vai ser transferido de uma escola para
outra, seja essa estadual ou mesmo municipal, deverd levar consigo uma ficha onde os
prof essores das disciplinas que compdem o curriculo deverao fazer suas observagdes sobre
o aluno. Sendo assim, cabe ao prof essor de Educacéo Fisica colocar suas observacoes, que
devem ser de forma descritiva. Nos seminarios que realizamos, percebemos que os
prof essores tém uma enorme dificuldade para estar descrevendo sobre os aspectos
humanos desse aluno. Segundo os prof essores entrevistados, fica mais facil de escrever

sobre o aluno quando esse é “muit o bagunceiro”.

Quando ndo ha um plano de avaliar em Educagéo Fisica Escolar somos levados a crer
gue nao houve uma formulagao de objetivos apropriada, pois uma formulagdo de objetivos
apropriada demanda uma avaliacéo ao final de uma temporada para dar um Feedback para o
aluno e um realinhament o das agdes docent es. Essa observacao ocasional e espont anea que

percebemos destacada pelos prof essores, cremos ndo ser suficiente para um julgamento
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correto.

Por outro lado, aquele professor que faz o registro e tem por objetivo a
quantificacdo do desempenho do aluno, uma vez que, ao final da resposta, ele alega que
precisa jogar os resultados dentro de uma tabela. O que nao ficou claro foram os
parametros dessa tabela. | sso nos leva a crer que na verdade nao existe uma tabela, ou se a

mesma exist e est & soment e no seu pensament o.

Dessa forma, pudemos concluir que nao ha uma avaliagcao planejada e ef etivamente
concreta. As avaliagcdes que os prof essores f azem sao na verdade observagdes ocasionais e
espont aneas para fins particulares e imediatos. Essa falta de rigorosidade e envolvimento
planej ados com uma avaliagao demonstra que o ensino da Educacgéo Fisica Escolar se presta
somente aos seus fins, ou seja, a atividade fisico-motora realizada com fins e si mesma e
mantendo uma ténue relacdo com os outros componentes curriculares e com o projeto

polit ico-pedagdgico.
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Quadro 23 - Quadro da analise do segundo bloco de questoes da entrevista - questadao 9

Categoria Reflexao da pratica do planejamento

Nona questao: Realizamos seminarios sobre a reflexao da pratica do planejamento e de
nossas praticas cotidianas durante oito meses. Em que medida essas reflexdes modificaram
suas acoes docentes?

Codif icacdo Categoria Reflexao da pratica do
Entrevistados planejamento
Unidade de registro

125) Os prof essor es est &0 mais preocupados com
essa part e pedagogica

E r - i‘A!’
ntrevistado 126) Houve muit a, muita melhora

Ih
Entrevistado “B” 127) Me f ez pensar melhor

128) acho que isso ai f oi super important e para minha
pratica

129) mudou muit o a minha maneira de ver... a
Educacao Fisica

130) essa discusséao f oi rica

Entrevistado “C”

131) ...eu, f alo set ent a por que um pouco eu...uns
trinta por centoeujétava

Entrevistado “D” 132) esses médulos para mim f oi um...um estimulo ha
mais para mim f azer a coisa certa

133) me aj udaram muit o
134) enriquecidos didaticament e

Entrevistado “E” . s .
135), essa teoria colocada em pratica f unciona

Nesta quest ao f oi possivel identificar, a partir da categoria reflexao da pratica do
planejamento levantamos as seguintes subcategorias: pratica efetiva (unidades de
registros: 126, 127, 129 e 133). A segunda subcategoria foi a visao pedagogica ampliada
(unidades de registros: 125, 128, 130, 131, 132, 134 e 135).
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Quadro 24 - Sintese das unidades de registros das subcategorias da categoria Reflexao da

pratica do planejamento

Subcategorias Unidades de Registro
Pratica efetiva do planejamento 126, 127, 129 e 133
Visao pedagoégica ampliada 125, 128, 130, 131, 132, 134 e 135

Perguntamos aos professores se houve mudangas a partir dos semindrios que
realizamos para discutir a sua prética. Todos f oram unanimes em dizer que houve mudanca

sim. Dest acamos duas f alas e colocamos /psis /iteris, a saber:

“...tant o que houve que depois que vocé ministrou, né... os seminarios, passou
daquela f orma, nés estamos nos reunindo em cima daquele modelo que vocé
passou, acho importante isso, sabe? E o professor tem uma preocupacao
maior vendo o que ele esta ministrando, na parte pedagdgica da aula, ndo sé
de.de...aqui a gente fala em ciclos, fala de sete, oito, nove e dez anos,
enquanto o pessoal o pessoal de onze, doze, treze e quatorze anos,
especificament e no municipio de Uberaba-MG, ou seja da primeira a oitava
série, até a Educacao | nf antil, ta tendo um bom progresso. Os prof essores
estdo mais preocupados com essa parte pedagdgica, tao fazendo os seus
registros e se preocupam mais com isso. Houve muit a, muit a melhora.

“Olha, acho que essas discussdes, elas, foram é..fundamental para
todos os professores de Educagcdo Fisica que participaram daqueles
seminarios e, acho que elas mudou at é na...mudanca da...da....da f orma de...do
trabalho de cada um, na..na forma de ver a Educacéo Fisica por parte de
cada um, que foi discutido bem dentro da pratica, né...foi saindo tudo do
grupo, ali..., ndo foi uma coisa assim..., da forma como vocé trabalhou, foi
uma forma que o grupo que estava construindo os objetivos, o grupo é que
estava construindo é...discutindo a mesma met odologia para ser aplicada, a
forma de avaliar..eu acho que isso ai foi super importante para minha
prética e até como a forma de estar vendo a Educacdo Fisica, acho que
mudou muit o a minha maneira de ver... a Educagéo Fisica porque é uma coisa
que dentro da faculdade a gente sai muito despreparado, ainda, nesse
aspecto de... dessa visao, desse discurso... a gente vai conhecer isso s6 la
fora e essa discussdo foi rica, porque era um grupo de prof essores que
estdo atuando, estdo trabalhando, mostrando as dificuldades que ainda
existem.



119

O que nos chama a atencao para essas falas é o fato de que os prof essores precisam
refletir na e sobre suas agdes docent es relacionando-as com as teorias que realmente tém
uma aplicagéo para sua pratica. Esse prof essor que, as vezes demonstra estar desconect ado
de uma realidade pedagogica, surpreende-nos com atitudes inéditas e criativas, atendendo

t odos os requisit os ideais de uma agao docent e.

Quando propomos refletir sobre a pratica de planejar, percebemos que havia uma
dificuldade inicial de projetar a idéia no papel, mas depois de discussdes prof undas e de
questdes realmente praticas, o professor conseguia esbogcar de forma elementar, suas
idéias no papel. O exercicio de pensar a préatica real em que esse prof essor trabalha é uma
condi¢ao important e para poder discutir as teorias discutidas pelos prof essores académicos

da area.

Percebemos que eles tém uma preocupagdo com o0 seu aprimoramento, mas tém
também uma aversdo a discussao de teorias que nao tem aplicabilidade para suas agoées
praticas. A troca de experiéncias que estabelecemos entre o nosso entendimento teorico e
o entendiment o da dimensao da pratica desses prof essores foi bem aceita e os resultados
foram positivos. Nao estamos querendo comparar o trabalho desenvolvido por nés com o
trabalho desenvolvido pela professora Celi Nelsz Zilke Taffarel, o que queremos &
estabelecer o seguinte: o pensamento académico apresentado, produzido pelos pensadores
da érea, tera um verdadeiro valor a medida que esse produto for levado a campo para ser

discutido e vivenciado.
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Quadro 25 - Quadro da analise do segundo bloco de questodes da entrevista - questao 10

Categoria

Décima questao: Como vocé vé a relacao teoria e pratica da Educacao Fisica Escolar

brasileira?

Entrevistados

Codificacdo Categoria Relacao teoria e pratica
da Educacao Fisica Escolar

Unidade de registro

Entrevistado “A”

136) Ta, mais naref lexdo da minha acao pratica
137) 0 que vai fazer rodar a sua aula, vai f azer vocé
dar uma boa aula é a vivéncia no dia-a-dia

138) ndo adiant a ser um “Phd” e vocé nao dar conta
de dar uma aula

139) um bom pr of essor precisa primeiro, ele tem que
nascer para aquilo

140)toda a parte préatica, em cima disso, sem dom
ele ndo vai dar conta de dar aula néo

Entrevistado “B”

141) procurar nateoria para melhorar apréatica
142)isso a gente f az nos encont ros, nos cur sos

Entrevistado “C”

143) acho que ndo tem como separar uma coisa de
outra

144) Ainda ndo conseguem ter essa visdo de uma
Educacéao Fisica sendo trabalhada dentro de uma
sala de aula

Entrevistado “D”

145)tadistante, uma est 4 muito distante daoutra
146) os pensador es...aqueles que escrevem, est &o
muito distante da prética

Entrevistado “E”

147)teoria é importante, para sua pratica
148) recur sos par a ensinar

Nesta questdo foi possivel identificar, a partir da categoria Relacao teoria e

pratica da Educacao Fisica Escolar foi possivel levantar as seguintes subcategorias:

teoria pela pratica (unidades de registros: 136, 137, 138, 141, 144, 145, 146 e 147). A

segunda subcat egoria foi a dom para teoria da pratica (unidades de registros: 139, 140 e

143). A terceira subcategoria é teoria pelos encontros pedagogicos (unidades de registros:

142 e 148)
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Quadro 26 - Sintese das unidades de registros das subcategorias da categoria Relacao teoria

e pratica da Educacao Fisica Escolar

Subcategorias Unidades de Registro
Teoria pela pratica 136, 137, 138, 141, 144, 145, 146 e147
Dom para teoria da pratica 140 e 143
Teoria pelos encontros pedagogicos 142 e 148

A partir das respost as pudemos perceber que ateoriatem um significado para o seu
trabalho e que essa teoria deve caminhar sempre ao lado da pratica. Contudo, devemos
destacar qual é o conceito que esse prof essor tem de teoria. Para ele ateoria esta somente
no nivel das “explicagdes” das agdes de moviment o e corpo. Para ele levar o aluno para sala e
explicar a agdo do corpo e do movimento é uma agdo tedrica. A teoria que é produzida ao
nivel da reflex&o pelo exercicio do pensament o ndo tem aplicabilidade para esse prof essor.

Elateré aplicabilidade se f or devidament e colocada no ambit o de suas ac¢oes praticas.

Esse prof essor levanta questionamento ao referir-se aos “pensadores da Educagéo
Fisica Escolar”, pois para ele, ha uma desconexao entre os conhecimentos produzidos e a
sua pratica real. E uma quest 30 séria e controversa, mas ef etivament e ela existe e conf irma
um ditado popular que circula na area que diz: “na teoria a Educacéo Fisica Escolar € uma
coisa, mas na pratica € outra...”. Nao est amos desenvolvendo esse estudo para confirmar tal
expressao, mas, estamos produzindo esse estudo para evidenciar a necessidade de
estreitamento entre o pensamento teorico e a pratica da Educagéo Fisica Escolar, porque
entendemos que somente dessa forma podera ocorrer um ensino desse componente

curricular que promova o desenvolviment o humano e mot or do aluno.

Aqui a proposta é que seja fuundamentada a acao pratica, isso nao significa levar os
alunos a sala de aula para fazer a “teoria da Educacdo Fisica”, mas, contextualizar o
conhecimento of erecido com a realidade do aluno, para fazer desse conhecimento um

conhecimento “relevante” e “transcendente”. Relevant e significa importante para o aluno e
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transcendent e significa que esse conhecimento possa ser transferido para outras acdes do

cotidiano dos alunos. Tudo isso durante a pratica.

4.2. Consideracoes Finais

Diante da descrigdo detalhada dessa pratica tacita da Educacdo Fisica Escolar
desenvolvida nas escolas municipais de Uberaba-MG, podemos levant ar o pressupost o de que
assim como foi realizada uma anélise reflexiva sobre a pratica, entendemos que na mesma
medida foi realizada uma analise reflexiva sobre a forma de se produzir e expressar o

pensament o académico da Educagéo Fisica Escolar relativo as abordagens de ensino.

Pudemos constatar que nos espagos da prética da Educagdo Fisica Escolar nem
sempre um planejament o idealizado é executado nesse espago. As teorias decorrentes do
pensamento académico ndo contemplam todas as questdes que envolvem essa pratica,
principalmente no que diz respeito as questdes comportamentais do aluno nas atividades
fisico-motoras e a avaliacao no processo de ensino desse componente curricular, nao tem

uma consist éncia t edrica para ampar a-la.

Podemos afirmar, sem a pretensado de generalizar, que a partir do estudo reflexivo
sobre a préatica de um grupo de professores das escolas municipais de Uberaba-MG,
pudemos debrugar por meio de uma abordagem pratica da agdo docente, um olhar sobre o
pensamento académico da Educacao Fisica Escolar. Ao mesmo tempo entender que a
Educacao Fisica Escolar é uma pratica social e ndo carece no moment o at ual de se explica-la
como sendo uma ciéncia, mas necessita de uma abordagem cient if ica adequada para poder
explica-la como ela realmente é, e acontece. Talvez enfocando o olhar cientifico por esse
viés é possivel construir uma matriz epistemolégica verdadeira que explique essa pratica

dentro da escola. Essa af irmacao perderd a razao se considerarmos a Educacao Fisica fora
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da escola.

Na escola a Educacdo Fisica Escolar ja tem seus principios bem delineados, pois o
modelo determinante € o da educacdo e a Educacdo Fisica Escolar, tal como outros

component es curriculares, est o int egrados a um proj et o politico-pedagdgico.

Entendemos que a partir dessa reflexdo pudemos classificar o pensamento
académico da Educagéo Fisica Escolar em trés classes dif erentes, a saber: a) o exercicio
tedrico que discute e divulga a Educacdo Fisica Escolar nas esferas dos encontros
cientificos fundamentados por abordagens filosoficas, sociolégicas, antropoldgicas e pela
questdao da saude e das tecnologias; b) o pensamento académico que discute uma
fundament agéo teorica sobre o desenvolvimento humano e motor relacionados a f ormagao
educativa do aluno e apresenta uma série de exemplos praticos para o trabalho em uma aula;
c) os “manuais” que s&o os livros de formulas pedagodgicas ja prontas, as vezes, intituladas
de “100 jogos”, “1001 exercicios de handebol”, “planos de aula de 52 a 82 série”, etc., sem

qualquer fundament acéo t edrica baseado apenas em ilustracdes graficas e f ot ograf icas.

O pensamento tedrico exposto e que discute e divulga a Educacéo Fisica Escolar nas
esferas dos encontros cientificos f undament ados por abordagens filoséficas, socioldgicas,
ant ropolégicas e pela quest @0 da saude e das tecnologias é de f undament al import ancia para
0 exercicio desse pensamento académico, mas, ef etivamente o resultado de tal exercicio
nao acrescenta muito ao trabalho pratico, mesmo nos momentos de reflexdo sobre a
pratica. No momento em que se propde a discutir tais questdes com um grupo de
pr of essores praticos comecam a surgir algumas f alas que manif estam a seguint e expressao:

z

“E, nateoria é uma coisa, na pratica nao f unciona assim...!”

Cremos que no momento atual estamos entrando para o circulo de pensadores da
area. Entendemos, a partir dai, que refletir as questdes tedricas com prof undidade nos da
uma agilidade mental que nos possibilita um desempenho competente na solugédo de

problemas. Na préatica da Educagéao Fisica Escolar o que resolve é uma acdo formatada e
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testada e com o minimo de explicagao sobre a mesma, nesse caso, a ilustracao graf ica passa

a ser bem mais explicativa que uma descricéo det alhada.

Do inicio da década de oitenta até o momento atual houve modificagdes, pensou-se
Educacao Fisica, praticou-se ciéncia nessa area de conheciment 0, mas, uma quest do € muito
certa: o que marca a Educagéo Fisica Escolar é sua aplicagéo préatica contextualizada dentro
de um projeto maior, portanto discuti-la, primeiramente, devera ser para sua aplicago;
segundo, discuti-la a partir dos resultados ef etivos decorrentes dessa aplicacéo; terceiro,

formular e divulgar teorias.

O pensamento académico que discute uma fundamentacdo teoérica sobre o
desenvolvimento humano e motor relacionados a formagédo educativa do aluno, apresenta
uma série de exemplos praticos para o trabalho em uma aula. Quanto a essa segunda
classif icagéo podemos af irmar o seguinte: o estudo de Tani et al. (1988), de Freire (1994) e
do Coletivo de Autores (1993) est&o ainda sendo discutido e em maior evidéncia porque o
conteudo que se tem nos livros é de utilidade imediata para o prof essor, e resolve seus

problemas imediat os.

Nessa linha de pensamento temos outros autores importantes, as vezes, criticados
severament e pelos seus pares da academia que pressupde que na discussédo dos pares que a
compde, por revelar trabalhos que articulam as idéias da Educacgdo Fisica Escolar de uma
forma mais clara e mais e mais objetiva para aquele prof essor. E nesse ponto que cremos

estar a necessidade de se repensar a produgao desse pensament o académico.

Quanto a ultima classificagdo a dos livros de formulas pedagégicas ja prontas, as
vezes, intituladas de “100 jogos”, “1001 exercicios de handebol”, “planos de aula de 52 a 82
série”, etc., sem qualquer fundamentacéo teorica baseado apenas em ilustracoes graficas e
fotogréf icas, entendemos que isso € comum em todas as areas de conhecimento, pois af inal
de contas, devemos considerar que a génese da instituicdo escolar se originou para

capacitar ao trabalhador da classe operéria, sendo assim, ensinava-se um of icio, portanto,
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bast ava o “como f azer”.

Ent endemos que esses manuais ou livros do “como f azer” associados com os obj et ivos
educacionais prescritos no projeto politico pedagégico poderdo atender a pratica do
prof essor. Dessa forma, para esse prof essor serd uma grande perda de tempo e dinheiro
ficar discutindo a epistemologia ou o grau de cientificidade do “como fazer”. Para esse
prof essor que lida diretamente com a pratica o conceito de teoria segue um unico
raciocinio: € o que explica a sua pratica e pode dar retorno a mesma, facilitando o seu
trabalho. Para ele teoria é aquela que tem aplicacéo. Para ele dar uma aula teérica é explicar
uma regra de um determinado esporte, é dizer que esta fazendo aquele exercicio e como

aquele exercicio vai ser benéfico para a hipertrofia de det erminado musculo, etc.

Ref orgamos aqui que néo estamos f azendo apologia a uma pratica da Educagao Fisica
Escolar em detrimento de um pensamento tedrico que se estrutura a partir da reflexao de
pensadores da academia. Cont udo, concordamos com a idéia de Caparroz (1997), quando diz
gue os est udos da década de oit ent a disseram mais como a Educacéo Fisica Escolar “deveria
ser” do que propriamente dizer “como ela é”, podemos af irmar que o produto do pensament o
académico da primeira classificagdo ainda esta dizendo como a Educagédo Fisica Escolar
deveria ser e, seria mais adequado mergulhar na sua pratica e dizer realmente como ela

realment e acont ece.
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Transcricao da entrevista com o entrevistado A

Graduacédo. Licenciat ura Plena em Educagéo Fisica

Quanto anos? 43 anos

Quantos anos atua como professor? 19 anos at ua como prof essor
Quais séries vocé atuou mais?

“..de quinta a oitava série pode por ai mais, mas, o meu inicio foi na pré-escola, Educagéo
I nfantil”

O que mudou na Educacao Fisica desde a sua formacado inicial?

“Ah! Acho..bom! Eu senti assim um embasamento maior teérico, profissional de
Educacédo Fisica hoje, professor de Educacdo Fisica estd se interessando mais pela parte
pedagdgica da coisa, ndao s6 da pratica, quando eu iniciei acho que era so pratica e a gente
visava, ministrava aula s6 pensando no esporte...N&o diria assim, sé o esporte de competicao,
mas, s6 pensando no esporte, formar o aluno como mini-atleta, sem se preocupar tanto com a
parte pedagogica e quando ministrava atividade com crianga de pré-escola, primeira, segunda e
terceira série era brincadeiras dadas aleatérias sem se preocupar muito com o segmento
tedrico mesmo, “da coisa’...A formagéo da crianga’.

Como estad o desenvolvimento de sua préatica docente como professor de Educacio Fisica?

“Oh! Mond eu estou aprendendo, estou aprendendo, estou dando agora, atualmente
estou dando aula de primeira a quarta série e de quinta a oitava, né...Estou ministrando
treinamento de handebol na escola, mas, eu vejo que, é claro, eu tenho uma experiéncia
adquirida de varios anos, mas eu estou, assim, no moment o, revendo a minha prética de quando
iniciei dar aula, eu tenho, assim, uma preocupagado maior com o desenvolviment o da crianga, que
aquilo que eu estou passando para ela vai servir como pessoa mesmo, individuo, ndo enquant o
atleta, ent &o estou revendo mais essa parte. E as atividades que eu estou passando para essas
criangas ou adolescentes, é claro que eu tenho um planejament o e eu ndo sou aquele prof essor,
e vocé me conhece, ndo sou aquele prof essor assim que... que faca aquele planejamento no
“comecinho” do ano, todas as minhas aulas sdo planejadas, porque todas as minhas aulas, eu
faco a preparacdo das aulas, eu tenho meu caderno de aula e sigo um roteiro, um roteiro
pedagdgico, um rot eiro pedagdgico, um roteiro de atividades e procuro nao repeti-las, mas, que
todas as atividades t enham ligagcdo uma com a outra, ent 8o, at ualmente, est ou aprendendo, “to
prendendo!” “t o revendo”aquilo que eu dei, as falhas que eu cometi, ainda comet o muitas f alhas
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e sinto que “t 6 tendo um progresso maior, de que antes, quando iniciei”.

Que problemas ocorrem no seu cotidiano e como vocé os soluciona?

“Na escola eu procuro, “vamo poé...", problemas pedagoégicos na questdo de saber que
dar para crianga, “pra que que tem” que ser feito aquilo, eu gracas a Deus, eu acho que nao
tenho esses problemas, a ndo ser que seja uma pessoa de fora que faca uma avaliagdo, mas eu
néo tenho esse problema. A dif iculdade que eu tenho um pouco é, é do registro das aulas...”pds”
aulas e, ainda, eu fago um registro...agora eu t 6 f azendo, pois, ant es eu néo f azia esse registro,
eu fazia um registro assim: planejava as minhas aulas...pronto, fazia as minhas aulas, dava
minha aula, f azia a chamada e acabou. Agora eu fago um relat ério de que foi feito da aula...que
eu fiz na aula. Essa necessidade desse registro “t0” aprendendo a fazer, “t&” fazendo! Ent do
esse registro é “pra’ mim, quando eu precisar, ndo sei |4, conversar com a pedagoga, ou com 0
pai, mae de aluno, eu tenho esse registro, eu vejo essa necessidade. Agora as dif iculdades que
ocorrem com crianga, pré-adolescente em questao de disciplina, “essas coisas...” Eu procuro
resolver, eu nao levo pra diretoria, eu ndo levo para pedagogo, eu mesmo resolvo. Agora nas
escolas publicas é mais f acil a resolugao desses problemas porque, eu vou te f alar....o prof essor
na escola publica ele € um pouco aut o-suf iciente, né...! Ele ndo tem “tanto” interf eréncia, né...!
ele mesmo resolve os problemas. Na escola particular, eu procuro resolver dessa mesma f or ma,
mas, “cé” tem que ter uma satisfacdo maior com pai de aluno, com a direcdo da escola, né...!
Ent 8o, certos cuidados com a disciplina eu resolvo, mas, eu passo mais para direcao...coisas
simples...! Mas, procuro envolver o menos possivel a parte com direcéo, com pedagogo, eu acho
que o professor nesse sentido tem que ser um pouco auto-suficiente. Eu me vejo mais
tranquilo, mais...é..., a vont ade dessa f orma”.

Em que vocé se baseia para solucionar esses problemas?

“Na experiéncia que eu tenho, na vivéncia que eu tenho com aluno, hd muit os anos, e nos
estudos que ja fiz, que acompanho, nas aulas que eu planejo e...dar aulatambém, pois para quem
da aula, independent e de ser profissional de Educagédo Fisica ou nédo, ou prof essor de Educacao
Fisica ou ndo, cada aula é uma histéria, “6¢ce” nao tem aquela...é 6bvio que “6ce” tem a rotina,
tem a escola, tem o horério, mas, nem todo dia sua aula é igual, “cé” vai pra sua aula...”ce”
planeja sua aula, mas..., 0 aluno esta de f orma dif erente, as vezes ele vem...ele carrega de casa
uma frustracéo, ou outra..”cé” tem que administrar isso, ou as vezes o grupo est a predisposto
a outra atividade que vocé nédo planejou, entdo isso € muito da hora, mas, eu baseio na
experiéncia que eu tenho, basicament e”.

Em que vocé se baseia a sua prdtica docente uma vez que vocé desenvolveu o seu
planejament o?
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“Primeiro na faixa etaria da crianga, o nivel de desenvolviment o do grupo, agora eu vou
falar do nivel de desenvolvimento do grupo, da sala de aula que eu estou dando aula, eu jé...eu
ja..ja...6, pensei numa coisa aqui, embora eu estou falando aqui em grupo, mas cada crianga,
né...& um ser, e cada crianga, carrega a sua individualidade, ai que é o dif icil...o dif icil da coisa é
vocé passar o0 que vocé tem planejado “pro” grupo, respeitando aquela individualidade,
agora..é..eu sei que trabalhando o grupo, eu tentando..é..diminuir essa..ndo é
diminuir...alcancar essa individualidade de cada aluno...as interferéncia que cada atividade tem
para cada aluno em relacdo ao grupo, entdo acho que todo mundo tem um pouco de
dificuldade...eu queria que toda aula todos fizessem da mesma forma e recebessem as
atividades proposta da mesma f orma, mas, eu sei que nao recebem da mesma f orma. Ent 8o, eu
agora com a experiéncia maior...isso eu estou falando que a gente aprendendo com a
experiéncia maior que nem todas as atividades que vocé da salta.. o que vocé
planeja...t odos...nem t odos os alunos vao absor ver aquilo daquela f orma e, a preocupagao que eu
tenho é que essas aulas é...0 planejado... as atividades que eu planejo, 0os exercicios, ou seja,
jogos, brincadeiras sejam Uteis para essa crianga... para todos...agora eu sei que tem crianca
que absorve mais aquilo sim, que adquire uma experiéncia maior daquilo que vocé passa para ele.
Ent&o, causa assim..um pouquinho de..ndo sei..ndo € ansiedade, nem frustragdo, mas pela
experiéncia que a gente tem é... eu...que que eu vejo? Eu queria que al... ah! Sei la...alcancasse
todas as criancas, que eu desse para todas as criancas todas as atividades que elas absorvesse
da mesma forma e, ndo é assim... tem crianga que aprende mais rapido que a outra. Percebe a
atividade, faz o exercicio mais rapido que a outra. E...eu queria que isso fosse assim, de uma
f orma mais correta possivel, sem cometer o menor erro possivel, a gente comete erros. A Unica
coisa que tenho hoje, em dia, assim, eu queria que errasse menos..uma angustia seria nesse
sentido”.

Em quais autores da Educacdo Fisica Escolar que vocé se baseia para elaborar o seu
planejamento de ensino e quais aqueles que realmente fundamenta o seu trabalho prético?

“Ahl...Eu vou ser bem...bem...oem coerente com o que eu f ago aqui: eu ndo me baseio em
um aut or especif ico ndo, me baseio em alguns livros que j& li, principalment e livros praticos, em
cima do desporto que eu aprendi, eu me baseio minhas aulas. Em cursos, seminarios...e nés aqui
em Uberaba-MG, n6s temos encont ros quinzenais, entdo a gente aprende muito, tem encontro
de educadores, eu aprendo, mas, especificament e...eu me baseio naquele autor, eu cito aquele
aut or no meu planejament o, eu néo f ago isso...em cima da vivéncia que eu tenho, dos cursos e de
textos que eu leio, especif icament e no aut or néo...”

Os objetivos de ensino formulados no planejamento de ensino que vocé elabora sdo
atingidos ou hd dificuldades em desenvolvé- los?

“N&o...sd0 atingidos sim! Acho que ndo tem muita dif iculdade de desenvolver ndo...acho
que...vou te falar a verdade: esses objetivos séo gerais né...! N&o objetivos f echados...como eu
t6 falando assim...a gente da aula...eu dou aula “pra” formar uma...”pra” f ormar o cidadao, para
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aquelas atividades sejam producent es “pra”’ essa crianga em seu desenvolviment o ou “pra”’ esse
adolescente, entdo eu ndo vejo dificuldades nesses objetivos ndo..agora o tempo que esses
objetivos sdo alcancados, ai, que eu.. que pega..! Acho que a gente nao tem que ter...
est abelecer dois meses, trés meses...semest ralment e...acho...acho que “6ce” tem que formular
os objetivos e, em cima desses objetivos...é, claro, que tem o tempo..."cé”... fazer com essa
crianga participe, que esse adolescente participe, mas, sem “travar” tempo, ou bimestre,
segundo bimestre, terceiro bimestre, eu ndo preocupo com isso ndo, nem nOS meus
planejament os, nem nas minhas aulas...agora, que sdo alcancados eu sei que séo alcangados,
embora, tem crianga que alcanga mais rapido, tem crianga que alcan¢ca menos...eu queria que

f osse alcangados, na verdade ndo é assim...a vida ndo é assim”.

Quais os conteudos de ensino sdo mais trabalhados em sua prédtica docente?

“Oh! Posso falar por faixaetaria? Qué...?”

Fique a vontade!

“Oh! Vamos f alar s6 em escola, vamos continuar na escola...l”

S0 na escola!

“S6 na escola! Oh! Entao, vamos comecar de cima pra baixo e, & claro, que eu dou
treinamento, entdo, ai eu trabalho handebol, ai a faixa etaria é bem eclética... de onze até
dezoito anos e, eu divido esse treinament o por objetivos, por objetivos pedagdgicos, objetivos
técnicos e objetivos de competicéo, né...isso a nivel escolar...e...ai...séo do handebol mesmo...€
determinado por faixa etéria, mas, eu trabalho: arremesso, passe, e..., ataque, defesa,
formacao de ataque...essas coisas. Agora, com relacdo a aula de quinta a oitava série eu me
baseio nos cont eldos, primeiro inicio com atividades de socializagéo e af etividade, embora seja
pouco, eu acho que deveria...alids este ano eu comecei com isso...eu “t6” f alando esse ano...que
tem quatro anos que eu fiquei s6 na parte mais burocréticas da Educacgéo Fisica, este ano que
eu voltei dar aula, ent &o...j oguei o qué? Um més s “pra” essa atividade, ai o decorrer do ano eu
vou me basear nos conteludos esportivos, ta..? Eu me baseio no esporte, vélei, basquete,
handebol, futsal, em cima disso ai...agora...em cima dos conteudos do esporte eu trabalho
atividades pertinentes, socializagao, af etividade, dinamica de grupo, relagdo aluno, relacao
prof essor, aluno com aluno e vice-versa. A comunidade escolar...tudo em cima do esporte. E de
primeira a quarta série: primeira e segunda série sdo atividades de...de... motricidade: todas
aquelas atividades, lateralidade, coordenacdo motora, percepc¢ao auditiva, espaco-temporal,
tudo isso ai..eu me baseio as primeiras e segundas séries, envolvendo atividades com bolas,
mat eriais arco, corda, com material, sem material e procurando nunca repetir uma atividade,
nunca...! De terceira a quarta série também as anteriores que eu f alei além dos grandes jogos,
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jogos pré-desportivos, ja iniciando um “pouquinho” no vélei, basquete, handebol, futsal, nao
dando essa atividade, mas, jogos pré-desportivos, citando como exemplo...nés est amos agora o
qué...em junho...ent@o de terceira a quarta série iniciei com brincadeiras, grandes jogos, j0gos
com bola, pré-desportivos, estdo vendo alguma coisa com brincadeiras, handebol, ai depois
vamos passar para futsal, mas, tudo com brincadeira, nada ministrando esporte propriamente
dito. Seréd que é isso? N&o enrolei muito n&o...?”

Que métodos de ensino sdo utilizados por vocé na sua pratica?

“Oh! N&o sei se vou errar aqui, mas, € um misto, um “misto quente”...é brincadeira aqui,
mas, metodologia de ensino que eu utilizo..eu me baseio na perspectiva de
construgéo...é...e...6...6...em det erminados momentos da aula deixo a crianga construir a partir
de alguns modelos que eu passo para ela..que eu mostro..e, € de exercicios, aulas pré-
det erminadas, que eu determino “pra” essa aula ser desenvolvida, ai em cima dessa aula...desse
mapa de aula que eu monto, eu jogo um pouquinho na perspectiva de construgédo, mas a minha
aula ééé...., eu ndo dou cont o de dar aquela aula livre, eu tenho que... a minha aula tem que estar
no meu dominio, eu, ent &o...ndo dou conta dessa aula...por isso que eu falei que € um misto, na
perspectiva de construgédo sim, mas desde que eééé...essa aula seja pré-determinada e tenha
um “esqueleto” dela, eu ndo saio disso ndo. Pode ser até um falha, mas minha aula é dessa
f orma. E uma aula mont ada.”

Vocé faz uma avaliacdo desse ensino?

“Realizada por quem? Por mim, ou por..."

Uma avaliacdao do ensino que vocé ministra!

“Ah! Ent o, se eu f ago uma avaliagao?”

/ sso!

“Faco! Até eu fago uma avaliagcao assim, a avaliagcdo que eu fago ela é...ta implicita na
aula com os alunos, ndo pergunto para eles , mas a gent e sabe...quem trabalha muito tempo com
educacao sabe, se os alunos “t&0” um progresso, se estdo gostando da atividade, primeira
avaliacdo que faco é essa. Segunda avaliacdo é ao final de cada ciclo, cada semestre, eu vejo
aquilo que eu dei, se foi proveitoso, se as criangas adquiriram as habilidades que nos
procuramos trabalhar, ou em treinament o, ou com adolescent es, a avaliacdo que eu f aco € essa
e uma aut o-avaliagdo, mas, nada com muit os registros nao...! Eu jogo, ponho no diario |a...no meu
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cader no de planejament o e a avaliagao que é f eita, por mim, é essa.”

Nos realizamos uma série de semindrios de reflexao sobre a acdo da pratica docente.
Houve mudancas a partir desses semindrios?

“Houve, muita! E...os prof ..., tanto que houve, é...eu posso citar, depois vocé vai apagar

aqui mesmo, posso citar Mond aqui mesmo...!

Pode!

“..tanto que houve que depois que vocé ministrou, né... 0s seminarios, passou daquela
forma, nés estamos nos reunindo em cima daquele modelo que vocé passou, acho importante
isso, sabe? E o prof essor tem uma preocupagdo maior vendo o que ele esta ministrando, na
parte pedagégica da aula, ndo sé de..de...aqui a gente fala em ciclos, fala de sete, oito, nove e
dez anos, enquanto o pessoal o pessoal de onze, doze, treze e quatorze anos, especificamente
no municipio de Uberaba-MG, ou seja da primeira a oitava série, até a Educagéo | nfantil, ta
tendo um bom progresso. Os prof essores estdo mais preocupados com essa parte pedagdgica,
t 8o f azendo os seus registros e se preocupam mais com isso. Houve muit a, muita melhora. “

Como que vocé Vé a relacdo teoria e prédtica da Educacdo Fisica brasileira?

“E imprescindivel! Acho que tem a relagdo teoria e pratica, embora, da sua época
foi...da minha época também, a gente é mais “paticista” mais pela pratica nio pela teoria, mas
imprescindivel. N&o existe hoje uma atividade prética sem um embasamento tebrico, mesmo
gue esse embasamento tedrico ndo seja é...6... feito sé por livros, ou por muita leitura, mas o
embasament o tedérico que eu falo, que eu falo...6 da vivéncia, do que foi feito, eu falo até por
mim, de cursos que a gente participa, de...de...de...encontro de educadores, nas discussoes,
relat os, ent @0 eu chamo isso ai de embasamento tedrico sim, ent o eu acho que é importante, a
gent e ndo pode desvencilhar uma coisa da outra ndo, embora, tem muita coisa pratica f eita sem
registro, ai como é que seria isso ai, sem registro seria...é...6...6...&...sem teoria? Acho que essa
parte pratica deveria ser registrada, € muita coisa boa que se perde, aqui em Uberaba-MG... eu
acho que... no Brasil inteiro, nés profissionais de Educacdo Fisica, agora que nds estamos
aprendendo, tardiamente, a registrar coisas... as coisas...registrar o que nés trabalhamos...a
produzir o nosso trabalho, nés nao fazemos isso ndo! Eu acho que agora que nds estamos
comecgando a f azer isso, entdo por isso que acho que a parte teoérica... a parte pratica tém que
andar juntas e, ndo existe so teoria nem a pratica semateoria.”

Mas, vocé cré que essa teoria estd mais na reflexdao da sua acado pratica?
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“Ta, mais na reflexdo da minha agéo pratica. Eh! Nao s6, eh...eu quero falar assim, eu
nao vou...exemplo 1€ dez livros, “pd”, teoricamente eu “t6” dez, ai eu vou para a pratica, para
sala...vocé est a entendendo? Ai, vou para sala de aula, para quadra, ta resolvido meu problema,
muit o pelo contrario, ent&o... aquilo que vocé leu, vocé participou, vocé participou de relatos,
encontros, aquilo tudo é um ref erencial para vocé, mas, realmente, o que vai f azer rodar a sua
aula, vai f azer vocé dar uma boa aula é a vivéncia no dia-a-dia. Vocé tem o “time” da aula, ent 0
nao adianta ser um “Phd” e vocé ndo dar conta de dar uma aula e vice-versa, né...ent 8o, acho
que é importante vocé ser profissional de Educagdo Fisica, ser prof essor, eu comparo como
artista, ele tem que ter o dom para coisa, ele tem que gostar da coisa. Se ele ndo gostar, ndo
ter o dom, ndo vai dar uma boa aula, ent &0 vocé ndo vai f azer um “Marlon Brando”, até f aleceu
agora se ele tivesse tudo que é arespeito de arte, de...de...atuar, se nao fosse um bom ator.
Entao, ele primeiro ele foi o qué? Um bom ator, ai ele aprendeu o qué? Aprendeu teoria,
aprendeu como atuar, entdo o prof essor também, eu acho que nasce dessa forma, um bom
prof essor precisa primeiro, ele tem que nascer para aquilo, ele tem que ter o dom daquilo, ai
ele vai aprender o qué? Toda a parte tedrica, toda a parte préatica, em cima disso, sem dom ele
ndo vai dar conta de dar aula ndo, ele vai sof rer muit o. Eu enrolei muito, né Mono.



139

Transcricao da entrevista com o entrevistado “B”

Graduacéo. Pos-graduacao em Educacao Fisica

/ dade: 46 anos

Quantos anos atua como professora: 17 e meio
Quais séries vocé atuou mais? 1? a 42 série

“...de quinta a oit ava série pode por ai mais, mas, 0 meu inicio f oi na pré-escola, Educacao | nf antil”

O que mudou na Educacédo Fisica desde a sua formacgao inicial?

Que que mudou?

E! Quando vocé entrou Ii a Educacdo Fisica era uma coisa e, nesses dezessete anos e meio
vocé percebeu alguma coisa?

Nao sei...! Como que eu vou responder isso?

E! O que aconteceu neste dezessete anos, existiu uma Educacdo Fisica de um jeito, hoje ela
estd de outro... ?

E..! Eu acho que era.. era..mais é.., como que a gente fala? A gente sai da faculdade
assim...assim...meio...

cru!

E! E depois a gente com a vivéncia, com a pratica a gente vai melhorando e..., e..., ai! Ta dif icil
de falar...ahn!

Nao! Ta bom!

Ah! Sei |a Mon6! Como que € que eu vou responder isso?
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Eu acho que vocé ja respondeu! Acho que é isso, por ai mesmo...!

No dia-a-dia que a gente vai melhorando, a gente vai vendo que aquilo...aquilo que a gente
f azia num int eressa, ndo vai levar a nada, ai depois a gent e vai melhorando...N&o sei!

E! Uma segunda pergunta: Como estd o desenvolvimento de sua prética docente como professora
de Educacao Fisica? Como ela esta?

Como que elaesta?

E/

Tabem! (sorrisos). E a préatica docent e? Eu acho que cada dia melhora, né?

Melhora em fungdo do qué?

Funcdo de curso que a gente faz de aperfeicoamento, CEFOR[Centro de formacgéo
permanent e], né?

Troca de experiéncias?

Troca de experiéncia.

E! Quais os problemas pedagdgicos que vocé encontra na sua prética cotidiana, de professora, e
como vocé soluciona? Vocé deve ter la muitos problemas que ocorrem, como que vocé soluciona
eles?

..principalmente no trabalho que eu estou fazendo este ano, que € no Cl EM. Como que eu
soluciono?

E! Que tipo de problema tem e como vocé soluciona?

As criangas sdo muito dif iceis, cada dia que passa é uma indisciplina terrivel, os pais estao
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ausentes, ent 8o, tudo a gente tem que resolver ali, com o aluno, porque ndo adianta contar com pai,
pra...pra...nos ajudar ndo.Cada dia fica mais dif icil ainda. Que que vocé quer que eu f alo mais?

Nao! Tem algum outro problema que ocorre, assim...,no seu dia- a- dia?

Uai! Na minha escola é a f alta de espacgo, né...! Ent 8o, tem muit as atividades que néo t em como
desenvolver.

Vocé busca alguma informacdo que possa te ajudar esses problemas?

A gent e procura, mas, ndo tem muit o solu¢ao néo...!

E! Em que vocé se baseia para desenvolver a sua pratica docente uma vez que desenvolveu o seu
planejamento. Vocé fez o planejamento...o que vocé se baseia para desenvolver as suas aulas?

Na necessidade dos meninos...na dif iculdade que eles t ém na sala de aula.

Na dificuldade. .. ?
E, as vezes... porque a gente fica assim...né! Conversando com o outro prof essor, de sala, a
gente sempre fica sabendo da dificuldade do menino...a...da...na aprendizagem dele, ai a gente

desenvolve aquilo que é do interesse do aluno, porque se ndo der alguma coisa que seja do interesse
dele, ele nao f az, né?

E, pra...pra..., assim atender essa demanda desse aluno vocé consulta alguma...alguma fonte,
alguma bibliografia, alguma informacdo em algum lugar ?

Nao...! Sempre tem, né? Bastante livro que a gente... procura...procura algum dado que possa
auxiliar, mas...

Esses livros, como que eles sdo? Que tipo de livro que vocé busca?

Que tipo de livro? Ah! Nao sei...! Os livros que a gente tem ai...sdo varios, nao sei nao...!
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E! Que autores da Educacdo Fisica Escolar vocé se baseia para elaborar o seu planejamento de
ensino, e quais os que realmente fundamentam o seu trabalho?

Me apertou agora...!(sorrisos) Vou lembrar de nomes aqui..., agora?

Vocé tem algum autor , assim, que vocé se baseia, que te ilumina, para ta orientando...al...o
seu...seu trabalho?

Quando a gente fez pbs-graduacéo era a Celi Taffarel, ela veio a gente, quer dizer..., gostou
demais do jeito que ela nos passou o trabalho dela, né...? Mas, ai depois, esquece (sorrisos).

E! Os objetivos de ensino que sido formulados no seu planefjamento de ensino, sdo atingidos
plenamente? Vocé formula objetivos, eles sdo atingidos?

Acho que alguns sim, né...! Mas, t ot alment e acho que nao!

Porque totalmente nao?
E! Tem muitas coisas que..que..barreira, né! Quer dizer, a gente planeja uma coisa, vai
f azer...ndo d& certo. Ehhh!..falta mesmo...igual eu te falei anteriormente..falta de espago e material

também que € muumm...a gente trabalha quase que com sucata mesmo... Que é o0 que todo mundo
prega agor a...que é trabalhar assim.

Vocé acha que essa falta de material dificulta o trabalho?
Eu acho que dificulta, porque os meninos gostam muito de novidades, né! Ent &0, quando ele

véem um material diferente, eles querem participar, agora quando vocé chega sem material
nenhum...tem que ser muito criativo e as vezes a gente nao é...

Em alguma bibliografia vocé acha que pode buscar essa criatividade? Achar um estimula a essa
criatividade?

Ah! Sempre tem!

Vocé procura isso?
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Procura...as vezes a gente...igual quando a gente vai fazer o planejamento, a gente reldne com
outros prof essores, vocé conhece...aJ.aN. e agente faz o planejamento juntos...junt as.

Quais os conteudos de ensino mais trabalhados na sua prdtica docente? Aqueles que vocé
ensina? Quais que vocé mais trabalha? Assim, que atividades mais vocé desenvolve com os seus
alunos. .. vocé mais trabalha? Por exemplo: um conteudo, o futebol...qual outros conteudos?

Bom, no Cl EM, o futebol, corda..trabalho com corda...ehhh! Peteca, até feita com sucata,
com mat erial reciclado...que mais?

O fazer a sucata vira uma atividade de ensino?
Nao...! as vezes eu até fago em casa e levo para eles, porque para fazer com eles...meninos

pequenos...nao da muito certo ndo...! Mas, eu ensino como faz...depois eles procuram, pedem para
fazer...paralevar para casa.

z

E! Que metodologia de ensino...qual é a metodologia de ensino vocé usa para desenvolver o
processo de ensinar na sua pratica docente? Como que vocé ensina os seus alunos? Que meétodos
vocé usa?

Sei |a! (sorrisos).

Vocé tem alguma forma de trabalhar com eles?

Temné...!

Por exemplo: qual que é essa forma?

Desliga aqui que eu te falo...! (sorrisos) O pior € que eu fiz pds-graduacdo em Met odologia de
ensino inf an...como é que é? Da Educacéo Fisica | nf antil, né? Educagao Fisica | nf antil.

Pois é, mas, al como é que vocé trabalha com esses... ?

No Cl EM esse ano, que eu to s6 no Cl EM, ndo tem sala de aula é meio...mais ludico mesmo...
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Ludico...de forma ludica?

E! De f orma Itdica.

E! Como que vocé desenvolve a avaliacdao do ensino que vocé trabalha?

Através da observacgao, ali, na hora, se a crianga conseguiu fazer uma atividade ou se teve
interesse.

Essa avaliacdo vocé desenvolve. ..

No dia-a-dia!

No dia- a- dia?

E!

E..E..! Vocé, para fazer essa avaliacdo, vocé se baseia em alguma questdo ou na propria
escola exige, como é que é?

(sorrisos) Nao sei...! Ah! Meu Deus do céul!

Né&o, vocé faz uma avaliagcdo, né?

Sim!

Pois é! Como que essa avaliacdo é feita?

I gual eu te falei..observando se a crianga consegue f azer as atividades.
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Se ela consegue desenvolver as atividades?

E!

E! Nos realizamos oito meses de semindrios, né? Sobre a reflexdo da prética do planejamento e
de nossas prédticas cotidianas, durante oito meses, né? Que medida que essas reflexodes
modificaram as suas acées docentes. Elas modificaram sua forma de trabalhar, contribuiu?

Me fez pensar melhor, refletir mesmo la na época vocé lembra que eu te falava...é...é..., as

vezes, acontecia um problema reunia os meninos, resolvia ali, conversava...isso quando a paciéncia
deixava.

Entao, melhorou bastante?

Eu acho que melhorou sim, acho ndo, eu tenho certeza.

Bom, e finalmente como que vocé vé a relacio teoria e pratica da Educacdo Fisica? Como que
vocé Vvé essa relacdo? Teoria da Educacdo Fisica e a prdtica da Educacdo Fisica?

Eu acho que a gente tem que... ter os dois, € ... procurar nateoria para melhorar a pratica. E
isso a gente faz nos encont ros, nos cursos, nas...e... ndo...!
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Transcricao da entrevista com o entrevistado “C”

Graduacdo: Graduado em Educacdo Fisica pela UNIUBE (Uberaba-MG), pds-graduado pela
UNI FRAN (Franca) em Ciéncias do Exercicio Fisico e Salde.

/ dade: 37 anos
Quantos anos atua como professor:18 anos

Quais séries vocé atuou mais? Ensino Fundament al

O que mudou na Educacao Fisica desde a sua formacado inicial?

“Muit a coisal Acho que a principio a prépria viséo da Educagéo Fisica, mais...pr & esse lado da...
de embasamento teorico pra fundamentar uma pratica, né? Acho que isso foi o principal... a principal
mudanga que teve..agora, no aspecto de... da pratica da aula, uma participagdo do aluno na
construcéo, ali..., do planejamento e na prépria aula em si, 0 aluno antes sé cumpria aquilo que vocé

det erminava, hoje nao, hoje ele discut e mais, ele mesmo quer participar mais, ele quer saber para que
ta fazendo aquela atividade”.

Como estd o desenvolvimento de sua prédtica docente como professor de Educacio Fisica?

“Tabem! (sorrisos) ai, ai, ai....como est 4 o desenvolviment o de minha pratica?”

Sua prdtica docente, como professor?

“Explica, ent o

Como que ela esta acontecendo?

“Como que tem acont ecida a minha pratica?

E/

“Bom, a minha pratica eu tento realizar ela durante as aulas dessa f orma que eu coloquei, eu
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tento trabalhar, f azer um planejament o que va de encont ro com aquele int eresse dos alunos, discutir
com os alunos..mostrar para que a gente esta fazendo aquela atividade, qual que seria o objetivo
daquilo, o que é que esta sendo trabalhado, tentando fazer isso com eles, para conscientizar da
import &ncia daquela atividade proposta. Que hoje, a dif iculdade que as vezes a gente encontra é que
muit os alunos, eles s6 querem a pratica em si, jogar futebol, jogar queimada, ent do, para vocé f azer
uma brincadeira, alguma coisa assim, vocé tem que esta esclarecendo com ele que que é que vocé vai
fazer, porque vocé ta f azendo aquilo, que que aquilo vai ta f azen..., at uagao daquilo na...na vida do dia-
a-dia dele, para tentar trazer esse aluno, resgatar esse aluno para estar participando ef etivamente
das aulas.

Quais problemas pedagogicos que vocé enfrenta na sua prédtica cotidiana e como vocé soluciona?
De um modo geral. Problemas que aparecem em seu cotidiano como professor.

“Hoje...0o maior problema que a gente encontra é as vezes limitacdo de espacgo, vocé ter que
dar aula préximo de sala de aula e ai o barulho dificulta, ent &0, € um problema que teminterferido. O

de condicao de esta com o unif orme para esta participando das aulas é...é..., acho que nesse aspecto
seria isso, no aspecto de estrutura, né.. de material. E, com relagdo a aula mesmo a...a... parte
pedagogica, tudo, muitas vezes acho que é...a dificuldade est 4 no...no...na execugado do planejament o,
as vezes a gente faz um planejamento e fatores externos, ali, dificulta aquela realizagdo dele, as
vezes, dentro da propria escola, cé tem.. a Educagdo Fisica ainda n&o.., ainda tem aquela
dificuldade..., se tem uma outra atividade na escola sempre a Educacdo Fisica, as vezes, ela
vai...vai...f ica comprometida a pratica dela...vai ter um...uma comemor agao, vocé perde aquela aula que
vocé tinha feito um planejamento para realizar ela, depois vocé tem que retomar aquilo, entao, eu
acho ainda existe e dif icult a um pouquinho.

A Educacao Fisica divide parte... com esses eventos na escola?

“N&o, acho que na escola todas as disciplinas dividem esse espaco e dentre elas a Educagao
Fisica. Ent @0, acho que isso...muitas vezes a escola, ela...f oge aquele papel principal dela ali, é... ndo
tem as vezes um cronograma antecipado, entdo naquela hora daquela aula sua vocé perde aquele
planej ament o que vocé f ez, ent a0 acho que isso ainda é um pont o negat ivo que dif icult a um pouquinho.

E! Quais... Em que vocé se baseia para desenvolver a sua prdtica docente uma vez que
desenvolveu seu planejamento? Vocé tem o seu planejamento, se baseou nele, mas o que mais
baseia que te fundamenta?

“Ai...vocé tem...acho que... tem que ir primeiro € |& na escola, tem que pegar aa realidade da
escola, cada escola tem uma realidade, tem...as criancas tem um conhecimento, né...que elas ja traz
da...do dia-a-dia da vida dela e, ai, a gente tem que estar conseguindo dentro do planejamento, levar
em consideragao esses aspectos também, que sdo importantes para o desenvolviment o desse alunos,
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ent 80, se vocé chegar la e tentar fazer um esporte ou uma atividade que a crianga nunca viu, nao f az
parte da cultura dela, logicamente ela ndo vai se interessar ou, entdo, ndo vai ter um bom
desenvolviment o dentro daquela atividade.

E! Em quais autores da Educacdo Fisica Escolar vocé se baseia para elaborar o seu
planejamento de ensino e quais que realmente fundamentam o seu trabalho pratico?

“Par a aqui um pouquinho! (gravador).

Nao! Pode falar!

“Luiz Antdnio Campos (entrevistador) (srrisos...) € um deles, é...é...gosto muito do Marcos
Garcia Neira que é novo,mas..., ele teve em Uberaba-MG f azendo um trabalho aqui e eu gostei muito
da forma que ele vé, a f orma como ele trabalha...é...gost 0 muit o do Joao Batista Freire, também acho
que tem assim muita coisa para enriquecer..dentro da Educacdo Fisica e...alguns outros autores
assim... que eu ndo... E, baseia além de autores no... na Diretrizes Curriculares Municipais que foram
realizadas por um grupo de prof essores e que ela esta ai para nortear a Educacao Fisica do municipio,

ent d0...

E! Os objetivos de ensino que sdo formulados no seu planejamento de ensino sdo atingidos
plenamente?

“N&o...ndo sei se posso falar com seguranca plenamente...porque esse plenamente as vezes...
eu acho que eles sdo atingidos, mas na medida do possivel, porque nem sempre ele é atingido em
plenit ude, mas, sdo atingidos...procuro atingi-los.

E, assim, vocé acha que ndo sdo atingidos em fungdo de que?

“As vezes daque...da propria..daqueles fatores externos la..que podem influenciar na sua
pratica pedagdgica...de repente um desint eresse daqueles...dos alunos, vocé tem que estar tentando
trazer aqueles alunos para aula, as vezes vocé tem que esta...t a...improvisando de alguma f orma para
tentar aproximar esse aluno, de repente no seu planejament o vocé prevé uma...uma atividade, alguma
coisa que... que... o aluno... vocé ndo consegue trazer...causar interesse no aluno...causar um prioridade
no aluno, entdo, de repente até pelo planejamento, as vezes nao esta bem planejado, né...!
Planej ament o bem planejado é f odal!

E! Quais os conteddos de... vocé falou que trabalha muito com o Ensino Fundamental, né...
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quais os conteudos de ensino mais trabalhados na prdtica docente?

“Bom, primeiro, eu agora nao est ou trabalhando diret ament e com o Ensino Fundament al, agora
eu estou trabalhando com o Ensino Médio e na parte administrativa e ja esta um bom tempo assim,
vocé perguntou dentro dos dezoit o anos qual o que f oi que trabalhei mais, ndo é isso? Ai foi o Ensino
Fundamental. Mas, nos ultimos anos eu tenho trabalhado em parte administrativa, tanto na vice-
diregdo quanto na secretaria e com aulas de treinamento que é o que eu trabalho na escola t écnica,
ent 80 ndo est ou especif icament e no Ensino Fundament al, ai, agor a a pergunta como que é mesmo?

Mas, ai no Ensino Fundamental, assim, que vocé trabalhava, quais os conteudos que mais vocé
trabalhava?

“Trabalhava iniciacao desportiva com os alunos é...ndo é...da faixa etaria de onz...a partir de
onze anos, trabalhava é...na parte de alunos de seis a dez anos é..parte de...consciéncia corporal,
tonicidade, equilibrio é..lateralidade, é..nocdo espacial e temporal é.. a parte de recreagéo,
né...através do ludico é...e, por ai.

E! Qual é a metodologia ensino que vocé usa para desenvolver o processo de ensinar na sua
prédtica docente, ou que vocé, né...usou nesse periodo todo ai nesses anos...qual a metodologia
de ensino que vocé usa para desenvolver esse...ensinar na sua prdtica docente? A forma de
como vocé aborda o ensino?

“(pensando...)...enrolei agora...

E! Porque vocé tem uma metodologia de ensinar, né...l3 na sua prética...

“Ta certo! Mas, como assim? Eu...eu..num...t& claro para mim a metodologia...a met odologia
que eu uso €& através da pratica, indo la para quadra, explicando o que vai ser realizado e...,
colocando...trabalhando com os alunos para eles realizarem...para eles criarem dentro daqueles
obj etivos que eu proponho. Agora..., as vezes eu nao ent endi...!

Naéo...é por ai mesmo...! Que é quando vocé chega...esta trabalhando o seu planejamento...!

“Eu costumo chegar para os alunos, colocar...reunir o grupo de alunos e passar para eles...
primeiro o que nos vamos f azer, combinar com eles...tirar deles qual que seria as normas para a gente
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fazer aquela atividade, depois a gent e desenvolve a atividade, t erminando, antes de terminar a aula, a
gente volta com o grupo e a gente vai discutir aquilo que foi feito, o que pode ser melhorado, qual que
€ o aspecto ali que foi facil de fazer...o que ndo f oi, ent o, dentro dessa f orma, unindo a teoria com a
pratica para poder fazer a atividade acont ecer.

E! Como vocé desenvolve a avaliacdo do ensino que vocé trabalhou?

“Bom! Avaliagdo é um assunto que € complicado em qualquer nivel, vocé falar de avaliagéo j&
nao é facil, mas dentro da Educacao Fisica que geralmente a gente faz...essa...6 num espago aberto,
entdo, é através de registro que a gente tem que estar olhando...de observagéo...vocé sabe...de
maneira sistémica durante as aulas e, vai registrando, para depois devolver para os alunos e
mostrando ali o que que foi atingido...o que ndo foi atingido, né...? Observando todo os aspectos:
cognitivo, af etivo, motor, e, fazendo sempre..., registrando, acho que o registro é principal arma para
poder...vocé ser coerente com a avaliagdo que vocé vai estar fazendo. Agora, vocé tem que levar em
conta as dif erencas dos alunos e at é...at é do proprio é...experiéncia que o aluno ja vai estar trazendo
para sua aula, para vocé poder avaliar, acho que colocar uma tabela e, todo mundo estar dentro
daquilo ali.

E! Realizamos assim, semindrios sobre a reflexdo da prdtica do planejamento e de nossas
prdticas cotidiana durante oito meses, né...eu trabalhei com vocés, a gente viu muitas coisas
nesses oito meses de semindrios. E! Em que medida essas reflexdes modificaram as suas acoes
docentes?

“Olha, acho que essas discussodes, elas, foram é...f undamental para todos os prof essores de
Educacédo Fisica que participaram daqueles semindrios e, acho que elas mudou até na..mudanca
da...da...da forma de...do trabalho de cada um, na..na f orma de ver a Educagéo Fisica por parte de
cada um, que foi discutido bem dentro da pratica, né...foi saindo tudo do grupo, ali..., ndo foi uma
coisa assim..., da f orma como vocé trabalhou, foi uma forma que o grupo que estava construindo os
objetivos, o grupo é que estava construindo é...discutindo a mesma met odologia para ser aplicada, a
forma de avaliar...eu acho que isso ai f oi super importante para minha préatica e até como a f orma de
estar vendo a Educacao Fisica, acho que mudou muito a minha maneira de ver... a Educagéo Fisica
porque € uma coisa que dentro da faculdade a gente sai muito despreparado, ainda, nesse aspecto
de... dessa visdo, desse discurso... a gente vai conhecer isso s6 la fora e essa discussdo foi rica,
porque era um grupo de professores que estdo atuando, estdo trabalhando, mostrando as
dificuldades que ainda existem.

E! Finalmente, é... como que vocé vé a relacdo da teoria e prdtica da Educacido Fisica
brasileira, a Educacdo Fisica Escolar brasileira. Como que vocé vé essa relacdo teoria e
prdtica?
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“Eu acho que ndo tem como separar uma coisa de outra. Eu acho que as duas sao inseridas
e...nao tem como separar, mas eu ainda vejo que dentro da Educacdo Fisica ai...eu vou sair até um
pouquinho fora da pergunta, ndo é a minha...eu acho que ainda tem uma visdo da Educagao Fisica sé
pratica e eu acho que ela...é, logicamente, tem que ser trabalhada na prética, mas ela tem que ser
fundamentada e eu ainda vejo essa resisténcia ndo sé pelos prof essores... de Educagdo Fisica, mas,
vejo por toda uma comunidade, pedagogo da escola, equipe dirigente, né...? Ainda ndo conseguem ter
essa visao de uma Educacao Fisica sendo trabalhada dentro de uma sala de aula, dentro de um
espaco, entdo, a propria visao da Educacgéo Fisica, ainda, esta muito...é...errada nesse aspecto, ainda
Nao consegue ver que a prética e ateoria sdo inseridas uma na outra.
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Transcricao da entrevista com o entrevistado “D”

Graduacdo: Educacdo Fisica—Licenciatura (UNI UBE) e Pés-graduacao Educacéo Fisica Escolar
| dade: 37 anos
Quantos anos atua como professora: 11 anos

Quais séries vocé atuou mais? Educacao | nf antil, mas ja at uou em varios niveis de ensino.

O que mudou na Educacio Fisica desde a sua formacao inicial?

“Eu procurava muito, ainda mais quando eu interessava pela...por assunto...quando eu estava
trabalhando com o idoso, eu ia atras de coisa para o idoso, quando eu est ava trabalhando |4 na APAE,
comecei a procurar......, cosias para poder trabalhar com excepcional, fiz curso la em Foz do | guagu,
fui atréas...e...do pessoal que mexia mais com essa area. E. pela Educacgéao | nf antil, tudo que saia de
Educacédo | nfantil eu procurava, porque na f aculdade, num...eu num achava aquilo, era mais esporte,
né...era mais voltado para os esportes e, na area que eu gostava que era da Educacao | nfantil nao
tinha tant a coisa...recreacao, ndo tinha tanto...6 quest do de psicomotricidade, recreacao na Educacgéo
Fisica Escolar, nessa parte, ai, t udo que eu via fora...eu f ui mais no sul, por causa daqueles congressos
gue tem de...de inicio de ano, ai sempre que tinha eu fazia, um voltado para essa area que eu gosto o

deficiéncia.

Como estd o desenvolvimento de sua prdtica docente como professor de Educacdo Fisica?

“Olha!l Eu nado fico parada nao...sempre que tem uma coisa nova eu vou atras porque eu acho
gque a gente nunca sabe tudo e nunca aprendeu tudo, sempre a gente ta buscando alguma coisa para
estar transformando, mesmo que as vezes chega em algum congresso, algum encontro, as pessoas
assim..., falam as mesmas coisas ou fala aquilo que vocé ja esta fazendo ou fala assim, as vezes eu
coloco assim..., mesmo que é chegar |4 para ouvir tudo de novo, eu sei que vou estar ouvindo uma coisa
que ta..ta atual, mas, que eu ja estou fazendo um pouco de tempo, que muita das vezes...ainda mais
nesses Ultimos encontros, a gente sempre estatentando reunindo aqui na escola...aqui mais... porque o
pessoal aqui, eles, cobram mais, a gente tenta..os encontros esta fazendo esta numa mesmice
“danada”, ou ndo estda mudando muita coisa ou as pessoas estdo repetindo demais, a gente esta
querendo buscar coisa nova, ai, a gente fala assim..., ndo..., ent 8o, quer dizer que a gente ta..a gente
ndo esta atrasada...ta seguindo o que est & acont ecendo... porque se a gente vai la e houve as mesmas
coisas é porque a gente esta dentro do que esta atual, mas quando a gente Chega num...num encontro
e ai comega a ver que a coisa ta bem montada, vai avaliar...com conteudo, com que esta a relagéo
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daquilo que a gente ta fazendo, ta...ta... colocando aquilo....aquela pratica que t 4 f azendo, t a colocando
uma teoria nela... ta..ai a gente pensa que esta..no caminho certo, igual a gente pensa no moédulo
[encontros no CEFOR], porque eu falei: gente tava esperando...a gente so fala assim...ah...tem que
mudar..tem que mudar... e nunca muda nada, ai quando a gente chega num modulo que ai a gente
comeca a cobrar..a cobrar da gente mesmo, a gente comega mudar realmente, comegca a
fazer...comeca a anotar, comecga a guardar dados que a gente falava, ndo...ter tempo...to no caminho
certo, mas, nao estou registrando nada, ai, hora que a gente comeca registrar, a gente vé a
importancia, as vezes nao tem volta também....vocé esta com respaldo |a...as vezes vocé chega numa
reunido vocé vai falar: ..aquele aluno...ah, ent&o, aquele aluno eu tenho isso e isso...dele...entdo, se
sent e at é mais important e, fica mais responsavel, o seu trabalho fica mais respeit ado.

Quais os problemas pedagogicos que vocé enfrenta na sua prdtica cotidiana e como vocé os
soluciona?

“Pedagogicos?”

E! Situacées do seu cotidiano, vocé depara com elas quando vocé vai para sua aula.
(espaco...pensou....) Vocé chega na aula e vocé tem la alguns problemas

“Eu...!Sempre...tento..primeiro esta resolvendo alguma coisa, assim..., quando acontece é...,
quest &o de...cé f ala ne...nessa quest &o pedagdgica entra quest &0 mat erial...quest &o de disciplina?

Tudo!

“...Eu tento resolver da melhor forma, junto com o..com a crianga que eu t0... ou quando é
quest do de material eu tenho que solucionar, trocar eu do...tento..de algum jeito...eu...eu...planejo
porque que eu vou fazer durante a semana, cada lugar que eu vou té...e, esse planejamento eu ja...ja
tenho na mente o que que eu tenho de mat erial, 0 que que eu vou gast ar, como que eu chego 18, eu ndo
tenho espago ou..acontece alguma coisa, aquele material ndo esta no lugar, ou alguém pegou...ou
alguém ta..t4 utilizando, ai eu tenho que reestruturar tudo de novo...eu tenho que andar répido para
ver se eu contorno o a situagéo, quando nao d4, ai eu atras do pessoal que ta la de apoio, coordenagéo,
0 pessoal que sempre esta junto com gente, as pedagogas la...quando € quest do de...de...com crianga
mesmo, resolver algum problema...assim...né...parece que ndo...nao tem tant a coisa assim... porque jata
t&o...eu ja estou t@o dentro, assim..., que sempre vai acontecendo coisa que eu vou estar resolvendo,
ai sempre que acontece e ndo da para mim resolver, eu vou atras de quem pode me auxiliar, quem
pode ta organizando, quando é questado de material, eu vou troco, eu transformo, eu tenho a idéia
daquilo que eu quero atingir de objetivo se ndo der certo com um mat erial que eu programei, eu vou e
procuro outro, se ndo da... se, as vezes, alguém chega e...océ hoje nao vai...ndo da para vocé ficar com
uma turma so, cé vai ter que juntar, entdo, a gente vai ter que organizar para poder eu fazer o meu
trabalho...e dé alguma coisa porque se no..., eu...eu..um dia eu estava com uma ..., hoje eu tava com
esse tanto de turma, mas, eu vou sO cuidar deles, porque minha aula ndo vai dar para mim...para
acontecer com esse tanto de gente, porque o material ndo vai dar para o tanto certo, enquanto eu
estou com um pouco fazendo o que..; que vai acontecer com os outros, a idéia que se passa € que a
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gent e tem que est a resolvendo e pedindo para as prof essor as, para o pessoal que est a |4 auxiliando.

Em que vocé se baseia para desenvolver a sua prdtica docente uma vez que desenvolveu o seu
planejament o?

“A base que eu pego para estrut...estruturar a minha aula, eu... a gente esta em cima RCNs,
PCNs, as atividades de livros que eu trouxe de todos os encontros que eu fiz, eu junto aquilo
tudo...vejo que eu quero atingir para aquela faixa etaria, qual é o trabalho, qual que é a proposta
do...do lugar que eu estou e, em cima dessas...desse...desse...trés...no municipio a gente ainda tem
aquele...nummm! O ref erencial...ndo! Aquele que... os prof essores mont aram, né...também para estar
auxiliando, a partir dali eu monto o planejamento, apartir dessas coisas eu vou encaixando alguma as
outras coisas que eu trouxe dos cursos para poder ta atingindo o planejamento, os objetivos, o..., as
vezes tem muito, principalment e nas creches...aqui na escola, as vezes a gente trabalha com temas,
projetos, ai eu tento estar relacionando tudo, porque eu também nédo vou deixar é... de trabalhar
aquilo que é preciso naquela f aixa etéria...que eu sei que é preciso, que é da Educagéo Fisica sé para
entrar no projeto dela e, também nao vou sair fora dos projetos que eu contei...ai, ficar alheio...ai, eu
tento estar relacionando tudo e fazendo uma prética que vai ser ligada [barulho alto, um aluninho
entrou na sala e bateu a porta] (sorrisos, desculpa...) com a Educacao Fisica, com os temas que esta
propost o para aquele més, com o proj et o que esta sendo trabalhado também em cada entidade.

Em quais autores da Educacdo Fisica Escolar vocé se baseia para elaborar o seu planejamento
de ensino e quais os que realmente fundamenta o seu trabalho pratico?

“Olha, eu tenho muita coisa da Celi, que eu pego, eu tenho muitas ativi...muit as...do Le Bouch,
que eu vou, dentro da faixa etéria, vejo que que ta, assim, precisando, o que...que ele coloca, apesar
de que muitos livros...Le Bouch... parece que as faixas etérias de hoje, elas ndo encaixam naquelas
que...que ele propbs la...tal faixa é estimulagdo e tal...parece que 0s meninos estdo mais adiant ados,
ai...0...0 est @0 numa f ase a mais...eu sempre t6 pegando esses autores € muita das vezes, também, os
que falam de recreacgao e, sempre ta misturando um pouquinho para poder ta organizando para cada
faixa etéria, ai eu olho...nivel que a crianga est 4, cognitivo, é..motor para poder ta se organizando.
Agora, assim, de nomes, assim, outras coisas que est a0 me ajudando, também, desde que eu fiz, foi a
quest o dos valores humanos, eu t6...desde que eu...eu...que a gent e peg...comegou a vir de Peirdpolis e
0 pessoal veio para o CEFOR, eu fiz o curso do ano inteiro e...eu tento colocar um pouquinho dos
valores em cada pratica, jogos cooperativos, também, eu trabalho muito, porque depois, o Fabio
Broto, também, quando...Utilizo muita coisa do Fabio Broto, do Reinaldo Solé, pego tudo para poder
juntar e tentar fazer uma coisa mais equilibrada, mesmo com a crianga, porque a gente vé que desde
peqguenininho eles ja comecam...as vezes nem ent endendo, as vezes vem...vem dos pais aquela quest do
de competir, de ter que ganhar, eu...n6s ndo t emos aqui olimpiadas, f azemos nas creches alguns j ogos
, também, mas a gente esta pensando organizar, para ndo ficar tanta competigéo...a gente tentar
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cooper ando desde peqguenininho, trabalhando valores desde pequenininho, principalmente as creches,
porque sdo de familias carentes, nao ficam quase tempo nenhum com os pais e, a gente viu que 0s
limites esta assim..., limites e valores esta tudo virado, ai a gente vai ter que..t&tendo que relacionar
muita coisa para poder ver se...pelo menos o tempo que eles est&o na creche ou o minimo de tempo
que est & comigo e eu f alando com amor com esse menino também, t4 trabalhando isso.

Bom, é...! Os objetivos de ensino que sdo formulados no seu planejamento de ensino sdo
atingidos plenamente?

“Plenament e..., assim, sempre..sempre...fica alguma coisa, mas, acho que eles...porque...eu...
eu...eu vejo assim, eu trabalho...tento trabalhar o cognitivo, junto com o af etivo, junto com o motor.
Plenamente eu sei que o motor atinge. Mas, dentro..da... de...de...do af etivo, dentro do cognitivo, as
vezes ndo atinge cem por cento ndo, eu vejo...a gente vé...vé...o motor porque é nitido, se vocé coloca

vocé vé..assim, cem por cento, dependendo da idade que vocé ta, na faixa etéaria que vocé ta, a
turminha de cinco e seis anos, vocé vé que eles melhoram, mas, muitas das vezes, cognitivo e o
af etivo fica...eu acho que nado da para atingir o cem por cento ndo...! Aquela crianga que ainda nao
sabe...ndo sabe...dividir, ndo sabe perder...aquela crianga que...que na questdo de raciocinio dela, ela
€...nao € assim, vocé tem que ficar repetindo, e ai, na hora da atividade vocé tem que repetir de novo,
vocé tem que fazer tudo, vocé tem que seguir junto, eu acho que, na...na...quest a0 do motor da para
atingir, mas, na quest & do cognitivo e af etivo, ai, vocé...t & mais assim, para trabalhar mais, a gente
ta juntando mais para poder...sala de aula, pessoal de sala de aula, pessoal de outra area, que vocé
tem na escola..aqui a gente tem de muisica, de arte, e nas creches tem, professora..é..ah! a
educadora de manha, prof essora da tarde, Educacéo Fisica e as vezes tem alguém que vai fazer um
projeto de capoeira, eu acho que tem que estar mais junto para a gente atingir todos os objetivos
cem por cento. Penament e!

Quais os conteudos de ensino mais trabalhados na sua prética docente?

“Mais trabalhados...? Eu estou trabalhando com a faixa de zero a seis anos, eu to...eu
trabalho muito recreagdo, psicomotricidade, ai eu.. eu..aqui na escola, eu coloco...porque aqui
tem...iniciacdo esportiva e iniciagdo a natacdo. Na pref eitura eu ja ndo tenho tant o para sair entrando
na iniciacao esportiva, por causa de espaco que a gente nao tem porque essa iniciagao esportiva que a
gente coloca nessa faixa etaria, € o contato com o espaco...contato com...[interrup¢cdo, uma amiga
entro na sala, mas nao atrapalhou, logo saiu] com regras, com pequenos jogos, jogos simples é...,
jogos de saldo, é... esse primeiro contato deles, ndo é que eu vou comecar a fazer uma...uma...ndo é
gue eu vou comegar a passar sague por baixo...passar arremesso do handebol, passar drible, eu vou ta
fazendo ele ter um cont at o com a bola, aquela bola de f ut ebol que usa com o pé...aquilo é um gol...é o
goleiro, aquilo sdo linhas laterais, para mim isso € iniciacdo esportiva, ele conhecer o espaco. Na
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creche tem jeito quando a gente visita algum lugar, porque uma das creches que eu trabalho é uma
casa, a gente vai para a pracinha ou vai para um galpdo, ai para mim est & apresent ando mat erial para
eles fica fécil, porque eu posso pegar dessa escola e estar levando, mas, apresentar o espago do
futebol, aquilo € uma cesta de basquete, vamos arremessar na sesta, eu posso fazer em outro..em
outras coisas, vamos la arremessar no...no...balde, mas eu ndo posso estar utilizando assim, por causa
gue ndo € uma iniciagao esportiva, porque eu ndo est ou mostrando para eles, 0 espaco certo, as regras
simples, mas eu acho que, até da para estar fazendo, porque ele esta f azendo arremesso, mesmo que
seja em outro lugar..., faz arremesso, ele faz chutes, s6 que ele vai estar conhecendo mais o
mat erial, assim..., espago mesmo...

Qual é a metodologia de ensino que vocé usa para desenvolver o processo de ensinar na sua
prédtica docente? Qual que é a sua metodologia?

“Me esclarega..mais...!

Como que vocé faz...técnicas... metodologia...como vocé desenvolve isso que vocé esta tentando
“dar” para as criangcas?

“(tempo)...Eu vou...eu uso muit o, assim, é quest &o de didlogo, mas assim que vocé f ala?

E! Por al..! Vocé vai ensinar, como vocé lida com esse ensino...com a crianca que estd
recebendo esse ensino?

“...primeiro eu vej o o0 aluno...eu vou apresent ar uma coisa nova para ele, eu vejo que ele tem de
conheciment o daquilo, por exemplo, eu vou é...ta fazendo um jogo, eu apresento algumas coisas do
j0go para...jogo, da atividade, para a crianca...para eles, né...? E..., vou...vou..., tentando buscar deles,
também, que que eles tém de...de...de conheciment o daquilo que estou passando para eles, o que que
eu posso completar dentro daquele conhecimento, 0 que se pode mudar, porque eu ndo trago uma
coisa pront a, coloco, eles fazem e pronto, acabou, cinco atividades nessa aula, fiz cinco atividades e
acabou, ndo..., mesmo que ndo dé tempo, se eu planejei trés atividades, as vezes eu quero trabalhar a
coordenacédo fina, apresentei a atividade busco neles...que que a gente pode fazer de dif erente, mas,
utilizando esse material, que que a gente pode fazer dif erente, mas, dentro desse jogo que a gente
fez..tento fazer com que eles participem também..., interado, ndo que ele fica s6 recebendo, mas,
que...eles fagam é...parte também, criem, eu trabalho... gost o muito de trabalhar criatividade deles e
a socializagéo disso tudo que a gente estéa fazendo e a af etividade porque se sé trazer coisa pronta,
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eles vao... eles vao fazer aquilo, mas eles t ambém podem f azer coisas que eu nao sei, tipo...quando a
gente vai...a gente trabalha...eu gosto de trabalhar muitos jogos folcléricos porque estar dentro do
folclore...do folclore...eu acho, até quarta série, pode explorar muito, porque tem muita coisa para
explorar e, eu passo a minha vivéncia para eles daquela...daquela brincadeira que eu sei, ai eu pego
deles...vocés sabem outra que utiliza corda, vocés sabem outra masica que utiliza corda...agor a, vamos
criar uma diferente...oh...eu tenho essa, o L. trouxe essa e um trouxe essa, vamos criar outra
dif erente. E mais ou menos o que eu penso t & f azendo.

Como que vocé desenvolve a avaliacdo do ensino que vocé trabalhou?

“Primeiro eu tenho...coloco no meu planejamento como é que eu vou levar isso. Observacgao
primeiro e..., eu tenho a ficha dos alunos, né...? Que eu tenho |4 as atividades é...de nat agao, iniciacao
a nat agdo, iniciagdo ao esporte, sempre eu coloco alguns itens que eu quero para aquele bimestre, ai
eu vou observando, no final..., aqui...na escola...a gente tem uma avaliagdo que é um caderninho que eu
preencho conteiddo e que ele atingiu dentro daquele conteudo, se ele foi regular, esta em
desenvolviment o...regular...oom ou muito bom, ai, sempre...eu dou “observando” diariamente, f azendo
algumas anot agdes...ndo faco todo dia..todo dia é com outra turma, o horério ndo da tempo, mas
sempre no final alguma coisa que eu notei de dif erente em cada aluno eu...coloco na minha agenda,
depois, quando eu vou fazer as avaliagdes final, do final..eu volto |4 anota 14, esta fazendo a
coordenagdo de perna, ndo esté fazendo a coordenagdo de perna, a batida de pezinho dele ndo esté&
certa..ah..., ele ndo ta..ele ja ta.mais para frente, ele ja ndo...ja ndo cai tanto, igual... porque
quando...j & estao correndo na quadra, sem muito cair, no comego do ano eles estavam, comegando a
andar e caiam, agora eles ja...ja..correm com o objeto na mao, eles correm e arremessam algum
objeto... até o comprimento de saltitar com os dois pés... de saltar e de corrida bem...eu sempre
vou...vou anotando alguns que eu vejo...aqueles que eu sei que tem mais deficiéncia...aqueles eu fico
observando ha mais...aqueles que eu sei que esta mais para frente é aquela observagéo...6 aquela
anotacdo mais simples..ndo este aqui esta ok, o dia de hoje foi ok para turma toda, sb
pulando...pulando e ndo conseguiram f azer as atividades... para depois no planejamento final saber se
ele esta bom,mesmo, se ele estaregular emtudo que eu planejei para aquele bimestre.

Bom! Nos realizamos semindrios...oito meses de semindrios, né... sobre a reflexdo da pratica
do planejamento e de nossas pradticas cotidianas, que até eu participei, discuti isso com vocés
durante oito meses, né. Em que medida essas reflexoes mudaram as suas acoes docentes?

“Olha...eu acho que...eu vou colocar aqui setenta por cento, porque, igual eu te falei..sempre a
gente fala, entdo, eu td no caminho, eu t6 fazendo a coisa tudo que t4a atual, dentro do que...dentro
do que esta certo, mas, nunca que a gente estava f azendo cem por cento, a partir do momento que a
gente para e vai ref letindo sobre aquilo que a gente ta f azendo, qual é a import ancia daquilo, que que
vai melhorar para gente..que que vai ficar mais facil para depois a gente té...é..., colocando para



158

alguém, se alguém entrar e a gente estar nos estar questionando, sobre o que que a gente esta
f azendo...como que esta...se esta certo, ai a gente vai...vai mudando, vai... vai...eu, f alo set ent a porque
um pouco eu...uns trinta por cento eu ja tava, assim, caminhando, ai, juntou esses trinta...esses
setenta por cento para mim poder ta melhorando mais e a gente vé que uh...a importancia, né? Vocé
ta pegando todo dia..., quando chega..., igual falo sempre chega no final de cada semestre vocé ta
avaliando..., as vezes chegava, vocé falava ai meu Deus quem é o “f ulaninho”, ai, sera que eu prestei
bast ant e at encao nele, enquant o que, depois que a gente f ez aquela ref lexdo e comegou a...a...a bot ar
no papel mesmo tudo que a gente tava fazendo, cé ndo tem mais dificuldade..., cé fala: ah
fulanol...espera ai...deixa eu voltar |a...a ndo! As atividades ta, assim, crescia bastante...cé tem um...f oi
um...esse...esse encontro...esses médulos para mim foi um..um estimulo ha mais para mim fazer a
coisa certa, para mim comecar a estruturar aquilo que estava f azendo. Mas, eu acredito que é...vou
anotar depois eu lembro, ai, passava, as vezes vocé ia |4, lembrava de algum...punha mais ou menos,
depois falava: “né!” mais eu troquei uh...ele ja ta bem mais assim...eu acho que fica...ficou mais sério.
Deu para mim...mais seriedade naquilo que estava fazendo. Tava no caminho, mas, tava f azendo néo
t 8o sério.

E! Finalmente! Como que vocé vé a relacdo teoria e prdtica da Educacdo Fisica Escolar
brasileira?

“N&o s6 na minha prética?”

E! Como que vocé vé? Questdo de teoria e prdtica na Educacdo Fisica brasileira. Tem as
teorias da Educacido Fisica e tem a sua prdtica. Como que vocé vé essa relacio?

“Muita gente fala assim, ahl..ta distante, uma estd muito distante da outra, mas, cabe de
cada um pegar essas duas e ta..fazendo com que uma encaixe dentro da outra porque cé nao vai
ficar...cé ndo vai fic...fazer sua...sua aula s6 em cima...do teérico la...cé...é..em cima daquilo que t4...
que ta norteando mesmo o...0...a Educagdo Fisica e nem tanto, vocé vai ficar s6 pela sua experiéncia
pratica, se vocé ndo ajuntar essas duas para f azer um coisa boa, sempre vai ficar aquilo...aquilo...nem
a metade, vai ficar aquilo de quarenta por cento, cé...vocé pode ser um bom prof essor, os alunos

pro cé fazer: ndo porque isso aqui eu est ou passando para eles porque é a necessidade deles é essa,
eles precisam dessa atividade nesse momento, mesmo que muito dos meninos ndo gostem eles
precisam de ta vendo essa parte, mas, eu acho que muito sobre essas parte de estar muito
distante...e...e..e..falam que n&o..num...as vezes é muito...880...0...0...0...08 pensadores...aqueles que
escrevem, est do muito distante da pratica, mas, se a gente que tal4, na pratica, conseguir fazer com
que tudo se encaixe, eu acho que dé certo, sé que..., pelo menos aqui em Uberaba-MG, s6 poucos...,
pouca gente pra levar..assim, tanto a... tanto a sério, pra ta..muita gente...eu tenho como base la no
nosso modulo mesmo, que muita gente vai, as vezes na hora de expor, na hora de falar, fala..e
concorda..e acha que é o certo, mas ndo muda na pratica, entdo, ndo adianta, tinha que ter
aquele...aquela visdo mesmo...ndo da...& o certo que nds temos que fazer, entéo, ta fazendo o certo,
vamos t & procurando, ai tem muita gent e acomodada, por isso que a agao é dificil...
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Transcricao da entrevista com o entrevistado “E”

Graduacdo: Educacdo Fisica—Licenciatura (UNI UBE) e Pés-graduacao Educacéo Fisica Escolar
/ dade: 46 anos

Quantos anos atua como professora: 26 anos

Quais séries vocé atuou mais? Ensino Fundament al

O que mudou na Educacédo Fisica desde a sua formagcdo?

“Muit a coisa mudou...€... € eu sei te falar que é assim, rememoriando, né...! Os fatos é...eufico
até assim... como te dizer...? Com um pesar de...de..de esquecer alguma coisa de...de..moment o,
agora, né? Mas, olhe, desde o momento que eu comegei, aquela f ase de..., aquela cobranca de mim,
para mim mesmo, ndo formado, pegar um cargo para mim foi.. foi algo estranho, mas..mas uma
experiéncia gost osa porque a escola que eu lecionei foi uma segunda f aculdade para mim, encontrei,
gragas a Deus, duas pessoas que me ajudaram muito, que foi o diretor e a secretéria e, a partir do
moment o que eu formei e peguei, a primeira oportunidade, outro contrato... de formado, eu néo tive
aquele diretor, aquela secretaria da mesma f orma que f oi a primeira, porque eu ndo era... at €, ent &o,
néo era f ormado, mas, eu f ormado, parece que eu f ui encarado como... (pausa)... é dif erente, eu...eu...
eu te digo assim, que a recepgao que vocé tem de... de...com o diploma na mao, o diretor, a secretaria,
ele acha que vocé jatem atotal... a plenitude do saber, de... vocé é obrigado a... a saber tudo sobre
leis, sobre a... a... a pedagogia da aula, o dominio de turma e ndo formado, vocé... eu fui tratado
diferente, eu fui tratado como uma... um aprendiz, eu fui conduzido, eu fui orientado, eu tive
oportunidade de... de... de ser ajudada na questao da didatica, né...? Na quest o ai...quando... quando
era feito o planejamento, como era feito, como é que ele queria que fosse... como era... 0... 0... a
turma, como era.. como era o ritmo de aula, a onde... onde que eu podia dar aula, tudo isso era
conduzido de uma maneira assim, orientado para... para ser um profissional, eu ndo f ui recepcionado
como um profissional pronto, entéo, ja foi a primeira dif erenca basica para mim, que quando eu nao
era formado, depois que eu formei. A maneira com que eu fui recepcionado e cobrado para ser um
prof issional e, de |4 para cé, do meu primeiro contrato em um mil novecentos e oitenta e um para ca,
sempre teve (sorrisos) essa igualdade, sempre que eu entrava numa escola é... de uma maneira pront a,
vocé é um profissional pronto e ndo... ndo tinha ajuda, s6 cobranga, I6gico uma cobranga justa porque
vocé é um profissional formado, mas, ndo pronto, hoje eu sei disso porque todas as escolas que eu
passei sempre teve um aprendizado, principalmente... aquele aprendizado de... de vocé ndo saber
guem € seu colega, como vocé se portar dentro da escola porque séo colegas dif erentes, ent o, é uma
direcado dif erente que tem propostas dif erentes ou ndo tem propost a nenhuma, vocé vai |4 e propoe
suas atividades dentro do seu planejamento, a comegar por ai, também, que... que 0 que muda de
escola para escola é o prazo que vocé tem para f azer um planejamento e colocar em pratica... cé... cé
nao chega novo na escola, ndo conhece nada, rede fisica, nem alunos o.. 0... 0 contexto do aluno, que
que ele sabe f azer, que que ele ndo sabe, 0 que que a escola... te of erece emtermos de... de materiais
de... outro profissional da area também que vocé tem que entrar em contato e fazer um estudo da...
da realidade da escola para vocé depois fazer o seu planejamento e ensinar, entdo, essa cobrancga
também variou demais e... cada escola tem um diretor diferente, uma diretora diferente, uma
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ment alidade dif erente, outras preocupadas com a Educacéo, out ros preocupados com ndo sei 0 que e
vocé vai levando e eu aprendi também que ser profissional da area de Educacéo Fisica depende Unica
e exclusivament e de vocé, a sua vontade de vencer porque se vocé quiser enrolar como o sistemate
enrola, é facil, € muito f acil, vocé ser um prof essor apenas de ro6tulo e nao um profissional, o sistema
te ensina isso e quem esta representando o sistema na escola € a diregéo e eles te passam isso com a
maior facilidade. E outra coisa que mudou demais... eu destaco aqui que eu aprendi numa escola da
rede municipal que a gente acha ruim quando ndo tem uma rede fisica apropriada, mas, depois que o
tempo passou € que eu deixei de participar dos jogos eu tiro uma licao muito bonita... muito bonit al
Que, para ensinar ndo precisamos ter uma rede fisica apropriada, a gente adequando, a gente
arrumando aqui, arrumando ali tem aprendizagem, em sint ese: quando vocé trabalha com a clientela
que tem interesse em aprender e te respeita vocé consegue excelentes resultados, prova disso....
posso falar do exemplo... prova disso € que eu leciono numa escola, at é hoje, que ndo tem quadra, eu
consegui formar atletas para participar dos jogos até, ent&o, os jogos era s6 para os alunos da rede
municipal urbana, a rural ndo existia competicéo entre elas, eu mais um grupo de colegas, or ganizamos
o JINEM (Jogos I nter Escolas Municipais), que era os jogos das escolas rurais, entramos de cabeca
com o maior entusiasmo, querendo passar para os alunos essa oportunidade de... desse intercambio
de... de participar, de competir e, foi uma experiéncia f ormidavel, durante alguns anos f oi permitido
soment e 0s jogos das escolas rurais... eu tive sucesso na... no result ado desses jogos, mas, para mim,
o que eu fiquei mais feliz, mais satisfeito, foi que eu aprendi que quando vocé trabalha com a
clientela que tem interesse em aprender é muito melhor, porque eu consegui titulo ndo é gragas a
minha t écnica que eu sabia e ensinava para os alunos para os alunos, f oi a quest &o de... de conjunto, eu
ensinei e, também, eles queriam aprender e eu sem quadra, consegui varios titulos, tanto no masculino
quanto no feminino e nas séries iniciais também correspondeu, ndo tinha competicbes com outras
escolas, mas, todos, gracas a Deus, eu abri meus olhos para essa realidade que... que... eles
aprenderam tudo, independent e de ter uma area especif ica ou nao, f oi muito, mas, muito proveit oso e
hoje esse passado ndo esta t&o distante, mas, como ndo tem mais intercémbio, ndo tem mais a
competigdo, eu fico... somente relembrando e sempre com sentimento gostoso, bonito, satisfeito
porqué? Nao é porque eles foram campedes ndo..., mas, principalmente porque eles aprenderam,
quiseram e aprenderam.”

Bom! Vou passar para outras questoes, talvez, alguma coisa vocé ja falou ai... que vdo estar
dentro destas questoes, mas vocé se fique a vontade, agora, também, o processo vai ser esse:
eu ndo vou estar interferindo e tal...! vou estar apenas dando esclarecimento se vocé nao
entender alguma coisa, ta? Como estd o desenvolvimento de sua prdtica docente, como
professor de Educacado Fisica?

“Hoje, a minha pratica é... eu estou na experiéncia é... é.... &€ assim, dif erente, né? Que numa
escola eu est ou em um cargo que nao é de prof essor, ent do, eu t omo por base a outra escola que é sb
de séries iniciais... que, as vezes eu fico chat eado na quest do de disciplina, que |4 é uma escola, uma
client ela dif erent e, dif icil, mas, a gent e consegue result ado t ambém, ndo aquele result ado ideal, mas,
na quest 8o de disciplina é que a gente tenta sempre melhorar... melhorar porque se nao se vocé nao
consegue disciplina na aula vocé... o aluno ndo consegue aprender nem brincar ... simplesmente ndo tem
o respeito, ndo tem a at encdo. Em primeiro lugar tem que ter... para poder haver um desenvolviment o,
em si, da aula... eu... eu tenho assim, muit as aulas que a gente tem que passar essa mensagem, ou S€j a,
no... na quest o da duracao da aula, eu nao estou f eliz porque eu ndo estou conseguindo gastar todos
0os minutos voltados para aprendizagem da crianga para que ela tenha um pleno desenvolvimento
fisico, emocional e o entendimento de... de que que é respeito pela escola, o amor pela escola, o
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respeito entre os colegas, nés precisamos um do outro, brincar sozinho, na escola, aprender sozinho,
ndo leva a nada, tem que ter socializagcio e essa socializacdo é sem conf lito, com respeit o, com amor
um ao outro e essa clientela que eu estou trabalhando da... da primeira série até quarta série todos
t ém esse problema, j & chegam na escola com essa rivalidade, com é... com essa... com essa int engdo de
que fazer o... apenas o que quer € dificil. Eu t6 retratando aqui, mas, eu t6 la tem alguns anos e, de la
para ca, melhorou? Melhorou, mas, essa escola para mim esta sendo um... uma palavra chave Moné...?
Um desaf io... € um desafio constante, essa escola de todas que eu participei até hoje, t4 sendo um
desafio més a més, colho bons resultados? Colho! Mas, de repente, na outra aula cai tudo por terra,
parece que nao tivemos um sucesso, ndo tivemos aquele esclareciment o devido, eles esquecem do dia
para o outro toda mensagem que a gente tenta passar na aula, o brincar com respeito, o aprender
com respeito, 0... 0... 0... 0 alcancar o desenvolviment o, como & gost 0so ter sucesso...

Oh! Ai, diante desses problemas que vocé contou, que é a pergunta seguinte, né? Eu coloco
assim, quais sdo os problemas pedagogicos que vocé enfrenta na sua prdtica cotidiana e como
vocé soluciona? Entdo, como que vocé soluciona esse desafio més a més, dia-a-dia...?

“E anual Mond!” (sorrisos) Essa clientela minha... Olha! Eu tento, como eu disse para vocés...
para vocé, eu tento, tenho result ado, mas, no outro dia, na proxima aula tem o revanchismo, tenho a
violéncia de novo, tem a briga de novo, ent &o, as vezes eu tento com dialogo, as vezes eu encaminho
para a supervisor a que hoje faz o papel da orientadora, mas, em ultimo caso é que eu encaminho para
a super visor a, geralment e, novent a e nove por cento eu tento resolver ali... ali na pratica é... quando é
no caso de... de violéncia um com... um colega com o outro, a gente tenta resolver a situacado através
do didlogo, ele faz... ele participa na minha aula... eu sempre tenho o exercicio pedagégico para depois
ter a brincadeira, ter o lazer, entdo, ele participa do... do exercicio pedagégico e fica sem a
brincadeira, e esses dois personagens que brigaram que no caso, na minha aula o que mais perturba, o
gue mais atrapalha é a briga, é a violéncia, eles est &0 desde pequenos, eles ja chegam na escola com
essa vontade de impor a sua vontade através da violéncia, eu cheguei numa escola que isso é o que
mais acontece, eu j& percebi na entrada ou no recreio ou, as vezes, na minha aula que um simples
olhar ja é arazao para o comego de uma briga, ent o, eu fiquei estagnado, eu fiquei... coisa dif erente
Mond... fiquei assim...

Estarrecido

“...estarrecido, porgque na minha aula, um dia isso ia acont ecer, um simples olhar para o outro,
jé erainicio de briga, entdo, a gente tem que conversar com essa crianca e saber... espera ai! Ndo e
assim... 0 que que aconteceu ontem com vocé, que que aconteceu antes de vocé chegar na escola
porque cé ta aborrecido com o outro, foi |4 f ora que vocés tiveram a discussao? Nao f oi! Ent &o, o que
que esta acontecendo com essa crianga para que ela chegue t&o... assim, com o estopim curto na
minha aula, ent 80, eu considero um desaf io por que isso acont ece t oda semana, quando nao € com um, é
com outro e tanto € com meninas quanto com meninos, esse é... essa que é a principal e... de coisa
dif erente nessa escola... que basicamente a violéncia ndo € s6 do masculino, é do feminino também,
mas, em contrapartida resolvo a situacdo? As vezes eu penso que resolvi, na outra aula acont ece de
novo, ent 0, eu resolvo moment aneament e, mas, de la para ca, minha aula é s6 isso, ndo, ndo é so isso!
Tem muitas aulas que tem a obediéncia, que tem a disciplina, tem o prazer pela brincadeira, mas,
como acont ece repetidas vezes, toda semana, por isso eu estou retratando aqui que é uma clientela
dif erente porque a violéncia é colocado a prova porque para resolver todas as situacoes, eles nao
usam o dialogo, eles usam é o bater, eles querem ver o outro submisso pela violéncia, eles... € ndo é sé
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0 grande que quer impor ao pegueno, 0 pequeno ja sabe se def ender.

O C é..! Em que, que vocé se baseia se baseia para desenvolver a sua prdtica docente uma
vez que desenvolveu o seu planejamento? (repetir)!

“Bom! Primeirament e é... inicialment e eu me baseio no planejament o, mas, a atividade em sim,
volt ada para a clientela eu uso o recurso de... de perceber nele o que ele gosta, eu pretendo sempre
usar na crian... a brincadeira que ele gosta, mas, sempre com exercicios pedagogicos voltados para o
seu desenvolvimento motor é... as condicbes que a gente usa la voltadas para esse desenvolvimento
sempr e of erecendo para ele a brincadeira que ele mais gosta e, a brincadeira que ele mais gost a, que
ta... inserida no contexto social daquela clientela é a bola, ndo consegui desfazer desse mito, ainda,
eles... eu prometo a bola, mas, antes eu tenho que fazer os exerci... sempre o exercicio pedagégico
com corda, com arco, a corrida em si, a competicao recreativa e, nos finalment es da aula eu of erego
para ele sempre..volto na brincadeira que ele mais gosta que é o futebol. A menina gosta de
queimada, essa duas brincadeiras, que eu considero a brincadeira popular, ndo folclérica, uma
brincadeira popular, t4 inserida naquele contexto... ndo que eu nao queira of erecer... quero of erecer,
mas, ele tem que participar da primeira f ase da minha aula que é sempre uma brincadeira recreativa
volt ada para o seu desenvolviment o, ou seja, a brincadeira que eu uso € sempre voltada para a corrida
, a crianca saber correr, saltar, pular, sempre tem uma brincadeira recreativa voltada para esse
desenvolviment o e... que eu uso muito, também, é arco e corda, que ele tem que saber e além de saber
0 uso do seu corpo, saber usar os bracos... é.. o escutar, o ver, 0 perceber... sentir com as
brincadeiras de corda... foi dificil? Foi! E, paralelo a isso tem que ter sempre a brincadeira que ele
gosta.

Bom! Neste momento aqui eu posso até passar por... para uma questio que eu... que eu
relacionei aqui... que... que ja estd relacionada com essas colocacoes suas. Qual é a
metodologia de ensino que vocé usa para desenvolver o processo de ensinar na sua pratica
docente?

“Que... que nome eu dou para isso Mond...? E que foi um aprendizado, assim, td0 o mano a
mano, que eu aprendi com eles que eu tenho of erecer uma coisa que ele gosta para depois eu colo...
para ele fazer o que eu quero... que para ele desenvolver eu tenho que of erecer uma coisa que ele
gost a... que nome eu dou para isso...?”.

I nteracgao, troca, né?

“... com essa clientela dif icil eu aprendi foi s... que eu tenho que of erecer uma coisa que ele
gost a, se ndo...! Nao é que ele ndo faz... eu vou ter mais dificuldade de impor a metodo..., ou seja, a
atividade que eu sei que ele precisa, que ele ta em deficit ... isso f oi 0 que eu aprendi... essa clientela...
gue ja tem cinco anos que eu estou la, eu consegui fazer eles participarem da minha aula
integralmente e ndo falar para mim assim, ndo... isso ai eu ndo vou fazer ndo! Eu ndo quero! Eu sé
consegui isso ai porqué? Eu prometi para eles que eu vou dar o futebol para eles, ai, entao, ele vem
fazer..”.

Met odologia interessante! E...! o... 0... 0s objetivos, ndo...! Os objetivos de ensino que sdo f ormulados
no seu planejament o sdo atingidos plenament e?
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“Olha! Ai, eu tenho duas... duas realidades... uma escola municipal e uma escola estadual, até
entdo, enquanto eu atuava na escola municipal sempre obtive é o... todos os objetivos propostos
foram realizados, mas, nessa escola estadual nem todos os objetivos eu consegui realizar, inclusive,
também, além de objetivos ndo realizados, o cont eddo também, nem todos os cont etdos propost os eu

consegui realizar no decurso de um ano.

Ah! Por falar em contetdos propostos... que é uma questdo que eu vou te perguntar também,
é... quais conteudos de ensino sio mais trabalhados na sua pratica docente?

“Mais trabalhados...?”

E! Quais os objetivos plenamente atingidos, vocé tem, e quais os conteudos que vocé mais
trabalha?

“... comecando pelos cont etdos programados eu tenho... olha... brincadeiras recreativa que, a
seguir, eu faco as competicdes... eu tenho também as brincadeiras folcléricas, competicoes
folcléricas, eu tenho o futsal, nas séries iniciais eu faco a iniciacdo com brincadeiras de futebol e
nas... nas séries... N0 caso que é a escola do estado... que é na quarta série eu j& coloco... em pratica o
futsal e... para aturmafeminina eu tenho o handebol, mas, inicialment e, nas séries iniciais a queimada
como iniciagdo ao handebol. Na quarta série o handebol. Posso colocar uma justificativa por nao
of erecer mais?

Nao, claro, claro...!
“os de quadra...!”
Claro...!

“As escola ndo me oferece... a rede fisica ndo me of erece... of erece condicbes nem de
iniciacdo do voleibol... eu coloco isso como... como regra geral, né! Eu poderia muit o bem of erecer a
iniciacdo ao voleibol, a iniciagédo ao basquete, mas, a escola sé vai até a quarta série, se ela tivesse
continuidade de quinta a oitava, eu of ereceria no primério a... 0... iniciagdo. A rede fisica ndo ajuda e
também ndo tem de quinta a oitava, ent o, eu ndo of erego nem a iniciagcéo voleibol e nem basquet e,
mas, handebol sim, handebol eu tenho condi¢cdes de ministrar, entdo, eu of erego jogos de iniciagéo,
primeira e segunda e terceira série... quarta série ja comeg¢o com o jogo em si. E, of ereco também
atletismo, é... tem todos os jogos, né...! Basicamente o atletismo voltado para o... a corrida, o sal...os
saltos de...saltos de altura, salto em extensdo, arremesso de peso, sempre com improviso, mas, a
regra em si dessa modalidade da para passar todinha. Fago fora da escola.. fora da escola
caminhada, faco, fora da escola, também, com a ajuda da comunidade, fago corrida na rua, que é o
f echament o do... do... do aprendizado dentro da escola, de corrida, de velocidade... tenho a ajuda da
comunidade e... assim, escolar ... da comunidade dos pais...

E! Bom...!
“... € 0 objetivo em si é conseguir realizar... meu objetivo principal é realizar todas essas...

esses conteudos. E, anteriormente, eu ja falei que teve ano que eu ndo consegui, colocar em pratica
um desses cont etdos... por isso que eu estou te falando que ndo tem condigdes, as vezes, nao é sé por
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num... num... deu tempo! As vezes..., a corrida na rua! Nao fiz..., foi o fechamento do ano... Nao fiz
porqué? Policia ndo fechou o transito, entdo, ndo of ereceu guarda para gente... para nos ajudar,
ent 80, as vezes teve ano que ndo of ereceu todos os contetdos, mas, foi... ndo foi porque o aluno nao
quis ou porque o... porgque ndo deu tempo habil... & porque... problemas a parte da escola que ndo tem
condicbes de f azer... fazer realizar todos os cont eldos.

Beleza! E... bom! Vocé ja respondeu uma série de questdes que eu jd td... tinha formulado
aqui, né? Mas, ficou uma outra questdo relativa, também, ao planefjamento que eu acho
importante saber... seu posicionamento. Como vocé desenvolve a avaliacdo do ensino que vocé
trabalhou?

“Primeirament e, eu analiso a quest@o de... aquilo que nao foi realizado e porque que ndo foi
realizado, quais f oram os problemas que... que ndo permitiram arealiza¢do e a... a colocagéo de certos
conteldos. Analiso a falha da minha parte... que... que ficou faltando da minha parte para poder
realizar, da préxima vez o que eu poderia f azer para alcancar a realizagao desse cont etdo, ent @o, eu
vejo também... a... a freqiéncia dos alunos na.. na realizagdo dos conteudos, se a frequéncia foi
melhor ou pior, também, j& é outro ponto de ref eréncia para mim... avaliar se o conteudo foi bem ou
se foi mal, eu vejo também... é... a... a direcédo em si quando apdia um projeto, ou ndo, a realizagao de
um... de um cont etido, ou nao, e... € ndo é simplesmente sé ver se... se ela quis, ou ndo, patrocinar ou
permitir arealizagdo é... por traz disso a gente questiona quais sdo os reais motivos, porque que nao
pode realizar uma corrida na rua, por exemplo? Eu vejo com ela, quais os problemas. Ent do, eu f aco
uma avaliacdo, também, de acordo com as idéias da diretora porque que ela ndo quer que coloca tal
ensinament o, tal cont eldo, ent 40, analisando t odos esses dados a gente chega a f azer uma avaliagéo,
sempre pro outro ano, a gente melhorar, o que melhorar, né? O que ficou faltando em um para
melhorar o ano que vem ou simplesmente tirar certo contetdo porque ndo vai ter uma retaguarda...
ndo vai ter um apoio ou, simplesmente, tem risco para a crianga, a gente... sempre tem que ter uma
avaliagc&o para dar continuidade ou cortar ou inovar... sempre colocar um projeto dif erente.

Bom! E... humm...! Em quais autores da Educacdo Fisica Escolar vocé se baseia para elaborar o
seu planejamento de ensino e quais os que realmente fundamentam o seu trabalho pratico?

“I h Mon6, agora vocé me apertou! Porque, olha, pode falar francament e a verdade?
Claro!

“.autor, agora, diante mio eu.. ndo.. o nome.. o livro.. eu num..num t6 lembrando...
basicamente... dessa... mas, o que me ajudou varias vezes, a participacdo em CEFOR (Centro de
formacdo Permanente da Prefeitura de Uberaba).. aqueles colegas... os prof essores... naquela
préatica, naquela... naquela clareza de... de... de proposta de ensino, sinceridade... o que tem me
ajudado nos ultimos anos f oi a participacdo no CEFOR, sempre a coloca¢ao de um colega na realizagéo
plena de... de um conteudo, a gente naquela conversa, no mano a mano... que... que fez? O que... que
deu certo? O que ndo deu certo? As aulas que eu tive no CEFOR me ajudaram demais na conf ecgéo de
um planejamento e na realizagdo de muitos objetivos e... eu tive também duas supervisoras que na
consulta de.. de.. de dados, de... na complementacdo de certos contelidos no plangjamento e,
principalmente também é.. no prazo de entrega, essas supervisoras foram de fundamental
importéncia... que elas perceberam, ndo é s6 assim..., a gente estar demorando porque nao fez
simplesment e. Simplesmente porque elas estavam participando desse planejamento e elas estavam
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colaborando ndo somente na espera, elas... realmente eu tive nessas duas supervisoras... eu tive a
ajuda necessaria de... de elaboragéo, de correcao de... de objetivos, de propostas... principalmente...
que eu ando trabalhando muito... proj et o... essa palavrinha ent rou na minha vida ja ha dois... trés anos,
eu entendi que projeto faz parte do planejamento e durante o transcorrer do ano, eu posso elaborar
outro projeto e ele fazer parte do planejamento porque ele fica incorporado, ndo é porque ele nio
esta descrito no planejament o, |4 do inicio do ano, que ele ndo faz parte do planejament o, eu ent endi
isso e comecei a fazer uso disso, eu dou como exemplo, no final do ano passado... olha! Fui procurado
para fazer um... um... um fechamento de ano e ela falou assim: elabora um projeto, ai foi o
f echament o para mim, eu... at é ent &0, ndo... ndo que eu tivesse é... é... como f ala Moné?

Preparado...!

“...ndo! ndo... quando a gente nédo aceita uma idéia... ndo quer colocar ela em pratica... rejeita...
ndo... ndo é que é rejeitada... como é que fala?

Nao ta de acordo...!

“... ... é... mais ou menos isso. Nao que eu ndo tivesse de acordo com essa idéia... eu aprendi...
eu aprendi... que... ndo! Projeto eu posso simplesmente fazé-lo e apresent &-lo a autoridade. Quem...?
A supervisora... a diretora, elas aceitou a idéia.. coloquei o projeto em pratica, ele faz parte do
planejament o, ent&o... ndo é... a gente procura um recurso didatico, a gente procura um autor, um
livro, para gente, né...! Elaborar todas as... as propostas tant o de ensino quant o de cont elddo, por isso
que me foge agora eu te falar assim, quais os autores que tem..,né? Que te embasam nes...
fundamentalmente na elaboracdao de um planejamento, as vezes, eu elaborei um projeto la em
novembro, procurei recursos de um ... de um livro, pd...! um livro até de um colega, mas, a gente nao
registrou esse novo doutor... a gente ndo memorizou, mas, tem autores que ajudam? Tem! Tem livros
gue a gente usa como recurso didatico, claro que sim! Mas, eu separo, que teve autores, livros e
supervisoras que me ajudaram, tanto na ela... na implementacdo desse projeto como também na
producdo desse projeto, eu tive essa ajuda fundamental. Tenho duas colegas que elas té&o
preocupadas com a educacdo e ndo, simplesmente, com a burocracia... eu tenho que ter o papel
pront o! Nao! Elas querem um papel pront o que ele seja colocado em pratica.

Realizamos semindrios sobre a reflexdo da prdtica do planejamento e de nossas prdticas
cotidianas durante oito meses, no qual eu participei com vocés. Em que medida essas reflexdes
modificaram as suas acoes docentes?

“ Eu estava aqui, agor a, f azendo a minha (sorrisos) a minha colocacao olha...! Que os CEFORes
me... me ajudaram muit o, tanto na elaboracao teodrica... é..., mas,... essa... essa pratica desses Ultimos
meses me ajudaram demais a ter essa nova viséo de projeto, de colocagdo em prética, no momento
certo, quando a escola te procura para ef eito de... de tomar conta de certas f ases do meio, que eles
estdo sem recursos e procura a Educacédo Fisica como ultimo recurso, que a gente coloca para eles a
importancia... entdo, essa retaguarda, esse ensinamento desse... dessa pratica desses... desses
encontros, nos tranqliliza porque nos deixou assim, enriquecidos didaticamente, uma visdo nova da
Educacgéo Fisica, um acompanhament o dessa evolugdo que a Educacao Fisica vem sof rendo nos dltimos
anos, foi... foi de fundamental importancia, a gente... a gente colocar ela em prética, ndo somente
ficar... ficar escutando e analisando, coloca-la em prética realmente e, volt ando a client ela dif icil que
eu tenho na escola do estado isso ai me deu uma ret aguarda, uma seguranca no trabalho, apesar dos
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anos de trabalho que eu tenho, mas e... ficou provado que sss... que... esses... essas palestras, esses
ensinamentos deverdo ser sempre assimilados e colocados em pratica e ndo apenas ouvidos e
guardado como aquele livro novo que vocé comprou e guarda na estante, n&o...! colocado em pratica,
essateoria colocada em pratica f unciona e isso n6s aprendemos nessa Ultima... nessas Ultimas aulas.

Entdo, aproveitando que vocé esta falando de teoria é... eu passar, finalmente, a ultima
questdo que orienta esta entrevista, que é o seguinte: Como que vocé vé a relacdo da teoria e
prédtica da Educacao Fisica brasileira?

“Como que eu vejo...?7"
E/

“Olha...! Como que eu vejo agora que era... olhando para o passado é... eu vejo com tristeza...
eu vejo com tristeza, que... a gente era, assim..., obrigado a ver muita teoria, mas, a partir do
moment o0 que vocé percebe que essa teoria é importante, para sua pratica, ai eu vejo com alegria
por que vocé tem recurso, vocé esta tendo esses recursos colocados a prova, tate passando o... como
aprendizado, vocé esta aprendendo e quando vocé percebe que a teoria colocada em pratica, ela é
importante... ai, vocé se sente como... como um profissional realizado, se vocé tem recurso para
ensinar, vocé tem aonde procurar recursos para ensinar, eu vejo assim, na minha aula é... uma
evolugao procurar sempre recursos para ensinar, diante daquela dif iculdade... daquela... vocé f az uma
avaliagdo... que esta acontecendo na minha escola de... de dificuldade que ndo estou conseguindo
SuCesso, VOCcé procura esses... essas t eorias, esses recur sos, esses colegas que tém a teoria para vocé
colocar em prética, eu vejo com alegria, com satisf agdo que vocé tem aonde procurar, quem procurar
para colocar em pratica e ndo ficar com... as velhas teorias, com zero ensinamentos... (pausa) e sim
procurar recursos e colegas que tao sempre atualizados, preparados e bem preparados para te
ensinar, para vocé inovar através de projetos, através de planejamentos voltados para o aluno de
acordo com a sua necessidade. E, sempre, né... com aquele pouco material, com aquela rede fisica
impro.... rede fisica improvisada, mas, sempre colocando a teoria na préatica. E de fundamental
import ancia.



