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Se eu pudesse novamente viver a minha vida,
na proxima frataria de cometer mais erros.

N&o tentaria ser tao perfeito,

relaxaria mais, seria mais folo do que tenho sido.

Na verdade, bem poucas coisas levaria a sério.

Seria menos higiénico. Correria mais riscos,

vigjaria mais, contemplaria mais entardeceres,

subiria mais montanhas, nadaria mais rios.

Iria @ mais lugares onde nunca fui,

tomaria mais sorvetes e menos lentilha;

teria mais problemas recdis e menos problemas imagindrios.

Fu fui uma dessas pessoas que viveu sensata

e profundamente cada minuto de sua vida;
claro gue tive momentos de alegria.

Mas se eu pudesse voltar a viver frataria somente
de ter bons momentos.

Porque se ndo sabem, disso & feita a vida, s6 de momenios;
nGo percam © agora.

Eu era um daqueles que nuncd ia

a parte aiguma sem um fermdémetro,

uma bolsa de dgua quente, um guarda-chuva e um para-quedas e,
se voltasse a viver, vigjaria mais leve.

Se eu pudesse voltar a viver,

comecaria a andar descalco no comeco da primavera
e confinuaria assim até o fim do outono.

Daria mais voltas na minha rua,

contemplaria mais amanheceres e brincaria com mais criancas,
se tivesse outra vez uma vida pela frente.

Mas, jG viram, tenho 85 anos e estou morrendo v,

Autor desconhecido
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Resumo

Educacao Fisica e sensibilidade:
Diilogos com um Método Sensivel

W,

Y

Esta dissertag@o ¢ resultado da combinacgéo de pesquisa bibliografica com pesquisa
de campo, tendo sido esta ultima realizada em um projeto de extensdo universitdria que
objetivou colocar em pratica uma pedagogia do movimento que tratasse o ser humano
holisticamente. O projeto de extensio contou com 32 aulas que foram ministradas no
espago da Faculdade de Educacdo Fisica da UNICAMP, onde utilizamo-nos dos seus
equipamentos € com a freqiiéncia de duas vezes por semana. O grupo de alunos foi
composto por trinta adultos de ambos os sexos com idade superior a 30 anos. Cada aluno
pode vivenciar a ginastica, 0s jogos esportivizados, as lutas, a danga, e as brincadeiras da
cultura infantil. O tema da pesquisa € a compreensgo do porque a Educac¢fo Fisica escolar
vivida pelos alunos nfio contribuiu de maneira significativa para que eles alcancassem uma
compreensdo melhor de suas possibilidades corporais, um conhecimento das diferentes
atividades corporais que pudessem de alguma forma torna-los pessoas mais saudaveis e
sensiveis & percepgéo corporal. Um questionario foi aplicado no inicio e no final de cada
semestre com o objetivo de identificar possiveis mudancas de compreensio e interesse pela
atividade fisica. Ao final do projeto pude constatar que com uma pedagogia que considere
questdes como sensibilidade, prazer, informagdo, ludicidade, conhecimento é possivel
desenvolver em adultos um maior interesse pela atividade fisica e uma conseqiiente vida
mais saudavel.

Palavras chaves: Educacfio Fisica, sensibilidade ¢ movimento, atividade fisica, corpo,
expressdo corporal, educagéo do movimento.

Autor: Luiz Carlos Duarte Salgado

Orientador: Jodo Batista Freire da Silva
Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP
Faculdade de Educacéo Fisica - FEF

Dissertacio de Mestrado (Fev/2003)
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Abstract
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Physical Education and Sensibility: ~ |B/BLIOTECA CEHTH
Dialogues with a Sensible Method SECAQ CIRCUL

R
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This work stems from a combination of bibliographic and field researches. The field
research was performed as a graduate project with the objective of putting into practice a
pedagogy of the movement that holistically treats the human being. This project included
32 classes at the Faculty of Physical Education at the State University of Campinas, where
the faculty’s equipments were used twice a week. The class consisted of 30 adults of both
sexes, all of them more than 30 years old. Each student could experience gymnastics, sport
games, fights, dances and children’s games from our culture. The research theme was the
understanding of the reasons why Physical Education, as it is experienced by the students at
schools, does not contribute in a significant manner to the achievement of a better
understanding of their corporal possibilities, and to a knowledge of the different physical
activities that could somehow make them more healthy individuals, sensitive to corporal
perception. A questionnaire was applied at the beginning and at the end of each semester, in
order to identify possible changes in comprehension and to increase the interest in physical
activities. At the end of the project it was possible to conclude that, using a pedagogy that
considers issues such as sensibility, pleasure, information, ludicity and knowledge, it is
possible to develop in adults a greater interest in physical activity and a consequent
healthier life.

Keywords: Phyical Education, sensibility and movement, physical activity, body, body
expression, movement of education.

Author: Luiz Carlos Duarte Salgado

Advisor: Jodo Batista Freire da Silva

Universidade Estadual de Campinas (State University of Campinas) - UNICAMP
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INTRODUCAO

Sursum corda! Erguei as almas!
Toda a matéria é espirito!
Fernande Pessoa

Durante muito tempo - ¢ talvez ainda hoje - a Educaglo Fisica Escolar manteve
ligacGes profundas com a disciplina corporal e moral rigidas, que prezavam a ordem sem
sentido, o esforgo quase desumano, o crondmetro, o apito, o simbolo do lema olimpico’ ¢
muito pouco com a experiéncia individual, a conscientizacio, a criatividade, a educacio
dos sentidos, a ludicidade, o prazer, o conhecimento, a criatividade, a brincadeira.

O esquema de aula que prioriza a ordem, a disciplina, a exacerbacfo da
competitividade, a estimulagiio precoce ao sistema esportivo, enfim, o rendimento,
contribuiu para afastar as pessoas de uma vida plena, onde corpo ¢ alma, prazer e atividade
fisica tem espago importante na vida das pessoas. Uma vida mais saudavel, ndo somente no
sentido ligado a satide do corpo, mas de uma vida mais proxima de valores comprometidos
com o desenvolvimento de uma vida melhor.

A visfio adotada pela Educacdo Fisica e que ainda hoje tem predominado nas
escolas, gerou uma interpretacfio dualista do corpo, dividindo, classificando-o e tornando-o
impessoal, sem desejos e vontades. Hoje, percebo a dificuldade de se reverter esse discurso
sobre o corpo. Acredito ser possivel essa reconciliagio através de uma pritica sem
receituarios, pautada numa tentativa de transpor os paradigmas de uma ciéncia racionalista,
através de uma pedagogia que considere os fatores e valores pouco valorizados pela
educacfo fisica, ja citados no primeiro paragrafo. .

Nada de novo até aqui. Em 1983, Medina jd propunha “bases para a renovagio ¢
transformacfo da Educacgfo Fisica™

A nogdo vulgar do corpo humano recebe as
mesmas influéncias maléficas do virus que divide
as ciéncias. Ao temtar explicar todas as suas
dimensdes, o homem se retalha em duas, és ou
quatro partes e depois se torna incapaz de perceber
a totalidade em que elas se realizam. Uma
rotalidade que inclua o outro e a natureza.’

' Citjus, Altius, Fortius - O lema olimpico elucida bem a atitude competitiva dos desportistas de hoje, de
ontem e, talvez, de amanha: Mais rapido, mais alto, mais forte, sempre mais, sempre melhor,
2. Jodo Paulo Subira MEDINA, 4 educagdo fisica cuida do corpo...e “mente”, p.32.



A Educagdo Fisica foi simpiesmeme espelho dessa sociedade que, desde muito
tempo, atribuiu ao intelectual importancia maior. A Educagfio Fisica acima de tudo, serviu
aos interesses dos conteidos ensinados em sala de aula, pelo professor de sala, e como
atividade de preparacéo para o mundo esportivo ou como forma de descarregar as energias
contidas na sala de aula. Apesar dessa determinacgfo historica, acredito e procurarei mostrar
nesse trabalho, que essa vis@o dualista hegemdnica da sociedade em geral e da Educacio
Fisica, em particular, contribuiu, de forma significativa, para que muitas pessoas, hoje,
tenham uma compreensfio diminuta de suas possibilidades corporais. Mas quais seriam os
prejuizos dessa separagio? Serd que:

Seriamos ja suficientemente Inteligentes para
compreender os prejuizos que sofremos com «
separacdo artificial do mesmo ser em corpo e
espirito?’

A visfio dualista tornou o corpo algo separado de nds, algo que apenas “cuidamos”
nos momentos extremos de dor ou de incdmodo. As pessoas enfrentam problemas de
obesidade, de stress, de doengas derivadas do sedentarismo, e toda espécie de disttrbios, as
vézes até psicoldgicos, relacionados a quase total auséncia de consciéncia dessa integridade
corpo-alma. A falta de percep¢io do homem em sua plenitude estd contribuindo para que
nos tornemos cada vez mais insensiveis, cada vez mais infelizes, cada vez mais objetos,
cada vez menos resistentes 4 ameaga de nos tornamos estranhos uns para 0s outros.
Acredito que isso aconteca hoje em muitas escolas, talvez nfo de forma tdo brutal, mas
ainda continuamos formando alunos “separados” de seus corpos.

Para melhor ilustrar esse pensamento vou descrever aqui o momento exato onde
surgiu ¢ tema para esta dissertacfio: Eu estava mostrando a um amigo como respirar
movimentando o diafragma, utilizando-se da respiragio mais profunda, abdominal, e
quando ele parecia estar conseguindo, exclamou: * - Nossa! Que gostoso! Jamais imaginei
que respirar fosse algo tdo bom, que fosse possivel sentir prazer com isso!” No inicio fiquei
admirado, assustado, mas logo em seguida triste com essa declaragfo. Admirado pelo
inusitado da afirmac&o, pois n#o pensava que alguém pudesse ignorar tanto assim o ato de

respirar a ponto de se espantar com isso, e assustado por nfo imaginar que existem pessoas

* . Jofio Batista FREIRE da Silva. Educacdo de corpo inteiro, p.31.



que ndo tém essa experiéncia, e friste por desconfiar que ali faltava uma instrucio
pertinente a minha drea. Assumi, naquele momento, a culpa da minha classe profissional.
Pode parecer um exagero, mas acredito que a Educag8o Fisica tem um papel maior do que
lhe é atribuido hoje, principalmente na escola.

Vejo como as pessoas, hoje, estdo sofrendo por ignorar suas possibilidades
corporais, e o que € pior, nfio acreditando na sua existéncia, a existéncia do proprio corpo.

Perguntei ac meu amigo se ele havia freqlientado as aulas de Educacdo Fisica
escolar e ele me respondeu que: - “Sim, mas na escola o professor s¢ dava exercicios de
ginastica e depois soltava a bola!”.

Foi o modelo de aula que prioriza a competiciio, a ordem e a disciplina que
encontrei na maioria dos relatos, obtidos através das minhas conversas, e dos resultados do

questiondrio que apliquei na minha pesquisa de campo. Moreira descreve-o como:

{...) um modelo estanque, independente da faixa
etdaria, que poderia ser resumido em: correr em
coluna por wm e no sentido anti-horario, wm
determinado numero de voltas ao redor da quadra
- esta ¢ a fase demominada agquecimento, realizar
uma série de exercicios gindsticos localizados, no
modelo e ritmo do professor, e uma prdtica
desportiva, na fase da aula denominada principal.
Sem esquecer, é evidente, gque no caso de chuva,
ndo haveria auld'.

Se por um lado a educagéio fisica foi uma conquista da sociedade, que tornou
possivel o acesso da populacdio a0 esporte, por outro, também deixou muitos orfdos do
proprio corpo. De certa forma ela ndo foi suficiente para diminuir o grande ntimero de
sedentarios, cardiopatas e outras patologias que escapam de qualquer diagndstico médico
corporal ou psicolégico. E, ao meu ver, o problema estd no exagero ao seguir os métodos
utilizados pela ciéncia racional e positivista, j& que o corpo é muito mais que um simples
objeto, sua complexidade ainda exige de ndés conhecimentos ainda nfo atingidos pela
ciéncia.

A Educa¢fo Fisica, por muito tempo, foi influenciada pelo esporte de alto nivel,

pelos militares e pela medicina’. Eu servi o exército em 1984 e as aulas eram idénticas as

* - Wagner Way MOREIRA. Educagdo Fisica Escolar — uma abordagem fenomenoldgica, p.12.
® _ Para saber mais leia COLETIVO DE AUTORES. Metodologia de ensino de Educagdo Fisica. S&o Paulo:
Cortez, 1992.
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que eu tinha na escola estadual que fregiientei em meados dos anos 80, em Campinas,
interior do Estado de S&o Paulo. A tnica diferenga era a “tortura”, bem mais elaborada no
exército, talvez menos disfarcada. La faziamos aula sob o sol do meio dia e sentados muitas
vezes no asfalto quente.

Com uma aula de Educagfio Fisica como a que eu vivenciei ¢ como a que meus
alunos do projeto vivenciaram na escola, € realmente de espantar o ntimero de pessoas que,
apesar disso, ainda praticam atividade fisica. Acredito que estid plenamente justificada a
situacdo atual de um grande numero de pessoas que tém problemas em relacdio ao seu
proprio corpo, influenciadas também®, e de certa forma, pelas aulas de Educagio Fisica
realizadas. Junte-se a isso um apelo forte dos meios de comunicaco pelo corpo perfeito e
temos pessoas que preferem esquecer que existem enquanto corpos, preferem pensar que
vivem sem corpos. Preferem nfio prestar aten¢io a um corpo que apenas deve ser magro, e
de aparéncia jovem.

Na “vida intelectuai”, apenas os prazeres ligados as experiéncias virtuais sfo
“permitidos”. O computador e sua tecnologia vieram bem a calhar para suprir essa falta de
relacionamento com o corpo. Recentemente vi em um canal de TV um sujeito que queria
provar ser possivel viver trancado durante um ano sem sair do seu apartamento, provido
apenas com uma linha telefénica e um computador. Sera que a nossa idéia do que é viver
ficou reduzida a i1sso? As pessoas se contentam em ir para academias. dar suas caminhadas
em volta de algum circuito, normalmente de cabega baixa, ou ainda sofrer com ¢ impacto
exagerado de corridas estafantes, apenas para nfo escutar uma bronca do médico? Serd isso
viver integralmente? Acredito ser a vida muito mais do que isso.

Por acreditar que viver € mais do que simplesmente cuidar do corpo, vou arriscar
entrar nessa discussdo. E, para isso, procuro discutir a seguinte questio: até que ponto as
aulas de Educacfio Fisica, do grupo estudado, foram responsaveis para que os sujeitos da
pesquisa nfo tivessem o hdbito da pratica da atividade fisica? Essa questiio tornou-se
central por eu acreditar que a falta de uma Educagfo Fisica, que leve em conta fatores como
a individualidade, o prazer, a consciéncia, o afetivo, a ludicidade, comprometem toda a

consciéncia que eles t€m a respeito de suas capacidades e limites corporais.

®_ A Educagio Fisica como faz parte da cultura esta incluida dentro de um sisterna maior.



O tema desta pesquisa tem muito a ver com a separagdo evidenciada até aqui entre
corpo € alma. Procurei verificar em individuos acima de 30 anos, funcionarios da Unicamp.
qual seria a compreensio deles sobre o corpo e sobre a atividade fisica ap6s uma vivéncia
dos contetidos da Educagfo Fisica. O que aconteceria com o discurso dessas pessoas, apos
experimentarem que prazer € atividade fisica combinam? A sensibilidade corporal
permanece junto a consciéncia de que somos corpo também. Sofremos as conseqiiéncias de
nossas acdes e isso jé é um grande indicador de que a alma continua presente no corpo. Por
acreditar que ambos néo podem viver separados, pelo menos neste mundo, procurei tratar
dos contetdos da Educagdo Fisica profundamente ligados & compreensdo corporal. E por
esses caminhos que vou durante o primeiro capitulo.

Nas aulas, onde procurava descobrir, através de conversas em grupo, quais eram 0s
medos, as duvidas, as alegrias, os prazeres, ¢ os desafios que eles queriam enfrentar, para
com isso ajudar no planejamento das préximas aulas. Busquei demonstrar, no decorrer das
aulas, que um simples jogo de futebol pode ser jogado de maneira diferente, se buscamos
mais o prazer de jogar do que o de simplesmente vencer.

As aulas aconteciam na Faculdade de Educac8o Fisica da Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP). Reuniamo-nos geralmente na quadra Q-03 da faculdade. As aulas
aconteciam as tercas e quintas feiras as 17:00 h as 18:30 h.

No primeiro capitulo falo de como surgiu essa inquietacio sobre o tema
sensibilidade. Nele, acredito estar delimitando o que causou essa separagéo corpo-alma, que
acredito ser de fundamental importancia para descobrirmos como reelaborar o discurso
sobre o corpo, “juntando” as partes do corpo humano tdo separadas durante séculos pela
igreja, pelos sistemas politicos, pelos pensadores de diferentes épocas. Para isso, estudei
autores como Jodo Freire, Wagner Moreira, Silvino Santin e tantos outros que abriram os
meus olhos, e de tantos outros leitores, para a sensibilidade.

Realizo, do capitulo, um passeio na histéria, buscando a influéncia da
filosofia cujo pensamento dualista foi certamente determinante para influenciar educadores
para, mais uma vez, colocarem o corpo como subalterno da alma. A influéneia de
pensadores e pedagogos foi muito grande, inclusive na Educagfio Fisica. Procuro deixar
exposto como os autores chegaram 4 idéia da separagfo corpo-alma.

No terceiro capitulo discorro sobre a cultura como perpetuagdio da historia do

homem que transforma ¢ domina a natureza, ¢ como co-resultado dessas transformagGes



surgem as habilidades de refletir, e de reagir. O espago que existe entre um ¢ outro nos
torna o que somos: homens. Homens com alma e corpo.

A vis#io do corpo como objeto da ciéncia, tornou-o muito distante da sensibilidade.
Agora, 0 corpo apresenta um outro tipo de beleza que € valorizado pela ciéncia moderna.
Viajamos nas profundezas do corpo, entramos pelas suas artérias e 6rgdos, mas ainda assim
ele é um desconhecido.

Fago uma referéncia & crianga e suas brincadeiras que, de tdo simples, n#o
compreendemos. Como diz Fernando Pessoa: “pensar é estar doente dos olhos”. Como nfo
temos mais olhos para admirar, preferimos medir, classificar e pesar. Mas, a nossa sorte é
que enquanto houver criangas havera o sonho, haverd fantasia, havera brincadeira. Temos
que valorizar o que ela sabe fazer de melhor: o brincar. Acredito que € pela construgéo e
discusséo de que € “esse ou aquele jogo”, se serd de “verdade ou mentirinha”, se sera
“policia ou ladréio™, se haverd “jogo ou ndo se chover” que seremos eternos.

Tudo que imaginei, mesmo com algumas dificuldades, foi passivel se realizar no
espaco da quadra poliesportiva, como aconteceram as aulas, a discussdo com o questionario
¢ suas interpretagdes. Método e contetido sdo mostrados como possivels parceiros da
sensibilidade. No ultimo capitulo, o sexto, abro um pequeno espago para uma discusséo
antiga, mas que ndo posso fugir dela: o esporte como contetudo predominante da Educagéo
Fisica.

Os jogos esportivizados foram para as pessoas do projeto uma realidade nem sempre
suave em suas vidas de movimento. O esporte sera um contetdo significativamente
educativo desde que ndo esteja separado do “tentar novamente”, do “errar faz parte do
acertar”, o processo sendo tdo ou mais importante que o produto, que, neste caso, poderd

ser um adulto ativo, sensivel e conhecendo melhor suas possibilidades corporais.



CAPITULO1

O PROBLEMA DA SEPARACAO CORPO-ALMA

1.1. O DUALISMO

No fundo cada homem sabe que estd no mundo uma
tnica vez como um UNICUM e que em nernhum caso,
por mais extraordindrio, conseguird voltar uma
segunda vez e misturar agquela multiplicidade assim
excentricamente multifacetada na unidade que ele

’

I
Nietzsche

Nio posso me conformar com uma vida pela metade. Nio fomos “feitos” para viver
de forma dual. Ainda ndo sei exatamente o que € levar uma vida mais inteira... Tenho
pistas, apenas. Estamos de tal forma marcados pelo conceito atual de vida dualista, que fica
quase impossivel olhar para além desse dualismo. Mesmo sabendo dele, ainda somos
influenciados. E, muitas vezes, me vejo praticando o dualismo. Acredito ser isso uma
atitude perfeitamente aceitavel, j4 que estamos vivendo essa contradigfio, fomos educados
por esse modo dualista de pensar (o bem e o mal, ¢ certo ¢ o errado, etc.), mas tento me
“policiar” e nfo exacerbar essa divisdo, e tento buscar mais as ligaduras e menos as
separagdes. Nosso mundo de hoje ja estd cheio de muros, de cercas elétricas e barreiras
intransponiveis.

Para aprofundar o assunto, precisariamos de uma longa investigacdo. Porém o que
pretendo, neste trabalho, € mostrar mais pistas que ja vém sendo seguidas por muitos
autores renomados da drea. Mesmo sendo algo profundamente ligados ao universo pessoal,
individual, vejo nitidos sinais de que estamos longe de viver de uma forma inteira. O
numero de doengas, de pessoas sofrendo, o mimero de conflitos no planeta, tudo isso,
apenas aumenta, sem que descubramos qualquer solucfo apesar dos esforcos. Gostaria de
poder afirmar que a solugdo para nossos problemas mundiais passa pela integridade corpo-
alma, mas ainda ¢ cedo para 1sso. Como disse, tenho apenas pistas. Na pesquisa de campo
realizada com sujeitos acima de 30 anos, percebi que esse é o caminho, talvez o tempo

tenha sido curto, néo o suficiente para despertar o “corpo” adormecido em cada um de nés.

! _Friedrich NIETZSCHE. Schopenhauer Educador, p.8.



Talvez ninguém a viva, realmente, essa tal de integracfo corpo-alma. Mas estamos
fugindo do corpo como nunca. Estamos enxergando-o apenas como um palco dos nossos
desejos e satisfagdes estéticas, sexuais e/ou necessidades trabalhistas. Essa dicotomia faz
com que vivamos apenas os extremos. De um lado pessoas extremamente “corporais”,
praticando esportes de risco e competitivo e de outro pessoas encerradas em seus escritorios
e casas alienadas.

Para se ter um exemplo, observo como nossa consciéncia cobra quando ficamos
algum tempo parados a descansar ou simplesmente sem fazer nada e logo vem o
pensamento de que estamos roubando o tempo de alguém ou desperdigando o nosso. Nio
podemos mais deixar-nos a vontade. Parece que a vida somente tem sentido no trabalho, na
producdo, na utilidade pragmdtica de um corpo cada vez mais util ¢ menos vivido. Vejo
essa situac@o de uma gravidade enorme.

Porém qual seria o motivo dessa exacerbada separacfio? N&o acredito que deva ser
um s6. Geralmente, nunca €. Temos o hébito de procurar um tinico culpado justamente por
essa mania de separar, dividir e analisar. Acredito numa série de fatores sociais e culturais ¢
até politicos. Mas o que me cabe nesse texto ¢ comentar sobre as conseqgiiéncias dessa
separagio na minha drea: a Educac@o Fisica. Mas vou pedir ajuda a autores de outras areas
que, a Educacdo Fisica, por ser multidisciplinar, acaba permitindo, para tentar compreender
as seguintes questdes: 1) Onde a Educagéo Fisica contribuiu para a perda da compreensio
corporal? 2) O que aconteceu durante as aulas de Educagfio Fisica do grupo pesquisado que
contribuiu para que o corpo fosse othado de uma forma tdo distante e instrumental?

Necessariamente terei que fazer uma viagem breve a autores classicos gque
contribuiram de forma relevante com a ciéncia e, conseqiientemente, para a construcéo da
dualidade corpo-alma. Através de seus conceitos e postulados influenciaram as mais
diversas areas e a Educacgo Fisica ndo escapou ilesa. Mas antes, devo falar o que foi feito
na pesquisa de campo para confirmar e tentar verificar se € possivel reverter, pelo menos
em parte, a situagdo.

A partir de uma visio mais integral de homem e baseado em contetidos mais
humanos e atuais da Educacio Fisica, desenvolvi, com funciondrios da Unicamp, aulas que
visavam alterar a relagfo do conhecimento ¢ a compreensdo dos movimentos e conseqiiente

relacdo deles com seus corpos.



Ao iniciar o trabalho com o grupo, apliquei um questionario de 10 perguntas, o qual
foi respondido em uma sala de aula da faculdade de Educagéio Fisica/UNICAMP, sem que
houvesse nenhuma explicacfo anterior. Pelas respostas pude observar que a grande maioria
dos participantes encontrava-se em situagdo de sedentarismo.

Ao término do periodo de quatro meses de aulas, apliquei um novo questiondrio,
dessa vez com seis perguntas € que visava observar a mudanc¢a da percepgio deles em
relac@io ao corpo e a atividade fisica. O que posso dizer, desde ja, € que, apos as aulas que
levaram em conta o individuo, o prazer, o conhecimento, a experiéncia, o ladico e a
vivéncia corporal, nas quais utilizei os conteudos da danca, do jogo, dos esportes, da luta e
da ginastica, os alunos mostraram significativas mudancas nos interesses € na relagdo com
o préprio corpo, passande a valorizar e compreender melhor a atividade fisica.

Severino®, diz que “[...] qualquer pesquisa, em qualquer nivel, exige do pesquisador
um envolvimento tal que seu objetivo de investigac#io passa a fazer parte de sua vida”. No
meu caso, o objeto de investigac#o, j4 fazia parte mesmo antes de entrar na Universidade.
Eu ficava intrigado com o fato de algumas pessoas rejeitarem tio veementemente qualquer
atividade fisica, por mais simples e atraente que ela fosse. Eu acredito que boa parte da

resposta foi apontada por Freire:

O homem de hoje ndo é tdo sensivel quanto
poderia ser se corpo e espirito ndo andassem
separados no nosso modo de pensar. Assim como
0 homem seria mais inteligente se o corpo ndo
tivesse sido rebaixado a condicdo de subalierno do
espirito.”

Existe uma relacdo de efeito de “méo dupla”, e ndo apenas o corpo acaba sendo
prejudicado, mas o homem, por inteiro. Este fica reduzido a um simples reprodutor de
habitos e costumes, atingindo em cheio a criatividade, prejudicando-a.

Acredito muito no valor da experiéncia como base do conhecimento. Valho-me
agora de Freire para justificar o que penso sobre o dualismo elaborado e difundido, mesmo

que despretensiosamente, por pessoas que nfo tém e ndo tiveram experi€ncias corporais

8 _ Antdnio Joaquim SEVERINO. Metodologia do Trabalho Cientffico, p. 113.
® . Jodo Batista FREIRE da Silva, De Corpo e Alma, p. 31.
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significativas. Freire diz que “[...] todos os dualismos sdo um embuste. Embuste de teorias
que, se ndo sdo cegas, vieram para cegar”.m

Na escola, desde muito cedo, aprendi que o corpo era dividido: cabega, tronco €
membros., Assim como o corpo, vocé pode olhar uma arvore e ver as folhas, o tronco, os
galhos, enfim separa-la, dissecé-la, ou pode enxergé-la como um ser tinico, que compartilha
o espago habitdvel e tem uma importante contribuicdo no equilibrio ecolégico do sisterna.
Pode ainda perceber a integracfio que existe entre a arvore e 0s animais que habitam e
dependem dela. A forma de olhar para algo determina grandemente o conceito que podera
ser formado sobre o destino do conhecimento e do objeto.

Qutro fator que acaba por interferir € a generalizacBo que muitos fazem ao
considerar a pratica da atividade fisica apenas como promotora da saude fisica, conceito
também derivado dessa visfo dualista e funcionalista. O corpo saudavel para que possa
trabalhar e ter uma vida normal. Ora, bem sabemos que, quando um remeédio tem um gosto
ruim, s6 tomamos forgados ou depois de perceber a importincia de tal remédio na cura da
doenca. E assim que tratamos “nossos corpos”. Muitas pessoas buscam a atividade fisica
como algo obrigatério do qual nfio podemos escapar, mas isso dificilmente trds o resultado
esperado.

A influéncia desses pensamentos dualistas na Educag@io Fisica logo se fizeram
sentir: o corpo sendo uma maquina, todas as “maquinas” deveriam trabalhar do mesmo
modo. O que faltava era uma disciplina que colocasse em pratica ordens rigidas e através da
aplicagdo de exercicios fisicos, todos os corpos seriam iguais. Assim, na escola, o corpo
tornou-se apenas um suporte que deveria permanecer quieto, passivo, para que a alma e a
inteligéneia se concentrassem apenas na absorgéo dos contetidos.

Seguiu-se a elaboragdo de séries de exercicios, modelos e receitas, cujas aplicagdes
renderam muito e, logo, todas as escolas tinham seu educador fisico, que mais se
assemelhava a um sargento do exército (sem diminuir a funcfo deste tltimo, mas que nada
contribuiria & atividade de ensino), do que exatamente a um professor.

Acredito que o resultado desse tipo de aula tem um reflexo até os dias de hoje, pois

encontramos jovens e adultos com urna grande aversdo as atividades corporais e uma certa

10 Ibid, p.32.
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incompreensao, talvez um ndo reconhecimento do seu proprio corpo como fazendo parte de
si mesmo, como algo exterior.

A influencia da Educagfio Fisica ndo foi determinante para que esse quadro se
agravasse, mesmo porque nem todos tiveram aulas baseadas em métodos que contribuissem
para essa nogdo dualista. Porém acredito que ainda continuam aumentando as fileiras de
pessoas descontentes com seu proprio corpo por importar modelos da midia. E o professor
acaba, talvez por falta de conhecimento, ajudando ainda mais a valorizar esses mesmos
modelos, que apenas aumentam tortura dos que ainda sonham com a possibilidade de
alcangar o corpo perfeito.

Conforme Popper”, a ciéncia busca, acima de tudo, a verdade, uma explicacfo para
os fatos, para os problemas, principalmente. Meus interesses me orientam para a busca de
respostas e possiveis saidas para o problema da compreenséo corporal. Ndo acredito que a
Educacdo Fisica seja a redentora desse mal que acomete grande parte da humanidade. Mas
acredito que, enquanto professor de Educagdo Fisica, cabe aqui colocar meu interesse de
tratar dessa compreensdo corporal. Acreditar que € possivel reverter parte desse processo
com estratégias e conteudos que recuperem 0 corpo no processo de aprendizagem, € o que
procuro.

Gostaria de esclarecer como cheguei a construgio das idéias e linhas gerais para
esse estudo. A forma que eu enxergava o problema da separagfio corpo e espirito tem um
viés espiritualista. Popper me ajuda nessa justificativa:

[...] nmossos motivos, até nossos ideais puramente
cientificos, inclusive o ideal de uma desinteressada busca
da verdade., estdo profundamente enraizades em
valoragdes extracientificas e, em parte, religiosas. 12

Devo dizer que em parte, talvez em grande parte, fui influenciado pelas filosofias
orientais, mais especificamente o yoga. E a maioria das linhas de pensamento oriental
exalta uma interacdo maior entre corpo € mente, espirito e matéria. Eles, inclusive,
acreditam que o progresso de ambos caminham juntos. A linha da yoga que trata disso € 0

Hatha Yoga (ha = sol; tha = lua. yoga = ligag8o; portanto, unifo, ligagio dos opostos). Para

' _ Karl POPPER Ldgica das Ciéncias Sociais, p. 25.
" Ibid, p. 32.
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os orientais, a elevacio do espirito ¢ impossivel sem a elevago concomitante do corpo.
Bem diferente do que acreditamos nds, os ocidentais.

Passeando por ai, conversando com pessoas, descobri que grande parte delas ndo
aceita seu corpo como ele €. Estdo sempre insatisfeitas com seu proprio corpo guerendo
sempre estar diferente do que estfio e parece quererem acompanhar alguns modismos. .

Por diversas vezes deparei-me com pessoas que diziam ou demonstravam total
desinteresse por quaisquer atividades corporais. Fazendo perguntas, indo mais a fundo, quis
descobrir qual o real motivo de tanta repulsa. Ao perguntar como eram as aulas de
Educagiio Fisica da sua infdncia e juventude, a resposta quase que invariavelmente era
acompanhada de um certo rancor, médgoa ou até mesmo desprezo.

O corpo como subalterno do espirito trouxe prejuizos para nossa sensibilidade
corporal, nossa inteligéncia sensivel. Adotamos a sensibilidade fria de uma maquina como
diz Gongalves: “[...] o trabalho mecanizado, valorizando o corpo apenas como forca
fisiologica, quantificada no modo de produgfo capitalista, gerou um corpo auténomo — uma
maquina a servigo da producdo™. "’ Estamos “travados”. Essa “sensibilidade perdida”
prejudica nossos relacionamentos, nosso desejo, nosso bem-estar, nossa disposi¢io, enfim,
nods, por inteiro.

A forma de pensar racional e baseada nos mecanismos da ciéncia que hoje alcanca o
“status” de deter a altima palavra sobre as grandes questdes humanas, desbancando,
algumas vezes, a propria religido, contribuiu de maneira decisiva para a perda de grande
parte da nossa sensibilidade. Passamos a acreditar apenas naquilo que era submetido e
aprovado pelas leis cientificas. O que a ciéncia nfo conseguia colocar sobre sua poderosa
“lente” era considerado como néo cientifico, e, portanto, nio verdadeiro.

Santin consegue explicar muito bem nessa passagem que:

Os esquemas logicos impostos a inteligéncia
humana limitaram drasticamente a liberdade de
pensar. A eriatividade imaginativa passou a ser
regulamentada pelas leis da inteligibilidade
racional. A perspicdcia da intuigdo também foi
blogueada pelos mecanismos empiricos do saber
cientifico. O pensamento intuitivo ndo merece
atengdo da ciertificidade. A sensibilidade humona

13 _ Maria A. Salin GONCALVES, Sentir, pensar e agir — corporeidade e educagdo, p.32.



perdeu desta forma suas duas grandes aliadas: a
imaginagdo e a intui;:&o.j !

Com a perda da sensibilidade, perdemos também o corpo, pois este é sensibilidade
pura. Perdendo o corpo nos tornamos cada vez mais confortavelmente sedentdrios. Digo
confortavelmente porque tudo, quase tudo anda justificando nossa imobilidade, desde as
facilidades mais simples — o vidro automatico do carro — até as mais complexas que
obrigam alguns corajosos a cirurgias regulares para remover a gordura. A busca
desenfreada pelo conforto a que chegaram as necessidades humanas contribui para diminuir
as possibilidades de experiéncias sensoriais. Acredito, que aqui ocorreu um desvio: o ser,
nfo “enxergando” o corpo, a vida corporal, encontra sentido para sua existéncia em
atividades intelectuais prioritariamente. Parece-me que certas experiéncias somente sio
sentidas se estivermos atentos, e nés perdemos essa capacidade junto com a perda da
sensibilidade. Nossa sensibilidade também ¢ alimentada pela imaginacdo. Santin explica
muito bem a relagfo entre a sensibilidade ¢ a imaginagfo:

E pela imaginacdo e pela intui¢do que o homem se
torna capaz de ultrapassar as fromteiras do
imediato, do presente e do visual. Com elas o
homem alcan¢a o invisivel e desenvolve a
sensibilidade humana.”

Acredito que esses pequenos momentos de prazer e integragdo do corpo com o meio
sdo proporcionados gragas a uma certa percepgfio que momentaneamente parece estar
desperta. Esse poema de Fernando Pessoa ajuda a ilustrar o que penso, ou melhor, o que
sinto:

Sou um guardador de rebanhos.

O rebanho é os meus pensamentos

E o5 meus pensamentos sdo todos sensacdes.
Penso com os olhos e com os ouvidos

E com as mdos e os pés

E com o nariz e a boca.

Pensar uma flor é vé-la e cheird-la

E comer-lhe um fruto e saber-lhe o sentido.
Por isso quando num dia de calor

Me sinfo triste de gozd-lo tanto.

E me deito ao comprido na erva,

E fecho os olhos quentes,

Sinto todo o meu corpo deitado na realidade,
Sei a verdade e sou feliz'®,

" _ Qilvino SANTIN, Educacdo Fisica e OQutros Caminhos, p.13.
Y. Ibid, p.13.
** - Alberto CAIEIRO, (Heterénimo de Fernando PESSOA) O Eu profundo e os outros Eus, p. 46
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Sao tantas as situacdes cotidianas que nos trazem a experiéncia da beleza e, mesmo
assim, ndo temos olhos para enxerga-las. Nossos olhos ficaram fechados as experiéncias de
beleza que levam ao prazer de estar vivo. Ao contrério do que muitos pensam, 0 prazer nio
esta associado diretamente com a situag&o vivida, mas sim como uma maneira de encarar as
situacOes. Para comprovar essa tese Lowen'’ afirma que: “[...] ndo € necessario estar se
divertindo ou feliz para sentir prazer. Pode-se ter prazer nas circunstancias comuns da vida,
pois o prazer ¢ um modo de ser”. SituacSes do dia-a-dia que podem ser “vistas” de outra
forma, dependendo também da experiéncia corporal. O prazer pode ser mais bem
compreendido e “ndo € necessario estar se divertindo ou feliz para sentir prazer. [...] A
pessoa estd num estado de prazer quando os movimentos de seu corpo fluem livre,
ritmicamente e em harmonia com seu ambiente™'®.

Por habito, comemos depressa e sem sentir o sabor dos alimentos, andamos com
tanta pressa que ndo prestamos atencfio as pequenas paisagens do cotidiano, fugimos da
chuva com medo que ela nos traga um resfriado sem sentir seu toque delicado na pele.
Raramente escutamos o “canto da vida”, pois nossos ouvidos se fecharam depois de tantas
buzinas e gritos. Com a educagfio focada apenas no intelecto, nossas experiéncias ficaram
limitadas, limitando também nosso horizonte.

Historicamente, a humanidade, nfo deu, ainda, a devida importincia aos sentidos.
Santin'®, comentando sobre o assunto diz que: “O saber construido pelo corpo nfio merece
confianga”. Como se tudo o que viesse do corpo estivesse relacionado ao profano, ao
pecado, parece ser algo que nfo conseguimos entender, e, portanto, controlar. Nio pode
mesmo haver confianga naquilo que desconhecemos, ou nos recusamos a conhecer.

O senso comum sobre a Educagdio Fisica ainda € muito forte, aquele do Citius,
Altius e Fortius®":

[.-.] mas ndo me consta que coisas relativas
a dormir bem se encontrem nos curriculos
de Educacdo Fisica. Talvez ndo se
considere que o corpo dormindo seja
corpo. A capacidade para o dcio e a
preguica, como oS gatos..Mas numa

7. Alexander LOWEN, Prazer — uma abordagem criativa da vida, p. 21.
B Ibid, p.21-22.

19 . Silvino SANTIN, Educacéo Fisica e OQutros Caminhos, p.55.

. Ideal Olimpico: Mais répido, mais alto, mais forte.
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sociedade toda ela voltada para a
competicdo e a produgdo, é certo que o
foazer nada deve ser banido do rol duas
virtudes a serem cultivadas. Ele nédo é bom
para a economia. O bringuedo, a alegria
da travessia.. Porgue parece que, nos
catecismos da Educacdo Fisica, tais como
aparecem nas celebracdes Olimpicas, a
travessia ndo vale nada, 56 vale mesmo, a
chegada. O prazer ndo estd na acdo. O que
vale, mesmo, é quando se chega ao
podium.?’

A valorizagdo do fim em detrimento dos meios, da chegada em detrimento do
caminho apenas torna nossa vida mais arida e com isso nfio encontramos significado nas
atividades simples, em caminhar pelo prazer, em andar ao lado “de” em vez de “contra”
alguém. Acredito que a Educagfo Fisica poderia ser mais “sensivel” a essa questio, como

diz Rubem Alves:

[...] Ha também a educacdo dos sentidos.
Lembro-me de uma das criticas que Marx
Jazia ao capitalismo tinha a ver justamente
com isso. O capitalismo é uma educaciio do
corpo; o corpe que € ensinado a se
esquecer de todos os seus sentidos eréticos
e que se transforma no local de um sentido
apenas: o sentido de posse. Saber ver,
saber ouvir, saber sentir cheiros, saber
sentir gostos, saber sentir na pele: mas
onde se encontra, em nossos curriculos de
educagdo fisica, o despertamento dos
nossos sentidos eréticos?”

E justamente ai que a Educagfio Fisica pode se tornar importante para a vida das
pessoas. Nenhuma outra drea pode contribuir tdo bem. A escola como local de contradiges
¢ o espago ideal para colocar mais esse conflito para o aluno: como conviver corpo e
aprendizagem, prazer e aprendizagem, seriedade e ludicidade. O despertar dos sentidos dos
alunos depende também de que o professor tenha os seus despertos, pois néo acredito que
um professor que esteja “dormindo” possa “acordar” seus alunos.

Acredito que ¢ através do experimento que o professor pode atingir um despertar

os sentidos. Experimentar, tal como em um laboratdrio, esse deve ser o “clima” da aula.
d tidos. Exp tar, tal laborat d ‘clima” da aul

I Rubem ALVES, Conversando sobre o corpo, p.41.
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Um laboratério onde € permitida a expressfo, a alegria, 0 movimento sem preocupagio
técnica, sem necessariamente ter que atingir um objetivo pré-definido. Mais uma vez,
precisamos dar €nfase ao processo, este levard muitas vezes a um lugar novo, que pode ser
habitado pela sensibilidade.

A viso funcionélista, de que o corpo estd apenas a servico da alma, se completa
com as infindaveis responsabilidades cotidianas e nos conduz para uma aridez muito grande
nas relacbes com as pessoas. Somos “analfabetos” do corpo, nfo conhecemos essa
“linguagem”. Parafraseando Freire®, as grandes poténcias mundiais gastam bilhdes em
conhecimento espacial, tentando desvendar o mistério da vida em outros planetas.
Enquanto isso, a vida no “planeta corpo” ainda permanece quase inexplorada. Sera que a
Educacéo Fisica pode fazer algo pelo sensivel do ser humano? Vou tentar responder a essa
pergunta mais a frente.

A Educacio Fisica brasileira sofreu forte influéncia das ciéncias bioldgicas, “I..]
referencial este que sustenta seu conteudo de ensino, inicialmente os chamados Métodos
Ginasticos, compostos de séries de exercicios elaborados a partir de critérios rigidos
proprios daquelas ciéncias”. E do militarismo: “[...] as aulas de Educacdo Fisica nas escolas
eram ministradas por instrutores fisicos do exército, que traziam para essas instituicdes o0s

rigidos métodos militares da disciplina e da hierarquia”.** E ainda:

Ndo deve ser novidade para mais ninguém
o componente biolégico que influenciou
sobremaneira a educagdo fisica brasileira
e que até hoje ainda se faz sentir de forma
explicita ou implicitamente. O grande
contingente de médicos que ainda dirigem
Jaculdades de educacdo fisica ou ministram
aulas nestes cursos € significativo. A énfase
na aptiddo fisica é um reflexo dessa visdo
organicista.”

Desde sua sistematizacdo nas escolas, a Educacio Fisica sempre teve objetivos que
servissem a algum outro interesse que nfo pertencia a ela, talvez por nio ter bem claro os

seus proprios. O nosso passado ajuda a entender o que hoje podemos mudar. O Coletivo de

2 _Ibid., p.42.

# _ Jodo Batista FREIRE da Silva, De Corpo ¢ alma - o discurso da motricidade, p.29.
* _ COLETIVO DE AUTORES. Metodologia de ensino da educagdo fisica, p. 52-53.
25 _ Jocimar DAOLIO, Cultura, Educagéo Fisica e Futehol, p. 27.
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Autores, também identifica 0 modo de pensar, naquela época, “biologicista”. De que todos
temos um Ccorpo, € Corpos possuem ossos, articulagdes, um coragfio, sdo todos iguais,

portanto...

[...] a mesma atividade serve para todos os
alunos em quaisquer lugar e época. Todos
os alunos devem correr 0 mesmo ntimero
de voltas, saltar a mesma altura, nadar a
mesma distdncia, enfim comporiar-se
corporalmente do mesmo jeito, a despeito
. : 26
das diferengas fisicas entre eles.

Hoje temos muitas dificuldades em lidar com as questdes corporais, tais como:
vergonha do préprio corpo, bloqueios a certos movimentos, e o proprio toque parece ser
algo proibido, pecaminoso até. S6 em alguns momentos demarcados e “permitidos” €
possivel pd-los em agdo, onde, agora sim, pode-se dar asas & imaginagéo. “Precisamos
voltar a sentir as texturas da vida®"”,

No capitulo seguinte procuro mostrar a influéneia filosofia cldssica tais como
Platdo, Descartes, Durkheim no pensamento separatista corpo-alma. Platdo desenvolve a
idéia de educacio do corpo para chegar a disciplina da alma formando o cidad&o da polis.
Essa supremacia defendida por Platdo da alma em relagfio ao corpo mostra como o corpo
era tratado apenas como um instrumento para moldar a alma.

A seguir Descartes com sua visdo analitica de dividir o problema em quantas partés
fossem necessarias para resolucdo do problema e vendo nas informagdes vindas dos
sentidos como falsas, ajuda a colocar o corpo numa posigéo inferior em relagdo a alma. O
corpo foi dividido por muitos, agora, s6 nos resta tentar juntar as partes desse “quebra-
cabega” para que faga sentido ter uma vida mais saudavel. O papel do corpo na visio de
Descartes, Platdo e Durkheim ¢ apenas de ser um instrumento da alma € acompanhada de
uma subvalorizacdo que torma a atividade corporal marcada pela impossibilidade de

reflexdio e conseqiiente valor humano.

¥ _ Jocimar DAQLIO, Cultura, Educacdo Fisica e Futebol, p.27.
¥ _ Diane ACKERMAN, Uma histéria natural dos sentidos, p. 18.
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CAPITULO II

A INFLUENCIA DE FILOSOFOS
NA VISAO CONTEMPORANEA DE CORPO

2.1 O CorPO INSTRUMENTO

Avangar implica sempre em dar passos, e quanto
maiores forem os passos, maior o ferritdrio que é
desprezado debaixo deles.

Cunha e Silva

Busco agora textos mais ligados a origem e & historia da filosofia para tentar tracar
caminhos e reconhecer de onde vieram muitos conceitos gue hoje acreditamos como sendo
verdades absolutas e muitas vezes novas, mas que se baselam em formulagfes de outras
épocas, portanto contextos diferentes e que, hoje, ja nfo contribuem com a nossa realidade
e tornam as relagBdes corporais cada vez mais instrumentalizadas prejudicando assim uma
visdo mais integral do homem.

A origem do professor de Educago Fisica remonta & Grécia antiga com o mestre de
gindstica, ou pedotriba que foi personagem importante na formag8o das criancas e jovens
desde os séculos V e VI a.C. O ensino nessa época constituia-se basicamente de corridas,
langamentos de disco e do dardo, salto a distdncia e luta. Naquela época havia o “treinador
de criangas” que, apesar pertencer a uma tradi¢o aristocrdtica, os jogos pan-helénicos
serviram para a sua democratizagéo.

A influéncia dos autores classicos € tio grande até os dias de hoje que as teorias e
alguns pensadores se tornaram realizagdes concretas. Tomemos ¢ exemplo de Platfio, onde
aparece pela primeira vez a nog@o de ensino de Estado. Para Platdo, a tarefa mais
importante da educagdo ¢ formar o cidaddo, isto &, tornar o selvagem adaptado as leis
costumes da polis?®. O controle e orientagio moral dos cidaddos seriam tratados pela
educacBo. Platdo exalta o cardter moral da mdsica e da ginastica. E ao mesmo tempo
desqualifica os poetas, pois estes escrevem “sem mesmo saber o sentido do que dizem,

sobre qualquer assunto™.”

B . Cidade,
2 . Platdo, As Leis — Livro VII, p. 256.
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O grande interesse de Platdo era o bem ¢ a manutencdo da ordem do Estado e a
felicidade do cidaddo da polis era adotar como regra a lei que ele formulava®. Apesar de
acreditar na supremacia das idéias em relacfio aos sentidos, Platdo dava importincia ao

corpo. Veja como na citagédo abaixo:

O ateniense: Digamos, entdo, que ¢ fator em pauta,
isto €, ¢ exercicio para as criangas exiremamente
novas por meio de movimentos variados, contribui
grandemente para o desenvolvimento de uma parte
da virtude da alma.”’

Em Platdo, o corpo era visto como um meio de se atingir uma determinada virtude,
no caso, a da coragem. Em outra passagem ele confirma a importincia dos jogos na
formacdo do cardter da crianca:

A formacdo do cardter da crianca de mais de trés
anos e alé seis exigird a prdtica de jogos; neste
periodo se fard uso do castigo a fim de impedi-la
de ser indolente — ndo, fodavia, um castigo de fipo
degradante, mas precisamente, como dissemos
antes, no caso dos escravos que se deveria evitar
enraivecer as pessoas punidas por meio de castigos
degradantes, ou  amolecé-las  deixando-as
impunes.j‘?

E preciso contextualizar a época ¢ a condigdo social em que Platdo concebeu suas
idéias. Platdo viveu em uma sociedade escravocrata, portanto a méo de obra, o trabalho
manual era feito por escravos e estes eram vistos como coisas, sem almas. A passagem a
seguir ilustra bem: “[...] Todavia, todos os outros tipos de trabalho, jogos e exercicios
corporais ndo sdo dignos de um homem livre”. Platdo se referia apenas 4 ginastica e aos
exercicios militares como dignos do homem livre.

Platdo mais adiante v€ os jogos infantis como melos para a inculcacfio da lei:

Quando ha uma prescricdo do programa de jogos
que assegura que as mesmas criangads joguem
Sempre 05 mesmos jogos e se divirtam com os
mesmos  brinquedos da mesma maneira e nas
mesmas condi¢des, se permite também que as leis

. Ibid, p. 277.
>t Ibid,, p. 279.
52 Ibid, p. 283.
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efetivas e sérias permanegam inalteradas; mas
quando, ao contrdrio, tais jogos variam e sofrem
inovacbes enire outras mudancas comiinuas, as
criangas ndo cessam de fazer seu capricho se
transferir de um folguedo para outro, de modo gue
nem no gue diz respeito as suas proprias posiuras
COFporais nem no que respeito a todes os objetos de
seu uso contam com um padrdo estabelecido e
reconhecido de propriedade ou impropriedade no
seu comportamento.

O filésofo estava na €poca extremamente preocupado em garantir a ordem do
Estado ¢ declarava que para que a ordem fosse mantida era necessario doutrinar através de
atividades que moldassem o cardter ¢ isso era transmitido através da conservacio dos
valores da época. Alguém que nfo ensinasse as criangas era visto da seguinte forma:

[...] ndo pode haver flagelo pior num Estado do
que alguém desse tipo, visto que ele altera
privadamente o cardter dos jovens e os faz
desprezar o que ¢é velho e ndo ensinar sendo o gue
é novo. E eu reitero que um Estado ndo pode ser
vitima de dano pior do gque o causado por uma tal

sentenca e doutring.  Simplesmente  escutal
enguanto vos falo de que magnitude ¢ esse mal.”

Platdo mostrava nessa passagem o medo que tinha das pessoas com idéias novas,
dizia ele que a idéia do bem s6 poderia ser transmitida com a manutengéo dos costumes,
isto &, dos costumes que ele julgava “sadios” para o Estado.

Platdo era um fidalgo da época, chegando a ter parentesco proximo com a nobreza.
Suas condicfes permitiram viajar muito e ele desfrutava de uma condi¢éo de existéncia boa
para a época. Tudo isso nos permite entender um pouco mais do porque o corpo € visto de
uma forma “platdnica” até os dias de hoje.

Acredito em um motivo principal de hoje estarmos vivenciando em muitas areas do
conhecimento um conflito: o da separagdo corpo-alma. Que no fundo espelha a relacéo
sujeito-objeto do conhecimento. Onde estd a fonte do conhecimento? No sujeito ou no
objeto? O sujeito e sua razdo indissocidveis podem compreender o objeto? Ou a experiéncia
¢ o fator determinante? Enfim, essas questdes apenas se pode tomar ou néo partido de uma

delas, jamais de ambas. Uma outra posi¢io, mais atual, permite enxergar o processo do

*3 . Plattio, As Leis — Livro VII, p. 287.
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conhecimento como uma relacio entre sujeito ¢ objeto, como fonte do conhecimento, a
qual citarei mais adiante.

Essa concep¢do de mundo dualista e¢ baseada na razdo como a fonte do
conhecimento ajudou sobremaneira para que, hoje, tivéssemos tantos problemas em relagio
ao corpo e como ele € visto, percebido. A Educacdo Fisica foi grandemente influenciada
pela medicina que, por sua vez, teve grande influéncia de Platdo e Descartes e outros
autores com seus métodos idealistas ¢ dicotdmicos.

Mas continuemos um pouco mais com as idéias de Platfo.** Segundo ele, a natureza
do homem ¢ racional, e, por conseqiiéncia, € na razio que o homem realiza a sua
humanidade: a ac#o racional realiza o supremo bem, que €, ao mesmo tempo, felicidade e
virtude. Entretanto, esta natureza racional do homem encontra no corpo nfo apenas um
instrumento, mas um obstaculo - que Platdo explica mediante um dualismo filosofico-
religioso de alma e de corpo: o intelecto encontra um obsticulo nos sentidos, a vontade no
impulso, e assim por diante. Entdo a realizagfio da natureza humana nfio consiste em uma
disciplina racional da sensibilidade, mas na sua final supressdo, na separagio da alma do
corpo, que sé acontece na morte, de fato, na morte. Para Platio agir moralmente é agir
racionalmente, e agir racionalmente ¢ filosofar, e filosofar € suprimir o sensivel. E a morte
dos sentidos e conseqlientemente do corpo.

Em todo caso, visto que a alma humana racional se acha, de fato, neste mundo,
unida ao corpo e aos sentidos, deve comecar a sua vida moral sujeitando o corpo ao
espirito, para impedir que o primeiro seja obstaculo ao segundo, & espera de que a morte, s¢
ela, libere definitivamente a alma das algemas corporeas.

A idéia de Bem para Platio estava ligada ao inteligivel. Observe essa passagem:
“I...] As coisas se me afiguram do seguinte modo: na extremidade do mundo inteligivel
encontra-se a idéia do Bem, que apenas pode ser contemplado, mas que nfio pode ver sem
concluir que constitui a causa de tudo quanto ha de reto e de belo no mundo”. *
Observamos ai a idéia de reto (orthos) como sindnimo de correto, exato, verdadeir_o,
portanto, somente aquilo gue € reto, aquilo que confere ordem ao mundo é verdadeiro. A

idéia de desordem n#o cabe nesse momento. O movimento dos astros € considerado como o

ideal de exatidio para Platéo.

f‘* - Platfio, As Leis — Livro VII, passim.
55 . Platio, A Republica: Livro VII, p.51.
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Nessa outra passagem, Platdo me lembra de alguns métodos até bem pouco tempo

em voga na escola que impediam as criangas de se divertirem com dangas “inadequadas™:

Afirmamos, entdo, gue cumpre apelar para todo
recurso no sentido de ndo somente impedir que
rossas criancas passem a desejar imitar modelos
diferentes de danca e canto como também impedir
que, seja quem for, as tente induzido-as por meio
de prazeres de toda a sorte™.

Dessa explanaciio podemos verificar a justificativa para um modo de fazer ciéncia
que € derivado desse pensamento ordenado que ndo vé a relagdio do sujeito, a possivel
influéncia deste no processo.

A realizac8o para Platdo, do homem, ndo era possivel no mundo real, apenas no
mundo das idéias, dai, o termo platdnico, muito empregado para explicar o amor
impossivel, irrealizavel.

Platio foi convidado a colocar em pratica suas idéias. Um governador de uma
cidade proxima a Atenas pediu seus conselhos e em pouco tempo teve que sair fugido da
cidade pelo desconforto ali instaurado. Isso mostra uma certa contradi¢fio nas idéias de
Platio ao tentar colocar em pratica suas teorias sendo que, de acordo com suas proprias
formulagdes, ndo era possivel a realizagfio plena a nfio ser no campo das idéias.

Platfo entra agora no mundo mais aplicdvel e propde como deve ser a educagio de
meninos e meninas:

As  licbes  podem, por uma questdo de
pragmaticidade, ser divididas em duas categorias: as
de gindstica que educam o corpo e as da musica que
educam a alma’”.

Nio se trata de uma educacdo unilateral, ja avangamos além dessa concepedo. O
que vejo é uma educacgfio instrumentalizada, onde o corpo € servo do intelecto, que paira
acima de tudo. Tudo tem um fim racional, tudo “em beneficio da alma”. O problema ja ¢
anterior a Platdo, e muitos dos que o seguem até hoje enxergam nele o corpo como um

simples molde, algo que pode ser esculpido e construido, que serve a algo ou a alguém. E

3 _ Platdio, As Leis: Livro VII, p. 289.
7. Ibid., p.285.
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percebemos que isso ndo ¢ verdadeiro. Queremos controlar o incontroldvel. O corpo e suas
razGes ultrapassam qualquer exame racional. No podemos encontrar raz3o em tudo o que
fazemos, pois a razfo (que criamos) estd dissociada do sensivel de tal forma que sfo
mundos totalmente incomunicéveis. Acredito que poderia ser muito diferente a existéncia
humana com uma compreenséio menos funcionalista do corpo. O corpo nfo deve ser algo
manipulavel. Mesmo aqueles que pregam o corpo saudivel estdo apenas se utilizando
dele®®.

Para finalizar com as idéias de Platdo que influenciaram o pensamento de muitos
educadores, deixarei o que ele pensava a respeito da crianc¢a, de como, a “razéo da crianca”
precisava ser subjugada:

[...] e entre todas as criaturas selvagens a crianca
€ a mais intratavel; pelo proprio fato dessa fonte de
razdo que nela existe ainda ser indisciplinada,- a
crianca € uma criatura fraicoeira, astuciosa e
sumamente insolente, diante do que, lem que ser
atada, por assim dizer, por multiplas rédeas, a
comecar por quando deixa o cuidado da ama e da
maef..].*”

Descartes™ ¢ outro filosofo que ajudou muito com suas idéias a colocar o corpo em
uma situacdo inferior. Vou aqui colocar rapidamente uma explicagiio simples, mas no
menos verdadeira do seu método.

A primeira regra do método de Descartes € a evidéncia: nio admitir "[...] nenhuma
coisa como verdadeira se nfo a reconheco evidentemente como tal". Em outras palavras,
evitar toda "precipitacfo” e toda "prevenciio” (preconceitos) e sé ter por verdadeiro o que
for claro e distinto, isto é, o que "{...] eu ndo tenho a menor oportunidade de duvidar". Por
conseguinte, a evidéncia é o que salta aos olhos, € aquilo de que nfo posso duvidar, apesar
de todos os meus esforgos, é o que resiste a todos os assaltos da duavida, apesar de todos os
residuos, o produto do espirito critico.

A segunda é a regra da andlise: "{...] dividir cada uma das dificuldades em tantas

parcelas quantas forem possiveis”.

3% _ Eu falo do corpo como se fosse uma entidade separada tal o grau de inculcagio dessa dicotomia, pois no
conseguimos nos separar dela, estou no meio, ao lado, dentro dessa nogio separatista.

3% . Platdio, As Leis — Livro VI p. 302.

40 _ René DESCARTES, Discurso do método, passim.
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3

A terceira, é a regra da sinfese: “[..] concluir por ordem meus pensamentos,
comecando pelos objetos mais simples e mais ficeis de conhecer para, aos poucos,
ascender, como que por meio de degraus, aos mais complexos".

Se esse método tornou-se muito célebre, foi porque os séculos posteriores viram
nele uma manifestacdo do livre exame e do racionalismo. Racionalismo esse que colocava
o corpo como subalterno do espirito.

O método € racionalista porque a evidéncia sobre o objeto de que Descartes inicia
sua reflexfo ndo €, de modo algum, a evidéncia sensivel ¢ empirica. Para Descartes os
sentidos nos enganam, suas indicacdes sdo confusas e obscuras, s0 as idéias da razio sdo
claras e distintas, portanto apenas a razdo pode explicar com seguranga a verdade.

Duvidemos dos sentidos, uma vez que eles freqlientemente nos enganam, pois, diz
Descartes: “ - Nunca tenho certeza de estar sonhando ou de estar desperto! Quantas vezes
acreditei-me vestido com 0 "robe de chambre", ocupado em escrever algo junto 2 lareira; na
verdade, "estava despido em meu leito”. Para Descartes, os sentidos ndo sfo dignos de
confianca, portanto enganadores. Dai colocar como Unica e grande certeza o raciocinio. Dai
a famosa frase: "Penso, cogito, logo existo, ergo sum".

Nesse momento de sua viagem espiritual, Descartes é solipsista®, isto é, ele s6 tem
certeza de seu ser pensante (pois, “sempre duvido desse objeto que é meu corpo; a alma, diz
Descartes nesse sentido, "é mais facil de ser conhecida que o corpo™).

Podemos notar nas 1déias do autor o valor dado ao corpo e seus atributos.
Conseqiientemente podemos fazer uma idéia da valoragBo que, na época, era dada aos
trabalhos manuais também, tudo isso gerando uma visfo inferior do corpo e suas
faculdades.

QOutra questdo muito difundida foi a idéia de andlise, onde a “dificuldade”™, no caso o
corpo, deveria ser dividido em quantas partes fossem necessdrias para compreendé-lo.
Hoje, em quantas partes o corpo estd dividido? Existe ginastica para todos os tipos de
problemas. As academias oferecem variedades enormes de exercicios para cada parte do
corpo. Agora, somos as partes. Nem mais a soma, apenas as partes. Tentamos enxergar o
corpo, mas de tfo dividido ele nfo pode ser mais enxergado, a ndo ser com um

microscopio.

1. Doutrina que considera o eu como unica realidade no mundo.
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Nao quero dizer aqui que a obra desses classicos fildsofos, acima, tenha que ser
posta a prova. Longe de mim tal ambigdo. Mas podemos, hoje, coisa que eles na sua época,
ndo podiam sequer imaginar, ver € analisar as conseqiiéncias de tais idéias levadas ao
extremo e talvez mal compreendidas ou fora do seu contexto. A época o sistema de relagio
entre as pessoas era outro. Estavam saindo de um sistema escravista onde o corpo era visto
quase que com total repugnéncia.

Hoje vemos um corpo dividido, maltratado, incompreendido, subjugado, gracas em
grande parte, as idéias difundidas por esses autores.

Qutro autor que reconheceu a influéneia do pensamento dos filésofos na utilizagéo
do corpo como objeto foi Michel Foucault. Ele descreve como:

[...] na época cldssica, wma descoberta do corpo
como objeto e alvo de poder. Encontrariamos
Jacilmente sinais dessa grande atengdo dedicada ao
corpo — ao corpo que se manipula, se modela, se
treina, que obedece, responde, se torna habil ou
cujas forcas se multiplicam. O grande livro do
Homem-mdgquina foi escrito simultaneamente em
dois registros: no andtomo-metafisico, cujas
primeiras pdginas haviam sido escritas  por
Descartes e que os médicos, os fildsofos
continuaram; o outro, técnico-politico, constituido
por um conjunto de regulamentos militares,
escolares, hospitalares e por processos empiricos e
refletidos para controlar ou corrigir as operagdes do
corpa.”

Foucault ainda denuncia o que acontece com 0s corpos que sfo submetidos a essa
sujeicdo que torna o corpo “mais obediente quanto ¢ mais util, e inversamente”. E
justamente ai que o sistema se utiliza da disciplina, da ordem, da técnica, para poder tornar
o corpo apenas um instrumento “[...] de uma maquinaria de poder que o esquadrinha, o
desarticula e o recomp@e”,”® conforme os seus interesses, que certamente acabam afetando
sua compreenséo do corpo.

Junto com isso tudo, a Igreja, na época, valorizava o corpo, mas apenas e tdo

somente para o trabalho. Diferentemente de outras religides politeistas, onde o corpo era

visto como dadiva e oferecido aos deuses, a danca fazia parte do ritual sagrado.

%2 . Michel FOUCAULT. Vigiar e punir, p.125-126.
. Michel FOUCAULT. Vigiar e punir, p.127.
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Outro grande pensador que de certa forma influenciou muito foi Emile Durkheim.
Como socidlogo e educador suas idéias tiveram grande alcance. Ele afirma que:

[..J em cada um de nés, pode-se dizer, existemn dois
individuos, os quals, embora ndo possam

materialmente ser separados, apresentando-se 4
4

andlise bem distintos”.
A declarac@o de Durkheim refor¢a ainda mais o pensamento dualista que deve ser
(como em Platfo) subjugado e controlado. E continua na pégina seguinte, mostrando a

mesma crianga selvagem e necessitando de todos os esforgos para conduzi-la ao bem:

Penetrando na vida, a crianga nido traz sendo a
constituicdo primitiva do homem. Em face de cada
nova geracdo, a sociedade se acha, pois como se
estivesse diante de uma tabula rasa, ou quase; e isso
a forca a novos dispéndios [..] é preciso (a
sociedade) que ela, pelos meios mais rdpidos e
seguros, sobreponha ao ser egoista e associal, que
acaba de nascer, um outro ser capaz de submeter-se
a vida moral e social. Eis af a obra da educagdo.

Af estava o golpe que o corpo tomaria. Durkheim colocava a diviséo corpo-aln'la
para o dmbito escolar e ai foi difundido por todo o mundo, pois a educacfio européia se
disseminou para 0s paises colonizados.

Para Durkheim € apenas a “[...] ciéncia que confere a autonomia. So ela ensina a
reconhecer o que € fundado na natureza das coisas, natureza fisica e natureza moral L.7.%

Em outra passagem Durkheim parece ser discipulo de Platéo: “[...] nem todos somos
feitos para refletir; e serd preciso que haja sempre homens de sensibilidade e homens de
ac#0”.*® E continua: “Inversamente, h4 necessidade de homens que tenham, como ideal de
vida, o exercicio e a cultura do pensamento. Ora, o pensamento nfo pode ser desenvolvido
sendo isolado do movimento, senfio quando o individuo se curve sobre si mesmo,
desviando-se da acéio exterior”."’ Estd ai justificado por que aprendemos tio bem nas

escolas a ficar quietos e sentados a custa de puni¢cdes e repreensdes. Esta ai também um

grande desafio para a Educagfo Fisica: o de mostrar que € possivel aprender de outras

# _ Emile DURKHEIM, Educagdo e Sociologia, p.10.
. Ibid, p.11,
% . Emile DURKHEIM. Educacdo e Sociologia, p. 34.
7. Ibid,, p.34.
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formas, inclusive se movimentando. A escola ainda no foi convencida da necessidade de
tratar o corpo com mais aten¢fo. Para ela — nos, os professores de Educagfio Fisica - somos

ainda os responsdveis por fazer quase de tudo na escola, menos ensinar,

2.2 O PROBLEMA DA RAZAO

Mas voltemos ao assunto que nos trouxe até aqui. Qual é o problema da razdo? De
enxergarmos 0 objeto apenas pelo &ngulo racional?

A posigdo epistemoldgica que vé no pensamento, na razio, a fonte principal do
conhecimento humano acredita que um conhecimento s6 merece esse nome guando é
logicamente necessario e universalmente valido. Ao considerar que nada de bom ou 1til
pode vir dos sentidos, o homem daquela época deixou um legado muito negativo ao corpo.
E através do corpo que experimentamos a dor fisica e a limitagio de nossas possibilidades.
Os tedricos racionalistas sfo exclusivistas ao fazer do pensamento a fonte tnica ou propria
de conhecimento. Outro defeito “{...] seria o de banhar-se nas dguas do dogmatismo. Os
racionalistas acreditam ser possivel penetrar na atmosfera metafisica pelo caminho do
pensamento puramente conceitual, deduzindo de meros conceitos, conhecimentos*®”.

O perigo disso € o de tornar verdade, conceitos muitas vezes equivocados e
baseados em e¢lucubragbes muitas vezes longe de qualquer justificativa. Foi o que
aconteceu nesse caso. O corpo ndo existe sem a alma e o inverso também ¢ verdadeiro.
Quando os racionalistas escreveram sobre essa separacfo tornaram possivel um universo
fora da realidade material que nos subjugou e colocou o corpo refém do conhecimento.

A idéia de separacdo corpo-alma foi muito bem recebida no alvorecer da ciéncia
antiga. Ela permitia a dissecagdo do corpo humano. J4 que anteriormente ndo era possivel
por causa dos dogmas e crengas da Igreja de que o corpo subia aos céus, ou era ressuscitado
dos mortos, portanto deveria ser intocdvel.

A idéia da separacdo corpo-alma foi bem-vinda, pois quando foi constatado que a
alma subia aos céus, pura, pela remissdo dos pecados, o corpo jazia aqui embaixo com os
vermes, permitiu-se cortar, retalhar o corpo, porque acreditavam que a alma ja nio estava

mais ali naquela matéria inerte. A Igreja também teve uma grande aquisi¢do com a

8 _ Johannes HESSEN. Teoria do Conhecimento, p.68.
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separagdo. Nos 1dos do ano 300 (d.C.) a igreja finalmente declarou a separacdo de ambos ¢
isso tornou possivel a remissdo dos pecados através da punigéo corporal. No corpo estava
todo o mal, enquanto que na alma sobravam virtudes. Assim, foi possivel sacrificar o corpo
em beneficio da eternidade da alma.

O fato € gue essa supervalorizagio da razdo, que se verifica com muitos autores

idealistas, acabou por aumentar o abismo entre corpo e alma.

UNICAMP

) BIBLIOTECA CENT
2.3 A CULTURA A PARTIR O CORPO CONTEMPORANEOQ SECAO CIRCULAI

Do conjunto das agdes dos homens sobre a natureza derivou o que hoje conhecemos
como cultura®®. O homem ao transformar a natureza, dominando-a, tornando-a controlavel
aos seus desejos, criou um novo ambiente, mais propicio para a vida. A cultura se tornou
hoje a Grande Mi3e que cuida de todos os filhos, mesmo os rejeitados pelas mées

biologicas. “A esséncia da natureza transformada por ele em algo 1til para a vida se chama

. 505
cultura, e mundo cultural € o mundo humano O,

Para que possamos entender o que é cultura, optei pela definiciio de Gehlen para o

qual:

A diferenca entre homem-cultural e homem-natural
é equivoca. Nenhuma populagdo humana vive em
regides incultas do que ddo essas regides, sendo
que todas tém técnicas de caca, de armas, fogo,
utensilios, etc. tampouco admitimos a distingdo
habitual entre cultura e civilizacdo, que ademais,
s¢ pode formular-se em algumas poucas linguas
culturais. Para nds, cultura é: a totalidade das
condi¢bes da natureza dominada, transformada e
aproveitada pelo homem mediante seu trabalho e
atividade, incluindo as habilidades e  artes
desca_i;regadas, que sO sdo possiveis sobre aguela
base.”

Gehlen fala sobre as habilidades e as artes como derivagdes da dominagio do

homem sobre a natureza. Apés sua transformac3o, o homem, desde tempos imemoriais,

. Arnold Gehlen, E! Hombre, passim.
0 _Ibid, p. 42.
51 Arnold GEHLEN, EI hombre, p.43.
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comemora, festeja e ritualiza suas atividades baseado no seu trabalho incessante de
transformacéo da natureza.
Podemos concluir dai, a importancia da cultura como perpetuagdo da histéria, da

histéria do corpo.

Essa faculdade de “reter” as pulsdes, de variar o
comportamento judicioso, independente delas, pde
a descoberto um “dentro”, um interior. Este hiato
visto com mais precisdo, é chamado alma. Esse
reter ¢ de wuma importdncia infinita para a
existéncia do homem. E obtida na primeira
infancia. De fato, sua incompletude cinética e sua
incapacidade de ag¢do, como freio (otais &
satisfacdo das necessidades, motivam que as
indigéncias da crianca possam ser armazenadas e
satisfeitas logo.”

Gehlen reforca a idéia do intervalo que existe entre a agdo e a reacio. Entre o
estimulo e a resposta. Enquanto o animal age apenas por impulsos instintivos, o homem se
diferencia por esse espago de tempo entre uma coisa € outra. Isso permite que o homem
elabore sempre algo a respeito do seu proprio ato. O homem n#o come simplesmente o seu
alimento. Ele prepara, cozinha, ritualiza, e muitas vezes, nem chega a comer de fato, tal a
importincia do significado. Esse espago que sobra mostra ¢ espago onde é elaborado o
conhecimento, que através dos sentimentos, pensamentos e emogdes desenvolvem, juntos a

habilidade da resposta.

Apesar de ser impossivel estabelecer uma medida,
pode supor-se em uma primeira aproximacdo deste
dificil problema, que a energia pulsional em
poténcia, puramente gquantitativa, considerada
desde o pontp de vista energético, é maior no
homem que em gqualquer outro animal de seu
tamanho. >
O homem ndo nasceu com nenhuma habilidade ou capacidade marcante como no
caso da maioria dos animais, cada um possui uma habilidade que é utilizada para a sua
sobrevivéncia. Um exemplo seria a da aguia que sem o seu olhar “telescopico™ morreria de
fome. Ja 0 homem possui quase todas as habilidades dos animais, mas nenhuma se destaca.
O que nos tornaria “abertos” para a habilidade de refletir, de pensar, de elaborar. A

natureza, ao nos privar de uma habilidade especifica — o que seria uma tragédia para a

2. Ibid, p.62.
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sobrevivéncia do homem na terra — certamente contou com a adaptagdo do homem a sua
justa falta de habilidade. Ele tornou-se o que ¢ gragas a falta, 4 auséneia. O homem, este ser
incompleto, buscou sua completude nessa contemplagdo da ago.

Para Cunha e Silva™ o homem, na tentativa de medir e pesar o corpo, acabou por

transforma-lo em algo totalmente estranho a ele mesmo. Onde:

[--.] o corpo contemporineo perdeu densidade e
profundidade, tornou-se etéreo e superficial: ao
transportarmos a profundidade para a superficie,
na tentativa de visualizarmos o interior, «
espessura do corpo passou a ser a da pelicula que
suporta sua imagem.””

Para ele a ciéncia, no “desejo de saber” sobre o corpo, simplificou-se num “descjo
de ver” apenas o corpo, ¢ nfo deixando nada por mostrar sobre o corpo. Hoje, se coloca
microcdmeras capazes de investigar as profundezas do corpo, mas, ndo deixa de ser
superficial, pois apenas enxerga o corpo como uma sucessfio de camadas que vEo se
desvendando & medida que sfo retiradas uma a uma. Essas camadas apenas fazem parte do
corpo. Jamais chegaremos a entender o que € o corpo pela soma de suas partes.

A forma de ver o corpo pela ciéncia trouxe conseqiiéncias quase que irreversiveis
para a Educacdo Fisica. “O corpo exige ser olhado por um tipo de conhecimento menos
preocupado com problemas de demarcagfio e mais preocupado com o objeto”.’ 6 Quando
olhamos uma criang¢a brincando n3o conseguimos perceber sentido nisso. € como se a
crianga estivesse “fazendo coisa de crianga” o que coloca a infincia como algo inferior e
ainda n&o preparado para estar no mundo adulto. Ndo podemos fazer dela um projeto de
adulto, As razdes pela qual a crianga deve ser crianca ultrapassam todos os livros ¢
conceitos até hoje descritos sobre o assunto. '

O corpo contempordnec € um corpo em crise ecoldgica, incapaz de vivenciar o
espago na pluralidade das suas disponibilidades. “Temos mais corpo do que aquele que
usamos, dai que ele se transforme num “vestigio”, se “atrofie”.”’ Atrofia, sim, pois ndo

“usamos” o corpo, o corpo & para ser vivido. Quando utilizamos dele, nos tornamos

33 . Amold GEHLEN, EI hombre, p.65.

* . Paulo CUNHA e SILVA O lugar do corpo, p.18.
B _Ibid, p. 21.

* _ Paulo CUNHA e SILVA O lugar do corpo, p.21.



proprietarios de algo que jamais respondera aos anseios de um racionalismo desmedido e
interessado apenas no lucro.

E ai, ao utilizarmos, ndo damos ao corpo o valor sensivel, mas sim um valor
material apenas, e fazemos da atividade fisica algo puramente instrumental e que serve a
um corpo servidor. Essa nog¢fio néo ¢ suficiente para nos livrar de uma vida sedentaria. E as
conseqiiéncias desse sedentarismo “deforma a sua visdo do mundo, limita o seu campo de
acdo sobre o real, diminui o sentimento de consisténcia do eu, enfraquece o seu
conhecimento direto das coisas”.”® Somos seres locomotores, viventes que dependem da
acdo substancialmente para se relacionar com o mundo. Negar isso € negar a propria

existéncia.
2.4 “EXISTO, LOGO SINTO E POR ISSO PENSO”

Em relag8o ao conhecimento o corpo deve estar em movimento. Um corpo parado,
“[...] € um corpo colocado fora do territério do conhecimento”.*

Cunha e Silva, comentando a obra de Damasio, O Erro de Descartes, anuncia o erro
e sugere uma mudanca no “existo, logo penso”. Para ele deveria ser “existo, logo sinto e
por isso penso” — ¢ afirma, a partir dos seus estudos da cartografia cerebral, que ndo ha uma
razio pura, ha sim uma razfo temperada pela emocfo. A emogdo flexibilizaria a razdo,
emprestar-lhe-ia um suplemento de inteligéncia.®’

“A irregularidade € a caracteristica mais regular do Universo. Um conhecimento do
corpo terd de ser duplamente irregular”.®! E dificil nos acostumarmos com a desordem, com
o multiplice, com a diversidade. Queremos sempre enxergar as coisas de forma ordenada.
Colocamos ordem em tudo. A desordem ¢ prépria de emogdo, e como néo controlamos a
emocdo, valorizamos sobremaneira a ordem e a disciplina, como se ela fosse capaz de
dominar as emogoes.

O conhecimento do corpo, tal como o do universo, mostra como somos ingénuos ao

acreditar que simplesmente pesando, medindo, esquadrinhando, dissecando podemos

57 . Ibid., passim.

58 . Jbid., p.32.

. Ibid, p.33.

O . Ibid, p.42.

& . Paulo CUNHA e SILVA O lugar do corpo, p.48.
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revelar a imensiddo do que € o corpo. Que tal nos rendermos a ele? Acho esse o passo
inicial para comegar a entende-lo realmente de fato.

A compreensdo das emocgdes ¢ dos sentimentos como fazendo parte de um mesmo
sistema ¢ aqui demonstrado por Damasio: “E provavel que as estratégias da razio humana
nfo se tenham desenvolvido, quer em termos evolutivos, quer em termos de cada individt.lo
particular, sem a forca orientadora dos mecanismos de regulacfo bioldgica, dos quais a
emogdo e o sentimento sdo expressGes notdveis”. 62

Ainda sobre o reducionismo biolégico Damasio, assinala que “[...] a cultura ¢ a
civilizacdio nfo podiam ter surgido a partir de individuos isolados, néio podendo por isso
serem reduzidas a mecanismos bioldgicos e ainda menos a um subconjunto de
especificagdes genéticas. A compreensdo destes fendmenos requer nio sé a Biologia e a
Neurobiologia mas também as ciéncias sociais™.®

Uma das conseqii€ncias do pensamento platdnico e separatista ¢ discutida por
Gould, na discusséo da versfo cientifica da fabula de Platdo. O argumento geral em que ela
se apoia pode ser denominado de determinismo bioldgico. Este sustenta que as normas
comportamentais compartilhadas, bem como as diferencas existentes entre 0s grupos
humanos - principalmente de raga, classe e sexo - derivam de distingGes herdadas e inatas, e
que, nesse sentido, a sociedade ¢ um reflexo fiel da Biologia. O autor discute, nun.la
perspectiva historica, um dos principais aspectos do determinismo biologico: a tese de que
o valor dos individuos e dos grupos sociais podem ser determinados através da medida da
inteligéncia como quantidade isolada. Essa tese se apoia em dados provenientes de duas
fontes principais: a craniologia (ou medida do crénio) e certos tipos de testes psicoldgicos.

O autor examina um argumento que, para a surpresa de muitos, parece ter chegado
com atraso: o determinismo biologico, ou seja, a nog@o de que as pessoas das classes mais
baixas sdo construidas de um material intrinsecamente inferior (cérebros mais pobres, genes
de mé qualidade). Esta ¢ mais uma das conseqiiéncias da idéia separatista de corpos ¢
mentes.

Ainda tratando dessa unicidade € que pretendo explorar nesse trabalho Ackerman.
Ela eleva os sentidos como “definidores dos limites da consciéncia”. Pois, a0 nascermos, ja

exploramos e questionamos o desconhecido. Definindo o que € sensibilidade... “[...] quando

¢ _ Antonio DAMASIQ, O erro de Descartes, p.14.
8 _ Ibid, p.15.
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dizemos que somos pessoas sensiveis (do latim, sentire, sentir; do indo-europeu sent-,
dirigir-se, ir; conseqlientemente, seguir mentalmente), queremos dizer que somos
conscientes”, ** E essa a consciéncia que persigo. A consciéncia de estarmos atentos aos
sentidos.

Nesse trabalho, trataremos a Educacéo Fisica como uma prética pedagdgica que, no
ambito escolar, tematiza formas de atividades expressivas corporals como: jogo, espotrte,
danga, ginastica, formas estas que configuram uma area do conhecimento que podemos
chamar de cultura c:orporal”.65 O homem néo nasceu pulando, saltando, arremessando,
balangando e jogando. Todas essas atividades corporais séo resultantes de um processo, que
foi construido em determinadas culturas ao longo da historia, como respostas ‘a
determinados estimulos, desafios ou necessidades que foram surgindo.

A Escola parece ser um espago ideal para que esse conhecimento continue a ser
construido. Onde o conhecimento possa ser apreendido nas brincadeiras, no jogo, no
esporte, na danga, na ginastica. “O estudo desse conhecimento visa apreender a expresséo
corporal como 1inguagem”,56 sendo “[...] € linguagem um piscar de olhos enquanto
expressdo de namoro e concorddncia; um beijo enquanto expressdo de afetividade; uma
danca enquanto expressio de luta, de crengas”,®” na cultura brasileira.

Nista afirma ser “[...] através de atividades que, além de proporcionar o prazer na
execugdo promovam o crescimento evolutivo do educando [...] o ensino torna-se mais
humanista quando se respeita o aluno em sua individualidade pessoal”. Para isso faz-se
necessario “[...] reforgar atitudes espontaneas e criativas do aluno, principalmente no que se

. 68
refere ao movimento™.

2.5 A CULTURA INFANTIL E A EDUCACAO FisICcA

Pode-se dizer de maneira geral (ndo comparando
somente cada estagio ac seguinte, mas cada
conduta, no interior de qualquer estdgio, & conduta
seguinte, mas cada conduta, no interior de
qualquer estdgio, a conduta seguinte) que toda

% . Diane ACKERMAN, Uma histéria natural dos sentidos, p. 15.
% _ COLETIVO DE AUTORES, Metodologia de ensino da educagdo fisica, p.50.
& 1z
- Ibid, p.51
8 Ibid., p.39.
% _ Vilma L. NISTA. Educagdo fisica escolar — ser ou nio ter? p. 60-61.
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agdio — isto é, todo pensamento ou sentimento —
corresponde a uma necessidade.”

Surge na crian¢a essa necessidade - de brincar - motivada geralmente por um
desequilibrio, como por exemplo, o ato de pegar uma bola. A necessidade de manipular a
bola desencadeia uma série de movimentos em busca do melhor, do mais eficiente gesto
que permitira & crianca segurar a bola. Essa adaptagfio, isto €, tanto o sucesso como 0
fracasso experimentado na busca de segurar uma bola, ¢ retida, e armazenada como
fazendo parte de seu repertério motor.

Rosamilha” em seu trabalho listou o que alguns autores disseram em suas

principais obras, a respeito do porque das criangas brincarem.

1 — As crigngas brincam porgue tém excesso de
energias.

2 — As criangas brincam porque esse € um instinto
que as leva a preparar-se para a vida futura.

3 — As criangas brincam porque a hereditariedade e
o instinto as levam a recapitular as atividades
ancesirais importantes para o individuo.

4 — As criangas brincam para descarregar suas
emogles de forma catdrtica.

5 — As criangas brincam porgque é agraddavel. O jogo
é importante pelo seu aspecto heddnico.

6 — O brincar é um aspecto de todo comportamento.
Ele estd implicito na assimilagdo que o individuo
realiza em relagdo & realidade.

Podemos concluir que ndo ¢ apenas um ou a soma de todos estes motivos o fator
determinante para explicar o porqué da crianca brincar. Pode até ser por um outro motivo
qualquer que nos escape a observacdo. O importante ¢ que a quantidade de argumentos € o
que ndo falta, para mostrar-nos a importdncia do brincar.

Quando falamos sobre brincadeiras ndo podemos esquecer a perspectiva plagetiana
que considera os diferentes estddios de aprendizagem infantil. Piaget’', ap6s a sua

observacdo, sugere o seguinte:

Fase I — sensorio-motora — de 0 a 2/3 anos.

 _ Jean PIAGET. Seis estudos de psicologia, p.15.
" _ Nelson ROSAMILHA, Psicologia do jogo e da aprendizagem infantil, p.49.
7! _ Para saber mais ver :Seis estudos de psicologia de Jean PIAGET.



Fase II - simbdlica — 2/3 a 5/6 anos.
Fase II1 — intuitiva — 5/6 a 7/8 anos.
Fase IV — operatério-concreta- 7/8 a 11/12 anos.

Fase V - operatorio-formal — 11/12 anos em diante.

Essas fases, mais do que permitir-nos descobrir como a crianca pensa, nos indica
pistas sobre um possivel conteudo a seguir.

Por algumas vezes observel professores tentando ensinar as nogdes dos jogos
coletivos a criancas que ainda estavam na fase simbolica, quando a crianga tem apenas
indicios ténues de consideracdo ao coletivo. A crianca nessa fase ainda brinca sozinha

porque ndo “enxergou” o outro. Para Piaget:

Do ponto de vista das relagdes interindividuais,” a
crianga, depois dos sete anos, torna-se capaz de
cooperar, porque ndo confunde mais seu prdprio
ponto de vista com o dos outros, dissociando-os
mesmo para coordend-los.”

Mesmo assim, possivelmente por desconhecimento, o professor insiste em gritar,
gesticular, conversar e tenta de todas as maneiras fazer com que as criangas fiquem nos
lugares determinados por eles e joguem, nem que sejam como robds. Cenas tipicas podem
ser vistas em campeonatos clubisticos de futebol de categorias infantis. Para Piaget a
crianga que:

“f...] brinca de boneca refaz sua prépria vida,
corrigindo-se 4 sua maneira, e revive todos os
prazeres ou conflitos, resolvendo-os, compensado-
os, ou seja, completando a realidade através da
ficgdo”.

[
E por isto que, por exemplo, os escolares alcangam
um rendimento infinitamente melhor quando se
apela para seus interesses e quondo os
conhecimentos propostos correspondem ds suas
necessidades.”

" . Jean PIAGET, Seis estudos de psicologia. p. 41
. Jean PIAGET, Seis estudos de psicologia, pp.28-29.
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Para Piaget’®, as criangas, mais do que repensar, necessitam reviver os
acontecimentos. Para isso recorrem ao simbolismo direto da brincadeira.

A caracterizaciio evolucionista (de Piaget) da crianca pode acarretar algumas
interpretagdes indevidas. Pode-se tomar a crianca como um ser “incompleto” ¢ que,
portanto, estd ainda “em construgdo”. Algo imperfeito e que necessita de treino, de
educacio. E o adulto assume a posigio do ser o perfeito a quem caberd o papel de instrutor,
de educador. Isso, talvez para os mais desavisados, ndo deve significar que, tudo o que estd

em cada um de nds € incompleto.

2.6 A VALORIZACAO DA CULTURA INFANTIL

[-..] Tomar, portanto, a cultura apenas como um
produto acabado a ser transmitido para a crianga
significa inverter as relacfes de um processo onde
as coisas passam a ter vida e as pessoas a serem
vistas como coisas.”

As criangas criam uma cultura propria, viva, transmitida de crianca a crianga, de rua
a tua, de bairro a bairro. E que o grupo pesquisado descreveu com riqueza de detalhes nos
questiondrios. Por isso, o professor deve levar a sério 0 mundo das criangas e perceber que
ali existem valores importantes. A atencfio a esse dado ¢ de fundamental importancia para
que aproximemos o mundo adulto do mundo da crianga, como Snyders descreve tdo bem:

[-] eu acho que no primeiro momento se deve,
principalmente, tomar boa consciéncia dos valores da
cultura dos alunos. E essas culturas, esses desafios, as
cangles que eles apreciam, as bandas desenhadas que eles
léem, os problemas que levantam, tudo isso é o mundo
deles, e se nds, professores, ndo dermos valor a esse
mundo, a vista deles, eu quase diria que nos serd dificil
gostar deles e que ndo conseguiremos vencer 0 fosso que
deles nos separa.”

O professor ndo deve desprezar o fazer, é nesse fazer e refazer que a crianca
consegue entender o mundo. Jogar, brincar e experimentar sdo elementos fundamentais da

aprendizagem. Através de observar os proprios filhos, Piaget pode compreender melhor

74 : -
- Ibid., p.38.
7 . Edimir PERROTTI, in: ZILBERMAN, Regina. Producdo Cultural para a crianga (Org.) p. 17.
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“[...] o papel da ac#o e, em especial, que as agbes constituem o ponto de partida das futuras

,
operagdes da inteligéncia”. 7

Até o momento acredito ter deixado claro que eu concordo que ndo vivemos apenas
para satisfazer nossas necessidades bioldgicas. Nos buscamos os sentidos nas coisas.
Queremos dar a0 mundo uma fei¢fo parecida com a nossa cara, com 0 NOSSO Jeito. Assim
ficamos mais confortaveis e confiantes. Poderemos, assim, prever melhor o que podera
acontecer e afastar o desconhecido, que tanto nos assusta. Podemos dizer que o brincar
torna o desconhecido em conhecido, mas ac mesmo tempo nio possul um fim além de st
mesmo. Brincamos pelo simples prazer de brincar. A crianga quer estar alegre, por isso, €la

brinca. Para Marcellino,

O jogo aponta na dire¢do de um futuro,
proporciona alegria no seu limitado espago, cria a
esperanga de liberdade para o mundo todo. Sob as
atuais condi¢des de repressdo o jogo faz nascer
uma visdo utdpica. Ele opera como um aperitivo,
sugerindo que apesar de nos encontrarmos cativos
no mundo adulto, esta ndo precisa ser a nossa sina.
Hd outras possibilidades para a vida humana.™

Acredito que para termos um futuro mais saudéavel, deveremos desmontar a logica
destrutiva do mundo adulto. A logica de que apenas o trabalho pode trazer uma vida feliz
com suas compensa¢des materials. Para vivermos melhor devemos ser mais criativos,
felizes, sonhadores e brincalhdes. Por isso, concordo com Freire quanto & importincia que

temos que dar a cultura infantil:

O fundamental é que todas as situagdes de ensino
sejam interessantes para a crian¢a. Como fazer
isso, no entanto, fora uma ou outra experiéncia
isolada existente, é ainda um mistério, tanto para
os pedagogos de sala de aula como para os
pedagogos da Educagdo Fisica. Uma coisa é certa:
negar a cultura infantil é, no minimo, mais uma das
cegueiras do sistema escolar.”

7 Georges SNYDERS, Correntes atuais da pedagogia, p. 23.
- Jean PIAGET. Seis estudos de psicologia. p. 70
- Nelson C. MARCELINO. Pedagogia da Animagdo, p.104.
7 _ Jodo Batista FREIRE, Educagdo de Corpo Inteiro. p.13.



As brincadeiras fornecem a crianca uma verdadeira nau da imaginaco, onde podem
navegar — a seu bel prazer — aos confins mais distantes, e tudo isso ainda deve assustar o
mundo adulto. Freire afirma aqui que temos um grande parceiro na tarefa de transformar o

momento da aula:

Pelo menos até a 4 série do I grau, a escola conta
com alunos cuja maior especialidade é brincar. E
uma pena que esse enorme conhecimento ndo seja
aproveitado como conteudo escolar. Nem «
Educacdo Fisica, enguanto disciplina do curriculo,
que deveria ser especialista em atividades ludicas e
em cultura infantil, leva isso em conta.™

A escola precisa valorizar as experiéncias da crianca fora do ambiente escolar, pois
para a crianca e o adolescente ¢ dificil dar importéncia aquilo (contetidos) que nfo pertence
ao seu cotidiano.

A valorizagdo do jogo, da brincadeira na escola € a valorizacdo da vida da cria.ng;-a.
De que ela, de alguma forma, ¢ importante para a escola e nfio o contrério apenas. A escola
quando muito instrumentaliza algo da cultura da crianga para ajudar o professor no ensino
de uma cultura pretensamente superior. O exemplo € guando o professor utiliza algumas
brincadeiras como pré-desportivas. Utiliza a queimada, um jogo com uma histéria e um
significado proprio para crian¢a, para simplesmente ensinar o handebol, por possuirem
movimentos semelhantes.

Um outro dado interessante ¢ que os professores de hoje sdo formados por uma
escola que também n#o valorizou a experiéncia da sua vida, da cultura infantil. Sera que
pode alguém oferecer algo que lhe foi privado por longo tempo? Uma pergunta que
Marcellino faz € ainda mais instigante: “teria um dia a escola valorizado essa
experiéncia?”.®! A experiéncia da crianca deve fazer parte do trato com o conhecimento
especifico da Educagdo Fisica.

A situagiio da Educagio Fisica ainda €, hoje, de maneira geral, muito proxima do
que Moreira descreveu em 1991:

Toda vez que estivermos falando de causa e efeito
de alguma coisa, estamos nos referindo a uma
ciéncia factual empirica, em que podemos repetir
ou reproduzir estes fatos no laboratdrio e exercer,

86 g7 A
-Ibid,, p. 13.
81 _ Neison C. MARCELINO, Pedagogia da Animagdo. p. 56.



39

sobre eles, um controle. Em termos de Educagdo
Fisica é isto que temos visto aié agora, queremos
controlar e fortalecer o corpo através de exercicios
planejados, executados e avaliados. Quanio maior
o numero de exercicios executados, melhor serd o
resultado; com isso, temos uma relagdo de causa e
efeito, o que nos leva a wm distanciamento da
preccupacdo com o acontecimento em Si. 8 ’

Se o corpo ainda ¢ visto como objeto, podemos ter a certeza de que 0 que vale é o
objeto mais préximo da perfeicio. O corpo valorizado por esse “esquema” € o corpo que
produz um resultado melhor. Acabando por tornar o corpo, que foge a esse esquema
desprezado, fora do “padréio” para a sociedade. Todos sabemos que os “corpos saudaveis”
presentes na midia sfo em ntmero bem inferiores aos da populacfo dita “normal” e mesmo
assim grande parte das pessoas acredita ser possivel atingir esse “corpo ideal”. E em busca
desse “corpo ideal”, nés acabamos nos tornando profissionais da transformagédo do corpo
em coisa, abocanhamos um mercado avido para ser o que nio pode ser. Vendemos um
sonho impossivel de ser alcangado para a maioria das pessoas.

Voltando para o ambiente escolar a questdo ndo € muito diferente, pois grande parte
das escolas particulares j4 estdo contratando academias para seus alunos freqlientarem fora
do horario escolar em substituicio as aulas de Educagfo Fisica.

Vejo a Educagéio Fisica numa grande encruzilhada: ou deixamos de ser mediocres,
vendedores de sonhos impossiveis, ou em breve seremos oOs responsaveis por ajudar a
dividir o corpo em “zilhdes” de partes que jamais serdo juntadas. Por mais esforgos que a
drea tenha feito, vejo isso no ambiente académico em que convivo, o resultado é muito
fraco, ou mesmo a preocupacéo das pessoas com tal polémica.

Snyders noés da uma dica de como enfrentar parte dos problemas que hoje temos na
escola, para ele:

Somente se o aluno sentir a alegria presente na
escola é que ele reprimird sua inclinagdo &
distragdo, a preguica, a facilidade. Pode-se
realmente ajudd-lo a progredir exortando-o
primeiro a despojar-se dagquilo que o tenta?®

¥2 . Wagner Way MOREIRA. Educagdo Fisica Escolar — uma abordagem fenomenoldgica, p. 49.
8 . Georges SNYDERS, 4lunos Felizes.p.27.
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Essa € outra pergunta que Snyders faz a respeito do que interessa 4 crianga. Muitas
vezes, reclamamos de nossos alunos, da preguiga, da ma vontade em aprender e dedicar-se
ao conteudo. Ndo desconfiamos que o atraente esteja tdo perto. Preferimos achar que o erro
esta no método. Pouco discutimos sobre a selegdo de contetidos.

Para que ensinamos 0s esportes e exigimos rendimento? Serd que a argumentacio
de que estdo preparando a crianga para o futuro, de que a sociedade é mesmo competitiva e
de que agindo assim elas poderfio vir a ser talentos esportivos ¢ suficiente? E justo?
Colocamos uma l6gica paras as criangas, sem discusséo prévia, € na maioria das vezes sem
sentido, nem significado algum para elas.

Essa nega¢fo da cultura da crianca pela escola e em particular pela Educagéo Fisica,
revela uma ruptura entre seu mundo e o da escola que ela passara a viver ento, negando o
sentido das coisas até aquele momento. Sobre isso Alves, afirma que: “[...] em qualquer
parte onde alguém seja forcado a fazer algo sem sentido, este alguém estara no limite da
insanidade”.® |

Snyders, afirma que cabe & escola encontrar um ponto de equilibrio entre a crianca
como futuro adulto e a crianga como atualmente crianca. Uma crianca que desejo que seja
feliz em suas qualidades de jovem, no seu presente jover, a comegar pelo seu presente
escolar.

Como podemos falar num futuro desconsiderando os primeiro passos que a crianga
esta dando? Uma jornada de mil quildmetros comega com o primeiro passo, diz a sabedoria
oriental. Como poderemos fazer com que os alunos amem a vida se tudo o que fazemos €
reclamar dela?

Destacamos ao longo deste texto a importincia que o jogo pode proporcionar a
aprendizagem, para situagdes, tanto da vida cotidiana quanto escolares, mas ainda segundo
Snyders, nfo pode faltar também op¢o. Se o aluno se vé obrigado a aceitar tudo o que lhe
¢ ensinado, se ele € obrigado a participar — pois vale nota —, se ele € obrigado a tudo, como
propiciaremos a autonomia?

S#o muitos os alunos sedentos por deixar a sala de aula e para ir a0 encontro do

mundo 14 fora, pois este lhes parece um mundo mais auténtico; encontrar comportamentos,

¥ _ Rubem ALVES, A gestagdo do futuro. p.92.
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desejos e até mesmo id€ias e palavras que nfo existem na escola. Os mundos devem de
alguma forma serem aproximados para que fagam sentido e obtenham significancia.

Pensando sobre tudo isso, tentei de alguma forma transportar para a aula de adultos,
pessoas que muitas vezes, ndo estdo ali para brincar, mas para relaxar, nfio para aprendér,
mais para aliviar uma dor.

Meu desafio € mostrar que ainda vale a pena aprender.

No capitulo seguinte descrevo como aconteceu a pesquisa de campo. A descrigdo

das aulas, e a minha busca de um método sensivel.
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CAPITULO III

UM METODO SENSIVEL

3.1 A PESQUISA DE CAMPO

Estudei um grupo de pessecas que tiveram uma Educacdo Fisica que chamarei agora
de tradicional ¢ procurei analisar como elas reagiriam a uma “educacio dos sentidos” de
“corpo inteiro™.® Meu interesse também foi interpretar e de buscar possiveis causas de a
Educagfo Fisica tradicional nédo contribuir para que essas pessoas fossem mais informadas,
mais interessadas e tivessem um conhecimento maior a respeito de si mesmas e da
atividade fisica.

Para tal realizei um projeto de pesquisa e extensfo, que foi oferecido gratuitamente
aos interessados. A divulgacdo do curso foi feita através da Coordenadoria de
Desenvolvimento Esportivo da Faculdade de Educacfio Fisica da Unicamp - Codesp-FEF e
do Jornal A Semana, que circulava praticamente em toda a Unicamp, anunciando o
oferecimento de aulas de Condicionamento Fisico. Por que este nome? Porque este é o
nome que as pessoas estdo acosturnadas a dar as praticas corporais extra-escolares. Mas tive
o cuidado de colocar logo abaixo do titulo que eram aulas para pessoas acima de 30 anos. A
procura foi grande e infelizmente ndo pude atender todos. A maioria era mutheres,
funciondrias, docentes e nio docentes da Unicamp. O nimero total de alunos que iniciou o
semestre foi de 30, na sua grande maioria mulheres, com idade média de 40 anos.
Inicialmente fiz um questiondario com 10 perguntas que todos responderam jé no nosso
primeiro encontro. Desses apenas 12 concluiram o curso. Os que abandonaram alegaram
incompatibilidade de horario e férias dos filhos, portanto, nfo tinham com quem deixé-los.

Preparei para a primeira aula atividades com o objetivo de soltar a musculatura ¢
proporcionar um relaxamento inicial e um certo alivio de dores. J4 durante a primeira aula
ful ouvindo depoimentos de que a grande maioria dos alunos sentia dores freqiientemente,
provavelmente, por estarem com habitos de postura inadequados decorrentes, talvez, de
excesso de trabalho em posicSes desfavorecedoras. Sugeri nessa aula exercicios para

prevenir e melthorar as condigdes que descreviam. Tentando desvelar as possiveis causas

% . Jodo Batista FREIRE da Silva, Educagdo de corpo inteiro.
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desse mal estar freqliente ouvi muitas queixas do excesso de tempo trabalhando sem
atividades de relaxamento e alongamento. .

No planejamento inicial ja esperava que os alunos apresentassem problemas como
os descritos acima. Mas ndo tanto. Constatada a minha impresséo inicial, optei por estender
um pouco mais as atividades de alongamento e relaxamento, pois nio queria correr o risco
de provocar alguma lesdo quando fizéssemos atividades fisicas mais explosivas.

As aulas aconteciam as tercas e quintas-feiras das 17:00 as 18:30 na quadra externa
numero trés da Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas -
Unicamp.*® Iniciavamos a aula quase sempre em forma circular, sentados num colchonete.
Conversavamos quase sempre sobre assuntos relacionados & aula. Logo na primeira aula
conversamos sobre o planejamento geral, mas, esclarecendo que aquele planejamento nfio
era definitivo e que poderiamos alterar, tirando ou incluindo coisas de acordo com os
interesses do grupo. Logo ne inicio expliquei que o tempo que terfamos para as aulas nfio
era suficiente para causar grandes transformaces, pois o prazo era curto. Era necessério
um envolvimento maior da parte deles em pelo menos um outro dia, que poderia ser no fim
de semana. Deixei claro que nenhum programa de atividade fisica funciona bem se ndo
houver doses de disciplina e prazer misturadas e que 0 curso iria mostrar a possibilidade de
se aliar prazer e atividade fisica. Para a realizacdio do mesmo estava sempre presente a
possibilidade de sugerirem, pedirem ¢ falarem das suas particularidades em relagfo a
atividade fisica, em qualquer momento da aula.

Os contetdos tratados durante as aulas foram alguns jogos, lutas, esportes e
ginastica e danca. Esses temas foram tratados e tematizados em certo nimero de aulas.
Muito do que acontecia durante a aula fazia com que eles lembrassem de sua infincia e
adolescéncia, especialmente nas aulas de Educacdo Fisica, fato que os levaram a
compreender esse passado parcialmente. Um exemplo: eu perguntava se o professor de
Educagio Fisica deles mandava dar 10 voltas em torno da quadra. Apds a resposta
unanimemente positiva era a vez de eu ser questionado do porqué dessa atividade. Eles
queriam saber o porque dessa insisténcia. Quais sfo os beneficios da corrida, perguntavam.
Para tudo o que faziamos eu procurava explicagles em diferentes areas. Explicava o

contexto da época em que eles faziam as aulas de Educacio Fisica, muito influenciados

% _ {iico local oferecido pela instituigdio para a realizagdo do projeto e que trouxe muitos limites 20 mesmo.
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pelo militarismo, que defendia a necessidade de um corpo saudavel, dgil e capaz de entrar
em combate se necessdrio e acima de tudo obediente, mesmo que com o risco da propria
vida. O professor raramente explicava o motivo disso ou daquilo, talvez, realmente, nio
soubesse de fato. Era necessario obedecer sem perguntar. Por isso, talvez, a auséncia de
explicagdes.

Hoje sabemos que uma brincadeira de pega-pega poderia ter a mesma funcdo das 10
voltas em torno da quadra, talvez até melhor, pois a brincadeira € mais completa e tem mais
significado na cultura infantil. Porém, a aula, que eles tiveram preferia atender aos
interesses da disciplina ¢ da ordem.”’

Percebi que o horario das atividades também exigia muito de alguns alunos, pois
eles saiam correndo dos seus setores de trabalho e chegavam quase sempre atrasados. Por
mais que eu dissesse que 15so ndo era problema, percebi que essa situagdo os incomodava.

Ao todo foram 30 encontros em cada semestre compreendendo duas turmas
distintas. Os dados da pesquisa de campo serdio descritos e analisados conjuntamente e a

partir de agora passo a relatar como foram as aulas.
3.2 DIARIO DAS AULAS

O primeiro dia de aula foi dedicade a nos conhecermos melhor, j& que irfamos
passar um semestre inteiro juntos. Estdvamos em uma sala fechada, espagosa. Sentamos em
cima de colchonetes e alguns nos bancos suecos formando um circulo. Pedi para que cada
um se apresentasse falando o nome onde trabalhava e o que estava buscando naquelas
aulas. Falamos principalmente sobre a importincia de se fazer atividades corporais. Pedi
para eles falarem um pouco de suas experiéncias, principalmente, na €poca escolar. A partir
dos relatos pude constatar que a maioria havia estudado em escolas plblicas e que tiveram
uma Educac@o Fisica tradicional, isto €, as aulas eram sempre organizadas da seguinte
forma: corrida em volta da quadra, exercicios de flexdo e alongamento e no final o

professor “soltava” a bola para quem quisesse jogar.

87 _ Os registros de campo encontram-se em anexo.
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Umas das alunas falou sobre sua situagfio: “Na minha agenda diaria, meu corpo esta

',5

em Ultimo lugar!” constatou ela sem rmuita preocupacfio, parecendo que aquilo ndo a
afligia, algo totalmente normal.

A maioria das pessoas em seus relatos demonstrou estar preocupada com o ritmo da
vida que leva e suas possiveis conseqiiéncias para o “corpo”: “sem lazer, mujto stress,
obesidade, rotina, tristeza e principalmente falta de tempo”. Nesse mesmo dia o grupo
respondeu um questionario elaborado previamente por mim e combinamos como seriam as
aulas. Tentei deixar claro que a participag@o de todos durante as aulas seria determinante
para que elas acontecessem. Essa participacdo envolveria sugestdes, depoimentos,
argumentacdes e contribui¢Ges para o andamento do projeto.

Qutra situagdo que eu quis deixar bem claro logo de inicio, foi a de que as
atividades fisicas que irfamos fazer nesses encontros de duas vezes por semana nfo seriam
suficientes para que eles tivessem uma mudanca significativa em seu estado de
condicionamento fisico. Nas conversas iniciais, que na maioria das vezes acontecia no
inicio e no final das aulas, eu procurava perguntar sempre para obter as impressdes que cles
estavam tendo em relagfo aos efeitos dos exercicios e das atividades que realizavam.
Alguns reclamaram de como estfio “endurecidos”, ou “doloridos™, pois ndo conseguiam
executar muitos movimentos e percebiam como estavam “travados”. Também
reconheceram a importincia de se fazer algo, mas diziam nfo terem o habito e nem o tempo
necessario.

Depois dos alongamentos iniciais perguntei como eles estavam se sentindo. Alguns
falavam que “mais leves”, “melhores”, outros que estavam mais “moles™ e “relaxados™.

Expliquei para eles e tentei deixar bem claro a importincia do alongamento e de que
ele ndo era simplesmente uma fase preparativa para uma posterior atividade. O
alongamento em si proprio ja € uma atividade fisica importantissima na prevencio das
chamadas “LER’s” (Les#o por esforgo repetitivo) e que era de fundamental importincia
estar “alongados”, nfo somente para prevenir de doencas, mas para se sentirem bem e isso
influencia em todos os aspectos de nossa vida.

Muitos citaram a sensagfo de estarem “travados” antes dos alongamentos e que se
sentiam mais “soltos” e relaxados apds os alongamentos. Muitos falaram da falta de tempo
de fazer alongamentos. Expliquei que seria bom fazer os alongamentos pela manhi, ao

acordar, espreguicando-se alguns minutos antes de se levantar da cama e levantar apenas se
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apoiando nos bracos e nfo levantar utilizando-se somente da forca dos musculos do tronco.
Expliquei que com o tempo ¢ a repeticio desse gesto de se levantar, essa sensacdo de
“travamento” iria diminuindo aos poucos.

Ap6s algumas aulas enfatizando o alongamento, apresentei a eles as bolinhas de
ténis. Fui entregando de mio em m&o e esperando por alguma manifestagdio. Alguns
comegcaram a brincar atirando a bolinha no chfio ou jogando para outra pessoa.

Expliquei aos alunos (as) que farfamos, da bolinha, um uso diferente daquele a qie
estavam acostumados. Pedi que eles se sentassem em roda e com as pernas para fora do
colchonete colocassem a bolinha um pouco acima do calcanhar, com a perna esticada, sem
movimentos. Apenas pressionando. Em cada “ponto” da perna ficariam por apenas 3
segundos, subindo logo apds para um ponto acima até chegar na regifio isquio-tibial, ndo
pressionando apenas na regido poplitea®. Alguns reclamaram inicialmente de dor. Pedi
para que ndo “soltassem” todo o peso da perna em cima da bolinha. Que apenas deixassem
um pouco, controlando para ndo sentir a dor. Era importante ndo sentir dor, pois isso os
afastaria das atividades cada vez mais, desmotivando-os. Um dos alunos perguntou se a dor
ndo era uma sensa¢io normal, j& que era um sinal de que estava fazendo efeito o exercicio.
Expliquei que isso nfo era correto. A dor na realidade era um sinal de que algo estava
errado. Pedi que eles me informassem prontamente quando alguma atividade estivesse
causando dores. Expliquei que existe um desconforto inicial, que muitas vezes € normal em
quem estd hd algum tempo sem se movimentar muito. Mas que a dor nfo era o “efeito
colateral” da boa forma. A dor ¢ apenas um indicativo de que algo estd errado.

No final dessa aula conversamos sobre a dor e expliquei a eles que o organismo néo
assimila muito bem os resultados de uma atividade fisica executada com dor e sacrificio.
N#o ¢ o suficiente para criar hdbitos. Que a atividade fisica deve ter um componente
prazeroso para que vocé queira repetir a “dose”.

Apés a aula fui verificar as respostas do questiondrio e pude perceber que muitos
foram para as aulas com a intencdio de simplesmente fazer alguma atividade fisica e
melhorar o condicionamento. Porém, nas conversas de roda percebiamos que a maioria
queria eliminar os quilos adquiridos a mais. A curiosidade era que todos queriam “receitas™

para diminuir a barriga e muitos chegaram a pedir aulas de exercicios abdominais.

% _ regifio logo atras do joelho.
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Expliquei um pouco ¢ de maneira simples como funciona o metabolismo humano e de que
nfdo era apenas através de abdominais que eles iriam eliminar o excesso de gordura. Mas
sim com a atividade aerdbica. O exercicio de flex3o abdominal poderia vir como um
complemento apos a diminuigo do peso. Pois, fazer exercicios de flexfio abdominal com
excesso de peso ndo faz bem & nossa coluna vertebral. Eles ficaram espantados, pois
afirmavam ter assistido a vérios programas de televisio que vendiam aparethos que
prometiam eliminar a barriga em excesso. Foi um debate interessante. Levei para eles um
texto na aula seguinte sobre o metabolismo e lemos em sala e tiramos nossas duvidas a
respeito do assunto.

Nas aulas seguintes eu perguntei se ja estavam sentindo alguma diferenca com os
exercicios realizados até o momento. Alguns disseram que estavam dormindo melhor,
outros que algumas dores diminuiram € que ja se sentiam mais dispostos. Falei que ainda
era cedo para que eles notassem diferencas significativas, mas que a constincia € a “mde &e
todas as virtudes”. Sobre os alongamentos alguns reclamaram que sentiam dores e eu
expliquei que ndo era necessario forgar. Durante o alongamento é so para sentir que a
musculatura estd sendo “esticada”, sendo a dor um sinal que se estd exagerando no
exercicio. Eles argumentaram dizendo que haviam aprendido que quando estd doendo € que
faz efeito. Expliquei um pouco como funciona internamente o alongamento e eles ficaram
espantados porque sempre ouviram falar da importancia, mas nfo sabiam exatamente do
porqué se fazer alongamentos.

Percebi que foi a partir da massagem da bolinha de ténis que eles comegaram a
“sentir” mais o proprio corpo. Relataram que sentiam dores em algumas partes € em outras
que eles nem sabiam que estavam com dores, pois apenas sentiam quando a bolinha era
pressionada no local. Com o tempo foram percebendo que o bem estar aumentava, mas,
infelizmente para outros, a bolinha ndo fazia 0 mesmo efeito, mas era a minoria,

Conversamos sobre a importéncia de estar relaxado. Pedi para que eles prestasse'm
atencfo na rotina do dia, e principalmente identificassem em quais momentos eles estavam
ficando “tensos”. Mostrel algumas formas de relaxar mesmo sentado em uma cadeira (a
maijoria deles trabalhava sentado) e também expliquei que eles poderiam praticar
alongamentos ¢ automassagem em alguns intervalos do trabalho.

Quando tratamos da respiragdo foi bem interessante. Assim como meu amigo do

inicio, a maioria confirmou a auséncia completa de conhecimento sobre o tema. Lembrei —
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me que sem comida nenhuma deveremos morrer em uns 20 dias, mas que sem respirar, em
alguns poucos minutos. Fizemos exercicios de respira¢o e um aluno ficou espantado de
como ele podia nfio ter prestado atengfio a algo tdo simples e que gerava uma sensagio
prazerosa. Alguns alunos afirmavam que o cotidiano e o ritmo de vida eram incompativeis
com esses exercicios, pois eles somente se lembravam quando jé era tarde e estavam
sentindo alguma dor. Um deles, um senhor de quase 60 anos, declarou que por ter sido
estivador tinha “bico de papagaio”, e que as dores estavam diminuindo com os exercicios,
com os alongamentos € que agora jd conseguia dormir melhor.

Em uma das aulas seguintes construimos o “elastico™.¥ Todos trouxeram tesouras,
algumas cémaras de bicicleta e os garrotes. Ensinei-os como fazer os exercicios de
fortalecimento muscular utilizando o “elastico”. Expliquet que iriamos fazer no inicio das
aulas, mas que também era para eles aprenderem e aos poucos fazer em casa porque apos
algumas aulas deixariamos de fazé-los em aula. Essa atividade pretendia fortalecer a
musculatura, ajudando a diminuir as dores, por fortalecimento dos misculos e ac mesmo
tempo para que eles agiientassem as atividades mais “explosivas” que estariam por vir. O
uso do elastico consiste em se prender uma das extremidades dele em algum apoio fixo e
puxa-lo de diferentes posigdes para ativar diferentes grupos musculares. Notei algumas
dificuldades iniciais, mas aos poucos Ja dominavam e entendiam o seu funcionamento.

Como a maioria dos alunos vinha de um periodo sedentério, resolvi comecar com as
atividades aerobicas que serviriam de base para as demais e, pelas conversas que tive com 0
grupo, era a atividade mais simples e ndo exigia nenhum equipamento ou custo alto.
Expliquei que seria necessario fazer caminhadas pelo menos mais dois dias para que o
resultado fosse rapido e eficaz. Expliquei de maneira simples um pouco de fisiologia para
que eles pudessem entender o porqué das caminhadas. Expliquei basicamente sobre o ritmo
certo para cada idade, lhes entreguei a copia de um artigo sobre o tema. Alguns também
ficaram espantados ao saber que nfo era preciso cotrer, mas apenas caminhar, por um
tempo até curto (cerca de 40 minutos), mas que a constincia era o fator principal para o
surgimento dos resultados. Falei sobre a importancia do calcado, que deveria ser leve,
macio e flexivel, da roupa, que deveria ser arejada e facilitar os movimentos. Eles fizeram

varias perguntas. A maijoria queria saber o que era necessario fazer para perder a barriga.

89 _ Garrote unidos por duas tiras de cAmara de pneu de bicicleta em forma circular.
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Muitos acreditavam que fazendo abdominais poderia diminuir a barriga. Expliquei
novamente o porque isso ndo era verdade. Parecia que o conceito que eles tinham, e que
aprenderam era mais forte que minhas explicacdes. Prometi levar novos textos sobre o
assunto.

Quando come¢amos a ginastica, na 12° aula, alguns achavam que seria impossivel
realizar aquelas “acrobacias”, mas expliquei que o objetivo era outro. Eles deverjam
experimentar novos movimentos, baseados na ginastica. E cada um no seu limite. Aos
poucos, expliquei que eles poderiam ir superando suas proprias limitacdes, mas que poderia
levar tempo. O objetivo era o de vivenciar os movimentos. E claro que eles tiveram
algumas dificuldades com as barras, mas do jeito deles, eles tiveram o primeiro contato
com algo que s6 tinham visto na televisdo. ‘

No gindsio coloquei 4 disposigéo deles todos os aparethos de ginastica da FEF™’ e
pedi para que experimentassem e tentassem lembrar o que sabiam sobre cada um deles.

Um relato importante ao final da aula foi 0 de um aluno que disse que nfo sabia que
poderia fazer tantos movimentos com uma corda. Ele jamais havia imaginado isso.

Na aula seguinte com a gindstica experimentamos novamente os aparelhos, tentando
executar movimentos mais técnicos € tentando chegar a uma “apresentac@o™. Pedi para que
eles se dividissem em grupos e criassem algo com um ou varios elementos (corda, arco,
massa e bolas). Pedi para que eles escolhessem um tema qualquer e depois eles iriam
mostrar 0 que inventaram para os outros grupos.

Foi muito engracado, pois a dificuldade era nitida, mas todos tentaram fazer o
melhor possivel. Depois de muitas risadas a aula terminou num bom astral. Falei para eles
sobre a importdncia do erro na aprendizagem. Que dificilmente comecamos alguma
atividade ~ seja ela qual for — acertando, € que € necessario a fase de experimentar, tentar,
errar, ¢ tentar de novo.

Na aula seguinte comeg¢amos na pista de atletismo e apds os alongamentos iniciais,
perguntei para eles com o que se parecia aquele lugar. Depois de algumas tentativas, tive
que falar que aquele espago onde havia o campo de futebol, a pista de atletismo, os locais

de lancamento de disco e dardo, derivavam de um coliseu (anfiteatro da antiga Roma e que

oA principio comecamos com os elementos da ginastica ritmica: o arco, a bola, a corda e a fita. Depois
partimos para os equipamentos da ginastica olimpica ou artistica, a trave de equilibrio, as argolas, barra fixa e
barras paralelas, tudo usando de forma adaptada e com a ajuda de um colega da faculdade como seguranga.
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ainda hoje existe em Roma), onde ocorriam as lutas de gladiadores. Falei que eles estavam
se exercitando num modelo um pouco modificado do Coliseu de Roma.

Como iriamos experimentar naguela aula as corridas, deixei bem claro que cada um
ndo fosse além do seu limite. Quem ja estava acostumado a um ritmo forte (intenso)
poderia continuar € quem ndo estava acostumado deveria simplesmente caminhar. O tempo
de cada um foi determinado por eles préprios. Eu fiquei observando para ndo permitir
exageros e controlar a pulsacfo deles em cada volta.

Mostrei para eles como se media a pulsagio e pedi que controlassem o ritmo, nio
precisavam ficar ofegantes, que nfo deixassem a pulsagfo subir muito. Baseado cada um na
sua idade e no seu estagio de condicionamento, como tinhamos visto num texto que passei
para eles.

Na aula seguinte fizemos a “maratona”. Cada um fez a sua maratona. Antes contei a
histéria sobre essa prova atlética. A maioria fez uma volta na pista e saiu para fazer a
caminhada em volta da lagoa do Parque Ecologico que fica ao lado da FEF (Faculdade de
Educagéo Fisica). A maioria caminhou por mais de uma hora. No final sentamos e
conversamos sobre a experiéncia. Eles afirmaram que nfo foi tdo dificil como pensavam no
inicio. Eles se dividiram em duplas ou trios e fizeram o trecho todo conversando e o tempo
passou bem rapido. Ninguém dizia ter sido uma tortura. A experiéncia foi gostosa pa;'a
todos. Ninguém se sentiu muito cansado e disseram ter ido conversando com um
companheiro e foi muito agradavel a volta em torno do lago que fica atras da facuidade de
Educacéio Fisica.

Na aula seguinte, como de costume, conversamos sobre a aula anterior. Perguntei se
havia sido muito forte para eles as atividades da aula anterior. Apenas uma pessoa disse ter
ficado com o pé dolorido. Mas que achava que era por causa do ténis.

Disse para eles ndo ser possivel experimentar as atividades “mais explosivas™ do
atletismo visto que elas exigem uma condicdo fisica especial, quase de atleta, e que eu nio
queria que eles ficassem com a musculatura dolorida. Portanto, deixariamos de lado as
corridas de velocidade. Experimentamos alguns saltos em altura com o equipamento e
depois alguns saltos em distincia, na caixa de areia. Depois ficamos brincando de saltar
com cordas, pulando de diversas maneiras ¢ lembrando algumas brincadeiras de infancia

com a corda.
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Nos arremessos, primeiramente pedi que experimentassem os pesos, 0s discos e eles
puderam comprovar que realmente aqueles materiais eram feitos para atletas. Mas,
pegamos algumas bolas de meia e de borracha e tentamos joga-las o mais longe possivel. E
para finalizar fizemos algumas brincadeiras utilizando o arremesso.

Na aula seguinte comecamos com os jogos da cultura infantil. Pedi para que
lembrassem das brincadeiras que mais gostavam.

Conversamos ¢ descobrimos que as criangas ja nfo brincam mais como a nossa
geracdo brincava. Os motivos eram varios: desde a violéncia até o préprio incentive dos
pais. Alguns fizeram a seguinte pergunta: com quem as criangas aprenderiam a brincar se
elas ndo freqlientavam mais as ruas? Respondi que um dos locais poderia ser a escola, mas
que deveriamos fazer de tudo ao nosso alcance para tornar a rua um local seguro e ludico
para todos. Expliquei que o condicionamento fisico que tanto almejavam também pode ser
alcancado com atividades como aquelas.

A brincadeira acertada entre todos foi a queimada. Alguns falaram que havia muitos
anos ndo brincavam de queimada ¢ que nem mais se lembravam de como era o jogo. Foi
muito interessante observar como eles se pareciam com criangas brincando. Nas respostas
do questiondrio referente ao que brincavam na infdncia, pudemos observar que esta
atividade, depois das brincadeiras de pega-pega, foi a mais lembrada por eles. Durante a
atividade eu procurava fazer algumas interrupgdes propositais para que eles nfio se
lesionassem pelo excesso de entusiasmo e fiz alguns intervalos para tomar agua.
Finalizando a aula fizemos alongamentos e a massagem da bolinha de ténis.

Ao final da aula, um dos alunos relatou que durante o jogo vieram muitas imagens
da infincia e que ele estava feliz em experimentar de novo essa emocéo do jogo e que iria
organizar jogos como esses com as criangas de sua familia.

Continuamos com as brincadeiras na aula seguinte. Escolhemos algumas de correr.
E eles fizeram o “pega-pega”, “pic-bandeira”, e outras. Percebi um certo constrangimento
inicial em alguns participantes. Alguns tinham certa dificuldade em experimentar as
brincadeiras que diziam nfo pertencer mais ao universo deles. Era dificil voltar a ser
crianga. E como nos alerta Snyders,

E preciso dar um basta ao fato de a vida da crianga e a
vida adulta ndo encontrarem linguagem comum, de a vida
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da crianga e a do adulto s¢ estarem ligadas (se assim me
posso exprimir) pela descontinuidade.”

Fiquei intrigado com esse fato. Alguns adultos nesse curso demonstraram grande
dificuldade em se entregar e vivenciar as brincadeiras. A vida adulta, tdo marcada pelo
racionalismo exagerado, nfio tem dado espaco & fantasia, a nada que ndo seja produtivo.
Mas com alguma persisténcia e depois de algum tempo, a entrega ao mundo do jogo
pareceu maior, a empolgagdo era tdo grande que muitas vezes eu fui obrigado a interceder
para evitar que se machucassem, pois eles nfo estavam acostumados ao ritmo daguelas
atividades.

Ao final da aula, os relatos foram direcionados para o poder do jogo de fazer
esquecer das dificuldades do dia, de fazer amigos, de se divertir, e de ficar mais “esperto”.

A brincadeira ¢ 0 jogo pareciam ter o poder de transformar adultos sisudos e sérios
em grandes companheiros de brincadeira. Acredito que a brincadeira, pela sua falta de
objetivos imediatos e dificuldade de avaliagio’ é subestimada pelos programas de
Educaco Fisica, ou, quando muito, colocadas como recompensa ao tempo duro e
trabalhoso dentro das salas de aula. Ao contrario disso, vejo a brincadeira como ©
verdadeiro processo de aprendizagem da alegria. Como diz Daniel: “O que é uma grande
vida senfo um pensamento de juventude executado pela idade madura?” >

Vou mais longe um pouco. Acredito que a grande vida depende fundamentalmente
de nossos sonhos de crianca. E nossos sonhos sio embalados pelas brincadeiras
compartithadas com nossos companheiros de infancia. Dificilmente esquecemos 0s nossos
amigos de infincia porque dividimos com eles momentos inesqueciveis.

Na aula com o grupo foi lembrado o “bets” (ou taco). Jogamos e ficamos até o
término da aula. Trocavam as duplas e comegavam novamente outro jogo. Pude notar que
nessas atividades, a maioria ficava até o fim da aula. Alguns relataram no final dessa aula
que estavam voltando a brincar com os seus filhos, os sobrinhos ou com criangas da rua,
ensinando-os a jogar.

Com os jogos coletivos esportivizados, alguns ficararmn com um pouco de medo de

se machucar. Af tive que explicar novamente que deveriamos ir com calma e que o jogo era

% . Georges SNYDERS, 4lunos Felizes, p.53.
%2 . Convenhamos que é bem mais facil contar quantas flexdes e abdominais o aluno ¢é capaz de fazer do que
uma avaliagio sobre o jogo que deverd ser, na minha opinifio, sempre subjetiva.



para nds jogarmos, experimentarmos, como sempre. Nessa aula eles me falaram de suas
experiéncias na Educagfio Fisica que ndo tinham sido muito boas. A maioria relatou que
realmente tinham sido deixados de lado no momento dos jogos. Depois de algumas
sugestdes sobre qual jogo experimentariamos primetro, decidimos comegar com o voleibol.
Ao perceber algumas dificuldades, voltamos a sentar para conversar.

Perguntei a eles 0 que era necessario saber para jogar. Depois de uma relativa
demora, disseram que era necessario saber os fundamentos (saber passar, saber o toque, a
manchete) e que sem isso o jogo ficaria chato. Perguntei qual dos fundamentos do jogo
seria 0 mais necessario inicialmente e o passe foi reconhecido como o mais importante para
o inicio do jogo. Experimentamos alguns movimentos de passe, depois alguns jogos onde
existiam os passes, executamos os diversos movimentos de passe de quatro principais
esportes coletivos (handebol, futebol, volei e basquetebol). Fizemos o mesmo processo com
varios fundamentos. Gostaram dessa forma de ver, de descobrir o que existe em comum
entre 0s jogos coletivos esportivizados. Ao final dessa aula os alunos pediram para
continuarmos wm pouco mais com as brincadeiras. Resolvemos entio que, sempre no inicio
das aulas irfamos fazer alguma brincadeira de modo a ter alguma relacfio com o tema.

Os jogos esportivos, por possuirem técnicas e regras que nos parecem impossiveis,
as vezes, de executar, dificultam o interesse em vivenciarmos. Considero que quase tudo no
jogo pode ser modificado sem se perder a esséncia do mesmo. Poderiamos dar o exemplo
do voleibol, que € um jogo essencialmente técnico e de precisdo, porém podemos modificar
o numero de toques, o namero de vezes que a bola pode pingar no chio, aumentar o
numero de jogadores, colocar uma bola mais leve e maior.

Continuamos com os jogos coletivos esportivizados. Experimentamos mais o passe.
Brincamos de “base 4™* 0 que permitiu a eles sentir mais a importancia do passe, pois sem
passar a bola o jogo ficava quase impossivel. Alguns, ao final da aula, falaram sobre a
importancia do esporte e como pode haver cooperacdo mesmo na competicdo, de que ndo
podemos desistir ao nos defrontarmos com a primeira dificuldade.

Continuamos com os jogos coletivos. Experimentamos o passe e a condugio.
Deixavamos & disposic8o deles diversos tipos de bolas para que experimentassem varias

situa¢Bes de jogo. No final da aula experimentamos uma seqiiéncia: passe e condugfo. Com

% _ Jean DANIEL, Le temps qui reste, p.23. in: G. SNYDERS, Alunos felizes, p.63.
% _jogo com as regras semelhantes ao do beisebol, mas executado com os pés.
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as mios e os pés. Durante a conversa, um dos alunos lembrou que nas suas aulas de
Educacfio Fisica ele ficava de fora das atividades porque o professor pedia para que ele
fizesse o gesto correto do toque (no voleibol) e ele ndo conseguia fazer. Durante as nossas
aulas, ele disse ser capaz de realizar, através de gestos mais simples e proximos do gesto
técnico, chegar bem proximo do que era exigido pelo seu professor de Educagdo Fisica.
Concordei, mas adverti que existia uma distancia entre os dois momentos que, tanto ele
como o professor, pareciam nfo enxergar.

Brincamos de “passe 1072 Depois fizemos o passe, a conducéo ¢ o drible. Alguns
lembraram do Garrincha. De como ele foi e ainda ¢ idolatrado apenas por causa de um
determinado fundamento do futebol.

Depois de ter experimentado os fundamentos, nos finais de cada aula tentavamos
juntar tudo: passe, conducao, drible e {inalizac3o: este era o jogo, considerado tio dificil no
inicio.

Conversamos sobre as impressdes de cada um no final da aula. O jogo nfo era tio
ruim assim. O problema estd na forma de apropriacdo do mesmo.

Na aula seguinte comecamos com o t€nis de campo. Na quadra, eu entreguei as
raquetes de ténis para cada um. E deixei as bolinhas & disposi¢éo deles. Sem eu dizer nada
eles pegaram as bolinhas e foram fazendo os primeiros movimentos. Nenhum deles havia
antes sequer pego em uma raquete de ténis. Brincamos com a raquete e as bolinhas em
duplas e trios e com as diferentes possibilidades de movimentos. Logo eles mesmos
dividiram-se em duplas e iniciaram um pequeno jogo. Depois combinamos de ir jogar no
pareddo na préxima aula.

Os alunos brincaram muito utilizando o paredfo. Jogaram primeiro sozinhos e
depois em duplas. Eles ficaram muito tempo nessa atividade e gostaram tanto que nfo
queriam parar. Deixel os jogarem até o final da aula. Dividiam-se, e faziam novas duplas ¢
comecavam um novo jogo. Na conversa final, eles falaram da quase inexisténcia de
familiaridade ténis, sendo que a maioria apenas havia ouvido falar sobre o jogador Guga,
mas nunca sequer assistiram a uma partida. A partir do vivido na aula eles consideravam
que o jogo € bem cativante e divertido. A dificuldade inicial de segurar a raquete foi

superada em algumas tentativas ¢ ja estavam dominando o movimento razoavelmente na

% _ jogo de dois ou mais times, onde o ponto ¢ marcado quando se consegue dar 10 passes sem interrupgio.
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terceira aula, infelizmente a Gltima também. Foi nessa aula que alguns reclamaram de dores
musculares no dia seguinte & aula. Expliquei a eles que a musculatura foi exigida em
excesso e num movimento que eles ndo estavam acostumados a fazer. Que a methor coisa
para recuperar a musculatura dolorida era o repouso.

Nessa ultima aula com o tema sobre o ténis fomos para a quadra de ténis e eu
expliquei de forma bem simples como eram as regras do jogo e eles se dividiram em duplas
e jogaram. A dificuldade foi bem maior visto que as dimensdes da gquadra e a exigéncia de
ter que passar por cima da rede atrapalharam o jogo.

Ao final da aula, todos ficaram contentes em aprender pelo menos um pouco sobre
uma atividade que eles ndio imaginavam ter a oportunidade de aprender. Aproveitei para
falar sobre as aulas de ténis que aconteciam na FEF (Faculdade de Educacdo Fisica) pela
Coordenadoria de Extenséo, o Codesp, que era aberta 4 comunidade mediante a cobranca
de uma taxa.

O tema seguinte tratado foi lutas. Conversamos sobre como seriam as aulas. Alguns
alunos demonstraram certo receio, pois acreditavam que haveria a possibilidade de
agressdo. Expliquei que ndo era isso. O objetivo era o de vivenciarmos algumas técnicas de
luta e ao mesmo tempo experimentar o contato fisico que ja tinha acontecido de certa
forma, nos esportes coletivos, principalmente quando a bola era disputada. Para a aula de
lutas comecei com brincadeiras de agilidade e equilibrio por considerar fundamentais. Falei
da relacdo das lutas com a danca, esportes e jogo. Que as dangas eram as comemoragdes
muitas vezes de guerras vencidas e a guerra nada mais ¢ do que um jogo de estratégia.
Comentei que no passado a danca era sagrada para as civilizagbes e que desde algum tempo
foi taxada, principalmente pela religido catélica, como pagh e banida dos rituais sagrados.
Acharam interessante a relagfo. Divididos em duplas eu pedi que eles tentassem desamarrar
o ténis do oponente ou toca-lo nos pés. Para 1ss0, valia segurar ¢ tentar dominar o oponente.
Fizemos essa atividade em um ambiente fechado e com colchonetes espalhados pela sala.
Ao final, ninguém se machucou e, sentados em roda para conversarmos sobre as lutas, eles
ainda estavam bastante agitados e alguns demonstravam grande excitagdo por terem
conseguido executar a atividade.

Depois de algumas combinagdes onde pedi para que eles fossem precavidos para
ndo se machucarem pelo excesso, sugeri para continuarem ainda em duplas, que eles

ficassem de frente um para o outro, sem tirar os pés do chéo, tentando desequilibrar o
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oponente, mas sem deixéd-lo cair, segurando um nos bracos do outro. Objetivo era apenas
testar o equilibric do oponente. Depois fizemos essa atividade em cima de uma linha e o
objetivo era fazer o oponente tirar um dos pés de cima da linha.

Na aula seguinte “jogamos” a Capoeira. Convidei uma professora de capoeira para
demonstrar alguns movimentos especificos e falar um pouco sobre essa arte. Ela trouxe
alguns instrumentos de percussfo utilizados na capoeira e fizemos alguns movimentos, até
que no final fizemos a denominada roda de capoeira. No final eles ficaram impressionados:
“como uma luta pode ser uma danga a0 mesmo tempo?”,

Na aula seguinte, ainda com as lutas mostrei um pouco de nogdes basicas do Kung-
fu. Ataque, defesa e contra-ataque. Algumas coisas que eu lembrava da época em que
praticava em uma academia. Fomos conversar com o Professor Paulo que ministra aulas de
Tai-chi-chuan, na quadra ao lado ¢ eles puderam vivenciar um pouco dos movimentos
dessa arte marcial.

O tema danga era o mais aguardado de todos. No final da aula anterior havia pedido
para que eles trouxessem fitas ou CD’s das musicas que eles mais gostavam. Alguns
relataram ndo ter a menor intimidade com a danga, dizendo até nfo conseguir seguir um
ritmo com os pés. Propus que brincdssemos com o ritmo da musica que tocava, tentando
seguir o ritmo, sentados como estdvamos, com diferentes partes do corpo. Depois com
diferentes estilos de musica o mesmo exercicio. Em seguida pedi para que eles ficassem em
pé e, em fila, cada um ia deveria fazer um movimento qualquer (ndo dei exemplos, apenas
falei que valia qualquer movimento) tentando seguir o ritmo da musica que freqiientemente
mudava de estilo e ritmo. Alguns mostravam uma certa vergonha, mas procuret dancar
junto também.

Fizemos outros movimentos com as musicas da época dos anos 70 e eles ficaram
felizes em relembrar as misicas, pois a maioria viveu nessa €poca sua juventude. Fizemos
movimentos dancantes em “espelho”, isto €, em duplas, um de frente para o outro, depois
em “cardume” onde um tentava copiar 0 movimento € o grupo seguia. Depois fizemos uma
roda e cada um mostrava um movimento gue conhecia ¢ os demais procuravam imitar. Foi
bem descontraido e a maioria parecia estar se soltando.

Na aula seguinte continuamos com alguns exercicios da aula anterior e eles me
pediram para mostrar um pouco do forrd. Eu havia cursado um semestre de aulas no projeto

de extensfio da Faculdade de Educacio Fisica/Unicamp e por isso conhecia um pouco sobre
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o forrd e af foi mais facil. Todos entraram no “clima” da danga, eu mostrei alguns passos
basicos e depois dancamos com os parceiros. Como havia mais mulheres do que homens,
alguns pares foram compostos apenas por mulheres. Falamos sobre a danga e eles
consideraram a atividade muito interessante. Conversamos também sobre como a danca ¢
uma atividade completa, o problema era que nfo existtam muitos lugares ¢ parceiros para
praticar.

No tltimo dia de aula dancamos um pouco de samba e de forrd e logo apds a mesma
nos reunimos em uma das salas de aula da FEF/Unicamp, para que eles respondessem ao
guestiondrio final.

Apbs o terem respondido, todos foram unanimes em me dizer a importancia daquela
experiéncia para a vida deles. A maioria dizia ter achado algo bom para praticar. A
experiéncia que eu tive fol de que eles estavam “mais soltos”, mais relaxados e
aproveitando mais os momentos, se entregando a atividade, sem se preocupar com mais
nada.

A experiéncia que tive com esse projeto foi de que o contetido trabalhado foi de
fundamental importancia para a continuidade das aulas. Apesar de todas as dificuldades
encontradas de espago e materials, percebi que muitos deles apareciam nas aulas
perguntando: “E  hoje que ¢ a aula de danga?” Ou: “Quando comegaremos as
brincadeiras?”.

O problema ¢ que as inquietudes e esperanc¢as pelas quais as pessoas passam nio
sdo tratadas na escola, tornando-a algo sem sentido e significado. Em vez disso, se
comegcassemos a “[...] falar-lhes nos problemas que os tocam, por exemplo, o amor, 0
sentido do mundo, o sentido da vida, o que significa amar, o que significa viver a vida,
entdo eles interessar-se-d0™.°% Tal como o autor nfo saberia dizer exatamente como fazer
isso. Tentei nessas breves exposi¢des mostrar um pouco do resultado da busca de como
tornar as pessoas mais proximas de si mesmas. O drama de ser professor € justamente esse
e nfo podemos nos furtar da a responsabilidade de “deixar marcas™ nos alunos. O professor
ndo ¢ simplesmente um facilitador imparcial que evitara as questdes fundamentais da vida.

Nio se educa inocentemente nido se educa inocentemente, estamos a todo o momento

% _ Georges SNYDERS, Aluno Felizes, p.29.
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tratando de questdes essenciais da vida, devemos reconhecer, “[...] que nossos siléncios

falam quase tanto como as nossas palavras...”.97

3.3 DADOS DOS QUESTIONARIOS E
ANALISES DAS CONVERSAS

Os dados dos questiondrios serfio analisados conjuntamente neste topico. A analise
desse topico sera qualitativa e sem nenhum rigor estatistico.

Dos quase 30 alunos que iniciaram o curso, ficaram apenas 12, mas eu percebi que
isso € um fato comum na maioria dos cursos de extensfio da FEF, sendo que alguns cursos
chegaram ao extremo de terminarem antes do periodo previsto por falta de alunos. Apenas
foram comparados ¢ analisados os questiondrios, tanto inicias como finais, das pessoas que
terminaram o curso. '

No ultimo dia foi aplicado um questionario de seis perguntas e comparado com o

questiondrio inicial. As dez perguntas do questionario inicial foram:

1) Como foti a sua infancia de movimento, do que vocé brincava?

2} Como eram as aulas de Educagfio Fisica na sua época?

3) Vocé gostava de alguma brincadeira ou atividade em especial nesse periodo?
4) Vocé gosta e/ou costuma praticar alguma atividade fisica? Qual?

5) Se vocé ndo pratica, voce€ sente falta?

6) O que vocé acha de praticar atividades fisicas em uma academia?

7) O que vocé costuma fazer nos seus momentos livres (de lazer)?

8) O que vocé entende por levar uma vida saudavel?

9) O que vocé acha do seu corpo hoje?

10) Qual ou guais 0s motivos que o levaram a matricular-se nesse curso?

As seis perguntas do guestionario final foram:

1) Vocé gosta e/ou costuma praticar alguma atividade fisica? Qual?

2) O que vocé costuma fazer nos seus momentos livres (de lazer)?

7. Georges SNYDERS, Aluno Felizes, p.29.
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3) O que vocé entende por levar uma vida sauddvel?
4) O que vocé acha do seu corpo hoje?
5) Os objetivos que o levaram a matricular-se neste curso foram atendidos? Explique.

6) Esse curso teve alguma importancia para a sua vida? Explique.

Primeiro gostaria de dizer que os dados sfo muitos, € muitas seriam as andlises
possiveis desses dados. Estou escolhendo o viés que convém ao meu tema: buscar a causa
do porqué a Educagéo Fisica ndo ter contribuido de maneira relevante para que esse grupo
de pessoas pesquisadas tivessem o habito ¢ o conhecimento de atividades fisicas assim
como um conhecimento melhor do proprio corpo.

TABELA Q1.1 — Como foi a sua infincia de movimento? Do que vocé brincava?

PEGAS 12
QUEIMADA 11
ESCONDE-ESCONDE 10
BICICLETA
AMARELINHA

FUTEBOL

PULAR CORDA
BRINCADEIRAS DE RODA
COM BONECA

VOLE!

SUBIR EM ARVORES
NADAR

Pira

BOLINHA DE GUDE

PULAR
TABELA - QL1

~1
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A tabela acima foi confeccionada a partir da explicagfio dos alunos que relataram
suas experiéncias com brincadeiras de rua em sua época escolar. As brincadeiras ou
atividades aparecem em ordem decrescente, de acordo com o numero de repostas. Pelas
respostas dos questiondrios a pergunta da tabela Ql.1, podemos observar um grande
niumero de atividades proprias da cultura infantil. Corremos o risco de em breve deixar
desaparecer todas essas atividades, por elas ndo serem, de alguma forma, valorizadas pela
escola e pela falta de oportunidades que as criangas tem de vivencia-las nas ruas como em
épocas anteriores.

Ainda nesta tabela podemos perceber que as atividades mais executadas em suas
infincias, eram as de correr, como a preferida das criancas, talvez em parte pela

simplicidade da atividade e os pegas especificamente pelo seu alto grau de tens3o ao tentar
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escapar do colega. Os motivos talvez até sejam outros, mas o que observo aqui € a
comparac¢io que fago com a pergunta de “como eram as aulas de Educacfo Fisica” também
aparece a corrida em primeiro lugar, porém a corrida na escola parecia ser sem nenhum
sentido ou significado para eles, pelos depoimentos dos alunos poucos eram os professores
que justificavam as razdes desse correr.

A primeira pergunta do questiondrio indaga sobre como era a infincia de
movimento dessas pessoas, do que elas brincavam, o que elas faziam fora do ambiente
escolar. Encontrei 61 referéncias a brincadeiras pertencentes a cultura infantil.

A segunda pergunta esta relacionada mais diretamente as aulas de Educacéo Fisicae
com ela tentamos identificar o contetido das aulas que os sujeitos tiveram e pudemos notar
um menor nimero de referéncias (menos da metade, 25) em relacdo & primeira questio.
Significando que esses adultos quando criangas se exercitavam no mundo das brincadeiras
muito mais, fora do ambiente escolar,

Podemos fazer dentre outras, algumas verificagdes a respeito dos resultados acima:
a primeira delas é em referéncia ao contetido das atividades. Comparando os dois quadros
(Q1.1 e Q1.2), percebemos o quanto estava distante nas aulas dos professores as atividades
exercidas pelas criancas em seus momentos livres fora do ambiente escolar. A segunda
observagdo que podemos fazer € quanto ao niimero de referéncias: as respostas a primeira
pergunta foram com maior riqueza de detalhes. Isso pode nos levar a uma conclusdo:
parece que as atividades fora do ambiente escolar tiveram uma importdncia maior para
essas pessoas dai a maior facilidade de recordar e a riqueza de detalhes.

Por outro lado, poderiamos contra-argumentar que o tempo destinado a Educacio
Fisica era bem menor do que o tempo destinado ao lazer das criancas. Ainda assim,
acredito que a Educagfio Fisica deveria ter um significado maior para as pessoas. Acredito
que seja valorizando a cultura infantil, que a Educacio Fisica mostrard sua verdadeira
vocagio para educar e justificar seu papel em nossa sociedade. Valorizando o que a crianga
faz de melhor: brincar.

Outra possivel interpretacéo que podemos fazer das respostas & questiio namero dois
do questionario é em relagdo as atividades que dificilmente aparecem como conteudo
escolar, tais como: subir em arvores, nadar no rio, brincar de boneca, empinar pipa, andar
de bicicleta, jogar bolinha de gude. Essas atividades, ao meu ver deveriam ser

contempladas pela Educagéo Fisica.
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Lendo e relendo as respostas dos questionarios lembrei-me da minha infincia e de
quase todas as brincadeiras mencionadas, porédm me recordo muito pouco das aulas de
Educacdo Fisica. Lembro-me do futebol de botdo, de correr atras das pipas que caiam
cortadas pelo “cerol”, lembro-me de brincar nas ondas do mar, subir em arvores (até
estudava la em cima!), lembro-me de tantas outras brincadeiras, mas ndo me recordo das
aulas de Educacfo Fisica. J4 mais velho (12,13 anos) lembro-me das corridas em volta da
quadra ou do quarteirdo do colégio e das flexdes e abdominais, dos castigos € do melhor
momento, quando o professor, enfim, soltava a bola e nos deixava jogar em paz. Parecia
que antes de merecermos a diversdo, tinhamos que pagar com a “imolag@io” dos nossos
corpos, cansados e extenuados de tantas atividades obrigatdrias e sem significado para nos.
E essa percepcdo também foi a que meus alunos demonstraram ter de suas aulas de
Educacfio Fisica e de sua infincia.

O espago das aulas de Educagio Fisica normalmente € limitado por quatro linhas: as
da quadra poliesportiva. Como podemos imaginar uma aula que considere o mundo das
criangas se ele fica limitado a este pequeno espago de uma quadra que possui no maximo
42 x25m?

Por questdo de organizacgéio da escola, seguranga, estrutura, nio podemos imaginar
aulas acontecendo fora da escola. Num campinho ao lado, em um barranco, na mata, a beira
de um rio. Um dos entrevistados chegou a relatar a experiéncia que teve em brincar em um
rio, nos seus momentos livres. Relatava ele: “- Eu saltava de uma ponte e caia de diferentes
modos, brincava de permanecer mais tempo embaixo d’agua, brincava de pega-pega dentro
da dgua. Era uma farra!”.

Todas essas sdo experiéncias extremamente ricas e que acabam por tornar a vida
com mais sentido e acabamos por valorizar mais o préprio espaco, pois quando brincamos
em um rio, a chance de reconhecermos a importancia dele quando adultos € maior. Serd que
aqueles que gerenciam fabricas que poluem estes rios, alguma vez na vida, brincaram de
Tarzan™ a beira de um rio? Se a gente ficar restrito apenas as quadras, nosso mundo serd
bem menor, talvez corra o risco de ficar cada vez menor e nos conformemos com menos

espaco ainda. Conclusfo: os temas da cultura infantil nfo cabem num espaco tio reduzido,

% _ Brincadeira onde a pessoa segura numa corda ¢ balanga caindo dentro d’agua.
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Outra questiio € em relagio a uma brincadeira muito utilizada pela escola e pelas
criancas fora dela: a queimada. Ela aparece em segundo lugar na preferéncia dos meus
alunos na infancia e € a 7°. a aparecer na resposta da segunda questdio, isto €, ela é a
primeira brincadeira a ser lembrada apos as atividades esportivas (basquetebol, futebol,
handebol e voleibol) demonstrando assim, que pode existir uma aproximac#io enire a escola
earua

A queimada mostra como um jogo que ¢ de uma simplicidade enorme pode ser
atraente para as criangas e mesmo assim com enormes possibilidades pedagdgicas. Uma
brincadeira que a principio pode parecer uma guerra, sé pode ser solucionada quando.a
crianga descobre que € preciso trabalhar em equipe. Uma brincadeira que muda o papel (de
perseguido a perseguidor) do jogador, logo que ele tem a bola nas méos. Esse jogo obriga a
crianca a elaborar estratégias para escapar do tiro adversario.

A queimada, se ndo estou enganado deve ser o primeiro jogo coletivo que muitas
criancas aprendem ainda quando estfio numa fase egocéntrica da vida. Contribuindo com

elementos para uma nova vida: a do coletivo. Piaget deixa bem claro:

O essencial é gue a crianga se torna suscetivel a
um comeco de reflexdo. Em vez das condutas
impulsivas da primeira infancia, acompanhadas da
crenga imediata e do egocenwrismo intelectual, a
crianga, a partir de sete ou de vito anos, pensa
antes de agir, comecando, assim, a conguista deste
processo dificil que é a reflexdo.”

Qutra questfo: o professor, na maioria das vezes, inicia a aula fazendo uma corrida
em volta da quadra no sentido anti-horério, a titulo de aquecimento. A corrida € a atividade
que aparece em primeiro lugar nas respostas a pergunta nimero dois do primeiro
questiondrio. E — coincidentemente — aparecem as brincadeiras de pegar - que ndo deixam
de ser corridas - em primeiro lugar nas respostas as da primeira questdo. Por qué ndo
podemos trocar aquelas entediantes corridas em volta da quadra por vibrantes pegas por
todo o espacgo disponivel da escola? As brincadeiras de pega s@o preenchidas de significado
para a crianga. A crianga brinca, pois a brincadeira para ela € algo sério, importante, de

pegar desde que nasce, quando tenta, pela primeira vez, alcangar o seio materno.

* _Jean PIAGET, Seis estudos de psicologia, p.42.
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TABELA Q1.2 — Como eram as aulas de Educacéio Fisica na sua época?

CORRIDAS
VOLEBOL
GINASTICA
BASQUETE
HANDEROL
QUEIMADA
FUTEBOL
TESTES
BRINCADEIRAS
ALONGAMENTO
ABDOMINAIS

ATLETISMO
TABELA QL2

Os alunos disseram que a justificativa dada pelos seus professores para a pratica da
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corrida em volta da quadra era a de desenvolver ¢ condicionamento fisico da crianga,
embora soubéssemos que para desenvolvé-lo, mesmo em criangas, uma ou duas vezes por
semana ¢ insuficiente. E acredito, isto é uma analise minha, que o efeito era contrario, pois
as criangas perdiam o interesse pela atividade fisica. A atividade fisica para a crianca tem
mais sentido na brincadeira, no jogo.

E ouso dizer que para o adulto também. Freire afirma que: “[...] Durante-o
aprendizado, hd momentos de imobilidade e momentos de agitacdo. O fundamental é que
todas as situagbes de ensino sejam interessantes para a crianga”.'??

Correr € muito interessante para a crianca, mas correr em volta da quadra so6 podera
ter sentido para o professor e seu planejamento cheio de metas e objetivos que parecem ter
sido elaborados pensando exclusivamente em preparar a crianga para o futuro. Eu digo
agora que o futuro dessas criangas poderia estar bem melhor assegurado se eles
aprendessem a gostar de brincar, levando a brincadeira da rua para a escola e a da escola
para a rua. Com certeza teriamos criancas que aprenderiam a gostar de brincar e
conseqiientemente a se movimentar. Acredito que a sensacfo do deslocamento e de todos
os sentidos em agfo, postos no contexio do jogo e da brincadeira, com certeza ficaria
“impresso” na crianga de uma forma mais significativa e as chances seriam maiores dela
continuar a praticar alguma atividade fisica na idade adulta.

A Educag8o Fisica feita na infancia pelos meus alunos parecia desconhecer o que o
aluno fazia fora da escola e consegilentemente percebemos em seus relatos uma

desvalorizacio da cultura infantil. Desvalorizar o mundo infantil € negar tudo o que a

' _ Jodo Batista FREIRE da Silva, Educacdo de corpo inteiro, p. 13.
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crianca fez antes, ¢ ainda faz, fora da escola. Como bem observa Freire: “...] existe um rico

e vasto mundo de cultura infantil repleto de movimentos, de jogos, da fantasia, quase

sempre ignorado pelas instituicdes de ensino™.'”’

TABELA Q1.3 — Vocé gostava de alguma brincadeira
ou atividade em especial nesse periodo?

VOLEIBOL
(QUEIMMADA
Tupo

NAO
BICICLETA
HANDEBOL
FUTEBOL
GINASTICA
BRINCADEIRAS

ATLETISMO
TaBEEA Q1.3
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Na tabela Q1.3, da pagina anterior, observamos a preferéncia dos sujeitos por
atividades esportivas e que utilizavam as mios, talvez pelo fato da maioria dos sujeitos que
vieram para participar serem mulheres, e como gostar de outra contetdo se o professor
“dava™ futebol para os meninos e queimada ¢ vdlei para as meninas? Uma explicagfo
possivel € a de que, sendo as aulas deste projeto feitas, em sua maioria, por mutheres, elas
davam preferéncia pelas atividades que lhes eram atribuidas por seus professores,

geralmente a queimada e o volei.

TABELA Q1.4 - Se vocé n#o pratica, sente falta?

SIM 11

NAO 1
TaBELA (}1.5

Na tabela Q1.4, acima, observamos como 0s alunos sentem a falta da atividade
fisica. O que respondeu que nfo sente, dizia apenas estar fazendo por recomendacio
médica ou orientacdo de algum outro profissional da drea da saide. Este, talvez, e no meu
entendimento, chegou ao extremo de ndo perceber uma possivel causa de seus problemas

de sande.

10 _ Joso Batista FREIRE da Silva, Educagdo de corpo inteiro, p. 13,
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TABELA Q1.5 - O que vocé acha de praticar atividades fisicas em uma academia?

RESPOSTAS RESPOSTAS
POSITIVAS NEGATIVAS
4 8

TABELA QLG

Com a pergunta sobre 0 que o sujeito acha de atividades fisicas em academia, eu
pretendia saber se a pessoa v& aspectos positivos ou negativos em relacfo a atividade fisica
feita em academia, algo muito praticado hoje em dia. A atividade fisica em academia é uma
realidade, atualmente inclusive escolar. As administragles de escolas particulares viram a
academia como um servi¢o terceirizado do qual o aluno nfo ¢ obrigado a participar, € a

escola oferece mais uma atividade para entreter o aluno.

TABELA Q1.6 - Qual ou quais os motivos que o levaram a matricular-se nesse curso?

PARA SI | PARA OUTROS
10 ) p]
TABELA QL.10

A questdo da tabela Q1.6, acima, mostra o objetive dos individuos. Os motivos séo
guase que totalmente pessoais, isto €, para beneficio préprio e ndo de outrem. Alguns
sentem falta de uma atividade fisica, outros querem melhorar o condicionamento fisico,
outros para aprender ou relaxar um pouco e aumentar a disposicdo. Pude perceber que o
questiondrio nfio foi capaz de captar o desejo de emagrecer da grande maioria, relato que
pude observar posteriormente nas conversas ao final das aulas. Qutro motivo alegado nos
depoimentos como motivo da procura do curso foi o anincio feito no jornal A Semana da
Unicamp e em cartazes colocados em lugares estratégicos onde era informada a preferéncia
para as pessoas acima dos 30 anos. Alguns, no primeiro dia de aula, afirmaram que tinham
dificuldades em encontrar alguma atividade adequada ao peso, a idade e ao ritmo de cada
um,

A seguir apresento os resultados do questionario final, que, algumas perguntas
analisarei em conjunto com o questiondrio inicial. Este questionario foi aplicado no tltimo

dia de aula em uma das salas da Faculdade de Educacéo Fisica/UNICAMP.
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TABELA Q3.1 - Vocé gosta e/ou costuma praticar alguma atividade fisica? Qual?

ATIVIDADES QL1 Q2.1
CAMINHADAS 11
GINASTICA (ACADEMIA}
HIDROGINASTICA
ALONGAMENTC

NATACAG
CONDICIONAMENTOQ FISICO
BICICLETA

AEROBICA

MUSCULACAO

GOSTA MASNAOFAZ
FUTEBOL

CORRER

VOLEIBOL
TABELA Q3.1

o
L

] ES RS N

i f et [ =] 204 B[ O

PRI VW S () N SO

Na tabela Q3.1 Vemos a situacéo anterior e a atual dos sujeitos em relagio a pratica
de atividade fisica. A caminhada (1! pessoas) continua sendo a opgdo mais freqiiente,
talvez por ser menos custosa e simples. Ser4d que aprender a caminhar melhor (de cabeca
levantada, respirando de forma profunda, pisando de uma forma mais correta) € algo que
julgamos inato? Que ndo precisa ser ensinado pelos professores de Educagfo Fisica?

Qutro dado importante fo1 verificar que outras preferéncias eles (as) nfio aprenderam
na escola, tais como hidroginastica, ginastica de academia, natagdo, musculagéo, bicicleta,
alongamento, ginastica aerobica e a propria caminhada. O objetivo da escola, no caso da
disciplina de Educagfio Fisica, ¢ preparar o individuo para o sistema esportivo,

principalmente, mas, como nfio existe espaco para todos, e locais suficientes para a pratica

do esporte, sobram atividades que a escola nfo contempla e néo prepara.

TABELA Q3.2 - O que vocé costuma fazer nos seus momentos livres (de lazer'®™)?

ATIVIDADES Q1 Q2
FISICO-ESPORTIVOS i3
INTELECTUAL 15
SOCIALS 3
MANUAIS
ARTISTICOS
TURISTICOS
TABELA Q3.2
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2 _ Adoto o conceito de lazer segundo Marcellino: “Q lazer como a cultura - compreendido no seu sentido

mais amplo — vivenciada (pratica ou fruida) no “tempo disponivel™.
1% _ Joffre DUMAZEDIER, Valores e contetidos culturais do lazer. (1980)
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Podemos notar um equilibrio entre as atividades fisico esportivas (23 referéncias
para cada lado) ¢ atividades de lazer que nfo demandam atividades fisicas moderadas ou
intensas. Com um ligeiro aumento das atividades fisico esportivas ao final do periodo do

projeto, demonstrando, de certa forma, um aumento no interesse pela atividade fisica.

TABELA Q3.3 - O que vocé entende por levar uma vida saudavel?

ATIVIDADES Q1 i Q2
ALIMENTACAO 17 13
LAZER FISICO ESPORTIVO |13 | 16
LAZER (OUTROS) 1 2
OCIC 2 5
SAUDE € 2
SOCIAL 3
PSICOLOGICO 7
RELIGIOSO 3
ECOLOGICO 1
TasELAa (3.3

Aqui, observando os dados, que ao meu ver podem comprovar, pelo menos em
parte, que uma vida mais saudavel depende de uma integracio desses diferentes aspectos. A
preocupacio com aspectos antes nfo relacionados no questionario inicial (psicolégico,
religioso e ecologico) mostra ao meu ver, pistas de um principio, onde corpo e alma, juntos
farfo parte de uma vida mais saudavel e com menos separagdes.

Nessa pergunta busquei compreender o que cada individuo considera ser uma vida
saudavel. Todos reconhecem que a dupla: alimentag8o/atividade fisica seja o ideal para se
ter uma vida saudéavel, mas verificamos anteriormente que o conhecimento nfo tem sido o
suficiente para que as pessoas vivenciem conjuntamente. Existe uma diferenca entre o saber
e o praticar. Acredito que mais uma vez, a auséncia da consciéncia corporal e de
experiéncias de prazer corporal fazem com que aumentemos essa distdncia tornando cada
vez mais dificil a aplicaciio daquilo que entendemos racionalmente. Entendemos
racionalmente o que € necessario, mas € como um remédio amargo, ndo conseguimos
“engolir”.

No questiondrio inicial havia 13 referéncias & preferéncia por atividades fisico-
esportiva” do lazer. J& no questiondrio final encontramos 16 referéncias a0 mesmo

conteudo cultural do lazer.
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TABELA Q3.4 - O que vocé acha do seu corpo hoje?

Q1 | Q2 |
SATISFEITO 7 18

INSATISFEITO| 19 8
TastLa Q3.4

Comparamos aqui o nivel de satisfagfo com o proprio corpo no inicio e no final das
aulas. No QI, podemos notar que a maioria estd insatisfeita com o préprio corpo. Podemos
observar quase que uma inversdo dos niveis de satisfac@o e insatisfacBo. ApoOs seis meses
de projeto ndo haveria tempo hébil para se perder peso ou atingir uma mudanca profunda
no estado fisico, considerando que as atividades eram executadas bi-semanalmente e que
eles afirmavam terem pouco tempo para se dedicar as atividades. Acredito que a principal
mudanca foi a de aceitac@io do corpo e de seus limites, a diminuic8o das dores, que percebi
principalmente nas conversas e a construgdo de uma perspectiva de possibilidades de
mudanca do estado inicial em que eles se encontravam e também, uma possivel diminuigéo,

ao meu ver, da importagdo de padrdes estabelecidos para um corpo perfeito.

TABELA Q3.5 - Os objetivos que ¢ levaram a matricular-se neste curso foram atendidos?

Explique.
SiM NAC
11 i
TABELA (3.5

Esta tabela foi feita para uma avaliagfio réapida e simples. Mas 0 importante esta nas
frases descritas e que infelizmente ndo caberiam numa tabela para analise, tais como:

“- Em parte...tinha outras expectativas mas gostei porgue pude trabalhar alguns aspectos
(objetivos) que eu ndo havia pensado ou ndo estavam claros para mim”.

“- Sim, me sinto melhor agora e motivada a continuar”.

“- Sim, porque através dele tive o prazer de aprender a lidar com o corpo, aprendi um
pouco de cada modalidade esportiva”.

“. Sim, quando me matriculei eu achei que eram exercicios iguais aos de academia. Eu
estava tomando remédios para depressdo, queria sair dessa. Achava que era tudo stress.
Logo nos primeiros dias percebi ser uma proposta diferente. A gente ia fazer vdrios tipos
de exercicios e entender o porque estava fazendo determinado movimento e que tudo tem
um porgué. Isso tudo me ajudou a sair da depressdo e sinto uma grande alegria por isso”.
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“- Sim. Dentro da minha expectativa ndo esperava que houvesse variagdes de atividades.
Pude até resgatar o que deixei de fazer quando crianga (brincadeiras) ou conhecer
exercicios como musculacdo”.

TABELA Q3.6 - Este curso teve alguma importancia para a sua vida? Explique.

REFERENCIAS REFERLENCIAS
FAVORAVEIS DESFAVORAVEIS
37 0 !
TABELA Q3.6

Dos 12 alunos finais encontrei 37 referéncias favordveis & importncia do projeto
em suas vidas. Mais uma vez, deixo a palavra com os proprios alunos:

“- O curso foi de fundamental importdncia, apesar de falias diversas. Aprendi a gostar
mais de atividades fisicas e me conscientizei da importancia das mesmas. Também
recuperei a vontade de brincar como maneira de desenvolver o corpo e relaxar a mente”.

“. Sim, muita. Foi um periodo muito legal. Alongamento didrio e que atividade fisica pode
ser feita de vdrias maneiras e de forma divertida. Vou tentar seguir estes principios”.

“. Sim, principalmente pelo fato de que foi o ponta-pé inicial, visto que eu estava mais ou
menos oito anos sem praticar atividade fisica. Acho que isto vai ser um incentivo”.

". Sim. Descobri que é possivel praticar exercicios com prazer e sem dor”.

“.Sim. Senti melhora nas dores que sentia nas costas com auxilio dos exercicios que
desempenhei durante esse semestre bem como reduziu minha dor de cabeca. Aprendi a
prestar atengdo nos meus movimentos, pois tenho muita contragdo muscular dai as
consegiiéncias. P.S.: é uma pena que no prdximo semesire ndo tenha a turma para
continuar”.

Depois dessas andlises acredito que a Educacio Fisica pode fazer muito a respeito
do bem estar das pessoas. Mas, de alguma forma, a Educagfo Fisica que eles tiveram na
infancia ndo foi o suficiente para transformar suas vidas. '

Eu acredito que a falta de uma Educagfo Fisica que leve em conta fatores como a
individualidade, o prazer, a consciéncia, ¢ afetivo, a ludicidade, comprometem toda a
consciéncia que eles tém a respeito de suas capacidades e limites corporais.

Conforme o Coletivo de Autores:

A énfase na busca do talento esportivo e no
aprimoramento  da  aptiddo  fisica  vem
condicionando, em parte, a aula e o processo
avaliativo, transformando a educacdo fisica
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escolar  numa  atividade  desestimulante,
segregadora e até aterrovizamte, principalmente
para os alunos considerados menos capazes ou ndo

aptos, ou gue ndo estejam decididos pelo

rendimento esportivo’™,

“Na minha agenda didria, 0 meu corpo estd em ultimo lugar”. Essa frase foi uma
das mais significativas e que eu acredito que sintetiza o que todos nds fazemos
independentemente do que acreditamos. Essa frase foi de uma das alunas. Fico feliz, hoje,
a0 escrever 1880, pols vejo essa mesma aluna, docente da Unicamp, realizando atividades,
caminhadas, e dizendo estar “descobrindo o corpo”. O “corpo dela” pode nfo estar em
primeiro lugar, mas certamente ndo esta mais em uitimo.

A frase ainda esconde uma preocupagdo. O fato de que o corpo estd em tltimo lugar
na agenda ja € preocupante, mas como s¢ ndo bastasse, o que estéd embutido no “meu
corpo” auto-explica o porqué dele estar na posigio de ultima preocupagio da pessoa. E
justamente por ele ser “meu”, me pertencer, que trato dele dessa forma? Uma vez pedi
emprestado algo que ndo me lembro mais a um amigo e disse a ele que iria cuidar como se
fosse meu. Ele rapidamente me corrigiu: “Nada disso, trate como se fosse meu!” Parece que
ndo cuidamos muito bem daquilo que nos pertence.

Como diz Nietzsche, todos os dias sem danga sdo perdidos. Acredito nisso sim, €
isso mesmo, a danca mostra que nds podemos passar incélumes pela vida. Perdemos a
capacidade de nos entreter com as coisas mais simples e que fazem parte de nossa
humanidade.

Tenho uma palavra a dizer aos que desprezam o
corpo. Ndo lhes peco para mudar de opinido nem

de doutrina, mas desfazerem-se do seu proprio

. 05
corpo - o que os tornard mudos'”.

Voltando ao assunto em questfio, que sfo as aulas de Educac@io Fisica. Quem
freqiientou as aulas de Educacfo Fisica hd mais de 10 anos, (e talvez ainda hoje isso
acontega) provavelmente experimentou um método de ensino que desconsiderava a cultura
infantil, e o que as criancas faziam em suas atividades cotidianas, seja na rua, no quintal de

casa, fora do ambiente escolar.

1% _ COLETIVO DE AUTORES, Metodologia do ensino da educagdo fisica, p. 99-100.
195 _ Friedrich NIETZSCHE, Assim falava Zaratustra, p.38.
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Entre as perguntas do questiondrio inicial, duas especialmente, a primeira e a
segunda questfio, mostram a discrepancia existente entre a vida fora da escola, cheia de
movimento € espago para exercitar a fantasia ¢ a escola, onde o esporte'®® com suas regras
pré-estabelecidas e técnicas apuradas, predominava.

Nas consideragdes finais busquei mostrar uma possivel aproximacgdo dessa

percep¢do corporal defendida até aqui e uma vida mais inteira.

1% . Nio pretendo afirmar gue o esporte nio deva fazer parte do conteudo escolar, mas sim, que tenha 0 seu
Iugar no tempo e da maneira adequada as diferentes idades, A Educacgo Fisica pode e deve incluir no seu

conteitdo tudo o que se relaciona com a vida de movimento das criangas, valorizando este seu pequeno mas
enorme mundo de possibilidades.
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CONSIDERACOES FINAIS

A aparéncia da verdade absoluta nada é
mais do que o vresultado de um
conformismo absoluto.

Paul Feyerabend

Comecgo com essa frase de Feyeraend, autor anarquista, que acredita que a revolugio
surgird do povo. Talvez esse mesmo povo, quando cansado dessa verdade cientifica que o
esmaga por todos os lados, deixe de dar crédito a um conhecimento que o torna cada vez
mais oprimido. Parece-nos tdo distante agora, mas nfio podemos esquecer que o império
romano dominava aquilo que se conhecia por mundo ¢ mesmo assim caiu diante dos
barbaros. Essa mesma verdade aprisiona o conhecimento da drea da Educagio Fisica,
tornando-nos meros reprodutivistas do que € considerado pela midia do corpo. Seguimos
uma grande onda que nos joga ora para o lado do culto desenfreado a estética corporal, ora
para uma valorizagdo do corpo saudavel para produzir e servir ao sistema.

A valorizagio da cultura infantil pela escola em geral e em particular pela Educagéo
Fisica acredito ser uma questfo crucial para a sobrevivéncia do corpo inteiro. Vejo hoje a
Educacfio Fisica como disciplina escolar perdendo cada vez mais seu espago. Ela é
valorizada apenas por sua importdncia e beneficios para a saiude. No conseguimos
explicar, mostrar, nos fazer entender para a sociedade que ela € de suma importéncia para o
inicio de um processo de integra¢do. No ensino elementar, constantemente estd sendo
questionada a sua importincia. O proprio professor de sala de aula esta legitimado para
cumprir o papel de reprodutivista.

Nao podemos esquecer que a Educagio Fisica pertence a um contexto muito maior
do que ela prépria: a sociedade mundial e particularmente a brasileira, onde ha sistemas de
toda ordem que atuam e influenciam no modo de viver de todos. A escola sofre com o
descaso e o professor ndo viu outra alternativa e o barco escolar naufraga. O melhor a fazer
foi bandear para outros lados: escola particular, clubes, academias, ete.

Reconhego a determinagfo histdrica que acomete implacavelmente a todos nds,
porém ndo concordo que devamos colocar sempre a raziio como algo estabelecido e
imutavel. Cabe, ¢ ¢ justamente o que estou tentando fazer, a nds acreditar que é possivel

que algo se mexa a partir das bases, da massa, do povo, da qual fago parte e me considero



apenas engrossando o coro de muitos outros que, cada vez mais, se incomodam com o0s
grilhdes do racionalismo determinista. Morin'®" acredita que esses determinismos acabam
gerando um conformismo cognitivo e intelectual causando um aprisionamento do
conhecimento e até, digo eu, um bloqueio do principio criativo do homem.

No caso da Educacgio Fisica escolar, que tem a preparagio para o futuro, como
objetivo, tenta-se ensinar os esportes coletivos, pois mais tarde ele precisard em algum
outro momento. E o agora? Como fica? Ficaremos sempre esperando por um futuro que
pode ndo vir? Sempre nos preparando? Acho que temos que pensar no hoje, para nio
dependermos em demasia do amanhi. As criangas procuram sentidos imediatos nas coisas.

Como alegria € o resultado do prazer de um momento, peco ajuda a Snyders que
com sua preocupacdo com a alegria na escola, d4 um sentido mais sensivel ao método,
retirando-lhe a sisudez e a falta de sentido. Para a crianca o sentido também estd na
diversdo. Quanto a nds adultos, talvez somente vemos sentido na ordem e na disciplina.

No ensino médio as escolas principalmente particulares tém cada vez mais
contratado os servicos de academias e clubes (J4 que é para desenvolver forga,
resisténcia...que seja com equipamentos modernos, automatizados). E no ensino superior
estd cada vez mais em baixa com a desobrigatoriedade.

Segundo o Snyders (1988) a alegria da crianga esta justamente pelo fato de ela ser
crianca. Nio precisamos nos esforgar muito para reconbecer isso, na maior parte das vezes
podemos ver criangas brincando e se divertindo muito sem a presenga de um adulto. Mas a
escola é um ambiente que pretende lidar com o saber adquirido durante séculos e preparar a
crianca para o mundo adulto. Que essa preparacfio nfo seja dolorida, pelo menos no na
maioria das vezes. E quando essa alegria for perdida que saibamos como reconquista-la,
valorizando o mundo da crianga e como ela aprende.

Nio € possivel ensinarmos algo em que n#o acreditamos. Talvez isso faca a grande
diferenca. Colocamos como conteido escolar da Educacdo Fisica atividades que nds,
professores, nfo praticamos. ‘

A crianca nfo € um projeto de adulto. O tempo escolar nfo € o aposto da idade
adulta. A crian¢a, submissa, ndo € o oposto do adulto autébnomo. Portanto, se falta

afetividade no mundo adulto, essa acaba por tornar a vida do aluno na escola apenas um

7 Edgar MORIN, O método. 4. As idéias — habitat, vida, costumes, organizagdo, p. 35.



74

projeto de vida para se tornar um adulto, mas um adulto sisudo e chato. O afetivo na escola
pode ser conquistado no jeito de olhar, de falar, de lidar com os contetidos ¢ de reconhecer
que a crianca ndo possui os mesmos fantasmas do mundo dos adultos. A inocéncia da
crianga ajuda o adulto a ver a vida com mais simplicidade. Quem sabe, Oxala, sejamos
contaminados.

Uma prova de que isso acontece muito € o pedido dos professores de classe para que
terminemos a aula sempre de uma forma mais “branda” para acalmar os alunos para que
eles possam se concentrar no que serd ensinado na classe. A famosa “volta a calma” se
tornou uma tradicdo nas aulas de Educacio Fisica e faz parte do planejamento do professor.
Faco a seguinte proposta: que tal substituirmos a “volta a calma” por uma conversa final
sobre as impressoes que ficaram sobre a aula onde a troca de reflexdes pode ajudar a todos
e o professor pode recolher essas impressdes e ajudar no planejamento futuro e ele ainda
tera dado espago para os alunos se sentirem participantes e “construtores” da aula de
Educagfio Fisica.

O professor nio pode esquecer do mundo vivido fora da escola pela crianga. Corre-
se 0 risco de uma subvalorizacdio desse mundo pela crianga € isso pode ser de
conseqiiéncias ruins para a formagdo. O mundo vivido pela crianca fora do ambiente
escolar tem que ser desvelado e exaltado na escola.

O professor muitas vezes coloca o contetido tdo acima do mundo vivido pela crianca
que se corre o risco da crianga acreditar realmente que o mundo em que ela vive de nada
vale. A escola estd confirmando isso quando esquece do que as criangas fazem fora de seus
muros. O muro € uma protecéo, mas € também um separador nada entra ou sal.

A escola deveria ser o lugar ideal para que a crianca pudesse errar. Sem medo de
errar e ser punida por isso. Para que aprendamos a admirar as coisas, dar valor a elas €
necessario aprender a olhar. A escola ainda nfio consegue ser esse espago de admiracfo.
Néo podemos ficar admirados quando tudo a nossa volta € sem sentido. Temos um desafio
pela frente: o de tornar 0 mundo melhor para nos e para as futuras geragdes.

Vejo que a Educacio Fisica também tem uma enorme responsabilidade pelo futuro
do planeta. Temos um desafio pela frente. Tornar o mundo melhor para as geragdes futuras.

Fomos incompetentes para mostrar que nossa area tem algum sentido sim, mesmo
ndo sendo obrigatéria. Enfim, essa serd uma luta, se a Educagio Fisica nédo for capaz de

provar sua importdncia para a aprendizagem, para a construgdo de um ser humano mais
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integro, ela simplesmente serd ignorada, deixada de lado por aqueles que, infelizmente, nio
conseguimos convencé-los da co-existéncia alma-corpo.

Um préximo trabalho poderia ser verificar se a escola, nos dias de hoje, leva em
consideragio a vida fora da escola das criancas. Pretendo em um outro texto fazer essa
verificacdo numa dimensdo maior. Talvez aqui em Barfio Geraldo ou em algumas das
principais escolas de Campinas.

Como conseqiiéncia dessa visdo dualista vejo bem claramente a exploragdo do
planeta como resultado final. O homem por ndo reconhecer o corpo como fonte de prazer e
de vida, busca desenfreadamente por caminhos equivocados, um sentido para a vida. Essa
valorizaglo extrema da ciéncia positiva que vé com clareza o dtomo, mas enxerga o mundo
de forma desfocada. Acreditava-se que a ciéncia $6 produzia beneficios. Esse conceito cai
por terra quando olhamos a ameaga atdmica constante ¢ a manipulagdo genética com fins
claramente desumanos. '

Pode-se dizer que a “lenda” do progresso e da ciéncia, base de nossa civilizacéo,
que pressupunha necessariamente um amanhd melhor do que o hoje, um futuro brilhante
desmoronou. Isso n#o significa que todo progresso seja impossivel, mas, certamente, ele
ndo pode ser visto como a solugfo de todos os nossos problemas. Precisamos reconhecer
hoje que a civilizagdo industrial, técnica e cientifica cria tantos problemas, ou mais, do que
resolve.

Todas as solugbes cientificas sfo colocadas em questdo, o que provoca desafios
gigantescos para nds e para o planeta. E a ameaca que vem da economia globalizada, da
qual ainda ignoramos se os beneficios prometidos sob a forma de elevag@o do nivel de vida
néo serdo pagos com degradagdes da qualidade da prépria vida.

Essa degradag&o da qualidade em relacdo & quantidade, que deriva na esséncia da
dicotomia corpo-alma, € a marca de nossa crise de civiliza¢do porque nés vivemos em um
mundo dominado por uma logica técnica, econdmica e cientifica. S6 ¢ real o que ¢
quantificavel e tudo o que ndo o pode ser é descartado, particularmente o pensamento
politico. Infelizmente, para todos nds, a menos que facamos algo, nem o amor, ©
sofrimento, 0 prazer, a coragem ou a poesia entram na quantificacdio. E isso pode
determinar nosso futuro enquanto espécie no planeta.

A tecnologia trouxe intimeros beneficios e o conforto do homem € tal que sequer

cogitamos um retorno a uma vida privada desses confortos. Mas essa mesma tecnologia
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cobra um preco enorme que parece estar crescendo de uma forma assustadora. Hoje, nos
vemos ameacados de morte por dezenas de fatores: desde ameaga a guerra nuclear,
passando pelo risco de agrotoxicos e chegando até a violéncia urbana. O risco que a
humanidade corre hoje, de extingdo, nem se compara a apenas algumas décadas atras.

Estudo da FGV-SP'® revela que 50 milhdes de brasileiros sdo miseraveis, vivem
com menos de RS 80 por més. Cerca de 45% delas tém menos de 15 anos. Sio brasileiros
considerados indigentes porque tem renda mensal inferior a R$ 79 por més - minimo
necessario para o consumo de uma cesta basica, segundo parimetros da Organizacéo
Mundial da Saude'®. A ciéncia se vangloria de ter dado mais tempo de vida ao homem,
mas para viver que vida? Sera que valera a pena viver num mundo cheio de fumaca e
rancor?

Gostaria de concluir propondo realmente que devemos colocar na balanga se vale a
pena continuar negando o corpo. E se ndo vale, proponho que passemos a ter uma vida
inteira. Para que isso aconteca acredito ser necessario reformas profundas. Néo acredito que
apenas a educacdo possa “bancar” essa mudanca. Mas, como muitos, enxergo um futuro
sombrio para a ciéncia que exacerba o racionalismo e nfio deixa espago para a criatividade.

A vida, cada vez mais cinza, por tantas incertezas nos torna cada vez mais asperos e
com isso afetamos diretamente as geracOes subseqiientes. Sera que a alegria ja nfio ¢ arma
suficiente contra esse cinza que comega a aparecer no horizonte da humanidade? Muitos
dirdo que ndo podemos ficar alegres diante de um futuro ameagador. Mas serd que ndo foi
justamente por termos perdido nossa alegria que agora estamos as voltas com tantos
problemas? A alegria, para mim ¢ uma das solugles possiveis. Talvez seja por ser simples
demais que seja freqiientemente descartada e colocada de lado. Acredito que a alegria € o

resultado de um bom contetido trabalhado com inspiracéo e beleza.

18 | sonforme b fvwww, mail-archive com/direitos-humanos fgrupos.com. br/mse0083 1. html em

12/07/2001.
W% _conforme httorwww. terra.com.br/almanagque/miscelanea/brasil him em 12/07/2001.
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ANEXO

DIARIO DAS AULAS

Antes de relatar as aulas gostaria de dizer que, infelizmente, o espago destinado a pesquisa
na FEF ainda deixa muito a desejar. Nao consegui um espago coberto ¢ as atividades foram
executadas no sol e, as vezes, na chuva. Muitas vezes, as 5 da tarde (horario de verdo) e
algumas pessoas se sentiram mal ou incomodadas por causa do calor. A quadra externa no.
3 que usdvamos era constantemente invadida por bolas de outros esportes. E isso atrapalhou
muito. Alguns alenos mostravam um certo constrangimento em fazer atividades “nfio to
normais assim” para a idade deles, pois por diversas vezes pessoas passavam de carro €
zombavam das atividades e dos alunos. Percebi também que o horario das atividades
também exigia muito de alguns, pois eles saiam correndo dos seus setores ou trabalho e
chegavam quase sempre atrasados. Por mais que eu dissesse que isso no era problema,
percebi que essa situagdo os incomodava.

1? aula:

Apos a apresentacdio de todos. A grande maioria funcionarios da Unicamp, alguns
professores também. Falamos principalmente sobre a importincia de fazer alguma coisa
corporal, Pedi para eles falarem um pouco de suas experiéncias na época escolar
principalmente. A maioria estudou em escolas publicas e tiveram o tipo de aula tradicional,
isto é, corrida em volta da quadra, exercicios de flex&o e alongamento e no final o professor
“soltava” a bola para quem quisesse jogar.

Umas das professoras presentes falou sobre sua situacdo: “Na minha agenda didria, meu
corpo esta em Ultimo lugar!” constatou ela sem muita preocupacéo.

A maioria das pessoas demonstrou estar preocupada com o ritmo da vida que levam e suas
conseqiiéncias para o “corpo”: sem lazer, muito stress, obesidade, rotina, tristeza.

Nesse dia ficamos apenas para responder 0 questionario e combinar como seriam as aulas.

2% aula:

Percebo que algumas pessoas que apareceram no primeiro dia da apresentagfo, ndo vieram
hoje. Acredito ser por achar que esta atividade nfio seja adequada a eles. Deixei bem &
vontade e expliquei o motivo da pesquisa, alguns, pensavam que seria algo mais proximo
de uma academia.

Na conversa inicial, alguns reclamaram de como estdo “endurecidos”, ou “doloridos™, nfo
conseguem executar muitos movimentos. Reconhecem a importancia de se fazer algo mas
dizem ndo terem costume.

Perguntei como eram as aulas de Educac@io Fisica ¢ muitos disseram que mal se lembravam
ou nfo queriam se lembrar. O professor nio era tido como alguém de quem gostavam ou
queriam lembrar.
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3% aula:

Depois dos alongamentos iniciais perguntei como eles estavam se sentindo...se j4 haviam
notado alguma diferenca...alguns disseram que estio dormindo melhor...algumas dores
diminufram...e que ja se sentiam mais dispostos...falei que ainda era cedo para notar muitas
diferencas mas que a constincia € a “mée de todas as virtudes”...Sobre os alongamentos
alguns reclamaram que sentiam dores e expliquei que nfo era necessdrio forgar...o
alongamento € so para sentir que a musculatura estd sendo “esticada”...dor é sinal que algo
esta errado. Eles argumentaram dizendo que haviam aprendido que quando esta doendo €
que faz efeito. Expliquei um pouco como funciona internamente o alongamento e o porque
¢ eles ficaram espantados...pois sempre ouviram falar a importidncia mas ndo sabiam
exatamente 0 porqué.

4° aula;

Quando fizemos a massagem da bolinha de t€nis percebi que eles comecaram a “sentir”
mais o proprio corpo. Relataram que algumas partes que eles sentiam dores, como a batata
da perna, as costas...eram lugares que apenas sentiam dores...e com a massagem viram que
podiam sentir bem estar também. Conversamos sobre a importéncia de estar relaxado. Pedi
para que eles prestassem atencdo na rotina do dia em que momentos eles estavam ficando
“tensos”. Mostrei as formas de relaxar mesmo sentado em uma cadeira (a maioria deles
trabalhava sentado) e que poderiam praticar alongamentos e automassagem em alguns
intervalos.

g% qula:

Quando tratamos da respiracdo foi bem interessante. A maioria confirmou a auséncia
completa de conhecimento sobre o tema. Lembrei que sem comida podemos ficar até
meses, mas sem respirar, alguns poucos minutos. Fizemos exercicios de respiracio e um
aluno ficou espantado de como ele p6de ndo ter prestado atengo a algo tdo bom...e que ele
estava sentindo um enorme prazer em respirar mais profundamente.

6° aula:

Iniciamos a aula com novos exercicios respiratdrios e perguntei se eles estavam tendo
facilidade em lembrar durante o dia de respirar. A maioria declarou que simplesmente
esquece...alguns lembraram-se de fazer durante 4 noite.

Um dos alunos, um senhor de quase 60 anos, que tinha estivador, tinha bico de papagaio,
declarou que as dores estavam diminuindo com os exercicios e alongamentos e que ja
conseguia dormir methor.

7% aula:
Nesse dia construimos o “elastico”. Todos trouxeram tesouras, algumas cémaras de

bicicleta e os garrotes. Ensinei a eles como fazer os exercicios de fortalecimento. Que
iriamos fazer no inicio das aulas, mas era para eles aprenderem ¢ aos poucos fazer em casa
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também, pois deixariamos de fazer na aula. Essa atividade ia ajudar para que eles
aglientassem as atividades mais “explosivas” que estariam por vir. O uso do elastico
consiste em vocé prender uma das extremidades dele em algum apoio e puxar de diferentes
formas para ativar diferentes grupos musculares. Notei algumas dificuldades iniciais, pois
eles ndo conseguiam executar com facilidade os movimentos.

8" aula:

Como a maioria dos alunos estava totalmente sem fazer atividade, resolvi comecar com as
caminhadas...expliquei para eles que seria necessario fazer pelo menos mais dois dias para
que fizesse efeito. Expliquer o motivo, um pouco da parte fisiologica de maneira simples
para que eles pudessem entender. Sobre a caminhada expliquei sobre o ritmo certo para
cada idade. Alguns também ficaram espantados ao saber que no era preciso correr, apenas
caminhar por um tempo até curto (cerca de 40 minutos). Falei sobre a importincia do
calcado, da roupa, de tudo que pode influenciar uma atividade fisica. Eles fizeram vérias
perguntas. A maioria queria saber o que era necessario fazer para perder a barriga. Muitos
acreditavam que fazendo abdominais poderia diminui-la. Expliquei novamente o porqué
disso ndo ser verdade. Parecia que o conceito que eles tinham, aprendido através midia,
(que constantemente mostra aparelhos que prometem a perda da barriga) era mais forte que
minhas explicag¢des. Prometi levar alguns textos sobre o assunto.

9? aula:

Quando comecamos a ginastica, alguns acharam que seria impossivel realizar aquelas
“acrobacias”, mas expliquei que o objetivo era outro. Eles deveriam experimentar novos
movimentos, baseados na ginastica. E cada um no seu limite. Aos poucos, expliquei que
eles poderiam ir superando..mas que poderia levar tempo. Aqui era somente para
experimentar 0s movimentos.

Fomos ao gindsio ¢ coloquei a disposi¢dio todos os aparelhos e pedi para que eles
experimentassem...e tentassem se lembrar o que sabiam sobre cada um deles.

Um relato importante ao final da aula foi de um aluno que disse que nio sabia que poderia
fazer tantos movimentos com uma corda, ele jamais havia imaginado isso. )

10? aula:

Ainda com a ginastica experimentamos novamente os aparelhos, tentando executar
movimentos mais técnicos e tentando chegar em uma “apresentacfio”...pedi para que eles se
dividissem em grupos e criassem algo. Primeiro pedi a eles que escolhessem um tema
qualquer e depois eles iriam mostrar para 0s outros grupos.

Foi muito engragado, pois a dificuidade era nitida, mas todos tentaram fazer o melhor
possivel. Depois de muitas risadas a aula terminou num astral bom. Falei sobre eles da
importincia do erro na aprendizagem. Que dificilmente comegamos alguma atividade — seja
ela qual for — acertando. Que ¢ necessaria a fase de experimentar, tentar, errar, tentar de
nove e sempre aprimorando o movimento.
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11? aula:

Fomos a pista de atletismo e apés os alongamentos iniciais, perguntei para eles no que se
parecia aquele lugar em que estavam com algum outro do passado, da época romana...

Falei para eles que eles estavam se exercitando num modelo um pouco modificado do
Coliseu de Roma. Algumas diferengas, claro, mas era baseado nele. Mostrei para eles como
se pegava a pulsacdo e que eles controlassem o ritmo, que nio deixassem a pulsagio subir
muito. Baseado cada um na sua idade.

Mostrei onde era realizada cada prova. E pedi para que comecarem pelas corridas. E
fizemos a maratona. Antes contei a histdria sobre a prova. A maioria fez uma volta na pista
e saiu para fazer a caminhada em volta da lagoa do Parque Ecoldgico que fica ao lado da
FEF. A maioria caminhou por mais de wma hora.

A experiéneia foi gostosa para todos. Ninguém se sentiu muito cansado e disseram ter ido
conversando com um companheiro e que foi muito agradavel a volta em torno do lago.

12? aula;

Conversamos sobre a aula anterior. Perguntei se havia sido muito forte para eles...apenas
uma pessoa disse ter ficado com o pé dolorido. Mas que achava que era por causa do ténis.
Disse para eles néio ser possivel experimentar as atividades “mais explosivas” do atletismo
visto que exige uma condigio fisica especial, quase de atleta, que nfio queria que ficassem
doloridos...experimentamos alguns saltos em altura com o equipamento e depois alguns
saltos em distancia, na caixa de areia.

Depois eles fizeram os arremessos, experimentaram os pesos, os discos e viram que
realmente aquilo era feito para atletas. Mas pegamos algumas bolas de meia e brincamos de
jogar os pesos o mais longe possivel.

13* aula:

Comecamos com os jogos da cultura infantil. Pedi para que lembrassem das brincadeiras
que mais gostavam. Expliquei que o condicionamento fisico que tanto almejavam também
pode ser alcancado com atividades como aquelas. Expliquei o que estava envolvido ali
naquela simples brincadeira.

A brincadeira acertada entre eles foi a queimada. Alguns falaram que havia muitos anos, ¢
que nem mais se lembravam de como era o jogo. Foi muito interessante de assistir...eles
pareciam criangas brincando.

Ao final da aula, um dos alunos relatou que durante o jogo vieram muitas imagens da
infancia e que ele estava feliz em experimentar de novo essa emocéo do jogo.

14? aula: .

Continuamos com as brincadeiras. Escolhemos algumas de correr. E eles fizeram o pega-
pega, pic-bandeira, e outros. Da mesma forma que a aula anterior eles entravam no espirito
do jogo. Ao final da aula, relatos sobre o poder do jogo de fazer esquecer das dificuldades
do dia, de fazer amigos, de se divertir, e de ficar mais “esperto”.
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15% aula:

Continuamos com as brincadeiras. Lembraram do “bets” (jogo de tacos). Jogamos e
ficamos até o final da aula. Notei que nessas atividades, a maioria ficava até o fim da aula.
Alguns relataram no final da aula que estavam voltando a brincar com seus filhos,
sobrinhos ou criangas da rua (ensinando a jogar).

16* aula:

Com os jogos coletivos, alguns ficaram um pouco com medo de se machucar. Expliquei
novamente que iriamos com calma e que o jogo era para nds jogarmos experimentarmos,
enfim, aquela conversa de sempre. Eles falaram sobre a experiéncia que tiveram na escola.
A maijoria realmente foi deixada de lado no momento do jogo. A maioria nfo tinha boas
recordacdes. Perguntei a eles o que era necessario para joga...e ¢les demoraram um pouco
mas chegaram nos fundamentos. O passe foi reconhecido como o mais importante.
Experimentamos alguns movimentos de passe, depois algumas brincadeiras onde existiam
0s passes, executamos os diversos movimentos de passe nos 4 principais esportes coletivos
(handebol, futebol, vélei e basquetebol). Fizemos 0 mesmo processo com 0s outros
fundamentos. Eles gostaram dessa forma de ver, de descobrir o que existe em comum entre
os jogos. Os alunos pediram para continuarmos wm pouco mais com as brincadeiras.
Resolvemos entdo, sempre no inicio das aulas, fazer alguma brincadeira que, se possivel,
tenha relagio com o tema.

17? aula:

Continuamos com os esportes coletivos. Experimentamos mais o passe. Brincamos de base
4 e eles sentiram neste jogo a importdncia do passe. Sem passar a bola o jogo ficava
impossivel. Alguns ao final da aula falaram sobre a importéncia do esporte para integrar, de
como pode haver coopera¢do mesmo na competicio.

18* aula:

Continuamos com o0s jogos coletivos. Experimentamos o passe e a condugdo. Coloque:
diversas bolas e eles experimentaram varias situagdes de jogo. Ja no final da aula
experimentamos a seqiiéncia maior: passe e condugéo.

No final da aula, durante a conversa, um dos alunos lembrou que durante suas aulas, na
escola ele ficava de fora das atividades porque o professor pedia para que ele fizesse o
gesto correto do toque (no voleibol) e ele n3o conseguia fazer. Durante as aulas, agora, ele
disse ter conseguido, através de gestos mais simples e proximos do gesto técnico, chegar
bern préximo do que era exigido pelo jogo.

19? aula:

Ainda com os esportes coletivos. Brincamos de passe 10. Depois fizemos o passe condugio
e o drible. Alguns lembraram-se do Garrincha...de como ele foi ¢ ainda ¢ idolatrado por
causa de um fundamento de um determinado esporte. Garrincha ¢ ainda lembrado por sua
“magica” no futebol.
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20" aula:

Hoje, tentamos juntar tudo: passe, condugfo, drible e finalizagdo.

No final da aula fizemos um jogo adaptado, onde nos mesmo mudamos algumas
regras...para todos poderem jogar.

No final, conversamos sobre as impressdes de cada um...o jogo nfo era tdo ruim assim...o
problema ¢ que jogamos o esporte que foi elaborado para atletas e fica dificil pois exige
muita técnica.

21* aula:
Tema: Esportes individuais — Ténis de campo.

Ainda na quadra...level as raquetes de t€nis ¢ dei uma para cada um...e deixei as bolinhas a
disposig8o e eles foram, sem eu falar nada tentando dar os primeiros movimentos. Nenhum
deles havia sequer pego em uma raquete. Brincamos com a raquete e as diferentes
possibilidades de movimentos.

Eles gostaram muito do ténis. E na proxima aula combinamos de ir jogar no paredéo.

22% aula:

No pareddo...brincamos com a raquete ¢ depois jogando no pareddo...ficaram muito
tempo...gostaram e nfo queriam parar ¢ deixel até o final da aula...terminou e neste dia nfo
conversamos....cles safram satisfeitos...

23? aula:

Hoje continuamos no pareddo e eu pedi para que jogassem em duplas. Jogando no paredio
e a outra pessoa devolvia. Da aula anterior, alguns afirmavam terem sentido dores
musculares por causa do tempo excessivo € 0 movimento ainda ser estranho para a maioria.

24" aula:

Hoje fomos para a quadra de t&mis e eu expliquei de forma bem simples como eram as
regras do jogo ¢ ¢les se dividiram em duplas e jogaram.
No final da aula alguns falaram que queriam se matricular no ténis da faculdade.

25% aula:

Tema: Lutas

Esse tema € um pouco complicado, pois todo mundo acha que vai haver agressio.

E tive que ir bem devagar, pois estavam com medo. Comecei com brincadeiras de agilidade
¢ equilibrio que sdo fundamentais neste esporte. Falei da relagdo das lutas com a danga,
esportes e jogo. Que as dancas eram as comemoragdes muitas vezes de guerras vencidas e a
guerra nada mais ¢ do que um jogo de estratégia. No passado a danga era sagrada e que
agora foi taxada, principalmente pela religidio catdlica, como profana e banida dos rituais
sagrados. Acharam interessante a relagéo.
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26° aula:

Fizemos um pouco de Capoeira..chamei uma amiga minha para mostrar alguns
movimentos...ela trouxe alguns instrumentos...peguei alguns na FEF mesmo e ficamos mais
tocando os instrumentos ¢ ela explicou sobre a origem e a histéria da capoeira,
principalmente no Brasil. Convidou-os a participar das aulas...no proximo semestre.

27* aula:

Mostrei um pouco de nogdes basicas do Kung-fu. Ataque, defesa e contra-ataque. Algumas
coisas que eu lembrava da época em que praticava. Fomos conversar com o Professor Paulo
que ministra aulas de Tai-chi-chuan na quadra ao lado e eles puderam experimentar um
pouco.

28% aula:

Tema: Danca

Conversamos sobre o tema. Como havia pedido para que eles trouxessem fitas ou CD’s das
musicas que eles mais gostassem, na aula anterior, brincamos com o ritmo da musica.
Depois fizemos alguns movimentos em diagonal, seguindo o ritmo. Alguns mostravam uma
certa vergonha...mas procurei dangar junto também e ndo demonstrar vergonha...e que
realmente algo gostoso.

Fizemos outros movimentos com as musicas da época dos anos 70°s e eles ficaram felizes
em relembrar as musicas. Fizemos movimentos dancantes em espelho, em cardume e “siga
o mestre”. Depois fizemos uma espécie de “aerdbica” dancante...onde cada um tinha que ir
— ndo era obrigado — fazer algum gesto no ritmo da misica e os outros seguiam...foi bem
descontraido € a maioria parecia estar se soltando.

29% aula:

Continuamos com algumas coisas da aula anterior € eles me pediram para mostrar um
pouco do forrd, que estd na moda. Eu como ja havia feito aulas e conhecia um
pouco...mostrei alguns passos. Todos entraram no “clima” da danga, eu mostrei alguns
passos basicos e depois dangamos com 0s parceiros, como havia mais mulberes do que
homens, alguns pares foram compostos de mulheres. Falamos sobre a danca e muitos
consideraram a atividade muito interessante.

30" aula:

N#o havia mais tempo para a danca e neste dia eles responderam aos questionarios e
fizemos uma pequena festinha na aula.

Todos foram unédnimes em me dizer da importincia daquela experiéncia para a vida deles.
A maioria dizia ter achado algo bom para praticar e iriam buscar. A experiéncia que eu tive
foi de que eles estavam “mais soltos...” mais relaxados e aproveitando o momento, se
entregando & atividade, sem se preocupar com mais nada.
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