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RESUMO

O Corpo ¢ O Sagrado:

O Renascimento do Sagrado Através do Discurso da Corporeidade

No mundo contemporaneo, o corpo tem sido tratado sob diferentes perspectivas, que vdo desde a
reducdo da totalidade corporal, até a percepcio de que o conceito de corpo é complexo e
sistémico. O discurso da corporeidade parece ostentar a preocupagdo por ver o corpo de forma a
superar uma visdo reducionista de corpo. Assim, podemos identificar no discurso da
corporeidade, um componente que faz entender o corpo para além dos limites impostos pelo
mecanicismo, pelas instituigdes, pela lei da causa e efeito. Este componente nos permite
compreender que a reducgiio da distincia entre matéria e espirito € aproximar-se do Todo
Corporal. Ao corpo, € dada a possibilidade de criar, de sonhar, de relacionar-se com o Eterno e
Infinito. Corpo e Sagrado ndo estio, desta forma, distantes. A partir destas reflexdes, utilizamos o
referencial tedrico da Anélise de Discurso para identificar as aproximacdes entre o discurso da
corporeidade e o significado da busca pelo sagrado. A conclusfio deste trabalho propde que, para
a compreensdo do Todo Corporal, € necessario superar a redugio do corpo matéria, aceitando que
a abertura 4 transcendéncia pode remeter, também, a um retorno ao sagrado.

Palavras-Chave: Educacéo Fisica; Corpo e Alma (Filosofia); O sagrado.

Autor: Leonardo Tavares Martins
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ABSTRACT

The Body and The Sacred:
the Rebirth of the Sacred in the Speech of the Body

In the contemporary world, the body has been approached from different perspectives, ranging
from the reduction of the corporal totality, to the perception that the body concept is complex and
systemic. Speech on the body seems to show the concemn with seeing the body in a way to
overcome a reductionist vision of it. Thus, one can identify in the speech on the body, a
component that takes the understanding of the body beyond the limits imposed by the
mechanicism, by the institutions and by the law of cause and effect. This component allows us to
understand that reducing the distance between matter and spirit is approaching the Body as a
Whole. The body gets the possibility of creating, of dreaming, of getting linked with the Eternal
and the Infinite. The Body and the Sacred are not, thus, distant. Departing from these reflections,
we used the referencial of the Analysis of Speech theory to identify the links between the speech
on the body and the meaning of the search for the sacred. As a conclusion, this paper proposes
that, for the understanding of the Body as a Whole, it is necessary to overcome the reduction of
the body to matter, accepting that the opening to the transcendent can send, too, to a return to the
sacred.

Key-Words: Physical Education; Body and Soul (Philosophy); The sacred.

Author: Leonardo Tavares Martins
Advisor: Prof. Dr. Wagner Wey Moreira
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A questdo inicial aqui proposta € conseqiiéncia do questionamento sobre quais
seriam as condicbes para a existéncia humana. A que condicdo se submeteria a
existéncia para gque o viver se concretizasse? A existéncia esta condicionada ao corpo.
A partir da simplicidade da resposta, damos inicio a uma reflexao da abrangéncia deste
espaco chamado Corpo.

Discutir o corpo nos garante prazer e perplexidade. Prazer, porque falar sobre o
corpo é falar sobre a existéncia, é falar sobre o lugar onde se constroem sonhos,
intencdes, realizagdes, emogdes, como algoe bem intimo, prépric de cada individuo.
Também traz perplexidade, porque contemplar criticamente o corpo ndo permite o
conhecimento de suas possibilidades, ndo permite o conirole absoluto sobre suas
reacles, ndo permite que se consiga aplicar mecanismos que fagam do corpc uma
simples e bela maguina, pois este ndo traz repeticdes, nao é seriado, ndo é igual, mas
cria, faz o diferente, pode incluir & excluir, alterar, modificar, tanto no visivel, como no
invisivel corporal, mas é sempre perceptivel. '

N&o se deveria, portanto, ter certezas imutaveis ao se abordar o assunio Corpo,
pois este camrega consigo uma possibilidade de incertezas.

Com este foco sobre o corpo, a Educacdo Fisica tem sido convidada, por
diversos autores contemporaneos, a destacar a questé&o corporal e, neste sentido, o
termo corporeidade tem ganhado espago.

O termo corporeidade traz consigo alguns valores imanentes e alguns
transcendentes e, a partir destes valores, pode-se ousar compreendé-lo mais
profundamente. Dentre os valores transcendentes, optei por um dos temas que me
despertam a atengd@o: a experiéncia com o sagrado. Haveria algum componente no
discurso da corporeidade que poderia indicar uma dimensao espiritual como constituinte
do corpo? Como a experiéncia com o sagrado se mostra proxima ao corpo, envolvendo-
o por completo, comego a conhecer melhor o termo corporeidade e ver a abrangéncia e
as possibilidades deste conceito ao identificar esta perspectiva na corporeidade.

Procuro, neste trabalho, equilibrar dialeticamente fé e razéo; a f& num corpo
transcendente, que se associa a emogao ao contemplar o sagrado, com a razao que a
matéria corporal requer para ser compreendida. Proponho esta relagdo objetivando
manter uma unidade com a relagdo proposta entre corpo e sagrado.
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A CONDICAO HUMANA: O CORPO




Antes de caminhar no sentido de entender o sagrado e de como este se faz
presente ou nao na constituigdo do humane, proponho uma leitura historicizada do
corpo, sua constituicdo através das relagdes de poder, suas negociagBes e suas
diferentes formas de interagdo, para entdo poder ir em dire¢c&o a uma compreensio da
relac@o entre corpo € a experiéncia do sagrado e de como o discurso da corporeidade
tangencia esta questio.

Como caminhar no sentido de compreender o que compde a existéncia? Partir
pelo que esté dentro ou pelo que esta fora do humano para compreendé-lo? Se, para
entender o ser humano, preciso ir para dentro ou para fora dele, comeco a reduzi-lo e a
distanciar-me do local da existéncia: o corpo. Todas as realizagdes, sonhos, criacdes,
emocdes, acontecem inequivocamente no corpo. Por isso, buscar entendé-lo € buscar
entender a existéncia.

A partir de um referencial ndo reducionista para a compreenséao deste conceito, é
possivel identificar sua constituicdo na contempcraneidade, bem como sua aproximacéo

com o conceito de sagrado.

2.1

O Corpo Historicizado por Foucault: A disciplina{

Qualquer modelo de compreens@o de corpo que induza a uma redugdo de suas
possibilidades faz com que a existéncia perca parte de seu comp!éxo sentido humano. A
preocupag@o em entender o corpo em sua complexidade e abrangéncia é condigdo
inequivoca para poder identificar o encontro de forgas que o constituem. Ver o corpo em
sua complexidade, constantemente se constituindo, como capaz de realizar infinitas
possibilidades, € o primeiro desafio.

Pretender entender o corpo e toda a sua complexidade seria ousadia, mas posso
buscar conhecé-lo, de forma singularmente plural, a partir de bases cientificas e
filostficas que ndo tenham a intengdo de supor que a soma de seus diversos



Lh

segmentos nos mostrara a sua totalidade. Em uma citag@o de Eliade (1969, p. 22), a
qual retornarei ao discutir as guestbes sobre religiosidade, ha um indicio de como
buscar compreender o ser humano: “n&o existe um dado humano que ndoc seja, ao
mesmo tempo, um dado historico”.

Entdo, € necessario ver o corpo historicizado, trazendo uma heranga; perceber
que a sociedade tem produzido 0 corpo aoc mesmo tempo em que e produzida por ele e
reconstruir o lugar do corpo na ciéncia. Para isto, € indispensavel identificar como se dé
a disputa de forgas externas para constituir a existéncia do ser humano, pois isto revela
0 que representa o corpo, hoje, e como chegamos a ele.

Encontro em Foucault esta leitura historicizada de corpo, a reinsercdo da analise
do corpo na histéria e a construgdo de uma concepgdo contemporénea que identifica
uma pluralidade neste lugar antinominicamente singular.

A histéria a qual se refere Foucault ndc é uma série de fatos que nos permitiria a
auto-identificacdo, nem mesmo deslocamentos passados que langariam predestinacdes
futuras inequivocas. “A histéria serda efetiva na medida em que ela reintroduzir o
descontinuc em nosso proprio ser.” (FOUCAULT, 1879, p. 27). O corpo, para ser
compreendido em sua totalidade, n&o pode ser reduzido. Isto reitera a necessidade de
vé-lo como um corpo constituido historicamente.

Pensamos em fodo caso que o corpo tem apenas as leis de sua
fisiologia, e que ele escapa & histdria. Novo erro; ele € formado por uma
série de regimes que o constroem; ele & destrocado por ritmos de
trabalho, repouso e fesia; ele € intoxicado por venenos — alimentares ou
valores, habitos alimentares e leis morais simultaneamente; ele cria
resisténcias. (FOUCAULT, 1979, p. 27).

A leitura historicizada pode nos fazer ver como o corpo tem sido caplurado por
poderes e saberes, ao mesmo tempo em que nos mostra 0 mecanismo possivel de
criacdo de resisténcia contra tais poderes.

Talvez, entender o corpo como objeto a ser caplurado seja 6 ponto de partida
para entendé-lo como um espago recortado e palco de agbes e intengdes, tanto do

poder como do saber.
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No lugar de defender os direitos do corpo, Foucault trata justamente de
historicizar essa vontade crescente de adquirir direitos sobre o corpo e
de atrela-los ac direitc de majorar 0s niveis de prazer. (SANTANNA,
2000, p. 80).

Houve, durante a época classica, uma descoberta do corpo como objeto
e alvo de poder. Encontrariames facilmente sinais dessa grande
atengao dedicada entdc ao corpo — ao corpe que se manipula, se
modela, se treina, que obedece, responde, se torna habil ou cujas
forgas se multiplicam. (FOUCAULT, 1887, p. 117).

Este € o ser humano concebido como maquina, pois pode ser operado e
manipulado, disciplinado e conirolado e que, com isso, oferece um retomo produtivo e
padronizado.

Ha, entdo, através das institui¢bes sociais, um conjunto de agenciamentos para
disciplinar, para corrigir as operagdes do corpo que o transformam em um elemento
analisavel e manipuldvel. Este processo esta impregnado com a nogéo de docilidade. “E
docit um corpo que pode ser submetido, que pode ser utilizado, que pode ser
transformado e aperfeigoado.” (FOUCAULT, 1987, p. 118).

Apesar de Foucault afirmar que houve, durante a época classica, uma descoberta
do corpo como objeto, ele mesmo assegura que n&o foi durante o classicismo que se
inaugurou tal esquema de docilidade. Mas assegura, também, por outro lado, que, em
qualquer sociedade, o corpo tem sido objeto de investimentos e que, com freqléncia,
estava “preso no interior de poderes muito apertados que ihe impunham limitagdes,
proibicbes ou obrigaces.” (FOUCAULT, 1987, p. 118).

Muitos processos disciplinares existiam ha muito tempo: nos conventos,
nos exércitos, nas oficinas também. Mas as disciplinas se tornaram, no
decorrer dos séculos XV e XVili, formulas gerais de dominagao.
(FOUCAULT, 1887, p. 118).

Nessa sociedade disciplinar se deu a sujeicdo constante dos corpos, através de
‘métodos que permitiam o controle minucioso das operagbes do corpo.” (FOUCAULT,
1987, p. 118).



Olhando um pouco atras na histéria e identificando © que precede a sociedade
disciplinar, vemos que houve a soCiedade soberana. Nesta sociedade, a relagdo de
apropriacgdo se dava pela escravidac e “o corpo do rel ndo era uma metéfora, mas uma
realidade politica: sua presenca fisica era necessaria ao funcionamento da monarquia.”
(FOUCAULT, 1978, p. 145). O poder do soberano era a for¢a que detinha o “direito de
apreensfo das coisas, do tempo, dos corpos e, finalmente, da vida; culminava com o
privilegio de se apoderar da vida para suprimi-la.” (FOUCAULT, 1988, p. 128).

Na sociedade soberana, o direito de se apropriar dos outros, através do tempo,
da propriedade, dos corpos, era imposta pelo poder sobre a vida, pela morte.
Entretanto, mesmo sendo a sociedade soberana aquela que mostrava seu poder pela
morte, ndc encontramos, nela, as grandes guerras, holocaustos e os horrores de
grandes proporgfes, mas identificamos estas praticas na sociedade disciplinar. A guerra
na sociedade soberana ndo tinha a fungdo de defender um soberano, mas ocorria para
resguardar a existéncia de todos; desta forma, nesse tipo de sociedade matava-se pela
necessidade de se viver. Entretanto, a Iégica do poder, em seu exercicio, estabelecia-se
sobre a vida.

No corpo trava-se a batalha de captura, de aprisionamento e de resisténcia. Esta
disputa e o adestramento do corpo como se o ser humano fosse uma maquina
produzem uma série de intervencgdes disciplinares e controladoras que permeia todas as
sociedades, ndo sendo, portanto, algo exclusivo da sociedade soberana. De fato,
podemos identificar intervengbes sobre a vida confrontando-a com a morte, mesmo em
nome de Deus, através das guermras santas.

Neste sentido, no interior de cada uma das sociedades citadas por Foucault, ¢
bossz’vei identificar e nomear a sociedade eclesiastica.

Na sociedade eclesidstica, encontramos as estratégias de agenciamento de
poder, encontramos, também, tanto a divinizagdo do poder, na figura do soberano,
quanto a criagdo e a pratica de rituais em semindrios e conventos da sociedade
disciplinar. A sociedade eclesidstica, assim como outras formas institucionalizadas de
poder, vai interferir diretamente no corpo, através de mecanismos de disciplinamento.
Mesmo a transicdo da sociedade disciplinar para o Biopoder n&o marcaria o fim da



sociedade eciesiastica. Ela apenas se adapta a nova tecnologia disciplinar e continua
exercendo poder, sob diferentes condicionantes.

A figura do rei, 1&o caracteristica da sociedade soberana, estd claramente
envolvida com os interesses da instituicdo religiosa, fazendo uma fusio da sociedade
soberana com a eclesiastica. Em muitos casos, o proprio rei se envolve com a
responsabilidade de criagdo de tribunais, com nomeagdes e com as condigbes para
perseguic80 aocs hereges e protegdo dos inquisidores (Bethencourt, 2000). Aos
inquisidores, que poderiam ser substituidos por interesse da ordem religicsa, cabia a
detengéo dos acusados, sua entrega ao tribunal e confisco de bens, uma relacdo que
esta bem préxima da relag@o de poder atuante na sociedade soberana. Neste periodo
da histéria, a sociedade eclesiastica captura pelo medo e opressao, impondo um modelo
de religido, praticando a exciusfo e indignando-se com a diferenca, através da
perseguicdo aos hereges. Os suditos ao soberano deveriam estar igualmente submissos
ao poderr eclesiastico.

Neste sentido, segundo Hobbes (1979), a igreja exerce 0 poder coercitivo de
forma acentuada, exigindo obediéncia e impondo as normas.

Na transicao para a sociedade disciplinar, a forma de disciplinamento € adaptada
as caracteristicas da época, mas a sociedade eclesiastica continua exercendo poder,
por isto € uma sociedade que atravessa as outras sociedades descritas por Foucault.

Na sociedade disciplinar, o foco do poder esta centrado diretamente no corpo, ©
que € perceptivel também nas estratégias da sociedade eclesidstica. S80 as instituigdes
disciplinares como mosteiros, conventos e semindrios que assumem o modelo
disciplinar sobre o corpo. Na verdade, estdo em quest&o o poder e o controle sobre o
corpo através da sociedade eclesiastica. O controle instaurado através da prética da
confissdo e da peniténcia no periodo da sociedade soberana, é modificado, enfocando
muito mais o corpo, atendendo diretamente ao interesse de controle dos corpos:

Nao é mais ¢ aspecto relacional, mas o proprio corpo do penitente, sdo
seus gestos, seus sentidos, seus prazeres, seus pensamenios, seus
desejos, a intensidade e a natureza do que ele préprio sente, € isso que

vai estar agora em foco [...] 0 novo exame [interrogatdrios durante



confisséo], vai ser um percurso meticuloso do corpo, uma espécie de
anatomia da volupia. (FOUCAULT, 2001, p. 235-238).

Entdo, a confissdo e a conseqiente peniténcia, enquanio instrumenios de
disciplinamento da sociedade eclesiastica, ndo se desenrolardo mais pela infracdo das
leis da relag&o, mas deverao “seguir uma espeécie de cartografia pecaminosa do corpo.”
(FOUCAULT, 2001, p.237).

Assim, a sociedade eclesiastica tende a controlar os corpos através do controle
da consciéncia como meio de acesso a uma experiéncia religiosa.

Ha interferéncia direta, desta sociedade, na constituicdo do significado corporal,
através de uma constante e abrangente preccupacgdo disciplinar sobre o corpo, oculta,
explicita e até mesmo desejada, nos ritos e mitos. A sociedade eclesiastica atravessa as
sociedades identificadas e descritas por Foucault e, através de suas diferentes praticas
de poder, reforcam a idéia de cada uma das sociedades (soberana, disciplinar,
biopoder) com suas caracteristicas particulares.

Na sociedade disciplinar, hd uma transformacao na forma dos mecanismos de
poder, eia

[...] define como se pode ter dominio sobre ¢ corpo dos cutros, nao
simplesmente para que fagcam o que se quer, mas para que operem
como se quer, com as técnicas, segundo a rapidez e a eficacia que se
determina. A disciplina fabrica assim corpos submissos e exercitados,
corpos déceis [...]. (FOUCAULT, 1987, p. 119).

O corpo submissoc € um corpo sem o poder de criagdo, um corpo objeto, sem
espontaneidade, é corpo méaquina. Para poder ser tratado desta forma, precisa estar
exercitado a fim de poder cumprir com o dever que lhe cabe, com o maximo de
rendimento possivel, tendo assim uma salde que sirva também ao aprimoramento
moral.

A metafora dos corpos doceis, usada por Foucault (1987) encontra um forte
paralelo na histéria da Educag&o Fisica, pois o corpo, no percurso de criagdo da
ginastica, perde seu encantamentc com as atividades acrobaticas circenses, cheias de
prazer, para uma atividade institucionalizada, no qual o sentido maquinal e utilitario
predomina.
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O homem-maquina &€ ao mesmo tempo uma reducgio materialista da
alma e uma teoria geral do adestramento, no centro dos quais reina a
nogéo de ‘docilidade’ que une ao corpo anaiisavel 0 corpo manipulavel.
E décil um corpo que pode ser submetido, que pode ser utilizado, que
pode ser fransformado e aperfeigoado. (FOUCAULT, 1987, p. 118).

A ludicidade, magia, risco e alegria, caracteristicas visiveis do mundo
do circo deviam ser abafadas em nome do que se acreditou ser
precisdo, utilidade, rendimento. Lentamente vai se construindo um
deslocamento daquele mundo encantatdrio feito de plasticidade e magia
para os laboratérios de analise do gesto. (SOARES, p. 1998, p. 57-58).

A ginastica, ao propor a substituicdo do corpo como espetaculo por um corpo
submisso, pretende estabelecer que o movimento deveria estar sujeito a condigdes e
limites, dilacerando a graca e espontaneidade, assumindo um papel docilizador sobre o
corpo, num processo de mudanga da fungdo do movimento e indicando um
adestramento do corpo para a utilidade. “A ginastica cientifica ja estava sendo
considerada nos objetivos de construgio de um outro mundo, onde todo o dinamismo
espontaneo seria redefinido.” (SOARES, 1998, p. 62)

Neste sentido, a Educacio Fisica cumpre o papel de ditar ao corpo uma sujeigao
controlada, uma disciplina, para que possa desenvolver e aperfeicoar o corpo enquanto
conjunto mecénico. O corpo em movimento n&o pode ser ousado, fazer parte de uma
festa, mas deve estar condicionado a repetigbes, com limites de espago e tempo, o que
contempla a idéia de Foucault sobre o papel da disciplina e a consequente docilidade do
corpo.

Nesta questéo da disciplina, Foucault ainda vé uma aparente ambiglidade no uso
da disciplina como criadora ou ocultadora de forga. A “disciplina aumenta as forgas do
corpo (em termos econdmicos de utilidade) e diminui essas mesmas forgas (em termos
politicos de obediéncia).” (FOUCAULT, 1987, p. 119). A disciplina, por estes pélos, néo
& ambigua, mas complementar. O corpo €, em si, uma for¢a. Forga gue ainda ndo se
conhece em todas as suas possibilidades. Deleuze resgata esta questdo em Espinoza
(1976, p. 118}
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Espinoza abriu um caminho novo para as ciéncias e para a filosofia.
Nem mesmo sabemos o que pode um corpo, dizia ele; falamos da
consciéncia e do espirifo, tagarelamos sobre tudo isso mas nao
sabemos de que & capaz um corpe, guais 380 suas forgas nem o gue
elas preparam.

Assim, a disciplina exercida sobre 0 corpo na sociedade disciplinar diminui sua
orépria esséncia de poder, minando sua potencialidade criadora, a esséncia do devir,
pois a disciplina dissocia o poder e induz, por um lado, o aumento da aptidac e da
capacidade, mas, por outro lado, suga suas possibilidades e ordena sujeicao. Esta
ambigliidade de forgas “estabelece no corpo o elo coercitivo entre uma aptidao
aumentada e uma dominacio acentuada. * (FOUCAULT, 1887, p. 119).

Nos meios de confinameanto identifica-se a estrutura na qual se enconira a
possibilidade de aplicar esta ambiglidade de forgas. Assim, a sociedade disciplinar,
situada por Foucault nos séculos XVIII e XIX atinge seu apogeu no século XX,
estabelecendo o poder sobre o corpe através dos espagos sociais:

o individuo ndo cessa de passar de um espaco fechado a outro, cada
um com suas leis: primeiro a familia, depois a escola, depois a caserna,
depois a fabrica, de vez em guando o hospital, eventualmente a pris&o,
que & o meio de confinamenio por exceléncia [...] Foucault analisou
muito bem o projeto ideal dos meios de confinamento, visivel
especialmente na fabrica: concentrar; distribuir no espago; ordenar no
tempo; compor no espago-tempo uma forgca produtiva cujo efeito deve
ser superior a soma das forgas elementares. (DELEUZE, 1992, p. 219).

Pela adequada composic8o espacial dos corpos e das magquinas, pela sua
disposigdo espago-temporal, €, entdo, possivel obter o méximo de rendimento com o
minimo de desperdicio. A alta produtividade, a disciplina e o controle corporal ndo se
restringlam aos atos mecanicos, mas ja se estabelecia uma preocupagdo com o tempo,
a freqéncia, as suas relagdes e, também, com a soma das fraquezas individuais, que
poderia gerar uma forga produtiva, uma forga disciplinada e controlada.

QOutra aparente ambiglidade desta sociedade s&o seus dois pélos: o individuo e o
coletivo. Mais uma vez, sdo poderes complementares e ndo ambiguos. Estes poderes
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cooperam na afirmag&o da forga da disciplina sobre a forga do corpo e na redugéo das
possibilidades humanas: '
As sociedades disciplinares iém dois pdlos: a assinatura que indica o
individuo e o nlmero de matricula que indica sua posicdo na massa. E
que as disciplinas nunca viram incompatibilidade enire os dois, e € ao
mesmo tempo que ¢ poder € massificante e individuante, isto &, constitui
num corpo Unico aqueles sobre os quais se exerce, e moida a
individualidade de cada membro do compo. (DELEUZE, 1982, p. 222).
Com estas estratégias, ¢ mais facil se produzirem forgas, fazé-las crescer e
ordena-las. Nos detalhes reside o segredo da superacdo. Assim, nos detalhes da
disciplina, na distribuicdo dos individuos no espaco, na estrutura do lccal, nas
focalizacdes funcionais, na decomposigdo do processo, nas especializacdes, no tempo,
faz-se o poder. A base da microfisica do poder é uma unidade categorizada por
Foucault como celular;, esta é a condi¢cdo para o controle. Assim, o controle disciplinar
ndo consiste simplesmente em ensinar ou impor uma série de gestos definidos, mas a
rotina, através de um “rigoroso cddigo abrange o corpo por inteiro.” (FOUCAULT, 1987,
p. 130).
Como neste modelo 0 compo € tratado como coisa, aligs, coisa burra, que merece
e precisa de adestramento, cabe a recompensa aos melhores, a comparag&o entre eles
e, a partir disto, alguns privilégios. Tais praticas parecem n&o estar t3o distantes de nds,
pois o corpo ainda aceita ser colocado, movido, fragmentado como pega. A maneira
como o idoso e o portador de necessidades especiais tém sido vistos em nossa
sociedade, com descaso, com poucas oportunidades, ainda reflete esta visgo utilitansta
de corpo, na qual existem pegas que se desgastam, pegcas com defeito. A disciplina
existe para que se possam extrair forgas, combinando-as para a produgédo, sendo que
algumas pecas podem ser descartadas sem prejuizo. A disciplina consegue produzir
porque primeiro estabelece um controle sobre o corpo.
O exercicio do poder, a captura, da-se precisamente no corpo: “Na verdade, nada
é mais material, nada é mais fisico, mais corporal que o exercicio do poder [..T
(FOUCAULT, 1979, p. 147). O corpo era o alvo na sociedade disciplinar; caminhos
diferentes levavam ao controle das possibilidades de resisténcia. O exercicio do poder
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sobre o corpo ainda € a maior evidéncia das relacdes de dominagéo, como veremos a

seguir.

:z.zl

O Corpona Contemporaneidade

Algumas questdes despertam preocupacdes em relagdo ao conceito de corpo na
contemporaneidade: o poder ainda € forca modeladora de corpo, tal como foi no
passado? O exercicio do poder se dé no corpo? Como a sociedade que sucede &
sociedade disciplinar constrdi © conceito de corpo?

E certo que a sociedade contemporanea ja n3o € tao disciplinadora no sentido da
falta de liberdade de cada individuo, de confinamento, apesar de ainda existirem
algumas praticas como heranca das estratégias de dominacgdo disciplinar daquela
sociedade. Eniretanto, identificamos um processo de transformacao de valores, de
pressupostos, desde a sociedade disciplinar e seus mecanismos de sujeicio ordenada
do corpo até aquilo que encontramos na contemporaneidade.

Cabe, aqui, citar alguns conceitos que fazem parte deste processo de
transformacédo, com o propésito de contextualizar as mudancas ocorridas, mas com a
clara inteng&o de n&o discuti-los em profundidade, pois correria o risco de desviar-me do
eixo central deste trabalho. Hé, nesta nova sociedade, uma intengao de ultrapassar os
limites impostos por um modelo que hipertrofiou a raz&o como Unico caminho em busca
da verdade cientifica.

O rompimento com as certezas e ¢ constante questicnamento que deve fazer
parte do fazer cientifico contemporaneo, conduzem & superagdo da cegueira do
unidimensionamento, permitindo ver outras perspectivas de um mesmo fendmeno.

O reducionismo imposto pelos moldes da sociedade disciplinar vai sendo
superado, ndo por uma mera negacgao, mas por uma reconstrugdo no sentido de altemar

o reducionismo com possibilidades e pluralidade.
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[Este processo] ndo se trata, portanio, de abandonar os principios da
ciéncia classica — ordem, separabilidade e iégica -, mas de integré-los
num esgquema que €, ao mesmo tempo, large e mais rico. Nao se trata
de opor um holismo global e vazio a2 um reducionismo sistematico; trata-
se de ligar o concreto das partes a totalidade. (MORIN, 2000, p. 205).

Assim, ha uma nova sociedade que néo perde de vista a disciplina, mas que, com
caracteristicas novas, estabelece um controle marcadamente sobre ¢ corpo, e este
controle esta muito mais presente através de um discurso do que de uma agéo sobre o
COrpo ou do corpo:

A idéia de usar o acimulo de conhecimenio produzide por muiias
pessoas trabalhando livre e criativamente, em busca da emancipagio
humana e do ennquecimento da vida diaria, levou a uma racionaiizagcao
do corpo, exigindo uma obliterag@o da sensibilidade e da sensualidade,
proporcionando ¢ avango, no dizer de Foucault, de uma ciéncia da
sexualidade gue tece um discurso sobre o corpo para poder evitar uma
‘acdo’ sobre o corpo. (Lima, 2001, p. 180).

Foucault identifica que ha a intengéo de captura sobre 0 corpo, mas dentro de um
novo contexto, pois ele mesmo identifica um novo modelo de sociedade. Apenas uma
transformacdo das estratégias da sociedade disciplinar n8o caberia na
contemporaneidade. Na realidade, Foucault

& um dos primeiros a dizer que as sociedades disciplinares s&o aquilo
que estamos deixando para tras, o que j&@ nao somos. Estamos
entrando nas sociedades de controle, gue funcionam ndo mais por
confinamento, mas por controle continuo e comunicagdo instanténea.
(DELEUZE, 1992, p. 215).

A sociedade de controle € uma denominacdo Deleuziana ao que Foucault
indicava que seria uma biopolitica. Ou, mais precisamente, biopoder. Neste trabalho,
farei referéncia ao biopoder com o termo usado por Deleuze, mantendo assim o mesmo
termo ‘sociedade’ identificade nos outros periodos. Desta forma, faco uma apropriagéo
do termo biopoder de Foucault respeitando seu sentido e intengdo originais:

Biopoder € a forma de poder que regula a vida social por dentro,
acompanhando-a, interpretando-a, absorvendo-a e a rearticulando. O
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poder s0 pode adquirir comando efetivo sobre a vida total da populagéo
quando se torna fungdo integral, vital, que todos os individuos abragcam
e reativam por sua propria vontéde. Como disse Foucaull, ‘a vida agora
se tomou objeto de poder. A funcBo mals elevada desse poder é
envolver a vida iotalmente, e sua tarefz primordial € administra-la.
(HARDT, 2001, p. 43).
Por isso Foucault aponta explicitamente para esta nova sociedade como biopoder
e & Deleuze quem a identifica como & sociedade de controle, pois ela estard exercendo,
na realidade, um conirole sobre a vida.
A sociedade de controle n&o exclui a técnica disciplinar, mas a embute, a integra
e a modifica parcialmente, pois ha dois conjuntos de mecanismos que se articulam com
o intuito de se complementarem: um disciplinador e outro regulamentador.
Temos, portanto, desde o século XVIil {ou, em todo caso, desde o fim
do século XVIli), duas tecnologias de poder que s&o introduzidas com
certa defasagem cronolégica e que s@o sobrepostas. Uma técnica
disciplinar: centrada no corpo, produz efeitos individualizantes, manipula
0 corpo como foco de forgas, pois & preciso torna-lo Gtil e docil ao
mesmo tempo. Scbrepondo-se a esta, hd uma tecnologia gque é
centrada ndo no corpo, mas na vida, uma tecnologia que agrupa o0s
efeitos aplicados a um grupo, como sendo urna rmassa, proprios de uma
visao de populagdo, procurando controlar uma série de eventos foriuifos
que podem ocorrer numa massa viva;, uma tecnologia que procura
controlar, eventualmente modificar, a probabilidade desses eventos,
compensando seus efeitos. E uma tecnologia que visa, portanto, ndo
apenas o freinamento individual, mas também um equilibric global. E
sincronicamente uma tecnologia do corpo  individualizado c<omo
organismo dotado de capacidades e, por outro lado, uma tecnologia em
que 0s corpos sdo recolocados nos processos bioldgicos de conjunio.
(FOUCAULT, 1999, p. 287).
Ha, entdo, um foco no corpo, que estd também no conjunio de corpos, uma

preocupacdo com a vida. Esta forma de poder usa estratégias nas quais tanio o corpo
como a vida estdo sob controle, nao sendo mais um poder de matar ou de limitar, mas
um poder de criar a norma. Mas o que ocorre ao que esta fora da norma? Esta forma de
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exercer a dominagéo permite o racismo, a exclusdo, a rejeicdo daquilo que foge a
norma. |

A base de acgdo da sociedade de controle também tem, por trés de seus
mecanismos, a intencao de dominagao. Esta ultima € exercida através de uma disciplina
que sofreu algumas transformacdes, mas que ainda busca, inequivocamente, assegurar
o poder. A dominagdo ndo é mais imposta, como anteriormente, mas é proposta de
forma que ndo desperte rejeicdo. Como a dominagdo n&o apresenta aparéncia
disciplinar, nem & imposta, consegue ser pdlo de captura pelo carater ambicional que a
constitui. A pe¢a fundamental deste novo projeto de captura passa a ser o desejo.

Por isso ha o investimento sobre o corpo vivo e a sua valorizac@o. As instituigbes
encaregam-se da vida sem a ameaca da morte, da punicdo. Ainda se busca exercer
diretamente no corpo a sua forga, poristo ha

a proliferac8@o das tecnologias politicas que, a partir de entdo, vao
investir sobre o corpo, a saude, as maneiras de se alimentar e de morar,
as condicdes de vida, tedo o espaco da existéncia. (FOUCAULT, 1988,
p. 135).

Na construcdo histdrica do como contemporaneo ha, entdo, um foco de
dispositivos de controie sobre ele. A origem deste foco é plurivoca e, para este estudo,
cabe ressaitar a2 origem deste foco através da sociedade eclesiastica. Em nome do
sagrado, tal sociedade se apropria de instrumentos de disciplinamento dos corpos, seja
pelas indulgéncias, pelo confessionario, pela peniténcia, pela inguisicdo, pelo siléncio,
pela disténcia entre clero e povo, pelo pulpito. Estes dispositivos, na maneira que foram
concebidos, ndo s80 adequados as estratégias da sociedade de controle, entdo, alguns
sdo extintos e outros adaptados, mas outros sdo criados. Atraves destes, vemos a re-
invencao do desejo e as diferentes entradas do componente ‘sagrado’ na relagcdo com
os corpos. Os santinhos, as velas e crucifixos se multiplicam em formas, tamanhos,
cores e transcendem para outros objetos. Ha, hoje, na educagio, na poilitica, no lazer,
na literatura, na musica, no vestir, uma constante venda do signo ‘sagrado’. Nao & mais
urna imposicéo, nZo é apropriagéo indevida, n2o & mais uma relagéo inquisitdria, mas o
corpo se tomou um ser desejante, vai em busca do objeto. Este € um dos dispositivos
desta sociedade: criar o desegjo e assim capturar o corpo.
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A nocéo de sujeito desejante € uma realidade da sociedade de controle, na gual
'ha um despertar para uma vontade de sujeico, permitindo que o poder seja exercido
pelo caminho inverso ao identificado anteriormente. Este componente do humano, o
desejo, ndo & inserido nele pela sociedade de controle, mas € resgatado no ser
humano, pois sempre existiu: “0 homem ocidental fora levado a se reconhecer como
sujeito de desejo.” (FOUCAULT, 1984, p. 11).

O desejo alcancga, no ser humano, uma dimensao t&o profunda, que consegue
intervir nos sonhos, no sensivel, no fisioldgico, no social, tocando, assim, o corpo todo.
Na sociedade de controle, também estd presente a sociedade eclesiastica e esta
consegue, através do dispositivo do desejo, criar uma zona de caplura, por meio de um
discurso do sagrado. O controle exercido pela sociedade eclesiastica ndo se limita a um
conjunto de doutrinas ou a uma instituicéo religiosa, mas € um mecanismo muito mais
genérico. Ha um discurso de salvacdo, atraves de um novo processo de negociagéo e
venda, pois o sujeito deseja pagar o prego da sujeicdo e estar submisso. Mesmo que
este processo de submiss&o represenie a propria sujeicdo associada a uma
contemplacdo das necessidades de uma vida melhor: o desejo de ter uma vida melhor
no além e também de salvacdo das desgracas desta vida. A sociedade eclesiastica
consegue se moldar aos contomos da sociedade de controle e se mostrar presente,
como uma zona de poder muito evidente.

Também veremos adiante que outros componentes do humano serdo resgatados
nesta sociedade, respeitando o modelo em que esta inserida mas num processo de
aparente retomo. O retorno que se dé ndo € em sentido de retrocesso, mas um resgate
da complexidade humana. O retomo é a afirmacg&o da diversidade e da multiplicidade, é
um retomo para o diferente. (DELEUZE, 1978).

Enquanto na sociedade disciplinar encontramos

uma rede difusa de dispositivos ou aparelhos que produzem e regulam
os costumes, os habitos e as praticas produtivas e com isto] consegue-
se pdr para funcionar essa sociedade, e assegurar obediéncia a suas
regras € mecanismos de inclusdo efou exclusdo, por meio de
instituicbes disciplinares (a prisdo, a fabrica, o asilo, o hospital, a
universidade, a escola e assim por diante) que estruturam o terreno
social & fornecem explicagbes logicas adequadas para a ‘razdo’ da
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disciplina [no qual] o poder disciplinar se manifesta, com efeito, na
estruturacio de par@metros e limites do pensamenic e da pratica,
sancionando e prescrevendo comportamentos normais € jou desviados
[...] por outro lado devemos entender a2 sociedade de controle, em
contraste, como aquela (que se desenvolve nos limites da modemidade
e se abre para a pés-modemidade) na qual mecanismos de comando
se tomam cada vez mais ‘democraticos’, cada vez mais imanentes ao
campo social, distribuidos por corpos e cérebros dos cidaddos [..] O
poder agora € exercido mediante maquinas que organizam diretamente
o cérebro (em sistemas de comunicacio, redes de informagéo etc.) e 0s
corpos (em sistemas de bem-estar, atividades monitoradas eic.) no
objetivo de um estado de alienagdo independente do sentido da vida e
do desejo de criatividade. (HARDT, 2001, p. 42)

Por isso, a scciedade exerce 0 poder com mecanismos que ndo se oponham ao
poder sobre o COrpo, mesmo que este poder esteja na construcao de desejos no préprio
corpo.

Esta idéia € confirmada no livro Para uma teoria do corpo humano:

Mas o meu corpo €, igualmente, o lugar onde se exerce o poder dos
ocutros. O poder &, neste sentido, a capacidade de controlar o
comportamento dos outros. Ora exercer o poder, quer o poder de
homem a homem, quer o poder das organizagbes, quer o poder do
Estado, é controlar os meios de satisfagdo e insatisfagéo daqueles cujo
comportamento se controla. (JANA, 1995, p. 84).

Na sociedade de controle, nunca se termina nada (DELEUZE, 1992), pois o
desejo & aquilo que transcende limites e pode fazer o corpo moldar-se, adaptar-se,
mudar, conquistar, lutar, transformar, reduzir-se, a partir de um desejo interior. Exercitar
a criagdo do desejo € algo presente na educacgdo, no meio profissional @ na midia. Os
diferentes segmentos da sociedade de controle se apropriam da criagao do desejo,
sempre no corpo, para exercer ¢ poder, pois “somos, ao mesmo tempo, seres com
necessidades e seres desejantes.” (ASSMANN, 1995, p. 58).

E possivel associar a idéia da sujeico desejada a uma crise das disciplinas.
Essa crise propicia a mudanca de um sistema fechado para um controle ao ar livre,
associando o desejo pela liberdade com o controle. Neste sentido, ha uma oposicdo a
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disciplina imposta. Ao invés de moldes distintos, ha uma modulagéo presente nas
ihstiiuigées, uma moldagem autodeformante, que muda continuamente, moldando-se as
suas proprias necessidades para fazer-se comoe real necessidade. Entdo 0 meio de
aplicar o novo disciplinamento, mostra-se tanto desejado como necessario,

Os agenciamentos coletivos que permeiam a sociedade de controle estdo
presentes na empresa (que subslitui a2 fabrica), na forma de conquista e ambigdo,
fazendo parte da vida do funcionario {ja n&o € mais um operario). O funcionario admite o
controle na medida em que deseja o desejo da empresa. Na sociedade de controle, ©
essencial € uma cifra (DELEUZE, 1892) ac invés da assinatura e do numero existentes
na sociedade disciplinar. A cifra € uma senha e, deste modo, com esta linguagem
nurerica, permite-se o0 acesso ou a rejei¢do a informagdo. O dinheiro também exprime
essa mudanga paradigmatica e n&o se refere mais a uma medida padric, mas a
modulagdes e trocas flutuantes e até virtuais.

Segundo Deleuze (1992), as maquinas exprimem as formas sociais capazes de
fazer nascer e exercer o poder. Entao, se havia maquinas simples, alavancas e roidanas
na sociedade de soberania e maquinas energéticas na sociedade industdal, na
sociedade de controle, os corpos estdo sujeitos a maquinas de informatica e
computadores. “Ndo € uma evolugdo tecnoldgica sem ser, mais profundamente, uma
mutacao do capitalismo”™. (DELEUZE, 1992, p. 223).

Se o poder agisse apenas pela imposi¢ao, provavelmente ndo seria aceito nesta
sociedade plural € transcendente. Mas os corpos estdo igualmente sujeitos a uma
imposigdo do capital, através de mecanismos bem diversos. Se néo fosse pelo desejo,
pelo querer interior, 0s corpos ndo seriam submissos as regras da midia para possuir
ostentar a superioridade pela posse, deixando a prépria vida, ¢ compo, submisso a este
desejo.

Se o poder fosse somente repressivo, se nao fizesse outra coisa a néo
ser dizer ndo, vocé acredita que seria obedecido? O que faz com que ©
poder se mantenha e que seja aceito, & simplesmente que ele nio pesa
s6 como uma forga que diz ndo, mas que de fato ele permeia, produz

coisas, induz ao prazer, forma saber, produz discurso. Deve-se
considera-lo como uma rede produtiva que atravessa tode o corpo
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social muito mais do que uma instancia negativa que tem por fungéo
reprimir. (FOUCAULT, 1979, p. 8). _

Como conseqléncia disto, uma sociedade t8o avangada tecnologicamente, téo
informada e informatizada, permite envolver-se pelo poder através de uma sujeicéo
desejada. Se o poder fosse apenas imposi¢do, seria fragil, mas, ao contrério, mostra
sua forga na inveng&o do desejo e do saber. O desejo cria, no ser humane, um modelo
a ser alcangado, uma apropriagao adquirida por um prego. O desejo, neste caso, nao é
uma simples vontade, mas € uma consequéncia da forma de controle pelo poder.

Para compreender um pouce mais deste mecanismo, precisamos compreender
que o poder esta além da questao ideoldgica e do centramento no aparetho do Estado.
O poder ndo € ideologia, mas prética, por isso atravessa a sociedade em todos os
niveis, no cotidiano, atraves do desejo, sendo concreto e mostrando seus efeitos no
corpo.

Onde poderia estar o foco do lugar de captura na sociedade de controle sen&o
exatamente no corpo? Ele mesmo esta em jogo pelas instancias de controle & acaba
sendo capturado pelo exterior. Entdo, um corpo tem que ser 'mathado’, ‘tomeado’, com
um minimo de tecido adiposo, com contornos bem definidos, o cabelo pode e, em cerias
circunstancias até deve, mudar de cor, a roupa que tern determinada assinatura custa
mais caro e classifica o corpo dentro dela. O material precede a vida. Ao negar-se o
interior, captura-se pelo exterior, num processo cotidiano.

Mas a sujeicdo dos corpos ndo se encera neste processo. Se quem trabalha
com O corpo nado se conscientizou de que ele ndo termina em seu limite exterior, as
forgas de controle j& o sabem bem claramente. Acrescente-se a isto que o saber é
igualmente zona de apropriacéo. Por isso Deleuze (1992, p. 216) diz que “num regime
de controle nunca se termina nada”, pois a formacgdo permanente e a quantidade
interminavel de informagao existente, hoje, exercem um controle infindavel de dentro
para fora no proprio corpo.

Mas, além do exterior e do interior, o corpo também pode ser capturado pelo
transcendente: & espiritualidade, concebida como uma caracteristica e até mesmo como
uma necessidade do humano, pode ser porta de entrada de desejos manipulados, de
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dominagéo e de controle. O corpo, em todo o seu sentido complexo, esta sujeitc a um
controle desejado. '

No entanto, a compiexidade e a dindmica do corpo, suas infinitas possibilidades,
suas perspectivas, sua propria superagdo sdo, dialeticamente, o ponto de resisténcia.
Diferentes perspectivas da existéncia humana podem exercer tantc uma possibilidade
de resisténcia ao controle desejado como também podem tomar-se um local de captura.

A possibilidade de resisténcia é sempre real num movimento de oposicéo, pois ¢
poder ndo e uma poténcia sem limites. Alessandro Fontana e Mauro Bertani, ao
comentarem a “situag@o do curso” em “Em defesa da sociedade”, Foucault (1899, p.
337), afirmam que:

onde hd poder, ha sempre resisténcia, sendo um co-exiensivo ao outro:
“..desde que haja uma relagdo de poder, hd uma possibilidade de
resisténcia. Nunca somos pegos na armadilha pelo poder: sempre
podemos modificar-lhe o dominio, em determinadas condigbes e
segundo uma estratégia precisa” [..] “o poder ndo é onipotente,
onisciente, ac contrario” dizia Foucault em 1978 respeito das analises
realizadas em La vofonté de savoir.

Assim, pensando no poder que a instituicgo religiosa exerce, esta tanto pode dar
condicbes para que o ser humano possa sonhar, criar e exercer a sua existéncia,
através da fé, a realizar a sua complexidade, como também pode ocupar o pélo oposto
e ser uma zona de captura e apropriacdo. £ possivel identificar, na instituico religiosa,
através da espiritualidade presente na religiosidade, a possibilidade de dar um passo
em diregdo ao devir, & transcendéncia, como um caminho de resisténcia, apesar de
também poder exercer 0 seu oposto, como uma oportunidade de capiura e de controle,
exercendo o poder controlador, através de temas sagrados. Esta ambiglidade das
instituicdes se faz existir diante do corpo.

Tratar a relagdo entre instituicao religiosa e corpo, no sentido da captura, da
apropria¢do pelo poder ndo seria uma grande novidade, pois esta € uma das criticas
cabiveis a esta relagdo. Mas, seguindo a proposicao de Foucault, de que a todo poder
cabe uma relacéo de resisténcia, retome a relag@o da religiosidade enquanto pdlo de

resisténcia.
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A espiritualidade, possivel através da religido, pode ser fonte de inspirag@o do
novo, de uma esperanca através de uma mudanca interior (Boff: 2001). Este processo
de mudanca & um processo corporal. A substéncia corporal n8o estid distante da
substéncia mental, ndo s&o distintas, mas compdem um todo corporal. A mudanga faz
parte do ser humano, no corpo inteiro. Assim, o ser humano néo é ponto de chegada,
mas caminho, num irajeto de superagdo individual, em busca ao ser mais. Islo &
possivel a partir da superag&o dos limites da relag&o causal, identificando, por exemplo,
gue a resisténcia esteja associada a religiosidade.

Deleuze diz que a vida, a existéncia, da-se no corpo e deve ser compreendida a
partir de um instinto de jogo e complementa dizendo que a existéncia € um fendmeno
estético.

Estes dois temas s&o imporiantes e pertinentes 20 se pensar o corpo em sua
relagdo com o sagrado. Caillois (1983) tragou alguns paralelos entre a relago do
homem com 0 jogo e a relagdo do homem com o sagrado', COmo prazer, eMogao e
relagdo com o sensivel, aos quais ainda podemos acrescentar o sentido voluntario da
relagéo, o espaco reservado & liberdade de expressdo, o sentido de alegria, embora
exista um carater de seriedade e a transcendéncia dos limites espago-temporais.

O fendmeno estético proposto estd muito mais para a complexidade e conex&o
entre o corpo mistério e o corpo problema do que para a forma. A estélica néo é a
proposicdo de um modelo ideal (e irreal), numa reducdo do humano, mas propde
identifica-lo como momento de criagdo, tal qual no jogo. Pois ao se jogar néo existe o
idéntico, nem o clone, alem de se ver que o novo & sempre uma possibilidade real.
Neste sentido, é possivel retomar 0 pensamento deleuziano, segundo o qual a criagéo
esta para a arte assim como a arte estd para a possibilidade de resisténcia e vemos
entdo o carpo, fendmeno estético, lugar de criag@o, como possibilidade de resisténcia.

A religiosidade pode disponibilizar a possibilidade de resisténcia até mesmo pelo
eventual caminho da crise, pois a crise tambem pode ser a oportunidade da criagdo, da
inovacdo e da diversidade. Corpo como aquilo que tem altura, largura, profundidade e
razdo ja nao é suficiente. Mas o que chama a atengdo é que, através dos diferentes
modelos de sociedade, dos diferentes paradigmas, ¢ corpo nao se dissolve. Ele
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atravessa discursos, metamorfoseia-se e faz sentido em si mesmo como numa carta
que se desdobra infinitamente. (CUNHA e SILVA, 1999).

Ha o risco de capturarmos © corpo em nosso discurso sobre ele e, ac falarmos
mais e mais dele, reduzir a sua abundante existéncia em si mesmo. “A esta docilidade
da linguagem equivale uma violéncia real exercida sobre o corpo: quanto mais sobre ele
se fala, menos ele existe por si proprio” (GIL, 1980, p. 7). Ent&o, neste exercicio de
resgatar o conceito de corpo, precisamos entender que ele naoc € nem maquina, nem
organismo, gue ndo se reduz ao corpe Problema, mas caminha no sentido de corpo
Mistério. (MORAIS, 1993). Corpo Mistério, porque nao conhecemos todas as
possibilidades do corpo, corpo Mistério porque as relagbes entre Soma, Psigue e Ndos
naoc estao iscladas (MORAIS, 2002) nem limitadas, porque ¢ ato de criar faz parte da
totalidade humana e tambem porque €& capaz de criar resisténcia, criando novas
possibilidades até entdo desconhecidas, ao estar diante de toda forma de poder.
Moreira (2001), ao tratar das metaforas do corpo, mosira que elas nos faciitam ver
como o corpo foi e é faciimente capturado, mas também ressaita que por suas
possibifidades sem limites, pode ser, também, a possibilidade de resisténcia.

Como o mundo contemporéneo fratou o corpo de forma segmentada, isto
desencadeou, segundo Miranda (2000), um processo de dessacralizacdo e de
profanacgdo, possivelmente pela laicizagdo da sociedade, pela ocultacdo do sagrado e
pela exacerbagdo da afirmacéo do poder e do desejo. Os sinais do sagrado foram
perdendo espago para outros icones mais racionais € o corpo foi sendo controlado por
um discurso de negagdo da espiritualidade. O corpo e sua linguagem simbolica foram
induzidos pelo desejo de ter satde, sexo, cosméticos, academias, marcas. Mas, como o
corpo consegue superar imposicdes, num movimehto de resisténcia, e resgatar a sua
esséncia, redescobre em si 2 necessidade de uma vis&o que o aceite com razao, com
emogao e com espiritualidade, sempre permeados pelo sentido do devir.

Quando a humanidade assistie ac processo de hipervalorizagdo do racional,
desarticulando os cutros componentes do ser humano, quando o movimento em diregdo
ao racional parece estar mais forte, quando a tecnologia e a informagado estdo dando
quase todas as respostas ao ser humano, ele se descobre vendo que a razéo ndo é
suficiente para dar conta da existéncia, de suas gquestdes sobre sentido, sobre prazer,
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sobre amar, assim, o sagrado parece renascer como componente do humano num
contexto de re-descoberta da complexidade humana. Ndo € um componente distante
mas “basta a disposicdo de ouvir e escutar a linguagem do corpo como territério do
sagrado” (MIRANDA, 2000, p. 13) para perceber gue a relagio com o sagrado pode ser
algo inerente e essencial ao corpo. E um processo de resgate, no qual temos que
considerar que “as toneladas de materialismos herdadas do século passado, acrescidas
das elaboragdes materialistas contemporéneas, impuseram uma situagdo de
espiritualidade reprimida.” (MORAIS, 2001, p. 111).

Poder ver o corpo como plural, como constituido de si mesmo dentro de um
contexto de complexidade que remete ao intemo e ao exierno, é ver que a
espiritualidade € um de seus componentes. Nesse momento, “seria suficiente que nos
sentissemos motivados a considerar seriamente a dimensao espiritual do ser humano
com suas necessidades e exigéncias.” (MORAIS, 2001, p. 111).

Dentro desta perspectiva, o corpo contempordneo ndo deveria se permitir negar
sua relacdo com 0 sagrado, sua espiritualidade, sua abertura a transcendéncia, nem
subordinar-se &s poténcias docilizadoras e controladoras da sociedade. Ao corpo,
convem ser o lugar de encontro (BUBER, 2001), um encontro consigo mesmo, onde os
contornos do ‘si mesmo’ n&o sdo os limites fisicos, de tal forma que permita que a
espiritualidade contemple a possibilidade de exercer a existéncia. E também um
encontro com © outro, N0 apenas para ver o outro, mas, diateticamente, ver no outro
um outro eu € um outro particular, perceber na relagéo com o outro um respeito ético as
poténcias, as forgas de resisténcia que ele pode exercer. Esta relagdo gera
questionamentos pois:

como fazer com que o uso dos prazeres fortaleca as poténcias de cada
corpo e o afeto por si sem degradar as poténcias dos demais corpos?
QOu, ainda, como constituir coletivos destituidos do espirito de rebanho
e, ao mesmo tempo, fortificar o afeto por si? E como cuidar do préoprio
corpo sem fazer dele um exilio confortavel, macio e perfumado, um
templo no qual amigos e inimigos sdo dispensaveis? (SANTANNA,
2002, p.108).
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Pode-se acrescentar ainda: em que medida o renascimento do sagrado pode
contribuir para que &ste encontro com o outro N80 seja um processo de docilizagao € de
controle do corpo contemporaneoc? Neste encontro com o outro, ainda podemos incluir o
outro-Natureza e o outro-Etemno. Para compreender melhor esta relag&o, dedicamos o
proximo capitulo ao estudo do sagrado e da religido, suas abrangéncias, suas

possibilidades e seu contexto na relagdo com o corpo.
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O CORPO E O RELIGAR-SE AO
TRANSCENDENTE
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Ha trés conceitos que se cruzam e que precisam estar delimitades para ndo se
sobreporem teoricamente. Neste exercicio filosdfico de consfrugéo de conceitos, ndo
pretendo pairar numa reflexdo, mas exercer a agdo criadora para gerar conceitos que
ndo carreguem & forga de dogmas, mas como questdes problematizadoras, com um
movimento relative, capaz de criar intercessao. (DELEUZE, 1992). Nas palavras de
Deleuze: “é precisc ainda construir conceitos capazes de movimentos intelectuais.”
(DELEUZE, 1992, p. 152). Estes trés conceitos s&o o Sagrado, a Religido e a Instituicdo
Religiosa.

O Sagrado mosira sua proximidade com o humano pelo desejo do ser humano de
conhecer o desconhecido, pois 0 sagrade € o Etemo, o Infinito e o Invisivel, portanto, &
algo que néo se sabe com precis@o como €, ndo tem limites, algo fora de si, para além
de si, esta num plano de realizacdes que ulirapassa o imediatismo presente. A busca
por uma relag@o com o sagrado parece constituir o ser humano e, por isso, independe
de fatores c'ulturais. Esta busca constitui a necessidade do devir, de criagéo de si. Neste
ato de religamento com o transcendente, figura a religi&o. N&o € a concepcéo de religido
como um conjunto de dogmas ou doutrinas, de proibigdes ou de permissdes e deveres,
mas como possibilidade de restabelecer o contato com o etemno e o invisivel. Este é o
sentido da religido, religar os limites da existéncia humana a infinitude do Sagrado,
através de um ato meditativo, numa nova leitura do sentido da existéncia humana. Para
cumprir com este papel, entram as instituicbes religiosas, com suas regras, leis,
proibicdes, dogmas, muito mais préximas do ser humano, do que do etemo, embora sua
intencdc primeira fosse a de prover a possibilidade de religamento, satisfazendo a
possivel condicdo humana de estar em contato com o sagrado.

3.1

O Sagrado

Nossos olhos buscam sempre novas realidades. Nossos sentidos

aspiram a novas impressdes. O infinito do desejo, insaciavel no
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nhumano, deve ajuda-lo a contatar com o infinito. £ o compo é um
territdrio de encontro. (MIRANDA, 2000, p. 35).

Qusar compreender o conceito de sagrado parece estar além do possivéi. Em
primeiro lugar, porque, em meio a nossa heranca de hipertrofiamento do racionai,
busca-se uma definig&o clara e precisa de algo para poder entendé-lo, como se, pelo
sentir, ndo pudéssemos aprender e definir o que seja sagrado, particuiarmente como
constitutivo sensivel do corpo. Esta inteng@o de compreender o que seja sagrado e
como © corpo se relaciona com 0 sagrado, requer uma vis&o nao dicotdmica e nédo
preconceituosa do ser humano. Em segundo lugar, porque {ratar de sagrado remete
tradicionalmente aos conhecimentos atribuidos & instituicgo religiosa e as teologias. No
entanto, a experiéncia com o sagrado estd acessivel ao ser humano antes que a
experiéncia da instituic8o religiosa, antes que os dogmas e, por isso, buscamos
compreendé-lo como parte do humano. A questdo da religido e de sua relagdo com o
'corpo sera abordada adiante. Trataremos, a principio, da relagdo com o sagrado na
perspectiva que Eliade, COtto, Kujawski, Morais, entre outros, tém proposto.

Pela complexidade e abrangéncia do sagrado e de suas relagbes, comre-se 0
risco de abordar o falso sagrado (LEVINAS, 2001), reduzindo & busca pelo etemo e
infinito a algo com limites e circunscrevendo a experiéncia de transcendéncia a
dogmatismos humanos. A experiéncia com © sagrado se evidencia na busca pelo
etemo, infinito e invisivel, ndo necessitando ser precisamente palpavel. A imaterialidade
desta relac@o ndo descaracteriza a experiéncia, fazendo-se, porianto, real na existéncia
humana. {BINGEMER, 1998).

Otto (1992) trata do sagrado come Mysfenum Trememdum, como aigo
absolutamente positivo que se manifesta nos sentimentos, embora seja o que esta
escondido, 6 ndo manifesto, o que esta por vir a ser. Para este autor, a relaggdo com o
sagrado € um constitutivo ontolégico do ser humano. Devido a isso, a possibilidade de ir
além do visivel, do racional, do mensurave! estd presente na condicdo humana como
uma experiéncia. Assim também complementa Eliade (1992, p. 14), afirmando que “o
sagrado manifesta-se sempre como uma realidade inteiramente diferente das realidades
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naturais’.
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Para identificar, na experiéncia com o sagrado, algo real e particular ao ser
humano, inerente & sua constituicgo, Kujawski (1994, p. 7) chega a afimar que “a
realidade na qual se suprime a dimenséo do sagrado ¢ realidade incompleta e mutilada”
g Brito (1996, p. 27) retoma a questao dizendo que o ser humano € “o Unico ser ético da
criacdo, com a missao de re-ligagio de todas as coisas.”

O sagrado requer a sua manifestagdo, sua revelacéo, a qual Eliade (1992) chama
de hierofania. Na hierofania, um objeto qualquer deixa de ser ele mesmo e remete,
simbolicamente, a oulra coisa que ndo € ela mesma, sem deixar de ser aquela mesma
matéria, representando o imatenal, o invisivel, o poder, o saber. Assim, a experiéncia
com o sagrado propicia a experiencia do jogo simbdlico, vendo o invisivel e sentindo a
etemidade, propiciando a criagdo e a imaginagdo junto com a materialidade do real.
Viver perto do objeto sagrado desta forma aproxima ¢ imaginario da realidade. Assim,
este contato viabiliza novas experiéncias e possibilidades fundamentais na concepgao
abrangente de ser humano, atraves da rupiura da homogeneidade do espago, do tempo
e da realidade absoiuta.

O sagrado e seu oposto, o profano, ndo sado determinados pela coisa em si, mas
pela apropriacdo que se faz das coisas. Um objeto n&o tem em si um poder sagrado,
mas representa uma experiéncia sagrada. E possivel identificar um exemplo disto na
histdria de Moisés, no Antigo Testamento biblico. Nesta citagdo, ha a simultanea
dualidade entre sagrado e profano no mesmo objeto, no mesmo tempo. Para o povo, o
bezerro de ouro represeniava o sagrado, estes se prostravam e adoravam aguela
imagem. Entretanto, para Moisés, o mesmo objeto simbolizava a negagéo do sagrado,
um ato profano. Por isso ele derrete aquela imagem e mistura o ouro derretido na agua
para o povo beber.

E possivel identificar esta relagéo dialética entre sagrado e profano fazendo-se
presente na experiéncia corporal, pois seus valores ndo sao intrinsecos. Estes valores
também se aplicam ao objeto e ao lugar sagrado, embora Eliade (1992) mencione que o
lugar sagrado guarda para o homem nao devolo uma qualidade excepcional,
perceptivel, apesar de n&o mensuravel, é o olhar de cada individuo que provocara
reacbes conseqlientes de uma experiéncia com o sagrado, ou no. Esta relagdo é
sempre corporal, num sentido n&o reducionista de corpo, pois integra o mundo sensivel
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da experiéncia como entrada para o mundo das idéias, que, por sua vez, integra o
mundo do real. (VALLE, 1998).

O ser humano, imerso no recinto sagrado, sente que, ali, o mundo profano é
transcendido e 0 corpo passa a ser o lugar de passagem dessa experiéncia. E uma
relagdo corporal e transcendente. Esta sensacido é discutida neurofisiologicamente
através das relagbes entre as funcgdes cerebrais e as experiéncias religiosas em
momentos de oracdo e meditagdo. (NEWBERG, 2001). Esta abertura ao desconhecido
se faz concreta no corpo. O sagrado é real e traz consigo a nog&o de poténcia, como
possibilidade de vencer o material, de vencer os limites, de vencer o profano, ou seja, de
desfazer sua condicdeo atual e produzir novas existéncias, num movimento de
resisténcia. A sensagao de superagdo que a experiéncia com o sagrado oferece refere-
se a possibilidade de ver o infinito, de apropriar-se do desegjo e frui-lo, dando um sentido
de vida mais intenso do que os contomos da atual realidade, dando novos sentidos ao
corpo, a vida material. '

A dualidade equiiibrio e desequilibrio encontra no ato criador a possibilidade de
recomeco. Assim, o caos se alterna com a organizagdo e 0 sagrado interfere
organizando a ansiedade causada pelo caos através da racionalidade da organizagdo.
Ha, no sagrado, uma proposta de um constante renovar, um recriar, superando-se 0
impossivel pela esperanga e vendo a recriacdo como ferramenta humana para a
superacgdo, apropriando-se de um territorio, material ou imaterial, para transforma-io.

Ao ftratar do sagrado, defrontamo-nos com alguns temas que se mostrarao
relevantes ao tragarmos os pontos de aproximaggo e de afastamento entre o discurso
da cbrporeidade e o conceito de sagrado. Abordaremos alguns destes temas tais como
rito, templo, mistério, espago e tempo.

O rito, em sua riqueza simbdlica do sagrado, vé, no altar, um espago sagrado
como a reprodugdo da criagdo, da transformacio do caos em cosmos e, nesse
simbolismo, o corpo é tanto altar como oferta. O corpe altar é aquele no qual tudo é
santificado, uma doacg&o material ao infinito, renegando a posse do que € material em
favor daquilc que é etemo; j& o corpo oferta & a maior prova de abnegacdo, no qual o
proprio corpo é oferecido como prova de sujeig8o ao santo. Essa sujeico, na realidade,
n3o assujeita, mas potencializa a vida e a possibilidade criadora e superadora. Estas
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metaforas se corporificam em diferentes formas religiosas. O sagrado pode materializar-
se em bens, em peésoas, em locais, de tal forma que & possivel identificar pessoas
lutando por questdes humanitarias ou ecoldgicas sem apropriarem-se de armamentos,
mas usando o préprio corpo como oferta por determinada causa, revelando que a
quantidade de musculos ou de poder belico ndo sdo suficientes para traduzir a forga.
Este conceito se materializa, entre outros exemplos, na figura de Gandhi, que, pela
negacéo da forga, mostrou uma forga muitoe maior.

O templo, outro tema considerado ao tratar-se do sagrado, vai além de uma
construgdo ou imagem santificada, representa a obra dos deuses, local de habitagéo
divina onde humanidade e divindade se encontram, onde ha isenc@o da corrupcao
terrestre, onde ocorre a comunhao entre os homens, lugar de revelagao, lugar sagrado e
consagrado para a relacdo com o divino.

Embora o templo seja o local publico e “a cooperagdo seja necessdria para
desvendar objetos sagrados” (MALINOWSKI, 1982, p. 69), isto ndo exclui o carater
pessoal da revelag@o: “embora quase todas as cerimdnias se efetuem em pulblico,
grande parte da revelacao religiosa ocorre na soliddo”. (MALINOWSKI, 1982, p. 61).
Este misto de pessoalidade e de comunidade no templo reforca tantc o carater
individual da comunh&o quanto o carater social. Se a comunicagéo pessoal com o
sagrado ndo precisa ser audivel, assim também o discurso social desta busca de
comunh&o nao e necessariamente verbal:

As dangas que se realizam nos rituais religiosos s@o entendidas como
discurso ndo-verbal nos quais o corpo em movimento € representagéo
da intimidade com o sagrado, participando do convivio humano, deuses
& mortos. (MULLER, 2001, p. 92).

Assim, neste discurso ndo-verbal, o corpo € o proprio discurso, o corpo se faz
evidentemente presente e por inteiro nesta comunicagio com o sagrado, tendo o templo
como palco de uma dramaturgia sacra.

Atraveés da perspectiva do sagrado, o tempo e o espag¢o ganham uma nova
realidade: “Tal como o espacgo, o tempo também ndo &, para 0 homem religioso, nem
homogéneo nem continuo.” (ELIADE, 1992, p. §9). O tempo sagrado é reversivel,
retomando um tempo mitico primordial. E ontoldgico, ndo se esgotando em cada
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reenconiro com 0 mesmo tempo sagrado vivido. Esta idéia do eterno presente, num
aspecto paradoxal de um tempo espiralizado, faz romper o limite cronoldgico, dando a
oportunidade de se fazer etemizar o viver sagrado, pois € um tempo atemporal,
reversivel, existencial e n&o cronolégico. O tempo litGrgico apresenta, em seus
intervalos, uma qualidade trans-humana; pelas festas religiosas se faz um renascer, um
renovar, evocando, no presente, o passado, “‘ndo é a comemoracdo de um
acontecimento mitico, mas, sim, sua reatualizacao.” (ELIADE, 1992, p. 68). Assim, todo
ritual mitico evoca a re-criagdo do evento para o momento presente. Este desejo de
retorno, este reenconiro com o divine, mesmo sendo visivel em nossa cultura cristd no
calendario de festas religiosas, ainda & abstrato para © homem contemporéneo
ocidental, impregnado por imediatismos e racionalismos exacerbados, que impSem
limites e preconceitos.

Por isto o sagrado &, também, mistério e n&o problema.

© mistério do sacro é, pois, 0 de uma ambivaléncia, ou antes de uma
plurivaléncia que, de cada vez, o situa além das determinacbes e das
oposigbes do universo do discurso. (GUSDORF, 1960, p. 485).

Este mistério ndo pode ser percebido na racionalidade apenas e € interessante
notar que, com © declinio do absolutismo do racional, renasce a valorizagZo do
espiritual, Através do sensivel, o ser humano se encontra nesta experiéncia com o
sagrado, com o metafisico; “o sobrenatural encontra-se constantemente encolhido atras
do sensivel e tende sem descanso a manifestar-se atraves dele.” (Caillois, 1863, p.
101).

O sensivel nos atrai, mobiliza-nos e seduz em dire¢do a sensagio do absoluto,
transcendente e infinito, através dos mitos, ritos e simbolos. S&o estes élementos,
trabathando no imaginaric e no real do ser humano, que oferecem um caminho de
superacdo do caos ao manifestarem o sagrado.

“Um mundo com sentido — e 0 Homem na@o pode viver no ‘cacs’ — € o resultado
de um processo dialético a que se pode chamar manifestagdo do sagrado.” (ELIADE,
1969, p. 10). Embora o caos seja um componente da vida, a necessidade de harmonia
também compde o viver, ndo como ordem, no sentido castrador, opressor, pois a ordem
também pode ser cadtica, mas como condicio de superacgdo para encontrar um sentido
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na vida e no viver. Isto @ possivel, também, pela busca de uma relagdo com o sagrado,
pois esta relagéo permite que o homem faca sua trajetoria de existéncia em diregao ao
ser mais, superando seus limites e exercendo a corporeidade em toda a sua
complexidade.

3.2]
|

A Religido e a Instituicao Religiosa

Pensar no sagrado nos faz pensar, entre outras coisas, em religifo. Um dos
problemas iniciais ao estudar religido & que esta tem sido uma lente para ver o mundo, e
assim, tentar vé-la como um componente do mundo, carrega-nos de julgamentos
positivos e negativos. Entender este termo mostra-se complexo, pois pode significar

ir & igreja’, ‘crer no alcordo’, ‘rezar um tergo’, ‘amar o proximo’ ou até
mesmo ‘ter um estilo de vida’; mas também pode significar ‘exposicio
social’, ‘ganancia’, fanatismo’ ou Yavagem cerebral. Pode ser ‘devogéo
ao verdadeiro Deus’, mas também ‘uma muleta emocional. (PADEN.
2001, p. 22).

E um termo ambiguo que pode estar carregado de significados secundarios. Por
isso, vejo a necessidade de identificar como tem sido tratado por diferentes autores e,
entdo, criar um conceito que esteja mais proximo possivel do sentido real. E necessério
destacar que o sentido real &, para nds, mais um sentido atribuido pelo préprio
observador do que um sentido imanente do objeto estudado, pois a realidade material
se mostra falsificavel de acordo com a perspectiva do observador. Com o intuito
semiologico de que a paiavra religido transforme-se em coisa, criamos a ilusdo da
realidade (BLIKSTEIN, 1985) partindo da nossa percepgac do sentido real do conceito
de religido.

Apesar de lamentar a auséncia de outra palavra para designar a experiéncia com
0 sagrado, Eliade (1969, p. 9) complementa dizendo que:



talvez seja demasiado tarde para procurar outra palavra e ‘religiac’
pode continuar a ser um termo Ulil desde que ndo nos esquecamos de
que ela nao implica necessariamente a crenga em Deus, deuses ou
fantasmas, mas que se refere & experiéncia do sagrade e,
conseqllentemente, se encontra relacionada com as idéias de ser,
sentido e verdade

Nas culturas primitivas, a propria vida era envolta por atos religiosos, pois a
alimentacao, a vida sexual, o trabalho, as relagbes sociais possuiam valor sacramental.
(ELIADE, 1969). Embora o homem contemporaneo tenha perdido esta relagdo de
proximidade entre o cotidiano e a pratica religiosa e exista uma aparente
incompatibilidade entre toda a tecnologia da vida atual e uma préatica de fé, existe “uma
série de fendmenos aparentemente néo religiosos nos quais se podam decifrar novas e
originais recuperacgbes do sagrado.” (ELIADE, 1869, p. 11), pois este faz parte do viver.
Entdo, o sagrado se exterioriza, de alguma forma, através da instituicdo religiosa, ou
n&o, mas sempre através da religido.

Convém, aqui, retomar o conceito de religido. Religifo apresenta tanto o sentido
de uma religag@o (refigare) com o etemo e infinito, estabelecendo possibilidade de
transcendéncia, como o sentido de uma releitura (relegere) da vida, que permita um
renascimento constante e que, poranio, seja considerada além dos aspectos
dogmaticos, sectarios, impondo limites, proibicdes e obrigagdes. Por outro lado, a
relagdo com o sagrado ndo passa necessariamente pela instituico religiosa, pois este é
um espago construido muito mais sobre 0s limites do que sobre sua superacao.

Ao se pensar na possibilidade de um renascimento do sagrado através da
Instituicdo Religiosa, dois topicos devem ser considerados. Primeiro; a instituicdo
religiosa pode exercer seu poder como Poténcia de captura, através de um forte
controle sobre 0s corpos e também pode permitir a releitura do sentido da existéncia,
exercendo sua possibilidade de resisténcia. S8o pdlos opostos de uma mesma
realidade:; a captura e a resisténcia. A instituicao religiosa tem-se mostrado como meio
de aproximar-se tanto de um pdlo como de outro, n2o cabendo uma leitura simplista da
instituicio, atribuindo-ihe apenas um papel social. Segundo: parecia pouco provavel que
o inicio do século XXl assistisse a um renascimento dos valores trazidos pelas
instituiches religiosas. Sendo que os Gitimos séculos foram o palco para o crescimento



do racional, parecia-se excluir da zona de valor a percepcéo, o sensivel, 0 emocional e o
transcendente como possibiiidédes crescentes na sociedade. Desta forma, parecia
pouco provavel assistirmos as conseqUéncias de uma relagdo com o sagrado através de
instituicSes religiosas neste inicio de século.
[Entretanto] quando parecia que as questdes religiosas seram
relegadas a um segundo plano, e mesmo desapareceriam, pelo avango
da ciéncia e das tecnclogias, explodem fendmenos religiosos de
grandes proporgdes que parecem apontar para um reencantamento do
mundo. (LACERDA, 1988, p.128).

Este fendmeno € possivel pelo fato de que o saber cientifico positivista, embora
guantificave! e sujeito a provas e testes, ndo preenche o vazio das questbes essenciais
do homem, de que o saber sobre 0 sagrado, que néo € laboratorialmente provado, pode
consolar e dar respostas as inquietactes ontoldgicas inerentes ao ser humano.

Entdo, a recuperagdo das dimensdes da religido € externada, também, pelas
pre'ocupagées da existéncia humana com sentido, ¢ que reforga a idéia de que a religido |
precede a instituigdo religiosa. Entdo, a redescoberta da importéncia da natureza, a
énfase no viver o presente € a preocupagdo com questdes sociais s3o exemplos do
renascimento desta releitura da vida, como conseqUéncia do processo de religamento
com o sagrado.

Nota-se assim que o fendmeno da busca de uma relacdo com o sagrado
apresenta uma complexidade, pois pode materializar-se em preocupacgtes ecoldgicas,
em atos de piedade, em um encontro consigo mesmo e até em dogmas e doutrinas.

Parece haver um momentc em gque ha a necessidade de encontrar sentido para a
vida ou para outros questionamentos da existéncia, tanto no sentido local, no qua!l a
salvagéo pode ser representada por alimento, restabelecimento da salde, superacéo de
conflitos ou pode estar relacionada ao sentido cdsmico, buscando alguma relagdo com
outras formas de existénecia (Tu Eterno — Deus). Nesta relag@o, ha uma busca por
sabedoria, forga, um novo olhar, novos valores. isto € ser religioso, quando a busca por
uma relacio com o sagrado € reativada. A grande questdo € que este lugar de busca é
institucionalizado e, portanto, nao esta isento de interferéncias pessoais baseadas em
interesses pessoais ou de pequenos grupos. Por isso, a instituicdo religiosa consegue
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exercer, com muita facilidade, seu poder de captura, com estratégias de controle que
estao adequadas acs moldes da sociedade de controle. A instituico religiosa sempre
soube moldar-se ao modelo de po'der politico e isto ndo é perdido no século XXI, por
isso denominamos a sociedade eclesiastica como um foco de poder que atravessa a
histéria. Assim, a instituicdo religiosa carrega um sentido ambiguo, pois pode exercer
seu poder de controle, mas também pode ser a possibilidade de resisténcia, ao mostrar
os caminhos de transcendéncia e de superagao.

Na construg@o do conceito de instituicdo religiosa, tomamos o pensamento de
Durkheim (1989, p. 82) que, no entanto, faz uso do termo religido:

Quando certo nimero de coisas sagradas mantém enire si relagbes de
coordenacgéio e de subordinagio de maneira a formar sisterna com certa
unidade, que ndo entra em nenhum outro sistema do mesmo género, ©
conjunto das crengas e dos ritos correspondentes constitui religido.

Instituicdo religiosa e, entdo, o lugar fechado, construido, gue pode remeter ao
profano, mas que também pode remeter ao sagrado, pois, na classificagcdo das coisas
que a instituicdo religiosa faz, ha sempre a representacdo de dois géneros opostos
relativos ac sagrado ou ao profano: a salvaggo e a perdicdo, o permitido e o proibido,
céu e infemo, Deus e diabo; pode ser captura ou resisiéncia. Se esta distingao de
opostos entre o sagrado € o profano n&o basta para definir o fendémeno religioso, pelo
“menos fomece a pedra-de-toque que permite reconhecé-lo com a maior seguranga.”
(CAILLOIS, 1963, p. 19).

Esta dualidade presente na instituico religiosa e o cardter simbdlico e
transcendente, imanente a ela, revela que a experiéncia religiosa pode ser a estratégia
de resisténcia ao controle de uma sociedade racionalizada: “a pluridimensionalidade da
experiéncia religiosa interdiz toda esperanga de a reduzir & obediéncia de uma
inteligibilidade discursiva, seja ela qual for.” (GUSDORF, 1960, p. 485).

Nesta perspectiva, a instituigao religiosa pode ser o caminho para autenticidade,
liberdade e criatividade (HALUZA-DELAY, 2000). A instituicBo religiosa pode ser este
caminho, por ser uma possibilidade de encontro com © sagrado, como altemativa a
imposicao do reducionismo racionalista que descaracterizou a complexidade humana e
corporal.
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A instituicdo religiosa, ao trazer consigo a questao da espiritualidade, vai além de
um caminho de poSsibilidades diante da existéncia humana, embora possa algumas
vezes ficar aguérn. Mas, no sentido de ir além, a instituicio religiosa n&o é apenas uma
tradugao particular da & (BRITO, 1888), mas consegue estabelecer reiagdes entre o
visivel e o invisivel Ha, por exemplo, evidéncias de que a espiritualidade religiosa tem
influenciado varios aspectos da saude humana (HAMMERMEISTER, 2001), atuando
psicologicamente, socialmente e fisiclogicamente, como também tem-se evidéncias de
sua relagéc com o restabelecimento da satde fisiolégica. (LANDIS, 1896). Por isso, o
fendmeno da busca de uma relacdo com o sagrado € complexo e muito proximo ao
corpo, pois ha relagbes diretas com a maquina humang, assim como com os oulros
aspectos que compdem a corporeidade.

Esta teia de relagbes que interagem no corpo atraves da religido, é compreendida
pelo fato de

a religido, diferentemente das oulras atividades, abarcar todz 2 pessca:
ndo apenas seu corpo e as idéias, mas também seus afefos e desejos,
nao sé o pensamento, mas também seu agir; numa palavra, a religido,
quando € levada a sério, atravessa todas as fibras da pessoa e as eletriza
da cabecga a0s pés. A religidc é penetranie e onicompreensiva. (MONDIN,
1997, p. 57).

E por isso que a dicotomia entre o sagrado e o profano se revela, dentro da
estrutura religiosa, como a2 dualidade de possibilidades entre resisténcia e caplura.
Reduzir o conceito de instifuicdo religiosa & determinagdo de valores, costumes, estilo
de vida e dizer que & exclusivamente local de captura de corpos é tao insuficiente
quanto imaginar que € exclusivamente local de criagdo, de transcendéncia, de
superacgao e, portanto, ponto de resisiéncia.

A religiosidade, mesmo inserida numa social condicionante,

abre para horizontes de sentido relativamente auténomos com relacao a
realidade social, podendo alids, se tornar uma das principais forgas de
desmistificacdo das formas alienantes de absolutizacie presente na
realidade social e na propria religido. (CRESPI, 1988, p. 18).

Esta recriagdo do mundo ou ressacralizagdo do mundo (ABRAHAM, 1894),
possivel pela religi@o, através da instituicéo religiosa, enquanto forma de mediagdo entre
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finito e infinito, val além de uma insiituicBo humana, produzida socialmente. E pela
conexao com O sagrado que a esperanca de superacdo das anglstias herdadas dos

Ultimos séculos preponderantemente racionalistas e mecanicistas se faz real.

Existe, atualmente, uma consciéncia profunda dos prejuizos ocasionados
para a humanidade pela estreita 2 incompleta vis3o mecanicista da
realidade, geradora de atitudes irresponsaveis, oportunistas, predatérias
e aniiéticas. Atualmente, & possivel perceber com maior clareza a
urgéncia de uma mudanga de postura e de uma sintese do conhecimento
que inclua a visdo espiritual. (CAVALCANT], 2000, p. 89).

A instituic@o religiosa tem assumido esta possibilidade de transformacio ao
abordar questdes ecoldgicas e socials, mostrando a necessidade da reconstrugdo de
valores e agbes, na tentativa de reverter 0 processo de dessacralizagio da vida e recria-
la, num contexto perto da realidade humana.

Nesta perspectiva, a religido supera tanto o religare — enquanto um reencontro
com o sagrado — quanioc ¢ relegere (VALLET, 1996) — como um ato interior de
recolhimento meditativo transcendente, numa nova leitura da vida —~ revelando-se numa
reintegragé@o do finito com o infinito, do real e do possivel com o ideal, do cronolégice
com o etermo, do corpo com o cosmo. No entanto, & necessario ter claro que a
instituic@o religiosa é um lugar com limites e estes limites podem interferir sobre a
possibilidade de transcendéncia do ser humano, ao roubar o sensivel e aquilo que ndo €
mensuravel, pois a instituicgo religiosa pede burocratizar o mistéric (Kujawski; 1294) ¢
pode acabar tormando-se um meio de apropriagdo e captura, um opio desejado, ao
invés de uma fronteira de resisténcia.

A propria construcéc de dogmas € normas rigidas, globalizantes, faz com que se
perca o carater comunitario, capaz de diferenciar as necessidades culturais e regionais.
A possibilidade de exercer o poder e a dominacgdo sobre a sujeicdo desejada de compos
submissos também é uma deturpacdo de crescimento individual através da instituicdo
religiosa. A commupgédo pela ganancia, a imposigdo de mentiras numa pregag2o scbre a
verdade, a exclusdo por género, por raga e por recursos financeiros mesmo falando de
igualdade, t&ém contaminado o conceito de instituicdo religiosa, criando longinquos
atalhos que fazem nunca chegar ao destino.
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O cristianismo, em suas diferentes formas de instituico, tem estado, em todas as
suas formas, contaminado pelo exercicio do poder. Vale usar como exemplo a historia
de Ramiro Reynaga, um lider indigena da Bolivia, por ocasifo da visita do Papa aquele
pais em 1985,

Ele entregou ao Papa uma caria na qual, em nome dos indigenas, dizia:
‘Nés, indios dos Andes e da América, decidimos aproveitar a sua visita
para devolver-lhe a sua Biblia, porqgue em cinco séculos ela ndo nos
deu nem amor, nem paz, nem justica. Por favor, Santidade, tome de
novo sua Biblia e devolve-a a nossos opressores, porque eles
necessitam de seus preceifos morais mais do que nds. Desde a
chegada de Cristovao Colombo, se impds & América, com forga, uma
cultura, uma lingua, uma religifo e valores proprios da Europa. A
espada espanhola que de dia atacava e assassinava o corpo dos
indios, de noite se convertia em cruz que atacava a aima india’. O Papa
nada pade dizer. Teve uma atittde digna: chorou. (BOFF, 1988, p. 76).

Destacar a relac@o dialética em que a2 instituicdo religiosa esta inserida ndo €
negar que o sagrado pode maiernalizar-se neia. E possivel identificarmos tanto a
possibilidade de uma agdo de captura e dominagdo quanto a possibilidade ds
resisténcia na instituicdo religiosa. Ela traz consigo a possibilidade de oferecer ao
homem a ac¢fo de criar, de transcender, de resistir, o lugar do devir, a possiblidade de
viver toda a corporeidade numa vida em abundéncia, através da religio e, por outro
lado, pode exercer 0 seu inverso e aprisionar, submeter, criar desejos para poder
exercer um controle mais efetivo, usando para isso mecanismos de um suposto
religamento, roubando-ihe a liberdade e oprimindo o ser humano. Esta aparente
contradicdo é a realidade da instituicdo religiosa, que evidencia-se tanto como
resisténcia como captura.
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4

CORPOREIDADE: Corpo e Sagrado
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O corpo, conforme tratado na perspectiva de Foucault, é objeto de disputa de
forcas, para poder criar nele desejos e, assim, manté-lo sob controle. Mas &, também, o
local onde & possivel haver resisténcia. Resisténcia ao entorpecimento dos sentidos,
resisténcia a homogeneizagdo da percepgao, resisténcia a Iégica do mercado na esfera
da existéncia, resisténcia a todas as formas de controle e dominagéo.

Através da resisténcia se da o momento criativo, 0 momento de renovacéo, de
superacdo de limites e barreiras, a possibilidade de viver em abundéancia. Todos estes
fatores sdo caracteristicas do sagrado. Ver a busca por uma relagdo com o sagrado
como constitutivo do corpo € ver o sensivel, a emogao, a razéo, a mofricidade, num
espaco inquestionaveimente complexo.

Por outro lado, a2 necessidade de uma relag&o com o sagrado n&o existe por si
s6, ndo tem vitalidade intrinseca, 0 seu espaco de manifestacdo ndo & necessariamente
institucional nem cosmoldgico, podendo, inclusive, ser despotencializado pelo espago
institucional, pois a instituicdo &, muitas vezes, um local de disputa de forgas, de
canalEZagéo de poder, impondo muito mais um controle ao corpo, do que abrindo-he as
possibilidades de transcendéncia.

O corpo em busca por uma relacdo com o sagrado pode ser pdlo criador em seu
trajeto de religac&o com ¢ etemo e infinito. Este deveria ser o sentido de um corpo que
se percebe espiritualizado e que se permite ser territério do sagrado, n&o no sentido de
perda de espaco, mas no sentido de conquista. O atributo de ser corpo e sua intrinseca
motricidade nos dao a possibilidade de exercer resisténcia, quebrando os limiles e
permitindo ter consciéncia da importancia, do devido respeito e da complexidade do

- COrpo.

4.1

Corpo como Territério do Sagrado

O corpo tem sido territério, ao ser compreendido como posse de alguem ou de
alguma instituicdo. Neste sentido, o cormpo perde sua vitalidade, perde seu sentido de
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superacéo, perde sua gracga para atender as necessidades e desejos do outro. Este
modelo de corpo-territdrio tem sido utilizado nos diferentes segmentos da sociedade.

A sociedade soberana tinha a posse do corpo, assim como dos outros objetos. A
sociedade disciplinar exercia seu poder sobre ¢ corpo da mesma forma que exercia
sobre as maquinas, era um territdério para ser docilizado. A sociedade de controle
permite os desejos e sonhos que ssjam convenientes as instituicdes, o corpo € livre
para Ter. A relacdo de conquista de termitdrio continua bem evidente, pois as estratégias
de marketing explicitas e implicitas {num bombardeio subliminar) nos faz interpretar que
a intencBo € que o corpo tenha um produto ou use uma marca ou utilize um
determinado discurso e assim ostente que é um territério ¢ posse de aiguém, de um
pensador, de um estilo de vida, de uma instituicdo. A sociedade eclesidstica também vé
o corpo como territério. Lugar de conquistas. H& um poder exercendo sua forga na
direcdo do corpo, para que este se enitregue, sem resisténcia, a um processo de
ocupagao-entrega do territdrio corporal. O corpo até compra esta entrega, pagando um
preco de castidade, prego de sujeigio.

Ver 0 corpo como territdrio, como paico de conquistas dos outros e de instituicdes
é insuficiente. Estas forgas presenies na sociedade, em direcdo ao corpo, nao
conseguem extinguir a possibilidade de resisténcia que o corpo apresenta. Esta forca de
resisténcia n@o € uma passe, nao € algo que o corpo tem, ele € resisténcia. Entdo, ver o
corpo teritério, n&o é ver sua entrega para a posse de outro, mas & ver o corpo espaco,
que exerce a sua existéncia em diregdo ao etemo e infinito, coisas impossiveis nesta
existéncia para quem se prende aos limites, as certezas, as conquistas de territério.

O corpo territério do sagrado é consciente, percebe-se como agente histérico,
como espago e tempo, como possibilidade, percebe-se como resisténcia e, por ter
consciéncia de si, do outro e do mundo, consegue identificar a falta, pois esta precede a
transcendéncia.

A falta ndo € o espago vazio para ser completado com uma posse, mas & a
oportunidade do salto em dire¢&o ao desconhecido, € a possibilidade de criagéo, é o
momento de superar as certezas e 0s limites e, por isso, caminhar em diregcao ao etermo
g infinito.
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O corpo termitério do sagrado nédo € um corpo demarcado, cercado, fechado, mas
- é espago infinito e tempo eterno. Quais s30 os limites do corpo? Corpo sem limites & o
corpo territorio do sagrado. N&o ha restricdo mecanica, nenhum portador de deficiéncia
tem o direito de julgar-se impossibilitado de ser territdrio do sagrado; primeiro, porque
todos nés somos deficientes e camregamos nossas deficiéncias, embora alguns
aparentem té-las em maior ou menor grau; segundo, porque a aventura de ser compoe €
uma aventura de superagdo, de realizagao, de conguistas interiores e, portanto, permitir-
se ser espago do infinite e ser tempo etemo, ser temitdric do sagrado, é identificar que
corpo néo e apenas uma fantastica maquina ou que o espirito esta distante da razéo ou
que corpo material @ alma s&o entidades distintas, mas que a existencia pode se permitir
ser territdrio do sagrado e, assim, ser mais, sem, necessariamente, ter mais.

Ver o corpo como territdrio do sagrado, € buscar vé-fo em sua piuralidade, com a
possibilidade de resistir e de transcender, num infinito de possibilidades e identifica-lo na
condicdo de abertura ao infinito.

No livro Corpo: territorio do sagrado, Miranda (2000. p. 38) expde, Iogo nas
primeiras paginas, a preocupa¢éc em contextualizar o corpo contemporaneo: “nossa
época sente-se estimulada a explorar o mistério da corporeidade” e diz que ha uma
violenta dessacralizagdo do corpo, pois este tem sofrido as consequéncias dos
mecanismos controladores da sociedade. Diz mais o autor, afirnando que ha, hoje,
duas necessidades basicas ao se estudar este tema.

1) Perceber, ouvir e escutar a linguagem do compo, que € de desintegragao
de sistemas, de resisténcia, e identificar, no proprio corpo, © seu
espaco, territdric do sagrado.

2) Na apropriag&o do termo corporeidade, fazer uma atualizag&o ou, antes,
um resgate urgente ao seu sentido mais amplo e entendé-lo em todas
as suas possibilidades, identificando o sagrado cemo um constituinte
sempre presente.

Neste processo de resgate da multidimensionalidade humana no corpo, ha uma
perda de seu significado, que "sd pode ser recuperado restabelecendo-se a
espiritualidade do corpo.” {(LOWEN, 1895, p. 13).
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O filésofo aleméo Max Scheler, em sua obra intitulada O lugar do
hormem no mundo {El puesto del hombre en el cosmos, 1989) afirma
que o que distingue o ser humano dos demais seres ndo se reduz a
uma questdo de grau (mais inteligéncia, mais sensibilidade, mais
memoéria e coisas assim), mas € uma guestlo de espiritualidade.
(MORAIS, 2002, p. 46).

Esta (re} descoberta na perspectiva do compo territdrio do sagrado, a sua
necessidade de contato com o infinito e invisivel, ndo significa, necessariamente, um
retrocesso, uma vez que pode ser um ndo-regresso a um modelo arcaico de sagrado,
mas, sim, de uma nova forma do sagrado (LIBANEQ, 1996). Todavia, de uma ou outra
forma, é o resgate deste constituinie do corpo o que realmenie importa.

Ver o corpo é ver que “todo limite é ilusdrio e toda determinagao € negagéo, se a
determinacéo ndo est& numa relagio imediata com o indeterminado.” (DELEUZE, 1992,
p. 166). Ver os limites fisicos € ver apenas parte do objeto, por isso que aquele modelo
de corpo magquina é apenas uma perspectiva e n&o a totalidade ao se propor um estudo
do corpo, ao pretender-se buscar superar o visivel e ver, no corpo, uma “complexidade
de complexidades.” {JANA, 1885, p. 134).

A recuperagdo de sentido na existéncia humena e & identificacdo da
complexidade gque se da no corpo implicam a recuperagdo do sagrado como seu
constituinte. “A perda do contalo com o sagrado € o surgimento da insignificacgc.”
(SANTO, 1998, p. 28). Esta insignificag@o € também uma conseqiiéncia do fato de que o
ser humano se esqueceu que & corpo. Até mesmo a reducio, a posse, o ter um copo é
fato esquecido, quanto mais exercer a abrangéncia de ser corpo.

O ser humano ndo conhece o proprio cofpo nem sua psiqué em todos
0s seus aspectos; na realidade, embora se considerando o grande
avango cientifico dos G(ltimos tempes, o homem faz palida idéia das
potencialidades adommecidas em seu aparato psicossomatico.
(MORAIS, 2001, p.114).

Se o corpo ficou reduzido a condicdo de objeto, & condicdo de territdrio, ac ser
possuido pelos outros, explicitando interesses reducionistas, € a partir da vis&o de corpo
como temitdrio do sagrado que se percebe o sentido do afributo de ser corpo, a
corporeidade. Assim & que:
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se inicia umn interesse maior pelo corpo humano como sendo humano.
isto quer dizer um corpo t;ue experiencia, que sente, que pensa, que
percebe, que tem consciéncia de si mesmo, assim como da presenca
dos outros. (VENANCIO, 2001, p.75).

O ser humano, em seu corpo, toma-se, entdo, sensivel, revelado por diferentes
formas de contemplagdo (BRAUNSTEIN, 2001), na real miss&o de ser corpo aos olhos
da ciéncia. Assim, “desvendar os olhos para olhar atentamente o fendmeno
corporeidade € adenirar o dominio do impreciso, do complexo, das imperfeicbes e da
desordem do mundo real” (MOREIRA, 1885, p. 17), resgatando, dentre todas as suas
possibilidades, o imanente aspecto da sacralidade.

Olhar na direg&o do corpo territdrio do sagrado, resgatando a sacralidade, & othar
em direc&o ao corpo vivo. Que vida pode ser vivida & partir deste corpo sem limites?

O personagem central do cristianismo afirmou, a respeito de si mesmo, que sua
existéncia deveria prover as pessoas de uma vida em abundancia: “Eu vim para que
tenham vida, e a tenham com abundancia.* (SAQ JOAQ, 10, p. 10). Seria possivel viver
abundantemente havendo rejeicdo, desprezo ou privagdo sobre o corpo? O que
representa o viver? Uso as palavras de Rousseau (1999, p. 15), ao dizer que

viver n3o & respirar, mas agir; € fazer uso de nossos 6rgdos, de nossos
sentidos, de nossas faculdades, de todas as partes de nds mesmos que
nos dao o sentimento de nossa existéncia. O homem gque mais viveu
ndo é o que contou maior nimero de anos, mas aquele que mais sentiu
7 vida.

Viver em abundancia, entdo, deveria estar além do fisiolégico, como gostaria o
mecanicismo, de\iaria estar alem do rito e do formal, como gostaria a sociedade
eclesiastica, deveria estar além do signo, como gostaria a metafisica, deveria estar além
do formal como gostaria a racionalidade econdmica e financeira, deveria estar além da
coisa desejante e consumidora como gostaria a sociedade de controle e deveria estar
além do sujeito inerte e pogo de conteudos como gostaria a escola. Viver em
abundancia se refere a todas as dimenssdes de nosso ser. Desta forma, “cuidar do ser,
implica devolver ao humano, o corpo que Ihe falta® (MIRANDA, 2000, p. 34), é achar a
palavra e a agdo perdida, € construir e reconstruir.
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Além disso, viver em abundéncia nio prevé género, como se so alguns
pudessem gozar desta abundancia. O valor do corpo, nesta perspectiva, néo esta em
ter, mas em exercer o ser. N30 € o ser mais relevante do que o poder, do que ©
controle, do que a forma, do que a raga, do que as instituicdes, do que os movimenios?

O controle de tempo, espago e movimento, com um sentido de economia e
castragio, presentes até mesmo no cristianismo, parecem estar ausentes nas palavras
e atos de Jesus, o Cristo. Assim, cabe destacar o seguinte trecho: “ent2o Jesus disse
aos seus discipulos: ‘Se alguém quer ser um dos meus seguidores, negue-se a si
mesmo, tome a sua cruz e siga-me’.* (SAO MATEUS, 16, p. 24).

Quando Cristo afirma a condi¢do, ele ndo estd se referindo a um grupo de
estranhos ou novos contatos, mas aqueles que ja eram seus seguidores, o que desperta
um questionamento centrado no negar-se. O negar-se, pelas palavras de Jesus, ndo €
abrir mao da existéncia propria, nem ignorar os ideais pessoais. O amor proprio foi
valorizado por Jesus. Ninguém deve considerar-se menor do que outra pessoa
qualquer, mas o negar-se é ver-se na natureza, como parte dela e n&o consentir com os
crimes contra 0 meio de existéncia;, negar-se é ndo assumir o poder, mesmo que
religioso, para controlar € manipular as pessoas, negar-se é ver no outro um outro ey,
negar-se € abrir mao dos valores inerentes & dominagao, negar-se & usar o amor no
lugar da imposicao, negar-se é ndo ver o corpo como territério de posse, mas como
espaco de transcendéncia, como termitdrio do sagrado.

Ao vermos as potencialidades do corpo como infinitas, entendemos por que a
divindade assume a forma corpdrea:

a dimensao da corporeidade vivida, significante e expressiva caracteriza
o homem e a distancia de outros animais. Todas as atividades humanas
s&0 realizadas e visiveis na corporeidade. E assim que a propria
divindade, em todas as tradicbes teoldgicas, precisou tomar-se
corporeidade para fazer-se visivel, existencial. Tomarse significa
incorporar em seu modo de ser a realidade assumida, isto €, a
corporeidade. (SANTIN, 1987, p. 50).

Também & possivel identificar a intervengao corporal no processo de expia¢do no
cristianismo. isto ndo foi requerido, como intermediagao de salvagéo aos homens nem
antes, nem apds a vida do Homem-Deus, como intermediacio de salvacio. Mas, num
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processo de captura, a instituicdo religiosa exige sacrificios corporais, roubando a
esséncia da sacralidade no corpo & roubando a validade de sacrificio de Jesus, o Cristo,
como diz Moreira (1995, p. 23): |
Crande é o dilema gue precisa ser explicado peios tedlogos que ainda
axigem o corpo jardim fechado. O supremo sacrificio corporal ja nao foi
feito por Cristo? A salvacdo ndo é graga de Deus, por intermédio de
Cristo? Se ha a continuidade da exigéncia de sacrificios corporais,
posso concluir que o supremo sacrificio de Cristo no foi suficiente,
Assim, ha uma disputa sobre o corpo como se este pudesse ser ocupado,
trocado, comercializado, num processo de capiura, negando sua forga de resisténcia e
reforcando a idéia de corpo objeto, mas a intencdo de ver a complexidade corporal, me
faz perceber o corpo como territorio do sagrado como possibilidade de criagdo e de
resisténcia, como Corpo gue exerce sua corporeidade.

4.2

Corporeidade, Motricidade e Resisténcia

»

Entendemos que 0 corpo n8o & apenas um conjunto de Org8os, mas, na
realidade, configura-se como uma dimens&o plural, aceitando a inteng&o do conceito de
corporeidade. Corporeidade é o atribute de ser corpo, 0 que ndo permite que aceitemos
parte dele como sendo o todo. Ser corpe pressupde as condigbes para uma vida
completa, sem privilegio de uma perspectiva do viver em detrimento de outra, quer seja
em seu aspecto fisico, quer seja em seus aspectos social ou espiritual. "A corporeidade
nao é o tema que vai salvar o mundo” (MOREIRA, 2001b), mas pode ser a forma de
garantir uma condigdo mais completa de existéncia. Por isso, compreender a
abrangéncia da corporeidade se mostra relevante e imprescindivel para quem trabatha
com o cofpo, por ndo aceitd-jo reduzido com se fosse o todo e para ndo reduzi-lo,
desejando a constante superacio de suas possibilidades.

A corporeidade ndo pressupbe que todas as percepgdes estejam ativadas em
todas as diregdes e dimensdes, mas pretende compreender © corpo onde uma viséo
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perspectival n0 se sobreponha a outras possibilidades humanas, nem que absolutize o

relativo, num mecanismo de apropriacdo indevida, fazendo desaparecer do humano

algumas de suas caracteristicas particulares.
Nao podemos encarar 0 Homem sob uma perspectiva ou sob umas
poucas; temos de encarar sob fantas perspectivas guanias a nossa
cultura nos permite. Sem as hierarquizar, muito menos em funcdo das
nossas opinides ou das nossas informacgdes, e sem esguecermos que a
mente sb se pode desenvolver plena e equilibradamente se Ihe
fornecerem assuntos para refletir, diversificados e sob o maior nimero de
formas possivel. {TROVAO DO ROSARIO, 1989, p. 49).

Esta vis8o contemporénea de cormpo nae pretende erradicar a supremacia da
visdo mecanicista de corpo, inaugurando a era espiritual, nem pretende identificar que o
espirito sofre as conseqiiéncias da materia numa relacdo causal, mas reenconirar ©
significado de ser corpo, permitindo seu desenvolvimento pleno e equilibrado.

No Homem total (JANA, 1985), a corporeidade € traduzida pelo redescobrimento
do sabor da vida, lembrando que o sabor (sensivel) ndo esta disiante do saber
(cognicdo) e, portanto, que raz&o e emogdo ndo estdo em hemisférios separados, mas
se complementam, dando sentido ao viver. Nao ha fora ou dentro, mas uma
complexidade em movimento.

Ja vimos que corpo, como prepde a nogio de corpereidade, ndo é territdrio para
ser disputado, para ser controlado, também néo é espago para ser localizado com um
GPS (Giobal Positionning System), nem tempo para ser medido através de crondmetro,
por anos, meses, dias, minutos e segundos. Em contraste & batalha do Ter, na
conquista do Ser, ¢ tempo deixa de ser cronclégico para ssr kairldgico, vivido,
aproveitado e existencializado. O espago n@o € a minha posicdo em relagdo a
virtualidade dos meridianos, mas a realidade de um lugar de existéncia. Superar o
modelo circular de corpo para vé-lo numa espiralidade é tanto ousado como necessario,
ndo sé na construgdo de conceitos, como na pratica educacional, na pratica da
educacdo fisica, na pratica religiosa, no convivio social. Este é o trajeto de corpo
transcendente que propde a corporeidade.

Embora seja mais facil tratar o corpo como coisa simples, parcial, pronto, &

através da superagdo de possiveis confrontos, com a demanda de esforgo, que
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alcancgaremos a pratica da corporeidade, pois a corporeidade identifica que “o regresso
ao corpo aparece como uma exigéncia ética.” (CUNHA e SILVA, 1899, p. 26).

A corporeidade € a quebra da simetria. Se fosse possivel ver metade do corpo,
nao poderia, com esta visualizago parcial, concluir sobre ¢ todo. Primeiro, porque ver
metade ndo me garantiria a compreenséo total da metade vista (haveria de usar, no
minimo, outros sentidos para compreendé-la). Segundo, porgue a estrutura simétrica e
previsivel ndo € suficiente para tratar o corpo, como pretendem as técnicas de
docilizaggo que acompannam & histdra. O corpo ndo € previsivel, pois n&c conhecemos
todas as suas possibilidades e porque aquilo que conhecemos n&o nos garante a
certeza do que & desconhecido.

A corporeidade nac irata daguilo gque o corpe € ou daguiic Gue o corpo tem sido,
pois ndo € um projeto acabado. O corpo vive um presente que constrdl o futuro, mas
sem a pretens&o da conclus&o. As possibilidades corperais ngo se esgotam. Olhar para
0 né&o visto que a corporeidade aponta, € pemitir a & e a raz8o caminharem juntas, &
permitir saborear 0 saber e saber o sabor, é ser espetaculo e expeciador, recriando uma
unidade e integridade originais (BRAUNSTEIN, 2001) num espago € num tempo
chamado corpo.

O conceito de corporeidade evidencia que o corpo traz em si uma poténcia capaz
de pequenas e grandes intervencgdes, através da motricidade: “O nosso corpo, como ser
dotado de movimento em dire¢&o ao mundo, é condicdo de possibilidade, inteiramente
nova, original e poderosa [...1." (SERGIO, 1887, p. 81).

Por isso que propor um frabailno sobre a corporeidade é também propor a
motricidade, pois a originalidade da dinamica existencial do corpo e a esséncia do
discurso do proprio corpo. As explicacdes da matéria ndo deveriam rejeitar o espirito,
mas permitir que as possibilidades e limitagdes revelassem sua co-existéncia através da
maotricidade.

A motricidade nd3o ¢€ simplesmente a possibilidade de movimento ou
deslocamento, mas o atributo de ser movimento e de resgatar a si mesmo:

Afravés do movimento, cada homem identifica-se e conia ¢ seu
passado, j& que, como agora sabemos, a mente para determinar, apds

mdltiplas e céleres escolhas, qual o gesto a realizar, buscou nos
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registros arrecadados na meméria as informacgdes que o corpo the tinha
transmitido. (TROVAQO DO ROSARIC, 1999, p. 43).

A educacio fisica tem estado preccupada com a quesiao do movimento humano,

entretanto, tem feito

a opgao por tratar do movimento isoladamente, causando uma

percepc¢do incompleta do movimento. Por isso, cabe ressaltar que

o reducionismo que a educagfo fisica tem sofrido, por entender o
movimenio como objeto de estudo, ao invés da pessoa que atua com
todo 0 seu eu, [exercendo sua possibilidade] psico-socio-afetiva-
cognitiva-motriz. (TRIGO, 2000, p.101).

Ao movimentar-se, tem, historicamente, estreitado a vis&o de corpo dentro de sua

area de atuacdo tanto no ambito da pratica, guanto no &mbito da reflexdo critica e da

producaoc de conceitos. Assim,

a dimensado conceitusl da motricidade excede o simples processo
espaco temporal, para siluar-se em um processo de complexidade
humana: cultural, simbolico, social, volitivo, afelivo, intelectual [...] e
supostamente motor. O movimento € uma das manifestagbes da
motricidade, que o transborda em complexidade. (TRIGO, 2000, p. 99).

Dentro do paradigma da corporeidade, a motricidade n3o € apenas imanéncia

inconsciente, mas possibilidade de transcendéncia e meio para exercer, por compleio, o

atributo de ser corpo.

E a mobilidade e a motilidade do corpo que permitem o enriquecimento
das percepgbes indispensaveis 3 estruturagio do eu. Diminuir, mesmo
abolir esta dinamica veicular, fixar ao maximo as atitudes e os
comportamentos, € perturbar gravemente a pessoa e lesar as suas
faculdades de intervencdo no real. (VIRILIO apud CUNHA e SILVA,
1969, p.162).

Assim, roubar a motricidade ndo seria a amputa¢do de um membro, mas a

docilizac@o e o controle dos desejos e sonhos de um corpo. Entdo, se a corporeidade

compreende a realidade da motricidade, é por ela que se faz possivel um movimento de

resisténcia as forgas

de controle da sociedade. Ao exercer resisténcia, € possivel ter

consciéncia das faitas e, a partir destas, pretender transcender, indo também em
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direcido ao eterno e infinito, exercendo, desta forma, a espiritualidade, que cabe dentro
do conceito inicial de corporeidade. Isto ndo € um circulo sem fim, mas a evidéncia de
que corporeidade, molricidade e resisténcia estdo dentro de um mesmo contexto de
sagrado, espiritualidade e transcendéncia, muitc mais numa relagdo  de
complementaridade do que de causalidade. E o encontro da dimens&o visivel com a
dimensdo invisivel do corpo (FEITOSA, 1999), para n@o aceitar a submisséo
incondicional do corpo as poténcias que pretendem controid-lo, mas propondo um
movimento de criacdo de resisténcia.

A possibilidade da existéncia de resisiéncia independe das praticas de
adestramento ou das tecnologias de poder, pois se a sociedade exerce ou pretende
exercer uma relacdo de controle, peio poder, basta a exisiéncia, segundo o conceito da
corporeidade, para exercer resisténcia. Nao € a copia do modelc da fisica de agBo e
reagio, pois nao hé necesséria reciprocidade e igualdade de somatoria de forgas. Uma
forca de poder pode despertar inGmeras forgas de resisténcia ou, por outro lado, um
conjunto de forcas, de poder, podem criar uma Unica forga de resisténcia. O mais
interessante deste conceito € que a forga de captura coexiste com a forga de
resisténcia.

Se o poder exercido pela sociedade de controle esta no sentido da vida e,
portanto, do corpo, € também a partir do corpo que ha o exercicio da resisténcia: “Pelo
corpo me apercebo do meu poder e do poder dos outros porque peio Corpo exergo o
meu poder enquanto sobre ele se exerce 0 poder dos outros”. (JANA, 1895, p. 85).
Assim é que a motricidade se aproxima do conceito de resisiéncia, pois é a motricidade,
enquanto fendmeno de movimento intencional e espago de identificagdo corporal, que
garante a possibilidade de superacao do controle que a scciedade pretende exercer.

A sociedade dispde de dispositivos de controle (consumo, instituicfes religiosas,
instituicdes de educagdo, entre outras) sobre o corpo, particularmente através da
criagdo do desejo. Entrefanto, ac propor o conceito e a pratica do conceito de
corporeidade e motricidade, em toda a sua abrangéncia, é possivel estabelecer um
movimento de resisténcia & docilizacao desejada que a sociedade de controle pretende
instaurar ao ditar as regras que o corpo deve seguir. E neste movimento de resisténcia
que renasce o corpo como possibilidade de ser transcendente e que pode estabelecer
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uma relacdo com o sagrado. “E a motricidade que faz do ser humano um discipulo da
possibilidade e, como tal, um ser livre e libertador”. (SERGIO apud FEITOSA, 1999, p.
94). Ao assegurar a liberdade do corpo, através da corporeidade e da motricidade,
estamos resguardando a perspectiva de um ser humano completo, ndo dicatomizado,
que permite-se estabeiecer um relacionamento com o infinito € com o invisivel num
movimento de resisténcia aos limites fisicos e temporais que a sociedade poderia
instaurar sobre o corpo. Neste sentido, a resisténcia e a franscendéncia se associam a
pratica da corporeidade através da motricidade.



S

ANALISE DE DISCURSOE O
DISCURSO DA CORPOREIDADE
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E possivel identificar, na Educacdo Fisica contemporanea, um segmento que
contempla um discurso sobre corporeidade, no qual ha uma preocupaco notadamente
nao reducionista de corpo.

Com a intencéo de identificar o sentido deste discurso e em gue medida ele
aproxima ou afasta a ideéia da busca pelo sagrado como componente do todo corporal,
busqguei uma proposta que fosse além da analise de conteudo e que pudesse resgatar a
relevéncia de varios componentes da construcio do discurso e de seus significados. A
Andlise de Discursc {AD), conforme a proposta de Orlandi (1885, 1986, 1588, 2001),
oferece um dispositivo de andlise que atende a estas expectativas, por isso, proponho o
uso deste procedimento ao analisar o discurso da corporeidade, o sentido de corpo para
a Educacgio Fisica e em que medida a idéia da busca por uma relagdo com o sagrado
faz parte do conceito de corpo.

A AD explicita uma preccupacéo em identificar um processo de interpretacéc que
vai além do mecanicismo de resultados. Se o discurso da corporeidade propbe um
conceito de corpo para aiém de um corpo mecanico, n2o caberia flexionar a sua
interpretacdo a uma metodologia que atentasse apenas ao contedo. E necessério ir
além do que as palavras significam. Nesta perspectiva, apenas interpretar o texto

parece ndo ser suficiente. A intengdo é compreender o funcionamento do texto, ou seja,

5.1

A Anilise de Discurso

como o texto produz sentido e qual € este sentido.

A Anélise de Discurso, como seu prépric nome indica, ndo frata da
lingua, ndo frata da gramdtica, embora todas essas coisas lhe
interessem. Ela frata do discurso. E a palavra discurso,
etimologicamente, tem em si a idéia de curso, de percurso, de correr
por, de movimenio. O discurso € assim paiavra em movimento, prética
de linguagem: com o estudo do discurso observa-se 0 homem falando.
(ORLANDI, 1998, p. 15).
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A AD nao se restringe a descric&o, nem & interpretac&o, mas busca “explicitar os
processos de significagdo que trabalham o texto” (ORLANDI, 1899 p. 27). Assim, €
possivel identificar alguns aspectos imanentes neste processo que néo podem ser
esquecidos nem negados: o inter-discurso e o0 n&o dito significam na mesma medida
que © expiiciio e, por iss0, este processo ndo se reduz a um mecanismo de revelagéo
de contetdo. O simbdlico, ¢ significado e o real atravessam o visivel e o invisivel do
discurso, num sentido de aproximagéo e, por isso, devemn ser considerados em um
processo de anaiise. Esta aproximagao entre o visivel e o invisivel revela uma relacao
de intimidade com o conceito de corpo, pois procura ir além dos limites fisicos.

O percurso da AD propbe enxergar a lingua dentro das condigdes de produgao,
observando sua reiativa autonomia (BLIKSTEIN, 1994), a superag&o de um simples
instrumento de comunicacgo (BRANDAQ, 19988) e a ideniificando como parte do
processo historico, rompendo com a relacdo idealista da linguagem. Neste processo,
fica evidente o corte saussureano e a proposta para que a analise da lingua quebre as
definicBes positivistas de ordem seméntica.

A confirmagdo de hiplteses, a constatagco de um ponto de vista e a
previsibilidade s&o questdes descartadas na AD. Mas precura-se identificar e sustentar
a estrutura, a forma, a regularidade, a falha, o equivoco e a contradig&o, ndo ignorando
todo o contexto de construg&o do discurso.

Assim, fica claro que “a refagdo com a linguagem néo é jamais inocente, nao ¢
uma relacdo com as evidéncias e podera se situar face a articulag@o do simbdlico com o
politico.” (ORLANDI, 1999, p. 95). "Saber que n&o ha neutralidade nem mesmo no uso
mais aparentemente cotidiano dos signos® (ORLANDI, 1989, p. 9) &, entdo,
imprescindivel.

Consciente da opacidade da linguagem, da nao linearidade, da no neutralidade,
a materialidade da lingua se apresenta ndo como mensagem, mas como discurso e, a
sua analise “visa fazer compreender como os objeios simbdiicos produzem sentidos.”
(ORLANDI, 1999, p. 28). Mas este sentido ndo € uma verdade absoluta explicitada por
uma ‘chave de interpretacdo’. Tanto n3o assume esta inocéncia, que reconhece e
frabaiha na interpretacdo do siéncic também. Além de o proprio siléncio significar,
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também “ndo ha significagdo possivel sem siléncio.” {ORLANDI 1885, p. 37). A
auséncia de verbalizacdo ndo € auséncia de significado.

A intencionalidade da construgdo lingliistica fica evidente tanto pelas escolhas
como pelas rejeicdes, pelo que foi dito, pelo que ndo foi dito, pelo que poderia ser dito e
nao foi, entdo, a compreensao do sentido do discurso se evidencia no processo de
significacdo, pois “as margens do dizer, do texto, também fazem parte dele.” (ORLANDI,
1999, p. 30).

O sujeito que vive sob as relagbes de poder, sob as relagdes de producdo de
desejo da sociedade, € o sujeilo que consiréi o discurso. Entdo, a relagdoc de forgas
deve também ser compreendida como constituinte do processo de significagdo. Isto
inclui a compreensdo das condigSes de producao do discurso, vende sua materialidade,
sua formacdo social € 0o mecanismo imaginario. “O sentido ndo existe em si, mas €
determinado pelas posi¢cées ideoldgicas colocadas em jogo no processo socio histdrico
em que as palavras s&o formadas”. {ORLANDI, 19€8, p. 42).

A construgao deste dispositivo de analise € constituida com a intenc@o de ver que
as possibilidades de interpretacdo n3o estejam restritas e que nenhum ‘a priori’ faca
parte do processo de analise.

A tarefa do analista de discurso ndo €: a) nem interpretar o texio como o
faz o hemmeneuta; b) nem descrever o texto. Tenho dito (ORLANDI,
1988) que o objetivo é compreender, ou seja, & explicitar os processos
de significacdo que ifrabaltham o texio: compreender como o texto
produz sentidos, alravés de seus mecanismos de funcionamento.
(ORLANDI, 1996, p. 88).

A AD esta diretamente relacionada & definicdo da pergunta feita ao discurso.
Neste confrontc com a materalidade discursiva, nao existem verdades, mas
funcionamentos, o conteddo fica em suspens&o, sem um centramentoc idecldgico por
parte do analista. Esta suspensdo & ndo refietir "apenas no sentido de reflexo, da
imagem, da ideoiogia, mas refletir no sentido do pensar” (ORLANDI, 1889, p. 61). O
analisia se coloca em uma “posigdo deslocada que the permite contemplar o processo
de producdo de sentidos em suas condicdes" para ver o discurso e nédo, o texto.
(ORLANDI, 1899, p. 61).
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Embora ja tenham sido mencionados os elementos que pemmitirdo a interpretacao
do significado no transcorrer do prccesso'de analise do discurse, podemos sintetizar o
procedimento em etapas. A primeira etapa € a definicdo da quest&o a ser levantada
diante do material, se esta questéc n&o estiver clara e precisa, o ponto de chegada
poderé estar distante do objetivo do trabalho. A segunda etapa € a definigio do corpus;
sua relevancia é evidente: “decidir o que faz parte do corpus ja & decidir acerca de
propriedades discursivas” (ORLANDI, 1999, p. 63); seu delineamento esta vinculado ao
objetivo da analise, ndo para demonstrar, mas para mostrar como o discurse funciona
produzindo sentidos. A terceira etapa € o momento do pingamento das unidades de
significado do corpus; com as unidades de significado, serd possivel anaiisar o que é
dito nesse objeto discursivo e 0 que € dito em outros discursos ou em outras condicdes
de producio; esse € o momento de “converter a superficie linglistica, o dado empirico,
de um discurso concrefo, em um objeto tedrico, isto €, um objeto linglisticamente de-
superficializado.” (ORLANDI, 1299, p. 66).

A guarta etapa € o momento de analisar a discursividade e identificar as familias
parafrasticas, sua repeticdo e confirmac&o ou negagdo, a maneira como a freqiéncia
reforca a idéia; também & o momento de considerar a ocorréncia do siléncio. Na quinta
etapa identifica-se 0 processo de significacdo por mecanismos como deslizamentos,
metaforas e transferéncias; o processo de significacdo também compreende o
interdiscurso, que € a relacdo do discurso com uma multiplicidade de discursos. Este &
um processo dinamico de ir ao discurso e voltar a teoria, construindo assim o processo
de significacdo pelo dito e pelo ndo dito, no qual o siléncio também significa.

A sexta'etapa é o estabelecimento do modo de funcionamento do discurso, no
qual cabe a compreensdo das relacbes de exclusdo, inclusdo, sustentagcdo, oposicao,
migragéo de elementos de um discurso para outro e sua estruturagdo. A propria
textualidade e a tipologia do discurso, embora ndo sejam a finalidade da AD, fazem
parte da compreensio de seu modo de funcionamento. O setimo e Gitimo passo tem a
perspectiva de congruéncia, ndo como fechamento e encemramento, mas dentro da
complexidade e infinitude do discurso, relacionar e concluir, pelos passos anteriores,
sua significagao. E um processo de sintese, no qual o significado transparece.
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Talvez fosse dispenséavel reiterar que este processo aqui descrito em passos, na
realidade, é dindmico e flui entre a oscilagac pendular e a continuidade.

Ver desta forma o discurse, enquanto processs dinamico, superando o
mecanicismo seméantico e os limites do conteldo, favorece a compreensio da analise
do discurso da corporeidade.

S.2

A Anilise de Discurso da Corporeidade

Para a analise de discurso da corporeidade e sua relacao com a sacralidade,
usaremos dois textos do livio Educacédo Fisica & Esportes: perspectivas para o século
XX {(MOREIRA, 2001}, Suas repetidas edicbes, atualmente na 10® edicdo, e ¢ fato de
ser um texto usado como referéncia em varios concursos, justifica sua relevancia na
area de Educacéo Fisica, tanto na formac&o como na atualizacdo profissional.

Na segunda parte deste fivro, estdo as “Perspectivas na Corporeidade”, em dois
textos: “Perspectivas na visd0 da corporeidade”, de Silvino Santin e "Consciéncia
corporal & dimensionamento do futuro”, de Regis de Morais, os quais usaremos para a
Anédlise de Discurso.

A questdo levantada para a analise de discurso nestes textos versa sobre o que
diz o discurso da corporeidade, em sua perspectiva para o século XXI.

A partir dos valores assegurados no discurso da corporeidade, buscamos a3
compreensao da suposta relagdo enire a corporeidade e o renascimento do sagrado,
através de algumas questbes iniciais: Como o discurse da Corporeidade, ao produzir
significados para a compreens@o de corpo, intersecciona ¢ conceito de sagrado? Seria
possivel identificar no discurso da corporeidade alguns dos valores inerentes a relagdo
com o Sagrado, indicando assim que o corpo completo é aquele que permite-se
relacionar-se com o etemo e infinito? Em que medida o discurso sobre sagrado, ao
tratar da corporeidade, € caminho para captura, como dispositivo de controle, ou de
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transcendéncia, dando a oportunidade ao corpo, de exercer o viver em abundancia? O

discurso da corporeigade incCluiria em seu conceito o corpo territdrio do sagrado?

5.3

Unidades de Significado|

A parlir dos textos citados, selecionamos as unidades de significado e as
transcrevemos a seguir. Elas seguem uma ordem numerica, seguindo a ordem em que
aparecem no texic original. Os texios completos estac inseridos na se¢éo ‘Anexos’, com
as unidades de significado sublinhadas. Os quadros a seqguir mostram, além da unidade
de significado e seu respectivo nimero, uma sintese, indicando a idéia central daquela

unidade. Estas tabelas servirdo de base para a andlise feita a seguir.

3.3.1

Unidades de significado extraidas do texto
“Perspectivas ng visdo da Corporeidade”

Niamero da Unidade de significade extraida do texto original Sintese da unidade de
unidade significado
significado
1 “Falar em corporeidade parece simples. Mas que corporeidade?”. | Corporeidade ndo é
conceito simples
2 “Corporeidade é um conceilo absirato, indica a essénciz ou a Corporeidade e
natureza dos corpos”, abstracio
3 ‘A andlise dos significados de corporeidade construidos pela| Corporeidade cientifica
filosofia e pelas ciéncias nos mostra a visdo do conhecimento| e corporeidade vivida
raciohal e sientifico do corpo, o que nem sempre corresponde a
corporeidade vivida no colidianc das pessoas”.
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|

4 “Dificiimenie alguém se pergunia sobre o significade do proprio}  Significado de compo
corpo”.

) “Pelo falo de as fungbes vitais da corporsidade..”. Corporeidade e vida

5] “E assim que o homem cresce, vivendo o corpo distraidamente”. Néo percebemos o

cOrpo

7 “Resta a8 esperanca de que, um dig quaiquer, a Educacio Fisica Educagdo Fisica e
seja compreendida como a cultura corporal’. cultura corporal

8 “Agora, sim, a Educacdo Fisica e até o esporte sZo lembrados| EducagdoFisicae
nao propriamente para culivar o corpo, mas para assegurar um | desempenho corporal
desempenho corporal que favoreca o aprendizado de conteddos
intelechiais, dentro do espiriio do velho ditado: mens sana in
Ccorpore Sano’.

] “Esses falos sfo lembrados com a intencio de mostrar como o] Mesmo o individuo
homem espiritualizado e intelectualizado pouco valor atribui aos espiritualizado e
principios da corporeidade”. intelectualizado

esquece 0 €OIpo

10 “Ndc se pode esquecer que Tfoi dentro dessa atmosfera Paradigmas da
racionalizada que a FEducag8o Fisica e os espories foram Educacéo Fisica
pensados e praficados”.

11 “Em todos esses perfis corporais aparecem claramente os tragos Corpo submisso e
de uma corporeidade submissa, disciplinada, desprezada, por disciplinado
vezes alé abjeta. As dimensfes cofporais ndo passam de uma ‘
categotia de valores secundarios na vida humana”.

12 “A imagem da coporsidade de nossa cullurz racionalizada, Corpo objeto

cientificizada e industrializada em nada garante o cuitive do cotpo,
ac conlrario, o reduz a um cbjeto de uso, um ulensilio, uma
ferramenta a ser usada segundo a voniade de cada um ou, o que
& pior, conforme os interesses econdimicos, politicos ¢ ideoldgicos
de outros grupos”.
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13 “De gue maneia sera possivel estabelecer uma imagem de| E possive! humanizar a
corporeidade capaz de cultivar corpos humanos?”. comoreidade?

14 “As ciénclas modemas vieram forialecer a ideologia da| A ciéncla baseadana

racionalidade. Pela ciéncia afinge-se ou constréi-se © racionalidade
conhecimento objetive, seguro e o Onico verdadeire da realidade.
A ciéncia seria construida sobre os fatos, os obietos, o mundo.
Suas descobetias sdo as leis que resultam dos experimenios
desenvolvidos com mélodos seguros e eficazes, porgue
mensuréveis e demonsiraveis”,

15 “Mas, desde a metade do século passado, comecaram a surgir Nova visdo sobre
fortes quesfionamentos devido a esse processo (nico e ciéncia
monopotizador de cientificidads’.

16 “Essa situaggo torma se dramatica guando queremos estudar o O corpo pode ser
cofrpo humano, ja que faciimente ele pode ser reduzido a seus| reduzido com facilidade
aspectos fisicos ou quantitativos™.

17 “‘Em nennhum momento da histdra do conhecimento racional A racionalizacio
houve preocupacio em definir 0 corpo humane a partir do proprio | distanciou o corpo dele
corpo”. mesmo

18 “As ciéncias modemas também ndo se preocupam diretamente | O corpo ainda é visio
com o corpo..O corpo humano ndo passa de uma maquina com como maguina
reacGes quimicas”.

18 ‘A Educacio Fisica recebe uma profunda inspiracdo dessa! Como a Educacio
maneira de pensar o corpo humano”. Fisica conceitua corpo

20 “‘Os movimentos alftematives... estdo a exigir uma revisdo de| Necessidade de rever

nosso fmodelo positivista de producdo do conhecimento, ndo sd
quando se trata do ser humano, mas também em relagZe a todo o
universo”.

conceitos




21 “A EBEducacio Fisica estad diante dessas duas aliemativas. Ou O percurso da
aperfeicoa as técnicas do rendimento ou se arrisca pelos valores Educagédo Fisica
da estélica. A dacisdo val gerar conssqiiéncias diferentes, senio apresenta uma
opostas”. bifurcacéo

22 “Os cofpos ficam enclausurados nos horizontes estreitos de uma| A corporeidade tem
corporeidade colocada, as vezes, como o oposto do espiritual, eslado distante do
outras vezes restrita ao individual e, na maloria dos casos, espirifual
amarrada aos padrdes das ciéncias experimentais”.

23 “Ha preocupacdes em construir o corpo guerteiro, o como alleta, Que como
mas ainda ndo se pensou seriamente em cultivar o corpo humano. pretendemos?
Essa tarefa precisa ser comecada”.

24 “Estamos habituados a exigir que as palavras tenham sempre um|  Dificuldade em dar
contedo claro e preciso, € o cacoete da linguagem cientifica; ... precisdo a
Isso, provavelmente, ndo acontece com o termo corporeidade”. cofporeidade

25 “A corporeidade deve — mais do que uma coisa & ser apreendida | Corporeidade é desafio
- significar um desafio para @ imaginace e a criatividads”. & imaginacio e criacio

26 “A corporeidade precisa ter a dignidade da acio sagrada e festiva Corporeidade e
e, a0 mesmo iempo, a colidianidade do esforgo e do trahalho compromelimanta
criativo”.

27 “Para repensar e desenvolver a comporeidade & fundamental! Comoreidade requer a
aprender a realidade comporal humana. Fica completamente consideracéo do
descartadc ¢ habito de entender ¢ compo a partir de elementos que inferior
vém de fora ... A corporeidade humana deve ir além, precisa
considerar a sensibilidade efetiva, as emocbes, 0s sentimentos, os
impuisos sensiveis, o senso estélico etc.”.

28 “A corporeidade humana inspirada nessas linhas gerais precisa | Comporeidade e obra de
ser um desenvolvimento harmonioso como um concerfo rmusical arte

ou uma obra de arte”.
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28 “A plenitude dessa corporeidade serd vivida em primeiro lugar! Corporeidade e vida
sob 0s signos da abundancia. A corporeidade humana ndo pode em abundéncia
ficar presa & safisfa¢do de suas necessidades primarias. Essa
instancia faz parte da esfera animal. A comporeidade da
abundancia € aquele que se desenvoive literta das leis da

[necessidade“.
5.3.2
Unidades de significado extraidas do texto
“Consciéncia Corporal e Dimensionamento do Future” (T-1I)
Nimero da Unidade de significado extraida do texto original Sintese da unidade de
unidade de significado
significado

1 ‘A tematizac8o da corporeidade &€, em si mesma, complexa e| Corporeidade nao é
mesmo nsidiosa™. conceito simples

2 “Uma coisa é a abordagem de um corpo que se esquadrinha] Corpo chservéavele
observacional e laboraforialmente,... outra coisa muito distinta corpo vivido
& voltarmo-nos sobre 0 corpo que somos € vivenciamos, no
complexo horizonte da existencializag@o”.

3 “Eu nZo conhego, neste final de século, no qual nossas| Relevanciado fema
preocupagfes se volarm para os tempos vindouros, nenhum corporeidade
tema mais urgente ou relevante do que o da corporeidade’”.

4 ‘O corpe do homem esité abrangido por ambas as Como probiema e

mencicnadas categorias. Ele &, simultanearmente, problematico
¢ misterioso, poils que, podendo ser campo de
esquadrinhamento e objeto de conhecimento, também €&, em
sua exstencializacdo plena, manancial de mistérios”.

corpo misiério
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* Jani@stico experimento césmico, que é o corpo. Complexos

laboratérios bioquimicos...”.

Corpo problema

“Qcofre, porém, gque nosses compos sdo, antes de tude, o
nosso primeiro e mais fundamental misténo... mas nas ha
cienfista, seguro do que faz, que ouse uma explicagio sobre a

propiia centelha vital: 0 que nos mantém vivos?”.

Compo mistério

“Na linha da reciproca irredutibilidade enire compo e
consciéncia defendida por Descartes, encontramos na comum
conversagio cotidiana e também em textos que se querem
cientificos afirmacdes do fipo ‘eu tenho um corpo’ ou ‘cabe 4
alma pilotar essa maquina sem inteligéncia que € o corpo™.

Ter corpe

“Somos (& ndc femos) um corpo. Somoes UM corpe como
forma de presenca ne mundo.. De todo modo convém lembrar
que a afirmagdo segu:"edo a qual somos um COpO Como
presenga no mundo ndo & restritiva”,

Ser corpo

“Veremos que 6 cofpo € consciente e, por isso, devemos falar
em corpo/consciéncia; afinal, ja ndo & licito reduzirmos a nogéo
de consciéncia a de raciocinio, uma vez que o corpe apresenta
claramente uma consciéncia e uma sabedoria que néo
precisam de raciocinios™.

Corpo consciente

10

“ .. foda atitude do ser humano é atitude corporal”.

Afitude humana e
afitude corporal

11

“Essa coisa de interioridade e exierioridade aparece-nos como

arfificial na compreensdoe do ser humano”.

Corpo ndo é interiore
exterior

12

‘Dizemos nova concepgdo unitéia em razdo de  ser
espechiicamente flosofica e trazer as marcas histéricas da
filosofia do nosso século em didlogo com as ciéncias, pois, no
mundo do Antigo Testamenio biblico a concepcdo
propriamente hebraica de ser humano & ja unitana’.

A concepgio unitérz
N&Eoc € um concelto novo
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13 ‘.. n3o se registra um dualismo (enguanto fuptura e} Dualismo e dialélica
separacio), mas uma dialética cujos pdlos (came e espirito) se
realizam e s8o superados pels totalidade e pela unidade do
homem vivenie”,

14 “... faz um caminho de volta as origens da concepcdo unitaria | Pensamento hebraico
de homem registrada pelo pensamento hebraico biblico (do| biblico e concepcao
Velha Testamento). unitaria

15 “Someos um corpe come forma de presenca no mundo, ¢ isso| Corpo nde éinterore
diz tudo. Interfioridade e exterioridade s8o apenas categorias exterior
de pensamentoc de forga didética, pois ¢ que héd é um compo
que pensa e agita a consciéncia e, simuitaneamente, uma
cohsciéncia que pensa e fransfigura o corpo’.

16 “Vejo essas coisas como grandes avanges dados por nosso Séeulo XXl e
século e que prometem, para os tempos do século XX, amplas esperancga para a
possibilidades no que diz respeito ac iralo com a cotporeidade
corporeidade™.

17 “Sem divida, hcje, no Ocidenie, estamos mullo mais| Consciéncia do cormpo
despertos para essas coisas. E apenas comegamios &
descobrir & consciéncia corporal™.

18 “Eis por que os profissionais da corporeidade sé tém diante de O percurso da
si um par de alternalivas: ou seguem lidando com ¢ compo Educacao Fisica
como se este fora simples coisa burra que se adestra ou apresenta uma
despertam para o fato de sermos um corpo como forma de bifurcacdo
estar-no-mundo sensivel e inteligentemente”.

19 “Se a segunda alternativa € aceita, o profissional tem que| O re-aprender sobre o

admilir sar da comodidade de rolhas e programas
mecanicistas a fim de que inicie longo didlogo de
aprendizagem com o como proprio e o alheio. No que me diz
respeito, chamaria isso de espiritualizaggo do como™

corpo significa
espiritualizacio do
como

Tikiise AR aw
i AR
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20 “Nossa grande esperanga @ que, no século XX, lidemos com Século XXl e
corpos espintualizados — no sentide de enriquecidos por todas esperanca para a
as nossas significacbes vitais e perspectivados em dire¢go a corporeidade
significacBes que, na condicdo corpdrea, néo podemos
constatar e apalpar, mas scbre as quais nossas menltes
estardo mais livres para conjecturar e ter esperancas’.

21 *... e 0 século XX possa dar inicio ao espiritual vivido nas O espiritual nas
atitudes corporais”. atitudes corporais

22 “O estudioso da comoreidade tem que se interessar, em! Mudar o foco de como-
ptimeiro lugar, pelo corpo-cbieto que interessa a anafomistas, objeto para corpo-
fisiologistas e medicos... todavia, ‘a posicio absoluta de um sé sujeito
objeto € a morte da conscidncia’, no sentido da paralisacio de
tudo o gque o envolve, a ele se liga, explica-o e ultrapassa-o.

Eis porque a nossa reflexdo tem que se aprofundar na diregdo
do corpo-sujeito”.

23 *Vale dizer que na corporeidade encontramos a dimens8o| A corporeidade ndo
objetal ...". fivaliza com o conceito

de corpo-objeto

24 “Tais ponderagfes péem-nos de novo perante uma de minhas! Relevancia do tema
afimacbes inicials: 2 de que, neste momento, dificiimente comoreidade
haveria tema mais importante para nosso ctescimento reflexivo
e pratico do que o da comoreidade”.

25 “.. & os profissionais da corporelade, 0s que ensinam e{ Proximidade enire

preparam bailarinos, ireinam atletas, fazem preparacio fisica,
senfirdo cada vez mals nitidamente a necessidade da reflexio
filoséfica sobre o seu qué-fazer...".

Filosofia e pratica na
corporeidade
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354

A Analise dos Textos

A partir das unidades de significado exiraidas do texio e da sintese das unidades
de significado, & possivel elaborar a andlise dos texitos. Ao cruzar e interligar as
unidades de significado, € possivel a repeticdo, a confirmagéo e a negacao do gue
aborda a corporeidade, observando que ha significado no siléncio, assim como no
discurso dito. Os dois textos s&o analisados independentemente neste momento,
havendo uma andlise conjunta a seguir. © numero entre paréntesis indica a unidade de
significado.

S5.4.1

Analisando o texto T-

No texto “Perspectivas na visao da corporeidade”™ (T-1), identificamos uma
preocupacao inicial em constatar o que falta a corporeidade (unidades de significado
318191101 112114115/16/17/18), quer seja por compreensao historicamente tendenciosa
sobre o significado de corpo, quer seja pelo paradigma cientifico que faz uma traducao
de valor sobre o corpo, induzindo a um corpo submisso, docilizado, capturado pelas
instituicbes, pelas forcas da sociedade, reforgando assim a idéia de que é necessario
questionar a corporeidade (1/4/6/13).

Este questionamento ndo se encerra numa mera reflexao de identificacio do que
falta, mas, pela constatagio do que falta, & possivel dar um passo além para criar um
conceitc. Este processo de criacdo ndo esta distante de uma relagao pratica, pois, pela
relac3o entre educagdo fisica e corpo (7/8/19/21), € dado © repensar o corpo,
reforcando o papel da educagao fisica coma espago para a busca pela compreenséo do
gue € corpo.
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A criagdo do conceito de comporeidade estd grandemente reforcada no ditimo
terco das unidades de significado (20/22/23/24/25/26/27/28/29), o que nos faz entender
o percurso do texto, para fazer o questionamento e enido propor uma forma de
compreensdo do fendmeno corporeidade.

Considerando este percurso do texto, através das unidades de significado, pode-
se constatar que &€ pela simplicidade (1) e pela abstrac@o (2) do tema da corporeidade,
embora elas ndo sejam necessariamente simuiténeas, que nasce a angustia de como
revelar a compreensdo deste conceito (13). A questéo sobre o corpo € gue, ao estuda-
lo, ele mesmo tem sido esquecido {17).

Quando percebemos que o conceito de corporeidade esta carregado com 0s
valores permitidos pela ciéncia classica (3/16/18/19), constatamos que o corpo tem sido
tratado como uma maquina construida por fatos e objetos (14), reduzindo a realidade do
corpo vive. Embora o corpo seja vital a existéncia humana (5), parece estar pouco
percebido (4/6). Cabe, entdo, & Educacao Fisica, enquanto area do conhecimento que
se preocupa em entender o corpo, propor atividades que revelem uma compreensio
nao reducionista, mostrando uma percepg¢do mais abrangente de corpo (7/8/10), j& que
se propoe a intervir nele.

A corporeidade aceita na cultura racionalizada, intelectualizada e mesmo
espinitualizada, no sentido institucional, n&o consegue superar o reducionismo (9/11/12),
pois esté impregnada pelos valores da ciéncia classica e pelas relacSes e disputas de
poder. Assim, a cognicdo e a espiitualidade se mostram como tendo sido
historicamente pdlos de captura, embora pudessem ter sido usados num processo
criativo, como pontos de resisténcia.

O questicnamentc sobre cs valores da ciéncia cléssica por diferentes areas do
conhecimento (15) abre as portas para que se faga também um questionamento sobre 0
significado de corpo {20). Este questionamento, a partir deste processo de mudanca de
valores dentro da ciéncia, em busca de um novo modelo, abre espa¢o para se
questionar a maneira de olhar o corpo e propor aitemativas para alcancar a superacéo
do enclausuramento a que ¢ corpo ficou submetido (22). Assim, € necessario tomar uma
decisdo sobre qual direc8o seguir ou mantém-se o padréo antigo, vendo o corpo como
maquina, analisando o seu rendimento, olhando para suas guantidades; ou olha-se o
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corpo como um ser sensivel e estético (21). Esta identificagdo de uma bifurcagdo, sobre
qual caminho tomar, parece estar em acordo com uma postura de questionamento,
identificando mais de uma possibilidade como resposta ao que € questionado.

Sempre houve uma preocupac&0 com O corpo por parte das instituigGes
detentoras de poder, mas ja e o momento de mudar a perspectiva de preccupacio (23).
A preocupacao em ter ‘certeza’ sobre a compreensdo do termo corporeidade permeia o
texto (1/2/24), mas esta compreensdo deve ir aiém da apreenséo, da certeza, dos
limites, e tocar a imaginagio, a criagdo, a alegria e o devaneio (25/26). E preciso
descartar 0 habito de comprometimento pelo que vem de fora (29) e perceber a
relevéncia e grandeza do conceito de corporeidade (28).

Compreender a importéncia do conceito de corporeidade € questionar o seu
sentido e ver que, 0 corpo deve viver uma vida em abundancia. Nao viver dessa forma
implica na reducéo do viver (29). E também necessario ter consciéncia de que suprir as
necessidades basicas do como ndo é prover vida em abundancia.

Olhar para a corporeidade € olhar para a vida, e vida vivida plenamente
pressupde que seja vivida em abundancia. Esta perspectiva para entender o corpo
revela que devemos aceitar a possibilidade de superag&o, incentivar 0 desafio da
criacdo e da imaginag&o e identificar o corpo tanto pelo visivel como pelo invisivel.

5.4.2

Analisanda o texto T-1I

No texto “Consciéncia corporal e dimensionamento do futuro® (T-Hl), & possivel
identificar um grande equilibrio entre as quantidades das unidades de significado em
seus diferentes agrupamentos de sentido.

Ha, a principio, um forie questionamento do que seja corpo e gual o sentido da
corporeidade (1/7/10/11/15), revelando que nio estamos despertos para o fato de que
toda atitude é corporal, n2o é possivel falar em razdo ou emogao ou consciéncia como
se estivessem distantes do corpo, também néo cabe ao corpo a secgdo entre interior e
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exterior. Tal questionamento € perinente, no sentido de desperiar a consciéncia da
abrangéncia do que seja o corpo.

O questionamento inicial prossegue evidenciando dois aspectos da corporeidade.
Se, por um lado, existe o corpo objeto, tendo sido hipervalorizado nos séculos recentes:
ha também o corpo existéncia, no qual se da a maravilha da vida. H& o corpo problema,
mensuravel, quantificavel e o corpo mistério, no qual ndo é possivel conhecer todos os
seus segredos. A consciéncia deste processo de diferenciagdo (2/4/5/6/8/9/13/22), que
esta evidente no inicio do texto, atravessa-o até o fim, para mostrar que o que nos
convém, hoje, neste questionamento sobre corpo, ndo seré alcangado num processo de
dualismo, mas na realidade dialética da corporeidade.

A proposta de encarar a corporeidade como processc dialetice é reforcada
(3/16/17/20/21/24) a0 evidenciar esta vis&o ndo reducionista de corpo como uma grande
esperanga € por Isso se mostra relevante neste novo século, colocando em evidéncia a
corporeidade como necessidade para o crescimento reflexivo e para a consciéncia do
que é a existéncia.

Esta nova perspectiva para a compreensdo da corporeidade remete a repensar a
relagdo do corpo com o invisivel, apontando para um renascimento de uma visdo de
corpo no qual ndo haja separagbes (12/14), como um renascimento da possibilidade de
uma relagao com o etemo e infinito fazerem parte da complexidade humana. Em outras
palavras, seria a aproximagdo do corpo com sua possibilidade de espiritualidade
(14/19/20/21) como caminno em diregdo ao ser completo e transcendente.

Fica evidente, neste texto, que os profissionais da corporeidade, incluindo agui os
professores de educacio fisica, precisam estar despertos para a urgéncia desta
compreensdo tedrica em suas praticas (18/19/25), tendo diante de si apenas dois
caminhos: ou optam pela mesmice, numa repeticdo sem fim, num processo inerte, sem
criacdo, alienante, facilitando o processo de controle dos corpos, ou avangam a fim de
identificar o corpo como forma de estar no mundo, de forma sensivel e racional, ndo
usando as atividades que envolvem o corpo num sentido de captura e de reducao, mas
abrindo as portas a transcendéncia, através de uma pratica consciente.



71

Como evidencia o texto, falar sobre corpo ndo é tarefa facil (1) e o primeiro
problema esta em definir de que corpo se fala, pois tanto pode ser um cobjeto passivel
de observagdo, como pode ser a maneira de existir no mundo (2).

A busca pela compreenséo do conceito de corporeidade se mostra extremamente
relevanie para os dias atuais (3). A corporeidade busca compreender 0 corpo, mas, ao
permanecer nos padrées da ciéncia classica, o corpo tem sido apenas um fantastico
objeto. A mais perfeita maquina ainda fica aquém da funcionalidade fisica, quimica,
matematica, bioldgica, psicoldgica do corpo objeto, mas tude isso é um corpo problema
(5/22).

De outra parte, ndo se pode ignorar o seu lado ‘invisivel, 0 seu inerente mistério
(4/8). Se for visto como objeto, pode ser possuido - tenho um compo - (7), mas, se for
visto como misterio, individual e particular, ele pode ser fruido - sou corpo - (8). Nao se
trata de negar um modelo para estabelecer outro a partir da oposicdo mas, pela
superac&o, ver que o corpo apresenta consciéncia (9), que modela e € modelada pelo
corpo (14) e que toda atitude humana € uma atitude corporal (10).

O estudo sobre corpo gue pretende ser rigoroso, nao deve permitir nenhum tipo
de redugdo, nem pelo interior nem pelo exterior, mas o profissional envolvido com a
pratica corporal deveria preocupar-se em ver a totalidade (11/13). Esta postura para ver
a corporeidade, mesmo mostrando seu lado progressista (15/16), & também um retomo
a percepgéo de totalidade de ser humano (12).

O profissional da corporeidade deve fazer a opgéo pelo caminho a seguir: ou ©
corpo é coisa que se adestra ou entdo é a forma de estar-no-mundo (18). Optando pela
altemativa do corpo mistério, ha ¢ conseqliente compromisso de ver, no corpo, o lugar
da criagdo, do devir, da espiritualizagéo (18). Deve-se partir do corpo objeto, material,
conhecidc, para chegar ao corpo sujeito, consciente & misterioso {21).

Este renascimento da visdo de corpo €, também, um renascer da compreensao
da espiritualidade como componente do humano (12/18/19/20).

Sendo que toda pratica traz em si uma construgdo tedrica, este é o momento de
se conscientizar os profissionais da corporeidade sobre qual € a base tedrica na qual
edifica-se a pratica contemporénea da Educagao Fisica e, com isto, facilitar a tomada de
consciéncia sobre a necessidade da reflexao filosdfica sobre 0 "que fazer” na pratica da
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corporeidade (24). Isto inclui ver o corpo mistério, com seus sonhos, suas frustracdes,
 suas alegrias, sua ansiedade em estabelecer uma relagdo com o sagrado e também ver
o corpo problema, que pode ser quantificado e racionalizado.

5.4.3

Analisande os dois textos (T-1 e T-II)’;

E oportuno destacar que a proposta do livro, de acordo com as palavras de
Moreira, na Apresentacdo, € ressaltar que ndo vivemos mais dentro de verdades
absolutas e estaticas, mas dentro de um periodo de crise e, nesta crise, da-se a
oportunidade de mudanga. Dentro deste contexto de renovagdo na Educacgio Fisica,
surge a idéia de "oferecer possibilidades de desvendar o futuro” (MOREIRA, 2001, p. 9)
através dos textos que compdem ¢ livre. Mesmo sendo “prepiciada total liberdade aos
professores redatores dos textos, n&o sendo imposta uma diretriz fechada, tanto
metodoldgica como em fungdo da cobranga de posturas ideologicas [...]" (MOREIRA,
2001, p. 10), € de se esperar que os textos visualizem uma postura de perspectivas
inovadoras, que estimulem os profissionais a renovar € a transformar seus conceitos,
num processe de renascimento, de acorde com o paradigma contemporaneo de ciéncia,
gue admite ver o fendmeno da corporeidade como a expressdo da complexidade
humana.

Falar em perspectivas para um nove século remete & idéia de novidade. Dz
mesma forma que 0 século sera novo, que as idéias e as praticas sejam iguaimente
renovadas. Se a premissa da Apresentfacédo, conforme exposta no livro, aborda o atual
momento como sendo constituido por uma crise € que a crise € a condicdo para a
oportunidade de mudanga, entdo, os textos em questdo deverBo tratar dessas
oportunidades e de como intervir para uma transformag&c nos conceilos e praticas da
Educacio Fisica.

Particularmente nos textos relativos ao tema corporeidade, a perspectiva € que
estes textos proponham a superagao do modelo tradicional de corpo, para que, ao
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trabathar com o corpo, ¢ proprio corpo ndo fique esquecido e que a mecénica e as
certezas ndo continuem ultrapassando o humano do corpo como tem sido até aqui.
Desta forma, ha coeréncia entre os textos usados para analise e a proposta do livro, em
buscar uma superagdo do modelo até aqui usado (T-1-11/14/18/19; T-11-2/7) e propor
uma nova maneira de ver o corpo de acordo com um nove modelo de ciéncia (T-1-15/21;
T-11-6/8/15).

A idéia inicial dos dois textos € deixar claro que tratar de corpo ndc é uma
proposta simples, mas complexa e abstrata, por mais concreta que seja e deixar claro
sobre gual conceito de corporeidade se fala (T-1-1/2; T-11-1).

Uma das preoccupagles, ac tratar do tema da comporeidade, é resgatar a
existéncia humana no corpo {T-1-3; T--2). A idéia do Ter prevalecendo sobre a do Ser
invadiu o conceito de corpo e isto tem fundamentado, também, as praticas de atividades
fisicas. A Educagéo Fisica foi construida historicamente como uma das formas de
égenciamento para se adestrar, dominar e docilizar os corpos, ndo medindo esforcos,
a0 permitir que as tecnologias de poder usassem O COrpo COMoO maquina para ser
adestrada e controlada (T-1-8/10/11/12; T-1I-7).

Se a premissa da apresentacio do livro evidencia que este é ¢ momentc da falta,
da crise, também & o momento de sua conseqlenie superacdo, num movimento de
criagd0 e resgate da totalidade corporal. Dentro deste conceito, cabe a intervencéo
filosdfica, recriando o conceito de corpo. Assim, a perspectiva para a Educacio Fisica
durante o novo século baseia-se em ndo se pemitir ser o local da captura de corpos,
mas ter consciéncia da necessidade de superar o atual modelo e questionar ‘como a
minha intervencao da a oportunidade para o desenvolvimento do corpo’, ‘Como posso ir
além do corpo-objeto’ (T-1-13; T-11-21). Evidenciando assim a preocupagéo da Educagdo
Fisica em entender sua possibilidade de permitir que os corpos sejam corpos em toda
sua complexidade, superando os reducionismos que tém camegado a pratica da
Educacg@o Fisica. Isto refor¢ca o pensamento de Freire (2000), ao afirmar que, na dificil
tarefa de definir 0 que seja Educac&o Fisica, talvez a melhor opgdo seja dizer que
deveria ser ‘ensinar a ser corpo’.

Neste momento no qual a compreensio do corpo se mostra para aléem de suas
reducdes (T-1-16/24; T-l-14), o profissional se defronta, necessariamente, com uma



74

bifurcagao, surgindo a questdo sobre qual caminho seguir. Esta bifurcacdo & bem
definida nos dois textos e propde como um dos caminhos possiveis a inércia, a
manutencéo de relacdo de dominagdo sobre 0s corpos, agenciando controle e
reduzindo sua possibilidade crigtiva, numa visa@o de corpo como coisa, exercendo,
assim, o poder de captura scbre ¢ corpo. O outro caminho possivel € ver o corpo como
humano, sensivel, que transpde os limites quantitativos (T-1-22; T-11-17) & que pode,
assim, exercer resisténcia aos agenciamentos de poder. Os dois textos apontam para a
consciéncia da liberdade de escolha que temos e evidenciam que negar a possibilidade
do mistério € optar pelo processo de captura.

Na expectativa que se faga a opcac pelo percurso do respeito, da
transcendéncia, da resisténcia, da superagio, os dois textos apontam para este novo
caminho e para a relevancia deste tema, permitindo identificar, na corporeidade, a
possibilidade de ver o corpo sujeito (T-11-21) e, assim, permitir que este desafio sustente
uma pratica aberta a imaginagdo e 2 criatividade (T-1-25/28). Nesta visdo de corpo,
renasce a visdo unitaria de ser humano (T-11-12), segundo a qual o espiritual vivido nas
atitudes corporais € a grande esperanga para o século XXI {T-1{-18, 20).

A mesma ideia apresentada no inicio dos textos, sobre a relevancia do tema, é
retomada no final dos textos, com o reforco de esperanga, para que a pratica incorpore
a teoria, pela sua necessidade, nesta reconstrugcdo do ‘objeto’ de intervencdo da
Educagdo Fisica, o corpo (T-1-28, 29; T-1-23, 24). Esta proposta de repensar as
atividades motoras, por estes dois textos, revela uma mesma linha de pensamento com
a proposta do livro, pois procura antever perspectivas para um novo seculo.
Perspectivas inovadoras condizem com uma proposta para um novo século. Assim, a
reconstrucio do conceito de corpo se mostra urgente.

Se aceitarmos que seja funcdo da Educac@o Fisica ensinar o corpo a ser corpo,
cabe entdo a ela, bem como aos demais profissionais da corporeidade, a consciéncia do
que tem sido feito ao corpo e participar desta reconstrugéo tedrica e pratica.

Um discurso que se mosirasse conservador, preferindo manter os valores atuais,
por certo nao se mostraria coerente com as perspectivas para o século XX|. Neste
sentido, os extos apresentam perspectivas complementares entre si sobre a relevancia
do tema, sobre a necessidade de se reconstruir conceitos, sobre a importancia de se
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fazer a escolha que permita @ Educagdo Fisica superar o modelo de dispositivo de
poder para controlar os corpos e trithar uma nova préatica no tratamento com o corpo,
mostrando que a busca pela superacao de limites pode ser livre, que a fé e a razdo néo
rivafizem numa relagdo de excludéncia, que a busca por uma relacdo com o sagrado
possa ser uma possibilidade real Estas perspectivas estdo em harmonia com a
proposta do livro.

Os textos analisados propdem a compreensao de corpo pela compreensio da
existéncia, como prerrogativa de corpo. Os textos ndo dizem que seja necessario evitar
o carater objetal do corpo, pelo contrario, reforcam a idéia de que o lado quantitativo
deva ser primeiramente compreendido, mas este primeiro passo nao revela a
compreenséo completa do significado de corpo e, assim, o invisivel, o qualitativo, o
etemo, o sensive! devem ser considerados dentro da complexidade humana para se
compreender o corpo e propor atividades motoras que n&o reduzam o corpo apenas ac
fisico. |

Entender o fendmeno da existéncia humana, o corpo, pressuple ver sua
pluralidade e singularidade, sua materialidade e sua espiritualidade, sua individualidade
e sua sociabilidade, seu tempo cronologico e kairoldgico, sua evidéncia e seu mistério,
suas posses e seus desejos, nada deveria ser esquecido.

O ser humano pode transcender os limites impostos por paredes, por
dogmatismos, por absolutismos, por instituigdes de poder, por limites de tempo, por
limites circunstanciais e se projetar para uma instancia de infinitudes. Esta possibilidade
humana é possivel pela compreenséo de que o tempo passado € um presente ja vivido
e o futuro é o presente a chegér, e que a liberdade, a esperanga, 08 pensamentos e 0s
sonhos ndo podem ser dominados por bandeiras invasoras, que pretensamente
anseiem por tomar posse de um territorio. Esta condiggo, num movimento de
resisténcia, ndo € exatamente o que gostariam as Poténcias dominadoras e as
instituictes que exercem forgas de opressao, por isso tentou-se, por diferentes formas,
exterminar os pdlos de resisténcia da vida, estabelecendo novas e desejadas formas de
controle. Mas a corporeidade revela a sua complexidade e sua abrangéncia. Ao se
defrontar com o conceito plural de ser humano, o sagrado desponta como virtualidade
real e a possibilidade de relagdo com o sagrado pode ser compreendida como
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possibilidade de criagdo e de superacdo. O ideal de ver e sentir o eterno, infinito e
invisivel da condigcdes ao humano para ir além e buscar viver a vida em abundancia,
dando senfido & existéncia. Esta é a inteng8o da construcdo do conceito de
corporeidade: respeitar e permitir sua complexidade.

5.5

Aspectos da Corporeidade e do Sagrado

A partir da intengdc de se estabelecer uma relagdo entre o conceito de
corporeidade e 0 sagrado e do que foi apresentado no capitulo irés, podemos levantar
uma serie de aspectos sobre o sagrado. Estes aspectos e também os aspectos
evidenciados nos dois textos analisados s&o destacados a seguir com o intuito de uma
confrontagdo conceitual entre si. Desta forma, € possivel propor as seguintes tabelas,
nas guais se delineiam convergéncias conceituais entre corporeidade e sagrado. Querer
provar alguma hipltese a partir desta tabela é exatamente o que n&o pretendo, tanto por
ndo aceitar a causalidade como proposta deste trabalho, como por ndo ter a intencéo de
transformar em verdade universal aquilo que pode ser apenas particular. Proponho,
primeiramente, a tabela com aspectos extraidos a partir da analise do primeiro texto €, a
seguir, outra tabela com os aspectos extraidos a partir do segundo texto. Por fim, ha
uma tabela em que & possivel visualizar uma relagéo entre os conceilos extraidos dos
dois textos entre si e, destes, com alguns aspectos extraidos a partir do conceito de
sagrado proposto pelos autores visitados. |

Assim, a partir da terceira tabela, &€ possivel inferir uma rela¢éo de interseccéo
entre alguns aspectos do sagrado e os aspectos da corporeidade, segundo 03 textos em
questao.

Se a criagao, a imaginagdo e o sonho $&0 pressupostos de uma relagdo com ©
sagrado e se ver o invisivel remete diretamente a um processo criativo, entdo, o
discurso da corporeidade propGe inequivocamente que a criagio, a imaginagdo e o
sonho fagcam parte de uma pratica corporal, 2o propor que o corpo seja vivido como uma
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possibilidade de mudanca. O corpo que aprende, neste sentido, ndo é simplesments um
repetidor de agdes.

A necessidade criada, ou alimentada, de um re?acionamentc com o sagrado pode
surgir a partir da constatagdo de auséncia, da falta, como num momento de crise. O
caminhar em diregéo ao sagrado ilumina um trajeto em dire¢8o a uma superagio de
uma determinada condicdo. Neste processo de superagBo, ha um resgate de
possibilidades de ultrapassar a crise. A superagao, para a corporeidade, n&o € a
eliminacdo de um adversario, mas a superacaoc dos limites que reduzem a existéncia,
para que a vida seja vivida em abundancia. Nao seria possive! tratar da busca por um
relacionamento com o sagrado sem aceitar, como pressuposto, a vida. Assim, também,
ndo € possivel, pelo menos nesta nossa existéncia, tratar da corporeidade sem vida. Por
iss0 nao se aceita, no discurso da corporeidade, nenhum tipo de reducgao da vida, seja
por exclusdo, seja por género, seja por racismo, seja por preconceito, pois isto remete a

“uma redugdo da vida em sua totalidade.

Para se alcangar o ideal de um contatc com o sagrado, € necessario reaprender
valores, reaprender prioridades, num processo constante de renascer com aquele ideal.
Se o conceito e a pratica da corporeidade n&o necessitassem de constantes re-
visitaghes, num processo de destruir e reconstruir, retomando seus objetivos, valores,
intencdes, esta préatica estaria morta e, portanto, ndo seria corporeidade.

Toda metdfora em relacdo ao corpo corre o risco, se for tomada como
universalizante, de reduzir sua complexidade. Entao, falar em corpo templo, conforme o
item 6 das tabelas a seguir, pode dar a impressé&o de construcdo fisica. Tijolo e
argamassa parecem ser suficientes, mas ndo é este o sentido do corpo templo.
Primeiro, porqgue um templo deve ser uma obra de arte, uma criagdo. Segundo, porque
cada visita ao templo deve marcar uma experiéncia nova, novos pedidos, novas
gratiddes, novas situagdes. Tambem porque aquele lugar sagrado representa o caminho
de comunhao com o etemo e com o infinito. Estas justificativas ja seriam suficientes
para compreender que corpo templo n&o &€ uma redugéo, mas uma metafora que reforga
o ideal franscendente no conceito da corporeidade.

Se o rito tem um caréter individual pelo significado para o praticante e pelo motivo

que o leva a estar envolvido naquela atividade, normalmente ele ocorre em um meio



78

social, conforme o item 7 das tabelas a seguir. N&o seria possivel compreender a
totalidade da busca por uma relac&o com o sagrado se fosse levado em conta apenas o
aspecto individual, tampouco, se fosse considerado apenas o aspecto social. Mesmo
que o social seja uma criag@o, € neste contexto que ocorre a maicria dos ritos. O corpo
ndo pode ser entendido, completamente, se estiver isolado, este modelo de busca pela
compreensaoc do corpo ja esta evidente como insuficiente e parcial.

O corpo é lugar de encontro, conforme o item 8 das tabelas a seguir, quer seja
consigo mesmo, quer seja com o infinito e eterno, quer seja com ¢ outro. Este encontro
reforca a importancia do encontro do sentido da vida, pois naoc seria possivel
estabelecer sentido para a existéncia no isoclamento.

Por fim, uma vida plena, como propde o discurso da corporeidade, e uma vida
vivida sem redugdes, sem recortes, sem limitacdes. £, pelo reencontro da complexidade
humana, incluindo aqui a relagdo com o sagrado, € possivel tratar do viver em
abundancia, pressupondo-se a liberdade do corpo. |

Estabelecer estas linhas de convergéncia entre os aspectos do sagrado e da
corporeidade, apenas fard sentido se os profissionais da corporeidade conseguirem
estabelecer uma pratica que inclua estas perspectivas em suas praticas, rejeitando os

atalhos que propdem o controle e a redugdo do corpo num processo de captura.

5.5.1|

Aspectos da corporeidade a partir dos textos

Apresentamos, a seguir, alguns aspectos que se mostram relevantes ao
estudarmos o tema Corporeidade, a partir dos textos considerados na analise e a partir
dos valores estabelecidos pelo sagradoc. Ao mesmo tempo em que estes aspectos
apresentam um caminho de dualidades, também apresentam uma perspectiva de
complexidade. Podemos ver a dualidade, por exemplo, em trechos que reforgam a idéia
de que, para entender o corpo, precisamos identificar 0 dentro e o fora do corpo, como
sendo o individual e o social, e podemos identificar a complexidade com base em textos
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que identificam o mistério, o infinito e a incerteza como componentes do tedo corporal.
Propomos, iniciaimente, entdo, a tabela 1, onde identificamos os Aspectos da
Corporeidade exiraidos do texto Perspectivas na visdo da corporeidade (T-1). A seguir,
esta a tabela 2, com o0s Aspectos da Corporeidade extraidos do texto Consciéncia
corporal e dimensionamento do futuro (T-11} e, por fim, a tabela 3, na qual retomamos o0s
aspectos da corporeidade a partir dos dois textos analisados, juntamente com o0s
aspectos do sagrado, extraidos do conceito de sagrado apresentado previamente. O
namero indicado entre paréntesis na coluna Aspecfos da Corporeidade, indica a
unidade de significado extraida do texto, & partir do qual, no processo de anélise,
constituimos tais aspectos.
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Tabela 1 — Aspectos da Corporeidade a partir de T-1

Ne Aspectos da Corporeidade a partir de T-1

o1 o compo, como possibilidade de mudancga, € um corpo que cria, que imagina, que inventa, que
sonha (25/26).

02 ha a necessidade de superar o modelo corpo-maguina, corpo-resultado (7/25).

03 perceber o corpo € perceber a vida vivida (3/5/13/23/24/29).

04 ha a necessidade de se rever o conceito de corpo, ao compreender a corporeidade, para propor
alternativas (20).

05 Cormpo ndo é constituido exclusivamente pelo gue vem de fora, nem exclusivamente pelo que
vem de dentro, n&o € apenas altar ou, em relagdo de exclusao, apenas oferta (27).

06 ?de)mplo ndo € uma simples construcdo, € uma obra de arte que se faz de acesso ao sagrado

o7 a0 questionar o significado do come, identifica-se o dentro e o fora, o individual & o social 4).

08 o compo € o local de encontro, de prazer, de alegria (26).

09 questionar o corpo € ver o invisivel, aceitar o mistério, a incerteza como componente da
existéncia (22/24).

10 anét?{%der a corporeidade € encontrar um sentido & vida, superando © modelo corpo-maquina

11 o corpo pressupde vida e, para ndo reduzi-lo, é necessario ver a vida em abundéncia (23/29).

12 vida abundante & vida livre; livre para escolher o que acompanhara o conceito de corporeidade

1.
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Tabela 2 — Aspectos da Corporeidade a partir de T- |

N° Aspectos da Corporeidade a partir de T-1i

01 € preciso retomar um longo didlogo de aprendizagem com o corpo, ver sua disposigdo em
superar como parte do processo criative; o lugar do devir {(13).

02 a esperanga de um trato mais humanizado em relagdo ac corpo, € a esperanga da superagio
de um modelo reducionista de corpo (10/17).

03 Toda atitude € corporal e corpo pressupde vida (2/18).

04 a vis8o da corporeidade é uma visdo que retoma a totalidade humana. O renascimento da
complexidade e totalidade humana (12/14).

Q5 o corpo consciente € ¢ corpo com intengdio, onde sacrificio ndo significa um rifo repetitivo e
involuntario (11/15).

06 o reconhecimenio de um corpo espirtualizado é a ideniificacgo do como como caminho de
transcendéncia (19/20/21).

07 o corpo em atividade fisica ndo é o corpo esquecido de si e envolio pela sociedade, mas é o
individual, o corpo sujeito (22).

08 o corpo deve abrir espago néo apenas para encontfo, Mas para um feencontro com o
espiritual (12/14).

0% 0 corpo é problema e mistério. o corpo é o primeiro e o mais fundamental mistério (4/6).

10 se defrontar com o corpo e decidir seguir o caminho da complexidade, € ver sentido na
exiténcia (8/18/20).

11 & pelo reencontro da espiritualidade no humano que se identifica a possibilidade de um viver
abundante (19).

12 a pratica da corporeidade requer uma prafica que transponha os limites das repelictes e que

esteja aberta & liberdade (21/24/25).

A partir da compreenséo da relagdo dos textos anteriormente citados (T-1 e T-li),
da identificagdo dos aspectos que configuram a corporeidade nestes textos, e dos
aspectos que constroem o conceito de sagrado, encontramos, entre os valores
imanentes & corporeidade, o renascimento de valores transcendentes, que remetem o
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corpo a uma realidade que n&o esta condicionada aos limites de tempo e do espago da
existéncia. Estes valores franscendentes que se mostram bem pfesentes no trato como
sagrado, revelam-se indispensdveis ao se estudar o corpo de forma ndo dicotdmica.
N&o se pode aceitar o corpo por esta perspectiva, como se fosse apenas um ser social
ou apenas um ser cognitivo. Somos, também, seres emocionais e espirituais. A tabela 3
nos permite identificar a proximidade entre os aspecios que compdem o conceito de
Sagrado com 0s aspectos que compdem a corporeidade a partir dos textos analisados.
Desta proximidade podemos concluir este trabalho, tratando do discurso da
corporeidade e do renascimento do sagrado.
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Tabela 3 — Aspectos do Sagrado em Relacao as Tabelas de
Aspectos da Corporeidade apartirde T-lede T -l

K

Aspectos do

Aspectos da Corporeidade a partirde T-1

Aspectos da Corporeidade a partirde T-H

Sagrado
01 CRIAR © corpo, como possibilidade de mudanca, é um E  precise retomar um  longo didlogo de
compo gue cria, que imagina, que invenia, que aprendizagem com o corpo, ver sua disposicdo em
IMAGINAR sonha (25/26). superar como parte do processe crigtivo; o lugar do
devir (13}
02  SUPERAR ha & necessidade de superar ¢ moedelo compo- a8 esperanca de um tfrato mais humanizado em
maquina, corpo-resultado (7/25). relagdo an compo, € a esperanca da superacdo de
VENCER um modelo reducionista de corpo {10M17).
03 vIDA perceber ¢ corpo € perceber @ vida vivida toda atitude & comporal e corpo pressupde vida
(3/5/13/23724129). (2718).
04  RENASCER ha a necessidade de se rever ¢ conceito de & visdo da corporeidade é uma visdo que retoma 2
corpo, ap compreender & corporeidade, para iotzlidade  humana. O renascimento da
RECOMEGAR propor alternativas {20). complexidade e totalidade humana {12/14).
05 CORPO ALTAR cofpo ndo é constituido exclusivamente pelo que o corpo consciente é ¢ corpo com intencdo, onde
vem de fora, nem exclusivamente pelo gue vem sacrificio ndo  significa um  rito  repefitive e
CORPO OFERTA  de dentro, ndo ¢ apenas altar ou, em relagdo de involuntario {11/15).
exclus@o, apenas oferta (27).

06 CORPOTEMPLO o templo ndo é uma simples construgo, € uma o reconhecimento de um corpo espirtualizado é a
LUGAR obra de arie que se faz de acesso ao sagrade identficagdo do como como  caminhe de
SAGRADO {28). transcendéncia {19/20/21).

07 INDIVIDUAL ao guestionar o significade do corpo, identifica- 0 corpe em atividade fisica nao € o corpo esquecida

OCIAL se ¢ dentro e ¢ fora, o individual e o social {4). de sf e envolto pela sociedade, mas € o individual, o
sOc! corpo sujeito (22).
08  FESTAS o copo € o local de encontro, de prazer, de ¢ compo deve abhr espace n&o apenas para
RELIGIOCSAS glegria (26). enconiro, mas para um reenconiro com o espiritual
12114).
ENCONTROS (1214)
0% MISTERIO questionar o copo € ver o invisivel, acettar 0 o como é problema e mistério. o corpo & o primeiro
mistéric, a incerteza como componente da e o mais fundamental mistério (4/8).
existéncia (22/24).
10 SENTIDO pa entender a corporeidade € encontrar um sentide se defrontar cam o corpo e decidir seguir o caminho
a vida, superande © modelo corpo-maquina da complexidade, € ver sentido na exsténcia
VIDA (18%6). (8/18720).
11 ABUNDANCIA o cofpo pressupde vida e para nao reduzi-lo, € € pelo reencontro da espiritualidade no humano gue
necessario ver a vida em abundéncia {23/29). se identifica & possbilidade de um viver abundante
(13).
12 LIBERDADE vida abundante é vida livre; livre para escolher ¢ & pratica da corporeidade requer uma pratica que

que acompanhard o conceito de comporeidade
(21},

transponha os limites das repeticdes e que esteja
aberia a liberdade (21/24/25).
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5.6

O Discurso da Corporeidade e o0 Renascimento do
Sagrado

Dentro do contexto da Educac¢do Fisica contemporanea, é possivel identificar
uma tendéncia que tem contemplado e participado da construg&o de um aumento de
freqléncia e de intensidade do discurso sobre corporeidade, no qual a responsabifidade
do conceito ndo esta circunscrita a uma teoria, mas alcanga, explicitamente, a pratica. A
corporeidade ndo pretende falar e propor o fato de ser corpo como uma experiéncia
para ser controlada e determinada pelo interesse de outras pessoas ou instituigdes, mas
como experiéncia que resista a intengdo de captura como forma de estar no mundo,
como termitério sem fronteiras e aberto a possibilidade do infinito.

Compreender a abrangéencia deste conceito tem se mostrado relevante na
formacg8o, na reciclagem e na contratag@o de profissionais de Educacéo Fisica. A
pratica e a construgdo tedrica ndo devem apontar na dire¢do de apenas uma das
possibilidades do ser humano, pois uma perspectiva unidirecional exclui a pluralidade
requerida para gue se compreenda o corpo completamente. Assim, a Educacgao Fisica,
hoje, apresenta uma tendéncia, num sentido de resisténcia, de propor uma pratica ndo
reducionista de corpo.

Se a Educagd@o Fisica pretende tratar de corpo superando sua limitada
materialidade, aceitando que o impossivel comega a fazer parte da realidade quando €
sonhado, imaginado, criado, parece evidente que comega a abrir a perspectiva de
compreender ¢ corpo como tendo sentimentos e carregando os sentimentos e sonhos
em todas as suas agdes. "A recusa em reduzir a vida a articulagdo dos fendmenos
metabdlicos de natureza fisico-quimica reabilita a alma como lugar do indizivel e do
inexplicavel.” (CUNHA, 1899, p. 83).

Sinto-me instigado, por provocagbes conceituais como esta Ultima, a tentar
compreender um pouco mais a abrangéncia do conceitc de corporeidade. Neste
sentido, tenho direcionado meu percurso académico a fim de localizar o lugar do
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indizivel e aceitar o que seja inexplicavel na constituicao de uma visdo nao reducionista
de corpo. |

A busca por uma relagdo com o sagradoe, o etemo e o infinito, mostra-se evidents
nesta perspectiva. Ao olhar para o perfeito virtual, busco a realizagdo concreta como
perfeicdo e, ao olhar para o tfranscendente, consigo superar 0s limites desta existéncia.
Se a nova ordem mundial me provoca a repartir a responsabilidade social, se, na escola,
n&o pretendo formar repetidores de gestos, se pretendo romper com as injusticas, se é
possivel falar em pedagogia do amor, tudo isto € reforgado pela inteng@o em romper
com os limites das dimensdes desta existéncia e ousar olhar e contemplar o sagrado.

Entao, corpo e sagrado nao sdo conceitos distantes. Pelo contrario, tentou-se
criar uma distancia entre os dois conceitos, mas, ao retocmarmos o que seja a totalidade
da existéncia, possivel pela corporeidade, reencontramgs a possibilidade da busca peio
eterno e infinito, num renascer do sagrado, através da corporeidade, materializada em
seus discursos.

“A religiosidade, isto é, a abertura ao mistério e ao infinito faz parte integrante da
propria natureza humana.” (JANA, 1895, p. 170). Se até aqui a relagdo entre
corpareidade e sagrado parece néo estar carregada pela possibilidade de uma leitura
enviesada, o conceito de religiosidade, enquanto uma institucionalizacdo de aspectos
inerentes ao ser humano parece macular a beleza e a simplicidade da relag&o com o
sagrado.

Se entender como se da a constituicdo do conceito de corpo, através da histdria,
revela-se fundamentaimente importante, igualmente importante € entender o sentido da
instituicZo, emn direcdo ao corpo, através de seus mecanismos de intervencio, através
da histéria. Por isso, compreender a articulacdo enire sociedade soberana, sociedade
disciplinar e sociedade de conirole se mostra relevante tanto para distinguir o papel do
corpo visto pela instituicdo, como territério onde ficam evidentes seus limites, como
também pelo proprio corpo, onde entdo aparecem suas infinitas possibilidades, num
movimento de resisténcia a captura que se tenta impor.

Se a abertura ao mistério completa a experiéncia humana e pemite a
transcendéncia, a busca por uma relagdo com o sagrado, através da instituicdo, acaba
por delimitar e impor ¢ percurso, criando e controlando os estagios da transcendéncia,
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traduzindo o indizivel, airavés de ritos e mitos. Mas se a instituic@o religiosa tende a ser
lugar de captura; também teria condigbes de ser seu inverso e abrir um caminho de
novas possibilidades e experiéncias, mostrando que a esséncia da religiosidade é o
religamentoc com © sagrado, sem a necessidade de seguir o caminho de outras
instituicdes que exercem controle, fazendo assim uma nova leitura do sentido da vida.

Desta forma, os dois textos propdem enxergar o corpo espiritualizado (T-1-22;
T-11-18/20/21), ndo para ver uma fumacinha fora da maquina humana, mas para
visualizar ¢ corpo que transcende, criativo e livre. Este corpo espiritualizado exerce um
viver em abundancia, sabe o sentido da relagdo EU-TU e tem consciéncia de suas
possibilidades para poder exercer sua liberdade e sua poténcia de resisténcia. Exercer a
liberdade e a poténcia de resisténcia garante ao corpo uma for¢a que nao se sujeita ao
controle das instituicdes. Assim, se a vida pode ser capturada pela forga exercida pela
instituicdo, havendo um conseqlente rompimento na relagdo com o sagrado, ©
renascimento da importancia desta relacdio parece restabelecer o sentido mais
abrangente da complexidade da corporeidade, pois restabelece aquilo que a instituigdo
pretende, por vezes, roubar.

Compreender a corporeidade desta forma revela a consciéncia dos caminhos que
estdo diante de nds (T-1-21; T-11-18) enquanto profissionais da corporeidade. Dentre as
possibilidades diante de nossa pratica ou assumimos um mecanismo de controle sobre
os outros corpos, estabelecendo um desejo de submissao pelo controle, propondo um
modelo inatingivel (T-1-11/19), institucionalizando a alegria e reduzindo o prazer da
atividade fisica aos limites da ginastica, roubando daquilo que era are criativa,
esponténea e intencional um prazer natural, ou, entdo, abrimos a possibi!idacfe de um
renascer conceitual e pratico, revendo valores, possibilidades e limites, através do trato
com o proximo, devolvendo-lhe a esperanga e a liberdade, colaborando na constituigac
de corpos libertos dos efeitos trégicos do reducionismo (T-11-16), dando-he a
oportunidade de relacionar-se com ¢ etemo e infinito.

O renascimento do espiritual no humano, possivel pela religido, mas néo
necessariamente pela instituigdo religiosa, vai ao encontro da superag¢ao dos estreitos
limites 2 que o corpo ficou submetido. A prética da corporeidade deve caminhar,
portanto, justamente em diregdo a um resgate desta espiritualidade (T-1-22; T-11-16/20)
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ndo poupando ao corpo um viver em abundancia (T-1-29). O viver em abundancia néo é
um viver com o foco exclusivamenie no individual, numa relacado EU-EU, mas € estar
realizado e completo, consciente da relacdo EU-TU (TUletemo; TU/semelhante;
TU/natureza) como condicdo ao ser mais.

Se ha, por um lado, a consciéncia de que absolutizar o ato de criagcdo € um
grande risco, pois ndo deveriamos universalizar o particular, impondo submiss&o a uma
linha de pensamento, a uma metodologia de pesquisa ou a uma pratica pedagdgica, ha,
por outro lado, a plena consciéncia da urgéncia de se fazer propagar a idéia de um
renascimento de valores que alcancem ¢ infinito, numa dicotdmica relagao. Esta relacéo
aceita a superacdo como possivel e provoca um reencontro do humano com seu sentido
de existéncia. Este tipo de relacdo assume a corporeidade em toda a sua abrangéncia,
a qual inclui relagbes com o sagrado, com seus pares, consigo mesmo e com a
natureza. Esta relacdo permite criar um movimenio de resisténcia aos interesses
institucionais, libertando o corpo do controle que sofre em todas as esferas da
sociedade.

Os profissionais da corporeidade devem esiar conscientes da importéancia que o
renascimento do sagrado pode exercer em sua pratica profissional. O discurso da
corporeidade € um convincente convite para que este renascer faca parte do conceito
de corpo e das praticas corporais. Esta importancia ndo se resume as aiteragdes no
ambito do discurso, mas em toda a pratica e na conseqiente construgao de valores que
acompanha toda a prética. E esta mudanca que se faz necesséria nas atividades
corporais.

Nao précisamos identificar alteragdes inconsegienies ou impensadas, mas
precisamos alterar tanto os conceitos, como a prética para construir, através da
Educacdo Fisica, um corpo completo. Se a opgao por fazer uso da relagdo com o
sagrado pode nos fazer exercer a existéncia de forma mais completa, minorando as
diferencas, as exclusdes, os preconceitos, as rejeicdes e as guemrras e se substituir tais
atos por compaix@o, amor, proximidade, respeito faré de nds seres mais completos, por
que ousariamos recusar esta possibilidade?

Quando a sociedade clama por valores mais justos e quando o discurso da
corporeidade proclama uma compreensao do ser humano de forma mais completa, a
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mesma questao parece ser abordada. Inferimos disto que o renascimento do sagrado,
além de estar presente no discurso da corporeidade, mostra-se urgente e relevante
neste inicio de milénio. Precisamos compreender melhor a abrangéncia da corporeidade
e também as infinitas possibilidades que a relagdo com o sagrado pode proporcionar e
assim, oferecer um viver abundante através de nossa pratica da corporeidade.
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ANEXO A

Texto I: Perspectivas na Visdo da Corporeidade




e

Capitulo |

PERSPECTIVAS NA VISAO DA CORPOREIDADE

Silvino Santin
Universidade Federal de Santa Maria

I. Que corporcidade?

Falar em cotporeidade parece simples. Mas que corporeidade?

Sempre que nés podemos expressar alguma coisa através de um tetmo ou
de um conceilo, sentimo-nos aliviados, pois julgamos ter certeza do que
se esta falando e, ainda, estamos seguros de que os outros nos entendem.
E o que parece estar acontecendo com o termo corpoteidade. Pela
facilidade com que o tertno entron na linguagem académica, tem-se a
impressao de que ele significa alguma coisa com muita precisio e
clateza, assiim como dizemos, por exemplo, a palavra agua. Quando
dizemos agua, todos pensam a mesma coisa, pelo menos é assim que ha-
bitualmente se acredita, Portanto, ao ser pronuniciado o terino cotporei-
dade, todos acreditain dizet e pensar a mesina realidade.

Essa confianga do dominio sobre o significado objetivo e univo-
co de corporeidade aparece quando passamos a definir e a descrevet suas
propriedades especificas, Nio ha dividas de que, ao nos referirmos a
agua, podemos descrever sua estrutura atinica e molecular, avaliat suas
qualidades caloricas, definir seus componentes quimicos ete. Esse mes-
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mo procedimento, as vezes, ¢ transferido com facilidade para outros
conceitos como o de corporeidade. Dessa taneira procura-se estabelecer
seus aspeclos filoséficos, sociologicos ¢ psicoldgicos ou garantir os

padtdes de normalidade ou anormalidade. Essa transferéncia sera legiti-
ma? Os conceitos de dgua e corporeidade pettencem a mesma categotia
gramatical? Sem duvida, ndo. Agua & um conceito concreto, um objeto
material concreto. Corporeidade é um conceito abstrato, indica a esséncia

A analise dos significados de corporeidade construidos pela

filosofia e pelas ciéncias nos mostra a visao do conhecimento racional e

cientifico do corpo, o que net sempre corresponde i corporeldade vivida

ou a natureza dos corpos. O diciondrio define a corporeidade como
“natureza de corpo” ou “estado corporal”,

Fica claro, entio, que os procedimmentos de transferéncia, acima

refetidos, nio podem set legitimos. Precisamos, portanto, pensar mais
profundatente o que significa corporeidade. Por isso, a pergunta: que
corporeidade?

Conio atingir o signilicado ou os possiveis significados de
corpoteidade? O habito de recorrer ao sentido dicionarizado nio esclare-
ce muito. As definigdes dos manuais fornecemn-nos os aspectos inteligf-
veis e o dominio cientifico da corpoteidade. A etimologia mostra-nos sua
raiz latina. Corporeidade ¢ um derivado de corpo que, por sua vez,
significa a parte material dos seres animados ou, também, o organisimo
humano, oposto ao espirito, 4 alma.

E interessante observar que a definigio de corpo, quando se trata
de corpo humano, acrescenta de tmaneira explicita sua distingao com o
espitito ou com a alma. A corporeidade, dentro dessa dtica, & entendida
como o oposto da espiritualidade. A corporeidade passa a ser um conceito
que diz respeito a algo material.

A lingua portuguesa mantém em seu vocabuldrio a raiz grega
para designar silmplesmente os aspectos corporais, como doengas soma-
ticas, ou para mostrar a unidade dos aspectos opostos, como catacteres
psicossomaticos.

Poderiamos, ainda, recorrer is diferentes formulagdes da ques-

tio da corporeidade. pela filosofia contemporinea. Jean Paul Sarire e

Mautice Merleau-Ponty, por exemplo, situam a corporeidade como a

-dimensio ontoldgica da situagao do homem como ser no mundo. Hork-

heitner aproveita os recursos da Hingua alemi e aprofunda a compteensao

de corporeidade através da distingdo ettre corpo fisico —kdrper —e corpo
vivo — leib.
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no cotidiano das pessoas. O impottante ¢ buscar o sigmficado (r
corporeidade socializada, '

2. A corporeidade ¢ os homens
. : [ERIEER e
A compreensio da corporeidade através de conceitos e defini-
¢Oes de tanuais precisa ser completada pela observagio das imagens de
corpo que se constroem no imaginario social que, em ltima mstancla,
sd0 as que determinam a vivéncia cotporal.

Muito antes do pensamento [6gico-racional e das ciéncias expe-
rimentais, o homen fazia a experiéncia existencial do corpo. Muito antes
dos conceitos e dos conliecimentos cientificos de corpo, cada individuo
constrol para si mesmo uma imagem de corpo a partir de sua experiéncia
pessoal. Ainda hoje, a bem da verdade, a maiotia das pessoas nio tem
uma compreensao cientffica do proprio corpo, mas possui uma imagem‘
do cotpo elaborada naoa pamr dos conhecimentos aprendidos na escola
e sim através da maneira de vivé-lo, ‘

A experiéncia corporal aconteceu, e em geral continua aconte-
cendo, de maneira espontinea set nenhum concurso das explicagoes
cientificas. Dificilmente alguém se pergunta sobre o significado do
proptio corpo. Quando as pessoas colnegam a ultrapassar os limites da
mera expetiencia corporal e passam a olhat o corpo, esse olhar se dd
dentro da otica das imagens corporais existentes na ordem social, A
imagem de corpo nao surge das experiéncias existenciais da vida pessoal,

ao contrario, a primeira imagem consciente de corpo que cada um
conistrdi obedece aos modelos impostos pelos valores culturais vi gentes

Pelo fato de as fungdes vitais da corporeidade desenvolvercm-se
de maneira espontinea ndo ha maiot preocupagio com elag, dando-lhes
pouca atengio, a hao ser o momento em que aparecem problemas ou
disfungdes. Niio hd, nem mesmo, a preocupago com o tegime alimentar;
segue-se, em geral, a orientagio dos clichés da propaganda de produtos
das industrias de alimentagio e nio das necessidades de nutrigio do
organismo. ‘
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TR nssim que 0 homem cresce, vivendo o corpo distraidamente.

Sua alengiio, desde muito cedo, ¢ atraida, estimulada e dirigida pata o
desenvolvimento da inteligéncia. Pouco se sabe sobre a maneifa de
cullivar o corpo, tanto que a Educagio Fisica quase nido existe para as
instituigoes pré-escolares e, em’myitos, casos, também para as primeiras
séties do primeiro grau. Desde quando as atividades recreativas sio
sinénimo de Educagiio Fisica? E serd mesmo que a inicingiio esportiva ¢
a8 prdticas esportivas garantem a Eduengiio Figica?

Quando acontece o despertar da sexualidade as coisas ficam
altida mais complicadus. Os educadotas entram em panico ou preferem
desconhecet. O adolescente é entregue a sua propria sorte ou fica a mercé
daqueles que, provavelmente, tiveram as mais desastradas e desvirtuadas
experiéncias de sexualidade. Resta a esperanga de que, um dia qualquer,
a Educagio Fisica seja compreendida como a cultura corporal.

Nomomento de desenvolver a inteligéncia, af sii sdo concentra-
dos todos os esforgos, conduzidos por uma parafernilia de métodos e
recursos diddticos com o objetivo de garantir o pleno desenvolvimento
mental. Agora sim, a Educagio Fisica e até o esporte sio lembrados nao
propriamente para cultivar o corpo, mas para assegurat tim desempeiho

Imaioria das vezes, uma cinica e sadica exploragiio de suas for‘;'\s edesua -
vitalidade,

A imagem da corpoteidade de nossa cultura racionalizada;

clentificizada ¢ industrializada em nada garante o cultivo do corpo; ac

.contririo, o reduz a um objeto de uso, um utensflio, uma ferramenta a ser

usada segundo a vontade de cada um ou, o que é pior, conforine os -

Inderesses econdmicos, polfticos e ideologicos de outros grupos.

corporal que favorega o aprendizado de contetidos intelectuais, dentrodo

espirito do velho ditado: mens sana in corpore sano.

Esses fatos sdo lembrados com a intengiio de mostrar como o
homem espiritualizado e intelectualizado pouco valor atribui aos princi-

pios da corporeidade. Foi nesse contexto cultural que o imaginario social
estabeleceu uma iimagem de corporeidade inspiradora de sua vivéncia
cotporal. Nio se pode esquecer que foi dentro dessa atmosfera raciona-
lizada que a Educagao Fisica e os esporttes foram pensados e pmticados

Tmensa, Tascinante ¢ assustadota ¢ a galeria dos perfis corporais construl~
dos pela humanidade e atestados pela historia das culturas. Em todos

esses perfis corporais aparecem claramente os tragos de uma cotporeida-
de subinissa, disciplinada, desptezada, por vezes até abjeta, As dimen-

soes cotporais nio passam de uma categoria de valores secundarios na

Ista na hota de perguntar: que compreensio de cotporeidade
deveria orientar os exercicios da Educagio Fisica e fundamentar as
nossas atividades esportivas? De que maneita seria possivel estabelecer
utna imagem de corporeidade capaz de cultivar corpos humanos? '

3. Epistemologia e corporeidade

Foi comn o surgimento do pensamento racional que a humanida-
de estabeleceu a exigéncia do conhecimento intelectivo da realidade
como base de sua agio pratica.

E interessante observar que o pensamento légico-racional nio
tem o compromisso ittocente com a busca da verdade, como se pensa; ele
se constitui no fundamento e na justificagho de uma ordem social, onde
a inteligéncia, ou a mente, era o valor supremo. Nessa ordem social, o
homem dotado do saber intelectual é o que se tortia o verdadeiro homein
e, por decorréncia, deveria também exercer o poder. Tudo ficou estabe-
lecido a partir daquilo que posteriormente chamou-se de verdade cienti-
fica. O saber construido pelo corpo nao merece confianga. Os sentidos e
asensibilidade sio enganadores. O conhecimento da experiéncia existen-
cial ou, como dirfamos hoje, o conhecimento popular, nio tem o crédito
da cientificidade oficial,

As ciéncias modernas vieram fortalecer 3 ideoclogia da raciona-
lidade, Pela ciéncia atinge-se ou constroi-se o conhecimento objetivo,

seguro e o tinico verdadeiro da realidade. A ciéncia setia construida sobre

os fatos, os objetos, o mundo. Suas descobestas sio as leis que resultam

~yida humana. A Educagio Fisica prestou-se para garantit essa inferioti-
dade corpdrea em nossa tradigio antropolégica que, no fundo, é a histéria
da alina, da consciéncia ou da razio, nunca a historia dos corpos. O
préprio esporte, apresentado como a exaltagio do corpo, torha-se, na
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dos experimentos desenvolvidos com métodos seguros e eficazes, por—

que iensuraveis e demonstraveis.

Realmente depois da revolugio copernicana foi inaugurado o
ponto de partida obrigatorio a toda epistemologia que pretenda ser
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cientifica. O fato representou uma mudanga radical no processo de

produgiio do sabet, o que nm}guem contesta, Mas, desde a metade do -

século passado, comegatam a surgir fortes questionamentos devido a
esse processo tnico e monopolizador de cientificidade.

Acontece que a ciéncia moderna cotnegou tendo como modelo a
fisica, cujo objeto é o fato fisico. Toda metodologia da ciéncia revolucio-
niria foi elaborada para explicar os fatos fisicos. O mundo, porém, nio.
se reduz a fatos fisicos. Ha uma infinidade de fendmenos que ultrapassatn
a esfera da fisica. Pode-se falar, além do conjunto dos fatos fisicos, em
outros dois grandes conjuntos; o dos fatos bioldgicos e o dos fatos
huinanos. Ainda, dentro desses trés grandes conjuntos, pode-se identifi-
cat séries ilimitadas de subconjuntos que, devido a sua especificidade,
. dificilmente submetem-se ao mmesmo tratamento homogeneizante.

’ Inicialmente tal problema nio foi levado em consideragao ou,
talvez, fingiu-se que ele ido existia. Coube a Dilthey apontar e esclarecer
a razio dos problemas iniciando a divisio entre ciéncias naturais e
ciéncias humanas. Hoje, essa distingio é aceita por todos, embora nio
tentha resolvido o problema, j& que os modelos positivistas das ciéncias
exatas continuam presentes e ativos, determinando os rumos das ciéncias
humanas. Acrediin-se que, sem eles, as ciéneias humatias ficam sem rigor
- objetividade.

Essa situagio toma-se dramatica_quando queremos estudar o

MQuitos outros pontos podem ser questionados sobre o tratamento
do corpo hurmano dispensado pelas pesquisas cientfficas. Vamos obser-
var apenas o tipo de relacionamento que se estabelece entre o cotpo.
humano e as atitudes da racionalidade e da cientificidade.

Etn nenhum momento da hisioria do conlieciinento racional

houve preocnpagio em definir o corpo humano a partir do proprio corpo.

O pensamento filosofico grego partia da psyqué para chegar a realidade
corpdrea. O corpo era sempre entendido como o oposto da psyqué.
Setnpre que se buscava uma definigdo do cotpo ~ ocorre ainda hoje —
acrescentava-se o dado de que ele é o oposto da alma. Portanto, serd
preciso saber o que é alma ou a psyqué para se podersaber o que é o corpo.

As ciéncias modernas também niio se preocuparatn diretamente
comn o corpo, preferiram transferir para o homem os resuitados obtidos
em estudos. desenvolvidos nos animais. A medicina e, em especial, a
produgao de medicamentos mostram claramente que o corpo humano é
visualizado dentro dos principios da quitnica. O corpo humano nio passa

de uma maquina com reagdes quimicas.

cotpo humano, ja que facilinente ele pode ser reduzido a seus aspectos

flsicos ou quarititativos. Na explicagio cientifica do corpo humano ha
pouca consideragao com os aspectos vivos e biologicos. Quando se trata
dos aspectos especificamente hutnanos, a situagiio fica muito mais
complexa. Os conhecimentos cientificos do corpo, todos sabem, estiio
vinculados preponderantemente 2 fisica, 4 mecénica e 4 fisiologia. Os
estudos de anatomia comprovam essas perspectivas pelo fato de serem
realizados em caddveres. Procedimentos ja denunciados por Goethe e,
em especial por Vesale na sua famosa tentativa de realizar a anatomia
*num homem vivo, ja que a vida seria fundamental para se obter o
-conhiecimento verdadeiro do corpo humano. Usn cadaver jamais poderia
garantiruma compreensao com pleta pois esti desprowdo deseuelemen-
to principal: a vida, A {inica coisa que se pode apreender de um corpo
morto sdo suas pegas e suas fungdes mecinicas.
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A Educagio Fisica recebe uma profunda inspiragao dessa manei-

ra de pensar o corpo humano. A medida que a Educagio Fisica utiliza os
conliccimentos da Dioguimica e da biomeclinica com o objetivo de
melhorar o rendiimento de um atleta, involuntariametite, ela abre espago
para o uso, quando nao o abuso, de drogas quimicas, como os anabolizan-
fes.

Pode-se aceilar que o universo seja uma grande mdquina cujo

funcionamento possa set desctito pela linguagem matematica, mas que.

a dinamica dos setes vivos ¢, de modo muito particular, os mistérios da
vida humana possam ser tratados da mesma maneira, totna-se muito
diflcil de ser admitido, caso se queira presetvar o fator humano.

As ciéncias hdo podem ser desprezadas, também ndo podem ser
aceilas como o passo mais avangado do desenvolvimento do saber
humano, muito menos podemn ser estabelecidas como o tnico saber,
capaz de explicar todos os problemas e toda a realidade, Os movimentos -

alternativos, fundamentados e inspirados nas petspectivas da’ecologia

estao a exigir uma revisdo de nosso modelo positivista de producao do
conhecimento, hao so quando se trata do ser humano, mas também em

relagio a todo o universo,
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~ 'Resta-hos perguntar: existem alternativas possiveis? Onde en-
contra-las? :

K
-

4. Estética e corporeidade

aw

© As cidneias sio consliﬁéées’ humanas. Elas nfio sio exatamente
a reprodugio da tealidade. Além disso as ciéncias sio um fato social
comno o Estado, a Religidio, e sio instituigoes muito recentes. Observando
esses dados, duas coisas podem ser consideradas. A primeira diz respeito
a validade da ciéncia. A segunda refere-se ao monopdlio do conhecimen-
to clentifico. O primeiro ponto ndo vamos abordar por ser muito longo ¢
complexo, E o segundo ponto que nos interessa hesse mometito, e
precisamos questiona-lo, A histéria das ciéncias mostra-nos que as
alternativas de desenvolvimento da inteligéncia humana estio presentes
desde o infcio do pensamento racional. Pottanto, privilegiar a ciéneia é
uma atitude ndo nmwito cientifica, mas profundamente ideologica e
politica,

O pensamento logico-racional conduziu a mente humana a
matematizagdo e 4 geometrizagio do universo como a forma correta de
explicar a tealidade. Tal procedimento, entretanto, nio foi pacifico,
nunen foi pacifico. Sempre, a seu lado, houve outra maneira de pensar
que, sob muitos aspectos, pode ser considerada como seu oposto.

Essa outra maneira de pensar, que hdo segue os principios da
{ogica racional, pode ser exposta aqui em dois momentos. O primeiio

fnomento consiste em vet ¢ universo como uma hatrmonia musical. Tal"

atitude, para os homens das ciéncias, da técnica e da informatica, pareceri
um delitio, ou como querem alguns criticos, uma ficgio absurda e
fantastica (Gomperz, 1967: 181). ' .

A visiio harménica do mundo tem seu comego desde os pré-
socriticos, cotn a escola pitagorica. Ela sustentou-se penosamente no

meio das pressdes avassaladoras do poderio das ciéncias nodernas e,

hoje, surpteendentemente reehcontra um novo alento até cmm. o8 pro-
prios cientistas. Nao ¢ possivel aqui descrever a evolugio da visdo que
interpreta o universo como um grande espetaculo ou concerto 'de ritmos
e melodias, Somente é possivel lembrar alguns momentos mals s1 gnifi-
cativos, com o objetivo de sustentar a tese de que nela estaria uma das
altetnativas vidveis para o homem construir um saber capaz de com-
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preender a realidade e de definir suas relagdes com o mesmo de maneira -
plenamente vilida. o

Foram os pitagoricos que comegaram a sustentar a doutrina
conhecida como a harmonia das esferas celestes, Esses filosofos coloca-
ram o ponto de partida da harmonia da esfera nos principios da acistica

-e das relagdes musicais. A essas relagdes atribufam os caracteres da

simplicidade, da simetria e da harmonia, Os ntimeros, para eles, serviam

para garantir a audigio da musicalidade dos corpos celestes, porque ha

umna relagao matematica entre os sons harmoniosos e as cordas vibrantes.

Assit, deve haver, segundo os pitagoricos, una relagiio musical entre o

movimento dos astros ¢ a sonotidade produzida por esses movimentos”
possivel de ser expressa matematicamente. Era assim que eles descre-

viain o céu, como sendo todo nimero e hatmonia, dizia Aristdteles

(Gomperz — Op. cit, Vol. 1, pp. 181-184),

Essa consideragao dos acordes musicais, principio basico da
doutrina pitagorica sobre o mundo, diz Leon Robin, propiciou-lhes a
oportunidade de descobrir e estudar as proporgdes ariiméticas, geométri-
cas e harmonicas. Sempte lembrando que os niimeros nao sio reduzidos
as dimensdes quantitativas, como querem os cientistas positivistas, mas
eles sio também, e especialmente, explicativos. O espirito da ciéncia
atual & absolulamente oposto ao método pitagdrico, O nimero ¢ mera
simbologia quantitativa, sem nenhum valor explicativo. Foi no contexto
dessa astronomia musical, entretanto, que Aristatco, ja noséculoIlla.C,,
e pela primeira vez, conseguiu tornat-se o precutsor da teoria heliocén-
trica, somente retomada em definitivo no século XVI da era cristd por
Copérnico e Galileu, Deve-se, também, ao pitagorico Alemeon, sempre
na era pré-ctisti, baseando-se na compreensio musical do universo, a
primeira dissecaciio de cadiveres através da qual chegou 4 conclusio de
que o coragio niio é o érgio central do corpo humano, mas sim o cérebro.
(Robin, 1961: 74-85 ¢ Gomperz — Op. cit. Vol. I, p. 184).

A compreensio do mundo como uma harmonia musical nio
{icourestrita aos pitagoricos. O fisico Kepler, contemporineo de Galileu,
foi uin dos que tentaram mostrar que o universo é um grande concetto
musical em sua obra A harmonia do mundo. A visio matematizante e
geometrizante de Galileu venceu. Ela é muito mais eficaz e produtiva. A
proposta de Kepler nio passava de ficgio poélica.
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Atualmente essa mesma percepgdo da harmonia musical foi
ihvocada por um grupo de neurologistas para explicitar a sincronizagio
dos neurbnios distantes. Wolf Singer, que lidera 15 cientistas no Instituto
Max Planck de Pesquisa Cerebral, de Frankfurt, disse: “Na medida em
que as oscilagbes niio sio inteitamente regulares, elas sio melhor
' desctitas como uim cantarolar. Pensei que, se encontramos estruturas de
resposta titmica, entdo talvez existisse a chance de :que neuréz.}ios
distantes entre si sinctonizassem as respectivas melodias, para com Isso-
estabelecer a ligagio entre sinais™. (Folha de Sdo Paulo. Caderno de
Ciéncia, p. 6, 24/05/91)

A doutrina da harmonia das esfetas e da compreensiio musical do
mundo estd intimamente vinculada ao sentimento estético, que se cons-
titui no segundo momento da maneira de pensar oposta as geometriza-
¢bes e matematizagdes do universo.

Abraham Moles, referindo-se aos pitagoticos e d obra de Kepler,
garante que o tnétodo estético nas ciénciase parlicuiann.eme na asirono-
mia exerceu importante fungio. E isso ndo pode ser atribufdo a eventos
fortuitos, mas ao mérito do método. Louis de Brogiie‘, por sua ’v’ez,
afirtnou que ¢ un fato curioso —mas incgivel —-queo sent imento eslélico
setve sempre de guia na elaboragio das teorias da nova filosofia. Eactes-
centa: “Parece-me cetto que o trabalho tedrico € muitas vezes otientado
e guiado pelo sentimento estético™. Ja Einstein pensao con’tra_n? eafirma
que o senso estético nao desempenha papel algumna c:_mstmugao deuma
teoria. A. Moles pensa que o sentimento estético, aph?ado como olor
e como guia na organizagdo dos fatos e dos conceitos em utm todo
coerente, toma um aspecto mistico cuja expressio e influéncia no
dominio artistico conhecemos bem. (Moles, 1971: 146-148).

Qs gregos setnpre cultivaram as questdes de estética que, para
eles, constitufam uma parte [ undamental da fi Ios:.of ia, a0 iad‘o da ética, da
polifica, da metafisica. Hoje o conteito de estética estd muito empobre-
cido e reduzido as formas exteriores de un corpo. Torna-se Hnpottante

- tesgatar sua riqueza seméntica, caso qpeiramos abrir um espago para que
a Educaghio Fisica e os esportes no fuluro af encontrem inspiragao ¢ hova
cotnpreensio.

O termo eslética compde-se de duas rafzes ctimoic’agicas: Ul‘n:a é
“aisth” que significa sensagdo, sentir; a outra é “etos™ que significa
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costume, moral. Portanto, pode-se dizer que estética significa a moral ou
o costume da sensagio e do sentimento. Emmanuel Kant no século X VIII
retoma as questdes de estética. No sistema kantiano, estética é um jufzo
que considera as formas das coisas de maneira a tirar um sentimento de
prazer, destituido de fim e de utilidade. Essa compreensio de estética é
retomada por Friedrich Schiller em sua obra Cartas para a educagdo
estética do homen. -

Sera exatainente através de Schiller que poderemos recuperar a
riqueza simbdlica do termo estética. Para isso, nada melhor que ouvir
suas proprias palavras: “Para leitores que nio estejam familiarizados com
a significagho desse termo tdo mal-empregado pela ignorancia, sirva de
explicagho o seguinte, Todas as coisas que de algum modo possam
ocorter no fenémeno sio pensaveis sob quatro relagoes diferentes, Uma
coisa pode referir-se imediatamente a nosso estado sensfvel (nossa
existéncia e bem-estar): essa é sua {ndole fisica. Ela pode, também,
teferir-se a nosso entendimento, possibilitando-tios conhecimento: essa
é a sua Indole logica. Ela pode, ainda, referit-se a nossa vontade e ser
conisiderada como objeto de escolha pata ser racional: essa é a sua Indole
moral. Ou, finalmendte, ela pode referir-se ao todo de nossas divetsas
faculdades sem ser objeto determinado para nenhuma isolada dentre elas:
essa € a sua Indole estética. Um homem pode ser-nos-agradavel por sua
solicitude; pode, pelo dialogo, dar-nos o que pensar; pode incutir respeito
por seu carater; enfim, independente disso e setn que tomemos etn
consideracio algumalei oufim, ele pode aptazer-nos na mera conternpla-
¢a0 e apenas por seu modode aparecer. Nessa tltima qualidade, julgamo-
lo esteticamente. Existe, assim, uma educagio pata a satde, uma educa-
¢aodo pensamento, uma educagiio para a moralidade, uma educagao para
o gosto e a beleza. Essa tem por fim desenvolver em méaxima harmonia
o todode nossas Mculdiudes sensivels e espiritunis”, E Schiller acrescenta
ainda, como explicagio complementar, que “a mente no estado estético,
embora livre, e livre no mais alto grau, de qualquer coetgéo, de modo .
algum age livre de leis e actescento que a liberdade estética se distingue
danecessidade logica do pensamento e da necessidade moral no gue_rer“.:

{(Schilier, 1990: 107).

Continuando no pensamento de Schiller, ele diz ser preciso que
fique claro que o impulso sensivel (estético) precede o racional na
atuagio, pois a sensagio precede a consciéneia e nessa prioridade do



impulso sensivel encontramos a chave do toda a historia da liberdade
humana, (Op. cit., p. 104). Acontece que o impulsosensivel desperta cotn
a experiéncia da vida e o racional com a experiéncia da lei, por isto,
segunido Schiller, 2 humanidade do homem nao se da coma mlclonallda—
de, mas comn a descoberta da beleza, isso ¢, dos valores estéticos.

A partir desse :nomento'pédéxﬁos concluir que o homem, c‘omo
o mundo, pode ser visto cotno harmonia com base ne impulso estético e
nos sentimentos de beleza. Sua realizagio é viver na liberdade gerada
pela perfeigao estética, O homem pode, ao contririo, ser visto, e foi o que
sempre fizemos, como um mecanismo determinado por principios e leis
da fisica e da mecanica. Sua realizagio ¢ ocupar, como uma engrenagent,
o lugar que lhe foi determinado no conjunto da grande maquina (Il‘ie'é 0
uhiverso. Seu supremo ideal é atingit o maximo rendimento e a maxima
eficiencia.

A Educagio Fisica esta diante dessas duas alternativas. Ou
‘apetfeicoa as técnicas do rendimento ou se arrisca pelos valores (?a
estéticn. A decisio vai gerar consegiiéneias diferentes, senio opostas,

5. Educagdo Fisica, esportes e corporeidade

Duas grandes dreas estio diretamente vinculadas s questdes da
corporeidade por seu compromisso com a manipulagiio (k.),s corpos
humanos. A primeira dessas grandes areas € formada pelas ciéncias da
savide ¢ por todas as instituigdes ou atividades inslitucionniizf.tdas como
objetivo de tratar o ser humano doente. A segunda e constituida pelo
conjunto de atividades que engloba a Educagiio Fisica e por {odas as
priticas esportivas.

As ciéncias da satde e as praticas médicas sempre reivindicaram
o diteito de serem as uinicas a poder atuar e intervir nos corpos docntes.
Nessa area, ainda ndo se percebe uma maiot preocupagio em quesl'u')nar
a compreensio da corporeidade que fundamenta as iniciativas curativas
e 1nesmo preventivas no cottexto das relagdes satide e doenga. Os
problemas mais graves dizem respeito, atualmente, aoavango da chama-
damedicina estética ¢, de modo muito mais significative, do mmlcttm.di]s
praticas dos transplantes. Todos esses temas estio exi gind_o wima revisao
dos conceitos de cotporeidade, mas parece que tudo continua tranqiilo
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seguindo as velhas teses antropolégicas do passado, O.corpo é um
simples mecanismo que softe avarias, que pode ser recuperado quando
houver intetesses econdmicos ou politicos. A grande maiotia das popu-
lagées carentes continua fora dos esquetnas da cotporeidade com direito
a vida saudavel. o

As instituigdes médicas continuam mantendo um poder absoluto
sobre a salide e a doenga, sobre a vida e a morte dos corpos. Mas esse
poder continua com a idéia de que existem doengas somiticas e doengas
psiquicas, continua inspirado na mentalidade de que ha ponta de um
bisturi nunca foi possivel espetar uma alma, uma inteligéneia ou uma
razao. O corpo nio passa desse objeto postado submissamente diante do
médico - cientista e juiz — ou um tesultado de exatnes laboratoriais. Nio
se vé um corpo vivo, de pessoas. Assin, a bioquimica constituiu-se no
catro chefe dos conhecimentos e dos produtos usados para restaurat os
corpos debilitados ¢ doentes. A corporcidade da bioquimica esgota-se
nos limites de um corpo fisico, doente ou sadio, A doenga e a vida nunca
sdo percebidas dentro da dindmica da afetividade, no contexto das
sitingoes socinis ¢ culturais,

A Educagio Fisica e os esportes detém a outra fatia do poder de
agir sobre os corpos. A Bducagio Fisica nio classifica os corpos com
critérios de doenga ou satde, mas dentro da otica da aptidio e da
capacidade para a pritica de determinados exercicios, Assim, a Ed ucagio
Fisica age sobre o cotpo em nome do principio da utilidade. Ela pensano
uso do corpo. Atualimente esse uso esti quase exclusivamente voltado
para as priticas espottivas,

Numa observagio, ainda que superficial, pode-se perceber que a
Educagio Fisica, tanto quanto a medicina, mantém-se presa a uma
compreensio de corporeidade muito limitada ao corpo fisico. Dificil-
mente vé-se a corporeidade vinculada as questées de ordem social,
politica, econdmica, ideolégica, religiosa ou cultural. Os corpos ficam

enclausurados nos horizontes estreitos de uma corporeidade colocada, as

vezes, coo o oposto do espiritual, outras vezes restrita ao individual e,
ha tnaioria dos casos, amattada aos padroes das ciencias experimentais.

Por isso niio ¢ de se estranhar que existam pessoas que acrediiaim que 08
modelos da cientificidade moderna sejam ainda capazes de resolver os
problemas da Educagio Fisica.
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Diante desse quadro podemos tragar, ainda que um esbogo
rudimentar, dois grandes painéis onde facilmente sao observadas as
linhas bisicas de duas imagens de corporeidade humana.

53.1. Uma corporeidade disciplinada

A cotporeidade disciplinada é a conseqiiéncia imediam‘ da
compreensio do corpo como patte secundaria do ser humano, ou seja, a
parte que deve ser sacrificada em fungio dos ideais verdadeiramente
humanos da humanidade, seja em relagiio aos individuos, seja emrelagio
a coletividade. Para que esses ideais superiotes pudessem ser realizados
foi estabelecido que os corpos deviam ser subinissos ¢ disciplinados.

A exaltagao da racionalidade, como valor supremo do homem,
nio se fundamentou em seu modo de ser, mas em hecessidades e
interesses vinculados ao estabelecimento de uma ordem social e cultural.
Isso acarreta uma série de conseqiiéncias. Por exemplo, se a racionalida-
de tem valor superior e o cotpo tem um valor subalterno, significa que
esse deve ficar submisso e dependente da razio. Significa que se os
homens que usufruem uma racionalidade mais desenvolvida e cui'tfvafia
sdo superiores aos demais, os outros devem-lhe submissio e obed}encla.
A submnissio e a obediéncia s6 acontecem através de regras disciplinares,
cujas bases sio definidas pelos principios da raciomviiidade, isl? é
daqueles que pelo estudo e pelo conhecimento conseguirain o domm:.o
sobre o raciocinio logico. Nio se discute se a razio é mals justa ou mais
humana do que o coragio, supde-se, a priori, que sim. Entio os insl‘mios,
as emogoes, os sentimentos precisam ser enquadrados pelos procedimen-
tos disciplinadores.

Foi assim que o corpo individual tornou-se um instrumento a
servigo da razio e os corpos ignorantes e analfabetos foram reduzidos a
uma ferramenta nas maos das classes dominantes.

A corporeidade disciplinadota, portanto, passou a determinar os
treinamentos titeis para a disciplinarizagiio e para o desempenho de
tarefas especificas. O corpo é uma forga instrumental nas maos .do
homem. Essa forga é (itil e perigosa ao mesmo tempo. Perigosa na m'edida
em que é uma ameaga, Gtil porque se torna uma ferrzfs?ellta produii.va. A
disciplina é capaz de aperfeigoar a ferramenta e docilizar as energias do
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corpo. Por isso a disciplina tem a tarefa de fabricar cotpos submissos e
exercitados para o desempenho das tarefas especificas que auxiliem a
mente e a ordem racional, e também capazes de gestos herdicos em defesa
da ordem social vigente. A disciplina, diz Foucault, aumenta as forgas do
corpo (em termos econdmicos de utilidade) e diminut essas mesmas
forgas (em termos politicos de obediéncia) (Foucault, 1977: 127). Cs
corpos disciplinados tornam-se “aptidées™ e “capacidades” a serem
utilizadas para as eventualidades determinadas pelas instancias do poder.

A historia da Educagio Fisica é longa e conhecida nessa dedica-
¢do de fabricar corpos disciplinados e submissos. Em duas dreas sua
eficiéncia foi demonstrada com major empenho. Na forimagao de corpos
gucrreiros ¢ na formagio de corpos atletas. Interessante lembrar que nilo
se preocupou coin o corpo trabalhador, proletario.

Na arte da guerra ela investiu em fabricar corpos fortes, resisten-
tes, doceis, dgeis, sempte prontos a entrar nos desfiles de marcha ao som
de tambores, em tempo de paz ou decididos a marchar corajosamente
para o supremo sacrificio nos campos de batalha.

Foi assiti que os homens superiores, guiados pela racionalidade,
julgaram que a defesa da democracia, da liberdade, da paz, da ordem e da
justiga devia ser construida sobre milhates de cadaveres —a prova mais
evidente da eficiéncia da educagio disciplinar imposta ao corpo,

Foi assim que o progresso ccondmico avangou, que os “descobri-
mentos™ de novos mundos se tornaram possiveis e que a expansio da
civilizagio racional e cientifica se operacionalizou. Sempre e em tudo,
gragas a utilizagao de corpos disciplinados.

Os exemplos sio inimeros. E bom lembrar alguns fatos. O
castelo de Versalhes, com seus parques e lagos, foi construido sobre
milhares de corpos camponeses vitimados pelo impaludismo. O turismo
contemporaneo so mostra as obras de arte que refletem a vida dos nobres.
Sao Petesburgo, apesar do objetivo de desenvolvimento econdmico, foi
fundada em 1703 pelo czar Pedro, o Grande, sobre ossos humanos: 2
mithées de trabalhadores mottos, diz a historia. A ocupagao do tetritério
brasileiro, desde sua colonizagio, estd se dando ao prego de milhares de
migrantes, camponeses, posseitos e sem-terra, Mas sempre em beneficio
dos corpos envernizados pelo saber cientifico e racional.
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Depois surgein os monuimentos ao trabalhador, ao heroisimo do
pioneiro e desbravador, ao soldado desconhecido, onde sio colocadas as
coroas de flores e se fazem discursos demagogicos aos corpos andnimos
{rucidados pelos grandes ideais da humanidade, mas na realidade vitima-
dos por interesses gahanciosos dos mandantes da guerra, ou pela esperan-
¢a daqueles que buscam a proptia sobrevivéncia em terras longinquas e
desconhecidas. La fora, no cotidiano, continuam os corpos famintos,
abandonades, executados, desdentados, humilhados e explorados de
milhares de trabalhadores, homens e mulheres, criangas e velhos, Estes
nem mesmo precisam de exercicios disciplinadores, a luta pela sobrevi-
véncia ja os disciplinou. E quando o desespero os levarem a tevolta, as
prisdes sio a outra forma de disciplinar.

Os corpos, que nio abrigam uma razio desenvolvida, continuam
nio valendo nada, ou valem apenas enquanto ferramentas de trabalho, em
geral para usufruto de outros homens, os da ordem econdmica.

Nasatividadces esportivas ocorre praticamente o mesmo fenéme-
no disciplinador. O corpo é uin artefato aseraperfeigoado para as praticas
esportivas dentro de padroes de tendimento impostos pela ciéneia e pela
técnica para cada modalidade esportiva.

Nos esportes, também, nio se pensa e cultivar o corpo, mas em
treind-lo e automatizi-lo para que possa obter o maximo de rendimento.
O corpo nao vive o esporte ou o movimento, ele € apenas wma magquina
ot uma pega que produz movimento dentro de uma atividade maior que
chamamos de esporte. Assiim, ndo se corre enquanto a corrida é um
movimento agradavel, mas corre-se para superar barteiras, para vencer
uma distincia ou para superar um limite de tempo. Mais uma vez
constata-se que somente é possivel fazer isso com corpos disciplinados,
fortes, resistenics, sadios ¢ jovens. Os outros corpos hilo interessam, Ha
preocupagdes em construir o corpo guerreiro, o corpo atleta, mas ainda
nao se pensou setiamentc em cultivar o corpo humano. Essa tarcta precisa

ser comegada,

5.2. Uma corporeidade cultuada ¢ cultivada

Estamos habituados a exigit que as palavras tenham sempre um
conteudo claro e preciso, ¢ o cacoete da linguagem cientilica; que
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signifiquem alguma coisa, um fato, uma agio, um conjunto de objetos,
isto €, que tenham um sentido objetivo e definido. Isso, provavelmente,
nio aconlece com o termo corporeidade. Talvez nao sefa Interessante. -
Pode ser que a corporeidade nao exisia, E certo que ela ndo é um objeto,
uma forima ou um modelo. Nio se compde apenas dos recursos otganicos
e fisicos, A corporeidade deve — mais do que uma coisa a ser apreendida
— sighificar um desafio para a imaginagio e a criatividade,

A corporeidade deveria dar-nos umna idéia que reunisse a agiio de
cultuar e a de cultivar, Assim, pode-se dizer que a corporeidade ¢ culto
e cultivo do corpo. Niio pode ser s6 cultivo porque pode dara impressao
do plantio de drvores, flores ou cereais, uma agio muito manual,
mecinica, que acontece de forma externa. Nio pode ser s6 culto porque
pode significar que a corporeidade seja algo pronto, acabado e completo,
que precisa ser venetado e contemplado. A corporeidade precisa ter a
dignidade da agdo sagrada e festiva e, a0 nigsmo lempo, a cofidianidade

do esforgo e do trabalho criativo,

As idéias de culto e cullivo sdo invocadas para nos ajudar a
imaginar niio propriamente o significado de corporeidade, mas para nos
inspirar a tragar as atividades especificas de seu desenvolvimento. O
importante niio é saber o sentido, mas saber construf-Ia, on methor, vivé-
la. Essa poderia ser, e no meu enlender deve set, a tatefa da Educagiio
Fisica: cultivar e cultuar a corporeidade.

LPararepensar e desenvolver a corporeidade ¢ fundamental apren-
der a realidade corporal humana. Fica completamente descarlado o

habito de entender o corpo a partir de elementos que vém de fora. Essa

leitura direta faz-se através da escuta da finguagem cotpotal. O corpo é
falante, mas sua linguagem niio deve ser cientifica, nem gramatical,
muito menos matematica. Ela é, sem duvida, cifrada, falta o intérprete. A
interpretagao nio se faz pelos padroes oficiais da biologia. Também nao
pode ser commo conjuntos de articulagdes, feixes de musculos, consumos
aerobicos, ntmero de batimentos cardfacos, pressdes cardiovasculares
ou dispéndios caldricos. Nao significa que esses dados devam ser
desprezados, mas eles podetn ser encontrados nos outros seres vivos. A_
corporeidade humana deve ir além, precisa considerar a sensibilidade

afetiva, as emocoes, os sentimentos, os impulsos sensfveis, o sehso
estético etc, Também nao sighifica que isso seja a corporeidade humana,
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mas ¢ aqui e assiin que ela se manifesta e se expressa. Sio esses os sinais
e os elementos que precisam ser desenvolvidos, isto é, cultivados e,
portanto, orientados, estimulados, fortalecidos. Poderfamos dizer, tal-
vez, educados, e ao mesmo iempq cultuados, isto é, mantidos livres,
espontineos, criativos, como a obra de arte, como os valores estéticos.

A corporeidade humana ‘ingpirada nessas linhas gerais precisa
ser um desenvolvimento hatinotioso como um concerto musical ou uma

obra de arte em que nenhum aspecto ao alcance da criatividade de cada
vida humana possa ser esquecido ou maltratadé.

Esse trabalho aparentemente paradoxal e contraditorio, misterio-
so até, nio pode ser. tealizado através de una Educagio Flsica que
privilegia as (éenicas, os exercleios estafantes, os antomatismos, mas
tambédm nio pode ser desenvolvido nos estreitos capagos geométricos ou
das mordagas de quantificagoes matematicas.

A plenitude dessa corporeidade setd vivida em primeiro lugar

sob os signos da abundancia. A corporeidade humana nao pode ficar

presa a satisfagio de suas necessidades primarias. Essa instancia faz parte

da esfera animal. A corporeidade da abundincia é aquela que se desen-

volve liberta das leis da necessidade. Os gregos haviam estabelecidouma

série de atividades que eles detiominaram de schiold, ou seja, aquelas
atividades que nio tém fins econdmicos, lucratives e interesseiros, e
livres da necessidade de subsisténcia. A scholé era inspirada na estética,
Os gregos, porém, exclufram desses prazeres estéticos a participagio do
cotpo ¢ atribufram apenas i psyqué o privilégio de usufruir tais bens de
beleza, pelo tnenos esta é a intetptetagio de nossa tradigio. Mas sera que
a exclusio do corpo no prazer estético nio foi um artiffcio para excluir a
maiotia da populagio, condenando-a a dedicar-se a produgio dos bens de

consumo? Os bens culturais ficariam para uma classe privilegiada, -

aquela dotada da psyqué imortal.

A corporeidade deve alcangar, portanto, a plenitude de seu
desenvolvimento no estado estético, livre do mais alto grau de qualquer
coetgio, apehas na fruigio da perfeigio estética.

A Educagio Fisica repensada pata cultivat e cultuar a corporei-

dade humana precisari inspitar-se ho impulso sensivel, na harmotia -

musical, nos ideais de beleza e nos valores estéticos.
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Texto II: Consciéncia Corporal e dimensionamento do futuro




Capitulo 2

CONSCIENCIA CORPORAL E DIMENSIONAMENTO DO FUTURO

J. F. Regis de Morais
Faculdade de Educagio da Unicamp

.

A tematizagiio da corporeidade ¢, em si tesma, complexa e
mesmo insidiosa. Umna coisa é a abordagem de um corpo que se

esquadrinha observacional e laboratorialmente, no deslindamento de
suas estruturas anatdmicas e de suas fisiologias; nesse caso, o distancia-
mento e eorta objelividude lormans-se possiveis, possibilitando ao estu-
dioso basica serenidade. Mas outra coisa muito distinta é voltarmo-nos

sobre 0 corpo que somos e vivenciamos, ho conplexo horizonte da

existencializagao. Pode ocortrer que os mais interessantes discursos sobre
o corpo fagam-se em véus de fumaga que mais dificultem a “visibilida-
de” do motivo proposto; hi textos sobre a realidade corporal que se afas-
tan (e nos afastam) assustadoramente da corporeidade enquanto refle-
Xdo.

A despeito do mérito de nos dedicarmos a tio delicado assunto,
belas e explicativas idéias em seqii€neia jamais substituirio as vivéncias
subjetivo-objetificantes da corporeidade. Isto é: estou convicto de que
um bioenergeta tem possibilidades muito mais diretas de levar seu cliente
a profundas meditagdes sobre o corpo do que um filosofo. Vejo a tarefa
desse dltimo como sendo apenas a de alguém que retine condigdes e
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vocagio para, elaborando depoimentos varios e sua propria experiéncia,
dar dignidade tedrico-reflexiva as percepgdes mais ou menos profundas
da realidade corporal. Como ja foi dito, pesquisa cientifica é algo que um
homem pode fazetr em nome de todos os demais, enquanto que pesquisa
filoséfica é algo que cada ser humano tem que fazer em seu préprio nome
- e a partir de sua vida — colocando, porém, suas conclusdes a roda
intersubjetiva das avaliagoes.

Ha, também, esta coisa perversa que vem sendo praticada pelo
consumismo e que consiste em transfazer o corpo em mercadoria,
instalando-o como mais uma das levianas modas da sociedade do lucro.
Stibito, ficou na “moda” inquietar-nos com a tematica corporal, como se
so recentemente houvéssemos passado a ser corpos no mundo. Todos
podemos ver as muitas exploragdes de marketing sobre este assunto, que
tém resultado em rios de dinheiro e oceanos de distorgdes compreensivas.

. Essag aberragdes do consumismo, bem como certas racionalida-
des politicas dotadas de fanitico sectarismo, todas essas coisas tém
conduzido escritores a dizer que a preocupagio com o tema da corporei-
dade se configura, em nosso tempo, como uma “mania pequeno-burgue-
sa”, Nesse ponito, ocotre-me expressivo momento de um texto de Rubem
Alves, no qual o pensador diz que um operitio, ao sofrer uma dor de
dentes, nao a sehte com os dentes de sua classe soeial, mas com os sety
ptoprios (1982: p. 33). Contra o fato de que somos um corpo, nao ha
postura ideologica que o possa anular,

Ao longo de sua Histdria da sexualidade, M}chel Foucaukt
adverte-nos de que sempre estd acontecendo algum tipo de discurso sobre
o corpo, hao impottando as épocas e as idades — mais ou menos
repressivas. Na exata medida em que o sentido constréi com o falare o
calar (com o som e o intervalo, como queria Hericlito de Efeso), os
modos de pronunciarmos inquietagdes quanto & corporeidade ou os de
submetettmos o tema do cotpo 4 interdigdo, todos esses se constituem em
discutsos sobte o corpo. Eis porque, diferente do anatomista ou do
fisiologista, o filosofo se aproxima cuidadosamente do tema da corporei-
dade. Curiosa ¢ a dialética que marca a intencionalidade filosofica, pois
que o projeto da filosofia é ao mesmo tempo pretensioso e humilde;
ptetensioso no sentido de que a reflexio filoséfica se deseja abrangente
e aprofundada, ndo fugindo as exigéncias de sutileza dos temas a que se
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opde, mas humilde, por saber que uma realidade plurivoca, multiface-
tada, nunca se deixa enclausutar numa leitura univoca: Vale.diasr que o
filésofo nao tem o direito de imaginar sequer que a sua leitura seja a inica;
a0 cbntrério, ele precisa ter claro para si que sua leitura foi 0 seu modo de

cangar aspectos do objeto de investigagio. E uma interpretagio, dentre
utras possiveis,

+

No que me diz respeito, vou cada vez mais descobrindo que na
trama do tecido filosofico global a verdade ¢ claramente “a busca da
erdade”. Ao filésofo compete, pattindo do seu especifico lugar episte-
dgico, ir ao encalgo da visdo que lhe parega mais abrangente e
acertada para, alcangando-a, prestar aos seus semethantes um depoimen-
o de sua aventura reflexiva. Eu nio conhego, neste final de século, no
qqai nossas preocupagdes se voltam para os tempos vindouros, nenhum
tema mals urgente ou relevante do que o da corporeidade. Nossa historia

esliza celeremente em diregiio ao século XXI, e crelo que a empresa
mais impottante que pode empolgar os pensadores agora é a de organizar
esforgos e expender energias na elaboragdo de um projeto de vida que
faga da préxima centiiria um segmento histérico néo tio sofrido e cheio
de perplexidades como foi o nosso século XX. Com certeza, todas as
reas de atividade do conhecimento estio convocadas para um tal gesto
e responsabilidade para com as novas e novissimas geragoes.

1. Corpo-problema e corpo-mistério

Preciso, aqui, retornar a idéias que utilizei em uma conferéncia
ronunciada no primeiro semestre de 1991 {Unesp-Rio Claro). Tais
déias bebi-as em sua estrutura basica, em textos de Gabriel Marcel,
evando-as para desdobramentos e aplicagdes no campo da filosofia do
orpo E sabido que Matcel faz importante distingio entre as nogdes de
roblema e mistério, considerando que ptoblema ¢ algo que me cotta o
asso e me desafia em minha condigiio de sujeito cognoscente; problema
algo passivel de equacionamento e, mesmo, eventual solugio. Em
uma, eu posso fazer de um problema uma presa do meu conhecimento.
aomistério ndo me corta o passo; ele me envolve porque sou um vivente,
arregando em mim o mistério da centelha vital que escapa aos mais
rgutos médicos e fisiologistas. Do mistério, eu sou a presa. Se posso
uacionar e resolver o problema, quanto a0 mistério me é dado, ho

73



* maximo, ter dele umna certa intuigdo contemplativa. Contemplando-o eu
o intuo como umna cetteza tremenda; mas, a0 mesmo tempo, como uma
absoluta impossibilidade cognitiva (pois, ao contririo, ji nao setia
mistério) (1967: 57).

O corpo do homem estd abrangido por ambas as mencionadas

categorias. Fle ¢, simultaneamente, problematico e misterioso, pois que,

podendo ser campo de esquadribhamento e objeto de conhecimento,

também é, em sua existencializagdo plena, manancial de mistérios, .

A estrutura e o funcionamento do corpo, em suas complexidades,
constituem —em grande medida --a sua trama préblematica. E ai, no nivel
do corpo-problema, iniciam-se grandes perplexidades para o estudioso.
Nos movimentos muito habeis de dangarinos e despottistas tem-se a

primeira percepgio dos recutsos corporais em termos de um multidire-

cionamento de agdo ¢ de uma sutileza de expressoes que evidenciam, no
corpo, utna estruturagao e uma dinamica dotadas de capacidades quase
ilimitadas. A sabedoria das articulagdes ésseas e das disposi¢des muscu-
lares faz-nos encontrar uma inteligéncia que caracteriza cada pequena ou
grande parte do corpo que estudemos; falando-se apenas de aspectos
mactoscopicos da realidade corporal, basta determo-nos na configuragio
e nos movimentos das méos para que o deslumbramento tome conta de
nds. A semelhanga de pdssaros presos 4s extremidades dos membros
superiores, as mios se flexionam para todos os lados, dobram-se sobre si
mesmas, contorcem-se, definindo-se como privilegiados elementos de
exploragdo e expressao: exploragio do mundo e expressdo do que o
mundo agita et cada eu. Sin, pois nossas maos sao, por assim dizet,
orgios: do ter (posse que deriva do tocar), do confrecer (ina vez que elas
tocamm o mundo e por ele sdo tocadas, construindo um saber), do
transformar (construindo, demolindo e recriando), e do dizer (na grande
riqueza da linguagem gestual).

Mas ha coisas mais encantadoras que viio do macto ao micros-
copico nesse corpo, objeto de investigagio ~ nesse corpo-problema, Em

utina obra importante intitulada Segreti e sagezza del corpo, A, Salmanoff’

+

lembra-nos, por exemplo, de que “o comprimento total dos vasos
capilares de um homem normal alcanga os 100 mil quilometros; o
comprimento dos vasos capilares dos rins é de 60 quilometros; a dimen-
so dos capilares abettos e distendidos em superficie forma um total de
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6 mil metros quadtados; a supetficie dos alvéolos pulimonares em
. extensdo forma quase 8 mil metros quadrados™ (1966: 11). Se aqui tios
dermos conta de que a circunféeréncia da Terra mede 40 mil quilémetros,
espantar-nos-a o fato de que a capilaridade de um corpo da duas voltas e
meia no Planeta. Certamente ndo chegaremos a conhecer um mais sabio
~ aproveitamento do espago do que o que encontramos no corpo humano.

Voltando-nos, ademais, para a adequagio das fungoes fisiologi-
cas em sua perfeita sincronia vital, aumenta-se nossa admiragio ante esse
 fantdstico experimento césmico, que € o corpo. Complexos laboratorios
- bloquimicos cotno as grandes glindulas (figado, pancreas, tiredide etc),
‘os Orgiios nobres como cérebro, os pulmoées ou os rins — cada qual
- cumprindo fungdes indispensaveis — , enfim, tudo isso pde-nos atonitos
perante o que nos é dado esquadrinhar cientificamente. E ainda estaremos
no nivel do corpo-problerna, dessa realidade com a qual podemos manter
uma relagio sujeito-objeto de conhecimento.

Ocotre, porém, que nossos corpos sao, antes de tudo, o nosso
- primeiro e mais fundamental mistério. A cada dia somos convocados as
- alegrias da corporeidade e, a0 mesmo tempo, a sua aterradora efemerida-
- de; o mais competente fisiologista sabera explicar-nos aspectos sutis do
_funcionamento de orgaos, aparelhos e sistemas do corpo; mas hio ha
 cientista, seguro do que faz, que ouse uma explicagdo sobte a proptia
- centelha vital: o que nos mantém vivos? O que alimenta esse impulso
" primeiro? Que o meio ambiente tenha aperfeicoado no homemn o olhar
- estereoscopico (de frente e em profundidade perspectivante), bem como
tenha conduzido nossas maos as fungdes que hoje as caracterizam, tudo
. isso esta bem e podetnos aptender com as investigagdes cientificas. Fica
'seinpre, ho entanto, a pergunta mais primitiva: que forga é esta que gera
_e sustenta as energias basicas do viver?

Vi certa vez, na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de um
grande hospital, um jovem acidentado em coma profundo cujo fio ténue
de vida era mantido ainda pela atual maquinaria médica. Eu estava
naquela UTI quando se aptoximou do leito daquele rapaz o seu melhor
aimgo admitido ali — como eu — por extrema deferéncia dos médicos;
pois bem, nos monitores registraram-se imediatas alteragdes pos bati-
mentos cardiacos e na pressio arterial do mogo quase agonizante — coisa
que se repetiu a entrada dos pais do acidentado, em outro horirio.
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Inevitavelmente, acudiram-me questdes: afinal, o que ¢ a vida? Como é
possivel que alguém, com leséo cerebral séria e em coma profundo, reaja
s aproximagdes daqueles que sempre foram alvos de sua melhor
afetividade? Recorri & chefe de enfermagem, com minhas intetrogagdes,
tendo desta ouvido cutiosas ponderagdes no sentido de que as Unidades
de Terapia Intensiva sio locais que questionatn ao extremo nossas palidas
concepgdes de vida. Disse-me textualmente a enferineira: “Temgs per-
mitido sempre a entrada daquele amigo e dos pais do jovem acidentado,
pois cremos — pela vivéncia em UTI'e ndo por qualquer pagina cientifica
estudada - que esses contatos de forte apelo possam ser a tltima
esperanga do rapaz, se é que ha alguma™.

Percebi nas palavras expetientes daquela profissional que, aos

que tém olhos de ver, numa UTI esfuma-se a linha fronteiriga entre o
problema e o mistério-da corporeidade. Mas, aos que tém olhos de muito
ver (ainda mais atentos e apurados) nem é necessario atingir uma tal
situagio limite. Estou certo de que o relato dessas observagdes nao se
afina muito com a filosofia dos livros, a caleulada filosofia dos admird-
veis tratados tradicionais; mas também estou seguro de que, rumo ao
século XXI, temos que reconquistar a filosofia que é diretamente susci-
tada por nosso afrontamento com o cotidiano mais evidente. No dizer da
sociologa e pensadora hingara Agnes Hellet, a filosofia é uma ndo-
cotidianidade (por ser exetcicio de ordenagdo sistematica) que, no
entanto, s0 se legitima se segue alimentando-se do proptiamente cotidia-
no. E acrescenta Heller: “E adulto quem é capaz de viver por si mesmo
a sua cotidianidade” (1985: 18). Viver por nos mesmos a nossa cotidia-

nidade significa, entre outras coisas, darmos a lefra escrita um lugar de

honra, mas significa também ndo permitirmos que ela ocupe todo espago
respeitivel da nossa vida de estudiosos. Perguntar a minha pergunta ¢

tarefa minha. Assim a reflexiio nio cai do céu intelectual sobre os fatos

cotnuns, mas eleva-se exatamente destes.

Essa breve reflexdo sobre as nogdes do corpo-problema e corpo-
mistério é a maneira que encontro para demonstrar, um pouco mais
aprofundadamente, a leve estrutura de cristal em que consiste o tema da
" corporeidade. Fascinados, queremos tocd-la; mas se o nosso movimento
ndo é cheio de cuidados, pattimo-la a um rapido mas desajeitado toque.
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2."Temos ™ ou “somos"” um corpo? Interioridade e exterioridade
cono categorias artificiais na compreensdo do homem

‘ Caminhou até nos, vindo de remotos tempos, um dualismo
ontologico que distingue o corpo da consciéneia, o organismo fisico da
alma (ou esséncia interior). Talvez trazido do Oriente, esse dualismo
aparece antes de nossa era como, por exemplo, em Pitdgoras e Platao,
prosseguindo jornada com figuras do porte de Santo Agostinho e Plotino,
ap6s o ptimeiro século depois de Cristo muito bem-apoiado —no ocidente
cristio — no pensamento do apdstolo Paulo. Hd hoje textos que nos
deixam aimpressido de que teria sido Descartes, ho século X VII, o eriador
domencionado dualismo. Leitura precdria da historia do pensamentoe da
filosofia cartesiana. Todavia, precisatos convir em que Descartes tera

sido aquele que, no mundo modeérno, foi as ultimas conseqiiéncias na

distingo entre res extensa (extensio, corpo, matéria) e res cogitans
(pensamento, consciéncia racional), considerando que o filésofo em foco

. foi quem atribuiu inequivoca substancialidade ao cotpo, deste desenvol-

vendo uma concepgio maquinal atualmente conhecida como mecanicis-
mo cartesiano,

Ora, podemos afirmar que, apesar de nao ter inventado o dualis-
mo, Descattes acentuou drasticamente certa concepgao instrumentalista
de corpo, que caminhava ja com movimentos de pensamento nascidos na
Antigiiidade. Marguerite Yourcenar, escritora belga e grande conhece-

- dora do pensamento romano antigo, ao escrever Memdrias de Adriano,

apds cerca de 27 anos de pesquisas historicas e filosoficas, poe na pena
do imperador Adriano trechos como os seguintes: “Esta manhi, pela
primeira vez, ocotreu-me a idéia de que meu corpo, este fiel companhei-
ro, este amigo mais seguro e mais meu conhecido do que minha propria
alma, nio é sendo um monstro sotrateiro que acabari por devorar seu
ptoprio dono™ (1980: 14) e mais adiante: “... carne, esse instilinento de
musculos, sangue e epidetine, essa nuvem vermelha da qual a alma é o
relampago™ (Ibid., p. 21). Uma tal concepgio tem atravessado os séculos
e tem vindo até nos, revelando-se o proptio Descattes hierdeiro dela, Na.
linha da reciproca irredutibilidade entre corpo e consciéncia defendida
por Descartes, encontramos ia comum conversagao cotidiana e também

em textos que se querem cientificos afirmagoes do tipo “eu tenho um
corpo” ou “cabe 4 alma pilotar essa mdquina sem inteligéncia que é o

77



corpo™; a esse trago esquizoéide da autoconcepgio humana é que estamos
chamando de visio instrumentalista.

Gostemn ou nio os teéticos filiados a outras correntes de pensa-
mento, o que atualmente existe de mais denso e expressivo sobre o tema
da corporeidade veio de especulagdes muito agudas daqueles que tém
desenvolvido a chamada fenomenologia existencial. Refiro-me a filoso-
fos como Gabriel Marcel (especialmente em seuJournal Métaphysique),
Georges Gusdorf (Tratado de metafisica) e Maurice Metleau-Ponty (de
modo especial em sua Fenomenologia da percepgdo). Através de cami-
nhos muito proprios, tais pensadores acabam alertando-nos para coisas
muito importantes; primeiro, advertein-nos hosentido de que, seja ou ndo
religioso o filésofo, ele precisa ter muito claro para si que a filosofiae a
ciéneia s6 estao autorizadas a se pronunciar sobre o vivente. Isto é:
questido como a da sobrevivéncia do esplrito, neste final de século, ndo
deve ser abordada mais pela filosofia ou pela ciéncia, de vez que outras
areas do conhecimento (como a teologia, por exemplo) se debrugam
especializadamente sobre inquietagdes que visem ao aquént ou ao além
do seginento de vida. Segundo, contestam a concepgio mstmmemahsta
argumentando que no vivente o composio de corpo e consciéncia nio
admite separagdes estanques.

Somos (e nio femos) um cotpo. Sotnos um corpo como forma de

presenga ho mundo porque, sendo nossa presenga mais apropriadamen-
te veiculada por nosso comportamento, torna-se inveridica — ou no
minimo inacessivel — no vivente a dicototnia consciéncia e cotpo. De

e

todo modo convém lembrar que a afirmacgao segundo a qual somos um

cotpo como presenga no mundo nao ¢ restritiva. Nela nio esta dito que
sejamos apenas um corpo, de maneira que pensadores religiosos como
“Marcel e Gusdorf podem abragi-la sem que esta comprometa suas
crengas. Apenhas o que se busca esclarecer € que, na complexa realidade
do vivente, o corpo pode ser a expressao densa do espfrito, assim como
o espirito pode ser a expressdo impalpavel do corpo. Sem duvida é esta
utna linguagem dualista, mas que me petmite comunicagao mais simples.

Escrevi em trabalho divulgado em 1991: “Se ferimos o espirito,
o corpo gemne e se vergastamos o corpo, o espirito se enferma e sangra,
Desafortunadamente, os torturadotes — praga ha muitos séculos existente
—~ aprendetam isso muito antes dos filésofos. No romance 1984, Georges
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Orwell escreveu: ‘No campo de batalha, na cimara de tottura, num navi
que afunda, as questoes pelas quais vocé luta sdo sempre esquecidas
porque o corpo incha até que enche o universo todo; e mestno que voc
ndo esteja paralisado pelo pavor ou gritando de dot, a vida é uma luta qu

se desenrola, momento a momento, contra a fome, o frio, ainsénia, contr
- uma azia ou uma dor de dentes’. O softimento do ser humano, sej

‘organisimico oumoral, incha e toma sempre o tamanho do universo todo
- (1991: 5).

Note o leitor atentamente que, mesmo defendendo uma concep

‘¢do ndo-instrumentalista e mais unitaria do homem, utilizo-me de form:

- inescapivel de uma linguagem dualista. “O sofrimento humano, sej:

orgahismico ou moral...” Af estd a linguagem da qual néo logro fugir
Ocortre que, apds tantos séculos de visao dualista e com o forte acento ¢
‘esta dado por Descartes, naturalmente instalou-se na comunicagiio o que
Jja foi chamado dualismo semdntico. Simplesmente nio alcangamos uma
. linguagem unitdria, ainda que no interesse de combater o dualismo. Had
uma linguagem para as coisas do corpo e uma outra para as coisas da
.mente. Notando isso e compreendendo minhas razdes, o leitor sera
“compassivo para com esta linguagem dual que seguirei, inevitavelmente,

: Verenios qiie o corpe é consciente e, pot isgo, devennos falar em
corpofconsciéncia; afinal, ja nao é licito reduzirmos a nogiio de conscién-
cla a de raciocinlo, umma vez que o corpo apresenta claramente uma
consciéncia e uma sabedoria que nao precisam de raciocinios! [nexiste
-qualquer afitude humana que seja puramente intetior ou da subjetividade
puramente pensante; foda atitude do ser humano é atitude corporal.
.Podemos mesmo dizer que, mediante nossas reagdes neuromusculares, é
.que nos damos conta (pensamento) de nossos contetidos pessoais até aqui
chamados de “interioridade™. Depressio, angtstia, medo, como também
euforia, otimismo e tranqiiilidade, sio todos esses sentimentos detonados
a estrutura corporal e entiio ‘captados por nossa “interioridade”.

Frio nas extremidades, suores nas mios mostram a imediata
ligagio disso com nossos medos ¢ sobressaltos. As dotes na musculatura
as costas ligam-se com a vivéncia das nossas insegurangas, com grande
ffrequencla Quando as pessoas muito simplesmente dizem “fiquei diro
e medo ou frio de pavor”, ha nisso verdade cientifica; sabe-se que o
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medo & letargico, produzindo uma inibigdo cottical que se exptitme por
quedas na pressdo artetial e retesamentos musculares. Ja as pessoas
dizem, por outro lado: “Fervi de raiva; eu parecia ter cobrinhas e faiscas
pelo corpo, ndo me continha”; isso em razio de que, ha ifa, o que se da
é uma superestimulagio interna (ou desinibigio), o cérebro emitindo
ordens que disparam hotmoénios excitantes dos batimentos cardfacos,
elevadores da pressio arterial e que predispdem a musculatura para o
movimento (agressivo).

Mesmo exemplos assim singelos pdem-tios a pensar. Essa coisa

de interioridade ¢ exteriotidade aparece-nos como artificial na com-

preensio do ser humano. Eis porque quando Gusdorf entende ser o cotpo
a pré-historia do conhecimentoe das emogdes (Tratado de metafisica,“ A
encarnagio™), isso guarda afinidades, pot exemplo, com as idéias psica-
naliticas de Wilhelm Reich ao concebet a constituigao biofisiologica do
“catater” em termos de usos especificos da musculatura corporal (1989:
Parte I, cap. IV, passim, e parte III, cap. XIV, passim). Para esse
pstcanahsta, o acesso a chamada “interioridade” (a dos outros e a nossa
proptia) passa necessariamente por posturas e atitudes corpotais; ora,
isso é absorvido pelas antropologias filoséficas mais atuais sem maiofes
dificuldades. Ja que, como vimos, estas contestam a visio instrumenta-
lista do corpo, em busca de uma nova concepgio unitdtia para o vivente.

Dizemos nova concepeiio unitaria em razao de ser espet_:ifica-
mente filosofica e trazer as marcas histéricas da filosofia do nosso século
em dialogo com as ciéncias, pois, no mundo do Antigo Testamento

Biblico a concepgao propriamente hebraica de ser humano ¢ ja unitaria_

(Tresmontant, 1956: 90). Claude Tresmontant, apos explicar o dualismo
sob os pontos de vista de Platao, Plotino e Descartes, apresenta-nos a
dialética do pensamento hebraico sobre o homem anotando: “A antropo-
logia biblica introduziu uma dialética original: a carne e o espirito, que
niio tém qualquer ligagao com o dualismo platénico alma-corpo, pois o
conceito biblico de “carne™, bdsdr, sarx, corresponde nio tanto ao soma
platénico, mas a uniio do “corpo” e da “alna” (1956: 90). Carne, ainda
que significando, na linguagem mitico-poética, pd (elemento que distin-
gue o homem de Deus de forma radical), toma também e fortemente o
significado de alma vivente; o esplrito toma um sentido mais psicoiégico
de instincia do pensamento e do érgao religioso da comunicagio com
Deus — aquele que serve de repositério da forga de Deus. De toda forma,

80

" aqui niio se registra utn dualismo (enquanto ruptura e separagdo), mas.
uma dialética cujos polos (carne e espitito) se realizam e sio superados
. pela totalidade e pela unidade do homem vivente.

Tudo isso nos permite perceber que o presente século, em termos
: de reflexio antropoldgica da cotporeidade, faz um caminho de volta as
origens da concepgio unitaria de homem registrada pelo pensamento
hebraico biblico (do Velho Testamento). Apenas que nao parece fratar-
-~ se tao-somente de crenga ou concepgio mitica, pois que a filosofia
- contemporanea absotve e desenvolve tendéncias hoje verificaveis espe-
cialmente hos campos da psicologia, da biologia e da psiquiatria.

‘ Somos um corpo como forma de presenga no mundo, e isso diz
iudo. Interioridade e exterioridade sao apenas categorias de pensamento
de forga didatica, pois o que ha € um corpo que pensa e agita a consciéncia
¢, simultaneamente, uma consciéncia que pensa e transfigura o corpo —
sem que reduzamos o verbo pensar a raciocinios-lineares. Afinal, em
inimeros casos, tilceras gastricas sho feridas abertas pelas dores morais.
Como abordatemos mais adiante, as tendéncias atuais do pensamento
prometem avangos ndo-pequenos para o proximo século no tratamento
das questdes corporais. Ao menos as condigdes parh tanto estiaos\Irgindo,
sendo que o futuro esti pleno de todas as possibilidades: as boas e as mas.

3. A consciéncia corporal rumo ao século XXI

Se nio ha equivoco em minha observagio, foi a partir de Breuer
e Freud, que partilharam o tratamento de uma histérica, que o mundo
cientifico ganhou as sementes daquilo que vicejou (e vem vicejando) com
o.nome de psicossomdtica. Gragas a desdobramentos psicanaliticos e
reflexdes filosoficas mais atuais, a psicossomitica foi deixando de ser
vista como processos de somatizagio (repercussio patologica no corpo)
de emogdes antes nascidas em estrito e puro campo mental; como vimos,
concebe-se hoje uma tal simultaneidade entre os processos mentais e
Cgrporais, que a psicossomatica ganhou “méo dupla” no sentido do ir e
vir num mesmo espago e a0 mesmo tempo — isso para mantertno-nos nos
limites das coordenadas de nossa dimensao. A mais avangada antropolo-
gia filosofica defende, como ja sublinhamos, a consciéncia corporal,
buscando perscrutar — de um modo que a muitos dos nossos antepassados
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e —msewwuras UG CUTPO. Ha Noje terapeutas que
nos ensinam como “convetsar” com nhossos musculos, como “escutatr” o
que eles nos estio “dizendo” em variados momentos. Vejo essas coisas

Ampla e fecunda atitude global que multiplica, em seu ambito, as
milhares de pequenas atitudes cotidianas. Entio, refletindo sobre a trama

como grandes avangos dados por nosso século e que prometem, para os

de atitudes que compdem a vida, Barbotin encontra e elucida duas
udes fundamentais que sintetizam todas as outras: a atitude fechada

tempos do seculo XXI, amplas possibilidades no que diz respeito ao trato
corn a corporeidade,

Neste momento recordo-me de quando, aos meus 45 anos de
idade, vivi o detradeiro més que antecedeu o nascimento do meu tiitimo
filho. Na ocasido ndo me dava conta de qualquer alteragiio significativa
na disposigéo psiquica; minha lucidez me dizia sobre a especial felicida-
de produzida pelo filho que vinha chegando, em minha meia-idade.
Consclentemente eu celebrava minha crianga que vinha 15 anos depois

do segundo filho. Ocortia-me porém estar estranhamente passando por -

um perfodo de depressdo organica traduzida por astenia (desanimo geral)
e uma esquisita lentidio para respirar. Visitando um clinico-geral de
excelente percepgio, este me examinou e me disse que eu estava com uin
quadro de hipotensio arterial, batimentos cardfacos diminuidos em cerca
de dez pontos e diminuigio do tonus muscular. Sobressaltei-me. Mas o
médico, sorrindo, explicou-me: “O senhor espera o dia do nascimento do

nené. O corpo é muito sabio! Para que o seu misto de euforia e medo-

{sempre hd algum medo!) possa ser bem-suportado, seus sinals vitais
estio deptimidos em conseqiiéncia de baixa pressao arterial, da bradicar-
dia e do for¢ado relaxamento muscular. Ora meu amigo, vé ser sadio
assim no inferno!” E encerrou a consulta de forma categorica: “Nemuma
gota de remédio! Deixe seu corpo sersabio”. Saf do consultério pensando
em um trecho de Nietzsche do Assim falou Zaratrusta (ja nem lembro a
pagina), no qual, em outras palavras, o filésofo diz que se o corpo nao
souber nao ha sabedoria possivel. . .

Sem divida, hoje, no Ocidente, estamos muito mais despertos
para essas coisas. I apenas comegamos a descobrir a consciéncia

corporal,

Nesse aspecto tenho especial adlmraqao por um filosofo conten-
poraneo que nds, brasileiros, ainda nio traduzimos do frances. Trata-se
de Edmond Barbotin, de quem tratei em texto de 199} e de cujo
pensamento volto a tratar aqui. Barbotin diz, em sua obra Humanité de I’
homme (1970), que o ser humano € uma grande arifude perante a vida.
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aberta. Aquidou a palavra ao filésofo em foco: “A atitude fechada se
caracteriza pela flexdo da cabega para a frente, o retraimento das
extremidades para os membros e dos membros para o tronco, a imobili-
dade mais ou menos completa. A pessoa desliga-se do mundo e dos
utros, tende a se enrolar, a se enovelar sobre si mesma. Tal é eminente-
I nte a postura do serhumano que ainda estd para nascer. Durante a vida
fe;al a crianga nio vive ainda sendo em si e para si, toda entregue ao
recolhimento bioldgico preparatério a entrada no mundo“ (p. 175). Para
esse fi losofo, a atitude fechada é: concentragio sobre s, :mobllgzaqao,

!ro;ec;ao Barbotin observa que o escultor Rodin, ao esculpir D pensa-
dor, “ndo o imaginou em pé, de bragos, peitos e olhos bem-abertos;
qulu o sentado, a cabega projetada para a frente e o queixo cafdo para
o peito, a mio dobrada contra o brago e amparando a fronte. A posigao
estatua de Rodin tem aproximagoes com a postura basica do feto
porque o cofpo tem sua expressio introspectiva”, (MORALIS, 1991: 6).

Ja a atitude aberta é; descentragdo, busca (mio estendida),
rtura e projegio. O movimento da vida tira o ser humano do retraimen-
to'u{ermo e insere-se ho mundo das coisas, dos animais e das pessoas.
Novamente as palavtas de Barbotin: “O tronco distende-se, os membros
Soltam-se e conquistam seu espago gestual; os pulmodes abrem-se e a
fum;ao respiratoria instaura-se; o siléncio esnbriondrio é rompido™. (...}
“Pouco a pouco os olhos e os demais sentidos vio abrir-se, acolher as
impressdes vindas de em volta, conquistar seu campo respectivo” (BAR-
OTIN 1970: 175).

Apos descrever-nos de forma precisa as duas atitudes bésicas do
homem Barbotin adverte-nos de que, uma vez vivenciadas, €las transfor-
m_am se nos ritmos fundamentais de nossa vida: sistole-diastole, agao-
repouso, centrifugagio e centripetagio de energias. A cada dia, os
horarios de sono devolveriio ao ser humano a profundidade introspectiva
e orecothimento da vida embrionaria (ibid., p. 175). E o filésofo pondera
que as atitudes corporais identificam-se com as significagdes espirituais;
0.corpo de musculatura tensa identifica-se com retraimentos espirituais
tanto quanto o corpo distenso iguala-se 4 liberdade de fruir, buscar e



aprender. Ora, hisso vamos vendo uma sabedoria sem raciocinios que
caractetiza, em profundidade, o viver corporal.

Eis potque os profissionais da corporeidade s6 tém diante de si
utn par de alternativas: ou seguem lidando com o corpo coma sé este fora .
simples colsa burra que se adestra ou despertam para o i-’ato de sermos um
corpo como forma de estar-no-mundo sensivel e lntellgentexp?nte.-sig
segunda alfernativa ¢ aceita, o profissional tem que admitir sair cf-a
comodidade de rotinas e programas mecanicistas a fim de que tnicie
longo didlogo de aprendizagem com o corpo proptio e o alheio. No que
me diz respeito, chamatria isso de espiritualizagao do corpo {concordando
com Alexander Lowen, A espiritualidade do corpo, 1991). E é nesse
ponto que a perspectivagio do século XXI ganha, no que tange &
corporeidade, configutagip sutil. :

André Malraux, com 2 intuitividade do artista, afirmou numa
entrevista que, muito provaveliente, o terceiro milénio seria o milénio

do espirito. Podemos imaginar tudo, menos que um homem como ., -

Malraux tivesse uma concepgao simploria de espirito; certamente o
escritor ndo disse que o milénio vindouro seria tempo de fantasmas.e -
fumacinhas imponderiveis, mas época na qual, redimindo-se de um

dualismo metafisico que & sepatagio e ruptura, o homem recuperaria a

alma vivente hebraica (a carnalidade biblica que explodia as fronteitas

entre consciéncia e corpo). Momento histérico no qual o ser humaro,

superando estreitos quintais ideologicos, percebf:ria que a vi(ia é.una e

indestrutivel — nisto auxiliado pela matriz epistémica do universo

quantico™. O universo visto nio mais como uma massa de matéria
estipida em expans&o, mas como umm grandee mt‘ell gente pensamentoem.
expansio. Sim, porque tudo se resume ein energia; as menores part{cul.as_
subatémicas revelam a sua condigdo de ndo-coisa, ndo-objeto, mas sim
de densos micleos energéticos. E bem verdade que a matriz epistémica dof
“universo mecanico” de Newton ainda explicamuito da realidade macro-:
estrutural do mundo; mas também é verdade que, quando se mergulha no;
mundo subatémico, 0 que se encontra é um imenso “colchao” de_._f
processos energéticos, nem mais nem menos. E, en.tﬁo_z {?ercebemos qu§
as nogoes de natural e sobrenatural sao também artificiais na compreen-
sio do mundo e da vida; tudo é natural, mas em dimensoes e planos.
vibratorios muitissimo diversificados. Uns apreensiveis por nossos pre-
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carios sentidos e por nossa inteligéncia tateante, outros, inacessiveis aos
nossos sentidos e 4 nossa imediata compreensao. '

-+ Nossa grande esperanga ¢ que, no século XXI, lidemos com
corpos espititualizados — no sentido de enriquecidos por todas as nossas

significagoes vitais e perspectivados em diregao a significagdes que, na
condigdo corporea, nao podemos constatar e apalpar, mas sobre as quais

' nossas menies estarao mals livres para conjecturar e ter esperangas.

Nossa grande esperanga é que a maquina sem inteligéncia de Déscartes

 se transforme apenas numa lembranga do passado, e o século XX1 possa
_dar inicio ao espiritual vivido nas atitudes corporais. Mais uma vez cito

' Edmond Barbotin: “... o meu corpo é o ponto de referéncia em relagio ao

qual cada coisa toma seu lugar e torna-se situada; eis-me, pois, transfor-
mado em centro de um imenso cfrculo ___ o meu ambiente: cada raio seu
define para mim uma perspectiva, e a sua citcunferéneia é o meu
horizonte. (...) Gragas a meu corpo localizado, atraio para mim todos os
pontos do espago: concentro-os , tecapitulo-os, intetiorizo-os, Em com-

_pensagio, tomando impulso dessa posigiio me projeto em diregao a todos
.08 pontos do meu hotizonte. Gragas a esse ritmo o universo inteiro reside
‘em mim, enquanto eu habito todo o universo” (1970: 39).

Almejamos que o novo espiritualismo de Malraux libette o corpo

do negativismo platbnico (corpo prisio da alma); que o liberte dos
desregramentos demolidores e auto-desrespeitantes e, quem sabe, liber-
te-0 de algum modo das obsessividades maquinicas da competigio. O

corpo espiritualizado podera set 'a principal porta para nossa intimidade
profunda.
[

Como conclusdo

Segundo Merleau-Ponty, “toda a vida da consciéncia tende a
olocar objetos, pois ndo é consciéncia, quer dizer, saber de si, sendo
nquanto se retoma e se recolhe ela mesma em objeto identificavel.
intretanto, a posi¢io absoluta de um s6 objeto é a morte da consciéncia,
ois fixa toda expetiéncia como um cristal, que introduzido numa
olugio faz com que ela se cristalize de um golpe™ (1971: 84). O estudioso
a corporeidade tem que se interessar, em primeiro lugat, pelo corpo-

bjeto que interessa a anatomistas, fisiologistas e médicos. E esse cotpo,
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objeto de conhecimento (corpo-problema), que se revela a nossos senti-
dos e nossa inteligéncia, a auténtica base da tematizagéo da corporeidade
em sua globalidade; todavia, “a posigio absoluta de um s6 objeto é a

morte da consciéneia”, no sentido da paralisacio de tudo o que oenvolve,
aelese liga, explica-o e ultrapassa-o. Eis por que a nossa reflexao tem que

se aprofundar na diregio do corpo-sujeito (vivido, existencializado de

-forma individual e subjetiva); isto é: o corpo que sou é minha realidade
radical porque coincide comigo mesmo; existencializo-o como uma
aventura que soi e que ¢ nfio repetivel; tnas um corpo que observo em
mim (ou tenho como corpo-objeto), este é uma realidade radicada em
aparéncias, dados e situagdes, tanto quanto os corpos alheios que observo
ou estudo.

Vivenciando o corpo-sujeito, sou conduzido ao que Merleau-
Ponty chama de “corpo-ptoprio™, que é percepgio subjetiva de minha
instalagdo no mundo, mas considerando-se agora que a realidade corpo-
ral ndo se esgota no organismo, sendo que abarca e é abarcada pela socio-
cultura no seio da qual transcotre minha vida. Assim vai se tornando
complexa a reflexiio sobre a corporeidade. Vale dizer que na corporeida-

de encontramos a dimensao objetal; esta deve remeter-nos a complicada
dimensio existencial, como individualizagdo e como integragio socio-
cultueal. ‘

Tais ponderacdes pdem-nos de novo perante uma de minhas

afirmagdes iniciais: a de que, neste momento, dificilmente haverd tema
mais importante para nosso crescimento reflexivo e pratico do que o da
corporeidade. Entre dominadores ¢ dominados da sociedade, ha situa-
¢Oes mais comodas e outtas mais constrangedotas que se configuram na
vivéncia do cotpo. De toda maneita, a dor e a tnotte sdo universais, assim
como o prazer e as alegrias. O estertor doloroso e o orgasmo sio do
género humano, em ue pesetn as condigoes mais ou menos constrange-
doras de tal ou qual momento sdcio-econdmico. Na perspectivagao das
décadas vindouras nao é dificil visualizarmos grande papel a ser desem-
penhado pela consciéncia corporal fora dos esquematismos dualistas que
rompam o fluxo dialético do viver; e os profissionais da corporeidade, os

que ensinam e preparam bailarinos, treinam atletas, fazem preparagao

Tisica, sentirao cada vez mals nitidamente a necessidade da reflexdo
filosofica sobte o seu qué-fazer, deixando para velhos tempos o precoti-
ceito tolo de que s6 filosofos filosofam e também desconfiando de seus
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velhos vicios cientificistas, coisas estas que os tém relegado a posigiio
“ L S et - . v )
tecnicoes™ de um cotpo que nio conhecem na devida profundidade.

Néo quis que este texto fosse sério, no sentido de entlertigad
mente académico. Quis que fosse um escrito elaborado a sério, nosentic
de buscar a sensibilidade do meu presumido leitor para algumas questd
que, no que tange a corpoteidade, venho a algum tempo levantando. Pa
iss‘o, senti necessidade de abdicar da impessoalidade: escrevi-o t
' primeira pessoa, ndo descartando certos depoimentos de vida, Bela foi

- experiéncia de tentar tudo isso. O que verdadeiramente logrei? Isso deix

a avaliagdo dos que lerem estas paginas.
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