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PENSAMENTO

Estava sozinho, perplexo e revoltado com as desigualdades que via...
Meus gritos atrairam pessoas e com elas dividi minha indignacgio...
Nossa discussio virou discurso e com ele nos permitimos sonhar. ..
Nossos sonhos engiram paredes e nelas trabalhamos para que as pessoas fossem mais
iguais. ..
A principio movidos pela emogdo, com passos vitoriosos, porém inseguros, com agdes
eficazes, mas por vezes mescladas de esforgos supérfluos e repetitivos...
Hoje juntamos razdo a emocdo, discutimos, planejamos, avaliamos, hoje somos uma
equipe.
Uma equipe que reconhece igualmente lider e liderados, que valoriza a opinido e supera o
limite de todos, entrelacando habilidades, saberes e virtudes.
Uma equipe que se empenha em buscar formas de gestio atuais e eficientes, sem nunca
perder de vista a sua vocagdo para o amor, pois sabe que ele € a forga necessaria para
aqueles que tém pretensdo de tornar um mundo methor.
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RESUMO

A Educacdo Fisica no Ensino Médio encontra-se descontextualizada da realidade
escolar e educacional e estd em franca decadéncia. Devem ser tomadas medidas urgentes
para evitar sua extingdc neste segmento escolar. A monotonia e as atividades
monotematicas que s&o desenvolvidas como contelido curricular, contemplam apenas as
atividades esportivas que, certamente, ja foram tratadas nas séries anteriores e, portanto,
ndo apresentam nenhum desafio para os alunos, principalmente os das séries terminais (2° e
3* séries). Além disso, sdo poucas as propostas que tratam a Educagfo Fisica como
disciplina, isto €, com um conteudo académico a ser oferecido. Ela ¢ vista apenas como
atividades para o dominio de habilidades esportivas, fazendo dela uma atividade com fim
em si mesma, o que deturpa os objetivos educacionais para a formagdo de seres humanos
criticos e sensivels aos problemas do meio fisico e social, tio pregoados nos dias de hoje na
formagdo profissional dos professores de Educagio Fisica. A falta de conhecimento do que
seja a fungdo das instituigdes educacionais (Universidade, Escolas — Ensino Médio, Ensino
fundamental e Pré-escola) €, a nosso ver, o principal obstaculo para o desenvolvimento de
uma Educagdo Fisica relevante: formagio de cidaddos conscientes de seu papel na
sociedade e capacitados para intervir dentro dessa sociedade para satisfazer as necessidades
dela. Diante desta situagfio, apresentamos, como alternativa para a Educa¢do Fisica do
Ensino Médio, uma proposta baseada nos conceitos oferecidos por Paoliello e Pérez
Gallardo (1997) para a Educagio Fisica Escolar, nos quais a Formagio Humana ¢ o real
objetivo da Educagdo Fisica, e os contetdos da cultura corporal o seu conhecimento de
Capacitagiio, que devem ser socializados no interior das instituigdes escolares, respeitando
as caracteristicas, necessidades e interesse dos alunos e das propras instituicSes escolares
que eles fregilentam. Assim, este estudo se constitui numa continuacdo do estudo de
Schénardie (2001), que elaborou a Tese intitulada ‘Educagdo Fisica na 1* Série do Ensino
Médio: Uma Pratica por Compromisso’, objetivando capacitar ¢ aluno da 1* Série do
Ensino Médio a desenvolver, com autonomia, programas de condicionamento fisico para a
melhoria da performance esportiva e/ou o nivel de aptiddo fisica relacionada & saiide. Nosso
estudo procura oferecer uma fundamentaggo académica e subsidios para a elaboragio de
uma proposta de formac¢do de Lideres Comunitérios para os alunos da 2° ¢ 3* séries do
Ensino Médio, organizando todo o material necessario para a estruturagdo desta proposta.
No capitulo 1I, discutimos a formacfo profissional do professor de Educacfo Fisica ¢ a
capacitacio que ele recebe na graduagiio para atuar no Ensino Médio. No capitulo III,
analisamos os contetidos oferecidos pelos PCNs para este segmento escolar. O capitulo IV
demonstra a existéncia de uma grande quantidade de conteidos que supomos sejam da
nossa area académica. Finalmente, no capitulo V indicamos outra possibilidade de atuacgio
profissional no Ensino Médio - a formagdo de Lideres Comunitarios.
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ABSTRACT

The Physical Education at Secondary School is out of context of scholar and
educational reality and is in plump decadence. Urgent changes must be done to avoid its
extinction in this scholar segment. The monotony and lack of variety in the activities
developed as curricular contents consider only sporting activities which, certainly, have
already been practiced in the previous series and, thus, do not present any challenge for the
students, mainly for those of the last grades (second and third). In addition, there are only
few proposals in which Physical Education is treated as a discipline, that is, with an
academic subject matter to be offered. It’s seen only as activities to develop sporting
abilities, making it an activity with the end in itself, what distorts the educational aims to
the formation of human beings critical and sensitive about the physical and social
environment, so proclaimed nowadays in the professional formation of Physical Education
teachers. The absence of knowledge of what is the function of educational institutions
(Universities, Schools —~ Secondary School, Elementary School, Preschool) is, in our point
of view, the main obstacle to the development of a relevant Physical Education: formation
of citizens conscious of their role in society and capable to interfere in this society, to
satisfy its necessities. Before this situation, we present, as an alternative to the Secondary
School Physical Education, one proposal based on the concepts offered by Paoliello and
Pérez Gallardo (1997) to Scholar Physical Education, in which, the Human Formation is
the real object of Physical Education, and the contents of corporal culture its knowledge of
Capacitation, that must be socialized into the scholar institutions, respecting the student’s
characteristics, necessities and interests, and the ones of the institutions they frequent. So,
this study consists of a continuation of Schoénardie’s study (2001), that elaborated the
Thesis entitled ‘Physical Education in the First Grade of Secondary School: A Practice for
Compromise’, objecfying to capacitate the students of the first grade of Secondary School
to develop, with autonomy, physical conditiomng programs to improve the sporting and/or
the level of fitness related with healthy. Our study seek offer an academic basis and
subsidies for the elaboration of a community leaders propose for the second and third seres
of Secondary School, organizing all the material for this program structure. In chapter 1l we
discuss the Physical Education teacher’s professional formation and the capacitation he
receives during the graduation to act at Secondary School. In chapter III we analyze the
contents offered by PCNs for this school level. The chapter IV shows the existence of a
great quantity of contents that we believe to belong to our academic area. Finally, in
chapter V, we suggest another possibility of professional acting at Secondary School — the
formation of community leaders.



INTRODUCAOQ

Este trabalho teve por objetivo analisar e estudar a Educagio Fisica que € oferecida
nas escolas de Ensino Médio e, a partir dai, propor a Formacio de Lideres Comunitarios
para os alunos de 2* e 3* séries. Ao analisarmos as varidveis que supomos serem as mais
importantes, aquelas que alteram de forma mais marcante a atuagfio do professor,
encontramos a Formacio Profissional, que tem a incumbéncia de preparar, eficientemente,
os futuros docentes para atuar no campo profissional.

Quando focalizamos a Formag3o Profissional, identificamos uma falta de
conhecimento da fungfo das institui¢des educacionais (Universidade, Escolas ~ Ensino
Meédio, Ensino fundamental e Pré-escola) o que é, a nosso ver, o principal obstaculo para o
desenvolvimento de uma EducagBio Fisica relevante: & formacgiio de profissionais
conscientes de seu papel na sociedade e capacitados para intervir dentro dessa sociedade
para satisfazer as necessidades dela.

Ao enfocarmos o campo de atuagdo profissional identificamos que ele ¢é
extremamente diversificado, e que em cada uma das suas vertentes como professor, técnico
entre outros, encontram-se caracteristicas especificas, que devem ser levadas em
consideracdo para satisfazer os objetivos tanto dos professores, quanto dos alunos.

Na atuagiio profissional, sdo os contetidos que permitem atingir os nossos objetivos,
e estes tém relagdo direta com nossa forma de pensar, isto &, com a filosofia de vida que
possuimos, a qual deveria se modificar durante a formacfo. Desta forma temos aqui a
triangulagfio das principais varidveis de nosso estudo: A nossa forma de ver o mundo, a
formacdo e capacitac@o que obtivemos na universidade e a forma de agir.

Por esses motivos, analisaremos, primeiramente, os principios norteadores da nossa
Tese; a seguir, a Formac8o Profissional que nos € oferecida, tentando desvendar se ela nos
prepara efetivamente para atuar no dmbito escolar e comunitirio, ¢, finalmente, os
contetidos de que dispomos para atingir 0s nossos objetivos.

Todas essas andlises nos levaram a definir a forma de atuagfo profissional no

ambito escolar, mais especificamente nas duas Oltimas séries do Ensino Médio. Visto desta



forma, apresentamos as analises e discussbes separadamente ¢ por capitulos, para
finalmente propor a formago de Lideres Comunitarios que poderia ser aplicado nas duas
Gltimas séries do Ensino Médio.

Assim, foi necessério eleger alguns pardmetros que serviram como orientadores
deste estudo, dado que todo e qualquer trabalho deve possuir uma filosofia de orientacio
construida a base de experiéncias profissionais e pessoais, dado que nés somos fruto destas
interacdes.

O primeiro passo foi definir o tipo de ser humano que queremos formar nas
instituicdes escolares, ja que, a partir dessa definicBo, podemos estabelecer os
conhecimentos, as habilidades didatico-pedagogicas e as atitudes necessérias para formar
esse ser humano (PEREZ GALLARDO, e¢ COLABORADORES, 2003). Esses
conhecimentos, habilidades didatico-pedagogicas e as atitudes, devem servir de base para
construir o perfil de formac#o profissional dos firturos professores de Educacao Fisica.

Esta visdo € a de um homem preocupado com os problemas de sua sociedade e
capacitado para intervir quando seja requerido ou quando estime necessario. Assim, a visdo
¢ a de um homem unicista que observa, analisa, valoriza e planifica estratégias de agdo para
satisfazer as necessidades sentidas pelo seu grupo social e pela sua comunidade. E esse
homem que se sente ¢ se torna uma ferramenta ao servigo de sua comunidade e sem tirar
proveito dela para satisfazer suas proprias necessidades e interesses. Isto €, uma visdo
humanista do ser humano.

Para formar esse ser humano, temos que prestar atengio nos procedimentos que sdo
utilizados nas institui¢bes escolares; isto significa analisar as caracteristicas dos programas
educacionais promovidos pelo Ministério da Educagio que s@io utilizados nas escolas.
Como também a interpretagiic desses programas nas escolas, uma vez que existem
diferencas marcantes entre a formacao oferecida nas escolas piblicas e nas particulares.

Dada essa grande divergéncia, adotamos como a sugerida por Pérez Gallardo e
colaboradores (2003), fundamentada na proposta de Maturana e De Rezepka (1995), onde ¢
visto o processo educative composto por dois fendmenos diferentes: a Formacgio Humana e
a Capacitaco.

A Formacgdo Humana € o processo de apreensfio de normas, regras e regulamentos

que servem de base para viver num grupo social, e a Capacitagfio, como os conhecimentos



que se supomos Uteis para viver nessa organizagfio social (PEREZ GALLARDO, 2002). A
funcio do professor em relagio a Formagio Humana € a de criar um ambiente adequado
para que o processo de capacitagio ocorra.

Na Capacitagéio, a fungdio do professor visa desenvolver em seus alunos as
capacidades e as habilidades que lhes permitam interagir com seu meio fisico e social,
utilizando procedimentos que facilitem a apropriagéio de todas as manifestagdes da Cultura
Corporal (jogos, brincadeiras, dangas populares e folcléricas, atividades gindsticas,
esportes, aspectos das artes cénicas, das artes plasticas, das artes musicais, etc) do seu meio
local, regional, nacional e internacional.

A partir daf observamos que a Formagio Cultural Humana deve ser o objetivo do
processo educativo, ji que tem este a ver com as mudancas e meodificagbes do
comportamento, priorizando aqueles que maximizem e/ou fortalecam os lagos sociais entre
os individuos e se evitem aqueles que os minimizem.

A Capacitagdo € o processo de apropriagdo dos conhecimentos Gteis para viver
dentro dessa organizagdo social (PEREZ GALLARDO ¢ COLABORADORES, 1997). Ela
tem a ver com a aquisic@o de habilidades e capacidades de aco no mundo em que se vive,
COmO recursos operacionais que a pessoa tem para realizar ou vivenciar.

Em decorréncia disso, a Capacitaciio como tarefa educacional consiste na criagio de
espagos de agOes onde se exercitem as habilidades, ampliando as capacidades do fazer, com
reflexfio sobre esse fazer, como parte da experiéncia que se vive e se deseja viver (PEREZ
GALLARDO, 2002).

Falando sobre o conceito “Socializagio/Sociabilizacdo”, que tem como orientagio a
Socializagdo, que ¢ entendida como a apropriago e respeito pelas formas de organizacio
do grupo familiar (normas, regras e regulamentos) que sdo consideradas importantes para o
convivio familiar (Formacdo Humana), junto com as formas culturais que sdo valorizadas
pelo grupo familiar (Capacitagio).

E a Sociabilizagdo pode ser entendida como a apropriacio e respeito pelas
diferentes formas de organizac@o social (normas, regras e regulamentos), pelas quais se
organizam as diferentes institui¢des da sociedade como um todo (Formacdo Humana) e
pela apropriagfo dos diferentes conhecimentos que se acredita sejam fteis para viver nessa

sociedade (Capacitagdo).



Assim, consideramos a Socializagdo/Sociabiliza¢io como o conceito de orientagio
para a atuagdio profissional no ambito da Educagio Fisica escolar, no que tange a 2% e 3*

séries do FEnsino Médio.



Capitulo 1: Caminho Metodoldgico

Delimitacio do Estudo

Este estudo esta orientado para elaborar uma proposta para formagio de Lideres

Comunitarios, para alunos de 2° e 3* séries do Ensino Médio.

Objetivo Geral

Elaborar proposta para a formacSic de lideres comunitarios. Feitas as analises
correspondentes proceder-se-&8 a organizagio do material que entendemos necessério.
Aproveitando serdo apresentados possiveis conteidos para desenvolver esta proposta

durante o ano letivo, tanto para o professor como para a atuacdo do lider comunitério.

Objetivos Especificos

a) Segunda Sénie - Estagio de socializagio dentro da escola
O aluno devera apropriar-se dos diferentes conhecimentos que lhe permitam

organizar, administrar e gerenciar as diferentes atividades extraprogramaticas na Escola.

b) Terceira série - Estagio de Socializagio na escola e na comunidade

O aluno deverd apropriar-se dos diferentes conhecimentos que lhe permitam
organizar, administrar ¢ gerenciar as diferentes atividades extraprogramaticas com a
comunidade escolar (alunos, professores, pessoal administrativo, pais e responsaveis, etc.)

e, dentro das possibilidades, com a comunidade onde a escola esta inserida.



Metodelogia

O matenal analisado esté de acordo com Lakatos e Marconi (1991: 183-185). Foram
utilizadas fontes bibliograficas, tais como: livros, teses, monografias, artigos e etc.
Posteriormente, optamos por uma analise dos dados obtidos no trabalho de observagdo na
disciplina MH 502 Educagdo Motora da FEF/Unicamp, elaborado por Martini (2003) .

Os alunos dessa disciplina saem a campo a visitar escolas de Ensino Médio, em
grupos de trés, munidos de um roteiro de observagio, e logo estes grupos apresentam os
resultados de suas investigacOes nas aulas da disciplina destinada a este objetivo. Nelas sio
analisados e discutidos os resultados das observagdes e elaborados relatorios. Os relatorios
registram os resultados das observacgdes e das discussdes feitas em aula, ¢ uma copia é
encaminhada a escola visitada e outra ao arquivo de visitas que fica com o professor
responsavel dessa disciplina. Foi realizado estudo preliminar, com objetivo de validar o
roteiro de observagdo nos anos de 2000 e 2001 (anexol).

Cabe lembrar que, neste estudo, algumas ocorréncias ou eventos nem sempre s3o
acessiveis a observagdo direta. Determinados fatos podem ocorrer numa situagio que foge 4

oportunidade da observacgio direta, de outra pessoa.



Capitulo II: A Formacio Profissional e a Capacitagfio para o Ensino Médio
2.1. Os Conceitos Norteadores da Tese.

Os principais conceitos que nortearam este trabalho foram retirados da Dissertagdo
de Livre Docéncia do Prof. Dr. Jorge Sergio Pérez Gallardo, defendida no ano de 2002, na
FEF/Unicamp e exaustivamenie discutidos no Grupo de Pesquisa em Educacfio Fisica
Escolar. Sdo eles: o significado da Educacéo Fisica, a fungdo da Universidade, a fungio da

Licenciatura e a fun¢fo da Escola.
2.1.1. O que se entende por Educaciio Fisica

A Educagdo Fisica pode ser considerada como uma drea de estudo e de aplicagio de
um conhecimento, que ainda ndo definiu seu nome, podendo ser conhecida, segundo
diferentes autores, como: Cineantropologia (RENSON, 1989), Cinesiologia (ARNOLD,
1993; NEWELL, 1989; 1990; ROBERTS, 1985; WADE, 1991), Motricidade Humana
(CUNHA, 1990; ORQO, 1994; SERGIO, 1991; TOJAL, 1994), Ciéncia do Exercicio
(KATCH, 1990), Ciéncia do Esporte (THOMAS, 1987), entre outros, cujo objeto de
estudo € o movimento humano, tendo como paradigma de orientagdo um paradigma
sistémico, segundo Tani, (1996), o qual varia conforme a 4rea de pesquisa ou de atuagdo
profissional.

Assim sendo, a Educacgo Fisica € uma area de uma ciéncia que tem como principal
funcfio a orientago pedagdgica, tanto na preparagio quanto na atuagfio profissional dos
professores de Educagéo Fisica. Essa finalidade mostra-se clara quando observamos que a
maior parte das Instituigdes de Ensino Superior que prepara professores de Educacdo Fisica
outorga o titulo de Licenciado em Educagdo Fisica.

Por ser o Licenciado em Educacéo Fisica o especialista em motricidade humana, sua
area de atuaco profissional deveria ser o Ensino Formal, desde a Pré-escola até o Ensino

Superior. E pelas caracteristicas de sua a¢fio pedagdgica pode atuar no dmbito comunitério.



Esse profissional tem como funco principal a Formagio Humana, isto é, o
desenvolvimento daqueles valores humanos mais importantes para a vida em comunidade,
tais como o auto-respeito, o respeito pelos outros, a responsabilidade, honradez, liberdade,
além de todos os valores necessarios & auto-independéncia, como a criatividade, o espirito
critico, a sensibilidade e o amor pelas pessoas, pelo meio ambiente e pela sociedade em que
o individuo esta inserido.

Isso pode ser possivel através da Capacitacdo, isto €, da apropriacio dos elementos e
técnicas que fazem parte da Cuitura Corporal, seja ela de seu patriménio de origem (cultura
de seu grupo familiar).

Por essa razdo, € funciio do Licenciado em Educagfo Fisica facilitar ao aluno a
apropriar-se de € vivenciar na pratica os valores humanos, utilizando como meio os
contetidos da Cultura Corporal (Capacitacdo), respeitando as caracteristicas, necessidades e
expectativas dos seus alunos, tomando como base para esse processo sua cultura de
procedéncia.

Significa também que esse profissional deve possuir um conhecimento profundo do
desenvolvimento humano em seus trés niveis {Biologico; de Comportamento Motor
Humano e Sdcio-cultural), para criar processos de aquisi¢dio adequados aos niveis de
desenvolvimento dos educandos, além da habilidade de utilizar procedimentos Didatico-
Pedagogicos que facilitem a apropriacdio nfio s6 das técnicas de cada manifestacido da
Cultura Corporal da area, mas também dos fundamentos histéricos que envolvem cada
contelido, de maneira tal que permita ao aluno fazer criticas conscientes sobre o que
aprende, e assim influenciar seu meio social, superando e diversificando os contetdos

culturais, de forma que aumentem seu patriménio cultural.

2.1.2. Qual deve ser a funcio da Universidade?

O objetivo intrinseco da Universidade € recopilar e armazenar todo o conhecimento
universalmente produzido seja da cultura tradicional ou da erudita, com o intuito de analisé-
lo, amplifica-lo e distribui-lo por meio das suas trés grandes funcdes: Ensino, Pesquisa e

Extensio.



Para satisfazer esse objetivo, ela é constituida de Faculdades e Departamentos,
responsiveis pelo desenvolvimento de seus respectivos campos de conhecimento e areas de
atuagio,

No que tange & funcdo de socializacio do conhecimento (Ensino), existe uma area
especifica que se denomina Licenciatura, responsavel pela escolha, analise e adequacfo do
conhecimento, que sera distribuido no interior de uma instituigio denominada Escola (Pré-
escola, Ensino Fundamental e Ensino Médio).

Dentro das Licenciaturas se encontra a area da Educagfo Fisica, responsavel pela
socializacdo de todo o conhecimento universalmente produzido pela Cultura Corporal, tais
como Jogos, Brincadeiras, Esportes, Dancgas, Lutas, Elementos das Artes Cénicas,
Elementos das Artes Musicais, Elementos das Artes Plasticas e de todo o conhecimento por

ela produzido, denominado Ginasticas.

2.1.3. Qual deve ser a fun¢io da Licenciatura?

E fungdo das Licenciaturas em Educagio Fisica formar especialistas para atuar no
meio educacional, preparando academicamente para que seja capaz de analisar,
compreender, descrever e sistematizar qualquer atividade da Cultura Corporal, e aplicar
esses conhecimentos em qualquer de seus dmbitos de atuacio profissional (vivéncia, pratica
e treinamento), jA que ele € o especialista em motricidade humana. Apesar de este
profissional ter um direcionamento especifico de atuagdo profissional para a Escola, sua
preparagdo académica lthe deveria permitir atuar em outros espagos.

Porém, o fundamental € saber distinguir os objetivos e as limitagdes do espago da
atuacdo profissional, dado que cada espaco tem objetivos e limitagtes diferentes, como
acontece com os espacos de atuacdo profissional do clube, academia e atividades
comunitarias.

Centrando-nos na Escola, nela existem limites de tempo, espaco, materiais e de
amplitude e profundidade dos conhecimentos a serem oferecidos.

Devido as caracteristicas do meio escolar e da maioria das manifestagdes culturais
desenvolvidas com a comunidade, podem ser encontradas trés formas de aplicar os

contetdos, cada uma das quais envolve interesses diferentes, a saber:
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Vivéncia

Seu objetivo central € o de colocar em contato com a Cultura Corporal os alunos,
partindo do pressuposto de que a cultura € um patriménio universal, ao qual todo ser
humano deve ter direito. Dentro das limitagles do espago escolar (um maximo de trés
horas-aula semanais, distribuidas em dois encontros de uma e de duas horas-aula
respectivamente), € considerando a enorme quantidade de contetdos a serem oferecidos aos
alunos, fazem-se necessarios uma organizacio e um planejamento desses contelidos de
forma que em cada série os alunos tomem contato com aqueles que, pelas caracteristicas de
desenvolvimento (necessidades, expectativas e interesses), sejam mais adequados.

O interesse pedagdgico nfo estd centralizado no dominio técnico dos contetdos,
mas sim no dominio conceitual deles {(dentro da perspectiva de uma anélise historico-critica
que supere o senso comum), dentro de um espago humano de convivéncia, onde possam ser
vivenciados aqueles valores humanos que aumentemn os graus de confianga e de respeito
entre os integrantes do grupo.

As manifestagdes culturais devem seguir uma planificacio para possibilitar a
incorporacéo de muitas técnicas de execucdo, que possibilitem a sua transferéncia para
varias outras situacGes ou contextos. A variedade de conteidos oferecidos aumenta as
chances de escolha dos alunos para a formag8o de grupos de pratica. Seu espaco ¢ a aula de

Educacéo Fisica.

Pratica

E um espago de livre organizagiio dos alunos, onde escolhem as modalidades e/ou
elementos da Cultura Corporal que foram vistos na aula de Educagéo Fisica (Vivéncia) e
que despertaram maior interesse neles (mais relevantes para eles), criando assim grupos de
interesses. O objetivo do professor de Educagiio Fisica para esse espago € fazer com que os
alunos aprendam a dominar e estabilizar as técnicas de execucdo dos contetddos escolthidos.
Aqui aumenta o tempo de experimentacio e existe uma maior preocupagdo com a técnica
(Capacitagfio) - j& que, executando bem, o aluno tem mais possibilidades de interagir com

seu grupo. Seus espagos ideais sio as atividades extra-escolares e as comunitérias, as que
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deveriam ser organizadas e administradas pelos proprios integrantes do grupo social e

gerenciados pelo professor de Educacfio Fisica.

Treinamento

Seu objetivo € fazer com que o aluno internalize as técnicas de uma modalidade da
Cultura Corporal. Para isso, ele precisa de uma quantidade muito maior de tempo de treino,
uma disposi¢do particular para ser bem sucedido nessa modalidade, de material especifico e
do técnico com conhecimentos aprofundados dessa modalidade. O alvo principal do técnico
é a execugfo correta das habilidades que fazem parte dessa modalidade, para que o atleta
possa participar com é&xito de eventos desportivos competitivos. Seu espaco € o extra-

escolar, preferencialmente Clubes e Instituicdes que visem ao rendimento e a competigo.

2.1.4. Qual deve ser a fungio da Escola?

E funcdo das Escolas socializar o conhecimento universalmente produzido, com
todos os integrantes da sociedade, de acordo com as caracteristicas, necessidades e
expectativas da populacfio escolar. Cabe-lhes também possibilitar a vivéncia de valores
humanos que sejam relevantes para viver nesse grupo social (Normas, Regras e
Regulamentos que fazem parte de sua organizacdo social).

Por esse motivo, a Escola é uma institui¢iio social cuja finalidade principal € a
transmiss#o da memoria cultural, ou seja, dos saberes produzidos historicamente pelo ser
humano nas rela¢Ges sociais e com a natureza.

Dadas as manifestagOes culturais que constituem uma Escola (tais como situagio
geogréfica, clima, tipo de populagdo que é atendida, grau de preparacdo profissional dos
diferentes profissionais que trabalham nela, seja ela particular ou piiblica, de infra-estrutura,
disponibilidade de espagos tanto para as aulas como para as atividades extraclasse, entre
outras e apesar de toda essa heterogeneidade), a Escola deve oferecer um conteiido e esse
contelido deve ser todo o conhecimento universalmente produzido, ao qual o aluno tem
direito.

Assim, podemos inferir que a fungio do professor de Educagiio Fisica que atua

profissionalmente na Escola € oferecer a vivéncia e apropriagdo de todos e de cada um dos
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componentes da Cultura Corporal, levando em consideragéo o nivel de desenvolvimento
dos alunos, num espago humano de convivéncia, onde a vivéncia dos valores humanos seja
o alvo principal de sua agfo pedagdgica.

Como indica Pinto (2001, p. 52), a boa escola é aquela que se preocupa com a
crianga em todos seus aspectos, ndo perdendo a visdo global do aluno, favorecendo seu

desenvolvimento integral.

2.2. A Preparacdo Profissional em Educaciio Fisica

2.2.1. Educacio Fisica como disciplina

A preocupagio com o desenvolvimento de um corpo de conhecimento da Educaggo
Fisica se iniciou, fundamentaimente, com o trabalho de Henry (1964), no qual ele propos
que a Educacfio Fisica deveria passar a ser uma disciplina académica, com um objeto de
estudo proprio, para que assim produzisse seu proprio corpo de conhecimentos, deixando
de ser apenas atividades.

Broekhoff {(1982) considerava que os conhecimentos académicos que fundamentam
a nossa atuacdo profissional tém sido elaborados de forma segmentada, sendo muito dificil
integréa-los para os aplicar em uma situacéo de ensino.

Para Henry (1964) uma disciplina académica deve possuir um corpo de
conhecimentos organizado dentro de uma édrea especifica € com um objeto de estudo bem
delimitado. Isto possibilitaria a criacio de uma estrutura que permitiria orientagdes lgicas
para a producéo, organizacgio e difusdo dos conhecimentos da area.

Para o autor, a disciplina académica da Educacgio Fisica nfio consistiria na simples
aplicagdo de disciplinas de outras areas do conhecimento, tais como Antropologia,
Fisiologia, Psicologia, entre outras, & aprendizagem e execucfio de atividades fisicas. Pelo
contrario, a Educacdo Fisica estaria constituida de certas porgdes dessas disciplinas, sendo
que o foco da atengfio estaria no estudo do ser humano, como individuo engajado em
performances motoras requisitadas na vida didria e outras performances motoras que
produzem valores estéticos, ou que servem como expressdes da natureza fisica e

competitiva de uma pessoa, aceitando desafios da capacidade de dominar o ambiente hostil,



13

e participar de atividades de tempo livre, que t&m assumido uma importincia cada vez
maior na nossa cultura (PEREZ GALLARDQ, 1988).

Ao comparar a formacfo profissional oferecida nos dias de hoje com os
pensamentos de Henry (1964) e de Broekhoff (1982), € possivel distinguir dois tipos de
formagdio profissional na area da Educagdo Fisica: um com uma formacgiio de carater
profissionalizante, orientado diretamente 3 aplicagio do conhecimento, e outro formado
academicamente, com o objetivo de analisar, produzir e socializar o conhecimento da area.

Pauio Waichmann (1998), ao falar da preparagdo profissional numa especialidade
muito proxima & da nossa area, a Recreacfio, faz a distingo entre o recreacionista e o
recre6logo, onde o primeiro aplica o conhecimento e o segundo pesquisa ¢ conhecimento
nessa area.

A preparagdo profissional deve fornecer subsidios para que o futuro profissional
tenha conhecimentos generalizaveis o suficiente para fundamentar sua atuagfo, bem como
permitir a aquisicio de principios metodologicos flexiveis o suficiente para que o
profissional possa usa-1os como instrumento na adaptacio de programas de acgfio, diante das
diferentes demandas do ambiente real de trabalho.

Dentro da preparagdo profissional, a Educagdo Fisica tem tido como preocupagio
principal indagar como ela poderia contribuir com as pessoas. Nesse contexto, Tani {(1996)
afirmon que duas tendéncias podem ser identificadas: uma bioldgica, que considera a
atividade fisica como fator de terapia e profilaxia, em que o objetivo é a melhoria da
aptiddo fisica, e outra, de origem pedagogica, que considera a Educacfio Fisica como um
elemento importante para que os objetivos educacionais sejam alcancados.

Essas tendéncias tém tido um grande impacto na preparagdo profissional, no sentido
de que a sua principal preocupagdo estd centrada em preparar profissionais com dominio
dos procedimentos capazes de atender a essas demandas.

Para Morford (1972), os professores de Educacdo Fisica se caracterizam como
executores com pouca ou nenhuma fundamentagfo tedrica para o que executam,
caracterizando-se como técnicos ou simples artesdos. Da mesma forma, Rarick (1967),
afirma que os profissionais da Educaciio Fisica tém sido em grande parte executores e ndo

pensadores. Fato que ainda hoje esta presente no Brasil.
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Lawson & Morford (1979), por sua vez, enfatizam que uma verdadeira profissdo se
caracteriza por um corpo tedrico codificado de conhecimentos profissionais sobre o qual
julgamentos préaticos estdo baseados. Dentro da area da Educagdo Fisica, esse corpo de
conhecimentos, de que o profissional necessita, deveria estar intimamente relacionado com
a questdo do que ¢ ensinar. Entretanto, o que deve ser ensinado e quai deve ser o conteudo
desses conhecimentos n&o estio claramente definidos.

Na verdade a Educacio Fisica pouco fez no sentido de desenvolver um corpo de
conhecimentos que pudesse fundamentar a atuacfo dos seus profissionais.

E inegével que o profissional terd maior seguranca em seus procedimentos no
momento em que principios amplamente comprovados pela pratica cientifica
(fundamentados cientificamente), alicercem suas atuacOes. Entretanto, a definigfo desse
corpo de conhecimentos, que realmente seja Gtil na atuacfio profissional, ndo tem sido
simples, mesmo porque de nada adianta produzir conhecimentos que pouca ou nenhuma
contribuicfio traz para o esclarecimento do objeto de estudo e da aplicagio na Educagéo
Fisica.

A possibilidade de generalizagio e operacionalizacio dos conhecimentos em
principios, bem como a flexibilidade para as adaptag6es, ndo estdo na dependéncia somente
de questdes metodolégicas. Essa possibilidade estd na dependéncia de uma methor
defini¢dio do que se entende por Educagfio Fisica (Licenciatura em Educac¢io Fisica).
Evidentemente, ndo se trata de buscar uma resposta definitiva, sob pena de transforma-la
em uma camisa de forca. Na ciéncia, a produgdo, a organizacio € a integracio de
conhecimentos sdo muito dindmicas. (Uma pena que isso ndo tenha acontecido em nossa
area!). Portanto, trata-se, isso sim, de buscar subsidios na discussio “Educacfo Fisica:
disciplina académica ou profissfio”, para uma melthor definicio do campo de pesquisa e

atuacdo que norteara a organizacdo do processo de formagéo profissional.
2.2.2. Preparacio Profissional: Novas demandas
Na mesma época em que houve uma enorme preocupacdo em se buscar uma

identidade da Educaco Fisica, ocorreu um fendmeno social no qual as atividades fisicas

ganharam um espago enorme na sociedade.
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Esse fendémeno esta constituido pelo crescimento do esporte como um veiculo de
comunicagiio e marketing (econdmico e/ou politico), como também pelo reconhecimento
do papel da atividade fisica na reabilitacdo ou no desenvolvimento global de uma pessoa,
passando pelo culto do corpo, ora numa concepciio bem material e estética, ora numa
concepegdo bem existencial e espiritual, ocasionando uma diversidade de opgles de trabalho
para o profissional que lida com atividades motoras. Porém, curiosamente, houve uma
perda de espaco na educacéo sistematizada.

Se por um lado, a diversidade € mais um reflexo da faita de identidade, que por isso
sujeita a Educagio Fisica a todo tipo de modismos, por outro lado, ela mostra um fato que
atualmente € inegavel, que se refere 4 importincia e ao significado que o movimento, como
um bem cultural, tem para o ser humano e as possibilidades que as atividades fisicas
oferecem como retorno social para os individuos.

E nesse segundo aspecto que reside o ponto fundamental para a preparagio
profissional. Ou seja, postos os modismos de lado, € essencial que haja uma diferenciagio
profissional coerente e consistente para atender & atuagfo profissional na Escola
(Licenciado em Educac3o Fisica) e as novas demandas que surgem e surgirfo do
reconhecimento da importancia da atividade motora para o ser humano.

A preparacdo profissional em Educacdo Fisica é feita, em sua grande maioria,
através de cursos de Licenciatura, os que tém como objetivo a preparagéo profissional para
atuar no segmento formal escolar de Ensino Fundamental e Médio. E mesmo esse objetivo
ndo tem sido alcancado, pelo menos quando analisamos os curriculos das Escolas de
Educaggio Fisica, que evidenciam uma porcentagem minima de disciplinas voltadas para a
compreensdo da crianga e do jovern nos seus aspectos bioldgicos, psicologicos, motores,
sociais e culturais. Para Mariz de Oliveira (1983a), a preparagdo profissional caracteriza-se
essencialmente pela transmissdio de procedimentos, o que tem contribuido para uma
formagdo profissional superficial, com pouco compromisso com o processo educacional,
constituindo-se mesmo na formacio de pseudo-educadores.

Tem sido facil constatar que os alunos que procuram a Licenciatura em Educagéo
Fisica, por terem sido eles ou por ainda serem esportistas, ao se formarem, passam a utilizar
os mesmos procedimentos metodologicos que foram aplicados quando eles eram

esportistas, demonstrando que a passagem pela Universidade ndo teve nenhum impacto na
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sua Formacgdo Profissional, j4 que, quando atuam nas Escolas, o fazem desenvolvendo
apenas as atividades esportivas que caracterizaram sua vida de atleta.

As proprias Escolas também tém um alto grau de responsabilidade, ja que, quando
vdo a contratar um professor de Educacdo Fisica, esta contratagio tem direta relagdo com a
falta de técnicos de alguma modalidade desportiva especifica, mostrando desta maneira a
quase nula compreensdo do que seja a Educagdo Fisica na Escola.

Perante essa indefinigdio do profissional que se deseja formar, Mariz de Oliveira
(1983b) propds uma diferenciacdo do profissional de Educagio Fisica, criando a figura do
Bacharel. O ponto essencial dessa proposta € a organizacdo dos conhecimentos que vém
sendo produzidos na disciplina académica da Educagfo Fisica.

Apos mais de dez anos da implantacio do Bacharelade diferenciado da
Licenciatura, a realidade mostra que a grande maioria dos formandos faz um Bacharelado e
complementam os estudos com a Licenciatura. Passando assim o Bacharelado a ser apenas
uma especializacio precoce da Licenciatura.

Ante as novas demandas da sociedade, se faz necessaria a diversificagdo da
Formagfo Profissional. Entretanto, essa diversificagdo nfo pode ser vista de forma
simplista, como € possivel constatar em alguns Cursos ou Faculdades de Educagdo Fisica,
onde se adaptam algumas disciplinas do curriculo de Formagdo Profissional as novas
demandas do mercado, sem fazer um estudo aprofundado das caracteristicas dessas
demandas ou simplesmente, complementam essa formacgo com cursinhos de curta duragio

e de duvidosa qualidade.

2.2.3. Teoria versus Pratica

Nas discussOes entre a Educag@io Fisica como disciplina académica ou como
profisséo (no sentido de profissionalizante), um dos pontos polémicos refere-se a discussdo
do papel da teoria e da pratica na Educacdo Fisica. Isso traz, evidentemente, conseqiiéncias
para a Preparacgdo Profissional.

Na verdade, parte-se de uma premissa errénea, segundo a qual o trabalho prético
ndo envolve raciocinio, ou que o raciocinio ¢ govermnado pelas situagdes especificas que

surgem na pratica. Entretanto, é o raciocinio que se modifica em funcgio do propédsito de
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quem estd pensando. Assim, na atuac@io profissional, h4 vérias operacbes nas quais o
raciocinio esta estruturado no planejamento de uma aula, como se mostra a seguir:

» O planejamento que envolve o estabelecimento coerente emire o que
acontece € as explicacdes para os fendmenos visando a tomar uma deciséo
sobre a melhor forma de agéo.

» A operacionalizacdo da forma de acdo em uma seqiiéncia adequada a
execucdo em si da a¢#io programada.

« Qs diferentes tipos de avaliagdo que dio condicles para o profissional fazer
sugestdes de mudancas ou correcdes na a¢lo programada em fungdo dos
objetivos estabelecidos, sendo que os ajustamentos podem ser imediatos, no
curso da propria aula, ou posteriormente, quando sejam analisadas todas as
variaveis que envolvem a agdo (condiches materiais, bioldgicas, motoras,
psicologicas e sociais dos alunos), permitindo alterar o planejamento para
criar situagdes mais adequadas a realidade dos alunos, da Escola ¢ do meio

social.

Dentro dessa concepgéo, a dicotomia teoria e pratica ndo tem razdo de ser. Na sua
atuacdo, o professor observa, usa critérios abstratos para o julgamento do que ele observou,
toma decisdes sobre o que fazer, programa como atingir o que foi decidido, executa,
observa novamente o que acontece, avalia e faz as modifica¢des necessarias em tudo o que
foi decidido. Por mais que um professor va para aula sem planificar o que ele vai fazer, ¢
inevitavel que ele, antes, durante e depois da aula, esteja envolvido nessas operagdes, ¢ se
até aparentemente ele nfo estiver, com certeza, as dificuldades que encontrara terdo como
causa a auséncia ou ma qualidade de uma dessas operagdes.

Em geral, a Preparagdo Profissional em Educacio Fisica esta enfatizando a
utilizag@o de conhecimentos através da transmissdo de procedimentos didatico-pedagogicos
pré-estabelecidos em forma de seqiiéncias pedagogicas presas ao passado, rigidas e muitas
vezes inadequadas. Em outras palavras, as famosas receitas ou formulas magicas de ensino
estdo sendo transmitidas sem uma anélise profunda e séria dos principios ou conhecimentos

em que se fundamentam e que dio condi¢Bes para o profissional generalizar informagdes
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especificas, conseguindo aplicd-las de forma flexivel a diferentes condi¢Ges situacionais
que ele enfrenta.

Neste sentido, Pérez Gallardo (1993b) indica que um dos principais problemas que
enfrentam os professores de Educacido Fisica que atuam nas Escolas (considerando o nivel
Infantil - Fundamental e Médio) € o de como atender melhor a populagfo escolar, dado que,
nas instituigdes formadoras desses professores, os conhecimentos adquiridos nic tém
relagdo com a realidade escolar.

Esse problema acredita-se, se deriva do tipo de orientacdo dos conhecimentos
académicos que historicamente sfo utilizados nessas instituigdes formadoras, j4 que de
100% dos conhecimentos fornecidos na Preparagio Profissional dos professores, entre 30 a
40 % correspondem a uma Orientacdo Académica, e, dentro dessa orientacdo, 60 a 65%
correspondem a conhecimentos de origem Biologica, 20 a 25 % correspondem a
conhecimentos sobre o Comportamento Motor Humano e apenas 10 a 15% correspondem a
conhecimentos de origem Socio-cultural.

Entre quinze e 20 % da carga hordria total correspondem a Orienta¢des Didatico —
Pedagdgicas e entre 60 e 70 % dessa carga horéria total, correspondem a Orienta¢des para
Atividades.

Assim, fica dificil entender como uma Preparagdo Profissional que esteja orientada
quase que em sua fotalidade para Atividades possa ser considerada uma disciplina
académica; mais ainda, quando mais de 60 % da carga horaria das Orientacdes Académicas
correspondem a um nivel de entendimento do Movimento Humano numa perspectiva

estritamente biologica.

2.2.4. O Curriculo de Preparacio Profissional.

Numa analise dos curriculos de preparacfio profissional em Educaco Fisica no
Estado de Sdo Paulo, Pérez Gallardo (1988) identificou trés grandes orientacdes de suas
disciplinas:

o Orientacfio Académica: Disciplinas que t€m como objetive fornecer uma base

tedrica e filoséfica que permita uma atuagio profissional auténoma.
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Orientaciio Didatico-Pedagoégica: Disciplinas que t8m como objetivo facilitar a
construcdo e aplicagdo de metodologias adequadas a cada um dos campos de
atuagiio profissional.

Orientacdo para atividades: Disciplinas que oferecem os conhecimentos e
vivéncias dos diferentes conteGidos da cultura corporal que se acredita serem parte

da Educagiio Fisica.

Dentro das disciplinas de Orientagio Académicas podem ser identificados quatro

Aspectos:

1)

2)

3)

Aspectos Bioldgicos: O conjunto de suas disciplinas: Biologia, Anatomia,
Fisiologia, entre outras, tém como objeto de estudo "A preparagdo Fisica" e se
orientam pelo paradigma Controle/Energia Aspectos sobre o Comportamento
Motor Humano: O conjunto das suas disciplinas: Maturagdo, Crescimento,
Desenvolvimento ¢ Aprendizagem Motora, entre outras, tém comeo objeto de estudo
"Os processos internos ou mentais na aprendizagem de habilidades motoras" e se
orientam pelo paradigma Controle/Informagdo.

Aspectos Socio-culturais: O conjunto das suas disciplinas: Histéria, Filosofia,
Sociologia, Antropologia, entre outras, tém como objeto de estudo "As variaveis do
meio fisico e social que intervém na apropriag3o dos conteiidos da cultura corporal”
e se orientam pelo paradigma Socializagdo/Sociabilizacdo.

Aspectos Gerais da Formacfio Profissional: O conjunto das suas disciplinas:
Administracdo, Idiomas, Estatistica, Computagio, entre outras, tém como objeto de
estudo "As andlises de conhecimentos académicos que podem contribuir com a

Formacdo Profissional”, e se orientam por um paradigma Sistémico.



20

2.2.4.1. Orientagio Académica
2.2.4.1.1. Aspectos Biologicos

Seguindo a perspectiva descrita anteriormente, podemos dizer que a Formagfo
Profissional tradicional da area da Educacdo Fisica estd baseada historicamente nas
Ciéncias Bioldgicas, que direciona a Atuagfio Profissional para aspectos de higiene, saiide e
melhoria da aptidédo fisica do jovem brasileiro, focalizando o aumento da capacidade de
producio e de defesa da patria, por meio da prética gimnico/esportiva tanto de massa como
competitiva (CASTELLANI FILHO, 1988).

Os conhecimentos da drea das Ciéncias Bioldgicas (Biologia, Anatomia, Fisiologia,
etc.) que se caracterizam pelo estudo das funcdes orginicas na execugio de tarefas motoras,
centram sua aten¢do no desenvolvimento das capacidades motoras solicitadas na execucio
de um ato motor, com o objetivo de minimizar o gasto energético numa situagio especifica
de demanda (Controle/Energia), tendo como alvo da sua atuacdo o jovem adulto, sauddvel
obediente e produtivo, classico da visdo médico-higienista de inicios do século passado.

O enfoque desses conhecimentos estd orientado para a compreensio de como se
produz a energia necessaria para a execucdio de tarefas motoras, isto €, aos processos
internos que acontecem no interior das células, especificamente nas Mitocondrias e de
como criar estimulos para provocar a adaptagfio fisiologica necessaria para a execugfo das
tarefas motoras.

Nessa perspectiva, a visdo integral do homem ndo existe, dado que o interesse €
justamente fazer desse homem um ser capaz de produzir, sem que ele se canse,
transformando-0 num ser forte, resistente & dor ¢ & fadiga muscular ¢ de preferéncia,
obediente para que nfio faga reivindicagbes. Dito de outra forma o homem € visto como um
objeto ou uma maquina. A maquina humana da ciéncia positivista.

Apesar desse objetivo estar largamente superado no nivel académico, nas escolas
ainda se desenvolvem atividades inerentes a esse paradigma, situacio constatada por muitos
pesquisadores (FARIA, 1985; MEDINA, 1983; MOREIRA, 1988; PEREZ GALLARDO,
1988, 1993; MARIZ DE OLIVEIRA, 1988; QUINAN, 1982, entre outros), em que o
professor reproduz essa pratica ja ultrapassada, sem refletir, aplicando-a inclusive nas séries

escolares iniciais.
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Mais ainda: ao se constatar a visdo do ser humano que esta orientagfo procura, “o
jovem produtivo”, esse enfoque se torna incompativel com a atuagdo profissional do
professor de Educagdo Fisica nas instituicSes Pré-escolares, dado que as criangas que as
freqlientam nd@o podem ser trabalhadas em seu aspecto de rendimento bioldgico, como ¢ de

praxe com 0S jovens.

2.2.4.1.2. Aspectos do Comportamento Motor Humano

A influéncia dos conhecimentos sobre o Comportamento Motor Humano, no inicio
da década de oitenta, direciona a Formagdo Profissional para uma melhor compreenséo do
desenvolvimento da crianga, especialmente para o processo de aquisigdo de habilidades
motoras.

Os conhecimentos sobre o Comportamento Motor Humano (Crescimento,
Desenvolvimento, Aprendizagem Motora, Biomecénica, entre outros) que se caracterizam
pelo estudo das agSes humanas, enfatizam o processo de aquisi¢do de habilidades motoras,
centrando sua atencdo no controle das informacOes necessdrias ao ato motor
{Controle/Informagéo).

Embora seja certo que isso provocou uma mudanca de enfoque, do conhecimento
Biologico para o Comportamento Motor Humano, onde a preocupagio deveria ser com o0s
processos e mudangas no desenvolvimento integral da crianga, a pobreza académica de
nossos profissionais privilegiou apenas o desenvolvimento motor ¢ as mudangas internas
que ocorrem no Sistema Nervoso Central, quando se aprende um movimento,
especificamente os esportivos.

Bracht (1987) indicou que esta orientaco teve como resultado a especializacfo
precoce das criangas e a marginalizacdo das criancas sem aptiddo e/ou deficientes, as que
nio podem participar das atividades esportivas, onde o lema ¢ “competir”, € o ganhar € o
fim Gltimo do processo, ndo importando a forma como se ganha, dado que no esporte se
produz o mesmo fendmeno que acontece no mundo das transagdes comerciais, onde o
importante é ganhar, ndo importando a forma de como se ganha.

Mais grave ainda foi a introdugfio dessa visfo nas instituigdes que atendem criangas

portadoras de necessidades especiais, criando competi¢des entre as mesmas e acentuando
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essas diferencas. Assim sendo, as possibilidades de trabalhar com estimulos adequados ao
nivel de desenvolvimento (necessidades, caracteristicas e expectativas) das criancas se
viram frustradas (PEREZ GALLARDO, 1993).

Nessa tendéncia, acima descrita, pode-se observar que a vis@io de crianca ou de
aluno que elas refletem ¢ a de um aluno "objetivado” (SOUZA, 1997), que precisa ser
moldado, isto é, atuar de acordo com os modelos que lhe sdo impostos. Conduzido, isto ¢,
as metas lhe sfo impostas e os resultados de suas a¢des definidos de antem&o, segundo suas
potencialidades e ensinado que na vida real existem diferengas entre as pessoas, onde se
tem que aprender a ganhar (ndo importando a que custo) ¢ a aceitar a derrota (porque 0s

outros sdo melhores).

2.2.4.1.3. Aspectos Socios — culturais

A influéncia dos conhecimentos Socio-Culturais, no inicio da década de noventa,
trouxe novas perspectivas para o estudo da crianga e abriu outras possibilidades de atuagio
para o professor de Educacdo Fisica, especialmente na area da Recreagio e Lazer.
Marcellino (1990) destaca a funcfio social da FEducagdo Fisica como agente de
transformagio, nio somente do fisico, mas também de transformagiio ¢ superagdo da
realidade historico-social do homem (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Com isso, o
homem passa a ser o centro da atengfio da Atuacdo Profissional, e nfo o conteido, como
nas visdes anteriores. O conteido passa a ser a Cultura Corporal que ¢ utilizada pelo
homem no seu contexto social, como uma manifestaciio motora carregada de significado,
da qual a crianga deve apropriar-se.

Os conhecimentos da drea Socio-cultural (Sociologia, Filosofia, Antropologia,
Psicologia Evolutiva, Historia, entre outras) apontam para a necessidade de facilitar aos
educandos a apropriacio dos elementos da Cultura Corporal que fazem parte de cada grupo
social. Baseando-se no pressuposto de que a cultura acontece de forma espiralada, sendo
necessario levar em considerag3o que a crianga aprende primeiro e de forma natural a
cultura local e/ou familiar, poderemos posteriormente facilitar a apropriagdo da cultura
motora regional, nacional e finalmente internacional, centrando a atencéio nos processos de

organizacfo social (normas, regras ¢ regulamentos implicitos e/ou explicitos) que estio por
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detras de cada uma das organizagdes sociais e que podem ser observadas nas manifestagdes
da Cultura Corporal.

Para Bracht (1992), o movimento realizado por uma crianga apresenta repercussoes
sobre todas as dimensdes do seu comportamento. Pelo movimento, uma crianga se
apresenta situada num determinado contexto histérico-social, e este movimento é realizado
em fungdo de um determinado objetivo. Sergio (1991) considera impensavel a motricidade
humana afastadas a sua intencionalidade e sua intersubjetividade. Nesse sentido, a
motricidade humana se constitui na forma concreta do ser humano se manifestar,
apresentando-se como sujeito, de relacionar-se com o mundo, de interferir na sua
construgdo, bem como, de ser agente de transformacio do mundo.

De acordo com o exposto, dentro dos Aspectos Socio-culturais, o desenvolvimento
das Habilidades motoras passa a ser entendido como o processo educacional que permite a
apropriacdo dos contetdos que fazem parte da Cultura Corporal dos alunos, de maneira que
eles tenham a possibilidade de vivenciar e analisar o que ha por tras de cada conteiido, isto
¢, o processo histdrico da ginastica, da danca, dos esportes e dos jogos que lhes propicia os
conhecimentos relativos aos aspectos motores e a aplicagdo desses conhecimentos no
cotidiano, visando a otimizagfo motora ¢ & integracfo social.

Porém, o que fica claro € que na atualidade sfo poucas as instituicSes que preparam
o professor de Educac8o Fisica para atuar com pessoas de diferentes faixas etarias, dado

que a visdo de aluno que as instituigdes possuem € a do jovem adulto produtivo.

2.2.4.2. Orientacio Didatico-Pedagogica

Nesta orientacdo se encontram as disciplinas que tém como objetivo facilitar a
construgdo e aplicacdo de metodologias adequadas a cada um dos campos de Atuacdo
Profissional, tais como: Didatica, Metodologia e Pratica de Ensino ou Estagio de Ensino
Supervisionado.

E na utilizagfio de metodologias que o professor se mostra como ele realmente €, j&
que na aplicacio das metodologias podem ser observados a filosofia de orientagdo

profissional e o grau de dominio dos conhecimentos da sua area de Atuago Profissional.
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O dominio conceitual do conhecimento deve permitir ao professor poder responder
as questdes do processo educativo do: Por qué? Para qué? Como? Para quem? E Por quem?
Na perspectiva que estamos apresentando, acreditamos que as respostas para cada

uma delas deve ser:

Por qué?
Para satisfazer os objetivos da Educagio sistematizada.

Sistematizacdo de um saber universal que se acredita seja patrimonio da humanidade.

Para qué?
Para socializar ao homem, para que ele se torne um ser integrado em sua sociedade, onde
seja capaz de perceber os valores de convivio social de seu grupo, e de seu pais,

identificando se estes valores sdo intrinsecos ou extrinsecos ao grupo.

Como?
Através da sistematizacfo deste saber universal, com graus crescentes de complexidade e

de acordo com as caracteristicas dos alunos.

Para quem?

Como este conhecimento socializado nas instituigbes de ensino ¢ adequada as
caracteristicas, necessidades e expectativas dos alunos, 4 maneira de promover a igualdade

de oportunidades.

Por quem?

Qual é a formacdo profissional necessaria para responder a contento as perguntas
anteriormente formuladas? Sem lugar a divida tem que ser um profissional com uma
formacdo académica sOlida, onde principios filoséficos e de atuagdo profissional se

fundamentem.
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Esta matriz teorica, inferida a partir das leituras dos livros "Formacion Humana y
Capacitacién”, do livro "El sentido de 1o Humano" e do livro "Amor y Juego: fundamentos
olvidados de lo humano" permitiram a seguinte compreensfo dos fundamentos da

Educagio, que em seguida apresento:

2.2.5. Formacido Humana e Capacitacio

O que se entende por Educar?

O Educar estd intimamente ligado ao aprender e o aprender esta associado a valores
outorgados pelo grupo social ao objeto da aprendizagem, portanto, a aprendizagem e o
ensinar sfo fendmenos sociais. Maturana e Varela (1994) caracterizam essa conotagdo na

péagina x do seu livro “El arbol del conocimiento™.

O que se entende por Educaciio?

Em sua forma mais simples, podemos definir a Educagio como a forma ou
procedimento de ensinar, tendo como sindnimos: guiar, conduzir, levar, formar. E
considerada também como o desenvolvimento de capacidades, atitudes e/ou formas de
conduta e aquisi¢Bio de conhecimentos como resultado do treino e/ou ensino, sendo que

seus contetidos e procedimentos se agrupam numa Ciéncia chamada de Pedagogia.

O que s¢ ensina?

De acordo com a definicdo citada, temos duas coisas que devem ser ensinadas: as
normas, regras ¢ regulamentos que servemn de base para a organizagfio de um grupo social
{(Formacio Humana), ¢ os conhecimentos que se acredita fiteis para viver dentro dessa
organizacdo social (Capacitagio).

Assim, dentro da Formagdio Humana devem ser vivenciadas nas aulas as seguintes
categorias comportamentais: Responsabilidade, Cooperagfio, Auto-respeito, Respeito pelos
outros, Honradez, Solidariedade, Organizacdo, Espirito critico, Criatividade,
Individualidade, Identidade, Confianca em si mesmo, Sensibilidade, Tolerdncia, entre

outros comportamentos de interacfio desejaveis na vida dentro de um grupo social.
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Dentro dos elementos de Capacitagfo, ¢ fungio do pedagogo: Desenvolver as
capacidades biologicas; Desenvolver as habilidades especificas do ser humano, Facilitar a
apropriacio de todas as manifestagdes da Cultura Corporal que sejam relevantes para a
convivéncia no seu meio fisico e social, Desenvolver a Cultura Corporal (jogos,
brincadeiras, dangas populares e folcldricas) do seu meio local, regional, nacional e
internacional, Desenvolver atividades ginasticas, esportes, aspectos das artes cénicas, das

artes plasticas, das artes musicais, etc., que tenham relagdo com o movimento humano.

As fungoes do Professor quanto 3 Formacio Humana

- Preparar as pessoas para o presente, para o agora, ja que o futuro € uma incdgnita,
pensando que elas sio as que viverdo no futuro.

- Preparar as pessoas para que elas facam seu proprio futuro.

- Fazer vivenciar agora a responsabilidade, a cooperacdo, a honradez, etc., para que assim
elas construam seu proprio futuro com autonomia, responséveis do seu viver ¢ pelo que
elas fardio, conscientes do seu ser social.

- Fazer com que as pessoas entendam que o mundo em que vivemos € feito pelos proprios
seres humanos no seu viver, capazes de aprender qualquer coisa, jai que sua identidade
ndo esta no fazer, mas em sua forma de ser.

- Formar a pessoa para o presente, para qualquer presente, formar seres em quem qualquer
outro ser humano possa confiar e respeitar.

- Formar seres capazes de pensar em tudo e fazer o necessario para procurar solugdes, como

um ato responsavel da sua consciéncia social.

Em sintese

A Formacio Humana tem relacio com o desenvolvimento da pessoa como
cidadfo, capaz de ser co-criador, junto com os outros, de um espaco humano de
convivéncia social desejavel.

Em decorréncia disso, a Formacioc Humana, como tarefa educacional, consiste em
criar condigbes que o orientem e o apdiem no seu desenvolvimento, como ser capaz de

viver o auto-respeito € o respeito pelos outros.
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As funcdes do Professor quanto 2 Capacitacédo

- Conhecer em profundidade o desenvolvimento do ser humano, para assim poder escolher
as atividades que sdo adequadas e proprias de cada periodo de desenvolvimento.

- Conhecer as atividades que sdo relevantes para cada regifo ou localidade a qual a pessoa
pertence.

- Saber criar umn meio ambiente de confianca, pleno de estimulos diversificados e
adequados as caracteristicas, necessidades e interesses das pessoas.

- Respeitar a individualidade de cada pessoa, sua cultura de origem, seus valores e
expectativas, e a partir delas desenvolver o processo educativo.

- Nunca criticar o ser da pessoa, ja que ela € o resultado da agdo de seu meio fisico e social;
criticando-a em seu ser, vocé critica a familia e a sociedade a qual a pessoa pertence.

- Fazer correcdes a seu fazer, ja que ela esta num processo permanente de estruturagdo do
seu ser, fazendo bem terd mais possibilidades de comunicar-se com as outras pessoas,
melhorando desta forma o seu ser.

- Criar espagos de agfo onde a pessoa exercite as habilidades que deseja desenvolver,
facilitando a ampliaco de suas capacidades de fazer, com reflexfo nesse fazer, como

parte da experiéncia que se vive e se deseja viver.

Em sintese

A Capacitagiio tem a ver com a aquisi¢fio de habilidades e capacidades de agZo no
mundo em que vive, COmMO recursos operacionais que a pessoa tem para realizar o que ela
queira vivenciar.

Em decorréncia disso, a Capacitaciio, como tarefa educacional, consiste na criagio
de espagos de ages onde se exercitem as habilidades que se deseja desenvolver, criando a
ampliacdo das capacidades de fazer com reflexfio sobre esse fazer como parte da

experiéncia que se vive e se deseja viver.
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Principais Atitudes e Procedimentos

No aspecto de Formacdo Humana, a principal atitude do professor para com a
pessoa deve ser a de ensinar a vivenciar os valores humanos, criando atividades em que ela
tenha a oportunidade de vivenciar a cooperagfio, responsabilidade, amizade, etc. O
professor deve ter presente que os valores humanos néo séo para ser exercidos no futuro ou
na vida adulta, mas no agora. O procedimento deveria ser a pratica de atividades com
regras criadas pelas pessoas junto com o professor, discutindo com elas quando uma regra
ndo € util, para assim poder modifica-la.

Os procedimentos que o professor adota devem conduzir a vivéncia dos valores
mais caros para 0 ser humano (Formac¢do Humana), tais como: a criatividade, a
curiosidade, o respeito as normas e leis do grupo e da sociedade como um todo, a criticae a
busca de solugdes aos problemas que se criticam, colocar-se ao servigo dos outros e nio
que os outros estejam ao seu servico. Isso o professor pode conseguir por meio das
atividades oferecidas nas instituigdes escolares e comunitdrias, onde as proprias pessoas
possam construir suas normas ¢ regras de comportamento com o0 incentivo e auxilio do
professor, que deve contribuir problematizando ¢ apresentando chances para que as pessoas
possam perceber os limites das aces que desenvolvem.

O professor deve saber que estd preparando pessoas para o agora, ja que o futuro €
uma incognita, e nio temos o direito de oferecer como futuro a nossa visio de presente.
Saber que os valores humanos devem ser vivenciados agora, ja que nfo queremos que elas
sejam responsaveis, independentes e cooperativas no futuro, elas devem aprender a ser
responsaveis na vivéncia de seu agora, ser responsdveis e cooperativas no fazer e no ser de
seu dia-a-dia. Pensar que muitas das pessoas nio terfo possibilidades de continuar seus
estudos e que os valores vivenciados nas instituicdes escolares as acompanhario pelo resto
de suas vidas. Fazer deste momento uma oportunidade rica em contribui¢des no aspecto da
formacdo humana geral.

Por outro lado, as atividades esportivo-recreativas sdo o principal contetido utilizado
para a educacio das pessoas nas instituigdes escolares e comunitarias por acreditar-se que

por meio delas a pessoa aprende a socializar-se.
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2.2.6. Sobre o perfil profissional do professor:

Conhecimentos:

e Deve possuir uma ampia cultura que the permita uma grande flexibilidade.

Habilidades:

e Deve conhecer os procedimentos didatico-pedagodgicos ou técnicas para desenvolver
adequadamente as Capacidades e Habilidades do ser humano em qualquer nivel de
desenvolvimento.

Atitudes:

e Deve ser um mediador ou facilitador para que as pessoas se apropriem da Cultura
Corporal.

¢ Deve enfatizar a Formacdo Humana, tendo como ferramenta os contetidos da Cultura

Corporal.

Assim, através desses pressupostos tedricos, podemos inferir que as Orientages
Didatico-Pedagogicas que se acredita dteis na atuagfio profissional no dmbito escolar do
Licenciado em Educagéo Fisica devem ser:

e Trabalhar respeitando o nivel de desenvolvimento dos alunos.

e Trabalhar os contetidos da Cultura Corporal de maneira diversificada, para permitir
uma sélida base de experiéncias, sob as quais outros conhecimentos se sustentem.

» Faver com que as atividades utilizadas sempre sejam permeadas pelo prazer, através
da ludicidade.

¢ Procurar o aumento gradual da complexidade da interac@o social na execugfo das
diferentes tarefas motoras.

e Utilizar as atividades da Cultura Corporal que fazem parte do cotidianc das pessoas

e da sua cultura, de preferéncia as que fazem parte da cultura local, regional ¢

nacional, em seguida a Cultura Corporal internacional, iniciando pela cultura Latino

americana.

Na pesquisa realizada por Paoliello e Pérez Gallardo (1997), onde definem o

processo de construgiio de orientagfio e o tipo de conteidos que devem ser tratados no
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ambito escolar, levantaram-se as seguintes caracteristicas das atividades da Cultura

Corporal:

Caracteristicas que devem ter as Atividades da Cultura Corporal para a Formacéo

Humana e a Capacitagio

Sobre o usuario:

¢ Que nfo o marginalize por causa da sua capacidade de desemnpenho, da sua competéncia,
idade, sexo e nivel social.

¢ Que sejam adequadas ao nivel do desenvolvimento (biolégico, do comportamento motor
e cultural).

¢ Que sejam parte das experiéncias individuais e do grupo.

Assim os seus objetivos se centralizam:

a. No 6timo de cada individuo;

b. Na aprendizagem e na interacfo, e ndio na competicfo;

¢. No individuo;

d. No desenvolvimento do potencial dos participantes, tendo como referéncia fundamental
as limitagtes dos mesmos;

e. Na periodicidade e intensidade, o que ¢ diferente do treino (que visa & obten¢io da
condicio fisica), jé& que é apenas uma pratica (vivéncia de diferentes contetidos da
Cultura Corporal);

f. Na vivéncia e apropriacio dos diferentes elementos da Cultura Corporal;

g. No processo de vivéncia dos valores humanos de convivio social e ndo no resultado ou
produto.

h. Em mostrar as comunidades o resultado de um esfor¢o grupal e a satisfacio de um

trabalho organizado coletivamente.

Sobre os conteiidos:

Todos os da Cultura Corporal da Educagio Fisica:

e Que sejam integrados, o que ndo significa a perda de sua especificidade;



» Que enfatizem as experiéncias do grupo;

¢ Que promovam a possibilidade de mostrar o produto dos esforgos do grupo.

2.3. Orientaciio para atividades

Seguindo os pressupostos adotados, passamos agora a identificar quais séo os
contetidos da drea da Educagfo Fisica, partindo da premissa de que estes contetidos devem
permitir que os alunos tenham experiéncias praticas que lhes permitam participar com éxito

nas atividades cotidianas, para que assim possam contribuir methor com seu grupo social.

2.3.1. A Cultura Corporal

No livro "Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica" (COLETIVO DE
AUTORES, 1992), indica-se que os conteidos da é&rea nfio sfio somente os esportivos, ja
que deveriam fazer parte destes conhecimentos outras atividades da Cultura Corporal, tais
como: Jogos, Capoeira, Ginastica e Danca. Porém os autores foram muito ambiguos em
delimita-os.

Os autores se situaram na perspectiva Socio-cultural da Educacio Fisica para
oferecer esses conteltdos, porém se basearam no que é feito atualmente na area, ndo
levando em conta que, num enfoque Sécio-cultural, os processos da evolucfo da histdria (a
géneses) sdo fundamentais para uma compreensio dos fendmenos culturais.

O enfoque Socio-cultural teve um impacto muito forte na drea, j4 que permitiu
chegar a um entendimento que o que se faz por Educacfio Fisica no dmbito escolar
atualmente estd redondamente equivocado € que mudar nfo s6 € necessério, mas sim
imprescindivel.

O entendimento do que seja um enfoque Socio-cultural foi expresso no livro

"Educacdo Fisica: contribuigdes a formago profissional” (1997).

Dentro da abordagem socio-cultural da Educagdo Fisica, os estudos apontam para
a preocupagdo com o processo e a forma de producdo cultural nas diferentes regides e

culturas, a saber: processo de organizacdo social (criagdo de leis, regras, normas de



convivio social), forma de exploragdo dos recursos alimentares (agricultura, pecudria,
pesca, eic.), das manifestagbes religiosas (crengas, credos e mitologias expressadas nos
ritos e manifesta¢bes magico-religiosas), da forma de expressar estas manifesta¢des
{(dangas, cantos, jogos e brincadeiras, etc.). Enfatizando-se os aspectos que tenham relagdo
com a cultura corporal e/ou motora, e com os componentes ludicos historicamente
situados.

Assim podemos observar que a abordagem socio-cultural da Educacdo Fisica
aponta para a necessidade de facilitar a apropriagdo dos elementos da cultura motora que
fazem parte de cada grupo social, de todos os integrantes de uma sociedade. Com base no
pressuposto de que a cultura acontece de forma espiralada, em que se faz necessdrio que a
crianga aprenda primeiro a cultura local e/ou familiar, para posteriormente facilitar a
apropria¢do da cultura motora regional, nacional e finalmente a internacional. (PEREZ

GALLARDO ¢ COLABORADORES, 1997, p. 22).

Essas andlises partiram do pressuposto de que se somos nds os que formamos os
Licenciados, € que dentro das Licenciaturas se encontra a 4rea da Educacdo Fisica, a ela
caberia a responsabilidade de socializar todos os conhecimentos universalmente produzidos
pela Cultura Corporal, tais como Jogos, Brincadeiras, Esportes, Dancas, Lutas, Elementos
das Artes Cénicas, Elementos das Artes Musicals, Elementos das Artes Plasticas e de todo
o conhecimento produzido na 4rea, denominado Gindstica.

Como esses conteudos s@o manifestaces culturais, ndo podemos fazer julgamentos
de valor, salvo os que afetem os valores universais do convivio social.  Apesar de que
essas delimitagdes esclarecam melhor a forma de escolther os contelidos, surge o dilema da
profundidade em que devem ser oferecidos nas escolas e da competéncia para ministra-los,
dado gue, nesta orientacfo, fica clara a necessidade de se formar um professor generalista e
que se utilizem procedimentos didatico — metodoldgicos com os alunos, onde as suas
proprias experiéncias sirvam de modelo para as demonstracdes, retirando o papel de
modelos dos professores.

Ao professor caberia a responsabilidade de criar um meio ambiente adequado para
que ocorra aqui a apropriacdo das formas basicas de execugfio das habilidades da Cultura

Corporal, como também de um ambiente livre de constrangimentos, onde a vivéncia de
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valores humanos ¢ convivio social seja o verdadeiro alvo de ensino. Contribui para esta
orientacdo o fato de que as aulas de Educacgfio Fisica na Escola estio reduzidas a um
encontro de duas horas ou no maximo dois encontros, com uma e duas horas
respectivamente.

Dada a grande quantidade de contetidos possiveis de ser utilizados € o pouco espago
para ministra-los, as aulas se caracterizariam apenas como uma vivéncia, isto €, a
apresentaciio de um contedido dos quais ja exista um conhecimento prévio (dado que ele é
uma manifestaciio cultural e, portanto ja conhecido, seja pela propria experi€éncia dos
alunos ou dos envolvidos no processo educativo). Ndo seriam conhecimentos “novos”, ja
que tudo o que fazemos na area ¢ conhecido, pelo menos como referéncia visual — (visto na
V).

Um outro problema detectado no dmbito escolar foi a existéncia de conteddos que
sfo compartilhados com professores de outras dreas, que reivindicam alguns desses
contetdos que nos acreditamos sejam da nossa area, como no caso a Danga e o Teatro. Essa
dicotomia foi amplamente discutida e seus resultados apresentados no VIII Congresso de
Educacdo Fisica e Ciéncias do Desporto dos Paises de Lingua Portuguesa — Lisboa,
Portugal, 2000, onde Pérez Gallardo apresentou os limites e a abrangéncia da aplicacdo dos
contetidos da Cultura Corporal pelo professor de Educacdo Fisica, para ndo correr o risco
de ser acusado de invadir outras areas ou de ndio saber qual ¢ a extens@o de nossa area no
ambito escolar e comunitdrio.

Na atualidade, temos nos defrontado com um problema, que ¢ a compreensio por
parte dos alunos sobre o planejamento, isto €, como distribuir os diferentes contetidos da
area em cada uma das séries da Educagdo Basica.

E esse problema decorra da maneira estruturada que lhes foi embutido o
conhecimento durante seu periodo escolar e também no Ensino Superior, onde todos os
conhecimentos sdo oferecidos como compartimentos estanques, sem relagdo uns com 0s
outros, ficando impossibilitada a sua integragfo. Os nossos alunos universitarios nfo sabem
relacionar o conhecimento com as experiéncias vividas.

Como ¢ um problema amplamente difundido, nos deteremos para analisar os

diferentes contetidos que acreditamos devam ser da area, e oferecer pistas para que cada
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professor possa fazer o planejamento escolar de acordo com as caracteristicas das escolas e

dos alunos que as freqiientam.

2.4. Por que planejar

Um dos tantos problemas detectados no dmbito escolar € a falta de planejamento das
manifestagbes culturais e contetidos a serem oferecidos durante o periodo de aulas. E muito
comum que os conteddos nesse planejamento sejam distribuidos segundo as modalidades
esportivas e/ou a especialidade do professor em cada uma dessas modalidades.

Como destacamos, os contelidos da Cultura Corporal sio muitos e muito
diversificados, tornando-se necessario escother dentre esses contetidos os mais adequados.
Porém, que significa ‘mais adequados’?

Para responder a esse questionamento se faz necessdrio partir de alguns
pressupostos ja analisados:

e A cultura € um patriménio da humanidade e como tal todos os homens tém direito a
esse patrimoénio.

» Os contetidos da Cultura Corporal s&o os contetidos da Educagéo Fisica Escolar.

e Os alunos devem ter acesso a todos esses conteudos, sem privilegiar nenhum deles.

¢ Existem contetdos especificos para cada faixa etarta. Em todas as culturas ha
atividades especificas para bebés, criancgas, adolescentes, adultos e ancifos.

* Os contetidos da Cultura Corporal podem ser flexibilizados de maneira tal, que em
cada uma das faixas etarias possam ser vivenciadas essas formas culturais. Assim
em cada série € possivel vivenciar os diferentes contelidos da Cultura Corporal,

porém adequando-os as caracteristicas, necessidades e expectativas dos alunos.

A forma de utilizar nossos conhecimentos e adequia-los as caracteristicas,
necessidades ¢ expectativas dos alunos € utilizar as variacdes que podem ser feitas nos
mesmos, para atingir o pleno desenvolvimento dos alunos de cada faixa etaria.

Pelo anteriormente descrito, podemos inferir que a func@io da Educagfio Fisica na
Educagéo Infantil e no Ensino Fundamental é de extrema importéncia para a formagdo dos

alunos, necessitando, por isso, de um planejamento adequado, que nem sempre acontece.
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Pérez Gallardo e colaboradores (2003) apresentam um planejamento de Educagéio Fisica
para o Ensino Fundamental, que leva em conta as considera¢Bes apresentadas. Apesar da
relevancia do tema, no entanto, nfio o abordaremos na presente Tese, uma vez que esta é

voltada especificamente para o Ensino Médio, que sera discutido no préximo capitulo.
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Capitulo I11: A Educacio Fisica no Ensino Médio

3.1. O aluno de Ensino Médio

O Ensino Médio, sempre teve problemas em seu desenvolvimento no que diz
respeito ao ensino publico. O governo nunca deu o devido valor a esse nivel de ensino,
provocando, assim, uma escassez de vagas para 0s jovens, principalmente de baixo poder
aquisitivo que pretendem continuar seus estudos. Isso ocasionou o crescimento do Ensino
Meédio dentro das Institui¢Ges educacionais particulares, ou seja, voltado, principalmente,
para escolares economicamente favorecidas.

Mafra e Cavalcanti (1992), em estudo feito sobre o Ensino Médio, em nove estados
brasileiros, indicaram que “para as camadas populares, permanece uma instincia
educacional ainda inacessivel & maioria”. Ndo somente pela escassez de vagas na rede
pablica, mas também porque muitos jovens desde cedo ja iniciam sua vida de trabalhador,
para ajudar na renda familiar. Com esse quadro, os periodos noturnos do Ensino Médio,
tanto particular quanto publico, se torna a melhor opcdo, lembrando que nesse turno as
aulas de Educacéo Fisica sdo facultativas, e a grande maioria opta por ndo té-las.

Oliveira (1998) constatou em seus estudos que o interesse pelas atividades fisicas,
na escola de Ensino Médio noturna, vai decrescendo 4 medida que a crianga se torna
adolescente, principalmente porque as atividades propostas, pouco se relacionam com os
interesses e necessidades dos participantes, assim, como tem pouca aplicagio fora da
escola.

Outro aspecto a ser considerado € a idade dos alunos que compdem esse nivel de
ensino. Teoricamente esses alunos devem completar seus estudos entre 17 e 18 anos, o que
ndo ocorre, principalmente, na rede publica. Nesse sentido Mafra e Cavalcanti (1992)
indicam que, apesar das dificuldades que se imp&em a grande parte da populagio, esperava-
se encontrar no Ensino Médio, alunos com uma faixa etdria superior a essa média; no
entanto, a maioria de estudantes se encontrava na faixa etaria prevista oficialmente para sua
concluséo no ensino diurno, inferindo que esses alunos sio de origem socioecondmica mais

elevada e, portanto, com uma trajetéria escolar mais regular.
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Com isso, podemos observar que ¢ uma minoria da populagio que consegue
alcancar o término da Educagfo Basica na faixa etaria de 17 a 18 anos de idade em nosso
pais.

Quanto a constituigiio das classes no quesito género, atualmente o numero de
meninas ultrapassa o de meninos, o que n#o acontecia antigamente; as meninas ndo
chegavam em namero significativo ao final do segundo grau e os meninos abandonavam a

escola pelo trabalho.

3.2 O Sentido da Educacdo Fisica em Alunos do Ensino Médio

Em estudos realizados por Barbosa (2001), Carvaltho (1991), Jones (1991), Rangel
Betti {1998), constatou-se que os escolares nfo sabem o real significado do termo Educagio
Fisica e quais s@io seus objetivos. Para muitos, Educacio Fisica nada mais € do que jogar,
praticar esportes e ginastica.

Alunos de Ensino Médio, quando perguntados sobre a visdo e/ou compreensdo que
eles possuem da/a Educagio Fisica seus discursos foram: “(...) eu acho que a Educacio
Fisica ¢ uma distracio, né? E serve para manter o corpo em forma...” e “(...) eu acho que
Educagdo Fisica, eu considerava pra mim um lazer, uma hora pra relaxar”
(JONES,1991,p.69)

Esse discurso mostra que para esses alunos a Educacdo Fisica € vista como uma
“valvula de escape” do cotidiano, ou seja, “o adolescente encontra, na Educacgfio Fisica, a
possibilidade de movimentar-se, podada pela complexidade das outras disciplinas escolares
que ndo utilizam o movimento”.

O significado atribuido & Educago Fisica deveria ser veiculado pela propria escola,
seja ela de Ensino Fundamental ou Médio. Com esse entendimento, urge nos libertamos das
“amarras ideologicas” que permeiam o significado dessa disciplina e nos fazem acreditar
que ela tem como meta principal trabalhar apenas o movimento corporal, sem maiores
compromissos, situagdo que, j& vimos, representa um esforgo indcuo (do ponto de vista da
classe trabalhadora) na estrutura escolar atual. Vemos como solugfio mais acertada, 2o invés
de ficarmos conjeturando possiveis objetivos especificos para a Educagfio Fisica Escolar,

identifica-la com o objetivo geral de uma educaciio revoluciondria: “reeducacdo dos
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homens pela transformagfio da sua mentalidade, da sua atitude para com o trabalho, a
sociedade e a familia (CARVALHO, 1991)”.

E como fariamos isto? Ensinando os alunos a jogarem voleibol com regras prontas
acabadas, estabelecidas pela CBV? Mandando-os fazer “abdominais supra ou infra-
umbilicais?” Colocando-os para correr sob o sol de meio-dia? Ou ministrando aulas
baseadas somente na exposi¢do oral dos contetdos tedricos da Educacio Fisica?

Para exemplificar, convidamos todos a relembrar uma situacdo pela qual
certamente, muito de nos passamos. Durante os quatro anos finais do Ensino Fundamental e
as trés séries do Ensino Médio, o aluno tem aulas de Educacio Fisica; e ao final desses sete
anos, tem a triste constatacéo de que ndo aprendeu contetido algum sobre essa disciplina. O
aluno ndo tem a minima no¢io em montar um plano de condicionamento fisico, por mais
elementar que seja, ndo tem nocfio do seu corpo e suas possibilidades, ndo tem nogéo de
suas necessidades orgénicas basicas. Conclusio: durante esses varios anos desenvolvendo
atividade fisica direcionada, o aluno nfo consegue ter um minimo de autonomia no que diz
respeito ao seu corpo.

Quando os alunos sdo indagados sobre a importincia da Educacio Fisica, em sua
grande maioria a resposta € positiva, porém, para 0s que ndo praticam esportes, sugerem
gque essas aulas poderiam ser melhores. Como nessa faixa etaria o principal contetdo
passado € o esporte, vemos que “para alguns jovens o interesse pela atividade fisica na
escola € decrescente”.

Qutro ponto a ser considerado é colocarmos em questio o que os alunos imaginam
da Educacio Fisica e o que almejam. Muitos desses alunos nfo conseguem responder a esse
aspecto por ndo estarem acostumados a ser questionados nesse ambito (JONES, 1991).
Muitos alunos pensam a Educagéo Fisica como uma aula que deve proporcionar prazer, nédo
contendo “atividades puxadas™; outros defendem a introdugdo de teoria nas aulas,
explicaciio de regras, objetivos e metodologia.

“(...) eu gostaria que fosse mais direcionada com o meu curso, entendeu? Que
tivesse metodologia, entendeu? E uma parte de objetivo das coisas, entendeu?
Entdo eu acho que a Educacfio Fisica tem que ser feita dessa forma mesmo,
vocé falar o objetivo para resgatar justamente isso, que as pessoas n#o sabem

porque fazem e acham que € uma brincadeira” (JONES, 1991,p 76).
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Mesmo tendo formas diferenciadas para responder 2 questdio aqui abordada, os
alunos desejam de uma certa forma um mesmo ideal para as aulas de Educagéo Fisica.

Viénia B. Jones justifica:

“A coletividade, portanto, produz seus imagindrios sociais a partir de seus
valores, preconceitos, ideologias, crencas apontando a sua identidade e suas
aspiracOes, interferindo dessa forma na constituicio das representacbes da
Educagdo Fisica”.(JONES, 1991, p 79)

A definicdo de Educacdo Fisica para cada educando € diferente, porque estd
relacionada com as vivéncias, experiéncias e cultura de cada individuo. Entretanto, para a
grande maioria a Educacfio Fisica € uma disciplina, que, se for bem trabalhada, € fascinante
para 0 adolescente.

“QOu seja, o corpo do jovem encontra-se ainda livre dos condicionamentos
politico, morais, psicologicos ou sociologicos que lhes serdo impostos
futuramente pelos adultos. Seu corpo tornou-se uma unidade privilegiada de
expressdio e comunicagdo, capaz de liberta-lo das tensdes externas e até mesmo
fisiologicas. No jogo ele é livre, esquece-se do mundo ¢ entra em um estado de
‘esquecimento temporario’ do mundo exterior” (RANGEL BETTI, 1998, p 54).

3.3 Parimetros Curriculares Nacionais do Ensino Médio na Educacio Fisica
(PCNEM-EF)

N#o € objetivo deste capitulo fazer uma andlise critica sobre o contetido dos
PCNEM, dentro da 4rea de Educagiio Fisica. Outros estudos j4 foram realizados nesse
aspecto, apontando varios problemas na formulacdo do documento, sendo um deles o
embasamento tedrico, no qual sfo utilizadas as diferentes teorias existentes dentro da 4rea,
causando com isso, contradi¢des conforme o documento foi redigido. Entretanto, o objetivo
desse capitulo € dar ao leitor uma noc¢do da proposta da Educacdo Fisica no Ensino Médio
feita pelo MEC. Cabe ao leitor fazer sua analise pessoal.

Os PCNs sdo um documento elaborado em 1998, tendo como base a Lei de
Diretrizes e Bases (LDB) promulgada em 1996, que objetiva uma orientagio pedagogica
dos contelidos trabalhados dentro das instituicdes educacionais, ou seja, conduzir o

professor em seu planejamento de aulas, tentando, com isso, diminuir as diferencas do
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ensino existentes entre as escolas publicas e privadas. Esse documento estd dividido em
niveis escolares, ou seja, Ensino Fundamental ciclos 1,2,3 e 4 e Ensino Médio. Cada nivel
de ensino tem os contetdos especificos divididos em édreas, como por exemplo, no Ensino
Meédio, essas 4reas sdo: Area de Ciéncias da Natureza, Matematica e sua Tecnologias, onde
encontramos as disciplinas de Biologias, Fisica, Quimica e Matematica; Area de Ciéncias
Humanas e suas Tecnologias, onde encontramos as disciplina de: Historia, Geografia,
Filosofia e Sociologia; e 2 Area de Linguagens, Cédigos e suas Tecnologias, onde
encontramos as disciplinas de: Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira, Educagio Fisica,
Artes e Informatica.

A Educagio Fisica encontra-se na Area de Linguagens e Codigos e suas
Tecnologias, a qual tem como objetivos gerais os seguintes itens:

- Compreender e usar os sistemas simbolicos das diferentes linguagens como meios
de: organizagio cognitiva da realidade pela instituicdo de significados, expresséo,
comunicac¢éo e informacdo.

- Analisar, interpretar e aplicar os recursos expressivos das linguagens, relacionar
textos com seus contextos, mediante a natureza, func@o, organizacio das
manifestacdes, de acordo com as condigdes de produgfo e recepgio.

- Respeitar € preservar as diferentes manifestagbes da linguagem utilizadas por
diferentes grupos sociais, em suas esferas de socializacdo; usufruir o patriménio
nacional e internacional, com suas diferentes visdes de mundo; e construir
categorias de diferenciagfo, apreciagfio e criagfo.

- Utilizar-se das linguagens como meio de expressdo, informagio e comunicagio em
situagOes intersubjetivas, que exijam graus de distanciamento e reflexo sobre os
contextos ¢ estatutos de interlocutores e colocar-se como protagonista do processo
de produgdo/recepcio.

- Compreender ¢ usar a lingua portuguesa como lingua materna, geradora de
significacdo e integradora da organizacio de mundo e da propria identidade.

- Conhecer e usar lingua(s) estrangeira(s) moderna(s) como instrumento de acesso a

informagdo e as outras culturas e grupos sociais.



4]

- Entender os principios das tecnologias da comunicagio e da informagio associa-las
aos conhecimentos cientificos, as linguagens que lhe ddo suporte e aos problemas
que se propde a solucionar.

- Entender o impacto das tecnologias da comunicagdo e da informagfo na sua vida,
nos processos de produgo, no desenvolvimento do conhecimento e na vida social.

- Aplicar as tecnologias da comunicacdo e da informacg8o na escola, no trabalho e em
outros contextos relevantes para a sua vida.

A partir dai, apresentamos os conhecimentos que aproximam os alunos do Ensino

Meédio, como preconizado nos PCNs.

3.4 O Conhecimento em Educacio Fisica dentro dos PCNs

“Aproximar ¢ aluno do Ensino Médio, novamente 3 Educagfio Fisica de forma
ladica, educativa e contributiva para o processo de aprofundamento dos conhecimentos € o
objetivo do que aqui serd proposto” (PCNEM, 1998, p 28). Com o objetivo definido, o
documento segue fazendo uma breve andlise do que vem acontecendo nas aulas de
Educacio Fisica nesse nivel de ensino; cita o problema de como o esporte é trabalhado
dentro da escola, sendo esse o principal contetido dado nas aulas, o problema do aumento
da evasdo de alunos que acontece no Ensino Médio, e mais para frente € citado o problema

de infra-estrutura (tanto fisica como a falta de materiais) existentes nas escolas atualmente.

A legislacdo vigente aponta como finalidades especificas:
“O aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a formagio
ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico; e a
compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnologicos dos processos
produtivos, relacionando teoria e pratica” (PCNEM, 1998, p 28).
Mas isso estd claro que ndo acontece nas aulas de Educacfo Fisica que sfo
ministradas atualmente. No PCNEM ha uma discussfo sobre as necessidades do aluno de
Ensino Médio, fazendo uma critica ao que ocorre realmente dentro da escola. Segundo o

documento:
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“O Ensino Médio compde o ciclo de aprofundamento da sistematizagdo do
conhecimento. O aluno comega a compreender e explicar que ha propriedades
comuns € lida com a regularidade cientifica, podendo a partir dela adquirir
algumas condigGes para ser produtor de conhecimento cientifico, quando
submetido 2 atividade de pesquisa”.

Quando pensamos nas aulas de FEducagBo Fisica dentro do Ensino Médio,
observamos apenas o esporte como conteido e mesmo esse ndo ¢ trabalhado de uma
maneira adequada. “A influéncia do esporte no sistema escolar € de tal magnitude que
temos ndo o esporte da escola, mas, sim, o esporte na escola” (SOARES, 1998 b, p 118).

Os professores ndo lidam com o esporte de forma pedagdégica, ndo criam discussdes
a respeito do assunto, o que seria grande valia para a faixa etaria, e principalmente ndo
justificam seu aprendizado.

O professor de Educacgfio Fisica adquire, em sua formacfio, uma bagagem de
conhecimentos consideravel, principalmente no sentido bioldgico. A explicagéo fisiologica
dos beneficios da atividade fisica para o individuo, deve fazer parte do contetdo das aulas.
Passar conhecimentos que vio além da pratica dentro das aulas € um ponto definido nos
PCNS.

“Assim, ndo somente podemos apresentar-nos como competentes profissionais no
momento da organizagio de campeonatos, como também, orientando os alunos na
apresentagio de trabalhos na Feira de Ciéncias da escola, exibicdo de conceitos adquiridos
nas aulas, através de painéis ¢ cartazes, e até a criacdo de eventos exclusivos da area:
semana da saiude, sabados recreativos, torneios envolvendo a comunidade etc.” (PCNEM,
1998, p 33).

O documento prega que os professores devem passar conhecimentos de saide,
como o exercicio deve ser realizado corretamente, o quanto deve variar a freqiiéncia
cardiaca e tudo 0 mais que cabe a Educagio Fisica com manutengfo da saiide. Todos esses
conhecimentos devem ser passados atraveés da utilizacdo de priticas corporais que
compSem nossa cultura corporal: o aluno do Ensino Médio, ap6és onze anos de
escolarizacio, deve possuir solidos conhecimentos sobre aquela que denominamos de

cultura corporal”, (PCNEM, 1998, p 38)
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Sintetizando, os PCNS, apds discussdo sobre varias teorias da Educacéo Fisica, nos
dizem que os contedos a serem trabalhados séo todos agueles ligados & cultura corporal
{(danga, jogos, esporte, gindstica e lutas), relacionando-os a conhecimentos de salide e
fisiologia de esforgo, criando sujeitos conscientes e criticos aos modismos ¢ ao fendmeno
do esporte; fazendo com que o aluno nfo perca seu gosto pela atividade fisica e que tenha
autonomia para realiza-las corretamente e; principalmente, que esse aluno leve sempre
consigo os valores (respeito com o colega, com o adversario, cooperagio, solidariedade,
entre tantos outros) que as aulas de Educacgio Fisica deve passar aos educandos. Quanto aos
professores, esses devem sempre estar incentivando a pratica de atividades fisicas,
reciclando seus conhecimentos na area e respeitando a individualidade e a cultura de cada
aluno.

“As visdes, fantasias e decisdes sobre o préprio corpo e saude, base para um
desenvolvimento autdnomo, poderdio ser mais bem orientadas se as aprendizagens da escola
estiverem significativamente relacionadas com as preocupacdes comuns na vida de todo
jovem: aparéncia, sexualidade e reprodugfio, consumo de drogas habitos de alimentagéo,

limite e capacidade fisica, repouso, atividade, lazer”.(PCNEM, 1998, p 94).

3.5 Analise dos dados obtidos

Analisando o trabalho de Martini (2003), que apresentou os relatdrios de 12 escolas
de Ensino Médio de Campinas e regidio, classificando-os em categorias de registro, aos
quais serfio apresentados em forma de quadros para obter uma melhor visualizacfo dos
mesmos. Apds a exposicdo dos quadros, serd feita a discussdo, tentando relacionar todos os
dados obtidos ao principal objetivo do capitulo: o conteido que esta sendo trabalhado nas

instituicdes de Ensino Médio nas aulas de Educagfio Fisica.
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QUADRO 1: Categoria A — Tipo de Escola

Escola Particular Escola Publica
Escola 01 X
Escola 02 X
Escola 03 X
Escola 04 X
Escola 05 X
Escola 06 X
Escola 07 X
Escola 08 X
Escola 09 X
Escola 10 X
Escola 11 X
Escola 12 X

Observando o QUADRO 1, da categoria A, vemos que os dados obtidos em sua
maioria foram de escolas pablicas (8 de 12 sdo publicas), 0 que nos possibilita uma visdo

mais detathada do ensino pblico em nosso pafs.
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QUADRO 2: Categoria B — Infraestrutura da Escola

Espaco Fisico* Materiais**
Escola 01 Bom Diversificado
Escola 02 Ruim Diversificado
Escola 03 Bom Diversificado
Escola 04 Ruim Restrito
Escola 05 Bom Diversificado
Escola 06 Bom Restrito
Escola 07 Razoavel Diversificado
Escola 08 Bom Diversificado
Escola 09 Razoavel Diversificado
Escola 10 Bom Diversificado
Escola 11 Razoavel Diversificado
Escola 12 Ruim Diversificado

* Para a classificacdo desse item, foi feita uma andlise quanto ao nmiumero de
quadras, sendo bom para as escolas que possuem pelo menos duas quadras, sendo uma
coberta; razodvel, para as escolas que possuem duas quadras e nenhuma coberta e ruim
para as que ndo possuem quadras cobertas ou poliesportivas.

** Para a classificagdo deste item, foi analisada a quantidade de materiais, sendo
diversificado as escolas que possuem grande quantidade de materiais e ndo somente bolas,
e considerado restrito as escolas que possuem materiais em pouca quantidade e somente

bolas de modalidades esportivas.

No QUADRO 2, categoria B, podemos notar que das 3 escolas que tiveram
classificagdio de espago fisico ruim, duas s3o plblicas. Mas se analisarmos
proporcionalmente, 25% de cada tipo de escola possui espago fisico ruim. Quanto aos
materiais diversificados, ou seja, que ndo se restringem apenas em bolas, mas sim em

materiais de ginastica, jogos de tabuleiro, etc. Algumas dessas escolas, mesmo nédo sendo
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apontado no quadro, oferecem além de uma diversidade de materiais, uma quantidade

também significativa.

QUADRO 3 — Categoria C — Agente pedagogico

O professor se

O professor esta

Tempo de experiéncia?*

atualiza? motivado?*

Escola 01 Sim Sim 10 anos
Escola 02 1 ano e meio
Escola 03 Sim Sim 9 anos
Escola 04 Nio 14 anos
Escola 05 Sim 15 anos
Escola 06 Sim Nio 12 anos
Escola 07 Sim 18 anos
Escola 08 Nao 12 anos
Escola 09 Nigo

Escola 10 Sim Sim 15 anos
Escola 11 Nio Nso 15 anos
Escola 12 Sim Sim 5 anos

* Esse item foi analisado conforme a observagdo do aluno que foi diretamente assistir ds

aulas de Educacdo Fisica.

No QUADRO 3, da Categoria C, gostaria de dar énfase ao fato de que 7 dos 12

professores se atualizam, sendo que todos que atuam na rede particular fazem parte desse

grupo. Esse resultado pode ser visto com bons olhos, pois a maioria dos professores que se

atualizam ja possul mais de 8 anos de experiéncia, uma boa formula para dar boas aulas:

experiéncia com conhecimento atual. Porém, quando falamos de motivagio, os professores

ue se mostram motivados, em sua maioria, estio nas escolas particulares, 75% deles
q P

contra 12,5 da rede publica.
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QUADRO 4: Categoria D — Caracterizacio das Aulas

Aulas N° de aulas por Relacio Tempo de duracio das
planejadas? semana professor/n” de aulas
alunos

Escola 01 Sim 2 45°
Escola 02 Nio 1 1/40

Escola 03 Sim 2 1730 50°
Escola 04 Nio 2 1/39 50°
Escola 05 Sim 2 1/32 50°
Escola 06 Sim 1 1/53 50
Escola 07 Sim 1 1/35 50
Escola 08 Sim 1/45

Escola 09 Nio

Escola 10 Sim 1 2127 50°
Escola 11 Nio 2 1/40 55°
Escola 12 Sim 1 1/35 55

Quanto a caracterizacio das aulas QUADRO 4, categoria D, podemos ver que ainda
h4 institui¢des de ensino que mantém duas aulas por semana (5 de 12); um ponto a favor,
sendo que 4 escolas sdo publicas, ou 50% delas, e somente uma € particular, 25% delas.
Ouiro dado bastante interessante € que tanto a escola piblica quanto & escola particular,
possuem somente um professor para ministrar as aulas, o que ndo acontecia antigamente,
onde as turmas eram separadas por sexo: o professor homem trabalhava com os meninos e
uma professora trabalbava com as meninas. Mesmo tendo citado no quadro, em todas essas
escolas analisadas, ndo existe divisio por sexo nas aulas de Educacfio Fisica. Quanto ao
tempo de duragio das aulas, ndo existe grande variac#io entre as escolas, o que faz a
diferenca € quantas aulas com esse tempo tem-se por semana para fazer um planejamento

mais diversificado.
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Em seguida, apresentamos o quadro de conteldos que sfo trabalhados nas escolas
analisadas. Segue-se, entfio, uma discussdo relacionando esses contetidos com os itens

acima discutidos.
QUADRO 5 — Quadro dos Conteiidos das aulas de Educacio Fisica

Contendo das Aulas
Escola 01 Teoria ligada a Educagio Fisica e Treinamento de Esportes
Escola 02 Futebol e Voleibol
Escola 03 Condictonamento Fisico, Treinamento em Esportes ¢ Teoria
Escola 04 Jogos Pré-Desportivos e Esportes
Escola (5 Esportes Coletivos: futebol, voleibol, basquetebol e handebol
Escola 06 Voleibol, Futebol, Dama e Ténis de Mesa.
Escola 07 Esportes Coletivos: futebol, voleibol, basquetebol, handebol, Atletismo.
Escola 08 Esportes e Jogos de Tabuleiro.
Escola 09 Os alunos que definem.
Escola 10 Esportes Coletivos: futebol, voleibol, basquetebol e handebol.
Escola 11 Esportes
Escola 12 Atletismo, Ginastica Artistica e Jogos de Tabuleiro.

Ja no QUADRO 5, o contetido predominante nas escolas de Ensino Médio
analisadas ¢ o Esporte, em sua maioria os esportes coletivos “tradicionais”. Em apenas duas
notamos o frabalho de teoria dentro da area de Educacdo Fisica, sendo uma escola publica e
a outra particular, sabendo-se que a teoria trabalhada € de fundo biologico, relacionado com
a aptiddo fisica e saude. Apenas uma trabalha Gindstica e uma outra, Atletismo. Néo
podemos ignorar o fato de que também os jogos de tabuleiro se fazem presente
significativamente; trés das doze escolas os utilizam como contetido, sendo duas escolas
publicas e uma particular. O ténis de mesa aparece somente em uma escola publica.

Tragando um paralelo entre os demais quadros, chega-se 4 conclusio que mesmo a
maioria das escolas possuem uma boa infraestrutura (tanto de espago fisico como materiais
diversificados); a maioria dos professores tem a preocupacdo de se atualizar e fazer
planejamentos. O principal contetido em ambas modalidades de escola € o esporte. Ndo ha

diferencas gritantes entre as escolas piiblicas e as privadas nas caracteristicas aqui
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analisadas, a Unica diferenga que nos chama atengio estd no dmbito da motivagio, no qual a
maioria dos professores que se sente motivada, trabalha em escolas particulares. Um dos
motivos devem ser as condigdes sub-humanas que os professores da rede piblica tém que
enfrentar para poder dar aula, como baixos salarios, falta de cooperacio de outros docentes
ou até mesmo da escola, o descaso dos alunos para a aprendizagem, entre outros. Um forte
exemplo dentro dos dados expostos € o da escola 10, onde podemos concluir que o
professor ji desistiu totalmente do seu papel de educador e orientador das aulas;
simplesmente 530 os alunos que escolhem o contetido das aulas, havendo assim, o famoso
“rola-bola™.

Por todas estas caracteristicas observadas por Martini (2003) podemos deduzir que
na Educacfo Fisica do Ensino Médio os contetidos oferecidos tém como caracteristica
principal a monotonia (repeticdo das manifestagdes culturais), nem sempre motivantes, j&
que o contetdo curricular contempla apenas as atividades esportivas que, certamente, ja
foram tratadas nas séries anteriores e, portanto, ndo apresentam nenhum desafio para o
aluno, principalmente, das séries terminais do Ensino Médio (2 e 3* séries).

A Educacdo Fisica oferecida nas escolas de Ensino Médio é similar & de um clube.
No entanto, quaiquer clube, por pequeno que seja, tem melhores condigdes para a prética
desportiva que a escola. Em contraposi¢fio, séo poucas as propostas que tratam a Educagio
Fisica como disciplina, isto €, com um contetido académico a oferecer. Ela € vista apenas
como atividades para o dominio de habilidades esportivas, fazendo dela uma atividade com
fim em si mesma, ¢ deturpa os objetivos educacionais para a formacgfo de seres hurmnanos
criticos e sensiveis aos problemas do meio fisico e social, tdo apregoados na formacio

profissional dos professores de Educagio Fisica nos dias de hoje.
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3.6 As caracteristicas dos alunos de Ensino Médio.

O aluno do Ensino Médio, além dos aspectos sécio-econdmicos analisados, tem
como caracteristica sua fase de vida bem peculiar: a transicio da infincia para a fase adulta,
a qual chamamos de adolescéncia.

Muitos estudos foram feitos sobre os adolescentes ¢ trés fatores sfio caracteristicos
dessa fase, sdo eles: as mudancas fisico-biolégicas no corpo do individuo; os conflitos
psicoldgicos; e os conflitos sociais pelos quais esses individuos passam.

Biologicamente, esse aluno estd na fase final da puberdade, a qual € responsavel
pelas mudangas fisicas, ou seja, seu corpo ja € adulto, em grande parte dos casos, ele ja estd
pronto para se reproduzir, o crescimento e desenvolvimento desse corpo, biologicamente, ja
foi concluso ou esta perto de o ser. Porém, puberdade nfio € sinébnimo de adolescéncia.
Adolescéncia € uma criacdo cultural, que possui caracteristicas especificas inseridas em
cada cultura. A adolescéncia nada mais ¢ do que uma invencio social, ao contrario da
puberdade, que acontece em qualquer individuo, independente de raga, cultura e religido.

Em nossa sociedade ndo temos uma faixa etaria para o término da adolescéncia,
pois essa chega quando ¢ individuo se torna independente financeiramente, podendo 1ss0
ocorrer aos 18 anos quanto aos 30 anos. Atualmente estid ocorrendo um aumento dessa
média de idade por varios motivos.

“Friksson (1987) denominou de ‘crise’ a fase adolescente, pois acreditava que
0s jovens, nesta etapa da vida, colocam em cheque sua orientacio familiar seus
padrdes incorporados pelo tipo de criagfo, caracteristicas que os levam a um
processo de luta contra a sociedade. Tais crises seriam encaradas como a forma
pela a qual o adolescente tem de se afirmar, de reorganizar, ¢ nfio pode ser vista
como algo nocivo” (ERIKSSON, 1987, P.45).
Essas caracteristicas que aqui chamamos de conflitos sociais. O adolescente ndo
consegue lidar com a familia, questiona a sociedade, os problemas politicos e

principalmente seu futuro, qual a melhor carreira a seguir.
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“O jovem, sentindo mudangas fisicas em seu corpo, percebe que existe uma
outra mudanga ocorrendo, que e € a sua integragdo no mundo adulto, agora néo
mais como crianca, mas como alguém capaz de dar opinides refletidas sobre o
mundo. O futuro 0 amedronta e, a0 mesmo tempo, o deixa fascinado. Ele sente
entdo, uma necessidade de mudar o mundo dai suas crises de insatisfa¢do.”
(RANGEL BETTI, 1998, P.45)

E neste periodo que o jovem obtém notavel desenvolvimento intelectual, que surge
com o desenvolvimento do que Piaget chamou de raciocinio hipotético-dedutivo
(MARTINI, 2001). Também é nesse momento que o jovem fecha conceitos como regras,
moral e ética, ja sabe distinguir entre o que € certo e que € errado, nfo s0 para si como para
a sociedade. Cria-se, assim, a consciéncia de cidadania, reflexfes e extrema autonomia de
suas a¢des. O papel dos pais, que permitem ou ndio uma tomada de decisfio, é¢ fundamental.
Pais que dificultam a participagdo na escolha da escola e da futura profissfo estdo, com
certeza, atrapalhando a tomada de consciéncia dos filhos.

Quanto ao &mbito psicologico, o adolescente nfo possui ainda maturidade
emocional e esta em busca de sua propria identidade, ndo somente dentro da sociedade, mas
para si mesmo. Emocionalmente, nfo estd preparado para assumir relacionamentos
duradouros e consistentes: € normal a troca freqgiiente de parceiros. Atualmente isso € mais
evidente, ja que o jovem “fica” com pessoas diferentes a cada final de semana, tendo
experiéncias variadas e podendo conhecer outras pessoas até que encontre aquela com
quem deseja relacionar-se.

Outro aspecto caracteristico dessa fase € a busca por um grupo de pessoas com
interesses comuns, o que atualmente chamamos de “tribos”. Essas s@io grupos de
adolescentes que se vestem iguais, ouvem as mesmas musicas, v8o aos mesmos lugares,
porém respeitam a individualidade de cada um. E dentro dessas tribos ou grupo de amigos
que o adolescente tenta se encontrar, achar sua identidade e é onde quer ser aceito. A
aproximagio com outros jovens serd mais necessaria se as diferengas com os pais forem
muito grandes. Além disso, as regras dos grupos sdo sempre mais flexiveis do que as regras
adultas, principalmente a autoridade. “A defini¢do da identidade necessita de herdis, modelos,
lideres ou até mesmo de campedes. O grupo de amigos assume primordial importincia, pois pensam

e até mesmo agem iguais, confortando uns aos outros.”(RANGEL BETTI, 1998, p.46)
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Temas como sexo, AIDS e drogas sfo essenciais e devem ser discutidos nessa faixa
etaria, durante a qual os individuos estfio em busca de novas experiéncias e podem acarretar
prejuizos para o resto da vida.

Com relagfio 4 politica, pode-se dizer que, de uma maneira geral, o jovem atual
possui um conhecimento restrito e superficial, comparando-se com as geragOes passadas. A
decepcdo com os politicos € com os partidos faz com que poucos se engajem em algum
destes. Talvez a propria sociedade capitalista em que vivemos, que incentiva o consumo ¢ a
individualidade, seja responsavel igualmente pela apatia em que se encontram os
adolescentes. Dentro do atual sistema educacional, vemos o descaso com a formacdo de
lideres sociais e politicos. Em muitas escolas nem grémio estudantil existe mais,
reafirmando a apatia dos jovens com a politica (RANGEL BETTI, 1998).

Esta fase € marcada por bruscas transformacdes, afetivas, morais, sociais,
biologicas, cognitivas € motoras. O individuo € capaz de realizar facil e eficientemente
muitos tipos de tarefas e problemas intelectuais que uma crianca de 10 anos teria como
impossiveis ou pelo menos muito dificeis de resolver; mas néo se deve esperar, com isso,
que eles se lembrem de arrumar a propria cama ou de recolocar a tampa no tubo de pasta de
dentes depois de usé-la.

Ao analisar as transformacgOes anatomo-fisiologicas ocorridas na adolescéncia,
estudar-se-, portanto, a puberdade.

O termo puberdade deriva-se de pubes, que diz respeito a “bugo”, “penugem”
cabelo. Assim, pubescente significa criar bugo ou tornar-se peludo. Outro ponto marcante
alcancgado nesta fase do desenvolvimento ¢ a maturagio sexual - perfodo aproximadamente
de dois anos, que precede o advento da puberdade e durante o qual as fungdes reprodutivas
amadurecem {culmina com a menarca nas mulheres e a espermarca nos homens).

A chave de todas essas mudancas estd na glindula pituitaria, uma glindula
endodcrina localizada na base do cérebro. Na época da adolescéncia, ha um aumento na
atividade pituitdria, as vezes conhecida como “glandula mestra”, porque suas secregdes
influenciam o crescimento e a atividade de todas as gbnadas (glandulas sexuais: testiculo
nos machos e ovdrio nas fémeas) e, através delas, o crescimento fisico em geral. Podemos
notar algumas diferencas durante a puberdade: crescimento das extremidades (pescogo,

bragos e pernas — mais que do tronco, alargamento dos ombros nos meninos), nas meninas
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alargam-se os quadris, por efeito do alargamento da caixa 6ssea pélvica. Mudangas no rosto
(cabeca comeca a crescer, nariz € queixo proeminentes, o que faz a testa parecer pequena).
As meninas desenvolvem uma camada gordurosa subcutinea que arredonda e suaviza os
contornos do rosto ¢ do corpo. Os meninos também estdo sujeitos a ciclos de
desenvolvimento de tecido gorduroso subcutdneo, que €, geralmente, menos pronunciado
que o das meninas ¢ suavizado pelo desenvolvimento dos misculos e ossos, de modo que
os meninos tém um aspecto mais delgado e angular que as meninas.

J4 na superficie do corpo, como foi apontando anteriormente, o mais notdvel talvez
seja o crescimento de pélos no corpo: pélos pﬁbicos e axilares.

Contudo, € o inicio da fase de reestruturacdo de habilidades e destrezas motoras,
englobando a faixa etdria que varia do 11° ao 15° ano de vida. Este tipo de comportamento
tem como caracteristica a notdria satisfagio pelo movimento, atividade e prontiddo de
entrada na atividade, seja ela desportiva ou néo (gosta de vencer desafios ¢ interagir no
meio em gue esta inserido).

Meinel (1984) aponta uma contradi¢do no sentido de que o comportamento motor
nesta fase tende a modificar-se, em algumas situaces de aula; o adolescente se recusa a
participar ou demonstra um total desinteresse pela atividade que estd sendo proposta.
Meninos e meninas que mal podiam ficar sentados nas aulas (dentro das salas), que corriam
de um lado para o ouiro no recreio, deparam-se com a solicitacdo fisica mais intensa de
falta de vontade e afastamento interior. Na aula de Educagio Fisica, esta contradigdo
externa-se, especialmente clara, no comportamento motor geral.

Ao final desta fase, assinalam-se diferencas especificas de cada sexo e, em parte,
diferencas individuais marcantes.

Na segunda fase, observa-se o amadurecimento, que engloba, mais ou menos, do
15° a0 19° ano de vida. E caracterizado pela fase da estabilizagdo, da diferenciagdo
especifica do sexo e da crescente individualizagio. Estas tendéncias principais do
desenvolvimento motor devem ser esclarecidas nas representagdes das habilidades tipicas
das fases do comportamento motor que se seguem.

1) Maior equilibrio e estabilidade no desenvolvimento das habilidades motoras
propostas;

2) Em algumas habilidades motoras, as diferengas entre os sexos tornam-se evidentes;



3)

4)

5)
6)
7)
8)
9
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Jovens desta fase adquirem cada vez mais atitudes determinadas e relativamente
bem delineadas em relacfo & ocupacfio esportiva em geral, nas aulas de Educagiio
Fisica;

Os movimentos decorremn mais vigorosos, “mais leves” e elasticos; a dindmica da
conducdo do movimento melhora cresceniemente;

Economia no movimento;

N2o se observam movimentos supérfluos colaterais e paralelos;

Na aquisi¢éo de novas destrezas, observa-se cansaco em situagdes de lutas;

A forga € mais desenvolvida nos rapazes;

As meninas, ao contrario, tendem a movimentos de proporgdes maiores, “mais
moles” no decurso da forca e no ritmo, bem como mais arredondados e soltos na
fluéncia;

Gallahue & Ozmun (2001} oferecem mais algumas caracteristicas a serem

observadas no desenvolvimento motor dos adolescentes:

O desenvolvimento das habilidades motoras especializadas ¢ altamente dependente
de oportunidades para prética, encorajamento e ensino de qualidade;

As avaliagdes de area sobre aptiddo fisica, freqlientemente, s3o inadequadas,
quando procuram formular generalizagbes a respeito de aptiddo juvenil, pois as
técnicas de coleta de dados, os procedimentos de amostragem e as conclusdes
subjacentes sdo questionaveis;

As meninas s80 comparaveis aos meninos em resisténcia e forca abdominal antes da
puberdade, porém, os meninos obtém ganhos significativamente mais répidos na
adolescéncia;

Individuos do sexo masculino tendem a obter rapidos ganhos em resisténcia e em
forca muscular na adolescéncia, enquanto individuos do sexo feminino tendem a
atingir seu pico por ocasido do aparecimento da puberdade e regredir ligeiramente
no final da adolescéncia;

Os percentuais masculinos ¢ gordura corporal aumentam no periodo pré-
adolescente, diminuem muito na puberdade e se estabilizam na adolescéncia;

Como populac@o, as mulheres tém ganhado continuo nas mensuragdes do

percentual de gordura corporal desde a pré-adolescéncia até a adolescéncia;
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O processo de desenvolvimento motor ocorre em ambientes sociais de brincadeiras,
jogos atividade fisica e esportes e, portanto, € influenciado pelo ambiente cultural
do individuo.
e A adolescéncia ¢ caracterizada pela exploragio e pela experimentagio, processos
que podem ter conseqii€ncias permanentes;
* A socializacdio envolve a modificacdo do comportamento do individuo para
satisfazer as expectativas de um grupo;
e A socializagfo cultural depende da interacdo dos conceitos de status, papéis e de
regras sociais;
e O processo de socializacdo € influenciado por membros da familia, professores,
treinadores e por amigos;
o O esporte e a atividade fisica t€ém potencial para serem poderosos agentes de
socializacdo;
¢ Jogos, brincadeiras e esportes oferecem oportunidades para a filiagéo e a formagdo
de uma identidade de grupo;
e A auto-estima e o desempenho estiio vinculados, mas € dificil documentar a relacéo
causal que 0s une;
¢ Formar atitudes € fungdo importante da socializagéo cultural;
¢ O crescimento moral pode ser encorajado a partir de jogos, brincadeiras e esportes;
¢ A dissonancia moral fornece um “clima” para o raciocinio moral, o que pode levar
ao comportamento moral.

Agora, desde o ponto de vista etoldgico, o adolescente ou a adolescéncia é vista
como um fenémeno recente na humanidade; ¢ um dos subprodutos das sociedades
modernas urbanas e industriais, onde ha uma perda da sincronia entre os diferentes tipos de
desenvolvimento. Naturalmente o homem estd maduro sexualmente junto com sua
maturidade social, isto €, ele domina todas as técnicas de sobrevivéncia necessérias para
viver de forma independente e constituir uma familia. J& em nossa sociedade, o homem
para obter essa independéncia precisa estudar anos a fio, ultrapassando o tempo de sua
maturidade sexual sem ser ainda maduro socialmente, ja& que ele depende da familia,

especialmente dos pais para sua sobrevivéncia.
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Assim, conhecimentos sobre o aluno, tais como:

- Quais s#o as caracteristicas do aluno de Ensino Médio.

- O que € adolescéncia e seu sindnimo bioldgico puberdade.

- Qual € o rol que os alunos de Ensino Médio estfio desempenhando nos grupos
socials aos quais eles pertencem.

- Porque a necessidade de capacitar a estes jovens com conhecimentos sobre
lideran¢a e administracdo e/ou gerenciamento de atividades, para permitir que eles
sejam ou tenham um papel mais relevante em seus grupos sociais (objetivo de
formac¢do humana de sociabilizacdo).

Sdo fundamentais para cumprir com os objetivos escolares, isto é, a formacfo de

cidadaos.

Apbds as analises realizadas sobre a Educacfo Fisica no Ensino Médio, as propostas
dos PCNs para a Educa¢dio Fisica para este segmento escolar e as caracteristicas dos alunos
que fregiientam este periodo de ensino, podemos inferir que:

1. A formagdo profissional existente ndo prepara ao futuro professor de Educagdo Fisica
para atuar no Ensine Médio, dado a énfase quase que puramente biolégica (mais do 60 %
das horas destinada aos conhecimentos académicos tém essa orientacdo). A forma como
sdo vistos os conteudos préticos, objetivando apenas o dominio técnico de execucdo e a
nula fundamentacdo do porqué desses contetidos — o que lhe permitiria obter um status de
disciplina - podemos indicar sem medo de errar que os futuros professores nio estdo sendo
preparados como professores, somente como técnicos.

2. Em relagdo ao programa de Educagfo Fisica oferecido para o Ensino Médio nos PCNs,
eles nos indicam novamente a tendéncia técnico/esportiva, onde sfo considerados apenas 0s
desejos de pratica esportiva dos alunos, sem considerar outras realidades dos alunos que
cursam o Ensino Médio e que ja atuam de alguma maneira em grupos dentro de sua
sociedade, precisamente esta atuagio no dmbito social extra classe exerce uma demanda de
conhecimentos que nfo estdo sendo oferecidos no dmbito escolar, € portanto ndo sfo
levadas em considerac8o as novas necessidades, interesses € expectativas que esta inser¢o
no meio social demanda.

3. Em relagfo a realidade detectada por Martini (2003), a repeticiio dos contelidos vistos no

Ensino Fundamental, especificamente de quinta a oitava série seguem sendo aplicados no
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Ensino Médio, s6 que com uma diferencia, em algumas das escolas sfo os alunos os que
elegem os esportes a serem praticados e o professor assume apenas a fungio de “rola bola™.

Podemos indicar que da forma como sdo oferecidos os contetidos da area: apenas
como atividades, com repeticdo das mesmas aulas tendo, como objetivo o dominio de
habilidades esportivas, especificamente dos esportes denominados basicos: Futebol,
Basquetebol, Voleibol, Handebol e Atletismo, junto com o recente fenémeno detectado que
¢ a terceirizacdo da Educacfo Fisica do Ensino Médio em Academias de Ginastica. A falta
de um conhecimento académico que fundamente cada uma das atividades que devem ser
oferecidas. Podemos dizer com grande temor que corremos o risco que a Educacdo Fisica
do Ensino Médio desapareca do Ensino Fundamental.

Diante desta perspectiva, no proximo capitulo serfio analisadas as possibilidades da
Educacio Fisica na Educacio Basica, a maneira de mostrar o grande potencial da éarea e

mostrar uma forma de distribuigfio destes contetidos durante todo este periodo escolar.
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Capitulo IV: Os conteiidos da Educaciio Fisica

4.1 A Ginastica

Com o inicio da Educac8o Fisica institucionalizada no final do século XIX, houve a
necessidade de sistematizar o conhecimento para satisfazer as necessidades sociais da
época, preparar a populagio jovem masculina para a defesa da patria e para o aumento da
produgdo industrializada. Para isso, foram sistematizados os conhecimentos que se
dispunham na €poca, principalmente atividades militares de equitac@o e esgrima.

Os jogos, as brincadeiras e as dangas ndo foram utilizados inicialmente no processo
educativo por serem elas atividades “pouco sérias” e que nfo contribuiam para a
“educagdo™ da populagdo tdo carente de “valores”. Essa educacdo depositaria (FREIRE,
1989), de valores rigidos € de comportamentos “refinados”, passou a ser a forma como
deveriam ser educadas as classes operarias como forma de compensar a falta de "cultura” e
de "valores sociais” (KRAMER, 1984; SOARES, 1994).

Assim, a idéia de realizar atividade fisica para exercitar o corpo para melhorar o
espirito: "Mens sana in corpore sano”, a Gindstica teve um papel fundamental; porém, a
compreensio do que ¢ realmente a Ginastica nos dias de hoje merece uma analise mais
pormenorizada.

Para uma compreensdo do que é a esséncia da Ginastica devemos entender os
termos aos quais ela estd associada; assim, na Gindstica esta implicita a idéia de exercitar €
sua delimitacdo no &mbito do exercitar esta o corpo em movimento.

Dentro do leque de possibilidades que oferece o exercitar o corpo em movimento,
temos os diferentes fins para os quais a Ginastica € solicitada (Estética, Redefinicdo da
Postura, Reabilitacdo, de Preparagio ou Acondicionamento Fisico, de Relaxagéo, entre
outros), no entanto, em cada um dos fins podemos encontrar alguns elementos em comum,
que é a melhoria da aptiddo fisica, entendida como estar preparado para executar uma

determinada acdo, independentemente dos requerimentos energ€ticos que possam Ser
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solicitados no desenvolvimento da agdo ou elementos motivadores que possam estar
envolvidos.

Na Gindstica devemos distinguir duas orientagSes, uma destinada ao fortalecimento
corporal e dominio de técnicas, chamada de Ginastica Formativa, e as outras que se
desprendem delas, porém por sua caracteristica de utilizacdo derivaram em modalidades
diferentes e com objetivos diferenciados, sio as Ginasticas Competitivas:

A Ginastica Formativa: Seu objetivo € estimular o desenvolvimento do potencial
bioldgico, para ser utilizado em diferentes situacGes (reabilitagfio, satde, préticas
esportivas, atividades laborais, fisiculturismo, entre outras) com o intuito de melhorar a
eficiéncia mecénica ¢ funcional do organismo.

Na Gindstica Construida sdo oferecidos modelos de execucdo de atividades e¢/ou
habilidades, desenvolvidas por meio de pesquisa. Esses modelos possuem como paradigma
a Maquina, assim, o corpo € visto como uma maquina tridimensional com eixos e planos de
movimento (eixo em cada uma das articulagdes e alavancas de resisténcia nos segmentos
corporais). Os movimentos podem ser descritos de acordo com os planos e eixos, como
também de acordo com suas caracteristicas ou objetivos a desenvolver, como, por exemplo,
amplitude do movimento, nimero de repetigdes ou volume, velocidade de execugéo, entre
outras. A Ginastica Calisténica estd presente em todas as modalidades que objetivam o
desenvolvimento da condigfio fisica especifica (Aerdbica, Hidroginastica, Exercicios de
Reabilitacdo, etc.)

A Ginastica Construida, além de servir como ferramenta principal do
condicionamento fisico, € ideal para ser utilizada como parte do processo de aquisigéio de
habilidades motoras altamente estruturadas (habilidades que provém de um modelo de
execucio baseado nas ciéncias do movimento, isto €, anatomia, fisiologia e biomecénica).
Através das repeticGes se obtém a coordenacfio necessaria e se incorporam ou internalizam
partes dos elementos que constituem este tipo de habilidades.

Na Ginastica Natural sfo consideradas todas as habilidades que fazem parte do
repertério motor do ser humano e que permitem ao homem interagir com seu meio
ambiente. As pessoas nfo precisam de um modelo para executar as atividades, elas se
utilizam do seu repert6rio motor para realizar diferentes tarefas, onde o corpo se adapta ao

tipo de atividades que as pessoas desenvolvem no seu meio, isto €, no seguem um modelo
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para executar as habilidades do cotidiano. Por ser do patriménio genético humano elas
também sdo denominadas de habilidades especificas do ser hurnano (PEREZ GALLARDO
e COLABORADORES, 1997).

A Ginastica Natural serve para ampliar as experiéncias ou nivel de proficiéncia das
criangas, por meio das variagdes das atividades de jogos e brincadeiras e atividades pré-
esportivas, oferecidas dentro de todas as suas possibilidades Iidicas e recreativas.

No entanto, essas denominagdes tém acarretado confusdo, por isso € preferivel
associar as habilidades da Ginastica Natural como habilidades pouco estruturadas (que ndo
seguem um modelo determinado para cumprir um objetivo ou solucdo de problemas
motores), e a Ginastica Construida como habilidades altamente estruturadas (que seguem
um modelo padronizado de execucéo), de acordo com as definices oferecidas por Magill
(1984).

Com esse novo entendimento da Gindstica Formativa podemos fazer vérias
inferéncias, como, por exemplo, a Ginastica Natural € ideal para se adquirir uma base de
experiéncias motoras que poderfo ser utilizadas em situagbes diversificadas, e pela mesma
razdo ideal para desenvolver o condicionamento fisico geral das pessoas. No entanto a
Ginastica Construida ou Localizada, além de servir como ferramenta principal do
condicionamento fisico, € ideal para ser utilizada como parte do processo de aquisicio de
habilidades motoras altamente estruturadas. Através das repeticOes se obtém a coordenagfio
necessdria para incorporar ou internalizar partes dos elementos que constituem essas
habilidades, tais como Saltos Ornamentais e Ginastica Acrobatica, entre outras.

Assim, € necessario salientar que:

Por estas caracteristicas a Ginastica Formativa estd sempre presente nas aulas de
Educagfo Fisica ou nos treinos, portanto elas séo as partes constitutivas do que seja a
Educagdo Fisica, dado que conformam a base de cada um dos componentes da Cultura

Corporal.

As Ginasticas Competitivas tém sua origem na Ginastica Formativa e passaram a
ter fins em si mesmas, isto €, a competicdo, com regulamentos especificos que determinam
e avaliam cada uma de suas formas de expressdo. Agrupam-se na Federagio Internacional

de Gindstica, a qual regulamenta a forma de participacio e define o calendario das
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competicBes. As mais antigas so a Gindstica Artistica masculina e feminina, a Ginastica
Ritmica, as mais recentes sdo as Ginasticas Aerdbicas e o Trampolim. Eventualmente elas
aparecem em festivais e eventos artisticos, pelo cardter de virtuosismo, elegincia e beleza
de suas manifesta¢des, porém modificando sua caracteristica de esporte.

Como elas se encontram dentro das atividades esportivas, serfo analisadas mais
adiante, nessa situacfo.

A partir deste ponto passamos a analisar as atividades da Cultura Corporal que
compartithamos com as outras areas do conhecimento ¢ que ndo sio especificamente da
area da Educacfio Fisica, porém contribuem de forma consistente com a educacfo da
crianca e sfo partes importantes da Cultura Corporal, sobretudo nos aspectos lidicos que as
constituem, sendo a base na qual experi€éncias mais complexas podem ser estruturadas.
Dentre elas, apresentaremos os elementos que correspondem a nossa area, para néo

ultrapassar os limites, durante a sua utilizagfio pedagdgica.

4.2. As Dancas

Tomando como base & definicdio de Expressdo Corporal de Pérez Gallardo ¢
colaboradores (1998), podemos dizer que as Dancas sfo formas de comunicacdo que
utilizam a Linguagem Corporal para expressar idéias, sentimentos e emocdes por meio dos
gestos corporais, onde as mensagens podem ser potencializadas com a utilizag@o de outras
formas de comunicagio, como a Linguagem Musical e a Linguagem Falada (oral ou bocal).

Nas dangas confluem todas as formas de linguagem: musical, oral ou falada,
gestual, emocional, entre outras. Por ser uma maneira potencializada de comunicagfo, elas
representam formas e valores culturais; assim, as dancas sfio manifestagbes de um grupo
social que refletem, interpretam e integram um conjunto de formas de expressar as
necessidades sentidas de um grupo social.

S#o representacdes que refletem a emocio, sendo elas uma sincronia de emogdes
que representam de forma simbdlica aspectos da vida cotidiana ou de sobrevivéncia,
possuindo diferentes caracteres, desde o festivo até o funerario.

Dada a grande complexidade e heterogeneidade da Danca, se faz necessaria a

utilizagdo de diferentes formas de classificac8io, para assim poder delimitar a sua utilizacio:
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4.2.1. Classifica¢io das Dancas segundo sua origem:

1. Ancestrais, originarias ou autoctones: sdo aquelas dangas praticadas antes da conquista
espanhola ou portuguesa, e que apesar das proibigdes ainda se encontram alguns vestigios
delas.

2. Tradicionais ou Folcléricas: sfo as dangas que representam a cultura particular de uma
regido, podendo ter tragos das dangas ancestrais, e podem - pela miscigenagfo de culturas —
ser adaptagdes de dangas origindrias dos paises que nos conquistaram ou colonizaram. Elas
podem eventualmente tornar-se populares.

3. Populares: sio as dancas que estdo sendo veiculadas pelos meios de comunicagdo e
praticadas pela comunidade. Algumas delas permanecem na atualidade, chegando a
incorporar-se ao grupo das dancas tradicionais ou folcloricas.

4. Classicas ou Eruditas: sio as dancas que precisam de todo um processo de
aprendizagem sistematizado, dado a sua complexidade e por serem em sua esséncia
habilidades motoras altamente estruturadas (aquelas habilidades que se originam de estudos
biomecdnicos € devem ser incorporadas ou internalizadas para serem eficientes na pratica
da modalidade a que os modelos pertencem. Exemplos a Ginastica Artistica, Saltos
Ornamentais, entre outras).

De acordo com nossa concepgdo, acreditamos que devam fazer parte do dmbito
escolar e comunitario, as dangas folcldricas ou tradicionais e as dancas populares; j4, as
dangas classicas e contemporéneas podem fazer parte do ambito escolar, porém nas
atividades extra-escolares, ja que elas necessariamente precisam de um dominio técnico que
se adquire através da pratica e/ou do treino. No entanto ha outras restricbes que devem ser
consideradas, e essas dizem relacio & conotacdo moral das dangas, sobretudo, as dangas

populares.
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No Brasil, ha um profundo sentido erdtico nas dangas populares, sobretudo daquelas
veiculadas pela midia. Num estudo: “A Danga na Escola: uma proposta de intervengéo
pedagdgica”, Sborquia (2000) levou em consideragdio os valores morais da sociedade
brasileira que s#o veiculados pelo Ministério da Educacao e Cultura (MEC) na Escola, e a

partir dessa conotago moral nos fornece a seguinte classificagdo:

4.2.2. Classificacio das Dancas segundo sua conotacéo:

1.- Representativas: sdo aquelas dangas que representam a relagiio mitico-religiosa e os
costumes de um grupo social, tais como, dancas de cagaria, de colheita, etc.

2.- Sensoriais: sdo aquelas dangas em que os dangarinos mostram suas habilidades, sejam
elas acrobdticas e/ou as que representam as emogdes por eles experimentadas através do
movimento.

3.- Sensuais: dangas que representam comportamentos de procura de parceiros,
demonstrados de forma sutil através de olhares, posturas corporais ou utilizando
mediadores tais como lencos ou leques.

4.- Sexuais: dangas que tm uma conotagfo mais direta na procura de parceiro sexual,
porém os movimentos que correspondem ao ato sexual estio disfarcados ou ndo
representados de forma direta.

5.- Eroticas: dangas que representam a vontade explicita da cépula, porém revestidas de
alguma sutileza, como sentimentos de amor ou paix&o.

6.- Pornograficas: dancgas que imitam o ato sexual, seja com um parceiro real ou ficticio,
ou com algum objeto que se identifique com um 6rg8o genital utilizado na masturbacio.

Segundo essa classificagdo, as dangas que podem formar parte do contetido escolar
seriam as do nimero 1 ao 4, no entanto, devem estar vinculadas a uma anélise histérico-
critica que supere 0 senso comum na vivéncia da danga.

Uma outra fonte de informacGes que temos para classificar as Dangas € seu valor
interpretativo ou de como elas podem ser utilizadas no dmbito escolar, estas no estudo de
Pérez Gallardo (1993) denominadas “La puesta em escena de um hecho folclorico”. Nesse
artigo se fundamentam as trés formas possiveis de se analisar e aplicar um fato da Cultura

Corporal tradicional ou folclorica num dmbito pedagdgico:



4.2.3. Classificagfio das dancas segundo seu valor pedagogico
1.- Mostrar ou demonstrar o que o grupo social realiza no convivio com seu ambiente fisico
e social, isto €, todas as atividades tais como o processo e a forma de produgio cultural das
diferentes regides e culturas, a saber: processo de organizagio social (criagdo de leis,
regras, normas de convivio social), forma de exploragio dos recursos alimentares
(agricultura, pecuéria, pesca, etc.), das manifestacbes religiosas (crengas, credos e
mitologias expressados nos ritos ¢ manifestacées magico-religiosas), da forma de expressar
estas manifestagdes (dangas, cantos, jogos € brincadeiras, etc.). Enfatizando-se os aspectos
que tenham relacio com a cultura corporal e/ou motora, ¢ com os componentes ludicos
historicamente situados. Sem nenhum tipo de modificagfio, isto é trasladando o fato social a
um espaco de demonstragéo.
2.- A interpretacio de um fato social, isto €, grupos de pessoas que observam os fatos
sociais e de como eles acontecem, tratando de demonstra-los da forma mais fiel possivel &
realidade observada.
3.- A recreaciio do fato social, onde os observadores retiram o0s aspectos mais
significativos ou relevantes (para eles) desses fatos e os transformam em espetaculos.
Acreditamos que as duas primeiras formas sfo as mais indicadas para serem

utilizadas pelo professor num ambiente escolar.

4.3, Artes Musicais

A grande contribuicdo da Musica nfio so para a area da Educagio Fisica, mas para
todas as areas da Cultura, € que nela esta inserida toda uma linguagem de sensacdes,
emogdes e percepgdes do compositor, que as transforma numa linguagem sonora que
mantém todas as caracteristicas sensitivas que o autor quis introduzir na linguagem musical
e que, ao ser escutada, os ouvintes conseguem traduzir da linguagem musical as mesmas
sensacdes e emogdes que o compositor colocou nelas.

Essa magia da musica, de nos transportar ao mundo das emogdes, dos sonhos e
fantasias, as que inicialmente pertencem ao autor, mas, quando incorporadas a nosso
imagindrio, passam a fazer parte de nds e permite-nos criar nossos proprios sonhos e

fantasias ou formas de expressdo, tal como a transformacgdo da linguagem musical a
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linguagem do movimento, criando assim as Dangas ou acompanhando outras formas de
linguagem como a oral ou falada, criando as cangdes.

A misica, quando acompanha as tarefas do dia-a-dia ou as atividades laborais,
confere ao trabalho a sensagfio de jogo, do ludico que alivia ou ilude o cansago e permite
continuar trabalhando, sobretudo naquelas atividades mondtonas, que pela mesma
monotonia vio criando ritmos, estimulando a expresséo oral, transformando-se nas cangdes
da lavoura, tio caracteristicas das atividades do campo, (Cangbes que acompanham as
lavadeiras, as "quebra-cocos", a retirada do grio por meio de bordoadas, entre muitos
outros exemplos) através das cangdes.

Assim, a contribui¢do de uma obra musical para uma aula, na primeira perspectiva,
¢ fundamental, porque nos permite escolher a priori as caracteristicas do ambiente que
necessitamos, tais como calmo, agitado, sombrio, taciturno, intimo, entre outras muitas
possibilidades.

Na segunda perspectiva, a contribuigdo direta da misica em nossa atnacdo

profissional se apresenta em trés grandes formas de utilizagio:

1.- Trabalho no pulso da misica: Permite-nos marcar o tempo de execucdo das
habilidades e ou exercicios, utilizando as varidveis do pulso da musica, tais como: trabalho
no pulso da misica, no dobro do pulso, na metade do pulso, etc. Podendo utilizar a misica
em sua forma de percussfo, ideal para marcar deslocamentos.

2.- Trabalho na melodia da miisica: Utilizagfio de movimentos conduzidos que permitam
unir os diferentes pulsos da miisica, criando, em conseqiiéncia, frases de movimentos. E
ideal para dar significados ao movimento, por exemplo, oferecer situagdes imaginarias
onde o aluno possa realizar exercicios de forga, flexibilidade ¢ equilibrio dindmico com seu
corpo, de acordo com a velocidade do pulso e da intencionalidade de melodia.

3.- Trabalho na intencionalidade da misica: Expressar através do movimento os

sentimentos e emocdes gue a musica cria em cada um dos afunos.
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4.4. Artes Plasticas

Em relac@o aos Elementos das Artes Plasticas, consideramos aqui a necessidade de
ensinar a confeccionar todos os elementos que acompanham ou fazem parte da expressdo
da Cultura Corporal, tendo na confec¢do de brinquedos a oportunidade ideal para que os
alunos se apropriem das atividades ladicas realizadas por seus antepassados, recuperando
em cada uma delas os contextos histéricos dos quais os brinquedos e as formas de brincar
fazem parte.

Nesta perspectiva a construgdo de brinquedos é muito mais que a confeccdo de um
instrumento para brincar. H& em cada um deles um passado cheio de sensacles e
percepedes que foram sentidas por nossos pais e avds; em cada brinquedo e brincadeira esta
impregnada a histéria da vida das pessoas. Ao brincar, voltamos a sentir os que nossos
antepassados sentiram, formando uma ponte que nos impregna de identidade.

Fazem parte também desses elementos a confecgiio de vestudrios e/ou implementos
que facilitem a representagio (materiais tradicionais e/ou alternativos da ginastica, dos
esportes e do cotidiano), cenarios, disfarces, mascaras, instrumentos musicais entre outros.
Isto € a fabricagdo de materiais que possam ser utilizados nas aulas de Educagfo Fisica, seja
no dmbito escolar ou na comunidade.

Por esta razio os Elementos das Artes Plasticas ¢ os Elementos das Artes musicais

podem estar presentes nas as aulas, j& que eles enriquecem a nossa atuagdo profissional.

4.5, Artes Cénicas

As Artes Cénicas deveriam ser um dos nossos pontos centrais de intervencdo
profissional, dado que elas se constituem na base da Expressiio Corporal, tida como “4
capacidade que permite expressar idéias, pensamentos, emogdes e estados afetivos com 0

corpo. Portanto é uma capacidade de sintese que agrupa todas as outras capacidades no
relacionamento com o ambiente”. (PEREZ GALLARDO E COLABORADORES, 1997).
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O processo de construgo que orienta a Educago Fisica Escolar é o
Socializacdo/Sociabilizagdo, entdo, devemos ter claro que a esséncia desse processo que é a
interacdo social. Reconhecidamente a nossa forma original de comunicagfo foi a linguagem
corporal, sendo eficiente nesta forma ancestral de comunicacdo, teremos mais chances de
interagir com nossos pares.

E a arte de representar, de mostrar a0 outros como sentimos ¢ interpretamos 0s
nossos sonhos ¢ fantasias, € a arte de imitar e a capacidade de aprender que herdamos de
nossos ancestrais, jé que com a imitagdio experimentamos o mundo real das agfes numn
espago menos constrangedor, fato que a aproxima do jogo.

Por meio das representagdes podemos observar como a crianga entende e
compreende 0 mundo, uma ferramenta excepcionalmente (til no processo de avaliagio do
desenvolvimento.

Em relaco aos Elementos das Artes Cénicas, que por suas caracteristicas podem
contribuir com nossa area, esses sdo muito abrangentes; no entanto, uns dos mais
importantes sdo as Artes Circenses, j& que através destas artes novos significados surgem, e
a cada um de nossos conhecimentos e habilidades fisicas, bastando imaginar um
determinado personagem do mundo do circo e imita-lo com nosso nivel de dominio.

E por meio das Artes Cénicas que podemos ser qualquer coisa, pelo menos em
nossa imaginag3o, e, dependendo do grau de desenvolvimento da capacidade de expressio
corporal, conseguir a consisténcia do representado.

Como componente das Artes Cénicas encontram-se¢ as habilidades da Ginastica
(Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica Esportiva e Ginastica Acrobatica), € 0s jogos e
brincadeiras executadas com um alto grau de técnica e criatividade. Criatividade que
permite criar um mundo que nos transporta ao imaginario e onirico. Uma outra fonte das
Artes Circenses € a Ginastica Natural, a qual, através de suas variagdes, nos permite iniciar
nos malabarismos ¢ equilibrismos.

Como nas Artes Cénicas o objetivo € a representacio de fatos da vida real e/ou fatos
da imaginacéo, € o faz-de-conta a sua principal ferramenta no ambito escolar e comunitario,
tornando-se um desafio encontrar uma metodologia que permita que os participantes
consigam representar com consisténcia as imitacGes, seja na mimica ou nas emogdes dos

personagens e/ou situagdes. As nossas pesquisas indicam que as ferramentas mais
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adequadas sdo os contos dramatizados e as aulas tematicas (circo, carnaval, festas
nacionais, dia do indio, desmatamento da floresta amazbnica, etc.), através da seguinte

metodologia:

4.5.1. As Artes Cénicas da Educacio Fisica Escolar e Comunitdria:

1. Criacéio de contos: Gravar fitas cassetes para criancas, Radiodifusio de contos infantis,
Gravacdo de contos e/ou de lendas tradicionais, Gravagio de contos criados por um grupo
de criangas e que possibilitem sua colocagfio em cena no gindsio ou no playground, visando
o desenvolvimento das capacidades e a estimulagio da utilizagdo das habilidades
especificas do ser humano.

2. Colocacdo em cena de contos e/ou lendas tradicionais utilizando mediadores, tais
como: Teatro de marionetes, com marionetes de dedos, de pano, bonecos articulados,
fantoches. etc. Teatrinho: interpretacdo dos contos e/ou lendas tradicionais com o grupo de
criangas.

3. Criacdo e representaciio de contos ou lendas tradicionais da cultura local, regional,
nacional e/ou internacional. Utilizando o material ginastico tradicional ou alternativo para
criar o cendrio no ginasio ou no playground, visando ao desenvolvimento das capacidades e

4 estimulagfo das habilidades especificas do ser humano (por meio do faz-de-conta).

Finalizada a anéalise dos Elementos da Cultura Corporal que nio ¥m uma
especificidade para nossa 4rea e por este motivo deveriam ser parte constitutiva de todas as
metodologias, dado que elas representam como no caso das Ginasticas Formativas, os
processos de aquisicio das capacidades e habilidades dos outros componentes da Cultura
Corporal, ou como no caso das Artes Musicais, Plasticas e Cénicas, os elementos desejaveis
para realizar uma aula mais prazerosa e ladica, assim, agora passamos a analisar os outros

elementos que t€m uma especificidade propria.
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4.6. Os Jogos e ou brincadeiras

Maturana (1994, p. 89), “..na vida didria distinguimos como jogo qualgquer
atividade vivenciada no presente de sua realizagdo e executada emocionalmente sem
nenhum proposito exterior a ela. Ou, em outras palavras, falamos de jogo toda vez que
observamos seres humanos ou outros animais envolvidos no prazer do que estdo fazendo
como se seu fazer ndo tivesse nenhum proposito externo”.

Apesar de nos parecer a definicBo acima descrita, como se os envolvidos nas
atividades de jogos o estariam fazendo de maneira inconsciente, quando estas expressdes
culturais se manifestam, nelas ocorre um didlogo que permite aos participantes chegar a
consensos para a sua realizacdo. Por isso 0s jogos, como expressdes de manifestacles
culturais com sentido ltidico, possuem um espago proprio para os participantes, onde as
normas € regras que orientam as atividades s&o respeitadas.

Assim, podemos partir do pressuposto de que qualquer atividade pode ser um jogo,
dependendo da forma como ela € concebida pela pessoa que estd participando dela.
Depende para isto da forma e do estado de 4nimo com que € percebida pelas pessoas que
dela participam, como exemplo, a atividade de mutirdo que € feita no campo,
especificamente nas atividades da roga, as pessoas que a ela acodem voluntariamente a
prestar seus servigos a consideram como um jogo.

Claro que com esta abrangéncia se corre o risco de acreditar que tudo e qualquer
coisa sdo jogos; até pode ser, porém aqui estamos tentando o resgate do jogo com sentido
pedagégico.

Assim, 0s jogos e as brincadeiras s3o parte fundamental da Cultura Corporal, dado
que por seu intermédio nos apropriamos das diferentes manifesta¢Ses culturais de forma
ladica da nossa cultura de origem. Assim, eles sdo parte integrante da nossa personalidade e
identidade nacional.

Como os jogos sdo atividades ludicas que outorgam prazer e agrado em sua
exectigdo, sfo contetidos fundamentais para o processo educativo e de aprendizagem, j4 que
eles passam a ser incorporados a nossas experi€ncias, junto com as sensagdes e emogdes de
agrado e de prazer.

Essas experiéncias ludicas passam a ser a fonte da qualidade de vida, dado que as

aches dentro do jogo se constituem em uma experiéncia agradavel, 4 qual podemos recorrer
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em qualquer momento, seja para desfrutar novamente da acio ou simplesmente para sentir
as sensagdes proprioceptivas que guardamos em nossa memoria € as levamos & tona nas
recordagdes.

Os jogos, brincadeiras, as atividades fisicas e pré-esportivas devem servir para
ampliar as fronteiras dos alunos, para abrir portas e janelas para o futuro, de forma que eles
consigam ter experiéncias de vida, que lhes permitam adquirir (com base na aproximagio
do conhecido ou por conhecer) novas experiéncias e culturas, devendo promover a
autonomia e a liberdade. No caso das atividades fisicas e esportivas, quando ensinadas
tendo como fim o dominio das habilidades esportivas ou técnicas (isto € com fim em si
mesmas), criam a dependéncia do aluno ou atleta ao professor ou técnico, tendo que
realizar apenas o que eles indicam, desde o como fazer, quando fazer e por que fazer.
Assim o conhecimento passa a ser ferramenta de dominio, outorgando o poder que os
adultos tém sobre as criangas.

Os jogos e brincadeiras que oferecem maior potencial educativo séic aqueles que
correspondam ao patrimonio cultural da familia e do grupo social, sendo interessante
ressaltar que em todas as culturas os jogos e brincadeiras estio presentes, mostrando seu
valor e sua contribuicdo no processo de desenvolvimento filogenético e ontogenético das
espécies que jogam e brincam.

Mais interessante ainda ¢ comprovar a existéncia de jogos e brincadeiras especificas
para cada uma das faixas etarias ou periodos de desenvolvimento ¢ também das diferentes
conotagfes que passam a ter as mesmas atividades ladicas em diferentes periodos do ciclo
de vida das pessoas.

Conhecendo as diferentes realidades socio-culturais e os diferentes periodos do
desenvolvimento humano, a escolha de jogos e de brincadeiras ganha um espago € um
potencial educativo que os transforma num recurso imprescindivel no processo educativo
da educagdo continuada.

Esse potencial estd presente nas inGmeras formas de utilizar e aplicar os jogos e
brincadeiras, segundo o propésito educacional, tais como:

» Na escolha de jogos e brincadeiras onde seja necessaria a constru¢io ou fabricacéo
dos bringuedos ou dos elementos para brincar, fazendo uma ponte com as Artes

Plasticas.
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*+ Na escolha de jogos e brincadeiras onde seja necesséria a representagdo, criando
uma ponte com as Artes Cénicas.

» Na escolha de jogos e brincadeiras cantadas, percutidas e ou dangadas, fazendo uma
ponte com a misica e a danga.

s Na escolha de jogos e brincadeiras que possuam diferentes demandas energéticas,
isto ¢, de pouca ou grande intensidade, utilizando-os para a melhoria da condicio
fisica.

= Na escolha de jogos e brincadeiras que possuam alguns elementos de outras
atividades mais complexas, como 0s esportes.

» Na escolha de jogos e brincadeiras que possibilitem uma maior integragio social,

enire as outras muitas possibilidades de aplicag#o.

4.7 Os Esportes

S3o manifestagdes da Cultura Corporal que transcenderam ao jogo e as brincadeiras,
passando a ser regulamentadas e tendo fim em si mesmas. Isso significa que tém definida
toda a sua estrutura, desde as leis e regulamentos que orientam a atividade, até as formas de
executar as habilidades que fazem parte de cada modalidade esportiva.

Por terem definiclo clara e precisa, essas atividades passaram a ocupar o lugar da
Educacio Fisica, especialmente nas Escolas, onde um conhecimento tio bem delimitado se
torna um conhecimento seguro para desenvolver o processo pedagégico.

No entanto, essa clareza e simplicidade aparente das modalidades esportivas, tdo
atrativas para professores com formagfo profissional de duvidosa competéncia, fizeram
desse conteddo o hegemdnico no ambito escolar, chegando a ser considerado como o
substituto da Educac¢fio Fisica na escola, problema indicado por Medina (1983) no livro A
Educagdo Fisica cuida do corpo e..... “mente”.

Complica 0 panorama quando se analisa o curriculo de formago profissional do
Licenciado em Educaco Fisica, onde os contefidos orientados para as Atividades
concentram mais de 60 % da carga hordria total do curriculo e onde as modalidades

esportivas tradicionais ocupam mais de 80 % dessa carga.
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Por outro lado, temos que os esportes oferecidos no curriculo de formagdo
profissional s80 os mais tradicionais, isto é: Atletismo, Futebol, Basquetebol, Voleibol,
Handebol, Natacdo ¢ Lutas, os quais sdo oferecidos no contexto do estudante/atleta (os
requisitos de aprovagdo sdo provas que imitam a competicdo € que possuem niveis de
rendimento para sua aprovacio).

O ponto terrivel desta histéria foi desvendado por Bracht (1992) em seu artigo “O
Esporte na Escola ou o Esporte da Escola”, mostrando de forma clara os prejuizos a
educacio quando os esportes sdo aplicados na Escola sem realizar nenhuma modificagéo
neles, onde as metodologias visam como tinica forma de execucgdo as habilidades do esporte
definidas a priori, orientando toda sua pedagogia a tentar fazer com que as criancas joguem
0 jogo esportivo competitivo. Todas as atividades se orientam a um sé fim, deixando de
lado a liberdade de expressfo, o prazer de brincar, para atingir a seriedade do gesto. Sendo
apenas um instrumento para ser difundido e ensinado em substituicdio de um saber de maior
complexidade. E claro que existe uma complexidade social no mundo dos esportes, porém
a metodologia de aprendizagem utilizada ndo vai além de ensinar a forma como se joga.

Por essa caracteristica perde seu cardter pedagdgico ou educativo, passando a ter
um cardter técnico € competitivo, perdendo todo seu cardter pedagdgico ao criar a
dependéncia e a submissio do aluno ao atleta, submiss8o tdo caracteristica da escravidio.
Porém quando flexibilizados, para que todos os integrantes de um grupo social possam
vivenciar-1o, perde o cardter competitivo tornando-se uma importante ferramenta educativa.

A principal fonte de recursos humanos ainda € a Escola, daf a necessidade de que a
Escola ofereca um grande niimerc de manifestagOes culturais e alternativas de esportes.
Devemos pensar que cada uma das diferentes modalidades possui caracteristicas proprias,
com exigéncias especificas para seus praticantes. Isso significa que os atributos para serem
bem sucedidos numa modalidade esportiva podem ser encontrados na propria vivéncia e

néo na pratica, ja que quem pratica regularmente ja definiu a sua modalidade.
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4.8. As Lutas

Sdo manifestagbes culturais da Cultura Corporal que reproduzem as formas
historicas de enfrentamento (dependendo do objetivo com que séio desenvolvidas) e de
preparacio para o combate, totalmente ineficientes no mundo atual comandado pela
tecnologia, porém cheias de tradi¢des e de formas simbolicas de combate.

SHo esses rituais historicos com suas formas de combater visando a destruigdo ou &
submissdo do outro, que foram transformadas em atividades com caracteristicas
pedagogicas. Ndo podemos negar que essas atividades visam a negagfio do outro, porém,
quando vistas como elementos que permitem proteger 0s NOSSOS grupos sociais, guardam
todo o potencial de altruismo, isto €, a preparagfio de alguns dos integrantes do nosso grupo
social para nos proteger. O problema é: nos proteger de quem?

Temos na nossa memoria recente a fungio de proteger-nos das forgas armadas, as
que voltaram as armas contra seu proprio povo em vez de proteger-nos contra inimigos
externos. Assim fica em pé a pergunta proteger-nos de quem?

A Capoeira é considerada uma forma de luta mais pedagogica, porque ela nasce
com uma funcio especifica de se defender, sabendo muito bem de quem, nela as agressfes
sdo simbOlicas e transformadas numa danca lidica, onde a habilidade e a plasticidade sfo
mais fortes e valoradas que o poder destrutivo das a¢des. Ela emerge das necessidades reais
de sua popula¢fio, onde a engenhosidade, a criatividade e a flexibilidade para se adaptar ao
jogo do outro constituem ¢ elemento principal dela. E pena que, por ser representativa de
um grupo social que € considerado marginal pela classe hegemodnica, tenha também
marginalizado essa forma particular de luta, somente valorizada quando a midia passa a
interessar-se por ela, porém destacando aqgueles elementos que para ela sfo importantes,
descaracterizando-a de seu verdadeiro papel social.

As outras formas de lutas como o Karate, a Esgrima, o Judd, o Box, entre outras,
possuem as mesmas caracteristicas que os esportes, onde depende de seu grau de
flexibilizag#o a sua contribui¢io & Educagdo Fisica Escolar e comunitaria.

Assim, com este panorama, enfrentaremos no proximo capitulo a atuagio

profissional no Ensino Médio.
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Capituelo V: Formacio de Lideres Comunitirios

Baseando-nos no panorama da atual Formac8o Profissional, das condi¢des em que
se encontra a Educagfo Fisica no Ensino Médio e nas caracteristicas dos alunos que cursam
este segmento escolar, podemos abordar o objetivo central da Tese.

Este estudo se constitui numa continuacfio do estudo de Schonardie (2001), que
elaborou a tese: Educacfio Fisica na 1* Série do Ensino Médio: Uma Prdtica por
Compromisso, objetivando capacitar 0 aluno da 1* Série do Ensino Médio a desenvolver
com autonomtia, programas de condicionamento fisico para a melhoria da performance
esportiva e/ou o nivel de aptidao fisica relacionada a satide. Nosso estudo procura oferecer
uma fundamentacio académica e subsidios para a elaboragfio de uma proposta de formagéo
de Lideres Comunitarios para os alunos da 2* e 3° séries do Ensino Médio, organizando o
material necessdrio para a estruturacio desta proposta.

Ao investigarmos uma proposta de Educacéo Fisica do Ensino Médio de Schonardie
(2001), concordamos com ele que o aluno, mais do que receber informagdes, deve estar
motivado e capacitado para buscar, com as pesquisas e experiéncias do dia-a-dia, as
informagdes e o condicionamento fisico necessérios para sua integragiio no mundo social,
utilizando-se para isto uma avaliagfo de espirito critico-criador. Assim, o aluno passa néo
s a receber as informagdes e os condicionamentos fisicos da Educagfo Fisica, mas também
retribuir estas informagdes, aplicando-as na sua comunidade, através de uma avaliagio por
COMPromisso.

Para esta finalidade, Schonardie (2001) buscou alternativas de analise, através de
um Processo de construgdo de Socializagfio/Sociabilizagfo, valorizando a Formagéo
Humana ¢ a Capacitag@o para viabilizar o desenvolvimento da Educacgdo Fisica na 1* Série
do Ensino Médio priorizando uma prética por compromisso.

O Objetivo Geral de sua tese foi capacitar o aluno da 1* Série do Ensino Médio a
desenvolver, com autonomia, programas de condicionamento fisico para melhoria da
performance esportiva e/ou em nivel de aptiddo fisica relacionada a saide.

O desenvolvimento metodoldgico contou com a participagio de 28 adolescentes,

sendo 10 do sexo masculino e 18 do sexo feminino, alunos da 1* Série da Escola Estadual
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de 2° Grau Ruy Barbosa da cidade de [jui — Rs. Esses alunos receberam trés horas aulas
semanais que totalizaram 112 aulas de Educagdo Fisica, durante o ano de 1999. O conteido
da disciplina contou com os conhecimentos tedricos e praticos em nivel geral e especifico
das capacidades motoras de for¢a, resisténcia, velocidade e flexibilidade, mais os contetddos
escolhidos pelos alunos e os previstos pela Escola. Para os depoimentos dos professores das
demais disciplinas do curso, da coordenagiio pedagdgica e dos alunos envolvidos foi
utilizado o método de Anélise de Contetido de Bardin (1987), para os Testes Cognitivos,
Motores e as Medidas Antropométricas; durante os quatros bimestres foram utilizados a
média aritmética e o percentual, observando o sexo.

Nos resultados gerais ao final do ano letivo, além dos resultados quantitativos do
desempenho cognitivo, motor e antropométrico dos alunos, foram registradas as
manifestagdes qualitativas dos professores, da coordenacfio pedagdgica e dos alunos, como:
“foi muito construtivo o que aprendemos este ano; como € importante praticar exercicios
fisicos corretamente; a Educagdo Fisica € muito mais importante do que eu pensei; aulas
totalmente diferentes do que eu ja fiz, foram envolventes, divertidas e os alunos faziam as
atividades por gostar e ndo por obrigacfio; o professor nos ouvia; quando comecei a gostar
das aulas ndo faltei mais e me dediquei ao maximo™.

Como resposta deste trabalho surgiu o Livro do Aluno, que sera reavaliado e dard
informagBes para as 2° e 3* séries do Ensino Médio, ao mesmo tempo que oferece
oportunidades para reconhecer as caracteristicas dos alunos, para suprir suas necessidades e
para atingir suas expectativas, levando-o a independéncia, & liberdade de atuacio e a
apropriagdo do mundo da cultura corporal.

Para satisfazer os objetivos de nossa tese, baseando-nos no estudo de Schonardie
{2001) e nas caracteristicas do aluno que freqiienta as duas Gltimas séries do Ensino Médio,
¢ levando em consideragéo alguns contetidos da formagéio profissional em Educagio Fisica,
os que podem ser utilizados pelos alunos deste segmento escolar em suas préticas cidadas,
iniciamos nossa tarefa, que € oferecer uma grade curricular que permita capacitar os alunos
da segunda e terceira séries em Lideres Comunitarios.

Partimos do pensamento de que estes alunos estdo envolvidos em atividades

requeridas pelos seus respectivos espagos sociais, tais como: organizagio de festas,
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excursdes, campeonatos esportivos e recreativos, atividades ludicas e de jogos, além de
outras. (Anexo 2).

Também estamos cientes de que esta faixa etdria tem certas caracteristicas de
comprometimento com seus grupos sociais e que muitas vezes a pressio do grupo os leva a
cometer atos que vao contra as normas de convivo social. O grupo social passa a ter uma
influéncia maior que a familia e as instituigbes escolares, caracteristicas ja discutidas no
capitulo IL

O panorama da Educagio Fisica no Ensino Médio analisado no capitulo III, onde
ela ndo passa a ser mais que uma atividade sem nenhuma relevancia para eles e para a
sociedade nos impulsiona a oferecer uma alternativa para esta, que leve em consideragfo,
estes aspectos verificados.

Tal qual como indicamos no capitulo I sobre a fungfio da Escola, cabe-lhe socializar
o conhecimento universalmente produzido, com todos os integrantes da sociedade escolar,
de acordo com as caracteristicas, necessidades e expectativas da populagdo escolar. Assim
lhe cabe também possibilitar a vivéncia de valores humanos relevantes para viver nesse
grupo social (Normas, Regras e Regulamentos que fazem parte de sua organizacio soctal),
isto €, a formacdo de cidaddos conscientes de seu papel na sociedade e capacitados para
intervir quando ela o necessite. Isso sera possivel preferentemente nas duas ultimas séries
do Ensino Médio, dado que este aluno ja esta participando efetivamente em grupos sociais
e ¢ detentor de um conhecimento que lhe permite contribuir para o desenvolvimento de seu
grupo social.

Por outro lado, o curriculo de formagfio profissional dos professores de Educagio
Fisica contempla estes conhecimentos, tal como foi comprovado por Schonardie (2001) na
andlise dos contetdos do curriculo de preparagio profissional, os quais possuem
conhecimentos sobre adminisiragio e/ou gerenciamento de atividades e de preparagdo
fisica. Esses conhecimentos podem ser a base para capacitar os Lideres Comunitarios.

Dentro desta visdo, ndio seria necesséria a reformulag@o da grade curricular dos
cursos de formagfo de professores de Educacio Fisica; o que € necessario € a mudanga de
enfoque de como estes conhecimentos podem ser socializados.

A seguir, apresentamos os conhecimentos que acreditamos sejam Gteis a formagéo

de Lideres Comunitarios.
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5.1. Conceito de Lider e Lideranga:
5.1.1. O que é Liderar?

Quando pensamos na figura de um lider comunitario remetemo-nos a alguém muito
carismatico, dindmico, com muito talento, cultura e habilidade de influenciar as pessoas.

Todos esses atributos podem estar presentes na figura de um lider, mas
absolutamente ndo serdo suficientes para garantir a condug@io do grupo ao sucesso. O
verdadeiro lider nio € o expoente do grupo, é aquele que sabe de forma discreta dinamizar
0 grupo para que ele brilhe e conclua os objetivos a serem alcangados.

Para Dohme (2001) os principais atributos que deve um lider buscar sfo:

o Ver a organizagdo (escola ¢/ou comunidade), como um conjunto e ter exata nogio
de onde a equipe, como um todo, precisa chegar.

+ Ter os conhecimentos necessarios (ndo necessariamente conhecimentos absolutos)
de como atingir esses objetivos.

+ Comunicar as pessoas do seu grupo uma visdo global do projeto e como a equipe se
encaixa nela.

o Compreender cada elemento de seu grupo, perceber suas necessidades e procurar
articula-las interna e externamente.

¢ Estabelecer um ambiente propicio para que cada elemento de sua equipe desenvolva
0 senso critico em relagéo ao desempenho do grupo, manifestando-o aos demais em
busca de soluges para o aperfeigoamento do grupo.

+ Trazer as discussdes da equipe os elementos ¢ as informacdes necessarios para a
tomada de decisGes, orientando e aceitando essas conclusbes, defendendo-os
perante as demais equipes da escola e/ou da comunidade.

e Motivar e orientar os elementos de seu grupo a trabatharem em prol da tarefa.

e Ter uma visdo clara do desempenho do grupo e das habilidades de seus elementos
para direciona-los as fungdes adequadas.

o Ter habilidade para perceber indicios de conflitos, deflagrando agBes que possam
satisfazer os descontentamentos e estando sempre pronto a aconselhar e mediar.

s Desejar sinceramente o sucesso do grupo, estar constantemente motivado e ter

energia suficiente para o trabalho.
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5.2. Outros pontos a serem exercidos pelo Lider Comunitario:
5.2.1. Respeito e autoridade

A lideranca que determinada pessoa exerce para executar a coordenacido de uma
equipe pressupde sempre poder. E o que vem a ser poder? Basicamente, seria a autonomia
para implementar as decisGes e agbes da equipe dentro do contexto em que o grupo esta
inserido.

Muitas vezes essa autonomia estd associada a posi¢iio que o sujeito ocupa na
hierarquia escolar e/ou na sociedade, mas essa ¢ uma visfio muito limitada de poder. “Ter
poder” € “ser capaz de”, o que combina muitos atributos provenientes da posi¢io que ocupa
com as capacidades pessoais. Podemos chamar a jungio dessas duas situagbes de
autoridade.

Essa autoridade sozinha também de nada adianta; ela precisa assumir
responsabilidade. Assim, a lideranga seria o assumir responsabilidades que serdo
desempenhadas mediante o exercicio da autoridade.

Se autoridade sem responsabilidade ndo realiza nada, o contrario, responsabilidade
sem autoridade, leva a situagSes muito mais dificeis.

Geralmente o que se observa nesses grupos {escolas e comunidades) € que o lider de
determinado grupo nfo tem toda a autoridade necessaria para levar a cabo um projeto; ele
nio é autdnomo, portanto, precisa comunicar-se constantemente com as pessoas com as
quais divide a autoridade.

Isso normalmente causa muita confusdo, retarda o processo e, em situacdes
extremas, mudam constantemente o direcionamento das agdes. O ideal € que cada lider de
grupo tenha autonomia suficiente para dar cabo das responsabilidades que lhe estdo
relacionadas.

E claro que o professor de Educagio Fisica supervisiona, orienta e opina sempre que
necessario, mas, estabelecendo as diretrizes basicas de como determinada equipe, deve
funcionar, o lider deve receber autonomia suficiente, passando a dar retorno dos resultados.

Outra observagio importante € que, quando o professor intervém, se reporta

diretamente aos membros do grupo, querendo influenciar ou impedir agSes estabelecidas e
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outras intromissoes, acabam “esmagando” o lider, levando, invariavelmente, o grupo ao
fracasso.

Os professores ndo devem nunca esquecer que os lideres comunitdrios sdo alunos
que trabalham incansavelmente porque acreditam nos objetivos sociais da escola e/ou
comunidade; por isso devem ser respeitados, valorizados e apoiados, pois o sucesso do seu
trabalho vai reverter no sucesso do seu grupo e/ou sua comunidade.

Infelizmente, ainda existem professores que se sentem ameagados e que t€m cidmes
e concorrem com os lideres comunitdrios. N3o percebem que, ao diminuirem o brilho de
seus alunos, escurecem seus proprios dominios.

5.2.2. Tentagies da Lideranca:

Dohme (2001) nos esclarece que para liderar o aluno precisa ter autodominio € uma
constante revisdo dos valores que norteiam a vida pessoal, mas, principalmente, um ciclico
relembrar que os objetivos da equipe (da organizagfio) preponderam sobre 0s objetivos
individuais. E nesse particular novamente as personalidades e as caracteristicas individuais
falam altos e podem levar a situagGes que complicam o desempenho do trabalho em grupo.

Vejamos quais $30 as principais ameacgas que levam um lider comunitério a desviar-
se de suas fun¢Ges de “mediador” do seu grupo:

5.2.3. O lider com personalidade narcisista

E claro que a maioria das pessoas traz uma boa dose de auto-estima, e isso é muito
bom. Porém, o narcisista exagerado € obcecado por sua imagem e pelos efeitos que ela
produz e, por querer sempre causar uma boa impressio, tem medo de se expor. E
indiferente ao proximo. Vive fechado dentro de si e tem uma permanente necessidade de
ser compreendido, valorizado e admirado.

Nessas condigdes, as outras pessoas sO existem para dar suporte aos seus desejos.
Assim, € claro que um lider narcisista nunca ira viver e trabalhar comunitariamente comn os
demais; seus grupos tendem a ndo frutificar.

5.2.4. O lider com vocacio autoritiria

Esse estilo de lider cré ser o protagonista de todas as agdes do grupo, precisa pensar

e agir por todos. Ndo admite que nada aconteca sem que ele tenha conhecimento, quer

saber de todas as propostas, por menores que sejam, desprezando-as com facilidade quando
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ndo se encaixam no seu modo de pensar. Assume um papel de “fiscal” do grupo, o que
desempenha com perfeiggo.

Comeo nfo héd “espaco” para ninguém, os voluntarios cansam-se de nfo colocar o
seu potencial no trabalho, tornam-se angustiados e, desanimados, abandonam a equipe ou
tornam-se marionetes que obedecem cegamente, evitando dar suas opinides, o que acaba
por deixar também o lider sozinho, & mercé somente de suas proprias possibilidades, sem
contar que, sobre essa aparente apatia, se escondem poderosos sentimentos de
agressividade, hostilidade e rebeldia.

5.2.5. O lider com a sindrome do “salvador”

E um lider que ndo convive com as adversidades, pois teme que isso revele suas
fraquezas. Desenvolve uma imagem de “todo poderoso”™ que encontra solugdio para tudo,
adotando uma postura misteriosa, as vezes até mistica, postergando eternamente as decisoes
mais dificeis.

Isso o impede de colocar-se frente a frente com os problemas e de desenvolver
alternativas criativas diante de seu grupo; pessoas que precisam de alguém que assuma as
responsabilidades por elas, que se iludem com promessas e acreditam que, mesmo sem ver
resultados, “estio fazendo algo™.

5.2.6. O lider “bonzinho”

E muito simpatico humilde ¢ sempre concorda com a maioria, mesmo que isso
afronte os interesses do grupo e da propria organizacdo, pois para ele isso ndo é tdo
importante quanto estar bem com todo mundo. E o “rei dos acordos”, gue na maioria das
vezes njo sdo falados, mas sentidos. Com o tempo, os liderados comecam a perceber quais
pontos o lider da importincia e que gostaria de impor; cedem entdo ‘a sua vontade,
“trocando-a”, em contrapartida, por acdes que nfo poderiam ou deveriam ser feitas, mas
que o lider d4 um “jeitinho™ de fazer que ndo estd vendo acontecer. No fundo, a relagéo ¢
de “vocé faz de conta que manda que nés fazemos de conta que obedecemos”.

E claro que nessa relagfio ninguém evolui e os interesses da organizagdio podem ser

muito prejudicados.
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8.2.7. O Lider Laissez-faire (deixar fazer ou anarquico)

E passivo, ¢ um pseudodirigente que segue o grupo e pelo mesmo motivo ele é
prescindivel (o fato de ter ou néo ter lider ndo tem maiores repercussdes no grupo). Ha total
liberdade para tomar qualquer decisdo, individual ou grupalmente. O lider limita-se a
observar e se omite de participar. Formece 0s materiais ou informagdes sé quando lhe sfo
solicitadas. N&o tenta valorizar ou regular o curso dos acontecimentos. O grau de
satisfacdo dos membros do grupo, assim como a sua produtividade, € baixa. Por outro lado,
se observa desordem, anarquia, agressividade. O mais forte se impGe.

5.2.8. O Lider Democritico

Para ele cada membro do grupo € importante. O grupo centra sua atenglio nele.
Consegue um clima de respeito ¢ de ampla participagdo. Delega autoridade e
responsabilidade e ndio possui 0 monopdlic das comunicagdes internas do grupo. O lider
sinaliza passos gerais para atingir a meta do grupo, sugere dois ou mais procedimentos
alternativos para que o grupo decida por algum. Consegue que os membros trabathem mais
motivados e interessados de que pela utilizagio de controle ou normas disciplinares. A
atitude de confian¢a na capacidade dos integrantes do grupo e do respeito para com cada
um contribui para que as decisfes sejam tomadas coletivamente.

Sintese

+ Os grupos liderados pelo Laissez-faire trabalham menos que o estilo autoritario
ou democratico. A produtividade do grupo democrético € insignificantemente
menor que o autoritario.

e Os grupo com lideranca autoritaria tendem a ser mais dependentes do lider e
precisam de mais atengiio. Os grupos em situaglo democratica mostram mais
iniciativa para empreender novos trabalhos ou para seguir trabalhando na
auséncia do lider.

e Qutras diferencas a favor da lideranga democrética: Moral alto, maior unidade do

grupo, maior capacidade para enfrentar situagdes e/ou sentimentos agressivos.
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A continuagdo se apresenta no Quadro 6 com um resumo sobre ¢ comportamento

dos Lideres.

QUADRO 6 - Comportamento dos Lideres

Comportamento | Autoritario Democratico Laissez-faire
do Lider
Tomada de | Unicamente  pelo|De comum acordo | Indeterminado,
decisdes chefe €Om O grupo fraca  participagéo
do chefe.
Determinacio das | Dadas pelo chefe Objetivos gerais | Nenhuma ajuda do
atividades e das demarcados  pelo [chefe, oferece o
técnicas chefe indicando | material ou
alternativas informacdes.
Divisfio de tarefas |Pelo chefe Divis#o espontinea | Nenhuma
do trabalho intervengdo do
chefe
Composi¢io  dos | Pelo chefe Livre escotha de|Nenhuma
grupos de trabalho cada um intervencio
Apreciacgies Do tipo "pessoal"|De tipo objetivo Nenhuma n#3o ha
(estimulo, critica) comentarios.
Participa¢io nas | Nenhuma Participa Nenhuma
atividades participacdo participagio

Uma técnica eficaz para trabalhar na formagio de lideres € o estudo de casos, que
consiste na analise de uma situacfo, ficticia ou real, que esteja relacionada com algum

problema tipico do grupo de trabalho (conflitos e formas de condugdo mais freqilentes).
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5.3. Fungies e Atribuic¢des do Lider Comunitario:

Fritzen (1992) nos apresenta as seguintes fungdes e atribuictes.

1" Funci

0.

Ajudar a organizagio do grupo

Capacidades:

a) Compreender por que os membros se ajudam e por que continuam a pertencer

40 grupo.

b) Compreender as for¢as que afetam os individuos e os grupos no inicio da vida

do grupo.

¢} Habilidade para ajudar o grupo a organizar-se na busca de objetivos.

d) Habilidades para ajudar o grupo a desenvolver os objetivos préprios da

organizacéo.

2* Fungio:

Ajudar os membros do grupo a serem mais eficientes como pessoas € como

membros do grupo

Capacidades:

a)

Conhecimento dos conceitos de lideranga de grupo e habilidade para aplicé-los.

b) Habilidades de comunicagéo.

)

Habilidade para desenvolver mais abertura entre os membros do grupo.

d) Habilidades para ajudar os membros do grupo a dar e receber <<feedback>>.

e)

Habilidade para esclarecer as expectativas dos membros e o uso do conflito para
uma aprendizagem construtiva.

Habilidade para responder construtivamente ao comportamento dos membros do

grupo.

2) Habilidade para desenvolver um clima de crescimento tanto para os membros do

grupo como para o crescimento do proprio lider.
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3* Funcio:
Ajudar o grupo a desenvolver o seu programa
Capacidades:
a) Um conhecimento da comunidade da qual o grupo ¢ uma parcela — seus
problemas, necessidades, caracteristicas e recursos.
b) Compreensédo das necessidades, problemas, preocupagdes, interesses, condigdes,
estilo de vida e as tarefas basicas de crescimento de seus membros.
¢) Ajuda o grupo para que se torne mais inventivo e criativo no programa.
d) Habilidade para ajudar o grupo a relacionar-se com uma comunidade maior.
4* Funcao:
Ajudar o grupo para que seja mais eficiente como grupo
Capacidades:
a) Conhecimento dos estagios de desenvolvimento do grupo e suas solicitagdes de
mudanca.
b) Habilidade para ajudar os membros a identificar, desenvolver e manter o padrio
do grupo.
¢) Habilidade para ajudar o grupo na solugio de seus problemas.
d) Compreensdo dos efeitos da cooperagdo e da competicéo nos grupos.
e) Conhecimento sobre a maneira de como o grupo obtém informagéo a respeito do
seu proprio desempenho.
f) Compreensio da fungdo do grupo no processo da mudanga social.
g) Habilidade para servir como consulente e de recurso para o grupo ¢ para os seus
membros.
5? Funcgio:
Ajudar para que o lider possa crescer como pessoa humana.
Apresentadas as funcdes e atribuigSes dos lideres, vamos nos deter agora no

conceito de grupo e necessidade de seus membros.



85

5.4. Conceito de Grupo e Necessidades de seus Membros:
5.4.1. Que ¢ um grupo?
Um grupo caracteriza-se por um objetivo comum que canalize todas as forgas
numa s¢ diregdo e que unifique as aspiragdes de todos os membros do grupo. O ideal é
que o objetivo seja considerado realmente importante pelos membros do grupo e que este
objetivo seja realista.
5.4.2. Relacies pessoais entre os membros.
Deve existir intercomunicagdo entre os membros do grupo (afinidade, harmonia,
amizade, confianga, etc.).
5.4.3. Interacdes dependentes e ou cooperativa,

Apoio entre os membros para realizar um trabalho, para alcancar o objetivo.
5.4.3.1. Acio Competitiva: cada membro do grupo condiciona o resultado ao esforgo
pessoal, independentemente dos outros. Superar, chegar em primeiro lugar constitui a
dindmica essencial da acio individual e/ou competitiva.
5.4.3.2. Acio Cooperativa: ninguém pode alcangar o objetivo sem os outros. Depende e se
apoia no esforgo dos demais. N&o ¢ o individuo, mas o grupo, que consegue o objetivo, sem
destruir, evidentemente, 0 suporte pessoal de cada um.

Sintese:

O grupo € a unifio de varias pessoas que se intercomunicam e interatuam numa

agfo cooperativa para conseguir alcancar um objetivo que € comum a todos os membros

do grupo, que dificilmente poderia alcancé-lo sozinho.

5.5. Niveis que compdem um Grupo:

5.5.1. Nivel de contetido: diz relagio como o Para qué? Isto €, com os objetivos do grupo.
A necessidade de outorgar-lhe um sentido ou significado a ag#io, de saber para onde se
encaminha e 0 que se deseja alcancar, de ter uma boa razdo para esforcar-se e fazer
sacrificios pelo grupo.

5.5.2. Nivel socio-emocional: refere-se 2 qualidade das relagSes entre os membros do
grupo, € a rede de interagOes afetivas e emotivas que facilitam ou dificultarn o caminhar do

grupo rumo ao objetivo. Encontram-se aqui as necessidades de ser respeitado, de
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comunicagdo, de estabelecer relages de amizade, de querer e ser querido, de estimagfo,

entre outras.

5.5.3. Nivel de procedimento: refere-se a todas as agdes que realiza o grupo para alcangar

seus objetivos (plangjamento, reunides, regulamentos, etc.). Aqui se localizam as

necessidades de ser levado em conta, de se sentir Gtil e valioso ao grupo, de auto-estima e

autovalorizacdo.
5.6. O Grupo

5.6.1. Por que as pessoas entram num Grupo?

a) Pelo atrativo da atividade que desenvolve o grupo.

b) Pelas pessoas que estdo no grupo.

c) Por necessidades pessoais, para conhecer gente, para adquirir prestigio, etc.

d) Por mais de uma das razdes citadas anteriormente.

5.6.2. Fatores que aumentam o atrativo do Grupo.

a)

b)

d)

O prestigio: Quanto mais prestigio obtenha uma pessoa dentro de um grupo
ou quanto mais acredita té-lo, mais se sentird atraida por esse grupo. Pessoas
que estio alocadas em posigdes de maior autoridade (que possuem certos
cargos) e respeito aos outros, sfo mais atraidas pelo grupo que aqueles que se
encontram em posicdes subalternas.

A cooperacdo: uma relagio de cooperacio entre os membros do grupo acaba
por ser mais atrativa que a competi¢io, dado que se realga o valor de trabalho
em equipe ¢ a necessidade de salientar o esforco grupal mais que a execugfio
individual.

O tamanho: Num grupo pequeno ¢ mais facil estabelecer contato com os
outros membros do grupo; a descoberta de interesses em comum aumenta a
sensacdo de ser importante dentro do grupo. Tudo indica que o aumento no
tamanho do grupo reduz o grau de participagio individual, de intimidade e de
dedicagdo.

O éxito: Os membros mostram mais tendéncia a incorporar-se a grupos ou a

continuar neles, quando os grupos obtém €xito ou prestigio.
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5.7. Proposta de Formaciio de Lideres Comunitério

Como foi apresentada anteriormente, a formacio de lideres comunitirios deve
conter no seu cermne algumas caracteristicas como:

A Educacéo Fisica Escolar deve procurar entfio alcangar seus objetivos, seus ideais
de educar o homem em suas éreas biopsicossoclais harmonicamente, para que este homem
possa expressar-se e ser participante ativo em sua realidade, em sua historia.

“Tanto o corpo quanto a mente devem ir a Escola, mas ambos para transformar,
crescer..., €, ndo, um para aprender, outro para transportar” (FREIRE, 1989, pg.13).

Corpo-mente € uma unidade, ndo hd corpo separado da mente, e, nfio existiria
mente se ndo houvesse corpo; logo, esta sintonia, esta unidade podera fazer com que as
pessoas se harmonizem, comegando dentro delas mesmas.

A Educagdo Fisica deve dar oportunidade aos alunos de amadurecimento,
resgatando valores fundamentais da vida humana: “A mobilidade, o ltidico, a sensibilidade
¢ a fisionomia unitaria do homem”™ de acordo com Santin (1987).

E € através das aulas de Educacio Fisica na escola que permite um conhecimento
do corpo, que devemos trabalhar nos alunos, atitudes conscientes. N3o simplesmente, uma
“aula por aula”, por dever, mas uma oportunidade, a partir da Educagéio Fisica consciente
na Escola, de se conhecer, conhecer os outros ¢ se situar melhor no seu mundo.

Vem-se sentindo uma sobrevalorizagio do esporte em detrimento do jogo dentro e
fora dos muros escolares. Por que tal fato vem ocorrendo? Sabemos que a Educacéo Fisica
vem se colocando muitas vezes em funcfo de um pragmatismo que valorizou muito o
produto em vez de se dar conta da importancia do processo, néo considerando que, através
desse tltimo, efetivamente as mudangas mais profundas se estruturam nos individuos.

Através dessa énfase foi buscar uma metodologia cujo objetivo € a perfeigdo de
exercicios, o rendimento no dominio dos movimentos. O esporte vem se enquadrar nessa
proposta dentro de uma ideologia a servico do poder, com uma preocupagio mais voltada
para a quantidade do que para a qualidade de vida, do “ter” em detrimento do “ser”,
mostrando certo desprezo em relagdo aos aspectos humanos. As conseqiiéncias dessas
préticas alienantes acabam produzindo homens estranhos até na execucdo dos préprios

movimentos, pois acaba considerando o corpo humano como uma maquina submissa as
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leis do rendimento, nfo se importando com os maleficios que essa préitica possa causar no
futuro.

Essa hipervalorizacdo do esporte muitas vezes leva os profissionais de Educagdo
Fisica a n3o perceberem a dimensdo educativa desta, transformando o esporte escolar
numa competi¢io onde os mais “poderosos” merecem atengfio € os inimigos abatidos se
traduzem em pontos ganhos, transformando-se nos fracos que nfio fazem mais fGteis, sdo
“naturalmente” eliminados.

Entdo, por que ndo planejarmos um novo caminho para as aulas de Educacfo
Fisica através da valorizacdio das vivéncias e experiéncias dos alunos, de forma a valorizar
o lidico, que € um trago da personalidade dos homens que vai da inféncia até a idade
adulta, caracterizando-se por sua oposi¢do ao real, por uma quebra do formal, a uma forma
criativa, pois ¢ ato ladico € um ato criativo, onde deve se fazer presentes a reflexdo e o
questionamento? E necessrio investigar esses aspectos, sua importancia e seu valor, na
tentativa de resgati-los a fim de contribuir para uma Educacio Fisica que ndo seja
reprodutiva, mas, além de tudo, produtiva e transformadora.

Pretende-se incorporar definitivamente o jogo na Educacg8o Fisica de forma ladica
que amplie uma comunicacdo com o mundo € com as outras pessoas, aproveitando os
elementos da cultura que vive para “jogar” com eles, de modo a aproveitar o que essa
cultura oferece.

Também ha de se diferenciar o fendmeno esportivo enquanto perspectivas de alto
rendimento ou espetdculos da pratica de lazer. No esporte espetaculo hd uma tentativa de se
produzir, no plano micro, a estrutura global da sociedade, na qual imperam valores
fortemente marcados pela competitividade, agressividade, prestigio pessoal, politico, entre
outros. Como pratica de lazer, jogos Hidicos, o esporte contempla a automatizagdo,
colocando o elemento prazer em evidéncia. Além disso, € favorecidas, pelas vivéncias
lidicas espontineas, situagdes significativas capazes de interferir em mudancas atitudinais
e de condutas. A atividade ludica, o jogo esportivo tem na cooperagdo possibilidades de
formacgdo de seres integros, equilibrados, alegres, solidarios, criativos, cientes de suas
qualidades e dificuldades, respeitadores dos menos habilidosos, sensiveis, com identidade

pessoal preservada e cooperativa no coletivo, entre outras.
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5.8. Planificacdo da Educacao Fisica para o Ensino Médio

O Conceito de Onentagdo para a escola de Ensino Fundamental ¢ Médio deve ser a
"Socializagdo”, entendida como a apropriagdo e respeito pelas diferentes formas de
organizagio social (normas, regras e regulamentos) pelas quais se organizam as diferentes
instituicbes da sociedade (Formagio Humana) e pela apropriacio dos diferentes
conhecimentos que se acreditam uteis para viver nessa sociedade (Capacitagio).

A proposta de objetivos para o Ensino Médio e para cada uma das séries é a
seguinte:
Ensino Médio: da 1* a 3° séries: Objetivo Geral: Rumo a autonomia e a vida em soctedade
Objetivos especificos para cada série:
Educacio Fisica na 1° série: Conhecendo ¢ administrando o corpo
Objetivos: Facilitar a vivéncia e apropriacdo de todos os conhecimentos necessarios a
melhoria da condigdo fisica, tanto geral como especifica da modalidade que o aluno pratica,
oferecendo-lhe a oportunidade de utilizar de forma auténoma estes conhecimentos
(SCHONARDIE, 2001).

Edacacio Fisica na 2" série: Criando Lideres comunitirios para a escola.

Objetivos: Facilitar a apropriagdo de todos os conhecimentos necessarios a organizagio e
administracio de atividades educativas e educativo-fisicas que so utilizadas na escola,
fazer com que os alunos desenvolvam estas atividades com grupos de interesses de alunos

no espago extra-escolar.

FEducacio Fisica na 3° série: Criando Lideres comunitirios para a comunidade.

Objetivos: Facilitar a apropriagdo de todos os conhecimentos necessarios & organizago e
administracio de atividades educativo-fisicas que s@io utilizadas na comunidade & qual a
escola pertence, fazer com que os alunos desenvolvam estas atividades com grupos de

interesses de alunos, pais, professores e pessoas da comunidade onde a escola esté inserida.
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5.9. Planejamento dos conteudos da Educaciio Fisica do Ensino Médio

5.9.1. Primeira série;

Primeiro semestre: Analises e vivéncia do todos os conhecimentos necessarios para

capacitar ao aluno a desenvolver de forma autdnoma programas de condicionamento fisico

geral.

Principais temas a serem abordados:

Conhecimentos sobre o corpo € as principais mudangas da puberdade distintivas
entre OS SEX0s.
Medidas e avaliagGes corporais.

Formas e estratégias para desenvolver a Forga, Velocidade e Resisténcia.

Segundo semestre: Andlises e vivéncia de todos os conhecimentos necessarios para

capacitar o aluno a se desenvolver de forma auténoma, programas de condicionamento

fisico especifico, segundo a modalidade de seu interesse.

Principais temas a serem abordados:

Analises btomecadnicas das modalidades mais praticadas pelo grupo (demandas
energéticas, tipo de habilidades, técnicas de execugio, estratégias de competicio,
histéricos da modalidade, etc)).

Aplicagio destes conhecimentos dentro dos grupos de interesses.

Sugestées de Atividades para o professor

Para o primeiro semestre:

Programar as aulas na forma de seminarios, onde os alunos pesquisem e apresentem
os resultados de suas investigacdes.
Realizar aulas tednico-praticas analisando os diferentes sistemas de

condicionamento fisico, indicando os pontos positivos ¢ negativos de cada um.

Para o segundo semestre:

Formar pequenos grupos de interesse de praticas esportivo-recreativas: Aerdbica,
Atletismo, Ciclismo, Patinagem, Futebol, entre muitas outras.

Estimular que os alunos desenvolvam planos de atuagio nas modalidades escolhidas
pelos alunos, em horarios extraclasse.

Analisar aula a aula as atividades desenvolvidas pelos alunos, discutindo com eles

os problemas enfrentados durante a pratica das modalidades escolhidas.
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Realizar avaliagdes por compromisso, isto €, acompanhar os planos de atividades

dos alunos e se os objetivos propostos por eles estdo ou n&o sendo alcangados.

5.9.2. Segunda série:

Primeiro semestre: Analises dos conhecimentos necessarios para capacitar o aluno para

gerenciar atividades fisicas e recreativas em sua escola.

Principais temas a serem abordados:

Fundamentos de cidadania: O que é uma sociedade? Como viver dentro da
sociedade? A responsabilidade de um cidadio (direitos e deveres).

Analises dos principais problemas da escola e da comunidade e alternativas de
solucdo para 0s mesmos.

Conhecimentos sobre lideranca

Conhecimentos sobre administragio de grupos.

Conhecimentos sobre organizagdo de eventos (campeonatos, feiras esportivas,

seminarios, palestras, entre muitas outras) (Anexo 3).

Segundo Semestre: Aplicagdo dos conhecimentos de lideranga, administraciio e

organizagdo de eventos, em grupos de interesses da escola.

Principais temas a serem abordados:

Formacdo de grupos, por meio de pesquisa de campo, levantando os interesses da
comunidade escolar.

Aplicagio dos conhecimentos de lideranga, administragio e organizagio de eventos
com e nos diferentes grupos de interesses.

Sugestdes de Atividades para o professor

Para o primeiro semestre:

Ministrar conhecimentos sobre lideranga, administragio e orgamzagio de eventos.
Fazer seminarios com 0s alunos com temas sobre cidadania.

Fazer pesquisa de campo com os alunos, investigando os principais problemas da
escola e discutir alternativas para a solugio desses problemas.

Fazer pesquisa de campo com os alunos, levantando as necessidades e interesses por
atividades esportivo/recreativas, artisticas e intelectuais da escola.

Formar grupos de interesses na escola, onde os alunos desta série possam

desenvolver atividades nas quais eles tenham uma melhor competéncia.



Para o segundo semestre:
- Desenvolver atividades com os grupos de interesses em horarios extraclasse.
- Analisar aula a aula as atividades desenvolvidas pelos alunos, discutindo com eles
os problemas enfrentados durante a pratica das modalidades escolhidas.
- Realizar avaliagcdes por compromisso, isto €, acompanhar os planos de atividades
dos alunos e se os objetivos propostos por eles estdo ou ndo sendo alcangados.
- Organizar eventos na escola (campeonatos, festas juninas, desfiles civicos, feira de

esportes, entre outros) (Anexo 4)

5.9.3. Terceira série:
Primeiro semestre: Aplicacdo dos conhecimentos de lideranca ¢ de administracio em
grupos de interesses da comunidade escolar, isto €, pais, professores, alunos e funcionarios.
Principais temas a serem abordados:
- Formagdo de grupos, por meio de pesquisa de campo, respeitando os interesses da
comunidade escolar.
- Aplicagio dos conhecimentos de lideranca, administragdo e organizagio de eventos
com e nos diferentes grupos de interesses.
Segundo Semestre: Aplicacio dos conhecimentos de lideranga e de administragdo em
grupos de interesses da comunidade escolar.
Principais temas a serem abordados:
- Formagio de grupos, por meio de pesquisa de campo, respeitando os interesses da
comunidade escolar.
- Aplicagiio dos conhecimentos de lideranca, administracdo e organizacdo de eventos
com e nos diferentes grupos de interesses.
Sugesties de Atividades para o professor
Para o primeiro semestre:
- Ministrar conhecimentos sobre lideranca, administragio e organizagio de eventos.
- Fazer seminarios com os alunos com temas sobre cidadama, entre outros.(Anexa;g%
- Fazer pesquisa de campo com os alunos, investigando os principais problemas dq
escola € da comunidade escolar e discutir alternativas para a solucfo desses

problemas.
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Fazer pesquisa de campo com os alunos, respeitando as necessidades e interesses
por atividades esportivo/recreativas, artisticas e intelectuais da comunidade escolar.
Formar grupos de interesses na comunidade escolar, onde os alunos desta série
possam desenvolver atividades nas quais eles tenham uma melhor competéncia.
Organizar eventos na escola (campeonatos, festas juninas, desfiles civicos, feira de

esportes, etc.)

Para o segundo semestre:

Desenvolver atividades com os grupos de interesses em horarios extraclasse.
Analisar aula a aula as atividades desenvolvidas pelos alunos, discutindo com eles
os problemas enfrentados durante a pratica das modalidades escolhidas.

Realizar avaliagdes por compromisso, isto €, acompanhar os planos de atividades
dos alunos e se os objetivos propostos por eles estfio ou ndo sendo alcangados.
Organizar eventos na escola (campeonatos, festas juninas, desfiles civicos, feira de

esportes, etc.)

Como os interesses e necessidades das escolas e da comunidade escolar podem ser

muito diversificados, as nogGes de gerenciamento devem ser o mais generalizavel possivel

de modo a incorporar a todas elas, discutindo em aula com os alunos os problemas

especificos de cada atividade.

Para isto, acreditamos que o aluno, além de receber informag&es sobre a Educacio

Fisica, deve estar motivado e capacitado para pesquisar a literatura, associando estas

informacGes com as suas experiéncias do dia-a-dia, necessarias para seus interesses e que

the favorecam a sua integracfio no mundo social.

Uma boa estratégia € agrupar os contetidos que precisem de um mesmo marco

referencial, fazendo grupos de conteiidos, o que facilitaria os Planejamentos curriculares. A

modo de exemplos:

Lideranga; administracdo, organizagio de eventos, entre outros.

Conhecimentos desportivos

Conhecimentos culturais

Conhecimentos artisticos

Conhecimentos politicos
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Sugestio de Classificacfio das atividades:

Atividades esportivo-recreativas.

Atividades Artisticas. Segundo Marcelino (1990), todas as atividades sfo culturais, por isso

é melhor utilizar a denominacéo de Artistica.

Atividades em CTs (Centros de Tradigdes).

A seguir, ¢ apresentada uma lista de possiveis atividades que podem ser administradas

pelos alunos destas séries escolares.

5.10. Lista de atividades que podem ser desenvolvidas e gerenciadas pelos alunos da

segunda e terceira séries do Ensino Médio, e os conhecimentos necessarios que o

permitem:

Aulas de recuperagéo para alunos de séries anteriores, com alunos que possuam um
dominio de algumas areas ou conhecimentos.

Organizar grupos de interesse em Condicionamento Fisico.

Organizar grupos de interesses am atividades da cultura corporal: esportes, danca,
teatro, coro, ginastica, ginastica geral, capoeira, etc.

Organizar as festas civicas da Escola, desfiles, bandas.

Organizar as atividades proprias do calendério escolar: festas juninas.

Organizar atividades esportivo-recreativos, tais como: campeonatos, apresentagdes,
encontros, bailes beneficentes.

Organizar grupos de estudo e de interesse, tais como grupos religiosos, culturais
{(grupo ou clube de astronomia, de matematica, de poesia, pintura, cerdmica, tricd,
culindria, computacfo ou internautas, entre outros).

Organizar grupos de vivéncia e de pratica de dangas (de salfo, populares, regionais,
funk, entre outros ritmos).

Organizar grupos ou clubes de pagode, de misica moderna, de violdo, entre outros.
Organizar, administrar e ensinar em grupos de desportos, tais como atletismo,
voleibol, futebol, basquetebol, handebol, skate, montain bike, rapel, escaladas em

muro, badminton, surf, entre outros.
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- Organizar grupos de interesse em atividades relacionadas com a natureza, tais como
passeios ecoldgicos, visitas a zoolégicos ou parques, museus, trilhas, carreiras ou
marchas orientadas, montain bike e acampamentos, entre outras.

- Dependendo da regifio, organizar atividades relacionadas aos ecossistemas préprios,
tais como, canoagem, pesca esportiva, floricultura, jardinagem, equitagfio, entre

outras.

CTGs (Centro de Tradigdes Gatichas);
CTNs (Centro de Tradigbes Nordestinas).
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CONSIDERACOES FINAIS:

O adolescente € um desbravador do mundo, curioso por natureza e sedento de novas
experiéncias que ampliemn seu mundo familiar e social. A adolescéncia implica exatamente
sair do restrito circulo familiar para participar da sociedade, como cidaddo com direitos e
deveres, a partir da transmissdo dos valores de sua cultura. Em muitas sociedades, essa
passagem € marcada por rituais de reconhecimento do jovem ern sua nova condigdo.

Estudos e pesquisas aqui apresentadas demonstram que o adolescente ndo estd
sendo acolhido e valorizado pela sociedade. Ele precisa urgentemente encontrar canais para
expressar seus sentimentos, suas inquietudes, sua reflexd3o critica e, sobretudo, sua
criatividade e sensibilidade face as desigualdades sociais.

E consenso que as atividades de esporte, lazer, arte e cultura representam espagos
privilegiados de evasfio das energias positivas. Assim, ¢ fundamental garantir o acesso dos
adolescentes a essas atividades, entre outras.

O nosso estudo ratificou a importdncia dos professores de Educacio Fisica, em
todos os niveis de ensino, para mediar essas vivéncias. Para tanto, eles precisam conhecer e
desenvolver suas atividades com base em planejamentos que contribuam para o
desenvolvimento e aprimoramento dos alunos, o que constatamos no estar ocorrendo. A
maioria das atividades desenvolvida tem um fim em si mesmas, contribuindo pouco ou
quase nada para a Formacgio Humana e a Capacitagfio dos alunos, entendidas, aqui, como
sendo o real objetivo da Educacfo Fisica - a primeira, e a apropriacdo dos elementos da
Cultura Corporal - a segunda, de acordo com o paradigma adotado. A repeti¢do ¢ a
descontextualizacio dos contelidos trabalhados nas aulas de Educac@io Fisica, em fungio
dos problemas detectados, influenciam para que os alunos ndo continuem a praticar
atividade fisica se, a uma certa altura da sua vida, j4 nfo estiverem convencidos da
necessidade de sua continuidade. Esse convencimento deve ocorrer na escola!

Nem todos os alunos vio cursar universidade, nem todos sdo lideres, os grupos de
interesses sdo variados. Para atender a essas e tantas outras variaveis, nio € necessario
mudar o conhecimento, mas a forma com que este ¢ trabalhado na escola, pelo professor. A

Educagdo Fisica Escolar deveria buscar o elemento “novo”, que despertasse no aluno o real
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interesse em continuar praticando atividade fisica ao longo da vida. De acordo com nosso
estudo esse elemento “novo” pode surgir a partir da variagdo dos conteddos, de forma a
atender as caracteristicas, necessidades e interesses dos alunos, nas diferentes faixas etarias.

Em se tratando de um estudo referente ao Ensino Médio, propte-se que algo
diferente deva acontecer nesse nivel, para diferencia-lo dos anteriores.

O programa de Educagfo Fisica oferecido para o Ensino Médio nos PCNs reedita a
tendéncia técnico/esportiva, onde sdo considerados apenas os desejos de pratica esportiva
dos alunos, sem levar em conta outras realidades desses alunos que ja atuam, de alguma
maneira, em grupos dentro de sua sociedade. Esta atuacfio no dmbito social extraclasse cria
uma demanda de conhecimentos que néo estio sendo oferecidos e/ou aproveitados na
escola e, portanto, ndo atendendo s novas necessidades, interesses e expectativas que esta
insercéo gera.

Em relagdo & realidade detectada neste estudo, os conteiidos vistos no Ensino
Fundamental, especificamente de quinta a oitava séries, seguem sendo repetidos no Ensino
Médio, com a diferen¢a de que, em algumas escolas, sdo os alunos que elegem os esportes
a serem praticados, e o professor assume apenas a fungdo de “rola bola” (atividade
realizada sem orientacio do professor).

Além disso, quando analisados os elementos da cultura corporal, constatamos que
grande parte desses conteidos pertencem a nossa area académica. Mas constatamos,
também, que s#o poucos os cursos de formaglo profissional que transmitem estes
conhecimentos, 0 que explicaria, de alguma forma, a tendéncia dos nossos professores a
restringirem o conteudo de suas aulas as atividades esportivas mais conhecidas (basquete,
voleibol, futebol e handebol).

Com o panorama descrito enfrentamos o desafio de indicar uma outra possibilidade
de atuagfo profissional neste segmento escolar: a formagdio de Lideres Comunitarios para
os alunos da 27 e 3° séries do Ensino Médio.

Para a implementagio desta proposta ndio seria necessaria uma reformulagfo dos
curriculos de formacdo profissional (tarefa extremamente burocrética e de longo prazo,
dados os interesses econdmicos que dominam a drea), mas uma mudanga de paradigma. O
aqui proposto visa garantir a apropriacdo e o respeito pelas normas, regras e regulamentos

considerados importantes para o convivio familiar e pelas quais se organizam as diferentes
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instituigGes sociais (Formagdo Humana), junto com a apropriacio das formas culturais que
sdo valorizadas pelo grupo familiar e dos diferentes conhecimentos que se acredita serem
{iteis para viver em sociedade (Capacitacio).

Para ndo sermos repetitivos, podemos sintetizar as questdes aqui discutidas da
seguinte forma:

Com relacio a formacio profissional
Precisa ser repensada. Nos poucos anos destinados & atual formagdo profissional €

impossivel preparar profissionais orientados & satisfagfio dos mercados de trabalhos alheios
do Ensino Formal; esses mercados podem ser supridos eficientemente por bacharéis e ou
profissionais preparados em cursos profissionalizantes. As institui¢des responsaveis pela
formagédo profissional do professor de Educagfo Fisica necessitam estruturar uma grade
curricular baseada num perfil profissional previamente definido, o que significa que elas
devem ter clareza do tipo de profissional que estdo formando e a fungfo deste profissional
dentro do meio social para o qual estdo sendo formados.

E de responsabilidade dos cursos de formacdo profissional com Licenciatura,
preparar um professor com forte embasamento tedrico, que permita sua atuacio em
qualquer ambito da Educacdo Fisica (Vivéncia, Pratica ou Treinamento), dotando-o de
autonomia para intervir, da forma mais adequada e necessdria, no contexto em que ele
desenvolve sua atuaglo profissional. Trata-se de um professor generalista, mas seus
conhecimentos académicos devem permitir-lhe analisar qualquer atividade da Cultura
Corporal que tenha relagdio com a Educacfo Fisica, para criar programas de apropriaggo,
adequados as necessidades, caracteristicas e interesses dos alunos.

Com relacéio a escola

Ela tem a responsabilidade de socializar e sistematizar todo o conhecimento
universaimente produzido. Para isso deve oferecer espacos para o desenvolvimento de
valores humanos (Formag@io Humana), onde normas, regras e regulamentos da convivéncia
em grupos sociais sejam vivenciados, ao mesmo tempo em que oferece conhecimentos
(Capacitagdo) para que o aluno possa inserir-se ¢ contribuir para o desenvolvimento de seu
grupo social.

Os espagos que a escola possui para cumprir com estas suas tarefas sdo o espago
formal de aulas, onde todo o conhecimento universalmente produzido deveria ser

socializado durante o ciclo escolar, para que o aluno tenha uma visdo global do
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conhecimento, ¢ o espago informal ou extraescolar, onde deveriam ser oferecidos
conhecimentos (tedricos, pratico ou tedrico-praticos) de interesse dos alunos para satisfazer
suas necessidades de maiores informacgdes sobre um determinado conhecimento. Este
espago deve ser muito dindmico e as atividades devem surgir dos interesses dos proprios
alunos e nfio somente da Escola ou dos professores. Essas atividades oferecidas devem
partir do surgimento de grupos de interesse, os quais devem ser negociados com os
interesses da Escola até que se chegue a um consenso.

Ambos o0s espagos escolares podem ser complementares, porém sem se
confundirem. Um € o espaco da aula, o espago de oferecer um contetdo, e o outro, um
espago de aplicacdo de contetdos vistos e vivenciados nas aulas, que, por prazer e/ou
relevancia para os alunos, leve-os a se organizarem para poderem usufrui-los.

Com relagio aos professores
Também precisam rever seu papel social e cumprir a sua fungdo,

independentemente da escola em que estejam trabathando. Eles tém por responsabilidade
formar seres humanos sensiveis, criticos, honestos e conscientes, ndo havendo justificativas
para deixar de cumprir essa funcéo.

E responsabilidade do professor Licenciade em Educagio Fisica facilitar aos seus
alunos a apropriagio de todos os contetidos da Cultura Corporal que tém relacdo com a
Educagio Fisica, ¢ nfo apenas o de alguns jogos e esportes, que t&m sido o contetdo da
Educaco Fisica Escolar e Comunitiria. Deve permitir que os participantes tenham
experiéncias priticas com sucesso, de modo a criar uma vontade de continuar praticando as
atividades em seu cotidiano. Deve permitir que o participante seja independente e
autbnomo nas suas escolhas, podendo sugerir mudangas nas atividades que lhe sdo
oferecidas. Fornecer a fundamentagfo de cada uma das atividades contextualizando-as
historicamente, para que o participante possa obter os fundamentos e/ou conhecimentos
necessarios que the permitam compreender e criticar os programas de atividades que lhe
so oferecidos, e a0 mesmo tempo sugerir atividades que considere mais relevantes.

Com relagiio a nossa proposta
Surgiu da necessidade de minimizar o quadro atual, referente as aulas de Educacéo

Fisica que sfio ministradas no Ensino Médio. Tem por objetivo facilitar a apropriagdo de
todos 0s conhecimentos necessarios a organizac¢io e administracio de atividades educativas

e educativo-fisicas, primeiro na escola (2* série) e, num segundo momento, fora dela (3*
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série), indo ao encontro de grupos de interesses de alunos, pais, professores e pessoas da
comunidade. Para que isso ocorra, € necessaria a formacgdo de Lideres Comunitarios que
assumam essa tarefa. O Lider deve ser carismatico, dindmico, talentoso, possuir cultura e
habilidades de influenciar as pessoas, exercendo a lideranca com respeito e autoridade, sem
ceder as tentagBes do poder e ser democratico. As funcdes e atribuigbes do Lider
Comunitario devem permear a organizagio, e desenvolvimento do programa do grupo,
ajuda os seus membros para aumentar a sua eficiéncia como pessoas e como membros do
grupo, € a0 proprio grupo para que seja mais eficiente enquanto tal. Assim, a formagio de
Lideres Comunitéarios deve ter por caracteristica educar o homem biopsicossocialmente,
para que ele possa atuar em sua realidade e em sua histdria.

Finalizando nosso trabatho, fornecemos regras que acreditamos serem fundamentais
para umna boa implementacdo da nossa proposta de formagdo de Lideres Comunitarios para
alunos de 2° e 3° séries do Ensino Médio.

1- Colocar os objetivos do grupo sempre a frente dos objetivos individuais.

2- Dialogar muito. Com franqueza e honestidade.

3- Ter reunides organizadas com fregii€ncia sistemaética.

4- Planejar os objetivos com a participacio e compromisso de todos.

5- Motivar constantemente e promover reconhecimentos proporcionais as

contribuigdes de cada um.

6- Identificar precocemente situagdes que podem gerar conflitos e evita-las.

7- Resolver conflitos com firmeza, sabedoria e complacéncia.

8- Manter um clima de descontracdo e alegria, que valoriza cada pessoa,

respeitando as diferengas e promovendo uma relagio de cooperacéo.

9- Fugir dos paradigmas, analisar livremente cada situagdo buscando solugGes

criativas.

10- Ter uma filosofia, politica, planejamento de acdes e atuagdes calcadas em uma

base soOlida de valores éticos.
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Anexo 1 - Roteiro de Observagio:

1. Histérico da Instituicdo (nome, caracteristicas — publica ou privada, tempo de
funcionamento, dependéncia financeira e localizac8o).

2. Quais os tipos de atividades desenvolvidas? Como se da a organizagio das atividades
(livres ou dirigidas).

3. Qual a relacio professor/aluno por turma?

4. Tipo de infraestrutura para o atendimento ao aluno.

5. Tipo de relacdo do professor ¢ do aluno em fungfo das normas, regras e regulamentos
(normas criadas em conjunto ou impostas ao grupo).

6. Como e quais sdo as atividades desenvolvidas na Instituic3o, que se relacionam com a
Educagdo Fisica?

7. Existe planejamento das atividades? Como e por quem é feito? Quem os faz, qual
profissional? Quais sdo os objetivos especificos da Educagdo Fisica atribuidos (da
competéncia da) pela Instituicdo?

8. Caracteristica da comunidade, onde a Instituicio est4 localizada?

9. Filosofia de atuacdo e de atendimento.

Outros questionamentos:

1. Quais sdo os profissionais que trabatham nessa escola?

2. A Institui¢do aceita alunos com algum tipo de deficiéncia?

3. Existem atividades paralelas e ou extraprogramaticas, que sio oferecidas na escola?
Consideracdes dos observadores:

Sugestdes de atividades e de administragdo que podem ser oferecidas, de acordo com o que

foi observado.
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Anexo 2 - Itens Verificados na Organizagio de Eventos: Campeonatos, Festivais e
similares.

Comissdao Organizadora: Responsavel pelo evento.

EVENTO Sim | Néo Data

Reunifo de integragdo

Delimitar os objetivos do evento

Obter autorizag@o para realizar o evento

Designar o diretor ou responsavel pelo evento

Elaborar informe a Federag&o ou Institui¢do patrocinadora

Funcdes do Diretor ou responsdvel pelo evento (Secretdrio executivo da Comissdo do

evento).

EVENTO Sim Nio Data

Elaborar o regulamento do evento

Discutir o regulamento com a Comissdo Organizadora do

evento

Programar as datas do evento

Escother os participantes

Comunicar o regulamento aos participantes

Solicitar autorizagOes e apoio da policia e de bombeiros

Solicitar autorizagdo dos pais, caso 0 evento inclua

menores

Preparar formulérios de autorizagiio

Preparar e enviar 0s convites

Fazer um orcamento do evento

Levar as informacgdes a Comissdo Organizadora do evento




Comiss#io de prémios ou lembrangas

EVENTO

Sim

Nio

Data

Elaborar o orgamento

Leva-lo a discussdo da Comissdio Organizadora do evento

Selecionar o tipo de prémio ou lembranga:

Diplomas

Medalhas

Troféus

Placas

Planificar o gravado das copas, medathas e placas

Planificar a exibicdo dos prémios

Comissio ou responsavel pelas financas

EVENTO

Sim

Nao

Data

Elaborar orcamento geral

Leva-lo a discusséo da Comissdo Organizadora do evento

Apresentar idéias para financiar o evento:

Vender ingressos

Vender Programas ou Folder

Ter direitos de televisdo

Vender espagos de propaganda

Conceder espagos para venda de produtos

Angariar donativos

Administrar os recursos

Controlar o caixa diariamente

Controlar a venda de ingressos

Apresentar o balancete final (prestagio de contas)
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Comiss#o ou responsavel pelas instalagdes e equipamentos

EVENTO

Sim

Data

Elaborar orgamento

Leva-lo a discussio da Comissdo Organizadora do evento

Selecionar, obter e deixar em perfeitas condi¢des as
instala¢Bes e equipamentos necessarios ao evento seja
para:

O Campeonato ou evento

Para treinamento os descanso de artistas

Planificar compra de equipamentos

Inspecionar: [luminagio

Ventilagdo, calefac3o.

Sistema de sons

Sala de vestiario de juizes

Sala de massagem

Sala de reparagdes de material

Inspegio prévia das instalagdes ao evento

Comissdo responsavel pelos arbitros e juizes do evento

EVENTO

Nio

Data

Elaborar orcamento

Leva-lo a discussdo da Comiss@o Organizadora do evento

Preparar a lista de arbitros e/ou juizes e seus auxiliares

Confirmar a presenca e participagio dos arbitros e/ou

juizes

Providenciar materiais especificos do evento:

Apitos

Alto-falantes

Bandeiras
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- Formularios

- Cutros

Comiss#o de fiscalizacdo ou tribunal arbitral

EVENTO

Sim

Nio

Data

Escolher os integrantes

Comissdo de inscrigdes e de habilitagiio dos participantes

EVENTO

Sim

Nio

Pata

Elaborar o regulamento de participagdo

Confeccionar e enviar os formularios de inscricdo

Aceitar e confirmar as inscrigdes

Controlar os participantes e determinar se podem ou ndo

participar

Comissio ou encarregados pela alimentagéo

EVENTO

Sim

Nio

Data

Elaborar orcamento

Leva-lo a discussdo da Comissdo Organizadora do evento

Preparar os lugares de alimentagdo

Supervisar os lugares escolhidos

Preparar menus ou dietas especiais

Fixar horario das refeicbes

Notificar a cada delegaciio o valor das refeictes
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Comiss#o ou encarregados pelo alojamento



Sim

Nio

Data

Elaborar orgamento

Levéa-lo a discussdo da Comissdo Organizadora do evento

Procurar e fazer reservas em:

Hotéis

Casas de estudantes

Centros esportivos

Centros militares

Centros religiosos

Escolas

Cutros

Notificar a cada delegacfo o valor do alojamento

Distribuir os alojamentos

Preparar lista de alojados em cada local

Preparar o regulamento do alojamento

Comissdo ou encarregados pelo transporte

EVENTO

Sim

Nio

Data

Elaborar or¢camento

Leva-io a discuss@o da Comissdo Organizadora do evento

Providenciar transporte para participantes que estejam

longe do local do evento

Providenciar transporte para levar os participantes aos
locais de treinamento, alimentagdo ¢ visitas a lugares
turisticos:

Caminhdo

Onibus
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Carros

QOutros

Providenciar transporte das autoridades

Distribuir plano da cidade

Comissdo ou encarregado das relagdes publicas e propaganda

EVENTO

Sim

Niao

Data

Elaborar orcamento

Leva-lo a discuss@o da Comissdo Organizadora do evento

Divulgar o evento com os possiveis participantes

Estabelecer contato com a imprensa (escrita, oral ¢

televisiva)

Preparar material impresso e fotografico

Impressdo de programas e/ou folder.

Preparar adesivos, botons, bandeiras do evento.

Preparar presentes ou lembrangas para todos os

participantes

Comissdo ou encarregado pelo Servigo Médico

EVENTO

Sim

Nao

Data

Elaborar orgamento

Leva-lo a discussdo da Comissdo Organizadora do evento

Obter o pessoal necessario:

Meédico

Enfermeira

Bombeiros

QOutros
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Fixar os horarios € local de atendimento

Regulamentar o exame médico

Preparar Sala de Massagem

Providenciar os equipamentos e medicamentos

Nnecessarios

Elaborar informes ou ocorréncias de cada acidente

Providenciar servigo de Ambulancia

Supervisar

Pessoal necessario

EVENTO

Sim

Nio

Data

Administrativo

Servigos gerais e de limpeza

Manuten¢do dos equipamentos:

Elétricos

Mecédnicos

Lavanderia

Vendedores de ingressos

Porteiros e guias (lanterninhas)

Outros

Materiais necessarios

EVENTO

Sim

Nio

Data

Mesas

Cadeiras

Material de Secretaria
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Computadores

Sistemnas de comunicacio

Cutros

Material retirado do Livro: Organizacion de Campeonatos Deportivos de Litwin, J.

Editorial Stadium. Buenos Aires — Argentina (s/d)

Anexo 3 - Organiza¢io de Campeonatos Esportivos e Recreativos
Classificacdo dos Campeonatos

A classificacdo dos campeonatos depende de vdrios fatores: duracdo; tipo de atividade
(jogos ou esportes); das instalacbes; do pessoal responsdvel; do dinheiro disponivel; do
objetivo ou proposito do campeonato; quantidade de participantes; pelas caracteristicas

de organizagdo, entre muitas outras variaveis ou fatores.

Campeonatos de extensdo

Sdo campeonatos que podem ser realizados em clubes, universidades, escolas, centros
recreativos, acampamentos, etc. de forma permanente, com variados periodos de duragdo
(um dia, uma semana, um més, um ano ou mais) Sdo campeonatos de desafios, onde cada
pessoa ou time pode desafiar a outra para obter um ranking melhor; portanto a
responsabilidade recai nos proprios participantes.

A responsabilidade pela programacdo, organizagdo, difusdo, regulamentos, controle,

difusdo e avaliacdo é dada por uma comissdo ou diretor designado.

Campeonato em Escada
Pode ser utilizado em diferentes modalidades esportivas e/ou competitivas individuais ou
em duplas, exemplos: Ténis de Mesa; Ténis de Campo; Xadrez; Jogos de Cartas ou de

Pedras (Domind), entre muitos outros.
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Pode-se utiliza-lo para manter um ranking da institui¢do. O numero de participantes pode
variar de 12 com um minimo de 8 e um maximo de 16. Se existem mais competidores e/ou
equipes, podem ser construidas mais escadas. O objetivo do ou dos participantes é de

chegar ao topo da escada e manter-se nele.

A conformacdo do ranking ou da Escada pode ser feita das seguintes formas:
aj Por sorteio.
b) Por habilidade, que ¢ determinada pelo diretor do torneio e/ou comissdo,
localizando o melhor participante no degrau mais baixo e ao menos haébil e no
degrau mais alto, o que permite uma grande mobilidade na escada.

¢} Misto, determinando uma porcentagem por habilidade e o resto por sorteio.

O regulamento.

Todos os participantes tém que competir na unidade de tempo determinada pela comissio
(um dia, uma semana, um més, etc.). Os jogadores que ndo participaram perdem um lugar,
trocando com o que estd mais embaixo.

Cada jogador pode desafiar o jogador que se encontra em um ou dois lugares acima dele.
Se ganha, trocam de lugares na escada; perde-se a escada fica igual. Se ganha, o jogador
que se encontra dois lugares acima dele pode trocar de posto ou o perdedor descer 56 um
degrau.

Cada jogador deve “arranjar” seus proprios partidos e notificar ao diretor do torneio
para a reserva de quadra (quando necessario) e para divulgagdo da data do encontro.

O diretor deve manter atualizado o ranking da escada; para isso, os jogadores deverdo
informar o resultado do encontro ao diretor, em folha assinada por ambos os

competidores.

Campeonato por Piramide

A forma de organizacdo ¢ a mesma que para os Campeonatos em Escada, permite um maior

numero de participantes. H4 trés tipos de Pirdmides: Fechada; Aberta ¢ Coroa.
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Pirdmide Fechada

O preenchimento dos lugares da pirdmide pode ser por sorteio, habilidades ou misto.
A Regulamentagdo
Somente poderd desafiar a um jogador do nivel imediatamente superior quando tenha

ganho um de seu mesmo nivel. Se ganha, trocam de lugar; se perde, fica tudo igual.

L]

L] [
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Pirimide Aberta

Ndo ha preenchimento dos lugares na pirdmide. Hi de se levar em conta o mimero de
competidores para sua confec¢do, dado que a base da pirdmide deve ter tantos lugares
quantos a metade do nimero de participantes.

Quem ganha um lugar na base da pirdmide € quem ganha a outro competidor. O perdedor
deve desafiar outro competidor para ganhar um lugar na base da pirdmide.

Se ndo ha mais lugares na base, pode-se desafiar um competidor que esteja nela. Se ganha,
ocupa o lugar na base.

O campeonato acaba quando um participante chega ao topo. Pode-se exigir ao ganhador

que defenda seu lugar duas vezes consecutivas.
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Pirdmide Coroa

E uma ampliacio dos campeonatos em pirimides e permite um maior nimero de
participantes
Esta conformada por varias pirdmides, cada uma com dez lugares. O nlimero de pirdmides

vai depender do nlimero de participantes.

Os desafios se realizam como nas pirdmides fechadas e abertas, dentro de cada pirdmide e
ao mesmo nivel.
Campeonato Chaminé
F uma mistura dos campeonatos em Escada e em Pirdmide.
A vantagem dos campeonatos em Pirdmide € que pode competir uma quantidade maior de

participantes, e do campeonato em escada oferece um ranking dos trés primeiros postos.
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Campeonato Teia de Aranha

E muito similar aos de escada e pirdmide. Utiliza-se a mesma organizagio, seja para

localizar os participantes ou para os desafios.

Observacoes

Nestes tipos de campeonatos deve-se atender as seguintes previsdes:

Cada jogador deve ter a lista de todos os competidores, com enderego, nimero de telefone
efou forma de entrar em contato.

Que os nomes sejam claramente visiveis nas pirdmides.

Que os participantes arranjem seus proprios jogos.

Que o diretor do torneio seja notificado dos resultados dos jogos.

Que os desafios sejam publicados em lugar visivel.

Que os jogadores preencham e entreguem ao diretor o resultado dos jogos.

Que os participantes compitam pelo menos uma vez dentro de cada prazo estipulado.

O tnico a divulgar os resultados é o Diretor do Torneio.
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Campeonatos por acimulo de pontos

Sdo campeonatos onde os pontos obtidos em cada encontro se somam. Podem ser coletivos
ou individuais. A modo de exemplo: a simula dos gols obtidos durante um campeonato.
Exemplos para aplicar na escola ou clube

Tabela de goleadores ou de Record nas diferentes modalidades esportivas e recreativas,
exemplo, qual jogador completa primeiro os 100 pontos em Basquetebol ou os 5 gols no
Futebol.

Nadar, correr, dangar, etc. acumulando o maior tempo possivel; pode-se realizar as
atividades todos os dias por um periodo de 20 minutos.

Nadar, correr, dangar mantendo um ou mais participantes na atividade; exemplo as 24 de
Natagdo da FEF/Unicamp.

Lancamentos acumulados, grupo com igual nimero de alunos que fazem um arremesso de

peso e somam seus resultados. Idem em corridas de 100 metros ou outras distincias.
Campeonatos por Pontos

Também denominado “Todos contra Todos”, isto €, todos os jogadores ou equipes jogam o
mesmo numero de partidas. Vence o jogador ou a equipe que ganhe mais partidas. Em caso
de empate entre jogadores ou equipes, podem ser jogadas partidas suplementares ou dar
ganho ao jogador ou & equipe com mais pontos acumulados (Gols).

E um tipo de campeonato muito facil de organizar e po&e ser realizado num curto periodo

de tempo como também durante toda uma temporada, incluindo-se vérias rodadas.
Da organizaciio

Confeccido do calendario.

Todos os participantes devem ter previamente conhecimento da data, hora e adversario.

No caso de equipes, cada uma deve ter seu calendario com sua participagéo.

O numero de rodadas é sempre igual ao nimero de jogadores; quando as equipes sdo

impares, e menos 1 quando as equipes sejam pares.
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O niamero de jogos por rodada ¢ igual & metade de mimero de equipes quando s3o pares e
da metade menos um quando as equipes sdo impares; exemplo com 8 equipes havera 4
partidas, com 7 equipes havera 3 partidas.

O numero de jogos por campeonato é determinado multiplicando o niimero de equipes por
nimero de equipes menos 1 ¢ seu resultado ¢ dividido por 2.

Exemplo:

Namero de equipes x (nimero de equipes — 1):

Numero de jogos =2

Ou, nimero de jogos=N x (N— 1)
2

Assim um campeonato com oito equipes tera;

8x(8-1) ou 8x7 quedai?28jogos
2 2

Cada jogador ou equipe recebe um niimero.

A reparti¢cdo dos niimeros se deve fazer por sorteio.

Na planificagfio, deve-se levar em conta que todos tenham as mesmas possibilidades, isto &,
que se jogue em diferentes horérios, em diferentes quadras, que possuam o0 mesmo tempo

de descanso ou de recuperacio.



Metodologia rotativa para equipes pares

123

A equipe com nimero 1 fica estacionaria e as outras giram um lugar no sentido horéario a

cada rodada. Exemplo com oito equipes ou jogadores.

Data Data Data Data Data Data Data
(M) vis2 (Hvis8 | (Hv/is7T (D vis6 Mvis5 | visd | Dvis3
8vis 3 7v/s2 6v/s8 Svis7 4vis6 3v/is5s 2vis4
Tvis4 6vis3 S5vis2 4v/s 8 3vis7 2vis6 8v/s 5
6visS Svis4 4v/s3 3vis2 2v/s 8 8vis7 7 vis6

Metodologia rotativa para equipes impares

E similar ao exemplo de cima, com a diferenca que uma equipe ficara sem jogar nessa data.

O espago da equipe livre se denomina “bye™.

Data Data Data Data Data Data Data
(bye)v/s 1 | (bye) v/s 7 | (bye) v/s 6 | (bye) v/s 5 | (bye) v/s 4 | (bye) v/s 3 | (bye) v/s 2
7vis 2 6 vis 1 Svis7 4v/s 6 3viss 2v/s4 1vis3
6vis3 5vis2 4vis1 3v/is7 2vis 6 1v/s5 7vis 4
5vis4 4vis3 3vis2 2v/s1 1v/s7 7vis6 6vis5
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Diagrama de acompanhamento para 7 equipes

1 2 3 4 5 6 7 Total | Class.

~F| G| ] bl W kD] e

Diagrama de acompanhamento para 4 equipes

Nome do jogador Total pontos | Classificagio

A I I

Campeonato de finalistas
Sdo campeonatos onde se decidem os trés primeiros lugares, com quatro finalistas que se
enfrentam. Conta de duas rodadas; na primeira os ganhadores passam a final e disputam o

1° e 2° lugares, respectivamente, e os perdedores o 3° e 4° lugares, respectivamente.

Campeonatos por Eliminagio

Em cada rodada ¢ eliminada a metade dos participantes; se ndo tem outra chance de
participar, o campeonato se chama Simples Eliminac¢do. Se os perdedores fazem outro
campeonato paralelo, se chama Dupla Eliminacio.

As rodadas calculam-se elevando a poténcia do miimero 2 tantas vezes quantas sejam

necessirias para igualar ou ultrapassar o nimero de participantes. Exemplo: com 8
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participantes, para alcancar esse nimero € necessario elevar 3 vezes a poténcia de 2, assim

o nimero de rodadas serd 3. As poténcias de 2 s80:2 -4 -8~ 1632 - 64.

Simples Eliminacdo
A
1
B
C 5
D 2
-

E

3
F 6
G

4
H

No caso em que 0 nimero de competidores nfo seja igual a uma poténcia de 2, se considera
a poténcia de 2 imediatamente superior ao nimero de participantes, obtendo-se o niimero

de bye. Estes ndo participamn da primeira rodada, distribuindo-se acima e abaixo do

diagrama.

Extraido do livro Organizacién de Campeonatos Deportivos. Litwin, J. (s/d).



