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Resumo na lingua vernacula

Vivemos num momento de transformagdes culturais, pois surgem novos arranjos para as
manifestacdes ocorridas na sociedade. Esse movimento denota que o ser humano estd inquieto
diante dos acontecimentos que vém surgindo no decorrer da histéria. Nesse contexto, surgem
indicios de novas formas de expressio humana, buscando um contato mais intimo com a
existéncia e com o cosmos. As corridas de aventura sdo uma nova forma de praticar atividades
fisicas na natureza. A Expedicio Mata Atlantica (EMA) é uma corrida de aventura que ¢é
organizada anualmente no Brasil. Esta pesquisa possui uma abordagem qualitativa de cunho
antropoldgico que privilegia uma visdo multidisciplinar sobre as corridas de aventura. Foi
realizada uma pesquisa participante junto aos atletas da Expedi¢cdo Mata Atlantica. Utilizou-se
uma entrevista semi-estruturada e a analise de conteddo para construir um percurso no qual a
pesquisa de campo se entrelaca com a pesquisa tedrica. Dessa forma, foi possivel delimitar um
campo tedrico em que as descricdes dos sujeitos acerca dessas atividades estdo imersas. Os
atletas evidenciaram diversos significados atribuidos as corridas de aventura. Essas atividades
representam uma nova forma de prética esportiva possuindo caracteristicas diferenciadas dos
esportes tradicionais modernos. A questdo mitologica estd presente, no imagindrio dos atletas
participantes da EMA, pois o contato do homem com a natureza privilegia este aspecto. Nesse
contexto, surge com grande énfase a questdo do cooperativismo como necessidade para atingir o
objetivo de finalizar a prova. H4 nuances de uma nova forma de perceber o corpo e se relacionar
com o outro. A questdo da participacdo feminina nas corridas de aventura apresenta um carater
singular, pois, por definicdo dos organizadores da competicdo, as equipes devem ser mistas. A
partir dessas préticas, delineia-se um novo estilo de vida relacionado ao simbolo de aventureiro.
Por sua vez a midia de massa incorpora e difunde um discurso sobre o ser aventureiro, porém este
simbolo esta condicionado as questdes de consumo. H4 também a espetacularizacdo causada pela
forma como a midia aborda as corridas de aventura.

Palavras-chave: Corridas; Natureza; Aventura e aventureiro; Herdis-Mitologia; Cooperativismo;
Competicao (Esportes).

xiil



Abstract

We are living a moment of cultural transformation because emerge news forms for the
manifestation occurred in the society. These movements explain the uneasiness human behind the
history facts. In this context, can see the news human expressions looking for a contact of your
self with the cosmos. The adventure races are the new form to practice physical exercises
(adventure sports) in the nature. The Mata Atlantic Expedition (EMA) yearly adventure race
organized in Brazil. These qualitative anthropological researches privilege a vision
multidiscipline about adventure races. Realized an interview with the athlete’s participant of the
Mata Atlantic Expedition (EMA). Utilized qualitative dates to build one circuit were field-
research interlace with theoretical-research. This way can delimit theoretical-field were the
descriptions of activities was included. The players related different points of vision about the
adventure races. These activities represent a news sportive practice forms having different
characteristics of the usual sports. The mythology question is present in the imaginary of the
players of EMA, because the contact the human been with the nature privilege this aspect. The
question about of cooperation is very important to can finish the race. Shade of difference about a
new fell the body and the relationship with other people. The question about the woman
participation in adventure races represent a singular characteristic, because for the organization
definition. The teams must be mix. Delineate a new life style like an adventurer. For your side,
the mass media show the adventurer symbol looking just space in market and a show business.

Key-Words: Races; Nature; Adventure and adventurer; Mythology-Heroes; Cooperative;
Competition (Sports).
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“Absolutamente ndo é preciso, nem ao menos desejado, tomar partido
em meu favor: ao contrdrio, uma dose de curiosidade, como diante de
uma excrescéncia estranha, com uma resisténcia ironica, me pareceria

uma postura incomparavelmente mais inteligente”.

(Friedrich Nietzsche a Carl Fuchs, 29 de julho de 1888)
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CAPITULO I - O percurso do olhar.

1.1 - Introducio.

A Idéia de fazer uma pesquisa sobre corridas de aventura emerge num momento histérico
caracterizado pela aceleracdo tecnoldgica e outras transformacgdes culturais relacionadas a cultura
de massa, nas quais os individuos estdo imersos atualmente.

No meio académico, muito se tem falado sobre esse movimento de mutacdao que, de uma
certa forma, demonstra uma “ressignificacdo” e uma reestruturacdo da sociedade operadas pelo
chamado processo de globalizagao.

Nesse contexto de mudangas, este estudo possibilita uma “visdo multidimensional” dentro
da area das Ciéncias Humanas, sobre um fendmeno (corridas de aventura) que surge a partir
dessas transformacdes culturais e que ganha destaque no meio social e na midia. Cabe ressaltar
que esse “tipo de olhar” caracteriza-se principalmente por uma abordagem multidisciplinar.

O percurso do texto (capitulo I) segue uma organizacdo em que se privilegia,
primeiramente o ‘“local” em que me situo diante desta investigacdo. Apds esse momento,
abordam-se as questdes metodolégicas que envolveram e direcionaram meu olhar na trajetdria
desta pesquisa, indicando um possivel caminho a ser trilhado. “Possivel” porque admitem-se
outros olhares diante do mesmo tema.

No segundo capitulo, é desenvolvida uma abordagem histérica sobre as corridas de
aventura, narrando-se a origem da Expedicao Mata Atlantica e as suas diversas edi¢des ocorridas
desde 1998. Também sdao discutidas as relagdes da midia com as corridas de aventura,
enfatizando-se a “espetacularizacdo dessas atividades”, ocasionada pela exploracdo desenfreada

deste tema, por parte dos meios de comunicagao.



No terceiro capitulo, é feita uma discussdao sobre o ambiente em que sdo realizadas as
corridas de aventura e os projetos sociais desenvolvidos pela EMA

No quarto capitulo, desenvolve-se uma reflexdo sobre as novas formas de perceber o
corpo e a constituicdo das subjetividades. H4, também, uma importante contribui¢cdo para a
discussdo sobre cooperativismo, pois essa ¢ uma manifestacio muito peculiar nas corridas de
aventura, demonstrando novas faces sobre os fendmenos esportivos modernos.

No quinto e dltimo capitulo, sdo tecidas as consideracdes finais sobre esta pesquisa. Esse
momento de “pausa” ressalta a importancia das corridas de aventura, pois essas atividades estdao
inclusas no ambito das atuais transformagdes culturais advindas das praticas esportivas na

natureza, criando novas possibilidades, ou novos caminhos a serem exploradas pela educacao.

1.2 - Buscando um ponto de partida.

Na atualidade, muito se tem discutido sobre as questdes que envolvem o meio ambiente e
a natureza'. Pode-se observar diversas mudancas que se referem as atividades realizadas pelos
homens em relacdo aos espacos que ocupam. Estdo se delineando diferentes maneiras de o
homem interagir com o ambiente e transforma-lo, construindo novos significados sobre a
temaética envolvendo o homem e a natureza.

Para explorar as relagdes entre os homens e a ocupacao dos espagos, Santos (1999, p. 51)

afirma que

o espaco € formado por um conjunto indissocidvel, solitdrio, e também contraditério, de
sistemas de objetos e sistemas de acdes, ndo considerados isoladamente, mas como um
quadro unico no qual a histdria se da.

'Adotou-se a defini¢do de natureza segundo Carvalho (1994, p. 26), “exprime uma totalidade, em principio abstrata,
que os homens concretizam na medida em que preenchem com suas visdes de mundo”.



Merecem destaque as novas praticas corporais e as novas formas de relacionamento entre
os seres humanos delineadas a partir dessas préticas.

Refletir sobre os sujeitos e os novos significados elaborados pela interagdao advinda dessas
praticas corporais mostra-se como uma possibilidade de compreender o fendmeno em questao,
levando em consideracdo novos processos de sociabilidade. Neste estudo, essas praticas corporais
serdo designadas por “esportes de aventura”. Muito se tem falado sobre esses novos esportes,
porém sdo poucos os estudos académicos que interrogam e investigam esse assunto.

Betrdn & Betrdn (1995, p. 15) analisam essas novas atividades da seguinte forma:

cada sociedade, em cada época, tem sua prépria cultura corporal relacionada aos seus
pardmetros ideoldgicos, técno-econdmicos, sociais e, é claro culturais. A idéia de
corpo, os usos, hdbitos e costumes, movimentos que suscitam, praticas corporais e
atividades fisicas recreativas que aparecem neste periodo se inscrevem na mentalidade
da época.

Nesse novo contexto, que emerge com mais intensidade a partir de 1990, surgem
atividades que levam o homem buscar ambientes naturais e artificiais’ para praticar os esportes
de aventura.

Santos (1999, p. 52), referindo-se a interagdo dos sistemas de objetos e os sistemas de
agOes, expoe que:

de um lado, os sistemas de objetos condicionam a forma como se ddo as agdes e, de
outro lado, o sistema de acdes leva a criagdo de objetos novos ou se realiza sobre
objetos preexistentes. E assim que o espaco encontra a sua dindmica e se transforma.

Os esportes de aventura possuem caracteristicas e significados diferenciados dos esportes

tradicionais. Para explorar essas diferencas, as reflexdes elaboradas a partir deste estudo

2Para maiores informagdes sobre atividades de aventura em ambientes artificiais, consultar Marinho (2001), “Da
busca pela natureza aos ambientes artificiais: reflexdes sobre a escalada esportiva”. Dissertacdo de Mestrado -
Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP).



procuram construir uma possibilidade de compreensao dos significados atribuidos pelas pessoas
que praticam esses novos esportes.

De acordo com Betti (1998), a valorizacdo social das praticas corporais de movimento
legitimou o aparecimento da investigacdo cientifica e filos6fica em torno do “exercicio” e da

“atividade fisica”, da “motricidade” ou do “homem em movimento”.

1.2.1 - Iniciando a aventura.

O ponto de partida para minha aproximacao e interesse do autor deste estudo pelo tema
surgiu a partir de “minhas préprias” vivéncias esportivas. Nasci e fui criado na cidade de Sao
Paulo, mas foi no interior e no litoral do estado que meu interesse por aventuras® se iniciou.
Desde crianga viajava com meus pais para acampar em praias que, na época, ainda eram desertas.
No interior (Botucatu) havia diversas possibilidades para me aventurar no “meio do mato”,
cachoeiras, serras, rios e outros locais férteis para nosso espirito aventureiro’. Naquela época eu
ndo possuia condi¢des financeiras e nem conhecimento técnico para adquirir equipamentos de
aventura. Eu e meus amigos carregdvamos apenas um lanche e uma grande for¢a de vontade para
adentrar no mato. O que importava era o prazer de estarmos realizando uma atividade entre
amigos.

Quando ainda freqiientava as aulas de Educacdo Fisica no gindsio, percebi ndo possuir
habilidade suficiente para participar das “tradicionais aulas de Educacdo Fisica™. Dessa forma,

procurei uma aproximagdo de outras atividades esportivas que possibilitassem momentos

0 termo “aventura” tem, aqui, o sentido da busca por experiéncias envolvendo novas vivéncias corporais,
sentimentos, afetos, por meio do contato com a natureza.

*As aventuras eram sempre realizadas em pequenos grupos formados por amigos e conhecidos, que se reuniam por
terem afinidades com essas praticas.

*Compreendo que: “tradicionais aulas de educacdo fisica” significa aquele arcaico método esportivista de ensinar
Educacao Fisica, privilegiando principalmente o futebol e a performance de atleta como tema central dessas aulas.
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agradadveis e prazerosos. Nesse contexto de exclusdo das aulas de Educagdo Fisica, comecei a
andar de skate com a ‘“galera da rua”, e foi a partir dai que percebi meu interesse por esportes que
eram rotulados de “radicais™®. Apés o skate, meu interesse por “esportes radicais” cresceu e, no
final dos anos 80, comecei a me interessar por moutain bike, porque era uma nova modalidade
esportiva que estava chegando ao Brasil. Utilizava bicicleta desde criancga e, com a chegada desse
novo esporte no pais, percebi que havia diferentes possibilidades para explorar a natureza, fazer
trilhas visitando cachoeiras e outros locais pouco explorados pelos homens, além dos passeios
noturnos pela cidade de Sdo Paulo. Viagens ao litoral e ao interior eram praticas comuns
realizadas em grupo, e uma das caracteristicas que mais me cativou neste esporte foi a
possibilidade de criar vinculos afetivos com meus “parceiros de pedal”.

No meio da década de 90, quando iniciei o curso de graduacdo em Educacio Fisica, tive
acesso as novas modalidades esportivas e, assim, me aproximei da escalada esportiva e do
canyoning, participando de cursos introdutérios nessas modalidades. Nessa época ja conhecia
muitos locais propicios para a pratica desses esportes, mas, até entdo, ndo havia me dedicado
efetivamente a essas atividades, pois desconhecia os aspectos técnicos necessdrios para sua
realizacdo. A partir da participagdo em cursos técnicos especializados, iniciei minha trajetdria
nesses esportes. De inicio, além da atracio pelos esportes, também havia o interesse em realizar
viagens em busca de locais adequados a sua prética.

Compartilho com Bruhns (1997, p. 86) sobre suas observacdes a respeito das novas
formas de estar em contato com a natureza, as quais buscam emocdes e sensacdes em que ocorre

uma excecao as regras do cotidiano vivido nos grandes centros.

A busca pela aventura, pelo novo, pelo desconhecido, longe dos padrdes urbanos, tem-se
mostrado presente em algumas atividades de lazer como o montanhismo, as travessias
com bicicletas em trilhas (denominadas moutain bike), o campismo dentre outros.

®Utilizarei o termo “esportes radicais” apenas como diferenciacio dos esportes tradicionais.



Foram incontdveis as aventuras vividas por meio dessas atividades, e hoje me sinto
realizado por estar fazendo uma pesquisa de mestrado que busque conhecer os significados
dessas préticas chamadas de “esportes de aventura”.

Na atualidade, os esportes de aventura estdo vinculados as viagens de ecoturismo, pois o
Brasil apresenta um grande potencial para a exploracdo dessas atividades, porém hé necessidade
de estarmos atentos para que essas praticas ndo se tornem apenas mais um produto a disposicao
do mercado consumidor. Como estes esportes € o ecoturismo estdo ligados a exploracdo da

natureza, faz-se necessdria uma reflexdo critica e o apontamento dos possiveis danos causados a

natureza provocados por essas atividades.

1.3 - Aspectos metodolégicos.

Elaborar os caminhos metodolégicos de uma pesquisa parece ser uma tarefa facil, porém,
no decorrer dos trabalhos, percebe-se a necessidade de algumas adaptagdes quanto a forma de se
dirigir ao tema a ser pesquisado.

Esta é uma pesquisa qualitativa de cunho antropolégico. Adotou-se o que Roger (1999)
chama de Antropologia Complexa’. Vale destacar que, mesmo tendo adotado um olhar
antropolégico sobre os dados desta pesquisa, ndo se desprezou a possibilidade de outros enfoques
(fenomenoldgico, socioldgico), pois a pesquisa qualitativa possibilita uma variedade de opg¢des

quanto a forma de compreender o tema investigado.

7 Os escritos de Roger (1999, p. 89) enfatizam a necessidade de uma “antropologia complexa” que possibilite uma
nova visdo sobre o fendmeno humano. Nesse sentido, o autor expde que a “velha antropologia” operava a partir de
uma visdo simplista, reducionista e dicotomizada sobre o humano. A antropologia complexa baseia-se no método
proposto por Edgar Morin, no qual se delineia um novo caminho epistemolégico, a partir de uma abordagem
“complexa” sobre o fendmeno humano. A idéia de uma epistemologia da complexidade diz respeito a todos os niveis
do real: fisico, bioldgico, antropoldgico, sociopolitico. “As complexidades antropoldgica, socioldgica, ética, politica,
histérica — pois estes sdo os niveis mais importantes em que o homem encontra o seu modo de estar no mundo —
devem ser entendidas como diferentes faces de uma mesmo fendmeno: o fendmeno humano”.



O que se propde aqui € um “pensamento criativo” que possa contribuir para a constru¢ao
de novos caminhos para se fazer Ciéncia. Essa forma de pensar admite o0 movimento e a mutacao
no seu interior, ndo excluindo a possibilidade de construir uma compreensdo a partir do que
Morin (2000) chama de principio dialégico®.

Estd pesquisa apdio-se em Maffesoli (1988), que enfatiza a necessidade de uma escrita
“sensual e criativa”, desenraizada de qualquer pretensdo universalista, rompendo com o velho
modelo mecanicista de compreender os fendmenos sociais. Maffesoli (op. cit.) apdia-se nas idéias
de Simmel, propondo uma pesquisa estilistica, enfocando a sensibilidade relativista.

Neste estudo o que predomina € o didlogo entre dreas do conhecimento. Isto se faz
necessdrio para transcender uma caracteristica marcante instaurada na racionalidade moderna,
que é o rompimento e a fragmentacdo dos saberes. Esse movimento de racionalizacdo foi
responsdvel pela especializacdo abstrata, e pela criacdo de locais especificos (disciplinas
académicas) para cada tipo de saber. Dentro desses “espagos”, instaurou-se a incompatibilidade
comunicativa entre os pesquisadores e uma espécie de incoeréncia que mina toda e qualquer
possibilidade de didlogo entre as diferentes dreas de conhecimento.

Japiassu (1976, p. 75) propde o método interdisciplinar, visando romper com a
especializacdo abstrata, construida a partir da fragmentacdo dos saberes operada pela Ciéncia

Moderna. No seu entendimento, esse método seria

[...] caracterizado como o nivel em que a colaboragdo entre as diversas disciplinas ou
entre os setores heterogéneos de uma mesma ciéncia conduz a interagdes propriamente
ditas, isto €, uma certa reciprocidade nos intercimbios, de tal forma que, no final do
processo interativo, cada disciplina saia enriquecida.

¥ De acordo com Morin (2000), o principio dialégico é fundamental na elaboracio de uma nova ciéncia, pois este
principio postula a necessidade de admitirmos a transcendéncia da l6gica formal (Aristotélica), buscando incluir nas
reflexdes os antagonismos, as contradicdes, a complementaridade entre o individuo, a sociedade e a cultura,
admitindo a complexidade do todo, e ndo admitindo os reducionismos simplistas.



O método interdisciplinar viria ao encontro das necessidades diagnosticadas, a partir da
identificacdo de uma crise na atual forma de se fazer Ciéncia. Nas Ciéncias Humanas nado é
novidade tal crise, pois hd muito tempo jé foi identificada a necessidade de superar o positivismo
16gico, ou qualquer outra forma reducionista, determinista e/ou mecanicista de compreensdo, em
razdo de sua insuficiéncia e limitagdo epistemoldgica.

De acordo com Japiassu (1996), vivemos um momento de crise da razdo e do saber
objetivo, enfatizando a necessidade de se construirem novas formas de compreender o homem,
buscando romper com as fragmentacdes e dicotomias impostas pelo racionalismo cientifico.

Em seus escritos, Morin (2000, p. 207) aponta uma crise na atual forma de se fazer
Ciéncia, dizendo que € necessdria uma reforma do atual sistema de pensamento. Nesse contexto,

~ .~ .. . 1
propde um “pensamento complexo™”, negando a cisdo entre sujeito e objeto'’ e a

especializacdo abstrata, ou seja, que extrai um objeto de seu contexto e do seu conjunto,
rejeitando os lagos e as intercomunicacdes com seu meio € O insere num
compartimento, que é aquele da disciplina cujas fronteiras destroem arbitrariamente a
sistemicidade (a relacdo de uma parte com o todo) e a multidimensionalidade dos
fendmenos.

Ainda de acordo com Morin (op. cit., p. 136) a superagdo de tais obstaculos representa
uma possibilidade de reforma do método, imprescindivel para uma reforma do pensamento e do

ensino. Nesse sentido diz que

uma tal empresa suscita uma formidavel resisténcia: os espiritos foram formados para
eliminar a ambigiiidade, para se satisfazerem com verdades simples, para praticar a
oposi¢do maniqueista de bem contra o mal, isso por todos os lados, ai subentendida a
ctipula da Universidade.

® De acordo com Morin (2000, p. 132 - 136) “o complexo surge como impossibilidade de simplificar 14 onde a
desordem e a incerteza perturbam a vontade do conhecimento, 14 onde a unidade complexa se desintegra se a
reduzirmos a seus elementos, 14 onde se perdem distingdo e clareza nas causalidades e nas identidades, 14 onde as
antinomias fazem divagar o curso do raciocinio, 14 onde o sujeito observador surpreende seu proprio rosto no objeto
de sua observacio [...] o pensamento complexo devera levar a marca da desordem e da desintegrag@o, relativizar a
ordem e a desordem, nuclear o conceito da organizag¢do, operar uma reorganizagdo profunda dos principios que
comandam a inteligibilidade”.

19 0s escritos de Maffesoli (2001 a, p. 118) enfatizam que “a distancia entre sujeito e objeto, o observador e a coisa
observada, essa distincia ou ‘separagdo’, que € a prépria base da modernidade, se encontra totalmente abolida”.



N

Faz-se necessdria, portanto, uma critica ao academicismo e a ‘“departamentaliza¢ido”
encontrados no interior das universidades e nos centros de pesquisa. Maffesoli (1988) afirma que
ha uma intolerancia e disputas entre as escolas, que culminam num conformismo no mundo
intelectual, enraizado em ideologias que visam a manutencao do poder e do “status quo”.

Buscando romper com essas afirmagdes, acredita-se na possibilidade de construirem
novas formas de investigar o “mundano”, criando novos didlogos e transcendendo a velha
imagem do pesquisador sisudo e incomunicédvel, que atualmente ainda estd presente em nossas
institui¢des de ensino e pesquisa.

Uma tal empreitada envolve riscos nos quais muitos preferem ndo se expor. Aventurar-se
na busca de novas formas de compreensdo faz-se necessario frente aos desafios impostos pelas
transformacdes que se vivenciam na atualidade''. Nesse contexto, Maffesoli (op. cit., p. 42)
ressalta que “um pensamento que saiba preservar a flexibilidade e mesmo a impericia préprias de
sua adolescéncia é, ndo raro, rico em saltos de qualidade e em fecundidade original”.

Neste estudo, empregou-se a pesquisa participante (BRANDAO, 1986; CHIZZOTTI,
1991) buscando adentrar, compartilhar e compreender o universo de significados relacionados ao

tema enfocado. A abordagem qualitativa se faz necessdria, pois trabalha-se

um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado; trabalhando com um universo de
significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um
espaco mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizacdo de varidveis (MINAYO, 1994, p. 21).

Ela estd inserida na area de estudos do lazer, privilegiando também uma abordagem sd6cio-
cultural, utilizando, como referencial, a analise cultural proposta por Geertz (1989, p. 38), na qual

um dos objetivos é

" Muitos autores (BAUMAN, 1998, FEATHERSTONE, 1996; HARVEY, 1992; SEVCENKO, 2001, entre outros),
enfatizam as mudancas que estdo ocorrendo na atualidade. Segundo eles, vivemos num momento de aceleragdo
tecnoldgica, instabilidade, transformagdes culturais e sociais, advindas de uma reestruturaciio do sistema capitalista.
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tirar grandes conclusdes, partindo-se de pequenos fatos, porém, fortemente
entrelacados; apoiar amplas afirmativas sobre o papel da cultura na constru¢do da vida
coletiva empenhando-as exatamente em especificacdes complexas.

As reflexdes aqui elaboradas se constituem como uma possibilidade de acesso ao mundo
da cultura. Ao adentrar nesse universo de significados, inicia-se um processo de compreensao e
recriacdo de seus elementos constituintes. Nesse percurso, buscou-se uma aproximac¢do daquilo
que Bourdieu (1989, p.189) chama de “ruptura epistemoldgica”. Segundo esse autor, faz-se

necessario:

pOr-em-suspenso as pré-construcdes vulgares e os principios geralmente aplicados na
realizacdo dessas construcdes, implicam uma ruptura com os modos de pensamento,
conceitos, métodos que t€m a seu favor todas as aparéncias do senso comum, do bom
senso vulgar e do bom senso cientifico tudo o que a atitude positivista dominante honra
e reconhece.

No presente estudo compartilha-se com Geertz (op. cit., p. 18 - 35), o conceito de cultura
semiotica, pois acredita-se que “o homem € um animal amarrado a teias de significado” por ele

mesmo tecidas. Portanto,

a cultura pode ser entendida como sendo essas teias, e sua andlise como uma ciéncia
interpretativa em busca de significados [...] O ponto global da abordagem semidtica da
cultura € nos auxiliar no acesso ao mundo conceptual, no qual vivem os nossos sujeitos,
de forma a podermos, num sentido um tanto mais amplo, conversar com eles.

Para a coleta dos dados foi empregada a entrevista semi-estruturada registrada com
auxilio de um mini gravador. Foi empregada a andlise de conteido dos dados, proposta por
Chizzotti (1991, p. 98), cujo objetivo € “compreender criticamente o sentido das comunicagdes,
seu conteido manifesto ou latente, as significacdes explicitas ou ocultas”.

Foram entrevistados 10 atletas, com idade entre 25 e 40 anos, sendo 6 do sexo masculino
e 4 do sexo feminino, que haviam participado de pelo menos uma edicdo da corrida Expedicao
Mata Atlantica. Dentro desse universo de sujeitos, privilegiei 6 discursos (2 do sexo feminino e 4

do sexo masculino) que apresentaram maior relevancia para o tema abordado. Essa escolha foi
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realizada utilizando, como critério a experiéncia que os atletas tinham em relacao as corridas de
aventura.

Todos os entrevistados sentiram-se a vontade frente ao gravador, pois tentou-se ao
maximo, fazer com que, nos momentos das entrevistas, houvesse uma empatia entre pesquisador
e os sujeitos da pesquisa. Dessa forma, a simpatia em relacdo ao outro (entrevistados) foi de
fundamental importancia para estabelecer uma comunica¢do que possibilitasse ter acesso ao
conteddo de suas experiéncias. Giles (1975, p. 59), ao explorar as idéias de Max Scheler,

descreve que

quando a simpatia se orienta em dire¢do a esséncia da pessoa do outro, tende a fazer
comunicar a sua prépria vida, em seus sentimentos, suas apreciacdes, suas preferéncias,
etc. [...] a simpatia supde, ao mesmo tempo, a afirmacdo do valor do outro e a
orientacdo em direcdo a sua esséncia, a existéncia e a manutenc¢do da consciéncia do
préprio eu, o vigor da personalidade. Assim interpretada, a simpatia positiva e pura
constitui a transcendéncia do eu, nos permite penetrar no outro e no seu estado
individual. Nesse sentido, o ato de transcendéncia nos liberta da prisdo do
egocentrismo.

A facilidade com que se realizaram as entrevistas também pode ser atribuida a troca de
experiéncias ocorrida entre o pesquisador e o sujeito da pesquisa. Buscou-se uma aproximacao
com os entrevistados, principalmente pela afinidade do pesquisador com o tema pesquisado, pois
como praticante de diversas modalidades de esportes de aventura, ndo ocorreram problemas
quanto a linguagem e a postura adotada frente aos entrevistados.

Percebeu-se que a aproximagao com os sujeitos entrevistados deveria ser realizada com
alguma cautela, uma vez que os primeiros contatos aconteceram por e-mail e telefone, e s6
posteriormente ter havido o contato pessoal e a entrevista propriamente dita.

Cada sujeito foi entrevistado em sua residéncia: dessa maneira, o ambiente familiar

proporcionou uma facilidade para os entrevistados revelarem seus pensamentos, sentimentos,
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lembrancas, acdes e gostos relacionados ao tema abordado. A pedido dos sujeitos entrevistados,
foram alterados alguns nomes citados no decorrer desse texto, a fim de preservar o anonimato.

As entrevistas semi-estruturadas possibilitaram a coleta dos dados por meio de duas
perguntas norteadoras dirigidas aos sujeitos participantes. As seguintes perguntas foram

realizadas:

e Como voce sentiu a experiéncia de ter participado da Expedi¢do Mata Atlantica?

e Como voce esta sentindo a relacdo da competi¢do com a midia?

As entrevistas obtidas com os sujeitos possibilitaram construir uma descricdo sobre os
significados atribuidos as diversas vivéncias ocorridas no decorrer da competicdo (EMA). Os

escritos de Maffesoli (2001a, p. 113 — 123) dizem que

[...] durante as descri¢cdes pouco se importa com a ilusdo da verdade, que ndo propde
um sentido definitivo das coisas e das pessoas, mas que se empenha sempre em manter-
se a caminho. O préprio da descri¢do € justamente, o respeito ao dado mundano [...]
metodologicamente, sabe-se que a descricdo € uma boa maneira de perceber, em
profundidade, aquilo que constitui a especificidade de um grupo social.

Também foram utilizados videos (os quais serviram como um recurso adicional,
auxiliando e enriquecendo a interpretacdo e compreensdo dos significados construidos nesta
pesquisa) sobre as corridas e outras informagdes sobre a criacdo e organizacdo da Expedicdo
Mata Atlantica (EMA), obtidos na Sociedade Brasileira de Corridas de Aventura. Nesse sentido,
a aproximacao com os organizadores da competi¢do foi significativa para a obten¢cdo de materiais
a respeito da EMA.

Os conceitos e teorias utilizados neste estudo, referentes ao lazer, ao esporte, ao espacgo e

ao tempo ndo desprezaram contribui¢cdes da Educacdo Fisica, Antropologia, Filosofia, Sociologia
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e a Psicologia, embora o enfoque principal seja o scio-cultural.

Neste estudo, dirigiu-se a intencdo para a busca da possibilidade de construir uma
compreensdo sobre os significados atribuidos as corridas de aventura, pelos atletas que
participaram da Expedicdo Mata Atlantica (EMA). Dessa forma, privilegiou-se a discussdo dos
didlogos (entrevistas com os sujeitos) com a teoria'> fornecida pelos autores, “entrecruzando”
suas idéias e conceitos, formando uma espiral e construindo-se uma totalidade, na qual ndo ha
cisdo entre teoria e pesquisa de campo, mas sim um entrelacamento constituindo uma teia, onde a
compreensdo dos significados estd conectada.

Estudar os significados de esportes de aventura possibilitou observar e compreender como
essas novas praticas corporais se configuram no cotidiano. Nesse sentido, esta pesquisa
possibilitou delinear as interfaces entre os novos esportes na natureza, as competi¢des € o
respectivo uso dos corpos para essas atividades.

Este estudo privilegia os esportes de aventura num ambito competitivo, porém pode-se
observar que tais esportes encontram-se em manifestagdes cotidianas de momentos de recreacdo
e lazer. Dessa forma, as reflexdes que aqui serdo apresentadas apenas apontam algumas

consideragdes sobre o tema.

"2 Em seus escritos Maffesoli (2001a, p. 105) enfatiza que “a desafeicdo pela teoria, da qual bom indicio ¢ a faléncia
das grandes narrativas de referéncia, traduz o fim de uma visao conceptual do mundo”.
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CAPITULO II - A Expedicio Mata Atlantica e as Corridas de Aventura.

2.1 - Introduzindo as corridas de aventura.

No final dos anos 90, surgiu no Brasil um novo tipo de competicdo que tinha como
caracteristica principal a reunido de algumas modalidades de esportes de aventura. Essas
competicdes sdo chamadas de corridas de aventura, e sdo caracterizadas por serem uma corrida
multi-esportiva de longa duracdo'.

Essa nova modalidade de competi¢io surge num momento em que o ser humano e a
sociedade, cujos significados sdo construidos e compartilhados, estdo imersos em transformacgdes
que possibilitam uma “ressignificacao” de alguns conceitos.

Nesse sentido, reporto-me a questdo da competitividade e as diferentes formas de
manifestacdo desse fendmeno nas corridas de aventura, criando, assim, possibilidades de se
ressignificar a palavra competitividade.

Outra transformacdo que se pode visualizar, na atualidade, é o movimento de
“ressignificacdo” do conceito de natureza, pois, como as corridas de aventura acontecem em
ambientes naturais, cria-se um novo significado atribuido a natureza.

Também vale destacar uma nova forma de compartilhar sentimentos e emogdes
(cooperacdo) que surge, com grande intensidade, no interior das corridas de aventura. Esse
compartilhar denota uma possibilidade de transformacdo no que se refere as formas de
relacionamento entre os individuos.

Giddens (1991) se refere a atualidade postulando-a como um momento de diversas

transformagdes, resultantes da modernidade. Dessa forma, alguns pilares que constituem o

B As corridas de aventura mais tradicionais tém uma durag¢io que pode variar de 3 a 10 dias de competi¢do.
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conceito de modernidade, como a certeza e o controle, estdo se fragmentando e dando forma a
uma nova concep¢do chamada pelo autor de “modernidade reflexiva”. No interior dessa nova
concepcao de realidade estd emergindo, com grande velocidade, a incerteza, o risco € a sensacao
de descontrole.

O risco € uma caracteristica marcante da atualidade, pois pode ser observado a partir das
transformagdes culturais que se delineiam, como uma forte presenca em diversas instancias,
como na politica e na economia que se inscrevem na atual sociedade globalizada.

O risco faz parte da vida humana, porém o projeto iluminista construido a partir do século
XVIII era baseado na racionalidade técnico-instrumental que pretendia dar um sentido de
estabilidade e desenvolvimento linear e ilimitado para a condi¢do humana. Nesse sentido, a
razdo, baseada no cientificismo, pretendia excluir toda e qualquer possibilidade de risco e
incerteza, a partir de uma légica amparada pelo calculo probabilistico, em que as varidveis nao
sofreriam interferéncias externas e, dessa forma, os resultados sempre estariam dentro de uma
margem de “seguranca’ sob a qual os sujeitos desenvolveriam suas acdes.

Pode-se dizer que o risco estd presente em diversos momentos do cotidiano, porque nao
possuimos um controle exato sobre nossas proprias acdes, ainda menos sobre outros eventos que
emergem no interior da sociedade, ou na natureza.

Baudrillard (1991) enfatiza que a percep¢ao de risco estd presente em grande escala, na
atual sociedade. O autor utiliza, como exemplo a questdo da energia nuclear para ilustrar o nivel
de percepcdo de risco que a sociedade cria a partir do desenvolvimento de suas proprias
estruturas, sejam elas técnico-cientificas ou ndo. O risco de uma grande catdstrofe estd embutido

no imagindrio social, e ha também o medo em relacdo as guerras, ao terrorismo e outras
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convulsdes sociais'*.

O risco estd associado a forma como os individuos percebem e interagem com o ambiente.
Ele também estd em conexdo direta com o medo que sentimos em relacdo a determinadas coisas
ou eventos.

Nesse contexto, cabe ressaltar o surgimento das corridas de aventura como uma forma
diferenciada de se conceber o esporte, a competicdo, o corpo e a natureza. Nessas competi¢cdes 0
risco estd presente de forma controlada e minimizada pelos organizadores da prova. Esta forma
de risco estd associada a uma possibilidade de experimentar fortes emocdes, porém sem oferecer
grande perigo para os sujeitos que vivenciam estas atividades. H4 um desafio em relacdo aos
riscos e ao medo, enfatizando sensacdes prazerosas que emergem a partir dessa combinacao.

No Brasil, a primeira corrida de aventura foi realizada no ano de 1998 e se chamou
Expedicio Mata Atlantica (EMA). E notério que o surgimento desse novo tipo de competi¢io
estd intimamente relacionado com as transformagdes sociais que emergiram, com maior
intensidade, a partir dos anos 80.

A instabilidade vivida na atualidade é derivada de um rompimento com 0s conceitos
disseminados na modernidade. Nesse contexto estdo emergindo novas formas de se compreender
os valores, a ética, a ciéncia e o proprio ser humano. Segundo Giddens (1991, p. 12), vivemos
num momento em que “muitos de nds temos sido apanhados num universo de eventos que nao
compreendemos plenamente, e que parecem em grande parte estar fora de nosso controle”.

As transformagdes advindas da fragmentagdo do conceito de modernidade denotam que as
vivéncias em contato com a natureza, a partir dos anos 80 e 90, se fortalecem através do

desenvolvimento de muitas préticas. Dentre elas podemos destacar o ecoturismo e os esportes de

' Como exemplo mais atual, podemos citar o ataque terrorista realizado nos EUA em 11 de setembro de 2001, ou a
prépria guerra no Iraque gerada a partir desses acontecimentos.
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aventura. Também podemos observar que, a cada dia, crescem as preocupacdes com as questdes
ambientais, demonstrando o envolvimento dos individuos com esses problemas originados pelo
desenvolvimento desenfreado e irrefletido. Pode-se considerar que essas transformacdes,
encontradas na atualidade, denotam que as reflexdes e discussdes sobre meio ambiente estao cada
vez mais proximas do nosso cotidiano, procurando espagos para construir novos significados
acerca das inter-relacdes entre homem e natureza.

Também se pode observar que hd um movimento entre as pessoas direcionando suas
energias e procurando construir um espago de troca, no qual os individuos se encontram para
vivenciar experi€éncias em comum. Nesse sentido, as corridas de aventura demonstram ser um
potencial espaco de intercambio cultural e afetivo entre os sujeitos.

A partir da primeira edicdo da EMA, iniciou-se uma transformag¢do no “cendrio esportivo
nacional”: vdrias outras corridas de aventura foram organizadas, e os esportes envolvidos nessas
competi¢cdes ganharam uma grande popularidade num pequeno espaco de tempo. Um dos
motivos para o rdpido crescimento desse novo segmento é a grande diversidade de locais
propicios para a prética dessas atividades.

Esse fato chamou a atengdo para esta pesquisa e muitas indagacdes surgiram no decorrer
do tempo. Essa atrac@o pelas atividades de aventura instigou o autor deste trabalho a pesquisar os
significados construidos a partir dessas praticas. A oportunidade de investigar mais de perto estes
significados permitiu aprofundar, para além da pratica, seus conhecimentos sobre os esportes de
aventura.

Essa competicdo instituiu-se como um marco para o desenvolvimento desse novo tipo de

atividade.

17



2.2 - A Origem das Corridas de Aventura.

De acordo com Paterson (1999), o termo corridas de aventura surgiu no inicio dos anos 80
na Nova Zelandia. Este termo designa uma nova forma de competi¢do, em que o homem utiliza
obstdculos naturais (rios, montanhas, florestas e outros ambientes naturais) para a pratica de
atividades fisicas, como: moutain bike, rafting, canoagem, trekking com orientacdo', técnicas
verticais'® e natacdo.

As origens das corridas de aventura estdo ligadas a corrida multi-esportiva (corrida em
montanha, canoagem e mountain bike) realizada na Nova Zelandia, chamada Coast to Coast. A
primeira edicdo aconteceu em 1980 e foi o primeiro evento multi-esportivo realizado junto a
natureza. Essa corrida foi criada numa época em que os sujeitos estavam procurando se
aproximar da natureza por meio da criacdo de novas atividades esportivas, € romper com 0
chamado esporte tradicional. Esse movimento pode ser compreendido como uma resisténcia
frente as transformacgdes delineadas a partir da década de 70.

Os atletas que, na atualidade, participam de corridas de aventura, de certa forma, ja
possuiam, antes, algum contato com esportes outdoor. Podemos observar esta idéia no discurso

de Alexandre, estudante de Pds-graduacdo em Ciéncias Bioldgicas e participante da EMA 2000.

As corridas de aventura originaram-se das atividades de aventura [...] Acho que todo
mundo que participa de corridas de aventura, ja fazia algum tipo de esporte outdoor, ou
fazia alguma atividade relacionada a natureza, seja ela uma caminhada, um “role” de
bike, ou pegar a prancha para surfar umas ondas no litoral [...] Quem participa de

' Orientacdo pode ser definido como a arte de caminhar por terras desconhecidas com o auxilio de um mapa e uma
biissola. Nao € errado associar a Orientagdo a uma espécie de enduro realizado em regides desconhecidas, onde, na
hora da partida, o competidor recebe um mapa no qual estd marcado o percurso que deve ser realizado no menor
espaco de tempo possivel. Durante a prova, o orientador deverd encontrar os pontos de controle que sdo
representados no terreno por prismas (uma espécie de bandeirola vermelha e branca) cuja area de localizacdo esta
representada por um circulo no mapa. A esséncia da Orientacdo € que a escolha da rota entre um ponto de controle e
outro ¢ definida pelo proprio atleta, que deverd levar em consideragdo as facilidades e dificuldades existentes entre as
vdrias rotas possiveis. (Texto sobre corrida de orientacdo, 2002).

' As técnicas verticais sdo: rapel (descida de um pareddo com auxilio de equipamentos de seguranga), ascensdo com
equipamentos e tirolesa (travessia aérea entre dois pontos, utilizando equipamentos de seguranga).
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corridas de aventura ja era a fim de fazer um monte de esportes juntos, nos lugares mais
remotos.

A busca pela liberdade, principalmente relacionando vivéncias na natureza com a préatica
esportiva € uma caracteristica marcante da origem dessas atividades. O sentido de liberdade aqui
expresso estd relacionado com o rompimento da forma como sdo praticados os esportes
tradicionais modernos, com regras pré-determinadas, espago restrito para sua pratica (quadras,
campos ou gindsios) e tempo cronometrado. Em contraposicdo a essa logica, os esportes
praticados em ambientes naturais possuem outra forma. Nessas atividades a liberdade reside na
possibilidade de criar o trajeto a ser percorrido, escolher a velocidade e o tempo de duragdo e,
principalmente, ndo estar condicionado a regras pré-definidas.

Nesse contexto, surgiram manifestacdes como os esportes californianos'’ que deram
grande impulso para as futuras transformacdes que estavam por vir no cendrio esportivo mundial.
Essa busca pela natureza e as criacoes de novas modalidades esportivas que possuissem
caracteristicas diferenciadas dos esportes tradicionais modernos, também estavam ligadas a busca
de uma aventura selvagem, por meio da procura interminédvel pelo desafio e conhecimento dos
limites humanos. Esses esportes que ligam o homem a natureza possuem caracteristicas que
denotam a possibilidade de se viver uma aventura, pois a incerteza, o risco e a aceleracdo sao
caracteristicas predominantes em algumas dessas novas modalidades esportivas.

O ambientalismo também faz parte das contestacdes ocorridas nas décadas de 60 e 70.
Esse movimento visava a uma ruptura com o paradigma proposto pela modernidade, que
enfatizava um desenvolvimento técnico, cientifico e econdémico sem limites. Nessa época

eclodiram diversas manifestagdes que tinham por objetivo expor a sociedade os problemas

7 Os esportes californianos, como o skate e o moutain bike, surgem na década de 70, e logo se difundem para
diversas localidades.
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desencadeados a partir da racionalidade moderna. Dentre elas, podemos destacar o movimento de
contra cultura que tinha por objetivo romper com a cultura de massa que se desenvolvia naquele
momento histérico.

O desenvolvimento das corridas de aventura se deu a partir da criagdo da Coast to Coast e
de outra corrida conhecida como Alpine Ironman. Logo depois os americanos langaram o Alaska
Mountain Wilderness Classic, com inicio em 1983. Enquanto o Coast to Coast se tornou um dos
mais prestigiados eventos multi esportivos, o Alaska Mountain Wilderness ndo ficou muito
conhecido.

O passo seguinte para o crescimento da popularidade das corridas de aventura foi a
criacdo do Raid Gauloises (comumente conhecido como Raid), realizado pela primeira vez na
Nova Zelandia, em 1989, a primeira corrida multi esportiva de longa duracdo, quando foi exigida
a formacdo de equipes mistas. A criacdo dessa corrida foi um marco para a transformacdo do
esporte, pois envolvia, numa mesma competi¢do, homens e mulheres, criando assim um novo
significado para as corridas de aventura. A possibilidade da mulher competir numa mesma equipe
em que homens competem caracteriza uma nova forma de organizacao esportiva. A partir dessas
transformacdes, novos significados surgem no ambito das corridas de aventura'®,

Criado por Gerard Fusil, o Raid rapidamente popularizou as corridas de aventura na
Europa (principalmente na Franga, pais de Fusil), Austrdlia e Nova Zelandia, por meio do
marketing da empresa de Fusil. Para muitos, o evento foi visto como o maior teste de resisténcia
humana. O Raid Gauloises passa por locagdes diferentes em todo o mundo, anualmente.

Apesar de ser bastante conhecido e ter um rdpido crescimento na Europa, Austrdlia e
Nova Zelandia, o esporte era praticamente desconhecido na América do Norte, até o momento

em que Mark Burnett, empresério e competidor de duas edi¢cdes do Raid Gauloises, criou o Eco-

' Esses significados serdo discutidos ao longo do texto, principalmente aqueles relacionados  sociabilizago.
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Challenge e firmou parceria com o Discovery Channel para transmitir o evento em todo o
mundo. A primeira corrida aconteceu em Utah em 1995 e conseguiu alcangar o0 mesmo status do
Raid. Desde entdo, muitas corridas surgiram em todo o mundo, principalmente os eventos com
um e dois dias de duracao.

Atualmente, existe um circuito mundial (Adventure Racing World Series) de corridas de

aventura, que engloba as principais competicdes realizadas em todo mundo.

2.3 - As Corridas de Aventura no Brasil (Expedicio Mata Atlantica) "°.

No Brasil, as corridas de aventura foram introduzidas pelo empresario paulista Alexandre
Freitas. Segundo os depoimentos de sua esposa Elza, no final dos anos 90, Alexandre havia
participado de uma corrida de aventura na Nova Zelandia e, devido a sua fascinagdo e interesse
pelo esporte, no ano de 1998, organizou a primeira corrida de aventura no Brasil, que veio a se
chamar Expedicao Mata Atlantica (EMA).

A Expedicdo Mata Atlantica é uma corrida de aventura em forma de competicao, na qual
participam atletas organizados em equipes de ambos os sexos (equipes mistas), dispostos a
cumprirem regras para alcancarem um objetivo no menor tempo, exigindo o maximo de suas
resisténcias fisicas e mentais. Praticam diferentes atividades esportivas, orientando-se por
biissolas e mapas, por dias e noites ininterruptos, em regides pouco exploradas. O objetivo das
equipes € realizar o percurso definido pela organizacao e, para isso, devem alcangar os postos de

controle (PC)* e/ou éreas de transicdo (AT)*' espalhados ao longo do percurso.

' As informagdes sobre as corridas de aventura no Brasil foram obtidas através de entrevista com a esposa (Elza) do
empresario Alexandre Freitas, e pesquisa realizada nos websites da Sociedade Brasileira de Corridas de Aventura
(SBCA) e da Expedicdo Mata Atlantica (EMA).

2 Os postos de controle (PC’s), sdo locais nos quais as equipes devem confirmar sua passagem através de registros
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Segundo os depoimentos de Elza, o conceito da EMA € unir o esporte, a aventura e a
preocupacdo com a preservacdo ambiental. Para isso acontecer, os organizadores da EMA
desenvolvem, no periodo da corrida, um projeto sécio-ambiental envolvendo os atletas e as
comunidades que estdo no entorno da drea percorrida. Observando o contetido de tais projetos,
pode-se perceber que possuem uma caracteristica assistencialista de curta duracdo. Eles sdao de
pequeno porte, mas ja significam um avango no que se refere ao desenvolvimento de projetos
sociais que possibilitem, minimamente, um contato entre os diversos atores sociais.

Para os organizadores da EMA, as corridas de aventura vém crescendo rapidamente em
nimero de provas e inscrigdes e, a cada edi¢do, aumentam o sucesso e a sua divulgacdo nos
meios de comunicagao.

O crescimento da procura pelas corridas de aventura levou a criagao de um calendério de
competi¢des de corridas de aventura®. A Expedi¢io Mata Atlantica faz parte desse calendério
nacional e também ¢ integrante do circuito mundial de corridas de aventura (Adventure Racing
World Series), sendo responsavel pela etapa brasileira do circuito internacional. Isso demonstra
que as corridas de aventura tém tido sua popularidade aumentada, atingindo uma camada mais
ampla da sociedade, porém isso ndo quer dizer que ha democratizacdo com relagdo ao acesso a
essas atividades. Pelo contrario, elas continuam sendo elitistas e exigindo um grande
investimento para sua pratica.

Nas edicdes da Expedicao Mata Atlantica foram produzidos, pela organizacao do evento,

videos promocionais visando registrar e difundir as corridas de aventura no Brasil e no exterior.

realizados pela organizacdo da prova.

*l A drea de transicdo é o local onde estio os equipamentos das equipes. Nesse local os atletas realizam troca de
modalidade esportiva, ddo manuten¢do em equipamentos e carregam as mochilas com suprimentos. Os atletas
também podem descansar nas dreas de transicao.

2 Este calenddrio é organizado pela Sociedade Brasileira de Corridas de Aventura (SBCA).
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2.4 - A organizacao da Expedicao Mata Atlantica.

Organizar uma corrida de aventura € uma tarefa complexa e demanda muitas pessoas para
viabilizar sua realizacdo. Elaborar um trajeto extenso em lugares de dificil acesso exige uma boa
organizagdo logistica e a criacdo de uma infra-estrutura fisica nos locais por onde os atletas irdo
passar.

Nesse tipo de corrida hd, também, uma grande preocupacdo com a seguranca dos atletas,
pois eles vivenciam diversas situacdes em locais de dificil acesso. Dessa forma, faz-se necessério
minimizar os riscos que possam causar acidentes durante o percurso da prova. A organizacdo
dispoe de servigos de resgate contendo uma equipe de paramédicos, com helicéptero, ambulancia
e até uma pequena brigada do exército para, no caso de uma emergéncia, efetuar o resgate de
equipes que possivelmente venham a se perder na selva.

Os custos para organizar a EMA sdo altos, porque é mobilizada uma grande infra-
estrutura de transporte e logistica.

Os organizadores da Expedi¢cdo Mata Atlantica privilegiam locais onde o homem ainda
ndo explorou a natureza de forma predatdéria. Essa busca pela “natureza intocada” revela que a
corrida deve possuir caracteristicas que a diferenciem de outros tipos de competi¢do. Procurar
espacos preservados para a realizacdo desses eventos denota uma busca por ambientes ainda ndo
artificializados, visando experimentacdes e vivéncias também diferenciadas daquelas vividas nos
grandes centros urbanos.

Mascarenhas (2003), ao refletir sobre a territorialidade dos eventos esportivos, ressalta

que ha uma busca incessante por novos espagos, pois estas atividades se inscrevem espacialmente

de forma provisdria.
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Nas quatro edi¢des anteriores, a corrida aconteceu em parques e/ou areas de preservacao
ambiental. Dessa forma, a questdao da conservacao dos locais onde a corrida passa deve ser objeto
de discussdo dos organizadores.

Para a corrida realizada na floresta amazonica (EMA 2001) os organizadores elaboraram

2
um “manual de conduta”®

que os participantes deveriam seguir. Este manual possuia uma série
de informacgdes que tinham, por objetivo, o esclarecimento de regras que visavam a uma restricao

e um direcionamento dos comportamentos que os atletas e outros participantes (jornalistas, fiscais

de prova, publico) deveriam ter no decorrer da prova.

2.5 - A Sociedade Brasileira de Corridas de Aventura (SBCA) e a EMA escola®.

O idealizador das corridas de aventura no Brasil, Alexandre Freitas, criou, no ano de
1998, a Sociedade Brasileira de Corridas de Aventura (SBCA) que foi a entidade responsavel
pela organizacdo da primeira corrida de aventura do pais, a Expedicdo Mata Atlantica. Alexandre
também criou a EMA escola.

De acordo com a Expedicio Mata Atlantica (2002, a), a SBCA tem como objetivo
“fomentar o crescimento sélido e duradouro das corridas de aventura no pais”. Em 2000, a SBCA
criou o Circuito Brasileiro de Corridas de Aventura com o intuito de aumentar o ndimero de
participantes e melhorar o nivel técnico das equipes brasileiras. Foram realizadas cinco etapas
(mini EMA)® em diferentes datas e locais, todas preparatérias para a EMA 2000. Em 2001, o

Circuito cresceu, passando a ter sete etapas, todas, também, preparatérias para a EMA 2001

» Cf. Anexo L.

** As informagdes sobre a Sociedade Brasileira de Corridas de Aventura (SBCA) e a EMA escola foram obtidas por
meio de entrevistas com Elza esposa do empresdrio Alexandre Freitas, com Lucas, o organizador dos cursos, e por
meio de pesquisa realizada no website da Sociedade Brasileira de Corridas de Aventura (SBCA).

» A mini EMA ¢ uma corrida de aventura de menor duracio, possuindo distincias mais curtas do que a corrida
normal.
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AMAZONIA. Em 2002, o Circuito Brasileiro de Corridas de Aventura possuiu oito etapas
preparatdrias e classificatérias para a EMA quinta edi¢do. A SBCA estd organizando a quinta
edicdo da corrida de aventura Expedicdo Mata Atlantica, que serd realizada em 2003, e a regidao
Sudeste foi escolhida para sediar este evento®.

Segundo a SBCA, as corridas de aventura sdao um fendmeno recente no pais, e a sociedade
ainda esté construindo suas bases, e algumas mudancas serdo necessdrias. Nesse sentido, a SBCA
busca organizar um calenddrio para estruturar o esporte, abrangendo um maior ndimero de
praticantes de atividades de aventura.

A SBCA acredita que as Corridas de Aventura sdo competi¢cdes complexas, envolvendo
mais que o condicionamento fisico e conhecimento especifico das modalidades esportivas,
sociabilidade, experiéncia e estratégia adequada sdo fundamentais. O grau de exigéncia fisica e
psicolégica das corridas de aventura é um dos maiores dentre os esportes outdoor, como o
triatlon.

A Expedicio Mata Atlantica (2002, b), por meio da SBCA, criou um sistema de
graduacdo para as corridas de aventura. Todos os eventos promovidos pela entidade sdo
classificados por grau de dificuldade, variando de 1 a 10 pontos. Os critérios desta graduacao sao:
aspectos fisicos da regido, como altitude, clima, vegetacdo; tempo estimado de prova; etapas
noturnas; forca fisica, logl’stica27, estratégia, orientacdo, sobrevivéncia na selva, primeiros
socorros, entre outros. E importante ressaltar que essa classificacio ndo mede os riscos
envolvidos, inerentes a qualquer pratica esportiva. As condi¢des climaticas do periodo do evento

podem, ainda, alterar em até um ponto esta graduacao.

% A quinta edicio da EMA estava marcada para o més de marco de 2003, porém foi adiada por tempo
indeterminado, devido a um incidente ocorrido com Alexandre Freitas (organizador da prova) durante sua
participac@o na corrida de aventura Eco-Challenger 2002, realizada nas ilhas Fidji, deixando-o em estado grave de
satide, ndo podendo dar continuidade ao seu trabalho.

T A logistica diz respeito a dificuldade de acesso, transporte e deslocamento.
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Segundo a Expedicao Mata Atlantica (2002, c), a EMA escola é um projeto que tem por
objetivo ensinar nocdes bdsicas de uma corrida de aventura, através das principais disciplinas,
como trekking com orientacdo, mountain bike, rafting e canoagem, além de preparar o aluno para
compreender o espirito de equipe, de solidariedade e de relacio com o meio ambiente. Esses
conceitos sdo trabalhados para que os sujeitos conhecam a corrida de aventura segundo seus
idealizadores.

Esse conhecimento estd estritamente ligado ao aprendizado das técnicas necessdrias para
participar de uma corrida de aventura, nao possuindo uma reflexdo mais densa sobre o tema. O
conteddo trabalhado no curso estd ligado apenas aos aspectos técnicos e tdticos dos esportes de
aventura (moutain bike, canoagem, técnicas verticais, orienta¢do) e suas relacdes com as corridas
de aventura. Pouco se fala de educac@o ambiental, corpo, ou outros temas relacionados a natureza
e ao humano.

A EMA escola possui um calenddrio de atividades regulares, seus cursos sdo oferecidos
uma vez por més. H4 uma pessoa (Lucas) que elabora e organiza os cursos oferecidos pela EMA
escola. A divulgacdo dos cursos € feita por meio do website da SBCA, que disponibiliza
informacdes gerais sobre os cursos. Os cursos possuem um alto custo™ e atingem uma pequena
parcela da populacdo que possui condi¢des financeiras para freqilientar este tipo de evento.
Segundo as declaragdes de Lucas o curso ainda € caro e elitista.

Existe, também, a EMA escola empresarial, que € um projeto direcionado a empresas que
querem fortalecer o relacionamento entre seus funciondrios, por meio de atividades ao ar livre.
Os cursos oferecidos na EMA escola empresarial enfatizam as relagdes sociais, comparando
valores, ética e outros significados encontrados, tanto nas atividades de aventura, quanto nos

ambientes de trabalho. Aspectos como cooperagdo, troca e respeito pelo outro, sdo encontrados

% Um curso com duracdo de um dia (8 horas) custa aproximadamente R$ 160,00.
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nas atividades de aventura, porém, em muitos ambientes de trabalho, a questdo da competi¢do e o
individualismo estdo presentes em grande escala, sufocando outros aspectos. Nesse contexto, os
cursos oferecidos pela EMA escola empresarial procuram difundir novos valores e significados
atribuidos as relagcdes de trabalho.

A iniciativa dos cursos oferecidos pela EMA escola empresarial podem representar a
possibilidade de mudangas, tanto no significado como na forma como o trabalho € executado,
porém essa proposta estd atingindo apenas os altos funciondrios dessas empresas (diretores e

gerentes), limitando o acesso aos demais funciondrios.

2.6 - Historico das corridas - Expedicao Mata Atlantica.

EMA Ilha Bela — Caraguatatuba 1998.

A primeira edi¢do da Expedi¢cdo Mata Atlantica (EMA) foi realizada no litoral Norte do
estado de Sdo Paulo (Ilha Bela), durante trés dias e trés noites consecutivas, quando equipes
nacionais e estrangeiras® percorreram aproximadamente 220 km divididos em 10 postos de
controle (PC'S) e 4 dreas de transicdo (AT). As equipes deveriam ser formadas por cinco
integrantes, sendo trés competidores (um do sexo feminino, obrigatoriamente) e duas pessoas
como equipe de apoio™. As modalidades praticadas nessa corrida foram as seguintes: trekking

com orientac¢ao, mountain bike e canoagem.

* Os organizadores da EMA convidaram 2 equipes da Nova Zelandia para participar na corrida.
0 As equipes de apoio ddo suporte para os atletas que estdo participando da prova, realizando o transporte de
equipamentos entre as dreas de transicdo (AT), e auxiliam na elaborag@o das refei¢cdes e acomodagdes para os atletas.
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As pessoas que participaram desta corrida de aventura eram predominantemente atletas de
endurance™, que participavam de outras modalidades esportivas. Aqui no Brasil, as primeiras
pessoas a terem contato com essa nova modalidade de competi¢do, conhecida como corrida de
aventura, foram atletas de esportes outdoor, como triatletas, montanhistas, ciclistas e alpinistas,
entre outros.

Segundo alguns atletas, o objetivo de suas equipes era terminar a corrida, pois nao
possuiam experiéncias anteriores neste tipo de competi¢do. Para esses atletas, ter participado da
primeira corrida de aventura realizada no Brasil foi um marco para a divulgacao do esporte.

Um fato interessante ocorrido durante a corrida foi que 2 equipes ndo passaram pelo posto
de controle 6 (PC 6), por terem errado o trajeto de moutain bike estipulado pela organizacdo.
Dessa forma, as equipes passaram do PC 5 diretamente para o PC 7. Esse acontecimento foi
julgado pela organizacdo da prova como uma falta grave, passivel de desclassificacdo. Para
contornar a situacdo e nao serem desclassificadas, as duas equipes se reuniram e decidiram
retornar do PC 7 para o PC 6, realizando um trajeto de 60 km de moutain bike. Por meio de
entrevista realizada com Rose, uma triatleta participante de uma das equipes perdidas, pude
constatar a veracidade dos fatos ocorridos. Segundo seu relato, os atletas de sua equipe estavam
desunidos e muito nervosos, por serem inexperientes em corridas de aventura (era a primeira vez
que participavam deste tipo de competicio) e tinham dificuldades em compreender as
informacdes contidas no mapa fornecido pela organizacdo da prova. O cumprimento da pena
estipulada pelos organizadores demonstrou o interesse por evitar a desclassificacdo e o abandono
da prova. Dessa forma, pode-se observar que, para além do aspecto competitivo, havia também

um interesse em participar da prova como uma vivéncia lddica, um desafio.

3! Competicdes de longa duragdo como, por exemplo, o triatlon.
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Havia 28 equipes inscritas na corrida. Desse total, 20 equipes terminaram a prova e 8
desistiram no meio do percurso. Essa prova possuia apenas uma categoria (expedicdo) para todos
os inscritos. Dessa forma, as tarefas e as distancias percorridas deveriam ser iguais para todos os
competidores.

A primeira edi¢do da Expedi¢do Mata Atlantica foi um marco histérico para a divulgagao
dos esportes de aventura no Brasil. A partir dessa corrida, alguns veiculos de comunicacdo
(revistas especializadas em esportes outdoor) perceberam um grande potencial para explorar um
novo nicho econdmico e publicitdrio. Com isso a idéia de praticar atividades fisicas na natureza

se fortaleceu, e aumentou a procura por locais adequados para essas praticas.

EMA Petar — 1999.

A segunda edicao da Expedicdo Mata Atlantica (EMA) aconteceu no ano de 1999, no
litoral Sul do Estado de Sao Paulo, entre os municipios de Iporanga e Cananéia, numa regidao
conhecida como PETAR (Parque Estadual Turistico do Alto Ribeira). Nessa segunda edi¢dao da
corrida, a organizacdo determinou um acréscimo na distancia que deveria ser percorrida pelos
participantes. Foram cinco dias e noites consecutivas, totalizando um percurso de
aproximadamente 407 km para a categoria expedi¢@o, 355 km para a categoria aventura e 260 km
para a categoria alternativa. A diferenca entre as categorias estava nas distancias percorridas e no
nimero de tarefas a serem realizadas. Dessa forma, os atletas podiam escolher a categoria a ser
percorrida, respeitando os limites de cada equipe.

Havia um total de 18 postos de controle (PC'S) e 8 areas de transi¢ao (AT). A organizacao

da prova determinou que as equipes da categoria expedi¢do que chegassem ao PC 15 com mais
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de 90 horas de prova seriam automaticamente rebaixadas para a categoria aventura. Havia 33
equipes™ inscritas. No final da prova, 8 equipes havia desistido durante o percurso.

Durante o periodo da corrida, os atletas tiveram que realizar um trajeto orientando-se por
cartas geogréficas e buissola em terrenos indspitos e acidentados da Mata Atlantica, praticando as
seguintes modalidades esportivas: trekking com orientagdo, mountain bike, canoagem, travessia
de caverna, rapel e bdia-cross.

Havia uma grande etapa de trekking (60km) que percorria uma antiga trilha do parque
conhecida como "trans-Petar">. Nessa etapa da corrida algumas equipes tiveram problemas para
se deslocar e encontrar o caminho correto no meio da Mata Atlantica. Essas equipes ficaram
perdidas por algumas horas (aproximadamente 36 horas). Duas equipes tiveram que ser
resgatadas com uso de helicéptero pela equipe de socorro do exército. Apesar de ficarem
perdidos na floresta, os integrantes das equipes ndo sofreram qualquer tipo de lesdo grave®®. Esse
acontecimento demonstrou a inexperiéncia de algumas equipes com relacdo a orientacdo no
interior da mata. Por outro lado, a equipe da Nova Zelandia surpreendeu os organizadores da
corrida, concluindo esse percurso de trekking com orientacdo em apenas oito horas.

Com o objetivo de fortalecer a prética e a divulgacdo dos esportes de aventura no Brasil,
os organizadores da prova investiram na publicidade da corrida, procurando atrair atletas de

diversas modalidades esportivas, visando a divulgacdo da corrida para a sociedade através dos

meios de comunicagao.

2 A formagdo das equipes deveria obedecer as regras da EMA 1998.

3 Trilha antiga que atravessa o Petar (Parque Estadual Turistico do Alto Ribeira).

* Apés o quarto dia de competi¢io, a equipe médica teve muito trabalho com os atletas, pois muitos deles
apresentavam bolhas, arranhdes e outros ferimentos nos pés e pernas.
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EMA Parati — Ubatuba - 2000.

A terceira edi¢do da corrida Expedi¢cao Mata Atlantica (EMA) foi realizada entre o litoral
Norte do Estado de Sdo Paulo e o litoral Sul do Estado do Rio de Janeiro. O trajeto da prova foi
realizado no interior do Parque Estadual da Serra do Mar. A largada foi realizada numa praia da
cidade de Parati e a chegada se deu numa praia do litoral de Ubatuba.

O trajeto percorrido pelos atletas foi de aproximadamente 450 km, percorridos na Serra do
Mar, nas encostas e praias do litoral. Havia um total de 32 postos de controle (PC'S) e 10 areas de
transi¢do (AT).

Nessa edicdo da competicio, participaram 33 equipes™, brasileiras e internacionais. Nessa
corrida, as equipes nacionais estavam equiparadas (preparo fisico, psicoldgico e estratégico) com
as equipes internacionais.

A prova foi realizada em seis dias ininterruptos e as modalidades esportivas realizadas
pelos atletas foram: trekking com orientacdo na mata e na costeira, mountain bike, canoagem

(canoa canadense), natacdo, rafting e técnicas verticais (rapel, tirolesa e ascensao com aparelhos).

EMA Amazonia — 2001.

Na sua quarta edi¢do, a EMA Amazonia envolveu aproximadamente 600 pessoas na sua
organizacdo. Por ter sido realizada em locais de dificil acesso, a organizacdo da prova teve que
recrutar muitos voluntdrios para torna-la vidvel.

Nessa edi¢@o, os organizadores modificaram a composi¢do das equipes participantes da

prova (aboliram as equipes que davam apoio aos atletas) e, com isso, a organizacdo ficou

5 A formagdo das equipes deveria obedecer as regras da EMA 1999.

31



responsavel pelo transporte dos equipamentos dos atletas (bicicletas, equipamentos de rapel e
outros) de uma drea de transicdo (AT) para outra.

Foi utilizado um avido de carga e helicopteros para transportar os equipamentos até o
local da prova, na regiao do Pdlo Tapajés no estado do Pard. O argumento utilizado pelos
organizadores da prova para justificar a mudanca na formacgao das equipes foi o de que as equipes
de apoio estavam causando um grande impacto ambiental nas dreas onde os competidores se
aglutinavam para realizar a transicdo entre as modalidades esportivas e, também, porque a
organizacdo logistica da prova na Amazodnia dificultava o acesso das equipes de apoio aos locais
determinados como dreas de transi¢ao (AT).

Foram sete dias de competi¢do, totalizando um percurso de aproximadamente 550 km no
meio da floresta amazonica. Nesta dltima edi¢do da EMA estavam inscritas 47 equipes, formadas
por quatro integrantes, continuando obrigatério pelo menos um integrante do sexo feminino, sem
auxilio da equipe de apoio.

Existiam duas categorias nas quais os competidores poderiam se inscrever. A categoria
aventura, caracterizada como sendo de menor nivel de dificuldade, e a categoria expedi¢do, cujo
nivel de dificuldade é mais elevado. Ambas as categorias possuiam o mesmo trajeto. O que
diferenciava as categorias era o nimero de postos de controle (PC'S), nos quais as equipes
tinham que registrar a sua passagem. Assim, o trajeto da categoria aventura era mais curto que o
trajeto da categoria expedicao.

As modalidades esportivas realizadas pelos atletas foram: trekking com orientacao,
mountain bike, técnicas verticais, natagdo, canoagem em canoas com velas utilizadas pela
populacdo ribeirinha e caiaques inflaveis. Segundo os organizadores da prova, as etapas de

trekking pela floresta fechada e ainda inexplorada foram decisivas para as equipes. Os
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competidores enfrentaram os desafios da mata e tiveram que suportar as altas temperaturas da
regido (média de 37° C na época da corrida).

Das 47 equipes inscritas, 30 completaram o percurso, das quais 16 na categoria Expedicao
(principal) e 14 na Aventura.

Um aspecto relevante desta edi¢do da EMA foram os patrocinadores da corrida. Na EMA
Amazonia os organizadores da prova conseguiram patrocinios com o governo do estado do Pard e
com a empresa Antdrctica de bebidas, vinculando o slogan do “Guarand Antérctica” e do
“Governo do Estado do Pard”. Isso demonstra que a popularidade das corridas de aventura vem
crescendo, pois os patrocinadores de grande porte sé tém interesse em investir dinheiro em mega
eventos que possibilitem ampla divulgacdo pelos meios de comunicacao.

Nesse contexto de transformacdes, pode-se evidenciar o papel que a midia exerce sobre
esse processo, pois suas acdes impregnam tanto o individuo, quanto a coletividade. Dessa forma,
faz-se necessdria uma reflexdo acerca da apropriacdo e da exploracdo feitas pela midia em
relacdo a essas novas atividades (esportes de aventura e corridas de aventura) que denotam sutis

movimentos em busca de novos significados para o fendbmeno humano.

2.7 - Midia e Esportes de Aventura.

Pode-se observar, na atualidade, que a criacdo de novos conceitos®®, imagens, signos®’ e

significados estdo intimamente condicionados 2 questdo do consumo e da midia de massa. Para

%% Bordenave (op. cit., p. 65) diz que o conceito é uma imagem formada na mente do homem apés perceber muitas
coisas semelhantes entre si. “Esta capacidade de abstracdo de qualidades comuns e de colocar um nome a qualidade
geral deu origem ao conceito”.

*7 De acordo com Bordenave (op. cit., 24), o signo “é qualquer coisa que faz referéncia a outra coisa ou idéia”.

* Segundo Miege (apud SODRE 2002, p. 19), midia de massa significa “producdo definitivamente dependente de
investimentos publicitdrios e técnicas de marketing, predominio das tecnologias audiovisuais e grande valorizag¢do do
espetdculo”.
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Bordenave (1985, p. 24) “a atribuic@o de significados a determinados signos € precisamente a
base da comunicac¢ao em geral e da linguagem em particular”.

A globalizacdo e a conseqiiente massificacio da cultura, exercida pelos meios de
comunicacdo, denotam uma transformacdo radical na forma pela qual a sociedade elabora e
divulga os novos elementos constituintes das imagens e conceitos™ vinculados a determinados
estilos de vida. A busca por novas formas de se relacionar com o outro € com a natureza fazem
parte dessas transformacdes e, nesse sentido, cabe ressaltar a importancia de um olhar critico
sobre essas manifestacdes caracterizadas por uma “ressignificacdo” do chamado “estilo de vida
moderno” . Esses significados emergem constituindo novas roupagens incorporando o sentido
de “aventureiro” no modo ser de uma ampla rede de “consumidores”.

Bordenave (op. cit., p. 92) enfatiza que

¢ préprio da comunicacio contribuir para a modificag@o dos significados que as pessoas
atribuem as coisas. E, através da modificacdo de significados, a comunica¢do colabora
na transformacdo das crencas, dos valores e dos comportamentos.

Na atual sociedade capitalista € facil identificar a excessiva exposi¢do de signos e
simbolos. Basta sair as ruas e, logo se encontrarem diversos icones de consumo*! expostos em
formas de outdoors, logotipos, cartazes e outras formas de comunicacdo visual, amplamente
utilizados para fazer propaganda e marketing.

Sodré (2002, p. 65), discutindo sobre os meios de comunicagao, enfatiza que “a moral da

midia contemporanea € apenas mercadoldgica”.

* De acordo com Bauman (1998, p. 161), “a medida que se desenvolvem e amadurecem, os conceitos comegam a se
mover por conta propria e, as vezes, alcangam territdrios bastante distantes de seu local de origem. A experiéncia dos
seres humanos é o alimento que nutre o desenvolvimento dos conceitos [...] mesmo as mais universais das nog¢des
nascem e adquirem forma na experiéncia particular das pessoas vinculadas a lugar e tempo especificos”.

“Aqui o sentido adotado para “estilo de vida moderno” pode ser caracterizado como um modo de vida no qual a
idéia de controle, seguranga e previsibilidade das a¢des estdo diretamente relacionadas as formas de ser.

“! Para Arbex Jr. (2002, p. 102), “os icones da midia planetaria sdo as grandes marcas de consumo — McDonald’s,
Coca-Cola, IBM, Benetton, Marlboro, Ford, Microsoft, Disney”.
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Nesse contexto, a questdo principal, o cerne do sistema capitalista estd engendrado no
poder relacionado com a midia, objetivando seduzir e conquistar novos consumidores, criados a
partir da construcdo de novos icones de consumo.

Featherstone (1996, p. 107), ao realizar uma reflexdo sobre o pés—modernismo42 ea
cultura de consumo, enfatiza o crescimento da oferta de imagens e signos construidos a partir do
desenvolvimento da chamada cultura de massa®: “Nenhuma sociedade jamais esteve tdo saturada
de signos e imagens quanto a nossa’. Completando essa idéia, apdia-se nos trabalhos de Georg

Simmel e Walter Benjamin para afirmar que muitos aspectos atualmente identificados com o p6s-

modernismo, como:

“a volatilidade dos signos”, a “a fragmentagao cultural”, a confusdo das identidades” e a
“estetizac@o da vida cotidiana”, podem ser encontrados na histéria desde o nascimento
dos mercados e das cidades.

Pode-se evidenciar o ressurgimento desses aspectos relacionados as transformacgdes
sociais e culturais, como uma forma de reorganizacdo dos elementos primordiais constituintes do
sistema capitalista. Esses elementos como o consumo e a producdo de bens materiais e
simbolicos ocupam o cerne desse sistema.

Arbex Jr. (2002) diz que a questdo da producdo de imagens estd atrelada aos métodos
publicitarios de marketing utilizados para formatar e condicionar o imaginério coletivo. Dessa
forma, a publicidade funciona como um suporte ideoldgico, visando criar e reproduzir fetiches e
ideais de felicidade relacionados a determinados estilos de vida e/ou padrdes a serem seguidos,

como os fisicos, estéticos, sensuais € comportamentais.

> Segundo Feattherstone (op. cit., 107) “o termo pés-modernismo sugere uma superprodugio de bens culturais dificil
de controlar e ordenar, que desestabiliza as hierarquias simbdlicas existentes”.

* De acordo com Sodré (op. cit., p. 90) cultura de massa pode ser entendida como “um fendmeno de consumo
contemporaneo (mais soécio-cultural do que estritamente econdmico), verdadeira ‘linguagem’ constituida de signos-
objetos, [...] isto é, a producdo de bens simbdlicos posta a reboque da atualidade do mercado direcionada para o
consumo intransitivo de informacdes e objetos”.
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A publicidade tornou-se uma espécie de excitagao coletiva, porque embute nos individuos
o desejo de consumo de produtos e simbolos culturais como o ‘“‘aventureiro” ou o ‘“heréi”,
caracterizados pela busca incessante de liberdade e rompimento com os limites.

De acordo com Sodré (2002, p. 44)

da midia para o publico ndo parte apenas influéncia normativa, mas principalmente
emocional e sensorial, com o pano de fundo de uma estetizagdo generalizada da vida
social, onde identidades pessoais, comportamentos e até juizos de natureza
supostamente ética passam pelo crivo de uma invisivel comunidade do gosto, na

realidade o gosto “médio”, estatisticamente determinado.

Essa ampla influéncia causada pela midia sobre os pensamentos e ac¢des humanas
demonstra o grau de inser¢do dos meios de comunicagdo na forma como os individuos se
estruturam na sociedade.

Para Thompson (2001), o desenvolvimento da midia transformou o sentido da produgio e
do intercambio simbdlico na modernidade. Tanto a produ¢do material quanto a produgdo de bens
simbolicos (cultura) sofreram influéncia dos meios de comunicagdo. A emissdo e a recepcao
desses “produtos” sdo formatadas a partir da légica mercantil estabelecida pelo sistema
capitalista.

Pode-se perceber, ao longo da histéria dos meios de comunicagdo o acontecimento de
diversas reorganizagdes buscando construir novos sentidos para os contetidos de carater
simbdlico da vida social. Na atualidade, o processo de globalizacdo é responsdvel por essa
reestruturacao do sistema capitalista.

No contexto da vida social, amplamente especulado pela midia, os esportes de aventura

estdo intimamente ligados a um determinado estilo de vida, privilegiando a possibilidade de

consumir novos simbolos culturais. Esses simbolos estdo condicionados a imagem de
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“aventureiro”, em que os individuos buscam construir novos significados para as atividades
fisicas realizadas na natureza.

Segundo Costa (2000), os meios tecnoldgicos da comunica¢do nos informam sobre o
mundo esportivo, caracterizando-o como um espetdculo pautado na divulgacdo de imagens,
mensagens, simbolos e representagdes.

Como exemplo pode-se citar os atletas participantes da EMA, pois, aos olhos do senso
comum, esses sujeitos transformam-se em simbolo de “aventureiros”, em razdo da exposicao
ocasionada pelos meios de comunicagdo, principalmente o meio televisivo.

Na atualidade, Thompson (2001) ressalta a exploracdo da midia e mercantilizacdo das
formas simbolicas. Esse processo € caracterizado por estabelecer um valor econdmico para os
bens simbélicos. Dessa forma, o processo de valorizacdio depende dos meios técnicos
empregados nesse processo.

Buscando refletir sobre a mercantilizacdo das formas simbdlicas, pode-se perceber muitos
andncios e propagandas relacionando o espirito aventureiro com determinados produtos que,
muitas vezes, ndo possuem relacdo alguma com o conceito. Nesse contexto, observam-se 0s
meios de comunicac¢do se apropriando dos conceitos, incorporando-os e criando vinculos com
determinados produtos, €, em certos casos, essa relacdo € estabelecida de forma “ficticia” e
efémera. H4, também, uma constante mutagao entre os signos e os produtos deles derivados.

Bauman (1998) faz um apontamento sobre a cultura observando um continuo excesso de
signos que somente na atividade de seu uso e consumo t€ém uma probabilidade de satisfazer o seu
potencial significativo, ou seja, de transformar-se em simbolos culturais.

Essa excessiva exploracdo da midia sobre os bens simbdlicos e materiais representa a
idéia de vivermos numa ‘“aldeia global” onde hd uma conexdo entre diversos tipos de cultura,

mesmo estando separadas por uma grande distancia.
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Para Harvey (1998), a publicidade e as imagens da midia passaram a desempenhar um
papel muito mais integrador nas praticas culturais, tendo assumido, agora, uma importancia maior
na dindmica de crescimento do capitalismo. Além disso, a publicidade j4 ndo parte da idéia de
informar ou promover no sentido comum, voltando-se, cada vez mais, para a manipulacdo dos
desejos e gostos, mediante imagens que podem ou nao ter relacdo com o produto a ser vendido.

Ao refletir sobre a dinamica das transformacdes do sistema capitalista (integracao nas
praticas culturais), observam-se o crescimento e a conseqiiente popularizacdo das corridas de
aventura, porque esse movimento estd atrelado a divulgacdo exercida pelos meios de
comunica¢do, sejam eles a midia escrita ou televisiva. O interesse da midia pelos esportes de
aventura vem aumentando de maneira acentuada nos ultimos anos.

Pode-se perceber o rdpido crescimento de segmentos da midia relacionados aos magazines
e livros. Hoje ha uma série de revistas e websites especializados em atividades de aventura,
ecoturismo e corridas de aventura, e a cada dia surgem novas publicagdes enfatizando esses
temas. Isso demonstra que o mercado relacionado a essas atividades estd em expansao, ampliando
cada vez mais seus territorios, fortalecendo o vinculo mercantil entre essas atividades.

Esse fato torna-se representativo para as equipes participantes das corridas de aventura,
pois, com o crescimento da divulgacdo feita pela midia, as equipes melhoram suas chances de
conseguir patrocinios. Essa transformacdo denota que alguns atletas participantes de corridas de
aventura estao buscando uma profissionalizacdo, possibilitando o seu sustento financeiro.

O atleta Fébio, participante da EMA 2000 e 2001, diz que “quando a midia explora as
imagens das corridas de aventura, os investidores pdem grana nos patrocinios”.

A exposicao dos atletas e das corridas de aventura na midia, principalmente a televisiva,

possui caracteristicas definidas de acordo com o tipo veicula¢do de imagens.
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Os canais de TV a cabo especializados em esportes (ESPN, SPORTV) e aventura (AXN,
DISCOVERY CHANNEL) ja possuem uma tradi¢do na transmissdo desses eventos e, na dltima
edi¢do da EMA Amazodnia, o canal Globo de televisdao fez uma cobertura do evento, transmitindo,
em um dos programas mais tradicionais dessa emissora (Fantastico), noticias sobre a corrida. A
incorporagdo das corridas de aventura na programacdo televisiva denota a criacdo de um
determinado publico interessado nesse tipo de programacao.

Dessa forma, ao observar a veiculacdo das corridas de aventura feita pela rede Globo de
televisdo (programa Fantdstico, transmitido aos domingos), evidenciam-se diferengas em relacdo
a exposicdo feita pelo canal SPORTV (programa especifico sobre a EMA Amazo6nia 2001):
ambos informam sobre o mesmo assunto (a corrida EMA Amazoénia 2001), mas o enfoque
jornalistico difere entre esses canais.

O modelo de exibicdo e cobertura utilizado pelas emissoras de televisdo depende do
enfoque (caracteristicas do programa) e do publico de
ca o dos videos, que as emissoras de canal
aberto constroem uma imagem espetacular das corridas de aventura. Isso ndo significa auséncia
de espetacularizacdo nos programas exibidos em canais pagos, porém, nos primeiros, as imagens
expressando dor ou situagdes desagraddveis sdo mais enfatizadas. O canal SPORTV (programa
especifico sobre a EMA Amazodnia 2001) aborda a corrida como um espetdculo e um desafio
esportivo, sem exacerbar aspectos sensacionalistas. Ilustrando esse fendmeno, recorre-se ao
discurso do atleta Marcos, participante da EMA 2000 e 2001, ressaltando que “a midia s6 tem
interesse em explorar os assuntos que dao ibope”. Dessa forma, ao atingir o senso comum,
aquelas imagens expressando dor e outros sentimentos tornam-se espetaculares, fora do comum

e, segundo alguns comentarios do senso comum, “coisa de louco”.
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Para ilustrar essa discussao, cita-se Arbex Jr. (2002, p. 113): a mesma noticia pode ser
veiculada de diferentes formas, dependendo do publico e do meio de comunicagdo utilizado. A

ilustracdo abaixo descreve essa situacao da seguinte forma:

um jornal especializado em noticias econdmicas poderd dar pouca importancia a uma
tragédia causada por uma enchente em um bairro de periferia, ao passo que um jornal
sensacionalista dard pouca importincia ao movimento na bolsa de valores em
determinado dia. E, mesmo que um jornal sensacionalista resolva dar uma noticia sobre
algum assunto “sério”, ela serd lida pelo seu ptiblico de maneira muito distinta daquela
empregada pelo publico de um jornal tradicionalmente “respeitavel”.

Arbex Jr. (op. cit.) faz uma critica ao modelo utilizado pelos telejornais sensacionalistas,
enfatizando a importincia dada ao impacto da imagem, assim como ao ritmo da transmissao.
Esse fato demonstra que a linguagem televisiva possui um modelo que objetiva a
espetacularizagdo das imagens, visando atrair o telespectador.

De acordo com Eco (apud ARBEX JR., op. cit., p. 114), “a comunicacdo de massa é,
essencialmente, ambigua”. Nesse contexto, Arbex Jr. (op. cit., p. 114 - 115) segue expondo a
seguinte idéia:

um dos desafios enfrentados diariamente pelos estrategistas da midia consiste,
precisamente, na elaboracdo de estratégias de sedugdo do telespectador, operando em
um inevitavel espaco de ambigiiidade do fato comunicativo.

Ilustrando os aspectos descritos acima, citam-se as observacdes feitas pelo atleta
Alexandre, estudante de Pés-graduagao em Ciéncias Bioldgicas e participante da EMA 2000: a

midia faz um sensacionalismo ao se referir aos esportes de aventura.

[...] N@o gosto de chamar de esportes de aventura, de coisa radical, eu acho que isso é
muito marketing. Eu chamo de esportes outdoor, é um esporte externo, outdoor é
aquela coisinha meio americanizada, mais é muito mais isso do que vocé falar esporte
de aventura, esportes radicais. Eu ndo curto essa conotacdo que leva esses esportes,
“radical”, “super adrenalina”. Isso parece um pouco tentativa de suicidio, isso é uma
vacilada da galera chamar, é uma chamada sensacionalista que estd ligado a midia [...]
veja o que a televisdo mostra: a menina com o pé todo cheio de bolhas, continuou
durante cinco dias, e s6 aparece gente machucada ou sofrendo, é muito
sensacionalismo.
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O atleta Marcos, participante da EMA 2000 e 2001, ilustra esse sensacionalismo da

seguinte forma:

as corridas de aventura sdo o negdcio mais sensacionalista que existe [...] a midia
coloca como se fosse uma atividade de uns caras loucos, sempre dando uma énfase para
a loucura nessas atividades, enfatizando que o negécio é uma corrida que gente doida
faz, mas voc€ ndo precisa ser um cara muito louco para correr, ser largado ou,
alucinado. Apenas vocé tem que gostar de fazer coisas diferentes, mas ndo é uma
parcela muito pequena que gostaria de correr. Muita gente que faz esporte, que curte
natureza gostaria de correr, ndo é um esporte para gente louca [...] a0 mesmo tempo
eles querem vender equipamentos de aventura, entdo eles veiculam uma imagem
paradoxal. Por um lado mostram como se fosse atividade de gente louca, mas por outro
lado eles querem mostrar que é uma coisa que vocé também pode fazer, porque eles
querem usar aquilo 14 para vender !.

Observando esses discursos, pode-se perceber, na midia televisiva, uma veiculacdo de
imagens fragmentadas, organizadas e encadeadas de forma espetacular, segundo a percepcio e
vontade do editor responsdvel. Geralmente vai ao ar o que o editor acha “chamativo”, para atrair
a atencdo do telespectador. Na edi¢do, a TV recorta, seleciona e resume as informacdes e
imagens. A propria linguagem da TV, veloz, impede uma abordagem mais minuciosa dos
conflitos.

Essas idéias sdo compartilhadas por Betti (1998, p. 34), quando faz uma observacgao sobre

a fragmentacao e distorcdo dos fendmenos esportivos expostos pela TV:

a televisdo seleciona imagens esportivas e as interpreta para nds, propdes um certo
“modelo” do que é “esporte” e ser “esportista’. Mas, sobretudo, fornece ao
telespectador a ilusdo de estar em contato perceptivo direto com a realidade, como se
estivesse olhando através de uma janela de vidro.

Esse tipo de exposi¢do, caracteristico do atual modelo de televisdo demonstra haver uma
formatacdo especifica para atrair audiéncia e criar um vinculo entre o telespectador e o programa
exibido.

Essa especificidade dos programas € apontada por Betti (op. cit.), a partir do surgimento

do esporte telespetdculo, construido pela televisdo para um publico ndo presente nos locais onde
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as atividades sdo realizadas. Esses produtos trazem novas implicacdes para a Sociologia do
Esporte e do Lazer, porque hé diferengas na experi€ncia de assistir ao esporte como testemunha
corporalmente presente, nos estddios e nas quadras, e pela televisao, em casa, confortavelmente
sentado no sofa.

Essas idéias ressaltam que, para além de assistir aos programas esportivos, 0S
telespectadores interagem com os mesmos, causando uma sensacdo ficticia de participagdo,
caracterizada pela “virtualidade” deste ato de compartilhar os fendmenos esportivos. Para ilustrar
essa idéia, pode-se observar a transmissdo televisiva dos jogos de futebol, durante a qual os
telespectadores emitem opinides e sugestdes sobre o andamento da partida, dando a impressao de
estarem participando e interagindo com os atletas que estdo em campo.

Essa forma de participacdo “ficticia” remete a um pensamento elaborado por Thompson
(2001, p. 118), segundo o qual a mensagem televisiva apresenta uma caracteristica muito peculiar
semelhante a co-presenca*®, mas ndo se reduzindo a ela. As imagens televisivas sdo visiveis, em
escala global, por milhares de pessoas. Nesse sentido, o autor ressalta esse tipo de mensagem
televisiva (co-presenca) criando um encurtamento ficticio das distincias entre o telespectador e o
emissor da mensagem. “O campo televisivo €, obviamente, muito mais extenso em alcance,
permitindo aos individuos assistirem a fendmenos que acontecem em contextos muito distantes”.

Considerando a extensdo e o alcance das informagdes e imagens veiculadas pela televisao,
percebe-se o telespetdculo esportivo como possuidor de diferentes interpretacdes que variam de
acordo com os telespectadores.

Thompson (op. cit., p. 44) considera importante a forma como a recep¢ao dos produtos da

midia € realizada. Se se adota um processo hermenéutico de interpretacdo desses produtos, ha

* Segundo Thompson (2001) co-presenca pode ser entendida como uma comunicagdo em que hd um encontro face-
a-face entre o emissor e receptor da mensagem.
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possibilidades de transcender a visao simplista de meros receptores, pois, a partir desse processo
interpretativo, pode-se construir uma compreensio elaborada a partir de uma visao critica sobre
os fendmenos abordados. O autor utiliza-se das idéias de Gadamer para dizer que “a interpretacao
ndo € uma atividade sem pressupostos: € um processo ativo e criativo no qual o intérprete inclui
uma série de conjecturas e expectativas para apoiar a mensagem que ele procura entender”.

Para ilustrar essa discussdo relacionada a formatacdo do telespeticulo esportivo, remete-se
ao modelo adotado pela organizacio da EMA, no que se refere a gravacdo dos videos
promocionais, produzidos no decorrer das corridas. E enfatizado um tipo de producio artistica,
buscando um aprimoramento e um refinamento da qualidade das imagens, ressaltando
determinadas caracteristicas eleitas de acordo com os interesses dos produtores.

Ao assistir a esses videos, fica explicita a evolu¢do grafica utilizada na edi¢do das
imagens. As trés primeiras edicoes da EMA (1998, 1999, 2000) foram produzidas em fitas
magnéticas. J4 o video promocional da EMA Amazo6nia 2001 foi editado em Cd-rom, totalmente
digitalizado. Observando essa transformacao, fica clara a preocupacdo dos organizadores com
relacdo a qualidade do material promocional veiculado por meio dessas producdes. Também vale
destacar o diferencial presente na dltima edi¢do (Cd-rom), pois utilizou-se da lingua inglesa como
meio de comunicagdo, enfatizando atingir um publico internacional e/ou pessoas de um nivel
cultural, que compreendessem a lingua inglesa. Esse fato denotou uma espécie de seletividade
quanto ao publico alvo desse teleespetaculo.

Outro aspecto merecedor de destaque estd relacionado ao conteido desses materiais
promocionais. Em todas as edi¢des foi privilegiada a exploracdo de imagens contendo paisagens
de grande apelo estético (mar, florestas, rios), enfatizando a “natureza” como cendrio para a

pratica dos esportes de aventura (moutain bike, rapel, rafting e trekking).
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Fica explicita a intencao dessas produgdes de “mercantilizar a natureza”, transformando-a
numa espécie de produto a ser consumido por um determinado grupo de pessoas. Esse “consumo
da natureza” estaria condicionado a exploracdo do ecoturismo. Dessa forma, além de um esporte
teleespetaculo disponivel para ser consumido por uma “seleta audi€ncia”, essas producdes
artisticas também serviriam como fonte de propaganda para difundir a “natureza brasileira”.

O esporte teleespetdculo estd inserido num ambito social mais amplo, caracterizado pela
diversidade cultural, e de amplitude relacionada ao alcance desses fendmenos. Nesse sentido,
pode-se perceber, a partir do chamado processo de globaliza¢do, uma tendéncia de homogeneizar
os contetddos apropriados e disseminados pela cultura de massa. Essas transformagdes podem ser
compreendidas como fruto do desenvolvimento capitalista, pois hd um redimensionamento
operado pela reestruturacdo dos fendmenos sociais.

Debord (1997, p. 14-30) diz que a sociedade de consumo tornou-se “sociedade do
espetdculo” porque a cultura de massa proporcionou a multiplicacdo dos signos, simbolos,
imagens e conceitos construidos nesse ambiente. Nesse contexto, a vida real torna-se uma espécie
de eterna contemplacdo, uma sensacdo permanente de aventura, glamour e felicidade. Isto
acontece em razdo do extremo fetichismo das mercadorias, pois, nessa sociedade, a vida é
compreendida a partir do consumo (o “ser” existencial € compreendido a partir da possibilidade

de “ter” — felicidade significa poder consumir).

O espetdculo ndo é um conjunto de imagens, mas uma relacdo social entre pessoas,
mediada pela imagem [...] O espetdculo niao pode ser compreendido como o abuso de
um mundo de visdo, o produto das técnicas de difusdo maci¢ca de imagens. Ele &
Westanschauung que se tornou efetiva, materialmente traduzida. E uma visdo de mundo
que se objetivou [...] O espetdculo é o momento em que a mercadoria ocupou
totalmente a vida social. N@o apenas a relacdo com a mercadoria € visivel, mas ndo se
consegue ver nada além dela: o mundo que se vé€ é o seu mundo.
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Essa espetacularizacdo da vida e o fetichismo das mercadorias enriquecem o mercado.
Fica evidente que, na atualidade, estd havendo uma grande popularizacido das atividades fisicas
realizadas na natureza.

Pode-se encontrar, no mercado, diversas op¢des de materiais informativos e produtos
(desde calgcados projetados para caminhadas em montanhas, motos que proporcionam a
“liberdade”, até carros off-roads prometendo levar o consumidor ao “limite”) especializados em
aventura. Em razdo da aceleracdo tecnoldgica encontrada na atual sociedade, as mercadorias e
tecnologias se tornam obsoletas e descartiveis numa velocidade muito rdpida. Além disso,
percebe-se o surgimento de muitos produtos, atitudes e agdes relacionadas a imagens e signos
criados pelo sistema capitalista para suprir uma demanda sempre em ascensdo. O sistema
capitalista cria novas formas de incorporar determinadas esferas da vida que ainda ndo foram
“colonizadas” pela produgdo.

De acordo com o depoimento do atleta Alexandre, estudante de Pds-graduacdo em
Ciéncias Bioldgicas e participante da EMA 2000, os esportes de aventura e, conseqiientemente,
as corridas de aventura, seriam apenas produtos a disposicdo do mercado e, no momento em que
a demanda por esses produtos tornar-se saturada, eles serdo substituidos por outras novas
atividades criadas e incorporadas pelo mercado.

Segundo Harvey (1998, p. 258), a questdo do obsoletismo esté inserida na forma como a

atual sociedade capitalista estd estruturada:

a idéia de descartabilidade supera a questdo material. Isto significa mais do que jogar
fora bens produzidos; significa também ser capaz de atirar fora valores, estilos de vida,
relacionamentos estdveis, apego a coisas, edificios, lugares, pessoas e modos adquiridos
de agir e ser.

De acordo com essas idéias, viver-se-ia condicionado sempre em busca de algo novo, com

uma eterna busca por novidades que satisfizessem necessidades de consumo. Porém ndo seria
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possivel reduzir o homem num simples consumidor, pois isso significaria empobrecer a prépria

humanidade.
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CAPITULO III - O ambiente e as corridas de aventura.

3.1 - Os projetos sécio-ambientais desenvolvidos pela EMA.

De acordo com a Expedi¢do Mata Atlantica (2002, a), a corrida de aventura € um evento
que interage com o ambiente por meio da busca pela criacdo de respeito entre o homem e o
ambiente e da constru¢do de um sentido do conceito de natureza, procurando aproximar o homem
de si mesmo e do meio que o cerca, enfatizando a importancia dos ambientes naturais e das
atividades neles desenvolvidas.

Os projetos sociais desenvolvidos pela EMA ndo se restringem apenas aos atletas que dela
participam, mas, sim, procuram minimamente compartilhar acdes sociais com as comunidades
que ocupam o entorno das dreas utilizadas para a realizacao da competicao.

Segundo a Expedi¢cdo Mata Atlantica (2002, a) os projetos sdcio-ambientais t€m como
objetivo alertar e informar sobre diversos temas (saide e educacdo ambiental, entre outros)
colaboradores de toda a sorte e, principalmente, as comunidades préximas ao percurso da prova.
Os projetos desenvolvidos a cada evento, dependem das caracteristicas da regido e sdo definidos
de acordo com as necessidades dos moradores encontrados durante o levantamento do percurso.

A primeira vista, esse discurso parece ter um sentido positivo, porque expde idéias
relacionadas a preservacdo ambiental e uma preocupagdo com as comunidades que vivem no
entorno das corridas. Porém, observando os comportamentos dos organizadores e competidores

no momento da corrida, percebe-se que esse discurso, na realidade, torna-se superficial, pois,

como ressalta Uvinha (2003), o contato do praticante com o local da prova gera impactos
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negativos nos ambientes®. Outra observacdo feita pelo autor se refere ao contato do praticante
com o residente local, indicando que essa relacdo ficou caracterizada pela transitoriedade, num

relacionamento bastante superficial.

3.2 - Historico dos projetos socio-ambientais realizados pelos atletas participantes da

EMA.

EMA Ilha Bela — Caraguatatuba 1998.

As equipes tiveram que limpar as trilhas por onde passaram nos Parques Estaduais da
Serra do Mar - Nucleo Caraguatatuba e Ilha Bela. A organizacdo forneceu equipamentos de infra-

estrutura como: rddios HT para comunicagdo e mapas atualizados.

EMA Petar — 1999.

As equipes participantes da EMA 99 deveriam, no ato da inscri¢do, apresentar um projeto
socio-ambiental para ser implantado em regides vizinhas e reservas ambientais. Este projeto, em
forma de texto, deveria apresentar sugestdes para o desenvolvimento auto-sustentdvel,
recuperagdo ou revitalizagdo das dreas e/ou comunidades nas proximidades de reservas florestais,
comprometer-se a colaborar voluntariamente em um trabalho de campo implementado na regidao
envolvida, realizado em data anterior ao inicio da prova. Um ou mais trabalhos apresentados

foram selecionados pela organizacdo, juntamente com o Instituto Florestal. A finalidade deste

* Andlises feitas a partir da observagio de uma etapa da mini EMA, realizada na vila de Paranapiacaba, sub-distrito
do municipio de Santo André (SP) em 2002.
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projeto era melhorar as condi¢des de vida das comunidades que ocupavam regides de interesse

ambiental.

EMA Parati — Ubatuba - 2000.

Segundo a organizacdo da prova, as seguintes doagdes foram realizadas: foram
produzidos cerca de 30.000 folders e cartazes para divulgacdo dos parques envolvidos. Houve
uma doacdo de equipamentos para controle nos parques (ex.. GPS, rddio HT); doagdo de
equipamentos de seguranga e primeiros socorros (ex.: macas e ataduras); doagdo de cobertores,
capas de chuva e botas (galochas) para as comunidades isoladas da regido; doagcdo de material
escolar (ex.: cadernos, 14pis, canetas, borrachas).

As 33 equipes que participaram da EMA 2000 tiveram que executar dois projetos:
1- Limpeza de, aproximadamente, 50km de uma estrada no interior de um dos parques;

2- Doagdo de, ao menos, 30 kg de material escolar ou medicamentos.

EMA Amazonia — 2001.

Nesta edi¢cdo da EMA cada equipe teve que fazer a seguinte doagao:
4 caixas, com 6 comprimidos cada, de MEBENDAZOL 100mg.
3 frascos, de 15ml cada, de PARACETAMOL 200mg/ml gotas.
1 caixa com 30 comprimidos de CAPTOPRIL 25mg.

3 frascos, de 20ml cada, de DIPIRONA sé6dica 500mg/ml.

YV VvV VYV V VY

1 caixa com 15 cdpsulas de AMOXILINA 500mg.
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» 2 caixas, com 20 comprimidos cada, de SULFAMETOXAZOL 800mg +
TRIMETROPRIMA 160mg.
Também foi realizada uma palestra sobre a importancia da conscientizacdo sobre coleta

seletiva de lixo para a comunidade, professores e alunos do Ensino Fundamental das escolas da

comunidade de Alter-do-Chao (PA).

3.3 - Algumas consideracées sobre o projeto sécio-ambiental desenvolvido pela

EMA.

Pode-se observar que hd um interesse efetivo, por parte dos organizadores da Expedicao
Mata Atlantica, em realizar um projeto de cunho social que possibilite um auxilio as
comunidades e entidades envolvidas com as corridas de aventura. Sao projetos de pequeno porte,
de cardter assistencialista, porém s@o iniciativas que possuem um minimo de responsabilidade
social para com as comunidades que ainda ocupam areas de preservacao.

H4 tempos o Estado deixou de lado suas obrigacdes sociais e, por isso, essas comunidades
que ainda sobrevivem em locais de dificil acesso sofrem com a escassez de recursos. Diante
dessa situacdo de escassez, sao bem-vindas as iniciativas de auxilio organizadas por entidades
ndo-governamentais porque minimizam, mesmo que temporariamente, as defici€ncias
encontradas nessas comunidades.

Para os atletas participantes da EMA os projetos desenvolvidos pela organizacdo da
corrida possuem uma caracteristica assistencialista, pois apenas doam mantimentos,
medicamentos ou equipamentos para as comunidades que ocupam as 4reas nas quais as corridas
se realizam. Eles consideram importante, pois este tipo de a¢cdo social visa minimizar a caréncia

das comunidades.
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De acordo com as declaragdes da atleta Karina, estudante de Educacgdo Fisica, participante
da EMA 2000 e 2001, os projetos ajudam as pessoas, porém ndo resolvem problemas maiores
dessas comunidades.

Segundo Elza, a EMA possui uma responsabilidade social, preocupando-se com a
conscientizacdo ambiental e com a conservagcdao do meio ambiente. O discurso do projeto sécio-
ambiental da EMA possui cardter assistencialista, pois revela-se mais como uma ‘“jogada de
marketing” para atrair puiblico e para criar uma imagem purista sobre a EMA, do que como um
comprometimento com projetos sociais que possibilitem mudangas nas comunidades carentes.

Segundo Diegues (1996), em “O Mito Moderno da Natureza Intocada”, algumas posturas
radicais dos chamados “defensores do meio ambiente” ndo reconhecem a participacdao das
comunidades tradicionais na questdo da conservacdo ambiental. Segundo esse autor, existem
areas onde os homens atribuem significados miticos a natureza.

Os caigaras e as populagdes ribeirinhas da Amazonia que ainda resistem em seus locais de
origem, sobrevivem a duras penas, com a escassez material e a falta de infra-estrutura. Observa-
se uma elevada desigualdade social quando se compara os atletas de corridas de aventura e os
moradores das dreas utilizadas para a realizacdo das corridas de aventura. Nesse sentido,
Alexandre, estudante de Pds-graduacdo em Ciéncias Bioldgicas e participante da EMA 2000,

questiona o que as corridas de aventura acrescentam para as comunidades locais:

”»

O que vocé acha ao ver chegar uns 40 carros dos mais “fop” que
existem, ” ‘Pajero”,” ‘Land Rover”, numa vilinha sem a minima infraestrutura? Os
pescadores tomam na cabega para conseguir um barquinho para trabalhar, af o cara vem
com aqueles carrdes. As bicicletas que os atletas usam valem trés vezes o valor do
barco dos pescadores.

Pode-se analisar as corridas de aventura com seus atletas utilizando equipamentos de

ultima geracdo e gastando uma grande quantia financeira para realizar esse tipo de atividade
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causando transtornos para as comunidades e/ou familias que resistem e sobrevivem em locais
onde os ‘“aventureiros” passam em busca de aventura, pois o contraste entre 0 moderno e o
arcaico € notério. Um sentido negativo manifesta-se através de uma grande desigualdade em
relagc@o ao acesso e a distribui¢do das tecnologias modernas.

Dessa forma, essas comunidades que se tornaram excluidas pela cultura do consumo, t€ém
grandes dificuldades para sobreviver frente a ldgica capitalista. Os espagos naturais onde ainda
sobrevivem essas comunidades tradicionais sdo transformados em produtos e mercadorias,
comercializados nos grandes centros urbanos por meio das atividades de aventura e do
ecoturismo.

De acordo com Mascarenhas (2003), na atualidade visualizam-se diversas manifestagdes
de consumo, relacionadas aos conteidos simbodlicos da natureza. Nesse sentido, o autor aponta o
crescimento de um segmento turistico (ecoturismo) que estd construindo um discurso pautado na
sustentabilidade, mas que, em muitos casos, revela-se apenas como uma “jogada de marketing”.

A cultura de massa, a cada dia, aumenta seus territérios de ocupacgdo, invadindo, aos
poucos, espagos restantes das culturas tradicionais. Essa invasdo se dd a partir de diferentes
formas e, como exemplo, podem-se citar o ecoturismo e os esportes de aventura. O
desenvolvimento dessas atividades estd atrelado a incorporagdo de novos espagos e,
conseqiientemente, interferem nas comunidades locais.

A utilizagdo dos espagos naturais para a pratica do ecoturismo denota a possibilidade de
uma reaproximacdo do homem com a natureza. Isso demonstra que, apesar de a grande maioria
dos individuos estar vivendo em ambiente urbano, ha indicios de um retorno a natureza. Porém,
salienta-se que esse “retorno” muitas vezes se d4 a partir de uma visao funcionalista que reduz o
significado de natureza apenas a um espaco onde podemos vivenciar momentos de descontracao

e lazer.
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Transcendendo essa visao reducionista estdo as questdes mitolégicas evidenciando que,
para além dos aspectos materiais, a natureza possui um significado mitico e sagrado para a

humanidade.

3.4 - O espaco que possibilita a realizacao das corridas de aventura: a aventura, “o

mito do heréi” e a representaciio mitica da natureza®.

Os escritos de Durand (1988) ressaltam a importancia contida na imaginacdo simbdlica,
que representa um fator de equilibrio bioldgico, psiquico e sociolégico. O autor expde que
existem duas formas de a consciéncia representar o mundo. Uma, direta, segundo a qual o objeto
parece estar presente na propria consciéncia, como na percep¢ao ou na simples sensagcdo. A outra,
indireta, em que o objeto ndo se doa a consciéncia, pois ndo estd presente ‘“‘em carne € 0Sso’.
Como exemplo, citam-se a imaginacdo de algo, ou as lembrangas de algum acontecimento do
passado. O objeto que ndo estd acessivel a percep¢io e aos sentidos ““é representado por um signo
eternamente privado do significado, e veremos que esse signo longinquo nada mais é do que o
simbolo” (p. 12). O simbolo € a representacdo de algum significado acessivel a imagina¢do, mas
ndo & passivel de ser reduzido apenas a uma descri¢do lingiiistica.

Durand (1988, p. 14) se apdia nas idéias de Jung definindo o simbolo como ‘““a melhor
figura possivel de uma coisa relativamente desconhecida que ndo se saberia logo designar de
modo mais claro ou caracteristico”. Segundo Durand (op. cit., p. 19) o simbolismo se relaciona
ao ndo-sensivel, ao inconsciente, metafisico ou ao supra-real, pois € dificil perceber as “coisas

ausentes” ou que “ndo enxergamos”. O simbolo “tem valor para si proprio”, pois ele nos remete a

% Da Silveira (1996) diz que os mitélogos modernos véem no mito a expressdo de formas de vida, de estruturas de
existéncia, ou seja, de modelos que permitem ao homem inserir-se na realidade. Sao modelos exemplares de todas as
atividades humanas significativas.
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uma representagdo concreta, admitindo um valor abstrato que nao pode ser confirmado pela

percepcao.

O simbolo enquanto signo que remete a um indizivel e invisivel significado, sendo
assim obrigado a encarnar concretamente essa adequacdo que lhe escapa, pelo jogo das
redundancias miticas, rituais, iconogrificas que corrigem e completam
inesgotavelmente a inadequacao.

O simbolo conduz a um conhecimento que jamais poderd atingir a objetividade cientifica,

dado o seu significado imerso na imagem representativa, apreendida numa subjetividade

mergulhada no simbolismo. Nesse sentido, evidencia-se que, nos mitos, a subjetividade sofre

influéncias soécio-culturais.

Para Crippa (1975, p. 35) os mitos ndo sdo uma forma simbdlica, mas, sim, 0 campo onde

surgem as formas simbdlicas. O arquétipo ou uma proto-forma seria uma forma possivel de

conceber o mito. “Somente a partir da Literatura e da Filosofia, que separam o mundo aparente

do mundo real, tornou-se possivel reduzir o mito a uma forma simbdlica”. Antes da reflexao

especulativa, hd um encontro direto e emocional com o mundo e a realidade. Dessa forma, a

apreensdo da experi€ncia mitica antecipa a reflexdo sobre esse momento. A experiéncia mitica

nao desapareceu, e os mitos sobrevivem diante do progresso da reflexdo e da razao tedrica:

ainda hoje podemos ver as coisas de maneira direta, imediata, emocional e
profundamente simpatica, tomando parte nos sentimentos e emogdes da vida cotidiana

(. 37).

O autor prossegue dizendo que o mito € uma manifestacao de uma totalidade indefinivel.

As defini¢des apenas justificam-se enquanto tentativas de aproximacgao visando o esclarecimento

de uma realidade fundamental que deseja compreender.

As questdes mitoldgicas (desde a Grécia Antiga até a atualidade) sempre estiveram

presentes nas pesquisas histéricas (mitopoeta — Joseph Campbell), psicoldgicas (arquétipos —
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inconsciente coletivo — Carl G. Yung), ou antropoldgicas (A estrutura dos mitos — Claude Levi-
Strauss). Esses sdo apenas alguns exemplos para ilustrar o interesse nos estudos sobre o mito.

Os mitos podem ser entendidos como um ingrediente vital para os humanos,
representando uma realidade viva e carregada de significados.

Neste estudo, vale salientar que se privilegiam duas abordagens sobre os mitos: uma
primeira relacionada a concepcao mitolégica de Joseph Campbell, e a segunda relacionada a
compreensdo Jungiana sobre o tema.

Patai (1974) diz que os estudos mitolégicos de Campbell estavam voltados para a histéria
das religides do homem primitivo, oriental, ocidental, antigo e contemporaneo. Campbell é
consagrado pelos seus estudos sobre o mito do herdi”. Suas pesquisas tinham por objetivo tentar

compor num quadro s6, as novas perspectivas que se abriram nos campos do
simbolismo, da religido, da mitologia e da filosofia comparadas pela erudicdo dos
dltimos anos (CAMPBELL apud PATALI 1972, p. 60 — 61).

Jung (1964) constr6i uma simbologia relacionada aos temas mitologicos. Os mitos

. L. 47 . . . 4
formariam os “arquétipos”™’ que se manifestam no inconsciente®®

tanto individual, quanto
coletivo. Essas manifestacdes estariam contidas nos sonhos e, por meio deles, poderiamos ter
acesso a esse material que emerge do inconsciente.

Um colaborador de Jung, chamado Joseph L. Handerson (1964, p. 110 - 112), diz que,
tanto nos mitos antigos (Grécia e Roma), quanto nos homens modernos podemos perceber a

manifestagdo do mito do heréi. Esse mito € o mais conhecido em todo mundo. O mito do heréi

tem um poder de seducdo dramdtica e flagrante e, apesar de menos aparente, uma
importancia psicolégica profunda [...] € atribuicdo essencial do mito herdico

“7 De acordo com Jung (1964), os arquétipos seriam energias psiquicas que inspiram e influenciam os
comportamentos e as idéias. S@o grandes modelos de expressdo que estruturam imagens contidas nas artes, na
literatura e outras manifestagdes culturais.

* Jung (1964, p. 32 — 37) ressalta a importancia do inconsciente dizendo que uma parte deste, “consiste numa
profusdo de pensamentos, imagens e impressdes provisoriamente ocultos, apesar de terem sido perdidos, continuam a
influenciar nossas mentes conscientes [...] o inconsciente ndo é apenas um simples depdsito do passado, mas estd
também cheio de germes de idéias e de situacdes psiquicas futuras”.
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desenvolver no individuo a consciéncia do ego — o conhecimento de suas préprias
forcas e fraquezas — de maneira a deixd-lo preparado para as dificeis tarefas que a vida
lhe ha de impor.

Da Silveira (1996, p. 140) explora as concep¢des de Jung e utiliza-se do mito do dragao-
baleia para exemplificar a aventura do herdi numa batalha de vida ou morte. De acordo com a

autora

o herdi, respondendo ao apelo da aventura, desvincula-se dos lacos da familia e das
rotinas faceis da vida cotidiana. Enfrenta perigos terriveis. Acaba sendo devorado por
uma baleia monstruosa, o que significa mergulhar no inconsciente, no mundo ardente
dos desejos, das emocgdes, dos instintos, onde coexiste toda sorte de escorias junto a
valores preciosos. Af dentro ele faz ‘a travessia maritima noturna’. A saida do her6i
através da goela da baleia simboliza sua libertacdo das trevas da inconsciéncia. Ele
consegue escapar do redemoinho dos desejos e das emog¢des. Poderd tomar alguma
distancia dos tumultuosos acontecimentos que antes o arrastavam como um autdmato.
Pensa, raciocina, renasce num nivel superior de consciéncia. O mito encarna o ideal de
todo ser humano: a conquista da prépria individualidade.

Pode-se encontrar a manifestacdo do arquétipo do mito do herdi nos atletas da atualidade.
Essa manifestacdo mitoldgica pode ser observada desde a antiguidade, até os dias de hoje, nos
esportes modernos. Nesse sentido, muitos atletas ja incorporaram esse mito.

Crippa (1975) diz que hd uma consciéncia mitica que sobrevive no tempo e antecipa todas
as formas de consciéncia, pois 0s eventos miticos possuem uma atemporalidade. Dessa forma,
diz-se que as questdes mitoldgicas “atravessam o tempo’ sem perder sua forca e significado.

Rubio (2001) enfatiza que o imagindrio esportivo contemporaneo estd repleto de
exemplos de atletas que vivenciaram, ou vivenciam o mito do her6i®.

O her6i € aquele que consegue realizar algum feito que um ser humano “comum” ndo
conseguiria. Nos esportes de rendimento isso se torna visivel no decorrer da carreira esportiva:
muitos atletas saem do anonimato e ocupam um lugar na midia e no imaginério coletivo de

acordo com suas realizacdes. Essa ascensao estd condicionada aos resultados que o atleta obtém.

* Como exemplo, a autora cita uma série de atletas que vivenciaram essa mitificacdo: Adhemar Ferreira, Zico,
Ayrton Senna, Pelé.
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Quanto maiores forem os resultados (medalhas de ouro, quebra de recordes, troféus, titulos, entre
outros), maior sera sua apari¢ao no meio esportivo e na sociedade como um todo.

Rubio (op. cit.) indica que a construgdo desses mitos € facilitada pela espetacularizacio do
esporte. A midia de massa seria responsdvel pela divulgacdo das imagens sobre essas
personalidades que ocupam o cendrio esportivo nacional e internacional.

Helal (apud RUBIO, op. cit., p. 97) diz que

um fendmeno de massa como o esporte ndo consegue se sustentar por muito tempo sem

9

a presenca de “herdis”, “estrelas” ou “idolos”, uma vez que eles levam as pessoas a se
identificarem com aquele evento.

Na atualidade, as corridas de aventura representam uma nova categoria de competicao
esportiva em que emergem diferentes tipos de imagens sobre os atletas que participam destas
atividades. Nessas competicdes, os participantes se véem diante de uma série de desafios que
exigem elevado empenho e sacrificio para supera-las. Dessa forma, evidencia-se que, ao enfrentar
tais desafios, os atletas incorporam o mito do herdi, pois hd uma série de provas que tém que
realizar para chegar ao objetivo final.

Esses desafios constituem-se num “ritual de passagem” em que os atletas percorrem um
caminho até finalizar sua trajetdria realizando o feito herdico (neste caso, a finalizacao da prova).
Nesse sentido, a EMA pode ser entendida como uma odisséia herdica, visto que exige o sacrificio
para superar os obstdculos, caracterizando a ascensdo do herdi alcancando o local sagrado e
mistico. O “impossivel” € atingido apenas pelos deuses. Dessa forma, os atletas se aproximam
destas entidades por realizarem feitos herdicos.

Esse exemplo demonstra que o ritual precede o mito, pois, para incorporar 0 mito do

herdi, o atleta tem que se submeter ao ritual que se finaliza na imagem do mito herdico.
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De acordo com Patai (1974), alguns mitélogos (Gilbert Murray e A. B. Cook, entre
outros) formam a escola do mito e do ritual. Esses pesquisadores afirmam que os rituais t€ém
fortes ligacdes com os mitos. Nesse sentido, dizem que os ritos ddo origem aos mitos.

Cabe ressaltar que, no processo ritual, ha a construcdo de imagens relacionando o rito ao
mito. Nas corridas de aventura, as imagens que os atletas e os telespectadores formam se
aproximam do homem “aventureiro”.

A aventura parece ser um signo muito difundido em nosso cotidiano, possuindo um
elevado valor simbdlico no imagindrio social.

Na atualidade, o adjetivo “aventureiro” estd relacionado a um estilo de vida que denota
um sentido de liberdade para o sujeito que vivencia a aventura. Esta liberdade estaria
condicionada a excecdo da légica do cotidiano, buscando novas vivéncias, principalmente em
contato mais proximo com a natureza na sua forma original, com poucas modificacdes feitas pelo
homem. Nesse contexto, o sujeito incorpora o papel de aventureiro.

As declaracdes do atleta Marcos, participante da EMA 2000 e 2001, apontam para a saida
do cotidiano buscando vivenciar situacdes que possibilitem novas emocgdes, pois o dia-a-dia é
caracterizado como rotineiro e “pasteurizado”. Ele diz que a aventura (corridas de aventura) é
uma possibilidade de vivenciar a liberdade.

Costa (2000, p. 38), apoiando-se nas idéias de Zuckerman, diz que existe uma constru¢ao

social do aventureiro.

Sdo personalidades com pré-disposicdes bioldgicas para receber estimulos maximos,
como pessoas que tém a necessidade de sensacdes e de experiéncias novas, complexas e
variadas, e o desejo de correr riscos fisicos e sociais por prazer; e visto por outros
membros da sociedade como excéntricos, como loucos, eles vao construindo a
identidade de ca e emocdes, da auséncia de comprometimento com
qualquer situacdo e da prevaléncia da sensacdo de imortalidade.
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Ainda segundo a autora, a aventura pode ser entendida como uma “arte de viver”, pois o
aventureiro possui caracteristicas singulares que o diferenciam dos demais individuos na
sociedade.

Aventurar-se €, acima de tudo, viver situacdes em que o risco e a imprevisibilidade estao
presentes; é o desafio do auto-conhecimento e da transcendéncia dos préprios limites em busca
de um desenvolvimento pessoal, uma vez que exige coragem e auddcia para superar oOs
obstdculos.

A aventura estd ligada ao “mundano”: nesse sentido, ela significa a possibilidade de um
“renascimento”, uma “ressignificacdo” da corporeidade e da subjetividade num contato mais
intimo com a prépria existéncia.

As sensagdes experimentadas durante os momentos de aventura provocam uma satisfacao
interior e instigam o sujeito a compreender seus proprios limites, medos, insegurancas, prazeres e
outros sentimentos possivelmente experimentados nesses momentos. Assim, as corridas de
aventura representam uma possibilidade para os sujeitos estarem vivenciaram situacdes de
aventura.

Simmel (1988, p. 14) explora o sentido de aventura dizendo que, fora do contexto que

caracteriza o cotidiano, ocorre a possibilidade da aventura em novos contextos.

O que caracteriza o conceito de aventura e o distingue de todos os fragmentos da vida
[...] é o fato de que algo isolado e acidental possa responder a uma necessidade e
abrigar um sentido. Algo assim somente se converte em aventura quando entra em jogo
essa dupla interpretagdo: que uma configuracdo claramente delimitada por um comego
e um final incorpore, de alguma maneira, um sentido significativo e que, apesar de toda
a sua acidentalidade, de toda a sua extraterritorialidade frente ao curso continuo da
vida, vincule-se com a esséncia e a determinac@o de seu portador em um sentido mais
amplo, transcendente aos encadeamentos racionais da vida e com uma misteriosa
necessidade.

Feixa (1995) apresenta uma visao funcionalista sobre os esportes de aventura, dizendo que

as pessoas ao procurarem praticar atividades fisicas em ambientes naturais, t€m como objetivo
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fugir da rotina dos grandes centros urbanos, realizando atividades que ndo facam parte do
cotidiano e buscando uma reaproximagao com os elementos da natureza.

Para refletir sobre o significado de aventura na Expedicio Mata Atlantica (EMA), é
preciso situd-la enquanto possibilidade de ocupagdao dos espacos naturais. Essas competicoes
privilegiam ambientes que sofreram poucas modificacdes causadas pelas acdes humanas.

Os organizadores da prova procuram locais de dificil acesso, onde haja poucas atividades
humanas. Dessa forma, os locais escolhidos para a realizacdo das corridas visam a um
rompimento com a imagem dos ambientes urbanos, artificiais, controlados e demarcados.

Essa busca pelos locais de dificil acesso estd ligada a imagem de aventureiro, de
desbravador dos competidores e, conseqiientemente, faz com que os sujeitos evidenciem um
sentimento de liberdade (rompimento com o cotidiano) expresso nessas vivéncias.

Nas corridas de aventura, a natureza é entendida como um pano de fundo em que se
desenrolam diversas atividades. De acordo com Marinho (1999), a natureza ficou reduzida a um
cendrio teatral a frente do qual os protagonistas se empurram para seus limites fisicos. Na esteira

de Vanreusel, segundo Marinho,

a natureza tornou-se metafora para os obstdculos e dificuldades que ocorrem na “vida
real”, representando, com essa defini¢do, a superag@o de limites ou ligdes de vida para
individuos ou grupos, através da préatica esportiva (p. 37).

H4 uma reificacdo da natureza enquanto espago de celebracdo e contemplagdo da vida.
Dessa forma, a mitificacdo da natureza estd presente na simbologia construida pelos atletas da
EMA.

A contemplagcdo da beleza estética estd presente nos discursos dos atletas. H4 uma
valorizacdo das paisagens. Nos videos produzidos pelos organizadores da EMA, sdo mostrados,

com grande énfase, a beleza das paisagens naturais, a floresta, os rios, o mar, a fauna e a flora.
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Olha! Esse lugar € maravilhoso! Eu vim aqui para ver coisas bonitas! [Observacao feita
por uma atleta (ndo identificada) participante da EMA Amazo6nia 2001].

Outro atleta (ndo identificado), participante da EMA Parati — Ubatuba 2000, diz:

A paisagem € impressionante! O mar, os rios, a floresta, uma pequena prainha em
Parati. Teve lugares que a gente passou que a memoria parecia uma camara fotografica
digital! Registrava tudo!

Buscando refletir sobre a beleza estética das paisagens naturais, Ribon (1991, p. 27-29)
diz que “o que nos emociona na beleza natural é a consciéncia confusa de que haveria entre o
espirito e a natureza ndo estranheza ou separacao radicais, mas uma secreta conivéncia”. O autor
prossegue dizendo que o prazer relacionado a esse tipo de contemplacdo € desinteressado,
desligado de qualquer interesse pratico ou utilitario, pois ndo possui outro objetivo sendo aquele

contido na apreensdo sensivel do objeto contemplado.

Assim, quando julgamos bela uma coisa, nunca é em razdo do conceito dessa coisa ou
de sua significacdo; a contemplag@o estética ndo visa nenhum conhecimento objetivo,
isto é, o conhecimento que, num conceito, é determinado pela unido da imaginacgio (a
faculdade sensivel) e do entendimento (a faculdade dos conceitos), dentro da qual
aquela estd submetida a jurisdi¢do desta.

7z

Fica evidente em alguns discursos a idéia de que a natureza € entendida como um
“santudrio sagrado”, dentro do qual os atletas tendem a procurar uma reaproximacdo dos
elementos primordiais que constituem essa natureza (dgua, ar, céu, flora e fauna). A busca pela
natureza revela-se como uma possivel reconciliacdo entre o espirito e a materialidade, resgatando
a harmonia nas relagdes do homem consigo mesmo (sua propria natureza) e com a natureza,
evidenciando um misticismo.

Eliade (1989, p. 110) diz que o sagrado manifesta-se como uma for¢a, um poder. Ele

utiliza o termo hierofania® para indicar o ato da manifestacdo do sagrado. O autor afirma que, no

%% De acordo com Eliade (1989, p. 110) o termo hierofania “ndo exprime nada mais que aquilo que estd implicito no

seu contetido etimoldgico, a saber, que qualquer coisa de sagrado nos ¢ mostrada, nos é manifestada [...] Por
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mundo ocidental, as pessoas t€m dificuldades para compreender e aceitar determinadas

manifestacoes do sagrado.

O ocidental moderno experimenta um certo mal-estar perante indimeras formas de
manifestacdo do sagrado: é-lhe dificil de aceitar que, para certos seres humanos, o
sagrado possa manifestar-se nas pedras ou nas drvores, por exemplo. Mas é preciso nio
esquecer que nao se trata de uma veneragdo da pedra em si mesma, de um culto a
arvore por si mesma; a pedra sagrada, a drvore sagrada ndo sdo adoradas enquanto
pedras e drvores, sdo-no justamente porque constituem ‘hierofanias’, porque
<<mostram>> algo que ja ndo é pedra nem arvore, mas sagrado, <<ganz andere>> .

Estar na natureza representa uma excec¢do a vida cotidiana dos grandes centros, criando a
possibilidade de vivenciar os elementos naturais percebidos num processo de contemplagdo,
provocando diversos sentimentos como o prazer, a emog¢ao e a liberdade de estar num espago
onde esses sentimentos sdo vivenciados e compartilhados. Nesse contexto, a aventura pode ser
entendida como um éxtase, um estado sublime, um gozo.

Esses momentos sdo percebidos como a concretizagdo de algo para o qual a razdo, muitas
vezes, ndo possui explicagio, pois o racionalismo inibe o sagrado. E como se houvesse uma
harmonia e uma comunhao entre o ser € 0 cosmos, uma interacdo profunda entre os elementos
naturais e a existéncia humana. Nesse sentido, a aventura é entendida como uma experiéncia
sensivel que aproxima o homem de si mesmo, num contexto de religiosidade, expresso num
religamento.

Ao assistir ao video da EMA 2000, observou-se a fala de uma atleta (ndo identificada) no

decorrer da competi¢do evidenciando as caracteristicas descritas acima.

A prova € estonteante. Toda hora o pessoal ia a frente. Eu ficava para trds e olhava,
olhava o céu, é muito lindo esse lugar. Ontem teve um momento 14 que eu falei: gente
esse ¢ um momento sagrado, a gente entrou na mata muito escura fechada, muito
fechada, daf a trilha, foi umas 4 horas de trilha e a gente chegou no final, era um rio
muito grande, umas drvores grandes, o céu muito estrelado, a gente molhou a cabeca,

exemplo, a manifestagcdo do sagrado num objeto qualquer, uma pedra, uma &arvore [...] No plano da estrutura,
encontramo-nos perante 0 mesmo ato misterioso: a manifestagdo de algo de <<totalmente diverso>> - de uma
realidade que ndo pertence ao nosso mundo — nos objetos que fazem parte integrante dele, enquanto <<natural>>,
<<profano>>".

62



bebeu 4gua e eu falei: gente isso é uma dadiva de Deus.

De acordo com essas declaracdes, pode-se dizer que a mitificacio da natureza e a
sensacdo de estar em contato com alguma entidade superior (sagrada), fazem-se presentes nas
vivéncias ocorridas no interior da Mata Atlantica.

Essas manifestacoes indicam que apesar de toda a descrenca e desmistificacdo da
natureza’' encontradas na sociedade contemporinea (principalmente nos grandes centros
urbanos), observa-se que ha formas de resisténcia e uma busca por uma espiritualidade que
estariam ligadas a contemplag@o da natureza. Nesse contexto, evidencia-se um significado sobre
a natureza que transcende a idéia “objetivante e coisificante” que a fragmenta, buscando construir
uma compreensao embasada no sentido de “phisys” (totalidade), originado dos Gregos.

De acordo com Crippa (1975), o homem primitivo possuia uma consciéncia mitica e
sagrada dentro de uma visdao de conjunto através da qual compreendia a natureza na sua
totalidade. Nao havia dissociacdo entre Teologia, Ciéncia, Arte e Filosofia. J& o homem moderno
(civilizado) compreende a natureza a partir de leis fisicas que a decompdem e fragmentam,
causando um reducionismo que tenta explicar os fendmenos a partir de uma visdo objetiva
(cientifica), amparada pela estabilidade das leis.

Buscando ultrapassar as fragmentacdes e construir uma compreensdao de totalidade

(mesmo que de forma precéria), pode-se observar que alguns atletas em contato com a natureza

5! Muitos autores (Jaspers, 1973; Japiassu, 1996, Morin, 1977) abordam e discutem a questdo do desencantamento e
da desmistificacdo da natureza. Se hoje o mundo estd dessa forma (desencantado) é porque anteriormente ele era o
contrdrio (encantado). O mundo encantado era povoado por mitos e outros seres misteriosos, magicos e miraculosos
que organizavam e regiam a vida na terra. O homem possuia uma concepgdo “encantada” do mundo, pois ele era
regido apenas por imperativos religiosos, miticos e misticos. O desencantamento do mundo veio a partir do advento
da Ciéncia Moderna (século XVIII). Com a criagdo da Fisica moderna, o mundo e a vida passam a serem concebidos
a partir de uma visdo mecanicista e determinista, privilegiando a experimentacdo e a medi¢do, por meio do método
cientifico racional cartesiano. Nesse sentido, o Unico conhecimento que tem valor é o conhecimento “objetivo
racional” em que se manifesta toda uma estrutura hierdrquica de poder. Segundo esse pensamento, o mundo
desencantado ndo possui espago para outros tipos de crengas (irracionais), pois agora ele é predominantemente
habitado pela crenga do desenvolvimento humano pela Ciéncia (racionalidade técnico-instrumental).
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constroem um significado de pertencimento a algo maior (Cosmos), o que lembra Campbell

(2002, p. 98), numa bela exposi¢do sua sobre o mito da floresta:

Creio que é Cicero que diz que, ao penetrar num bosque alto e cerrado, a presenca de
uma deidade se manifesta a vocé. Ha bosques sagrados por toda parte. Lembro-me de
ter ido a uma floresta, quando menino, e ficar reverenciando uma arvore, uma enorme e
velha drvore, enquanto pensava: ‘Ah, o que vocé conheceu, o que vocé tem sido!” Acho
que essa sensacdo da presenca da criacdo € uma tendéncia bdsica do homem. Mas hoje
vivemos em cidades. E tudo pedra e rocha, manipuladas por mdos humanas. Vocé vive
outro tipo de realidade quando cresce 14 fora, no meio da floresta, ao lado dos pequenos
esquilos e das grandes corujas. Todas essas coisas estdo ao seu redor como presencas,
representam forcas, poderes e possibilidades magicas de vida, que, embora nao sejam
suas, fazem parte da vida e lhe franqueiam o caminho da vida. Entdo vocé descobre
tudo isso ecoando em vocé, porque voc€ é natureza. Quando um indio sioux apanha o
cachimbo da paz, ele o empunha com o bocal apontando para o céu, para que o sol dé a
primeira baforada. Em seguida ele o apontard nas quatro dire¢cdes, sempre. Com a
mente assim constituida, quando se dirige ao horizonte, a0 mundo onde voce estd, vocé

percebe que ocupa o seu lugar no mundo. E uma maneira diferente de viver.

Nessas reflexdes, os escritos de Oliveira (2000) vém como auxilio quando relata sobre o

encontro entre o montanhista € a montanha, transcendendo a exploracio do mundo fisico e

conhecido, tornando-se uma exploracdo do desconhecido, envolvendo nossas préprias almas e

mentes.

Na natureza, sempre que deixar terreno conhecido e adentrar um novo lugar, havera,
junto a sentimentos de curiosidade e excitagdo, a presenca do medo. E o medo ancestral
do desconhecido, é também o seu primeiro laco com o mundo selvagem que penetra. O
que estaras fazendo é explorando (BERRY apud OLIVEIRA, op. cit.: 114).

Essas manifestacdes do “inexplicdvel” constituem-se a partir de uma percepcdo mais

intensa sobre os elementos (fisicos, psicoldgicos e socioldgicos) que compdem os significados da

nossa existéncia. Nesse sentido, ao observar esses sentimentos vividos e compartilhados com

seus pares, compreende-se um hedonismo muito valorizado por alguns individuos ou grupos

especificos, que buscam vivenciar essas situagdes na atualidade.

O presente trabalho compartilha com Maffesoli (1998), a idéia existente em nossa

sociedade de uma busca por um hedonismo vivenciado de diversas formas. As corridas de

aventura representam uma possibilidade de vivenciar e compartilhar sentimentos, acdes e
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significados, buscando satisfacdo e realizagdo interior.
Para além dos aspectos sensitivos e mitoldgicos, necessita-se refletir sobre as relagdes de
poder que emergem a partir da incorporacao dos ambientes naturais para a realizacdo das corridas

de aventura.

3.5 - Espaco e poder: um brevissimo comentario.

Refletir sobre os espacos nos quais as corridas de aventura ocorrem faz-se necessério,
para compreender a dinamica desses novos eventos esportivos que, a cada dia, tétm sua
popularidade aumentada.

Marinho (1999) aponta, em seus escritos, uma contradicao entre a pritica de esportes na
natureza e o conceito de consciéncia ambiental. H4 um possivel conflito entre esporte e natureza.
Nesse sentido, é pertinente e urgente uma abordagem critica sobre o assunto, pois, com a
intensificacdo dessas atividades, conseqilientemente surgirdo impactos negativos.

E de fundamental importincia o questionamento sobre os impactos ambientais gerados
por esses tipos de atividades, principalmente quando sdo realizadas em dreas de conservacao,
como no caso das edi¢des realizadas no Parque Estadual da Serra do Mar no Estado de Sao
Paulo.De certa forma, a realizacdo da Ema em dreas protegidas expressa uma contradicdo em
relagc@o aos projetos de recuperacao e revitalizacdo dessas dreas.

Mascarenhas (2003) elabora uma reflexdo sobre os possiveis impactos s6cio-ambientais
gerados pelo turismo de aventura, enfatizando as contradi¢des entre os discursos “ecologicamente
corretos” pregados pelos agentes de ecoturismo, e as efetivas praticas de esportes na natureza. Ele

ainda ressalta a dificuldade de realizar um monitoramento adequado sobre essas atividades, pois

elas tendem a apresentar uma territorialidade proviséria. Nas edicdes da EMA realizadas no
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parque Estadual da Serra do Mar no Estado de Sao Paulo, os atletas tiveram que percorrer longos
trajetos da area protegida por lei, nos quais ndo haviam trilhas demarcadas, e boa parte desse
trajeto foi percorrido no meio da mata virgem.

Apenas um discurso dentre toda coleta de dados realizada nesta pesquisa questionou 0s
impactos ambientais gerados pela competi¢cdo. Apesar de, quantitativamente, um discurso ser
irrelevante, qualitativamente seu conteido mostra-se como um diferencial entre os demais
coletados. Dessa forma faz-se necessario mostrd-lo, no minimo para alertar sobre a problemética

envolvida.

[...] Eu tenho minhas duvidas se realmente o esporte ndo causa um forte impacto no
ambiente, tanto um impacto social, quanto um impacto ambiental, eu ndo sei se eu
reprovo, mais eu questiono a passagem de corridas muito grandes por dreas de reserva
[...] eu questiono muito a questdo da autoridade desse tipo de coisa, vocé entendeu? O
cara 14 (referindo-se ao diretor e organizador da prova) consegue ter um poder de
quebrar todo um esquema de uma reserva por causa de uma corrida! Eu nio sei bem
como o cara consegue esse tipo de coisa (Alexandre, estudante de Pds-graduacdo em
Ciéncias Bioldgicas e participante da EMA 2000).

Esse atleta questiona o poder dos organizadores da prova em relagio ao acesso as dreas de
protecdo ambiental. A questdo central é: como os organizadores da prova conseguiram
autorizagdo para utilizar e ocupar as areas do Parque Estadual da Serra do Mar.

Uma reposta poderia satisfazer essa pergunta. Nessa edicdo da EMA realizada entre
Ubatuba e Parati, a organizacdo da prova doou uma série de equipamentos (rddios de
comunicacfo, botes para resgate)’> para a administracio do Parque Estadual da Serra do Mar.
Dessa forma, os organizadores “pagaram” para utilizar a area do parque. Esse acontecimento
demonstra que as dreas protegidas por lei acabam se submetendo a 16gica do capital, pois na atual

situagdo econOmica em que essas instituicdes se encontram, faz-se necessdrio esse tipo de

convénio para suprir, minimamente, as necessidades materiais. Isso também demonstra que o

32 Ver péaginas 48 e 49 para maiores informagdes.
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poder publico ndo estd destinando verbas suficientes para a manuten¢do das dreas de
conservagdo. Nesse sentido, cabe alertar para uma possivel “privatizacdo” dessas dreas, pois na
medida em que os agentes de ecoturismo incorporam atividades a esses espagos,
conseqiientemente serd cobrada uma taxa pela “conservacdo” e “manutencao’.

Esta pesquisa ndo tem por objetivo identificar ou criticar possiveis impactos causados ao
meio ambiente, porém questionar. Quais seriam os impactos ambientais e sociais causados pelas
corridas de aventura em 4reas de conservagao?

Ao propor um questionamento sobre os possiveis impactos socio-ambientais causados
pelas exploracdes de dreas naturais, buscam-se, também, novas formas de compreender a
corporeidade, pois, para haver mudangas na postura ética diante da natureza, necessita-se adotar
um novo referencial de corpo e sociabilidade que possibilite transcender a velha visdo

individualista e dicotomizada que fragmenta e reduz o fendmeno humano.
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CAPITULO IV - Corpo e Sociabilidade.

4.1 - Corridas de Aventura: construindo uma nova corporeidade.

Faz-se necessaria uma reflexdo profunda sobre as novas formas de pensar e atuar sobre a
corporeidade, pois, na atualidade, vivemos sob uma forte aceleracdo tecnoldgica, gerando
sensacgdes intensas e causando transformacdes individuais e coletivas de grande relevancia.

Em seus escritos, Sevcenko (2001), por meio de uma metafora em que utiliza a montanha-
russa como exemplo, diz que, na contemporaneidade, vivemos uma “sindrome do loop” em
razdo de uma extrema aceleracdo das transformacdes tecnoldgicas que desorienta e nos submete a
uma sensacdo de passividade e irreflexdo. A questdo central € justamente o ritmo em que as
mudancas se processam, pois mal se assimila uma determinada mudanca ou mal se reflete sobre
ela e, logo em seguida (ou, a0 mesmo tempo), surgem novas transformagdes. O autor prossegue
dizendo que a critica € necessdria e, para realizar tal empreendimento, deve-se desprender criando
um distanciamento em relacdo a essa aceleracao das mudancas.

Rolnik (2000, p. 19) aborda as questdes referentes as transformagdes contemporaneas

dizendo que

a globalizacdo da economia e os avangos tecnoldgicos, especialmente a midia
eletronica, aproximam universos de toda espécie, situados em qualquer ponto do
planeta, numa variabilidade e numa densifica¢do cada vez maiores.

Nesse contexto de transformagdes, a reflex@o busca uma compreensdo sobre as atividades
corporais realizadas em ambientes naturais, pois sé através da critica podemos criar um didlogo

entre o desenvolvimento tecnoldgico e as transformacgdes advindas desse processo. Nesse sentido,
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nota-se que algumas formas de resisténcia® na constituicio de subjetividades podem ser
encontradas nessas novas praticas corporais que se delineiam na atualidade.

Nas atividades de aventura, o corpo procura fundir-se a natureza, por meio de processos
de experimentacdes sensiveis. O corpo € o nosso primeiro referencial no espaco, significa
presenca no mundo e pode ser entendido como “corpo sensivel”’; enquanto presenca no mundo
produz e compartilha significados com seus pares. Essa producdo de significados se da por meio
das experiéncias corporeas, imbuidas de valores culturais, econdmicos e sociais. Esse movimento
reflexivo mostra-se como uma possibilidade de compreender, para além das praticas corporais, as
mudancas mais sutis referentes a valores (éticos e morais), sentimentos, a¢cdes, comportamentos €
novas formas de utiliza¢do dos corpos, compartilhados pelas pessoas, no cotidiano.

No que tange a essas atividades esportivas, percebe-se, na atualidade, o surgimento de
préiticas corporais que constroem e expressam novos significados referentes a utilizacdo dos
corpos. Nesse sentido, os escritos de Lupton (2000) enfatizam que a participacdo em atividades
esportivas ou exercicios estd largamente associada a construcdo da subjetividade.

De acordo com Alonso (2003, p. 37), ao participar de atividades esportivas, o corpo
mobiliza energias e passa por diversas transformacgdes, evidenciando que

junto com o cansago e eventuais frustracdes provocadas pela atividade, ocorrem
descargas hormonais que produzem bem-estar e proporcionam uma consciéncia
corporal. O conhecimento dos limites e das potencialidades, o prazer com o préprio
corpo e a auto-estima sdo modificados. Forga, destreza, velocidade, habilidade, esfor¢o
e dedicagdo sdo situacdes melhor conhecidas na pratica esportiva.

A partir disso, pode-se evidenciar a importancia das préticas esportivas na constituicdo da

corporeidade e da possibilidade de auto-conhecimento potencialmente inserido nessas atividades.

> Marinho (2001) aponta para a criagio de um movimento de resisténcia frente ao processo de racionaliza¢io e a
desordem das cidades. Esse movimento seria constituido por individuos que compartilham espacos urbanos
privilegiando a criacdo de vinculos afetivos, preservando e promovendo a sociabilidade.
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Dessa forma, observar e analisar a constitui¢do das novas atividades fisicas desenvolvidas na
natureza faz parte de um redescobrimento do corpo e de suas formas de expressao.
Santos (1999, p. 251) esclarece a idéia de redescobrir a corporeidade frente a tantas

instabilidades e mudancas encontradas no mundo contemporaneo:

O mundo da fluidez, a vertigem da velocidade, a freqiiéncia dos deslocamentos e a
banalidade do movimento e das alusdes a lugares e as coisas distantes, revelam, por
contraste, no ser humano, o corpo como uma certeza materialmente sensivel, diante de
um universo dificil de apreender.

O autor se apodia nas idéias de Edgard Morin para afirmar que: “hoje cada um de nds é
como o ponto singular de um holograma que, em certa medida, contém o todo planetario que o
contém” (p. 251).

A corporeidade faz parte da nossa subjetividade e, pode-se dizer, ambas sofrem
transformagdes. Refletindo sobre a constituicdo da identidade na condi¢do pds-moderna, Bauman
(1998, p. 36) relata que esse processo passa por um momento de incerteza em que os individuos

buscam novas formas para constituir sua subjetividade.

Em vez de constituir sua identidade, gradual e pacientemente, como se constréi uma
casa — mediante a adi¢do de tetos, soalhos, aposentos, ou de corredores, uma série de
“novos comecos”, que se experimentam com formas instantaneamente agrupadas mas
facilmente demolidas, pintadas umas sobre as outras: uma identidade de palimpsesto.
Essa é a identidade que se ajusta ao mundo em que a arte de esquecer ¢ um bem néo
menos, se ndo mais, importante do que a arte de memorizar, em que esquecer, mais do
que aprender é, a condicdo de continua adaptacdo, em que sempre novas coisas e
pessoas entram e saem sem muita ou qualquer finalidade do campo de visdo da
inalterada camara de ateng¢do e em que a prépria memoria é como uma fita de video,
sempre pronta a ser apagada a fim de receber novas imagens, e alardeando uma garantia
para toda vida exclusivamente gracas a essa admirdvel pericia de uma incessante auto-
obliteracgao.

Como ressalta Baumam (op. cit.), a constituicdo das identidades se da a partir das
adaptacoes feitas pelos sujeitos no decorrer da vida.
Para Rolnik (2000), a constituicdo das subjetividades tende a ser influenciada por uma

constante mesticagem de forcas que delineiam formas mutdveis, colocando em cheque seus
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habituais contornos. Nesse sentido, essa criacdo envolve o individual e o coletivo, indicando
novas maneiras de viver, incluindo numerosos recursos para crid-las e tornando incontdveis os
mundos possiveis™.

A participacdo em corridas de aventura cria possibilidades dos sujeitos vivenciarem
situagdes as quais a criatividade e a necessidade de adaptacdes sdo inerentes, constituindo um
novo campo de aprendizado.

Kay e Laberge (2002) consideram importantes, para o progresso € sucesso na corrida, o
trabalho em equipe, a inovagdo, a experimentacdo e a improvisacdo. Dessa forma, os atletas
aprendem que ser flexivel as mudangas e adaptar-se as diversas situacdes sdo condig¢des
necessdrias para atingir o objetivo final que, mais que chegar em primeiro lugar, parece ser o de
completar todo o percurso da prova.

A partir do discurso de alguns atletas, fica evidente que algumas mudangas ocorrem fora
do ambiente da corrida.

O atleta Marcos, participante da EMA 2000 e 2001, descreve algumas transformagdes em

sua personalidade ocorridas depois de sua participagdo em corridas de aventura.

[...] Vai mudando com experiéncia, quanto mais corrida de aventura vocé corre, eu
acho que melhor fica o seu relacionamento com a equipe e, eu acho que isso se estende
pro seu comportamento com a galera, no local onde vocé trabalha, no grupo todo.

Pode-se evidenciar um sentido de liberdade nessas vivéncias fora da rotina didria, pois,
durante os momentos em que 0s sujeitos estdo imersos na corrida, € exigida a criatividade, em
funcdo de adaptacdes necessdrias para resolver problemas que vao surgindo no decorrer do
percurso. Cabe ressaltar que os sentidos de aventura e liberdade, vivenciados nessas corridas,

podem relacionar-se com a transcendéncia de valores pregados por uma moral vivida no

>* Rolnik (2000, p. 20) utiliza, como exemplo, as infovias, pois constituem um amplo universo caracterizado pela
multiplicidade de forgas que atuam na constituicdo das subjetividades. Também ilustram-se essas idéias a partir de
Sodré (2002), que explicita um novo tipo de constituicdo da existéncia humana, denominado de “bios midiético”.
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cotidiano dos grandes centros urbanos.

A partir dessa experiéncia de transformacdo nos comportamentos, enfatiza-se o que
Jaspers (1973, p. 47) define como a esséncia do humano: “o homem nio pode ser concebido
como um ser imutdvel, encarnando reiteradamente aquelas formas de ser. Longe disso, a esséncia
do homem € a mutacdo”.

N3ao se pode mais considerar o termo identidade como algo fixo, rigido, mas sim, algo que
se aproxime de um movimento continuo que estd sempre em busca de um sentido, uma
compreensdo do que seja o mundo-vida.

As vivéncias decorrentes da participacdo nas corridas de aventura expressam novos
significados, relacionados aos limites do ser humano, sejam eles fisicos ou emocionais. O corpo
experimenta situacdes extremas de desgaste fisico, psicoldgico e desconforto. Ocorre uma
“ressignificacdo” dos conceitos sobre a capacidade dos seres humanos experimentarem essas
situagdes extremas. Essas vivéncias denotam uma possibilidade de transformacdes nas
subjetividades que compartilham essa “ressignificacdo”, pois hd um potencial incremento nas
formas de auto-percepcao caracterizando um adensamento da reflexdo existencial. Para ilustrar

essas idéias, citam-se os escritos de Jaspers (1973, p. 48-50):

todo conhecimento que o homem tem de si mesmo diz respeito a fendmenos, a suas
condi¢des ou potencialidades. O homem nao se identifica a qualquer desses aspectos,
porém os incorpora ao longo da jornada que o leva a si mesmo. [...] S6 na ag@o sobre si
mesmo e sobre o mundo, em suas realizacdes € que ele adquire consciéncia de ser ele
proprio, é que ele domina a vida e se ultrapassa.

A busca por novas formas de perceber e compreender a existéncia faz parte do fendmeno
humano. As corridas de aventura caracterizam-se por representarem um amplo leque de
possibilidades significativas, do qual os atletas vivenciam experiéncias que contribuem para essa

percepg¢ao existencial.
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As vivéncias no durante as corridas de aventura se aproximam dos rituais de purificacao
em que os individuos se submetiam a situagcdes extremas para purificar a alma e transcender a
materialidade, procurando romper o distanciamento entre homem e natureza. De acordo com
Benoist (1977), os ritos fazem parte da existéncia humana desde os tempos primitivos. Os rituais
adquirem um significado de extrema importancia para os sujeitos que os praticam. Esses ritos
representam determinadas formas especificas e essenciais de “religiosidades™’ valorizando a
existéncia humana. Cada cultura produz seus rituais, e essas manifestacdes sdo particularmente
constituidas de acordo com o modo de pensar e agir condicionados por valores e crengas
compondo uma determinada época histérica e sdo compartilhados pelos sujeitos no seu cotidiano.

Nesse sentido, pode-se dizer que esses significados sofrem altera¢des ao longo do tempo.

Os ritos acabaram por delimitar um circulo reservado, isto é, sagrado, nas civiliza¢des
que laicizaram no conjunto o seu dominio. Ora, tornar sagrado aquilo que fazemos,
aquilo que somos, chama-se sacrificar, fazer um sacrificio, dedicando esses atos as
poténcias invisiveis, das quais esperamos em retribui¢do ajuda e protecdo [...]
(BENOIST, 1977, p. 76, grifo do autor).

Observando o modo como os atletas se expdem as situacdes extremas durante as corridas
de aventura, fica evidente que participar de uma atividade que exige sacrificios representa a
possibilidade de um encontro mais profundo com sua propria existéncia, constituindo um poélo de
auto-compreensdo mais denso acerca de seus limites e imperfei¢cdes. Além disso, esse encontro
consigo mesmo pode constituir-se como um ponto de resisténcia e uma alternativa frente a logica
cartesiana’®, expressando a ruptura desse paradigma.

Essa idéia de resisténcia pode produzir formas alternativas de subjetividade, utilizando
discursos que se diferenciem do poder dominante. De acordo com McNay (apud LUPTON 2000,

p. 19), “existe um espago de resisténcia criado pela dissonancia entre as experiéncias vividas

> Aqui, Religiosidade refere-se a algo “sagrado”, porém nio esta relacionada ao culto de religides.
% Sob a légica cartesiana pode-se evidenciar a cisio do sujeito, constituindo as dicotomias razio/emogdo e
sujeito/objeto.
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pelos individuos e a versdo oficial de tais experi€éncias ou os intersticios entre experiéncia e
representacao”.

As experimentacdes corporais advindas das préticas dos esportes de aventura denotam a
possibilidade de um rompimento do paradigma esportivista que reifica a performance em
detrimento de outras caracteristicas encontradas nos esportes. Também fica evidente que, por
meio dessas atividades, os individuos vivenciam um hedonismo caracterizado pelas experiéncias
corporeas, proporcionando o prazer, a contemplacdo da natureza e o encontro consigo proprio e
com o outro. Nesse sentido, a participagcdo nas atividades de aventura possibilita uma melhora das
expressoes humanas no que se refere as sensacdes, emocdes e afetos que fazem parte da nossa
subjetividade.

As “visdes de corpo” elaboradas pelos individuos que participam dessas atividades
demonstram uma diferenciagdo da “visdo de corpo” exibida pelos atletas que praticam os esportes
tradicionais modernos’’. Para os primeiros, o corpo é compreendido como informacional e
hedonista, pois € constituido a partir de uma légica que privilegia a decodificacdo das emogdes e
sensacdes provenientes da prética de tais atividades em contato com a natureza. Por outro lado,
para os atletas que praticam esportes tradicionais, o corpo é admitido a partir de uma légica
energética que visa o rendimento e a performance, justamente porque na maioria das vezes esses

esportes envolvem uma disputa entre “adversdrios™".

3" Nio se pretende realizar aqui, uma exaustiva comparagio entre os esportes tradicionais e as atividades de aventura.
Apenas a titulo ilustrativo caracterizam-se ambas atividades. Os esportes modernos surgiram a partir da Revolucéo
Industrial. Necessitam de regras especificas, possuem tempo cronometrado para sua duragdo, sdo executados em
locais demarcados (quadras, campos e gindsios), a maioria ¢ institucionalizada. Os esportes de aventura ndo
necessitam de espagos demarcados, ou cronometragem, nem de habilidades especificas para sua prética. Sdo
caracterizados pelo contato do homem com ambientes naturais.

%% Para um aprofundamento no assunto, sugere-se a leitura de Betran & Betrdn (1995) que elaboram um quadro
comparativo dos diferentes modelos corporais e as atividades fisicas realizadas nas sociedades economicamente
avancgadas.
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A busca pela performance estd presente nas corridas de aventura, porém, ha outras
caracteristicas que dificilmente se encontram nas competicdes de esportes tradicionais, como:
cooperacdo e solidariedade intra e inter-equipes. Outra diferenca entre os esportes tradicionais e
os esportes de aventura manifesta-se principalmente na questdo da busca de performances e da
exaltacdo do “corpo perfeito”, modelado e produzido em laboratérios de treinamento. As grandes
“vitrines” em que sdo exibidos esses corpos sdo as grandes competi¢cdes, como, por exemplo, os
jogos olimpicos.

Nos esportes de aventura, o iniciante que quiser descer uma cachoeira de rapel, ou fazer
um bdia-cross num rio, ndo necessitard mais de dez minutos de explicagdes para aprender como
utilizar os equipamentos, pois os aspectos técnicos envolvidos na aprendizagem destas atividades
sdo de facil compreensdo. J4 nos esportes tradicionais, devem-se executar movimentos repetitivos
até atingir um determinado grau de dominio de uma habilidade (por exemplo, um saque no
voleibol ou um drible no futebol) para realizar o jogo ou para competir de forma satisfatdria.

No entanto, ao praticar um esporte de aventura, necessita-se transcender o mero “aprender
a fazer”, pois compreende-se que, além dos aspectos técnicos, hd também um aprendizado que
valoriza os aspectos subjetivos envolvidos nas relagdes entre os participantes e o ambiente onde
essas praticas sdo desenvolvidas®. Ndo hd necessidade de habilidades especificas para os
iniciantes em atividades de aventura.

Nos esportes de aventura e, principalmente, nas corridas de aventura, os atletas se véem

expostos a diversas situacdes, em que tém que lidar com as imperfei¢des fisicas e psicoldgicas,

%% A pesquisa intitulada “Atividades de Aventura e Formagdo Profissional”, realizada por Marinho e Ferreira (2002),
apresentada no XIV ENAREL (Encontro Nacional de Recreacdo e Lazer — Universidade Santa Cruz do Sul - RS)
enfatiza a necessidade de uma abordagem qualitativa voltada para as questdes sociais e ambientais no que se refere a
formagdo profissional dos sujeitos que trabalham em agéncias de ecoturismo, que oferecem esportes de aventura
como produto de consumo. Nesse sentido, foi observado que os cursos de formagao profissional ddo grande destaque
para os aspectos técnicos, em detrimento de outras questdes relevantes para uma prética consciente acerca das
atividades de aventura na natureza.
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com a auto-superagdo, o sacrificio e a privagdo pertinentes a esses eventos esportivos. Nos
esportes tradicionais, a privacdo o sofrimento e a fraqueza nido sao admitidos, uma vez que o
atleta toma, como pressupostos para competir, a forca e a necessidade de vencer. Nas corridas de
aventura, de antemao, os atletas admitem as privacdes pelas quais terdo que passar, como 0 sono,
a fome, dentre outros. Vencer o percurso, € ndo a prova, parece ser a meta fundamental.

O depoimento de Fébio, participante da EMA 2001, fornece indicios de como os
participantes de corridas de aventura lidam com a questdo do auto-controle e a consciéncia

corporal.

[...] O mais dificil era vocé continuar depois de muito tempo, continuar do ponto de
vista psicolégico, vocé se dispor a continuar naquele desconforto, é mais uma situagdo
desconfortdvel do que um sofrimento, pelo menos na minha opinido, vocé fica muito
tempo numa situagdo desconfortavel, sem comida, meio sujo, sem tomar banho, é um
desconforto constante. O problema é que esse desconforto acaba acumulando, depois de
um tempo vocé sente que tem muita coisa, ndo machucando, mais incomodando, vocé
sente um cansago que fica te incomodando, incomodando. Chega uma hora que comega
a encher o saco isso ai, na hora que comeca a encher o saco, quanto mais vocé€ consegue
prolongar ela, protelar esse momento de chegada, e também quanto mais vocé consegue
ignorar essa chamada para dar um tempo, mais tempo vocg resiste.

Segundo Bauman (op. cit., p. 138), “a experimentacdo significa admissdo de riscos, e
admitir riscos em estado de soliddo, sob sua prépria responsabilidade, contando apenas com o
poder de sua prépria visao”.

As transformagdes ocorridas na corporeidade, por meio dessas experimentagdes em
contato com a natureza, estdo criando uma nova visao sobre estilo de vida associado as corridas
de aventura, pois exibem determinadas posturas éticas, morais, sobretudo relacionadas a questdao
da prética esportiva na natureza.

Segundo Nahas (2001, p. 17) “as mudancgas no estilo de vida nao sdo faceis de realizar e
dependem da nossa vontade, do apoio de familiares e amigos e das informagdes e oportunidades

que nos sdo oferecidas”.
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Ao refletir sobre estilo de vida, Wearing et all (apud LUPTON 2000, p. 28) dizem que “o
estilo de vida € assim concebido como um projeto estético do eu, um recurso central para a
constru¢do da subjetividade”.

As pessoas sdo seduzidas por signos e simbolos culturais relacionados ao consumo do
chamado “estilo de vida ecoldgico”, caracterizado principalmente pelo discurso ambiental e
consumo de produtos relacionados a uma qualidade de vida® “mais natural”. Contudo, observa-
se uma contradi¢do no interior desse discurso, pois ja é noticiado, de longa data, o uso de
substancias artificiais para melhorar o rendimento, seja por meio de suplementos alimentares, ou
outras substancias utilizadas pelos atletas.

A busca pela natureza, os esportes de aventura e as viagens fazem parte deste estilo de
vida que estd construindo um novo discurso sobre qualidade de vida. Bruhns (2003), refletindo
sobre o significado das sensacdes e emogdes relacionadas as atividades de aventura na natureza,
afirma que, na atualidade, hd uma possibilidade de aquisicio de um novo estilo de vida,
observando que esse fendOmeno envolve grupos sociais, criando formas de poder e de
estratificacao social.

O discurso da atleta Karina, estudante de Educacdo Fisica, participante da EMA 2000 e

2001, da indicios para visualizar esse novo estilo de vida, relacionando viagens e as corridas de

aventura.

As corridas de aventura possibilitam a gente viver a vida que sempre sonhou, que é
estar viajando pelo mundo inteiro conhecendo a cultura dos lugares que a gente passa.
No6s fomos para o Vietna, ilhas Fidji, nordeste brasileiro, conviveu com muita gente
diferente, e aprendemos muitas coisas. Numa corrida de aventura a gente aprende muito
mais do que numa viagem normal, porque as vivéncias sdo muito diferentes, a gente
passa em diversos lugares diferentes e as vivéncias que temos numa corrida de
aventura, tem gente que leva a vida inteira para aprender.

% Segundo Nahas (2001, p. 5), qualidade de vida pode ser entendida como “a condi¢iio humana resultante de um
conjunto de pardmetros individuais e s6cio-ambientais, modificdveis ou ndo, que caracterizam as condi¢des em que
vive o ser humano”.
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Observam-se, nesse discurso, as possibilidades de experimenta¢des de situagdes distantes
do cotidiano, que levam a um aprendizado de extrema relevancia para os sujeitos envolvidos. As
vivéncias advindas das viagens adquirem um elevado status do ponto de vista da aprendizagem,
pois é por meio da experimentacdo que os sujeitos atribuem significados. O estilo de vida ligado
as viagens denota uma fluidez dos sujeitos perante as multiplas possibilidades de aprendizado e
constituicdo do eu.

Maffesoli (2001b, p. 93) aborda a questdo das viagens e do nomadismo, dizendo que

assim € possivel evocar as fantasias de desaparicdo, o desejo do exilio, o fato de fugir,
uma vez que a terra movente a isso nos convida. A viagem como “doce
desterritorializacdo”, como o indica Baudrillard, € bem o simétrico da instabilidade
induzida pelo terremoto. Nessa imagem de um territério precdrio impulsionando o
desejo de exilio, e talvez mesmo o exilio do desejo, encontra-se a dialética sem
concilia¢do entre o nomadismo e o sedentarismo... Duas faces de uma mesma realidade:

N

um territério poroso e um individuo fragil. Realidade remetendo a iniciacdo ou a
aprendizagem constante. Realidade de um perpétuo “romance de formagio”, de uma
busca perpétua nao de um”‘eu” empirico limitado, mas de um eu/si aberto as dimensdes
do vasto mundo e as intrusdes da alteridade.

As reflexdes de Maffesoli (op. cit.) apontam para uma nova forma de conceber o eu por
meio de uma dialética sem conciliacdo entre 0 nomadismo (movimento) e o sedentarismo (fixo).
Assim a instabilidade, a incerteza e a nao fixa¢do impulsionam o sujeito a uma constante procura
por novas experiéncias e, conseqiientemente, a construcao de novos significados. Dessa forma, as
viagens representam a possibilidade de estar num continuo processo de aprendizagem, adaptacao
e auto-conhecimento.

Nesse contexto de novas experimentacdes encontra-se um significado positivo
relacionado as vivéncias em grupo, pois, nas corridas de aventura, a cooperagao entre os sujeitos

¢ um fator fundamental para haver harmonia na equipe no decorrer da competicao.
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4.2 - Corridas de Aventura: criando novos espacos para a sociabilizacdo e a

interacao entre os individuos.

Pensar e elaborar novas formas de sociabilidade demonstram haver uma saturacdo de
determinados tipos de a¢des e rotinas vividas no cotidiano.

Na atual sociedade capitalista, identificam-se alguns valores sociais - o rendimento, a
produtividade e o individualismo - como determinantes na constitui¢cao das personalidades.

Giles (1975, p. 16), explorando as idéias de Max Scheler, diz que o pensamento burgués é
caracterizado principalmente por uma certa disposicio em se medir e comparar os valores

(morais e econdmicos) e qualidades manifestadas pelos sujeitos.

O burgués é obcecado pelos outros, ou melhor, € através deles que ele se descobre e se
percebe a si mesmo. No homem vulgar a estrutura ‘relacdo do valor préprio com o
valor do outro’ torna-se a condicdo seletiva de sua apreensdo dos valores em geral. [...]
Assim ele ndo vé€ nos bens e nos valores objetos capazes de satisfazer o desejo e, sim, a
ocasido de uma luta para conseguir prestigio.

Guerrieri (2002, p. 52), ao fazer uma discussdo sobre a sociedade capitalista, diz que

o eixo central da racionalidade burguesa, que é o principio determinante das relacdes
entre os seres humanos e entre estes € a natureza, € a troca. [...] O tipo de troca que
caracteriza essa racionalidade nfo € a troca soliddria e complementaria, mas sim a troca
interesseira e individualista que visa a obtencdo de vantagens apenas para um dos lados
(troca competitiva).

A racionalidade burguesa tem suas raizes tedricas ancoradas no liberalismo representado
por John Locke, Adam Smith e Augusto Comte, entre outros. O pensamento liberal determina
que o individuo € responsavel por sua autonomia. Cada sujeito deve lutar (competir com 0 outro)
com suas proprias forcas (meios) pela conquista de um espago na sociedade. Esse pensamento

deu origem ao “individualismo”, que € outro conceito inerente a estrutura da burguesia.
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Hoje, vivemos sob a égide do ‘“neoliberalismo”, uma espécie de racionalidade,
excessivamente competitiva e excludente, segundo a qual o “mercado” seria responsavel pelo
controle de todas as “trocas” realizadas entre os individuos na sociedade.

A troca competitiva, que, inicialmente, estava inserida apenas nas relagdes econdmicas
(mercantilismo), passou a ser incorporada em todas as instancias da vida. Portanto, essa légica
competitiva tornou-se uma espécie de “lei”” que rege todas as atividades humanas e engendra todo
tipo de discurso, tornando-se um referencial “inabaldvel” na atual sociedade capitalista. Inclusive
as relacdes afetivas tornaram-se competitivas, pois emergem a partir dessa légica excludente.

A idéia de obter vantagem sobre o outro estd inserida na troca competitiva. Para alcancar
a vitoria (lucro), os individuos utilizam diversas titicas, mesmo sabendo que, para isso, terdo que
subjugar outras pessoas. A l6gica da competicdo €, portanto excludente, pois privilegia os que
possuem os “melhores rendimentos”, as mais “altas taxas de produtividade”, os que “detém o
poder”, em detrimento dos que nio conseguem atingir tais metas, ou objetivos, ou mesmo aqueles
que nao estdo dispostos a levar a competi¢do ao extremo.

A competi¢do também € vista como forma de obter prestigio e status, pois a imagem de
“vencedor” € valorizada na nossa sociedade. Podemos citar os atletas que constroem essa imagem
a partir das conquistas realizadas no ambito esportivo.

A competicdo estd presente nos esportes tradicionais (futebol, voleibol, basquetebol,
gindstica, entre outros) e nas corridas de aventura, porém, ultrapassando os aspectos
competitivos, as corridas de aventura apresentam determinadas caracteristicas que possibilitam

um processo de interacdo entre os individuos que compartilham determinados espacos para a

pratica dessas atividades.
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Nas corridas de aventura, mesmo sendo um tipo de competicdo em que vence a equipe
que realizar o percurso em menor tempo, hd possibilidades de cooperacdo® entre os sujeitos
competidores.

Parece soar estranho dizer que, em uma competi¢do, ha possibilidades de cooperacao
visto que, nos esportes tradicionais, veiculados principalmente pela midia televisiva, fica
explicito o cardter excessivamente competitivo. Ao assistir a um jogo de futebol percebe-se a
rivalidade encontrada, ndo s6 entre as equipes participantes, mas, também, entre os torcedores
acompanhando a disputa. A idéia de vencer a qualquer preco estd sempre presente nesse tipo de
competi¢do e para isso, valem todos os tipos de artimanhas para neutralizar o adversario, mesmo
sendo prejudiciais aos atletas participantes®.

Nas corridas de aventura, além do cardter competitivo, o cooperativismo estd presente e
pode ser observado em muitos aspectos. As equipes, quando se encontram durante a corrida,
muitas vezes oferecem auxilio umas as outras, procurando estabelecer relagdes de troca entre os
atletas participantes.

De acordo com o depoimento de Carlos, atleta competidor de moutain bike participante da
EMA 2000 e 2001, nota-se que os atletas ddo grande importancia a esse processo de interacdao

entre as equipes.

As vezes a gente juntava com outras equipes, ficava eu e a equipe do”‘kiko” que era a
“Internacional Argentina”, ficamos uns dois dias juntos, sabe, vocé ia trocando, daqui a
pouco voce via o cara com outra equipe, é¢ uma interacao legal que rola.

" Em contraposi¢do a racionalidade dominante, Guerrieri (2002), avista algumas nuances de novas possibilidades de
relacdes entre os seres humanos. O autor traz a discussdo uma outra visdo de troca, que constituiria uma opgao
necessdria para transcender o pensamento dominante. O principio da cooperagdo seria uma alternativa radical,
visando reestruturar a sociedade a partir de novos valores. Essa idéia fundamenta-se numa espécie de troca ndo
excludente e ndo competitiva, na qual haveria um contra-balanceamento entre as partes envolvidas. A idéia que esta
na base da racionalidade cooperativa é a valorizagdo da vida, respeitando limites na exploragdo da natureza, e
garantindo o acesso democratico aos bens (econdmicos e culturais) produzidos pela humanidade.

%2 Podem-se citar algumas titicas de “guerra”, como as faltas graves que muitos jogadores comentem para impedir o
adversdrio de marcar um gol. E notério que, em muitos casos, as faltas sdo intencionais e, muitas vezes, acabem
lesionando os atletas.
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O atleta Alexandre, estudante de Pds-graduacao em Ciéncias Bioldgicas e participante da
EMA 2000, relata o seguinte acontecimento:

erramos os cdlculos e nos perdemos, ficamos trés dias andando, foi a maior “roubada’!
De noite ficamos sem pilhas na lanterna, também ficamos sem comida [...] Depois de
um certo tempo, encontramos os Argentinos que tém uma equipe que ¢ amiga nossa. Os
caras tinham uma lanterna de uma pilha sé e emprestaram para nds. Na terceira noite
que estdvamos perdidos a corrida ja estava chegando ao fim, af eu lembro que num
certo momento, nds dividimos uma laranja entre a equipe, pois foi a tinica coisa que nos

sobrou para comer.
O discurso de Marcos, participante da EMA 2000 e 2001, também ilustra a interacdo e
cooperagdo entre as equipes.

[...] Encontrar com essa galera que gosta das mesmas coisas. Na hora que vocé estd no
meio da corrida, ninguém fala nada diferente, quando encontramos com outras equipes
ninguém fala sobre politica e dinheiro, conversamos sobre os acontecimentos da
corrida. “Nossa vocé viu aquela cachoeira, o rapel? Voc€s dormiram quantas horas?
Estdo com comida?” E um negdcio de sobrevivéncia, todo mundo que se encontra
querendo saber sobre o outro, mesmo estando competindo, concorrendo com vocé, nos
perguntam e nds perguntamos se estdo precisando de algo: pilhas, comida, etc. Todo
mundo se ajuda [...] Isso é legal, as equipes se ajudam para vencer um obsticulo que
todo mundo tem que vencer.

Os discursos acima ilustram o que Maffesoli (1998) chama de “tribaliza¢do”, pois fica
evidente que, ao compartilhar idéias e sentimentos, os individuos constroem uma espécie de teia,
em que vivéncias se intercomunicam, caracterizando uma troca simbdlica. Nesse sentido, estar
com o outro representa uma forma de encontro consigo, pois, a partir dessas trocas, novos
significados atribuidos a amizade sdo construidos num ambiente coletivo. Essa “ressignificacao”
da amizade e do estar junto passa, necessariamente, pela percep¢do de um olhar mais solidario e
cooperativo entre os sujeitos.

Cabe aqui a discussao sobre o existencialismo de Martin Buber, que se fundamenta nas
relagdes EU e TU. O outro (TU) e o relacionamento com esse outro caracterizam-se como um
caminho para atingir a consciéncia do EU. Giles (1975, p. 90) explora as idéias de Buber dizendo

que
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o0 EU - TU reflete a atitude da vida real, do ENCONTRO, do OUTRO, numa presenga
palpitante no instante vivencial. Encontro um outro pelo qual eu sou reconhecido por
algum igual ou talvez maior em dignidade do que eu.

O encontro do EU com o TU ndo pressupde uma linguagem comum através da qual
ambos identifiquem a necessidade de reciprocidade na intercomunicagdo, mas sim uma
“abertura” que possa vislumbrar a existéncia do ser, seja ele o homem ou a natureza®. Esse
encontro necessita de uma espécie de responsabilidade comum entre os sujeitos, um devir em
constante constru¢do e mutagdo, pois sO assim transcendem-se as relacdes construidas
mecanicamente, fundamentadas numa visao “coisificante”, sob a qual os sujeitos ndo reconhecem
a necessidade de uma compreensdo ontolégica fundamentada nas vivéncias do cotidiano. A ética
presente na ontologia do mundo-vida pode ser embasada numa cumplicidade pautada por valores
que preservem as diferengas entre os sujeitos, mas ndo anule a possibilidade de didlogo entre o
EU e o TU. Nessa ética também deve estar presente a responsabilidade com a “natureza”, pois o
ambiente onde estamos vivendo necessita de cuidados, assim também o EU, tanto quanto o TU.

Tanto as relacdes EU e TU, como as EU e a natureza (ambiente) necessitam transcender a
visdo individualista das trocas competitivas, privilegiando outras formas de estar junto que
enfatizem a cooperacdo entre as partes, pois, a partir dessa nova visdo, constroem-se novos
significados relacionados aos homens e a natureza.

Outro aspecto interessante encontrado nas corridas de aventura € a cooperagdo construida
entre os proprios integrantes das equipes. Kay e Laberge (2002) ressaltam que, nesse tipo de
competi¢do, hd mudangas substanciais dos comportamentos relacionados a cooperagdo entre os
individuos. Para haver sucesso no decorrer da corrida os sujeitos que compdem uma equipe

devem cooperar uns com os outros.

%3 Nesse contexto, a natureza ndo é percebida apenas como um objeto externo, mas sim como uma totalidade da qual
fazemos parte.
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A maioria dos atletas entrevistados relata que o conhecimento prévio e a amizade entre os
integrantes das equipes é de fundamental importancia para a harmonia na corrida, e ndo poderia
haver individualismo ou egoismo por parte dos integrantes.

Outros atletas relataram a dificuldade de convivéncia, durante a corrida, com os
companheiros de grupos desconhecidos antes da prova®, pois o ndo conhecimento dos limites e
das fraquezas de cada atleta acarretava desentendimentos entre os sujeitos. O conflito entre os
integrantes de uma equipe, que ¢é desencadeado durante a corrida, também pode ser
compreendido pela exposicdo das fragilidades individuais, devido a privacdo e ao sacrificio
exigidos pela competi¢do.

O cara que estd razoavelmente bem, mas ele estd vendo o outro passando mal,
quebrado. Ele quer correr para chegar logo, mas ele tem que ficar parado, esperando o
outro melhorar para continuar. Ele estd vendo que o outro sé passa mal, ndo rende mais.
Isso gera uma situagdo estressante que vocé tem que ficar controlando, porque sendo
vocé quebra a equipe na hora. A experiéncia faz com que vocé€ compreenda a
necessidade de interacdo e respeito entre os sujeitos que formam sua equipe.
(Alexandre, estudante de Pds-graduagdo em Ciéncias Bioldgicas e participante da EMA
2000).

Uma caracteristica merecedora de destaque nas corridas de aventura é a exigéncia feita,
por parte dos organizadores®, no que se refere 2 constituicdo das equipes. Na sua formagio elas
devem conter, no minimo, uma mulher como competidora.

De acordo com Simdes (2003, p. 14), a participagdao feminina nos esportes nunca foi tao
expressiva quanto € hoje, e tem aumentado na medida em que o processo de globalizacao discute
a inser¢ao das mulheres nos espagos sociais. Nesse sentido, hoje, a mulher-atleta € indispensavel
nas discussdes e entendimentos sobre os esportes, pois cada vez mais ocupa lugares de destaque
no cendrio esportivo mundial. Além disso, a partir da participacdo feminina nos esportes, as

mulheres constroem uma imagem que € compartilhada com os homens no ambito esportivo. Ha

% Algumas equipes foram formadas poucos dias antes da competigdo.
85 Cf. anexo I p. 113.
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portanto uma redefini¢do dos papéis sociais, pois, ao lidar com o machismo discriminatério, as
mulheres redimensionam sua participacao na sociedade por meio da criacdo de novas formas de
conduta, desprezando o velho estereétipo associado as diferencgas bioldgicas e anatdmicas que
define as mulheres como mais fracas (frageis) do que os homens.

A dicotomia homem forte/mulher fraca funcionou como um protétipo, uma lei da
natureza, a qual determinou as expectativas de conduta das mulheres em todos os
segmentos da sociedade.

Contra esse determinismo social, as mulheres t€ém quebrado tabus no que diz respeito a
participacdo em qualquer tipo de esporte individual ou coletivo.

Essa “dicotomia” se apresenta nos atletas que participam de corridas de aventura. De
acordo com as declaracdes de Carlos, atleta competidor de moutain bike participante da EMA

2000 e 2001, essa visdo discriminatdria estd presente nos comportamentos dos competidores.

As vezes agente quer carregar a mochila da menina. Tem menina que aceita na boa, e
tém outras que nao aceitam, elas acham que vocé estd comparando forgas, aquela coisa
de “sexo fragil”, elas ndo admitem isso. Se elas percebem que vocé estd querendo
ajudar porque acha que elas sdo mais fracas, a coisa fica complicada.

Alonso (2003) enfatiza que a partir dos questionamentos surgidos com o movimento
feminista na década de 60, a participagdo feminina em atividades fisicas tem aumentado
consideravelmente. Isso representou a possibilidade de as mulheres discutirem seus corpos, sua
sexualidade e outras questdes relacionadas ao género.

Nas corridas de aventura, a participacdo feminina tem fortes representacdes das imagens
construidas a partir dessas praticas esportivas. Pode-se dizer que hd uma feminiliza¢do no cendrio
esportivo.

O discurso de Alexandre, estudante de Pds-graduacdo em Ciéncias Bioldgicas e
participante da EMA 2000, fornece indicios sobre a feminilizac@o e a for¢a de vontade inscritas

na participa¢cao feminina nas corridas de aventura.
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A Rose ¢ animal, ela é fenomenal, super astral. Ela é mulher! Passava batom no meio
da noite [...] Eu falava: Rose vocé estd passando batom aqui no meio do nada e, ela
respondia: tenho que me cuidar [...] Ela € um touro (muito forte), a técnica dela € um
pouco complicada porque ela comegou tarde (iniciou sua prética esportiva no triatlon
apo6s os 30 anos de idade). Se vocé colocar uma cordinha, ela te puxa [...] A mulher é
impressionante!

Para ilustrar um pouco mais essa “feminiliza¢do” nas corridas de aventura, vale ressaltar
que existe uma equipe constituida apenas por mulheres. A “Atenah” € um time que possui uma
ampla repercussao (midia especializada em aventura) e um respeito dos demais atletas, pois essas
“mulheres” superaram muitas barreiras (preconceitos) € demonstraram ser tao ou mais capazes
que os homens de participar de um evento esportivo que exige grandes sacrificios. Além disso,
essa equipe consegue boas colocagdes nas competicdes, desfazendo o mito do sexo fragil que
menospreza e inferioriza o potencial feminino.

Segundo o depoimento de alguns atletas do sexo masculino, as mulheres representam o
equilibrio das equipes. Com elas, o fator organizacional ocorre com muito mais facilidade, pois a
“sensibilidade feminina” estd muito propensa a resolver conflitos pacientemente, sem o uso da
forca.

Como a cooperagdo é uma caracteristica muito marcante nesse tipo de corrida, as
mulheres desempenham o papel de mediadoras na hora das decisdes, em situacdes de pressdo e
estresse. Por outro lado, ha situagdes, no decorrer da corrida, que fazem com que essa
“sensibilidade feminina” seja mais notdria em alguns casos, traduzida no chorar e na expressao
de sentimentos (raiva, tristeza, alegria e dor) com maior facilidade que os homens.

A convivéncia entre os homens e as mulheres no decorrer da corrida evidencia a
necessidade de adaptacdes, pois hd uma série de conflitos que vao surgindo no ambiente da

corrida.

[...] Eu puxava um pouco na parte técnica da costeira, e ela ficou um pouco brava
dizendo que ndo conseguia, e eu disse ndo, vai, vocé€ tem que conseguir, mais ai eu me
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liguei que ndo era bem assim, vocé tem que respeitar o lance do cara, a equipe tem que
ser assim, um cara falou: a fraqueza de um cara € a fraqueza da equipe, tem que saber
disso [...], sendo quebra, vocé quebra, vocé puxa, puxa, puxa, se dd um ga’ls66 no cara, o
cara quebra, e ai voc€ ndo consegue nem fazer, no maximo que vocé€ vai fazer é
continuar, mais desclassificado, porque vocé nao vai né! Vocé tem que ter interacdo o
tempo inteiro, vocé€ tem que ver o tempo inteiro se o cara ta legal, o cara tem que sentir
essa consideragdo pelo resto da equipe, sendo o cara também larga mao, ele desanima
(Carlos, atleta competidor de moutain bike participante da EMA 2000 e 2001).

A convivéncia entre os atletas durante a corrida produziu novos significados referentes a
amizade, sociabilidade e cooperagdo. Os depoimentos dos atletas mostram a mudanca de postura
ética decorrente do convivio e da experi€ncia obtida durante o periodo de corrida. Alguns atletas
disseram que aprenderam “licdes de vida” durante a prova.

A partir dos relatos obtidos com o atleta Alexandre, estudante de Pds-graduacdo em
Ciéncias Bioldgicas e participante da EMA 2000, obtém-se algumas evidéncias sobre as li¢des

aprendidas durante a corrida.

Nio adianta a gente querer ganhar a corrida sozinho, € um trabalho em equipe, todos
t&m que participar e cooperar um com 0 outro, pois estamos a beira do nosso limite.
Nio d4 para sermos egoistas, temos que ser solidarios.

Villaverde (2003, p. 62), em seus escritos, aponta uma nova forma de experimentar
condutas éticas, através de novas formas de sociabilidade, definindo que as contradicdes e
paradoxos existentes nas novas priticas denominadas “turismo de aventura” ou “esportes de
aventura”, “ndo anulam a possibilidade e o esforco de tentar perceber o que elas trazem de
inovador e potencialmente transformador quanto a relacdo do individuo consigo mesmo e com a
alteridade”.

A partir da presenca do outro e com o outro fundamentam-se as experiéncias desses
processos de transformagdes que objetivam a cooperagdo como produto final. O exercicio da

solidariedade e do companheirismo estd inserido nessa racionalidade que visa a troca

% Giria que denota realizagdo de esfor¢o continuo.
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complementar muito mais que a troca competitiva.

Ao invés de conceber o outro ser humano como ‘“concorrente”, com o qual precisam
competir, os individuos veriam na presenca do outro uma complementaridade. O outro
¢ aquele que compde um todo comigo (GUERRIERI 2002, p.122).

O exercicio da cooperacdo também possibilita o delineamento de novas formas de

subjetividade, pois vive-se no dmbito social. Nesse sentido, Villaverde (2003, p. 69) afirma que

a procura de novas formas de subjetividade e sociabilidade, inclusive no ambito do
lazer e do turismo, pressupde a constituicdo do sujeito ndo como um exercicio solitdrio,
mas como uma ac¢ao compartilhada com outros sujeitos.

Nas corridas de aventura as acgdes compartilhadas possuem um valor positivo, pois
acentuam a necessidade de perceber o outro como complemento e de experimentar os limites
individuais, porém observando o conjunto (a equipe). Nao hé possibilidade de sucesso na corrida
se ndo houver o trabalho em equipe. Tanto os prazeres como os desprazeres sdo compartilhados
entre os atletas.

O trabalho cooperativo é fundamental na medida em que os atletas vao se desgastando no
decorrer da corrida. Além disso, ao atingirem seus limites necessitam de apoio para superar
situagdes dificeis. Esses momentos sdo caracterizados por possuirem uma intensidade fisica e
psicoldgica beirando o “transe”, como se os sujeitos estivessem mergulhados na sua subjetividade

e dirigindo toda sua energia psiquica para essas atividades.

4.3 — Corridas de Aventura: atletas superando limites, “um estado de fluxo”.

Participar de uma corrida de aventura exige dos atletas um grande esforco fisico,

psicolégico e emocional. Por ser um evento que dura alguns dias, o desgaste sofrido pelos
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participantes € de grande intensidade. Além disso, os atletas entrevistados enfatizaram a demanda

de tempo relacionada a preparacio para a participacdo na corrida.

[...] E uma coisa que demanda um tempo absurdo, quando vocé decide ir pra corrida,
vocé fica pensando sé naquilo, algumas semanas antes, sua vida gira em funcdo
daquilo, uma semana depois voc€ ndo tem condicdo de fazer nada, entdo é quase um
més que vocé fica totalmente envolvido com aquilo (Marcos participante da EMA 2000
e 2001).

Uma indagacdo que acompanhou o autor desta pesquisa durante toda sua realizacdo esta
relacionada aos motivos que levam um ser humano a se submeter a determinadas privacoes
(sono, fome, frio, dor), ao desgaste fisico e emocional decorrentes da participa¢gdo numa corrida
de aventura.

Seguindo os depoimentos de alguns atletas, percebeu-se o nivel de cansaco fisico e
emocional relacionado a participacdo na EMA. Observando os videos sobre a EMA, fica notdrio
o desgaste dos participantes. Foram vérias imagens enquadrando atletas que apresentavam todos
os tipos de lesdes, desde arranhdes, leves escoriagdes, hipotermia, inflamacdes diversas, até
entorses que impediram os atletas de prosseguirem na prova.

O discurso do atleta Alexandre, estudante de Pds-graduacdo em Ciéncias Bioldgicas e

participante da EMA 2000, evidencia este desgaste.

[...] Vocé estd 14 naquele” ‘perrengue”® real, o negécio é real, vocé estd realmente mal,

de cansago, de tudo. Nao interessa, vocé, ai to mal, chama o [...], ndo, eu vou pra casa
[...], ndo existe isso, porque os caras que ji vdo para isso, ¢ termina pelo menos uma
corrida dessas, ja tem essa indole, de ir e ter um objetivo final, € isso af, eu vou, e ndo
interessa o que seja, mais isso ndo é uma coisa suicida, esse € o ponto.

Algumas declaracdes de atletas indicam uma reflexao sobre a motivacdo que os levava a

participar desse tipo de prova. A questdo da auto-superacao, do auto-conhecimento e do prazer de

%7 Giria utilizada para designar uma situagdo dificil, penosa.
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realizar determinadas tarefas para concretizar o objetivo de terminar a prova sdo notdrios em

alguns discursos coletados.

[...] Tive que aprender muita coisa para participar (orienta¢do, preparo fisico), € muita
coisa legal, corridas de aventura em si é uma das coisas mais legais que tem, de
intensidade de coisas para fazer, sabe !? De coisas que acontecem na sua vida, pd, vocé
vé a EMA por exemplo ! Vocé fica seis dias, pelo menos o que eu fui, fiquei de
segunda até sabado, pd [...] vocé fica “paste” durante dois meses depois que vocé volta,
voce fica “maluco”, vocé vé tanta coisa, € tanta coisa, acho que vocé fica acordado por
tanto tempo, vendo tanta coisa nova e fazendo tanta coisa, que vocé pira um pouco, por
isso que atrai muito a galera, pode perceber, nego fica louco para fazer a corrida, o cara
faz uma e logo quer fazer outra, ¢ igual a um vicio, o cara fica alucinado com a corrida,
porque é um bagulho que choca mesmo, sai daquele esquema, vocé estd acostumado
com a sua vida inteira [...], quando que na sua vida vocé vai passar cinco dias por
exemplo, com um objetivo que ndo é muito 14 [...], ndo é um objetivo que vai
engrandecer sua vida inteira, mais € uma coisa do tipo que vocé tem que chegar, vocé
tem que fazer, nao existe problema pra isso, vocé tem que ir eliminando, vocé estd
cansado vocé vai, se dorme andando, se para, onde vocé para, vocé “capota’” dormindo,
voce fica perdido porque vocé estd completamente maluco, vocé nao consegue nem
raciocinar direito no mapa [...], quando eu fiz 0o EMA eu uma experiéncia muito baixa,
pouca experiéncia em navegacdo. (Alexandre, estudante de P6s-graduagdo em Ciéncias
Bioldgicas e participante da EMA 2000)

De acordo com Csikszentmihalyi (1992), os melhores momentos de nossas vidas nao
precisam necessariamente ser passivos, receptivos, relaxantes. Os melhores momentos de nossas
vidas costumam ocorrer quando temos o corpo ou a mente completamente empenhados num
esforco voluntério para realizar algo dificil e que vale a pena. Nesse sentido, muitos atletas que
participam da EMA possuem, no minimo, o objetivo de concluir a prova, sem se preocupar com o
nivel de rendimento da equipe. Esses atletas participam desses desafios com o intuito de
vivenciar momentos de satisfagdo por se auto-superarem.

Para compreender a satisfacdo desencadeada pela realizacdo de um objetivo (concluir a
prova), cita-se Csikszentmihalyi (op. cit., p. 20), que expressa a concep¢ao de “experiéncia do

fluir”, e expde que algumas atividades sdo mais agradaveis que outras.

Fluir é o modo como as pessoas se referem ao seu estado mental quando a consciéncia
estd organizada de forma harmoniosa, e desejam continuar a atividade pela satisfagdo
que sentem.
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Algumas vivéncias descritas pelos atletas t€ém o sentido descrito por Csikszentmihalyi (op.
cit.,, p. 15) chamado de “experiéncia maxima”. No estado interior da experiéncia maxima existe
ordem na consciéncia. Isso acontece quando a energia psiquica - ou aten¢do - € investida em

metas realistas, e quando as capacidades se combinam com as oportunidades de acdo.

[...] Todos vivenciamos ocasides nas quais, em vez de sermos agoitados por forgas
andnimas, sentimo-nos realmente no controle de nossas acdes, donos de nosso proprio
destino. Nas raras ocasides em que isso acontece, experimentamos uma satisfacio e
uma profunda sensacdo de prazer, lembradas por muito tempo, € que, em nossa
memoria, se tornam um ponto de referéncia de como deveria ser a vida.

Os depoimentos de Karina, estudante de Educacdo Fisica, participante da Ema 2000 e
2001, evidenciam a satisfacdo decorrente da vivéncia dessa “experi€éncia mixima” descrita por

Csikszentmihalyi. Segundo a Atleta,

a EMA € uma corrida muito gostosa de correr, uma corrida muito prazerosa de correr,
dificilmente vocé encontra uma corrida tdo gostosa de correr. As outras corridas sdo
legais de correr, mais como elas sdo curtas vocé€ v€ o final da corrida. Na EMA vocé
ndo vé o final, vocé corre e é como se vocé tivesse virado um bicho, e aquilo 14 é sua
vida, entdlo, depois do terceiro dia e vocé sabe que ainda faltam uns trés dias pela frente,
vocé corre sem pensar em parar, sem pensar no final, vocé corre para sobreviver, as
tarefas sdo essas, vamos ter que fazer isso e vamos embora. Vocé estd totalmente
focado na corrida, a corrida é sua meta de vida, e vocé ndo traz preocupagdes de fora,
esse é um lance interessante. A corrida € longa, entdo, voc€ tem muito tempo para se
distrair da vida real. E muito chocante, e vocé fica muito bitolado naquilo ali.

O atleta Carlos, competidor de moutain bike participante da EMA 2000 e 2001, relata que

a experiéncia de participar da EMA ¢ inacreditavel, acho que é uma das coisas mais
legais que eu ja fiz do ponto de vista da intensidade emocional. Vocg fica fora do ar e,
depois da corrida, rola uns fragmentos do que acontecia no “meio do nada”, da noite,
acontecia uns negdcios “muito loucos”.

Para Alexandre, estudante de Pds-graduagao em Ciéncias Bioldgicas e participante da
EMA 2000, participar de uma corrida de aventura possibilita um prazer muito intenso. Ele

descreve suas vivéncias da seguinte forma:
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vocé curte muito a corrida, € absurdo [...] A curti¢do é vocé estar no meio do mato com
a galera que vocé gosta, a nossa equipe € muito unida, nés sempre competimos juntos
[...] E gostoso ir conversando na mata, estar no meio da natureza. A gente sabe que vai
bem quando estd unido, curtimos o meio ambiente, faz parte dele [...] Saber que uma
minoria participa desse tipo de atividade, sdo poucos que se propdem a fazer uma coisa
assim, e desses que se propdem, poucos sao os que conseguem chegar ao final.

Segundo Csikszentmihalyi (op. cit: p. 109), quando o ser humano estd na condi¢cdo de
fluir, a concentracdo € tdo intensa que ndo ha atencio excedente para outras coisas irrelevantes,
ou para preocupagdo com problemas. A satisfacdo vivida por meio dessas atividades € tdo grande
que as pessoas desejam vivencid-las por si mesmas, sem se preocupar com o que as corridas lhes
dardo, mesmo que sejam dificeis ou perigosas. Quase toda atividade geradora de grande
satisfacdo tem potencial para se tornar um vicio. Nesse sentido, atividades que criam o fluir t€ém
um aspecto potencialmente negativo. Essa negatividade se mostra na incapacidade de ordenar e
determinar a direcio em que a vida deve seguir. E um verdadeiro corte da liberdade, negando a
ambigiiidade da vida.

Para ilustrar esse potencial aspecto negativo do fluir, tome-se como exemplo o jogador de
video-game, ou mesmo alguns freqiientadores de cassinos e bingos (jogos eletrOnicos, roleta, ou
jogos de cartas). O aspecto negativo pode ser revelado pelos tipos de relacdes que esses sujeitos
constroem com essas atividades. Quando a pratica se torna excessivamente dependente (um
vicio), o homem perde a capacidade de perceber e refletir sobre os limites sadios dessa relacao.

Os aspectos positivos do fluir podem ser evidenciados por meio da possibilidade da
expressdo de afetos, desejos e outros sentimentos que se revelam de forma espontanea,
caracterizando condutas geradoras de prazer, promovendo a liberdade e a promog¢do da auto-

estima.
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De acordo com as declaragdes de Marcos, participante da EMA 2000 e 2001, as corridas
de aventura possibilitam a fuga do cotidiano e a vivéncia de momentos de grande satisfacdo nao

encontrados no dia-a-dia, pois

as corridas de aventura possibilitam uma saida de nossa vida pasteurizada, tudo muito
certinho, aquela coisa enlatada [..], com as corridas de aventura vocé tem a
oportunidade de resgatar um pouco essa sua liberdade primal, acho que é uma coisa que
agente sente falta, por isso que eu acho que € um negdcio viciante [...], depois que vocé
correu, o tempo tem duas fases muito interessantes, na primeira semana vocé€ nao quer
nem saber de ouvir sobre corridas de aventura, voc€ estd de saco cheio, tem que
arrumar um monte de coisas. Alids vocé fica muito mal humorado, cansado. Depois que
passa uma semana, uma semana e meia, vocé jd comeca, a perguntar quando vai ser a
préxima corrida. E um negocio impressionante, é um negécio que vocé sente falta,
depois de umas duas ou trés semanas vocé sente muita vontade de correr novamente, eu
senti muita falta, mais depois de um certo tempo passa, e tudo volta ao normal.

O envolvimento com as situagdes vivenciadas nas corridas de aventuras fica explicito nos
depoimentos coletados: os atletas sentem-se atraidos pela possibilidade de exceder o cotidiano,
vivendo, assim, uma espécie de transe (o fluir), que os coloca em outra dimensdo com
caracteristicas muito peculiares. O corpo como primeiro referencial estd imbuido de diversas
sensacdes que dificilmente sdo vivenciadas no ambito urbano, como a liberdade para expressar-se
ndo se preocupando com regras, normas, ou como diz a atleta Karina (estudante de Educacado
Fisica, participante da EMA 2000 e 2001) ser amoral, fugir dos padrdes, libertar-se de todos
papéis que somos obrigados a representar na sociedade cosmopolita.

Talvez essas palavras fornecam indicios para uma reflexdo sobre a opressdo vivenciada
nos grandes centros urbanos. A necessidade de expressdao do ser humano ndo reside apenas na
capacidade de representar, mas também € necessdrio um espaco para criar, respeitando as
individualidades e as diferencas.

Essa busca por uma “ressignificacdo” dos comportamentos denota uma saturagdo de
determinadas formas de expressdo que embutem no ser humano a necessidade de um excessivo

controle sobre seus afetos, sentimentos, idéias e acdes.
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A atleta Karina, estudante de Educacao Fisica, participante da EMA 2000 e 2001, faz uma
observacgdo sobre as mudancgas ocorridas em sua personalidade, afirmando que, no ambiente de
prova, os sujeitos se encontram numa situagdo em que a moral compartilhada difere daquela
vivida no cotidiano urbano. Ela ainda ressalta que hé grandes diferencgas entre a situacao de prova
e a vida cotidiana, atribuindo um significado positivo as vivéncias na natureza, pois, nessa
situagdo, as pessoas podem ser “verdadeiras e sinceras” e ndo utilizam madscaras para esconder

seus problemas ou defeitos.

Na corrida, as pessoas sdo muito mais verdadeiras, sem mdscaras, por exemplo: se eu
vou para uma prova dessa e nos primeiros trés dias eu to cansada e ndo vou falar, ou eu
vou disfargar, chega uma hora que vocé ta no limite, quando vocé passa daquele limite,
nio tem mais mascara, € é muito dificil de vocé encontrar isso numa vida normal,
quando ndo € uma situacdo extrema, tanto € que a gente muda quando a gente ta 1
(corrida) e quando a gente ta aqui (cotidiano), aqui a gente tem que seguir regras,
moral, 14 a gente é amoral, ndo é imoral, ¢ amoral, ndo tem certo, ndo tem errado, a
gente tem que se adaptar, o que a gente é 14, ndo da para ser aqui, é por isso que as

pessoas gostam de corridas de aventura, porque podem ser verdadeiras.

As madscaras, segundo as declaracdes dessa atleta, podem ser compreendidas como papéis
estereotipados que os sujeitos representam na sociedade cosmopolita.

Os ambientes em que as corridas de aventura acontecem induzem certos tipos de
comportamentos. Como relata a atleta Karina, no momento em que a equipe esta participando da
competi¢do, suas acodes sdo diferenciadas dos momentos vividos no cotidiano. Essa diferenciacao
entre os comportamentos estd ligada a quebra de padrdes e normas estabelecidos pela sociedade.

Nesse processo de transformagao muitos fatores influenciam as formas que irdo surgir a
partir de uma “ressignificacdo” dos valores, ou, como diria Nietzsche (2000; 2001) “uma

2968

transmutacao dos valores”™ necessaria para o nascimento de um novo modo de ser, baseado nao

% Nietzsche possui uma vasta obra em que se empenha em realizar uma genealogia acerca dos “valores humanos”,
buscando transcender “a metafisica dos valores supremos” imposta pelo cristianismo. Em linhas gerais, na sua
Genealogia da Moral, o autor se empenha em construir um caminho em que expde a origem e as transformacdes
ocorridas nos significados do “bem e do mal” e do “bom e mau” que impregnam o ideal ascético pregado pelos
sacerdotes cristdos. Em Humano demasiado Humano, o autor procura se afastar do mundo das idéias (idealismo) e
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mais numa consciéncia metafisica dos valores, mas, sim, de uma ética que valorize o “mundano”,
o vivido a partir das inter-relagdes construidas no cotidiano, refletindo uma existéncia ndo mais
como um projeto “ascético”’, mas que aponte os limites, as incertezas e as diferentes
possibilidades inerentes ao ser humano.

De acordo com Onfray (1999, p. 309), a ética nietzscheniana ja ndo se apdia na ciéncia,
mas sim na arte. “A obra-prima de que se trata em matéria de ética € a existéncia, a vida, a
producdo de um estilo. [...] As formas se tornam estilo pela arte”. Esta concepcao de homem esta
ligada ao que Nietzsche chama de “vontade de poténcia”.

Em seus escritos, Onfray (1999, p. 310) define longe dos dogmas do cristianismo, uma
“moral jovial e tragica” que destaca um materialismo hedonista pautado nas vivéncias do
cotidiano. A partir dessa “transfiguracdo” da moral, o autor propde uma nova ética baseada no

lidico e desvencilhada de qualquer pretensao salvadora, universalista ou que condene a vida.

A ética fundada na metafisica € ilusoria, pois s6 podemos admitir as nossas virtudes de
modo peremptdrio. “Trata-se de acabar com a caltinia lancada sobre a vida. Viver ndo é
um mal, mas viver mal o €”.

Vivemos, até hoje, sob forte influéncia dos valores “puritanos” que aniquilam e subjugam
o ser humano, impondo-lhe amarras que limitam suas expressoes.

Onfray (op. cit., p. 300) recorre as idéias de Marcuse constatando que o social se alimenta
da alienacdo dos homens, que o real vive da substancia alienada dos sujeitos: “A civilizacdo se
baseia na subjugacdo constante dos instintos humanos [...]. A livre satisfacdo das necessidades

instintivas do homem € incompativel com a sociedade civilizada”.

adentra no mundo vivido, buscando construir um conhecimento pautado na “esséncia logicamente revelada do
mundo” construida a partir de uma interpretagdo da existéncia.
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Nesse processo de alienacdo o corpo € submetido a uma modelagem que engendra uma
docilidade passiva e obediente, restringindo as possibilidades de expressdo, pois, “deve-se”
obedecer as regras sociais.

Foucault (1987) elabora uma densa reflexdo acerca dos métodos utilizados para docilizar
e domesticar os corpos. Ele ressalta que, na sociedade moderna, existem diversas institui¢des
responsaveis por esse processo como: a escola, o presidio e o hospicio, entre outros. Foucault (op.
cit.) enfatiza que essas institui¢des t€m por objetivo exercer o poder e o controle sobre 0s corpos,
impondo-lhes normas de conduta que visam restringir-lhes o campo de ac¢ao.

A partir do discurso da atleta Karina percebe-se que, no ambiente de corrida, ha
possibilidades de transcender, mesmo que de forma proviséria € momentinea, determinadas
formas de controle exercidas sobre os corpos. Nesse sentido, tem lugar a presenca de uma
desobediéncia das normas de conduta pregadas pela sociedade. Nesses momentos ha
possibilidades de vivenciar uma espécie de liberdade, ou um prazer relacionado as vivéncias das
corridas de aventura.

Podem-se aproximar esses sentimentos do hedonismo materialista proposto por Onfray
(1999, p. 301), pois este se pauta no desejo de recusa do social proposto por Marcuse, dando

origem a um novo sentido para essas manifestacdes na sociedade.

Libertados da tirania da razdo repressiva, os instintos tendem para as relacdes
existenciais mais livres e duradouras — ddao origem a um novo principio da realidade.
Surgiria uma nova sensibilidade: Todo corpo se tornaria um objeto de catarse, algo para
desfrutar, um instrumento de prazer”.

Para Onfray (op. cit.), a moral do prazer visa o social tanto quanto o individual e, nesse
sentido, cria a condi¢do para um compartilhamento de afetos e sentimentos, sendo que o gozo de
um € condicdo indispensdvel para que o outro também vivencie esse prazer, pois a troca solidaria

€ necessdria para se atingir o “amor-proprio”.
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CAPITULO VI - Consideracoes Finais

As corridas de aventura representam uma nova manifestacdo esportiva, caracterizada pela
recombinacdo de elementos, sociais, psicolégicos e culturais. Nesse sentido, essas competicoes
apresentam sensiveis diferencas em relagdo aos esportes tradicionais modernos.

Destaca-se uma “ressignificacdo” da natureza, pois a busca por atividades de aventura
denota a possibilidade de um “reencantamento” da visdo de mundo. Nesse contexto, emergem
novas formas de perceber o corpo e de se relacionar com o outro valorizando as trocas soliddrias
e complementares.

O cooperativismo € uma caracteristica marcante das corridas de aventura. Isso demonstra
que, apesar da racionalidade dominante ainda estar voltada para a ‘“competicio” e o
“individualismo”, avistam-se nuances relacionadas a transformacgao dessa visao de mundo.

Maffesoli (1998) atenta para um possivel rompimento com o individualismo por meio da
“tribalizacdo”, no qual os sujeitos se encontram e compartilham espacos e significados
construidos socialmente.

Mesmo como um pequeno exemplo, essa manifestacio merece destaque, pois tanto as
transformagdes pessoais como as sociais surgem das necessidades diagnosticadas a partir da
observacgdo e interacdo com o ambiente. Nesse sentido, destaca-se a importancia de uma efetiva
abordagem sdcio-interacionista no interior das préticas esportivas na natureza. Esse fendmeno
representa a possibilidade de construir novos significados relacionados aos esportes, ao corpo e a
natureza, porém necessitam ser observadas algumas consideracdes de cardter critico (algumas
delas elaboradas a partir desta pesquisa), para que essas atividades ndo sejam vistas apenas como

mais um produto disponivel no mercado.
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Na atualidade visualizam-se diversos simbolos e signos relacionados as atividades de
aventura na natureza. Num mundo caracterizado pelo consumo e midia de massa, emerge com
grande for¢ca um determinado tipo de discurso que “supervaloriza” o estilo de vida “aventureiro”,
pois representa a possibilidade de uma vida mais prazerosa e menos mondétona. Porém, na pratica,
observam-se contradi¢des em relacdo a esse discurso, pois o “aventurar-se” estd relacionado ao
consumo de bens simbdlicos e materiais. Dessa forma, esse discurso ndo se revela “democratico”,
mas sim condicionado as questdes econOmicas e financeiras. Por outro lado, mesmo com a
possibilidade de acesso, talvez os adeptos ndo fossem em grande niimero.

O aventureiro também pode ser compreendido como um sujeito a procura de um desafio
que possibilite transcender seus préprios limites. Nesse sentido, enfatiza-se essa caracteristica
como sendo de fundamental importdncia para a constru¢do de novos significados sobre a
existéncia, pois entende-se que o maior desafio humano € o da auto-compreensio. Jaspers (1973),
ao refletir sobre o sentido da existéncia humana, diz que € propria do homem essa busca por um
conhecimento caracterizado pela mutacao e pela acdo sobre si mesmo.

A aventura é uma possibilidade de vivenciar situacdes em que hd necessidade de
criatividade para gerar adaptacdes, em funcdo das mudancas e situagdes de incerteza e risco
inerentes a este fendmeno.

Enquanto pesquisador e praticante de esportes de aventura, o autor deste trabalho pode
vivenciar pessoalmente os significados elaborados neste estudo, pois, a partir de uma submersao
num rico universo simbdlico, construiu novas formas de perceber o corpo, a natureza e as
relacdes de alteridade, valorizando uma espécie de ‘“sensibilidade” caracterizada pela
contemplacdo estética da vida, talvez comparada a algo que se aproxime do que Nietzsche (2000)
e, mais recentemente, Maffesoli (2001b) chamam de “Dionisico”, uma espécie de valorizacdo

predominantemente hedonista. Onfray (1999) chama-a de hedonismo materialista, privilegiando

98



o corpo como um referencial sensivel, buscando uma harmonia entre as for¢as que interagem
sobre esse corpo, ressaltando o prazer contido no instante, no momento “vivido”, como um
torpor, um éxtase que se manifesta a partir do mito de Dionisio e da alegria de contemplar a vida
no que ela tem de mais efémero, “o prazer”, embora nao desconsiderando a sua manipulacao pelo
mercado. Porém, a énfase aqui é ao prazer enquanto elemento impulsionador de luta por um
espaco social.

Apo6s diversas reflexdes acerca das inter-relagdes entre os homens e a natureza, pode-se
perceber que € proprio da vida um determinado tipo de olhar carregado de admiragdo e espanto
(as vezes distanciamento) diante da magnitude de fendmenos inexplicdveis pela razdo humana
(os mitos). Os sentimentos e as percepg¢des relacionadas a natureza que prevaleceram no decorrer
deste estudo estdo inscritos nos significados ‘“sagrados e mitologicos” revelados a partir de um
contato mais intimo com nossa propria natureza (existéncia), € com a natureza externa (ambiente)
Esse movimento de “ressignificacdo” pode ser compreendido como uma “licdo de vida”
caracterizada pela criacdo de uma nova forma de perceber a natureza e interagir com a ela.

Citando as vivéncias que Castaneda (1972) compartilhou com o velho indio Yaqui “Don
Juan”, e a partir dos ensinamentos aprendidos com indio, Castaneda construiu uma nova forma,
um “outro olhar” para perceber a natureza e o seu proprio ser. Esse novo olhar é caracterizado
pela magia e pelos mistérios revelados por Don Juan descrevendo os fendmenos da natureza®.

A partir dessas idéias, percebem-se possibilidades de transcender os olhares mecanicos e
objetivos que ainda imperam na atribuicdo de significados a natureza. Nas atividades fisicas
realizadas em contato com o ambiente natural, hd uma valorizacdo da contemplacao estética da

natureza.

% Como exemplo, cita-se a idéia de que para Don Juan, os ventos ndo representam apenas correntes de ar, mas
mensagens enviadas pela “natureza” para nos alertar sobre determinados acontecimentos que estio por Vvir.
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Vale destacar que, por se tratar de um estudo que abrange essas novas atividades fisicas
na natureza, ndo se pode desprezar a possibilidade de inserirem estas discussdes no ambito da
Educacdo Fisica escolar, pois, como se trata de um novo fendmeno esportivo e cultural, estas
atividades merecem destaque dentro a drea académica, apontando, principalmente, para a
constru¢do de novas formas do homem se relacionar consigo mesmo, com o outro € com 0O
ambiente. Nesse sentido, € possivel explorar os esportes de aventura e as corridas de aventura a
partir da interdisciplinaridade (contida nos PCN’S) entre a Educacdo Fisica, a Biologia
(Educacdao Ambiental), a Geografia, e outras disciplinas contidas no curriculo escolar.

Na atualidade, percebe-se o rdpido crescimento e uma “popularizacdo” das corridas de
aventura, pois encontram-se diversos desdobramentos dessas atividades. Como exemplo, citam-
se as corridas sendo organizadas em menor escala e direcionadas aos jovens, ou as criancgas,
demonstrando que, além de praticas esportivas, essas atividades representam um rico campo de
exploragdo podendo ser relacionado a Educagdo. Esses eventos de aventura sdo redimensionados
(menores distancias e curta duracdo) em funcdo de adaptagdes necessdrias para as criangas e
jovens poderem concluir o percurso.

No ambito educacional, as corridas de aventura podem servir de exemplo mostrando
como as diferencas podem ser trabalhadas para encontrar um “denominador comum” entre os
sujeitos, valorizando a cooperacao, a solidariedade e o respeito pelo outro.

Sendo a sociedade produtora de cultura, hd a necessidade de o individuo interagir com o
outro, com o diferente, e dessa forma, refletir sobre valores, crengas e ideais, buscando um campo
mais amplo para acdes.

Esse movimento de transformagdes enfatiza a busca por novas experiéncias, e ressalta a
sensibilidade em relacdo a natureza e ao outro, constituindo-se como uma espécie de

“feminilizacdo” do mundo.
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Maffesoli (2001b) destaca a importancia desses “novos valores sensiveis” surgindo com
grande intensidade, na forma de expressdes de a¢des do cotidiano, pois apontam para uma nova
forma de organizacdo social, em que deixa-se de viver sob a predominadncia do “rigido e frio”
olhar patriarcal, dando lugar para um olhar matriarcal “sensivel e relativista”.

Ousa-se dizer (apesar de serem pequenos os indicios, porém significativos) que estd-se
vivendo o que Nietzsche (2000) chama de “transmutacdo dos valores”, buscando construir novos

significados para as expressdoes humanas.
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Anexo A - Manual de Conduta.

ORGANIZADOR:

Expedicdo Mata Atlantica EMA Ltda.

OBRIGACOES DO ORGANIZADOR:

O ORGANIZADOR ¢ responsével por fazer cumprir as datas e disposi¢des deste MANUAL DE
CONDUTA e justificar as alteragdes quando cabiveis. O ORGANIZADOR poderd, a qualquer
tempo, acionar o esquema de seguranca para resgatar qualquer integrante da equipe inscrita,
jornalistas e fiscais se entender que existe possibilidade de risco de vida a algum dos envolvidos,

sendo o 6nus do resgate responsabilidade do resgatado.

PROVA:

Conjunto de atividades esportivas que se desenvolverdo em local, seqiiéncia e data a serem
definidos pelo ORGANIZADOR. As modalidades esportivas serdo: orientagcdo, trekking,
mountain biking, técnicas verticais, canoagem e natagdo, tendo por objetivo percorrer um trajeto
no menor tempo possivel, praticando a modalidade esportiva definida pelo ORGANIZADOR
para cada trecho, sendo vencedora a equipe que chegar primeiro ao local determinado pelo
ORGANIZADOR como CHEGADA e que, ainda, mais respeitar as instru¢des deste MANUAL
DE CONDUTA.

A prova da qual se trata este MANUAL DE CONDUTA chama-se EMA 2001 AMAZONIA e
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ocorrera dentro do territério nacional, entre os dias 23 de novembro e 02 de dezembro de 2001.

DATAS:

Entrega das camisetas e material

de identificacdo da prova 30/10/2001

Checagem de equipamentos e teste

de habilidades 23 e 24/11/2001

Briefing de largada 24/11/2001

Inicio da Prova 25/11/2001

Término da prova 01/12/2001

Festa de encerramento e premiagao 01/12/2001
ACAMPAMENTO:

Local definido pelo ORGANIZADOR da prova onde a equipe, imprensa e fiscais poderdao
permanecer durante o periodo determinado pelo ORGANIZADOR. Veja CONDUTA

ACONSELHAVEL EM MEIO AMBIENTE.

POSTO DE CONTROLE - PC:

Posto de Controle € o local de passagem obrigatdria para a equipe competidora, locados ao longo
do percurso e alcancados pelas equipes competidoras na seqii€éncia determinada pelo

ORGANIZADOR, e na modalidade esportiva para o trecho, que foi definida pelo
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ORGANIZADOR. Nestes PC’s, os fiscais da prova registrardo em planilhas os horarios de
chegada e saida, devendo o capitdo da equipe competidora assinar em sinal de concordancia com
as anotacoes do fiscal, validando estes registros.

Nos Postos de Controle as equipes competidoras poderdo descansar € mesmo pernoitar sem se
valer de qualquer instalacdo do posto. A equipe competidora ndo poderd requisitar qualquer
provisdo aos organizadores do Posto de Controle em que se encontra, se o fizer, serd penalizada.
Fica atribuido aos fiscais do PC em que se encontra a equipe competidora, a faculdade de
impedir o prosseguimento de tal equipe desde que o fiscal julgue haver risco a integridade fisica
e mental de qualquer um dos integrantes da equipe competidora.

Caso a equipe competidora alcance um posto de controle, ou mesmo area de transi¢do, fora da
seqliéncia oficial, sua alternativa serd regressar (ao posto de controle ou drea de transi¢ao
anterior) ao local correspondente a dita seqiiéncia para registro do seu ingresso e de 14 retomar a
prova e o cumprimento da seqiiéncia oficial.

Todos os integrantes da equipe competidora devem ingressar e egressar juntos do Posto de
Controle, sob pena de desclassificacdo da equipe inscrita.

O ultimo Posto de Controle ficard apds a linha de chegada, para coleta do passaporte, do GPS
(aparelho de sistema de posicionamento global), do telefone via satélite e eventuais
equipamentos locados pelo ORGANIZADOR, os quais deverdo estar nas mesmas condi¢des em
que foram entregues as equipes. As equipes que ndo passarem por este Ultimo PC serdo

desclassificadas.

AREAS DE TRANSICAO:

Sao éreas delimitadas pelo ORGANIZADOR onde haverd a troca da modalidade esportiva para a
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equipe competidora.
Em todas as Areas de Transi¢io serio checados de todas as equipes competidoras os

equipamentos obrigatdrios constantes e por modalidade.

ACAMPAMENTO-BASE:

Sdo Areas de Transicio delimitadas pelo ORGANIZADOR, onde a equipe competidora
encontrard suas caixas de provisao identificadas para a devida substitui¢do dos equipamentos de
acordo com a modalidade designada pelo organizador para o(s) trecho(s) seguinte(s).

No Acampamento-Base havera equipe médica para pronto atendimento.

JORNALISTA:

Profissional devidamente habilitado e inscrito nesta categoria, autorizado apenas a registrar
imagens das etapas da Prova e entrevistar qualquer integrante das equipes inscritas.

Todos os jornalistas interessados em cobrir o evento deverdo preencher a ficha de inscricdo e
assinar o termo de responsabilidade. Deverdo ainda citar para quais publicagdes veiculardo o
material.

Os jornalistas deverdo usar identificacdo prépria fornecida pelo ORGANIZADOR e sdo
proibidos de interferir nas atividades pertinentes a prova, de forma a beneficiar ou prejudicar
qualquer equipe inscrita, sob pena de implicar a equipe inscrita, ser descredenciado e

responsabilizado civil e criminalmente pelas conseqiiéncias do ato.
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OBRIGACOES DOS JORNALISTAS:

Assumir a responsabilidade de sua integridade fisica, mental e capacidade para desempenhar as
fungdes a que se propde. Arcar com as despesas com tratamento médico e resgate no caso de

acidentes.

FISCAIS DA PROVA:

Todos os participantes outorgados pela Expedicao Mata Atlantica EMA Ltda, que receberem
permissdo de acompanhar e auxiliar no desenvolvimento da prova e que ndo participam da EMA

2001 - AMAZONIA como equipe competidora ou jornalista.

OBRIGACOES DOS FISCAIS DA PROVA:

Assumir a responsabilidade de sua integridade fisica, mental e capacidade para desempenhar as
fungdes a que se propde. Arcar com as custas com tratamento médico e resgate no caso de

acidentes.

AMIGOS E FAMILIARES:

Amigos e familiares ndo receberdo credenciamento e sdo proibidos de interferir nas atividades
pertinentes a prova, de forma a beneficiar ou prejudicar qualquer equipe inscrita, sob pena de
implicar a equipe inscrita e serem responsabilizados civil e criminalmente pelas conseqiiéncias

do ato. Arcar com as despesas de transporte, hospedagem, alimentagcdo e custas com tratamento
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médico e resgate no caso de acidentes.
Nao poderdo observar o desenvolvimento da prova nos acampamentos e/ou dreas de transi¢io e
ndo poderdo oferecer obstrugdo a perfeita fruicao da prova. Somente poderdo permanecer na area

da chegada da prova, a partir da data definida pela organizagao.

EQUIPE COMPETIDORA:

A equipe competidora devera ser composta por 04 (quatro) integrantes e ser mista.

S@o os udnicos integrantes da equipe devidamente inscritos, cientes e incondicionalmente de
acordo com todas as disposicdes deste MANUAL DE CONDUTA, assumindo todas as
responsabilidades oriundas deste ato.

As equipes competidoras poderdo ser alteradas até o término das inscri¢des para equipes, dia
31/08/2001. Para tanto, o capitdo da equipe inscrita deverd enviar ao ORGANIZADOR a nova
ficha devidamente preenchida, acompanhada da cépia da ficha de inscri¢do anterior a alteracao
pretendida. Qualquer participante inicialmente aceito pelo ORGANIZADOR somente poderd ser
substituido por outro que, no minimo, corresponda as caracteristicas do integrante desistente. O
ORGANIZADOR, caso conclua o descumprimento desta condi¢do, poderd impugnar tal
inscri¢do até o dia do Briefing (24/11/2001).

Cada participante é responsavel pelo seu estado fisico, mental, equipamento pessoal e por
equipe, utilizados durante cada etapa da prova. Antes do inicio da prova e mesmo durante o seu
desenvolvimento, cada participante deve ter certeza de que tem condi¢des para poder cumprir o

trajeto e manter sua integridade fisica e mental, assim como a de seus companheiros. Deve ainda

continuamente avaliar se convém continuar a participar da prova.
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O ORGANIZADOR da prova exigird que cada integrante da equipe inscrita assine termo de
responsabilidade onde declarard estar ciente do risco envolvido e assumird as conseqiiéncias da
imprecisdao dos dados ali declarados e de acidentes que eventualmente ocorreram durante a
prova, além de estarem cientes, ainda, de que em muitos locais onde possam vir a requisitar
socorro seja impossivel as equipes de resgate os alcancarem.
E responsabilidade da equipe inscrita a compra de sinalizador luminoso conforme a
especificacdo técnica definida pelo ORGANIZADOR.
Os integrantes da equipe inscrita ainda sdo responsdveis por toda a documentacdo legal
necessdria para ingresso no territério nacional, como passaporte, vacina, vistos, seguros, etc.
Os integrantes da equipe inscrita sdo totalmente responsdveis por seus atos, sejam eles
intencionais ou por desconhecimento, assumindo total responsabilidade caso infrinjam
legislacdes de ambito municipal, estadual ou federal.
Os integrantes da equipe inscrita deverdo ter, no minimo, 18 anos completos.
Os integrantes da equipe competidora ndo deverdo afastar-se mais de 100 m (cem metros) entre
si durante o cumprimento de qualquer etapa da prova, sob pena de penalizacio ou
desclassificagdo.
As equipes competidoras deverdo ser mistas, formadas por 4 integrantes e organizar-se conforme
a seguinte hierarquia:
Equipe competidora: capitao

integrante [

integrante 11

integrante III
Os integrantes da equipe inscrita s@o responsaveis por todos os seus proprios atos, sdo ainda

solidarios as atitudes isoladas dos demais integrantes e as decisdes tomadas em regime de
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maioria pela equipe. Também declarardo tal concordancia e assumirdo todas as responsabilidades
decorrentes deste ato no termo de ciéncia do MANUAL DE CONDUTA para participagdo na

EMA 2001 - AMAZONIA.

UNIFORME OFICIAL DA PROVA:

Todos os integrantes da equipe competidora deverdo, obrigatoriamente, usar ininterruptamente as
identificacdes oficiais da prova como: camiseta da prova e a pulseira de identificacao fornecidos
pela organizacao.

Caso a equipe competidora use qualquer tipo de chapéu, este devera conter a etiqueta com
logotipo oficial da prova, colocada conforme:

Nos capacetes da equipe competidora deverd ser aplicado adesivo fornecido pelo
ORGANIZADOR, conforme suas instrucoes.

Para as mochilas serdo entregues etiquetas com logotipo oficial da prova, que deverdo ser fixadas
conforme as instru¢des fornecidas pelo organizador.

Caso qualquer integrante da equipe competidora seja flagrado pelo ORGANIZADOR ou fiscais
da prova sem tal identificacdo durante o periodo da prova, a equipe serd desclassificada.

E proibida a descaracterizacio da camiseta, como por exemplo, tirar as mangas, alterar o
comprimento, fazer furos, mudar a cor, etc.

A equipe inscrita deverd sempre manter a vista a camiseta da prova fornecida pelo
ORGANIZADOR. Esta camiseta da prova deverd ser colocada sobre jaquetas, coletes salva-
vidas ou qualquer outra roupa ou equipamento utilizado pelo integrante da equipe competidora
durante o desenvolvimento da prova sem exce¢do, podendo incorrer em penalidade.

A pulseira de identificacdo s6 poderd ser retirada apés o término do evento, incluindo-se a
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premiagao.
REGRAS DE IDENTIFICACAO PARA OS PATROCINADORES DA ORGANIZACAO E

DAS EQUIPES

IDENTIFICACAO:

Camisetas oficiais da prova, patchs (etiquetas em tecido para serem costuradas em calgas,
mochilas e demais usos previstos, com a estampa da organizagdo), pulseiras e adesivos serdo
entregues aos integrantes das equipes pelos organizadores dia 05/11/01. Nas camisetas oficiais,
calgas, mochilas e equipamentos, serd permitida a identificacdo do patrocinador(es) da equipe e
da organizacdo conforme as instrucdes aqui definidas. Caso tal identificacdo estiver em
desacordo com o especificado por esta regra, ao se iniciar a prova, a equipe poderd ser

desclassificada.

PERIODO DE VIGENCIA:

A regra para aplicacdo dos patchs de identificacdo da equipe, seus patrocinadores e da
organizagdo, sdo aplicdveis durante todo o tempo oficial da prova, incluindo-se o periodo do
briefing, quando serdo distribuidas as instru¢des e os mapas da prova. Durante este periodo,
todos os participantes deverdo trajar a camiseta oficial da prova e respeitar estritamente estas
regras de identificacdo. A pulseira de identificacdo deverd, ainda, ser usada até o final da festa de

premiacao.
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INSTRUCOES PARA A APLICACAO DOS PATCHS DOS PATROCINADORES DA

EQUIPE E DA ORGANIZACAO:

Na camiseta oficial da prova:

Nas camisetas fornecidas pela organizacdo ja constardo, na frente, nas costas e nas mangas, o
niimero da equipe, o logo oficial da EMA 2001 AMAZONIA. A organizacio fornecerd patchs
(etiquetas de tecido com estampas) para serem fixados nas camisetas conforme esta instrucao.

A equipe dispord de drea de, no méximo, 150 cmz, na frente e nas costas, para a identificacdo de
seus patrocinadores, 2 cm (dois centimetros) abaixo do logo oficial da prova, conforme anexo na

website www.ema.com.br

Nas roupas sob a camiseta oficial:

Durante o tempo oficial da prova e briefing, todos os inscritos deverdo usar sobre todas as suas
roupas a camiseta oficial da prova.

Em camisas, camisetas, blusdes e demais pecas de mangas compridas, usadas sob a camiseta
oficial da prova, durante o tempo oficial da prova e briefing, ficam liberadas dreas de 50 cm?, de
forma continua, em cada ante brago, para identificacdo do(s) patrocinador(es) da equipe,

conforme anexo na website www.ema.com.br
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Nas mochilas usadas pelos competidores:

Durante o tempo oficial da prova e briefing, toda a vez que os competidores usarem mochilas
para transporte de equipamentos, mantimentos e etc, sobre a camiseta oficial da prova, deverao
aplicar os patchs de identificacdo da prova e da organizacdo na mochila nas duas algas e atrés.
Para os patrocinadores da equipe, usar drea de, no méximo, 150 cm® (cento e cinquenta
centimetros quadrados), 2 cm (dois centimetros) abaixo do logo oficial da prova, conforme

anexo na website www.ema.com.br

Nos capacetes, bonés, chapéus, viseiras, lencos e etc.

Durante o tempo oficial da prova e briefing, toda a vez que os competidores usarem capacetes,
bonés, chapéus, viseiras, lengos e afins, deverdao aplicar os patchs/adesivos de identificacdo da
prova e da organizacdo. Os adesivos deverdo ser usados somente quando nao se puder costurar
os patchs para a sua fixacdo. O logo de identificacdo da prova deverd ser aplicado de forma a
ficar na parte frontal, o patch de identificacdo da organizacdo deverd ficar na parte posterior.
Para os patrocinadores da equipe, usar drea de, no maximo, 25 cm? (vinte e cinco centimetros

quadrados) em cada uma das duas laterais, conforme anexo na website www.ema.com.br

Nas calcas, bermudas, calcdes e demais roupas usadas nas pernas:

Durante o tempo oficial da prova e briefing, toda a vez que os competidores usarem calgas,
bermudas, cal¢des e demais roupas sobre as pernas, desde os pés até a cintura, deverdo aplicar os

patchs da organizagdo. Os patchs da organizacdo deverdo ser aplicados na parte frontal da coxa
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direita, 5 cm (cinco centimetros), no minimo, acima do joelho.

Os patrocinadores da equipe poderdo ser identificados em 4rea ndo superior a 150 cm” (cento e
cinquenta centimetros quadrados), na parte frontal da coxa esquerda, locados a 5 cm (cinco
centimetros), no minimo, acima do joelho esquerdo, na mesma dire¢do do patch da organizacao

na perna direita, conforme anexo na website www.ema.com.br

Nas bicicletas:

Durante o tempo oficial da prova e briefing, todas as bicicletas dos competidores deverdo ser
identificadas com a plaqueta fornecida pela organizacdo, conforme anexo na website

www.ema.com.br

Caixas para equipamentos:

Cada competidor terd direito a uma caixa de no maximo 180 L (cento e oitenta litros) para
transporte de equipamentos, que deverd receber identificacio com o ndmero da equipe. A
identificacdo deverd ser fixada nas quatro faces laterais da caixa e na tampa, sempre ao centro.
Na tampa devera ter também, um espaco, ao lado esquerdo do niimero de identificacdao da equipe
para a organizagdo da prova, conforme o desenho. Excetuando-se a identificacdo com o nimero
da equipe, obrigatério e do espago da organizagdo, os demais espacos das caixas poderdo conter

qualquer identificagdo.
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Caixas para transporte da bicicleta:

Cada competidor poderd ter uma caixa para o transporte de sua bicicleta desmontada. Cada caixa
devera receber identificagdo com o nimero da equipe. A identificacdo deverd ser fixada nas duas
faces maiores da caixa, sempre ao centro, conforme o desenho. Excetuando-se as identificagdes
com o nimero da equipe, obrigatério, os demais espagos das caixas poderdo conter qualquer

identificacao.

Disposicoes gerais:

Os participantes da Expedicdo Mata Atlantica 2001 AMAZONIA, durante o tempo oficial da
prova e briefing, ndo deverdo usar roupas ou quaisquer objetos, sob ou sobre a camiseta oficial
da prova, que tenham identificacdo de empresas, entidades ou pessoas, fora das dreas destinadas

aos patrocinadores da equipe.

USO DA IMAGEM:

Os integrantes das equipes inscritas, seus amigos, assistentes e familiares aceitam
incondicionalmente serem divulgados através de fotos, filmes e entrevistas em veiculagcdes em
rddios, jornais, revistas, televisio e demais midias para fins informativos, promocionais ou
publicitdrios pertinentes 8 EMA 2001 — AMAZONIA, sem acarretar énus a0 ORGANIZADOR,
patrocinadores ou aos préprios meios de veiculacao.

Ficam os integrantes das equipes inscritas incumbidos de instruirem esta disposi¢cdo aos seus,

eximindo o ORGANIZADOR de custos para tal fim e de responsabilidade futura pelo
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descumprimento desta disposi¢ao.

DIREITOS AUTORAIS:

Filmes, fotografias, entrevistas e quaisquer outros recursos de registro de qualquer evento, fato,
atividade e afins pertinentes & prova EMA 2001 - AMAZONIA sio propriedade do
ORGANIZADOR, nado podendo ser comercializados ou empregados para qualquer finalidade

promocional sem autoriza¢ao expressa desta.

DESISTENCIA DURANTE A PROVA:

Ap6s o inicio da prova, qualquer pedido de desisténcia, individual ou coletivo, significard
desclassificacdo total da equipe a qual pertence(m) o(s) integrante(s) desistente(s). A desisténcia
sO seré aceita pelo ORGANIZADOR com a entrega do pedido formal de desisténcia na presenca
de duas testemunhas.

O ORGANIZADOR somente aceitard pedidos de desisténcia das equipes inscritas quando as
mesmas estiverem dentro dos acampamentos ou das Areas de Transicdo. Apés o pedido de
desisténcia, a equipe serd encaminhada pelo ORGANIZADOR a local por ele determinado. Se a
equipe competidora resolver desistir fora destes locais, Areas de Transi¢do ou acampamentos, e
ndo estiver sob risco de vida nem impossibilitada de se locomover, e decidir acionar o resgate,
deverd a equipe inscrita a que corresponde, arcar com todas as despesas do resgate e pagar
imediatamente multa de R$ 2.500,00 (dois mil e quinhentos reais) ao ORGANIZADOR.

As desisténcias por parte da equipe competidora, ocorridas dentro do periodo de

desenvolvimento da prova, eximird de qualquer responsabilidade o ORGANIZADOR sobre as
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conseqiiéncias deste ato. Caso a equipe competidora ndo se dirija a 4rea de transi¢do ou
acampamento mais préximos e ainda ndo avise imediatamente o ORGANIZADOR da
desisténcia, ser-lhes-a aplicada multa de R$ 2.500,00 (dois mil e quinhentos reais) tendo de
assumir, ainda, eventuais despesas com o acionamento do resgate pelo ORGANIZADOR caso
tenha-se expirado o prazo de ingresso da equipe competidora no local esperado.

Excetuando-se casos de emergéncia, perigo e risco de morte, os integrantes da equipe inscrita
desistente em nada devem depender do ORGANIZADOR e devem ndo obstruir a fruicdo da

prova.

AUXILIO INDEVIDO:

Qualquer ajuda externa, ou seja, aquela obtida por pessoas alheias a equipe inscrita que constitua
beneficio exclusivo a esta, que tenha se dado por iniciativa de qualquer integrante da equipe
inscrita e que se configure como favorecimento ilicito, incorrerd em desclassificacdo da equipe
inscrita. Casos considerados brandos pelo ORGANIZADOR, ou seja, onde ndo houve prejuizo a
nenhuma outra equipe inscrita nem a terceiros, serdo penalizdveis. Para cada caso o

ORGANIZADOR decidiré o seu enquadramento.

PASSAPORTE:

Documento de identificacdo da equipe competidora entregue pelo ORGANIZADOR na época da
distribuicdo dos mapas e demais informes, que conterd informacdes de desempenho da equipe

competidora durante o periodo de duracdo da prova.
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O passaporte é personalizado e intransferivel, sendo obrigatéria a sua apresentagdo aos
organizadores e fiscais de prova em todos os Postos de Controle e/ou Areas de Transicdo para o
registro dos hordrios de chegada e saida em cada PC.

Caso haja perda ou danos irrepardveis as informacdes nele contidas, a equipe inscrita serd
penalizada em seu tempo total de prova.

A equipe competidora somente poderd ingressar no Posto de Controle se seu passaporte for
aceito pelo ORGANIZADOR ou fiscais de prova. A recusa do passaporte pelo
ORGANIZADOR ou fiscais de prova se dard por perda total ou parcial das informagdes nele
contidas. Sua substituicdo serd procedida pelo ORGANIZADOR ou fiscais da prova mediante,
obrigatoriamente, a entrega do passaporte danificado ou declaracdo textual da perda do

documento.

CONDUTA ACONSELHAVEL EM MEIO AMBIENTE:

A EMA 2001 - AMAZONIA é uma prova que oferece a seus competidores uma rara
oportunidade de percorrer caminhos ainda ndo explorados, com a preocupagdo de preservar o
meio ambiente. Isto se estende ao ORGANIZADOR, equipes inscritas, jornalistas, fiscais da
prova e publico, os quais somente poderdo participar desta prova se comprometerem-se a
respeitar integralmente os termos deste MANUAL DE CONDUTA. O ORGANIZADOR exime-
se de qualquer responsabilidade do ndo cumprimento de qualquer item deste documento pelos
participantes.

E objetivo do ORGANIZADOR que a conscientizacio ambiental estenda-se nio apenas aos
participantes, mas aos moradores e visitantes da regido, assim, abaixo se relacionam alguns

procedimentos aconselhdveis:
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Acampar e trafegar apenas nos lugares permitidos, apropriados e seguros para tanto.

Nao serdo permitidas fogueiras durante o desenvolvimento da prova por qualquer
integrante da equipe inscrita, jornalistas e fiscais. Também ndo serd permitido o corte,
parcial ou total, de espécies vegetais para qualquer finalidade.

Manter e entregar o local do acampamento limpo, recolhido qualquer tipo de lixo,
desmontar e retirar qualquer estrutura de apoio feita durante a ocupag¢do do
acampamento.

Proibido usar sabdo, detergente e produtos de limpeza para lavar roupas ou panelas em
rios e em dreas proximas a mananciais.

Proibido jogar qualquer tipo de lixo na mata ou em dreas publicas, principalmente
embalagens de suprimentos alimentares, detritos industrializados e ndo degradaveis.
Qualquer desrespeito a conduta aconselhdvel em meio ambiente implicard na penalizacdo
ou desclassificacdo da equipe inscrita, caso a ocorréncia tenha agravantes, ou seja, mais
de uma. Para jornalistas e fiscais da prova haverd o descredenciamento. Todos os
infratores terdo responsabilidade civil sobre o ato.

TREKKING /| CAMINHADA PELA MATA: E proibida a abertura de trilhas na mata.
Onde estas ja existem, fica permitida a sua utilizacdo. Preserve toda a forma de vida
selvagem que encontrar durante a prova e saiba identificar os animais perigosos. No
anexo “FLORA E FAUNA BRASILEIRA” existem algumas orientacdes bdsicas em
caso de envolvimento com animais peconhentos. Existe legislacdo que proibe a captura,
cativeiro e abate de animais e espécies vegetais nativas da mata tropical. O

descumprimento incorrerd em responsabilidade civil sobre o ato.
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8. DEJETOS: Em locais onde nao haja sanitdrios, todos os dejetos (fezes) devem ser
enterrados e todos os materiais para higiene pessoal deverdo ser levados consigo e
depositados em locais apropriados nos acampamentos.

9. VIDA SELVAGEM: No anexo “FLORA E FAUNA BRASILEIRA” (disponivel no site
www.ema.com.br) serdo identificadas algumas espécies existentes na Mata tropical,
incluindo-se os perigosos, como reconhecé-los e que atitude tomar ao se deparar com

algum durante o percurso.

Nota: Todos os competidores devem conhecer os procedimentos de emergéncia e primeiros
socorros para eventuais incidentes envolvendo animais perigosos ou desconhecidos.

Em caso de ataque (mordidas ou picadas de animais perigosos, acidentes, situacdes de perigo e
risco de morte) os integrantes da equipe competidora, assim como jornalistas e fiscais, sdao
obrigados a seguirem as regras de seguranca e utilizarem imediatamente o meios de
comunicacdo (sinalizadores, espelhos, etc) para acionar o resgate ou procurar SOCOITO
imediatamente.

A omissdo, recusa ou negligéncia ao socorro de algum ferido incorrerd em responsabilidade legal

sobre o ato.

PROJETO SOCIAL:

Todas as equipes inscritas que forem participar da EMA 2001 - AMAZONIA comprometem-se a

realizar uma atividade em prol da comunidade local, conforme instru¢cdes do ORGANIZADOR.
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EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA:

Cada equipe competidora deverd manter consigo, durante toda duracdo de qualquer trecho, os
equipamentos correspondentes a modalidade esportiva em curso, 0s quais permitem a equipe
competidora desempenhar plenamente tal modalidade esportiva e devem, os integrantes da
equipe competidora, apresentd-los a0 ORGANIZADOR e fiscais da prova a qualquer tempo,
conforme a solicitagdo dos mesmos. A equipe inscrita deverd sempre portar um cartdo de crédito
vélido no territério nacional, pessoal ou em conjunto, durante o periodo da prova.

Os equipamentos que deverdo permanecer com a equipe durante TODO o tempo da prova sdo:

EQUIPAMENTOS POR COMPETIDOR
- 01 Espelho para sinalizacdo de resgate;
- 01 Lampada estroboscépica branca a prova d’agua, ndo é permitido substituir pela
lampada

estroboscopica da bicicleta;

01 Faca com lamina de 5 cm, no maximo;

- 01 Light stick nas cores verde ou amarela;

- 01 Lanterna de cabeca;

- 01 Apito;

- 01 Cartao de crédito pessoal vélido;

- 01 Cobertor de emergéncia;

- 01 Rede para dormir;

- 01 Repelente de insetos a prova d'dgua, minimo 100ml;

- Camiseta e identificagdes oficiais da prova (fornecidos pela organizacao).
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EQUIPAMENTOS POR EQUIPE
- 01 Kit de Primeiros Socorros; ( *)
- 01 Aparelho de telefonia via satélite (fornecido pela organizagao);
- 01 GPS - Aparelho de Sistema de Posicionamento Global lacrado (fornecido pela
organizacdo e entregue sem pilha);
- 02 Pilhas extras tamanho AA (para o GPS);
- Mapas do percurso (fornecidos pela organizacio);
- 02 Bussolas;
- 01 Altimetro;
- 01 Sinalizador foguete paraquedas estrela vermelha;
- 01 Faca com lamina de 30cm, no minimo e no maximo, 40cm;
- 02 Mosquetdes com rosca;
- 12 Light sticks, no total, nas cores verde ou amarela;
- 02 Cabos de resgate de 8mm, com no minimo 20 metros de comprimento;
- 01 Saco estanque de SL para proteger os equipamentos fornecidos pela organizacio;
- 01 Saco de 100L resistente, com identificagdo da equipe, para transporte de equipamentos

e comida a ser efetuado pela organizacgdo.

Para a pritica de cada modalidade esportiva hd a necessidade de equipamentos especificos..

Assim, conforme a modalidade esportiva em curso, deverdo ser utilizados os seguintes

equipamentos:
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TREKKING

Os equipamentos das etapas de frekking sao os mesmos acima mencionados

CANOAGEM

CANOA LOCAL
EQUIPAMENTOS POR COMPETIDOR
- 01 Colete salva-vidas, especificacdo minima de 6,2kg de flutuabilidade;
- 01 Apito fixado ao colete salva-vidas;
- 01 Lampada estroboscdpica branca a prova d’agua, fixada ao colete salva-vidas;

- 01 Remo (sera permitido remo do competidor).

EQUIPAMENTOS POR EQUIPE
- 01 Canoa local para 4 pessoas (fornecida pela organizacao);
- 01 Lampada estroboscdpica vermelha, permitida a 1ampada da bicicleta;
- 04 Light sticks nas cores verde ou amarela;

- 01 vertedouro.

CAIAQUE INFLAVEL

EQUIPAMENTOS POR COMPETIDOR
- 01 Capacete de canoagem;

- 01 Colete salva-vidas especificagdo minima de 6,2kg de flutuabilidade;
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- 01 Apito fixado ao colete salva-vidas;
- 01 Lampada estroboscdpica branca a prova d’agua, fixada ao colete salva-vidas;
- 01 Remo (serd permitido remo do competidor).
EQUIPAMENTOS POR EQUIPE
- 02 Caiaques inflaveis (fornecidos pela organizacgao);
- 01 Lampada estroboscdpica vermelha, permitida a 1ampada da bicicleta;

- 04 Light sticks nas cores verde ou amarela.

Obs.: O remo poderd ser proprio desde que seja de uma pd sé para a canoa local e de pa dupla

para os caiaques inflaveis.

MOUNTAIN BIKING

EQUIPAMENTOS POR COMPETIDOR
- 01 Mountain bike
- 01 Identificacdo oficial a ser fixada na parte frontal da mountain bike (fornecida pela
organizacio);
- 01 Capacete de ciclismo;
- 01 Lampada estroboscépica vermelha;
- 01 Lampada para iluminagdo frontal e/ou lampada de capacete;
- 01 Caixa rigida para acondicionar a bicicleta com identificacdo de numeracao da equipe
nas 2 (duas) faces e lacrada com cadeado, com no maximo 30 kg incluindo a bike e os

equipamentos.
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Nota: Os competidores que optarem entregar suas bikes montadas para a organizagao para serem
transportadas serdo penalizados em 15 minutos por bike ndo desmontada, ou seja, a penalizacdao
maxima serd de 01 hora (15 min vezes 4 bikes montadas) por trecho, executada no primeiro PC
subsequente. Eventuais danos causados durante o transporte das bicicletas montadas ndo serao

responsabilidade do organizador.

TECNICAS VERTICAIS
Nota: Todos os equipamentos devem ser certificados pela UITAA ou CE.
EQUIPAMENTOS POR COMPETIDOR

01 Cadeirinha;

01 Capacete de escalada;

- 01 Rack, ATC ou similar (s6 serdo permitidos aparelhos lineares, ou seja, o uso do oito é
proibido);

- 06 Mosquetdes com rosca;

- 02 Cordins, espessura minima de 5,5mm e circunferéncia de 150cm;

- 01 Cordin, espessura minima de 5,5mm e circunferéncia de 300cm;

- 01 Fita de auto seguro ou solteira (sem no).

- 01 Par de luvas para rapel.

EQUIPAMENTOS POR EQUIPE

- 02 Pares de aparelhos de ascensdo (minimo).
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NATACAO

EQUIPAMENTOS POR COMPETIDOR
- 01 Colete salva-vidas, minimo de 6,2kg de flutuabilidade;
- 01 Apito fixado ao coleta salva-vidas;

- 01 Lampada estroboscdpica branca a prova d’agua, fixada ao colete salva-vidas.

KIT DE PRIMEIROS SOCORROS

Cada equipe competidora, independente do trecho e da modalidade esportiva em curso, deverd
manter consigo e em perfeito estado de conservacdo e uso os equipamentos de primeiros
socorros listados abaixo, durante toda a duracdo da prova. Os equipamentos de primeiros
socorros poderdo ser conferidos antes da largada, nos postos de controle ou dreas de transicao.
As equipes competidoras deverdo apresentar tais equipamentos quando solicitado pelo
ORGANIZADOR ou fiscais outorgados, que sao:

- Antibactericida — minimo de 10g;

- Gaze — minimo de 2 metros;

- Esparadrapo — minimo de 3 metros;

- Curativo para bolhas — minimo 04 unidades (ex. second skin, moleskin);

- Bandagem de crepe de 8cm — minimo de 1 rolo;

- Protetor solar fator, minimo, de 15 e quantidade minima de 30ml;

- Sal — minimo de 10g;

- Actcar — minimo de 10g;

- Purificador de dgua — suficiente para 400 litros (pastilha ou gotas);
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- Isqueiro ou fésforos a prova d’4gua;

- Anti histaminico - minimo de 20 comprimidos;
- Anti inflamatério — minimo de 20 comprimidos;
- Analgésico - minimo de 30 comprimidos;

- Anti diarréico - minimo de 20 comprimidos;

- Antiséptico — minimo de 30ml;

- Pinca, agulha e tesoura;

Nota: Fica a critério de cada participante a complementagdo da lista dos equipamentos de

primeiros socorros. Eles serdo importantes para sua propria seguranca.

EQUIPAMENTOS PARA ACAMPAMENTO:

EQUIPAMENTOS POR COMPETIDOR
- 01 Caixa rigida de, no maximo, 180 litros cada, com identificacio de numeracdo da
equipe nas 5 faces e lacrada com cadeado, por competidor;
- 10 Sacos de lixo;
- Comida suficiente para 06 dias de competicdo. O competidor é responsdvel pela sua
propria comida e preparo durante todo o evento, que devera estar acondicionada em sua caixa

rigida.

Nota: A caixa rigida lacrada ird ser transportada pela organizacdo e todos equipamentos

obrigatorios e comida deverao estar condicionados dentro da mesma.
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EQUIPAMENTOS ACONSELHAVEIS:

- 01 Saco de dormir por integrante da equipe competidora;

- 01 Barraca por equipe competidora.

EQUIPAMENTOS PROIBIDOS:

- Armas (excluindo-se as obrigatdrias descritas nos itens dos equipamentos obrigatérios
por modalidade);

- Qualquer meio ou instrumento para transporte ndo pertinente a modalidade em curso e
ndo autorizado pelo ORGANIZADOR;

- Aparelho de GPS de qualquer espécie (exceto o fornecido pela organizagdo);

- Equipamento de visdo noturna;

- Quaisquer aparelhos eletronicos de comunicagdo e localizagao;

Nota: A posse e/ou utilizagdo dos equipamentos mencionados neste item, e os ndo autorizados

pelo ORGANIZADOR, resultard na desclassificacdo da equipe inscrita.

EQUIPAMENTOS FORNECIDOS POR LOCACAO PELO ORGANIZADOR:

Alguns equipamentos serdo locados pelo ORGANIZADOR aos participantes da prova, em
24/11/01. Cada equipe inscrita deverd assinar contrato de locacdo dos equipamentos e fazer

depdsito caugdo destes equipamentos em favor da Sociedade Brasileira de Corridas de Aventura
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Ltda. no valor de R$ 2.500,00 (dois mil e quinhentos reais), em cheque ou cartdo de crédito de
um dos integrantes da equipe.

Esta caugdo serd devolvida integralmente caso ao final da competicdio o ORGANIZADOR
constate ndo haver qualquer avaria nos equipamentos locados.

Caso haja avarias, o ORGANIZADOR se negard a aceitar o bem locado e executard a caucio
para ressarcimento do dano.

O valor simbdlico para locacdo é:

Canoa local e remos RS 1,00

Caiaques inflaveis e remos R$ 1,00

GPS lacrado RS 2,00

Telefone via satélite R$ 2,00

Nota: Durante a prova, a equipe competidora serd a responsdvel por reparos nas embarcagdes. As
equipes competidoras serdo também responsdveis pela devolu¢ao dos equipamentos fornecidos
pela organizacdo como telefone via satélite, GPS, embarcacdes e remos no mesmo estado de

conservagdo em que lhes foi locado.

MULTA E RESSARCIMENTO A DANOS MATERIAIS NOS EQUIPAMENTOS LOCADOS

PELO ORGANIZADOR E OUTROS:

Todos os equipamentos locados pelo ORGANIZADOR as equipes competidoras deverdo ser
devolvidos nas mesmas condi¢des de conservagdo e nos locais indicados pelo ORGANIZADOR.
Para cada equipamento nio devolvido ou danificado, serdo solicitados os seguintes valores aos

responsaveis:
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Caso o caiaque inflavel, a canoa local e os remos forem avariados com ou sem culpa do
LOCATARIO (equipe inscrita), serd levantado por empresa contratada pelo LOCADOR
(EXPEDICAO MATA ATLANTICA EMA LTDA) o valor a ser cobrado pelos reparos, o
qual serd informado ao LOCATARIO em até 10 (dez) dias uteis pelo LOCADOR
(EXPEDICAO MATA ATLANTICA EMA LTDA). Caso o LOCATARIO nio pague na
data determinada pelo LOCADOR os valores apurados para os consertos, o0 LOCADOR
(EXPEDICAO MATA ATLANTICA EMA LTDA) executard a caugio prevista no item
EQUIPAMENTOS FORNECIDOS POR LOCACAO PELO ORGANIZADOR, deste
manual. Caso o valor da caug@o exceda o valor a ser cobrado, o saldo restante serd devolvido
ao LOCATARIO posteriormente.

Danos materiais a propriedades de terceiros terdo seus valores apurados caso a caso. O
ressarcimento de tais danos € de responsabilidade da(s) equipe(s) inscrita(s) envolvida(s), nao

eximindo os envolvidos da responsabilidade legal do ato.

Em caso de ndo devolugdo dos seguintes equipamentos conforme definido pelo

ORGANIZADOR, serdo cobradas as seguintes multas:

Cada remo: R$ 50,00 (cinqgiienta reais).

Cada canoa local: R$ 1.500,00 (um mil e quinhentos reais)
Cada caiaque inflavel (duck): R$ 1.500,00 (um mil e quinhentos reais)
Cada GPS: R$ 1.000,00 (um mil reais)

Cada telefone via satélite: R$ 2.000,00 (dois mil reais)
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PROCEDIMENTO EM CASO DE PERIGO:

- A equipe competidora deverd usar o Telefone via satélite para o resgate de alguém ou de
si mesmo somente em caso de extremo perigo (ataque de animais, ferimento grave,
perigo de vida, etc.). As instrucdes para efetuarem a ligacdo e o nimero a ser comunicado
serdo entregues junto com o aparelho.

- Se a equipe competidora estiver em perigo e o telefone via satélite — estiver fora do
alcance ou danificado, devera utilizar o sinalizador luminoso, sinais por espelho ou luz
estroboscOpica para atrair a atencdo de alguém e obter socorro. O sinalizador luminoso
serd necessario para a melhor localizacdo da equipe competidora em caso de resgate:
assim que a equipe acidentada escutar a aproximacao de veiculo motorizado ou de outras
pessoas, deverd acionar este sinalizador de acordo com as instru¢des de uso.

- O modo mais eficaz para atrair a atencdo durante a noite € com a luz estroboscépica.

- A equipe competidora deve estar ciente de que o acionamento do resgate implica em risco
tanto aos que procedem o resgate quanto aos que necessitam dele, pois se encontram, a
equipe competidora, fora de dreas apropriadas para pouso ou acessos seguros.

- Durante a se¢do que ocorrerd em rio ou mar, se houver sinalizacdo luminosa ou sonora,
os integrantes da equipe competidora deverdo se dirigir imediatamente a margem ou praia
mais proximas.

- A participacdo da equipe competidora € voluntdria e, assim sendo, isenta de qualquer

responsabilidade 0 ORGANIZADOR no caso de impossibilidade de resgate.
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CONDICOES CLIMATICAS:

Em fun¢do das condi¢des climaticas o ORGANIZADOR podera cancelar o prosseguimento e
mesmo o cumprimento de qualquer etapa do percurso da prova, desde que julgue haver risco de
morte. O cancelamento poderd ocorrer a qualquer tempo, independente da etapa, da posi¢ao de
qualquer equipe, das condi¢cdes de comunicacdo € mesmo se alguma equipe competidora ja
houver concluido o percurso. O ORGANIZADOR determinard quais trechos serdo interrompidos
quando se suspeitar que ocorrerd risco a vida da equipe competidora por causa das condi¢cdes

climaticas.

ALTERACAO NO PERCURSO:

O ORGANIZADOR da prova reserva o direito de alterar o percurso da prova a qualquer tempo e

conforme seu critério.

CANCELAMENTO DA PROVA:

O ORGANIZADOR reserva o direito de cancelar a prova EMA 2001 — AMAZONIA a qualquer

tempo e sem Onus ao mesmo.

ABRANGENCIA DA ASSISTENCIA MEDICA:

Todos os integrantes da equipe inscrita deverdo possuir seguro que cubra qualquer emergéncia

que possa vir a ocorrer durante a prova. Os integrantes deverdo anexar a ficha de inscri¢do coépia
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da apdlice de seus seguros e grifar na propria apdlice os riscos excluidos nas condicdes gerais.
Nos itens excluidos ndo deve constar esportes radicais ou qualquer categoria semelhante as
modalidades da prova que participarao.

Na cépia de cada apdlice de seguro ainda deve ser grifado pelo proprio participante as coberturas
para despesas médicas suplementares, invalidez parcial ou total por acidente e morte acidental.
Cada integrante da equipe competidora deve declarar de préprio punho estar ciente dos riscos
envolvidos na prova da qual ird participar, datar e assinar, tanto o termo de responsabilidade e
acordo de implicacdo de riscos para participacio na EMA 2001 — AMAZONIA fornecidos pelo
ORGANIZADOR, quanto sobre a cépia de sua apdlice de seguro contra acidentes.

Em virtude de sinistro, caso seja necessdrio avalizar ou pagar despesas médicas as quais
ultrapassem o valor da cobertura individual do seguro do acidentado, 0 ORGANIZADOR
utilizard a caucdo cobrada de cada equipe inscrita para a liquidacdo dos custos apurados. Caso a
caucdo seja insuficiente para a total liquidacio, o ORGANIZADOR exime-se da
responsabilidade de quitacdo da divida a qual € de total responsabilidade da equipe inscrita
envolvida.

Qualquer integrante da equipe competidora inscrita € obrigado a ter seguro pessoal contra

acidentes pessoais para participar da prova, conforme instrugdes deste item.

PRIMEIROS SOCORROS AOS PARTICIPANTES:

O ORGANIZADOR da prova colocard servigos de primeiro socorros a disposi¢do de todas as
equipes inscritas durante o periodo da prova. Este servigo serd prestado por equipe médica que se
encontrard no Acampamento-base definido pela organizagdo e equipe de resgate por terra e dgua.

A equipe médica estard disponivel ininterruptamente durante todo o desenvolvimento da prova,
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atendendo a acidentes leves, ou seja, aqueles em que nao seja necessario o atendimento e/ou
internacao hospitalar.

Qualquer integrante da equipe inscrita que se envolva em acidente, que tenha sofrido lesdes,
ataques ou qualquer outra situacdo que ameace sua integridade fisica e mental, deve,
obrigatoriamente, apresentar-se a equipe médica e relatar fidedignamente o que lhe aconteceu.

A equipe médica reserva o direito de decidir se um integrante da equipe inscrita podera continuar
a participar da prova depois de seu atendimento. Caso a equipe médica decida que tal integrante
ndo deverd continuar a participar por risco a sua integridade fisica e mental, a equipe médica
deverd convocar o ORGANIZADOR e declarar sua decisdo justificando-a tecnicamente. Devera
ser registrada a ocorréncia e assumida a responsabilidade de tal ato pelo médico responsavel. Os
organizadores deverdo requerer tal documento e anexd-lo ao didrio de ocorréncias. A equipe
inscrita a qual pertence o integrante impedido de prosseguimento estard automaticamente
desclassificada.

A equipe médica dispora de equipamentos médicos basicos como remédios, gazes, esparadrapos,
etc e o uso desta equipe médica por qualquer integrante da equipe inscrita, a qualquer tempo, nao
significard desclassificacdo ou violacdo de qualquer instru¢ao deste MANUAL DE CONDUTA,
desde que ndo seja declarada a sua impossibilidade de prosseguimento pela equipe médica.
Havendo resgate de um ou mais integrantes da equipe competidora, estes deverdo se encaminhar,
obrigatoriamente, ao local onde se encontra a equipe médica da organizacdo, apresentar-se e

relatar a ocorréncia sem omissoes.
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SERVICOS MEDICOS HOSPITALARES:

Qualquer integrante da equipe inscrita que, no decorrer da prova, necessite de cuidados médicos
em hospital, serd transportado até o mais préximo caso seja possivel. A partir do ingresso de
qualquer acidentado no hospital, a equipe médica da organizacdo se exime de qualquer
responsabilidade pelo que venha ocorrer.

Em virtude da politica brasileira de satide, devera ser pago, pelo proprio acidentado ou por outro
integrante da equipe inscrita, os custos do hospital antes da data da alta do paciente. O cartdo de
crédito vélido no territério nacional mais o cartdo da assisténcia médica pessoal serdo auxilios
importantes nestas situagdoes.

A equipe médica da organizagdo ndo poderd abandonar a prova para dar continuidade a eventuais

tratamentos médicos aos participantes, em qualquer hipdtese.

CRONOMETRAGEM:

Os organizadores manterdo a cronometragem oficial para a prova. O periodo de tempo valido
para o ranking inicia-se quando da partida das equipes inscritas, no local, hora e data
determinados pelo ORGANIZADOR, finalizando-se quando a tltima equipe competidora cruzar
a linha de chegada, respeitados todos os limites de tempo definidos pelo ORGANIZADOR.

O ORGANIZADOR entregard informes a todas as equipes inscritas, juntamente com 0S mapas.
Nestes informes serdo definidos os hordrios de corte que o ORGANIZADOR considerar
necessdrio. Cada equipe competidora deve ater-se aos hordrios corte, pois 0 ndo cumprimento

destes horarios implicard em desclassificacdo da equipe inscrita.
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Caso a equipe competidora seja desclassificada e querendo ainda concluir o trajeto restante,
ficard a juizo do ORGANIZADOR a permissao.

O ORGANIZADOR reserva o direito de acionar o esquema de resgate imediatamente apds o
término do prazo de chegada das equipes competidoras aos Postos de controle, Areas de

transi¢do e Acampamento-base, ou em qualquer situagc@o de suspeita de perigo.

RANKING:

A colocacdo de cada equipe inscrita ao final da prova depende do tempo que ela levou para se
deslocar entre os locais autorizados pelo ORGANIZADOR, na seqiiéncia (de PCs/ATs e
modalidade esportiva) oficial, acrescidas de eventuais penalidades. Assim, vencerd a equipe
inscrita que cumprir todo o trajeto definido pelo ORGANIZADOR, respeitadas a seqiiéncia e
modalidades oficiais, cometer a menor quantidade de infragdes penalizaveis e cruzar primeiro a
linha de chegada com todos os integrantes da equipe competidora, apresentando-se ao dltimo
Posto de controle locado ap6s a linha de chegada para a coleta do telefone via satélite, GPS ou
qualquer outro equipamento que a organizacdo forneceu. Na indisponibilidade desta checagem a

organizagdo terd o prazo mdximo de 120 horas para executd-la.

FUNDO DE CAUCAO PARA DESPESAS COM RESGATES E OUTRAS:

As equipes inscritas arcardo com as despesas de resgate e auxilio médico em quaisquer situagdes.
Acionado o resgate, a equipe resgatada, independente do nimero de integrantes resgatados,
arcard com todas as despesas desta operacdo. Serd executado o valor cau¢do depositado no ato da

inscri¢cdo por cada equipe inscrita. Caso o valor seja insuficiente, a diferenga serd rateada de
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forma eqiidnime entre as demais equipes inscritas, consideradas solidarias. O mesmo
procedimento se aplicard no caso de danos aos equipamentos do ORGANIZADOR locados aos

participantes e eventualmente danificados.

INSCRICAO:

O pedido de inscri¢ao de cada equipe serd analisado pelo ORGANIZADOR e somente apds a
aprovacdo serd aceito o pagamento da taxa de inscricdo. Todos os documentos exigidos pelo
ORGANIZADOR como atestados, termos de responsabilidade, assisténcia médica pessoal e
outros deverdo ser entregues a0 ORGANIZADOR até a data estipulada, sob pena de impugnacio
da inscricdo. Cada equipe inscrita devera fornecer ao ORGANIZADOR caug¢do no valor de R$
2.500,00 (dois mil reais), em cheque, dinheiro ou cartido de crédito, que serd devolvida ao final
da prova, caso ndo seja utilizada em funcdo de penalidades, despesas médicas, danos a terceiros

ou demais situagdes previstas neste MANUAL DE CONDUTA.

TAXA DE INSCRICAO:

Em 2001, a taxa de inscricdo para equipes brasileiras e estrangeiras deverd serd ser paga no ato
da inscri¢ao ou até o prazo determinado pela organizagao.

Na taxa de inscri¢ao serd cobrado o valor dos equipamentos locados pelo ORGANIZADOR:

R$ 2,00 pela locagdo do telefone via satélite, R$ 2,00 pela locagdo do GPS lacrado, R$ 1,00 pela
canoa local e remos e R$ 1,00 pelo caiaque inflavel e remos de pa dupla, os quais poderdo ser
trazidos pelos participantes, desde que completamente compativeis com os oferecidos pela

organizacdo, eximindo tais participantes do custo destas locacoes.
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DESPESAS:

As equipes inscritas sdo responsdveis pelas despesas com transportes para e pelo Brasil, para
chegarem ao local determinado pelo ORGANIZADOR na data de 23/11/2001, eventualmente
durante a prova e apds o seu término.

A alimentagdo e hospedagem de todos os integrantes da equipe inscrita durante os periodos de
concentragdo que antecedem e sucedem a prova e inclusive durante o seu desenvolvimento,

também ¢ de responsabilidade da equipe inscrita.

POLITICA DE DESISTENCIA:

ApOs a data de encerramneto das inscricdes ndo haverd devolugdo total ou parcial do valor da

mesma.

ALTERACAO DOS INTEGRANTES DA EQUIPE INSCRITA:

Apo6s 30/09/2001, nenhuma alteracao dos integrantes da equipe inscrita serd aceita, com exce¢ao
de doenca ou forca maior, devidamente comprovada a ocorréncia. Neste caso, o capitdo da
equipe, ou outro integrante caso necessdrio, juntamente com o0 ORGANIZADOR determinarao

um substituto o qual deverd respeitar todas as instrucdes deste MANUAL DE CONDUTA.
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RECUSA DA INSCRICAO:

O ORGANIZADOR reserva o direito de ndo justificar a recusa de qualquer pedido de inscri¢ao
de uma equipe ou mesmo canceld-la até a data de 23/11/2001 e também poderd proibir a
participacdo de qualquer equipe, competidor ou patrocinador de equipe que esteja em débito ou
com problemas juridicos com a Sociedade Brasileira de Corridas de Aventura até esta mesma

data, sem aviso prévio ou eventuais explicagdes.

MAPAS:

As cartas geogréficas (mapas) foram adquiridos do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Economia) e foram compilados em sua grande maioria na década de 80. Portanto, o
ORGANIZADOR exime-se de qualquer responsabilidade do que quer que ocorra em virtude da
desconformidade entre o que existe na drea onde se desenvolverd a prova e o que estiver

registrado nas referidas cartas geograficas.

PENALIDADES:

1. A infragdo de qualquer disposi¢do deste MANUAL DE CONDUTA dard o direito ao
ORGANIZADOR da prova de, no futuro, recusar a participagao do(s) infrator(s), além de
aplicacdo de multa suplementar, além das aqui previstas, em funcdo da gravidade da

infracdo. Elas serdo registradas nas planilhas de controle e nos autos da EMA 2001 —

AMAZONIA.
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Todas as infragdes que nao impliquem na desclassificacdo da equipe inscrita incorrerao
em penalidade, que serdo convertidas em acréscimo de horas no desempenho geral da
equipe competidora. As infracdes serdo contabilizadas conforme definido nos itens
seguintes. Essa penalidade convertida em horas serd aplicada a equipe infratora no em
seu tempo total de prova.

Se a equipe competidora resolver ingressar no posto de controle em desconformidade
com a seqiiéncia oficial determinada pelo ORGANIZADOR, esta equipe estard
desclassificada.

Qualquer equipe competidora que estiver incompleta, ou cujos integrantes distanciarem-
se mais de 100 m (cem metros) entre si durante o percurso e no cruzamento da linha de
chegada, estard desclassificada.

Qualquer equipe inscrita que estiver incompleta quando de sua apresentacdo ao dltimo
posto de controle, colocado apds a linha de chegada, estara desclassificada.

A desisténcia de qualquer integrante da equipe inscrita incorrerd na desclassificacdo da
equipe (inscrita).

Se os integrantes da equipe competidora se separarem mais de 100 m (cem metros) entre
si durante a competi¢do serdo penalizados pelo ORGANIZADOR ou fiscais da prova em
3h (trés horas) em seu tempo total da prova, ou desclassificados caso haja agravantes.
Comportamento inadequado ou atentatério, degradacdo da fauna e flora locais, destruicao
de equipamentos e instalacdes pertencentes ao ORGANIZADOR, de terceiros,
sabotagem, incorrerdo na desclassificacdo da equipe inscrita a qual pertence o infrator,
além da responsabilidade civil e criminal do ato.

Casos brandos de degradacdo incorrerdao em penalizacdo de 3h (trés horas) da equipe

competidora em seu tempo total da prova.
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

O uso de meios de transportes ndo autorizados pelo ORGANIZADOR e equipamentos
proibidos incorrerd na desclassificacdo da equipe inscrita a qual pertence o(s) infrator(es).
O desrespeito a exata localizacdio do logotipo de patrocinio ou qualquer outra
identificacdo, incorrerd na retencdo da equipe competidora onde foi constatada a
irregularidade, até que o problema tenha sido resolvido, do contririo, serd
desclassificada.

O nao uso do uniforme oficial da prova por todos os integrantes da equipe inscrita
incorrera na desclassificacdo da mesma.

A troca de qualquer integrante da equipe competidora com a prova em curso incorrerd na
desclassificacdo da equipe inscrita.

Caso a equipe competidora utilize o telefone via satélite para entrar em contato com a
organizacdo, ndo se tratando de situagdo de emergéncia e comprovada a infracdo, serd
cobrada a multa de R$ 2.500,00 (dois mil reais) da equipe infratora.

A violacdo ou ndo entrega do cartdo com a identificacdo da senha de resgate para
utilizacdo do telefone via satélite no dltimo Posto de Controle (chegada) incorrerd na
desclassificacdo da equipe competidora.

A utilizacdo do GPS lacrado cedido pela organizacdo incorrerd na penalizacdo de 25
horas (vinte e cinco horas) da equipe competidora em seu tempo total de prova e esta
passard, automaticamente, para a categoria Aventura.

Qualquer equipamento obrigatério que ndo estiver com os integrantes da equipe
competidora, por perda ou mesmo inutiliza¢ao acidental, ocasionard a retenc¢io da equipe
competidora no posto de controle onde se verificou a falta, até a reposi¢do do item. O

egresso da equipe competidora s6 serd permitido e registrado quando da solugdo do
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

problema. Para cada item a ser reposto, a equipe competidora serd penalizada em 3h (trés
horas) do seu tempo total da prova.

Qualquer tipo de lixo indevidamente disposto incorrerd em penalizacdo de 3h (trés horas)
da equipe competidora em seu tempo total da prova.

Qualquer operacdo de resgate executada pelo ORGANIZADOR ou terceiros levard a
desclassificacdo da equipe resgatada. Os custos para a operagdo de resgate deverdo ser
pagos pela equipe resgatada.

A perda do telefone via satélite incorrerd na desclassificacdo da equipe que o perder. A
equipe inscrita desclassificada serd responsavel pelo ressarcimento do bem, o valor serd
cobrado no cartio de crédito / caucdo, solicitado a cada equipe pelo ORGANIZADOR.
Caso o valor do dano ultrapasse o valor da caucio, a diferenca serd rateada pelo FUNDO
DE CAUCAO PARA DESPESAS COM RESGATE E OUTRAS. A responsabilidade de
ressarcimento desta despesa para com os integrantes do fundo, ou seja, os inscritos na
EMA 2001 - AMAZONIA é da equipe infratora, sendo passivel de responsabilidade civil
e criminal caso negue-se a pagar a despesa.

O uso de qualquer equipamento proibido incorrerd na desclassificacio da equipe
infratora.

O auxilio indevido a qualquer equipe competidora, se for considerado pelo
ORGANIZADOR como falta branda, incorrerd na penalizacdo de Sh (cinco horas) no
tempo total da prova; se for considerado falta grave, incorrerd na desclassificagdo da
equipe.

O uso de material ndo autorizado como mapas alternativos e afins incorrerd na

desclassificacdo da equipe infratora.

147



23.

24.

25.

26.

27.

28.

A equipe competidora s poderd sair da Area de Transi¢io com os equipamentos
obrigatorios para a proxima etapa.

Caso algum integrante da equipe inscrita que nao o capitdo empreender situacdo deciséria
com 0 ORGANIZADOR ou fiscal, incorrerd na penalizacdo em 3h (trés horas) da equipe
competidora em seu tempo total da prova.

Se a equipe competidora resolver desistir e ndo se dirigir imediatamente ao
AT/ORGANIZADOR ou fiscais da prova mais proximo, comunicando o mais rapido
possivel o fato aos organizadores, a equipe inscrita serd multada em R$ 2.500,00 (dois
mil e quinhentos reais).

Se qualquer integrante da equipe inscrita solicitar qualquer tipo de provisdo ao
ORGANIZADOR/ fiscal da prova nos Postos de controle, Areas de transicio ou
Acampamentos-base durante o desenvolvimento da prova, incorrerd na penalizagdo em
3h (trés horas) da equipe competidora em seu tempo total de prova.

Na época da confirmacdo pelo ORGANIZADOR da inscricao de cada equipe, deverd a
equipe entdo inscrita dar caucdo ao ORGANIZADOR, para cobrir imediatamente
qualquer despesa na eventualidade de atendimento médico, resgate e transporte
especializado ocasionados por qualquer tipo de incidente ocorrido durante a prova. Ao
final da prova, se ndo tiver havido qualquer ocorréncia com a equipe inscrita que tenha
obrigado 0o ORGANIZADOR a executar a caucdo, ou mesmo ratear despesas conforme
previsto no FUNDO DE CAUCAO PARA DESPESAS COM RESGATES E OUTRAS,
esta serd devolvida a equipe inscrita.

A caucdo ainda poderd funcionar como penalidade suplementar conforme previsto em

muitos dos itens deste MANUAL DE CONDUTA, em fun¢do da gravidade da infracdo.
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29.

30.

31.

32.

33.

Se o cartdo caug¢do ndo obtiver limite para cobrir as despesas seja por penalidades
ocorridas ou resgate efetuado, € obrigacdo da equipe inscrita efetuar o pagamento seja
através de dinheiro ou cheque. O ndao cumprimento desta regra acarretard em processo
civil.

Se os organizadores constatarem danos materiais ou ambientais, de qualquer ordem,
qualquer que seja o trecho da prova e ndo consigam identificar os responsaveis, as trés
equipes competidoras que sairam ou entraram no posto de controle mais proximo da
infracdo serdo penalizadas em 3h em seu tempo total da prova. Toda e qualquer omissao
serd penalizada. Custos com eventuais reparos ou execugdes judiciais serdo captadas no
FUNDO DE CAUCAO PARA DESPESAS COM RESGATES E OUTRAS. Caso sejam
insuficientes os recursos, os responsaveis pelos danos, indicados pelo ORGANIZADOR,
deverdo assumi-los.

O uso de imagem de patrocinador ndo autorizado pelo ORGANIZADOR incorrerd em
desclassificacdo da equipe inscrita.

Associagdo da equipe inscrita a veiculagdo, promog¢ao ou qualquer outra func¢io similar as
atividades do ORGANIZADOR, da SBCA, patrocinadores da prova e colaboradores
homologados, sem a prévia autorizacdo por escrito da organizacdo, incorrerd na
desclassificacdo da equipe inscrita e na impossibilidade de participacdes em futuras
provas promovidas pelo ORGANIZADOR, além de multa de R$ 2.500,00 (dois mil e
quinhentos reais).

Se algum patrocinador veicular, promover ou exercer qualquer outra fungao que o associe
as atividades do ORGANIZADOR e SBCA, tal infragc@o incorrerd na desclassificacdo da
equipe inscrita que patrocina e na impossibilidade de participacdes em futuras provas

deste evento e multa de R$ 2.500,00 (dois mil e quinhentos reais).
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34. Todas as penalidades, excetuando-se a referente ao transporte das bicicletas montadas
pela organizacdo, serdo impostas no ultimo Posto de Controle (PC) antes da chegada.

35. A ndo execugdo do Projeto Social incorrerd no acréscimo de 15h (quinze horas) no tempo
total da prova da equipe competidora.

36. Optar ndo desmontar as bicicletas e acondiciona-las em caixas préprias (para que sejam
transportadas pela Organizacdo entre as Areas de Transicdo) para remontd-las a cada
etapa desta modalidade, incorrerd em 15 (quinze) minutos de penalizacdo por bike
mantida montada. A somatéria das penalizacdes serd aplicada no PC subseqiiente 2 Area
de Transicao do inicio do trecho da modalidade e podera totalizar 1 (uma) hora por etapa

da modalidade e por equipe.

APELACAO:

Em caso de incompreensdao ou mesmo descontentamento para com qualquer determinagdo do
ORGANIZADOR em relacdo a qualquer membro da equipe inscrita, deverd o capitdo apelar da
decisdo e, se possivel, anexar provas e relatos de testemunhas a apelacdo. A apelacdo devera ser
preenchida de préprio punho pelo capitdo da equipe solicitante, assinada por todos os seus
integrantes que estejam de acordo com ela e pelas testemunhas citadas e entregue ao
ORGANIZADOR ou fiscais da prova, no méaximo 2 horas apdés o pronunciamento do
ORGANIZADOR que gere tal inconformismo. Apds este tempo e se ndo houver manifestacdo de
inconformismo, fica entendido a concordancia para com a decisio do ORGANIZADOR.
Somente o capitdo o podera fazer.

Situagdes exepcionais, mesmo apds a premiacdo do evento, poderdo ser consideradas, desde que

a SBCA entenda-as cabivelis.
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JULGAMENTO DA APELACAO:

O ORGANIZADOR, tunico a quem cabe a decisdo de retroceder ou rever penalidades,

pronunciar-se-4 em até 24 (vinte e quatro) horas da entrega da apelagdo.

PREMIACAO:

Serdo oferecidos prémios as cinco primeiras equipes que cruzarem a linha de chegada,

respeitadas as regras deste documento.’
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