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A Simone, com quem compartilhei mais de
perto minhas inquietagdes, angustias,
(auto)descobertas e alegrias neste
caminho de buscas.



vi



AGRADECIMENTOS’

Vii

* O vazio, aqui, ¢ uma metéfora. Metafora que busca indicar seu exato contrario: o cheio, o pleno. Os agradecimentos
seriam muitos e este espago ndo seria grande o suficiente para abarca-los. Por outro lado, as palavras muitas vezes
sdo pobres para expressar a riqueza dos sentimentos. Ao entrar em contato com este texto, e com o grande espago em
branco desta pagina, sinta-se incluido nos meus mais sinceros agradecimentos. Penso especialmente em vocé, que de
alguma maneira partilhou comigo os caminhos mais proximos (ainda que a distancia) deste processo de descobertas
e auto-descobertas. Muito brigado!



viil



RESUMO

A intengdo principal do estudo foi problematizar as praticas corporais
vivenciadas como lazer e aventura em ambientes naturais, especialmente
buscando pensa-las no contexto das formas contemporaneas de sociabilidade e
processos de subjetivagao, indagando sobre os liames sociais suscitados a partir
da relagdo com tais praticas. Tratou-se de enfocar alguns aspectos destas
experiéncias ludicas e de sua vivéncia pelos individuos, relacionando-as a
processos contemporaneos de subjetivagdo e formas de sociabilidade,
especialmente considerando as relagbes de amizade, entendida como forma de
subjetivacdo coletiva. O estudo partiu da seguinte indagagdo: em que medida é
possivel perceber na vivéncia coletiva de praticas corporais de lazer e aventura
na natureza, especialmente aquelas relacionadas a montanha (caminhada,
escalada, etc.), potencialidades para o exercicio de novos processos de
subjetivacdo e novas formas de sociabilidade, especialmente considerando as
relacbes de amizade? Para esta pesquisa adotei um procedimento metodoldgico
predominantemente etnografico na observagdo da realidade investigada,
procurando guiar-me munido especialmente da analise cultural proposta por
Clifford Geertz. Impelido por esta aproximagédo etnografica, utilizei-me de
observagbes sistematicas da realidade de dois grupos de praticantes de
atividades ligadas ao montanhismo (Grupo de Caminhada Alternativa de Vida e
Centro Excursionista Rio de Janeiro) ambos da cidade do Rio de Janeiro. Entre os
membros destes dois grupos foram realizadas dez entrevistas semi-estruturadas,
as quais buscaram abordar alguns aspectos principais da vivéncia desses sujeitos
com tais praticas vinculadas ao montahismo. Dentre outros aspectos
evidenciados na pesquisa, pode-se apontar significativos elementos de
diferenciagao e abertura encontrados nos grupos investigados, os quais parecem
indicar uma forma diferenciada de vivenciar tais praticas corporais de lazer e
aventura na natureza, assim como tendem a se constituir em espacos férteis para
o exercicio de novas formas de ser e se relacionar. Entre os sujeitos investigados,
foi possivel constatar que o envolvimento com tais praticas convida a novas acdes
e a uma forma diferenciada de relagdo do sujeito com o préprio corpo e com a
natureza. A vida cotidiana no contexto pesquisado parece dar lugar a formas
particulares de constituicdo de subjetividades e de relagdes interpessoais,
articuladas sobretudo pelo envolvimento com as praticas corporais de lazer
ligadas ao montanhismo. A vivéncia coletiva destas praticas sao associadas
sobretudo a momentos de intensificagdo da relagdo do sujeito consigo proprio e
com a alteridade. Diante destes e de alguns outros aspectos, foi possivel
sustentar o argumento sob o qual o envolvimento com estas praticas coletivas de
lazer e aventura na natureza podem, em algumas situagdes, ser entendidas como
experiéncias existenciais férteis para o exercicio de uma relagdo renovada do
sujeito consigo mesmo, com o outro e com a natureza. Este exercicio faculta aos
sujeitos envolvidos a possibilidade de vivenciar processos renovados de
subjetivacdo coletiva, podendo resultar em formas de amizade mais solidarias,
livres e criativas.






ABSTRACT

The main aim of this study was to analyze the corporal practices
experienced by people such as leisure and adventure activities in natural
enviroments, specially trying to view them in the contemporary forms of sociability
and processes of subjectiveness wondening about the social aspects as related
with such practices. It focused some aspects of these playful experiences and the
responses by the individuals, relating them to the contemporary processes of
subjectiveness and forms of sociability, (the friendship relationships being taken
specially into consideration) — being understood as a colective form of
subjectiveness. The study began from the questioning: to what extent is it possible
to witness, in the collective practice of corporal leisure and adventure activities in
nature, (specially those related to mountains tracking and hiking,etc.) potential for
the exercise of new processes of subjectiveness and new forms of sociability,
specially friendship ones considered ? For this study | have adopted a
methodological procedure, mainly etnographic, in the observation of the
investigated reality, trying to guide myself specially with the cultural analysis
proposed by Clifford Geertz. Driven by this etnographic approach, I've used
systematic observations of the reality of two groups of people related to activities
connected to mountain related activities (Grupo de Caminhada Alternativa de Vida
and Centro Excursionista Rio de Janeiro) both from the city of Rio de Janeiro.
Within the members of these groups, ten semi-structured interviews were made
which aimed at trying to explore the main aspects of the experiences of these
individuals related to the mountain activities. Among other aspects shown in the
study it's possible to point out significant elements of diferentiation and opening
found in the investigated groups. Wich seem to indicate a different way of
experiencing such practices of leisure and adventure related to nature as weel as
the way they constitute situations prone to the exercise of new ways of being and
relating. It was also possible to notice that, these people feel specially inclined to
take new actions, relate to their bodies in a different way as well as to nature. Daily
life, in the studied context, seens to open spaces to new and particular forms of
constitution of sociability and inter personal relations articulated mainly by the
involvement of people to these specific activities performed in mountains. The
collective experience of these practices are associated to moments of intensified
relations between the individual and himself/herself and towards others. In face of
this aspects and some others it was possible to prove the argument that the
involvement in such collective practices can, in some situations, be understood as
fertile existential experiences that facilitates the exercise of a new relationship
between the individual and himself, others and nature. This exercise makes it
possible for the individuals to have the opportunity to experience renewed
processes of collective subjectiveness, resulting in more solidary, more free and
creative forms of friendship.
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INTRODUCAO

Inquietagdes e Caminhos de uma Pesquisa

Consideragoes Iniciais sobre a Problematica e os
Objetivos da Pesquisa

Nao € a toa que nos sentimos tao inquietos e hesitantes quando vemos
chegar, diante de nds, o arriscado momento de dizer as primeiras palavras, de
quebrar o siléncio. Este € um momento diante do qual nos colocamos, de certa
forma, rumo a um caminho mais ou menos desconhecido, no qual apenas somos
movidos por uma intengcao e um propdsito, mas ndao ha nada que nos garanta, de
fato, um percurso bem sucedido.

A inquietagdo que insiste em recortar estas primeiras linhas, talvez decorra
exatamente da consciéncia que nao nego ter do quao complexos sdo os temas
aqui tratados. O terreno movedico da reflexdo sobre subjetividade', lazer e
relagdes de amizade, dimensdes sobre as quais me proponho a discutir, parece
oferecer grandes obstaculos até mesmo para o0s pensadores mais
experimentados. Buscar o minimo de compreensao sobre dimensdes tao
complexas e interrelacionadas, ndo deixa de apresentar-se como uma herculea
tarefa, ainda mais quando esta é levada a cabo no cambiante mundo

contemporaneo.

! Guattari faz importantes distingdes entre subjetividade e individualidade, tentando esquivar-se de quaisquer tendéncias
psicologizantes, idealistas ou naturalistas da subjetividade. Em suas palavras: “seria conveniente dissociar radicalmente os
conceitos de individuo e subjetividade. Para mim, os individuos sdo o resultado de uma produgdo de massa. O individuo ¢
serializado, registrado, modelado [...] A subjetividade ndo ¢ passivel de totalizacdo ou de centralizagdo no individuo. Uma coisa é
a individuagdo do corpo. Outra ¢ a multiplicidade dos agenciamentos da subjetivacdo: a subjetividade € essencialmente fabricada
e modelada no registro social. [...] O modo pelo qual os individuos vivem essa subjetividade oscila entre dois extremos; uma
relagdo de alienagdo e opressdo, na qual o individuo se submete a subjetividade tal como a recebe, ou uma relagdo de expressdo e
de criagdo, na qual o individuo se reapropria dos componentes da subjetividade, produzindo um processo que eu chamaria de
singularizagdo” (Guattari e Rolnik, 1996, p. 31 e 33). A expressdo singularizacdo ¢ usada “para designar processos disruptores no
campo da produgado do desejo: trata-se dos movimentos de protesto do inconsciente contra a subjetividade capitalistica, através da

afirmacéo de outras maneiras de ser, outras sensibilidades, outra percep¢do” (idem, p. 45).



Uma forma de iniciar este percurso talvez seja introduzindo alguns
elementos daquilo que especificamente é tratado, buscando situar o contexto no
qual se desenvolveram as principais questdes colocadas para esta investigagao.

Comecemos afirmando inicialmente que a intengao principal deste estudo
consistiu em problematizar as praticas corporais vivenciadas como lazer e
aventura em ambientes naturais, especialmente buscando pensa-las no contexto
das formas contemporaneas de sociabilidade e processos de subjetivagéo,
indagando sobre os liames sociais suscitados a partir da relagdo com tais
praticas. Tratou-se de enfocar alguns aspectos relevantes destas experiéncias
ludicas e de sua vivéncia pelos individuos, relacionando-as a processos
contemporaneos de subjetivacdo e formas de sociabilidade, especialmente
considerando as relagdes de amizade.

Alguns indicios dao conta de demonstrar a relevancia da problematizagao
de tais fendbmenos, especialmente considerando o momento contemporéaneo, farto
em mutacdes de variados tipos e na profusdo de cenarios inusitados. Como vem
sendo largamente discutido por significativos segmentos da produgéo tedrica
contemporanea, temos testemunhado importantes transformagdes na vida
humana nos ultimos séculos, as quais se intensificaram ainda mais nas ultimas
décadas, desencadeando novas e complexas configuragbes na relagdo dos
individuos consigo proprio, com 0s outros e com a natureza®.

Se a vida cotidiana atual é permeada por questdes seculares, ndo ha como
negar ai transformacgdes intensas e relativamente recentes, a qual abre espacgo
para situacdes inusitadas a experiéncia humana. Estas s&o transformacdes
materiais, existenciais, sociais e culturais, fazendo com que experimentemos,
neste inicio de milénio, uma realidade ao mesmo tempo complexa e inquietante,

mas também bastante instigante.

2 Lembro que natureza é um conceito que “exprime, uma totalidade, em principio abstrata, que os homens concretizam na medida
em que o preenchem com suas visdes de mundo” (Carvalho, 1994, p. 26). Ao longo do presente texto, uso a expressdo “natureza”
para me referir simplesmente ao ambiente natural, ndo criado pelo engenho humano, em seus elementos e seres animais e
vegetais, do qual faz parte, inclusive, a espécie humana.



De acordo com boa parte das vertentes de analise da contemporaneidade,
€ a partir das décadas de sessenta e setenta que sao percebidas de forma mais
enfatica uma série de transformagdes culturais, tecnoldgicas, econbmicas e
ideoldgicas, atingindo de forma desigual as sociedades e expressando-se de
forma mais vigorosa nas sociedades economicamente mais avangadas. Essas
transformacgdes inauguram a gradual passagem de uma sociedade industrial a
uma sociedade de servicos, assim como desencadeia mutagdes de variados
tipos, com consequéncias sem precedentes seja na esfera do trabalho ou do nao-
trabalho, seja na experiéncia do tempo e do espaco.

Os novos cenarios produzidos por tais mudancas apontam também, e
inevitavelmente, para novas experiéncias do sujeito, abrindo um espaco fecundo
para a contemporanea tematizagdo da problematica da subjetividade,
especialmente considerando autores como A. Giddens, U. Beck, S. Lash, M.
Foucault, F. Ortega, F. Guattari, S. Rolnik, entre outros. Emerge, dessa forma,
todo um cenario de questionamentos sobre os modos contemporaneos de
subjetivacdo, incluindo a problematizagdo da amizade, entendida como forma de
subjetivagcdo coletiva. Tais questionamentos versam sobre como nos
aproximarmos de nossa experiéncia de sujeito, de relacionamento com os outros
€ CON0SCO Mesmos.

Como discute Giddens (2002), as transformagdes que conhecem seu apice
no atual estagio da modernidade ndo encontram precedentes na histéria das
sociedades. Dado o extremo dinamismo da modernidade, especialmente em sua
fase atual, estas transformacdes ndo somente alteram radicalmente a vida social
cotidiana, mas também afetam os aspectos mais pessoais e intimos da existéncia
humana. Este contexto de mudancgas, demonstra o autor, abre espago para toda
uma reconfiguracdo nos modos de autoconstituicdo dos sujeitos, assim como nas
formas e dindmica dos relacionamentos interpessoais contemporaneos.

Os processos atuais de modernizacdo e individuacdo caracteristicos do
momento contemporaneo, de acordo com Beck (1997), levam a uma

reconfiguragdo e a um deslocamento das formas sociais historicamente



prescritas, tais como a familia, o matriménio e o trabalho, abrindo espaco para a
experimentacdo de novos vinculos. Como conseqliéncia dessas tendéncias de
desprendimento e individualizacdo®, o individuo teria a possibilidade de escolher
entre uma rede de relagdes sociais, da qual ele mesmo tende a ser o préprio
arquiteto, possibilitando a experimentacdo de diferentes formas de existéncia e
lagos de sociabilidade.

Embora ndo compartilhe do mesmo otimismo de Beck, Rolnik (1997a, p.
19) aponta também um quadro de mudangas, afirmando que as subjetividades
contemporaneas, independente da sua morada, tendem a ser povoadas por uma
profusdo cambiante de universos, uma “mesticagem de forgas”, as quais
delineiam “cartografias mutaveis” e colocam em cheque seus contornos habituais.
Isto ocorre numa realidade onde a globalizagdo da economia e 0s avangos
tecnolégicos, especialmente a midia eletrdnica, aproximam universos das mais
variadas espécies em qualquer parte do mundo, numa variabilidade e numa
densificacdo cada vez maiores.

No ambito deste amplo e complexo redimensionamento sociocultural, da
vida em sociedade e da experiéncia existencial, e a par do interesse na
problematizagdo dos nossos modos contemporaneos de relacionamento com os
outros e conosco mesmos, isto €, modos de subjetivacao, ressalta-se a expanséao
e efervescéncia de algumas praticas corporais coletivas, vivenciadas como lazer e
aventura na natureza. A experimentagdo com estas praticas, cuja vivéncia em
algumas situagdes tende a oferecer um campo de agcdes humanas diferenciadas
com o ambiente, com a alteridade e com o préprio corpo, parece suscitar uma
dinamica fértil para a problematizagéo de novas sensibilidades.

De acordo com Javier Betran, € em meados da década de setenta que
surge e se propaga, especialmente nos paises economicamente mais avangados,
uma nova realidade ludica no universo das praticas corporais cujo enfoque é a

vivéncia de aventura na natureza. Para o autor, estas atividades emergem como

3 Para Beck (1997), “individualizagdo” ndo tem o sentido de atomizagdo, isolamento ou individualismo, mas, como veremos
adiante neste estudo, toma um sentido até oposto de “forma social”.



um conjunto de praticas ludicas, consolidando-se na década atual ao sabor dos
novos habitos, gostos e valores da sociedade pés-industrial (Betran, 1995).

Ao discorrer sobre as “atividades fisicas de aventura na natureza”, Betran
(1995) argumenta sobre estas praticas serem animadas, entre outras coisas, por
uma série de conceitos e valores estreitamente relacionados as novas tendéncias
da sociedade pos-industrial ou “poés-moderna”. De acordo com o autor, estas
praticas corporais ludicas tém assumido uma crescente importancia como
experiéncia de lazer entre as pessoas no mundo, especialmente nos paises
economicamente avancados do Ocidente.

Betran (1995) faz uma discussdo pormenorizada e importantes registros
sobre a expansado de tais praticas, relacionando-as a valores emergentes na
sociedade contemporanea, identificada pelo autor como “pds-modernidade’.
Diferentemente de Betran, prefiro tratar o presente momento histérico
simplesmente como contemporaneidade ou, como sugere Anthony Giddens, alta
modernidade ou modernidade tardia. Assim, além de evitar o desgastado debate
modernidade/pds-modernidade, permaneco fiel a minha desconfianga da validade
tedrico-filosofica desta ultima categoria, visto que os desdobramentos ultimos da
modernidade ndao apontam propriamente uma ruptura, legitimando o prefixo “pos”,
mas uma intensa problematizag&o e crise dos valores e ideais modernos, onde se
inserem as variadas mutagdes nas relagdes sociais, na relagdo da pessoa
humana com seu corpo, com os incrementos técnicos e com o mundo natural.

Priorizando uma leitura antropolégica das “atividades fisicas de aventura na
natureza”, Feixa (1995, p. 36) apresenta uma analise cuja énfase recai na
perspectiva do discurso sobre essas atividades. O autor sustenta que “a
identidade diferenciada dos denominados esportes de aventura ndo provém de
seus aspectos praticos ou materiais, mas de sua dimensao simbolica ou
imaginaria”.

Apoiando-se em Marcel Mauss e lembrando ainda as expressivas
investigacoes de Clifford Geertz, Feixa (1995, p. 43) argumenta sobre os aspectos

centrais de nossas sociedades, os quais a construgcao social da aventura tende a



mostrar, isto €, seus modos de produgao, segregacao, diversao e religido. Para o
autor, “a aventura pée em cena, por sua vez, uma dramaturgia das paixdes
essenciais: no rosto de quem desce num rafting ou parapente podemos captar o
medo, a concentragdo, 0 gozo, a dor ou alegria. Podemos captar, também, os
modelos e os fantasmas da sociedade pds-moderna”.

Para Malkin e Rabinowitz (1998), existem muitas evidéncias que atestam o
crescimento da popularidade das “atividades recreativas de aventura e alto risco”.
Como discutem os autores, o grau do perigo nessas praticas é variavel, sendo
que o risco percebido ndo deve corresponder ao risco real dessas atividades,
ainda que todas sejam claramente carregadas de sensagdes. Os autores
comentam a efervescéncia dos estudos sobre esta tematica, destacando aqueles
referenciados nas Escalas de Busca de Sensacgdo (Sensation Seeking Scales)
criadas por Zukerman, Kolin, Price e Zoob ainda em 1964. Chama-se atencao
aqui para uma das quatro sub-escalas que a compde, a Sub-Escala Busca de
Aventura. Esta sub-escala reflete um desejo do individuo por agdes de risco,
esportes e atividades de aventura, as quais oferecem sensacgdes pessoais unicas.

Discutindo sobre os fatores que favorecem a grande difusdo das
“atividades fisicas no meio natural”’, especialmente nos ultimos anos, Miranda
(1995, p. 53) aponta a “necessidade de contato com a natureza, busca de
sensacdes e emogdes em uma sociedade demasiado rotineira e controlada,
busca de outros estados de consciéncia em uma sociedade dessacralizada e
laica, um novo modo de viver as férias que gera o surgimento de numerosas
empresas e servicos, reativacao de zonas desfavorecidas, etc”.

Apoiando-se em Pociello, Miranda (1995) afirma ser o corpo que vivencia
essas atividades um corpo informacional, isto €, concebido como receptor e
emissor de informagdes e ndao como instrumento de acado e coagao. O autor
chama atengdo para um novo simbolismo dessas praticas, cujo carater quase
iniciatico ndo deixa de configura-las como “criadoras de amizades” e formadoras

de grupos.



O grande interesse atual por tais praticas corporais de lazer em ambientes
naturais, talvez possa ser inserido no contexto do que Maffesoli (1996) tem
chamado de “ecologizacdo do mundo social’. A natureza, nesta perspectiva, é
considerada uma modulagao especifica do hedonismo contemporaneo de usufruir
aqui e agora dos prazeres oferecidos pela terra. Haveria, na opinido do autor,
uma tendéncia para que a natureza fosse cada vez mais inscrita num processo de
parceria, em vez de ser vista como um objeto a explorar. Referindo-se neste
contexto a um “paradigma estético”, ou seja, a harmonia estabelecida entre o
meio animado e o meio inanimado, o autor argumenta sobre estes aspectos
tornarem possivel a compreensao das emogdes espaciais, o afeto pelo lugar, a
“aura” atribuida a uma determinada paisagem.

Como afirma Maffesoli (1996), a no¢cdo de natureza é certamente difusa e
mesmo ambigua, porém sua carga emocional ndo deixa de ser forte. A natureza
seria dotada de uma forga intrinseca que, segundo as ocorréncias, investe-se de
fatos da cultura e ndo deixa de fazer sociedade. Para o autor, a relagdo com a
alteridade absoluta, esse grande outro que € a natureza, permite situar-se e
acomodar-se a esses pequenos outros que estao proximos.

Mesmo apresentando um discurso que as vezes beira um romantismo
exacerbado, Maffesoli ndo deixa de trazer bons elementos para pensar. Nestas
ultimas assercgdes, por exemplo, ha uma clara aposta na possibilidade de, através
de um exercicio de relagao diferenciada, mais suave, parceira e criativa do sujeito
com a natureza (o “grande outro”), talvez seja possivel o fomento de uma relagéo
nestes mesmos termos com os demais sujeitos (os “pequenos outros”) que
compartilham com ele a vida no planeta.

Ainda segundo Maffesoli (1996), o0 momento contemporaneo apresenta
uma infinidade de sintomas disseminados no corpo social, os quais atestam
consideraveis rupturas com o modelo societal do mundo moderno. Tais “rupturas”
se referem tanto aos ideais e projetos coletivos quanto aos tipos de liames sociais

que ligam os individuos, assim como a légica subjacente aos processos de



subjetivacdo. Tais idéias centrais estdo estreitamente relacionadas as suas
nocgdes de “paradigma estético” e “ecologizagdo do mundo social”.

Estes sdo alguns primeiros “pontos de vista” sobre o contexto da expansao
das praticas corporais de aventura na natureza. Deve-se ainda considerar que
tais vivéncias corporais parecem diferenciar-se em alguns aspectos das praticas
esportivas ou atléticas convencionais tipicas do esporte moderno, seja na relagao
que os individuos estabelecem com o proprio corpo, seja na relagdo com o meio
onde se elas desenvolvem. Estas mudancgas, aparentemente pontuais, parecem
relacionar-se de perto com mutagées mais amplas na experiéncia existencial dos
individuos em sua relagcdo com o mundo.

Estes e outros pontos sdo de particular interesse para o estudo e seréo
retomados ao longo do texto. O quadro brevemente esbogado até aqui,
certamente merecedor de aprofundamentos e consideragdes varias, ja permite
que seja apontada a indagagao central que mobiliza o esforco reflexivo deste
estudo, assim como uma suposigdo para uma eventual resposta. A indagagéao:
Em que medida é possivel perceber na vivéncia coletiva de praticas corporais de
lazer e aventura na natureza, especialmente aquelas relacionadas a montanha
(caminhada, escalada, etc.), potencialidades para o exercicio de novos processos
de subjetivagédo e novas formas de sociabilidade, especialmente considerando as
relacées de amizade? A aposta: O envolvimento com estas praticas coletivas de
lazer pode configurar-se como uma experiéncia existencial fértil para o exercicio
de uma relagdo renovada do sujeito consigo mesmo, com o outro e com a
natureza, tornando possivel a busca por processos renovados de subjetivagéo
coletiva, podendo resultar em formas de amizade mais livres, criativas e
solidarias.

Seguindo o percurso argumentativo incumbido de demonstrar os indicios
para esta afirmacéo, tentei explorar, num primeiro conjunto de reflexdes (capitulo
), alguns aspectos sobre os grupos estudados, buscando descrever sua dindmica
de constituicdo e organizagao, além de algumas caracteristicas do modo de vida

de seus participantes. Neste capitulo sdo apresentados os principais dados do



campo empirico, 0 qual demonstra uma certa singularidade destes grupos e dos
sujeitos que os compdem. E a partir destas indicacdes que os demais argumentos
sdo desenvolvidos e articulados aos referenciais tedricos explorados no estudo.

Num segundo momento (capitulo Il), busquei aproximar os aspectos
levantados no contexto destes grupos a algumas mais ou menos recentes
transformagdes no mundo moderno, as quais evidenciam cenarios inusitados para
a vida humana. Estes cenarios apontam sim para grandes desafios, tensdes e
contradicbes nos processos de subjetivacdo e na vida cotidiana, mas também
apontam igualmente para novas possibilidades ao agente humano, seja na
relagdo que o sujeito estabelece consigo proprio, seja na relagdo com a
alteridade. Neste sentido, sdo transformacdes institucionais, éticas e politicas, as
quais sao passiveis de serem potencializadas em seus aspectos emancipatorios,
visando sempre a liberdade dos individuos e dos segmentos sociais.

Num terceiro momento (capitulo Ill), e a par das mudangas apontadas,
busquei discutir as potencialidades das praticas corporais de lazer e aventura na
natureza, especialmente considerando o contexto pesquisado, junto a processos
de produgao de subjetividade e relagdes de amizade. Depois de explorar algumas
consideragdes sobre a experiéncia de lazer, busquei discutir alguns aspectos
destas praticas corporais, especialmente estabelecendo alguns pontos
comparativos em relagdo as caracteristicas das modalidades esportivas
convencionais (esporte moderno). A intengdo foi mostrar ndo somente
importantes mudangas na relagdo com o corpo e com a natureza, evidenciadas
nestas novas praticas de aventura, mas também outros aspectos ainda mais sutis
da relacdo daqueles sujeitos com tais praticas. Além disso, busquei reunir
elementos tedricos para pensar as relagdes de amizade, colocadas em destaque
pelos sujeitos estudados, pensando-as sobretudo como formas de subjetivagao
coletiva.

Um ultimo conjunto de argumentagdes (consideragbes finais) buscou
destacar alguns apontamentos a guisa de conclusao, na tentativa de sintetizar as

principais implicacbes da pesquisa e as posi¢des assumidas diante delas. Assim,



busco argumentar, entre outras coisas, a possibilidade de pensar uma espécie de
ética relacional, exercitada especialmente a partir das experiéncias de lazer na

natureza.

O Percurso Metodolégico

Com estes marcos de problematizacdo e apostas, busquei num primeiro
momento, empregar uma metodologia baseada fundamentalmente na leitura e
anadlise de textos que tratam da tematica proposta. Neste caso, pretendi-me
guiado pela perspectiva teodrica dos autores chamados a fundamentar este
estudo.

No entanto, parafraseando o antropdlogo Clifford Geertz, ainda ndo me
sinto a vontade em afastar-me muito das imediagcbes da vida social, 0 que me fez
inevitavelmente buscar uma referéncia empirica no contexto das referidas praticas
corporais, a qual pudesse oferecer sustentacdo aos argumentos deste estudo.
Neste sentido, os dados coletados da pesquisa de campo s&o resultantes de
observagdes e entrevistas com alguns adeptos de praticas corporais de lazer e
aventura na natureza, nomeadamente atividades ligadas ao montanhismo, na
cidade do Rio de Janeiro. Para esta pesquisa de campo adotei um procedimento
predominantemente etnografico na observagao da realidade investigada e penso
que meu convivio com o cotidiano dos grupos e sujeitos pesquisados tenha sido
bastante elucidativo. Tal experiéncia foi certamente vivida de forma bastante
intensa.

Impelido por esta aproximagao etnografica, procurei guiar-me munido
especialmente da perspectiva antropoldgica inaugurada por Clifford Geertz. A
analise cultural proposta por Geertz (1989, p. 38) postula um abordagem
semiotica da cultura, isto é, o entendimento da cultura como um sistema de
simbolos, os quais podem ser lidos como um texto. O entendimento semidtico da

cultura, evocado pelo autor, ecoando Max Weber, pressupde entender os sujeitos



como estando amarrado a teias de significado, as quais sao tecidas por estes
mesmos sujeitos.

Geertz (1989, p. 24) assume o conceito de cultura como sendo exatamente
estas teias e a sua andlise. Neste sentido, ela se refere ndo a uma ciéncia
experimental a procura de leis, mas antes a uma ciéncia interpretativa, a procura
do significado. Como sistemas entrelagado de simbolos interpretaveis, “a cultura
ndo é um poder, algo ao qual podem ser atribuidos casualmente os
acontecimentos sociais, os comportamentos, as instituicdes ou os processos; ela
€ antes um contexto, algo dentro do qual eles podem ser descritos de forma
inteligivel, isto é, descritos com densidade”.

Para Geertz (1989), fazer etnografia ndo € somente estabelecer relagdes,
selecionar informantes, transcrever textos, levantar genealogias, mapear campos,
manter um diario, e assim por diante. Nado sdo as técnicas, as coisas e 0s
processos determinados que definem o empreendimento etnografico, mas o tipo
de esforgo intelectual que ele representa: o risco elaborado de uma “descrigcao
densa”, expressao que o autor pede emprestado a Gilbert Ryle.

Como afirma Geertz (1989, p. 20),

O que o etndgrafo enfrenta, de fato [...] € uma multiplicidade de estruturas
conceptuais complexas, muitas delas sobrepostas ou amarradas umas as outras,
que sdo simultaneamente estranhas, irregulares e inexplicitas, e que ele tem que,
de alguma forma apreender e depois apresentar. E isso é verdade em todos os
niveis de atividade do seu trabalho de campo, mesmo o mais rotineiro: entrevistar
informantes, observar rituais, deduzir os termos de parentesco, tracar as linhas de
propriedade, fazer o senso doméstico...escrever seu diario. Fazer etnografia é
como tentar ler (no sentido de “construir uma leitura de”) um manuscrito estranho,
desbotado, cheios de elipses, incoeréncias, emendas suspeitas e comentarios
tendenciosos, escrito ndo com o0s sinais convencionais do som, mas com
exemplos transitérios de comportamento modelado.

A dupla tarefa da analise cultural, de acordo com Geertz, € perseguir a
compreensao das estruturas conceituais que os atos dos sujeitos informam, isto
€, 0 “dito” no discurso social, além de construir um sistema de analise em cujos
termos o que aparece como genérico a essas estruturas se destaca contra outros
determinantes provindos do comportamento humano. O esfor¢co tedrico, em

etnografia, é o de fornecer um vocabulario no qual possa tomar expressao o que
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o ato simbdlico tem a dizer sobre ele mesmo e sobre o papel da cultura na vida
humana. O esfor¢o etnografico da analise cultural, portanto, € o de “tirar grandes
conclusdes a partir de fatos pequenos, mas densamente entrelagcados; apoiar
amplas afirmativas sobre o papel da cultura na construcdo da vida coletiva
empenhando-as exatamente em especificagdes complexas” (Geertz, 1989, p. 38).

Mas a antropologia interpretativa, ainda segundo o autor, € uma ciéncia na
qual o progresso se da menos por uma perfeicdo de consenso do que por um
refinamento do debate. Neste contexto, “a analise cultural é intrinsecamente
incompleta e, o que é pior, quanto mais profunda, menos completa. E uma ciéncia
estranha, cujas afirmativas mais marcantes sao as que tém a base mais trémula,
na qual chegar a qualquer lugar com um assunto enfocado é intensificar a
suspeita, a sua prépria e a dos outros, de que vocé nao o esta encarando de
maneira correta” (Geertz, 1989, p. 39).

Pretendendo atender aos propdésitos do estudo, estive inserido na realidade
cotidiana de dois grupos envolvidos com a pratica de atividades ligadas ao
montanhismo, tentando apreendé-la no fluxo do acontecer, buscando ainda os
depoimentos dos proprios sujeitos que compdem estes grupos e que vivenciam
estas atividades. Seguindo as orientagbes geertizianas, pude estabelecer um
convivio pessoal com alguns desses sujeitos e com as prépria dinamica de tais
grupos, nas quais as observagdes sistematicas, as anotagdes no caderno de
campo, as fotografias e a propria vivéncia das atividades foram uma constante.
Num certo sentido, passei a “viver na situagcdo em estudo”, utilizando, além dos
recursos de registro ja comentados, “a introspeccéo e auto-analise como formas
adicionais de observacao” (Abramo, 1979, p. 40).

Os grupos investigados sado constituidos por praticantes de atividades
corporais de aventura na natureza, mais especificamente ligadas ao
montanhismo, vinculados ao Grupo de Caminhada Alternativa de Vida e ao
Centro Excursionista Rio de Janeiro. Uma apresentagdo pormenorizada do grupo

e a discussao de suas caracteristicas, serao feitas mais adiante neste escrito.

12



O trabalho de campo propriamente dito, em sua fase de observacoes, teve
inicio no més de julho de 2001, com a minha participagéo na primeira atividade de
caminhada pelas montanhas do Rio de Janeiro, junto ao Grupo de Caminhada
Alternativa de Vida - GCAV. A partir do convivio com este grupo é que pude
estabelecer contatos com o Centro Excursionista Rio de Janeiro — CERJ, com o
qual viria a ter uma convivéncia ainda mais prolongada.

Tomei conhecimento da existéncia do GCAV de forma bastante casual, por
ocasido da participagdo em um congresso no ambito de discussdes sobre lazer,
no qual era apresentado um trabalho cuja discussao central se dava a partir da
experiéncia daquele grupo. A partir dai vieram os contatos e a participagdo em
algumas de suas atividades, sobre as quais tratarei mais adiante. Foi a partir do
contato com um dos membros do GCAV que tomei conhecimento e pude me
aproximar do CERJ.

Uma maneira que encontrei de estabelecer uma relacdo mais estreita com
o CERJ, de forma a participar de sua dinamica e conhecer melhor seus membros,
foi me inscrever num curso basico de montanhismo por ele oferecido, o qual se
estenderia pelos meses de setembro a novembro de 2001 e que mobilizaria
significativa parte de seus associados. A inscricdo no curso tornava-me
automaticamente um associado do CERJ, o que me permitia uma participacao
mais efetiva da vida social do grupo.

Esta foi uma maneira extremamente oportuna para oferecer um rigor a
mais no que se refere ao carater “participante” da minha observacado. Dessa
forma pude me inteirar da dindmica do clube, conhecer e observar muitos dos
seus membros antigos, assim como um grupo de quinze pessoas que, cOmo eu,
passavam a ser novos membros do CERJ e iniciantes na pratica do
montanhismo. Tentarei, ao longo deste texto, expressar pelo menos um pouco da
riqueza deste convivio e da experiéncia académica e pessoal que ele
representou.

A fase mais intensa de observacdo dos sujeitos e participagdo nas

atividades dos grupos, especialmente o CERJ, aconteceu entre os meses de
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setembro e novembro de 2001, quando pude experimentar vivéncias como
reunides sociais, caminhadas leves e pesadas, escaladas em rocha de variados
graus de dificuldade, acampamentos e outros encontros. Apds esse periodo, o
contato com os grupos continuaram, passando os encontros a acontecer de forma
menos intensificada.

Num segundo momento da pesquisa de campo, entre os meses de margo
e abril do ano de 2002, retomei o contato mais efetivo com o CERJ e com alguns
membros do GCAV, de forma a escolher um pequeno grupo para a realizagéao de
entrevistas semi-estruturadas, cujo roteiro buscou enfocar direta ou
tangencialmente os temas do estudo. Servindo muito mais como um guia para dar
rumo as entrevistas, o roteiro contemplou, além de outras questdes surgidas a
partir do didlogo, as seguintes perguntas basicas: Como vocé se aproximou das
praticas ligadas ao montanhismo? Vocé iniciou estas praticas sozinho ou
acompanhado? Vocé vé alguma diferenga entre essas praticas e os esportes
convencionais? Conheceu pessoas novas com a pratica do montanhismo? Como
sente essas novas relacbes? Que aprendizagem ou valores a pratica dessas
atividades e o convivio com o grupo lhe trazem?

Os entrevistados foram escolhidos entre membros antigos e mais novos,
totalizando um numero de dez pessoas. Ja proximo do nono entrevistado, as
entrevistas comecaram a apresentar uma certa saturagcao nos dados informados,
o0 que me fez optar por considerar apenas estas dez entrevistas. Os membros do
GCAYV foram entrevistados em setembro de 2001, enquanto que as entrevistas
com os membros do CERJ foram realizados durante o més de abril de 2002. Em
relacdo aos critérios para escolha dos entrevistados, destaca-se o grau de
envolvimento dos mesmos com as atividades, além da disponibilidade para

participar das entrevistas.
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CAPITULO |

Praticas Corporais de Lazer na Natureza e Montanhismo:
Notas Sobre os Grupos Pesquisados

E por esta razdo que afirmamos ser o prazer o inicio e o
fim de uma vida feliz. Com efeito, nos o identificamos
como o0 bem primeiro e inerente ao ser humano, em
razao dele praticamos toda escolha e recusa, e a ele
chegamos escolhendo todo bem de acordo com a
distincdo entre prazer e dor. Embora o prazer seja
nosso bem primeiro e inato, nem por isso escolhemos
qualquer prazer: ha ocasides que evitamos muitos
prazeres, quando deles nos advém efeitos o mais das
vezes desagradaveis; ao passo que consideramos
muitos sofrimentos preferiveis aos prazeres, se um
prazer maior advier depois de suportarmos essas dores
por muito tempo. Portanto, todo prazer constitui um bem
por sua propria natureza; néo obstante isso, nem todos
sao escolhidos; do mesmo modo, toda dor € um mal,
mas nem todas devem ser evitadas.

Epicuro, Carta Sobre a Felicidade (a Meneceu).
(Epicuro, 1997)

Grupo de Caminhada Alternativa de Vida: Uma Experiéncia Singular

Antes de tratarmos diretamente dos grupos pesquisados, quero aqui
retomar alguns aspectos, mais ou menos comentados na introdug&o, no sentido
de oferecer outros elementos sobre as reflexdes que me acompanharam neste
estudo. Eles sao importantes, uma vez que podem melhor precisar meus
caminhos como pesquisador até as reflexdes aqui propostas e aos grupos
escolhidos.

Em meus estudos de mestrado (Villaverde, 1999), quando entdo buscava
compreender o significado das praticas corporais vivenciadas por frequentadores
de um parque publico da cidade de Campinas (SP), alguns aspectos me
chamaram muito a atencdo. Na relagdo que se estabelecia entre boa parte

daquelas pessoas e 0 espago do parque, seus trajetos e seus elementos naturais,
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evidenciava-se um elo afetivo bastante significativo, o qual tendia a compor a
propria vida cotidiana de muitas delas. A despeito de todas as contradigdes
encontradas daquele parque como um espago (“‘ecologico”) de lazer, os
momentos ludicos de caminhada e encontro com outras pessoas vivenciados ali
nao deixavam de ser, pelo menos para alguns dos entrevistados, momentos de
reflexdo sobre si mesmo e sobre a vida no mundo.

O componente de reflexividade expresso na vivéncia daquelas
experiéncias de lazer de forma peculiar, era algo que me instigava ao pensar os
temas do lazer e da relagao das pessoas entre si e com a natureza. Isto €, seria o
espaco-tempo de lazer, especialmente o lazer na natureza, uma esfera
singularmente fértil para um exercicio reflexivo dos sujeitos sobre si mesmo,
sobre sua relagédo com o outro e com o mundo?

Outro aspecto importante de tal investigacao foi a evidéncia de lagos de
sociabilidade criados ou intensificados a partir das experiéncias vivenciadas
naquele parque, os quais passavam a ocupar um lugar de destaque nos discursos
dos entrevistados ao falar de sua relacdo com aquele espaco e com tais
experiéncias. Acredito que talvez possamos identificar nestes caminhos de
pesquisa as primeiras sementes para a problematizacdo dos temas tratados no
presente estudo, os quais apontam para um entrelagcamento entre os temas do
lazer na natureza, subjetividade e lagos de sociabilidade, especialmente
considerando as relagdes de amizade.

Com estes elementos iniciais provindos do campo da pesquisa sobre
praticas corporais de lazer na natureza, além das minhas proprias vivéncias e
afinidade com tais praticas, os caminhos seguidos foram quase inevitaveis. Na
mesma medida em que buscava o amadurecimento e delimitagdo do problema
central para a presente investigacdo, pude manter contato com pessoas e grupos
afinados com a pratica do lazer, esporte e aventura na natureza, tanto na cidade
de Campinas, como em alguns outros lugares visitados. Mesmo intensamente
envolvido pelas préprias vivéncias procuradas nestas viagens, eu buscava captar,

pensar e problematizar aspectos mais sutis das situagdes vivenciadas.
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O encontro com o Grupo de Caminhada Alternativa de Vida (GCAV), assim
como o posterior encontro com o Centro Excursionista Rio de Janeiro (CERJ),
aconteceram neste contexto de busca e reflexdes. Embora meu tempo de
convivéncia com o CERJ tenha sido mais prolongado durante a pesquisa, o
GCAV ofereceu ricos elementos para nossa discussdo. Torna-se pertinente,
portanto, prosseguir nosso percurso buscando descrever algumas de suas
caracteristicas e de suas dinamicas de organizagao.

Meu convivio com estes grupos, especialmente o convivio com o CERJ,
mesmo considerando minha condicdo de pesquisador, certamente foi vivenciado
numa perspectiva muito mais significativa do que talvez se poderia esperar de
uma mera formalidade académica. Neste sentido, falo ndo somente na posigcao de
um observador/espectador, mas como quem viveu pessoal e intensamente
momentos extremamente ricos de reflexdo, companheirismo, aventura e risco, na
pratica do montanhismo, incluindo as caminhadas e a escalada de rocha.

O GCAV é um grupo de pessoas de idade bastante variada, que se reune
para fazer especificamente caminhadas em trilhas nas matas e montanhas ao
redor da cidade do Rio de Janeiro. As informagdes sobre a programacgao do grupo
e a articulagdo das pessoas para participar das atividades propostas, sdo hoje
conseguidas basicamente via comunicagdo com o site do grupo na Internet, uma
vez que ele ndo se constitui como uma entidade e nem possui uma sede social.

No site do GCAV na Internet, o Prof. Edmundo de Drummond Alves Junior
(que, como veremos mais adiante, € o principal idealizador do grupo), escreve
sobre a proposta do grupo, afirmando-o como um “grupo informal, sem nenhuma
finalidade financeira, que reune pessoas que visam praticar no seu tempo de lazer
esta atividade fisica (caminhada) incluindo-a em seus finais de semana” (Site do
Grupo de Caminhada Alternativa de Vida, 2003%).

Justificando a escolha da caminhada em contato com a natureza, o texto
fala da busca inicial por praticas corporais que fugissem do “tradicionalismo das

atividades competitivas ou daquelas que supervalorizam um corpo ‘esteticamente

4 Disponivel em: <www.alternativavid.hpg.com.br> Acesso em 07/01/2003.
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correto”. Ao mesmo tempo, procurou-se desde o inicio das idéias iniciais que
culminaram na constituicdo do GCAV, escolher uma pratica a qual “pudesse ser
adotada como um lazer ativo que nos satisfizesse enquanto que praticante e
propiciasse também um maior contato com a natureza” (Site do Grupo de
Caminhada Alternativa de Vida, 2003)

O simbolo do GCAV, estampado na pagina principal do site é o “A”
estilizado que representa, também, o simbolo do Movimento Anarquista. De fato,
isto ndo é por acaso, pois como reconhecem os hoje “coordenadores” do grupo, a
nao-diretividade e a liberdade dos sujeitos s&o valores caros ao GCAV. O Grupo
chamou minha atengdo como pesquisador especialmente por este carater mais
Ou menos anarquico, descentralizado e espontaneo com que se organiza, 0 que
nao é tdo comum aos grupos que promovem a vivéncia de praticas corporais de
lazer em ambientes naturais. Esta condi¢cao de diferenciado oferece uma certa
singularidade ao grupo, o qual pode ser pensado como um relativo contraponto as
tendéncias padronizadoras voltadas para “estilos radicais” de consumo e
comportamento, facilmente encontradas em grupos voltados a estas praticas na
natureza.

Embora tenha suas raizes no contexto de uma disciplina académica,
vinculada ao curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal Fluminense
(Niterdi-RJ), o GCAV ja surge como uma certa critica @ competicdo exacerbada
no esporte e na escola, trazendo como contraponto o aspecto da cooperagéo,
incluindo a participagcédo de pessoas de idades variadas.

O Prof. Edmundo, responsavel pela iniciativa do grupo, é um professor
universitario de 51 anos®, alto, cabelos, bigode e barba ligeiramente longos e
esbranquicados, de aparéncia simpatica e modos bastante tranquilos. Apods
dialogos prévios por telefone, e através de contatos com um amigo comum,
Edmundo me recebeu em sua casa, no Rio de Janeiro, num dos finais de semana

em que acompanhei as atividades do GCAV. A entrevista realizada com ele nesta

5 A idade de todos os entrevistados, assim com alguns dados sobre eles, tomam como referéncia o ano de 2001
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ocasiao aponta alguns aspectos interessantes, os quais abordam detalhes da
origem do grupo:

“...A gente pensava em fazer algumas préticas diferenciadas, vamos pensar assim,
préticas alternativas, ja que a gente nédo tava pensando em fazer o esporte de
competigdo... a gente pensava em fazer caminhada [...] minha idéia inicial é que a gente
tinha que introduzir essa questao da Educacao Fisica permanente, quer dizer, entao se
vocé descaracteriza o esporte de competicdo exacerbado, pra vocé fazer uma atividade
na escola que dé prazer, que tenha lazer e que eles possam reproduzir nos seus
momentos de lazer e na sua vida cotidiana fora da escola [...] Ao mesmo tempo, uma das
coisas que eu tinha interesse e ainda tenho, de trabalhar a questao do preconceito contra
o idoso. Entdo, ndo era s6 a atividade fisica mas eu tava muito mais preocupado com o
envelhecimento social também [...] E ai eu que ja tinha aquele interesse bastante
acentuado e, ao mesmo tempo, a gente ndo pode negar que a propria midia faz uma
divulgacéo importante sobre as possibilidades, e o Rio de Janeiro é um Estado privilegiado
com isso, e ai a gente conversando com um aluno a gente falou: p6, vamos fazer uma
troca... que tal? Dentro disso eu propus aos alunos que ele me apresentariam uma
caminhada em Niteréi e eu apresentaria uma caminhada no Rio [...] Como é que pode
uma atividade fisica trabalhar a questdo da intergeracionalidade? Como é que pode a
atividade fisica ser trabalhado com a questdo da cooperagdo? Ai eu, pronto, é ai... é a
caminhada! [...] E ai eu abri aos alunos para que eles pudessem trazer ndo s os seus
familiares como quem eles quisessem, ai a gente comegou e a coisa foi se desenvolvendo
dessa forma. Entdo, comega realmente dentro do curso a idéia, sem nome nenhum, mas
ja com alguma coisa que eu fazia questdo que a gente néo tivesse é responsabilidade de
lideranga. A idéia entao basica era o seguinte: Olha, eu vou fazer uma caminhada, alguém
quer vir? E ai a gente fazia isso” (Edmundo)

A fala do entrevistado aponta uma riqueza de aspectos dignos de reflexao,
tanto no que se refere aos principios que balizaram a constituicdo deste grupo de
caminhada, quanto na insisténcia pela nao-institucionalizagdo do mesmo e pela
nao-rigidez de sua dindmica. Por um lado, s&o enfatizados principios de
cooperagao e o apelo ao coletivo parece ndo perder de vista os sujeitos que
vivenciam as praticas. Por outro lado, o aspecto da intergeracionalidade surge
como elemento de inclusdo nestas praticas na natureza, as quais sao
preponderantemente estimuladas entre pessoas mais jovens.

Mesmo considerando seus fins pedagogicos, as vivéncias sao propostas
claramente como lazer, como praticas ludicas, ou seja, elas séo propostas como
um fim em si mesmo. Isto permite que elas flutuem, pelo menos em principio,
acima da logica utilitaria e da instrumentalizagcdo. Outro aspecto a ser ressaltado,
refere-se ao contexto de problematizacéo e reflexdo no qual o grupo foi surgindo.
Podemos ver isto nos questionamentos levantados pelo entrevistado ao pensar

nos objetivos das agbes propostas para o grupo. Buscava-se imaginar uma
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pratica corporal que nado se bastasse a si mesmo, isto é, além da “atividade
fisica”, indagava-se sobre a possibilidade de agregar a estas praticas o fomento a
cooperagao e ao encontro entre diferentes geragoes.

Vejamos um pouco mais a fala do Edmundo, a qual traz dados

interessantes sobre o processo de consolidagao do grupo:

“..Ai o0 que ocorre, comega a vir o Julio (membro do GCAV e do CERJ, também um dos
nossos entrevistados), a gente vai desenvolvendo algumas discussées e ai o Julio, pela
sua propria intimidade com o uso das técnicas do computador, falou: p6é, vamos fazer uma
pagina na Internet!... Porque queira ou néo, o sistema que a gente tava mostrando ficou
um pouco centralizado e, l6gico, isso é normal. Por mais que a gente desse a liberdade, a
idéia da liberdade que a gente tava dando, mas ficou centralizado em mim e no outro de
propor e de guiar. Mas como a gente tava gostando de fazer aquilo como nosso lazer, eu
néo me importava, poderia vir grupo de 15, poderia vir 20 , poderia vir 30 que a gente iria,
como poderia s6 ir nés quatro [...] ai nesse momento inicial é o que eu digo, a gente
comega com os alunos do curso, os alunos do curso trazem seus amigos, os alunos do
curso alguns saem, os amigos ficam, depois ficam os amigos dos amigos, entendeu, entdo
fica uma rede, um trogo interessante [...] Ai vem a pagina, as turmas do curso comegam a
se renovar, porque a cada seis meses estavam vindo outras duas turmas, entdo eram
mais outras pessoas que tinham possibilidade, e ai eu comecei a incentivar mais 0s meus
alunos mesmo que eles ndo estivessem ainda na minha disciplina. Entéo eu ja comecgava
a divulgar fora da minha disciplina. Entdo a coisa ja extrapolava, era quase como uma
atividade do curso [...] E como tinha pessoas que ndo eram alunos do curso,... entdo fez-
se uma rede que se renova de tempo em tempo. Entdo ela tem um nucleo, de algumas
pessoas que digamos assim, sdo mais fiéis, mas ela vai se renovando [...] também uma...
0s alunos acabavam também deixando o curso, porque ja tinham concluido e tal, e eu
telefonava pra eles ou eles telefonavam pra mim. Entdo a gente comecgou a ter esse meio
porque no inicio a gente ndo tinha na pagina a programacgédo do que nds iriamos fazer. A
gente s6 tinha do que agente ja havia feito [...] eu tenho caracterizado em trés fases: uma
fase que é bastante embrionaria, que é s6 do boca—a—boca, telefone, aquele negdcio todo;
uma fase que a gente entra na Internet e divulga pela Internet o que foi feito; e a terceira
fase que a gente passa a divulgar o que vai se fazer. E ai quando a gente comega a
divulgar o que vai se fazer, a gente possibilita a enfrada de pessoas que nédo séo de
nenhum desses ambientes. Sdo pessoas que foram na Internet, botaram o nome &
“caminhada”, viram, escrevem pra gente...[...] ai extrapolou, saiu ja do pessoal do curso
completamente. Ja ta uma coisa com vida propria [...] desde o inicio eu n&o quis relacionar
quem veio, nome, endereco, contato, aquela coisa formal que normalmente as pessoas
fazem para ter uma mala direta, vamos falar nesses termos, mas hoje com certeza eu
posso te dizer entre quatrocentas a quinhentas pessoas diferentes ja devem ter passado
(pelo Grupo)” (Edmundo).

O processo de consolidagdo do GCAV, descrito em detalhes pelo
entrevistado, nos permite pensar sobre os motivos que levam ao incremento de
uma rede de sociabilidade tdo expressiva, suscitada a partir do interesse pela
pratica de caminhadas por trilhas em matas e montanhas. Parece nao ser
novidade para ninguém que vivemos uma época de grande compulsdo em

relagdo ao tempo, onde uma das regras gerais tende a ser sua completa
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otimizagao, tendo em vista, entre outras coisas, o aumento dos rendimentos e do
poder de consumo.

N&o deixa de ser curioso perceber a existéncia e expansdo de um grupo
que se reune sem nenhum fim lucrativo ou institucional, a partir de um interesse
comum de vivenciar ludicamente alguns momentos de caminhada e encontro com
outras pessoas, traduzindo uma juncdo de estilos pessoais marcados pela
valorizagdo de um contato mais direto com a natureza.

Embora seja possivel estabelecer relacées comparativas entre o GCAV e
outros grupos cariocas que promovem caminhadas e outras atividades mediante
taxa de pagamento, ndo € somente o0 aspecto da gratuidade que merece
destaque no GCAV. O trabalho de coordenacao das atividades propostas, feitas
basicamente com a manutengéo da pagina na Internet pelo Edmundo e pelo Julio,
€ nao somente nao-remunerado, mas parece movido por uma intrinseca
satisfagcao pessoal, inclusive pela acao politico-social que ela representa. E, pelo
convivio pessoal que eu tive com estes dois personagens, este aspecto esta
muito claro para eles, ainda que pareca evidente a recusa de ambos por um
processo institucionalizante do grupo. A aversao por imposigdes e autoritarismos

que marcou as origens do GCAV pode ser vista em mais uma fala:

“E, eu particularmente nunca gostei de ninguém comandando. Eu acho que a gente pode
fazer parcerias pra a gente superar nossas dificuldades. E na caminhada tem uma coisa,
eu ndo quero comandar ninguém e ndo gostaria de ser comandado. Acho que todos nés
temos responsabilidades. E é dentro desse principio que eu acho que caiu bem a idéia, a
gente nao teve uma preocupagdo rolando tipo ‘vamos fazer isso’, porque tem que ser
assim. Se a gente fizesse de outra forma seria um contra senso. Entdo dentro do que a
gente tem feito eu acho que a gente procura manter uma certa coeréncia. Entdo se tu
chegasse la com um bloco de recomendagébes: ‘olha, a gente vai fazer isso’... ‘crianga,
vocé néo pode correr'’... ‘crianga, vocé ndo pode gritar, porque vocé espanta os bichos se
vocé gritar”.. ‘crianga, vocé ndo pode alimentar os macaquinhos, porque vocé torna ele
preguicosos’... Eu posso até falar isso pra eles, em certos momentos [...] Mas isso vocé
tem que, pra passar isso pras criangas, ai que vem o grande lance, o grupo é
intergeracional, a gente pode pegar criangas de nove anos ou até pessoas de mais de 60
anos. E o caso, a gente tem, vocé vé esses extremos e as pessoas se convivem, as
pessoas se toleram bem. Ha respeito dos idosos pelos mais novos e dos mais novos pelos
mais velhos, mas sem ser algo imposto. Quando as coisas surgem, os problemas que
surgem, quando surgem, sdo mais entre a familia. Entdo é um pai ou uma méae que é
altamente diretiva, entao ela quer impor comportamentos ao seu filho porque ele esta no
meio dos outros e o que os outros podem estar pensando... muito mais nesse sentido do
que noés chegarmos e termos preocupacées tipo ‘vocé ndo pode ir na frente, tem que ir
atras’. Se o garoto quer ir na frente, se a gente acha que nao tem perigo, ele pode ir na
frente. Entao é nesse sentido” (Edmundo).
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A expansdo do GCAYV a partir dos contatos entre seus membros utilizando-
se de variados meios de comunicagdo, mas principalmente a partir do
funcionamento da pagina na Internet, expressa mais um aspecto de uma
sociedade cada vez atrelada a processos de comunicagdo e informacéo.
Expressa também as possibilidades de tais ferramentas no fomento de redes de
sociabilidade cada vez mais disseminadas e descentralizadas, ainda que se
considere as dificuldades de grandes grupos sociais quanto ao acesso a Internet.

A fala a seguir retrata um pouco o que o site do grupo na Internet tem
possibilitado, assim como oferece uma nog¢ao da rede de sociabilidade que ali é

formada:

“Chega muita gente sozinha. E é interessante. Eu acho isso perfeito. Mostra que tem
muitas pessoas que estdo superando as suas barreiras de relacionamento. A gente sabe
como que é dificil vocé se relacionar com alguém. Entdo as pessoas estdo chegando, a
Fatima é um exemplo. Foi pela Internet, chegou la e: P6, da pra ir?. Teve uma outra que
veio na Ultima caminhada que eu fiz, ela ja fez trés caminhadas, e vai fazendo o
relacionamento. E ai a Internet é interessante... a Internet tem possibilitado que essas
pessoas ja comecem a fazer outros circulos. Comegaram a trocar e-mail entre eles, e ai ja
extrapola daqui da gente [...] Por exemplo, o Jdlio, foi outro. O Jdlio... a gente foi fazer um
dia Ia no Grajau (bairro do Rio de Janeiro) uma atividade. Ele foi aprender a fazer rappel e
aquela coisa toda e conheceu um rapaz naquele dia. Trocaram telefone, é o cinegrafista, e
que é hoje amigo do Julio e eu acho que se freqlientam [...] Mas eu tenho certeza que a
partir dessas relagées amistosas outras relagbes surgiram que extrapola até do que eu té
te falando. O Jdlio ta namorando quem? Como é que ele conheceu a namorada dele que
ja ta ha um ano e meio, quase dois anos? [...] o Julio conheceu a nhamorada dele nhuma
caminhada. Ela é filha de um aluno do curso que falou: “eu vou levar minha filha!”, a filha
dele é professora de Educagdo Fisica também. Ai ela veio, os dois acabaram se
aproximando, extrapolou a caminhada, entdo a um relacionamento de um ano e meio, dois
anos! E outras coisas que podem ter surgido que eu néo sei” (Edmundo).

Um outro aspecto digno de destaque é a fluidez na entrada e saida de
pessoas na composicdo do GCAV, a rotatividade dessas pessoas, a renovagao
de seus membros e a sua permanéncia enquanto coletivo mais ou menos
organizado. Isto é, estamos falando de um grupo que se constitui sem maiores
pretensdes ou grandes ambigdes em termos de adesdo comunitaria, cujas idéias
embrionarias surgem acerca de dez anos no contexto de um espago académico-
pedagogico. Mas por ele ja passaram cerca de quinhentas pessoas, de idades
bem variadas, muitas das quais mantém-se em contato até hoje, segundo

declaragdes do préprio Edmundo.
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A variedade de pessoas e grupos (grupos de amigos, namorados ou
familiares), a presenca de pessoas “sozinhas”, homens e mulheres de varias
idades, criangas, além da variedade de estilos pessoais foram algumas
constatacdes mais evidentes nos encontros que tive com o GCAV. E pelo que
pude perceber nas minhas observagdes e didlogos informais durante as
caminhadas com estas pessoas, € que aqueles encontros eram vividos com uma
tal intensidade e abertura, a qual misturava sentimentos de pertenca,

contemplagao da natureza, reflexdo sobre si proprio e sobre a vida:

“Outra coisa, outro aspecto assim, quando vocé vai pra montanha... é... vocé esta
respirando outro ar cara. O comentario do colega junto quando bebeu a agua falou: ‘po,
mas essa &gua é téo diferente, tao leve, né!'...(risos)... E diferente cara, a 4gua é téo leve,
o ar é tao leve, ai eu falava assim para as pessoas: ‘pode respirar com gulodice porque
aqui ndo tem nenhum pingo de poluigdo, respira com gulodice!’ Aquela respirada profunda
mesmo e aquela paz total. Outra coisa, que eu acho até que é super bom das caminhadas
principalmente, é quando vocé vai para um lugar mais afastado, da paz total, né. Vocé fica
ao som de, dos animais, é... 0 som da cachoeira, som das arvores, som do vento, quer
dizer, é uma coisa muitissimo prazerosa. Ela te da uma satisfagéo tao grande que naquele
momento vocé consegue esquecer dos seus problemas, quer dizer, mais uma vez eu digo
é uma grande terapia mesmo. E no momento que vocé esté fazendo aquele tipo de
atividade, sem preocupagdo de competicdo, sem comprometimento com horario, com
nada, vocé nao tem esse tipo de preocupagado e vocé ta livre ali em contato com a
natureza, quer dizer, fazendo uma volta ao teu antepassado, quer dizer, o contato direto
com a natureza, metendo a mao na agua, na pedra, na lama, na terra, quer dizer, isso é
uma coisa... respirando com gulodice aquele ar puro, né, pegando na arvore, quer dizer,
coisas que ha muito ja existe e que poucas pessoas hoje em dia nessa vida maluca
urbana de megaldpole, Sdo Paulo, Rio, Minas Gerais, Belo Horizonte, Porto Alegre, quer
dizer, vivem num frenesi de horario, de correr, de trabalhar, de ganhar dinheiro, de... quer
dizer, e ndo se toca com essas coisa sutis, pequenas, porém tao importantes pra vida da
gente do dia—a—dia. Eu acho que assim, depois que comecei a fazer caminhada e
escalada, eu com certeza melhorei meu condicionamento fisico, mas melhorei muito mais
a minha maneira de ser enquanto pessoa. Isso foi pra mim assim muito bom, porque eu
sempre fui uma pessoa alegre, hoje em dia eu sou mais alegre ainda entendeu, mais de
bem com a vida, muito mais legal. Eu chego rindo, brincando no trabalho, sacaneando as
pessoas, e eu fico assim... esperando chegar o final de semana com ansiedade de
adolescente, de crianca entendeu, de pré adolescente...chegar o final de semana pra eu
fazer uma caminhada, de fazer uma escalada’ (JulioG).

6 Julio, 39 anos, foi o elo de ligagdo através do qual me aproximei do CERJ. Julio trabalha como analista de sistemas junto ao
poder publico municipal do Rio de Janeiro, e sua aproximagdo ao GCAV ¢ mais antiga que sua associagdo ao CERJ. No entanto,
foi neste wltimo grupo que o Julio se descobriu uma pessoa empenhada no aprendizado e na prética da escalada em rocha. E
também o responsavel pelo nome dado ao Grupo de Caminhada e assume um papel importante tanto na manutencéo do Site do
GCAV como nas vivéncias propostas. Embora ndo seja um praticante muito antigo do montanhismo e vinculado ha pouco tempo
ao Centro Excursionista, Julio ja havia colocado em seus planos mais imediatos fazer o curso de Guia do CERJ. A entrevista com
0 Julio ocorreu apos assistirmos a uma amostra de filmes de montanha, no centro do Rio de Janeiro.



Talvez seja possivel supor eventuais desdobramentos de tais sentimentos
e emocgdes na vida cotidiana de muitas dessas pessoas, a despeito da
regularidade ou adesdo permanente aos encontros do Grupo.

Tal suposigdo pode ser pensada com o socidlogo Jean Duvignaud, a
propésito de suas reflexdbes sobre solidariedade e jogo. De acordo com
Duvignaud (2000), a vida social ndo se apresenta como uma totalidade coerente,
como os antigos se compraziam em observar, mas deve ser vista como um palco
de mutagdes cada vez mais complexas, as quais solicitam outros modos de
organizacgao ou integracao, além daqueles cujos principios foram inventados tanto
pela filosofia como pela histéria. Ela é vivida num contexto de amplas
transformacgdes, nas quais a constituicdo de agrupamentos nunca antes vistos
compde novas formas de solidariedade, inclusive de “solidariedades
momentaneas”.

Conforme destaca Duvignaud (2000), nem todas as formas de
solidariedades sdo “naturais” ou sociais, intelectuais e politicas, uma vez que
existem, em qualquer processo civilizatorio, momentos de intensa participacao e
sociabilidade, sem duvida efémeras, muitas vezes nao contabilizadas pela
historia. Vejamos as proprias explicagdes do autor:

E necessario, sem duvida, examinar os lagos que unem entre si grupos mais ou
menos vastos, as contestacdo dos direitos sociais, a vasta armadilha estendida
pelas idéias massivas mais preocupadas em congregar em quantidade do que em
aprofundar a sua coesdo. Mas que sio essas sociabilidades reais ou miticas em
face das solidariedades momentaneas que, aqui ou acola, e nunca de uma forma
previsivel, surgem e agrupam os individuos, independente das suas condi¢des,
num momento de intensa comunicacdo? Sao indubitavelmente efémeras, essas
convivéncias, essas festas ou esses jogos, mas serd o perecivel menos
importante do que a longa duragdo ou do que as estruturas permanentes?
(Duvignaud, 2000, p. 165).

Para Duvignaud (2000) ha “momentos de solidariedade” que sao
irredutiveis a simples trama das exigéncias sociais ou politicas, as quais nem
sempre encontram justificativa na narrativa dos historiadores. Certamente
passageiros e efémeros, estes momentos ganham em intensidade o que perdem
em duragdo. A marcha oficial dos acontecimentos, segundo o autor, é

acompanhada por uma existéncia subterrdnea, além do que estes proprios
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acontecimentos tendem a estender raizes para terrenos desconhecidos. Essas
formas de associagdo nao deixam de ser “zonas livres” suscitadoras de grupos e
sociabilidades fluidas mas reais, fomentando vinculos momentaneos, antes de
mais nada dominados pela imagem de uma eventualidade capaz de quebrar a
l6gica da utilidade e da funcionalidade. Talvez a fala a seguir ilustre um pouco

estes aspectos:

“Como eu falei, eu me sinfo bem mais alegre, bem mais disposto, bem mais feliz comigo
mesmo pelas atividades que eu fago que estdo me dando um prazer muito grande. Sé&o
coisas prazerosas pra mim. Séo atividades diferentes e satisfatérias. No momento em que
vocé esta escalando em determinado grau de dificuldade que vocé consegue superar,
entao, é menos um obstaculo na sua vida, é uma superagdo, € mais uma conquista, sao
coisas pessoais... € um prazer de vocé chegar no topo da montanha e admirar a beleza
daquela paisagem, é vocé caminhar numa trilha e ver animais passando e ter uma
oportunidade rara de ver uma cobra passando, de ver um mico passando, de ver uma
arara voando do teu lado... um passarinho raro cantando ao seu lado [...] se vocé for pegar
a populagéo brasileira aproximadamente de 200 milhbes de habitantes, quantas pessoas
praticam o esporte de montanha? Olha que grupo seleto e que grupo privilegiado de poder
ver essas coisas, de poder estar curtindo, aquela forma que eu falei de estar voltando ao
seu passado. Eu acho que eu sou mais feliz porque eu trago um pouco da minha infancia,
porque esse negocio de escalar tem um pouco de travessura, um pouco de molecagem,
molecagem no bom sentido. Hoje em dia vocé faz isso sem sua mae poder brigar com
vocé...(risos)... vocé sabe que esta fazendo uma travessura responsavel, vocé faz porque
quer, vocé tem técnica pra fazer isso, vocé treinou para fazer essa travessura com a maior
liberdade. Eu acho que o maior barato desse esporte de montanha é a sensagao de
liberdade, é a sensacédo de vocé estar fazendo parte da natureza, faz parte da montanha,
faz parte da floresta, faz parte das arvores, faz parte do mundo animal, vocé faz parte da
natureza [...] e vocé também é um animal que ta ali desfrutando da natureza e do que ela
te oferece, da beleza, da qualidade da vida, da agua, do ar, quer dizer, ta te fazendo um
bem, ta te rejuvenescendo. Final de semana sem ir pra montanha me deixa um pouquinho
vazio [...] Eu via as pessoas escalando, quer dizer, quando garoto eu sempre tive
facilidade de escalar, de subir em arvores, era o meu dia-a-dia, meu cotidiano, eu morava
no suburbio, adorava subir em arvore, pé de Jameldo que é alto pra caramba, subia pra
ficar comendo Jamelédo la em cima. Entdo assim, acho que foi um reencontro, uma busca
a tua infancia, as coisas boas da infancia, aquela coisa boa da liberdade, extroversao e
descompromisso com essa formalidade desse dia-a-dia magante da cidade grande, do
trabalho, daquelas responsabilidades todas, de ter cronograma, prazo, aquela loucura
daquele cotidiano altamente estressante” (Julio).

Nao poderia ser mais pertinente as considera¢gées de Duvignaud quando
se pensa numa forma de associagdo como o GCAV. Talvez um grupo com tais
caracteristicas possa ser inserido no contexto dos movimentos humanos,
observados por Duvignaud (2000, p. 168) especialmente em paises da Africa e da
Ameérica Latina, os quais “ndo estdo submetidos na sua totalidade ao calculo da

producdo, e que temos de levar em conta essas zonas vagas e incertas

25



preenchidas pelo devaneio, o jogo, o prazer, o ‘nao-fazer-nada’; a parte de sonho,
de tagarelice, de trocadilhos com as palavras e até, muitas vezes, com os codigos
mais respeitados”.

O proprio Edmundo, num seminario da area de estudos do lazer em Belo
Horizonte’ explica algumas premissas adotadas pelo grupo, as quais caminham
na direcao destas reflexdes, especialmente no que se refere aos aspectos que
margeiam a nao obrigatoriedade, a ndo diretividade, a n&o rigidez normativa.
Vejamos as palavras do autor:

Nao queriamos qualquer tipo de liderangca baseada numa hierarquia; a atividade

estava aberta a todos [...] deveria ser gratuita; ninguém, salvo aquele que propés

a caminhada, tinha o compromisso firmado de ir a atividade; por este ultimo

motivo, os horarios previstos eram respeitados e se por algum motivo ndo viesse

ninguém o responsavel pela atividade faria a caminhada sozinho, ja que ela
estava incorporada as suas atividades de lazer daquele dia; quanto ao ritmo
empregado, sempre seria levado em consideragdo o membro do grupo que se
mostrasse mais lento, sendo dado a ele o direito de solicitar pausas para

descanso (Alves Junior, 2001, 150).

Em meu primeiro contato pessoal com o GCAV, quando entao fizemos uma
bela caminhada a Pedra da Gavea, no Rio de Janeiro, fui apresentado ao grupo
como um pesquisador em trabalho de campo, e que iria participar de suas
atividades. Além dos componentes ja destacados pelo proprio Edmundo na
citacao anterior, os quais pude constatar na pratica nos encontros que tive com o
grupo, cabe destacar também a atmosfera de solicitude e companheirismo que
predomina nas relagdes entre as pessoas que participam destas praticas
corporais de lazer.

Esta observacdo nado decorre unicamente da simpatia e acolhimento com
que fui recebido no grupo, mas simplesmente porque estes valores tendem a
perpassar, € sao perfeitamente visiveis, nas relagdes amistosas que se
estabelecem entre muitas daquelas pessoas. As atividades comegcam com o
encontro de algumas pessoas em local previamente combinado no site do grupo

na Internet. Este “ponto de encontro” é apenas uma espécie de “concentragao”,
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texto foi publicado nos anais do evento.



para seguir ao local de destino, o qual serve especialmente aquelas pessoas que
nao conhecem o local de inicio das caminhadas.

Algumas pessoas chegam no “ponto de encontro” de carro, outras de
Onibus e outras a pé. Apos alguns momentos de espera e conversas, é feita uma
distribuicdo mais ou menos articulada dos que foram a pé ou de Onibus entre os
carros existentes, no qual se juntam conhecidos, recém conhecidos e até entdo
desconhecidos. ApOs estes momentos, todos seguem em dire¢do ao local de
saida da caminhada, onde ja4 se encontram ou chegam outras pessoas para
participar da atividade.

Um aspecto curioso deste agrupamento € que ele se da de forma
consideravelmente espontdnea e solidaria, entre pessoas até entdo
desconhecidas, de diferentes grupos sociais e de varias idades e estilos pessoais.
A motivacao de todos pela vivéncia da caminhada nas montanhas do Rio mobiliza
um numero de pessoas consideravel para uma caminhada em trilha (na
caminhada a Pedra da Gavea totalizavamos trinta e uma pessoas, com faixa
etaria entre 8 e 78 anos de idade). Como comentou Edmundo mais de uma vez
em nossas conversas, a cada encontro surgiam mais e mais pessoas novas,
muitas das quais eram para ele proprio até entdo desconhecidas. Uma frase do
préprio Edmundo, anotado em meu diario de campo de 8/07/2001, confirma esta
situagdo: “...mesmo com o fluxo do grupo, todos se entrosam como se fossem
velhos conhecidos [...] eu mal conheco as pessoas que aparecem em cada
encontro...”.

Na quase totalidade do percurso pelas trilhas, o grupo mantém-se coeso e
com a mesma boa disposi¢cao dos primeiros momentos do encontro. O ritmo de
caminhada do grupo, sempre devagar, tende realmente a seguir o ritmo ditado
pelo mais lento. Mesmo que existam algumas pessoas a frente que se distanciam
um pouco dos que caminham mais atras, ha varios momentos de parada,
conversa e contemplagdo da paisagem e da mata, o que tende a manter as
pessoas bastante proximas. Como todos sabiam de antemao (pelo site na

Internet) o grau de dificuldade (extensdo do percurso, mata mais ou menos
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fechada, trilha mais ou menos ingreme, etc.) da caminhada, eles ja estavam
alertados sobre o grau do esforco e resisténcia minima que a atividade iria
demandar de cada um.

Ndo deixa de ser bastante surpreendente toda essa dindmica de
mobilizacdo do GCAV, o que fez do meu pouco convivio com 0 grupo uma
experiéncia singular. A caminhada ao Costao do Itaquatiara (Niter6i-RJ), foi outra
dessas vivéncias onde eu tive a oportunidade de conhecer ainda mais pessoas
ligadas ao grupo, e conversar informalmente com elas, seja no “ponto de
encontro”, nas paradas de descanso durante o percurso, nas paradas para
contemplacgao e fotos, e mesmo na “esticada” para uma cerveja apoés a atividade.

Tais momentos de convivio, ricos sem duvida, foram registrados em fotos e
em algumas anotagdes feitas durante e posteriormente a atividade, mas sem
nenhum outro registro gravado (através de entrevistas ou filmagens). Como
aqueles momentos preliminares evidentemente ndo se mostravam apropriados
para a realizagcdo de entrevistas gravadas, tentei marcar posteriormente com
algumas daquelas pessoas a realizagao de tais entrevistas. Porém, exatamente
pela rotatividade e descentralizagédo do GCAV, a dificuldade de contato com estas
pessoas nao me permitiram outras entrevistas no ambito deste grupo, a nao ser a
as realizadas com o Edmundo e com o Julio.

Pelo menos por enquanto, fagamos uma pausa na discussdo sobre o
GCAV. Retomaremos alguns outros pontos sobre ele e seus personagens ao
longo do texto. Permitam que eu agora me demore um pouco sobre algumas
caracteristicas e curiosidades deste outro grupo de pessoas que, reunidas sob o
mesmo interesse comum - a pratica do montanhismo — representam o grupo de
montanhistas conhecido pelo nome de Centro Excursionista Rio de Janeiro —
CERUJ.
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Centro Excursionista Rio de Janeiro: Uma Forma de Vida

Organizado por um grupo de dissidentes do Centro Excursionista Brasileiro
(CEB), o CERJ foi fundado em 20 de janeiro de 1939, reconhecendo como sua
atividade principal a pratica do excursionismo em geral e do montanhismo em
particular. O CERJ, enquanto entidade sem fins lucrativos, € administrado por
uma diretoria e se mantém através de uma pequena contribuicdo mensal de seus
associados. Em seus mais de sessenta anos de existéncia, € um grupo que
apresenta uma histéria rica em conquistas de vias (trajetos seguidos na rocha)
nas montanhas do Rio de Janeiro.

Como ja ressaltei, minha convivéncia com o CERJ incluiu ndo somente a
observacado de sua dindmica e o contato com seus membros mais antigos, mas
também o acompanhamento de um grupo de quinze pessoas que se iniciavam na
pratica da escalada, através do Curso Basico de Montanhismo, tradicionalmente
oferecido por aquele grupo. Eu mesmo senti “na pele” a experiéncia de tal
aprendizado. O Curso Basico do ano de 2001, do qual também participei com
empenho, obviamente oferecia-me, como ja afirmei, a possibilidade de um contato
mais espontdneo com aquele grupo, além do que mobilizaria a reunido de um
bom numero de guias antigos em seu encontro com iniciantes no montanhismo.
Isto me daria melhores condigbes de selecionar alguns sujeitos para as
entrevistas.

De qualquer modo, ndo posso negar que estes ndo foram os unicos fatores
que motivaram minha opgao em participar do curso, pois ndo vejo problemas em
reconhecer minha ja antiga afinidade com tais praticas ligadas a montanha. De
qualquer forma, a experiéncia vivenciada pessoalmente com estas praticas e com
0 grupo, ndo somente no periodo do curso mas também em varios outros
momentos, permitem-me falar ndo somente do que pude ver e ouvir, mas também
do que pude, intensamente, sentir.

Antes de fazer algumas consideragdes sobre a dinamica e as
caracteristicas do CERJ, gostaria ja aqui de apresentar brevemente os demais

personagens deste grupo, os quais, juntamente com o Edmundo e o Julio,
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formam nosso grupo de entrevistados. Daqui por diante estes personagens
emprestarao suas falas aos argumentos deste estudo, o que torna pertinente uma
breve apresentacdo de cada um deles.

Mario, 33 anos, € um simpatico profissional de culinaria, o qual além de
guia credenciado pelo CERJ, também assumia a fungédo de coordenador do Curso
Basico do qual participei em 2001. Praticante apaixonado pelo montanhismo,
Mario possui uma trajetoria reconhecida pelos montanhistas do Rio de Janeiro,
tendo seu nome registrado em algumas conquistas importantes nas montanhas
da cidade. A entrevista com ele foi realizada na exuberante Pedra do Sino,
durante a afamada travessia Petropolis-Teresopolis, chamada carinhosamente de
“‘petro-teré”.

Wal, um arquiteto de 33 anos, é outro guia credenciado pelo CERJ que néo
esconde sua paixao pelo montanhismo. Durante a realizacdo do Curso Basico,
em 2001, Wal ministrou algumas aulas ao nosso grupo, demonstrando grande
entusiasmo e compromisso com o CERJ. N&o é a toa que tenha vindo mais tarde
a ser eleito seu presidente. A entrevista com o Wal foi realizada na sede social do
CERJ.

Jana, uma discreta e tranquila aposentada de 51 anos, impressiona pela
sua habilidade na escalada em rocha. Guia credenciada pelo CERJ, Jana
também atuou no Curso Basico, demonstrando uma orientagao firme e exigente,
mas ao mesmo tempo bastante carinhosa. Assim como outros membros do
grupo, a Jana era presencga certa nas rodas de choop e muita conversa que nao
poucas vezes encerravam as atividades do grupo. A entrevista com ela foi
realizada também na sede social do CERJ.

Munis € um experimentado montanhista de 43 anos e também Agente
Educacional ligado ao poder publico municipal do Rio. Mesmo n&o tendo um
contato mais prolongado com o Munis durante o periodo da pesquisa, tive
conhecimento de sua longa vivéncia junto ao CERJ através do Mario, que o
indicou como “um bom informante” sobre o grupo. A entrevista com o Munis

ocorreu na sede social do CERJ.
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Zé, guia bastante experiente do CERJ, é um carismatico negro de quase
dois metros de altura e uma daquelas figuras emblematicas do grupo. Petroleiro
aposentado e com 56 anos de idade, Zé é um montanhista bastante conhecido
dentro e fora do CERJ e um dos poucos que esteve presente em todos os
encontros que eu tive com o grupo. Com sua larga experiéncia de vida e de
montanha, € uma pessoa bastante ouvida e respeitada no CERJ. A entrevista
com o Zé foi realizada na sede social do clube, num daqueles encontros de
quarta-feira.

Ester € uma jovem montanhista de 23 anos e que atua profissionalmente
na area de marketing na cidade do Rio de Janeiro. Dos depoimentos coletados, o
da Ester € um dos mais apaixonados em relacdo a escalada. Ester é a mais
jovem das mulheres entrevistadas, mas sua larga experiéncia no montanhismo
Ihe habilita a auxiliar os guias-instrutores na parte pratica do Curso Basico. Como
a do Zé e de outros, a entrevista com a Ester ocorreu na sede social do CERJ.

Mirian, uma argentina de 47 anos de idade, atua profissionalmente na
producdo de filmes na cidade do Rio de Janeiro. Embora estivesse também
fazendo o Curso Basico juntamente comigo, sua experiéncia com montanhismo
era anterior. Aluna bastante esforgada, a Miriam levava bastante a sério o
aprendizado da escalada, além de ja ter em suas metas futuras o Curso de Guia
do CERJ. A entrevista com a Mirian foi realizada também em plena Pedra do
Sino, ponto emblematico da travessia Petropolis-Teresopolis, na regido serrana
do Rio.

Guido, nosso ultimo personagem, é um jovem analista de sistemas de 24
anos. Iniciando-se no montanhismo no Curso Basico de 2001, através do CERJ,
Guido é o personagem que melhor representa o iniciante em montanhismo que a
todo o tempo busca a superagao do préprio medo. O estilo timido e reservado do
Guido, no inicio do curso, foi mudando a medida que se sucediam os encontros,
quando muito rapidamente passou a estabelecer uma relacdo bastante calorosa
com todo o grupo. Foi também na Pedra do Sino, no frio da altitude serrana

fluminense, que o entrevistei.
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Um primeiro aspecto importante a ser destacado em relagdao ao CERJ, é
que ele representa uma certa mescla de perspectivas frente a pratica do
montanhismo. Por um lado, trata-se de uma espécie de “clube social” fundado nos
anos 40, quando o montanhismo era bem menos difundido que hoje, e quando
seus adeptos tendiam a estabelecer uma relagdo “amadora” (em ambos os
sentidos da palavra) com sua pratica. Dessa forma, € possivel constatar a
presenca assidua de muitos praticantes entre os 40 ou 50 anos, as vezes mais®,
cuja relagdo com o montanhismo assume caracteristicas préprias, sendo
percebida tanto como uma atividade fisica ou pratica esportiva diferenciada,
assim como uma experiéncia de lazer, contemplacao, defesa e integracdo com a
natureza. Em ambas as formas, trata-se de uma relagdo compromissada e
algumas vezes bastante apaixonada com as praticas ligadas ao montanhismo.

Por outro lado, trata-se, também, de um “clube de aventuras”, o qual reune
pessoas as vezes bastante jovens, apenas iniciando-se na pratica do
montanhismo. Estes praticantes, diferentemente do grupo anterior, iniciam-se no
montanhismo ja experimentando toda a influéncia da expansdo e apelo
contemporaneo da midia em relagdo as praticas corporais de aventura na
natureza, especialmente sob a expressao “esportes radicais” ou “esportes de
aventura”.

De qualquer maneira, embora englobe em sua dindmica as duas
perspectivas assinaladas, o CERJ esta longe de ser comparado com alguns
“clubes de aventura” que funcionam também como agéncias de ecoturismo como,
por exemplo, a Grade VI, na cidade de Campinas (SP), e como outros grupos na
cidade do Rio de Janeiro, os quais tratam de forma empresarial suas atividades.
Cito o clube de aventuras e agéncia de ecoturismo Grade VI, pois tive a
oportunidade de estabelecer continuados contatos com este grupo, do qual

cheguei a ser associado, na cidade de Campinas®. A Grade VI e o CERJ, embora

8 Um exemplo ¢ o Sr. Salonilde, de cerca de setenta anos de idade. Trata-se de um associado “ilustre” diretamente relacionado a
histéria do CERJ. Em reconhecimento e homenagem aos feitos do Sr. Salonilde, ha uma espécie de painel afixado na sede do
grupo, denominada “Coluna Salé”, retratando as varias vias de escaladas conquistadas por ele nas montanhas do Rio de Janeiro.

? A Grade VI também opera com escalada em rocha. Um de seus proprietarios, inclusive, ganhou destaque na midia ao conquistar,
juntamente com outro associado, a face sul do Monte Aconcagua no ano de 2001.



tenham como motivacdo e objetivos a vivéncia de praticas ligadas ao
montanhismo, sdo grupos que desejam se constituir e se organizar de forma
diferenciada.

Ao contrario do que é possivel imaginar quando pensamos na dindmica de
um grupo cuja pratica principal € a escalada em rocha, geralmente adotando todo
um “estilo radical” estreitamento ligado aos modismos do ecoturismo e do mundo
dos chamados “esportes radicais”, o CERJ reune pessoas das mais variadas
faixas etarias e segmentos sociais, alguns declaradamente avessos aos

“ecoturistas”®

, € que em geral ndo adotam um “estilo radical” seja na forma de
consumo, na maneira de se vestir e se comportar. A caracteristica de pratica
“elitizada”, ndo raramente atribuida a modalidades como o montanhismo, com
certa razao, perde um pouco sua aplicacdo quando consideramos a realidade do
CERJ. Os proprios equipamentos necessarios a pratica da escalada em rocha,
geralmente importados e caros, sao adquiridos com as contribuicbes mensais dos
associados (10 reais) e servem a todo o grupo.

Estes aspectos obviamente ndo fazem do CERJ um grupo fechado e imune
aos ventos da cultura e do consumo ligados as praticas corporais de aventura na
natureza. Tenho claro, por exemplo, que os custos financeiros para a manutengao
dessas praticas, por menor que eles sejam, ndo estdo ao alcance de todos os
segmentos da populagao, por varios motivos que talvez ndo caiba aqui discutir, o
que ja coloca o grupo numa posi¢gao mais ou menos destacada. Também nao me
interessa aqui qualquer juizo de valor nestas analises, € nem mesmo elas

pretendem ocupar um lugar de destaque neste estudo.

33

' Em muitos momentos da minha convivéncia com o grupo, notei uma certa aversio de algumas pessoas em relagio aos
“ecoturistas” praticantes de rappel, escalada e acampamentos, por reconhecerem em muitos deles um certo desrespeito com a
natureza e com as vias de escaladas. Argumentam que eles no raro tumultuam o siléncio e a tranqiiilidade das montanhas e

muitas vezes estdo longe de uma postura preservacionista em relagdo ao espago onde vivenciam suas praticas.



Chamo atencdo apenas para uma certa singularidade deste grupo de
montanhistas, o CERJ, o qual se constitui e se organiza, a exemplo do GCAV, de
forma bastante particular. A maioria de seus associados mantém uma postura no
minimo diferenciada quanto ao seu envolvimento com o montanhismo, em meio a
uma profusdo de apelos para a cristalizagdo de uma certa identidade ligada a um
“estilo radical” de consumo, habitos e comportamento. O CERJ, de certa forma,
resiste e escapa a esta referéncia identitaria.

Outro aspecto caracteristico da dinamica do CERJ, ndo muito facilmente
encontrado nos grupos organizados que promovem roteiros e atividades junto a
natureza, especialmente por estarem na moda, € que seus guias nao recebem
nenhuma remuneragéo pelo trabalho de organizagcdo e condugao das atividades
por ele propostos. Como dizem alguns deles, trata-se uma espécie de “amor a
camisa”, expressao que demonstra um engajamento afetivo com a pratica do
montanhismo e com o proprio CERJ. Vejamos este aspecto na fala de um dos

entrevistados:

“E o que eu sempre falo, na tua primeira aula eu falei isso (lembro que eu participei do
Curso Bésico do CERJ, do qual o entrevistado era instrutor). E a mesma coisa que eu falei
na tua primeira aula, aqui € uma coisa completamente diferente que tudo na vida, ou seja,
aqui néo existe dinheiro, nada aqui é por dinheiro. Se eu tiver que ir pra montanha é
porque eu confio da gente ir pra montanha junto, ndo é por vocé estar me pagando. Entdo
eu acho que aqui é minha valvula de escape. Hoje em dia o mundo é cada vez mais
dinheiro, dinheiro, dinheiro,... e aqui ndo. Aqui a gente faz com prazer. Hoje eu passei 3
horas comprando material para o grupo. Perdi 3 horas minhas, mas é o prazer de fazer a
coisa. E o prazer de levar as pessoas pra montanha e eu faco isso por amor e ndo por
dinheiro. Entédo é o que eu falo, eu sair do trabalho e vir pra ca pra fazer uma montanha é
uma coisa muito agradével, é minha vélvula de escape. E onde eu consigo me livrar de
todo dinheiro. E olha, 6 Sandoval, eu ndo chego aqui no clube e eles me dao 100 reais,
num outro eles me dao 150, entdo nao é assim néo, eu levo as pessoas porque eu gosto,
porque eu quero. Eu perco dinheiro, eu to perdendo dinheiro aqui. E meu carro, é meu
tempo, é meu equipamento, &€ minha disposigcdo, mas eu gosto entendeu. Eu pratico o
montanhismo antigo, o montanhismo que é feito desde o inicio do século aqui no Brasil, ou
seja, n6s vamos a montanha por prazer, ndo existe competicdo, ndo existe o fulaninho que
é melhor que o outro, ndo existe isso. Eu sempre falo isso, a pessoa que vem aqui no
clube que canta de bola, ta fora. Nao é que alguém vai expulsar ele. Ele mesmo vai ver
que ta fora do contexto e vai embora, porque o clube ndo é isso, porque todos aqui SOmos
iguais. Todos aqui fazemos isso por prazer. E vontade de dar isso as pessoas. Os meus
conhecimentos sobre montanhismo s&o poucos, mas eu gosto de passar para as pessoas
que eu vejo que realmente estéo interessados [...] Essa é a grande jogada. E isso que eu
gosto pra mim [...] E por prazer, é por prazer de fazer isso. Ndo tem dinheiro, ndo tem
nada. Isso é a grande sacacgao da historia” (Wal).
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Com efeito, 0 que pude perceber de alguns guias com quem conversei
sobre o envolvimento engajado com as praticas do montanhismo, € que existe
entre eles um certo orgulho por serem credenciados como guias do CERJ, o que
acontece mediante cursos especiais de preparacdo para tal finalidade. Estes
Cursos especiais exigem uma boa vivéncia com tais praticas, além de um bom
conhecimento técnico do candidato a guia. Existe, neste sentido, um claro
engajamento destas pessoas com a pratica do montanhismo e com o grupo, além
de um grande entusiasmo e orgulho pela posi¢ao de destaque que nele ocupam.

A maioria dos integrantes do CERJ & composta por trabalhadores da
cidade do Rio de Janeiro, os quais tém a sua disposi¢do um leque de atividades e
roteiros oferecidos aos finais de semana pela entidade e seus guias. Fora do final
de semana, o encontro do grupo na sede, formalmente chamada de “reunido
social”’, ocorre na quarta-feira. Esta € uma ocasidao em que, entre uma conversa e
outra, uma cerveja e outra, os assuntos do cotidiano s&o colocados em dia, quase
sempre recortados pelo tema das “excursdes” passadas e futuras. Este encontro
serve também para se articular e divulgar as atividades dos finais de semana
seguintes, para exposi¢do de videos e slides ou ainda palestras sobre temas
ligados ao montanhismo.

Os lagos de sociabilidade criados a partir do envolvimento com a pratica do
montanhismo, entre os membros do CERJ, ndo se limitam aos encontros na sede
e as excursoes das quais participam. Como pude notar no convivio com o grupo,
muito embora o podlo aglutinador dos lagos que ali se estabelecem seja o
interesse comum pelas praticas corporais ligadas ao montanhismo, tais liames
tendem a extrapolar o espaco e a dinamica do clube. Isto ficou bastante evidente
entre os membros mais antigos do CERJ, muito embora esta tendéncia tenha
também sido verificada em relagdo aos recém-chegados entre si e entre estes e
0s mais antigos. O aspecto da inclusdo, a exemplo do GCAV, também parece ser

uma caracteristica do CERJ:

“Bom, eu estou neste esporte ha 18 anos, entao eu ja vi muita gente entrar e muita gente
sair. O que eu consigo ver nesse esporte é a integracdo de varias geragées e de varios
niveis sociais também. Por exemplo, eu ndo posso explicar uma partida de futebol pra
uma pessoa de 70 anos de idade, ndo tem condi¢gbes. Tem que ser mais ou menos pra
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uma mesma faixa de idade. E no montanhismo néo, a gente tem desde a Marinete que
tem quase 70 anos, até o Fred que tem 14 anos de idade. E de repente a gente pode fazer
uma caminhada ou escalada e todo mundo gostar muito do passeio. E isso também eu
consigo ver a nivel social também [...] Isso eu acho uma coisa bem interessante. Ninguém
é mais do que ninguém, todo mundo é igual, no meio da mata, na relagdo, todo mundo é
igual, idade, condigéo social e intelectual’ (Wal).

Se as relagoes afetivas verificadas entre os membros do CERJ tendem a
ser inclusivas e nao se limitam ao espago e as atividades do grupo, ficou
evidenciado também que elas ndo se pautam exclusivamente por assuntos
ligados ao montanhismo. Em meu convivio com o grupo, pude observar entre
algumas pessoas didlogos bastante aprofundados sobre questdes complexas da
vida, inclusive questdes pessoais, as quais eram compartilhadas e refletidas a
dois, e alguma vezes num coletivo mais ampliado. N&do foram poucas as vezes
em que observei situacbes como esta, seja na sede do clube, nos locais de
encontro para a saida das excursodes e nas proprias montanhas e locais visitados.

Estes e outros aspectos serdo retomados e relacionados aos referenciais
tedricos deste estudo no proximos capitulos, onde tratarei ndo somente de outros
pontos advindos das observagdes do grupo, mas também de alguns outros
trechos dos depoimentos coletados nas entrevistas.

Embora nao retratem toda a fertilidade da forma de vida adotada por estes
sujeitos, as entrevistas realizadas com cada um deles oferecem boas pistas de
potencialidades existenciais diferenciadas. Daqui por diante e nos capitulos
seguintes, nos quais busco continuar discutindo tais potencialidades, vou explorar
mais ou menos deliberadamente alguns dos principais trechos destes dialogos
sobre vida, subjetividade, montanhismo e amizade, buscando auscultar e discutir
suas intencionalidades e seus significados, além de relaciona-los com os
referenciais tedricos do estudo.

Mas antes de passarmos a isto vale a pena demonstrar brevemente alguns
trechos desses dialogos, nos quais aparecem um pouco das origens da
aproximacao dos nossos entrevistados com estas praticas. Eles falam sobretudo
de sentimentos em relagdo a natureza e a relagbes de amizade, aos poucos ja

evidenciando algumas das dimensdes centrais aqui discutidas:
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“O meu pai, quando era jovem, ele [...] foi sécio de um clube de montanhismo, andou
fazendo algumas montanhas, inclusive aqui (Teresépolis-RJ), algumas montanhas da
Géavea no Rio, algumas coisas desse tipo, mas foi uma fase curta, e a minha mae também
curtia muito isso, um grupo de amigos, entdo meu pai e minha mée saiam muito para
acampar e essas coisas todas [...] eu... curtia muito esse negécio de mato e tal, fui
educado muito voltado para essa coisa de mato e tal [...] sempre fui muito ligado a essas
coisas, e eu cresci acampando, fazendo piquenique no meio do mato, e tal, mas nunca
montanhismo, e [...] sempre tive esse sonho que era subir a Pedra do Sino que é aqui
onde a gente ta, e um dia arrumamos um cara em Teresopolis, um conhecido que
conhecia o caminho e trouxe eu e mais dois amigos, e viemos para ca pela primeira vez, a
gente viu o sol nascer aqui de cima, e foi inesquecivel. Uma semana depois eu ja estava
de volta aqui com mais dois amigos! [...] e aquela coisa toda me fascinou... e isso foi em
88, estamos em 2002, e de la pra ca ndo parei mais...” (Mario).

“Eu comecei com o0s colegas de colégio. Pedra da Gavea, Pedra Bonita, Floresta da
Tijuca: vamos se perder la pra ver no que é que vai dar! [...] Esse é um esporte de grupo,
eu acredito que ndo seja uma coisa mais intimista, € uma coisa pra vocé fazer com amigos
e tal, com o grupo. E foi assim, com uma brincadeira com os amigos do colégio. A gente
falava: “vamos se perder no meio do mato!”, a gente ia pra se perder. E foi assim, com
uma brincadeira. Quando eu tive contato com a montanha eu falei: “cara, é isso que eu
quero!l” (Wal).

“Eu comecei de crianga, ndo me lembro se eu tinha seis ou sete anos [...] iamos na
montanha [...] caminhavamos, iamos para o rio, aprendiamos algumas praticas, e no
verdo a gente sempre tinha um acampamento de cinco dias [...] e tinha muitas conversas
sobre tudo, sobre histérias, sobre sexo, sobre relagbes e a gente fazia caminhadas longas
também e aprendia muita coisa [...] ai depois ja comecei com amigos a sair e saiamos e
famos pras montanhas, também pra uma regido que tem mais de dois mil metros, la na
minha cidade (na Argentina), de altura e ficavamos em barracas [...] e ja cuidavamos da
natureza, falavamos das arvores em extingéo e dos bichos em extinggo...” (Miriam).

Como se pode ver, os didlogos dos nossos entrevistados tendem a

ressaltar uma infancia onde o contato aproximado com a natureza ja ocupava um
significativo espago em suas vivéncias de criangas, seja no ambito de
sociabilidade familiar ou na relagdo com amigos. A riqueza e as belezas naturais
da cidade do Rio de Janeiro, assim como de seu entorno, muito provavelmente
favorecem a seus habitantes a adogdo de uma postura sensivel em relagdo a
vivéncias na natureza. De qualquer modo, a adocéo de tal postura, assim como
sua manutengdo ao longo da vida, ndo deixa de ser um processo intencional,

mais ou menos comum entre os nossos entrevistados.

Um aspecto importante presente em quase todos os dialogos, € que tanto

no inicio mas também na continuidade de suas praticas de montanha, as

amizades surgem como um elemento essencial na relagdo com estas praticas.
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Vejamos um pouco mais dessas falas, onde as relagbes de amizade recortam o

inicio do contato com as praticas de montanha:

“A caminhada [...] € uma coisa que me interessa por varios motivos. Primeiro a atividade
fisica em si que eu gosto, segundo por estar passeando por lugares belos, natureza, e
terceiro pela integragdo. Vocé conhece pessoas, vocé proporciona a outras pessoas
também conhecer essas coisas, quer dizer, essas belezas naturais que a gente tem aqui e
que poucas pessoas, assim, de repente, ndo conhecem entende? Nao tem acesso né, e a
gente consegue dar acesso a um grande numero de pessoas fazendo esse tipo de
caminhada [...] Eu ndo tava pensando especificamente nisso, embora eu ja tivesse feito
caminhada pela Floresta da Tijuca com outros colegas, outros amigos [...] e de repente
esbarrei pelo caminho da caminhada e fui embora!” (Julio).

“Na verdade, eu me aproximei das montanhas... a minha irma, ela fazia muita caminhada
assim... pra cachoeira, entdo eu caminhava muito com ela. E eu tinha assim, um contato
com a natureza. Até que quando eu comecei a fazer estagio, isso foi em 97, a minha
chefe, que era a Rosangela, ela escalava pra caramba e a minha janela dava de vista pro
Cristo (montanha do Cristo Redentor). Ai um dia ela chegou pra mim, cara eu me lembro
desse momento! Ela falou assim: t& vendo aquele Cristo? Eu ja fui I& no cume! Ai eu falei:
l& no cume mesmo?, Ela: é! Depois daquele momento eu comecei a vé-la com outros
olhos [...] eu tava na faculdade aonde eu conheci o JP, Jodo Paulo, meu atual namorado,
e que tinha uns amigos também e ja praticava caminhada. Eles s6 praticavam
caminhadas. Entdo eu comecei a escalar pelo curso basico antes do pessoal, JP e os
amigos dele. E depois que eles ficaram sabendo que eu tava escalando, eles fizeram o
curso também e comecaram a escalar. Entdo eu me uni a eles e ficou todo mundo
escalando. Eu comecei a escalar por inspiragdo da Rosangela, mas assim, a continuidade
se deu pelo clube e pelos meus amigos da faculdade que foi o Jodo Paulo, o André, que
assim, a gente teve uma ligagdo muito forte durante um tempo que era todo mundo
escalando junto todo fim de semana” (Ester).

Estas falas, assim com as anteriores, sao bastante representativas dos
discursos de nossos entrevistados sobre como se deram as primeiras
aproximagdes com as praticas ligadas ao montanhismo. De alguma maneira os
nossos sujeitos demonstram uma certa afinidade por experiéncias ludicas num
contato mais direto com a natureza, recebendo influéncias as vezes de familiares,
mas principalmente de amigos.

O destaque dos entrevistados a questao da amizade é algo que surge de
forma bastante espontanea, pois, no caso dos trechos das falas acima, eles foram
estimulados a falar ndo ainda das relagdes pessoais naquele contexto, mas
apenas a dizer como foram suas primeiras motivacées e aproximacgdes aquelas
praticas. Naquela altura do meu trabalho eu imaginava que a questao da amizade
estaria presente nas falas dos entrevistados, porém nao esperava que tal questao

fosse aparecer de forma tdo marcante no inicio dos nossos dialogos. Isto revelou
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que a construcdo de liames sociais mais ou menos diferenciados estiveram
presente desde as primeiras experiéncias com a montanha, colocando a amizade
como um aspecto de destaque nestas vivéncias. Vejamos mais algumas falas a

este respeito:

“Eu ja t6, vou fazer doze anos na montanha, e ja tenho até um grupo grande de
conhecidos que ja ndo sdo nem conhecidos, sdo amigos, né. Um grupo grande que ja vem
de anos. E tem o pessoal novo que vem chegando a cada curso que a gente comega,
entra um pessoal, uma turma nova no clube e nem sempre todos ficam, ficam as vezes
alguns, mas é muito sadio. Tem gente que entra com o objetivo de curiosidade, aprender a
escalar, as técnicas, fazer, desenvolver as técnicas da escalada s6 por curiosidade. Tem
gente que as vezes é muito sé e encontra ali uma unido muito forte entre as pessoas,
aquilo que eu tava falando da solidariedade, entdo ele ali se encontra. As vezes a pessoa
é muito quieta, timida, na dela, muito caseira, quando chega ali encontra um grupo que é
totalmente solidario, todo mundo se ajudando e ali encontra um ambiente bom, ndo vou
dizer pra curar esse problema, mas pra resolver esse tipo de situagdo. Tem muita gente
que fala brincando: ‘pd, agora preciso fazer menos terapia, preciso ir menos no psicélogo!’
Entédo tem até essas brincadeiras, né [...] Entdo, cada um tem uma situagéo. E diferente
pra cada um, acredito eu” (Mario).

“Tanto na caminhada como na escalada a diferenca entre as relagbes é a auséncia de
competicdo, pelo menos na minha visdo e na visdo de algumas pessoas que eu estou me
relacionando. Nao existe aquela coisa de eu querer puxar o tapete de quem for, como nas
relagbes de trabalho as vezes existe porque as pessoas infelizmente procuram ascender
de qualquer forma. Naquela relagdo onde os fins justificam os meios entdo qualquer meio
pra chegar aquele fim, que é o top da carreira, ou o salario mais alto, ou a promogéo, a
viagem, la o que seja, nesse tipo de relagdo ndo existe isso. Entao as pessoas podem ser
mais abertas, sinceras, sorridentes, mais amigaveis, mais chegadas. Eu acho que esse
tipo de relagcédo é o que difere [...], vocé consegue fazer muitas amizades legais [...] num
simples conhecer na pedra, na hora, sabe qual é? O barato é esse! Evidentemente que
existe assim, hoje em dia eu ainda sinto la no fundo que tem um pessoal da antiga que
ainda se reserva em alguns grupos. Tem subgrupos dentro do grupo. Mas nao que eles
néo te acolham, mas eles tem o grupo deles que é e ndo é um pouquinho dificil de
penetrar, mas vocé consegue penetrar e tem espago para essas pessoas. Também aos
poucos essas pessoas vao te acolhendo e vocé vai fazendo parte do grupo. E a0 mesmo
tempo que também tem esses grupos, existe um outro lado. Tem pessoas soltas,
descompromissadas com subgrupos, e que te acolhem, fazem a maior amizade...” (Julio).

“Eu ja tinha sido avisado por quem me indicou, mas eu me surpreendi muito com o elo que
criou de amizade, e muito rapido, a gente em dez dias, duas semanas, ja tava muito intimo
das pessoas, e ndo sei porque, hdo sei porque que ficou isso, a gente se encontrava
durante a semana, vocé mesmo participou de algumas, depois de nossas atividades a
gente fazia atividades sociais também. Agora o qué que ligava essas pessoas eu nao sei.
As vezes até é interessante, vocé quando parte pra alguma coisa nova, quando conhece
um grupo de pessoas novas € interessante que, essas pessoas nem te conhecem né,
entdo as vezes vocé pode mostrar uma outra parte de vocé, do que com 0s seus amigos
que ja te conhece, e com eles e dificil mudar, mais com essas pessoas novas vocé
consegue ser diferente, tentar mudar vocé mesmo, e mostrar isso, do que pra uma pessoa
que te conhece ha dez anos, cinco anos, que conhece todo seu passado [...] Sim, porque
sei 1a, vocé vai numa escola, vocé tem amigos ali pd6, mas sé&o todos, sei 14, mais ou
menos da mesma faixa etaria, da mesma classe social, entdo a vida é mais ou menos
parecida. P6, vocé comega a conversar com pessoas que, sei la, que como no meu caso,
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tem idade pra ser meu pai, minha mae, e é diferente né, vocé ta tratando uma pessoa
como uma amiga sua, hdo é aquele respeito de, pd, sei la, € minha tia, é meu pai, € minha
méae. Néo, é s6 amigo! entdo vocé conversa de igual para igual, e fica mais facil de vocé
trocar essas experiéncias [...] Acho que quando vocé faz um lago de amizade, com uma
pessoa de idade maior que vocé, vocé fica mais aberto a essa troca de experiéncias, né”
(Guido).

Além dos aspectos apontados nestes depoimentos, outros trechos das
entrevistas vao evidenciar ndao somente diferentes aspectos da amizade no
convivio com o montanhismo, assim como outros aspectos estreitamente
relacionados aos temas aqui discutidos. Neste sentido, as falas apontam para
algumas diferengas importantes entre as praticas ligadas ao montanhismo e
outras praticas esportivas convencionais, assim como destacam o componente de
aprendizagem e de reflexividade relacionados a vivéncia das praticas na
montanha. A intencao é ir apresentando estas falas nos capitulos que se seguem,
buscando relaciona-las ao dialogo com a literatura.

Por agora, basta dizer que tanto no caso do GCAV como do CERJ,
especialmente neste ultimo, torna-se possivel pensar nas relagdes interpessoais
que ali sdo construidas, entendendo-as como espagos férteis de subjetivagéo
coletiva e reflexividade, os quais permitem um certo “trabalho” sobre si mesmo na
relacdo com o outro. Sdo relagcbes multiformes de amizade e convivéncias
amistosas, diferentes daquelas tradicionais construidas no ambito das instituicoes
formais (vinculo familiar ou de parentesco, relagbes de trabalho, etc.), as quais
serviam como ancoras e especificavam os papéis dos sujeitos. Essas relagoes
multiformes, no caso especifico, constituiram-se pela afinidade por praticas
ligadas ao montanhismo, especialmente vivenciadas como lazer, e pelo que elas
representam para esses sujeitos. Assim sendo, os sujeitos sentem-se amparados
mediante um quadro social onde os papéis nao sao estabelecidos tao rigidamente
e com ancoras tao fixadas.

Vejamos no capitulo seguinte alguns aspectos da vida contemporanea
nesta fase tardia da modernidade, a qual parece evidenciar de forma bastante
sugestiva cenarios inusitados da relagao dos sujeitos consigo préprio, dos sujeitos

entre si e da relagdo humana com o mundo. Nestes cenarios, onde sao
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vivenciadas as experiéncias contemporaneas no ambito do lazer, € escrita a
histéria dos que fazem o Grupo de Caminhada Alternativa de Vida e o Centro

Excursionista Rio de Janeiro.
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CAPITULO I

Modernidade, Reflexividade e Liames Sociais:
Implicagdoes Contemporaneas

Ninguém pode construir em teu lugar as pontes que
precisaras passar, para atravessar o rio da vida —
ninguém, exceto tu, so tu.

Friedrich Nietzsche'

Transformagdées na Modernidade: Reflexividade no Convivio com as
Praticas Corporais de Lazer na Montanha

Na medida em que nos empenhamos em pensar os temas da
subjetividade, do lazer e da sociabilidade, a partir do um olhar contemporaneo
para algumas praticas corporais de lazer ligadas ao montanhismo e para os
grupos aqui estudados, parece coerente discutir alguns aspectos mais amplos do
contexto onde estas praticas tém lugar. Neste sentido, vale enfrentar a discusséo
sobre alguns aspectos que parecem caracterizar a modernidade, suas formas
passadas e implicacdes presentes. Estas ultimas, particularmente, colocam a vida
humana diante de cenarios e dimensdes sem precedentes na histéria, no ambito
dos quais transcorre a vida cotidiana dos sujeitos aqui estudados.

As mudancas que busco enfocar sdo particularmente importantes para
situar alguns aspectos da contemporaneidade, e servem ao desenvolvimento de
alguns dos argumentos deste trabalho. Quero explorar acima de tudo a idéia de
que, a despeito das novas coagdes e dos novos controles que essas mudangas
fomentam ou ampliam, elas possibilitam também novos espagos de resisténcia,
contraposicao e reapropriacéo criativa. Quero pensar também, a partir dos pontos
ja levantados, na possibilidade de considerar, dentro de alguns limites, o GCAV e

o CERJ como dois exemplos desses espacos potenciais.

' Retirado de “O Pensamento Vivo de Nietzsche”: Sio Paulo: Martin Claret, 1991.



Ndo parece exagerado o entendimento de distintos analistas sociais
apontando que, no limiar do século XXI, a questdo da modernidade surge como
um problema filoséfico e socioldégico fundamental, pois seus impactos e
consequéncias para a vida humana sdo mais complexos e problematicos do que
supds as grandes figuras do lluminismo. A sociedade moderna, especialmente em
sua fase tardia (contemporanea), parece diferir de todas as formas anteriores de
ordem social, especialmente pelo seu dinamismo e impacto global. Essas
transformagdes nao operam apenas ao nivel das instituicbes, mas parecem
alterar sensivelmente as caracteristicas da vida cotidiana e dos processos de
subjetivacao.

Os impactos da modernidade, em sua magnitude e ambivaléncia,
aparecem nos escritos de varios pensadores. O carater de mudanga, conjugando
sensagdes tanto de avassaladora fragmentagdo como unidade, pode ser visto na
seguinte descricao de Berman (1986, p. 15):

Existe um tipo de experiéncia vital — experiéncia de tempo e espaco, de si mesmo
e dos outros, das possibilidades e perigos da vida — que é compartilhada por
homens e mulheres em todo o mundo, hoje. Designarei esse conjunto de
experiéncias como “modernidade’. Ser moderno € encontrar-se em um ambiente
que promete aventura, poder, alegria, crescimento, autotransformacdo e
transformacao das coisas em redor — mas ao mesmo tempo ameaca destruir tudo
0 que temos, tudo o que sabemos, tudo o que somos. A experiéncia ambiental da
modernidade anula todas as fronteiras geograficas e raciais, de classe e
nacionalidade, de religido e ideologia: nesse sentido, pode-se dizer que a
modernidade une a espécie humana. Porém, € uma unidade paradoxal, uma
unidade de desunidade: ela nos despeja a todos num turbilhdo de permanente
desintegracao e renovacao, de luta e contradicdo, de ambigiliidade e angustia. Ser
moderno é fazer parte de um universo no qual, como disse Marx, “tudo que é
so6lido desmancha no ar”

Essas inquietagcdes e expressivos paradoxos, como demonstra Berman,
tiveram que ser enfrentadas por escritores de diferentes lugares e épocas, tais
como Goethe, Marx, Baudelaire, Dostoiévski, Biely, entre outros. Tal descricéo,
mesmo passivel de questionamentos, aponta, entre outros aspectos importantes
para nossa discussdo, o novo cenario de experiéncia vital de si mesmo e da
relacdo com a alteridade, cujos parametros nao cessam de ser alterados ao logo

da modernidade. As tentativas tedricas de compreender estes novos e complexos
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cenarios sao multiplas na contemporaneidade, como se pode ver, num arco que
vai da Filosofia aos estudos culturais, passando pela Sociologia, pela literatura e
pela Psicanalise, entre outros campos do conhecimento.

De acordo com o sociélogo Anthony Giddens, os modos de vida produzidos
pela modernidade nos desvencilharam dos tipos tradicionais de ordem social de
uma forma que nao encontra precedentes na historia. Para Giddens (1991),
existem obviamente continuidades entre o tradicional e o moderno, além do que
nem um nem outro devem ser vistos como um todo a parte. Mas, segundo o
autor, as mudangas ocorridas nos ultimos trés ou quatro séculos foram téo
abrangentes quanto dramaticas em seu impacto, a ponto de nao dispormos, para
interpreta-las, sendo de uma ajuda bastante limitada de nosso conhecimento
sobre periodos precedentes de transigao.

Tanto em sua extensionalidade quanto em sua intencionalidade, argumenta
Giddens (1991), as transformacdes relacionadas a modernidade sao muito mais
profundas que a maioria dos tipos de mudangas dos periodos precedentes, tanto
no que se refere ao ritmo quanto ao escopo desta mudanga, o que evidencia
importantes descontinuidades. Sobre o plano extensional, estas transformagdes
serviram para estabelecer formas inusitadas de interconexdo social que
abrangem todo o globo; em termos intencionais, tais mutagdes vieram a alterar
significativamente algumas das mais intimas e pessoais caracteristicas da
existéncia cotidiana dos individuos.

No nivel global, argumenta Giddens (1997), a modernidade tornou-se
experimental, pois, queiramos ou ndo, estamos todos presos em uma grande
experiéncia, a qual ocorre no momento de nossa agado como agentes humanos.
Nao é um tipo de experiéncia laboratorial, pois esta fora do nosso controle num
grau imponderavel e, neste sentido, assemelha-se mais a uma aventura da qual
temos que participar independente de nossa vontade. O autor identifica duas
esferas diretamente relacionadas de transformacao, as quais configuram a nova

agenda da ciéncia social. Cada uma delas correspondem a processos de

44



mudancgas que, embora venham ocorrendo desde o inicio do desenvolvimento da
modernidade, tornaram-se particularmente importantes na época atual.

De um lado, argumenta Giddens (1997), ha a difusdo extensiva das
instituicdes modernas, especialmente universalizadas mediante os processos de
globalizagédo. De outro lado, mas intimamente relacionados com o ponto anterior,
estdo os processos de mudancga intencional, os quais podem ser conectados a
radicalizacdo da modernidade. Estes sdo processos de abandono,
desincorporacgao e problematizagao da tradigao.

E importante ressaltar que, ao falar de destradicionalizacdo, o autor ndo
quer afirmar uma sociedade atual sem tradicbes, mas, antes, realga um aspecto
significativo: ha uma mudanga importante na forma como a tradicdo é
problematizada. Destradicionalizagdo € considerada num contexto de ordem
social onde a tradicdo muda de status. Giddens (1997) chega até afirmar que, em
um contexto de cosmopolitanismo global, as tradi¢gdes tendem até a se defender,
a par de sua propria contestacéo.

De acordo com Giddens (2002), a modernidade € uma ordem pos-
tradicional, mas nao no sentido de ser uma ordem em que as certezas da tradigao
e do habito tenham sido substituidas pela certeza do conhecimento racional.
Como caracteristica generalizada da razéo critica moderna, a duvida permeia a
vida cotidiana, assim como a consciéncia filosdfica, e constitui uma dimenséao
existencial bastante geral do mundo contemporaneo.

Para o autor, a modernidade institucionaliza o principio da duvida radical e
postula que todo conhecimento tome a forma de hipoteses, afirmagdes
possivelmente verdadeiras, mas que, por principio, estdo sempre abertas a
revisdo e podem ser, em algum momento, abandonadas. Este é o contexto da
modernizagao reflexiva, abordagem cara tanto a Giddens, como também a Ulrich
Beck e Scott Lash. Ora convergindo ora divergindo entre si, estes autores
discutem alguns pontos relevantes sobre a contemporaneidade, os quais estédo

direta o indiretamente relacionados aos temas do presente estudo.
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Prosseguindo com esta teorizagdo, vejamos inicialmente com Giddens
algumas das caracteristicas identificas por ele como centrais da modernidade,
tentando alguma associagdo com as questdes englobando o fenédmeno do lazer,
processos de subjetivagdo e lagos de sociabilidade. De acordo com Giddens
(2002), as instituicdes modernas apresentam, em varios aspectos fundamentais,
certas descontinuidades com as culturas e modos de vida pré-modernos. Uma
dessas caracteristicas € o seu extremo dinamismo. O mundo moderno é um
mundo “em disparada”, pois ndo somente o ritmo de mudancga social € muito mais
rapido que qualquer sistema anterior, mas também a amplitude e a profundidade
com que ela afeta praticas sociais e modos de comportamento preexistentes séo
maiores. Uma vasta literatura trata deste aspecto da contemporaneidade.

Como explicagédo para esse carater peculiarmente dindmico da vida social
moderna, Giddens (2002) aponta trés conjuntos de elementos principais nele
envolvidos. O primeiro deles é o que o autor chama de “separagao de tempo de
espacgo”. Como explica Giddens, todas as culturas tiveram ou tém de lidar com o
tempo, de uma forma ou de outra, e também com modos de situar-se no espaco,
nao havendo sociedade em que os individuos ndo tenham um sentido de futuro,
presente e passado. Mas, em situagbes pré-modernas, tempo e espago se
conectavam através da situacionalidade do lugar. Marcadores de “quando” se
ligavam n&o somente ao “onde” do comportamento social, mas a propria
substancia das atividades cotidianas:

A separacdo de tempo e espago envolveu acima de tudo o desenvolvimento de
uma dimensdo “vazia” de tempo, a alavanca principal que também separou o
espaco do lugar. A invencao e difusdo do relégio mecanico é em geral vista —
acertadamente — como uma primeira expressao desse processo, mas €
importante ndo interpretarmos esse fendmeno de maneira excessivamente
superficial. O uso generalizado de instrumentos de marcacao do tempo facilitou,
mas também pressupunha, mudangas profundamente estruturadas no tecido da
vida cotidiana — mudancas que nao poderiam ser somente locais, que eram
inevitavelmente universalizantes. Um mundo com um sistema de tempo universal
e zonas de tempo globalmente padronizadas, como o nosso hoje, € social e
experiencialmente diferente de todas as eras pré-modernas. O mapa global, onde
nao ha privilégio de lugar (uma projecdo universal), € o simbolo correlato do
relégio no “esvaziamento” do espaco. Nao é apenas um modo de retratar “o que
sempre esteve 18" — a geografia da Terra -, mas é também constitutivo de
transformacdes basicas nas relagdes sociais (Giddens, 2002, p. 22-23).
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O esvaziamento do tempo e espago, segundo o autor, ndo se desenvolve
de maneira linear, mas opera de forma dialética. Sdo muitas as formas de “tempo
vivido” possiveis em situacdes sociais estruturadas pela separagao de tempo e
espaco. Além disso, afirmar a separagao do tempo em relagcdo ao espago nao
significa dizer que eles se tornam, por isso, aspectos mutuamente alheios a
organizagao social humana. Pelo contrario, tal separagao fornece nada mais nada
menos do que a propria base para a sua recombinagdo, de maneira que as
atividades sociais sdo coordenadas sem que necessariamente se faca referéncia
as particularidades do lugar.

Neste sentido, as organizagbes e a organizagao social, caracteristicas do
mundo moderno, tém como pressuposto a coordenagao precisa das acbes de
seres humanos fisicamente distantes, o que é inconcebivel sem a reintegragao do
tempo e do espaco separados. Neste caso, o “quando” dessas acdes encontra-se
intimamente relacionado ao “onde”, mas n&o pela mediagcdo do lugar, como em
épocas pré-modernas:

Todos podemos perceber até que ponto a separagao de tempo e do espaco é
fundamental para o macico dinamismo que a modernidade introduz nas questdes
sociais humanas. O fendmeno universaliza aquele “uso da histéria para fazer
histéria” tdo intrinseco aos processos que afastam a vida social moderna das
amarras da tradi¢cao. Tal historicidade se torna global na sua forma com a criagcédo
de um “passado” padronizado e de um futuro” universalmente aplicavel: uma data
como o “ano 2000” é um marcador reconhecivel para toda humanidade (Giddens,

2002, p. 23).

Além de Berman e Giddens, outro autor a registrar as transformagdes na
experiéncia de tempo e espaco na vida social moderna é David Harvey. Embora
estes autores percorram caminhos diferenciados, tais transformag¢des parecem
ocupar um lugar de destaque em suas analises. Harvey (1998, p. 219) refere-se,
em suas reflexdes, a uma “compressao do tempo-espacgo”, querendo indicar com
esta expressao “processos que revolucionam as qualidades objetivas do espaco e
do tempo a ponto de nos forcarem a alterar, as vezes radicalmente, 0 modo como

representamos o mundo para nés mesmos”.
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O autor usa a palavra “compressao”, em funcao dos fortes indicios de que
a histéria do capitalismo, uma importante dimensdo da modernidade, tem se
caracterizado pela aceleragao do ritmo de vida, ao mesmo tempo em que venceu
as barreiras espaciais em tal grau que por vezes temos a sensagao de
encolhimento do mundo sobre nés.

De acordo com Harvey (1998), a experiéncia da compressdao do tempo-
espacgo se traduz num desafio, um estimulo, uma tensdo e até por vezes uma
profunda perturbacdo, sendo capaz de provocar, por isto mesmo, um impacto
desorientado e disruptivo de reacdes sociais, culturais e politicas, especialmente
nas ultimas décadas.

Embora possam ser discutiveis, as analises de Giddens e Harvey sobre as
esferas do tempo e do espaco parecem deixar claro que a transformacdes de tais
esferas apresentam consequéncias importantes para os sujeitos e para a vida
social. Embora fosse possivel apresentar algumas ressalvas a percepcao desses
autores, basta neste momento que se considere valido imaginar um contexto de
transformacdes da percepgdo do tempo e do espago na experiéncia subjetiva
contemporanea, provocados por variados motivos mais ou menos aparentes ao
longo da histéria, e que isto ndo ocorre sem importantes consequéncias para a
vida em sociedade.

Retomando as explicagbes de Giddens (2002) para o extremo dinamismo
da modernidade tardia, este autor afirma que o processo de esvaziamento do
tempo e do espago ocupa uma crucial importancia para uma segunda principal
influéncia: o “desencaixe” das instituicdes sociais. Trata-se de uma espécie de
“‘descolamento” das relagdes sociais dos seus contextos locais e sua rearticulagao
através de partes indeterminadas de espaco-tempo. Esse “descolamento”, esse
desencaixe, seria a chave para a imensa aceleracdo no distanciamento entre
tempo e espaco provocado pela modernidade.

Para o autor, a modernidade € essencialmente uma ordem pdés-tradicional,

uma vez que a transformacédo do tempo e do espago, em conjunto com os
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mecanismos de desencaixe12, afastam a vida social da influéncia de praticas e
preceitos preestabelecidos. As rotinas humanas estruturadas pelos sistemas
abstratos apresentam um carater vazio, amoralizado, além do que o impessoal
tende a submergir cada vez mais o pessoal.

Contudo, segundo Giddens (1991, p. 122), o que estd em jogo ndo €
simplesmente uma diminuicdo da vida pessoal em favor de sistemas
impessoalmente organizados, mas trata-se de “uma transformagdo genuina da
prépria natureza do pessoal’. E, neste sentido, o autor afirma que nao se deve
lamentar tal invasao da vida pessoal pela impessoalidade dos sistemas abstratos,
pois a propria transformacao do pessoal, descrito como um projeto aberto, tende
a oferecer um potencial critico e revolucionario aos individuos e as coletividades.
Este é o contexto da “reflexividade”, a terceira maior influéncia sobre o dinamismo

das instituicbes modernas.

A Reflexividade como Caracteristica da Modernidade Tardia

Segundo Giddens (2002, p. 25-26), a reflexividade, como caracteristica da
modernidade, n&o se restringe ao monitoramento reflexivo da ag¢do, o qual é
intrinseco a toda atividade humana. Ela se refere, antes de mais nada, “a
suscetibilidade da maioria dos aspectos da atividade social, e das relagdes
materiais com a natureza, a revisdo intensa a luz de novo conhecimento ou
informagédo. Tal informagdo ou conhecimento ndao é circunstancial, mas
constitutivo das instituicdes modernas...”. A reflexividade institucional envolve a
incorporacgao rotineira de conhecimento ou informagado novos em situagdes de

acao que tendem a ser, dessa forma, reconstituidas e reorganizadas. Trata-se,
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2 Giddens identifica dois tipos de mecanismos de desencaixe: “fichas simbolicas” e “sistemas especializados” (ciéncia,
tecnologias, midia, terapias, etc.). Juntos, estes dois mecanismos sdo tratados pelo autor como “sistemas abstratos”. Fichas
simbodlicas sdo meios de trocas que apresentam um valor padrdo e, portanto, sdo intercambiaveis numa pluralidade de contextos.
O primeiro e mais importante exemplo é o dinheiro. Como discute o autor, o dinheiro pde entre parénteses tanto o tempo (visto
que ¢ um meio de crédito) quanto o espago (visto que possibilita, dado seu valor padronizado, efetuar transagdes entre um sem
nimero de pessoas que podem nunca ter se encontrado fisicamente). Os sistemas especializados, por sua vez, “pde entre
parénteses o tempo e o espaco dispondo de modos de conhecimento técnico que tém validade independente dos praticantes e
clientes que fazem uso deles. Tais sistemas penetram em virtualmente todos os aspectos da vida social nas condi¢des da
modernidade — em relagdo aos alimentos que comemos, aos remédios que tomamos, aos prédios que habitamos, as formas de

transporte que usamos ¢ muitos outros fendmenos (Giddens, 2002, p. 24).



portanto, do uso regularizado de conhecimento sobre as circunstancias da vida
social como elemento constitutivo de sua organizacao e transformacgao.

Em relagdo ao conhecimento cientifico tanto natural como social, continua
o autor, a reflexividade da modernidade confunde as expectativas do pensamento
iluminista, embora seja produto desse mesmo pensamento. De acordo com o
pensamento lluminista, acreditava-se estar preparando o caminho para o
conhecimento seguramente fundamentado na razdo: as afirmag¢des da raz&o
superariam os dogmas da tradicdo, fornecendo uma sensagao de certeza em
lugar do carater arbitrario do habito e do costume.

Porém, como observa Giddens (2002), a reflexividade da modernidade, de
fato tende a solapar a certeza do conhecimento, tanto nas ciéncias sociais como
nos dominios da ciéncia natural. A ciéncia, em vez de depender da acumulacao
indutiva de demonstragdes, depende do principio metodoldgico da duvida. Isto é,
por mais estimada e aparentemente estabelecida que seja a doutrina cientifica,
ela esta sujeita a permanente revisdo, podendo até mesmo vir a ser descartada, a
luz de novas idéias ou achados. Trata-se de um conhecimento “até segunda
ordem”. Uma vez exposta, a relagdo integral entre a modernidade e a duvida
radical torna-se inquietante ndo somente para os fildsofos, mas também
existencialmente perturbadora para os individuos comuns.

Para Giddens (2002), nas situagbes da modernidade tardia, nosso mundo
contemporaneo, tanto os contextos institucionais, assim como o proprio eu
individual, deve ser construido reflexivamente. Neste sentido, a reflexividade néo
se apresenta como uma caracteristica somente ao nivel das instituicdes, mas da
propria subjetividade. Neste estagio da modernidade, onde a influéncia de
acontecimentos distantes sobre eventos préximos e sobre as vidas individuais é
cada vez mais comum, e contra um pano de fundo de novas formas de
experiéncia mediada, a “auto-identidade” se torna um projeto reflexivamente
organizado. Na ética giddensiana, o projeto reflexivo do eu consiste na tentativa

de manter narrativas biograficas coerentes, embora continuamente revisadas.
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O aspecto da reflexividade do sujeito, em toda sua complexidade, foi um
tema que interessou também a Cornelius Castoriadis, o qual oferece outros
elementos as formulagdes de Giddens.

Discutindo a fragmentagédo no mundo contemporaneo a partir das aberturas
e aporias freudianas, Castoriadis (1992, p. 207) afirma que o sujeito humano nao
€ simplesmente real ou algo acabado. Ele ndo é dado, mas algo a ser feito, a ser
construido, e ele se faz através de certas condi¢des e sob certas circunstancias:
‘esse sujeito, essa subjetividade humana, é caracterizado pela reflexividade (que
nao se deve confundir com o simples ‘pensamento’) e pela vontade ou
capacidade deliberada, no sentido forte desse termo”.

Como discute Castoriadis (1992, p. 224), dizer que o consciente humano &
dotado de auto-referéncia € muito pouco, pois implica simplesmente o saber que
sabemos. Mas isto € na maioria das vezes apenas uma primeira condigdo para a
reflexividade, um “sinal verde”, um “acompanhamento” para a reflexividade:

Na reflexividade temos alguma coisa diferente: a possibilidade de que a prépria
atividade do “sujeito” torne-se “objeto”, a explicitacdo de si como um objeto nao-
diretivo, ou como objeto simplesmente por oposigdo e nao por natureza. E na
medida em que alguém pode ser para si mesmo um objeto por oposi¢cédo e nao por
natureza € que outrem, no verdadeiro sentido do termo, torna-se possivel. Falei
de “acompanhamento” tratando-se do simples consciente; mas a reflexao implica
a possibilidade de cisdo e de oposigdo interna [...] portanto, também a
possibilidade do questionamento de si mesmo.

Castoriadis (1992) afirma que a condigdo absoluta da reflexividade é a
imaginacao. Quer dizer, somente porque o ser humano é imaginagéo ( o autor
fala de uma imaginagao nao funcional) € que lhe é possivel colocar como uma
‘entidade” alguma coisa que, de fato, ndo o é: seu préprio processo de
pensamento. Porque € imaginagcdo desenfreada, complementa o autor, é que o
ser humano pode refletir e nao simplesmente calcular ou “raciocinar”.

Segundo Castoriadis (1992, p. 226), ha uma importante relagdo entre
imaginacao e reflexividade, assim como ha também uma profunda vinculagao
entre imaginagcdo e vontade (ou capacidade de atividade deliberada, na

Psicanalise):
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Chamo de capacidade de atividade deliberada ou vontade a possibilidade de um
ser humano integrar nas retransmissées que condicionam o0s seus atos o0s
resultados de seu processo de reflexdo (além do que resulta da simples ldgica
animal). Em outras palavras: a vontade ou atividade deliberada é a dimensao
refletida do que ndés somos enquanto seres imaginarios, a saber criativos, ou
ainda: a dimenséao refletida e pratica da nossa imaginagao como fonte de criago.

Castoriadis (1992, p. 236), em didlogo com as ‘“instancias psiquicas”
freudianas, afirma que o individuo social (nivel “socialmente funcional” do ser
humano) nao esta em plenas condi¢gdes de questionar a si mesmo. Isto porque
nao tem a reflexividade, no sentido forte do termo, nem da capacidade de
atividade deliberada, caracteristica do que o autor chama de subjetividade
humana:

Desta devemos dizer que, criagao historica relativamente recente (a ruptura que a
cria se da na Grécia antiga), ela € uma virtualidade de todo ser humano, nao uma
fatalidade com certeza [...] Na medida em que se faz subjetividade, o ser humano
pode questionar-se e considerar-se como origem, certamente parcial, da sua
histéria passada, como também querer uma histéria que ainda esta por vir e
querer ser seu co-autor [...] Sem tal subjetividade — sem o projeto, mas ja em via
de realizagao, de tal subjetividade — ndo somente toda a inten¢ao de verdade e de

saber desmorona, mas toda a ética desaparece, uma vez que toda a

responsabilidade desaparece.

As formulagdes de Castoriadis sobre reflexividade e subjetividade humana
apontam elementos extremamente ricos, os quais podemos, em certa medida,
aproximar a idéia de “projeto reflexivo do eu” de Giddens, enriquecendo-a.
Castoriadis, de forma direta ou n&o, fala de criatividade, imaginagéo e disposi¢céo
da pessoa humana para a busca de autonomia, basicamente via reflexividade, a
qual pressupde acima de tudo criagdo. E estas sdo dimensdes particularmente
relacionadas as experiéncias de lazer, tal como esta nogdo vem sendo aqui
considerada.

Voltemos agora a discussdo sobre outras implicagdes mais amplas da
modernidade tardia e da reflexividade, desta vez através do olhar do sociélogo
alemao Ulrich Beck. Compartilhando do mesmo universo tedrico-epistemoldgico
esbocado por Giddens, Beck vai enfatizar igualmente o dinamismo inerente ao

que chama de “modernizacéo reflexiva”.
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Segundo Beck (1997), no estagio atual de modernizacao reflexiva o mundo
moderno testemunha transformagdes sem precedentes em suas formacdes de
classe, camadas sociais, formas de ocupacgao, papéis dos sexos, familia nuclear,
agricultura, setores empresariais, além de interferir obviamente nos pré-requisitos
e formas de progresso técnico-econdmico. A modernizagdo reflexiva significa
primeiro a desincorporacdo e, segundo, a reincorporagao de formas sociais
industriais por uma outra etapa da modernidade. Nesta perspectiva, o autor fala
de uma radicalizagdo da modernidade, a qual vai invadir as premissas e 0s
contornos da sociedade industrial transformando-a em uma outra modernidade, a
reflexiva.

Para Beck (1997), uma tese elementar e bastante simplificada da
modernizacao reflexiva afirma que quanto mais as sociedades sdo modernizadas,
mais os sujeitos adquirem a capacidade de refletir sobre as condigdes sociais de
sua existéncia e, desta maneira, modifica-las. Mesmo em consonancia com
Giddens neste ponto, Beck entende esta “reflexividade” por outro angulo. Se o
motor da modernizagao reflexiva & claramente considerado, pelos dois autores,
como o conhecimento em suas variadas formas (conhecimento cientifico,
conhecimento especializado, conhecimento do dia-a-dia), Beck vai afirmar
também, numa diregdo mais ou menos oposta a Giddens, a prevaléncia do n&o-
conhecimento, o dinamismo inerente, 0 ndo-visto, o ndo-desejado.

Expliqguemos melhor. A “reflexividade”, de acordo com Beck (1997), nao
significa precisamente reflexdo sobre a modernidade, vista do ponto de vista da
auto-referencialidade da modernidade, a auto-relacdo. Também n&o significa
autojustificativa ou autocritica da modernidade no sentido da sociologia classica:

A premissa classica da teoria da reflexdo da modernidade pode ser simplificada
até a tese inicialmente sustentada: quanto mais as sociedades s&o modernizadas,
mas os agentes (sujeitos) adquirem a capacidade de refletir sobre suas condigbes
sociais e, assim, modifica-las. Em contraste com isso, a tese fundamental da
teoria da reflexividade da modernidade, grosseiramente simplificada, afirma o
seguinte: quanto mais avanga a modernizacado das sociedades modernas, mais
ficam dissolvidas, consumidas, modificadas e ameacadas as bases da sociedade
industrial. O contraste esta no fato de que isto pode muito bem ocorrer sem
reflexdo, ultrapassando o conhecimento e a consciéncia [...] Vistas a luz do dia,
essas teorias nao sao completamente diferentes? Minha resposta, no minimo, é
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uma conseqiéncia central. Ambas afirmam que, na modernidade reflexiva, os

individuos tornaram-se cada vez mais livres da estrutura; na verdade, eles tém de

redefinir a estrutura (ou como diz Giddens, a tradigdo) ou, de maneira ainda mais

radical, reinventar a sociedade e a politica (Beck, 1997, p. 210).

A teoria da reflexividade, para Beck (1997), inclui sob certas condigdes a
teoria da reflexdo da modernidade, mas ndo o contrario. Assim, o termo
“reflexivo”, refere-se ndo exatamente a reflexdo (consciente, intencional), mas
antes a reflexividade (autoconfrontagdo, ndo-consciente, nao intencional, espécie
de “reflexo”). A reflexividade, no sentido de Beck, seria 0 modo como o principio
axial da modernidade reflexiva se choca como o principio da modernidade
simples. Nesta perspectiva, a modernidade reflexiva ocupa-se, em grande
medida, com os “efeitos colaterais”, perigos e riscos que se originam dos modos
de producido da modernidade simples ou ortodoxa.

E neste sentido que Beck (1997) caracteriza a sociedade atual como uma
“sociedade de risco”. Tal conceito busca designar uma fase no desenvolvimento
da sociedade moderna em que, tanto os riscos sociais, politicos e econdmicos,
assim como os individuais, tendem cada vez mais a fugir do controle e protecéo
da sociedade industrial. O autor distingue dois estagios neste processo:

Primeiro, um estagio em que os efeitos e as auto-ameacgas sao sistematicamente
produzidos, mas nado se tornam questdes publicas ou o centro de conflitos
politicos. Aqui, o autoconceito da sociedade industrial ainda predomina, tanto
multiplicando como “legitimando” as ameacgas produzidas por tomadas de deciséo,
como os ‘riscos residuais” (a “sociedade de risco residual’). Segundo, uma
situacdo completamente diferente surge quando os perigos da sociedade
industrial comecam a dominar os debates e conflitos publicos, tanto politicos
quanto privados. Neste caso, as instituicbes da sociedade industrial tornam-se os
produtores e legitimadores das ameagas que ndao conseguem controlar. O que
acontece aqui é que alguns aspectos da sociedade industrial tornam-se social e
politicamente problematicos. Por um lado, a sociedade ainda toma decisbes e
realiza agdes segundo o padrao da velha sociedade industrial, mas, por outro, as
organizag¢des de interesse, o sistema judicial e a politica sdo obscurecidos por
debates e conflitos que se originam do dinamismo da sociedade de risco (Beck,
1997, p. 15-16).

A luz desses dois estagios, Beck (1997) esclarece que a transi¢do do
periodo industrial para o periodo de risco ocorre de forma nao intencional, de

forma indesejada, despercebida e até compulsiva no florescimento no dinamismo
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autdbnomo da modernizagdo. Em vez de uma opcao que se pode escolher ou
rejeitar no campo de disputas politicas, a sociedade de risco surge na
continuidade dos processos de modernizagdo autbnoma, os quais tendem a nao
se dar conta de seus proprios efeitos e ameacas. De maneira cumulativa e
latente, tais processos geram ameagas que questionam e destrogam as bases da
sociedade industrial.

Na sociedade de risco, prossegue o autor, o reconhecimento da
imprevisibilidade das ameacas suscitadas pelo desenvolvimento técnico-industrial
exige o exame em outras bases dos principios e fundamentos predominantes na
racionalidade, assim como uma auto-reflexdo em relagdo as bases da coesao
social. O lado imprevisivel da sociedade de risco conduz ao reino da incerteza, da
ambivaléncia e até da alienacdo, mas também oferece a base para autocritica da
sociedade, o que € expressa por multiplas opinides.

A nocgao de risco, tanto Beck quanto Giddens concordam, é fundamental
para a cultura moderna, exatamente porque grande parte do que pensamos tem
de ser do tipo “como se”. Isto é, em variados aspectos da vida individual e
coletiva, temos regularmente de construir futuros potenciais, mesmo cientes que
tal construgcdo pode, na verdade, impedir que ela venha a ocorrer, ja que novas
areas de imprevisibilidade nao raro sao criadas pelas proprias agdes que buscam
0 seu controle. Sobre este aspecto, afirma Giddens (1997, p. 221), a “primeira
sociedade global” é certamente unificada de forma negativa, pela geragao de
riscos comuns, mas esta sociedade ndo € apenas uma “sociedade de risco”. Ela é
uma sociedade “em que os mecanismos de verdade se modificam — de maneiras
interessantes e importantes. O que pode ser chamado de confianca ativa’ torna-
se cada vez mais significativo para o grau em que emergem as relagdes sociais

pos-tradicionais.
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13 «A confianga ativa é a confianga que tem de ser tratada e mantida com energia. Hoje em dia, est4 na origem das novas formas
de solidariedade social, em contextos que variam desde os lagos pessoais intimos até os sistemas globais de interacdo [...] Nas
profundas transformagdes que estdo atualmente ocorrendo na vida pessoal, a confianca ativa estd necessariamente atrelada a
integridade do outro. Essa integridade ndo pode ser tacitamente assumida com base no fato de uma pessoa ocupar uma
determinada posi¢do social. A confianga deve ser conquistada e ativamente mantida; e isso geralmente pressupde um processo de

mutua narrativa e revelagdo emocional (Giddens, 1997, p. 221-222).



Ao explorar o contexto mais amplo da politica globalizada da modernizacao
reflexiva, Beck (1997) enxerga nos processos contemporaneos de
individualizagdo uma redefinicdo da propria natureza do politico. Como explica o

" nhao significa atomizagdo, isolamento ou soliddo, mas

autor, “individualizacao
deve ser entendida como forma social. Ela significa, num primeiro momento,
desincorporagdo, e num segundo, a reincorporagdao dos modos de vida da
sociedade industrial por outros novos modos, nos quais os individuos devem
reproduzir, representar e acomodar suas proprias biografias.

Este entendimento do termo ‘“individualizacdo” € compartilhado por
Giddens (1997), o qual esforca-se em relativizar o sentido de egoismo dado aos
processos contemporaneos de individualizacdo. Para Giddens, € um equivoco
conectar muito diretamente individualizagdo a famosa “geracéo eu”, além do que
novas formas de solidariedade social poderiam ser com freqiéncia menos que
antes baseadas em locais fixos, mas podem, por outro lado, ser vividas com
intensidade e talvez com alguma durabilidade.

Agrupamentos como o Grupo de Caminhada Alternativa de Vida, mais que
o Centro Excursionista Rio de Janeiro, parecem corroborar as formulagbes de
Giddens e Beck. Estas formulagdes, em sintonia com os aspectos levantados por
Duvignaud, ressaltam as potencialidades das “solidariedades momenténeas”,
tanto relativizando a relevancia da duragdo do convivio como ressaltando a
importancia da sua intensidade.

Segundo Beck (1997, p. 25-26), “individualizacdo” significa “a
desintegracdo das certezas da sociedade industrial, assim como a compulséo
para encontrar e inventar novas certezas para si e para os outros que nao a
possuem”. Significa também novas interdependéncias, até mesmo globais, pois
individualizagao e a globalizagao séo, na verdade, dois lados do mesmo processo

de modernizagao reflexiva.
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40 termo individualizacdo ndo deve ser confundido com individualismo (onde o individuo é o valor mais elevado, a realidade
mais essencial). Individualizagdo, no sentido de Beck (1997), diz respeito aquilo que distingue os individuos, tornando-os
particulares. Este conceito sugere que as biografias pessoais na contemporaneidade sdo mais reflexivamente construidas, o que
pode oferecer aos sujeitos procedimentos mais conscientes de escolha em seus processos de auto-constituicdo e suas formas de

relacionamento.



Enfatizando que a individualizagdo ndo se baseia simplesmente na livre
decisao dos individuos, Beck (1997) lembra a expressao de Sartre para quem as
pessoas “sdo condenadas a individualizacdo”. A individualizacédo, para Beck, é
uma espécie de compulsdo, mas uma compulséo pelo auto-projeto, a fabricacdo e
a auto-representacdo, nao apenas da prépria biografia, mas também de seus
compromissos e articulagdes.

Aqui Beck ecoa mais uma vez as reflexbes de Giddens, uma vez que a
individualizagdo implica escolha de estilos de vida, producdo de biografia,
autoprojeto, resultando na passagem de uma biografia padronizada (garantida e
fixada pelos contextos da tradicao) a uma “biografia reflexiva”:

Este tipo de individualizagcdo ndao permanece privado — torna-se politico em um
sentido novo, definido: os individuos individualizados, aqueles que lutam consigo
mesmo € com 0 seu mundo, ndo sdo mais os “protagonistas” da sociedade
industrial simples e classica, como supunha o funcionalismo. Os individuos sao
construidos através de uma interagcdo discursiva complexa que € muito mais
aberta do que supunha o modelo funcionalista dos papéis sociais. Ao contrario, o
fato € que as instituicbes estdo se tornando irreais em seus programas e
fundacbes, e por isso dependentes dos individuos [...] Por um lado, esta se
desenvolvendo um vazio politico das instituicdes; por outro, um renascimento nao
institucional do politico. O sujeito individual retorna as instituicbes da sociedade
(Beck, 1997, 28).
Este é o contexto da subpolitica, esta espécie de moldar da sociedade “de
baixo para cima”, a qual é correlata as mutacbes operadas na producédo e
manutencdo das biografias dos individuos. E neste sentido que as anélises de
Beck, tanto quanto a de Giddens, afastam-se das abordagens que postulam o
enfraquecimento do interesse pelo publico, pelo coletivo. Mesmo considerando as
ambivaléncias das sociedades globalizadas atuais, Beck (1997) enxerga no
movimento dos individuos que vivenciam estas sociedades variados indicios e
potencialidades para a criagdo de novos cenarios sociais € novos vinculos
interpessoais.
E no contexto desses novos cenarios que torna-se possivel vislumbrar o
surgimento de agrupamentos com as caracteristicas do Grupo de Caminhada
Alternativa de Vida e do Centro Excursionista Rio de Janeiro. No ambito de tais

grupos, as pessoas certamente relacionam-se com algumas praticas tradicionais
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do montanhismo, mas o fazem num novo contexto, num novo cenario de
significagcdes e processos de subjetivagdo, num novo espectro de relagdo com o
outro e com a natureza, numa interagdo discursiva tanto complexa quanto

marcada pela abertura.

O Corpo na Construgao Reflexiva da Subjetividade

A ‘“reflexividade do eu”, em conjunto com a influéncia dos sistemas
abstratos, conforme discute Giddens (2002), tende a afetar de modo difuso a
dimensao corporal e os processos psiquicos. Para o autor, o que aparentemente
pode ser percebido como um movimento geral em diregdo ao cultivo narcisista da
aparéncia corporal, expressa, na verdade, uma preocupagao muito mais profunda
com a construgao do corpo e do préprio eu. Neste sentido, o corpo ndo € somente
um “dado” extrinseco, uma entidade fisica que “possuimos”, mas um complexo
sistema de acdo, um modo de praxis, sendo sua imersdo pratica nas interacoes
da vida cotidiana uma parte essencial da manutencédo de um “sentido coerente de
auto-identidade” (Giddens, 2002, p. 95).

Nos ambientes pds-tradicionais da alta modernidade, ressalta Giddens
(2002, p. 96), “nem a aparéncia nem a postura podem ser consideradas
definitivas; o corpo participa de maneira muito direta do principio de que o eu
deve ser construido. Regimes corporais, que também se referem diretamente aos
padroes de sensualidade, sdao o meio principal pelo qual a reflexividade
institucional da vida social moderna se centra no cultivo — quase se poderia dizer
na criagao — do corpo”.

Dado o enfoque nas praticas corporais de lazer proposto neste estudo, vale
a pena explorar em outros autores as reflexbes sobre o lugar de destaque do
corpo num suposto “projeto reflexivo do eu”.

Shilling, por exemplo, argumenta que o projeto do self na sociedade
contemporanea é nada mais nada menos que o projeto do corpo. Shilling (1993),

na mesma linha de argumentacdo de Giddens, identifica uma certa tendéncia,
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pelo menos no ocidente, do corpo ser visto como um projeto, um vir-a-ser, o qual
deve ser trabalhado e moldado como parte da auto-identidade individual.

Um dos exemplos mais comuns do corpo como um projeto, segundo
Shilling (1993), pode ser encontrado no inusitado interesse pela construcéo
pessoal de corpos saudaveis. Diferentemente das sociedades pré-modernas,
onde os corpos eram marcados por sinais tradicionais em ambientes ritualizados,
0 corpo na contemporaneidade tem sido mais frequentemente considerado um
fendmeno a ser moldado, enfeitado e treinado como expressado de uma identidade
individual. Além de Shilling, Synnott (1993) também afirma a conversao
contemporanea do projeto do eu, como principal legado dos processos de
individualizagédo, em projeto do corpo.

Parece sensato admitir que a perspectiva do corpo como um projeto, um
fendmeno a ser moldado como auto-expressao do individuo, encontra no ambito
do chamado “tempo livre” um de seus espacos mais visiveis. As praticas urbanas
cada vez mais frequentes da caminhada e da corrida, seja em parques publicos
ou mesmo nas ruas da cidade, além da propria expansao do interesse por
praticas corporais em ambientes naturais, parecem ser disso uma boa indicacao.
De acordo com Turner (1996), dado a énfase no lazer, expressividade individual e
consumismo, 0 corpo emerge como um campo de desejo e praticas hedonistas,
numa cultura que cada vez mais o reconhece como um projeto.

Para Shilling (1993), de todos os fatores que tém contribuido para uma
maior visibilidade do corpo, dois desenvolvimentos aparentemente paradoxais
parecem ter sido particularmente importantes. Por um lado, temos atualmente os
meios para empregar um grau de controle sem precedentes sobre os corpos (vide
avancgos tecnolégicos nas cirurgias plasticas, proteses, etc.) e, por outro, vivemos
uma época que tem nos langado numa duvida radical sobre o conhecimento do
que o corpo &, e como podemos (ou devemos) exercer controle sobre o mesmo.

Shilling (1993) enfatiza que, como resultado dos avancos em esferas
diversas como a reproducao biolégica, a engenharia genética, a cirurgia plastica e

as ciéncias do esporte, o corpo torna-se cada vez mais um fendmeno de opgoes e
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escolhas, pelo menos para quem esta interessado e pode pagar pelos recursos
disponiveis. Todavia, lembra Shilling, os métodos pelos quais as pessoas buscam
o “controle” de seus corpos, acabam muitas vezes sendo os tipos mais comuns
de dietas e atividades fisicas visando a manutencéo da boa forma.

De fato, parece possivel observar em muitos contextos da
contemporaneidade uma preocupag¢ao mais ou menos generalizada com tudo o
que possa proporcionar esse “controle” sobre as condi¢gdes corporais. Como
observa Sant’Anna (1994), a exaltagdo do “bem-estar” emerge como uma nova
maneira de legitimar o controle dos corpos, visto que “controlar o corpo implica
agora coloca-lo em movimento muito mais do que cercea-lo. Ter o dominio de si é
muito menos uma tarefa de restricdo e de contencdo do que de diversificagao e
ampliacédo das forcas corporais e psiquicas: ela implica, desde entéo, liberar todas
as nossas supostas ‘identidades’ para que possamos conhecé-las melhor e
expandir o nosso mundo subijetivo” (p. 256).

Para Featherstone (1996), a percepgdo do corpo na cultura de consumo
passa a ser dominada por uma série de imagens visuais, fazendo do cultivo de
uma insaciavel disposi¢ao para consumir imagens um dos pressupostos da légica
interna da cultura de consumo. Aludindo ao termo “manutencéo do corpo” (body
maintenance), Featherstone (1996) chama atencdo para a popularidade da
metafora de maquina em relagcdo ao corpo: como um carro ou outro bem de
consumo, O corpo requer servigos, cuidados e atengado regulares, de forma a
preservar sua maxima eficiéncia. Tal como o consumo de bens aumenta, o tempo
requerido para os cuidados de manutencao também aumenta, fazendo com que a
mesma orientagdo racional e mecanica adotada para os bens seja aplicada ao
corpo. Nesta perspectiva, a tendéncia para transformar o “tempo livre” em
trabalho de manutengao do corpo acaba impondo uma grande demanda a pessoa
e provoca um verdadeiro monitoramento das condigdes de performance corporal.

De acordo com Courtine (1995), as praticas e representagdes corporais na
sociedade de consumo de massa, sdo permeadas por estratégias multiplas,

visando a regulagao dos fluxos, matérias e energias a incorporar, canalizar ou
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eliminar. Nesta 6tica, cada pessoa tende a assumir o papel de gestora do préprio
corpo. Apontando também nesta dire¢ao, Sant’Anna (1994) argumenta:

Centenas de opgdes de como encontrar o bem-estar, de como se conhecer e se

fortalecer estdo expostas nas lojas, nas farmacias e na midia. Mais livre para

decidir como construir o préprio corpo e, no entanto, mais solitario e incerto na

decifracdo de uma subjetividade que se quer mutante e na escolha de produtos e

servicos destinados a aumentar os niveis de satisfacdo pessoal no cotidiano, o

individuo tende a se transformar no seu principal empresario (p. 258).

Essa gestdo das proprias condigdes corporais parece incluir ndo somente
uma auto-determinagdo em manter uma rotina de atividades fisicas visando a boa
forma e a saude, mas também o esforco em fazer parecer bem o préprio corpo,
eliminando tudo o que nele possa ser considerado excessivo ou indesejavel, tal
como gordura acumulada, rugas, fragilidade, etc.. Assim, se a incessante busca
pessoal pela construcdo de corpos saudaveis pode ser aproximada a idéia de
projeto, de um vir-a-ser, a responsabilidade pela sua gestéo tende a ser imputada
ao proéprio individuo.

Estes argumentos parecem mostrar alguns dos desdobramentos da
relacdo entre corpo e processos de subjetivacdo nesta fase da modernidade.
Mesmo aceitando o que dizem tais argumentos, deve-se considerar a existéncia
de uma multiplicidade de formas de relagao dos individuos com o préprio corpo e
com a cultura, o que de certa forma demonstram os sujeitos da presente
pesquisa. Isto €, parece valido aceitar que os variados aspectos da corporeidade
estdo imbricados no processo reflexivo de construgdo da subjetividade. Mas
pensar na subjetividade e no corpo como um projeto, um sempre vir-a-ser, implica
admitir variadas possibilidades para este projeto, 0 que inclui certamente a
reproducdo mas também a resisténcia a cultura dominante de comportamento e

consumo. Vejamos sobre estes aspectos alguns trechos das entrevistas:

“Quando eu nadava e corria, o fisico, vamos dizer assim, era mais bonito, e a cabecga era
mais tumultuada. O montanhismo equilibrou a parte psicolégica e relaxou um pouco a
parte fisica, porque ele, o montanhismo faz vocé ver que o importante ndo é isso. O
importante é vocé ter condigbes de fazer aquilo que vocé esta se propondo, independente
da sua beleza fisica ou ndo, desde que vocé esteja num equilibrio mental que te
proporcione um prazer naquilo que vocé ta fazendo. Ndo é uma competicdo, vocé faz
aquilo por prazer mesmo, ndo tem ninguém te cobrando nada [...] E uma diferenciagdo. Na
corrida vocé tem cobrangas, vocé tem tempo, vocé tem disputa, na natagao também. E no
montanhismo néo tem” (Jana).
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“Entdo, o montanhismo é quase uma ideologia de vida. E diferente. Porque um outro
esporte é pra ganhar, é pra ndo sei o que, é para o0 exercicio, é para o corpo, até no
montanhismo tem pessoas que sdo mais gordas, mais pesadas. Mas é claro que se vocé
esta fazendo continuamente, seu corpo esta em atividade, esta com bom funcionamento
aerobico, esta bem e tudo mais. Mas o interessante é a relagdo com a natureza, o cuidado
da natureza, o cuidado do outro, que nao se preocupa noutro tipo de esporte” (Miriam).

Estas falas sdo exemplos do que pude perceber no convivio com o grupo.
A perspectiva da corporeidade num projeto de autoconstituicdo do sujeito (corpo
como um “projeto do self’), parece se dar muitas vezes no ambito das vivéncias
ludicas na natureza, sem um compromisso mais rigoroso com a manutengao da
boa forma e das performances corporais. E possivel, portanto, o vislumbre de
diferenciadas possibilidades para este projeto, muitas vezes em clara oposigao

aos modelos dominantes na cultura na qual este mesmo projeto se desenvolve.

Subijetividade e Lagos de Sociabilidade na Montanha

A proxima secdo abordara as transformacdes anteriormente apontadas,
especialmente em sua relagdo mais proxima com a subjetividade e as relagdes
interpessoais. A tentativa é localizar desdobramentos mais sutis do contexto
descrito, particularmente no que diz respeito a relagdo dos sujeitos consigo
proprios e destes entre si. Mas antes de passarmos a isto, vejamos alguns
trechos das falas dos nossos entrevistados, onde se vislumbram aspectos
significativos presentes no envolvimento destas pessoas com as praticas
corporais ligadas a montanha. Sdo falas que destacam mudangas de valores,
trabalho sobre si mesmo na relacdo com o outro e com a natureza, auto-

descobertas, etc. Elas ajudam a introduzir as discussdes que se seguem.

“...A escalada [...] € uma coisa que te toca [...] vocé se descobre. Porque... por exemplo,
quando surge uma situagdo, vocé pensa assim: ‘eu sou forte o suficiente pra passar por
isso!’, porque pensa ‘bem, pb, naquela época eu tava passando o maior perrengue e eu
passei’, entendeu? Entao vocé comega... assim, meio a associar, vocé se conhece um
pouco mais. E diferente, é uma coisa que vocé sente, ndo da para explicar direito. Vocé
sente isto quando vocé ta escalando [...] na escalada vocé adquire muita inteligéncia em
relagdo aos outros [...] uma coisa que eu aprendi claramente foi nunca subestimar o
proéximo [...] o lance... assim, de olhar pro préoximo modificou muito [...] eu sei que cada
um tem sua capacidade e cada um pode estar se descobrindo. A escalada, ela me ajuda
muito neste sentido, entendeu, de enxergar a outra pessoa como a pessoa é pra mim...”
(Ester)
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“Vocé vé (no ambito das praticas ligadas ao montanhismo) o comportamento das pessoas,
diferentes pessoas, e vocé comecga a analisar o comportamento dos outros... e vé que
muitas vezes eu fiz isto também e ndo reparei que eu ndo estava fazendo a coisa certa.
Acho que ndo. E vocé leva um pouco de... aprender a ser humilde, de ser mais
companheiro [...] eu levei muita coisa dessa pratica, do convivio com as pessoas” (Guido).

“...E 0o montanhismo [...] vai te dar condicionamento fisico, vai te dar equilibrio emocional,
analise, auto-analise e tudo mais [...] porque é natureza, porque vocé ouve 0S passaros,
vocé ouve o vento, vocé ouve os insetos. O siléncio da montanha faz vocé parar para
ouvir o siléncio, e, com isso, meditar. Ficar numa introspecg¢éo tal que no esporte urbano
vocé nao consegue [...] A pessoa fica mais bonita... no sentido espiritual, vamos dizer
assim, porque o montanhismo te faz descobrir tantas coisas positivas, que vocé acaba
ficando com o espirito leve, equilibrado, e isso se transfere para o externo [...] e assim...
vocé muda completamente seus valores. Quer dizer, cada um tem os seus, cada um
encontra isso dai da sua forma. Eu encontrei os meus [...] o montanhismo é minha filosofia
de vida, minha razao de viver’ (Jana).

“Caminhar e escalar é uma grande terapia [...] € uma coisa em que vocé esta com vocé. E
aquele momento de vocé estar se superando, de estar conseguindo superar obstaculos e
avancar, né? E isso é uma coisa boa para mim [...] depois que eu comecei a fazer
caminhada e escalada, eu com certeza melhorei enquanto pessoa [...] Na escalada,
principalmente, € no momento que vocé esta num lance, numa dificuldade...cara, naquele
momento sua mente esvazia por completo, vocé sé consegue pensar ali [...] vocé s6
consegue pensar naquilo cara! é um barato. E um esvaziamento de mente total’ (Julio).

“...E no montanhismo [...] vocé se torna uma pessoa mais... como é que eu posso dizer,
mais facil de conviver, entendeu? Vocé deixa coisas... como é que eu posso dizer, 0os seus
valores, vocé muda bastante. Se vocé era uma pessoa mais exigente, vocé se torna uma
pessoa mais simples, com facilidade de encarar a vida” (Wal).

Como se pode ver nestas falas, ha muitos aspectos envolvidos na vivéncia
cotidiana dessas praticas corporais de lazer na natureza. Se nas entrevistas a
associacao entre reflexividade e amizade na vivéncia dessas praticas aparece,
devo dizer que este aspecto é ainda mais facilmente constatado no convivio com
o grupo. As préprias relagdes interpessoais que se estabelecem naquele contexto
se apresentam de forma peculiar, e tendem a se pautar por uma atitude marcada
pela reflexdo: ela apresenta-se compromissada com o entendimento de si e do
outro numa relacédo na qual compartilham a proximidade com a natureza.

Nao estou afirmando, isto é evidente, que estes aspectos sdo uma
exclusividade e um privilégio de praticantes deste tipo de atividades ou dos
grupos aqui considerados, mesmo porque estamos tratando de caracteristicas
que parecem ser mais ou menos gerais na modernidade tardia, segundo as

perspectivas tedricas aqui exploradas. Para o que interessa neste estudo, basta
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afirmar que o envolvimento com tais praticas de lazer na natureza, no ambito
destes grupos, parece abrir caminhos para uma relacédo diferenciada do sujeito
consigo préprio, com o outro e com a natureza. Os depoimentos a seguir parecem

apontar um pouco nesta direcéo:

“Uma outra coisa importante é que a maioria, quase que a totalidade dessas pessoas que
fazem esse tipo de esporte na montanha, tem um respeito profundo pela natureza,
procuram néo destruir e preservar realmente tanto a flora, a fauna... nao deslocar pedras...
vocé pode ver que quando acontece isso sdo pessoas que ndo sao ‘habitués’ da
montanha. S&o pessoas que estdo se aventurando e que daqui ha pouco com o convivio,
e se elas realmente se engajarem nesse processo de freqiientar tanto caminhadas como
escaladas, elas vao aprender a respeitar porque elas tém exemplos, né. Elas vdo vendo
as pessoas e elas ficam até constrangidas de fazer algo que fira, que agrida a natureza,
porque vé que as outras pessoas ndo fazem isso. E normalmente quando a gente vai para
a caminhada ou pra escalada, quando a gente vé lixo a gente recolhe, a gente ndo deixa
pelo meio do caminho, a gente cata o lixo. Por que vou deixar l1a? Pra que vou deixar la
esse lixo?... Nao é de la! E nés é que estamos invadindo a floresta. A floresta é dos
animais, da vegetagéo que ta la, nés estamos invadindo. Entdo nés temos que respeitar
aquele local ali que ndo é nosso, né. Nos estamos ali para curtir aquele local e ndo para
destruir’ (Julio).

“Pra mim, primeiro (0 montanhismo proporcionou) uma valorizagdo sobre mim muito
maior, porque eu me dou muito bem com isso e eu me respeito muito mais. P6, eu consigo
isso! cada vez que eu consigo: ‘poxa, olha a coisa que eu estou conseguindo!’ Depois um
controle maior do medo. Eu consigo controlar mais o medo quando eu vou nhuma escalada
e isso significa que depois se eu tenho que enfrentar outros problemas, as vezes os outros
problemas se minimizam. Depois ele preenche na minha vida... 0 montanhismo preenche
na minha vida um espag¢o muito grande [...] E o amor assim, pela terra, pela montanha,
pelo sol nascendo, por estar em cima da montanha e ver uma paisagem maravilhosa
assim, é uma coisa de paixdo, me trouxe uma paixdo. Eu estou apaixonada hoje e espero
ficar apaixonada a vida inteira pela montanha, pelo montanhismo e pelas amizades que eu
consegui” (Miriam).

“O contato com a natureza é assim, tipo, é... fato entendeu. Escalar pra mim é um contato
coma natureza, pra mim, por exemplo, escalada indoor, pra mim, que é esse negocio de
muro, pra mim isso néo existe! Eu particularmente nunca escalei em muro. Escalada pra
mim é assim, é contato com a natureza, é a sensagao de liberdade, é tudo isso” (Ester).

“E, as coisas que eu vi em montanhas com meus amigos, as relagdes, as coisas gostosas
e tal, eu levo isso pra minha vida toda e consequentemente as amizades. Entdo eu acho
que a natureza, a forma com que a gente se relaciona com a natureza, isso influencia
bastante na amizade. Eu acho que é bem diferente vocé ter uma amigo de montanha e tal,
do que um outro meio, como eu também tenho. Eu tenho meus colegas de trabalho,
colegas da faculdade, colegas de inféncia e tal, mas aqui eu acho que é uma relagdo mais
profunda. Pelo tempo que a gente passa na montanha juntos, as coisas que a gente
vivencia juntos na montanha, os desafios, entdo vocé vai ter um parceiro, uma cara que
vai te dar seguranga, que vai pousar junto, entdo eu acho que é uma coisa mais intensa,
mais forte a relaggo” (wal).

Estas falas apontam uma certa postura assumida diante da natureza e das

praticas que compartilham com o outro. Se é possivel observar uma atitude de
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respeito e sensibilidade em relagdo a natureza, ha também um claro destaque as
relacbes de amizade, as quais sao tidas como diferenciadas em comparacao a
relacbes estabelecidas em outros contextos. As relagbes de amizade
estabelecidas no partilhar de experiéncias na montanha sdo sedimentadas em
valores e interesses comuns.

Isto aparece ndao somente no discurso do Wal, mas também no da Ester
(“eu tenho um vinculo muito forte com essas pessoas, muito mais do que eu
tenho, por exemplo, com o pessoal do trabalho”), no do Guido (“vocé pode
mostrar uma outra parte de vocé, do que com 0s seus amigos que ja te conhece...
e com eles é dificil mudar. Mas com essas pessoas novas vocé consegue ser
diferente, tentar mudar vocé mesmo...”) e no discurso do Julio (“ndo existe aquela
coisa de eu querer puxar o tapete de quem for, como nas relagées de trabalho |...]
(no ambito das praticas de montanha) as pessoas podem ser mais abertas,
sinceras...”).

Esses lacos de sociabilidade, essas relagcbes amizade suscitadas a partir
do envolvimento com as praticas corporais ligadas ao montanhismo, parecem
envolver aspectos diversificados e sutis, os quais giram em torno das praticas
corporais compartilhadas no ambito do lazer. Estas relagdes tendem muitas vezes
a extrapolar o espago do grupo e das excursbes ligadas as praticas do

montanhismo:

“E... com a vivéncia, com o tempo de montanha, as vezes a gente passa um aperto na
montanha e isso ai fortalece muito [...] quando a gente encontra um aperto, uma
tempestade, um raio caindo perto da gente, aquela interacdo entre as pessoas ali fica
mais forte, né. A gente chega la embaixo, um olha pra cara do outro e fala: ‘porra, a gente
passou um bom bocado hoje né?’, e aquilo dali fica marcado pro resto da sua vida, né. E
com o tempo isso dai vai fortalecendo a amizade. La no Rio a gente faz uma reunido que
a gente se encontra durante a semana, depois durante o final de semana passa aqui junto
e acaba fazendo uma amizade forte. Entdo tem um grupo de amigos hoje, do
montanhismo, que sdo amigos que vao ser eternos, amigos mesmo. Os caras fazem muita
viajem junto, feriado né, as vezes até pra outro pais, isso vai fortalecendo cada vez mais,
né. A afinidade das pessoas de tarem ali e curtir os mesmos objetivos, acaba fortalecendo
muito isso né, formam um grupo de amizade muito grande. Tem gente ai que se conhece
a trinta, ha quarenta anos, fazem montanhismo e todo final de semana praticamente estéo
Jjuntos, caminhando e tudo e acaba se tornando amigo. Familia, isso quando ndo sai
casamento ou nada disso, né” (Mario).

“Na caminhada, a gente ja comega com essa coisa forte da cooperagcdo, mas é
interessante que ela tava terminando, a cooperagdo terminava nela, na atividade. Acabou

65



a atividade cada um ia pra sua casa. E atualmente, ha coisa de alguns meses, quase um
ano, ja ta terminando com a cerveja, com um peixe, com a saida de grande parte do grupo
pra estender aquele momento. A questdo do estar junto ndo é sé6 o da atividade, o grupo ja
ta vendo que ha uma interagdo maior. E foi muito mais rapido do que a gente teve quando
a gente fazia o juddé competicdo. A gente s6 conseguiu fazer essa coisa do judé lazer, de
sair e voltar tomar uma cerveja depois, dez anos, quinze anos depois, vinte anos. Na
caminhada com pouco tempo de caminhada altamente informal a gente... p6, é por ai. E
que néo precisou ter nenhuma combinagéo, do tipo: ‘vamos fazer isso?’ Surge em grupo
pequeno e depois aumenta com outro grupo, isso é uma coisa que eu acho interessante”
(Edmundo).

“Diferentemente da relagdo que vocé tem aqui em baixo na rua, na montanha o numero
de pessoas ¢é reduzido, mas existe uma relagdo de comunicagdo até, e uma relagéo entre
as pessoas. Porque a pessoa que vocé esta passando por ela na montanha pode ser que
daqui a cinco minutos ta salvando a sua vida ou vice-versa, vocé ta salvando a vida dela.
Entdo existe um respeito muito grande entre as pessoas, mesmo que elas nédo se
conhegam, mas elas se cumprimentam, elas fazem questdo de se falar [...] Isso é
exatamente para que vocé possa manter a harmonia, uma harmonia que existe realmente
na montanha. Vocé quer manter uma relagdo realmente de harmonia entre as pessoas”
(Julio).

“E... tem gente ai que eu conhego desde que eu vim pra cé, e a gente... claro que agora
esta um pouquinho mais espagado, mas como o Clube, ele ndo tem s6 essa questéo de
montanha, ele tem a questéo social, que é... quer dizer, aquela parte social, ndo digo de...
a diretoria social, as festas, as farras, entdo ali também, o cara tem um momento de
relaxar. Entdo essas mesmas pessoas que estdo na montanha ralando, acabam se
encontrando também em outras situagées, e ai, estende a amizade, e ai, quando as vezes
vao, ‘ah, vamos sair pra farra?’, e normalmente os cascudos, o cascudo tem um perfil, ele
quer montanha, quer montanha, quer montanha, o montanhista cascudo é o cara que quer
montanha, esta sempre ralado, [...] o cara quer buscar o qué, é a natureza...” (Munis).

Estas falas parecem demonstrar um pouco dos desdobramentos das
relagdes estabelecidas a partir das experiéncias compartilhadas em torno das
praticas corporais ligadas a montanha. Elas ndo deixam de oferecer um certo
respaldo empirico aos argumentos deste estudo, os quais buscam afirmar as
potencialidades do envolvimento com estas experiéncias de lazer para o exercicio
de novas formas de sociabilidade.

O envolvimento com estas praticas corporais, além de ser fortemente
recortado por uma busca de sentimentos de solidariedade e de respeito pelo
outro, parece favorecer ainda uma certa aproximagdao dos sujeitos aos

movimentos de preservagao da natureza:

“E sempre aquilo, sempre batendo na mesma tecla né, a solidariedade é tdo forte, o
respeito que a gente tem que ter pelo outro é tao forte que a gente acaba levando isso pra
dentro de casa, pra nossa vida e pros outros, né. Entao vocé acaba, ndo to falando sé por
mim, pelas pessoas que eu conhego dentro da montanha, vocé acaba tendo um respeito
maior pelas pessoas na rua, vocé acaba tendo um respeito maior com o ambiente, com o
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lixo, vocé as vezes acaba até entrando em briga de caso pelo meio ambiente. Eu acho
que isso é importante hoje em dia, o respeito pelo préximo e esse eu acho que é o lado
mais legal do montanhismo. E quem ta ha bastante tempo dentro da montanha acaba
brigando mesmo por casos ambientais, a hora que o cara vé ele ta numa ONG, ta ndo sei
aonde, ta lutando, botando a boca no mundo pra manter isso ai... que hoje em dia ta
crescendo cada vez mais né, essa exploragdo dos recursos naturais e tudo. O respeito
com o préximo, com o lixo com tudo, acho que isso é fundamental. No ser humano o
montanhismo difunde muito isso na cabega da pessoa” (Mario).

Além de também ressaltar os desdobramentos das relacbes de amizades
construidas a partir do envolvimento com estas praticas, o depoimento anterior
parece demonstrar um desejo de exercitar atitudes mais solidarias ndo somente
com o outro, mas também com a natureza. Voltaremos a estas questdes mais
adiante.

As anotacbes anteriores buscaram de forma bem geral descrever um
cenario contemporaneo de mutagdes nada despreziveis, além de situar alguns
aspectos dos grupos estudados neste contexto. Problematizemos um pouco mais
tais mutacdes, enfatizando suas paradoxais conexdes mais intimas com a
subjetividade. Essas mudangas certamente trazem alguns impasses e tensdes,
mas também parecem abrir espacgos inusitados para a agcdo humana, os quais,

igualmente, ndo sdo nada despreziveis.

Relagoées Interpessoais na Modernidade Tardia: Reflexividade, Estilo e
Amizade

Um aspecto importante das teorizagdes tanto de Giddens como de Beck,
como o qual me identifico, € que o eu ndo é tratado como uma entidade passiva,
determinada totalmente por influéncias externas. Em sua autoconstituicdo como
sujeitos, ou para usar a expressao de Giddens, “ao forjar suas auto-identidades”,
os individuos contribuem para e até mesmo promovem diretamente influéncias
sociais, as quais sao globais em suas consequéncias e implicagdes,
independente de quao locais sejam os contextos especificos de suas agdes. Este

€ um entendimento que nos permite estabelecer conexdes entre as estas analises
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e o pensamento de outros autores chamados adiante para fundamentar os
argumentos aqui desenvolvidos.

Como assinala Giddens (2002), as transformagdes na auto-identidade e a
globalizagéo representam dois polos da dialética global-local na condigdes da alta
modernidade. Isto quer dizer que mudancas em aspectos intimos da vida pessoal
estao estreitamente ligadas ao estabelecimento de conexdes sociais de grande
envergadura, pois, dada a amplitude do nivel de distanciamento do espago-tempo
introduzido pela alta modernidade, pela primeira vez na histéria humana “eu” e
“sociedade” estao inter-relacionados num meio global.

Varios fatores nas circunstancias da alta modernidade, afirma o autor,
tendem a influenciar diretamente a relacdo entre auto-identidade e instituicbes
modernas, pois a modernidade introduz um dinamismo elementar nas coisas
humanas, como discutido anteriormente, o qual esta associado a mudangas nos
mecanismos de confianca das pessoas e nos ambientes de risco. Nesta dtica,
embora ndo pareca valido afirmar que a era moderna seja marcada por altos
niveis de ansiedade em contrastes com épocas anteriores, visto que ansiedades
e insegurangas afetaram outras épocas além da nossa, deve ser considerado que
o conteudo e a forma das ansiedades humanas apresentam mudancgas
importantes.

De acordo com Giddens (2002, p. 37),

Transicbes nas vidas dos individuos sempre demandaram a reorganizagao
psiquica, algo que era freqlientemente ritualizado nas culturas tradicionais na
forma de ritos de passagem. Mas em tais culturas, nas quais as coisas
permaneciam mais ou menos as mesmas no nivel da coletividade, geragao apos
geragdo, a mudanga de identidade era claramente indicada — como quando um
individuo saia da adolescéncia para a vida adulta. Nos ambientes da
modernidade, por contraste, o eu alterado tem que ser explorado e construido
como parte de um processo reflexivo de conectar mudanca pessoal e social.

Portanto, se aceitamos os argumentos de Giddens, € no contexto de uma
ordem pos-tradicional que o eu se transforma num projeto reflexivo, uma vez que
a reflexividade da modernidade se estende ao préprio nucleo desse eu. Assim,
teriamos passado a viver num mundo onde as relagcdes sociais se dao

independentemente das tradicbes locais e de seus determinismos. Num universo
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social poOs-tradicional, permeado por sistemas abstratos, organizados
reflexivamente - e no qual as transformacgdes do tempo e do espaco reorganiza o
local e o global - o eu parece sofrer uma mudanga macicga, conforme sustenta o
autor.

No plano subjetivo, ressalta Giddens (2002), um componente fundamental
da vida cotidiana é simplesmente o da escolha. E no terreno existencial da vida
moderna tardia que os individuos parecem ser confrontados com uma variedade
de escolhas de grande complexidade, embora, por outro lado, recebam pouca
ajuda sobre que opg¢des devem ser selecionadas. Este € o contexto da profuséo
dos varios tipos de terapias e autoterapias, as quais sdo também indicadoras da
reflexividade moderna. O autor aponta algumas consequéncias deste estado de
coisas.

Uma delas é a primazia do estilo de vida e sua inevitabilidade para o
agente individual. Segundo Giddens (2002), a expressao “estilo de vida” soa um
tanto trivial porque muitas vezes é pensada em termos de um consumismo
superficial, como os ligados a publicidade, mas ha algo mais fundamental do que
sugere tal concepg¢ao. Nas condigbes da alta modernidade, afirma o autor, ndo
somente seguimos estilos de vida, mas num certo sentido somos obrigados a isto.

Para Giddens (2002, p. 79-80), um estilo de vida pode ser definido como

Um conjunto mais ou menos integrado de praticas que um individuo abraca, néo
sO porque essas praticas preenchem necessidades utilitarias, mas porque dao
forma material a uma narrativa particular da auto-identidade [...] Os estilos de vida
sdo praticas rotinizadas, as rotinas incorporadas em habitos de vestir, comer,
modos de agir e lugares preferidos de encontrar os outros; mas as rotinas
seguidas estdo reflexivamente abertas a mudanca a luz da natureza mével da
auto-identidade. Cada uma das pequenas decisbes que uma pessoa toma todo
dia — o que vestir, o que comer, como conduzir-se no trabalho, com quem se
encontrar a noite — contribui para essas rotinas. E todas essas escolhas (assim
como as maiores e mais importantes) sao decisdes sobre como agir mas também
sobre quem ser. Quanto mais pods-tradicionais as situagdes, mais o estilo de vida
diz respeito ao proprio centro da auto-identidade, seu fazer e refazer.

A nocédo de estilo de vida assume, segundo o autor, um significado
particular no mundo moderno. Como ele ressalta, quanto mais a tradigao deixa de

ser predominante, e quanto mais a vida cotidiana € perpassada pelo jogo dialético
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global-local, os individuos se véem forcados a escolher um estilo de vida a partir
de um leque de opgdes. O autor reconhece a existéncia de influéncias
padronizadoras especialmente na forma de criacdo de mercadorias, pois 0 modo
de producdo e distribuicdo capitalista estda no cerne das instituicdes modernas.
Contudo, em parte pela pluralizacdo dos contextos de ag¢ao, a qual promove uma
certa “abertura” na vida social contemporanea, a ado¢gdo de um estilo de vida
passa a assumir cada vez mais espago na construgdo da auto-identidade e da
atividade diaria.

Giddens (2002) insiste em evitar um possivel mal entendido sobre o estilo
de vida em sua interconexdo com o planejamento da vida dos individuos. Como a
expresséo foi largamente adotada pela midia e outros mecanismos de estimulo
ao consumo mercantilizado, € possivel pensar que “estilo de vida” se refira
somente aos projetos de grupos economicamente mais prosperos, estando os
pobres quase inteiramente excluidos da possibilidade de escolher estilos de vida.
Isto em grande parte € tido como verdade pelo autor, pois as divisbes de classe e
outras linhas fundamentais de desigualdade (género, etnicidade, etc.), em sua
opinidao, podem de certa maneira ser definidas em termos do acesso diferencial a
formas de auto-realizacdo e acesso ao poder. Ao produzir diferenca, excluséo e
marginalizagdo, a modernidade e suas instituigbes tendem a afastar a
possibilidade de emancipacdo ao criarem mecanismos de supressdo e nao de
realizacao do eu.

No entanto, argumenta Giddens (2002), “estilos de vida” referem-se
também a decisbes tomadas e cursos de agédo seguidos em condigbes de severa
limitacdo material. Também ¢é possivel que estes padrbes de estilos de vida
possam algumas vezes envolver uma mais ou menos deliberada rejeicao das
formas mais difundidas de comportamento e de consumo.

Isto parece ocorrer no caso dos grupos pesquisados, no qual um certo
‘estilo de vida” é buscado. Porém, e isto fica claro na observacdo das
caracteristicas dos grupos, esse estilo € ele mesmo um certo contraponto aos

estilos mais difundidos de comportamento e de consumo presente em grupos que
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promovem e/ou vivenciam praticas corporais de lazer e aventura na natureza. De
qualquer modo, a percepcado de estarem adotando um “estilo de vida” parece

presente em alguns discursos dos entrevistados:

“... Eu adotei isso como um estilo de vida. Montanhismo pra mim é como um estilo de vida.
E como eu vejo as pessoas, é como eu vejo a minha vida, é como eu vejo a minha parte
social, tudo [...] A prética do montanhismo é meu estilo de vida. E como 0s meus amigos
que tém anos de montanha, e que também adotaram esse estilo de vida. A gente tem um
Jeito de levar a vida... justamente simples, sem ter excessos. Pessoas como eu também.
Eu me identifico com minha tribo, né? Eu me escolhi pra eles” (Wal).

“...Porque o cara quer buscar... é natureza [...] minhas atividades de final de semana sé&o
todas externas... se ndo for de montanha é um passeio na rua, é um passeio no parque,
enfim, buscando um verde, um ar puro, entendeu? Isso tem a ver, se vocé observar... 0S
montanhistas tem aquele comportamento meio parecido, é um estilo, cria um estilo, é uma
filosofia de vida [...] ndo esta escrito assim: ‘vocé tem que se comportar dessa forma fora
da montanha!’... ndo é isso. Mas acaba levando a esse comportamento” (Munis).

“Rapaz, eu sou uma pessoa meio viciada na histéria [...] eu as vezes me privo de ser
transferido pra uma outra cidade, por causa de emprego, e fico pensando: P6, la ndo tem
montanha’..., [...] Entdo hoje eu ndo consigo me ver longe da montanha e ndo s6 da
montanha, é mais do convivio com a turma, né? E mais do prazer de vocé fazer uma
caminhada com a turma, fazer uma escalada com a turma e descer dali com a alma
lavada. Acho que hoje eu ndo consigo mais viver sem isso. Eu jé to ha 12 anos ai no clube
e acho que vai durar mais... pro resto da minha vida. Entdo é dificil eu pensar hoje na
minha vida sem montanhismo, quase que uma loucura, fico até com medo de pensar isso.
Sinceramente, é um vicio mesmo, porque lava a alma totalmente...” (Mario).

Afirmar uma multiplicidade de escolhas em relagdo aos estilos de vida,
pondera Giddens (2002), ndo implica supor que todas as escolhas estdo abertas
para todos, ou ainda que as pessoas tomam todas as suas decisbes com pleno
conhecimento da variedade de alternativas possiveis. A selegdo ou mesmo
criacoes de estilos de vida sofre influéncia de pressdes de grupo, da visibilidade
de modelos, assim como de circunstancias econémicas.

No cendrio da alta modernidade, Giddens (2002) aponta algumas
influéncias ou fatores que confrontam os individuos no que concerne a pluralidade
de escolhas de estilos de vida. Uma primeira influéncia é que a vida se da numa
ordem pos-tradicional, onde os sinais estabelecidos pela tradicdo estdo em
branco. Agir e envolver-se com este mundo de escolhas plurais é optar por

alternativas variadas.
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Apontando uma segunda influéncia, o autor destaca a existéncia da
“pluralizagdo de mundos de vida” (expressdao que pede emprestada a Peter
Berger). Vejamos o que diz Giddens (2002, p. 81) sobre isto:

Durante a maior parte da histéria humana, as pessoas viveram em ambientes
sociais que eram muito ligados entre si. Fosse em situagdes de trabalho, no lazer
ou em familia, um individuo vivia dentro de um conjunto de ambientes
comparaveis — fenébmeno reforgado pelo dominio da comunidade local na maioria
das culturas pré-modernas. Os ambientes da vida social moderna s&do muito mais
diversos e segmentados. A segmentacado inclui particularmente diferenciagcéo
entre os dominios publico e privado — mas cada um deles também esta sujeito
internamente a pluralizagéo. Os estilos de vida estao caracteristicamente ligados a
ambientes especificos de acdo, que também expressam. Opcbes de estilos de
vida sdo muitas vezes decisdes de aprofundar-se nesses ambientes, a expensas
de possiveis alternativas. Como os individuos normalmente se movem entre
ambientes ou locais diferentes no curso da vida cotidiana, podem sentir-se poucos
confortaveis em situagdées que de alguma maneira pdem em questdo seu proprio
estilo de vida.

Dessa forma, as escolhas dos estilos de vida muito freqientemente sao
segmentadas para o individuo, em parte exatamente devido a existéncia de
multiplos ambientes de agao. Isto quer dizer que modos de agdo seguidos em um
contexto podem ser mais ou menos distintos daqueles adotados em outros.
Giddens (2002) chama esses contextos de setores do estilo de vida, significando
estes ultimos uma fragdo do tempo-espaco do conjunto das atividades de uma
pessoa, no interior do qual praticas relativamente consistentes e ordenadas sao
adotadas e encenadas.

Um outro fator que pode estar diretamente relacionado a pluralidade de
escolha, segundo Giddens (2002), € a relagdo com os outros. Mesmo sem discutir
em detalhes se as relagdes interpessoais de hoje s&o significativamente
diferentes daquelas de culturas pré-modernas, o autor faz algumas observacdes
importantes tanto para o casamento como para a amizade. Lembrando a philia
grega, Giddens lembra que a rede de philos de um individuo era dada antes pela
posicdo social que este ocupava do que por uma escolha espontanea. Tal
situagdo caracterizava muitos ambientes culturais tradicionais, onde a nogao de

“‘amigo”, quando existia, se referia aos de dentro, por oposi¢cédo aos de fora.

72



73

Os sistemas modernos de intimidade sexual e de amizade, segundo
Giddens (2002), apresentam como uma de suas caracteristicas a de que os
parceiros sejam escolhidos de forma voluntaria diante de uma diversidade de
alternativas, mesmo considerando as diferencas sociais e psicolégicas que
limitam a real medida das escolhas. Tais escolhas n&o estariam submetidas a
padrdes rigidos de fixagao, algo aproximado ao “enraizamento dindmico” do qual
fala Maffesoli (2001, p. 78), termo que expressa um vaivém constante existente
entre os mecanismos de atragao e repulsa, caracterizando a vida social. Nesse
quadro manifestam-se formas de liberdades intersticiais (diferentes da “liberagao”
reivindicada nos anos 60) sem uma necessaria afirmagcdo ideoldgica,
empiricamente vividas'. Liberdades traduzindo a necessidade de aventura, o
prazer dos encontros efémeros, o desejo do outro lugar e a busca da fusdo
comunitaria.

Na opiniao do Giddens (2002), somente quando os lagos interpessoais sao
mais ou menos resultados de uma livre escolha é que se pode falar em
‘relacionamentos”, particularmente com o sentido que tomou este termo no
discurso leigo. Por isso, alguns lagos razoavelmente duraveis, casamentos e
relagbes de amizade tendem a aproximar-se, na contemporaneidade, da “pura
relagdo”. O que o autor chama de relagbes puras, que nédo tém nada a ver com
“pureza sexual”’, acaba por adquirir importancia central para o projeto reflexivo do

eu nas circunstancias da alta modernidade.

15 Um casal bem estabelecido pode participar ocasionalmente de sessdes de sexo grupal, bem como a notabilidade social nio
exclui a freqiiéncia as “boates de orgia” (Maffesoli, 2001, p. 65).



Giddens (2002) faz todo um percurso analitico para argumentar sobre a
teoria e a pratica da relagao pura. A tentativa é identificar elementos envolvidos
em relagbes intimas e emocionalmente exigentes, envolvendo, por exemplo,
amantes do mesmo sexo ou pessoas que compartiham de uma amizade,
considerando esses elementos como centrais na relacdo pura. Detalhando tais
elementos, o autor considera algumas questbes bastante amplas. Vejamos
algumas delas, pensando-as especialmente em relacdo aos lagos
contemporaneos de amizade.

De acordo com Giddens (2002, p. 87), a relagdo pura nao esta ancorada
em condi¢cdes externas da vida social e econdmica, contrastando assim com os
lagos pessoais proximos em contextos tradicionais. E como se a relagdo
“flutuasse” livremente:

A moderna amizade expde esta caracteristica de maneira bastante clara. Um
amigo é definido especificamente como alguém com quem se tem uma relagao
que ndo depende de mais nada que das recompensas que essa relacao oferece.
E possivel tornar-se amigo de um colega, e a proximidade no trabalho ou o
interesse compartilhado gerado pelo trabalho podem estimular a amizade — mas
ela sé serd uma amizade se a ligacdo com a outra pessoa for valorizada em si
mesma. E é por isso que se traga uma divisdo tdo aguda entre amigos e parentes.
Mesmo que hoje estejam bem fracas, ha obrigagdes, especificadas por lagos de
parentesco, que os parentes tém entre si. Além disso, ainda que essas obrigacdes
possam ser gerais e vagas, os lagos de parentesco, pelo menos as relacbes de
sangue, nao podem ser rompidos. As relacdes de amizade podem ter seus
proprios elementos inerciais, mas na pratica e em principio a amizade com o outro
se mantém apenas se 0s sentimentos de proximidade forem correspondidos por
seu valor intrinseco.

Nesta otica, a relagcao € “pura” no sentido de ser buscada apenas pelo que
ela pode proporcionar aos parceiros envolvidos. Para o autor, embora seja
verdade que relagbes pessoais geram tanto tensdo quanto recompensas,
naquelas que sé existem por si mesmas torna-se muito dificil “seguir com a
corrente”, tal como é possivel proceder numa relagdo fundamentada em critérios

exteriores. Isto €, na relacdo pura, o que quer que va mal entre os parceiros
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ameaca a propria relacdo. E por estes e outros fatores que as relacdes puras sdo
entrecortadas por tensdes e angustias'®.

Giddens (2002) afirma que as relagdes puras sao continua e abertamente
organizadas de forma reflexiva. Ou seja, quanto mais a relagdo depender de si
mesma, mais centralmente presentes estardo questionamentos reflexivos do tipo
“esta tudo bem?”. E neste sentido que o auto-exame, inerente as relacdes puras
esta estreitamente ligado ao projeto reflexivo do eu. Como afirma o autor, a
coordenagao reflexiva das relagdes pessoais proximas contemporaneas,
independente de quao distantes possam estar do estado “plenamente puro”,
participa da reflexividade mais ampla do mundo moderno.

Ainda que néao pretenda qualificar as relagdes de amizade presentes entre
0s membros dos grupos estudados de “relagdes puras”, devo ressaltar que muitos
dos elementos discutidos por Giddens a respeito de tais relagdes estao presentes
naquele contexto. A observagao dos grupos, especialmente o CERJ, assim como

o proprio discurso dos entrevistados apontam alguns desses elementos:

“Vou te falar que o pessoal do clube eu conhego, assim, ha uns quatro anos... né, que eu
comecei a fazer o curso basico. E todas as pessoas eu posso falar que moram no meu
coragdo. Tem pessoas que conhego ha pouco tempo... o Fred, cara eu adoro o Fred, ele é
tipo meu irmdo mais novo. Quando eu o vejo assim, e p6, eu ndo tenho costume de
abragar, eu sou super distante, eu o vejo da vontade de abragar. Eu adoro ele. Esse
contato com as pessoas Nao tem como dizer que é um contato diferente, ndo é uma coisa
que eu tenho assim com meus amigos do trabalho, que é uma coisa assim distante. Com
0 pessoal do clube vocé viveu, vocé teve la, assim, todo mundo passou frio junto, passou
fome junto, todo mundo ficou cansado, todo mundo ficou feliz. Entdo é assim, uma
emocgéo totalmente diferente. Ndo é uma troca, eu ndo consegui te explicar assim
exatamente o que eu sinto, mas eu sei que eu tenho um vinculo muito forte com essas
pessoas, muito mais com o que eu tenho por exemplo com o pessoal do trabalho. Cara,
até com as minhas amigas que eu conheco assim de infancia eu ndo consigo olhar pra
elas e falar ‘eu te conhego’. Porque... assim, eu ndo conhego direito. A gente conversa
assim sobre namorado, um monte de coisa, mas eu nunca fiquei a noite sozinha no escuro
com ela, nunca passei fome, nunca passei perrengue mesmo. O pessoal do clube tem
muito isso né, pessoas ali que eu tenho contato. P6, o Zé... [...] O Zé eu conhe¢o muito
mais do que uma amiga minha que vive comigo desde os dois anos de idade. Que
conhece assim das minhas aspiragbes [...] E... é outra relagdo. Eu ndo diria que é
superficial. Néo é supefficial. Eu ndo sei dizer com palavras, mas eu sei dizer que é
diferente” (Ester).

“Bom, eu que sou estrangeira, pra mim passou a ser como se fosse uma familia. E... eu
vou no clube na quinta-feira e, assim, é uma felicidade encontrar pessoas, conversar com
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exatamente as tensdes, contradi¢des e agonistica inerentes as relagdes de amizade, as quais ndo podem ser suprimidas por uma

tentativa de fusdo antropofagica e consenso absoluto entre as partes envolvidas na relagdo.



as pessoas. Eu fiz amizades muito boas, eu tenho amigos profundos, dessas que eu
posso contar minhas coisas, contar com elas. E eu posso te dizer, por exemplo, o ano
passado eu quebrei o pé, as pessoas que ficaram do meu lado, me ajudando, dando
apoio, foram minhas colegas de montanhismo. Me pegavam em casa pra me levar pro
clube, me pegando pra ir para o Laguna que é onde a gente toma chope quando termina a
escalada, me pegando pra tudo quanto é lugar. A gente foi pra Parati no final do ano, eu
com o pé quebrado, me ajudando a fazer caminhada com o pé quebrado, o apoio é
maravilhoso, o incentivo, a gente ta... € um esporte de solidariedade, ndo é um esporte
competitivo. Entdo quando alguém consegue, parece que é um sucesso pra todo mundo
[...] todo mundo ta querendo que o outro também consiga. Entédo eu acho que é um apoio
muito grande pra todos nds, quando acontece alguma coisa para os outros, a gente esta
sempre presente. Eu acho um lugar de amizade muito grande [..] a gente ndo se
preocupa se o outro tem dinheiro, se ndo tem dinheiro, ndo se pensa muito nisso, ndo se
tem muitas diferengas. Existem diferengas, mas a gente nem percebe as vezes que existe
esse tipo de coisas [...] estou sempre chamando pessoas e estou achando muito bom que
as pessoa Vvao la, porque vao encontrar carinho, vao encontrar amizade, vao encontrar
respeito, entdo eu acho muito legal tudo” (Mirian).

“Nés temos essa atividade que é basicamente fisica, mas ela também ¢é social, porque a
gente ndo faz isso sozinho, né, a gente faz sempre com... no caso da escalada, pelo
menos com mais um, no caso da caminhada, as vezes tem pelo menos uma duzia
presente contigo, né [...] vocé vé diferentes tipos de pessoas, diferentes tipos de
comportamentos e isso vai te ajudando, vai te moldando também, né, provoca uma troca,
né, hoje vocé estéd escalando com um, amanhé& vocé esta com outro, esse age de uma
maneira, aquele de outra, e coisa e tal... mas a tendéncia é essa coisa ir ficando um
comportamento mais ou menos... perecido de todo mundo. Claro... ninguém vai ser igual
ao outro, né, mas tende, dentro de um clube, né, tende a ter um procedimento muito
parecido, né, na pratica... e... esta sempre um aprendendo com o outro, né...que é o bom
da vida... Enquanto a gente esta vivo a gente tém que aprender e ensinar... aprender
aquilo que a gente ndo sabe e ensinar aquilo que agente ja aprendeu” (Z¢).

Outro fator a ocupar um lugar central na relagdo pura €, de acordo com
Giddens (2002, p. 90), o “compromisso”. Quando fala em compromisso no ambito
das relagdes proximas, o autor o considera como um fendmeno historicamente
novo, pois se constitui como substituto das ancoras exteriores que costumavam
sustentar as relagbes pessoais proximas em culturas pré-modernas. Vejamos a
explicagao do autor:

O amor, no sentido do amor romantico contempordneo, € uma forma de
compromisso, mas entre os dois, 0 compromisso € a categoria mais ampla. O que
é uma “pessoa comprometida” no contexto de uma relacdo préxima? E alguém
que, reconhecendo as tensbes intrinsecas a uma relacdo da forma moderna,
ainda assim esta disposta a correr o risco — pelo menos até certo ponto — e que
aceita que as unicas recompensas serao aquelas inerentes a prépria relagédo. Um
amigo é jpso facto uma pessoa comprometida. A pessoa casada sera
provavelmente uma pessoa comprometida exceto se a relacédo for mantida apenas
por envolvimentos externos ou por arrasto inercial de um ou de outro tipo. O
compromisso € conhecido por ganhar tempo — fornecer apoio emocional que
resistird pelo menos a algumas perturbagdes que a relagao pode vir a ter [...] Até
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certo ponto o compromisso pode ser regulado pela forca do amor, mas

sentimentos de amor ndo geram em si mesmos e por si Mesmos 0 COmpPromisso,

nem em qualquer sentido o autorizam. Uma pessoa so fica comprometida com a

outra quando, por qualquer razao, assim o decidir.

Nesta perspectiva, o compromisso pressupde uma troca de esforgcos, néo
podendo a relacdo pura existir sem substanciais elementos de reciprocidade,
autonomia e seguranga das pessoas envolvidas. A conclusao de Giddens (2002)
€ a de que os compromissos sao de dificil construcdo, especialmente pelo
alinhamento mutuo pressuposto no ambito da relacdo pura, e mantém uma
incbmoda ligagdo com a reflexividade, a qual € igualmente central para o
ordenamento da relacéao.

Outro ponto apontado pelo autor € que a relagao pura enfoca a intimidade.
Como condicdo principal de qualquer estabilidade duradoura que os parceiros
logrem atingir, a intimidade, ou a expectativa por ela, muito provavelmente
fornega os lagos mais proximos entre o projeto reflexivo do eu a relagao pura,
colocando-se no centro das formas modernas de amizade e relagdes sexuais
estabelecidas.

Giddens (2002) enxerga um valor positivo na busca da intimidade, pois em
sua opinido esta ndo se baseia unicamente em reagcbdes negativas a um mundo
impessoal envolvente e processos sociais de larga escala. Referenciando-se nos
trabalhos de Janette Rainwater, Giddens destaca que a ‘“intimidade

desenvolvida”"’

, requer uma certa medida de privacidade da parte de cada
pessoa envolvida, visto que € necessario alcancar um certo equilibrio entre a

autonomia e o compartilhamento de sentimentos e experiéncias.

77

17 L. . , . .. . , .
Uma “intimidade desenvolvida” ¢ entendida, neste caso, como o resultado (positivo) de um certo “trabalho psicolégico”,

tornado possivel somente entre individuos seguros de suas proprias auto-identidades.



Este equilibrio € importante na tentativa de evitar que a proximidade
pessoal, na medida em que ndo garanta uma certa medida de privacidade entre
os parceiros, se transforme em dependéncia. Também ndo se deve confundir
intimidade com lagos sexuais, pois € possivel que a intimidade desenvolvida
tenha lugar em relagbes nao sexuais ou amizades, mesmo que o envolvimento
sexual participe muitas vezes da obtenc¢ao da intimidade.

Para Giddens (1993, p. 11), as possibilidades radicalizadoras da
transformagdo da intimidade sdo bastante evidentes, mesmo que alguns a
declarem opressiva. Esta opressao, segundo o autor, pode realmente ocorrer se a
intimidade for encarada como uma exigéncia de relagdo emocional constante. No
entanto,

Se considerada como uma negociagdo transacional de vinculos pessoais,
estabelecidas por iguais, ela surge sob uma luz completamente diferente. A
intimidade implica uma total democratizacdo do dominio interpessoal, de uma
maneira plenamente compativel com a democracia na esfera publica. H4 também
implicagdes adicionais. A transformagao da intimidade poderia ser uma influéncia
subversiva sobre as instituicdes modernas como um todo. Um mundo social em
que a realizacdo emocional substituisse a maximizagdo do crescimento
econdmico seria muito diferente daquele que conhecemos hoje. As mudangas que
atualmente afetam a sexualidade sao, na verdade, revoluciondrias e muito
profundas.

A relagdo pura, segundo Giddens (2002), também €& dependente da
confiangca mutua entre os parceiros, a qual relaciona-se estreitamente com a
intimidade. A confianca, assim como outros aspectos da relagao pura, deve ser
construida: a confianga do outro precisa ser ganha. Como discute o autor, as
relagdes pessoais na maioria das culturas pré-modernas eram ancoradas por
critérios exteriores, onde a confianga tendia muitas vezes a ser dirigida as
posicoes estabelecidas. Os lagos pessoais das relagbes puras, seguindo outras
caracteristicas, supdem outras formas de confianga, especialmente aquela que é
construida pela intimidade com o outro. Tal confianga requer acima de tudo
abertura, pois saber que o outro estd comprometido conosco, sem
ressentimentos, € talvez o unico referencial para a confianga quando os suportes

externos sao praticamente inexistentes.
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Pelas caracteristicas das praticas corporais ligadas a montanha,
partiihadas entre os nossos entrevistados, o aspecto da confianga também é

ressaltado. Ela é construida na propria relagdo com o outro:

“E um prazer momentaneo e individual que vocé esté sentindo ali muito grande. Além do
mais essa questdo de vocé escalando vocé Vvé... todo mundo se cumprimenta, vocé
encontra uma pessoa na montanha vocé... existe uma relagdo de ajuda, de
companheirismo, de... entendeu... ninguém vai te deixar na mao se vocé precisar, todo
mundo ta sozinho ali, mas todo mundo ta junto entendeu... € uma coisa assim meio
que...é... agora me fugiu a palavra..., mas ao mesmo tempo que ta vocé e aquele parceiro
s6 na escalada, mas ao mesmo tempo vocé sabe que se tiver outras pessoas ali e vocé
tiver numa situacdo dificil todo mundo vai te socorrer, vai te acudir... quer dizer, existe
essa coisa boa da escalada, né, de as pessoas fazerem esse elo forte de amizade pela
dificuldade que é o esporte, pelo risco que se corre, realmente é um esporte de risco, mas
é um risco calculado, um risco que existe equipamentos muito seguros e evidentemente
vocé tem que ter um treinamento adequado e conhecer o que tu ta fazendo pra ndo
acontecer nada de grave contigo” (Julio).

“No montanhismo, a regra geral ndo é essa, é um esporte solidario, principalmente na
escalada, a vida de um esta na méo do outro e vice-versa, ndo importa se eu tenho mais
conhecimento ou ndo, a minha vida esta na méo do outro e vice-versa, na ponta da corda
tem um e na outra ponta tem outro” (Munis).

“Vocé compartilha na escalada, que é um esporte de maior risco, daqueles momentos,
ainda mais em escaladas mais adrenantes, assim, que vocé compartilha de momentos de
extrema dificuldade. Principalmente nesses momentos em que vocé estd em grande
dificuldade, fazendo comparagdo com o filme, onde um xingou o outro de brincadeira, mas
ele falou que a amizade é grande e vocé supera isso rapidamente e néo fica com raiva. Eu
escalando com o Mario, a gente ja fez varias escaladas juntos, e ai ele: ‘porral’... gritava
comigo. E o estresse, que o cara ta num lance dificil 1a... mas cara, morreu ali entendeu?
No final é amizade, se abraca... e vocé vé que vocé faz essas amizades legais e vocé
confia naquela pessoa. Vocé quando ta escalando com uma pessoa, vocé entrega sua
vida aquela pessoa. E uma troca, é uma confianga mutua de vida. No lance em que nés
estavamos escalando, o Mario tomou uma queda e eu segurei, ele ndo foi ao chéo.
Entao... ai ele disse: pb, obrigado por ter me segurado!’, ai eu falei: ‘obrigado néo, nao fiz
mais que minha obrigagdo’. E o meu papel ali... eu vou fazer tudo, vou me machucar para
tentar ndo deixar vocé cair... Essa eu acho que é a idéia” (Julio).

Ao longo de sua discussdo, Giddens (2002) deixa implicito que o
autodesenvolvimento no cenario da modernidade tardia, a despeito de suas
potencialidades, ocorre contra um pano de fundo de substancial empobrecimento
moral. Em tais circunstancias, ndo € a toa que a recém-construida esfera das
relagdes puras possa vir a suportar pesadas tensdes e pressdées como area de
experiéncia humana geradora de desenvolvimento para a vida do individuo.
Porém, de acordo com o autor, tal fenbmeno ndo representa exatamente um

encolhimento defensivo da auto-identidade diante de um mundo exterior
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recalcitrante, como sugerem algumas influentes abordagens teodricas
contemporaneas, nas quais o resultado € um eu quebradico e fragmentado.

Giddens (2002) discorda da idéia da erradicacdo de uma esfera publica
antes distinguivel nas primeiras fases da modernidade, deixando o sujeito exposto
a um mundo social esmagador. Na sua opinido, mesmo considerando as
dificuldades e reversdes desse processo, 0 que se verificou com o
amadurecimento das instituicdbes modernas foi uma certa expansao do espago
publico, resultando no aumento das possibilidades de participacdo efetiva dos
individuos nesse espaco. Este ndo € um processo linear de desenvolvimento, pois
a esfera privada sem duvida ocupa grandes areas da vida urbana moderna,
especialmente em consequéncia da dissolu¢do do lugar e do aumento da
mobilidade.

Contudo, segundo Giddens (2002), as areas urbanas contemporaneas
permitem o desenvolvimento inusitado de uma vida publica cosmopolita sem
precedentes em comunidades mais tradicionais, especialmente pelo fato de
permitirem uma diversidade de alternativas de encontros entre pessoas com
interesses comuns, formando associacodes, inclusive suscitando o cultivo de uma
rica pluralidade de interesses. Embora o crescimento das grandes organizagdes
burocraticas e a influéncia da producdo de mercadorias em massa drenem o
controle do individuo sobre seu cotidiano, ha claras resisténcias a estas
tendéncias.

Uma descricdo adequada da agdo do agente humano em relacdo ao
mundo moderno, afirma Giddens (2002, p. 162-163), deve reconhecer que

(1) num nivel muito geral, os agentes nunca aceitam passivamente condigcbes
externas de acdo, mas quase sempre refletem sobre elas e as reconstituem a luz
de suas circunstancias particulares; (2) tanto no plano coletivo como no individual,
acima de tudo nas condi¢des da modernidade, ha areas macicas de apropriagcao
coletiva como consequéncia do aumento da reflexividade da vida social; (3) ndo &
valido argumentar que, embora os microambientes da agdo sejam maleaveis, os
sistemas sociais mais amplos formam um ambiente de fundo nao-controlado.

Detalhando tais questbes, Giddens (2002, p. 163) argumenta sobre a

necessidade de enxergarmos que os agentes humanos constituem e reconstituem
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0 mundo social em suas ag¢gdes, ocupando nele uma posi¢cdo de apropriacdo. Do
contrario, deixa-se de captar num nivel empirico a natureza da resisténcia ou,
para o usar a expressao do autor, do empoderamento (empowerment) humano:

A vida social moderna empobrece a acgao individual, mas favorece a apropriagéo
de novas possibilidades; ela é alienante, mas ao mesmo tempo, de maneira
caracteristica, os homens reagem contra as circunstancias sociais que acham
opressivas. As instituicdes modernas tardias criam um mundo de oportunidades
duvidosas e riscos de alta consequéncia. Mas esse mundo nao constitui um
ambiente impermeavel que resiste a interven¢do. Enquanto os sistemas abstratos
penetram profundamente na vida cotidiana, as respostas a tais sistemas ligam as
atividades do individuo a relagdes sociais de amplitude indeterminada.

Além disso, a reconstrucdo da vida diaria pelos sistemas abstratos,
assinala o autor, esta relacionada com varias formas de apropriagdo. Em sua
extensdo global, muitos desses sistemas criam influéncias sociais impossiveis de
serem controladas inteiramente e seus resultados tendem a ser imprevisiveis.
Mas, pelo menos em relacdo as oportunidades existentes em culturas mais
tradicionais, a expansao atual dos sistemas especializados permite possibilidades

inusitadas de reapropriacao.

Outros Olhares Sobre a Reflexividade

Os elementos provindos da experiéncia cotidiana dos grupos pesquisados,
ao expressar uma certa escolha por vivéncias ludicas compartilhadas no ambito
do lazer em ambientes naturais e paisagisticos, aproxima a discussao alguns
aspectos importantes nao priorizados por Giddens e Beck em suas
caracterizagdes da modernizacao reflexiva. Trata-se dos componentes estéticos
da reflexividade, isto é, as possibilidades de uma reflexividade estética e de
comunidades reflexivas, as quais sao teorizadas por Scott Lash.

Lash, compartilhando do mesmo universo tedrico-epistemologico esbogado
por Giddens e Beck para caracterizar a época presente, assume uma postura
critica que oferece contribuigdes importantes na teorizagdo de uma modernidade
reflexiva. Lash (1997) afirma que a teoria da modernidade reflexiva somente se

consubstancia como teoria critica quando entendida em contraposicdo aos seus
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proprios propositos estabelecidos, isto €, quando pensada em sua alteridade
radical. O autor defende trés conjuntos de argumentacdes para explicar como isto
pode ser feito. Neles se verifica concordancias e contrapontos as formulacdes de
Giddens e Beck.

Primeiro, argumenta Lash (1997), a modernizacao reflexiva € uma teoria
dos poderes sempre crescentes dos atores sociais ou da atividade social em
relacdo a estrutura. Mas um outro ponto também deve ser igualmente enfatizado.
Como argumenta o autor, mesmo com uma certo retrocesso nas estruturas
sociais, o que oferece um novo escopo a acgado, ha o surgimento de novas
condi¢cbes estruturais dessa atividade mais ou menos “livre”, particularmente
estruturas de informagcdo e comunicacdo, as quais tendem a substituir as
estruturas sociais que estao regredindo.

Segundo, se as formulagdes de Giddens e Beck pressupdem que a
reflexividade é essencialmente “cognitiva” em sua natureza, Lash (1997, p. 136)
vai destacar a dimensao estética da reflexividade. Isto pressupde ndo uma critica
do particular pelo universal, numa tradicdo que remonta o lluminismo de Kant,
mas uma “critica da totalidade infeliz da alta modernidade, dos universais da alta
modernidade através do particular. Aqui o particular € compreendido como a
estética e envolve ndo apenas a “arte elevada”, mas também a cultura popular e a
estética da vida cotidiana”.

Terceiro, prossegue o autor, a teoria da modernizagédo reflexiva é uma
espécie de “programa forte” da individualizacéo, pois o estado de coisas por ela
descrito fala de um “eu” cada vez mais livre dos lagcos comunitarios e dotado de
capacidade para construir suas proprias narrativas biograficas, como quer
Giddens. Contudo, argumenta Lash (1997, p. 136), “0 processo ainda mais
desdobrado da modernizagao ainda nao produziu o fim da histéria prevista por
Fukuiama em dire¢cdo ao “eu” da democracia de mercado. Em vez disto, temos
testemunhado ao mesmo tempo — e talvez mais do que nunca — uma vinganca do
‘nés’ reprimido da purificagdo étnica, dos skinheads neonazistas da Alemanha

Oriental e da fragmentagao nacionalista da ex-Unido Soviética”.
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Lash (1997) considera a “reflexividade” de duas maneiras: primeiro, uma
reflexividade estrutural na qual a acéo, de certa forma libertada das restricbes
impostas pela estrutura social (regras, recursos da sociedade), reflete as proprias
regras e procedimentos dessa estrutura. Segundo, ha uma auto-reflexividade na
qual a propria acao reflete-se a si mesma. Neste caso, ha uma substituicdo do
controle heterbnomo dos agentes pelo autocontrole.

Lash (1997) vai operar em outro nivel de problematizac&o ao considerar as
condicbes estruturais da reflexividade. Se, por definicdo, a reflexividade envolve
uma certa liberdade da agcdo em relacdo a estrutura, como as desigualdades
sociais na modernidade tardia, certamente existentes, poderiam ter explicacdes
estruturais? O argumento do autor € que a reflexividade, assim como a
desigualdade das “oportunidades reflexivas” tém por condicdo um conjunto
articulado de estruturas ndo sociais. Isto €, 0 que da sustentacao a reflexividade
‘ndo sao nem as estruturas sociais (econdmicas, politicas e ideoldgicas) do
marxismo nem as estruturas sociais (normativamente regulamentadas e
institucionais) do funcionalismo parsoniano, mas, ao contrario, um entrelagamento
articulado de redes globais e locais de estruturas de informagdo e comunicagdo”
(p. 147). Nas condi¢cées da modernidade reflexiva, as oportunidades de vida sao
cada vez mais uma questao de acesso e do lugar no “modo de informagao”.

De acordo com Lash (1997), o conhecimento tende a fluir por estas
estruturas de informacao e comunicagado, nao somente por simbolos conceituais
(cognitivos) mas por outra organizacdo semiotica, caracterizada por simbolos
miméticos (imagens, sons, narrativas, etc.), abrindo possibilidades para uma
reflexividade estética. Na vida cotidiana, de acordo com este ponto de vista, a
reflexividade estética (seja das formas culturais ou da experimentacdo dos
individuos) ocorre nado através de um modo de mediacdo conceitual, mas

mimético'®.

'8 Segundo Lash (1997, p. 167), “os filésofos véo freqiientemente contrapor o mimético (como estético) ao conceitual (como
teoria). Mas no espago da estética, podemos fazer uma distingdo, mais tipica dos lingiiistas, entre ‘semiose’ ¢ ‘mimese’. Na
semiose, o significado é de preferéncia produzido em um modelo saussuriano, por meio de diferengas, valéncias e identidades
entre os elementos de uma lingua. A mimese, ao contrario, significa ‘iconicamente’, por meio de semelhanga”.



Diferentemente de Giddens e Beck, Lash (1997) ira apontar o caminho da
hermenéutica para lidar com os impasses e perigos da modernidade tardia em
seu processo de globalizagdo. Dessa forma, as trés fontes para o self
contemporaneo sao identificadas em termos de “momentos”: momento cognitivo,
estético e hermenéutico-comunitario. Esta terceira dimensdo é considerada
decisiva pelo autor, uma vez que ela possibilita o desenvolvimento de uma nogao
do self, a qual seja consistente e coerente com o envolvimento no “nds”. Quer
dizer, trata-se de superar a énfase no “solipsismo do ‘eu’ expressivo
contemporaneo”, e dar mais atencdo as comunidades hermenéuticas reflexivas
(p. 195).

Esta superagdo segundo Lash (1997), pressupde ndo somente um
contraponto a reflexividade cognitiva, mas também a uma subjetividade estética
abstrata. O autor argumenta que, para se ter acesso a comunidade, cabe n&o o
‘método” da desconstrugcdo, mas a “verdade” da hermenéutica, no sentido de
interpretar, e assim abandonar, as hierarquias entre agao/estrutura, sujeito/objeto,
controle/contingéncia, conceitual/mimético. Para o autor, a reflexividade estética,
ao retomar tais hierarquias da reflexividade cognitiva, permanece localizada no
mesmo universo metafisico.

Lash (1997) enfatiza o tempo todo que uma comunidade deve ser
entendida antes de tudo em termos de significagcbes compartilhadas, ou seja, sua
base geral sdo as significagdes ou os significados compartilhados. A comunidade
nao baseia-se em regras abstratas, mas em costumes, habitos e praticas mais ou
menos estabelecidas'. Estas praticas, ao envolverem pessoas, coisas,
linguagem, etc., ndo deixam de possuir um telos especifico, ndo deixam de
apresentar propositos:

Mesmo a reflexividade no contexto da comunidade deve estar “dentro de um
mundo”. Nem o conhecimento cotidiano nem aquele produzido pelas ciéncias
humanas podem ser uma questdo de relacionamento entre um sujeito do
conhecimento e o mundo, como ocorre na epistemologia [...] O conhecimento
comunal &, em vez disso, conhecimento hermenéutico, e este ultimo so6 é possivel
quando quem conhece esta presente no mesmo mundo e “habita entre” as coisas
e o0s outros seres humanos cuja verdade ele busca. A comunidade nao envolve a

1 Lash (1997) vai se fundamentar, nesta discussdo, sobretudo em conceitos bourdieuanos, tais como habitus, campos, etc.
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problematizagdo crénica do significante, mas, ao contrario, esta enraizada em
significagdes partilhadas e praticas basicas de rotina [...] Estas praticas envolvem
um investimento imediato de sentimentos sobre os instrumentos utilizados —
incluindo os signos — e sobre outros seres humanos com quem as praticas sao
compartilhadas. As atividades do cotidiano do “nds” dizem respeito a obtengao
rotineira da significacdo: dizem respeito a producao de bens substantivos e sao
orientados por uma compreensdo do que é visto, mais geralmente, como

substantivamente bom para a comunidade. O substantivamente bom ndo é

enfrentado como um “imperativo”, divorciado do mundano e do cotidiano [...] As

significagbes e as praticas que incorporam o bem substantivo sdo aprendidas,

mas depois se tornam inconscientes como se inscrevessem no corpo (Lash, 1997,

p. 188).

Lash (1997) lembra que as comunidades n&o dizem respeito
necessariamente a interesses compartilhados. Neste sentido, alguns grupos ou
coletividades que possuem interesses comuns, ndo sao necessariamente
comunidades, mas grupos de interesse formados por individuos geralmente
atomizados. O que estd em jogo no entendimento de comunidade n&o séo
propriedades compartilhadas, pois grupos de individuos podem compartilhar um
sem numero de propriedades ou caracteristicas e, ainda assim, apresentarem
ainda uma completa atomizagdo um em relacéo ao outro.

Mas, problematiza Lash (1997), seria possivel uma comunidade reflexiva
em nossas sociedades, nas quais a significacao estaria, por definicao, esvaziada?
O autor busca no dominio ético-estético os indicios para esta resposta, apostando
numa ética ndo propriamente baseada numa subjetividade transcendental ou
intersubjetividade, mas fundamentalmente baseada no “cuidado”. Ao trabalhar o
conceito de cuidado, Lash vai se referir a tematizacdo foucaultiana sobre o
‘cuidado de si”, embora sua referéncia seja claramente heideggeriana. Trata-se,
assim, de um “engajamento envolvido, uma preocupagao com as coisas e com as
pessoas em um mundo compartilhado” (p. 182).

Portanto, em contraposicao as teses de individualizagao da reflexividade de
Giddens e Beck, Lash (1997) vai argumentar sobre uma reflexividade
hermenéutica e da comunidade. As trés fontes do self, analiticamente separaveis
como “momentos” (cognitivo, estético e hermenéutico), segundo o autor, existem

em ndés de uma maneira contraditoria e inconciliavel, e isto ndo pode ou talvez

85



nao deva ser remediado. A justificativa de Lash para a sua concentracdo na
dimensao hermenéutica ou comunitaria é que talvez ela seja a unica que precisa
de algum tipo de operagdo de recuperagdo, numa época marcada tanto pelo
individualismo cognitivo-utilitarista como pelo individualismo estético-expressivo.

As analises de Giddens, Beck e Lash, ao enfocar por diferentes vias
processos contemporaneos de subjetivacao e relagdes interpessoais, evidenciam
caracteristicas bastante importantes da contemporaneidade e dos sujeitos que a
experimentam. Tais caracteristicas, ganhando forga na vida moderna atual,
apontam um cenario de possibilidades inusitadas ao agente humano na relagéo
com o mundo. Relagdo reconhecidamente tensa e contraditéria, mas que abre
aos sujeitos algumas possibilidades de resisténcia e apropriagdo nas varias
dimensdes da vida, entre as quais figuram as experiéncias de lazer.

Tais elaboracbes tedricas, além de abordarem questdes importantes ao
contexto desta investigagdo, permitem estabelecer alguns paralelos com a
teorizagdo e o enfoque de alguns outros autores que fundamentam os
argumentos deste estudo, ainda que se considere importantes distingdes e
nuangas entre tais enfoques.

As elaboragdes tedricas de Michel Foucault, especialmente em seus
tltimos desenvolvimentos®, aponta para o entendimento de sujeito ndo como um
“sujeito-substancia”, essencialista, mas como um “sujeito-forma”, contingente e
histérico, a ser constituido através de um intenso trabalho sobre si mesmo, na
relacdo com o outro. Como Giddens, Beck e Lash, Foucault esta ciente das forcas
de expropriagdo dos poderes subjetivantes sobre os sujeitos, mas reconhece e
realgca a capacidade de resisténcia, contraponto e luta do agente humano.

O cenario de possibilidades apontadas por Giddens e Beck numa

sociedade destradicionalizada como a atual, especialmente no concernente as
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2 Como demonstram alguns estudiosos do pensamento foucaultiano, ha um deslocamento teérico importante na obra de Foucault
nos ultimos anos de sua vida, no qual sdo levantados densos problemas ético-politicos. Como argumenta Castelo Branco (2002, p.
175), “os problemas ético-politicos levantados pelo ultimo Foucault (1977-84) merecem aten¢do e procuraremos explicitar as
reorientagdes teodricas e praticas realizadas pelo pensador francés que ddo um novo animo ao campo de problematizagdo que o
afeta doravante. Tornar possiveis a autonomia ¢ a liberdade dos individuos e de segmentos da sociedade, tendo, diante de si, o
grande aparato de controle das vidas e da subjetividade, tal ¢ a tarefa positiva que mobiliza o ultimo Foucault”. Retornaremos a

este aspecto mais adiante.



relagdes interpessoais, apresenta também uma certa sintonia com os argumentos
do filésofo espanhol Francisco Ortega. Para este ultimo, a conjuntura atual,
especialmente pela abertura que proporciona através da perda de vinculos
organicos, aparece como favoravel para experimentar uma multiplicidade de
formas de vida e relacionamentos possiveis, particularmente através das relacbes
de amizade.

O carater reflexivo da modernidade, tal como discutido, pode também ser
aproximado a atitude critica integrante do ethos da modernidade na ética
foucaultiana. Segundo Ortega (1997), a atitude critica da qual fala Foucault
constitui-se numa forma de cultura, numa postura politica e moral. Foucault,
ecoando o Kant da Aufkldrung, discute a modernidade n&o como uma época na
historia, mas como uma atitude e um ethos, isto €, como uma forma de relacéo
com a atualidade, uma maneira de pensar, sentir e agir.

Como vemos em Ortega (1997, p. 137), Foucault escolhe o exemplo de
Baudelaire para caracterizar o ethos da modernidade, para o qual ela é entendida
como “o transitorio”, “o fugidio”, “o contingente”. Ser moderno significa assumir
uma postura critica diante da propria modernidade, uma tomada de atitude frente
a proépria realidade (atitude “reflexiva”, diria Giddens), pois “o carater contigente e
transitério do presente é inseparavel da vontade de sua transformacao.
Modernidade como transformacéo do presente €, além disso, autotransformacgao”.

O ethos da modernidade, conclui Ortega (1997, p. 139) ecoando Foucault,
constitui-se ainda numa atitude experimental e de critica permanente consigo
mesmo:

O individuo tem a possibilidade de — segundo as palavras de Foucault — “se
desprender de si mesmo”, isto é, de recusar o tipo de individualidade imposta e
experimentar com novas formas de existéncia. Ser moderno para Foucault
consiste precisamente em aceitar este desafio. Foucault n&o privilegia uma forma
de subjetividade determinada a que o individuo deve aspirar; sua aversao contra a
normatividade o impede. Por outro lado, isto significaria limitar o niumero de
possibilidades e favorecer alguma delas. Cada individuo deve criar sua ética, uma
ética de experimentacdo, uma ética negativa [...] A ontologia critica de nés
mesmos inaugurada na modernidade representa um ethos, uma vida filosofica
onde a critica do que somos € ao mesmo tempo analise historica dos limites que
nos sao postos e prova de sua transformacgao possivel.
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A exortacdo de Foucault € um convite a luta contra as formas de
subjetivacdo historicamente impostas. Afinadas com um programa filosofico-
politico que privilegia o fomento de novas formas de subjetividade e sociabilidade,
as reflexdes de Foucault e Ortega, como veremos adiante, aparecem como uma
alternativa ético-politica fértil diante dos cenarios produzidos pela reflexividade da
modernidade tardia.

Mas antes de tratarmos mais de perto das formulacdes desses autores
sobre formas de subjetivacdo e amizade, quero antes discutir mais detidamente
alguns aspectos sobre a experiéncia de lazer, enfocando o contexto e as
caracteristicas das praticas corporais de lazer e aventura na natureza, em torno

das quais se articulam as vivéncias dos grupos estudados.
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CAPITULO Il

Formas de Subjetivagdao e Amizade:
Potencialidades da Experiéncia de Lazer

Como explicar a profusdo de formas de sociabilidade
que acompanham o choque da modernidade? [...] As
solidariedades e grupos que emergem depois de dois
séculos de modernidade ja ndo estdo unidos pelos
lagos arcaicos ou ideoldgicos. Procuram uma
existéncia prépria. Compdem-se, decompdem-se e
recompdem-se, num movimento incessantemente
inacabado...

Jean Duvignaud, em A Solidariedade.
Duvignaud (2000)

O Lazer na Natureza e as Praticas Corporais de Aventura: Potencialidades
Disruptivas

O capitulo anterior buscou descrever alguns aspectos do cenario
contemporaneo de amplas transformacdes sociais e culturais, buscando delinear
algumas de suas implica¢des na vida cotidiana, nas formas de subjetivacao e nas
formas de sociabilidade. E neste contexto que as peculiaridades dos grupos
estudados deve ser considerada.

Tanto em relagdo aos membros do GCAV e do CERJ, é particularmente no
ambito das praticas corporais de lazer e aventura na natureza que sao articuladas
suas vivéncias partilhadas. Se podemos considerar o GCAV e o CERJ como
grupos que compartilham significados, estes significados s&o articulados nas
experiéncias de lazer vivenciadas coletivamente. Neste sentido, torna-se
necessario tragar algumas consideragées sobre o fendmeno do lazer na realidade
presente, especialmente buscando um olhar mais atento as praticas corporais

vivenciadas na perspectiva do lazer e da aventura em ambientes naturais.
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No mundo contemporaneo marcado pelo dinamismo da reflexividade e das
transformacgdes no tempo e no espago, pelo fulcro da informagao/comunicagao e
pela importante interconexao entre sistemas globais e o proprio sujeito, n&o € de
admirar que o fendmeno do lazer apresente uma incontestavel visibilidade. Como
ja vimos, tal cenario apresenta para a vida humana tanto contradicbes e
paradoxos, como possibilita novos espacos de contrapontos e reapropriagao. Isto
parece fazer do lazer um campo de experiéncias e agbes humanas tanto rico
quanto ambivalente.

A valorizagdo e apropriacdo midiatica e comercial de vivéncias
relacionadas ao lazer, especialmente nele promovendo uma luta obsessiva por
praticas, cuidados e controle corporal diversificados, podem minar suas
potencialidades criativas e criticas. Por outro lado, de forma paradoxal, o campo
das experiéncias de lazer particularmente pode oferecer aos sujeitos um espaco
singular para problematizar sua realidade, em busca de um fazer-se e refazer-se
com senso critico, ludicidade e arte.

Isto ndo significa supor que o lazer seja uma dimenséo a parte da vida,
nem que outras esferas ou dimensdes sejam menos propicias para o exercicio da
critica e da criatividade. Mas a experiéncia de lazer, sendo marcada pela vivéncia
ludica do mundo, e ao por em movimento o anseio humano pela liberdade, parece
constituir-se numa experiéncia existencial fértil para o exercicio de sensibilidades
disruptivas, a partir das quais seja possivel esperar movimentos de contraposigao
as imposic¢oes da légica dominante da produgéo, do controle e do consumo, bem
como dos modelos dominantes de subjetividade e identidade.

Acredito que somente é possivel apreender o significado de lazer no seio
da cultura onde este é construido, e, consequentemente, penso ser de pouca
utilidade estar preso a determinados hermetismos conceituais. No entanto,
considero ser necessario pensar o lazer contemporaneo como uma pratica social
engendrada pelas transformagdes no mundo do trabalho, pela complexificagdo
das sociedades e pelo advento da urbanizagao, entre outros fendmenos situados

na historia. Mais que isto, ndo se deve perder de vista que a experiéncia do
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lazer?’, no sentido que eu quero lhe dar aqui, diz respeito a uma experiéncia
humana de grande complexidade, sendo marcada pela fruicdo ludica®® e
intencional do mundo.

O aspecto da intencionalidade me parece importante de ser lembrado, pois
permite enfatizar tal experiéncia na esfera da subjetividade, a qual ndo somente é
produzida no caldo da sécio-cultura (Guattari & Rolnik, 1986), mas também
vivencia, reflete, produz, reelabora e ressignifica essa mesma cultura e o mundo.
Dessa forma, associo a experiéncia do lazer a vivéncia, producao e reelaboracao
de cultura, num espago-tempo conquistado pelos sujeitos as imposi¢des da vida
no mundo, visando o exercicio da humanidade, especialmente em suas
expressdes de liberdade e ludicidade. Exercicio este ndo constituindo-se num
essencialismo abstrato, mas aproximando-se dos processos de singularizagao, tal
como os entende Guattari, nos quais 0 que se busca é a afirmacido de outras
maneiras de ser, outras percepg¢des e sensibilidades.

Com este entendimento, parece claro o componente reflexivo que eu
enxergo na experiéncia do lazer. Eu insisto em pensar na experiéncia do lazer
nao como mero entretenimento, mas como uma possibilidade de aprendizado.

E neste sentido que considero possivel entender o lazer como campo de
experiéncias humanas privilegiadas junto aos processos de constituigdo de
subjetividades, ja que, ao potencializar os aspectos anteriormente destacados,
oferece uma rica possibilidade de exercitar e intensificar uma relagdo renovada
consigo proprio, com a cultura e com a alteridade, ai incluidos os outros seres
humanos e os demais seres e elementos do planeta.

Certamente n&o é de hoje que o lazer é teorizado tendo como pressuposto
suas potencialidades para o exercicio de novas sensibilidades e novos valores. E

também nao sao poucas as formas de abordar este fendmeno em busca de sua
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implica a capacidade de aprender a partir da propria vivéncia.
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Estou entendendo ludico ou ludicidade como caracteristica humana que pode expressar-se nas varias dimensdes da vida, como
o lazer, o trabalho, as relagdes afetivas, etc. O ludico, parecendo ser um dos aspectos inerentes a vida humana, tem, em minha
opinido, o sentido do gratuito, da brincadeira, da subversdo. O jogo, tanto no sentido dado por Callois (1958) como por Huizinga

(1993), pressupde, ao meu ver, a dimensao ludica, da qual é expressao.



compreensao. Figuemos apenas com alguns exemplos nacionais de discussao
tedrica a este respeito.

Marcellino (1990, 1998), por exemplo, certamente influenciado pelo
também socidlogo Joffre Dumazedier, ira considerar o lazer como sendo a cultura
vivenciada no tempo “disponivel” das obrigagdes institucionais, acreditando na
possibilidade desse ser um tempo (o tempo sempre pensado em combinagéo com
a atitude do individuo que vivencia o lazer) privilegiado para a vivéncia de valores
que perspectivem mudancas tanto de ordem moral como cultural. Estas
mudancgas, argumenta o autor, seriam necessarias ao solapamento da estrutura
vigente e a instauragdo de uma nova ordem social.

Os argumentos de Bramante (1998, p. 11) s&o no sentido de que “o lazer
se traduz por uma dimenséao privilegiada da expressdo humana dentro de um
tempo conquistado”. O autor afirma sobre a dimensao do “ndo trabalho” poder
assumir, no quadro atual de instrumentalizacdo e mercadificagcdo do tempo, “uma
nuanga extraordinaria para a vivéncia da esséncia humana, através da conquista
de um tempo da ‘nao utilidade’ frente as pressdes crescentes de se dar sempre
uma certa finalidade ao uso do tempo”.

Outras reflexbes sobre o lazer procuram uma relativizagdo sobre a
“liberdade” na escolha de experiéncias no tempo de “ndo-trabalho”. Nesta direcao,
Gutierrez (1997, p. 53) destaca a necessidade de compreender a liberdade de
escolha num sentido relativo. A escolha seria livre na mesma medida em que a
‘consciéncia individual do sujeito social” possa ser assim considerada. Para o
autor, “ela so é livre porque o sujeito opta individualmente por ela a partir do
confronto com o seu passado, onde estdo cristalizadas todas as referéncias
culturais, sociais, antropolégicas e politicas do meio em que se insere”. Isto é,
embora resultado de uma opg¢ao individual, a experiéncia de lazer € permeada por
uma forte componente de determinagdo ambiental e historica.

Refletindo sobre tais questdes, Bruhns (1997a, p. 31) apoia-se em
Sebastian De Grazia para contestar o mito da liberdade em relagdo ao tempo. A

autora argumenta sobre este “livre” significar “fora do trabalho”, sendo este tempo
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desejado pelas pessoas para realizar atividades que, por suas caracteristicas,
muitas vezes traduzem-se por acdes bem pouco livres. A autora prossegue,
convidando-nos a uma reflexdo sobre a vida, “incluindo o tempo o qual nos rege e
ao mesmo tempo nos comprime, seja de trabalho ou de néo trabalho, bem como
a necessidade de nos percebermos no mundo onde estamos vivendo, realizando
algumas opcdes. Sejam quais forem essas opgdes, devemos estar atentos para
as consequéncias decorrentes, o que torna-se dificil de perceber quando o tempo
‘@ dinheiro™.

De qualquer maneira, ressalta Bruhns (1997b), as experiéncias intimas na
relagdo corpo-natureza no ambito do lazer, expressam em algumas situagdes
uma busca de reconhecimento do espago que este corpo ocupa em sua relagao
com o mundo. Estas experiéncias, acredita a autora, podem expressar ainda um
questionamento e uma revisdo de valores, assim como um encontro muito
particular do ser humano consigo proprio.

Estas ultimas asser¢des sobre as potencialidades da experiéncia do lazer
sdo particularmente férteis e proximas aos argumentos deste estudo. Nela esta
mais ou menos expresso que, em algumas situagdes e contextos, as experiéncias
de lazer na natureza podem traduzir-se em um exercicio reflexivo do sujeito sobre
si proprio e sobre a vida no mundo. Dela pode-se apreender ainda que este
exercicio potencializa uma relagéo diferenciada do sujeito com o proprio corpo e
com a natureza, a qual pode traduzir-se numa revisao de valores e num particular
encontro do sujeito consigo mesmo e com a alteridade.

As experiéncias vividas no ambito do GCAV e do CERJ, particularmente
relacionadas a praticas corporais de lazer e aventura na natureza, sao aqui
apresentadas com expressdes de algumas dessas “situacbes” e “contextos”.
Alguns argumentos para justificar este entendimento ja foram mais ou menos
colocados nas paginas precedentes. Exploremos agora outros argumentos nesta
diregao, sobretudo buscando enfocar alguns aspectos implicados na vivéncia de
praticas corporais de lazer e aventura na natureza, aproximando-as ao contexto
do GCAV e CERJ.
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Antes disto, porém, vejamos algumas anotagdes sobre o contexto de
expansao dessas praticas corporais, assim como algumas observagdes sobre sua
teorizacao.

O espanhol Javier Olivera Betran € um dos autores contemporaneos que
discute essas praticas corporais e, por sua reconhecida contribuicdo neste
debate, vem paulatinamente tornando-se uma referéncia tedrica sobre essa
tematica, o que torna pertinente a interlocugdo com suas reflexdes. Tais praticas
irdo receber diversas denominagdes em seu desenvolvimento e disseminacao
(“esportes de aventura”, “esportes radicais”, “atividades fisicas de aventura na
natureza”, etc.).

De acordo com Betran (1995), € em meados da década de setenta que
surge e se propaga, especialmente nos paises economicamente mais avangados,
uma nova realidade no universo das praticas corporais cujo enfoque € a vivéncia
ludica de aventura na natureza. Para o autor, estas novas atividades emergem
como um conjunto de “praticas recreativas”, consolidando-se na década atual ao
sabor dos novos habitos, gostos e valores da sociedade pds-industrial ou “pds-
moderna”.

Ao discorrer sobre as “atividades fisicas de aventura na natureza”, Betran
(1995, p. 6) argumenta sobre estas praticas de lazer e turismo serem animadas,
entre outras coisas,

Por uma série de valores e conceitos que pertencem as novas tendéncias
culturais caracteristicas da sociedade pds-industrial e supdem uma sélida oferta
no marco das praticas corporais como modelo hedonista [...] Na atualidade, as
praticas corporais de carater recreativo tém-se constituido como a principal forma
de utilizagdo do lazer ativo das pessoas pertencentes aos paises
economicamente avancados do ocidente. Esta realidade ludica forma parte
importante da denominada industria do lazer, a qual tem uma incidéncia crescente
no produto interno bruto e na criagado de postos de trabalho, concentrando-se por
sua vez num alto nivel de demandas sociais de transcendéncia politica, social e
cultural.

Como é possivel perceber nestas breves consideragbes, o autor atribui a
tais praticas um carater peculiar sintonizado com os padrdes culturais, sociais,
éticos e estéticos emergentes no mundo contemporaneo, identificando-o como

pos-industrial ou pés-moderno. Com as mutag¢des paradigmaticas e o surgimento
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de novos valores e demandas sociais que seriam peculiares a este novo
momento da historia, esse conjunto de praticas corporais, segundo o autor, tém-
se consolidado nos ultimos vinte anos com bastante evidéncia e solidez no ambito
dessa “nova cultura corporal”.

Bétran (1995), evita usar o termo esporte para se referir a essas praticas
corporais, entendendo-as como pertencentes a outra época, além de tratar-se de
concepgoes diferentes do esporte moderno, tanto no que se refere as motivagoes
e condicbes de sua pratica, como nos fins a atingir e no meio onde se
desenvolvem. Embora reconheca seu carater provisorio, o autor adota a
expressao atividades fisicas de aventura na natureza (AFAN) como composto
semantico pertinente e discriminatério capaz de responder a concepgao de seus
estudos sobre a tematica. Essas “atividades fisicas” sdo por ele consideradas
como “praticas individualizadas que se fundamentam, geralmente, em condutas
motrizes como o deslizar-se sobre superficies naturais, onde o equilibrio para
evitar a queda e a velocidade de deslocamento aproveitando as energias livres da
natureza constituem os diversos niveis de risco controlado no qual se baseia a
aventura” (Betran, 1995, p. 6).

Embora possam nao dar conta da totalidade de suas reflexdes, as idéias
aqui expostas sao representativas de alguns desenvolvimentos teodricos de Javier
Betran sobre o tema, a partir das quais gostaria de fazer algumas consideragdes.

Parece-me inegavel uma intensificacdo relativamente recente das
transformagdes tanto materiais como culturais da vida humana, o que torna
pertinente admitir o momento contemporaneo como um palco de inusitados
cenarios (Vide Giddens (1991, 1993, 1997 e 2002), Beck (1997), Harvey (1998),
Featherstone (1995 e 1997), entre outros autores). De qualquer modo, como
explicitado anteriormente, ndo me parece adequado tratar estas praticas sob o
signo da “pos-modernidade” ou de “valores p6s-modernos”.

Outro ponto a ser considerado diz respeito a expressao “atividades fisicas
de aventura na natureza”, proposto por Betran (1995) como nucleo semantico

capaz de articular tais praticas corporais. Como o autor, considero inadequada a
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utilizagcao do termo esporte para se referir a tais praticas, ndo propriamente por
pertencerem a outra época, como ele argumenta, mas por tratar-se de
caracteristicas, concepgdes e finalidades diferenciadas em relagdo ao esporte
moderno, mesmo levando-se em conta o processo de ampla “esportivizagao” de
muitas dessas praticas corporais na atualidade.

Embora muitas delas estejam sendo paulatinamente incorporadas ao
espetaculo esportivizado (vide corridas de aventura e orientagdo, competicbes de
rafting, escalada esportiva in door, etc.), reservo o status de esporte para me
referir a atividades competitivas praticadas sob regras padronizadas, rigidas e
institucionalizadas, em geral vinculadas a federagdes, etc. De forma geral, o
objetivo dessas praticas esportivas institucionalizadas esta intimamente ligado a
comparagao de variadas performances (entre individuos ou equipes), visando a
escolha de um vencedor e/ou o estabelecimento de um record. As praticas
corporais vivenciadas no ambito dos grupos estudados estdo longe desta
perspectiva.

Por outro lado, pensemos a expressao “atividades fisicas”. Tal expresséo,
cara a area académica convencionalmente conhecida como Educacgao Fisica,
particularmente ao segmento que prioriza a discussao sobre “atividade fisica e
saude”, ndo me parece atender satisfatoriamente as exigéncias semanticas
desejaveis e reclamadas. O termo atividade, combinado ao adjetivo “fisica”,
parece inadequado e limitado, pois, além de nao garantir exatiddo em sua
especificidade, parece nao exprimir a riqueza das acbes motoras humanas
presentes no repertorio socio-cultural.

De forma proviséria, prefiro usar a expressao praticas corporais de lazer e
aventura na natureza, especialmente quando pensadas no ambito de grupos
como o GCAV e o CERJ. Praticas corporais, pois a expressao “pratica”,
conjugada ao adjetivo “corporais”, diz respeito diretamente a nogdo de uma agéo
intencional, idéia ou projeto em realizagdo, na qual encontra-se expressa a
dimensao corporal e motriz do sujeito que a vivencia. O acréscimo “de lazer e

aventura na natureza” qualifica essas praticas corporais quanto a sua
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intencionalidade e a uma de suas caracteristicas mais latentes - o sentido de
aventura e risco. A expressdo faz ainda uma clara referéncia ao espaco
preponderante onde em geral elas ocorrem, isto €, os ambientes naturais e seus
elementos, como a agua, as matas, a montanha, o ar, etc.

A experiéncia de agao coletiva embutida nessas praticas pode ser vivida
tanto numa caminhada por trilhas (trekking) ou rafting, envolvendo um numero
expressivo de pessoas (as vezes 30, como mencionado por Edmundo) ou numa
escalada em rocha, na qual esse numero é bem mais reduzido, mas onde a forma
de sociabilidade exercitada é bastante intensa. Minha vivéncia com escaladores,
possibilitada pelo trabalho de campo, e minha prépria relagdo com a pratica da
escalada a partir desses trabalhos, permitem considera-la bastante expressiva em
termos de estreitamento de lagos interpessoais.

A relacdo que se estabelece entre guia (escalador que se coloca a frente
no trajeto a ser feito na rocha) e participante (escalador ou escaladores que
seguem o mesmo trajeto feito pelo guia apds a chegada deste num determinado
lugar da parede de rocha) necessita confianga, comunicacgao, incitagao reciproca
e entendimento mutuos, a fim de evitar acidentes. Trata-se de cuidar de si e do
outro na emocao de uma aventura compartilhada, onde os movimentos de troca
do corpo com o ambiente s&o, a um s6 tempo, suaves e intensos.

Nesta pratica corporal especifica, especialmente sendo ela vivenciada
como lazer, o que esta em jogo € uma composi¢ao, de preferéncia sensivel e
criativa, do praticante com os obstaculos, com as possibilidades oferecidas ao
corpo pela rocha (em suas agarras, fendas, fissuras, etc.), com os equipamentos
utilizados (cordas, fitas, mosquetdes, etc.) e com quem o acompanha nesta
aventura em sentido vertical.

Deve-se ressaltar, todavia, a proposito da escalada em rocha, que esta é
uma pratica vinculada ao universo mais amplo do montanhismo, cujas origens
historicas antecedem em muito o periodo recente de expansao dessas praticas e
até mesmo as préprias transformagdes mais amplas da modernidade tardia das

quais me ocupei. Este € um aspecto importante a ser considerado, pois permite a
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compreensao de algumas peculiaridades dos grupos estudados, em sua
vinculagdo com uma certa “cultura excursionista” permeada por outra Iégica de
acao. No entanto, nada nos desautoriza a considerar que estas praticas sio
sobretudo ressignificadas diante das profundas transformacgdes sociais, politico-
econdmicas e culturais das ultimas décadas.

Ha que se ter presente também as contradi¢gdes e paradoxos presente no
contexto das praticas corporais de lazer e aventura na natureza. Estas tém sido,
de forma geral, fortemente incorporadas pelo mercado esportivo e/ou turistico,
este ultimo especialmente em sua versao “ecoldgica” ou “de aventura”, passando
assim, a despeito do discurso ecologico que a sustentam, a reproduzir
acriticamente a légica do consumo de massas, caracteristica do modelo de
producdo e acumulagao capitalista sobretudo nesta fase da modernidade.

Convém ter em mente que a esta ldgica corresponde o0 engendramento de
determinadas formas de producdo de subjetividade®, as quais, também por
visarem a reprodugao de determinados modelos societais e de seus variados
interesses, tendem a reduzir a capacidade critica dos sujeitos em relacdo aos
agenciamentos sdcio-politicos com os quais interage. Estes ultimos visam, entre
outras coisas, normatizar as agdes humanas e definir um certo tipo de sujeito,
uma certa referéncia identitaria afinada com a légica dominante.

No entanto, a existéncia das diversas contradi¢des e paradoxos vinculados
a essas praticas em sua incorporagao pelo mercado, seja ele turistico ou
esportivo, ndo deve invalidar o esforgo de tentar perceber o que elas trazem de
renovado e potencialmente transformador na relagédo do individuo consigo proprio
e com a alteridade. Numa expressao: em suas condutas éticas.

A vivéncia dessas praticas corporais de lazer e aventura, como veremos
adiante, parecem denotar uma relacdo no minimo diferenciada com a dimenséao
corpérea e com o ambiente natural, pelo menos se as comparamos as

modalidades do esporte moderno institucionalizado.
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Parece haver, na dindmica de realizagcédo de praticas corporais como estas,
evidéncias de algumas mutagdes na relagdo da pessoa humana com o préprio
corpo e com a natureza. Algumas entrevistas com nossos personagens d&o conta

de aproximar-se deste aspecto:

“Vocé que faz ginastica ai, trés vezes por semana, o cara que faz ginastica trés vezes por
semana, achar que ele vai... é... de repente vai fazer uma travessia, por exemplo, que nem
a que a gente vai fazer agora (travessia Petropolis-Teresopolis), achar que ele vai se dar
bem, ta ferrado, vai se dar muito mau, porque é outra atividade, completamente diferente,
é outra capacidade que vocé precisa, sdo outros musculos que vocé esta utilizando, a
capacidade pulmonar que vocé esta utilizando é outra que vocé precisa, entao isso ta...
achar s6 porque ele faz ginastica, porque ele ta malhado, ndo sei o qué... achar que ele
vai se dar bem numa caminhada assim de cara, sem... sem estar acostumado a fazer a
caminhada... ndo da néo... tem que entrar devagarinho... comegar a caminhada, outra
coisa, achar que... porque anda no calgadéo, vai conseguir fazer montanha com o pé nas
costas... também néo... ali ndo engana! Porque é muito especifico, sgo... é... como é que
se diz... exigéncias completamente diferentes” (Zé).

“Posso enumerar muitas diferengas. Primeiro que a escalada ela ndo é uma coisa que
vem e passa, é uma coisa que vem e fica. Tipo, vocé faz uma escalada, vocé fica
pensando na escalada, vocé é capaz de ficar pensando na escalada a semana inteira.
Que nem, eu fago uma escalada, ou consigo ou nao consigo, e fico pensando dentro de
uma a duas semanas, até um més, até sonho com a escalada e fico pensando... revendo
os lances... e assim, tem muita diferenca. Por exemplo, vocé fazer um esporte, uma
corrida na praia ou uma ginastica na academia... é uma coisa meio em vdo, meio sem
sentido que néo te toca la dentro. A escalada ngo... a escalada é onde eu sonho mesmo.
E onde eu choro, é onde eu tenho medo, reclamo quando tenho fome, é diferente de
quando vocé ta, por exemplo, na academia ou jogando um vélei na praia... é totalmente
diferente entendeu. E uma coisa que te toca, mexe com teu instinto sabe. Com seus
medos, com suas felicidades, com essas coisas boas... quando vocé ta escalando, tem
dias que vocé se decepciona... tem muito sentimento rolando junto” (Ester).

(No montanhismo) “ndo tenho compromisso com nada né... de ganhar ou de perder, eu
néo to ali nem pra ganhar nem pra perder... apenas pra satisfazer o meu eu...ééé... curtir
a natureza, curtir as vias [...] Vocé olha de longe a montanha é tudo igual né, é aquela
parede, pensa que é uma parede lisa, mas nada. Quando tu chega perto e vé os buracos,
vé as entranhas da rocha, vocé vé as camadas das rochas todas desenhadas entéo, quer
dizer, é um outro mundo, é uma coisa totalmente diferente de vocé estar num esporte
convencional que geralmente sdo dentro de academias, ou de clubes, coisas que, embora
a escalada tenha suas regras exatamente, mas, quer dizer, a nogéo de liberdade é muito
maior, né” (Julio).

“Eu ndo encaro o montanhismo como um esporte, ndo vejo isso, pra mim é um lazer, s6
que tipo, é légico, vocé esta aconselhando vocé trabalhar com o seu corpo, com o seu
fisico. Com o lazer que vocé esta gostando, é diferente de, eu pelo menos, fiz basquete,
eu fiz natagdo, e pra mim é outro objetivo. Pra mim, eu nunca encarei 0 montanhismo pra
eu ficar em forma, pra eu ter um félego bom, pra ter uma saude melhor, eu nunca encarei
iSS0 assim, eu sempre encarei isso como um lazer, uma atividade pra me divertir’ (Guido).

Estas falas apontam diferencas entre essas “novas” praticas corporais de

lazer e aventura na natureza e praticas tradicionais vinculadas ao esporte



moderno institucionalizado. Ao expressar essas diferencas, elas tratam também
de outras formas de relagdo com o préprio corpo € com a natureza.

Uma discussédo tedrica bastante sugestiva sobre este aspecto, pode ser
encontrada nas formulagbes de Coelho dos Santos (1997), o qual parte de um
olhar bastante abrangente para a questdo. Argumentando sobre estas mudangas,
0 autor inicia sua exposi¢cao buscando resgatar a Iégica racionalista subjacente ao
projeto iluminista, o qual durante muito tempo propés-se a “iluminar” as trevas de
um mundo ainda povoado por ilusdes e mitos.

Fruto da ignorancia, a diversidade, a partir de entdo, nada mais € do que a
aparéncia soluvel do conhecimento, onde o mundo passa a ser considerado
homogéneo e a ciéncia adquire a possibilidade de enunciar a légica de sua
organizacgao. De acordo com tal concepgéo, enquanto sistema dinamico cujas leis
sdo cognosciveis, a natureza € um todo coerente que, em principio, nao reserva
grandes surpresas. O mundo natural assim concebido, isto €, como obedecendo
as regras da ordem dinamica, caracteriza-se pela passividade e pela docilidade,
sendo ele suscetivel de ser manipulado, explorado e dominado (Coelho dos
Santos, 1997).

Essa racionalidade tornou-se uma importante matriz da modernidade,
acarretando uma relagcdo particular do corpo com a natureza. Tal relacdo,
chamada pelo autor de energética, € constitutiva da experiéncia moderna da
natureza, seja na dimensao individual, social ou politico-econémica.

Aproximando suas reflexdes as praticas corporais esportivas, Coelho dos
Santos (1997) argumenta ter a relagdo energética com o corpo predominado na
modernidade, na medida em que o conjunto de modalidades esportivas olimpicas,
cujo exercicio € baseado na concepg¢ao dos sistemas dindmicos, tornou-se
exemplar para o exercicio de qualquer atividade fisico-esportiva:

O esporte moderno, quer seja praticado por profissionais ou por amadores, quer
seja exercido individual ou coletivamente, é fundado sobre as idéias de forga, de
velocidade, de aceleragao, de trajetdria, de poténcia e de outras pertencentes ao
mesmo dominio conceitual. Em conformidade com essas idéias basicas, as
nocgdes de destreza muscular, de resisténcia, de desgaste e de esforgo fisico s&o
igualmente essenciais. Qualquer que seja a disciplina, o desempenho deve ser
medido, avaliado, calculado, traduzido em numeros [...] 0 corpo € apenas um
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instrumento ou uma ferramenta a ser dominada para otimizar o rendimento e
maximizar os resultados. Trata-se de um trabalho, de uma ag&o sobre o corpo
visando a, progressivamente, ultrapassar os limites que ele impde, objetivando
subjugar e superar cada resisténcia bem como cada residuo inercial que ele
possa encerrar (p. 12).

Neste sentido, a relagcdo energética da qual fala o autor implica a
concepgao do corpo enquanto produtor de acéo.

Estas experiéncias corporais atléticas onde predomina a relagéo
energética, também chamadas pelo autor de praticas hard, tem como contraponto
algumas praticas corporais esportivas e de lazer mais ou menos emergentes, cuja
experiéncia da natureza implica uma concepgao consideravelmente diferente. Ao
contrario das praticas hard, desenvolvidas em superficies rugosas, de modo geral
rigidas e quase sempre planas, os “esportes soft’, segundo Coelho dos Santos,
sao praticados sempre em superficies lisas, fluidas e onduladas.

Aqui ha que se tencionar e relativizar as formulagdes do autor, pois
algumas outras praticas de lazer e aventura, certamente contempladas no que ele
qualifica de “esporte soft’, ndo apresentam estas caracteristicas. Varias dessas
praticas, embora apresente suas peculiaridades que as diferenciam, ndo sao
necessariamente praticadas em superficies lisas, fluidas ou onduladas.

Coelho dos Santos (1997) busca justificar seus argumentos, afirmando
que, do ponto de vista da pratica e também do praticante, a diferenca entre as
superficies rugosas e lisas € significativa, pois assinala uma diferenga radical
existente entre um tipo de superficie onde o atrito desempenha um papel de
primeira importancia, e sobre a qual o esportista detém o controle, e um outro tipo
de superficie cujos efeitos do atrito sdo pouco ou nada significativos, onde o
controle lhe escapa totalmente. Trata-se, neste segundo caso, de um meio fluido,
indomavel e inconsistente, pois tais praticas se desenvolveriam “sobre” a agua, o
vento, a onda ou uma coluna de ar. Aqui, segundo o autor, esta em jogo uma
composicao do praticante com o carater incerto e instavel dos elementos com os
quais se interage. Estes argumentos, embora apresentem coeréncia, devem ser

admitidos somente em relagao a algumas dessas praticas.
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Coelho dos Santos (1997) apresenta ainda outros argumentos
interessantes, os quais vale a pena explorar. Segundo ele, nos esportes soft
algumas caracteristicas basicas para a pratica dos esportes hard, tais como forga,
trajetéria ou poténcia, passam a um segundo plano quando comparadas aquelas
de leveza, harmonia e flexibilidade. Trata-se menos de uma relagao de resisténcia
e destreza muscular do que uma relagao de sensibilidade; menos de uma relagao
energética do que uma relagéo estética com o corpo e com a natureza:

No caso das praticas soft, corpo e natureza ndo sdo mais as realidades déceis e

Uteis, prontas a sujeicdo e a exploragdo, como ocorre no caso da relagao

energética. De acordo com esta ultima, a efichcia e o desempenho estédo

estreitamente ligados a obediéncia das regras teodrico-técnicas da ordem
dindmica. Ora, o problema que se coloca para o praticante de um esporte soft,
quando se trata de aperfeicoar a realizagdo de sua atividade esportiva, é o da
ressonancia. Para chegar a plenitude das sensacdes e ao melhor desempenho,
aquele que pratica surf, por exemplo, deve estar em ressonancia com o0s
elementos — a onda e o vento — mas também com a prancha e consigo mesmo,
em suma, com o conjunto do que esta em jogo na situagao. Pois o que caracteriza

essas situacdes é o fato de estar entre os elementos da natureza, ai incluido o

seu corpo; nao ha espaco para uma relacao de exterioridade; em tais praticas nao

ha distancia entre o saber e o fazer (p. 13-14).

O exemplo do surf € particularmente fértil, podendo-se também citar
praticas corporais que ocorrem em corredeiras, como o rafting e a canoagem, as
quais se desenvolvem em condicbes ambientais semelhantes de
imprevisibilidade. Trata-se de praticas corporais onde esta em jogo muito mais
uma relagdo de contrato, de negociagdo com os elementos da natureza, do que
uma relagcado de dominio e controle. De energético o corpo passa a ser um campo
de recepcgao e emissao de informacao.

Ao contrario de uma modalidade atlética, onde na grande maioria das
vezes o praticante deve realizar um percurso previamente definido, num menor
tempo possivel, sob regulagdo minuciosa de seus movimentos, as vivéncias
corporais esportivas tais como o surf, nao admitem um percurso definido a priori,
tratando-se, neste caso especifico, de permanecer o maior tempo possivel sobre
a onda, proximo a espuma, de modo a ganhar velocidade e executar algumas
manobras. Para isto, o praticante deve fazer-se um com o seu equipamento, deve

estar sintonizado com a evolugcdo da onda e do vento, deve estar atento as
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demais pessoas que compartiiham com ele aquele point da praia. Deve, enfim,
estabelecer uma relagao de sintonia consigo proprio, com os outros a sua volta,
com o equipamento do qual se utiliza e com os demais elementos do mundo
natural.

A riqueza dos elementos “cadticos” envolvidos na pratica do surf interessou
também as reflexdes de Sant’Anna (1999, p. 90), as quais associam a pratica do
surf as “relagbes de composicdo” e a “acdo em curso”’. Estas, ao invés de
implicarem em relagdes de dominagao entre os envolvidos, mobilizam uma certa
composi¢cao e um encontro entre conjuntos heterogéneos. Numa pratica corporal
como o surf o sujeito que age tende a nao estar separado do sujeito que pensa,
uma vez que o processo coincide com o objetivo final: surfar. A relagdo do surfista
com o mar tende a ser pautada n&o pela rigidez e dominagdo, mas por uma
composicao de for¢cas heterogéneas: “o surfista ndo surfa para respeitar regras e
sim para surfar”.

N&o se trata, numa situacdo como esta, de um objetivo externo a pratica,
um desempenho a ser avaliado, um resultado cotado ou até mesmo um recorde,
como nos esportes hard (retomando Coelho dos Santos, 1997), onde a légica que
os preside vincula-se a produgdo e ao rendimento. No caso das praticas com
dominancia estética (presididas n&o pela forga, poténcia, ou rendimento, mas pela
leveza, harmonia, prazer e beleza), a vivéncia diz respeito em primeiro lugar a si
mesma. Trata-se de um desempenho muito mais guiado pela habilidade e beleza
dos gestos do que por sua funcionalidade, mais pelo prazer do que pela sua
utilidade. Trata-se do triunfo do estilo sobre a forga. Da relagdo energética a
estética, como ressalta Coelho dos Santos (1997), essas novas praticas corporais
possibilitaram uma certa mudanga na diregdo dos investimentos no corpo e na
natureza, as quais passam a ser dirigidas antes de mais nada pela sensibilidade.
Trata-se de sentir e experimentar, compor e negociar.

Estas sdo ao meu ver reflexdes pertinentes, muito embora tenhamos que
fazer algumas ressalvas e observagdes, especialmente no que se refere as

formulagdes de Coelho dos Santos. Um aspecto principal diz respeito ao tom de
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generalidade dado pelo autor as suas asser¢des, ndo considerando o contexto e
a intencionalidade de quem vivencia tais praticas. A atitude do praticante, acima
de tudo, é fator determinante na perspectiva que ele assume diante de seu
préprio corpo e alteridade nestas praticas, ainda que se considere uma mesma
modalidade no ambito dos “esportes soft”.

O préprio surf certamente acarretara perspectivas bastantes diferenciadas
em seus praticantes, apenas considerando-se a situagao de um “surf-lazer’” e um
“surf-competicdo”. E nem precisariamos opor um surf praticado como lazer de um
surf praticado como competicdo esportiva de alto nivel, pois bastariamos fazer
referéncia as disputas dos melhores points das praias entre “locais” (“nativos”) e
os “outros” (“forasteiros”, “estranhos ao point”).

Uma outra analise que aponta as mudangas entre o esporte moderno e
essas “novas praticas” pode ser vista em Pocciello (1995). O autor ressalta uma
tendéncia a produgao de novos tipos de gestos esportivos nesses novos espagos
de praticas corporais. Para o autor, esses comportamentos esportivos tendem a
ajustar-se perfeitamente a producdo de novas vivéncias, as quais aceleram o
progresso de tecnologias a seu servico. As palavras do autor revelam uma
estreita sintonia com as mutagdes até aqui descritas:

O investimento viril e quase artesanal do corpo, que os esportistas tradicionais
exercem sempre direta e concretamente sobre matérias duras (colocando
concretamente a prova suas qualidades de forca e de resisténcia), parece ceder o
passo diante de outros tipos de investimento ludico do corpo. Explorando as
energias exteriores ao corpo (suaves, de preferéncia), gragas aos prolongamentos
maquinicos dos quais ele se dotou, pode-se assegurar, através dos controles
sutis de ‘equilibrio’ e com o minimo esforgo, qualquer experiéncia da mobilidade
acrobatica ou vertiginosa a custo minimo... a habil pilotagem dessas maquinas
(surf, skates, pranchas, asas desta, caiaques...) produz gestos acrobaticos e
aeéreos, permite a exploracdo de novas energias, busca novas sensagdes e abre
novos espagos de jogos.

Ainda nesta diregdo, Bruhns (1998, p. 23) ressalta também certas
diferenciagdes, afirmando que estas novas praticas operam em um outro registro
em termos de rendimento e produgdo de performances. Para a autora, estes
“novos esportes” ndo contemplam um treinamento prévio intensivo ou rendimento

planejado, sendo mais direta a experiéncia do praticante. Neste contexto,
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vislumbra-se uma variedade complexa de situagdes hibridas e muitas variagdes.
Haveria, nesses “novos esportes”, “uma preferéncia por agdes mantendo certa
independéncia (embora com a presenga grupal), com praticas pouco reguladas.
Exalta-se o risco (ciente de seu controle) e a aventura em empreitadas nao
enfrentando adversarios, num ambiente imprevisivel e hostil”.

As mudangas analisadas pelos autores anteriormente citados dizem
respeito especialmente a relagdo com o corpo e com a natureza no envolvimento
com essas praticas. Mas as diferengcas apontadas pelos nossos entrevistados

abrangem aspectos ainda mais sutis, como demonstram as seguintes falas:

“A primeira coisa que destaco é vocé fazer (a atividade) dentro de sala e vocé fazer ao ar
livre. Isso é uma coisa que marca bastante. Vocé entra numa sala onde o pessoal ta
treinando judd, o cheiro do kimono e o suor séo forte. Isso ai é uma coisa que enquanto
vocé ta treinando vocé ta acostumado. Até as pessoas que vem pela primeira vez numa
sala de quem ta treinando judéd, eles tem a sua sensibilidade bastante agredida. Por outro
lado, é a questao do objetivo. Quando eu treinei judbé durante muito tempo foi com o
objetivo judd pra competicdo. Eu agora ndo té fazendo atividade fisica visando
competicdo, t6 visando meu lazer, meu prazer, uma coisa que me agrada que é o contato
com a natureza, o contato com as pessoas. Entdo a gente pode fazer o esporte de
competicdo, a gente era capaz de ficar num grupo de quinze pessoas vinte pessoas, tinha
gente que era capaz de vir, treinar com agente, durante seis meses, quase que trés vezes
por semana e a gente ndo trocava uma palavra. Nao havia interagdo porque o objetivo era
competir, o objetivo era preparar para a competicdo” (Edmundo).

“O montanhismo ele ndo tem competicdo. Vocé ndo tem um inimigo, uma pessoa que vai
disputar com vocé. Néo existe isso. Pelo contrario, é uma unido entendeu? Entdo eu
sempre combato aquilo: ‘ahh, eu venci a montanha!’. Eu nunca falei isso. Eu venci a mim
mesmo, as minhas incertezas, a minha preguiga entendeu. Mas nao tem uma competigao
com vocé. Vamos repetir pra entender. A diferenca basica e crucial do montanhismo para
0s outros esportes é essa, nao tem competicao” (Wal).

“Bom, eu pratiquei natagdo e natagdo é um esporte individual e a gente esta sempre
querendo ganhar, ganhar dos outros. Tem... tem aqueles revezamentos, que ai sdo quatro
que se revezam, ndo sei se esse tem aqui no Brasil, e ai os quatro querem ganhar da
equipe, né. No montanhismo néao tem nada disso. Tem varios clubes e nem se quer entre
os clubes a gente tem competicdo de quem consegue chegar um na frente do outro. O
montanhismo é uma forma de vida. Primeiro respeita a natureza e isso significa pra
nossos filhos, pra nossos netos ter um mundo melhor, um mundo melhor do que teria se a
gente ndo se preocupasse. Por isso, melhor do que hoje ndo sei, a gente ndo sabe pra
onde o mundo vai, mas a gente se preocupa em cuidar da natureza para eles” (Miriam).

“Pois é, eu acho que o montanhismo tem uma peculiaridade, talvez até encontre em
outros esportes né, mas ele tem uma peculiaridade mais forte do que outros que é a
solidariedade, né, tem que ser muito forte e nao tem distingdo. A pessoa quando ta com a
gente aqui no meio da montanha néo tem distingdo de valores né. Preto, branco, rico,
pobre, todo mundo tem que se dar bem porque a solidariedade tem que ser grande.
Porque as vezes é uma questao de sobrevivéncia né. A gente ta hoje aqui num ambiente
bom, ndo tem problema nenhum, de vez em quando o tempo fecha né, um raio, ou alguém
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torce um pé e a gente depende da gente mesmo, do que a gente tem aqui. Um resgate é
impossivel, € muito dificil, né. Entao a solidariedade, a uniao entre as pessoas, o respeito
que a gente adquire com este grupo é muito forte, acredito ser mais forte no montanhismo,
pela dificuldade de acesso, de lugares remotos que a gente vai, esse tipo de coisa, eu
acredito ser muito mais forte do que num outro pessoal que pratica outro tipo de esporte. E
légico que existe alguns outros, tipo, talvez uma coisa de aventura, um rafting, ou até
para-quedismo, o rally, esse tipo de coisa também existe essa ajuda, essa solidariedade,
mas néo tdo forte quanto aqui. Nao quero dizer que a unido deles ndo seja grande, é
I6gico que é, mas assim, o momento que a gente passa, quando acontece de passar um
perrengue, seja de frio ou chuva e a gente num ambiente desse, a gente depende da
gente mesmo né. Entao a uniéo, a solidariedade com, entre todos do grupo é muito forte.
Isso eu acho que é legal’ (Mario).

“Ai ele (um amigo) ja tinha me avisado, como é que era esse relacionamento com 0s
outros participantes, esse entrosamento que se tinha no grupo. Ele falou: ‘6, vocé vai
encontrar uma coisa que realmente ndo encontra por ai. E ndo é porque, na minha
opinido, é um esporte envolvido com a natureza, que tem essa relagdo, ndo sei porque é
assim, mais esse esporte da essa integragdo com o grupo, enquanto que o mergulho que
eu fiz ndo dava nenhum, tinha, era varias pessoas, eram quantos, eu ndo sei, doze ou
quinze pessoas no barco, que faziam meu °‘check-up’, e eram grupos né, aqueles
grupinhos assim, trés amigos, dois amigos, e esses grupos néo interagiam um com o
outro, eram grupos praticamente fechados, como vocé vé em outros esportes. E depois foi
0 que eu disse, eu ndo acho que era um esporte que envolve a natureza que da isso
(interagdo) a pessoa. E esse, em especial sim, talvez porque um dependa do outro né,
numa escalada, numa caminhada, vocé sempre t& num grupo, enquanto que num
mergulho néo, é individual, quer dizer, ndo é individual, é em dupla, mais vocé acostuma ir
sempre com essa dupla, nhdo tem uma conversa, ndo tem nada, ou vocé vai velejar,
mesma coisa, ndo tem nada, ndo tem essa interagéo [...] primeiro que eu vejo que nao tem
aquele objetivo de vencer né, como se vocé vai jogar um futebol, vocé quer melhorar seu
time pra vocé vencer um campeonato. E no montanhismo n&o, vocé faz o que vocé quer,
divertir e vai pra casa, tanto faz vocé fazer um terceiro grau, um oitavo grau, ndo tem essa
obrigagéo de vencer, essa obrigagdo de disputar com outra, eu sou melhor do que vocé
nisso, é essa diferenga que eu vejo (Guido).

Tais mudancgas pontuais, tanto as apontadas pelos entrevistados como as
discutidas nos apontamentos da literatura, s&o, ao meu ver, bastante
significativas. Nao me parece exagerado supor que elas podem ser consideradas
como uma manifestagdo importante de mutagdes mais amplas na logica da
relacdo do ser humano consigo proprio e com a natureza. Isto ndo quer dizer, &
importante ressaltar, que essas vivéncias na natureza ndao se mostrem
permeadas por outras logicas. Pelo contrario, tal como as experiéncias de lazer
de maneira geral, essas experiéncias corporais junto a natureza trazem consigo

uma mescla de perspectivas e de caracteristicas, as quais evidenciam sua
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natureza hibrida®®, igualmente sujeitas aos principios de rendimento,
competitividade, consumo, individualismo e exclusdo. As ambiguidades das
vivéncias no “tempo livre” ndo admitem uma abordagem maniqueista do lazer.
Mesmo no contexto dos grupos aqui estudados, os quais ndo parecem
viver de forma “compensatoria” suas praticas, torna-se possivel vislumbrar um

certo tom de “funcionalidade” dada ao lazer:

“Hoje em dia existe a competicdo de escalada esportiva, existe a competicao de rally a pé
esse tipo de coisa, mas ndo é muito a filosofia nossa, do nosso grupo, né. O pessoal de
clube, de montanha, a gente pratica mais sabado e domingo, todo mundo trabalha, tem
seu trabalho de segunda a sexta, é mais um lazer pra gente esfriar a cabega daquele
estresse de cidade grande, né. Queira seja uma caminhadinha la na floresta, l& na cidade
mesmo, uma escalada la na cidade, num ambiente desse aqui, num parque nacional
qualquer. Eu acho que é mais pra gente limpar aquelas coisa ruins que a cidade grande
hoje em dia pressiona né, aquela correria, aquele estresse que a gente enfrenta la. Eu
acho que é mais por ai” (Mario).

Em todo caso, pelo que eu pude perceber, esta parece nao ser a
perspectiva mais geral do grupo na forma de vivenciar e de perceber suas
atividades na montanha. Além disso, como é possivel perceber em outras
formulagdes do proprio Mario, sua relagdo com o montanhismo esta além de uma
relacao estritamente funcional.

O que é importante reter é que as mudancgas aqui discutidas apresentam,
exatamente pelo que trazem de novo na relacdo com o corpo, com a natureza e
com o outro, férteis possibilidades aos sujeitos para o exercicio de uma nova
relacdo consigo proprio, de vivenciar de forma diferente o mundo e de
experimentar formas renovadas de sociabilidade e de relagdo com a alteridade,
especialmente a partir da experiéncia de lazer. Tal exercicio pode resultar na
construcdo de novas subjetividades, engendrando espacgos diferenciados, talvez
compostos por uma légica diferenciada daquelas atreladas unicamente aos
valores da producdo e do consumo, a qual, especialmente sob a bandeira da
liberagdo sexual, da obrigacédo do prazer e da beleza a qualquer custo, ndo cessa

de criar novas regras, pudores e coagoes.

24 Assunto melhor discutido em: Villaverde, Sandoval (1999) Da Natureza do espago ao espaco da natureza: reflexdes sobre a
relag@o corpo-natureza em parques publicos urbanos (Dissertagao de Mestrado) Universidade Estadual de Campinas.



Estas mudangas permitem vislumbrar uma relagcdo mais pautada pelo
contrato, em meio as predominantes relagdes de controle em relagao a natureza,
onde estdo em jogo sentimentos, estilo, experimentagdes intensas, composicoes,
negociagdes. Estas nogdes, que ao meu ver relacionam-se de perto com essas
praticas corporais, inclusive as praticadas no GCAV e CARJ, tornam possivel uma
aproximacao a discussao contemporanea sobre subjetividade, ética e amizade,
especialmente considerando as reflexdes de pensadores como Foucault, Derrida,
Levinas, Arendt, Deleuze, Guattari, entre outros.

As formas que assumem a dindmica das praticas corporais vividas
coletivamente pelos sujeitos pesquisados, sob a égide das intensidades® e das
composic¢des interpessoais, parecem oferecer um cenario propicio para o
exercicio de novas formas de sociabilidade, em especial as relacdes de amizade,
entendida como forma de subjetivacédo coletiva. Vejamos mais um pouco o que

dizem os nossos entrevistados:

“Quanto ao esporte (montanhismo), eu ndo sei se eu levei algo, mais do convivio com as
pessoas sim, vocé aprende, vocé conhece muitas pessoas, eu conheci sei la, mais de
trinta ou quarenta pessoas. Né&o intimamente, mais vocé vé o comportamento das
pessoas, umas diferentes das outras, e vocé comega a analisar, o comportamento das
outras, e vé que muitas vezes eu fiz isso também e nédo reparei se eu estava fazendo a
coisa certa, acho que ndo. E vocé leva um pouco de... aprender a ser mais humilde, de ser
mais companheiro [...] Entdo nesse lado eu levei muita coisa dessa prética, do convivio
com as pessoas, de vocé vé, tudo isso né [...] Sim, pb, porque eu conheci pessoas de
diversas faixas etarias, de diversas classes sociais, entdo vocé vé que vocé aprende com
outras pessoas, vocé vé que a outra pessoa tem um ponto de vista diferente do seu,
porque ela viveu diferente uma situacao diferente da sua, ponto de vista diferente do seu,
porque ela viveu diferente, uma situacdo que foi diferente da sua, uma outra época, entéo
vocé aprende muito né, vocé conhece muito de outras coisas que vocé nunca reparou,
nunca se deparou” (Guido).

“Eu venho somando ai na minha familia, mais irmaos, porque o montanhismo, essa... essa
caracteristica de vocé é... dormir, as vezes de baixo do mesmo teto, sofrer situagbes
adversas, isso aproxima o ser humano. Um tenta proteger o outro pra manter a integridade
do grupo, e se faz exatamente um trabalho de... de como se... houvesse uma dependéncia
uma das outras. E é exatamente, o montanhismo é isso ai. Entdo essa coisa de vocé,
vocé volta no tempo, vocé tinha o trabalho bragal e dependia um do outro, uma cagava,
outro pegava lenha, outro... s6 que agente obviamente no caso ndo havia nada disso, mas
na montanha vocé tem essa tarefa, todo mundo olha por todo mundo” (Munis).
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5 “Pensar a intensidade ou pensar intensamente ¢ uma forma de pensar o aberto, o acontecimento, esses momentos excepcionais,
nos quais se interrompe a regularidade e a necessidade, mesmo por um instante. A intensidade somente pode ser pensada de forma
intempestiva, fugaz e provisoria, semelhante a pinceladas impressionistas que revelem alguns momentos, percebidos por um

brilho peculiar, ou seja, pela sua intensidade” (Ortega, 1998, p. 7-8).



“E com relagdo as pessoas vocé aprende a conversar mais com as pessoas, a ouvir mais
as pessoas. Vocé passa a ter mais paciéncia com as pessoas, porque o montanhismo é
um esporte solidario. Entdo, querendo ou ndo querendo, se vocé quiser continuar no
montanhismo vocé tem que ser uma pessoa Solidaria de natureza, ou passar a ser
solidario. Se ndo vocé automaticamente vai ficando excluido, porque a maioria das
pessoas sédo solidarias, entdo vocé comega: puxa, aquela pessoa ali ndo ajuda em nada!
aquela pessoa ali so fica sozinha, s6 pensa nela! Entdo tudo isso vai botando vocé de
lado. Entdo se vocé néo se integra nesse processo, vocé ndo progride e acaba saindo [...]
A maioria dos beneficios, os beneficios fisicos que eu tenho hoje, primeiro aconteceram
muitos beneficios espirituais, morais, psicolégicos, essas coisas assim, que levaram ao
equilibrio fisico. Houve primeiro um equilibrio emocional, equilibrio espiritual, para depois
levar a um equilibrio fisico. E assim vocé muda totalmente seus valores. Quer dizer, cada
um tem os seus, cada um encontra isso dai da sua forma. Eu encontrei os meus, se eu
superei situagbes da vida, eu agradego ao montanhismo” (Jana).

O convivio em torno das praticas corporais de lazer e aventura na natureza
oferecem, como demonstra o contexto pesquisado, a possibilidade de visualizar
novos exercicios vinculatérios. Penso sobretudo nas potencialidades do
envolvimento com tais praticas para a criagcdo e intensificacdo de lacos
interpessoais mais criativos, ndao simplesmente pautados em adequagdes
harmoniosas que neutralizam as diferencas e comprometem a afirmacédo das
singularidades, mas buscando manter até o final o realce das diferencas
envolvidas em cada relagédo. Este exercicio vinculatério podera talvez fomentar a
eclosao de liames sociais menos burocratizados, vividos numa relagéo renovada
dos sujeitos consigo proprio, com o outro e com o0 mundo.

Como ressalta Sant’Anna (2000), ecoando o pensamento foucaultiano, €
necessario considerar que os individuos se transformam historicamente em
sujeitos de seus corpos e de suas agdes. Suas condutas éticas, ao invés de
abstratas, sao produzidas na especificidade de cada relacdo social, de relagdes
entre seres humanos entre si e entre estes e outros seres do mundo.

Estas consideragdes sao uteis quando refletimos sobre questdes referentes
as praticas corporais de lazer, especialmente aquelas vivenciadas em ambientes
naturais. Mas a intensificagdo da busca por tais vivéncias na natureza nao
significa, em si mesma, uma mudanga qualitativa na relagédo do ser humano com
esta ultima. Como ja foi dito, embora as praticas corporais de lazer aqui tratadas

apresentem novos modos de investimentos sobre o corpo e a natureza, ha que se
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indagar sobre as suas implicagdes e o modo de operar desses novos
investimentos.

A despeito de também encontrarmos nessas praticas uma légica que em
nada se diferencia de outras formas de producdo e consumo relacionados ao
lazer, aprofundando muitas vezes um trago narcisista e egocéntrico, tipo “culto
californiano do eu” (Paiva, 2000), € possivel vislumbrar ai outras dimensoes
voltadas para construgdo de subjetividades cujas bases estejam assentadas em
outros valores.

E claro que os desafios e obstaculos encontrados nesta direcdo sdo
consideraveis, especialmente quando pensamos nessas praticas corporais como
parte do universo das atividades turisticas. Estes desafios dizem respeito
especialmente a légica utilitarista e mercantil de instrumentalizagdo da natureza,
adotada muitas vezes nas praticas etiquetadas como “ecoturisticas” e também
pelo trade turistico que as promovem e comercializam. A facilidade com que esta
l6gica pode aparecer disseminada nos individuos e grupos que participam desses
pacotes “esverdeados” podem, em boa parte dos casos, ser um fator de
empobrecimento de suas potencialidades de reflexao, critica e criatividade.

No entanto, o compromisso ético-politico de descortinar transformacodes
socioculturais qualitativas e ampliar eventuais demonstragcdes de resisténcia a
l6gica e a subjetividade dominantes, deve, em minha opinido, ser assumido.
Mesmo havendo uma incorporagdo dessas praticas corporais pela loégica
mercadoldgica turistica ou esportiva, tal incorporacdo nunca é total, assim como
nunca é total o esquadrinhamento da subjetividade pelos poderes subjetivantes?,
tal como tém demonstrado Foucault, Deleuze e Guattari, devendo-se ir em busca
de “resisténcias moleculares”, de pequenas “brechas”, de “linhas de fuga”

subjacentes a essas experiéncias humanas. Tratemos dessas transformacodes e

% Conforme discute Paiva (2000, p. 37), pensando com Deleuze ¢ Guattari, talvez ndo seja correto julgar possivel um
agenciamento completo das subjetividades pelos poderes, pelo sistema que busca forja-las segundo seus interesses. Neste sentido,
“ha um permanente entrelacamento movel das forgas de territorializacdo (enquanto tendéncia do sistema) com as de
desterritorializagao (forgas de criagdo, de inventividade), sendo que uma jamais esgota a outra: ambas se escalonam, trabalham,
reconfiguram uma relagéo a outra”.
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potenciais de resisténcia, considerando a tematizacdo da amizade, a qual

aparece com relevo no ambito das praticas corporais e dos grupos estudados.

Amizade como Forma de Subjetivagao Coletiva: Cuidar de Si e do Outro nas
Experiéncias de Lazer

As potencialidades das praticas corporais de lazer e aventura na natureza,
especialmente as praticas de montanha aqui estudadas, ao realcar aspectos
como sentimentos, estilo, experimentagdes intensas, composigdes e negociagoes,
articulam-se especialmente em torno de relacbes de amizade. Os lagos de
sociabilidade partilhados entre os membros do GCAV e no CERJ, traduzidos
sobretudo em relagdes de amizade, foram certamente expressivos no meu
convivio pessoal com estes grupos durante a pesquisa®’, além de serem
corroborados pelos discursos dos entrevistados.

As composicdes, sentimentos, estilo, experimentagdes diferenciadas e
intensas - aspectos que podem ser aproximados aquelas praticas - estdo também
em estreita sintonia com a nocdo de amizade, especialmente a nocao
foucaultiana de amizade no ambito de uma estilistica da existéncia, a qual é
desenvolvida e ampliada pelo fildsofo espanhol Francisco Ortega.

Vejamos alguns apontamentos de como estes e outros autores pensaram a
questdo da amizade. Suas reflexbes buscaram acima de tudo uma melhor
compreensao desta complexa esfera da existéncia humana. Trilhemos esses
caminhos de reflexdo sobre amizade, especialmente tendo em mente como esta
forma de sociabilidade pode apresentar-se na contemporaneidade, sobretudo no
ambito do lazer na natureza. A questdo é pensar em que termos a amizade,

pensada como forma de subjetivacdo coletiva, pode figurar no contexto de uma

27 Embora o meu convivio com estes grupos, especialmente o CERJ, tenha ocorrido no periodo de observagdes, minhas relagdes
com os grupos se mantém até hoje. E verdade que, diante dos compromissos assumidos, entre os quais figura a propria elaboragio
deste relatorio de pesquisa, ndo me foram possiveis outros encontros presenciais com os grupos. Em torno caso, sejam
alimentados via telefone ou Internet, meus lagos com boa parte dos entrevistados se mantém.



estilistica da existéncia, de uma vida como obra de arte, certamente pautadas por
novos referenciais éticos, tal como queria Foucault.

Mesmo né&o tendo tratado de forma sistematica a questdo da amizade em
seus ultimos livros, Michel Foucault ndo deixou de sublinhar, especialmente em
alguns varios artigos, entrevistas e conferéncias, a importancia de sua
tematizagcdo. Para Francisco Ortega, estudioso da tematica da amizade em
Foucault, Arendt, Derrida, entre outros autores, a reflexdo ético-politica tardia de
Foucault aponta para uma possivel atualizacdo da antiga estilistica da existéncia
através da amizade (Ortega, 1999).

Prefaciando uma das publicacbes de Ortega, Jurandir Freire Costa
argumenta sobre a distancia entre o sentido corrente do termo amizade e o
entendimento foucaultiano acerca do mesmo. Para Foucault, amizade ndo tem o
sentido de um “artificio compensatorio, um ornamento afetivo ao qual reservamos
um lugar espremido e residual entre as obsessdes amoroso-sexual e os deveres
civicos”. A amizade em Foucault é pensada como o quadro relacional de uma
constante recriacdo de si, uma subjetivagdo coletiva, a qual pode romper as
fronteiras morais vigentes, levando o sujeito a uma auto-transformacéo,
estilizando sua existéncia na relagdo com o outro?.

De acordo com Ortega (1999), ascese, converséo, parrhesia e amizade
sao conceitos-chave na obra de Foucault que até o momento tém sido
negligenciados. Isto, em parte, se deve ao fato de nao terem sido objeto de uma
tematizacao sistematica no corpus foucaultiano, deixando inclusive de serem
tratados diretamente nos volumes da Histéria da Sexualidade. No entanto, estes
aspectos foram pelo menos tangenciados nestas obras e tratados mais
diretamente numa série de artigos, conversacdes e conferéncias. Parte de suas
palestras e entrevistas foram publicadas em 1994, na Franga, sob o titulo Dits et
Ecrits, as quais facilitam a compreens&o das ultimas reflexdes foucaultianas.

Sobre as reflexdes de Foucault nos ultimos anos de sua vida, Ortega

(1999, p. 22) destaca dois importantes aspectos:

28 A obra prefaciada é “Amizade e Estética da Existéncia em Foucault” (Ortega, 1999, p. 11).
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1. Ha um intervalo de oito anos entre a publicagao do primeiro volume da Histéria
da Sexualidade (1976) e os volumes seguintes (1984). Nestes anos, ocorreram
inlmeras mudancas na trajetéria do pensamento foucaultiano, que, se nao
acompanhadas, criam a impressdo de uma ruptura em sua filosofia: o sujeito
repudiado de sua obra, nos anos 60 e 70, vai ser retomado (uma ampla literatura
ocupa-se deste aspecto). Somente analisando as entrevistas e artigos desta
época é que se pode reconhecer que o0 que realmente aconteceu, foi um
deslocamento teérico no eixo do poder, que vai da analitica do poder as
tecnologias, permitindo, com isso, o surgimento de um si mesmo constituido
esteticamente. 2. Uma genealogia da amizade — o ultimo e inacabado projeto de
Foucault — toma apenas forma (impressionista) nas suas entrevistas. Seus livros
nao oferecem nenhum testemunho disto (os grifos sdo do autor).

Os dois ultimos volumes da Histéria da Sexualidade, O Uso dos Prazeres e
O Cuidado de Si, constituem-se em investigacdes histéricas sobre a ética sexual
antiga e a arte de viver entre gregos e romanos. Nestes livros Foucault parece
nao fazer uma passagem clara ou ponte com a atualidade, mas, juntamente com
os chamados “textos menores” (artigos, entrevistas, palestras) do autor, eles
oferecem importantes pistas para uma possivel atualizacdo da antiga estética da
existéncia através da amizade.

Um exemplo disto é a tematizagdo que desenvolve Foucault (1994a, p.
163) em uma das suas entrevistas. Mesmo considerando o contexto de discussao
sobre a homossexualidade, as respostas foucaultianas apontam para um novo e
importante interesse pela amizade: “...ndo se entra simplesmente na relacdo para
poder chegar a consumagao sexual, o que se faz muito facilmente; mas aquilo
para o que as pessoas sao polarizadas € a amizade”.

Seguindo as pistas deixadas por Foucault, Ortega (1999) busca
desenvolver uma espécie de ontologia da amizade, buscando realgar a dimenséo
agonistica e inter-subjetiva do cuidado de si. Elemento de ligacédo entre a
elaboracao individual e a subjetivacdo coletiva, a amizade é um convite a
experimentagao de novos estilos de vida e comunidade, a qual, reabilitada, pode
introduzir movimento e fantasia nas rigidas e normatizadas relagdes sociais, além
de proporcionar uma possibilidade de pensar e repensar as limitadas e

empobrecidas formas de relacionamento existentes em nossa sociedade.

113



114

De acordo com Ortega (1999), os sentimentos foram tematizados na
tradicao filoséfica sobretudo com vistas ao seu disciplinamento e supressao, nao
havendo, salvo raras exce¢des, uma valorizacdo substancial dos sentimentos
humanos. Com excegao da Antiguidade, onde se pode falar da existéncia de uma
téechne da philia, a amizade constituiu-se como um sentimento inquietante e
perigoso, dado seu carater inesperado e intenso, o qual conduziu historicamente
a seu controle e codificagdo. Embora problematizada, a nogao de amizade proépria
da Antiguidade esteve situada em um contexto de institucionalizacédo e
regulamentagdo, visando exatamente controlar e excluir esse carater de
inquietacdo e desassossego. E exatamente este carater transgressivo que
Foucault, como veremos, vai realgar para as relagdes de amizade.

De acordo com Ortega (1999), a concepcdo de amizade platénica® &,
dentre as concepcdes existentes na Antiglidade (platénica, aristotélica®,

epicurea, estodica), a unica que concebe a relagao entre eros e philia.

2 Como se sabe, a amizade foi tematizada por Platdo, para quem o conhecimento teria como pressuposto o dialogo entre amigos.
A reflexd@o platdnica sobre a amizade se da sobretudo no contexto da relagdo entre eros (sexualidade) e philia (amizade). No
ambito de uma erdtica que se dava especialmente na relagdo com os rapazes (pdidekon = pederastia), a philia pode ser percebida
como uma estratégia do filésofo grego para sublimar e tornar mais aceitaveis as relagdes entre os homens. A philia platonica
parecia ter o sentido de um “uso correto” de eros. Na introducdo do didlogo platdnico Lisis (Platdo, 1995) o qual constitui-se
numa reflexdo sobre a esséncia da amizade, Francisco de Oliveira afirma ser possivel encontrar o esclarecimento da doutrina
sobre a philia especialmente naquele didlogo (além de O Banguete ¢ Fedro). Em sua opinido, mesmo considerando seu carater
aporético, ¢ sobretudo no Lisis que Platdo mais se aproxima da defini¢do do conceito.

3% Em Aristoteles, a amizade foi tematizada em termos de exceléncia moral, estabelecendo relagdo com a felicidade, com o ideal
grego da “vida boa” (eudaimonia). A problematizacdo aristotélica esteve, assim, empenhada em decifrar os elementos de uma
amizade perfeita (teleia philia), a qual ndo deixa de assumir um papel regulativo: “amizade perfeita ¢ a existente entre as pessoas
boas e semelhantes em termos de exceléncia moral; neste caso cada uma das pessoas quer bem a outra de maneira idéntica, porque
a outra pessoa ¢ boa, e elas sdo boas em si mesmas. Ento as pessoas que querem bem aos seus amigos por causa deles sdo amigas
no sentido mais amplo, pois querem bem por causa da propria natureza dos amigos, e ndo por acidente; logo, sua amizade durara
enquanto estas pessoas forem boas, e ser bom ¢ uma coisa duradoura (Aristdteles, 1999, p. 156). Para Aristoteles, a amizade seria
uma forma privilegiada de ter consciéncia de si proprio, ja que a contemplagdo das boas agdes de si mesmo sdo dificultadas por
ndo haver um distanciamento necessario. Assim, seria preciso entdo contemplar a agdo do outro, para ter consciéncia de si proprio
¢ do proprio conhecimento. O amigo, com quem se da a convivéncia, a comunhdo de interesses ¢ a afinidade intelectual, seria um
outro eu.



Em Aristételes, epicuristas e estéicos“, assim como em toda a historia da
amizade apos Platdo, eros e philia aparecem dissociados. A inversao desta
histéria € uma outra tentativa de Foucault, uma vez que sua reabilitagdo da antiga
estilistica da existéncia, pressupde a recuperacdo de eros para a dinamica da
amizade.

Embora tenha visto na dindmica da amizade a possibilidade de uma
atualizacdo da antiga estética da existéncia, Foucault parece n&o incorporar,
nesta atualizacéo, o modelo ético greco-romano. De acordo com Ortega (1999, p.
152-153), a anadlise foucaultiana ndo procura um principio esquecido, o qual a
filosofia tivesse que resgatar, porém enfatiza a importancia do contato com a
filosofia antiga, sublinhando o valor exemplar de semelhantes experiéncias éticas.

As incursdes foucaultianas a antiga estilistica da existéncia, levam-no a
revalorizar e procurar a reabilitacdo da praxis ascética (ascese no sentido de
auto-elaboragao) da Antiguidade, na qual, através de um minucioso trabalho de
elaboragdo de si mesmo, os antigos buscavam fazer de suas vidas uma obra de
arte.

De minha parte, considero esta uma discussdo bastante fértil e que abre
caminhos potenciais para pensar o contexto das praticas de lazer na natureza
aqui consideradas. O apelo foucaultiano por uma forma de vida que atenda a
certos critérios éticos e de estilo (a vida como uma “obra de arte”), marcada por
uma experimentacao intensa na relagdo dos sujeitos consigo mesmo e com 0
outro, nos remete a instigantes reflexdes. E sob esta 6tica que vale a pena um
olhar mais detido sobre algumas formulagdes foucaultianas.

Vejamos como se refere Foucault (1998) a essas “artes da existéncia”,

essas “técnicas de si”, tdo expressivas na cultura greco-romana:
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31 No discurso ciceroniano sobre a amizade, por exemplo, hd uma convicgdo de que esta somente pode ocorrer entre “pessoas de
bem”, entendendo-as ndo segundo a idéia comum de que esta expressdo designaria somente os sabios, mas se estenderia aquelas
que “seguem, tanto quanto um ser humano é capaz, a natureza, que ¢ o melhor dos guias para viver de maneira correta” (Cicero,
1999, p. 84). Esta “maneira correta”, de que fala o filésofo, inclui uma postura ética de lealdade, integridade, eqiiidade e
generosidade, entre outros atributos morais. O tematizagdo ciceroniana da amizade, insere-se numa tradicdo que privilegia o
discurso do epitafio, do luto, no qual se busca homenagear a memoria do amigo ja falecido. No caso do dialogo ciceroniano, é
Caio Lélio que discursa sobre sua amizade com Publio Cipido, realgando as virtudes de seu carater e buscando, de certa forma,
resgatar sua “presenga”. Outro exemplo classico do discurso do epitafio ¢ a brilhante reflexdo do renascentista francés Montaigne

sobre a amizade, pautada sobretudo na memoria do amigo Etienne de La Boétie (Montaigne, 1991).



Deve-se entender com isso, praticas refletidas e voluntarias através das quais os
homens n&do somente se fixam regras de conduta, como também procuram se
transformar, modificar-se em seu ser singular e fazer de sua vida uma obra que
seja portadora de certos valores estéticos e responda a certos critérios de estilo.

Essas ‘artes da existéncia’, essas ‘técnicas de si’, perderam, sem duvida, uma

certa parte de sua importancia e de sua autonomia quando, com o cristianismo,

foram integradas no exercicio de um poder pastoral e, mais tarde, em praticas de

tipo educativo, médico ou psicolégico (p. 15).

Como discute Foucault (1994b), a vontade de ser um sujeito moral na
Antiglidade, e a respectiva ética da existéncia, era sobretudo um esfor¢co de
afirmacgao da prépria liberdade. A despeito de normas de comportamento que n&o
deixavam de ancorar a conduta de cada um, esta afirmacado da liberdade do
sujeito moral estava combinada ao compromisso em dar a sua prépria vida, uma
forma na qual fosse possivel o seu reconhecimento por outros e onde a prépria
posteridade pudesse té-la como exemplo. Nas palavras de Foucault (1994b, p.
731), a “elaboracédo da prépria vida como uma obra de arte pessoal, ainda que
obedecendo a certos canones coletivos, estava no centro, me parece, da
experiéncia moral, da vontade moral da Antiguidade...”.

Nas reflexbes foucaultianas, especialmente em O Uso dos Prazeres e O
Cuidado de Si, sao largamente utilizados os conceitos de “ascese” (tarefa de
auto-elaboragao), “técnicas de si”, “cuidado de si”, “praticas de si”. Tais conceitos
ofereceriam denominacgdes diferentes e atualizadas para o sentido de ascese, de
auto-elaboragdo. De acordo com Foucault (1985), o tempo para o cuidado de si
nao era um tempo vazio ou passivo, mas povoado por tarefas praticas, atividades
diversas, exercicios fisicos sem excesso, cuidados com o corpo, regimes de
saude, meditacbes, leituras, satisfacdo tdo medida quanto possivel das
necessidades, etc.

Segundo Foucault, em torno dos cuidados consigo proprio na Antiguidade,
tem lugar toda uma atividade de palavra e de escrita, na qual se ligam o trabalho
de si para consigo mesmo e a comunicagao com outrem. Ele reconhece ai um
dos pontos mais importantes dessa atividade consagrada a si mesmo: ela n&o se
traduz por um exercicio da soliddo, mas sim uma pratica social, uma

intensificacao das relacdes sociais.
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No ambito da discussdo da moral sexual antiga e das “praticas de si”,
Foucault (1998, p. 28) discute longamente a abrangéncia e as ambiguidades da
palavra “moral”. Argumentando sobre a teleologia do sujeito moral, o autor chama
a atencao para o fato de que, naquele contexto, uma ac¢ao nao era considerada
moral em si mesma e na sua singularidade, mas também por sua insergéo e pelo
lugar ocupado no conjunto de uma determinada conduta. Uma agao moral tende a
sua propria realizacdo, mas além disso, visa a constituicdo de uma conduta que
leva a um modo de ser caracteristico do sujeito moral, e ndo simplesmente a
acdes sempre de acordo com os valores e a regra. Em suma, para ser dita
“moral’”,

Uma agéo ndo deve se reduzir a um ato ou a uma série de atos conformes a uma
regra, lei ou valor. E verdade que toda agdo moral comporta uma relagéo ao real
em que se efetua, e uma relagcdo ao coédigo a que se refere; mas ela implica
também uma certa relacao a si; essa relagdo nao é simplesmente ‘consciéncia de
si’, mas constituicdo de si enquanto ‘sujeito moral’, na qual o individuo
circunscreve a parte dele mesmo que constitui o objeto dessa pratica moral,
define sua posicdo em relagao ao preceito que respeita, estabelece para si um
certo modo de ser que valera como realizagdo moral dele mesmo; e, para tal, age
sobre si mesmo, procura conhecer-se, pde-se a prova, aperfeicoa-se, transforma-
se.

Nao existe, explica Foucault (1998), acdo moral particular que nao faga
referéncia a unidade de uma conduta moral. Do mesmo modo, ndo ha conduta
moral que nao implique a constituigdo de si mesmo como sujeito moral e nem
constituicdo do sujeito moral sem “modos de subjetivagdo”, sem uma “ascética”
ou sem ‘“praticas de si” que lhes dé suporte. A agdao moral é, portanto,
indissociavel dessas maneiras de atuar sobre si préprio, maneiras essas que nao
sdo menos diferentes de uma moral a outra do que os sistemas de valores, regras
e interdicoes.

Se toda moral, argumenta o autor, comporta tanto os cdédigos de
comportamento e as formas de subjetivacédo, e se for verdade que eles jamais
podem estar inteiramente dissociados, pode-se admitir que, em determinadas
morais, a énfase seja colocada sobretudo no cddigo em sua sistematicidade e
capacidade de ajustar-se a todos o0s casos possiveis. Em tais morais, a

importancia maior tende a recair nas instancias de autoridade que fazem valer

117



118

esse codigo, que sancionam as infragdes, etc., onde a subjetivagao se efetua, no
essencial, de forma quase juridica. O sujeito moral nelas se constitui em
referéncia a um conjunto de leis as quais ele deve se submeter sob pena de
punicoes.

Por outro lado, observa Foucault (1998, p. 30), pode-se conceber morais
onde o elemento forte e responsavel pela sua dindmica deve ser buscado do lado
das formas de subjetivagdo e das praticas de si*2. Nesse caso, o sistema de
cbédigos de comportamento pode ter uma caracteristica bem rudimentar e sua
observacado e cumprimento exato pode ser relativamente pouco relevante, pelo
menos se for comparada as exigéncias feitas ao individuo para que, na relagao
estabelecida consigo mesmo, ele se constitua como sujeito moral. Assim, “a
énfase é dada, entdo, as formas das relagées consigo, aos procedimentos e as
técnicas pelas quais sédo elaboradas, aos exercicios pelos quais o proprio sujeito
se da como objeto a conhecer, e as praticas que permitam transformar seu
préprio modo de ser”.

Para Foucault (1998, p. 30), as reflexdes morais na Antiglidade greco-
romana teriam sido muito mais orientadas para as praticas de si do que para as
codificacbes de condutas e definigdo estrita do permitido e do proibido: “...a
énfase é colocada na relagdo consigo que permite ndo se deixar levar pelos
apetites e pelos prazeres, que permite ter, em relacdo a eles, dominio e
superioridade, manter seus sentidos num estado de tranquilidade, permanecer
livre de qualquer escravidao interna das paixdes, e atingir a um modo de ser que
pode ser definido pelo pleno gozo de si ou pela soberania de si sobre si mesmo”.

Ortega (1999), argumentando sobre a Antiguidade apresentar uma
experiéncia moral mais centrada na relagéo consigo do que num sistema social,
juridico ou institucional, enxerga uma certa similaridade desse quadro na situagao

atual. Apoiando-se em Foucault, ele chama atengdo para que a maioria das

32 De acordo com Paiva (2000), quando Foucault refere-se a ética ele a entende nio como recobrindo o dominio do
comportamento efetivo das pessoas quantos aos codigos, nem o do cddigo moral propriamente dito, o qual ¢ imposto as pessoas.
Nem dominio dos codigos (receitas) nem dos atos (canais), a ética, para Foucault, refere-se a relagdo que o sujeito mantém
consigo proprio (rapport a soi). Trata-se, portanto, de tematizar a ética ndo ao nivel dos codigos mas ao nivel das
problematizagdes.



pessoas hoje ja nao créem que a ética se fundamente na religido, assim como
dificilmente se aceitaria que um sistema juridico se imponha na vida pessoal,
moral, privada. Nessa otica, a dificuldade de encontrar um fundamento sobre o
qual se possa basear a elaboragdo de uma nova ética, seria mesmo o motivo pelo
qual sofrem os movimentos contemporaneos de libertacao.

Como destaca Ortega (1999, p. 153), Foucault ira conceber o cuidado de si
como um ponto preferencial e util contra o poder politico, localizando o fomento
de novas formas de subjetividade como o proprio objetivo da agao politica: “o
individuo alcanga autonomia mediante as praticas de si e mediante a unido da
prépria transformagédo com as mudancas sociais e politicas”.

As ressalvas de Foucault quanto a amizade praticada na Antiguidade
decorrem, segundo Ortega (1999), de duas razdes: primeiro, tratava-se de um
tipo de relagcdo institucionalizada e que n&o permitia espagos para
experimentagao, inserida num contexto que implicava um sistema de coagdes,
tarefas, obrigagdes, hierarquia, etc. As relagbes de amizade, na podlis grega,
assumiam uma funcéo de integragao social, constituindo os atomos da cidade e a
condigdo para a sua sobrevivéncia. O problema é que, na 6tica foucaultiana, seja
qual for a importancia para a amizade desses valores emocionais e expressivos,
eles n&do constituem nenhum grupo em si, mas compde um sistema regulativo
pautado nas leis ou no ideal de virtude. Segundo, a amizade na Antiguidade
estava baseada na supressao das relagbes sexuais. Foucault, ao contrario,
defende a introducdo do componente eros nas relagdes de amizade, ainda que
isto ndo implique que toda amizade deva ter um carater sexual.

Ainda assim, continua Ortega (1999), a amizade seria a forma de
existéncia pensada por Foucault para uma possivel atualizagdo da antiga estética
da existéncia. E verdade que Foucault limita quase que exclusivamente sua
analise a cultura homossexual, as vanguardas artisticas, etc., porém isto néo
chega a excluir a possibilidade de amplia-la a outros grupos. Trata-se sobretudo
de chegar a uma nova forma de existéncia mediante a sexualidade, a qual teria,

através de um certo trabalho sobre si mesmo, a forma da amizade.
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Ao comparar as rigidas relagdes heterossexuais institucionalizadas com o
carater aberto das relagdes homossexuais, Foucault (1994a, p. 164) afirma que,
nestas ultimas, os homens encontram-se “um em frente ao outro sem armas, sem
palavras convencionais, sem nada que os tranquilize sobre o sentido do
movimento que os leva um para o outro. Terdo que inventar de A ao Z uma
relacdo ainda sem forma que é a amizade”.

Como destaca Ortega (1999), a reflexdo foucaultiana oferece um certo
contraponto as analises socioldgicas sobre a amizade. Foucault n&o se interessou
tanto pelo carater compensatério da amizade, tanto quanto pela alternativa (de
carater transgressivo) que ela representa em relagdo as formas de
relacionamento prescritas e institucionalizadas. Trata-se de um apelo a
experimentagdo de outras formas de sociabilidade e de comunidade, sobretudo
em alternativa aos modelos tradicionais de relacionamento. Como ressalta
Ortega, a ocupacao socioldgica e social-filoséfica sobre a amizade tem uma curta
historia, e seu afloramento coincide com o aumento do interesse por esse
fendbmeno a partir dos anos 70. A amizade, neste entendimento, tem sido
desqualificada pela sociologia sob acusagao de tratar-se de um assunto privado,
dirigindo suas analises sociolégicas a fenbmenos mais “solidos” para a descrigao
da sociedade, tais como a familia, as instituicoes, as relacbes de dominagao, etc.

Ortega (1999) descreve a caracterizagao que Ulrich Beck faz da sociedade
moderna, indicando uma tripla individualizagdo: (a) o deslocamento das formas
sociais historicamente prescritas, tais como a familia, o matriménio, etc; (b) a
perda da seguranga conquistada mediante normas, crengas e conhecimento da
acgao; e (c) o estabelecimento de novos vinculos, incluindo aqueles na forma de
dependéncia do mercado, da midia e do consumo. Para o individuo, este
processo triplo representa a dissolugdo de um contexto social relativamente
seguro, onde ele conta apenas consigo proprio para configurar sua vida, na busca
de superar as novas condi¢cdes existenciais surgidas a partir de tais processos
multiplos de diferenciagéao.

Seguindo a linha de raciocinio de Beck, diz Ortega (1999, p. 155-156):
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A mobilidade como experiéncia tipica da modernidade origina um processo de
decomposicdo das formas tradicionais de relacionamento (familia e matriménio)
que valiam como garantia de estabilidade. Estes modos de convivéncia serao
submetidos a processos de erosdo, pois 0s processos de modernizagao
dissolvem na atualidade as formas de vida e os conceitos que organizavam a
dinAmica da sociedade industrial: classe, familia, profissdo, matriménio,
sexualidade, etc. A figura que melhor caracteriza nossa época é, para Ulrich Beck,

o solteiro, capacitado a cultivar uma intensificacdo de sua rede de amizade. Como

consequéncia dessas tendéncias de desprendimento e individualizagao, tipicas da

sociedade moderna, o individuo pode escolher entre uma multiplicidade de
campos; ele sera o arquiteto de uma rede, iniciador de suas relagbes sociais em
um universo construido por ele mesmo.

Neste sentido, Ortega (1999) concorda com a idéia de que o momento
contemporaneo permite, mediante seus processos caracteristicos de
diferenciagao, a possibilidade de fugir de vinculos organicos representados pela
religido, a familia, o matriménio, o trabalho e a comunidade, os quais
tradicionalmente garantiam a coesdo de muitas sociedades. Mas, em
contraposi¢ao, o autor argumenta que a experimentagdao com diferentes formas
de existéncia sera possivel, mesmo sem ter, por isto, que recorrer a um esbogo
de uma “tipologia das a¢des primarias”, tal como propde Beck.

As analises sociologicas também atribuem a amizade, afirma Ortega
(1999), uma funcgao de critica social, na medida em que ela é transversal a ordem
institucional. Neste enfoque, mesmo ndo sendo considerada revolucionaria, a
amizade funciona como uma “valvula” que permite um espacgo para o desvio. Em
resumo, a amizade se constitui numa forma de se esquivar das convencgdes
sociais. Além destes aspectos, a amizade assume uma fungdo compensadora,
pois age entrelagando, integrando, estabilizando, igualando.

Em contrapartida as analises socioldgicas, as reflexdes foucaultianas sobre
o tema da amizade busca nela sobretudo um componente transgressivo. Em
Foucault, segundo Ortega, a amizade “n&o € vista como uma forma de relacao e
de comunicagdo além das relagbes de poder; representa antes um jogo
agonistico e estratégico, que consiste em agir com a minima quantidade de
dominio. Falar de amizade é falar de multiplicidade, intensidade, experimentacao,

desterritorializacao” (Ortega, 1999, p. 157).
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Relagbes agonisticas, explica Ortega (2000), sdo relagdes livres que
apontam para a incitagao reciproca e pelo desafio mutuo, e ndo para a submissao
ao outro. Sendo o poder um jogo estratégico, a ética da amizade busca jogar no
interior das relagdes de poder com o minimo de dominagéo. O objetivo € criar um
tipo de relacionamento tanto intenso quanto moével, ndo permitindo que as
relacbes de poder se transformem em estados de dominacdo. A dimenséao ético-
transgressora da amizade decorre exatamente da possibilidade da recusa as
formas impostas de relacionamento e subjetividade.

Uma ética de amizade, ressalta Ortega (2000), somente teria sua
possibilidade como uma ética negativa, compondo uma espécie de “programa
vazio”, isto €, um “moldura” capaz de oferecer mecanismos para a criacdo de
relagdes variaveis, multiformes e nao normatizadas, concebidas de forma
individual®.

A amizade, na perspectiva foucaultiana, ndo teria nem a unanimidade
consensual nem a violéncia direta, mas uma caracteristica agonistica, tal como
descrito anteriormente. Ela representaria a possibilidade de constituir a
comunidade e a sociedade, ao nivel individual, pautada num tipo de relacao livre
e nao institucionalizada. Portanto, longe de assumir um carater individualista,
essa intensificagdo da relagdo consigo préprio, na relagdo com o outro, deve
resultar numa forma de intensificar relagées sociais. Como afirma Ortega (2000,

p. 91),

O projeto foucaultiano de uma ética da amizade no contexto de uma possivel
atualizacdo da estética da existéncia permite transcender o quadro da auto-
elaboracgédo individual para se colocar numa dimensao coletiva. A amizade supera
a tensdo existente entre o individuo e a sociedade mediante a criagdo de um
espaco intersticial (uma subjetivagdo coletiva), passivel de considerar tanto
necessidades individuais quanto objetivos coletivos e de sublinhar sua interagao.
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33 «A idéia de programa ‘vazio’ tem uma central importancia na ética foucaultiana. Propor um programa traz consigo a
normatizagdo de determinados modos de existéncia. A no¢do de ‘programa vazio’ ¢ interessante porque conserva somente a
forma, a idéia (neste caso a inveng@o possivel de novos tipos de relagdes), criando uma ‘cavidade’ que pode ser preenchida em
cada caso, segundo o individuo, de forma diferente” (Ortega, 2000, p. 167). Digna de nota, em minha opinido, ¢ a fertilidade desta
idéia-forga, ndo somente para a dimensdo relacional, mas também para a critica e proposi¢des relativas ao planejamento de

espagos ¢ a elaboracdo de “programas” de lazer.



Mas Foucault, assim como Nietzsche, Blanchot, Jean-Luc Nancy e Derrida,
de acordo com Ortega (2000), procuraram imaginar uma nova politica da amizade
para além da reciprocidade, da proximidade, das metaforas familiares e divisdes
binarias, e da identificacdo do outro com o mesmo. Tais elementos,
invariavelmente desconsiderados nas analises socioldgicas e filosoficas sobre o
fendmeno da amizade, sao objeto de destaque para estes pensadores.

A amizade, como argumenta Ortega (2002), € um fenbmeno publico e
portanto precisa do mundo e da visibilidade dos assuntos humanos para florescer.
O apego exacerbado a interioridade tende a nao permitir o cultivo de um certo
ethos da distancia, necessaria para a amizade, uma vez que a amizade é o
espacgo entre os individuos, o espago do mundo compartilhado, o espaco da
liberdade e do risco.

Esta nova nogdo de amizade, segundo o autor, vai contra o ideal classico
(aristotélico-ciceroniano) da amizade, pautada na igualdade e na concordancia.
Esta nova nogdo ndo enxerga, no amigo, uma adesao incondicional, mas uma
incitagdo reciproca, um desafio capaz de nos transformarmos. Amizade como um
exercicio de autotransformacgao e aperfeicoamento:

As vezes é tao importante discordar dos amigos quanto concordar com eles — isso
Nietzsche sabia muito bem! Ressaltando os momentos de assimetria e
irreciprocidade esta se afirmando a heterogeneidade, a alteridade na relagdo com
0 outro, que nao deve ser suprimida na busca do consenso. Ao contrario dos
discursos tradicionais da amizade, que usam a assimetria e a irreciprocidade para
afirmar a identidade, o mesmo, a assimetria serve aqui para realgar a alteridade, o
cuidado com o outro, a diferenga. Nao estou afirmando com isso que a amizade
deva procurar o dissenso, o conflito, a irreciprocidade. Acredito, no entanto, que o
monopolio exercido pelo consenso, a transparéncia, a identificacdo, a fusao, a
extrema intimidade nas relagdes de amizade deveriam ser questionados [...] no
amigo, ndo devemos reconhecer-nos para fortalecer nossa identidade. A relagao
de amizade poderia desenvolver uma sensibilidade para as diferengas de opinides
e de gostos. Somente esta distancia, este agonismo, esta disposi¢cdo para nos
deixarmos questionar em nossas crencas e ideais, a modificarmos nossas
opinides através do relacionamento com o amigo, constituem a base de uma
amizade para além da reciprocidade, do parentesco, da incorporagdo do outro
(Ortega, 2000, p. 81-82).

Sob esta perspectiva, essa nova amizade constitui a experiéncia mesma do

impossivel, mas um impossivel que ndo causa paralisia, pois que € movimento do

123



desejo, da agao, da urgéncia, do talvez. Para Ortega (2000), a amizade do talvez
pode ser definida segundo trés elementos: inconstancia, imprevisibilidade,
instabilidade. A amizade, concebida desta maneira, estaria aberta para o
acontecimento, para o novo, para a invengao, para a criatividade e para a
experimentacao.

E pela possibilidade de realcar tais aspectos que a amizade, pensada
nestes termos, relaciona-se de perto com a vivéncia de praticas corporais de lazer
na natureza. A abertura para o novo, para a criatividade e para a experimentacao
ludica do mundo, tal como discutido anteriormente, s&o caracteristicas muitas
vezes presentes nessas praticas.

Os membros dos grupos participantes desta pesquisa parecem encontrar
na relacgao criativa e ludica consigo proprio, com o outro e com a natureza, um
espaco fértil para o exercicio de autotransformacao e para a vivéncia de amizades
diferenciadas. As amizades naquele contexto, sobretudo assumindo o sentido de
subjetivacao coletiva, ndo deixam de representar um exercicio ético, um exercicio
do politico, ainda que se considere o espago mais ou menos restrito dos grupos
onde elas sao construidas. Tais relagdes tendem a ocupar um lugar de destaque
na forma pela qual se constituem aquelas subjetividades.

De qualquer modo, os alertas foucaultianos sobre formas de subjetivagao
apontam para a necessidade de uma constante desconfianga em relacdo as
formas prescritas de relacionamento e para a necessidade de um exercicio
continuado de experimentar-se a si mesmo. Trata-se de um incessante
movimento de experimentar com outras maneiras de ser, questionando tanto os
apelos identitarios como os apelos comunitaristas que se pautam pela prescricao
rigida.

E por que a preocupacdo em desconfiar dos apelos identitarios ou
comunitaristas? Como € possivel discutir, apoiado em Paiva (2000), prender-se
ao universo da identidade, por um lado, levanta questbes sobre o
esquadrinhamento e domesticagcdo dos processos de singularizagédo pelos

poderes normatizantes que tendem a neutralizar seu potencial disruptivo, vide,
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por exemplo o culto californiano do eu, onde a identidade é decifrada pelos
saberes cientificos e, assim como certos movimentos de minorias com forte matriz
identitaria, esboga um esteticismo bastante afeito a l6gica do mercado, o que
pode reduzir, mas ndo necessariamente, o conteudo politico de suas
reivindicagoes.

Por outro lado, o apelo ao comunitarismo, dentro do qual o eu somente
poderia ter expressao a partir do pano de fundo dado pela matriz comunitaria,
levanta grandes desconfiangcas em relagdo a questdo da administragdo dos
grupos, assim como aos mecanismos de inclusdo/exclusdao presentes na
comunidade e, inclusive, nos varios neotribalismos quaisquer que sejam suas
matizes. A originalidade do pensamento foucaultiano estaria exatamente na
indagag¢ao de como poderiamos pensar a produc¢ao da subjetividade para além da
individualismo e da pessoalidade, recusando tanto a obsessiva reivindicacdo de
identidades quanto a obsessao por significagdes partilhadas, as quais implicariam
quase inexoravelmente num movimento de aderéncia e conservadorismo (Paiva,
2000).

Suely Rolnik, discutindo sobre subjetividade em tempos de globalizagéo,
afirma que nao é a defesa de identidades locais contra identidades globais, nem
ainda a identidade em geral contra a pulverizagdo, mas é a propria referéncia
identitaria que deve ser combatida, ndo pelo fascinio niilista pelo caos ou
simplesmente em nome da pulverizagdo, mas para dar lugar aos espagos de
criacdo existencial, aos processos de subjetivacdo singulares. Isto implica abrir
mao do vicio em identidades e nao tentar “domesticar” as forgas de instabilizacao,
o que tenderia a brecar os processos de singularizagao (Rolnik, 1997a).

O desafio, segundo a autora, € aliarr-se com as “forgas da
processualidade”:

Esta alianca depende — mais do que qualquer outro tipo de aprendizado- de estar
a escuta do mal-estar mobilizado pela desestabilizagdo em ndés mesmos, da
capacidade de suporta-lo e de improvisar formas que déem sentido e valor aquilo
que essa incbmoda sensacdo nos sopra. Aqui ndo se trata de alucinar um dentro
para sempre feliz, mas, sim, de criar condicbes para realizar a conquista de uma
certa serenidade no sempre devir outro (Rolnik, 1997b, p. 32-33).
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Portanto, de acordo com a autora, é dentro de um projeto politico de
resisténcia aos diversos “kits de subjetividades-clones” desses tempos de
globalizagdo, bem como de recusa as “identidades prét-a-porter’, essas figuras
glamourizadas fartamente oferecidas pela midia, onde se pode visualizar a
potencial criacdo de singularidades disruptoras, de tipos renovados de
sociabilidade.

A procura de novas formas de subjetividade e sociabilidade, inclusive no
ambito do lazer, pressupde a constituicdo do sujeito ndo como um exercicio
solitario, mas como uma agao compartilhada com outros sujeitos. A questao da
intersubjetividade, isto &, a presenca do outro na constituicdo do suijeito,
especialmente enquanto sujeito ético, merece destaque. Como observa Renaut
(1998, p. 100), a idéia do sujeito, na medida em que ndo a reduzimos a do
individuo, na medida em que ela implica, em sentido contrario, uma
transcendéncia da individualidade do eu, comporta nela mesma a
intersubjetividade, e assim a comunicagdo em torno de uma esfera comum: “na
medida em que a idéia de sujeito corresponde ndo ao valor (individualista) da
independéncia, mas ao da autonomia (humanista), nela esta incluida, por
defini¢ao, a relagdo com o outro”.

A subjetividade, de acordo com Emmanuel Lévinas, citado por Ortega
(1999), nasce na dimenséo intersubjetiva do encontro com o outro, sendo a ética
e a sociabilidade originadas na desdobra da relagado primaria do face-a-face. A
filosofia de Lévinas aponta para a primazia da relagdo com o outro no
estabelecimento da relagcdo consigo mesmo, situando a intersubjetividade no
centro da constituicdo do sujeito.

Como faz em relagao a Lévinas, Ortega (2000), aproxima ao pensamento
foucaultiano os desenvolvimentos tedricos de Hannah Arendt. Segundo ele,
embora existam diferengcas entre as “estéticas da existéncia” foucaultiana e
arendtiana, tanto em Foucault como em Arendt as formas de subjetivagédo
pensadas pressupde sua realizagdo no espago publico e, portanto, sdo de carater

tanto ético quanto politico. Além disso, tanto numa como noutra abordagem, ha
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uma recusa em aceitar um eu da interioridade e uma visdo essencialista da
subjetividade. Para Foucault, a subjetividade aparece como um processo, como
uma relagdo consigo e com o outro, algo distante da nogao de auto-consciéncia, e
dai ele preferir falar de um “sujeito-forma” ao invés de um “sujeito-substancia”.

Quando Arendt (2000, p. 19) magistralmente problematiza a condi¢ao
humana em sua existéncia, essa condicao humana nao tem o mesmo sentido de
“natureza humana” ou “esséncia humana”. Seus argumentos v&o no sentido de
que nada nos autoriza a presumir que o humano tenha uma natureza, assim
como as outras coisas as tém, pois é bastante improvavel que nés, que temos o
poder de conhecer, determinar ou definir a esséncia natural de todas as coisas
que ndo somos e que nos rodeiam, venhamos a ter esta mesma capacidade em
relagdo a nés mesmos. Isso seria como pular a prépria sombra. Por outro lado,
ressalta a autora, “as condigdes da existéncia humana — a prépria vida, a
natalidade e a mortalidade, a mundanidade, a pluralidade e o planeta Terra —
jamais podem ‘explicar o que somos ou responder a perguntas sobre o que
somos, pela simples razdo de que jamais nos condicionam de modo absoluto”.

Tanto na fenomenologia arendtiana como na genealogia foucaultiana,
observa Ortega (2000, p. 39), as formas retdricas nao argumentativas ocupam o
lugar da fundamentagdo argumentativa. Dessa forma, n&o ha “nenhum critério
objetivo e de validade universal, justificavel logicamente ou fundamentavel de
forma argumentativa, que leve a privilegiar ou a universalizar suas posic¢oes,
sejam para encorajar a vontade de agir (Arendt) ou animar a experimentagdo com
novas formas de sociabilidade(Foucault)”.

Esta agdo, em Arendt (2000, p. 15), € entendida como a Unica capacidade
humana “que se exerce diretamente entre os homens sem a media¢do das coisas
ou da matéria” O agir, capacidade inerente ao humano, é dado segundo o
pressuposto de que os homens existem em pluralidade, e que estes se definem
pela sua singularidade. A acédo (o agir politico, a participagdo nos assuntos
humanos) esta relacionada intimamente com a condigdo humana fundamental da

natalidade, do gozo e da alegria de um novo comegar, do inicio de algo novo. A
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natalidade, ou seja o nascimento, pressuposto ontolégico da existéncia do agir,
somente se realiza no confronto com o0 novo, o aberto, o contigente, e isso exige
sair da esfera da segurancga, aceitando o desafio do encontro e o convivio com
novas pessoas e novas situagoes.

Em consonancia com a opinido de Ortega (2000), é somente com o
desenvolvimento de novas formas de amor mundi, no sentido arendtiano, que se
pode conceber alternativas para a criagao e recriacao de formas alternativas de
relacionamentos voltados para o mundo, para o espago publico, sejam elas a
amizade, a cortesia, a solidariedade, a hospitalidade e o respeito.

Estas nogdes, a meu ver, deveriam compor o quadro referencial de
qualquer forma de vida e pratica social humana, incluindo a experiéncia do lazer.
Mas as potencialidades das praticas corporais de lazer e aventura na natureza
cujas pistas procurei apontar, ndo devem buscar formas de sociabilidade
baseadas na fusdo identitaria com o outro, na excessiva intimidade antropofagica,
no consenso absoluto.

O contexto investigado e as perspectivas tedricas aqui discutidas sugerem
antes pensar numa forma de amizade que, ao ter presente as contradigdes e
tensbes da condicdo humana, possibilite acdo e movimento a propria vida,
através da incitacdo reciproca, da vivéncia ludica do lazer na natureza,
oferecendo a possibilidade de auto-transformacdo. Trata-se da criacao
compartilhada de algo novo, onde sejam respeitadas a singularidade e a
pluralidade do outro como condi¢gdo possivel para um mundo compartilhado e

livre.
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CONSIDERACOES FINAIS

“Eu me escolhi pra eles!”
Wal, um dos entrevistados, sobre sua
relagdo com o grupo.

Ao concluir temporariamente as reflexdes propostas para esta pesquisa,
gostaria aqui de tragar algumas breves consideragbes numa tentativa de sintese
dos principais aspectos suscitados nesta investigagdo. Tais aspectos sé&o
provenientes tanto das perspectivas tedricas discutidas quanto da vida cotidiana
dos sujeitos da pesquisa, especialmente no contexto dos grupos investigados.

Uma primeira consideragao diz respeito a singularidade destes grupos.
Como busquei demonstrar, O GCAV assume desde o inicio de sua criagao a
busca por uma forma inovada de organizagdo, sobretudo marcada pela nao-
diretividade de suas agoes. Trata-se de um agrupamento de pessoas cujo unico
elo a manter sua atual coesdo, além de seu site na Internet, € a afinidade pela
pratica de caminhadas nas montanhas e florestas do Rio de Janeiro.

S&o pessoas de variadas idades, segmentos sociais e estilos pessoais de
comportamento, articuladas em torno de acgdes descentralizadas. Estas
caracteristicas do GCAV, evidenciando um assumido traco anarquico em sua
dinamica de constituicdo, conferem ao grupo uma peculiaridade poucas vezes
encontrada em associagbes ou grupos voltados a promogédo de atividades de
lazer ou esporte de aventura na natureza. Nao me parece exagerado enxergar no
GCAV um exemplo de fuga a uma certa padronizagdo no ambito de grupos com
tais finalidades. Neste sentido, este grupo tende a escapar da referéncia
identitaria geralmente atribuida a grupos deste tipo, ndo deixando-se capturar
num certo “estilo radical” de comportamento e de consumo.

Alguns indicativos autorizam afirmar mais ou menos o mesmo em relagao

ao CERJ. Embora tenha outras caracteristicas de criacdo e dinamica, mais

129



institucionalizadas e voltada a tragcos mais “tradicionais” do montanhismo, o
CERJ, ainda assim, assume caracteristicas que o afastam também de tais
referéncias voltadas aos modismos do mundo dos “esportes radicais” e a praticas
etiquetadas como “ecoturisticas”. Ora, parece mais ou menos evidente uma certa
incorporacdo de tais referéncias por muitas empresas inseridas no mercado
esportivo ou turistico voltados a estas praticas, pois 0 que esta em jogo é
sobretudo a lucratividade advinda de um marketing bem sucedido, sustentado
acima de tudo por um discurso ecolégico ligando aventura, adrenalina e
“radicalidade”.

Em todo caso, isso ndo impede que novas sensibilidades surjam e que em
grupos constituidos também a busca por novas amizades seja determinante. Ao
mesmo tempo, os grupos ndo constituidos através de agéncias ou operadoras
nao tém-se mostrado tao integrados numa proposta ambientalista. Este aspecto
pode ser ilustrado por meio de uma matéria jornalistica (Folha de Sao Paulo,
2000), a qual busca documentar as agressées ambientais impostas por alpinistas
ao Monte Everest. A matéria aponta as estimativas do governo do Nepal sobre o
lixo deixado por expedi¢cdes de alpinistas, algo em torno de 50 toneladas, entre as
quais figuram cerca de 300 cilindros de oxigénio usados em funcdo do ar
rarefeito. Tal situagdo exigiu das autoridades locais a cobranga de um depdsito
adicional, o qual, somado a taxa habitualmente cobrada, busca reverter o quadro
atual de degradacédo. Exemplos como este sdo Uteis para evitar a reificagao de
praticas como o0 montanhismo, assim como para tensionar um pouco a viséo
romantica (sem “contaminag¢des”) encontrada, inclusive, em alguns dos
depoimentos aqui apresentados.

Tanto o GCAV como o CERJ estdo desvinculados de qualquer perspectiva
empresarial e de qualquer fim lucrativo em suas atividades. Isto significa que eles
tendem a nao tratar e ndo promover suas praticas como mercadorias, o que 0s
colocam numa perspectiva diferenciada no trato com tais praticas. Os proprios
sujeitos que coordenam as atividades desses grupos tendem a vivencia-las como

lazer, como algo que tem um fim em si mesmo, sem nenhum fim mercadoldgico
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ou grandes apelos ao consumo de modismos. Diante de tais peculiaridades, tanto
no contexto do CERJ como no do GCAV vislumbra-se outras possibilidades de
estilos de vida e de compartilhamento de experiéncias, de relagdes de amizade e
de relagdo com a natureza.

Os grupos estudados nao deixam de expressar certa rejeicdo a forma de
poder dominante na sociedade (o qual manifesta-se as vezes de forma bastante
agressiva), através de suas composigdes e atuacgdes. Dessa forma, abrem um
espaco fértil para serem repensadas as relacbes de poder institucionalizadas,
assim como mostram novas possibilidades de organizagdo na execugao de suas
propostas, fugindo aos modelos tradicionais de autoridade, disciplina e controle.

Ao propor formas de organizagdo que expressam um contraponto ao poder
instituido na sociedade sob as mais diversas formas (militar, politico, etc.), esses
grupos traduzem uma certa resisténcia a esse poder manipulador e discriminador
(muitas vezes legitimando a exclusdao do negro, da mulher, do vagabundo, dos
pobres), além de altamente controlador e moralista. Poder que agressivamente
tentou incutir idéias e valores justificadores de um crescimento econémico
pautado na producéo e no consumo.

Estes aspectos, além de varios outros ja destacados ao longo do texto,
apontam, ja de saida, elementos de diferenciagdo e abertura para uma outra
forma de vivenciar aquelas praticas corporais de lazer e aventura na natureza,
assim como se constituem em espacgos férteis para o exercicio de novas formas
de ser e se relacionar.

Os entrevistados apontam algumas nuangas importantes na experiéncia
com estas praticas corporais de lazer e aventura, comparando-as as modalidades
esportivas mais tradicionais. O principal componente apontado diz respeito a
mudancga de perspectiva na agado do sujeito, uma vez que no lugar da competicao
e da disputa (comum nas modalidades esportivas convencionais) entra o
componente da solidariedade e da parceria com o outro.

Como demonstram alguns depoimentos, o aspecto da competicdo, quando

existe, nao inclui necessariamente a busca pela superacdo do outro, mas a
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superacao dos proprios limites e medos ao enfrentar os riscos tdo presentes nas
praticas do montanhismo. Nestas praticas, vivenciadas como lazer, pelo menos
no tempo em que tive contato com elas, ndo percebi uma comparagcdo de
performances corporais sob o jugo de um cronbmetro e de rigidas regras,
resultando em ganhadores e perdedores.

Acima de tudo, no contexto das praticas corporais aqui estudadas, nao esta
em jogo um confronto com o outro ou com a natureza, uma necessidade
imperiosa de rendimento, obediéncia a regras fixas e a rigidez do tempo, ou ainda
de obter do corpo uma performance que esteja desvinculada do prazer e da
harmonia com o ambiente onde se realiza. Neste sentido, ha uma relacdo mais
contratual do que de dominio ou controle em relacdo a natureza. Ha uma
intencionalidade de interagdo com os elementos do mundo natural, onde o
desempenho parece muito mais guiado pela habilidade e beleza dos gestos do
que necessariamente pela sua funcionalidade, mais pelo prazer na busca de
novas sensagdes do que por sua utilidade. Estes aspectos parecem sugerir que o
envolvimento com tais praticas convida a novas ag¢des e a uma forma diferenciada
de relagao do sujeito com o préprio corpo e com a natureza.

Estes aspectos podem ser aproximados as formulagdes de Sant’Anna
(1999, p. 90), nas quais a “acdo em curso” € discutida no ambito das “relacdes de
composicdo”. Numa “agdo em curso” ja ndo € possivel separar o sujeito que
pensa e reflete do sujeito que age, assim como coincidem reflexdo e vida
corpoérea. Por néo se colocar fora da relagao, o sujeito torna-se ao mesmo tempo
pensamento e ac¢ao: “a meta final coincide com o processo”.

A vida cotidiana no contexto pesquisado parece dar lugar a formas
particulares de constituicdo de subjetividades e de relagdes interpessoais,
articuladas sobretudo pelo envolvimento com as praticas corporais de lazer
ligadas ao montanhismo. A vivéncia coletiva destas praticas sdo associadas
sobretudo a momentos de intensificagdo da relagdo do sujeito consigo proprio e
com a alteridade, ai incluidos a natureza e os outros sujeitos que compartilham

tais momentos.
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Esta intensificacdo da relagao consigo proprio na relagdo com o outro nao
deixa de ser marcada pelo fulcro da reflexividade, pois, como sugerem os
discursos dos sujeitos, ali também se busca um certo questionamento de si
mesmo, uma mudancas de valores, outras maneiras de ser e de se relacionar
com o outro e com a vida. Estes sujeitos, como poderia sugerir Beck (1997),
tendem a se constituir numa interagdo discursiva bastante aberta, a qual nao
deixa de apresentar sua complexidade. Eles parecem buscar ndo somente uma
mudanca de valores, mas também apontam mesmo para uma certa reinvencao
do social.

Esta interagdo oferece um carater peculiar as relagdes interpessoais
vivenciadas a partir do convivio no grupo, especialmente no ambito do CERJ. Os
lacos de sociabilidade criados e mantidos a partir do envolvimento com aquelas
praticas corporais de lazer e aventura na natureza, giram em torno do que estas
praticas representam e do prazer que elas podem proporcionar. Neste
perspectiva, embora talvez n&o se possa falar estritamente aqui de
‘relacionamentos puros” no sentido de Giddens (2002), tais liames sociais
aproximam-se de tal nogdo uma vez que nao se fundamentam em nenhuma
ancora externa (ndo estdo baseadas em outras condigdes externas da vida social
e econbmica, por exemplo) além de uma afinidade comum por atividades ligadas
ao montanhismo.

A amizade com o outro € acima de tudo uma aproximacgao de crengas e
valores, e os sentimentos de proximidade revelam interesses e significacbes
comuns. E também neste sentido que elas sdo tidas como diferenciadas em
relacao a relagdes de amizade suscitadas, por exemplo, no ambiente de trabalho
ou a partir dos vinculos mais proximos ao circulo familiar. Trata-se de tipos de
relacionamentos menos institucionalizados e burocratizados, uma vez que, em
certa medida, tendem a fugir da rigidez dos vinculos orgénicos tradicionais, quer
eles sejam vinculados ao trabalho, a religido ou fagcam referéncia as metaforas

familiares.
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Como foi possivel constatar no discurso de alguns entrevistados, as
relagbes de amizades suscitadas neste contexto tendem a ser cultivadas e
bastante valorizadas, pois oferecem amparo sobretudo pela intensidade e
emogao que é compartilhada nas experiéncias singulares de lazer vividas na
montanha. Por outro lado, elas tendem algumas vezes a extrapolar o espag¢o mais
restrito do grupo e a compor a vida cotidiana e o estilo daquelas pessoas, criando
novas redes de relagbes, muito embora a referéncia comum mais forte seja
vivéncia conjunta das praticas ligadas ao montanhismo.

Se estes lagos de sociabilidade algumas vezes “perdem” em duragédo ou
freqiéncia, eles ganham em intensidade, pois as experiéncias vividas sao
dotadas de expressiva significagdo para os sujeitos que a vivenciam. Elas
permitem uma forma de amizade aberta, na qual é exercitada uma relagao de
confianga e compromisso com o outro, resultando em momentos singulares de
emocgdes e desafios compartiihados. Mesmo que ainda ndao enxerguemos em
agrupamentos como o GCAV e como o CERJ exemplos de “comunidades
reflexivas” pautadas em significagdes partilhadas, apontadas por Lash (1997)
como uma tendéncia nesta fase da modernidade, estes grupos parecem
compartilhar emogdes pautadas néo sé por um forte apelo estético, mas também
por um certo compromisso ético com a natureza. Um exercicio ético-estético
talvez, especialmente entendendo a estética no sentido de emocgéo
compartilhada, tal como discute Maffesoli (1996).

Na otica deste autor, presencia-se na contemporaneidade o surgimento de
novos vinculos, surgidos a partir do partilhar de experiéncias e sentimentos
comuns, estabelecendo conexdes entre a ética e a estética. Para Maffesoli (1998,
p. 20), assiste-se no presente a elaboracdo de uma aura estética, onde poderao
ser encontrados os elementos que remetem a “pulsdo comunitaria®, a pulsdo do
‘estar junto”, a qual explicaria a multiplicagdo e efervescéncia de pequenos
grupos (espécie de “tribalismo”) de redes existenciais.

O componente de reflexividade parece ser evidenciado nas experiéncias

vivenciadas no contexto dos grupos investigados, ja que a relagdo com o outro (e
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também com a natureza) é encarada como uma oportunidade de aprendizagem e
de questionamento de si mesmo. Dessa maneira, se ha sentido em falar do
sujeito como um “projeto reflexivo” na modernidade tardia, este projeto parece
incluir formas de subjetivacdo coletiva, formas de se constituir como sujeito na
relacdo com o outro. No contexto pesquisado, estas relacbes apresentam-se
fortemente pautadas por sentimentos de solidariedade, mas sdo também
recortadas por uma incitagao reciproca peculiar, por um desafio mutuo dos
sujeitos na vivéncia das praticas vinculadas ao montanhismo.

Diante de tais assercoes, seria possivel aproximar estes liames sociais as
formas de relacionamento sobre as quais refletem Foucault e Ortega. Se Falar de
amizade em Foucault é falar de multiplicidade, intensidade, experimentacdo e
desterritorializagdo, pode-se também afirmar que as relagbes de amizade vividas
no contexto da pesquisa tendem a ser marcadas pela experimentagado e
intensidade no ambito das praticas corporais de lazer e aventura na natureza.
Tais relagbes de amizade apresentam-se como um tipo de relacionamento tanto
intenso quanto movel (a mobilidade desterritorializante de relagées no contexto do
GCAV é disso um exemplo!), ndo se pautando necessariamente na igualdade e
na concordancia, mas num desafio mutuo, num compartiihamento de experiéncias
de liberdade e de risco capazes de transformar os parceiros envolvidos. O amigo
nao é uma adesao incondicional, mas alguém com quem se constroi relagdes de
confianga e desafios reciprocos (especialmente no contexto do CERJ), num
processo que inclui autotransformacgao e aperfeicoamento.

Diante destas ja alongadas consideragdes, seria possivel, a proposito de
nossa indagagao inicial, sustentar o argumento sob o qual o envolvimento com
estas praticas coletivas de lazer e aventura na natureza podem, em algumas
situacdes, ser entendidas como experiéncias existenciais férteis para o exercicio
de uma relagdo renovada do sujeito consigo mesmo, com o outro e com a
natureza. Este exercicio faculta aos sujeitos envolvidos a possibilidade de
vivenciar processos renovados de subjetivacdo coletiva, podendo resultar em

formas de amizade mais solidarias, livres e criativas.
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Estas consideragdes obviamente levam em conta o contexto bastante
restrito a partir do qual sdo formuladas, basicamente envolvendo apenas dois
grupos relacionados com praticas corporais no ambito do montanhismo. De
qualquer modo, n&o ha aqui nenhuma grande pretensao generalizante em relagéo
aos dados e os argumentos apresentados. E possivel que talvez nem tenhamos
chegado a “grandes conclusbes a partir de fatos pequenos densamente
entrelagcados”, como nos convida Geertz (1989).

Até mesmo os atributos naturais invejaveis da cidade do Rio de Janeiro,
combinando esplendorosamente praias e montanhas (vivenciadas pela
populagcao, a despeito do quadro de violéncia e desigualdade social existente),
devesse ser considerado como fatores “facilitadores” de tais sensibilidades entre
os sujeitos da pesquisa. Coincidéncia ou ndo, a cidade do Rio €& eleita por
psicologos de uma universidade californiana, neste ano de 2003, a “cidade mais
amigavel do mundo”, ressaltando alguns aspectos surgidos em sua pesquisa
internacional, tais como solidariedade, gentileza, amizade e o bom humor
carioca®.

Em todo caso, a realidade investigada ndo deixa de nos apontar aspectos
significativos sobre a experiéncia de lazer, especialmente aquelas relacionadas a
praticas corporais de aventura na montanha. Embora estes aspectos digam
respeito ao contexto dos grupos pesquisados, nada nos impede de supor a
ocorréncia de experiéncias semelhantes noutros contextos. Da mesma forma, nao
ha nada que nos impeca de exercitar o anseio de que tais experiéncias nao
permanec¢am limitadas a pequenos grupos.

Se este fluir da imaginagdo nos é permitido em um trabalho académico,
certamente inspirando-se nas experiéncias vislumbradas no contexto da
pesquisa, é a partir desses pequenos lampejos de invengao ludica de si mesmo
que talvez seja possivel imaginar um exercicio eético-estético dos sujeitos,
sobretudo a partir dessas experiéncias de lazer. Ainda que o pensemos

emanando da experiéncia de lazer, este exercicio ndao deixaria de ser estendido

3* Segundo reportagem do Jornal Nacional (Rede Globo), levada ao ar no dia 19/06/2003.
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as varias dimensdes da vida, especialmente se entendemos a ética no sentido
foucaultiano, antes de mais nada como uma intensificagdo da relagdo consigo
préprio, como uma constante invengao e reinvencao de si mesmo.

A partir das pequenas “brechas” vislumbradas no lazer vivenciado pelos
grupos aqui estudados, talvez seja possivel imaginar uma pratica de si exercitada
a partir do lazer e da relagdo com os outros, a qual possa constituir o sujeito como
arquiteto de suas ag¢des intencionais, sobretudo abrindo caminhos para processos
de singularizagao (Guattari), isto €, para a problematizagdo daquilo que se é, para
o tensionamento da prépria subjetividade em busca de outras sensibilidades,
outras percepgdes, outras maneiras de ser.

Talvez seja possivel também, a partir dai, imaginar uma ética relacional, na
qual importe ndo somente uma relagdo renovada do sujeito consigo proprio, mas
também uma relagdo nestes termos com as outras pessoas — consideradas em
sua pluralidade - e ainda com outros seres e elementos existentes no mundo —
considerados em sua diversidade.

Tal ética relacional aproxima-se das formulagdes de Sant’Anna (2000), a
medida em que nelas sao pressupostas condutas éticas onde, no lugar da
dominagao, sdo exercidas composi¢des entre seres humanos e ndo humanos.
Estas composi¢des ndo se limitam a adequacdes harmoniosas entre diferengas,
fadadas a tornar os seres similares uns aos outros, mas pressupde que as
diferencas e singularidades sejam mantidas do inicio ao fim da relagdo. Trata-se
de realcar tais diferengas e singularidades, sem com isso degradar qualquer uma
delas em proveito da outra.

Uma ética nestas bases talvez nos aproxime de fundamentos que
outorguem uma nova “arte de viver’, nos termos Foucault. A exortagéo
foucaultiana € um convite a tornar a vida do sujeito comum uma obra de arte, nao
exatamente para destaca-lo do tecido e das tramas da vida cotidiana e torna-lo
um personagem acima dos demais, mas, como nos lembra Sant'‘Anna (2002),

para reforgar seus elos com o espago publico, tornando-o menos objeto de uso ou
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de exposicao e mais um conjunto de agdes dotadas de compromissos sociais,

tanto imerso na historicidade de seu tempo quanto aberto ao devir.
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