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Há o estalo articular intermediário, que ocorre por uma orientação

anormal dos componentes articulares e incoordenação muscular do pterigoídeo

lateral nos movimentos mandibulares (Axhausen,1931).

Shore (1959) classifica os estalos em: inicial, intermediário e final, e

relata que o estalo inicial é devido ao deslize côndilar sobre a porção posterior

mais grossa do disco, o intermediário é por orientação anormal da articulação e o

final é provocado pelo movimento do côndilo sobre a porção anterior do disco.

Os estalos podem ser causados por: perfurações na superfície do

rnenisco, subluxação anterior ou lateral do côndilo sobre as bordas do menisco,

na ampla abertura da boca, lubrificação diminuída e insuficiente das superfícies

articulares, e endurecimento das superfícies articulares (Prentiss & Summa,

1919).

Outro sinal da disfunção da articulação temporomandibular é a

creptação, que muitas vezes é confundida com os estalos. A creptação ou ruído

de atrito entre duas superfícies podendo ser induzido por rugas na superfície do

menisco e na parte posterior da eminência articular elou lubrificação inadequada.

Ela pode ser um sinal de osteoartrose ou de outras doenças degenerativas. A

creptação é um sinal que aparece menos do que o estalo (Sheppard & Sheppard,

1977).

Há também a presença da limitação na abertura bucal. Molina (1995)

relata que qualquer indivíduo com abertura bucal inferior a 40 mm é considerado

anormal . A média ideal de indivíduos normais é de 55 mm, sendo aceita uma

variação de 40 a 70 mm. Essa limitação pode ocorrer por vários fatores, entre

eles: inflamação intra-articular, espasmos musculares dos músculos mastigatórios

(mais no pterigoídeo externo) e ação de fixação de rnecanorreceptores

articulares.
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Kropmans et aI. (2000), realizaram estudos sobre as diferenças de

máxima abertura bucal em pacientes com dores na articulação

temporomandibular. Segundo eles, as mudanças na máxima abertura bucal são

reflexos dos impactos das disfunções da articulação temporomandibular e dos

efeitos da intervenção terapêutica. Foram analisados 25 pacientes (5 homens e

20 mulheres) com dores na ATM, do Departamento de Cirurgia Oral e Maxilofacial

da Universidade Groningen .Como resultados das medições verificou-se que os

pacientes com dor orofacial decorrentes de disfunções da articulação

temporomandibular apresentam alterações na abertura bucal que restringem

abertura bucal em 9 mm ou mais.

Mais um fator importante no diagnóstico é a presença de desvio

mandibular que pode ser o desvio ocorrido na abertura bucal, o ocorrido no

fechamento bucal e os desvios ocorridos nos movimentos laterais (Molina, 1995).

Ao ocorrer o bruxismo cêntrico, resultante do apertamento constante

sem movimento da mandíbula, este evitará as trocas metabólicas fisiológicas ao

longo da membrana celular. Quando há espasmos musculares há também

acumulo de alguns resíduos metabólicos, como o ácido lático, e um desequilíbrio

entre a relação de resíduos metabólicos e o oxigênio disponível nas células dos

tecidos (Molina ,1995).

Magnusson e Carlsson (1975) pesquisaram alguns indivíduos com a

presença de problemas articulares e demostraram que 70% do grupo examinado

tinha cefaléias crônicas e oclusões "desequilibradas". Explicaram que as

cefaléias podem ser causadas por tensão emocional prolongada, tensões pré-

. menstruais,sinusite,problemasdentaise nevralgias.Relatamque de acordocom

a pesquisa realizada notaram que mais de 50% dos indivíduos com "dores de

cabeça", possuem algum problema ou alteração oclusal e não apenas algum

distúrbio orgânico em estruturas anatômicas da cabeça, face e pescoço. Relatam

que a dor é devido aos espasmos, contrações ou estiramentos prolongados do
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