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RESUMO

Existe uma complexa relacdo entre imagem corporal e qualidades de movimento. E
através do movimento que formamos nossa imagem corporal e, por outro lado, é a imagem
corporal que nos permite realizarmos movimentos coordenados e coerentes com nossas
intengdes e necessidades. Além disso, a imagem corporal e o movimento trazem relagbes com
o desenvolvimento ontogenético e precisam ser escrutinados considerando-se sempre o
individuo em interagcdo com o ambiente. O objetivo deste trabalho foi desenvolvermos uma
reflexdo sobre as relagdes entre qualidade de movimento e imagem corporal a partir de uma
pesquisa do tipo bibliografica. O levantamento das referéncias bibliograficas foi feito
principalmente através de bases de dados disponiveis via Internet. Através da analise e
organizagcdo dos materiais estudados, observamos que determinados temas repetiam-se em
diferentes estudos, sob diferentes enfoques. Procuramos destacar estes aspectos e organizar
os conteudos trazidos pelas pesquisas dividindo-os nestes temas. Foram eles: "sobre a
imagem corporal"; "sobre os movimentos"; "relacbes entre imagem corporal e diferentes
qualidades de movimentos"; "relagdes entre imagens e qualidades de movimentos"; "relagdes
entre imagem corporal e movimento: importancia dos aspectos do desenvolvimento e relagdes
com a identidade, as individualidades e as emogdes"; "movimento, imagem corporal e relagdes
com o meio externo"; "principais fatores que influenciam nas pesquisas envolvendo imagem
corporal e qualidades de movimento"; e "necessidade de um enfoque sistémico".
Desenvolvemos detalhadamente cada um destes temas apontando aspectos fundamentais a
serem considerados quando se pensa nas relagcdes entre imagem corporal e qualidades de

movimento.
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ABSTRACT

The complexity of the relations between body image and qualities of movement can be
seen in their bi-directional influences. If, on the one hand, movement is primordial for the
construction of body image, on the other hand we could not move coordinately and coherently
with our intentions and necessities without a functional body image. In addition, body image
and movement are intrinsically related to ontogenetic development and must be studied
considering their relations to the environment. The aim of this research was to reflect about the
relations between body image and qualities of movement from a bibliographical research. The
bibliographic survey was mostly made in Internet databases. From studying and analyzing the
selected bibliography eight main topics of concern emerged: (1) "about body image"; (2) "about
movements"; (3) "relations between body image and different qualities of movement"; (4)
"relations between images and qualities of movement"; (5) "relations between body image and
movement: relevance of developmental aspects, and relations to identity, individualities, and
emotions"; (6) "movement, body image, and relations to the environment"; (7) "main factors that
influence body image and movement researches"; and (8) "necessity of a systemic approach".
We detailed each of these subjects pointing out fundamental aspects that must be considered

in researches involving the relations between body image and qualities of movement.
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INTRODUCAO

O estudo da imagem corporal envolve varias areas do conhecimento. Atualmente
podemos encontrar pesquisas sobre o assunto nas areas de neurologia, psicologia, sociologia,
educagdo fisica, reabilitacdo e outras. E um assunto complexo que pede um olhar
multidimensional para o ser humano, no qual seus aspectos fisiologicos, afetivos, cognitivos e
sociais sejam considerados de forma integrada.

Para podermos contextualizar as pesquisas atuais no assunto, colocaremos a seguir um
breve historico sobre a pesquisa em imagem corporal *.

O inicio das pesquisas em imagem corporal data da virada do século XX. Neste
momento inicial, havia um grande envolvimento por parte dos neurologistas em investigar os
disturbios na percepcgao corporal dos pacientes com lesdes cerebrais. Os relatos bizarros dos
pacientes agucavam a curiosidade dos pesquisadores que centralizavam seus estudos
principalmente em classificar as mais diferentes formas de disturbios existentes e em
estabelecer conexdes entre cada disturbio e a regido do cortex cerebral danificada (Fisher,
1990). O enfoque nessas pesquisas era principalmente na fisiologia, ndo havia ainda uma
nocao clara da dimensao e complexidade do novo campo que se abria.

Outra fonte de interesse neste periodo, era o fendmeno dos membros fantasmas.
Pessoas que sofriam perda de algum membro do corpo e continuavam a sentir como se o
membro ainda estivesse ali. Na busca de explicagbes para a existéncia dos membros

fantasmas, os pesquisadores tentavam descobrir a area do cérebro que seria a centralizadora

'0s paragrafos deste breve histérico foram retirados do nosso texto "Caminhos da pesquisa em imagem corporal
na sua relagdo com o movimento" (Turtelli, Tavares & Duarte, 2002; no prelo).
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para a formagado da imagem corporal, bem como a importancia relativa do sistema nervoso
central e do sistema nervoso periférico na formagao destes fenébmenos.

Referéncia ao se falar do inicio das pesquisas em imagem corporal € o neurologista
inglés Henry Head. Ficou conhecido por criar o termo "esquema corporal" (em 1911). O
esquema corporal seria um modelo postural padrdo que cada pessoa construiria de si mesma
e que serviria de referéncia para que ela pudesse contrapor a este modelo suas diferentes
posturas e movimentos. A construgcdao do esquema corporal seria uma necessidade basica
para todas as pessoas, para moverem-se e localizarem-se no espaco adequadamente. Head
enfatizou o papel do esquema corporal em orientar a postura e 0 movimento corporal.

Mas a grande inovagao na area veio em 1935 com o trabalho de Paul Schilder. No seu
principal livro "A Imagem do Corpo", o autor trata do assunto da imagem corporal de uma
maneira que ainda hoje se mantém atualizada. Ele pode ser considerado o precursor das
diversas linhas de pesquisa em imagem corporal que seriam desenvolvidas mais tarde.

Schilder deu toda a dimensado a nogéo de imagem corporal, introduzindo os aspectos
mentais, sociais, afetivos, fazendo ligagdo explicita entre imagem corporal e dados da
psicanalise (Le Boulch, 1992).

Apesar de também ter iniciado suas pesquisas a partir do interesse por seus pacientes
neuroldgicos, desde o inicio teve um olhar mais amplo para a imagem corporal. Além de ser
neurologista, teve formagdo nos campos da filosofia e da psicandlise. Fez muitas
investigacdes sobre a relagdo entre imagem corporal e disturbios psicolégicos, como histeria,
hipocondria e esquizofrenia. Deu grande énfase na fluidez da imagem corporal, no seu
constante processo de transformacgdo, relacionando a imagem corporal as interagbes do
individuo com os outros e com 0 meio, as emogdes, ao uso de roupas e objetos, as relagdes

com o proprio corpo tanto na sua parte externa quanto na sua parte interna. Colocou a relagao
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entre os impulsos nervosos aferentes e eferentes como uma unidade indissociavel, de forma a
nao haver sentido na atribuicao de diferentes graus de importancia a estes aspectos. Mostrou
que os conceitos ligados a imagem corporal podem ser aplicados a praticamente todas as
facetas da vida cotidiana (Fisher, 1990).

Depois que as pesquisas na area trouxeram a tona as varias dimensdes implicadas na
estruturacdo da imagem corporal, ficou evidente o quanto o assunto é complexo e
multifacetado. Abordar a totalidade do assunto é tarefa praticamente impossivel,
inevitavelmente seremos observadores de uma perspectiva de cada vez, mas
independentemente da perspectiva adotada, a imagem corporal ndo pode ser reduzida a
apenas um de seus aspectos. Para ndo perdermos de vista a natureza do fendmeno, devemos
estar constantemente remetendo a dimensao do todo que lhe € intrinseca.

Desde o inicio das pesquisas em imagem corporal, podia-se observar uma tendéncia de
cada grupo de pesquisadores a desenvolver seus estudos isoladamente, havendo pouco
conhecimento entre os diferentes grupos do que os outros estavam investigando. Eles
freqientemente usavam nomenclaturas divergentes. Termos como "imagem corporal,
"conceito corporal", "esquema corporal" e "percepg¢ao corporal" eram aplicados sem uma
tentativa efetiva de integra-los (Fisher, 1990). Esta divergéncia quanto aos conceitos continua
até os dias de hoje e nota-se que muitas vezes o assunto da imagem corporal € abordado de
forma indireta, isto é, existem estudos que falam de imagem corporal mas sem se referirem ao

termo.



INTRODUGAO AS DEFINIGOES DE IMAGEM CORPORAL

O assunto da definicdo de imagem corporal € muito discutido pelos pesquisadores da
area. Existem diversas visbes sobre como seria adequado, e funcional, definir imagem
corporal. Desdobraremos este assunto, trazendo visdes de diversos pesquisadores, mais
adiante, no item "Sobre a imagem corporal". Nos limitaremos aqui a fazer algumas
consideragdes basicas para introduzir o assunto.

Provavelmente a principal polémica quando se trata da definicdo de imagem corporal é
a distingdo, ou ndo, entre imagem corporal e esquema corporal. De maneira rudimentar
poderiamos dizer que a maioria dos estudiosos que defende uma divisdo entre estes termos
atribui @ imagem corporal caracteristicas "psicolégicas", subjetivas, e ao esquema corporal
caracteristicas "biolégicas", servindo como uma base para a construgdo da imagem corporal.
O grupo de pesquisadores que utiliza os termos de maneira indistinta, defende basicamente
que esta divisao é "artificial", que ambos, imagem corporal e esquema corporal, sdo aspectos
indissociaveis de um mesmo fendmeno: a representacdo dindmica que a pessoa faz, para si
mesma, de sua experienciacao de si mesma a cada instante.

Olivier (1995) pesquisou as visdes de diversos autores sobre destes termos. A autora
conclui que de maneira geral o esquema corporal € mais associado as questdes neuroldgicas,
enquanto a imagem corporal é ligada a psicologia e a psiquiatria. Segundo a autora, sob este
ponto de vista esquema corporal seria "uma organizagao neurolégica das diversas areas do
corpo, de acordo com a importancia de inervacdo somatica que elas recebem. E antes um
dado a priori, biologicamente determinado, anatomicamente situado na chamada area do
esquema corporal do cortex cerebral (giro supramarginal e regides vizinhas)" (p.15). Enquanto

imagem corporal: "o conceito — e a vivéncia — que se constroi ‘sobre’ o esquema corporal, e
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que traz consigo o mundo das significacdes. Na imagem, estdo presentes os afetos, os
valores, a historia pessoal, marcada nos gestos, no olhar, no corpo que se move, que repousa,
que simboliza" (p.18).

Autores, como Schilder (1999), Le Boulch (1987 e 1992), dentre outros, unificam estes
conceitos. Segundo Le Boulch (1987) "se trata nesse caso de uma forma de traduzir em duas
linguagens diferentes, uma fisiolégica, outra psicolégica, uma s6 e mesma realidade
fenomenolégica que ¢é aquela ‘do corpo préprio. Em outras palavras, identificamos
completamente as duas nogdes, em vez de querer completar uma com a outra e raciocinar
assim em dois sistemas heterogéneos" (p. 188).

Paul Schilder (1999), explicando o que considera imagem corporal € o que considera
estar envolvido em sua construcdo, da uma nocao clara da complexidade do assunto e da

unidade entre os aspectos ditos "bioldgicos" e "psicologicos":

"Ha sensagdes que nos sdo dadas. Vemos partes da superficie do corpo. Temos
impressodes tateis, térmicas e de dor. Ha sensacgdes que vém dos musculos e seus involucros,
indicando sua deformacdo; sensacbes provenientes da inervagdo dos musculos; e sensagoes
provenientes das visceras. Além disso, existe a experiéncia imediata de uma unidade do corpo.
Esta unidade é percebida, porém é mais do que uma percepgao. [...] [E)jmbora nos tenha chegado
através dos sentidos, ndo se trata de uma mera percepgao. Existem figuragdes e representagdes
mentais envolvidas, mas ndo é uma mera representacdo. Head? escreve: 'Mas além de sua
funcdo como um 6rgao de atencdo local, o coértex sensorial € também um armazém de
impressbes passadas. [...] [E]las formam seus préprios modelos organizados, que podem ser
denominados esquemas. Estes modificam as impressdes produzidas pelos impulsos sensoriais
que entram, de tal maneira que a sensacao final de posicdo ou de localizacdo emerge na
consciéncia carregada de uma relagdo com alguma coisa que aconteceu antes" (p.7-8).

Em seu livro "A imagem do corpo”, o autor discorre longamente sobre inumeros

by

aspectos relacionados a imagem corporal. Ele evidencia que além de nossas impressdes

% Constam da bibliografia do livro de Schilder trés textos de Head. Nao fica claro a qual destes o autor esta se
referindo nesse momento: HEAD, Sir H. On disturbances of sensation, with especial reference to the pain of
visceral disease. Brain. v.16, p.1, 1893; HEAD, Sir H. Aphasia and kindred disorders of speech. Brain. v.43, p.87,
1920; HEAD, Sir H. Studies in Neurology. (vols.1 & 2). London: Oxford University Press, 1920.



passadas, fazem parte da imagem corporal nossas relagdes com o meio externo e com nos
mesmos a cada instante, bem como nossos desejos para o futuro: "A imagem corporal ndo se
baseia apenas em associacbes, memoria e experiéncias, mas também em intencdes,
aspiracgoes e tendéncias" (p.318).

No decorrer de seu estudo sobre imagem corporal, Schilder constantemente remete a
como fazem parte dos nossos aspectos fisioldgicos nossas experiéncias psicolégicas — as
experiéncias psicologicas estdo em nosso corpo, ou seja, em nossos Orgaos, em nosSsoS
musculos — e a como nossos aspectos fisiologicos, inevitavelmente, estdo em nossas
experiéncias psicolégicas de n6s mesmos — estdo em nossa capacidade e necessidade de nos
representarmos para nés mesmos e no modo como o fazemos. Assim, segundo o autor, ndo
podemos afirmar que existem em ndés dimensbes somente fisioldgicas ou somente
psicolégicas.

Em outras palavras, esta visdo apresentada pelo autor ndo € mais do que uma visao
integrada do corpo, uma tentativa de superacédo da dualidade representada pelo "corpo" e pela
"mente".

Assim, Schilder usa os termos esquema corporal, modelo postural do corpo ou imagem
corporal indistintamente. Pretendemos adotar aqui, esta perspectiva, que unifica estes
conceitos. Consideramos mais proveitoso para o presente estudo, olharmos para a nogao de
imagem corporal de maneira ampla, isto é, procurando ndo segmentar o conceito,
considerando os seus diferentes enfoques: da fisiologia, da psicologia, da sociologia e outros

que puderem surgir no decorrer da pesquisa.



QUADRO 1 : Introdugao as definigoes de imagem corporal.
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A configuracdo da imagem corporal se da em um constante fluir entre o meio interno
do corpo e o meio externo.

Uma representacao dinamica que a pessoa faz para si mesma, de sua
experienciagcao de si mesma
a cada instante.

CONSIDERAGOES INICIAIS SOBRE OS MOVIMENTOS

"Movimento humano" também é um assunto complexo. Caracterizamos os movimentos,
descrevemos os movimentos, tentamos entender o funcionamento das contragdes musculares,
buscamos refletir sobre as fungdes e potencialidades do movimento. Ndo temos como definir

movimento de uma unica maneira, podemos vé-lo de diferentes perspectivas. Abordaremos




este assunto mais detalhadamente no item "Sobre os movimentos", faremos aqui algumas
consideragdes preliminares.

De maneira geral, usamos considerar como "movimentos do corpo” os deslocamentos
do corpo, ou de partes do corpo, que sao visiveis externamente, tanto aqueles amplos, como
praticar um esporte, quanto aqueles minimos, como um ajuste postural ou uma modulagao
tbnica da musculatura.

Alguns autores consideram também como movimento os movimentos internos do corpo:
0 pulsar do coragao, o peristaltismo, as secre¢gées hormonais, o movimento do diafragma e
outros (e.g. Damasio, 1996; Hodes, 1995; Kestenberg, 1975; Schilder, 1999).

Mesmo que nos atentemos exclusivamente aos movimentos "externos", temos que
considerar que os movimentos "basicos" do corpo estdo constantemente influenciando no
modo como nos movemos ou, quando a homeostase entra em desequilibrio, estao inclusive
produzindo movimentos que sdo externalizados.

Vemos assim, que ao falarmos de qualidade de movimento, as influéncias do meio
interno do corpo sao fatores importantes a serem considerados.

E bem diversificado o modo como cada autor descreve as diferentes qualidades de
movimento. Falar em qualidade de movimento &€ muito amplo. Envolve a descricdo dos
movimentos, fato que da margem a diferentes linguagens e enfoques, assim como a descrigao
das sensacoes transmitidas por eles. Vemos caracterizacbées de movimentos em relagao a sua
ocupacgao no espaco, as formas assumidas pelo corpo, a forca, ao ritmo assim como em
relacdo a expressividade: movimentos mecanicos, agressivos, prazerosos, inseguros, calmos,
envolventes.

Laban (1978) foi um estudioso importante na area de danga que se tornou referéncia ao

sistematizar uma forma de caracterizar os variados tipos de movimentos. Esta forma é
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baseada nas multiplas combinacdes entre os fatores "espaco”, "tempo", "peso”, "fluéncia" e
"esforgo".

Segundo o autor, cada qualidade esta mais comumente associada a diferentes "estados
de espirito". Assim, o autor considera, por exemplo, que "flutuar' € um movimento leve e
flexivel que espelha um estado de espirito de semelhante conteudo", enquanto o "sacudir" e o
"fremir" estariam mais associados a alegria e a surpresa (Laban, 1978, p.44).

Na fisiologia, vemos os movimentos classificados de acordo com os grupos musculares
envolvidos (agonistas, antagonistas, sinergistas e fixadores), segundo a forca empreendida, a
velocidade, a amplitude da contragéo, assim como o tipo de contragdo muscular (concéntrica e
excéntrica ou reflexa e voluntaria). Encontramos em Rasch & Burke (1987), a classificagdo dos
movimentos "grosseiros" do corpo em cinco tipos: "movimento de forga continua", "movimento
passivo", "movimento balistico", "movimento dirigido", "movimento equilibrado dindmico" e
"movimento oscilatorio".

Para nosso estudo, pretendemos considerar as diferentes qualidades de movimento de
acordo com a linguagem de cada autor que sera pesquisado, nos preocupando mais em
buscar perceber as diferentes relagbes entre qualidade de movimento e imagem corporal
contidas em cada estudo, do que em buscar esquematizar uma linguagem Uunica para
descrever, seja as qualidades de movimentos, seja as diferentes formas de vivenciar a
imagem corporal. Entendemos que restringir nosso olhar a um unico ponto de vista sobre
estas questdes, poderia acabar limitando nossa pesquisa, cujo enfoque esta sobretudo na

relagao entre estas duas experiéncias humanas: o mover-se e o experenciar-se no movimento.



QUADRO 2 : Consideragoes iniciais sobre os movimentos.

@"MENTO HUMD

funcionamento movimentos externos
descricoes e cateqgorizacoes movimentos expressivos
funcoes e potencialidades movimentos internos

interagcdo com o meio

satisfacdo das necessidades

expressao

autoconhecimento

integra aspectos fisioldgicos,
cognitivos, culturais e afetivos.

MOVIMENTO E IMAGEM CORPORAL: RELAGOES INTRINSECAS

Movimento e imagem corporal estdo intimamente ligados. Influenciam-se a todo

momento simultaneamente. Uma das funcdes "classicas" atribuidas a imagem corporal é a

orientacdo da postura e dos movimentos corporais.

"O modelo postural do corpo, o conhecimento dos membros e de suas relagbes mutuas, é
necessario para comecar qualquer movimento. [...] Quando o conhecimento dos membros for
insuficiente para o inicio do movimento, o individuo tentara aumentar seu conhecimento através
de movimentos de teste. O conhecimento sem movimento € sempre incompleto" (Schilder, 1999,
p.324).

Por outro lado o movimento € essencial para o reconhecimento e constru¢cdo da imagem

corporal é s6 através do movimento que podemos adquirir conhecimentos a respeito do nosso
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corpo. "O desenvolvimento [da imagem corporal] € guiado pela experiéncia, erro e acerto,
esforco e tentativa" (Schilder, 1999, p.318).

Schilder enfatiza a importancia do movimento e da agdo para o reconhecimento e
construcao da imagem corporal. A relagdo acontece nos dois sentidos, tanto o movimento faz-
se necessario para a percepgao do corpo, quanto o conhecimento das diversas partes do
corpo e de suas relacdes mutuas € necessario para a realizagao de qualquer movimento.

O autor também ressalta o carater dinamico da imagem corporal, qualquer movimento
que fazemos ira modifica-la. Por sua vez, a imagem corporal ird imprimir caracteristicas
individuais e circunstanciais a realizacao de qualquer movimento.

As modificacbes da imagem corporal também ocorrem a partir da percepgdo das mais
diversas sensacdes, das necessidades emocionais, das relacbes com o meio externo e das
relagbes com as imagens corporais de outras pessoas. Além disso, incorporam-se a imagem
corporal objetos que sdo tocados pelo corpo e roupas e aderegos utilizados. Neste sentido, a
configuracdo da imagem corporal se da num constante fluir entre 0 meio interno do corpo e o

meio externo.

"Expandimos e contraimos o modelo postural do corpo; retiramos e adicionamos partes;

reconstruimo-lo; misturamos os detalhes; criamos novos detalhes; fazemos isto com nosso corpo

e com sua expressado. [...] Acrescentamos roupas, mascaras, jdias, que por sua vez também

expandem, contraem, desfiguram ou enfatizam a imagem corporal e partes dela" (Schilder, 1999,
p.232-233).

Schilder aborda algumas relagbes entre imagem corporal e qualidade de movimento.

Ele acredita que temos um "desejo de ultrapassarmos as fronteiras de nosso corpo" e que os

movimentos das dangas e das ginasticas nos permitem momentaneamente fazé-lo, por

modificarem nossas imagens corporais: "Pode-se, também, tentar modificar a imagem corporal

através de todo tipo de ginastica [...]. O contorcionista leva a extremos sua brincadeira com o
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corpo, e o prazer que sentimos ao apreciar sua atuagcdo provém de nosso desejo de
ultrapassar as fronteiras de nosso corpo" (p.228).

Le Boulch (1987), afirma que quando a imagem do corpo torna-se "cristalizada", o que
segundo o autor muitas vezes ocorre devido a um distanciamento entre a esfera intelectual e a
esfera afetivo-motora, o vocabulario de movimentos do individuo torna-se limitado e
mecanizado, enquanto se a imagem corporal esta "operatéria", caracterizando-se pela
plasticidade, os movimentos do individuo serdo mais expressivos e eficazes na sua agao sobre
0 meio.

Apesar de poucas vezes referirem-se ao termo "imagem corporal”, muitos estudiosos do
movimento humano colocam a importancia do individuo ter consciéncia da sua postura e das
suas tensdes, bem como a importadncia do individuo ter contato com suas emocgdes, suas
sensacodes, enfim, com seu corpo como um todo, para alcancar um diferencial qualitativo no
movimento (e.g. Bertherat, 1986; Feldenkrais, 1977; Rodrigues, 1997; Vianna, 1990).

Autores como Reich (1972), Gaiarsa (1984), Freire (1988), Keleman (1992), exploram a
relacao entre o lado afetivo e o lado motor. Esta relagao resulta numa formacao fisica unica
para cada individuo, expressa na sua postura, nas suas tensdes, e que ira resultar num modo
individualizado de se mover.

Vemos assim que existe uma complexa relacdo entre imagem corporal e movimento. E
através do movimento que formamos nossa imagem corporal e, por outro lado, é a imagem
corporal que nos permite realizarmos movimentos coordenados e coerentes com nossas
intengdes e necessidades. A formagao da imagem corporal ocorre em uma relagao intrinseca
com a formagao de nossa propria identidade. A imagem que fazemos de ndés mesmos, €
importante para o nosso sentido de "eu", para nossa no¢ao de sermos a mesma pessoa ontem

e hoje, e sermos um corpo que é uma unidade, ndo varios membros separados.
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Nesta perspectiva, o movimento representa um elemento integrador e a expressao de
cada individualidade, na medida em que nossos padrboes motores remetem a aprendizados
obtidos cedo na infancia e testados e aprimorados por toda uma vida. A imagem corporal € o
movimento trazem esta relagcdo com o desenvolvimento ontogenético e, além disso, precisam
ser escrutinados considerando-se sempre o individuo na sua relagcdo com o ambiente.

Ao tratarmos de imagem corporal e movimento devemos considerar sua ligagao
intrinseca com o lado emocional, a personalidade de cada individuo e tudo o que ela engloba,
a experiéncia corporal enquanto realidade unica para cada ser humano, tanto no seu mover,

quanto na prépria organizagao fisica, ténica e postural do seu corpo.

QUADRO 3 : Movimento e imagem corporal: relagées intrinsecas.

IMAGEM
CORPORA

MOVIMEN

IMAGEM CORPORAL

¢ Importante para nos movermos com organicidade.
® Permite realizarmos movimentos coerentes com nossas intengdes e necessidades.
® Imprime caracteristicas individuais e circunstanciais a realizacdo de qualquer movimento.

MOVIMENTO

¢ Fundamental para o desenvolvimento da imagem corporal.
® Permite adquirirmos constantemente conhecimentos a respeito do nosso corpo.
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MEU CONTEXTO

Em minha formacao inicial em dancga tive contato com diferentes modalidades de danca
(dancga classica, jazz, danga moderna) e também com a ginastica artistica e ginastica ritmica
desportiva, mas independentemente da atividade, sempre havia nestas experiéncias uma
valorizagdo do desempenho fisico, sem um questionamento das consequéncias que esta
valorizac¢ao poderia estar tendo para os alunos enquanto seres humanos.

Foi no curso de graduagao em Danga da Unicamp que comecei a conhecer outras
visdes da danca e do movimento, através de disciplinas praticas e tedricas sobre a pratica da
danga, a criagao artistica, aspectos psicoldgicos implicados no movimento, fisiologia do
movimento e outros. Neste periodo, participei também de cursos e encontros fora da
universidade. Estas experiéncias contribuiram para que eu passasse a olhar para o ser
humano de maneira mais integrada, passei a ter consciéncia das varias dimensoes
relacionadas ao movimento. Um incbmodo que em momentos anteriores se apresentava de
maneira vaga, agora mostrava suas razdes de ser.

Comecei entdo a refletir sobre a necessidade de haver uma interligacdo entre as
necessidades de uma pessoa, sua identidade, sua realidade cultural e social, com os
movimentos que ela fosse realizar. Comecei a refletir sobre os sentidos do movimento e sobre
por que se mover na dancga. Esta reflexdo culminou no projeto de iniciagdo cientifica "A
Linguagem da Danga Brasileira na Umbanda" (CNPq/PIBIC, 1995), com orientagdo da Profa.
Graziela Rodrigues, no qual focalizei a organicidade dos movimentos do ritual da Umbanda e
suas interligacbes com os sentidos destes movimentos para os umbandistas. Dentre os varios

dados importantes trazidos a tona por esta pesquisa, evidenciamos, através das observacgdes
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e entrevistas, que quando o movimento estava mais fortemente ligado aos sentidos para a
pessoa, ele era realizado de maneira mais fluida, clara e expressiva e trazia para a pessoa
uma sensacao de revitalizacdo. Esta pesquisa deu origem ao trabalho artistico de danca
"Diante dos olhos" (1996) com dire¢ao da Profa. Graziela Rodrigues.

Apos o término da graduacéao, dediquei-me a outra pesquisa de campo realizada sob a
mesma perspectiva de observacao do movimento, mas desta vez no litoral norte de Sao Paulo.
Esta pesquisa, realizada entre a comunidade caicara e em uma aldeia indigena guarani do
litoral, evidenciou o carater expressivo e a modulacdo tbnica especifica existente nos
movimentos das pessoas quando estdo em contato com seu meio interno (lado afetivo,
sensivel) e com seu meio externo, tanto em relagdo ao "outro", quanto em relagédo ao meio
ambiente. Fundamentado nesta pesquisa criamos o trabalho artistico de dancga "Veias da
Terra" (2000), com direcao de Ana Carolina Melchert.

Quando tive contato com as reflexdes de Paul Schilder sobre a imagem corporal,
encontrei nestas reflexdes fundamentos tedricos que vinham ao encontro de varias questdes
vivenciadas por mim na pratica, além de uma nova perspectiva de olhar para a ligagao entre o
individuo e o movimento. Observei que Paul Schilder integrava em sua visdo multidimensional
da imagem corporal, todas as experiéncias do ser humano, evidenciando o fato de que "somos
corpo”. Assim, qualquer movimento estava caracterizado, em seu estudo, como movimentos
de um "ser".

Iniciando meu conhecimento destas interligacdes profundas da imagem corporal de uma
pessoa com sua identidade e suas intimas relagdes com o movimento, que a influencia e é
influenciado por ela, considerei importante obter mais dados sobre as relagdes entre imagem
corporal e diferentes qualidades de movimento.

Buscando referéncias que abordassem estas relagdes encontrei, na maioria das vezes,
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a questao abordada de maneira indireta em estudos nos quais os focos estavam em outros
temas: estudos sobre o desenvolvimento motor, a psicomotricidade, a consciéncia corporal, a
expressao corporal, assim como estudos relacionados a postura e aos problemas relativos aos
disturbios alimentares. Observei que muitas vezes os autores estavam falando de imagem

corporal, mas nao utilizavam o termo.

A questao das relagdes entre qualidade de movimento e imagem corporal é discutida no
meio pratico (muitas vezes sem o uso do termo), mas ainda ha poucas referéncias
bibliograficas que a enfoquem diretamente.

O movimento é elemento que dissolve, transforma e integra a imagem corporal.
Individuos que trabalham com o proprio corpo e com o corpo do outro, tém um conhecimento
intuitivo e vivencial das questdes que envolvem a relagdo da imagem corporal com as
qualidades de movimento. No entanto, muitas vezes as referéncias teodricas poderiam
contribuir de maneira significativa para clarear estas questdes e possivelmente abrir novas
perspectivas de olhar para o movimento humano.

Vemos na pesquisa sobre as relagdes entre imagem corporal e qualidades de
movimento um carater interdisciplinar, ao abordar de forma mais abrangente as relagdes do
ser humano com seus movimentos. Esperamos, através desta pesquisa, obter fundamentacao
tedrica para discussao de um assunto relevante para as areas da educacao fisica e da dancga,

bem como das ciéncias médicas, da psicologia e da pedagogia.
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OBJETIVO

O objetivo deste trabalho foi desenvolvermos uma reflexdo sobre as relagdes entre

qualidade de movimento e imagem corporal a partir de uma pesquisa do tipo bibliografica.

MATERIAL E METODOLOGIA

Desenvolvemos nosso estudo através da analise e interpretacdo de dados obtidos em
pesquisa do tipo bibliografica. Segundo Marconi & Lakatos (1988), a pesquisa bibliografica tem
como finalidade "colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito [...] sobre
determinado assunto" (p.57-58). Desta forma, a base desta pesquisa foi o estudo de livros,
artigos especializados, dissertagdes e teses, o que possibilitou o acesso e manipulagdo de
informacgdes relevantes para nossa reflexdo sobre as relagbes entre imagem corporal e
qualidade de movimento.

O levantamento bibliografico foi feito em bases de dados disponiveis via Internet.
Restringimos o periodo do levantamento bibliografico dos livros, dissertagdes, teses e artigos
em periodicos de 1990 a 2001, anteriormente a este periodo selecionamos apenas o0s
trabalhos dos autores mais relevantes para o tema de nossa pesquisa. Ao todo pesquisamos
em 50 bases de dados digitais:
¢ 30 bases de dados da WebSpirs;
¢ 3 bases de dados da Web of Science;

® 14 bases de dados da Bireme;
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e base de dados Dedalus;
® base de dados Acervus;
® base de dados Athena.

As bibliotecas setoriais da Unicamp, bem como a Biblioteca Central, estdo com seus
arquivos indexados na base Acervus, foram portanto pesquisadas por este meio. O mesmo
acontece com as bibliotecas da Usp e da Unesp que tém seus materiais indexados nas bases:
Dedalus e Athena respectivamente.

As bases Lilacs, Medline e Sport Discus (centrais para quem busca estudos sobre o
movimento) atualmente encontram-se disponiveis on-line nos computadores da Unicamp. A
base Lilacs € uma das bases da Bireme e pode ser livremente acessada pela Internet de
qualquer computador, as bases Medline e Sport Discus sdo bases da WebSpirs e sao
acessiveis so para pesquisadores e instituicdes conveniados.

Os materiais bibliograficos selecionados foram adquiridos nas bibliotecas setoriais da
Unicamp. Os artigos selecionados nao encontrados nas bibliotecas da Unicamp, foram
pedidos a outras universidades brasileiras, pelo sistema COMUT. Muitos artigos ndo foram
encontrados através do sistema COMUT e tiveram que ser importados, através da British
Library.

Realizamos as pesquisas em todas as bases de dados por assunto. Inicialmente
colocamos a palavra-chave "body image" para as bases de lingua inglesa e "imagem corporal”
para as bases em portugués. Para as bases WebSpirs, Web of Science e Bireme, que
compreendem principalmente artigos em periédicos, selecionamos idiomas: inglés, italiano,
espanhol e portugués; e anos de publicagado: 1990 a 2001, enquanto que para as outras bases

deixamos a consulta livre.
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Posteriormente, limitamos mais as buscas utilizando cruzamentos de palavras-chave.

Para as 30 bases da WebSpirs utilizamos os seguintes cruzamentos de palavras-chave: "body

image" "and" "movement”, "body image" "and" "self concept", "body image" "and" "dance",
"body image" "and" "body awareness", "body image" "and" "theatre", "body image" "and"
"flexibility" e "body image" "and" "exercise".

Em um terceiro momento nos focamos nas palavras-chave: "body image" "and"

"movement" e "body image" "and" "dance" utilizando-as ndao sé para as bases contidas na
WebSpirs, como também para as bases contidas na Web of Science e na Bireme.

Apds o levantamento bibliografico o material foi estudado através da realizagédo de
fichamentos, que visaram abranger todas as informacgdes relevantes para o estudo da imagem
corporal em relagao as qualidades de movimentos, bem como sinteses das principais idéias de
cada texto pesquisado. Marconi & Lakatos (1988) definem este tipo de fichamento como de
"resumo ou de conteudo", ndo possuindo julgamentos pessoais ou de valor. Paralelamente a

realizacado dos fichamentos elaboramos um fichario de sinteses pessoais constando reflexdes

e criticas a documentacéo.

ANALISES E INTERPRETAGOES DOS DADOS

Fizemos uma primeira analise de todo o material estudado para que pudéssemos obter
uma visao global do assunto pesquisado.

Esta etapa esta associada ao que Cervo & Bervian (1975) denominam de "leitura
informativa", a qual pode ser subdividida em quatro categorias de leitura relacionadas entre si.
A saber: "leitura de reconhecimento”, "leitura seletiva", "leitura critica ou reflexiva" e "leitura

interpretativa".
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A partir desta analise pudemos destacar os principais temas abordados pelos varios
autores em seus estudos.

O material fichado foi entao organizado segundo estes temas, o que nos permitiu cruzar
as idéias dos diversos autores em relagao a cada tema. Assim, pudemos situar o trabalho de
cada autor no contexto mais amplo do assunto que nos propusemos a estudar, associando
suas idéias a outras semelhantes que tenham sido abordadas de forma diferente e
reconhecendo as idéias conflitantes.

Esta visao reflexiva das posi¢coes dos diferentes autores, relacionando-as a um contexto
mais amplo, consiste no processo de interpretagdo que Severino (1991) caracteriza como:
"tomar uma posicao prépria a respeito das idéias enunciadas, [...] superar a estrita mensagem
do texto, [...] explorar toda a fecundidade das idéias expostas, [...] coteja-las com outras, enfim,
[...] dialogar com o autor" (p.52).

Por fim realizamos uma critica, que Lakatos & Marconi (1991) denominam "interna".
Consiste na critica de interpretagcdo, ou seja, compreender os autores a ponto de formar um
juizo sobre o trabalho e o valor das idéias, relacionando-as com o tema abordado e com as
posicoes de outros autores, estabelecendo assim uma reflexdo ampla e integradora. Esta
critica se justifica na medida em que sio estabelecidas relagdes entre as formas como os
diversos autores véem o conteudo especifico da relagdo entre imagem corporal e qualidades
de movimento.

No meio dos profissionais que trabalham com o corpo, presencia-se um dialogo fecundo
envolvendo emogdes, movimento e imagem corporal. Acreditamos que através de uma
pesquisa bibliografica que agregue os conhecimentos sobre as relagdes entre imagem
corporal e qualidade de movimento, estamos disponibilizando um conhecimento que podera

dar suporte a estes profissionais, ampliando uma discusséo que ja existe, além de poder servir
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de base para outras pesquisas na area, pois o0 assunto é amplo e de grande interesse para

aqueles interessados no estudo do ser humano em movimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As pesquisas nas bases de dados usando as palavras-chave "imagem corporal” e "body
image", com as delimitacbes de ano de publicagdo e idiomas anteriormente citadas, nos
trouxeram um grande nimero de referéncias®. Obtivemos um total de 11.471 referéncias
contendo o assunto da imagem corporal. A tabela a seguir expressa a distribuigdo destas

referéncias nas bases.

Tabela 1
Ndmero de referéncias em imagem corporal em cada uma das grandes bases de dados

Bases de Dados Numero de Referéncias
WebSPIRS 9613

Web of Science 1633

BIREME 95
DEDALUS 82
ACERVUS 37

ATHENA 11

TOTAL 11471

FONTE: Turtelli, Tavares & Duarte (2002; no prelo).

Fizemos a leitura de varios resumos de artigos da base Medline para termos uma nogao
de quais eram os temas que estavam sendo abordados nestes estudos. A maioria estava
ligada as desordens alimentares e temas correlacionados: obesidade, magreza, peso, dieta,

anorexia nervosa, bulimia nervosa, tamanho do corpo, nutricdo, habitos alimentares. Outros a

® Todas as pesquisas nas bases de dados foram feitas no periodo de agosto a outubro de 2001.
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doengas como cancer, psicopatologias, lesdes cerebrais, doengas do sistema nervoso. Outros
a cirurgias estéticas, atracgao fisica, amputagdes, reabilitacdo, metodologias de avaliagdo, bem
como a fatores ligados a género, idade, cultura e outros.

A procura de restringirmos as referéncias aquelas que pudessem ter maior relacdo com
imagem corporal e as qualidades de movimento, experimentamos diferentes combinagdes de

palavras-chave. Iniciamos esta busca nas 30 bases da WebSPIRS. Os cruzamentos de

palavras-chave utilizados foram "body image" "and" "movement", "body image" "and" "self

concept", "body image" "and" "dance", "body image" "and" "body awareness", "body image"

"and" "theatre", "body image" "and" "flexibility" e "body image" "and" "exercise". Os resultados

encontrados nestas buscas, estdo expressos na tabela a seguir.

Tabela 2
RESULTADOS DAS BUSCAS NAS BASES DE DADOS DA WebSPIRS ATRAVES DE COMBINAGOES DE DIFERENTES PALAVRAS-
CHAVE
BASES DE DADOS BODY B.l. AND B.l. AND B.l. AND B.l. AND B.l. AND B.l. AND B.l. AND
IMAGE MOVEMENT | SELF DANCE BODY THEATRE FLEXIBIL. EXERCERC.
CONCEPT AWAREN.
MEDLINE 2643 40 641 7 9 4 7 209
PSYC INFO 2609 62 225 29 72 1 7 195
HUMAN NUTRITION 1076 6 206 2 0 0 0 130
BIOLOGICAL 708 11 19 2 0 0 3 194
ABSTRACTS
SPORT 491 16 91 32 9 1 3 148
DISCUS
CAB ABSTRACTS 420 12 5 10 2 2 0 83
AGRICOLA 393 2 4 5 0 0 0 45
SOCIOLOGIC. 383 12 88 1 1 0 1 27
ABSTRACTS
THE ERIC 241 11 79 9 9 0 1 19
DATABASE
AGRIS 176 2 1 0 0 0 0 24
Books in Print 174 2 0 1 0 0 0 2
Food and 147 1 1 0 0 0 0 20
Human Nutrition
Books out of Print 48 0 0 1 0 0 0 1
INSPEC 28 1 0 0 0 0 1
El COMPENDEX 18 0 0 0 0 0 0
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MLA Bibliography 12 . - . — . . o

BASES DE DADOS | BODY B.l. AND B.l. AND B.Il. AND B.l. AND B.Il. AND B.l. AND B.l. AND
IMAGE MOVEMENT | SELF DANCE BODY THEATRE FLEXIBIL. EXERCERC.
CONCEPT AWAREN.
GEOBASE ) = e o P o = e
THE PHILOSOPH. 7 o P o T o o e
INDEX
FSTA CURRENT 5 o P o T o o e

Library and Info.
Science Abstract

ECON LIT 3 poe P e o e poe P
LLBA 3 P Py P P P P P
PA 3 P Py P P P P e
HSDB 3 P Py pre P P P Py
ATLANTES 2 P P pre P P P Py
ART INDEX > pon P e P o P Py
ULRICH'S > pon P e P o P Py
COMPENDEX * 1 = P = P e poe P
PLUS

Applied Science &
Technol Index

Publ. distr. & whole 1 e pres
salers of U.S.
TOTAL 9613 178 1360 99 102 8 22 1097

Anos de publicagéo: de 1990 a 2001 — Idiomas: espanhol, inglés, italiano e portugués.
*** indica que néo foi feita a pesquisa, pelo nimero limitado de referéncias totais.
Pesquisas realizadas entre agosto e outubro de 2001.

Mesmo nestes grupos de referéncias encontramos ainda muitos artigos sobre os

disturbios alimentares e outros assuntos que nao s&o o foco de nossa pesquisa. Verificamos

que os grupos "body image" "and" "movement" e "body image" "and" "dance" traziam uma
selecdo mais adequada de artigos sobre imagem corporal que tivessem relagdo com
qualidades de movimentos. Decidimos assim selecionar estes dois grupos de referéncias para
olharmos com maiores detalhes. Utilizamos estes cruzamentos de palavras para pesquisarmos
também nas bases de dados contidas na Web of Science e na Bireme. Na tabela a seguir

listamos as bases de dados que trouxeram referéncias nas pesquisas sobre imagem corporal
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e movimento e imagem corporal e danca e colocamos o numero de referéncias encontradas
em cada uma delas.

Tabela 3
Numero de referéncias encontradas através das combinagdes de palavras-chave: "body
image” "and" "movement” e "body image™" "and" "dance"

Base de Dados Imagem Corporal e Imagem Corporal e
Movimento Danca

PsycINFO 62 29
MEDLINE 40 7
SPORT Discus 16 32
Web of Science 16 10
Cab Abstracts 12 10
Sociological Abstracts 12 1
Biological Abstracts 11 2
The ERIC Database 11 9
Human Nutrition 6 2
The AGRICOLA Database 2 5
AGRIS 2 0
ADOLEC 2 1
LILACS 0 1

n° total de referéncias 192 109

FONTE: Turtelli, Tavares & Duarte (2002; no prelo).

Através da leitura dos resumos dos artigos pudemos selecionar aqueles de interesse

para nossa pesquisa para que fossem adquiridos, lidos na integra e estudados.

ORGANIZAGAO DOS CONTEUDOS QUE EMERGIRAM DO ESTUDO DAS

PESQUISAS

O movimento humano da margens as mais diversas abordagens de estudo. Na relagao

com a imagem corporal, no entanto, verificamos que os estudos nédo tém sido muitos. Vimos
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muitas pesquisas abordando o assunto, e fazendo sérias consideracdes sobre o assunto, mas
a maioria o enfoca de maneira indireta e, muitas vezes, nao explicita (através de uma analise
vemos que estao falando do assunto da imagem corporal, mas nao fazem uso do termo). Por
outro lado, o termo imagem corporal € utilizado das mais diversas maneiras e existe alguma
polémica a respeito do assunto. Nao ha um consenso quanto ao conceito de imagem corporal.

O assunto é complexo e importante para quem trabalha com o movimento humano.
Observamos que existe uma forte énfase, por parte de varios pesquisadores, na importancia
do movimento ser considerado na sua unidade com o0s aspectos psicolégicos, cognitivos e
sociais do ser humano. E pungente a necessidade de superacéo da visdo dualista do corpo.

Através da analise e organizagcdo dos materiais estudados, observamos que
determinados temas eram abordados por varios pesquisadores. Havia pontos que se repetiam
nos diferentes estudos, sob diferentes enfoques. Procuramos destacar que aspectos eram
estes para podermos coloca-los em evidéncia como aspectos fundamentais a serem
considerados quando se pensa nas relagdes entre imagem corporal e movimento e, de outro
lado, para destacar as referéncias de cada autor a estes aspectos e assim facilitar a
construgcao de pontes entre os pensamentos dos diversos autores.

Acreditamos que uma sistematizacido destes temas compartilhados por diversos autores
ajudaria no desenvolvimento de nossas reflexdes sobre as relagbes entre imagem corporal e
qualidades de movimento.

Fizemos a organizagdo dos varios conteudos trazidos pelas pesquisas dividindo-os
nestes temas. Achamos mais produtivo organizar as pesquisas a partir de conteudos trazidos
por elas mesmas, do que tentarmos encaixa-las em uma estrutura pré-concebida.

Os temas trazidos pelas pesquisas foram: "sobre a imagem corporal"; "sobre os

movimentos"; "relagdes entre imagem corporal e diferentes qualidades de movimentos";
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"relagdes entre imagens e qualidades de movimentos"; "relagdes entre imagem corporal e
movimento: importancia dos aspectos do desenvolvimento e relagbes com a identidade, as
individualidades e as emogdes"; "movimento, imagem corporal e relagcbes com o0 meio
externo"; "principais fatores que influenciam nas pesquisas envolvendo imagem corporal e
qualidades de movimento"; e "necessidade de um enfoque sistémico".

Apesar deste cuidado em buscarmos temas intrinsecos as pesquisas, encontramos
alguma dificuldade em selecionar em qual tema determinados assuntos trazidos pelas
pesquisas deveriam se encaixar, devido a multidimensionalidade do assunto determinadas
colocagdes referiam-se a varios temas ao mesmo tempo.

Assim, optamos por repetir determinadas colocacbées em mais de um tema, dando
énfase, no entanto, ao aspecto de maior interesse para cada circunstancia. Esta forma como
optamos por apresentar o trabalho torna possivel a leitura dos itens isoladamente.

No inicio do trabalho procuramos colocar em evidéncia a complexidade do conceito de
imagem corporal. A andlise das visdes dos diversos autores sobre este conceito nos levou a
abordar o conceito do que é "imagem" e como € o processo de construgao de imagens.

Schilder (1999) faz uma abordagem da imagem corporal como entidade em constante
mudanca. Por outro lado, o préprio autor fala de nossa tendéncia a cristalizarmos uma imagem
corporal. Outros autores também abordam este ponto, fazendo mencdo a um aspecto mais
estavel e um aspecto mais fluido da imagem corporal. Estas duas visbées, que podem parecer
contraditérias, nos levaram a refletir sobre o dinamismo da imagem corporal. Procuramos
clarear este assunto, na medida em que ele é fundamental para o entendimento das relagdes
da imagem corporal no movimento.

Procuramos evidenciar a amplitude do que é considerado movimento pelos varios

autores. Encontramos varios estudos pesquisando as relagdes entre determinado tipo de

26



atividade fisica e a imagem corporal. Diversos estudos mencionam a existéncia de uma
controvérsia quanto a quais seriam as influéncias das atividades corporais na imagem
corporal. Outros autores tecem reflexbes sobre as relagbes entre o movimento e a
subjetividade, reforgcando que nos expressamos e nos conhecemos no movimento.

O uso de imagens para produzir determinadas qualidades de movimento também foi
assunto que se destacou. Ao nos imaginarmos em determinada situagao, sao despertados em
ndés movimentos associados a esta situagdo. As imagens tém potencial para influenciarem
também o sistema vegetativo do corpo. Nos imaginarmos em determinada situagao € estarmos
"acessando" diretamente nossa imagem corporal, mas € uma imagem corporal fantasiada que
tende a "configurar" o nosso corpo para a situacédo fantasiada e assim provoca diferentes
qualidades de movimento. Os autores ressaltam: s6 podemos ter reagdes corporais a imagens
que ja experienciamos, ou que podemos construir a partir de experiéncias que tivemos.

As experiéncias iniciais com o corpo, desde o nascimento, sdo apontadas como sendo
fundamentais para a experiéncia que uma pessoa adulta tem de seu corpo. Judith Kestenberg
€ uma autora que abordou diretamente este assunto, realizando estudos aprofundados sobre o
desenvolvimento humano a partir da perspectiva do movimento. A autora vé o movimento de
maneira integrada com as necessidades afetivas e fisiologicas e fala sobre as transformacdes
na imagem corporal em cada fase do desenvolvimento.

A imagem corporal é considerada de suma importancia para a constru¢gdo da nossa
nocao de "eu". Procuramos investigar a profundidade da relagdo da imagem corporal com os
aspectos relacionados a identidade.

Também enfocamos a individualidade expressa nos movimentos humanos e as

diferentes qualidades que sao produzidas nos movimentos de acordo com os sentimentos, as
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intencbes, as emogdes de cada pessoa. Vimos como existe uma relagao indissociavel entre
movimento, emogao e imagem corporal.

A importancia do meio externo para a experienciagdo da imagem corporal e do
movimento foi ressaltada por muitos autores. Foram evidenciados tanto aspectos culturais,
quanto as caracteristicas do ambiente fisico e as relagdes interpessoais.

Pudemos observar que alguns pontos levantados pelos autores sobre os motivos para
as disparidades nos resultados das pesquisas sobre imagem corporal e movimento eram
coincidentes. Além destes, outros fatores que influenciam nas relagdes entre imagem corporal
e movimento foram levantados por varios autores.

Dada a complexidade do assunto da experiéncia subjetiva do corpo em movimento,
varios autores levantam a necessidade deste tema ser tratado a partir de uma perspectiva
sistémica. Os diversos aspectos envolvidos nas relagbes entre imagem corporal e movimento
nao podem ser considerados isoladamente. Em qualquer movimento existe um ser humano —
na sua integridade e na sua constante adaptacao, e re-criagdo, do meio externo — que sente e
se expressa.

A seguir desenvolveremos de forma detalhada cada um destes temas.

1 — SOBRE A IMAGEM CORPORAL

Nao existe entre os pesquisadores um consenso quanto ao conceito de imagem
corporal. Encontramos nos varios estudos diferentes definicbes do assunto. Observamos que
existe uma discussao, entre pesquisadores da area, sobre como conceituar adequadamente o
assunto, pesquisadores que vém na multidimensionalidade do tema algo positivo (e.g. Penna,
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1989 e 1990; Pruzinsky & Cash, 1990) e pesquisadores que vém nessa amplitude do tema
uma falta de conceituacao adequada (e.g. Gallaher, 1998; Eilan, Marcel & Bermudez, 1998).

Um fator que amplia a complexidade da imagem corporal € seu carater dindmico e
estavel ao mesmo tempo. Nossa imagem corporal muda a todo momento, ao mesmo tempo
em que de alguma forma se mantém constante, fazendo com que possamos nos reconhecer
como a mesma pessoa em qualquer momento.

Algumas pesquisas nao trazem o termo imagem corporal, embora tratem do assunto.
Outras, trazem o termo, mas nao definem o assunto. Varios pesquisadores tém em Schilder
uma referéncia para definir imagem corporal (e.g. Fisher, 1990; Adame et. al., 1991; Bacal3,
1999).

Notamos uma tendéncia a associar imagem corporal apenas com o aspecto da
aparéncia corporal e, de outro lado, uma preocupagao por parte de alguns pesquisadores com
este fato.

Para nos aprofundarmos no assunto da definigio de imagem corporal, vimos a

necessidade de pensarmos de que "imagem" falamos.

1.1 — O QUE SAO IMAGENS E COMO SE FORMAM

Ao pensarmos na palavra "imagem" provavelmente uma das primeiras significacbes que
nos vem em mente é a de imagem visual, isto €, imagem no sentido de desenho, foto, pintura,
visualizagédo de algo. Assim, ao falarmos em imagem corporal pode acontecer de pensarmos
principalmente no aspecto visual, da aparéncia do corpo.

No entanto, as imagens n&o s&o apenas visuais € a imagem do corpo inclui muitos

fatores além daquele da aparéncia.
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Segundo Achterberg (1996), imaginagao € "o processo de pensamento que invoca e
usa os sentidos: visdo, audi¢ao, olfato, paladar, sentidos do movimento, posicéao e tato. E o
mecanismo de comunicagao entre percepgcao, emocado e mudanga corporal” (p.9).

Assad (2000) afirma que "... o Imaginario foi assumindo cada vez mais um estatuto
corporal, tendo como consequéncia a fungao de estabelecer o elo do sujeito com o mundo”
(p.96).

Overby (1990) refere-se a Paivio* para definir imagem como "uma representacdo nao
verbal de uma memoaria de fatos e objetos concretos ou modos de pensamento nao verbal
(e.g. imaginagao) nos quais tais representagdes sao ativamente geradas e manipuladas pelo
individuo" (Overby, 1990, p.174; tradugao nossa).

As imagens nao ocorrem necessariamente como memodrias ou imaginagbes de
situacdes, sao também representacdes de sensacdes e processos de pensamento que
estamos tendo no presente. Segundo Damasio (1996), é principalmente através de imagens
que constantemente apreendemos informagdes sobre o meio e sobre o corpo. Formamos
imagens visuais, imagens sonoras, imagens olfativas, imagens de palavras, de acbdes, de
esquemas relacionais, imagens somatossensoriais, imagens de equagdes matematicas e

assim por diante.

"Refiro-me ao termo imagens como padrdes mentais com uma estrutura construida com
os sinais provenientes de cada uma das modalidades sensoriais — visual, auditiva, olfativa,
gustatéria e sbmato-sensitiva. A modalidade sOmato-sensitiva [...] inclui varias formas de
percepcao: tato, temperatura, dor, e muscular, visceral e vestibular" (Damasio, 2000, p.402).

Geralmente combinamos diversos tipos de imagem ao fazermos uma representagéao.

Quando comemos algo, por exemplo, existe a representagao visual da comida, sua cor, forma,

* PAIVIO, A. Imagery and verbal processes. New York: Holt, Rinehart and Winston, 1971, p.12.
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tamanho, o cheiro da comida, sua consisténcia quando a mordemos ou cortamos, o som da
comida se desfazendo quando mastigamos, o gosto da comida, e poderiamos ainda
acrescentar outras imagens que nos seriam dadas nesse aparentemente simples ato de
comer.

Essas imagens que formamos a partir de informagdes sensoriais vindas do meio
externo ou do interior do corpo sdo chamadas por Damasio de "imagens perceptivas", mesmo
surgindo a partir de informagdes que estamos recebendo do meio externo ou do corpo "no
presente”, existe também uma participagao de nossa memoria do passado na formacgao destas
imagens. Uma segunda categoria de imagens é a das "imagens evocadas". Estas se formam
quando recordamos algo do passado, fazemos planos para o futuro ou simplesmente
fantasiamos uma situacao.

A seguir, descreveremos sinteticamente alguns dos processos envolvidos na formagéao

de imagens, tendo como fundamentacgao a concepgéao de Damasio (1996) sobre o assunto.

Formacdo de imagens

Segundo Damasio, desempenham papel importante na formagao das imagens as areas
sensitivas primarias do coértex cerebral, sdo elas: area somestésica, area visual, area auditiva,
area vestibular, area olfatéria e area gustativa. O autor destaca que cada uma destas areas €
um conjunto de pequenas "sub-areas" que se relacionam entre si e com outras areas
intimamente relacionadas a elas. Estes setores intimamente relacionados atuam de maneira
sincronica e concertada formando representagdes topograficamente organizadas que sao a

base para nossas imagens mentais.
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Para Damasio, os cortices sensoriais primarios constituem a "via anatbmica de
introduzir informacao sensorial complexa no cortex de associacao" (p.135). Assim, o autor
considera que o "conhecimento factual necessario para o raciocinio e para a tomada de
decisbes chega a mente sob a forma de imagens" (p.123).

Quando vemos um objeto, por exemplo, sinais emitidos pelos receptores da visao
(cones e bastonetes) localizados na retina, sdo transportados pelos neurdnios ao longo de
seus axbnios que através das sinapses eletroquimicas se conectam a outros neurbnios, e
assim por diante, até chegarem ao cérebro, aos cortices visuais primarios localizados na parte
posterior do cérebro, no lobo occipital. No caso de sentirmos uma dor em uma articulacao, os
sinais partem de receptores localizados nos ligamentos e capsula articular e chegam, através
dos neurbnios, axbnios e sinapses, até os cortices sensoriais primarios, localizados nas
regides parietal e insular. Em cada um desses casos temos um conjunto de areas envolvidas.
Cada area é complexa em si e as conexdes que fazem umas com as outras sdo ainda mais
complexas. E a partir da acdo coordenada das varias areas que formamos as imagens do que
vemos, sentimos e assim por diante.

Damasio ressalta que as representagdes neurais topograficamente organizadas nao séo
suficientes por si s6 para a ocorréncia de imagens na consciéncia. Elas precisam estar
correlacionadas com aquelas que constituem a base neural para o "eu", do contrario, néo
poderiamos estar conscientes da existéncia destas imagens, ndo saberiamos que elas séo
"nossas" imagens. Assim, na formagado das nossas imagens perceptivas, também tém um
papel importante nossas vivéncias anteriores e nosso estado emocional do momento.
Segundo o autor, a subjetividade é o elemento chave da consciéncia. Damasio demonstra uma
preocupacao semelhante a de Shontz (1977), ao enfatizar que o "eu" ndo é "uma pequena

criatura no interior do cérebro que apreende e pensa nas imagens que o cérebro vai formando”

32



(Damasio, 1996, p.127). Prossegue dizendo que o "eu" neural pode ser considerado "um
estado neuroldgico perpetuamente recriado" (p.127).

Sobre o armazenamento das imagens, deixa claro que as imagens nao sao
armazenadas em forma de "fotos", "fitas de musica" ou "filmes" de cenas de nossa vida. As
imagens séo reconstruidas a cada vez que nos lembramos de algo.

Damasio acredita que as imagens que formamos através da evocacao de recordagdes
(imagens evocadas) sao tentativas de réplica que fazemos dos padrbes neurais que ocorreram
nos cortices sensoriais primarios quando experienciamos a imagem a primeira vez. Estes
padrboes sao aprendidos e passam a existir como padrdes potenciais de atividade neural,
formando representagdes dispositivas. Estas representagdes dispositivas existem em
pequenos nucleos de neurbnios chamados de zonas de convergéncia e localizam-se em
varias partes das areas de associagao de alto nivel (nas regides frontal, temporal, parietal e
occipital) e nos ganglios basais e estruturas limbicas.

A imagem se forma quando essas representacdes dispositivas disparam "para tras",
voltando em direcdo aos cortices sensoriais primarios, fazendo com que os disparos neurais
ocorram basicamente nos mesmos cortices sensoriais primarios onde os padrdes de disparo
correspondentes as imagens perceptivas ocorreram outrora, desta forma, experienciamos
novamente, no presente, sensacdo semelhante a que tivemos quando ocorreu o fato original.
No entanto, uma imagem evocada dificiimente tem a vivacidade de uma imagem perceptiva.
Isto depende das circunstancias em que as imagens foram assimiladas e das circunstancias
nas quais elas estdo sendo lembradas. Além disso, quando vamos reconstruir uma imagem,
dificilmente conseguimos trazer de uma vez todos os componentes que estavam presentes na
imagem perceptiva: cor, claridade, temperatura, cheiro, som e outros. Estes elementos nao

existem todos armazenados em nosso cérebro em um unico lugar.

33



Conseguimos ter uma imagem "completa" de algo quando sincronizamos o
funcionamento de todos estes cortices sensoriais primarios de forma a ativa-los conjuntamente
em uma unica "janela de tempo". Por outro lado, como ja vimos, existe um papel importante da
nossa subjetividade. A cada vez que criamos uma imagem, seja perceptiva ou evocada, fara
parte de sua construcdo o significado que esta imagem tem para nés, fazem parte nossa
memoria, nossa emogao e nossa cognigao. Assim, a cada vez que imaginamos algo, criamos
a imagem no presente, dando-lhe a nossa interpretagdo atual do fato que ocorreu. Nossas
lembrangas vao se modificando junto com o nosso desenvolvimento.

Temos assim que as imagens sao criadas e recriadas a cada momento em que
percebemos algo ou recordamos algo ou ainda fazemos planos para o futuro. Sdo construgdes
momentaneas que fazemos a partir da ativagao sincronica de diversos padrdes de disparo
neural, ligados tanto a percepgéao, quanto & memoria € ao raciocinio. A formagdo de uma
imagem sera diferente a cada vez, de acordo com as diferentes interpretagcoes e significados
que damos as situagdes, modificados pela nossa experiéncia e pelas diferentes circunstancias
que vivenciamos.

Damasio ressalta que as imagens de cada individuo sdo exclusivas dele. Cada ser
humano possui uma forma unica de vivenciar o mundo. "Essas diversas imagens [...] sdo
construgdes do cérebro. Tudo o que se pode saber ao certo € que sao reais para nés proprios
e que ha outros seres que constroem imagens do mesmo tipo. [...] Nao sabemos, e é
improvavel que alguma vez venhamos a saber, o que € a realidade 'absoluta™ (p.124).

As imagens que fazemos do mundo exterior, ndo se diferem na sua qualidade das
imagens que fazemos de nés mesmos. Em ambos os casos, as imagens ocorrem dentro de
nds, de acordo com nossas referéncias individuais. Neste sentido, 0 mundo externo s6 existe

na medida em que cada um de nds existe nele. Seja na nossa representagao de nés mesmos,
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seja na representagcao dos acontecimentos externos, as imagens se formam em relagdo a um
"eu" que constitui um eixo de referéncia para o modo como a realidade é apreendida. Nesta
perspectiva, o mundo externo torna-se parte de nos, os limites do corpo tornam-se mutaveis
de acordo com nossas atitudes, nossa atengdo, nossa motivagao, nossos desejos.
Entendendo esta dimensao do que sao as imagens, temos uma visdao mais aprofundada
do que seria uma imagem do nosso corpo. Varios fatores explicados em termos neurolégicos
por Damasio ja estavam presentes nos estudos de Schilder. Embora na época das pesquisas
de Schilder a neurologia ainda nao tivesse desenvolvido todos os conhecimentos que seriam
estruturados mais tarde, Schilder ja antevia as varias dimensdes envolvidas na estruturagao da

imagem corporal.

1.2 — DEFINIGOES DE IMAGEM CORPORAL

Algumas pesquisas ndo utilizam o termo "imagem corporal"

Muitos pesquisadores abordam o assunto da imagem corporal, mas nao se referem a
este termo, enquanto outros abordam aspectos que fazem parte, ou relacionam-se de perto,
com a imagem corporal, como auto-estima, consciéncia corporal e outros.

Por exemplo: Field & Steinhardt (1992) falam de auto-reforgo, auto-estima e valores de
expectativa para com o exercicio; Stallibrass (1997) fala de depresséo, conceito-corporal,
atividades da vida cotidiana e desabilidade de funcionamento social; Fairweather & Sidaway
(1993) falam da ideokinetic (técnica que usa a criagdo de imagens para criar sensagoes e
movimento) para melhorar o alinhamento do corpo; Dadkhah (1998) fala de consciéncia do

corpo privada (voltada para a parte interna do corpo) e consciéncia do corpo publica (voltada

35



para a parte externa); Young & Wagner (1993) falam de comportamento exibicionista e
movimento exibicionista; Hodes (1995) fala de corporeidade e do corpo como referéncia para
todo o nosso conhecimento, julgamentos e sensagdes.

McDermott (2000) fala de "empowerment”, fisicalidade e percepg¢ao corporal. Enfoca as
experiéncias corporais das mulheres e tece relagdes destas experiéncias com fatores culturais
da nossa sociedade.

Segundo a autora, "empowerment" esta relacionado a tornar-se agente de seus atos, as
mulheres questionarem criticamente as contradigdes e discrepancias que encontram em suas
vidas relativas aos papéis de género e a experiéncia fisica do self. O "empowerment"
possibilita "mudangas na identidade pessoal" e € um "processo que ocorre através de
redefinicdo do corpo" (p.336; tradugao nossa).

McDermott considera a "fisicalidade" uma ferramenta conceitual para explorar o
significado da experiéncia do "corpo vivido" da mulher na atividade fisica. O termo
"fisicalidade" diz respeito a complexa interacdo entre percepgdo do corpo, agéncia e
percepcao de si mesmo. Segundo a autora, a fisicalidade inclui: "percepgéo corporal (sua
relevancia/contribuicdo para o envolvimento com a atividade fisica, corporificagcao
[embodiment’ no original], presencga fisica), agéncia (forga, controle, confianga fisica,
mudancga, conhecimento de suas habilidades e consequéncias néo intencionais) e percepgao
de si mesma (auto-estima)" (p.337; tradugao nossa).

A autora fala do papel fundamental da percepcédo corporal para a construgao da
fisicalidade. A autora relata que a percepcgao corporal trazida pelas mulheres da pesquisa nao
diz respeito apenas as experiéncias corporais nas atividades fisicas, mas também a um
entendimento do presente a partir de experiéncias corporais passadas, que remontam a

adolescéncia.
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McDermott observou que, para as mulheres pesquisadas por ela, consciéncia corporal
estava fortemente associada a consciéncia da aparéncia corporal.

Kirk (1994) traga um histérico das transformacgdes das relagbes com o corpo em nossa
sociedade. Ele aponta que, de um controle externo e em massa do corpo, fomos passando
para um controle auto-imposto e individual do corpo.

Segundo este autor, a aparéncia, em nossa sociedade, foi sendo cada vez mais
igualada a personalidade da pessoa, a uma prova de carater. Assim, a aparéncia se tornou
algo de primeira importancia. Como na pesquisa de McDermott (2000) encontramos em outras
pesquisas referéncias a este papel central da aparéncia nas experiéncias corporais.

Jutel (1998), apesar de nao citar o termo "imagem corporal”, fala no assunto por tratar,
em sua pesquisa, de como a mulher se relaciona com seu corpo, em consequéncia
principalmente de sua relacdo com fatores culturais.

Wright (2000) analisa os discursos dos professores de uma aula de educacao fisica e
de uma aula de método Feldenkrais. Segundo a autora, os discursos podem determinar como
0S corpos sao pensados e como 0s corpos podem agir. Sua pesquisa examina como 0 corpo €
representado nestes discursos e "os efeitos da fala em constituir formas particulares de 'selves'
corporificados ['embodied' no original] (ou descorporificados) ['disembodied' no original]" (p.38;

traducéo nossa).

Algumas pesquisas utilizam o termo "imagem corporal" mas nio trazem definicoes do termo

Alguns pesquisadores utilizam o termo "imagem corporal" apenas em determinada parte

de seus trabalhos e n3o trazem definicdes do assunto. E o caso por exemplo de Bartlewski,
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Van Raalte & Brewer (1996); Daley & Buchanan (1999); Ginsburg (1999); Nakada (1997); Xu
(1994).

Outros, ddo a imagem corporal um papel mais central, mas também nao trazem
definicbes do assunto. Como acontece, por exemplo, nos estudos de Asci, Kin & Kosar (1998);

Caf, Kroflic & Tancig (1997); Carraro, Cognolato e Bernardis (1998).

Referéncias a Schilder nas definicbes

Schilder € uma referéncia para muitos pesquisadores da imagem corporal. Sdo muito
citadas as primeiras linhas de seu livro "A Imagem do corpo" (1999) nas quais o autor coloca:
"Entende-se por imagem do corpo humano a figuragcdo de nosso corpo formada em nossa
mente, ou seja, 0 modo pelo qual o corpo se apresenta para nés" (p.07).

Adame et al. (1991), definem imagem corporal de acordo com Schilder®, conceituando
imagem corporal como a imagem do nosso corpo que formamos em nossa mente, 0 modo
como o corpo se apresenta para nés. Imagem corporal, de acordo com estes pesquisadores,
seria ainda a percepgado que temos de ndés mesmos, nosso conceito-corporal (referem-se a
Adame et al.%).

Em estudo posterior, Radell et al. (1993), re-interam a definicdo segundo a qual imagem

corporal é a atitude que temos de nés mesmos, € nosso conceito-corporal (referindo-se mais

® SCHILDER, P. F. The image and appearance of the human body. New york: International Universities Press,
1950a. p.11.

6 ADAME, D. D.; FRANK, R. E.; SERDULA, M. K.; COLE, S.P.; ABBAS, M.A. The relationship of self-perceived
weight to actual weight, body image, and health behaviors of college freshmen. Wellness Perspectives: Theory,
Research and Practice. (Em impressao).

38



uma vez a Adame et al.”) e de novo também a Schilder®: imagem corporal é a imagem do
nosso corpo que formamos em nossa mente, € 0 modo como o corpo se apresenta para noés.

Lewis & Scannell (1995) também se referem a Schilder®, definindo imagem corporal
como a imagem do corpo formada na mente. E ainda: imagem corporal € formada por
representacdes subjetivas da aparéncia fisica (referem-se a Cash'®) e da experiéncia corporal
(Adame et al.''; Schilder'?). E completam: a imagem corporal muda constantemente em
resposta a novos estimulos do ambiente e esta relacionada intimamente a auto-estima
(referindo-se a Cash, Winstead & Janda'®; Dworkin & Kerr').

Duran (1997) refere-se ao mesmo trecho de Schilder, afirmando que este "entende
como imagem corporal, a figuragdo do nosso corpo formada em nossa mente, isto €, o modo
qgue o corpo se apresenta para nos" (p.26) e acrescenta que Schilder "[d]estaca o impacto que
sofremos a partir das varias impressoes e sensagdes provenientes de diversas partes do corpo
e da experiéncia imediata que temos de uma unidade do corpo" (p.26). Em momento mais
adiante a autora diz que a "imagem corporal e 0 auto-conceito [...] se equivalem" (p.27).

Bacala (1999) também se refere a Schilder: "Para Schilder (1980)"°, a imagem do corpo

€ a figuragdo do corpo na mente e o esquema corporal corresponderia a imagem

" ADAME, D. D.; FRANK, R. E.; SERDULA, M. K.; COLE, S.P.; ABBAS, M.A. The relationship of self-perceived
weight to actual weight, body image, and health behaviors of college freshmen. Wellness Perspectives: Theory,
Research and Practice. v.7, p.31-40, 1990.

® SCHILDER, 19503, loc. cit.

® SCHILDER, P. The image and appearance of the human body. London: Kegan Paul, Trench, Trubner, 1950b.
p.11.

' CASH, T. F. The psychology of physical appearance: aesthetics, attributes and images. In: CASH, T. F.;
PRUZINSKY, T. (Eds.). Body images: development, deviance and change. New york: Guilford, p.51-79, 1990.
" ADAME, D. D.; RADELL, S. A.; JOHNSON, T. C.; COLE, S. P. Physical fitness, body image, and locus of
control in college women dancers and nondancers. Perceptual and Motor Skills. v.72, n.1, p.91-95, 1991.

'2 SCHILDER, 1950b, op. cit., p.114.

¥ CASH, T. F.; WINSTEAD, B. A.; JANDA, L. H. Body image survey report: the great American shake-up.
Psychology Today. v.20, n.4, p.30-37, 1986.

" DWOKIN, S. H.; KERR, B. A. Comparison of interventions for women experiencing body image problems.
Journal of Counseling Psychology. v.34, p.136-140, 1987.

"> SCHILDER, P. A imagem do corpo: as energias construtivas da psique.Trad. Rosanne Wertman. Sdo
Paulo: Martins Fontes, 1980.
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tridimensional que temos de nés mesmos" (Bacala, 1999, p.31). Mais adiante se refere a
Cash'®, para quem, segundo a autora, a imagem corporal "é formada por representacdes
subjetivas da aparéncia fisica" (Bacala, 1999, p.31). E prossegue com Adame e
colaboradores'’, "a imagem corporal é formada pela experiéncia corporal" (Bacala, 1999,
p.31), e Radell e colaboradores'®, "definem a auto-imagem como uma auto-atitude
compreendida por trés dimensdes psicologicas ou disposicdes em relagcdo ao corpo de
alguém: afetiva (avaliagdo), cognitiva (atengcao/importancia), comportamental (acéo). O corpo &
concebido em termos de trés dominios somaticos: estéticalfisica (aparéncia), competéncia
fisica (fithess — aptidao), integridade biolégica (saude)" (Bacala, 1999, p.31-32).

Destacamos que nossa leitura do estudo realizado por Radell et al. (1993) nos trouxe
uma informagao diferente da referida por Bacala (1999). Verificamos que a definicdo de
imagem corporal citada pela autora, como sendo a definigdo adotada por estes pesquisadores,
refere-se ao modo como a imagem corporal € concebida no "Body Self-relations
Questionnaire". Os pesquisadores referem-se a estes parametros na metodologia de seu
trabalho, para explicar em que se baseia este instrumento de avaliacdo utilizado em sua
pesquisa. Também temos uma interpretacdo diferente da autora quanto a abordagem de
imagem corporal e esquema corporal de Schilder. Schilder (1999) refere-se ao termo "imagem
do corpo" e destaca que faz parte dela "a experiéncia imediata de uma unidade do corpo" e

prossegue dizendo que:

' CASH, T. F. The psychology of physical appearance: aesthetics, attributes and images. In: CASH, T. F.;
PRUZINSKY, T. (Eds.). Body images: development, deviance and change. New york: Guilford, p.51-79, 1990.
" ADAME, D. D.; RADELL, S. A.; JOHNSON, T. C.; COLE, S. P. Physical fitness, body image, and locus of
control in college women dancers and nondancers. Perceptual and Motor Skills. v.72, n.1, p.91-95, 1991.

'® RADELL, S. A. et al. Dance experiences associated with body image and personality among college students: a
comparison of dancers and nondancers. Perceptual and Motor Skills. v.77, p.507-513, 1993.

40



"Esta unidade é percebida, porém é mais do que uma percepg¢ao. Nos a chamamos de
esquema de nosso corpo, esquema corporal, ou, conforme Head'®, que enfatiza a importancia do
conhecimento da posicdo do corpo, de modelo postural do corpo. O esquema do corpo é a
imagem tridimensional que todos tém de si mesmos. Podemos chama-la de imagem corporal"
(Schilder, 1999, p.7).

A partir destas colocagdes entendemos que Schilder unifica estes conceitos,
continuando a referir-se a um ou outro indistintamente no decorrer de seu livro.

Penna (1989 e 1990) destaca que "as referéncias a imagem do corpo séao frequentes na
literatura neuroldgica, psiquiatrica, em medicina psicossomatica, psicofarmacologia, e em
psicoterapia. Porém, raramente o termo tem sido empregado com a precisdo adequada"
(1989, p.03; 1990, p.167). Embora nao citadas pela autora, podemos acrescentar ainda outras
areas nas quais as referéncias ao termo imagem corporal ocorrem, como educacéo fisica,
danga, fisioterapia, sociologia, filosofia, pedagogia entre outras. Penna prossegue: "Para o
efeito deste trabalho, consideramos a definicdo de Schilder® [...] para quem a imagem corporal
€ a representagcdo do corpo na nossa mente, ou seja, o modo pelo qual o corpo se apresenta
para nos" (1989; p.03; 1990, p.167). Em seguida, Penna (1990) discorre mais detalhadamente
sobre o que é imagem corporal, abordando as origens do assunto e o carater integrador do
termo. "Para Schilder (1950)%', quando percebemos ou imaginamos um objeto ndo operamos

meramente como agentes perceptivos, mas sim como personalidades em comunicagdo com o

meio ambiente" (Penna, 1990, p.167).

¥ Constam da bibliografia do livro de Schilder trés textos de Head. Nao fica claro a qual destes o autor esta se
referindo nesse momento: HEAD, Sir H. On disturbances of sensation, with especial reference to the pain of
visceral disease. Brain. v.16, p.1, 1893; HEAD, Sir H. Aphasia and kindred disorders of speech. Brain. v.43, p.87,
1920; HEAD, Sir H. Studies in Neurology. (vols.1 & 2). London: Oxford University Press, 1920.

% Em seu estudo de 1989 a autora refere-se a SCHILDER, P. A imagem do corpo.Trad. Wertman, R. S&do
Paulo: Martins Fontes, 1981. Em 1990 a autora refere-se a SCHILDER, P. F. Uber elementare halluzinationen des
bewegungssehens. Ztschr. f. d. ges. Neurol.. v.80, p.424, 1923.

#' SCHILDER, P. F. The image and appearance of the human body: studies in the constructive energies of
the psyche. New York: John Wiley, 1950c.
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Penna (1990) considera Schilder "como o organizador dos conhecimentos pré-
existentes acerca da relagao entre psique e soma" (p.167). E coloca que o neurologista Henry
Head? foi o precursor de Schilder, foi quem postulou a existéncia dos "esquemas corporais".

A autora aborda o assunto da dificuldade do conceito de imagem corporal e defende
que este termo possibilita um olhar mais integrador para a experiéncia corporal humana: "A
utilizacao preferencial do termo imagem corporal, embora sujeita a certas ambiguidades,
passou a marcar uma perspectiva integradora do fenbmeno do conhecimento que o ser
humano possui acerca do seu proprio corpo” (Penna, 1990, p.174).

Ainda sobre a conceituagao de imagem corporal, encontramos referéncias a Schilder
em Fisher (1990). O autor nos diz que segundo Schilder fazem parte da imagem corporal
elementos conscientes e inconscientes, toda a variedade de sensacdes corporais, uma nog¢ao
de Gestalt, de "unidade percebida" do corpo, que por outro lado seria mais do que uma
percepcgao, e enfatiza que a imagem corporal ndo € apenas uma construgdo cognitiva, como
também um reflexo dos desejos, atitudes emocionais e interacbes com os outros individuos.
Fisher prossegue dizendo que a definicdo de Schilder contrasta com a de outros tedricos, que
buscam precisdo no termo, buscando o uso de uma nomenclatura especifica que diferencie
entre os aspectos emocionais e cognitivos da organizagao da imagem corporal. Mas segundo
o autor estas dimensdes podem ser distinguidas apenas teoricamente, pois mesmo a mais
simples nog¢ao do proprio corpo no espaco ou das sensagdes do corpo € influenciada por

parametros emocionais e da personalidade (refere-se a seu estudo anterior®).

2 HEAD, H. Studies in neurology. London, Oxford University Press, 1920.
# FISHER, S. Development and Structure of the body image (vols.1 & 2). Hillsdale, NJ: Erlbaum, 1986.
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Outras definicoes, e consideracoes sobre definicoes, de imagem corporal

Overby (1990) define imagem corporal como a estrutura de atitudes ("attitudinal
framework" no original) que define o conceito de longo prazo do individuo de seu préprio corpo
e também influencia sua percepcado do corpo (refere-se a Fetters®).

Garrett (1993) cita Secord & Jourard®® que em seu estudo de 1953 definiram imagem
corporal como sendo "o grau de sentimento de satisfagéo ou insatisfagdo com as varias partes
ou processos do corpo" (Secord & Jourard, 1953, p.343; citados por Garrett, 1993, sem
numero de paginas; tradugao nossa).

Segundo a autora, mais recentemente a imagem corporal foi definida como a
combinagao das atitudes sobre a aparéncia corporal e as capacidades do corpo (refere-se a
Pope, McHale & Craighead®®). Acrescenta que Fisher & Cleveland?’ relacionaram a imagem
corporal com o autoconceito: "as atitudes normais do individuo com seu préprio corpo devem
espelhar aspectos importantes da sua identidade" (Fisher & Cleveland, 1965, p.48; citados por
Garrett, 1993, sem numero de paginas; traducdo nossa). E Wylie?® relacionou-a a auto-estima
afirmando que a imagem corporal tem uma influéncia central no desenvolvimento da auto-

estima.

2 FETTERS. J.L., The effect of two different approaches to gymnastics free-exercise on body-image concept and
movement concept. Unpublished masters' thesis, University of North Carolina at Greensboro, 1970, p.38.

% SECORD, P.; JOURARD, S. The appraisal of body cathexis: Body cathexis and the self. Journal of Consulting
Psychology, v.17, p.343-347, 1953.

% POPE, A.; McHALE, S.: CRAIGHEAD, E. Self esteem enhancement with children and adolescents. New
York: Pergamon Press, 1988.

* FISHER, S & CLEVELAND, S. Personality, body perception and body image boundary. In: Wapner, s. &
WERNER, H. (Eds.) The body percept. p.48-67. New York: Random House, 1965.

 WYLIE, R. The self concept: A review of methodological considerations and measuring instruments.
2.ed. Lincoln: University of Nebraska, 1974.
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Garrett afirma que atualmente os tedricos sugerem que a imagem corporal esta
entrelagada com sentimentos a respeito do self (refere-se a Cash?®).

Kestenberg (1975) e Amighi et al. (1999) referem-se a "imagem corporal" e "atitude
corporal". Segundo Kestenberg, cada fase do desenvolvimento humano possui aspectos
dinamicos, que sao os ritmos e sequéncias de padrées de movimentos tipicos daquela fase, e
um aspecto mais constante que é representado pela atitude corporal. A imagem corporal é
baseada no esquema de ambos os corpos, o0 movel e o imével-posicionado.

Segundo Amighi et al. (1999), "[a] imagem corporal € um reflexo de como uma pessoa
imagina que ela é" e "[a] atitude corporal é o jeito como o corpo € segurado no movimento e no
descanso" (Amighi et al., 1999, p.126; tradugéo nossa).

Reed & Farah (1995) falam de esquema corporal. Definem-no como uma representagao
das relagbes espaciais entre as partes do corpo, ndo usada para outros estimulos espaciais.

Segundo as autoras, o esquema corporal representa as posicdes do prdprio corpo,
percebidas cinestesicamente ou proprioceptivamente, e posicdes dos corpos de outros seres
humanos, percebidas visualmente. O "esquema corporal parece ter uma organizacgao interna,
com distintas representacdes para partes diferentes do corpo, pelo menos para as partes
superior e inferior do corpo. Aparentemente, usando uma parte do esquema corporal para
monitorar o préprio movimento, automaticamente prioriza, ou leva a atencado, as partes
correspondentes nos corpos dos outros codificados visualmente" (p.339; tradugdo nossa). As
autoras afirmam que o esquema corporal € obrigatoriamente evocado durante a percepgao de
um corpo humano, seja ele de uma pessoa ou um boneco, uma foto, um desenho, e néo é

usado para a representacédo de objetos "n&o-corpos".

# CASH, T. The psychology of physical appearance: Aesthetics, attributes, and images. In: CASH, T.;
PRUZINSKY, T. (Eds.). Body Images: Development, deviance and change. London:Guilford Press, 1990.
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Eilan, Marcel & Bermudez (1998) refletem sobre o uso do termo imagem corporal.
Consideram que este termo vem sendo usado para indicar varias dimensodes diferentes que na
visao dos autores nao poderiam ser colocadas juntas.

Segundo os autores, podem ser distinguidos trés paradmetros ao longo dos quais as
conceituagdes de imagem corporal e de esquema corporal variam:
® no conteudo da representacao (propriedades estruturais e fisicas do corpo, postura atual,
aparéncia fisica, qualidades estéticas e assim por diante);

e tipo de representacdo, ou estado, que produz o conteudo (experiéncias perceptivas
conscientes, imagens mentais conscientes, representagcbes que sdo a base para o
conhecimento disponivel das propriedades do préprio corpo, representagdes inconscientes);

® proposito explicativo para o qual a representagdo esta sendo colocada (coordenagao dos
movimentos, consciéncia proprioceptiva da postura, sentimento da localizagao das sensacoes,
as varias desordens neuropsicolégicas da consciéncia corporal, a possibilidade da imitagcao
corporal e outros).

Shontz (1977) também critica a amplitude do uso do termo imagem corporal. O autor
coloca que a imagem corporal vem sendo definida de tantas maneiras que perdeu seu
significado especifico e sua relagdo com outras construgdes tedricas tem sido ignorada ou
descrita tdo imprecisamente que suas propriedades tém sido ofuscadas ao invés de clareadas.
O pesquisador traz uma preocupacao pratica com a realidade das pessoas que sofrem de
disturbios da imagem corporal e a dificuldade em se encontrar na literatura cientifica "leis e
principios" que guiem descrigdes e tratamentos para disturbios da imagem corporal.

Shontz procura fazer entender o que € imagem corporal deixando claro o que ela n&o é.
Cita trés idéias a respeito de imagem corporal que impedem uma abordagem adequada do

assunto:
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1 — Imagem corporal ndo € um 6rgao do corpo. O autor ressalta que a imagem corporal é
fisioldgica e também psicoldgica, que pode ser modificada tanto por alteragbes na estrutura
corporal, quanto pelo aprendizado.

2 — Imagem corporal ndo € um desenho, uma fotografia ou um diagrama do corpo. Se uma
imagem (no sentido visual) do corpo fosse necessaria para que pudéssemos nos locomover
adequadamente, como explicar que um cacgador primitivo pudesse correr atras de uma presa,
sem nunca ter se visto no espelho nem ter a capacidade de se reconhecer em uma fotografia?
Para cacar, o cagador ndo precisa literalmente se ver correndo atras da presa.

3 — Imagem corporal ndo € uma pequena pessoa que temos na cabecga. A imagem corporal
estd em estreita relagdo com a personalidade e com o chamado "ego corporal". Este,
interpreta as sensagdes corporais € acentua ou diminui essas sensacgdes dependendo de seu
significado. Neste ponto de vista corre-se o risco de acreditar que o "ego corporal", ao qual a
imagem corporal esta intrinsecamente associada, corresponde a um ser dentro de nés
tomando decisdes independentemente de eventos observaveis externamente.

Krueger (1990) fala de imagem corporal em um contexto desenvolvimentista e
psicodinamico. Ele diz que neste contexto a imagem corporal € "operacionalmente definida
como a representacdo mental do self corporal" (p.255; tradugao nossa). O autor ressalta que
estas representacbes mentais nao estao limitadas as imagens visuais, mas "compreendem
o0 esquema de todos os inputs sensoriais, internamente e externamente derivados —
experiéncias vividas processadas e representadas dentro de um aparato psiquico em
amadurecimento” (p.255; tradugado nossa).

Segundo o autor, uma imagem corporal € um composto conceitual provindo de todas as

modalidades sensoriais; a sensagao de coesao do individuo € também uma conceituagao,
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porque o corpo inteiro ndo pode ser visualizado simultaneamente e nem todas as
imagens/sensacdes podem ser simultaneamente recuperadas da memoaria.

Mahoney (1990) fala que os pesquisadores e terapeutas especializados nos disturbios
da imagem corporal reconheceram faz tempo que "a 'solugao' terapéutica geralmente envolve
muito mais do que ajustes estratégicos no corpo ou na percepgao e avaliagao que o cliente faz
de seu corpo" (p.321; tradugdo nossa). Ele fala que a imagem corporal envolve muito mais
coisas do que simplesmente o aspecto visual e a estética, e para os profissionais na area
existe muito mais complexidade do que um alinhamento corretivo das crengas (como a pessoa
se sente) e das realidades sociais (como os outros a vém).

Campbell (1998) distingue imagem corporal e esquema corporal. Ele afirma que a
distincdo n3o é "entre dois tipos diferentes de representacdo. E uma distingdo entre modos
nos quais uma representacao do proprio corpo pode ser usada" (p.34; tradugdo nossa). No
esquema corporal a representacdo € usada para "mediar as proprias percepgcoes e acdes" e
na imagem corporal é usada para "registrar o impacto do préprio comportamento nas outras
pessoas" (p.34; tradugdo nossa). Assim o autor coloca a imagem corporal como ligada ao
préprio comportamento em relagcdo ao outro e esquema corporal apenas com relagao a si
mesmo.

Gallagher (1998) observa que o termo "imagem corporal" vem sendo utilizado de forma
a incluir pelo menos trés aspectos:
® a experiéncia perceptiva do corpo;

e o0 entendimento conceitual do corpo em geral (incluindo mitos e/ou conhecimentos
cientificos);

¢ as atitudes emocionais da pessoa para com o proprio corpo.
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O autor defende que os termos "imagem corporal" e "esquema corporal" sejam usados
de formas especificas. A imagem corporal é tida por Gallagher como algo intencional e o
esquema corporal como algo nao intencional e ndo consciente, que mantém a postura e o
equilibrio. Segundo o autor, na imagem corporal o corpo € "o nosso corpo", ja 0 esquema
corporal é sub-pessoal, ele seria 0 "pano de fundo", o que esta filtrando nossa percepgao, o
que faz as escolhas de como vamos fazer determinados movimentos.

O autor afirma que ha uma falta de clareza na conceituagao de imagem corporal:

"[A imagem corporal, igualada ao esquema corporal] é alternadamente representada como
uma fungao fisiolégica; um modelo consciente ou representacdo mental; uma imagem
inconsciente; uma maneira de organizar as experiéncias corporais; uma reflexdao induzida
artificialmente; uma colegdo de pensamentos, sentimentos e memoarias; um grupo de posigdes
fisicas objetivamente definidas; um mapa neurofisiolégico do corpo localizado no cérebro; e um
conhecimento conceitual de alto nivel a respeito da esséncia do corpo" (Gallagher, 1995, p.228;
traducdo nossa).

Pruzinsky & Cash (1990) também fazem referéncia a dificuldade do conceito de imagem

corporal:

"A palavra 'imagem' conota uma 'figura na cabeca' e tais representacdes mentais falham em

capturar integralmente a complexidade e multidimensionalidade do conceito (Anderson®, 1985).

Talvez devéssemos insistir em seu uso no plural, ou devéssemos [...] substituir o termo por um

termo mais genérico, e ndo conotativo, como experiéncia corporal (ver Lipowiski®', 1977)" (p.346;
tradugéo nossa).

Os autores frequentemente citam o termo no plural. Salientam que fazem parte das

imagens corporais percepg¢des, pensamentos e sentimentos sobre o corpo e sobre a

experiéncia corporal. A imagem corporal € uma experiéncia "altamente personalizada".

Segundo os autores:

*ANDERSON, J. Cognitive psychology and its implications. New York: W.H. Freeman, 1985.
¥ LIPOWISKI, Z.J. The importance of body experience for psychiatry. Comprehensive Psychiatry. v.18, p.473-
479, 1977.
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"[A] experiéncia corporal abrange a percepg¢ado de uma atitude a respeito da aparéncia,
tamanho do corpo, posi¢cao espacial do corpo, fronteiras do corpo, competéncia do corpo e os
aspectos relacionados ao género do corpo de uma pessoa. A atengdo de um individuo pode
mudar de um destes componentes para o outro, ou ficar simultaneamente em um ou mais niveis"
(p.338; traducao nossa).

Os autores ressaltam que a experiéncia corporal de uma pessoa "nao esta limitada ao
dominio da aparéncia/estética corporal, mas inclui experiéncias da sensacao corporal, funcéao,
aptidao fisica e saude/doenca". E acrescentam que as "[e]xperiéncias com relacdo ao corpo
podem ocorrer em niveis conscientes, pré-conscientes e inconscientes da atengao" (p.339;

tradugéo nossa).

*k%x

Acreditamos que conceituar imagem corporal apenas como "a imagem do nosso corpo
que formamos em nossa mente" pode dar margem a equivocos, pela tendéncia que vimos
explicitada por varios autores em associar "imagem" apenas com um componente visual, e
imagem corporal apenas com aparéncia corporal. E certo que na nossa sociedade atualmente
lidamos com frequéncia com nossa imagem no sentido de aparéncia fisica, tanto nos espelhos
quanto em fotos e videos, além de lidarmos com imagens de outras pessoas, ndao so6 "ao vivo",
como atraveés da Internet, televisores, revistas, flmes e jornais. Além disso, a imagem do corpo
humano é largamente utilizada em veiculos de publicidade, tanto nos meios anteriormente
citados, quanto em outdoors e nos roétulos de varios produtos comercializados. Dessa forma,
inevitavelmente tem um papel importante atualmente em nossa sociedade o componente de
aparéncia fisica em nossa constru¢do da imagem corporal. No entanto, ndo € s6 essa imagem

externa e visual de n6s mesmos que forma a imagem corporal.
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Consideramos que se definirmos imagem corporal em apenas uma ou duas linhas,
corremos O risco de gerar interpretagdes simplistas, que podem acabar por distorcer a
natureza do fenébmeno.

Como vimos, alguns dos estudos que citamos anteriormente trazem em suas definicbes
as primeiras linhas do livro "A imagem do corpo" de Schilder (1999): "[e]ntende-se por imagem
do corpo humano a figuragdo de nosso corpo formada em nossa mente, ou seja, o modo pelo
qual o corpo se apresenta para nés" (p.7). Acreditamos que estas frases, se citadas
isoladamente, trazem uma definicdo que nao explicita a complexidade do assunto.

Se formos ao livro de Schilder (1999), vemos que apds estas primeiras linhas o autor
prossegue algumas paginas com suas explicagdes, e ainda na primeira pagina da introdugéo
coloca: "embora nos tenha chegado através dos sentidos, ndo se trata de uma mera
percepcao. Existem figuragdes e representagcdes mentais envolvidas, mas ndo € uma mera
representacao” (p.7). E a seguir cita Head®, para ressaltar que fazem parte da imagem
corporal dados conscientes e inconscientes, que as imagens nao sao apenas visuais, mas
também motoras, que estdo sendo construidas a cada instante e que estao ligadas as nossas
experiéncias anteriores.

Mais adiante em seu livro, Schilder fala sobre o que considera "figuragao". Para ele,
figuracdo sao nossas imagens perceptivas e mentais. Ele destaca que essas figuragcdes séo
produtos de nossas atividades e interagdes dirigidas ao meio externo. Fala ainda que:
"Nenhuma figuragao deixa de ser, ao mesmo tempo, desejo, agdo e emogao" (p.193-194).

Assim, segundo Schilder, a imagem corporal envolve sensagdes que nos sdo dadas

pelas terminagcbes nervosas do nosso corpo, tanto periféricas quanto da parte interna do

% Constam da bibliografia do livro de Schilder trés textos de Head. Nao fica claro a qual destes o autor esta se
referindo nesse momento: HEAD, Sir H. On disturbances of sensation, with especial reference to the pain of
visceral disease. Brain. v.16, p.1, 1893; HEAD, Sir H. Aphasia and kindred disorders of speech. Brain. v.43, p.87,
1920; HEAD, Sir H. Studies in Neurology. (vols.1 & 2). London: Oxford University Press, 1920.
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corpo. Envolve uma experiéncia do corpo enquanto uma unidade. Envolve nossa
experienciacdo de n6s mesmos a cada instante, sendo um tanto plastica e mutavel, e esta
inevitavelmente ligada as nossas experiéncias anteriores, assim como aos nossos desejos
para o futuro. As inter-relacdes destes fatores nos fazem imprimir significados diferentes a
cada momento que vivenciamos. A imagem corporal é inseparavel da realidade circunstancial

de cada momento e da individualidade de cada pessoa.

1.3 — DINAMISMO DA IMAGEM CORPORAL

Schilder (1999), concebe a imagem corporal como algo extremamente fluido e mutavel.

Em suas palavras:

"Ja frisei diversas vezes o quanto a imagem corporal é labil e mutavel. A imagem corporal
pode encolher ou se expandir, pode dar partes suas para o0 mundo externo ou se apoderar de
partes dele. Quando tocamos um objeto com a extremidade de uma vareta, a sensagédo é
percebida na ponta da vareta. Esta se torna, realmente, parte da imagem corporal" (p.223).

No entanto, Schilder (1999), considera também a existéncia de "imagens corporais
primarias" as quais sdo relativamente rigidas e tendem a cristalizagdo. Segundo o autor, toda
vez que nos movemos modificamos estas imagens, assim como quando utilizamos roupas,

aderegos, manuseamos objetos e de acordo com nossos diferentes estados emocionais. Mas

depois tendemos a voltar a uma dessas "imagens primarias" novamente.

"Assim, o modelo do corpo estd em continua mudanca, retornando as imagens primarias
tipicas do corpo, que sao dissolvidas e logo cristalizadas de novo. Assim, a imagem do corpo tem
tracos caracteristicos de toda nossa vida. Ha uma mudancga continua de entidades cristalizadas e
bastante rigidas para estados de dissolugédo e conjuntos menos estabilizados de experiéncias e,
dai, um retorno & melhor forma e a uma entidade modificada" (Schilder, 1999, p.231).
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Dessa forma, a cada vez que retornamos as nossas "imagens primarias", elas sdo um
pouco diferentes. Se nos lembrarmos das idéias de Damasio (1996) a respeito da formacéao
das imagens, veremos que nao temos como sempre retornar a uma imagem de maneira
idéntica, pois estamos sempre criando e recriando as imagens no presente.

Weiss (1999) considera este aspecto de constante mutabilidade da imagem corporal. A
autora aponta que embora a imagem corporal tenda "em dire¢cdo a um certo equilibrio", ela
"nunca atinge este equilibrio de uma vez por todas" e acrescenta que a imagem corporal "deve
ser entendida como uma gestalt dindmica que esta continuamente sendo construida, destruida
e reconstruida em resposta a mudancas dentro do préprio corpo de uma pessoa, dos corpos
das outras pessoas e/ou da situagdo como um todo" (p.17; tradugcéo nossa).

Damasio (1996) também considera que existem na imagem corporal aspectos de maior
mutabilidade e aspectos mais estaveis. De acordo com o autor, o cérebro apresenta um
equilibrio entre circuitos mais volateis e outros mais resistentes a mudanca. "Os circuitos que
nos ajudam a reconhecer nosso rosto no espelho, hoje, sem qualquer surpresa, alteram-se
sutiimente para acomodar as modificagbes estruturais que a passagem do tempo provoca em
nossa face" (p.141). O autor aponta que se todos os circuitos neurais fossem constantemente
modificados, seriamos incapazes de reconhecermos uns aos outros € a nossa propria
biografia. Assim, existem alguns circuitos neurais que sao remodelados inUmeras vezes ao
longo de nossa vida, enquanto outros "permanecem predominantemente estaveis, formando a
'coluna vertebral' das nog¢des que construimos sobre o mundo interior e exterior" (p.140).

Damasio acredita que temos uma constante atualizagao da representagao do corpo no
seu estado de cada momento, que o autor caracteriza metaforicamente como "on line", esta,
estaria em constante mutacdo, e temos também uma representagcdo do nosso corpo no que

ele "tende a ser", que seria menos suscetivel a mudancas e que o autor chama de "off line".
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"A par dos mapas dindmicos do corpo de acesso imediato (on line), existem mapas um
pouco mais estaveis da estrutura geral do corpo [...] que constituem a base da noc&do de imagem
do corpo. Essas representacées sao de acesso ndo imediato (off-line), ou dispositivas, mas é
possivel ativa-las nos cortices somatossensoriais topograficamente organizados, lado a lado com
a representacido on-line dos estados corporais do agora, a fim de permitir uma idéia do que
nossos corpos tendem a ser e ndo do que sdo no momento presente” (p.182).

O autor destaca a importancia do reconhecimento dos estados atuais do corpo para um
funcionamento integrado dos processos mentais. Segundo o autor, para termos um "eu"
integrado, é imprescindivel que tenhamos os processos de representagédo do corpo em bom
funcionamento.

O' Shaughnessy (1998) denomina o aspecto constantemente em mutagao da imagem
corporal de "imagem corporal de curto prazo" ("short-term body image" no original) e o aspecto
mais estavel, mais ligado a identidade de "imagem corporal de longo prazo" ("long-term body
image" no original). A de longo prazo esta relacionada ao que uma pessoa costuma ser, € uma
imagem contra a qual ela pode contrapor os dados do momento para ter referéncia sobre
como ela esta. A de curto prazo o autor divide em "a", "B" e "y".

A alfa é o contetdo da propriocepcdo do corpo a qualquer momento. E algo que muda a
cada instante e ndo apenas porque a postura corporal muda a cada instante, mas também
porque o foco de atencdo muda, seja por causa do excedente de sensagdes corporais que
passam seja de acordo com as ocupacgdes corporais intencionais do momento.

A beta é a propriocepgdo que é perceptivel no momento. E a sintese da nossa atencéo
distribuida por todo o corpo enquanto o corpo permanece em uma dada postura. Os multiplos
achados sao sintetizados em uma unica imagem espacial. Uma nogao do todo do nosso corpo.

A gama é o que é potencialmente perceptivel no momento. Ela aumenta a beta com

todos os pontos e partes que poderiam em principio vir para a consciéncia. Ela esta

relacionada as sensacoes tateis, a superficie e aparéncia do corpo.
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O' Shaughnessy considera que a imagem de longo prazo também tem uma certa
maleabilidade, ela se adapta as mudancgas do crescimento e das experiéncias adquiridas.

Segundo o autor, a imagem corporal de longo prazo tem um conteudo espacial que
influencia de certa forma nas imagens corporais de curto prazo, dando-lhes regularidade,
fazendo com que sejam imagens de uma mesma coisa.

Campbell (1998) remete as imagens corporais de longo e curto prazo de O
Shaughnessy. Segundo Campbell, a de longo prazo é sobre as dimensdes fisicas da pessoa,
sobre a forma, o tamanho, as possibilidades de movimento. A de curto-prazo é sobre como
uma pessoa esta configurada aqui e agora.

Campbell considera que estas duas imagens corporais em conjunto descrevem para a
pessoa todas as possibilidades de movimento abertas para ela. Estas representacoes
mostram como uma postura futura € casualmente dependente da postura na qual se esta
agora.

Freedman (1990) aborda a imagem corporal de uma perspectiva cognitiva-

comportamental. A autora escreve:

"Como um fendmeno psicolégico, ndés experienciamos nosso corpo através de uma
colegdo de construtos cognitivos multidimensionais. Estas imagens mentais ndo sédo estaticas,
mas se desenvolvem como parte do processo dindmico através do qual nés continuamente
tentamos organizar e entender nossas experiéncias" (p.272; traducio nossa).

Por outro lado, a autora acrescenta que as imagens corporais sdo de alguma forma
estaveis, pois variam em torno de uma mesma modalidade, dependendo de fatores internos,
externos e contextuais.

Pruzinsky & Cash (1990) ressaltam o aspecto fluido da imagem corporal apresentado

por Schilder (1999). Os autores apontam que a imagem corporal muda de acordo com o foco
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de nossa atengdo, com nosso estado emocional, com roupas, joias e maquiagens que
usamos, dentre outros.

Segundo os autores, muitos pesquisadores tém tratado a imagem corporal como um
trago da personalidade ou como atributos objetivos da aparéncia, examinando o construto
exclusivamente em termos de uma caracteristica estavel e independente das situag¢des, uma
caracteristica consistente da personalidade. Os autores defendem uma mudanga neste modo

de tratar o assunto:

"Nés urgimos uma mudancga neste paradigma para um paradigma da pessoa em interagao
de acordo com a situagdo, no qual os estados da imagem corporal sdo examinados em relagéo as
interacbes dindmicas das variaveis pessoais (e.g. atitudes e orientagdes da imagem corporal, foco
de atengdo e automonitoramento, atratividade fisica, fatores da personalidade etc.) e dos
estimulos contextuais (i.e. informacdes relacionadas ao corpo e estimulos do ambiente social)"
(p.342; tradugéo nossa).

2 — SOBRE OS MOVIMENTOS

Se mergulharmos no assunto do movimento, existe a possibilidade de chegarmos a
conclusao de que s6 estamos vivos porque estamos em movimento. Afinal, o que talvez possa
ser considerado nosso 6rgao principal, o coragdo, mantém nossa vida enquanto pulsa (esta
em movimento) e traz a morte quando para de se mover. Podemos considerar nosso fluxo
sanguineo por todo o corpo nos dando movimento, podemos considerar nossos impulsos
nervosos, transmitidos em velocidades altissimas, nos dando movimento. Assim como é
movimento nosso peristaltismo, nossa respiracdo, nossa manutencdo da postura e nosso

olhar.
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Schilder (1999) traz essa caracterizagdo abrangente de movimento. "No caso de uma
paralisia total, ainda haveria impulsos de movimento enquanto houvesse vida" (p.12).
Kestenberg (1975) também considera movimento tanto os ritmos biolégicos como o batimento
cardiaco e as secrec¢des de horménios, quanto as atividades posturais integradas como andar,
nadar, correr.

Encontramos também em Damasio (1996), uma visdo abrangente de movimento. Ele
fala ndo apenas dos movimentos voluntarios, como dos movimentos expressivos
desencadeados pelo sistema nervoso autbnomo quando temos emocdes. Fazem parte dos
movimentos expressivos as expressoes faciais e posturas corporais, assim como as alteracdes
nas visceras e no sistema enddcrino, além de alteragdes no préprio modo como raciocinamos.

No entanto, ao nos referirmos ao movimento, habitualmente pensamos apenas naquele
que é visivel externamente. Muitas vezes, desconsideramos os movimentos internos do corpo,
mais relacionados ao sistema nervoso visceral, e focamos apenas naqueles relacionados ao
sistema nervoso somatico. Os movimentos relacionados ao sistema nervoso visceral
geralmente sédo considerados apenas em exames clinicos para avaliagées das condi¢cbes de
saude de uma pessoa.

Embora todos os nossos movimentos, tanto internos quanto externos, sejam
movimento, 0 que de fato enxergamos no outro sdo os movimentos que sao externalizados.
Mas temos que nos lembrar que para que estes movimentos "surjam", existe toda uma
participacdo dos meios internos do corpo que ira dar uma diferente qualidade a cada
movimento de acordo com a situagdo da pessoa que o executa e de acordo com a propria
individualidade da pessoa. Muitas vezes é nas pequenas diferencas que podemos ver, no ato

de mover, as caracteristicas individuais de cada ser humano.
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Nas pesquisas por nés estudadas, aparecem diversas abordagens do movimento.
Observamos que diversos estudos evidenciam um potencial do movimento para unir os
aspectos fisicos e psiquicos do ser humano. O movimento é visto como meio de expressao, de
conhecimento das proprias capacidades, de melhorar a satisfacdo da pessoa consigo mesma,
de terapia fisica e psiquica, entre outros. Encontramos pesquisas que enfocam:
¢ diversas modalidades de danca (e.g. Adame et al., 1991; Bacala, 1999; Garrett, 1993; Lewis
& Scannell, 1995; Overby, 1990);
e ginastica aerodbica (e.g. Asci, Kin & Kosar, 1998; Bartlewski, Van Raalte & Brewer, 1996;
Daley & Buchanan, 1999);
¢ educacao fisica (e.g. Kirk, 1994; Wright, 2000);
e técnicas corporais diversas, destinadas ao alinhamento postural, consciéncia corporal,
tratamento de pacientes com disturbios alimentares e outros (e.g. Dadkhah, 1998; Fairweather
& Sidaway, 1993; Ginsburg, 1999; Nakada & Uchida, 1997; Stallibrass, 1997);
e varios movimentos, incluindo movimentos do dia-a-dia (e.g. Ginsburg, 1999; Hodes, 1995;
Jutel, 1998; Penna, 1990; Stinson, 1995);
e movimentos no contexto psicoterapéutico (e.g. Ambra, 1995; Kestenberg, 1975; Krueger,
1990; Pruzinsky, 1990; Scharfetter, 1999).

A seguir, colocaremos os principais pontos levantados por alguns autores sobre as

abordagens de movimentos enfocadas por eles.

*k%
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Bacala (1999) ressalta que o movimento é fundamental para o ser humano comunicar
suas necessidades, sentimentos e emog¢des. Segundo a autora € o movimento que permite ao
ser humano compreender 0 meio social e compreender a si mesmo.

A autora considera que a danga é um meio que propicia o contato da pessoa com seus
sentimentos. Segundo a autora, a danga "se caracteriza como veiculo de expressdao de
sentimentos, comunicagao entre os homens e identificagao" (p.15).

Caf, Kroflic & Tancig (1997) consideram o movimento e danga criativos um processo de
pensamento ndo verbal. Segundo os autores, quando os individuos desenvolvem habilidades
criativas através do movimento criativo, estas habilidades podem ser incorporadas na vida
cotidiana. Os autores ressaltam que tanto o movimento criativo, quanto a vida cotidiana,
incluem atividades fisicas psicomotoras, processos afetivos e processos cognitivos.

Para Garrett (1993) a danca "prové uma forma unica de ver, explorar e conhecer o
mundo" (sem numeros de paginas; tradugao nossa). A autora ressalta que a danga € uma arte
e uma forma de comunicacio que leva as pessoas a reflexdo sobre elas mesmas, seus modos
de viver e sua cultura (refere-se a Murphy®). Acrescenta que a danca é uma atividade que
unifica os processos intelectuais, emocionais e fisicos, provendo um meio de atingir a auto-
consciéncia, o auto-desenvolvimento e a auto-satisfagdo (refere-se a Shreeves® e a Fowler®).

Segundo a autora, a danga é uma experiéncia que permite aos individuos estruturarem
sua experiéncia de si mesmos no mundo através do movimento. A danca difere das outras

atividades fisicas pois ela ndo focaliza o movimento servindo para algum fim ou resultado, ela

focaliza o movimento como uma forma estética.

¥ MURPHY, S. Why dance? A functional perspective. In: Proceedings of the VIIl Commonwealth and International
Conference on Sport, Physical Education, Dance, Recreation and Health. London: E & F.N. Spon, 1986.

% SHREEVES, R. Children Dancing: A Practical Approach to Dance in the Primary School. London: Ward
Lock Educational, 1979.

% FOWLER, C. Dance as Education. Washington, DC: AAHPERD, 1977.
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Lewis & Scannell (1995) enfocam a dancga criativa. Falam que a danca criativa difere de
outras técnicas de danca como ballet, jazz e danga moderna, por ela ter um minimo de
estrutura imposta pelo professor. Ressaltam ainda que por nao ter um padrao de "certo" e

"errado” no movimento a danga criativa pode ser praticada por qualquer pessoa.

"Os proponentes da danca criativa sugerem que a danca criativa prové uma oportunidade
para liberar a expressividade e pode evocar o envolvimento emocional necessario para produzir
mudanca na imagem corporal (Leventhal®®, 1989). Ela também encoraja o individuo a explorar e
ampliar a gama de movimentos do corpo. [...] O individuo n&o precisa comparar sua performance
com a de outra pessoa ou com algum padrdo pré-determinado e essa falta de comparacao
permite as pessoas desenvolverem orgulho no que seus corpos sao capazes de fazer ao invés de
focalizar no que nao pode ser feito (Snyder®’, 1988)" (p.156; tradugdo nossa).

Assim, os autores acreditam que a danga criativa, que tem uma abordagem mais
flexivel e ndo tem um nivel de performance fisica pré-determinado a ser atingido, pode ter uma
influéncia positiva no bem estar emocional.

Daley & Buchanan (1999) conduziram uma pesquisa envolvendo a ginastica aerodbica.
Segundo as autoras a aerdébica é uma atividade que prové a possibilidade das pessoas
construirem a partir de suas proprias habilidades fisicas, ao invés de enfatizar a competicao
com os outros ou as dificuldades com uma alta performance.

As autoras consideram a aerdbica uma atividade predominantemente feminina. Elas
apontam que a aerdbica tem um potencial para liberar as mulheres dos padrdes patriarcais da
cultura dominante por aumentar as percepgdes fisicas das mulheres, ajudando-as a ter
consciéncia de suas reais capacidades.

McDermott (2000) também vé a aerdbica como uma atividade voltada para mulheres. A

autora pesquisou mulheres que praticam aerdbica e mulheres que praticam canoing, tendo em

% | EVENTHAL, M.B.; SCHWARTZ, J.G. The dance of life: dance and movement therapy for the older adult.
Geriatric Rehabilitation. v.4, n.4, p.67-73, 1989.
¥ SNYDER, M. Movement therapy. Jouranl of Neuroscience Nursing. v.20, p.373-376, 1988.
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vista a pratica da aerdbica como uma atividade feminina e a pratica do canoing como uma
atividade usualmente voltada para homens.

A autora salienta as diferengas nas qualidades de movimento das duas atividades. A
aerobica enfatiza a flexibilidade, coordenagao e resisténcia, o ambiente das aulas é fechado,
nao ha locomocao, e é enfocada a aptidao fisica.

No canoing o ambiente é aberto, é enfocada a forga, os movimentos sao feitos com um
objetivo, para se chegar a determinado lugar, a atividade é em locomog¢ao, envolve estar com
a "natureza", envolve imprevistos, chuvas, alagamentos. E enfocado o desafio.

Apesar das diferencas nas experiéncias corporais das mulheres nos dois contextos,
ambas as atividades ajudaram as mulheres a entenderem suas fisicalidades de novas
maneiras, particularmente além da aparéncia.

Wright (2000) explorou aulas de educacgao fisica escolar e de método Feldenkrais a
partir dos discursos dos professores.

Na educacéo fisica escolar a autora vé dois principais discursos: o do estilo de vida
saudavel e o da performance. O estilo de vida saudavel vem sendo igualado a ter uma boa
aptidao fisica, que por sua vez € tida como ter um corpo magro, bem tonificado, com a
aparéncia produzida por um trabalho duro de exercicio e dieta.

A performance enfatiza o aprendizado de destrezas especificas que sao demonstradas
por "experts", depois sao divididas em suas partes, sao repetidas e repetidas, e a performance
€ analisada e corrigida.

Parece que o corpo é tido como uma ferramenta, capaz de ser "afiado" em suas
praticas, em resposta as diregdes do professor.

No Feldenkrais é enfatizada a consciéncia corporal. O objetivo é liberar o corpo

abandonando velhos habitos de movimento e restricdes no movimento que podem ser tanto
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psicolégicas quanto fisicas. Nao & sobre exercitar o corpo, mas sobre "ampliar e refinar o
controle cerebral da extensdo muscular". E usado terapeuticamente e como treinamento de
movimento no teatro e no esporte.

Segundo a autora, na aula de Feldenkrais continua a haver um controle por parte do
professor do que os alunos devem fazer, no entanto ndo ha uma performance fisica a ser
atingida. Os alunos s&o convidados a considerar as relagbes entre diferentes partes do corpo,
a ter consciéncia destas relacdes, a experiencia-las cinestesicamente, a experienciar o corpo
como estando todo conectado.

Carraro, Cognolato & Bernardis (1998) falam de um programa de atividade fisica
adaptada para pacientes com disturbios alimentares. Os autores falam da atividade fisica
como uma "experiéncia emocional corretiva" melhorando a auto-estima, dificuldade na relacao
social, condicao fisica e outros aspectos dos pacientes. As atividades fisicas sdo meios dos
pacientes expressarem suas sensacodes, elas ndo estdo direcionadas a performance fisica,
mas a experiéncia corporal.

Os autores acreditam que nao podem operar diretamente no disturbio da imagem
corporal, que tém que trabalhar para mudar as bases internas dos pacientes, incluindo neste
trabalho a atividade fisica.

As atividades fisicas sao direcionadas para fazerem os pacientes viverem experiéncias
emocionais e sociais perceptivas-corporais, que podem influenciar as distor¢des da relacao
corpo-mente e os habitos incorretos relacionados ao corpo e as relagdes sociais. Os autores
falam que € encorajada a integracdo do processo corpo-mente também através das
discussoes individuais e em grupo.

Dadkhah (1998) estudou a efetividade do Dohsa-hou para tratamento de criangas com

paralisia cerebral. Dohsa-hou é um método psicoldgico de reabilitagdo que focaliza na melhora
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das dificuldades motoras. Este método vem sendo usado em varios contextos: criancas
autistas, hiperativas, pacientes esquizofrénicos, esportistas com deficiéncia fisica e é utilizado
também com atletas de elite como treinamento de relaxamento, ensaio mental e treinamento
mental.

O método do Dohsa-hou é baseado na premissa de que quando temos a intencao de
realizar um movimento, nds nos esforgcamos para levar a cabo o movimento. Se esse esforgco é
apropriado para o movimento, o movimento pode ser executado. O Dohsa-hou pode ser
dividido em psicoldgico (intengcao e esforgo mental) e fisiolégico (movimento).

Fairweather & Sidaway (1993) utilizaram a ideokinetic em sua pesquisa. Segundo os
autores, a ideokinetic € uma técnica de desenvolvimento da postura que usa imagens de
movimento para adquirir controle subcortical da musculatura espinhal.

O objetivo deste método é melhorar o alinhamento e equilibrio das estruturas
esqueléticas através de técnicas de visualizagdo. O método de visualizagdo usado na
ideokinetic requer que os sujeitos mentalizem imagens que provocam sensagdes e
movimentos que aumentam a "consciéncia" do corpo dentro do sistema subcortical.

Ginsburg (1999) fala de movimentos cotidianos e do método Feldenkrais.

O autor considera que todas as agdes humanas requerem uma integracdo entre
atividades conscientes e inconscientes e também requerem uma imensa e complexa
organizagao.

O autor propbde que a "fenomenologia do método Feldenkrais" (p.82) permite uma
pessoa unir mudangas no dominio da sua experiéncia interior com mudangas na organizagao
do comportamento exterior. Ressalta que na pratica do método Feldenkrais é enfatizada a

qualidade da execug¢ao do movimento e ndo sua amplitude, a énfase esta na pessoa expandir
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a consciéncia do corpo durante o movimento. A pessoa pode perceber novas possibilidades de
movimento e mudar seus padrdes motores habituais.

Stallibrass (1997) aborda a técnica de Alexander. Segundo o autor, a técnica de
Alexander € um método para melhorar o tbnus muscular, coordenacao, equilibrio e controle
motor, através do aprendizado de dar melhor atengcdo aos estimulos proprioceptivos e
desenvolver a escolha da resposta motora. O autor relata que tem sido mostrado que esta
técnica melhora a postura, o movimento, a respiracdo e a atencao. A técnica é aprendida em
aulas individuais através de uma direcao verbal e manual.

Nakada & Uchida (1997) descrevem um programa de reeducagao senséria especifico
para as fungcdes da mao nas atividades do dia-a-dia. O programa é classificado em cinco
estagios. 1)deter e reconhecer as caracteristicas dos objetos; 2)corregdo do padréo de
preensdao da mao; 3)controle da forga precisa para segurar objetos; 4)manter a forca de
preensao durante movimento das articulagdes proximais; 5)manipulagéo dos objetos.

Os movimentos visam desenvolver a propriocepcdo e usa-la para substituir a
sensibilidade tatil. Algumas qualidades de movimento ajudam a sentir as diferengas nas
tensbes musculares.

Xu (1994) enfoca os sintomas decorrentes da pratica do Qigong. Segundo o autor, o
Qigong é uma espécie de psicoterapia, como a meditacdo para o ocidente, o yoga para a india
e 0 Zen para o Japao. Durante o treino de Qigong ocorrem uma série de efeitos psicoldgicos e
fisioldgicos e um treino incorreto pode levar a disturbios fisicos e mentais.

O autor aponta que a medicina tradicional chinesa acredita que o Qigong € um auto
treinamento através do espirito, da energia vital e da mente do corpo humano, que equilibra o

Yin e o Yang (negativo e positivo), circulando a energia vital e o sangue, coordenando os
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orgaos internos, limpa e ativa o canal principal e os colaterais e ajusta os estados fisico e
mental.

Hodes (1995) aborda diversos tipos de movimento: os do sistema nervoso visceral,
movimentos de quando andamos de carro, de bicicleta, quando comemos, bebemos, sentimos
calor e outros.

O autor considera o corpo nossa referéncia para avaliarmos o mundo, por exemplo,
para a velocidade, temperatura, acidez, luminosidade, geometria. O autor defende um
aprendizado sistematico sobre as experiéncias sensoriais do movimento, ele acredita ser
possivel construir uma moralidade a partir do corpo.

Stromsted (2000) fala de um tipo de dangca/movimento terapia chamado movimento
auténtico. Segundo a autora, o movimento auténtico foi originado pela danga terapeuta Mary
Starks Whitehouse. Este método facilita o processo de "re-habitar" o corpo, potencializando
uma transformacao profunda do corpo, psique, alma e espirito.

Ambra (1995) pesquisou técnicas de danga/movimento terapia para o tratamento de
mulheres sobreviventes de incesto.

A autora fala que através do movimento a paciente consegue expressar o que ainda
ndao pode ser expresso em termos verbais. Devido a danga terapia usar abordagens
cinestésicas, ndo verbais, ela cria uma distancia que auxilia as pacientes a expressarem suas
experiéncias, pois a confrontagcao direta com estas experiéncias e a expressao verbal podem

ser ainda muito ameacadoras (refere-se a Mackay®, Sidun® e Wheeler*°).

% MACKAY, B.; GOLD, M.; GOLD, E. A pilot study in drama therapy with adolescent girls who have been sexually
abused. The Arts in Psychotherapy. v.14, p.77-84, 1987.

% SIDUN, N.M.; ROSENTHAL, R.H. Graphic indicators of sexual abuse in draw-a-person tests of psychiatrically
hospitalized adolescents. The Arts in Psychotherapy. v.14, p.25-33, 1987.

** WHEELER, B.L. The use of paraverbal therapy in treating an abused child. The Arts in Psychotherapy. v.14,
p.69-76, 1987.
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A autora ressalta que as propostas procuram deixar espacgo para que sejam respeitadas
as individualidades das pacientes. Algumas terapeutas pegam material do check-in verbal, dos
gestos, sonhos, idéias de movimento trazidas pelas pacientes para estruturar como seréo as
aulas.

Kruger (1990) fala da importancia do corpo ser considerado na psicoterapia. O autor
acredita que os gestos e movimentos dos pacientes devem ser escrutinados para as seguintes
caracteristicas:
¢ Conteudo simbdlico;
¢ Unidade do movimento, afeto e palavras;
¢ Posicao do corpo e inter-relagdes do corpo (posicdo das maos, bragos, pés e pernas em
relagéo ao resto do corpo);

e Coordenacdo de movimentos verbais e ndo verbais com relagdo a tempo, intensidade e
mudanga com o tempo.

® Representagdes simbdlicas, movimentos que recriam um objeto ou uma relagdo de si com
um objeto;

¢ Associagdes do paciente com movimentos e gestos;

® Padrdes e significados cinestésicos em termos da transferéncia.

Pruzinsky (1990) fala de algumas terapias somatopsiquicas. Segundo o autor, as
abordagens somatopsiquicas enfatizam a inter-relagdo dos funcionamentos fisico e psicologico
e incluem o movimento do corpo, a manipulacdo da pele ou dos musculos e técnicas
focalizadas no corpo integradas com psicoterapia verbal.

O autor sistematiza alguns pontos principais que sado compartilhados por estas

abordagens, dentre eles destacamos:
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® o0 desenvolvimento do sentido de self € baseado na experiéncia de estar corporificado
("embodied" no original);

¢ todas as experiéncias tém lugar no contexto da experiéncia corporal, em particular contra um
fundo constante de informacgdes cinestésicas e proprioceptivas;

® como experienciamos o0 corpo pode nao apenas servir como pano de fundo para todas as
nossas experiéncias, mas também influenciar a percepcéo e a memoria;

* a mudanca efetiva no funcionamento da pessoa precisa dar atengao tanto ao nivel fisico

qguanto ao nivel psicolégico da existéncia humana.

3 — RELACOES ENTRE IMAGEM CORPORAL E DIFERENTES QUALIDADES

DE MOVIMENTOS

O movimento é imprescindivel para a construcdo da imagem corporal. Como vimos,
fazem parte dessa construcdo ndo s6 as experiéncias do presente como também nossa
relacdo com nossas experiéncias passadas, nossas memoérias e os dados de nossa
"biografia". Através do movimento adquirimos conhecimentos sobre o nosso corpo e sobre o
mundo, que em Uultima instancia caracterizam-se em conhecimentos sobre nos mesmos. A
influéncia entre imagem corporal e movimento ocorre nos dois sentidos simultaneamente,
tanto o movimento € necessario para o desenvolvimento da imagem corporal, quanto a
imagem corporal € necessaria para que possamos nos mover coordenadamente, imprimindo,

além disso, nossas caracteristicas pessoais aos nossos movimentos.
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A relagao entre imagem corporal e movimento foi colocada em evidéncia desde os
estudos de Head*' (citados por Schilder, 1999). Segundo ele, algumas funcdes basicas da
imagem corporal seriam possibilitar a localizagdo do corpo no espacgo, a coordenagao dos
movimentos dos diferentes membros do corpo e a integracdo das sensagdes provenientes de
todo o corpo. Seria ainda responsabilidade da imagem corporal a manutengdo da nossa
postura e a capacidade de manusearmos os mais diferentes objetos com precisao.

No entanto, se olharmos para a imagem corporal na perspectiva de Schilder (1999), fica
evidente que as relagdes entre imagem corporal e movimento vao além deste plano mais
funcional. Ou melhor, neste mesmo plano existem indmeras outras instancias de
acontecimentos que nao podem ser esquecidos quando vamos falar de imagem corporal e
movimento.

Neste contexto o movimento ndo pode ser visto apenas como o deslocamento de uma
parte do corpo. Somos "personalidades em movimento". "Cada movimento esta ligado a tudo
que tem dentro de nds e tudo que tem fora em um dado instante de tempo. Cada movimento
carrega em si uma histéria passada e uma expectativa quanto a um devir" (Turtelli, Tavares &
Duarte, 2002; no prelo).

Schilder aborda as relagbes da imagem corporal com os movimentos da danca.
Segundo o autor, "[0] tensionamento ou relaxamento dos musculos, e o movimento do corpo a
favor ou contra a forca da gravidade ou os impulsos centrifugos podem ter imensa influéncia
na imagem corporal. Assim, o fendbmeno da danga € uma desestruturacédo e uma alteragao da

imagem corporal" (p.229).

*! Constam da bibliografia do livro de Schilder trés textos de Head. Nao fica claro a qual destes o autor esta se
referindo nesse momento: HEAD, Sir H. On disturbances of sensation, with especial reference to the pain of
visceral disease. Brain. v.16, p.1, 1893; HEAD, Sir H. Aphasia and kindred disorders of speech. Brain. v.43, p.87,
1920; HEAD, Sir H. Studies in Neurology. (vols.1 & 2). London: Oxford University Press, 1920.
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De acordo com Schilder existem algumas qualidades de movimento que parecem
tender a causar reagdes especificas na imagem corporal. O autor cita o exemplo dos
movimentos circulares, presentes em inumeras dangas, jogos e rituais. Segundo ele estes
movimentos, assim como os movimentos rapidos, tendem a desestruturar a imagem corporal,

pois influenciam cinestesicamente na percepg¢ao do corpo:

"Ao observarmos [...] dancarinos fazendo piruetas rapidas num palco, vemos duas
cabegas em lugar de uma. Durante o movimento rapido, a impressao visual tende a multiplicagéo
e a desestruturacdo do modelo postural. [...] [E]stes movimentos também influenciam
cinestesicamente a percepgdao do corpo. Qualquer movimento rapido, especialmente os
circulares, também altera a reagao vestibular e, com esta, a sensagao de peso do corpo. Isto se
deve especialmente a agcdo muscular, mas também se liga a irritacao vestibular" (p.229).

Por outro lado, segundo o autor, quando permanecemos de olhos fechados e o mais
iméveis possivel, nossa imagem corporal tende a dissolver-se, pois seu reconhecimento
depende do movimento.

No entanto, temos que tomar cuidado ao falarmos de maneira generalizada quanto as
relagdes entre imagem corporal e qualidades de movimento, pois as relagcdes de cada pessoa
com as diferentes qualidades de movimento diferem muito. Um estudo mais aprofundado exige

um enfoque especifico e pormenorizado.

*k%*

Nesta parte do trabalho reunimos as pesquisas, ou partes de pesquisas, que tratam
mais diretamente da relacdo entre imagem corporal (e/ou assuntos relacionados a ela) e
diferentes qualidades do movimento. Procuramos selecionar apenas partes das pesquisas de

forma a nao abranger aqui, ou abranger pouco, outros aspectos que fazem parte das relagdes
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entre imagem corporal e qualidades de movimento, como as relagdes que envolvem o meio
(cultural, social, relacdo com o outro), as metodologias das pesquisas e das atividades fisicas,
as relagdes interpessoais e outros fatores. Optamos por reunir cada um destes diferentes
elementos, que influenciam nas relagdes entre imagem corporal € movimento investigadas nas
pesquisas, em outras partes deste trabalho. Acreditamos que assim podemos estabelecer
relagdes entre os diferentes trabalhos mais claramente, fazendo conexdes entre os aspectos
da relagdo imagem corporal e movimento que estdo sendo colocados em foco por cada autor.

Dividimos as pesquisas aqui colocadas em trés grandes grupos:

* relacdes, resultados e referéncias trazidos por pesquisas que usam testes quantitativos
(dentre outros);

e pesquisas predominantemente qualitativas: experiéncias com diferentes abordagens do
movimento;

® pesquisas que trazem reflexdes sobre relagdes entre movimento e subjetividade.

Em cada um destes grupos encontramos uma grande variedade quanto as estruturas
das pesquisas, sujeitos, métodos, enfoques, perspectivas. Generalizar os assuntos abordados
por estes estudos seria perder a riqueza da variedade encontrada. Desta forma, optamos por
referéncias individuais a varios estudos, com o intuito de trazer um panorama mais nitido das
pesquisas no assunto.

Mantivemos varias referéncias a outros estudos trazidas pelas pesquisas que
estudamos. Consideramos que por nossa investigacao se tratar de uma revisao bibliografica,

manter estas referéncias poderia ser enriquecedor para os leitores do presente trabalho.
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3.1 — RELAGOES, RESULTADOS E REFERENCIAS TRAZIDOS POR PESQUISAS QUE

USAM TESTES QUANTITATIVOS (DENTRE OUTROS)

Encontramos no material bibliografico pesquisado um grande numero de pesquisas
enfocando a relagdo entre diferentes atividades fisicas e diferentes fatores relacionados a
experiéncia corporal. Muitas pesquisas ndo usam o termo imagem corporal diretamente,
enfocando aspectos especificos vinculados a ela, como auto-estima, percepcgao corporal,
consciéncia corporal entre outros. Todas estas relagdes de uma pessoa consigo mesma estao
intrinsecamente ligadas sendo muito dificil fazer distingbes quanto a maior influéncia de uma
ou de outra no bem estar de uma pessoa. Ao nos depararmos com as varias realidades
envolvidas na formagédo da imagem corporal de uma pessoa, temos claro que ao falarmos de
auto-estima, conceito-corporal, experiéncia corporal, entre outros, estamos também falando,
mesmo que indiretamente, de imagem corporal. Poderiamos qualifica-los como diferentes
facetas de um mesmo fendmeno, a saber, a relagdo da pessoa consigo mesma. Esta relagao
pode ser vista de inUmeras perspectivas que inevitavelmente se entremeiam.

Alguns autores se referem diretamente a existéncia destas relagcbes mutuas entre os
diferentes aspectos da experiéncia corporal subjetiva, por exemplo entre imagem corporal,
auto-estima, consciéncia corporal e outros (e.g. Bartlewski, Van Raalte & Brewer,1996;
Carraro, Cognolato & Bernardis, 1998; e Garrett, 1993). Estas interconexdes podem ser
observadas também nas metodologias de avaliagdo da imagem corporal. Os questionarios
utilizados avaliam a imagem corporal através da sua subdivisdo em diversos aspectos a ela

relacionados. Por exemplo, o "Body Self-relations Questionnaire" (elaborado por Winstead &
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Cash*?, citado e utilizado por Adame et al.,, 1991; Lewis & Scannell, 1995 entre outros)
subdivide a imagem corporal nas relagdes subjetivas da pessoa com sua aparéncia fisica
("physical appearance" no original), aptidao fisica ("physical fithess" no original) e saude fisica
("physical health" no original).

Encontramos em muitos estudos a referéncia a uma controvérsia quanto ao efeito das
atividades fisicas na imagem corporal (e.g. Asci, Kin & Kosar, 1998; Garrett, 1993; Lewis &
Scannell, 1995; Overby, 1990; Radell et al.,, 1993). Dependendo dos procedimentos das
pesquisas, dos testes utilizados e dos grupos pesquisados, os resultados obtidos nas
pesquisas sao diferentes. No item sobre os "Principais fatores que influenciam nas relacdes
entre imagem corporal e qualidades de movimento de acordo com as pesquisas estudadas",
abordaremos esta questao mais detalhadamente.

Varias pesquisas tém uma estrutura de pré-teste e pds-teste (e.g. Asci, Kin & Kosar,
1998; Daley & Buchanan, 1999; Fairweather & Sidaway, 1993; Stallibrass, 1997). Elas
investigam a possivel influéncia de um determinado programa de atividades fisicas na imagem
corporal e/ou em outros elementos da experiéncia corporal, para isso fazem testes antes do
programa de atividades fisicas e novos testes ao final do programa. Outro grupo de pesquisas
investiga as diferengas na imagem corporal, ou assuntos relacionados a ela, em diferentes
grupos, delimitados pela atividade fisica praticada, pelo tempo de pratica ou por outros fatores

(e.g. Adame et al., 1991; Mooney, 1993; Overby, 1990).

*k%

“WINSTEAD, B. A. & CASH, T. F. Reliability and validity of the Body Self-relations Questionnaire: a new measure
of body image. Paper presented at the meating of the SOUTHEAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION, New
Orleans, L.A., 1984.
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Adame et al. (1991), Overby (1990), Radell et al. (1992) e Radell et al. (1993) fizeram
estudos que enfocam a participacdo em programas de danga moderna e ballet, sendo que
Adame et al. (1991) além destas modalidades enfocam também o jazz.

Adame et al. (1991), pesquisaram um grupo de estudantes universitarios praticantes de
danga e um grupo n&o praticante. Nos resultados da pesquisa ndo encontraram correlagdes
estatisticamente significativas entre experiéncia em dancga e aptidao fisica, imagem corporal e
"locus" de controle (segundo estes autores o "locus" de controle relaciona-se a percepgao de
uma pessoa da conexao entre seus atos e as consequéncias destes: em um "locus" de
controle mais externo, a pessoa acha que as consequéncias sao "sorte" ou "acaso", no mais
interno a pessoa percebe a relagédo entre seus atos e os acontecimentos).

Embora n&o houvesse resultados estatisticamente significativos relacionados a
experiéncia em dancga, os bailarinos tiveram maior pontuagcdo em todos os resultados, menos
na sub-escala de aparéncia fisica do teste de imagem corporal. Uma possivel explicagdo dada
pelos autores para este resultado, é que devido ao fato das aulas de danca serem em frente a
espelhos os bailarinos teriam ficado mais conscientes de seus corpos e mais criticos com
relacdo as suas imperfeicbes no alinhamento e na execugao de passos em um nivel de
dificuldade crescente. Também dao esse fato como explicacédo para nao ter havido relagao, no
grupo de bailarinos, entre os resultados das sub-escalas de saude e aparéncia do teste de
imagem corporal.

Os autores citam resultados de outras pesquisas relacionadas a atividades fisicas e

elementos da experiéncia corporal:
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e A experiéncia em danca produz mudangas positivas na imagem corporal (Alperson®?,
Smith**, Hawkins*®).
¢ Alta performance em danga esta associada a uma catexia corporal positiva e locus de
controle interno (Dasch*®).
¢ Nao houve diferengas na imagem corporal depois da participacdo em cursos de danca
(Puretz*").

Ressaltam ainda que segundo Alperson®®, as experiéncias com o movimento
desenvolvem a vitalidade, a autoconsciéncia, a individuagao, a integragdo e uma relagdo com

0 meio mais efetiva.

Overby (1990), pesquisou praticantes de ballet e danga moderna iniciantes (1 ano de
pratica ou menos) e experientes (5 anos de pratica ou mais). Explorou nos dois grupos os
seguintes tipos de imagens: imagem corporal, imagem cognitiva, imagem do movimento e
imagem espacial. Na média total dos testes a autora obteve que as bailarinas mais experientes
tém uma habilidade de formar imagens mais desenvolvida do que as bailarinas iniciantes:

® Imagem corporal: as bailarinas experientes tém uma imagem corporal mais positiva.

* ALPERSON, E.D. The creation of meaning through body movement. In RABIN, A. (Ed.). Clinical psychology:
issues of the seventies. East Lansing, MI: Michigan State University, p.156-165, 1974.

*“SMITH, N. A statement of philosophy. In MURRAY, R.L. (Ed.). Designs for dance. Washington, DC: American
Association for Health, Physical Education and Recreation, 1968.

“HAWKINS, A.M. Creating through dance. Englewood Cliff, NJ: Prentice-Hall, 1964.

DASCH, C.S. Relation of dance skills to body cathexis and locus of control orientation. Perceptual and Motor
Skills. v.46, n.2, p.465-466, 1978.

*PURETZ, S. Influence of modern dance on body image. In: WOODRUFF, D. (Ed.). Essays in dance research:
dance research annual IX. New York: CORD., p.213-230, 1978.

PURETZ, S.L. Modern dance's effect on body image. International Journal of Sport Psychology, v.13, p.176-
186, 1982.

*ALPERSON, E.D. The creation of meaning through body movement. In RABIN, A. (Ed.). Clinical psychology:
issues of the seventies. East Lansing, MI: Michigan State University, p.156-165, 1974.
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® [magem cognitiva: dividida em dois questionarios. Aquele sobre o processamento verbal deu
uma pontuagdo mais alta para as bailarinas experientes, enquanto o questionario sobre o
processamento visual ndo deu resultados com diferengas significativas.

¢ Imagem do movimento: ndo deu diferengas significativas.

* Imagem espacial: as bailarinas experientes obtiveram uma pontuagdo mais alta no
questionario.

A autora fala das diferengas quando se usam diferentes testes para avaliar a imagem
corporal. O teste usado por ela foi o "Scale of Apprasial of Movement Satisfaction" (de Nelson
e Allen®). Segundo a autora este teste tenta acessar a atitude do sujeito em relacdo a sua
habilidade de se mover, focaliza o autoconceito fisico do individuo na sua relacdo com o
movimento e com a performance. O teste inclui varios itens diretamente relacionados ao
treinamento de danca.

Nota-se que quando fala do teste a autora fala de autoconceito, mas usa o teste como
avaliador da imagem corporal.

A autora fala que as pesquisas que nao encontraram relagbées positivas entre imagem
corporal e danca talvez tenham obtido este resultado devido aos testes que usaram, pois nao
sao todos os testes que acessam a imagem corporal do bailarino como "entidade em
movimento".

A autora cita outras pesquisas no assunto da imagem corporal:

e Jette®® ndo encontrou diferencas significativas na imagem corporal de estudantes em um

curso de danga moderna de 21 semanas.

* NELSON, B. & ALLEN, D. Scale for the appraisal of movement satisfaction. Perceptual and Motor Skills, v.31,
.795-800, 1970.

°JETTE, N. The effect of modern dance and music on body image in college women. American Corrective

Therapy Journal. v.34, p.104-106, 1981.
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e Hann®' e Puretz®®, encontraram que a participagdo continua em danca moderna néo tem
influéncia significativa na imagem corporal.
e Hann>® encontrou que os bailarinos t&m um conceito do movimento ("movement concept" no
original) significativamente mais positivo que os nao bailarinos.

%

Radell et al. (1992) investigaram o "locus" de controle e a imagem corporal em
estudantes universitarios envolvidos em cursos de danga e nao envolvidos, no inicio do
semestre de aulas e apdés 16 semanas de aulas. Encontraram que os bailarinos estavam
inicialmente mais conscientes de sua aparéncia fisica do que os nao bailarinos, mas ficaram
menos positivos sobre sua aparéncia fisica no pés-teste. Os bailarinos tiveram uma pontuagao
mais interna no "locus" de controle no pré-teste do que os nao bailarinos e significativamente
mais interna no pos-teste. Falam que no geral a imagem corporal dos bailarinos "declinou"
("decreased" no original) no pés-teste.

Eles falam novamente da influéncia dos espelhos nas aulas de danga, da mesma forma
que Adame et al. (1991). Os dois artigos foram escritos pelo mesmo grupo de autores,
acrescentando-se apenas Melito no atual.

Em 1993, Radell et al. publicam novo artigo a respeito do assunto. Relatam pesquisa
com um grupo de estudantes universitarios envolvidos em cursos de danga e outro grupo nao
envolvido, antes e apdés um semestre de 16 semanas. Investigaram "locus" of control e
imagem corporal. Encontraram que o "locus" de controle ficou mais interno depois do periodo

de aulas para os dois grupos. No teste de imagem corporal, na sub-escala de avaliacdo da

*"HANN, V. A comparison of experienced modern dancers to nondancers in self-image, body-image, movement
concept and kinesthetic arm positioning. Unpublished masters thesis, Washington State University, 1973.
52PURETZ, S. Influence of modern dance on body image. Dance Research Annual, v.9, p.213, 1978.
PURETZ, S.L. Modern dance's effect on the body image. International Journal of Sport Psychology, v.13,
?3.176-186, 1982.

HANN, V. A comparison of experienced modern dancers to nondancers in self-image, body-image, movement
concept and kinesthetic arm positioning. Unpublished masters thesis, Washington State University, 1973.
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aptidao fisica, os bailarinos tiveram maior pontuagcdao no pods-teste do que no pré-teste,
enquanto a avaliacdo dos nao bailarinos ficou mais negativa nesse periodo. Nas sub-escalas
de orientacao da aptidao fisica e avaliagdo da saude, os dois grupos tiveram uma pontuacgao
maior no pré-teste do que no pds-teste.

Os autores falam que a avaliagdo mais positiva da aptidao fisica feita pelos bailarinos no
poOs-teste pode ser por causa da consciéncia deles dos beneficios fisicos trazidos pela danca.
Relacionam a piora na avaliagéo de saude dos dois grupos com o fim do semestre de aulas,
quando os alunos tém mais atividades e ficam mais cansados.

Os autores citam outras pesquisas sobre imagem corporal e movimento:

e Brooks-Gunn & Warren®* encontraram que as pontuacdes nos testes de imagem corporal
respondidos pelas bailarinas eram mais baixas que as das nao bailarinas.
e Puretz®® observou que tanto para praticantes de danga quanto para o grupo controle, néo
houve mudancas significativas na imagem corporal apos 15 semanas.
e Em estudo posterior Puretz®® constatou que n3o houve mudancas significativas para os
bailarinos mas houve para um grupo em aulas de condicionamento fisico.

*

Caf, Kroflic & Tancig (1997) e Lewis & Scannell (1995), investigaram as influéncias da
danga/movimento criativos na imagem corporal (os primeiros enfocam o "Creative Movement
and Dance" e os segundos o "Creative Dance Movement").

Caf, Kroflic & Tancig (1997) enfocaram criangas hipoativas. Elas investigaram a

influéncia nestas criancas da atividade sistematica de movimento e danga criativos em trés

*BROOKS-GUNN, J.; WARREN, M.P. The effects of delayed menarche in different contexts: dance and
nondance students. Journal of Youth and Adolescence, v.14, p.285-300, 1985.

% PURETZ, S. Influence of modern dance on body image. In: WOODRUFF, D. (Ed.). Essays in dance research:
dance research annual IX. New York: CORD., p.213-230, 1978.

% PURETZ, S.L. Modern dance's effect on body image. International Journal of Sport Psychology, v.13, p.176-
186, 1982.

76



aspectos: na criatividade das criangcas, na imagem corporal e na atividade das criangas.
Realizaram avaliagbes quantitativas e qualitativas, através de pesquisa agéo.

Para estas pesquisadoras a imagem corporal parece estar mais ligada a nogdes
espaciais. Elas usaram como instrumento de avaliagdo da imagem corporal o "Body Image
Evaluating Scale" (Cratty®’). Segundo as autoras, este instrumento ¢ dividido em seis
categorias: "lados do corpo”, "movimentos", "lateralidade", "direcionamento”, "outras pessoas"
e "objetos". As autoras ndo fornecem informagdes sobre estas categorias. Os resultados
trouxeram que o grupo experimental obteve melhora significativa nas categorias "lados do
corpo" e "objetos".

Através da pesquisa qualitativa as autoras puderam observar que as criancas ficaram
mais relaxadas através dos jogos de movimentos e comegaram a se comunicar entre elas. A
atividade motora ficou mais relaxada e a destreza motora aumentou. As criangas mostraram
novas idéias nas brincadeiras de movimentos livres e nas improvisagdes de movimentos
fantasiados. Alguns elementos da imagem corporal melhoraram, mas algumas criangas ainda
tinham problemas como dificuldades com a lateralidade em relagdo a objetos e a outras
pessoas, dificuldades na orientacdo do corpo e em olhar-se no espelho. As autoras
consideram que as criangcas precisariam de mais tempo para treinar e desenvolver estas
habilidades.

Apesar do pouco tempo, a avaliacdo dos professores da escola mostrou que o sucesso
e a melhora do sentimento das criangas durante as sessdes de movimento criativo se refletiu
na situacao de sala de aula da escola.

Este dado trazido pelas autoras é importante, pois mostra a influéncia das experiéncias

com o0 movimento na mudanga de comportamento, o que tem a ver com a imagem corporal,

S'CRATTY, B. J. Perceptual and motor development in infants and children. New York, New Jersey: Prenctice
Hall, 1979.
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pois as criangas ao se experienciarem de maneiras diferentes, modificam ou ampliam, sua
nocao de como devem ficar, o que podem fazer, e assim modificam sua imagem corporal.

As autoras consideram que dar apoio a criatividade das criangas foi um dos fatores mais
importantes para diminuir a hipoatividade delas e questionam se a melhora das criangas nao
seria o resultado apenas da atencao especial dada a elas com o programa, no sentido de que
qualquer outra estratégia que lhes desse mais atencéao teria ajudado.

*

Lewis & Scannell (1995) investigaram praticantes de movimento de danga criativa
experientes (mais de 5 anos de pratica) e ndo experientes (menos de 5 anos de pratica).

Os resultados trouxeram que o grupo mais experiente tem mais satisfagdo nas sub-
escalas da aparéncia corporal, aptidao fisica e partes do corpo. A avaliagdo na sub-escala da
saude nao trouxe diferengas significativas.

Os autores explicam a satisfacdo dos mais experientes com as partes do corpo devido a
énfase da danca criativa em ampliar o repertorio de movimentos das partes do corpo.

Sobre a maior satisfagcdo com a aptidao fisica, os autores comentam que chama a
atencgao, pois o0 grupo dos mais experientes é significativamente mais velho. Creditam isto ao
fato da danca criativa nao ter "passos" e eles entdo ndo se sentirem pressionados a fazer o
que os alunos mais jovens fazem.

A importancia do aspecto criativo do processo de danga para que haja modificagdo na
imagem corporal é enfatizada por estes autores. Eles comentam sobre o resultado da

pesquisa de Adame et al.®®

, que nao notou diferencgas significativas no modo como sujeitos
nao-bailarinos e bailarinos de jazz, ballet e danga moderna avaliaram sua aparéncia corporal.

O carater de nao julgamento da dancga criativa € um fator que influencia na avaliagéo do corpo,

% ADAME, D.D.; RADELL, S.A.; JOHNSON, T.C.; COLE, S.P. Physical fitness, body image, and locus of control
in college women dancers and nondancers. Perceptual and Motor Skills, v.72, p.91-95, 1991.
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1.%° sobre os bailarinos ficarem mais

em contraponto ao que foi comentado por Adame et a
criticos a respeito de si mesmos sendo exigidos a ter performances cada vez mais habilidosas.

Os autores tém uma visao clara de como as técnicas tradicionais de dangca muitas
vezes limitam e reprimem a expressividade ao terem um modelo fixo de como a danca deve
ser. Ressaltam também o efeito que este enfoque num padrao externo a ser atingido pode ter
na auto-estima dos bailarinos.

Segundo os autores, a danga criativa possibilita uma liberagdo da expressividade e
pode trazer a tona a ligagdo emocional necessaria para produzir mudanga na imagem
corporal. Esta técnica também encoraja o individuo a explorar e ampliar seu repertério de
movimentos. Devido a falta de um modelo externo, a pessoa tende a valorizar mais suas
conquistas, ao invés de ficar sempre buscando algo que esta fora dela.

A dancga criativa tem uma relagao positiva com a imagem corporal, mas demora para
que esta relacdo venha a tona. O estudo mostrou que ela s6 aparece depois de cinco anos de
pratica.

Os autores citam outros dados sobre as relagées entre imagem corporal e movimento
trazidos por outros autores:
¢ O movimento tem um papel importante na formagédo da imagem corporal, porque quando a
pessoa se mexe, acontecem mudancgas na percepg¢ao corporal (Schilderﬁo).

e Movimento possibilita as criangas explorarem o ambiente e aprenderem novas tarefas

(Mahler & McDevitt®").

% ADAME, D.D.; RADELL, S.A.; JOHNSON, T.C.; COLE, S.P. Physical fitness, body image, and locus of control
in college women dancers and nondancers. Perceptual and Motor Skills, v.72, p.91-95, 1991.

 SCHILDER, P. The image and appearance of the human body. London: Kegan Paul, Trench, Trubner, 1950.
®" MAHLER, M.S.; McDEVITT, J.B. Thoughts on the emergence of the sense of self, with particular emphasis on
the body self. Journal of the American Psychoanalytic Society. v.32, p.827-848, 1982.
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* Movimento também prové informagdes sobre a relagdo entre as varias partes do corpo,
(Schilder®?).

¢ Atividades baseadas no movimento, como a danga, influenciam positivamente a estima do
corpo, a consciéncia corporal e a auto-imagem (Leventhal & Schwartz®?).

¢ Atividades baseadas no movimento melhoram o autoconceito e a auto-estima (Folkins &
Sime®*, Kalliopuska®).

® Associacao entre performance da danca e uma catexia corporal positiva (Dasches).

® A danca esta associada a uma auto-avaliacdo mais positiva dos aspectos de aptidao fisica
da imagem corporal (Radell et al.?").

e Nao observou uma melhora significativa da imagem corporal em estudantes de dancga

moderna (Puretz®®).

Garrett (1993) investigou o papel da danca educagédo em contribuir para a auto-estima,
imagem corporal e aptidao fisica de adolescentes do sexo feminino. Ela usou avaliagdes
quantitativas e qualitativas. O grupo controle foram adolescentes participantes de aulas de

educacao fisica escolar.

2 SCHILDER, P. The image and appearance of the human body. London: Kegan Paul, Trench, Trubner, 1950.
8 LEVENTHAL, M.B.; SCHWARTZ, J.G. The dance of life: dance and movement therapy for the older adult.
Geriatric Rehabilitation. v.4, n.4, p.67-73, 1989.

o4 FOLKINS, C.H.; SIME, W_.E. Physical fitness training and mental health. American Psychologist. v.36, p.373-
389, 1981.

MAHLER, M.S.; McDEVITT, J.B. Thoughts on the emergence of the sense of self, with particular emphasis on the
body self. Journal of the American Psychoanalytic Society. v.32, p.827-848, 1982.

% KALLIOPUSKA, M. Empathy, self-esteem and creativity among junior ballet dancers. Perceptual and Motor
Skills. v.69, p.1227-1234, 1989.

% DASCH, C.S. Relation of dance skills to body cathexis and locus of control orientation. Perceptual and Motor
Skills. v.46, p.465-466, 1978.

" RADELL, S.A.; ADAME, D.D.; JOHNSON, T.C.; COLE, S.P. Dance experiences associated with body-image
and personality among college students: a comparison of dancers and nondancers, Perceptual and Motor Skills.
v.77, p.507-513, 1993.

® PURETZ, S. Influence of modern dance on body image. In: WOODRUFF, D. (Ed.). Essays in dance research:
dance research manual IX. New York: CORD., p.213-230, 1978.

PURETZ, S.L. Modern dance's effect on body image. International Journal of Sport Psychology, v.13, p.176-
186, 1982.
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No geral os resultados apresentaram que as estudantes do programa de danca tiveram
um aumento maior do que as estudantes da educacado fisica na auto-estima, na imagem
corporal e em algumas das medidas da aptidao fisica.

A autora fala da relagao entre imagem corporal e consciéncia corporal. Ressalta que as
partes do corpo sdo componentes fisicos integrais da imagem corporal. Segundo a autora, a
danga encoraja as alunas a iniciarem o movimento em varias partes do corpo, o que deve
leva-las a se sentirem mais satisfeitas com estas partes. O fato da consciéncia corporal das
alunas melhorar seria uma confirmagao do efeito da danga para a imagem corporal por causa
da relacao existente entre os dois.

A autora considera que talvez a danca tenha um efeito psicologico indireto nas
estudantes, sendo que 12 das 15 diminuiram a dobra cuténea, ela acha que o programa de
danca pode ter influenciado este aspecto provendo a motivagao para as alunas mudarem suas
imagens corporais. A experiéncia na danca deve ter encorajado uma atitude mais consciente
para com o corpo, o que influenciou os padrées de alimentacdo e os habitos fora da classe. O
programa de danga encorajou o desenvolvimento do controle do corpo em uma atmosfera na
qual a énfase ndo estava no certo ou errado, mas na exploracdo das capacidades dos
estudantes.

Outras pesquisas citadas por esta autora relacionadas ao assunto:

e Segundo Heaps®® as mudancas na aptiddo fisica alteram o bem estar emocional pelo modo
em que sao percebidas pela pessoa e nao por elas em si mesmas.
* As mudancas fisicas devem indiretamente afetar o autoconceito dependendo de como estes

efeitos sdo percebidos pelos individuos (Blackman et al.”).

*HEAPS, R. Relating physical and psychological fitness: A psychological point of view. Journal of sports
Medicine. v.18, p.399-407, 1978.
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e Os proponentes da danga na educacgdo afirmam que a danga afeta a consciéncia do
individuo ou o seu autoconceito através do uso do corpo como uma forma expressiva
(Puretz™).

¢ A danca afeta a auto-estima enfatizando o potencial do corpo como meio de expressao e de
projecao do self (Hunt?).

¢ Como a danga € uma atividade na qual o corpo é o foco central e na qual o movimento e a
funcdo do corpo sao ressaltados, a danga deve ter um efeito de afrouxar e mudar a imagem
corporal (Puretz™).

e A danca tem um efeito positivo na imagem corporal (Overby’).

e Embora a danca presumivelmente crie a consciéncia das sensagdes corporais, ndo cria
necessariamente novas percepgdes do corpo ou mudangas na imagem corporal (Dasch75,
Jette™®, Puretz").

e Sobre danca e melhora na auto-estima os resultados tém sido variados. Muitos que nao
encontraram resultados positivos ponderam que seja devido ao curto tempo do programa de

danca (Venson’®, Trigg"®).

" BLACKMAN, L.; HUNTER, G.;HILYER, J.; HARRISON, P. The effects of dance team participation on female

adolescent physical fitness and self concept. Adolescence. v.23, p.473-448, 1988.

""PURETZ, S. The psychology of dance. In: OVERBY, L.; HUMPHREY, J. Dance: Current selected research.

New York: AMS Press, p.239-264, 1989.

"2 HUNT, 1968. N3o consta nas referéncias bibliograficas da autora.

PURETZ, S. Influence of modern dance on body image. Dance Research Annual., v.9. p.213-230, 1976.

" OVERBY, L. The relationship of dance training to body image. In: CONFERENCE PAPERS, HONG KONG

INTERNATIONAL DANCE CONFERENCE., v.2, 1990.

"> DASCH, C.S. Relation of dance skills to body cathexis and locus of control. Perceptual and Motor Skills. v.46,

n.2, p.465-466, 1978.

6 JETTE, N. The effect of modern dance and music on body image and self concept in college women.

Dissertation Abstracts International. v.76, p.15452, 1975.

" PURETZ, S. Influence of modern dance on body image. Dance Research Annual., v.9. p.213-230, 1976.

PURETZ, S. The psychology of dance. In: OVERBY, L.; HUMPHREY, J. Dance: Current selected research.

New York: AMS Press, p.239-264, 1989.

"8 VENSON, G. The effects of time related modern education dance on the self concept of fourth, fifth and sixth
rade girls in a southern urban city. Dissertation Abstracts International, v.38, n.5, p.2569, 1977.

? TRIGG, M. The effects of varying amounts of creative modern dance activities on creative-thinking ability and

self concept. Dissertation Abstracts International, v.39, n.12, p.7227A, 19788.
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Asci, Kin & Kosar (1998), Daley & Buchanan (1999), Field & Steinhardt (1992) e
Bartlewski, Van Raalte & Brewer (1996) envolveram em seus estudos a aerdbica, sendo que
os trés primeiros estudos falam em "danca aerébica" e o ultimo em "exercicios aerdbicos".

Asci, Kin & Kosar (1998) investigaram a satisfacdo com a imagem corporal e a
autopercepcao fisica em mulheres divididas em trés grupos: um grupo praticou danca
aerobica, outro "step" aerdbica e o grupo controle ndo praticou atividades fisicas.

Segundo as andlises dos resultados, nenhuma diferenga significativa foi encontrada
entre os grupos no final dos programas. Embora as pontuagcbes da autopercepg¢do e da
imagem corporal tenham melhorado do pré-teste para o pés-teste, estas mudangas ocorreram
independentemente da atividade.

Pontos fracos da pesquisa deles segundo os proprios autores: efeito da expectativa nos
sujeitos, efeito placebo, amostra pequena de sujeitos.

Os autores citam outras pesquisas no assunto:

e Fowler®, Kirshnit®', Puretz® e Rohrbacher®® encontraram que atividades fisicas esportivas e
programas de exercicios aumentam a satisfagao de seus praticantes com a imagem corporal.

e Caruso & Gill®* compararam os efeitos do treinamento com pesos e da educacio fisica na
autopercepgao fisica e na percepg¢ao da imagem corporal. Os resultados revelaram que nao

houve mudancgas significativas.

8 FOWLER, E.M. Body image of female aerobic dancers and nonexercising women. Dissertation Abstracts
International. v.49, n.8-B, p.3488, 1988.

8 KIRSHNIT, C.E. Athletic involvement during early adolescence: factor affecting sport participation and the effect
of athletism on perception of the self. Dissertation Abstract International. v.50, n.7-B, p.3187, 1989.

8 PURETZ, S.L. Modern dance's effect on body image. International Journal of Sport Psychology, v.13, p.176-
186, 1982.

8 ROHRBACHER, R. Influence of a special camp program for obese boys on weight loss, self-concept and body
image. Research Quarterly. v.42, n.2, p.151-157, 1973.

#CARUSO, M.C.; GILL, D.L., Strengthening physical self-perception through exercise. The Journal of Sport
Medicine and Physical Fitness. December, p.416-427, 1992.
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Os autores consideram que a disparidade nos resultados das pesquisas pode ser
atribuida aos diferentes tipos de programas de exercicio investigados, as diferencas
metodolégicas das pesquisas e as diferengas nos procedimentos estatisticos. Outra explicagcao
para os resultados pode ser que a duragao e a intensidade dos programas nao foi suficiente

para produzir o resultado esperado.

Daley & Buchanan (1999) pesquisaram um grupo de adolescentes que participou em
aulas de danga aerdbica e de educacéo fisica e um grupo que participou apenas da educagao
fisica.

As autoras hipotetizam que a aerdbica pode ser uma atividade através da qual as
adolescentes irdo experienciar sentimentos psicoldgicos positivos porque:
® n3o parece comprometer o conceito delas de feminilidade;
® prové uma sensacao de apoio social;

e serve a importancia dada por elas a imagem corporal e aparéncia fisica;
® preenche os motivos delas de participacao;
® ¢ executada em um ambiente ndo competitivo.

No pré-teste os resultados nao tiveram diferencas significativas entre os dois grupos,
com exceg¢ao da sub-escala da atratividade corporal, na qual as adolescentes do grupo da
educacao fisica apenas, tiveram uma pontuagdo maior. No pods-teste, o grupo da educagao
fisica mais aerébica melhorou significativamente em todas as sub-escalas, enquanto o outro
grupo nao teve diferengas significativas.

As autoras acreditam que a aerdbica € uma atividade fisica mais adequada para as
adolescentes, pois ndo entra em conflito com a cultura da feminilidade e com a identidade das

adolescentes. Elas defendem que o fato das aulas de educacao fisica terem ficado mais
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competitivas, com uma énfase na performance, deve ter feito com que muitas garotas se
afastassem da atividade fisica. Acrescentam ainda que a aerdbica respeita as capacidades de
cada individuo, ao invés de enfatizar dificuldades como destrezas fisicas ou competicao.

Os resultados encontrados na pesquisa sugeriram as autoras que as respostas
psicolégicas positivas as atividades fisicas, ndo devem ser o resultado de habilidades atléticas,
e sim estar relacionadas ao tipo de exercicio que esta sendo feito e sua adequagao ao grupo

ao qual se dirige.

Field & Steinhardt (1992) investigaram a relagdo entre duas orientagdes opostas em
relacdo a pratica de exercicios e o bem estar: a "autoconfiante", que foca no processo e a
orientagdo para o exercicio e o bem estar é internamente dirigida; e a "autocontroladora”, que
foca no produto e a orientagcdo € externamente dirigida. As autoras investigaram a relacéo
destas orientacbes com o auto-reforco, auto-estima e valores de expectativa com o exercicio.

Foi administrado um questionario para sujeitos de uma aula de educagéao fisica da
universidade, de uma aula de promoc¢ao de saude e boa forma e de uma academia comercial
de aerdbica.

As relagbes trazidas pelos resultados do estudo indicam que programas que tém
estratégias que promovem um comportamento internamente dirigido para o exercicio e para o
bem estar, devem estar relacionados mais centralmente com o bem estar do individuo do que
programas que apoiam um comportamento externamente dirigido.

Dado que a orientacdo para o bem estar e nao a orientacdo para o exercicio estava
mais fortemente associada as auto-estimas geral e fisica, as autoras concluem que os

programas de saude e boa forma seriam mais efetivos se eles dessem apoio a um estilo de
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vida ativo dentro de um contexto mais amplo de bem estar. O exercicio € apenas um
componente de muitos comportamentos saudaveis que contribuem para o bem estar.

De acordo com os resultados as autoras consideram positivo que as atividades fisicas
tenham um enfoque no processo, um trabalho que leve os individuos a terem uma consciéncia
interna ao invés de um comportamento externamente dirigido.

Segundo as autoras, a orientagdo focalizada no processo envolve: perspectiva
autoconfiante, consciéncia interna, prazer em fazer exercicio. A orientacdo focalizada no
produto envolve: perspectiva autocontroladora, autodisciplina, a auto-restricio.

As autoras ressaltam que fazer muitas atividades fisicas a custo de um baixo auto-
reforco pode ser contra-produtivo para melhorar o bem estar de um individuo. A promocéao da
saude deveria se preocupar com a angustia em torno da atividade fisica que as estratégias
dos programas atuais frequentemente provocam nas pessoas.

Este artigo enfoca diretamente a influéncia da metodologia da aula nos resultados de bem
estar dos alunos. Ao invés de enfocar o tipo de atividade, se € danga, aerdbica, educacao
fisica, quer justamente ressaltar a importancia do como a aula € conduzida pelo profissional.

*

Bartlewski, Van Raalte & Brewer (1996) estudaram a ansiedade fisica social ("social
physique anxiety" no original) e a estima corporal de um grupo de estudantes do sexo feminino
envolvidas em um curso de exercicio aerdbico e de um grupo controle. A ansiedade fisica
social é definida pelos autores como um estado de ansiedade que "aparece em situagoes nas

quais o fisico ou a figura da pessoa esta sendo observado ou avaliado por outros ou quando
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uma pessoa antecipa o prospecto de tal observagado ou avaliacao" (p.50; referem-se a Hart,
Leary & Rejeski®; traducdo nossa).

No final a ansiedade fisica social das mulheres da classe da aerdbica diminuiu e a
estima corporal aumentou, enquanto na outra classe nao houve mudangas significativas. Os
pesquisadores concluem que participagdo em exercicios aerobicos pode ajudar a melhorar a
imagem corporal de estudantes do sexo feminino (embora avaliem a ansiedade fisica social e
a estima corporal, concluem sobre o efeito do exercicio aerébico na imagem corporal).

Os autores se perguntam sobre quais seriam as razdes da atividade fisica afetar a
ansiedade fisica social e a estima corporal. Uma das hipoteses levantadas é porque os
participantes se familiarizam com as aulas de aerdbica e entdo a ansiedade decresce e esta
reducdo na ansiedade leva a uma mudanca na preocupacao com a aparéncia do corpo.

Os autores também se perguntam se seria por causa do exercicio em si, isto é, das
mudancgas na forma fisica decorrentes do exercicio. Outra hipétese € que a mudanga esteja
associada a mudangas em outros fatores psicoldgicos, como o autoconceito.

Os autores citam outras pesquisas relacionadas ao assunto:
¢ Varias pesquisas documentaram os beneficios fisicos e psicoldgicos do exercicio (Folkins &
Sime®®, Landers & Petruzzello®”, McCann & Holmes®, McMurray®®, Morgan®, Paffenbarger,

Hyde, Wing & Heieh®!, Short-DeGraff & Healey®, Van Andel & Austin®).

% HART, E.; LEARY, M.R.; REJESKI, W.J. The measurement of social physique anxiety. Journal of Sport &
Exercise Psychology. v.7, S76, 1989.

®FOLKINS, C.H.; SIME, W.E. Physical fitness training and mental health. American Psychologist. v.36, p.373-
389, 1981.

8 LANDERS, D.M.; PETRUZZELLO, S.J. Physical activity, fitness, and anxiety. In: BOUCHARD, C.; SHEPHARD,
R.J.; STEPHENS, T. (Eds.). Physical activity, fitness, and health: International proceedings, and consensus
statement. Champaingn, IL: Human Kinetics, p.868-882, 1994.

8 McCANN, I.L.; HOLMES, D.S. Influence of aerobic exercise on depression. Journal of Personality: Social
Psychology. v.46, p.1142-1147, 1984.

% McMURRAY, R.G. Exercise mood states and neuroendocrinology. In: DIAMANT, L. (Ed.). Mind-body maturity.
New York: Hemisphere, p.237-253, 1991.
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e Spink® encontrou que as mulheres com uma ansiedade fisica alta preferiam fazer exercicios
em particular, mais do que as mulheres que eram menos ansiosas fisicamente.

e Hart® encontrou que mulheres muito ansiosas fisicamente tendiam a exibir comportamentos
de mais protegao nos exercicios (se colocarem no fundo da classe, usarem roupas largas) do
gue aquelas menos ansiosas.

e O exercicio tem propriedades de diminuir a ansiedade em geral (Folkins & Sime®®, Powell*").
e McAuley, Bane, Rudolph e Cox®® encontraram que a ansiedade fisica social de adultos
sedentarios entre 45 e 54 anos foi diminuida pelo envolvimento deles em aulas de exercicios
fisicos.

e Diehl e Petrie®® acessaram a ansiedade fisica social de estudantes participando de aulas de
educacgao fisica na universidade e acharam que a ansiedade fisica social deles nido teve

diferencas significativas com a do grupo controle.

*

% MORGAN, W.P. Physical activity, fitness, and depression. In: BOUCHARD, C.; SHEPHARD, R.J.; STEPHENS,
T. (Eds.). Physical activity, fitness, and health: International proceedings, and consensus statement.
Champaingn, IL: Human Kinetics, p.851-867, 1994.

PAFFENBARGER, R.S.; HYDE, R.T.; WING, A.L.; HEIEH, C. Physical activity all-cause mortality and longevity of
college alumni. New England Journal of Medicine., v.314, p.605-613, 1986.

9 PAFFENBARGER, R.S.; HYDE, R.T.; WING, A.L.; HEIEH, C. Physical activity all-cause mortality and longevity
of college alumni. New England Journal of Medicine., v.314, p.605-613, 1986.

92 SHORT-DeGRAFF, M.A.; HEALEY, S.M. Exercise and activity in the promotion of health: An annotated
bibliography. Health-Care. v.5, p.69-85, 1989.

SVAN ANDEL, G.E.; AUSTIN, D.R. Physical fitness and mental health: A review of the literature. Adapted
Physical Activity Quarterly. v.1, p.207-220, 1984.

% SPINK, K. Relation of anxiety about social physique to location of participation in physical activity. Perceptual
and Motor Skills. v.74, p.1075-1078, 1992.

% HART, E. The influence of exercise experience on social physique anxiety and exercise behavior. In: ANNUAL
MEETING OF THE ASSOCIATION FOR THE ADVANCEMENT OF APPLIED SPORT PSYCHOLOGY, Savannah
Ga., October, 1991.

% FOLKINS, C.H.; SIME, W.E. Physical fithess training and mental health. American Psychologist. v.36, p.373-
389, 1981.

9 POWELL, K. Workshop on epidemiological and public health aspects of physical activity and exercise. The
Physician and Sportsmedicine. v.13, p.171-175, 1985.

®MCcAULEY, E.; BANE, S.M.; RUDOLPH, D.L.; LOX, C.L. Physique anxiety and exercise in middle-aged adults.
Journal of Gerontology: Psychological Sciences. v.50B, p.319-328, 1995.

% DIEHL, N.; PETRIE, T. A longitudinal investigation of the effects of different exercise modalities on social
physique anxiety Journal of Applied Sport Psychology. v.7, S55, 1995.
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Dadkhah (1998), Fairweather & Sidaway (1993) e Stallibrass (1997) estudaram
atividades fisicas em contextos terapéuticos, os sujeitos foram criangcas com paralisia cerebral,
estudantes com lordose ou cifose e pessoas com doenga de Parkinson, respectivamente.

Dadkhah (1998) investigou a influéncia do Dohsa-hou, um programa japonés de psico-
rehabilitacdo, na consciéncia corporal de criangas com paralisia cerebral moderada.

Os resultados no pés-teste trouxeram uma mudanga positiva significativa na
consciéncia corporal das criangas. Trouxeram também que as criangas estavam mais
conscientes de seus aspectos privados da consciéncia corporal (atengdo voltada para os
aspectos internos do corpo) do que dos publicos (atencdo voltada para os aspectos externos).
O treinamento no Dohsa-hou n&o alterou esta direcao de maior consciéncia privada.

Segundo o autor o treinamento oportunizou o aumento da habilidade motora, confianga
e independéncia. A consciéncia e esforgo dos sujeitos durante o treinamento possibilitou a
mudancga desejada na atividade motora. O aumento da consciéncia e aumento na capacidade
motora estao relacionados.

O autor cita Naruse'® que reconheceu através de um programa de Dohsa-hou, que
embora as inabilidades das criangas com paralisia cerebral estdo baseadas em disfungdes
fisioldgicas, as fungdes psicolégicas também sao influenciadas.

Fairweather & Sidaway (1993) realizaram dois experimentos para testar a efetividade da
ideokinetic para o tratamento de lordose e cifose. O experimento 1 foi apenas com sujeitos do

sexo masculino e o dois com ambos 0S sexos.

1% NARUSE, G. Noseimahisha no Shinrigakuteki Rehabilitation [Psychological rehabilitation of cerebral palsy: I.
On relaxation behavior]. [Japanese Journal of Educational Social Psychology], v.8, p.47-77, 1967.
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A ideokinetic € uma técnica de desenvolvimento da postura que requer que os sujeitos
imaginem determinadas imagens que produzem sensag¢des e movimentos para, através delas,
adquirir controle subcortical da musculatura espinhal. O objetivo deste método € melhorar o
alinhamento e equilibrio das estruturas esqueléticas, facilitando mudancas positivas na coluna
espinhal do sujeito através da estimulagdo subcortical, sem intervengdes cirurgicas ou
manipulativas.

Para que a ideokinetic seja efetiva € necessario o individuo conseguir estabelecer uma
relagcao entre os exercicios de visualizagao e suas experiéncias cinestésicas. De nada adianta
ele imaginar algo que ele nunca experienciou, pois dessa forma essa imagem sera
basicamente cognitiva. Para limitar este problema os autores indicaram a realizagédo de
exercicios de consciéncia cinestésica anteriormente a cada pratica da ideokinetic.

Nos resultados do experimento 1, os autores reportam que os sujeitos do grupo de
ideokinetic relataram uma melhora nas dores nas costas inclusive durante o sono, que
costumava ser prejudicado por essas dores. Ja o grupo controle (que fez exercicios de
alongamento e forga abdominal) relatou uma melhora logo apds as aulas, mas nao era
duradoura, de forma que nos resultados ndo houve modificacdo deste grupo.

Os resultados do experimento 2 foram semelhantes aos do experimento 1. No entanto,
no experimento 2 foi observada melhora postural apenas nos sujeitos do sexo masculino nos
sujeitos do sexo feminino ndo foram observadas mudangas significativas.

Segundo os autores os experimentos demonstraram a efetividade de uma forma
adaptada de ideokinetic (que incorpora exercicios de consciéncia cinestésica), para a melhora
da postura em pessoas do sexo masculino. Acrescentam que sdo necessarios outros estudos

para verificar a efetividade da ideokinetic para pessoas do sexo feminino. Os autores nao
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tecem consideragdes sobre os motivos da diferenga de resultados entre os sujeitos dos dois

SeXo0s.

O estudo de Stallibrass (1997) trata da relacdo da técnica de Alexander com o
tratamento da doenga de Parkinson nos seguintes aspectos:
® depressao;

e atividades na vida cotidiana;
® conceito-corporal,;
¢ desabilidade de funcionamento social.

O autor fala que o tratamento dos doentes de Parkinson com remédios tem efeitos
colaterais fortes e a postura e o equilibrio afetados com a doenga ndo sao ajudados por esse
tratamento.

Acredita que a técnica de Alexander possa ajudar no tratamento de alguns sintomas da
doenca de Parkinson por ela trabalhar no sentido de uma melhora do funcionamento
psicofisico (o autor faz referéncia a Alexander'®").

Nos pés-testes houve melhoras significativas nas categorias de depressao, atividades
da vida cotidiana e conceito-corporal. Na desabilidade funcional houve melhoras mas nao
foram significativas. O autor conclui que as aulas da técnica de Alexander podem ajudar no
tratamento das pessoas com doenca de Parkinson.

Reed & Farah (1995) fizeram um estudo compreendido de quatro experiéncias para

testar a realidade psicologica da existéncia de um esquema corporal. Eles consideram o

%" ALEXANDER, F.M. The use of the self. London: Methuen, 1932.
ALEXANDER, F.M. Conscious constructive control of the individual. London: Methuen, 1923, capitulo 1.
(Parte 11).
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esquema corporal uma representacao das relagdes espaciais entre as partes do corpo, néo
usado para outros estimulos espaciais.

Para explicar sobre o esquema corporal as autoras falam sobre a autotopagnosia
(inabilidade de localizar partes do préprio corpo no contexto do corpo todo, e também partes
dos corpos de outras pessoas). Casos desta manifestagao trazem evidéncias de que o mesmo
esquema corporal € usado para representar o corpo de si mesmo e do outro. Também
evidenciam que a inabilidade de localizar partes do corpo nao é limitada a modalidade visual,
os pacientes fazem erros quando tém que apontar a parte do corpo olhando para ela e
também quando tém que acha-la sentindo-a com os olhos fechados. Assim, o esquema
corporal é supramodal, no sentido de representar a localizacao tanto das partes vistas quanto
das partes sentidas.

Relatam um caso desta mesma doencga no qual foram feitas experiéncias nas quais a
paciente nao podia apontar para o seu joelho, mas podia apontar para um pequeno objeto
dependurado em seu joelho e, depois do objeto removido, era capaz de apontar para onde se

lembrava que o objeto estava (Sirigu et al.'%?

). Esta experiéncia indica que o esquema corporal
€ usado apenas para a representacdo de corpos, o proprio e de outros, inclusive de fotos,
bonecos e desenhos, mas n&o é usado para a representagao de objetos "n&o-corpos".

As autoras também falam de estudos sobre movimentos do corpo e de partes do corpo

imaginados e movimentos do corpo e de partes do corpo percebidos. Estes estudos enfocam a

representacdo espacial especifica para representar o corpo. Falam que quando pessoas

%2 SIRIGU, A.; GRAFMAN, J.; BRESSLER, K. & SUNDERLAND, T. Multiple representations contribute to body
knowledge processing: evidence from a case of autotopagnosia. Brain. v.114, p.629-642, 1991.
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imaginam movimentos, colocam neles os limites bioldgicos e anatdmicos do corpo humano.
Citam pesquisas de Parsons'®, Shiffrar & Freyd'®, Johansson'® e Cutting & Proffitt'°°.

Citam uma pesquisa de Shontz'"’

, ha qual ele fala que individuos "normais" percebem
aspectos do tamanho do corpo, diferentemente de como percebem o tamanho de objetos que
nao sao corpo. Em geral existe menos acuidade na percepcédo do tamanho do corpo do que
dos objetos, com julgamentos para mais ou para menos em partes especificas.

Os resultados obtidos pelas autoras em sua pesquisa dao apoio a hipétese de que o
esquema corporal representa a posi¢cao do proprio corpo, percebida cinestesicamente ou
proprioceptivamente, e do corpo dos outros, percebida visualmente. O esquema corporal
parece ter uma organizagao interna, com distintas representac¢des para partes diferentes do
corpo, pelo menos da parte superior e inferior do corpo. Aparentemente, usando uma parte do
esquema corporal para monitorar o proprio movimento, automaticamente leva a atencao a
parte correspondente no corpo do outro codificado visualmente.

Os resultados apdiam a hipotese de que existe uma representagao para 0 corpo
humano que n&o €& compartilhada por outros objetos. Esquematicamente as autoras
concluiram o seguinte:

e O esquema corporal é supramodal, ele é aplicado tanto para inputs visuais quanto
proprioceptivos.

¢ Ele é usado para codificar tanto a posicdo do préprio corpo quanto do corpo do outro.

1% PARSONS, L.M. Imagined transformation of one's hands and feet. Cognitive Psychology. v.19, p.178-241,

1987.

% SHIFFRAR, M.; FREYD, J.J. Apparent motion of the human body. Psychological Science. v.1, p.257-264,
1990.

%% JOHANSSON, G. Visual perception of biological motion and a model for its analysis. Perception &
Psychophysics. v.14, p.202-211, 1973.

% CUTTING, J.E.; PROFFITT, D.R. Gait perception as an example of how we may perceive events. In: WALK,
R.; PICK JR., H.L. (Eds.). Intersensory perception and sensory integration. New York: Plenum, p.249-273,
1981.

97 SHONTZ. F.C. Perceptive and cognitive aspects of body experience. New York: Academic Press, 1969.
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e E articulado em sub-partes espacialmente distinguidas, pelo menos para a posicdo dos
bracos ¢é diferenciado da posi¢ao das pernas.

e Esta representagcdo da posicao do corpo € separada das representagdes usadas para
lembrar as posi¢cdes de outros complexos objetos.

® O uso de uma parte do esquema corporal facilita a percepgao da mesma parte nos corpos
de outras pessoas.

® 0 esquema corporal € obrigatoriamente evocado durante a percepgédo de um corpo humano.

3.2 - PESQUISAS PREDOMINANTEMENTE QUALITATIVAS: EXPERIENCIAS COM

DIFERENTES ABORDAGENS DO MOVIMENTO

Estas pesquisas sao descricdes e analises de experiéncias, relatos de casos e
entrevistas. Os autores ndo fazem avaliagdes diretas sobre as influéncias de determinadas
atividades na imagem corporal (e/ou assuntos relacionados) e sim descrevem as relagdes
encontradas. Permeia as varias pesquisas uma visao de corpo enquanto unidade, em seus

aspectos fisicos, afetivos e cognitivos.

*k%x

Xu (1994) descreve as reag0es fisicas e psicoldgicas que ocorrem com pessoas que
praticam Qigong, uma espécie de meditacdo (em termos ocidentais) ou yoga (para os hindus).
Ele diz que o treino incorreto pode levar a disturbios fisicos e psicolégicos, que na China
deram origem a uma sindrome chamada de "Qigong deviation syndrome". Alguns pacientes

experimentaram ilusées de sonhos, e pseudo-alucinacdes.

94



O autor explica que o estado funcional do Qigong, produzido pelo relaxamento e pela
meditagdo em um estado especial de consciéncia, prové condi¢cdes favoraveis para regular as
funcgdes fisioldgicas tanto em um sé sistema quanto entre varios sistemas do corpo. No estado
mental caracteristico do Qigong o praticante se sente em um estado funcional diferente de
estar dormindo, estar acordado ou estar sonhando.

Alguns efeitos fisioldégicos que surgem durante a pratica sdo: mudangas no movimento
respiratorio, na velocidade dos batimentos cardiacos, potencial da pele, temperatura da pele,
volume das pontas dos dedos, funcdo dos nervos do sistema nervoso simpatico, funcdes do
estdmago e do intestino, do metabolismo, dos sistemas enddcrino e imunoldgico.

Os efeitos psicolégicos sdo considerados fendmenos motores e mudangas na
percepcao: calor, frio, coceira na pele, torpor, irritabilidade, sensacao de inchaco, relaxamento,
tensdo, sensacao de estar flutuando, caindo, aumento ou diminuigdo da imagem corporal,
sensacao de ter se elevado para o céu, de ter caido, de estar de ponta cabeca, de brincar com
a respiracao, circulagdo do Qi, choque elétrico, formigamento, mudang¢a da imagem corporal
junto com a respiracgao e desaparecimento da imagem corporal.

Estes efeitos desaparecem com o término da pratica. No caso da "Qigong deviation
syndrome", eles continuam depois e o paciente tem sintomas que geralmente se referem a
sentir o Qi (energia vital) se movendo dentro do corpo. Sentem o Qi movendo-se na cabecga,
no ventre, movendo-se rapidamente de uma parte para a outra, o0 que acaba gerando dor de
cabeca, insbnia, entre outros. O autor credita estes fatos principalmente a auto-sugestdo ou a
sugestdo do instrutor, pois sentir o Qi € algo valorizado no Qigong. Os sintomas aparecem na
aula ou logo depois e tem papel importante um exercicio do Qigong de movimentos
espontaneos. O autor fala que as pessoas que apresentam o desvio sao pessoas ja propensas

a apresentar desvios psicoldgicos.
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Embora o autor ndo descreva como sao os exercicios do Qigong, podemos perceber
que eles enfocam a imagem corporal, pois o praticante precisa se perceber e tentar se colocar
em determinado estado. Estando neste estado existe uma qualidade de movimento especifica.
O estado e o movimento geram diversas alteragdes fisioldgicas e psicologicas. O fato de estar
trabalhando com o corpo em um nivel profundo parece ajudar a deixar que os sentimentos
desordenados das pessoas que ja tém uma propensao aos disturbios psicolégicos venham a

tona.

Nakada & Uchida (1997) descrevem um programa de reeducagao sensorial especifico
para fungées da mao nas atividades do dia-a-dia. Segundo os autores, as pessoas com lesdes
nos nervos periféricos das maos constantemente cortam, queimam e distendem musculos das
maos.

Com a falta de sensibilidade da mao, esta desaparece da imagem corporal e 0s
movimentos ficam muito comprometidos. Os pacientes ndo sabem reconhecer objetos,
controlar a forca muscular, discriminar texturas, manter a contracdo muscular € manipular
objetos.

Os autores propdem um programa de reeducagao sensorial que ensina os pacientes a
reconhecerem os objetos através da associacédo das caracteristicas dos objetos com o grau de
tensdao muscular que estao usando e o posicionamento de suas articulagdes (propriocepgao).

O programa é dividido em cinco estagios:
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Estagio 1 - deter e reconhecer as caracteristicas dos objetos

O paciente precisa saber relacionar a percepcao das caracteristicas dos objetos com

alguns movimentos das maos. Segundo Lederman & Klatzky'®

padrées de movimentos tipicos
para os procedimentos exploratérios sdo: movimento lateral, pressao, contato estatico, segurar
sem apoiar, fechar, seguir o contorno, testar a fungao e testar a mobilidade das partes. Os
autores enfatizam o movimento lateral, que € um contato horizontal, e pressdo, que € um
contato vertical. Os pacientes geralmente preferem o movimento lateral porque ele utiliza o
toque em movimento (como rolar um objeto em cima de uma mesa), ndo o toque constante, e
a pressao € importante para detectar a resisténcia e a compressibilidade dos objetos.

Os pacientes com nenhuma sensibilidade tatil utilizam propriocepg¢ao para reconhecer
as propriedades dos objetos através de uma sensacdo da forga. Para estes pacientes é
importante ndo terem o cotovelo nem o ombro estabilizados, pois assim podem usar uma

sensacao da forgca no cotovelo e vibragao nas articulacdes proximais.

Estaqgio 2 - correcdo do padrio de preensdo da mio

Os autores falam que para apreender corretamente um objeto a mao precisa delinear o
objeto tocando-o e tendo uma nogao do seu eixo e gravidade.

Estaqgio 3 - controle da forca precisa para sequrar objetos

A tendéncia dos pacientes € segura-los com muita tensdo. Os autores usam um
medidor de tensdo para que os paciente possam entender quanta pressdo eles estdo
aplicando nos objetos.

Estagio 4 - manter a forca de preensdo durante movimento das articulacées proximais

Os pacientes treinam a mexer outras articulagdes, como a do pulso, do cotovelo e do

ombro, enquanto seguram um objeto.

% | EDERMAN, S.J.; KLATZKY, R.L. Hand movements: a window into haptic object recognition. Cogn. Psychol.
v.19, p.342-368, 1987
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Estagio 5 - manipulacido dos objetos

Rothwell et al.’®, descrevem que a falta de sensacéo de tato acarreta problemas como
inabilidade para sustentar uma contragado muscular constante por mais de 1 ou 2 segundos e
inabilidade de manter longas sequéncias de programas motores simples sem usar a visao.
Através da repeticao dos exercicios os pacientes aprendem a sustentar a contragao muscular.

Os autores relatam um estudo de caso no qual através da reeducacao sensorial uma
paciente que tinha uma mao insensivel ganhou a habilidade de reconhecer objetos. Ela
aprendeu a usar uma sensacao da resisténcia muscular e uma sensacao de vibracdo no
ombro.

Ela aprendeu a sentir a diferenca em seus musculos flexores quando estava com o
objeto na m&o e quando nao estava. Assim podia reconhecer se tinha algo nas maos, mas nao
quando era algo muito pequeno.

Os autores falam sobre a imagem corporal. A paciente demonstrou a possibilidade de
sua imagem percebida do corpo poder ser reajustada. Antes do programa ela reclamava que
sentia uma paralisia completa de sua mao esquerda, e que sentia como se sua mao tivesse
sido amputada. Através do programa sua imagem da mao mudou ficando mais ampla, mas
nao ficou normal, ela ainda sentia que a imagem estava "fina". Os autores concluem que a
propriocepgao ajuda a manter a imagem corporal das partes lesadas, mesmo que tenham
perdido a sensibilidade tatil. Os autores acham que talvez isso seja pelo fato do sistema
nervoso ser dinamicamente organizado por processos que dependem dos inputs sensorios.

Em sintese os autores falam que:

1% ROTHWELL, J.C.; TRAUB, M.M.; DAY, B.L.;OBESO, J.A.; THOMAS, P.K.; MARSDEN, V.D. Manual motor
performance in a deafferented man. Brain. v.105, p.515-542, 1982.
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¢ Nas lesbes de nervos periféricos com perda de sensibilidade tatil a mdo some da imagem
corporal, assim como a consciéncia do que a mao segura, e os movimentos da méao ficam
debilitados.

® Quando € perdida a sensibilidade tatil da mao, pode-se recuperar a consciéncia do que a
mao toca pela sensagao da tensao muscular e das articulagdes (propriocepgao).

* Ao desenvolver de maneira especifica a sensibilidade proprioceptiva, a imagem da mao

também é desenvolvida.

Scharfetter (1999), propde a inclusdo de uma terapia corporal como forma de ajudar no
tratamento de pacientes esquizofrénicos que apresentam desordem no ego corporal.

O autor coloca alguns exemplos de relatos desses pacientes:

"Eu me sinto morto... eu me sinto dirigido por forgas alienigenas... eu estou espalhado,
meu corpo esta dissolvido... eu nao tenho consciéncia mais de nenhuma fronteira de mim
mesmo... A forma do meu rosto mudou... eu sou outra pessoa € nao a pessoa que eu parecia ser
antes..." (p.13; tradugdo nossa).

O autor interpreta estas declaragdes vendo nelas cinco dimensdes basicas do ego:
¢ vitalidade do ego (estar presente como ser vivo);
¢ atividade do ego (funcionar como uma unidade autodirecionada, integrando as aferéncias, a
cognigao e o afeto, e as eferéncias);
e consisténcia e coeréncia do ego (ser mentalmente e corporalmente uma unidade);
e demarcacao do ego (se distinguir dos objetos e outros seres, estar consciente das fronteiras
entre ego/self e ndo ego).

¢ identidade do ego (certeza de ser sempre a mesma pessoa).
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O autor se baseia nestas dimensdes para elaborar a terapia corporal. Ressalta que os
detalhes do tratamento devem ser adaptados de acordo com a individualidade do paciente,
suas necessidades e sua acessibilidade. Fala que no proprio paciente esta o caminho para a
sua cura. Faz referéncia a Ideler'® que observou nos sintomas dos pacientes esforcos no
sentido de superar as ameacas e perigos de desintegracao. Esta idéia das tentativas de auto-
resgate foi aplicada na psicopatologia: "nés vemos na psicose o enérgico esforco da
consciéncia para a sua reorganizacdo" (Ideler'”, p.11, citado por Scharfetter, 1999, p.13;
traducdo nossa). Esta idéia pode ser exemplificada em outros exemplos de atitudes de
pacientes dados pelo autor:

e Um homem jovem em um estupor cataténico abrindo e fechando os dedos: "eu tenho que
fazer isto para certificar a mim mesmo que eu posso me mover segundo a minha intengcao";

e Um outro paciente hiper-ventilando em seu estado catatdonico: "eu tenho que respirar
forcadamente para saber que ainda estou vivo";

e Qutro esquizofrénico juntou seus dedos com um barbante e aplicou cola e gravetos de
madeira para agir contra sua dissolug¢ao corporal;

¢ Uma esquizofrénica infringia a si mesma dores e feridas, ela tinha que fazer isso para se
tranquilizar: "enquanto eu sinto dor e vejo meu sangue eu estou consciente de que eu estou
viva".

Segundo o autor, o tratamento incluindo o corpo pode contribuir para pelo menos trés
dominios funcionais do paciente:

e Ajuda a reconstruir a desordem do ego corporal como um importante fundamento da

experiéncia de si mesmo do paciente;

110 IDELER, K.W. Grundriss der Seelenheilkunde. Teil |, II. Berlin: Enslin, 1835/1838.
" IDELER, K.W. Der religidse Wahnsinn. Halle: Schwetschke, p.11, 1847.
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e Estabelece a relagao interpessoal entre o paciente e o terapeuta como um passo importante
na desordem intersubjetiva do esquizofrénico;

¢ Guia o paciente de volta a realidade comumente compartilhada. Restabelece o senso antes
desordenado ou perdido de realidade e fortifica-o.

Goldberg (1998) e Carraro, Cognolato & Bernardis (1998) falam sobre terapias corporais
para doentes com disturbios alimentares. A primeira explorou as relacdes de doentes de
anorexia com um tratamento de terapia ocupacional e os segundos descrevem um tratamento
de atividade fisica adaptada para doentes de bulimia e anorexia.

Goldberg (1998) fez um estudo qualitativo, ela explorou as relagdes das interagdes de
trés fatores: anorexia nervosa, distor¢cdo da imagem corporal e o potencial terapéutico de um
programa de terapia ocupacional para efetuar mudangas na imagem corporal entre as
participantes.

A autora fala que o programa de movimentos foi adaptado de um programa ja existente
usado como tratamento suplementar nas desordens da imagem corporal.

A autora colocou 4 questdes a serem resolvidas:

1) Como as participantes experienciam o programa de habilidades motoras?

2) O programa revelou alguma caracteristica entre as pacientes que estdo associadas a

participacdo ou ndo em um programa de habilidade motora?

3) Como as participantes se sentem em relagcdo ao programa da pesquisa € como O

sentimento e as expectativas delas se relacionam com a participagao delas no programa?

4) Como a experiéncia de participar no programa se relaciona com a imagem corporal?
Através do estudo dos dados a autora chegou a dois grandes grupos de temas que

surgiram das falas das pacientes:
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a) Temas relacionados a cura.
b) Temas relacionados as descobertas.

A autora fala que os resultados da pesquisa trouxeram informacdes sobre as
experiéncias subjetivas das participantes, suas caracteristicas, seus sentimentos, suas
expectativas e suas imagens corporais. Segundo a autora, as participantes desenvolveram
ferramentas e suportes, adquiriram habilidades e clarearam relagdes consigo mesmas e entre
elas. Investigando os significados do programa de terapia ocupacional para as participantes, a
autora pode obter dados sobre a eficiéncia do programa.

*

Carraro, Cognolato & Bernardis (1998) descrevem um programa de atividade fisica
adaptada utilizado por eles para o tratamento de pacientes com disturbios alimentares.

Segundo os autores o tratamento de anorexia e bulimia geralmente inclui alguma forma
de terapia orientada ao corpo. Eles dizem que um dos principais critérios para diagnosticar
estas doencas é a pessoa ter uma experiéncia distorcida do proprio corpo, o que justifica o uso
de terapias envolvendo o corpo no tratamento.

Os autores fazem uma revisao das pesquisas no assunto da terapia orientada ao corpo
como parte do tratamento dos disturbios alimentares:

e Folkins et al.""? publicaram uma revisdo sobre o uso da atividade fisica em desordens
psiquiatricas, porém nao falam de pacientes com disturbios alimentares.
e Vandereycken et al.'"® sugerem um programa psicomotor para pacientes com disttrbios

alimentares com a focalizagdo em 4 objetivos: frear a hiperatividade dos pacientes de

12 FOLKINS, C.H.; SIME, W.E. Physical fitness training and mental health. Am. Psychol. v.36, p.373-389, 1981.
"® VANDEREYCKEN, W.; DEPREITERE, L. PROBST, M. Body-oriented therapy for anorexia nervosa patients.
Am. J. Psychother. v.41, p.252-259, 1987.
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anorexia, reconstruir um autoconceito realistico, aprender a gostar do proprio corpo e
desenvolver capacidades sociais.

eKruger et al.""* e Rice et al.’®

reportam o uso da danga-movimento terapia para paciente de
disturbios alimentares com disturbios na imagem corporal.
e Jasper et al.""® descreveram o uso de ferramentas cognitivas mais técnicas ndo verbais.

e Beaumont et al.’"’

propde para os pacientes de disturbios alimentares um programa de
exercicios supervisionados baseados no alongamento, flexibilidade, melhora da postura,
treinamento com pesos, esportes sociais e exercicios de aerdbica.

e Laumer'™ descreve os efeitos terapéuticos do método de Feldenkrais para pacientes com
disturbios alimentares.

e Probst et al.""® fez uma revisdo sobre abordagens terapéuticas da experiéncia corporal de
pacientes de anorexia nervosa.

Os autores colocam algumas diferencas entre os pacientes de anorexia e de bulimia. Os
primeiros, no inicio do tratamento, precisam restabelecer as condi¢des fisicas e o terapeuta
tem que frear a hiperatividade deles estabelecendo limites precisos, enquanto os doentes de
bulimia fazem uso de atividades de motivagado para melhorar a auto-estima e o terapeuta

muitas vezes tem que forga-los ao movimento. Nos estagios posteriores estas diferengas

diminuem.

" KRUGER, D.W.; SCHOFIELD, E. Dance-movement therapy of eating disordered patients: a model. Arts in
Psychotherapy., v.13, p.323-331, 1986.

"SRICE, J.B.; HARDENBERG, M.; HORNYAAK, L.M. Disturbed body image in anorexia nervosa: Dance-
movement therapy intervention. In: HORNIAK, L.M.; BAKER, E.K. (Eds.). Experential therapies for eating
disorders. New York: The Guilford Press, 1989.

"% JASPER. K.; MADDOCKS, S.E. Body image groups. In: HARPER-GIUFFRE, H.; MACKENZIE, K.R. (Eds.).
Group psychotherapy for eating disorders. Washington DC: American psychiatric Press, 1992.

" BEAUMONT, P.J.; ARTHUR, B.; RUSSELL, J.D., TOUYZ, S.W. Excessive physical activity in eating disorders
patients: proposals for a supervised exercise program. Int. J. Eating Disord. v.1, p.21-36, 1994.

"8 LAUMER, U. Therapeutic effects of the Feldenkrais method "awareness through movement" in patients with
eating disorders. Psychother. Psychosom. Med. Psychol. v.47, p.170-180, 1997.

9 PROBST, M.; VAN COPPENOLLE, H.; VANDEREYCKEN, W. Body experience in anorexia nervosa patients:
an overview of therapeutic approaches. Eating Disorders: the Journal of Treatment and Prevention. v.3,
p.145-157, 1995.
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Os autores fazem referéncia a Probst et al.'®

que distinguiram em sua revisdo dois
pontos de vista basicos a respeito do tratamento da experiéncia corporal: um grupo de
terapeutas considera os disturbios da imagem corporal um dos aspectos primordiais da terapia
dos doentes com disturbios alimentares requerendo intervencao terapéutica especifica, o outro
grupo considera a imagem corporal distorcida como um sintoma secundario causado por uma
soma de fatores.

Os autores seguem a linha do segundo grupo, eles acreditam que ndo podem operar
diretamente no disturbio da imagem corporal, € sim devem trabalhar para mudar as bases
internas dos pacientes, incluindo neste trabalho a atividade fisica adaptada (como uma
experiéncia emocional corretiva melhorando a auto-estima, dificuldade na relacdo social,
condigao fisica, etc).

Distinguem 4 objetivos principais no trabalho da atividade fisica adaptada com estes
pacientes, ressaltam que estes objetivos sao interdependentes e influenciados
simultaneamente pelas atividades.

a — objetivos relacionados a identidade: explorar as areas menos conhecidas da identidade da
pessoa e outros papéis sem ser aquele do "paciente sofrendo de disturbio alimentar”;

b — objetivos somaticos: melhorar a condig¢ao fisica e a postura;

c — objetivos das relagbes sociais: melhorar a capacidade de comunicacgéo inclusive usando
outros codigos que néo a fala;

d — objetivos educacionais: encorajar os pacientes a construirem uma imagem saudavel do
movimento e de seus corpos enquanto se movem e desencorajar a hiperatividade nos

pacientes anoréxicos.

120 PROBST, M.; VAN COPPENOLLE, H.; VANDEREYCKEN, W. Body experience in anorexia nervosa patients:
an overview of therapeutic approaches. Eating Disorders: the Journal of Treatment and Prevention. v.3,
p.145-157, 1995.
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a) Objetivo da identidade

Os autores dizem que com frequéncia os pacientes desenvolvem uma identidade ligada
a situacao deles de doentes. A melhora dos sintomas traz ansiedade com relagdo a perda
dessa identidade. Por isso sdo encorajados a renovarem sua exploragdo do mundo,
comegando pelo préprio corpo.

As principais atividades propostas sao: pantomima, danca e expressao livre usando
objetos. Também: relaxamento, massagem, manipulagdo articular em pares e grupos
pequenos, situacdes que possibilitam aos pacientes olharem-se, usando espelhos, sombras,
formas ou gravagdes em video.

b) Objetivo das relacdes sociais

Os autores dao muita importancia ao trabalho em grupo, quando os pacientes podem
cooperar e trocar experiéncias, além de poderem experimentar a comparagao, que 0s
pacientes descrevem como sendo um dos principais problemas em seu comportamento social.

As seguintes atividades sao usadas: jogos de grupo, times de esporte, sequéncias de
aerodbica de baixo-impacto, situacdes de solugdo de problemas e jogos de representagao de
papéis. Muitos participantes em um primeiro momento ficam relutantes em participar destes
jogos. Mas aos poucos as atitudes negativas vao mudando.

c) Objetivo do corpo

Os pacientes geralmente apresentam problemas de postura e dificuldades em andar.
Para atenuar estes problemas e ganhar forga muscular elas fazem um treinamento uma vez
por semana em um circuito de exercicios com aparelhos de ginastica.

Quando os pacientes de anorexia comegam a ganhar peso eles tém um medo profundo
em relagdo a uma mudanga no corpo cujo resultado € incerto. Sua ansiedade em perderem o

controle e ndo se reconhecerem mais fica acentuada.
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Muitas das atividades evocam nos pacientes suas experiéncias individuais de recreagao
e atividades esportivas anteriores a doenca. Os autores consideram isso positivo, pois trazem
aos pacientes experiéncias diferentes da experiéncia de "doentes".

d) Objetivo da educacéao

Segundo os autores 0s pacientes precisam construir uma imagem correta da atividade
fisica, isto €, ndo verem mais a atividade fisica apenas como um meio de perder calorias.
Também precisam diminuir o limiar de hiperatividade. Os meios utilizados para isso s&o: atingir
um autocontrole suficiente, promover atividades motoras dentro de um grupo, introduzir
habitos que serdo continuados depois da alta.

As experiéncias fisicas sdo estruturadas para que haja sensagdes de prazer, nas quais
0 corpo € o principal meio de expressdo, uma marca da presenca da pessoa no mundo € nao
um objeto a ser maltratado. E encorajada uma mudanca da realidade "des-vitalizante" para
uma realidade "re-vitalizante".

Os autores falam que a atividade fisica adaptada tem sido um elemento util no
tratamento dos pacientes de disturbios alimentares. Falam que os pacientes gostam deste tipo
de atividade e que a atitude deles € menos tensa e mais espontdnea do que em outros
periodos da hospitalizacao.

Acrescentam que nenhuma das situacdes de movimentos propostas é terapéutica em si
mesma. O que torna possivel empregar exercicios, jogos e outras atividades para um
propésito terapéutico € achar um contexto para estas experiéncias como parte de um projeto
de tratamento e integrar continuamente as diferentes partes do tratamento.

As atividades fisicas sao meios dos pacientes expressarem sentimentos,

experienciarem sensacdes e experimentarem situagdes que tém dificuldade em experimentar
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na vida "la fora". As atividades nao estado direcionadas a performance fisica, mas a experiéncia

corporal.

McDermott (2000) desenvolveu uma pesquisa qualitativa para acessar o significado da
percepcao corporal para as experiéncias das mulheres nas atividades fisicas. Ela selecionou
duas atividades, buscando uma predominantemente masculina e uma predominantemente
feminina: o canoing e a aerdbica, respectivamente.

A autora usa o conceito de fisicalidade ("physicality" no original), que se refere a relagao
intrinseca e complexa entre a percepgéao corporal, a qualidade de ser agente e a percepgao de
si mesma.

Para explorar as fisicalidades das mulheres de maneira aprofundada, a autora procurou
resgatar as relagdes das mulheres com seus corpos e com as atividades fisicas desde a
adolescéncia.

Adolescéncia

Todas as mulheres tinham uma imagem negativa de seu corpo na adolescéncia. Suas
discussdes do corpo giram em torno de peso e forma. Uma das participantes conta que parou
de nadar por ter vergonha de ser gordinha. Outra participante, ao contrario, conta que fazia
atividade fisica porque era gordinha. A autora conta que a fisicalidade das mulheres foi
construida e experienciada através da aparéncia e esta fisicalidade foi um filtro através do qual
elas processaram as outras experiéncias corporais.

Esporte, atividade fisica e educacéo fisica durante a adolescéncia

A maioria das participantes nao tinha relagdes positivas com as atividades fisicas na

adolescéncia.
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Atividade fisica na vida adulta: a ligacdo entre aparéncia e saude

A autora observa que até hoje a relagdo entre aparéncia e atividade fisica continua a
existir para muitas das mulheres. Todas as da aerdbica e uma canoista falaram que suas
consideragdes sobre a aparéncia e a saude influenciaram suas razbes para fazer atividade
fisica. Saude e aparéncia estdo conectadas para estas mulheres. Estar em forma esta mais
ligado com estar no peso tido como ideal do que com o estado cardiovascular.

As mulheres buscam a aerdbica para ficarem em forma, perderem ou manterem o peso.
Segundo a autora, embora estas mulheres se julguem acima do peso, em termos de saude
elas ndo seriam consideradas assim. Acrescenta ainda que as mulheres da aerdbica que
iniciaram a atividade por causa de preocupagdes com a aparéncia, mantém estas
preocupacdes, mesmo apos anos de pratica semanal.

A autora fala que do ponto de vista feminista, este envolvimento das mulheres com a
aerdbica por motivos de aparéncia fisica poderia ser visto como negativo, mas olhando de
outra perspectiva esta atividade abriu para estas mulheres uma janela para a fisicalidade,
através da vivéncia de seus corpos no movimento, o que fez com que elas iniciassem também
outras atividades fisicas como andar a cavalo, andar de bicicleta, e outras.

A autora destaca o relato de uma das participantes que diz ter descoberto a
sensualidade e a alegria no movimento e contrapbe esse fato a visao anterior, na qual
nenhuma das mulheres sentia prazer nas atividades fisicas.

A autora acrescenta que a preocupagao das mulheres com a aparéncia continuou igual,
mas o entendimento delas de fisicalidade foi ampliado, contribuindo para o desenvolvimento
da capacidade e da confianca fisica delas.

As experiéncias de corporificacdo ("embodiment" no original) das mulheres do grupo da

aerodbica, vieram dos beneficios emocionais/mentais conseguidos através da experiéncia
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fisica. Além disso, a experiéncia da aerdbica aumentou a confianga fisica das mulheres e fez
com que elas descobrissem que elas tinham subestimado suas habilidades.

Segundo a autora, as mulheres da aerdbica ndo focalizaram na sua experiéncia
corporal durante a atividade, como fizeram as canoistas, mas falaram de como se sentem
corporais e dos prazeres envolvendo o corpo em movimento.

Ja no canoing a importancia da percepgao corporal ndo foi no sentido de levar as
mulheres a pratica da atividade e sim surgiu através da atividade. Em contraste com as
mulheres da aerdbica, o canoing serviu para as mulheres desenvolverem outros
entendimentos de sua fisicalidade. Isto foi através das mulheres se sentirem corporificadas
("embodied" no original) de modos que elas ndo se sentem no dia-a-dia e de se sentirem
fisicamente desafiadas de modos diferentes, o significado destas percepg¢des transcendeu a
experiéncia da atividade em si.

A esséncia do discurso das canoistas, segundo a autora, foi de se sentirem conectadas
com seus corpos. Elas desenvolveram confianga em sua forca fisica ao serem desafiadas de
maneiras inusitadas. Elas tiveram conhecimento de seus verdadeiros limites fisicos,
descobriram que s&o capazes de fazer mais do que imaginavam. A superagao destes desafios
fisicos trouxe também uma autoconfianca de poder vencer outros desafios na vida. As
participantes relatam que a experiéncia ficou marcada para elas e sera lembrada quando
estiverem diante de outros desafios em suas vidas.

Estes resultados unem-se ao pensamento de Young'®' de que desenvolver um novo

sentido de fisicalidade pode contribuir para mudar a relagédo da mulher com o mundo.

21 YOUNG, I. Throwing like a girl: A phenomenology of feminine body comportment, motility, and spatiality. In:

Throwing like a girl and other essays in feminist philosophy and social theory. Bloomington, IN: Indiana
University Press, p.141-159, 1990.
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As canoistas claramente sairam da experiéncia mudadas, em termos de terem um
entendimento mais completo de suas fisicalidades e/ou de desenvolverem iniciativas dentro do
contexto mais amplo de suas vidas.

A autora acha que o fato do canoing ter sido mais relevante para as participantes além
do contexto da atividade fisica do que a aerébica deve-se ao fato dele nao estar imbuido da
ideologia dominante da feminilidade.

A autora de refere a Hall'??

segundo quem a presenga fisica feminina esta muito voltada
para uma preocupacao com a manifestacdo externa do corpo. Refere-se também a Fahey123
que argumenta que as mulheres fisicamente ativas se sentiriam mais como "executantes" do
que como "participantes" nas atividades. Segundo a autora, isto é significativo, pois fazer a
atividade fisica com a atencao dividida entre fazer e olhar como a propria pessoa esta sendo
observada, altera qualitativamente como a atividade é experienciada pela pessoa, existe uma
limitagdo do envolvimento de corpo inteiro.

No grupo de aerdbica encontrou-se situagdes que dao suporte a esta visdo. As
mulheres ficavam preocupadas em acompanhar o grupo, ficavam preocupadas em estarem
acima do peso e nao gostavam de estarem suadas.

No grupo do canoing a consciéncia do olhar dos outros foi limitada. As participantes néo
se importavam em estarem sujas e com o cabelo desarrumado e se sentiam bem em poder

ficar de maneira diferente do que tém que ficar todos os dias. A autora fala que no canoing as

mulheres se viam como participantes e ndo apenas executantes.

'?2HALL, A. Gender, body practices and power. In: GENDER AND THE CONSTRUCTION OF CULTURE AND
KNOWLEDGE — AN INTERDISCIPLINARY WOMEN'S STUDIES FORUM, University of British Columbia, 1989.
gUnpuinshed).

“FAHEY, B. Women and sport: an existential analysis. Ohio State University, 1973. (Unpublished doctoral
dissertation).
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Segundo a autora, a experiéncia de uma atividade fisica que prové uma consciéncia do
corpo no momento em que esta sendo feita, oferece um sentimento mais profundo de estar
corporificado ("embodied" no original) devido ao sentimento de conexdo com o corpo em uma
experiéncia diferente da vivida no dia-a-dia.

O estudo mostrou que as primeiras experiéncias das mulheres com relagdo a seus
corpos e o modo como estas fizeram com que fosse sendo formada sua percepgao corporal,
foram centrais para o significado que elas dao hoje as atividades fisicas. Em grande parte elas
véem o corpo como um objeto do qual elas sdo alienadas, ao invés de uma fonte de prazer e
potencial.

Embora esta visdo possa ser ampliada com a atividade fisica, a autora acredita que
dificilmente ira desaparecer de tudo. A melhor estratégia para mudar a formagao de uma
fisicalidade baseada na aparéncia seria prover desde cedo as meninas experiéncias corporais
positivas e amplas.

A autora conclui que a percepcado corporal foi relevante para o envolvimento das
mulheres na atividade fisica em dois modos diferentes: como um fator iniciando o
envolvimento com a atividade e como uma percepgdo emergindo da experiéncia. Essas
diferentes percepcgoes tiveram um impacto diferente nas fisicalidades delas, ou ampliando a

fisicalidade ou contribuindo para modos alternativos de entendé-la.

Wright (2000) estudou discursos de professores de educagao fisica e de movimento de
Feldenkrais. Ela comparou a linguagem pratica dos professores, como elas constituem
diferentes formas de corporificagao ("embodiment" no original) e constituem diferentes "eus"

("selves" no original).
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A autora ressalta a importancia do discurso. Segundo ela, os professores falam palavras
para dirigir e disciplinar os corpos e para inscrever os corpos com significados particulares,
discursos que determinam como o0s corpos podem ser pensados e consequentemente como
eles podem agir no espaco e em relacdo com outros corpos. A autora fala que existem varias
praticas corporais nas quais "a fala constitui o corpo e promove o trabalho corporal de
diferentes maneiras" (p.38; tradugao nossa).

Ao examinar o discurso da aula de educacéo fisica a autora destaca que na maioria das
aulas de educacao fisica os professores sdo quem fazem a maioria, sendo toda, a fala.
Geralmente é uma série de comandos sobre o que fazer, com indicacdes sobre aonde e como
acdes especificas devem ser feitas. A disposicao espacial das alunas e a predominancia de
comandos no aquecimento provém um ambiente 6timo para criar relagdes de autoridade e
controle. A professora tem a autoridade e o direito nesta aula de regular todos os
comportamentos pertencentes ao corpo.

A autora nota o uso de palavras como "tem que", "deve", "deveria", e também de
imperativos "mantenha seus cotovelos para dentro". Ela interpreta que na aula de educacao
fisica estudada é tido como certo que existe uma técnica apropriada a ser seguida, de que
existe apenas uma maneira possivel para a execug¢ao da pratica proposta.

Segundo a autora, parece que o corpo é tido como uma ferramenta, capaz de ser
"afiado" em suas praticas, em resposta as dire¢cdes do professor. Aprender e pensar sobre
movimento n&o é parte da aula.

Através da analise do discurso da aula de método Feldenkrais, a autora conclui que em
muitas maneiras o texto desta aula € semelhante ao da educacéo fisica. O professor fica
falando o tempo todo, a fala controla o que os estudantes fazem e, no caso do Feldenkrais, o

que eles pensam e o que devem sentir. Apesar das perguntas dominarem no Feldenkrais, elas
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sao indugdes para um objetivo mais amplo que é o da pessoa prestar atengdo em determinada
parte do corpo, visualiza-la.

A relagcao pedagdgica continua a colocar o professor em uma posi¢cao de controle, de
vigiar os alunos mais ainda pelo fato de eles ficarem deitados no chao e o professor ficar de
pé. Por outro lado, ndo existe uma delimitagcdo de um padrao de performance de movimento. E
o fato de muitas das atividades serem interiores, oferece uma oportunidade de ndo submissao.

Apesar das semelhancas nas duas aulas, a autora relata que as suposi¢oes a respeito
do corpo e os valores colocados em alguns tipos de atividades sdo muito diferentes. Na aula
de Feldenkrais sédo trabalhadas também partes internas do corpo e partes geralmente nao
importantes na aula de educacao fisica (orelha, axilas).

Na aula de Feldenkrais sao promovidos, através da fala, um movimento (deitar), um
processo mental (prestar atengcédo) e uma série de processos de relagdes nos quais a atencgao
€ dirigida para determinados atributos do corpo, através de uma exploragao cinestésica do
corpo. Segundo a autora este texto é indicativo de uma preocupagédo em nao separar a mente
€ 0 Corpo.

Nesta aula os alunos sao convidados a considerarem as relagdes entre diferentes
partes de seu corpo, a terem consciéncia destas relacbes, a experienciarem elas
cinestesicamente, a experienciarem o corpo como estando todo conectado.

Segundo a autora, nenhuma das duas falas prové oportunidade para os estudantes
serem aprendizes auto direcionados, solucionadores de problemas e também ndo demonstram
preocupagao com os alunos estarem gostando ou n&o das atividades.

Neste estudo vemos que os "comandos" do Feldenkrais fazem com que a pessoa entre

em contato com sua imagem corporal. Na aula de educagao fisica a pessoa também tem que
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entrar em contanto com sua imagem corporal para conseguir se movimentar adequadamente,
mas o0 enfoque esta na execugdo, ndo em ter consciéncia de como ela esta.

Através da atengao a experiéncia corporal a aula de Feldenkrais busca uma consciéncia
do corpo como um todo que é experienciado em uma unido com 0s processos mentais. Os
movimentos sdo lentos e pequenos. E enfatizada a sensacdo na execucdo e ndo a resposta
externa, a forma do movimento. Os movimentos podem ser individualizados. O tipo de trabalho
traz a tona a sabedoria do corpo, sua organizacéo. A relagao € mais de conhecer o corpo do

que de controla-lo.

Ginsburg (1999) em seu estudo tece consideragdes a respeito de relagdes entre
movimento, consciéncia e imagem corporal. Para exemplificar algumas destas relagbes ele
descreve casos da sua experiéncia com o método Feldenkrais.

O autor tem a atividade de conscientizagdo como sendo essencial para a vida bioldgica
humana. Ele propde que a "fenomenologia do método Feldenkrais" permite uma pessoa unir
mudancas no dominio da sua experiéncia interior com mudangas na organizagdo do
comportamento exterior.

Segundo o autor, as praticas do Feldenkrais podem ser em dois estilos: "Consciéncia
através do movimento" ("Awareness through movement" no original) e "Integracéo funcional"
("Functional integration" no original).

O autor cita um exemplo do primeiro tipo de pratica. Ele relata uma pratica na qual os
alunos fazem um movimento de maos, uma mao de cada vez, e depois fazem um movimento
com o olho direito. Depois de fazer o movimento de olho, retornam ao de mao e percebem

como o lado do olho trabalhado (lado direito neste caso) ficou diferente do outro e como a
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distribuicdo do ténus em todo este lado do corpo mudou. E um exemplo de toda a interligacéo
que existe no corpo.

Segundo o autor, é enfatizada nos movimentos a qualidade da execugcdo do movimento
e nao sua amplitude. Tudo é feito maciamente, com énfase em expandir a consciéncia do
corpo durante o movimento. A pessoa deve perceber as partes do movimento que nao estao
macias e faceis e fazé-las bem devagar, delicadamente e com bastante atengdo. Também sao
usadas imagens para gerar qualidades de movimento especificas.

Na pratica de "Integracao funcional", o instrutor se comunica com o participante através
do toque das maos. O instrutor toca e sente aonde a pessoa pode se mover e a pessoa sente
qual é a intencdo do movimento e responde. O objetivo € aumentar a consciéncia, a pessoa
tocada percebe novas possibilidades de sensacdo cinestésica e experiencia mudancas na
imagem corporal do movimento (no original: "body (movement) image").

O autor descreve o caso de um homem que estava se recuperando da sindrome de
Guillian-Barre. Dentre as descricdes o autor relata que o homem andava arrastando os pés no
chao, como se eles estivessem mortos. O autor fez um trabalho de sensibilizacdo do pé
esquerdo do homem com ele deitado e foi sentindo quando o pé comecava a responder.
Depois de muito trabalho o pé estava apresentando respostas perto das que seriam "normais”.
O autor perguntou ao homem como ele sentia, ele disse que nao sentia nenhuma diferenca.
Entdo pediu que o homem se levantasse e andasse. O autor observou que o pé esquerdo do
homem estava carregando o peso melhor do que o pé nao trabalhado. Ndo perguntou nada ao
paciente, mas este ficou surpreso e falou: "Eu n&o tinha percebido, eu nao tinha percebido que
eu tinha perdido meu pé. E inacreditdvel. Eu tenho um pé de novo. Eu posso senti-lo

claramente" (p.86; traducéo nossa).

115



O homem andou diferente e entdo achou uma profunda mudanga em seu sentimento de
corpo. Ao perceber o pé sua apreciagao consciente de si mesmo se expandiu. Nao é s6 uma
questdao de sensacéo, pois ele nunca havia perdido a sensagao do toque. O autor fala que a
fenomenologia da imagem corporal € um assunto muito complexo e que neste caso a imagem
corporal esta ligada completamente ao retorno da funcéo organizada.

O autor cita um segundo caso. E o de uma paciente que tinha um problema congénito
de ma formacao nas articulagdes coxofemorais. Ela aprendeu a andar e correr quando crianca
adaptando-se a este problema. Quando tinha 26 anos, visto que tinha parado de crescer, seus
médicos refizeram suas articulagdes coxofemorais. Depois de alguns anos ela passou a sentir
muita dor nas costas.

O autor, ao ter contato com ela, viu que seu andar continuava em seu padrao antigo, o
qual ndo se adaptava mais as novas articulagdes. Ela tinha que criar um novo padrao de
andar, mas esse novo padrao nao podia ser ensinado de maneira externa e nem através da
palavra (o autor relata que a fisioterapia ndo tinha ajudado a resolver o problema nas costas).

Ginsburg criou uma estratégia para ela, inspirado, em parte, na observagédo de como as
criangcas aprendem as agdes de se erguer para ficar em pé e imaginando o que precisa ser
sentido internamente juntamente com este aprendizado. Assim ele comegou fazendo a mulher
mover sua pélvis e sua coluna em relagdo uma com a outra. Isso s6 pode acontecer com
consciéncia.

Em uma sessdo em particular um novo padrdo emergiu para ela mais claramente. O
autor relata que no final da sessao ela parecia estar assustada. Na proxima sessao ela falou
"Eu ndo me sinto como eu mesma, eu ndo me sinto como a mesma pessoa. E muito
perturbador". Mais tarde durante a sessao ela falou: "Mas eu também sei o quanto sinto que

esta mais facil para andar" (p.87; traducao nossa).
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Ela descobriu com cada mudanga uma sensagao de perturbacdo de seu sentimento
com relagdo a si mesma e assim de sua proépria identidade. O que foi bom para o seu
progresso, segundo o autor, foi que cada vez que ela se sentia estranha para si mesma, ela se
permitia sentir seus sentimentos de medo e perturbacédo, sabendo que o que era novo para a
sua sensacao de si mesma seria "normal" em poucos dias. O autor considera que ela teve que
dar um passo consciente em um alto nivel. Ela teve que observar a qualidade da sua mudanca
e escolher o que se adequava melhor a sua vida.

O autor cita um terceiro e ultimo caso, de uma mulher que sofreu acidente cerebral e
tem paralisia na mao esquerda.

Ele conta que na primeira sessdo movimentando o bragco lesado da mulher, percebeu
que suas costelas ndo acompanhavam o movimento. Segundo o autor, isto é indicativo de que
a experiéncia interna da mulher desta area de seu corpo esta faltando. O autor trabalhou
depois com o lado saudavel da mulher e isso possibilitou que ela tivesse maior consciéncia do
quanto o lado lesado estava diferente.

Segundo o autor, a paciente conseguia mexer mais a mao se era solicitado que fizesse
movimentos mais amplos, com foco em outras coisas do que na parte lesada. O sistema
nervoso responde mais diretamente a padrdes de agdes completos e integrados do que a
partes isoladas de movimentos. Conta que quando ele estava sensibilizando a mao dela, ela
nao tinha percepgdao do movimento e do espaco, mas tinha do tato. Quando ela fazia os
pequenos movimentos que conseguia fazer com sua mao, ela tinha uma percepgao mais
acurada.

O sistema nervoso responde a impressdes de funcdes inteiras e conectadas e

estruturalmente muda para um estado melhor de organizagéo. O autor ressalta que o nivel de
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mudanca no sistema nervoso é o nivel do significado. A mudancga precisa estar conectada a

vida.

Stromsted (2000), Fairweather (1994) e Ambra (1995) fizeram estudos baseados em
entrevistas. A primeira recolheu as histérias de vida de quatro danga/movimento terapeutas
("dance/movement therapists" no original); a segunda, entrevistou a danga/movimento
terapeuta Irma Dosamantes; e a dultima, entrevistou quatro danga/movimento terapeutas
(dentre as quais esta Stromsted) especializadas em tratar de mulheres sobreviventes a
incestos.

Stromsted (2000) procurou, através das histérias de vida de quatro danga/movimento
terapeutas, clarear de que forma o processo do "movimento auténtico" age no sentido de
ajudar as mulheres a se transformarem, se integrarem, "re-habitando" seus préprios corpos.

Ela explica que o movimento auténtico € uma forma de danca/movimento terapia que
ajuda as mulheres a se corporificarem ("embody themselves" no original) e valorizarem sua
sabedoria interna.

A autora fala da influéncia de nossa sociedade patriarcal, na qual as mulheres sao
levadas a serem "femininas", internalizando uma auto-imagem negativa acompanhada de uma
imagem corporal pobre ou distorcida.

As danga/movimento terapeutas entrevistadas foram: Marion Woodman, Janet Adler,
Irma Dosamantes-Beaudry e Andrea Olsen.

Através de uma analise de temas a partir das entrevistas, a autora chegou a treze
temas que revelaram as correlagdes entre as experiéncias de cada uma das entrevistadas.
Segundo a autora, os temas espelharam mitos universais e lendas de queda e retorno que

expressam simbolicamente o processo de desenvolvimento psicolégico profundo na jornada

118



da individuagdo. Ela acrescenta que cada uma das entrevistadas experienciou mudangas
significativas em seu sentido de self e de presenga corporificada ("embodied" no original),
deixando claro o impacto transformador do trabalho. A autora acredita que existem estagios da
transformacgao proporcionada pelo trabalho do movimento auténtico que sdo comuns as varias

mulheres.

Fairweather (1994) entrevistou a danga/movimento terapeuta Irma Dosamantes. A
autora relata que esta terapeuta é diretora do Programa de Graduag¢ao de Danga/Movimento
Terapia da UCLA ha 16 anos. Tem formagado em psicologia, psicanalise e dancga terapia e
estudou danca moderna por mais de 16 anos. E considerada uma profissional importante na
area de danga/movimento terapia.

Fairweather perguntou-lhe a respeito de seu envolvimento com a danga/movimento
terapia, a respeito das praticas que utiliza e das pesquisas que desenvolve.

Na visdo de Irma Dosamantes, pessoas que se tornam psicoterapeutas o fazem por
uma necessidade de curarem a si mesmas e de curarem a seus pais. Ela acredita que o que
muda durante um processo terapéutico profundo, sdo as imagens internas que a pessoa tem
de si mesma e de seus pais. A vontade dela de virar terapeuta foi predeterminada pelas muitas
"fendas" que ela tinha que curar dentro dela.

Ao iniciar um processo terapéutico, uma das abordagens utilizadas por Irma
Dosamantes € o método de livre-associacdo da psicanalise. Na danca terapia, no entanto, os
pacientes ao invés de usarem palavras, utilizam o movimento. Iniciam se movendo livremente,
da forma que quiserem. Enquanto fazem isso, as associa¢gées de imagens e as associagdes

verbais comegam a emergir espontaneamente.
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A entrevistada relata que sempre fica observando qual € a narrativa do individuo ou do
grupo. Qual nivel de desenvolvimento emocional eles estdo manifestando. Onde eles estao
"presos". E observa também como ela prépria esta experienciando e respondendo a eles.
Através destas observagdes procura entender como eles estao funcionando no mundo la fora.

Ressalta a importédncia do terapeuta olhar para si mesmo, para sua experiéncia
corporal, se conhecer.

De maneira semelhante a Stromsted (2000), Irma acredita que existem varias fases do

processo de individuagcao que sao semelhantes para todas as pessoas.

Ambra (1995) entrevistou cinco danga/movimento terapeutas especializadas em tratar
de mulheres sobreviventes a incestos. Ela esclarece que o termo "sobreviventes" delimita a
populacdo vitima de incestos que teve que ser hospitalizada.

As entrevistadas foram: Tina Stromsted, Tannis Hugill, Sandy Dibbell-Hope, Anadha
Ray e Bonnie Bernstein.

A autora encontrou nas respostas das cinco, grande congruéncia entre si e com a
literatura sobre o assunto. Alguns temas foram freqlentes: afirmacgéo, imagem corporal,
sexualidade, fronteiras do corpo, seguranga, confianga e vergonha.

Segundo a autora, a terapia de danga/movimento é particularmente indicada para estes
casos. Ela apresenta trés motivos:

1) Por usar abordagens cinestésicas, ndo verbais, a danga/movimento terapia cria uma

distancia que auxilia as pacientes a expressarem experiéncias que elas ainda ndo conseguem
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expressar verbalmente, pois a confrontagdo direta com estas experiéncias e a expressao
verbal podem ser ainda muito ameacadoras (refere-se a Mackay'?*, Sidun'®, Wheeler'?).
2) A autora cita Johnson'®’ que argumenta que em casos de trauma psicolégico profundo, os
aspectos relativos ao trauma ficam afastados da consciéncia, sendo portanto lembrados de
forma primitiva e inesperada. Esta forma de memoria tem fortes qualidades sensoério-motoras,
visuais e cinestésicas. Confianga nas formas verbais e discursivas, segundo este autor,
interfere no acesso a estas memoarias.
3) O trauma do incesto envolve violagdo fisica, portanto sentimentos, pensamentos e
sensacodes envolvendo o corpo ficam extremamente afetados.

A autora dividiu sua pesquisa em cinco perguntas abertas. A seguir, colocamos o0s
principais pontos de trés delas, que sao as que interessam para nossa pesquisa.

Principais temas que as terapeutas véem com as sobreviventes de incesto

As terapeutas entrevistadas citaram confianga e seguranga. A falta de confianga das
pacientes em se moverem em frente a uma ou mais testemunhas, com os olhos fechados e
medo de se conectarem consigo mesmas e com as outras. Alguns dos temas mencionados
foram:

e Auto-estima e vergonha.
¢ Falta de sentido de interioridade ou vida interior, conflitos em torno de gravidez e contato

sexual.

2MACKAY, B.; GOLD, M.; GOLD, E. A pilot study in drama therapy with adolescent girls who have been sexually
abused. The Arts in Psychotherapy. v.14, p.77-84, 1987.

'2°SIDUN, N.M.; ROSENTHAL, R.H. Graphic indicators of sexual abuse in draw-a-person tests of psychiatrically
hospitalized adolescents. The Arts in Psychotherapy. v.14, p.25-33, 1987.

' WHEELER, B.L. The use of paraverbal therapy in treating an abused child. The Arts in Psychotherapy. v.14,
p.69-76, 1987.

127 JOHNSON, D.R. The role of the creative arts therapies in the diagnosis and treatment of psychological trauma.
The Arts in Psychotherapy. v.14, p.7-13, 1987.
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e Dissociagdo do ego em varias gradacbes. Medo de se desintegrar. Algumas clientes
comecaram a chacoalhar, ter lembrancas e se sentirem como se elas fossem se fragmentar
durante o trabalho de grupo. Também acontece da pessoa assumir partes da identidade do
agressor.

¢ Culpa e hipersensibilidade para muita proximidade ou muita distancia. Isolagao e alienacgéao.
Imagem corporal distorcida. Um componente corporal em todos os pontos levantados pelas
pacientes.

e Somatizacdo como um meio para o0 corpo expressar a raiva da qual a psique ainda esta
muito longe.

Técnicas usadas pelas terapeutas para trabalhar com estes temas

Todas as terapeutas disseram trabalhar em pontos relacionados ao controle, confianga
e seguranga no movimento. Os seguintes pontos foram mencionados:
e A paciente tem poder de escolha para recusar uma atividade a qualquer momento. A
terapeuta cria condigdes para que ela nao sinta vergonha por estar delimitando suas fronteiras,
seu limite.
e Desenvolver a confianga da paciente para aceitar e tolerar as experiéncias do seu corpo.
Exercicios de confianga que comegam simples e evoluem para o toque e o compartilhamento
do peso.
e Ter todas as regras do grupo bem claras. Deixar claro que a paciente nao deve representar
("perform" no original), mas sim experienciar.
¢ Deixar claro que a paciente esta sob controle, que a terapeuta ird estar do lado dela
enquanto ela se mover com os olhos fechados (para ela sentir seguranga e confianga).

Trabalhar em um espaco reservado, no qual ninguém de fora pode entrar. Exercicios de toque
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e confianga, comegando pelo contato visual, evoluindo para o toque e eventualmente para
atividades de cair e pegar.
e Usar o processo terapéutico para curar a confianga no corpo, reaver o proprio corpo e
aumentar a auto-estima.

As propostas procuram deixar espago para que seja respeitada a individualidade.
Outras praticas relatadas por algumas das terapeutas foram:
e Utilizar nas praticas o material do "check-in" verbal, dos gestos, sonhos, idéias de movimento
trazidos pelas pacientes.
¢ Trabalho com os olhos fechados no qual a pessoa espera até que um impulso a mova. Uma
ou mais testemunhas monitoram seus proprios impulsos, sentimentos, sensacbes e
pensamentos experienciados enquanto observam a pessoa que se move. Os objetivos deste
trabalho sao reconhecer, reforgar, aprofundar e clarear a experiéncia de quem esta se
movendo. Estes objetivos devem estar bem claros para as testemunhas.
e Agquecimentos com os olhos abertos, com propostas semidirigidas, por exemplo: qual parte
do seu corpo precisa ser alongada? Como vocé alongaria a pele entre os seus dedos das
maos? Noc¢des de ritmos e desenhos no espaco.
¢ Trabalhos com as fronteiras do corpo, a kinesfera e os limites da pele. Elas usam imagens
como "aonde eu termino" e exercicios nos quais cada paciente descobre o seu "limiar
energético" com os outros membros do grupo. Um dos exercicios para desenvolver as
fronteiras do corpo consiste em manter contato visual com outra paciente e andar uma em
direcdo a outra até a distancia que for confortavel.
¢ Dar bases ao corpo através da respiragao, da conexao através dos pés e do peso do corpo
com o chao e através de atividades de puxar e empurrar com o terapeuta. Quando o contato

com o terapeuta € ameagador usam objetos.
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¢ Achar o centro do corpo, o equilibrio do corpo, entrar em contato com a fisicalidade, incluindo
trabalhos para abrir a respiragao.

¢ Aprender a dizer ndo. Corporificar ("embodying" no original) e expressar a raiva através do
uso de instrumentos percussivos e trabalhar nas polaridades de movimentos, como forte e
fraco e sons altos e baixos.

¢ Trabalho para re-haver o proprio corpo, comegando por partes com menos carga emocional
(cotovelo, nariz) e prosseguindo para aquelas com mais carga (partes sexuais, como quadril e
peito).

¢ Uso do corpo como memoria cinestésica para trazer de volta e mergulhar em experiéncias
reprimidas.

® Trabalho para aumentar a capacidade de improvisag¢ao, a espontaneidade, a criatividade e a
variedade de movimentos e para habilitar as pacientes a levarem as experiéncias ganhadas na
terapia para a vida delas.

Observacoes sobre o processo de cura

Os pontos levantados foram:
® | eva de meses a anos e progride em espirais.
® As pacientes comegam a tolerar seus corpos, ganhar conforto nos exercicios, ter consciéncia
de seus pensamentos e sentimentos e a habilidade para compartilha-los. Exibem mais
presenga nos exercicios.
e Aumenta a variedade e autenticidade dos movimentos. Assim como o uso do espaco, do
corpo e dos niveis dos movimentos. Conforto em se mover junto com as outras pacientes,
conforto no toque, mais sensualidade, mais alegria, mais brincadeiras.
* Melhora na percepg¢ao das fronteiras do corpo, facilidade progressiva em dar nome as partes

do corpo.
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3.3 - PESQUISAS QUE TRAZEM REFLEXOES SOBRE RELAGOES ENTRE MOVIMENTO

E SUBJETIVIDADE

Sao reflexdes sobre 0 movimento, a importancia do movimento, relatos de experiéncias
pessoais, consideragdes sobre a unido dos aspectos psiquicos, fisiolégicos e cognitivos do ser
humano. A importancia do corpo no contexto da psicoterapia, a necessidade de haver também

mudangas na atitude corporal quando se deseja mudar o lado psicoldgico.

*k%x

Gallagher (1998) faz uma separagao entre imagem corporal € esquema corporal. O
esquema corporal € o responsavel pela manutencdo da postura e do equilibrio e ndo é
consciente. J&4 a imagem corporal € consciente, responsavel por qualificar o corpo como o
"nosso" corpo.

O autor fala da importancia do corpo para nossas percepg¢des. O modo como vemos o
mundo nao é s6 uma questao de "cérebro", nossa postura influencia 0 modo como vemos o
mundo, o corpo faz parte dos nossos pensamentos.

Ele aponta alguns dados que foram levantados em estudos psicoldgicos recentes:
¢ Mudancgas, ou diferencas do "normal", na postura, mobilidade, habilidade fisica e outros
aspectos associados ao esquema corporal, impostos por anormalidade, doenca, ou por
mudangas fisicas temporarias, tém um efeito nos aspectos perceptivo, cognitivo e/ou emotivo

da imagem corporal.
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¢ Exercicio, danga e outras praticas que afetam a mobilidade e o esquema postural tém um
efeito na avaliagdo emocional da prépria imagem corporal (Adame et al.'®, Dasch'®, Davis &
Cowles™?, Skinar et al.”®"). Nestes estudos, sujeitos que através do exercicio melhoraram na
coordenagao neuromuscular, forga e resisténcia, ou experienciaram aumento da coordenacao,
equilibrio, agilidade e melhoraram a postura, ganharam uma percepg¢ao da competéncia do
corpo e atingiram um grau mais alto de satisfagdo com os préprios corpos.

® Mudangas no tdnus muscular envolvem ajustes no esquema corporal. Em casos de aumento
do ténus muscular, interpretados como um grau mais alto de preparo para a agao ou prontidao
para a resposta externa, a percepcao do corpo diminui, correspondendo a uma baixa
consciéncia do proprio corpo. Uma diminuicdo do tdnus muscular é relacionada a um aumento
na percepcao do corpo (Ruggieri et al.®?, Sabatini, Ruggieri & Milizia'®®).

e Retardamento no desenvolvimento do esquema corporal, causado por exemplo por uma
auséncia da experiéncia de engatinhar da crianga tem um efeito negativo no desenvolvimento
da percepc¢ao espacial.

e E bem conhecido que a visdo contribui para a sensacdo proprioceptiva da postura e

equilibrio, mas também a postura e o equilibrio contribuem de um modo reciproco para como

nos percebemos visualmente o ambiente ao redor.

*

'8 ADAME, D.D.; RADELL, S.A.; JOHNSON, T.C.; COLE, S.P. Physical Fitness, Body Image, and Locus of
Control in College Women Dancers and Nondancers. Perceptual and Motor Skills, v.72, p.91-95, 1991.

122 DASCH, C.S. Relation of Dance Skills to Body Cathexis and Locus of Control Orientation. Perceptual and
Motor Skills. v.46, p.465-466, 1978.

0 DAVIS, C.; COWLES, M. Body Image and Exercise: A Study of Relationships and Comparisons between
Physically Active Men and Women. Sex Roles. v.25, p.33-44, 1991.

¥1SKRINAR, G.S.; BULLEN, B.A.; CHECH, J.M.; McARTHUR, J.W.; VAUGHAN, | K. Effects of Endurance
Training on Body-consciousness in Women. Perceptual and Motor Skills. v.62, p.483-490, 1986.

132 RUGGIERI, V.; MILIZIA, M.; SABATINI, N.; TOSI, M.T. Body Perception in Relation to Muscular Tone at Rest
and Tactile Sensitivity to Tickle. Perceptual and Motor Skills. v.56, p.799-806 , 1983.

'3 SABATINI, N; RUGGIERI, V.; MILIZIA, M. Barrier and Penetration scores in Relation to Some Objective and
Subjective Somesthetic Measures. Perceptual and Motor Sklills. v.59, p.195-202, 1984.
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Penna (1990) ressalta a relacdo entre os processos perceptivos, 0 movimento e a
imagem corporal. Refere-se a Schilder'®*, dizendo que quando percebemos um objeto esta
percepcao esta imbuida da nossa relagdo de personalidades em comunicagdo com 0 meio.
Percepcéao e agao ocorrem simultaneamente.

A autora aponta que o movimento ocorre em estreita ligagdo com nossa esfera psiquica.
Segundo a autora, o planejamento do movimento tem aspectos conscientes e inconscientes e

o inicio do movimento depende da imagem corporal:

"... 0 plano do ato motor seria comparavel a um campo de tensdes psiquicas, a uma
configuragdo que se apresenta num dado momento na esfera psiquica, envolvendo os niveis
centrais e periféricos, com a participagdo maior ou menor da mente consciente. [...] O inicio do
movimento depende do modelo de corpo que temos. Sabemos que estamos agindo com o préprio
corpo e que partes dele terdo que ser mobilizadas para alcancgar o objetivo desejado. O objetivo
pode ser tocado, pode ser visto ou pode mesmo aparecer em imagens de memdrias" (Penna,
1990, p.169).

Qualquer movimento é formado da interconexao de diversos fatores. A autora ressalta a
inter-relacado entre os diversos sistemas sensorios e a participagdo de nossas experiéncias
passadas na nossa experiéncia atual de corpo. As informacdes exteroceptivas e
proprioceptivas fazem parte da formagao do movimento. Os sentidos influenciam a mobilidade
e esta também influencia aquilo que é percebido.

A autora fala que ndo temos uma percepgdo sempre igual de nosso corpo. Esta
percepcao ira depender de inumeros fatores. A cada momento estamos dirigindo nossa
atencao para determinadas partes do corpo, estas, ocupam nestes momentos o centro de

nossa atencdo, enquanto as outras ficam como um pano de fundo. A autora da o exemplo de

uma pessoa sentindo muita fome. Ela diz que provavelmente, nesta pessoa, neste momento, o

¥ SCHILDER, P.F. The image and appearance of the human body: studies in the constructive energies of
the psyche. New York: John Wiley, 1950.
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estdbmago estara no centro da imagem corporal, e talvez a boca e outras partes relacionadas

ao que a pessoa esta sentindo.

Kinsbourne (1998) reflete sobre as relagcbes entre a atengao e a experiéncia corporal.

O autor aborda o assunto dos movimentos terem elementos conscientes e
inconscientes. Fala que varios movimentos sdo automatizados e geralmente ndo temos uma
experiéncia consciente de sua realizagdao, nem da posicao detalhada do nosso corpo.

Segundo o autor, quando estamos explorando as propriedades do ambiente, tamanho,
forma, textura e distancia de algo, nossa atencao esta voltada para o objeto e é em termos do
que esta sendo explorado que avaliamos a disposicdo das partes do nosso corpo. Acrescenta
que quando nenhum objeto esta sendo utilizado, ou quando a exploragdo do ambiente sai mal,
nossa atencao focaliza nas partes do corpo.

O autor fala que para percebermos a posicao do corpo, usamos uma interacdo de
informagbdes de origem cinestésica, tatil e visual. A cinestesia tem um papel principal na
determinagcdo de como esta o nosso corpo. Ele fala que quando olhamos para espelhos
distorcidos, ndo sentimos que nossos corpos estao distorcidos. No entanto em experiéncias
nas quais sao feitas contragdes nos musculos dos sujeitos, eles sentem movimentos que nao
correspondem a realidade.

Considerando sobre como é estruturada a representacédo das partes do corpo, o autor
fala que talvez a relativa proeminéncia de uma parte do corpo na representacdo que fazemos
dela, seja determinada pela extensao pela qual normalmente usamos esta parte do corpo na
acao sob atencao focalizada. Ficamos mais conscientes das partes do corpo que usamos mais

freqUientemente em nossas agdes.

128



Segundo o autor, pode-se considerar, grosso modo, que partes do corpo com mais
articulagbes tém uma representacdo mais ampla do que partes maiores, mas com menos
articulagdes. O autor ressalta que isto é consistente com a idéia de que a representacdo do
corpo é primeiramente referenciada a agao.

O autor conclui dizendo que as operagcbes mentais que resultam na consciéncia do
corpo sao guiadas pelos conhecimentos da pessoa sobre as relagdes entre as partes do
corpo, nao por uma representacao fixa do corpo.

Quando alguém consegue focalizar atengdo somatossensorial para uma parte do corpo,
ele sente que esta parte do corpo € dele. Se alguém ndo consegue focalizar a atencao
somatossensorial em uma parte do corpo, ele pode até dizer que esta parte do corpo nao é

dele, mesmo que ela seja visivel e palpavel.

Jutel (1998) estudou os discursos relacionados as crengas e praticas que envolvem a
menstruagcdo, considerando-os formadores de uma forma restrita e fragmentada de

13% chama de "movimento feminino".

movimento, que a autora, referindo-se a Young

A autora fala que "como vemos nosso corpo" afeta nossa performance e motivacao para
fazermos atividades fisicas. Nos movimentos fluidos perdemos a visdo do corpo, nos
concentrando na tarefa que estamos realizando. A autora considera este desaparecimento do
corpo, que ocorre nos movimentos automatizados, positivo para que haja um sentido de
unidade do corpo. Ela acredita que quando trazemos a consciéncia para o corpo estamos
fragmentando o corpo.

Segundo a autora, quando o movimento se torna automatizado a atengao ao corpo cai

para segundo plano e o movimento se torna fluido. A atencgéo, neste caso, esta no objetivo do

* YOUNG, I. Throwing like a girl. Indianapolis: Indiana University Press, 1990.
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movimento, o corpo desaparece da visdo. Quando ele reaparece na viséo, ele esconde a
habilidade em atingir os objetivos. Quando erramos o movimento a atengao volta ao corpo € o
corpo perde sua unidade se tornando uma soma de partes do corpo.

A autora acredita que os discursos envolvendo a menstruagcado trazem o corpo da
mulher para o primeiro plano, falando sobre as partes internas do corpo, falando sobre a
mulher ter que se resguardar, ser delicada, ter que se sentir segura e assim por diante.
Segundo a autora, estes discursos encorajam as mulheres a olharem para seus corpos e
assim nao permitem o "desaparecimento" do corpo necessario para que as mulheres se
corporifiquem ("embody" no original).

A autora cita Young'® que descreve sua experiéncia de subir um rio junto com homens,
e observa como ela escolhe cuidadosamente seus passos enquanto seus companheiros
homens seguem adiante com passos firmes.

Segundo a autora, as mulheres frequentemente tém atitudes fisicas que demonstram
timidez, incerteza e hesitacdo. Falta nelas uma confianca completa em seus corpos para
levarem-nas aos seus objetivos. Elas experienciam seus corpos como algo fragil que tem que
ser carregado e ndo como 0 meio para realizar seus objetivos. Os discursos envolvendo a

menstruacdo produzem e reproduzem este tipo de relacdo das mulheres com seus corpos.

Hodes (1995) fala sobre a danca e reflete sobre seu potencial para gerar
conhecimentos. Ressalta a importancia do movimento e defende uma moralidade fundada no
corpo. Ele sustenta que qualidades como sensibilidade, empatia e imaginagao sao importantes

para a constru¢cao da moral e podem ser nutridas pela atividade fisica saudavel.

% YOUNG, I. Throwing like a girl. Indianapolis: Indiana University Press, 1990.
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"O corpo se define e mede seus em tornos no movimento" (p.04; tradugdo nossa). O
autor ressalta como o movimento esta presente em todas as instancias da vida humana.
Existem os movimentos do sistema nervoso visceral (batida do coragao, respiragao,
peristaltismo) que se mantém em equilibrio em todos os seres humanos; os movimentos sobre
0s quais nao temos nenhum controle (quando estamos em uma montanha russa, por exemplo)
e 0s que temos um controle parcial (quando andamos de bicicleta ou dirigindo um carro), estes
movimentos sdo todos sentidos pelo corpo. Outras referéncias corporais se originam nas
necessidades do corpo, como fome, sede, calor, sexo, e sao frequentemente investidas de
significados rituais, ideolégicos e morais. O corpo € a referéncia a partir da qual construimos
nossos conceitos sobre o mundo.

O autor fala sobre como é dificil ter um sentido de unidade entre mente e corpo. Em sua
experiéncia pessoal ele conta que apenas quando envolvido em atividade fisica intensa
consegue sentir uma unidade convincente entre mente e corpo. E que esta unidade parece
desaparecer quando ele para. Relata que no dia-a-dia se sente "morando" no seu corpo.

Hodes da importancia a experiéncia vivencial. Refere-se a dancga, falando que é muito
dificil de compreender a esséncia da corporeidade na danga para quem nunca foi bailarino. O
autor considera que o bailarino experiencia o pensar e 0 ndo pensar como uma coisa soO. Seus
movimentos fluem das idéias e suas idéias fluem dos movimentos. O corpo do bailarino é
sujeito e objeto — instrumento a ser trabalhado e self a ser experienciado — em um processo
indistinguivel de seu produto.

Considera que para a danga nao ser apenas uma experiéncia transitéria, ela tem que
acontecer em um clima de aceitagcdao e tem que ser feito um trabalho posterior para que a

experiéncia sensorial seja transformada em aprendizado cognitivo.
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O autor especula sobre o conhecimento cognitivo adquirido através da dancga. Acredita
que a dancga oferece uma experiéncia pessoal e direta de vulnerabilidade e dos limites fisicos,
em contraposi¢cdao a ilusdo de invulnerabilidade oferecida, por exemplo, pelos desenhos

animados. Refere-se a Jill Beck'®’

para dizer que a danga leva aos alunos os beneficios de um
comportamento ponderado, de autocontrole, e de responsabilidade do individuo com o grupo e
vice-versa.

Hodes fala sobre a importancia dos estudos do movimento. Segundo ele, o aprendizado
trazido pela reflexdo sobre uma pratica realizada é existencial, vai além do simples fisioldgico.

Faz consideragdes sobre a unido entre personalidade e padrboes de movimento citando
dois exemplos.

Primeiro fala sobre a escrita a mao. Diz que ela pode ser considerada uma expressao
corporal. Relata sobre uma técnica que intenta mudar a caligrafia para mudar a personalidade
da pessoa. Um novo padrdo de movimento mudaria a personalidade assim como a
personalidade esta expressa no padrdo de movimento.

No segundo exemplo o autor faz consideragdes sobre se 0s treinamentos corporais, por

exemplo no exército, podem mudar a personalidade e se é possivel, aprendendo determinados

movimentos que sao associados a determinadas caracteristicas, mentir através do movimento.

Stinson (1995) trata das relagbes entre a pesquisa e a danga em um contexto
educacional. Ela ressalta a unido entre a experiéncia corporal e o lado cognitivo, relatando
experiéncias pessoais. Acredita que sO aprendemos realmente o que passa pela nossa

experiéncia corporal.

37 BECK, J. Meadows School of the Arts, Southern Methodist University, Dallas, Texas, 1995. (carta ao autor).
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A autora escreve sobre como a sua experiéncia vivencial com a danga esta no modo
como ela pensa e escreve. E essa experiéncia do corpo que da os significados para as
palavras e prové as metaforas que ela usa na sua escrita.

Fala sobre algumas diferengas na educacao da danga. Na aula de dancga, a forma, por
exemplo, ndo é apenas algo que olhamos fora de nés, como um quadrado ou um circulo. E
como sentimos de dentro de nds. Fazemos formas para "o fora" a partir do que fazemos com
nossos 0ssos e musculos. As formas internas criam a forma externa. E a sensibilidade interna
de alguém em repouso e em movimento que transforma o que de outra forma seria ficar
parado, sentar, andar ou correr em danca.

O sentido cinestésico, trabalhado na pratica da danga, nos permite sabermos de nds
mesmos, se estamos cansados, se estamos com a mao fechada ou aberta. Nos conta sobre
nds mesmos e nos permite termos uma relacdo com os outros como pessoas corporificadas
("embodied" no original).

A autora fala sobre sua experiéncia pessoal. Ela experiencia o0 pensamento como algo
que ocorre no corpo todo. Enquanto ela ndo conhece algo nesse nivel corporificado, € como
se esse conhecimento nédo fosse dela, fosse uma memorizacdo que no dia seguinte seria
esquecida. A autora ressalta que este conhecimento ndao se refere s6 a conhecimentos
corporais ou a danca. Este self somatico, o self que vive a experiéncia, € necessario para
achar as formas que representam as experiéncias vividas, tanto se estas formas forem
apresentadas no palco, quanto se forem apresentadas no papel.

A autora conta sobre um momento, durante o desenvolvimento de uma pesquisa, no
qual estava buscando uma estrutura tedrica para servir de base para a organizagao das
relagdes entre os conceitos de sua pesquisa. Fala que foi fazer uma caminhada para pensar

no assunto e quando voltou se deitou para descansar. Instantaneamente teve consciéncia de
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como percebia a si mesma e ao mundo diferentemente quando estava de pé e quando estava
deitada. Com isso ela soube a estrutura de sua pesquisa, que era baseada em uma "metafora
da verticalidade (o impulso em direcdo as conquistas e poder — estando no topo) e a
horizontalidade (o impulso em direcdo a relagdo e comunidade — estando com)" (p.51;
traducdo nossa). Ela notou como se deitar dava uma sensacdo de passividade e
vulnerabilidade enquanto o retorno a verticalidade fazia-a sentir-se forte e poderosa; "estes
sentimentos ofereceram insights importantes sobre porque valorizamos as conquistas muito
mais que a comunidade" (p.51; tradugao nossa).

Em outra ocasido a autora conta que estava nadando nos intervalos das sessoes de
estudos. Um dia enquanto nadava ela teve consciéncia do excesso de tensao em seu
pescoco. Ao invés de relaxar seu pescogo para deixar que a agua segurasse sua cabecga, ela
0 segurava como que com medo que a cabega fosse cair. "Esta consciéncia apontou outras
situagcdes nas quais usamos controle desnecessario — nas relagdes internas com nossos
corpos assim como nas relagdes com os outros" (p.51; tradugao nossa). Atentando para seu
corpo para tentar entender por que, a autora percebeu que seguramos para fazer "a transi¢cao
entre a horizontalidade (a dependéncia da infancia) para a verticalidade (que nos permite a
verdadeira mobilidade e independéncia). Incrustada na nossa musculatura, geralmente além
do alcance do pensamento racional, esta esse impulso em diregdo ao controle e esse medo de
deixar ir" (p.51; tradugao nossa).

A autora acredita que nds todos, bailarinos ou nao, temos capacidade de dar atengao
ao que estamos experienciando ao nivel corporal. Noés podemos nos possibilitar a usar todos
0S nossos sentidos para vivermos no mundo com os outros, tentarmos entender os outros e

estarmos presentes com eles.
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Ginsburg (1999) reflete sobre a consciéncia, 0 movimento e a imagem corporal através
de suas experiéncias existenciais. Ele descreve exemplos de como ele experiencia estes
elementos e faz consideragdes sobre as relagdes existentes entre eles.

O autor descreve sua acado de olhar fixamente para um livro em cima da mesa.
Descreve suas percepcdes e seus movimentos. Fala que se ele olhar para seu proprio
processo ele percebe em si mesmo uma mudanga constante. Seus olhos se movem o tempo
todo, sua atencdo se move, seus pensamentos se movem. Cada pensamento ou foco de
atengdo emerge e depois submerge. Ele fala que ao observar-se enquanto a atividade
continua, tem uma situacao na qual a mente esta observando a si mesma.

Também descreve um passeio com seu cachorro. Referindo-se a cada minimo
movimento que tem que fazer, demonstra como uma atividade aparentemente simples é
complexa, e ressalta como suas percepcdes, pensamentos, movimentos, intengdes sao todos
integrados.

Fala que pode descrever esta experiéncia porque ele a experienciou. Embora ela esteja
em sua memoaria, ndo esta arquivada como dados de sentidos em "estado puro". Quando ele
estd lembrando, ele esta trazendo fragmentos da experiéncia, ela ndo é exatamente como
aconteceu.

O autor experiencia sua percepcao, atencado, pensamento, movimento, como um fluxo
coordenado em movimento no tempo. Sua atividade é organizada e integrada. As percepgdes
sd0 essenciais para esta integracado entre a agao e a atividade e sao, elas mesmas, também
integradas e organizadas.

Existe uma orientacdo no espaco e no tempo. O autor fala que a orientacdo no espaco

ocorre no espag¢o do ambiente e no espaco do seu corpo, de modo que quando ele levanta
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sua mao ele sabe onde sua mao esta relativamente ao seu corpo e ao espag¢o do ambiente. O
autor ressalta que nés sabemos isto até de olhos fechados.

A orientacdo no tempo faz com que ele saiba que tem uma histéria passada mesmo
sem ficar se lembrando dela o tempo todo. Permite a ele situar-se entre passado e futuro.

O autor fala que também ¢é possivel executarmos movimentos, como o de ficar em pé,
sem estarmos totalmente conscientes. Cita o exemplo de uma pessoa sonambula. A pessoa
pode ficar de pé, pois ja tem esta atividade precisamente organizada. Neste caso, o controle
do movimento estara no sistema vestibular, nas respostas musculares extra-piramidais, nos
reflexos Optico-vestibulares. A pessoa conseguira ficar de pé, mas provavelmente agira
ineficientemente. Segundo o autor, quando uma pessoa desenvolve sua atengcédo consciente,
sua experiéncia de seus atos é rica, pois a pessoa sabe sua auto-orientacao, sua relacédo com
0 espago e com a gravidade, sua sensacdo de timing. Esta pessoa ird ficar de pé
elegantemente e eficientemente, usando o minimo de esfor¢o muscular.

Ginsburg aponta que existem discussées com relagao a fungao da consciéncia. O ponto
de vista do autor é que todos as agbes humanas requerem uma integragao entre atividades
conscientes e inconscientes e também requerem uma imensa e complexa organizagao. Ele
ressalta que sao necessarias abordagens de sistemas dinamicos para estudar a consciéncia.

A acdo e o movimento sido a base para qualquer desenvolvimento cognitivo. O
movimento € essencial para auto-organizar o sistema. O autor da muita importancia ao que ele
experiencia empiricamente e ressalta que a experiéncia empirica tem que ser considerada nos

estudos sobre o assunto da consciéncia.
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Pruzinsky (1990) lanca seu olhar sobre as abordagens somatopsiquicas para a
psicoterapia. Ele traz um panorama sobre varias abordagens, esquematizando alguns pontos
compartilhados por varias delas.

Segundo o autor, as abordagens somatopsiquicas assumem que a melhor forma de
efetuar mudangas psicolégicas na imagem corporal € através do trabalho enfocando a
experiéncia corporal.

O autor classifica as abordagens somatopsiquicas em trés grupos, aquelas que utilizam
o toque, aquelas que utilizam o movimento e as que integram a técnica focalizada no corpo
com a psicoterapia verbal.

Os terapeutas somatopsiquicos acreditam que para que a mudanga psicoterapéutica
seja clinicamente significante e seja duradoura, € preciso haver mudangas nas experiéncias
corporais do individuo.

O autor relata que em uma revisao de literatura sobre o impacto psicolégico da imagem
corporal Fisher™® concluiu que o nosso comportamento é significativamente influenciado pelo
modo como nds nos adaptamos psicologicamente a nossa experiéncia corporal. Em vista
disso, para facilitarmos mudancas humanas, precisamos dar atencdo as experiéncias
corporais do paciente.

O autor ressalta uma premissa basica que é compartilhada pelas varias abordagens
somatopsiquicas: a inter-relacdo entre os funcionamentos fisico e psiquico. Coloca mais trés
premissas que ele vé como sendo basicas destas terapias:

12 - Premissa

O desenvolvimento do sentido de self é baseado na experiéncia de estar corporificado

("embodied" no original).

% FISHER, S. Development and structure of the body image. Hillsdale, NJ: Erlbaum, 1986.
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Duas influéncias criticas para o processo de separagao-individuagao da crianga sao o
toque (mediado pela pele) e o movimento (mediado pela cinestesia e pela propriocepgao).
Toque

A separacgao psicolégica entre 0 mundo e o individuo, a criagao da fronteira da imagem
corporal, € mediada pela experiéncia tatil.

Movimento

O sentido de self e a fronteira entre o self e o mundo se solidificam quando a crianga
comecga a se afastar da mae (psicologicamente e fisicamente). O processo de separagao-
individuacdo é mediado em parte pelo movimento e associa informacdes cinestésicas e
proprioceptivas (Mahler & McDevitt'*®).

22 - Premissa

Todas as experiéncias tém lugar no contexto da experiéncia corporal, em particular
contra um fundo constante de informacgdes cinestésicas e proprioceptivas.

Como experienciamos o0 corpo pode nao apenas servir como pano de fundo para todas
as nossas experiéncias, mas também influenciar a percepcao e memoaria.
Percepcéao

Pope'*® demonstra que mudancas de postura influenciam os relatos dos individuos de
sua percepg¢ao de seu meio interno assim como de seu meio externo, em outras palavras, o

foco da atencao € influenciado pela postura.

% MAHLER, M.S.; McDEVITT, J.B. Thoughts on the emergence of self, with particular reference to the body self.
Journal of the American Psychoanalytic Society. v.32, p.827-848, 1982.

" POPE, K. How gender, solitude and posture influence the stream of consciousness. In: POPE, K.S.; SINGER,

J.L. (Eds.). The Stream of consciousness: Scientific investigations into the flow of human experience. New
York: Plenum Press, p.259-299, 1978.
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Memoria

Existe uma relagdo entre cinestesia, propriocep¢gao e memoria. Acredita-se que alguns
padrées musculares (experienciados como sensagdes cinestésicas) representem formas
particulares de memorias. Formas particulares de manter o self da pessoa podem ser
"arquivadas" na imagem corporal e por isso prover informacdes para a liberagdo de memorias
particulares.

32 - Premissa

A mudancga efetiva no funcionamento da pessoa precisa abranger tanto o nivel fisico
quanto o nivel psicolégico da existéncia humana.

Os padrdes habituais de experienciacdo do corpo e os padrdes habituais de tensao
muscular também precisam ser mudados. Assim como existem padrdes habituais de respostas
cognitivas e emocionais, existem padrdes habituais de respostas focalizadas no corpo.

Nés todos aprendemos formas de lidarmos com o mundo. Nossas estratégias para
lidarmos com o mundo s&do cognitivas, emocionais e corporais. Lutar, fugir ou paralisar sao
expressodes e experiéncias corporais. Muito depois de a necessidade de um enfrentamento de
determinada maneira ter passado, nés continuamos a empregar 0s mesmos mecanismos de
defesa para nos defendermos. Estes mecanismos de defesa sdo empregados repetidamente,
internalizados e se tornam inconscientes. Avaliar e mudar estes mecanismos corporais € um
dos grandes focos das formas somatopsiquicas de terapia.

Segundo o autor, nas terapias somatopsiquicas um estilo individual de movimento ou
postura, € assumido como sendo um componente importante da personalidade. Assim, ajustes
nos padrdes habituais de movimento s&o considerados essenciais para facilitar a mudanga no

funcionamento e na experienciagcao do individuo.
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Abordando as terapias que utilizam o movimento, o autor fala que a danga/movimento
terapia utiliza varias técnicas, incluindo a exageracdo do movimento, exercicios para
descarregar a tensdo e uso de movimentos ritmicos para a expressao emocional (refere-se a
Stark™").

Ele cita Starks'*?:

"Movimentos evocam mudancgas na imagem corporal. Articulagdo das partes do corpo,
reconhecimento das sensacgdes corporais como a respiracdo, ou a consciéncia da atividade
muscular, sdo apenas alguns exemplos de como as sensacgdes cinestésicas podem contribuir
para o reconhecimento e desenvolvimento da imagem corporal" (Starks, 1982, p.312, citada por
Pruzinsky, 1990, p.306; tradugéo nossa).

No processo da terapia através do movimento e da danca, os pacientes sao
encorajados a representarem através do movimento seus sentimentos de imagem corporal
distorcida, e também padrbes alternativos de movimento para facilitar uma mudanga na
imagem corporal (Chace'®, Stark'*).

Ao abordar as terapias que integram experiéncias corporais e verbais, o autor ressalta
que a conscientizagdo de como foi e do que foi o trabalho corporal, seus significados, a
relagdo como a vida emocional € importante para que a mudanga seja duradoura. O autor cita

Kepner'®® que fala sobre os pacientes freqlientemente estarem "indbeis a manter as

mudangas em suas organizagdes de postura e musculares, porque eles ndo examinaram o

" STARK, A. Dance-movement therapy. In: ABT, L.E.; STUART, I.R. (Eds.). The newer therapies: A
sourcebook. New York: Van Nostrand Reinhold, p. 308-325, 1982.

"2 STARK, A. Dance-movement therapy. In: ABT, L.E.; STUART, |.R. (Eds.). The newer therapies: A
sourcebook. New York: Van Nostrand Reinhold, p. 308-325, 1982.

“® CHACE, M. Dance therapy as an adjunctive therapy with hospitalized mental patients. Bulletin of the
Menninger Clinic. v.17, p.14-19, 1953.

144 STARK, A. Dance-movement therapy. In: ABT, L.E.; STUART, I.R. (Eds.). The newer therapies: A
sourcebook. New York: Van Nostrand Reinhold, p. 308-325, 1982.

“* KEPNER, J.I. Body process: A Gestalt approach to working with the body in psychotherapy. New York: Gestalt
Institute of Cleveland Press, 1987.
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lugar destes aspectos fisicos em suas vidas emocionais" (Kepner, 1987, p.35, citado por

Pruzinsky, 1990, p.309; tradugao nossa).

Mahoney (1990), Krueger (1990) e Scaer (2001) também abordam o assunto das
terapias que incluem o corpo.

Mahoney (1990), de maneira semelhante a Pruzinsky, vé a possibilidade de dividir as
terapias corporais em dois grupos: um que enfatiza o toque e outro que enfatiza o movimento.

Fala que existe uma literatura extensa e crescente sobre os beneficios dos exercicios e
da atividade fisica para a salde e o bem estar psicolégico (Berger & Owen'*®, Crews &
Landers™’, Mitchell'*®, Morgan'*®).

Segundo o autor, existe um certo consenso de que uma psicoterapia 6tima deveria
incluir a recomendagao de exercicios ou atividades fisicas como um adjunto ao tratamento

%) No entanto, um dos temas nao

psicolégico (Mahoney, Norcross, Prochaska & Missar
resolvidos a este respeito, € que tipo de movimento deveria ser prescrito para qual cliente e
sob a supervisao de quem.

O autor ressalta que os disturbios da imagem corporal ndo podem ser corretamente

entendidos ou otimamente tratados sem uma apreciacdo de suas dimensdes

desenvolvimentistas, interpessoais e do "sistema do self".

%6 BERGER, B.G.; OWEN, D.R. Stress reduction and mood enhancement in four exercise modes: Swimming,

body conditioning, hatha yoga, and fencing. Research Quarterly for Exercise and Sport. v.59, p.148-159, 1988.
" CREWS, D.J.; LANDERS, D.M. A meta-analytic review of aerobic fithess and reactivity to psychosocial
stressors. Medicine and Science in Sports and Exercise. v.19, p.5114-S120, 1987.

& MITCHELL, J.D. Dance/movement therapy in a changing health care system. American Journal of Dance
therapy. v.10, p.4-10, 1987.

% MORGAN, W.P. Affective beneficence of vigorous physical activity. Mecidine and Science in Sports and
Exercise. v.17, p.94-100, 1985a.

MORGAN, W.P. Psychogenic factors and exercise metabolism: A review. Medicine and Science in Sports and
Exercise. v.17, p.309-316, 1985b.

% MAHONEY, M.J.; NORCROSS, J.C.; PROCHASKA, J.O.; MISSAR, C.D. Psychological development and
optimal psychotherapy: Converging perspectives among clinical psychologists. Journal of Integrative and
Eclectic Psychotherapy. v.8, p.251-263, 1989.
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Krueger (1990) fala da importancia das técnicas corporais de psicoterapia por
acessarem a linguagem nao-verbal dos pacientes. Fala também que na terapia verbal
deveriam ser observados os gestos e movimentos dos pacientes.

O autor lembra que a comunicagao inicial acontece em um nivel afetivo, ndo verbal. A
linguagem verbal €& relativamente uma aquisicdo tardia, ontogeneticamente e
filogeneticamente.

Desta forma, os comportamentos nao verbais sao ricos em significados e histéria e séo
indicativos da motivacao, fantasia e de dindmicas. Gestos e movimentos s&o anteriores a fala
e revelam afetos basicos e poderosos.

O autor vé nas metodologias das terapias expressivas uma possibilidade dos pacientes
terem uma experiéncia direta do self corporal e do afeto basico sem culpa, pois elas evitam as

estruturas mais tardias do desenvolvimento, como o superego, acessando diretamente a
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experiéncia (Fink™®', Krueger ™). Segundo o autor, estas terapias podem prover uma
integracdo nao verbal, expressiva e experiencial da mente e do corpo através de técnicas de
movimento-dancga, psicodrama, terapia através da arte, biofeedback e integragao sensoria.
*
Scaer (2001) aborda as terapias corporais usadas na cura de traumas. Segundo o
autor, a terapia corporal é indicada para o tratamento do trauma devido a inumeros fatores,
dentre eles: relativa resisténcia das pessoas vitimas de traumas a tratarem os disturbios

gerados pelo trauma; a inadequagao de muitos modelos de tratamento psicolégico para a cura

de traumas e o reconhecimento da base psicofisioldgica do trauma.

151FINK, P. In looking ahead, planning together: The creative arts in therapies. In: SYMPOSIUM, Philadelphia,

Pennsylvania: Hahnemann University, 1985.

*2 KRUEGER, D. The 'parent loss' of empathic failures and the model symbolic restitution of eating disorders. In:
DIETRICH, D.; SHABAB, P. (Eds.). The problems of loss and mourning: New psychoanalytic perspectives.
New York: International Universities Press, 1989.
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O autor aponta que no trauma existe "uma condicdo que é caracterizada pela
perpetuacao predominantemente inconsciente de respostas neurais condicionadas e reflexas"
(p.165; traducao nossa). Assim, segundo o autor, existem sintomas somaticos no trauma que
sao de suma importancia, mas muitas vezes sdo negligenciados. Neste sentido, as terapias
somatopsiquicas favoreceriam o tratamento do trauma por considerarem seus aspectos
psicolégicos e fisioldgicos de maneia integrada.

*

Penna (1989) fala da importancia do corpo ser considerado na psicoterapia. Ela fala que
tem que ser valorizada toda a expressividade em clinica psicolégica, ndo apenas a mente e
nem apenas o corpo. "A analise do inconsciente comeca pela analise das resisténcias e esta
se revela na voz, na postura, na expressao do paciente" (p.02).

A autora ressalta a importancia dos gestos e movimentos como expressdes da
individualidade da pessoa, seus sentimentos, seus desejos, suas necessidades, e insere a
consciéncia do movimento como importante para a consciéncia da propria pessoa de si
enquanto individuo.

Fala da relacdo entre imagem corporal e identidade, referindo-se a Merleau-Ponty™*® e &
idéia de que nao é possivel uma consciéncia de si que ndo seja, antes de tudo, uma
consciéncia corporal. "A consciéncia de ser um individuo estd, segundo esta perspectiva,
fundada na representagédo mental do préprio corpo” (p.03).

A autora fala sobre a relagdo entre imagem corporal e movimento, ela diz que o que a
pessoa consegue fazer com seu corpo tem uma forte influéncia do que ela sente e pensa que

pode fazer:

3 MERLEAU-PONTY, M. Fenomenologia da percepg¢ao. Sdo Paulo: Freitas Bastos, 1971.
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"Inversamente ela muda o seu conceito e a sua auto-imagem sob o efeito das suas
realizagdes, dos seus movimentos. Sentindo-se forte e habil uma pessoa vai apresentar-se mais
confiante em uma disputa de bola, além do que pode perceber o0 jogo de maneira diferente e agir
segundo a idéia interior de que pode ganhar. A forga e a habilidade sdo qualidades que se
experimentam no corpo, e representam mais do que a destreza dos movimentos: indicam também
uma atitude de toda a personalidade” (p.04).

Segundo a autora, a interagdo do sujeito com o meio ambiente € abordada, em muitas
teorias sobre o ato motor, como uma unidade. Nesta perspectiva, consideram-se as condi¢des
psicoafetivas da pessoa como variaveis que afetam o campo perceptual da pessoa,
influenciando na execucgao de qualquer movimento.

A autora fala que no 'stress' ocorre uma desorganizacdo psicomotora, uma

%) reacdo inicial de

desadaptacao temporaria. Ela cita trés fases do stress (segundo Selye
alarme, estagio de resisténcia e agdo. A autora da énfase a agdo conjunta de todo o
organismo nesse ciclo e a relagdo com o0 meio, que apresenta a situagcao estressante.

A autora ressalta que quando a fase de agao nao é efetivada, a pessoa nao completa o

ciclo que levaria a uma relaxagao, ficando em estado de tensdo constante: "... segundo
inumeros autores, as pessoas que sao obrigadas a permanecer em situagao que lhes causa
sofrimento por longo tempo, sofrem alteragdes duradouras que podem trazer consequiéncias
nos niveis hormonais e mesmo na capacidade de movimentacao" (p.06).

A autora acrescenta que novas e ameacgadoras situagcbes muitas vezes levam a
presenca de padroes sensério-motores mais primitivos.

Ela conclui que o conhecimento que temos da relacdo intrinseca entre as tensdes

musculares e o lado afetivo, justifica a utilizagcao de técnicas de relaxamento em clinica, assim

como 0 uso de exercicios respiratorios e posturais.

% SELYE, H. The Stress of Life. Nova York: McGraw Hill Book Co., 1956, 1956.
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Kestenberg (1975), Kestenberg & Sossin (1979) e Amighi et al. (1999) abordam o
movimento no contexto do desenvolvimento. Também falam da importancia da atencédo ao
movimento no contexto terapéutico e, de maneira especial, quando se trata do trabalho com
criangas e/ou com as relagdes pais e filhos. O estudo de Amighi et al. (1999) da continuidade
ao estudo de Kestenberg, falando sobre o "Kestenberg Movement Profile" (perfil de movimento
de Kestenberg). Abordaremos os estudos de Kestenberg mais detalhadamente na secao
intitulada "Movimentos no contexto do desenvolvimento e suas relagbes com as imagens
corporais: estudos de Judith Kestenberg". Nos limitaremos aqui a dar um panorama geral da
abordagem de Kestenberg do movimento humano e suas relagdes com a subjetividade.

Kestenberg decodifica os movimentos dos bebés e criangas em termos de "fluxo de
tensao" e "fluxo de forma". O primeiro esta associado ao grau de tensdo muscular, a interagao
entre os grupos de musculos agonistas e antangonistas, o segundo se refere a mudangas na
forma do corpo de encolher e crescer, e além destas formas basicas, de estreitar e ampliar,
encurtar e alongar, murchar e inchar.

A autora usa termos psicanaliticos em seus estudos. Ela coloca o fluxo de tensao
associado a liberagado das pulsdes oral, anal, uretral e genital. Considera que através do fluxo
de tensao, as pulsbdes sao expressas em ritmos motores apropriados. Aponta ainda que as
mudancgas no fluxo de tensao refletem as alteracées nas necessidades da crianca e em seus
sentimentos de perigo e segurancga.

O fluxo de forma é relacionado pela autora a interagdo do organismo com o0 meio.
Assim, as alteragdes na forma expressam nuancas dos sentimentos de relacdo. O nené
aprende a crescer em direcdo a estimulos prazerosos e encolher para se afastar daqueles

NocCivos.
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Kestenberg ressalta que os fluxos de tensdo e de forma sdo elementos basicos que
podem ser notados em todos os movimentos e em todas as fases do desenvolvimento, desde
nos recém nascidos até nos adultos. Sobrepostos a estes ritmos vao se desenvolvendo
padrbées de movimento mais avancados, chamados pela autora de esforco e modelagem no
espaco. Embora amaduregcam mais tarde, estes ultimos se desenvolvem a partir de atributos
da tensao corporal e da forma corporal respectivamente.

A autora associa os fluxos de tensdo e de forma a expressao da agéncia psiquica
chamada id. Sao fluxos basicos e congénitos, relacionados a nutricdo das necessidades
bioldgicas e psicoldgicas basicas. A principio estes fluxos nao estdo relacionados ao controle
do ego. Ja os esforgcos e modelagens no espago estdo relacionados ao controle do ego.
Através da influéncia no fluxo de tensao e no fluxo de forma, os esforcos e modelagens no
espaco podem modificar e desviar as expressdes das pulsdes e subordina-las aos interesses e
objetivos do ego.

Kestenberg distingue ainda, na andlise do movimento, os gestos e as posturas. Os
gestos sdo movimentos realizados em partes do corpo, enquanto o restante do corpo
permanece parcialmente estabilizado. As posturas envolvem o corpo todo em determinada
acao, todas as partes do corpo movem-se em continuidade. Exemplo de movimento postural é
o andar. As posturas sao fatores motores avancados que nao estdo claramente estruturados
antes do meio da fase de laténcia (a fase da laténcia sucede a fase falica e antecede a fase da
adolescéncia).

A autora associa os gestos ao controle do ego e as posturas ao controle do superego.
Desta forma, o grau de harmonia ou conflito entre ego e superego pode ser deduzido do modo
como esforgo ou padrdes de forma sao usados em partes do corpo, através dos gestos, e no

corpo todo, através das posturas.
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Kestenberg ressalta a relagdo intrinseca existente entre a psique e o movimento e

também a relacado destes com a prépria forma do corpo:

"Os padrdes de movimento usados habitualmente deixam uma marca no corpo que pode
ser vista até no descanso. Por exemplo, uma pessoa que de habito esta correndo, pode parecer
com pressa mesmo que nao esteja indo a lugar nenhum. Seu corpo assumiu uma atitude de
'pressa™ (Kestenberg, 1975, p.424; tradugao nossa).

A autora utiliza o conceito de atitude corporal. Segundo a autora, a atitude corporal é o

nucleo somatico da imagem corporal.

"A atitude corporal é composta das posi¢des preferidas, alinhamento corporal, relagbes de
cabeca, tronco e membros, formas do corpo, assim como uma estrutura das areas de tensao
gravadas no corpo, as quais sdo os residuos dos ritmos usados freqlientemente. Cada fase do
desenvolvimento € caracterizada pela predominancia de certos padrbes de movimento e seus
reflexos em uma atitude corporal correspondente" (Kestenberg, 1975, p.424-425; tradugdo
nossa).

Amighi et al. (1999) também ressaltam a relagdo entre psique e corpo. Segundo eles, a
utilizacdo da analise do movimento para a avaliagdo psicolégica e tratamento se apdia no
entendimento da mente, emogdes e corpo como sistemas integrados e que interagem
mutuamente. Essa ligagdo significa que ndo apenas o corpo reflete a psique, mas o corpo
também afeta a psique. Os autores consideram que a imagem mental pode melhorar

habilidades de movimento e que o movimento, por sua vez, pode afetar padrdes cognitivos e

emocionais.
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4 — RELACOES ENTRE IMAGENS E QUALIDADES DE MOVIMENTOS

Tanto as imagens que formamos quanto as agdes que fazemos, sdo avaliadas e
modeladas pelas partes do nosso sistema nervoso que tém como objetivo manter a
sobrevivéncia do organismo. N&do podemos produzir imagens se as partes do nosso cérebro
relacionadas a manutengdo da homeostase nao estiverem intactas e cooperativas. A
sobrevivéncia basica € mantida pelo controle do sistema endocrino, imunologico e das
visceras e também por nossos impulsos e instintos basicos. Algumas estruturas importantes
nessas atividades sdo o hipotalamo, o tronco cerebral e as estruturas do sistema limbico
(Damasio, 1996).

Existe uma troca constante de informagdes entre as estruturas corticais e as
subcorticais. Estas ultimas, de acordo com as informagdes que recebem das estruturas
corticais, desencadeiam reag¢des que irao agir no corpo € no proprio cortex.

Desta forma, a imagem de algo perigoso no meio exterior ira excitar alguns padrdes
involuntarios de alteragdes do corpo. Estes padrdes podem fazer surgir uma emogao, como o
medo, e irdo influenciar nossa reacao (fugir? nos esconder?) e nosso proprio modo de
raciocinar. Também podemos desencadear estas reagdes através de imagens evocadas, por
exemplo ao passarmos por um lugar onde outrora fomos assaltados, podemos sentir medo, ter
nosso batimento cardiaco acelerado e "apressar o passo”, pelo lugar nos trazer a imagem do
assalto.

As alteragdes corporais sao inerentes ao processo de formagao das imagens. Quando
imaginamos uma ag¢ao, ou uma situagcdo, quer seja ela uma recordagdao ou uma fantasia,
tendemos a ter as reagdes corporais que se associam a essa situacao. Ocorre, em maior ou
menor grau, um envolvimento de todo o corpo. Mesmo que muitas vezes néo se tornem
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facilmente observaveis externamente, nosso corpo todo ja estda em movimento. Quando
decidimos realizar uma agao imaginada, esta acdo sera executada de uma forma especifica,
relacionada ao que imaginamos e as alteragdes corporais que ocorreram devido a esta
imagem. Penna (1990), aborda este assunto dizendo que existe uma "acao preparatoria" nos
musculos antes de ter a contragdo muscular em si, que ira fazer com que a contragdo possa
ser mais forte ou mais fraca. Transparecera no nosso movimento o significado que aquela
acao tem para nés. Um movimento pode ser feito de diferentes maneiras de acordo com a
intencado da pessoa ao realiza-lo.

O uso de imagens faz parte das praticas de dancga, esportes, trabalhos de consciéncia
corporal e outros. Dependendo da imagem que criamos, produzimos movimentos com
diferentes qualidades. Encontramos estudos onde foram abordados os usos de imagens em
trabalhos de danga, Feldenkrais, danga/movimento terapia e ideokinetic (uma pratica que
enfoca o uso de imagens para produzir movimento). Além destes, existem estudos que
investigam o potencial do uso de imagens para produzir alteragbes em nosso organismo,
inclusive envolvendo o sistema nervoso auténomo.

Achterberg (1996) enfoca a utilizagao de imagens para auxiliar nos processos de cura.
A autora enfatiza o fato das imagens poderem provocar alteragbes no sistema nervoso
auténomo: "A imagem mental ou matéria-prima da imaginagao afeta intimamente o corpo [...].
A memoria do cheiro da pessoa amada suscita a bioquimica da emocado. O experimento
mental [...] de uma corrida, em competi¢ao, evoca alteracdo muscular, e mais ainda: a pressao
sanguinea sobe, as ondas cerebrais se modificam e as glandulas sudoriparas se ativam" (p.9).

Achterberg (1996) coloca a imaginagdo como tendo um papel importante no

estabelecimento de um vinculo entre pensamentos e alteracdes fisicas. Ela fala que através da
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criagcao consciente de imagens (pensamento), podemos provocar alteragdes no funcionamento

do corpo. Em suas palavras:

. as imagens afetam direta e indiretamente as reagdes fisicas e, por sua vez, séo
afetadas por essas reacdes. As imagens podem envolver qualquer sistema sensorial, mas
também podem ocorrer na auséncia de estimulo externo apropriado (isto é, ondas de luz, ondas
sonoras, moléculas de odor). Acredita-se que as imagens gerem estados de reacgdo interna,
semelhantes aos estimulos reais, mas nao necessariamente idénticos. Por exemplo, durante
experiéncias de visualizagdo, normalmente, o cortex visual € ativado, mas as vias visuais
periféricas como a pupila podem ou nao estar envolvidas" (p.116).

As reacgdes corporais decorrentes de imagens podem ocorrer em diferentes amplitudes.
Quando ha um maior envolvimento emocional, aumentam as possibilidades de que ocorram
modificagdes corporais mais intensas. Algumas imagens nos remetem a determinadas
emocdes e assim desencadeiam o0s processos de reagao corporal que lhes sao
caracteristicos.

Schilder (1999) coloca que "quando ha uma figuragéo criada por um impulso emocional,
esta influencia o sistema vegetativo do corpo" (p.195). Ele fala que "alguns musculos que
geralmente se encontram fora do alcance da inervagao voluntaria podem ser exercitados [...].
Também podemos exercitar até certo ponto as fungdes vegetativas, reforgando as figuragdes
conectadas com determinada funcao" (p.199). Ele chama as imagens que fazem com que

consigamos influenciar indiretamente as partes internas do corpo de "representagdes-chave".

Exemplifica:

"Nao podemos decidir aumentar os batimentos do pulso, mas podemos imaginar que
estamos numa situacdo ameacadora e, assim, alterar a pulsagdo. A representacdo de uma
situagao assustadora é a representagao-chave para o coragao e, também para a dilatacdo da
pupila. A representagado de alimentos desagradaveis € a representacdo-chave para alguns tipos
de salivacdo, nausea, vomitos e, provavelmente, para uma alteragdo do suco gastrico" (p.203).
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Estas representagdes-chave séo individuais, ligadas a historia de vida de cada pessoa.
Um alimento pode representar algo indigesto para uma pessoa e para outra ndo. Uma situagao
pode ser ameacgadora para uma pessoa e para outra nao.

Achterberg (1996) cita algumas experiéncias que foram realizadas envolvendo as

relagdes entre as imagens evocadas e as alteragdes corporais:

"Um dos casos mais famosos, relatado por Alexander Luria™®, é o de um homem capaz de
aumentar a freqiéncia cardiaca imaginando-se a correr, € que conseguia alterar o tamanho de
suas pupilas e manipular seu reflexo coclear imaginando cenas e sons".

"Em 1929, Jacobsen'® demonstrou que, se alguém pensar intensamente em determinado
movimento corporal, os neurénios motores apropriados serao ativados. [...] pensar em girar um
bastdo faz com que musculos envolvidos na agdo sejam ativados. O giro é ensaiado e
aperfeicoado exatamente como se deseja — pratica bem conhecida entre atletas profissionais.
Imaginar estar chupando um limao ou apenas pensar em aumentar a quantidade de saliva tem
um efeito direto sobre a produc¢ao das glandulas salivares" (p.116).

A autora conclui: "No conjunto, os estudos demonstram que as imagens tém um efeito
direto sobre o corpo. O efeito da imagem foi notado n&o apenas no sistema musculo-

esquelético, mas também no sistema nervoso autbnomo ou involuntario” (p.117).

*k%x

Na pratica diaria das atividades corporais, freqlientemente sdo usadas imagens para
ajudar os alunos a perceberem seu corpo e a se colocarem em um alinhamento adequado.
Estas imagens geralmente sao visuais, podemos por exemplo dar a imagem de um eixo

vertical que atravessa o corpo de cima a baixo, ou somatossensoriais, tanto através do toque,

5| URIA, A. The mind of a mnemonist. New York: Basic Books, 1968.

" BARBER, T.X.; CHAUNCEY, H.H. & WINER, R.A. Effects of hypnotic and nonhypnotic suggestions on paratid
gland response to gustatory stimuli. Psychosomatic Medicine. v.26, p.374-380, 1964; WHITE, K.D. Salivation:
the significance of imagery in its voluntary control. Psychophysiology. v.3, n.15, p.196-203, 1978.
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quanto através de incentivar o aluno a perceber a imagem de seu proprio corpo na postura
adequada.

Através das imagens podemos influenciar todo o nosso corpo, podemos influenciar o
sistema nervoso visceral e o sistema nervoso somatico. Elas permitem termos agdes
integradas do corpo, ao invés de estarmos tentando comandar isoladamente cada uma de
nossas partes.

Ginsburg (1999) da exemplos da utilizacdo de imagens na pratica de Feldenkrais. Ele
ressalta que no método Feldenkrais os movimentos sao feitos com uma qualidade macia e
lenta, de forma que a pessoa possa perceber suas sensacdes durante os movimentos.

Em um dos exercicios citados pelo autor, o aluno deve imaginar que seu olho direito
contém um pequeno telescépio que vai olhar tudo que tem ao seu redor (p.83). A partir desta
imagem, a pessoa deve fazer um movimento circular com o olho, lenta e cuidadosamente. O
autor fala que nessa pratica a pessoa sente seu olho direito de uma nova maneira. Segundo o
autor, a imagem traz a atencdo da pessoa para seu olho, de um modo que ela ndo é
acostumada a ter no dia-a-dia. Esta imagem, que conduz o mover lento e confortavel do olho,
produz uma diferenca na distribuicao das tensées musculares em todo o lado direito do corpo.
O autor diz que é observavel nos alunos como o rosto, os ombros e outras partes do corpo vao
relaxando. Embora o olho esquerdo naturalmente se mova junto com o direito, este lado do
corpo nao sofre as alteragdes que ocorrem no lado trabalhado.

Ginsburg (1999) da outro exemplo. Ficou trabalhando com um grupo de pessoas por
uns 40 minutos, conduzindo-as a explorarem os movimentos de apenas um lado do corpo.
Depois do trabalho elas testaram os movimentos deste lado do corpo e disseram que estava
cerca de 75% mais facil de mové-lo do que antes dos exercicios. Testaram o outro lado, este

estava semelhante ao primeiro lado antes que ele tivesse sido trabalhado. Entdo o autor
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conduziu as pessoas a imaginarem durante uns cinco minutos que estavam fazendo com o
segundo lado os mesmos movimentos que haviam feito anteriormente com o primeiro lado
durante 40 minutos. Depois deste processo relataram uma melhora de 80% nos movimentos
do segundo lado. Segundo o autor, este caso sugere que uma atividade mental, imaginar,
afetou o estado de organizagdo do sistema nervoso, que pode ser observado na nova
organizacdo de movimento. Nao foi um processo "imaterial", no sentido de que se alguém
observasse as pessoas enquanto elas estavam imaginando, poderia detectar nelas uma
atividade sutil em suas musculaturas.

A danga/movimento terapia também trabalha com imagens. A partir de entrevistas com
terapeutas especializadas no tratamento de mulheres sobreviventes de incesto, Ambra (1995)
fez um estudo no qual aponta que as imagens podem ser usadas na terapia para, por
exemplo, ajudar o paciente a descobrir suas memorias. Segundo a autora, as terapeutas
ressaltam a importancia de que antes deste tipo de trabalho ja tenha sido estabelecido um

ambiente de seguranga e confianga. Algumas imagens utilizadas por elas sdo: "alguém esta te
seguindo, quem €7?', 'quais sdo as coisas atras de vocé/coisas do passado?' e 'o que € isso
que precisa ser descoberto?™ (p.21; tradugao nossa).

Segundo as terapeutas também pode ser usada a imaginagéao levemente dirigida para
as pacientes desenvolverem suas "ferramentas mentais" para poderem mandar embora
imagens quando elas estéo intoleraveis. As pacientes criam imagens de ferramentas (como
varinhas de conddo ou martelos gigantes) que possibilitam-nas desmancharem as imagens
que ainda estao dificeis das pacientes conseguirem se deparar.

Uma pratica que usa largamente a producdo de imagens como ferramenta para o

movimento é a ideokinetic. A ideokinetic € uma técnica de realinhamento postural que se
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baseia no principio de que através das imagens podemos acessar controles subcorticais do
movimento, geralmente de dificil acesso consciente (Fairweather & Sidaway, 1993).

Esta técnica foi sistematizada por Sweigard entre 1929 e 1931 (Franklin, 1996a).
Segundo Fairweather & Sidaway (1993), o objetivo deste método € o de melhorar o
alinhamento e o equilibrio das estruturas do esqueleto através de técnicas de visualizagao.
Ainda segundo estes autores, o método de visualizagdo usado na ideokinetic requer dos
sujeitos que formem imagens que provocam sensagdes e movimentos e acabam por
"aumentar" a "consciéncia" do corpo dentro do sistema subcortical.

Franklin (1996b), aborda os principios da ideokinetic, relacionando-os com o
alinhamento postural e também com a danga. Ele sistematizou diversos tipos de imagens
geralmente trabalhados nas aulas de dancga e defende uma pratica regular de visualizagdes
para ajudar em diversos processos relacionados ao movimento. O autor categoriza as imagens
em quatro grandes grupos, salientando, no entanto, que estes quatro grupos geralmente se
combinam. Sao eles: imagens sensoriais, imagens diretas e indiretas, imagens abstratas e
concretas, imagens internas e externas.

Imagens sensoriais

Sao as imagens visuais, cinestésicas, tateis, proprioceptivas, olfativas, auditivas e
gustativas. O autor ressalta a relagdo entre as imagens cinéstesicas e tateis. Muitas vezes as
imagens tateis sdo necessarias para que possamos formar as imagens cinestésicas, pois
precisamos primeiro ter as experiéncias em nosso corpo para depois podermos imagina-las e
combina-las de diferentes maneiras criando novas imagens. A propriocepgado geralmente nao
€ considerada uma categoria separada de imagens, mas o autor prefere distingui-la da
cinestesia, atribuindo a propriocepgao imagens relativas a posigdo do corpo e a cinestesia

imagens relativas a sensacgao fisica dos movimentos.
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Imagens diretas e indiretas

As imagens diretas sdo as representacdes nao verbais que fazemos de nossos
movimentos durante nossa acdo. As imagens indiretas sdo metaforicas, projetamos uma
imagem externa no movimento para clarearmos seu processo de funcionamento.

Imagens abstratas e concretas

O autor classifica as imagens abstratas como aquelas que nao sao totalmente
delimitadas, isto €, permitem que surjam imagens do interior da pessoa para completa-las. Por
exemplo, podemos imaginar que tem algo nos atraindo para determinado ponto do espaco.
Cada pessoa ira projetar neste ponto o que tiver significado de atracdo para ela naquele
momento. Ja nas imagens concretas, existe um acordo consensual de que todos irdo ver algo
semelhante, por exemplo, imaginamos que estamos esticando um elastico de borracha.

Imagens internas e externas

As imagens podem ser categorizadas pelo local onde elas estdo situadas em relagao
ao corpo. Podemos situar a imagem dentro do corpo, na superficie do corpo, no espago bem
proximo de nds, num espago um pouco maior mas ainda a uma distdncia pessoal ou
envolvendo todo o meio externo, por exemplo, se imaginamos estarmos em uma praia.

Franklin (1996b) remete também ao uso de imagens na psicologia do esporte.
Freqlientemente o atleta é encorajado a imaginar que conseguiu realizar o seu objetivo, como
se este objetivo ja tivesse sido alcancado. Ele cita os casos de dois atletas renomados, um
esquiador chamado Jean Claude Killi e um praticante de salto em altura Dick Fosbury. Killi
ficava se imaginando descendo a pista de esqui, vendo cada curva que iria fazer e planejando
precisamente como ele iria passar pelas bandeiras. Fosbury, visualizava-se ultrapassando a

altura que ele estava prestes a saltar.
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O autor ressalta que para utilizarmos de maneira sistematica as imagens, precisamos
primeiramente nos colocar em um estado mental de concentracgao, isto €, focalizarmos todo o
nosso pensamento em um unico ponto, uma unica idéia. Isto envolve primeiramente tentarmos
nao fixar nosso pensamento em nada, deixarmos nosso pensamento vazio. Segundo Franklin
(1996b), "a mente intelectual e analitica precisa ser acalmada para que ela possa se tornar
receptiva as imagens" (p.56; tradugédo nossa). O autor fala que prestarmos atengédo em nossa
respiracao € algo que ajuda a conseguirmos nos concentrar. Para Franklin, as pessoas que
trabalham em artes performaticas (dancga, circo, teatro) e os atletas, sabem que para atingir
uma alta performance fisica é necessario um alto grau de concentragdo mental.

Franklin ressalta que é importante que as imagens que iremos utilizar tenham ligagcao
conosco. Por um lado, é necessaria uma "ligagao vivencial". Como vimos anteriormente, as
imagens sdo baseadas em experiéncias. Uma crianga, por exemplo, ndo consegue imaginar
um objeto se ainda ndo tiver experienciado este objeto. Depois de ter vivenciado uma série de
percepcdes sensoriais relacionadas ao objeto ela sera capaz de imagina-lo e, se quiser, de
imaginar a si propria como sendo o objeto. De forma semelhante, se n&o tivermos o
conhecimento pratico de fatores envolvidos em determinada imagem, ndo seremos capazes
de experiencia-la. Talvez tenhamos apenas um "fiilme" em nossa mente, mas néao
conseguiremos nos sentir estando "dentro" deste "filme". Isso acontece muito relacionado as
partes do corpo. Pessoas ndo habituadas a ter contato com o proprio corpo podem nao
conseguir, por exemplo, imaginar que "suas costas estdo derretendo como manteiga" (p.61;
tradugdo nossa). Talvez elas visualizem isto mas n&o sintam isto em seus corpos. Elas podem
precisar do toque para terem a percepcao desta parte de seus corpos e da direcao

descendente em seus corpos. Por isso, muitas vezes o trabalho com imagens é feito junto com

156



um trabalho de percepcgao cinestésica, que favorece que a pessoa consiga de fato vivenciar as
imagens em seu corpo.

Por outro lado, Franklin observa que a relagdo da pessoa com a imagem também
precisa ser emocional para que haja movimento. Se a pessoa nao se identificar com a
imagem, ndo se sentir motivada por determinada imagem, provavelmente ela nao ira
responder fisicamente. De alguma forma, a imagem precisa ter relagdo com a propria histéria
de vida da pessoa e com suas necessidades atuais. O autor acrescenta ainda que a imagem
precisa ser clara, tendo localizagao e direcdo precisas no corpo, pois € preciso que a pessoa
possa compreendé-la claramente para assim ser capaz de construi-la para si.

A partir dos estudos de Franklin (1996a e 1996b), podemos destacar diferentes formas
de usar imagens na danga:
® Imagens para ajudar no alinhamento postural e no relaxamento;
® Imagens para ajudar na performance fisica;
® Imagens para a memorizagao de movimentos;
® Imagens como "inspiragao", "ponto de partida", para movimentos e coreografias;
® Imagens para dar diferentes qualidades expressivas aos movimentos: intengdes, emocgdes.

Fairweather & Sidaway (1993) também fizeram estudos baseados na ideokinetic.
Enfocaram o uso da ideokinetic como método para melhorar o alinhamento postural.
Realizaram dois experimentos para verificar a efetividade da ideokinetic no tratamento de
estudantes com dores nas costas.

Os autores ressaltam a necessidade da consciéncia cinestésica para que o uso de
imagens seja efetivo na mudancga do alinhamento postural. Para ajudar na conscientizagéo
cinestésica dos participantes, os pesquisadores adicionaram aos exercicios de ideokinetic

exercicios de percepgao corporal. Desta forma, os participantes fizeram em cada sessao
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exercicios de relaxamento, exercicios de conscientizagdo cinestésica e depois exercicios de
ideokinetic.

Os exercicios de conscientizagdo corporal focalizaram a percep¢ao da regido
abdominal. Foram dois exercicios. No primeiro, dois diferentes objetos eram colocados na
regido abdominal dos sujeitos, um de cada vez, enquanto estes estavam deitados com os
joelhos flexionados e os pés apoiados no chdo. Era pedido aos sujeitos que tivessem
consciéncia de cada objeto e de seus pesos. No segundo exercicio, os sujeitos tinham que
atentar para suas respiragdes enquanto estavam com um dos objetos apoiado no abdémen e
perceber que, com a pratica, eles podiam sentir que o objeto ficava mais pesado durante a
expiragao e que com isso a coluna lombar entregava todo o seu peso ao chio. Faziam isso
com cada um dos objetos.

Na pratica de visualizagdo os sujeitos traziam imagens que também focalizavam o
alongamento da musculatura lombar. Imaginavam, por exemplo, que seus troncos eram
sanduiches com trés camadas: a camada de baixo, o recheio no meio e a camada de cima.
Entdo imaginavam que a camada de baixo ia escorregando em diregao aos calcanhares.

Nos resultados, os pesquisadores obtiveram que o grupo de sujeitos que participou do
programa de ideokinetic obteve uma melhora nas dores nas costas que se diferenciou de um
outro grupo do experimento, que fez exercicios de alongamento e forga abdominal. Enquanto o
grupo de alongamento sentia uma melhora nas dores apenas logo apos as atividades, o grupo
de ideokinetic relatou um efeito mais prolongado, a melhora foi sentida inclusive durante o
sono.

Overby (1990) enfoca o uso de imagens na danga. Ela destaca que as imagens sao
usadas frequentemente no ensino da danca para:

e ajudar no alinhamento postural;
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® aumentar a percepgao cinestésica;
® encorajar a exploragao criativa dos movimentos.

Segundo a autora, o alinhamento correto é enfatizado constantemente em todos os
niveis do treinamento em danga. As imagens sao utilizadas para treinar os bailarinos a
moverem segmentos do corpo e o corpo todo a partir de uma imagem interna ao invés de
imporem uma imagem externa arbitraria (menciona Hays'’, Sweigard'®, Todd'®).

Outra area que utiliza as imagens é o aprendizado de passos. A danga moderna
algumas vezes é ensinada com o0 uso de imagens para aumentar a consciéncia cinestésica
dos movimentos dos estudantes (menciona Hawkins'®®, Hayes'®!, Hays'®?, Sherbon'®).

Uma terceira area do envolvimento entre as imagens e a danga é na coreografia. A
autora acredita que € onde a imagem tem um papel maior, independentemente do estilo de
danga. Segundo a autora os elementos da dangca sdo embelezados através do uso de
sugestdes que provocam imagens (menciona Ellfeldt'®*, Humphrey'®®).

A autora fez uma pesquisa para investigar se existem diferencas na habilidade de
formar imagens entre bailarinas mais e menos experientes (5 anos de pratica ou mais e 1 ano

de pratica ou menos, respectivamente). Ela explorou quatro tipos de imagens: imagem

cognitiva, imagem corporal, imagem do movimento e imagem espacial.

T HAYS, J.F. Modern dance, a biomechanical approach to teaching. St. Louis: C.V. Mosby Company, 1981.

% SWEIGARD, L. Human movement potential: Its ideokinetic facilitation. USA: Dodd, Mead and Company,
1974.

% TODD, M.E. The thinking body. USA: Paul Hoeber, Inc, 1937.

" HAWKINS, A.M. Creating through dance. Englewood Cliff, NJ: Prentice-Hall, 1964.

'* HAYES, E.R. An introduction to the teaching of dance. New York: The Ronald Press Company, 1964.

'°2 HAYS, J.F. Modern dance, a biomechanical approach to teaching. St. Louis: C.V. Mosby Company, 1981.
'°® SHERBON, E. On the count of one: Modern dance methods. Palo Alto, CA: Mayfield Publishing Co, 1975.
' ELLFELDT, L. A primer for choreography. Palo Alto, CA: National Press Books, 1971.

' HUMPHREY, D. The art of making dances. New York: Holt, Rinehart & Wintson, 1959.
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A imagem cognitiva envolve as diferencas nos modos e métodos de raciocinio entre os

individuos. A autora focalizou os usos predominantes de sistemas de codificagdo visuais ou
verbais em cada individuo.

A imagem corporal € considerada pela autora como "a estrutura de atitudes ['attitudinal

framework', no original] que define o conceito de longo prazo do individuo de seu préprio corpo

e também influencia sua percepgao do corpo”. (p.174; tradugdo nossa; refere-se a Fetters'®®).

A imagem do movimento inclui componentes visuais e cinestésicos.

A imagem espacial inclui a percepcao e retencdo de formas visuais e a manipulagao

mental de formas visuais e objetos. Segundo a autora, a habilidade espacial tem sido
considerada importante nos primeiros estagios de aprendizagem de tarefas e depois se torna
mais importante a sensibilidade proprioceptiva.

No total dos testes a autora obteve que os bailarinos mais experientes tém uma
habilidade de formar imagens mais desenvolvida do que as bailarinas iniciantes:

Imagem cognitiva

Os bailarinos experientes apresentaram uma imagem verbal mais elaborada que os
iniciantes e uma imagem visual sem diferencgas significativas. Os resultados levaram a autora a
considerar que no inicio da pratica de danga a imagem visual € mais forte do que a verbal e
depois com a pratica os dois tipos de imagem tendem a se equiparar.

Imagem corporal

Os bailarinos experientes tém uma imagem corporal mais positiva.

1% FETTERS. J.L., The effect of two different approaches to gymnastics free-exercise on body-image
concept and movement concept. Unpublished masters' thesis, University of North Carolina at Greensboro,
1970, p.38.
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Imagem do movimento

Nao tiveram diferengas significativas. A autora fala que este resultado pode ser pelo tipo
de questionario, no qual o bailarino deve formar e descrever uma imagem. A habilidade em
formar imagens, na avaliacdo deste questionario, € medida pela vivacidade da imagem
formada pelo individuo. A autora considera que é controverso dizer que uma imagem vivida é
mais elaborada que uma néao vivida, declara que segundo Ahsen' a producdo de uma
imagem vaga nao € necessariamente indicativa de uma habilidade pobre de formar imagens,
pode ser simplesmente uma demonstragdo da qualidade dindmica das imagens produzidas.

Imagem espacial

Os bailarinos mais experientes obtiveram resultados mais positivos nesta modalidade
de imagens. A autora considera que a manipulagéao fisica do espago pelos bailarinos aumenta

a habilidade deles em formar conceitos visuais-espaciais.

*k%

Vemos no uso de imagens a vantagem de permitir a cada pessoa que expresse o seu
movimento de maneira individualizada. A formagcdo de imagens é algo extremamente
individual, envolve experiéncias passadas, estados emocionais, desejos. Mesmo que uma
unica imagem seja sugerida para varias pessoas, cada uma ira forma-la de acordo com sua
propria experiéncia, seu proprio modo de ser e de se mover. Quando usada em relagao ao
movimento, a imagem torna-se um modelo que ndo da uma forma, mas um estimulo, uma

intengdo, que ird sugerir um caminho para que a pessoa possa chegar a sua propria forma. No

%7 AHSEN, A. Epilogue to unvividness paradox. Journal of Mental Imagery. v.11, n.1, p.13-60, 1987.
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entanto, como ja salientamos, ha a necessidade do envolvimento afetivo da pessoa com a
imagem para que esta possa ser efetiva na relagdo com o movimento.

Observamos nos estudos que sao sugeridas imagens que ajudam a produzir
movimentos com qualidades especificas, de acordo com diferentes objetivos, como
relaxamento, melhora de performance, criagao coreografica, alinhamento postural. No entanto,
€ pouco ressaltada a produgao de imagens que surge da pessoa a partir de seus movimentos.

Segundo Schilder (1999), podemos criar imagens de situacbes que relacionamos a

determinados movimentos e determinadas emocgdes:

"A inter-relacao entre seqléncia muscular e atitude psiquica é tdo intima que, ndo so6 a
atitude psiquica se conecta com os estados musculares, como também toda seqliéncia de tensao
e relaxamento provoca uma atitude especifica. Uma seqiiéncia motora especifica altera a
situagdo interna e as atitudes, provocando até uma situagdo fantasiada que se adapta a
sequéncia muscular” (p.230).

Ele relata uma experiéncia na qual foi pedido a uma mulher que fizesse um gesto de
suplica. A mulher em seu relato fala das suas sensag¢des corporais e fala que havia uma
pessoa imaginaria a quem ela suplicava, fala ainda que quanto mais ia chegando perto desta
pessoa imaginaria, mais iam se intensificando seus movimentos.

Desta forma, inferimos que dar atenc&o as imagens produzidas a partir do movimento,
permite a pessoa um contato com sua prépria experiéncia corporal em uma dimensao mais
ampla. A pessoa pode obter dados sobre as correlagbes de seus movimentos com outros
aspectos de sua vida.

Segundo Damasio (1996) € inerente a produgdo dos movimentos a produgao
concomitante de imagens. O autor acredita que os movimentos sdo aprendidos e ficam

armazenados, de forma semelhante as imagens, em representagdes dispositivas. Estas se

localizam na area pré-motora (area 6 de Brodmann), nos génglios basais e areas do sistema
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limbico. O autor destaca que existem dados que indicam que estas representacoes
dispositivas "ativam tanto os movimentos do corpo como as imagens internas do movimento
do corpo" (p.134). O autor acredita que quando nos movemos tendemos a ficar em um estado
de alerta perante nosso proprio movimento e assim usualmente nao termos contato consciente

com estas imagens do movimento.

5 — RELACOES ENTRE_ IMAGEM CORPORAL E MOVIMENTO:

IMPORTANCIA DOS ASPECTOS DO DESENVOLVIMENTO E RELACOES

COM A IDENTIDADE, AS INDIVIDUALIDADES E AS EMOCOES

5.1 — O MOVIMENTO NO CONTEXTO DO DESENVOLVIMENTO E SUAS RELAGOES COM

AS IMAGENS CORPORAIS: ESTUDOS DE JUDITH KESTENBERG

Nesta parte do trabalho colocaremos uma sintese das analises de Judith
Kestenberg das fases do desenvolvimento vistas a partir do enfoque dos padrées motores e
suas inter-relagdes com a psique. Esta sintese foi feita a partir do estudo de trés livros:
"Children and Parents" (Kestenberg, 1975), "The Role of Movements Patterns in Development”
(Kestenberg & Sossin, 1979) e "The Meaning of Movement" (Amighi et al., 1999). Procuramos
trazer uma visdo geral do pensamento desta pesquisadora, nos focalizando nas partes
relacionadas mais fortemente com o assunto do nosso estudo.
Judith Kestenberg (1910-1999) nasceu na Polbnia e estudou medicina, neurologia e
psicanalise em Viena. Nesta cidade conheceu os trabalhos de Paul Schilder e estudou com

pessoas que foram alunas de Schilder, mas este ja se encontrava nos Estados Unidos. Ela o
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encontrou em 1937 em Nova lorque, onde Schilder conseguiu para ela um trabalho no
Bellevue Hospital. Segundo a propria Kestenberg (1975) ela era "fascinada pela abordagem de
Schilder do terreno fronteirico entre os fenbmenos organicos e psiquicos" (p.xvi; traducao
nossa).

A pesquisadora usa largamente termos freudianos em seus estudos. Ela divide as fases
do desenvolvimento em oral, anal, uretral, genital-interna, falica, laténcia e adolescéncia, e
chama os ritmos motores predominantes em cada uma destas fases de ritmos oral, anal,
uretral e assim por diante. Vemos em seus livros referéncias a existéncia de um
questionamento por parte de outros estudiosos quanto ao seu uso de termos da psicanalise
para estudar os padrdes motores. Embora a autora considerasse a terminologia da psicanalise
como a mais acurada para classificar os padrées de movimento (ver Kestenberg & Sossin,
1979, p.46-47), atualmente estes termos parecem ter tido seu uso restringido aos seguidores
da linha psicanalitica. No livro de Amighi et al. (1999), que representa uma continuagao dos
estudos de Kestenberg, tendo sido escrito pelo grupo de pesquisadores que trabalhava
diretamente com ela, os movimentos sdo chamados por termos descritivos como sugar (ao
invés de oral), pressionar (ao invés de anal), correr (ao invés de uretral) e assim por diante.
Em nosso trabalho usaremos os termos da forma como foram usados nos livros estudados.

O interesse de Kestenberg pelo estudo do movimento surgiu do seu trabalho com
criancas e com as relagoes pais e filhos. Vemos uma preocupacao da autora com o estudo do
movimento no contexto da psicanalise. Ela observa que na maioria dos casos as
consideragdes sobre os movimentos dos pacientes sado feitas de forma predominantemente
intuitiva. Acredita ser necessaria uma forma mais sistematizada de estudo dos movimentos.

Segundo a autora a psicanalise tende a traduzir os gestos e expressées faciais humanos para
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a estrutura de trabalho da comunicagao verbal, ela acredita que a linguagem e a motilidade
sdo meios diferentes de auto-expressao e nao podem ser substituidos um pelo outro.

Kestenberg desenvolveu um método de codificar os movimentos e de interpretar seus
significados. Também desenvolveu um modo de notacdo dos movimentos. Este método foi
chamado de "Kestenberg Movement Profile" (KMP). Sua notacao foi derivada do método de
Laban, de seu conceito de esforgos, mas Kestenberg subdividiu os esforgos de Laban em
ritmos de tensdo, precursores de esforco e esforco. A pesquisadora utiliza também a
categorizagao dos movimentos segundo atributos de forma, observando nos movimentos os
fluxos de formas, modelagens do espago em dire¢gdes e modelagens do espago em planos.

O método de analise e notagdo do movimento desenvolvido por Kestenberg € muito
complexo e exige anos de estudo e pratica para que possa ser apreendido em sua totalidade.
De acordo com Amighi et al. (1999), as combinag¢des entre as diversas informagdes sobre os
movimentos decodificadas através deste método resultam em mais de 90 diferentes
qualidades de movimento possiveis de serem detectadas no repertério de movimento de uma
pessoa.

Amighi et al. (1999) consideram que:

"[as] qualidades de movimento codificadas através do KMP refletem estilos individuais de
aprendizagem e cognicdo, expressdes de necessidades e sentimentos, modos de
relacionamento, estilos de defesas e dinamicas para lidar com o meio ambiente. Os analistas com
orientagdo psicanalitica podem usar o KMP para acessar informacbes sobre as pulsdes, as
relacbes com os objetos, o desenvolvimento do ego, o superego e os mecanismos de defesa.
Entretanto o KMP também é acessivel para aqueles com outras orientacbes e pode ser usado
para atingir uma variedade de objetivos" (p.02; tradu¢do nossa).

Amighi et al. (1999) falam da importancia dos pesquisadores que estudam o movimento
se moverem também. Relatam que no grupo de pesquisas inicial criado por Kestenberg, coube
a duas bailarinas "ensinarem" os psiquiatras a se moverem, foram as bailarinas Forrestine
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Paulay e Irmgard Bartenieff. Os autores acrescentam que Kestenberg enfatizava a observacao
do movimento através da "identificagdo cinestésica". Este é o processo de traduzir as
qualidades de movimento observadas em outra pessoa para o proprio corpo.

Segundo Amighi et al. (1999), a abordagem de movimento através do KMP focaliza nos
significados do movimento para a prépria pessoa e apenas em segundo plano dirige-se a
comunicagdo nao verbal. O KMP se centra no significado intrinseco dos padrdes de
movimento ligando-os principalmente a processos do desenvolvimento e experiéncias
psicolégicas, buscando informar sobre as dindmicas e estruturas internas do individuo.

Interessante notar e destacar que Kestenberg aborda os ritmos de movimento, fluxos de
tensdo e de forma, mas nao fala da forma em si. Focaliza no impulso que move o corpo, na
qualidade do movimento e ndo na forma do movimento. Observa-se a preocupac¢ao da autora
com o sentido dos movimentos.

No contexto trazido por Kestenberg, o movimento se relaciona com a sobrevivéncia.
Usando a linguagem da psicanalise o tempo todo ela traz a tona a relagéo entre 0 movimento
e a psique, assim como as origens dos padroes de movimento dos adultos em suas
experiéncias e preferéncias da primeira infancia.

Podemos conhecer as pessoas em termos de seus ritmos de movimento preferidos.
Observar sob quais situacdes elas tendem a responder com determinado ritmo. Conhecendo
mais profundamente o movimento, podemos ter em mente as raizes destas respostas
motoras.

Vemos claramente como em nossa atitude corporal de adultos, esta toda a nossa
historia, desde o nascimento e, possivelmente, tendo também relacbes da fase intra-uterina.

Estas primeiras experiéncias de relagdo com o0 nosso proprio corpo, com a mae e com outras
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pessoas e fatores do meio, tém papel primordial no modo como formaremos nossas imagens

corporais.

5.1.1 — RITMOS DO MOVIMENTO

Para Kestenberg as formas basicas e onipresentes de ritmicidade, que séo parte do
aparato motor congénito, consistem em repeticbes de mudangas na tenséo (ritmos de fluxo de
tensdo) e mudancgas na forma do corpo (ritmos de fluxo de forma). Estas mudancas podem ser
alternancias de qualidades simples de tensdao e de forma ou repeticdes de sequiéncias
complexas.

O fluxo de tensao é usado para expressar necessidades, impulsos e sentimentos, esta
relacionado as pulsdes. O fluxo de forma é usado para a entrada ou expulsao de substancias
do ambiente, assim como para a busca ou evitagdo de estimulos, € usado para expressar
conforto ou desconforto e atracdo ou repulsdo, esta relacionado aos modos de relagdo com o
ambiente.

Estes sdo, segundo Kestenberg, os nucleos motores da incorporagdo ou expulsdo de
objetos.

As mudancas de tensdo refletem as alteracbes nas necessidades e sentimentos de
perigo e seguranga. As alteragdes na forma expressam nuangas dos sentimentos de relagéo.
Os ritmos de fluxo de tensdo servem para satisfacbes basicas que nao podem ser
conseguidas sem a mediagao de objetos satisfatorios. O design do fluxo de forma é o aparato
através do qual o espaco entre uma pessoa e 0s outros pode ser atravessado. Quando existe
harmonia entre os ritmos de fluxo de tensédo e de forma e correspondéncias com o meio, as

necessidades sao supridas através de relagdes apropriadas com os objetos do meio.
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Os ritmos dos fluxos de tensdo e de forma sao considerados por Kestenberg
relacionados ao controle do id. Com a maturacao, estes ritmos se tornam subordinados a
fatores motores que vém sob o controle do ego. Sao os esforgos e modelagens no espaco.

Os esforgos sao usados para lidar com o espacgo, peso e tempo. Lidam com forgas
relativamente uniformes, com representagdes constantes do self e dos objetos, assim eles
tendem a estabilizar a motilidade e reduzir a repetigao ritmica que é ditada pelas necessidades
e disparada pelas mudangas hormonais-metabdlicas no organismo.

As modelagens transmitem a forma do relacionamento através do movimento em planos
no espaco.

O esforgco e a modelagem aparecem no primeiro ano de vida de forma transitéria e
rudimentar. Com o desenvolvimento progressivo do ego, eles se tornam mais claros, mais
completos e usados mais freqientemente. Eles sao estabelecidos firmemente no repertério de
movimento da crianca na laténcia. Em oposicao a repeticdo excessiva das mudancas na
tensao e na forma, eles servem para transformar a descarga motora das pulsdes e busca dos
objetos em atitudes do ego e relacionamentos com os objetos.

A combinacao de padrbes complexos de esfor¢co e modelagem é inter-relacionada com
o desenvolvimento de uma consciéncia social, derivada das identificacdes, do passado e do
presente, com as ag¢des e aspiragdes de varios objetos importantes.

Segundo Kestenberg, a habilidade de colocar o corpo todo a servigo do fluxo de tensao
e esfor¢co, ou de fluxo de forma e modelagem em posturas, esta correlacionada com a
capacidade de usar todos os agentes psiquicos a servigo das exigéncias combinadas do id-
€go e do superego.

Com o avancgo de seus estudos, Kestenberg passou a categorizar também os fluxos de

tensdo neutros. Sua ocorréncia significa o uso da desanimagédo como um método para lidar

168



com as pulsdes. A pesquisadora observou que o uso deste tipo de fluxo de tensao é feito por

todos em algum grau, em qualquer idade, durante atividades adaptativas. Neste caso as

atividades sao feitas automaticamente e ocorre uma "mecaniza¢ao" do afeto.

5.1.2 — RITMOS DE FLUXO DE TENSAO E FATORES RELACIONADOS

RITMOS DE FLUXO DE TENSAO

Kestenberg esclarece que por "tensao" quer dizer nivel de tensdo muscular.

Explica a tensdo muscular como a interagdo entre os grupos de musculos agonistas e
antagonistas. Assim, um fluxo de tenséo livre, ocorre quando os agonistas ndo encontram a
contra-agdo dos antagonistas. Quando os antagonistas contraem junto com os agonistas,
ocorre a detencdo do movimento e o fluxo de tensao preso.

A autora acredita que os ritmos de fluxo de tensédo fazem parte do aparelho fisiolégico
congénito que é, no inicio, independente da psique. Centros hipotalamicos regulam a
ritmicidade dos 6rgéos e sistemas. Existe uma correlagdo entre os ritmos secretores e
motores. A psique é influenciada e exerce influéncia nestes processos ritmicos somaticos. A
autora ressalta que tanto os sistemas musculares involuntarios quanto os voluntarios estao
sujeitos as influéncias mutuas da soma e da psique. Ela exemplifica uma correspondéncia
basica entre os ritmos motores dos musculos estriados e lisos citando a interacdo entre comer
e as contragdes gastricas.

Os ritmos do fluxo de tensao consistem em certas sequéncias de qualidades de tensao
que estdo bem adaptadas para as necessidades biolégicas, como sugar, defecar, urinar e

outras. No entanto o uso destes ritmos ndo se restringe a estas atividades. O tipo oral de ritmo,
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por exemplo, € usado no recém nascido ndo apenas na zona oral, mas em todo o sistema
alimentar. Segundo a autora, este tipo de movimento se apresenta com mais freqléncia nas
extremidades do corpo, como dedos das méos e pés, inclusive nos adultos.

A diferenciagao dos ritmos no nené se da com o contato com o ambiente, mediado pela
mae. A pessoa que cuida do nené ira ajuda-lo a escolher o ritmo apropriado para as diferentes
atividades. Desta forma, ele comega a associar os ritmos motores com as atividades. Segundo
Kestenberg, com a maturagdo, o nené comeca a representar as necessidades em desejos e
assim vai sendo construida uma ponte entre soma e psique.

A autora considera que com o principio do funcionamento psiquico, o aparato do fluxo
da tensao é usado para a liberagcédo das pulsdes. Através do fluxo de tensao, as pulsdes oral,
anal, uretral e genital sdo expressas em padrées motores.

Kestenberg & Sossin (1979) explicam as pulsdes referindo-se a Freud'® (1957). Os
autores falam que segundo Freud as pulsées sao as representagdes psiquicas das

necessidades e acrescentam:

"sdo0 caracterizadas por sua origem em uma zona corporal, seu processo de descarga
(que ele [Freud] chama impetus), seu objetivo e o objeto para o qual elas estdo direcionadas.
Pegando como um exemplo a pulsao oral, sua origem é a regido do focinho; sua descarga tipica
procede através do uso do ritmo de fluxo de tens&o 'oral' de sugar; seu objetivo é obter satisfagédo
para necessidades de incorporar e seu objeto € o0 mamilo ou o dedo do nené" (Kestenberg &
Sossin, 1979, p.49; tradugéo nossa).

Os autores apontam a importancia da pratica do nené de ficar chupando o dedo.
Segundo eles, através desta pratica o nené comeca a diferenciar seu dedo (que é sentido e

sente), do mamilo (que é sentido mas nao sente). Além disso através dessa pratica é feita uma

'8 FREUD, S. Instincts and their vicissitudes. Standard Edition. London: Hogarth Press, v.14, p.109-140, 1957.
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divisdo entre a total incorporagcdo do objeto ndo diferenciado mamilo-leite e a incorporacao
incompleta e transitoria do objeto, mao ou dedo.

Em vista das relagdes entre os ritmos de fluxo de tensdo e a expressao das
necessidades, Amighi et al. (1999) consideram que a observacdo de preferéncias de
determinada pessoa por ritmos particulares revelam preocupagdes da pessoa com
necessidades particulares. No entanto, ressaltam que em todos os adultos e criancas tipicos,
todos os ritmos estao presentes, de forma que as interpretacées s6 podem ser feitas baseadas
na frequéncia relativa do uso de padrbes especificos de movimento e no exame das
configuragdes totais das preferéncias encontradas, de preferéncia analisando-se a pessoa em

diferentes ambientes, incluindo-se ambientes do seu cotidiano.

ATRIBUTOS DE FLUXO TENSAO

Além dos elementos basicos de fluxo de tensdao preso e fluxo de tensao livre,
Kestenberg observa outras variagdes nos atributos da tensdo. Sao elas:
1 — segurar a tensdo em um nivel uniforme ou ajustes de niveis;
2 — alta ou baixa intensidade de tensao;
3 — mudancga de tensao abrupta ou gradual.

A autora aponta que em todos os movimentos das criangas assim como dos adultos,
pode ser detectada a ocorréncia de uma alternancia regular entre os fluxos de tenséo livre e
preso, assim como uma repeticdo de seus atributos, por exemplo: manutencao ou flutuagao
dos niveis, intensidade alta ou baixa, mudangas na tensao abruptas ou graduais.

A autora relaciona a regulagdo dos atributos de fluxo de tensdo com o controle dos

afetos desenvolvido posteriormente. Considera que os atributos de fluxo de tensdao podem ser
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divididos naqueles que ocorrem mais freqientemente na frustracdo e aqueles que indicam
alivio e conquista de satisfagdo. Os que servem como expressao e resposta a frustragao sao o
trio: alta intensidade de tensdo, desenvolvimento abrupto e manutengdo da tensdo em nivel
uniforme. Inversamente, o trio de baixa intensidade, desenvolvimento gradual e ajustes de
niveis de tensdo, € uma combinacao que é expressao e resposta a gratificacao.

Desta forma, o fluxo de tensao preso teria maior relacdo com sentimentos de cautela e
o fluxo de tenséo livre com sentimentos de despreocupacao. No entanto, Kestenberg ressalta
que as nuangas do afeto variam de acordo com a combinacgao de atributos de fluxo de tensao
e outros padrbes motores, sendo assim, um atributo de fluxo de tensao pode ser relacionado
com uma variedade de sentimentos.

Os atributos do fluxo de tensdo provém componentes importantes na experiéncia,
expressao e comunicagdo das emogdes. A autora acrescenta que a regulagdo do fluxo de
tensao contribui para a formagao de defesas contra os préprios afetos. Amighi et al. (1999)
colocam que os atributos do fluxo de tensao introduzem uma medida de controle ou regulagao

na expressao das necessidades (ritmos de fluxo de tensao).

PRECURSORES DE ESFORCO

Kestenberg observa a existéncia de precursores de esforgco como aparatos motores que
fazem a mediagao entre fluxo de tensdo e esforco. Sdo geneticamente e funcionalmente
relacionados ao fluxo de tensao e sao os suportes motores principais para o aprendizado e os
mecanismos de defesa.

Sao orientados tanto para o corpo quanto para o ambiente, pois atentam aos fatores

espaco, peso e tempo. A autora classifica os precursores de esforco em:
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® Precursores de abordagem do espaco, sao usados para manter a tensao uniforme, o que
ajuda a canalizar trajetos no espaco e ajusta os niveis de tensdo para conseguir flexibilidade
no espaco;

® Precursores para lidar com o peso, aumentam a intensidade da tensao para produzir acdes
veementes quando a forga falha e diminuem a tensao para expressar gentileza;

® Precursores para lidar com o tempo, mudam de tensdo abruptamente para produzir agdes
repentinas e mudam a tensao gradualmente para expressar hesitagao.

Os precursores de esforco sdo usados tanto no aprendizado quanto em mecanismos de
defesa. Esta observacdo fez a autora considerar que aprender novas fungdes envolve o uso
de mecanismos de defesa. O aprendiz tem medo de machucar-se ou de ser desaprovado pelo
professor. Os precursores de esforgco atuam na estabilizacdo dos atributos do fluxo de tensao
e na protegao do corpo contra perigos externos.

Segundo Amighi et al. (1999) os precursores de esforgos tém fungdes:

1) na maturacgéo dos atributos do fluxo de tenséo para os esforgos;
2) no aprendizado;
3) nas defesas contra os préprios desejos proibidos;

Estes autores acrescentam que quando a crianga tem trés anos de idade espera-se
encontrar todos os precursores de esforcos em seu repertério de movimentos e que quando os
esforcos se desenvolvem os pré-esforgcos ndo desaparecem, mas continuam a serem usados

durante a vida
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ESFORCOS

Os esforgcos sao elementos motores da adaptagcdo do ego a realidade externa. Sao
aparatos motores usados para lidar com as forgas do ambiente (espaco, gravidade e tempo),
que sao os fatores essenciais da nossa realidade exterior. Sdo classificados em:
¢ Diretos e indiretos, ligados ao espacgo e ao alcance de nossa atengao;
¢ Fortes e leves, ligados ao peso e ao grau da nossa intengao;
® Aceleracado e desaceleracédo, ligados ao tempo e aos modos empregados nas tomadas de

decisoes.

5.1.3 - RITMOS DE FLUXO DE FORMA E FATORES RELACIONADOS

RITMOS DE FLUXO DE FORMA

Kestenberg classifica o crescimento e encolhimento da forma do corpo como os
elementos basicos do Fluxo da Forma. Acrescenta que existem alteragcdes nos atributos do
fluxo de forma que ocorrem em dimensdes especificas: largura, comprimento e profundidade
do corpo.

Segundo a autora a alternéncia ritmica entre crescimento e encolhimento e seus
atributos dimensionais € uma auto-regulagdo altamente diferenciada. Ela prové a estrutura
para a interagdo do organismo com o meio. A autora considera que O enraizamento do
movimento espontaneo e reflexo € baseado no mecanismo de mudar a forma do corpo em

resposta a um estimulo, seja ele interno ou externo.
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O fluxo de forma esta relacionado aos modos de relagdo. Os atributos do fluxo de
forma agem na regulacao das relacbes da pessoa consigo mesma e com 0s objetos._Segundo
Amighi et al. (1999) o estudo do fluxo de forma contribui para o entendimento dos sentimentos
da pessoa a respeito de si mesmo, a respeito da imagem corporal, modos expressivos e
desenvolvimento.

Kestenberg classifica o fluxo de forma em bipolar (simétrico), unipolar (assimétrico) e
design de fluxo de forma diz que todos eles estao disponiveis para o recém nascido, mas sao

sujeitos a mudangas durante o desenvolvimento.

FLUXO DE FORMA BIPOLAR

Segundo Amighi et al. (1999), o fluxo de forma bipolar refere-se a padrdes de crescer e
encolher de uma forma simétrica. Formas em crescimento sdo modos de se tornar acessivel
(se abrir) e geralmente refletem sentimentos bons ou de conforto. Formas em encolhimento
sdo meios de se isolar (se fechar) e geralmente refletem sentimentos de desconforto. O fluxo
de forma bipolar pode ocorrer em trés dimensdes: a horizontal, a vertical e a sagital.

Os autores colocam que freqientemente avaliamos os sentimentos dos outros com
base em suas mudancgas bipolares de forma. Particularmente no rosto, mas no torso também.

Amighi et al. falam da relagao do fluxo bipolar de forma com a imagem corporal:

"0 ritmo de mordida da idade de seis meses a um ano, ndo esta apenas associado ao
fluxo preso e fronteiras firmes do proprio self, mas também a uma forma que se encolhe. A
separagao, iniciada pelo nené na fase de mordida, é frequentemente conseguida com o
encolhimento bipolar e fluxo de tensdo preso. O encolhimento também contribui para a imagem
corporal firme e mais definida, tipica desta fase. Fechar-se em si mesmo prové um sentimento de
autocontengao que da suporte a separagao” (p.116; tradugao nossa).
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Os autores acrescentam que o numero de mudancgas no fluxo de forma de uma crianga
€ muito alto. Os movimentos de fluxo de forma declinam na medida em que a crianca
desenvolve uma imagem corporal mais definida. Eles continuam a declinar no decorrer da
vida.

Os autores consideram que na vida adulta a imagem corporal de uma pessoa reflete em
alguma extensdo o ambiente de como a pessoa foi segurada no colo na sua primeira infancia.
Uma crianca que amplia sua forma crescendo com inspiracdo em direcdo a pessoa que toma
conta dela, mas n&o encontra crescimento e apoio proporcionais, sente-se desconectada e
perde confianga no ambiente. Pessoas que nado foram seguradas no colo de uma forma
mutuamente incentivadora tendem a segurar os nenés de formas similares como eles mesmos
foram segurados, criando imagens corporais encolhidas e sentimentos de duvida de si
mesmos e desconfianga. Criangcas seguradas com qualidade de fluxo de forma de
encolhimento comegam a segurar a si mesmos com qualidades de encolhimento e aprendem

a achar um sentido de self no encolhimento e na desconexao (Amighi et al., 1999, p.123).

FLUXO DE FORMA UNIPOLAR

Quando as mudancas na forma do corpo sao assimétricas, Kestenberg chama de fluxo
de forma unipolar. Esta qualidade de movimento é usada principalmente na reacio a estimulos

especificos provindos do meio ambiente.
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DESIGN DE FLUXO DE FORMA

Kestenberg caracteriza os designs do fluxo de forma em termos de movimentos
centrifugos ou centripetos e em termos de espaco perto, intermediario, ao alcance e espacgo
geral.

Segundo a autora os caminhos dos movimentos centrifugos e centripetos formam
designs que sao repetidos em intervalos regulares ou irregulares de tempo. Estas unidades de
design variam de pessoa para pessoa, de atividade para atividade e dependem da maturagéo.
As influéncias culturais atuam no design do fluxo de forma mais do que atuam em qualquer
outro padrédo. Contudo, podem ser notadas no nascimento algumas preferéncias congénitas
por determinados designs de fluxo de forma.

O design de fluxo de forma prové um modo da pessoa se orientar no espago, pegando o
préprio corpo como um ponto focal de partida e retorno. "Para longe de mim" e "para mim" séo

conceitos nascidos da percepg¢ao dos movimentos centrifugos e centripetos.

MODELAGENS NO ESPACO EM DIRECOES E EM PLANOS

Segundo Kestenberg a passagem do fluxo de forma para as modelagens em dire¢des e
planos significa a passagem da regulagao das relagées consigo mesmo e com os objetos, para
o controle do aprendizado, das defesas e relagdes com objetos constantes.

Enquanto os padrdes de tensdo, de precursores de esforco e de esforgco sdo modos e
qualidades que tém pouca relagcdo com os objetos, os padrées de fluxo de forma e de
modelagem do espaco sdo facilmente acessiveis a mudangas que resultam de imitagéo,

identificacao e ajustamento a pessoas. Eles dao estrutura aos padrées de tensao e esforgo.
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O fluxo de forma serve para a entrada, saida e reagao aos estimulos. Eles podem ser
usados efetivamente para a transferéncia de impulsos de sustentagdo da vida e impulsos
agressivos de dentro do corpo para fora e de fora para dentro.

Kestenberg aponta a relacdo dos movimentos de fluxo de forma e modelagens em
diregcdes e planos, com a construgdo da imagem corporal. Ela considera que os sentimentos
de ser grande ou pequeno, de estar confortavel ou desconfortavel, as sensagdes agradaveis e
desagradaveis em varias partes do corpo, que cresce em diregdo a alguns estimulos e
encolhe-se em direcao a outros, e a capacidade de colocar o corpo em perspectiva na relagao
com 0 espago que o circunda, sao passos na criagao da imagem corporal. Ela acrescenta que
isto ndo pode ser conseguido sem a erec¢ao simultdnea da imagem de um objeto do qual a
pessoa se diferencia. Na interacdo com os outros, que sao removidos do espacgo, a pessoa
comeca a estender seus vetores e caminhos dimensionais em diregcdes espaciais. Alcancar o
objeto no espaco facilita a formagao das representagcées do objeto. Através dos movimentos
que modelam multidimensionalmente o0 espago, 0 ego ganha acesso a expressao e
comunicagao de relagbes complexas com objetos constantes.

A autora considera que o fluxo de forma tem um papel decisivo no desenvolvimento do
nucleo corporal das imagens de si mesmo e dos outros. A modelagem no espacgo se torna uma
parte integral da complexa inter-relacédo entre os objetos, ndo apenas aqueles percebidos
"fora", mas também suas imagens internalizadas. Mover-se em diregdes e em planos é
aprendido em interagdo com as pessoas, mas € largamente usado em sua auséncia. A autora
observa na transicdo do fluxo de forma para o mover-se em planos e diregdes, a expressao
motora da transi¢do da procura do objeto de desejo pelo id para a formagao de relagdes pelo

ego.
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Segundo Kestenberg, a modelagem do espaco em diregdes € usada para estabelecer
ou descontinuar pontes com os objetos. Quando o movimento prossegue em diregdes, o
espaco é dividido em linhas que formam pontes até os objetos ou abandonam o contato. O
movimento pode ser nas seguintes diregoes:
¢ Transversalmente e lateralmente (horizontalmente);
¢ Para baixo e para cima (verticalmente);
¢ Para frente e para tras (sagitalmente).

As modelagens em planos sdo determinadas por pelo menos duas dimensdes. Cada
plano é usado de uma maneira diferente para melhor servir algumas fungdes do ego que tém
um papel nas relacdes:
® Horizontal: uma pessoa pode fechar pequenas areas ou expandir para uma grande area do
espaco. Este plano é usado para explorar os objetos. A pessoa traz para perto para examinar
atentamente e expande para ter uma visido mais geral.
¢ Vertical: uma pessoa pode ascender ou descender, unindo as direcdes vertical e lateral, para
confrontar os objetos;

e Sagital: a pessoa retrocede ou avanga (unindo as diregdes frente/tras e alto/baixo) em
antecipacao as atitudes das outras pessoas.

Segundo Amighi et al. (1999), os movimentos direcionais sdo usados ndo apenas para
localizar pessoas no espaco, mas também para aprender novas capacidades e na defesa

contra pessoas e objetos.

179



5.1.4 — FASES DO DESENVOLVIMENTO

FASES PRE-GENITAIS, GENITAL-INTERNA E GENITAL EXTERNA

Kestenberg descreve estas fases em termos das qualidades de movimento
caracteristicas das criancas em cada fase. A autora fala, para cada uma das fases, do uso do
espaco, dos padroes de movimento usados e suas qualidades e de como a crianga vai
adquirindo novos controles de suas habilidades motoras. Associa estas habilidades motoras a
modos de pensar, apresentar, representar e sentir. A autora fala como as qualidades de
movimento estdo ligadas a imagem corporal e também como o0 momento que a crianga esta
vivenciando esta expresso em seu modo de se mover e no modo como lida com os objetos e
se relaciona com as outras pessoas.

A autora distingue em cada uma destas fases ritmos servindo as necessidades libidinais
e sadicas. Os ritmos predominantemente libidinais precedem os ritmos predominantemente
sadicos em cada uma das fases do desenvolvimento.

No desenvolvimento normal existe uma correspondéncia 6tima das pulsdes especificas
da fase com o objeto especifico da fase.

Segundo a autora, as idades aproximadas das fases pré-genitais e genitais e os ritmos
de movimento a elas relacionados séo:

Fase oral

- inicio do 1° ano de vida — predominancia dos ritmos orais: sugar.
- final do 1° ano de vida — ritmos orais-sadicos: morder.

Fase anal

- final do 1° ano e inicio do 2° ano — ritmos anais: torcer.
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- final do 2° ano — ritmos anais-sadicos: pressionar.

Fase uretral

- final do 2° ano — ritmos uretrais: correr.

- inicio do 3° ano - ritmos uretrais-sadicos: corre-para-corre.

Fase genital-interna

- entre 2,5 anos e 3,5 anos — ritmos genitais-internos: ondular.
- entre 3,5 anos e 4 anos — ritmos genitais-internos-sadicos: balancar.

Fase falica (genital externa)

- entre 4 anos e 5 anos — ritmos falicos: pular.
- entre 5 anos e 6 anos — ritmos falicos-sadicos: lancar-se.

Kestenberg fala que em cada uma das fases existe uma atitude corporal caracteristica.
Ela considera a atitude do corpo como o nucleo somatico da imagem corporal.

Os ritmos tipicos e sequéncias de padrées de movimento sdo o aspecto dindmico da
fase de desenvolvimento, ja a atitude corporal representa a base mais constante sobre a qual
a imagem "morpho-estatica" do corpo € construida. Segundo Kestenberg, a auto-
representacao é baseada no esquema de ambos os corpos, o moével e o imdvel-posicionado.

A autora considera que as atitudes do corpo referem-se a que forma o corpo esta
tomando, como ele esta alinhado no espago, como as partes do corpo estdo posicionadas uma
em relacao a outra e as posi¢des favoritas do corpo todo. Também denotam todos os padrdes
e frases de movimento para os quais existe uma prontiddo do corpo no repouso. Em adi¢cao
também indicam as qualidades de movimento as quais, por seu uso frequente, deixaram sua

marca no corpo.
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A seguir colocamos as principais caracteristicas relacionadas as qualidades de
movimento e imagem corporal de cada uma das fases do desenvolvimento segundo os

estudos de Kestenberg.

FASE NEONATAL

Nesta fase o nené recém nascido deve realizar a integragdo de varios padrbes e a
unificagdo deles em grupos funcionais e adaptativos. A mae ajuda o nené a usar seu
equipamento inato em consonancia com o seu, e assim prové modelos a ele para que ele
possa coordenar o fluxo de tensao e o fluxo de forma.

Quando ha consonéncia entre méae e filho, se o filho cresce em diregcdo a mae, ela
cresce em direcao a ele, se ele se recolhe um pouco, ela se recolhe um pouco.

Através de uma harmonizagdo mutua, a dupla mae e filho cria a unidade dupla da
relacdo simbidtica que caracteriza o principio da fase oral. Mae e filho relacionam-se e
ajustam-se através de sentimentos de similaridade ou diferenga, mas eles ainda ndo estao
aptos a se comunicar.

A forma do corpo do recém-nascido reflete o seu confinamento recente na cavidade
uterina. Quanto aos movimentos, existe uma separag¢ao da parte superior e da parte inferior do
seu corpo, os movimentos destas partes ainda ndo sao coordenados.

Com o contato com a mée ele consegue unificar o corpo. Os movimento dos dedos das
maos e dos pés ficam coordenados com o movimento da boca sugando. A atitude corporal do
nené reflete o nivel de suas conquistas na tarefa do desenvolvimento de integrar as partes do
corpo, as posicoes e os movimentos em padrbes que serdo responsivos as oportunidades

providas pelo ambiente para a nutricdo e crescimento.
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Progressivamente o nené atinge o controle para ficar sugando continuamente. Assim
ele desenvolve uma regulagao entre fluxo preso e livre que pode ser usada para a contencao
ou liberacdo da descarga dos impulsos através dos canais motores. Disto evoluem os
sentimentos de cautela e seguranga, especialmente aqueles que sdo experienciados na perda
de equilibrio e recuperacao através de um colo seguro.

Da progressao na regulacédo do fluxo da forma, a descarga dos impulsos € distribuida
para dentro ou para fora do corpo e para partes diferentes do corpo. Desta regulagao evoluem
sentimentos de desconforto ou conforto e de repulséo ou de atracao.

Com a ajuda integrativa da mae, o nené vai aprendendo a integrar os fluxos de tenséo
com os fluxos de forma. Assim o sentimento de seguranca se funde com o sentimento de
conforto e de atragdao, enquanto o sentimento de cautela se funde com o desconforto e

repulsa.

FASE ORAL

O estabelecimento de um sistema de comunicacido é a tarefa de desenvolvimento da
fase oral. Ganhando controle do ritmo oral de fluxo de tensdo e mudancas correspondentes no
fluxo da forma, a crianca se torna parcialmente independente da sua mae e pode edificar a
primeira versao da sua imagem corporal.

Adquirindo controle sobre a manutencao de alguns niveis de tensdo e sobre ajustes de
niveis de tensdo, e os combinando com atributos afins do fluxo da forma, a crianca se torna

capaz de se comunicar através de gestos ou expressdes faciais.
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Através destes novos controles sobre o afeto e as habilidades, a crianga progride da
subfase oral simbidtica para a oral sadica, na qual o impulso para a diferenciacédo se combina
com a diferenciacao entre o self e os objetos.

Os ritmos orais de sugar promovem a unido com o objeto, os ritmos orais-sadicos de
morder servem para a separagdo. Quando predominam os ritmos de sugar no inicio da fase
oral, a sintonia entre o nené e a mae atinge o seu pico. Quando a crianga comega a morder
sua mae, ela geralmente se separa da unidade dual. Quando ela comeg¢a a alimentagao
distanciada o nené aceita a separagao, pois ele ja adquiriu alguma confiangca em distanciar-se
do corpo de sua mae.

Quando o nené estd em seu bergco e sua méae reaparece ele a reconhece pela
uniformidade de seus ritmos individuais de fluxo de tensdo e de forma. Ele gradualmente
comega a reconhecer a si mesmo pela uniformidade de seus padrées de movimento, que sao
similares aqueles de sua mae, mas nao idénticos.

No inicio a imagem corporal incerta do nené inclui a unidade dupla dele mais a mae
quando esta amamentando. Esta imagem cresce quando a crianga esta unida com a mae e
encolhe quando ela esta sozinha e néao precisa mais da méae. A imagem corporal que flutua
ritmicamente no inicio da fase oral é variavel como a relagédo de dependéncia com o objeto de
satisfagao.

Da inter-relacao entre crescer e encolher, alcancar e recolher, espalhar e reunir, se
desenvolve entre a mae e a crianca um sistema de preensao e soltura. Ao invés de crescer em
diregdo a mae a crianga alcanga a mae, ou ao invés de encolher-se para atingir a uniao entre a
boca e a mao, a crianga pde as coisas "la de fora" para "aqui dentro". O ego corporal oral da
crianga é funcionalmente preénsil. Desta organizagdo emerge a exploragdo, compreensao e

comunicacao.
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A crianga comeca explorando suas proprias maos, explorando-as e brincando com elas,
ela faz com que elas se tornem "suas maos". As maos trazem as qualidades exploratérias da
boca. Existe um movimento coordenado de maos e boca, como se a boca estivesse
comandando os movimentos das maos. Os olhos também participam mais ativamente dos
movimentos assim como a lingua. Comecga a haver também discriminagao das sensagdes das
pontas dos dedos.

As atividades de investigacdo da lingua, boca, maos e olhos sdo usadas como
suplementos do pensamento antes da ideacgao ficar independente do movimento.

Através do movimento, da exploracdo do plano horizontal, a crianca vai adquirindo os
conceitos de "aqui" e "la" e "aqui nao" e "la nao".

Reconhecendo o espago de fora como um meio que o separa dos objetos, a crianga
define sua localizagdo no espacgo "perto" e a localizagdo dos objetos no espago de "alcance".
Uma vez que as coisas chegam perto dela, elas facilmente se tornam parte dela. Vigiando
sua mae no ponto exato do espaco no qual ela sumiu de vista, ela ndo comega apenas a
desenvolver o conceito de permanéncia das coisas no espago, mas também o sentimento de
constancia espacial do objeto de desejo e do self que busca o objeto. A constancia do objeto
no espacgo conota que a catexia do objeto € controlada pelas imagens internalizadas do ego de
localizacdo e distancia. Localizar a mae internamente reflete a capacidade da crianca de
estender-se sobre a distancia e fazer do espago externo um meio de comunicagdo com sua
mae.

Na fase oral a crianca tem controle do plano horizontal. Ela da formas ao seu corpo
encolhendo-se e expandindo-se. Esta é a base corporal em cima da qual ela constréi as

habilidades de se mover lateralmente e transversalmente.
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No final da fase oral o ritmo de mordida se torna mais freqiiente. E ele que torna a
preensao possivel. A diferenciacdo progressiva de posigdes basicas do corpo e dos
movimentos dos membros se torna o nucleo central da imagem corporal preénsil do nené. A
mobilidade da cabeca e dos membros e a mobilizagdo progressiva do peito através das
torcdes e das viradas, facilitam a abordagem do espaco da crianga e sua exploragao.

Atencdo e exploragdo se combinam para promover o0 desenvolvimento das
representagoes de si mesmo e dos objetos, e da constancia de si mesmo e dos objetos no

espaco, através do reconhecimento da igualdade no perto e no longe.

FASE ANAL

Na transicdo para a fase anal a crianga comega a se erguer para a posigcao ereta. Seu
interesse muda da parte de cima do corpo, preénsil, para a parte de baixo, estabilizante. Ele
descobre suas pernas e tronco e as transforma de ferramentas preénseis para ferramentas de
suporte. Quando ele engatinha até suas maos se tornam estabilizadoras ao invés de
"pegadoras”.

Quando a crianga estende toda a sua altura na vertical, ela comega a ganhar controle
de varias intensidades de tensdo. Ela passa a explorar os objetos pelo que eles sao ao invés
de apenas saber sua localizagao.

"A tarefa de desenvolvimento da fase anal é a de conseguir uma base para apresentar a
si mesmo e aos objetos e para representa-los em um conteudo ideacional significativo"

(Kestenberg, 1975, p.203; tradugéo nossa).
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O inicio da fase anal se contrapde ao final da fase oral-sadica, quando a crianca estava
irrequieta e mordiscando. Caracteristicas dos ritmos anais s&o pequenos ajustes da
intensidade e preferéncia por tensbes baixas e suaves.

Quando se inicia a fase anal-sadica os ritmos sdo de segurar e expelir, a crianga segura
objetos e depois os joga. Ela aprende a coordenar alta tensdo com encolhimento do corpo e
baixa tensdo com alongamento do corpo. Ganhando controle de grupos semelhantes de
padrdes de movimento no corpo e no rosto, a criangca € capaz de exibir emocdes. Ela nao
apenas pode mostrar como ela esta grande ou como ela esta pequena, mas também o quanto
ela pode ficar contente ou brava.

A predominancia dos ritmos de segurar e expelir caracteriza todo o comportamento da
crianga. Ela precisa de muito tempo por si mesma para ganhar controle sobre os ritmos anais
e conseguir o sentimento de si mesma como uma unidade independente.

A crianca nesta fase fica na posicao ereta mantendo seu corpo em um bloco so.
Alinhada no plano vertical ela se torna parte do mundo adulto.

Uma crianca de menos de dois anos de idade freqlientemente experiencia sua propria
queda como se alguém a tivesse jogado no chao. Isto se reflete em suas acdes de ficar
jogando objetos no chdo. Quanto mais ela ganha controle da verticalidade, das transferéncias
de peso, e do equilibrio entre tronco e membros, menos ela precisa jogar objetos no chao.

Tornando-se um bipede, a crianga estende seu comprimento, solidifica o meio de seu
corpo e usa seus bracos e pernas como a base para uma estrutura bem definida. Através da
manutencdo das posicdes sentada, de cocoras e de pé, ela adquire um nucleo para uma
imagem corporal diferenciada e ainda rigida.

Quando a crianga tem que deitar na sua cama ela pode perder o sentimento de seu

corpo todo como sendo uma unidade de resisténcia contra a gravidade. Usando um objeto
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que tem qualidades da parte de cima e da parte de baixo do corpo, um objeto que ele possa
chupar, experimentar, cheirar, lamber, esfregar, torcer, a criangca pode reerguer um ego
corporal funcionalmente estabilizado e unificado. Desta organizacdo emerge a
intencionalidade, avaliagdo e confrontacdo na qual a apresentacdo e simbolizagdo sao
baseadas.

Ganhando o controle de varios graus de tensdo muscular e de dimensdes e diregdes no
plano vertical, a crianga experimenta transferir 0 seu préprio peso assim como o peso dos
objetos.

Através de movimentos como empurrar, levantar, jogar, ela comega a avaliar os pesos.
Experimentando tocar suavemente e com pressdo ela avalia as texturas. Alongando e
diminuindo ela avalia os tamanhos. Assim os objetos comegam a ter qualidades duradouras.

Saber 0 que s&o as partes de seu corpo € 0 que sdo os objetos, da a crianga um
sentimento de intencionalidade. Ela sabe o que ela quer e ela confronta sua mae com uma
evidéncia clara da sua intencéo.

Ela comecga a apresentar padrbes que simbolizam representando (e.g. o grunhido de
que esta fazendo cocd antes de estar fazendo cocd para a mae saber). Sua capacidade de
apresentar no mundo externo € alcancada pela capacidade de representar internamente, nao
apenas sons e palavras, mas pensamentos.

Uma vez que a crianga pode criar simbolos permanentes ela constréi uma imagem de
sua mae como um objeto sélido indestrutivel e assume as mesmas qualidades para si
mesma.

Quando a crianga se torna capaz de internalizar as qualidades de peso e volume dos
objetos, seu ego comecga a regular a catexia dos objetos de acordo com seus valores

duradouros. Ela compara pesos e tamanhos e comeca a colocar julgamentos a estes aspectos
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da realidade. As novas atitudes do ego criam uma base para o desenvolvimento de um grupo

de valores — 0 super ego.

FASE URETRAL

A imagem corporal tensa e morpho-estatica da criangca da fase anal comeca a ser
substituida por uma nova imagem corporal tensa e morpho-mébil. As fronteiras do corpo
ficam incertas quando a crianca estavel se torna uma crianga moébil e mobilizadora. O fluxo de
tensao é de tipo fluido e de escoamento.

A tarefa da fase uretral é o desenvolvimento da capacidade de executar operacdes. No
terceiro ano de vida a crianga passa a ter objetivos quando inicia a jogar algum jogo. Ela
comecga a ficar consciente do tempo, a ganhar iniciativas e tomar decisbes, assim como a
antecipar as reagdes das pessoas ao seu comportamento.

Os ritmos uretrais sdo caracterizados por uma elevagao e declinio graduais da tenséo e
por uma transicao suave entre o fluxo livre e o fluxo preso. No inicio a crianca tenta controlar
estes ritmos através da agédo anal-sadica de segurar. Logo ela percebe que a urina ndo pode
ser tratada como se fosse fezes.

A crianga gosta de correr a frente de sua méae e pode machucar-se porque ela gosta de
correr-andar e é incapaz de parar o fluxo livre de seus impulsos locomotores. Ela se entrega a
uma mobilidade interior e se perde nela. Antes da fase uretral-sadica ficar dominante, ela nao
sera capaz de prender o fluxo de seu movimento e controla-lo.

Os ritmos uretrais-sadicos sao caracterizados por passagens bruscas do fluxo livre para
o preso. Enquanto a crianga pratica a comecar e parar abruptamente, ela aprende a inchar

gradualmente o abdémen quando ela inicia aumentos da tenséo e a esvaziar-se quando ela de
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repente para com um tranco. Enquanto ela ganha controle da dimensao "para frente" e "para
tras", ela ndo apenas gosta de correr a frente da sua mae, mas também correr para longe
dela.

A crianca de dois anos perde a forma vertical distinta e firme da crianga na fase anal.
Ela esta borbulhando com fluidos, idéias e palavras que ameagam estourar ou transcender as
fronteiras de seu corpo.

Ela precisa da méae para conté-la, para secar suas lagrimas e calgas e para ajuda-la a
restabelecer as fronteiras do corpo segurando-a e acariciando-a.

Sua imagem corporal pode crescer além dos limites quando a criangca se projeta
dentro do espaco, alcancando o espaco fora e correndo dentro dele.

Logo a crianga comecga a apreciar que sua mobilidade da forma ao seu corpo de novas
maneiras. Sua imagem corporal muda de uma unidade estatica para uma unidade mobil e
elastica.

Quando sua imagem corporal se torna mébil depois de ter estado estavel, ela
experiencia sua mae também como um mobil.

Um sistema de operacdo de "mobilizagao-conteng¢ao” incorpora os sistemas anteriores
de "preensao-soltura" e "estabilizacdo-soltura".

A crianca faz tudo se mover ou parar. Ela puxa, deixa coisas para tras, anima objetos
imoveis e os faz correr e parar de acordo com sua vontade. A qualidade mobil de seu ego
corporal inicia uma nova organizagado do ego. A regulagdo do tempo se torna uma fungao do
€go, e a antecipagao de seqliéncias comega a trazer uma ordem de processo secundario para
as acgoes, palavras e pensamentos.

Quando a crianga comecga a tomar decisdes sozinha, quando ela é capaz de ir mais

devagar ou apressar-se, ela comega a ficar consciente do tempo.
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Ela desenvolve um novo tipo de constancia dos objetos, a constancia no tempo.
A criangca pode se comunicar, apresentar sua intengcao, e operar (contar uma historia
curta ou jogar um jogo curto). Todas estas realizagées sao dependentes na sua habilidade de

manter a constancia dos objetos no espaco, peso e tempo.

FASE GENITAL INTERNA

Em cada uma das fases pré-genitais a crianga pratica alguns padrdes motores
incessantemente, algumas vezes excluindo todos os outros. Na fase genital interna a crianga
deixa de ser uma "especialista". A tarefa diante dela é a de combinar o que aprendeu e
praticar em entidades e frases comportamentais complexas.

Nesta fase a crianca lida com excitamento das suas partes sexuais. Ela comeca a
fantasiar com nenés na sua barriga e que seus brinquedos sado nenés. Usa objetos
transacionais que arrasta ou carrega junto de si e acabam se tornando parte de seu corpo.

A crianca tem o foco voltado para a parte de dentro do corpo.

Sua cintura se torna mais aparente, a crianga fica com uma aparéncia mais
multidimensional. Através de balancgar, rolar, oscilar e de transferéncias de peso quase
imperceptiveis desenvolve-se uma integragcao entre todas as partes do corpo que prové o
nucleo para uma imagem corporal integrada.

A influéncia da mae ajuda a desenvolver a atitude corporal da crianga, que reflete a sutil
integracéo entre o dentro e o fora do corpo na imagem corporal da crianga de 3 para 4 anos.

O ritmo genital interno é sutil, &€ caracterizado por aumento e diminui¢ao de intensidade

de tenséo livre e presa muito graduais.
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As tensdes sao sutis, mas sao sentidas e tém um efeito inquietante na psique. A crianca
nesta fase fica confusa com a falta de clareza de suas sensagdes cinestésicas e no principio
aponta sua origem para o estbmago, o reto ou a bexiga.

Este trafico entre o dentro e o fora facilita a exteriorizacdo das percepgdes cinestésicas
e dos impulsos cinestésicos de dentro do corpo para a sua periferia e para objetos.

As combinagdes de padrboes de movimento mais freqluentes sdo aquelas que se
assemelham aos movimentos maternos. Por causa desta identificacdo crescente com a mae, a
verbalizacéo inicia a substituir os gestos.

Usar o movimento para modelar o espago ajuda a crianga a construir modelos para o
interior nao visivel do corpo.

No fim da fase genital interna, a crianga tenta conter sua excitacdo genital interna
através de tencionar e murchar suas partes sexuais. Enquanto antes os objetos-nenés eram
segurados perto do peito agora sao freqlentemente segurados perto das coxas ou entre as
pernas e tratados rudemente.

Ataques deliberados aos objetos séo ocasionados por sentimentos de que dentro esta
intoleravel e deve ser eliminado. Tais sentimentos ocasionam medo de perder o conteudo
pélvico abdominal ficando incontinente e vazio. Os medos aumentam e evocam defesas
regressivas. A crianga tem medo de um ataque que venha de dentro.

Quanto melhor a integragao da crianga com a realidade e a sua aquisi¢ao da nogao de
constancia dos objetos, mais acesso a crianga tem a sublimagdo. A integragcédo da crianga com
a realidade é expressa através do uso dos esforcos nos movimentos e a aquisicdo da nogao

de constancia dos objetos € expressa através das modelagens do espaco.
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FASE FALICA

A tarefa da primeira parte desta fase é de unificar os impulsos aumentados, os
interesses profusos e relagdes intensificadas que fazem o amor e o 6dio da crianga abarcarem
tudo. No final da fase a discriminagao entre vontades opostas, identificagcdes e atitudes do ego
se torna um preludio para a diferenciagéo das estruturas psiquicas, especialmente o superego
do ego.

No inicio a crianga tende a usar seu corpo todo como uma unidade, com a cabecga e os
membros agindo como extensdes do tronco. O centro de gravidade é estavel e as fronteiras
do corpo sao claramente delineadas através de aumentos de tensao centrais e periféricos.

Criangas dos dois sexos gostam de pular para cima e para baixo como um passatempo.

A unidade entre cabeca, tronco e membros e suas qualidades intrusivas sdo o nucleo
da imagem do "corpo-falo" no qual as fantasias falicas sao construidas.

Tanto os meninos quanto as meninas tendem a se sentirem superiores e assumir ares
condescendentes como se eles fossem individuos grandes e os outros pequenos.

No final desta fase, quando fantasias de penetracdo com intengao agressiva comegam
a predominar, os pulos sem objetivo sdo substituidos por saltos em extensao e aterrissagens
seguras. A crianga varia entre querer penetrar e ser penetrada, machucar os outros e ser
machucada, amar e ser amada, identificagdo com o agressor e formacgédo da reagao. Seus
movimentos refletem o processo continuo de diferenciacdo. Seu efeito na atitude corporal é
uma diferenciacdo acentuada entre cabeca, membros e tronco, cada um funcionalmente

diferente e servindo a objetivos especificos.
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No comecgo da fase a crianga esta orientada para a agao. No fim da fase ela se tornou
capaz de planejar suas agdes de acordo com o0s interesses de seu ego e em consideragao
com os outros.

O ritmo "pulador" do inicio da fase falica é caracterizado por aumentos e solturas de
tensdao abruptos. No fim desta fase, quando predomina o aspecto sadico, a crianca faz
reversdes abruptas entre os fluxos livre e preso e entre uma intensidade de tensao exagerada
e a queda consideravel na soltura desta tensao.

Existe nesta fase uma inter-relagdo entre os sentimentos narcisistas a respeito de si
mesmo € na relagdo com os objetos. Esta inter-relagdo é expressa no movimento através da
harmonia entre mudancas do fluxo da forma e modelagens no espaco.

Existe um conflito entre as necessidades das pulsbées e o auto-engrandecimento
narcisico e concomitantemente um conflito entre os interesses do ego e as relagbes com as
pessoas. Estes conflitos sdo expressos na desarmonia entre os ritmos dos fluxos de tenséo e
forma e uma falta de combinagao entre esforco e modelagens respectivamente.

Quando a crianga, no fim da fase falica, aprende a discriminar claramente entre os
opostos, ela se torna um "expert" em se preparar para as agoes através do uso sequencial de
padrées contrastantes, por exemplo, flexionar os joelhos e encolher-se antes de estender-se

em um grande salto para frente.
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FASES DE LATENCIA E ADOLESCENCIA

FASE DE LATENCIA

Quando a laténcia se aproxima, surgem muitos padrdes que parecem reforcar a
repressao através do movimento. A crianca comeca a ser mais reticente e requer mais
privacidade para si mesma. Um influxo de formas imaturas de envolvimento total do corpo nos
movimentos posturais revela a influéncia crescente do superego incipiente no controle do ego
da motilidade.

Na laténcia a crianga atinge um equilibrio estavel através da consolidagao da funcgao-
ego e fungao-superego.

No inicio da laténcia a crianga frequentemente produz atitudes como as de um nené,
principalmente quando em companhia de outras criancgas.

A atitude corporal da laténcia € caracterizada por um tronco rigido, que aparenta se
mover em um "bloco" sé. O tronco raramente se torce na cintura e é isolado da mobilidade dos
pulsos, articulagdes dos dedos e tornozelos pela inibicdo do movimento nas articulagdes
proximais. Apesar da relativa isolagao entre cabeca e membros, a cooperagao entre eles se
torna operativa ndo apenas nas posturas, mas também quando a crianga planeja se mover em
gestos uteis e bem coordenados.

A crianga da laténcia da a impressao de estabilidade e seguranca. Sua tarefa de
desenvolvimento esta relacionada a aquisicdo de um sentido social e sua incorporacao parcial
pelo superego como uma consciéncia social.

Quando a crianga volta de seus episodios regressivos, existe uma distribuicao uniforme

de todos os ritmos em suas formas puras e em variedades misturadas. Os gestos reforcam a
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fala e provém uma melodia por eles mesmos de acordo com as qualidades dos elementos de
esforgco e forma.

A independéncia crescente da crianga das suas pulsdes, das necessidades auto
centradas para a aprovacao imediata e dos afetos inter-relacionados, libera a crianga para que
ela possa se devotar a consolidagado da sua fungdo-ego através de: combinagao de padrbes
motores; unido harmoniosa de padroes motores; e elaboragédo de gestos e posturas.

Combinacao de padroes

A eficiéncia das acbes da crianca depende de sua habilidade de selecionar
combinacdes de dois ou trés elementos de um padrao de movimento, em adaptacdo a uma
dada tarefa.

A crianca nesta fase € um avido aprendiz. Uma pessoa pode ensina-la a manter varias
variantes na cabecga de uma vez. Ela usa dois ou trés precursores de esforgo no aprendizado
de novas capacidades.

Unido harmoniosa de padroes

Elementos especificos de esforco sdo estruturados melhor através da relagdo com
modelagens afins de planos no espaco. Desta forma, esforgo direto se relaciona com fechar,
esforco indireto com expandir no espaco, forca com descender, leveza com ascender,
aceleragao com recuar, desaceleracido com avancar.

Combinar um esforco com uma forma que nao casa bem com este esforco, produz
choque, refletindo conflitos intra-sistémicos no ego.

A harmonia entre esforco e forma é instrumental em coordenar padrbes adaptativos
com aqueles servindo ao relacionamento com os objetos. Esta coordenacédo favorece a

harmonia entre os fluxos de tensdo e forma, a qual reflete a sintese entre as necessidades das
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pulsdes e os afetos relacionados a elas com sentimentos de conforto ou desconforto e de
atragao ou repulsao.

Muitos dos padrées usados pela crianga sdo modelados sob influéncia de varias
pessoas com as quais ela se identificou no passado e continua a se identificar no presente.
Casar bem os elementos de esforco e forma reflete a sintese entre identificagdes com acgdes
(através do esforgo) e identificagdes com atitudes para com objetos (através das formas).

As combinacdes mais harmoniosas acontecem quando as preferéncias pessoais da
crianga coincidem com aquelas das pessoas com as quais a crianga se identifica.

Gestos e posturas

Em um gesto, apenas algumas partes do corpo séo colocadas a servico de um dado
padrao.

No movimento postural todas as partes do corpo ficam envolvidas em uma agao que
serve para a implementacdo de um padrao.

Os gestos dependem da isolagao funcional de partes do corpo, enquanto as posturas
sdo baseadas em sua unificagdo ou integracdo. As capacidades da crianga na fase de laténcia
sao controladas tanto pelas fungdes do ego de isolamento quanto de sintese.

Os padrdes de esforco e modelagens do espago em gestos parecem ser primariamente
regulados pelo ego, enquanto estes padrbes em posturas refletem a influéncia do superego no
controle do ego da motilidade.

Na fase da laténcia existe um isolamento entre as posturas e os gestos. Este isolamento
desaparece na adolescéncia. A reorganizagao da imagem corporal na adolescéncia requer
um tipo fluido de comunicagao entre todas as estruturas que participam em sua reconstrugao.
Em contraste, as criangcas na laténcia persistem em manter sua velha imagem corporal,

mesmo quando as mudancgas anatdmicas ja pedem por sua reestruturacéo. O isolamento entre
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as posturas e os gestos sugere que existe na laténcia uma tendéncia a agir contra a unificagcao
das estruturas (id, ego e superego sintonizados) através de uma renovagao do isolamento
entre elas. Provavelmente isto € usado para sustentar e consolidar a diferenciacdo das
estruturas que foi adquirida nos anos antes da laténcia.

Até a adolescéncia a crianga nao é capaz de estabelecer uma continuidade entre gestos
e posturas que prové as bases para a reorganizagao da imagem corporal em sequéncias de
choque e reconciliagéo entre o id-ego e o superego. Até entdo a imagem corporal da crianca
permanece estavel. Tentativas de reorganiza-la sdo regularmente contra-balanceadas com
inibicdo e isolamento. A crianca da laténcia é intolerante com o conflito. A consolidagao de
suas estruturas depende do grau e freqiéncia com o0s quais a crianga consegue atingir o
equilibrio entre fungbes opostas, estabelecer a harmonia intra-sistémica (dentro do id, ego e

superego) e precaver-se contra conflitos intersistémicos (entre id, ego e superego).

FASE DA ADOLESCENCIA

A fase da adolescéncia € dividida por Kestenberg em quatro subfases:
- Pré-puberdade;
- Crescimento da puberdade;
- Diferenciacao da puberdade;
- Consolidagao pré-adulta.
A tarefa de desenvolvimento da adolescéncia € a cristalizacdo de um espirito de

comunidade a partir da elaboracao dos relacionamentos ritmicos anteriores.
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Pré-puberdade

Na pré-puberdade a cintura da crianga torna-se flexivel e moébil. O tronco ndo se move
mais como um bloco sé. Ha um crescimento ndao uniforme entre as partes do corpo. Assim
acontece um desequilibrio entre elas.

As combinagdes harmoniosas de padrées, que havia na fase da laténcia, sao
substituidas por combinacdes que se chocam. Para promover a estabilidade existe uma
inibicdo do fluxo quando é perdido o controle dos movimentos dos membros.

A renovacdo dos ritmos nao treinados e a variagdo entre descarriiamento dos
movimentos e rigidez exigem uma nova integragao entre membros e centro do corpo que
servirda como base para uma nova imagem corporal, abarcando as diferengas sexuais.

Na adolescéncia ha uma disputa de varios ritmos para a dominancia. Um dos primeiros
sinais do desarranjo das fungdes do ego na pré-puberdade € a perda de controle esporadica
dos ritmos de fluxos de tensao e de forma. O adolescente se vé agindo de uma maneira que
entra em choque nao apenas com 0 que os adultos e seus colegas esperam dele, mas
também com o que ele mesmo espera dele.

A perda momentanea da recém formada diferenciagao das estruturas psiquicas produz
uma fluidez no funcionamento psiquico que permite ao jovem um aumento de possibilidades
como o de lidar com uma dispersao nos pensamentos que vai em paralelo com a dispersao da
motilidade. Ele é resgatado desta desordem por uma habilidade crescente de pensar
operacionalmente.

O novo estilo cognitivo tem como contraparte motora uma nova capacidade de ligagao

entre posturas e gestos, em contraste com o que acontecia na laténcia.
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Quando um mesmo padrao de movimento € usado em um gesto e na postura que
segue ocorre a fusao entre gesto e postura (gesture-posture-merging, no original), se os
padroes estdo em oposi¢cao ocorre o choque entre gesto e postura (gesture-posture-clashing,
no original).

Na pré-buberdade s&o encontrados:
¢ conflitos entre o id e 0 ego: evidenciados pelo choque entre os ritmos de fluxo de tensdo com
esforgo e de fluxo de forma com modelagens.
¢ conflitos entre o ego e o superego: refletidos no choque entre gesto e postura no esforgo e
na modelagem.

e conflitos intra-sistémicos entre as atitudes e relagdes do ego, refletidos na falta de
combinagao entre os padroes de esforgo e modelagens.

¢ conflitos entre os componentes punitivos do superego e o ego-ideal, refletidos na falta de
combinagao entre os esforgos e as modelagens nas posturas.

Através de repetidos choques e restituicbes da harmonia o jovem reorganiza e re-
estrutura seus agentes psiquicos.

O jovem consegue coordenar tensdo, esfor¢o, forma do corpo e modelagens no
esporte, mas depois de acabada a atividade ele tende a voltar a ma combinagdao destes
fatores e as formas infantis de ritmicidade podem voltar.

Ao mesmo tempo em que o crescimento hormonal, fisico e mental se torna mais
regular, o jovem adolescente ganha controle na distribuicdo de breves e prolongados periodos
de realizagdes e descanso. No entanto, existe uma tarefa adicional antes que sua nova
imagem corporal possa emergir com claridade. Nao apenas suas pulsbes e padroes de
relagdo com o ambiente necessitam de reintegragdo, mas também seu modo de se relacionar

com as pessoas.
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Diferentemente da fase de laténcia, na adolescéncia o relacionamento social adquire

uma ritmicidade.

Crescimento da puberdade

As atitudes corporais sao baseadas em uma énfase exagerada narcisista das diferengas
sexuais.

Periodicamente a depressdo que acompanha esta fase se eleva e assim até o mais
estavel dos aparatos motores, a atitude corporal (que € a base para a imagem corporal), €
sujeita a ritmicidade tipica do periodo.

Nesta fase existe um crescimento do ritmo pulsatil para os meninos e ciclico para as
meninas.

Os jovens sentem necessidade de encontrar outros ritmos similares aos seus. As
amizades e casais sao iniciados pela experiéncia da sincronizacdo e harmonizacao dos ritmos
durante a qual as fronteiras se fundem e a imagem corporal se expande.

O jovem pode abandonar uma causa estimada por outra ou um objeto de amor por
outro sem uma transicado visivel, freqientemente vindo a odiar a mesma pessoa que ele
adorou ou se apaixonar por alguém que ele odiou.

Em longos periodos de tempo vemos alternéncias entre ruptura e reunido em
sequéncias de comportamentos.

Quando o jovem se recupera da desarmonia em seus padroes de movimento ele pratica
unificar e combinar os fluxos de tensdo e de forma, e o esforgo e a modelagem em acdes

posturais harmoniosas.
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Uma reunificagcdo do id, ego, superego e ego-ideal neste momento restaura a
onipoténcia infantil e o auto-engrandecimento, os quais irdo se diferenciar na préxima fase
para autotolerancia e autoconfiancga.

A formagdao de um autoconceito (identidade) dindmico e indiviso pede pela re-
sintetizacdo das identificacbes do passado e do presente, as quais incluem nao s6 objetos
familiares, mas também colegas e outros adultos. No movimento este desenvolvimento, que se
iniciou na laténcia, pode ser reconhecido na evolugao de esforcos complexos e padrbes de

modelagens a partir da combinagao de varios esforgcos simples e formas elementares.

Diferenciacdo da puberdade

A atitude corporal se torna individualizada e parecida com a dos adultos. As fronteiras
do corpo estdo bem delimitadas, com diferentes partes do corpo variando na clareza de sua
delimitagao, refletindo uma imagem corporal diferenciada e especifica de cada sexo.

Nesta fase ha um retorno do frasear em sequéncias harménicas de gesto-postura-
gesto.

Um sinal distintivo da individualidade no adolescente deriva da repeticdo preferencial de
certos padroes em um tipo de ritmicidade bem definida e dividida em trés partes que da uma
organizacgao geral as sequéncias de padrées de movimento:
® preparagao para uma atividade;
® execucgao da atividade;
® resolucao da atividade.

Cada individuo tem seu modo especifico de realizar estas trés etapas quando vai

executar uma acgao.
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No exame da ritmicidade do comportamento de um dia dos adolescentes dos dois sexos
nesta fase, sdo observaveis ciclos regularmente recorrentes de preparagao, execugao e
resolugao ou transicao para novas tarefas. Estes ciclos fazem o comportamento individual do
adolescente nesta fase regular e previsivel.

O estilo pessoal mais claramente definido permite a familia e aos amigos reagirem com
respostas diferentes. O adolescente esta ficando sensivel as mudangas e comegando a reagir
para pessoas diferentes de diferentes maneiras.

As estruturas psiquicas estdo ficando diferenciadas, sem a isolagdo rigida que era
caracteristica da laténcia.

A transferéncia do envolvimento com a familia para novos lacos s6 é possivel quando a
maturacgao fisica, neuro-hormonal e dos padrées motores suporta a diferenciagdo progressiva

que permite o adolescente achar seu lugar na comunidade.

Transicdo para a fase de consolidacio pré-adulta

Antes da fase pré-adulta, o adolescente passa por uma fase de regressao, com
desorganizagao na atitude corporal e na ritmicidade do movimento.

Na atitude corporal do adolescente nesta fase sdo observados perda da vitalidade,
diminuigao do delineamento claro da forma e fronteiras do corpo e perda da diferenciagao das
funcdes da cabeca, tronco e membros.

Um retorno a repeticdo caracteriza os fluxos de tensdo e forma. Estes se tornam
predominantes sobre os esforcos e modelagens. Esta regressdao motora indica que as pulsdes

estdo mais fortes e as fungdes do ego e do superego estao mais ténues.
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Consolidacido pré-adulta

Nesta fase se torna solidamente estabelecida uma atitude corporal adulta. Ela contém
tracos de atitudes corporais anteriores, por¢cées que foram preservadas sem mudanca.

Configuragdes entre as partes do corpo, alinhamentos preferidos, determinam estilos de
sentar, ficar de pé e se deitar.

As fronteiras do corpo sao restauradas e feitas mais solidas do que antes, quando os
padroes habituais de fluxos de tensdo e forma se tornam permanentemente gravados na
atitude corporal. A prontidao para se mover em certos esforgcos e posicionar o corpo em
vetores definidos do espaco é tdo constante que pode ser considerada um nucleo
somatico estavel da auto-representacao e identidade do adulto.

A ritmicidade do movimento para de dominar o comportamento e é evocada, modificada
e consolidada primariamente a servico da adaptagao a realidade externa e do relacionamento
interpessoal.

Existe uma grande estabilidade na organizagao das pulsées e menos variedade nos
sentimentos a respeito de si mesmo. Isto se reflete em um declinio geral da repeticdo da
ritmicidade e em uma maior diferenciagao dos padrdes ritmicos.

O retorno de uma supremacia do ego em cima do id é reforcado por uma grande
complexidade e solidez de relacionamento com a realidade, de mecanismos de defesa e de
relacionamento com os objetos. Em termos do movimento, existe um retorno da subordinagao
dos ritmos as intengdes dos esforcos e modelagens. As frases em gestos e posturas
individualizadas e frequentemente repetidas refletem os conflitos tipicos e solucdes tipicas de

um determinado individuo.
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Uma nova organizagao dividida em trés partes pode ser detectada nas sequéncias dos
movimentos dos adultos. Pode ser observada a repetigao periddica de:
¢ |nvestigar-explorar-comunicar (e.g. combinacbes de esfor¢cos espaciais, usados para a
atencgao, e modelagens no plano horizontal, que dao estrutura a atengao);
e Determinar-explicar-apresentar (e.g. combinagbes de esforgos, lidando com peso, e
modelagens no plano vertical, que dao estrutura para a intencionalidade);
¢ Decidir-antecipar o progresso e colocar em movimento uma operagao (e.g. combinacdes de
esfor¢o, que lidam com tempo, e modelagens no plano sagital, que dao significado para o
progresso no tempo).

O estilo individual é revelado por preferéncias por um ou outro dos trés modos de
funcionar. No entanto, a inabilidade de usar um destes ou de seguir sua ordem ldgica, indica

um resultado patolégico do desenvolvimento da adolescéncia.

5.1.5 — AFINIDADES E CHOQUES ENTRE PADROES DE MOVIMENTOS E ALGUNS DE

SEUS SIGNIFICADOS

Na maioria dos casos a sintonia entre o fluxo de tensdo de mée e filho chega ao pico no
inicio da fase oral e comeca a declinar com o inicio da diferenciagao.

O ego da mae seleciona elementos de esforgo que sdo derivados e tém afinidade com
os atributos de fluxo de tensao que a crianga usa a cada momento.

A sintonia entre mae e filho precisa ser adequadamente orientada para funcdes
especificas para ser adaptativa. A mae nido deve apenas se sintonizar com o filho, mas

também ensina-lo a sintonizar com ela. Os choques entre mae e filho ndo sao
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necessariamente ruins, quando uma sintonia entre os dois é extrema e persistente ela atrasa a
diferenciagao.

Por outro lado, choques constantes e intensos, com pouca ou nenhuma sintonia, podem
diminuir a capacidade da crianga de acomodagao e conduzir a uma inibicdo e restricdo das
funcdes.

Através dos choques com a mae, desde que nao sejam muito intensos ou incessantes,
a crianga aprende a diferenciar-se dela e aprende a lidar com a frustracao.

Algumas criangas sintonizam melhor com os pais e avos do que com as maes. Nestes
casos quando a mae vai para o trabalho a criangca pode comecar a florescer com uma pessoa
mais compativel que tome conta dela. No entanto, estas criangas tendem a ser mais apegadas
a mae e ter mais medo de perdé-la.

A afinidade entre os padrbes de movimento usados por duas pessoas € a base da

empatia:

"A sintonia entre as pessoas €& baseada na similaridade ou afinidade de seus padrdes.
Uma crianga se sente como um ['at one' no original] com sua mae quando ambos usam atributos
de fluxo de tensdo e de fluxo de forma idénticos. A empatia é baseada no uso de padrbes que
tém afinidade, ndo necessariamente idénticos" (Kestenberg & Sossin, 1979, p.72; tradugéo
nossa).

Afinidades dentro dos sistemas de movimento e entre eles

Os sistemas de movimento sdo o fluxo de tensdo e esforco e fluxo de forma e
modelagem. O primeiro lida com as necessidades internas e externas e o outro expressa as

relagbes da pessoa consigo mesma e com 0s outros.
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"Uma afinidade geral no sistema de fluxo de tensédo e esforgo existe quando ou os
atributos de 'lutar' ou os atributos de 'ceder' se combinam em uma ag¢ao. Assim padrbes afins dao
suporte a objetivos ou agressivos ou de sustentacado da vida. No sistema de fluxo de forma e
modelagem todos os padroes de forma fechada apdiam o objetivo de reduzir a exposigdo
enquanto os padrbes de forma aberta se combinam para aumentar a exposicao" (Kestenberg &
Sossin, 1979, p.73; tradugcao nossa).

Afinidades dentro de um sistema sdo chamadas verticais. Afinidades especificas
verticais combinam padrbes que sa&o geneticamente relacionados. A selecdo de padrdes
homogéneos, com afinidades verticais especificas, € uma fung¢ao do ego.

Afinidades entre os dois sistemas sdao chamadas horizontais. S&do baseadas na
compatibilidade entre lutar com formas fechadas e ceder com formas abertas.

Os choques e harmonias sao aspectos intrinsecos do processo de variagao do
movimento. O ego nao apenas age como mediador entre componentes adversarios, como cria
conflitos.

a) — Afinidades e choques no sistema de fluxo de tensao e esforgos.

Atributos do fluxo de tensao de "lutar" expressam respostas a frustragao, os precursores
de esforgco de "lutar" servem para precaver-se contra impulsos por meios agressivos e
esforgcos de "lutar" sdo usados para resistir as forcas da natureza no processo de adaptacgao.

Os atributos de fluxo de tensdo de "ceder" sdo expressdoes de facilidade, alivio e
gratificagdo, os precursores de esforgo servem para precaver-se contra impulsos por meios
pacificos e amorosos e os esfor¢gos sdo usados na acomodacao as forgas da natureza.

No recém nascido sao observados afinidades e choques entre tipos de fluxo de tenséo
de lutar e ceder. Com a maturagao dos novos elementos e transformacgdes dos antigos, existe

um aumento na complexidade de suas interagdes.

b) — Afinidades e choques no sistema de fluxo de forma e modelagens em planos e diregdes.
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Quando uma pessoa molda o espaco em diregdes e planos, ou move seus membros
para dentro e para fora, ela ou restringe ou abre o acesso ao espago ao seu redor. As
polaridades da forma fechada e da forma aberta pertencem aos aspectos do fluxo de forma e
modelagens.

Existe afinidade quando fluxo de forma e modelagens em diregdes e planos seguem

todos padrdes abertos ou padrdes fechados.

Afinidades e choques verticais

Cada um dos subsistemas pode ser usado para a expressao de conflito através das
combinacdes entre ceder e lutar ou de formas abertas e fechadas.

Choques entre os atributos de lutar e ceder no subsistema de fluxo de tensao e entre os
atributos de formas abertas e formas fechadas no subsistema do fluxo de forma refletem
conflitos entre os sentimentos. O ego s6 pode assumir um controle limitado sobre os
sentimentos que estdo ligados de perto as necessidades corporais, estes conflitos entre
sentimentos sao originados no id.

Conflitos entre os elementos de lutar e ceder nos subsistemas de precursores de
esforco ou nos esforgos, e entre os elementos de formas abertas e fechadas nos subsistemas
de modelagem em diregbes e modelagem em planos refletem conflitos no ego. Estes conflitos
operam entre defesas incompativeis, como identificagdo com o agressor e escape, ou barrar o
acesso para o agressor e aumentar os limites de contato para ele ao mesmo tempo. Eles
também ocorrem como a incompatibilidade entre duas fungbes adaptativas do ego, como em
direcionar a atencéao e ir mais devagar, ou nas fungdes do ego de orientagdo para si mesmo e

orientagao para o objeto, como abracgar alguém e olhar para outro alguém.
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Os conflitos intersistémicos, isto &, entre 0 ego e o id e 0 superego podem ser inferidos
através da observacado de choques entre os subsistemas: fluxo de tensdo e precursores de
esforco ou esforco e entre os subsistemas fluxo de forma e modelagem em diregdes ou

modelagem em planos.

Afinidade e choques horizontais

Existem mudancgas no fluxo de tensdo que ndo sdo acompanhadas por mudangas no
fluxo de forma e vice-versa. Quando isso acontece, ha um desequilibrio entre os padrbes de
tensao e forma. No primeiro caso falta estrutura e no segundo impacto dindmico. Além dessa
possibilidade de desequilibrio existem situagdes onde ocorrem choques entre fluxos de tensao
e forma, exemplificadas nas formas abertas com tensbdes presas ou formas fechadas com
tensoes livres.

O fluxo de tenséo reflete as necessidades corporais € o fluxo de forma é mais
dependente das influéncias externas, a repeticao ritmica de suas combinagdes expressa a
congruéncia ou incongruéncia, o equilibrio ou desequilibrio, entre as respostas aos estimulos
internos e as respostas aos estimulos externos. O quanto mais afins estas combinacodes, o
menos propenso a conflitos é o individuo.

A combinagdo harmoniosa entre esforgco e modelagens € uma aquisicéo tardia. Ela se
desenvolve gradualmente e ndo se torna consolidada antes da fase de laténcia.

As criangas na fase de laténcia acham dificil conciliar seus desejos e interesses com o
que é esperado delas. Isto € expresso no movimento através da falta de combinagao entre os

elementos de esforgo e de modelagem.
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Gestos e posturas

A fusdo ou choque entre os padrbées de movimento nos gestos e posturas sao
indicadores de harmonia ou conflito entre o ego e o superego. A combinagdo ou nao
combinacdo dos padrbes de movimento dentro dos gestos e posturas sao indicadores de
harmonia ou conflito dentro do ego e do superego respectivamente.

Do meio da laténcia em diante, quando o superego se tornou mais claramente
diferenciado, a crianga se torna cada vez mais capaz de executar padroes posturais
integrados, mas ela ainda tende a isolar posturas e gestos.

Na transicéo entre laténcia e adolescéncia, o isolamento entre os padrdes de gestos e
posturas diminui. Enquanto a crianga da laténcia tem tendéncia a separar o ego do superego,
a separacgao entre estas duas estruturas fica mais fraca no inicio da adolescéncia.

A adolescéncia exagera todos os conflitos. A confusdo resultante pede por uma
reorganizagao e é a sequéncia de choques e fusdes de sequéncias de gestos-posturas-gestos
que criam ordem do caos, no movimento.

Além dos choques e fusdes entre os padrées de movimento nos gestos e posturas,
também podem ocorrer equilibrios e desequilibrios. Os desequilibrios ocorrem quando ou um
padrdao de modelagem nao é acompanhado por um padrao de esforgo relacionado ou um

padrao de esforgo ndo € acompanhado por um padrao de modelagem.

"Se os padrées de modelagem nao estdo equilibrados por padrées de esforgo
relacionados, nds nos referimos a isto como 'forma sem conteudo’, ou como expressivo de
relacbes com os objetos sem o suporte de qualidades dindmicas, reveladas no esfor¢o. Se os
elementos de esforco ndo estdo equilibrados por elementos de modelagem relacionados [...], a
estrutura para uma acdo dindmica esta faltando; ndés assumimos que um tipo particular de
adaptagdo a realidade desenvolveu-se sem uma relacdo a um objeto e é independente de
objetos. Enquanto a ndo combinacao expressa um tipo especial de conflito ou no ego ou no
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superego, o desequilibrio implica um retardamento ou incompletude da estrutura" (Kestenberg &
Sossin, 1979, p.105; tradugéo nossa).

5.1.6 — PREFERENCIAS INICIAIS POR CERTOS RITMOS DE MOVIMENTO E SUAS

INFLUENCIAS NOS PADROES DE MOVIMENTO DA VIDA ADULTA

As preferéncias por certos ritmos de movimento podem ser detectadas desde cedo e
também podem ser reconhecidas na vida adulta, onde aparecem frequentemente em ritmos
misturados. Ritmos encorajados pela mée ou aumentados por for¢as biologicas especificas da
fase (ndo so fase do desenvolvimento, como também fases decorrentes de fatos da vida
adulta como, por exemplo, gravidez ou doenga) aparecem frequentemente em ritmos puros.
Algumas vezes os bebés mostram preferéncias claras por certos ritmos, sejam eles puros ou
misturados, enquanto outras vezes podem ser detectadas certas constelagdes ritmicas que
podem ser definidas em termos de proporgdes entre os ritmos, sequéncias e mutabilidade.

A linha de desenvolvimento dos atributos do fluxo de tensdo para os precursores de
esforgos e esforgos sugere que afetos especificos, experienciados na infancia, tém um papel
na escolha posterior de modos de adaptacdo a realidade externa. Ja o campo do fluxo de
forma e modelagens no espago em dire¢cdbes e em planos, fala sobre a linha de
desenvolvimento das primeiras formas para as formas posteriores de relacionamento através
do movimento. Assim, "temperamentos ou modos persistentes de regulagdo do afeto, podem
influenciar escolhas futuras de defesas e mecanismos de lidar com o ambiente e sentimentos
a respeito de si mesmo podem promover seletivamente certas formas de aproximagao e
relacionamento com os objetos" (Kestenberg & Sossin, 1979, p.109; tradugc&o nossa).

Quando as preferéncias iniciais sdo tdo fortes que impedem o influxo dos ritmos

especificos de cada fase, o desenvolvimento da crianca é desfigurado por fixagdes precoces.
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As influéncias dos ritmos maternos também modificam a proporgcédo entre os ritmos da
crianga. Através da sintonia com a mae, o bebé comeca a se mover cada vez mais em ritmos
gue a mae gosta. Como todos os ritmos existem no repertério do nené desde o comeco, ele é
capaz de reproduzir aqueles aos quais ele é exposto frequentemente. Existe algo contagioso
sobre a repeticao ritmica, especialmente quando ha um contato intimo entre dois corpos. Os
ritmos maternos tém um maior impacto no bebé quando eles operam em zonas especificas em
conjungao com atividades especificas (e.g. na amamentagao). Isto leva a uma diferenciagao
de ritmos especifica de cada fase.

Por outro lado, a mae também pode acabar tendo influéncias que atrasem ou tragam
precocemente ritmos inapropriados para a fase da crianga.

Observa-se que os ritmos orais geralmente continuam sendo os mais frequentes no
decorrer da vida, inclusive na vida adulta. Estes ritmos além de servirem para a alimentacao
estdo presentes na fala e influenciam outras partes do corpo. Os ritmos orais tendem a
repeticdo e sdo usados em agdes repetitivas, especialmente nas regides periféricas do corpo,
como rosto e dedos dos pés e das maos.

Desta forma, deve-se levar em conta o quanto o ritmo oral geralmente excede os outros,

antes de se postular que existe uma fixacdo de determinada pessoa na fase oral.

52 - OUTRAS CONSIDERAGOES A RESPEITO DA IMPORTANCIA DO

DESENVOLVIMENTO NAS RELAGCOES ENTRE MOVIMENTO E IMAGEM CORPORAL

Nao restam duvidas de que os processos do desenvolvimento de cada pessoa estao
expressos no modo como a pessoa se move e experiencia seu corpo na vida adulta. Schilder

(1999) evidencia este tema:
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"A mudanga das atitudes libidinais esta, por sua vez, intimamente ligada as experiéncias
de vida do individuo, e s6 pode ser entendida desta maneira. As atitudes em relagao as situagdes
vitais, a histéria de vida em seus aspectos subjetivos, levardo a uma énfase diferente no modelo
postural do corpo [...] isto mudara o préprio corpo. O modelo postural do corpo ndo é um simples
complemento psiquico da estrutura solida do corpo, mas é também uma entidade fisiolégica com
consequéncias fisioldgicas" (p.332).

Temos entdo que as experiéncias de vida do individuo irdo manifestar-se em seu corpo,
na sua postura, nas diferentes tensdes das diversas partes do corpo, no seu modo de se
mover e, Schilder acrescenta ainda, irdo influenciar no funcionamento dos 6rgaos e sistemas
do corpo.

A necessidade de abordar os aspectos do desenvolvimento ao estudar-se o movimento
€ ressaltada por varios pesquisadores, principalmente por aqueles que enfocam o movimento
sob uma perspectiva terapéutica, buscando integrar na experiéncia corporal os lados
fisioldgicos e psicoldgicos.

Observamos que os pontos levantados pelos diferentes autores tém coeréncia entre si e
com os estudos de Kestenberg. O pressuposto basico nestes estudos € de que as primeiras
experiéncias com o corpo influenciam o modo como a pessoa ira se relacionar com o seu

corpo na vida adulta.

Amighi et al. (1999) colocam de forma clara:

"Porque tanto as experiéncias fisicas quanto as emocionais deixam marcas a longo-prazo
no modo como as pessoas se seguram e se movem, o estudo do movimento abre uma porta para
0 estudo de padrdes do desenvolvimento inicial, estratégias de relacdo com o0 meio e
configuragdes da personalidade" (p.02; tradugcéo nossa).

O movimento é a forma de relacdo do ser humano com o meio. E a forma através da
qual ele ira buscar alimento, ira garantir a sua sobrevivéncia. Penna (1989) fala sobre esta

funcdo adaptativa do movimento e ressalta a importancia de ser abordado de forma integrada
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o "duplo aspecto do individuo perante o meio e perante si mesmo, sem separar as variaveis
fisioldgicas e psicolégicas no estudo da adaptagdo a um determinado ambiente fisico e
cultural" (p.04).

McDermott (2000) em seu estudo sobre mulheres praticantes de aerdbica e mulheres
praticantes de canoing observou como as primeiras experiéncias corporais destas mulheres
foram importantes para o modo como foi sendo formada a percep¢ao delas de seus proprios
corpos. A percepgao corporal delas era baseada principalmente em julgamentos quanto a
propria aparéncia. A autora acredita que a atividade fisica pode ampliar a percepg¢ao corporal,
mas dificilmente ira conseguir mudar completamente esta percepcédo. Ela defende que as
atividades fisicas iniciais sdo fundamentais para o modo como as mulheres irdo formar suas
"identidades corporais", ressalta que nos estudos da fisicalidade devem ser considerados os
fatos historicos da vida da pessoa.

Krueger (1990) enfatiza que a linguagem dos movimentos remete a experiéncias que
antecedem a linguagem verbal. Os movimentos carregam consigo histérias iniciais da pessoa
e podem revelar afetos basicos, indicar motivagdes e dindmicas pessoais.

Pruzinsky (1990) também ressalta que as primeiras experiéncias corporais permanecem
no modo como as pessoas lidam com seu proprio corpo e com o meio. Ele fala que os
mecanismos de defesa usados inicialmente continuam a serem usados mesmo depois de as
necessidades daqueles mecanismos terem passado. Segundo o autor estes mecanismos séo
internalizados e se tornam inconscientes.

Os mecanismos de defesa tém relagdo no movimento com o que Kestenberg chama de
precursores de esforco e modelagens em diregdes. Os precursores de esfor¢o caracterizam a
criacao de tensdes usadas na protegao do organismo contra estimulos internos e externos. As

modelagens em dire¢gées dao forma ao corpo protegendo-o contra estimulos externos. Esta
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nogcao tem relacdo com o que € dito por outros autores, sobre as tensdées musculares que
bloqueiam a expressdo de necessidades internas, tensdes estas que acabam por "moldar" o
corpo (atitude corporal de Kestenberg) caracterizando modos préprios de posicionar-se e
movimentar-se.

Penna (1990) considera que "a origem psicolégica do movimento sdo as pulsdes, as
tendéncias e os desejos expressos nas tensdes corporais e revelados na linguagem dos
gestos e dos sons humanos" (p.171). Baseando-se em Sapir'®®, a autora fala que os desejos
se manifestam corporalmente na procura pelo objeto de satisfagdo, mas a tensio corporal
pode bloquear a expressao do desejo.

Refletindo sobre os caminhos que levam do planejamento do movimento a sua
execucdo, a autora faz referéncia aos estudos de Gardner & O'Connel'”’. Segundo a autora,
estes pesquisadores consideram que ha uma participacao do aprendizado e da memoria no

movimento que da diferentes modulagdes a contragdo muscular:

"ha diferentes niveis de controle do movimento, desde cortical, subcorticais e medulares e,
possivelmente, um nivel mais especifico nas fibras musculares intrafusais. Eles argiem que os
fusos e os 6rgaos tendinosos determinam a velocidade e a extensao da contragdo muscular e que
a sua acao comeca antes da contracdo muscular propriamente dita. Quando a ordem voluntaria é
dada, os impulsos descendo pelas vias medulares sdo adicionados a este backgrounds e a
freqiéncia do impulso aumenta dando como resultado uma forte contragdo. Esta funcgao
preparatoéria dos 6rgaos proprioceptivos mencionados se realiza independentemente da vontade
do sujeito, parece ser dependente de aprendizagem e organizada por um traco de memdria (...)"
(Penna, 1990, p.170).

Em um outro estudo Penna (1989) aborda a teoria da couraga muscular do carater de

h171

Reich'’'. A autora considera que a socializagdo faz com que as criangas tenham sua

189 SAPIR, M. Relaxation et médicine générale. in: ABOULKER, P. et el. La relaxation: aspects théoriques et
pratiques. Paris: L'Expansion Scientifique Francgaise, 1964, p.181.

" GARDNER, E.B.; O'CONNEL, A.L. Understanding the scientific basis of human movement. Baltimore:
Williams & Wilkins, 1972.

"1 REICH,W. Analysis del Caracter. Buenos Aires: Paidos, 1957.
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movimentacdo "natural" impedida, o que faz com que o sujeito ao longo de sua vida va
adquirindo tensdes excessivas em determinados segmentos de seu corpo, consequéncia dos
"atos nao realizados".

Stinson (1995), em suas reflexdes a respeito das relagcbes entre as experiéncias
corporais e o saber, considera que existe incrustada na musculatura, geralmente de maneira
nao racional, uma tendéncia do ser humano em dire¢cao ao controle e um medo de "deixar ir".

Ginsburg (1999) relata alguns casos de sua pratica como instrutor do método
Feldenkrais. Em um dos casos relatados, o autor ressalta que continuamos a andar, na vida
adulta, de acordo com o padrao de movimento que aprendemos quando criancas. Ele conta
que ao ter que re-ensinar uma paciente a andar (devido ao seu padrdao de andar estar |lhe
causando sérias dores nas costas) ele foi buscar na observagdo de criangas aprendendo a
andar a estratégia para que a paciente pudesse refazer o seu padrao de movimento. O autor
percebeu a importancia da paciente refazer o seu modo de andar de maneira que ela o
construisse a partir de uma referéncia interna, coerente com sua experiéncia corporal.

Penna (1989) também cita um caso clinico, no qual uma mulher mantinha em seu
corpo, na idade adulta, um estado de resisténcia caracteristico do stress que vinha desde a
infancia, devido ao ambiente familiar daquela época.

Mahoney (1990) ressalta a importancia de considerarmos, nos estudos a respeito da
imagem corporal, os aspectos relacionados ao desenvolvimento, as relagcdes interpessoais e
ao "sistema do self" ("self-system" no original). Segundo este autor: "[ulm entendimento
adequado dos disturbios da imagem corporal e de seus tratamentos requer uma apreciagao
fundamental dos aspectos desenvolvimentistas da formagcao e transformacado da identidade

(‘'self')" (p.321; tradugéo nossa).
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5.3 - MOVIMENTO, IMAGEM CORPORAL E IDENTIDADE

Existe um consenso entre alguns autores de que a representagao que fazemos de nds
mesmos (imagem corporal) é fundamental para o desenvolvimento da nossa nogao de sermos
um "eu". O movimento é elemento fundamental para que possamos adquirir essa nogao de
nds mesmos como entidades separadas dos objetos do meio e constantes no tempo.

Damasio (1996) compartilha desta visdo e faz um estudo sobre quais seriam as bases
neurais para a construgao do "eu". Colocamos a seguir suas principais idéias a este respeito.

Para Damasio "as representacdes primordiais do corpo em acdo desempenham um
papel importante na consciéncia. Proporcionam o nucleo da representagcdo neural do eu e,
desse modo, uma referéncia natural para o que acontece no organismo, dentro ou fora de
seus limites" (p.266). Segundo o autor, existem pelo menos dois conjuntos de representagdes
importantes para a base neural do eu. Um constitui as representacdes de acontecimentos da
biografia do individuo, que permitem uma nog¢do de identidade, o outro consiste nas
representacdes primordiais do corpo de um individuo no que ele tem sido "ultimamente" isto &,
antes e apds ocorrerem mudancgas especificas relativas a percepgao de um objeto. Esse
segundo conjunto envolve os sentimentos de fundo do corpo e os sentimentos emocionais.
Essas representacgdes do corpo servem de referéncia para que tenhamos a nocdo de que
existe um "eu" que se modifica e depois retorna a condi¢ao inicial. Damasio salienta que
embora nos pareca que este "eu" exista de maneira continua, na verdade ele esta sendo
constantemente refeito, em relagéo as informagdes que chegam a cada instante de dentro e
de fora do corpo.

A partir do momento em que detectamos um objeto, o cérebro reage a essa imagem.

Ocorre um conjunto de mudangas no organismo. Essas mudangas "alteram
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momentaneamente a imagem corporal, perturbando assim a representacao atual do conceito
do eu" (p.272). Damasio supde a existéncia de um conjunto de estruturas neurais que "recebe
sinais tanto da representacao do objeto como das representagdes do eu, a medida que o
organismo € perturbado pela representacdo do objeto" (p.273). Considera ainda que todos
esses acontecimentos: a representagdo do objeto, o organismo em reagao a este objeto
representado e o estado do eu em modificacdo, sédo retidos simultaneamente na memoaria de
trabalho, de forma que séo produzidos trés grupos de imagens: as do objeto, as das respostas
do organismo ao objeto e as "do organismo no ato de perceber e responder a um objeto"
(p.273). Damasio credita a este terceiro tipo de imagens a nossa nogao de subjetividade.

Outros autores falam das relagdes da experiéncia corporal com a identidade. Ressaltam
a importancia do movimento e da imagem corporal para a constru¢ao do sentido de self.

Campbell (1998) ressalta a importancia da imagem corporal para o fato de nos
sentirmos uma pessoa, fazermos julgamentos, nos diferenciarmos dos objetos e das outras
pessoas.

Assad (2000) fala que para que haja transformagao da pessoa no processo de analise,
para que a pessoa mude a sua maneira de ver o mundo, € necessario que haja transformacgéao
na imagem corporal: "... uma transformagéo no campo da visdo do mundo implica em uma
outra transformacgéo na prépria imagem corporal" (p.96). Assim, o modo como a pessoa vé o
mundo estd intrinsecamente ligado ao modo como a pessoa vé a si mesma.

Pruzinsky (1990) aponta a importancia do toque e do movimento para o processo de
individuagcdo da crianga. Considera a experiéncia tatii e as informagdes cinestésicas e
proprioceptivas como mediadoras para a formacao do sentido de self e para o estabelecimento

das fronteiras entre o self e o mundo.
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O autor considera que a pessoa ter consciéncia das proprias experiéncias corporais e
seus significados € uma forma da pessoa ter consciéncia de si mesma. Ele acrescenta que
esta consciéncia € uma habilidade a ser aprendida e praticada.

Pruzinsky & Cash (1990), de maneira semelhante, apontam que o modo como uma
pessoa experiencia e percebe seu corpo se relaciona significativamente com como ela
percebe a si mesma. Os autores acreditam que o sentido de self esta baseado na experiéncia
de que a pessoa € corporificada ("embodied" no original) e diferenciada do mundo externo e
dos outros.

Penna (1989) também ressalta a importancia da consciéncia do movimento para que a
pessoa tenha consciéncia de si. "A consciéncia de ser um individuo esta [...] fundada na
representacao mental do préprio corpo” (p.03).

Kinsbourne (1998) considera que a habilidade para atentar para as proprias
representacdes das partes do préprio corpo pode ser um precursor essencial para a aquisi¢cao
do conceito de self. Fala que o corpo traz uma sensacgao de "familiaridade", de algo constante
que existe independentemente do que a pessoa estiver pensando, fazendo, sentindo, e
mesmo que ela ndo esteja com a atengao voltada para o corpo. Segundo o autor, este "pano
de fundo" sempre presente pode ser a base para a construcdo da continuidade da
experienciacao de self. O autor acrescenta que assim que a crianga se torna apta a focalizar a
atencao nas partes de seu corpo € no comportamento interno, causal e coerente destas
partes, a crianca esta equipada para desenvolver um sentido de self.

A partir destas inter-relagcdes entre a imagem corporal, 0 movimento e o "sentido de eu”,
podemos perceber como cada movimento de um individuo esta ligado a sua individualidade,
tanto no sentido de expressar um significado unico do que corresponde para aquela pessoa

estar se movendo naquele instante, quanto no sentido da pessoa estar, naquele instante
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daquele movimento, adquirindo novas experiéncias que irdo se integrar a representacao que

ela faz de si mesma.

5.4 - MOVIMENTO, IMAGEM CORPORAL E INDIVIDUALIDADES

Nos estudos de Kestenberg fica claro como o movimento e a imagem corporal sao
individualizados e dependentes de aspectos da historia de vida da pessoa (relagdes iniciais
com a mae, relagbes com outras pessoas e com 0 meio), assim como de suas preferéncias
pessoais por certas qualidades de movimento. Também fica evidente como os ritmos de
movimento influenciam no modo de pensar da pessoa e se relacionam de perto com seus
sentimentos e sua personalidade. Vemos também nos estudos de outros pesquisadores
referéncias a estas relagdes intrinsecas entre movimento, imagem corporal e individualidade.
Estas relacbes tornam evidente a necessidade de uma adequacao da atividade fisica as
necessidades particulares da pessoa ou grupo, também evidenciam como movimento e
imagem corporal sdo experiéncias subjetivas e mostram a necessidade dos aspectos do corpo

e da psique serem considerados como uma unidade.

Adequacao da atividade fisica as necessidades particulares da pessoa ou grupo

Algumas pesquisas enfocam diretamente esta questdo. Daley & Buchanan (1999), por
exemplo, defendem a aerdbica como uma atividade fisica mais adequada do que a educacéao
fisica escolar para as adolescentes do sexo feminino. As autoras consideram que nesta idade
as meninas tém necessidade de ressaltar sua feminilidade e ndo sentem motivacdo em se

envolverem em atividades que possam ser vistas como mais masculinas, como a educacao
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fisica, que segundo as autoras € muito competitiva e enfatiza a performance fisica. As autoras
véem na aerdbica uma atividade que enfoca a feminilidade e por isso vem de encontro as
necessidades das adolescentes.

Garrett (1993) também fala sobre as adolescentes. Ela considera que na fase da
adolescéncia as meninas tém uma auto-estima baixa e insatisfagdo com suas imagens
corporais. Ela acredita que um programa de danga-educacao € adequado para este grupo,
pois enfoca a danga como um meio de desenvolver a personalidade e ter experiéncias
positivas com o préprio corpo.

Fairweather & Sidaway (1993) em sua pesquisa sobre a efetividade da ideokinetic para
o tratamento de pessoas com problemas de dores lombares, consideraram as diferencas
individuais nas habilidades das pessoas de formar imagens e de fazer a ligacdo entre as
imagens e suas experiéncias cinestésicas. Para evitar que pessoas com menos habilidade ndo
se beneficiassem do programa, eles suplementaram a ideokinetic imagery com exercicios de
consciéncia cinestésica.

Caf, Kroflic & Tancig (1997) pesquisaram os efeitos de um programa de danga e
movimento criativos em criancas hipoativas. A pesquisadora responsavel pelas aulas foi
descobrindo na condugao das aulas as necessidades do grupo. Ela observou que as criangas
hipoativas tinham necessidade de aulas mais lentas e precisavam de tempo para incorporar as
atividades. Observou também a necessidade do afeto da professora e do ambiente das aulas
transmitir segurancga e tranquilidade as criangas.

Carraro, Cognolato & Bernardis (1998) abordam o tratamento de pacientes com
disturbios alimentares através da atividade fisica adaptada. Eles falam da necessidade de
algumas propostas serem individualizadas na intensidade e quantidade de trabalho de acordo

com a situagao de cada pessoa. Também apontam diferentes necessidades para pacientes de
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anorexia e de bulimia. Os de anorexia precisam ter suas condigdes fisicas restabelecidas e
segundo os autores precisam ter sua hiperatividade controlada, enquanto os de bulimia
requerem atividades que aumentem sua motivagdo e melhorem sua auto-estima e muitas
vezes precisam ser forcados ao movimento.

Scharfetter (1999) defende a terapia corporal como parte do tratamento de doentes de
esquizofrenia que apresentam desordem no ego corporal. O autor enfatiza que sejam
considerados seriamente a sintomatologia de cada paciente, o grau de disfungéo e os recursos
que lhe restaram, para a partir destes dados estabelecer os tratamentos. O autor acredita que
0s proprios pacientes apontam, através de seus sintomas, as diregdes a serem seguidas nos
tratamentos. O médico pode "ler" no paciente qual € o caminho que o paciente sente que deve
seguir para se curar. Segundo o autor os sintomas indicam:
¢ quais funcdes o paciente perdeu;
® 0 que deve ser reconstruido;
® quais estratégias de auto-ajuda precisam ser achadas em um paciente e com qual efeito;
¢ a qual tipo de tratamento um paciente esta acessivel.

McDermott (2000) fala da diferenga nas experiéncias corporais de mulheres adultas que
participam de uma atividade fisica voltada para homens (canoing) e de uma atividade fisica
voltada para mulheres (aerdbica). A autora acredita que o canoing foi mais relevante para as
participantes além do contexto da atividade fisica do que a aerdbica. As experiéncias obtidas
no canoing repercutiram em outros momentos da vida das participantes. A autora credita isso
ao fato do canoing nao estar embutido da "ideologia dominante da feminilidade".

Xu (1994) fala sobre sintomas fisioldgicos e psicolégicos que surgem durante a pratica
de Qigong e desaparecem com o término dos exercicios. O autor fala que quando pessoas

propensas a apresentarem desvios psicoldgicos e/ou que acreditam em "supersticdo" e
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"bruxaria" praticam Qigong, elas podem desenvolver uma sindrome chamada pelos chineses
de "Qigong deviation syndrome" na qual sentem sintomas associados ao Qigong mesmo

depois de terminados os exercicios. Assim, o Qigong nao seria indicado para estas pessoas.

Movimento e imagem corporal como experiéncias individuais

Garrett (1993), fazendo referéncia a Laban'’? e North'”®, traz uma visdo do movimento
humano como "um meio primordial para a comunicacao de idéias e sentimentos e portanto
fortemente indicativo da personalidade" (Garrett, 1993; sem numeros de paginas; traducao
nossa).

Carraro, Cognolato & Bernardis (1998) véem as atividades fisicas adaptadas como
meios dos pacientes de anorexia e bulimia expressarem suas sensacoes. Estas atividades
estao voltadas para as experiéncias corporais dos pacientes e nao para a performance fisica.

Stinson (1995) fala de sua experiéncia pessoal de relagdo com o corpo. Ela fala da sua
necessidade de que mesmo os conhecimentos tedricos sejam apreendidos em um nivel
corporal. Segundo ela, o self que vive as experiéncias corporais € necessario para poder
representar estas experiéncias tanto em forma de dancga, quanto em forma de palavras
escritas.

Penna (1989) aponta que os movimentos expressam os sentimentos, desejos e
necessidades das pessoas. As condi¢des psicoafetivas da pessoa influenciam como ela ira se

mover.

"2 LABAN, R. The mastery of movement. London: MacDonald & Evans, 1971.
'"* NORTH, M. Personality assessment through movement. London: MacDonald & Evans, 1972.
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Em estudo posterior, Penna (1990), apoiando-se nas teorias de Schilder'™, escreve:
"cada movimento humano, cada minima transferéncia de peso, qualquer gesto simples pode
ser 'lido' como linguagem do corpo e, portanto, revelar aspectos da vida interior do sujeito"

(Penna, 1990, p.167). Mais adiante em seu estudo a autora coloca:

"... toda a personalidade esta envolvida no ato simples de andar, assim como no de comer,
correr, falar, etc. E claro que certos atos motores s&o tdo automatizados que o préprio individuo
dificilmente se reconhecera neles. Mas, basta filmar uma pessoa andando entre as outras,
sentando, descansando, jogando ou nadando, que tracos tipicos de seus padrbes motores
estardo mais evidentes" (p.172).

A autora ressalta que percebemos nosso corpo de um modo totalmente individualizado,
ela considera que a imagem corporal de uma pessoa adulta € organizada de "partes em relevo
— seja porque [a pessoa] esta satisfeita com elas, ou porque se preocupa com elas — e de
zonas corporais obscuras, negligenciadas, esquecidas” (p.172).

Pruzinsky & Cash (1990) ressaltam o carater subjetivo da experiéncia da imagem
corporal. Falam sobre varios componentes individuais que participam da sua formacao: papéis
das partes do corpo, idade, etnicidade, declaracdes feitas por outros a respeito de uma
pessoa, crengas pessoais sobre o corpo, satisfagdo ou insatisfagdo com aspectos da
experiéncia corporal, sentimentos de conforto ou desconforto, entre outros.

Pruzinsky (1990) aponta que nas terapias somatopsiquicas é considerado que existe
uma relagdo entre cinestesia, propriocepgdo e memoria. Nesta visdo, algumas memorias
podem ser liberadas a partir da vivéncia de determinados padrbes musculares. Na imagem

corporal existe uma memoria de certas formas de manter o self da pessoa. Segundo o autor,

" SCHILDER, P. F. The image and appearance of the human body: studies in the constructive energies of
the psyche. New York: John Wiley, 1950.
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nestas modalidades de terapia um estilo individual de movimento € assumido como sendo um

componente da personalidade.

Mudancas no movimento, mudancas na psique e vice-versa

Se consideramos o movimento como uma experiéncia que expressa a individualidade,
consideramos também que esta ligado as experiéncias afetivas da pessoa.

Segundo Schilder (1999): "a diminuicdo da rigidez da imagem corporal [através do
movimento] trara consigo uma determinada atitude psiquica. Assim, o0 movimento influencia a
imagem corporal e nos leva de uma mudanga da imagem corporal a uma mudanga da atitude
psiquica" (p.229). Inversamente, temos que mudangas na atitude psiquica também acarretarao
em mudangas no movimento e na imagem corporal.

Garrett (1993) observou em sua pesquisa com adolescentes do sexo feminino, que com
um programa de danga-educagdo as adolescentes tiveram uma experiéncia positiva de
crescimento que as levou a uma capacidade de movimento mais ampla. A autora especula
que existe uma relacdo entre auto-estima e os padrées de movimento preferidos. A autora
acredita que, inversamente, um aumento na capacidade fisica, se percebido e assimilado pelo
individuo, também resultaria em um novo conceito do self (Heaps'”®, Folkins & Sime'"®).

Hodes (1995) também acredita que um novo padrdo de movimento muda a
personalidade assim como a personalidade esta expressa no padrdo de movimento. O autor
reflete sobre a possibilidade de treinamentos corporais, como por exemplo os do exército,

poderem mudar a personalidade.

' HEAPS, R. Relating physical and psychological fitness: A psychological point of view. Journal of sports
Medicine. v.18, p.399-407, 1978.

'"® FOLKINS, C.; SIME, W. Physical fitness and mental health. American Psychologist. v.36, n.4, p.373-379,
1981.

225



Carraro, Cognolato & Bernardis (1998) falam sobre o medo dos pacientes de anorexia
de, ao mudarem seus corpos, perderem o controle sobre si mesmos e ndo se reconhecerem
mais.

McDermott (2000) fala sobre o conceito de "empowerment". Segundo a autora, este
conceito relaciona-se ao universo feminino, as mulheres questionarem criticamente as
contradi¢gbes e discrepancias que encontram em suas vidas relativas aos papéis de género e a
experiéncia fisica do self e tornarem-se agentes de seus atos. O "empowerment" possibilita
mudancgas na identidade pessoal e € um processo que ocorre através de redefinicdo do corpo.

A autora fala sobre a experiéncia do canoing para as mulheres. Fala que esta
experiéncia possibilitou as mulheres se sentirem corporificadas ("embodied" no original) de
maneiras diferentes do que elas ndo se sentem no dia-a-dia e se sentirem fisicamente
desafiadas de modos que nunca haviam se sentido em suas vidas. O significado destas
percepcoes transcendeu a experiéncia da atividade em si, a superagao destes desafios fisicos
trouxe também uma autoconfianca de poder vencer outros desafios na vida.

Ginsburg (1999), instrutor de método de Feldenkrais, fala sobre uma de suas pacientes.
O autor revela que a paciente, ao re-estruturar seu modo de andar, passou por uma alteragao
na sua experiéncia de si mesma, a ponto de relatar que estava perturbada por ndo se sentir
mais como se fosse a mesma pessoa. Ela sofreu uma mudanga no seu sentimento com
relagao a sua proépria identidade.

Penna (1989) fala que o que a pessoa sente e pensa que pode fazer com seu corpo
influencia nos seus movimentos e, inversamente, 0 que a pessoa experiencia com seu corpo
também muda o seu conceito e a sua imagem a respeito de si mesma. A autora ressalta que
os movimentos ndo indicam apenas destrezas fisicas e sim uma atitude de toda a

personalidade.
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Duran (1997) refere-se a Sandor'’’ para dizer que as vivéncias corporais utilizadas na
psicoterapia auxiliam que o paciente "se estruture, pela nova coordenacdo de seus valores
existenciais, pela introspeccéo, vivéncia e acgao" (p.24). Acrescenta que a utilizacdo das
técnicas corporais deve ser acompanhada por uma "elaboragdo verbal" e que as técnicas
corporais auxiliam para que as transformagdes ocorram em um tempo mais curto.

Pruzinsky (1990) aponta que as terapias somatopsiquicas consideram que mudangas
efetivas no funcionamento da pessoa precisam dar conta tanto do nivel fisico quanto do nivel
psicolégico da existéncia humana. Assim como as pessoas tém padrbes habituais de
respostas cognitivas e emocionais, tém padrbes habituais de experienciagdo corporal e
tensdes musculares. Um dos primeiros passos nas terapias somatopsiquicas € a pessoa ter
consciéncia das suas experiéncias corporais e desvendar seus significados.

Segundo o autor, a combinagdo de autoconsciéncia do movimento, mudangas na
experienciacao e funcionamento do corpo e exploracado da relacdo entre movimento e relacdes

interpessoais, deve facilitar a mudanga da imagem corporal.

5.5 — MOVIMENTO, IMAGEM CORPORAL E EMOCOES

As emogdes mudam a imagem corporal e a qualidade do movimento. Nao existe
mudanca emocional que nao afete, mesmo que minimamente, a imagem corporal € a
qualidade do movimento. Falar de emogdes e movimento € estar falando também de imagem
corporal.

Assim, ao abordarmos a relagdo entre imagem corporal e qualidades de movimentos

devemos considerar o lado afetivo. Como a pessoa se representa para si mesma esta

" SANDOR, P. et al. Técnicas de relaxamento. 42 ed. Sdo Paulo: Vetor, 1982.
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intrinsecamente ligado a como ela se sente com relagdo a si mesma e aos outros a longo
prazo e no momento especifico. O seu movimento reflete e expressa essas relagoes.

Para Schilder (1999) a tensdo e o relaxamento sdo "os componentes basicos" de
qualquer sequéncia dinamica. Ele relaciona a tensdo muscular a uma "sensag¢ao de dispor de
energia" enquanto a diminui¢cdo da tenséo se liga a "perda de energia e sensagao de peso nas
diferentes partes do corpo" (p.230). Assim, segundo Schilder, quando fazemos movimentos de
desafio, temos uma tensao alta e direcionada, enquanto que quando assumimos atitudes de
tristeza, temos o relaxamento dos musculos, os membros se tornam pesados e o corpo
apresenta um movimento de retracao.

O autor aborda de maneira explicita a relagdo entre imagem corporal, emogao e

movimento:

"Quando odiamos, o corpo se contrai, torna-se mais firme e seus limites com o mundo
ficam mais fortemente demarcados. Isto se liga ao fato de as ag¢des serem iniciadas nos musculos
voluntarios, mas estas também podem conter elementos simpaticos e parassimpaticos. Quando
sentimos amizade e amor, expandimos o corpo. Abrimos o0s bragos, como se quiséssemos
envolver com eles toda a humanidade. Expandimo-nos, e os limites da imagem corporal perdem
sua nitidez" (p.232).

Damasio (1996) também aborda o assunto, mas nao enfoca na imagem corporal:

"[O] modo cognitivo que acompanha uma sensagao de jubilo permite a criagdo rapida de
multiplas imagens, de tal forma que o processo associativo & mais rico [...]. Esse modo cognitivo é
acompanhado de uma desinibicao da eficiéncia motora, assim como de um aumento do apetite e
dos comportamentos exploratérios. [...] 0 modo cognitivo que acompanha a tristeza caracteriza-se
por uma lentiddo na evocacgao das imagens, associacdo pobre em resposta a um numero menor
de indicios, [...] concentracdo excessiva nas mesmas imagens [...]. Esse estado cognitivo &
acompanhado de inibicio motora e, em geral, de uma reducdo nos apetites e nos
comportamentos exploratérios" (p.195).
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Os dois autores enfatizam que as emocgdes envolvem os sistema vegetativo do corpo. As
alteragbes corporais relacionadas as emogdes envolvem mudangas no equilibrio corporal que
estdo além de nosso comando voluntario direto.

Damasio (1996), ressalta que "o controle motor de uma sequéncia de movimentos
relacionados com a emogao nao se situa no mesmo local que o controle de um ato voluntario”
(p.170). Nos movimentos expressivos existem padroes de movimento desencadeados pelo
sistema nervoso autbnomo que sao dificeis de serem reproduzidos voluntariamente. Assim,
sentirmos uma emocao de fato produz movimentos expressivos diferentes de representarmos
uma emocado. Existe uma diferenga na qualidade expressiva dos movimentos desencadeados
por uma emocao "verdadeira" e dos movimentos que estdo apenas "representando” a emocao.

O autor refere-se a Darwin'"® como o primeiro estudioso a abordar esta diferenca entre
"as expressoes faciais das emocdes auténticas e das emogdes simuladas" (Damasio, 1996,
p.172). Segundo o autor, Darwin utilizou em seus estudos observagdes que haviam sido feitas
ja em 1862 por Duchenne'”®, sobre as musculaturas que participam do sorriso e como se da o

controle destas musculaturas:

"Duchenne tinha estabelecido que o sorriso de alegria verdadeira requeria a contragcao
involuntaria e conjugada de dois musculos, o grande zigomato e o orbicularis oculi [...] Tinha
também descoberto que esse Uultimo musculo s6 podia se mover de forma involuntaria; era
impossivel ativa-lo propositadamente" (Damasio, 1996, p.172).

Assim, quando damos o que Damasio chama de "sorriso de cortesia", controlamos o

musculo zigomato, responsavel pelo movimento da boca, enquanto que o orbicularis oculi,

responsavel pelo "sorriso dos olhos", ndo conseguimos controlar diretamente.

'""® DARWIN, C. The expression of the emotions in man and animals. New York: Philosophical Library, 1872.
(Este estudo também é referido por Schilder (1999, p.68) quando trata dos "Movimentos expressivos e
reflexivos").

' DUCHENNE, G.-B. (1862). The mechanism of human facial expression, or an electro-physiological
analysis of the expression of emotions. (Trad. Cuthberton, R. A.). Cambridge University Press, 1990.
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Contudo, na pratica este assunto € mais complexo do que as afirmagdes acima deixam
transparecer. O proprio Damasio, relata experiéncias nas quais observou-se que "individuos
normais", ao adotarem voluntariamente determinadas expressodes faciais correspondentes a
determinadas emocgdes, experienciavam aquele sentimento correspondente a expresséao

adotada (refere-se aos estudos de Ekman'®

). Assim, ao fazermos uma expressao facial de
raiva, por exemplo, podemos comegar a de fato sentir a "emogao raiva" em noés. Isto sugere
que "um fragmento do padrao corporal caracteristico de um estado emocional é suficiente para
produzir um sentimento do mesmo sinal, ou que o fragmento desencadeia subsequientemente
o resto do estado do corpo e conduz ao sentimento" (Damasio, 1996, p.179).

Ao introduzir o assunto das emocgdes o autor ressalta que "em muitas circunstancias de
nossa vida como seres sociais, sabemos que as emocdes sO sao desencadeadas apdés um
processo mental de avaliagdo que € voluntario e ndo automatico" (p.159). Dessa forma, existe
um processo reflexivo e avaliador que pondera, de acordo com a situacédo, o quanto podemos
deixar que determinada emocido se expresse, esse processo "introduz a possibilidade de
variagao na proporg¢ao e intensidade dos padrées emocionais preestabelecidos" (p.159).

Por outro lado, o autor coloca também que de acordo com nosso desenvolvimento
vamos estabelecendo "ligagdes sistematicas" entre "categorias de objetos e situagdes" e as
emogdes experienciadas nas relagdes com esses diferentes objetos e situagdes (p.163).
Dessa forma, um ser humano adulto pode experienciar emogdes nao apenas a partir de fatos
que estdo acontecendo no presente (imagens perceptivas) como também a partir da

recordacao de fatos ocorridos ou da imaginacgéo de fatos para seu futuro (imagens evocadas).

Isto também se aplica quando um individuo pensa em outras pessoas, fatos ou objetos, com

'8 EKMAN, P. Facial expressions of emotion: new findings, new questions. Psychological Science. v.3, p.34-38,
1992; EKMAN, P.; DAVIDSON, R. J. Voluntary smiling changes regional brain activity. Psychological Science.
v.4, p.342-345, 1993; EKMAN, P.; LEVENSON, R. W.; FRIESEN, W. V. Autonomic nervous system activity
distinguishes among emotions. Science. v.221, p.1208-1210, 1983.
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0s quais possui uma ligacao afetiva, além de quando "fantasia" fatos que para ele tenham
algum significado emocional.

Temos entdo que uma emogao pode ser desencadeada por situagdes que estamos
vivendo, por movimentos que fazemos e por imagens que trazemos a nossa mente. Em
qualquer um dos casos existem diferentes graus de intensidade das emocdes e diferentes
relagdes que fazemos com o fato de estarmos sentindo aquela emocgao naquele momento.

Damasio exemplifica duas técnicas diferentes de trabalho de atores para a
representacdo de emocgdes. Uma delas consiste na criagcdo de um conjunto de movimentos
que sugerem a emocgao. Esta criacdo é feita a partir do "conhecimento pormenorizado de
como as emogdes (as suas expressdes) sao vistas por um observador externo e da
recordacdo do que normalmente se sente quando tém lugar essas alteragdes exteriores"
(p.171). A outra "baseia-se na criagcao real das emogdes por parte dos atores, dando origem a
uma situacao real em vez de sua simulagao” (p.172). O autor acrescenta que "[iJsso pode ser
mais convincente e cativante, mas requer talento e maturidade especiais para refrear os
processos automatizados desencadeados pela emocgéao verdadeira" (p.172).

Percebemos que na primeira técnica ha uma diregao prioritariamente de fora para
dentro, isto &, parte dos aspectos de como determinada emocao se manifesta exteriormente e
busca fazer uma reproducéo convincente. Na outra, o sentido € de dentro para fora, procura-
se gerar aquela emocado dentro do intérprete para que ela acabe por se expressar
externamente.

O nosso movimento expressivo possui diferentes gradagdes quanto a intensidade da
emocao € o nosso controle consciente de deixar que a emocgao "tome corpo" ou nao, bem
como diferentes qualidades de acordo com as diferentes caracteristicas das diferentes

emocodes. Observamos que as emocgdes desencadeiam padroes de reagdes corporais dos
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quais fazem parte diversos movimentos intrinsecamente relacionados, que ocorrem na
musculatura esquelética, nas visceras, nas glandulas e no sistema nervoso central.

Estes movimentos ndo podem ser todos reproduzidos como "soma de partes”, o que
acontece é que podemos desencadear este padrao de diferentes maneiras. Tanto Damasio
(1996), quanto Schilder (1999), quanto outros pesquisadores citados por eles (James'®’,
Duchenne'®, Ekman'®, Flach'®, entre outros), ressaltam que as emocdes envolvem padrées
especificos de reacdes do corpo que "constituem um todo", que ndo pode ser entendido como
a simples soma de suas partes. "Quando ocorre um movimento expressivo como a suplica, o
desafio ou a tristeza, ndo se percebem os elementos isolados da tensdo muscular, e sim
sequéncias especificas que constituem um todo" (Schilder, 1999, p.230). E mais adiante o

autor escreve:

"Esta claro que toda emogao se expressa no modelo postural do corpo e que toda atitude
expressiva se relaciona com alteragdes caracteristicas do modelo postural. Flach enfatiza,
adequadamente, que estamos lidando com figuras totais, com todos, com formas, com
seqUéncias caracteristicas. Mas tais sequéncias caracteristicas sdo seqliéncias de alteracdes da
imagem corporal, sdo alteragdes caracteristicas do peso e da leveza das diversas partes do
corpo” (p.231).

81 JAMES, W. (1890). The principles of psychology. vol.2. New York: Dover, 1950.

'82 DUCHENNE, G.-B. (1862). The mechanism of human facial expression, or an electro-physiological
analysis of the expression of emotions. (Trad. Cuthberton, R. A.). Cambridge University Press, 1990.

'8 EKMAN, P. Facial expressions of emotion: new findings, new questions. Psychological Science. v.3, p.34-38,
1992; EKMAN, P.; DAVIDSON, R. J. Voluntary smiling changes regional brain activity. Psychological Science.
v.4, p.342-345, 1993; EKMAN, P.; LEVENSON, R. W.; FRIESEN, W. V. Autonomic nervous system activity
distinguishes among emotions. Science. v.221, p.1208-1210, 1983.

'® ELACH, A. Zur psychologie der ausdrucksbewegung. Internat. Tagung fiir angewandte Psychopath.. Berlim,
p.202-209, 1931.
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6 _— MOVIMENTO, IMAGEM CORPORAL E RELACOES COM O MEIO

EXTERNO

O movimento e a imagem corporal devem ser estudados levando-se em consideragéo o
contexto no qual a pessoa se encontra. A influéncia do meio nas atitudes motoras e na
imagem corporal € destacada por varios autores, tanto em um aspecto mais imediato —
dependendo do contexto, movimento e imagem corporal mudam — quanto em uma visdo mais
ampla — as relagbes com o meio fazem parte do modo como fomos construindo nossos
padrbes motores e nossas imagens corporais.

Schilder (1999) ressalta a integragdo da imagem corporal com 0 meio e o movimento

falando do carater dinamico da imagem corporal:

"Do ponto de vista fisiologico, a imagem corporal ndo € um fendmeno estatico, e sim
adquirido, construido e estruturado num contato continuo com o mundo. Nao é uma estrutura,
mas uma estruturacdo, na qual ocorrem mudangas continuas, todas relacionadas a mobilidade e
a acoes no mundo externo” (p.192).

Amighi et al. (1999) enfatizam a importancia dos estudos do movimento considerarem
as influéncias do meio. Os autores apontam que embora exista uma suposigcado basica de que
cada individuo usa um repertério de movimentos central, baseado na sua personalidade
individual e sua histéria de experiéncias e impressdes prévias, 0 modo como uma pessoa se
move é significativamente influenciado pelo contexto no qual ela se encontra. Um individuo ira
interagir diferentemente com objetos ou com pessoas, ira responder diferentemente em areas
publicas ou particulares e ira usar diferentes padroes de movimento com homens ou mulheres

nas interagdes sociais.
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Estes autores sugerem que nas pesquisas que enfocam o movimento e suas relagdes
com o lado psicolégico, os sujeitos devem ser observados em atividades variadas e
preferencialmente em mais de um ambiente.

Penna (1989 e 1990) também ressalta a influéncia do meio na experiéncia corporal. A
autora defende que o organismo e o ambiente devem ser tratados como uma unidade (1989,
p.06; 1990, p.168). Coloca que as condi¢cdes psicoafetivas da pessoa e as informagdes
sensoriais influenciam a mobilidade, e esta por sua vez também influencia aquilo que é
percebido e sentido.

McDermott (2000) fala que as atividades feitas ao ar livre propiciam experiéncias
corporais diferentes das atividades feitas em ambientes fechados. Segundo a autora, nas
atividades em contato com a natureza ocorrem interacdes cinestésicas, olfatérias e visuais
entre o corpo e 0 ambiente que ndo ocorrem na maioria dos esportes. Acrescenta ainda que
em uma atividade solitaria com a natureza a pessoa tende a estar mais propicia a auto-
reflexao e a percepcio de si mesma.

Pruzinsky & Cash (1990) dao exemplos da fluidez da experiéncia corporal de acordo
com estimulos do meio e com a situacdo emocional da pessoa. Os autores falam que ao
assistir uma propaganda de televisao, por exemplo, uma pessoa pode dirigir sua atengao para
seu peso, seus cabelos, sua atratividade, o que traz estes fatores para o primeiro plano em
sua experiéncia. Apontam também que quando estamos com um humor positivo tendemos a
nos avaliar mais positivamente e ainda que de acordo com o uso de roupas, perfumes e jéias
podemos ter mais satisfagdo com nossa imagem corporal.

Freedman (1990) também considera que nossas imagens corporais variam

constantemente. A autora aponta que as imagens corporais sao influenciadas, dentre outros
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fatores, pela realidade social e pelas expectativas e julgamentos que ndés pensamos que 0s
outros formam de nos.
Gallagher (1998) diz que é na relagdo com o0 meio que selecionamos os padroes

motores que iremos usar. Ele exemplifica:

"Meu corpo é capaz, fisiologicamente, de muitos movimentos diferentes. Mas em qualquer
contexto particular eu produzo um movimento especifico. Quando, por exemplo, no contexto de
um jogo eu pulo para pegar uma bola, esta agdo ndo pode ser completamente explicada pela
atividade fisiolégica do meu corpo. A preocupagao pragmatica de jogar o jogo motivou a agao,
enquanto o ambiente fisico, o efeito de toda a minha pratica (ou a falta dela), e até as regras do
jogo [...] devem definir como eu pulo para fazer a pegada” (p.236; tradugao nossa).

Segundo o autor, esta selecdo da acdo de acordo com fatores do meio é algo que
ocorre largamente de maneira inconsciente, envolve varias informacées que ndo chegam ao
nosso conhecimento consciente, e ndo € uma selegcdo feita de maneira centralizada no
sistema nervoso central.

Vemos assim, a importancia de que sejam considerados, nos estudos da experiéncia

corporal, os contextos que envolvem as experiéncias.

6.1 — ALGUMAS INFLUENCIAS CULTURAIS NO MOVIMENTO E NA IMAGEM CORPORAL

Outros autores falam da relagdo do movimento e imagem corporal com o meio
enfocando aspectos culturais que influenciam na formagao dos "corpos" em nossa sociedade.
Os principais assuntos tratados neste enfoque podem ser agrupados em:
¢ relagbes com o corpo;
¢ educacao fisica;

e cultura do feminino.
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A seguir colocamos consideragdes sobre cada item.

Relacdes com o corpo

Kirk (1994) refere-se ao sociélogo Chris Schilling®®, para dizer que os gestos e atos
fisicos de um individuo delatam sua localizacdo social e orientacdo para o mundo que sao
dependentes de sua classe social. A educacéo do corpo e as atividades que o individuo faz,
relacionam-se a esta classe e contribuem para a diferenciagcdo das classes. Kirk aponta que
segundo Schilling o corpo se tornou um "projeto individual": é tido como maleéavel, podendo ser
alterado em sua forma e aparéncia, € um projeto ndo terminado podendo ser modificado
através das escolhas de estilo de vida que as pessoas fazem.

O autor também se refere a Foucault'®. Segundo este ltimo, o controle do corpo que
antes era feito de uma forma pesada e constante, agora passou a ser feito de forma mais
difusa. Ao invés das formas de educagdo em massa, O COrpo passou a ser um projeto
individual.

Kirk fala de uma mudancga na sociedade. O interesse no gerenciamento do corpo como
um "projeto ndo terminado" ligado as escolhas de estilo de vida, difundiu, internalizou e
individualizou o poder sobre o corpo. Desta forma, cada pessoa se torna responsavel por
controlar o préprio corpo.

O autor liga isto a difusdo do corpo na midia, das propagandas, dos esportes, da

televisao e revistas. Ele fala que existe um foco na forma do corpo. Ele fala que a associacao

'8 SHILLING, C. Educating the body: Physical capital and the production of social inequalities. Sociology. v.25,
n.4, p.653-672, 1991.
'8 FOUCAULT, M. Power/knowledge: Selected interviews and other writings. Brighton: Harvester, 1980.
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da representacdo dos corpos com o consumo dos produtos cria um desejo de ter um corpo
dentro deste padrao e de se auto-impor regimes regulatorios de dieta e exercicios.

A vigilancia do corpo foi sendo gradualmente internalizada. A pessoa se autodisciplina,
automonitora, e "automelhora" de acordo com as normas sociais.

Field & Steinhardt (1992) também observam esta valorizagao atual da autodisciplina em
relagdo ao corpo. Segundo as autoras, alguns profissionais da saude adotaram uma
mentalidade persuasiva, na qual os individuos sao induzidos e manipulados para uma
mudanga de comportamento "voluntaria". Outros profissionais da saude ajudam a reforgar a
crenca de que um corpo em forma € um imperativo moral. No entanto as autoras acreditam
que existe também um questionamento quanto a estas visbes. Elas falam que muitos
académicos tém proposto que os programas tradicionais e modelos tedricos para a promogao
da saude precisam ser revistos.

Wright (2000) coloca que o corpo, na sociedade ocidental, tem sido objetificado,
alienado do self e subjugado e mais recentemente trabalhado como um simbolo de valor
pessoal. A autora acrescenta que no esporte e no exercicio esta objetificacdo tem sido
tradicionalmente promovida. Ela fala que nos discursos de nossa sociedade, saude foi
igualada a boa forma e esta ultima é tida como ter um corpo magro, bem tonificado, com a
aparéncia produzida por um trabalho duro de exercicio e dieta.

Segundo Wright, atualmente é possivel reconhecermos que qualquer entendimento a
respeito do corpo sera sempre provisorio e parcial, constituido dentro de circunstancias
historicas e culturais especificas e no contexto de relacdes de poder particulares. A autora fala
que a visao de corpo como separado da mente foi privilegiada por razdes histéricas, sociais e

politicas e nesta dualidade de corpo e mente, o corpo sempre foi visto como a parte inferior. A
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autora acrescenta que esta divisao é tao inerente ao modo de pensar na nossa sociedade que
nao temos uma linguagem apropriada para falar do corpo diferentemente.

A autora acredita que olhando para outras culturas, outros discursos a respeito do
corpo, podemos perceber mais claramente como a visdo de corpo de nossa sociedade
ocidental é apenas uma visdo, mas ndo a unica e n&o a "verdadeira".

Stinson (1995) também observa a falta de uma linguagem apropriada para podermos
tratar corpo e mente como um s6. Ressalta a visdo negativa que existe em relagéo ao corpo,
considera que muitas vezes o corpo é tido como algo anti-higiénico e mal cheiroso.

Hodes (1995) também aponta a visdo negativa que existe em relagdo ao corpo. Fala
sobre o papel secundario dado as atividades corporais (destaca esportes e danga) e relaciona
este fato ao papel secundario dado ao corpo em relacdo a mente, nesta visdo o corpo é visto
como nosso lado animal, um lado menos elevado.

McDermott (2000) destaca a valorizagdo da magreza e sua associagdao com boa forma
fisica. Ela relata que as mulheres pesquisadas por ela envolveram-se em curso de ginastica
aerobica para entrarem em forma, o que quer dizer emagrecerem, ou para manterem a forma,
0 que quer dizer ndo ganharem peso. Segundo a autora, este fato esta ligado a vontade delas
de se enquadrarem em um modelo de beleza veiculado principalmente pela midia.

Adame et al. (1991) falam da valorizagdo da magreza no contexto da danga. Ressaltam
que os estudos sobre danca e imagem corporal devem considerar se o0 curso de danga é
iniciante ou profissionalizante, pois no contexto profissional, principalmente do ballet classico,
geralmente existe uma exigéncia rigorosa quanto ao peso do corpo que na maioria das vezes

nao existe nos cursos iniciantes.
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Educacéao fisica

Stinson (1995) fala que nas aulas tedricas das escolas, muitos educadores parecem
querer suprimir a fisicalidade, desde os primeiros anos de escola os professores ja ensinam os
alunos a ficarem sentados quietos e a adiarem suas tendéncias corporais, inclusive
necessidades basicas como a de ir ao banheiro. A fisicalidade deve ser controlada para que se
possa obter a melhor performance académica. Neste contexto, segundo a autora, a aula de
educacéao fisica é tida como util para que os alunos "liberem o 'excesso de energia’, assim eles
estdo mais aptos a usarem suas mentes no trabalho importante da escola" (p.45, tradugcao
nossa).

Wright (2000) considera que na educacéo fisica se reflete o processo da visao de corpo
da sociedade ocidental, assim observam-se corpos sendo tratados como objetos e como
separados do self. A autora fala que esse processo € visivel no discurso usado pelos
professores de educacgao fisica, pelo posicionamento dos corpos como objetos e pela
concepcao do movimento como um resultado instrumental da pratica repetida.

A autora também destaca o enfoque da educacdo fisica na anatomia, fisiologia,
biomecanica e fisiologia do exercicio, em detrimento aos estudos sociais e culturais sobre o
movimento. Aponta que existe uma distancia entre a pratica corporal da educacao fisica das
escolas tradicionais e a pratica do corpo fora da escola, ou seja, a da cultura popular.

Considera que o corpo na educacéo fisica € educado para ser produtivo, para ser um
instrumento para obter resultados. A autora sugere que sao possiveis outros jeitos de trabalhar
com O corpo que reconhecem o prazer no movimento e do movimento e que também servem

para criar um corpo mais conectado com o self.

239



A autora vé dois principais discursos na educacgao fisica escolar: o do estilo de vida
saudavel e o da performance. Fala que na performance é enfocado o aprendizado de
destrezas fisicas especificas. Os movimentos sdao demonstrados por "experts", depois sao
divididos em suas partes. As partes sao ensinadas aos alunos que as repetem inumeras
vezes, depois o movimento é recomposto e as performances dos alunos sao analisadas e
corrigidas. Pressupbe-se que existe um unico modo correto de se executar um movimento.

A autora ressalta ainda que existe uma estrutura basica comum para a maioria das
aulas de educacéo fisica. Consiste de aquecimento aerébico, alongamento, treinamento de
destrezas motoras e oportunidade de demonstrar as habilidades adquiridas através de jogos,
ginasticas ou dancgas. Segundo a autora € nesta ultima fase que existe uma nogcédo mais
holistica do self, € nela que o prazer dos estudantes em jogar ou em trabalhar
cooperativamente com seus amigos, sem a vigilancia que geralmente caracteriza as outras
partes da aula, pode emergir.

Kirk (1994) faz um estudo sobre como as praticas da educagao fisica nas escolas
contribuiram, e refletiram, a construcéo e constituicdo do corpo na modernidade, um corpo que
pode ser disciplinado através da educacdo em massa, da medicina e outras intervencgdes, para
ser economicamente produtivo e concordar politicamente.

Segundo o autor a educagéo fisica e o esporte nas escolas pegam para si a tarefa de
dar forma ao corpo das criangas, tanto bioldgica quanto socialmente.

O autor traga um histérico das formas de educacao do corpo desde o final do século 18.
Enfoca a educacao fisica na Australia. Fala que inicialmente a educacéo fisica visava adestrar
e exercitar o corpo, para torna-lo docil, porém nao subjugado, porque ele precisava ser
produtivo. Havia uma padronizacdo e regulagdo dos corpos norteadas por um sistema de

treinamento pré-concebido.
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Segundo o autor, o corpo que estava sendo formado nas trés primeiras décadas do

século 20, tinha dois pontos principais:
® As criangas eram tratadas como uma massa e nao como individuos;
e Estas praticas de regulacédo e padronizagdo dos corpos baseavam-se em uma participagao
submissa das criangas, na qual os professores faziam-nas cumprirem prescricdbes e medidas
precisas e meticulosas, detalhadas em manuais e textos no caso dos exercicios e inspecdes
médicas, ou baseadas em cédigos de conduta gentil no caso de jogos.

A performance correta era o objetivo final desta abordagem. A rapidez tinha que fazer
parte, para deixar as criancas alerta mentalmente. A repeticdo tinha que ser feita para que a
performance correta fosse obtida.

O autor interpreta esta forma de treinamento fisico como uma codificagcdo do poder
sobre o corpo através de sua definigcao precisa da atividade fisica apropriada e nao apropriada,
sua definicdo de como e aonde o corpo pode se mover e dos resultados que uma atividade
fisica deve produzir.

O autor relata que nos anos 40 houve uma mudanga do tratamento dos corpos das
criangas, ao invés do tratamento enquanto "massa", passou-se a ter uma maior preocupacao
com os corpos individuais e uma forma de movimento menos regimentada. Além disso, nas
décadas de 30 e 40 conceitos como autoconfianca, prazer e brincadeira comecaram a serem
adicionados na lista de qualidades positivas que os jogos desenvolvem.

Apesar das mudancas ocorridas depois da |l Guerra Mundial, o autor aponta que
continuou havendo um determinado material a ser dado para as criancas, de acordo com a
idade e o0 ano escolar. Os professores continuaram com a tarefa de assegurar a participagao
das criancas nas aulas e muitas vezes continuaram a serem percebidos como disciplinadores

das criancas. O autor considera que passou a existir uma tensdo entre o individualismo do
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liberalismo progressista e a sublimagdo das necessidades individuais em favor das
necessidades do grupo, necessaria nos times de competicao.

Segundo o autor, até os tempos atuais ndo houve muitas mudancas na educacao fisica
escolar, apesar de ter aumentado o numero de atividades oferecidas. Considera que se faz

necessaria uma reformulagcao das propostas de atividades motoras nas escolas.

Cultura do feminino

Stromsted (2000) acredita que existe na nossa cultura ocidental um ideal de feminino
que faz com que muitas mulheres, ao tentarem se enquadrar neste ideal, experienciem uma
separagao da sua experiéncia corporificada ("embodied" no original). Segundo a autora, este
ideal leva as mulheres a internalizarem uma auto-imagem negativa acompanhada de uma
imagem corporal pobre ou distorcida.

Daley & Buchanan (1990) falam que existe entre as adolescentes uma necessidade de
enquadrar-se no que € socialmente considerado como feminino. As autoras acreditam que as
adolescentes ndo querem envolver-se em aulas de educacéo fisica escolar por estas serem
tidas como masculinas, isto €, enfocarem a performance fisica e a competicdo. As autoras
colocam a aerdbica como uma atividade feminina, com a qual as adolescentes podem se
identificar e sentir que nao existe conflito entre a atividade fisica e a feminilidade delas.

As autoras apontam que existe uma condenacgao, por parte de algumas feministas, das
mulheres praticarem atividades tidas culturalmente como femininas. As feministas acreditam
que estas praticas reforcam o esteredtipo do feminino. As autoras questionam esta posicéo,

pois acreditam que a ginastica aerdbica € uma forma das mulheres terem contato com seus
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corpos e se sentirem mais capazes fisicamente, o que subverte a visdo cultural de que a
mulher seria fragil ou inferior.

McDermott (2000) também aborda a questdo envolvendo os valores atribuidos a
ginastica aerdbica. A autora considera a aerébica como uma atividade fisica voltada
especificamente para mulheres. Segundo a autora, a aerdbica € dominada por mulheres e tem
esquemas tradicionalmente femininos de performance corporal, estes esquemas envolvem o
fato da atividade ser em ambiente fechado, ser no lugar ao invés de ser em locomogao, néao
ser competitiva e enfatizar a flexibilidade, a resisténcia e a coordenacéo (refere-se a Morse'®").
A autora aponta que a aerdbica é "vendida" as mulheres como modo de melhorar a aparéncia
fisica e a saude.

McDermott se refere as criticas das feministas que véem a aerdbica como modo de
reproduzir a opressdo sobre as mulheres. A autora observa que as feministas geralmente
fazem pesquisas sobre os discursos sobre a aerdbica e ndo procuram olhar para a aerdbica na
perspectiva de suas participantes. Segundo a autora, os relatos do grupo de mulheres por ela
pesquisado indicaram que a aerdbica serviu como uma forma das mulheres poderem vivenciar
seus corpos em movimento, o que fez com que elas se interessassem também em
experimentar outras atividades fisicas.

A autora diz que em geral o corpo feminino é visto pelas feministas como algo
problematico, pela conotagdo dada a ele como algo fraco, pelos apelos de um enquadramento
em um modelo de beleza ou pelos apelos sexuais onde o corpo feminino é tido como um
objeto para o prazer dos homens. Assim, a experiéncia corporal da mulher costuma ser

interpretada em uma estrutura opressiva e raramente se atenta para como o corpo vivido pela

¥ MORSE, M. Artemis ageing: Exercise and the female body on video. Discourse. v.10, p.20-53, 1987-1988.
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mulher pode |lhe dar potencial fisico e "empowerment" (refere-se a se tornar agente de seus
atos).

A autora acha que utilizar a experiéncia vivida do corpo como uma referéncia contra a
qual se construir a fisicalidade serve de negociagao entre o fisico e o social. Enquanto é uma
realidade que as mulheres tém corpos codificados culturalmente, por outro lado, elas podem
viver estes corpos codificados culturalmente em modos que partem a codificagao cultural de
géneros.

A autora observou que a maioria das mulheres tinha uma experiéncia do proprio corpo
baseada na aparéncia corporal. A consciéncia corporal para estas mulheres equivalia a ter
consciéncia quanto ao seu peso e aparéncia. Os relatos das mulheres indicaram que este
modo de vivenciar o corpo foi sendo formado desde a adolescéncia e guiou o envolvimento
delas, ou 0 ndo envolvimento, com as atividades fisicas até a vida adulta. Com a experiéncia
da aerdbica essas mulheres continuaram com a preocupagao com sua aparéncia, no entanto,
ampliaram suas percepg¢des do préprio corpo, conhecendo sua capacidade fisica e ficando
mais confiantes fisicamente.

A autora conta que um outro grupo de mulheres, envolvidas em atividades de canoing,
tiveram a oportunidade de, nessas experiéncias, vivenciarem sua aparéncia de maneira
diferente do que elas estavam habituadas no dia-a-dia. Neste contexto, elas puderam vivenciar
estarem despenteadas e sujas sem que houvesse uma visdo negativa quanto a isso, também
puderam conhecer sua capacidade fisica, seus limites e possibilidades. As mulheres deste
grupo relatam que tiveram suas relagbes com seus corpos transformadas depois desta
atividade. A autora credita este fato ao canoing ndo estar imbuido dos esteredtipos do

feminino.
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A autora acredita que se a aparéncia esta na superficie da experienciacao das mulheres
das atividades fisicas, 0 modo mais efetivo de resistir a ideologia do feminino sera através da
prépria aparéncia, através de interpretacdes alternativas e resistentes de como a aparéncia
pode ser vivenciada.

Penna (1989) considera que existe uma "postura feminina" que é aprendida e nao
bioldgica. A autora argumenta que as condigdes sociais que vao sendo impostas as mulheres
moldam seus corpos desde a infancia. Segundo a autora, depois dos seis anos de idade, as
meninas comecam a sofrer restricdes educacionais que vao fazendo delas criangcas menos
ativas que os meninos. Ensinam as meninas que elas ndo devem sair em busca das coisas
que desejam e sim esperar que tragam até elas, ndo devem revidar a agressdes e sim pedir
protecdo a seus pais. As meninas vao sendo caracterizadas como frageis e incapazes e séo
levadas a uma atitude de passividade. A partir da puberdade, 12 anos em média, sao
alertadas para o fato de que podem ser maes e existe uma énfase em "preservar-se".

Assim, a autora diz que a mulher realiza menos coisas fisicas que os homens nao
apenas pelas caracteristicas bioldgicas de seu corpo, mas pelas questdes sociais. E isso que
a impede de "subir na escada para trocar uma lampada, trocar o pneu do carro, mudar um
movel do lugar" (p.09). A imagem corporal da mulher, da qual fazem parte os processos
educacionais da nossa sociedade, norteia os movimentos que ela se sente apta a realizar.

A autora acredita que o esporte e a arte tém um papel importante para ajudar a mulher
a exercitar a capacidade de auto-expressdo, na busca de uma adaptacdo que corresponda
mais de perto as suas necessidades. A autora observa diferengas psicolégicas, como
desinibicdo e espontaneidade na expressao das proprias idéias e emogdes, em mulheres que

praticam sistematicamente alguma atividade corporal.
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Jutel (1998) refere-se a Young'®® que descreve o "movimento feminino" como um
padrao de movimento restrito e inibido. A mulher usa partes do corpo ao invés do corpo inteiro,
nao usa o espaco todo disponivel para o movimento e protege o corpo como se ele fosse um
objeto fragil.

Ainda segundo Young, o fato das mulheres restringirem seus movimentos, confinarem
seus movimentos a um espaco limitado e se relacionarem com seus corpos como objetos a
serem protegidos faz com que elas limitem seu engajamento no mundo e seu potencial em
engajar-se no mundo.

Jutel (1998) analisa a "mitologia" em torno da menstruagdo. A autora afirma que esta
"mitologia" fragmenta o corpo da mulher, traz a parte interna do corpo para a superficie e trata
0 corpo como um objeto fragil, o que leva a reproducéo do "movimento feminino".

A autora fala que a ciéncia médica dividiu o corpo da mulher e trouxe em evidéncia seu
aparelho reprodutor. A imagem da parte interna do corpo, geralmente vaga, veio para a
visibilidade através dos aparelhos da medicina. Os médicos ganharam poder sobre a parte
interna do corpo da mulher pois, através dos aparelhos, passaram a "saber mais" sobre o
corpo da mulher do que ela mesma.

A autora considera que a idéia de conhecer o corpo biolégico da mulher deu aos
médicos um status de conhecer o lado psicolégico da mulher, fazendo prevalecer um
determinismo bioldgico, pautado principalmente nas variagbes hormonais, no jeito da mulher
ser.

A autora vai buscar as raizes histéricas da "mitologia" envolvendo a menstruacédo da
mulher em nossa sociedade. Relata que na era Vitoriana as mulheres eram associadas as

criancas, o que explicitava sua dependéncia social. Os médicos aconselhavam as mulheres a

%8 YOUNG, I Throwing like a girl. Indianapolis: Indiana University Press, 1990.
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conservarem suas energias, restringindo suas atividades fisicas e intelectuais. Os médicos
promoviam a teoria da invalidez da mulher durante o periodo menstrual.

Dos tempos atuais a autora fala sobre as propagandas de absorventes. Segundo a
autora estas propagandas reforcam a visdo de que a mulher necessita de protecao, é fragil e
delicada. Isto é feito através de slogans do tipo "suave protecédo". Existe também uma
tendéncia a querer que a mulher se sinta "como se nao estivesse menstruada". A autora
destaca cinco pontos principais sobre a menstruagao que sdo propagados pelas propagandas
de absorventes:

1 — a menstruagao € uma aflicdo que necessita tratamentos médicos;

2 — uma mulher menstruada ndo deveria participar de atividades fisicas rigorosas;
3 — menstruacdo € um tabu e deveria ser ocultada de qualquer maneira;

4 — mulheres sao frageis e precisam de objetos delicados para protegé-las;

5 — a mulher precisa de um suporte externo para experienciar sua plenitude fisica.

Segundo a autora, o discurso do estar "cuidando de vocé" embora possa parecer ajudar
as mulheres, é na verdade um reflexo de uma histéria de constrangimento e restricdo. E o
constrangimento e a desapropriagdo que produzem e reproduzem o "movimento feminino" e
limitam a experiéncia corporificada ("embodied" no original) da mulher no mundo.

A autora fala que o atual discurso da mulher fazer musculacéo, ser independente e
assim por diante, embora aparentemente diferente ndo muda a fundo o discurso do controle do

corpo, do cultivo do corpo como um "nao-self" e da fragmentagéo do corpo.
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6.2 —- RELAGOES ENTRE CORPOS

Um outro fator que deve ser considerado quando se pensa nas influéncias do meio no
movimento e na imagem corporal, € a relagado entre as pessoas. Schilder (1999) enfatiza a

importancia destas relagdes para a elaboragdo da imagem corporal:

"A atitude em relagdo as varias partes do corpo pode ser determinada pelo interesse que
as pessoas que nos cercam dao a nosso corpo. Elaboramos nossa imagem corporal segundo as
experiéncias que obtemos através das acgdes e atitudes dos outros. As acdes dos outros podem
provocar sensagdes, quando estes nos tocam ou manipulam. Mas também podem nos influenciar
através de palavras e agdes que atraem nossa atengao para determinadas partes do seu corpo e
do nosso" (p.190).

Neste aspecto os pesquisadores destacam a importancia das dinamicas de grupo, o
papel da prépria experiéncia corporal na avaliagdo da experiéncia corporal do outro, o sentido
cinestésico despertado pela relagcao entre as pessoas, a empatia, as relagdes entre professor

e aluno, terapeuta e cliente e outras.

Dindmicas de grupo

Caf, Kroflic & Tancig (1997) estudaram os efeitos da danga-educagao para um grupo de
criangas hipoativas. As pesquisadoras perceberam a importancia do grupo formado, pequeno
e que possibilitava um sentimento de seguranga as criangas, para os resultados positivos
obtidos com o trabalho.

Carraro, Cognolato e Bernardis (1998) falam da importancia do ambiente nos trabalhos
com pacientes de anorexia e bulimia. Falam que é encorajada uma atmosfera de "estarem

todos juntos" e varias decisdes sdo tomadas em conjunto. Observam que no trabalho em
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grupo os pacientes podem cooperar e trocar experiéncias, além de poderem experimentar a
comparacgao, que os pacientes descrevem como sendo uma das principais dificuldades em seu
comportamento social.

McDermott (2000) fala das diferengas entre dois grupos de mulheres, um de mulheres
que praticam aerdbica e outro de mulheres que praticam o canoing. No grupo de aerobica,
segundo a autora, as mulheres ficavam observando-se umas as outras, preocupadas em
acompanhar o grupo, preocupadas em estarem acima do peso, incomodadas por estarem
suadas. A experienciacdo do movimento ficava dividida entre sentir a experiéncia no proprio
corpo e, ao mesmo tempo, dirigir a atengao para observar os outros. No grupo de canoing este
tipo de relacdo aconteceu muito pouco. As participantes ficavam mais focadas em suas
proprias experiéncias.

Ambra (1995) destacou, a partir de entrevistas com cinco terapeutas de
danga/movimento terapia, alguns pontos levantados por elas a respeito dos trabalhos em
grupo com mulheres sobreviventes de incesto.

As terapeutas ressaltaram a necessidade da estrutura do grupo ser clara e consistente,
inclusive com relagao a horarios de inicio e fim das aulas e com relagao a sequéncia da aula.
Apontaram uma necessidade de equilibrio entre controle e liberdade. Através de uma estrutura
de aula pré-combinada, as pacientes podem sentir mais segurangca e confianga. A
necessidade de ser estabelecida uma confianga entre as mulheres e destas com a terapeuta
foi evidenciada. Também falaram sobre o ambiente fisico das sessodes ter que ser uma sala na
qual ninguém de fora pode entrar.

A terapeutas observaram que as mulheres tém vergonha de se moverem umas em
frente as outras, falta de confianga em se moverem com os olhos fechados e medo de se

tocarem umas as outras. A autora fala das vantagens das dindmicas de grupo, nas quais
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varias sobreviventes de incesto participam juntas. Nestas dinamicas elas podem encontrar
outras pessoas em situacbes semelhantes as suas e assim ndo se sentirem "aberragdes",

podem ainda resolver dindmicas de origem familiar que sao evocadas através do contexto de

grupo.

O papel da prépria experiéncia corporal na avaliacdo da experiéncia corporal do outro

Hodes (1995) relata um caso de estudantes de uma escola do interior dos Estados
Unidos assistindo a um espetaculo de danca. Os estudantes, vendo os bailarinos deitados em
supinacao disseram "eles estdo desmaiados", "estdo dormindo", enquanto os adultos,
acostumados a terem um "olhar cognitivo", véem "bailarinos deitados no chao".

Segundo o autor, ao assistir a um espetaculo de dancga, a pessoa nao esta vendo so6 o
que aquele corpo esta literalmente fazendo, esta sentindo o que o corpo do bailarino esta
evocando. Ele considera que a danca resiste a um entendimento puramente racional, por isso
ela ndo pode representar ou descrever a vida, mas € muito poderosa em evocar a vida.

Reed & Farah (1995), realizaram experimentos para verificar se 0 esquema corporal
usado para processar as informacdes relativas ao préprio corpo é também usado para
processar informacdes relativas aos corpos dos outros. As autoras concluiram que sim. Um
mesmo esquema corporal € usado para monitorar os movimentos da propria pessoa e para
codificar e lembrar a posicdo de outros corpos. Observaram que quando uma pessoa esta
movendo uma parte do seu corpo, ela atenta mais a esta mesma parte do corpo de outras
pessoas. A propria posicao corporal e a posicdo corporal dos outros ndo sao processados

independentemente.
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Cinestesia

Segundo Schilder (1999), se uma pessoa vé outra se movendo, tem estes movimentos
evocados em seu proprio corpo. "A apresentacao visual do movimento de outra pessoa evoca
representacao similar desse movimento em nosso corpo” (p.34).

Ao observarmos outras pessoas se movendo, remetemos as sensacdes do nosso
préprio corpo ao processarmos estas informagdes. Este processo € o que alguns autores
chamam de "sentido cinestésico".

Stinson (1995) fala que o sentido cinestésico tem grande importancia no modo como
percebemos a arte. Segundo a autora, a danga ndo € uma arte que observamos apenas,
existe também um sentido cinestésico que nos permite irmos para dentro da danca, sentirmo-

nos participantes e ndo apenas observadores. A autora fala sobre o uso do termo cinestesia:

"Fisioterapeutas geralmente usam o termo cinestesia para se referirem ao sentido que
surge das terminagbes nervosas das articulagdes e musculos. Eles contrastam o sentido
cinestésico com o proprioceptivo, que esta relacionado ao equilibrio. Especialistas em estudos
somaticos geralmente usam o termo propriocepgdo para se referirem a todas as sensagdes
internas. Bailarinos mais freqientemente usam o termo cinestesia para se referirem a sensagao
interna do movimento e da tensao" (p.43; nota de rodapé; traducao nossa).

A autora fala que esta usando o termo cinestesia neste ultimo sentido. Ela considera
que o sentido cinestésico, combinado com a visdo, nos permite conectar com os outros, tanto
em condicdes diretamente relacionadas ao movimento (atletas, bailarinos), como compartilhar
emocgdes (tristeza, ansiedade), em um nivel sensorio-motor.

Amighi et al. (1999) falam em sintonizacdo cinestésica. Para os autores este é o

processo de traduzir as qualidades de movimento observadas em outra pessoa para o préprio

corpo. Segundo eles, este processo € importante na pesquisa do movimento. Ele deve ser
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usado quando um pesquisador atenta para os movimentos de uma pessoa para fazer a
notagao destes movimentos através do método Kestenberg.

Os autores observam que € mais facil de sintonizar com a tensdo muscular de uma
outra pessoa através do uso do contato fisico. No entanto, uma pessoa também pode "sentir"
a tensdao muscular de outra pessoa através da observagdao. Exemplificam dizendo que
enquanto olhamos um patinador no gelo "voar" sobre o gelo, a liberdade do patinador pode ser
sentida por nés cinestesicamente e assim compartilhada.

Os autores definem sintonia como a mistura ou adaptagao dos ritmos aqueles de outra
pessoa. Assim, a sintonia permite a mae e ao nené, por exemplo, a convivéncia em harmonia.
Segundo os autores, sintonizar-se ou compartilhar os mesmos fluxos de tensao, ou fluxos de
tensao afins, cria o fundamento para a empatia e a comunicagao. Os autores utilizam o termo
"sintonia" para os ritmos de fluxo de tensao e "ajuste" para o fluxo de forma.

Kestenberg & Sossin (1979) colocam que a sintonia no fluxo de tensdo entre duas
pessoas esta relacionada a empatia e o ajuste no fluxo de forma relaciona-se a confianga

mutua.

Relacoes entre professor e aluno, terapeuta e cliente e outras

A situacdo de aprendizagem coloca o aprendiz em posi¢cdo delicada. Segundo
Kestenberg & Sossin (1979), a pessoa nesta situagao aciona seus mecanismos de defesa, que
acarretam em tensdes corporais especificas, no intuito de se protegerem de possiveis danos
fisicos, assim como de uma possivel desaprovagao do professor.

Wright (2000) chama a atengao para a relagao de poder que se estabelece tanto em

aulas de educacao fisica escolar quanto em aulas de método Feldenkrais, evidenciada
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principalmente pelos discursos dos professores e pelas disposicdes espaciais dos alunos e
professores durante as aulas.

A autora observa que nas aulas de educacéo fisica os professores fazem a maioria das
falas, que geralmente constituem em uma série de comandos sobre o que os alunos devem
fazer e onde e como as agdes devem ser feitas. Os alunos sao dispostos todos voltados para
o professor, de forma que ele possa observar a todos ao mesmo tempo. Estas caracteristicas
provém um ambiente propicio a criar relacdes de autoridade e controle. A autora conclui que
nestas aulas é dado o direito ao professor de regular todos os comportamentos pertencentes
aos corpos dos alunos.

Nas aulas de Feldenkrais a autora também observa que os professores sdo quem
fazem a maioria das falas. Segundo a autora, as falas dos professores controlam o que os
estudantes fazem e ainda, neste caso, o que eles pensam e o que devem sentir. A disposicao
dos alunos nas aulas coloca o professor em posicdo de controle e de vigiar os alunos,
favorecida pelo fato dos alunos ficarem deitados no chao e o professor de pé. Por outro lado, a
autora ressalta que nao existe nesta aula uma delimitacdo de um padrao de performance de
movimento a ser executado. E o fato de muitas atividades serem internas, permite aos alunos
vivenciarem estas atividades de sua propria maneira.

Freedman (1990) chama a atencéo para a responsabilidade dos médicos e terapeutas
de terem consciéncia de suas crencas e valores sociais e culturais. Ela ressalta a necessidade
destes profissionais olharem para seus proprios preconceitos sobre o peso, ou sobre o
desempenho apropriado dos papéis relativos ao género e de serem cautelosos para nao terem
a expectativa de que os clientes devem se ajustar a normas sociais que sao extremos

estereotipados.
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A autora aponta que a distancia entre as imagens corporais e as imagens corporais
ideais pode ser diminuida através de "desafiar ativamente padrdes sociais idealizados, para
que assim fiquem mais realisticos" (p.291, tradugao nossa).

Duran (1997) lembra que "...a captagao do que esta sendo falado ou feito pelo paciente
passa pelo crivo da percepg¢ao e da interpretacdo do terapeuta que seleciona e discrimina o
que foi manifesto" (p.1). Assim, o terapeuta precisa além de observar o paciente, observar a si
mesmo.

Scharfetter (1999) fala sobre os beneficios da terapia corporal para o tratamento de
doentes de esquizofrenia. O autor aponta a relagao interpessoal entre o paciente e o terapeuta
como um passo importante na desordem intersubjetiva do esquizofrénico.

Scaer (2001), aborda a importancia das relagdes entre o terapeuta e o paciente na cura
de traumas. Os sintomas decorrentes do trauma devem ser tratados pelo terapeuta como
legitimos e significativos, Scaer afirma que a relagdo com o terapeuta deve incluir "a validagao
dos sintomas fisicos do paciente como significativos, mensuraveis e nédo 'da cabega do

paciente™ (p.202; tradugcdo nossa) o autor acrescenta que esta relagdo "diminui o stress
crescente de descrédito e desvalorizagao pela familia, amigos, provedores de saude, pessoal
do seguro e procuradores" (p.202; tradugédo nossa). Scaer ressalta que muitas vezes o modo
como o paciente é tratado nos sistemas de saude piora ainda mais sua situagdo: "Eu
eventualmente gasto mais tempo tratando o paciente dos efeitos de stress causados pelo
seguro e pelos sistemas legais, do que pelo acidente original" (p.191; tradugao nossa).

Penna (1989) fala que existe uma tendéncia atualmente a introduzir técnicas corporais
nas psicoterapias. A autora aponta que isso altera a relagdo psicoterapéutica: "a relaxacgao,

assim como outras técnicas de mobilizacdo da sensibilidade e dos movimentos do paciente,

subverteram a antiga relagao terapéutica, introduzindo o contato proximal entre o terapeuta e
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seu paciente" (p.01) e continua dizendo que este fato "provoca a reformulagcéo do conceito de
transferéncia e pede que o profissional esteja muito consciente do seu préprio corpo em
relacdo com o outro" (p.01).

As terapeutas de danga/movimento terapia entrevistadas por Ambra (1995) também
levantam este ponto do terapeuta ter que estar consciente de si mesmo. Sao terapeutas
especializadas no tratamento de mulheres sobreviventes de incesto. Elas falam que a
terapeuta tem que ter cuidado com o processo de contra-transferéncia, para nao fazer uma
imagem de si mesma como a "boa mae", ou quem vai "consertar" as pacientes. Também falam
que tém que ter cuidado para nao invadirem as pacientes, com as intervencdes e o0s
feedbacks. Acrescentam a necessidade de estabelecerem com as pacientes uma relagao de
segurancga e confianga.

Irma Dosamantes, outra danga/movimento terapeuta, esta entrevistada por Fairweather
(1995), fala que considera suas proprias experiéncias e reagdes aos pacientes como o meio
de saber em que etapa do processo os pacientes estao durante qualquer fase do tratamento.
A terapeuta fala que este processo é chamado de contra-transferéncia. Ela relata que através
das experiéncias corporais 0s pacientes entram em contato com assuntos do passado deles
nao-concluidos e que precisam ser trabalhados antes deles poderem se mover em direcao a
modos de viver mais flexiveis e criativos. Os movimentos dos pacientes despertam na
terapeuta momentos da vida dela que de alguma forma se assemelham aos momentos pelos
quais os pacientes estdo passando. Através deste processo a terapeuta € capaz de entender
melhor o que os pacientes estao vivenciando e buscar estratégias adequadas para ajuda-los.

Dosamantes ressalta que o uso deste processo das reagdes de contratransferéncia
para localizar o paciente na terapia, € um ato sutil e altamente sofisticado que levou muitos

anos de terapia dela propria e de treinamento para que ela pudesse fazé-lo. Ela defende que
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todos os terapeutas deveriam ter a propria analise pessoal deles, aonde eles pudessem
explorar a profundeza de suas vidas inconscientes.

Ginsburg (1999) ressalta a necessidade de sua autoconsciéncia para poder trabalhar
como instrutor de método Feldenkrais. Ele fala que é necessario um treino pessoal para poder
tocar o corpo do outro.

O autor descreve que durante o trabalho de toque ele mantém uma atencido ao seu
préprio corpo, ao mover-se com toda a sua estrutura, assim o que € comunicado com suas
maos € produzido com a acdo de todo o seu self. Ele deixa o pensamento verbal de lado e
também procura deixar de lado qualquer expectativa em produzir resultados. Seu pensamento
esta corporificado ("embodied" no original), no sentido de que ele se move diretamente das
suas sensacgdes e sentimentos para a acdo de comunicar através de seu movimento.

O autor aponta algumas caracteristicas que ele considera importantes no seu trabalho
de toque com os pacientes:
® perceber e respeitar quando o outro esta comegando a resistir, indicagdo de que chegou o
seu limite;
¢ dar confianga de que o seu toque é seguro, de que ele ira respeitar o espago e o ser do
outro;
¢ capacidade de, através da qualidade de seus movimentos, mostrar sua intencao claramente,
mas sem ser invasivo, guiar sem forgar;
¢ constante lembranca de que nao ha necessidade de ter sucesso, o sucesso vem depois do
processo;

e através do trabalho em dupla com o toque do instrutor, a pessoa pode perceber novas

possibilidades e criar novas informacdes;
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® embora ele ndo possa estar dentro dos sentimentos do outro, ele pode responder a eles
através da sensacao dele dos movimentos do outro e das respostas do outro aos movimentos
dele.

Stinson (1995) fala da importancia do professor e do pesquisador conseguirem se
colocar no lugar do outro. Segundo a autora, é importante experienciar o que o outro esta
fazendo para conseguir ter mais dados sobre os significados atribuidos pelo outro a sua
experiéncia de determinada situacao.

A autora diz que precisa usar o seu sentido cinestésico para ter dados sobre sua
relacdo com os participantes de suas pesquisas. Ela observa que nas entrevistas é ela quem
estd no comando, ela geralmente € maior que seus entrevistados (adolescentes), é ela quem
marca o horario, traz o gravador, faz as perguntas. Desta forma, ela acredita que inicialmente
precisa estabelecer uma relagdo com os entrevistados que os encoraje a se sentirem de posse
da situacdo, a estruturarem suas proprias experiéncias, a saberem que ela realmente quer
ouvi-los. Ela relata que nas "boas entrevistas" ela sente que esta usando todos os seus
sentidos para ter uma conexao com o entrevistado.

A autora ressalta que nés todos temos capacidade de darmos atencdo ao que estamos
experienciando ao nivel corporal (ndo apenas as pessoas treinadas corporalmente). A autora
considera que isto "irA nos possibilitar a perceber mais claramente, entender mais
profundamente, os outros corporificados [‘embodied others', no original], que sao suijeitos,

quando nao participantes, da pesquisa educacional" (p.53; tradugado nossa).
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7 - PRINCIPAIS FATORES QUE INFLUENCIAM NAS PESQUISAS

ENVOLVENDO IMAGEM CORPORAL E QUALIDADES DE MOVIMENTO

Podemos perceber através das pesquisas estudadas alguns pontos levantados por
varios autores sobre fatores que influenciam na relagdo imagem corporal e movimento e tém
assim influéncia nos resultados que sao obtidos nas pesquisas a este respeito.

Alguns destes fatores ja foram mencionados, de forma esparsa, nos itens anteriores.
Optamos por reuni-los aqui, de forma sistematica, para que se possa observar com mais
clareza alguns pontos em comum que foram considerados relevantes por varios
pesquisadores para os diferentes resultados obtidos nas pesquisas. Reunimos as principais
consideragdes a este respeito em quatro grupos:
® Tempo de experiéncia em determinada atividade fisica.
® Metodologias das pesquisas.

* Metodologias de ensino das atividades.

e Estados emocionais, ambientes e outros fatores.

7.1 — TEMPO DE EXPERIENCIA EM DETERMINADA ATIVIDADE FiSICA

A duragado dos programas de atividades fisicas nos estudos de suas relagbes com a
imagem corporal é um fator critico. Varios pesquisadores ressaltam a necessidade de um
tempo prolongado para que haja alguma alteragdo na imagem corporal relacionada a atividade

fisica.
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As pesquisas por nos estudadas consideram atividades fisicas que tém duracdes que
variam de poucas semanas (e.g. Daley & Buchanan,1999; Fairweather & Sidaway, 1993) a
anos (e.g. Lewis & Scannell, 1995; Overby, 1990).

Asci, Kin & Kosar (1998); Garrett (1993) e Lewis & Scannell (1995) consideram que a
controvérsia entre os resultados obtidos nas diversas pesquisas sobre imagem corporal e
diferentes atividades fisicas pode ser devido a curta duragdo dos programas de atividades
fisicas estudados.

Lewis & Scannell (1995), em pesquisa sobre a danga criativa, concluiram que apenas
apos cinco anos de pratica podem ser notada uma influéncia da dancga criativa na imagem
corporal.

Duran (1997); Fairweather & Sidaway (1993); Caf, Kroflic & Tancig (1997); e Stallibrass
(1997) também destacam a importancia do tempo para que possam ocorrer mudangas na
relagcdo da pessoa com sua experiéncia corporal.

Profissionais de danca/movimento terapia entrevistadas por Ambra (1995), relatam a
necessidade de meses a anos para o processo de cura.

Mahoney (1990) afirma que mudangas significativas no centro das dimensoes
psicolégicas raramente sao faceis, simples ou rapidas. O autor considera que o tempo para

mudangas duradouras na identidade e imagem corporal se estende em uma escala de anos.

7.2 - METODOLOGIAS DAS PESQUISAS

As diferengas nos resultados das pesquisas sobre a relagdo entre imagem corporal e
movimento também pode ser atribuida a metodologia utilizada (Asci, Kin & Kosar, 1998;

Overby, 1990).
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Alguns autores destacam os diversos fatores necessarios para que as pesquisas
empiricas quantitativas tenham validade. Por exemplo: a amostra de sujeitos ser significativa,
os sujeitos terem sido escolhidos aleatoriamente, a existéncia de um grupo controle, os
questionarios serem validados (Bartlewski, Van Raalte & Brewer, 1996; Asci, Kin &
Kosar,1998).

Outros, como Overby (199) e Garret (1993), apontam a necessidade da adequagao da
metodologia utilizada de acordo com a atividade a ser pesquisada. Overby (1990) fala dos
diferentes enfoques dados pelos diferentes questionarios de avaliagdo da imagem corporal.
Segundo esta autora, o "Body Distortion Questionnaire" (Fisher'®®) e o Body Cathexis Test
(Secord & Jourard'®) ndo avaliam os bailarinos como "entidades em movimento". Para
avaliagdo da imagem corporal de bailarinos, segundo a autora, € mais indicada a "Scale of

191

Apprasial of Movement Satisfaction" (Nelson e Allen’™') que considera a relagdgo com o

movimento em sua avaliacao.

Garrett (1993) cita uma pesquisa de danga na qual os autores afirmam:

"... instrumentos que focalizam em mudancas na habilidade fisica apenas, irdo falhar em
acessar as dimensdes sociais necessarias para uma danga bem sucedida ou para descobrir
mudancas na habilidade de lideranga ou nivel de cooperagao. [...] estudos que ndo estao
estruturados para acomodar efeitos multiplos, podem impedir os pesquisadores de perceberem
que o programa € bem sucedido para alguns participantes e, que sucesso deve ser definido
diferentemente em casos diferentes" (Crain, Mclaughlin & Eisenhart'®?, p.236; citado por Garrett,
1993, sem numeros de paginas; tradugédo nossa).

' FISHER, S. Body experience in fantasy and behavior. New York: Appleton-Century Crofts, 1970.

% SECORD, P.; JOURARD, S. The appraisal of body cathexis: Body cathexis and the self. Journal of
Consulting Psychology, v.17, p.343-347, 1953.

9T NELSON, B. & ALLEN, D. Scale for the appraisal of movement satisfaction. Perceptual and Motor Skills,
v.31, p.795-800, 1970.

92 CRAIN, C.; MCLAUGHLIN, J.; EISENHART, M. The social and physical effects of a ten week dance program
on educable mentally retarded adolescents. Education and Training of the Mentally Retarded. v.18, p.308-312,
1983; (colocamos os numeros de paginas da citagéo e do artigo de acordo com o original).
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A autora destaca o valor de abordagens multiplas de medidas de pesquisa em estudos
que enfocam a danca e suas relagées com fatores psicolégicos. Em sua pesquisa a autora
utilizou medidas quantitativas e qualitativas. Segundo a autora, as medidas quantitativas
forneceram dados significativos para que fossem observados os beneficios da danca. As
analises estatisticas focalizaram em mudancgas nas performances dos grupos e diferengas
entre os grupos, enquanto as avaliagdes individuais evidenciaram as mudangas nas
performances individuais e deram perspectivas mais amplas e mais particularizadas do
programa de danga. As analises das observagdes qualitativas ofereceram uma base para que
pudessem ser feitas interpretagdes mais extensas.

Lewis & Scannell (1995) notam que devido a impossibilidade de medir objetivamente
aptidao fisica, saude e aparéncia fisica, torna-se dificil saber se mudancas na satisfacdo da
pessoa com estes fatores devem-se a mudancgas "reais" nestes fatores ou a mudancas na
relagédo subjetiva da pessoa com estes fatores.

Stinson (1995) fala da dificuldade de validar experiéncias individuais. Ela aponta que
enquanto a tecnologia pode medir graus de contragdo muscular, ndo pode medir como uma
pessoa experiencia a si mesma, nem como ela experiencia o mundo.

Penna (1990) fala da importancia de que as experiéncias subjetivas sejam consideradas

nos estudos do movimento. Nas palavras da autora:

"Considero que a analise mecanica do movimento € uma necessidade; mas que deve ser
complementada pela compreensdo do movimento experienciado, pela ciéncia do corpo tal como
ele é vivido e percebido pelo préprio sujeito. No atual estagio de conhecimento, a compreensao
do corpo-objeto levanta duvidas que somente podem ser estudadas no contexto do corpo-sujeito
em acao. Quando consideramos a percepg¢ao e a agdo como uma unidade, admitindo-se que o
organismo € o seu meio constituem uma organizagdao dinamica singular, tal como as multiplas
partes de um atomo, as contribui¢des podem ser mais fecundas, renovadoras e criadoras" (pp.
172-173).
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Duran (1997) defende que quando estudamos "o outro" a subjetividade do pesquisador
deve ser considerada como "parte integrante e fundamental do processo de conhecimento
acerca do outro e nao [...] ser encarada como obstaculo a ser neutralizado" (p.1). A autora
ressalta que:

"Quando o 'objeto de estudo' é outro sujeito, aquele que pretende estuda-lo, encontra-se,
inegavelmente, no ambito da intersubjetividade e portanto, queira ou n&o, estara situado numa
relacdo dialética em que as modalidades conscientes e inconscientes, entre outras, estardo
interagindo de forma continua e se transformando mutuamente" (p.1).

7.3 - METODOLOGIAS DE ENSINO DAS ATIVIDADES

A metodologia de ensino da atividade fisica € um fator que influencia na relagéo que a
pessoa tera com a atividade e com seu corpo. No entanto, encontramos muitas pesquisas que
nao descrevem como foram as metodologias das atividades.

Bacala (1999) ressalta que "os dados relativos a auséncia de melhoria na imagem
corporal em decorréncia de atividades de danca, relatados por certos autores, nao favorecem
uma conclusdo definitiva, porque ndo ha descrigdo, em seus trabalhos, da metodologia de
danca utilizada" (p.58).

Algumas pesquisas trazem dados sobre as metodologias. Destacamos, a partir destas
pesquisas, trés fatores principais a este respeito:
¢ Apresentagao de modelos ou valorizagado das individualidades e da criatividade.

e Experienciar ou apenas executar.

¢ Trabalho de conscientizag&o aliado ao trabalho pratico.
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Apresentacio de modelos ou valorizacdo das individualidades e da criatividade

Bacala (1999) focaliza o seu estudo em uma metodologia para danga-educacgao. Ela
defende que as atividades criativas na danga sao importantes para que haja influéncia desta
na imagem corporal. A autora acredita que muitas pesquisas nao apontaram mudangas
significativas na imagem corporal por ndo incluirem nas aulas criagcbes de coreografias pelos
alunos, apenas a reprodugao de movimentos pré-estabelecidos. No entanto, afirma que alguns
dos estudos apontaram mudancas positivas mesmo sem haver trabalhos criativos dos alunos,
0 que indicaria que a técnica por si s6 pode também trazer beneficios psicolégicos para os
alunos.

Caf, Kroflic & Tancig (1997) estudaram um programa de danga e movimentos criativos
para o tratamento de criangas hipoativas. As autoras também enfatizam a importancia das
atividades criativas. Segundo as autoras, o apoio a criatividade das criangas foi um dos fatores
mais importantes para diminuir a hipoatividade delas.

Adame et al. (1991) levantam diferengas entre cursos de ballet iniciantes e cursos de
ballet profissionalizantes. Segundo os autores, as bailarinas de cursos de ballet
profissionalizantes devem manter requerimentos rigidos de peso e de forma do corpo. Os
autores apontam que neste contexto ha uma alta incidéncia de casos de anorexia e bulimia. Ja
no caso de cursos iniciantes, ndo ha um requerimento tao rigoroso quanto ao peso e a forma
do corpo. Os autores ressaltam que deve ser considerado nas pesquisas sobre as relagdes
entre imagem corporal e danga se o curso é profissional ou € para iniciantes.

Mahoney (1990); Fairweather & Sidaway (1993); e Daley & Buchanan (1999) falam da

necessidade dos exercicios serem adequados para 0s grupos aos quais se destinam.
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Mahoney (1990) fala do contexto da psicoterapia. Segundo este autor, embora exista
um consenso quanto aos beneficios da atividade fisica no contexto da psicoterapia, ainda nao
se sabe que tipo de movimento deve ser prescrito para qual cliente e quem deve
supervisionar.

Fairweather & Sidaway (1993) pesquisaram a efetividade de um programa de
ideokinetic para o tratamento de dores nas costas. Os autores falam que como as pessoas
variam no grau de orientagcdo visual e cinestésica, a efetividade da ideokinetic pode ser
limitada para algumas pessoas, aquelas que tém pouca habilidade de visualizagdo. Segundo
os autores, estas pessoas devem se beneficiar mais de métodos que usam atividades
cinestésicas. Para que também estas pessoas pudessem se beneficiar da ideokinetic, os
autores suplementaram os exercicios de ideokinetic com exercicios de consciéncia
cinestésica.

Daley & Buchanan falam de atividades fisicas adequadas para adolescentes do sexo
feminino. As autoras defendem que a aerdbica é adequada para adolescentes do sexo
feminino por nao entrar em conflito com a "cultura da feminilidade" delas.

Segundo estas autoras, as experiéncias positivas com as atividades fisicas ndo séo
resultado de atividades atléticas, mas sim do tipo de atividade fisica. As autoras apontam que
a aerobica constroi em cima do que o individuo pode fazer, ao invés de enfatizar dificuldades
com destrezas fisicas ou competicao e isso leva a uma maior satisfacdo de seus participantes.

Garrett (1993), Lewis & Scannell (1995) e Field & Steinhardt (1992) também falam de
maneira positiva das metodologias que enfatizam as capacidades de cada um, ao invés de

enfatizarem um modelo a ser atingido.
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Garrett (1993) fala de um programa de danga-educacdo desenvolvido em uma
atmosfera na qual a énfase nado estava no certo ou errado, mas na exploragdo das
capacidades dos estudantes.

Lewis & Scannell (1995) destacam que o carater de nao julgamento da danga criativa é
um fator que seguramente influencia na avaliagdo do corpo. A danga criativa tem uma
abordagem flexivel e ndo tem um nivel de performance fisica pré-determinado a ser atingido.

Os autores também enfatizam a importancia do aspecto criativo do processo de danca.
Eles citam a pesquisa de Adame et al.'® que n3o notou diferencas significativas no modo
como sujeitos n&o-bailarinos e bailarinos de jazz, ballet e dangca moderna avaliaram sua

aparéncia corporal. Segundo os autores, Adame et al.'®*

sugerem que os bailarinos destas
técnicas ficaram cada vez mais criticos com o proprio corpo com o passar do tempo por serem

exigidos a ter performances cada vez mais habilidosas.

Experienciar ou apenas executar

Field & Steinhardt (1992) consideram positivo uma atividade fisica que tenha o enfoque
no processo, um trabalho que leve os individuos a terem uma consciéncia interna de si
mesmos ao invés de um controle externo.

Elas contrapdem focalizar no processo com focalizar no produto. No foco no processo,
segundo as autoras, a perspectiva € autoconfiante, sdo valorizados a consciéncia interna, € o
prazer em fazer exercicio. No foco no produto a perspectiva & autocontroladora, sao

valorizadas a disciplina e a auto-restricio.

'% ADAME, D.D.; RADELL, S.A.; JOHNSON, T.C.; COLE, S.P. Physical fitness, body image, and locus of control
in college women dancers and nondancers. Perceptual and Motor Skills, v.72, p.91-95, 1991.
% ADAME, D.D.; RADELL, S.A.; JOHNSON, T.C.; COLE, S.P. Physical fitness, body image, and locus of control
in college women dancers and nondancers. Perceptual and Motor Skills, v.72, p.91-95, 1991.

265



Segundo as autoras, fazer muitas atividades fisicas a custo de um baixo auto-reforco,
pode ser contra-produtivo para melhorar o bem estar de um individuo.

Ambra (1995), falando do contexto da danca/movimento terapia, distingue entre
executar ("perform" no original) e experienciar. Segundo as terapeutas entrevistadas por ela,
as clientes nas aulas devem procurar experienciar seus movimentos e nao apenas executa-
los.

McDermott (2000), de maneira semelhante, aponta que as pessoas podem se sentir
como "executantes" ou como "participantes" nas atividades fisicas. A autora afirma que
segundo Fahey'®®, as mulheres fisicamente ativas tendem a se sentir mais como "executantes"
do que como "participantes". Ser "executante", segundo McDermott, envolve uma atencao
externa, uma preocupacdo em estar sendo observado por outras pessoas e em estar
atendendo as expectativas. A experiéncia corporal esta dividida entre fazer e preocupar-se
com o fora. Ja quando a pessoa € participante, sua atencio esta voltada para sua experiéncia
corporal no momento da atividade. O olhar dos outros se torna secundario. Segundo a autora
existe neste segundo caso um sentimento mais profundo de estar corporificado ("embodied",
no original).

Em sua pesquisa McDermott encontrou que mulheres praticantes de aerdbica tendem a
se sentir como "executantes", enquanto mulheres praticantes de canoing sentem-se como

"participantes".

% EAHEY, B. Women and sport: an existential analysis. Ohio State University, 1973. (Unpublished doctoral

dissertation).
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Trabalho de conscientizacdo aliado ao trabalho pratico

Duran (1997), Hodes (1995) e Pruzinsky (1990) salientam a necessidade de um
trabalho de conscientizagdo que acompanhe o trabalho pratico.

Duran (1997) desenvolveu um trabalho de terapia corporal através do método de Pethd
Sandor. Ela diz que Sandor defende a utilizagdo de técnicas corporais junto com uma
adequada elaboragao verbal, para que a pessoa possa ter consciéncia da pratica que esta
fazendo.

Segundo Hodes (1995), para a danga nao ser apenas uma experiéncia transitoria, ela
tem que acontecer em um clima de aceitacdo e tem que ser feito um trabalho posterior para
que a experiéncia sensorial seja transformada em aprendizado cognitivo.

Pruzinsky (1990) aponta que as psicoterapias que integram os aspectos fisicos e
psicolégicos estdo preocupadas no desenvolvimento conjunto das experiéncias somaticas e
das experiéncias cognitivas, emocionais e interpessoais. Cita Kepner'®: "Freqlientemente eles
[as pessoas que passam por terapias corporais] estao inabeis a manter as mudangas em suas
organizagdes de postura e musculares, porque eles ndo examinaram o lugar destes aspectos
fisicos em suas vidas emocionais" (p.35; citado por Pruzinsky, 1990, p.309; tradugédo nossa).
Assim, um desenvolvimento integrado destes aspectos seria mais proficuo para que houvesse

uma mudancga duradoura tanto na experiéncia corporal quanto nos aspectos psicologicos.

% KEPNER, J.I. Body process: A Gestalt approach to working with the body in psychotherapy. New York: Gestalt

Institute of Cleveland Press, 1987.
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7.4 - ESTADOS EMOCIONAIS, AMBIENTES E OUTROS FATORES

Os fatores que abordamos até o momento dizem respeito principalmente a um aspecto
mais estavel da imagem corporal. No entanto, existem também aspectos mais dinamicos,
nossa imagem corporal se transforma a cada momento em que nos movemos, se transforma
de acordo com nossos estados emocionais, de acordo com os diferentes contextos nos quais
nos encontramos, de acordo com as roupas que usamos, entre outros fatores.

Alguns autores levantam que, por exemplo, a expectativa dos sujeitos com relagdo aos
testes, a relagcado dos sujeitos com o pesquisador e as outras atividades da vida do sujeito, sdo
fatores que influenciam nos resultados obtidos nas pesquisas.

Asci, Kin & Kosar (1998) afirmam que dois pontos fracos da pesquisa realizada por eles
foi ndo terem considerado o efeito da expectativa dos sujeitos e o efeito placebo.

Overby (1990) menciona que a formacgédo de imagens é muito suscetivel as condigdes
mentais da pessoa (por exemplo, atengdo, expectativas, desejo ou ndo de completar o teste)
no momento do questionario, que afetam a experiéncia subjetiva da pessoa e sua
comunicacdo (refere-se a Horowitz'¥").

Stinson (1995) observa que ao iniciar uma entrevista, se estabelece claramente uma
situacdo na qual ela esta com o poder, pois € ela quem faz as perguntas, ela estd com o
gravador e além disso ela geralmente € maior que os sujeitos que sao adolescentes. Assim, a
autora primeiramente procura estabelecer com o entrevistado uma relacdo na qual ele possa

se sentir de posse da situagao, se sinta encorajado a falar de suas experiéncias e sinta que a

pesquisadora realmente quer ouvi-lo.

¥ HOROWITZ, M. Image formation and cognition. New York: Appleton-Century-Crofts, 1978.
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Radell et al. (1993) consideraram que o aumento de satisfacdo dos sujeitos de sua
pesquisa com suas aptiddes fisicas, apdés um semestre de aulas de danca, pode ser devido a
eles terem o conhecimento de que a dancga traz beneficios fisicos. Enquanto que a piora na
avaliagao dos sujeitos de sua propria saude pode ser devido ao teste final ter sido feito no fim
do semestre de aulas. Neste periodo os alunos tém mais atividades e geralmente ficam mais
cansados.

Segundo Garrett (1993) as mudangas na aptidao fisica alteram o bem estar emocional
pelo modo como sdo percebidas pela pessoa e ndo por elas em si mesmas (refere-se a

Heaps'®®

). As mudangas fisicas também devem indiretamente afetar o autoconceito
dependendo de como estes efeitos sao percebidos pelos individuos (refere-se a Blackman et
al.’®).

Caf, Kroflic & Tancig (1997) investigaram a efetividade de um programa de movimento e
danca criativos para o tratamento de criancas hipoativas. As autoras obtiveram uma
diminuicdo da hipoatividade das criangcas apds o programa. As autoras questionam se a
melhora das criancas seria o resultado apenas da atencao especial que elas receberam com a
pesquisa ou do programa de danga propriamente dito.

Adame et al. (1991) investigaram diferengas nas imagens corporais de um grupo de
estudantes praticantes de danga e um grupo nao praticante. Embora as diferengas nao fossem
estatisticamente significativas, os praticantes de dancga tiveram uma pontuagcdo mais alta que
0s nao praticantes em todas as sub-escalas do teste de imagem corporal, com excec¢ao da

sub-escala de satisfagdo com a aparéncia fisica. Os autores ddo como possivel explicagao

para este resultado, o fato das aulas de danga serem em frente aos espelhos. Os bailarinos

' HEAPS, R. Relating physical and psychological fitness: A psychological point of view. Journal of sports
Medicine. v.18, p.399-407, 1978.

' BLACKMAN, L.; HUNTER, G.;HILYER, J.; HARRISON, P. The effects of dance team participation on female
adolescent physical fitness and self concept. Adolescence. v.23, p.473-448, 1988.
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teriam ficado mais conscientes de seus corpos e mais criticos com relacdo as suas
imperfei¢des no alinhamento e na execugao dos passos cada vez mais dificeis.

McDermott (2000) ressalta a importancia de que sejam consideradas as historias de
vida das pessoas nos estudos sobre suas fisicalidades. A autora acredita que o0 modo como
fomos formando nossa experiéncia de nosso proprio corpo € fundamental para o modo como
nos relacionamos com o corpo na vida adulta. Segundo a autora, é limitante analisar a
fisicalidade da mulher sem considerar as histérias de vida da mulher e as influéncias culturais

de onde esta fisicalidade veio.

8 — NECESSIDADE DE UM ENFOQUE SISTEMICO

Pudemos observar que o assunto da imagem corporal em relagdo ao movimento esta
em conexao com diversos fatores. Movimento, imagem corporal, meio externo, meio interno,
percepcao, afeto, memoaria, pensamento e outros fatores, todos se relacionam intimamente,
modificagdes em um destes ocorrem junto com modificacbes em todos os outros.

Diversos autores ressaltam a multidimensionalidade e interconexdes do assunto. As
muitas variaveis que precisam ser consideradas evidenciam a necessidade de que o assunto
seja considerado de forma sistémica.

Por outro lado, também fica claro que pode haver inUmeras abordagens a respeito deste
tema, dependendo da perspectiva de estudo adotada. Os resultados aparentemente
contraditérios das pesquisas podem ser interpretados como facetas diferentes do mesmo
fendmeno. No entanto, mesmo que delimitada a perspectiva de estudo, as varias interligagdes
entre as diferentes facetas devem ser levadas em conta.
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McDermott (2000) da um exemplo de como dependendo da perspectiva do estudo
obtém-se resultados diferentes. A autora reflete sobre as relagbes das mulheres com a
ginastica aerodbica, se esta serviria como forma das mulheres se sentirem mais capazes e
conectadas consigo mesmas ou serviria para enfatizar os padrdes culturais de aparéncia fisica
e incentivar as mulheres a se adequarem a modelos pré-estabelecidos.

A autora relata que estudiosas feministas criticam a ginastica aerdbica por ser uma
atividade voltada para mulheres. Elas acreditam que esta atividade ajuda a manter um padréo
do que a mulher "deve ser" e enfatiza as diferengas de géneros. Segundo a autora, estas
feministas analisam a aerdbica através dos discursos a ela relacionados e sua insercdo no
meio social. McDermott, em sua pesquisa, olhou para a aerébica enfocando as mulheres que a
praticam: o que as mulheres sentem a respeito da atividade e qual é a experiéncia corporal
destas mulheres na atividade.

Desta perspectiva, a autora observou que a atividade abriu para as mulheres uma
oportunidade delas vivenciarem seus corpos no movimento, o que fez com que elas
conhecessem melhor seus corpos, observassem relagdes entre a atividade e o bem estar
psicoldgico e iniciassem também outras atividades fisicas.

Os resultados nao sao excludentes. Os estudos citados por McDermott olharam de uma
perspectiva mais ampla, em um nivel social e generalizado. Ja a autora individualizou seu
estudo, abordando as experiéncias corporais de poucas mulheres.

Encontramos em outros autores referéncias a complexidade do estudo do movimento
relacionado a fatores psicolégicos.

Penna (1990) defende que o movimento deve ser estudado considerando-se a interagao
dindmica do sujeito com o seu ambiente. A autora considera que nos estudos do movimento

devemos admitir que "o organismo e o seu meio constituem uma organizacdo dinamica
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singular, tal como as multiplas partes de um atomo" (1990, p.173). Acredita que assim
poderemos contribuir de maneira mais fecunda para a compreensdo do corpo humano em
movimento.

Pruzinsky & Cash (1990), com base nos escritos dos pesquisadores que participaram
do livro organizado por eles: "Body images: development, deviance, and change", articularam
sete temas sobre a imagem corporal. Os temas sédo os seguintes:
® imagens corporais se referem a percepgdes, pensamentos e sentimentos sobre o corpo e a
experiéncia corporal;
® imagens corporais sdo multifacetadas;

e experienciagdes da imagem corporal sdo entrelagadas com sentimentos sobre o self;
® imagens corporais sdo determinadas socialmente;

® imagens corporais nao sao inteiramente fixas ou estaticas;

® imagens corporais influenciam o processamento das informacgoes;

® imagens corporais influenciam o comportamento.

Ao observarmos os temas colocados pelos autores fica evidente a complexidade do
assunto. No segundo tema, eles destacam que "as imagens corporais sdo multifacetadas".

Nesta parte do estudo, os autores citam diversas pesquisas sobre imagem corporal e
falam da amplitude do uso do termo. Apontam varios fatores implicados na imagem corporal.
Falam que existe na imagem corporal um lado perceptivo e um lado atitudinal e, cada um
destes, inclui varios aspectos.

Os autores afirmam que experiéncias com relagao ao corpo podem ocorrer em niveis
conscientes, pré-conscientes e inconscientes da atencdo. Citam que, por exemplo, uma
pessoa pode conscientemente nao gostar de uma parte de seu corpo. Ela pode estar

vagamente consciente de que esta parte de seu corpo se parece com a mesma parte do corpo
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de sua mae ou pai. Com uma ajuda ela pode tomar consciéncia destes sentimentos "pré-
conscientes" e verbaliza-los. Ja as experiéncias inconscientes, embora influenciem a
experiéncia corporal, ndo podem ser ditas, muitas vezes aparecem simbolizadas de outras
maneiras.

Pruzinsky & Cash salientam que problemas com a imagem corporal podem ocorrer
devido a inumeros fatores, dentre eles: mau funcionamento fisiolégico, disfungao cognitiva,
perceptiva, comportamental, fatores afetivos e interacbes entre estes fatores. Além disso,
deve-se considerar que as dificuldades com a imagem corporal ocorrem em um contexto
sociocultural especifico, tendo como referéncia padrdes relacionados a cultura, ao género,
idade, etnicidade entre outros.

Quanto as transformacgdes na imagem corporal os autores colocam:

"De forma similar, mudangas na imagem corporal podem ocorrer ao longo de muitas
dimensodes. A facilitagdo de mudangas na experiéncia corporal pode focalizar na alteragcdo do
fisico atual [...], mudanca na experiéncia corporal [...], mudanga na reagado emocional ao corpo [...]
ou mudanga nos aspectos cognitivos e comportamentais da imagem corporal [...] ou a
combinacao destas abordagens" (p.340; tradugéo nossa).

Encontramos em algumas pesquisas uma preocupagao dos pesquisadores em olhar de
forma mais global para os sujeitos, especialmente em pesquisas que focalizam atividades
corporais com fins terapéuticos.

Muitas vezes as atividades corporais fazem parte de tratamentos mais amplos, que
podem incluir remédios, psicoterapias e/ou outros tratamentos. Carraro, Cognolato & Bernardis
(1998) ressaltam a importédncia do tratamento corporal estar integrado com os outros

tratamentos, dos diferentes profissionais trabalharem em conjunto através de reunides e

planejamentos para que o tratamento como um todo seja orgéanico.
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Estes autores também apontam que trabalhando um aspecto do paciente, outros
aspectos sao beneficiados. Embora eles enfoquem quatro objetivos principais nos seus
trabalhos com pacientes de disturbios alimentares (objetivo relacionado a identidade; objetivo
somatico; objetivo das relagdes sociais e objetivo educacional), observam que estes objetivos
sao interdependentes e sao influenciados simultaneamente pelas atividades.

Segundo Pruzinsky (1990) as terapias somatopsiquicas consideram que "melhorando
um sistema do funcionamento humano (e.g. o corpo), outros sistemas sdo melhorados (e.g.
cognigcao e emocgao)" (p.303).

Scharfetter (1999) fala sobre os sintomas corporais de pacientes esquizofrénicos.
defende que deve ser levado em conta, no exame dos sintomas, o conceito do "esforgo
terapéutico", isto €, que ha um esforco do paciente para curar-se e que este esforco esta
expresso em seus movimentos.

Desta forma, segundo o autor, os movimentos devem ser vistos levando-se em conta
que tém significado e que estao ligados a um sistema mais amplo. Nao podem ser analisados
sozinhos e descontextualizados. Um movimento que aparentemente pode parecer sem
sentido, pode estar indicando qual € o caminho da cura para o paciente.

Mahoney (1990) afirma que a imagem corporal estd ligada a varios aspectos do
"sistema do self" ("self-system" no original) e que as varidveis do sistema do self sao
consideragdes importantes no entendimento e tratamento de uma variedade de problemas
clinicos, dentre eles, o tratamento dos disturbios da imagem corporal.

Ginsburg (1999) aponta a dificuldade da linguagem para falarmos da experiéncia vivida.
Segundo o autor nos estudos sobre "nés mesmos" geralmente ndo consideramos o quanto
nossa atividade resulta da integragdo de niveis diferentes. Tendemos a estudar cada parte

isoladamente e usar apenas nossa capacidade analitica cognitiva nestes estudos. O autor
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acredita que acabamos limitados pela linearidade dos nossos sistemas de comunicagido e
especialmente da estrutura I6gica do pensamento. "Integracdo, coordenacgao, interconexao
s&o entdo dificeis de serem entendidos. E mais facil olhar para as fungdes como modulares e
nao se preocupar em como as fungdes se tornam acgdes integradas" (p.82; tradugcao nossa).

O autor cita Feldenkrais®®, para falar das interconexdes do corpo e enfocar a mente e o

corpo como aspectos de uma coisa so:

"N6s nao temos sensagao dos trabalhos internos do sistema nervoso central; nés
podemos sentir a manifestacdo deles apenas enquanto os olhos, o aparato vocal, a mobilizagao
facial e o resto do soma provocam nossa consciéncia ['awareness' no original]. Este € o estado de
consciéncia ['consciousness' no original]! [...] o estado do cértex é diretamente e legivelmente
visivel na periferia através da atitude, postura e configuracdo muscular, os quais estao todos
conectados. Qualquer mudanca no sistema nervoso se traduz claramente através de uma
mudanca de atitude, postura e configuracdo muscular. Eles ndo sdo dois estados, mas dois
aspectos de um mesmo estado" (Feldenkrais, 1964 citado por Ginsburg, 1999, p.82; traducao
nossa).

O autor fala do funcionamento sistémico e coordenado dos sistemas sensorios.
Ressalta que a imagem corporal relaciona-se intimamente com os varios sistemas sensoriais.
Segundo o autor, qualquer distorcdo em uma parte de algum sistema sensoério produz
desequilibrio nos outros também e entdo o sistema nervoso comega rapidamente a
reorganizar-se para restabelecer a mesma coeréncia da percepg¢ao, como também a qualidade
da acao e do movimento. O autor considera que ha uma grande plasticidade em nés mesmos
de nos auto-organizarmos para provermos a nds mesmos uma estabilidade biologica.

Dentre suas conclusdes o autor aponta que:

® s30 necessarias abordagens de sistemas dinamicos para estudar a consciéncia;

2% FELDENKRAISM. Mind and body. Systematics: The Journal for the Correlative Study of History,
Philosophy, and the Sciences. v.2, n.1, 1964. [Reimpresso em: KOGAN, G. (Ed.). Your Body Works. Berkeley,
CA: Transformations, 1980].
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® nos estudos do sistema nervoso e da consciéncia 0 movimento precisa ser considerado
como a base para qualquer desenvolvimento cognitivo;
® 0 movimento é essencial para auto-organizar o sistema.

Amighi et al. (1999) consideram que preferéncias por ritmos de movimento particulares
revelam preocupagdes com necessidades particulares. No entanto, ressaltam que em todos os
adultos e criangas tipicos, todos os ritmos de movimento estdo presentes. Assim, as
interpretacoes devem ser baseadas na frequéncia relativa do uso de padrdes especificos de
movimento e no exame das configuragbes totais encontradas, ao invés de enfocar nas
qualidades de movimento individuais.

Segundo os autores, em individuos que demonstram fortes preferéncias por padrbes
ritmicos particulares, frequentemente pode-se encontrar uma configuragdo em comum de
comportamentos e preferéncias. Contudo, estas tendéncias podem ser contrabalancadas por
outras qualidades. Uma pessoa pode algumas vezes apresentar um comportamento e outras
vezes o comportamento oposto. Os autores salientam que fatores do meio ambiente, a histéria
do desenvolvimento e as propensdes individuais, todos tém sua influéncia.

Os autores acreditam que podem ser discutidas as influéncias em potencial de padroes
de movimento particulares e determinados aspectos psicolégicos, mas nao podem ser
inferidas relagdes simples entre um padrdo de movimento e a complexa constelacido da
personalidade. Uma pessoa deve examinar toda a configuragcdo das qualidades de movimento
de uma pessoa para comecar a entender a totalidade da constelacdo da personalidade da

pessoa.
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SINTESE REFLEXIVA A RESPEITO DAS RELACOES ENTRE

IMAGEM CORPORAL E QUALIDADES DE MOVIMENTO

Notamos em Schilder (1999), uma preocupagao constante em nao secionar o fenbmeno
da imagem corporal. Ele procura aborda-lo dando vaz&do a todos os seus aspectos, nao
reduzindo nem simplificando o conceito. A complexidade do assunto "imagem corporal" esta
na complexidade do ser humano, n&o no conceito. O termo imagem corporal procura trazer um
olhar mais integrador para uma das realidades da relagdo do ser humano consigo mesmo e
com o meio. Ndo temos duvidas quanto a dificuldade de se tratar de um tema tdo abrangente,
mas acreditamos que as subdivisbes e as simplificagbes do assunto, embora possam ajudar
nos estudos, trazem uma abstracdo que se afasta da realidade subjetiva da experiéncia.

Como vimos, imagem corporal € um assunto relacionado intrinsecamente a
personalidade, as historias individuais, a cultura, aos modos de relagdo com o ambiente. Deste
fato percebemos a impossibilidade de postularmos "leis" que possam ser tidas como realidade
para todos os casos. Podemos dizer que a procura de "regras" que regem a imagem corporal
foi, alias, a preocupacéao inicial dos pesquisadores no assunto. Eles buscavam classificar os
diferentes disturbios existentes, relacionar cada um a locais especificos no cérebro e encontrar
qual seria a regido centralizadora para a imagem corporal no sistema nervoso central (e.g.
Fisher, 1990; Penna, 1990).

Contudo, desde Schilder foi-se percebendo que o assunto € muito mais complexo do
que supunham estes pesquisadores e que estudos na area ndo podem deixar de levar em

conta as questdes psicoldgicas e sociais, além das fisioldgicas ja desde o inicio abordadas.
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Acreditamos que o fato de um assunto ser amplo e complexo nao significa
necessariamente que seja impossivel de ser abordado em sua complexidade. Vemos que
existe atualmente uma vertente de estudos que buscam superar as especializacbes extremas
e ter uma perspectiva mais integradora para estudar os fenébmenos, buscando apreendé-los
enquanto unidades relacionais inseparaveis de seu contexto especifico.

Mahoney (1990) fala de mudangas conceituais, que ocorreram nos estudos de
psicologia, que dao suporte a esta visdo. Estas mudancgas transcendem a area de psicologia,
podem ser notadas em outras areas, e transparecem em varios estudos relacionados ao tema
da imagem corporal. Algumas destas mudangas colocadas por Mahoney sao:
¢ Declinio das "teorias justificativas" ("justificational theories" no original) como o positivismo e
o empirismo légico, e um aumento da confianga nas teorias "ndo-justificativas" baseadas no
poder do criticismo e na avaliacdo simultanea de multiplas perspectivas.
¢ Declinio na popularidade do racionalismo classico (que argumentava que o pensamento é
superior aos sentidos) como a meta-teoria mais apropriada para olhar para os fendbmenos
psicolégicos.
® Discussobes persistentes a respeito das relagcdes entre o processo de conhecimento e o que
€ conhecido.
¢ Declinio do determinismo simples e linear. Dindmicas interativas foram propostas no lugar,
com uma apreciagao correspondente de que os fendmenos psicologicos envolvem sistemas
complexos de fenbmenos interdependentes.

e A doutrina da primazia cerebral caiu. Esta doutrina via o desenvolvimento cerebral
precedendo, potencializando e regulando o desenvolvimento do "corpo".
® Os modelos tradicionais do funcionamento cerebral sugeriam que existem estruturas de

controle centrais que coordenam as atividades complexas do cérebro e do "corpo". As
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pesquisas atuais sugerem que este controle ndao € centralizado, consideram que os "centros"
se movem dinamicamente de acordo com os parametros momentaneos da atividade
envolvida.

¢ Uma reavaliacao das relagdes entre cognicao, afeto e comportamento.

¢ Interesse crescente no papel potencial da desordem e do desequilibrio no desenvolvimento
dos sistemas vivos. Pesquisas recentes comegaram a explorar o quanto a desorganizagéo dos
sistemas pode ser importante no surgimento de equilibrios dindmicos novos e mais viaveis.

® Modelos tradicionais de representagcdao mental tém sido criticados. Os modelos mais atuais
evocam uma corporificagdo da mente que integra as atividades cerebral e corporal de um
modo que revé o dualismo mente-corpo reificado por Platdo e Descartes.

A visdo de imagem corporal construida por Schilder € coerente com estas tendéncias
evidenciadas por Mahoney. As referéncias bibliograficas sobre imagem corporal e movimento
que examinamos nesta pesquisa mostram que pouco se caminhou em termos conceituais
além das questbes levantadas por Schilder. Nos parece que os estudos tém sido mais no
sentido de confirmar estas questdes que o autor ja antevia. As idéias de Schilder continuam
atuais.

Com efeito, Schilder é visto por varios pesquisadores como um estudioso que teve
pensamentos pioneiros ndo s a respeito do assunto da imagem corporal como também em
outros assuntos relacionados principalmente a neurologia e a psiquiatria.

No livro "Paul Schilder, mind explorer", organizado por Shaskan & Roller (1985),
diversos pesquisadores reforcam o valor das contribuicbes de Schilder para os estudos do ser
humano. Logo no prefacio Shaskan coloca que os artigos do livro "emitem luz na magnitude e
originalidade" do trabalho de Schilder e penetram a "complexidade de suas idéias

desenvolvidas a partir de observagdes clinicas acuradas" (p.15; tradugdo nossa). O autor
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acrescenta que o que "naquela época poderia parecer principalmente especulagcédo, agora €
aceito como evidéncia do funcionamento do cérebro ou da organizagado do sistema nervoso"
(p.15; traducao nossa).

Parker coloca Schilder como alguém que estava "sempre a frente das idéias atuais"
(p.24; traducdo nossa). Shaskan afirma que ele foi o precursor da psicoterapia de grupo.
Roller; Bender e Hubbard & Wright ressaltam que Schilder abriu as reflexes sobre as
influéncias da forga da gravidade no desenvolvimento da personalidade. Kestenberg aponta
Schilder como "um neurologista e psiquiatra do desenvolvimento" que introduziu a educagao
motora como um meio de "ajudar a crianga a desenvolver-se otimamente" (p.101; traducgéo
nossa). Adler destaca que ele investigou e enriqueceu com suas centenas de artigos e com
seus livros a maioria dos principais campos da neurologia e psiquiatria. "Consequentemente
qualquer pesquisador destes temas ird achar em Schilder algo relacionado de perto com seu
préprio interesse especial" (p.69; tradugao nossa).

Aspectos da personalidade de Schilder também sao reforcados, ele é colocado como
uma pessoa curiosa, em constante busca e aberta aos seus pacientes e alunos. Segundo
Kestenberg (1985) ele era o "mais inspirador dos professores" e também "um ser humano
caloroso e despretensioso, sempre pronto a ajudar e encorajando seus alunos a pensar,
estudar, pesquisar e a ter coragem de assumirem suas convicgdes ao invés de prostrarem-se
diante de doutrinas aceitas que estdo na moda" (p.98; tradugao nossa).

Neste livro, Kestenberg (1985) explica seu método de pesquisa do movimento
colocando em cada parte do seu texto trechos de trabalhos de Schilder, demonstrando nos
estudos deste as "sementes" para o que ela veio a desenvolver. A autora destaca que através
de seu método de estudo do movimento as idéias visionarias de Schilder vém sendo levadas a

cabo em termos praticos, na avaliagao do desenvolvimento de criancas e adultos.
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Vemos nestes textos sobre o trabalho de Schilder e nos proprios textos deste a sua
perspectiva integradora de olhar para o ser humano. Ele olhava para o ser humano buscando
considera-lo nas suas relagdes consigo mesmo e com o mundo. Na conclusao do livro "A

imagem do corpo" (1999), o autor coloca:

"Uma discussdo da imagem corporal como entidade isolada € necessariamente
incompleta. Um corpo é sempre a expressao de um ego e de uma personalidade, e esta num
mundo. Mesmo uma resposta preliminar ao problema do corpo ndo pode ser dada, a menos que
tentemos uma resposta preliminar sobre a personalidade € o0 mundo" (p.337).

Embora o autor ndo se refira explicitamente ao pensamento sistémico neste livro, o seu
modo de pensar evidencia a sua apreensao dos fenbmenos como acontecimentos que so
podem ser entendidos dentro do contexto do todo maior. Pensar "em termos de conexidade,
de relagbes e de contexto" é segundo Capra (2001, p.46) critério de "importancia-chave" do
pensamento sistémico. Neste modo de pensamento as propriedades de um ser vivo "sdo
destruidas quando o sistema é dissecado, fisica ou teoricamente, em elementos isolados [...]
[as] partes ndo sao isoladas, e a natureza do todo é sempre diferente da mera soma de suas
partes" (Capra, 2001, p.40-41; grifos nossos).

Capra (2001) traz as metaforas do prédio e da rede para ilustrar as mudangas no
pensamento cientifico. Na metafora do prédio o conhecimento é feito em "blocos" que vao
construindo o "edificio do saber". Alguns conhecimentos seriam "os fundamentos" de todos os
outros. Na rede "nossas descri¢oes [...] formam uma rede interconectada de concepcgdes e de
modelos, na qual ndo ha fundamentos" (p.48). Assim "os fenbmenos descritos pela fisica ndo
sdo mais fundamentais do que aqueles descritos, por exemplo, pela biologia ou pela
psicologia. Eles pertencem a diferentes niveis sistémicos, mas nenhum desses niveis é mais

fundamental que os outros" (p.48).
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Nesta perspectiva encontramos no mundo vivo sistemas aninhados dentro de outros
sistemas. Cada vez que nos aproximamos de um nodo da rede, descobrimos que ele é em si
uma rede "... a teia da vida consiste em redes dentro de redes. Em cada escala, sob estreito e
minucioso exame, os nodos da rede se revelam como redes menores" (p.45).

Ao olharmos para a pesquisa em imagem corporal podemos constatar que os primeiros
estudos na area adotavam uma visdo que pode ser comparada a metafora do prédio: os
aspectos fisioldgicos constituiam a base em cima da qual os outros aspectos poderiam ser
construidos.

Ja nos estudos de Schilder, verificamos uma visdo "em rede" na qual os aspectos
fisioldgicos nao existem separadamente dos aspectos psicolégicos e sociais. Todos se
influenciam mutuamente e estas separagdes nao existem na experiéncia vivida. Assim, nao
podem ser estabelecidas relagdes "hierarquicas" nas quais um dos aspectos € base para os
outros e cada aspecto ndo pode ser considerado isoladamente.

Ao considerarmos em nossos estudos um ou outro aspecto da imagem corporal temos
que reconhecer as limitagbes da abrangéncia do nosso olhar e considerar que os recortes
feitos nas pesquisas sdo dependentes do "observador humano" (pesquisador) e do "processo
de conhecimento" (metodologia). "O que observamos nao é a natureza em si, mas a natureza
exposta ao nosso método de questionamento” (Heisenberg®®' citado por Capra, 2001, p.49).

De acordo com o "método de questionamento" apreenderemos de maneira diferente o
fendbmeno da imagem corporal. Verificamos que a maioria das pesquisas sobre as relagdes
entre imagem corporal e movimento que utiliza metodologia apenas quantitativa em seu

estudo ndo leva em conta as diversas conexdes e interconexdes da imagem corporal.

T HEISENBERG, W. Physics and beyond. Harper & Row: Nova York, 1971.
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Estas pesquisas ndo levam em consideragao o aspecto "vivo" da imagem corporal, seu
dinamismo, sua fluidez, sua transformagao de acordo com os estados emocionais da pessoa,
as roupas que a pessoa esta utilizando, o ambiente no qual ela se encontra e assim por diante
(fato também apontado por Pruzinsky & Cash, 1990).

Uma avaliagdo da imagem corporal feita em um dia pode ser muito diferente se refeita
no dia seguinte dependendo dos inumeros fatores que influenciam na sua construgdo. Muitas
pesquisas utilizam uma estrutura de apenas um teste no inicio de um programa de atividades
fisicas e um teste no final, ndo acompanham o processo dos sujeitos.

Devemos levar em consideragcdo que existem fatores circunstanciais que influenciam
muito nos resultados dos testes, por exemplo, se o questionario for aplicado antes ou apés a
aula, como foi a aula, como estava a pessoa naquele dia, como estava a vida da pessoa fora
do contexto da aula e outros. Acreditamos que uma avaliagdo da imagem corporal precisa
estender-se por um periodo mais longo e precisa haver um acompanhamento do grupo de
pessoas pelo pesquisador para que sejam levadas em conta as individualidades e a
caracteristica de fluidez da imagem corporal.

Verificamos que algumas pesquisas buscam entender de que modo determinado tipo de
movimento (ginastica aerdbica, danga moderna e outros) influencia na imagem corporal. Estas
pesquisas tendem a fazer generalizagbes a partir de estudos em amostras de sujeitos. Os
resultados tém sido contraditérios, enquanto uma pesquisa obtém que uma atividade tem um
efeito positivo na imagem corporal, outra obtém que a mesma atividade né&o influencia na
imagem corporal.

Estas pesquisas ndao consideram profundamente o quanto a imagem corporal € uma
experiéncia individual, ligada a personalidade e a histéria de vida de cada pessoa. Cada

pessoa tera uma relagao diferente com uma determinada atividade fisica, dependendo do que

283



aquele tipo de movimento significa para ela. Além disso, cada grupo que se forma tem
caracteristicas diferentes que dependem, entre outros fatores, das relagdes estabelecidas pelo
professor e do contexto no qual o grupo esta sendo formado (relagdes entre pequenos e
grandes sistemas). Desta forma, ndo podemos afirmar que um determinado tipo de movimento
ira influenciar de um determinado modo na imagem corporal como se isso fosse valido para
todos.

A variedade e desconexao dos resultados encontrados nas pesquisas evidenciam que
uma metodologia apenas quantitativa € inapropriada para a avaliagdo de um fendmeno como a
imagem corporal que além de ser inteiramente subjetivo compreende aspectos nao-verbais
que nao podem ser desconsiderados.

Constatamos que poucos estudos exploram a relagdo da pessoa com sua imagem
corporal durante o movimento. Notamos que os estudos que o fazem exigem do pesquisador
uma vivéncia de seu proéprio corpo para que este possa compreender 0 que € vivenciar o0 corpo
no movimento. Parte destes estudos € em primeira pessoa, isto €, o pesquisador relata suas
proprias experiéncias subjetivas no movimento. Acreditamos que a experiéncia da imagem
corporal durante o movimento € um campo de estudos rico que merece ser mais explorado.

A imagem corporal vem sendo fortemente associada a aparéncia corporal tanto por
sujeitos de pesquisas quanto por pesquisadores. Neste contexto, imagem corporal equivale a
"satisfacdo com a aparéncia corporal". Assim, encontramos resultados de pesquisas que
relatam que "a imagem corporal aumentou" ou "a imagem corporal diminuiu", sem com isso
quererem dizer que a imagem corporal ficou maior em termos de tamanho, e sim que a

"satisfacdo da pessoa com sua aparéncia corporal" aumentou.
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Estas pesquisas nao procuram acessar a experiéncia integral da pessoa de sua imagem
corporal, procuram saber o julgamento que a pessoa faz de sua aparéncia corporal, o que
representa apenas um aspecto da imagem corporal.

Varios pesquisadores destacam a importancia que tem sido dada a aparéncia corporal
em nossa sociedade (e.g. Assad, 2000; Duran, 1997; Kirk, 1994; McDermott, 2000). A
aparéncia vem sendo associada em nossa sociedade a uma questao de carater (Kirk, 1994) e
as atividades fisicas foram vinculadas fortemente com "manter o corpo em forma" no sentido
de magro e bem tonificado. Desta maneira a relagdo de uma pessoa com sua imagem corporal
e com o exercicio fisico muitas vezes é "fazer exercicio para ter satisfacdo com a imagem
corporal" no sentido de adequar-se a um modelo culturalmente imposto.

O corpo é tido como um "projeto individual". Vemos a autodisciplina em relagdo ao
corpo reforgada, cada um deve "controlar" seu corpo. Kirk (1994) afirma que as atividades
fisicas passaram de externamente impostas a auto-impostas. As pessoas buscam as
atividades fisicas com o desejo de atingir um modelo de corpo e de saude.

Algumas atividades fisicas reforcgam este enfoque no modelo a ser atingido. As
individualidades nao sao valorizadas, existem resultados pré-estabelecidos a serem
alcancgados.

Encontramos pesquisadores que demonstram uma preocupag¢ao quanto aos enfoques
das atividades fisicas (e.g. Field & Steinhrdt, 1992; Kirk, 1994; Wright, 2000). A atividade fisica
pode ser uma forma de dominagao do outro através do corpo. Os corpos sdo educados para
serem produtivos, para serem instrumentos para obter resultados, para enquadrarem-se em

modelos do que podem ou ndo fazer.

"A pratica de atividades fisicas, realizada de forma mecanica, simplesmente reativa, sem
criatividade e participacdo do aluno e sem seu conhecimento das transformagdes ocorridas em
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seu corpo, esta cooperando para a formacédo de um individuo apatico, que deixa de interpretar o
mundo por si proprio, para se abandonar a interpretagdo dos outros, um individuo que se adapta
a este mundo, sem questionar seus absurdos e que ndo se sente engajado em uma acgao
transformadora" (Gongalves, 1994, p.149).

Observamos uma distincdo entre atividades fisicas que enfocam no "experienciar" o
movimento e no "executar" o movimento. No "experienciar" o movimento é realizado com um
sentido no ato da realizacdo, a pessoa esta conectada com seu préprio corpo, com suas
sensagdes durante o movimento, este tem intencionalidade e significado. No "executar" o
movimento é realizado de acordo com um modelo a ser seguido, o enfoque da pessoa nao
estd nas sensagdes de seu corpo, mas em um resultado que deve ser atingido, a pessoa nao
procura entrar em contato com o significado que o movimento tem para ela.

Para que uma atividade possa ser "experienciada" precisa haver uma flexibilizacdo das
propostas de forma que as individualidades possam existir. Neste enfoque ha espaco para a
criagcdo dos alunos e para a adaptacdo dos movimentos de acordo com as necessidades e
sentidos de cada um. As pessoas tém a oportunidade de descobrirem seus movimentos e de
se expressarem em seus movimentos. Este modo de trabalhar com o corpo ajuda na
construgéo de um corpo integrado.

O corpo que apenas "executa" os movimentos € um corpo que recebe ordens. Nesta
perspectiva todos os corpos sdo iguais e buscam adequar-se a um mesmo modelo. Este
enfoque da atividade fisica expressa uma visdo dualista do ser humano, na qual existe "um
corpo" que é "comandado" por "uma mente".

Varias pesquisas por ndés estudadas referem-se a esta dualidade corpo e mente
existente em nossa sociedade ocidental e a Descartes como um pensador que reforcou esta
visdo. Podemos perceber que esta nocdo que nos € intrinseca, devido ao nosso contexto

"historico-cultural-social", faz parte do modo como vemos, sentimos, representamos, nosso
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corpo para nés mesmos (imagem corporal) e do modo como agimos em relagdo ao nNnosso
corpo (cuidados médicos, dietas, atividades fisicas).

Vemos também um discurso crescente com relagdo a necessidade de superagao desta
visao dualista, assim como com relagdo as consequéncias desta abordagem que temos do
corpo para nosso desenvolvimento de seres humanos em interagdo com os outros € com 0
meio.

Esta dualidade é apresentada no contexto da educacgéao fisica escolar, da psicologia
clinica, da "alienacado" do corpo, que se torna um "corpo décil" e também é referida com
relacdo ao "corpo feminino": como se educam os corpos da menina, mogca, mulher, para se
adequarem a modelos do que "devem ser".

Podemos dizer que a dualidade corpo-mente insere-se predominantemente em um
contexto social de formagdo da imagem corporal (mas devemos lembrar que a imagem
corporal em ultima instadncia € sempre individual) e relaciona-se a determinadas atitudes com
relagdo ao corpo (cirurgia plastica, "culto" ao corpo, dieta, disturbios alimentares, relagao
médico/paciente, repressdo aos movimentos do corpo e outros). Esta sensagao dualista com
relagcdo ao proprio corpo ira transparecer nas qualidades de movimento. Existe uma diferenca
nas qualidades do movimento integrado, no qual sinto e percebo meu movimento como sendo
"eu em movimento", e do movimento que poderiamos chamar de fragmentado, no qual meu
movimento sou "eu mandando meu corpo se mover". Diferenca dificil de ser descrita, mas nem
por iSso menos real.

Embora estejam sendo feitos esfor¢os no sentido de superar a visdo dualista do corpo,
isto ja esta de tal forma internalizado em nds que muitas vezes transparece em nossa escrita
uma visao dualizada, por mais que tenhamos o cuidado de nao fazé-lo. Alguns autores (e.g.

Ginsburg, 1999; Wright, 2000) fazem referéncia a ndo termos desenvolvido ainda uma
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linguagem que possibilite expressarmos a experiéncia corporal de forma integrada.
Continuamos a nos referir ao "nosso corpo”, como se féssemos "donos" dele.

Notamos que existem autores (e.g. Hodes, 1995; Penna, 1989) que tendem a
considerar o corpo como igual para todos os seres humanos. Eles buscam nos fatos biolégicos
do corpo algo que faz com que todos os humanos sejam "corporalmente semelhantes" (Hodes,
1995, p.2). Buscam uma "universalidade do corpo".

Se pensarmos no corpo de maneira integrada, considerando-o como uma unidade da
qual fazem parte nossas crengas a respeito de nds mesmos, nossas experiéncias de vida,
nossa imagem corporal de maneira "assentada" no corpo, a visao de "todos os corpos iguais"
torna-se uma abstracdo que reforgca a ndo consideracdo das individualidades. Como vimos
bem explicitado no trabalho de Schilder e em outros, os aspectos fisioldgicos e psicoldgicos
nao existem independentemente, a vida emocional da pessoa muda seu corpo, inclusive seu
funcionamento fisiolégico. Além disso, os valores que colocamos em nosso Ccorpo,
influenciados em grande parte pelo nosso meio cultural, também "constroem" nosso corpo.

Assim, esta visdo de "corpo universal" separa o corpo biolégico do corpo que tem
influéncias da personalidade, da cultura, da sociedade. Esta visao diz que embora tudo o que
vivemos esta, e forma, nosso corpo; embora cada um tenha valores unicos com relagdao ao
seu corpo, uma nocao do que € doenca, do que € cura, das partes do corpo que podem ser
mostradas, das partes que devem ser ocultadas, do que é beleza, "nossos corpos sao todos
iguais”.

S6 podemos afirmar isso se separarmos drasticamente, em uma operacéao forgada, um
corpo visto apenas no seu lado "bioldgico", lado este que sé existe desta forma em nossa
cultura especifica (isto €, ndo pode ser considerado "universal" a menos que atribuamos a

nossa cultura um valor de "verdade", valor este que supera as verdades das outras culturas),
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do corpo em sua integridade, que existe de uma forma unica através de iniumeras vivéncias
que o transformam a cada experiéncia, vivéncias estas que envolvem um emaranhado de
aspectos afetivos, sociais, culturais que ndo sao, e nao tém como serem, separados da
existéncia do corpo. A visdo biolégica do corpo existe e € muito importante em nossa
sociedade, mas se olhamos em um contexto mais global, vemos que ela representa uma
pequena parcela do que é, e do que pode ser, o corpo.

Olharmos para outras culturas, ou para outros grupos soécio-culturais dentro da nossa
propria sociedade, € um meio de ampliarmos nossa visdo sobre o corpo, permite
reconhecermos que nosso olhar sobre o corpo é apenas um olhar, ndo o0 Unico nem o
verdadeiro. Desta forma, colocando nossa visao sobre o corpo em contraste com a diferenca,
podemos ter maior consciéncia sobre qual é nossa prépria visdo e quais sao seus significados.

Por outro lado, embora sejam evidentes as influéncias sociais e culturais na
representacdo que fazemos de nds mesmos e no modo como nos movimentamos, € um
equivoco pensarmos que dentro de uma mesma sociedade todos compartiiham uma mesma

imagem corporal. Nas palavras de Schilder (1985):

"Estes processos que tém lugar entre individuos parecem fazé-los assemelharem-se uns
aos outros; eles até parecem, em alguma extensdo, serem semelhantes. No entanto, imagens
corporais sempre pertencem a individuos e personalidades. Uma vez que um individuo adaptou
socialmente sua imagem corporal ela ainda continua sua imagem corporal. Nao existe imagem
corporal do grupo ou do 'Nés'. De fato, a este respeito, a psicologia social é a psicologia dos
individuos na condigédo da vida em comunidade" (p.228; tradugao nossa).

A imagem corporal € experiéncia individual. Se falarmos em termos de "nos",
perderemos a diferenga com a qual cada pessoa lida com o meio cultural. Para Schilder (1985)
a psicologia social além de explorar os processos psicologicos da estrutura de grupo, explora

quais sdo as experiéncias psicologicas de cada individuo como membro daquele grupo.
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Segundo o autor, procuramos no mundo exterior aquilo que estda em conformidade com nossas
necessidades interiores.

Tendo um olhar fenomenolégico para a psicologia, Schilder afirma que a existéncia de
um "eu" pressupde a existéncia de um "tu", assim, temos a necessidade da existéncia de
"outros" para a existéncia da nossa prépria subjetividade. A socializagdo € inerente a

construgcao do "humano" em nos.

"Da perspectiva de Schilder, a questdo ndo é mais como é possivel para os seres
humanos socializarem com outras pessoas, uma vez que a socializacdo comega com as
primeiras contendas das criangas. Esta perspectiva é radical e o distingue de outros proponentes
da psicologia interpessoal [...] cujo conceito de adaptagao social € um resultado do pragmatismo e
nao tentam de forma alguma repensar os principios do conhecimento, percep¢ao, imaginagao,
memoria e reflexao" (Roller, 1985, p.56; tradugao nossa).

Nesta perspectiva, a relagdo com o "outro" nos € intrinseca, mas é criada em cada um
de ndés de acordo com nossas singularidades. Duran (1997) escreve que "[é] certo que a
concepgao que os individuos constroem sobre o corpo, incluindo os usos que fazem dele e os
conceitos sobre saude e doenca entre outros, varia de acordo com o lugar social em que estes
se encontram inseridos" no entanto, existem "diferentes interpretacbes e experiéncias
subjetivas de cada individuo considerado como membro daquele grupo social" (Duran, 1997,
p.7).

A visdo de um "nés" na imagem corporal mais uma vez secciona o corpo, extraindo
deste apenas seu aspecto social, em detrimento dos aspectos psicoldgicos e fisioldgicos. Nao
devemos esquecer que "[iijmagens corporais sao sempre imagens de um corpo particular, um
corpo que é diferente de todos os outros e que € vivido de modos idiossincraticos. E ainda, as

imagens corporais estruturam ativamente nossos movimentos e gestos ..." (Weiss, 1999, p.66;

traducao nossa).
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Pensarmos na imagem corporal € uma forma de termos em conta as diferengas
individuais na forma como cada pessoa se movimenta, assim como as diferentes relagcoes de
cada pessoa com cada qualidade de movimento. Estas relagbes fazem com que um mesmo
movimento seja realizado por cada pessoa de uma maneira particularizada, o que em ultima
instancia nos impossibilita de afirmar que possam existir movimentos iguais.

Por outro lado, a imagem corporal influencia nos limites de movimento de uma pessoa.
"[A]quilo que uma pessoa faz com seu corpo €, em parte, determinado pelo que ela sente e
pensa que pode fazer" (Penna, 1990, p.04). Muitas vezes incorporamos limites externos a nés
e nao temos chance para experimentar e descobrir nossas reais potencialidades. Influenciam
nestes limites fatores fisicos, psicoldgicos e sociais de uma forma conjunta, a pessoa pode,
por exemplo, ndo achar adequado se movimentar de uma determinada maneira, pode achar
que nao consegue realizar determinado movimento, pode ter medo da desaprovagao do
professor, pode ter medo de se machucar. O que o professor espera do aluno influencia no
que o aluno ira esperar de si mesmo. As expectativas com relacdo ao outro devem ser vistas
com atencao neste contexto, os julgamentos de "bom" e "ruim" sobre o movimento e sobre o
corpo incidem sobre a pessoa como um todo.

Podemos retirar dos estudos de alguns autores algumas relagées mais especificas que
tendem a acontecer entre determinadas qualidades de movimento e a imagem corporal. Estas
relagdes nao podem ser tomadas como regras, como vimos, dependem de cada contexto e de
cada pessoa, no entanto achamos valido destacar algumas.

De uma maneira geral observamos que alta tensdao muscular tende a enrijecer a
imagem corporal, tornando-a relativamente fixa e bem delimitada, enquanto baixa tensao dilui,
tende a fazé-la desaparecer. Mobilidade fluida e rapida tende a desestruturar, diminuir a

rigidez da forma da imagem corporal, seus limites ficam mais indefinidos. O tédnus muscular é
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importante para o reconhecimento da imagem corporal, os movimentos lentos também ajudam
para que a pessoa possa desenvolver uma maior consciéncia de sua imagem corporal, ja a
imobilidade tende a "dissolver" a imagem corporal.

Ambra (1995) traz alguns dados sobre como alguns tipos de atividades em grupo
ajudam a delinear alguns aspectos da imagem corporal. Por exemplo, com relagao ao limite do
corpo, a pessoa pode aprender a perceber a distancia de conforto em relagdo ao outro, saber
qual atividade agrada e qual ndo agrada, saber dizer "ndo" quando nao se sente confortavel
com determinada atividade, saber estabelecer contato visual com o outro. Com relacédo a
confianca, a pessoa pode perceber como se sente movendo-se de olhos fechados em frente
aos outros, pode ter a experiéncia de compartilhar seu peso com o outro. E ainda conhecer e
apropriar-se do proprio corpo através de exercicios de improvisacao e criagdo nos quais cada
um explora o proprio movimento e identifica as individualidades dos movimentos das outras
pessoas.

Em casos patoldgicos pode ficar mais evidente como o modo como cada pessoa se
move ira estar de acordo com sua imagem corporal. Schilder (1999) analisou varios casos de
pessoas esquizofrénicas e histéricas em seus estudos. Scharfetter (1999) da alguns exemplos
de pessoas esquizofrénicas. Ele cita um paciente que abria e fechava os dedos em um estupor
catatonico e quando questionado dizia que fazia isso para certificar-se de que realmente podia
se mover de acordo com a sua intengado. Cita um outro paciente que estava hiper-ventilando
em estado catatbnico e explicava que fazia isso para saber que ainda estava vivo e um
terceiro paciente, que havia juntado seus dedos com barbante e cola pois sentia que seu corpo
estava se dissolvendo.

Estes exemplos expressam claramente como os movimentos que fazemos estao

ligados a como nos sentimos com relagéo ao nosso corpo. Nos casos de disturbios na imagem
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corporal esta relacédo fica mais explicita, mas acreditamos que em todos nds esta relagcao
existe.

Jutel (1998) olha para a mulher de uma perspectiva apenas socioldgica e afirma que
existe em nossa sociedade uma tendéncia do corpo da mulher ser visto como algo fragil que
deve ser protegido. A esta imagem do corpo feminino a autora associa o "movimento feminino"
que é caracterizado por ela como: restrito, inibido, fragmentado, contido, que nao utiliza todo o
espago, que carrega objetos junto ao corpo.

Além da qualidade do movimento de uma pessoa refletir sua imagem corporal, existe
uma diferenga na qualidade de movimento de quando a pessoa se move dirigindo sua atengao
para seu corpo ou dirigindo sua atengao para outros focos. Quando a pessoa se move tendo
consciéncia do seu corpo, ela esta continuamente formando sua imagem corporal. Isso esta
relacionado ao que falamos anteriormente sobre o "experienciar" e o "executar".

Segundo Ginsburg (1999) se uma pessoa atenta a sua imagem corporal modifica sua
qualidade de movimento, pois tende a ocorrer um maior equilibrio das tensées musculares do
corpo todo. Assim o movimento pode ser mais eficiente, no sentido de ndo haver tensdes
desnecessarias. Quando o movimento esta automatizado, estamos sem um contato
consciente com nossa imagem corporal, podemos estar nos movendo de um modo que
prejudica o corpo e nao estarmos percebendo.

Quando atentamos ao nosso corpo em movimento, as sensagdes que temos nao sao
sensagdes apenas fisicas, existem emocdes e significagdes envolvidas. De acordo com o
sentido que atribuimos a nossa agao a qualidade do movimento sera diferente. A imagem de
um movimento faz parte de uma rede da qual fazem parte também outras imagens que
relacionamos a este movimento. Estas imagens tém um papel preponderante no modo como

NOS mMovemos.
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Damasio (1996) fala da nossa atengao a nés mesmos enquanto estamos em agao como
basica para a construcdo do "eu". E a partir de nossas reacdes corporais que criamos 0 mundo
que vemos e com o qual nos relacionamos e € a partir da atencdo as nossas reagdes ao
mundo que conhecemos a nds mesmos. Através de nossa "visdo interna" vemos a ndés
mesmos e ao mundo sempre, um s6 existe na relagdo com o outro. Neste sentido, a falta de
consciéncia do corpo faz com que estejamos em contato com apenas uma pequena parte do
nosso ser e do mundo.

Nos movimentos cotidianos tendemos a nao ter atengdo aos nossos corpos.
Caminhamos em uma rua pensando aonde queremos ir € ndo percebemos como estamos
indo. A automatizagdo do movimento é importante para realizarmos tarefas do cotidiano, mas
0 excesso de foco na tarefa nos deixa sem percepgao de nossos corpos. Nao existe um
"canal" permanentemente aberto, desobstruido, de comunicacdo entre nossas sensacdes
corporais € nossas consciéncias. Para que isso possa acontecer e nossas sensacdes
corporais possam aparecer € nos dizerem sobre nés mesmos € preciso um aprendizado, séo

necessarios treino e atencao ao corpo.

"Nd6s reaprendemos a sentir nosso corpo, reencontramos, sob o saber objetivo e distante
do corpo, este outro saber que temos dele porque ele esta sempre conosco e porque nds somos
corpo. Da mesma maneira, sera preciso despertar a experiéncia do mundo tal como ele nos
aparece enquanto estamos no mundo por nosso corpo, enquanto percebemos o mundo com
nosso corpo. Mas, retomando assim o contato com o corpo e com o0 mundo, é também a nés
mesmos que iremos reencontrar, ja que, se percebemos com nosso corpo, 0 corpo € um eu
natural e como que o sujeito da percepcao” (Merleau-Ponty, 1994, p.278).

A obijetificagdo do corpo é parte de um processo no qual penso como esta meu corpo e
decido o que fazer com ele, mas nao sinto o que ele me diz que precisa.
Existem preferéncias de qualidades de movimento de cada pessoa. Se em uma aula de

danga, por exemplo, é proposta determinada sequéncia de movimentos, algumas pessoas
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podem se sentir confortaveis e capazes e outras pelo contrario, incapazes e incomodadas. Se
colocarmos o foco no modelo de movimento, o segundo grupo de pessoas sera inadaptado.
Se colocarmos o foco nas pessoas, 0 movimento sera inadaptado para aquelas pessoas.
Educar as pessoas para que elas fagam uma mudancga de foco e olhem para o seu
movimento como mais importante do que o movimento modelo que é proposto, envolve uma
mudanga que abarca outros aspectos da vida da pessoa. Como vimos, o conhecimento a
respeito do préprio corpo € origem do conhecimento a respeito da propria identidade e a
respeito do mundo. Estabelecer contextos nos quais as pessoas possam descobrir 0 seu jeito
de se mover e explorar seus corpos em movimento de forma integrada € um papel do

educador.

"... me parece que a educagdo motora de uma crianga € um passo preliminar em toda a
educagdo e carrega consigo importantes implicagbes emocionais e libidinais. N6s devemos
suspeitar que o mero conhecimento da parte dos pais ndo sera suficiente para dar conta dos
problemas de equilibrio na crianca de uma forma correta. Os pais precisardo, além de seus
equipamentos motores e de suas vontades, ajudar a crianga em sua expressdo motora e
seguranca, um equilibrio emocional interno" (Schilder®® citado por Kestenberg, 1985, p.102;
traducéo nossa).

O saber do corpo € um saber que antecede os outros e deve ser assumido na educacéao
ao lado dos demais saberes. Muitas vezes ndo damos a este saber importancia igual aos
outros ou ndo nos lembramos que este saber também precisa ser ensinado e desenvolvido.
Morin (2001) no livro "Os sete saberes necessarios a educagao do futuro" aborda saberes
essenciais a nossa condicdo humana atual. Em cada um dos sete saberes o autor enxerga

outros saberes que também s&o por ele destacados. Embora o autor aponte pontos

importantes e tenha uma visdo integrada do ser humano na sua relagdo com seus

292 Artigo de 1928 publicado em inglés em 1964. SCHIDLER, P. Contributions to developmental
neuropsychiatry. New York: International Universities Press, 1964, p.183.
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semelhantes e com o planeta, ele n&o ressalta a nossa condigdo humana de "sermos corpo"
como um dos saberes essenciais a serem desenvolvidos na "educacao do futuro".

O modo como agimos com relagao ao nosso corpo esta intimamente ligado ao modo
como agimos com relacdo ao mundo e aos outros. O modo como os outros agem em relagao a
nos também faz parte deste sistema.

Verificamos nos estudos de Kestenberg como tendemos a externalizar nas nossas
acdes com os objetos sentimentos que estamos tendo a respeito de nés mesmos. A autora
fala por exemplo da crianga que esta descobrindo suas relagbes com a for¢a da gravidade, ao
mesmo tempo em que ela cai varias vezes no chao, ela sente necessidade de ficar jogando os
objetos no chao. Ela esta descobrindo o peso e a textura dos objetos, estabelecendo valores
para os objetos e iniciando a ter intencionalidade, exprimir suas vontades. Ja na fase seguinte,
a crianga corre pelo espago avangando e recuando. Ela anima os objetos fazendo-os correrem
também. Ela aprende sobre o tempo, aprende a antecipar as reagdes das pessoas ao seu
comportamento e a executar operagdes.

Estes ritmos de fluxos de movimentos continuam em maior ou menor grau na vida
adulta. Os padrdes de movimentos que desenvolvemos mais tarde estao relacionados a estes
ritmos. Em determinadas circunstancias da vida podemos voltar a estes ciclos iniciais do
desenvolvimento. Quando temos um filho por exemplo, ou quando temos que re-aprender
movimentos depois de adultos, podemos refazer os caminhos percorridos pelas criangas.

Vemos que Kestenberg sistematizou um conhecimento que ja era tido de uma forma
mais intuitiva por muitos pesquisadores. Kestenberg desenvolveu uma estrutura de analise do
movimento que pode ser usada para olhar para o que varios estudos falam.

Através de suas descricbes sobre como vamos aprendendo os movimentos, como

vamos associando determinadas qualidades com outras, redescobrimos a complexidade do
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nosso mover. Vemos como 0s movimentos mais simples, como estender a mao para alcangar
um objeto, tiveram um longo trajeto de construgcdo diretamente relacionado, em ultima
instancia, ao nosso impulso de sobrevivéncia.

Seu estudo renova nosso olhar sobre o0 movimento. Ela mostra como o movimento tem
que ser aprendido, as minimas coisas que agora passam despercebidas para nos. A
descoberta das partes do corpo, a coordenacédo da tensdo com a amplitude do movimento, o
controle para conseguir colocar a mao na boca. A relagao entre algo ruim com o recuar.

Das fungbes vitais (como sugar, urinar) vamos desenvolvendo outras fungdes
interligadas. O corpo é referéncia para todo o conhecimento que adquirimos. As mudangas de
fases do desenvolvimento acontecem por causa de um aumento nos conflitos internos. Estes
conflitos chegam a um apice e entdo se desenvolvem em uma outra situagado que caracteriza
uma nova fase.

Kestenberg vé nas inumeras combinagdes entre os ritmos de fluxo de tenséo e de forma
e suas diferentes qualidades e variacdes a base para a observacao de qualquer movimento. O
fluxo de tensdo esta relacionado com a liberacdo dos impulsos, o fluxo de forma esta
relacionado com a interagdo com o meio. O movimento da respiragao € um exemplo dado pela
autora do nosso constante crescer e encolher no movimento. Tendemos a crescer em diregcao
a estimulos prazerosos e encolher para nos afastarmos daqueles nocivos.

Morais (2001), também se refere a estas tendéncias humanas do expandir e do contrair.

O autor cita Barbotin®®

, para quem existem duas atitudes humanas fundamentais que
sintetizam todas as outras: a atitude fechada e a aberta. A primeira caracteriza-se pelo
retraimento, pela introjegdo, pelo corpo em posicdo semelhante a posi¢ao fetal, pela

imobilidade, enquanto a segunda esta associada a atitude de busca, o ser humano inserindo-

203 BARBOTIN, E. Humanité de I'hnomme. Paris: Aubier, 1970.
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se no mundo e agindo nele, ela se caracteriza por uma postura distendida, os membros estéao
livres para agir, os 6rgaos do sentido abertos as percep¢cées do mundo exterior. Segundo
Morais, Barbotin escreve que estas atitudes basicas "transformam-se nos ritmos fundamentais
de nossa vida: sistole-diastole, agao-repouso, centrifugagdo e centripetagdo de energias"
(Morais, 2001, p.83). Talvez o mais adequado fosse dizermos inversamente, que estes "ritmos
fundamentais de nossa vida" se transformam nestas atitudes humanas de busca e de
retraimento.

Schilder (1999), associa nossos movimentos de expansado e de retraimento a nossa

tendéncia a constantemente construir e destruir a imagem corporal.

"Uma ¢é a tendéncia a cristalizar unidades, a assegurar pontos de descanso, imutabilidade
e auséncia de mudanca. A outra é a tendéncia a obter um fluxo continuo, uma mudanca
permanente. Tais diferengcas se refletem nas idéias de eternidade e transitoriedade. [...] As
mesmas entidades surgem na concepc¢ao do quantum na fisica em oposig¢ao ao fluxo continuo de
energia. Encaramos o passageiro e o estavel como fases da construgao criativa" (p.233).

Nossa atitude corporal reflete nosso modo de interagdo com o mundo. Kestenberg
coloca que nos protegemos dos nossos proprios desejos que ndo podem ser satisfeitos e das
ameacgas externas através das tensdes corporais (precursores de esforgo). Estas tensdes
quando reproduzidas repetidamente tornam-se parte de nds, moldam nosso corpo. Vemos
assim que para que uma pessoa mude o seu modo de se relacionar consigo mesma e com 0s
outros precisa mudar também sua atitude corporal.

Se por um lado a imagem corporal influencia 0 modo como a pessoa se move e sua
postura, o modo como se sente e sente 0 mundo, por outro lado os padrdes de movimentos
habituais da pessoa servem para manter a estabilidade de sua imagem corporal. Os
movimentos expressam e "re-alimentam" a imagem corporal. Assim, para que haja

transformacao da pessoa, a mudanga tem que envolver os padrdées de movimento. Os padroes
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de movimento sao informagdes importantes para a pessoa ter de si mesma se ela deseja se
conhecer e modificar aspectos do seu modo de ser.

Segundo Gongalves (1994):

"A experiéncia corporal e do movimento inclui a percepc¢ao, anterior a qualquer formacao
de conceitos, das possibilidades e dos limites do corpo fisico — 'conhecimento’ esse fundado em
experiéncias anteriores e nas caracteristicas da situagao presente — e, a0 mesmo tempo, a
percepg¢ao do mundo circundante, em sua relagdo com ele. A experiéncia corporal esta no cerne
da transformacdo do 'corpo proprio' no decorrer de nossa vida e na realizagdo de cada
movimento. Toda transformacéo traz em si uma modificacao na forma de perceber a si préprio e
aos objetos" (p.146).

Existe uma visdo de que o trabalho corporal pode acessar diretamente as experiéncias
afetivas das pessoas. Krueger (1990) acredita que as terapias corporais expressivas permitem
uma experiéncia direta do self corporal e do afeto basico sem culpa, pois evitam as estruturas
mais tardias do desenvolvimento, como o superego. Segundo o autor estas terapias podem
prover uma integragao nao verbal, expressiva e experiencial da mente e do corpo.

No entanto, na grande da parte das vezes em que nos movemos ha uma participagao
efetiva do ego e do superego nos nossos movimentos. Segundo Kestenberg, ja no fim da
adolescéncia nossas pulsdes, expressas nos ritmos de fluxos de tenséo e de forma, deixam de
ter uma expressao direta, tendendo a passar sempre pelo crivo do ego e superego. No fim da
adolescéncia se consolida 0 modo como nos moveremos na vida adulta.

Assim, para que uma experiéncia corporal seja vivenciada em um nivel mais profundo,
precisa ser feito um trabalho para "driblar" o superego e atingir aquelas qualidades de
movimento mais primitivas da pessoa. Nao é qualquer movimento ou tipo de envolvimento com

0 movimento que permite a expressao das pulsées no corpo. Na maioria das vezes ficamos

em um nivel superficial do movimento. Para Kestenberg seria ficarmos nos movimentos
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posturais e gestuais e nao atingirmos os ritmos de fluxos de tensdo e forma que tém
localizagdo mais interna no corpo e estao ligados as nossas necessidades vitais.

Como vimos, a atividade fisica pode ter efeito até contrario, de ajudar no "ndo contato"
da pessoa com sua experiéncia corporal, ao fazé-la ficar repetindo automatismos e buscar
adequar-se a um modelo culturalmente imposto.

Verificamos em alguns estudos referéncias a terem que ser construidos e valorizados
"pontos de forga" da pessoa. Isto significa respeitar os limites da pessoa e reforgar suas
capacidades e nao suas dificuldades. Ter as proprias capacidades colocadas em evidéncia
fortifica a pessoa e faz com que ela possa avangar em direcdo a enxergar e aceitar seus
aspectos dificeis de serem tocados.

Este € um principio usado por exemplo na danga criativa (Caf, Kroflic & Tancig, 1997;
Lewis & Scannell, 1995), na danga/movimento terapia (Ambra, 1995; Fairweather, 1994) e na
antiginastica (Bertherat & Bernstein, 2001). Quando usado no contexto terapéutico, € um modo
de relagao com o corpo que nao procura "cortar fora" a parte doente e sim entender o que esta
por tras disto, isto é, por que ficamos com esta parte doente, onde esta o desequilibrio.

A experiéncia de vencer um desafio fisicamente fica marcada no corpo da pessoa como
uma capacidade de vencer desafios. Esta experiéncia fisica altera a imagem corporal da
pessoa, ela se representa para si mesma como uma pessoa mais capaz. E das experiéncias
na agao que adquirimos nossos conceitos a respeito da nossa imagem corporal. A vivéncia do
corpo em um contexto terapéutico permite termos, neste "micro-sistema", experiéncias que
ainda n&o conseguimos ter "no mundo la fora" e que vividas neste contexto vao se fortificando
e se integrando em ndés até que possam ocorrer em outros contextos (e.g. Ambra, 1995;
Carraro, Cognolato & Bernardis, 1998). A partir destas vivéncias podemos construir novas

possibilidades de agao e novos significados.

300



Krueger (1990); Penna (1989); Pruzinsky, (1990) e Scaer (2001) s&do alguns dos
pesquisadores que abordam o trabalho corporal no contexto da psicoterapia. Estes autores
apontam a necessidade da experiéncia corporal ser trabalhada como um todo, isto €, os
conteudos afetivos ndo sdo apenas experienciados no corpo, é feito também um trabalho de
conscientizacdo de como foi e do que foi o trabalho corporal, seus significados e sua
localizac&o na vida afetiva da pessoa.

A partir destes estudos podemos destacar quatro principais aspectos que devem ser
olhados com cuidado quando desejamos que ocorra um desenvolvimento psicologico
integrado ao trabalho corporal:

* Ambiente: acolhedor, seguro, de cooperacgéao, de confiancga.

* Relagdes: entre as pessoas do grupo e entre as pessoas e o professor ou terapeuta.

® Tempo: para cada aprendizado, de cada pessoa.

¢ Conteudo: relacédo das estratégias de movimento com as caracteristicas e necessidades de
cada pessoa.

O movimento de uma pessoa tem relagbes com sua historia de vida, suas crencas a
respeito de si mesma, suas ansiedades com relagdo as outras pessoas, suas expectativas,
suas aspiracoes. "Movimento do corpo é tanto expressdao como acido; € o corpo de uma
pessoa com paixdes e motivos" (Schilder, 1985, p.224; tradugdo nossa). Considerar o
movimento abarcando estas dimensdes nas propostas de trabalhos corporais ndo é tarefa
facil, exige um olhar agugcado do profissional que propde a atividade, um olhar com o corpo
inteiro.

Além de o profissional precisar ter atengdo aos seus julgamentos e expectativas com

relagdo aos movimentos das pessoas (e.g. Ambra, 1995; Duran, 1997; Freedman, 1990), isto
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€, ter consciéncia das suas proprias crencas e valores, ele precisa conhecer o seu proprio
corpo.

A imagem que fazemos do outro surge para nés da nossa interagdo com ele. O outro sé
existe para nés na medida em que o criamos em nés. A imagem que cada um fara de uma

mesma pessoa sera diferente.

"... as imagens que cada um de nés vé em sua mente nao sdo copias do objeto especifico,
mas imagens das interagbes entre cada um de nds e um objeto que mobilizou nosso organismo,
construidas na forma de padrdao neural, segundo a estrutura do organismo" (Damasio, 2000,
p.406; grifo nosso).

A imagem do corpo do outro esta relacionada a imagem do nosso préprio corpo e €
criada a partir das nossas reacgbes corporais. Reed & Farah (1995) destacam o fato de
usarmos 0 nosso esquema corporal para monitorar tanto 0 nosso corpo quanto a posigao,
tamanho e movimento de outros corpos.

E através das sensagdes, emocdes e impulsos para 0 movimento que percorrem nosso
corpo que processamos 0 movimento do outro. Desta forma, precisamos conhecer nossas
experiéncias corporais para podermos reconhecer o que o outro nos comunica.

No entanto, apesar do nosso olhar para as outras pessoas passar sempre pelo nosso
corpo todo, a consciéncia e desenvolvimento deste olhar exige treino e intencionalidade. Para
podermos entender o que o outro experiencia, olharmos para o movimento do outro de
maneira mais integrada, precisamos trabalhar nosso préprio corpo.

Este processo de observacdo de corpo inteiro, no qual remetemos as sensagdes no

NOsso corpo ao observarmos o movimento do outro, € chamado por alguns autores de "sentido

cinestésico".
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Este sentido é usado quando buscamos sintonizar com o0 movimento de uma outra
pessoa. Alguns estudos destacam a importancia desta sintonizagdo corporal para que
possamos tentar conhecer, entender e estar em contato com o outro (e.g. Amighi et al., 1999;
Kestenberg & Sossin, 1979; Stinson, 1995). Falam da importancia de estarmos atentos as
nossas sensagdes corporais na relacdo e também de buscarmos experienciar os movimentos
do outro em nosso proprio corpo. Isto ndo significa imitarmos o outro, mas traduzirmos as
qualidades de movimento observadas no outro para o nosso proprio corpo, isto €, termos uma
apreensao fisica do movimento do outro.

Em termos de imagem corporal, estamos falando de procurar deixar a imagem corporal
do outro se expandir e penetrar em nosso corpo. E um processo que envolve empatia com a
outra pessoa.

"No entanto, n6s nao vemos apenas, nés temos um desejo de ver. Qualquer separagao
dos processos perceptivos e processos afetivos é artificial" (Schilder, 1985, p.223; tradugcao
nossa). Assim, precisamos estar atentos ao nosso olhar, pois tendemos a ver no outro apenas
0 que desejamos ver. Nosso olhar ndo € "puro" ndo é objetivo, é subjetivo.

Vimos nos estudos de Kestenberg como projetamos nos objetos do meio nossas
necessidades internas. Constantemente nos expandimos para dentro do mundo e trazemos o
mundo para dentro de nds. Schilder (1999) ressalta que se temos uma parte do nosso corpo
com a qual nos preocupamos, tenderemos a reparar nesta mesma parte do corpo das outras
pessoas. O profissional que trabalha com o corpo do outro deve saber que tendenciosamente
ird olhar no outro o que ele julga importante para si mesmo.

Desta forma, pode acontecer de nos sentirmos "misturados" com o outro, ndo sabermos

0 que é o outro e o que somos nés. E apenas conhecendo a nés mesmos que temos como
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fazer esta distingdo entre nés e os outros, entre o que sentimos que o outro nos causa € o0 que
sentimos que o outro expressa de si.

Precisamos ter dois olhares, um para o outro e um para nds na relagdo com o outro.
Sao olhares sensiveis que percebem o impacto do outro no nosso corpo. E através deste
autoconhecimento que temos como "abrir espago” em nos para percebermos o outro. Este
conhecimento ndo € somente cognitivo, € também afetivo e corporal.

O movimento € um fendbmeno das relagdes, ele ndo existe enquanto objeto, esta "nos
entres". Ele existe no tempo da sua duragdo, ndo tem como ser capturado. As técnicas de
ensino do movimento e os conhecimentos sobre o movimento que ganham a linguagem verbal
e sao cristalizados na forma de textos, precisam ser revitalizados em cada experiéncia pratica.
Os textos ndo tém como apreender as singularidades, sutilezas, subjetividade e complexidade
da experiéncia motora, a linguagem verbal ndo é suficiente para comunicar as experiéncias do
movimento.

Desta forma, esperamos que as palavras deste estudo ganhem vida nas experiéncias
daqueles que venham a entrar em contato com ele e frutifiquem em novas experiéncias nas
quais o ser humano vivencia o seu saber de forma integrada.

"Os fatos sempre vao além das formulagdes gerais, e as formulagdes gerais nao
esgotam a multiplicidade da experiéncia variada" (Schilder,1999, p.336). O corpo precisa ser

vivido.
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