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RESUMO

O homem € um ser emocional e experimenta cada um sua propria
maneira de ver e sentir 0 mundo e as coisas. Sentimos, percebemos e
expressamos através da unidade que ¢ o corpo. A imagem corporal é a
vivéncia dessas sensagdes com 0 mundo e com 0 proprio corpo, e € através do
corpo que essas sensacgdes ganham significado final. Nesta pesquisa tivemos
como objetivo, verificar alguns aspectos da imagem corporal de professores
de Educacfo Fisica presbiterianos € membros das Igrejas Presbiterianas de
Jatai — GO. A metodologia utilizada nesta pesquisa foi do tipo qualitativa com
pesquisa de campo feita através da aplicacdo do teste “A Minha Imagem
Corporal” de David Rodrigues (1999). Nos resultados algumas questdes
significativas foram levantadas para discussdo, como: as relagdes de género
nas aulas de Educacfo Fisica, a repressdo da mulher e a possivel ligagdo
estabelecida pelos presbiterianos entre doenga e pecado. Ao considerarmos
que a imagem corporal descreve nossas a¢bes, somos levades a refletir sobre a
nossa propria imagem corporal, uma vez que, enquanto professores de
Educagdo Fisica, trabalhamos com corpos. Os conceitos passados pela
doutrina cristd, especificamente a presbiteriana, sdo incorporados por seus
adeptos e manifestados através de suas atitudes principalmente nas aulas de
Educacdo Fisica. Algumas questdes como: as relagdes de género enquanto
opostos, que encontram grande for¢a na sociedade, sio reforcadas pela
religifo. Assim sendo, para trabalhar com essas questdes € necessario refletir
sobre alguns aspectos da imagem corporal do nosso aluno, bem como, o
proprio professor de Educagfo Fisica que € presbiteriano, refletir sobre a sua
imagem corporal € conseqiientemente sobre sua pratica pedagogica.

xi



ABSTRACT

The human being its an emotional and enjoy, each one, your own
way to see and feel the world and all the things. We feel, percept and express
among the unit that is the body. The corporal image is the experimentation of
these sensations with the world and with our own body, and it’s between the
body that these experimentations succeed final meaning. In this research we
had the objective, verify some aspects of the Presbyterians physical education
professor’s corporal image as like members of the Presbyterian Churches from
Jatai-GO. The used methodology in this research it’s qualitative with field
investigation among the test application “A Minha Imagem Corporal” by
David Rodrigues (1999). In the results, several significant questions has been
growing up to discuss, something like: the genre relations in the physical
education classes, the women repression, and the probably associations
recognized for the Presbyterians between sickness and sin. When we consider
that the corporal image express our actions, we’ve been taken to get echo
about our own corporal image, considering that while physical education
professors, the bodies are our ‘work objects’. All the concepts received from
Christian set of guidelines, especially the Presbyterian, are incorporated by his
adepts and expressed among your attitudes first and foremost in the physical
education classes. Many questions like: genre relations while opposites, who
found great resonance in the society, are enhanced in the religion. In this way,
to work with these questions its required to reflect some aspects about our
students corporal image, as like, the Presbyterian physical education professor,
reflect about your own corporal image and as a result about your pedagogic
practice.

xii:
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1 INTRODUCAO

Sabemos que o foco de estudos da Educacio Fisica € o corpo, e que
uma das grandes preocupacdes da mesma € buscar a compreensdo do corpo.
Falamos e trabalhamos com corpos, mas muitas vezes nfo olhamos
verdadeiramente para “o corpo”. Moreira (1994) aponta esta incoeréncia
quando coloca que: ... femos um corpo, conhecemos muito sobre um corpo,
mas ndo somos um corpo, ndo sabemos o corpo (...) perdeu-se a sua unidade
original, a sua comunhdo com outros corpos e com as coisas. (p.54) Buscar a

compreensdo do corpo € resgaté-lo, e resgatd-lo € vé-lo em sua complexidade,

- -
-

em sua unidade.

Apesar de nem sempre acontecer na Educagdio Fisica, ¢ papel da
mesma a (re)constru¢@o dessa unidade do corpo. Mas nio podemos nos
propor a discutir a unidade do corpo, deixando rastos no caminho...
precisamos olhar o pano de fundo, ou o que estd implicito nas posturas dos
nossos alunos em relacéo a seus corpos.

Merleau-Ponty (1999) afirma que:

Na visdo, apoio o meu olhar em um fragmento da
paisagem, ele se anima e se desdobra, os outros objetos

recuam para a margem e adormecem, mas ndo deixam de
estar ali. (p. 104)



Olhamos para o nosso aluno, percebemos suas expressdes e
manifestacdes, e podemos até compreender que suas atitudes sfo carregadas
de sensagdes em relacdo ao mundo e ao corpo. Mas precisamos buscar cada
detalhe dessa imagem do corpo. Ampliando nossos conhecimentos, podemos
ir alem da descoberta da sensagdo, mergulhando no mundo dos significados.

Moreira citado por Simdes (1998)

Compara o desvelar do fendmeno com o "zoom" de uma
cimara filmadora, que ora foca a cena a ser revelada e ora
desfoca, obtendo uma paisagem circunjacente, permitindo
ao filmador vivenciar as duas  experiéncias
simultaneamente. (p.17)

O homem, que € corpo € que estd no mundo, € o fendmeno que
precisa ser percebido, sentido, compreendido em todos os seus aspectos.
Olhando a paisagem circunjacente do corpo, podemos contextualiza-lo € no
contraste com a paisagem reconhecé-lo em sua identidade.

Uma concepgdo sobre o homem, que ainda hoje € impregnada do
dualismo corpo/alma e conseqiientemente da desvalorizacdo do corpo, é
aquela dada pela religido. E buscar compreender na Educagdo Fisica o homem
que € corpo, inclui 0 homem em seu universo, com suas crengas, valores,
conceitos e pré-conceltos.

Segundo Daolio (1995)



O corpo é uma sintese da cultura, porque expressa
elementos especificos da sociedade da qual faz parte. O
homem, através de seu corpo, vai assimilando e se
apropriando dos valores, normas e costumes sociais, num
processo de ICORPOrac6es (a palavra é significativa).
Mais do que aprendizado intelectual, o mndividuo adquire
um contetdo cultural, que se instala no seu corpo, no
conjunto de suas expressoes. (p.25)

O corpo ¢ carregado de bagagem cultural e de elementos
especificos de sua sociedade. Se fazemos parte de um determinado grupo
social, no qual o corpo € ignorado, oprimido e temido, adotaremos essa
postura em relagdo ao nosso corpo.

Segundo afirma Porter (1992),

Por um lado, os componentes classicos, e por ouiro, 0s
judaicos-cristdos, de nossa heran¢a cultural, avancaram
ambos para uma visfo fundamentalmente dualista do
homem, entendida como uma alianga muitas vezes
ansiosa da mente e do corpo, da psique € do soma; e
ambas as tradi¢bes, em seus caminhos diferentes e por
razdes diferentes, elevaram a mente ou a alma e
denegriram o corpo. (p. 292)

Apesar de ser uma discussfo antiga € aparentemente superada,
ainda hoje essa visdo da superio.ridade da alma em detrimento do corpo, esta
impregnada em nossos conceitos, valores, discursos e praticas.

Quando olhamos para a histéria do homem, percebemos que o

mesmo tentou solucionar as questdes relacionadas a sua existéncia de maneira



dualista, esse pensamento se expandiu e fez parte da historia de diversas
filosofias, culturas e religides.

A tradigdo cristd foi bastante influenciada no inicio de sua historia
por esse pensamento dualista. Apesar da mudanga e quebra de muitos
paradigmas ocorridos na historia do cristianismo, a compreensdo de que o ser
humano € composto de duas substincias distintas - a alma e o corpo, com
primazia e superioridade da alma sobre o corpo, € o menosprezo sobre o
corpéreo pelas coisas materiais € terrenas sempre esteve e ainda hoje se faz
presente na filosofia cristd. Talvez isso se justifique pelo fato dessa discussio
nio ter ainda adentrado os templos das igrejas, ficando somente no meio
académico.

Muitos autores vem discutindo o corpo. Podemos citar aqui,
Rousseau que resgata ao mesmo tempo, 0 homem como um ser corporeo
dotado de necessidades e paixdes, € como um ser espiritual e histérico que
possui razdo e livre arbitrio, e também Kant que, assim como Rousseau,
entende que a humanidade do homem reside no espirito e na ltberdade moral.

Merleau-Ponty (1999) amplia a discussio em torno da questdo
corpo, buscando uma compreensio de unicidade de homem e superagdo da
dicotomia corpo-espirito, e nessa perspectiva o corpo néo se identifica como
coisa, como um amontoado de 6rgdos € membros, mas ¢ compreendido a
partir da nogdo de ser-no-mundo, de transcendéncia.

O corpo aqui € o primeiro momento da experiéncia humana, pois €
por meio de sua corporeidade e do seu se-movimentar, que o homem entra em
contato consigo mesmo e com o conjunto da realidade, ou seja, de acordo com
Merleau-Ponty, o homem ¢é dotado de sentido, habitante e habitado de si

mesmao.



Desde a infancia ouviamos falar nas pregacdes sobre um Deus de
amor, que se importava com o ser humano, que confortava, fortalecia e se
preocupava com a alma/espirito do homem. Mas que também era um Deus de
juizo que se alegrava com os "frutos do espirito"”, porém condenava as "obras
da carne/corpo”, e que "pesava a méo" sobre aqueles que o desobedecessem.

Assim agiam as pessoas, crendo em um Deus salvador da alma,
cuidando da mesma, e reprimindo qualquer tipo de vaidade, expressdo ou
manifestagdo corporal, tanto dentro dos templos das igrejas, quanto fora deles.

Quanto mais nos aprofunddvamos nessa questio, percebiamos que
esse discurso se tornava incoerente na medida em que na concepgao cristi se
cré que Deus, com o intuito de salvar "o ser humano" (em sua totalidade), se
faz carne, ou seja, assume forma corporal, com todas as possibilidades de
viver, tocar, sentir, ser corpo, ser homem.

Comecgamos entfio a questionar o porqué de tal contradigo entre a
doutrina da encarnagdo professada na teologia cristd, em que Deus - Jesus
Cristo - nasceu, viveu, morreu e ressuscitou corporalmente, e a concepgio
presente nos membros das igrejas presbiterianas na qual este mesmo Deus ndo
se importa com o corpo.

Conforme afirma Merleau-Ponty (1999) nés nio temos um corpo,
nés somos corpo. E por nos vermos enquanto corpo que somos, e ndo
portadores de um corpo, e também por vivenciarmos em nossa histéria todas
as questles colocadas acima, questiondvamos entio, que corpo nos cristdos
somos?

H4 um grande numero de pessoas que freqiientam as aulas de
Educagdo Fisica, que sustentadas pela religidio — especificamente o

cristianismo em sua vertente presbiteriana, que trataremos neste trabalho - tem



essa visdo dualista do corpo. E esse mimero tem aumentado gradativamente,
tanto nas aulas de Educacdo Fisica escolar, quanto nos cursos de graduacgio
em Educacio Fisica. As atitudes e expressdes dessas pessoas em relagdo ao
corpo se¢ formam, em grande parte, a partir de suas crencas, valores e
conceitos construidos ao longo de sua historia. A imagem corporal descreve
nossas agoes.

Quando a Educagdo Fisica se compromete a trabalhar com o corpo
enquanto unidade, busca também a compreensdo do homem que ¢ corpo, que
estd no mundo, € que precisa ser compreendido em todos 0s seus aspectos, em
seu contexto, €em sua historia.

O professor de Educacio Fisica pode buscar compreender o corpo
nessa perspectiva, mas estd também na condicdo de ser-no-mundo,
construindo, portanto, uma visdo de corpo baseada também em sua historia; e
conseqlientemente e inconscientemente, transmitird implicito em sua praxis,
pedacos dessa historia.

Temos como objetivo verificar alguns aspectos da imagem corporal
dos presbiterianos de Jatai-GO, sendo eles: professores de Educagfo Fisica
presbiterianos, e membros das igrejas presbiterianas de Jatai.

Neste estudo, estaremos em um primeiro momento, apresentando o
conceito de imagem corporal, baseado em autores como: Cash e Pruzinsky
(1990); Damaésio (2000); Schilder (1999); € outros que discutem a mesma.

Faremos uma caracterizagdo do nosso campo de pesquisa,
apresentando um breve histérico da Igreja Presbiteriana em Jatai.

Posteriormente, apresentaremos a metodologia adotada para a
realiza¢cdo da pesquisa de campo. Apds a exposicdo da metodologia

apontaremos os dados da pesquisa de campo juntamente com a analise e



discussdo dos mesmos, € por fim, apresentaremos as consideragdes finais e

bibliografia utilizada neste trabalho.
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2 IMAGEM CORPORAL

A Educagdo Fisica é uma area de conhecimento que trabalha
diretamente com o ser humano. As aulas de Educagfo Fisica sdo compostas
por diferentes alunos, com diferentes culturas, histdrias, conceitos e valores,
com os quais o profissional de Educacgfo Fisica precisa lidar. Diante desse
universo, € inegavel a importincia do conhecimento, e preocupagio do
professor, em resgatar € considerar o aspecto socio-histérico do seu aluno
como parte fundamental do seu trabalho.

E desafiante e fascinante mergulhar no universo do ser humano, que
¢ um ser no mundo, que sente, V&, ‘f)'é'f(:'ébe e interage com o mundo e consigo
mesmo, e através dessa intera¢fo val construindo sua historia.

Nio fazemos essa discussdo sobre corpo, somente a partir de
leituras sobre imagem corporal, mas também, e principalmente, a partir de
nossos proprios questionamentos sobre o nosso corpo, a imagem que temos
do nosso corpo, a influéncia desta em nossa historia e da nossa histéria na
nossa imagem corporal.

Podemos lembrar o exato momento em que comecamos a conhecer
e entender imagem corporal. Had um tempo atrds paramos para ouvir o que o
nosso corpo falava, foi uma experiéncia extremamente marcante e
significativa. E a partir desta vivéncia passamos a teoria, buscando em alguns
autores que abordam o assunto, significado para as palavras que o corpo dizia.

Para discutir a imagem corporal nos fundamentamos nas ideias de

Schilder (1999), e de outros autores que também discutem imagem corporal



como: Cash e Pruzinsky (1990); Damasio (2000); Le Boulch (1988) e
Merleau-Ponty (1999).

Quando Damasto (2000) fala sobre imagem, ele afirma que através
dela podemos ter uma emocdo, sentir essa emo¢do e tomar conhecimento de
que estamos sentindo essa emocdo. (p.24)

A 1magem pode ser sonora, tatil ou imagem de um estado de bem-
estar. Existem imagens sensoriais do que percebemos externamente, imagens
relacionais, mas segundo Damasio, além dessas imagens, existe uma outra
imagem que constiftui um senfimento que o autor chama de "presenca de
vocé". Este € o sentimento do que acontece quando o nosso ser € modificado
pelas agOes de apreender alguma coisa.

Segundo Damasio (2000) Essa presenca nunca se afasta, no
momento em que vocé desperta até o momento em que seu sono comega. Ela
tem de estar presente, caso contrdario vocé nao existe.(p.26) QO que o autor
coloca nessas palavras podemos relacionar ao que Schilder (1999) chama de
imagem corporal.

Imagem corporal para Schilder (1999), é a figuracdo de nosso
corpo que é formada em nossa mente, ou seja, 0 modo pelo qual o corpo se
apresenta para nos. (p.7) Damasio (2000) usa como sindnimo de imagem
mental o termo "representagéo”, que poderiamos, lendo o0 conceito de Schilder
sobre imagem corporal, estabelecer uma relagio, e dizer que, imagem corporal
¢ a representagdo mental do nosso corpo proprio.

Conforme Schilder (1999) somos seres emocionais que
experimentamos a percepc¢do, sendo esta, nossa propria maneira de sentir as

coisas, mas sentimos sempre a necessidade de responder a essa percep¢io
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com uma ac¢do. A percepc¢do e a agdo, ou a impressdo e a expressio, formam
uma unidade.

Nesta unidade que € o corpo, passamos por constantes vivéncias de
sensacdes com o mundo e com 0 nosso proprio corpo. E € no corpo que essas
sensacoes estdo coordenadas e ganham significado final.

Essa unidade que € percebida é chamada por Schilder (1999) de
esquema corporal. ...esquema do corpo é a imagem tridimensional que todos
tém de si mesmos (p.7), que também € chamado de imagem corporal.

Para Fischer (1990), a imagem do corpo € uma experiéncia muito
subjetiva e personalizada. Segundo os autores, nos temos muitas percepeoes,
sentimentos € pensamentos sobre o nosso corpo. Na area da percepgdo
construimos imagens sobre o tamanho e formas de varios aspectos do corpo.
Na érea emocional, estdo nossas experiéncias de conforto e desconforto,
satisfagdo ou insatisfagfo associados a nossa aparéncia € a outros aspectos de
experiéncia corporal sendo, portanto, a percepcio e sensacdio sobre o nosso
corpo, infrinseca e fundamentalmente importante na nossa imagem corporal.

A imagem corporal para Schilder (1999), ultrapassa a idéia de
sensacio ¢ percepcdo. NAo obstante, a imagem corporal tenha chegado
através, tanto da sensacdo quanto da percepgdo, existem figuragles e
representacdes envolvidas na formagiio da mesma, as quais podemos nos
referir como sendo trés estruturas especificas: um mundo - em parte animado,
em parte inanimado - 0 n0sso corpo, € a personalidade.

A partir dessas estruturas podemos dizer que a imagem corporal é
construida e continuamente influenciada por trés aspectos que ndo se separam
nessa unidade que € o corpo, mas que estdo em constante inter-relagdo, sdo

eles: aspectos fisioldgicos, psicoldgicos e sociais.
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A nossa 1magem corporal segundo Schilder (1999) ¢ baseada em
impressdes visuails, titeis e cinestésicas. Para construirmos nossa imagem
corporal, temos que saber onde estdo os diferentes membros do nosso corpo,
0 que € possivel atraves da experiéncia visual ¢ também pela atividade
continua de tocar e mover os musculos Jocalizando o corpo. E necessario
ressaltar, porém, que a experiéncia visual, nfo ¢ fundamental para a
construcdo da imagem corporal; do contrario, poderiamos afirmar que as
pessoas com deficiéncia visual congénita nfo tém imagem corporal. Isto
reforca a idéia de que a imagem corporal ¢ subjetiva, nfo se reduz a uma
imagem visual, € uma vivéncia, uma histéria.

Se a imagem corporal € baseada em impressdes tateis e visuais, o
modelo postural do corpo pode ser perturbado por lesdes corticais que
prejudiquem essas sensagdes, provocando assim uma alteragiio da imagem
corporal.

Existe um fator visual importante no modelo postural do corpo
segundo Schilder (1999). Porém, sempre que as impressdes visuais se tornam
insuficientes para a orientacdo em relacdo ao proprio corpo, as impressdes
cinestésicas sdo utilizadas. As experiéncias cinestésicas podem tomar o lugar
dos fatores visuais.

Schilder (1999) afirma que mesmo a localizagdo tatil de um toque
ndo ¢ um dado imediato de nossa consciéncia;, é necessario consegui-lo,
ganha-lo através da experiéncia, num esforco ativo. Percebemos que existe
uma série de outras experiéncias, vivéncias e sensagdes que se relacionam e
sdo processadas, € que influenciam diretamente a estrutura do modelo

postural. Portanto uma lesdo orgénica pode abalar essa estrutura primitiva da
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gual depende toda a constituicdo do corpo, tornando dificil ou imitil esse
esforco.

Schilder (1999), fundamentando-se nas idéias de Head, afirma que
a estrutura do modelo postural do nosso corpo ¢ modificada constantemente.
Toda mudanga que entra na consciéncia ¢ comparada com situagdes ja
vivenciadas ¢, realizando uma avaliagio da nova situagdo, gera uma mudanga
no modelo postural. O modelo postural do corpo nfo é hermeticamente
definido; portanto, modifica-se com cada objeto que toca, e tem relagdo com
o modelo postural das outras pessoas com as quais se relaciona.

Schilder (1999) coloca que a percepcio do modelo postural nio
leva a uma entidade rigida e bem definida, pois ndo ha nada estatico em
relagdio & percepgio. A imagem corporal nfo € estatica, mas estad em constante
construgio, destruigio e reconstrucio.

Portanto, podemos afirmar que estamos continuamente em processo
de transformagfo da nossa imagem corporal, que se relaciona com a imagem
corporal dos outros, com as atitudes emocionais para com 0 NoOssO cCorpo e
também com funcionamento orginico do mesmo. Damasio (2000) afirma que
existe um movimento constante de imagens que, mesmo ndo sendo utilizadas
de pronto, tendem a se tornar residuos, que em algum momento vdo compor
novas imagens.

Fischer (1990) também afirma que nossa imagem corporal estd
constantemente mudando. O nosso foco de atencio passa de uma parte do
corpo para outra. Quando estamos de “bom humor” vemos ¢ nosso corpo,
peso ¢ forma de uma maneira mais positiva, o que acontece ao contrario
gquando estamos de “mau humor”. Nossa imagem corporal também ¢ afetada

pelos adormos ¢ enfeites que usamos como: joias, cosméticos, roupas e
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perfumes. A imagem muda com a idade, com o envelhecimento, com as
mudancas nos padrdes de beleza, rendimento fisico e aparéncia.

Para o autor citado acima, existem diferentes trajetorias nas
mudancas da imagem corporal, sendo elas abruptas ou graduais. As mudancas
graduais que fazemos em nos, quando cortamos o cabelo ou colocamos uma
maquiagem, nos causa um vago senso de falta de identidade por causa da
disparidade percebida nesse "novo eu". Porém, por serem mudangas graduais
em nosso corpo sdo mais faceis para se acomodar psicologicamente.

As mudangas abruptas, como no caso de cirurgias plasticas,
diferentemente das mudancas graduais, o impacto emocional existe sendo,
portanto, mais dificil para o individuo absorver.

Ainda se referindo ao modelo postural do corpo, Schilder (1999)
afirma que o mesmo tem sempre uma relacdo com os aspectos organico e
psicogénico, e estes, s podem ser compreendidos a partir do conceito de
modelo postural do corpo; pois, tanto a doenca organica quanto a alteracdo
psicogénica, provocam sofrimento, o qual se manifestara ou refletira no
modelo postural do corpo. A doenga orgénica leva ao sofrimento mental, € o
sofrimento mental encontra uma expressdo somatica.

Podemos entender mais claramente a inter-relacdo existente entre
os fatores fisiologicos e psicologicos quando, por exemplo, um individuo
negligencia partes probleméticas do seu corpo no intuito de esquecer o
defeito, ou quando um amputado vé e sente um membro fantasma.

Segundo Merleau-Ponty (1999)
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O que nos permite tornar a ligar o "fisiolégico" ¢ o
"psiquico” um ao outro é o fato de que, reintegrados a
existéncia , eles ndo se distinguem mais como a ordem do
em si ¢ a ordem do para si, e de que sdo ambos orientados
para um poélo intencional ou para o mundo (p.129).

Poderiamos entdio fazer uma relacdo das palavras de Merleau-Ponty
com as estruturas da imagem corporal, onde o corpo € o polo intencional no
qual tanto o fisiolégico quanto o psiquico séo reintegrados 2 existéncia, e dai
para 0 mundo.

Segundo Schilder (1999), a construgio do modelo postural do
corpo se da tambem atraveés de contato continuo com o mundo externo, da
mesma forma que a estrutura libidinal da nossa imagem corporal € construida,
ndo apenas através do interesse que temos pelo nosso corpo, mas também
pelo interesse que 0s outros demonstram por ele.

Assim, elaboramos nossa imagem corporal de acordo com nossas
experiéncias, manifestadas e adquirida em forma de palavras, agdes ou
atitudes dos outros dirigidas ao nosso corpo. E também importante o que os
outros fazem com 0s seus corpos.

Referindo-se as atitudes em relacdio ao nosso corpo, Fischer (1990),
afirma que as alteragdes na imagem corporal podem ocorrer sob varias
dimensdes como, alteracdes fisicas, mudanc¢as na experiéncia corporal,
mudangas nas reagdes emocionais do corpo, mudanga nos aspectos cognitivos
e comportamentais da imagem do corpo, ou uma combinagdo desses fatores.

As atitudes corporais estdo presentes em todo o aspecto de
comportamento. Se tivermos problema com alguma parte do nosso corpo,

estaremos sempre com a sensacdo de que as outras pessoas estio olhando
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para essa parte do corpo. Estaremos sempre atribuindo a esse "defeito" as
atitudes € comportamentos das pessoas em relacdo a nos. Portanto, para
Fischer (1990), a nossa mmagem corporal pode alterar nosso processo de
informacao, e fazer com que vejamos somente o0 que esSperamaos ver.

Para o autor, como nds percebemos ¢ experimentamos o nosso
corpo esta significativamente relacionado a como percebemos nés mesmos, e
nosso principal fundamento sobre nés mesmos € o corpo.

Na estrutura psicolégica da imagem corporal, a discussio de
Schilder, gira em torno dos aspectos libidinais. Conforme o autor, o valore a
clareza das diversas partes da imagem corporal, influenciada pelas emogdes,
muda de acordo com as tendéncias libidinais. E essa mudanga, segundo

Schilder, pode ser tanto da superficie do corpo, quanto da parte interna do

mesmo, ou seja:

Pode haver uma mudanga da aparéncia subjetiva da pele,
uma perda de sensacdo relativa a qualquer parte do corpo,
um esquecimento de um membro ou de um lado do
corpo. Pode haver mudancas na percepcio da gravidade
do corpo. A substancia pesada do corpo pode se afrouxar,
pode se tornar espumosa ou mesmo permeada de buracos,
ou pode ocorrer uma consolidagiio das partes internas do
corpo. (SHILDER 1999, p. 330)

De acordo com a afirmacdo acima, podemos perceber entdo que, a
estrutura libidinal se expressa dando énfase a diversas partes do corpo € na
aparéncia resultante de sua forma, fazendo transposi¢do de uma regido do

corpo para outra, onde uma parte do corpo pode simbolizar outra.
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Segundo Schilder (1999), a identificacdo e a personalizacdo tém um
papel importante na constru¢do da 1imagem corporal. Podemos tomar partes
dos corpos dos outros e incorpora-las a nossa imagem corporal, num processo
de personalizagfo. Ou podemos identificar-nos com outras pessoas, a ponto
de entrarmos completamente no papel das mesmas, o que pode nos levar a
uma aten¢do e atitude particular em relagio a partes de nosso corpo.

Além da identificacio e personaliza¢@o existe um outro fator que
desempenha um importante papel na constru¢fo da imagem corporal, que € a
projegdo. A imagem corporal de outro pode ser tomada em sua totalidade na
identificagdo com ele, mas podemos também jogar para fora partes ou a
totalidade de nossa imagem corporal, o que significa que ela foi projetada.

A mudanca das atitudes libidinais modifica o modelo postural do
corpo, pois 0 mesmo estd intimamente ligado a estrutura psiquica. E essa
mudan¢a das atitudes libidinais estid ligada as experiéncias de vida do
individuo, que seriam as relagdes sociais. Segundo Shilder (1999) As atitudes
em relagdo as situagdes vitais, a historia de vida em seus aspectos subjetivos,
levardo a uma énfase diferente no modelo postural do corpo ou a uma
percepgdo diferente do corpo, em conexdo com semsagoes diferentes no
mesmo. (p.332)

Para Fischer (1990) o desenvolvimento da imagem corporal se da
desde a primeira intera¢do com nossos “cuidadores”. Os anos iniciais de vida
com 0$ nossos pais, o contato corporal e o cuidado dos mesmos para com
nossas necessidades so de fundamental importancia para nossas experiéncias
posteriores com o Nosso Corpo.

A imagem corporal esté inter-relacionada com a imagem corporal

dos outros, pois se propaga no espago. Ela ¢ um fendmeno social, como ja
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colocamos anteriormente, e a vida social esta baseada nas inter-relagdes dos
modelos posturais.

Conforme afirma Schilder (1999), 0 nosso relacionamento com a
tmagem corporal dos outros ¢ determunada pelo fator de proximidade e
distdncia emocionais. As imagens corporais sao mais proximas umas das
outras nas zonas erdgenas € estdo intimamente ligadas através destas zonas;
assim, a transferéncia dessas zonas erégenas se refletira no relacionamento
social com as outras imagens corporais. As mudancas erdticas na imagem
corporal também sfo fenOmenos sociais que sio acompanhadas por
fendmenos correspondentes nas imagens corporais dos outros.

Estamos em uma constante troca de partes da nossa imagem
corporal ¢ partes das imagens corporais dos outros. A imagem corporal do
outro pode ser integrada & nossa imagem corporal formando uma unidade, ou
pode simplesmente formar uma soma, quando acrescentada a nossa imagem
corporal.

Segundo Schilder (1999) outro fenémeno social de enorme
importancia social ¢ a beleza, pois existe uma imagem social do corpo. O belo
provoca os impulsos sexuais sem satisfazé-los mas permite, a0 mesmo tempo,
que todos desfrutem dele.

A nossa imagem corporal ndo € possivel sem a dos outros. E a
imagem corporal nfo é uma entidade isolada. Um corpo € sempre a expressdo
de um ego e de uma personalidade, e estd num mundo. Mesmo uma resposta
preliminar ao problema do corpo ndo pode ser dada, a menos que tentemos
uma resposta preliminar sobre a personalidade e o mundo. (SHILDER 1999,

p. 337) Nédo podemos buscar compreender o corpo separando-o do mundo.
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Quando concordamos e reafirmamos que a imagem corporal ndo €
uma entidade isolada, mas um fendmeno social, é por acreditar que o homem
¢ um ser-no-mundo, que s6 se explica a partir de sua existéncia. O homem
sendo um ser-no-mundo Interage com o mundo € com 0s outros, € a partir
dessa relacdo constrdl, modifica e transforma sua imagem corporal.

Um dos autores que também abordou o tema imagem corporal, €
estabeleceu uma relacdo mais estreita entre a mesma ¢ a Educacio Fisica, foi
Le Boulch (1988). O autor acredita que o objeto principal da educac¢io
psicomotora, seja ajudar a crianca a chegar a uma imagem do corpo
operatorio.

Para o autor, essa imagem do corpo operatdrio diz respeito ndo
somente ao conteudo, mas também a estrutura da relacdo entre as partes ¢ a
totalidade do corpo, € uma unidade organizada que ¢ instrumento da relagdo
da crianca com a realidade.

Le Boulch (1988), ao abordar algumas questdes da imagem
corporal no contexto da Educaciio Fisica, oferece uma contribui¢io
extremamente valorosa para a mesma, pois acreditamos que seja esse o papel
principal da Educagio Fisica: levar o individuo a esse conhecimento do
proprio corpo, que ¢ o instrumento de sua relagdo consigo mesmo e com o
mundo.

Apesar de ser bastante importante a discussdo de Le Boulch (1988)
sobre imagem corporal, devemos refletir um pouco mais sobre a colocacgio do
autor, quando ao mesmo tempo em que considera a imagem corporal um
processo de construcdo continua, que ndo ¢ uma estrutura rigida, fixa ou
organizada, faz uma divisdo do desenvolvimento da mesma em fases ou

estagios especificos.
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Embora seja didatica, essa divisdo deve ser compreendida sob a
perspectiva do autor, que enfatiza em sua obra, o aspecto vivencial e, desta
forma, definitivamente singular e imprevisivel da experiéncia do homem com
seu corpo.

A partir do momento em que a Educacgfio Fisica olhar para o corpo,
e vé-lo como um corpo existencial, um corpo fenomenoldgico, entdo as portas
estardo abertas para que, tanto a discussdo quanto o trabalho com a imagem

corporal, sejam feitos nas aulas de Educac¢fo Fisica.

... €U ndo posso pensar-me como uma parte do mundo,
come simples objeto da biologia, da psicologia e da
sociologia, nem fechar sobre mim o universo da ciéncia.
Tudo aquilo que sei do mundo, mesmo por ciéncia, eu o
sei a partir de uma visZo munha ou de uma experiéncia do
mundo sem a qual os simbolos da ciéncia, n3o poderiam
dizer nada. Todo o universo da ciéncia é construido sobre
o mundo vivido. (...) A ciéncia ndo tem e ndo tera jamais
o mesmo sentido de ser que o mundo percebido, pela
simples razdo de que ela é uma determinacdo ou uma
explicagdo dele. Fu ndo sou um "ser vivo" ou mesmo um
"homem" ou mesmo "uma consciéncia" (...) eu sou a
fonte absoluta, minha experiéncia n3o provém de meus
antecedentes, de meu ambiente fisico € social, ¢la
caminha em direcdo a eles e os sustenta, pois sou eu
quem faz ser para mim. (MERLEAU-PONTY, 1999 p. 3)

Acreditamos como Merleau-Ponty, que nido podemos compreender

o homem, reduzindo-o a um simples objeto da biologia, psicologia ou
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sociologia, mas podemos buscar essa compreensio a partir de suas atitudes e

acdes, de sua existéncia.
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3 AIGREJA PRESBITERIANA EM JATAI-GO.

Os presbiterianos surgiram no Brasil em 1859 com a chegada do
missionario norte-americano Rev. Ashbel Green Simonton ao Rio de Janeiro.
Segundo o histérico oficial da Igreja Presbiteriana do Brasil', o primeiro culto
presbiteriano celebrado em portugués no Brasil aconteceu em abril de 1860, e
em janeiro de 1862 recebeu os primeiros conversos, sendo fundada a primeira
Igreja Presbiteriana do Rio de Janeiro. O periodo do missionario americano
no Brasil foi breve, haja vista que, vitimado pela febre amarela, morreu aos 34

anos, em 1867.

Segundo Mendonga (1990), a Igreja Presbiteriana do Brasil:

Foi a denominag¢fo que mais se expandiu no século XIX,
principalmente na provincia de S#o Paulo, na qual,
seguindo a trilha de expansdo de café, foi favorecida pela
pregacdo de Jos¢ Manuel da Conceigdo, ex-padre
convertido ao presbiterianismo e primeiro pastor
protestante brasileiro. (p. 35)

Os presbiterianos brasileiros resultam de duas missdes norte-
americanas: a Junta de Nova York, que enviou Ashbel G. Simonton, ¢ o
Comité de Nashville, que, a partir de 1870, passou a enviar muitos
missiondrios. Os presbiterianos, apesar da febre amarela que vitimava

seguidamente missiondrios € missionarias, atuaram em duas frentes: a da

" ttp:/fwww.ipb.org br/ipb/Historia. htm
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evangelizagdo conversionista, que resultou em inGmeras congregagdes
espalhadas pela zona rural da Provincia de S8o Paulo e do Sul de Minas, € a
da educacdo, fundando em 1870 a Escola Americana, em S3o Paulo (hoje
Universidade Mackenzie), e diversos colégios em distintas provincias.

Os presbiterianos brasileiros sdo fiéis a Jodo Calvino quanto ao
governo eclesiastico. Organizam-se a partir da relativa autonomia da
congregacdo local, num sistema federativo e¢ piramidal de concilios. Cada
congregacio local tem um conselho de presbiteros leigos eleitos por ela; um
grupo de congregacdes locais forma um presbitério; um grupo de presbitérios
forma um sinodo, e todos os presbitérios formam o supremo concilio ou

assembléia geral.

o
.

Devido aos sucess”iﬁws‘fzdéfé'mas, os presbiterianos brasileiros
constituem atualmente seis grupos diversos entre si com sensiveis diferengas
de tendéncia. O seguinte esquema pretende indicar essas diferencas:

Segundo Mendonga (1930), os presbiterianos se dividem

atualmente em:

Igreja  Presbiteriana do Brasii — IPB (muito
conservadora)
Igreja Presbiteriana Independente do Brasi — IPI

(moderadamente conservadora)
Igreja Presbiteriana Unida do Brasil — IPU (aberta e

ecuménica)

Igreja Presbiteriana Conservadora — IPC (conservadora
radical)

Igreja  Presbitertana  Fundamentalista —  IPF

(conservadora radical)
Igreja Presbiteriana Renovada — IPR (pentecostal) (p.36)



Mendonga (1930) aponta que com excegdo da Igreja Presbiteriana
Unida que adota a pluralidade de confissdes de fé da Reforma, as demais ndo
abriram mdo da confissdo e dos catecismos de Westminster, produzidos pela
Assembléia de Westminster, reunida em Londres, de 1643 a 1649, e legados
pelas missbes norte-americanas. (p.36)

A lIgreja Presbiteriana do Brasil (IPB), foi a que mais cresceu no
século XIX. Organizou-se em 1888 o sinodo brasileiro com quatro
presbitérios, sessenta comunidades e quase trés mil membros. Nos setenta
anos seguintes sofreu diversas cisdes, a primeira em 1903 e a tultima na
década de 1970, mas mesmo assim € a maior Igreja do ramo reformado no
Brasil.

A distribuicdo da Igreja Presbiteriana do Brasil, especificamente,
pelo territorio nacional € razoavelmente equilibrada, preponderando nas areas
mais tradicionais dos Estados de S&o Paulo, Rio de Janeiro, Espirito Santo e
Minas Gerais. Devido a sua continua pratica missiondria, esta presente em
todos os Estados e territorios.

Quanto ao culto e os membros da Igreja Presbiteriana do Brasil,

A liturgia € livte e discursiva; a pregagio ¢
predominantemente moralista, pois a salvagfo situa-se no
plano da ética negativa. A inser¢fo presbiteriana no Brasil
deu-se na camada livre e pobre da populagdo rural.
Atualmente, entretanto, seus membros situam-se
predominantemente na camada media da populagdo. Os
que pertencem aos setores pobres de periferia revelam
mentalidade de ascensfio social por causa da tradigio
protestante da ética ascética como instrumento de
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progresso econdmico pessoal. MENDONCA (1990,
p.37)

3.1 A insercio da Igreja Presbiteriana na cidade de Jatai

A inser¢do dos presbiterianos na cidade de Jatai € fruto das missdes
americanas, especificamente da missdo da Junta de Nova York.

A estratégia da missdo era o estabelecimento de projetos sociais e
educacionais com o proposito de atrair a simpatia da populacio. E neste
sentido que a Missdo organiza na cidade um imenso projeto educacional,
obviamente com recursos da Igreja Presbiteriana Americana, fundando uma
escola particular, porém com fins filantrépicos.

A Missdo americana da Junta de Nova York comeca os seus
primeiros passos na cidade de Jatai por volta 1938, organizando a Escola em
1940. A primeira Igreja, contudo, s6 fora organizada em 1955.

No culto presbiteriano a €énfase € na Pregacdo, momento no qual
segundo a doutrina calvinista, o ministro — reverendo/pastor - € a propria voz
de Deus. Todo o culto neste sentido, gira em torno da mensagem do pastor a
qual é esperada como portadora das respostas e diregdio para as perguntas e
vida dos fiéis *.

Segundo Mendonga (1990),

? Emile-G. Leornard, historiador francés € pesquisador do protestantismo brasileiro, escreveu: “os protestantes
brasileiros vio & Igreja para ‘aprender’. Apud MENDONCA, A. G. (1990)".
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(...) a teologia missiondria trazia o forte traco maniqueista
de luta cosmica entre o bem e o mal, em que o crente
tinha de participar através de um esfor¢o (irabalho) ao
mesmo tempo proselitista, para aumentar as hostes do
bem, e moral, para testemunhar e colaborar para a

methora de algumas coisas, mas principalmente
testemunhar® (p. 187)

A énfase calvinista na total depravagio do ser humano, ¢ a profunda
influéncia da teologia puritana trazida pelos missionérios americanos, faz
com que a pregacdo tenha um tom geralmente moralista, apontando os
pecados e a necessidade de uma santidade pessoal.

As igrejas presbiterianas em Jatai, assim como as igrejas

presbiterianas do Brasil de forma geral se destacam pelo tom conservador e

moralista em suas pregagdes, tendo um culto geralmente solene e forma.

MENDONCA’, A. G. & FILHO, P. V. A palavra “testernunhar’” representa a idéia de um comportamente
excrmplar, fruto de uma “moral impecéavel”.
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4 METODOLOGIA

A metodologia adotada nesta pesquisa foi do tipo qualitativa, com
pesquisa de campo. Utilizamos como procedimentos para a coleta de dados a
aplicagdo do questionario e do teste: A Minha Imagem Corporal, 0 original de

David Rodrigues (1999) in Lovo (2001).

4.1 Procedimentos metodologicos

Iniciamos esta pesquisa fazendo primeiramente um estudo
bibliografico sobre conceitos de Imagem Corporal.

A pesquisa de campo constou de: aplicacdo do questionario aos
professores de educacdo fisica € do teste “A minha Imagem Corporal” que

primeiramente foi validado em cristdos presbiterianos de Jatai-GO.

4.2 Campo da pesquisa

A pesquisa fol desenvolvida em quatro Igrejas Presbiterianas do
municipio de Jatai-GO, nas quais somam um total de aproximadamente 1.000

membros professos.
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A realizag@o desta pesquisa se deu nas Igrejas Presbiterianas da
cidade de Jatai-GO pelos seguintes motivos:
1. Por ter sido o local de origem dos nossos questionamentos;
2. Porque uma consideravel porcentagem da populagdo deste municipio €
evangélica.
3. A escolha da Igreja Presbiteriana é devido ao fato, de que um grande
numero de egressos do curso de Educagdo Fisica de Jatai - GO, €

Presbiteriano.

4.3 Sujeitos da pesquisa

Os sujeitos desta pesquisa s3o todos os professores de Educagdo
Fisica Presbiterianos de Jatai (um tfotal de 21), ¢ 100 membros das quatro

Igrejas Presbiterianas de Jatai, que foram definidos mediante a amostragem.

4.3.1 Amostragem

Para a realizacio da pesquisa com os membros das igrejas
Presbiterianas de Jatai selecionamos wma amostragem casual estratificada.
Conforme Rudio (1995) Amostra é uma parte da populacdo,

selecionada de acordo com uma rvegra ou plano. (p.50), onde (...) a
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populagdo é inicialmente dividida em dois ou mais estratos, podendo estar

baseados num 5o critério. (p.52)

O critério escolhido para a selecdo da amostragem foi a divisio

utilizada pelas igrejas presbiterianas, a saber, as sociedades internas, por

considerarmos a divisdo das mesmas um fator importante e influenciador na

imagem corporal dos sujettos.

Trabalhamos entio com uma amostragem dividida em cinco

estratos compostos por:

1.

20 criancas evangeélicas Presbiterianas, membros da UCP (Unido de

Criangas Presbiterianas)

. 20 adolescentes evangélicos Presbiterianos, membros da UPA

(Unido Presbiteriana de Adolescentes) .

20 jovens evangélicos Presbiterianos, membros da UMP (Unido de
Mocidade Presbiteriana)

20 mulheres evangélicas Presbiterianas, membros da SAF
(Sociedade Auxiliadora Feminina)

20 homens evangélicos Presbiterianos, membros da UPH (Unido

Presbiteriana de Homens)

4.4 Instrumento metodologico

O instrumento utilizado para realizar a coleta de dados fol o teste

desenvolvido pelo professor David Rodrigues (em anexo). Segundo Lovo

(2001), é um teste confiavel e valido.
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O teste avalia questdes referentes a 6 itens, focalizando a forma
como a pessoa vé e sente o seu corpo no momento da aplicac@o do teste. Os

itens do teste dizem respeito a:
1. Condigdo Fisica

Habilidade Corporal

Satde

Aparéncia

Partes do corpo que gosta mais € menos

SRV

Coisas que modificaria para se sentir melhor com a aparéncia corporal
Submetemos este teste a julgamento, aplicando o mesmo, em cinco

sujeitos evangélicos Presbiterianos de Jatai, os quais ndo apresentaram

nenhuma dificuldade em responder. Além desses seis itens, elaboramos {rés

questdes direcionadas aos professores de Educag¢do Fisica que dizem respeito

a relagdo entre o Professor de Educacio Fisica Presbiteriano, Deus, e seu

corpo. As questdes s30 as seguintes:

e O que voc€ acha que ¢ mais importante para Deus, o seu corpo
ou sua alma/espirito? Porque?

¢ O que vocé acha que seu corpo significa para Deus?

¢ E para vocé, o que seu corpo significa?

4.5 Procedimentos para coleta de dados

Os dados foram coletados por meio da aplicacio dos instrumentos

propostos, a saber, o questionario e o Teste: A Minha Imagem Corporal de
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David Rodrigues (1999). Estes, foram aplicados durante o més de Julho, tanto

aos professores de Educagdo Fisica que sdo presbiterianos, quanto aos

membros das Igrejas Presbiterianas de Jatai.

Para a aplicacdo do questionario foi feito:

¢ Um levantamento de todos os professores de educacio fisica

do municipio de Jatai-GO que sdo presbiterianos;
Um contato 1nicial com esses professores, explicando o
motivo e objetivo da pesquisa e, solicitando o consentimento

verbal de cada sujeito para a realiza¢do da mesma;

Para a aplicacdo do teste foi feito:

Uma comunicagdo verbal para o pastor de cada igreja
Presbiteriana de Jatai, solicitando o consentimento dos
mesmos para a realizag@o da pesquisa;

Um levantamento dos nomes dos membros das igrejas;
Divisdo desses nomes em estratos por idade, de acordo com a
amostragem proposta;

Sorteio dos 20 nomes dos sujeitos de cada estrato da
amostragem;

Contanto inicial com os sujeitos, explicando o motivo e
objetiva da pesquisa e, solicitando dos mesmos o
consentimento verbal para a realizagdo da pesquisa;
Explicacdo, orientagio e aplicacdo do teste, enfatizando o
item como vocé sente 0 seu corpo “presentemente”;
Anotagdes das observagdes, explicagles, € outros aspectos

relevantes para a pesquisa.
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5 DESCRICAO DOS RESULTADOS

Aplicamos os testes de imagem corporal em 100 membros das
Igrejas presbiterianas de Jatai-GO, nos quais 20 eram criangas, 20
adolescentes, 20 jovens, 20 mulheres e 20 homens.

Na questdo 1 do teste, referente a condi¢o fisica, as criangas, 0s
adolescentes e as mulheres responderam sentir algumas capacidades da
condicdo fisica como aspecto mais fraco que os jovens e os homens.

Constatamos que tanto na UCP (unido de criancas presbiterianas)
quanto na UPA (unifo presbltenana de adolescentes), as meninas mais do que
0S meninos sentem a forc;a fis isica, flexibilidade, resisténcia e agilidade, como
aspectos fracos.

Analisando as respostas dadas & questdo 2 do teste, referente a
habilidade corporal, observamos que no item “tenho habilidade para dangar”
tanto os adolescentes, quanto as mulheres e os homens, a grande maioria dos
sujeitos afirmou sentir esta habilidade como aspecto fraco; j4 as criancas e 0s
jovens, ou concordaram ou sentiram esta como aspecto forte. Vale ressaltar
que ndo houve diferenca nas sensacdes dos sujeitos masculinos e femininos.

Em relac@o as respostas dadas a questio 3, referente a saude, os
resultados foram semelhantes, tanto as criancas, quanto os adolescentes e 0s
jovens apresentaram respostas bastante positivas em relagdo as sensagdes
concernentes a saude.

A maioria dos homens e das mulheres responderem afirmativamente
as questdes “sinto-me assustado com a possibilidade de adoecer” e “sinto-me

assustado com a possibilidade de ter uma incapacidade”™.
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A questdo 4, que diz respeito & aparéncia, no item ‘‘sinto-me
atrativo para pessoas de outro sexo”, a grande maioria dos sujeitos que sentia
este como um aspecto fraco € do sexo feminino. Tanto as criancas, quanto
adolescentes, jovens do sexo feminino e mulheres responderam,
diferentemente dos homens, ndo se sentirem atrativas.

Nas questdes 5 e 6, referentes “ao que mais € menos gostam nos
seus corpos”, € “o que o modificariam para se sentirem melhor com a
aparéncia corporal”, as criangas demonstraram maior satisfacdio com a
aparéncia corporal.

Podemos confirmar essa satisfagio com o corpo por parte das
criangas no item “sinto-me bem no meu corpo” da questdo 4, na qual 90% das
criancas concordaram ou sentiram este como aspecto forte; sendo reafirmado
na questdo 6 quando as mesmas responderam que n3o modificariam nada em
Seus corpos.

O pequeno numero de criangas que apenas concordaram ou que
sentiram a questdo citada acima como aspecto fraco eram do sexo feminino.

Os adolescentes afirmaram gostar mais dos olhos, ombros, coxas e
boca, e menos dos bragos, dentes, pés, abdomen, unhas, permas ¢ volume
corporal. Gostariam de modificar o cabelo e diminuir o volume corporal.
Demonstraram mais insatisfacdo com o corpo e com a aparéncia do que as
criancas.

Os jovens, nas questdes 5 e 6, afirmaram gostar mais dos olhos,
orelha, boca, rosto, e menos do abdomen, coxas e volume corporal. E
modificariam 0s seios, a barriga e o volume corporal. Demonstraram-se, assim

como os adolescentes, insatisfeitos com a aparéncia corporal, o qual podemos



verificar na questdo 5, no item “sinto-me bem no meu corpo”, em que apenas
2 dentre 20 sujeitos, sentiram este como aspecto forte.

As mulheres afirmaram gostar mais dos olhos, orelha, boca e 1abios,
e menos dos dentes, abddmen e nadegas. Modificariam as nadegas e o quadril
para se sentirem melhor com a aparéncia corporal, o que sugere, portanto,
uma insatisfacio das mesmas em relacfo aos seus corpos.

Os homens responderam gostar mais dos bracos, mios e costas e
menos do abddmen e volume corporal. Ndo modificariam nada para se
sentirem melhor com a aparéncia corporal. Assim como as criancas
demonstraram-se satisfeitos com os seus corpos € com sua aparéncia corporal.

As respostas dos homens e das criangas s3o bastante semelhantes
neste aspecto, o qual podemos também verificar no itemﬁ“sinto-me bem no
meu corpo’” da questdo 4, no qual 90% dos homens concofdaram ou sentiram
este como aspecto forte em seus corpos.

Apresentaremos a seguir as respostas dos professores de Educagio

Fisica de Jatai-GO, as trés questdes propostas sobre: a relacdo do professor de

Educacdo Fisica presbiteriano seu corpo € Deus, agrupadas em categorias.



QUESTAO 1

1. O que vocé acha que ¢ mais importante para Deus, o seu corpo ou

sua alma/espirito? Por qué?

CATEGORIAS:
1 - ALMA / ESPIRITO
2 - AMBOS

“ALMA / ESPIRITO” POR QUE?

[ 14

[11

(13

(14

(1]

£L

(44

(%1

(49

149

(44

[33

“e=
A

.. porque Deus no estd preocupado com minha vaidade e sim com a alma.”
.. teremos corpos celestiais no céu.”

.. Deus veio para salvar a alma ... o corpo fisico ndo € t3o importante.”
.. Deus quer nossa alma, uma alma forte e dedicada a sua obra.”

.. quando morremos o corpo ndo ¢ nada.”

.. Deus olha para o meu interior € ndo para o exterior.”

. a aparéncia ndo importa.”

.. Deus fez o corpo do po e ao po tornara.”

.. 0 espirito ¢ eterno assim como Deus.”

.. a alma ¢ a esséncia do ser humano.”

.. 0 espirito volta & Deus.”

... € através do espirito que Jesus realmente conhece a nossa vida...”



“.. 0 corpo ¢ perecivel mas a alma é eterna.”

“AMBOS ” POR QUE?

S

[4

... porque o corpo ¢ o templo do Espirito Santo.”
“...um complementa o outro.”

... ndo creio que Deus nos olhe separadamente...”

... 0 nosso Espirito se enche tanto da gldéria de Deus, que o nosso corpo

reflete essa luz ...”

“... apesar de que no futuro receberei um corpo incorruptivel, ndo precisaria
deste se Deus ndo achasse que fosse importante.”

“... o condicionamento fisico corporal, esta relacionado a uma aceitagdo do
estado que Deus nos permitiu ter.”

“... 0 amor proprio estd muito relacionado ao amor de Deus, e este amor a
Deus esta diretamente ligado a alma ¢ espirito.”

“... de acordo com a propria palavra de Deus, os dois sdo importante para Ele,
santuario dEle, para Seu louvor.”

“...nd3o podemos separa-los, corpo € o templo do Espirito.”

“.. 0 corpo necessita estar bem para poder exaltarmos e adorarmos a Deus
como the ¢ devido.”

“... corpo e espirito precisam estar em comunhdo para que Deus manifeste a

sua vontade em nossas vidas.”

(44

se 0 nosso corpo ndo estiver, isto é, saudavel, disposto, se toma

praticamente impossivel louvarmos e adorarmos a Deus.”
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“... nossa alma e espirito precisa estar em comunhfo com a nossa matéria (
corpo ) para que se possa compreender o que Deus deseja de / para nos.”

“.. talvez seja o corpo o principal agente no processo de salvacio, uma vez
que ¢€ através dele que expressaremos a vontade do Pai.”

“... 0 corpo € a alma fazem parte de uma totalidade.”

“... acredito que para Deus cada qual possui grande valor, porém tais valores
devem ser constantemente repensados, de maneira que exista uma busca
harménica entre corpo ¢ alma.”

“... Deus espera que possamos conduzi-lo em um sentido mais subjetivo, cujo
objetivos devem ser direcionados para os anseios da alma e ndo para 0s

interesses da carne.”

QUESTAO 2

2. O que vocé acha que o seu corpo significa para Deus ?

CATEGORIAS :

1- TEM GRANDE IMPORTANCIA PARA DEUS
2- TEMPLO DO ESPIRITO SANTO

3- INSTRUMENTO

1 - TEM GRANDE IMPORTANCIA PARA DEUS
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113
-

¢ muito especial para Deus, ja que somos feitos a Sua imagem e

semelhanga.”

£41

.. algo importante o suficiente para receber cuidados especiais.”

(39

... Meu corpo, sou eu mesmo.”

141

.. € um bem precioso, tem que ser cuidadosamente zelado.”

113

.. sou feito segundo a Sua imagem e semelhanga.”
“... Deus conhece o meu corpo ainda informe ¢ cuidou dele com muito amor e
o fez com esmero, cada peca em seu devido lugar, nada deixou faltar.”

“... creio que preciso cuidar melhor do meu corpo, deixando de fazer certas
coisas que ndo agradam a Deus.”

“... Deus se preocupa bastante com o nosso corpo a comecar do ventre de
nossas maes, quando parte a parte foi sendo “construido” “moldado” para que
pudéssemos numa totalidade tornarmos capazes de desempenhar todas as
nossas fungdes. Tudo foi pensado ¢ elaborado por Ele.”

“... entendo que para Deus corpo e alma correspondem a uma totalidade, e se

pensando dessa maneira o corpo passa a ter grande importancia.”

2 - TEMPLO DO ESPIRITO SANTO

“.. devemos estar bem, isto €, incluindo satde e habitos alimentares e
higi€nicos. A higiene inclui também uma “lavagem” espiritual, um corpo sem

sujeira € impureza.”

(14

o0 corpo ndo € mais 1mportante que o espirito, mas Deus diz para

guardarmos os nossos corpos de toda a impureza.”



“... € preciso que nosso corpo esteja em “forma” para que o Espirito possa agir
€ nos ensinar como agir.”

“... se eu sou filha do Senhor, o meu corpo € o templo do Espirito Santo.”

“... para Deus 0 meu corpo ¢ o templo do Espirito Santo.”

“... nosso corpo € templo do Espirito Santo, por isso, devemos cuidar da nossa
alma, fazer as coisas que agradam a Deus.”

“... feito para adora-lo / a Deus.”

11

... onde Deus habita.”

3 - INSTRUMENTO / OBJETO / VEICULO

-

4

... veiculo do amor ¢ exemplo de vida para os demais.”

[14

... Instrumento para trabalthar em Sua obra.”

~
-

... projeto de Deus, veiculo pelo qual eu terei para trabalhar, expressar.”

“... quando digo que o corpo ¢ um simples instrumento, digo que nfo € a sua
aparéncia que vai te levar a Deus ou a eternidade, mas o corpo tem que ser
cuidado de acordo com a suas condi¢des.”

“... meu corpo € o Seu santudrio, objeto e canal de Sua manifestacio.”

QUESTAO 3

3. E para vocé, 0 que seu corpo significa?
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CATEGORIAS :

1 - INSTRUMENTO ( VEEM O CORPO POR SUA UTILIDADE )
2 - CORPO COM UM FIM EM SI MESMO OU OFERTA A DEUS.
3 - MEIO DE INTERACAO COM O MUNDO - EXISTENCIA.

1 - INSTRUMENTO ( UTILIDADE )

(41

... com ele posso expressar e realizar o que necessito.”

(19

... com ele posso trabalhar e louvar a Deus a todo o momento.”

113

... ¢ uma formula humana, a mesma que perpetua a minha espécie.”

(13

... busco usar meu corpo para o louvor do proprio Deus.”

111

... Instrumento de trabalho, tanto para minha profisséo, quanto para Deus.”

114

... obra de Deus para ser usado como instrumento em suas maos.”
“... ferramenta de trabalho e sobrevivéncia (...) elo de ligagdo entre a vida
material ¢ a espiritual.”

“... instrumento de comunicacdo (...) algo que Deus me concedeu € que tenho

que cuidar de forma que o espirito ndo venha a ser prejudicado.”

2 - VEEM O CORPO COM UM FIM EM SI MESMO OU OFERTA A
DEUS.

“... meu corpo significa meio de manifestacdo.”
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“... posso mee expressar e ser entendido, ou seja, ndo € proprio corpo que fala,

mas tudo 1sso atendendo principios religiosos.”

133

. olho para o meu corpo tentando ver uma habitacdo de Deus, mas seria
hipocrisia dizer s6 1ss0, meu corpo € meu objeto de expressio e interagio”
“...vida dindmica”
(19 . . ’ . .

... eu cuido muito do meu corpo, trabalho na area esportiva e necessito de

uma prepara¢do adequada.”

[1]

0 meu corpo para mim, significa minha aparéncia, o que sinto no
momento, se estou feliz, sauddvel, meu corpo aparenta bonito, alegre, me
sinto no peso ideal, linda! .”

“... ndo sou preocupado com o corpo, me cuido, mas sem ter que me sentir

forte ou atraido por causa do meu corpo, e sim pelo que sou.”

5

“... 0 meu corpo € muito importante, e ele deve ser bem cuidad(')"e saudavel.”
“... eu gosto muito dele, apesar de um ou outro detalhe que desagrade, sou
feliz comigo. Creio que com issO consigo manter paz Comigo, MmMesmo
gostando do que tenho e oferecendo este “pouco” para Deus, me sinto bem

quando meu corpo estd bem, estando ele num estado “obeso”ou ndo.”

3- MEIO DE INTERACAO COM O MUNDO/EXISTENCIA

“... 0 meu corpo € o meio pelo qual me relaciono com o mundo, € através dele

que compreendo o que estd a minha volta ¢ consigo ser reconhecida pelos

outros.”
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111

. a existéncia do meu viver, quando ele nfo conseguir se manifestar,
certamente a vida para mim ja ndo mais existird.”

... ¢ muito 1mportante para mim, pois € de certa forma a munha identidade ¢
também é o meu contato com o mundo.”

“..Mmeu corpo sou eu mesmo.”
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6 DISCUSSAO

Esta discussdo se deu a partir da analise dos testes aplicados aos
membros das Igrejas Presbiterianas de Jatai —~ GO. Estivemos presente na
aplicagdo de todos os testes, e constatamos que apesar de todos os sujeitos
terem gostado de responder ao teste, alguns se sentiram constrangidos em
responder a questio relacionada a atratividade, principalmente as mulheres.

Os professores de Educagio Fisica, responderam a algumas
questdes especificas como foi mostrado anteriormente. Através das respostas,
constatamos que os professores de Educacgfo Fisica véem o corpo numa
perspectiva espiritual, feito e utilizado para adorar a Deus.

Na analise dos testes de Imagem Corporal, as respostas dadas a
alguns itens dos testes nos chamaram bastante a atencio. Um desses aspectos
foi a diferenca de sensacdes de meninos e meninas, homens e mulheres.

Nio haviamos pensado em realizar esta pesquisa separando-a por
género, mas observando as sociedades internas das Igrejas Presbiterianas,
verificamos que no inicio - na fase infantil - meninos e meninas estio juntos,
o que continua na adolescéncia e mocidade, mas na fase adulta homens e
mulheres sdo separados. Esta observagdo se deu a partir da pesquisa, o que
nos leva a analisar os resultados fazendo essa separacdo de género.

Segundo Scott (1988) citado por Sousa (1999) a questio central da
discussdo e definicdo de ge€nero, repousa sobre a relagdo fundamental entre
duas proposi¢des: o género é um elemento constitutivo das relagdes sociais
fundadas sobre as diferencas percebidas entre os sexos e o género é o

primeiro modo de dar significado as relagdes de poder.(p.26, 27)
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Conforme a autora, uma compreensio mais profunda de género
implica a anélise da inter-relag¢do de quatro elementos. O primeiro refere-se
aos sitmbolos culturais que carregam em si multiplas representa¢des até
mesmo contraditorias; o segundo diz respeito aos conceitos normativos que
interpretam esses simbolos, expressos nas doutrinas religiosas, educacionais,
cientificas, politicas e juridicas, os quais se apresentam geralmente
dualisticamente, categorizando o masculino e o feminino. O terceiro elemento
¢ constituido pelas organizagbes e instituicées sociais, € como gquarto
elemento a autora aponta a identidade subjetiva.

Considerando que o género refere-se a uma construgfio social e
historica de sujeitos femininos € masculinos, Louro (1992) citado por Sousa
(1999) afirma que ¢ necessario considerar que numa mesma sociedade ha
diferentes construcdes de género, em diferentes contextos historicos, que
dependem dos diferentes modelos, idéias e imagens de homens e mulheres
que as diferentes classes, religides, ragas e idades possuem.

Mas ao mesmo tempo em que género € uma construcio histérica e
social existe nele um componente bioldgico, que segundo Connell (1990), sdo
as caracteristicas fisioldgicas que determinam as pessoas viverem como
homens € mulheres.

Sousa (1999) afirma que:

Quando nascem, os sujeitos ja trazem determinadas
caracteristicas fisiologicas que os predispdem a viver
como homens ¢ mulheres, mas um conjunto de outros
determinantes - sociais, psicologicos, culturais — pode
conduzi-los a construirem-se em oposicio ou
consonincia com as caracteristicas bioldgicas. Existe,
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assim, uma imbrica¢do entre o social e o bioldgico, um
jeito de ser masculino e outro de ser feminino, com
atitudes e movimentos corporais proprios, socialmente
entendidos como naturais de cada sexo. (p.28)

Existe uma serie de elementos que sio incorporados como naturais
e diferentes para cada sexo. Bourdieu (1999), afirma que a construcfo dos
sujeitos feminino e masculino ndo se limita ao social, mas ¢ também corporal,
pois cada sexo aprende movimentos, gestos e falas que lhe sdo determinados

pela sociedade.

No género temos integradas de modo indissoluvel essas
duas dimensdes. [Ndo se pode distinguir] o que ¢ fisico e
0 que € social nos sujeitos masculino e feminino. Se 0s
cCOoTposS assumem a organizacdo social, a politica, as
normas religiosas e culturais, também ¢é através de
manifestacdes corporais que se expressam as estruturas
sociais. O processo de educagfio de homens e mulheres
supde, portanto, uma construgdo social e corporal dos
sujeitos. (CONNELL 1990; citado por SOUSA 1999,
p.29).

Partindo do principio de que o processo de educacdo dos sujeitos da
nossa pesquisa é uma constru¢do social e corporal, percebemos que suas
sensacOes € manifestacdes sdo frutos dessa construgdo.

Analisando o teste de 19 criancas da UCP, onde 7 eram do sexo

feminino ¢ 12 do sexo masculino, percebemos que em alguns aspectos a
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diferenca de sensagdes entre meninos e meninas em relaciio ao préprio corpo
era patente.

O desenvolvimento motor da crianca foi e tem sido bastante
estudado por varios autores, 0s quais nos mostram, que desde o nascimento
até a 1dade adulta o ser humazio desenvolve atividades motoras, das mais
simples as mais complexas.

Segundo Tani et al (1988), o desenvolvimento motor do ser
humano ¢ um processo continuo e demorado que acontece ao longo de toda a
vida do ser humano. Mas pelo fato das mudangas mais acentuadas ocorrerem
nos primeiros anos de vida, ha uma tendéncia em se considerar o estudo do
desenvolvimento motor como sendo o estudo do desenvolvimento da crianga.

Os autores aﬁrmam que dentro deste processo existe uma seqiiéncia
de desenvolvimento, que € a mesma para todas as criancgas. Harrow (1983),
citado por Tani (1988), com base na seqiiéncia de desenvolvimento, apresenta
alguns niveis de dominio motor, dentre eles estiio as capacidades fisicas que
sio: a forca, a flexibilidade, a resisténcia a agilidade, dentre outras.

Tani et al (1988) afirmam que todas as criancas passam pela mesma
seqiiéncia de desenvolvimento de acordo com a faixa etaria, indiferente do
sexo. Afirmam também que apenas a velocidade de progressdo varia, ou seja,
a velocidade em que ocorre o dominio — nesse caso, das capacidades fisicas —
depende das experiéncias ¢ diferengas individuais.

No resultado dos testes das criangas, verificamos que nas trés
primeiras questdes que dizem respeito & condigdo fisica: “sinto que tenho
forca fisica”, “sou capaz de me deslocar rapidamente” €, “sou resistente a
fadiga fisica”, a maioria dos meninos sentia essas capacidades como um

aspecto muito forte neles, ou concordaram com a afirma¢do. Em se tratando
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das meninas, algumas concordaram com a afirmacfio, sendo que outras
sentiam essas capacidades como um aspecto fraco em seus corpos. Apenas na
ultima questdo da condigdo fisica, que diz respeito a flexibilidade: “o meu
corpo ¢ flexivel”, as meninas concordaram ou sentiam essa capacidade como
um aspecto forte em seus corpos, ja a maioria dos meninos sentia como um
aspecto fraco, e alguns concordaram com a afirmacao.

Verificamos nestes resultados que ha uma diferenca significativa de
sensagdes entre meninos € meninas, porém, acreditamos que o diferencial esta
nas experiéncias e diferencas individuais.

Como ja foi colocado, os corpos assumem a organizagdo social, a
politica, as normas religiosas ¢ culturais, € expressam as estruturas sociais.
Portanto, existe uma continua inter-relacdo entre o social e o biolédgico, ou
seja, um jeito de ser masculino, e um jeito de ser feminino, que sio atitudes e
movimentos corporais socialmente entendidos como naturais de cada sexo
(Connel 1990, citado por Sousa e Altmann 1999).

Sousa (1999) afirma que a concepgio de género como opostos, ndo
¢ exclusividade dos adultos, e observamos claramente nos resultados dos
testes que isso acontece também entre as criangas.

Constatamos, portanto, que as normas culturais e sociais nos dizem
que for¢a, agilidade e resisténcia sdo caracteristicas masculinas, e as criangas
assumem esta concepcdo como sendo natural.

Observamos que esse tipo de experiéncia ¢ um fator determinante
no desenvolvimento das capacidades fisicas abordadas, e também um aspecto
que precisa ser explorado no trabalho de imagem corporal nas aulas de
Educagio Fisica. Pois acreditamos que a imagem corporal — que também ¢

uma construcdio histdrico-social e consequentemente determina nossas agdes,
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mas também, ndo ¢ uma estrutura rigida, pois, estd em constante
transformagdo — modifica a histéria, a vida e as agdes das pessoas no mundo.

Enquanto a for¢a, agilidade e resisténcia fisica sfo aspectos fortes
nos meninos ¢ fraco nas meninas, a flexibilidade ¢ fortemente sentida pelas
meninas, € € um aspecto fraco dos meninos.

Na aplicacdo do teste com as criangas, alguns termos desconhecidos
eram esclarecidos e, dentre eles, foil questionado o que era flexibilidade. Dada
a explica¢@o, algumas meninas relacionaram flexibilidade com movimentos
do bale, como a “abertura”, talvez pelo fato de ser o balé, uma atividade mais
“suave e feminina”, os meninos sentiram a capacidade “flexibilidade” como
um aspecto fraco e as meninas um aspecto forte em seus corpos.

Bourdieu (1995), citado por Sousa e Altmann (1999), afirma que:

O mundo social constréi o corpo por meio de um trabalho
permanente de formagio e imprime nele um programa de
percepgdo, de apreciacio e de acdo. Nesse processo, as
diferencas socialmente construidas acabam sendo
consideradas naturais, inscritas mno bioldogico e
legitimadoras de uma relacio de dominagdo. (p.54)

A sociedade imprime em nossos corpos essas diferencas, € a
religido refor¢a as mesmas, principalmente no sentido de legitimar a relagédo
de dominacdo. Como ja& citamos anteriormente, as sociedades internas das
Igrejas Presbiterianas nfo fazem separacdo de género entre criangas,
adolescentes € jovens, mas o fazem entre os adultos, separando homens de

mulheres.
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Quando afirmamos que a religifio refor¢ca essas diferencas de
género, no sentido de legitimar a relacio de dominacao, € pelo fato de que os
ensinamentos religiosos cristios - especificamente aqui, da Igreja
Presbiteriana — estfo arraigados nesta ideologia.

Tal ideologia se fundamenta no mito da cria¢do, no qual na
formacdo do mundo, Deus cria primeiramente o homem, € para que 0 mesmo
nio se sentisse so, de sua costela, cria a mulher.

Do mito da criagio, como ¢ encontrado em Génesis, origina-se toda
uma gama de ensinamentos doutrindrios, nos quais o homem foi criado para a
gloria de Deus e a mulher para a gloria do homem, ou seja, a mulher foi criada
do homem e para o homem, ¢ a ele deve ser submissa. O homem, nos
ensinamentos cristdos, € o cabeca do lar, assim como Cristo € o cabega da
igreja.

Partindo de tal conceito doufrindrio, as mulheres na Igreja
Presbiteriana podem até ocupar cargos de lideranca, o que ndo acontece em se
tratando dos cargos oficiais da 1greja, a saber, o presbiterato, diaconato e o
pastorado. Tal participacdo das mulheres nos cargos oficiais da igreja so
acontece na Igreja Presbiteriana Independente do Brasil®. Ainda sio poucas as
pastoras, haja vista que a igreja passou a ordenar as mulheres para o
ministério pastoral apenas a partir de 1998.

Nao pretendemos neste estudo discutir o papel da mulher dentro da
igreja, apenas queremos destacar a for¢ca que tem a igreja, no sentido de

1mprimir em nossos Corpos suas normas, conceitos e valores.

* A Igreja Presbiteriana Independente do Brasil nasceu a partir de uma divisfio na Igreja Presbiteriana do
Brasil, no ano 1903. A divisio se deu basicamente em fungfio de discorddncias entre os pastores brasileiros
com os mussiondrios americanos, por isso o nome de Igreja “Independente”. A proposta da nova Igreia era
concentrar-se nas questdes voltadas para a realidade brasileira.
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A sociedade leva a crianca a uma construcio de géneros como
opostos, € a igreja reforca bastante essa mesma construgio em seus
ensinamentos, principalmente no sentido de legitimar a relacdo de poder.

Segundo Kunz (1993) no contexto escolar, a educagio fisica é o
campo onde por exceléncia, acentuam-se de maneira hierarquizada, as
diferencas entre homens e mulheres.

A atividade esportiva em sua origem, conforme afirma Barreto
(1999), era distinguida e caracterizada por ag¢des que exigiam forca, agilidade,
destreza, e outras habilidades que eram dotes imprescindiveis a cagadores e
guerreiros, a homens na luta pela sobrevivéncia, protegdo ¢ provisio de si
mesmos € de outros.

Enquanto na Grécia antiga cabia aos homens o exercicio fisico, a
pratica do esporte, a formacdo e preparagdo para a guerra, a mulher cabia a
maternidade, a lavoura, o pastoreio e outras tarefas domeésticas. Nio
necessitava, portanto, ser ou tornar-se forte, agil, ¢ veloz, pois nenhuma
dessas capacidades sustentava sua func¢io na sociedade.

E por serem estas habilidades consideradas caracteristicas
masculinas, Soares (1994), mostra que ao longo da histéria da educagdo fisica
na escola brasileira, a resisténcia ao trabalho integrado, ou seja, de turmas
mistas, tem sido constante.

A histéria mostra também, que na aparéncia das diferencas
biolégicas entre os sexos, ocultaram-se relacdes de poder marcadas pela
dominagd@o masculina, que mantiveram a separagfio e hierarquizacdo entre
homens e mulheres, mesmo apds a criagdo da escola mista nas primeiras

décadas do século.
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Segundo Sousa e Altmann (1999) na educacdo fisica foram
atribuidas a mulher caracteristicas como fragilidade e emocgdes, € ao homem
for¢a e razdo, por meio das normas, de objetos, do espaco fisico e das
técnicas do corpo e dos conteudos de ensino, fossem eles a gindstica, os jogos
ou — e sobretudo — os esportes. (p.57)

Essa 1imagem do homem e da mulher tem persistido nas aulas de
educacdo fisica. Em turmas mistas, meninas sdo excluidas de jogos e outras
atividades por serem consideradas mais fracas ¢ menos habilidosas, o que -
voltando ao inicio de nossa discussdo - verificamos nos testes, que mesmo
fisiologicamente ndo sendo mais fracas, menos resistentes ou menos ageis,
elas sdo levadas a se sentirem assim.

Outro aspecto que levantamos na descrigdo dos resultados e, que
também aborda as relagdes de género, foi o fato de que a maioria das criangas
presbiterianas que se sentem atrativas para pessoas do outro sexo s3o do sexo
masculino, € as criangas que sentiam este, como um aspecto fraco em seus
corpos, sdo do sexo feminino.

Podemos considerar a hipotese de que o ndo “sentir-se atrativo” ao
sexo oposto pode estar ligado a alguns fatores, tais como o sentimento de
inferioridade e repressdo sofrida pelos sujeitos do sexo feminino, ambos
resultantes do processo educacional, quer seja no ambito familiar ou
religioso.

Rezende citado por Moreira (1995) afirma que fanto os individuos
como os grupos, a familia e a sociedade, a historia e o mundo, estdo
implicados na estrutura fenémeno-educacional (...) E a educa¢gdo ndo nos

parece, desde logo, como sendo fenémeno da aprendizagem da cultura.

(p.28)
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Segundo Moreira, a corporeidade é, existe, e através da cultura ela
possui significado. Dai a constatacfio de que a relagfo corpo-educagio, por
meio da aprendizagem, significa aprendizagem da cultura, € aprendizagem da
histéria. Corpo que se educa é corpo humano que aprende a fazer historia
fazendo cultura. (MOREIRA,1995 p.30)

Assim sendo, a educa¢fio ou conscientizagdo corporal, ¢ a0 mesmo
tempo pessoal, politica, cultural e histérica, pois essas dimensdes representam
a estrutura do fendmeno humano sem reduzi-lo a nenhum de seus elementos.

Se ndo podemos separar no processo educacional, o corpo, a
historia e a cultura, n3o podemos também buscar respostas para a
incorporacdo de alguns conceitos e valores sem olhar para a construgdo
histérica e cultural dos mesmos. ‘

Olhando para a historia, vemos que alguns rﬁovimentos socilais
como o feminista, fizeram surgir varias interrogac¢des e debates sobre posturas
e comportamentos que, fradicionalmente, vinham sendo adotados como
explicacdes “naturais” para atitudes discricionarias, procedimentos
discriminadores e, politicas e praticas de dominag¢io e submisséo.

Segundo Moreira Neto (2000), nos anos 60 com o fim da chamada
“revolugdo cultural” vem a tona a questio da submissdo e da opressdo
feminina, enfocada pela luta do movimento feminista, que ressurge ampliando
bandeiras além das reivindicacdes sufragistas e iniciando a discussdo acerca
de questdes como sexualidade, corpo, autonomia feminina, aborto, etc.

A questdo da submissfo e da opressdo feminina - especificamente
na sexualidade a qual abordamos aqui - hd muito tempo vem sendo alvo de
discussdes ¢ debates, e ainda hoje, como observamos nas respostas das

meninas, € um comportamento assimilado.



Nos anos 80, se deu o rompimento definitivo entre politica e teoria
juntamente com a emergéncia do termo “género”, que, conforme Scott (1990)
¢ empregado para designar as relacdes sociais entre os sexos significando,

assim,

(...) uma maneira de indicar ‘construgdes sociais’ - a
criacdo inteiramente social de idéias sobre os papéis
adequados aos homens e as mulheres. E uma maneira de
se referir as origens exclusivamente sociais das
identidades subjetivas dos homens e das mulheres. O
género ¢, segundo esta definicdo, uma categoria social
imposta sobre o corpo sexuado. (SCOTT, 1990 p. 7)

PE; g

Scott (1990) ressalta ainda que, o termo género é uma tentativa das
feministas contempordneas de buscar caminhos de defini¢do que difiram das

teorias existentes de explicacdo das origens da desigualdade entre homens e

mulheres. (p.13)

O conceito de géneros enquanto diferentes e opostos, com papeis
sociais distintos e adequados a homens e mulheres, ¢ uma construcio social
que nos leva a pensar que, se um determinado sexo € forte o outro € fraco, se a
posicio do homem desde a infancia ¢ de dominacldo e superioridade,

consequentemente a da menina sera de inferioridade.

Segundo Scott,
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(...) existe uma criacdo inteiramente social de idéias
sobre os papeis adequados aos homens e as
mulheres € o conceito de género enquanto
diferentes e opostos, , que a legitimacdo de poder
do sexo masculino sobre o sexo feminino leva a
menina a assumir uma posi¢do de passividade e
retragdo, temendo que se sentindo atrativa seja
considerada libertinas. (SCOTT 1990 p.7)

Segundo Barreto (1999), se considerarmos a historia e o processo
pelo qual foi construida a imagem da mulher, por sua distinta inser¢3o na
sociedade € até por oposi¢cio ao esteredtipo masculino instituido, € possivel
sugerir algumas caracteristicas consideradas femininas, tais como: fragil,
delicada, maternal, gentil, calma, etc. Podemos verificar que foi construida
socialmente uma esfera de “recatamento” em torno da mulher.

Rago (1999), abordando o assunto sobre a descoberta do clitéris da
mulher como fonte de prazer, levanta a questio: se nos momentos de
modernizacdo econdmica € de maior liberagdo das mulheres, o clitéris €
redescoberto, da mesma maneira, € esquecido e silenciado em momentos de
retracio e de maior repressdo moral e conservadorismo politico. A autora
considera a hipotese de que o clitdris € silenciado fisica e discursivamente nos
momentos de maior controle sobre a mulher, sobretudo naqueles em que é
associada 2 figura de mie e, portanto, totalmente dessexualizada.

Podemos considerar diante do exposto que, o controle dessa
informacéo sobre o corpo da muther, seria uma forma de contengio do desejo
e normatizagdo das relacdes de género assegurando ao “sexo forte” a

dominacio e o poder sobre a mulher.
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Moreira Neto (2000), afirma que a compreensdo de género como
uma construcdo alicercada em bases sociais, culturais, econbémicas,
psicolégicas, traz para a discussdo dois aspectos importantes: um deles, a
intima vinculagdo de género com as relagdes de poder, € o outro, a defini¢do
de género enquanto representagio.

Conforme Moreira Neto (2000) tanto um quanto outro aspecto dos
citados acima, n3o podem ser admitidos ou mensurados como elementos
separados € estanques, mas, constitutivos de realidades e eventos
historicamente situados.

No que concerne a relacdo género e poder, algumas teoricas
feministas, como Scott e Laurentis, buscam inspiracdo em Foucault, que
entende as relagdes de poder como constelagSes dispersas de relagfes
desiguais constituidas pelos discursos nos campos de forcgas sociais.

De acordo com a concepgio foucaultiana de poder, no interior
desses processos e estruturas, abrem-se as perspectivas para a constituigdo de
um agente humano como resultante da tentativa de constru¢io de uma
identidade, uma vida, um conjunto de relagdes, uma sociedade permeada por
limites e dotada de uma linguagem que, por sua vez, além de ser conceitual,
estabelece fronteiras e apresenta a alternativa da negacfo, da resisténcia, de
reelaboracdo, das estratégias de reinvengao metaféricas e imaginativas.

Moreira Neto (2000) afirma que, considerando a “tecnologia de
poder” de Foucault, algumas tedricas feministas reconhecem que o poder
produz significados, valores, conhecimentos € praticas, tem aspectos
explicitamente positivos e/ou negativos que explicariam porque, em
determinados momentos, as pessoas adotam e professam determinadas

verdades e ndo outras.
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Nessa concepcio, o poder modifica “os investimentos” feitos pelas
pessoas ao adotar determinadas posi¢des discursivas em detrimento de outras,
com esta acgdo significando, segundo Laurentis, algo entre um
comprometimento emocional e um interesse investido no poder relativo
(satisfacdo, recompensa, vantagem) que tal posicdo promete (mas ndo
necessariamente garante). (1994 p. 225).

Essa abordagem para Moreira Neto (2000) ¢ uma interessante
tentativa de reconceitualizar o poder, ao apresentar o “investimento” feito
pela pessoa como um dos elementos que, nas relagdes de poder, determinam
as acOes, posturas, comportamentos, linguagens, representacdes que se fazem
do ser homem e do ser mulher.

Dessa forma, Laurentis (1994) sugere que seria o agenciamento
contextualmente situado que passaria a ser percebido pelo sujeito,
especialmente por aqueles que foram vitimados pela opressdo social ou
desautorizados pelo bindmio discursivo poder/conhecimento.

Conforme a autora,

Tal colocacio pode explicar, por exemplo, ndo s6 por que
as mulheres (pessoas de um género), t€ém historicamente
feito 1investimentos diferentes e, consequentemente,
tomado posi¢cdes diferentes quanto ao género e a praticas
¢ identidades sexuais (celibato, monogamia, frigidez,
papéis  sexuais, lesbianismo, heterossexualidade,
feminismo, antifeminismo, etc.); mas pode explicar
também o fato de que “outras importantes dimensdes da
diferenca social, como classe, raga e idade, cruzam o
género para favorecer ou desfavorecer certas posicdes”.
(LAURENTIS, 1994 p. 225)
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N3ao pretendemos neste estudo buscar explicagdo para os conflitos
de género apenas na relacdo dominacdo e opressdo, como fazem as
abordagens reducionistas, mas enfatizaremos esta relagdo por estar
diretamente ligada a questdo que estamos abordando.

Alguns tedricos abordam a dominacio masculina como “dominacdo
simbolica”, ou seja, instituida nas relagdes sociais entre 0s sexos,
naturalizando nos dominados a aceitacio da dominac¢do. Essa dominacio
simbdlica fica clara ao considerarmos o fato de que as meninas ao contrario
dos meninos, ndo se sentem atrativas para pessoas do outro sexo, 0 que sugere
que, o menino “por natureza”, € mais viril, forte e atrativo que elas.

A estrutura familiar reforga essa dominacdo simbolica, mantendo
os papéis sexuaiS estereotipados, reservados ao macho e a fémea. As
categorias masculino e feminino no dmbito familiar sdo abafadas sob um
neutralismo sexual que, unicamente, beneficia 0 mundo masculino, pois desde
cedo, a menina ¢ ensinada a comportar-se de forma recatada e passiva no
tocante a sua sexualidade; o oposto se espera dos meninos, cuja virilidade €
ainda associada a pratica de relagio sexual.

Na sociedade patriarcal, a mulher esta submissa a0 homem, pois €

percebida como sexo inferior, fraco e pecaminoso. No 4mbito da ética sexual,

~Esta extrema diferenciagio carregava consigo um
dualismo moral explicito que contribuiu para legitimar ¢
refor¢ar a ordem aparentemente natural da hierarquia de
género: ‘a exploragdo da mulher pelo homem... convém a
extrema especializacdo ou diferencia¢do dos sexos. Por
essa diferenciacdo exagerada, se justifica o chamado
padrdo duplo de moralidade, dando ao homem todas as
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liberdades de gozo fisico do amor e limitando o da mulher
a ir para a cama com o marido, toda a santa noite que ¢le
estiver disposto a procriar. Gozo acompanhado de
obrigacdo, para a mulher, de conceber, parir, ter filho,
criar menino. ( PARKER 1992 p. 58)

De acordo com esta compreensdo, as relacOes sexuais sdo
socialmente instituidas e engendram o mundo social e simbdlico com os
referenciais de masculinidade e feminilidade compondo dimens&es do habitus
¢ da dominacdo simbdlica, cujas manifestagdes perpassam o Uuniverso
habitado por dominantes ¢ dominados.

Bourdieu (1999) estende a explicagdo da dominacdo masculina a

todas as formacgdes sociais, ao destacar que:

A ordem social funciona como uma imensa maquina
simbdlica que tende a ratificar a domina¢do masculina
sobre a qual se alicerca: ¢ a divisdo social do trabalho,
distribuicdo bastante estrita das atividades atribuidas a
cada um dos dois sexos, de seu local, seu momento, seus
instrumentos; € a estrutura do espago, opondo o lugar de
assembléia ou de mercado, reservados aos homens, ¢ a
casa, reservada as mulheres; ou, no interior desta, entre a
parte masculina, como o salfo, € a parte feminina, como o
estabulo, a agua e os vegetais; € a estrutura do tempo, a
jornada, o ano agrario, ou o ciclo de vida, com momentos
de ruptura, masculinos, e longos periodos de gesta¢do,
femininos.(BOURDEIU, 1999 p.18)



58

Segundo Bourdieu (1999) esta domina¢do simbdlica, opera num
campo magico que incorpora nfo somente o assentimento ao dominante, mas
a naturalizagcdo desta dominagio por parte de dominantes e dominados,
exercendo sobre os corpos um poder que, em nenhum momento, traz o signo
da coacdo fisica.

A dominag¢do simbdlica para Bourdieu (1999): 50-51),

(...) encontra suas condi¢des de possibilidades e sua
contrapartida economica (no sentido mais amplo da
palavra) no imenso trabalho prévio que € necessario para
operar uma transformacdo duradoura dos corpos e
produzir as disposi¢des permanentes que ela desencadeia
e desperta; aclo transformadora ainda mais poderosa por
se exercer, nos aspectos mais essenciais, de maneira
invisivel e insidiosa, através da insensivel familiarizacdo
com um mundo fisico simbolicamente estruturado e de
experiéncia precoce ¢ prolongada de interagdes
permeadas pelas estruturas de dominacdo. (BOURDEIU
1999 p. 50-51)

Para o autor citado, a dominag¢fo masculina centrada na dominacgio
simbodlica ainda é o principio que justifica e legitima as demais formas de
dominagdo/submissdo, exercitadas de maneiras singulares e multiplas, sendo
diferentes em suas formas segundo a posicdo social, geografica, espacial,
étnica, de género, dos agentes envolvidos e, se homogeneiza separando €
unindo, em cada universo social, homens e mulheres, mantendo entre eles,

uma mistica linha de demarcac3o.
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A dominag¢do simbdlica que explica a dominacfo masculina
presente em todas as sociedades marcadas pela composicdo androcéntrica
finaliza Bourdieu, somente abre possibilidades de transformacfio quando os
dominados se apercebem de que eles tais como a dominacdio que os

constituiu, contribuem para sua dominagao.

Por em foco os efeitos que a dominagdo masculina exerce
sobre os habitus masculinos nfo é, como alguns poder&o
crer, tentar desculpar os homens. E mostrar que o esforgo
no sentido de hibertar as mulheres da dominag#o, isto €,
das estruturas objetivas ¢ incorporadas que se lhes impoe,
ndo pode se dar sem um esforco paralelo no sentido de
liberar 0os homens dessas mesmas estruturas que fazem
com que eles contribuam para impd-la. (BOURDIEU
1999 p.136)

O autor coloca que a libertagdo do conceito de naturalizagio dessa
dominagao esta impregnada na sociedade, o que nos leva a entender que tanto
as mulheres quanto os homens precisam se libertar deste conceito social.

Se a dominagdo masculina sobre o corpo e sexualidade da mulher -
que trataremos ainda como dominagio simboélica — € uma questéio social, a
mulher religiosa sofre duplamente esta dominag#io, tanto na sociedade quanto
na religido que reforca essa dominagdo simbolica.

Tamez (2000, p.88) afirma que a Biblia, interpretada androcéntrica
e patriarcalmente, foi fonte de legitimagdo para marginalizar a mulher. As

préprias mulheres enfrentam alguns problemas ao lerem a Biblia, pois
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facilmente s&o encontrados textos que as discriminam, principalmente no que
diz respeito a sua sexualidade.

Do antigo ao novo testamento € facil identificar que o contexto era
patriarcal tendo uma dominagdio social do homem. E possivel verificar
também um movimento sexista que solidifica e fortalece mecanismos de
exclus@o da mulher dos espacos decisivos da vida do povo.

Na 1greja observamos que o0 corpo precisa ser reprimido, haja vista
que, ndo sendo espiritual estd em oposigdo ao mesmo ¢, portanto a Deus. As
maiores vitimas de tal concepco sfo as mulheres, cuja sexualidade precisa
ser reprimida, principalmente porque a sociedade patriarcal, ‘coisifica’ a
mulher, tornado-a mero objeto para o deleite masculino.

O estereotipo da ‘boa’ mulher, desta forma, € a da boa mae, dona de
casa ¢ submissa. A mulher em que a sensualidade se aflora € vista como
leviana, por isso a educagdo tanto no ambito familiar quanto religioso tende a
reprimir os impulsos que s3o vistos como ‘anormais’, porque fogem do
padrio da “mulher esposa/maée”.

Estes conceitos, embora estgjam sofrendo mutagdes continuas a
partir das revolugdes feministas como ja abordamos anteriormente, ndo estio
de forma alguma ausentes na atual conjuntura da sociedade e, portanto, da
igreja, e 1sso podemos perceber de forma clara na avaliacdo das respostas
obtidas nos questiondrios, no qual as professoras de educac@io fisica
demonstraram fazer parte deste contexto, na medida em que nas suas
respostas assumem tal concepcdo.

As mulheres nas relagdes de género ainda continuam sendo

dominadas, aceitam e assumem esse papel como sendo natural.
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Os homens, em todas as questdes do teste se mostraram superiores
as mulheres, se sentiam mais fortes, mais atrativos, mais confiantes ¢ mais
satisfeitos em seus corpos. Ao contrario, as mulheres se sentiam mais fracas,
menos atrativas e nfo se sentiam satisfeitas em seus corpos.

A sensacgdo das mulheres, ou seja, a imagem corporal das mesmas,
como ja abordamos anteriormente no capitulo de imagem corporal, ¢ uma
construcdo social, uma vivéncia, fruto de uma longa histéria de “dominacéo
simbolica”, uma relagdo de poder que ainda hoje é sustentada pela sociedade,
pela religido e até mesmo pelas proprias mulheres.

As respostas dadas pelos sujeitos as questdes “Sinto-me assustado
com a possibilidade de adoecer” e “Sinto-me assustado com a possibilidade
de ter uma incapacidade”, também foi oufro aspecto que consideramos
relevante para a presente discussdo pelo fato de que a grande maioria dos
sujeitos sentiu ambas as questdes como um aspecto forte em seus corpos.
Levantamos aqui algumas hipoteses para a reflexo.

Malinowisk citado por Geertz (1989) concebeu a teoria da
confianca rustica, segundo a qual a religido ajuda as pessoas a suportarem
situagbes de pressdo emocional, abrindo fugas a tais situacbes e tais
impasses que nenhum outro caminho empirico abriria, exceto através do
ritual e da crenga no dominio do sobrenatural. (p.118)

A experiéncia universal da dor, sofrimento, doenga, morte, etc. fez
com que O cristianismo, assim como praticamente todas as religides,
procurasse fornecer respostas a estas questdes, ou na linguagem
antropolégica, formular por meio de simbolos, uma imagem de tal ordem

genuina do mundo, que dard conta e até celebrara as ambigiiidades
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percebidas, os enigmas e paradoxos da experiéncia humana.{ GEERTZ 1989,
p-24)

Segundo o autor, a religido € interessante nio porque descreve a
ordem social, mas porque a mesma tem o poder de modelar a sociedade assim
como fazem o ambiente, 0 poder politico, a riqueza, a obrigacio juridica, a
afeicido pessoal, etc.

A concep¢ao cristd, propriamente dita, tem na tradi¢do judaica o
fundamento para sua compreensio de ‘satde/doenca’. McDonald, citado por
Horton (1996) resumiu assim a concepgdo Vétero Testamentaria,
relacionando ‘salvagdo’ e ‘saude’: No Antigo Testamenio ‘ser salvo’ tem o
significado geral primdrio de ser livre ou preservado de um perigo ou de uma
doenca, o resultado é experimentar a seguranca ou a saude”.(p. 515)

Segundo Link (2000),

A compreensdo primaria do NT (Novo Testamento), (...) €
que a doenga ¢ os demdnios que trazem doengas, mesmo
quando Deus permite que ajam (Atos 12.23; 2 Corintios
12.7), tém a ver com o poder das forcas hostis que se
opbem ao dominio de Deus (Marcos 1.23-23; 3.27). A
Iuta de Jesus contra as doencas estd de acordo com este
conceito. De um lado, rompe a terrivel conexdo entre
pecado e doenca (Marcos 2.2 e segs), pela certeza do
perddo que Ele dd; do outro lado, faz raiar o reino de
Deus ao expulsar os demonios e curar os doentes (Marcos
5.1 e segs; Lucas 11.20). (LINK 2000, p. 882)
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Esse novo ethos, termo usado por Geertz (1989)’, é apreendido pela
maioria OS conversos quase que sem nenhum questionamento. Durkheim

(1989) fala da verdadeira fungdo da Religido:

Os adeptos de uma Religido sabem que a verdadeira
funcfo da Religido, nfo € fazé-los pensar, e sim ajuda-los
a viver. O cristlo sente em si forca maior para suportar as
dificuldades de existéncia e para vencé-las. Sente-se a
parte das misérias da humanidade, porque acredita estar
protegido por uma forga superior que o eleva da condicfo
de simples homem, colocando-o como filho de Deus.
(DURKHEIM 1989 p. 440)
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Alves citado por Carny;os (1999) coloca a conversdo como ponto de
partida fundamental para se analisar a maneira pela qual o individuo,
protestante especificamente, percebe e constroi a realidade ao seu redor.
“Converter” € adotar uma nova matriz geradora de visdes do mundo, €
reestruturar a realidade que entrou em colapso num momento de intensa crise.
A conversdo assim, se forna uma resposta a uma situacdo de crise e vem
resolver um impasse emocional, oferecendo ao individuo uma ferramenta
com a qual um novo universo simbolico passa a ser rearticulado (ALVES
apud CAMPOS 1999, p. 356)

O individuo que se converte passa por uma profunda experiéncia

existencial que, segundo Campos (1999), envolve aspectos catarticos

® Em seu trabatho, Geertz (1989) aponta gue a Religido aparece como uma forma de

representacao do mundo, isto &, uma forma de concepgao do mundo. Geertz afirma tal perspectiva
e define religidzo como um sistema de simbolos, ou sistema cultural, que afua para estabelecer
poderosas, penetrantes e duradouras disposicdes e motivactes nos homens atraves da formulagdo
de conceifos de uma ordem de existéncia geral e vestindo essas concepcdes com tal aura de
fatualidade que as disposic6es e motivacdes parecem singularmente realistas (p. 104)



produtores de importantes alteracdes no projeto de vida de quem a
experimentou.

Conforme James (1995) citado por Campos (1999), a conversio ¢
um processo, gradual ou repentino, por cujo intermédio um eu até entdo
dividido e conscientemente errado, inferior e infeliz, se torna unificado e
conscientemente certo, superior ¢ feliz.

A doenga, neste sentido, ¢ uma negagdo da crenca de que a
conversdo estabelece uma nova realidade de felicidade e bem estar. O cristio,
especificamente o protestante, ¢ um individuo que faz uma relagdo direta
entre pecado/doenca. Campos (1999) observa que o cristdo protestante cré
que desde a introdugdo do pecado original por Addo, faz parte da condicdo
humana decaida, a presenca de uma desordem interiorizada e experimentada
na forma de doenca, mal estar, sofrimento, pobreza e morte. (p. 357)

As crencas cristds, como expostas acima, formam assim O Senso
comum dos cristdos, segundo o qual a doenga ¢ quase sempre associada,
portanto, a auséncia de virtude ou a condenacio divina. Dentro dessa 16gica,
estar enfermo € situar-se fora de determinada ordem, especificamente da
ordem simbdlica da qual ele teria se separado.

Campos (1999) coloca ainda que Curar é fazer o individuo retornar
as origens sadias, tal como foi o ser humano no momento da cria¢do, pois, se
o natural é ser sadio, a sua negac¢do, doenga, sofrimento e morte, ndo passam
de a manifesta¢do demoniaca. (p. 359). O autor acrescenta, citando Eliade

que afirma que,
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a cura ¢ a “regeneragdo do ser humano” conseguida
através de um regresso aos tempos de origem, cujo fim
terapéutico é comecar outra vez a existéncia, nascer
(simbolicamente) de novo. A concepgdo subjacente a
estes rituais de cura parece ser a seguinte: a vida ndo pode
ser reparada, mas somente recriada pela repeticio
simbolica da cosmogonia (...). (ELIADE apud CAMPOS
1999, p. 359)

Diante de tal compreensdo com respeito a doenca nio se pode
estranhar o fato da grande maioria dos questionados manifestar preocupagdo
com a possibilidade da doenca.

Sobre a relagio entre sofrimento/mal, Geertz (1989) afirma que o
problema do sofrimento recai facilmente no problema..do mal’ pois se o
sofrimento é normalmente muito cruel, embora nem sempre, ele é também
considerado moralmente imerecido, pelo menos para o sofredor. (p. 121)

A religifio nunca € apenas metafisica, nem meramente €tica, mas
possui também um carater moral. Para os adeptos de uma crenga religiosa, a
visdo de mundo imposta por tal religifio torna-se emocionalmente aceitavel
por se apresentar como imagem de um verdadeiro estado de coisas do qual
esse tipo de vida € expressdo auténtica, isto €, esse estilo de vida propagado
pela religido assume o cardter de tinico modo de vida correto aceitdvel por
Deus.

E neste sentido que parece claro que O senso comum entre os
cristios protestantes, - especificamente os presbiterianos - de “sentir-se
assustado com a possibilidade de adoecer” ou ‘“sentir-se assustado com a
possibilidade de ter uma incapacidade”, estd intimamente relacionado com a

crenca de que “doenca/mal” ou incapacidade/condenacdo” contrapSem
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diretamente a idéia de “saide/salvacio”. Afinal, ser um doente ou ser alguém
que sofre, é trazer em si o mal, pois o cristio doente encarna o que a sua
doutrina reprova.

Outra reflex3o que podemos levantar sobre essa questio, ¢ a relagio
entre o doente € o meio social.

Segundo Miskolci (1999), o mundo da satde ¢ social, 0 mundo do
individuo ativo ¢ integrado a seu grupo, ja o doente ¢ aquele individuo que
estd livre das exigéncias sociais, mas sob a ameaca da exclus#o.

Para o autor citado, a doenca € um fend6meno mais elaborado do que
a saude, pois ¢ fonte de problema e, portanto, objeto de consciéncia e
comunicacdo. A saude e a doenga sdo vividas ¢ pensadas pelo mdividuo com
referéncia as suas relacdes com a sociedade.

A doenca, assim, expde o individuo, na linguagem de Miskolci
(1999), ao sofrimento que bifurca em duas faces: a bioldgica, a qual apresenta
ao homem seu aspecto humilhantemente animal e finito, € a face social, a qual
expde o fundamento da sociedade como sendo o da exclusdo dos diferentes, a
negacio da alteridade.

Neste sentido, o diagnéstico da doenga € a exposi¢io ou afirmagio
de uma identidade que talvez se quisesse ocultar. O temor ou preocupagio
nascente da possibilidade da adoecer pode ser assim, fruto da vergonha, no
fato de que ser diagnosticado como doente parece excluir o individuo do meto
social.

A analise dos questionarios demonstra interessantemente que sao os
homens adultos os mais preocupados com a possibilidade da enfermidade.

Talvez este fato explicite a relagdo entre saude e producio.
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Tal questdo também foi abordada por Miskolci (1999) que afirma
que a sociedade cria a norma da atividade produtiva e passa progressivamente
a perseguir os inativos. Na verdade, o proprio termo inatividade mascara a
apreciacdo negativa por parte da sociedade das atividades sem fins lucrativos,
ditas indteis ou improdutivas.

A doenca torna-se uma questo social pela inatividade, ¢ ela que faz
com que a doenga transborde do plano orginico para o das relagdes do
mdividuo com os outros, alterando seu status no grupo.

Weber (1985) ja nos chamara a atencio para este ethos protestante,
algo que se converteria em beneficio para o capitalismo, embora nfo fosse
essa a intengdo ao promover a acumulagfio, pois no protestantismo tudo se
orientava para a livre graca de Deus e para o destino no além, pois a vida
terrena era sO uma passagem ou um vale de lagrimas. Segundo Weber, para o
puritano o lucro era conseqtiéncia involuntdria mas sintoma importante da
propria virtude. (1985, p. 157)

O autor citado, nos mostra que nos paises onde a Reforma foi mais
intensa, conquistando grande numero de adeptos, o comportamento dos
grupos religiosos propiciou o processo de acumulacio de capital, através de
doutrinas, muitas delas presentes no calvinismo. Dentre as doutrinas de
Calvino, esta a concepcdo de que a prosperidade, material ou econdmica, €
sinal de escolha ou de bén¢do divina, dessa forma foi que na Europa o
Calvinismo serviu de suporte religioso para a burguesia nascente.

A 1déia do trabalho como bénc¢do de Deus, e que portanto, deve ser
exercido com todas as condi¢des do escolhido, deu base para uma associagio
ideoldgica entre o sucesso pessoal e a providéncia divina. Lembremos que as

Igrejas Presbiterianas no Brasil s@o oriundas do movimento calvinista,
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mantendo no seu sistema doutrinario as mesmas doutrinas defendidas por
Calvino no século XVIL

Podemos pensar nestas questdes, considerando que os sujeitos
presbiterianos que responderam aos  questionarios  possivelmente

estabeleceram a relagdo doenca/incapacidade a pecado/maldicdo, devido as

respostas obtidas nos testes de Imagem Corporal.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos que € papel da Educacdo Fisica promover uma
transformacdo na sociedade, ampliando as possibilidades do corpo se
manifestar como realmente ele €.

Porém, quando o professor de Educacio Fisica trabalha circunscrito
aos valores de ordem social que negam essa maneira de ver o corpo, ele esta
reduzindo a possibilidade de percepcdes inerentes a este corpo, € a0 mesmo
tempo transmitindo um modelo de aceitacdo da repressio e do abafamento das
manifestacdes mais individuais e subjetivas de cada ser humano.

Quando afirmamos no inicio deste trabalho que era necessario
olharmos o pano de fundo da questio, era no sentido de ndo somente permitir
as manifestacdes corporais, respeitando a individualidade de cada corpo, mas
também entender e refletir sobre a causa das mesmas.

Vemos o corpo dos outros a partir da nossa vivéncia, historia, ou
seja, do nosso proprio corpo, sendo assim o nosso corpo € o elo de ligagado
entre nds mesmos, 0s outros € 0 mundo.

Desta forma quando o proprio professor de Educagio Fisica ndo v€ o
seu corpo como uma forma de existencialidade, a transformagdo proposta em
sua acdo profissional se torma impossivel; pois € necessdrio que O MESmMo
veja 0 seu proprio corpo conscientemente, na sua integralidade, como fonte de
percepcao, vivéncia e prazer.

Precisamos ver 0 nosso ¢Orpo, como um corpo que sente prazer,
contudo, também sofre ¢ sente dor, porque somos corpos dotados de

sensibilidade. Sendo assim, ele nfo deve ser reprimido ou subjugado, por
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conceber o sofrimento como condenagio divina. Tal fato € conseqiiéncia de
olhar para o proprio corpo a partir da perspectiva religiosa que quase sempre
o torna um anexo, dividindo aquilo que ¢ uno e integral.

Percebemos na andlise da pesquisa de campo e na decorrente
discussio, que a enfermidade do corpo, desta forma, pode ser explicada como
conseqiiéncia de castigo divino, a0 mesmo tempo em que o corpo se torna
instrumento de trabalho, porque a produgio e prosperidade sfo vistas como
virtudes e frutos da recompensa divina.

O corpo, neste sentido, ndo pode gozar e fruir o prazer, pois tais
comportamentos s&o levianos e contrérios a doutrina religiosa que se professa.
Tal fato se nos apresenta contraditorio, pois tanto o sofrimento quanto o
prazer estdo relacionados ao pecado, condenando o corpo ao anulamento de
sensacoes.

A partir de tais constatagdes, ¢ inegdvel a importancia da Educacfo
Fisica no sentido de possibilitar trabalhos e pesquisas que como esta,
ampliem a reflexdo das questdes discutidas neste estudo. Pois acreditamos
que a reflexdo sobre estas questdes, seja o ponto de partida para que surjam
outras perspectivas sobre o corpo, no sentido de superagdo de modelos
existentes que, assim como a familia, a religifio e grupos sociais, alienam o

corpo e o restringem a mera instrumentalidade.
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ANEXO 1
TABULACOES DAS RESPOSTAS DOS TESTES DE IMAGEM
CORPORAL
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TABULACAO DAS RESPOSTAS REFERENTES A
QUESTAO 1, OBTIDAS ATRAVES DOS TESTES APLICADOS EM:

19 criangas membros da UCP
20 adolescentes da UPA

20 jovens da UMP

20 mulheres da SAF

20 homens da UPH

CONDICAO FiISICA (CRIANCAS)

Aspecto fraco Concordam Aspecto forte
M/F M/F M/F
Sinto que tenho forga fisica 1 0 8 4 4 2

Sou capaz de me deslocar|4 2 3 2 5 3

rapidamente

Sou resistente a fadiga fisica 1 3 4 5 3 3

O meu corpo € flexivel 3 4 2 3 3 3




CONDICAO FiSICA (ADOLESCENTES)

Aspecto fraco Concordam Aspecto forte

77

M/F M/F M/F
Sinto que tenho forga fisica 3 2 8 6 1 0
Sou capaz de me deslocar 4 1 5 6 3 I
rapidamente
Sou resistente a fadiga fisica 3 3 5 5 4 0
O meu corpo ¢ flexivel 4 2 4 5 3 2

CONDICAO FISICA (JOVENS))

Aspecto fraco

Concordam Aspecto forte

M/F M/F M/F
Sinto que tenho forca fisica 1 0 5 4 1
Sou capaz de me deslocaril |1 4 6 4 4
rapidamente
Sou resistente a fadiga fisica 4 2 4 7 2 1
O meu corpo ¢ flexivel 2 2 4 10 1 1




CONDICAO FiSICA (MULHERES)

Aspecto fraco Concordam Aspecto forte

Sinto que tenho forga fisica 5 13 2
Sou capaz de me deslocar 2 13 5
rapidamente

Sou resistente a fadiga fisica 8 9 3
O meu corpo ¢ flexivel 7 13 0

CONDICAO FiSICA (HOMENS)

Aspecto fraco Concordam Aspecto forte

Sinto que tenho forg¢a fisica 1 14 5
Sou capaz de me deslocar I 15 5
rapidamente

Sou resistente 3 fadiga fisica 3 14 3
O meu corpo ¢ flexivel 8 8 4
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TABULACAO DAS RESPOSTAS REFERENTES A
QUESTAO 2, OBTIDAS ATRAVES DOS TESTES APLICADOS EM:

HABILIDADE CORPORAL (CRIANCAS)

Aspecto fraco Concordam Aspecto forte

M/F M/F M/F
Tenho habhilidade para dancar 4 3 5 3 I 5
Tenho habilidade para jogos 0 0 7 2 6 4
Tenho habilidade manual 2 2 4 3 4 4
Aprendo facilmente diferentes|2 1 7 7 2 0
gestos (

HABILIDADE CORPORAL (ADOLESCENTES)
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Aspecto fraco Concordam Aspecto forte

M/F M/F M/F
Tenho habilidade para dangar 5 5 0 2 2 6
Tenho habilidade para jogos 3 1 3 2 4 7
Tenho habilidade manual 2 2 4 3 4 5
Aprendo facilmente diferentes|2 0 6 6 3 3
gestos |

HABILIDADE CORPORAL (JOVENS)

Aspecto fraco Concordam Aspecto forte

M/F M/F M/F

Tenho habilidade para dangar 3 1 6 6 1 3
Tenho habilidade para jogos 4 1 5 2 5 3
Tenho habilidade manual 1 2 3 9 2 3
Aprendo facilmente diferentes! 1 6 7 3 2

gestos




HABILIDADE CORPORAL (MULHERES)

Aspecto fraco Concordam Aspecto forte

81

gestos

Tenho habilidade para dangar 10 8 2
Tenho habilidade para jogos 9 10 1
Tenho habilidade manual 6 11 4
Aprendo facilmente diferentes 8 11 1

HABILIDADE CORPORAL (HOMENS)

Aspecto fraco Concordam Aspecto forte

gestos

Tenho habilidade para dangar 16 3 1
Tenho habilidade para jogos 5 13 2
Tenho habilidade manual 3 12 5
Aprendo facilmente diferentes 5 10 5




TABULACAQ DAS
QUESTAO 3, OBTIDAS ATRAVES DOS TESTES APLICADOS EM:

SAUDE (CRIANCAS)

Aspecto fraco Concordam Aspecto forte

RESPOSTAS

REFERENTES
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A

M/F M/F M/F

Sinto-me bem disposto 2 2 3 4 4 5
Sinto-me com vigor 0 0 8 3 5 3
Sinto-me assustado pela doenca |4 5 3 3 2 2
Sinto-me assustado com a 3 3 2 5 3 3
Possibilidade de adoecer

Sinto-me assustado com a 5 3 3 3 3 2
Possibilidade de ter uma

Incapacidade

Sou resistente a doenca 1 1 5 4 4 4
Nio me sinto assustado com a 6 3 2 4 3 1
Possibilidade de adoecer

Tenho confianga em meu corpo | 1 0 2 5 5 6
Tenho uma boa saide 0 0 2 1 9 7




SAUDE (ADOLESCENTES)

Aspecto fraco Concordam Aspecto forte
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M/F M/F M/F

Sinto-me bem disposto 0 0 5 4 5
Sinto-me com vigor 3 1 4 5 3
Sinto-me assustado pela doenga 7 10 2 0 0
Sinto-me assustado com a 7 7 2 2 0
Possibilidade de adoecer

Sinto-me assustado com a 5 3 7 2 1
Possibilidade de ter uma

Incapacidade

Sou resistente a doenca 2 2 6 3 2
Nao me sinto assustado com a 4 1 4 4 4
Possibilidade de adoecer

Tenho confianga em meu corpo {0 0 6 5 2
Tenho uma boa satde 0 0 5 6 5




SAUDE (JOVENS)

Aspecto fraco Concordam Aspecto forte

84

M/F M/F M/F

Sinto-me bem disposto 0 6 6 5
Sinto-me com vigor 0 5 6 6
Sinto-me assustado pela doenca 7 4 2 1
Sinto-me assustado com a 3 4 3 3
Possibilidade de adoecer

Sinto-me assustado com a 6 2 3 2
Possibilidade de ter uma RE
Incapacidade

Sou resistente a doenga 2 7 2
Nao me sinto assustado com a 5 4 4 0
Possibilidade de adoecer

Tenho confianga em meu corpo 0 8 6 2
Tenho uma boa saide 0 6 6 4




SAUDE (MULHERES)

Aspecto fraco Concordam Aspecto forte

85

Sinto-me bem disposto 0 14 6
Sinto-me com vigor 2 13 5
Sinto-me assustado pela doenca 10 5 5
Sinto-me assustado com a 7 9 4
Possibilidade de adoecer

Sinto-me assustado com a 7 9 4
Possibilidade de ter uma

Incapacidade

Sou resistente a doenga 5 9 6
Nio me sinto assustado com a 11 5 3
Possibilidade de adoecer

Tenho confianga em meu corpo 0 12 6
Tenho uma boa saude 0 11 7




SAUDE (HOMENS)

Aspecto fraco Concordam Aspecto forte

86

Sinto-me bem disposto 1 10 9
Sinto-me com vigor 1 14 5
Sinto-me assustado pela doenca 9 8 3
Sinto-me assustado com a 8 6 6
Possibilidade de adoecer

Sinto-me assustado com a 7 7 5
Possibilidade de ter uma

Incapacidade

Sou resistente a doenca 2 11 6
Nzo me sinto assustado com a 6 7 7
Possibilidade de adoecer

Tenho confianga em meu corpo 2 9 5
Tenho uma boa saude 3 9 4




TABULACAO DAS RESPOSTAS REFERENTES

QUESTAOQO 4, OBTIDAS ATRAVES DOS TESTES APLICADOS EM:

APARENCIA (CRIANCAS)

Aspecto fraco Concordam Aspecto forte

87

A

M/F M/F M/F

Gosto da maneira como me visto {1 0 4

Cuido da minha aparéncia0 0 7

cotidiana

Sinto-me atrativo para pessoas 1 6 2

do outro Sexo

]

Sinto-me bem no meu corpo 1 0 4




APARENCIA (ADOLESCENTES)

Aspecto fraco Concordam Aspecto forte

M/F M/F M/F
Gosto da maneira como me visto |0 0 5 3 4 8
Cuido da mmha aparéncia|0 1 6 6 3 4
cotidiana
Sinto-me atrativo para pessoas 3 2 7 5 3 0
do outro Sexo
Sinto-me bem 1o meu corpo 2 0 6 6 4 2




APARENCIA (JOVENS)

Aspecto fraco Concordam Aspecto forte

&9

M/F M/F M/F
Gosto da maneira como me visto i 7
Cuido da minha aparéncia 0 11
cotidiana
Sinto-me atrativo para pessoas 2 5
do outro Sexo .
Sinto-me bem no meu co?po T 3 6

APARENCIA (MULHERES)




Aspecto fraco Concordam Aspecto forte
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Gosto da maneira como me visto 2 16 2
Cuido da minha aparéncia 1 14 5
cotidiana

Sinto-me atrativo para pessoas 7 9 4
do outro Sexo

Sinto-me bem no meu corpo 7 7 6

APARENCIA (HOMENS)

Aspecto fraco Concordam Aspecto forte

Gosto da maneira como me Vvisto 2 10 8
Cuido da minha aparéncia 2 8 10
cotidiana

Sinto-me atrativo para pessoas 6 7 6
do outro Sexo

Sinto-me bem no meu corpo 2 7 11




o1

Na questio 5 na qual os sujeitos responderam o que gostam
mais e menos em seus corpos, os resultados foram:

As criancas gostam mais; rosto, labios, boca, olhos, pernas. Gostam
menos: dentes, peito e nadegas.

Os adolescentes afirmaram gostar mais dos olhos, ombros, coxas,
boca, e menos dos bragos, pés, dentes, unhas, pernas e volume corporal.

Os jovens responderam gostarem mais dos olhos, orelha, boca ¢
rosto, e menos do abdémen, volume corporal e coxas.

As mulheres afirmaram gostar mais dos olhos, orelbas, boca e
1abios, € menos dos dentes, abddmen e nadegas.

Os homens afirmaram gostar mais dos bracos, maos € costas, €

menos do abdomen e volume corporal.

Na questdo 6 que diz respeito ao que modificariam para se
sentirem melhor com a aparéncia corporal, os resultados foram:

A maioria das criancas respondeu que ndo modificariam nada.

Os adolescentes afirmaram que gostariam de modificar o cabelo, a
barriga, 0s pés e o peso.

Os jovens responderamn que modificariam o peso, a barriga € os
sel1os.

As mulheres responderam que modificariam as nadegas e o quadril.

Os homens, assim como as criancgas, responderam que nido
gostariam de modificar nada, o que reafirma a questdo central da nossa

discuss&o sobre género.
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ANEXO 2
Teste: A Minha Imagem Corporal — Original de David Rodrigues (1999)



A MINHA IMAGEM CORPORAL
(David Rodrigues, 1999)

+ Este questionario visa saber qual é sua opiniio sobre a sua Imagem

Corporal

e Deve responder tomando em atenciio como vé e sete seu Corpo
presentemente
Marque 0 quando achar que € um aspecto mais fraco em vocé.
Marque 1 quando vocé concordar com a frase.

Marque 2 quando achar que € um aspecto mais forte em vocé.

Faca um X em cima da op¢do que melhor corresponde ao que sente e v€ seu

corpo.

Idade: Sexo: Identificacio:

Aspecto mais Concordo Aspecto mais

fraco forte
1. Condicio Fisica
a. Sinto que tenho forca fisica 0 1 2
b.  Sou capaz de me deslocar rapidamente 0 1 2
C. Sou resistente a fadiga fisica 0 1 2
d. O meu corpo ¢ flexivel 0 1 2



2. Habilidade Corporal

2.1. Tenho habilidade para dancar
2.2. Tenho habilidade para jogos
2.3. Tenho habilidade manual

2.4, Aprendo facilmente diferentes gestos

3. Saude

3.1.a. Sinto-me bem disposto

3.1.b. Sinto-me com vigor

3.2.a. Sinto-me assustado pela doenga
3.2.b. Sinto-me assustado com a
possibilidade de adoecer

3.2.c. Sinto-me assustado coma
possibilidade de ter uma incapacidade
3.3.a. Sou resistente 3 doenca

3.3.b. Nio me sinto assustado com a
possibilidade de adoecer

3.4.a. Tenho uma boa satde

3.4.b. Tenho confianga em meu corpo

94
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4. Aparéncia

4.1. Gosto da maneira como me visto 0 1 2
4.2. Cuido da minha aparéncia cotidiana 0 1 2
4.3.Sinto-me atrativo para pessoas do outro sexo 0 1 2
4.4. Sinto-me bem no meu corpo 0 1 2

5. O que gosto mais € menos no meu corpo

+ Assinale com sinal (+) as partes do seu corpo que mais gosta e com
sinal (-) as partes que menos gosta. Ndo ha necessidade de assinalar

todas.

Cabelo
Olhos
Nariz
Orelha
Boca

Labios

Dentes
Rosto
Bragos
Maios
Unhas

Ombros
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Peito
Seios
Abdbémen
Nadegas
Costas
Quadril
Coxas
Joelhos
Pernas
Pés
A minha altura

g
et
o E

O meu voliime corporal

6. Trés coisas que eu modificaria para me sentir melhor com minha

aparéncia corporal.
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ANEXO 3
PERGUNTAS FEITAS AOS PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA
PRESBITERIANOS DE JATAI-GO
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1. O que vocé acha que é mais importante para Deus, o seu corpo ou sua

alma/espirito? Porque?

2. O que voce acha que seu corpo significa para Deus?

3. E para vocé, o que o seu corpo significa?



