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RESUMO

Este estudo tem como objetivo principal apresentar uma proposta para o ensino dos jogos
desportivos coletivos, em especial para o basquetebol, numa perspectiva longitudinal,
considerando duas grandes etapas; inicia¢io e especializacdo desportiva. E como projeto-
piloto, estudou-se a selecdio brasileira de basquetebol, adulto masculino que representou ©
Brasil no campeonato mundial de 2002. Por intermédio de questionario semi-estruturado,
buscou-se identificar como se desenvolveu, no curso da historia de vida dos atletas, a
vivéncia motora durante a infincia; quais modalidades foram apreendidas na iniciacio
desportiva e como ocorreu a aprendizagem; e, além do basquetebol, quais modalidades
eram praticadas e como se desenvolviam essas préticas. Analisamos o contexto e o periodo
em que ocorreu a especializagdo no basquetebol e como foram aplicados os conteados do
treinamento fisico-técnico-tatico durante as fases iniciais de especializagfo até a obtencédo
dos melhores resultados. O modelo de estudo foi o de Bronfenbrenner (1995), o qual trata
das questdes relacionadas a pessoa-processo-contexto-tempo. Utilizou-se, para a coleta de
dados, fichas dos informantes, um gravador Panasonic, onze fitas cassetes marca TDK e
entrevista semi-estruturada. Os sujeitos da pesquisa foram onze atletas pertencentes a
selecdo brasileira, convocados para o campeonato mundial, edigio 2002, Para a
interpretacdo dos dados, utilizou-se a analise de contetdo sobre historia de vida de
Trivinos, 1987,p. 148. Os resultados demonstraram grande vanedade nas experi€ncias
motoras dos sujeitos analisados. No que tange a imiciagio desportiva, os sujeitos
aprenderam e praticaram diversas modalidades além do basquetebol, com predominio do
futebol. Os sujettos da pesquisa imiciaram a especializagio na modalidade escolhida,
basquetebol, por volta dos 15 anos de idade. Quanto aos conteudos de tremamento fisico,
observou-se maior énfase nas comdas de longa disténcia, escadarias e piques, dentro e fora
da quadra; quanto aos aspectos do treinamento técnico, percebeu-se a presenca dos
fundamentos e exercicios, quanto aos conteudos do treinamento tatico, pdde-se perceber
algumas movimentagdes ofensivas, e, principalmente, jogadas ensaiadas. O clube
desportivo foi o principal local de treinamento e também de apoio financeiro patrocinador.
Apds anilises quantitativas e qualitativas, observou-se que ¢ desenvolvimento dos atletas
ndo aconteceu de forma continua e que também ndo ocorreu sistematizacio e periodizacio
do ensino como processo pedagogico, no qual devem-se respeitar as fases semsiveis e
criticas de desenvolvimento das capacidades fisicas, cognitivas e da aprendizagem das
habilidades motoras especificas do basquetebol.
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ABSTRACT

This study has as a target investigate how the process of teaching the collective sport games
was given, especially in the modality of basketball, through a longitudinal perspective,
considering two stages; the sport initiation and specialization. As the pilot project, we
studied the athletes of the adult Brazilian male team of 2002, Through semi-structured
questionnaires, it was looked for the identification of how developed, in the course of the
history of the athletes' life, the motory lived during the childhood; which modalities were
apprehended in the sport initiation and how the learming happened; and, besides the
basketball, which modalities were practiced and how those practices developed. We
analyzed the context and the period that the specialization in basketball happened and how
the contents of the physical-technician-tactical training were applied during the imitial
phases of specialization to the obtaining of best results. The study model was taken from
the Bronfenbrenner (1995), which treats of the subjects related to the person-process-
context-time. For the collection of data, it was used records of the informers, a Panasonic
tape recorder, eleven cassette ribbons mark TDK and semi-structured interview. The
individuals of the research were eleven athletes belonging to the Brazilian team, drafted for
the 2002 World Championship. For the interpretation of the data, the content analysis was
used from the history of the life of Trivinos, 1987, p. 148. The results demonstrated great
variety in the motory experiences of the analyzed individuals. With respect to the sport
initiation, the individuals learned and practiced several modalities besides the basketball,
with prevalence of soccer. The individuals from the research began the specialization in the
chosen modality, basketball, for about the 15 years old. As for the contents of physical
training, larger emphasis was observed in the races of long distance, staircases and nick,
inside and outside of the court; as for the aspects of the technical training, it was noticed the
presence of the foundations and exercises; as for the contents of the tactical training, 1t
could be noticed some offensive movements, and, mainly, rehearsed plays. The sport club
was the main training place and also the financial support sponsor. After quantitative and
qualitative analyses, it was observed that the athletes’ development didn't happen m a
continuous way and that it didn't also happen systemization and periodization of the
teaching as pedagogic process, in which the sensitive and critical phases of the capacities
physical development, cognitive and the learning of the specific moving abilities of the
basketball should be respected.
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APRESENTACAO

No micto da década de 80, estava na escola, na quinta série, e, em uma aula de
educacio fisica, um professor aplicou um jogo que ele chamava de basquetebol; esse jogo
nio era conhecido por mim, pois eu sO brincava os jogos que aprendi na rua com OS
vizinhos. ApGs conhecer o basquetebol na escola, nas aulas de educagio fisica, passei a
pratica-lo nos intervalos, no recreio e também apos o final das aulas, no quintal de casa. Ao
final dos treze anos de idade estava passando em frente ao ginasio de desportos da cidade
de Roldndia, no norte do Parana, quando avistel um técnico ministrando treinamento de
basquetebol. Ao me aproximar, ele me disse: por que vocé ndo treina? Respondi: ndo
posso.... minha familia quer que eu trabalhe para ajudar em casa. Todavia, ndo resisti e fui,
as escondidas, no outro dia ao treino e, a partir dai, ndo mais abandonei o basquetebol, me
especializando e me tomando jogador, participando de varios torneios nacionais e
amistosos internacionais. Aos 16 anos, assumi ¢ cargo de técnico na cidade Rolidndia e
comecel a estudar basquetebol nos cursos em videos, com diferentes técmicos do
basquetebol brasileiro, espanhol, americano, entre outros. Participei também de eventos que
contribuiram para a minha formacio como técnico nas categorias mirim, infantil e infanto
no estado do Parana. Resolvi prestar o vestibular para o curso de Educaciio Fisica e acabei,
apOs muita insisténcia, entrando na Umiversidade Estadual de Maringa. Graduei-me em
quatro anos; O curso estava de encontro com meus interesses. Apds a graduagdo, fiz
especializagdo na cidade de Londrina, onde havia jogado em algumas temporadas. Em uma
das disciplinas, conheci o professor Paulo Roberto de Oliveira, que me disse: “o
basquetebol precisa de estudantes”. Essa frase simplesmente me deu asas para aprofundar
mais ainda meus conhecimentos em basquetebol e procurei, ao final do curso de
especializacio, o professor Antdnio Carlos Gomes, que havia voltado do doutorado, para
discutir os problemas da preparagdo fisica dos basquetebolistas brasileiros. Naquela
ocasifio, a preocupacdo era a preparacio fisica de nossos jogadores, visto que acreditava
que poderiamos ser melhores se jogassemos mais rapido com e sem a bola, principalmente.
Iniciei, entfio, a busca pelo mestrado em varias umversidades, quando acabei, apos trés
concursos seguidos, por entrar na Unicamp, sob a orientacdo do ilustre professor Roberto

Rodrigues Paes, que, além de orientador, me tornei admirador, € o considero como um fiel
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escudeiro e amigo. Compartithamos o pensamento de que $6 a parte fisica nfio ¢ suficiente,
e que, juntos, poderiamos construir um trabatho ampliando as possibilidades; estruturamos
uma proposta de ensino para os jogos desportivos coletivos, dividida em seis fases, visando,
especificamente, a aprendizagem das habilidades e estratégias tatico-cognitivas e também
ao desenvolvimento das capacidades fisicas especificas para o basquetebol na iniciagio e

no treinamento especializado, com a inteng@io de contribuir para a melhora do basquetebol

no cenaro mundial nas proximas décadas.



INTRODUCAO

1. Caracterizacio do Tema

Nos dias atuais, temos observado um aumento consideravel nas discussfes sobre as
metodologias de ensino dos desportos; nos jogos desportivos coletivos, inlimeros sdo os
assuntos a serem debatidos. Nossa mtencio, neste estudo, refere-se ao dialogo relacionado
a preparagdo desportiva, entendida como processo de ensmno-aprendizagem, que Ocorre
desde que a crianca Inicia-se na atividade desportiva até sua dedicagdo exclusiva em uma
modalidade. Objetivamos, com este trabalho, abranger os assuntos pertinentes ao ensino de
habilidades e competéncias de estratégias taticas dos jogos desportivos coletivos bem como
o desenvolvimento das capacidades fisicas por intermédio dos estudos em pedagogia do
desporto. Esses estudos, por sua vez, podem ser compreendidos em duas etapas: uma
abrange a iniciagdo desportiva e a outra a especializacdo nos jogos desportivos coletivos,
especificamente no basquetebol.

Os jovens, para alcangarem suas metas desportivas, sofrem influéncia de imimeros
fatores, entre estes 0s genéticos e os ambientais, oriundos do contexto social € cultural nos
quais estdo inseridos. Defendemos, neste estudo, a importincia da iniciagio desportiva
precoce, pois entendemos que os jovens devem ter acesso ao desporto o mais cedo possivel.
Entretanto, somos criticos quanto ao procedimento de especializacio da crianca em uma
pratica apenas, antes dos doze anos e, além disso, acreditamos que deve-se estabelecer no
desporto a fungio educacional, ou seja, o desporto é um dos mais importantes aliados da
vivéncia infantil, considerando suas multiplas dimensdes, haja visto que o mesmo pode
tornar-se um facilitador no processo de educacdo do cidaddo. Para tanto, a pratica do
desporto deve ser balizada pelas seguintes instdncias: respeitar os periodos sensivels de
desenvolvimento, crescimento e maturagio; respeito a idade biclogica; a situagio social,
cultural, psicologica e fisiologica da crianca.

Neste aspecto, concordamos com Gomes (1999), o qual afirma que:

“Q treinador inteligente deve fundamentar seu
trabatho por todos os principios gerais do ensino e

da educagdo, procurando, de manerra criadora,
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adapta-la a realidade do tremo desportivo. Dessa
forma, o trabalho inicial a ser desenvolvido pelo
tremador ndo difere de outro professor em
qualquer das mais diversas areas de ensino”
(Gomes, 1999, p. 10}.

Entendemos, que deve-se, proporcionar as criangas ¢ adolescentes o
desenvolvimento multilateral, para que estes internalizem uma base sOhda antes da
especializacdo em uma modalidade. Bento (1989} aponta que o principio fundamental do
ensino deve vigorar da seguinte maneira:

“O desenvolvimento presente e futuro das
criangas ndo pode ser sacrificado e hipotecado a
sucessos de curto prazo de duracgio. Ndo ¢ a
obtengdo eficaz de rendimento que as criangas
buscam na iniciagio. S3o inumeros os exemplos
que confirmam essa tese. As criangas,
sobretudo, devem ser  progressivamente
introduzidas em rendimentos, que se realizarao
plenamente da juventude até a fase adulta”
(Bento, 1989, p. 25).

Seguindo esse raciocimo, acreditamos que o sucesso dos jovens no desporto
dependera amplamente da relacdo ensino-aprendizagem, de boas escolas, de treinamentos,
de bons técnicos, de apoio familiar, entre outros. De qualquer forma, ¢ potencial genético, 0
treinamento pedagogicamente sistematizado e a diversificagdo de atividades sdo fatores que
podem influenciar diretamente na manutengio das criangas e adolescentes no desporto,
possibilitando-lhes melthores resultados. Em relagdo ao fator diversificagio — aprendizagem
em varias modalidades desportivas ~, fica evidente, em pesquisas realizadas por
estudiosos, a relevancia da participagdo das criangas e adolescentes nas mais diversas
praticas desportivas antes da especializagio em uma s6 modalidade.

Darnido e Christofoletti (1994) procederam a urna analise das experiéncias anteriores
no desenvolvimento da jogadora de basquetebol ‘Horténcia’. Essa analise indicou uma

continuidade na trajetoria de seu desenvolvimento, ¢ qual iniciou-se com brincadeiras
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populares, passando pelas modalidades de handebol ¢ atletismo em nivel escolar, para, com
quatorze anos de idade, comegar sua especializa¢do no basquetebol.

Qutro exemplo € demonstrado por Vieira (1999) com um nadador brasileiro que
especializou-se, aos quinze anos de idade, na natagio, tendo antes passado pela
aprendizagem das diferentes modalidades desportivas, como voleibol, natagdo, basquetebol,
futebol e ténis, durante sua fase escolar fundamental. O autor constata que atletas com base
solida e diversificada de destreza e de habilidades motoras parecem ser melhor preparados
para a especificidade.

Os jogos desportivos coletivos, especialmente o basquetebol, devem estar presentes
na educac¢do formal, que tem, na escola, seu principal ambiente e também na educacio ndo
formal, em gue os clubes e as chamadas escolinhas ocupam espagos de maior relevéncia.
Os dois ambientes, formal e informal, s30 cenarios importantes para a pratica desportiva. A
escola deve tratar o desporto como um de seus conteudos pedagogicos nas aulas de
educacdo fisica, pois a pratica do desporto escolar é fundamental, tendo em vista que ha,
hoje, no Brasil, 168 mil escolas publicas que atendem aproximadamente 36 milhGes de
alunos, tornando-se um grande foco de estudos. Nao obstante, atender o clube desportivo e
outras agéncias, como as escolinhas, também se faz necessario; mesmo atingindo um menor
numero de criangas, essas instituigdes também devem possuir um tratamento pedagdgico, ©
que implica ter clareza nos objetivos e, sobretudo, organizagéo e planejamento.

Com ¢ intuito de organizar o estudo sobre o ensino dos jogos desportivos coletivos,
em especial o basquetebol, na iniciacio e na especializagfo, optamos, por dividir o estudo,
em, cinco capitulos, na qual apresentamos uma proposta, para o desenvolvimento das
capacidades fisicas, aprendizagem e treinamento dos aspectos técnico-tatico. Foram
abordados, no primeiro capitulo, os procedimentos pedagdgicos de ensino para a iniciacgio e
a especializagdo nos jogos desportivos coletivos. No segundo capitulo, abordamos aspectos
referentes, as etapas ¢ fases de desenvolvimento dos atletas e suas formas de organizagdo
em varios anos de treinamento, onde na etapa de iniciacdo desportiva, apresentamos a fase
de iniciagio desportiva I, na qual a participac8o em atividades variadas demonstra o
envolvimento das criancas € a importincia das atividades multifacetadas com acentuado
carater lidico, facilmente verificadas nos jogos e brincadeiras pertencentes ao mundo

infantil. Em seguida, estudamos a fase de iniciagdo desportiva II, que marca a importancia
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da aprendizagem diversificada de modalidades desportivas e a diversificagdo de atividades
dentro da modahdade escolhida, ressaltando o valor da escola e do clube no processo
ensino-aprendizagem, caracterizando a vivéncia através dos fundamentos especificos dos
jogos. Na seqiiéncia, abrangemos a fase de imiciagio desportiva HI, enfatizando a
automatizac@o e o refinamento do que foi aprendido anteriormente, oportunizando os pre-
adolescentes reverem os conteudos e aprenderem novas realidades, tais como situagtes de
jogo, exercicios sincronizados, transicio (contra ataque), sistemas ofensivos e defensivos.
Dando continuidade, caracterizamos a fase de treinamento especializado nivel I, que € o
periodo de especializacio na modalidade escolhida, em que os adolescentes buscam ©
aperfeicoamento dos fundamentos técnicos, taticos e das capacidades fisicas através dos
treinamentos € competicdes em uma modalidade. O penfltimo item relaciona-se & fase de
treinamento especializado nivel II, que corresponde ao aprofundamento e aproximacgdo ao
treinamento adulto, cujos resuitados, em competicBes, sdo determinantes para a
continuidade do processo. E, para finalizar, verificamos a fase de treinamento especializado
nivel III, apontando o periodo de manutencdo dos resultados adquindos, 0s quais
concretizam o treinamento na fase adulta.

O terceiro capitulo do estudo, ficou reservado para os procedimentos
metodologicos, que compreende o contexto da pesquisa realizada com intuito de ter
conhecimento de causa, sobre o processo de ensino desportivo dos atletas da selecdo
brasileira de basquetebol masculino que represemtou o Brasil no Gltimo campeonato
mundial.

No quarto capitulo apresentamos a discussdo dos resultados da pesquisa para enfim
no quinto capitulo, apresentarmos sugestdes metodologicas para o ensino do basquetebol,

para as etapas de inicia¢do e treinamento especializado.

2. Justificativas do Estudo

O sucesso em nivel internacional, segundo a literatura especializada do

treinamento desportivo, depende de muitos fatores presentes em cada cultura (Zakharov
¢ Gomes, 1992; Matveev, 1997).
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No Brasil, na maioria das situa¢Ges, procura-se o resultado em curto prazo. Esse
procedimento, especificamente na modalidade basquetebol, tem ocorrido com freqiéncia
em todas as categorias. Na categoria adulto masculino, observando os dltimos quatro
campeonatos mundiais: 1990-quinto lugar, 1994-décimo quarto lugar, 1998-décimo
primeiro e 2002-oitavo Iugar (CBB, 2002), estes demonstraram a fragilidade do
basquetebol brasileiro ante o cenario internacional. Varias sdo as razdes dos resultados
pouco expressivos em nivel internacional; entretanto, uma delas, sem davida, € a busca da
plenitude atlética a curto prazo; essa, todavia, torna-se cada vez mais preocupante. Uma
outra situagdo € a ndo organizacio e aplicacdo dos contetidos de forma permanente,
ocasionando a estabilizagio da performance. Faz-se necessario, portanto, buscar mais
embasamento cientifico nas propostas metodologicas para a inicia¢iio e para o treinamento
desportivo.

Bloom em (1985) afirmava que poucos sfo os estudos que visam compreender o
processo de identificacio e desenvolvimento do talento desportivo. Com a mesma
apreensdo Csikszentmihalyi (1997), investigou as razOes pelas quais os adolescentes
continuam em sua area de talento enquanto outros desistem, estudando atletas durante
quatro anos, cujos estudos demonstraram que o desenvolvimento requer habitos cultivados
nos primeiros ambientes e que, eventualmente, comegam e terminam como algo semelhante
a tracos de personalidade.

Winner (1998) ressalta que os estudos, nessa area, t8m se voltado muito mais a
tracos de personalidade negativos, retardo e lmites de habilidades, do que ao
desenvolvimento tatico-técnico, fisico e/ou psicologicos vivenciados pelos talentos.

Diante de tais questionamentos, e levando-se em consideracgdo a realidade brasileira,
a fematica cuja abordagem traga o eixo do estudo sobre o processo de treinamento, fases de
desenvolvimento, jogos desportivos coletivos e basquetebol justifica-se pela necessidade de
novas propostas metodoldgicas que transcendam as pedagogias tradicionais, visando ao
oferecimento do desporto em diferentes niveis de atuagfo, de forma organizada, planejada e
sistematizada. Desta forma, nossa proposta relaciona-se as fases de iniciacio e
especializacdo em basquetebol, referente aos contetdos de ensino para o desenvolvimento

das capacidades fisicas e na aprendizagem técnico-tatica.



3. A Probilematizacio

O principal problema que pretendemos abordar relaciona-se & caréncia de
planejamento no oferecimento de praticas desportivas em nivels de iniciagdo e de
treinamento. A auséncia de planejamento tem causado uma série de outros problemas, os
quais também, direta ou indiretamente, serfio abordados, como, por exemplo, o néo respeito
as fases sensiveis da aprendizagem segundo as teorias desenvolvimentistas; a
especializacdo desportiva precoce; a auséncia de resultados em nivel internacional na
modalidade de basquetebol masculino; o ensino tecnicista proposto de forma fragmentada;
o treinamento tatico realizado somente por jogadas, nfo valorizando as capacidades
cognitivas, ou seja, a tomada de decisfio frente s acGes dos adversanios, fazendo a leitura
do jogo e agindo de acordo com a imprevisibilidade.

A valorizagio dos talentos precoces por suas capacidades motoras (habilidades) tem
provocado o abandono do desporto pelos menos habilidosos (Vieira, 1999). Esse ¢ um
motivo para muitas apreensdes entre os especialistas da area, o gual provoca reflexdes
profundas a respeito das metodologias de ensino-aprendizagem na iniciagio € no
treinamento desportivo. (Bayer, 1994; Garganta, 1999; Greco, 1999; Paes, 2001).
| Paes (1989) apresenta, em seus estudos, que os jogadores da sele¢do brasileira
adulta iniciaram a pratica aos treinamentos em basquetebol apds os 12 anos de idade,
continuando a vida esportiva até a fase adulta, demonstrando, assim, que n3o houve
excessos de cargas especificas antes dessa idade. Nessa perspectiva, acreditamos que
somente pode-se propor um ambiente de ensino-aprendizagem e treinamento nos desportos
coletivos na medida em que se considerar elementos indissociavels e inerentes aos
conteidos de ensino no treinamento dos atletas, sendo o basquetebol, neste estudo, objeto
especifico. Tencionamos definir com clareza, em cada fase, a participagdo das criancas e
adolescentes nas atividades, a fim de fundamentar teoricamente, com as bases pedagogicas
do esporte, o processo da miciagdo e especializacdo, limitando-nos as modalidades
coletivas e aos contetidos dos treinamentos tatico, técnico, fisico.

Face as postulacdes anteriores e para examinar o processo de desenvolvimento da
historia do curso de vida dos atletas da selecio brasileira de basquetebol masculino,

imimeras sdo as questdes que poderiam ser levantadas. No entanto, considerando-se a
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objetividade do estudo, estrutura-se a seguinte questao: como se deu o processo de
desenvolvimento do ensino, no curso da historia de vida dos atletas do basquetebol
masculino, integrantes da seleco nacional?

A partir dessa questdio, outras sfo formuladas, pois tornam-se necessarias para
compreender as interagBes sociais € o ambiente nas diferentes fases de desenvolvimento
dos atletas:

e Quais atributos pessoais influenciaram a vida dos atletas na pratica do

basquetebol?

 Como ocorreu a trajetoria nas diferentes fases?

e Quais experiéncias desportivas € como estas ocorreram nas diferentes fases?

» Quais conteudos apreendidos e treinados nas diferentes fases do processo nos

aspectos fisico e técnico-tatico?

4. Objetivos do Estudo
4.1.0bjetivo Geral

Nossa objetivo geral foi formular uma proposta pedagogica e metodologica que oriente o
processo de iniciacdo e especializagdo dos jogos desportivos coletivos. Em seguida,
investigou-se como se deu o processo de iniclagio e especializagio dos atletas da selegdo
brasileira de basquetebol masculino adulto que representaram o Brasil no campeonato
mundial edicio 2002.

4.2. Objetivos Especificos

Dentre nossos objetivos especificos, destacam-se a identificagio de qual contexto e de
como ocorreu a iniciacdo desportiva nos atletas da selegdo brasileira masculino; o
diagnéstico de como se desenvolveu a pratica e quais as modalidades apreendidas pelos
atletas. Objetivamos, também, analisar o contexto e o periodo em que ocorreram a
especializacio na modalidade escolhida e como foi o treinamento fisico-técmco-tatico
naquela fase; a verificagdo de como acontece, na atualidade, o treinamento fisico-técnico-

tatico; o conhecimento da historia de vida desportiva dos atletas da selecio brasileira de
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2002, especialmente em que momento ocoIreram as primeiras praticas € em quais
modalidades. Por fim estruturamos uma proposta de desenvolvimento das capacidades
fisicas e aprendizagem das agbes técnico-tatica no processo de iniciagdo e especializagio na

modalidade basquetebol.

X, Delimitacio do Estudo

Nosso estudo, tem como principal objeto de analise a modalidade basquetebol. Os
sujeitos analisados sdo os atletas que fazem parte da selegdo brasileira de 2002. Nossa
abordagem tem, como delimitacdo, os itens relativos aos conteudos de treinamento fisico

técnico-tatico. De forma introdutoria, também serdo discutidos os aspectos relativos &

historia de vida dos atletas entrevistados.



CAPITULO 1

A PEDAGOGIA DO DESPORTO NA INICIACAO E ESPECIALIZACAO
DESPORTIVA

1. Os Procedimentos de Ensino dos Jogos Desportivos Coletivos

O conjunto de jogos desportivos coletivos € constituido por varias modalidades
desportivas — voleibol, futsal, futebol, handebol, pélo aguético, basquetebol — entre outros.
Os jogos desportivos, desde sua origem, t€m sido praticados pelas criancas e adolescentes
dos mais diferentes povos e nagdes. Sua evolugio é constante, ficando cada vez mais
evidente seu cardter competitivo, regido por regras e regulamentos (Teodorescu, 1984). Por
outro lado, os autores da pedagogia do desporto também tém constatado a importancia dos
jogos desportivos coletivos para a educagfio de criangas e adolescentes de todos os
segmentos da sociedade brasileira, uma vez que sua pratica pode promover intervengdes
quanto a cooperacdo, convivéncia, participagdo, inclusdo, entre outros. A pedagogia do
desporto intenciona estudar esse processo, e as ciéncias do desporto, em suas diferentes
dimensdes, identificaram varios problemas, os quais serdo balizadores deste estudo: busca
de resultados em curto prazo; especializacdo precoce, caréncia de planejamento;
fragmentacio do ensino dos contelidos; e aspectos relevantes, que tratam da compreensdo
do fendmeno na sua fungdo social. Para discutir o desporto em sua abrangéncia, um dos
objetivos deste estudo, esses aspectos relevantes fazem-se necessarios. |

Assim sendo, ¢ ensino dos jogos desportivos coletivos deve ser concebido como um
processo na busca da aprendizagem. Esse pensamento faz-nos refletir acerca da procura
por pedagogias que possam transcender as metodologias ja existentes, a fim de inserir, no
processo de iniciagdo desportiva, métodos cientificos pouco experimentados. Dessa forma,
¢ de fundamental importdncia discutirmos a pedagogia da iniciagio desportiva, com o

respaldo tedrico de estudiosos do assunto.
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2. A Pedagogia da Iniciacio nos Jogos Desportivos Coletivos

Varios autores apresentam propostas, visando discutir a Iniciagdo desportiva. No caso
dos jogos desportivos coletivos, verificamos aumento crescente no dialogo, almejando a
busca de novos procedimentos pedagOgicos, com vistas a facifitar o aprendizado do
desporto.

Mertens & Musch (1990) apresentam uma proposta para o ensino dos jogos
coletivos, tomando como referéncia a idéia do jogo no qual as situages de exercicios da
técnica aparecem claramente nas situacdes taticas, simplificando o jogo formal para jogos
reduzidos e relacionando situagdes de jogo com o jogo propramente dito. Essa forma de
jogo deve preservar a autenticidade € a autonomia dos praticantes, respeitando-se o jogo
formal. Sendo assim, deve-se manter as estruturas especificas de cada modalidade; a
finalizagdo, a criagio de oportunidades para o drible, passe, e lancamentos nas agdes
ofensivas. O posicionamento defensivo € generalizado e almeja-se dificultar a organizagio
ofensiva dos adversarios, principalmente nas interceptagdes dos passes, estabelecendo uma
dindmica entre as fases de defesa-transicio-ataque. No que tange as capacidades fisicas, é
de suma importincia o controle do tempo entre os exercicios € jogos, mantendo a
intensidade das atividades motoras através de curtos intervalos, privilegiando a velocidade
de reagdo ¢ a coordenacdo de movimentos.

Bayer (1994) afirma coexistir duas correntes pedagogicas de ensino para os jogos
desportivos coletivos: uma utiliza 0s métodos tradicionais ou didaticos, decompondo 05
elementos (fragmentacdo), na qual a memorizagio e a repeticdo permitem moldar a crianca
e o adolescente ao modelo adulto. A outra corrente destaca os métodos ativos, que levam
em conta os interesses dos jovens e que, a partir de situa¢des vivenciadas, iniciativa,
imaginagdo e reflexdo possam favorecer a aquisicio de um saber adaptado as situagdes
causadas pela imprevisibilidade. Essa abordagem pedagdgica, chamada de pedagogia das
situacdes, deve promover aos individuos a cooperagio com seus companheiros, a
integracio ao coletivo, opondo-se aos adversarios, mostrando, ao aprendiz, as
possibilidades de percepgdo das “situacdo de jogo”, interferindo na tomada de decisdo,

elaborando uma “solu¢Bo mental”, buscando resolver os problemas que surgem com
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respostas motoras mais rapidas, principaimente nas interceptagdes e antecipagbes, frente as
atividade dos adversarios.

Ainda nesse raciocinio, Gallahue e Osmum (1995) apregoam uma abordagem
desenvolvimentista, que, ao ensinar as habilidades motoras (técnicas) para a faixa etana de
7 a 10 anos, a aprendizagem deve ser totalmente aberta, ou seja, os contettdos do ensino sdo
aplicados pelo professor e praticados pelos alunos, sem interferéncia e
corregdes dos gestos motores. Para a faixa etdria de 11 a 12 anos, o ensino € parcialmente
aberto, isto €, ha breves corre¢des na té€cnica dos movimentos. Na faixa de 13 a 14 anos, o
ensino é parcialmente fechado, pois inicia-se o processo de especificidade dos gestos de
cada modalidade na procura da especializagiio desportiva, e somente apds os 14 anos de
idade deve acontecer o ensino totalmente fechado, especifico de cada modalidade coletiva,
e também o aperfeicoamento das capacidades motoras fisicas e sistemas taticos que cada
modalidade necessita. Entendemos que, nessa forma de ensino-aprendizagem, a técnica
(habilidade motora) estard sendo desenvolvida em situagBes que acontecem na maior parte
do tempo nos jogos coletivos. Isso nos faz crer que a assimilagio por parte dos
alunos/atletas seja beneficiada, e, posteriormente, a pratica constante podera predispor a
especializacio dos gestos motores que permanecerio para o resto da vida.

Nesse contexto, Greco (1998) sugere o ensino através do método situacional, em
situagdes de 1x0-1x1-2 x 1, em que as situagdes 1, isoladas dos jogos, sdo aprendidas com
niimeros reduzidos de praticantes. Este autor também defende que a técnica desportiva é
praticada na imiciagdo aos conceitos da tatica, ou seja, aliando o “como fazer” i “razdo de
fazer”. Nao se trata de trabalhar os contetdos da técnica apenas pelo método situacional,
mas sim de utiliza-lo como um importante recurso, evitando © ensino somente pelos
exercicios analiticos, os quais, como vimos anteriormente, podem nfo garantir sucesso nas
tomadas de decisdo frente as situagBes, por exemplo, de antecipacdo, que ocorrem
imprevisivelmente nos jogos desportivos coletivos.

Garganta (1998), nos estudos sobre pedagogia do desporto, enumera duas
abordagens pedagogicas de ensino: a primeira € mecanicista, centrada na técnica, na qual o
jogo é decomposto em elementos técnicos: passe, drible, recepcdo, arremesso. Os gestos
sdo aprimorados, especializados, e suas conseqiiéncias mostram o jogo pouco criativo, com

comportamentos estereotipados e problemas na compreensio do jogo, com leituras
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deficientes do ponto de vista tatico. As situacBes-problemas, ocasionadas pelas reais
situagdes de jogo, sdo pobres e podem provocar desvios na evolugio do alunofatleta.

A segunda abordagem de Garganta (1998) € a das combinagSes de jogo contidas na
tatica por intermedio dos jogos condicionados, voltados para o todo, nos quais as relagdes
das partes sdo fundamentais para a compreensio do jogo, facilitando o processo de
aprendizagem da técnica. O jogo € decomposto em unidades funcionais sistematicas de
complexidade crescente, nas quais os principios do jogo regulam a aprendizagem. As a¢des
técnicas sdo desenvolvidas com base nas agBes taticas, de forma orientada e provocada.

Cabe-nos ressaltar que, nesse contexto, o objetivo principal € a iniciagdo aos Jogos
desportivos coletivos, nos quais acontecem os primeiros contatos das criangas €
adolescentes com as atividades desportivas. Dessa forma, as fases seguintes nio devem
limitar-se exclusivamente a esse método, ou seja, tornam-se necessarias outras
possibilidades de ensino, que contemplaremos neste capitulo.

Em relagio a pedagogia da iniciagio desportiva, Paes (2001) arrola experiéncias
praticas em situagdes de jogo, também em 1x1--2x2~-3x3, e ainda o “jogo possivel” como
uma possibilidade de ensinar jogos desportivos coletivos, pois 0 mesmo pode propiciar aos
alunos o conhecimento e a aprendizagem dos fundamentos basicos das modalidades
coletivas, considerando seus valores relativos e absolutos, e também aprenderem de acordo
com suas possibilidades materiais (locais de aprendizagem) Almeja-se, nesse
procedimento, a motivagdo por parte dos alunos ou praticantes, para que 0$ mesmos tomem
gosto e possam usufruir da pratica desportiva como beneficio para melhor qualidade de
vida, caso seus talentos pessoais nfio despertem o sucesso atlético.

Uma nova possibilidade metodologica de ensino que em uma visdo mais ampla tem
feito parte das discussdes acerca da pedagogia do desporto ¢ o desenvolvimento das
inteligéncias multiplas. Essa tematica, amplamente estudada no campo da educagd@o, €
apresentada de diferentes maneiras pelos estudiosos, entre eles Gardner (1994), (1995),
com a teoria das inteligéncias maltiplas, Goleman (1996), com a teoria da inteligéncia
emocional, ¢ Campbell (2000), com a teoria das inteligéncias multiplas para o ensino
fundamental. Esse tema, obviamente, estara cada vez mais presente nos debates nos quais
o desporto € foco, pois o desenvolvimento das inteligéncias pode ser uma das varidveis

explicativas do sucesso de inumeros atletas que ndo se destacaram por outras competéncias
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do treinamento, como aspecto fisico, técnico e tatico. Nesse contexto, fortemente embasado
nos estudos de Gardner (2000), Balbino (2001) apresenta uma proposta para estruturar
positivamente e facilitar as intervencOes pedagogicas no processo de ensino-aprendizagem
dos jogos desportivos coletivos.

Dentre as inteligéncias supracitadas, a intra-pessoal enfatiza a capacidade da pessoa
se conhecer, de ter de si 0 proprio modelo individual, o auto-conhecimento, a compreenséo,
0 equilibrio, a imaginagdo e planejamento para resolver problemas. Nos jogos desportivos
coletivos, a inteligéncia intra-pessoal torna-se determinante, pois, no momento da
aprendizagem, na iniciagio e na especializa¢io, ou até mesmo no treinamento profissional,
o individuo tera condi¢bes de se auto-avaliar e de fazer uso dessa inteligéncia para
minimizar conflitos internos gerados pela Incerteza e imprevisibilidade das situagdes
ocornidas no ambiente de treinamento e jogos.

A inteligéncia inter-pessoal compreende a capacidade de entender as intengdes,
motivagdes e os desejos do proximo. Nos jogos desportivos coletivos, a relagio positiva
entre os integrantes do grupo pode facilitar o desenvolvimento do trabalho de forma geral
Essa inteligéncia inter-pessoal deve, entdio, promover, na pratica, a interagdo com os
companheiros da equipe, a manutengdo dos relacionamentos em equipe e a formacio de
novos relacionamentos em diferentes vias de acesso dos companheiros da equipe, 2
participagdo nas agdes coletivas, tomando o espirito coletivo como conceito de jogo, a
influéncia nas agdes dos companheiros de equipe, de forma construtiva, a compreensdo ¢ a
comunicacdo das multiplas formas em diferentes vias de acesso durante um jogo, de modo
a se fazer entender; e as habilidades na mediacio de conflitos entre os companheiros de
equipe.

A inteligéncia cinestesico-corporal € a capacidade do individuo utilizar o corpo ou
parte dele para resolver problemas. Nas possiveis manifestagdes nos jogos desportivos
coletivos, principalmente nas fases iniciais de aprendizagem, o atleta pode explorar o
ambiente com © corpo para aprender a melhorar a execucdo, ensinando o proprio
companheiro a motivar-se para participar de jogos; demonstrar equilibrio, graca, destreza e
~precisdio nas tarefas fisicas; mtegrar corpo e mente no trabalho corporal; buscar sempre

novos movimentos, visando a methorar suas habilidades.
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A inteligéncia espacial enfatiza o reconhecimento e dominio dos espagos, 0S quais,
nos jogos coletivos, devem ser bem desenvolvidos, pois os deslocamentos sdo freqlientes e
as agdes técmicas, combinadas com a tatica, dependem totalmente da busca do espago livre
para a finalizagio ou a finta. Esta Gltima, tanto ofensiva como defensiva, torna possivel
desenvolver a inteligéncia espacial nos jogos coletivos através da visualizagdo mental por
meio de imagens das orientacOes técnicas e taticas; interpretacio de graficos, tabelas ¢
esquemas taticos em prancheta e/ou em video; percepgdo de padres sutis e desvios na
formacdo tatica; compreensdo dos espacos a serem disputados com o0s adversarios,
antecipando as agdes de forma mmprevisivel.

A inteligéncia verbal-linglistica envolve a capacidade de comunicagio para atingir
os objetivos. Nos jogos desportivos coletivos, as manifestacdes podem ocorrer no
recebimento de ordens verbais, nas instrucSes de aprendizagem de técnica e tatica,
codificando-as € recordando do que foi feito. Deve-se aprender a interpretar as instrugdes ¢
orientacdes do teécnico ou professor; compreender a utilizagio da fala construtiva nos
momentos adequados com os companheiros da equipe, evitando constrangimentos e
agressdes verbais; aprender a utilizar a escuta e a fala para refletir sobre as orientagbes
verbalizadas pelo técnico.

A inteligénecia logico-matematica € a capacidade de analisar os problemas em
operaches matematicas. Na aprendizagem dos jogos desportivos coletivos, torna possivel
reconhecer ¢ quantificar objetos e equipamentos no ambiente de treinamento e de
competicdo. Visa também a assimilagio com o0s conceitos de tempo de jogo e regras e
regulamentos; a compreensdc da contagem diversificada nas finalizagGes; ao pensar logico
antes do tempo ou do placar no momento da decis8o, e 2 interpretacdio da estatistica e
graficos dos jogos.

A inteligéncia musical € a habilidade na atuagdio, composigdc e apreciagdo de
padrdes musicais. Para os jogos coletivos, destaca-se como respostas variadas aos sons
dirigidos do ambiente, como os provocados pela platéia, de forma favoravel ou ndo,
cabendo ao técnico trabalhar essa quest3o com outros tipos de sons positivos ou negativos
nos treinamentos. Enfatiza ainda a percepcio, reacdo corporal e emocional na presenca da

musica nos locais de treinamento, relaxamento e competi¢do, as quais, nos treinamentos,
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podem ser utilizadas para diagnosticar a reagdio positiva ou negativa individualmente, e,
assim, estabelecer um ambiente agradavel e estimulante a equipe.

A inteligéncia naturalista refere-se ao conhecimento sobre o mundo vivo,
identificando e classificando os grupos. Nos jogos desportivos coletivos, percebe-se o
interesse pelo ciclo de transformagdo que os exercicios dos jogos podem provocar no
organismo, a questdo fisiologica e morfologica. Constata-se, também, a observagdo do
ambiente com interesse e curiosidade, visando ao entendimento de si proprio e dos
companheiros sobre o cansago dos treinos e dos jogos, bem como a percepgio da
interdependéncia entre os participantes do sistema tomado nos jogos.

A utilizaclo dos estimulos das inteligéncias multiplas na aprendizagem e na pratica
nos jogos coletivos visa a otimizagdo do ambiente, amphando, assim, os hmites da
participacio de quem aprende € pratica frequentemente o desporto. Cabe-nos ressaltar que,
desde que a crianga micla a pratica sistematizada de treinamento na escola ou no clube, nio
¢ garantida sua forma¢do atlética simplesmente por seus dominios técnicos ou fisicos.
Deve-se levar em consideracio sua totalidade, sua vida social, mental e espiritual. Caso a
crianca opte pela especializagdo em uma determinada modalidade, pode utilizar-se de tais
conhecimentos, fortalecendo o direcionamento na busca do profissionalismo. Torna-se
valioso também, o cuidado do técnico em diagnosticar, durante a pratica, quais criangas e
adolescentes necessitam mais de um ou outro estimulo, a fim de promover um melhor
ambiente de aprendizagem.

Até esse momento, discutimos assuntos que tratam de questdes relacionadas ao
ensino das capacidades e habilidades, embasados nos autores até aqui citados, os quais
referem-se a pedagogia da iniciacio nos jogos desportivos coletivos. Pretendemos, nesse
momento, abordar o pensamento de autores que discutem a inicia¢do em basquetebol.

Ferreira e Derose (1987), apresentam, para o inicio do ensino do basquetebol, a
pratica dividida em trés momentos: a)fase de aprendizagem; b)fase de fixacdo; e c)fase de
aperfeigoamento.

Sobre a fase de aprendizagem, os autores afirmam que:

“Essa fase € considerada ideal para o ensino das
habilidades motoras. Aqui os meétodos se

diferem, mas, a [literatura  apresenta
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metodologias contraditérias. Para o autor essa
fase deve ocorrer a aprendizagem dos
fundamentos simples; Controle do corpo,
manejo da bola, drble, passes e fundamentos
individuais de defesa: Arremessos de bandejas,
jump em movimento, rebote” (Ferreira e Derose,
1987). |
Em relagio a fase de fixagdo, os autores ponderam que “essa fase consolida o
periodo em que o aluno jogador deve possuir uma bagagem motora necessaria para a
realizacio dos gestos especificos do basquetebol de forma mais dindmica e fluente. O
aprendizado desenvolve-se através dos exercicios, nos quais o gesto € global, consolidando
mais uma evolucio na aprendizagem™ (Ferreira e Derose, 1987).

No que tange a fase de aperfeigoamento, os autores enfatizam que, “nessa fase, o
objetivo prncipal consiste em dar ao aluno/jogador a oportunidade de praticar os
fundamentos aprendidos e automatizados em situagles que se aproximam do jogo
propriamente dito/competi¢do. Em fungZo disso, os exercicios, s3o apresentados em maior
grau de dificuldade no desenvolvimento dos fundamentos e acontece o aperfeigoamento das
capacidades fisicas do basquetebol; resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade,
coordenagio, equilibrio dindmico e recuperado, agilidade e ritmo™ (Ferreira e Derose,
1987).

Outro autor gue trata da iniciagdo em basquetebol e apresenta como cenario de
proposta a escola é Almeida (1998), para quem o ensino do basquetebol deve passar por
trés fases distintas: a)desenvolvimento da coordenaciio grossa, b)desenvolvimento da
coordenacgio fina; e ¢) estabilizacio da coordenagdo fina. Para o autor, ndo ha divisio
distinta entre as fases, elas representamn a estrutura basica do processo de aprendizagem
motora, independentemente da idade e do nivel motor inicial.

Almeida (1998) define a coordenacdio grossa como “caracterizada pelo seguinte
quadro de manifestacio na execugdo do movimento; for¢a excessiva, paradas que
interrompem © movimento, insatisfacio, movimento afoito, desarmdnico e oscilante”
(Almeida, 1998).
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A fase de coordenacdio fina ¢ definida pelo autor como “o praticante executa ©
movimento apreendido com poucos erros, manifestando-se da seguinte forma: movimento
harmdnico satisfatorio, movimenio fechado, o equilibrio desejado ainda ndo € continuo ha,
a necessidade de motivagéo para o progresso” {Almeida, 1998).

A fase de estabilizagio da coordenacio fina é conceituada pelo autor como “o aluno
aplica com sucesso o movimento aprendido, mesmo sob condi¢des dificultadas. A
execucio do movimento aprendido apresenta em todas as caracteristicas o aperfeicoamento:
a técnica é aperfeigoada, hd o acompanhamento dos acontecimentos taticos, € previne-se
de dificuldades causadas pela imprevisibilidade do jogo” (Almeida, 1998).

Oliveira e (raga (1998) apresentam uma proposta para o ensino do basquetebol
objetivando o desenvolvimento de trés dominios, a saber: a)social: no qual os alunos devem
apreciar o jogo; bjestratégico: desenvolvimento das capacidades de tomada de decisbes; e
c)técnico: a técnica deve ser utilizada no contexto do jogo com grau de dificuldade
crescente ¢ integridade fisica e psicologica na execugZo das habilidades.

De acordo com Oliveira e Graga (1998), deve-se observar quais os pré-requisitos
basicos dos alunos, tendo como referéncia a capacidade de receber, passar, driblar, langar a
bola e desmarcar. Em relacdo ao jogo de 5 contra 5, os pré-requisitos devem ser:
capacidade de nao centrar a bola, nio aglomerar nos espagos, procurar a melhor linha de
passe, driblar e fugir para espagos livres, passar a bola com facilidade, utilizar-se da
comunicacio verbal.

Sendo assim, o ensino, na iniciagdo, é dividido em duas fases: a) nivel 1: nessa fase,
o aprendizado visa a estabelecer 6tima relagiio com o jogo em seu sentido amplo, isto €,
visa a dominar os espagos da quadra de basquetebol, evitando aglomerages sem nenhum
tipo de organizagdo tatica. Os alunos/jogadores jogam na frente da linha da bola, buscando
interceptar o passe, quando ocorrer violagSes, o jogo deve continuar. Deve-se driblar, apos
a leitura das situagdes do jogo, passar a bola antes e depois do drible. O esquema defensivo
deve ser individual; e b) nivel 2: nessa fase do ensino do basquetebol, o aprendizado busca
ocupar-se racionalmente do espago, com dispositivo de ataque organizado, procurando
manter a integridade coletiva. O jogo passa a ser estruturado, tendo a defesa-transi¢io-
ataque, um mesmo objetivo organizacional. Acontece, nessa fase, o equilibrio entre as

aches taticas individuais 1x1, grupo 2x2, 3x3 e de equipe 5x5. Melhora-se,
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conseqiientemente, o desenvolvimento dos sinais de comunicagdo c_orporai ou verbal, nos
quais o aspecto defensivo € controlado pelo dominio da bola, jogador, adversario e cesta.

Podemos constatar que as propostas sdo divergentes em sua pedagogia: a primeira
esti centrada na fragmentacio do gesto técnico, conforme pondera Garganta (1998). Nesse
procedimento de ensino, a capacidade de jogo se torna pobre € mecanizada, reproduzindo
os gestos dos adultos. A segunda proposta metodologica, que tem a coordena¢do do
movimento como principal objetivo, também esta centrada nas agdes técnicas motoras,
tornando o jogo previsivel, com grandes possibilidades de leitura das agdes taticas por parte
dos adversarios. A terceira proposta transcende as pedagogias tradicionais e possibilita aos
praticantes aprenderem as técnicas na iniciagdo em basquetebol aliadas &s agdes taticas. A
cada nivel de aprendizado os alunos desenvolvem-se, tendo uma methor compreensio da
leitura do jogo e reagindo de forma imprevisivel (Teodorescu, 1984).

Vimos, até aqui, aspectos que relacionam formas de ensinar os jogos desportivos
coletivos referentes aos periodos da iniciagdo desportiva e métodos pedagdgicos
diferenciados para o ensino do basquetebol. Em seguida, abordaremos assuntos pertinentes

ao ensino, na especializagio desportiva, o qual delineia o treinamento especifico em uma
modalidade.

3. Pedagogia da Especializacgiio dos Jogos Desportivos Coletivos

Apds uma breve discussdo sobre os procedimentos pedagégicos de ensino na
iniciagio dos Jogos desportivos coletivos, especificamente no  basquetebol,
contemplaremos, nesse momento, topicos relativos ao ensino da especializacdo desportiva.
Uma das preocupagdes, em pedagogia do desporto, sfo os procedimentos de ensmo dos
conte(idos na etapa de preparacdo especializada, na qual a formacéo atiética € o principal
objetivo. Acreditamos que, nesse momento do processo, 0s alunos/atletas ja se definiram
por uma modalidade, no entanto, estes devem receber estimulos diferenciados, em uma
aprendizagem especifica e constante, para evitar a estabilizag3o da performance através dos
treamentos € competicdes.

No comego da etapa de especializagdo desportiva, acredita-se que os jovens

dominem as bases técnicas da modalidade escolhida, cuja tarefa é o aperfeigoamento da
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técnica individual, a qual permanecera pelo resto de suas vidas (Gallahue, 1985). Para
Shimitd, (1983) e Gallahue (1985), a etapa de especializagio desportiva percorre estagios
diferentes no aprendizado, e o trabalho desportivo especializado deve aconiecer apos os 14
anos de idade, em que os movimentos relacionados as habilidades desportivas passa do
estagio especifico geral para o estigio especializado. Dessa maneira, na especializacdo do
basquetebol ocorre o aperfeicoamento do aprendizado anterior, porém, com maior
intensidade e dedicacio exclusiva nos treinamentos e competigdes.

Astrand {1992) postula que a especializa¢io desportiva deve ocorrer apds o pico de
velocidade crescimento da estatura, tomando por base a idade biologica da crianca. O pico
de velocidade da estatura, tem, para os meninos, a idade aproximada de 14 a 15 anos e para
as meninas, 13 a 14 anos. Deste modo, ao especializar os atletas, o professor/técnico tem
uma tarefa dificil e delicada para identificar 0 momento ideal na aplicagio dos métodos de
treinamento. A especificidade do gesto técnico ou a definiciio de uma fun¢io na quadra,
como o pivd no basquetebol, deve estar de acordo com a idade bioldgica e com as
experiéncias vividas anteriormente.

Zakharov e Gomes (1992) reiteram que, a partir dos 15 a 16 anos, cresce
intensamente a motivagio frente ao treinamento da modalidade escolhida, criando
premissas para o treinamento especializado. Em relagdo a especializagio precoce, Gomes
(2002) afirma que:

“a especializacdo extremamente estreita quando
se ignora O necessario desenvolvimento
multilateral, contradiz o  desenvolvimento
natural do organismo principalmente nas idades
infantis e juvenis” (Gomes, 2002, p. 57).

No inicio da especializagio, uma preparagdo fisica generalizada ¢ de suma
importincia antes da preparaco especifica, ndo havendo necessidade, no caso dos jogos
desportivos coletivos, de serem realizadas corridas longas. Por outro lado, podem ser
desenvolvidas, além das aulas especiais de musculacio com pesos adicionais, outras formas
de treinamento, aliando os elementos fisico e técnico-tatico especifico de cada modalidade

coletiva desportiva.
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Do ponto de vista pedagdgico, destacam-se, na etapa de especializagdo, ©0s
exercicios rigorosamente regulamentados, os quais constituem a base da especializagdo dos
atletas e s30 apontados como exercicios competitivos, especiais e gerais.

Os exercicios gerais ndo apresentam semelhanca com os principais gestos realizados
nas competicdes, e, mesmo sabendo, que o desenvolvimento de algumas qualidades nio
ocorrem isoladamente de outras, os mesmos podem ser desenvolvidos fora do campo de
jogo, tanto em uma sessdo de treinamento como em um periodo de preparagdo.

Os exercicios especiais abarcam pardmetros muito semethantes aos da competigio.
A especializacio inicial na modalidade escolhida tem, nos exercicios especiais, o principal
meio que condiciona a busca dos resultados desportivos. Assim, os exercicios especiais
podem ser aphcados em vanas situagOes na preparagdo fisica e também serem
desenvolvidos junto com o treinamento dos fundamentos especificos (técnica), e ainda nas
situagbes taticas de 2x2, 2x1, 3x2, inclusive no jogo de cada modalidade desportiva
coletiva.

Os exercicios competitivos sio idénticos aos da competicio, todavia, nos
treinamentos, estes sdo realizados com base nas regras de cada modalidade. No treinamento
do basquetebol, por exemplo, as situagbes de jogo de 5 contra 5 € caracterizada com
uniforme de jogo-treino, arbitro, o tempo pode ser maior do que o da competi¢do, podem
ser criadas situagdes de inferioridade numérica - ex. 6x5 —, a intensidade pode ser maior € ©
tempo de recuperacdo entre um jogo ou exercicio pode ser menor em relacdo ao tempo real
de competicio. '

Greco (1998) define a especializagiio nos jogos desportivos coletivos como uma
fase continua na evolugdo do jovem adolescente, iniciando-se aos 15 anos de idade e
percorrendo até a fase adulta. Nesse periodo, as atividades extracurriculares devem ser
programadas de forma sistematizada, pois € imprescindivel a busca do alto rendimento.

Para o ensino, Greco (1998) adota a pedagogia das intengdes, na qual as técnicas
sdo trabathadas em situagOes representadas por exercicios nos seus parametros particulares
de execucdo e aphicagdo. O autor adota também o método situacional, com situagdes de
jogo de 2x2, 3x3, servindo para o aperfeicoamento fisico e técnico-tatico, as quais

contribuem para comportamentos taticos posteriores. No aspecto fisico, h4 um aumento
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gradativo das cargas de treinamento, mas ¢ sO na fase adulta que devem aparecer as
condigbes maximas de performance.

Qliveira (1998) assinala que a etapa de especializagio delineia o treinamento na
modalidade escolhida e os objetivos devem transcender as atividades desenvolvidas na
etapa de iniciac@o desportiva generalizada, na qual busca-se o movimento mais rapido,
mais preciso e mais forte em direcio ao nivel maximo de perfeicdo da técnica e tatica,
sendo cada vez mais apurado o desenvolvimento das capacidades fisicas.

Assim sendo, a especializagdo deve levar a um conjunto de informagdes sobre os
fatores inerentes ao desenvolvimento da educagio e do aprimoramento fisico e técnico-
tatico, como também a outros fatores que complementam o treinamento: preparagio
psicologica, alimentagdo, horas de somo, estudos sobre os procedimentos metodolégicos,
dentre outros.

Sendo a especializagdo desportiva uma etapa subsegiiente a iniciagdo desportiva,
acreditamos em uma pedagogia que abarque o treinamento especifico para levar o atleta &
alta performance desportiva. Defendemos, contudo, que no instante em que ocorre 2a
decisio por uma modalidade deve haver diversificagio dentro da especializacdo, isto €, no
treinamento; devendo coexistir varias formas ou métodos para ensinar habilidades ou
desenvolver as capacidades, oportunizando uma gama de conhecimentos, proporcionando
aos jovens praticantes um enriquecimento motriz, evitando a especializago precoce em
uma 56 funcdo no inicio da especializacdo. Desta maneira, o pivo, no basquetebol, tera
experiéncias diversas antes da dedicacfo exclusiva na sua fungfo, tais como dominar muito
bem os fundamentos do drible, passes,arremessos de longa distdncia etc., e, quando
necessario, o atleta saberd utilizar esses recursos nas competi¢oes.

Nos jogos desportivos coletivos, principalmente nos aspectos fisicos, técnicos e
taticos, enfatiza-se essa pedagogia, a qual diverge nos objetivos e metas em relagdo a
iniciacBo desportiva. Propomos, para o treinamento fisico, 0 desenvolvimento das
capacidades fisicas ~ forga, velocidade, resisténcia, coordenagdo, flexibilidade — e nos
procedimentos pedagogicos utilizados po treinamento propomos a busca do
aperfeigoamento no proprio campo de jogo, procedendo a interligagdo com a preparagio
técnica-tatica, e fora do campo de jogo, utilizando-se dos aparelhos da sala de musculagéo,

pistas etc.
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No treinamento técnico deve ocorrer o aperfeicoamento dos fundamentos
especificos de cada modalidade. No basquetebol, o passe, o drible, o rebote e o arremesso
podem ser treinados com a utilizacdo dos seguintes métodos:

e Método de ensino integral das acOes motoras técnicas, utilizando-se de

exercicios e jogos de forma global;

e Meétodo de ensino analitico sintético — o ensino da técnica € realizado por

partes,

e Método situacional - situacdes de jogo em 2X2, 3X3, 2X1, 3X2.

Tais métodos ainda sfio muito discutidos na literatura especializada do treinamento
desportivo, especiaimente para os jogos desportivos coletivos; todavia, reiteramos que
todos os métodos sdo relevantes e devem ser utilizados pelos professores/técnicos, e ainda
outros meétodos podem ser criados, para propiciar aos atletas maior niumero de informagdes
através de praticas ndo repetitivas e motivacionais.

No treinamento tatico, busca-se desenvolver os sistemas mais complexos, tanto
ofensiva quanto defensivamente, por intermédio das estratégias. Sobre esse assunto,
recorremos aos estudos de Garganta (2000), nos quais o autor enfatiza alguns fatores
imprescindiveis para o treinamento da tatica nos jogos desportivos coletivos: a necessidade
de analisar a estrutura e a dindmica interna de cada jogo desportivo coletivo, no sentido de
configurar a sua especificidade; e também determinar as linhas de forga que permitem
moldar o treinamento de acordo com a competicio. Em relacio a essa analise, busca-se o
desenvolvimento complexo dos mais diferentes planos, fisico, técnico-tatico, aliado as reais
condicGes de competi¢ches, nas quais a tatica € dependente das competéncias fisicas,
técnicas e da filosofia objetivada pelos técnicos, com base no pensamento estratégico. Essa
relevincia é atribuida & definicio de um quadro prévio dos principios, agbes ¢ regras da
gestio do jogo gque balizem o direcionamento do treinamento e possam regular a
competicao.

Outro fator relevante ¢ a crescente importancia atribuida & dimensio cognitiva do
desenvolvimento do rendimento dos atletas. A relevincia dos aspectos cognitivos se da na
medida em que os habitos de cada jogador voltam-se para 2 leitura do jogo, evitando,
assim, jogadas estereotipadas, que impedem a criatividade nas agdes taticas. Nos jogos

desportivos coletivos, torna-se importante desenvolver, nos jogadores, competéncias que
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transcendam a execugdio propriamente dita, centrando suas capacidades cognitivas nos
principios das a¢des que regem o jogo, ou seja, comunicagio entre os jogadores, obtengdo
de o6timos posicionamentos NOS €Spagos vazios € a percepgdio antecipada das agdes dos
adversarios.

Ha crescente relevancia atnibuida ac erro, com ocorréncia contrastante em relagio
aos comportamentos desejados que movem a harmonia entre os elementos de uma mesma
equipe. Um dos problemas freqlientes, nos jogos desportivos coletivos, é quando algum
jogador ou grupo de jogadores comete urn erro, interferindo no desempenho da equipe. Ora,
o pensamento coletivo ndo pode ser penalizado por erros individuais. Deve-se, entdo,
utilizar o etro para treinar a recuperacdo defensiva, promover a integracio dos jogadores e
novamente buscar a explora¢do dos contra-ataques e elaboragio do ataque, partindo da
desorganizagdo ocasionada pelo erro até€ a organizagio coletiva.

Ha crescente relevancia, tambeém, em controlar e verificar a sintonia do discurso do
técnico com o percurso da equipe na competicdo. A relacio entre treinador e atleta deve
acontecer em um projeto de treinamento-tatico, desde o inicio da preparagio até o final das
competicdes, visando a obten¢do dos objetivos centrados e destinados ao bom
relacionamento entre jogadores e comissdo técnica. No que tange a tatica, varias sdo as
formas de comunicacio — verbal, gestual e visual — nas quais sdo exauridas todas as
possibilidades para adquirir os conhecimentos das estratégias propostas pela comissdo
técnica. Essas estratégias devem ser direcionadas as vias de acesso de cada jogador,
diferenciadas, tendo em vista o principio da individualidade, no qual um s6 método poderia
comprometer a aprendizagem em um ambiente heterogéneo.

Com base nas discussOes anteriores sobre os procedimentos de ensino dos jogos
desportivos coletivos, tanto em uma pedagogia voltada para a iniciagio como para a
especializagdo, entendemos que ha necessidade de estabelecer uma diferenciacio da
aprendizagem dos contetidos durante o processo. Dessa forma, estudaremos no proximo
capitulo, como se da, no processo de desenvolvimento, a etapa de iniciagdo e especializagdo
nos jogos desportivos coletivos e a aplicacdo dos contelidos de ensino, haja vista que deve
haver uma orgamzacio pedagogica dos contetdos em suas respectivas fases de

desenvolvimento.
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CAPITULO TI

ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

1. Etapa de Iniciacio Desportiva e suas Fases de Desenvolvimento

Nos dias atuais, para atingir resultados desportivos superiores, os atletas dedicam-se
a atividade desportiva durante muitos anos de suas vidas. Por isso, tornou-se necessaria
uma sub-divisio metodologica rigorosa em longo prazo, relacionada a preparagio dos
atletas, na qual as etapas e fases ndc tém prazos definidos de inicio e finalizagdo, pois
dependemn nio so da idade, mas também do potencial genético do desportista e do ambiente
no qual ele esta inserido, das particularidades de seu crescimento, maturagio,
desenvolvimento, da quahdade dos técnicos, entre outros, e também das caracteristicas de
cada modalidade escolhida. Os pais e demais envolvidos com o contexto no qual os atletas
estio mseridos podem contribuir para que os atletas possam incorporar alguns principios,
haja vista que serdo submetidos ao processo de treinamentos especificos.

Toda proposta que visa ao planejamento da pratica do desporto em seus diferentes
significados prioriza o desenvolvimento dos seus praticantes em etapas e fases que
percorrern desde a iniciagdo até o profissionalismo. Destacamos, neste estudo, alguns
autores que demonstraram esta preocupagdo: Carl (1988), Hahn (1989), Kreb’s (1992),
Zakharov e Gomes (1992), Gallahue e Osmun (1995), Bomba (1995, 2001, 2002), Filn
{1996), Matveev (1997), Greco (1998), Weineck (1999), Schimitd (2001) e Paes (2001).

A etapa de iniciagdo nos jogos desportivos coletivos € um periodo que abrange
desde o momento em que as criangas iniciam-se nos esportes até a decisdo por praticarem
uma modalidade. Desta maneira, no inicio do treinamento especializado com o0s jovens,
sugerimos propostas para o ensino dos contetdos com bases pedagogicas de forma
orientada, desde as fases imiciais do desporto até o treinamento especializado. Os
contetdos devem ser ensinados respeitando-se cada fase do desenvolvimento das criangas e
dos pré-adolescentes.

Optamos por dividir a etapa de iniciagdo desportiva em trés fases de
desenvolvimento: a) fase iniciagdo desportiva I; b) fase de iniciacio desportiva I, e ¢) fase

de inictagdo desportiva III, sendo que cada fase, possui objetivos especificos, para o ensino
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formal ¢ esta de acordo com as idades biologica, escolar, cronoldgica e com as categorias
disputadas nos campeonatos municipais e estaduais, diferenciando-se de modalidade para
modalidade. No quadro 1, visualizamos essas caracteristicas, com um exemplo para as

disputas nos campeonatos de basquetebol no ensino n&o formal.

QUADRO 1 - Periodizaciv do Processo de Ensino Para os Jogos Desportivos Coletivos

na Etapa de Iniciacdo, com um Exemplo para o Basquetebol

Fases do Categorias
Idade Escolar | Desenvolvimento Idade Disputadas
esportive, desenvolvidas | Cronologica no
para © estudo Basquetebol
Sétima e Oitava 13-14- anos REFiater
Séries Iniciagio Desportiva 1] ’
Quinta e Sexta [1-12- anos
Séries iniciacao Desportiva 11
2| Primeira, 710 anos

Segunda,Terceir | Iniciagio Desportiva [
a e Quarta Séries

2. Fase de Iniciagio Desportiva |

A fase de iniciagiic desportiva 1 corresponde da 17 & 47 séries do ensino
fundamental, atendendo criangas da primeira e segunda infancia, com idades entre 7 e 10
anos. O envolvimento das criangas nas atividades desportivas deve ter carater Hidico,
participativo e alegre, a fim de oportunizar o ensino das técnicas desportivas, estimulando o
pensamento tatico. Todas as criangas devem ter a possibilidade de acesso aos principios
educativos dos jogos e brincadeiras, influenciando positivamente o processc ensino-
aprendizagem. Compreendemos que deve-se evitar, no basquetebol, as competigGes antes

dos 12 anos, as quais exigem a perfeicio dos movimentos ou gestos motores e também

grandes solugdes taticas.
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2.1, Participacio em Atividades Variadas com Carater Recreativo

Paes (1989) pontua que, no processc evolutivo, essa fase — pariicipagdo em
atividades variadas com carater recreativo — visa a educagio do movimento, buscando-se o
aprimoramento dos padrdes motores & do ritmo geral, que pode ser por meio das atividades
lidicas ou recreativas. Hahn (1989) propde, com base nos estudos de Grosser (1981), o
desenvolvimento das capacidades coordenacio. velocidade e flexibilidade, pois esse € o
periodo propicio para o inicio de desenvolvimento. As criancas encontram-se favorecidas,
aproximadamente entre 7 a 11 anos, em fungo da plasticidade do sistema nervoso central,
¢ as atividades devem ser desenvolvidas sob diversos dngulos: complexidade, variabilidade
e continuidade durante todo o seu processo de desenvolvimento.

Weineck (1991) pontua que as criangas dessa faixa etaria 7 a 11 anos demonstram
grande determinagdo para as brincadeiras com variagio de movimentos e ocupam-se de um
percentual significativo de jogos, que formam de maneira multipla. Esse fato nos faz
acreditar que deve-se proporcionar, entdo, um ambiente agradavel para que o
desenvolvimento ocorra sem maicres prejuizos, ou seja, as criangas devem aprimorar ©
padrio de movimento cuja execugdo objetiva apenas a estimulagdo para que, assim, a
crianga construa o seu proprio repertdrio motor, sem nenhuma sobrecarga.

Desta maneira, ao relacionar a participagdc da crianca em attvidades motoras na
infAncia, constatou-se que as mesmas gostavam de brincar, o que pode ser comprovado nos
estudos de Vieira {1999) e Oliveira (2001), os quais, ao entrevistar talentos da modalidade
de atletismo e basquetebol, confirmaram que os atletas, quando criancas, gostavam de
cacar, brincar de super-herdl, cabo de guerra, amarelinha, demonstrando, assim, interesse
pelas atividades ludicas.

Nesse contexto, Greco (1999} e Paes (2001) afirmam que a funcgio primordial €
assegurar a pratica no processo ensino-aprendizagem, com valores e principios voltados
para uma atividade gratificante, motivadora e permanente, reforgada pelos contetdos
desenvolvidos pedagogicamente, respeitando-se as fases sensiveis do desenvolvimento,
com carga horaria suficiente para ndo prejudicar as demais atividades como o descanso, a
escola, a diversio, dentre outras; caso contrario, sera nuito dificil atingir os objetivos em

cada fase do periodo de desenvolvimento infantil.
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Oliveira {1997) corrobora com essa tese ao afirmar que, nessa fase, as principais
tarefas sdo ©Os gestos motores, necessarios a vida, e deve-se procurar assegurar O
desenvolvimento harmonioso do organismo por meio de atividades como escalonamento,
saltos, corridas, langamentos, natacdo etc., ndo se devendo, nesse periodo, apressar a
especializagdo desportiva. Os iniciantes praticam aproximadamente 150 a 300 horas anuais,
sendo que o trabalho geral deve predominar em relag8o as cargas especificas. Isso significa
que a especializagdo precoce, nesse momento, pode ndo ser adequada.

Os contendos desenvolvidos nessa fase, em conformidade com Paes (2001), devem
ser 0 dominio do corpo, a manipulagdo da bola, o drible, a recepciio e os passes, podendo
utilizar-se do jogo como principal método para a aprendizagem. Concordamos com o autor
¢ sugerimos ainda o lancamento, o chute, o saque, o0 arremesso, quicar e cortar, tipicos dos
jogos coletivos. Os espagos, todavia, podem ser reduzidos, para adequar as capacidades
fisicas das criangas; e os alvos podem ser menores, a exemplo do gol do futsal, do futebol,
do handebol; e nos casos do basquetebol e do voleibol, a tabela, 0 aro e a rede podem ser
baixadas. Essas modificagdes também podem ser feitas em outros jogos e brincadeiras.
Acreditamos gque, com isso, as criangas poderdo motivar-se para a pratica em fungdo do
aumento de possibiidades.

Em relacdo aos jogos desportivos coletivos, as atividades lidicas em forma de
brincadeiras € pequenos jogos podemn contribuir para desenvolver, nas criangas, as
capacidades fisicas, tais como a coordenacdo, a velocidade e a flexibilidade — propicias
nessa fase — e também habilidades basicas para futuras especializagBes, como agilidade,
mobilidade, equilibrio e ritmo. Nio deve haver apreensdo com a execu¢io errdnea do gesto
técnico, pois cada forma diferente de movimento em relagdo ao modelo técnico pode ser
aceita, deixando para a fase posterior as cobrangas em relagdo a perfeicio dos gestos
motores.

A educaclo fisica escolar tem func3o primordial nessa fase, aumentando a
quantidade e a qualidade das atividades, visando a ampliar a capacidade motora das
criangas, a qual podera facilitar o processo de ensino-aprendizagem nas demais fases. De
qualquer modo, seja na escola ou no clube, a efetividade da preparacio e da formagio geral

que constituirdo a educacdo motora dos atletas no futuro s6 poderd ser maximizada na
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interacio professor/técnico, escola, aluno/atleta ¢ demais individuos que tém influéncia no
desenvolvimento dos jovens.

Sendo assim, o sucesso da educacfo das criancas e adolescentes depende muito da
capacidade do professor/treinador e de cada cenaric onde o trabalho € desenvolvido. A
literatura especializada do treinamento infantil demonstra que, nessa fase, devem-se
observar as condigBes favoraveis para o desenvolvimento de todas as capacidades e
qualidades na aplicacdo dos conteidos do ensino por meio de uma agdo pedagdgica
sistematica. A pratica profissional e as avaliagbes freqiientes sobre a maturagio,
crescimentO € desenvolvimento podem expressar o grau etario em que se encontram o0S
atletas, e, a partir dai, estabelecer cargas continuas de trabalho.

A seguir, abrangeremos os contetidos do ensino e as consideragbes gerais sobre a
segunda fase da etapa de iniciagdo desportiva, a qual denominamos fase de iniciagdo

desportiva IL

3. Fase de Iniciacio Desportiva 1I

A fase de iniciagio desportiva II € marcada por oportunizar os jovens a
aprendizagem de véarias modalidades desportivas, atendendo criangas e adolescentes da 5°
a 7 sénies do ensino fundamental, com idades aproximadas de 11 a 13 anos,
correspondente a primeira idade puberal. No caso do basquetebol, essa fase, nos
campeonatos do ensino ndo formal, corresponde as categorias pré-mini e mini. Partindo do
principio de que a fase de iniciagiio desportiva I visa & estimulagio e & ampliagio do
vocabulario motor por intermédio das atividades variadas especificas, mas nfo
especializadas de nenhum desporto, a fase de iniciagio desportiva II di inicio a

aprendizagem de diversas modalidades desportivas, dentro de suas particularidades.
3.1. Aprendizagem Diversificada de Modalidades Desportivas
Abordaremos, nesse momento, a importéncia da diversificacdo, ou seja, a pratica de

varias modalidades desportivas que contribui para futuras especializagbes. Defendemos,

também, a diversificacio dos conteidos de ensino em uma modalidade, evitando, todavia,
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a repeticdo dos mesmos, repeticdo essa que leva a estabilizagdo da aprendizagem,
empobrecendo o Tepertorio motor dos praticantes.

Em relacdo a diversificacio e a aprendizagem de varias modalidades desportivas,
Bayer (1994) entende que, em nivel de aprendizagem, o “transfer” é admitido, ou seja, a
transferéncia encontra-se facilitada logo que um jogador a perceba na estrutura dos jogos
desportivos coletivos. Assim, os praticantes transferem a aprendizagem de um gesto como
o arremessar ao gol no handebol, a cortada do voleibol ou o arremesso da cesta no
basquetebol. Trata-se, entdo, de isolar estruturas semelhantes que existem em todos os
jogos coletivos desportivos para que o aprendiz reproduza, compreenda e delas aproprie-se.
Entretanto, o autor adverte: “ter a experiéncia duma estrutura ndo é recebé-la passivamente,
é vivé-la, retomé-la e assumn-la, reencontrando seu sentido constantemente™ (Bayer, 1994,
p. 629).

De acordo com a literatura os iniciantes devem participar de jogos e exercicios,
advindos dos desportos especificos ¢ de outros, que auxiliem a melhorar sua base
multilateral e no preparo com a base diversificada para o esporte escolhido. As competicGes
devem ter carater participativo e podem ser estruturadas para reforcar o desenvolvimento
das capacidades coordenativas e das destrezas, melhorando a técnica do movimento
competitivo, vivenciando formac¢des taticas simples. No entanto, ainda nfo se deve
objetivar o produto final (resultado) nesse momento.

Deve-se buscar, na iniciacio desportiva, a aprendizagem diversificada e motivante,
visando ao desenvolvimento geral. Essa fase caracteriza a passagem da fase da iniciag@o
desportiva I para a fase de iniciagio desportiva II, na qual se confere, muita importancia a
auto-imagem, socializagdo e valorizacdo por intermédio dos principios educativos na
aprendizagem dos jogos coletivos (Kreb’s, 1992; Greco, 1998; e Paes, 2001).

Nesse periodo, consolida-se o sistema de preparagdo a longo prazo, pois €
importante nio se perder tempo para evitar a estabilidade da aprendizagem, utilizando-se
dos periodos sensiveis do crescimento, maturagdo e do desenvolvimento do organismo na
elaboracio das cargas de treinamento. Para Weineck (1991), além da Otima fase para
aprender, na qual as diferencas em relacio a fase anterior sdo graduais e as transigdes s3o0
continuas, as capacidades coordenativas dfio base para futuros desempenhos. Por outro

lado, deve se evitar a especializacio precoce, como afirma Vieira (1999), haja vista que
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pode levar ao abandono do esporte. Montagner (1993) argumenta que © resultado precoce
nas fases infenores pode, além de promover ¢ abandono, influenciar na formacgdo da
personalidade das pessoas, levando-as a atividades inseguras, tornando-as inconscientes de
seu papel perante a sociedade.

Em se tratando de evitar a especializacdo precoce, concordamos com Paes (1989), o
qual assinala essa fase como generalizada, na qual pretende-se a aquisicio das condigdes
basicas de jogo ao lado de um desenvolvimento psicomotor integral, possibilitando a
execucio de tarefas mais complexas. Essa fase, porém, nio devera ser utilizada para a
firmag8o obrigatoria da especializacdo desportiva dos atletas. Neste sentido, Gallahue
(1995) pondera que esse momento € importante para os aprendizes passarem do estigio de
transicio para o de aplicacdo, ou seja, aprender com relativa instrugdo do professor a
liberdade dos gestos técnicos. Vieira (1999) corrobora com essa idéia, afirmando que, nessa
fase, a atengdo esta direcionada para a pratica bem como para as condigbes de promover o
refinamento da destreza, planejando situagbes praticas progressivamente mais complexas,
ressaltando que o sistema de ensino € parcialmente aberto, no qual as atividades sdo
também parcialmente definidas pelo professor/ técnico.

De qualquer forma, todas as fases estio em estreita interdependéncia; as fases
posteriores sdo estruturadas nas anteriores. Essa importincia é discutida por Gomes (2002)
guando aponta que o ex-campedo do mundo, M.Gross, praticou, paralelamente & natagio,
futebol, ténis, cross-country e as técnicas de natacio eram realizadas por meio de jogos pré-
selecionados, melhorando a capacidade coordenativa antes da especializagio e do sucesso
na natacgdo.

Segundo Paes (2001), os conteudos de ensino a serem ministrados nessa fase sdo os
conceitos técnicos e taticos dos desportos: basquetebol, futebol, futsal, voleibol e handebol,
nos quais devem ser contemplados, além desses conteudos, finalizagbes e fundamentos
especificos. Em nosso ponto de vista, deve-se, ainda, trabalhar os exercicios sincronizados
e 0 “jogo”, que ainda deve tomar a maior parte do tempo nos treinamentos. Como o tempo
maior de trabalho é dedicado a enfatizar o jogo, o ensino-aprendizagem contempla as
regras; estas, portanto, devem ser simplificadas, nas quais a tética “razdo de fazer” contribui

para a aprendizagem da técnica “modo de fazer” e vice-versa.
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Teodorescu (1984) afirma que os aspectos fisicos do desenvolvimento
morfofisiologico e funcional podem ser desenvolvidos com as influéncias positivas do jogo
no processo de aprendizagem e pratica. Deve-se, entfo, apropriar-se do aumento da
intensidade nas aulas e nos treinamento em relagdo aos espagos dos jogos, visando ao
desenvolvimento da capacidade aerdbia, base para outras capacidades. A velocidade de
reac@io, mudanca de direcdo e parada brusca, ja desde a fase anterior, deve ser aprimorada,
melhorando o controle do corpo. A flexibilidade deve ser desenvolvida de forma agradavel,
sempre antes das sessGes de treinamento, pois alcanga-se, nessa fase, periodos 6timos de
sensibilidade de desenvolvimento. O tempo dedicado ao treinamento, segundo Gomes
(1997), gira em torno de 300 a 600 horas anuais, das quais apenas 25% do tempo é
dedicado a conteados especificos e 75% aos contetidos da preparagdo geral.

Nos conteudos de ensino, a énfase deve se dar no desenvolvimento da destreza e
habilidades motoras, sem muita preocupacic para as performances de vitorias, haja vista
que a capacidade de suportar as experi€ncias nos jogos na infancia e inicio da adolescéncia
¢ facilitada pela compreensdo simplificada das regras e pelo valor relativo dos resultados
das agdes e nZo simplesmente pelos titulos a serem alcancados.

No processo de formacgfo desportiva, além dos dirigentes, pais e arbitros, o técnico
¢ o responsavel pela estruturacdo do treinamento. Ele deve conhecer os fatores que
envolvem a iniciacic desporfiva e a especializagio dos jovens praticantes, contribuindo
decisivamente na existéncia de um ambiente formativo-educativo na pratica desportiva
(Mesquita, 1997). Dessa forma, o desporto, como contetdo pedagdgico na educagio formal
e niio formal, deve ter carater educativo (Paes, 2001). O apoio familiar, as necessidades
basicas, as capacidades volitivas, as competigbes, as possibilidades de novos amigos e as
viagens sdo motivos pelos quais muitos adolescentes continuam na pratica desportiva apos
a aprendizagem inicial, que marca a fase de iniciagdo desportiva L.

Deste modo, a fase de iniciagdo desportiva II requer uma instrugio com base no
modelo referente ao desporto culturalmente determinado. Neste sentido, torna-se
imprescindivel, para a pratica dos jogos desportivos coletivos, uma sistematizacdo dos
conteidos periodizados pedagogicamente, no qual o professor/técnico desempenha papel

fundamental no processo de aprendizagem e na busca do rendimento.
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Nessa fase, a escola € o melhor local para a aprendizagem, pois, sdo iniimeros os
motivos no qual criangas e adolescentes procuram os desportos, entre eles: encontrar e
jogar com outros garotos, diversdo, aprender a jogar e ainda na escola, o professor tera
controle da freqiiéncia e da 1dade dos alunos, facilitando as intervengdes pedagogicas. No
ambito informal, como no clube desportivo, isso pode nfo ocorrer, mas a fungio do
professor/técnico do clube deve propiciar a crianga 0 mesmo tratamento pedagogico que
esta recebe na escola, para facilitar o desenvolvimento dos alunos/atletas.

Abordaremos, a seguir, a tltima fase de iniciagdo desportiva, na qual destacamos a
preparacdo final para a especializagdo desportiva, a qual denominamos iniciagio desportiva
I

4, Fase de Iniciacio Desportiva ITI

Entendemos que, nesse momento do processo, a iniciagdo desportiva I € a fase que
corresponde 4 faixa etana aproximada de 13 a 15 anos, as 7° e 8 séries do ensino
fundamental e no primeire colegial do ensino médio, passando os atletas pela pubescéncia.
No caso especifico do basquetebol, essa fase corresponde, nos campeonatos do ensino ndo
formal, como nos clubes, & categoria mirim e infantil. Enfatizamos, no desenvolvimento
dessa fase, para os alunos/atletas, a automatizacio e o refinamento dos contetdos
aprendidos anteriormente, nas fases de iniciagdo desportiva I e II, e a aprendizagem de

novos conteados que sdo fundamentais nesse momento de desenvolvimento desportivo.
4.1. Automatizacgio e Refinamento da Aprendizagem Anterior

Nessa fase do processo, 0 jovem procura, por si sO, a pratica de uma ou mais
modalidades desportivas por gosto, prazer, aplicagio voluntéria e pele sucesso obtido nas
fases anteriores. Neste sentido, os atributos pessoais parecem ser fundamentais para o
aperfeicoamento das capacidades individuais. A idade, o biétipo, além da motivacio, sdo
caracteristicas determmnantes para a opg¢do por uma ou outra modalidade na busca da
automatizagio e refinamento da aprendizagem dos contelidos das fases anteriores,

buscando a fixacdo em uma s6 modalidade.
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Weineck {1991) reconhece que a selegdo dos atletas adolescentes ¢ feita com base
nas dimensdes corporais e na qualificagdo técnica, além dos pardmetros fisiologicos e
morfologicos. As condigdes antropométricas, além dos fatores afetivos e sociais, exercem
uma influéncia significativa na detec¢do de futuros talentos. Desta forma, a preparagio das
capacidades tecnico-taticas tecebe uma parte relevante do treinamento, contudo,
consideramos © seu desenvolvimento dos atletas aliado a outros fatores, como o
desenvolvimento das capacidades fisicas. O objetivo € desenvolver, de forma harmdnica,
todas as capacidades, preparando os adolescentes para a vida e para posteriores praticas
especializadas.

Gallahue (1995) pontua que, nessa fase, acontece a passagem do estagio de
aplicagdo para a estabilizacdio, a qual fica para o resto da vida. Nesse contexto, Vieira
(1999) afirma que ocorre, nessa fase da aprendizagem, um ensino por sistema parcialmente
fechado (pratica). Assim, o plano motor que caracteriza 0 movimento a ser executado, bem
como as demais condigdes da tarefa, ja estdo prioritariamente definidos, e almeja-se o
aperfeigoamento. Isso sigmfica que, a partir da aprendizagem de multiplas modalidades, a
pratica motora € uma atividade especifica. O basquetebol, por exemplo, requer dos
individuos alguns requisitos relacionados a demanda das tarefas solicitadas por essa
modalidade.

O fendmeno, aqui, € a automatizagdo do movimento, isto €, todas as aquisigdes que
aconteceram de forma consciente e com muito gasto de energia podem, agora, ser
executadas no subconsciente, COm menor gasto energetico, ou seja, de forma automatizada.

Em relacdo aos conteudos de ensino, Paes (2001), em sua abordagem escolar, propde
que, além das experiéncias anteriores, sejam apreendidas, pelos atletas aprendizes, as
situagdes de jogo, transicio e sistemas ofensivos como também os exercicios sincronizados,
cujo principal objetivo € proporcionar aos alunos a execuco e a automatizagio de todos os
fundamentos aprendidos, isolando algumas situagdes de jogo. Com base nesse pensamento,
deve iniciar-se as organizacdes taticas, ofensivas e defensivas sem muitos detathes. As
“situagbes de jogo” devem ser trabalhadas em 2x1, 2x2, 3x3 e 4x3, possibilitando aos
alunos/atletas a oportunidade de praticar os fundamentos aprendidos em situacdes reais de

jogo, com vantagem ¢ desvantagem numérica.
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Outro conteiido especifico nessa fase € a “transi¢io”, entendida como contra-ataque
nos jogos desportivos coletivos. Paes (2001) define essa fase “como a passagem da agfo
defensiva para a agdo ofensiva” (Paes, 2001, p. 113). Constatamos que a evolugo técnica
e tatica e as mudangas na regras do jogo transformaram a transi¢io ou contra-ataque em
objeto de estudo de vérias escolas esportivas em todo © mundo. Assim, deve-se dar atengao
especial aos aspectos fundamentais que envolvem o treinamento da transicdo ao ensinar
esportes para adolescentes, pois estes aspectos, desenvolvidos com vantagem e
desvantagem numérica, podem aperfeicoar em reais situagdes de jogo a técnica, a tatica, o
fisico e o psicologico dos alunos/atletas na busca da maestria, ou seja, da autonomia e do
conhecimento tedrico e pratico sobre o contexto dos jogos.

Em relagio as habilidades motoras, a fase de automatizacgio e refinamento enfatiza a
pratica do que foi aprendido e acrescenta as situagdes de jogo, transi¢do (contra-ataque) e
sistemas taticos de defesa e ataque, os quais, aliados 2 técnica, visam ao aperfeigoamento
das condi¢cdes gerais da formagdo do atleta, na qual os conteudos de ensino equilibram-se
entre exercicios e jogos com o objetivo de ensinar habilidades “técnicas especificas”™, que
sdo o modo de fazer aliado a “tatica especifica”, a razio de fazer.

Para uma melhor compreensdo sobre a tatica, Konzag (1983) a divide em individual
e de grupo, tanto no ataque quanto na defesa. Bota e Evulet (2001) acrescentam que a
tatica de equipe sdo agdes coletivas, mndicando os principios de agdes ofensivas que estdo
nas bases dos sistemas dos jogos desportivos coletivos; posicionamento rapido, contra
ataque, ataque e defesa. As agdes taticas em grupos entre dois e trés atacantes ou defensores
com e sem bola sdo subordinagdes dos principios do jogo. As a¢des individuais com e sem
bola sdo utilizadas somente por jogadas de um s6 jogador.

O desenvolvimento das capacidades fisicas deve acontecer logo que a crianga inicia
as atividades em forma de brincadeiras nas ruas ou jogos recreativos na pré- escolaena 1.2
a 4.* séries do ensino fundamental, e também a partir do momento que entra na 5° e 6.°
séries, nos jogos coletivos desportivos especificos. O proprio jogo coletivo, por meio de
seus conteudos, tem a finalidade de aperfeicoar a velocidade de rea¢io, a coordenacio, a
flexibilidade e a capacidade aerdbica dos pré-adolescentes. Isso se torna necessario para

uma prepara¢io fisica generalizada através de exercicios e jogos.
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Na fase de automatizagdo e refinamento dos fundamentos —~ exercicios sincronizados
e sistemas aprendidos ~ e o desenvolvimento das capacidades fisicas, volta-se para o
aperfeigoamento do que ja foi conseguido anteriormente, fortalecendo a estrutura fisica,
destacando as  capacidades fisicas especificas de um determinado desporto; como
exemplo, a resisténcia de velocidade, muito utilizada no basquetebol.

De gualquer forma, torna-se necessario dividir a preparacio dos atletas em geral ¢
especial, na qual a geral corresponde as necessidades basicas generalizadas através dos
exercicios € jogos em uma s6 modalidade (ou também em varias outras modalidades). A
preparagdo especial visa ao desenvolvimento, aproximando ac méaximo das situagOes
especificas de cada modalidade.

Deve-se programar o treinamento de forma penodizada e planejada, a fim de se
conseguir ganhos, potencializando o desenvolvimento de todas as capacidades dos atletas.
O quadro 2 demonstra as sugestdes da relagfio entre os percentuais de carga que podem ser
aplicados nas diferentes fases do processo de iniciagdo desportiva, no desenvolvimento da

preparagio geral e especial.

QUADRO 2 — Correlacio da Preparacio Geral e Especial Entre as Fases de Iniciacio
LHelll

Preparacio Geral Especial
Iniciacdo I 90% 10%
FASE Iniciacio II 80% 20%
Iniciacao I 60% 40%

Fonte: Adaptado de Filin (1996).

A preparacio fisica geral, nos jogos desportivos coletivos, pode ser desenvolvida
tomando parte dos treinamentos, visando, principalmente, & robustez dos adolescentes,
utilizando-se os proprios atletas para o desenvolvimento, além das bolas de medicinibol e
outros pesos adicionais. A preparagio fisica especial, por sua vez, pode ser desenvolvida
juntamente com OS €Xercicios e jogos situacionais, nos quais sdo treinadas as capacidades
em conjunto com a técnica-tatica, reforcando a motivagio, aumentando o interesse dos

praticantes. No proprio jogo, como o basquetebol, manifestam-se as capacidades fisicas em
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curtos intervalos de tempo em regimes maximos € sub maximos, com predominéncia de
velocidade e forga (Kirkov, 1984).

A competicdo também ¢ utilizada para desenvolver as capacidades gerais e
especificas, oportunizando aos atletas o aperfeicoamento das capacidades fisicas em real
situagdo competitiva.

No caso das habilidades (técnicas), como exposto anteriormente, 0S JOgos € as
brincadeiras, nas fases de imciagdo desportiva 1 e II, objetivam a aprendizagem da
manipulagao de bola, passe-recepc@o, entre outras, e no dominio corporal, a agilidade,
mobilidade, ritmo e equilibrio; dando inicio & formac#o tatica e ao aperfeicoamento das
capacidades fisicas — coordenacio, flexibilidade e velocidade — que constituem as bases
para a fase de iniciac8o desportiva HI, a qual possui, como conteudos, a automatizagio e o
refinamento da aprendizagem, preparando os alunos/atletas para a especializacio.

Na fase inicia¢iio desportiva IIL, a automatizagio e o refinamento da aprendizagem
inicial possibilitam ao praticante optar por uma outra modalidade apos as experiéncias
vividas e depois da aprendizagem de varias modalidades desportivas. Acreditamos que os
movimentos desorganizados aos poucos vEo se coordenando, e 0s jovens, por sua propria
natureza e interesse, vio se decidindo em qual modalidade se especializario.

Nesse periodo do processo de desenvolvimento dos atletas, os técnicos de cada
modalidade utilizam suas expeniéncias e competéncia profissional como instrumento de
selecdo desportiva. Outras possibilidades sfo necessarias para auxiliar os técnicos, como o
apoio dos pais, das prefeituras, dos estados, das instituices, federacdes e confederacdes, a
fim de promover os talentos (Oliveira, 1997).

Vimos anteriormente assuntos relevantes sobre a etapa de iniciagiio desportiva e
suas fases de desenvolvimento. Apresentamos as divergéncias de pensamento de estudiosos
no ensino dos conteGdos para cada fase. Abordaremos, a seguir, os aspectos relacionados
aos conteddos do treinamento especializado, desenvolvidos na etapa da especializagdo

desportiva e em suas fases de desenvolvimento.
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5. Etapa de Especializa¢fio Desportiva nos Jogos Desporiivos Coletivos € Suas Fases de

Desenvolvimento

A etapa de especializagio nos jogos desportivos coletivos € marcada pela dedicagdo
exclusiva do aluno/atleta em apenas uma modalidade, durante muitos anos. Neste sentido,
concordamos com Bohme (2000), o qual postula que a atividade desportiva mundial
demonstra que, para atingir o sucesso em nivel internacional, deve-se organizar ¢ plangjar 0
treinamento de forma sistematizada a longo prazo. O processo de treinamento
especializado, planejado e sistematizado tem duragio média de seis a dez anos até atingir
os melhores resultados na fase adulta, em nivel internacional, variando de modalidade para
modalidade, e também dos objetivos de cada pais ou cultura.

Deste modo, a exemplo de como procedemos na etapa de iniciagio desportiva, €
visando 4 melhor explanac@o, dividimos a etapa de especializagio desportiva em trés fases:
a)fase de treinamento especializado nivel I, b)fase de treinamento especializado nivel 11; e
fase de treinamento especializado nivel III. Cada fase, como vimos na etapa de inictagdo
desportiva, tem suas caracteristicas em relagdo 4 idade bioldgica, idade escolar, idade
cronologica e as respectivas categorias, disputadas nos campeonatos nacionais e
internacionais, diferenciadas de modalidade para modalidade.

No quadro 3 apresentamos, de acordo com nosso entendimento sobre o
desenvolvimento desportivo, a etapa de especializacdo nos jogos desportivos coletivos, com
as suas respectivas fases, e também um exemplo para as categorias disputadas no

basquetebol, tanto para o ensino formal quanto para o ensino ndo formal.
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QUADRO 3 - Periodizacio do Processo de Ensino dos Jogos Desportives Coletives na

Etapa de Especializa¢fio, com um Exemplo para o Basquetebol

Fases de Exemplo de
idade desenvolvimento idade categorias
bislégica idade escolar desportive eronelogica | dispuiadas nos
especializado campeonatos de
basquetebol
Universitario Tretnamento Agima de| 2
Profissional Desportivo Yinte anos
%ré*@@mwa{i{} nived 11
Universitario Treinamento [8-16-20
Desportivo anos
Especializado nivel 11
Primeiro, Treinamento 15-16-17
Segundo Des POt Ve anos
PFiberal Terceiro Especializadeo nivel |
Colegial

5.1. Fase de Treinamentc Especializado Nivel T

A fase de treinamento especializado nivel T corresponde ao ensino médio, também
conhecido como colegial, o qual atende alunos/atletas entre 15 a 17 anos, que estdo
passando pela segunda idade puberal. No caso do basquetebol, nos campeonatos
promovidos pelo ensino ndo formal, como pelas prefeituras, federacBes e confederagdes, os
alunos/atietas enquadram-se nas categorias infanto-juvenil e cadete.

Abordaremos, nessa fase, primeiramente 0s aspectos que tratam da especializagdo na
modalidade escolhida; em seguida, os fatores que relacionam o treinamento, como O
crescimento, a maturacdo e o desenvolvimento. Destacamos, ainda, o treinamento e sua
relagio com a idade bioldgica e cronoldgica. Para finalizar essa fase, contemplaremos o
treinamento teérico, 0 qual entendemos como a compreensic dos objetivos & metas do

processo de especializagio.
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5.1.1.Especializacio na Modalidade Escolhida

A especializacio na modalidade escolhida € caracterizada pela dedicagio exclusiva
dos adolescentes em uma modalidade. Busca-se, nos treinamentos e competi¢des, ©
direcionamento visando a obtenciio de resultados elevados. Gomes (2002) aponta que,
nesse momento, a quantidade de horas de treinamento anual deve ser entre 600h e 100Ch,
nas quais 50% do tempo € destinado 2 preparagdo especifica dos contetidos do treinamento.

Para Kreb’s (1992), o© grande objetivo, no movimenio técnico, € torna-lo
personalizado. Nessa fase, o especializado (aluno/atleta) iré, passo a passo, ou, ainda, ano a
ano, buscando, nos treinamentos ¢ competicSes, atingir a perfeigio. E por isso que as
capacidades volitivas para suportar cargas fisicas e psiquicas devem ser estimuladas. Sendo
assim, fatores socioculturais envolvidos no processo de rendimento sdo decisivos.
Entretanto, sabemos que esses fatores estdo reservados apenas para uma minoria dos
alunos/atletas.

Para Schimitd (2001), o sistema passa a ser totalmente fechado, no qual a
especializagdo € inevitavel, aperfeicoando as agdes fisicas e técnicas para compor a tatica
individual de grupo e coletiva. A evolugio do processo parece ser imprescindivel para o
sucesso do atleta na vida adulta. Essa fase de aperfeicoamento desportivo é a procura da
obten¢do dos resultados superiores em nivel estadual, nacional e internacional nos jogos
desportivos coletivos. A duracio dessa fase coincide com os limites de idade Otima
propulsora dos resultados desportivos.

No desenvolvimento das capacidades fisicas, a resisténcia de velocidade, a forga e a
velocidade/forga devem ocupar um local preponderante no treinamento, 0 gue permite a
influéncia nos grupos musculares especificos da modalidade praticada. Além de exercicios
com pesos adicionais, os exercicios analiticos —  habilidades, coordenagdo, jogos
situacionais € sistemas de ataque e defesa — almejam manter a motivagdio nos jovens
atletas, a qual ja desenvolveu-se até esse periodo.

O aperfeicoamento da resisténcia especial deve ser aprimorado, utilizando
exercicios € jogos com bola dentro do proprio espaco de jogo e competicdes, evitando a

estabiliza¢&o e a desmotivacgio causadas pelo trabatho nio especifico.
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As tarefas de aperfeigoamento da técnica acontece de forma mais detalhada, aliadas
as estruturas taticas com situagOes especificas de 1x1 2x2 3x3, fortalecendo, também, os
aspectos fisicos e psiquicos dos atletas dos jogos desportivos e coletivos.

Paes (1999) ressalva que a eficiéncia na execugio de qualquer gesto técnico sera
melhor aplicada durante um jogo se aliada as condiges fisicas de 6timas qualidades. Desta
maneira, as condicOes fisicas dos atletas sdo objetos de preocupaciio, haja vista que
constituemn bases para o aperfeicoamento técnico-tatico.

Os exercicios sincronizados e as situagdes de jogo de 1x1 até 5x5, utilizando-se de
outras possibilidades para a resolugfio de problemas especificos, como o dominio do corpo
e do espago, pode facilitar o entendimento tatico, o que € fundamental nessa fase, tanto
individual como em grupo ou coletivo.

Os sistemas taticos ofensivos e defensivos aprendidos e praticados anteriormente
sem muitos detalhes agora sdo aperfeigoados e tomam grande parte das horas de
treinamento. O pensamento tatico, ndo obstante, deve ser livre para desenvolver a
criatividade junto as agDes técnicas, nas quais a tatica base € a resolucio de problemas com
base na movimentacio corporal e espacial, utilizando-se da comunicagdo verbal e das inter-
relagBes entre os jogadores.

Weineck (2001) aponta alguns fatores como determinantes para a continuidade,
enfatizando a coeréncia entre treinamento fisico e técnico-tatico, sobretudo em relagdo as
disponibilidades do tremamento intenso. Dessa maneira, ao especializar os atletas, deve-se
ter diagnostico preciso, obtido por intermédio das avaliagdes médico-fisiologicas, sobre o
crescimentc € a maturagio biologica. Assim, acompanha-se de perto o desenvolvimento
dos atletas e ndo sobrepSem-se, as cargas.

Constatamos, em nosso estudo, que um dos fatores de pouca atenco, por parte dos
agentes que dirigem o freinamento especializado, € a observacgio constante dos estudos
sobre o crescimento, maturag@o e desenvolvimento. Abrangeremos, a seguir, tais estudos,
destacando sua relevéncia para o processo de especializacio desportiva, principalmente nos

jogos desportivos coletivos.
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51.2. O Treinamentc € sua Relacio com o Crescimento, Maturaciao e

Desenvolvimmento

Para uma melhor compreensio da relacgo entre as fases do desenvolvimento do
atleta e suas respectivas faixas de maturagfo biologica relacionadas as idades cronoldgicas
aproximadas, torna-se necessario um breve entendimento sobre crescimento, maturacdo €
desenvolvimento do organismo humano durante o processo de desenvolvimento do
treinamento a longo prazo. |

O crescimento, para Tani {1988), é o aumento do mimero e/ou tamanho das células
que compdem os diversos tecidos do organismo, sendo que sua mensuragiio pode ser
realizada através das medidas antropométricas de estatura, massa corporal, dobras cutaneas,
circunferéncias e difmetro. Malina e Bouchard (1991) ponderam que o crescimento € fruto
de um complexo mecanismo celular que envolve basicamente trés fendmenos: a)
hiperplasia — aumento no numero de células a partir da divisio celular; b) hipertrofia —
aumento no tamanho das células a partir da elevaciio das unidades funcionais destas, como
relagdo principal entre proteinas e substratos; e cjagregagiio — aumento na capacidade das
substdncias intercelulares em agregar células. Nesse contexto, Nahas (1991) ressalta o
crescimento fisico como um fenémeno complexo e dependente de inimeros fatores, como a
bagagem genética, o estado nutricional, o nivel sdcio-econdmico, as doengas na infincia e
adolescéncia, a atividade fisica, a regifo geografica e as condigbes climaticas.

Malina (1994) argumenta que a maturagio apresenta-se como sendo o andamento, a
seqiiéncia e o processo em diregdo ao estado bioldgico maduro. Entretanto, reiteramos que,
apesar da maturacio ser um fendmeno essencialmente biolégico, ndo deve-se descartar a
possibilidade desse fendmeno softer influéncia do contexto socio-cultural e ambiental no
qual vivem os seres humanos.

Em relagdo ao ambiente, Guedes e Guedes (1997), entendem que a “experiéncia”,
fator originado do meio ambiente, pode alterar ou modificar o surgimento de algumas
caracteristicas pré-determinadas geneticamente do desenvolvimento por meio do processo
de aprendizagem. Neste sentido, revela-se a existéncia da interagio entre maturagio e
aprendizagem, tida como um processo proveniente da pratica e dos esforcos realizados

pelos individuos. Enfim, é importante destacarmos que os aspectos relacionados ao
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crescimento, maturagiio € experiéncia estdo intimamente ligados, sendo que sua percepgao
separadamente no treinamento € praticamente impossivel.

Para Guedes e Guedes (1997), o desenvolvimento € defimdc como um conjunto de
fendmenos que, de forma inter-relacionada, permitem ac individuo uma seqiéncia de
modificacdes evolutivas, da maturidade até a morte, em toda a complexidade do
desenvolvimento humano. Isso nos leva a pensar que, apesar das fases de desenvolvimento
serem cartesianas, seqlienciais ao desenvolvimento de cada fase, as experiéncias e o
ambiente de cada aluno/atleta sio diferenciados.

Qutro fator de preocupagdo, por parte dos técnicos, deve ser a relagio do
treinamento com as idades cronologica e biologica, as quais, na maioria das vezes, diferem

de atleta para atleta.

5.1.3. Idade Cronologica e Biologica no Treinamento

Com base nos conceitos de crescimento, maturagio e desenvolvimento, outros dois
conceitos sio imprescindiveis para a compreensZo das cargas de treinamento no processo
de desenvolvimento dos atletas: a idade cronologica e biolégica.

Gallahue (1995) apresenta a idade cronologica como determinada pela diferenca
entre determinado dia € a data do nascimento do individuo, apresentando a seguinte
classificacdo para a idade cronologica: vida pré-natal: concepgdio a 8 semanas de
nascimento ~; primeira infincia: um més a 24 meses do nascimento —; segunda infancia: 24
meses a 10 anos —; adolescéncia: 10-11 a 20 anos ~; adulto: de meia idade — 40-60 anos —; ¢
adulto mais velho: acima de 60 anos.

Para o autor, a idade biologica corresponde a idade determinada pelo nivel de
maturacgo dos diversos 6rgdos que compdem a formacio corporal do ser humano. Dessa
forma, a determinacdo da idade bioldgica, quesito relevante para o treinamento na
adolescéncia, pode ser efetuada por meio da avaliagio da idade Ossea, morfologica,
neurologica, dental e sexual, o que possibilita a compreensio do fendmeno, possibilitando a
classificacdo em grupos pré-pubere, ptbere e pos-pabere, facilitando, para os técnicos, a

compreensio do fendmeno ao aplicarem as cargas de treinamento.
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Malina e Bouchard (1991) sugerem para os técnicos a estimativa da maturagio
biologica por meio da maturagio sexual proposta por Tanner (1975), a qual faz uso das
caracteristicas sexuais secundarias: pélos auxiliares, pélos pubianos e desenvolvimento
escrotal para o sexo masculino e desenvolvimento mamario para o sexo feminino, podendo
ser de grande valia para a prescricdo do treinamento. Essa classificagdo, em fungdo da idade
biologica, ¢  positiva na distribuigdo das cargas de treinamento para criangas e
adolescentes, possibilitando a distingio de forma mais clara e segura das adaptagbes
fisiologicas e morfologicas resultantes do programa de trabalho e das transformagdes que
ocorrem no organismo principalmente durante a puberdade, haja vista que o inicio da
adolescéncia ¢ marcado por um periodo de aumento acelerado no peso e na estatura. A
idade de imicio, duragdo e intensidade do estirio de crescimento é determinada
geneticamente e varia consideravelmente de individuo para individuo. Isso ocorre porque o
genotipo estabelece limites com o crescimento individual, e as condicdes de aprendizagem
e experiéncias, no ambiente em que a pessoa vive, tem influéncia primordial sobre esse
fator {Gallahue, 2000).

Em conformidade com os estudos do crescimento, maturagio e desenvolvimento,
podemos afirmar que os tremamentos de criangas e jovens devem ser diferenciados dos
aduitos, tendo em vista que cada faixa etaria possui determinada funcio didatica e
pedagogica para o desenvolvimento das capacidades do orgamsmo. Concordamos com
Weineck (2001), que os estimulos e as possibilidades do aprendizado podem ser avaliados
de acordo com a fase senmsitiva, ou seja, existe um periodo Otimo ou sensivel do
desenvolvimento das pessoas para receberem cargas especificas de treinamento.

A especializacio na modalidade escolhida pelos adolescentes estabelece o
direcionamento ¢ a busca de resultados através do aperfeicoamento fisico, técnico-tatico.
Os percentuais dos pesos gerais e especificos das cargas assemelham-se a cada individuo
em funcio da fase de desenvolvimento. As cargas horarias devem abarcar entre 600 a 1000
horas semanais, nas quais os atletas dedicam-se aos treinamentos e competicdes. No
entanto, esses tremnamentos ndo podem acarretar, aos alunos/atletas, prejuizos escolares
{Gomes, 2001).

Uma das contribuigdes com a preparagio fisica e técnico-tatica dos atletas € a

utilizagdo dos conhecimentos tedricos que norteiam o treinamento. Esses podem auxiliar
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na compreens@io dos objetivos e metas no decorrer do processo, durante uma ou mais

temporada.

5.1.4. O Treinamento Teorico: a Compreensio dos Objetivos e Metas no Processo de

Aprendizagem

O processo de desenvolvimento fisico e técnico-tatico dos atletas, principalmente
nos jogos desportivos coletivos, ocorre com a utilizagio, por parte do técnico e do atleta, de
muitas informacgdes teodricas. Essas informagdes, por sua vez, compdem um conjunto de
conhecimentos necessarios ao atleta, completando as atividades praticas. Nas informagdes
sdo contemplados os conhecimentos sobre a historia de cada jogo coletivo, como 0s jogos
situam-se socialmente, sobre as técmicas e metodologias adotadas nos treinamentos e
competicdes, sobre a filosofia dos técnicos em relagdo as formas de jogar, a higiene, o
controle médico, a alimentacdo, as regras especificas, a periodizagiio do trabatho, entre
outros.

Referindo-se a esse assunto, Matveev (1997) pondera que a preparacio tedrica
contribui para o desenvolvimento intelectual dos atletas e confirma que:

“As leis da atividade vital e do desenvolvimento
do organismo, e um elevado nivel intelectual
convertem-se cada vez mais nio sO em
premissas, mas também em fatores diretos aos
resultados desportivos. A preparagio tedrica ¢
por sua vez, uma das condigdes, mais
importantes da eficacia do desporto como meio
de aperfeicoamento harmomnico da
personahdade” (Matveev, 1997).

Em conformidade corn a prerrogativa do autor, e analisando o contexto do ensino
dos jogos desportivos coletivos no Brasil, constatamos que os aspectos tedricos que
permeiam o treinamento fisico e técnico-tatico, principalmente na etapa de especializacio,
pouco ou nada sdo contemplados, e o valor atribuido a inter-relac8o entre os conhecimentos

dos atletas com os dos técnicos sdo Insuficientes, prejudicando sobremaneira a evolucdo
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intelectual dos atletas, importante para as tomadas de decisio exigidas pela atividade
competitiva. Acreditamos, entio, que desde as fases iniciais do treinamento deve-se
desenvolver, por intermédio dos meios didatico-pedagdgicos, a autonomia dos atletas.
Esses conhecimentos tedricos podem ser apresentados através de filmes, conferéncias,
palestras, seminarios, estudo individual, dentre outros, possibilitando o crescimento
intelectual e facilitando a compreensio dos conteidos que norteiam a preparagio fisica e
técnica-tatica bem como a inter relagdo entre os atletas do grupo, melthorando, também, o
ambiente complexo da atividade competitiva desportiva, o arbitro, a torcida, o técnico, o
adversario € a imprensa. Os conhecimentos oportunizam, também, aos atletas serem
auténomos em suas decisdes e ndo reproduzirem sempre o que técnico fala, contribuindo,
assim, para o desenvolvimento de sua autonorma e de sua personalidade.

Constatamos, deste modo, que todos os itens fundamentais do treinamento fisico,
técnico-tatico e psicologico estdo estreitamente inter-relacionados (mesmo este ultimo —
psicolégico — ndo sendo objeto deste estudo). A preparagio fisica cria premissas para a
técnica e a tatica. O proprio processo de treinamento técnico-tatico, por sua vez, pode ser
usado para desenvolver o potencial fisico. A atitude do atleta, sua motivagio, inter-relacio,
vontade, determinacio e tenacidade s8o quesitos determinantes para O Sucesso no
desenvolvimento de suas capacidades fisicas e no aperfeigoamento técnico-tatico em toda a

atividade que envolva o processo de treinamento competicoes.

6. Fase de Treinamento Especializade Nivel II

A fase de treinamento especializado nivel II corresponde, no ensino formal, ao
nivel universitario, atendendo atletas de 17 a 20 anos que estio na adolescéncia. No caso do
basquetebol, essa fase corresponde, nos campeonatos do ensino ndo formal, as categonas
juvenil e sub-21. Trataremos, nessa fase, dos conteiidos que delineiam o aprofundamento
no desporto especifico. Nesse momento, deve ocorrer a aproximagdo das cargas, no

treinamento da fase adulta.
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6.1. Aprofundamento ¢ Aproximacao ao Treinamento Adulto

A fase de treinamento especializado nivel 1 efetiva os atletas em uma sé
modalidade, direcionando-os para as proximidades do treinamento profissional, no qual o
treinamento das capacidades fisicas, técnico-tatica ¢ os conhecimentos tedricos sobre a
modalidade escolhida sdo passo a passo aperfeicoadas. No periodo de aprofundamento e
aproximagdo ao treinamento adulto, os atletas deverfo estar com a base sohda, ja
constituida nas fases anteriores. Nessa fase, os resultados em competi¢des internacionais,
pacionais e estaduais parecem ser o grande objetivo das comissdes técmicas, dos
patrocinadores, dos técnicos e dos atletas. Sendo assim, a profundidade dos detalhes, do
treinamento fisico e técnico-tatico aproximam-se dos niveis maximos nos treinamentos e
competigdes. Greco (1998) pondera que essa fase abrange o perfodo de 18 a 21 anos. O
autor a considera © momento crucial na transicdo do jovem para uma provavel carreira
desportiva, pois sdo definidos os caminhos e visa-se ao desporto de alto rendimento, 0 qual
denominamos profissionalizaciio. Nessa fase, Greco (1998) reitera que sdo definidos os
limites e a possivel projecio concreta de &xito no desporto profissional.

A fase de crescimento, nesse periodo, encontra-se quase finalizada, pois séo
determinados o bidtipo corporal € os tragos do perfil psicologico que constituem a
personalidade, ¢ que, somados aos outros fatores, levam ao alto nivel do esporte (Weineck,
2001). Em nosso entendimento, leva-se muito tempo para a transmissdo dos valores sociais
promovidos pelos resultados obtidos em nivel internacional, expondo os atletas ao piblico
com muita responsabilidade. Assim, a otimizacdo das capacidades fisica e técnico-tatica
si0 extrernamente necessarias.

Matveev {1997) corrobora esse pensamento afirmando que essa fase € encontrada
na maioria dos desportos, no diapasdo entre 17 a 20 anos. Esse periodo é o mais ativo da
pratica, pois nele acontece o florescimento das capacidades, o que possibilita o treinamento
de alto nivel. Gomes (1997) argumenta que, nessa etapa, os atletas dedicam-se entre 1000 a
1500 horas de treinamento por ano, das quais 75% s3o destinadas aos conteddos
especificos.

Podemos afirmar, entio, que no processo de treinamento aumenta

consideravelmente a parte da preparacdo especial e especifica. O volume e intensidade total
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das cargas anuais devem ser aproximados e igualados aos aspectos competitivos durante os
jogos preparatorios e nos treinamentos, ou seja, igual ou o mais proximo possivel do
modelo da competicio (Gomes, 2000).

Nessa fase segundo Dantas (1985) é enfatizada, por muito treinamento, onde as
capacidade fisicas sdo desenvolvidas em fungdo da técnica e da tatica. Esta pode ser
desenvolvida com aparethos especiais, fortalecendo os musculos especificos de cada
modalidade. A resisténcia da velocidade nos jogos como o basquetebol, futebol e o
handebol tomam carater especial, e a resisténcia aerdbia e anaerdbia, altamente exigidas
nos jogos desportivos coletivos, também devem ser treinadas em situacdio real de
competicio. A forca fisica é imprescindivel e determinante para o incremento de outras
capacidades. A nosso ver, os atletas podem continuar seu desenvolvimento com base nas
fases anteriores, com os exercicios sendo trabalhados dentro da quadra ou campo de jogo,
juntamente com 0s elementos técnicos e taticos que envolvem cada modalidade desportiva
coletiva; e fora da quadra ou campo de jogo, nos aparelhos de musculagio.

Para o treinamento da técnica (fundamentos ou habilidades) especializada, nessa
fase, os exercicios gerais — aqueles que nfo possuem semelhanca com os principais gestos
motores, ¢ que foram treinados desde as fases anteriores por intermédio dos exercicios
sincronizados, analiticos, jogos, entre outros — permanecem; porém, com destaque as
exigéncias especificas das competigbes. J& os exercicios especiais — aqueles muito
parecidos com 0s executados nas competicdes — representam, nessa fase, um meio que
condiciona os melhores ritmos de crescimento dos resultados desportivos. Esses exercicios
(especiais) podem ser desenvolvidos no basquetebol, por exemplo, associando os elementos
dos sisternas taticos através dos jogos coletivos e das situagBes de jogo 1x1, 2x3, 3x3, 2x1,
com inferioridade numérica tanto na defesa como no ataque e contra-ataque, para
condicionar os atletas em situagdes reais de competicdo. As competighes, por sua vez,
promovem as reais condicdes de jogo, nas quais os aspectos psico-fisiologicos sfo
diretamente acionados. Somente com uma organizagio pedagbgica planejada de
treinamento dos contetidos técnico-taticos pode ser possivel aproximar niveis Otimos,
quando os objetivos sdo os resultados superiores.

Os sistemas taticos, nessa fase, constituem os mais importantes instrumentos que o

técnico tem para aprofundar os conhecimentos dos atletas de forma bastante detalhada, no
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que tange as estratégias defensivas e ofensivas, direcionando e aproximando as leituras
sobre as agdes dos adversarios, formando as competéncias necessérias para a fase adulta.

Além desses fatores, outros sao de alta relevancia para a otimizag3o dos resultados;
torna-se necessaria, assim, a organizacdo técnico-material, ou seja, o apoio dos fatores que
complementam o treinamento. Os atletas, nessa fase, treinam em centros, clubes
profissionals e devem contar com © apoio de médicos, fisioterapeutas, nutricionistas,
preparadores fisicos e psicdlogos, além de outros influenciadores do processo, a fim de
obter e manter 0s resultados superiores.

Para nos, essa fase corresponde ao nivel universitdrio do ensino formal, na faixa
etaria de 18 a 21 anos. Sendo assim, torna-se imprescindivel o investimento das
universidades, sejam privadas ou estatais, para contribuir com ¢ ensino informal, visando
manter e promover os atletas até a fase profissional.

Para Vidal (1991), sem o apoio universitirio o desporto torna-se um problema
mutto sério no Brasil, pois o clube exige resultados a curto prazo, havendo pressio da
torcida e dos dirigentes. Esse periodo € marcante para o desenvolvimento intelectual e
social do individuo, e um fator determinante na pratica dos jogos coletivos.

Nesse contexto, Vieira (1999) corrobora com a idéia supracitada argumentando que
a continuidade dos atletas no processb depende de varios fatores, tais como o apoio dos
pais, dos clubes, das federagdes, das confederagdes, do interesse do proprio atleta, das
caracteristicas genéticas, da qualidade do técnico e do incentivo pnvado. Destacamos, neste
estudo, além dos clubes desportivos, principalmente o apoio das universidades como
principal ambiente para o desenvolvimento do desporto juvenil e adulto, pois acreditamos
que muitos atletas desistem dos treinamentos nessa fase, por outros motivos além dos
citados por Vieira (1999): falta de apoio financeiro, estudo, trabalho, limitacio técnico-
tatica, caracteristicas fisicas, deficiéncias nas metodologias do treinamento, falta de
planejamento a longo prazo, entre outros.

A partir das consideraghes tecidas até aqui sobre as fases de treinamento
especializado nivel 1 e II, tidas como bases especializadas para o desporto de &timas
possibilidades, apresentamos, a seguir, a terceira e ultima fase, a qual compreendemos
como fase de treinamento especializado nivel IIL na qual pretende-se a manutencdo dos

resultados adquiridos € a longevidade desportiva.
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7. Fase de Treinamento Especializade Nivel 111

Entendemos esse periodo do processo como a fase de treinamento especializado
nivel 1. Essa fase comresponde & idade adulta, acima dos 20 anos de idade. Devemos
compreender esse momento como o vivenciado por estudantes universitarios ou
profissionais que dedicam-se, em um tempo muito grande de suas vidas, aos treinamentos
e competicOes. No caso do basquetebol, esse periodo corresponde & fase adulta nos

campeonatos do ensino ngo formal.

Posteriormente a preparagdo prévia das fases anteriores, almeja-se, nessa fase,

manter os resultados adquiridos e a forma desportiva dos atletas durante muitos anos.
7.1. Manutencio dos Resultados Adquiridos: a Longevidade Desportiva

A [literatura especializada do treinamento desportivo divide-o, como de alto
nivel, de alta performance, de alto rendimento e de alta competicio. Entendemos o
treinamento de alto nivel como aquele que visa & performance, ao rendimento € a
competicdo em toda a atividade humana; como exemplo, alto rendimento em uma aula
no ensino supenior, ou amda o alto nivel em uma aula de basquetebol, na imciagio
desportiva. Por outro lado, concordamos com Paes (1998) quando este postula que o
treinamento, nos dias atuais, que visa aos resultados superiores, em mnivel juvenil e
adulto, € totalmente profissional, haja vista que o mesmo tornou-se uma mercadoria,
sendo consumide de diferentes formas, “como espetaculo esportivo através dos meios de
comunicagdo especializada, utilizagdo de materiais esportivos que promovem empresas,
entre outras maneiras” (PAES, 1998).

Temos ciéncia de que o esporte profissional visa, na modalidade especifica, a
dedicacio exclusiva; e, para alguns atletas, um meio de sobrevivéncia. Cabe-nos salientar,
contudo, que © sistema de formacio desportiva no Brasil carece de organizagio e
planejamento em longo prazo, considerando Que 0 mesmo tornou-se, no ambito

profissional, dependente do apoio privado.
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Paes (1998) destaca que o desporto “vem se proﬁssionalizandp, aproximadamente
desde a década de 70, até entdo o profissionalismo ocorria em apenas algumas
modalidades, mais notoriamente o futebol, automobilismo, ténis de campo e basquetebol
da NBA, entre outras” (Paes, 1998, p. 33). A profissionalizacdo € o motivo que contribui
para que o desporto tenha novos rumos quando se trata de resultados superiores, porque a
visio mercadologica muda seu significado singular, ou seja, deve-se entender o desporto
em uma complexidade que vai além da preparagio dentro dos espagos de jogo. Bompa
(2002) corrobora com essa idéia ao ressaltar que o atleta passa a ser objeto de estudo dos
cientistas do desporto, tornando-se uma vasta fonte de mformacdes. Entretanto, alertamos
que, na maioria dos casos, ainda ndo sdo atribuidos os devidos valores aos aspectos de alta
releviancia que fundamentam o desporto, principalmente como fungio social. O desporto
estd sendo consumido por empresas, patrocinadores, apenas por interesses préprios, pela
divulgacio de suas marcas, entre outros, deixando a mercé a fungio educativa do esporte,
almejando o resultado final vitorioso como unico e exclusivo objetivo.

Nessa linha de raciocimo, Tani (1998) enfatiza que o treinamento profissional visa
a0 sucesso apenas com a obtencfo de vitorias, motivo pelo qual os atletas dedicam suas
vidas. Esse motivo, por sua vez, pode ser cultural, econémico, politico e/ou ideologico.
Sendo assim, © autor entende o desporto profissional como:

“O objetivo é méximo, e visa a competicio,
ocupando-se dos talentos e preocupando-se com
o potencial total, submetendo-os, ao treinamento
orientado para a especialidade enfatizando o
produto” (Tani, 1998, p. 117).

Nio acreditamos, porém, que s3io somente esses os objetivos do desporto
profissional. Compreendemos que o© desporto contribui eficazmente na sociedade
contemporinea, gerando empregos, capacitando profissionais, incluindo atletas jovens,
permitindo a realizacdio de somhos na conquista de medalhas, entre outros. Mas,
independentemente das formas de suas manifestacBes, o desporto da fase de treinamento
especializado nivel Il ndo pode ser desqualificado em sua legitimidade, mesmo sendo

entendido como fung@o mercadologica e ou meio de especulacio cientifica. Devemos
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considerar que no desporto ha seres humanos, os quais devem ser tratados com seriedade,
dignidade e respeito, respeitando sua fungio social, tdo importante como qualquer outra.
Greco (1998) afirma que a estabilizacio social, por parte dos atletas profissionais,
que esta sendo atingida desde as fases anteriores, é aprimorada nessa fase. Houve um
significativo aumento das cargas de treinamento, o que, conseqiientemente, sera dirigido a
otimizacdo dos processos cognitivos em relagio a situacio do desportista de alto
rendimento, relacionada ao estilo de sua vida profissional. Dessa forma, entendemos que a
fase de treinamento profissional é marcada por fatores feievantes, mas ainda pouco
discutidos nas areas das ci€ncias do desporto, e para nfo fugir dos objetivos deste estudo,
preocupamo-nos em discutir, a seguir, os aspectos fisicos e técnico-taticos que consolidam
a ultima fase do que entendemos como processo de ensino dos jogos desportivos coletivos.
As fases de treinamento especializado nivel [ e II buscam, respectivamente, ©
direcionamento e a aproximagdo ao treinamento na fase adulta, no que se refere a
otimiza¢do dos conteudos do treinamento fisico e técnico-tatico, consolidando-se como
treinamento profissional. Nessas fases, o treinamento almeja  Otimas possibilidades,
visando aos resultados nacionais e internacionais.
Algumaé consideragbes, no entanto, devem ser feitas para melhor compreendermos
o desporto atual, sfo as mudancas ripidas ocorridas nas tendéncias modernas do
treinamento desportivo. Para essa discussdio, recorremos aos estudos de Zakharov e Gomes
(1992), os quais afirmam que, nos anos 60 e 70, uma das principais tendéncias era o
aumento dos pardmetros quantitativos gerais das influéncias das cargas de treinamento, mas
nas duas altimas décadas, 80 € 90, esse fator perdeu seu significado metodico, estendendo-
se até os dias atuais, pois o aumento do volume das cargas nio produziu mais efeito. A
busca metoddica modermna concentrava-se nos aspectos qualitativos da preparagdo dos
desportistas profissionais:
“Houve Intensificacdo e elevagiio do grau de
especializacio das cargas. A otimizagio da
estrutura de preparagio dos desportistas, a
elevaciio da eficicia do sistema de selegdo e o
inicio oportuno de especializacdo mais estreita

do atleta na modalidade optada O
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aperfeicoamento dos meios ¢ métodos de
controle dos pardmetros de cargas e de efeitos
‘de treinamento. A criacdio de um sistema
complexo de aproveitamento do treinamento na
propria competicio pelos atletas e a introdugdo
de computadores, e programac¢ic de
treinamentos com equipamentos sofisticados”
(Zakharov e Gomes, 1992, p. 328).

Diante desse pensamento, o treinamento, nos jogos desportivos coletivos, ndo €
diferente. As preocupagdes aumentam; revela-se cada vez mais importante a qualificagdo
dos técnicos para acompanhar os avangos € as novas tendéncias e metodologias, anunciadas
no inicio da década de 90. Dessa forma, os contetidos dos treinamentos fisico e técnico-
tatico, desde o inicio das fases de treinamento especializado I e II, devem ter, nos
treinamentos € competicBes, propostas a longo prazo, visando, no desenvolvimento do
trabatho, aos resultados superiores na idade adulta.

A atividade competitiva passou a ser fator importantissimo de influéncia sobre a
performance dos atletas, pois acredita-se que apenas nas competicdes, na presen¢a de
adversarios e de espectadores, e sentindo os estimulos externos, como o clima, a arbitragem
e outros, é que o atleta serd capaz de mobilizar suas reais capacidades maximas
competitivas relactonadas aos fatores fisico e técmico-tatico aliadas aos outros que

complementam oOs treinamentos e competigdes.

Em uma discussio atual sobre as novas tendéncias do desporto moderno no
treinamento dos atletas profissionais, abordando as mudangas ocorridas nas regras, as quais
visaram apenas ressaltar o carater dos jogos desportivos coletivos como mercadoria de
consumo, os especialistas puderam refletir sobre os novos rumos do desporto profissional.
Paes (1998) pontua que o espetaculo desportivo tornou-se mais atraente, pois as
modificagbes efetuadas nos jogos desportivos coletivos aumentaram seus niveis de
imprevisibilidade, incertezas e melhor visualizacdo, entre outros. As consequéncias das
mutagdes podem ser constatadas nas transformacdes das cores dos uniformes dos atletas e
dos arbitros de futebol, futsal etc. No jogo de voleibol, todos os sefs sdo em forma de tie-

brek, o que o tornou mais intense e dindmico. No futsal, a reposi¢3o do lateral, que era com
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as mios, passou a ser coin 0s pés, o gol pode ser feito de dentro da area, o tempo agora €
cronometrado, os limites de faltas coletivas também elevam a novos conceitos na
preparagio dos atletas. Todas essas mudangas obrigam os especialistas desportivos a
reverem 0S CONCeitos que envolvem a preparacio fisica e técnico-tatica atual.

No caso do basquetebol, as mudangas nas regras, como a redugio do tempo de posse
de bola de 30 para 24 segundos para efetuar um ataque; a redu¢@o do tempo da passagem
da zona de defesa para a zona ofensiva de 10 para 8 segundos e a reducdo do nimero de
faltas coletivas de 7 para 5, deixou o jogo mais dindmico e imprevisivel, acarretando efeitos
que refletern nas metodologias tradicionais do treinamento. Em se tratando de preparacio
fisica, deve-se atentar para o aumento na rapidez das a¢Bes motoras na passagem da defesa
para o ataque, e quando estiver no ataque, movimentagdes velozes para conseguir espagos
livres para a execucfo das infiltracSes e arremessos. Por causa do menor tempo de
execucio dos arremessos e infiltragcdes, também tornou-se necessario maior velocidade nas
tomadas de decisdo frente as a¢des técnico-taticas.

O guadro 4 apresenta os percentuais das cargas geral e especial no processo de

especializagdo dos jogos desportivos coletivos.

QUADRO 4 — Percentual do volume de treinamento Geral e Especial nas diferentes

fases do Treinamento Especializado Nivel L, I1, I

Fases Geral Especial
Treinamento . -
Especializado nivel 1 40% 60%
Treinamento . :
Especializado nivel I1 25% 75%
Treinamento 5% 55

Especializado nivel I}

Fonte: Adaptado de Filin (1996).

Cada modalidade desportiva deve organizar os percentuais de cargas, desde as fases de
treinamento especializado nivel 1 até a fase de treinamento especializado nivel III, a fim de
atender as exigéncias do desporto atual. A preparacdo fisica, técnico-tatica geral, na fase de
treinamento especializado I tem por objetivo assegurar o desenvolvimento multilateral, no

qual as atividades desenvolvidas s3o priorizadas, a formagdo dos hébitos motores
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generalizados, todavia, especificos de cada modalidade. A preparagio especial leva a maior
parte do tempo 1o treinamento dos conteidos, na fase de treinamento especializado nivel 1I
e III, aproximando-se ao maximo das exigéncias das competicdes.

No caso da preparacgio fisica, a intenggo deste estudo € compor, no proprio campo
de jogo, a complexidade do trabalho, no qual, abre-se excegio para os exercicios
especificos dos grupos musculares, nos aparelhos de musculagdo, para o desenvolvimento
da forca e da resisténcia geral muscular, bases para o treinamento técnico. O
desenvolvimento da velocidade, rapidez, da resisténcia especial, das capacidades
coordenativas e da flexibilidade € realizado com exercicios especiais, aliados a técnica e
tatica de cada desporto.

Os objetivos dos técnicos no quesito técnico-tatico sdo varios, contudo, desenvolver
a autonomia nos atletas facilita a compreensio do fendmeno nos jogos desportivos
coletivos, desde as fases iniciais at€é o treinamento na fase adulta, por mmtermédio dos
conhecimentos tedricos sobre todas as possibilidades de aprendizagem.

Jackson (1997) desenvolveu uma filosofia de trabatho na qual todos os atletas sdo
importantes. Estes deixam de ser as bases do treinamento fisico e técnico-tatico, devendo-
se compreender sua complexidade e treina-la em uma perspectiva de evidéncias cientificas.
Isso nos faz crer que a criagio de um ambiente positivo, integrando todos os fatores
fundamentais do treinamento passa a ser uma missdo trabathosa para os técnicos na
preparacdo dos atletas. Dessa forma, o estudo sobre a especializagdo nos jogos desportivos
coletivos visa contribuir para a inclusdo de varios atletas, sejam estes do ensino formal ou
informal, e principalmente visam a uma melhor organiza¢io das cargas fisicas e técnico-
tatica, estruturadas em muitos anos de treinamento, fornecendo aos técmicos um material
que possibilite uma visio longinqua dos resultados desportivos, contribuindo

principalmente para a ampliacdo dos seus conhecimentos.

A fundamentagdo tedrica por nos abordada visa a construgiio da proposta para a
organizagdo dos conteudos para os jogos desportivos coletivos, em especial o basquetebol,
a longo prazo, considerando duas etapas e seis fases de desenvolvimento desportivo, nas
quais devem-se respeitar os periodos sensiveis e criticos do desenvolvimento, periodizar os

contefidos com base nas idades escolares do ensino formal, tendo a idade cronologica como
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suporte nas disputas que envolvem o basquetebol. Essa proposta iambém pode  ser

utilizada em outras modalidades do ensino nio formal.

Destinamos, para consolidar nossa proposta, um capitulo, para realizar um estudo
com os atletas de basquetebol da selegdo nacional, para investigar como ocorreu a trajetria
de desenvolvimento do processo de treinamento a longo prazo de acordo com suas histonas

de vida.
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CAPITULO It

A PESQUISA
1. O Contexto da Pesquisa

Esta pesquisa, de cariter exploratorio, quase experimental, tem como objetivo
investigar as “historias de vida” dos atletas da selegiio brasileira adulta de basquetebol
masculino, ¢ foi realizada no decorrer da preparagdo para o campeonato mundial, edicio
2002, em Indianapolis, nos Estados Unidos, no periodo de 28 de agosto a 08 de setembro.
Foi realizada entrevista com onze dos doze atletas convocados para a seleciio brasileira de
basquetebol, nos intervalos dos treinamentos, no periodo de 22 a 26 de julho de 2002, no
Rio de Janeiro, no Ginasio de Esportes do Vasco da Gama e na quadra esportiva da Escola
de Educacio Fisica do Exército.

Optou-se pelos atletas da selecdo brasileira, tendo em vista que estes, sdo
considerados os melhores atletas do pais, e representaram a nagio, alcangando o oitavo
lugar no ltimo campeonato mundial. Entretanto, o resultado atingido pela selegdo ndo
agradou aos especialistas, haja vista que o Brasil, nos Gltimos quatro campeonatos
mundiais, ndo obteve medalha, apresentando um declinio de performance. Uma vez que os
procedimentos para a convocagdo estdo nas competéncias técnicas, taticas e fisicas,
delimitamo-nos a discuti-las para investigar alguns problemas existentes no sistema de
treinamento, apoiados pela literatura especializada dos jogos desportivos coletivos, em
especial as do basquetebol, e das experiéncias vivenciadas como técnico e atleta durante
muitos anos. Embasados nos estudos em pedagogia do desporto € preocupados com esse
declinio, buscamos apresentar a investigag@o, discufi-la e, em seguida, apresentar uma
proposta pedagogica para a iniciagao € o treinamento especializado em basquetebol para as
selecdes de base, com o intuito de contribuir para que dirigentes e técnicos adquiram
maiores informagdes sobre o quadro atual do basquetebol brasileiro. Acreditamos que, com
as mudangas severas no sistema desportivo de prepara¢do dos nossos atletas, possamos
melhorar os resultados, principalmente das categorias juvenil e adulto, iniciando o trabalho

ja nas selegdes infanto-juvenis, com permanéncia até a fase adulta.
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Para melhor compreensio do contexto da pesquisa, apresentamos, no quadro 5, 0

perfil da selec@o de basquetebo! brasileira que representou o pais no ultimo campeonato
mundial realizado em Indianapolis, Estados Unidos, em 2002.
QUADRO 5 - Perfil dos Atletas da Selecio de Basquetebol Adulto Masculino que

representou o Brasil ne campeonate mundial edi¢io 2002

Sujeito | Funcio na|ldade Peso Estatura |Fermaci |Equipe |Pais
Estudo [Quadra Anos Kg metros o escolar | atual origem
Ay Armador 29 90 1,93 2° grauUmverso |Brasil
completo | Minas
Az Ala 31 100 1,98 2° grau ﬂmverso Brasil
completo | Ajax
Aj Ala 29 01 1,98 2.° grau B:a}xru Brasil
completo | Tihbra
Aq Pivd 30 110 2.11 2.° grau Up}verso Brasil
completo | Ajax
As Pivd 19 100 2.07 2° grau|Barcelona | Brasil
completo
5 -
Ag Ala/Armad 2 90 1.91 2° grau{COC Brasil
or completo
Ay Armador 2° grau|Bauru Brasil
19 80 1,91 incomplet | Tilibra
0
Az Armador 3.° grau| Vasco Brasil
27 80 1,86 incomplet
0
S -
Ag Ala 24 95 2,03 2° grau{COC Brasil
completo
~ -
Ago Ala 7 99 2.04 2.° grau|COC Brasil
completo
A Pivo 23 102 2,08 2.° grau Ux}xverso Brasil
completo | Minas
Média 25anos 94,04k 1,98mts

Fonte: CBB 2002 {Confederacio Brasiletra de Basquetebol).

2. Procedimentos Metodologicos

2.1. Caracterizacao do Estudo

Para compreendermos o processc de desenvolvimento dos atletas do basquetebol

brasileiro, € necessario um modelo de pesquisa quantitativo e qualitativo, que abranja a
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relagiio entre a pessoa, 0 Processo, o contexto e o tempo (Bronnfen Brenner, 1995). A
pessoa refere-se s caracteristicas pessoais; o processo, no qual o desenvolvimento emerge;
o contexto, no qual o desenvolvimento ocorre; o tempo € a dimensio temporal ao longo da
qual o desenvolvimento acontece (idade cronolégica).

Nessa perspectiva, este estudo utilizara os elementos caracterizados pela relagdo
pessoa-processo-contexto-tempo, procedendo a uma investigagdo da trajetoria do
desenvolvimento do curso de vida dos atletas que compdem, na atualidade, a Selecio

Brasileira de Basquetebol Adulto Masculino.

FIGURA 1 - Fluxegrama construido para o estudo

Pessoa Processo Contexto Tempo
i E
Idade de
Atletas da Modaﬁdade Inicio de
Sele¢do Fase de Basquetebol pratica e
Brasileira de Desenvolvime Idade Atual
Basquetebol | nto dos Atletas

Fonte: Adaptado de Vieira (1999).

Foram selectonados onze atletas adultos do sexo masculino, integrantes da selecio
brasileira de basquetebol no ano de 2002 (como pessoa). No processo, foram exploradas as
trajetorias de desenvolvimento nas diferentes fases adotadas, da inmiciagdo até a
especializacdo esportiva. No contexto, foi verificada a vivéncia motora e a pratica de
modalidades até a opgio pelo basquetebol, e como aconteceu ¢ treinamento fisico, técnico,
tatico e os reforgadores psicologicos nas fases de especializacio no basquetebol. No tempo,

buscou-se¢ compreender as idades referentes as categorias do inicio das priticas até o

momento atual.

2.2. Sujeitos do Estudo

Os sujeitos do estudo foram onze atletas pertencentes 4 Selecio Brasileira de
Basquetebol Adulto Masculino do ano de 2002.
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2.3. Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada no periodo de 21 a 26 de julbo de 2002, na cidade do
Rio de Janeiro, durante os treinamentos visando & preparagdo para o campeonato mundial,
edi¢do 2002.

2 4. Instrumento de Medida

2.4.1. Entrevista Semi-Estrutorada

Em funcdo das questdes norteadoras do estudo, e com base nas fases de
desenvolvimento propostas no estudo, foram utilizadas fichas com dados pessoais ¢ atuais e
questionario com perguntas semi-estruturadas. Para gravar os depoimentos, foi utilizado um
mini-gravador, marca Panasonic, ¢ fitas cassete TDK, em um total de onze fitas, uma para
cada atleta entrevistado. As informacdes foram anotadas em um formulario preestabelecido
e, posteriormente 4s gravagdes, foram feitas as transcrigbes das entrevistas em fichas

individuais.

2.5 Contato com os Informantes

Foram utilizados, para contatar os informantes, 0s meios virtuais, como e-mail,
telefone ¢ fax. Os responsaveis pela seleco brasileira (confederacdo), técnico, assessor de
imprensa e os atletas, justificando os motivos da pesquisa e sua importincia para o
basquetebol nacional. Posteriormente, foram marcados hordrios e local previamente
determinados nos quais foi explicitado o roteiro da entrevista e procedida a coleta dos
dados.
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2.6. Analise dos Dados

Para anahsar os resultados da historia de vida dos atletas da selecio brasileira de
basquetebol de 2002, utilizou-se a técnica de analise de contetdo das entrevistas (Trivinos
1987, p. 148), tendo como referéncia a investigacdo das historias de vida de onze atletas do

sexo masculino, na categoria adulta do basquetebol da selegiio brasileira, que participaram

do campeonato mundial edigao 2002.
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CAPITULO IV

RESULTADOS E DISCUSSAO

1. Analise e Discussio dos Resultados

Os dados coletados sio apresentados em quadros e graficos. Posteriormente,
apresentamos a discussdo dos resultados em cada etapa. Em seguida, discorremos sobre os
resultados da primeira etapa — etapa de iniciagio desportiva. Na segunda parte,

apresentamos os resultados da etapa de especializagiio desportiva — basquetebol.

2. O processo de Iniciacio e Especializacio dos atletas da Selecio Brasileira de

Basquetebol

Para discutir como ocorreu o processo de ensino das competéncias técnicas € taticas
no desenvolvimento das capacidades fisicas dos atletas convocados para a Selegdo
Brasileira de Basquetebol Adulto Masculino do ano de 2002, foram agrupados, tendo como
referéncias categoriais comuns, em duas etapas no periodo de desenvolvimento: a primeira
etapa, iniciagdo desportiva, corresponde ao periodo completo do desenvolvimento dos
atletas na iniciagd0 ao desporto, a qual é dividida em trés fases; vivéncia de atividades
variadas, aprendizagem diversificada de modalidades coletivas, e pratica automatizada e
refinada — aprendizagem inicial em uma ou mais modalidades. A segunda etapa € a
especializaco desportiva, a qual mostra o treinamento especializado no basquetebol em
trés niveis: dedicacio exclusiva ao basquetebol, aprofundamento e aproximacio ao

treinamento adulto e manutenc@o dos resultados superiores.

2.1. Etapa de Iniciacio Desportiva dos Atletas da Selecdio Brasileira de Basquetebol

No periodo da infincia, compreendida, pela literatura especializada, como sendo até

os 10 anos de idade, questionou-se os jogadores da selecdo brasileira sobre quais atividades
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motoras foram praticadas por eles. O quadro 6 apresenta participagido dos atletas nas

diversas atividades motoras praticadas durante a infancia.

QUADRO 6 - Atividades Motoras Vivenciadas Pelos Atletas da Selecio Brasileira de

Basquetebol Durante a Infincia

Pega-pega, esconde-esconde, taco, bets,
Joguinho de futebol na rua, queima, pipa

De acordo com os depoimentos dos atletas, essa fase — infincia — fol repleta de
brincadeiras, as atividades eram livres, recreativas, a pratica de desportes ndo o objetivo; as
brincadeiras eram relacionadas aos padrdes motores do langar, correr, saltar e arremessar,
predominantes do basquetebol. Essa fase propiciou, aos atletas, uma infincia rica em
movimentos, e esta de em conformidade com o que apregoa alguns autores, como Paes
(1989), que afirmou que essa € a fase de educar o movimento atraves das atividades lidicas
em forma de jogos e brincadeiras, Weineck (1991), que postulon que as criangas, nessa
faixa etania, demonstram alto impeto para movimentos através de brincadeiras, ocupando-se
de um grande numero de jogos constituidos de maneira variada e miltipla, Kreb’s (1992)
caracteriza essa fase como a primeira no processo de especializacdo motora, a qual,
segundo o autor, deve ser livre para prevalecer as atividades em formas de brincadeiras.
Zakharov e Gomes (1992) corroboram com as opinibes apresentadas e apontam a
relevincia da variedade de movimentos com atividades diferenciadas, considerando esse
momento do processo como etapa de preparacdo preliminar.

Gallahue e Osmun (1995) defendem o desenvolvimento de movimentos
fundamentais por intermédio das atividades motoras variadas, objetivando o prazer, a
alegria, a intera¢do, sempre aprendendo novos movimentos basicos.

A seguir, transcrevemos alguns depoimentos de atletas da selegdo brasileira de

basquetebol masculino sobre suas atividades motoras na infancia:
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A, . “E. Eu participei de tudo que é tipo de brincadeira, esconde-esconde,

exercicios de rua, coisas desse tipo ™.

Ay... “Bom, durante a minha infdncia eu tive uma vida bem ativa em termos de
esporte e também batia uma pelada com a molecada, futebol, pega-pega, gostava
de mergulhar. A gente brincava de pique em baixo d’dgua, mergulhando,
Brincadeiras de subir em drvore e se equilibrar nos galhos, com outros garotos da
minha idade.

Ag... “Sempre brinquei muito de esconde-esconde, jogava muito futebol, bola, bets
na rua de casa, sempre com os vizinhos, primos e amigos da escola . Sempre

estavarnos reunidos para fazer essas brincadeiras”.

Axr... “Ah! Eu comecei jogando futebol na rua, rodava pido, bolinha de gude, taco,
bets, esconde-esconde, fiz de tudo na minha infdncia, gracas a ‘Deus’, eu consegui

aproveitar ela bastante para que eu tivesse uma vida normal hoje ... ”

Constamos, pelos depoimentos, que os atletas da selegio de basquetebol, na infancia
vivenciaram diversificacdo de atividades, as quais foram realizadas com gosto, prazer €
alegria, importante para o desenvolvimento infantil. Outro fator relevante foi a presenca dos
amiguinhos e parentes na realizacdo das atividades. O ambiente para a pratica de
atividades fisicas restringiu-se as aulas de educacdo fisica da escola e aos arredores de suas
residéncias.

Dessa forma, verificamos a importincia da educagio fisica no processo de
desenvolvimento e mna aquisigBo de habilidades, por meio das atividades motoras,
brincadeiras € pequenos jogos, em uma quantidade e qualidade Otima para contribuir com
o desenvolvimento motor, intelectual e social das criangas. Nesse contexto, defendemos
que os conteudos da educacgdo fisica, no ambito formal do ensino, sejam aplicados
também fora dele, no ensino ndo formal, uma vez que 0s mesmos contribuem diretamente
para a formag#o, educacfio e gosto das criangas pelo desporto. Ressaltamos, todavia, que €

facil vislumbrar, nas aulas de educagdo fisica na escola, a falta de novidade nas atividades,

m; H %
SECAD CIRCULANT
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pelo niio empenho dos professores, pela falta de materiais, dentre outros, mesmo sabendo
da sua importéncia e do prazer que ela proporciona. Consideramos que a escola nio podera,
sozinha, dar conta da necessidade de movimento das criangas nessa fase em fungio da
quantidade reduzida do nimero de horas/aula no curriculo, mas um programa pedagogico
com contetidos diversificados propiclara aos alunos conhecimentos basicos, gue eles
proprios poderdo ampliar em outros locais de pratica, rua, clube, pragas, centros culturais e
desportivos.

Parece-nos que as atividades praticadas pelos atletas na infancia, em forma de
brincadeiras e jogos, serviram como SUporte para seu interesse em iniciar a aprendizagem
dos desportos coletivos. Podemos constatar essa afirmagiio quando os inquirimos sobre

quais modalidades desportivas eles aprenderam.

QUADRO 7 - Modalidades Desportivas Aprendidas pelos Atletas da Selecio

Brasileira de Basquetebol, Durante a Etapa de Iniciacao Desportiva

Atletismo Karaté

Futebol Basquete Volei
Handeljol Ténis de mesa
Natacio

O quadro 7 demonstra as modalidades desportivas que os atletas da sele¢io de
basquetebol adulto masculino aprenderarn; o que pode também ser comprovado de acordo

pelas experiéncias relatadas pelos atletas em seus depoimentos:

Ay... “Eu comecei fazer escolinhas de outros esportes, eu fiz escolinha de futebol,
escolinha de karaté, natacdo, um pouco de ténis de mesa, esses foram os esportes
que eu cheguei a fazer, e karaté eu jfui da faixa amarela até a laranja ndo lembro.

Futebol eu jogava com os compartheiros do clube”.
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Ar... “modalidade desportiva que eu aprendi foi, além do basquete, futebol dos 10

aos 15 anos”,

Os atletas demonstraram grande interesse, nessa fase, em conhecer e aprender varias
modalidades desportivas: praticaram vOlei, basquete, handebol, nata¢io, ténis de mesa,
atletismo, futebol e karaté, indo de acordo com o pensamento de muitos autores, os quais
que postulam que a diversificacdo deve ocorrer para aumentar o repertorio motor dos
praticantes antes da especializacdo Kreb’s (1992), Gallahue € Osmun {1995).

Diante desses resultados, podemos dizer que a diversificacio de modalidades
desportivas, com 0 processo de desenvolvimento, equivale, para os selecionados brasileiros,
as experiéncias de movimento, que podem ter sido transferidas para a especializacdo dos
gestos especificos do basquetebol no futuro.

Paes (2001) caracteriza a aprendizagem dos fundamentos especificos das
modalidades desportivas aos 1! e 12 anos na idade cronologica, correspondendo as 52 e
6.2 séries na idade escolar. Nesse sentido, acreditamos que as experiéncias especificas
devem ser generalizadas, devendo, no ensino-aprendizagem, prevalecer os conteudos dos
movimentos basicos dos diferentes desportos, visando a aprendizagem de varias
modalidades desportivas e, aos poucos, descobrir vocagdes para a especializagfio em uma
s& modalidade. Entretanto, caso o aluno/atleta pratique apenas uma modalidade nesse
periodo, por varas razdes ja delimitadas por esse estudo, sugerimos que deva acontecer a
aprendizagem de forma diversificada quando se trata de contendos, para evitar a pratica
fragmentada e estereotipada, causando estresse nos aprendizes e caracterizando a
especializagio precoce, principalmente em uma determinada fungdo, como o pivd no
basquetebol nunca ter jogado em uma outra fungdo.

Apbés a aprendizagem de varias modalidades desportivas caracterizadas nos
depoimentos dos atletas da sele¢do brasileira, apresentamos as modalidades mais praticadas
pelos atletas durante a etapa de iniciagio desportiva. Questionamos os atletas: das
modalidades que eles aprenderam, quais eles mais se identificaram e praticaram? O guadro

8 demonstra as modalidades mais praticadas pelos atletas.
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QUADRO 8 - Modalidades Desportivas mais Praticadas pelos atletas da Selegio
Brasileira de Basquetebol na Etapa de Iniciacio Desportiva

Futebot Vilei

Atletismo Handebol
Basquete

O basquetebol, nessa fase, obteve predominio sobre as outras modalidades, a pratica
do futebol, natacgio, handebol, vblei, atletismo, ainda eram evidentes nos depoimentos dos
atletas. Cratty (1984) afirma que, nesse periodo do desenvolvimento, os adolescentes
atribuem ao desporto importincia a percepgdo de competéncia em uma ou outra
modalidade.

Paes (1989) assinala que busca-se, nessa fase, a aquisicio basica ao lado de um
desenvolvimento psicomotor integral, para possibilitar a execuciio de tarefas mais
complexas; no entanto, isso ndo significa que essa fase deva ocorrer para a formagio
obrigatoria de atletas. Essa fase deve compreender, na escola, as 7° e 8. séries, e 13 a 14
anos na idade cronologica.

Em relaciio & pratica das modalidades, a opcio pelo basquetebol pode ser percebida

nesse momento, segundo as afirmac¢des dos atletas.

As... “Era uma coisa legal, gracas a Deus eu tive professores que eu considero até
hoje.Entdo até os 15-16 anos, foi uma coisa bem gostosa.. completamente por

lazer e diversdo”.

As... “Lra so de brincadeira na escola com amigos, ds vezes em alguma quadrinha
a gente reunia os amigos, a molecada toda, e a gente era acostumado a brincar

assim’’.
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Ag... “Ndo tinha muita competicdo, na natacdo era por lazer, gostava muito e no
futebol a gente disputava entre bairros ia na minha cidade e basquete é o que eu

mais me dediquei e pratico até hoje ™.

A;... “Ah. Eu gostava muito de futebol e me identificava muito com o futebol, tanto

que nem tinha esperanca com o basquete”.

As... “Fazia escolinha na clinica de basquete, sempre numa turma um pouco mais
velha que a minha, e a gente fazia bastante fundamento e coordenacdio motora e o

futebol de rua na escola fora da escola com os amigos ™.

Ayy... “Meu pai tentou ser jogador de futebol e me incentivava bastante para levar
uma carreira de jogador de futebol, tanto eu como meu irmd, sé que fui vendo o que
ndo era pra ser, joi onde eu comecei a andar com muitos jogadores que jogavam
basquete que eram da rua onde eu morava, eles sempre jogava basquete e todos
dias a noite um amigo meu falava, vocé ¢ grande vamos jogar basquete”e dai

comecei a jogar .

Na falacia dos atletas o basquetebol é destaque, acompanhado pelo futebol. No
Brasil, nossa cultura propicia a pratica do futebol em todas as camadas sociais e regides. O
basquetebol, contudo, € praticado em menor proporgdo, pois sua aprendizagem € mais
complexa e ndo estd tAo incorporada em nossa cultura. A escola, como principal local, e o
clube desportivo, em praticas especializadas, ndo garantem, por si 506, O SuCesso; €sses
locais necessitam de outros agentes: de técnicos, professores, bem como do apoio da
familia e das agéncias desportivas.

No caso dos atletas da selegdo brasileira, varios foram os motivos para decidirem
pelo basquetebol; o principal, todavia, fol o gosto pelo jogo seguido da competéncia dos
técnicos, do apoio dos amigos e dos familiares. Na escola, através das aulas de educagio
fisica, 0 ensino dos desportos coletivos deve ser sistematizado para atribuir aos alunos uma
aprendizagem seqiiencial, que possa contribuir para o treinamento realizado em outras

agéncias especificas de promogdo do desporto, como o clube desportivo, que ainda é o
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principal local, no Brasil, para a especializagio nos desportos, e que, em muitos casos, ndo
seus dirigentes ndo se preocupam com 0s aspectos educacionais que o desporto pode
contribuir na formacdo dos jovens.

Apos apresentarmos e discutirmos os dados das historias de vida dos atletas da
seleciio brasileira de basquetebol na etapa de iniclacio desportiva, apresentamos, no quadro
9. z trajetOria da iniciagdo até a especializago, periodo em que os atletas passaram a se
dedicar somente no basquetebol, aperfeicoando, aprofundando e atingindo resultados

SUpETIOres.

QUADRO 9 - Perfil da Trajetoria da Iniciacio a Especializacio dos atletas Da

Selecio Brasileira De Basquetebol

Pratica de Aleumas Modalidades e Decisdo pelo Basquetebol — 14 a 15 anos

Aprendizagem Diversificada de Modalidades Desportivas — 11 a 13 aneos

Atividades Variadas em Forma de Brincadeiras
¢ Jogos — 7 a 10 anos

Discutiremos a seguir os dados coletados na etapa de especializacio desportiva em
basquetebol no que refere-se, aos aspectos fisicos e técnico-tatico durante trés fases
distintas: uma delas € destacada pela dedicagdo exclusiva em basquetebol, a outra mostra os

resultados superiores alcangados e na seqiiéncia mostra-se a manutengo destes resultados.

3. Etapa de Especializacio desportiva dos Atletas da Seleclio Brasileira de
Basquetebol

A etapa de especializacio desportiva pode ser definida pela passagem pelas

experiéncias da etapa de iniciagio desportiva, generalizada e diversificada, para o
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treinamento especializado, especifico e proprio de uma modalidade desportiva. Para
enumerar os contedos especificos dos aspectos fundamentais de preparagio dos atletas da
selecdo brasileira sobre tecnica, tatica e fisica, recorremos aos estudos de Kreb's (1992)
Bompa (1995) Filin (1996} Matveev (1997) Paes (2001). E, no caso especifico do
basquetebol, aos estudos de Daiuto (1974) Luz (1984), Ferreira e Rose (1987) e Almeida
(1998).

No grafico 1 estdio a etapa de iniciag#o e a fase de treinamento especializado nivel 1,
que caracteriza o inicio da etapa de especializagio desportiva, no qual aconteceu a
dedicagdio exclusiva dos atletas da selecfo brasileira no basquetebol, concretizando a
passagem da etapa de iniciagio desportiva para o inicio da  especializagdo em

basquetebol.

Segundo Bompa (1995), a especializacdo ¢ inevitavel. Sendo assim, para alcangar a
alta performance, 0s gestos proprios e especificos do basquetebol tomam grande parte do
treinamento ¢ das competicSes. Para  Fiin (1996), essa fase é a do aperfeigoamento
desportivo, ¢ da-se inicio a preparagdo especial, fisica, técnica e tatica, voltada para a
especificidade do basquetebol. Dessa forma, busca-se apresentar e discutir como ocorreu o
treinamento dos atletas em relagio 4 quantidade de horas de treinamento e idade de
dedicagdo exclusiva no basquetebol. No grafico 1, mostramos como se deu esses fatores na

etapa de especializa¢io em basquetebol para os atletas da selecfo brasileira de basquetebol.

GRAFICO 1 - Horas de Treinamento Semanal na Ftapa de Treinamento
Especializade Em Basquetebol

£155% | B36%

]

55 10 horas 11215 horas 16 a 20 horas
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De acordo com o grafice 1 - 9% dos atletas treinavam entre 5 e 10 horas por
semana; 36% em torno de 11 a 15 horas e 55% por volta de 16 a 20 horas. Essa fase, de
acordo com a literatura internacional, inicia-se proximo aos 135 anos e finaliza-se por volta
dos 17 anos de idade, ¢ ocorre, no processo de aprendizagem, o aprofundamento acs
conhecimentos especificos do basquetebol e a intensificacio dos treinamentos nos aspectos
fundamentais da preparacio; fisica-técnica-tatica.

Relacionamos os depoimentos dos atletas da selegio brasileira, emfatizando a etapa

de especializagdo em basquetebol.

Ay “Tinha 13 anos e treinava no club Sogipa 4 horas e meia por semana. Alguns
Jfatores foram importantes para decidir pelo basquete, era bem alto para a idade ¢
ey fui muito motivado pelos amigos do bairro e os treinadores gostavam da minha
movimentacdo e achavam que eu tinha coordenacio para poder jogar basquete e

comecel a me destacar, e ndo havia apoio financeiro do chibe”,

Ag... "Minha familia que sempre teve jogador de basquete, meus tios, meus pais ¢
Franca sempre com tradicdo muito grande e eu sempre acompanhava a equipe de
Franca e me motivou e me levou a jogar basquete a partiv dos 15 anos treinava 2
horas e meia por dia. Sempre no poli-esportivo e sé recebia apoio financeiro da

mirtha fomilia”,

Ay... “Comecei a treinar s¢ basquete com 13 anos na quadra do club, mas je
disputava campeonatos, efc., era muiio grande e onde eu jogava futebol tinha uma
quadra de basgueie, ¢ o freinador de basquete, sempre me chamava para treinar,

por cansa da altura e eu resolvi ir gostei, e ndo voltei mais, para o futebol ...

Ay “Tinha 16 anos quando fui jogar no basquete, antes do profissional emn
Fernando Vasconcelos ireinava com o técnico lé... o professor Addo, ai e depois
Jui pava o club regatas Tiete em Sdo Paulo, joguel infanito no club depois fui para o

palmeiras jogar o cadete. Nessa época a gente treinava 2.° 4.% 6.% 2 horas por dia
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Jora jogo no final de semana. A gente ndo recebia apoio financeiro. S¢ lanche e

passes de onibus”.

Segundo os depoimentos dos atletas, as horas de treinamento aumentaram
significativamente; inclusive, um grupo treinava até 20 horas semanais. De acordo com a
formagdo escolar dos atletas {Quadro 1) podemos afirmar que o excesso de carga horaria
pode ter sido prejudicial nessa fase do processo, pois acreditamos que o desporte deva ser 0
fator de complemento para o cidaddo, e n8o a unica forma de vida. Tormna-se necessario,
portanto, um aumento significativo na quantidade de horas de treinamento semanal, o qual,
em conformidade com Gomes (1999), seria de aproximadamente 11 a 18 horas semanais.
Greco (1999) sugere aumento de horas no treinamento, mas ressalta que este deve
contemplar aproximadamente 12 horas semanais, para nio ocorrer prejuizos ou deficiéncias
escolares.

Dando seqiiéncia a apresentacio e discussfio dos resultados da pesquisa na etapa de
especializagdo no basquetebol, demonstramos a idade em que ocorreu a dedicagio
exclusiva por parte dos atletas da seleciio brasileira de basquetebol.

A idade de inicio de dedicagdo exclusiva aconteceu aproximadamente entre 14 e 15
anos, destacando a 1dade aproximada para a opgio pelo basquete. Os atletas tiveram
bastante forga de vontade e dedicagiio, as quais foram fatores determinantes na fase de
dedicacdo exclusiva nos treinamentos em basquetebol, seguido pelas caracteristicas fisicas,
apoio da familia e incentivos dos técnicos.

Autores como Kreb’s e Vieira (1999) e Paes (2001) afirmam ser o momento
correto para iniciar a especializagio em um determinado desporto coletivo. A sugest3o
deste estudo € que a idade, na fase inicial de dedicagdo exclusiva no basquetebol, deve
acontecer apos os 14 anos de idade biolégica, e, na faixa escolar, no inicio do ingresso no
colegial. A partir da fase de identificacdo com a modalidade escolhida, acontece uma
mudanca no estilo de vida dos atletas em fungio da dedicagio exaustiva nos treinamentos e
competighes, pois © treinamento especializado requer requisitos psicoldgicos, como
determina¢do e persisténcia, como ficou evidenciado nos atributos pessoais dos atletas
entrevistados.

Kreb’s (1992) pontua que os fatores socioculturais dessa fase, além da dedicagdo

exclusiva, esta reservado apenas para uma minoria. Esse fator situa uma das perguntas a
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serem respondidas neste estudo, visto que acreditamos que, para o inicio de especializac@o,

e os contetaidos devem ser apreendidos de forma sistematica, organizados e plangjados em

muitos anos de pratica.

Na seqiiéncia, apresentamos os conteidos do treinamento fisico e técnico-tatico na

etapa de especializagdo, os quais denominamos fase de aprofundamento e aproximagdo ao

treinamento adulto.

QUADRO 10 - Perfil Dos Conteddos Aprendidos e Praticados pelos Atletas da Selegiio
Brasileira de Basquete na Etapa de Especializacio Em Basquetebol

| Sujeiios .
CONTEUDOS
Fisico Técnico Tatico
A Cormmda em volta do {Fundamentos, exercicios|Sistema de jogo, contra-
campo e subir escada 1x1, giro, habilidade ataque, marcacio
mdividual, zona 3 x two-
one
As Cormida, muita corrida, | Fundamento, arremesso, | Defesa, movimentacio
subia escada rebote, movimentos dos | defensiva na quadra
pés
Ax Pega-pega, cormida no | Treino forte Nogio de marcagio,
Ibirapuera homem a homem
Ay Corrida longa, piques, | Arremesso, gancho, | Jogadas simples, tipo
interna lado giros pepino
As Piques e corridas Técnica individual Jogadas simplificadas
Ag Corrida em volta do |Fundamentos de 1x1 1x1, 2x2, 3x3
2inasio
A Cornida em volta do club | Arremesso, manejo de | 3x3, 4x4, 5x5
bola, exercicio de
habilidade
Ag Trabatho nas pistas e na | Exercicios  individuais, | Coletivo, jogadas
quadra coletivos sincronizadas
Ag Na quadra e no coletivo | Fundamento, arremesso, | Jogadas, contra-ataque,
habilidade marcacgao individual,
fundamentos coletivos
A Corrida 15-20 minutos, | Fundamentos técnicos Jogadas
salto, coordenacido
An Forte especifico, salto | Separado pivd-ab, | Diferente do que € hoje,
arquibancada, corria na |armador hoje tem mais pra
escada entre pistas zg- aprender
zag
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O gquadro 10 mostra a fase de treinamento especializado dos atletas da selecéo
brasileira de basquetebol em relagio aos conteudos do treinamento fisico, técnico, tatico.

Constatamos noOs depoimentos que:

Ag... “Era um treinamento fisico bom, normal, a gente fazia uma pre-temporada na
pista de atletismo, fazia trabalho na quara, voltado para o treinamento fisico, era
bem puxado uma vez por dia... o técnico a gente fazia exercicios individudis e
também coletivos, exercicios de mudanca de diregdo, era um treinamento bem
sincronizado e sério e no Itdtico aprender jogadas, ndo havia freinamenio

psicologico”.

A;... “O ftreinamento fisico era wma coisa light gracas a “Deus” eu tive
professores bons e era de pega-pega, até corridas no Ibirapuera... o treina técnico
at a coisa ja pegava e o campeonato ¢ bem competitivo com a minha técnica levava
bastante a sério. Nas coisas taticas, nogdo de marcagdo e principalmente homem a
homem a gente aprendeu bastante nessa época.

A7... “Ah... fisico era mais corridas em volta do clube, pra da mais resisténcia. No
aspecto técnico era mais arremesso, ¢ manejo de bola, muito exercicio com

habilidade, taticoera3x 3, 4x 4, 5 x 5.

Nos depoimentos dos atletas da selec@io brasileira de basquetebol, quadro 10, o
treinamento fisico, na segunda fase de especializacdo, foi realizado com corridas longas
fora da quadra, tiros, piques, saltos em escadarias, ndo havendo concordéncia com a
literatura especifica da preparacdo fisica nos desportos coletivos € em basquetebol. Filin
(1996), por exemplo, aponta que, para esse periodo do processo, a preparacdo fisica dos
atletas deve ser realizada de forma progressiva, organizada pedagogicamente para o
desenvolvimento das capacidades fisicas especificas de cada desporto. E, nessa fase do
processo, deve-se fortalecer todas as estruturas do organismo: orgdnica, anatdmica e
fisiologica dos atletas, objetivando a maiores cargas na fase adulta.

Hercher (1982) destaca, nessa fase de treinamento das capacidades fisicas no

basquetebol, o treinamento da velocidade, velocidade-forca, utilizando-se cargas
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progressivas com haiteres, bolas de medicinibol, pesos adicionais de forma geral e especial.
Para o trabalho da resisténcia, deve-se potencializar o funcionamento do sistema
cardiovascular para posteriores cargas exigidas pelos sistemas do jogo do basquetebol,
utilizando varios métodos de treinamento, tais como intervalados, corridas variativas, com
os exercicios técnicos com e sem bola também aliados & tatica.

A resisténcia aerObia deve ser desenvolvida junto com exercicios técmicos e de
coordenagdo motora adaptados as regras do jogo com intensidades mais baixas e a
resisténcia anaerdbia com intensidades mais altas no proprio contexto dos treinamentos e
jogos competitivos.

O treinamento da forca exige muitos anos de treinamento, partindo de estimulos
médios, os quais devem ser aumentados ano a ano, de acordo com as experiéncias vividas
no trabalho com peso nas fases anteriores. A flexibilidade, condi¢@o elementar para uma
melhor execugdo do movimento, deve ser desenvolvida de forma generalizada nas fases de
iniciagio esportiva, mais especificamente aos grupos musculares dos jogadores de
basquetebol nas fases de especializagdo.

Em relacdo aos conteados do treinamento técnico, os exercicios de desenvolvimento
das habilidades, segundo os depoimentos, foram diferenciados para cada jogador, oscilando
entre exercicios individuais, de grupo e coletivos. Sobre o desenvolvimento da técnica nas
fases de especializagio, segundo Paes (1998-1999), deve ter carater especifico para cada
fun¢do exercida na quadra, utilizando-se de varios métodos de trabatho. Situagdes de jogo
1x1, 2x2, individual, drible, manejo de bola sincronizado, em superioridade e inferioridade
numeérica 3x2, 2x1, 4x3 especifico para ala, armador e pivo.

De acordo com os depoimentos dos jogadores, ndo foi possivel perceber
organizagdo metodolodgica durante a wivéncia dos contetidos, mas sim uma possivel
especializagdo precoce em uma determinada funcio.

No aspecto tatico, constatamos que a compreensdo sobre a tatica — estratégias
utilizadas pelos técmcos de defesa, transicdo e ataque — nos depoimentos dos jogadores nas
fases de iniciagio, foram deficientes do ponto de vista pedagogico. Paes (1998) propde a
aprendizagem sem muitos detalhes nos sistemas de ataque e defesa individual, zonas 3:2,
2:1:2, 1:2:2 e aperfeicoamento e aprendizagem de novos sistemas de treinamento nas fases

iniciais de especializacdo como 1:3:1 pressdes quadra toda, meia quadra e Y% de quadra,
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defesas combinadas Box one, Box two, diamante e jogadas especiais de fundo bola inicio de
jogo final de tempo, tanto no ataque como na defesa. Sobre os aspectos psicoldgicos,
muitos sio os estudos para a fase de especializacio, porém, no basquetebol, pouco se sabe
sobre assuntos especificos. Balbino (2001) propde o ambiente de trabalho favoravel a
pratica com possibilidades de promover oportunidades a todos os elementos do grupo, com
base na capacidade de cada um. Paes {(1998-1999) sugere, para motivar a pratica, uma
pedagogia na qual os integrantes do grupo possam vivenciar 0 movimente técnico, fisico, a
compreensio tatica e os reforcadores, tais como os principios e valores pessoais, através de
dindmicas que valorizam o movimento, 0 pensamento & o sentimento, tomando gosto pela

atividade, ou seja, encontrar motivagio para a pratica.
4, Vivéncia dos Melhores Resultados dos Atletas da Selecido Brasileira de Basquetebol

Para uma melhor compreensdo sobre os resultados conquistados pelos atletas da
selecio de basquetebol, dividimos a apresentacio dos dados em trés niveis: estadual,

nacional e internacional.

GRATFICO 2 — Idade dos melhores resultados dos atietas da Selecio de Basquetebol
em Nivel Estadual

[154,50%

14 a 17 anos 18 220 anos acima de 20 anos
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Nos primeiros resultados em nivel estadual dos atletas da selecdo brasilerra de
basquetebol, estes possuiam idades diferenciadas: 54,5% dos atletas obtiveram seus
primeiros éxitos entre 14 ¢ 17 anos; 33% entre 18 e 20 anos e apenas 9,09% acima de vinte
anos, em campeonatos da categoria adulta. Isso significa que, mesmo sendo os atletas das
categorias inferiores, estes ja disputavam campeonatos de contexto adulto. A idade de
competi¢gdo adulta de basquetebol, a nosso entender, deve acontecer apés os dezenove anos
para atletas masculinos, a qual, segundo Weineck (1999) é correspondente & idade
biologica adulta. As idades entre 14 e 17 anos correspondem as categorias infantil e
infanto-juvenil nos campeonatos de basquetebol brasileiro. Dessa forma, a participagio de
atletas muito jovens em competicdes adultas, em nivel nacional, pode ndc ser de grande

valia; éxitos s8o posteriores quando se fala em participagdes internacionais.

GRAFICO 3 - Idade dos melhores resultados dos atletas da Selecio de Basquetebol

ma nivel nacional

i 2 3

|mSequéncial | 27,20% 36,30% 36,30%

iy {18-20 apos ) =27% I} {2i-Z3anos}=36%  3) (24-28anos) = 36%

(s resultados dos atletas do basquetebol brasileiro em nivel nacional, de acordo

com o grafico 3, mostraram que 27,2% dos atletas obtiveram seus melhores resultados com
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idades entre 24 e 27 anos, 36,3% com idades enire 21 e 23 anos e 36,3% com idades entre
18 e 20 anos. A média de vivéncia dos melhores resultados, em nivel nacional, dos atletas
da selecdo brasileira, girou entre 21 e 23 anos, consideradas idades otimas de resultados
superiores na literatura internacional. De acordo com esse quadro, propomos que os
tormeios e campeonatos estaduais sejam planejados nas categorias infanto-juvenil e juvemnl
e adulto, como preparatérios para os eventos nacionais; e esses eventos sejam também
considerados competigSes preparatdrias para os eventos mternacionais. Dessa forma, o
calendario desportivo do basquetebol brasileiro necessita, com urgéncia, ser revisto e
modelado para atender &s mudangas que OcorTem nas orgamzagdes internacionals, para que
as federacdes também se organizem e possibilitem aos técnicos das selecdes (que
denominamos selegles permanentes) possam estudar e planejar o processo de treinamento a
longo prazo. A seguir, abordaremos os resultados desportivos dos atletas da selegio

brasileira em nivel internacional, como demonstra a grafico 4.

GRAFICO 4 - Vivéncia dos melhores resultados dos atletas da Selecdio brasiieira de

Basquetebol em nivel internacional

1 2 3
m Seqiiéneial 27.20% 54,50% 18,10%

13 (18- 20an0s)=27% 2} {24-28anos) = 34% 3} {21-23anos) = 18%
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A vivéncia dos melhores resultados dos atletas da selegfio brasileira de basquetebol
mostra que 18,1% dos atletas conquistaram titulos sul-americanos e panamericanos com
idades aproximadas de 21 e 23 anos, 27,2% entre 18 e 20 anos e 54,5% entre 24 ¢ 28 anos.
A literatura internacional (Quadro 13} diz que, no basquetebol, as zonas dos primeiros
éxitos, em campeonatos mundials € Jogos olimpicos, acontecem por volia de 19 e 21 anos,
e 0s resultados otimos entre 22 e 26 anos e a manutengdo dos resultados a partif dos 26 e 28

anos.

QUADRO 11 - 7Zonas £idrias e 03 exitos des atletas do Basguetebol Internacional

otumas ! fona  de Manuiengio  dos

Zoma O0s nrimearos 8%Ees PR PR S
£ Resuiados

19— 21 anos 22 - 26 anos 26-28 anos

Fonte: Zakbarov e Gomes {1992}

Ao compararmos o0s tesultados do estudo, notamos que as idades dos resultados
brasileiros nos campeonatos sul americanos ¢ pan-americanos ndo diferem dos campedes
mundiais e olimpicos. Podemos dizer que a perspectiva do basquetebol nacional, quando se
trata de tftulos mundiais e olimpicos, ndo estd pas idades precoces ou tardias, mas em
outros fatores, como caracteristicas fisicas por fungdo, novas metodologias de treinamento
fisico-técnico-tatico, bem como organizacdo e planejamento em busca de resultados a longo
prazo, com selecdes permanentes desde as categorias infanto-juvenil, passando pelas
juvenis até a adulta.

Segundo Weineck {1991), 4 idade adulta acontece ap6s os 20 anos nos homens.
Sendo assim, a fase de treinamento especializado corresponde, 20s atletas profissionais, que
nesse caso compdem a Selegdo Nacional de Basquetebol. Nesse periodo do
desenvolvimento, verificamos, apos os  depoimentos, que 08 aspectos positivos
prevaleceramm sobre os negativos, quando questionamos sobre a qualidade dos contetudos do
treinamento fisico-técnico-tatico. Acreditamos que essas informagdes acontecem porque os
atletas talvez desconhegam os fatores cientificos do treinamento modermno e também podem
ter lacos fortes com os técnicos, sendo flexivels nos comentarios ou mesmo 8ticos e

profissionass.
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Em seguida, constatamos a fungio exercida pelos atletas da selegio brasileira na

atualidade e a idade em que ocorreu a especializagio na fungio.

GRAFICO 5 - Idade de dedicacdo especifica em uma fun¢iio pelos atletas da Seleciio
De Basquetebol

27,20%

36,30%

18,10% I
18,10%

D 11-12 anos D 13-14 anos 15-16 anos 17-19 anos

O treinamento especifico em uma s6 fungio teve idades diferenciadas
compreendidas entre 11 a 19 anos, como mostra o grafico 5; no qual Al 18 anos , A4 19
anos, A7 17 anos especializaram-se com idades mais avangadas e A6 11 anos, A8 12 anos,
A3 e A9 13 anos mais precoces, descaracterizando nosso pensamento, visto gue propomos
a vivéncia em todas as fungBes até 15 e 16 anos, com base em Kreb’s (1992), Greco {1998),
Paes {2001), os quais apontam, como periodo &timo para a especializagdo nos jogos
desportivos coletivos, acima de 14 anos.

De acordo com o grafico 5, 18,1% dos atletas especializaram-se em uma s6 funcéo
antes dos 13 anos, 27,2% aos 13 e 14 anos, 18,1% aos 15 ¢ 16 anos, 36,3% aos 17 e 19
anos. Apenas 34,4% obtiveram a especializacdo de acordo com a literatura especializada.
Acreditamos, portanto, que uma das dificuldades que o Brasil enfrenta ¢ a falta de talentos
versateis, que atuem em todas as fungBes. No basquetebol, por exemplo, utiliza-se, na

modernidade, apenas um pivd fiXe, ¢ qual, normalmente, ¢ ¢ malor ¢ mais forte; ja os
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outros sio jogadores mais rapidos, que dominam todas as fun¢des no jogo, obrigando-nos a
repensar as praticas nas fases iniciais de preparagio especializada, tanto nos conceitos da
técnica como nos da tatica, baseados nas caracteristicas fisicas dos jogadores brasileiros.
Deve-se dar, portanto, aos jovens, nas fases de aprendizagem e automatizagio dos
movimentos, a oportunidade de vivenciar varas fungBes, ampliando possibilidades que
poderdo ser titeis nas fases de especializacfo, nas quais a complexidade que o jogo coletivo
exige tem nivel de competi¢io e necessita que o jogador domine com perfeicio os
fundamentos técnicos e taticos em todas as fungdes na equipe.

Apresentamos, nesse momento, e para finalizar nossas discussdes a respeito do
processo de especializagdo dos jogadores da seleglo brasileira de basquetebol, assuntos

relacionados aos locais de pratica ou agéncias desportivas patrocinadoras, quadro 12,

QUADRO 12 - Sujeitos do estudo e entidades patrocinadoras

Ay Ay Az Ay As Ag Ay Ag Ay Ay Ay
{Clube | Clube | Tlube [ Clube [ Clitbe | Olube [lube | Clube | Umiversida | Clube | Clube
de

Os clubes desportivos, seguidos pelas prefeituras, no Brasil, s8o as principais agéncias
que movem © basquetebol, diferentemente de outros paises como Cuba/governo, Japao/
indastrias, FEstados Unidos/escolas, universidades e indastrias. Nio discordamos do clube
ser uma das agéncias no Brasil, mas defendemos a escola, como principal ambiente, em
fungdo da democratizagio da pratica nas fases iniciais de aprendizagem e do ambiente
educativo, contando com o apoto pedagodgico e o incentivo dos familares e das
universidades para a continmidade dos estudos dos atletas. Nio sendo dessa maneira,
ficamos na dependéncia dos patrocinadores, que, aliados aos clubes, promovem as
competicSes para o basquetebol brasileiro, tendo em vista que o desporto profissional
moderno € totalmente mercadoldgico. Os atletas ndo tém ou tém muito pouca chance de
continuar seus treinamentos e participacdo em competicdes por um tempo prolongado em
um mesmo clube, porque, quando ndo houver mais interesses politicos ou financeiros por
exemplo, desfaz-se a estrutura e dispensa-se os atletas, provocando inseguranca e até a
saida dos atletas do pais, deixando o nivelamento por baixo, prejudicando o processo de

preparacdo das selecdes nacionais.
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O clube desportivo fol, segundo o depoimento dos atletas, o local de treinamento
mais utilizado nesse periodo. Isso demonstra que o sistema desportivo brasileiro precisa €
pode, nas faixas etarias escolares, serem mais utilizados como locais para o treinamento
do basquetebol, objetivando aos resultados superiores apenas a partir da categoria juvenil
em outras agéncias. A busca do rendimento méximo deveria aparecer apds o ingresso dos
atletas na universidade, quando fosse o caso, para ndo prejudicar o processo de ensino.

Constatamos que, dos onze Jogadores enirevistados, apenas um & patrocinado pelo
ensino superntor, dessa forma, temos, no Brasil, o clube como a principal entidade que
patrocina o basquetebol, tornando-se um grande problema do ponto de vista educacional
segundo Vidal (1991}). Concordamos com o autor, porque, em nosso entendimento, as
universidades deveriam participar efetivamente do processo, oportunizando os jovens
jogadores aos estudos, tendo em vista o nfo abandono do desporto ap6s a fase colegial,
predominando os valores educacionais do ponto de vista social, utilizando-se do desporto
para realizar outros sonhos, como ter uma profissdo reconhecida pela sociedade, entre

outros.
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CAPITULO V

O PROCESSO DE INICIACAO E TREINAMENTO ESPECIALIZADO EM
BASQUETEBOL: UMA PROPOSTA EM PEDAGOGIA DO DESPORTO
1.1. Introducio ao Basquetebol

Com a evolugdo tecnologica, © basquetebol sofreu mudangas significativas no
decorrer das qltimas décadas. Nos dias atuais, o jogo de basquetebol esta mais dindmico,
necessitando, com mais preméncia, de decisGes rapidas diante das agBes dos adversarios,
exigindo novas metodologias para o treinamento fisico e inovagbes para o treinamento
técnico-tatico, além de outros fatores pertinentes ao treinamento, como aspectos
psicolégicos — preparagdo para as competigdes — e complementares — ¢ apoio de outras
areas, como da fisioterapia, da medicina desportiva, entre outras. No processo de ensino-
aprendizagem do basquetebol, pretende-se desenvolver as capacidades fisicas e a
aprendizagem das técnicas e estratégias taticas, gerais e especiais, para os alunos/atletas
das fases de iniciagio e aperfeicoamento. Deve-se considerar a organizagio pedagogica dos
conteudos de forma planejada para a aplicacio pratica, os quais podem ser embasados nos
estudos sobre o ensino dos jogos desportivos coletivos, especialmente sobre o basquetebol,
almejando a educacgio e a formagdo dos alunos nos aspectos individuais e coletivos. Para tal
proposta, embasamo-nos em Daiuto (1974), Hercher (1983), Bosc&Grosgerg (1983)
Ferreira ¢ De Rose (1987), Cardoso (1988), Vidal (1991), Jackson (1997), Almeida (1998),
Oliveira e Graga (1998), Greco (1998), Ugrinowitsch (2000) Carvalho (2001), Paes (1999 e
2001) Vendramini (2002). Torna-se relevante, antes de abordarmos o ensino dos conteudos
especificos, tanto para a iniciagdo quanto para o treinamento especializado em basquetebol,

discorrer sobre a fungio educacional do professor/técnico de basquetebol.

1.2. A Funcio do Técnico de Basquetebol

O professor/técnico deve conceber o ensino do basquetebol como uma pratica
pluralista ¢ desenvolvé-lo de acordo com suas manifestagbes, seus significados, seus
ambientes, e em conformidade com os comportamentos dos personagens que © praticam,

independentemente da faixa etiria destes. Sendo assim, varios s80 0s motivos que devem
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corroborar para tornar o ambiente de pratica motivador e que, no caso especifico do
basquetebol, as criangas e os adolescentes aprendam, gostem e continuem a pratica-lo
freqiientemente, independentemente de tornarem-se talento.

A pratica do basquetebol, nas ruas, nas,quadras poli-desportivas, nos morros ou em
outros locais onde acontece a aprendizagem (pedagogia da rua) enire os proprios
praticantes sem a presenga do tecnico ou professor, como acontece no futebol, toma o
desenvolvimento das habilidades basicas importantes para a especializagdo no basquetebol.
A especializagdo €, por sua vez, uma fungio ardua para o agente pedagdgico ensina o0s
principios do jogo de basquetebol, como demonstramos com clareza nos itens da figura 1.

Podemos ressaltar, pelo método comparativo, um exemplo para o ensino formal,
cuja estrutura relaciona o cenario com a escola, os objetivos com a iniciagdo desportiva, 08
personagens com os alunos e a medalidade com o basquetebol. Outro exemplo pode ser
atribuido para o ensino ndo formal, no qual a estrutura relacicna o cenario com o clube
desportivo, os objetivos com a especializagio desportiva, os personagens com os atletas e a

modalidade sendo o basquetebol.
FIGURA 2 — Cenario, Objetivos ¢ Personagens na Pritica do Basquetebol

CENARIO

Local da pratica e
suas condicbes
fisico-materiais.

MODALIDADE OBJETIVOS |
O gue? Para que?
Para quem?
Como e gquando
ensinar?

Basquetebol.

PERSONAGENS

Criancas,
adolecentes, adultos:
atietas, ndo atlatas,
mulheres. homens.

Fonte: Adaptado de Paes (1999), apud Oliveira (2002).
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Nesse pensamento, estaremos direcionando, de forma pedagdgica, o processo de
ensino de acorde com cada cultura. No ensino do basquetebol, seja para iniciantes, atletas
especializando-se ou para atletas profissionais, o técnico necessita compreender em qual
cenario ele atua, quais sdo as condigOes fisicas/materiais, entre outras, para wvisualizar
nitidamente suas responsabilidades e funcdes e tracar os objetivos de seu trabalho. No
entanto, deve-se observar o qué, para qué, para quem, quando e como ensinar algum
principio, evitando contradi¢es entre seus objetivos e metas com a realidade especifica de

cada cendrio.

FIGURA 3~ O Técnico e 0s demais envolvidos no ambiente de trabalho

Pais Atletas | _
dos de sua Imprensa
atistas | squipe ' :
Torcida Arbitros
Ailetas, Quadro
| ~ paise _ de
Dirigentes geﬂmcas ; fatores
€ outras complementares
equipes R

Fonte: adaptado de Paes {1999), apud Oliveira (2002).
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O técnico precisa, portanto, ser professor, devendo, scbretude, preocupar-se com as
questdes educacionais, utilizando o basquetebol como alternativa educacional. Segundo
Paes (1999), ensinar somente a técnica € a tdtica pode nio ser suficiente; cada técnico
diferencia-se pela visdo abrangente que tem do seu trabalho, e, mesmo possuindo sua
propria filosofia, deve, contudo, adquirir os conhecimentos basicos da vida biologica e
cultural de seus aprendizes. Com a somnatdria desses conhecimentos aliada as suas
experiéncias praticas, o técnico pode tormar-se um agente pedagogico € um [ecnico
vencedor. Acreditamos que, para tornar possivel esse fato, € de fundamental importdncia
que o técnico e os demais envolvidos no processo de ensino compreendam a relevancia as
relagbes que ocorrem po ambiente de iniciagdo e especializagio do basquetebol, como
demonstrados na figura 3

As mter-relagSes estabelecidas pelos técnicos com o ambiente no qual interagem
poderdio ser favordveis se estes promoverem intervengdes positivas no processo ensino-
aprendizagem, conscientizando seus atletas a entenderem a complexidade do ambiente
desportivo e a buscarem o didlogo constante com todos os que fazem parte desse ambiente;
compreendendo as reacdes positivas € negativas dos seres humanos, criando, aos poucos,

um ambiente favoravel, independentemente de seu nivel de atuagéo.

2. Sugestdes Metodoldgicas para a etapa de iniciacdo em Basquetebol e suas fases de

desenvolvimento

Nossa proposta, para o basquetebol, visa ao desenvolvimento das capacidades
fisicas, aprendizagem, tatico-cognitivas ¢ habilidades do jogo, tanto para o ensino formal
quanto para o ensino nfo formal Denominamos a proposta de inictagio desportiva em

basquetebol, e a subdividimos em trés fases: I, He TIL

O quadro 15 demonstra nossa proposta para a iniciagdo em basquetebol com suas
respectivas fases, as categorias disputadas nos campeonatos municipais e estaduats, as
idades cronoldgicas correspondentes e a faixa escolar, podendo ser utilizada pela escola

formal ou por outras agéncias desportivas do ensino nfio formal
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QUADRO 13 — Fases, Categorias, Idades Cronoldgica, Faixas Escolares, Idade

Biol6gica e os Objetivos para as fases de Iniciacio em Basquetebol

Fases i i1 1
Categorias Pre-mimt Mimi e munm Airim -
infaml ‘
Idade o111 11-12-13 13-14-15
cronolbgica
Faixa P ad” sénies 5%, 6" séries | e B siries
escofar
Tdade Primensa e Primewra Pubescéncia
biologica segunda mfincia id uheral
Primeiros z;{ifm*ef” Automatizacio 2
cOniatos com 0 10g0 de ﬁé@f@fgzﬁcaé& refinamento e
Objetivos para | Basguetebol — o mini- dos aprendizagem  mnical |
cada fase basquete conteudas do e vivéncia de novosi
basquetebol contendos do
, hasguetebol

3.A Fase{

A fase I marca os primerros contatos da crianca da primeira a quarta série do
ensino fundamental, com idades entre 7 e 10 anos para a estimulagio da pratica da
modalidade basquetebol. Acreditamos que a aprendizagem dos fundamentos e o
desenvolvimento das capacidades podem se dar de maneira recreativa, por meio de jogos
com alteracOes nas regras, € nos objetivos, adaptando-os 4 realidade de cada cenario e as
necessidades dos alunos, observando a disponibilidade dos recursos materiais € humanos.

(Os jogos reduzidos. pre-desportivos, e as brincadeiras adaptadas podem ser
utilizados como facilitadores do ensino, pois possibilitam adequar as atividades a vivéncia
motora dos alunos ou participantes ¢ podem ser realizados na escola, no clube ou em
qualquer outro local, em fun¢do da sua agfo recreativa. Proporciona-se, assim, maior
motivagdo na pratica, facilitando o aprendizado, envolvendo wm grande ndmerc de
criangas. A pretensdo, nessa fase do processo, nfo € levar em conta os niveis fisico e
técnico-tatico, mas propiciar a aprendizagem das regras basicas do jogo, bem como utiliza-
lo como alternativa educacional, integrando e desenvolvendo o gosto dos participantes pelo

jogo de basquetebol.
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FIGURA 4 — Indicacdes Pedagégicas para o Ensino na Fase [

Dominio Manipulagio

do Corpo da Bola

Passe Recepgdo

w

-
o
ort
<
&

Fonte: Paes (2001) apud Gliveira (2002).

3.1. Contetdos

3.1.1. © Dominio do Corpe

O controle corporal ¢ a capacidade de realizar movimentos e gestos
especificos do basquetebol, controlando o corpo no tempo e espago exigidos pela
dinfimica do jogo. Nessa fase, o desenvolvimento das capacidades fisicas € direcionado
para as corridas para frente, tras e lado, acarretando mudancas de direcdio, fintas, giros,
paradas bruscas, saidas rapidas e diversos tipos de saltos. Pode-se, nesse periodo, utilizar
o0s jogos para o aprimoramento das capacidades fisicas (dominio corporal), bem como
para teiterar Os gestos técnicos simples utilizados nos jogos: drible, langamento,
recepcio e passe, sem exigir dos alunos/atletas a execugdo perfeita. A finalidade
principal € estimular as criancas 2 pratica, 4 iniciagio ao esporte, nesse caso especifico,

ao basquetebol.

3.1.2. A Manipulaciio da Bela

(O manejo da bola € a capacidade de manusear a bola nas diversas situacdes de

jogo. Deve-se oferecer aos praticantes a oportunidade de conhecer as diversas
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possibilidades de movimentos com a bola: rolar, tocar, quicar, segurar, langar, trocar de

mios e movimentd-la em relagdo aos planos do corpo.

O modo adequado de segurar a bola deve ser ensinado: com ambas as mios com

o objetive de passar, driblar ou'arremessar a cesta.

A manipulacio da bola, nessa fase, deve ocorrer com exercicios e jogos: 0s
exercicios sdo individuais, de grupo ou com jogos, nos quais os alunos ficam

espathados por locais previamente determinados nos campos de jogos.

3.1.3. Os Passes e Recepgles

O passe, no basquetebol, constitui-se de langamentos e recepcao da bola entre os
elementos que compdem o jogo, com a intencdo de alcancar melhores condigdes da

passagem da defesa para o ataque no arremesso a cesta do adversario.

(s passes podem ser executados com uma ou com ambas as mios. Com uma das
maos: picado, a altura do ombro, por baixo, gancho e baixo; com ambas as mos: altura
do torax, picado, acima da cabega e baixo; passes especiais: por baixo das pernas e por

tras do corpo.

3.1.4. O Drible

O drible ¢ um movimento com a bela no qual os jogadores deslocam-se pela
quadra com sua posse, quicando-a no chio sem cometer violagdes, ou seja, sem infringir
as regras do jogo.

( drible ¢ executado com a m#o apoiada sobre a bola, os dedos apontando para a
frente, o tronco ligeramente inclinado para a frente, pernas e afastamento antero-
posterior. Ha diversas maneiras de efetuar o drible: com a bola conduzida com o uso das
maos direita ou esquerda, alto ou baixo; com troca de mio - drible com a direita e com a
esquerda, alto ou baixo; driblando por tras do corpo; driblando por entre as pernas;

driblando lateralmente, a direiia e a esquerda; driblando com giros, direita e esquerda.
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4, A Fase i

Essa fase do processo de desenvolvimento deve ocorrer aproximadamente aos 11
¢ 12 anos de idade; os pre adolescentes deverfo estar cursando a quinta ou a sexta séries
do ensino fundamental; equivalente as categorias pré-mini e mini no ensino ndo formal,
correspondente a aprendizagem das finalizagdes, arremessos, ao rebote ofensivo e
defensivo assoctados aos conteudos fase anterior de aprendizagem enfatizados na

pratica pedagogica de nossa proposta.

FIGURA 5 - Indicacdes Pedagdgicas para o Ensino na Fase 1§

Finaizacao Rebote Fundamentos
sincromzados

Fonte: Paes (2001} apud Oliveira (2002},

4,1, Contetdos

4.1.1, © Arremesso

O arremesso, denominado também finalizagfo, € o ato principal do ataque, efetuado
com a finalidade de conseguir a cesta.

Ha maltiplas formas de arremessar: bandeje - executada quando o atacante
encontra-se em deslocamento nas proximidades da cesta adversaria. A bandeja caracteriza-
se pela execugdo de dois tempos ritmicos, com impulsic em uma s6 perna, direita ou
esquerda.

Arremesso com uma das mdos - realizado quando o atacante estiver em deslocamento a
qualquer distancia da cesta.
Arremesso de jump - realizado partindo de uma posigic estatica e também em

deslocamento proximo a cesta ou, ainda, a longa distdncia.
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4.1.2. & Rebote

{ rebote & o ato de recuperar a bola ap6s um arremesso, ndo convertido tanto na
defensiva quanto na ofensiva. Por rebote defensivo entende-se a recuperagio da bola por
um defensor apos ¢ arremesso do adversario; e rebote ofensivo € a recuperacic da bola

ap6s o arremesso de um companheiro de equipe.

4.1.3, Os Fundamentos Siancronizados

Os fundamentos sincronizado tém como finalidade principal a execugdo dos
conceitos apreendidos individualmente, de defesa e de ataque, de uma forma aproximada da
situagfio real de jogo. A exigéncia, para O executante, € maior (ue nos exercicios de
aprendizagem e automatizagdo, uma vez que nos exercicios sincronizados sdo necessarias
acdes encadeadas que deverdo ser executadas no tempo e espaco adequados. Essas acdes
envolvem o dominio do corpo, manipulaglo da bola, passes e recepcdo, dribles de modo
sincronizado entres os jogadores, exigindo destes funcdes dindmicas com a posse ou nio da

bola, desenvolvendo o raciocinto, a tens@o e a tomada de decisZo na pratica do jogo.

5. A Fase 111

O periodo de desenvolvimento que nomeamos fase Il tem como alvo os alunos da
7" e 8" séries do ensino fundamental, com idade aproximada de 13 a 14 anos. Nessa fase,
reiteram-se o©s contetdos assimilados anteriormente, automatizando-os ¢ refinando-os,
obtendo novos conceitos, os quais contemplam as situagdes de jogo, transi¢do e sistemas

ofensivos e defensivos.
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FIGURA 6 — Indicacdes Pedagdgicas para ¢ Ensino na Fase Il

Fngodes de jogo S isiernas

o
&

£

ansicio defensivos 2

Fonte: Paes (2001) apud Oliveira (2002).

As fases T e II correspondem ao estimulo e aprendizagem dos conteudos do
basquetebol. Torna-se imperativo, na fase III, a continidade do ensino dos contetdos das
fases anteriores, praticando os fundamentos em situagles proximas do jogo formal A
execucio desses principios deixa de ter um carater individual, fransformando-se em agdes
coletivas, nas quais o movimento realizado por um jogador/aluno traz beneficios diretcs aos
companheiros de equipe. Os fundamentos individuais sio constituidos coletivamente,

realizados no tempo & espaco adequados as Gtimas capacidades de jogo.

5.1, Conteados

5.1.1. Situacdes de Jogo

Para uma excelente obtencfio do desempenho coletivo, torna-se mmprescindivel que
os praticantes vivenciem situagBes proximas ao jogo. Essas situagdes devem ser
experimentadas de forma progressiva de execugio: um contra um (I1x1), dois contra dois
(2x2), trés contra wés (3x3}, quatro contra quatro (4x4), cinco contra cinco (3x3), igualdade
numérica & dois contra um (2x1), trés contra dois {3x2), quatro contra trés (4x3), cmco

contra quatro (5x4), com desigualdade numeérica em meia quadra, & quadra inteira.

5.1.2. Transicio

A transigdo, no basquetebol, caracteriza-se pela passagem do sistema defensivo para
o ofensivo e vice-versa. Em funcfio das mudancas nas regras, o jogo de basquete tornou-se

mais dindmico, exigindo dos jogadores raciocinic rapido & maior velocidade nas tomadas
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de decisdes. Essas modificagdes elevaram a transigio a uma arma poderosa no processo de
ensino do jogo coletivo de basquetebol, pois a mesma surpreende os adversarios apos sua
acio ofensiva.

A transicio pode ser utilizada pelos téenicos com a intencdo de definir, o mais
rapido possivel, um lance ap0s a requisic&o da bola. Nas fases I e IT do basquetebol, deve-
se aplicar exercicios sincronizados com vantagem e desvantagem numérica. Exemplo: 2x1,
3x2 e vice-versa. Deve-se construir habitos motores ¢ filosdficos de forma simplificada,
sem posicionamentos pré-definidos, complicados para serem executados pelos jovens
iniciantes, deixando a complexidade para as fases de especializacdo.

Recomendamos, nessas fases, ensinar o posicionamento basico aos pré-
adolescentes; estes devem ocupar os espacos livres na saida para o ataque, preparando-se,
assim, para contra-ataques futuros com posicdes determinadas. A pretensfio principal €
ensind-fos a ler a defesa € a compreenderem como os adversarios elaboram o equilibric
defensivo. Os passes devem ser rapidos e os dribles velozes; deve-se estimular a ocupacio
dos espacos nos corredores central, esquerdo ¢ direito da quadra de jogo, visando finalizar

por arremessos de bandeja de curta distancia.

6. Sistemnas Ofensivos e Defensivos nas fases de Iniciacfio em Basquetebol

6.1. O Sistema Ofensive

Sdc varios os sistemas de ataque {ofensivos). Nas fases Il e 111, todavia, nas gquais
destacam-se a aprendizagem ¢ a automatizacio dos gestos motores, o ensino das estruturas
de ataque deve partir das premussas de sisternas simples, como ataque contra defesa
individual simples, e o ataque contra apenas alguns sistemas por zona, tais como 2:1:2, 3:2

de forma simplificada, valorizando a defesa e o ataque individual.

6.2. O Atague contra Sistemas Individuais

Nas fases Il e IiI, a aprendizagern dos alunos deve contemplar a compreensio do

ataque em todas as posigdes na quadra, independentemente de sua fung¢io no jogo. O
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entendimento dos principios de ataque sem muitos detathes deve ser também assirmlado
pelos alunos, tais como receber a bola e posicionar-se olhando a cesta; utilizar o corpo e as
técnicas basicas do passe, drible e langamentos (arremessos); explorar os espacos de curta,
média e longa distincia em relagdo ao alvo; passar a bola entre todos os jogadores antes da
finalizagdo; utilizar a comunicagdo verbal para a resolucio de problemas; aceitar a disputa e
os erros; aprender a formar Ix1 e 2x2, formar o conceito coletivo; e participar no

controle ofensivo.

6.3. O Ataque contra Sistemas por Zona

Q ataque contra sistema por zona deve ser simples e objetivo, no qual o quesito
individual é elaborado em funcio da equipe; adequando as potencialidades e
possibilidades individuais na resolugiic dos problemas ocasionados pela agdo dos
adversarios. N#o sdo recomendadas jogadas complexas, mas sim jogadas simples,
utilizando movimentagdes nos espagos vulneraveis da zona. O técnico/professor deve

ensinar a jogar e nfo a fazer jogadas.

6.4. A Defensiva

A defesa tornou-se uma Otima possibilidade de treinamento que potencializa o
ataque em fungio da recuperacdo da bola e o contra-ataque eficiente. Para que isso ocorra
nas fases posteriores, € relevante, nas fases II e III, estimular a aprendizagem e a
automatizacdo dos conceitos basicos de defesa, utilizando principalmente a defesa
individual. Defendemos essa tese, porque, paralelamente as acOes taticas de defesa,
desenvolvem-se nos alunos quesitos essenciais para as fases de especializa¢3o, tais como a
nog¢do de posicionamento espacial; malor quantidade de movimentos corporais em funcio
das movimentagOes de ataque; responsabilidade para marcar um determinado jogador;
no¢io basica de ajuda aos companheiros; facilidade em aprender as posigdes basicas de

defesa que poderdo ser usadas em outros sistemas de defesa.
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Por outro lado, alguns sistemas de defesa por zona também devem ser ensinados
para que OS técnicos tenham mais opgGes de uso nos jogos, em fun¢o do desgaste fisico
provocado pelos sistemas de defesa individual e também para o aumento do conhecimento,

incentivando a criticidade e a criatividade dos alunos.

6.5. A defesa contra Individual

Na defesa contra individual, alguns procedimentos podem ser adotados pelos
alunos: posi¢io basica (pés ligeiramente mais abertos que os ombros, corpo flexionado,
movimentacio para frente, tras e lado); recuperacio da bola (antecipar os passes); vibragdo
com a defesa; vencer o atacante.

Nos sistemas individuais, o técnico ndo deve preocupar-se com sistemas complexos;
ao contrario, deve ensinar aos alunos os sistemas basicos, como a defesa individual simples
(cada um marcando o seu oponente), encontrando, de preferéncia, um adversario com as
mesmas caracteristicas individuais dos alunos e, em seguida, deve levar o aluno a marcar
oponentes com caracteristicas diferentes das suas.

O sistema simples de defesa individual acarreta, nos alunos, condigdes
generalizadas basicas, as quais, em futuros jogos, contribuirdo para o rendimento das
func¢des especificas no jogo de basquetebol. A defesa individual faz com que o defensor
desenvolva o dominio corporal, a antecipacfo, o ritmo e a leitura das caracteristicas
ofensivas dos oponentes defensores, bem como o dominio espacial e movimentos basicos
de defesa.

A etapa de iniciagio em basquetebol e suas fases de desenvolvimento deverdo
promover as bases para uma solida especializacio. Temos ciéncia de que os fatores
dependerdo do cenario (ambiente) em que cada técnico atua. No ensino fundamental, além
do basquetebol, sugenmos que os alunos vivenciem outras atividades motoras para a
ampliagio do vocabulario motor. No ensino nio formal, como o clube desportivo,
sugerirnos que ocorra a diversificagio das atividades propostas neste estudo, utilizando-se
de varios métodos no basquetebol, evitando a fragmentaciio e a repeticio exacerbada de

gestos motores, especificos de uma determinada fungSo nos treinamentos € competigdes.
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Busca-se oportunizar a vivéncia em todas as fungdes — armador, lateral e pivd, antes da
especializagio em uma delas.

Deve-se entfio plangjar ¢ organizar e sistematizar a aplicaciio dos conteiidos com
vistas 4 automatizaco, aperfeicoamento e aprofundamento dos conhecimentos nas fases

seguintes.

QUADRO 14 — Fases, Idades ¢ Conteiidos para o Desenvolvimentio das Capacidades

Fisicas e Aprendizagem da Téenica e Tatica nas Fases de Iniciagio em Basquetebol

CAPACIDADES
FASES IDADE FISICAS TECNICA TATICA
Iniciacdo (1) 7all Coordenacfo, saida | Manipulacio ¢ | Primeiras nogdes
rapida, parada recepcdo da de organizacio e
brusca, mudanca de | bola, passe e dominio dos
direciio e drible espacos livres
flexibilidade
Iniciacdo (11) 11al2 Inicio da resisténeia | Finalizagio e Inicio dos
da rapidez, nicio da | fundamentos |sistemas de defesa
resisténcia aerdbia | sincronizados | e ataque simples
Iniciagdo (111) 13al4 Inicio da resisténcia | Situagdes de sistemas
de forca rapida, jogo 1x1, 2x2, defensivos e
inicio da forga 3x3, 3x2.4x3 ofensivos, por
explosiva posicionamento

Esperamos que, ao final dessa etapa e de suas fases, os alunos/atletas tenham aprendido
os conteudos de todas as fungdes e dominem as bases técnicas e taticas simples com boas
capacidades coordenativas, de velocidade/rapidez aliada a 1flexibilidade, consideradas

imprescindiveis para a especializagio no basquetebol como mostra o quadro 14.

7. Sugestfes Metodolégicas para a Ktapa de Treinamente Especializado em

Basquetebol

Sugerimos, para a etapa de treinamento especializado em basquetebol, uma proposta
que atenda ao ensino formal ¢ nfo formal, na qual elegemos trés fases para seu
desenvolvimento. Essas fases correspondem as categorias, as idades em que sdo disputadas

as competigdes nas agéncias do ensino ndo formal, 4 idade escolar do ensino formal, com
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base na idade bioldgica e de acordo com os objetivos especificos para cada fase, ja expostos
neste estudo. Ressaltamos que, nesse periodo, a proposta para o treinamento especializado
em basquetebol vise as fases de especializagio I e II, 4 busca da especializagdo dos gestos
motores (técnica), a4 capacidade estratégico-cognitiva, & tatica e a capacidade fisica.
Compreendemos que nesse periodo os atletas, ano a ano, aperfeigoam e aprofundam suas
capacidades e qualidades, aproximando-se do profissionalismo (denominado neste estudo
de fase 111}, almejando a obten¢@o ¢ manutencio dos resuitados superiores nos campeonatos

estaduais, nacionais e internacionais, conforme apresentamos no quadro 15

QUADRO 15 - Fases, Categorias, Idade Cronoibgica, Faixas Escolares, Idade

Biologica e os Objetivos para as Fases de Treinamente Especializado em Basquetebol

Fases T.E nivel I TE aivel IT T.E nivel TiI
Categorias ensino Infanti e cadete Juvenil e sub 21 Adulio
ndo formas
idade cronologica 15,16 17 anos 18,19 e 20 anos Acima de 20

anos
Faixa escolar do I an 3° ane iniversitirio Universitirios
ensino formal colegial profissionais
idade biologica Segunda idade Adolescéncia Adulta
puberal

Objetivos para Aperfeigoamento e| Direcionamento e!  Resultades
yada» fase aprofundamento aproximacio superiores

Acreditamos que o sucesso dos jogadores de basquetebol, em nivel estadual,
nacional e internacional, depende de multiplos fatores; um deles é o sistema de
treinamento, o qual visa, nas fases de especializacdo no basquetebol no ensino formal e ndo

formal, & busca dos resultados desportivos.

A preparacdo especializada do jogador de basquetebol, neste estudo, acontece
fundamentalmente, de forma pedagogica; o desenvolvimento das capacidades fisicas e o

aperfeigoamento das técnicas e taticas sugeridas sdo apresentados no quadro 16,
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QUADRO 16 - Indicacbes Pedagodgicas, para o Desenvolvimento das Capacidades
Fisicas e Aprendizagem dos Aspectos Técnicos e Taticos no Aperfeicoamenio ¢

Aprofundamento nas Fases de Treinamento Especializado em Basquetebol

Fisica Técnica Tatica
Hesistencia Treinamenio dos Estraiégias:
T fundamenins sspecificos .
Velocidade ] o Dfensiva
d¢ basquetebol:
Forga . Drefensiva ¢ fransigdo
' maneio 4o corpe,
Flexibilidade . .
drible, passe, recengiio
Coordenacio arremesso ¢ rebote, e,

A seguir, contemplamos assuntos referentes aos contetdos e métodos da preparagio
fisica dos jogadores de basquetebol, no treinamento especializado, onde os conteudos da
preparagdo fisica, relaciona-se ao desenvolvimento das capacidades fisicas dos atletas:
resisténeia, forca, velocidade, rapidez, flexibilidade e destreza (coordenagio de

habilidades).

7.1. O Desenvolvimento da Resistéacia

A capacidade fisica é a resisténcia fisica bastante desenvolvida, a qual possibilita
aos atletas de basquetebol realizarem a contracio muscular por tempo prolongado,
suportando as condigdes exigidas nos jogos.

Para ¢ desenvelvimento da resisténcia aerdbia exigida no basquetebol, sugerimos os
métodos de exercicios sincronizados, circuito #aining e corridas variadas, fazendo uso dos
elementos técnicos do jogo — passes, dribles e langamentos efetuados na propria quadra de
jogo. Para o desenvolvimento da resisténcia anaertbica, recomendamos a interagio da
tatica e técnica com infervalos ritmicos de recuperaciio e intensidade alta na execucdo das
tarefas, podendo ser superior 4 competig8o, com pouco tempo de recuperacdo: jogos de
Ix1, 2x2, 3x3, 3x2, 2Zx1 etc; e com rapidez na execucio dos gestos técnicos buscando

sempre a eficiéncia tatica.




98

7.2. 3 Desenvolvimento da Forga

Para o desenvolvimento da forga no processo a longo prazo, no basquetebol,
recomendamos exerciclos com alteres e pesos adicionais, levando em consideragio a idade

e tempo de pratica.

QUADRO 17 — Anos de Pritica, Idade, e a amplitude da intensidade do estimulo para
o Treinamento da Forca geral e especial, na preparaciio em varios nos dos Jogadores
de Basquetebol, relacionado com a quantidade de repeticfes ¢ séries com e sem

aparelhos de apoio

Amplitude da intensidade
do estimulo

Anos de pratica Idade
z L] 3% g 58%
3 is 40% a2 60%
4 i7 5G% a T0%
5 i8 60% a 80%
& 19-20 T0% a 90%, pedendo

atingir atingir os
potenciais mazimaos

Adaptade de Hercher (1993), apud Oliveira (2001).

H4 alguns métodos de repetigdo dos exercicios com pesos que podem ser aplicados
pelos alunos/atletas e controlados pelas repeticOes e as séries por semana de treinamento:
entre eles o meétodo pliométrico (salto em profundidade seguido de corridas rapidas,
utilizando os fundamentos do jogo de basguetehol) e o método de repeticio com
sobrecarga, tragfo com aparethos para forga rapida.

C treinamento da forga visa a um aprimoramento por meio de exercicios gerais e

especificos, juntamente com determinados movimentos do basquetebol. Cabe ao



99

técnico/professor criar elementos planejados e organizados que motivem 0s praticantes em
cada treinamento.

Os exercicios gerais tencionam fortalecer a musculatura do corpo, ndo sendo
necessario ser idénticos aos movimentos de jogo. Exemplo: RML na mudanga com pesos
com intensidade baixa - média, com pouco peso e maior nimero de repeticdo.

Os exercicios especificos objetivarn aproximar os gestos s estruturas de jogo, nas
quais 0 movimento pode ser executado combinando exercicios de membros superiores com
inferiores. Exemplo: flexdo dos joelhos com halteres, saltos com halteres, saltos com sacos
de areia, uso de coletes, dentre outros.

O préprio jogo desenvolve a forca e a resisténcia da forca. Nos treinamentos, ©
método de jogo deve ser utilizado para aprimorar as fungdes especiais dos misculos.

Os exercicios para 0s membros inferiores podem ser desenvolvidos em saltos em
profundidade seguidos de altura e comprimento; saltos em diferentes posigdes e de pés
alternados; salto com intervengdo dos bracos sobre obstaculos; saltos em comprimentos € .
verticais; saltos seguidos de um outro salto; salto pulando cordas.

Os exercicios para os membros superiores podem ser desenvolvidos por meio do
lancamento do medicine-baal para cima, para frente, para o lado e para tras; comprimir
objetos elasticos; lancamento do medicne-baal utilizando-se os fundamentos do passe;

utilizagfio da barra para for¢a dos ombros.

7.3. O Desenvolvimento da Velocidade e Rapidez

A velocidade de acio bem desenvolvida possibilita ao jogador de basquetebol reagir a
estimulos provocados pelo jogo, resolvendo problemas com pouca demora. A velocidade
pode ser desenvolvida ao som de apitos, palavras ou simples sinal, com ou sem utilizacdo
da bola, em espagos de, no maximo, 28 metros, em métodos de repeticio de exercicios
ciclicos e aciclicos.

O treinamento da velocidade no basquetebol depende da forga, estabilidade, técnica e
tatica do desportista.

As formas de treinamento devem contemplar as corridas rapidas com langamento a

cesta; corridas rapidas com passes (Zx2 ou 3x3); corridas avaliativas no tempo e nos
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respectivos intervalos de recepciio com e sem bola; utilizacio de estimulos Opticos e
auditivos em diferentes posicdes: sentido, em pé, deitado para frente, lado e tras; cornida
com eleva¢do no joelho; aceleragdo com parada brusca e saidas rapidas e com mudanga de
direcio com e sem bola; utilizacdo dos fundamentos do jogo técnico com a tatica de jogo,

principalmente a transi¢io contra-ataque.
7.4. O Desenvolvimento da Flexibilidade

O desenvolvimento da flexibilidade permite ac jogador de basquetebol executar
movimentos em grande amplitude. Sua auséncia podera ocasionar lesdes e atrapalthar o
desenvolvimento da forca e da rapidez, levando & realizacdo de esforgos desnecessarios.

Deve-se executar no basquetebol o trabalho através de exercicios com movimentos
amplos antes e depois de cada sessdo de treinamento, condigio elementar para a qualidade

do movimento, principalmente durante a adolescéncia, constituindo um habito natural,

FIGURA 7 - Exercicios de Alongamento para o Basquetebol
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7.5. O Desenvolvimento da Coordenacio

O desenvolvimento da coordenagfo possibilita direcionar os movimentos dos
jogadores ‘de basquetebol de acordo com as condigdes das tarefas motoras. Seu melhor
momento acontece nas idades infantis € no inicio da adolescéncia.

A coordenagdo deve ser desenvolvida levando-se em consideragdo as percepgOes
visuais, audit?vas ¢ sinestésicas, ¢ pode ser desenvolvida também junto as agfes fisico-
técnica e taticas.

Elaboramos algumas sugestdes de exercicios com e sem bola: movimentos dos
bragos para frente e para tras, correndo e saltando; correr com alternancia dos bragos e
pernas, forcando os pés no chio; correr lateralmente; correr passando por cima e por baixo
de obstaculos; correr de frente e de costas em zig-zag nos cones; pega-pega em grupo em
pé, sentado ou deitado; corrida com parada em um sé pé; corrida com parada de um pé a
frente; corrida com parada com dois pés; corrida em ritmos diferentes, utilizando os
fundamentos do drible.

Consideramos que a preparacio fisica ¢ de fundamental mmportincia para a
preparagiio do jogador de basquetebol. Esta deve ser atribuida sempre nos perfodos
preparatorios, de forma generalizada, com exercicios com pesos, entre outros; ¢ de forma
especifica, proxima das caracteristicas do jogo de basquetebol. Sugerimos, para as fases de
treinamento especiahizado I e 1, a utilizacZo da maior parte do tempo de treinamento aos
espacos de jogos integrando as agdes técnicas e taticas.

Na sequéncia, apresentamos alguimas sugestGes para a preparacio técnica do
jogador de basquetebol

A preparaciio técnica geral e especial, no processo de treinamento especializado dos
jogadores de basquetebol implica em aperfeigoar e aprofundar os conhecimentos adquiridos
sobre os fundamentos do jogo de basquetebol: drible, passe, arremesso, rebote, situagdes de
jogo, exercicios sincronizados e sistemas de ataque e defesa, na fungo especifica de cada

jogador da equipe, exercida no sistema de jogo.
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QUADRO 18 - Funces dos Jogadores no Basquetebol Moderno

1 Armador fixo

2 Ala, armador escolfa
3 Ala de forea, ala pive
4 Pivé mbvel

5 Pivo fixo

As funcdes atuals dos jogadores de basquetebol sio definidas neste estudo,
enumeradas de um a cinco.

O nmero um e dois representam os armadores e escolta fixo. O armador € o
jogador responsavel por organizar os sistemas ofensivos da equipe, devendo possuir
caracteristicas fisicas velozes nos fundamentos, particularmente no drible ¢ passe. O
armador muito ofensivo pode nfio ser benéfico para a coletividade do time, porém, deve ser
bom em dar assisténcia, ser paciente, manter bom relacionamento com os companheiros de
equipe & com os técnicos, possuir boa visdo de jogo, dominio espacial, arremessos de longa
distancia, mfiltragbes nos espagos vulneraveis dos sistemas adversanios, consciéncia no
equilibrioc defenstvo, inteligéneia de antecipagdo e tomada de decisfo frente aos
adversarios.

O namero trés representa os alas ou laterais. No basquetebol, podemos distingui-los
da seguinte manetra; alas ou laterais de velocidade e forcga altos e medianos. Nessa funcio,
pode-se jogar explorando o contra-atague, como o jogo proximo a cesta. Os nameros trés
devem efetuar bons passes para os pivas, realizar arremessos de média e longa disténcia,
ser bons infiliradores, terem a capacidade de rebotear, fazer corta-luz, visto que sdo ©0s
maiores responsaveis pelos contra-ataques e pelo equilibrio defensivo. Devemn, portanto,
deter o dominio dos fundamentos para o 6timo jogo com e sem a bola.

O niimero quatro e cinco representam os pivods, fixos e moveis. Estes normalmente
sdo altos e fortes. O numero cinco joga na maior parte do tempo de costas para a cesta; ja o
numero quatro deve ter liberdade para jogar fora do garrafdo, explorando os arremessos de

meédia e longa distdncia, quando necessario. Ambos devem possuir percepcdo visual e tatil,
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elaboragic rapida nas respostas motoras para as tomadas de decisfio, excelente capacidade
de saltos, extrema habilidade para recepcdo dos passes, Otima capacidade para realizar
fintas e giros com ambas as mios, bons arremessos de curta € média distancia, e, sobretudo,
serem eximios reboteadores.

Tais fungdes, no basqguetebol, foram estabelecidas ha muito tempo; entretanto, ainda
ha técnicos que ndo observaram 0s avangos na questdo da organizagio das equipes para as
disputas, especificamente as que envolvern os campeonatos nacionais, poOis estas
configuram-se em bases para as sele¢des nacionais. Atualmente, as equipes de maior
destaque mundial trabaltham com doze jogadores: sendo trés jogadores nimero cinco, dois
nimero quatro, quatro numerc trés e trés nimero trés.

Busca-se aperfeigoar a aprendizagem adquirida até esse momento do processo,
aprofundando os conhecimentos nos treinamentos e competigdes, direcionando os
jogadores ¢ aproximando-os dos melhores resultados no basquetebol, nos quais a técmica
dos fundamentos deve ser realizada com e sem bola, com e sem marcacdo, individual, em

grupos € coletivamente, como demonstramos no quadro 19.

QUADRO 19 — Aperfeicoamento ¢ Aprofundamento dos Fundamentos do Joge de

Basquetebol, “Técnica Com Bola”

Recepgio de Passe Drible Arremesso Rebote
bola
Heceher, Ambing Alte, haixe, Mao Ofensivo,
segurar, mies, por iado. costas, ssquerda e defensive,
parar e tras do frocands de dirsita, S84
manipuiar. £8rpo, por mANE, 39 sanche, marcacio,
Variacées: g‘ié?%‘? 728 sﬁié‘%éiﬁﬁ_ 50 curia, media com )
altisra, peso, pernas, de 53%%3%}“5?3, %é&;}gﬁ‘ ﬁ‘%ﬁ’?ﬁ&%ﬁﬁﬁﬁ |
forca, zg;gazz&:%;& especiais, distancia, apos )
direcio, fongo, com entre as gmzf:%«;iﬁ% marcagio,
distAncia. efeito, @ pernas, por S&g%gi’i{?&{}% apos conta-
efeito. s i}ﬁ‘;%fj{;? peito, iras do corpo apos grible, atague e com
on duas por cima da £ Com gires, aApos receber o1 38 &
mios cabeca, ) DASEES, posse de jj
’ picade, apds bandeia hola, J
drible ¢ apss esquerda ¢ |
finia, direita, f

Fonte: adaptado de Hercher (1983) apud Oliveira (2002).
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QUADRO 20 - Aperfeigoaments e Aprofundamento da Técnica sem Bola

Corta luz Fintas sem bola E

i

Com bragos cruzadoes 3 frente do peito, Em L.V, giros pela frente e por trds, 2
- . N . o i

de frente & de cosias corridas em diferenies rimos ¢ direcdes |

8. Sugestdes de Treinamento da Técnica do Jogador de Basquetebol para as fases de

Treinamento Especializado

0Os métodos de tremmamento podem ser desenvolvidos através de exercicios
analiticos, exercicios de transi¢io e exercicios sincronizados, além das situagBes especiais,
tais como as leituras dos valores individuais, por meio do método situacional: 1x1, 2x2,
3x3, ou das situagbes de jogo: 2x1, 3x2, 4x3; do método competitivo {5x5). 0 mais
préximo da competigio, dos jogos coletivos e amistosos; mélodo de influéncia verbal.
explicagio, conversa, comando, indicacdes corretivas, analise verbal, inter-relagio e co-
educacio, méiodo de influéncia demornstrativa: é subdividido em visuais, que sio os
materiais didaticos, os filmes sobre exemplos motores, cartazes, desenhos e esquemas; em
auditivos, que s8o o estimulo musical, as palmas, os apitos, os sinais de agora, foi e ja; e em
cinestésicos, que sdo os exemplos dos parceiros, do técnico para a execugdo correta dos
movimentos, ajuda para o arremesso, drible, passe, finta etc.

Os métodos de treinamento, no basquetebol, devem ser utilizados para aperfeigoar a
técnica dos movimentos sem repeti-los, ou seja, a cada dia o técnico deve ser criativo,
elaborando novas formas de treino por intermédio de diversos meios, pois técnicas
complicadas s#io mais faceis de serem apreendidas se forem executadas em sua
complexidade, como acontecem nas competicSes. Sendo assim, explicar, demonstrar e

orientar sdo tarefas importantes para os agentes do processo, além dos feed-backs

constantes.
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9. A Preparaciio Tatica dos Jogadores de Basquetebol nas Fases de Treinamento

Especializado

A preparagdo tatica dos Jogadores de basquetebol € fundamental nas fases de
tremamento especializado I, I e II. O desenvolvimento das estratégias de jogo, o
aperfeicoamento e o aprofundamento da aprendizagem sobre os sistemas de defesa e atague
sdo efetuados de acordo com a filosofia de cada técnico. Alguns topicos, contudo, devem
ser abordados, para acompanharmos a evolugio do jogo de basquetebol na atualidade.

Os sistemas defensivos na preparacdc do jogador de basquetebol na fase

treinamento especializado.

9.1. Defensiva por Zona

Na defensiva por zona ou setor, os jogadores detém a responsabilidade de marcar
uma determinada area de acordo com a posi¢io da bola, isto €, os ajustes defensivos séo
realizados de acordo com a movimentag&o da bola.

Apresentamos sete sistemas de defesa por zona, em conformidade com o
posicionamento na quadra de jogo (2:1:2); (1:3:1); (1:2:2); (2:2:1); (1:1:3); (2:3); e (3:2).

Nas fases de tremamento especializado, devem ser ensinados, praticados e
aperfeigoados, nos minimos detalhes, todos os sistemas e estratégias taticas. Sugerimos,
para a primeira fase de treinamento especializado, que vai dos 15 a aproximadamente 17
anos, que os jogadores treinem em todas as posigdes: armador, ala e pivd, para ampliar as
possibilidades de resolugdes dos problemas ocasionados nas diferentes competigdes, antes
da especializagio em uma funciio especifica. A leitura do posicionamento tatico deve ser
feita da linha do meio da quadra para o fundo. Cada defesa por zona apresenta seus pontos
de vantagens e desvantagens, detalhadas a seguir:

Vantagens: evita o adversario se aproximar da cesta, facilita a organizacgio
defensiva, facilita a orgamzacfo defensiva quanto ao posicionamento de acordo com as

caracteristicas dos jogadores, facilita a organizacdo para as saidas de contra-ataque.
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Desvantagens: em fungdo do prévio posicionamento, facilita a organizacdo do
ataque; quando pouco treinada, pode confundir os posicionamentos entre dois ou mais

jogadores; oportuniza arremessos de média e longa distdncia; facilita a troca de passes.

9.2. Defensiva Individual

Os sistemas de defesa individual, nas fases de treinamento especializado, podem ser
classificados de varias formas, com todos os detaihes técnicos e suporte fisico de qualidade.
Apresentamos cinco das diferentes formas de defesa individual: 1)defesa individual
simples, 2)defesa individual com ajuda; 3)defesa individual com flutuagdo; 4)defesa
individual com troca de marcacgdo, S5)defesa individual com antecipagio. Explicitaremos
cada uma delas.

Na defesa individual simples, o defensor fica de costas para a cesta e de frente para
o atacante no posicionamento basico. Com a movimentacdo dos adversérios, cada defensor
deve acompanhar seus atacantes, evitando perder a visgo da cesta e dos demais jogadores.

Na defesa mdividual com ajuda, o defensor deve manter ¢ posicionamento basico,
porém, se houver infiltracdo de um outro atacante, ele posiciona-se rapidamente e tenta
impedir a agdo do adversario, caracterizando a ajuda. Em seguida, deve retornar o mais
rapido possivel a sua marcagdo de origemn, assim que seu companheiro de equipe recuperar-
se.

Na defesa individual com flutuacio, o defensor, quando ndo estiver marcando o
atacante com a posse de bola, deve aproximar-se da cesta, mantendo a visdo no jogador
com a posse da bola, no seu marcador e na cesta, caracterizando a defesa com flutuagio.
Deve sempre ajustar seu posicionamento com a movimentagio dos atacantes.

Na defesa individual com troca de marcaco, os defensores procedem & troca de
marcacdo, principalmente quando acontece ¢ corta-luz. Deve-se fazer esta troca sempre que
os jogadores tiverem as mesmas caracteristicas fisicas. A troca de marcaggo € uma opgio
tatica, todavia, apresenta dOvidas entre os defensores, deve ser, portanto, muito bem
orientada.

Na defesa com antecipago, o defensor antecipar a hnha do passe buscando

impedir que os atacantes recebam a bola. Esse tipo de defesa facilita o passe back-door, ou
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seja, por tras do jogador, deve-se, portanto, utilizar a visio periférica para antecipar e

interceptar 0$ passes.

9.2.1. Caracteristicas que devem ser desenvolvidas nos Jogadores de Basquetebol em

relacdo a defesa Individual

Discorremos acerca de alguns itens que acreditamos dever fazer parte do
treinamento, nos jogos de basquetebol, no que tange a defesa individual: estar entre o
atacante e a cesta, quando o atacante estiver com a bola, manter a distidncia de um brago;
quando o atacante estiver sem a posse de bola, podera antecipar o passe e ndo perder de
vista a ajuda aos companheiros; evitar faltas desnecessarias, levar o atacante para a lateral e
fundo da quadra, levar o atacante para o lado de menor habilidade; estimular os atletas a
vencerem as disputas com os adversarios; motivar 0s atletas a vibrar com a defesa; aceitar
as disputas e tremnar sob regime de inferioridade numérica ¢ com dificuldades que nZo
acontecem nas competigBes; utilizar-se das comunicacdes verbal e gestual.

Cada sistema individual tem suas vantagens e desvantagens, citamos algumas:

Vantagens: estimula o desenvolvimento das habilidades individuais, permite
colocar frente a frente jogadores em condi¢Bes similares, define responsabilidades, é
adequado para qualquer tipo de adversario, dificulta os passe € arremessos de média e longa
distancia, agride psicologicamente o adversario, exige maior desgaste fisico do adversario.

Desvantagens: exige um condicionamento fisico adequado ao sistema de
defesa, permite 0 jogo de um contra um e de grupos 2x2, 3x3, facilita as penetragdes,
permitindo arremessos de curta distancia, dificulta a organizacdo do contra ataque, requer
fundamentagio basica defensiva aprimorada, facilita os bloqueios dos adversérios, provoca

maior ndinero de faltas.
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922 A Defesa Combinada

As defesas combinadas nada mais s3o do que a combinag8o das defesas por zona
com as defesas individuais. Nessa ocasido, um ou dois jogadores marcam individualmente e
os outros marcam por zona. Deve-se, no entanto, usé-las para anular um ou mais jogadores
adversarios que possuem grande porcentagem de acerto na maioria das competigdes. O
objetivo de quem marca individualmente € impedir que o passe chegue ao atacante. Caso
isso ocorra, 0s que est#o posicionados na zona devem fazer a cobertura.

Apresentamos trés tipos de defesas combinadas : box and one, box and two, e
match- up.

Box and one (pressdo em um jogador): um jogador marca individualmente e os
outros marcam por zona, formando um quadrado no garrafio defensivo. Com a
movimentagdo do ataque, acontece o acompanhamento da bola, sempre igualando a defesa.
A atengdo esta toda voltada para o maior pontuador, o qual estd sendo marcado
individualmente.

Box and two ( pressdo em dois jogadores) nesse tipo de defesa, marcam-se dois
jogadores que normalmente desequilibram as partidas e os outros trés restantes marcam por
zona em forma de tridngulo no garrafdo, realizando as coberturas, caso um dos jogadores

que estiverem marcando individualmente fatharem.

Match-up(surpresa) nesse caso, a equipe toda posiciona-se por zona. A partir do
momento em que acontecer © primeiro passe para as laterais por exemplo o sistema passa a
ser individual no jogador que receber a bola e os outros jogadores, sem a posse de bola, s80

marcados sem serem pressionados, pressiona-se somente o jogador com a posse de bola.
A defesa pressionada

A defesa por pressdo € utilizada por muitos técnicos em todo o mundo. Ela pode
surpreender os adversarios em boa parte do jogo. Deve ser utilizada principalmente quando
a equipe estiver com desvantagem numérica no placar, para cansar os principais jogadores
adversarios, para induzir a equipe adversaria a cometer violagdes, para atrasar a

organizacdo ofensiva dos adversanos, para recuperar rapidamente a posse de bola, para
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abalar as estruturas psicologicas dos adversarios e para evitar que Os atacantes joguem nos

locais de maior aproveitamento.

9.2 .3 A Defesa Individual Pressionada

Na defesa individual pressionada, cada defensor ¢ responsavel por um jogador
adversario. Ela pode ser realizada em quadra inteira, trés quartos de quadra, meia quadra e
um terco de quadra. O objetivo principal € a recuperacio rapida da bola e o atraso da
organizagio ofensiva dos adversanios. Para realizar esse tipo de marcagdo, os jogadores
devem estar muito bem preparados fisicamente e psicologicamente, além de possuirem um
trabaltho coletivo intensivo. Deve-se utiliza-la principalmente quando converter uma cesta
ou quando for bola morta. Deve-se também evitar o uso dessa defesa apos arremessos néo

convertidos, em fung@o da ndo organizagio acarretada pela agdo ofensiva.

9.2 4. A Defesa Pressionada Por Zona

Essa defesa € utilizada para forcar os adversarios a cometerem passes errados,
permanecerem mais que cinco segundos com a bola, pressionados nos cantos da quadra.
Existem varios tipos de defesa por zona, exemplificamos trés delas: (2:2:1); (1:2:2); (1:3:1);
e (1:2:1:1). As defesas sdo definidas por regiSes, as quais podem ser na quadra inteira, em
trés quartos de quadra, em meia quadra e/ou um terco de quadra, em que cada jogador
possui um local ou regido pré-estabelecida para iniciar a agfo defensiva. Em seguida, de
acordo com as movimentacdes do ataque, devem acontecer as coberturas, com o infuito de
recuperar a2 bola €/ou provocar o erro do adversario.

Devem-se utilizar as defesas por pressio, tantc por zona como individual, apoés
intensa preparac@o psiquica para evitar catastrofes, visto que as marcacles por pressio
exigem alto desempenho ¢ determinagc@io por parte dos jogadores, além de um grande
desgaste fisico. Deve-se lembrar que os adversérios de alto nivel de preparacdo também

treinam esses sistemas e podem utilizar as deficiéncias para tornar os sistemas vulneraveis.
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No entanto, recomendamos utiliz-las apenas em Otimas condi¢bes de preparagdo € em
alguns momentos das partidas com muita eficacia.

O ataque ¢ realizado fazendo uso, de forma adequada e racional, dos fundamentos
basicos apreendidos pelos atletas nas fases anteriores, em uma ag@o conjunta da equipe, por
intermédic de movimentacdes em busca dos espagos livries para as penetragdes €
arremessos. Objetiva-se, entfo, disciplinar os atletas a adquirirem paciéncia na busca de
methores movimentos para efetuar a finalizacio; busca incessante de espago vulneravel do
sistema defensivo dos adversarios, provocar ¢ desequilibrio para efetuar penetragGes nos
espagos, movimentar a bola de um lado para o outro com o objetivo da participagio de
todos e também para achar espagos no sistema adversario; jogar com passes no coragio da

zona, ou segja, com os pivos; insistir na busca do rebote, antecipando & a¢do dos defensores.
9.2.5. O Sistema Defensivo Contra Individual

No sistema defensivo contra individual, visa-se  atacar contra a mmarcagio
individual, seja qual for: simples, com ajuda, com antecipacio, com flutuagio, com pressio.
Entretanto, € necessario que os jogadores dominem muito bem os fundamentos ofensivos
com e sem bola. As jogadas ensaiadas s3io possibilidades adotadas por muitos técnicos,
todavia, acreditamos que ndo devem ser bases de uma filosofia de ataque. Pensamos que a
movimentacdc constante da bola e dos jogadores, fazendo com que o jogo flua
naturalmente, traz methores resultados, principalmente quando os jogadores s8o orientados
por conceitos defensivos detalhados tecnicamente, fortalecendo suas estruturas titicas. A
movimentacdo da bola e dos jogadores dependem dos fundamentos basicos aprendidos nas
fases iniciais para atingir 6timas performances no basquetebol especializado. Na posse da
bola, os atletas precisam dominar as fintas de varias formas, para recepcionar a bola, correr
de diferentes maneiras, posicionar-se nos espacos livres, possuir boa técnica de blogueio ou
corta huz, ter velocidade otima de reacdo, parada brusca, e saidas rapidas em diferentes
diregBes, frente, costas, de lado, com mudanga de ritmo associadas as rotagdes e giros. Com
o dominio desse fundamentos basicos, € com ou sem a posse da bola, acreditamos que a
movimentacdo ocorrerd com maior facilidade. Jogar com a bola ndio significa jogar

individualmente 1x1. No ataque contra a defesa individual, € necessirio jogar
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individualmente, mas também em grupo 2x2, 3x3 e coletivamente, 5x3. Além do controle
do corpo nos espagos de jogo, da técnica dos passes drible etc., outras condigdes devem ser
observadas na ofensiva individual, entre estas, manter posi¢io basica ao recepcionar a bola,
olhando para a cesta, sendo uma constante ameaga ao defensor; apreender a explorar os
pontos fracos dos defensores; apreender a antecipar as agbes e ndo pensar, mas sim realizar;
ampliar sempre seu repert6rio ofensivo de longa, média e curta distincia; nio jogar parado;
jogar de forma a movimentar-se continuadamente, tanto com quanto sem a posse de bola.
Almeja-se, entdo, a movimentacdo rapida e ndo organizada dos jogadores, criando ou
procurando sempre espagos para 0s arremessos ¢ infiltragdes, com ou sem o corta-luz,

utilizando sempre os pivs com passes e bloqueios.

9.2.6. O Sistema Ofensivo Contra Defesa Por Zona

Os objetivos do ataque contra zona devem centrar-se nas rapidas movimentagdes da
bola, fazendo com que os defensores desequilibrem o bloco defensivo, criando
oportunidades para OS arremessos, para as penetragdes e para o jogo com os pivds. O
drible contra zona deve, tambeém, ser utilizado para chamar a atencio da cobertura, seguido
de um passe para um companheiro livre, porém, nfio deve ser repetitivo porque depende das
qualidades dos atletas que compdem as equipes.

Destacamos quatro principios basicos para as fases de especializacio: ter paciéncia
para conchuir as finalizagBes; provocar o desequilibrio defensivo; apds realizar um passe
cruzado, realizar outro passe cruzado, quebrando a organiza¢io defensiva; colocar a bola
nos pontos vulneraveis que cada defesa por zona possui, através das movimentagGes e
posicionamentos nos espacos livres.

Recomendamos, para o ataque contra sistemas por zona, ¢ aperfeicoamento dos
atletas na leitura do jogo, ou seja, ler o que esta escrito no posicionamento defensivo, por
exemplo, nos sistemas 1:2:2 e 2:1:2. Deste modo, torna-se possivel montar o ataque de
acordo com a defesa. Exemplo: a defesa 1:2:2 tem caracteristica impar, pois o primeiro
ntimero € impar ¢ normalmente € o jogador que marca na cabecga do garrafio; ja o sistema

2:1:2 caracteriza-se por um sistema par, pois © primeiro nimero é par e normalmente esses
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dois jogadores marcam paralelamente na cabega do garrafio. O objetivo, nessa maneira de
ataque, é desigualar o posicionamento ofensivo frente as movimentagSes defensivas para
facilitar as infiltragbes, os arremessos € o jogo com os pivos. Deve-se utilizar, ainda, o
cbrta—iuz na zona para facilitar os arremessos. Na movimentag@o da bola, os passes devem
penetrar a zona com firmeza. Deve-se utilizar também os passes picados, escother o methor
momento para OS arremessos, buscar incessantemente a segunda chance apds arremessos
nio convertidos através do rebote ofensivo e, caso ndo recuperar a bola, equilibrar

rapidamente o sistema defensivo (transi¢io ataque defesa).
9.2.7. Situac¢des Especiais de Jogo

As situagbes especiats de jogo no basquetebol, apesar de ainda ignoradas por muitos
técnicos, podem fazer a diferenca no final e precisam ser treinadas constantemente para
evitar surpresas. Citamos aqui algumas delas:

Situacdo de bola ao alfe: no inicio de cada quarto da partida ou quando € bola
presa, o arbitro levanta a bola para que dois jogadores a disputem e retomem o jogo. Nessas
situagcbes, podem ser criadas op¢des para levar vantagem sobre os adversarios,
proporcionando uma situagio de cesta mais rapida através de uma aproximagdo € um
contra-ataque. Caso a percepgio for para perder o sobe dois, também deve-se posicionar de
tal forma que os jogadores evitem as situagdes inversas, levar uma cesta imediata que pode
elevar a moral do adversarno.

Situagdo de reposigdo de bola na lateral e no fundo, tridngulo defensivo: essa
situacio tem feito varias equipes perderem a posse de bola por erros de passes e estourar 0
tempo de posse de cinco segundos para repor a bola em jogo. Deve-se, contudo, preparar
movimentag3es especiais utilizando-se de jogadas ensaiadas com bloqueios e
movimentagOes rapidas para entio repor a bola em jogo.

Saida de marcacdo sob pressdo: nessas situagdes, que ocorrem sobre defesas por
pressdo, seja individual ou por zona, deve-se preparar os jogadores nos aspectos fisicos e
técnico-taticos, evitando o drible excessivo, a ndo utilizacdo de passes baldo, a leitura do
posicionamento defensivo dos adversarios, a utilizagdo de passes picados, a movimentago

nos espagos livres, a utiliza¢io do corta-luz, a utilizagio verbal e gestual.
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9.2.8. O Contra-Ataque nas Fases de Treinamento Especializade

Depois das experiéncias das fases anteriores com os métodos de jogos e exercicios
de transicdo, os atletas devem compreender a importdncia do contra-ataque para o jogo de
basquetebol contemporineo.

Apos acontecer a finalizagdo do ataque adversario, independentemente da cesta
convertida ou néo, ou de uma bola recuperada, deve-se adotar uma filosofia para o contra-
atague. Pensamos que uma filosofia que busque avangos com a posse de bola para a cesta
adversaria com a maior rapidez possivel e com seguranga, buscando a vantagem numérica,
possibilite 0 &éxito ofensivo antes que a equipe adversaria recomponha-se. O contra-ataque
deve ser entendido depois da defesa, pois configura-se como o segundo momento mais
importante do jogo de basquetebol, seguido do ataque. Realizar o contra-ataque com
movimenta¢do rapida dos jogadores sem a posse de bola e com passes velozes dos
jogadores com posse de bola implica em poucos dribles, tendo em vista que a bola passada
€ mais rapida do que transportada por dribles. A realizacdo do contra-ataque constante pde
a equipe adversaria sob tensdo, necessitando de ajustes defensivos freqlientemente. Sendo
assim, treinar € jogar com © pensamento de contra-ataques rapidos fortalece os aspectos
psicologicos e fisiologicos e estimula o espirito coletivo, fortalecendo toda a equipe, e,
acima de tudo, umindo-a em um mesmo objetivo. Denominamos o contra-atague como

preenchimento dos espagos livres nos tré€s corredores da quadra.

9.2.9. Formas de Realizacao do Contra-Ataque

A formacio do contra-ataque, a nosso ver, depende das caracteristicas dos
jogadores que compdem cada equipe em uma temporada e das habilidades e capacidade de
decisdo tatica de cada um, além das experiéncias anteriores. Contra atacar com os jogadores
em locais definidos, a nosso ver, pode causar previsibilidade e confusio entre os jogadores.
Por outro lado, sem posigOes definidas com o preenchimento dos espagos nos trés
corredores da quadra de basquetebol, com movimentagdo rapida da bola, de acordo com o

equilibrio defensivo do adversario, atendemos as imprevisibilidades que acontecem no jogo
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moderno, adaptando qualquer tipo de jogador. Todo jogador bem fundamentado pode
adequar-se a esse tipo de filosofia. As tarefas principais de fundamentagfo, portanto, devem
ser aperfeicoadas nas fases iniciais de treinamento em basquetebol, nas quais os
adolescentes preparam-se, aprendendo a interceptar os passes, a fazer as leituras dos
posicionamentos ofensivos e defensivos, a preencher espagos vazios, a observar as
caracteristicas dos adversarios, entre outros ja citados neste estudo. Cabe, nas fases de
especializagio, o aperfeicoamento constante até a idade adulta. Dessa forma, acredita-se
que a automatizagio do pensamento tatico do contra ataque ndo estd em jogadas
preestabelecidas e reprodutivas, mas na compreensioc de que os jogadores, ac longo dos
anos, vao adquirindo sobre o jogo e sobre os adversarios, ¢ na cren¢a da filosofia do
técnico.

Na organizagdo e plangjamento de um sistema de contra-ataque, especialmente o
contra-ataque por preenchimento dos espagos nos trés corredores central, direito e esquerdo
da quadra de basquetebol, deve-se pensar em uma seqiiéncia desorganizada, para, assim,
organizar O ataque caso o contra-atague n3o se converta em cesta. O primeiro passo € a
movimentagdo dos jogadores que chegam depois dos trés primeiros, estes devem
rapidamente procurar 0s espagos nos corredores secunddrios de acordo com a posigio da
bola, cortando sempre pela frente dos adversarios para recebé-la. A fluéncia da bola ndo
pode ser interrompida, caracterizando a espera dos atrasados, visto que demonstra o que
pode ser feito e ¢ totalmente previsivel. Devemos considerar as mudancas nas regras do
jogo, nas guais o tempo de ataque passou de trinta para vinte e quatro segundos para

efetivar um ataque, obrigando os atletas a rapidas decisdes.

Retomamos, entdo, as consideracdes sobre as condigbes basicas para iniciar o
contra-ataque: primetramente, incentivar os jogadores a interceptar os passes para puxar
para o contra-ataque; em segundo lugar, pegar o rebote, que significa os primeiros passos
para a vitoria no basquetebol, evitando a segunda chance dos adversanos, utilizando os
bloqueios, preparando-se mental e fisicamente, e, apos a recuperacdo do rebote defensivo,
realizar o primeiro passe: longo para a execugio de bandeja; para as laterais: se ndo houver
nenhuma op¢io dessas, passar a bola para o primeiro que preencher os espagos vazios, mais
proximo da bola e somente apos todas essas alternativas utilizar-se o drible para fugir das

marcacdes.
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Temos ci€ncia de que existem outros pensamentos filosoficos sobre o contra-ataque
por parte dos técnicos, no entanto, acreditamos que o contra-ataque numerado por posi¢ao
na quadra deve ser revisto, pois nos parece que esse € mais facil de ser marcado, haja vista
que delineia os locais para os jogadores se posicionarem para receber a bola, facilitando a
leitura por parte dos atletas adversarios, comissfo técnica, e estudiosos que ndo aparecemn,

mas estdo, a todo o tempo, filmando e estudando as possibilidades de parar os adversarios.

Sendo assim, o contra-ataque por preenchimento dos espagos e fluéncia da bola
freqientemente pode facilitar o desenvolvimento das capacidades intelectuals ndo
previsiveis, dificultando tais operages. Apesar do receio que temos sobre um contra-ataque
sem posi¢des numeradas, acreditamos que todos os sistemas possuem desvantagens que
devem ser levadas em considerac8o pelos técnicos. Citamos algumas: os jogadores tendem
a precipitagio diante de certas situagdes; pode-se privilegiar alguns jogadores mais
habifidosos e causar desconforto coletivo; pode prejudicar o equilibrio defensivo se os
jogadores ndo voltarem rapido, pode prejudicar o sistema defensivo pela ansiedade, samdo
antes da definicdo do rebote defensivo, os jogadores podem fazer do contra atague um

show a parte.

10. Novas Possibilidades para a etapa de Treinamento Especializado em Basquetebol

A etapa de especializagio em basquetebol e suas fases de desenvolvimento, como ja
mencionado neste estudo, efetiva a vida atlética dos jogadores e visa & busca dos resultados
desportivos. No quadro(21) demonstramos de forma sistematica nossas sugestdes para o

treinamento especializado em basquetebol.
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QUADRO 21- Sugestbes Para ¢ desenvolvimento das capacidades Fisicas ¢ o

aperfeicoamento da Técnica e Tdtica nas Fases de Treinamente Especializade em

Basquetebol
CAPACIDADES ) ? §
FABES IDADE FISICAS TECNICA TATICA ]
Treinamentc 15a 17 | Resisténcia de forga, | Aperfeicoamento Aperfeicoamento |
Especializado resisténcia aerobia, | dos fundamentos nas fungdes
{Nivel 1) inicio da forga ndividuais de especificas e nos
explosiva maxima grupo e coletive | sistemas de ataque
e defesa
Treinamento 18 220 | desenvolvimento da Aprofundamento
Especializado forca maxima, Aprofundamento nas fungdes
(Nivel II) velocidade méaxima, dos conteudos especificas e nos
resisiéncia anaerobia individuais de sistermas defensivos
maxima grupo e coletivo e ofensivos
Treinamento Acima | Melhores resultados | Perfeigdo maxima | Capacidades dtimas
Especializado de 20 da forca maxima, na execucio dos de decisio:
(Nivel i) velocidade maxima, fundamentos individual, em
resisténcia aerobia e individuais de STupo € 1
anaercbia maxima grupo e coletivo | coletivamente sem
necessidade de ter
jogadas pré-
determinadas

Esperamos que, a partir do momento que os adolescentes optem pela dedicacido

exclusiva nos treinamentos e competicbes em basquetebol, o técnico conduza o processo de

treinamento, valonizando as competéncias basicas dos atletas, aprimorandc-as e
desenvolvendo novas competéncias de forma continua. Sugerimos ainda, que sejam feitas
as selegGes permanentes para as selecOes brasileiras, desde as categorias infanto-juvents até
a adulta. Ndo podemos ignorar que aiguns atletas das sele¢des nacionais ndo permanecem
1o processo, ndo obstante, as bases continuam atraveés da participacdo nos campeonatos
internacionais, como ¢ sul-americano, o pan-americane, os mundiais e os olimpicos,

renovando sucessivamente e dando oportunidades para novos talentos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizar as idéias propostas inicialmente, as quais esperamos que abram
caminhos e de alternativas para novas discussdes no campo da pedagogia do treinamento
desportivo e em basquetebol, onde elaboramos uma proposta que oriente o ensino dos jogos
desportivos coletivos em especial para o basquetebol e objetivamos também, investigar e
discutir os fatores relevantes na trajetoria de vida dos jogadores de basquetebol da selecdo
brasilerra de 2002 Procuraremos, nesse momento, responder &s perguntas e,
consegientemente, revelar o alcance e os propdsitos desta pesquisa.

Em relacdo as atividades motoras realizadas pelos atletas durante a infincia,
constatamos que as brincadeiras na rua e na escela, nas aulas de educacio fisica,
prevaleceram como iniciacdo generalizada com atividades variadas. No inicio da
aprendizagem de desportos, houve a participagio em varias modalidades, caracterizando a
diversificagdo, a qual é defendida pela literatura especializada, pesquisada por nos, € pelo
campo da pedagogia do desporto. Destacamos, neste estudo, a presenga do futebol na vida
de todos os entrevistados; e ¢ relevante enfatizar esse aspecto porque, no Brasil, o futebol
&, culturalmente, a maior poténcia mundial. Apds toda essa vivéncia a maioria dos atletas
passou a dedicar-se somente ao basquetebol, o que ocorreu na faixa de 13 al5 anos.

Em relaco ao ensino dos contetidos especificos do basquetebol, constatamos um dos
maiores problemas para ¢ basquetebol brasileiro. No caso da preparagio fisica, por
exemplo, os conteudos propostos pela literatura do treinamento desportivo nio tiveram
coeréncia em sua aplicacdo, pois, segundo os depoimentos dos atletas, estes resumiram-se
principalmente 4s fases de treinamento especializado, em corridas longas, saltos em
escadarias e piques com obstaculos, distantes das inovagdes que a preparagdo fisica
necessita para o basquetebol moderno. No caso da preparagio técnica, de acordo os
depoimentos, as atividades ndo eram organizadas pedagogicamente, como alardeiam os
estudos em pedagogia do desporto. Estas foram e sdo treinadas basicamente com base nos

métodos centrados na técnica do movimento, com pouca interferéncia de métodos mais
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avangados, € que, a nosso ver, dificulta as tomadas de decisGes taticas, que possibilitam, em
ocasides especiais, a resolugdo de tarefas mais complexas.

No caso das competéncias das estratégias cogmtivas-taticas, as jogadas pré-
determinadas, organizadas coletivamente, ficaram evidenciadas nos depoimentos, sendo
pouco exploradas as formas de jogo de 1x1, individual, 2x2, 3x3, em grupo e as situagdes
especiais, tanto na ofensiva como na defensiva. Sendo assim, ficou caracterizado, na
preparagio fisica e técnico-tatica, a ndo organizagdo e ndo sistematizacdo dos contetdos do
ensinoc em muitos anos, tanto no clube como na selecdo brasileira, o que pode ser uma das
causas da perda da performance nos campeonatos mundiais e nos jogos olimpicos.

Mesmo com esse quadro vivenciado pele basquetebol brasileiro, os atletas da elite
nacional obtiveram muitos resultados em mnivel estadual, nacional e internacional. No
dmbito internacional, a prioridade de uma nacido no desporto, os resultados superiores
foram expressivos em campeonatos sul-americano ¢ pan-americanos; entretanto, distantes
dos resultados em campeonatos mundiais e olimpicos, 0s quais devem ser prioridades nesse
nivel de ambigio.

Em relacdo aos contetidos da preparacdo fisica e técnico-tatica, apresentamos, no
capitulo V, uma proposta, visando contribuir com o basquetebol e atender a um dos
objetivos deste estudo para a organizagdo e sistematizac¢do dos conteudos do ensino do
basquetebol para a iniciagdo e para o treinamento especializado.

QOutro aspecto fundamental, detectado como problema neste estudo, refere-se aos
agentes que movem o basquetebol no pais. O clube desportivo foi, de acordo com os
depoimentos dos atletas, o principal local de treinamento. O clube, por sua vez, depende de
resultados imediatos. Sendo assim, obriga os técnicos a apressarem a busca dos resultados,
ocasionando desvios graves do ponto de vista tedrico no processo de ensino a longo prazo,
para atender as exigéncias imediatistas, prejudicando o processo de desenvolvimento do
basquetebol brasileiro.

Sugerimos, entdo, que outras agéncias, principalmente a escola formal em todos os
niveis, fundamental, médio e superior, promovam o desenvolvimento do basquetebol,
valorizando sua funcfo social como um operador educacional, e acreditamos na sua

contribui¢io para a formag3o dos jovens, bem como, na promocio dos talentos do futuro.
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E para finalizar, por enquanto, essas discussdes, sugerimos que outros estudos sejam
realizados no campo da pedagogia e do treinamento em basquetebol para complementar
nossas idéias € aumentar os debates, pois consideramos nossa proposta precursora, na unigo
das areas e na caminhada para contribuir com o sistema de treinamento do basquetebol
brasileiro em todos os niveis. No entanto, necessitamos, ainda, de mais estudos sobre os
sistemas de fatores complementares €, particularmente, do sistema de competi¢bes, visto
que devemos planejar o sistema de tremamento com base nesses dois fendmenos, para a
preparagdo, em longo prazo, desde os eventos sul-americanos, nas categorias infanto-

juvenis, juvenis ate a adulta, para os campeonatos mundiais e jogos olimpicos,
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Roteiro da Entrevista com 0s Atletas da Selecio Brasileira de Basquetebol Adulto
Masculino '

1- Iniciacio Desportiva

Comente sobre suas atividades motoras na infincia.
Quais foram? Onde aconteceram? Com quem foram desenvolvidas? Com que idade?

Comente sobre as modalidades que vocé aprendeu.
Quais foram? Onde aconteceram? Com quem foram desenvolvidas? Com que idade?

Das modalidades que vocé aprendeu, quais vocé mais praticou?
Quais foram? Onde aconteceram? Com quem foram desenvolvidas? Com que idade?

2- Especializacio Desportiva no Basquetebol

1) Comente sobre sua dedicagdo exclusiva ao basquetebol.

Com que idade? Onde eram os treinamentos? Quantas horas de treinamento por semana?
Onde acontecia essa pratica?

2} Como eram os treinamentos nos aspectos Fisico? Técnico? Tatico?

3- Vivéncia e Melhores Resultados no Basquetebol

1) Qual sua fungd@o na quadra do clube? Na Selegdo?

2) Desde que idade atua nessa fungdo?

3) Qual seu melhor resultado e com que idade ocorreu em nivel Estadual? Nacional?
Internacional?

4) Voceé é contratado por quem? Indique com um x

Empresa privada ( ) Estado, Governo federal ( )} Universidade ( ) Prefeitura {( )
Outros ( ) Nao temcontrato{ ) Clube( )
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Roteiro Da Entrevista com os Atletas da Selecio Brasileira de Basquetebol Adulto

Masculino - Individual
Atleta :Snjeito Al

1- Iniciaciio Desportiva

a) Comente sobre suas atividades motoras na infancia?

Quais foram ? Onde aconteceram? Com quem foram desenvolvidas? Com que idade?

R.: Futebol, natacdo na escola, nas aulas de educagio fisica, com 9 e 10 anos.

b) Comente sobre as modalidades que vocé aprendeu?
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?

R.: Futebol, basquete e natacdo.

c) Das modalidades que vocé aprendeu, quais vocé mais praticou?

Quais ? Onde? Com quem?
R.: Fuiebol e natagcdo na escola, além do basquetebol.

2- Especializacio Desportiva no Basquetebol

a) Comente sobre sua dedicag@o exclusiva ao basquetebol?

Com que idade? Onde eram os treinamentos? Quantas horas de treinamento por semana?

Onde era essa pratica?
R : Com 11 anos treinava no ginasio municipal de desportos, durante 4 horas.

b) Como eram os treinamentos nos aspectos Fisico? Técnico? Tatico?
R.: Corrida em volta do gindsio, no técnico era fundamentoslX] fundamentos e no

ratico era, 2X2, 3X3.
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3- Vivéncia € Melhores Resultades no Basquetebol

a) Qual sua funcfio na quadra, clube, Selecdo?
R : Ala/armador.

b) Desde gque idade atua nessa fun¢io?

R.: Desde os 12 anos.

¢) Qual seu melhor resultado e com que idade ocorreu em nivel Estadual? Nacional?

Internactonal?
R.: 17 anos campeonatos paulista cadete, 19 anos juvenil, 21 anos paulista, 22

anos vice-sul americano, copa América.

d) Voce é contratado por quem? Indique comum x :
Empresa privada ( ) Estado, Governo federal ( ) Universidade ( ) Prefeitura { )

QOutros { ) N#o tem contrato { ) Clube (x)

Roteiro Da Entrevista com os Atletas da Selecio Brasileira de Basquetebol Adulto

Masculino - Individual
Atleta : Sujeito A2
1- Iniciacdo Desportiva
a) Comente sobre suas atividades motoras na infancia.

Quais? Onde? Com quem? Com que idade?
R.: Jogava bola, futebol, na pracinha perto de minha casa, escola, com os amigos e

primos até 11 e 12 anos.

b) Comente sobre as modalidades que vocé aprendeu?

Quais? Onde? Com quem? Com que idade?
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R.: Futebol, basquete, até os 13 anos.

¢) Das modalidades que vocé aprendeu, quais vocé mais praticou?
Quais 7 Onde? Com quem?

R.: Além do basquete o futebol, no clube e na pracinha.
2- Especializacio Desportiva no Basquetebol

a) Comente sobre sua dedicago exclusiva ao basquetebol?
Com que idade? Onde eram os treinamentos? Quantas horas de treinamento por
semana? Onde era essa pratica?

R.: Com 13 anos no clube; treindvamos 2 horas por dia.

b) Como eram os treinamentos nos aspectos Fisico? Técnico? Tatico?
R.: Basicamente treindvamos a parte fisica na quadra, no coletivo e nos educativos. 4
parte técnica eram fundamenios e arremessos, passes e dribles. O tdtico eram jogadas

conta atague, marcag&b individual, coletivo do jogo.
3- Vivéncia e Melhores Resultados no Basquetebol

a) Qual sua fun¢io na quadra, clube? Selecio?
R, Ala.

b) Desde que idade atua nessa fungéo?

R.: Desde os 13 anos e algumas vezes no pivo.
¢) Qual seu melhor resultado e com que idade ocorreu em nivel?
Estadual? Nacional? Internacional?

R : Campedo Paulista com 16 anos e vice-campedo brasileiro com 23 anos.

d) Vocé € contratado por quem? Indique comum x :
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Empresa privada { ) Estado, Govemno federal () Universidade (X ) Prefeitura( )

Qutros () Néo tem contrato { )

Roteiro Da Entrevista com os Atletas da Selecio Brasileira de Basquetebol Aduito
Masculino - Individual

Atleta : Sujeito A3

1- Iniciacio Desportiva

a) Comente sobre suas atividades motoras na infincia?
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?
R.: Rodava pedo, jogava futebol, empinava pipa, brincava de bolinha de gude, de pega-

pega e esconde-esconde, na rua e na escola com os amigos.

b) Comente sobre as modalidades que vocé aprendeu?
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?

R.: Aprendi futebol e basquete no clube com 11/12 anos.

¢) Das modalidades que vocé aprendeu, quais vocé mais praticou?
Quais ? Onde? Com quem?

R.: Basquetebol, futebol com os amigos no clube.
2- Especializacio Desportiva no Basquetebol

a) Comente sobre sua dedicagfio exclusiva ao basquetebol?
Com que idade? Onde eram os treinamentos? Quantas horas de treinamento por semana?
Onde era essa pratica?

R.: Foi com 16 anos no clube ¢ treindavamos 2 horas por dia.

b) Como eram os treinamentos dos aspectos Fisico? Técnico? Tatico?
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R.: Corria na arquibancada, dava saltos e tiro com movimentacdo nos pilares. Na
_ parte técnica era separado para Ala, Pivo, mas era pouca coisa. Na parte titica era

especifico para pivo.

3- Vivencia E Melhores Resultados No Basquetebol

a) Qual sua fungio na quadra clube? Selegio?
R.: Pivo.

b) Desde que idade atua nessa fungo?
R.: Desde os 15 anos.
¢) Qual seu methor resultado e com que idade ocorreu em nivel
Estadual? Nacional? Internacional?
R : Campedo paulista com 19 anos, campedo brasileiro com 20 anos, campedo Pan-

americano com 21 anos.

d} Vocé € contratado por quem? Indique com um x

Empresa privada ( ) Estado, Governo federal { ) Universidade ( ) Prefeitura { )
Outros ( ) Naotemcontrato{ ) Clube {x)

Roteiro Da Entrevista Com Os Atletas Da Selecido Brasileira De Basquetebol Adulto
Masculino — Individual

Atleta : Sujeito Ad

1- Iniciacio Desportiva

a) Comente sobre suas atividades motoras na inféncia.
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?

R.: Empinava pipa, jogava futebol na rua, com os vizinhos, até mais ou menos 13 anos.
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b) Comente sobre as modalidades que vocé aprendeu.
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?
R.: Basquete e futebol, na quadra perto da minha casa com os vizinhos.

¢) Das modalidades que vocé aprendeu, quais vocé mais praticou?
Quais ? Onde? Com quem?
R.: Basquete na quadra da minha casa com os atletas do time.

2- Especializacio Desportiva no Basquetebol

a) Comente sobre sua dedicacio exclusiva ao basquetebol?
Com gue idade? Onde eram os treinamentos? Quantas horas de treinamento por semana?
Onde era essa pratica?

R.: Com 13 anos, no clube treindvamos 2 horas por dia.

b) Como eram os treinamentos dos aspectos Fisico? Técnico? Tatico?
R.: Fisico: era uma coisa boa, light, até 15/16 anos, a gente corria no Ibirapuera, fazia
pega-pega para aquecer. O técnico era bastante competitivo, o tdtico, fazia algumas

coisa, mas principalmente marcagdo homem a homem.

3- Vivéncia E Melhores Resultados No Basquetebol

a} Qual sua funcdo na quadra do clube? Selegdo?
R Ala/lateral.

b) Desde que idade atua nessa fun¢do?
R.: Desde 12/13 anos.

¢) Qual seu melhor resultado e com que idade ocorreu em nivel?
Estadual? Nacional? Internacional?

R : Campedo paulista 20 anos, Campedo nacional e pan-americano com 26 anos.
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d) Vocé € contratado por quem? Indique com um x
Empresa privada ( ) Estado, Governo federal ( ) Universidade ( ) Prefertura ()
Qutros { ) Ndo tem contrato { ) Clube (X)

Roteiro Da Entrevista Com Os Atletas Da Selecio Brasileira De Basquetebol Adulto
Masculino — Individual

Atleta : Sujeito AS

1- Iniciacio Desportiva

a) Comente sobre suas atividades motoras na infancia?
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?
R.: Tudo quanto é tipo de brincadeira, esconde-esconde e outras, no bairro com os

amigos até uns 12 anos.

b) Comente sobre as modalidades que vocé aprendeu?
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?

R.: Futebol, atletismo, voleibol, basquetebol e natagdo.

¢) Das modalidades que vocé aprendeu, quais vocé mais praticou?
Quais ? Onde? Com quem?

R.: Volei e basquete.

2- Especializacao Desportiva no Basquetebol

a)Comente sobre sua dedicaciio exciusiva ao basquetebol?

Com que idade? Onde eram os treinamentos? Quantas horas de treinamento por semana?

Onde era essa pratica?

R.: Com 13 anos, no clube treindvamos 1 hora e meia por dia.
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b) Como eram os treinamentos dos aspectos Fisico? Técnico? Tatico?
R.: Corridas, subir escadas sem musculagdo. No técnico fazia fundamenitos de drible,
arremesso com movimenios correfos. No tdtico , ah! Era geral, de defesa e de

movimenitagdo na quadra.

3- Vivéncia E Melhores Resultados No Basquetebol

a) Qual sua fun¢do na quadra clube? Selegio?
R.: Lateral/Pivé.

b) Desde que idade atua nessa funggo?
R : Desde 14 anos.

¢} Qual seu melhor resultado e com que idade ocorreu em nivel?

Estadual? Nacional? Internacional?
R.. Campedo Gaucho em 1988, campedo brasileiro em 1988, Bi-campedo sul
americano, campedo da copa Ameérica, vice-campedo mundial, campedo pan-

americano de 27 a 31 anos.
d) Vocé € contratado por quem? Indique com um x

Empresa privada ( ) Estado, Governo federal ( ) Universidade ( ) Prefeitura { )
Outros{ ) Nidotemcontrato( ) Clube(X)

Roteire Da Entrevista Com Os Atletas Da Selecio Brasileira De Basquetebol
Adulto Masculino - Individual

i- Imiciacio Desportiva

Atleta: Sujeito A6



135

a) Comente sobre suas atividades motoras na infancia?
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?
R.: Nada, ndo five infdncia.

b) Comente sobre as modalidades que vocé aprendeu?
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?

R.: Basqguete, futebol e vilei na escola e no clube, desde os 5 anos.

¢) Das modalidades que vocé aprendeu, quais vocé mais praticou?
Quais ? Onde? Com quem?

R.: Futebol e basguete.

2- Especializacdo Desportiva no Basquetebol

a) Comente sobre sua dedicagio exclusiva ao basquetebol?
Com que idade? Onde eram os treinamentos? Quantas horas de treinamento por semana?
Onde era essa pratica?

R.: Na quinta, sexta série, aproximadamente aos 11/12 anos, treinava 3 horas por dia.

b)Como eram os treinamentos dos aspectos
Fisico? Técnico? Tatico?
R.: Treirava resisténcia, no técnico erda mais arremessos, de bola e habilidade, no

tdtico eva 3X3, 4X4, 5X35.
3- Vivéncia E Melhores Resultados No Basquetebol
a)Qual sua funcio na quadra

clube? Selegdo?
R. Armador.
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b) Desde que idade atua nessa fungdo?

R.: Desde os 17 anos, antes era lateral.

¢) Qual seu melhor resultado e com que idade ocorreu em nivel?

Estadual? Nacional? Internacional?

R.: Campedo paulista mirim com 10 anos.
d) Vocé é contratado por quem? Indigue com um x
Empresa privada ( ) Estado, Governo federal { ) Universidade ( ) Prefeitura ( )

Qutro ( )Niotemcontrato{ ) Clube(X)

Roteiro Da Entrevista Com Os Atletas Da Selecio Brasileira De Basquetebol

Adulto Masculine — Individual

Atleta : Sujeito A7

1- Iniciacio Desportiva

a)Comente sobre suas atividades motoras na inféncia?

Quais? Onde? Com quem? Com que idade?

R.: Esconde-esconde, pega-pega, brincadeira da cadeira e da vassoura, era na escola

com os amigos e primos, até uns 11/12 anos.

b)Comente sobre as modalidades que vocé aprendeu?

Quais? Onde? Com quem? Com que idade?

R.: Vélei, futebol e basquete com os amigos até uns 13 anos.

d) Das modalidades que vocé aprendeu, quais vocé mais praticou?

Quais ? Onde? Com quem?

R.: Depois dos 13amos so basquete.
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2- Especializacio Desportiva no Basquetebol

a) Comente sobre sua dedicaco exclusivamente ao basquetebol?
Com que idade? Onde eram os treinamentos? Quantas horas de treinamento por semana?
Onde era essa pratica?

R.: 13 anos no clube ¢ treinava 2 horas por dia.

b)Como eram os treinamentos dos aspectos;
Fisico? Técnico? Tatico?
R.: Ndo tinha muito eram piques e corridas. No técnico tinha muito trabalho de técnica

individual, no tdtico eram poucas jogadas.

3- Vivéncia E Melhores Resultados Ne Basquetebol

a)Qual sua fun¢io na quadra
clube? Selecio?
R.: Pivo.

b) Desde que idade atua nessa funcdo?

R.: A partir dos 16 anos.

¢) Qual seu melhor resultado e com que idade ocorreu em nivel?
Estadual? Nacional? Internacional?
R.: Campedio capixaba, com 14 anos e campedio nacional com 18 anos e vice campedo

da copa América com 18 anos.

d)Vocé é contratado por quem? Indique com um x
Empresa privada () Estado, Governo federa ( ) Universidade ( ) Prefeitura ( )
Outros ( ) Niotemcontrato( ) Clube (X)
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Roteiro Da Entrevista Com Os Atletas Da Selecio Brasileira De Basquetebol Adulto

Masculine - Individual

Atleta: Sujeito A8

1~ Iniciacio Desportiva

a)Comente sobre suas atividades motoras na infincia?
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?
R.: Esconde-esconde, gqueima, brinquedo de bets nas aulas de educacdo fisica na

escola e com oS amigos.

e) Comente sobre as modalidades que vocé aprendeu?
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?

R.. Natacdo, atletismo, basquete , futebol e vélei no clube dos 8 aos 13 anos.

f) Das modalidades que vocé aprendeu, quais vocé mais praticou?
Quais ? Onde? Com quem?

R.: Basquete no clube com o pessoal do time.

2- Especializacio Desportiva no Basquetebol

a) Comente sobre sua dedicagfio exclusivamente ao basquetebol?
Com que idade? Onde eram os treinamentos? Quantas horas de treinamento por
semana? Onde era essa pratica?

R. 15 anos no clube, treinava 4 horas por dia.

b) Como eram os treinamentos dos aspectos;

Fisico? Técnico? Tatico?
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R Corria em volta do campo subia e descia escada, no técnico fazia fundamentos
exercicios de 1X1, tiros e habilidades com bola. No wdfico fazia jogadas sistemas de

Jjogo contra ataque e marcagdo individual por zona, Box.
3- Vivéncia E Melhores Resultados No Basquetebol

a)Qual sua funcio na quadra
clube? Selecdo?
R.: Armador.

b) Desde que idade atua nessa fungio?

R.: Desde os 18 anos, antes era Alag tambem.

¢)Qual seu melhor resultado e com que idade ocorreu em nivel?
Estadual? Nacional? Internacional?
R.: Campedio paulista com 17 anos, 19 e 25 anos, Campedo brasileiro com 25 anos e

vice-campedo mundial com 29.

dyVocé é-contratado por quem? Indique com um x
Empresa privada ( ) Estado, Govemno federal () Universidade( ) Prefeitura ( )
Qutros ( ) Néotemcontraio{ )} Clube (X)

Roteiro Da Entrevista Com Os Atletas Da Selecio Brasileira De Basquetebol Adulto
Masculino — Individual

Atleta: Sujeito A9

1- Iniciagcdo Desportiva

a) Comente sobre suas atividades motoras na infancia?

Quais? Onde? Com quem? Com que idade?
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R.: Brincava de pega-pega e bet’s na rua no clube e na escola com os amigos até 11/12

anos.

b) Comente sobre as modalidades que voc€ aprendeu?

Quais? Onde? Com quem? Com que idade?

R.: Futebol karate, natacdo, iénis, basquete 11/12 anos.

¢) Das modahdades que vocé aprendeu, quais vocé mais praticou?
Quais ? Onde? Com quem?

R : Além do basguete pratiquei bastante o futebol.

2- Especializac¢io Desportiva no Basquetebol

a) Comente sobre sua dedicacio exclusivamente ao basquetebol?
Com que idade? Onde eram os treinamentos? Quantas horas de treinamento por semana?
Onde era essa pratica?

R.: Apos doze anos s6 basquete no clube e treinava duas horas por dia.

b)Como eram os treinamentos dos aspectos;
Fisico? Técnico? Tatico?
R.: No fisico fazia corridas piques saltos coordenagdo. No técnico fazia fundamentos e

no tdtico _fazia jogadas.
3- Vivéncia E Melhores Resultados No Basquetebol
2)Qual sua fungdo na quadra

clube? Selecic?
R.: Ala / ala pivé.
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b) Desde que idade atua nessa fungao?

R - Desde os dezessete anos.

¢) Qual seu melhor resultado e com que idade ocorreu em nivel?

Estadual? Nacional? Internacional?
R.: Campedo juvenil, campedo brasileiro de selecOes juvenil campedo sul americano
adulto.

d)Vocé ¢ contratado por quem? Indique com um x
Empresa privada( ) Estado, Governo federal{ ) Universidade( )} Prefeitura { )
Outros ( ) Niotem contratado{ ) Clube (x)

Reoteire Da Entrevista Com Os Atletas Da Selecio Brasileira De Basquetebol Adulto
Masculino — Individual

Atleta: Sujeito A10

1- Iniciacdo Desportiva

a) Comente sobre suas atividades motoras na infincia?
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?

R : Esconde esconde, futebol bet”s perto da minha casa com 0s primos e vizinhos.

b) Comente sobre as modalidades que vocé aprendeu?
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?
R.: Natacdo, ténis, futebol, basquete.

¢) Das modalidades que vocé aprendeu, quais vocé mais praticou?
Quais ? Onde? Com quem?
R.: Além do basquete o futebol.
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2- Especializacio Desportiva no Basquetebol

a) Comente sobre sua dedicagdo exclusivamente ao basquetebol?

Com que idade? Onde eram os treinamentos? Quantas horas de treinamento por

semana? Onde era essa pratica?

R.: Com 15 anos, na escola e no clube treinava 2 horas por dia.

b)Como eram os treinamentos dos aspectos;
Fisico? Técnico? Tatico?
R.: Era bem puxado, fora e dentro da quadra,musculacdo corridas intervaladas. No

técnico era, Ix1, bate bola, passes, mudanca de direcdo, e sincronizado. No tdtico era

Jjogadas.
3- Vivéncia E Melhores Resultados No Basquetebol

a) Qual sua func¢do na quadra
clube? Selecdo?
R.: Armador.

b) Desde que idade atua nessa funcio?
R.: Desde os 12 anos.

c)Qual seu methor resultado e com que idade ocorreu em nivel?

Estadual? Nacional? Internacional?

R : Campedo estadual com 21 anos, campedo brasileiro com 25 anos, e vice- mundial e

campedo pan-americano com 26 anos.

d)Vocé ¢ contratado por quem? Indique com um x

Empresa privada( ) Estado, Governo federal( ) Universidade( ) Prefeitura { )
QOutros ( ) Niotemcontrato{ ) <clube(x }
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Roteiro Da Entrevista Com Os Atletas Da Selecio Brasileira De Basquetebol Adulto
Masculino — Individual

Atleta: Sujeito All

1- Inicia¢io Desportiva

a) Comente sobre suas atividades motoras na infincia?
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?
R.: Brincava de subir em arvore piques, paga-paga mergulhava, nos rios, na escola

com os amigos até uns 10 anos.

b) Comente sobre as modalidades que vocé aprendeu?
Quais? Onde? Com quem? Com que 1dade?
R.: Atletismo, handebol, volei, basquete, futsal.

c) Das modalidades que vocé aprendeu, quais vocé mais praticou?
Quais ? Onde? Com quem?
R Além do basquete, voleibol e handebol.

2- Especializacio Desportiva no Basquetebol

a)Comente sobre sua dedicagio exclusivamente ao basquetebol?
Com que idade? Onde eram os treinamentos? Quantas horas de treinamento por
semana? Onde era essa pratica?

R.: Tinha 17 anos e treinava no clube 3 horas por dia.

b)Como eram os treinamentos dos aspectos;

Fisico? Técnico? Tatico?
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R: Era piques, corridas longas, intervaladas. No técnico fazia fundamentos Jogadas

simples, com movimentagdo dos pivs de baixo e de cima.

3- Vivéncia E Melhores Resultados No Basquetebol

a)Qual sua fungio na quadra
clube? Selegio?
R.:Pive 4 e 3.

b) Desde que idade atua nessa fungdo?

R.: Desde quando comecei jogar basquete.

¢)Qual seu melhor resultado e com que idade ocorreu em nivel?
Estadual? Nacional? Internacional?
R.: Campedo capixaba com 17 anos, campedo brasileiro com 26 anos, e campedo pan-

americano e vice-mundial com 29/30 anos

d)Vocé ¢ contratado por quem? Indique com um x
Empresa privada{ ) Estado, Governo federal ( ) Universidade( ) Prefeitura { )
Qutros { ) NZotemcontrato { ) Clube(x)



