Cristiane Montozo Fiorin

A GINASTICA EM CAMPINAS: SUAS FORMAS DE
EXPRESSAO DA DECADA DE 20 A DECADA DE 70.

Faculdade de Educacao Fisica
Universidade Estadual de Campinas

Outubro de 2002



i



il

Cristiane Montozo Fiorin

A GINAST~ICA EM CAMPINAS: SUAS FORMAS DE
EXPRESSAO DA DECADA DE 20 A DECADA DE 70

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pods
Graduacdo da Faculdade de Educagdo Fisica
da Unicamp para a obtencdo do titulo de
Mestre em Educacdo Fisica sob a orientacao
da Profa. Dra. Elizabeth Paoliello Machado
de Souza

Faculdade de Educacdo Fisica
Universidade Estadual de Campinas

Outubro de 2002



v



Ficha bibliografica



Vi



vii

N

Este exemplar corresponde a redacdo final da
Dissertacdo de Mestrado defendida por Cristiane
Montozo Fiorin e aprovada pela Comissao Julgadora
em 17 de outubro de 2002.

Profa. Dra. Elizabeth Paoliello Machado de Souza



viil



Comissao Julgadora:

Profa. Dra. Eliana Ayoub

Profa. Dra. Olga R. de Moraes von Simson

Profa. Dra. Andréa Moreno

X






X1

A minha cidade, Campinas, com a
esperanga de que reencontre Seu rumo
dentro dos inumeros problemas que tem
enfrentado.



Xii



Xiil

Agradecimentos

“Que tristes os caminhos se ndo fosse a magica presenca das estrelas”
Mario Quintana.

Tantas pessoas para agradecer...

Primeiro meus pais, Marilda e Sérgio, que me deram asas para voar e acreditaram sempre
no meu potencial. Obrigada pela ajuda em todas as horas, em todas as instancias para que
esta dissertacao nascesse...e mais do que isso, obrigada por todo o investimento que voces
fizeram em mim até agora!! Além desta dissertacdo ser dedicada também a vocés, este € o
primeiro passo rumo a outros sonhos....quero que vocés compartilhem comigo todos os
préximos sonhos que ainda virdo na minha vida!!! Amo voces.

Ao Mads, meu principe, que também sempre acreditou em mim e estava pronto a me
socorrer no desespero final de escrever o texto. Obrigada pela calma que vocé me transmite
e pela dose extra de confianga sempre! Jeg elsker dig

A minha orientadora e “rainha” Elizabeth, obrigada por também alimentar todos os meus
sonhos académicos e acreditar sempre no meu potencial. Mais do que minha orientadora,
vocé € minha amiga, minha técnica, € um pouco minha mae! Obrigada por tudo e espero
que a gente continue alcando muitos outros voos juntas!

A Fapesp pelo apoio financeiro, fundamental para a realizacio desta pesquisa.

As minhas amigas - irmds maravilhosas: Carla, que mesmo longe estd presente o tempo
todo...obrigada pelos momentos maravilhosos sempre, pelo incentivo em cada momento da
minha vida e pelos voos sempre altos que damos juntas. Licca, minha irma intergalética
além de tudo, obrigada por vocé ser tdo presente em minha vida, mesmo que eu esteja longe
fisicamente. Te adoro muito! Laurita, outra irma intergaldtica, obrigada por ser também
tdo presente em minha vida e pela nossa amizade que floresceu de forma tdo bonita nos
ultimos anos. Fabiana, que o destino fez com que nossa amizade surgisse nestes ultimos
anos e que foi um grande presente para mim! Amigas — irmas, minha vida sem vocés seria
um pouco menos colorida! Obrigada por tudo!

Ao Professor Doutor Jorge Sérgio Perez Galhardo, que carinhosamente chamo de meu
pai académico. Obrigada por ter me ajudado direta e indiretamente nesta caminhada. Sua
presenca em minha vida académica sempre serd muito importante!

A Profa. Dra. Carmen Licia Soares, que me inspirou nos estudos da Gindstica e que para
sempre estard na minha formacdo académica. Obrigada por colocar sempre tantos
questionamentos em minha mente apds nossas conversas!

Aos meus entrevistados, personagens que me ajudaram o tempo todo no desenrolar da
pesquisa, minha gratiddo especial a cada um de voceés:



Xiv



XV

Ao Professor Pedro Stucchi Sobrinho, pela disponibilidade, humildade e confianca. Sua
histdria de certa forma inspirou este trabalho e espero que sua forca dentro da profissdo que
escolheu, também inspire meu caminhar dentro da area que escolhi.

A Professora Otilia Forster, por ter me acolhido tdo bem em sua casa e ter aberto para
mim sua vida profissional, me inspirando e dando incentivo para a conclusdo deste
trabalho.

A Professora Doutora Vilma Nista Piccolo que, encontrou um espaco na sua agenda
sempre corrida e se disp0s a contar sua histéria dentro da Ginastica. Sem duvida uma
contribuicdo valiosissima. Além de ter sido minha professora, saiba que me inspiro muito
em voce!

A Odenise Emanoelli, pelo carinho em que me recebeu, pela abertura em me contar sobre
a Ginastica Estética em Campinas e pelo incentivo ao meu trabalho. Sua dogura e carinho
impregnaram um pouco este trabalho. Obrigada mil vezes!

Ao Professor Carlos Roberto Luz, pela disposi¢do imediata em me ajudar a contar a sua
histéria. Foi nosso primeiro encontro, e espero que esta dissertacao contribua também para
o seu trabalho dentro da PUCC.

Ao Alexander Denarelli, pesquisador que me ajudou muito a recontar a histéria dos
alemdes no comeco do século. Sua ajuda foi parte fundamental para esta pesquisa!
Obrigada!

Ao Marquinho e a lIeda, que a convivéncia académica me fez encontrar amigos
verdadeiros. Obrigada pela presenca sempre constante em minha vida e pelas discussodes
que tinhamos no comeco desta pesquisa. Obrigada pela forga e incentivo sempre!

A Giovanna, minha amiga Linda, companheira de mestrado e de luta na vida profissional.
Que esta dissertacdo te inspire em fazer um trabalho maravilhoso e saiba que sempre pode
contar comigo.

A Profa. Dra. Olga Rodrigues de Moraes von Simsom, que durante suas aulas me
inspirou cada vez mais a usar a Histéria Oral como metodologia deste trabalho. Sua
contribuicdo para a pesquisa também foi importantissima.

A Profa. Dra Eliana Ayoub, pela disponibilidade sempre e pelas colocacdes pontuais
durante a qualificacdo desta dissertacao. Saiba que me inspiro muito em voce!

A Profa. Dra. Andréa Moreno, que admiro desde a minha monografia de graduacio.
Obrigada pelas suas palavras sempre corretas e poéticas que me ajudaram a dar o tom desta
dissertacao.

A todos os amigos do GGU, mas principalmente ao Vagner, Jorginho, Daniel, Smurf,
Andresa, Luciano Truzzi, Davi, Fernanda, Ana Sato, Ana Galetti, Andréia,
Cl4udia,Daniele, Giovana Costa, Polyana, Didi, Daniele, Nina ....a convivéncia com vocés



Xvi



Xvil

me inspirou muitas vezes para fazer desta uma dissertacao de peso e que possa contribuir
para que a Gindstica cada vez mais se torne uma area forte dentro da nossa faculdade.
Obrigada pelo incentivo, pelos abragos, sorrisos € mensagens de incentivo sempre. Adoro
todos vocés de uma forma mais que especial!

A familia Fuglsang: Henning, Ida e Mette que me acolheram muito bem durante a minha
estadia na Dinamarca. Obrigada por tornar mais suave os caminhos que escolhi

A Angela, amiga de longa data, que o destino fez com que nos encontrassemos novamente.
Obrigada pela sua presenca perto de mim na fase final da pesquisa!

Ao Carlos, pela ajuda sempre nos assuntos eletronicos, no laptop e na verificacdo dos meus
conhecimentos da lingua inglesa. Obrigada pelo incentivo sempre.

Ao Gui, Murilo e Mariana, meus primos que mesmo pequenos sempre me deram apoio e
sei que me admiram muito. Adoro vocés!

Enfim, a todos que de alguma forma contribuiram para que esta dissertacdo chegasse a este
ponto, concluida e pronta para ser lida. Ainda bem que no meu caminho apareceram sempre
pessoas maravilhosas que estiveram sempre dispostas a me ajudar, sorrir ou dar uma
palavra de incentivo. A todos vocés...Muito obrigada!



Xviii



Xix

Sumario

Introducdo 1

Historia, Histdria Oral e Gindstica — didlogos no decorrer da pesquisa. 6

Campinas e as Expressdes da Gindstica da década de vinte a década de setenta. 36

Bibliografia 130

Lista de Figuras 142

Anexos 146



XX



xXxi

Resumo

A Histéria da Gindstica no Estado de Sao Paulo, e particularmente na cidade de
Campinas, ainda € um tema pouco explorado em pesquisas académicas, uma vez que esta
temdatica comegou a ser estudada com maior €nfase na década de noventa do século XX
passando a Gindstica a ser, um dos focos de estudo nas universidades, encarada como um
conteudo relevante nas aulas de Educacdo Fisica, como uma area de pesquisa e praticado
por um grande numero de pessoas nas suas diversas manifestacdes: Gindstica Artistica,
Ritmica, Aerdbica, Geral, de Condicionamento (praticada nas academias de Gindstica)
entre tantas outras.

No entanto, apesar de diferentes adjetivacdes, todas estas manifestacdes possuem
uma espinha dorsal comum que é a Gindstica. O objetivo deste trabalho é fazer uma
reconstru¢do histérica de como a Gindstica, um conhecimento desenvolvido e sistematizado
na Europa, entra no Brasil, mais precisamente no municipio de Campinas, no inicio do
século XX e como ao longo destes cingiienta anos, compreendidos da década de 20 até a
década de 70, ela foi sendo modificada, ganhando novas roupagens de acordo com a
histéria do ser humano, do pensamento e da prépria Educacao Fisica.

Escolhemos este periodo como foco do estudo, por ser uma época que mostra as
diferentes manifestacdes da Gindstica tanto na escola, como seu desenvolvimento nos
clubes, nas academias e nas universidades. E um perfodo que mostra mudangas de
paradigmas em diversas dreas e, conseqiientemente seus reflexos em uma pratica humana.

Existe a necessidade de reconstruirmos o nosso passado para compreendermos o
atual momento da Gindstica para que ela possa desenvolver-se, possibilitando aos
profissionais da drea, um embasamento tedrico consistente para justificar tal prética e para
planejd-la no futuro. Para compor a pesquisa foram wusados arquivos imagéticos,
documentais e bibliograficos que permitiram melhor utilizar a Histéria Oral como
metodologia para a obtencao de novos dados.

Como a metodologia utilizada exige que se facam entrevistas com atores sociais
que estiveram envolvidos de alguma maneira com o fato estudado, foram entrevistados ao
longo da pesquisa profissionais da area que tiveram atuacgdo relevante na consolidacio da
Ginastica em Campinas e que contribuiram para difundir a pratica desta atividade nas suas
diversas possibilidades, tais como o Professor Pedro Stucchi Sobrinho, Professora Otilia
Foster, Profa. Dra. Vilma Leni Nista Piccolo, Profa. Odenise Emanuelli e Prof. Carlos
Roberto Luz.
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Abstract

The history of Gymnastics in the State of Sdo Paulo, particularly in the city of
Campinas, is a theme that has not been sufficiently explored in academic research, since it
started to be studied more intensely only in the 1990s. Since then, Gymnastics has become
a focus subject at universities and considered to be a relevant research domain, an
important content in Physical Education classes, and it has been practiced by a great
number of people in its various forms: Artistic, Rhythmic, Aerobic, General and
Conditioning Gymnastics (practiced in gymnasiums) among others.

Despite their different modalities, all the above mentioned activities share the same
basis, which is Gymnastics. The purpose of this work is to make a historical reconstruction
of how Gymnastics, developed and systematized in Europe, came to Brazil, more precisely
to Campinas, in the beginnings of the 20th century, and how it evolved over a period of
fifty years, between the 1920s and the 1970s, acquiring new clothing according to the
history of humankind, of our thinking and the history of Physical Education itself.

We have chosen this period as the goal of our study because it is a period that
shows various manifestations of Gymnastics both at school and its development in clubs,
gymnasiums and universities. It is a period that shows a change of paradigms in different
fields, and consequently its outcomes in human practice.

It is necessary to rebuild our past to understand the present time of Gymnastics, so
that it can develop, allowing professionals to have a consistent theoretical basis that will
allow such practice. In order to compose this research we have used images, documents
and books that have made it possible to better use Oral History as a methodology to obtain
data.

Because this methodology demands interviewing the social actors that are related to
the studied subject, during our research we have interviewed professionals from the field
who had a relevant role in the consolidation of Gymnastics in Campinas and who
contributed to spread the practice of this activity in its many possibilities, such as Pedro
Stucchi Sobrinho, Otilia Forster, Vilma Leni Nista Piccolo, Odenise Emanuelli and Carlos
Roberto Luz.
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Primeiras Palavras

Escrever para matar o tempo. Escrever por obrigacao. Escrever
por profissao. Escrever para tornar presente a auséncia. Escrever para
manter proximos os elos distantes. Escrever para vencer o Espaco e
Tempo. Escrever para se encontrar ou se perder de vez. Escrever para
dar vida eterna ao instante efémero. Escrever para se sentir solitario, mas
escrever para ter companhia na solidao, Escrever para se conhecer nas
entranhas, mas escrever para romper a espessa crosta da individualidade.
Escrever para criar pontes em busca do outro. Escrever para ter a marca
registrada do ser pensante. Escrever para explodir ou domar paixao.
Escrever como treino de inteligéncia ou para admirar a loucura da
lucidez. Escrever para criar um ritual em que o ser humano é a prépria
magia. Escrever para se firmar como uma voz distinta no mundo.
Escrever para aceitar, negar e transformar o mesmo mundo. Escrever
para se sentir vivo e renovar o grande estoque de palavras-mundo que ha

em nos.



Introducao

Iniciar uma dissertacdo nao € nada fécil. Fico pensando qual seria a melhor forma
de introduzi-los ao meu trabalho e creio que a forma mais correta seria falar um pouco de
duas “pessoas” que conviveram, andaram lado a lado durante estes dois anos de mestrado
— Eu e o meu Texto. Tomo a liberdade de olhar para esta dissertacdo como algo animado,
como o sdo as pessoas, por achar que ela é carregada de vida, carregada de histdria,
lagrimas, alegrias... Como ela poderia ser inanimada com tantos fatores humanos
rondando a sua volta? Estas paginas que seguem sio vivas, pois estdo carregadas de uma
histéria que ndo se fez de mentiras. Uma histéria vista e vivida por olhares
contemporaneos aos acontecimentos, olhares que se juntaram ao meu para podermos
fazer uma possivel histéria da Gindstica em Campinas durante um periodo de 50 anos.
Por esses motivos, optei por iniciar falando de nds dois — Eu e o Texto.

Saber conciliar todas as fontes, obras, dados, interpretd-los foi uma tarefa um
tanto quanto penosa e ardua ja que a todo o momento estamos mergulhando no passado e
voltando ao presente, ou nas palavras de Bloch (1997, pg.13) “... ndo definir a historia
como simples ciéncia do passado, mas como o resultado de um vai e vem constante do
historiador do presente ao passado e do passado ao presente”. Ainda, de acordo com
Bloch, o oficio do historiador estd baseado justamente nestas indmeras idas e vindas nas
quais este pode compreender o presente por meio do passado e correlativamente o
passado por meio do presente. Este ir e vir, como sabiamente Bloch nos aponta, é a
funcdo do historiador. Este vai e vem, esta vontade de querer retroceder no tempo para
juntar pecas de um quebra cabeca (que na verdade € um quebra cabeca que eu mesma me
propus a montar), € que me faz pensar em todo o caminho percorrido até me encontrar
aqui... Quais foram minhas motivagdes para chegar até este ponto, os porqués que até
entdo ndo tinham explicacdo e que agora vislumbro como um caminho cheio de
possibilidades a partir do qual, de agora em diante, vou comegar a trilhar o meu. Este
caminho € uma estrada pessoal, construida sem duvida na relacdo com o outro, com o
mundo, mas é sem ddvida o meu olhar, 0 meu caminhar por entre todas as coisas, fatos,

cheiros, papéis, livros, idéias, sonhos que vao se esvaindo a medida em que comeco a



colocar no papel tudo o que estava em mim e o que estava a minha volta por muito
tempo.

O didlogo com as fontes foi, com certeza, a parte mais bonita desta caminhada,
pois as percebi com uma vivacidade impressionante. As fotos, os jornais e o0s
depoimentos todos tentando me mostrar o melhor caminho para reconstruir esta possivel

histéria. Compactuo com as belas palavras de Moreno (2001, pg.36) quando diz:

Assim, aprendi que, as fontes, ndo sdo documentos mortos, a espera de quem
os leia. Sdo vivos, dindmicos. Como as pessoas, elas nos falam ndo
necessariamente o que sdo (alguém saberd um dia?), o que representaram, mas
falam e fazem-nos enxergar aquilo que gostariamos que fossem, que falassem,

que fizessem, que representassem.

Posso definir a trajetéria desta caminhada com a palavra “Encontro”. Encontrar-
me com a histéria, com a Gindstica, com Campinas, com outras pessoas de idades e
experiéncias diferentes e por fim, comigo mesma. A grande satisfac@o foi perceber que de
certa forma estdvamos todos ligados. Eu no papel de quem iria escrever, observadora
atenta de todos os fatos, ouvinte, olhos que caminharam intimeras vezes por fotos,
jornais, livros velhos, enfim... como aquela que iria ser a guardid de todos os segredos
contados a mim. Campinas, um cendrio perfeito. Nao pano de fundo, pois a cidade
também € viva. Ela ndo permaneceu estitica enquanto os fatos ocorriam, mas pelo
contrdrio, interagiu, modificou-se, mostrou-se de diferentes formas, com multiplas
roupagens. Campinas é também a minha cidade. Como campineira nunca havia me
interessado de forma concreta pela histéria do lugar de onde vim, onde cresci e agora
vivo. Saber de Campinas foi também, de certa forma, saber de mim mesma como cidada.

Escolher a Gindstica como objeto de estudo foi algo extremamente sério, uma vez
que ndo a vejo simplesmente como uma pratica. A Gindstica para mim tem um lugar de
peso em minha vida. A minha histéria com ela comegou tarde, mas foi apaixonante. Nao
a pratiquei quando crianca, simplesmente ficava fascinada ao ver na TV e esperava que
um dia pudesse praticéd-la. Este tempo demorou 17 anos e quando entrei na faculdade,tive
a oportunidade de vivencid-la de uma forma ndo competitiva, o que me possibilitou entrar
neste universo.

Se eu pudesse fazer uma metéfora, diria que ao me encontrar com a Gindstica nao

me deparei somente com um gindsio cheio de aparelhos, treinadores, medos, frustracdes



por ndo ter ido bem em determinado aparelho, por ndo conseguir fazer um salto perfeito,
mas sim, vi aparecer na minha frente um ambiente extremamente colorido, com inimeras
portas em que eu pude entrar, brincar, sair, voltar...um campo de possibilidades infinitas,
um ambiente muito acolhedor que me possibilitou desde o comeco olhar para esta pratica
como algo mais humano: poder pratici-la, posteriormente estuda-la, e perceber que a
profissdo que havia escolhido — Educacdo Fisica — tinha suas raizes na pratica da
Ginastica, me fez ver o todo como algo interligado, como uma teia de relagdes, na qual
uma coisa vai explicando a outra, formando o nosso gigantesco quebra cabeca.

Estudando esta pratica, pude me encontrar com pessoas competentes € amigdveis
que me fizeram redimensionar a minha profissdo, que me deram subsidios vivos para
tornar esta dissertacdo algo pulsante. Ouvir as vozes — algumas do passado, outras mais
contemporaneas, foi sem sombra de divida um exercicio de humildade.

Tentar fazer desta dissertacdo algo que contemple o rigor académico, mas que
possa ser lida como algo vivo foi o meu grande desafio. Saber olhar para além dos dados
que estdo 6bvios foi o ponto fundamental durante a composi¢ao deste texto. Escrever nao
sobre o 6bvio, mas sobre o sutil € que deu a esta dissertacdo o dom de estar viva.
Compartilho com Morin (2000, pg.59) quando este diz que “... é preciso estabelecer uma
comunicacdo bem maior entre ci€éncia e arte, e acabar com esse desprezo miutuo. Isso
porque existe uma dimensao artistica na atividade cientifica...” A ciéncia é, para mim, um
caminho racional com sentimento, afinal somos seres humanos, € nio maquinas.

Confirmando esta linha de pensamento, tomo a liberdade de transcrever na integra

um paragrafo extraido do livro do autor, j4 citado anteriormente, Bloch (1997, pg.89):

Nao hd menos beleza numa equag@o exacta que numa frase apropriada. Mas
cada ciéncia tem a estética prépria de sua linguagem. Os factos humanos sao,
por esséncia, fendmenos delicadissimos, muitos dos quais escapam a medida
matemdtica. Cumpre utilizar uma linguagem finissima, (uma cor adequada ao
tom verbal), para traduzir bem os factos humanos, e portanto para os penetrar
bem (pois é 14 possivel compreender perfeitamente aquilo que ndo formos
capazes de dizer?). Onde é impossivel o célculo aritmético impde-se sugerir.
Entre a expressdo das realidades do mundo fisico e a expressdo das realidades
de espirito humano o contraste €, em suma, 0 mesmo que existe entre a tarefa
do operdrio fresador e a do fabricante de instrumentos de corda: ambos

trabalham com rigor milimétrico; mas o primeiro utiliza aparelhos mecanicos



de precisdo; o segundo guia-se, sobretudo, pela sensibilidade do ouvido e dos
dedos. N&o seria conveniente nem que o fresador se contentasse com o
empirismo daquele fabricante, nem que esse imitasse o fresador. Quem negara

que ndo haja, como tacto manual, um tacto de palavras?

Chego a conclusio de que escrever uma dissertacdo € algo extremamente
individual, pois € uma viagem muitas vezes solitdria na dire¢cdo do que me motiva. Talvez
este tema ndo motive outras pessoas, mas a mim sim. Estudei para sanar os meus anseios
e espero com toda a generosidade dividir com todos que passeardo comigo pela historia
que eu interpretei.

Abro agora as portas da minha cidade e apresento os caminhos percorridos ao
longo desta dissertac@o, para que possamos olhar juntos para estes 50 anos de Gindstica e
que possamos colocar a partir de agora lentes mais sensiveis, para vermos e
interpretarmos as fotos, documentos, como seres animados em que cada um conta sua
propria historia. Afinal de contas todas fazem parte de um passado que ainda estd muito

Vivo...



“O que é contar uma histéria? O que é contar a historia? O que
isso significa? Serve isso para alguma coisa e, se for o caso,
para qué? Por que essa necessidade, mas também tantas vezes
essa incapacidade de contar? E qual esse prazer, que Platao
denunciava como perigo, de escutar histérias, uma histoéria, a

historia?”’.

(GAGNEBIN, 1994).



Historia, Historia Oral e Ginastica - didlogos no decorrer da pesquisa

Talvez, recorrer a andlise histérica, longe de solucionar tais dilemas, possa,
em certa medida, nos impedir de retird-los do tempo. E, desse modo,
poderemos saber, a0 menos a idade dos nossos medos e dos nossos sonhos.
Nao para evitar os primeiros, nem para realizar os segundos. Mas para entrar
em contato com eles em outras épocas, quando eles eram expressos por outras
mentes, em outras linguas e segundo justificativas hoje tornadas, muitas vezes
hilarias. Ambicdo de entrar em contato; sem duvida, filha do seu tempo.

(SANT’ANNA, 1993, pg.263).
Falar de Histéria e Gindstica € um tema passivel de milhares de interpretacdes.
Isto porque cada termo acima pode ter inumeros significados, pode consistir em outros
olhares... S@o palavras tdo amplas que antes de qualquer coisa, precisariamos definir, ou
pelo menos tentarmos, deixar transparente de que histéria falamos, a que Gindstica nos
referimos, que corpo foi visto durante a pesquisa. Justamente por ter tantas formas de

interpreta-lo, gostariamos de que nesta primeira parte, os leitores pudessem compactuar
do nosso pensamento sobre tais temadticas.

Iniciaremos nosso percurso pelos estudos da Histéria apontando os caminhos
encontrados e que justificaram o uso da Histéria Oral como metodologia para esta

-

pesquisa. E necessdrio, no entanto, deixarmos claro que outros pensadores da Histdria
também foram utilizados para balizar esta dissertacdo, fazendo com que ela pudesse
dialogar com diversos pensamentos e formas de se encarar um fato histdrico/social.

O olhar histdrico que inicialmente nos norteou durante a dissertacdo foi um olhar
relativamente contemporaneo de se fazer Historia. Esta forma surgiu aproximadamente
nos anos 20 e tem como denominagdo dentro da Histéria como Histéria das mentalidades.

Seus principais idealizadores, Bloch e Febvre, segundo Vainfas (1997, pg.130):

... Combatiam uma histéria que, pretendendo-se cientifica, tomava como
critério de cientificidade a verdade dos fatos, a qual se poderia chegar
mediante a andlise de documentos verdadeiros e auténticos (ficando os
‘mentirosos’ e ‘falsos’ a margem da pesquisa histérica) (...) Combatiam,
enfim, uma histéria que se furtava ao didlogo com as demais ciéncias

humanas, a antropologia, a psicologia, a lingiiistica, a geografia, a economia e,



sobretudo, a sociologia, rainha das disciplinas humanisticas na Franca desde a

obra de Durkheim.

Tal forma de encara-la trouxe uma abrangéncia muito grande, maior alargamento
nao s6 das fontes usadas pelo historiador, mas também maior interdisciplinaridade entre
as diversas ciéncias que lancam seu olhar sobre a humanidade. Este foi um primeiro
passo na dire¢do de construir um conhecimento histérico que rompesse com uma visao de
historia apenas como sucessdo de fatos, restrita a uma descricdo linear e sem relevo, que
concentrava sua atencdo nos grandes personagens e seus feitos, mas desprezando as
multiddes trabalhadoras.

No entanto, é necessario que facamos algumas consideracdes neste ponto, pois
apesar da maior abertura, sem duvida, para o didlogo com as disciplinas, vemos segundo

Ferreira (1994, pg.67) que:

Esta nova maneira de fazer histéria ndo alterou, contudo a postura anterior no
que diz respeito ao periodo de interesse e as fontes. (...) os periodos que
receberam maior atengdo e se tornaram alvo dos estudos renovadores foram
prioritariamente o medieval e o moderno. (...) E ainda que Jacques Le Goff
tenha apontado a conquista da histéria contemporanea pela nova histéria como
uma tarefa urgente, pouco foi feito nesse sentido. O contemporaneo podia ser
matéria das ciéncias sociais em geral, mas ndo da histéria. Com isso, a histéria

do século XX tornou-se uma histéria sem historiadores.

Apesar de pensarem em uma histéria que rompesse com o tradicional, no que diz
respeito as fontes, € interessante percebermos que nio houve a incorporagdo das fontes
orais como mais uma das vozes que poderia falar sobre o passado. Por desvalorizarem a
analise do papel do individuo, das conjunturas, dos aspectos culturais e politicos, também
desqualificaram o uso dos relatos pessoais, das histérias de vida, das biografias. De
acordo com Ferreira (1994, pg.67) “alegava-se também que os depoimentos pessoais nao
podiam ser considerados representativos de uma época ou de um grupo, pois a
experiéncia individual expressava uma visdo particular que ndo permitia generaliza¢des”.

A oralidade, que encontra sua base nos primérdios da historia, visto que foi esta a
primeira forma que o homem encontrou de perpetuar suas narrativas sobre guerras,
tradicoes, lendas, apesar de ser excluida desta nova histéria, no entanto, nao € deixada de

lado. Ela vai ganhando outras formas em dreas como o jornalismo, a sociologia como



meio de perpetuar a memoria, tanto individual quanto coletiva. Desta forma a Histéria
Oral vai sendo desenvolvida fora da comunidade dos historiadores.

A partir de 1940 houve um ciclo de expansdo que privilegiou o estudo das elites,
mas nos anos seguintes, principalmente nos Estados Unidos, devido a Guerra do Vietna, a
luta das minorias raciais, das mulheres, dos imigrantes e dos homossexuais, a Histéria
Oral passa a dar voz aos excluidos, recuperar as trajetorias dos grupos dominados e assim
tirar do esquecimento o que a histodria oficial sufocara durante tanto tempo.

J& por volta de 1970 e 1980 os pesquisadores comecaram a lancar um outro olhar
para a pesquisa histérica. Confirmando isso, Ferreira (1994, pg.68) aponta que neste

periodo:
“(...) incorporou-se o estudo de temas contemporineos, revalorizou-se a
andlise qualitativa, resgatou-se a importancia das experiéncias individuais, ou
seja, deslocou-se o interesse das estruturas para as redes, dos sistemas de
posicdo para as situacdes vividas, das normas coletivas para as situacdes

singulares”.

Desta forma, outras fontes, além das orais também foram incorporadas ao uso de
pesquisas histérico-socioldgicas. Se antes apenas as datas histéricas, os papéis oficiais, os
acervos de institui¢des publicas eram usados como fonte histérica, vemos hoje que muitas
outras coisas podem ser consideradas documentos do passado: a fotografia, os objetos, as
artes plésticas, o cinema e até o nosso proprio corpo como algo que traz as marcas do seu
tempo. Apesar de ser considerada como uma forma recente de se olhar para a histdria,
encontramos uma citacdo em Cardoso & Mauad (1997 pg.401) que aponta que ainda no
século XIX, o historiador francés Fustel de Coulanges afirmava que: “onde o homem

passou e deixou marca de sua vida e inteligéncia, ai estd a historia”. Qualquer tipo de

marca.

No entanto, é necessdrio fazermos algumas consideragdes para que tal afirmacao
ndo seja banalizada. O pesquisador/historiador deve selecionar as melhores fontes para
poder compor sua pesquisa. As fontes devem ter significado, devem servir como mais
uma voz que vai dialogar com os textos, imagens e sons. A metodologia usada para
compor esta dissertacdo, a Historia Oral € apontada como um caminho metodolégico

capaz de dialogar com essas diferentes fontes, pois para Simson (1999 pg.55):



“Tal método permite lidar com aspectos histérico-socioldgicos ao captar,
através da visdo de um individuo, o desenvolvimento cronolégico do
fendmeno em estudo, inserido no contexto mais amplo da sociedade; possui
um cardter dindmico pois permite resgatar os processos sociais que deram
origem aos fendmenos estudados  possibilitando também um
acompanhamento, pelos relatos de informantes, dos avangos e retrocessos de
tais processos; apresenta ainda um cardter dialético ao obrigar o pesquisador
que o utiliza a um constante confronto entre a teoria, as nogdes que ele ja
possui a respeito do objeto da pesquisa e a prética social concreta apresentada

pelo informante”.

Mello (1996 pg.6) nos apresenta um enfoque que dialoga com o enfatizado acima,

quando afirma que:

A Histéria Oral pode se apresentar como uma alternativa que ndo
concordando com uma determinada e exclusiva utilizacdo do documento,
permite mudar o enfoque historiografico, passando também a se preocupar
com toda espécie de pessoas comuns. O intuito inicial era devolver as pessoas
a sua propria histéria. Isso implicava na necessidade de reorientar o papel do
historiador, ndo mais o ‘detentor exclusivo do saber’, mas um intelectual que

percebe que sua atuagdo se d4 no contexto social e tem implica¢des politicas.

A Histéria Oral, no entanto, por ser uma metodologia relativamente nova acaba
gerando uma certa confusdo no momento de defini-la como uma técnica, um método ou
uma fonte. Sendo assim, considero-a como sendo uma mistura destas trés, pois ela pode
ser compreendida nas suas diferentes esferas. Considerd-la como sendo isso ou aquilo, de
maneira estanque, poderia talvez, impedir que a Histéria Oral fosse vista como um campo
onde € possivel o didlogo entre tais dimensdes. No entanto, para esclarecermos melhor os
caminhos metodoldgicos, consideramos o método de pesquisa utilizado como sendo o da
Historia Oral, sem desconsiderd-la como técnica ou fonte, apenas encarando estas ultimas
como parte deste termo amplo e repleto de significados.

Alberti (1989 pg.02) nos diz que a Histéria Oral: “privilegia a realiza¢do de
entrevistas com pessoas que participaram ou testemunharam, acontecimentos,
conjunturas, visdes de mundo, como forma de se aproximar do objeto de estudo”.

Ja Pereira de Queiroz (1988 pg.08) a define como um:
... termo amplo que recobre uma quantidade de relatos a respeito de fatos ndo

registrados por outro tipo de documentacdo, ou cuja documentagdo se quer
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completar. Colhida por meio de entrevistas de variadas formas, ela registra a
experiéncia de um sé individuo ou de diversos individuos de uma mesma

coletividade.

A Histoéria Oral € uma técnica muito usada em pesquisas histérico/socioldgicas,
pois ela permite ir além do que os documentos registram. Ela vai buscar na vida das
pessoas entrevistadas, elementos que contenham aspectos novos e originais sobre a
histéria que estd sendo escrita. Por meio dela tomamos contato com o “indizivel”, com
aquilo que um registro escrito muitas vezes nio daria conta de transmitir. E um olhar
aproximado do pesquisador diante do fato social, segundo Pereira de Queiroz (1988).

E importante, esclarecermos que fazer Histéria Oral, ndo significa fazer a
biografia das pessoas entrevistadas, mas sim, colher depoimentos que atestem o olhar de
tais individuos acerca de algo que foi vivenciado, experienciado por eles. No caso desta
pesquisa, o objetivo foi buscar nos relatos orais, mais uma possivel fonte de didlogo sobre
o tema Gindstica, sem fazer a biografia dos entrevistados, mas enfocando fases e aspectos
desta biografia.

A Biografia, a Histéria de Vida e a Autobiografia sdo trés géneros distintos que
em comum t€m o fato de serem baseados na seqii€éncia de vida individual, a seqii€éncia
biografica. No entanto, diferem na forma como a trajetoria de vida € elaborada e

apresentada. Para Pereira (2000 pg.118), podemos distingui-las da seguinte forma:

“Uma autobiografia consiste na narrativa da propria existéncia e nela foi o
proprio narrador quem se dispOs a narrar sua vida. A histdria de vida, por sua
vez € o relato de um narrador sobre sua existéncia através do tempo, com a
intermediacdo de um pesquisador. E um trabalho coletivo de um narrador-
sujeito e de um intérprete. J4 a biografia se define como a histéria de um

individuo redigida por outro”.

O caréter subjetivo sobre determinado assunto € o que de acordo com Davis Jr. et
all. (1995), faz da Histéria Oral uma metodologia pertinente ao se estudar fatos do
passado, pois mais do que simplesmente mostrar a Histéria, como fazem as pesquisas
documentais, a Histéria Oral deixa transparecer algo mais - a experiéncia vivida.

E neste ponto também que muitas vezes sdo tecidas as maiores criticas ao uso
desta metodologia, pois alguns historiadores questionam a objetividade desta, j4 que ao

utilizarmos a meméria como ponto de apoio estariamos usando percep¢des subjetivas ou



11

falhas na memoria, que levariam a falsas evidéncias. Contudo, segundo Thompson (1992

pg.179):

“... a afirmagdo ou contra afirmagdo de que as fontes da Histéria Oral sdo
fidedignas ou ndo, verdadeiras ou falsas, para este ou aquele fim, obtidas desta
ou aquela pessoa, encobrem as questdes de real interesse. A natureza da
memoria coloca muitas armadilhas... porém oferece recompensas... A
realidade e o mito, o objetivo e o subjetivo se mesclam inextricavelmente em

todas as percepgOes sejam elas orais ou escritas”.

Um outro lado importante da Histéria Oral é sem duavida o seu carater
revoluciondrio ao olhar para o fato histérico. A possibilidade de dar voz ao passado faz
com que a histdria se encha de uma cor e vivacidade que a simples descri¢ao de fatos nao
¢ capaz de oferecer. Sobre esta temdtica Thompson (1992 pg.20) nos oferece esta

brilhante explicagdo:

“A Histéria Oral ndo € necessariamente um instrumento de mudanca; isso
depende do espirito com que seja utilizada. Ndo obstante, a Histéria Oral pode
certamente ser um meio de transformar tanto o contetido quanto a finalidade
da histéria. Pode ser utilizada para alterar o enfoque da prépria histéria e
revelar novos campos de investigacdo; pode derrubar barreiras que existam
entre professores e alunos, entre geragdes, entre instituicdes educacionais e o
mundo exterior; e na producdo da histéria — seja em livros, museus, rddio ou
cinema — pode devolver as pessoas que fizeram e vivenciaram a histéria um

lugar fundamental, mediante suas proprias palavras”

No universo da Histoéria Oral podemos encontrar trés técnicas principais para a
coleta de dados: o uso da histéria de vida, dos depoimentos orais e dos relatos orais. Para
Campos et all (1998 pg.12), as formas pelas quais a palavra do outro € captada sao
diversas, dentre esta formas temos:

e A histéria Oral de Vida que: “(...) é o relato de um narrador sobre a sua
existéncia através do tempo, contando livremente sua vida, imprimindo ao relato suas
proprias categorias, impondo um ordenamento e selecionando ele mesmo o que quer
relatar”.

e Uma forma menos ampla e livre seria o relato oral de vida, “quando € solicitado

ao narrador que aborde de modo mais especial determinados aspectos ou fases de sua

vida, embora dando a ele liberdade total de expressao”.
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e J4 0 depoimento oral:

“(...) constitui uma modalidade bastante diversa das anteriores, a medida que
se busca, através deles, obter dados informativos e factuais, assim como o
testemunho do entrevistado sobre sua vivéncia ou participagio em
determinadas situacdes ou instituigdes que se quer estudar. Tenha-se presente
que nas ciéncias sociais o depoimento ndo tem o sentido do estabelecimento

da verdade, mas do conhecimento de uma versao”.

Esta ultima foi a que utilizamos para compor a pesquisa — o depoimento oral, por
acharmos que esta era a técnica de pesquisa que mais se aproximava dos interesses que
haviamos nos proposto desde o inicio: falarmos da Ginéstica com a possibilidade de ouvir
as vozes dos que a vivenciaram nos 50 anos propostos neste estudo.

Ainda no que diz respeito aos depoimentos orais, Pereira de Queiroz (1998

pg.21), esclarece que:
“A diferenca entre histéria de vida e depoimento estd na forma especifica de
agir do pesquisador ao utilizar cada uma destas técnicas, durante o didlogo
com o informante. Ao colher um depoimento, o coléquio ¢é dirigido
diretamente pelo pesquisador; pode fazé-lo com maior ou menor sutileza, mas
na verdade tem nas maos o fio da meada e conduz a entrevista. D4 ‘ vida’ de
seu informante s6 lhe interessam os acontecimentos que venham se inserir
diretamente no trabalho, e a escolha € unicamente efetuada com este critério.
Se o narrador se afasta em digressdes o pesquisador corta-as para trazé-lo de

novo ao seu assunto’.

A entrevista, e por conseqiiéncia o uso do gravador em pesquisas com histéria
oral é imprescindivel ja que por meio do registro da fala dos entrevistados € que sdo
extraidas as informagdes na hora da transcrigdo do oral para o escrito. Para Meihy (1996
pg.22) a histdria oral “(...) além de seu valor documental enquanto gravacao (que guarda
em arquivos a modulacdo da voz e a situacdo da entrevista), precisa ser vertida para a
linguagem escrita, a fim de facilitar transito, reflexao e estudos”. E importante salientar,
entretanto, que o documento histdrico € a gravacdo e ndo a transcri¢do das entrevistas. A
transcricdo € um instrumento usado pelo pesquisador para poder acessar com mais
facilidade os dados contidos no documento.

Apesar de grande parte da pesquisa ser baseada nos depoimentos orais, €
importante esclarecer que foram utilizadas ao longo da pesquisa outras fontes de

informacdo tais como fotos, documentacdo bibliografica e de acervos pessoais dos
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entrevistados a fim de que houvesse uma coleta diversificada de dados. Para alguns
tedricos da histéria oral, esta diversificacio de técnicas de coleta de informagdes, € o que
garante a maior fidedignidade da pesquisa. Kosminsky (1999 pg.84), fazendo uma ponte
entre os pensamentos de Maria Isaura Pereira de Queir6z e Camara Cascudo esclarece

que no que diz respeito a utilizagdo de variados meios de coleta de informagao:

“(...) hd uma convergéncia entre Maria Isaura e Camara Cascudo, pois ambos
propdem a combinacdo de técnicas para a realizacdo de qualquer pesquisa. No
caso de Maria Isaura, temos, como exemplo, a coleta de depoimentos pessoais
sendo complementada pela ficha do informante e pelos cadernos de campo. E
o depoimento pessoal do pesquisador, referido por Camara Cascudo, se
aproxima da idéia de autocritica que Maria Isaura considera como

fundamental”.
A autocritica é peca chave para que o pesquisador consiga se manter devidamente
afastado dos dados da pesquisa, analisando as entrevistas de maneira objetiva e nao
subjetiva.

Para Campos (1998 pg.16):

“A associacdo de duas ou mais técnicas permite ter uma visdo mais ampla e
variada da realidade em estudo, desde que possibilita superar de certa forma as
limitagdes que cada fonte de dados traz e evidencia, por outro lado, suas
potencialidades” e também “ A diversidade de fontes compreendendo
documentos escritos, relatos orais e imagens, torna-se fundamental,
especialmente pela riqueza que a complementaridade entre as mesmas

permite”’

O uso da fotografia foi um grande aliado na construcdo desta pesquisa, tanto
como forma de ativar a memoria dos entrevistados, bem como uma fonte a mais para
dialogar com as vozes e o texto escrito. Poder olhar para a foto e perceber nas auséncias
um pouco da histéria, foi sem divida, uma grande experiéncia de pesquisa. A fotografia é
a memoria imagética da Histdéria, e como tal se constitui em uma importante fonte de
dados também para a Histéria Oral.

Como fonte histdrica, o uso de imagens (sejam elas provenientes das fotos, do
cinema ou das artes plasticas) se faz cada vez mais presente, por trazer consigo marcas ou
auséncias da propria histéria. No entanto, utilizd-las na pesquisa exige que o pesquisador

esteja atento para olha-las com olhos de quem quer ver, buscando nelas ndo o exatamente



14

6bvio, mas esta complicada relagdo existente num simples retangulo de papel fotogréfico.

Para Cardoso & Mauad (1997 pg.405):

“Ao historiador, a fotografia lanca um grande desafio: como chegar aquilo que
ndo foi revelado pelo olhar fotografico. Tal desafio impde-lhe a tarefa de
desvendar uma intrincada rede de significac¢des, cujos elementos — homens e

signos — interagem dialeticamente na composicao da realidade”.

Da mesma forma em que a fala dos entrevistados pode apontar para alguma
ambigiiidade, as fotografias também sdao um campo em que € necessario saber enfrentd-
las. Usar a fotografia ndo € apenas ter uma ilustracdo para o texto, mas sim fazer as
interfaces com as outras fontes e salientar pontos que elas ainda ndo haviam apontado,
mostrd-la como mais um olhar enriquecedor sobre o fato. H4 uma série de conflitos
dentro do retangulo da foto, pois 14 estdo inseridas as 6ticas do fotdgrafo, do pesquisador
e de quem estd sendo fotografado. A ambigiiidade presente nela € representada de forma
excelente por Cardoso & Mauad (1997, pg. 405) quando afirmam que esta pode ser a
“Materializacdo da experiéncia vivida, doce lembranca do passado, memorias de uma
trajetéria de vida, flagrantes sensacionais, ou ainda, mensagens codificadas em signos.
Tudo isso, ou nada disso, a fotografia pode ser”.

Leite (1998 pg.111) nos aponta ainda que as imagens por si sO ndo falam. A
fotografia sozinha ndo tem condi¢do de comunicar adequadamente a experiéncia através

de sua leitura. A respeito disso a autora ressalta que:

“Enquanto as imagens se apropriam do mundo num relance, a leitura, como a
musica, requer o seu tempo. A imagem fotografica exclui o aspecto temporal
da leitura ao registrar o ato e ndo a acdo. Além disso, a simetria da imagem
fotografica introduz uma ordem na leitura que ela intrinsecamente nao

possui”.

Optar por fazer historia desta maneira, ndo €, portanto negar o texto escrito, nao
buscar o que as vozes oficiais dizem, mas sim criar uma tensdo entre o oficial e o ndo
oficial, entre claro e escuro, entre vencedores e dominados (e veremos que ndo existem
uns nem outros... tudo depende dé d6tica que olhamos), buscando assim uma histéria nao
verdadeira, mas uma histéria mais real, dialética, passivel de erros e acertos pois ela se
faz viva. O didlogo entre fontes diferentes faz aparecer o inesperado, o encontro com o
que ainda ndo foi dito, ou com aquilo que estava a todo o tempo nos fitando, mas

impossibilitado de aparecer.
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Sobre isso, Almeida no preficio da obra de Soares (1998 pg.1) nos contempla

com a seguinte reflexao:
“Para que algo significativo seja revelado, as coisas devem ser misturadas,
colocadas em tensdo. Buscar sentidos na aproximagdo problemdtica de
linguagens diferentes. Traducdo. Traduzir de uma linguagem para outra para
que algo verdadeiro e inesperado surja ora do texto, ora da imagem e af achar
trechos da histéria que ficaram perdidos e obscurecidos pela histéria oficial.
Tradugdo também da imaginagdo, do desejo e da histéria do pesquisador, dos
trechos perdidos e obscurecidos pela sua histéria oficial. Como se uma
pesquisa pudesse ser a0 mesmo tempo uma histdria pessoal profundamente

social”.

-

E com essa visao de Histéria, criando tensdes, conflitando dados que vamos
iniciar agora o estudo da Gindstica como nos propusemos no inicio deste texto. Esta
segunda parte trard algumas consideracdes a respeito do termo, suas origens histdricas e
também discutiremos os caminhos no interior da Gindstica que serdo contemplados nesta
pesquisa. O uso deste termo na dissertacdo serd feito no seu sentido mais amplo, com o
objetivo de estudar o fendmeno Gindstica nas suas diferentes adjetivagdes. Acreditamos
que exista um nucleo comum que permeia todas as manifestacdes gimnicas, € € sobre
esse nucleo, esse significado amplo que falaremos a partir de agora.

Usarei, como introdu¢do ao tema, uma citacdo de Tibeau (2000, pg.22), que
apesar de falar da Gindstica na atualidade, diz muito sobre o caminho que percorreremos
a partir de agora para tentarmos clarear esta “complicada”, dada a sua abrangéncia, area

do conhecimento denominada Gindstica:
“A Ginastica, talvez, seja a drea da Educacdo Fisica que mais sofre influéncias
de modismos. A todo o momento estamos sendo bombardeados por diferentes
nomes associados, direta ou indiretamente, & Gindstica. Me parece que os
limites de sua conceituagdo sdo bastante ténues e, muitas vezes, fica dificil
entender até que ponto vai a Gindstica e onde comega o significado dos seus
adjetivos”.
Escolhi este caminho para tentarmos voltar nosso olhar para a Gindstica e
entendé-la como algo amplo, pretendendo clarear para os leitores e para mim, como
pesquisadora, as confusdes geradas pelas diversas compreensdes do termo ao longo da

histéria. Devo acrescentar aqui que tais confusdes foram produzidas pelas préprias

dimensdes que a palavra Gindstica carregou durante os tempos.
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Se para iniciarmos a discussdo, fosse pedido que cada um falasse o que vem ao
pensamento quando pronunciamos a palavra Gindstica, ja terfamos uma infinidade de
termos ou adjetivagdes que, trariam em si o cerne da Gindstica, mas com roupagens
diferentes, como por exemplo, Gindstica Artistica, Ritmica, Geral, Acrobadtica,
Hidroginastica, Estética, de Grande Area, Gindstica de solo, Matroginéstica,
Antigindstica, enfim um sem nuimero de palavras que poderiam ser acrescentadas
mudando o significado. Se uma atividade humana pode inspirar tantas varia¢des, qual
serd entdo este cerne comum a todas? Como poderemos falar em um termo que é tdo
multifacetado, sem cair no discurso vazio ou falar de tudo e ndo falar de nada? Tarefa
complicada, mas extremamente desafiadora...

Para compormos esta Historia, foram usados diversos livros que nos contaram a
Historia da Gindstica de diferentes maneiras, com enfoques distintos e que nos ajudaram
a tentar encontrar nas linhas e entrelinhas o significado da palavra Gindstica no seu
sentido mais ampliado. No entanto, as fontes escritas muitas vezes possuem um olhar
dirigido, um olhar que busca transmitir a Histéria com uma certa linearidade que nao ¢é

verdadeira. A respeito disso Cesdrio (2001, pg.53) nos alerta que:

“A histéria da evolucdo da Gindstica ndo se deu de forma tranqiiila e linear
como alguns livros nos mostram. Como qualquer fato social, o caminho
percorrido pela Gindstica sofreu varios percalgos e seria quase um erro olhar

para a evolucgdo aceitando todos os fatos”.

Sendo assim, aceitando alguns fatos e outros ndo, caminharemos do presente ao
passado, a fim de encontrarmos, ao longo da histéria, como a Gindstica surgiu e como foi
ganhando diferentes roupagens. Neste caminho, iremos tentar seguir por uma linha
imagindria, onde o nosso foco serd sempre olhar para a Gindstica como o termo que
agrega as suas adjetivacdes € nao o oposto.

Compactuando da idéia de que a linearidade histérica muitas vezes nado traduz as
nuances do real, peco aos leitores que a partir de agora, tentem entender a narrativa que
se segue ndo como sobreposi¢do de um conceito por outro, mas sim como uma intrinseca
rede de significagdes que existiram (e ainda existem), pois estes fatos citados a seguir
muitas vezes conviveram concomitantemente, dialogaram entre si, ou simplesmente por
questdes geogrificas, nunca tiveram contato, mas coincidentemente possuiram uma

mesma base, um mesmo €eixo.
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Se pretendemos comecgar dos primordios, devemos dirigir nosso olhar para
quando o homem comegou a movimentar-se, expressar-se, a usar o gesto como forma de
comunicacdo, ou usar o gesto como algo utilitdrio. As raizes da atividade fisica podem
ser encontradas desde a pré — historia, por ser esta uma atividade criada para os homens e
pelos homens. Desde 3000 anos a. C os exercicios fisicos véem sendo desenvolvidos,
acrescentando ou reduzindo seu significado de acordo com o local em que estdo inserido
ou o tempo em que estes se desenvolvem. Nas civilizagdes egipcias, segundo Ramos
(1982) € possivel encontrarmos exercicios de equilibrios, acrobacias individuais ou em

grupos.

A Ginéstica, sendo entendida como sindnimo de atividades fisicas em geral (grifo nosso),
vai ganhando roupagens diferentes de acordo com as épocas, culturas e interesses
distintos.

Deste periodo podemos citar como exemplo de atividades fisicas algumas
civilizagdes orientais que tinham na loga (India), no Kung-Fu (China), no Jiu-Jitsu
(Japao) e no Pdlo (Persas) a base da sua cultura corporal. Tais atividades tinham, segundo
Ramos (1982), um cardter agonal, servindo mais como meio ritual ou de preparacdo para
a vida.

Para Toledo (1999, pg.67), em tais civilizacdes, a palavra Gindstica:
“(...) aparece como elemento sinénimo de um conjunto de atividades fisicas,
baseadas na massagem e nos movimentos respiratérios, com uma certa
freqiiéncia didria, e com objetivos médicos e morais. Com algumas
particularidades, praticamente todas as civilizacdes antigas a que temos

acesso, a partir de quarenta séculos antes de Cristo, tinham esta concepg¢io”.

Sendo assim, encontramos a atividade Ginastica sendo entendida como um
conjunto de préaticas corporais, de atividades fisicas que atendiam finalidades tanto
médicas quanto morais. Nos livros de histéria da Gindstica, sdo creditados aos gregos o
didlogo destas praticas com as artes pois estes consideravam os exercicios fisicos e os
elementos artisticos como atividades irmas. A propria defini¢do deste termo denota esta

relagdo, pois para os gregos Gindstica era a “arte de exercitar-se com o corpo nu” (grifo

Nnosso).
No entanto, a plasticidade de um lutador/ginasta de Kung—Fu, facilmente nos

remete a algo mais do que simples pratica para manter a saude. Saber manejar
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z

armas/aparelhos, dominar seu corpo, seus préprios movimentos € antes de tudo uma
experiéncia artistica e em nosso olhar, este lado sempre esteve presente desde que
existisse um ser humano, uma prética corporal e um publico que a assistisse.

A Histéria que estamos inseridos € a ocidental, mas ndo podemos deixar de
lembrar aqui que neste campo das artes, o Oriente com seus circos chineses, por exemplo,
existem h4 milhares de anos, trazendo também técnicas préprias de exercitar o corpo. O
didlogo da gindstica com as artes existiu em quase todos 0s povos, em maior ou menor
grau, mas esteve sempre presente.

Presenciamos neste ponto dois caminhos a que a atividade fisica se prestou: servir,
por um lado, como meio de fortalecimento, de enrijecimento moral e corporal, com
objetivos claramente evidenciados na saide e de outro, vemos a prética de exercicios
encarada como arte, como experiéncia estética, como momento de apreciagdo do gesto
desafiador, como olhar para o corpo em movimento. Na realidade, arriscaria dizer que
estes dois caminhos estavam juntos, construindo um conceito em que a Atividade
Fisica/Gindstica era entendida como estes dois lados da mesma moeda.

No Ocidente, os gregos foram o primeiro povo a definir o conceito de Gindstica.
Para estes, de maneira geral, o termo significava, segundo Langlade & Langlade (1970,
pg.21) “exercicios fisicos em geral, que compreendiam as corridas, lancamentos, saltos,
lutas, etc” Esta prética era inserida na vida didria dos cidaddos gregos (mulheres e
escravos nao tinham acesso), pois esta unia, aos cuidados do corpo, o aperfeicoamento do
pensamento elevado, honesto e justo. Segundo Bonorino (1931), a Gindstica era dividida
em dois grupos: a orquéstrica e a paléstrica, na primeira tinhamos a formacao cultural e
moral dos jovens, atitudes por meio de gestos, musica, cardter, dignidade do cidadao,
dangas ritmicas e na outra era feito o preparo de atletas para os jogos publicos, diversas
modalidades de exercicios fisicos e eram realizados nos ginésios.

Percebemos que para os gregos havia uma preocupagdo em desenvolver o homem
nos seus aspectos fisicos e espirituais, tendo a Gindstica a funcdo de cuidar da morada do
espirito e fortalecé-lo moralmente também. No entanto, hd um diferencial no que diz
respeito a definicdo do conceito de Gindstica que difere das outras civilizacdes. Para

alguns autores, como Bonorino (1931) esta ndo € encarada somente como um conjunto de
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exercicios fisicos, mas como uma atividade que obedecia a determinadas regras
(metodologias) e era praticada em lugares especificos (gindsios).

Roma herda da Grécia sua cultura e com ela também sua maneira de olhar o
corpo. Termas, Gindsios, Circos, Arenas — lugares onde o corpo € exercitado,
transformado e muitas vezes massacrado. Podemos dividir segundo Ramos (1982) em
trés periodos a histdria dos exercicios fisicos durante o Império Romano: um primeiro
momento em que a influéncia etrusca visava somente a preparagdo militar, outro em que
foram retiradas da Grécia algumas receitas de préticas higi€nicas e esportivas € um ultimo
periodo em que o principal foco de ateng@o eram os espetdculos circenses nas arenas com
gladiadores, corridas de carros e salto sobre o touro.

Neste ponto, achamos extremamente pertinente, fazermos com que o leitor ndo se
esqueca que estamos percorrendo este caminho todo a fim de buscarmos na historia as
pistas ou o fio condutor da palavra Gindstica. Vimos que até este ponto ela ja possuia um
numero suficiente de defini¢des: era entendida como um conjunto de praticas corporais e
de acordo com cada civilizagdo foi ganhando roupagens diferentes e atendendo a
finalidades diversas.

Se as historias escritas nos passam uma imagem superficial de como ela se
desenvolveu realmente, ousamos ao imaginar o encontro de algum acrobata chinés com
um gladiador, ou ainda imaginarmos uma trupe circense andando por Roma,
apresentando-se e trazendo novidades em termos de técnicas de movimento. Pode ser que
tais técnicas nunca tenham chegado a influenciar em larga escala a prética e o conceito da
Gindastica em Roma, mas, com certeza, algum jovem viu, tentou copiar, conseguiu € a
partir dai desenvolveu outras técnicas para fazer determinado salto ou para impressionar
as pessoas na rua. Usar o corpo como ‘“centro do espetdculo”, termo usado sabiamente
por Soares (1998) € uma pratica que foi ganhando cada vez mais espago no Ocidente a
partir do periodo medieval. Parece-nos plausivel, portanto, pensarmos que houve um
intercambio na forma de se exercitar, ou em dltima anélise, pelo menos houve um contato
com outras formas de se encarar o corpo, o que acabou por trazer e levar conceitos que
muitas vezes ndo se encontraram num mesmo periodo, mas que tiveram as suas
repercussdes. Como ja citado anteriormente, a histria oficial esta preocupada em

registrar a histéria dos grupos dominantes, quase sempre se esquecendo das histérias
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individuais que acabam por alterar o curso de alguns acontecimentos deixando de ser
histdrias solitdrias, ganhando propor¢des significativas.

H4 uma controvérsia entre alguns autores ao afirmarem que a Idade Média foi um
periodo de trevas no qual a prética da Gindstica foi deixada de lado. Preferimos acreditar
que sua prdtica saiu da histéria oficial e ganhou terreno no campo das histérias
subterraneas, na pratica popular. Talvez longe dos olhares oficiais, mas préximo da
movimentacdo menos controlada, as préticas corporais tiveram seu periodo de laténcia
até renascer (oficialmente) na Idade Moderna.

Ramos (1982, pg.22) faz um andlise bastante correta deste periodo ao mostrar que
ao invés das trevas, a Idade Média foi um periodo de luz, onde muitas atividades

floresceram e que depois sim ganharam mais impulso com o Renascimento:

“A Idade Média, repleta de ascetismos, ndo foi um periodo de completa
ignorancia, noite de trevas na cultura do antigo mundo europeu. Os povos,
acorrentados ao regime feudal, sofreram o impacto do Cristianismo, porém,
nas universidades, frades e estudantes, avidos de saber, comentavam as teorias
de Aristételes, continuavam enriquecendo o patrimdnio dos conhecimentos e
criaram a escoldstica. A cultura ndo desapareceu, tanto que nesta época
floresceu a arte gética, surgiram as primeiras universidades e surgiram
personalidades geniais como Pedro Abelardo, Alberto Magno e Dante
Alighieri”.

O que predominou nesta época foi sem ddvida a prética da cavalaria, com um
carater guerreiro e de entretenimento, fruto das praticas dos exercicios em Roma. No
entanto, ha resquicios neste periodo da Gindstica entendida como manifestacdo artistica
por meio do que Toledo (1999, pg.71) chama de “manifestacdes artisticas informais a
danga e algumas apresentagdes circenses (0s bobos da corte e posteriormente os acrobatas
populares)”.

Gostariamos de nos ater nestes acrObatas populares para que possamos tecer
algumas consideracdes a respeito destes que num outro periodo servirdo de base para a
estruturacao dos métodos de Ginastica.

O cendrio para imaginarmos: uma feira livre. Os artistas: ouso dizer que seriam
ginastas populares. O publico: todos os que passavam e se sentiam atraidos em ver o

espetdculo do corpo. E ai temos um primeiro ponto a considerar: Como eram vistos estes

artistas que se exercitavam, que mostravam proezas com seus corpos num periodo em
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que este era renegado em favor do espirito? Por esta pista, podemos comecar a imaginar
um dos motivos pelos quais a histdria oficial ndo deixou quase nada registrado a respeito
destes que contribuiram para a perpetuagao de um conceito de Gindstica que via o corpo
como espetdculo, ndo como algo utilitarista.

Soares (2000, pg.19), nos relata de forma brilhante o espirito desta época:

“Com as imagens e histérias contadas sobre o passado podemos imaginar uma
pequena vila, com sua feira durante a Idade Média. A feira era sempre um
acontecimento. Ld comprava-se e vendia-se coisas. L4 as noticias circulavam
e 14, também, aconteciam os espetdculos do corpo. Do vazio da estrada surgia
um grupo de cOmicos populares. Eles cantavam, tocavam instrumentos e
faziam ‘proezas’ com o corpo. Ficavam de cabega para baixo, faziam a roda
intermitentemente, montavam seu trapézio e nao paravam de voar. Possuiam
asas invisiveis esses seres? Tudo o que faziam invertia a curso ordindrio da
vida séria”.

Esta movimentagdo pode ser considerada como sendo o nucleo primordial da
Gindstica que conhecemos hoje. Ao longo da Idade Média ela foi sendo desenvolvida,
testada, vivenciada quase que a surdina, pois o olhar do poder estava voltado para a
preparacdo de cavaleiros. Na verdade, em sua base, Gindstica ainda tinha o mesmo
significado: exercitar-se. As formas de exercitar-se e sua finalidade € que se
apresentavam diversas.

H4 um conceito ideol6gico muito forte nestas duas correntes e que vale a pena ser
ressaltado. Enquanto a Gindstica entendida como exercicios fisicos via na movimentagdo
uma utilidade pratica, ou seja, exercitar-se para tornar-se um melhor cavaleiro e combater
de maneira mais eficiente nas guerras, a outra perspectiva via a pratica do exercicio como
espetaculo, como divertimento. Nao havia uma utilidade imediata para aquilo que faziam.
Os exercicios eram feitos por diversdo, por desejo de superar-se € mostrar proezas
incriveis. Acreditamos ser esse um ponto crucial para a compreensdao da linearidade do
termo e seus diferentes significados que floresceram posteriormente.

Em 1300, segundo Ramos (1982, pg.24) “(...) comecou a aparecer uma civilizacdo
distinta, marcando paulatinamente, a fusdo da civilizagdo greco-romana e do
Cristianismo. Nasce o Humanismo, que reconcilia a educagdo intelectual, moral e fisica”.
E na Idade Moderna e com o advento do Renascimento, entretanto, que os exercicios

fisicos sdo olhados de maneira pedagdgica, voltados para a educag¢do do individuo. A
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importancia de exercitar-se para formar um individuo completo é retomada dos ideais
gregos. E interessante notarmos que o exercicio aceito nas instituicdes escolares, nio é
aquele do corpo espetaculo. A Gindéstica € entendida como um conjunto de exercicios
(corridas, saltos, lancamentos, alguns jogos, passagem sobre obstdculos e exercicios
sistematizados), possuindo uma técnica especifica e que teria como finalidade educar os
cidadaos.

O espetdculo circense servird sem dudvida como fonte de inspiracdo para as novas
técnicas de utilizar o corpo, mas seu uso deverd ser transformado, purificado,
oficializado. Soares (1998, pg.25) ilustra perfeitamente o receio em se olhar para o circo

uma vez que este trazia estruturas diferentes daquelas usadas pelo poder:

“(...) cada vez mais despertavam o medo das autoridades, pois seu modo de
ser e viver desafiava as institui¢des, tdo caras a sociedade que as inventara de
modo tdo profundo. Traziam o corpo como espetdculo. Invertiam a ordem das
coisas. Andavam com as maos, langavam-se ao espaco, contorciam-se e
encaixavam-se em potes, em cestos, imitavam bichos, vozes, produziam sons
com as mais diferentes partes do corpo, cuspiam fogo, vertiam liquidos
inesperados, gargalhavam, viviam em grupos. Opunham-se assim aos novos
canones do corpo acabado, perfeito, fechado, limpo e isolado que a ciéncia

construira. Da vida fixa e disciplinada que a nova ordem exigia”.

N3ao ¢ de admirar-se, portanto, que apds tantos anos de repressao ao corpo (pragas,
doencas, falta de higiene, Cristianismo, pudores, pecados), ele teria de ser olhado
novamente ndo como parte desprezivel do homem, mas como massa necessdria a
sobrevivéncia do intelecto e do homem como espécie. Para isso era necessdrio atingir
vérias frentes, ndo s6 os estudantes, mas também a populagdo como um todo, tentando
cultivar valores higi€nicos.

As pedagogias florescem e diversos autores escrevem seus manuais de educacao
moral e fisica, dos quais podemos citar Maffeo Veggio (1407-1458)", Francois Rabelais
(1494-1553)2, Jean Jacques Rousseau (1712-1778)3, Gerolamo Mercuriale (1530-1606)4,

! Maffeo Veggio foi um professor, grande conhecedor da Gindstica e da Fisiologia e considerado o maior
pedagogo de sua época. Publicou em 1441 em Mildo a obra, a Educacdo da Crianca. Condenava a Gindstica
violenta , aconselhando a pratica de exercicios dosados e indicava os jogos como excelente meio de
exercitacdo. C.f. Ramos (1983) p.173

2 Filésofo, médico e escritor, Frangois Rabelais, pregava a educagdo ao ar livre, com atividades que
preparassem para a vida, j4 que o conhecimento estava no mundo e podia ser apreendido através dele.
Escreveu o célebre livro “Gargantua e Pantagruel” que atraiu a atenc@o do povo sobre as praticas naturais
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Francis Bacon (1561—1623)5, John Locke (1632—1704)6 e Pestalozzi (1746—1827)7 entre
outros. Cuidar do corpo, no entanto, ndo era privilégio dos estudantes. Embora fosse dada
atencdo ao exercicio como parte da educacdo do jovem, havia uma relacio com os
conceitos médicos, uma clara interface entre a prética de exercicios e a qualidade de vida.
Era necessdrio ter uma populacdo sadia, higiénica, forte e corada, que contrastasse com
os corpos considerados doentes, fracos, mal nutridos e palidos que as doengas deixaram
ao longo da Idade Média.

Mas € o século XIX, no entanto, que vai ver nascer um olhar mais sistematizado
para a Gindstica. Como sintese de todas as outras épocas, foi neste século que ocorreu a
sua estruturacdo nos mais variados aspectos, mas principalmente a organizacdo dos
Métodos Gindsticos e da propria Educacdo Fisica, sendo utilizada como um meio para
produzir um homem mais adaptado a sociedade novecentista.

Mas qual seria esta nova sociedade emergente? Quais os valores, as filosofias que
estavam sendo pensadas nesta época? O século XIX foi por exceléncia um século de
transformagdes profundas na sociedade, nos aspectos econdmicos, politicos e sociais.

Economicamente vemos que as mudancas comecam a ocorrer ja no fim do século
XVIII, com a mudanca de uma economia mercantilista para uma economia capitalista,
calcada na producdo em larga escala, gracas a Revolugao Industrial.

Assim como a Renascenca comegou na Itdlia, a Reforma Luterana na Alemanha e
a expansdao Maritima em Portugal, a Revoluc¢do Industrial foi um fendmeno que teve
inicio na Inglaterra e acarretou profundas mudancgas no seio da sua sociedade. Segundo

Costa e Mello (1993, pg.153) “a Revolucdo Industrial acelerou o processo de migragdao

no quadro educacional em particular ao fortalecimento do corpo e no arejamento do espirito. C.f. Ramos
(1993) p.174

3 Rousseau publicou vérias obras dentre as quais podemos destacar o romance “Emilio ou da Educagio”
onde o autor preconizava, entre outras coisas, a pratica do exercicio fisico, a necessidade do esforco, a vida
ao ar livre, a alimentacdo pura e sadia como elementos esséncias a sadde.Foi um autor bastante
influenciado pelos ideais da Grécia antiga. Op.Cit. p.174

4 Mercuriale, professor, médico e humanista foi fundador da moderna medicina desportiva , deixou
indmeros escritos de ordem médica e prdtica, entre eles sua maior obra, De Arte Ginastica, inspirada nas
idéias de Galeno e de outros gregos antigos. Op.Cit. p.176

> Filésofo e estadista inglés, sempre sustentou que o exercicio podia remediar quase todas as doencas.
Op.Cit p.176

® Filésofo inglés de grande reputacdo, interressou-se pela educacdo da infancia e da juventude.Op. Cit.
P.177

7 Filésofo e educador suico, fiel continuador das idéias de Rousseau, dentro do pensamento naturalista.
Seus principais livros foram “Gertrudes” e “Como Gertrudes Educa seus Filhos”. Op.Cit.p.179
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do campo para a cidade, o que intensificou o crescimento da populacdo urbana e
contribuiu para a formagao de uma nova classe social, a operdria”.

As jornadas de trabalho para esta classe eram extenuantes, por volta de 14 a 16
horas didrias, os salarios eram baixos e as condi¢des de vida nas grandes cidades eram
péssimas. Para os burgueses, donos das fabricas, isto ndo importava, o importante era
produzir mais para aumentar o capital.

A Revolugdo Industrial € seguida por outros paises europeus como Franca,
Alemanha, Itdlia, Russia e também Estados Unidos e Japdo. As ex-colOnias, ja
independentes, da América do Sul, incluindo principalmente o Brasil, come¢am a seguir,
com alguns anos de atraso, este modelo econdmico, que influenciard fortemente o modo
de viver, o corpo e as praticas corporais dos brasileiros.

Politicamente vemos que com a Industrializagdo, a burguesia se tornou a classe
dominante da sociedade européia e a partir da Revolug¢do Francesa (1789), foi também
conquistando o poder politico nos diversos paises deste continente. Com o cendrio
politico dominado por burgueses simpatizantes aos ideais da Revoluc¢do Industrial, as
classes sociais eram cada vez mais afastadas umas das outras. Aos burgueses cabiam
desfrutar os lucros da nova sociedade liberal, ja aos proletdrios nada era oferecido sendo
trabalhar cada vez mais para pelo menos poder sobreviver.

No campo filoséfico, o fim do século XVIII e inicio do século XIX € marcado por
um prodigioso desenvolvimento cientifico e cultural. Segundo Costa e Mello (1993,
pag.81) “o avanco das ciéncias desenvolvia a crenca num progresso continuo da
humanidade, em direcdo a um estdgio superior, e transformacdes econdmicas, politicas,
sociais e culturais, extremamente revoluciondrias, caracterizam todo este periodo”.

Vemos nesta época florescer as idéias de Voltaire (1694-1778), Montesquieu
(1689-1755) e Jean Jacques Rousseau (1712-1778), que influenciard outros pensadores
do século XIX como Auguste Comte, por exemplo.

No ambito cientifico hd também um grande avanco com a descoberta das
bactérias, a utilizacdo do microscopio, as pesquisas para a cura de doencgas, que conferem
a ciéncia um status privilegiado dentro da sociedade novecentista. As maquinas eram as

grandes novidades da época, juntamente com a ci€ncia que tenta medir, racionalizar,
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justificar todas as coisas existentes no mundo, inclusive os grupos sociais € as suas
préticas.

Este “Século das Luzes” conforme grifo de Costa e Mello (1993, pg.81), no qual
ha um desenvolvimento nos mais diversos aspectos, € que vai assistir ao nascimento dos
primeiros olhares sistematizados e com cardter cientifico sobre o corpo, sobre a pratica de
exercicios fisicos e as suas finalidades. E interessante portanto vermos a partir de agora
como que, em meio a tantas revolucdes, foi sendo estruturada as primeiras
sistematizagdes dos exercicios fisicos e a quais finalidades serviam.

A producdo de corpos saudéveis era, sem ddvida, uma das idéias mais fortemente
encontradas em estudos de Educacgdo Fisica da época. Era necessario que o corpo fosse
preparado para a producdo, para ndo ficar doente, para ndo ficar deformado, garantindo
sempre a produtividade do trabalhador, que era por conseqiiéncia a produtividade das
fabricas. A ciéncia entra para justificar a necessidade de um corpo funcional, vendo o
corpo humano como uma grande engrenagem que deveria funcionar sempre. O
pensamento cientifico é usado para justificar as diferengas sociais e legitimar o uso da
Educacdo Fisica em um aspecto extremamente cientifico, metrificado e rigido.

A respeito desta observacdo encontramos em Soares (1994, pg.10) o seguinte

pensamento:

“Na consolidacdo dos ideais da Revolucdo Burguesa, a Educagdo Fisica se
ocupard de um corpo a-histérico, indeterminado, um corpo andtomo-
fisiol6gico, meticulosamente estudado e cientificamente explicado. Ele negara
o funambulismo, os acrobatas, a especulacdo e buscard explicacdes para
proceder na visdo de ciéncia hegemonica na sociedade burguesa: a visdo
positivista de ciéncia”.

O corpo € o locus de produgdo, € a mola geradora e propulsora da Revolugao

Industrial, é o que faz a maquina movimentar-se. Nada mais coerente do que se apropriar

dos corpos para controlar o sistema de producdo. Para Foucault (1985, pg.80)

13

.. 0 controle da sociedade sobre os individuos ndo se opera simplesmente
pela consciéncia ou pela ideologia, mas comega no corpo, com o corpo. Foi no
bioldgico que antes de tudo investiu a sociedade capitalista. O corpo é uma

realidade bio-politica”.

2

E neste cendrio ideoldgico que vemos a partir de 1800 o surgimento na Europa

dos Métodos Gindsticos ou Escolas Gindsticas. Estes métodos foram sistematizacdes
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criadas por médicos, pedagogos ou militares que tentavam organizar a prética das
atividades fisicas. E necessério lembrarmos que neste periodo, final do século XIX e
inicio do século XX, Ginastica e Educagdo Fisica eram palavras sindbnimas, ndo havendo
grandes separacdes entre uma e outra. Os Métodos incluiam exercicios de salto, corrida,
forca, equitacdo, esgrima, e também exercicios de para fortalecer o corpo.

A valorizacdo da Gindstica em seus aspectos educacionais e médicos faz com que,
inimeros livros fossem publicados e a pratica se estenda para diversos paises, causando
uma proliferacdo desta atividade por toda a Europa. Comecam entdo a ser criadas as
sistematizacdes da Gindstica, que variaram de acordo com os paises e com as finalidades
que atendiam.

Basicamente podemos citar, de acordo com Langlade & Langlade (1970) trés
grandes movimentos que se originaram por volta de 1800 e culminaram definindo os
rumos da Ginastica nos séculos XIX e XX. Sao eles, o Movimento do Centro (Alemanha
e Austria), o Movimento do Norte (Paises Escandinavos) e o Movimento do Oeste
(Franga). Todos eles beberam das mesmas fontes para serem estruturados, mas
apresentaram ao longo da sua trajetéria diferencas significativas de interpretacdo e
aplicacdo.

A Escola Alema tinha suas bases na defesa da Patria e teve como primeiro
precursor Guths-Muths, que acreditava que a Gindstica deveria ser ministrada todos os
dias para criangas, jovens e adultos. Nota-se uma preocupagdo relativa com o corpo da
mulher, pois esta deveria ser a geradora de filhos sadios e fortes, e portanto os exercicios
ginasticos ajudariam nesta finalidade.

Friederich Ludwig Jahn® é outro nome que contribuiu para a estruturacdo da
Gindstica neste pais. Extremamente patriota, imprime um cardter militar a Gindstica,

mesmo sendo ela praticada por civis. Ele acreditava segundo Soares (1994, pg.67) que:

“(...) para formar o ‘homem total’ a gindstica deveria estimular a aplica¢do dos

jogos, pois eles se constituem em verdadeira fonte de emulacdo social, assim

8 Friederich Jahn (1778-1852) é considerado o “pai da Gindstica Alema” (Turnvater) e é uma das figuras
mais representativas desta escola. Jahn difundiu e sistematizou a linha doutrindria alema preconizada por
Basedow no seu “Philantropinun”, que viria mais tarde encontrar em Guths-Muths seu idealizador. Guths-
Muths € considerado o “pai da gindstica pedagdgica”. Jahn se preocupava mais em difundir a Gindstica
para as massas, para o povo em geral. Como podemos ver, o Movimento Doutrindrio Alemao de Gindstica
teve vertentes pedagdgicas, nacionalistas, formativa, o que lhe conferiu um cardter bastante abrangente em
termos de difusdo. Vide RAMOS, J.S. Os Exercicios Fisicos na Histéria e na Arte p.183-192.
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como dava, também, especial atencdo as lutas uma vez que lhe era sempre

presente a possibilidade de uma guerra nacional”.

E importante ressaltar que na Alemanha o termo Gindstica foi substituido por
“Turnen”, impregnado de um conteido nacionalista e que ampliava a esfera de atuacdo
desta pratica. O Turnen significava muito mais do que a pratica do exercicio, sendo
principalmente um estilo de vida que obedecia a objetivos morais. Para Publio (1998,
pag.29): “autoconfianca, autodisciplina, independéncia, lealdade, e obediéncia a uma
ordem estabelecida, eram as metas a ser atingidas por meio de atividade completas e
informais”.

A realizacdo dos “Turnenfest” é outra caracteristica que devemos destacar, dada a
sua amplitude e a mobilizacdo de uma grande massa de alemdes em torno da pratica da
Ginastica. De acordo com Rouyer apud Soares (1994, pdg.67) este movimento era
constituido de:

“... grandes festas gimnicas, grandes encontros de massas muito disciplinados,
(que) sao organizados a partir de 1814, mas sobretudo depois de 1860.
Encontra-se (no Turnen)... uma primeira forma de instrugdo fisica militar,

destinada as massas, que corresponde as necessidades praticas da burguesia”.

Adolph Spiess, no entanto, é o que vai lutar para que haja a Gindstica na escola,
como parte da educagdo formal. Ele propde, assim como Basedow, que haja um periodo
do dia inteiramente dedicado ao exercicio fisico.

Jahn e Guths-Muths dedicavam-se a Ginastica das massas, ndo inserida no
contexto escolar. A prética desta deveria ser, segundo eles, dirigida a toda populacao para
que houvesse um povo sadio e forte, pronto a defender a patria quando fosse preciso.

E importante ressaltarmos que foi nesse movimento também, segundo Langlade e
Langlade (1970) que se originou a Educacdo Ritmica, pregada por Jacques Dalcroze e
que posteriormente, com os estudos de Rudolph Bode, Henrich Medau e outros, foi a
base para a estruturacdo da “Gindstica Moderna”, que € a atual Gindstica Ritmica. Este
movimento integrava a dancga, o ritmo e exercicios sistematizados com alguns aparelhos
na criacdo de seqiiéncias gimnicas.

A Escola Sueca, advinda do movimento doutrindrio escandinavo (que inclufa

também a Dinamarca, Noruega, Finlandia, Islandia e Estonia-Letonia), foi sistematizada
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por Pehr Henrik Ling’ e se “colocava como instrumento capaz de criar individuos fortes,
sauddveis, livres de vicios, porque preocupados com a saude fisica e moral” (Soares,
1994, p4g.74). Sua Gindstica era dividida em quatro aspectos:

a) Ginastica Pedagédgica ou Educativa — qualquer pessoa independente de sexo,
idade ou condi¢do social deveria praticar. Seu objetivo seria desenvolver o individuo de
forma harmoniosa, garantindo sua satide para o trabalho, evitando enfermidades.

b) Ginéstica Militar — Além dos objetivos da Gindstica Pedagégica, deveriam ser
feitos exercicios especificos para preparar o guerreiro — esgrima, tiro e agilidade em cima
do cavalo.

¢) Gindstica Médica e Ortopédica — Deveria eliminar vicios posturais e curar
enfermidades por meio da execucao de alguns movimentos corporais e respiratorios

d) Ginastica Estética — seu objetivo era desenvolver o corpo harmoniosamente,
sendo completado com a danga e alguns movimentos suaves.

Soares (1994, pg.72) nos alerta que:
“Com essa divisdo da gindstica feita por Ling, na qual detalha os objetivos a
serem por ela alcangados, torna-se evidente o viés médico higiénico, assim
como a concep¢do andtomo-fisiolégico do homem. A gindstica aparece como
um contetdo dotado de uma ‘magia’ que a faria atingir seus diferentes fins

propostos”.

A Ginéstica ganha espago cada vez maior na Suécia, se prestando a diversas
finalidades e ganhando praticantes dia a dia. Um movimento, que apesar de ndo ter sido
contemporaneo a Ling, nos mostra a dimensdo que a pritica da Gindstica alcangou
naquele pais. As Lingiadas (realizadas em 1939 e 1949, em homenagem a Ling), foram
grandes festas Gindsticas organizadas com o intuito de celebrar a prética desta em seus
diversos aspectos, interpretagcdes e vertentes pedagogicas.

Segundo Ramos (1982, pg.197)

? O Método ou Escola de Ginastica Sueca teve como seu principal vulto Per Henrik Ling (1776-1839), que
influenciado por pensadores contemporineos como Basedow, Guths-Muths e Pestalozzi, e também pelas
idéias de Rousseau e Locke, procurou estabelecer rumos cientificos a pratica dos exercicios fisicos a fim de
regenerar o povo sueco. Para a realizacdo das atividades gindsticas, Ling imaginou um sistema constituido
por quatro divisdes principais: pedagédgica, médica, militar e estética. Seu método teve grande aceitacio ao
redor do mundo e evoluiu para um sentido mais eclético, comecando a aparecer uma série de tendéncias
novas. Ling foi também o fundador do Real Instituto Central de Gindstica (Instituto de Estocolmo), hoje
Escola Superior de Gindstica e Desportos. Vide RAMOS. Op.Cit. pag.195-211
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(...) a todos que assistiram as duas Lingiadas foi dada a rara oportunidade de
ver reunidos, nas apresentacdes, diferentes modalidades de exercicios fisicos e
os maiores padroes de eficiéncia gindstica. Disse alguém que elas se

converteram no ‘emporio’ dos valores espirituais das atividade corporais”.

A tbnica do evento eram as demonstracdes de Gindstica, onde ndo havia
medalhas, nem ganhadores, j4 que o intuito era o de ver e ser visto. Olhar para a
Ginastica como espetidculo (ainda que seja um espetdculo controlado, diferente dos
fundmbulos da Idade Média), como corpos em movimento a serem vistos € uma
informacdo que devemos considerar para entendermos manifestacdes mais
contemporaneas da Gindstica, como € o caso da Gindstica Geral.

Voltando as escolas de Gindstica, chegamos a Escola Francesa, pois sendo a
Franca um pais com tradicdo nas concepcoes liberais cldssicas de educacdo, encontra
terreno fértil para justificar a pratica do exercicio como “parte indispensavel a educagao
do homem universal” (Soares 1994, pg.75).

Baseada nas idéias da Escola Alema, D. Francisco de Amoros y Ondeanolo,
sistematiza uma Gindstica que deveria atender ndao sé aos militares, mas a toda a
populacdo. Tinha as mesmas caracteristicas das outras escolas citadas anteriormente pois
via na pratica da Gindstica um remédio para todos os males — para desenvolver a moral, a
parte fisica e psicoldgica do individuo, para torni-lo forte, para reerguer o orgulho
nacional. Como bem nos lembra Soares (1994, pg.33): “Da flexdo muscular ao sucesso
nas lutas industriais e na guerra, este era o slogan da Gindstica na Europa no século
XIX”.

Amoros fez uma divisdo muito parecida com aquela que Ling propds. Na Escola
Francesa, a Gindstica poderia ser:

a) Civil — para toda a populagdo, com os objetivos ja citados acima, acabou por

constituir-se como a base da Educacao Fisica no Brasil.

b) Industrial — para os trabalhadores com o intuito de manter o fisico produtivo

¢) Militar — com cardter de preparacdo para a guerra, para a constituicdo de

corpos dgeis e resistentes no manejo de diversas armas.

' Francisco de Améros y Ondeano (1770-1848) era espanhol naturalizado francés. Militar, criou o primeiro
regulamento militar de gindstica francesa. Sua gindstica foi feita de forma original, sem conhecimento do
que faziam Ling e Jahn. Vide Ramos, J. J.Op. Cit pag 215-217
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d) Médica — como aliada na constru¢do da saide do individuo, usando exercicios
musculares e respiratorios.

e) Cénica ou funambulesca, sendo essa ultima extremamente criticada por
Amoros, como sendo uma forma de exercitar-se sem uma utilidade aparente, e
por isso devendo ser condenada a sua prética.

Como vultos da Escola Francesa, devemos citar também Géorges Demeny,
tendo colaborado ao olhar para o movimento de forma diferenciada da de seus
antecessores, Géorges Hebert, que lutou sempre contra a implementacdo da Gindstica
sueca e do desporto em sua patria e, finalizando, Philippe Tissié, que era ligado
fortemente a Escola Sueca, trazendo desta linha algumas caracteristicas que foram
acopladas a Ginéstica francesa.

E curioso pensarmos a forma como tais escolas foram estruturadas e de que fontes
beberam para sistematizar um conhecimento que outrora estava vivo, mas ainda ndo
possuia o “selo” oficial que a legitimava. No caso da Escola Francesa, é sabido que
Amoéros usou as praticas dos fundmbulos e mambembes para estruturar um método
aceitdvel pela burguesia do século XIX. Sua metodologia tinha uma utilidade e isso € o

que diferenciava esta pratica das atividades circenses:

113

enquanto na Gindstica se aprendia a adquirir forgas, armazenar e
economizar energias humanas, no circo os artistas faziam o uso desmedido de
suas forcas e gastavam inutilmente energia. Contraditoriamente, porém, € nas

atividades circenses que a Gindstica tem um de seus mais solidos vortices”.
(Soares 1998, pg.26)

Neste aspecto percebemos as histérias individuais ganhando vulto, pois
mascaradas pela legitimidade oficial, elas passam a ter, apesar de outra roupagem, uma
penetracdo muito forte na sociedade. Se antes o exercicio estava no campo dos
divertimentos, agora ele € transportado para o plano da utilidade e sua pratica difundida.

Vemos que desse modo, tanto na Alemanha bem como na Suécia e na Franca, a
Gindstica teve uma grande penetracdo alcangando toda a populagdo pois dialogava com
valores e anseios presentes na época de sua sistematizacdo. Como ela podia atender a
diversas finalidades, suas correntes foram sendo cada vez mais aperfeicoadas e ganhando

2

cada vez mais independéncia. E neste ponto que iremos nos centrar agora, pois
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acreditamos que a partir dele serd possivel fazermos um estudo do aparecimento da (s)
Ginadstica (s) que temos atualmente.

Que correntes da Gindstica atual podemos identificar ao longo dos tempos? As
Ginasticas que temos hoje sdo derivadas de um nucleo comum, que entendia este termo
como sendo sindbnimo de um conjunto de atividades fisicas. Na sua génese, Gindstica
significava exercitar-se. Posteriormente € que foram acrescidas finalidades diferentes
para o exercicio e € neste ponto que comecamos a identificar as adjetivacdes que
nasceram do termo Gindstica e que tornam o termo atualmente passivel de diversos
olhares e interpretacoes.

Defini-la, com uma tnica sentenga, torna-se cada vez mais dificil dada a esta
amplitude de significados citada acima. Num esfor¢o de tentar ordenar as diferentes
possibilidades da Ginastica, Souza (1997, pag.24) divide as gindsticas que temos na
atualidade em cinco categorias:

1) Ginastica de Condicionamento Fisico: englobam todas as modalidades que tem

por objetivo a aquisicdo ou a manutencdo da condi¢do fisica do individuo normal
e/ou do atleta. (hidroginéstica, aerébica ndo competitiva, step, spinning, enfim, as
diversas formas de Gindstica que hoje sdo encontradas nas academias e na
preparacgdo fisica em geral)

2) Ginéstica de Competicdo: reinem todas as modalidades competitivas

(Ginastica Artistica, Ritmica, Acrobatica, Aerdbica, entre outras).

3) Ginastica Fisioterdpica: responsdveis pela utilizacdo do exercicio fisico na

prevencdo ou tratamento de doencas. (RPG, Rolfing e outras técnicas).

4) Gindstica de Conscientizagdo Corporal: rednem as novas propostas de

abordagem do corpo (antigindstica, eutonia, feldenkrais etc).

5) Gindéstica de Demonstracdo: € representante deste grupo a Gindstica Geral, cuja

principal caracteristica é a ndo competitividade, tendo como funcdo a interagdo

social.

Ao longo deste trabalho, algumas pistas ja foram dadas apontando para os
caminhos que culminaram com as modalidades atuais da Gindstica. A seguir, utilizando
as classificacdoes propostas por Souza (1997), iremos evidenciar estes caminhos na

tentativa de entender a Gindstica na atualidade como fendmeno multifacetado nas suas
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aplicagcdes, mas que continua tendo o mesmo cerne — a pratica de algum exercicio
sistematizado.

As Ginasticas de condicionamento fisico t€m sua génese nos primérdios da
sistematizacdo do exercicio. As finalidades que tinhamos ha milhares de anos e que a
originaram parecem ser bem atuais se colocarmos a forma como ela foi criada e os
principios que levam uma pessoa nos dias de hoje a praticd-la. Se antes a Gindstica
entrava em cena para preparar corpos para o combate, para resistir as doengas, para criar
um pais forte, hoje em dia € “necessario” um corpo sadio principalmente por questdes de
saude ou por questdes estéticas. Talvez esteja aqui uma das herangas do mundo grego!

Por isso, é necessdrio ressaltarmos que a idéia de “culto ao corpo” ndo é
totalmente contemporanea. Além das funcdes utilitaristas citadas acima, ter um corpo
bonito também era parte da vida dos gregos e de outros povos que olhavam o corpo como
templo que abriga o espirito. Outro ponto importante a considerar é que, ao longo da

histdria, esta idéia de corpo belo também foi alterada segundo a estética de cada época.

A manutengdo da saide é o elo que as liga. Fazer Gindstica para adquirir ou
manter a saude € a tOnica contemporanea para uma criagdo milenar. Nos tempos
modernos, todas as correntes que sistematizaram a Gindstica, contemplaram também este
cariter. E deste pensamento que vé a Gindstica como uma forma de se adquirir ou manter
a saide que se originou a maioria das atividades que temos hoje nas academias.

As Ginasticas Fisioterapicas sdo as que ainda mantem o vinculo mais forte com
o cardter médico que os exercicios ganharam no século XIX. No entanto, € interessante
lembrarmos que a India, a China e outros pafses orientais hd muito tempo utilizam
massagens € movimentos respiratdrios para o restabelecimento da satde. Se olharmos
para as trés escolas que analisamos no texto, duas tem este cardter médico bastante
evidenciado, mostrando-nos que ele ainda é extremamente forte na contemporaneidade.

Nas Ginasticas de Competicao, cada modalidade teve seu caminho diferenciado
principalmente a partir das sistematizagdes criadas nas escolas Alema, Sueca e Francesa.
A génese da Gindstica Artistica pode ser encontrada na escola Alema quando Jahn, para
criar obstdculos para os seus exercicios, constroi aparelhos especificos que mais tarde

dariam origem aos modernos aparelhos de competi¢ao nesta modalidade.
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A Ginéstica Ritmica também tem sua origem nesta escola por meio dos trabalhos
de Bode e Medau, que colocaram musica, movimento e aparelhos juntos em séries
femininas e que dariam origem a este esporte, no ambito das competi¢des. Desta forma
teremos também a Gindstica Acrobdtica, que provavelmente teve suas origens na China e
a Aerdbica que passou a ser considerada modalidade competitiva devido a grande
disseminagdo de sua prética principalmente dentro das academias de Gindstica nos anos
80 e 90 do século XX.

Existem ainda outras modalidades de Gindstica que s3o competitivas como o
Tumbling, o Trampolim Acrobdatico, a Roda Gindstica entre tantas outras. No entanto,
ndo € nosso objetivo definir a origem de cada uma, mas sim mostrar as diferentes linhas
da Ginastica que surgiram ao longo do tempo.

Paralelamente as Ginasticas de Competicdo, temos a de Demonstrac¢ao, na qual
aparece a Gindastica Geral como exemplo. Este tipo de Gindstica teve sua origem tanto na
Escola Alema como na Sueca, mas alcangou proporc¢des continentais num movimento em
que a Gindstica era vista como um conteido que deveria ser praticado por toda a
populacdo.

Tibeau (2000, pg.22), volta no tempo para achar os primérdios da Gindstica Geral:

“No leste europeu, especificamente na antiga Tchecoslovdquia, na
Escandindvia e na Europa Central se inicia uma tradi¢do de Gindstica massiva,
que forma parte integrante da tradigcdo de cultura européia: as Espartaquiadas,
os Turnenfest, as Lingfadas. (...) surge entdo, um tipo de gindstica que prioriza
o trabalho coletivo em formagdes organizadas, com diferentes tipos de
materiais de pequeno e grande porte, reflexos das idéias pedagégicas de Jahn e

alicercadas nos diferentes ideais politicos operantes na época”.

A criacdo de diversas associacdes gindsticas por toda a Europa, faz com que este
movimento ganhe cada vez mais for¢a e aceitacdo por parte da populagdo. Aliado aos
ideais de Esporte para Todos, a prética da “Gindstica para Todos” torna-se uma constante
no continente europeu, tendo hoje grande nimero de participantes também em outras
partes do mundo.

As Ginasticas de Conscientizacao Corporal, ndo possuem um vinculo com os
movimentos de sistematizacdo da Gindastica durante o século XIX, pois sdo uma vertente

relativamente recente. A forma como os conteddos e 0s objetivos desta Gindstica sdao
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trabalhados € realmente novo, mas devemos considerar que elas sdo baseadas em
atividades milenares como o Yoga, o Tai-Chi-Chuan, e outras. No caso da antiginéstica,
ela trabalha com um conceito de corpo que se opdes aquele que é trabalhado atualmente
nas academias de Gindstica. E um corpo mais liberado dos preconceitos da sociedade
contemporanea pois hd uma busca pelo autoconhecimento que passa necessariamente
pelo corpo. A sadde esta relacionada ao bem estar global e ndo necessariamente aos
padrdes estéticos.

Como havia dito no inicio deste capitulo, € uma tarefa extremamente drdua definir
a Ginastica. No entanto, chegando agora no final deste meu caminhar pelo tema que
escolhi como norteador da minha pesquisa vejo que ndo hd a necessidade de defini-lo
nisto ou naquilo. A Gindstica é este conteido multifacetado desde os seus primérdios e
talvez nunca haja uma unica definicdo que dé conta de explica-la em sua totalidade.

Fico com a possibilidade de que, mais importante do que defini-la é entendé-la
nas suas diferentes expressdes. Vé-la como simples préitica de exercicio pode ser
limitante. Vé-la somente no seu ambito competitivo € excluir a possibilidade de formas
ndo competitivas. Nao inclui-la na escola € renegar a prépria histéria ja que essa foi a
base da Educacdo Fisica'l. Enfim, € dificil olhd-la como algo linear, estdtico e acabado.

A Gindstica estd em constante movimento, expandindo-se em algumas dareas,
retraindo-se em outras, mas estd viva e isso € que torna interessante o seu estudo. Vé-la
como este conjunto de coisas € que torna a experiéncia de escrever mais do que simples
juntar de fatos. A Gindstica é dindmica, da mesma forma que sdo os homens, as suas
praticas e 0 seu pensamento.

Espero que a partir de agora, todos estejam prontos para adentrar no tempo
munidos desta compreensao de Gindstica como sendo algo que deve ser entendido nas
suas diferentes expressdes. Todas as possibilidades da Gindstica devem conviver, sem
que uma exclua a outra. Nela existe a possibilidade de ser encarada como exercicio fisico,

com cardter terapéutico, educacional, artistico ou social pois tudo isso € o que a compde.

"""E interessante salientarmos neste momento a compreensio da palavra Gindstica como sindnimo de
Educacdo Fisica. Em seus primdrdios, principalmente no Brasil, a Gindstica entendida como o exercitar-se
de forma sistematizada incluindo jogos, brincadeiras, exercicios gindsticos e corridas, foi a base das aulas
de Educagdo Fisica. Utilizando-se de diferentes métodos gindsticos (Alemdo, Sueco e Francés) esta se
constituiu na forma de exercicio proposto nas escolas civis e militares. Para maiores informagdes vide
GOELLNER, Silvana V. O método francés e a Educacio Fisica no Brasil: da caserna a escola. Dissertacao
(mestrado) Universidade Federal do Rio Grande do Sul: Porto Alegre, 1992.
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Abro finalmente, entdo, as portas da minha cidade para vermos como a Gindstica
transitou por aqui ao longo destes cinqgiienta anos e quais marcas deixou registradas na

histéria dos personagens que trabalharam, praticaram e viveram com a Gindstica neste

periodo.
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Campinas e as Expressoes da Ginastica da década de 20 a década de 70

Os anos que antecedem o periodo proposto por este estudo sdo de fundamental
importancia para entendermos os fatos que determinaram, tanto no Mundo, como na
histéria da Gindstica, da Educacgdo Fisica e da propria cidade de Campinas na escolha dos
anos 20 como ponto de partida desta histéria. Percebemos, assim, que seria necessario
voltarmos um pouco no tempo para fazermos as ligacdes que antecederam os fatos que
marcaram o inicio desta pesquisa.

Existem marcos, pessoas e historias que s6 poderiam ser entendidas se olhdssemos
0 contexto em que as coisas aconteceram, os meios pelos quais a Gindstica se
desenvolveu no municipio de Campinas, permitindo assim a sua expansdo de diferentes
formas. Sendo assim, esta introdugdo servird como ponto de partida para que o leitor
entre na “modernidade” e acompanhe a trajetéria da Gindstica no nosso municipio.

No entanto, a contextualizacdo da segunda metade do século XIX € de
fundamental importancia para entendermos os caminhos, “os cantos e 0os antros”, como
nos diz Lapa (1996) por onde as diferentes historias transitaram e compuseram o cenario
campineiro. Entender a atmosfera e as nuances que fizeram de Campinas um dos
principais centros econdmicos do Brasil, é de extrema importincia para o desenrolar de
outras histdrias...

Sendo assim, € neste clima um tanto quanto confuso, mas extremamente
envolvente que iniciaremos nosso passeio por Campinas, uma cidade que viveu
mudancas profundas ao longo de sua histdria, por estar no eixo central das confusdes e
acertos gerados pelo progresso . No inicio do século XX, Campinas era uma cidade que
estava ressurgindo. Praticamente se encontava em um periodo de reorganizacao apds os
seguidos surtos de febre amarela que aconteceram sucessivamente em 1889, 1890, 1892,
1896 e 1897 de acordo com os estudos de Filho e Novaes (1996). Tais surtos apontavam
para um problema muito maior que era o da falta de saneamento basico nas cidades
brasileiras no inicio do século XX, fim do século XIX.

No entanto, foi gragas ao dinheiro acumulado e a estruturacdo econdmica
produzida na segunda metade do século XIX, que Campinas encontrou forgas para se

reerguer, apés tantas tragédias. Neste periodo os engenhos de acucar deram lugar as
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fazendas de café, desenvolvenfo desta forma todo oeste paulista e fazendo desta cidade
um entroncamento privilegiado entre a capital e todo o interior do Estado.

A riqueza de Campinas, no entanto nao podia ser medida apenas pela presenca de
uma economia bastante forte. Podemos dizer que a cidade teve o privilégio de contar com
uma intrinseca rede de relagdes sociais e culturais que fizeram com que a cidade se
tornasse a “Princesa do Oeste”.

A presenca de imigrantes alemaes desde 1846 contribuiu para que a urbe ganhasse
outros ares, novas idéias e impulso empreendedor que aliados ao dinheiro dos produtores
de café, proporcionou um desenvolvimento tdo grande quanto o da capital em termos
culturais, sociais € econdmicos.

Mas o que faziam tais alemaes na regido de Campinas? Qual a importancia deles
para este estudo? Quem eram estes que vieram para cd e ajudaram a construir a estrutura
de uma cidade que desponta como um dos ber¢os do pensamento republicano no Brasil?

Para isso, recorro as palavras de Karastojanov (1999, pg.70) que elucida a vinda

deste fluxo imigrante de maneira pontual ao afirmar que:

Nessa época, praticamente inexistiam industrias no Brasil. Para os imigrantes
havia, portanto, a possibilidade de exercer, em cidades ou em colOnias, as
mesmas profissdes que desempenhavam em suas localidades de origem em
vez de se alienarem no meio da crescente multidao de operdrios que invadia as
cidades européias. Aqui poderiam iniciar um negdcio préprio ou continuar
sendo donos de seus proprios meios de produgdo e, por conseqiiéncia, al¢ar ou

manter o status de certas profissdes.

Apesar desta imigracdo nao ter sido tdo numerosa como foi a do sul do pais, ela
teve sua importancia de forma qualitativa, pois os alemies que vieram habitar os centros
urbanos, como € o caso de Campinas, eram em sua maioria pessoas instruidas e que
trouxeram para a vida na América muitos de seus hébitos, principalmente, os culturais.
Tais alemaes eram formados basicamente por trabalhadores autbnomos, técnicos, artesaos
de varios tipos, pequenos empresarios e até alguns profissionais liberais. Ainda de acordo

com Karastojanov (1999,pg.29)

A estruturacdo e o estilo de vida das comunidades e principalmente das
coldnias de imigrantes no Sul foram diferentes daquelas que se fixaram em
solo paulista, pois 14 a maioria tornou-se colono, depois pequeno proprietirio

de terra e participou de maneira diversa do processo de formacdo e
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crescimento das localidades. Em Campinas o que ocorreu foi uma ‘simbiose
ativa’, pois a cidade e a sociedade onde os teutos se estabeleceram e se

adaptaram j4 existia.
Encontraram aqui, portanto, uma sociedade que necessitava de mao de obra nos
setores de servigo, artesanato ou trabalho fabril e que deu espagco para que eles se
integrassem a populacdo e a vida da cidade. Consituia-se desta forma, a “simbiose

12 S 2.
7’7 onde ambas as partes eram beneficiadas. E interessante lembramos que nesta

ativa
época, a imigracdo ocorreu sem ter uma ligacdo com a substitui¢do do trabalho escravo,
haja visto que a aboli¢do s6 ocorrerd em 1888. Foi, portanto, num fluxo anterior a este
periodo que tais alemdes chegaram na cidade.

Desta forma eles entram na vida social, sendo agentes ativos da modernizagao da
cidade, contribuindo principalmente no setor de prestacdo de servigos. Karastojanov
(1999) afirma que em 1873 havia, pelo menos uma cervejaria, uma fébrica de chapéus e
um armazém de propriedade de alemaes, além de industrias, estabelecimentos comerciais,
serrarias e grande nimero de oficinas de artesdos.

Importante € salientar que dentro do universo germanico da cidade, havia suicos,
austriacos, italianos do norte, franceses da Alsdcia e Lorena, judeus alemaes, hungaros,
dinamarqueses, enfim, uma gama de etnias que trabalhavam juntas em prol de um bem
comum, que era o de conquistar espaco na sociedade campineira. O elo entre estes
diferentes povos era a lingua falada — o alemao.

A riqueza trazida pelo “ouro verde”, o café, possibilitou crescimento econdmico,
desenvolvimento politico e social, proporcionando melhorias materiais e preocupacgdes de
ordem cultural e artistica come¢cam a aflorar. Vemos em 1850 a inauguragdo do Teatro
Sao Carlos e decorrente disso, comeca a existir na cidade uma forte movimentacdo
artistica de grupos que também circulavam pela Corte Imperial no Rio de Janeiro.

Vemos, portanto, que este grupo chega em Campinas e encontra as ferramentas

necessdrias para contribuir para a modernizacdo da cidade: possuiam um conhecimento

"2 Este termo & usado por Karastojanov (1999, p.49) tendo a seguinte explicaco: “utilizamos aqui o termo
simbiose no mesmo sentido usado até algum tempo atrds pela biologia, mais especificamente pela ecologia,
ou seja, o de associag@o de dois ou mais seres de espécies — no presentecaso, de culturas — diferentes, o que
lhe permite viver com vantagens reciprocas e os caracteriza como um s6 organismo. (...) Utilizamos a
palavra ativa no sentido de que tais culturas estdo sempre em processo de alteracdo, de mudanca, seja no
ambito politico, econdmico ou social ou, até mesmo, na maneira pela qual se reconhecem e se aceitam ou
ndo como culturas diferentes”.
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pratico e intelectual que ia ao encontro das demandas que s6 uma sociedade rica poderia
exigir e propiciar: o aparecimento de comércios, criacdo de escolas, desenvolvimento
artistico e criagcao de clubes que perpetuassem (lembrando-os!) a sua origem alema.

Sendo assim, em 1860 estes alemdes sentem a necessidade de se organizarem em
uma associagdo. Foi criada entdo a Sociedade dos Alemaes Voluntirios de Campinas que
foi o embrido para que em 1863 fosse criada a SAIL — Sociedade Alema de Instrugdo e
Leitura, que tinha como objetivo principal manter uma escola para filhos de alemaes
nascidos no Brasil, a fim de que estes pudessem aprender o portugués e também o
alemado. Esta escola se chamaria Deutsche Schule.

No entanto, a Sociedade mantinha também um clube de leitura, uma biblioteca
com 700 volumes e o cemitério para os acatdlicos, j4 que em sua maioria eles eram
protestantes € nao poderiam ser enterrados em cemitérios catdlicos.

Para Karastojanov (1999, pg.35), estas associagdes tinham um cardter muito mais
amplo ao afirmar que:

Mais do que uma Associacdo de Instrucdo e Leitura para as criangas teutas ou
para descendentes de alemdes, a Sociedade era também um local onde a

comunidade germanica se reunia para tratar de vdrios assuntos de seu

N

interesse, referentes a sua existéncia dentro da cidade, as questdes sobre
imigracdo, as condi¢cdes de vida de outras colonias alemas, a Guerra Franco-
Prussiana, ao cemitério acatdlico, a educagdo dos jovens alemdes nascidos no

Brasil, a manuten¢éo do ethos cultural de seu povo.

Podemos dizer que foi na manutencido deste ethos que encontramos um dos
maiores legados deixados pela comunidade alemda em Campinas: a contribuicdo no
ambito educacional pela criacdo da Escola Alema (Deutsche Schule) e pelo incentivo
dado a criacdo de tantos outros colégios neste periodo e por ter passado para a sociedade
campineira alguns de seus hdbitos culturais, como foi o caso da Gindstica e por
conseqiiéncia disso, da vida em associacgdes (clubes).

No aspecto educacional, vemos que além da criacdo da sua prépria escola em
1863, houve a presenca de alemdes na fundacdo dos principais colégios da época.
Também em 1863, segundo Ribeiro (1989) temos a fundacao do “Colégio Florence” por
Carolina Florence, membro da comunidade alemd e que funda um colégio secundério

destinado a educacgdo leiga de meninas. O Colégio “Culto a Ciéncia”, fundado em 1873
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como “Associacdo Culto a Ciéncia” também contou com a presenca de alemdes em sua
fundacao, entre eles o irmao mais velho de Carolina Florence, Jorge Krug.

A prética da Ginastica, ou melhor, do Turnen vai se constituir como parte da
cultura alema no municipio deixando marcas que se perpetuardo ao longo do século XX,
influenciando sua pratica nas escolas e nos clubes. No entanto, discutiremos este aspecto
mais a frente.

Ainda sobre a educacdo no municipio, Nascimento (1999) aponta que a rede de
ensino da cidade, durante a época imperial, abrangia a educacdo tanto para os filhos de
fazendeiros como para as criangas pobres. Por este fato, Campinas € a segunda cidade do
Império com menor ndmeros de analfabetos, vindo atrds apenas do Rio de Janeiro.

Tal afirmacdo mostra a vocagcdo vanguardista da cidade, uma vez que
praticamente em todo o resto do Brasil quase nao existiam escolas e a preocupagdo com a
formacdo do cidaddo é dirigida apenas para os filhos da elite. Goellner (1992, p.109)

afirma que neste periodo:
a instrucdo primdria configurava-se em aulas de leitura, escrita e calculo
atendendo por volta de um décimo da populagdo que deveria ser atendida e a
instrucdo secunddria se caracterizou por ser predominantemente para alunos

do sexo masculino.

E interessante notarmos no caso de Campinas, a criagdo de um colégio destinado a
educacdo secunddria feminina e que foi idealizado e administrado por uma mulher
estrangeira — Carolina Krug Florence. Outros exemplos podem ser tomados no ambito
educacional de iniciativas privadas para solucionar a falta de escolas. Ribeiro (1996,
p-53-54) nos diz que:

Proporcionar ensino gratuito as classes desfavorecidas, criar suas proprias
escolas sem prestar contas a Monarquia era um dos principais
posicionamentos de combate ao governo vigente que a ala radical dos liberais
campineiros praticava. A cidade de Campinas, alids, era considerada reduto
dos liberais.(...) Muitos republicanos, liberais, magons fundariam escolas

gratuitas para as camadas de baixo poder aquisitivo tendo inclusive, alguns

fazendeiros que comegaram a fornecer escolas para seus escravos.

Campinas € entdo em meados de 1887 uma cidade bem diferente daquela
tipicamente colonial que assistiu a chegada dos primeiros alemaes. Gragas a somatdria

de fatores ja apresentadas acima, ela se transformou em uma cidade mais dindmica,
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progressista, pronta para entrar no novo século como uma das urbes mais importantes do
Brasil.

As ferrovias, segundo Carpintero (1996) chegam em 1872 com a Companhia
Paulista de Estradas de Ferro, a fim de escoar mais rapidamente a produgdo do café e
também fazer o trinsito entre a capital e o oeste paulista. Gracas as escolas, que
produziram uma sociedade cultural e politicamente ativa, aliado a riqueza da regido, e ao
fato de muitos filhos de fazendeiros terem ido estudar na Europa trazendo assim, novas
1déias para a regido, Campinas torna-se também um centro politico muito forte.

E € como uma cidade que desponta nos ideais republicanos que Campinas se
apresenta neste final de século. Como mentores de tal movimento, temos Campos Salles e
Francisco Glicério, filhos da cidade que participaram ativamente dos governos
republicanos, idealizando a nagdo e perspectivando seus rumos. Vale lembrar que o
advogado Manuel Ferraz de Campos Salles foi presidente da Republica e Francisco
Glicério de Cerqueira Leite tornou-se membro do primeiro governo Republicano
assumindo a poderosa pasta da Agricultura.

Planos de urbanizacdo e saneamentos estdo nas metas da cidade e assim, a
arquitetura européia, ganha as ruas. Campinas recebe novos contornos, se transforma a
olho nu, sendo vista e vivenciada por uma leva de escravos livres apds a abolicdo da
escravatura em 1888, imigrantes, fazendeiros, mulheres, criancas todos que circulam pela
malha urbana. Campinas cheira a progresso.

No entanto, esta mesma cidade que festeja a Republica em 1889, vai sofrer com
as epidemias de febre amarela que assolam a cidade e colocam os sonhos de todos em
estado de espera. A cidade para. Além das mudancgas ocasionadas pela Republica, os
campineiros tém que, concomitante a isto, lutar contra um mal que se abateu sobre grande
parte de sua populacdo. Segundo Filho e Novaes (1996), entre 1889 e 1900 morreram
3.641 pessoas, o que representava 6% da populacdo. A cidade ficou vazia. Muitos
mudaram para outras cidades, principalmente os que podiam e tinham condicdes
financeiras para isso.

Mas foi como a Fénix, que até hoje estd na bandeira do municipio, que Campinas
se reergueu e iniciou o século XX com forgas para recuperar o tempo perdido no combate

as epidemias. Muitas coisas haviam mudado. Com a Republica, os alemaes, segundo
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Karastojanov (1999) se tornaram cidadaos brasileiros, salvo aqueles que mostraram

desejo de continuar tendo nacionalidade alema. Segundo a mesma autora (pg.261):

Niao queremos, todavia, dizer que estes dois fatos — epidemia e proclamacdo
da reptiblica — extinguiram a influéncia teuta em Campinas, mas entendemos
ter havido, nesse periodo, um decréscimo de sua participacdo, tanto nas

atividades culturais como econdmicas.

A méao de obra escrava foi sendo substituida pela estrangeira. Os negros foram
colocados a parte ndo havendo um processo efetivo de integracao. Um novo tempo, com
estruturas totalmente diferentes se iniciou e € nele que vamos entrar.

O inicio do século XX trouxe, ndo s6 para Campinas, mas para 0 mundo todo uma
série de revolucdes que acarretaram mudancas profundas no modo de ser e de pensar.
Uma avalanche de fatos e acontecimentos mudou de forma dréstica o inicio deste século.

Segundo Sevcenko (1998, p.7):

Nunca em nenhum periodo anterior, tantas pessoas foram envolvidas de modo
tdo completo e tdo rdpido num processo dramdtico de transformacdes de seus
habitos cotidianos, suas convicgdes, seus modos de percepgao e até seus reflexos
instintivos. Isso ndo apenas no Brasil, mas no mundo todo tomado agora como

um todo integrado.

O Brasil inicia o século XX sob o signo da Republica e com profundas mudancas
que acabaram sendo impostas a populacdo de modo geral. O turbilhdo ocasionado pelas
mudancas em tantas esferas fez com que os primeiros anos do século XX vivessem um
estado de euforia por um lado e de extremo torpor por outro. Euforia com o surgimento,
ao longo do século, do veiculo automotor, dos transatlinticos, dos avides, da iluminagdo
elétrica, da fotografia, do cinema, do radio, da televisdo, dos arranha-céus, da liberagcao
feminina, dos esportes, da difus@o da Ginastica, da seringa hipodérmica, da anestesia, dos
processos de pasteurizagdo entre tantos outros. Torpor ocasionado principalmente pela
vertiginosa mudanca de uma estrutura econdmica basicamente agricola para o universo
capitalista e as suas regras modernas impostas principalmente pela Europa. Para o
brasileiro, habitante dos principais centros urbanos, o século iniciou-se como uma
tremenda reviravolta em suas vidas e corpos, estabelecendo assim uma nova mentalidade.

Os primeiros anos do século XX tiveram que se adaptar velozmente a grande
quantidade de mudancas tanto internas quanto externas. Considero mudangas externas,

aquelas que foram mais visiveis aos olhos: a urbanizacdo das principais cidades, a
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segregacdo dos negros apos a sua libertacdo e a conseqiiente criagdo de bairros negros, a
imigracdo européia, como parte do novo cendrio econdmico aliado ao desejo de se criar
uma populagdo que geneticamente tivesse uma predominancia do padrdo europeu e toda a
sorte de novas tecnologias citadas acima. O periodo que vai de 1900 a 1920 assinala no

pais segundo Sevcenko (1998, pg.37):

(...) a introdugdo de novos padrdes de consumo, instigados por uma nascente,
mas agressiva onda publicitdria, além desse extraordindrio dinamo cultural
representado pela interag¢@o entre as modernas revistas ilustradas, a difusdo das
praticas desportivas, a criagio do mercado fonografico voltado para as
musicas ritmadas e dangas sensuais e, por tltimo, mas ndo menos importante,

a popularizagdo do cinema.

As mudangas internas demoraram a ser sentidas, mas tiveram papel fundamental
por atuarem em um espago sagrado e a0 mesmo tempo aberto a intervencdes: 0 corpo.

O corpo de homens e mulheres passou a ser olhado como mais um espaco no qual
a modernidade deveria agir. Os proprios ideais republicanos repelem a idéia de ter no
Brasil uma geracao de ‘“fracos e enfezados, de languidos e raquiticos”, segundo
Sevcenko (1998). Era necessdrio criar uma geragdao que compactuasse com a idéia de
dinamicidade imposta pela Republica. A idéia de ciéncia como norte para todas as
coisas'?, também esbarra nas questdes corporais, uma vez que o exercicio é visto como
algo util para manter ativa as engrenagens da sociedade. Os préprios termos usados sao

baseados na ciéncia como veremos a seguir nas palavras de Sevcenko (1992, pg.43):
“De par com as ultimas descobertas tecnoldgicas, de fato como um
desdobramento delas, se destacou a no¢do de que o corpo humano em
particular e a sociedade como um todo sdo também madaquinas, auténticos

dinamos geradores de energia. Quanto mais se aperfeicoassem, regulassem,

3 Esse uso da ciéncia para justificar um sem niimero de atitudes e pensamentos vai ser uma constante
durante todo o inicio do século (e, diga-se de passagem, tal idéia se perpetuara por uma boa parte do século
XX como um todo), pois ndo podemos nos esquecer que a visdo positivista de mundo foi a que embasou a
elite governante brasileira durante a gestagdo da Republica. C.f. Soares, 1994, pag.11 “ Nesse processo de
(re)construgdo da sociedade, 0 homem, um ser que se humaniza pelas relacdes sociais que estabelece,
passa a ocupar o centro de criagdo desta nova sociedade. Porém, passa a ser explicado e definido nos
limites bioldgicos. E o homem biolégico e ndo o homem antropolégico o centro da nova sociedade. E é o
homem biolégico que se torna o ponto de referéncia: tudo o que o envolve, tudo o que se altera, serd
entendido como dominio seu sobre o mundo. Ndo existem mais milagres divinos para explicar o curso dos
acontecimentos, existem leis proprias que o mundo fisico e humano deve obedecer e que a ciéncia deve
descobrir”.
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coordenassem esses maquinismos, tanto mais efetivo seria o seu desempenho

e mais concentrado sua energia potencial”

Um corpo saudavel seria um 6timo veiculo para tais idéias e a escola seria o local
ideal de educacdo do corpo. Mais uma vez os olhares voltam-se para a Europa e € 1a onde
veremos a Gindstica como aliada nesta missao.

Por outro lado, vemos as outras intervengdes criadas principalmente para o corpo
da mulher, tais como o espartilho, ainda muito usado no inicio do século passado, as
cintas que moldariam o corpo feminino e alguns anos mais tarde a defesa do exercicio
fisico para a propria mulher. A citagdo feita por Maluf e Mott (1998, pg.371) ilustra bem
este fato:

(...) condenava-se sumariamente a Gindstica. Considerava-se perigoso o sport,
por mais brando que fosse. Foram necessarias menos de trés décadas para que
a Revista Feminina alardeasse as mudancas: Nosso fim € a beleza. E a beleza

s6 pode coexistir com a satide, com a robustez e a forga.

As primeiras décadas deste século carregam consigo, portanto, mudancas nunca
vistas antes e a populacdo demorou a assimilar todos estes novos conceitos e conviver
com eles de forma tranqiiila. Apesar de anunciar um novo tempo, a Republica caminhava
com “calcados velhos”, moldados ainda sob a estrutura arcaica do Império. Castanho

(1993, pg.47) nos oferece uma reflexdo deste vasto panorama quando afirma que:

De um lado, o que era velho mantinha-se: a estrutura de dominacdo da
sociedade agrdria e escravocrata. De outro lado, o que era novo, como
conteido, exigia seus direitos e suas formas préprias: os trabalhadores
assalariados, os imigrantes, a nova burguesia industrial, a pequena burguesia
heterogénea, toda uma constelagéio social nitidamente urbana. E este era um
cambio significativo, que aos poucos ia se manifestando: a urbanizagdo. De
uma popula¢do macicamente rural no fim do Império, o Brasil passa a contar,

em 1930, com uma significativa parcela de sua gente habitando em cidades

Comeco agora redirecionar meu olhar tendo como pano de fundo este cenédrio um
tanto quanto cadtico, olhando para uma dessas manifestacdes culturais iniciadas na
Europa —a Ginéstica.

A Ginéstica foi introduzida no Brasil por diferentes caminhos, mas todas as
dire¢des apontavam para a Europa, uma vez que este foi o continente onde a Gindstica

floresceu mais fortemente e de 14 foi espalhada para as outras partes do mundo.



45

Identificamos no pais, trés linhas principais que serdo desenvolvidas no discurso
da Gindéstica: uma que vird pela esfera militar e que se ocupard de dar condig¢des fisicas
aos soldados da nagdo e que posteriormente entrard na escola; outra que se ocupara de
fazer a interface entre as ci€ncias médicas, o asseamento corporal, a saude e a pratica de
atividades fisicas; e a ultima, mas ndo menos importante, a Gindstica trazida pelos
imigrantes alemaes com uma conotacao nacionalista, mas fortemente voltada para o lazer.

Inserida na vida militar brasileira desde a vinda da familia Real Portuguesa, a
Ginastica, baseada nos moldes alemaes adentra a caserna e comeca a fazer parte do dia-
a- dia desta instituicdo. A razdo maior para que este fosse o0 método utilizado, vem do fato
de que a primeira Imperatriz do Brasil, D. Maria Leopoldina de Habsburgo incentivou a
formacdo da Guarda Nacional com soldados prussianos e esses, por sua vez, trouxeram a
pratica da Gindstica feita nos moldes alemaes. José Bonifacio de Andrade e Silva, um dos
baluartes da republica, também compactuava com as idéias propostas pela Imperatriz pois
ele estudou na Alemanha, tendo portanto um traco teuto em sua formacao. Paralelamente
a isso, a sociedade comecava a se organizar e a educagdo civil comecou a ganhar cada
vez mais espaco nas discussdes sobre os rumos do pafs. E importante ressaltarmos que

esta educacao foi pensada para as elites para que essa, segundo Goellner (1992, pg.108):

(...) ndo apenas mantivesse a estrutura social hierarquizada, mas que também
exercesse um papel significativo no refinamento da raga e na consolidagdo de
uma sociedade urbana com condi¢des de, no futuro, exercer as tarefas de

governar o Brasil independente.

Educar o corpo do cidadao foi também prioridade no contexto escolar. Encantados
com os paises da Europa onde a Gindstica, potencializada pelos diferentes Métodos
Ginasticos, crescia forte e vigorosa, politicos influentes da época defendiam a
apropriacdo de exercicios de Gindstica nas aulas, pois s6 deste modo formariamos uma
nacdo de homens fortes e prontos para administrar um pais novo. Na realidade, outros
objetivos estavam por trds desta pretensa preocupacdo com a educacdo. Para Toledo
(1999, pg.82):

O objetivo principal era ‘homogeneizar’ aquela miscigenacio existente entre
brancos, negros e indios, embora fossem os portugueses que mais usufruissem
do sistema escolar. A ordem emergente era preparar os cidaddos (criangas e

soldados) para o nascimento de uma nova nagdo, embutindo-lhes uma

formag@o fisica e moral através do ensino e, em particular, da Gindstica.



46

E interessante atentarmos para o fato de que os professores responsdveis pela
implantacdo das aulas de Gindstica nas escolas a principio eram militares e sendo assim, a
forma de trabalhar tal conteido era feita de uma maneira extremamente militarizada,
copiando, para os civis, praticamente os mesmos exercicios feitos na caserna. Desta
forma, o Método Alemdo parecia extremamente pesado para os jovens, o que levantou
criticas fortes especialmente feitas por Rui Barbosa, que achava o método Sueco mais
apropriado para o nosso clima e para o nosso fisico.

No entanto observamos que esta troca de métodos, na realidade ndo muda de
maneira radical a ideologia presente e implantada pelo poder na escola. Percebemos desta
forma que se mudam os personagens mas o pano de fundo ainda é o mesmo. Goellner
(1992, pg.118) faz uma reflex@o belissima sobre isto ao nos mostrar que apesar do

repudio de Rui Barbosa ao método Alemao:
(...) € possivel perceber que na esséncia o objetivo ndo se modificou, pois o
modelo sueco de ginastica foi também encarado frente aos mesmos
pressupostos, que estavam centrados na formacdo moral e fisica do povo
brasileiro acentuando também um carater eugénico, higiénico e disciplinador

abaixo de uma conotac¢do militarista.

Mas havia ainda um terceiro método que encontraria no Brasil um terreno fecundo
para florescer, tanto na sociedade civil como na militar: o Método Francés. Tal método
chegou ao Brasil em 1907 por meio de uma missdo militar e tornou-se um conteudo a ser
aplicado na escola. Dado o seu cardter relativamente recente e que engloba o periodo
proposto no estudo, trataremos mais a fundo deste método nas paginas seguintes.

Podemos concluir que de certa forma, tais métodos foram usados e interpretados
de acordo com a ideologia presente na época, muitas vezes sem serem entendidos nas
dimensdes que tiveram ao serem criados no continente europeu. Parece-nos que a parte
foi tomada como o todo e a partir disso a Gindstica foi sendo desenvolvida nas escolas
brasileiras. A Ginastica € entendida nesta esfera sob a 6tica da dominagao, como veiculo
para manter a ordem social, adestrar os corpos e atingir o sonho irreal de forjar nestes a
ordem e o progresso.

Paralelamente a este movimento para a pratica da Gindstica na escola, ndo
podemos deixar de lado o esfor¢o, diga-se de passagem, também carregado de vozes do

poder, criado por médicos para que a satide da populacdo também fosse considerada e ai
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a Gindstica entra novamente como parte do plano de desenvolvimento e salvamento do
povo brasileiro. Alids, esse pensamento médico-higienista foi o que também justificou a
presenca da Gindstica na escola, formando uma triade fortissima: educadores-médicos-
militares.

Esta maneira de encarar a sociedade € filha do seu tempo, uma vez que toma
como verdade absoluta os valores da ci€ncia positivista e coloca a medicina e a biologia
em pedestais elevadissimos. Embranquecer a raga tornd-la mais forte, mais européia e
inserir habitos de higiene e saude passam a ser meta para o Brasil. Os exercicios
respiratdrios, posturais e a higiene pessoal passam a fazer parte da vida de um povo que,
busca enquadrar-se em novos padrdes. E a Gindstica torna-se também valiosa e ganha
destaque na promogao da saide. Acreditamos que a citacao feita por Netto apud Goellner
(1992, pg.106) ilustra sobremaneira o pensamento desta época. E um verdadeiro poema
enaltecendo a gindstica:

Gymnastica

“Gymnastica - Elogiiéncia geométrica do corpo,

Compondo, em dngulos e curvas,

O seu proprio poema

Sillabario de gestos,

Educando longos miisculos eldsticos,

Verticalismo estylisado,

Em sdbios ritmos singelos.

Os bracos, que se abrem para o alto,

Cavam a caixa do peito que o oxygenio invade, para aggredir os globulos do

sangue.

Mede o cérebro o esforco

E escorre pelos nervos

A eletricidade biologica,

Levando para a carne as ordens das idéias.

Plasmam-se em attitudes codificadas

Possibilidades de ac¢ao,

Numa disciplina de energias,
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Que repetem o eterno milagre da vida glorificada

Na intensidade da prépria vibragdo”.

Esta politica de europeizagdo do povo brasileiro, buscando a miscigenacdo € o
conseqiiente embranquecimento, aliada as crises enfrentadas pela Europa apds a 1°
Guerra Mundial (1914-1918) faz com que o fluxo de imigrantes aumente cada vez mais e
a Gindstica ganhe mais for¢a dentro do Brasil por uma outra via: como parte da cultura
alema. Ha registros de imigracdo desde 1846, com uma maior intensificacdo no periodo
pés-guerra. E no seio destes grupos, que saem de sua terra natal para buscar uma outra
vida na América do Sul, que os Grupos de Gindstica (Turnverein) vao introduzir, em
larga escala, tanto a Gindstica de solo e com aparelhos como a Gindstica praticada como
lazer aliada a outras atividades feitas em grupo. Esta nocdo de pertencimento a um grupo
faz com que tais Turneverein transmitam a sociedade outras formas de fazer, ver e
entender Gindstica, uma vez que ndo estavam inseridas em outros contextos da vida
social brasileira.

A propria denominagao adotada pelo idioma alemao, usando o Turnen ao invés de
Ginastica ja denotava a concep¢do presente na primeira. Enquanto a Gindstica é
entendida como o conjunto de exercicios corporais sistematizados para esse fim,
realizados no solo ou com o auxilio de aparelhos e aplicados com objetivos educativos,
competitivos, artisticos ou terapéuticos o Turnen ¢é visto como algo mais amplo
constituido pela Gindstica (exercicios diversos em aparelhos, no solo ou em grandes
grupos de pessoas), pelos jogos, pelas caminhadas, pelo teatro e pelo coral.

Para Silva (1997, pg.17)

O radical Turn, do qual sdo derivadas mais de sessenta palavras, tem um
significado muito mais amplo do que a palavra ‘Gindstica’ pode expressar. E
um certo tipo de gindstica — a gindstica alema do século XIX: corporal, moral
e nacional. (...) As atividades fisicas que compreendiam o Turnen eram as
corridas, saltos, equitacdo, lancamentos, lutas, esgrima, escalada e
evidentemente a gindstica de aparelhos e em grupos. Tinha também grande
consideracdo pelas caminhadas (ou peregrinacdo) como atividade preparatdria
para a vida. Além dos exercicios fisicos, a formagdo educacional era
complementada com o canto, a execucdo de instrumentos e o teatro. Este

conjunto de atividades, ao serem transplantados para o Brasil, fortificava os
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lagos com a patria de origem, preservando e recriando na didspora, uma

cultura alema.

Carregados de ideologia, estes grupos mantinham mesmo tdo longe de sua terra os
ideais gindsticos simbolizados pelos quatro F - Frisch, Fromm, Froh e Frei, que
significam respectivamente Sauddvel, Devoto, Alegre e Livre. Estas quatro palavras
representavam o espirito que o ginasta deveria ter, tendo a forca de gritos de guerra,
sintetizando a esséncia da cultura ginéstica.

A Ginéstica ndo €, portanto, a finalidade exclusiva dos Turnverein, mas sim a vida
em sociedade, passar o tempo livre com 0s seus compatriotas e a partir disso resgatar o
elo com a patria por meio de praticas esportivas e culturais. A convivéncia étnica e
cultural é segundo Tesche (1996) a maior finalidade de tais grupos.

Desta forma vemos que, assim como ja citado anteriormente, a Gindstica se
apresenta desde sempre com mudltiplas finalidades, abrangendo diferentes espacos e
cumprindo funcdes préprias, de acordo com a época e com o grupo social que a pratica.

Potencializada sob diferentes aspectos, pois encontra meios legais para
florescer nas escolas, sobrevive entre os grupos alemdes e vai se constituindo cada vez
mais como necessdria para o fortalecimento do povo. Veremos que a Gindstica
acompanhard a vida do cidadao republicano e campineiro, compondo algumas vezes por
imposicao e outras vezes voluntariamente, a sua cultura corporal. Acreditamos, assim,
que sua entrada no municipio aconteceu por duas vias: uma direta, institucionalizada via
escola e apoiada pelos médicos higienistas e outra indireta gracas a cultura dos imigrantes
alemaes que trouxeram para o municipio os Clubes de Gindstica onde havia a pratica do
Turnen.

Em Campinas a presenca dos alemaes ajudou a moldar a cidade nos seus mais
diversos aspectos e um dos legados foi sem duvida a introdu¢do da Gindstica no
municipio. No inicio do século XX apds os surtos de febre amarela, a presenca deste
grupo foi um pouco inibida, dado o nimero de mortes e a mudanca de cidade por parte de

algumas familias alemas. No entanto, segundo Karastojanov (1999, pg.262):
Lentamente, a populacdo foi retornando para promover a reconstruco e, entre
ela, os alemaes. Aqueles que fundaram a Sociedade Alema de Instrugdo e
Leitura conseguiram fazer com que seus descendentes realmente se tornassem

membros uteis da sociedade, como desejava Anton Exel. Muitos na verdade
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deixaram a cidade para nunca mais voltar, mas outros nela permaneceram ou a
ela retornaram, mantendo antigas Associa¢des ou criando novos Clubes

Recreativos, organizando novas festas e fundando novas Sociedades.

E foi através das imagens fotogréficas que reconstruimos a histéria destes grupos,
tentando entendé-las como documentos histéricos carregados de significado. Os Clubs
(grafia usada na época) que faziam parte deste cendrio e que foram fundados por alemaes

foram o Club Concérdia em 1871, o Eintracht por volta de 1900 e o Turner Gruppe

Campinas em 1904.

Figura 1 — Simbolo do Turner Gruppe Campinas

Localizado na rua Ferreira Penteado, o Turner Gruppe, ficava proximo a Escola
Alema (Deutsche Schule) tendo, portanto uma ligacdo forte com este estabelecimento.
Nao podemos afirmar que todos os clubes possuiam a Gindstica como conteddo, pois o
Club Concoérdia, por exemplo, era conhecido pela pratica do “boldo” um jogo parecido
com o boliche e muito popular entre os grupos alemaes. Acreditamos ser o Turnen

Gruppe o local onde a comunidade citadina formada por alemaes se encontrava para a
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pritica da Gindstica. E importante lembrarmos o cardter associativo do povo alemdo.
Existe um ditado comum na Dinamarca e norte da Alemanha que diz que “onde existirem
trés alemdes (ou dinamarqueses) com um mesmo objetivo, é criado uma
associacao”.Sendo assim, tais associagdes vao fazer com que as tradi¢cOes da sua terra
natal sejam mantidas em solo tropical. Para Silva (1997, pg.15) “durante o século XIX e
no inicio do XX, ser teuto ou teuto-brasileiro era condi¢do sine qua non para participar de
uma sociedade de origem alema”.

A forca das palavras Frich, From, Frolich e Frei, os quatro F’s centrais
presentes na foto sdo colocadas ndo por acaso no centro, tendo o intuito de emoldurado
por galhos de café e carvalho, fazer com que o ginasta realmente se sentisse Jovial,
Devotado, Alegre e Livre, lembrando também a presenca alema em solo paulista, onde o
carvalho simboliza a Europa distante com seus bosques e o café simbolizando o orgulho e
a riqueza nacional. E um simbolo que remete a pétria distante fazendo com que o
ambiente alemdo seja reconstruido na cidade, mas que mostra, de certa forma, a
integracdo deste povo no novo pais.

Podemos perceber também algo de diferente nestas associagdes: a presenga de
homens e mulheres dentro dos clubes. Lembrando que o Brasil funcionava em uma
estrutura extremamente patriarcal, na qual a mulher ndo tinha muito poder para além do
circulo familiar, € interessante percebermos a presenca de mulheres dentro das
associacoes. Por outro lado, vemos que esta postura vai de acordo com o que o proprio
pensamento de Jahn, pai da Gindstica alema, que via na educacdo um papel importante

para a mulher. Tescher (1996, pg.40) afirma que:

(...) para Jahn a menina deve sair da escola mais sdbia e mais perfeita do que o
menino. Para o menino permanece a vida apds a escola no mundo turbulento,
enquanto a mulher ndo tem nada disso. Para ele, o homem é educado por

op¢ao, a mulher por sua determinagao.

Na foto que segue, temos 26 homens e 12 mulheres, com idades diferentes e
ao que tudo indica, participavam das atividades de Gindstica no Turnen Gruppe. Outro
ponto que devemos nos ater ao observarmos tal foto é a presencga, nos cantos direito e
esquerdo, de aparelhos de gindstica. Soares (1994, pg.67) afirma que: em suas
formulacdes praticas para a execucdo dos exercicios fisicos, Jahn cria ‘obstaculos

artificiais’, obstaculos esses que mais tarde serdo denominados ‘aparelhos de gindstica’.
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Estes ainda sdo praticamente os mesmo utilizados pela Gindstica Artistica, salvo algumas

alteragcdes. Vemos entdo no lado esquerdo da foto, um cavalo com algas e do lado direito

uma paralela assimétrica.

Figura 2 — Grupo de alemaes no comeco do século no Turner Gruppe Campinas

Da Ginastica idealizada por Jahn, estes alemdes trouxeram, sem divida aquela
vertente que fora direcionada para a populacdo em geral, na qual um grande niimero de
pessoas poderia participar compondo muitas vezes formas, como no caso das pirdmides.
Formada por 24 homens, a formagdo apresentada na foto a seguir mostra uma simetria e
uma grande preocupac¢do em criar algo bonito e que chamasse aten¢do, afirmando
inclusive a masculinidade e virilidade de tais alemaes.

Na falta de uma estrutura como as encontradas na Europa, a criatividade teve
que ser muito utilizada para a elaboracdo de implementos que ajudassem a compor tais
figuras. Duas escadas serviram de base para a criacdo da pirdmide no quintal do Turner

Gruppe que, alids, servia como local de apresentacdo e prética da Gindstica, uma vez que
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as condi¢des climdticas do Brasil possibilitavam que tal atividade pudesse ser praticada
por muitos meses ao ar livre.

Tais figuras sdo carregadas de uma ideologia e de uma linguagem muito sutil que
vai confirmar os motivos que levaram os alemies a se fecharem, a principio, em um
grupo proprio, mantendo seus valores e suas tradi¢des. A piramide é um simbolo de
for¢a, de afirmacdo e mais do que isso, ela proporciona que todos possam se sentir fortes,
juntos na criagdo de uma coisa em comum. Saber que € possivel contar com o outro,

diga-se de passagem, em qualquer outra situacdo fora da pirdmide, é motivo de conforto

para todos estes que estavam longe de sua terra natal, na busca de uma nova vida.

b T

Figura 3 — Piramide masculina — Turner Gruppe Campinas

Como ja dissemos anteriormente, a mulher também tinha espaco dentro da
Ginastica, no entanto, devemos lembrar que este espago aparentemente ndao era 0 mesmo
destinado aos homens. Se por um lado, 4 eles eram destinados os exercicios de forca, 4s
mulheres restava a pritica dos exercicios de forma moderada. No entanto, devemos
considerar que para a época, isto ja era um grande avanco, uma vez que as mulheres

brasileiras no mesmo periodo ainda eram vistas apenas como geradoras de filhos e a
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pratica de exercicios fisicos e da educacdo de modo geral, ainda estava longe da sua
realidade. A mulher alema, vivendo no Brasil vivia um antagonismo muito forte, sendo

respeitada dentro de seu grupo étnico, mas enfrentando vérios problemas para se afirmar

na sociedade machista.

Figura 4 — Grupo de mogas em apresentacdo no Turner Gruppe Campinas

Mesmo com todo o discurso republicano embasado na necessidade de criar
corpos fortes e sauddveis, tal discurso passava a milhas de distancia do corpo da
brasileira. A educacdo escolar vale lembrar ainda, era um tanto quanto precdria e
destinada em sua grande maioria aos homens. No caso de Campinas, no entanto, tivemos
um diferencial, pois muitas escolas foram fundadas por alemdes ou com o apoio deles,
tendo portanto a Gindstica um papel de destaque dentro de tais instituicdes. Mas nao
podemos afirmar que Campinas, neste aspecto, contrariou totalmente o que se pensava
em termos nacionais no tocante a educagdo e principalmente a educacdo do corpo.

E importante lembrarmos que com a ascensdo da classe militar apds a
proclamacdo da Republica, a Gindstica Militar Alema (diferente desta praticada nos

Turner Gruppe) tornou-se muito presente no exército brasileiro e conseqiientemente este



55

foi o modelo de exercicios fisicos adotado como aquele que entraria nas escolas,
educando os futuros cidadaos da patria — as criangas e jovens.

Seus objetivos eram diferentes. Se nas Associacdes de Gindstica, os
Turneverein, a vida em sociedade e a pratica de exercicios por prazer, constituia uma
atividade de lazer da comunidade alema, por outro lado os objetivos desta “outra”
Gindstica alema iam em outra direcdo. E mais do que isso, a forma como ela foi utilizada

serviu para propdsitos totalmente diferentes. Segundo Sousa (1994, pg.26):

A @énfase nos exercicios fisicos recafa sobre a satide, que nido era apenas
individual, mas protagonista de um projeto de ‘assepsia social’. Com tal
propésito, eles deveriam disciplinar os hébitos das pessoas no sentido de se
afastarem de agdes que provocassem a deteriorizagdo da saide e da moral,
ameacadora da vida coletiva. Tratava-se assim, de mais um produto do
pensamento liberal que depositava, na educacio e na escola as esperangas das

elites intelectuais de se construir uma sociedade livre dos problemas sociais.

Vale lembrar, entretanto, que apesar de terem encontrado expressoes
distintas — uma no exército e a outra na vida social, ambas sdo parte de um plano maior,
idealizado por Jahn que via na prética do Turnen um caminho para melhorar a condi¢io
fisica do seu povo que estava ainda subjugado ao império napolednico. De certa forma,
elas tétm uma ligacdo forte, pois partem de uma mesma ideologia. Chegam ao Brasil,
realmente por vias diferentes, mas compdem a estrutura de um mesmo quadro.

Claro que Campinas, reduto dos liberais, seguiu a risca tais recomendacdes,
mas com algumas outras nuances. Um dado importante € que neste periodo, com a
necessidade de se incluir exercicios fisicos nas escolas, muitos professores foram
recrutados nos clubes alemdes, pois estes individuos tinham experi€ncia com a
Ginadstica... mesmo sendo esta dirigida a outros propdsitos. Talvez por isso, encontramos
expressoes diferentes daquelas encontradas em outras cidades do pais no mesmo periodo.

Outro dado importante é que se antes Campinas se caracterizou por ser uma

. . . 14 . .
cidade em que a quantidade de escolas particulares ™ sempre foi maior do que as

' Outras instituicdes fundadas na época: Colégio Progresso (1901) Colégio Sio Benedito (1902), Externato
Tiradentes (1904), Colégio sagrado Coracao de Jesus (1908), Externato Sao Jodo (1909) e Escola Técnica
de Comércio Bento Quirino em 1910. C. fonte Martins, J.P.S. Campinas, século XX — 100 anos de histdria.
Campinas, SP: Didrio do Povo e Correio Popular (2000)
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oferecidas pelo governo, ndo por acaso, esse cendrio muda durante a Primeira Republica.

Nascimento et all (1999, pg.44-45) aponta que:

Campinas, durante a Primeira Republica, contou, na drea de educacido com
iniciativas do governo estadual, do governo municipal e de entidades privadas
(religiosas e leigas). Ao contrdrio do periodo anterior, ao lado das escolas
particulares, cresce significativamente o nimero de escolas puiblicas em todos

os niveis de ensino.

Circulavam entdo pela nacdo, e por Campinas, no caso, diferentes formas de
expressar a Gindastica. Era possivel vé-la sob o nome Turnen nos clubes alemaes, como
sindbnimo de Educacdo Fisica, inserida no contexto escolar onde atendia a finalidades
claramente relacionadas ao ideal republicano e claro, no exército, como forma de
preparacgdo fisica para os soldados. Mas € no ambiente escolar que vamos ver também
polémicas a respeito de que método de Gindstica (ou sistema de Educacgdo Fisica) deveria
ser o melhor para ser introduzido (oficialmente) nas escolas brasileiras.

Rui Barbosa condenava o Método Alemao e pregava a pratica do Método
Sueco, dado o seu carater extremamente cientifico que dialogava perfeitamente com o
idedrio positivista que rondava a Republica. Na verdade, ndo importava o Método, mas
sim a forma como ele seria utilizado, e isso ndo havia diferenca entre um e outro. Apesar
do Método Sueco ter sido posteriormente implantado, ambos atenderam aos mesmos fins,

que segundo Goellner (1992, pg.119):
(...) Noutras palavras, Rui Barbosa, um representante da elite, defendia uma
‘educacgdo popular’ entendida ndo como uma educagido que proporcionasse a
todos 0 acesso e a apropriagdo dos bens culturais universais mas dizia respeito
auma ‘modelagdo’ da grande massa que constituia o conjunto da populacdo e
que no seu bojo deveria contemplar a constru¢do de um novo pais, mais forte
economicamente, produtivo e que ingressasse nos patamares da
modernizacdo, trazidos pela industria. Para tanto, advogou a necessidade de
mais escolas onde o bindmio educacdo/higiene teria a tarefa precipua de
suscitar essa transformacgao da sociedade brasileira. Por isso, nao s6 aceitou a
intervencdo militar no processo educacional como também incentivou e se fez

representante do pensamento higienista.

Mas, é o Método Francés chegado ao Brasil em 1907 e oficialmente
introduzido na escola a partir de 1929 que vai ser o mais presente ao longo do século XX,

sendo, portanto, o mais relevante para a contextualizacdo da Gindstica no periodo



57

proposto por este estudo. Dada a sua importancia, este serd largamente discutido mais a
frente.

Voltando aos clubes alemaes, 1912 é uma data importante, pois marca a unido
dos trés principais grupos: O Club Concoérdia, o Eintracht e a Deustche Schule.
Percebemos na foto a seguir os proprios dizeres escritos em alemao: “Einickeit macht
stark” o que significa “A unidade faz a for¢a”, mostrando que quanto mais unidos tais
grupos se mantivessem, mais féacil seria passar pelas mudancgas introduzidas no Brasil
através das novas estruturas sociais € econdOmicas que estavam sendo implantadas.
Percebemos inclusive que muitos dos que estdo presentes nesta foto, também o fazem em
outras, inclusive as do Turner Gruppe, o que vem a confirmar que apesar de fazerem
parte de associagOes diferentes, o Turner Gruppe parece ser um ambiente onde todos se
encontram. Ou também pode demonstrar que dentro dos grupos alemaes existiam pessoas
que transitavam fazendo talvez a ponte para que a unido acontecesse em 1912.

Interessante é notarmos também o significado da palavra Eintracht que pode ter muitos

significados — unidade, solidariedade, harmonia, estar junto.

Figura 5 — Foto comemorativa da unido dos diferentes clubes alemaes em Campinas.
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E também em 1912 que temos um outro marco importante para a pesquisa. A
primeira entrevistada que nos ajudou a reconstruir a histéria da Gindstica em Campinas,
nasceu neste ano e a partir de agora, além das fotos contaremos também com o
depoimento oral desta mulher, primeira professora da regido formada em Educagao Fisica
formada da regido, descendente de suigco-alemies e que servird agora de fio condutor
para a nossa pesquisa. E através do seu olhar, das suas memdrias e claro, das fotos e
informacdes oficiais que seguiremos a caminho dos anos 20 pela cidade da Campinas.

Com suas memorias podemos aos poucos colocar outras cores no cendrio
campineiro. Seu olhar, contemporaneo aos fatos, mostra nuances diferenciadas e vivas
daquilo que vemos publicado nos livros de histéria da Gindstica. No inicio dos anos
vinte, Otilia Forster estd com oito anos de idade e estudando no ensino primario da
Escola Alema. Suas aulas de Ginastica/Educagdo Fisica nesta institui¢do sao ministradas
por professores alemdes que segundo ela: “Ensinavam para a gente a gindstica com
bastdo e era uma gindstica de pular muito. Tinhamos uma vez por semana”.

A Campinas que floresce aos seus olhos € uma cidade que estd cada vez mais
conectada com a modernidade anunciada pelos anos vinte. A urbe passara por uma
europeizacgdo, especialmente o centro da cidade, que tinha em seus prédios principais a
assinatura do arquiteto Francisco de Paula Ramos de Azevedo, formado na Bélgica e que
contribuiu também com a arquitetura da capital no inicio do século. Podemos dizer que a
Campinas da Belle Epoque, nio deixa nada a desejar em termos arquitetdnicos e culturais
as principais cidades do pais.

As novidades tecnoldgicas também chegam e preenchem o gosto das classes mais
abastadas: a presenca cada vez maior de carros nas ruas, bondes, luz elétrica, vida social,
festas, enfim, uma grande movimentagao cultural. Esta é a Campinas no inicio do século,
cheia de vida e com ares de cidade cosmopolita.

Uma nova ordem social comeca também a despontar a partir de 1920 com o
processo de urbanizagdo e industrializagdo. Segundo Nascimento et all. (1999) vemos o
surgimento do proletariado e da maior projecdio da camada média, que aos poucos
comeca a abalar politicamente as oligarquias rurais, responsdveis até entdo pela
Republica Café com Leite, dada a sua cada vez maior participacao nos assuntos agricolas,

industriais e financeiros.
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A imigracdo européia acentuou-se apOs a abolicdo da escravatura e Campinas
passou a ter um contingente muito grande de estrangeiros na sua populacdo. Acredita-se
que em 1920, segundo Nascimento et all (1999, pg.33) “Campinas possuia 115.602
habitantes, sendo que 20,34% desta populagdo era de estrangeiros”. Se antes os alemaes
predominavam, agora temos os italianos em maior nimero seguidos de portugueses e
espanhdis.

Com esta nova estrutura, ndo eram apenas os clubes de lazer que floresciam.
Indmeras associacdes com as mais diversas finalidades também surgiram neste periodo.

Para Nascimento et all (1999, p.34):

E significativo o niimero de associacdes que foram constituidas na cidade de
Campinas, principalmente nas duas primeiras décadas do século, tanto pela
elite, como pelas classes populares: associacdes beneficentes, de auxilio
mutuo, de categorias profissionais especificas. Entretanto o cotidiano da
cidade ndo se constituia apenas de atos de cooperagdo. Existiram lutas
esporadicas como greves, abaixo-assinados, oficios, queixas e reclamagdes

noticiadas e encaminhadas a Camara Municipal.

Figura 6 —Largo da Catedral, 1928.
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A presenca de teatros confere a cidade um toque de vanguarda, tipico dos anos 20
e podemos inclusive, ao olharmos para a foto ver a quantidade de pessoas usando
chapéus, principalmente as mulheres, impecavelmente vestidas e tendo o teatro lotagao
maxima. Somente uma cidade culturalmente desenvolvida e rica poderia usufruir tal

teatro, ou melhor, apenas uma cidade com a histéria de Campinas € que poderia em pleno

interior paulista estar tdo voltada para a Europa. Mas, voltemos a Gindstica...

Figura 7 — Interior do Teatro Sdo Carlos, 1923.

O Clube Alemao de Gindstica nesta época ainda funcionava como centro cultural
da vida alema. Por ser a filha mais nova, de uma familia de nove filhos, Otilia ndo chegou
a aproveitar tanto das atividades oferecidas, mas t€ém em sua memoéria as atividades

desenvolvidas pelos seus irmaos:
Chamava-se Clube de Gindstica Alemdo. Eles faziam ginastica 14, aprendiam
muitas outras coisas também. Passeavam em excursdes para Rio Claro,
Valinhos, onde tinham outros alemies, enfim uma série de coisas que o0s
alemaes faziam. Eu tinha um irmao também que fazia canoagem no Regatas,
até construiu um barco. Papai puxava muito a gente, ele nunca implicou com

nada, tudo o que a gente pedia, ele procurava fazer.
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Deste modo, percebemos que a vida social ainda era muito importante para tais
grupos alemdes. A reunido com outros conterraneos em outras cidades favorecia os
vinculos e preservava sua forma de se fazer presente na sociedade brasileira. Outro fato
importante € notarmos que Otilia ndo fala sobre o Turner Gruppe, mas sobre o Clube de
Gindstica Alemao. Isso tem um motivo que vale a pena ser esclarecido pois vai mudar
drasticamente, a partir da década de 30, a forma de atuacdo de tais grupos alemaes por
todo o pais.

Especialmente ap6s a 1* Guerra Mundial, mas como resultado de um longo
processo, as Sociedades Alemads sofreram mudangas significativas no interior da
sociedade brasileira. Ser alemdo no Brasil poderia ter muitos significados: apesar de
virem de um mesmo pais, havia diferencas entre a forma de pensar, de agir e de se
organizar politicamente.

Tais diferencas tornaram-se mais acentuadas especialmente no inicio do século,
uma vez que o conceito de germanidade ganha uma outra conotacdo. Alavancado pela
ideologia pangermanista, baseada principalmente em difundir doutrinas raciais e que
visava garantir um nucleo de apoio no Brasil a expansdo econdmica alema (Magalhaes,
1993), os teutos que haviam se estruturado hd muito tempo no Brasil passaram também a
ser alvo de discriminacdo, sendo que suas sociedades, passaram a ser vistas como focos
de apoio a esta ideologia.

A parte foi tomada como todo e mudancas tiveram que ser feitas a fim de que tais
sociedades pudessem continuar existindo. Se antes o alemdo era a lingua oficial, vemos
que as sociedades mudam seus estatutos a fim de contemplar também sdcios brasileiros,
mostrando sua abertura para com os assuntos nacionais € sua integracao com o pais. Mas
sdo nas décadas seguintes que outras histdrias irdo se desenrolar dentro das Sociedades

Alemas...
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Figura 8 — Jovens alemaes, praticantes do Turnen em Valinhos.

Na foto anterior podemos ver um grupo de seis jovens descendentes de
alemaes em uma atividade de Ginastica em Valinhos no inicio dos anos 20. No entanto, a
foto e a fala de Otilia nos levam a visualizar muito mais do que a prética da Gindstica.

E interessante observarmos mais uma vez a presenca das mulheres usando trajes
de Ginastica, ou melhor, trajes esportivos que denotam também a presenca de outros
tempos para a sociedade e a mudancga de certos costumes, nos quais as praticas corporais
passam a ganhar cada vez mais destaque.

A vida urbana propicia uma maior sociabilidade e as mulheres comegam a se
expor, a aparecer em lugares publicos e isso traz, especialmente para as mulheres outras
preocupacdes como a aparéncia em geral. O advento do esporte proporciona também
maior visibilidade corporal, mudando assim para a geracdo dos anos 20, o conceito de

beleza do corpo feminino. Segundo Schpun (1999 pg.23):
A urbanizagdo e a intensifica¢do da vida urbana que daf decorre, é responsavel
pela significativa presenca e freqiiéncia das mulheres no espago da cidade.
Essa ocupacgdo da rua, dos locais de lazer e de comércio — e, especificamente
em relacdo as mulheres burguesas, dos espagos dedicados a vida mundana —
exige, preparacdo, trabalho prévio a ser realizado sobre o rosto e sobre o

corpo.
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Outro ponto de vista interessante sobre este periodo € apresentado por Sevcenko

(1992, pg. 49) no que diz respeito a moda:

Por estar fortemente identificado com os mais jovens e lhes propiciar os
indicios de um novo estilo de vida, desembaracado dos entraves de um
passado recente, mas ja obsoleto, o esporte se torna a moda e a moda adquire

um acento esportivo.

No caso campineiro, vemos a proliferacio do esporte nos diversos clubes

existentes na cidade: Clube Campineiro de Regatas e Natacdo, com os esportes nauticos;

o Ténis Clube Campinas, com o ténis, a Sociedade Hipica de Campinas com os esportes

equiestres e a Associacdo Atlética Ponte Preta e o Guarani Futebol Clube com o futebol.

A juventude, os esportes, a versatilidade exigidos nestes novos tempos faziam

com que as praticas corporais ganhassem cada vez mais destaque na sociedade brasileira.

E interessante vermos nesta época também que o conceito de beleza e por conseqii€ncia o

uso dos exercicios para atingir tais padroes sdo cada vez mais usados. Ser gordo ndo

condiz com a idéia de velocidade, agilidade e gragca imposta pelos novos tempos:

A obesidade tornou-se ridicula para todos, sinal de inatividade, de
improdutividade. Os novos tempos demandam pessoas dgeis, rapidas, prontas
para ‘agir’. Os corpos pesados e gordos, pessoas que movem lentamente o
corpo parecem estar em contradicio com o progresso. E isso refere-se tanto

aos homens quanto as mulheres. (Schpun 1999 pg.109)

Outro ponto importante a ressaltar ¢ a ndo uniformidade da pratica do esporte,

uma vez que ele a principio nao se destinava a populacdo em geral. Para Schpun (1999,

pg.34):

Com investimento puiblico praticamente nulo, a pratica esportiva organizada é
desde o inicio restrita as elites e a certos setores das camadas médias,
especialmente a certos grupos de imigrantes de origem urbana que buscam
preservar seus hdbitos esportivos. E o caso, por exemplo, dos ingleses e dos
alemdes que organizam times e equipam locais para a pratica de esportes a

partir do final do século XIX.

Ap6s os estudos primdrios, Otilia Forster ingressa na Escola Complementar em

1928 e conclue seus estudos em 1930, com o objetivo de se tornar professora primaria,

destino seguido pela maioria das mocas de “boa familia”. Interessante € compartilhar de

suas memorias a respeito da Gindstica neste periodo:
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Nossa professora de gindstica era D. Ondina Vilella, que era professora
aproveitada e dava aula com uma saia apertada, blusa e salto alto...ela ndo
gostava de fazer com a gente, conversava muito bem e tudo e por isso estava
14. Mas as aulas... eram em um pordo e tudo tabelado. Era uma seqiiéncia de

Ginastica, movimento.
Mais interessante ainda é compartilhar de suas impressdes a respeito de tais

aulas:
Eu entdo, decorava aquela seqiiéncia. Na escola, tinhamos as grades tipicas do
método sueco, os espaldares. Tinha no pordo onde era a aula, os pilares que
sustentavam os andares do prédio, entdo eu ficava atrds na aula de Gindstica.
Eu dizia: * Ndo vou fazer esta bobagem’. Entdo eu ouvia as outras colegas
dizendo: © Vocé é danada, heim?’ E entdo eu dizia: * Mas eu ndo vou repetir
esta coisa de sempre, porque ela (a professora) dizia — Vocé € o nimero um,
vocé é o nimero dois!. E claro que tinhamos uma seqiiéncia com Ginastica de
abaixar, mas ela ndo estava nem ai se fazia certo ou errado. Era uma mistura,

Ginastica Sueca, Gindstica Alema.

Figura 9 — Colégio Carlos Gomes
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O Colégio Complementar que Otilia estudou foi transformado em 1936 no
Colégio Carlos Gomes, situado atualmente na Avenida Anchieta. Consta que a principio
ele funcionava em um casardo no Largo da Catedral e depois foi transferido para este
novo endereco com pompa e circunstancia, tendo segundo Martins (2000) materiais
importados da Itdlia, como o marmore para as escadarias, ladrilhos da Alemanha e
méveis concebidos na Austria.

Nao podemos deixar de pensar em um ponto importante que € a velocidade com
que os acontecimentos mudam e quais seus reflexos na prética cotidiana. Digo isso, pois
apesar de em termos legais, o Método Francés ter se tornado obrigatério dentro da
caserna em 1921, € apenas em 1929, segundo Marinho (s.d., p.52) que através do
anteprojeto apresentado pelo General Nestor Sezefredo Passos, que se da sua penetragao
na escola uma vez que, por ainda ndo existir um método de gindstica brasileiro, o
Método Francés deveria ser aquele presente no ambiente escolar.

Vemos, no entanto, que realmente a narrativa linear dos fatos muitas vezes ndo
exprime as nuances do real, homogeneizando aquilo que a principio se mostra
heterogéneo. No caso campineiro vemos que nesta mesma €poca, a maioria dos colégios
ainda possui professores que, na sua maioria, tem ligacdo com o método alemdo ou que
sdo descendentes de alemaes e isto € a influéncia que vai se destacar no periodo. Apesar
do “oficial” ser o Método Francés, encontramos outras expressdes dentro da escola.

Explicito este pensamento ao averiguar que, por exemplo, no Colégio Culto a
Ciéncia, os dois professores, responsaveis pelo periodo de 1904 a 1947, Jorge Henning e
Alberto Krum eram descendentes de alemades, sendo o ultimo freqiientador do Turner
Gruppe Campinas. E fato, no entanto, que ambos tiveram que fazer um curso no exército
para continuarem dando aulas, mas penso que na verdade, suas experiéncias deveriam ser
muito maiores no campo da Gindstica Alemda do que no Método Francés o que
caracterizaria, neste periodo de transi¢cao, uma mistura de métodos, de formas de praticar
a Gindstica dentro do contexto escolar.

Imagino que na pratica, cada professor responsavel fazia o que era possivel, ou o
que sabia nestas aulas, ndo havendo tanta rigidez em relacdo ao método ou a forma de se
ensinar. O que valia muito era a experiéncia pratica anterior ou se o professor (a) era uma

pessoa que ‘“sabia falar bem”, como nos aponta Otilia.
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Ainda sobre a presenga dos professores alemaes, Otilia nos conta que:

Depois que a Escola Normal (Colégio Carlos Gomes), mudou de prédio, ai
ficou sendo o professor Fernando Tilli. Ele ndo era formado, mas ele era
diretor do Clube de Ginastica, sabia muito de Gindastica... vocé sabe, alemido

adora Gindstica !

Portanto ao olharmos para as expressdes da Gindstica neste periodo podemos
talvez enxergd-las em dois lugares de forma mais destacada: nas escolas e nos clubes de
Gindstica, cada uma tendo caracteristicas proprias. Cada ambiente possuia finalidades
especificas que impossibilitavam que, apesar de tratarem do exercicio de uma mesma
atividade, estas tivessem as mesmas expressdes. Fazer Gindstica na escola atende a
finalidades higi€nicas, médicas, de saide e por que ndo, de defesa da pétria. A Gindstica
presente nos clubes tem outra conotagdo e por conta disso, outras expressoes.

No entanto, o papel da Gindstica em si, independente do local onde ela se
desenvolve € bem diferente para homens e para mulheres. Aulas sdo separadas, pois cada
género possui uma necessidade especifica. Nos clubes, a Gindstica de aparelhos é
destinada basicamente aos homens, sendo que para as mulheres a Gindstica tem que

trazer gracga, beleza e feminilidade.

Figura 10 — Grupo de mogas se apresentando no Turner Gruppe Campinas
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Figura 11 — Praticante de Gindstica usando cavalo com algas

Esta separacdo de gé€nero esteve presente desde a criagdo das primeiras
sistematizacdes de Gindstica, nas quais 0 homem sempre foi visto como simbolo de for¢ca
e destreza e o elemento feminino como sind6nimo de movimentos graciosos e controlados.
Portanto, no que diz respeito as diferencas de género a Gindstica se apresentava sob
diferentes formas.

Fernando de Azevedo (1960, pg.67), educador e um dos incentivadores das

atividades fisicas no inicio do século XX deixa claro esta posicao ao afirmar que:
Os exercicios, pois, que mais convém a mulher sdo aqueles que aumentam a
flexibilidade e a destreza da coluna vertebral, isto €, os movimentos que
sujeitos as leis da cadéncia e do ritmo, se tornam, por assim dizer, a poesia da
locomogdo. E que da flexibilidade do tronco, da harmonia dos movimentos
depende um dos maiores encantos da mulher: a GRACA. A educagdo fisica

para mocas deve ser, pois, higiénica e estética, e nunca ‘atlética’, deve visar
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sobretudo o desenvolvimento da parte inferior do corpo, dar a graca e a

destreza dos movimentos, procurando antes a ligeireza do que a forga.

Colocando homens e mulheres em podlos diferentes, a forma de se olhar para a
Ginastica dialoga perfeitamente com o discurso do poder, que pretende transformar o
brasileiro em europeu. Sendo assim, a Gindstica trazida pelo imigrante é olhada também
com bons olhos pelo governo Republicano pois neste quesito ambos possuem a mesma
ideologia. Em oposi¢do a isso, devemos lembrar que a Belle Epoque traz também
consigo, além da influéncia européia, dancas de saldo, a presenca cada vez mais forte dos
negros nas ruas a pratica de dancas sensuais e que sdo extremamente condenadas, mas
que proliferam cada vez mais e atingem sobremaneira o gosto do brasileiro, que € um
povo miscigenado.

Epoca extremamente contraditdria e por isso fascinante, a década de 20 marca a
entrada do Brasil na modernidade, no sonhado mundo europeu, mas traz consigo também
resquicios da escravidao, desigualdades sociais e a constatacio de que o projeto de
assepsia social e branqueamento da raga talvez nao fosse tao facil de ser implantado.

Os anos loucos, em seu turbilhdo de atividades corporais, trazem o esporte como
uma pratica associada a valores masculinos. Tanto que o préprio Método Francés vai
lancar mao de jogos como parte fundamental na educacdo dos meninos. Segundo Schpun

(1999, pg.47):

Das mulheres espera-se, como ja vimos, que elas se exercitem fisicamente na
medida do estritamente necessdrio para a manutengdo da saide e da forma. Ja
os homens devem uma parte de sua identidade social a sua relagdo com o
mundo dos esportes. Desse modo, o papel socializador do esporte oferece aos
meninos diversas ocasides para o estabelecimento de lacos de amizade e de
solidariedade, através da experiéncia dos jogos de equipe, permitindo-lhes, ao

mesmo tempo, expressdes de agressividade.

Paralelo a isso € interessante notarmos que os anos 20 trardo no seu desenrolar
outras informacdes importantes para olharmos para as praticas corporais. Ao mesmo
tempo em que temos em 1922 a Semana de Arte Moderna em Sao Paulo, trazendo ideais
de valorizagdo da arte e cultura nacional vemos que na escola e na vida social, muitas das
praticas corporais sdo norteadas por padrdes estrangeiros. Isso demonstra uma certa
tensdo existente no ar, tipica do periodo, mas que de certa forma € tdo vanguardista que

ndo chega a influenciar em grande escala ou trazer grandes mudancas de imediato.
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A Semana de Arte Moderna vem expressar também uma idéia de nacionalismo
presente em todo o mundo. Silva (1997, pg.50) ao falar dos grupos alemaes no Sul do

Brasil nos aponta que:

A preservacio da lingua alemd era essencial para a preservagio da
germanidade que, na década de vinte do século XX, jd se constituia como
problema para os aleméaes e descendentes. A Primeira Guerra Mundial havia
passado, mas a rivalidade dos campos de batalha alastrara-se pelas diferentes
esferas do mundo social. O nacionalismo em moda por quase todo o globo,
sobretudo nas nacdes beligerantes, ndo tardaria a virar bandeira também no
Brasil, com a Semana de Arte Moderna no ‘carro abre-alas’ da nacdo

brasileira.

Em termos politicos 0 mundo também passava por transformacdes. No Brasil a
quebra da bolsa de Nova York em 1929 vai trazer fortes conseqiiéncias para a economia
campineira, uma vez que esta ainda é, neste periodo, um dos dinamos da nacdo em
termos de exportacdo de café. Como conseqiiéncia de um processo, a economia cafeeira
sofre sua queda, dando lugar a outras transformagdes mais profundas.Nas palavras de
Carpintero (1996, pg.37): “Em Campinas, em 1930, estava nitidamente instalada a crise
urbana, cedendo espaco aquelas transformacdes profundas da estrutura social e

econdmica, nas quais se incluiam a industrializa¢ao e a urbanizag¢io”.
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Figura 12 — Rua Bardo de Jaguara

A Repiblica Café com Leite perde desta forma, um dos seus mais fortes pilares e
prepara o terreno para ao golpe militar de 24 de outubro de 1930. Para Castanho (1993
pg.56):

1930 ndo significa a derrota completa da oligarquia em bloco. Foi mais
claramente a oligarquia paulista, ligada ao comércio exportador, que se
desalojou do poder, cedendo o passo a oligarquias dissidentes de outras
unidades federativas, aliadas a setores populares e de classe média, civil e
militar (os ‘tenentes’).

Com a queda do trabalho no campo, a cidade comegou entdo a contar com uma
mao de obra barata e relativamente qualificada, o que foi visto com bons olhos, uma vez
que a industrializacdo comecava entdo a ganhar espaco dentro do contexto da cidade.
Desta forma hda uma aceleragdo no processo de urbanizacdo da cidade, pois Campinas
passa a ter uma populagdo essencialmente urbano-industrial (Baeninger, 1996)

Os acontecimentos que sucedem a subida de Vargas ao poder como a Revolucdo
Constitucionalista de 1932, a criacdo da ANL (Aliangca Nacional Libertadora) mostra a

fragilidade do periodo, uma vez que as mudancgas foram dristicas e em pouco tempo. Na
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Europa, o movimento Nazista e Fascista colocam Alemanha e Itdlia no foco mundial e
suas repercussdes chegam ao Brasil.

No plano internacional Vargas mantinha um jogo duplo, ora pendendo para os
Estados Unidos, ora pendendo para a Alemanha. Mas dado o seu posicionamento final
contra a Alemanha na 2°. Guerra Mundial (1939-1945), o Brasil também teve que lutar
contra a infiltracdo nazista.

O primeiro alvo de repressdao foram sem divida as associagdes de alemaes.
Mesmo ndo compactuando de idéias nazistas, muitas associacdes pelo pais afora tiveram
que mudar de nome, abrasileirando-se e abrindo suas portas a outros brasileiros, como
prova do seu ndo comprometimento com qualquer coisa que viesse da Alemanha em
termos politicos.

Podemos afirmar que isso fez com que aos poucos tais clubes perdessem sua
identidade primitiva, descaracterizando o propdsito para que foram criados — preservagao
do ethos do povo alemdo. E verdade dizer que, em alguns casos, realmente houve uma
tentativa de penetragdo nazista, mas era injusto afirmar que todos eram simpatizantes de
tal movimento.

Ao descrever a situagdo no Sul do pais, Silva (1997, pg.54) aponta que:

A perseguicdo policial a tudo o que lembrasse a Alemanha resultou em alguns
exageros, prisdes e apreensdes infundadas e também no fechamento de
algumas associagdes. (...) Certas atividades foram suspensas e os associados

tiveram suas vidas vasculhadas pois eram aleméies de nascimento.

Acreditamos que em Campinas, as buscas e repressdoes também foram fortes, e
colaboraram para que a mudanga de nome do Turner Gruppe acontecesse. Tal mudanca
ndo foi apenas de fachada, alterando o nome. Mudou também sua identidade cultural
tornando-se aos poucos um espaco social ndo sé para alemies, mas preferencialmente
para brasileiros. A prépria Deutsche Schule passa a se chamar Colégio Rio Branco,
confirmando esta necessidade que o periodo impds.

Mas voltando para as memorias de Otilia Forster, apds a conclusdao de seus
estudos na Escola Normal, Otilia trabalhou em Potirendava, interior do Estado de Sao
Paulo e em 1939, convencida por uma amiga de sua familia, ingressou na Escola de

Educacdo Fisica da Universidade de Sao Paulo.
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Sua turma foi a segunda que entrou no curso, ja que a primeira iniciou em agosto
de 1938. Em fevereiro de 1939, Otilia Forster comeca seu estudo na drea em que a
consagrou como uma das difusoras da Gindstica e Educacdo Fisica pelo interior do

Estado.

Uma amiga intima veio me visitar e nossas mdes eram comadres, entdo
durante a conversa ela disse que a filha estava estudando na escola de
Educacdo Fisica e mamae logo disse:  seria tdo bom se a Otilia pudesse fazer,
ela é a ultima da casa, seria muito bom’. Entdo mamae acertou tudo e eu fiquei
contente com aquela coisa nova. Entrei em 39 na segunda turma. Nossas aulas

eram na Agua Branca, onde a escola estava instalada.

A Universidade de Sao Paulo (USP) foi fundada em 1938 e a Escola de Educacdo
Fisica iniciou suas atividades em 1938. Apesar de ndo ter sido a primeira faculdade no
Estado de Sdo Paulo, formou os principais professores das modalidades esportivas que
foram atuar nos anos seguintes por todo o interior do Estado, difundindo e colaborando
para a expansdo de diversas praticas corporais, entre elas a Gindstica.

A principio o exército foi um grande difusor do conhecimento nesta drea,
lembrando que as primeiras Escolas de Educagdo Fisica foram criadas sob a
responsabilidade do exército. Como exemplo podemos citar a Escola de Educacdo Fisica
criada pela Forca Publica de Sdo Paulo em 1910 e o Centro Militar de Educagdo Fisica
(atual Escola de Educacao Fisica do Exército - Rio de Janeiro) em 1933.

Goellner (1992, pg.144) aponta que a criacdo deste ultimo foi “um agente
formador do pensamento pedagdgico da €poca, garantindo também o delineamento do
corpo docente da Escola Nacional de Educagao Fisica, criada em 1939”. Sua presenga foi
praticamente hegemonica até 1944, quando outros métodos como a Calistenia passam a
ser estudados.

Nestes estabelecimentos o Método Francés de Gindstica era repassado para civis e
militares a fim de que estes pudessem ensinar nas escolas e dentro do proprio exército os
principios desta metodologia. Podemos dizer que esta sistematizacdo dos exercicios
tornou-se praticamente hegemodnica em todo o pais, sendo que mesmo dentro de
estabelecimentos nao militares como a USP, este foi o método adotado. Otilia Forster, ao

lembrar do seu professor de Gindstica diz:
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O meu professor de Gindstica, que era formiddvel, era também professor na
Academia Militar de Aguas Brancas. Eles recrutaram um monte de
professores, elementos bons ¢ mandaram estudar no Exército onde cada um
pegou uma modalidade que se dava melhor. E, olha, eles procuravam sempre
ensinar para a gente o Método Francés que eles aprenderam por 14. E este foi o

(método) adotado para o nosso tempo.

E na USP também que em 1940 vamos nos encontrar com mais uma voz que vira
contribuir para a narrativa. Pedro Stucchi Sobrinho, figura importantissima para a
pesquisa, dado o seu trabalho com a Gindstica em Campinas, que apds cursar um ano de
Engenharia na Politécnica muda para o curso de Educacdo Fisica. As razdes desta

mudanca s@o explicadas quando este lembra que:

Eu jogava para a Politécnica basquete, volei, atletismo, natagdo e eu morava
em uma pensdo com trés mogos que eram da Educacdo Fisica e eles sempre
me diziam: ‘Mas Stucchi, porque vocé estd fazendo Engenharia? Vocé tem
que fazer Educacao Fisica!’ E eu dizia assim: ‘olha, eu gostaria mas tenho que
falar com meu pai’. Entdo em 1940 mudei de curso e fui fazer Educacdo

Fisica para ser professor.
Pedro Stucchi parece ter sido um aluno muito ativo dentro da Faculdade, fazendo
parte de diversas equipes e se envolvendo em outras atividades. Ao falar do seu tempo

como estudante, suas memdarias passam obrigatoriamente por esta fase:
A Escola de Educacdo Fisica foi muito boa. Eu pertencia as equipes
principais, representava o nome da USP. A Escola vivia sendo convidada para
excursionar pelo interior, fazendo demonstragdes de gindstica, de esgrima, de
boxe...Uma porcao de coisas que nds faziamos.

Em suas memorias Otilia ndo cita seu envolvimento com a faculdade em termos
de apresentacdes ou de representatividade em equipes de esporte. Por ter sido professora
primdria, acreditamos que seu foco de interesse acabou sendo direcionado para esta
mesma faixa etdria sendo ela posteriormente a responsavel na regido de Campinas pela
implantacao das aulas de Educagdo Fisica no ensino primdrio. Por outro lado, ela foi uma
professora que incentivou bastante as apresentacdes de Gindstica dos seus alunos como
veremos mais a frente.

Poderiamos pensar que as equipes de demonstracdo se destinavam apenas aos
homens, mas nos deparamos com uma fotografia que mostra as alunas da Escola de

Educacdo Fisica fazendo uma apresentacdo no aniversario do Clube de Regatas Tieté.
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Podemos observar que utilizaram na apresentacdo pequenos arcos que estdo posicionados
no chdo, mostrando o trabalho com materiais difundido pela Gindstica Feminina
Moderna. Vemos também que fazem elementos acrobdticos como se fosse uma pose final
da apresentacdo na qual, sustentadas pela base, algumas mocas fazem um exercicio de
equilibrio.

Nao podemos deixar de notar também a exposi¢do do corpo, pois € interessante
vermos um grupo de mocas usando roupas bem curtas, deixando que seu corpo
aparecesse. Esta foto é também especial, pois ndo coloca a mulher fazendo apenas
exercicios de balanceamento que demonstrasse a graca e a beleza feminina. Ao fazer esta
pose € necessario forca das que estdo servindo de base e porque ndo dizer, coragem, das
que estdo em equilibrio na segunda altura. Vale lembrar que forca e coragem, em uma

época nao muito longe dos anos quarenta, eram atributos exclusivamente masculinos...

Figura 13 — Mogas da ESEF da USP se apresentando no Clube de Regatas Tiete

Estar na Escola de Educagao Fisica neste periodo é também ter contato com o que
havia de novo. Por estar localizada em S@o Paulo centro emergente da industria e do
progresso na Era Vargas, era 14 que as novidades chegavam primeiro para depois serem

irradiadas para o interior do estado e muitas vezes para o resto do Brasil. Em termos de
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novos aparatos de Gindstica, Pedro Stucchi nos conta sobre seu contato com a Roda
Alema:

Existia um clube de Gindstica Alemao na Rua Augusta e nés fomos varias
vezes fazer apresentacdo por 14, mas foi num curso em Santos no Clube
Atlético Santista que um alemao foi ensinar para a gente a ‘Roda Gigante’.
Tinha que ter muita for¢a, pois era apoiada nas maos e nas pernas. Precisa
muita for¢a no brago, mas € s6 questdo de acostumar, porque depois que vocé

faz o balanceio, néo precisa fazer forca nenhuma.

Podemos visualizar Pedro Stucchi no canto direito da primeira fotografia abaixado
segurando a roda e depois sozinho na foto que segue. Esta foto, segundo o proprio
informante foi tirada na USP por volta de 1943. Nao conseguimos saber o que aconteceu
com esta Roda depois, mas € interessante vermos que as novidades ndo tardavam a
chegar aqui, uma vez que a Roda Alema (Rhonrad) foi criada na Alemanha no final da
década de vinte como mais um aparato extremamente criativo e que até hoje existe

naquele pais. Em sua fala ainda sobre os clubes alemdes, este aponta que:
0 nosso curso era dividido em dois lugares: a parte teérica na Agua Branca e a
parte pratica no Germania. Vocé sabia que este clube teve que mudar de nome
por causa dos Alemaes? Era época do Hitler e do Mussolini, entdo no Brasil

ndo podia ter muitos nomes alemies aparecendo, entio mudaram para Clube

Pinheiros.

Figura 14 — Alunos da USP experimentando a Rhonrad
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Figura 15 — Pedro Stucchi experimentando a Rhonrad
Parece-nos que as apresentacdes de Gindstica eram relativamente constantes.
Interessante é vermos que a Gindstica que era apresentada era a de grande drea na qual
muitas pessoas participavam, geralmente executando movimentos ficeis, coordenados e
que em conjunto formavam algum tipo de figura ou alguma palavra de ordem ou
exaltacdo ao Brasil ou ao Estado de Sao Paulo.

Para este tipo de apresentagdo, a presenca dos guias era fundamental:

Eu ainda era aluno e o professor Antdnio Boaventura da Silva (professor de
Ginastica) me escolheu como um dos guias da demonstracdo coletiva de
Ginastica. Eu era um dos guias. N6s éramos em quatro. Era um na frente,
outro atrds, um na lateral e outro na outra lateral, de modo que cada rotacdo
que faziamos o aluno sempre seguia o ritmo do guia e, além disso, apitava as

ordens.
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Figura 16 — Guia, professor e pianista do II Campeonato Colegial

Professor Boaventura e o Pianista ao centro e os quatro guias da demonstragao.
Pedro Stucchi € o ultimo do canto direito. Sem ddvida a experiéncia como guia nestas
apresentacoes vai influenciar em muito a sua forma de trabalhar no futuro. E vai também
imprimir em suas memorias um carinho especial ao lembrar da Inauguracdo do
Pacaembu:

Em 1940 ou 1941, ndo me lembro bem, desfilei pela escola na inauguracio do
Pacaembu. Olha, eu conhecia campos de futebol, mas quando eu... quando nés
entramos na pista, que vimos aquele mundo de gente, colorido e

maravilhoso...
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Figura 17 — Alunos da USP posicionados para desfile no Estadio do Pacaembu

Ao olhar para esta foto ndo podemos deixar de ressaltar a influéncia médico-
higienista dentro do Método Franc€s e por conseqiiéncia disso, na vida privada dos
cidaddos. Estes alunos nao representam apenas a USP, mas sim um ideal de jovem
brasileiro branco, forte, asseado e higiénico. Nao € por acaso que todos usam branco e
aparecem extremamente em ordem, em fileiras simetricamente organizadas prontos para
entrarem no estadio. Interessante é notarmos que na realidade neste periodo o Brasil tem
uma populacio basicamente mestica, negra que compde um cendrio ndo tao claro como €
0 proposto.

Vale observarmos também que os que estdo na linha de frente possuem o biotipo
idealizado e até onde podemos observar através da foto, todos sdo claros, fortes e com
bom fisico. Talvez se existisse algum negro, o que € possivel, ele estaria no final da fila,
escondido. Num lugar onde os olhos oficiais imortalizados pela foto ndo se interessaram
em registrar.

De acordo com esta concepcao médica, Goellner (1992, pg. 145) diz que: “As

atividades fisicas passaram a ser regradas, mensuradas, observadas minuciosamente,
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gerando um controle bio-médico que, como pano de fundo, apresentava também uma
intencionalidade afim com os propdsitos desejados”.

Apresentacdes eram também constantes, principalmente em eventos publicos ou
comemoragdes civicas, uma vez que estes dias conseguiam juntar um numero grande de
pessoas, tanto fazendo a Gindstica como assistindo, gerando uma certa comog¢do, um
enaltecimento do Estado de Sao Paulo. Neste caso, transmitindo a idéia subliminar de que
todos os cidaddos faziam parte do grande projeto de construcio do Brasil moderno. E
interessante vermos também que as figuras neste caso sdo muito fortes € mostram a
mobilizacdo de um grande nimero de estudantes, carregando, muitas vezes sem se dar
conta, um conjunto de simbolos e palavras de ordem que vistas com os olhos de hoje sao
extremamente sérias.

Ao falar da educacdo no municipio de Campinas, mais precisamente da difusdao da
escola primdria, Souza (1999, pg.130) revela que dentro da grade curricular das escolas

neste periodo era possivel ver a presenca da Gindstica e seus peculiares desdobramentos:

Algumas matérias como Gindstica, Educacdo Moral, Educacdo Civica e
exercicios militares tiveram desdobramentos peculiares. A Gindstica e o0s
exercicios militares foram introduzidos (...) tendo em vista sua influéncia
moralizadora e higiénica. Além da preocupacdo com a educacdo fisica, havia
uma forte conotacdo nacionalista voltada para o desenvolvimento do
patriotismo. A formagdo dos batalhdes escolares foi uma pratica decorrente do
ensino desta matéria. Estas corporagdes infanto-militares foram formadas no
1°. e 2° Grupos Escolares de Campinas e tiveram presenga marcante nas

comemoracdes civicas realizadas na cidade.

Desta forma vemos que nao s6 nas Universidades, mas nas escolas também, era
possivel encontrar este mesmo tipo de manifestacdo. A formagao de Batalhdes Escolares
nos remete também aos primordios da formacdo da Gindstica na Franga, uma vez que
podemos encontrar nos estudos de Améros a formagdo dos “Bataillon Scolaire”. (Soares,
1998).

Apesar de serem proximas as duas fotos a seguir, sdo de anos diferentes,
provavelmente a primeira dos anos quarenta e aoutra j4 noa anos cinquenta, mas ambas
trazem a forca das palavras e das imagens que citamos no pardgrafo acima: Um mapa do

Estado de Sao Paulo ocupando todo o centro do gramado, emoldurado pela frase — Plano
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de Acdo, composto por mais de mil pessoas, é a nosso ver, uma forma de propaganda e

de veiculagdo de idéias do poder.
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Figura 19 — Apresentacao no mesmo estddio nos anos cinquenta
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Mas como tudo € filho do seu tempo, ndo € nosso objetivo julgar o que foi feito ou
a forma como aconteceu. Acreditamos que nosso papel aqui € o de contar a histéria por
diferentes oOticas e com olhos de futuro refletir sobre o que passou para que possamos
caminhar em solo firme, entendendo os motivos que nos levam a vivenciar certas
situagdes no presente.

Ainda sobre a formacdo do Professor Pedro Stucchi Sobrinho, a Gindstica
Calisténica teve um peso grande em sua vida. Convidado a dar aulas na Associagao Crista
de Mocos (ACM) assim que se formou em 1942, este teve contato entdo com outras
formas de encarar a Gindstica, trabalhando nesta instituicdo até 1944. Se na faculdade o
Método Francés dava a régua e o compasso, fora dela outras formas de exercitar ja

existiam:

Depois que eu me formei em Educagdo Fisica em 1942, no ano seguinte me
convidaram para dar aula na ACM (Associagdo Cristd de Mogos) e foi para
mim uma escola excelente. Voc€ conhece a Calistenia? Aquela corrida depois
marcha como quiser, depois para, faz s6 flexionamento carregando sempre

mais uma abdominal.

Segundo Marinho (s.d.) a Calistenia que era muito comum nos Estados
Unidos, chega aqui pelas ACM’s e aos poucos vai ganhando espago dentro das escolas de
formacdo de profissionais. Podendo ser praticada por homens e mulheres, ela vai
colaborar para que o exercicio fisico chegue ao cidadao, fazendo o papel de academias de
Ginastica pois era possivel fazer aulas de condicionamento para ambos os sexos. Havia
um lugar especifico para a prética, materiais como bastdo, medicine ball, espaldares e
com aulas dirigidas para determinado publico. Vale lembrar que as ACM’s tem um papel
importante também na divulgacao dos esportes, entre eles o voleibol.

Comentando esta foto, Pedro Stucchi nos diz:
Esta é uma turma de Gindstica da ACM, senhores, vocé vé pela idade que sdo
todos senhores. A maioria era proprietdria de loja da rua 25 de marco de Sao
Paulo. E aqui era o Gindsio da ACM da Rua Santo Antdnio, o espaldar, aqui era
o lugarzinho do juiz. Essa parte aqui (perto dos espaldares), ela descia para

comecar a Gindstica e o professor ficava em cima dela.
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Figura 20 — Aula na ACM de Sdo Paulo.

Deslocamos nosso olhar, momentaneamente, para Sao Paulo a fim de
complementarmos o panorama da pesquisa, uma vez que os dois entrevistados tiveram
experiéncias na mesma institui¢do de ensino e voltam nos anos quarenta para Campinas
com o objetivo de trabalhar nas escolas, propagando e difundindo o conhecimento que
haviam adquirido na capital. Sem dudvida, o periodo em Sao Paulo influenciou fortemente
a vida profissional de ambos e trouxe reflexos concretos para o desenrolar da Gindstica
em Campinas.

Um fato curioso que aconteceu em Campinas em 1939 foi a comemoracao do
bicentendrio da cidade. Segundo Martins (2000), no dia 3 de setembro foi inaugurado no
Hipédromo Campineiro uma exposicdo comemorativa que contou com o apoio de toda
populacgdo, prefeitura e principalmente dos empresdrios que ja projetavam para Campinas
um futuro de gléria e avancos tecnoldgicos. Foi uma enorme festa civica envolvendo
escolas, entidades e toda a classe politica de Campinas. No entanto tal festa se mostrou
um grande erro histérico pois foi confirmada posteriormente que a data de fundacdo de
Campinas foi 1774, o que fez com que a festa “verdadeira” do bicentendrio fosse em

1974.
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Figura 21 — Alunos do Colégio Culto a Ciéncia em apresentagdo

A foto anterior registra um desses momentos em que as escolas fizeram
apresentacoes, e neste caso € o grupo do Colégio Culto a Ciéncia. Imediatamente ao olhar
para esta foto me lembrei de umas das primeiras imagens desta dissertacdo que mostra
um grupo de alemdes no Turner Gruppe fazendo piramide. Ao olharmos para esta foto é
possivel enxergarmos muitas semelhancas com aquela primeira: primeiro o fato de
estarem fazendo piramides, o mesmo tipo de movimento; segundo a utilizacdo dos
materiais de suporte — escadas, banco para criar figuras diferenciadas; a postura
semelhante, s6 que neste caso com uma nova leitura — a exaltacdo da patria brasileira.

E sabido da influéncia alemi dentro do Colégio Culto a Ciéncia e por esse motivo
¢ interessante vermos esta releitura em outros tempos. Alberto Krum é o professor de
Educacdo Fisica neste periodo e como este era freqiientador do Turner Gruppe,
acreditamos que a idéia de fazer piramide venha desta ligacdo. Mesmo estando sobre a
vigéncia do Método Francés, € interessante vermos que muitas vezes a experiéncia
pessoal valia mais do que o que era imposto pelo poder.

N3ao posso deixar de pensar também em como as préticas vao sendo assimiladas e

tendo outras leituras, outras roupagens. Sao englobadas pelo discurso vigente e passam de
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ndo oficial para oficial, de proibida para aceita e largamente difundida. A origem do
método Francés € contra as acrobacias, mas vemos que estas passam a ser difundidas e
incentivadas na medida em que se constituem em um instrumento extremamente eficaz

em apresentacdes publicas.
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Figura 22 - Diferentes possibilidades para a piramide segundo um livro da época.

Otilia Forster, apds a conclusdo do curso de Educagdo Fisica volta para Campinas
em 1941 para trabalhar com a Educagao Fisica nas escolas primarias. A cidade ja estava
no inicio do seu processo de transformacgdo urbana com o Plano Prestes Maia que visava
a melhoria da circulagdo no centro da cidade com a cria¢do de avenidas, alargamento de
outras e preservacdo do centro histérico, ganhando outros tragados para melhor adaptar-
se a nova fase industrial (Carpintero, 1996). Tais alteracdes eram tipicas de uma
sociedade que emergia em pleno Governo Vargas e que compartilhava da mesma idéia de
expansdo industrial. Campinas teria que ser cada vez mais dindmica, 4gil e eficiente.

E uma cidade também que muda ndo s6 sua fachada, mas principalmente suas
estruturas internas. Apesar da beleza aparente, Campinas ja contava com inumeros

problemas habitacionais com pessoas morando em corticos e vivendo em condicdes que
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contrastavam com a imagem moderna da cidade industrial. Na verdade, como
conseqiiéncia desta nova estrutura é que houve o desenvolvimento de corticos, ja que
muitas familias come¢am a migrar para a cidade em busca de emprego. Infelizmente a
cidade ndo estava preparada ainda para receber tantos novos moradores.

No cendrio mundial, o Brasil declara seu apoio aos Estados Unidos colocando-se
contra Alemanha e Itdlia e trazendo com isso problemas reais para os imigrantes que
moravam na cidade. A atuagdo do Departamento de Ordem Politica e Social (Dops) foi
grande na cidade, principalmente nas companhias ferrovidrias que agregavam muitos
italianos e nas associagdes teutas como j4 discutimos anteriormente.

Isto refletia, portanto, uma situacdo que ocorria em todo territério nacional uma
vez que os simbolos da Itdlia, Alemanha e Japao foram proibidos no Brasil. Alguns
exemplos cldssicos de mudanca de nomes em outras sociedades € o caso do Palestra Italia
em Sao Paulo que muda para Sociedade Esportiva Palmeiras e o Palestra de Belo

Horizonte, atual Cruzeiro (Martins, 2000)
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A insercdo de Otilia dentro das escolas aconteceu por via de indicac¢do politica,
uma vez que segundo a propria “foram abertas oito vagas para professores primarios:
quatro no interior e quatro na capital”.

ApOs uma reunido com o delegado de ensino de Campinas, esta explicou seus
objetivos e a necessidade de “dar alegria as criangas, ensinar uma coisa boa que eles
possam fazer também em outros lugares”. Todos os diretores dos grupos escolares
aprovaram, mas segundo ela, estavam preocupados com a questdo do uniforme: “Entao
eu disse, o uniforme vai ser isso — a blusinha branca que eles ja tem e o cal¢dozinho para
as meninas”.

Seu papel neste periodo foi o de criar “aulas-modelo” para que as professoras

primdrias pudessem aprender a ensinar atividades fisicas para os alunos:
Entdo eu dava aula para as criangas, elas (professoras) assistiam e eu dava um
plano de aula. Depois eu explicava tudo direitinho como é que tinha que fazer.
Eu dava o plano de aula, mas elas podiam criar em cima daquela idéia — Essas

eram as aulas-modelo.
Mas Otilia se interessava também pela Gindstica de demonstracdo, que julgava

importante para a divulgagao da mesma:
No6s formavamos também com aquelas meninas que mais se destacavam a
equipe de demonstragdo. Estas ficavam depois da aula para ensaiar. Neste
tempo eu s6 pensava na demonstracdo, jid que isso era uma forma de
incentivar o povo. A criancada ia toda para a cidade e por conseqiiéncia as
maes que queriam assistir, entdo isso tudo ia juntando um publico bom. Eu me
lembro que em 1941 ou 1942 eu levei acho que foram 250 criancas daqui para
Sao Paulo fazendo uma demonstracdo de Gindstica, as meninas € oS meninos

pirdmides, que seu Vicente Ferreira do Grupo Orozimbo Maia me ajudou.

Seu trabalho sempre foi voltado para a Educacdo Infantil e € nesta faixa etdria que
vamos encontrar também suas contribui¢des e inovagdes no campo da Educagdo Fisica e
da Gindstica. Ao contar-nos sobre seu trabalho nas escolas de pré-primdrio, esta se

recorda de uma situacdo muito especial:
Eu dava aula numa escola préxima a Costa Aguiar e 14 tinha o priméario. Entao
a diretora veio falar comigo que ela queria uma apresentacdo no dia 15 de
novembro e eu achei uma boa idéia para fazer com os pequeninos. Preparei
entdo uma demonstracdo historiada com o Chapeuzinho Vermelho. Eu ia

contando a histdria e eles iam fazendo os movimentos da Ginastica, todos com
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o uniformezinho da Ginastica. As meninas maiores também foram, fizeram
uma apresentagdo primeiro e depois vieram eles... foi ali no Cambui no jardim

(onde hoje é o Centro de Convivéncia)

Trabalhando em oito grupos escolares, escolas pré-primarias, Otilia ainda era
chamada para dar aulas nos colégios particulares como o Colégio Ave Maria e ainda era
chamada para dar as diretrizes da Educacgdo Fisica para a regidao de Campinas em cidades
como Espirito Santo do Pinhal, Sdo Jodo da Boa Vista, Artur Nogueira, Mogi Mirim e
Amparo, entre outras cidades. Dada a demanda de professores formados na drea para
trabalhar nas diversas escolas de Campinas, Otilia acaba encontrando aqui um espago
privilegiado também para o desenvolvimento de sua vida profissional. Interessante é
notar que o Método Ffrancés acompanhava sempre suas aulas, mas havia uma certa

flexibilidade:

Eu usava sempre o Método Francés, mas claro que mudei muita coisa porque
a pratica faz a gente adaptar as criancas, ndo é? Mas a seqii€ncia era assim:
brago, perna, tronco, corpo inteiro, depois as maos, pés. Usava também outros
materiais como corda e o que eu pedisse os diretores arrumavam. Mas eram
aulas muito curtas, s6 vinte minutos. E ndo tinha nada de fazer acrobacias na

minha aula, era outra Ginastica.

Otilia também foi convidada a trabalhar no Instituto Cesario Motta. Mas foi
durante sua fala que conseguimos pistas para mostrar a Gindstica sob uma outra 6tica:
“Quando fui convidada para dar aulas no Cesario Motta, antes sé tinha um professor que
era o Sérgio Trajado e ele dava aula para as meninas e para os meninos”. Ap0s esta fala
conseguimos reconstruir também um pouco desta outra histéria através das imagens que

seguem:
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Figura 25 — Fachada da Praga de Esportes do Instituto Cesario Motta.

Achamos extremamente importante incluir tais imagens pois apesar deste
professor ndao fazer parte do nosso circulo de entrevistados, Sérgio Trajado parece ter
feito um trabalho interessante com as meninas que estudavam nesta instituicao. As fotos
que observamos nao sdo contemporaneas dos anos 40, na verdade sdo dos anos 30, mas
resolvemos respeitar nesse caso os “vai e vens” da memoria de Otilia e inclui-las nesta
parte da pesquisa.

Tais fotos apresentam uma riqueza a ser explorada, pois nos mostram diferentes
situagdes em que as meninas estdo fazendo exercicios. A seqii€ncia de fotos foi tirada na
praca de esportes do Instituto Cesario Motta e nos chamam atencdo os aparelhos
existentes neste local. Uma das primeiras fotos mostra as alunas fazendo uma pose diante
de uma barra paralela que é tipicamente um aparelho masculino, mas mais interessante €
constatar que as trés meninas que estdo usando o aparelho o fazem com poses e
executando elementos com uma certa dificuldade como € o caso da menina no centro da

foto.



Figura 26 — Atividade de Ginastica no Instituto Cesario Motta
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Figura 27 — Atividade de Ginastica no Instituto Cesario Motta




Figura 29 — Atividades de Ginastic ano Instituto Cesario Motta.

Outro dado importante € que vemos pela primeira vez uma menina negra presente

nas fotos oficiais, participando das atividades com outras. Parece-nos que esta ¢ uma
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estudante da classe ja que participa das demais fotos também e € de certa forma um dado
que nos conta um pouco também da histéria da comunidade negra na cidade, mesmo que
distorcido, pois esta é apenas uma menina, que poderia ter sido utilizada apenas como
efeito demonstrativo de uma suposta integracdo que muitas vezes ndo acontecia na
prética.

Acreditamos que por terem tido um professor homem, que ensinou, tanto para
meninos como meninas, uma forma de exercitar-se que talvez nao fosse tdo ‘“‘suave e
graciosa”’, mas um pouco mais atlética o que se pode comprovar até pelo corpo das
meninas. A riqueza de aparelhos presente no Instituto Cesario Motta também chama a
atencdo e imaginamos que de certa forma deveria ser muito proveitoso para as meninas
terem tido contato com esta variedade e possibilidade.

Voltando a falar dos grupos de apresentacdo organizados por Otilia parece-nos
interessante a forma como eles eram estruturados e organizados. Neste momento, Otilia

denota um carinho especial:

Esta turma que se removia para as demonstragdes, muitas vezes eu nao tinha o
direito de pegar, fazer um ensaio geral, entdo muitas vezes era complicado,
mas no final era sempre prazeroso. Eu tinha umas amigas que me
acompanhavam em tudo, uma que tocava muito bem piano e as
demonstragdes eram todas com piano ao vivo! Entdo, para acertar, eu fazia
reunides com as professoras, porque elas me ajudavam bastante e eu dizia:
‘Vamos fazer isso, o que vocé€s acham deste movimento?’. A gente ensinava
primeiro os movimentos e depois perguntdvamos sobre a musica se elas
achavam que aquela musica era a correta. Desta forma elas ficavam mais

entusiasmadas para poder trabalhar.

Dado este contexto, acreditamos que a Gindstica em Campinas durante este
periodo encontrava-se decadente dentro das associacdes alemads, porque estes jd nao
podiam mais se reunir, mas aparece na escola de uma forma bastante viva, consistindo
basicamente de apresentacdes escolares, onde era possivel ver concretamente a sua
existéncia. Interessante é notar que ela aparece dentro do contexto escolar nas aulas de
Educacio Fisica.

A presenca de instalagdes que possibilitavam sua pratica também ajudava na sua
divulgacdo, mas € um erro afirmar que toda a populacdo campineira tinha acesso a

Gindstica e que esta era algo comum no dia-a-dia da cidade. Sua presenca era percebida
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em dias de festa, principalmente comemoracdes civicas, e de resto ficava inserida na vida
escolar.

Claro que o olhar do fotégrafo estd a todo o momento sendo dirigido para aquilo
que € bonito mostrar, o que convém ou direcionado por quem pagou pelas fotos e que vai
mostrar um lado desta realidade. Por isso acreditamos que apesar das fotos mostrarem
uma certa seqiiéncia onde vemos a presenca da Gindstica, na realidade sua pratica ainda
era muito restrita. No entanto € a partir deste ponto que a Gindstica vai comegar a ser
incorporada a vida da cidade.

No ano de 1943 o professor Pedro Stucchi Sobrinho prestou concurso para se
tornar professor e ter estabilidade no local onde escolhesse ficar. Segundo suas préprias

palavras:
Nio podia mais politico estar removendo professor para 1a e para cd. Quem
organizou este concurso foi o Dr. Ademar de Barros, governador do Estado de
Sao Paulo na época, mas nds s6 fomos chamados em 1945. Esta foi a primeira
vez que houve concurso aqui no Estado de Sdo Paulo. Porque o Brasil comega
sempre por Sdo Paulo, ndo é?
Mas neste concurso, Pedro Stucchi ainda ndo vem para Campinas. Por motivos
pessoais, decide se dirigir para a regido de Capivari e € 14 que comeca sua carreira dentro
do ambiente escolar. Como havia sido muito ativo na sua época de faculdade, essa

experiéncia se refletiu também na sua postura como professor e as apresentacdes de

Gindstica passaram a ser uma constante dentro da sua vida profissional:
Eu preparei uma demonstracio de Gindstica com todos os alunos no
aniversdrio da cidade. Nunca tinha havido isso em Capivari! O colégio inteiro
desfilou e depois nds fomos 14 para o campo de futebol fazer a demonstragao,
mas dentro da propria congregagdo da escola, havia pessoas que ndo gostavam
de Ginastica, porque ocupava muito tempo no hordrio dos alunos. Eles
respeitavam o professor, mas diziam que a Ginastica distraia muito os alunos.
Entdo, estdivamos 14 indo para o campo de futebol, com tudo ensaiado, eles
negaram o som! Imagina uma Gindstica sem som com 800 meninos? Sé
deram um piano e os que estavam no fundo ndo conseguiam escutar nada.
Bom, ao final da apresentacdo eu falei que aquela tinha sido a primeira e a
ultima apresentacdo pois meus colegas professores s6 entendiam da matéria

deles e ndo queriam saber de mais nada.
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Sobre a sua iniciagdo no universo do ensino da Gindstica, € importante
ressaltarmos os seus esfor¢os para que, na escola existissem materiais proprios para a
pratica. A improvisa¢do de materiais foi necessdria, principalmente no comego da sua
vida como professor. Os campeonatos colegiais foram sem ddvida um grande
impulsionador da Gindstica Olimpica na regido:

No campeonato colegial, 14 em Capivari, eu fiz também algumas
demonstrac¢des de Gindstica coletiva, fazia constantemente Gindstica de salto
com o plinto. Plinto, em Capivari, o pessoal nem sabia o que era isso. Naquele
tempo, a cerveja vinha em caixa com 48 garrafas. Como minha familia tinha
armazém, nds tinhamos muitas dessas caixas. Eu, entdo, peguei a base, depois
a segunda gaveta, a terceira e a quarta. A quarta eu acolchoei e ai estava
pronto. E o trampolim? Eu conhecia o Reuter, ndo é? Mas eu ndo tinha
dinheiro para comprar. Entdo, eu fiz uma adaptag@o: peguei uma tdbua de
madeira larga mais ou menos nessa largura (mostrando com as maos). Entdo
eu coloquei essa perto do plinto e arranjei uma tdbua flexivel que encontrava

com a outra. Coloquei as molas e estava pronto meu trampolim!.

Entdo, apos quatro anos de trabalho na regido, em 1950 houve a possibilidade de
ser feita sua remog¢do para Campinas por meio de um concurso que possibilitou sua vinda
para o Colégio Culto a Ciéncia. Ainda nesta época era considerado um privilégio poder
estudar e mais ainda, lecionar nesta institui¢do que alcancara prestigio nacional ao longo
de sua existéncia.

Politicamente Campinas respira novos ares no inicio da década de cinqiienta, uma
vez que as eleicdes gerais em 1947 marcam o fim do Estado Novo de Getulio Vargas e
uma atmosfera supostamente democrdtica tomou conta do pais. O que, diga-se de
passagem, € uma contradi¢do pois a década se inicia com a posse do préprio Getilio
Vargas, agora sim como presidente eleito. Mas € também uma década que vai ser
extremamente modificada em termos politicos, uma vez que em 1956 temos a eleicao de
Juscelino Kubitschek e com ele o mote “cingilienta anos em cinco” vai funcionar como
um dinamo para a industrializacdo com a participagdo das grandes multinacionais e,
conseqiientemente, a crescente quantidade de pessoas habitando os centros urbanos.

Campinas se transforma definitivamente nestes dez anos em um centro urbano e

sua expansdo vai sendo cada vez maior. Apesar de algumas ruas, como a Delfino Cintra,
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ainda parecerem como a de uma cidade pequena, percebemos que o centro da cidade vai
sendo modificado de forma drdstica com demoli¢cdes, mais alargamento de avenidas,
constru¢do de prédios, enfim, um numero grande de mudancas arquitetonicas que
denotam transformagdes principalmente em termos sociais. A criagdo das primeiras
faculdades na cidade — Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras iniciada pela diocese de
Campinas, mostra o nascimento da Pontificia Universidade Catélica de Campinas e
posteriormente em 1966 a fundacdo da Universidade de Campinas (Unicamp) comeca a

definir o papel da regido como futuro centro universitario, de pesquisa e tecnologia.

Figura 30 — Rua Delfino Cintra

Entdo desta forma, em 1951, Pedro Stucchi Sobrinho passa a fazer parte do
quadro de professores do Colégio Culto a Ciéncia tendo permanecido nesta escola por
vinte e oito anos, até 1979. Por este motivo, seu olhar ird nos acompanhar por toda a
trajetéria até o final da pesquisa. Otilia Forster também esteve presente até 1974 no
cendrio educacional, mas consideramos que neste periodo quem realmente alavanca e

projeta a Gindstica em suas diferentes expressoes € realmente o professor Pedro Stucchi.
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Otilia Forster, sem didvida foi uma colaboradora importantissima para a expansdo da
Ginéstica no ensino primdrio e sua contribuicio também estd nas memorias de Pedro

Stucchi:

A Otilia foi um baluarte. Ela cuidava mais desta parte primdria, e também
houve uma época em que o departamento dava a oportunidade a determinadas
escolas do interior de irem para Santos passar uma temporada de 10 ou 15
dias, entdio ela ia com a meninada. Ela ndo era especialista em basquete, vdlei,

nessas modalidades, mas na parte dos menores ela era muito boa.

Para entrar definitivamente na escola, ele teve que passar por uma banca de
efetivagdo que foi constituida por cinco examinadores. Interessante é notar que o
presidente da banca era um médico e a banca era constituida por mais dois outros
médicos, pelo professor Alberto Krum e pelo diretor da Faculdade de Educagdo da
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas. Nesta banca foi exigido que o professor
apresentasse uma aula de acordo com o Método Francés.

Percebemos desta forma a nitida influéncia médica dentro do ambiente escolar,
dando as diretrizes para o ensino nas aulas de Educacdo Fisica. Nao € de se estranhar,
uma vez que ainda nos anos 50 o Método Francés era extremamente popular dentro do
contexto educacional brasileiro. Mas segundo Marinho (1943, p.193), outras formas de
Gindstica j4 come¢avam a despontar, mas sua afirmag¢do mostra o quanto o Método

Franceés j4 estava incorporado na vida escolar brasileira:
O Método de Joinville-le-Pont, vigente hd 25 anos sob forma oficial foi
finalmente assimilado, incorporando-se definitivamente a nossa cultura; a
Calistenia dominando a Marinha, as ACM, os colégios de linha americana e ja
aceita pela Escola de Educacdo Fisica do Exército; a Gindstica Acrobdtica
bastante desenvolvida na Aerondutica, no Exército e nas forgas auxiliares; a
moderna Gindstica Sueca e a Educacdo Fisica Desportiva Generalizada estdo
ainda circunscritas no ambito das escolas especializadas; a Gindstica Feminina
Moderna, em apenas trés anos de existé€ncia em nosso pais, ja representa a

base de nossa Educacao Fisica Feminina.

Pedro Stucchi era responsavel pela parte masculina da Educagdo Fisica, uma vez
que as aulas eram separadas por género e aos meninos ainda era colocado o papel da
forca e virilidade, enquanto que para as meninas restava a beleza e graca. Estes eram

papéis estabelecidos desde a formacao profissional dos professores, uma vez que algumas
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disciplinas nas Escolas Superiores de Educacdo Fisica destinavam-se a um ou a outro
género como, por exemplo, a Gindstica Feminina Moderna e o Judd.

As imagens abaixo retratam bem a dualidade presente no espago escolar, uma vez
que para as meninas a imagem que ficou retratada é de uma simples pose e que, diga-se
de passagem, pela fisionomia das alunas ndo parecia ser algo muito motivante. Podemos
pensar que talvez, estas meninas j& comecavam a vislumbrar outras possibilidades para
elas mesmas, querendo também fazer algo interessante, descobrindo outras possibilidades
corporais. No caso dos meninos, todos possuem corpos fortes e fazem questdo de mostrar
isso através de suas vestimentas e do tipo de exercicio que fazem, mostrando forca e

controle corporal.

Figura 31 — Apresenta¢do masculina
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Figura 32 — Foto com as meninas que participavam da Gindstica

Estas fotos mostram dentro do préprio Colégio Culto a Ciéncia, como a Gindstica
era encarada para homens e mulheres. Para os meninos a Gindstica de aparelhos, com
saltos era a mais popular e também aquela que poderia demonstrar melhor suas
qualidades masculinas. J4 para as meninas, sob o comando da professora Licia Righer, a
Gindstica Feminina Moderna era a mais indicada. Os dizeres de Marinho (1958, pg.388)

ao falar sobre esta Gindstica ilustram perfeitamente a imagem:

Cumpre destacar, sobretudo a feminilidade que se sente em cada movimento,
evidenciando que essa é a forma que melhor interpreta a natureza da mulher,
traduzindo, por gestos suaves, cheios de encanto, a sensibilidade, a elevacdo
de sentimentos, a dogura da expressdo, a alegria do semblante que fazem da

companheira do homem o verdadeiro motivo de sua existéncia.
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Figuras 33 e 34 — Apresentagdo de Gindstica no Culto a Ciéncia

Ao lembrar de suas aulas, Professor Stucchi deixa transparecer toda a atmosfera
que rondava o periodo, principalmente a semelhanca entre a aula e o exército. Em uma
parte do depoimento, percebemos o quanto os valores militares estavam mesmo inseridos
dentro do contexto escolar. Apesar de oferecer varias possibilidades de praticar outras

modalidades esportivas, a aula de Educagdo Fisica constituia-se como espaco para o
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preparo do fisico e as grandes apresentacdes de Gindstica, serviam como uma espécie de
“parada militar”. A idéia de preparar o aluno com um certo conhecimento para que

pudesse se sair bem no futuro também estava presente:
Todos os meus alunos faziam a marcha. Tinhamos uma evolu¢do que era
excelente! Por exemplo, uma coisa que eu nunca consegui fazer, ndo porque
ndo tive capacidade, é porque eu ndo insisti nisso, € que me pesa como uma
falha minha e que eu teria prazer em ter feito, era uma demonstra¢do de ordem
unida. Usando diversos ritmos porque os meus alunos eram treinados na
ordem unida dessa maneira: em marcha, pa (som corporal que significa a acdo
que os alunos faziam), em frente, pd, em marcha! Direita, volver, todo mundo
ao mesmo tempo! Esquerda volver, todo mundo ao mesmo tempo, entendeu?
E, meia volta volver, todo mundo ao mesmo tempo também! Era uma
verdadeira ordem unida e hoje se despreza e acha que ndo tem qualidade. Eu
acho que tem porqué vocé saber fazer alguma coisa diferente. Por exemplo, eu
dizia para eles: ‘ Se vocés forem para o exército, vocé€s ndo vao ser chamados
de perna de pau nem de matraca porque vocés vao ensinar aos seus amigos a
fazer ordem unida, porque coitados! Eles vém de uma fazenda, de um
comércio onde eles nunca fizeram isso e s6 o que o sargento d4, ele come a

alma do camarada! Entdo vocés é que vao mandar

A estrutura do Método Franceés era visivel, e acompanhava todas as aulas como se
fosse o fio condutor. Mesmo que existisse a possibilidade de utilizar outros métodos
como a calistenia, a estrutura da aula era seguida com a sessdo preparatdria, a aula

propriamente dita e a volta a calma:
Toda atividade aqui (no colégio) era precedida de uma sessdo preparatoria.
Toda! De Ginastica Olimpica, basquete, futebol, atletismo... toda! Tinha uma
sessdo preparatdria. Nessa secdo preparatéria nds ddvamos o aquecimento,
faziamos exercicios de imitagdo e todo movimento que nés faziamos era
precedido de um enunciado, de modo que o aluno ja sabia o que era para fazer
assim que faldvamos.Depois vinham os flexionamentos e eu intercalava, as
vezes, quando ndo tinha a quadra, eu ia para o campo de futebol, ai dava uma

aula completa de Ginastica, podendo ser do Método Francés ou da Calistenia
que eu aprendi na ACM. No final faziamos uma atividade de volta a calma,

para abrir a caixa tordxica, como por exemplo ‘cheirar uma flor’! E assim

aconteciam as aulas.
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Por esta fala, percebemos também que os esportes comecam a ganhar espago
dentro do ambiente escolar e sua pratica comeca a ser misturado com os principios do
Método Francés. A entrada do Método Desportivo Generalizado, divulgado por Listello
vai fazer com que nos anos seguintes haja uma mudanca considerdvel dentro do
panorama educacional, uma vez que os esportes comeg¢am a ganhar o espaco antes
hegemonico da Gindéstica. Sua entrada, no entanto foi facilitada no ambiente escolar, pois
dentro dos principios deste método ja havia a possibilidade de se incluir os esportes,
principalmente os jogos coletivos. No entanto, € bom esclarecer que ndo houve uma
mudanca drastica de um para outro, mas sim uma simbiose onde o primeiro permitiu que
o outro entrasse dentro do seu contexto, fazendo parte das aulas, mas seguindo a mesma
estrutura ainda proposta pelo Método Francés. A respeito disso Goellner (1992, pg.196)

ressalta que:
Quero esclarecer que ndo estou atribuindo ao Método Francés uma concepc¢ao
desportiva. Ao contrario, enfatizo que como um método gindstico centrou
maior atenc¢éo neste elemento da cultura corporal. No entanto, pela forma que
se desenvolveu no Brasil, acabou por afirmar-se enquanto aquele que
proporcionou um trabalho com o esporte, fundamentalmente, porque
consagrou-se como hegemdnico nas instituigdes escolares por um longo

periodo de tempo, favorecendo a sua entrada neste contexto.

Com o esporte estando tdo em voga, no caso da Gindstica, € também neste periodo
que a sua vertente esportiva vai ganhar mais forca dentro da escola e posteriormente nos
clubes. E interessante vermos as palavras do professor Pedro Stucchi ao lembrar da visita

de Listello ao Brasil e suas repercussoes:
Quando o Listello chegou aqui pela primeira vez trazido pelo Boaventura, nés
dissemos que usavamos o Método Francés e ele caiu na gargalhada, ele disse:
‘mas faz muitos anos que na Franga nido se usa mais este método’. Teve
professor aqui de Sao Paulo que ficou horrorizado com isso. Teve um que até

chorou!

E também um periodo que, como ja citado, muitas outras formas de olhar ou
entender as atividades fisicas comec¢am a entrar no pais. Em suas memorias Pedro Stucchi
nos conta sobre cursos que eram oferecidos anualmente para os professores de Educagdo

Fisica do Estado de Sdao Paulo a fim de que estes pudessem estar atualizados com o que
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acontecia de novidade pelo mundo >, A maioria dos professores que ministravam estes
cursos eram estrangeiros — alemaes, argentinos, suecos, dinamarqueses e traziam portanto

novos olhares sobre a forma de se fazer Gindstica:
Estas coisas de balanceio nés ndo fizemos no nosso tempo de Escola (na
USP), mas n6s tivemos aula com o Johnson, que ndo me lembro se era sueco
ou dinamarqués, durante um curso em Santos. O curso de férias em Santos era
ma-ra-vi-lho-so! O que eu aprendi de coisas l4... me lembro até hoje!
Otilia Forster também compartilha desta memdria, mas com uma outra visao:

Nés famos para Santos e entdo vinham os professores estrangeiros dar aulas,
era uma vez por ano nas férias de julho. A turma feminina ficava alojada na
Ponta da Praia e a turma masculina em um outro colégio. Todos os
professores eram obrigados a fazer o curso e entdo vinham suecos,
japoneses...mas para te falar a verdade, eu nunca aproveitei porque eles davam

muita Calistenia e eu achava que isso ndo se adaptava ao nosso clima.

Figura 35 — Curso de férias em Santos — aula de Gindstica Sueca

!> Nestes cursos em Santos é que vieram também Ilona Peuker e Margareth Frolich, que introduziram a
Gindastica Feminina Moderna no Brasil. Vemos portanto que tais cursos tiveram um cardter importante na
expansdo dos conteddos da Gindstica, uma vez que possibilitavam que diversos professores pudessem
posteriormente repassar este contetdo para os seus alunos, expandindo assim as possibilidades da Gindstica
em nosso pais.
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No entanto, apesar de todas estas novidades, o Método Francés até quase que o
final da década de cinqiienta, se mantém forte dentro da escola e sua vertente que lida
com as apresentacdes de grande drea também se mantém constante. Principalmente nas
comemoragdes civicas, com a presenca de muitos alunos, ainda se mantém aquela
estrutura da década de quarenta onde as apresentacdes escolares servem para veicular
imagens do poder. Mais do que uma comemoragdo escolar, isto € uma propaganda que
projeta uma imagem de gléria para o Brasil. Goellner (1992, pg.171) faz uma bela

reflexdo acerca do Método Francés quando afirma que:
O Meétodo Francés, vislumbrado como capaz de colaborar significativamente
na construgdo de nova ordem social por incutir a ordem, disciplina e
submissdo e por possibilitar o fortalecimento da raga frente ao seu rigor
anatomo-fisiolégico, foi eleito pelos governantes como aquele que
uniformizaria a Educacdo Fisica que era, muitas vezes, dirigida segundo o
livre arbitrio dos professores. Foi instrumento de controle da sociedade
brasileira que a todo custo deveria manter-se em ordem e rumando para o
nivel de desenvolvimento dos paises mais avancados. Foi alvo ideoldgico que
ao longo da sua vigéncia desempenhou papéis distintos junto da populacio
marcando profundamente a histéria da Educagéo Fisica escolar brasileira, até
mesmo por ter estado em evidéncia por um longo periodo de tempo, ndo sé

nas institui¢des escolares como nos cursos formadores de profissionais.

As comemoragdes civicas eram sempre oportunidades para que as escolas
“desfilassem” pela cidade e sendo o Colégio Culto a Ciéncia, uma referéncia quase que
nacional nesta €poca, a escola 1a com pompa e circunstincia participar de tais
apresentacdes. Todos os alunos participavam, compondo figuras interessantissimas e a
evolugdo era composta por movimentos do Método Francés, mas também, como disse o
professor Stucchi, “com outros movimentos que aparecessem”. As imagens que seguem
sdo de um desfile em sete de setembro de 1956, com uma apresentacdo que culminou no

estadio da Ponte Preta.
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Figura 36 — Desfile dos alunos em comemoragdo ao Sete de Setembro

A frase que ilustra a primeira foto ‘““Amar a Patria é Trabalhar pela Felicidade
do Povo” mostra que mais do que uma simples comemoracdo, tais encontros servem para
veicular um sentimento patriético. E bom lembrar que em 1956, com o governo de
Juscelino Kubitschek cria-se uma esperanca e um nacionalismo no Brasil. Segundo

Castanho (1993, pg.77):

Durante o qilingii€nio que coincidiu com o governo Kubitschek, era
importante elaborar e difundir no pais o que chamdvamos de ‘ideologia global
do desenvolvimento’, quer dizer, o nacionalismo. (...) a na¢do ja ndo era uma
coisa, mas um processo, um projeto, a ser realizado com esfor¢o, trabalho e

luta”
As fotos que seguem mostram em momentos diferentes a apresentacdo masculina
e feminina, que segundo o professor Stucchi conseguiu juntar cerca de 800 alunos
fazendo as evolucdes. Percebemos na segunda foto na arquibancada um grupo de pessoas
vestidas de branco que segundo o depoimento de Pedro Stucchi, tinham uma fungdo

durante os intervalos:
O Colégio Alencastre, com o Professor Herculano fazia um trabalho muito
bonito na assisténcia (platéia). Durante os intervalos, entre um exercicio e
outro que era apresentado no campo, ele tinha seis ou sete figuras diferentes
que os meninos sé levantavam o cartaz e vocé podia ver cada vez uma

imagem. Era muito interessante.
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Figura 37 — Apresentagdo do Colégio Culto a Ciéncia no Estddio da Ponte Preta.

7z

Outra passagem interessante € vermos a forma como eram treinadas tais
apresentacoes. Controlar e fazer com que todos os alunos se movessem da forma certa
exigia uma série de medidas:

Cada pontinho é onde ficava um aluno fazendo Gindstica. Ent@o tinha os guias
que orientavam e falavam o comando: ‘aos seus lugares!” e assim mudava de
figura, de formacdo. Faziamos figuras belissimas, mas Gindstica assim (de

grande drea) tem que ter comando sendo nao da.
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Figura 39 - Apresentacdo do Colégio Culto a Ciéncia no Estadio da Ponte Preta.

Compondo diferentes formacdes, homens e mulheres faziam com que a
comemoragio se tornasse além de tudo, um espeticulo, algo bonito de se ver pois havia
um beleza nas formagdes, na simetria que os exercicios sugerem. Quando todos fazem os
movimentos juntos, existe uma plasticidade que cativa o espectador. As evolu¢des ndo

sdo dificeis, mas feitas por muitas pessoas juntas e coordenadas, faz com que se crie uma
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atmosfera extremamente estética. Sem duvida, € também uma forma de mostrar o nome

da Escola, de difundir a Gindstica e conseqiientemente ganhar mais adeptos.

- S g

Figura 41 - Apresentagcao do Colégio Culto a Ciéncia no Estadio da Ponte Preta.

Professor Pedro Stucchi nos conta ainda que o dia-a-dia das aulas de Educacao

Fisica era um pouco diferente do que era visto nas apresentacdes. Todos os alunos faziam
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a Educacido Fisica e depois podiam ser convidados para integrar as equipes de
competicdo, caso fossem bons em determinada modalidade. Desta forma, quem se
destacasse nas aulas participava das equipes principais do Colégio Culto a Ciéncia que
representavam a escola em campeonatos e torneios. Existiam equipes de basquete, volei,
futebol, gindstica e natacdo. A presenca de equipes comecava a evidenciar a transi¢dao
para a pratica quase totalitdria do esporte durante as décadas seguintes.

O Método Desportivo Generalizado divulgado por Listello contribuiu para que a
Ginastica Artistica comegasse a ser difundida também dentro do ambiente escolar, uma
vez que apds o curso dado por ele aqui no Brasil, o Departamento de Educacao Fisica e
Esportes do Estado de Sao Paulo ofereceu aos professores uma apostila com todo o
roteiro de como aplicar o método e um dos capitulos da apostila tratava justamente da
Ginastica: “Gindstica, Gindstica s6 de aparelhos, cambalhotas, pequenas rotinas”. Sem
davida, isto contribuiu para que as suas aulas fossem modificadas, tendo cada vez mais a

parte esportiva um grande peso.
No primeiro semestre, todos os alunos que entravam, portanto os da 5°. série,
faziam Gindstica. Era uma Gindstica Geral pois inclufa ndo sé a Gindstica
Olimpica. Em julho, nas férias, eu fazia um campeonato de Gindstica — solo,
salto e barra fixa. Bom, de duzentos, trezentos alunos que entravam saiam
mais ou menos dez para participar da equipe. Eu convidava e eles
perguntavam: ‘mas eu nio vou fazer volei, basquete?’ e eu dizia: ‘claro que

vai, mas mais para frente’.

Um fator interessante € ver que mesmo a falta de materiais ndo impediu que Pedro
Stucchi implantasse a Ginastica Olimpica no Culto a Ciéncia. Muito pelo contrério, isso o

motivou a buscar meios para que tal esporte realmente fosse vidvel dentro do Colégio:
Entdo quando eu comecei a Gindstica Olimpica, era tudo na grama. Eu sé
tinha uma barra fixa que eu montei debaixo da quadra e mais nada. Depois é
que, indo para S@o Paulo, consegui mais material. Como eu tinha bom
relacionamento com o pessoal do Pacaembu, eu trouxe para cd, bolas de
diferentes esportes, colchdo de Gindstica, uma paralela masculina e outra

barra fixa. Aproveitei para arranjar tudo isso.

Suas lembrangas mostram também que seu caminho com as equipes de

competi¢cdo comegou com 0s esportes tradicionais, principalmente o basquete e o volei,



109

tendo sido também pioneiro na implantacdo deste ultimo na regido. Sua fala mostra

também que a Gindstica em sua forma competitiva ainda nao era possivel de se detectar:

Quando eu comecei a ir para campeonatos de voleibol com a equipe, eu ndo
podia fazer um jogo preparatdrio pois ndo tinha ninguém que fazia voleibol na

regido. Quando nés comecamos com o volei, nem tinha Gindstica aqui.

Isso vem mostrar que de certa forma, realmente houve uma lacuna grande entre o
periodo em que os clubes alemies de Gindstica eram ativos, que se finda nos anos 30, até
o seu “renascimento” através da forma competitiva iniciada por Pedro Stucchi. Nos
parece que apds o fechamento dos clubes a Gindstica foi um pouco deixada de lado,
retomando no entanto mais tarde seu papel, mas agora com o cardter esportivo. E
interessante ver como as diferentes expressoes da Gindstica vao aparecendo, crescendo,
sumindo e dando lugar a outras formas. E bonito ver que em sua esséncia ela persiste,
mudando apenas a sua forma de se expressar dentro da sociedade.

Os anos sessenta vao selar definitivamente o papel da Gindstica, especialmente a
Olimpica na regido e vao preparar terreno para outras formas de Gindstica. O periodo que
iniciamos agora é extremamente rico na medida que mostra o desenvolvimento da
Ginastica de uma forma extremamente diversificada, podendo encontrar realmente
diferentes formas de expressdo: dentro da escola, seu despontar nos clubes brasileiros, o
surgimento das primeiras academias de Gindstica Estética e seu ensino dentro da
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, centro formador da maioria dos
profissionais que atuaram nas décadas seguintes. Entender como esta trama se
desenvolveu é o grande desafio para esta parte da pesquisa.

Falar dos anos sessenta é comecar a entrar em um periodo de grandes
transformagdes em todos os niveis: na politica mundial, na politica brasileira, nos
costumes, na moda, na musica, nas artes. Em 1961 temos na Alemanha a constru¢do do
Muro de Berlim, anunciando a Guerra Fria entre o mundo capitalista € o comunista que
perduraria por mais vinte e oito anos. Na América Latina, a vitria da Revolucdo Cubana
em 1959, trouxe uma certa tensdo para os setores capitalistas que viam na conquista de
Cuba uma ameaca que poderia se expandir para toda a América do Sul e Central,
subjugadas ainda pelo poder imperialista dos Estados Unidos.

No Brasil, a tensdo é grande também com a eleicdo de Janio Quadros e Jodo

Goulart, uma vez que os segmentos empresariais viam com desconfianca a presenca de
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um vice-presidente do Partido Trabalhista. Uma série de acdes vistas como inapropriadas
pelos empresdrios brasileiros, detentores agora de todo poder uma vez que o Brasil
encontrava-se em pleno periodo de industrializa¢do, com a Reforma Agraria proposta por
Goulart, colabora para que seja articulado o golpe de estado em 1964, mudando

definitivamente a estrutura politica do Brasil nos anos que seguem.

Figura 42 - Demoli¢do do Teatro Municipal.
Em Campinas as mudangas também sdo fortemente sentidas e tem seus reflexos
até na arquitetura da cidade. Podemos destacar dois pontos principais inspirados nesta
imagem: primeiro, a cidade ganhou definitivamente ares de metropole com a criacdo de
grandes edificios, criagdo de amplas avenidas, demolicdes, entre elas a do Teatro
Municipal, a fim de ampliar a malha urbana que visivelmente ja ndo dava conta do seu
crescimentom urbano. Um segundo ponto, que nos traz uma outra historia a respeito da
demoli¢do nos mostra que Campinas sofre também com a tensdo do periodo e as classes
empresariais aliadas com os militares, sentem muito medo da “ameaca comunista”. E nao
demoraria muito a se iniciar o periodo de ditadura na politica brasileira, mudando

definitivamente a sociedade nos anos que seguem. Martins (2000, pg.129) nos diz que:
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No inicio de 1964 aconteceu uma polémica envolvendo o entdo prefeito Ruy
Novaes que autorizou a utilizacdo do Teatro Municipal para um encontro da
Unido Campineira dos Estudantes Secundaristas e tal encontro foi classificado

como de ‘inspira¢do comunista’ pelo General Guilhermino dos Santos.

Ap6s levantar varias polémicas a este respeito, o fato € que, coincidéncia ou nao,
o Teatro acabou sendo demolido em 1965, como parte do Plano de Melhoramentos
Urbanos. Este Plano buscava também, de certa forma, criar um processo de higieniza ¢ao
de centro da cidade, afastando moradores pobres e negrs para zonas mais periféricas da
cidade.

Isto mostra também que Campinas passa cada vez mais a se distanciar daquela
cidade que outrora fora tdo envolvida com as artes, com a musica, tendo sua arquitetura
também transformada para abrigar uma cidade predominantemente industrial.

No cendrio esportivo/educacional os esportes vao ganhar cada vez mais forca
aliados agora a uma idéia que transcende a beleza pura e elevada do gesto esportivo e do
atleta. Ligados também a ideologia dominante do periodo, o esporte terd suas dimensdes
ampliadas e em um olhar mais aprofundundado, serd o reflexo de uma sociedade que se
torna cada vez mais competitiva e socialmente injusta.

Como produto desta sociedade, o esporte, carregando a bandeira do olimpismo,
serd divulgado, experimentado, utilizado, mas ndo por todos, uma vez que o modelo
competitivo ndo permite que todos possam participar. No pddio s existe um lugar para o

nimero um! Sobre o Olimpismo, Goellner (1992, pg.179) nos diz que:
O Olimpismo desponta como aquele pensamento que situa-se além da
valorizag@o dos atletas e dos Jogos Olimpicos. Reside num conjunto de idéias,
que calcado no liberalismo, reconhece no esporte o fomentador da beleza
fisica e da saude corporal, a servico do individuo e da sociedade. Procura
ainda passar como real um entendimento acerca de competicdo esportiva
como que absolutamente pacifica e leal, capaz de criar um movimento
universal que promova a paz entre os povos, ragas e nacgdes. Implicito a esta
visdo estd o nacionalismo, a exaltacdo a dimensdo competitiva que, em
analogia, remonta aos valores veiculados pela sociedade capitalista industrial,
onde vemos que, muitas vezes os resultados das competi¢cdes servem para
medir ndo a unido fraterna entre as na¢des, mas o seu potencial técnico e

cientifico.
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O Culto a Ciéncia ainda sob a batuta do Professor Pedro Stucchi, entra na década
de sessenta investindo forte nas equipes de Gindstica. O que antes era apenas feito para
incentivar a pratica interna da Gindstica, com competi¢cdes dentro do préprio colégio,
passou a ganhar, a partir da metade da década de sessenta, uma nova conotagdo quando

este professor conheceu pela primeira vez o campeonato colegial de Sdao Paulo:

Entdo eu fui assistir ao campeonato de Gindstica que estava acontecendo no
Campeonato Colegial de Sdo Paulo. Foi a primeira vez, inclusive que teve
Gindstica neste campeonato, chamava Gindstica de Aparelho. Entdo eu vi e
falei: ‘Mas isso dai é campeonato de Gindstica? Mas estes meninos estdo
fazendo parada de mao, rolamento, salto mortal, isso é campeonato? Ano que
vem vou estar aqui!’. E comecei a treinar, escolhi alguns, o que tinhamos de
melhor, dei uma peneirada e comecei entdo o mirim. Eu ja nem ficava com os
esportes coletivos mais, pois s6 ficava com a Gindstica. Isso foi em 1967 e no
ano seguinte eu fui para o Campeonato Colegial. Fomos vice-campedes.
Depois desse ano eu ganhei todos os campeonatos, desbanquei até o

Mackenzie, porque eles eram o ‘papa —tudo’.

Desta forma, percebemos que a Gindstica passa a ter um peso maior até para o
proprio professor, que acaba se direcionando mais para o ensino desta modalidade
esportiva do que para os jogos coletivos. Como ele mesmo disse: “Por muito tempo eu
era o Stucchi do volei, mas depois de um tempo as pessoas me conheciam como Stucchi
da Gindstica”.

Um outro fendmeno interessante € que as meninas passaram a querer também
participar das aulas de Gindstica. A professora Lucia Righer, responsdvel pelas meninas,
comegou também um trabalho com a Gindéstica de solo que motivou algumas alunas a
iniciar a carreira dentro da Gindstica Olimpica. Uma delas também se tornou uma das
nossas entrevistadas na pesquisa, Vilma Nista Piccolo. Um fato interessante é que ela
teve uma ligacdo com os dois professores ja entrevistados: Otilia Forster foi sua
professora durante o primério no Colégio Imaculada e Pedro Stucchi, além de ter sido seu
treinador em conjunto com Lucia Righer, serviu de inspiracdo para que ela seguisse
posteriormente o caminho da Gindstica.

Em seu depoimento Vilma Nista Piccolo lembra que no inicio da década de
sessenta ndo se ouvia muito falar em Gindstica em Campinas, a ndo ser no Culto a

Ciéncia e no Colégio Vitor Meirelles a partir de 1967 com a professora Tania Marotta.
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Lembra também que quando conheceu a Ginéstica de solo nas aulas de Educacgao Fisica,

ficou apaixonada:

(...) tanto que eu comecei a treinar com a Profa. Liicia de manha, estudava a
tarde e treinava a noite com o Prof. Stucchi na turma dos meninos porque eu
fiquei apaixonada por aquilo, queria treinar o tempo todo. Uma coisa
interessante é que eles me levavam para todos os lugares. Em 1968 ou 1969,
quando um grupo de dinamarqueses veio para cd, eu fui com eles. Me
levavam também para treinar no Pinheiros em Sdo Paulo com o Piblio e com

a Yumi, que nos corrigiam.

Interessante é perceber a humildade com que o professor Pedro Stucchi fala de
suas proprias fraquezas, pois mesmo ndo sabendo executar todos os movimentos da
Ginastica, este era capaz de pedir ajuda, ou ir atrds de formas para melhorar o

desempenho de seus alunos/atletas:

Tinha um senhor, um alemdo, se ndo me engano chamado Kupfer, ele fazia
barra fixa e ent@o ele me procurou e disse: ‘Olha Stucchi, se vocé precisar, eu
ndo digo esta parte de solo, mas a parte de barra fixa, eu fago tudo na barra
fixa’. E ndo € que ele veio fazer uma demonstragdo! E com isso nds
continuamos a evoluir. Depois de dois anos eu conheci o Fernando Brochado,
que era atleta de Gindstica e também dava aula no Pinheiros, entdo eu pedi se
podia levar meus alunos 14, para que eles tivessem uma outra experiéncia. Eu
pegava meu carro, uma Brasilia e ia para Sdo Paulo com os meninos.
Treinamos muito tempo no Clube Pinheiros. Outro fato interessante é que
nesta época ndo existia muito livro de Gindstica, entdo eu me lembro que fui
para Sdo Paulo e achei um livro, s6 que era em japonés! Mas eu comprei
assim mesmo e pelas figuras eu ia me orientando.

Claro que tanto esforco, gerou resultados rapidos e logo o Colégio Culto a Ciéncia
ja contava com turmas mirim, infantil e juvenil, criando assim uma tradi¢do forte nesta
area. Cada vez que os alunos voltavam de uma competicdo, havia uma exibi¢do dos
troféus e uma apresentacdo para toda a escola a fim de que todos compartilhassem a
vitdria. Pedro Stucchi ainda nos diz que as aulas eram suspensas para que todos pudessem
assistir e o gindsio do colégio Culto a Ciéncia ficava lotado de alunos.

Vemos, portanto nesta imagem, umas destas apresentacdes onde os alunos estao

fazendo uma série de tumbling. Vemos na primeira foto os meninos fazendo uma

seqiliéncia de parada de maos e na outra foto, um dos alunos fazendo um salto mortal.
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Penso que para os alunos que assistiam, estas apresentacdes serviam para dois propositos:
mesmo os que ndo tinham habilidade para estar na equipe, no minimo ficavam sabendo o
que era a Gindstica Olimpica e aqueles que se entusiasmassem podiam tentar participar
das equipes, trazendo assim mais praticantes para a Gindstica. Era uma forma de divulgar

o seu trabalho dentro do préprio colégio.

€

Figura 43 — Apresentagcdo de Ginastica Masculina no Gindsio Alberto Krum, que

pertence ao Colégio Culto a Ciéncia.
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Figura 44 - Apresentacdo de Gindastica Masculina no Ginésio Alberto Krum, que

pertence ao Colégio Culto a Ciéncia.

Com os simbolos esportivos em alta, o colégio investia cada vez mais em suas
equipes pois isso levava também o nome da institui¢do para qualquer lugar que a equipe
fosse. Um fato interessante é que mesmo a Gindstica Olimpica sendo um esporte em que
€ necessario ter qualidades ditas como masculinas, como forca, coragem e ousadia, os
ginastas ainda sofriam um certo preconceito em relagdo as outras equipes, principalmente

as dos esportes coletivos:
Os que faziam parte das equipes de basquete, futebol, volei falavam assim:
‘Olha as bailarinas do Stucchi’. Puro preconceito! Acho que eles é que
queriam estar 1d! E, no entanto, todos os familiares que eu tive contato vieram
me agradecer o porte fisico do filho. Porque o basquete, o volei, nem sempre
ddo postura, mas para os meninos da Gindstica, era uma coisa impressionante.
Isso fez com que eu me apaixonasse pela Gindstica, o beneficio que a gente

trazia para estes meninos.

Um outro nome também aparece como um grande colaborador do professor Pedro
Stucchi: Fernando Brochado. Fernando, além de atleta era também técnico das equipes

masculina e feminina do Clube Pinheiros e estava se formando em Educagdo Fisica pela
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USP. Nestor Soares Publio foi que o levou para trabalhar no Pinheiros, uma vez que este
era um aluno que se destacava nas aulas e excelente ginasta. Juntos estes dois
colaboraram direta e indiretamente para a expansao da Gindstica Olimpica em Campinas.

Neste meio tempo, Vilma Nista Piccolo se destacava nas aulas de Gindstica e seu
conhecimento na drea ia aumentando a cada dia gracas aos treinos extras na escola, no
clube Pinheiros e a experiéncia que ia ganhando ao ajudar a professora Lucia Righer com
a inicia¢do das meninas menores. E no inicio dos anos setenta que ela vai comecar a sua
caminhada para que a Gindstica encontre também vozes fora do colégio — comegamos a
ver entdo, a Gindstica se iniciando nos clubes de Campinas.

Interessante € pensarmos que no caso campineiro, ela se iniciou nos clubes no
comego do século e volta a ter seu papel dentro dos mesmos, alguns anos mais tarde,
alcancando entdo um status diferenciado. A sociedade havia mudado consideravelmente
desde 1900 e com certeza, as praticas corporais acompanharam tais mudancgas. O esporte,
principalmente com a conquista do tri campeonato mundial no futebol, passou a ganhar
cada vez mais espaco na sociedade e seu papel € questionado por muitos estudiosos que o
consideram alienante, um produto largamente veiculado em plena ditadura a fim de
esconder do povo brasileiro as barbaridades produzidas pelo governo militar. O fato é
que, os anos setenta vao figurar como aqueles em que as mudancgas iniciadas ainda nos
anos sessenta comecam a tomar forma e fazem uma verdadeira revolu¢@o nos costumes,
na mentalidade, fazendo com que novas formas de exercitar o corpo comegassem a
surgir. Mais uma vez a Gindstica vai ganhando, definitivamente, outras formas de
expressao...

A década de setenta nos traz, no entanto, um novo personagem de importancia
fundamental: a mulher. Com o advento da pilula anti-concepcional, a mulher pdde ganhar
um maior controle sobre a sua propria vida e em ultima andlise sobre o seu proprio corpo.
Poder planejar, sendo dona de seu préprio destino fez com que as mulheres comegassem
o seu caminho de independéncia, saindo cada vez mais da rotina doméstica e galgando
postos e alargando espacos na vida em sociedadel. Emprego, cuidados com o corpo, uma
crescente onda publicitdria que ja vé a mulher como um forte alvo de consumo prepara o
terreno para a explosdo das academias de gindstica estética. Sousa (1994, pg.176)

reafirma o papel importante da mulher ao dizer que:
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Uma das maneiras de compreender o ressurgimento das mulheres nos anos
setenta é conhecer que mudancas estruturais na sociedade brasileira afetaram
as condi¢des de vida das mesmas. Isso pode ser visto na participacdo das
mulheres no mercado de trabalho, na politica, no acesso a educagdo formal,
nas mudangas em legislagdes especificas sobre a mulher e na ampliacdo do

seu acesso aos meios anticoncepcionais, entre outros.

A moda também teve um papel fundamental para que uma nova concepgao de
mulher fosse colocado em voga. Revistas femininas veiculam um corpo magro, em forma
e a moda também exige que a mulher tenha um determinado tipo de corpo para que as
roupas se ajustem. Freqiientando cada vez mais novos espago sociais, aparecer € bem,
tornou-se o mote da maioria das mulheres nos anos setenta. Segundo Coelho Filho (2000,
pg.2)

Com o desenvolvimento das técnicas de comunicagdo em massa a producdo
cultural deixa de atingir um nivel local e passa a abranger um mercado
consumidor muito maior. Esses contetidos, que devem sensibilizar grandes
massas de pessoas de diferentes culturas, ficam assim internacionalizados.

Toda esta situacdo pode ser verificada nas academias de Gindstica desde o seu

boom, nas principais cidades brasileiras, a partir da década de setenta.

Mas, voltando a Gindstica e seu desenrolar em Campinas, nossa histria agora
transcorrerd por outros caminhos, atingindo outras esferas, tendo outras formas e
contextos. Em termos escolares, a equipe do Culto a Ciéncia ainda desponta e seus frutos
comecam a ganhar resultados inimagindveis. Vilma Nista Piccolo nos conta que “o
primeiro ginasta a ir para um campeonato mundial em 1974 na Bulgaria foi o Abramides
(José Fernando Costa Abramides), que era aluno do Culto a Ciéncia. Foi o primeiro
ginasta brasileiro a ir para um campeonato mundial”.

Desse fato é possivel avaliar a dimensao que tomou o trabalho iniciado por Pedro
Stucchi. Apesar de ndo ter sido o técnico de Abramides no mundial, seu inicio s6 foi
possivel, porque o colégio oferecia possibilidades para que os alunos vivenciassem a
pratica da Gindstica e também porque Pedro Stucchi era um grande incentivador de seus
alunos/atletas, levando-os para treinar em outros lugares, ampliando suas possibilidades
no mundo esportivo.

Vilma Nista Piccolo em 1970 estava se formando no Culto a Ciéncia e ja

comecava a levar a Gindastica para fora dos muros do colégio. Foi no Clube Campineiro
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de Regatas e Natacdo que a primeira porta se abriu para que a Gindstica Olimpica

comegasse a ser desenvolvida:

Como meu pai era presidente do clube neste periodo, ele me propds abrir uma
turma de Gindstica de solo, mas eu ndo poderia receber pois era filha do
presidente. Entdo eu e a Cleide, que era a diretora da parte de Gindstica, fomos
para Sdo Paulo comprar um colchdo de Gindastica. Era sé isso que a gente
tinha no comeco. Entdo em 15 de dezembro de 1970 néds iniciamos a primeira

turminha, com duas alunas — minha prima e a amiguinha dela!

Neste mesmo periodo a Gindstica Estética comega a ser uma prética procurada
pelas mulheres que queriam ter um corpo bonito. Odenise Emmanuelli, que vivenciou
fortemente os anos setenta no que diz respeito a Gindstica Estética se constitui como uma
outra voz que vem nos ajudar a contar esta histéria. Ela nos diz que neste periodo nao
havia muitos lugares onde era possivel encontrar esta Gindstica, mas sua prima dava
aulas na Fisioterapia Campinas e 14 havia aulas de Ginéstica Estética. Esta Gindstica era
baseada principalmente nos movimentos ritmados, exercicios com arcos, bastdes e
também atividades especificas para os musculos da perna, bragos e abdominal. Foi um
comec¢o timido, mas que ja anunciava o que estava por vir. Sua escolha profissional

também foi pautada por esta experi€éncia com a Gindstica Estética:

Se vocé me perguntar porque eu entrei na Faculdade de Educacdo Fisica,
posso te dizer que foi pela Gindstica. Eu amava tudo o que era relacionado
com a Ginastica e muitas vezes eu e uma amiga diziamos ‘nés estamos aqui s6
pela Gindstica’. Eu adorava fazer exercicios! Mas como eu tinha que
trabalhar, comecei a perder algumas coisas que a faculdade oferecia de

Ginastica aplicada, Gindstica olimpica, mas a Gindstica era meu sonho.

Vilma também lembra que as academias iam surgindo timidamente, no fundo de
casa e sua base estava na Gindstica Feminina Moderna. Concomitante ao trabalho no
Regatas, Vilma ingressa na Faculdade de Educagdo Fisica da PUCC e 1a comeca a ter

contato com outras possibilidades da Ginastica.
Eu fui convidada para fazer parte do grupo da Vera Lacerda, que era de
Ginastica Feminina Moderna e a gente fazia uma série de demonstracdes com
bola, pandeiro... isto era considerado Gindastica Feminina Moderna, era o
inicio aqui em Campinas do que a gente conhece hoje como Gindstica

Ritmica.
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Mesmo sendo aluna do primeiro ano, Vilma foi convidada para ser monitora de

Gindstica e dava aula para todos os outros alunos, auxiliando a professora:

Quando eu cheguei na PUCC, primeiro dia de aula, a professora de Gindstica
que era a Flaris, me convidou para ser monitora dela. Eu nem sabia o que era
ser monitora! Ganhei bolsa de estudos e assim ndo precisei pagar a faculdade.
Eu ensinava o que eu sabia, o que eu tinha vivenciado nestes anos todos, de
treino no Pinheiros, com o Stucchi, a D. Liicia, nos cursos enfim, que eu tinha

tido contato com a Gindstica

Mas o ano de 1971 trouxe outras recompensas para Vilma. Sua equipe que
comegou com duas meninas ja contava com cinqiienta e durante o ano todo ela divulgou a
Ginastica de solo com estas alunas a fim de aumentar o nimero de praticantes e tornar

conhecido o trabalho desenvolvido por ela no clube.
Neste primeiro ano no clube, eu levava as meninas para tudo o que era
demonstragdo. Fizemos umas setenta cidades do interior, onde tinha convite a
gente ia. Com isso, acabamos virando o cartdo de visitas do clube. Quando
tinha algum jogo, sempre vinham me perguntar: ‘Serd que as meninas podem

fazer a abertura’?

Enquanto isso, Prof. Pedro Stucchi continuava seu trabalho no Culto a Ciéncia,
Otilia estava no Imaculada, se aposentando em 1974, e assim a Gindstica ia sendo
desenvolvida agora por uma nova geragdo. Inclusive, nos anos setenta Pedro Stucchi
passa a dividir suas fun¢des com outros ex-alunos que agora ja comegavam a se formar
também em Educacdo Fisica. Um dos motivos era sua ascengdo ao posto de Delegado de
Esportes, entdo ndo poderia exercer as duas fun¢des.Um dos colaboradores na drea da
Ginastica foi Fernando Brochado. Quando este decide vir para Campinas, Pedro Stucchi
oferece a ele suas equipes de treinamento e também como era muito convidado para
iniciar a Gindstica em outros clubes, passa para Fernando Brochado um convite para
iniciar a Gindstica Masculina no Ténis Clube.

Desta forma, dois clubes tdo préximos passam a desenvolver um trabalho com a
Ginastica. No entanto, segundo Pedro Stucchi houve uma falha por parte de Fernando

Brochado que nao desenvolveu um trabalho forte de base:
O Fernando nunca gostou de iniciante. Ele queria comegar no minimo com o
avancado. Entdo ele tem esta qualidade, mas na qualidade € um defeito pois
ndo tem renovacdo dos alunos. Entdo ele veio para cd, meus meninos

continuaram a ser campedes mas chegou um momento em que ndo tinha gente
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nova. A fase forte da Gindstica no Culto a Ciéncia foi de 1967 a 1976, depois
foi diminuindo até sumir.

Por outro lado, Vilma comeca a fazer um trabalho diferenciado no Regatas que
traz frutos em um curto espaco de tempo. Em 1972 sua equipe se torna camped juvenil

estadual, abrindo espago para o seu crescimento dentro do clube:
No comeco de 1972, nés ja tinhamos mais aparelhos no clube, uma infra-
estrutura melhor, entdo fomos a primeira competicdo, um campeonato
estadual juvenil. Este campeonato a gente entrou para competir, ja filiado a
Federacdo Paulista de Gindstica e quando nés chegamos 14, vi as meninas do
Banespa, do Palmeiras, clubes que tinham equipe na época e todo mundo
olhando para a gente meio de rabo de olho, falando ‘quem sdo essas ai do
interior’? Era a primeira equipe do interior, ndo existia nenhuma outra no
interior do estado de Sdo Paulo... e nds ganhamos! E a Silvinha, que foi minha

primeira ginasta, classificada para ir para o (campeonato) brasileiro.

Pedro Stucchi sai entdo da linha de frente e no seu trabalho como delegado,
continua contribuindo com a expansdo da Gindstica, mas em outros niveis, fazendo com

que a modalidade fosse divulgada de diferentes formas:

Entdo quando eu estava no departamento, quando eu passei para delegado, nés
tinhamos reunides mensais de todos os delegados do interior e outros
delegados de regides administrativas. A gente opinava no campeonato
colegial, jogos regionais, jogos abertos, pro-esporte, pro-gindstica. E nos jogos
regionais ndo havia Gindstica. Eu numa dessas, insisti para que a Ginastica
fosse introduzida. No primeiro ano nfo consegui, ai no segundo ano insisti de
novo, falei com eles ‘olha vamos fazer uma fase experimental, no primeiro
ano ndo vao ter muitas equipes, mas isto tende a crescer’ E foi o que
aconteceu. No primeiro ano teve quatro ou cinco equipes, com uma
competicdo facil, mas no ano seguinte nao duplicou, triplicou. E depois foi um
sucesso! Depois no 45°. Jogos eu fui assistir e jd tinham umas cinqiienta
equipes.

Além disso, Pedro Stucchi em conjunto com a professora Vilma Nista Piccolo

organizavam cursos para outros professores que quisessem aprender mais sobre esta

modalidade, aumentando assim o ndmero de multiplicadores pelo Estado:
Em 1975, eu dava curso para professores de Educacdo Fisica. O Sr. Stucchi
me pedia pois ele era delegado regional, eu organizava no clube de sibado.

Ensinava a Gindstica e af algumas escolas comecaram, ja era uma sementinha.
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Sempre tinha um professor que vinha e dizia ‘posso aprender com vocé?’,
entdo treinava e depois eles traziam as equipes deles para aprender. Af o que
eu fazia, pegava as minhas meninas do Regatas e punha cada uma delas com
uma menina, para que elas ajudassem a ensinar, entdo era legal pois elas

tinham esta visdo de ensinar os outros.

Pedro Stucchi além de todas esta funcdes ainda foi técnico na década de setenta da

equipe de Sao Paulo nos Jogos Estudantis Brasileiros (JEBs):

Eu esqueci de te falar, mas eu também fui durante uns quatro ou cinco anos,
técnico da equipe de Sdo Paulo no JEBs. JEBs era competicdo escolar que era
realizada em diversos Estados do Brasil. O primeiro foi no Parand, o segundo
foi em Belo Horizonte e eu quando comecei foi nesse de Belo Horizonte. Essa

¢ a minha equipe com alguns elementos ja do Estado e alguns alunos meus.

sed : | d

Figura 45 — Pedro Stucchi e os atletas do JEBs

O fato de ter assistido a trés Olimpiadas fez com que Pedro Stucchi tivesse

também um senso de organizacdo de eventos esportivos que fazia dele como delegado,

uma pec¢a fundamental para a boa apresentacdo dos jogos. Ele disse ndo saber porque nos

Jogos Regionais, antes da premiacdo, ninguém fazia uma homenagem bonita, com uma

cerimOnia e ele lutou entdo para que houvesse um momento especial, que simbolizasse a

gléria do atleta. Suas memdrias sobre as Olimpiadas valem a pena ser vertidas para esta

parte do texto:

“Assisti trés Olimpiadas: México em 1968, Munique em 1972 e Montreal em
1976. Vi nascer coisas maravilhosas... por exemplo, assisti o 10 da Nadie
Komaneci, vi a primeira vez na prova do salto em altura ser usado o salto de
costas que depois levou o nome do atleta, Flocksbury. Quando ele saltou, um
olhou para o outro e disse: ‘vocé€ viu, vocé viu?? O camarada saltou de

costas!!!’
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Voltando para Campinas, percebemos que nestes anos setenta existia uma
efervescéncia acontecendo no campo da prética esportiva e as formas de se olhar para a
Gindstica acabam tomando proporcdes significativas. Devido ao ja grande nimero de
praticantes em suas diferentes possibilidades, € possivel olharmos para esta pritica como
um mosaico de significados, pois sua abrangéncia e objetivos se diferenciavam.

Na escola, como parte das aulas de Educacdo Fisica, vemos que a Gindstica é
trabalhada de uma forma esportivizada, especificamente no caso da Gindstica de solo.
Dentro do que ainda havia de resquicios do Método Francés, a Gindstica sob este aspecto
era diferente da Gindstica de solo, pois serelacionava a outros objetivos. Segundo Pedro
Stucchi, mesmo nos anos setenta, ele ainda utilizava a base do Método Francés para as

suas aulas e ressalta que:
A ginastica do Método Francés, na realidade era uma licdo propriamente dita e
era mais forte: marchar, trepar, saltar, levantar, transportar, correr, lancar,
atacar e defender, mas eu dava também muita Calistenia. Isso era Gindastica

também.
Nos clubes, principalmente com esta nova geragdo que comecava a expandir o
conhecimento da Gindstica, outras formas de expressdao também comecaram a surgir.
Participando dos grupos de apresentacido de Gindstica Feminina Moderna, Vilma Piccolo

também considera o aspecto demonstrativo quando se lembra da Ginastica em Campinas:
Nesta época nao existia este nome Gindstica Geral como sinénimo de
Gindstica de demonstracdo. O que nds faziamos era Gindstica Feminina
Moderna e eu como tinha ido fazer um curso na Argentina com a Beatriz
Martins, fazia parte deste grupo coordenado pela Vera Lacerda e tinha tido
experiéncia com os diferentes grupos dinamarqueses que vieram aqui, pois as
meninas nestes grupos também faziam Gindstica Feminina Moderna com
bola, arcos, magas. Eu entdo comecei a levar isso para o clube também.
Nossas apresentagdes eram constituidas de um tumbling, uma seqiiéncia de
arco e uma danga final, sendo que nesta dancga eu colocava algumas acrobacias

e isso encantava o publico.

A Gindstica comecava a se desdobrar e Vilma chama entdo a Profa. Elizabeth
Paoliello para cuidar da parte de Gindstica Ritmica dentro do clube, pois ndo dava mais
para controlar sozinha tantas facetas que a Gindstica comecava a ter. Era necessario uma

especializacdo, uma divisao de tarefas que desse conta de trabalhar com a Gindstica em
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suas diferentes manifestacdes. Entdo em 1975 Vilma passa a parte de Gindstica Ritmica

para Elizabeth:

No ano de 1975 eu comecei a definir mais a equipe para competir, comegou a
ficar mais dificil seguir com este trabalho de ritmica, que agora ja tinha este
nome, ja tinha mudado. Em Sdo Paulo jad havia uma equipe de GR e eu
conhecia a Beth 14 da PUCC, pois ela era monitora de Neila e tinha um

trabalho bom com esta parte da Gindstica

E importante vermos que a Gindstica Ritmica, sendo encarada como um esporte,

passa a ter também o seu lugar. Vilma nos conta ainda que em 1974 a técnica da equipe

de Sdo Paulo pediu para que ela indicasse uma ginasta que pudesse fazer parte da equipe

de Ginastica Ritmica que eles estavam formando. Entao ela mandou uma de suas atletas —

Salete Cypriano. Ela nunca mais saiu da drea da Gindstica Ritmica, alcancou resultados

excelentes em campeonatos brasileiros e mundiais, iniciando posteriormente, um trabalho

de Ginastica Ritmica no Clube Semanal de Cultura Artistica.

Desta forma, o Clube Regatas foi mais outra instituicao da cidade que comecou a

criar uma tradicdo no trabalho com a Ginastica. Em 1975, 350 pessoas praticavam

Ginastica no Clube divididas entre as Ginasticas de solo, a Ritmica e a Estética. Foi o

momento ideal para alcar outros vos:

Em 1974 eu convidei o presidente da Federacdo Paulista de Gindstica, o Gianini
para vir assistir nosso primeiro festival. E este festival teve uma razdo de ser: a
Silvinha que foi minha primeira ginasta, era a oitava do Brasil, e eu chamei as
outras sete para participarem da apresentacdo para que o publico assistisse.
Entdo quando o presidente do Regatas viu o tamanho que aquilo tudo estava
tomando, com 350 pessoas envolvidas em algum tipo de Ginastica, ele cobriu a
quadra de vdlei para eu dar aula, criando assim um espago para a Gindstica de
solo. Uma outra conquista foi termos conseguido por parte da federacio que eles
deixassem o tablado oficial conosco. Foi também em 74 que Campinas recebeu
o titulo de Capital da Ginastica no Estado de Sao Paulo, pelo nimero de
praticantes do Regatas, do Ténis Clube com o Fernando Brochado e a Mdnica,
do Culto a Ciéncia, o Vitor Meirelles, enfim de todos os lugares que tinham a
Gindstica. Nesta época eu também dava aulas no Imaculada de Ginéstica, enfim

ela estava sendo propagada para muitos lugares

Interessante é percebermos que a Gindstica Feminina Moderna vai seguir rumos

diferenciados dentro do universo da Gindastica. Tanto Vilma Piccolo como Odenise
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Emmanuelli falam dela, mas percebemos que para cada uma delas, tal Gindstica teve um
significado diferente. Esta mesma base foi usada pela Gindstica estética, pela parte
demonstrativa da Gindstica e posteriormente pela Gindstica Ritmica ganhando, assim,
expressoes diferenciadas.

As academias de gindstica, que come¢am timidamente passam a ganhar mais
espaco ao longo da década, se firmando como uma tendéncia que se consolidard nos anos
oitenta. Quando Odenise lembra de suas primeiras aulas na Fisioterapia Campinas, diz
que “no comeco so tinha uma barra e mais nada, ndo tinha peso e nenhum outro aparato
como bastdo, arco, nada. Mas eu amava e tinha um prazer imenso de trabalhar com
aquilo”.

Buscando em sua memoria diz que no inicio dos anos setenta eram poucos 0S
lugares que ofereciam Gindstica Estética, entre elas a Arlete Cervone que era uma
academia ainda “de fundo de quintal” e algumas outras isoladas, das quais ela ndo se
lembra o nome. A forma como essas aulas eram elaboradas também € interessante, uma
vez que ainda nao havia um conhecimento estruturado que possibilitasse ao professor

refletir sobre como criar sua aula. Entdo a inspira¢do vinha da imitacao:
Naquela época nao tinha livro, o que a gente fazia era ir fazer aula em Santos
com o professor tal, via outras aulas para poder copiar e assim ia, um
copiando a criatividade do outro. A Gindstica era estética, com abdominal,

cintura, perna, brago, tinha até uma seqiiéncia.
Mas em 1977 Odenise e sua amiga Regina resolvem montaram uma academia —
Forma Ginéstica Estética. Nesta época, segundo ela, nao havia muita concorréncia ainda

99 ¢

e todas as academias se conheciam de nome a “academia da Angela (Estética)” “a da
Arlete”. Talvez o fato da cidade ainda ser relativamente pequena, fizesse com que todos
os que trabalhavam na 4rea se conhecessem pelo nome.

O ponto de encontro que esta geracdo toda teve em comum foi o envolvimento
com a Faculdade de Educacao Fisica da PUCC. Centro propagador do conhecimento em
Educacdo Fisica na década de setenta, esta universidade formou os principais professores
que difundiram, nos anos seguintes, o conhecimento da Gindstica nos seus mais diversos

aspectos. Um olhar mais aprofundado sobre a PUCC vai nos trazer alguns dados

interessantes sobre a formagdo profissional em Gindstica neste periodo.



125

Através dos depoimentos colhidos, pudemos perceber que por ser uma instituicao
nova, que possuia a Gindstica como uma disciplina, o quadro docente também era
composto por pessoas jovens e muitas vezes os monitores que ajudavam na disciplina,
traziam um conhecimento ainda mais recente, apresentando tendéncias e ajudando a
divulgar o que conheciam dentro do universo da Gindstica, como é o caso da profa.
Vilma Nista Piccolo e da Profa. Elizabeth Paoliello, monitoras da cadeira de Ginastica.

Uma tltima voz que veio contribuir para a nossa pesquisa foi a do Prof. Carlos
Roberto Luz. Sua importancia estd no fato de que ele foi professor da PUCC durante
esta década, e seu ponto de vista € fundamental para entendermos as dimensdes de seu

trabalho dentro do universo académico. Em 1974 trabalhava com o moédulo Ginastica de

Aparelho dentro da Faculdade de Educacao Fisica:

Eu entrei no lugar do Prof. Clodoaldo que tinha sido meu professor na USP,
mas de futebol e o Clodoaldo era da linha do professor Boaventura (da USP).
Entdo como eu tinha sido “peixinho” dele ja estava ali meio trabalhando com
a Ginastica Geral, a (Gindstica) Olimpica embutida nela. Era uma linha muito
rigida mesmo a do professor Boaventura, um sistema muito autoritdrio e a
medida que o Clodoaldo saiu ndés fomos mudando, criando um sistema
diferente. Mas eu tenho muita influéncia do Boaventura, sem didvida, do
professor estar sempre uniformizado, bem vestido barbeado, porque vocé é

um modelo.
Nesta época, as aulas na PUCC eram separadas entre masculino e feminino,
portanto Carlos Luz tinha contato apenas com a parte masculina, enquanto a Profa.
Elizabeth Paoliello, depois de se formar, a assumiu a cadeira de Gindstica para a turma

feminina. Claro que o contetido era o mesmo, mas a énfase era diferenciada:

Era muito diferente o que era dado para o masculino e para o feminino. As
meninas tinham mais a parte de ritmo, dangas e os meninos ficavam com a

parte mais forte, mais viril.

Nos cinco anos que vao de 1974 a 1979 a PUCC continuou trabalhando da mesma
forma, difundindo o conhecimento na parte de Gindstica separando por sexo. Se foi
inovadora por um lado, pois foi a primeira faculdade de Educacao Fisica em Campinas,
era retrograda no sentido de que por muito tempo manteve a divisdo por sexo, refletindo
uma postura que ainda ocorria em outras universidades do Brasil. Pois apesar de

despontarem os primeiros sinais com o0 movimento feminista, de que a mulher e o homem
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eram ou deveriam ser iguais, os 6rgdos de ensino mantinham esta distin¢do de género,
colocando a mulher em uma esfera ainda nao muito longe daquela do comeco do século.
Interessante € notar que existia uma disciplina chamada Ginéastica e dentro dela
era possivel ver as suas diferentes manifestagdes. Desta forma, os alunos podiam ter uma
visdo global sem ser especializados nesta ou naquela Ginastica. Vilma Piccolo tem uma

visdo interessante sobre este aspecto:

Nesta época (o conhecimento do universo gindstico) ele era um todo. Quando
vocé falava que era professora de Gindstica era professora de Ginastica.
Tanto que quando eu comecei a conhecer, ter contato com a faculdade, eu
tenho contato com a Gindstica Moderna, conhec¢o a Gindstica de solo, af vinha
um professor de Sao Paulo para dar aula também, ai eu me intero com ele,
entdo era professor de Ginastica. Eu tinha que saber tudo era um

conhecimento tnico.

Creio que ainda nesta época, o conhecimento desta drea nao era tdo grande na
parte cientifica, o que possibilitava que tudo ficasse sob um mesmo teto, mas nos anos
seguintes ha a necessidade de uma especializacdo pois o conhecimento relativo a cada
parte da Gindstica torna-se grande demais. Para Vilma Nista Piccolo a década de setenta
trouxe uma inovagdo: a entrada do conhecimento académico na Gindstica através da
publicacdo de livros, leitura de teses etc . Mesmo que ainda de forma timida, ela acredita
que foi uma virada fundamental que possibilitou a sua expansido posterior e trouxe
mudancas, como o caso do método Cooper que passa a trazer para o dia-a-dia das
pessoas, a necessidade de incluir a atividade fisica em seu cotidianom 1979 as academias
de Ginéstica ganham muito mais destaque, mais alunos e assim um conceito de saude
passa a ser aliado aquele do corpo estético.

Por conta disso, comeca a haver a presenca de homens nas academias que até
entdo eram espacos exclusivamente femininos. Vilma nos conta que em 1979 sendo sécia
da Academia Arlete Cervone, ela se recorda que tal estabelecimento ja contava com uma
boa porcentagem de homens, mas que freqiientavam a parte de musculacdo. Aos poucos
as academias de Gindstica se preparavam para a sua grande expansdo nos anos oitenta
com a veiculagdo dos videos de Jane Fonda e a onda da Gindstica Aerdbica que vao

dominar o cendrio que antes era todo da Gindstica Estética.
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O ano de 1979 marca também a aposentadoria de Pedro Stucchi do Colégio Culto
a Ciéncia afastando-o das aulas e treinos com as equipes de Gindstica. No entanto, suas

sementes ja estavam bem plantadas, umas ja tinham se transformado em grandes drvores

e ja ofereciam sombra para que outras sementes pudessem crescer.

Figuras 46, 47 e 48 — A Ginadstica esportiva ganhando espaco no cendrio da cidade

e do Brasil.

O Clube Regatas ja oferecia boa infra-estrutura para que fossem feitas as
competicOes que reuniam diferentes clubes e escolas que tinham a Ginastica Olimpica
como conteido. A presenca de homens e mulheres no esporte, quebra de vez aquela
imagem de que as mulheres ndo podem fazer exercicios fortes. Em uma década onde
Nadia Komaneci encanta o mundo, a presen¢a feminina dentro da Gindstica Olimpica
cresce bastante.

No entanto, ao me prepar para fechar as portas que abri ao longo desta caminhada,

percebo que a histéria da Gindstica em Campinas é algo fascinante, pois contou com a
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colaboracdo de pessoas de fibra, coragem. Pessoas pioneiras que acreditaram nos seus
objetivos e nao deixaram de lutar em nenhum momento para que a Gindstica fosse
divulgada. Do esforco dos primeiros alemaes de manter sua cultura em terras brasileiras,
até 1979 percebemos que a Ginastica encontrou varias formas de ser praticada ao longo
do século, tendo sempre maos dispostas a continuar sua histéria. Sem sombra de duivida,
os anos setenta foram os anos em que a Gindstica pode melhor ser desenvolvida,
ampliada e suas indmeras formas acharam em Campinas terreno seguro para se
desenvolver. Mas ao reconstruir sua histdria ao longo de quase um século percebemos
que para que este periodo fosse uma época de colheita, de saborear os frutos foi
necessdrio que eles tivessem sido plantados ha muito tempo.

Os anos oitenta comecam a despontar e com ele uma série de outras mudancas
vao acontecer, alterando o curso da Gindstica, fazendo com que algumas dreas retraiam e
outras se expandam. Assim como foi desde o seu comeco, a Gindstica caminha em seu
fluxo continuo, mantendo de certa forma a sua esséncia, mas ganhando outras roupagens.

Outros personagens, mesmo cendrio...Campinas, a minha cidade que pude
descobrir e respeitar ao longo deste meu caminhar. A mesma cidade por onde Otilia
continuou sua caminhada, ja aposentada mas acompanhando seu desenvolvimento; onde
Pedro Stucchi caminhou firme levando seu conhecimento para a Universidade Estadual
de Campinas, ensinando e desenvolvendo projetos na Faculdade de Educacdo Fisica.
Com suas préprias palavras: “Dizer que eu fui feliz € pouco, fui felicissimo”.

Campinas, cidade por onde Vilma Piccolo, formada em Educacdo Fisica e
Fisioterapia, Doutora em Educacdo Fisica, Professora da Universidade Estadual de
Campinas — seguiu os passos de seus mestres, sendo peca fundamental nos anos finais
do século passado. Odenise Emanuelli, outra personagem da Gindstica campineira, que
da Ginastica Estética passou para a Conscientizacdo Corporal, trabalhando ainda com a
Gindstica, mas em suas outras dimensdes e por fim, Carlos Luz que ainda continua seus
ensinamentos na Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, formando a cada ano
novos professores que continuardo a trabalhar com a Ginéstica.

Sao eles personagens da minha histdria, olhos que me ajudaram a visualizarpara
os fatos e interpreta-los de diferentes formas. Depoimentos impregnados de sentimentos

que me fizeram criar algo que espero dividir com um maior nimero de pessoas, vozes
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que confiaram em mim e permitiram que a sua histéria pessoal, ligada a Gindstica, ficasse
registrada para sempre.

A Ginéastica, Campinas, seus personagens... 0S anos oitenta, noventa, novo
milénio, mudancas que valeriam a pena ser descritas, estudadas e aprofundadas. No
entanto fico satisfeita ao olhar e perceber que de certa forma as memorias da Gindstica da
década de vinte a década de setenta ficardo preservadas a trajetoria de seus personagens
vao ficar para sempre registrados através desta pesquisa. Pois o resto, sdo outras

historias...
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Roteiro de Entrevista utilizado para a obtencao dos dados referentes a
pesquisa

Tivemos o cuidado de elaborar um roteiro que pudesse consistir de perguntas

abertas e outra fechadas, a fim de que pudéssemos manter a0 mesmo tempo a
possibilidade das indas e vindas da memoria dos entrevistados e também a necessidade
do pesquisador em colher informacdes pontuais. Desta forma, o roteiro de entrevista
utilizado foi o seguinte:

1)
2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)
9)

Nome, idade, dados pessoais do entrevistado.

Perguntas sobre sua vida pessoal, a fim de criar uma proximidade com um assunto
mais especifico como é o caso da Ginastica: o que o (a) levou a escolher a
faculdade de Educacdo Fisica? Na sua infancia era possivel praticar algum tipo de
Ginastica? Como era esta Gindstica?

Na faculdade, como era a Gindstica? O que fez o senhor (a) a se interessar por
este conteudo?

Quando e como se inicia o trabalho com a Gindastica em sua vida?

Pontuar por décadas, dependendo da idade do entrevistado. Como o senhor (a) via
a Ginastica na década de 30, 40 ? (E assim com as outras décadas).

Utilizacao das fotos como detonadores da memoéria e a partir disto colher
informagdes que sejam pertinentes a pesquisa.

Perguntar sobre as diferentes expressdes da Gindstica. Quais eram estas
expressoes na sua época?

Como o senhor (a) vé a evolucdo da Gindstica no século XX?

E a Ginastica na atualidade?
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Biografia dos Entrevistados

e Profa. Otilia Forster

Nascida em 1912 na cidade de Campinas, Otilia Forster foi a primeira mulher
campineira a se formar em Educacdo Fisica. Por conta disso Otilia foi uma das grandes
responsaveis pela difusdo, especialmente na area do ensino primario, da Educacdo Fisica
e conseqiientemente de suas praticas, como € o caso da Ginastica. Aposentou-se em 1974
ap6s longos anos de trabalho, atuando ndo s6 nas escolas publicas da regido, mas em
colégios particulares como o Ave Maria e o Imaculada. Hoje com 90 anos de idade, Otilia
ainda possui sua memoria de forma impressionante, podendo discorrer por horas a
respeito das suas vivéncias no ambito da Gindstica. Mora na Avenida Francisco Glicério,
proximo ao casardo que pertenceu a sua familia e que ainda existe na esquina das ruas
Bardo de Jaguara com Duque de Caxias, defronte ao Largo do Pard, mas esta desocupado.

e Prof. Pedro Stucchi Sobrinho

Nascido em 1919 na regido de Capivari, Pedro Stucchi foi sem sombra de
davidas, um dos impulsores da Gindstica Olimpica na cidade de Campinas. Trabalhando
no Colégio Culto a Ciéncia, sendo Delegado regional de Educagdo Fisica e
posteriormente trabalhando na Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Estadual
de Campinas, este € um dos professores mais ativos nesta drea. Atualmente aposentado é
convidado constantemente para homenagens que reconhecem a sua importancia para o
desenvolvimento de diversas dreas esportivas na regido como € o caso do voleibol e da
Ginéstica.

e Profa. Dra. Vilma Leni Nista Piccolo

Nascida em Campinas, ex-Ginasta, formada em Educacdo Fisica pela Pontificia
Universidade Catdlica de Campinas é uma das introdutoras da Gindstica Olimpica nos
clubes da cidade, em escolas e outras institui¢cdes, gracas ao seu trabalho de divulgagdo
da modalidade em diversas esferas. Formada também em Fisioterapia, Mestre e Doutora
em Educacdo Fisica, lecionou por muitos anos na Faculdade de Educacdo Fisica da
Unicamp com a disciplina Gindstica Artistica. Atualmente é coordenadora de pods
graduacdo do curso de Educacdo Fisica da Faculdade Sdo Judas Tadeu em Sdo Paulo.
Desenvolve também estudos na drea de Inteligéncia Corporal, sendo a representante
brasileira no Projeto Latitude Zero coordenado pelo pesquisador Howard Gardner —
Harvard, Estados Unidos.

e Profa. Odenise Emmanuelli

Campineira, amante da Gindstica, teve o seu inicio profissional trabalhando com a
Ginastica Estética. Trabalhou na academia Arlete Cervone, foi proprietaria da Forma
Ginastica Estética, desenvolveu um trabalho diferenciado na academia Lina Penteado,
misturando alongamento e toque a fim de que as alunas pudessem encontrar outras
formas de vivenciar o exercicio fisico. Morou dois anos na Arabia Saudita e ao voltar,
teve contato com a antigindstica, eutonia, feldenkrais e a partir disso comecou a
desenvolver seu método proprio de conscientizagao corporal. Atualmente trabalha em seu
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proprio espacgo, desenvolvendo aulas de conscientizagdo corporal no bairro Guanabara em
Campinas.

e Prof. Carlos Roberto Luz

Nascido em Catanduva, interior de Sdo Paulo, formou-se em Educacio Fisica na
Escola de Educacdao Fisica e Esportes da Universidade de Sdo Paulo.Especialista em
ataque e defesa e também em Gindstica Olimpica, trabalha na Pontificia Universidade
Catodlica de Campinas com a cadeira de Gindstica Olimpica hd 28 anos. Além desta
func¢do ainda trabalha na academia Companhia Athlética em Campinas.



