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RESUMO

A preocupacao com a saude e a melhoria da qualidade de vida tem levado a um
aumento do ndmero de pessoas engajadas na pratica de uma atividade fisica
regular, e o esporte, comc fendmeno socio cultural, acompanha esse
crescimento. O estudo da intensidade de esforgo fisico, durante as atividades
esportivas, assume um papel importante para a adequagdo das diferentes
modalidades aos diferentes objetivos de seus praticantes. O presente trabalho
teve como objetivo estudar a frequéncia cardiaca (FC) de jogadores de handebol,
segundo as diferentes situacdes defensivas e ofensivas, durante 03 jogos oficiais
dos 42° Jogos Regionais da Zona Leste do Estado de S0 Paulo - 1998. Partindo-
se de perspectiva observacional descritiva, 15 jogadores adultos (idade média de
23,2 £ 2,9 anos) participaram desse estudo, sendo 07 monitorados, em cada
partida, através da utilizacdo de frequencimetros de pulso, do modelo Polar
Vantage Night Vision. Os jogos foram filmados para o registro das variagcbes das
diferentes situacdes de jogo. Os resultados demonstraram que os jogadores
apresentaram uma variagdo da FC de 157 a 168bpm ao longo dos 3 jogos,
indicando um predominio na zona il (zona mista, aerdbia e anaerdbia) de
intensidade de esforco fisico. A variagdo da FC, nas diferentes situacbes
defensivas e ofensivas, nac apresentou diferenca significativa entre os jogos
estudados.
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ABSTRACT

The concern over health and the improvement of life quality has led to an increase
of the number of people engaged in regular practice of a physical activity, and the
sport, as a socioculiural phenomenon, accompanies that growth. The study of
physical effort intensity during the sporting activities, assumes an important role for
the adaptation of the different modalities of sport to different practitioners’
purposes. The aim of this study was to investigate the heart rate response in
handball players, according to different defensive and offensive situations, during
03 official games of the “42nd Regional Games of the Eastern Zone of the State of
Sao Paulo (Brazil- 1998)". From the longitudinal and descriptive perspective, 15
adult players (Mean age 23,2 + - 2 9 years) participated in this study, 07 of them
being monitored, during handball match plays. Each subject's heart rate was
monitored during match using a Polar Vantage Night Vision heart watch. The
games were filmed for registration of the variations of distinct game situations. The
results demonstrated that the players presented a heart rate variation of 157 to
168 bpm along the 3 games, indicating a prevalence in zone Il { Aerobics and
anaerobics zone ) of physical effort intensity. The variation of heart rate, in distinct
defensive and offensive situations, hasn't demonstrated any significant
differencies among the studied games.



INTRODUGAO

Uma distancia ndo apenas temporal separa a pratica do exercicio fisico
na Pré-histéria, do carater pedagogico, social, profilatico e competitivo que a
mesma assume nos dias atuais. Durante o processo evolutivo humano, nossos
ancestrais tinham no vigor fisico a principal fonte de manutenc¢ao da vida, sendo a
forca e a resisténcia fatores determinantes para o desempenho das tarefas diarias.

Atualmente, a modernizacdo em que vivemos traz uma oferta tentadora:
sobreviver com o menor esforco fisico possivel. Muitas vezes, o nivel de conforto
de cada pessoa proporciona um decréscimo em sua atividade fisica diaria.

A adocao deste estilo de vida, somada a uma dieta alimentar rica em
gorduras e potencializada pelo uso do cigarro e do alcool, constituem, atualmente,
os principais fatores de risco para 0 aumento da taxa de morbidade e mortalidade,
em decorréncia das doencas cardiovasculares (ASTRAND, 1991; EATON et al.,
1995; FARREL et al., 1998; RAVEN et al., 1998).

Devido & preocupagao com a salde e com a melhoria da qualidade de
vida, o nimero de pessoas que se engaja na pratica de uma atividade fisica
reguiar vem aumentando (PAES, 1992; BLAIR, 1996).

O esporte, como fendmeno socio-cultural, acompanha esse
crescimento, propiciando uma adesdo cada vez maior as suas diferentes
modalidades, que servem como agente desse fendmeno. Neste contexto,

HILDEBRANDT (1985) afirma que o esporte s6 pode ser considerado como objeto



de ciéncia se compreendido como um fato social, sujeito as fransformacgdes da
sociedade, conferindo-the um carater dindmico.

CARNEIRO apud GALDI (1999) afirma que a pluralidade de obijetivos
no esporte permite projetar a dimensao social que essa atividade fornece, e que a
interacao das diferentes areas do conhecimento humano, para o entendimento
deste fenbmeno social, corrobora com a criacao e aplicacdo de um campo de
conhecimento especificamente voltado para esta area: a Ciéncia do Esporte.

A Ciéncia do Esporte abrange ndo somente os esportes oficiais, tais
como o handebol e basquetebol. Inclui , também, toda atividade fisica de natureza
humana. Essa abrangéncia possibilita a diferenciacdo de conceitos e
classificacbes do esporte, com base, principalmente, nos objetivos alcancados, em
decorréncia de sua pratica.

ROTHIG apud WEINECK (1991) classifica a atividade esportiva em:

» Esporte de massa: referente as modalidades desportivas destinadas

ao lazer e acessivel a grande parte da populacao;

o Esporte para a satde: corresponde a pratica de exercicios corporais

destinados a estabilizagdo e manutengao da salde, incluindo os

exercicios terapéuticos e de reabilitagao;

e Esporte competitive: tem como objetivo alcangar o melhor

desempenho pessoal;

o Esporte de alto nivel: € o esporte competitivo de carater regional,

nacional e internacional, com o objetive de desempenho maximo absoiuto.



No esporie competitivo, principalimente, quando voltado para o alto
rendimento, o controle da preparacao fisica, técnica, tatica e psicoldgica assume
carater decisivo na performance dos atletas. Encontrar parametros ou variaveis
representativas do jogo, que podem ser reproduzidas durante os treinos, € uma
constante preocupacao no campo da Ciéncia do Esporte.

No handebol, sob a ética de esporte de competic3o, verifica-se que as
pesquisas que envolvemn a quantificacdo e qualificacdo do jogo vém tomando
impulso, a partir desta decada. Preocupados com esse processo de avaliacido da
modalidade, GRECO et al (1990) realizaram uma ampla revisao bibliografica, com
o objetivo de desenvolver formas de utilizacdo dos distintos meios didaticos, para
a observacao quantitativa e qualitativa do rendimento dos atletas de handebol.

HOLMER (1974) enfatiza que a utilizagdo de qualquer medida de
avaliacdo do esforgo fisico deve ser feita durante a propria atividade, sem prejuizo
na execucao dos seus gestos desportivos, e que a variavel escolhida reproduza
corretamente a carga de exercicio. Partindo desse principio, algumas variaveis ja
tornaram-se classicas no objeto de medicdo da intensidade da carga, incluindo
consumo maximo de oxigénio (VO.MAX), ventilacio pulmonar, indice de esforco
percebido, como a Escala de Borg, e limiar anaerobio (FOX & MATHEWS, 1986).

Em decorréncia da praticidade, confiabilidade e custo relativamente
baixo, observa-se, nos Gltimos anos, uma crescente utilizacio de medidores de
frequéncia cardiaca (freqliiencimetros), como indicadores da intensidade do

esforco em atletas (ALLEN, 1988).



No ambito da Ciéncia do Esporte e, mais especificamente, no handebol,
a utilizacdo de frequencimetros, durante os jogos, como fonte de avaliagcdo da
intensidade de esforco, mostra-se, ainda, um campo a ser expiorado. Como
conseqliéncia, os profissionais que trabalham diretamente com o treinamento de
jogadores de handebol, incluindo, Técnicos e Preparadores Fisicos, muitas vezes,
necessitam buscar referéncias cientificas provenientes de estudos realizados em
outras modalidades, com o intuitc de fundamentar sua atuagao profissional.

Esta necessidade de buscar informagdes, acerca do comportamento da
freqiéncia cardiaca (FC) de atletas de handebol com o uso de freqiiencimetros,
durante a especificidade do jogo, representou o elemento impulsionador e
principal justificativa para realizagdo deste frabalho. Os capitulos seguintes,

propdem estudar e analisar o comportamento dessa variavel.



CAPITULO |

CARACTERIZAGAO DO HANDEBOL

1. Historico:

O handebol teve sua origem em 1917, quando o Professor alemao Karl
Schelenz criou e publicou as primeiras regras oficiais da modalidade, inspiradas
na pratica de um esporte uruguaio jogado com as maos, denominado de “Balon”
(FERREIRA, 1989).

Ao longo da historia, essa modalidade recebeu alguns sindnimos. Como
era jogado por 7 jogadores em cada equipe, em uma quadra de 40 X 20m, passou
a ser conhecido por handebol de quadra, ou handebol de sete.

Segundo o mesmo autor, o handebol de quadra propiciou o surgimento
do handebol de campo, passando, este Uitimo, a ter grande popularidade,
tornando-se esporte olimpico em 19836, durante os Jogos Olimpicos de Berlim.
Para diferenciar as duas modalidades, utilizaram-se os termos handebol de saléo
e handebol de campo.

Apds a Segunda Guerra Mundial, o handebol de saldo ganhou uma
atencdo maior, quando comparado com o handebol de campo, devido ao seu
grande dinamismo e independéncia as condi¢cbes climaticas, consolidando-se

como um esporte eminentemente europeu.



O primeiro Campeonaio Mundial de Handebol foi realizadc em 1964, na
Checoslovaquia, com 34 equipes participantes. “Handball” torna-se 0 nome oficial,
em inglés, do esporte, sendo aportuguesado para “andebol’, em Portugal, e
“handebol”, como & mais conhecido no Brasil. Em 1972 e 1976, respectivamente,
o handebol masculino e feminino tornaram-se esportes olimpicos.

No Brasil, a introducdo do handebol foi feita por imigrantes alemaes, na
década de 30. Em principio, sua pratica restringiu-se ao Estado de S&o Paulo e a
regido sul do pais (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE HANDEBOL, 1989).
Atualmente, € praticado em todo o Brasil, principalmente como iniciacédo
desportiva nas escolas e através de campeonatos regionais promovidos pelas

suas varias Federacdes Estaduais.

2. Caracterizagao do jogo:

O handebol é um esporte coletivo, cujas equipes sa@o formadas por 14
jogadores (7 titulares e 7 reservas) que, através de passes, deslocamentos e
arremessos executados em uma quadra de 40 X 20m, tentam obter o maior
ndmero de gols contra a baliza adversaria. Esta baliza é defendida por um goleiro,
em uma area exclusiva de 6m de raio, chamada de area de 6 metros ou zona do
goleiro. Os jogadores de ataque ou de linha s&o classificados de acordo com seus
respectivos posicionamentos em quadra: ponta esquerda, meia esquerda,

armador central, meia direita, ponta direita e pivé (Figura 01). Atualmente, em



decorréncia do avango tatico, como acontece em outros esportes, os jogadores de
handebo! tém que dominar o maior nimero de posicionamentos possivel em

guadra, conferindo ao jogo um dinamismo muito maior.
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Figura 01 Posicionamento classico ofensivo (vermelho) e defensivo

{azul) dos jogadores de handebol.

A partida possui 2 periodos, com tempo de duragdo de 30 minutos cada
periodo & intervalo de 10 minutos entre eles. O tempo & corrido & o crondmetro s6

& parado mediante solicitac8o da arbitragem, em decorréncia de um pedido de




tempo técnico, durante a preparacao para o tiro de 7 metros (penalidade maxima),
ou guando um atleta se lesiona e necessita de atendimento especializado em
quadra. Quando ¢ jogo disputado corresponde a fase semi-final ou final da
competicdc, em caso de empate no tempo normal, 0 joge é decidido na
prorrogacédo, com dois periodos de 05 minutos. Persistindo 0 empate, faz-se outra
prorrogacdo. Caso ¢ jogo, ainda, termine empatado, o resultado sera conhecido
nas cobrancgas de tiros de 7 metros (pénaliis).

No decorrer de cada partida, as equipes se revezam entre ataque e
defeéa, permitindo a classificacdo didatica do jogo nas seguintes sifuagdes

ofensivas e defensivas:

e Situacdes defensivas (SD):

1) retorno defensivo ou transicdo defensiva: caracterizado pela volta da

equipe a defesa, apos ter perdido a posse de bola ou depois do tirc central
(meio de campo), apds um ataque bem sucedido;

2) defesa propriamente dita: os jogadores estdo em sua area especifica de

defesa, utilizando um sistema tatico defensivo definido, como o 6X0, 5X1,
AX2, 3X3, 3X2X1, 1X5, eto.;

3) 7 meiros: tiro de 7 metros (penalidade maxima) conira a meta defensiva;



+ Situacdes ofensivas (SO);

1) conira-ataque ou transicdo ofensiva: € quando a equipe surpreende a

equipe adversaria, tomando-ihe a posse de bola e partindo rapidamente
para o ataque;

2) atague em sistema: a equipe esta posicionada na zona de defesa

adversaria, utilizando situacdes e sistemas taticos ofensivos, como 0 5X1, e
4X2 e 0 3X3;

3) 7. metros: tiro de 7 metros contra a meta adversaria;

3. As Capacidades Fisicas e o Handebol:

O handebol tem, na aprendizagem dos seus fundamentos basicos -
recepcdo, passes, arremessos, e deslocamentos —, uma dependéncia direta com
habilidades motoras basicas, como correr, saltar e arremessar. O rendimento, ou
performance desses fundamentos sao influenciados decisivamente por um bom
nivel de treinamento das diferentes capacidades fisicas inerentes ao desporto,
associadas a preparacdo tatica e psicologica do atleta. O controle de cada um
desses componentes € fundamental para © desempenho atiético dessa
modalidade.

Segundo a classificacdo de WEINECK (1986), as principais
capacidades fisicas envolvidas diretamente com a performance no esporte, podem

ser divididas em basicas e especificas. As basicas déo suporte para o



10

desenvolvimento das habilidades especificas do jogo. A forga, flexibilidade e
resisténcia, incluindo suas respectivas subdivisGes, fazem parte dessa
classificagao.

As especificas estao diretamente relacionadas com os fundamentos de
cada modalidade desportiva, e o seu ftreinamento & decisivo para o
desenvolvimento de cada gesto ou fundamento especifico do esporte. Neste
grupo, pode-se citar a agilidade, destreza, coordenacao, descontragao, equilibrio e
velocidade. Esta classificacdo permite uma organizagdo didatica para o
treinamento dessas capacidades, favorecendo o processo de estruturacdo e

periodizagao dos treinamentos.

3.1. Papel da Resisténcia no Handebol:

A resisténcia, definida por WEINECK (1991) como “a capacidade
psicofisica do esportista em suportar a fadiga”, assume um pape!l determinante
para o rendimento da equipe, em virtude da variagdo intensa de deslocamentos
existentes entre ataque e defesa durante o jogo, das seqiiéncias repetidas de
passes e arremessos e pelo tempo de duracao da partida (2 tempos de 30 min,
com 10 min de intervalo).

Com base na classificac@o de resisténcia, elaborada por HOLLMANN,

HETTINGER (1989), o handebol pode ser assim caracterizado:
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i) com relagdo a participagado da musculatura, € um esporte de
resisténcia geral, mobilizando mais de 1/6-1/7 de toda a massa muscular
esquelética do corpo limitada pela absorcdo maxima de oxigénio (O2) e pelo
aproveitamento periférico (muscular) desse Ox;

ii) sob 0 aspecto de obiencédo de energia, € um esporte de resisténcia
mista, com utilizacdo dos processos anaerobios e aerdbios para a ressintese do
trifosfato de adenosina (ATP) muscular;

iii) quanto ao tempo de duragdo do jogo € uma atividade de
Resisténcia de Longa Durac¢éo do tipo il (RLDI}), por possuir tempo total acima de
60 min (cerca de 70 min, inciuindo o intervaio), utilizando a glicose como seu
principal combustivel muscular;

iv) quanto as formas de solicitacdo motora de resisténcia, apresenta
componentes de resisténcia de forca dindmica, resisténcia de forca explosiva e

resisténcia de velocidade, através dos seus fundamentos técnicos caracteristicos.

Estudo desenvolvido por LOFTIN et al (1996) em 12 atletas de
handebol veteranos, com idade entre 37 e 59 anos, apresentou variacido de
frequiéncia cardiaca (FC) de 120 a 170 bpm, valor que corresponde a 70 a 90% da
FC maxima (FCMAX) dos jogadores, observada durante as partidas.

Correlacionando esses valores de FC com os das zonas de
intensidade preconizadas por ZAKHAROV & GOMES (1992), o handebol é
preponderaniemente de intensidade mista (resisténcia aerobia e anaerébia), com

FC média de 160 a 180 batimentos por minuto (bpm). Nesta intensidade, o
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consumo maximo de Oz (VOMAX) fica entre 70 a 95%, e o acumulo de lactato
pode atingir valores de 4 a 8 mmol/l de lactato sangtiineo por minuto.

A classificagdo do handebol como uma atividade mista, no que diz
respeito a diferenciacdo metabdlica entre resisténcia aerdbia e anaerdbia, pode
ser compreendida através do conceito fisioldgico de limiar anaerébio, que
representa o nivel em que o sistema aerébio, caracterizado pelo sistema de
transporte de oxigénio (O2), ndo & mais capaz de fornecer sozinho a energia
requerida para a atividade, permitindo uma participagao progressiva do sistema
anaerobio, com actimulo de lactato correspondente (FOX & MATHEWS, 1986).

Os estudos indicam, portanto, que o treinamento de resisténcia é
fundamental para a performance dos jogadores, fanto na fase basica de
treinamento, com intensificagdo do treinamento aerdbio, quanto na fase
especifica, que corresponde ao momenio no qual os freinamentos fisicos e
técnicos estao relacionados com a prepara¢ao da resisténcia anaerdbia.

Na concepcac de Ciéncia do Esporte, a avaliagdo das capacidades
fisicas representa o referencial inicial, norteador e conclusivo da preparagao fisica
dos atletas. Dessa maneira, os métodos diretos e indiretos, laboratoriais ou de
campo para avaliar os diferentes niveis de solicitacdo motora, de acordo com os
principios de especificidade e individualidade biolégica do atieta, representam
ferramentas indispensaveis para o treinamento (TUBINO, 1984). Mecanismos
especificos de avaliagdo dessas capacidades fisicas sdo imprescindiveis e devem
ser aplicados durante as diferentes etapas do treinamento, dependendo dos

recursos materiais e humanos disponiveis (PAES NETO, 1995).
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3.1.1. A Resisténcia Aerobia:

A capacidade de oferta de oxigénio ac organismo pode ser medida
de forma laboratorial e direta, através de dois processos: o ventilatorio e ©
metabdlico. Ambos podem utilizar varios protocolos, com exercicios executados
em esteiras, cicloergbmetros e bancos. O processo ventilatério consiste na coleta
e andlise de gases expirados, durante o exercicio (testes de VO.MAX), enquanto
o processo metabdlico consiste na coleta direta de sangue, durante a atividade
fisica, para analise da diferenca artério-venosa de oxigénio (BROOKS, FAHEY,
1984).

A avaliagdo da capacidade aerébia do individuo pode ser feita
através de métodos indiretos, como a utilizagdc da FC maxima (COLEGIO
AMERICANO DE MEDICINA DESPORTIVA, 1987), e testes de campo como o

Teste dos 12 minutos ou Teste de Cooper (COOPER, 1984).

3.1.2. A Resisténcia Anaerdbia:

A resisiéncia anaerébia é caracterizada pelo processo extra-
mitocondrial de fornecimento de energia, em que a glicose é degradada até
lactato, ressintetizando 3 moléculas de ATP para cada molécula de glicose

utilizada (ASTRAND, RODAHL, 1987).
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A alta concentracéo de lactato na fibra pode ocasionar a instalacéo
da fadiga e queda no rendimento do trabalho muscular (NADEAU, PERONNET,
1985). A capacidade em suportar altos niveis de lactato« sangllineo, bem como a
velocidade de remocéo desse produto sdo os principais fatores determinantes do
nivel de resisténcia do atieta.

O processo de remocdo do lactato durante o exercicio é feito,
principalmente, pela prépria musculatura esquelética e pelo figado, através da
corrente sanglinea, caracterizando uma co-participa¢do direta do sistema
cardiovascular do organismo, o que propicia a manutencao de uma atividade de
alta intensidade. Os musculos atuam no desvio do lactato para as mitocondrias,
onde sera oxidado até dioxido de carbono (CO.) e agua (H20), com relativa
liberacdo de energia. O iactato excedente é difundido para o sangue, onde uma
parte sera conduzida para o figado, sofrendo o processo de gliconeogénese, e o
restante pode ser metabolizado pelos rins e excretado pela urina ou pelo suor
(WATSON, 1986).

Como o produto do metabolismo anaerébio glicolitico é o tactato, os
meétodos diretos de avaliagdo da resisténcia anaerébia sdo baseados na medicéo
direta da concentracdo sangiinea desse composto, seja através de meios
laboratoriais ou pelo uso de aparelhos especificos, chamados de lactimetros.

Para medir a dosagem de lactato no sangue, o atleta € submetido a
esforcos de alta intensidade através de exercicios especificos (correr, nadar,
pedalar, efc.) ou através de protocolos de avaliago fisica, feitos em esteira, steps

ou cicioergdmetro, como os de Margaria e Astrand (FOX, MATHEWS, 1986).
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Durante ou apds a atividade fisica, sdo coletadas amostras de sangue para a
verificacdo da concentragao de lactato.

O aparecimento de lactimetros portateis, na década passada,
permitiu que as medi¢Oes pudessem ser feitas dentro do ambiente especifico de
cada modalidade esportiva, fornecendo respostas praticamente imediatas, apds a
coleta de sangue do Idbulo da orelha. Esta vantagem sobre o método laboratorial
faz-se diminuida em face ao alto custo desse aparato, tornando-se distante da
realidade da preparacao fisica.

A avaliagéo da resisténcia anaerdbia também pode ser feita com o
uso de testes indiretos que, a partir da correspondéncia de variaveis, como o pesc
corporal, FC maxima e VO:MAX, podem estimar a concentragéo de lactato.

Um dos testes de campo mais conhecido de avaliagéo indireta da
resisténcia anaerdbia é o teste dos 40 segundos, criado por MATSUDQO (1982),
em que o atleta deve percorrer a maior distancia possivel durante ¢ tempo
estabelecido. Nesse teste, o grau de performance em resisténcia anaerdbia

relaciona-se com a distancia percorrida.
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CAPITULO Il

A FREQUENCIA CARDIACA E SUA UTILIZACAO PARA AFERIR O ESFORGO

Fisico

1. Aspectos Fisiologicos:

A freqliéncia cardiaca (FC) € dependente de mecanismos de controle
intrinsecos neurais e humorais. Dentre os fatores neurais, a acdo dos sistemas
parassimpatico e simpatico & decisiva na regulacao do ndmero e intensidade dos
batimentos cardiacos. Fatores humorais como hiperiensdo arterial e disfungdo
renal podem influenciar a FC (MACHADO, BRODY, 1989).

O exercicio fisico também & uma variavel que induz mudancas nos
parametros cardiovasculares. Estes efeitos podem ser imediatos {(ajustes) ou
tardios (adaptagdes). Durante uma atividade fisica, a FC sofre ajustes para tentar
equilibrar a demanda energética requerida com a oferta cardiovascular. A
magnitude desses ajustes depende de varios fatores, como o tipo de exercicio, a
idade e o sexo do individuo, o seu estado atual de treinamento, a predisposigéo
genética (peso, estatura, composicdo corporal), o meio ambiente (altitude,
temperatura e umidade) e as doencas, além de fatores psicolégicos (GALLO

JUNIOR et al, 1995).
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Os autores ressaltam a importancia do exercicio dindmico aerébio para
que ocorram adaptactes organicas positivas, como a diminuicdo da FC de
repouso (bradicardia de treinamento), diminuigdo da FC de trabatho, aumento do
fluxo sangiiineo, e melhoria de todo o sistema cardiovascular-respiratério.

A bradicardia do treinamento também foi constatada por GREGOIRE et
al (1996), afirmando que isso acontece em decorréncia da diminui¢ao da atividade
simpatica e aumento da parassimpatica (tdnus vagal) no controle do coracéo,
conseqientes da aplicacio de treinamento fisico regular e adequado para o

individuo.

2. Freqgliencimetros:

Os aparelhos que medem a FC, captam a corrente elétrica resultante
da despolarizagdo das membranas celulares durante o processo de contraciao
cardiaca. Essa corrente se propaga do coracéo ate a superficie corporal, através
dos liquidos corporais, sendo captada por eletrédios especificos colocados sobre
a pele. Esta técnica € chamada de eletrocardiograma — ECG - (HENEINE, 1987;
GUYTON, 1989).

Com base nesse principio, algumas empresas de equipamentos
médicos e de relégios se dedicaram a produzir eletrocardiogramas portateis, que
permitem o acompanhamento da FC, durante todas as situacdes possiveis do dia

a dia, inclusive durante o exercicio.
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Atualmente, existem varias marcas e modelos de fregiiencimetros que
possibilitam o registro imediato dessa variavel, facilitando o seu estudo. Szo
compostos de 3 partes: uma unidade transmissora, que capta os impulsos
elétricos dos batimentos cardiacos; uma cinta de material elastico (borracha), que
permite a fixacao da unidade transmissora ao térax; e o relogio, que serve como
transdutor, transformando o impuiso elétrico em linguagem digital, permitindo o
armazenamento dos batimentos cardiacos sob a forma de arquivos com dados
numeéricos.

Com o lancamento no mercado consumidor de varios freqliencimetros
de pulso, pesquisadores preocuparam-se em testar a validade e a confiabilidade
do uso destes equipamentos. No final da década passada, ALLEN (1988) aprovou
0 uso deste aparato para pesquisas laboratoriais e de campo.

Em estudo desenvolvido por TREIBER et al (1989), criancas de 7 a 14
anos de idade foram submetidas a trés diferentes “sets” de exercicio, com FC
registrada tanto por freqlencimetros, quanto por ECG. Os sets incluiam
caminhada em esteira ergomeétrica, corrida até a exaust&o e exercicios de rotagao
e flexdo do tronco. Mesmo encontrando uma diferengca média de 4,3 bpm entre o
freqliencimetro e o ECG, os autores recomendam o uso desses monitores, pois
esta diferenca foi encontrada justamente no 3’ estagio de exercicio, sendo
resultante dos movimentos exigidos, caracterizando mais um problema de fixacdo
do aparelho, que um problema de aferi¢do.

YAMAJI et al (1992) utilizaram a escala de percep¢io de esforgo de

Borg, analisando a habilidade em perceber a intensidade do esforco em
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cicloergbmetro, antes e depois de uma sesséo de treino. As FC registradas pelos
frequiencimetros foram comparadas com registros de FC feitos pelo ECG. Os
autores enconiraram excelente correlagdo enire os valores coietados pelos
freqiencimetros e pelo ECG, indicando sua utilizag@o nas diferentes areas da
Ciéncia do Esporte.

POMPEU (1995) comparou 5 diferentes freqliencimetros com um
ECG, através de um protocolo de exercicio continuo, no qual os individuos foram
testados em bicicleta ergométrica. O autor ndo encontrou diferencas estatisticas
significativas entre os registros dos freqliencimetros e o ECG, ratificando sua

precisdo para o monitoramento e controle do treinamento fisico em atletas.

2.1. Estudos Utilizando Freqgiiencimetros de Pulso:

A validacdo e a eficiéncia dos monitores de FC, o baixo custo do
equipamento e, principalmente, sua praticidade permitiram sua utilizagdo em
diferentes estudos.

STRAND & REEDER (1993) usaram freqiiencimetros em alunos
colegiais americanos (12 a 13 anos), duranie as aulas de Educacdc Fisica.
Constataram que os alunos n&o recebiam uma carga aerébia suficiente,
compative! com a recomendacéo do Colégio Americano de Medicina do Esporte.

ARAUJO et al (1998) realizaram estudo com criangas de 7 a 8 anos de

idade, praticantes de futsal, com objetivo de registrar a distancia percorrida pelas
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criancas, durante os jogos da modalidade. A FC foi registrada através da utilizagao
de frequencimetros. Os resultados apontam que a FC média alcangada foi de
152,51 + 15,83 bpm caracterizando a atividade, para a faixa etaria em questéo,
como de intensidade moderada a alta.

BORIN (1997) desenvolveu estudo na modalidade de basquetebol, no
qual 12 jogadores tiveram sua FC medida durante uma competicdo, com a
utilizacdo de frequencimetros de pulso. Esse estudo possibilitou a analise da FC,
segundo diferentes posicionamentos dos jogadores (alas, armadores e pivds), e
durante a execucdo de 10 fundamentos especificos do basquetebol.

Especificamente no handebol, dois estudos foram feitos através da
observacao da FC durante o jogo. SOARES (1988) estudou o comportamento da
FC dos goleiros durante as situacdes de defesa e ataque, encontrando valores
mais elevados de FC durante a situacdo de defesa, na qual os goleiros eram os
jogadores mais exigidos.

LOFTIN (1996) analisou o comportamento da FC em atletas veteranos
de handebol, chegando a conclusdo de que o jogo é apropriado para o

desenvolvimento e manutencéao do condicionamento cardio-respiratorio.
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. OBJETIVOS

O objetivo geral desse estudo é observar o comportamento da FC em
atletas de handebol, durante a realizacdo de 03 jogos oficiais dos 42° Jogos
Regionais da Zona Leste do Estado de Séo Paulo, realizados na cidade de Santa
Barbara D'Oeste, no més de Julho de 1998.

Especificamente, visa conhecer e explorar o comportamento da FC nas
diferentes situacbes de jogo, incluindo as fases ofensivas e defensivas, bem
como, a fase de transicio entre elas. Objetiva-se, ainda, verificar a variagao da FC

nas diferentes zonas de intensidade do esforgo fisico.
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V. METODOLOGIA

O estudo aplicado foi de natureza observacional analitica, segundo os
critérios adotados por PEREIRA (1996). Neste frabalho, utilizou-se o seguinte

delineamento metodolégico:

1. Populacio Estudada:

A unidade observacional foi a equipe Politec Ouro Verde - Rio Branco
de Handebol de Americana, constituida de 15 atletas profissionais masculinos,
com faixa etaria de 19-29 anos, idade média de 23,2 (+ 2,9). A equipe participa da
primeira divisao do campeonato paulista, com atletas que ja foram convocados e
integram as Sele¢hes Nacionais, nas categorias juvenit e adulta. A Tabela 01, a
seguir, mostra as caracteristicas antropomeétricas e fisicas dos individuos
participantes deste estudo.

A equipe contou com o patrocinio de duas empresas particulares e da
Prefeitura Municipal de Americana, conferindo-lhe um carater de equipe
profissional. Estes patrocinios viabilizavam remuneracdo mensal aos atletas e
comissdo técnica, além de assisténcia medica-odontologica, moradia e

alimentagao.
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Tabela 01: Caracteristicas fisicas e antropométricas dos individuos
estudados, obtidas através do Protocolo de GUEDES

(1 990), a partir da analise de dobras cutaneas.

“ibape  ESTATURA _ PESGC  GORDURA  PESOMAGRO
fem) - g R R
24 178 78,1 15,32 84,68
21 181 72.8 475 95,25
26 179 98,7 20,54 79,46
20 162 68,0 11,83 88,17
26 175 74,4 20,67 79,33
24 180 92,2 15,23 84,77
19 189 87,0 9,64 90,36
19 175 77,3 15,32 84,68
23 172 68,7 15,32 84,68
24 180 84,2 14,77 85,23
25 183 82.0 13,57 86,43
22 171 70,2 7,54 92,46
29 173 69,9 17,21 82,79
175 68,5 8,84 91,16
186 79,1 5,90 94,10

?7,3 -

E_egenda AC~— armador centra! GOm goie;ro ME E)«- meia d;resta ME E= meia esquerda Py=

piv®; PD= ponia direita; PD= ponta esguerda.

A comissdo técnica compunha-se de um tecnico, um assistente técnico,

um preparador fisico e um médico. Os freinamentos técnico-taticos e a preparacgéo

fisica realizavam-se de segunda a sabado, com média diaria de 4 horas por dia.

Estavam disponiveis para as diferentes sesses de freinc uma quadra oficial de

handebol, pista de atletismo e academia de gingstica com sala completa de

musculacio e piscina,
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O pesquisador nao fazia parte da comissdo técnica, portanto, nao
interviu no processo de organizagdo dos treinos ou jogos, ficando sob sua
responsabilidade o processc de observacdo, coleta de dados e condugdo da

pesquisa.

2. Equipamentos Utilizados:

A avaliacdo anfropomeétrica dos atletas foi feita atra\}és da utilizacdo dos
seguintes instrumentos:

e 01 (uma) fita métrica, para medicao da estatura;

» 01 {(uma) balanca, para a afericao do peso corporal;

e 01 (um) compasso medidor de gordura subcuténea (Foto 01).

Foto 01: Compasso medidor de dobras cutaneas
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A coleta dos dados foi feita através da utilizacgo dos seguintes
equipamentos:

e 07 (sete) reldgios freqlencimetros, POLAR VANTAGE NIGHT
VISION. Cada fregliencimetro é composto por cinta captadora e transmissora,
unidade receptora, representada pelo relégio; (Foto 02);

e (1 (uma) filmadora.

Foto 02: Cinta captadora e transmissora dos registros
de FC, reldgio receptor e armazenador dos
dados.

Para os procedimentos de tratamentc e andlise dos dados foram
ytilizados:

s 01 (um) video cassete;

e 01 (uma) interface de comunicacdo gue permitiu a transferéncia dos
dados dos freqliencimetros para o computador;

e 01 (um) computador.
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3. Coleta de Dados:

O presente estudo foi realizado ao longo dos 42° Jogos Regionais da
Zona Leste do Estado de S&o Paulo, na cidade de Santa Barbara D'Oeste, em
julho de 1998, no qual a equipe cbservada sagrou-se camped. Esta competicdo
teve a participacao de 15 equipes divididas em duas fases classificatérias e uma

fase final:

® a primeira fase classificatéria foi formada por 04 grupos, sendo
01 com 03 equipes e 03 com 04 equipes. Classificaram-se as 02 primeiras de
cada grupo, apds rodizio simples nos mesmos;

® na segunda fase classificatdria, as equipes foram subdivididas
em 02 grupos, com 04 equipes em cada um deles. Novameﬁte, rodizio simples,
classificando-se 04 equipes (02 de cada grupo) para a proxima fase;

e esta fase incluiu os jogos de semi-final e final.

No total, a equipe observada realizou 07 jogos, que foram inteiramente
filmados para que se registrasse o tempo exato em gue occrriam as variagbes
entre as situacbes de alaque e defesa, substituicdes dos jogadores, parada de

tempo e 0s gols.
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A selecdo dos jogadores que utilizariam os freqliencimetros foi feita em
contato direto com o técnico. Dos 07 jogos, 03 serviram de base para analise da
FC, no desenvolvimento deste estudo. Eles representam 0s jogos nos quais 0s
iogadores monitorados passaram a maior parie do tempo de jogo efetivamente
atuando, sem serem substituidos por motivos de contusdes, ou por ordem técnica.
A distribuicdo dos jogos na competigdo, bem como 0s jogos e jogadores

selecionados para este esiudo estic representados no Quadro 01, a seguir:

Quadro 01: Representacdo dos jogos e jogadores selecionados para o estudo.

1® F.CLASSIF. 2° F.CLASSIF FASE FiNAL

JOGADORES JG 1 JG 02 JG 05 | SEMIFINALY

PE1
PE Z
PE3

Legenda: jogos em gue 0s jogadores participaram monitorados
= jogadores € jogos selecionados
= 0s jogos 02, 05 e semi-final tiveram, respectivamente, 06, 05
e 05 jogadores monitorados, devido a problemas na
utilizac&o dos frequencimetros, ou saida dos jogadores, por
problemas de contusdo, ou ordem técnica.
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3.1. Procedimento de Coleta de Informagdes:

Como a regra do desporto ndo permite o uso de reldgios de puiso ou
guaisquer materiais metalicos que possam ocasionar riscos de lesdes para o
préprio atleta e outros participantes do jogo, algumas adaptagbes tomaram-se
necessarias, para a concretizacdo da pesquisa. Foi solicitada a Comiss&o de
Arbitragem da Competicdo autorizagdo para utilizagao desse material, com
esclarecimentos sobre os objetivos e procedimentos para realizagdo deste estudo
{Anexc 01).

Antes de cada jogo, no vestiario, dava-se inicic a colocagao dos
freqUencimetros nos jogadores. A cinta captadora/transmissora foi colocada sobre

a regido toracica, diretamente em contato com a pele de cada atleta (Foto 03).

Foto 03: Procedimento de ptago da
cinta captadora de FC.
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O relogio receptador e registrador da FC foi adaptade a uma cinta
elastica, com suas partes metdlicas envolvidas por esparadrapo e colocado
envolto a cintura pélvica do atleta sobre uma camisa comum (Foto 04). Nos
goleiros, em face do risco de defenderem bolas na altura do abdémen, os reldgios

foram posicionados nas costas, 3cm abaixo da cinta captadora.

Foto 04: Procedimento de adaag,ao do
relogio receptor de FC.

Com o intuito de ressaltar a seguranca do jogador e em respeito as
regras do desporto, o uniforme completo era vestido sobre o relégio receptador
(Foto 05).

Em seguida, dava-se inicio ao processc de afericio dos

equipamentos. Com os freqliencimetros ja programados para registrar a FC em
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intervalos de 5 segundos, era dado o sinal de acionar os crondmetros dos
jogadores, concomitantemente com ¢ crondmetro do pesquisador. Todos 0s

instrumentos eram checados e, casc houvesse falha, o procedimento era repetido.

~ Foto 05: Uniforme completo.

Com o objetivo de familiarizacdo ao equipamenio, realizaram-se dois
testes pilotos em dois jogos oficiais do Campeonato Paulista. A maicria dos atletas

se adaptou bem aocs testes, porém, fol permitido o uso de somente o uniforme de
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jogo (sem a camisa de baixo), conservando-se a protecéo do atieta, através do

revestimento com esparadrapo das partes metalicas do relégio.

4. AvaliagOes Antropomeétricas e Performance Fisica dos Jogadores:

No primeiro contato com os atletas foi feita a apresentac¢ao do trabalho
a ser desenvolvido, incluindo equipamentos e objetivos do estudo. Nesta fase
inicial, realizou-se anamnese e avaliacao aniropométrica individual, que incluia
mensuracdo da estatura, do peso e de todos os seus componentes (densidade,
percentual de gordura, percentual de peso magro, peso magro € peso gordo),
através do metodo desenvolvido por GUEDES (1990).

Apos 5 meses deste contato inicial, nas duas semanas Qque
antecederam os 42° Jogos Regionais, os parametros antropométricos dos atletas
foram reavaliados com o objetivo de verificar a influéncia do treinamento fisico
aplicado durante este periodo, sobre as varidveis antropométricas.

Na anamnese, um dos atletas relatou que tinha moderada hipertensao,
e que estava sob administracdo medicamentosa diaria, com devido
acompanhamento meédico. £sse jogador participou de todos os processos de
avaliacdo, porém, ndo foi monitorado durante os jogos, em virtude do seu
medicamento atuar no controle da elevacgao da FC e da presséao arterial.

Dois dias apb6s a anamnese e a primeira avaliacdo antropométrica, os
jogadores foram submetidos a testes fisicos de campo, com objetivo de se avaliar

indiretamente suas performances nos esforgos de resisténcia aerobia e anaerobia.
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Para avaliar a capacidade anaerobia dos atietas foi aplicado o Teste
dos 40 segundos (MATSUDO, 1982). A capacidade aerdbia foi avaliada através
do Teste de Cooper (COOPER, 1984). Em ambas avaliacoes, registrou-se a FC
ao final do teste, apds o 1°, 2° e, finalmente, no 3° minuto pos teste.

Como feito na avaliagdo antropométrica, duas semanas antes da
competicdo alvo, os testes fisicos de campo foram novamente aplicados, com o
objetivo de verificar possiveis alteracbes das performances de resisténcia dos
jogadores, decorrentes dos treinamentos realizados durante o periodo de 5

meses, entre a apresentacao da equipe e sua participacdo nos Jogos Regionais.

5. Plano Analitico e Apresentacido dos Resultados

Ao final de cada jogo, os dados foram armazenados nos
freqiencimetros sob a forma de arquivos individuais que, por sua vez, foram
fransferidos para o computador através da utilizacao da interface. Um programa ja
instalado permitiu a apresentacao dos arquivos sob a forma de planilha (Anexo 1)
e graficamente (Anexo 2). Cerca de 15.120 registros de FC foram feitos nos 03
jogos utilizados neste estudo.

Como o programa utilizado para a transferéncia dos dados ndo permitia
tratamento estatistico, todos os dados foram digitados no programa Excel 7.0.
Cada planilha correspondeu a um jogador monitorado, e foi dividida em primeiro e

segundo tempo de jogo, com os respectivos minutos de jogo. Cada minuto foi
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subdividido em 12 campos, correspondentes aos registros de FC, que foram feitos
de 05 em 05 segundos.

Em seguida, iniciou-se o processo de andlise das fitas de video, com o
objetivo de classificar os dados de acordo com as situagdes de jogo, incluindo 03
situacoes defensivas (transicdo defensiva, defesa em sistema e tiro de 07 metros)
e 03 situagdes ofensivas (transicdo ofensiva, ataque em sistema e tiro de 07
metros). Este processo consistiu de 02 etapas.

Na primeira etapa, no momenio da filmagem do jogo, o pesquisador
gravou, no microfone da camera, o momento exato de inicio e reinicio do jogo.
Este tempo foi fornecido pelo seu crondmetro, que havia sido acionado
concomitantemente com os freqiiencimetros dos atletas, antes de cada partida, no
vestiario. No andamento da jogo, qualquer parada e reinicio foram registrados na
gravacgdc do video. Este procedimento permitiu a marcacéo exata na planilha do
momento de inicio e término dos jogos, eliminando-se os dados referentes aos
minutos anteriores e subseqientes ao jogo.

A segunda etapa foi feita através da reprodugao da fita, com a utilizagéo
do videocassete. No inicio de cada tempo de jogo (primeiro tempo, segundo
tempo e prorrogacdes), o contador do crondmetro do video foi zerado. A medida
que as situacdes ofensivas e defensivas ocorriam, bem como, as paralisagtes,
utilizou-se o recurso de pausa do video, e o tempo marcado no contador foi
transferido para a planilha, permitindo a classificacéo exata de todos os registros

de FC, de acordo com as diferentes situacdes de jogo.



34

No Anexc 03, demonstra-se uma planilha do Excel 7.0, ap6s ter sido
feita a analise do video. Este modelo de planilha foi utilizado em todos os jogos,
servindo como fonte inicial para o tratamento estatistico dos dados, contendo os
registros de FC distribuidos pelo tempo de jogo, e classificados de acordo com as
diferentes situacdes ofensivas e defensivas.

O plano analitico para o tratamento estatistico dos dados foi
desenvolvido com o objetivo de estudar a variavel frequéncia cardiaca (FC) dos
jogadores de Handebol, durante 03 jogos oficiais. A andlise estatistica também
teve como finalidade indicar a influéncia das diferentes situactes ofensivas e
defensivas sobre o comportamento variavel em estudo, bem como, as correlacdes
das variaveis resultantes dos testes indiretos de campo e da avaliacdo
antropomeétrica dos jegadores com a FC dos atletas, durante os jogos.

Qutra preocupacao, durante a analise estatistica dos dados, foi estudar
a variacac da intensidade do jogo, a partir das alteracdes das situacdes ofensivas
e defensivas. Para esta analise, baseou-se em estudo feito por ZAKHAROV,
GOMES (1992), que elaboraram zonas de Intensidade do esforgo, com base no
comportamento da FC, conforme pode ser observado no Quadro 02.

As ferramentas utilizadas para analise estatistica foram andlise
descritiva, inferéncia estatistica, analise e delineamento do experimento. Os

resultados séo apresentados com a utilizacdo de tabelas, graficos e histogramas.
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Quadro 02: Classificacao das cargas peias zonas de intensidade do esforgo
fisico, de acordo com os valores de FC, percentual do consumo
maximo de O, (VOzmax), concentragio de lactato e o tempo de

duragao do esforgo, segundo ZAKHAROV & GOMES (1992).

o *f_'};cm’fsmes FiSiOLGGiCGS

”'**'svmgm

Até 2 Algumas horas
140-160 60-85 Até 4 Mais de 2 horas
4-6 30 min a 2 horas
1680-180 70-95 6.8 10-30 min
e 8-15 5-10 min
Glicolitica Mais de 180 95-100 10-18 2-5 min
[t 14-20 até 2 min

* modiﬁcad'a' hcf F’ef!egrinoﬁi e Paes, 1999.
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V. RESULTADOS

Os resultados, serdo apresentados, neste capitulo, divididos da
seguinte forma:

1. Resultados dos Testes de Avaliagdo da Composicéo Corporal e dos
Testes Fisicos;

2. Participacdo das Situagbes Ofensivas e Defensivas, nos Jogos
Selecionados para ¢ Estudo;

3. Descricdo do Comportamento da FC dos Jogadores;

4. Distribuicdo Percentual da FC dos Jogadores, nas Zonas de

Intensidade de Esforco, nas diferentes Situagdes Ofensivas e Defensivas,

1. Resultados dos Testes de Avaliagcico da Composicdo Corporal e dos

Testes Fisicos:

A equipe estudada possuia idade média de 23,2 anos (+2,98 anos),
com estatura média de 177,3 cm (26,62 cm).

Na primeira avaliagdo da composigdo corporal pelo protocoio de
Guedes (GUEDES, 1990}, os atletas apresentaram urma média de peso de 78, 1

Kg (£8.3 Kg), divididos em 13,1% (+4,9%) de gordura e 86,8% (+4,9%) de peso
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magro. Na reavalia¢gdo antropométrica realizada ap6s 5 meses de treinamento, 2
semanas antes da competicao, os atletas apresentaram uma média de peso de
79,2 Kg (8,79 Kg), com 11,6% (4,64%) de gordura corporal e 88,4% (+4,64%) de
peso magro.

O teste de fisico de resisténcia aerdbia escolhido foi o Teste de 12
minutos de Cooper (COOPER, 1984), no qual os atletas obtiveram o resultado de
2.883 m (x169,73), com freqiiéncia cardiaca final de 188 bpm (37,64 bpm) e
freqiiéncia cardiaca ap6s 3 minutos de 118 bpm (6,24 bpm). Na reavaliago
fisica, os atlelas alcancaram a distancia média de 2.900 m (+162,79 m}, com
freqliéncia cardiaca final de 185 bpm (+10,92 bpm) e freqliéncia cardiaca final
apos 3 minutos de 114 bpm (7,07 bpm).

Para aferir a resisténcia anaerdbia utilizou-se o teste dos 40 segundos
(MATSUDOQO, 1982), no qual os atletas percorreram uma distancia média de 275 m
(16,21 m), com uma freqiiéncia cardiaca final de 189 bpm (£9,60 bpm) e, apds 3
minutos de recuperacao, apresentaram freqliéncia cardiaca de 128 bpm (17,09
bpm). Na reavaliac&o os mesmos percorreram uma distancia de 279 m (x17,78),
com freqiiéncia cardiaca final de 185 bpm (+16,99 bpm) e fregiéncia cardiaca de
recuperac@o apds 3 minutos de 121 bpm (£16,35 bpm).

Os resultados detalhados dos testes antropomeétricos e testes fisicos
realizados na apresentacio (5 meses antes da competicgo) e na reavaliacioc (2

semanas anites da competicdo) sao apresentados nas tabelas a seguir:



Tabela 02: Dados comparativos entre as variaveis constituintes das dobras cutdneas e dos componentes
de massa corporal, coletados a partir da avaliacdo inicial (1) e avaliagio final (2), através da
aplicag8o do Protocolo de Guedes (1990).

1,0638  1,07505

21 181 66 70 40 58 65 B3 72,8 778 10885  1,08283 48 714 35 555 962 9286 69,3 72,25
26 179 173 160 130 113 300 250 887 99,5 10520 105612 20,5 1870 203 1860 795 5130 784 80,90
20 182 116 136 7.2 143 116 140 880 733 14,0718 108257 118 1585 B0 11,62 862 8415 600 61,68
2% 175 106 7.3 153 120 350 308 744  TT0 10517 10574 207 1808 154 1393 793 8191 590 63,07
24 180 103 113 83 98 213 232 $22 946 10640 106102 152 1853 140 1584 848 8347 782 78,96
1% 188 80 63 60 60 116 86 870 83§ 10759  1,08147 9,6 771 84 645 904 9229 786 TS
19 475 95 98 100 100 206 118 773 A 40838 107116 452 1211 11,8 930 B4 8789 655 67,50
73 172 66 46 100 80 235 193 €87 706 10638 107052 153 1239 105 875 847 8761 582 8185
24 180 B8 80 83 100 248 17,3 842 80,6 10850 1,06926 48 1293 124 1035 852 8707 716 69,65

25 183 87 63 10 70 183 13 82,0 85,9 10678  1,07929 13,6 2,63 11,1 742 864 91,37 709 7848

22 171 63 63 50 80 103 90 702 706 10819 1,08228 7.5 737 53 520 925 9263 649 6540
25 173 {13 80 80 80 263 236 89,9 703 10595 108422 172 1513 120 I064 828 8487 579 5985
20 176 B0 73 50 63 110 88 88,5 688 10788 108107 84 788 61 548 912 9212 624 6442

1,08269 4,7

e
o

3 IR
Dobras Cutdneas:

Jogadores:

AC= armador central T= tricipital

GO= galeiro Sli= supra-iliaca

M= meia direita AB= gbdominal

ME= meia esquerda Massa Corporatl

PV= pivd DENS = gensidade corporal
PD= ponta direita %PG= percentual de gordura
PE= ponta esqguerda PG= pese gordo

%PM= percentual de peso magro
PM= peso magro

8¢



Tabela 03: Variaco da FreqUéncia Cardiaca e da Distancia Percorrida durante a avaliagéo inicial (1) e final (2) da
capamdade aerdbia dos jogadores atraves do Teste de Cooper (12 mmutos)

= fraqliéncia card ial, aferida no momento imediaiamente anterior 4 execiGao do teste
FCF= freqiiéncia cardiaca final, aferida ao #€rmino do teste.
FCR 1= freqiiéncia cardiaca de recuperagéo, apds 1 minuto do final do teste
FCR 2= freqliéncia cardiaca de recuperacio, apos 2 minutos do final do teste
FCR 3= freqiéncia cardiaca de recuperagéo, apés 3 minutos do final do teste
*= gtletas que ndo participaram do 20. teste.

6t




Tabela 04: Variagao da FreqUéncia Cardiaca e da Distancia Percorrida durante a avaliacéo inicial (1) e final (2) d

| capacedade anaerob;a dcs ;ogadores atraves do Teste dos 40 segundos

freqtsén a cardiaca inicial, aferida no momento imediatamente anterler a execugéo do teste
FCF= fregiiéncia cardiaca final, aferida ac término do teste.

FCR 1= freqgiiéncia cardiaca de recuperagdo, apds 1 minuto do final do teste

FCR 2= fregiigncia cardiaca de recuperacio, apds 2 minutos do final do feste

FCR 3= freqiiéncia cardiaca de recuperagio, apds 3 minutos do final do teste

or
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2. Participacdo das Situacdes Ofensivas e Defensivas, nos Jogos

Selecionados para o Estudo:

Neste item, s@c apresentados os percentuais de participagéo das
diferentes situacgbes ofensivas e defensivas, durante os 03 jogos selecionados
para esse estudo. Transicio 'ofensiva, ataque propriamente ditc e 7 metros
compdem as situacdes de ataque. Transiclo defensiva, defesa propriamente dita
e 7 metros (conira), fazem parte das situacdes de defesa. Também foi analisado o
tempo em gue o jogo ficou paradoe (tempo parado), em decorréncia de pedido de

tempo, por parte dos técnicos, ou de solicitagdo da arbitragem.

2.1. Jogo 01:

O jogo 01 corresponde a rodada de abertura, da segunda fase do
campeonato, e foi realizado as 09h e 30 min, no dia 07/07/98. O primeire tempo
teve duracdo de 30 minutos e 40 segundos, sendo que 13,8%, desse total,
corresponde ac tempo parado. A equipe permaneceu 50,9% em situacao
defensiva, e 35,2%, em situacgloc ofensiva. O Grafico 01 representa a disiribui¢do

das situactes ofensivas e defensivas, ao longo do primeiro tempo do Jogo 01.
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L _ B
Jogeo 1 - primeiro tempo
situaches defensivas: 50,9%
situzches plensivas: 35.3%
tempo
parado transicao
13,9% defensiva
7m ataque 12,5%
2,4%
atague defosa
28,5% 35,0%
transigdo /
ofensiva 7 m defesa
6,3% 3,4%
|

Grafico 01. Participacas percentual das
situactes ofensivas e defensivas
durante o primeirc tempo do Jogo
01.

O segundo tempo teve a duracdo de 29 minutos, e a equipe aumeniou

sua participagao defensiva, com 53%, diminuindo suas acgBes ofensivas para -

31,9%. Nessa etapa, o jogo ficou paralisado durante 15,1% do tempo de jogo. O
resultado final foi de 24 X 16, favoravel & equipe analisada. O Grafico 02
representa a distribuig@o percentual das situacdes ofensivas e defensivas, duranie

¢ segundo tempo do Jogo 01.
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Jogo 1 - segundo tempo

situagdes defensivas: 53%

situacdes ofensivas: 31.%%
tempo transigao
parado rdefensiva
15,1% / T.7%

7 m ataque

0,
1,3% defesa

7 43,9%

transicio /
ofensiva \ 7m defesa

4,8% 1,4%

Grafico 02: Pariicipacdo percentual das

2.2.Jogo 2:

situacoes ofensivas e
defensivas, durante o
segundo tempo do Jogo 01,
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0O segundo jogo, da segunda fase classificatoria, foi realizado no dia

08/07/98, as 15h e 25 min. Durante o primeiro tempo, que teve a duracdo de 25

minutos & 10 segundos, as situacbes defensivas corresponderam a 46,8%,

enguanto as situacfes ofensivas representaram 37,8%, desse total. O jogo ficou

paralisado 15,4%, dos 25 minutos dessa stapa. © Gréfico 03 apresenta as

variacdes percentuais das diferentes situacdes ofensivas e defensivas, durante o
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primeiro tempo desse jogo.

Jogo 2 - Primeiro tempo

sliusches defensivas: 46,8%
situacdes ofensivas: 37,8% .
tempo transng_ac
parado /defenfwa
15,4% / 15,3%

7m ataque
0,0%
defesa
31,5%
ataque -
28,1%
transicéo / 7m defesa
ofensiva / 0,0%
8,7%

Grafico 03: Participacdo percentual das situacdes
ofensivas e defensivas durante o
primeiro tempo do Jogo 02.
O segundo tempo feve uma duracdo de 25 minutos e 45 segundos,
sendo que 53,3% desse tempo, sdo referentes as situacles defensivas, & 40,4%,
referentes as situacdes ofensivas. Nessa etapa, houve poucas paralisagbes, que -
representaram apenas 6,3% do tempo. O resultado final foi de 29 X 08, em favor

da equipe estudada. C Grafico 04 apresenta os percentuais de participacdo das

diferentes situacdes defensivas e ofensivas, durante o segundo tempo do Jogo 02.
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Jogo 2 - Begundo temipo

situaches defensivas: 83,.3%
situactes ofensivas: 40.4%

tempo
7m atague parado transigdo
4.0% \\ 8,3% defensiva
18.5%
atagque
2%,5% defesa
33,3%
transigdo
ofensiva 7m defesa
,9% T 25%

Grafico 04: Participacice percentual das
situacdes ofensivas e defensivas
durante o segundo tempo do
Jogo 02.

2.3. Jogo 3:

O Jogo 03 correspondeu a final do campeonato, e foi disputado no dia
11/07/98, as 12h e 0% min. Foi 0 jogo mais equilibrado da competigdo, com
resultade empatado, no tempo normai, que teve duragdo de 35 minutos e 35
segundos, no primeiroc tempo, & 29 minutos e 45 segundos, no segundo tempo.

Houve muitas paralisacdes, principalmente, no primeiro tempo (23,7%) e, no



segundo periodo, com 15,4%.

23.7%

Jogo 3 - Primeiro tempo

situagles defensivas: 45,7%
situscSes ofensivas: 30.8%

transicio
:::;ﬁg defensiva
9.5%

defesa
33,2%
~,_7m defesa
transicio 3,0%
ofensiva
3,5%

Grafico 05: Participagéo percentual das

situaches ofensivas e
defensivas durante 0
primeiro tempo do Jogo 03.
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Curante este jogo, a equipe apresentou pouca diferenga enire ¢

primeiro e segundo tempoe, no que diz respeito as situacdes de defesa: 45,7%, no

primeiro tempo, e 47,2%, no segundo tempo. Nas situagdes ofensivas, por sua

yez, a equipe alacou mais no primeiroc tempo - 37,4% -, do que no segundo -

30,8% - . Os Gréficos 05 e o Grafico 06 apresentam, respeciivamente, as

variagbes perceniuais das situacdes ofensivas e defensivas, no primeirc e no
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segundo tempo de jogo.

4o00 3 - Segundo fempo

shuaches defensivas: 47.2%
gituagbes ofensivas: 37.4%

tempo transigio
para?io defensiva
15,4% i 9.9%

7m ataque |

0,0%
defesa
36,0%

ataque
34,3%

- . Tm defesa
transicdo 1.3%
ofensiva

3,1%

Grafico 06: Participacdo percentual das
situacdes ofensivas e
defensivas durante o segundo
tempo do Jogo 03.

O primeiro tempo da prorrogacdo teve duragao de 6 minufos, sendo
que 20,6%, desse tempo, referem-se ao tempo de paralisagac do jogo. A equipe
permaneceu a maior parie do primeiro fempo da prorrogacdo nas situagdes de
defesa, o que representou 52,5%, enquanto que 26,5% do tempo dessa etapa
foram destinados as situagdes ofensivas. O Grafico 07 representa a variagdo das

situacdes defensivas e ofensivas, durante o primeiro tempo da prorrogagéo desse

jogo.
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Jogn 3 - Primeirs tempo da
profrrogacac

situactes defensivas: 82,5%
situagdes ofsnsivas: 28,8%
tempo transigio
parado ~defensiva
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7m ataque £
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ofensiva -~

6,39
2,3% 3%

Grafico 07. Participagdo percentual das
situactes ofensivas e defensivas
durante o primeiro tempo da
prorrogacao do Jogo 03.

O dltimo tempo da prorrogacéo teve duragdo de § minutos e 40
segundos, com 34,1% desse tempo destinados as paralisagdes do jogo. Nesta
atapa final, a equipe estudada manieve-se durante 40,7% do fempo, em situacdes
defensivas, e 25,2%, nas situagdes cfensivas. O resultado final do jogo foi de 28 X

28, em favor da equipe analisada. O Grafico 08 representa a variacho percentual
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das situagdes defensivas e ofensivas, durante o Gltimo tempo da prorrogacao, do

Jogo 03.

Jogo 3 - Segundo tempo da
prorrogacan

situacBes defensivas: 40,7%
situaches ofensivas: 25,2%

{ransigio
tempo defensiva
parado 10,5%

™,

34,1% \

7m ataque
&,
0:0% L~ Tmdefesa
i 0,0%
ataque /  transigdo
19,7% ofensiva
5.5%

Grafico 08: Participacio percentual das situacdes
ofensivas e defensivas durante o

segundc fempo da prorrogacao do
Jogo 03.
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3. Descrigdo do Comportamento da FC dos Jogadores:

A Tabela 05 demonstra a média e desvio padrao das FC dos jogadores
monitorados, durante os 03 jogos. No jogo 01, a média da FC obtida foi de 156,78
bpm (x16,89), tendo como FC minima 87, € maxima de 201 bpm. A média da FC
do jogo 02 foi de 161,81 bpm (218,35), com variagdo minima de 84, e maxima de
205 bpm. Para o jogo 03, os valores de FC minima e maxima foram 104 e 209

bpm, respectivamente, com média de 167,41 bpm (17 .44).

Tabeia 05: Média, desvio padrao, valores minimos (min), primeiro quartil (Q1),
mediana (med.), terceiro quartil, e valores maximos (max.) da FC

dos jogadores monitorados, aferidos nos 03 jogos.

Meédi
{bpm).

156 78 16,89 87 146 157 168 201
C 161.61 18,35 84 151 165 174 205
JOGO03 16741 1744 104 156 168 179 209

Os valores das médias de FC dos jogadores mostraram-se variaveis,
durante os 03 jogos. A Tébe?a 06 permite observar as diferencas encontradas nos
valores das medias de FC dos jogadores, durante o primeiro e segundo tempo dos
jogos, & na prorrogacdc do jogo 03. Mesmo gquando se observa um jogador

especificaments, como por exemplo ¢ jogador PD (marcado em amarelo, na
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Tabeia 06), verifica-se que a média de FC é diferente nos 03 jogos, bem como, em

cada jogo, quando sdo comparados os valores do primeiro e segundo tempo, e na

prorrogacédo do Jogo 03.

Tabela 06: Média da FC dos jogadores monitorados, durante as diferentes
etapas de jogo: primeiro e segundo tempo, e prerrogagéo.

O Grafico 09 apresenta os valores médios e desvio padrdo das FC dos
iogadores, durante o jogo 01. Estes valores estdo intfimamente relacionados com a
intensidade de cada jogo e pela fungio tatica desempenhada por cada jogador,
No jogo 01, o jogador ME apresentou a maior média deste jogo, com 168,80 bpm

(#11,5), enquante que a menor media foi registrada pelo jogador PV 3, com

140,40 bpm (£16.08).




Média geral e Desvio Padrao do Jogo 1

AC(2)
GO (1)
ME
=
PE (2)
PV (2)
PV(3)
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£ Média & Desvio Padréo

Grafico 09: Dados comparativos entre os valores médios e
desvio padrao da FC dos jogadores, durante o
jogo 01.
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No jogo 02, o jegador PD apresentou a maior média de FC, com 173,85

bpm (£17,26), enquanto que o jogador AC 1 cbteve o menor valor médio de FC,

com 144,11 bom {x17,25). Os valores das médias e desvio padrio da FC de todos

0s jogadores monitorados, durante o jogo 02, sdo demonstrados no Grafico 10.

Durante o jogo 03, o jogador PV 1 alcangou a média de FC mais alia,

com 177,65 bpm (+18,88). A média de FC mais baixa desse jogo foi do jogador PV

2, com 145,71 (x 13,63). O Grafico 11 representa as médias e desvio padrao da

FC dos jogadores, desse jogo.



Média geral e Desvio Padr@o do Jogo 2

AC {1}
GO (2}
ME
D
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PV (2}

PV {3)

¢] 25 50 75 100 125 150 175 200
= Media z= Desvio Padrao

Grafico 10: Dados comparativos entre os valores medios e
desvio padréo da FC dos jogadores, durante o
jogo 02.

Média geral e Desvio Padrio do Jogo 03
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GO{1)
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Grafico 11: Dados comparativos entre os valores medios e
desvio padrao da FC dos jogadores, durante o
jogo 03.
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A Tabela 07 demonsira a relacdo entre os valores medios de FC dos
jogadores (FCM), durante os 03 jogos e 0 percentual de FC maxima (FCMAKX) de
cada jogador. A FCMAX foi calculada a partir da formula proposta por Karvonen —
FCMAX= 220 — IDADE (LEITE, 1993).

Observa-se que os valores de FCM dos jogadores monitorados
corresponderam a uma requisicao de FCMAX de 79,06% no primeiro jogo, 82,24%
no jogo 02, e 84,87% no jogo 03. Dentre esses jogos, a maior média percentual de
FCMAX foi apresentada pelo jogador PV 1, durante o jogo 03, com 80,18%,
enquanto que o jogador PV 3 apresentou a menor média percentual de FCMAX
durante o jogo 01, com 72%.

Tabela: 07: Valores de FC media (FCM) dos jogadores, e percentual de FC
maxima {FCMAX), durante os 03 jogos.

0G003

CM  FCM/FCMAX
bpm) (%)
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4. Distribuicao Percentual da FC dos Jogadores, nas Zonas de intensidade

de Esforco, nas diferentes Situagdes Defensivas e Ofensivas,
Nesse item, os percentuais dos registros de FC de todos os jogadores,
durante os 03 jogos, foram classificados de acordo com as 04 zonas de

intensidade de FC (Quadro 02), estipuladas por ZAKHARQOV, GOMES (1992):

e |) Zona | — Aerdbia: corresponde a uma zona de intensidade

eminentemente aerdbia, com FC até 140 bpm;

o ii) Zona |l — Aerdbia de Limiar: representa uma zona aerdbia de

limiar, que incluem valores de FC entre 140-160 bpm;

e ii} Zona ill — Mista (Aerébia e Anaerdbia): € uma zona mista

(aerdbia e anaerodbia), com FC entre 160-180 bpm;

+ iv) Zona IV — Anaerdbia Glicolitica: € uma zona eminentemente

anaeroébia glicolitica, com FC acima de 180 bpm.

Outra classificacao utilizada foi a distribui¢ao percentual dos regisiros
de FC dos jogadores de acordo com a situacio correspondente do jogo, na qual
eles se encontravam, no exato momento da gravacéo da FC pelo freqiiencimetro.
O jogo foi dividido em 03 situacbes defensivas (SD): transicdo defensiva, defesa
propriamente dita e 7 metros e em 03 situacbes ofensivas (SO): transicéo

ofensiva, ataque propriamente dito e 7 metros. Para o calculo dos percentuais de
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concentracao de FC nas 04 zonas de intensidade, foram descartadas as situacdes
nas quais o jogo foi interrompido pela arbitragem (tempo parado), ou quando o
jogador nao estivesse atuando, por estar sob punigdo por 2 minutos de excluséo,
ou no banco de reservas (reserva/exciusao). O Anexo 04 demonstra como os
registros de FC dos jogadores foram classificados, de acordo com as situacOes de

jogo.

4.1. Jogo 01:

O Quadro 03 (pagina 60) demonstra a distribui¢do percentual das FC
de todos os jogadores monitorados durante o jogo 01, classificadas nas diferentes
zonas de intensidade de esforco e nas diferentes situacdes defensivas (SD) e
ofensivas (SO). Nesse jogo, os jogadores monitorados foram PD, PV 2, ME 1, PV
3,PE2,GO1eAC 2.

A FC do jogador PD, em resposta as SD e SO do jogo 01,
permaneceu a maior parte do jogo situada na zona lil de intensidade, com 42%,
no primeiro tempo e 44%, no segundo tempo. O Grafico 12 permite visualizar a

variag@o da FC desse jogador, de acordo com as SD e SO, durante o jogo 01.
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Grafico 12: Variagdo da FC do jogador PD durante o jogo 01, nas
diferentes situacgtes defensivas (transi¢ggo defensiva,
defesa e 7m C) e situacbes ofensivas (transicao
ofensiva, ataque em sistema e 7m F), além do tempo
parado de jogo e periodo de reserva/exclusao.

Os jogadores ME 1 e AC 2 tiveram respostas de FC semelhantes ao
jogador PD, permanecendo a maior parte do jogo na zona Ill. O jogador ME jogou
durante 49%, no primeirc tempo e 62%, no segundo tempc na zona de
intensidade ill, enquanto que o jogador AC 2 permaneceu, nessa zona 43% do
primeiro tempo, que corresponde ao fotal de jogo monitorado, pois este jogador
nao atuou no segundo tempo desse jogo.

Os jogadores PV 2, PE 2 e GO 1 obtiveram valores de FC situadas na
zona |l de intensidade, em decorréncia de suas atuacdes nas SD e 50, durante o

joge 01. O jogador PY 2 permaneceu nessa zona 72% do primeiro tempo e 53%,

do segunde tempo, enquanto que o jogador PE obteve 51% de permanéncia na
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zona 1, durante o segundo tempo de jogo, que corresponde ao tempo em que
jogou. O jogador GO 1, goleiro da equipe, também teve seu esforge situado na
zona Il de intensidade, com 50%, no primeiro tempo e 65%, no segundo.
importante ressaliar, no caso desse jogador, € que nesse jogo as SD estdo
situadas especificamente nas zonas de maior intensidade para este jogador, zona
H e zona Ill, principalmente durante o tiro de 7 metros, cujos valores se
concentram na zona li. O Grafico 13 permite observar a situacao descrita para o

jogador GO 1.

GG 1 - Jogo

200

180 1,
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160
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60

: I : I . V ; » ) - ' ' ‘ ‘ ) ' ' : . i
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Grafico 13: Variac&o da FC do jogador GO 1 durante o jogo 01, nas
diferentes situacdes defensivas (fransicdo defensiva,
defesa e 7m C) e situagdes ofensivas (transicdo
ofensiva, ataque em sistema e 7m F), aiém do tempo
parado de jogo e periodo de reserval/exclusio.

O jogador PV 3 foi o tnico jogador, entre os jogadores monitorados do

iogo 1, que apresentou durante o primeiro tempo a maior concentracao percentual
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de FC na zona |, com 53%. No segundo tempo, a concentragao percentual de FC
ficou situada na zona ll, com 45% do total desta etapa. Esse resultado é
decorrente de sua funcéo tatica durante o primeiro tempo do jogo, na qual ele
substituia um jogador, somente durante as SD, como pode ser observado no
Quadro 03, em gue este jogador apresenta o percentual mais alto de participagdo
na defesa no primeiro tempo, com 69%, € a menor pariicipagao no ataque, com
14%. O Grafico 14 demonstra essa variagdc da FC do jogador PV 3, durante as

diferentes SD e S0 do joge 01.
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Grafico 14: Variagdo da FC do jogador PY 3 durante o jogo 01, nas
diferentes situacfes defensivas (iransicao defensiva,
defesa & 7m C) e situagBes ofensivas (transigcio
ofensiva, ataque em sistema ¢ 7m F), além do tempo
parado de jogo e periodo de reserva/exclusio.



Quadro 03: Distribuigao percentual das FC dos jogadores nas diferentes
zonas de intensidade de esforgo e nas diferentes situagdes
defensivas (SD) e ofensivas (SO), durante o jogo 01.

JOGO 01

TENPC 20. TEMPO
JOGADORES ZONAS DE INT. ZONAS DE INT

PD It il M TOTA

S0

transicido
defesa
7 meiros

50

transicdo

atague

7 metros
TOTAL

PV2

8D

transicdo
defesa
7 meiros

50

transicao

atague

7 metros
TOTAL

ME 1

sD

transicdc
defesa
7 metros

50

transicio

ataque

7 metros
TOTAL

PV 3

50

transicio
defesa
{ metros

80

transicdo

atague

7 metros
TOTAL

PE2

8D

transicio
defesa
7 metros

80

transicéo

ataque

T metros
TOTAL

GO 1

sD

transicao
defasa
7 meiros

80

transicio

atague

7 metros
TOTAL

AC2

80

transicao
defesa
7 metros

80

transicao

atague

7 metros
TOTAL

60
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4.2. Jogo 02:

Os valores percentuais da concentfracdo da FC dos jogadores durante
o jogo 02, distribuidos nas diferentes zonas de intensidade e nas diferentes
situacdes defensivas (SD) e ofensivas (S0), estdo demonstrados no Quadro 04
(pagina 65). Os jogadores monitorados, durante esse jogo foram o PD, ME 1, AC
1, PE 3, GO 2, PV 2 e PV 3. Diferentemente do jogo 01, os jogadores avaliados,
nesse jogo, apresentaram uma variacdo percentual maior entre as zonas de
intensidade, em respoéta as diferentes SD e S0, quandc comparados o0s
percentuais entre o primeiro e segundo tempo de jogo.

O jogador PD apresentou um aumento na solicitacdo de esforco no
decorrer do jogo. No primeiro tempo, permaneceu 26%, na zona i, 47%, na zona
Il @ 24% na zona V. No segundo, a zona de maior intensidade ‘foi a zona IV, com
54%, seguida da zona I, com 34%, registrando um decréscimeo na zona ll, com
10%. O Grafico 15 demonstra a variacao da FC desse jogador, durante o primeiro
e o segundo tempo do jogo 02.

O jogador ME 1 manteve a média de participacdo na zona lil de
intensidade durante o jogo, com 72%. As diferencas ccorreram na zona IV que de
9%, no primeiro tempo, diminuiu para 5%, no segundo. A zona li registrou um
aumento de 17%, no primeiro tempo, para 22%, no segundo.

O jogador AC 1 manteve-se, a maior parte do jogo, na zona I, com
50% no primeire tempo e 43% no segundo fempo de jogo. Na zona |, apresentou

variacdo de 31% no primeiro tampo para 39% no segundo tempo de jogo.
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Grafico 15: Variagdo da FC do jogador PD durante o jogo 02, nas
diferentes situacbes defensivas (transicdo defensiva,
defesa e 7m C) e situagdes ofensivas (transicdo
ofensiva, ataque em sistema e 7m F), aiém do tempo
parado ds jogo e pericdo de reservalexclusao.

O jogador PE 3 permaneceu predominantemente na zona Il de
intensidade, com 50% no primeiro tempo e 55% no segundo tempo de jogo. A
zaona 1V apresentou decréscimo de 42% no primeiroc tempo para 25% no segundo
tempo de jogo. O Grafico 16 demonstra a variacio da FC desse jogador, em

respostas as diferentes SD e SO, durante o jogo 02.



83

200

PE3 - JogoZ

g?éﬂ-
120 -
100
80,

180
‘iﬁﬂ*“ i

80

T

0 3 6 101316 20 23 26 29 32 36 39 42 46 49 52 55 59 62 65 68

Tempo {minutos)

- frang. def.

--—-efesa
—7mc.

frans. of.

MMMMM t.parado

- res . fexcl.

Grafico 18: Variagao da FC do jogador PE 3 durante o jogo 02, nas

diferentes situacdes defensivas (fransicdo defensiva,
defesa e 7m C) e situagdes ofensivas (transicdo
ofensiva, atague em sistema e 7m F), além do tempo
parado de jogo e periodo de reservalexclusac.

O GO 2 obteve maior concentragio percentual no primeiro tempo de

jogo na zona Ill, com 57% e, na zona i, com 28%. No segundo tempo de jogo a

maior concentracao percentual localizou-se na zona i, com 53% e, decréscimo na

zona lll, para 26%. A varia¢8o da FC desse jogador, em resposta as diferentes SD

e S0 esta demonstrada no Grafico 17.
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Grafico 17: Variacao da FC do jogador GO 2 durante o jogo 02, nas
diferentes situagdes defensivas (transicdo defensiva,
defesa e 7m C) e situagdes ofensivas (transicao ofensiva,
ataque em sistema e 7m F), além do tempo parado de
jogo e periodo de reservalexclusao.

O PV 2 também registrou uma diminuicado de intensidade, quando
comparados 0s valores percentuais de FC durante o primeiro e segundo tempo do
jego 02. No primeiro tempo, permaneceu a maior parte na zona ill de intensidade,
com 77%. No segundo tempo, sua maior participagio registrada foi na zona |, com
83%.

O jogador PV 3 nac participou do primeiro tempo da partida. No

segundo tempo, registrou uma maior pariicipacido na zona ll, com 66% e a zona il

correspondeu a 22%.



Quadro 04: Distribuic&o percentual das FC dos jogadores nas diferentes
zonas de intensidade de esforgo e nas diferentes situacdes
defensivas (SD) e ofensivas (SQ), durante o jogo 02.

JOGO 02

20. TEMPO

JOGADORES ZONAS DE INT.

PD L 1] IV TOTA

sD

fransicdo
defesa
7 metros

80

transicio

atague

7 metros
TOTAL

ME 1

&b

transicdo
defesa
7 metros

80

transicéo

ataque

7 metros
TOTAL

AC 1

s

iransicdo
defesa
7 metros

80

transicao

ataque

7 metros
TOTAL

PE3J

sD

transicdo
defesa
7 metros

50

transicido

ataque

T metros
TOTAL

GO 2

sD

transigdo
defesa
7 metros

50

transicdo

atague

7 metros
TOTAL

Py 2

sD

transicéo
defesa
7 metros

80

transicio

ataque

7 metros
TOTAL

PV3

5D

transigdo
defesa
7 metros

50

fransigac

atague

7 meiros
TOTAL
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4.3. Jogo 03:

Dentre os jogos estudados, esse fol 0 que apresentou a maior
intensidade. Os jogadores menitorados - PV 3, PV 1, GO 1, AC 2, ME, PV 2e PD -
apresentaram maior variagéo percentual de FC entre as zonas de intensidade lll e
IV. C Quadro 05 (pagina 73) demonsira a distribuicdo perceniual desses
jogadores nas diferentes zonas de intensidade de esforgo e nas diferentes SD e
S0, durante o primeiro e segundo tempo desse jogo. A variagdo da FC durante a
prorrogacao do jogo 03 esta representada no Quadro 06 (pagina 74).

O jogador PV 3 apresentou maior concentracéo percentual de esforgo
na zona ll com 56%, e zona IV com 29%, durante o primeiro tempo. No segundo
tempo, manteve-se com maior concentracio percentual na zona lil, com 41%.
Houve uma diminuicao de participacao na zona IV para 20%, com consequenie
aumento de pariicipacdo na zona li, de 14% no primeiro tempo, para 30% no
segundo tempo. Na prorrogacédo, durante o primeiro tempo, as zona ll, com 29% e
a zona lil, com 33% foram as zonas de intensidade com maior percentual de
participacdo da FC desse jogador. No segundo tempo da prorrogacdo, essas
zonas continuaram sendo as mais solicitadas, com 50% na zona il @ 37% na zona
Hl. O jogador PV 3, durante esse jogo, teve uma participacio eminentemente
defensiva, com 77% na defesa, durante o primeiro tempo e 78%, durante o
segundo tempe. Durante a prorrogagao, sua participacao ofensiva aumentou ainda
mais, com 100%, no primeiro tempo e 70%, no segundo tempo. A variacido da FC

desse jogador, durante o primeiro e segundo tempo, e prorrogacao do jogo 03



pode ser observada através do Gréafico 18A e 18B.
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Grafico 18A: Variacao da FC do jogador PV 3 durante o primeiro e
segundo tempo do jogo 3, nas diferentes situactes
defensivas (transicio defensiva, defesa e 7m C) &
situagbes ofensivas (transicdo ofensiva, ataque em
sistema & 7m F), além do tempo parado de jogo &
periodo de reservalexclusao.
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Grafico 18B: Variagéo da FC do jogador PV 3 durante o primeiro e
segundo tempo da prorrogacdo do jogo 3, nas
diferentes situacdes defensivas (transicdo defensiva,
defesa & 7m C) e situacdes ofensivas (transicao
ofensiva, ataque em sistema e 7m F), além do tempo
parado de jogo e pericdo de reserva/exclusio.

67



68

O jogador PV 1 permaneceu a maior parte do primeiro & segundo
termpo do jogo 03 na zona IV de intensidade, com 54% no primeiro tempo, e 64%
no segundo. A zona lli apresentou variacao de 32% no primeiro tempo, para 17%
no segundo tempo de jogo. Durante o primeiro tempo da prorrogacao, a zona ll,
com 41%, seguida da zona lil, com 39% foram as zonas de maior concentracio
percentual de FC desse jogador. No segundo tempo da prorrogagao, a zona 1V,
com 61% e zona lil, com 22% representaram as zonas de maior concentracio de

esforgo para o jogador PV 1.

O GO 1, durante o primeiro tempo, apresentou a maior participacao
perceniual na zona |, com 47%, & na zona lil, com 48%. Durante o segundo
tempo, o jogador manigve-se com 73% de participacfo dentro da zona Il de
intensidade. A zona Il sofreu uma diminuicio para 9%, enquanto que a zona IV
aumentou de 7%, no primeiro tempo, para 15%, no segundo tempo de jogo. Na
prorrogacio, durante o primeiro tempo, a zona Il fol a mais representativa, com
78%, enquanto que a zona il apresentou 15% de conceniragio percentual de FC.
Mo segundo fempce da prormogacdo, a zona Hl, com 83% e a zona H, com 28%

representaram as zonas de maior concentracio de esforgo do GO 1.

O jogador AC 2, obteve a maior pariicipacgic percentual de FC na
zona lil, com 55% no primeiro tempo, e 42% no segundo tempo de jogo. A zona i
sofreu variagdo de 22%, no primeiro tfempo, para 33% no segundo tempo de jogo,

enquanic gue a zona IV apresentou queda de 22%, no primeire tempo, para 21%
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no segundo tempo de jogo. Na prorregacao, durante o primeiro tempo, a zona i
foi a mais solicitada, enquanto que as zona |l e |V apresentaram valores
semelhantes, com 22% de toda a variacdo percentual de FC desse jogador. O
jogador AC 2 nao participou do segundo tempo da prorrogacio. Os Graficos 19A e
?98_ demonstram a variacdo da FC desse jogador, influenciadas pela alternéncia

das diferentes SD e SO, durante o jogo 03.

ACZ - Jogo 03
220
260 -
180 - trans. def.
168 - . e (OB E
Q 1404 | X 2 T Tme
120 - ‘ 8 - trans. of.
400 at.fsist.
80 - e Frey
§0 . —_— . e — ———1% parado
0 3 7 101317 20 23 27 30 33 37 40 43 47 50 53 57 60 83 67 70 |~ res.fexcl
Tempo {minutos)

Grafico 19A: Variacdo da FC do jogador AC 2 duranie o primeire &
segundo tempo do jogo 3, nas diferentes situacdes
defensivas (fransicdo defensiva, defesa e 'm C) ¢
situagbes ofensivas (transicdo ofensiva, ataque em
sistema e 7m F), além do tempo parado de jogo e
periodo de reservalexciusao.
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Grafico 198: Variacdo da FC do jogador AC 2 durante o primeiro e
segundo tempo da prorrogacadc do jogo 3, nas
diferentes situacdes defensivas (transicdo defensiva,
defesa e 7m C) e situacdes ofensivas (transicio
ofensiva, ataque em sistema e 7m F), além do tempo
parado de jogo e periodo de reserva/exclusio.

O jogador ME, assim como o jogador AC 2, permaneceu a maior
parte do primeiro e segundo tempo do jogo com sua FC localizada na zona il de
intensidade, com 868% no primeiro tempo, & 74% no segundo tempo de jogo. A
zona |V apreseniou elevacao de 7% no primeiro tempo, para 15% no segundo
tempo de jogo. Na prorrogacdo, o jogador continuou apresentando maior
participacéc na zona HI, com 73% no primeiro tempo, e 70% no segundc tempo.

O jogador PV 2, durante esse jogo, foi o Unico jogador que
apresentou maior concentracio percentual de FC na zona il de intensidade, com
50% no primeirc tempo, e 68% no segundo tempo de jogo. A funcio iatica
desempenhada por esse jogador, durante o primeiro tempo, foi participar somente

das SD, com 15% de participacao na fase de transicdo defensiva, 73% na defesa

propriamente dita e 7%, no firo de 7 metros. Na prorrogacao, durante o primeiro



71

tempo, manteve-se com maior participacdo percentual na zona li, com 63%, e
31% na zona | de intensidade. No segundo tempo da prorrogacdo, apresentou
71% na zona | e 29% na zona Ii. Sua maior participagao foi na situagdo de defesa
durante a prorrogacéo no jogo, com 54% no primeiro tempo, e 71% no segundo
tempo. Os Graficos 20A e 20B demonstram a variagdo da FC do jogador PV 2,

nas diferentes SD e SO, durante o jogo 03.

PV 2 - Jogo 03
180
-~ trans. def.
----- defesa
2 TG
il
- trans. of.
s : at feist.
a9 i e T
B0 o e T {.parado
0 3 6 101316 20 23 26 29 32 36 39 42 46 49 57 55 59 62 65 68 - g fexcl

Tempo (minuios)

Grafico 20A: Variacao da FC do jogador PV 2 durante o primeirc e
segundo tempo do jogo 3, nas diferentes situagdes
defensivas (transicdo defensiva, defesa e 7m C) e
situagdes ofensivas (fransigao ofensiva, ataque em
sistema e 7m F), além do tempo parado de jogo e
periodo de reserva/exclusao.
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Grafico 20B: Variagdo da FC do jogador PV 2 durante o primeiro e
segundo tempo da prorrogagdo do jogo 3, nas
diferentes situacdes defensivas (transicao defensiva,
defesa € 7m C) e situacdes ofensivas (transigdo
ofensiva, ataque em sistema e 7m F), além do tempo
parado de jogo e periodo de reserva/exclus3o.

O jogador PD apresentou maior concentracio percentual de FC nas
zonas il e zona iV de intensidade. Durante o primeiro tempo, a zona lli obteve
45% e a zona IV 34% da variacdo de FC. No segundo tempo, houve um aumento
de intensidade para 59% na zona |V, devido ao decréscimo para 30% na zona lil.
Durante o primeiro tempo da prorrogacédo, apresentou distribuicao percentual de
FC de 45% na zona li, 34% na zona IV e 18% na zona il. No segundo tempo da
prorregacao, a zona de maior intensidade foi representada pela zona IV, com

59%, seguida da zona lll com 30% e, finalmente, zona li com 11%.



Quadro 05: Distribuico percentual das FC dos jogadores nas diferentes
zonas de intensidade de esforgo e nas diferentes situacbes
defensivas (SD) e ofensivas (SO), durante o primeiro e
segundo tempo do jogo 03.

JOGO 03

20, TEMPO
JOGADORES ZONAS DE INT. ZONAS DE INT.

PV3 [\

sh

transicio
defesa
7 melros

S0

fransicio

ataque

7 metiros
TOTAL

PY 1

sD

transigao
defesa
7 metros

80

transicio

atague

7 metros
TOTAL

GO 1

sh

transigao
defesa
7 metros

50

{ransicdo

ataque

7 metros
TOTAL

AC2

sb

transigao
defesa
7 metros

50

transicdo

ataque

7 metros
TOTAL

ME

8D

transicio
defesa
7 metros

80

transigac

ataque

7 metros
TOTAL

Py 2

sD

transigéo
defesa
7 metros

B¢

transigdo

atague

7 mefros
TOTAL

ep

SD

transicdo
tdefesa
7 metros

50

fransicdo

ataqus

7 metros
TOTAL
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Quadro 06: Distribuicdo percentual das FC dos jogadores nas diferentes
zonas de intensidade de esforgo e nas diferentes situagdes
defensivas (SD) e ofensivas (80), duranie a prorrogacao do
jogo 03.

JOGQ 03 - Prorrogagéo

RENPD 20. TEMPO
JOGADORES ZONAS DE INT. ZONAS DE INT.

PV 3 [} Hi IV  TOTAL

sD

transicdo
defesa
7 mefros

50

transigido

atague

7 metros
TOTAL

PV 1

8D

transicido
defesa
7 mefros

56

transicao

ataque

7 metros
TOTAL

GO 1

sD

transigdo
defesa
7 mefros

50

transigéo

ataque

7 metros
TOTAL

AC2

sh

transicac
defesa
7 metros

80

transicac

atague

7 metros
TOTAL

ME

50

transicio
defesa
7 metros

&0

transi¢io

atague

7 metros
TOTAL

Py 2

sD

transicao
defesa
7 metros

8G

transicao

ataque

7 metros
TOTAL

PD

5D

transicéo
defesa
7 meiros

80O

transicdo

ataque

7 metros
TOTAL
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Os dados representativos dos 03 jogos estudados, levando em
consideragao a distribuicdo das FC dos jogadores nas diferentes zonas de
intensidade de esforgo, em resposta as diferentes SD e SO, sdo demonstrados no
Quadro 07 (pagina 73).

Do total de registros de FC dos jogadores estudados, durante o jogo
01, observa-se que 63% foram coletados quando os mesmos estavam nas SD,
enquanto que 37% durante as SO. Nas SD, 11% do total dos registros situaram-se
na fase de transicao defensiva, 48% na defesa propriamente dita, e 4% durante o
tiro de 7 metros. A distribuicio percentual de FC durante as SO dividiu-se em 6%,
na fase de transigcao, 29% na fase de ataque, e 2% de tiro de 7 metros.

Com relacdo a intensidade, durante o jogo 01, tanto as SD como as
SO apresentaram maior participagdo percentuai na zona il de intensidade,
representando 43% do total do jogo. A zona Il foi a segunda zona de maior
participacdo, com 34%, seguida da zona |, com 15% e, finalmente, a zona IV, com
9% de todos os registros de FC do jogo 01.

Durante o jogo 02, as SD representaram 57% do total de registros de
FC dos jogadores estudados, com 16% referentes a fase de transicéo defensiva,
33% a fase de defesa e 8% a fase de 7 metros. As SO representaram 43% de
todos os registros de FC, com 9% da fase de transicéo, 29% do ataque e 4% de
tiro de 7 metros.

Nesse jogo, as FC dos jogadores permaneceram a maior parte do
jogo situadas na zona de intensidade Ili, com 45% e zona 1|, com 28%, seguidas

da zona |, com 14% e zona IV, com 13%. Esse comportamento foi verificado tanto
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nas SD quanto nas SO. Somente durante o tiro de 7 metros das SD os jogadores
apresentaram valores de FC situados na zona |, com 47% e zona i, com 37%.

O jogo 03 apresentou 58% dos registros de FC referentes as SD,
enquanto que 41% foram referentes as SO. Durante as SD, a defesa representou
a fase de maior concentracdo percentual, com 42% do total de registros de FC,
seguida da fase de transicdo, com12% e a fase de 7 metros, com 5%. Dentre as
SO, o atague apresentou maior participagdo percentual com 37%, seguido da fase
de transicao.

As zonas de intensidade mais representativas durante o jogo 03
foram a zona lll, seguida da zona I e zona V. Dentre as SD, a fase de transicao
representou a fase com intensidade mais alta, com 56% dos registros de FC dos
jogadores situados nessa zona. A fase de defesa e o tiro de 7 metros
permaneceram a maior parte do jogo situados na zona |l de intensidade, com
42% e 61%, respectivamente. Nas SO, a fase de ftransigdo e o ataque
apresentaram maior pért%cipagéo percentual na zona lll de intensidade, com 54 e

40%, respectivamente.
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Quadro 07: Dados representativos dos 03 jogos, a partir da distribuiciio
percentual das FC dos jogadores, nas diferentes zonas de
intensidade de esforgo e nas diferentes situagdes defensivas

8D fensi SO

ZONAS DE INTENSIDADE

SITUACOES I i i iV TOTAL
fransioso e
o defesa Y
0 7 metros 4 0
_ 0-10
fransicdo 8 10-20
O ataque 2 20-30
W 7 metros 4 z 2 30-40
fotal 40-50
TOTAL * ] 9 100 50-60
5 60-70
ZONAS DE INTENSIDADE 0-80
SITUAGOES i I IV TOTAL 80-90
transigio 0 190-100
o defesa 100
W 7 metros
transicéo
I atague
0 7 metros
TOTAL

ZONAS DE INTENSIDADE
SITUACOES it it vV TOTAL|

transicao
defesa

?
7 meiros

transicdo
atague
7 mefros

80

TOTAL
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V1. DISCUSSAC

Us esportes coletivos aciclicos possuem como caracteristica peculiar a
intensa variacio de intensidade, decorrente das diferentes situa¢des que o jogo
proporciona. Variaveis que tém como objetivo medir a intensidade de esforgo
requerida pelos jogadores, recebem influéncia direta do estado de
condicionamento fisico de cada jogador e das solictacdes motoras
desempenhadas por ele, durante a exscucdo dos fundamentos técnicos e taticos,
distribuidos nas diferentes situagtes defensivas e ofensivas do jogo. Estas
caracteristicas estdo intimamente relacionadas com os principios da
individualidade biologica, sobrecarga e especificidade, que representam
fundamentos basicos do Treinamento Desportivo.

Com base nesses principios, a discussao deste estudo estd dividida em
03 planos distintos e complementares, que inciluem (i) a caracterizacdo dos
jogadores esiudados, através da discuss8o dos resuliados dos lestes
aniropométricos e fisicos aplicados; (i) a sobrecarga requerida pelos jogadores,
em resposta as solicitacdes de cada jogo e, finaimente, (iii) a especificidade das
respostas de FC, durante as diferentes situacBes defensivas (SD) & ofensivas
(80).

Duas semanas antes da competicdo, na qual foi desenvolvido este
estudo, os jogadores foram avaliados através do teste antropométrico, teste de

Cooper e ieste dos 40 segundos. Na avaliagdc antropomeétrica, através da
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aplicacao do protocolo de GUEDES (1990), a equipe apresentou massa corporal
média de 79,2 + 8,79Kg, com 11,60 + 4,64% de gordura corporal e 88,40 + 4,64%
de peso magro (Tabela 02). Estes valores estdo préximos aos encontrados por
GLANER et al (1996), que fizeram estudo de composicao corpeoral nos atletas da
Selegao Brasileira de Handebol Masculino, obtendo massa corporal média de
84,91 £ 7,28Kg e percentual de gordura de 9,85 + 1,94%.

No teste de capacidade aerobia, o Teste de Cooper, 0s jogadores
obtiveram distancia média percorrida de 2.900 + 162,79m, com FC média de 185 +
10,92bpm, medida no final do teste (Tabela 03). Dos 15 jogadores avaliados,
somente 03, incluindo os goleiros, apresentaram valores abaixo de 2.800m,
categoria considerada “boa”, segundo a classificacdo de aptiddo aerdbia de
Cooper (1984). Os demais apresentaram valores acima de 2.800m, resultado
considerado “excelente”, segundo os critérios adotados pelo mesmo autor.

No teste de capacidade anaerébia dos 40 segundos, os jogadores
obtiveram distancia média de 279m = 17,78, com média de FC final de 185bpm ¢
16,99 (Tabela 04), resultado considerado excelente segundo os critérios adotados
por Matsudo (1982).

Os resultados desses testes indicam que os atletas observados
competiram com parametros antropometricos e fisicos compativeis para o
handebol, estando aptos para o exercicio competitivo dessa modalidade, e que as
variacoes de FFC encontradas durante os jogos estdo intrinsecamente relacionadas
com as caracteristicas de cada jogo, € ndo a uma condigao fisica ruim dos

jogadores.
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Durante os jogos, a equipe estudada apresentou caracteristicas
comuns quanto a distribuicdo das situacbes defensivas (SD) e ofensivas (S0),
indicando que a mesma possuiu um comportamento tatico semelhante, ao longo
da competicdo. Em todos os jogos, as SD apresentaram o maior percentual de
participagdo, quando comparadas com as SO, com variagdo percentual de 40,7%
a 53,3%. GRECO, CHAGAS (1992) apontam que esta analise do comportamento
tatico da equipe & de extrema importéncia, exercendo influéncia direta na
sobrecarga imposta aos jogadores, pois, a adogdo de esquemas defensivos ou
ofensivos diferentes, entre si, por parte do treinador, implica na variagdo da
demanda energética requerida por cada jogador. Além desse fator, € importante
salientar que a alternéncia das SD e SO, somada aos momentos de paralisacao
do jogo, conferem um carater intermitente a modalidade, o que implica
diretamente na demanda energética requerida pelos jogadores.

Neste estudo, a variagdo da FC, como varidvel de medida da
intensidade de esforgo dos jogadores, assume dois critérios de observagao: o
primeiro, corresponde a uma observacao geral do jogo, que inclui, além das SD e
S50, os momentos de paralisagdo (bola morta), permitindo uma idéia da
sobrecarga exigida no jogo; o segundo critério abrange as medidas de FC obtidas
somente durante as situacbes de “bola em jogo”, incluindo especificamente a
variagao da FC, durante as diferentes SD e SO, no decorrer de cada jogo.

O primeiro critério de observacio valoriza a importancia dos momentos
de “bola morta”, como estagio de recuperacdo fisica dos jogadores. Apontando

neste sentido, KOKUBUN, DANIEL (1992), através de estudo feito em jogadoras
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de basquetebol, concluiram que os periodos de paralisagdo do jogo possibilitam a
remoc¢ao do lactato, acumulado durante as SD e SO, constituindo fator de grande
importancia para a performance dos jogadores, durante a execucdo dos
fundamentos especificos do jogo. Os jogadores estudados apresentaram valores
médios de FC de 156,78 + 16,89bpm, no jogo 01, 161,61 + 18,35bpm, durante o
jogo 02 e 167,41 £ 17,44, no jogo 03. Os limites médios de FC (inferior e superior)
oscilaram entre 87 a 201bpm, durante o jogo 01, 84 a 205bpm, no jogo 02 e 104 a
209, no jogo 03. A mediana indica que os jogadores atuaram na zona de 157 a
168 bpm, durante os 03 jogos estudados (Tabela 05).

Outra analise observada foi a média percentual de participagéo da FC
com relagdo a FC maxima (FCMAX), obtida através da férmula proposta por
Karvonen — 220-idade (LEITE, 1993). Nesse sentido, os jogadores apresentaram
média percentual da FCMAX de 79,06% no jogo 01, 82,4% no jogo 02 e 84,87%
no jogo 03 (Tabela 07). Foi aplicado o teste de Duncan de média, para analise das
medias de FC e dos percentuais de FCMAX entre os jogos, demonstrando que as
diferencas apresentadas nac foram significantes.

Estes resultados comparam-se aos encontrados por DELAMARCHE et
al (1.987), em estudo realizado com 7 jogadores de handebo! da segunda diviséo
do campeonato nacional francés, durante atuagdo em partidas amistosas. Indicam
que a variacdo média da FC dos jogadores oscilou entre 160 a 180 bpm, com
diferencas que atingiram 20 bpm, em determinados jogadores, decorrentes das
variagbes constantes das SD e SO, durante os jogos. Nesse estudo, também foi

feita a coleta direta de sangue dos jogadores, e apresentaram como média 4 a 9,3
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mmol/L™ de concentragio de lactato sangiiineo. SOARES (1988) obteve oscilagio
ainda maior de FC, em estudo realizado com 05 goleiros da primeira divisdo
portuguesa de handebol, durante partidas oficiais, com 129 a 182 + 14bpm,
durante as SD e 122 a 178 £ 11bpm, durante as SO. Mais recentemente, LOFTIN
et al (1996) realizaram estudo com 12 jogadores veteranos de handebol (47,2 £
5,8anos), obtendo média de FC de 183,1 + 12 1bpm, durante os jogos, e que, na
maior parte do tempo do jogo, os jogadores permaneciam em zonas superiores a
90% e 80 a 89% da FCMAX, respectivamente.

Os resultados apresentados podem ser comparados com outros
estudos, realizados em modalidades esportivas diferentes do handebol, porém,
com caracteristicas de esforgo semelhantes, alternando momentos de intensa
atividade fisica, com periodos de paralisagdo desta atividade. ALI, FARRALLY
(1990) realizaram estudo com jogadores semi-profissionais de futebol,
apresentando FC média de 172 bpm (+12 bpm). No ténis de quadra, NAUGHTON
& CARLSON (1990) obtiveram FC média de 162bpm, ao estudarem o
comportamento da FC em jovens tenistas. ARAUJO et al (1998) realizaram estudo
com criancas de 7 a 8 anos de idade, durante jogos oficiais de futsal, na categoria
“fraldinha”, encontrando média de FC de 152,51bpm. No basquetebol, BORIN &
GONCALVES (1997) correlacionaram a FC com os gestos especificos da
modalidade e a posigao dos jogadores, encontrando valores médios mais altos de
FC entre os armadores, com 140 a 200bpm, seguidos dos alas com 166 a 193bpm

e pivos com 158 a 203bpm. KONSTANTAKI et al (1998) realizaram estudo com
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jogadoras de poélc aquatico, encontrando média de FC de 148 + Sbpm.

Para a analise da variacao da FC, de acordo com a especificidade do
handebol, levou-se em consideragéo sua distribuicao percentual em 6 diferentes
situacdes de jogo, correspondentes aos momentos em que o jogo estava em
pleno andamento - “bola viva”. As situagdes defensivas (SD) foram divididas em
transicao defensiva (TD), defesa propriamente dita (D) e tiros de 7 metros
contrarios a meta da equipe observada, chamados de tiros de 7 metros defensivos
(7mD); as situacdes ofensivas (SO) classificaram-se em fase de transi¢cao ofensiva
(TO), ataque em sistema (AS) e os tiros de 7 metros executados pela equipe
estudada, denominados de 7 metros ofensivos (7mO). Os valores de FC dos
jogadores foram distribuidos em 4 zonas de intensidade de esfor¢co (Quadro 02),
baseadas na classificacdo das cargas de intensidade preconizadas por
ZAKHAROV & GOMES (1992).

Nos 03 jogos analisados, nao houve diferenca significativa na variacao
percentual de FC dos jogadores, nas diferentes SD e SO do jogo, indicando que
as fases de defesa e ataque alternam-se de maneira seqgliencial, mantendo o
mesmo padrdo de comportamento da FC (Quadro 07). Os jogadores que n&o se
enquadram a essa caracteristica de comportamento de FC, foram os que
desempenharam fungdes taticas especificas em uma determinada situagio de
jogo, principalmente aqueles que atuaram somente durante as SD, apresentando
valores de FC uma zona de intensidade abaixo dos demais, sendo o caso do PV 3
(Grafico 14, Quadro 03) e 0 GO 1 (Grafico 13, Quadro 03), durante o jogo 01, e PV

2, durante o jogo 03 (Graficos 20A e 20B, Quadro 05).



Com relacdo a intensidade dos jogos, o jogo 01 apresentou a menor
intensidade de esforgo, representada pelo predominio de concentracéo de
registros de FC nas zonas | e lll. O jogo 02 apresentou uma intensidade de
esforco maior que o jogo 01, sendo demonstrado pelc concentragdo de FC
predominante na zona Ili. O jogo 03 foi considerado o mais intenso, entre os 03
jogos analisados, com 0s jogadores atuando, na maior parte do tempo nas zonas
de intensidade lit e IV.

Com base nos critérios de classificagdo de esforgo, adotados por
ZAKHAROQV & GOMES (1992), através da analise da FC, os valores obtidos neste
estudo permitem classificar o handebol como uma atividade mista (aerébia e
anaerébia), com variacao de consumo maximo de O; de 70 a 95%, e acumuio de
lactato de 4 a 8mmo/L"'. Segundo o AMERICAN COLLEGE OF SPORTS
MEDICINE (1991), esta faixa de esforgo enfre 79 a 90% da FCMAX corresponde a
um consumo maximo de O; (VOMAX) de 60 a 85%, faixa recomendada para o

desenvolvimento da capacidade cardio-respiratoéria.
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Vil. CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo da FC de atletas de handebol durante 03 jogos competitivos,
segundo situagao de jogo, demonstrado neste frabalho, apresentou as seguintes

conclusdes:

» Os jogadores apresentaram valores médios de FC de 156,78 *
16,89bpm, durante o jogo 01, 161,61 + 18,35bpm, no jogo 02 e

167,41 £ 17,44, no jogo 03.

+ Nao houve diferencga significativa na variagdo da FC, nas diferentes

SD (TD, D e 7mD) e SO (TO, AS e 7m0O), entre os jogos estudados.

+ A mediana da FC dos jogadores variou de 157 a 168bpm, ao longo
dos 03 jogos estudados, nas diferentes SD e SO, indicando que a
zona de intensidade de esforgo de maior predominéncia foi a zona

1IN

» Essa zona de intensidade sofreu variagdo de acordo com a

exigéncia de esforco de cada jogo, com deslocamento para a zona
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i1, no jogo de menor intensidade (jogo 01), e para a zona IV, no jogo

03, considerado ¢ jogo de maior intensidade.

« Os dados apontam que os jogadores de handebol, durante os jogos
competitivos, e nas diferentes SD e SO, atuam preponderantemente
na zona lll de intensidade de esforgo, considerada uma zona de
esforgco mista (aerdbia e anaerdbia). Com isso, sugere-se que 0s
diferentes métodos de treinamento fisico para essa modalidade,
devam ser planejados dentro dessa zona de intensidade,
independentemente da situacdo de jogo, com variagdo de FC entre
160 e 180 bpm que, segundo c American College of Sports Medicine
(1991), corresponde a uma zona de intensidade que promove a

methoria do sistema cardio-respiratério.
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ANEXOS

ANEXO 01: PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA UTILIZACAO DOS
FREQUENCIMETROS, NOS ATLETAS DA EQUIPE DE
AMERICANA, DURANTE OS 420 JOGOS REGIONAIS DA ZONA
LESTE DO ESTADO DE SAO PAULO

ANEXO 02: PLANILHA INICIAL DE APRESENTAGCAO DOS REGISTROS DE FC,
DO SOFTWARE DE ARMAZENAMENTO DE DADOS DO
RELOGIO POLAR VANTAGE NIGHT VISION.

ANEXO 03: REPRESENTAGCAO GRAFICA DO COMPORTAMENTO DA FC, A
PARTIR DO SOFTWARE DE ARMAZENAMENTO DE DADOS DO
RELOGIO POLAR VANTAGE NIGHT VISION.

ANEXO 04: PLANILHA DOS REGISTROS DE FC INSERIDOS NAS SITUACOES
DE JOGO, APOS A ANALISE DAS FITAS DE VIDEO.
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ANEXO 01: PEDIDO DE AUTORIZAGAO PARA UTILIZACGAO DOS
FREQUENCIMETROS, NOS ATLETAS DA EQUIPE DE AMERICANA,
DURANTE OS 42° JOGOS REGIONAIS DA ZONA LESTE DO ESTADO DE
SAO PAULO.

limo Sr.

WILTER GUERZONI

PRESIDENTE DO COMITE ORGANIZADOR DOS 42° JOGOS REGIONAIS DA
ZONA LESTE DO ESTADO DE SAO PAULO

ASSUNTO: autorizacao para utilizar equipamento de registro de freqiéncia

cardiaca.

Prezado Senhor,

Venho através deste, solicitar a autorizagdo para utilizacdo de
monitores de freqiéncia cardiaca nos atletas da equipe de handebol da cidade de
Americana, durante os referidos Jogos Regionais, que serdo realizados na cidade
de Santa Barbara do Oeste.

Este equipamento é de extrema importancia para o desenvolvimento da
pesquisa de Mestrado, conduzida pelo aluno de Pés-graduacac Prof. Pedro Paes,
sob minha orientacéo. O objetivo deste estudo é a observag¢ao do comportamento
da freqiéncia cardiaca em atletas de handebol, durante as situagbes de
competicao.

Os instrumentos individuais de registro de freqiéncia cardiaca sao
constituidos de:
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i) uma cinta transmissora, feita de material plastico, que devera ser
colocada na regido toracica de cada atleta, sobre a pele, representada na Fig. 01
em anexo;

i) um relégio receptador e registrador de freqiéncia cardiaca, adaptado
em uma liga elastica, colocada na cintura pélvica de cada atleta, sobre uma
camiseta acessoria, com todas as partes metdlicas revestidas com material
protetor (esponja e esparadrapo), conforme Fig. 02 em anexo.

Os equipamentos descritos acima serdo totaimente cobertos pelo
uniforme da equipe, conforme Fig. 03 (em anexo), de forma que o atleta nao
infringira as regras do desporto, e néo colocara em risco a si proprio, nem aos
seus adversarios.

Vale ressaltar, que estes equipamentos sao usualmente utilizados em
diversas modalidades desportivas, servindo como importante meio de avaliago
do desempenho atlético.

Certo de contar com sua preciosa atencéo e consideragao, subscrevo-
me, colocando-me a disposicdo de eventuais esclarecimentos que se fagam
necessarios.

Atenciosamente,

PROF. DR. IDICO PELLEGRINOTTI
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
Faculdade De Educacédo Fisica
Laboratorio De Ciéncias Da Atividade Fisica e
Performance Humana
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ANEXQO 02: PLANILHA INICIAL DE APRESENTAGAO DOS REGISTROS DE
FC, DO SOFTWARE DE ARMAZENAMENTO DE DADOS DO RELOGIO POE..AR
VANTAGE NIGHT VISION.
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ANEXO 03: REPRESENTACAO GRAFICA DO COMPORTAMENTO DA FC, A

PARTIR DO SOFTWARE DE ARMAZENAMENTO DE DADOS DO RELOGIO
POLAR VANTAGE NIGHT VISION.
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: AMERICANA X ITAPIRA
FASE: semi-final DATA: 10/67/99 HORA: 17:00 RESULTADOD: 27 X 25
ATLETA: Ronaldo Rosalen POSICAQO: pivé/ponta esquerda

LEGENDA: reforno defensivo
defesa
contra-atague
ataque em sistema
tempo parado
7 meiros contra
7 metros a favor
reservalexciusio

10. Tempo
MIN/SEG 60 5 10 15 20 25 30 35 40 45
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