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RESUMO

0O aspecto emocional vem sendo considerado um diferenciador nos resuitados
alcangados pelos atletas profissionais o que, provavelmente, tem estimulado o aumento
do nimero desses estudos na area de psicologia do esporte. Entre as emogbes referidas
como influenciadoras nos resultados competitivos, a ansiedade € o tema desse estudo
que teve como objetivo identificar as causas que alletas de equipes adultas masculinas
paulistas de basquetebol atribuem a ansiedade, bem como suas estratégias de
superagao. A metodologia adotada teve cardter qualitativo mediante entrevistas
individuais, semi-estruturadas e focalizadas aplicadas em nove atlstas e trés técnicos de
irés equipes profissionais. Foram entrevistados trés afietas de cada equipe gue se
diferenciavarmn enire si quanio ao tempo de experiéncia nessa modalidade esportiva. Na
analise dos resultados, as respostas iguais ou semelhantes dos atletas foram agrupadas,
possibilitando a formagéo de conjuntos de categorias. Dessa forma, pode-se observar que
as causas que os atletas atribuem & ansiedade se mostram semelhantes: autocobranga,
cobranca externa, pressao pelo resultado, situacdo da equipe no campeonato e analise
prévia do jogo. Os atletas com maior tempo de experiéncia também citaram a idade & o
reconhecimento no ambienie esportivo como causas dessa emocao. Em relagdo as
estratégias de superacio da ansiedade citadas pelos atletas pode-se observar que o
tempo de expeniéncia talvez seja um fator de diferenciag@o entre eles. Enquanto os
atletas com menor tempo de experiéncia citam um numero elevado de estratégias, os
atletas com maior tempo de experiéncia citam um numero reduzide das mesmas. No
entanto, apenas irés estratégias foram semelhantes entre os grupos: desviar a atengdo
para outras atividades, tais como, assistir televisdo ou ler um livro, tentar se acalmar e
procurar se agitar mais no aquecimento. Conforme as declaragbes dos atletas,
independente do nimero de estratégias que utilizam para lidar com a ansiedade, quando
esta se encontra em um nivel inadequado, as mesmas ndo se apresentam eficientes em
alguns momentos da competicdo. As entrevistas com os técnicos possibilitaram apontar a
infludncia que suas estratégias exercem sobre o nivel de ansiedade de seus atletas. Os
resultados desse estudo possibilitaram, sobretudo, apentar a relevancia da avaliagio do
estado emocional do atieta a partir de sua propria avaliagdo, ¢ que pode fornecer
subsidios para que estratégias adequadas de superagdo pessam ser adotadas no esporte

profissional.
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ABSTRACT

The emotional aspect has been considered a differentiator within the resulls
achieved by the professional athietes, what, probably, has stimulated the raise of studies
number on psychology of sports field. Among the emotions referred as influential on
competitive results, anxiety is the theme of this study that had, as the main goal, to identify
the causes that athletes from aduits’ male basketball teams in 830 Paulo State, attributes
to anxiety, as well as their copping resources. The adopied methodology was qualiitative,
using individual interviews, semi-structured and focused, applied fo nine athietes and three
coaches from three professional teams. Three athletes from each team were interviewed,
and the differential from each other was the experience time within this sport modality. In
results analyzes, the equal or similar answers from the athletes were grouped, enabling a
formation of category groups.  Thus, we can observe that the causes atiributed by the
athletes to anxiety are similar: self-criticism, external crificism, pressure for results, team
ranking in the tournament, and previous analysis of the game. The more experienced
athietes quoted age and acknowledgement of the sport environment as the causes of this
emotion foo. In relation to anxiety coping strategies quoted by athletes, experience time
can be observed as a probable differential factor among them. While less experienced
athietes quoted an elevated number of sirategies, the more experienced athletes quoted a
reduced number of it. Although, only three strategies were similar within the groups: o
deviate the attention to another activities as to watch TV or to read a book, try to calm
down, and try to cheer up a litfle more during the warm up. According to the athletes’
statements, independently of the strategies number that they use o deal with anxiety,
when they find it in an inadequate level, the strategies find themselves as inefficient in
some moments of the competition. The coaches’ interviews made possible to point out the
influence that their strategies exert over the anxiety level of their athletes. The results of
this study made possible, above all, to point out the relevance of the athlete emotional
state evaluation from his/her self-evaluation, what can give inputs to establish the
adequate strategies to overcome situations that can be adopted within professional sport.
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O fenbmeno do esporte € uma das principais manifestactes cuiiurais da nossa época,
por conseguir envolver, muitas vezes, sociedades de culturas diférentes em encontros
singulares, representados por espetdculos que mostram grandes éhabi!idadess corporais,
técnicas e, sobretudo, beleza na execucdo dos movimentos. Essas fnanifestag:iieé sempre
terminam com vencedores e vencidos, contudo, ndo ha qualquer ti;:;o de preconceito que
resisia a sua capacidade de igualar homens & mulheres ds diferéntes etnias em uma
comunicagéc Unica e valida, regida por regras comuns a fodos.

Para ser praticado o esporte néo exige caracteristicas especiﬁé:as do individuo como
género, raca ou idade adequada. Mas para vencer no esporte de alto rendimento as
exigéncias existem & vém aumentando. Ao avaliar o nivel de rendir_hento dos atletas que
participam dessas competices esportivas, percebe-se que a preparaf{;éo dos mesmos vem
sofrendo constanies aperfeicoamentos nao sé nos treinamentos ﬁsico,é técnico e tatico, como
tambem na preparagio psicolégica. Entrefanto, entre as equipes 0{@ entre os atletas que
atualmente participam deste nivel de competicdo nota-se que ha uma équiparagéo dos nivels
fisico, técnico e tatico, possibilitando que a preparac¢do psicolégica poéssa ser um diferencial
no resultado final das competictes.

No alto rendimento verifica-se que o estado emocional provocacfo em atletas, téenicos,
comissdes técnicas e torcedores, além de intenso, geralmente inﬂuenciéam em suas atuagdes,
Com isso, 0 nimero de pesquisas sobre esse assunto vem aumentanfdo consideravelmente,

e, conseqlentemente, contribuinde com a preparacdo psicalégida gque ainda ndo €

considerada parte integrante no trabalho da maioria das equipes esportivas em nosso pais.

Mas como j& afirmava Lyra Fitho (1983, p. 136):

Nenhuma arte sera capaz de provocar emogbes coletivas t&o intensas como
as que Ssi0 senlidas em certas competigﬁesé esportivas. Nenhuma
comunicacan de massa € t&o direta como a de um estadio em hora de
competicio empolgante. Desporio & agdo concretizada no corpo 2 na alma doe
atleta, refletindo-se no intimo dos espectadores. |

Denire os aspectos emocionais considerados influenciadores no rendimento esportivo,
a ansledade vem recebendo destague nos estudos da psicologia gspoﬂiva. No entanto,
mesmo com diversos trabalhos desenvolvidos a respeito da ansiedade competitiva, ainda sac
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£8Cass0s aqueles que discutem o entendimento dos atletas profissionais sobre essa emogao.
Considerando entao, a importancia da preparacéo psicolégica no alto rendimento e a pouca
lteratura especifica sobre o tema, o objetivo desse estudo &, através de entrevistas
individuais, identificar as causas subjetivas da ansiedade competitiva e as estratégias de
superagao utilizadas por atletas de equipes adultas masculinas de basquetebol.

Por se tratar de uma situagéo competitiva de alto rendimento, a escolha da modalidade
esportiva se deu pelo basquetebol, que tem sofrido constantes mudangas em suas regras o
que ¢ torna cada vez mais dindmico, porém imprevisivel quanto ao seu resultado. Criado ha
mais de um século, atualmente, uma das suas principais caracteristicas & a diminuiggo no
seu tempo de ataque, o que exige constantes tomadas de decisfo por parfe dos afletas.
Essas tomadas de decisdo, além de ocorrerem durante todo o tempo do jogo, precisam ser
tomadas com muita rapidez, pois o tempo & um fator que pode ajudar ou atrapathar a equipe,
dependendo se estd vencendo ou perdendo. Com essas caracteristicas atuais, a
imprevisibilidade no jogo de basquetebol pode ser um fator de influéncia sobre o nivel de
ansiedade dos atletas.

Neste trabalho foram realizadas entrevistas individuais com nove atletas de
basquetebol de trés equipes adultas masculinas paulistas, que pariiciparam da Liga Nacional
de Basquetebol no corrente ano. Buscando tambem avaliar a influéncia das estratégias dos
iécnicos sobre seus atletas, os respectivos técnicos dessas trés equipes também foram
enfrevistados.

Durante a analise dos resultados as respostas dos entrevistados foram apresentadas
de duas formas distintas: em um primeiro momento, considerou-se sua divisdo por equipes
esporfivas, o que possibilitou analisar como os mesmos vém lidando com a ansiedade dentro
da equipe. Em um segundo momento, considerou-se sua diviséo em dois grupos de atletas
de acordo com o tempo de experiéncia de cada um nessa modalidade esportiva,

Para fornecer subsidios a analise dos resultados, este frabalho se inicia com a
apresentacdo da revisdo de duas das principais teorias sobre emogdes. Através de suas
descricbes € possivel avaliar como os pesquisadores descrevem a ansiedade e,
posteriormente, compara-las com as respostas dos entrevistados. Em seguida, apresenta-se
uma revisdo das teorias gque explicam a relagéo da ansiedade com o rendimento esportivo,
assim como a discussao dos resultados de algumas pesquisas que foram desenvolvidas

tendo como base essas diferentes teorias.
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A andlise dos resultados permitiu ir além da discusséo das causés e das estratégias de
superacéo da ansiedade relatadas pelos entrevistados. Os atletas retfataram também sobre
suyas reagbes psicoldgicas e fisiologicas da ansiedade; sobre © ni\ffei de ansiedade que
consideram ser o seu atual e o ideal para o alcance do melhor {‘endi'mento; em quais
momentos percebem a manifestacio dessa emog&o; se a mesma tem é;omo fungdo ajudar ou
prejudicar no rendimeanto e como eles aprenderam as estratégias que tf_:tilizam para supera-la
gquando se apresenta em um nivel inadequado.
Em relagio as entrevistas com os téecnicos, foi possivel corriaparar suas respostas
quanto ao nivel atual e ideal de ansiedade de cada um de seus atleta@s e as esiratégias que
vem utilizando com os mesmos para o alcance ou manutencao desse r?ivel ideal.
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O estado emocional dos atletas vem chamando a atencéo de cientistas e nao-
cientistas que trabalham na area esportiva. Em relagdo aos cientistas, verifica-se esse
interesse pelo crescente ndmero de pesquisas que vém sendo apreseéntadas em Congressos
nacionais e internacionais da area de psicologia esportiva. Em relagiéo ao0s nao-cientistas,
pode-se constatar que, nos programas de televisdo e nos cademos es;portivos dos principais
jornais brasileiros, ha um crescente enfoque dado ao estado emociénat dos afletas e dos
técnicos, especialmente os das equipes de futebol que chegawtéé finais dos principais
campeonatos.

tsse enfoque proporciona muitas discussdes, mas pouca expficagéo sobre como ¢s
protagonistas desse contexio percebem e lidam com suas emoc}ées. Por isso, nesta
pesquisa, procurando proporcionar ampla discussao em relagéo ao caminho escolhido pelos
atletas ao descreverem suas ansiedades, bem como suas caufsas e estratégias de
superagdo, serdo apresentadas, neste primeiro capitulo, duas das priricipais teorias sobre as
emocdes, nas quais destacamos como cada uma descreve a ansiedadée.

A primeira teoria revista, a {eoria diferencial das emogdes, foi eiaborada por Carroll E.
jzard, que defende a existéncia de dez emogdes fundamentais do ser ﬁumano, entre as quais
a ansiedade néoc aparece. Esta, porém, & vista como uma jungao deé duas ou rnais dessas
emogles fundamentais, podendo, ainda, variar de um individuo para o{.utrc.

A segunda teoria, a teoria do modelo complexo de sentimentios, foi organizada por
James A. Russell, que conceitua os sentimentos como dimensc‘ies bipolares e inter-
relacionadas em um alto padric de sisternatizago, entre as é;uais a ansiedade €
caracterizada.

Ao descreverem suas teorias, esses dois autores utilizam diferefntes termos ~ emogao,
sentimenio e afeto — que 80 mantidos nesta revisdo. No entanto, c sentido denotado por
ambos é o mesmo. ' i

Apds a explanacdo dessas duas teorias gue descrevem diéferentes formas de o
individuo avaliar seu estado emocional, sobretudo a ansiedade, seréo descritas as teorias
que os cientistas da area da psicologia esportiva vém utilizando paréa avaliar a relacéo da
ansiedade com o rendimento esporiivo. Em seguida, serdo apreseritadas e discutidas as
respostas dos entrevistados, principalmente, as causas que eles atribfuem a essa emogdo e
as estratégias de superagdo que utilizam para lidar com seus estados emocionais

inadequados.




1.1 TEORIA DIFERENCIAL DAS EMOCOES

As emocdes sdo consideradas por alguns pesquisadores’ o fator constituinte do
sistema motivacional do ser humano, com importante fungéo desempenhada na organizagao,
motivagdo e sustentacdo do comportamento. Mesmo apresentando algumas diferengas em
suas conceituagBes sobre emogdes, esses pesquisadores defendem a existéncia de um
namero de emocgdes consideradas fundamentais que, ao se comporem, formam outras
emocbes, as emogdes ndo fundamentais. Enire esses pesquisadores, escolhemos fzard
{1977), com sua obra Human Emotions, para descrever, neste subcapitulo, essa linha de
pesquisa em emocio. Nessa obra, izard apresenta a feoria diferencial das emogdes, a qual
desenvolveu tendo como base varios estudos na area das emogdes, desde a época de
Darwin até os dias atuais, em que se destaca Silvan Tomkins, sua principal referéncia.

O principio dessa teoria € a identificacdo e a definicio de dez emogdes fundamentais?
para 0 ser humano, compostas por trés aspectos essenciais: o neurofisioldgico (neural), o
neuromuscular (expressao facial) e o fenomenoldgico (subjetivo), que sozinhos nao
constifuem uma emocio por si $6, mas que juntos constifuem a emogio ou © processo
emocional completo.

Segundo essa teoria, o aspecto neurofisiolégice define a emogao como informagdes de
atividades eletroquimicas no sistema nervoso, particularmente no cartex, hipotalamo,
glandulas basais, sistema limbico e nervos facial e trigémeo. O nervo cuténeo no rosto e os
proprioceptores nos muisculos faciais também participam do processo emocional. A emogao,
propriamente dita, é considerada uma fungéo do sistema nervoso somatico (controlador das
aches voluntarias) que, quando somaticamente ativado, recruta o sistema nervoso autdnomo
{controlador das agGes involuntarias, como a gléndula secretora e os batimentos do coragdo),
que, por sua vez, pode intensificar ou manter o processo emocional por mais tempo.

No aspecto neuromuscular, a emogao é uma atividade facial que ocorre junto com uma
resposta corporal (postura/gesto, viscera/gléndula e, as vezes, fala), e & considerada
instintiva pelo fato de ocorrer de forma reflexiva ou automatica durante o processo emocional.
Apenas a aprendizagem e a experiéncia fazem o individuo inibir ou alterar suas expressdes
faciaie. Para lzard, a importante evidéncia das expressées faciais, fruto das emogdes

! Rapaport; Leeper; Mowrer, Tomkins; Schachtel; izard apud tzard, 1877.
* Darwin: Ekman, Friesen e Ellsworth; 1zard; Tomkins apud lzard, 1877,
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fundamentais, indica sua caracteristica hereditaria e a forte semeihaﬁga com as expressdes
faciais dos animais, principalmente dos primatas. Segundo Andrem@ apud lzard (1977), a
importancia adaptativa da fung@o comunicativa da expresséo facial esé’tabelece a base para o
processo de selecdo natural, o que torna essas expressdes parte do céd igo genetico.”

A expressfo facial também €& caracterizada como faci!itaélora, por transmitir a
informacao relacionada & emocao humana de forma imediata e espeﬁ;iﬁca* Isso torna a face
um estimulo social extraordinario para a comunicagéo social, estabejecendo a manutengdo
das relagfes interpessoais. Mas, além dessas fungbes, as pesquisaés. t&m mostrado que a
expresséo facial é inversamente relacionada com a ativacdo ﬁsiclégicf;a, j& que a supressio
da expresséo facial e somatica das emog¢des pode levar a mudangaé@ nas caracteristicas da
personalidade, chegando a ter implicagbes para o bem-estar fisico. Aliém disso, a supresséo
cronica evidente e o conseqlente aumento da ativacao fisiolégica padem levar o individuo a
sintomas psicossomaticos.

No terceiro aspecto, o fenomenoldgico, a emogéo e considérada uma expetiéncia
motivacional que pode ter sentido e significado imediato para o ind;ividuc, gque, enguanto
componente subjetivo, refere-se ac dque € experienciado consciehtemente durante um
episddio emocional. Normalmente, as emocdes s&o consideradas positivas ou negativas. As
positivas possuem caracteristicas inerentes gque tendem a aumentaﬁ a sensacio de bem-
estar, além de instigar @ manter os interesses direcionados e as interaitgﬁes construtivas com
os individuos envolvidos ou com as situactes ou os objetos. Por oxjtro lado, as negativas
tendem a ser sentida como nocivas e dificeis de tolerar ou incitar, peié fato de evitar alguma
coisa efou levar as interagBes ou relagdes ndo-construtivas. As classificagées desses termos
como positivas ou negativas, entretanto, nio devem ser aplicadas de féorma rigida para todas
as experiéncias emocionais sem se considerar as diferengas na Enteraééo do individuo com o
meio. |

Durante as entrevistas, os atletas responderam se consideram a ansiedade positiva ou
negativa para seus rendimentos individuais. Pudemos, entéo, verificér que suas diferentes
respostas ndo tinham relagéo direta com seus niveis de ansiedade, -émas sim com o modo
como véem a manifestaciio dessa emo¢dc em sua vida esportiva. Além disso, a expressao
facial também foi citada por alguns atletas que disseram perceber qu;ancio um companheiro
de equipe aparenta estar ansioso, o que 0s alertam a tomar atitudes ..psira ajuda-los.
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A teoria diferencial das emogdes defende que um processo emocional pode ocorrer de
maneira relativamente independente dos outros estados de consciéncia, mas que,
freqiientemente, interage com a influéncia desses, pois, além dos trés aspecios que o
constituem, o ser humano conta com outros 6rgéos e sistemas envolvidos nesse processo,
como os sistemnas endocrino, cardiovascular e respiratério. Esse é um dos fatores que torna o
estudo das emogOes algo dificii de ser realizado. Além disso, as emogdes ocorrem em certas
combinagbes, em que algumas se manifestam separadamente, por curto periodo de tempo
antes da ativacao de outras. Isso torna os momentos caracterizados por uma Unica emogéo
fundamental, dificeis de serem obtidos por uma duragfo suficiente e sob condicdes
necessarias para um estudo sistematizado.

As emocbes sao definidas também como inatas e universais e podem ser
consideradas um estado nomal ou allerado da consciéncia. Todavia, apesar de
apresentarem caracleristicas comuns de cada regifo, podem sofrer influéncias de
g¥periéncias culturais e sociais, a ponto de poderem ser inibidas ou modificadas, ainda que
inatas.

As dez emocbes fundamentais determinadas pela teoria de lzard s&o; o interesse-
excitamento, a alegria, a surpresa, a angustia, a furia, o desgosto, o desprezo, 0 medo, a
vergonha e a culpa. Duas ou mais podem produzir, por mais tempo, uma emocao estavel,
que, por meip da aprendizagem e das experiéncias freqlentemente vivenciadas, pode
realizar combinactes, resultando em diferentes emogfes ndo fundamentais, como a
depressdo, o amor, a hostilidade/ddio e a propria emog@o discutida nessa pesquisa, a
ansiedade.

Nessa Jinha de pesquisa, os pesquisadores® definem a ansiedade como uma emocéo
constituida pelo medo e por duas ou mais emogdes fundamentais entre anglstia, fUria,
vergonha, culpa e interesse-excitamento, a Unica emogdo positiva. Essas seis emogdes
variam em uma configuracao complexa, tendo sua importancia determinada em razao dos
determinantes hereditarios e experenciais. Além disso, a ansiedade & vista como a percepgaoc
do individuo de uma situac@io de perigo, que, juntamente com seus processos de
aprendizagem séao fatores que irdo diferenciar seus niveis de manifestagéo.

* Sarason; Sarason, Davidson, Lighthall, Waite e Ruebush; Sullivan; Cattell € Scheier; Basowitz, Persky, Korchin
e Grinker; Maher; Gotischalk e Glesser apud Izard, 1877,
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Nessas combinacdes, a forma com gue os componentes das errixogées interagem pode
variar entre os individuos, pois enguanto um componente faredominénte da angustia pode
aumentar os componentes do medo em alguns individuos e os compoﬁentes da vergonha em
outros, por exemplo, um componente do inferesse-excitamento pode é:scilar com 0 medo ou
inibir 2 anglstia. Essa complexidade na avaliagdo das emocgbes nio éfundamentais faz com
que cada manifestagdo da ansiedade seja refletida através de diferenias expressdes facials,
uma vez que diferentes emogbes sf@o ativadas simultaneamente du em uma seqiéncia
rapida.

As respostas dos atletas revelam como, apesar da definigéo qjue relataram, cada um
avalia a influéncia da ansiedade de forma diferente. Uma provavel éxpiicagéo pode ser as
diferentes combinagdes de emocdes fundameniais que compdem a ansiedade em cada
atleta.

Algumas pesquisas* t&8m comprovado a existéncia da interagé%o dessas emogdes na
formagao da ansiedade, dando, conseqlientemente, suporte a teoria diferenciai das emogdes,
gue a define como um termo geral e impreciso por se referir a uma cdmbinagéo de emocgdes
fundamentais, dificultando assim, a obtengéo precisa de resultadoé definitivos sobre sua
manifestagao. : |

1.2 TEORIA DO MODELO COMPLEXQ DE SENTIMENTOS

Além dos pesquisadores, os leigos, através das interages ocoirridas diariamente com
outras pessoas, categorizam os estados afetivos, interpretam a dispé:siqéo e antecipam as
respostas emocionais dos outros, podendo ainda modifica-las. Acréditandu nisso, Russell
{1980), por meic de pesquisaé para identificar como os leigos cbnceituam 0s estados
afetivos, classificou os sentimentos como bipolares e inter-retacionadoé em um alto padraoe de
sistematizagao. j

De acordo com essa teoria, a estrutura cognitiva de cada individuo & 0 que possibilita a
percepcao e a interpretacio dé aconiecimentos especificos, fazenéio com que os leigos
aprendam, organizem e resumém seus conhecimentos sobre sentiﬁmento. Essa estrutura
cognitiva pode ser utilizada em interpretacdes verbais e ndo verbafs de estados afetivos,
incluindo expressao verbal, tom de voz, lapso verbal em agbes bfzbiicas, entre outras,

auxiliando na conceituagéo e descrigdo de qualquer individuo.

% izard; Bartlett e |zard apud lzard, 1977.
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As pesquisas baseadas nessa teoria realizam suas analises através da estrutura da
linguagem, nas quais os estudos da escala multidimensional dos termos de sentimento
sugerem trés propriedades especificas para a representagdo cognitiva desses termos
(RUSSELL, 1980). A primeira propriedade defende que as duas dimensdes, agradavel-
desagradavel e ativagdo-n&o ativagdo, avaliam a maior proporgdo de variagdo nas
singularidades examinadas entre as palavras que se referem aos sentimentos. As dimensbes
adicionais obtidas avaliam uma pequena proporcdo de variagio, havendo pouco consenso
em suas interpretacGes; no entanto, possibilitam a inciusao dos baixos estados de ativacao
que, geralmente, ndo sdo incluidos nas listas das emocbes de outras teorias.
A segunda propriedade especifica define as dimensbes de sentimento como bipolares,
o que foi comprovado por alguns autores®. Apesar da bipolaridade, Russell e Pratt {1980)
comprovaram que muitos termos de sentimentos ndo eram sindnimos dos eixos prazer ou
ativagao. Por isso, a terceira propriedade da linguagem dos sentimentos afirma que qualquer
palavra de sentimento pode ser definida como uma combinagiio desses dois componentes,
mesmo com outras dimensdes independentes dessas duas primeiras, entre as quais Russell
As trés propriedades da representacio cognitiva de sentimento estdo resumidas na
Figura 1, na qual ha oito varidveis distribuidas em forma de circulo, englobando as dimensdes
prazer e ativacdo. Na horizontal, femos a dimensa@o prazer-desprazer, e na vertical temos
ativagao-nao ativac8o. As outras guatro varidveis néo formam dimensdes independentes,
mas ajudam a definir os quadrantes do espago. Excitamento, por exemplo, pode ser definido
como a combinagao de alto prazer com alta ativagdo, enquanto depressao seria seu oposto.
Aflicio e o seu oposto, contentamento, também formam dimensdes bipolares.

Ativagdo

Afligho Excitamento
Desprazer Prazer

Depressda | Contentamento

Néo-ativacdo
FIGSURA 1~ Conceito dos oitos sentimentos numa ordem circular.
FONTE ~ RUSSELL, 1880, p.1164.

* Black; Bush; Neufeld; Lundberg e Devine; Stone e Coles ; Bentler apud Russell, 1980,
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Russell (1980) defende gue os processos cognitivos possibiti{am a interpretagdo do
sentimento. As pessoas, no entanto, ndo séo cientes de todas as inférmagc‘ses gue recebem
ao analisarem seus proprios estados afelivos, o que aponta comoé fathas as teorias que
sugerem apenas um tipo de avaliagdo, como por exemplo, a expresfséio facial, o feedback
internc das visceras ou 0 comportamento externo.

Segundo esta teoria, a estrutura cognitiva de sentimento é utilizfacia em uma variedade
de situagbes que incluem a propria experiéncia de estado afetivo e a avaliacdo do mesmo
nas outras pessoas. Por isso, a auto-explicacdo de um estado afeﬁvo acaba sendo uma
tarefa similar a classificac8o de expressdes faciais, e pode ser corfsiderada revelagdo do
caminho no qual os sentimentos. sao conceituados.

Com base nessa teoria, Russell e Mehrabian (1974) desenvéiveram uma pesquisa
para distinguir entre raiva € ansiedade, e classificaram esses doié sentimentos em trés
dimensdes independentes e - bipolares: prazer—desprazer, ativégéownéo ativagcdo e
dominéncia-submiss&o. Por meio de relatos verbais mensurados airavés desses estados
afetivos, os pesquisadores concluiram que a ansiedade ccmsisté em seniimentos de
desprazer, alla ativagdo e submissdo, ao passo que a raiva agrupa sentimentos de
desprazer, alta ativagdo e dominancia, o que as distinguem na éimenséo- dominancia—
submissao. Nesta pesquisa, alguns individuos relacionaram seusé sentimentos com as
respostas dadas as varias situagdes que foram descritas verbalmente,? realcando a influéncia
do meio fisico, em vez dos aspectos interpessoais das situagéesé No entanto, com as
mudancas que vem sendo provocadas no meio fisico, como o aumento da populacéio, do
barulho e da poluigdo, essa teoria também considera que esses sentimentos s&o funcionais
nas necessidades fisicas dos individuos. Para esses pesquisadores,é essas trés dimensbes
foram necessarias e suficientes para descrever, de forma ampla e aédequada, as variagbes
néo s6 da ansiedade e da raiva, como de todos os estados afetivos.

De modo geral, a teoria do modelo complexo de sentimenta$ define a experiéncia
afetiva como o produto final do processo cognitivo que ja utilizou a mefsma estrutura cognitiva
para interpretar a informagao recebida em uma categorizagao intemai de um estado afetivo.
Assim, a esfrutura cognitiva que o individuo utiliza para interprétar o significado das
mensagens verbais e as expresstes faciais dos outros e a mesmaj estrutura utilizada no
processo de cornceituacdo do seu proprio estado. :
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As diferentes interpretagbes das mensagens verbais e ndo verbais realizadas pelos
atletas podem ser observadas nas suas respostas sobre suas reacfes psicoldgicas e
fisloldgicas da ansiedade, pois, por mais que essa emocao exerga o mesmo tipo de influéncia
nesses atletas, suas avaliagdes ocorremn de modo diferente. No entdo, o tempo de
experiéncia no basquetebol nao se apresentou como um fator que interferisse em suas
avaliacbes, o que falvez possa ser justificado pelos diferentes processos cognitivos dos
atietas.

Apos essa revisao das teorias emocionais é possivel compreender a complexidade
existente para se avaliar a ansiedade. Contudo, 2 literatura apresenta outras definigbes de
ansiedade gue serdo expostas a seguir. E inferessante verificar que as préprias definicbes de
ansiedade que seguem no texto sdo semelhantes as definicdes de medo, como apresentado
na teoria diferencial das emocgdes, assim como as definicbes de stress. Essa semelhanca em
suas definicbes, bem como a complexidade em avalia-las pelo grande nimero de fatores que
devem ser levados em consideracdo, refleten na dificuldade encontrada pelas teorias
esportivas ao tentarem avaliar e explicar a relacdo da ansiedade competitiva com o
rendimento esportivo. Todos esses pontos séo tratados a seguir na continuagéo da reviséo.
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Seguindo a proposta de expor um embasamento tedrico para possibilitar,
posteriormente, uma analise das respostas dos entrevistados, nesse segundo capitulo, serdo
revistas as teorias que conceituam e classificam a ansiedade esportiva, e que discutem sua
relagdo com o rendimento esportivo. Seguindo a ordem cronoldgica, as teorias sobre
ansiedade geral de Freud sfo as primeiras a serem apresentadas, seguidas da teoria de
Spielberger, as quais déo suporte para as posteriores até os dias atuais. Na seg(éncia, serdo
revistas as teorias que apresentam uma metodologia para avaliar as diferentes influéncias da
ansiedade sobre o rendimento esportivo, tendo como base as primeiras conceituagdes e
classificacdes desta emocao.

1.1 PRIMEIRAS DEFINICOES DE ANSIEDADE

Ha algum tempo a ansiedade vem sendo definida por diversos autores, no enfanto,
Freud apud Spielberger (1981, p. 52) fol o primeiro pesqguisador a conceitua-la como o
fenOmeno fundamental € ¢ problema central da neurose”. Para ele, a ansiedade era “algo
que se sente”, um estado ou uma condigdo emocional desagradavel do ser humano. Naquela
época, a ansiedade era analisada por componentes experienciais, fisioldgicos e
comportamentais. Os componenies experienciais referiam-se a parte subjetiva dos
sentimentos de apreensdo, tensdo e preccupacio. Os fisioldgicos e comportamentais seriam
taquicardia, perturbacbes respiratérias, franspiracio, inguietude, tremor e estremecimento,
nausea e vertigem.

Spielberger (1981) relata que Freud fentou descobrir, através dos elementos
subjetivos, nas experiéncias da infancia de seus pacientes, o que ligaria a ansiedade a
tensdo, criando com isso algumas teorias em torno dessa emogao. Na primeira teoria, ele a
considerou resuliado da descarga de energia sexual reprimida pelo sujeito, a libido. Na
segunda teoria, passou a relacionéd-la com a presenga de perigo, 0 qual seria percebido pelo
ambiente externo ou por sentimentos ou pensamentos internos, proporcionando ao individuo
a ansiedade, que, além de ser uma reagdo emocional desagradavel, servia para adverti-io de
gue era necessaria alguma forma de ajustamento®. Em sua terceira e (ltima teorizagéo,
Freud chamou a atencéo para duas fontes de perigo: 0 mundo externo e os proprios impuisos
infernos da pessoa, acreditando gue, se a fonte de perigo estivesse no mundo externo, o

® Ajustamento: adaptagdo, ajuste.



| 16
resultado seria uma ansiedade objetiva, mas, se os impulsos fossenf internos, proibidos ou
inaceitaveis, a ansiedade seria considerada neurdtica.

A ansiedade objetiva e 0 medo eram considerados sindnimos, émbos significando um
estado emocional desagradével, o qual ocorria sempre que um perigoégreal no mundo externo

fosse, conscientemente, percebido como ameaca. Veja a representagéo na Figura 2.

PERIGO > PERCEPGAQ N ANSIEDADE
EXTERNO DO PERIGO OBJETIVA

FIGURA 2 - Diagrama descrito por Spietberger, 1981, p. 54.

A partir da ansiedade objetiva, as reacbes de ansiedade neurétiéa podem surgir. Como
representado na Figura 3, quandﬂ os estimujos ou as sugestbes intei‘nas sdo associados a
comportamentos anteriormente ;ﬁ)unidos, surge a ansiedade objetiva, féque, por sua vez, inicia
afividades mentais e comporﬁamentais destinadas a reduzir mi aliviar a sensacéo
desagradavel. Porém, se esses esforgos passarem a reprimir as suges}tc’ies internas, ou seja,
passarem a banir da consciénbia todos os pensamentos e iembréngas associadas aos
comportamenios anteriormente bunidos, surgem os derivativos de pénsamentos; reprimidos
que constituem sinals de perigo é proporcionam as reacbes de ansiedaéde neurotica,

SUGESTOES e ANSIEDADE — REPRESSAO DAS SUGESTOES
INTERNAS OBJETIVA | INTERNAS

RUPTURA DE > DERIVATIVOS DE p | ANSIEDADE

REPRESSAO ' PENSAMENTOS REPRIMIDOS . NEUROTICA

FIGURA 3 - Diagrama descrito por Spielberger, 1981, p. 57.

As reagdes de ansiedade neurética, geralmente sao experencia;das como desprovidas
de objefivos ou causa, pois a lembranga do evento traumatico reérimido permanece no
inconsciente e a fonte de perigo acaba néo sendo reconhecida pelo ind:ividuo.

Uma diferenca entre essés dois tipos de ansiedade € que a ?ntensidade: do estado
emocional associado a ansiedadge objetiva & proporcional ao verdadeié’o perigo, enquanto na
ansiedade neurdtica a reagio emocional & sempre maior do que seri%a justificavel ao perigo
real que suscita a reagdo. Assim, sempre que um individuo reagir com allo nivel de
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ansiedade a uma situagdo que seja apenas relativamente tensa, a fonte de perigo deve ser
associada a sentimentos internos reprimidos, mais do que a algum fator de tensdo externo
{(FREUD apud SPIELBERGER, 1981).

Considerando-se a classificagio de ansiedade proposta por Freud, um dos atletas
entrevistados relatou uma situagdo gque pode ser um exemplo de ansiedade neurdtica.
Segundo sua narragéio, em um dos jogos, quando no inicio de sua carreira esportiva,
encontrava-se t&o nervoso que ndo conseguiu entrar em quadra e jogar. Tanto para esse
atlela como para seu téonico, daquela época, as causas de seu nervosismo ndo foram
reconhecidas a tempo de realizar algum ajustamento que o possibilitasse jogar. Atualmente,
por meio das teorias sobre ansiedade que foram surgindo a partir das primeiras definigbes de
Freud, os atletas e os técnicos encontram maior facilidade para compreender situagBes como
£ssa83, as quais os auxiliam a adotar estratégias adequadas para superarem esses estados
emocionais inadequados. Algumas dessas teorias serdo apresentadas na seqliéncia deste
fexto, possibilifando a discussdo das estratégias adotadas pelos entrevistados para
supsrarem as causas que atribuem a seus estados emocionais inadequados.

1.2 PRIMEIRAS CLASSIFICACOES: ANSIEDADE-TRACO E ANSIEDADE-ESTADO

Apobs as definiches psicanaliticas de Freud, Spielberger (1972), afravés da psicologia
cognitivista, foi o principal responsavel pelas definicbes, classificacfes e pela criagdo de
nstrumentos que, até a atualidade, s@o utilizados para avaliar a ansiedade. Em sua teoria,
propbe a classificacdo da ansiedade em frago e estado, concebendo a ansiedade-trago como
uma predisposicgo do individuo para perceber certas situagbes como ameagadoras e
responder com variados niveis de ansiedade-estado e a ansiedade-estado como a existéncia
de um estado emocional imediato, caracterizado por apreensao e tensio & acompanhado por
uma ativacdo no sistema nervoso autdnomo. Considerando essa definicdo e classificagdo, os
individuos que se caraclerizam por apresentar altos niveis de ansiedade-traco tendem a
perceber um ndmero maior de situagfes como perigosas ou ameagadoras do que individuos
com baixos niveis de ansiedade-trago, o que, por sua vez, os faz responder a essas
situacdes, correspondentemente, com altos niveis de ansiedade-estado.

Spielberger relaciona, em sua teoria, a ansiedade com a presenga ou a percepgao de
stress, e defende que a ansiedade-estado varia em intensidade e duracao, dependendo do
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namero de estimulos de stress, intemnos ou externos, agindo no individuo e da duragéo da
ameaca subjetiva causada por esse estimulo, como representado na Figura 4.

STRESS wmr————Ppr  AMEAGA P ANSIEDADE ESTADO
(ESTIMULO OBJETIVO) (ESTIMULO SUBJETIVO) (RESPOSTA)

FIGLIRA 4 - Representacio esquematica da conex8o entre stress e ansiedade.
FONTE - SPIELBERGER, 1972.

Os instrumentos criados para avaliar a ansiedade foram surgind?) a partir da década de
50, quando essa emogéo ainda era conceituada como ansiedade gerai. A partir da década de
60, com a classificac@o da ansiedade em fraco e estado, Spielberger e outros pesquisadores
passaram a desenvolver diversos instrumentos para avaliar a ansiedéde, como o State-Trait
Anxiety Inventory (STAD, o gual mensura a ansiedade trago e estaédo‘ Mas os resultados
obtidos com esse e outros instrumentos ndo eram satisfatérios por nféo conseguirem prever
adequadamente a ansiedade fem diversas ocasides, como no céso de uma situagdo
competitiva. |

Ao perceber essa deﬁci_éncia Martens manifestou a necessfidade de se criar um
instrumento que avaliasse a ansiedade em situacbes esportivas esﬁeciﬁcas. Desenvolveu,
entdo, o Sport Competition Anxiéty Test (SCAT), um instrumento que rheée a ansiédade—»tragc
competitiva. Para avaliar a ansiedade-estado em uma situacao ccémpetitiva, modificou a
escala de estado do STAl de Spielberger, a qual continuou sendog modificada por outras
pesquisas, e atuaimente é chafnada de Competitive State Anxiety iziventory-z {CSAI-2), Na
sua Ultima versdo, esse instrumento avalia a ansiedade por meio dai classificacéo proposta
pela teoria multidimensional da ansiedade, que posteriormente séré apresentada neste
trabalho, e inclui também uma éscala de direcéo da percepgao da ansiedade, na qual o atleta
aponta se seus efeitos sao positivos ou negativos para o seu rendirriento (MARTENS et al,,
1990), f

A maioria das pesquisas sobre ansiedade tem utilizado efsses instrumentos que
possibilitam avaliar sua influéncia sobre o rendimento do atleta, car'@siderando-se diferentes
fatores, tais como: a ansiedade-trago; a ansiedade-estado; sitl,itagées pré-competitiva,
competitiva e pos-competitiva; diferengas entre homens e mulheres, ;&:riangas e adolescentes
e avaliagio de atletas e néo atletas de modalidades esportivas in_fdividuais & coletivas. A

seguir, serdo expostos alguns exemplos dessas pesquisas.
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Manoel (1994) realizou uma pesquisa com o objetivo de verificar se existia alguma
diferenga em relaga@o 2 dire¢do e & intensidade da ansiedade-estado entre sexo masculino e
feminino, utilizando para isso o Competitive State Anxiety Inventory-2 {CSAI-2). Como
resultado final, ndo enconfrou nenhuma diferenca significativa, no entanto, sua pesquisa
apontou que os homens apresentam indices de autoconfianga mais elevados e percebem
mais seus sintomas como facilitadores para o rendimento do gue as muiheres.

De Rose Junior e Vasconcellos (1997) analisaram os niveis de ansiedade-traco
competitiva em atletas praticantes de atletisme com idade entre 10 e 18 anos, afravés do
Sport Competition Anxiety Test (SCAT), e compararam possiveis diferengas em relago ao
sexo masculino e feminino e as diferentes faixas etarias (afté 12 anos, até 14 anos e até 16
anos). Nessa pesquisa, diferencas importantes em relagdo ao sexo foram encontradas: as
meninas apresentaram niveis de ansiedade-trago significativamente maiores do que os
meninos, porem o mesmo nao ocorreu nas diferentes faixas etarias do mesmo sexo.

Santos e Pereira (1997) avaliaram ¢ nivel de ansiedade-trago pré-competitiva através
do Sport Competition Anxiety Test (SCAT), tendo como sujeitos trinta atletas do sexo
masculino em cada uma destas modalidades esportivas: judd, atletismo, handebol e valeibol,
Na escala ulilizada por essas pesquisadoras, o grupo apresentou nivel médio e médio alto de
ansiedade, no enfanto, as diferengas estatisticamente significativas encontradas foram entre
o nivel de ansiedade dos adolescentes e dos adultos nos esportes individuais e nos esportes
coletivos. Entre adolescentes e adultos do mesmo esporie coletivo ndo foi encontrada
nenhuma diferenca estatisticamente significativa, assim como entre ¢ nivel de ansiedade e a
idade dos atietas. Desta maneira, as pesquisadoras concluiram que a modalidade esportiva
exerce forte influéncia na ansiedade-traco pré-competitiva.

(O3 resultados dessas e de outras pesquisas ainda s&o discutiveis, pois os fatores de
influéncia sdo indmeros, e mesmo com © controle realizado pelos pesquisadores, alguns
resultados se mostram contraditérios. Porém, acredita-se que tais pesquisas devem continuar
sendo realizadas, pois a possibilidade de comparagdo entre elas provoca avangos nos
estudos da area da psicologia esportiva.

1.3 ANSIEDADE E MEDO

ApOs as definigbes de Freud sobre ansiedade, alguns autores que continuaram com 08
estudos sobre essa emocglc passaram a conceitua-la como derivada do medo. Neste
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subcapitulo s8o apresentadas e discutidas algumas conceituagtes §de diferentes autores
enconfrados em Hackfort e Schwenkmezger (1993): _:

PLUTCHIK: o medo € uma reagao incondicionada com a fungéb de autoprotegdo, um
estimulo especifico, enquanto a ansiedade € um produfo de cria%;éo e experiéncia de
aprendizagem, causada por processos de antecipacio e imaginagao de individuo diante de
uma situacdo. Isso geralmente acontece com os individuos que execujiam tarefas repetitivas,
como acorre com os atletas,

O fato de vivenciar situagdes parecidas e repetitivas faz com que} os individuos passem
a relacionar uma situagdo com outra e, conseqlientemente, seus resuitfadcs e conseglléncias.
Na pratica esportiva, a imaginaco e a antecipagac de uma situégéo, de cerla forma,
preparam o atleta para o jogo ao deixa-lo “mais atento a situagéc”é mas, por outro lado,
também podem proporcionar uma ansiedade-estado inadequada par?a o enfrentamento da
situacao, influenciando-o de forma negativa em relagdo ao seu rendiménto.

Os atletas entrevistados p_ara' essa pesquisa, quando questionédos sobre a influéncia
da ansiedade em seus rendimentos, declararam que a ansiedade oséconcentra para o jogo
que irdo enfrentar. Alguns atletas, porém, consideraram ter apenas um nivel de ansiedade
durante toda a situagdo competitiva, apresentando dificuldades para évaiié~ia como positiva
ou negativa para seus rendimentos, enquanto outros admitem perceber a manifestacéo de
diferentes niveis de ansiedade de acordo com as situacbes, como r,?)or exempio, antes do
jogo, a0 iniciar sua participagéc no jogo, durante a cobranca deéum lance livie & em
momentos decisivos, entre outros, avaliando sua influéncia no rendiménto com facilidade.

SARNOFF e ZIMBARDQ: a incerteza do resultado de uma sﬁuagao seguida da
ansiedade, é uma tendéncia de assomagao com ¢ medo.

FIRESTONE, KAPLAN e:RUSSEL: enquanto o medo pode ser reduzido através do
contato social, a ansiedade mcrtlva o individuo a evita-lo. Mas isso nap ocorre com todos da
mesma forma, o que significa qu}a a avaliacao do sujeito & extremamergite importante.

A incerteza do resultado é uma constante na vida de gualquer sfer humano, e falvez os
individuos que buscam controlar o maior nimero possivel de situagﬁ{es, por sentirem medo
do que é desconhecido, o resultade final do jogo, por exemplo, pfodem realmente estar
vivenciando altos niveis de ansiedade com maior freqiéncia. Sofhado a isso, algumas
profissdes ndo possibilitam ao individuo evitar o contato social, ;Zaois isso faz parte do
frabalho, como no caso dos afletas que ficariam em uma situagéoé complicada perante a
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equipe se deixassem de jogar, alegando, por exemplo, alto nivel de ansiedade. Mesmo
assim, ha momentos em que alguns individuos apresentam niveis de ansiedade t3o elevados
a ponto de torna-los incapazes de enfrentar esse contato social. Nesses casos, podemos
dizer que a incerteza do resultado é tao ameagadora para o individuo que ele nao consegue
controlar e enfrentar sua ansiedade ou seu medo, preferindo fugir da situacéo.

PONGRATZ: partindo da perspectiva da evolugdo humana, o medo pode ser
considerado um mecanismo biolégico, adaptativo e de autoprotecio, e a ansiedade um
processo de aprendizagem e socializacdo. Por esta definigao, podemos deduzir que a
ansiedade & aprendida e deriva do meio social, mas nédo deixa de ser um mecanismo de
autoprotecao.

Tanto a ansiedade como ¢ medo, quando em niveis elevados, podem dificultar ao
individuo seu contato com o meio social. Além disso, 08 componentes que ativam essas duas
emocdes dependem, além de outros fatores, de suas aprendizagens. Por isso, ao se realizar
um trabalho em grupo, como'em uma equipe de basquetebol, torna-se dificil confrolar todas
oy a maioria das variaveis que interferem no rendimento de cada atleta, o que nac impede a
verificacéo daquelas que sdo comuns e freqlientes entre eles, procurando anular ou diminuir
suas influéneias negativas.

SELIGMAN: a ansiedade nao deve surgir na auséncia de perigos. Ao surgir perigo, o
medo & vivenciado, ocorrendo, assim, um esforgo para lutar ou confrolar a situagao,
indicando que € a auséncia de sinal de seguranca que feva a ansiedade.

LAZARUS: a ansiedade é um sinal que, ao contrario do medo, ndo estd associado a
um perigo definido, mas ocorre por meio de elementos simbélicos que fazem parie da
imaginagao do individuo.

Os fatores que proporcionam auséncia de seguranga no esporte, para os atietas, séo
faciimente citados por técnicos, torcedores e dirigentes. Entretanto, os elementos simbéolicos
que fazem parte da imaginagio do atleta, podendo provocar a ansiedade, s pode ser
relatado por ele mesmo. Nesse ponto, uma das contribuigbes das pesquisas qualitativas
realizadas por meio de entrevistas individuais € o esclarecimento do comportamento dos
atletas, as vezes inadeguado ou ndo compreendido por seus técnicos, uma vez que, através
das mesmas, alguns desses elementos simbdlicos podem ser percebidos em suas respostas.

Pode-se notar que, em todas as definigdes colocadas, 0s autores defendem a esfreita
relacéio entre medo e ansiedade. Para a maiotia, a ansiedade tende a ocotrer antes que o
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medo se instale, uma vez que,; ao perceber o sinal de perigo, o individuzo prepara-se para
enfrenta-lo ou fugir. J& o medo € vivenciado quando o perigo esta bém definido na situagdo.
O que as teorias sobre ansiedade tém defendido, mas parece héa ser o que alguns
individuos acreditamn, é que a manifestacéo da ansiedade ou a auséf;cia de segurancga pode
ser benéfica para o individuo guando esta lhe proporciona um estado? de alerta, desde que a
situagdo em questao seja passivel de avaliagao e enfretamento adeq@ados.

1.4 ANSIEDADE E STRESS |

Alguns aufores consideram a ansiedade uma emogao negétiva e complexa com
variagdes cognitivas, fisiolbégicas e comportamentais que, muitas vezées, tem sido ligada ao
stress (SPIELBERGER, 1972; MARTENS et al., 1990). Buscando aboio para diferenciar e
relacionar os termos dessas duas emogdes, ha autores que se baé;eiam no processo de
modelo de stress de McGrath épud Gould e Krane (1992, p. 123), é;ue o define como um
desequilibrio substancial entre (rheio) demanda e capacidade de respésta, nas condicfes em
gue a deficiéncia para encontrar g_a demanda tem consegliéncias irnporiantes,

Nesse modelo ha quatro éstégios inter-relacionados que poderrf ser aplicados ao meio
esportivo. O primeiro estagio ccinsiste em uma situa¢gdo ambiental ou%demanda nolocada ao
atleta que pode ser percebida dé forma diferente por cada um deles. O segundo estagio é a
percepgao individual ou sub}etivé da demanda ambiental que pode sér positiva (desafiante)
ou negativa (ameacadora). O térceiro € a resposta do individuo qué consiste na ativacéo
fisicidgica, assim como no aumento da ansiedade-estado. O quarto e (ltimo astagio € o
rendimento ou o resultado do compor’camento '

Como esse modelo néo leva em consideragao a classificagéo da ansiedade emtraco e
estado, Martens et al. (1990, p. '_i()) resurniramm esse processo cons;deg'ando O Sfress como 0
processo que envolve a percep§_éo de substancial desequilibric entre E;demanﬁf.-'.a ambiental e
capacidade de resposta, sob cohdigﬁes em que a deficiéncia para efwcontrar a demanda é
percebida como tendo conseqiiéhcias importantes e e respondida corr{ o aumento dos niveis
de ansiedade-estado, | |

O stress, portanto, é uma :nﬂuenc:a ambiental mediada pelas percepgoes de cada um
e a ansiedade-estado € a respcsta dassa percepcao. :
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Considerando a influéncia da ansiedade-trago, Hackfort e Schwenkmezger (1993)
definem a ansiedade como um constructo’ relacional, em que a ansiedade-estado depende
do grupe da situag@o objetiva (pessoa, tarefa e meio) e de sua interpretagéo subjetiva, tendo
a influéncia individualizada da ansiedade-frago e dos mejos de administragdo do sfress ou
controle da ansliedade.

Do ponto de vista cognitivo, os componentes da ansiedade ndo s&o atribuidos ao
individuo ou a0 meio de forma separada, mas a sua interagao, e, por isso, considera-se que o
aumento da ansiedade decorre das conseqléncias das expectativas ou das avaliages
{Epstein; Lazarus e Averill apud Hackfort @ Schwenkmezger, 1993) que o individuo realiza
das situagbes. Desta forma, o controle da ansiedade estaria baseado em processos
cognitivos, processos de decis@o que conduzem a fuga ou a modificagdo da situagio que
causa a ansiedade ou em processos intrapsicologogicos® apropriados para uma melhor
compreenséo das situacdes em um caminho novo e subjetivo.

Considerando-se que a ansiedade ndo se manifesta antes da percepcao do medo ou
do stress, mas sim apés uma avaliacio subjetiva da situacio e da associacdo de
aprendizagens e vivéncias causadoras de desequilibrios entre a demanda e a capacidade de
resposta do individuo, pode-se dizer que o ambiente esportivo € um dos maiores
provocadores de ansiedade, em razéo do potencial dos acontecimentos. Um exemplo é o
pracesse de profissionalizagdo que vem ocorrendo no esporte em nosso pals, o qual da
abertura para que os meios de comunicacéo, principalmente a televiséo, geralmente a maior
fonte de interesse dos patrocinadores das equipes esportivas, possa interferir de forma direta
e indireta nas mudanc¢as das regras de alguns esportes, buscando com isso tornar essas
modalidades esportivas espetaculos atrativos ao plblico. Possivelmente quem mais sofra
com essas mudangas seja o proprio atleta, o qual tem de se submeter a essas situagses,
com poucas oportunidades de se manifestar quanto as conseqgiéncias dessas mudancas,
restando-ihe apenas cumprir com o seu compromisso de jogar e render, convivendo com
todos os tipos de cobrancas, agregando assim, o fator midia.

A dificuldade em se comprovar a manifestagdo do sfress no atleta antes da
manifestacao da ansiedade pode ser um dos fatores que tornam este tipo de pesquisa dificil
de ser realizada. No entanto, Mace e Caroll (1986) avaliaram o nivel de ansiedade em dois
atletas de squash, conseguindo comprovar que, através de um treinamento de indugac ao

¥ Constructo: aquilo que ¢ elaborado ou sintetizado com base em dados simples.
® Processos intrapsicolégicos sdo as formas cognitivas atuais de controle da ansiedade.



| 24
slress, ambos os atletas avaiiadds apresentaram diminuiggo do nivel dé ansiedade e melhora
dos seus rendimentos. Poderiamos concluir entao, segundo essa pesqf.iisa, que quanto maior
o nimero de situacbes estressantes vivenciadas pelo atleta, comé por exemplo, jogos
importantes, maior seria sua ca;jacidade para lidar com os fatores qué the causam stress s,
conseqlentemente, ansiedade, diminuindc, com isso, © seu nivel dfe manifestacdo. Esse
assunto, entretanto, n&o pode ser concluido de forma t&o simples, péois ha a presenca de
outros fatores de influéncia, que continuargo a ser discutidos neste traﬁaiho.

Para Davies (1995), o nivel de ansiedade de um atleta, além do ?treinamento do stress,
depende de como cada indiw’dt;o avalia a sua situacdo competitiva,?de sua experiéncia e
habilidade para aquela modalidade esportiva. A exposigdo de um atlfeta em uma equipe €
outro fator gue, geralmente, inteffere nio seu nivel de ansiedade, ja que a avaliacio subjetiva
do atleta inclui todos os fatores C‘;UG fazem parte da sua vida esportiva,? fais como o tempo de
experiéncia e a habilidade, cornb ja citados, sua exposicdo na equipé, a situagéio desta no
campeaonato, a situagao do atieté na equipe e o estagio da carreira desfse atleta entre outros.

Os atletas entrevistados n%esta pesquisa cifaram alguns fatores de influéncia em seus
niveis de ansiedade, que sdo a;iresentados na analise dos resuitadosf, demonstrando que a
diferenca de idade & o tempo dé experiéncia entre eles sao caracteri?.sticas que diferenciam
alguns fatores de infiuéncia, mas que ndo modificam, na mesrba proporgao, outras
particularidades. |

Apesar do grande namerd de pesqguisas avaliando o nivel de aﬁsiedade dos atletas e
sua relagdo com o rendimento, ha um namero reduzido dessas comprévando a manifestagéo
do stress ou do medo nos aiietas, antes da manifestagdo da énsiedade, As teorias
emocionais, contudo, auxiliam ﬁa compreensdo da dificuldade dos étletas em avaliar seu
estado emocional, bem como alertam quanto a complexidade dessa farefa e o cuidado que
se deve tomar ao avaliar seus cn?mportamentos. ;

1.5 ANSIEDADE NQ CON TEXT O ESPORTIVO

A manifestacdo emocional existente no ambiente esportiézo gera informactes
importantes que dificiimente séo encontradas com tanta expressééo em outro contexto.
Quando participa de um jogo,?o atleta precisa fomar diversas defcisées, em diferentes
momentos, que além de influirem no resultado final, podem tornar as emocdes vivenciadas
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exiremarente intensas, tanto para si como para os outros integrantes desse confexto —

demais atletas, técnico, comisséo técnica, dirigentes e torcedores.

Na area das manifestagbes emocionais, a competicio esportiva ainda é um ambiente
pouco estudado por meio de dados qualitativos, sendo a maioria de suas pesquisas
referentes aos fatores que interferem no estado emocional e no comportamento dos atletas,
elaborados com dados quantitativos, limitando assim, sua discuss@o. A ansiedade, por
axemplo, € uma emogao que pode ser mensurada por testes e relacionada com o rendimento
dos atletas, no entanto, as diferentes caracteristicas das pesquisas — tais como: os momentos
avaliados (pré, durante e pés-competicdo), idade, sexo, modalidade esportiva, entre outfras -
proporcionam discussdes importantes a seu respeito, mas ndo conseguem medir, por
exempio, quais os fatores que interferem na avaliagédo dagueles atletas. Buscando contribuir
com esse tipo de discusséo, neste trabalho, realiza-se uma revisao das teorias que avaliam a
ansiedade, seguida da apresentacdo de dados qualitativos provenientes das entrevistas
realizadas, 0 que contribuiu para alguns esclarecimentos.

Diversas teorias tém relacionado a ansiedade ao rendimento esportivo com o objetivo
de mensurar & explicar a influéncia, positiva e/ou negativa, que essa emogac exerce sobre o
rendimenio dos atletas. As primeiras teorias sobre ansiedade baseavam-se no constructo de
aflvaco, atualmente, o constructo € a propria ansiedade. Duas das primeiras feorias
propostas no contexto esportivo foram a teoria do impulso e a teoria do U invertido. Com o
avange das pesquisas nessa area, foram surgindo algumas outras, tais como: a hipétese da
zona otima de funcionamento (ZOF), a teoria multidimensional de ansiedade, a teoria da.
catastrofe, a teoria da reversao e a teoria da ansiedade competitiva.

A seguir, sera felta uma descricéo de cada uma dessas teorias, bem como a discussao
tedrica dos seus pontos mais relevantes. S8o também apresentadas e discutidas algumas
das pesquisas mais recentes baseadas em cada uma delas.

1.5.1 TEQRIA DO IMPULSO E DO U INVERTIDO

A primeira teoria surgida para avaliar o nivel de ansiedade no contexto esportivo foli a
teoria do impulso, elaborada por Hull e promovida por Spence (1871), que sugere uma
relacio linear entre ativagdo e desempenho, na qual o aumento da afivagio provoca o
aumento do desempenho. Veja essa representagdo na Figura 5. Esta teoria, no entanto,
prediz que, durante a aquisigdo de uma habilidade motora, o aumento da ativagéo pode ser
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prejudicial, mas passada essa fase, o aumento da ativagdo ou o impulso pode aumentar a
probabilidade do dominio da resposia motora “correta” e a performance também pode ser

melhorada.
N TEoRIADD
7\ IMPULSO.
Nivel de \
ﬁwem;:enho :
\  TEORIADD
A VINVERTIDO

Mo Baio. - Muits Elevads

Ntvel de A.nszet!ade

FIGURA 5 - Diagrama ilustrando as: prewsﬁes refativas & teoria do impulso e do U invertide na relacdo da
ansiedade com o desempenho '
FONTE - MAGILL, 1984, p. 245.

Varios estudos sustentafam a teoria do- impulso, mas Marterés apud Gouid e Krane
(1992), apbs uma reviséo da literatura sobre o assunto na décadﬁa de 70, comprovou a
existéncia de um nomero equivé[ente de pesquisas que suportava e fejeitava a relagéo entre
ansiedade e desempenho. Neésa pesquisa, evidenciou-se que osfprimeiros estudos que
comprovaram essa relagéo foram realizados com tarefas sim;iies, como provas de
velocidade, que exigem, basicémente, forca e resisténcia; com taréfas complexas, porém,
como basquetebol e voleibol, que exigem movimentos “finos” e pfecisos. coordenacédo e
emoecional em geral, demonstrdu-se & teoria néo funcionava. Além dfsso Cruz (1996) afirma
que apenas a natureza da tarefa simples ou complexa, ndc € o suf ciente para medir 0s
niveis étimos de ativacao.

Para substituir a teoria do impulso, Yerkes e Dodson apud Mag:IE (1984) propuseram a
teoria do U invertido, apresentada na forma de uma letra U :nvemda, predizendo que tanio
niveis muito baixos como muito elevados de afivagio nesul’talrnE igualmente em baixo
desempenho, mas que um nivel moderado de ativagéo possibilita ao individuo alcangar um
desempenho elevado. Veja a representag;aa na Figura 5.

Alguns pesquisadores c:itados por Gould e Krane {1992) apresentam suporte para as
afirmacdes dessa teoria. Lande_rs {1980), porém, apbs realizar algumas pesquisas, criticou o

fato de a sua funcdo ser apenas denotar a existéncia de uma relfac;éo curvilinea entre a
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ativacdo e o desempenho, ndo conseguindo com isto, explicar como, por que e quando a
ativagao afeta 0 desempenho.

Conforme afirma Martens apud Perreault e Marisi (1997), a teoria do U invertido falha
pela dificuldade de conseguir-se que o atleta esteja nos diferentes niveis de ansiedade para
que a pesquisa, suportando ou rejeitando a sua predigio, seja realizada, assim como pela
definigac generalizada de rendimento utilizada por ela. Por exemplo, quando dois atletas de
basquetebol alcangam a marca de vinte pontos em uma partida, enquanto para um deles
esse resultado poderia significar dtimo rendimento, para outro, com base em seus resultados
anteriores, isgo poderia significar baixo rendimento, ou seja, o rendimento deveria estar
baseado exclusivamenie nas realizagbes do préprio atleta e nao ser influenciado por fatores
externos (Krane, 1992, p. 75), pois s6 assim € possivel valorizar as diferengas individuais em
relagao a ansiedade, as quais essa teoria n&o considera.

A preocupacdo em relagdo a importancia de alcangarem-se niveis adequados de
ansiedade antes, durante e apos as competicbes existe e pode ser ohservada nas respostas
dos entrevistados.

Ao se fazer uma avaliagdo das pesquisas em ansiedade percebe-se que a maioria &
realizada no momento pré-competitive, Porém, o momento competitivo provaveimente seja o
mais importante, justamente guando a variagéo do nivel de manifestagio dessa emog¢do pode
influenciar diretamente no seu resultado. Esse é mais um motivo que ndo permite que se
considers um Unico nivel de ansiedade como o ideal para o atlefa, como & sustentado pela
teoria do U invertido, Além disso, as teorias mais recentes ja vém discutindo a variagédo do
nivel de ansiedade pela qual os atletas passam durante a situac@o competitiva.

1.5.2 ZONA OTIMA DE FUNCIONAMENTO (ZOF)

Como alternativa a teoria do U invertido, o psicdlogo esportivo soviético Hanin apud
Gould e Krane (1992), prop6s a teoria da zona étima de funcionamento (ZOF) na relagéo da
ansiedade-estado com o rendimento, incorporando o conceifo de diferencas individuais ao
sustentar que os atletas podem apresentar uma variabifidade no nivel de ansiedade que
permite ofimizar o rendimento.

Hanin aproximou os estudos sobre ansiedade da perspectiva da psicologia social,
considerando as reacdes emocionais e 0 meio social na sua conceituacéo de ansiedade-
estado. Dessa forma, a ansiedade passou a ser estudada na interacéo entre o individuo e o
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meio e foi classificada em: anéiedade~estado interpessoal e ansiedfade—estada intragrupo
(HANIN apud GOULD e KRANE, 1882, p. 122), sendo ambos confstructos referentes as
reacbes emocionais experimentédas pela pessoa num dado momenté do tempo como uma
fungdo dela envolvendo-se com um parceiro particular e/ou como urn;g membro de um grupo
ou time.

A ansiedade-estado interpessoal e intragrupo tem sido ava!iéda com a adaptacéo
russa do State-Trait Anxiety Invientory de Spielberger (STALR), na €1uai, para avaliar-s¢ a
ansiedade-estado inferpessoal, f:or meio desse teste, € pedido ao aftieta para completar o
guestionario determinando como: ele se sente em um momento partimjiar quando no atual ou
antecipado contato com um tndlwduo particular (colega, técnico, tremador administrador
esporiivo, adversario, arbiiro etc) Ja para avaliar-se a ansuedade-estado intrapessoal, &
pedido aos atletas para “avaliar como eles se sentem em um momento particular como
membro de uma equipe”. |

Essa teoria tarnbém diferéncia a ansiedade de rendimento, quefe’ o nivel especifico de
ansiedade em uma situagdo competitiva particular, da ansiedade-estadn otima, que & definida
como o nivel de ansaedade—estado de rendimento que permite um atieta ter seu melhor
rendimento (HANIN apud GOULD e KRANE, 1992, p. 122).

Essas classificacdes da ansiedade-estado ocorrem porque a téoria da zona étima de
funcionamento defende que cada atleta possul uma zona ideal de an$iedade para o alcance
do seu melthor rendimento, a ﬁ.quai pode ser baixa, moderada aougE afta, dependendo da
avalilagado do individuo. Entretanfm, esse nivel de ansiedade néo sofreéinﬁuéncia da exigéncia
motora da atividade ou da experiéncia do atleta, pois, diferentemente cﬁa teoria do U invertido,
essa {feoria indica gue entre atieﬁas com habilidades semelhantes, corr}petindo em um mesmo
esporte, ndo ha um nivel ideal domum entre eles, mag alguns pedemg se beneficiar de niveis
baixos de ansiedade, ao passo cjue outros, de niveis altos de ansiedade,

Para avaliar a ansiedadé competitiva com base nessa teorie} & necessario que o0s
atletas respondam a um queétionério de ansiedade em diferenteé momentos, Além de
respondé-lo alguns dias antes e-;- até minutos antes da competicso, os atietas devem tambem
respondé-~lo em outros momentos procurando relembrar as suas sensaqoes nos instantes
prévios a sua melhor competiggo®. O resultado da tltima avaliagao, qomado ao resultado do
questionario respondido minutc}s antes da competicao, tem apreséntado alta correlagdo,

® Melhor competigdo: competigio na qual afﬂcant;ou © seit mais alo rendimento.
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principalmente nos jogos considerados dificeis, como apontam as pesquisas de Harger e
Raglin {1894) e de Raglin & Morris (1994).

Como a teoria da zona Otima de funcionamento sustenta que os afletas podem
apresentar consideravel variagéo do nivel de ansiedade, o que, por sua vez, pode ctimizar o
rendimento, Raglin e Morris {1994) testaram esse e outros pressupostos com uma equipe
femninina de voleibol. Nessa pesquisa, foi aplicado o State-Trait Anxiety Inventory (STAI) em
nove atletas da equipe trés semanas antes e dois dias antes de um jogo dificil e de um jogo
facil, nos quais elas deveriam responder como acreditavam que iriam se sentir antes da
competicao. Também responderam ao State-Trait Anxiety Inventory (STAI), baseando-se em
recordactes de como se sentiram antes da sua melhor competicdo. Por tltimo, uma hora
antes de cada jogo, as alletas completaram o gquestionario mais uma vez. De acordo com a
teoria, considerdvel variacio nos niveis de ansiedade 6tima foi encontrada, porém, a maioria
reporiou seu melhor rendimento perto de niveis baixo ou alio de ansiedade. A pesquisa
tambem comprovou que o resultado do questiondrio respondido dois dias antes da
competicdo teve significativa correlagdo com o questionario respondido antes do jogo dificil,
néae ocorrendo o mesmo com o jogo facil, o que apontou que, em jogos dificeils, o3 atletas tém
mais facilidade para alcangar niveis que se aproximam ou que Se encontram na sua zona
Stima de funcionamento.

Jokela e Hanin (1999) realizaram uma meta-analise com dezenove estudos com base
nessa teoria, realizados entre 1978 e 1897, e comprovaram que o atleta alcanga seu melhor
rendimento ac se encontrar proximo ou na sua zona oOtima de ansiedade, além da precis@o
nas recordacdes e da antecipacdo das medidas dessa emocgdo. Mas a pesquisa também
apontou algumas limitagBes da teoria da zona 6tima de funcionamento que interferem no
resultado. A primeira € que o foco principal, inicialmente, era na ansiedade o6tima {pivel e
zonas), e ndo no rendimento (mediano ou baixo) correlacionado com a ansiedade. A segunda
& que o méiodo de estabilizac8o do nivel dtimo e das zonas estd baseado na simples
lembranca da ansiedade antes da sua melhor competicdo, sendo que nessa estabilizagéo
n&o fol determinado se essa lembranga se refere & ansiedade intra ou inter-individual. A
terceira € que a zona de “dentro ou fora” da zona &tima de funcionamento esta baseada na
distingao de duas categorias diferentes do rendimento: sucesso ou fracasso, néao levando em
consideragio a intensidade da ansiedade sobre o rendimento. A quaria e Giima € que a
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énfase € dada também & avai:ag:ao da ansiedade pré-competitiva, dezxandmse de kado os
niveis de ansiedade Stima durante & apbs o rendimento. Z

O fato de o atleta avaliar o seu estado emocional vivenciado em diferentes momentos
& um dos aspectos que distingue essa teoria das outras. No entarz_to, essa estratégia de
avaliagdo é passivel de alguns questionamentos em relagdo & sua eﬁc}éxcia, pois seria preciso
verificar se os atletas que respondem a esses instrumentos enfendem seus estados
emocionals ou se apresentam {:I(widas, COMOo ocorreu com oS attetais entrevistados nesse
trabalho. Se isto acontecer, os r;esuitados das pesquisas que se baséiam na teoria da zona
otima de funcionamento podem épresentar dados que ndo condizem cbm a realidade.

Na discusséo final desta dissertagéo, alguns trechos das entrévistas com os alletas
foram recortados e serao aprésentados e discutidos, possibifitandb a verificacéo dessa
indagacao. :

A teoria da zona étima de ?funcionamento aproxima-se muito dacﬁui!c que os psicologos
esportivos buscam, um estado emocional 6timo para o atleta, possibilitando o alcance do seu
melhor rendimento. Entretanto, assim como a hipétese do U inveft-ido, esse conceito é
limitado, enfre oufros fatores, fpor néo conseguir explicar por qué a ansiedade-estado
influencia tanto quando esta “dentro ou fora” da zona 6tima de funcidnamento, Além disso,
sua concepcao esta baseada ?em uma ansiedade unidimensional,é sendo que a teoria
multidimensional poderia proporcﬁionar maior nimero de informacgdes, jme!horando, com isto,
seu potencial de predigbes (GOULD e KRANE, 1992). Um ndmero méior de pesquisas com
base nessa teoria precisa ainda}ser realizada para suportar, rejeitar ?elou aperfeicoar suas

predicdes,
1.5.3 TEORIA MULTIDIMENSIONAL DA ANSIEDADE

As pesquisas atuais em aésiedade apontam para uma caracteriéstica multicdimensional
da ansiedade (Burton, 1988; Martens et al,, 1880), apresentando ixma classificacdo da
ansiedade em dois subcomponentes cognitivo (preccupagdo) e scmatico (emotividade)
(LIEBERT e MORRIS, 1967). ;

No esporte, a ans&edade-éstado cognitiva esta relacionada aoérendimente de forma
negativa, manfestando-se em ek_pectativas e auto-avaliagbes negativais sobre o rendimento,
causando dificuldade de concegntragéo, distlrbio visual de imagerfs e interrupgbes da

ateng@o. Em conseqiéncia, um galto nivel de ansiedade-estado cognéitiva altera ¢ foco do
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individuo, que deveria se concentrar na tarefa, cenfrando este foco para si mesmo. Ja a
ansiedade-estado somatica refere-se aos elementos fisiologicos e afetivos da experiéncia de
anpsiedade que proporciona ativagdo do sistema nervoso autdnomo representado pela
freqiiéncia cardiaca rapida, respiragéo curta, suor nas méos e tenséo muscular (Martens et
al., 1990}, que nem sempre sdo considerados negativos.

Quando aplicada ao esporte, a teoria multidimensional da ansiedade afirma que as
ansiedades cognitivas e somaticas podem influenciar, diferentemnente, no rendimento do
atieta (Burton, 1988; Martens et al,, 1980), predizendo uma forte relacéo linear negativa entre
a ansiedade-estado cognitiva e o rendimento e uma fraca relagdo, na forma de U invertido,
entre a ansiedade-somatica e o rendimento. Em situagbes com caracteristicas semelhantes,
o atleta pode apresentar niveis idénticos ou diferentes de ansiedade-estado cognifiva e
somatica, assim como suas reagdes também podem ser semelhantes, no entanto, diferentes
infludneias em seus comportamentos podem ser esperadas.

As pesquisas que vém avaliando a ansiedade esportiva, levando em consideracao a
teoria multidimensional, t8m mostrado resultados satisfatdrios quanto & evidéncia dos
componentes cognitivo @ somatico da ansiedade e sua influéncia no rendimento de forma
diferenciada (GOULD e KRANE, 1992). As limilagBes, no entanto, sdo expressas pela
necessidade de consisiéncia para as suas predicdes. Um exemplo é a pesquisa de Perreault
& Marisi, 1997, os quais festaram as previsGes dessa teoria com atletas de eiite de
basquetebol de cadeira de rodas, ndo conseguindo comprova-las. Os atletas completaram o
Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2) antes de trés jogos de um tforneio no qual
estavam participando. Os resultados encontrados, porém, nao apresentaram uma relagdo
significativa entre as subescalas desse instrumento e o rendimento dos atletas, pois esse
teste, geraimente aplicado antes do jogo, ndo prevé mudancas durante o jogo nas
percepcdes e expectativas dos atletas.

Outra limitagao dessa teoria € o fato de a mesma sugerir que a ansiedade-estado
cognitiva, a ansiedade-estado somatica e a autoconfianga sejam fatores independentes e que
tenham efeitos diferentes em relacdo ao rendimento, néo levando em consideragéo a
interacdo entre ansiedade cognitiva e somatica e seus efeitos. Mas essa independéncia dos
fatores ja foi superada pelas teorias posteriores. Quanto a ansiedade somdtica, a teoria
multidimensional também néo explica por que e guando o rendimento sofre sua influéncia,
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sendo esse ponto o proximo a ser desenvolvido por outras teorias (WGODMAN & HARDY,
2001). ' " |

1.5.4 TEORIA DA CATASTROFE

A teoria da catastrofe (Hardy e Fazey apud Gould e Krane, 1 892) &€ urna alternativa
nara avaliar a ansiedade e sua relacdo com o rendimento. Esta teona considera que a
ansiedade cognitiva influencia o rendimento diretamente, assim congao media os efeitos da
afivacdo fisiolégica. De modo éimiiar a teoria multidimensional da iamsiedade, a teotia da
catastrofe prediz que ha uma ré_lagéo linear negativa entre a ansiedaci!e & o rendimento, mas
que ativacao fisioldgica pode inﬂuenciar diferentemente o rendimenté_, dependendo do nivel
da ansiedade cognitiva. Deésa forma, a ativagao fisioldgica ndo €& considerada
necessariamente prejudicial ao rend:mento mas pode estar assocxada a efeitos catastroficos
— gue seriam o0s rendimentos extremamente insatisfatorios — quando a ansiedade cognitiva
apresenta-se elevada. Estando; a ansiedade cognitiva baixa, a atl\;agao fisiologica pode
manter-se relativamente baixa, pbssibiiitaqgo efeitos positivos no rendifmento.

Hardy & Fazey também ;;consideraram gue 0 rendimento po«ide ser difereniemente
afetado pela ativagdo ﬂsioiégida dependendo do seu nivel de meinifestagéo: quando a
ativacéo fisiclégica estiver auméntada para um nivel 6timo e a ansié_dade cognitiva estiver
baixa, o rendimento pode ser fadilitado. Entretanto, se as duas se encéntram em niveis altos,
o atleta que ja vivenciou essa s}_ituagéo podera sofrer a chamada cafgtéstrofe Ol repressao,
como mostra a Figura 8, e, coéseq&entemente o rendimenio podef‘é diminuir para niveis
muito baixos. Quando isso ccorre mudangas extremas no mvel de ansiedade s&o

necessarias antes que o rend:mento seja prejudicado.

Reu'dl:mento._: ) ﬂ

Ativagio Fisiologica
FIGURA 6 ~ A relag@io entre ativagdo e rendimento na teoria da catéstrofe.
FONTE - GOULD e KRANE, 1992, p. 128,
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Como as predigbes da teoria da catastrofe ainda nao foram totalmente confirmadas
pelas pesquisas, Hardy, Parfitt ¢ Patés (1994) simularam diferentes interagbes dos niveis da
ansiedade cognitiva (baixa ou alta) com a ativagéo fisioldgica, concluindo que o alcance do
melhor rendimento ocorre quando a ansiedade cognitiva se encontra em niveis elevados e
néc em niveis baixos, como afirma a teoria. Nesse caso, a ansiedade cognitiva ndo apresenta
relacdio linear negativa com o rendimento. E necessario, porém, mencionar que esta pesquisa
& apenas um estudo em cujo resuitado influenciaram varios fatores, o que significa que ainda
precisam ser realizadas mais pesquisas para a discuss&o dessas predicbes.

As limitacbes da teoria da catastrofe incluem certa complexidade, devido a
necessidade de um grande namero de avaliagies terem de ser realizadas com os mesmos
atlstas, repetidas vezes, para testa-la, uma vez que varias interacdes da ansiedade cognitiva
com a ativacdo fisioldgica séo requeridas para que se consiga apontar quais as situagbes
favoraveis e desfavoraveis para o rendimenio. Seria dificl, no entanto, descartar a
possibilidade de futuras pesquisas, pois o potencial da sua estrutura como explicagdo viavel
para a ativagéo do rendimento ainda permanece (WOODMAN e HARDY, 2001).

1.5.5 TEORIA DA REVERSAO

Proposta por Smith e Apter apud Gould e Krane (1992) e popularizada na literatura da
psicologia esportiva européia por Kerr (1985, 1887a), o termo reverséo vem da existéncia de
dois meios para a interpretacéo da ativacao, néo tendo como objetivo explicar a relagéo entre
a ativagdo e o rendimento, mas sim a relaglo entre a ativagdo e 0 estado emocional,
promovida em uma estrutura para explicar a personalidade e a motivagéo (APTER, 1984). A
argumentacio basica da teoria da reversdo ¢ que a relagdo entre ativacéo e sentimento
depende de uma das interpretacdes cognitivas de um dos niveis de ativagao.

A interpretacio de sentimento, segundo essa teoria, que pode ser como algo
agradéavel ou desagradavel, é conhecida como carater heddnico'’, enquanto a ativagsio pode
ser interpretada como alta ou baixa. Come mostra a Figura 7, a alta ativago pode ser
interpretada como excitamento ou ansiedade, ao passo que a baixa ativag@o pode ser
interpretada como relaxamento ou aborrecimento. Alem disso, pelo fato de a ativagdo e o
sentimento terem uma variagio continua, a teoria prediz que ha duas curvas que podem

representar essa relagéo.

*® Que se refere ao prazer
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. jRélaxamento Excitaient

Hedonico

Desagradavel | sy sivecimenito  Ansiedade.

‘Baixa ¢ Ativagio—» Alta

FIGURA 7 — A relag8o entre ativacio e séntimento na {ecria da reversio.
FONTE - GOULD e KRANE, 1992, p. 130,

Segundo Apter (1884), céda uma dessas curvas representa Eum estado que nao
significa motivo, mas formas da interpretacdo de aiguns aspectos gerars de motivacgéo,
chamados estados metamc:tlvacmnais :

Para Kerr (1985), ¢ desenvoiwmento de estudos nos quais séo avahados os efeitos da
ativagdo no esporte sugerem que a ativagdo pods ser considerada m;egrada com o stress
continuo em um Unico conceitd. Observe na Figura & os guatro {:;uadrantes indicando
ansiedade, excitamento, aborreciinento e relaxamento. Nesse caso, aéansiedade, ou a alfa
estimulacao, ocorre quando a ativécéo e 0 stress estdo em niveis alios. ?Quancio @ sfress esta
alto, mas a ativagio esta baixa, éocorre o abormrecimenio ou a baixa éstimulagéc; Em uma
situacdio contraria, stress baixo e ativagio alta, ocorre o excitamento. E com a alivagdo e o
sfress baixos, o resultado é sono!enc;a :

'_Stf_ess;i;EIévﬁdd.?

Alta an - | Bmﬁsmnﬂ_,._:__
(ﬁIlSEﬂaﬂE} i {Ahamcmenm}

o { Bmﬂ
Ahvagao ' __ | A_ dvacao’
‘Baixo Stress-

FIGURA & - Teoria da reversio da ativagéo-stress cortinua.
FONTE - GOULD e KRANE, 1892, p. 130.

" Metamotivacionat: “um estado fenomenoiog;co caracterizado por um certo caminho de mterpretag:ae de aigum {s) aspecto
{s} de alguma motivagio”.
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Tanto na relagdo entre ativagéo e sentimento como na relagéio entre ativacdo e stress,

a ansiedade encontra-se em sentido contrario ao excitamento, gue é considerado o melhor

estado emocional quando a alta ativagéo € requisitada. Da mesma forma, a ansiedade é

tambem contraria ao relaxamento, o que pode ser necessario, em alguns momenios, para
alguns atletas, durante uma competicio.

A ativagio nem sempre € considerada agradavel ou desagradével, podendo ser
percebida como estado positivo (paratelic) ou negativo (felic), dependendo do estado
metamotivacional, No estado telic (considerando ansiedade-estado como seu sindnima),
usuaimente, o individuo manifesta-se de forma planejada, dando preferéncia & baixa
ativagdo. Ja no estado paratelic o individuo tende a ser esponténeo, divertido, preferindo a
alta ativago e a sensagio imediata de prazer (KERR, 1985, 1987b).

Martens apud Gould e Krane (1992) apresenta na Figura 9 a relagao linear positiva
entre o estado paratelic do atleta e o rendimento, além da relagéo linear negativa enire o
estado lelic e 0 rendimento. Pela interpretacao desse modelo, os atletas vivenciam ambas
as energias quando em atividade, podendo alcangar alta energia psiquica positiva e baixa
energia psiquica negativa quando em seu melhor rendimento. O atleta pode também
apresentar baixo rendimento ao se encontrar com baixos niveis de energia psiquica
positiva ou com elevados niveis de energia psiquica negativa.

ALTO

FIGLIRA § — Modelo de Martens da teoria da reversdo — rendimento atietico.
FONTE - GOULD e KRANE, 1992, n. 131.

Através de testes é possivel avaliar qual o estado dominante de cada individuo, o que

ndo significa que um estado predomine em relagdo ao outro, mas que 0 seu tempo de
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duragio pode ser maior (KERR, 18987b). Além disso, o estado dominénte nédo & considerado
um trago de personalidade, pgois o individuo pode reagir em quéiquer desses estados,
dependendo do seu estado metamotivacional, tendo a possibilidaée de rever a situagéo
novamente. Para Martens apud;-Gould e Krane {1992}, porém, 0 concé':to desses dois estados
metamotivacionais ainda nado fO! compreendido por parte dos profssaonars da area da
psicologia esportiva, que o sriterpretam erradamente como ativagdo.

As interpretacdes de Ma;rtens sobre a relagdo da teoria da réverséo & 0 rendimento
esportivo baseiam-se apenas ém seus proprios conhecimentos e no recurso intuitivo dessa
semelhanga, ndo servindo con&‘:o evidéncia suficiente para sus’centér as suas afirmacdes.
Apesar disso, 0 recurso intuitivd e a importante distingao dada & interpéretagéo dos estados de
ativacao por parte dos atletas bontinuam sendo o diferencial da teciria da reversdo. Suas
fimitacbes incluem a necessidade de se mensurar a energia psiquicaf positiva paratslic, uma
vez que o melhor rendimento ailético depende do alto nivel desse eétado; s$80 necessarias,

também, mais pesquisas que a\faliem as suas predicdes (GOULD e KRANE, 1902).
1.5.6 TEORIA DA ANS;EDADE COMPETITIVA

A teoria da ansiedade competltwa fol desenvolvida por Martens et al. (1990), através
de um modelo interacional no qua! a ansiedade-traco competitiva, enquanto disposicac da
personalidade, € hipotetizada para interagir com diversas variaveis na situacac competitiva

objetiva e produzir uma reat;ao de ansiedade-estado, como mostra a F:gura 10.

Ansiedade-trago
competitiva
Situacio : Percepgiic de Reagio
competitiva objetiva > ameaga >  Ansiedade-estado

FIGURA 10 - Modelo de interacéo do p%ocesso de stress competitive.
FONTE - MARTENS et al. 1980, p. 217.

Segundo esses autores, uma teoria completa de ansiedade cojmpetitiva caracteriza-se
por prever tanto os niveis de ansiedade-estado em variadas situagéeé COMO as $UAsS causas.
Dessa forma, essa teoria considera dois constructos para explicar quais elementos na
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situagdo competitiva objetiva causam a percep¢éo individual de ameaga, € que sdo a
incerteza e a importancia do resultado, como apresentado na Figura 11.

Situagfio objetiva .
competitiva Estimulos
}
ifercepc;éo da Percepedo da
incerteza do importincia do :
resultado resuitado Percepedes do
l organisme
Percepgdo de Ansiedade-traco
ameaga < competitiva
Reacio de ansiedade-
estado : Resposta

FIGURA 11 - Uma tecria de ansiedade competitiva.
FONTE - MARTENS et al., 1880, p. 2189.

Na discuss@o do modelo tedrico dessa teoria, Martens et al. (1990) concebem a
competicio como um processo de avaliagBo provocador de incertezas em relagéo ao
resultado, ndo sendo unicamente a expectativa de derrota ou vitéria a que interfere, pois um
atieta pode estar apreensivo quanto a sua habilidade para enfrentar um adversario
potencialmente forie, e, nesse mesmo instante, o resultado do seu rendimento ser mais
importante que o resultado final da competicBo. Mas possiveis mudangas na situagéo
competitiva podem afetar a percepgfo de incerieza e a importancia do resultado, interferindo
na percepcao de ameaca e, conseglentemente, na ansiedade-estado. No entantp, para que
haja percepgdo de ameaga, o individuo deve considerar o resultado importante de acordo
com os seus valores infrinsecos, como, por exemplo, o sentimento competitivo, e extrinsecos,
como a recompensa financeira, ¢ que varia de individuo para individuo em fungéo da sua
experiéncia e qualidades especificas. Alem disso, a interpretagéo subjetiva das variaveis que
interferem no rendimente esportivo também pode variar conforme a modalidade esportiva, a
idade e o sexo (JONES, SWAIN e CALE, 1881; SHIGUNOV, 1888).
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A teoria da ansiedade competitiva consegue organizar e apreéentar evidéncias que
podem direcionar futuras pesquisés. Permanece, contudo, incompleta riecessitandio de maior
sustentacéo, visto que algumas ;jesquisas N&o a comprovam por comfpleto. Como exemplo,
temos a pesquisa de Prapaveséis, Cox e Brooks (1996), que exarﬁinaram esse modelo
tedrico e ndo conseguiram compfovar a influéncia da ansiedade-trago fsobre a percepcio de
ameaca, além de apontar esia ét’zttima como influéncia minima em rela¢do & ansiedade-
estado. Esses pesquisadores relaiaram também outros elementos na sifuagéo competitiva, os
guais confribuem para a percepgao de ameaga e que ja estao sendo levados em
consideragdo por outros pesquasadores :

A revisdo das teorias emocrona:s e das feorias da ansiedade competltwa possibilita
apontar a dificuldade em se avahar a ansiedade, bem como compreenqier sua relagao com o
rendimento esportive. 1ssQ, no en{anto, nio impede que estratégias de éuperagéo adequadas
possam ser adotadas. Partindo fdesse pressuposto, passa-se agoraé a apresentacdo dos
dados coletados com a pesquisé de campo, ou seja, as reposias déos atletas e técnicos

ky

entrevistados, e, posteriormente, & andlise das mesmas, buscando verificar como essa
avaliacio da ansiedade e da sua relagéo com o rendimento esportivo{ vemn sendo feita nas

equipes de alto rendimento.
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Para o desenvoivimentoé desta pesquisa optou-se por unﬁa metodologia com
caracteristicas qualitativas, através de entrevistas individuais, semi-esir@turadas e focalizadas
(LAKATOS, 1985). Participaram édessa elapa irés equipes adultas mefascuiinas paulistas de
basquetebol, nas gquais se entreviétaram, em cada uma, trés atletas e 0 fécnico.

Esse tipo de entrevista poésibiiita ao entrevistado responder errf qualquer direcao que
considere adequada, e, ac peéquisador, fazer as perguntas que @:onsidere necessaria,
seguindo, porém, algumas perguﬁtas preestabelecidas em forma de té;éicos (ANEXO 1). Com
base nesses iOpicos, outras pefrguntas foram formuladas (ANEXOS 2 e 3) e aplicadas
durante as entrevistas. _

As perguntas tiveram poréobjetivo direcionar a pesquisa paraéque 0s entrevistados
pudessem conceituar a anszedade bem como apontar as possiveis causas, nivel de
manifestacao, as reaches ps:caiog:cas e fisiolégicas percebidas, as est;ateg:as de superacao
ulilizadas e avaliar se essa erhogéo é benéfica ou prejudicial aoé seu rendimento. As
perguntas que nao se referiam drre’tamentr—* a esses iopicos ajudaram a compraender € a
destacar o entendimento dos entrevistados em relagéo & ansiedade.

Para verificar se © proqedlmento metodoldgico proposto n;esta dissertacdo era
adequado, uma pesquisa-pilotoé foi desenvolvida, na qual trés atl@etas de uma equipe
universitaria masculing paulistaé de basquetebol foram entrevistados. Este trabalho foi
apreseniado, em formato oral, r}o Xl Congresso Brasileiro de Ciénéias do Esporte/2001,
CONBRACE, para que, através éda sua discussao, possiveis sugestées pudeassem surgir.
Com esse procedimernito, reestruturou-se o roteiro de perguntas inicial e destacou se dois pré-
requ;sﬁos que deveriam ser controiados ha pesquisa final: :

. Os trés afletas entrewstados de uma mesma equipe, deveruam diferenciar-se quanto

a0 tempo de expenencza no basquetebol, possibilitando a ;anaiise de eventuais

variagbes em suas respostas |

Justificativa: Na pesquisa- ptloto os alletas entravistados apresentaram algurnas causas

subjetivas da ansiedade nao coincidentes, o que poderia ter s:do influenciado pelo

tempo de experiéncia no basquetebol

2. Das trés equipes escolhldas para a pesquisa, apenas uma poderla contar com ©
trabatho de um psicdlogo esportwc na comisséo técnica, o que possxbilitana controlar,
atraves das respostas dcé atletas e técnicos, se ha alguma inf!uéncia ou ndo desse

trabalho.




41
Justificativa: Na pesquisa-piloto, apenas um dos atletas entrevistados relatou ter
vivenciado o trabalho de um psicdlogo esportivo em uma das equipes das quais
participou. No entanto, nde demonstrou diferenga em relagio aos outros dois atletas
quanto as estratégias de superagdo da ansiedade que utilizava. Mesmo assim, esse
pre-requisito foi mantido para avaliar se o mesmo ocorre com outros atletas.

As equipes definidas para a coleta de dados encontram-se localizadas em cidades do
estado de S&o Paulo e participaram do 13° Campeonato Nacional de Basquetebol
Masculino/2002. As trés equipes foram escolhidas por preencherem os dois pré-requisitos
estabelecidos a partir da pesquisa-piloto e pela disponibilidade que apresentaram para
participaram desta pesquisa.

Sendo assim, para a sua realizagao, foi feito um primeiro contato com um membro da
comisséo técnica e marcada uma data de encontro com o grupo. Ja em contato com o grupo,
houve uma apreseniagdo da pesquisadora aos atfletas e posterior agendamento das
gnirevistas.

As entrevistas tiveram durago meédia de 50 minutos e foram gravadas em fitas
cassetes para posterior transcricgo. Antes do seu inicio, fol solicitado aos atletas & técnicos
gue assinassem um termo de consentimento no qual havia uma explicacdo dos objetivos da
pesquisa e o comprometimento da nao identificacao dos sujeitos (ANEXOS 4 e 5).

Com base nas entrevistas com os iécnicos, realizaram-se comparacdes de suas
respostas com as respostas dos seus atletas entrevistados em relagdo aos niveis atual’? e
ideal® de ansiedade, o que possibilitou verificar se seus esiratégias de superacdo utilizadas
com os atletas ém exercido influéncia positiva ou negativa sobre ¢ nivel de ansiedade dos

Mesmos.

1.1 SUJEITOS

A pesquisa foi realizada com trés equipes de basquetebol do estado de Sao Paulo, nas
quais irés atletas e o técnico foram entrevistados, totalizando nove atletas e {rés técnicos

entrevistados,

2 Atual: nivel de ansiedade em que o atleta se encontra no momento.
% 1deal: nivel de ansiedade que o atleta acredita ser o melhor para ¢ rendimento.
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Para a escolha dos atletas a serem entrevistados orientou-se a pessoa contatada da
comissao técnica para que indicafsse trés atletas de sua equipe que se éiiferenciass;em quanto
ao tempo de experiéncia' nessa§ modalidade esportiva. Um dos atietaé deveria contar com o
menor tempo de experiéncia no basquetebof em rela¢do aos companﬁeims de equipe; outro
deveria contar com um tempo intérmedia’rio de atuacdo e o terceiro deéveria ser um-dos mais
experientes da equipe. Na anéiise dos resultados os atletas cdm menor tempo de
experiéncia, nas trés equipes, séo os denominados Afletas 1. Da meésma forma, os atletas
com tempo intermediario s&o os Atletas 2, e aqueles com maior tempo de experiéncia séo os
Alletas 3.

Considerando-se 0s atletés entrevistados nas trés equipes, équeies denominados
Alletas 1 e 2 apresentavam rhédia de idade de 21 anos, sendo que os Afletas 1
apresenfavam, sm média, 7 anoé de experiéncia no basquetebol, ao pfasso que os Atletas 2
apresentavam, em média, 15 anés de experiéncia no basquetebol. Ja %aque!es denominados
Atletas 3 apresentavam média de idade de 36 anos e média de 24 aré"nos de experiéncia no
basquetebol.

Os trés técnicos entr&vistédos s&o professores graduados em Educagﬁo Fisica e ex-
atietas de basquetebol. O técniccé da Equipe A (Técnico A) foi afleta dé basguetebol durante
13 anos e ha 29 anos € técnicr.;’: dessa modalidade esportiva, sendcﬁ& gue durante 5 anos
exerceu as duas fungles paraie}amente, Q técnico da Equipe B '(Téécnico B) foi alleta de
basquetebol durante 27 anos e haf 4 anos exerce a fungdo de técnico déssa modalidade. Ja o
técnico da Equipe C (Técnico C) foi atleta de basquetebol durante 21 anos e ha 7 anos é
técnico de basquetebol. | 5

1.2 ANALISE DOS RESULTADOS

As entrevistas foram gravadas e transcritas literalmente para pdsterior analise de seu

contetido, tendo como base a reviséo bibliografica, pois como afirma Triviﬁcs (1987, p. 48)

i) recomen}damos a gravagao da entrevista, ainda fque seja cansativa sua
transcricao. ﬁSomos partidarios disto fundamentaln{ente por duas razfes
surgidas de gnossa pratica como investigaderes. A gravagéo permite contar
com todo o @materiat fornecido pelo informante, o qﬁe nap ocoire segundo

" Tempo de experiéneia: tempo que o atleta pratica basquetebol, contados a partir de sua iniciaééo nessa modalidade.
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outre meio. Por outro lado, e isto tem dado para nds muitos bons resultados, o
mesmo informante pode ajudar a completar, aperfeigoar e destacar efc. as

idéias por ele expostas, caso o fizermos escutar suas proprias palavras
gravadas.

Como algumas respostas se estendiam, usou-se na apresentacdo e discussdo dos
resultados, pontos suspensivos {...) para que estas pudessem ser transcritas no corpo do
texto. Nao houve, no entanto, qualquer modificagdo das opinides ou dos fatos relatados pelos
entrevistados.

Os dados foram analisados qualitativamente, e as respostas iguais ou semelhanies
foram agrupadas para a formagao de um conjunto de categorias (Ludke, 1986), o que
permitiu verificar as possiveis diferengas nas respostas dos atletas entrevistados, levando-se
em consideracdo o tempo de experiéncia. Os dados obtidos com as entrevistas foram
relacionados e discutidos com a bibliografia revisada.,

A escolha das respostas apresentadas nos quadros procedeu-se tendo como base o
contedo das respostas. Através dessa selecdo de dados foi possive! discutir o entendimento
gue os entrevistados apresentaram sobre a ansiedade.

E importante destacar que, em um primeiro momento, as respostas sao apresentadas
considerando-se sua divisdo por equipes esportivas, o que possibilitou analisar como 0s
entrevistados vém lidando com essa emocéc dentro da mesma equipe. Em um segundo
mamento, as respostas dos atletas de todas as equipes sdo apresentadas considerando-se
sua divisdo em dois grupos formados de acordo com o tempo de experiéncia de cada um
nessa modalidade esportiva, o que possibilitou destacar e disculir suas diferengas e

semethancas em relagéo ao que era questionado.
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1.1 RESPOSTAS REFERENTES A EQUIPE A

O QUE E ANSIEDADE?
Affelza TA "A ansiedade eu acho que € 0 excesse de... de nervosismo™

Atleta 2A | "Eu acho que ¢ aquela vonltade de chegar o momento, o momento desejado logo, né. Por exempio, no
espore,.. € @ vontade de chegar a hora do jogo, imaginar, ficar imaginando as situagdes do jogo”.
Atleta 3A | .. eu acho que ansigdade é vocé estar com muita vontade de repente de querer fazer alguma Coisa e,

infelizmente, ndo estar podendo fazer por... qualquer coisa que leve vocé a ficar esperando um resuffado
répide...”

Técnice A | .. a ansiedade eu acho gue & um, é um estado que.., vem... do organismo da gente e gue cria, se ela for
num determinado nivel, condicdes necessdnas para a genle agir. Pra gente tormar atitudes que devem ser
tomadas naquela situagio que a gente esté vivendo”.

QUADRD 1 - Definigdes de ansiedade dadas pelos entrevistados da Equipe A. O quadro refere-se a cada atleta como 1, 2, 3,
em ordem crescente em relacfio ao tempo de experigncia no basquetebol.

De acordo com as definicbes acima apresentadas, os atletas da equipe A consideram
a ansiedade um seniimento de fensdo e preocupacdo, como sustentava Freud apud
Spietberger (1981), causada por processos de antecipacdo € imaginacao quanio a uma
determinada situacéo (Plutchik apud Hackfort ¢ Schwenkmezger, 1993), que nesse caso é o
iogo.

Para 0 Técnico A, a ansiedade pode ser positiva ou negativa, dependendo do seu nivel
de manifestacdo, 0 que estd de acordo com as teorias revisadas que discutem a relacéo da
ansiedade com o rendimento esportivo. A diferenga enire essas teorias, entretanto, é a
definicdo de cada uma do que seria o nivel ideal de ansiedade para os atletas. A teoria do
impulso {Spence, 1871), por exemplo, defende que um grau elevado de ansiedade seria o
ideal por proporcionar um aumento do nivel de desempenho do individuo em uma atividade
motora. Ja a teoria do U invertido (Yerkes e Dodson apud Magill, 1984) propde que niveis
muito alto e muito baixo de ansiedade associam-se a niveis baixos de desempenho.

Jé segundo a teoria da zona ideal de funcionamento (Manin apud Gould e Krane,
1862}, uma das mais recentes, cada individuo possui um nivel ideal de ansiedade, que tanto
code ser o nivel baixo como o médio ou o alto, dependendo apenas da avaliagéo do proprio
individuo.

A ansiedade também & percebida pelos atletas dessa equipe como uma inquietagao, a
gqual eles tem relacionado com a auséncia de seguranga (Seligman apud Hackfort e

Schwenkmezger, 1993) causada pela competicdo. Atuaimente, com as caracteristicas fisicas,
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técnicas e taticas dos atletas aipresentando—se em nivel equiiibrado?, o controle emocional
passou a ser um diferencial efntre eles. Mas apesar de as equipés de alto rendimento
contarem com profissionais quaiiﬁcados compondo suas comisses técnicas, S$A0 poucas as
equipes que t&m um proﬁssic}nal direcionado para trabalhar smfaente com o aspecto
psicolégico do grupo. : |

A cobranga de E'esultados que pode ser uma causa de ansredade e constante na
carreira dos atletas de alte rendlmento, Como afimagéo, um dos atletas entrevistados
chegou a declarar que “O que} interessa... no esporte de alta coé';petitividacie, que é 0
basquete que a gente esta jogaddo agora, é... € a vitoria”. No basquetéboi, diferentemente do
futebol, que & uma das poucaé modalidades esporiivas em que 0 émpate & aceito como
resultado final de uma partida, “amemzando assim a cobranga”, a cobranga é intensificada
pelo fato de haver apenas duas posszbmdades de resultado, a vitéria o;.i a derrota.

Pela definicdo de ansieda?:ie dada pelo Tecnico A, percebe-se séeu entendimento sobre
a importancia da ansiedade pa;}a o atleta, desde que em um nivel fadequado. A figura do
tecnico & apontada por aiguns@ afletas como um fator que interfeire em seus niveis de
ansiedade. Assim, se o Técnicd A utiliza estratégias com seus atietés de acordo com sua
definicdo de ansiedade, possivélmente, ele esteja consequindo au;éilié-los a manter ou a
alcangar seus niveis ideais dé ansiedade e, até mesmo, ameniizando a cobranga do
resultado. | '

EQLUIPE A

VOCE PERCEQE QUE SUA ANSIEDADE OCORRE EM QUAIS MiOMENTOS?

O QUE INTERFERE NA SUA ANSIEDADE? (CAUSAS SUBJE TI?VAS)
Momenlos em que ficai ansioso: “..
Atleta 1A | decidir..” : :
Causas subietivas: “Eu écho que quando um jogo é mais nervoso ou qué vocé acha que vocé precisa

Jjogar mais do que vocé sabe vocd fica se cobrando muito, 2 ansiedade pesa e, e isso alrapalha’.

fogo que vai comegar 0 jogo... nofs momentos dificeis que vdo

Momentes em que fica anmosa “Antes”,
Atieta Z A Causas subjetivas: * quemr sempre estar fazendo ber... ndo guerer en‘af”

Momentos em que fica ansioso! “Toda vez anfes de comegar a partida me da uma ensiedade grande’.
Afleta 3 A Causas subjetivas: “.. ei: analiso muiio © jogo anfes de eu Ir pra ele. Entﬁ{:: por issn, alé por causa disso
gue eu fico um pouco arisfoso de comegar a partida. Eu ndo vejo a hora dé tentar botar em pritica o que

eu pensei irés, qualro, cfhca dias ou uma sermana anles que seja’.

QUADRO 2 - Respostas referentes acs momentos em que a ansiedade dos atietas se encbntra em nivels inadequados e

guais os falores de influéncia,
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Associando-se a definigio de ansiedade do Atleta 1A com a causa da ansiedade que
declara, & possivel perceber que sua autocobranga € um fator de influéncia significativa em
seu estado emocional. Essa cobranga pode ser um sinal de ansiedade-traco'® elevada que,
por sua vez, influencia-0 a perceber um nimero maior de situacGes como ameagadoras,
glevando seu nivel de ansiedade-estado (SPIELBERGER, 1872).

O Atleta 2A também manifestou preccupagdo com seu rendimento, representada pela
sua infencio em néo querer errar, O basquetebol € um esporte de precisfio em seus
movimentos, principaimente no arremesso, que é um dos principais movimentos do jogo, e,
geralmente, quem erra menos tem mais chances de ganhar 0 jogo, pois assim como o
namero de acertos de uma equipe em um jogo é elevado, seu nimero de erros também. Por
iss0, a preocupacdo em néo errar poderia ser menor se o atieta aceitasse seu errc como algo
que faz parte dessa modalidade esportiva, dentro de uma margem individual de erro gue néo
prejudigque a equipe.

A preocupacdo dos Atletas 1A e 2A em relagéo aos seus rendimentos individuais foi
relatada com maior freqliéncia do gue suas preocupagbes com o rendimento do grupo, o que
diferiu do Atleta 3A que avaliou a situacio de outra forma. O Atleta 3A tem clara sua
relevancia para o grupo, o que parece leva-lo a realizar avaliagbes do rendimento do grupo,
em um numero maior de vezes, comparado com as avaliagbes gue faz de seu rendimento
individual, Ele também nao parece se preccupar mais com joges considerados dificeis do que
com jogos considerados faceis, pois relafa ter a mesma expectativa em todos os jogos pelo
fato de analisar, previamente, seu adversario, independente da situagdio da equipe.
Possiveimente os atletas com menor tempo de experiéncia sintam-se na obrigagéo de
mosirar seu potencial para manterem ou conquistarem um espago nessa ou em outras

equipes, o que pode ser um fator influenciador em seus niveis de ansiedade.

Y ver ftem 1.2 de ANSIEDADE



48

EQUIPE A : :
CONSIDERANDO TRES NIVEIS DE ANS!EDADE: QUAL O NIVEL IDEAL DE ANSI?DADE PARA O ALCANCE

BAIXO, MEDIO E ALTO, EM QUAL DESSES NiVEIS DO SEU MELHOR RENDIMENTO?
VOCE SE ENCONTRA ATUALMENTE? |

Nivel de Na opinido do atleta Né opinide do Na opinido do aflefa Na opinido do técnico
ansiedade  tenico :
dos atletas :
Atieta 1 A Niédio ~Alto Nanter M&dio

Atleta 2 A Médio Inadequado Abaixar um pouco Mais para baixo
Atleta 3 A Meadio Mgito ansioso Q mais baixo possivel Menos ansioso

QUADRO 3 - Considerando-se rés niveis de ansiedade: baixo, médio e alto, identificam-se asgrespcstas dadas pelos atletas
e pelo técnico da Equipe A, em relagdo ao nfivei atual & idea! de ansiedade de cada um dessesf atietas.

Como mostra o quadro acima, as opinides dos atletas e do ftécnico dessa equipe
referentes ao nivel atual e ideal de ansiedade apresentam-se divergenies. Parece haver uma
tendéncia por parte desses atie?{as em optar pelo nivel médio de arésiedade. Talvez essa
opgdo tenha ocorrido pelo fato dé 0$ mesmos considerarem que outroé nivel poderia ser visio
como inadequado. O Alleta 2A, pfor axempio, comentou durante a entre&ista que considera ter
um nivel medio de ansiedade ;ﬁorque se compara com atletas que énéo conseguem jogar
devido a seus altos niveis de anéiedade que apresentam, ou seja, se e%sse atleta estivesse se
avaliando sem se corparar com estes casos extremos, talvez tivesse apontada oufro nivel de
ansiedade como o seu nivel atual '

Sendo assim, por meio dessas respostas € inferessante observar se as estratégias que
¢ Técnico A utiliza para lidar com seus atletas os tem ajudado a ;alcang,ar os niveis de
ansiedade que o préprio técnicoéaponta como ideais. Entretanto, sendb a opinido do T&chico
A diferente da opinido dos atlefas da sua equipe quanto aos seus f}iveis atual e ideal de
ansiedade, dificiimente uma esétratégia ira funcionar de modo eﬁciénte, pois 0s objetivos
apresentam-se diferentes, ' |

Mesmo compreendendo a tmportanc:la da manifestacao da ans:edade o Técnico A, ao
mencionar 0s niveis de anStedade que considera ideal para seus atlett;is, defende que o nivel
médio seria o ideal. No entanto,§ as pesquisas de Raglin e Morris (199{4) e de Jokela e Hanin
{19899} tém comprovado que © ng'ivel ideal de ansiedade para que 0 ati@eta tenha condicbes de
alcancar seu meihor rendimenfo pode ser tanfc o nivel baixo quari’co 0 médio ou o alto,
dependendo exclusivamente da avaliacdo do atleta. O nivel médio de ansiedade, portanto,

nem sempre € o ideal para o atcance do melhor rendimento de um atleta
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EQUIPE A

REACQES PSICOLOGICAS E FISIOLOGICAS DA SUA ANSIEDADE
Atfeta 1A Psicoidgicas: “Euv acho que vocé se pde mais pressdo. Vocé acha que voeé fem que fazer aquela bola,
gue ndo pode errar, que vocé tem que ser perfeito. E é af que vocé acaba errando e perde o jogo”,
Fisioldgicas: “Vooé acelera mals 08 seus movimentos, os movimentos mecanicos que vocé ja tem... voré
acefera eles e, em conseqiénoia, vocé comeca a errar as bolas”,

Atlefa 2 A Psicologicas: “Eu acho que 6 a guia, né. Comigo, por exemplo, acontece de querer comer mais”.

“.. ficoe tenso. Algumas vezes, lambém, su fico até iritado...”

Fisicligicas: ‘Espinhas... S& eu esfou muito ansioso sal espinha... ndo paro quieto também...”

Atieta 3A | Psicoldgicas: “O nervosismo... impaciéneia... infranglifidade... Acho gque acaba afetandc um pouce o
sisterna nerveso... Acho que acaba levando a um siress também, né”.

Fisiologicas: “Vocé, com essa ansledade toda, vocé acaba, as vezes, precipitando um pouco acho que a
agdp...”

*Tenho um péssimo habifo de rogr unha nos jogos quando su estou ansiosa,..”

GUADRO 4 -~ Resposias referenles as reagdes psicologicas e fisiologicas aponiadas pelos gntrevistados como
conseqliéncias da ansiedade.

No quadro anterior, o nivel médic de ansiedade figurou como o nivel atual de
ansiedade apontado pelos atletas. Nesse quadro, contudo, pode-se observar que as reagdes
dessa emogdo se apresehtém diferentes entre eles; principalmente as reagdes fisiolégicas.
Através desses dados, pode-se constatar que ialvez os atletas da Equipe A tenham
dificuldades para reconhecer as reagdes da ansiedade de seus companheiros, ja que
algumas reacdes apresentam-se diferentes.

Dessa forma, avaliar o nivel de ansiedade da forma mais préxima do real € uma tarefa
que parece facil para os atletas com maior tempo de experiéncia no esporte. Os atletas com
menor tempo de experiéncia, considerando aqui os Atletas 1A e 2A, mesmo definindo a
ansiedade de acordo com a literatura corrente, apresentam contradigdes em suas falas. Por
exemplo, depois de terminada a entrevista e desligado o gravador, os atletas foram
guestionados se gostarlam de fazer alguma pergunta: um dos atletas com menor tempo de
experiéncia comentou que gostaria de ter certeza se sua definigo de ansiedade estava
correta; e o outro queria certificar-se se o nivel atual de ansiedade que apontou estava
correto.

Essas duvidas somadas a algumas contradigdes ocorridas durante as entrevistas, que
serdo destacadas e discutidas ao longo desta dissertagao, leva & dedugio de que, muitas
vezes, os atletas ndo compreendem seus estados emocionais. Contudo, para se preservarem
~ 0 que parece ser uma caracteristica presente, principalmente nos atletas com menor tempo
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de experiéncia —, procuram eséonder suas dividas e superar suas édiﬁculdades sozinhos.
Além disso, os Alletas 1A e 2A &éem as reagbes da ansiedade comé algo normal que néo
deve ocorrer com 0% atletas mais§ experientes, o que os faz diminuirem Sua relevéncia sobre o
rendimento. Isso fica claro, por éxemp{o na declaragio de um dos atlétas com menor tempo
de experiéncia: “Porgue os outros j& sd@o mais experientes ja... eu acha que nem existe isso,
nervosismo entre eles. Eu acho que nao".

Por outro lado, o atleta com maior tempo de experiéncia (Atieta 3A) analisa o
comportamento dos esportistas gom menor tempo de experiéncia e af rma saber que esses
sentem ansiedade em um nivel a@ito e inadequado: “... a gente, 08 mais éve!hos... Por exemplo,
O menino entra na quadra, as vézes, também com os olhos arregatados. A gente sabe que
ele esta num momento fragil. Al, os proprios veteranos procuram deixa-lo se acalmar, n&o dar
esporro nele, ndo passar a bola pra ele, senio vai sair bobagem. E vocé por ja ter trilhado
esse caminho e passar por isso também, né, a gente tenta que eles é...?atravessern essa fase
o mais réapido possivel. Ajudando?’. |

Mesmo percebendo essafs sifuagbes, os atletas relatam apeézas a percepgaoc das
reagbes de seus companheimsé de equipe. Nenhum dos entrevista%:ios admitiu que eles
conversavam entre si sobre essé assunto. Possivelmente, a ausénciaéde conversa entre os
atletas scbre seus estados embcionais seja uma forma que eles 5*«amc;‘:)rfcraram para se
preservarem, uma vez gue podenam ser avaliados por seus companhe:ros como frageis ou
incapazes de enfrentar as difi culdades do esporte.

EQUIPE A
ESSE NIVEL DE ANSIEDADE EM QUE SE ENCONTRA AJUDA OU ATRAFALHA EM SEU REND!MENTG 7 POR QUE?
Affeta 1A . me gjiuda... Vocé tem que fer um friozinho na barriga, uma ans:edade ¢ legal. Agora,... s2 essa

ansiedade & em excesso. -ela vai te atrapalhar”.

Alieta 2 A “Atrapalhou muitas vezes e... agora hem menos, mas ainda, ainda atmpalha um pouco. Tem suagdes
que atrapatha”. : :

Afleta 3 A “Eu acho gue nem me a}uda & nem me atrapaiha. Eu acho que me afrapa!hava hé um fempo atrés que
eu vim de uma lesio... Mas nesse esldgio que eu esfou aqui, até pela expenéncra que eu ja tenho, de

tanios anos de basquete iss0 af é bem conforndvel”.

QUADRO 5 ~ Respostas dos alletas em relapﬁo a fungio da ansiedade que sentem: ajuda ou étmpalha? Por qué?

Relacionando as respostaé desse quadro com as respostas do Quadm 3 {p. 48), Nivel
atual e ideal de ansiedade, pode-se notar coeréncia nas repostas do Aﬂetas 1A e 2A, mas
N&o na resposta do Atleta 3A. Ve;amos 0 porqué, :
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O Atleta 1A considera seu nivel médio atual de ansiedade como ideal e positivo para
seu rendimento, a nao ser quando sua ansiedade se apresenta em excesso, 0 que, em sua
opinido, pode ocorrer no inicio do jogo e em momentos dificeis de decisao.

Para o Atleta 2A, sua ansiedade ja apresentou niveis inadequados e atualmente ainda
o prejudica, porém, em menor proporgao. Com essa declaragao, reforca sua opiniao de gue
para alcangar o nivel ideal de ansiedade precisaria diminui-la um pouco.

Ja o Alleta 3A declara que seu tempo de experiéncia the possibilita contornar os efeitos
negativos da ansiedade, quando esta se encontra em niveis inadequados. Entretanto, ao
definir seu nivel ideal de ansiedade, afirmou que este precisaria ser 0 mais baixo possivel,
Mas, se sua ansiedade precisa diminuir, entdo ele nao tem conseguido manter esse controle,
como mencionado. A contradico em suas respostas pode ser um indicio de gue sua
experiéncia nao tem sido suficiente para the proporcionar o controle da ansiedade. Talvez as
causas da ansiedade € que se diferenciem entre os atletas com diferentes tempos de
experiéneia no esporte e ndo a capacidade de controle da mesma.

Posteriormente, no Quadro 25 (p. 74), seréio apresentadas, em forma de tépicos, as
causas subjetivas da ansiedade, considerando-se o tempo de experiéncia na prética do
basquetebol de cada atleta entrevistado. Baseando-se nesses dados, foi possivel discutir as
influéneias dessa caracteristica na escolha de estratégias de superacao da mesma.

EQUIPE A

COMO VOCE LIDA COM SUA ANSIEDADE? (ESTRATEGIAS DE SUPERACAQ)

‘.. au fento ndo treinar mais do que ey ja eslava treinando, nem freinar menos. Eu freino normal. Q jogo
Atleta 1 A | pra mim ferm que ser nonmal.. vocé fem que pensar que 6 um oulro fogo, um oulro jogo qualquer. £ é
assim que eu estou pensando e esid me ajudando’,

“Eu acho que nos momerntos gecisivos, normalmente tem os lempo, né. Al vooé fem que parar, sentar,
dar wma respirada, fomar sua aguinha e sossegado... Tem que gstar trangliilo. Se errar, erroul”.

Aflefa 2. A “Eu procuro me distraiv... conversar ou entdo... fico deftade. Geralmente, antes do joge eu fice deifado
tanto para descansar como para controfar a ansiedade. Procure ndo fazer muitas coisas™

“Tenic... deixar dois, irés atagques assim... passar um pouco a bola, deixar a coist acontecer, fazer Uma
boia de, de seguranca € ganthar conflanga durarite o jogo, né. E comt jsso ir quebrando essa ansiedade”

Atleta 3 A *Tento me frangiifizar 0 mais rapido possivel... tentando... dentro da partida, né, deniro do treinc, fazer o

que de melhor que eu posso fazer sahendo que eu POSSO ermar menes, pra mim ter mais trangdilidade...”

QUADRO & - Respostas referentes as estratégias de superagdo da ansiedade utilizadas pelos entrevistados.

Segundc o quadro acima, ao declararem que suas estratégias de superacéo da

ansiedade foram aprendidas com a prépria experiéncia, os atietas da Equipe A relataram os
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diferentes caminhos que seguir‘afn para alcangar um objetivo comurnﬁ entre eles, o melhor
rendimento individual possivel. |

O Atleta 1A, por exempld, relata sua necessidade de superégéo ao declarar que

1]

precisa: “... jogar mais do que... 5 sabe...” e que “... ndo pode erraé que... tem que ser
perfeito...”. A presséo que esse atieta parece s& impor pode ser a pr;nmpa! causa do seu nivel
de ansiedade, considerado madequado na opmtao do seu teécnico. :

A estratégia citada pelo Atleta 2A; “... fazer uma bola de... séguranga..,", pode ser
atribuida também aos outros atletas, pois foi unanime a declaragéo de que quando acertam
algum fundamento no jogo, comé por exemplo, um passe, um arremesfso ou um rebote, eles
sentem-se confiantes, sem medé de errar no jogo. Esse fato pode acf:abar diminuindo seus
niveis de ansiedade que, em uma situacio dessa caracteriza éua ansiedade como
ansiedade-cognitiva'®, interferindo positivamente em seus rendimentos.

Como um dos pré-requisitos definidos na metodologia, essa fequipe & a dnica que
contava com o {rabalho de um_é\ psicéloga esportiva na época das éentrevistas;. Talvez, a
decorréncia desse trabalho seja um dos motivos que interfere no feito das respostas dos
entrevistado dessa equipe apresientaremse com um menor nimero de contradigbes do que
ocorreu com as respostas dos eﬁtrevistados das outras duas equipe. Nﬁas, provaveimente por
esse trabalho ndo ter sido constafnte, os atletas n&o relataram ter apreréldido técnicas que thes
possibilitassem lidar com suas émogﬁes. Além disso, como esses éﬂatas nao conversam
entre si e nem com o téchico sobre esse assunto, segundo suas deciéragﬁes passiveimente
continuem a suportar sozinhos seus estados emocionais, que tém se apresentad-:: em alguns

momentos, com niveis madequados

¥ Veritern1.53
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EQUIFE A

COMO VOCE APRENDEU ESSAS ESTRATEGIAS DE SUPERACAO DA ANSIEDADE?
Atieta 1A “Teve g ajuda de muifas pessoas. Teve a ajuda do 1écnico,... do otiro tonico que foi embora... Quando

&le me via muifD nervoso ele /4 me tirava, me colocava ne bance, mandava eu aprender. Qs i8onicos me
giudaram e tarmbéim a psicologa... que também deu muita forga”

Allofa ZA ‘Ev acho que dando cabegada, né. Vocé errando, acontecer de um dia vocé ndo fazer o seu rifualzinhe &
tarde e fazer com gue isso se lome confra vocé também...”
‘... 1 acho que com fécnicos falandp...”

Afletz 3 A "Acho gue jsse ai € experiéncia, né. Ache que com o tempo vocé vai, vooé vai aprendends a lidar com
ela... Eu acho que o passar dos anos, ai voeé val vendo que ngo tem muitc © gue fazer a ndo ger ficar
trangiiio...”

‘Principalmente nessa fase... foi de suma importdncia a, o psicdlogo... Ha umas horas ai que & imporiante
vocé fer... tem hora que tem que ser na porrada fem hora que tem que ser na psicologia, sendo nio vai

Téenico A .. um pouco foi estudande que eu tive na minha formacéo a, a parfe de psicologia esportiva, alguns
traballios na drea que me ajudaram e um pouco é pa vivéncia também... Eu acho que um pouco a idade
também ajuda, embora eu acho que 1SS estd igado mais & forma dg ser de cada um... g as experiéncias

de vida como ser pal tembém eu acho que ajuda bastante”.

QUADRQ 7 - Respostas relativas 4 aprencdizagem das esfratégias de superagiio dos enfrevistados.

Segundo o guadro acima, pela verbalizag8o dos atletas sobre suas aprendizagens das
estratégias de superagfo da ansiedade, verifica-se que os mesmos conflam suas dificuidades
@ pedem orientago apenas as pessoas proximas, que geraimenie sdo seus familiares,

A estratégia de superagio da ansiedade apontada com maior freqiéncia pelos atletas
da Equipe A foi a de procurar manfer as mesmas atividades no dia de jogo, chamadas por
alguns deles como um “ritual”, 0 que, ao mesmo tempo em que pode ajudar a aumentar a
autoconfianga, também pode provocar inseguranga quando nao ocorre de fato.

O Técnico A, por sua vez, relatou ter aprendido a lidar com sua ansiedade da mesma
forma que seus atletas mencionaram, por meio da propria experiéncia. Possivelmente, essa
seja uma caracteristica comum no ambiente esportivo, no qual cada um aprende a lidar com
suas emoctes por conta propria. Além disso, pode ser que 0 fato dos atletas ndo conhecerem
técnicas descritas na literatura que poderiam auxilid-los a manter ou alcangar um nivel de
ansiedade adequado os faz acreditar que as estratégias que vem utilizando s&o suficientes, e
que “... com o passar dos anos, ai, vocé vai vendo que n#o tem muito 0 que fazer a néo ser
ficar trangliflo...” , como declararam dois dos atletas mais experientes. O *ficar franqlilo” para
os atletas, contudo, parece ser o mesmo que vivenclar as reacgdes das emogbes como aigo
normal, © que garante sua permanéncia nas equipes, mas que nem por isse garante um
estado emocional agradavel.
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EQUIPE A

QUAIS AS ESTRATEGIAS DE SUPERACAC QUE VOCE UTILIZA COM SEUS ATLETAS?
“Eu procuro fazer o seguinte... provocar sifuagbes para o afleta.. No: freinamento su fenlo criar

Técnico A circunsténcias aonde ele’ sefa provocado para fer uma reagdo que dewfeE ser adequada, embora em
algumas oportunidades néo seja. Mas ai ey mosfre pro jogador gue ele r}éo esta tendc urma atuagio
cometa’. _: :

‘.. conversar pessoa!mente com 0s jogadores...”

QUADRO 8 — Respostas referentes as estraiegias de superagdc que o técnice dessa equ:pe utiliza para lidar com a
ansiedade de seus atletas entrevistados.,

O Técnico A apresentou uma definigdo adequada de ansiedade.f Contudo, em relagéo
aos niveis atuais e ideais de ans_%iedade gue considera adequado parfa seus atletas, o nivel
médio preponderou em sua respbsta, o que é contestado pelas teoria@ mais recentes que
avaliam a relagfo dessa emog:éd com o rendimento esportivo. Conforéne as estrategias que
citou utilizar com seus atletas, esise técnico parece preservar a individﬁza!idada dos mesmos,
o que tende a ser um fator posrtwo para que cada um possa encontrar ou manter seu nivel
adeguado de ansiedade. Pois, dessa forma, o atleta néo esta sendo prcvocado contra outro
companheiro, o que pode proporczonar desavencas entre os mesmos mas em relagdo as
tarefas que deve executar no grupo :

A pesquisa de Baker, Cote e Hawes (2000) aponta que o comportamentc» do técnico
nos treinos e jogos pode exercer influéncia sobre o nivel de ans:eda;de de seus stietas, e,
conseqientemente, em suas ax?aiiac;c‘;es em relagé@o ao comportarriento do tecnico. Isso
demonstra a importancia do comportamento do técnico na avaliagdo cogmtwa dos atletas em
relagéo as mais diversas smtuag;oes

Para o técnico de uma equipe esportiva lidar adequadamente com os estados
emocionais de seus atletas, a_lem de saber avaliar de forma adequada as possivels
influéncias, causas e estratégiaé de superacdo das emocdes utiiizadas por seus atletas, é
importante também que consxdere a mesma avaliagao realizada pelos | atletas. Dessa forma, o
técnico teré& um nimero maior de informagbes e poderad compreender malhor o
comportamento dos seus atletas além de poder até mesmo aprender novas estratégias de

sSup&racao com O grupo e vir a testa~1as

7 \er tern 1.5
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1.2 RESPOSTAS REFERENTES A EQUIPE B

O QUE E ANSIEDADE?
Atteta 1B | "Quando vocé quer gue chega logo”

Atlefa 2B 1 “.. acho que ansiedade, muilas vezes, atrapalha. De vocé querer fazer, Querer fazer o & vocd néo
consegue por gausa digso”

Afleta 3B | “Aquels expscialiva que vocé ¢ria; aguele nervosismo. Vocé ndo vé a hora de alge chegar, do momenio
chegar. aquilo que esta causando aquela inguietude”,

Técnico B | “.. vood fem mals ansiedade nas coisas gue vocé tem mais inseguranga”.

QUADRO g — Definigdes de ansiedade dadas pelos entrevistados da Eguipe B. O quadro refere-se a cada atleta como 1, 2, 3,
am ordem crescente em relacio ao tempo de experiéncia no basquetebol.

Os atletas da Equipe B relacionam a2 ansiedade com suas expectativas, as quais thes
t&m causado inquietacho e nervosismo. Suas respostas também véo ao encontro das
definicées de Plutchik e Lazarus, ambos apud Hackfort e Schwenkmezger (1893), que
consideram e defendem a ansiedade, respectivamente, como um produto de criagdo e
experiéncia de aprendizagem causada por processos de antecipagdo e imaginagéo, e como
um sinal que surge por meio-da imaginagdo do individuo. -

O fato de os atletas vivenciarem situacSes repetidas como os jogos, ora com vitdrias,
ora com derrotas, provavelmente & o que os faz antecipar, através da imaginacdo, as
conseqiéncias de um possivel resultado favoravel ou n&o. De certa forma, essa antecipagao
2 benéfica ao preparar o atleta para enfrentar a situagdo. Mas quando o resultado dessa
situacdo é muito valorizado, sua antecipagae pode provocar um desequilibrio em seu nivel de
ansiedade, ou seja, o equilibrio do nivel de ansiedade do afleta para o enfrentamento das
situagbes passa pela sua avaliagdo da situacdo e de suas habilidades, o que deve estar em
constante equilibrio.

Pela definicdo de ansiedade dada pelo Técnico B, pode-se considerar que a
antecipagfic e a imaginagdo de uma situagdo futura proporcionam auséncia de sinal de
seguranca ao individuo, levando-o a sentir ansiedade (SELIGMAN apud HACKFORT e
SCHWENKMEZGER, 1993). Mas a inseguranga em relag&o ao resultado € uma constante no
esporte competitivo, principalmente nas modalidades esportivas, nas quais 0 empate nao é
aceito como resultado final, como no caso do basquetebol. Conseglientemente, os afletas
que buscarem constantemente por seguranga nessas modalidades esportivas estarao

propensos a apresentar niveis inadequados de ansiedade em maior nimero de vezes, o que
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deve ser considerado pelo técnico ao escolher suas estratégias de superagéo para lidar com
as dificuldades da sua equipe. |

ECHHPE B

VOCE PERCEBE QUE SUA ANSIEDADE CCORRE EM QUAIS MOMEI;VTOS?
O QUE INTERFERE NA SUA ANSIEDADE? (CAUSAS SUBJETIVAS)
Momentos em que fica ansioso: .. na hora que eu vou entrar e na hora que ‘eu vou cobrar 0 lance Jivre’,

Atleta 1B Causas subjetivas: ndo comentcu

Momentos em gue fica anssoso *Quando o jogo esta bem apertado assim, a gente precisa fazer a cesla,
Atleta 2 B 0 jogo esta acabando, prec:sa ganhar o jogo”.
Causas subjetivas: ndo comentou.

Momentos em que fica ansmso “Durante o dia, antes do joge e quando tem qgue cobrar um lance livre,
Atlefa 3B prixime ao final do jogo. Quando é um rmomento decisivo g o téenico pede um fempo”.
Causas subjetivas: ‘4 :dade a autocobranca e o fato do resulfado s6 depender de vocé quando esid num

moments de decisdo”,

QUADRG 10 — Respostas referentes aos rﬁomentos em que a ansiedade dos atletas se ancc;ntra em niveis inadegquades e
quais os fatores de influéneia. ' :

As respostas acima re!atédas pelos Afletas 1B e 2B apontamf suas dificuldades ao
identificarem as causas da ansiédade Eles conseguem identificar, c:o'éntudo com facilidade,
em quais momentos a ans&edade se faz presenie, que & ao entrar em jogo no lance livre e
nos momenios de deciséo. : . :

Ja o Alleta 3B, que aprefsenta um tempo maior de experiéncia no basquetebol em
comparacéo aos outros dois, cor{segue identificar os momentos de maﬁifestagéo & as causas
de sua ansiedade com facitid}ade, o que poderia ser justificadog pela ansiedade ser
considerada um produto de cfiagéc e experiéncia de aprendizagém (PLUTCHIK apud
HACKFORT e SCHWENKMEZGER 1983). Poucas, no entanto, séo as causas da ansiedade
que diferem entre os atletas com maior & com menor tempo de expenencna A cobranca
externa, por exemplo, € uma causa comum citada pelos atletas, mesmo que representando
diferentes objetivos, pois, enquéntc Os atletas cormn menor tempo de experiéncia sentem a
necessidade de provar ac técnicfc, aos torcedores e aos dirigentes qu}e possuem qualidades
que os possibilitam permanecér na equipe, os atletas com maior ?tempo de experiéncia

relatam se preocupar com a situagéo da equipe no campeonato.
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EQUIPE B
CONSIDERANDO TRES NIVEIS DE ANSIEDADE: QUAL O NIVEL IDEAL DE ANSIEDADE PARA O ALCANCE
BAIXO, MEDIO E ALTO, EM QUAL DESSES NIVEIS DO SEU MELHOR RENDIMENTO?
VOUE SE ENCONTRA ATUALMENTE?
1

Opinido Allefa Técnico Atlsta Técnico
Affeta 18 Baixo Baixo Baixo Manter
Afieta 2B Baixo De baixo para Deveria mudar, mas pra Manter

médio menos
Alleta 3 B Médio Altc N&o sabe se seria methor Manter a ansiedade mais
diminuir, mas sabe que nie controlada
devetia aumentar

QUADRO 11 - Considerando-se Irés niveis de ansiedade: haixo, médio e alto, identificam-se as respostas dadas
pelos atletas e pelo téenico da Equipe B, em relagiio ac nivel atual e ideal de ansiedade de cada um desses
atielas.

Para os Alletas 1B e 2B, apresentar um nivel baixo de ansiedade é o ideal, o que vai
ao encontro da opinido do Técnico B. Entretanto, outras respostas desses atletas e do
Técnico B, contradizendo essas primeiras, séo apresentadas e discutidas a partir do proximo
guadro.

O Atleta 3B assumiu nessa resposta que nao tem certeza sobre seu nivel atual e ideal
de ansiedade. Ao ser perguntado sobre qual sefia seu nivel atual de ansiedade, sua opg¢éo foi
pelo nivel médio, mas ao ser perguntado sobre qual seria seu nivel ideal de ansiedade, sua
resposta colocou em divida sua primelra opgéo, ao dizer que ndo sabe se seu rendimento
methoraria com um nivel de ansiedade mais baixo; mesmo assim, acredita que em um nivel
mais alto n&o seria possivel alcangar meihora no rendimento.

A duvida desse atleta em relagio ao nivel ideal de ansiedade para a melhora do seu
rendimento € um sinal de que os efeitos positivos efou negativos dessa emogdo néo estéo
esclarecidos o suficiente, permitindo-the avaliar coerentemente sua situagdo atual. Além
disso, sua declaracao mostra que ele ndo sabe se sua estratégia de superagéo da ansiedade
esta adequada, O que vem fazendo, contudo, € manter um nivel de ansiedade suportavel que
the permita jogar, mesmo que seja sem poder alcangar seu melhor rendimento.

A dificuldade dos atletas em lidar com seus estados emocionais inadequados foi
relatada pela maioria dos entrevistados, independente do tempo de experiéncia nessa
modalidade. Alguns deles chegaram até a afirmar que nao tém certeza se suas estratégias



| 58
s80 as mais adequadas, contudo COMo naoc sabem o que podenam fazer de diferente,
afirmam estar fazendo o seu melhor

EQUIFE B

REACOES PSICGLOG!CAS E FISIOLGGICAS DA SUA ANSIEDAI;#E
Afleta 1B FsicolGgicas: "Ah, o nenvosismo,..”

Fisiclogicas: ndo citow.

Atleta 2B Psicoldgicas: “Muita tenséb tipo ... nervosismo”,
Fisioldgicas: “Ah, et acho: que & de carrer mais”,

Atleta 3B Psicoldgicas: “Vocé fica pensaﬁvo guanto a0 momento que vai chegar... nao 56f se esse nervosismo 8
uma reagio psicologica da ansiedade. Além disso, a relagdo com as pessoas tambem fica mais fensa’.
Fisiolbgicas: "Guando ey _:era mais jovem Bnha vontade de ir a0 banheiro e na noite anferior de um jogo
também cosfumava perdefr o sona”, |

QUADRC 12 ~ Resposias referentes és reaglies psicoldgicas e fisioldgicas apontada:s pelos enfrevistados gomo
consegiigncias da ansiedads. :

Algumas das cantradigﬁesénas respostas dos atletas com menorf tempo de experiéncia
comecam a surgir nesse quadrb, como no caso do Atleta 18, quef, apesar de definir a
ansiedade de acerdo com a !Eter}atura revisada e apontar em que mo_ﬁxento ela ocorre, ndo
consegue citar nenhuma de sués reacdes fisiologicas, Talvez sua pércepg;éo das reagdes
fisiclégicas da ansiedade seja madequada em conseqiéncia de um baixo nivel de ativagao,
contude, o mesmo néo ocormre com as reagfes psicologicas. '

Os tipos de causas subjetsvas da ansiedade relatadas pelcs Atletas 1B e 2B
apresentam-se tdo semelhantes quanto as suas reagdes psicolégicas, como mosira o gquadro
acima. Como discutido anteriormente, os atletas com menor tempo dé experiéncia, nas trés
equipes, apresentam maior preécupac;a‘io com seus rendimentos indié\tiduais do que com ©
rendimento do grupo. Por issb, tornam-se coOmuNs as causas, éuas reaglies e suas
estratégias de superagéo da ansiedade, como pode ser observado em jsuas respostas.

A resposta do Atleta 3B, ﬁesse quadro, aponta mais uma de sdas davidas em relacéo
a ansiedade ao dizer que se sente nervoso sem saber se essa € uma reacao psicologica
dessa emocg@o. Parece que: a influéneia da ansiedade no rendlmento ndao esta
suficientemente esclarecida péra esse atleta, confirmando a hip_éétese de que a sua
experiéncia o facilita avaliar adfequadamente seu estado emocionai,é mas ndo o ajuda, na

mesma proporeao, a lidar da meflhor forma possivel com suas inﬂuénci;as.



59
EQUIPER

ESSE NIVEL DE ANSIEDADE EM QUE SE ENCONTRA AJUDA OU ATRAPALHA EM SEU RENDIMENTO? POR QUE?
Atleta 18 | “Asvezes gjuda..”

"Ajuda mals concentrar pro momento qus vai acordecer”.

Atleta 2B “Afuda’”.

{ndo consegue explicar por gue a ansiedade o ajuda a render methor)

Atlefa 3 B “Seriz bom que ndo fosse tdo ansioso. NGo chega a alrapalhar, mas acho bom'™.

CUIADRD 13 ~ Respostas dos atletas em relac@e & fungfio da ansiedade que sentem: ajuda ou atrapalha? Por qué?

Ao avaliarem se a ansiedade ajuda ou afrapalha seus rendimentos, os Atletas 1B e 2B,
mesmo considerando apresentar baixos niveis de ansiedade, afirmaram que essa emog¢do 0s
ajuda a render melhor, porém, um deles n3o conseguiu explicar porque isso ocorre.
Novamente, a ansiedade apresenta-se pouco compreendida por um dos atletas com menor
tempo de experiéncia dessa equipe.

Para o Atleta 3B, sua ansiedade n&o se encontra em um nivel ideal (conforme Quadro
11, p. 57), e, talvez por iss0, nem sempre o esta ajudando. Entdo, se sua ansiedade néo esta
sendo benéfica, conseqlientemente o esta prejudicando, a ndo ser que, para considerar a
ansiedade prejudicial, o atleta precise chegar @ ponto de néo conseguir jogar ou de cometer
um erro técnico ou tatico grave durante um jogo. Talvez o significado da palavra prejudicial
devesse ser considerado de forma mais abrangente pelos atletas, pois o fato de um atleta
néo ter coragem de fazer um arremesso no final de um jogo de basquetebol que esta com o
placar empatado, pode representar uma infludncia negativa/prejudicial da ansiedade, o que ©
estd impedindo de tomar atitudes adequadas naquele momento.

O que precisa ser esclarecido para os atletas & que a ansiedade pode tanto ser
henéfica como prejudicial, porém, essa emogdo nao se apresenta em uma condigéo neutra. A
dificuldade para compreendé-la dessa forma, provavelmente ocorre porque, quando seu nivel
de manifestacdo apresenta-se inadequado para o rendimento, o atleta a percebe como
prejudicial. Contudo, quando seu nivel de manifestagéo apresenta-se adequado, o atleta nem
sempre a percebe como benéfica, pois a boa condigio psicoldgica para o jogo, geralmente,
ndo é atribuida a ansiedade, que, até pelas informagdes que se veiculam nos meios de

comunicagao, & associada apenas acs momentos desagradaveis.
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EQUIFE B

COMO VOCE LIDA COM SUA ANSIEDADE? (ESTRATEGIAS DE SUPERA CAQ)

“Ah, eu tenio refaxar’.

. & procuro dialogar com 08 amigos... .
Atieta 1B | “Ah, concentrando muifo. F:cando muito concentrado, néo ligando para ¢ que a forcida esta falando, o que
o féenico esté falando, os jogadore& Q que eles falam de bom... eu tento f !trar as palavras que eles falam
de boa assim e al eu levo as coisas boas pra mim, entendeu?”

Altlefa 2 B “Eu tento tirar da minha cabega Fingir que ndo estou ansioso...

Atleta 3 B “Eu procurg desviar mmha aten;:ao para outras atividades como assistir TV !er i fivro”,

GUADRO 14 — Respostas referentes as estratégias de superacio da ansiedade utilizadas pelo;:s entrevistados.

As estratégias de superagac da ansiedade citadas pelo Atiefta 1B trazem a tona
algumas indagactes, principaimehte quando relacionadas com sua opirﬁiéa, referentes ao seu
nivel atual e ideal de ansiedade.?Esse atleta aparenta ter nivel baixo de ansiedade, mantido
pelo blogueio que faz dos estimu_jlos externos, provenientes da fala do técnico, da torcida e
dos jogadores, o que o possibilita se concentrar naquilo que precisa faz_;'er. Pode ser que essa
estratégia o esteja ajudando af relaxar e, conseglienternente, ele éonsegue manter sua
ansiedade no nivel baixo, o queéna sua avaliagdo e na avaliagado do ﬁécnico esta adequado
para seu rendimento. Mas, blofquear todos esses estimulos externjbs tambem pode ser
negativo a esse atleta quando o fnesmo precisar da orientacao ou da rﬁotivagéo provenientes
desses individuos.

Para o Alleta 2B, ao mesfmo tempo em que considera seu m'\.f'el atual de ansiedade
baixo e indica que um nivel maisé baixo seria o ideal, sem saber que isso poderia leva-lo a um
estado de apatia, comenta que éprocura fingir que ndo estd ansioso g:para conseguir render
melhor. No entanio, se seu ni»fei de ansiedade fosse baixo, ele néo precisaria fingir um
estado emocional para controia? essa emogao, pois sua influéncia zjaéo seria negativa, ou
entdo o que ele precisaria seriaf elevar o nivel de sua ansiedade, z-:itmejando alcangar um
estado emocional adequado péra enfrentar a situagdo. Uma compréenséa adequada das
infiuéncias da ansiedade poderié facilitar a esse atleta uma methor av@aliagéo do seu nivel de
ansiedade e, conseq tentemente, auxilia-io na escolha de suas estratégias de superagao.

0O Atleta 3B, por sua vez, bita estratégias de superacio que utiliézava nos dias de jogos,
quando considerava gue essa éituagéo fhe proporciohava ansiedadjé. Na situacdo em que
atualmente se sente ansioso, cjue & quando precisa cobrar um ianfce livre, logo apos um
pedido de tempo do técnico' ~'momento decisivo no jogo para suaf equipe —, esse afleta



61
declara que ainda ndo encontrou estratégias que o auxiliem a superar a influéncia negativa
da ansiedade. Mesmo com essa dificuldade, o Atleta 3B acredita que é sua fungao conviver
com essas situagbes, sem que o técnico tenha conhecimento desse seu estado inadequado,
0 que poderia ser favoravel, uma vez que poderia ajuda-lo.

Sendo assim, essas respostas sugerem que esses trés atletas estdo tendo dificuldades
para lidar com a ansiedade, pois, como discutido, o Atleta 1B pode estar apresentando-se
apatico nos jogos ao desconsiderar as influéncias externas, mas ele ndo parece avaliar a
situagio dessa forma. Ja o Atleta 2B apresenta, em suas respostas, faita de compreensio
em relag@o ao que seria o nivel ideal de ansiedade, ao passo que o Alleta 3B relata estar
suportando altos niveis de ansiedade, ocorridos em alguns momentos dos jogos, sem permitir
ser ajudado pelo seu proprio técnico.

Diminuir a incerteza do resultado no esporte competitivo nos dias atuais, permitindo
aos atletas adequarem seu nivel de ansiedade para o jogo, & uma possibilidade remota. No
efttanto, mesmo precisando conviver com incertezas constantemente, os atletas deveriam, ao
menos, verbalizar suas emocdes para ¢ técnico, para alguém da comissdo técnica ou para
algum de seus companheiros para que pudesse discutir as possiveis causas desse estado
emocional inadequado, ¢ que 0s possibilitartam perceber que seus companheiros também
apresentam dificuldades para lidar com alguns desses estados emocionais decorrentes da
situagéo competitiva. Além disso, os atletas mais novos teriam a oportunidade de descobrir
que o tempo de experiéncia pode ajuda-los a avaliar melhor seu estado emocional, embora
ndo seja o suficiente para auxilia-los na aprendizagem de estratégias de superagdc mais
gficientes do que as que ja véem utilizando. Enquanto isso, os atletas mais experientes teriam
a oportunidade de perceber que nac estdo lidando com seus estados emocionais
inadequados diferentemente dos atletas mais novos, e que, na verdade, com o passar dos

anos eles acabam se adaptando a essas situagbas inadequadas.
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EQUIPE B

COMO VOCE APRENDEU ESSAS ESTRATEGIAS DE SUPERACAO DA ANSIEDADE?

“Ah, aprendi dentro de casa mesmo com a minha famifia. Meu pai mesmo era uma pessoz mutfo rigida e
Atfeta 71 8 ensinoy isso, isso pra mfm
.. falou assim que ia ter coisas que ey num tinha que otvir e oulras que ey’ fmha ge ouvir,

Afleta 2B “Pelo incentivo do meu mnao Ele f4 passou muitas vezes porisso al e ele fa!ava tenfar esquecer. E fipo
s¢ concentrar mais rio jogo e... encarar a realidade”.

Atlefa 3B “Ah, fol no dig-a-dia com autg-observag8o e tesfando diversos comporfamantos além da ajuda de
neictlogos esportivos™, '

Téenico B “Eu acho que & a vida, né... Eu acho que quando vocé é mais novo, vocé é mais dusado, vocé eira mais,
vocé ndo se preocupa tanto com o erro. Vocé, quando é mais veiho, prfncipa.’menre, é... quando vocé ja
conseguit alguma coisa na fua carmeira como jogador ¢ vocé tem que éprovar gue ¢ aquilo, isso te

atrapatha um pouco. Entdo isso gera uma ansigdade... vocé tem que saber jbonfro!ar izso dai”.

QUADRO 15 - Respostas relativas a aprendizagem das estratégias de superagio dos entrevisiados
Os trés atletas da Equipe B citaram diferentes estratégias de superagao da ansiedade,

explicando como as aprenderam e quem 08 ensinou.

O Atleta 1B contou que sua atitude de nao se importar com o que a torcida, o téenico e
os jogadores falam fol um ensmamento que recebeu de seu pai, uma pessoa que considera
muito rigida. Para o Atleta 2B, a justificativa para a estratégia de fingir éque nao esla ansioso é
o ensinamento que recebeu do seu irmdo, o qual, por meio de suf:a propria experiéncia,
percebeu que para superar a énsiedade o melhor € tentar esquecéJa para conseguir se
concentrar naquilo que deve ser feito. Ao seguir esse ensinamento, éntretanto, 0 Atieta 2B
acaba considerando todas as siftuacfes como sendo iguais e consegiientemente,
desconsidera a possibilidade def pedir auxilio ao técnico ou a algum éie seus companheires.
Futuramente, quando esse atieté perceber que as situagbes apresentai'n caracteristicas muito
diferentes e que nado & posswel simplesmente, esquecer sua an31edade poderg passar a
pedir auxilio. :

Essas respostas demonstram que os Atletas 1B e 2B pmct_iram afribuir a mesma
importancia a todos os jogos, buscando, com isso, controlar seu$ estados emocionais.
Contudo, se considerarmos um joga transmitido ao vivo pela teieviséé, em uma fase final de
campeonato, sabemos que esséz situacdo n&o é equivalente a um jog:jo, sem transmissao da
televisdo, quando no comeg:oi desse mesmo campeonalo, pois 0 nimero de pessoas
assistindo e comentando seus fesuitados, além de sua importancia, e nitidamente diferente.
Mas parece que € com esse tipo de estratégia que os atletas c.om menor tempo de
experiéncia tém conseguidc superar seus niveis inadequados de énsiedade, o que até o
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momento pode estar proporcionando resultados positivos ou suficientes, nio representado,

contudo, o melhor resultado que esses atletas poderiam alcangar.
EQUIPE B

QUAIS AS ESTRATEGIAS DE SUPERACAOC GUE VOCE UTILIZA COM SEUS ATLETAS?
“Voca tem que desaflar ele confra o outro. Vocé usar taficas psicolbgicas, que a gente fala Ue ferronsmo
Técmico B | né, pra provocar, pra ganhar o jogo. Mas isso de uma forma bem saudéver
“Tem jogador, se vocé conversa muifo é pior. Eu... eu tento, por exemplo, ndo ficar cobrando muito,
falando muitn..."

QUADRO 16 — Respostas referentes as estratégias de superagiio que o técnico dessa equipe utifiza para fidar com a
ansiedade de seus atletas entrevisiados.

De acordo com o quadro acima, a estratégia utilizada pelo Técnico B de desafiar seus
atletas colocando um conira o outro, parece ser uma exposicédo dos mesmos perante o grupo
na qual a possibilidade de desconfrole emocional dos mesmos tende a ser maior. Pois, como
0% atletas estdo sempre disputando posigao na equipe, bem como na selecio brasileira,
como era o caso de alguns, a estratégia de colocar um contra ¢ outro pode aumentar a
rivalidade entre 0s membros da equipe e, talvez, dificultar o relacionamento entre eles,
podendo prejudicar o rendimento do grupo.

Talvez ndo seja por coincidéncia que as estratégias citadas pelos atletas dessa equipe,
para reverter o efeito de algo indesejado, tenham sido a indiferenca ao que é ouvido, 0
fingimento de um estado emocional e a n30 manifestagdo de uma situacdo repetitiva e
negativa. Isto pode estar ocorrendo porque se o técnico se utilizar comportamentos que
venham a prejudicar a experiéncia esportiva de um atieta, a percepgéo do mesmo em refagéo
as consegiéncias de seu rendimento pode se tornar extremamente importante, como
constatou a pesquisa de Baker, Coté e Hawes (2000).

Compreender o significado da ansiedade para o rendimento do atleta e a importancia
de seu nivel adequado de manifestacgéio, que pode ser baixo, médio ou alto, dependendo
apenas da avaliagéo do proprio atleta, torna-se importante para os técnicos esportivos a partir
do momento em que eles compreendem que as estratégias de superagao que utilizam para
lidar com a ansiedade e os outros estados emocionais de seus atletas, interferem diretamente
no rendimento dos mesmos e, em conseqliéncia, no resultado do jogo. Porém, ndo é s a
vitdria ou a derrota em um jogo ou em um campeonato que devem ser considerados pelos
técnicos em suas avaliagbes, mas também o estado emocional em que seus afletas se
encontram antes, durante e apds as Compe’tigées, bem como a avaliagdo que esses atletas

fazem do comportamento do técnico em relagéo a equipe,
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Para vencer jogos € campeonatos ha de se considerar que muitds aspectos intetferem

no rendimento da equipe, incluindo os aspectos emocionais, que podé- interferir positiva ou
negativamente, dependendo de como se dao as relacdes entre os integérantes da equipe.

1.3 RESPOSTAS REFERENTES A EQUIPE €

O QUE £ ANSIEDADE?

Atleta 1 C | “Eu acho que & aguela, quando vocé fa... esperando alguma coisa aconrecer &... ndo espera a hora de
que aconteca, sahe? Vocé fica ansicso & espera de algo, de alguma coisa”,

Aflefa 2 C . geria, por exemplo, quando a gente tem um jogo, a gente ficaria muilo preocupado né, que esse jogo
chegasse jogo... De querer jogar. E ja terminar tambény”.

Atleta 3 C | "Olha, ansiedade pra mirm é aguels momentc em que vocé ndo... vamos boz‘ar em termos da fogo assim,
né, se eu fenho um jogo ou fenho uma atividade em que eu ndo paro de pensar, 6... e... 0 momento vai
encurtande alé chegar o momenio do jogo, se eu comecge a ficar agitado, é‘ansioso, nervoso, ne, isso é
ansiedade”. :

Técnico C | "A ansiedade te faz... querer buscar uma coisa muito rapida... faz parte da inseguranga sua”,

QUADRDO 17 - Definigbes de ansiedade dadas pelcs entrevistados da Equipe C. O quadre refere—se a cada atleta como 1, 2,
3, em ordem crescente am relacio ao tempe de experiéncia no basguetebol, :

Partindc das definigGes acima apresentadas, esses atletas, assam como os outros
atletas entrevistados consnderam a ansiedade uma inquietagio causada por processos de
antecipagdo e imaginagdo da situacdo, tal qual nos coloca Piutchik apud Hackfort e
Schwenkmezger (1993). A mamfestaz;ao da ansiedade nesses at]etas e no técnico é
demonstrada pela preocupagﬁof em buscar respostas rapidas para fresolver urna situagdo
futura, a qual, provavelmente, ocorrera a partir do momento em qué a avaliagio subjetiva
passar a ser entendida como inseguranga. é

G fato de essa equipe, na epoca da enfrevista, ser recem—formada e de 08 contrates
dos atletas vigorarem por curtO;periodo de tempo, dependendo de l;ma classificacéo para
possiveis renovagdes, possiveln'iente era a principal causa da insegu}anga desses atletas e
desse técnico, influenciando negfativamente no estado emocional da eéuipe.

No transcorrer da entrevisﬁta, o Técnice C alegou que com a forf'nagéo em que o grupo
se encontrava, era a primeira ji!ez que disputavam o Campeonato fPauiista Masculino de
Basquetebol na categoria princii:)ai {A1), tendo como objetivo se ciaésificar para disputar a
Liga Nacional de Basquetebol (do Campeonato Paulista, classiﬁcam-sfe seis equipes), e que,
aoc alcangarem esse objetivo, ndo s6 a sua ansiedade iria acabar, confo também a ansiedade

dos afletas. Ao declarar “... todos nds somos muito ansiosos”, esse técnico estava se

referindo ndo s6 a esse grupo em questdo, como tambem buscando amparo nos demais
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componentes da equipe para justificar sua ansiedade. Mas o objetivo de alcancar essa
classificagéo talvez n&o fosse o Gnico fator de influéncia no nivel de ansiedade dos atletas
dessa equipe, mas também o nivel de ansiedade do técnico, o qual, aparentemente elevado,
deveria estar lhes influenciando.

No Quadro 24 (p.73), as estraiégias utilizadas pelo Técnico C para lidar com seus
atlelas s@o apresentadas e discutidas, demonstrando como sua ansiedade pode estar

interferindo no nivel de ansiedade de seus atletas.
EQUIPE ©

VOCE PERCEBF QUE SUA ANSIEDADE OCORRE EM QUAIS MOMENTOS?
O QUE INTERFERE NA SUA ANSIEDADE? (CAUSAS SUBJETIVAS)

Momenios em que fica ansioso: “Quande vocé, numa preparagdo... antes da pariida, um dia, as vezes,

Afleta 1 C tois dias, dependendoe de qual foi 4 impoirtdncia da... daguela partida...”

.. & minha ansiedade é... anfes da partida...”

“.. na hora que eu eniro na quadra, assim, eu acho”.

Causas subjetivas: °., depende do, muilo do momento em que fa... a equipe.. ¢ ambiente... se ndo fem
nerthum tipo de... pressdo... muita cobranga externa e... provavelmenfe intema também... se o time tiver
numa hoa e jogando normal... e lambém depende do nivel do, do nivel que vocé ta do, do campeonafo...”

Momentos em que fica ansioso: “Acho que no dia”,
Atleta2C Causas subjetivas: “Ta preccupado em jogar bem, né, querer se dar bem na, na, no fime, no grupg, no
campeonato...”

Momentos emn que fica ansioso: ", ela val graduando, ela vai aumenfando quanio mais, quanto mais
préximo o evenio esté, ng’,

“Ao final do jogo, quando o jogo estd mais aperfado, né, é... o tempo vai dirminuinde... 8s vezes, as coisas
ndo vao dando cerfo, ai... 8 lua ansiedade acaba fe prejudicando, né, porque vocé comega a ndo
Affeta 3C raciocinar dirgito”,

Causas subjetivas: *... chega wm dado fempo da sua carreira que fodo jogo pra vocé é imporiante, porgue
voGé ja fem um nome, voce f& tem uma idade, um peso sobre a equipe... Entdo jogos mais Faceis acabam
se tomando a mesma cofsa que jogos mais dificeis”.

“Vood tem que estar produzindo bem, ndo basta sd tentar. Vocé tem que além de fentar, tem que acertar,

Entao é... porisso gue eu... praduz muita ansiedade. Esse mede de enar”.

QUADRO 18 — Respostas referentes aos momentos em gue a ansiedade dos atletas se encontra em niveis inadequados e

aos fatores de influénela.
Nas respostas dos atletas da Equipe C referentes as causas da ansiedade, ha a

confirmacao, anteriormente relatada pelo Técnico C, da preocupagéo dessa equipe no que se
refere & classificagio para a Liga Nacional de Basquetebol. A expectativa dessa possivel
classificagao parece causar uma cobranga individual por parte do técnico e dos atletas, o que

deve influenciar em seus niveis de ansiedade-estado.
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Ao Atleta 3C, essa influéncia parece ser mais acentuadé, uma vez que sua
preocupacdo vai além de uma possivel classificagdo. O fato de conta:f' com um longo tempo
de carreira e ser reconhecido nacionalmente no meio esportivo vém pré:percionando a equipe
um destague na midia, ao mesmo {fempo em que acentua sua cobrangé individual em relagéo
ao seu rendimento. Esses fatores the tém causado uma exigéncia constante de acerto que,
no basquelebol, pode ser considerado um objetivo utdpico, mas que ’@em interferido em seu
estado emocional. Enquanto esse atlefa vem sentindo dificuldadeé para enfrentar uma
situagdo porque ndo quer errar, seu técnico pode estar avaliando s@au comportamento de
forma contraria e, consegilentemente, auxiliando-o de forma inadequada.

A emogao vivenciada pelo atleta e seu conseqilente comportamento sé deveriam ser
claramente explicados por ele mesmo. Como defende a teoria diferenciéai das emogdes (lzard,
1872}, a ansiedade, por exemplo, € uma emogdo composta por médo e por outras duas
emogbes, que interagem entre si através de seus componentes de fofma diferericiada enire
os individuos, proporcionando, assim, diferentes formas de o mesmo évalié-!a. Dessa forma,
as manifestacdes das emogdes nos individuos apresentam-se difererfates por meio de suas
expressdes faciais e comportamentais, ndo podendo ser generalizadés. por quem os avalia
em uma seqliéncia Unica. Pois, para o atleta, as emogdes podem 1er diferentes causas,
reacbes e significados, dependendo de seus componentes e da sua avfa!iagéo‘

EQUIPE C ;
CONSIDERANDQ TRES NIVEIS DE ANSIEDADE: QUAL O NIVEL IDEAL DE ANSF:EDADE FPARA O ALCANCE
BAIXO, MEDIO E ALTO, EM QUAL DESSES NIVEIS DO SEU MELHOR EENDJMENTO?
VOCE SE ENCONTRA ATUALMENTE? 5
Qpinido Atlata Técnico Atleta Técnico
Atleta 1¢ Medio Médio Medio Ansiedade na defesa e
| tranqiilidade no ataque
: Médio
Afleta 2 C bédio Alto Médio Baix
Atleta3 De médio pra alfo . Alfo Dimmdnuir quando se Médio
encontra alta no jogo 5

QUADRO 18 - Consideranda-se trés niveis de ansiedade: baixo, médio e alto, identificam-se aé respostas dadas pelos atletas
e pelo téenico da Equipe C, em relaciio ao nivel atual e ideal de ansiedade de cada um dessea; atletas.

A avaliagio do Técnico C do nivel atual de ansiedade de seus aét!etas coincide apenas
com a avaliagio do Atleta 1C. Entretanto, quando ¢ Técnico C responde qual seria o nivel
ideal de ansiedade que facilitaria a esse atleta o alcance do seu mblhor rendimento, sua
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resposta contradiz sua definiciio de ansiedade apresentada no Quadro 17 (p. 64), na qual
considera a ansiedade como inseguranga do individuo. Considerando esta sua definiggo,
torna-se questionavel sua intengéio de aumentar o nivel de ansiedade desse atleta na defesa,
pois, dessa forma, estaria aumentando seu nivel de inseguranga nessa mesma posicéo, o
gue dificiimente seria o objetivo de um técnico de basquetebol. Ao falar de ansiedade na
defesa, esse técnico, provavelmente, deve estar se referindo ac nivel de ativacdo desse
afleta, 0 gque estd diretamente relacionado com a ansiedade-somatica’™ e nao com a
ansiedade tratada de forma geral.

As respostas dos Atletas 2C e 3C e do Técnico C contradizem-se ao relatarem o nivel
atual e o ideal de ansiedade, podendo este ser um indicativo de que as estratégias dos
atletas ou do técnico dessa equipe ndo estdo sendo eficientes. Na discussao do Quadro 24
{p. 73}, que apresenta as estratégias citadas pelo Técnico C para lidar com seus atletas, sera
passivet verificar se suas estratégias estao de acordo com o$ niveis ideais de ansiedade que

indica para 0s mesmos.
EQUIPE C

REACOES PSICOLOGICAS E FISIOLOGICAS DA SUA ANSIEDADE
Atleta 18 Psicologicas: “.. fico pensando muito... acaba me... fazendo que ey, com que eu mude,.. que eu fique, &...

tentandc me preparar pra colsa que vai acontecer, né, antes dela acontecer, entendeu?”
Fisioldgicas: ndo citou nenhuma.

Alleta 2 Psicnldgicas: “Bom, eu fico, fico até meio chalo assim antes do jogo... Bom, eu me sinfo um poucs
nervase também.. por eu {4 preocupado, ng, é um jogo importante.. fodos os jogos, né, séo
fmportantes...”

Fisioldgicas: “Eu acho que ndo. Mas, &s vezes, eu lenho um fiozinho na barriga assim, mas ndo sei se 6,
se & ansiedade...”

Atleta 3 C | Psicologicas: ndo citou nenbuma.
Fisiolégicas: “Geralmente, pouces momentos anfes disso me d4 um sono terrivel... até mesmo vonlade de
ir no banheiro varias vezes...”

QUADRO 20 - Respostas referentes as reagles psicoldgicas e fisipldgicas apontadas pelos entrevisiados comp
consegliéncias da ansledade,
O Atleta 1C, durante a entrevista, comentou que um dos momentos no qual se sente

ansioso & antes da partida, mas que isso nao atrapatha seu rendimento. Ao relacionar essa
sua declaracao: “... 0 que eu 6 sentindo, assim, eu sei lidar muito bem com as coisas que ta
acontecendo comigo, coisas, se eu tiver muito ansioso, que eu devo fazer pra, pra... que
aquilo n&o me atrapalhe durante uma partida”, com a opinio do Técnico C, de gque esse

¥ ver item 1.3.3
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atieta precisa de ansiedade na defesa e tranqilidade no ataque, podé—se considerar que as
estratégias de superacio da ansiedade utilizadas por esses atietfas ou as estratégias
utilizadas por esse fécnico nao devem estar surtindo o efeito deséjado, mesmo ambos
acreditande que estejam alcancando seus objetivos. |

Considerando a reposta do Atleta 2C referente as suas reagoes psicoldgicas da
ansiedade, pode-se acreditar que esse atleta compreende o que & ans:;—:dade € guais as suas
reacgOes, facilitando assim sua .escolha por estratégias adequadasépara lidar com essa
emogao. No entanto, sua divida quanto ao significado do “friozinho naébarriga" que sente e a
preccupacao que demonstrou apds a entrevista ao querer se c;ertiﬁcalgr s& seu entendimento
sobre esse assunto estava correfo ou néo, demonstram que a forma c:fomo vem lidando com
sua ansiedade no esporte e, provavelmente, com outras emogdes, eété respaldada apenas
em sua experiéncia, sem lhe dar seguranca de que esta correta. Apesézr de a experiéncia do
atleta auxilia-lo a lidar com seus estados emocionais, © respa!doé de outras fontes de
informacgbes poderiam adequar suas estratégias de superagéo, berﬁ como ofimizar seus
efeitos ou ajuda-o na avaliagio de suas habilidades. |

Para o Atleta 3C, suas reacgdes fisiolégicas da ansiedade sdo ma:s intensas do que
suas reacdes psicoldgicas, as quais afirma nfo se manlfestarem- No entanto, quando
perguntado se sua ansiedade ocorre durante o jogo, ele declara que: “... ocorre sim, mas nao
vou dizer pra vocé que n&o, num menor nivel, mas ocorre. Ao final do jogo, gquando o jogo
estd mais apertado, ne, é... o tempa vai diminuindo... as vezes as r;.:c;ﬂsas ndo vao dando
certo. Al vocé €... acaba gquase... a tua ansiedade acaba te prejudlcando né, porgue vocé
comeca a nao raciocinar direito”. £ provavel que, ao falar da difi cuidada em “raciocinar direito”
durante o jogo, esse atleta esta referindo-se néo sé a ansiedade—sarﬁética que engloba as
reagbes fisiologicas, mas também a ansiedade-cognitiva, que se refere as reagdes
psicologicas, as quais ele apresenta dificuldade em avaliar. '

Alguns pesquisadores como Gould e Petlichkoff (1984) e Martens et al. (1990), a0
avaliarem a ansiedade-somatica e a ansiedade-cognitiva conciulram que a ansiedade-
somatica n&o exerce influéncia negativa sobre o rendimento do indiifiduo, a0 contrario da
ansiedade-cognitiva que apresenta uma relacdo linear negativa coméo rendimento. Talvez,
seja por isso que alguns atletas apresentem maior facilidade para icientiﬁcar suas reagdes
fisiolégicas da ansiedade. Contudo, conseguir identificar e lidar céom os dois tipos de
ansiedade € essencial para o bom controle emocional e para o rendimento atlético.

|
i
l
|
|
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EQUIPEC
ESSE NIVEL DE ANSIEDADE EM QUE SE ENCONTRA AJUDA OU ATRAPALHA EM SEU RENDIMENTO? POR
QUE?
Atleta 1 C “Ajuda porque me faz é... me faz ficar mais consciente do... do que eu deveo fazer no jogo, me faz
pensar é... coisa gue poderia, podenam acontecer no jogo. E, eu acho que acaba me, 816 me, me
ajudando na minha concerfracdo sim, anfes 4o jogoe acontecer”.

Atleta 2C “Eu acho gue... nesse ponto ndo chega a me alrapalhar... AChO que eu consigo controlar, néo sei se 6
ansiedade fambeém, acho que... nesse nivef seria um bom nivel,,.”

"Eu acho que ela alé me ajuda porque eu passo a concentrar mais... Ter mais aterigio no jogo, pra gue
eu chegue na hora do jogo e faga as coisas que eu tenho gue fazer..”

Aflefa 3C “Qiha, antes do jogo ela acaba... ajudando porgue ela te pde num estado de aferta sempre, apesar do
sono... durgnte © jogo ela ji &, toma-se prejudicial, porque... ela fe tira um pouce 0 raciocinio, né. Vocé
nde consegue discemir na hora cerfa de sfacar, de defender... de falar com o arbitro. Entdo ela tem
dois momentos, WL, que & benéfico e ouirn que prejudica”.

QUADRO 21 — Regpostas dos atietas em relaglo & fungio de ansiedade que sentem: ajuda ou atrapalha? Por que?

Quando questionados sobre as reacbes psicoldgicas e fisioldgicas da ansiedade, os
atletas da equipe C ndo citaram fatores positivos, como a propria concentracdo, que em
outros momentos das entrevistas foi citada como decorrente dessa emocio. Ao avaliarem, no
egntanto, se a ansiedade € benéfica ou prejudicial acs seus rendimentos, os atletas
consideraram-na benéfica. A incoeréncia nessa avaliagdo pode estar ocorrendo devido a
dificuidade de compreensdo que apresentam ao falarem das reagbes da ansiedade-somatica
e da ansiedade-cognitiva e suas relagdbes com o rendimento, o que, consequentemente,
dificulta na escolha por estratégias adequadas para a superagéo dessa emogao.

O Alleta 3C, por sua vez, considerou existirem duas formas distintas de manifestagao
da ansiedade: uma quando a considera benéfica por the proporcionar um estado de alerta, ao
sentir sono, e outra quando a considera prejudicial pela dificuldade de raciocinio provocada
durante os momentos mais dificeis do jogo, o que, possivelmente, € a manifestagdo da
ansiedade-~cognitiva (MARTENS et al., 1980).

O fato de esse atleta relacionar o sono com um estado de alerta parece ser
contraditério, mas a relacdo que ele parece fazer é da sua percepgéo de um estado
emocional desagradéavel prevenindo-o de que algum ajustamento (Freud apud Spielberger,
1981) & necessario para melhorar a sua situagao.

Esse atleta foi um dos entrevistados que melhor avaliou as influéncias da ansiedade,
considerando exisfir momentos em que esta interfere de forma benéfica, por deixa-lo atento &
situagéo, e momentos em que interfere de forma prejudicial, por atrapalhar seu rendimento. E
dessa forma que a avaliagdo dos atletas sobre a ansiedade deveria proceder, para que
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possam aproveitar sua manifestagdo benéfica para methorar §eus rendimentos e
compreender as causas da sua manifestacdo quando prejudicial, fac,%ilitandc a escotha de
estratégias adequadas de superacéo. ;

Analisando as respostas de todos os atletas sobre a fungéo beneﬂca ou prejudicial da
ansiedade em relag&o aos seus rendimentos, percebe-se que a mgsma intensidade da
ansiedade pode ser interpretada diferentemente por eles. Jones e Hadton (2001) colaboram
com essa questdo, acrescentando que a autoconfianga exerce pabel importante nessa
avaliacdo por moderar os efeitos da ansiedade-estado cognitiva e son{ética, a qual deve ser

apresentada em niveis diferentes em cada individuo.
EQUIPE C

COMO VOCE LIDA COM SUA ANSIEDADE? (ESTRATEGIAS DE SUPE?QACAO}

“.. gu tenfo pensar... que aquilc é normal, que fodo mundo... passa por... iS$0 @ que... vai scontecer fudo
Atleta 1 C normal ¢ que ndo fem que ficar me preccupando com Coisas, com muita coisa que... que vai acontece, val
ser tranqiiflo pra mim, e tento... inibir... essa ansiedade fazendo, pensando em oulras coisas, as vezes”

“.. antes do jogo, eu ndo gosto de é... Rcar conversando, sakr, fazer algumas coisas, eu gosto de ficar em
Atleta 2 © casa... et procuro ficar num lugar fechavlo, tranqiiilo, assistindo TV. Eu acho§ que relaxa mais.."”

*E fontar, tentar acalmar, né, tentar respirar fundo, sabe, tentar colocar a c':abeg:a de volta no lugaer pra
Alleta 3¢ poder pras coisas voitarem um pouco ac normal. Mas nessa fase nao tem mwto 0 que fazer ndo”,
. 8u jd saio uma hora e meia antes, e... vou pro gindsio”, :

“Comego a me agifar mais, comego a freinar, é... aquecer mais entendeu7 N&o dar tempe para 0 sono

pegar. Agora, ir ag banheiro eu vou uma vez s67

QUADRO 22 — Respostas referentes as estratégias de superagiio da ansiedade ulilizadas pelois entrevistados.,

Na declaracdo acima apresentada, o Atleta 1C relata acreditaré gue todos os ouiros
atletas passam pelas mesmas situagées, € que por isso busca inibir a manifestagéo da sua
ansiedade. Talvez ele esteja sendo incoerente quando declara qué seu nivel atual de
ansiedade seria seu nivel ideal, pois, se isso é verdade entdo ele ééo precisaria inibir a
manifestacdo de uma emogdo que o estaria ajudando em seu rendinélento, coMmo o proprio
afirma. Por outro lado, a tentativa de inibigdo da ansiedade, por parte d{asse atleta, pode estar
ocorrendo nos momentos em que seu nivel de manifestacéo se apresénta inadequado, pois
pelas interpretagbes de Martens épud Gould e Krane (1982), acerca da teoria da reversao, &
compreensivel o fato de um atleta vivenciar diferentes momentos édurante uma mesma
competic@o, nas quais percebe sua ansiedade ora como pnsitiva,é ora como negativa,
passando por rapidas variagbes desse estado. 5

As estratégias de superagdo da ansiedade adotadas pelo Atieta 2C incluem seu
isolamento no dia do jogo e a realizagao de atividades que o distanc:a desse assunto, como
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assistir & televis@o. Essas estratégias que podem distanciar a atengéb do atleta da situagio
futura, que & o jogo, também foram relatadas por outros entrevistadés, gue acrescentaram:
ler livros, fazer poucas coisas no dia do jogo ou ficar deitado. Conﬁportarwse dessa forma
representa uma estrategia de fuga, na qual o individuo procura néo pénsar- nas sttuagbes do
jogo, talvez por facilmente relaciona-las com expectativas negativasé. Segundo a teoria de
ansiedade de Spielberger™ (1972), attos niveis de ansiedade-trago poderiam ser encontrados
nesses individuos por meio de testes, mostrando que esta seria t}ma das variaveis que
estaria interferindo nos niveis de ansiedade-estado dos atletas.

O Atleta 3C, por sua vez, reafirma a percepgao do seu alto nivé! de ansiedade quando
relata ... tentar colocar a cabecga de volta no lugar pra poder, pras coiéas voltarem um pouco
ao normal”. Nao demonstra, contudo, acreditar que consiga fazer com ?que a situacdo volte ao
equilibrio, pois alem de esperar que as coisas voltem apenas um poubo ao normal, em outra
declaracgo, fala que “... nessa fase n&o tern muito o que fazer néo”, cénﬁmando sua falta de
credibilidade nas proprias estratégias de superacdo. Esse & mais§ um indicio de que a
experiéncia do atleta ndo é suficiente para que ele saiba lidar com s{;as emogdes de forma
eficiente, pois os fatores de influéncia positiva e negativa no seu rendimento estarao sempre
presentes duranie a carreira, independentemente da sua idade bu do seu tempo de
experiéncia. |
EQUIPE C

COMO VOCE APRENDEU ESSAS ESTRATEGIAS DE SUPERA(}AO DA ANSIEDADE?

Alleta 1 ¢ “Eu aprendi.. sozinho... devido & responsabilidade mesma..

Alleta 2 C “‘Agora... nao saberia dizer... acho gque vem com @ tempo... a genfe passa a.fer cerfos costumes... ndo
sei se sefia a maneira correta.., mas eu me acostumei assim...

Atleta 3 C *Acho que com o tempo, né. A tensdo de lter ocorrido sempre, sempre, sempre, ng, g das conversas gue
ey ja tive, da leitura, das leituras que ey ja fiz sobre isso”, :
“Sabendo que isso 8 uma reacdo natural e tal e... saber lidar com isso™.

Técnico © ‘... essa estratégia eu aprendi porque, as vezes, uimi dia antes do joge eu ndo conseguia dormir. Eu tive,
vafias veres, ey levantar da cama e eu sair comendo na rua. Entao, ndo tem golsa melbor no mundo que
voué jogar sua adrenalina pra fora, né”. :

QUADRO 23 - Resposias relativas 2 aprendizagem das estratégias de superagao dos entrevisztados.
Os atletas da Equipe C relatam que utiizam as estratégias de superagéo da ansiedade

citadas nesse quadro devido a necessidade de superar essa enhog;éo e alcangar um
rendimento compativel com a equipe. Desses trés atletas, apenas um contou ter trabalhado

® ver tern 1.2 de ANSIEDADE
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com um psicdlogo esportivo durante sua carreira, mas, mesmo assim, disse acreditar que
deve lidar com sua ansiedade sem contar com o auxilio do técnico, por considerar suas
reagtes parte integrante de sua vida esportiva.

Essa opgdo dos atletas de suportar as suas reagdes emocionais, independentemente
dos seus niveis de manifestacfio, sem contar com o apoiv das pessoas que integram a
comissdo {écnica de sua equipe, a ndo ser que seja um psicdlogo esportivo, & a forma que
eles mencionaram ter enconfrado para se manterem no alto rendimento. No entanio, a
superacdo dos niveis inadequados das emogdes tende a ser o diferencial no rendimento dos
atietas, refletindo no resultado final do jogo, 0 que merece a atengdo especial por parte, entre
outros, dos integrantes da comissao técnica, pois nem sempre ela ocorre.

A declaragio do Atleta 2C de n&o saber se suas estratégias de superacdo da
ansiedade esido adequadas, coloca em davida todo seu entendimento, anieriormente
relatado, sobre essa emogdo. Contudo, isso era previsivel, uma vez que esse atleta ja havia
manifestado ndo ter certeza se a Unica reagao fisioldgica que sente, o “friozinho na barriga”, é
uma reacdo da ansiedade ou ndo, e também pelo seu interesse em saber se sua definigao de
ansiedade estava comrreta ou nao. Essas declaragdes denotam sua dificuldade na
compreensdo das manifestacbes ora positivas, ora negativas, da ansiedade e de suas
reaces.

Os atletas dessa equipe, bem como ¢ técnico, aparentam estar utilizando estratégias
para suportar seus niveis de ansiedade em vez de alcangarem sua superagéo, o que poderia
ocorrer por meio da adogédo de estratégias eficientes e proporcionar o alcance do methor

rendimento individual e da equipe.
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EQUIPE C

QUAIS AS ESTRATEGIAS DE SUPERACAO QUE YOCE UTILIZA COM SE:'{;JS ATLETAS?Y

*Olha.,. a pAmeira afitude minha com ele é conversar com ele... chan?ar a aten¢do, mosirar algum
caminha pra ele. E se ele ndo entendeu aguele caminho ou ele ndo fa pmriffo pra ouvir naguele momento,
eu substituo, Na substituigdo... eu pego pros meus assistentes: “Oh, fala isso que ele ta meio desligade”,
e voifo o jogador de novo... se ele ndo conseguiu... alender, a genie tufa de novo, af a genie fala um
Técnico © | pouco mais aspero com ele...chama um pouco a atengdo pra ver se ele acérda”.
“As vezes, eu pressiono ele {Atletz 1C) de tal forma, que ele melhora na pa}te da defesa, & eu sinfo gue fo
aumentands a ansiedade dele”.
‘Eu to apertando ele (Atlefa 2}, Eu to aperfando de tal forma até... ele me respontder... A cada jogo eu
aperfo maig”. :
“To apertando mesmo. E io falando na cara dele (Atleta 2} e peranie o gmpo Eu fo falanclo a verdade”.
“Ele {Allefa 2C), ele fica ansioso”, :

.. tem alguns momentos, inclusive em treinamento, que eu ocbrigo ele (Aﬂeta 3C) a decidir. E efe, tem
alguns momentos que efe ndo decide”. :
“Conversando com ele (Affeta 3C)"

QUADRQ 24 ~ Resposias referentes &g estralégias de superagdo gue o técnico dessa equzpa utiliza para lidar com a
ansiedade de seus atletas entrevistados.

Considerando-se a definicao de ansiedade relatada pelo Técnifco C e sua opinido em
relagdo aos nivels atuais e ideals de ansiedade de seus atletas@, suas esirategias de
superacao com eles apresentam-se contraditérias, pois os objetivos m@;stram~se divergentes.

Segundo suas declaragbes apresentadas nesse quadro, as estrétégias que utiliza para
lidar com os Alletas 1C & 2C vém aumentando seus niveis de ansfiedade, embora fenha
declarado que os mesmos precisariam diminui<los. Com o Atletaf 3C, o qual tambem
considera apresentar alto nivel de ansiedade, inadequado as situagﬁbs que deve enfrentar,
sua estrategia tambeém parece estar sendo inadequada, pois quandéo diz que obriga esse
atleta a decidir, possivelmente o estda expondo a sua equipe, e o técnico que utiliza
“‘comportamentos negativos”™ como as ameagas ou 0$ comentériosé abusivos, pode estar
provocando aumento do nivel de ansiedade de seus atletas, como apbntado na pesquisa de
Baker, CAté ¢ Hawes (2000). |

E interessante observar nas declaragdes do Técnico C que sua deflmgao de ansiedade
é correta, mas as estratégias que adota para lidar com seus atletas a contradizem. Talvez o
proprio técnico néo tenha percebido essa contradicao notada em sua e},ntrevista.

Muitos s&@o os fatores que interferem na escolha das estrat}égias que um técnico
desportivo utiliza com sua equipe. Todavia, e importante que os técnité:os percebam o quanio
isso influencia no estado emocional e, conseqllentemente, no cohportamento de seus
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atletas, principalmente naqueles com menor tempo de experiéncia. Ao considerarem essa
influéneia, os mesmos poderdo compreender melthor as estratégias que os atietas utilizam
para superar suas dificuidades em treinos e jogos, bem como seus comportamentos e,
consegientemente, seus rendimentos.

1.4 RESPOSTAS DE TODOS OS ATELTAS

Os quadros seguintes referem-se as respostas de todos os atletas. Esses dados foram
divididos em dois grupos: em um grupo encontram-se as respostas dos atletas com menor
tempo de experiéncia (os Atletas 1 e 2 de todas as equipes), e no outro estao as respostas
dos atletas com maior tempo de experiéncia (os Afletas 3 de todas as equipes). Essa
formagao ocorreu devido a diferenga no tempo de experiéncia® significativa entre os atletas.

Como algumas respostas se repetiram entre os atletas do mesmo grupo, na frente de
aiguns dos indicadores relacionados nos quadros abaixo aparece a fregiiéncia com que isso

Qoorred.

0 QUE INTERFERE NA SUA ANSIEDADE? (CAUSAS SUBJETIVAS)

ATLETAS COM MENOR TEMPO DE EXPERIENCIA

ATLETAS COM MAIOR TEMPO DE EXPERIENCIA

{1e2) {3)
Achar que tem que jogar mais do gue sabe Analise do jogo
Nao guerer errar idade (2)
Situagao da equipe no campesnalo (2) Autccobranca

Pressao pelo resultado positivo Reconhecimento ho ambiente gsportivo

Cobranca exiema hecessidade de acertar

Cobranca interna

QUADRO 25 - Causas subjefivas da ansiedade apontadas pelos atletas,
As causas subjetivas da ansiedade citadas pelos atletas durante as entrevistas

apontam a preocupacdo dos afletas com menor tempo de experiénela (Atletas 1 e 2) em
serem reconhecidos pelos seus rendimento individuais, € a preocupagéo dos os atletas com
maior tempo de experiéncia (Atletas 3) em manterem a imagem e o prestigio alcangado, gue
agora depende, prioritariamente, do rendimento da equipe. Contudo, algumas causas ainda
interferem independem do tempo de experiéncia, como € o caso da andlise prévia que
criaram o habito de realiza em relacdo a equipe adversaria e ao adversario que corresponde

a sua posicao.

¥ war stem 1.1 da METODOLOGIA
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Os Atletag 3 j4 passaram pela experiéncia que os Alletas 1 e 2 vém passando, o que,
por mérito de seus rendimentos, alcancaram certo reconhecimento. Pé»r outro lado, os Alietas
1 & 2 ainda precisam conquistar diversos objetivos em suas carreiras, éos guais dependemn de
seus rendimenios individuais, como, por exemplo, as premiaéées atribuidas pelos
organizadores dos campeonatos aos atletas com melthores rendimeétos, convite para jogar
em outros paises e as convocacfes para jogar na selecéo brasileira, éntre outros. Por esses
e outros fatores, o rendimento individual desses atletas passa a ser mfais importante do que o
rendimento da equipe.

Quem }& passou por essa fase, talvez, diga que tudo é importénte durante a carreira
esportiva, € que de nada adianta obter ¢timo rendimento individual sé o rendimanio coletivo
nao proporciona a classificagao necessaria. Mas os proprios atletaé com maior tempo de
experiéncia relataram que sO com a consolidacdo da carreira fbi possivel diminuir a
ceniralizac@o da preocupacdo no rendimento individual, o que, por {'neio da discussdo das
causas € das esiratégias de superacio da ansiedade dos atletas, pdde ser verificado que €

uma das poucas diferengas que o tempo de experiéncia parece ter proporcionado a eles.

VOCE PERCEBE QUE SUA ANSIEDADE OCORRE EM QUAIS MOMSH TO8?

ATLETAS COM MENOR TEMPO DE EXPERIENCIA ATLETAS COM MAIOR TEMPO DE EXPERIENCIA

{1e2)

(3)

inicic do jogo (4)

Inicio dn@jogo {3}

Momeritos de decisao do jogo (2)

Momenios de de;:iséo do jogo (2)

Lance livre Lance livre quando esta no fim do jogo & & decisivo

Burante o dia do jogo Durante ¢ dia do jogo

tUm ou dois dias antes

QUADRO 26 - Momentos em gue a ansiedade dos atistas enconfra-se em niveis Enadequadés.
Como podernos perceber pelas respostas desse quadro, os dois grupos de atletas ndo

se diferem quanto aos momentos em que percebem a manifestagéoéde suas ansiedades. A
unica diferenca apresentada & que os Afletas 1 e 2 relataram que nos édias que antecedem ao
jogo também se sentem ansiosos, ¢ que ndo é relatado pelos atletas ré‘nais experientes,

E importante observar que os atletas respondem a essa peafgunta referindo-se aos
momentos em que a manifestagéo dessa emogdo se apresenta em néiveis alterados, e talvez
inadequados, para seus rendimentos, nédo significando que em :%.autros mornentos essa
emocao ndo se faca presente. Pode ser que, nos momentos em que o nivel de ansiedade se

apresenta adequado os atletas n&o a percebam.
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Para os técnicos e aqueles que trabalham com o esporte competitivo, é expressivo
reconhecer em quais momentos os atletas, por apresentarem um estado emocional

inadequado, vivenciam suas dificuldades.

Possivelmente, esse reconhecimento dos

momentos de dificuldades possa melhorar o relacionamento entre 05 membros da comissao
técnica e contribuir para a melhora do rendimento dos atletas.

REACOES PSICOLOGICAS

ATLETAS COM MENOR TEMPO DE EXPERIENCIA
(162

ATLETAS COM MAJOR TEMPO DE EXPERIENCIA
{3

Medo {de errar} Stress
Gula Impaciéncia
Tensao {2) Tens&oe na relagdo com as pessoas
imritagao Intrangiiiidade

Nervosismo (3} Mervosismo {2)

Pensative FPansativo

QUADRD 27 - Reagbes psicologicas apontadas pelos atletas como conseqiiéncias da ansiedade.

Pela definico de Martens et al. (1990) as reacbes psicoldgicas da ansiedade, a
ansiedade-cognitiva®’, influenciam o atleta nas suas expectativas e auto-avaliagdes negativas
relacionadas ao seu rendimento. Pela repsticio das experiéncias vivenciadas pelos atiefas,
pode-se inferir que ha diminuicdio da intensidade dessa ansiedade, proporcionalmente ao
aumento do tempo de experiéncia. As reacdes psicolagicas citadas pelos atletas, no entanto,
ndo parecem sofrer influéncia do tempo de experiéncia, uma vez que o nimero de reagdes
citadas pelos dois grupos nao difere. E interessante observar que o medo e o stress s@o _
citados como reagdes & ansiedade, No entanto, 0 que os provoca talvez nao seja a propria
ansiedade, mas diversos oufros fatores relacionados a competicdo como apresenta a
pesquisa de De Rose Junior et al. (1898). Esse pode ser mais um indicio de que os conceitos
de medo, sfress e ansiedade possam nao estar esclarecido para esses atletas que foram
egntrevistados.

Novamente, os atletas n@o apresentam diferengas relevantes considerando seus
diferentes tempos de experiéncia. Para aqueles que trabalham com eles, isso passa a serum
ponto positivo, facilitando a compreenséo de suas reagdes, néo significando, entretanto, que
as estratégias para lidar com 08 mesmos possam ser iguais.

! ¥er jtem 1.5.3
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REACOES FISIOLOGICAS :
ATLETAS COM MENOR TEMPO DE EXPERIENCIA ATLETAS COM MMOWMPO DE EXPERIENCIA
(1e2) 3
Aceleracdc dos movimentos F'recipitagéb das acbes
Espinhes Roer;unhas
Correr mais Vontade de ir éo banheiro (2}
“Friozinho na barriga” Perder 0 sono

QUADRO 28 - Reacbes fisioldgicas apontadas pelos atletas como conseqgliéncias da ansiedéde.
As reacgbes fisioldgicas da ansiedade referem-se ao compeonente somatico dessa

emogao, representado pelos elementos fisiologicos e afetivos da expferiéncia da ansiedade,
proporcionando ativag@o do sistema nervosc autdnomo refletido rfa freqiéncia cardiaca
alterada, respiracéo curta, suor nas maos e tensdo muscular (MARTEENS et al., 1980). E£ssas
reagcbes nao sdo consideradas negativas ao rendimento, pois nao ?tendem a influencia-lo
dessa forma. De acorde com a opinido dos atletas, sua influéncia gera{lmente ocorre antes do
jogo e logo que ele se inicia. Apds a fase inicial do jogo, o atleta néo?a percebe novamente,
mencionando apenas as reacdes psicoldgicas nos momentos decisivoé.

Pelas respostas dos atletas entrevistados, € possivel per@eber gue as reagdes
psicologicas s&o, para eles, mais marcantes do que as rea¢lss ﬁsiolbgicas, 0 gue pode ser
notado pelo diferente nimero dos dois tipos de reacdes citadas pe!os'é mesmos. Os Atletas 3,
por exemplo, citam apenas duas reagbes fisioldgicas — precipitacdo dés acdes e roer unhas- ,
COmo as que percebem atualmente. As ouiras duas reacdes citadéas - vontade de ir ao
banheiro e perda de sono - foram relatadas como reagdes vivenciadés no passado, guando
mais novos € menos experientes.

Para os Atlietas 1 e 2, as rea¢bes fisiologicas também ée apreserntam menos
marcantes. Enquanto as trés primeiras reagoes relacionadas no quadro acima - aceleragso
dos movimentos, espinhas e correr mais — foram as Unicas direiamente citadas como
derivadas da ansiedade, a Gltima reagéo — o “friozinho na barriga” — i‘oi citada por um atleta
que disse ndo fer certeza se essa € proveniente da ansiedade sencio, no entanto, a Gnica

reacdo fisiologica que reconhecia.
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SEUNIVEL ATUAL DE ANSIEDADE AJUDA OU ATRAPALHA EM SEL RENDIMENTO?

ATLETAS COM MENOR TEMPO DE EXPERIENCIA ATLETAS COM MAIOR TEMPO DE EXPERIENCIA
{te?2} {3)
Ajuda se naoc for em excesso Nem ajutla e nem atrapatha
As vezes ajuda a concentrar (3) N&c chega a atrapathar, mas acha bom
Ajuda (ndo consegue explicar porgue) Ajuda antes do jogo porque te pde em estado de alera
Tem situacbes que atrapalha Atrapalha durarte o jogo porque n&o te deixa discernir

QUADRQ 29 - Opinific dos atletas em relaco & ansiedade gue sentem: atrapalha ou ajuda?

Ao definirem se a ansiedade & benéfica ou prejudicial aos seus rendimentos, os atletas
falam das diferentes manifestagbes dessa emoc¢éo. Nem todos, entretanto, parecem perceber
que a ansiedade pode apresentar essas duas fungdes, em diferentes momentos.

Em algumas das respostas os atletas enirevistados relatam reconhecer a fungéo
benéfica da ansiedade. Contudo, um deles néo consegue explicar por que faz essa opgao,
enguanto outro diz perceber sua influéncia benéfica, porém, por perceber que esta nao chega
a atrapalha-lo. Provavelmente, esses dois atletas percebem a influéncia positiva da
ansiedade em ssus rendimentos, mas ainda nao tém claro o porqué dessa percepgao.

Um dos Atletas 3 foi o Gnico entrevistado que nao exps respostas contraditorias em
relaclo & funcéo da ansiedade em seu rendimento. As duas dltimas respostas do quadro
acima — ajuda (a ansiedade) antes do jogo porque te ple em estado de alerta e atrapaiha
durante o jogo porque nao te deixa discernir — foram relatadas por esse atleta que percebe as
diferentes manifestagdes da ansiedade. O mesmo relatou que, por ja ter trabalhado com
psicologos esportivos nas equipes em que fez parie, consegue compreender gue algumas de
suas reacdes psicologicas e fisioldgicas séo derivadas de sua ansiedade.

O tempo de experiéncia dos atletas entrevistados néo pareceu ser um diferencial na
compreenséo da fungio da ansiedade, uma vez que apenas um dos Atletas 3 demonstrou ter
gsse discernimento, ao passo que no grupo dos Atletas 1 e 2, alguns deles também
apresentaram esse discernimento. Isso demonstra que maiores esclarecimentos a respeito
da fungao e da importancia dessa emogéo em seus rendimentos sao necessarios a todos o0s

atlatas, independente de seus tempos de experiéncia.
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COMO VOCE LIDA COM BUA ANSIEDADE? (ESTRATEGIAS DE SUPERAQAO)
ATLETAS COM MENOR TEMPO DE EXPERIENCIA ATLETAS COM MAIOR TEMPQ DE EXPERIENCIA

(e 2) (3)
Ficar em casa no dia do jego Desviar 2 atengéo para outrés atividades coma assistir TV
ou ler s_ilm livro
Fazer poucas coisas no dia do jogo Sair cedo de casa para ir a0 ginasio
Ficar deitado (durante o dia do joge) rao banheiﬁo uma s6 vez
Se isolar em casa no dia do jogo Se tranglilizar o mais rapido possivel
Assistir TV Tentar se acalmar
Nao mudar a rotina do treine Be agitar mais no aguesimento

Pensar que & um jogo normal (2)

Aproveitar os pedidos de tempo para se trangilitizar
Se distrair
Conversar com os amigos (2)

Concenirar-se muito

Fingir que néo astad ansioso

inibir a ansiedade pensando em outras coisas

Fazer uma “bola de segurangs”

N&o ligar para ¢ gue a lorcida, ¢ téenico e 0s companheires
fatam de ruim

QUADRO 30 - Estratégias de superagéo da ansiedade utilizadas pelos atietas.
Por meio das respostas relacionadas nesse quadro, pode-se netar uma diferenca entre

os dois grupos de atletas, a qual pode ter sido causada pelos seus diferentes tempos de
experiéncia. |

Comparando as estratégias de superacfo citadas, percebe-sé que os cbjetivos dos
dois grupos sao semelhantes: diminuir seus niveis inadequados de ansiedade. Entretanto, ao
verificar 0 numero de estratégias citadas pelos Atlefas 1 e 2, me$ma considerando que
representam o dobro de atletas do outro grupo, verifica-se que estés ocorrem em namero
superior ao dobro do numero de estralégias citadas pelos At!etasé 3. ha duas possiveis
verificagfes nesse fato. A primeira é que os atletas com menos tempoé de experiéncia ufilizam
um nimero maior de estratégias por estarem enfrentando um nﬂnﬁero também maior de
dificuldades para controlar seus niveis inadequados de ansiedade. Segunda que os atietas
com maior tempo de experiéncia apresentam ter consolidado aigumés estratégias, as quais
consideram adequadas para suas necessidades e possibilidades.

Mesmo citando poucas estratégias, dos trés atletas com maio{" tempo de experiéncia,
dois declararam saber que néo possuem o melhor controle d%a ansiedade, que os
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possibilitariam alcangar melhores rendimentos. Eles acreditam, entretanto, que fazem o
melhor que podem, considerando tudo 0 que aprenderam até hoje.

Ponderando as caracteristicas das equipes, relatadas pelos atietas, o pouco dialogo
existente entre os atletas sobre seus estados emocionais ¢ o trabalho de psicologos
egportivos ocorrendo em alguns periodos do treinamento, pode-se inferir que, possivelmente,
os atletas com menor tempo de experiéncia também irdo consolidar aguelas estratégias que,
por meio da experiéncia, apresentarem-se mais eficientes no controle de seus estados
emocionais inadequados.

infelizmente, os atletas narram que suas estratégias, em alguns momentos apenas os
ajudam a suportar os efeitos negativos da ansiedade, ao invés de ajuda-los a supera-os.
Mesmo assim, os préprios atletas também expdem suas IimitagSes e seus esforgos para
alcancarem sempre ¢ melhor rendimento, o que pode servir de orientagio a seus técnicos de
que poderiam melhorar se houvesse maior atenglo, assim como trabalhos direcionados a
esses aspeclos.

COMO VOCE APRENDEU ESSAS ESTRATEGIAS DE SUPERACAQ DA ANSIEDADE?

ATLETAS ATLETAS TECNICOS
(1 ez (3)
Ajuda do téenico (2) Experiéncia (2) Formacdon académica
Psicdlogo esporiive Psicologo esportivo (3} Estudando
Errando Auto-observagdo (2) Experigncia (3)
Com & familia (pai, IM30) Testando diversos componameritos idade
Sozinho devido a responsabilidade Conversas sobre o assunto O fato de ser pai
assumida no esporie
Experiéncia Leituras Autocobranca
Dificuidade para dormir

QUADRO 31 - Formas de aprendizagem das estratégias de superagao citadas pelos entrevistados.
A aprendizagem das estratégias citada pelos atletas com menor e maior tempo

de experiéncia mostra-se semelhantes. Um fator de destaque nessas respostas é a citagdo
da presenca do psicologo esportivo como alguém que os ajudou a aprender a lidar com as
manifestacdes inadequadas da ansiedade. Além disso, os trés atietas com maior tempo de
experiéncia relataram terem vivenciado essa situagdo, 0 que pode significar que um psicologo
esportivo na equipe tende a beneficiar os atletas em relagéo & busca de um melhor estado

emocional.
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Em relagdo as respostas dos técnicos, o conhecimento adquirido com a formagao
académica (os trés séo professores graduados em Educacgdo Fisica), bem como com a
experiéncia enquanto atleta e técnico de basquetebol, segundo suas§ declaragdes, tem thes
proporcionado um melhor controle dessa emogio. No entanto, a situégées comq dificuldade
para dormir e a aufocobranca que se impdem, também faz cof‘n eles tentem outras
estrategias para superarem seus estados emocionais inadequados, sq:bretudo a ansiedade.

Em uma pesquisa realizada por Jones e Swain (1992) féi notificada a melhor
habilidade de atletas que participam de competigbes mais intensas palfa relatarem seus niveis
de ansiedade, assim como uma melhor compreenséo de suas reagbes fisiologicas e
psicolégicas. Isso significa que quanto maior o tempo de experiénciafde um atleta mais facil
sera para cle perceber seu estado emocional inadeguado, bem como ﬁapontar suas possiveis
conseqliéncias. Essa observacio deveria ser levada em considerfagéo por aqueles que
trabalham com o esporte profissional, sejarn eles técnicos, assistentesf {écnicos ou psicologos
esportivos, por exemplo, pois quanto melhor a avaliagéo do estado efmccianai de um atleta,
possivelmente, as estratégias de superacao poderao ser escolhidas e étestadas de forma mais
coerente.

As estratégias de superacdo da ansiedade citadas pelds atletas e técnicos
entrevistados apresentam-se semelhantes, 0 que demonstra que todos devem ter passado
pelas mesmas dificuldades durante suas carreiras, inclusive pelo fato é:lc)s técnicos terem sido
atietas. Além do que, como o espage em que convivem € o mesrrio, mudando apenas a
fungdo de cada um, parece coerente que algumas causas sejam sefnalhantes, o que pode
levar a estratégias de superacgao também semelhantes. j

Os atletas podem buscar, individualmente, diversas fonies de éjuda para melhorarem
seus rendimentos. Mas ao integrarem uma equipe algumas de séxas estrategias podem
necessitar do apoio de seus companheiros para serem eficientes. Nassa perspectiva, pode-
se inferir que quando alguns trabalhos sdo realizados em grupo, co{mo a aprendizagem de
estratégias de superagdo de estados emocionais inadequados, o reéultado positivo dessas
estratégias, quando utilizadas individualmente, podera ser potenciaiiz}ado, uma vez gue seus
companheiros ja sabem do que se trata. |



82




_ 83

Partindo do senso comum que considera a ansiedade como éuma emocao negativa,
acreditou-se, no inicio desse trabalho, que os atletas entrevistados?nﬁo saberiam defini-la
corretamente, © que, conseqiientemente, dificultaria sua capacidade de superé-la. Porém, ao
contraric dessa consideracao inicial, na analise dos resultados pc“aéie-se observar que 0s
entrevistados definiram-na de acordo com a literatura revisada. |

As causas gue os atletas com diferentes tempos de experiéncid atribuiram a ansiedadse
se mostraram semelhantes: autocobranga; cobranga externa; prfesséo pelo resultado;
situacao da equipe no campeonato e analise prévia do jogo. Os atletés com maior ternpo de
experiéncia, no entanto, citaram a idade e o reconhecimento no anﬁbiente esportive como
outras duas causas dessa mesma emogéc.

No transcorrer da analise dos resultados foi possivel veriﬂcaf algumas contradicbes
nas respostas dos atletas, demonstrando que ¢ entendimento apreseritado pelos mesmos em
relacBo a ansiedade parece néo ser o suficiente para auxilig-los a stjperé—la eficientemente.
Mesmo os atletas que contam com um tempo maior de experiéncia hé’lo apreseniaram uma
compreensao da ansiedade que lhes possibilitem entender claramehte a relacdo existente
entre a ansiedade competitiva e o rendimento esportivo. _:

Deve-se considerar, contudo, que o fato dos atletas néo conﬁpreenderem a relagao
acima mencionada, possivelmenie seja a explicagéo para suportarem-é os efeitos negativos da
ansiedade como sendo algo normal, como eles mesmos declararaén. Alem disso, mesmo
definindo também gual seria o nivel ideal de ansiedade para o a!cancé do melhor rendimento,
a maioria dos atletas reconheceu nao se encontrar nesse nivel, inclu$ive os trés atietas com
maior tempo de experiéncia. f

As contradicbes nas respostas dos atletas sinalizam a lﬁéo compreensdo das
diferentes influéncias que a ansiedade competitiva pode exercefr sobre o rendimento
esportivo. Pois, apesar de comentarem que a ansiedade é uma enﬁogéo positiva por thes
proporcionar um estado de alerta e de concentragéo para o jogo, dﬁ;rante a malior parte da
entrevista os atletas referiram-se a ansiedade considerando-a negativa. Talvez, o “pré-
conceito” dos atletas de que a2 ansiedade & uma emogao negativa se}fa ¢ motivo dos mesmos
percebé-la mais faclimente dessa forma, dificultando assim, sua épercepg:éo durante os
momentos em que ela estaria agindo positivamente.

tUma das principais caracteristicas de diferenciacao entre os ai!etas. com maior e com

menor tempo de experiéncia encontrada foi 0 numero de estratégias de superagio da
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ansiedade que os mesmos relacionaram durante a entrevista: seis e quinze respectivamente.
Dessas, apenas trés estratégias mostraram-se semelhantes entre eles: desviar a atengéio
para outras atividades como assistir & televis@o ou ler um livro; tentar se acalmar e procurar
s& agitar mais no aguecimento.

De acordo com o depoimento dos atletas mais experientes, foi 0 tempo de carreira o
gue thes permitiu experienciar um grande nimero de estratégias de superacgao,
possibilitando, assim, a escolha das mais eficientes. Parece que com os atletas com menor
tempo de experiéncia 0 mesmo possa ocorrer, j que, para alguns deles, € mais vantajoso
repetir 08 mesmos comportamentos dagueles jogos em que alcancaram resultados positivos
do que arriscar novas estratégias.

Através das entrevistas com os técnicos foi possivel verificar que os mesmo sabem
definir corretamente a ansiedade, de uma forma geral, sem, contudo, apontar suas diferentes
classificagBes. Isso, no entanto, ndo garante que saibam lidar de forma adequada com essa
emogio. Além disso, pela anédlise das estratégias que os atletas citaram utilizar para superar
a ansiedade quando esta se enconfra em um nivel inadequado, e pelas estratégias
mencionadas pelos técnicos para lidar com seus atletas, foi possivel verificar a influéncia, ora
pasitiva, ora negativa, que 0os mesmos exercem sobre 0 estado emocional de seus atletas.
Por meio dessa avaliagéo pode-se inferir que aqueles técnicos que conhecerem as causas
subjetivas do comporiamenio de seus atletas ferdo mais subsidios para lidar de forma
gficiente com 0s mesmos.

Das trés equipes enfrevistadas, apenas uma, durante o periodo da pesquisa, contava
com a assessoria de uma psicdloga esportiva. Além do técnico e dos atletas dessa equipe se
referirem a essa profissional como alguém que Jhes proporciona um suporte em suas
diferentes fungdes, suas entrevistas fambém foram as que apresentaram um menor nimero
de contradicbes. Possivelmente, o trabaiho desenvolvido por essa profissional vem auxiliando
05 integrantes desse grupo em uma melhor compreensdo de suas emogdes e suas
reacdes/comportamentos nos diversos momentos esportivos. Nas outras duas equipes, no
entanto, o trabalho de um profissional dessa area ja vinha sendo contratado ou, pelo menos,
cogitada essa possibilidade.

Em se tratando de alto rendimento, falvez o estado emocional dos atletas seja, na
maior parte do tempo, de tensao e inseguranga, dois aspectos preditivos da ansiedade. A

tensao proporcionada pela competicdo, contudo, nédoc deveria ser encarada pelos atletas
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como sendo algo natural, sem perspectivas de mudangas, como aigurixs chegaram a declarar.
Parece que, muitas vezes, os atletas se condicionam a sentir adsiedade em situacbes
competitivas, por acreditarem que isto & uma constante no esporte (DAVIES, 19835).

As discussbes a respeito da preparagao psicoldgica no esporteé de alto rendimento s&o
inimeras e pesquisas como esta devem colaborar para o fsurgimentc! de novas
consideragoes. Pois, mesmo que a ansiedade competitiva diﬁciimenté seja compreendida de
forma definitiva, as pesquisas vém contribuinde para esciarecei sua relacdo com o©
rendimento esportivo.

Partindo das discussdes apresentadas, cabe ressaltar ainda quée a psicologia esportiva
tern se destacado no trabalho com equipes de alto rendimento, unﬁa vez que, atraves da
utilizacéo de procedimentos e métodos de preparacdo psicoldgica, cohsegue proporgionar ao
atleta um aperfeicoamento e controle de rnaneira consciente de seué estados psiguicos nas
condicdes extremas da atividade competitiva (SHERSTNIOV, 199(}). Assim, se o técnico
souber as causas subjetivas da ansiedade competitiva de seus atlezitas, bem como ¢ nivel
ideal de ansiedade para cada um, possivelmente terd melhores coné:iig:ées de preparar sua
equipe, nao s para a superacéo de seus estados emocionais inadéequados, mas também
para o alcance individual e, conseqlentemente, coletivo do rendimenté ideal.

Desta maneira, seguindo com 0 objetivo de colaborar com as diécussées nessa area, a
presente pesquisa encerra-se na expectativa de que 0s seus rafsu!tados inceniivem a
continuagcdc de outras pesquisas de cardter qualitativo, esperahdo»se ainda que o0s
profissionais que atuam na area esportiva, principalmente os técnicoé esportivos, percebam
gue o comportamenio dos atletas poderia ser mais bem compreéndido se levadas em

consideracdo as suas proprias avaliagfes.
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ANEXOQ 1

Topicos

1. Definicdo de ansiedade;

2. Reagdes fisioldgicas;

3. Reacdes psicologicas;

4. ldentificagdo subjetiva do nivel atual de ansiedade;

5. Estratégias de superagéo da ansiedade;

8. Aprendizagem dessas estratégias;

7. ldentificagdo subjetiva do nivel ideal de ansiedade;

8. Diferengas e semelhangas entre treino e jogo;

9. Aspectos internos e externos que influenciam o rendimento;
10. Situagdes em que fica calmo € nervoso;

11.Participacio ou n&o em equipes gue contavam com o trabfalho de um psicélogo

esportivo e o gue aprendeu com esse trabalho;

12. Participag@o ou ndo de terapia fora do ambito esportivo.
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ANEXO I

Roteiro de perguntas feitas aos alletas

{Serais

S A A A

ldade;

Nivel de escolaridade;

Tempo de pratica do basquetebol;

Situacdo de treino e jogo € a mesma coisa?

Influéncias positivas e negativas, internas e externas no seu rendimento;

Um técnico ansioso ou calmo influencia em seu rendimento? Como?

Vocé ja participou de alguma equipe em que houvesse o trabalho de algum psicélogo
esportivo?

8. Vocé ja fez terapia?

Vocé gostaria de comentar algo que considera importante?

Especificas

W=

o8

0O gue é ansiedade?

Ha reagdes fisiologicas? Quais?

Hé reagbes psicoldgicas? Quais?

Considerando trés niveis de ansiedade: baixo, médio e alto, em qual desses niveis
vocé se encontra atualmente?

Qual o nivel ideal de ansiedade para o alcance do seu melhor rendimento?

8. Esse nivel de ansiedade em gue se encontra ajuda ou atrapatha em seu rendimento?

7.
8.
9.

Por qué?

Vocé percebe que sua ansiedade ocorre em quais momentos?
O gue interfere na sua ansiedade {causas subjetivas)?

Como vocé lida com sua ansiedade (estratégias de superacao)?

10.Como vocé aprendeu essas estratégias de superacéo da ansiedade?
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ANEXO Hi

Roteiro de perguntas feitas aos técnicos

(serais

e

o

Formacéo profissional (faculdade, tempo de trabalho na area); 5
0O que interfere em dia de jogo?
Situagao de treino e jogo € a mesma coisa?

Vocé ja participou de alguma equipe em que houvesse o trabalho de algum psicologo
esportivo?

Voce ja fez terapia?

6. Vocé gostaria de comentar algo que considera importante?

Especificas

e

N>,

O que é ansiedade? -

Ha reacdes fisioldgicas? Quais?

Ha reacdes psicologicas? Quais? :

Considerando trés niveis de ansiedade: baixo, médio e alto, ém qual desses niveis
vocé se encontra atualmente?

Esse nivel de ansiedade em que se encontra ajuda ou atrapalha?

Como vocé lida com sua ansiedade? (estratégias de superagéo)

Como voce aprendeu essas estratégias de superacgdo da ansiedade?

Em que nivel de ansiedade vocé acredita que o Atleta 1 se encéntra atualmente? Qual
deveria ser o nivel ideal de ansiedade para que ele aifcangasse seu melhor
rendimento?

Em que nivel de ansiedade vocé acredita que o Atleta 2 se enc{ontra atualmente? Qual
deveria ser o nivel ideal de ansiedade para que ele aiicangasse seu melhor
rendimento? 5

10. Em que nivel de ansiedade vocé acredita que o Atieta 3 se enc@ntra atualmente? Qual

deveria ser ¢ nivel ideal de ansiedade para que ele at@:angasse seu melhor

rendimento?

11. Quais as estratégias de superagao que voce utiliza com seus alletas?
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ANEXO IV

Carta aos afleias

Esta pesquisa tem por objetivo identificar as causas subjetivas da ansiedade que
podem interferir no rendimento de atletas de basquetebol de forma positiva ou negativa, atém
das estratégias que estes utilizam para supera-la.

Esta pesquisa contara com entrevistas realizadas com atletas e técnicos.

A entrevista tera duragdo de aproximadamente 80 minutos e sera gravada em fita K-7
para posterior transcricdo. As perguntas poderdo ser respondidas informalmente.

Os resultados dessas enfrevistas ser8o utilizados para a elaboracao de uma
dissertag@io de mestrado, publicacdo em revista e apresentacdo em congressos cientificos.
No entanto, os nomes dos atletas, técnicos e equipes serdo mantidos em sigilo absoluto. No
final deste trabalho, cada equipe recebera uma copia da dissertacéo.

Caso esteja de acordo, solicito sua assinatura neste "Termo de Concordancia’,
agradecendo, antecipadamente, sua colaboracio.

Profa. Tania Leandra Bandeira
Faculdade de Educagdo Fisica — UNICAMP

Eu, , da equipe
, concordo em paricipar desta pesquisa sobre

“Identificagdo das causas subjetivas da ansiedade compelitiva e das estratégias de

supsracéo de atletas de equipes adultas masculinas de basquetebol”.

Data f / Ass.:
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ANEXO V

Carta aos técnicos

Esta pesquisa tem por objetivo identificar as causas subjetivas da ansiedade que
podem interferir no rendimento de atletas de basquetebol de forma positiva ou negativa, além
das estratégias que estes utilizam para supera-a.

Esta pesquisa contard com entrevistas realizadas com atletas e técnicos.

A entrevista tera duragéo de aproximadamente 60 minutos e sera gravada em fita K-7
para posterior transcrigo. As perguntas poderdo ser respondidas informalmente.

Os resultados dessas entrevistas serdo utilizados para a elaboragdo de uma
dissertagdo de mestrado, publicacdo em revista e apresentagéo em congressos cientificos.
No entanto, os nomes dos atletas, técnicos e equipes serfo mantidos em sigilo absoluto. No
final deste trabalho, cada equipe recebera uma copia da dissertagso.

Caso esteja de acordo, solicito sua assinatura neste “Termo de Concordancia’,
agradecendo, antecipadamente, sua colaboragéo,

Profa. Tania Leandra Bandeira
Faculdade de Educacao Fisica — UNICAMP

Ey, . da equipe
, concordo em pariicipar desta pesquisa sobre

“ldentificagdo das causas subjetivas da ansiedade competitiva e das estrategias de
superacao de atlefas de equipes adultas masculinas de basquetebol”,

Data / / Ass.:




