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Tocando em Frente

(Almir Sater e Renato Teixeira)

Ando devagar porque ja tive pressa
E levo esse sorriso porque ja chorei demais
Hoje me sinto mais forte, mais feliz, quem sabe
Eu s6 levo a certeza de que muito pouco eu sel
E nada sei

Conhecer as manhas e as manhds, o sabor das massas e das magés
E preciso amor pra poder pulsar, € preciso paz pra poder sorrir
E preciso chuva para florir

Penso que cumprir a vida seja simplesmente
Compreender a marcha e ir tocando em frente
Como um velho boiadeiro levando a boiada
Eu vou tocando os dias pela longa estrada eu vou
Estrada eu sou

anhecer as manhas e as manhés, o sabor das massas e das magés
E preciso amor pra poder pulsar, € preciso paz pra poder sorrir
E preciso chuva para florir

Todo mundo ama um dia, todo mundo chora
Unm dia a gente chega, no outro vai embora
Cada um de nds compGe a sua histdria
E cada ser em si carrega o dom de ser capaz
De ser feliz

Conhecer as manhas e as manhds, o sabor das massas e das macés
E preciso amor pra poder pulsar, ¢ preciso paz pra poder sorrir
E preciso chuva para florir

Ando devagar porque jé tive pressa
E levo esse sorriso porque ja chorei demais
Cada um de nés compde a sua histéria
E cada ser em si carrega o dom de ser capaz
De ser feliz
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RESUMO

Partindo em busca de uma melhor compreensdo a respeito do papel do lazer na
contribuicio do desenvolvimento das pessoas idosas, realizamos um processo de
intervencgdo junto a um grupo de dezenove idosos do Condominio Vila Vida, localizado no
municipio de Jatai-GO. O problema que norteou a presente pesquisa refere-se a relacio
entre o lazer e o desenvolvimento das pessoas idosas. No que diz respeito aos objetivos
especificos, foram tragados os seguintes: diversificar os interesses culturais do lazer;
proporcionar meios € condigdes aos sujeitos envolvidos para que tenham condi¢tes de
refletir, através das atividades realizadas sobre suas atuais condi¢des de vida, sobre os seus
direitos e deveres de cidadfios; identificar as possibilidades de lazer que tenham correlagéio
com os interesses dos idosos; conscientizar sobre as oportunidades de lazer existentes no
municipio; ensinar aos idosos conhecimentos e habilidades que sirvam de base para o
desenvolvimento de novas afinidades, satisfagbes, gostos; proporcionar aos idosos,
conhecimentos em relacfio ao lazer que possibilitem a liberdade de escolha. Para que estes
objetivos pudessem ser atingidos, langamos méo dos recursos metodologicos da pesquisa-
acio para realizacio de wma intervencfio. Simultaneamente, realizamos um estudo tedrico
visando discutir alguns aspectos do envelhecimento e desenvolvimento humano e
compreender melhor o papel do lazer dentro deste contexto. Este estudo tedrico foi de
fundamental importancia nas observagbes empiricas, na analise e na interpretagio dos
dados. A investigacio nos permitiu delinear alguns objetivos buscados e podemos afirmar
que houve mudangas por parte dos idosos no que diz respeito a uma alterag8o de valores em
relagfo ao lazer; 2 diminuigfo das barreiras para participagfo no lazer; 4 maior liberdade de
escolha em relacdo ao lazer; a possibilidade de identificar experiéncias de lazer que sejam
do interesse dos idosos; ao maior conhecimento a respeito dos espacos de lazer existentes
no municipio fatores estes que interferem no desenvolvimento pessoal e social dos idosos,
gerando uma maior autonomia e independéncia dos individuos. Mediante isto podemos
inferir que o processo de intervenc¢fio no permitiu identificar o lazer como instrumento que,

dependendo do contexto, pode auxiliar no desenvolvimento das pessoas idosas.



ABSTRACT

Going to search of a better understanding about the paper of the leisure in the
contribution of the senior people's development, we accomplished an intervention process
in a nineteen aged people group who lives in the Condominium Vila Vida, located in the
municipal district of Jatai-GO. The problem which oriented the present research refers the
relationship between the leisure and the aged people's development. What refers to the
objectives specifics, the following ones were traced: diversify of the cultural interests of the
leisure; to provide means and conditions to the involved subjects have conditions to reflect,
leaving from the activities accomplished, about its current life conditions, and its citizens’
rights and duties; identify the leisure possibilities which have correlation with the aged'
interests; identification of the existent opportunities of leisure in the municipal district;
teach the senior people's knowledge and abilities which serve as base for the development
of new likeness, satisfactions, tastes; to provide to senior people's knowledge relative to the
leisure which make possible the freedom of choice. So that these objectives could be
reached, we use methodological resources of the action-research for accomplishment of an
intervention. Simultaneously, we accomplished a theoretical study thinking about to discuss
some aspects of the aging and human development and to understand the paper of the
leisure inside this context. This theoretical study was of fundamental importance in the
empiric observations, in the analysis and in the interpretation of the data. The investigation
allowed us to delineate some looked for objectives and we can affirm that there were
changes on the part of the seniors in what refers to an alteration of values in relation to the
leisure; to the decrease of the barriers for participation in the leisure; to the largest choice
freedom in relation to the leisure; to the possibility to identify leisure experiences which
can be the seniors’ interest; to the largest knowledge about the existent leisure spaces in the
municipal district. These factors interfere in the personal and social seniors' development,
generating individuals' bigger autonomy and independence. By means of this we can infer
that the intervention process allowed us to identify the leisure as instrument that, depending
of the context, it can aid in the aged people's development.



INTRODUCAO

O tema envelhecimento tem ganhado atencdo significativa, sendo alvo de
crescentes discussdes no meio académico e na sociedade como um todo. Verifica-se nas
ultimas décadas um aumento consideravel de pesquisas que se voltam para a compreensio
do fendmeno do envelhecimento.

Todas estas alteracbes estfo associadas a um aumento gradativo das pessoas
com mais de 60 anos de idade. Atualmente os brasileiros com mais de 60 anos chegam a
ocupar 7,3% da populacio, e as previsdes apontam que, em 25 anos, chegario a 15%. O
crescimento da populagfio idosa gera importantes repercussdes sociais, econdmicas e
culturais, chamando a aten¢do da populagéo para este fendmeno.

As idéias que iremos apresentar neste trabalho fazem parte da necessidade de se
ampliar a discussdo académica sobre o tema e guardam também estreita relagdo com nossa
trajetdria académica e profissional, entrelagada, por sua vez, com nossa propria histéria de
vida profissional, iniciada no ano de 1995, durante o curso de graduagfio, momento em que
estabelecemos os primeiros contatos com pessoas idosas. Este ocorreu através de um
trabalho de trés anos, como professora de natacdo em uma academia. Finalizando o curso
de graduacfo, adentramos em uma especializagio em Cuiaba-MT. Na disciplina de natagio
tivemos uma parte destinada ao exercicio aquético para pessoas idosas, € mais uma vez me
via envolvida com as questSes ligadas ao envelhecimento. Posteriormente, em 1998
engajei-me no ensino superior, ministrando a disciplina de Ginastica I, na qual parte do
contetido ¢é direcionado & atividade fisica para pessoas idosas. Os estudos da disciplina nos
levaram a implantar o projeto PAI- Projeto de Atendimento ao Idoso -, que atende um
grupo de pessoas idosas através de atividades fisicas. O projeto deu certo, € estamos a trés

anos engajada neste trabatho.

! Estudo dos diversos conceitos de satide fisica e atividades compensatérias pela via do exercicio corporal.
Aplicacio de um modelo tedrico-pritico da ginastica para o atendimento s gestantes e/ou idosos. Anélise e
aplicaciio dos testes mais utilizados para o controle e a manutengio da saide fisica. (Ementa da disciplina do
curso de Educagio Fisica do Campus Avangado de Jatai- Universidade Federal de Goids).



Algumas reflexbes advindas de nosso trabalho nos fizeram compreender o
idoso como um Individuo com grandes potencialidades de desenvolvimento. Além de
nossas reflexdes, virios estudos” vém confirmando as possibilidades de desenvolvimento
das pessoas idosas. Alguns paradigmas em relagdio ao envelhecimento sdo rompidos, e uma
nova forma de compreender a velhice vem surgindo em nosso cotidiano.

Duas idéias basicas constitufram o ponto de partida de nossa pesquisa: a do
desenvolvimento humano, como sendo inacabado, ¢ a do lazer, como possibilidade de
contribuir para o desenvolvimento pessoal e social da pessoa idosa. Assim, o enfoque deste
trabalho ndo se restringin a uma abordagem sobre lazer apenas como uma forma de
entretenimento, por acreditarmos que o mesmo proporciona ao idoso uma rica troca de
experiéncias que contribuem com seu crescimento.

Fomos em busca de maiores conhecimentos que nos levassem a compreender
melhor nosso problema "a relagdo entre o lazer e o desenvolvimento das pessoas idosas".
Questiondvamo-nos a todo momento sobre qual a melhor forma de levar, através do lazer,
contribui¢Bes ao desenvolvimento dos idosos e como responder as necessidades do grupo
com o qual estdvamos trabalhando.

Na busca para respostas a tais questionamentos, varias reflexGes vieram a tona
possibilitando o estabelecimento de algumas diretrizes que nortearam este trabalho:

- diversificar os interesses culturais do lazer,® possibilitando aos sujeitos apreensido de
novas experiéncias e de novos interesses em relacéo ao lazer;

- proporcionar meios ¢ condigles aos sujeitos envolvidos para que tenham condigBes de
refletir, através das atividades realizadas, sobre suas atuais condigdes de vida, sobre os seus
direitos e deveres de cidadio;

- identificar as possibilidades de lazer que tenham correlagio com os interesses dos idosos;
- conscientizar estes sobre as oportunidade de lazer existentes no municipio;

- ensinar aos idosos conhecimentos e habilidades que sirvam de base para o

desenvolvimento de novas afinidades, satisfagdes, gostos.

2 Debert (19993, 2000), Deps (1993), Neri (1993, 2001), Beauvoir (1990), dentre outros.

3 Dumazedier (1999) aborda como sendo eles fisicos, manuais, estéticos, intelectuais e sociais. Marcellino
(1996), nos traz uma classificagio semelhante a de Dumazedier, que distingue seis interesses: os artisticos, os
intelectuais, os fisicos, os manuais, os furisticos e 05 sociais.



- proporcionar aos idosos conhecimentos em relacfio ao lazer que possibilitem a liberdade
de escolha;

A partir do estabelecimento destas diretrizes, pudemos iniciar nossa
investigagdio, que se concretizou em um processo de intervengdo, junto a um grupo de 20
idosos do Condominio Vila Vida, que freqiientavam o projeto PAIL

A investigagdo proposta por nos foi pautada nos recursos metodoldgicos da
pesquisa-agdo a qual nos possibilitou, através de um diagndstico, levantar, a principio,
alguns temas a serem abordados na investigagfio. Verificamos nesta uma relagio circular,
na qual temas, problemas, a¢des e avaliagSes se mostravam intrincados de tal maneira que
ndo conseguiamos visualizd-los de forma separada. Cada problema gerava novos temas e
novas a¢es que, por meio de avaliagdes, traziam novos problemas.

Em um dltimo momento deste trabalho e, a partir da sistematizagdo da
discussdo anterior, cotejada junmto 4 minha experiéncia de 6 anos em trabalhos com idosos,
procuro formular uma proposta de intervengéo.

Em npossas discussfes procuramos, primeiramente, trazer algumas
consideracdes a respeito da criagfio dos termos que envolvem o envelhecimento, na busca
de compreender como estes foram e sfo criados e sistematizados. Apresentamos algumas
reflexdes significativas sobre a importdncia de se conceber o envelhecimento como uma
experiéncia heterogénea na qual o desenvolvimento humano € visto através de estigios
descontinuos, de forma dindmica e contextualizada, um processo continuo que nfo cessa: o
homem € um ser inacabado.

Das discussdes empreendidas, procuramos, ainda, apresentar um levantamento
das diversas concepgbes de lazer, procurando estabelecer uma relagdo entre lazer e
envelhecimento, ¢ as possibilidades de educagdo para e pelo lazer que poderiam ser
estabelecidas.

Sentindo a necessidade de estruturar melhor o nosso trabatho, procuramos
tracar alguns caminhos os quais apresentamos as estratégias metodologicas.

Posteriormente, trouxemos algumas especificidades do Condominio Vila Vida,

de cujo contexto poderiamos conhecer melhor a realidade vivida pelos idosos.



Em nossa andlise, tentamos apresentar uma sistematizacéo de toda a discuss#o,
apresentando a forma como a intervenclio se procedeu e as possibilidades de

desenvolvimento pessoal e social das pessoas idosas encontradas nas atividades de lazer.



“Ndo me pergunte sobre minha idade,
porque eu tenho todas as idades, eu
tenho a idade da infdncia, da
adolescéncia, da maturidade ¢ da
velhice". (Cora Coralina*)

"Os critérios da avaliagdo da idade, da juventude ou da
velhice, ndo podem ser os do calenddrio. Ninguém é velho s6
porque nasceu ha muito tempo ou jovem porque nasceu hd
pouco. Somos velhos ou mogos muito mais em fungdo de
como pensamos o mundo, da disponibilidade com que nos
damos curiosos ao saber, cuja procura jamais nos cansa e
cujo achado jamais nos deixa imovelmente satisfeitos, Somos
mogos ou velhos muito mais em fun¢do da vivacidade, da
esperanga com que estamos sempre prontos a comegar tudo
de novo e se 0 que fizemos continua a encarnar sonho nosso,
sonho eticamente vdalido e politicamente necessdrio”.

(Freire, 1995, p.56)

I ENVELHECIMENTO: UM PROCESSO MULTICULTURAL

Abordar a respeito de envelhecimento, para nés, se constitui num desafio, uma
vez que estamos enfrando em uma 4rea constituida por uma série de divergéncias, cujo
~ campo. € extenso, heterogéneo e complexo. Todos estes conflitos, que marcam o
envelhecimento, so resultantes de uma sociedade repleta de conceitos e pré-conceitos,
alterados de acordo com o contexto politico, econdmico e cultural.

Estaremos colocando em pauta assuntos relativos a uma parcela da populagio,
com um alto crescimento demografico, apontando para um aumento em relacfio as outras
faixas etdrias. Para Machado (1993), o senso demografico evidencia que o Brasil, até por

volta de 1970, apresentava uma estrutura populacional caracterizada, em sua maioria, por

4 Cora coralina foi ma grande escritora do Estado de Goids, nasceu na cidade de Goids 20 de agosto de
1889 e faleceu em 10 de abril de 1985, Escreveu oito livros de contos e de poesias, suas obras tiveram boa
recepgdo por Carlos Drummond Andrade ¢ pela imprensa e, na velhice, recebeu grande aclamacio em Goids,
Cora Coralina nfo recebeu educagfo universitdria, mas obteve o titulo de doutora honoris causa da
Universidade Federal de Goias, quando publicou O céntico da volta (1956), um conjunto de crénicas em estilo
atual e poético. Em suas poesias rememora o passado histérico de Goids Velho, capital do Estado até 1937,
Tanto na espontaneidade da poesia quanto na simplicidade temdtica de seus contos, guarda as origens
interioranas de Goiés.



jovens com idade até 15 anos; a partir de 1980, o mamero de jovens passa a representar um
grupo menor em relagdio ao grupo de 15 a 64 anos e de idosos de 65 anos ou mais. Este
envelhecimento populacional € resultado de um alto controle de natalidade, de uma reducfo
da mortalidade infantil, de um declinio da mortalidade ¢ de uma série de avangos
cientificos, tanto no que se refere ao processo de cura de doencas, como na prevengio das
mesmas. Todos estes fatores levam a um aumento da expectativa de vida em torno de 14
anos, um fendmeno que vem atingindo tanto paises desenvolvidos quanto os em
desenvolvimento.

Estas alteragbes demograficas tém gerado transformacgdes econdmicas para o
Estado, propiciando uma maior atengdo das autoridades, transformando o envelhecimento
em um problema que ganha poder e autenticidade. As alteragdes, nfio s6 no campo
econdmico, mas também na drea cientifica, revelam que a velhice, enquanto objeto de
estudo, deixou de ser um campo relegado a segundo plano. Estamos assistindo a uma
proliferacio de estudos a respeito do envelhecimento em suas vérias dimensGes. Estas
recentes transformacdes, em relacio & imagem da velhice, nos trazem uma nova
configuracdo sobre os conceitos de corpo, satude, tempo e idade.

A nova imagem da velhice, que vem sendo construida, traz mudancas nas
relagBes sociais, trabalho, politica, lazer e economia, representando uma €poca marcada por
mudangas culturais redefinidoras da construgio de novas identidades em rela¢io as pessoas
idosas. Como relata Debert (2000), vivernos em um contexto no qual o espaco social, o
tempo, o curso da vida, o corpo e a satide ganham novas configuragdes.

Todas estas transformagdes apontam para uma reflexfio a respeito dos conceitos
de envelhecimento, desenvolvimento humano e periodizagdio da vida, discutidos neste

capitulo.



1.1 0OS VARIOS TERMOS UTILIZADOS PARA DENOMINAR O
ENVELHECIMENTO

Pretende-se, aqui, delinear a trajetdria da formulacio dos termos vinculados ao
envelhecimento, procurando compreender como estes sdo elaborados e reelaborados pela
sociedade. Na verdade, buscar uma denominac¢fio é um pouco complicado frente a uma
variedade de expressdes utilizadas: " melhor idade”, "maturidade”, "meia idade", "maior
idade”, "idade da loba", "idade legal" e o mais utilizado atualmente "terceira idade". A
dificuldade de se nomear esse periodo de vida e a multiplicidade de designacdes apontam
para uma negacéio implicita da velhice e para os preconceitos, sempre em busca de uma
nova definic8o que camufle os problemas ligados ac envelhecimento.

Para melhor compreender a criagdio destas denominacgBes, nos reportaremos a
Peixoto (1998). A autora, ao estudar as origens dos termos classificatérios da velhice, relata
que tais designagdes originaram-se na Franca, e posteriormente foram trazidas para o
Brasil. Neste pais, no século XIX, a expressio velhice era utilizada para caracterizar as
pessoas destituidas de condigdes econdmicas favordveis, pois aquelas com certo
patriménio, designadas os patriarcas, detinham certa posigio social, administravam seus
bens e desfrutavam de respeito. Esse recorte social da populagdo de mais de 60 anos foi
acompanhado de locugtes diferenciadas para tratar cada grupo de pessoas da mesma idade:
designava-se mais correntemente velho (vieux) ou velhote (vieillard) os individuos ndo
portadores de status social, enquanto aqueles que ¢ possuiam eram em geral designados
idosos (personne dgée).

Até mesmo na denominagéo os privados de poder, dinheiro e prestigio social
sdo tratados de forma diferenciada. A associagfio comumente utilizada entre velhice e
pobreza, desligamento do processo de producio e da vida social, faz com que o termo seja
corrompido pelo uso e carregado de alta dose de aspectos negativos. Néo é sem motivo que
os individuos negam seu envelhecimento e nfo se aceitam envethecendo.

O advento da aposentadoria levou os idosos a serem olhados de maneira
diferenciada: sfo mais valorizados pela sociedade, uma vez que o dinheiro advindo da

aposentadoria introduz melhorias nas condi¢des de vida destas pessoas. Junto a esta nova



realidade emerge um novo vocabulo para designar os novos aposentados, possuidores de
uma realidade econdmica diferenciada: terceira idade. Este termo surge como sinénimo ndo
s6 de independéncia financeira, mas de um envelhecimento ativo, independente, uma etapa
da vida cheia de possibilidades de poder realizar aquilo nfio permitido em outros momentos
da vida.

Como ressalta Lenior (1977), o novo vocabulo "terceira idade" surge na Franca,
para designar mais respeitosamente a representacfio dos jovens aposentados, denominagédo
também adotada para designar um modelo de escola aberta a velhos, criado pelas
universidades francesas,

Reportando-se ao caso do Brasil, a autora revela-nos que, apesar de o objeto
velhice ter entrado em cena brasileira hd bem pouco tempo, a conotagfic negativa do
vocéabulo velho seguiu um processo semelhante ao da Franga. Empregado de maneira geral,
esse termo ndo possuia um carater especificamente pejorativo, como o viewx ou o vieillard
francés, embora apresentasse uma enorme ambigiiidade, por ser um modo de expressdo
afetivo ou pejorativo, cujo emprego se distinguia pela entonac¢do ou pelo contexto no qual
era utilizado.

As transformacdes ocorridas na Euwropa em relagio a imagem da velhice
chegam ao Brasil no final da década de 60, e, junto com esta imagem, o termo idoso, que
fazia parte do vocabulario portugués, ganha maior énfase no sentido de trazer um
tratamento mais respeitoso a estas pessoas. Esta nomenclatura se multiplica como uma
nova marca adentrando-se no mercado. O termo velho ¢ banido passando a sinénimo de
decadéncia e, deste momento em diante, uma série de denominagtes vém a tona. Dentre
elas, a terceira idade, origindria da Franca, que chega ao Brasil através de gerontélogos
brasileiros formados naquele pais.

A expressdo "terceira idade", no Brasil, seguindo o modelo francés, passa a ser
utilizada para designar a idade na qual geralmente a pessoa se aposenta. Esta denominagéo
vem com uma nova face, procurando romper com os esteredtipos existentes em relagdo ao
envelhecimento. Em sua nova roupagem traz a visio de um envelhecimento ativo. A
"terceira idade" surge como uma opgdo para o individuo se engajar em um estilo de vida

alternativo, trazendo novos modelos para gestdo da a experiéncia de envelhecimento.



A imagem que se apresenta da terceira idade, na midia, é de um individuo
independente dos filhos, com uma independéncia financeira, ativo e capaz de ir em busca
de novas realizagGes. Mostra-se a promessa de uma eterna juventude, sem isolamento,
doenca, decadéncia e dependéncia. Todos estes artificios estfo criando novas regras de
consumo e levando a terceira idade a se interagir no meio social. Ndo muda, entfio, s o
termo de velho para terceira idade, altera-se, também, o mercado de consumo trazendo uma
nova imagem do velho, assunto abordado de forma mais detalhada no segundo capitulo
deste trabalho.

Alves Jr (1997) apresenta algumas consideragdes sobre a denominacgio terceira
idade. Relata que a mesma vem sendo criticada pelos cientistas sociais, por permitir a
ilusdo de que, apds a aposentadoria, ndo existiriam mais as distingdes sociais, ou seja, todos
pertenceriam & uma mesma categoria social na qual tudo seria permitido e acessivel,
independente da condig&o social.

Néo sd o termo terceira idade traz a promessa de um envelhecimento digno ao
cidaddo. Uma série de denominacgBes surge no cendrio contemporineo: maturidade, melhor
idade, maioridade, terceira idade, quarta idade, idade legal, meia idade e maior idade.
Algumas delas persistem e ganham espago, outras passam como uma moda que ndo veio
para ficar, todas no intuito de trazer uma conotagdo menos depreciativa ao idoso;
entretanto, ndo adianta alterar os termos, e os estereotipos continuarem existindo.

A majoria destas expressOes, utilizadas para designar o envelhecimento, séo
apenas mais um rdtulo; dependendo do contexto, podem ser wtilizadas para mascarar

preconceitos, tanto por parte dos idosos como das demais pessoas da sociedade.

"Se ndo houvesse preconceito, ndo seria necessdrio disfarcar
nada por meio de palavras. Se as palavras parecem assumir
conotagéo negativa ou pejorativa, o problema ndo estd nelas,
mas nas razbes pelas quais elas tiveram seu significado
modificado. Se as vdrias realidades da velhice e do processo
do envelhecimento fossem bem conhecidas, ndo seria
necessdario temé-las, evitd-las ou negd-las”.(Neri e Freire,
2000, p.14)
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Tendo ciéncia de que ndo € a adoglo de novos termos que irfio mudar os
preconceitos sobre o envethecimento, para o que € necessaria uma conscientizagio e melhor
compreensdo por parte da humanidade a respeito do desenvolvimento humano como um
processo dindmico, que ndo cessa com o envelhecimento, nossa opgdo serd por usar o
termos idoso € velho, para designar as pessoas que se encontram em idade igual ou superior

a 60 anos.

1.2 HOMOGENEIZACAO DO ENVELHECIMENTO: UMA
QUESTAO CRONOLOGICA?

Ao nos reportarmos & dimens#o social do envelhecimento, podemos verificar a
existéncia de diferencas em relagdo as formas de periodizacdio da vida dos individuos. Cada
sociedade, ¢ até mesmo na mesma sociedade, os periodos que compdem o ciclo de vida das
pessoas sdo definidos de acordo com as influéncias culturais, sociais e histéricas.

Nas sociedades pré- modernas, o curso da vida nfio se apresentava em estdgios
muito diferenciados, o status social era mais significativo que a idade, para exemplificar
isto, buscamos um dado importante em Featherstone (1994, 1998): o Rei Luiz XIV, mesmo
quando crianga, era tratado como adulto e detinha o poder, ac passo que um escravo,
independente de sua idade cronolégica, nfio conseguia durante toda sua vida sair da
infincia, era, pois, classificado como dependente e um ser inferior.

Ariés (1981) fez um estudo histérico da construgdo social das categorias de
idade, ressaltando que, na Idade Média, a crianca, enquanto categoria de idade, nfio existia.
Na Franga medieval, as criangas nio eram separadas do mundo aduito, participavam entfio
integralmente do mundo do trabalho e da vida social adulta. A duragfo da infancia reduzia-
se ao periodo mais fragil; quando a crianga conseguia algum desenvolvimento motor, era
logo misturada aos adultos e partilhava de seus trabalhos e jogos. De crianga se
transformava em jovem adulto, sem passar pela etapa da juventude, que se tornou uma

categoria de idade nas sociedades contemporineas. A infincia foi uma categoria criada a
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partir do século XIII, desenvolvendo-se gradativamente ao longo dos séculos. As criangas
deixaram de ser tratadas da mesma forma que os adultos, parando de trabalhar, mudando
suas vestimentas ¢ deixando de sofrer puni¢des como os adultos.

Nas sociedades modernas, encontramos uma outra forma de periodizar a vida
através da definicdio de faixas etérias. Este processo de cronologizagdo surge em uma
sociedade caracterizada pelo processo de industrializacfio e urbanizagdo e pela formagio de
grupos de idade distintos um dos outros (infincia, adolescéncia, adulto, velhice),
representando estdgios de vida demarcados pela idade cronologica. Justamente neste
periodo iniciam-se os registros a respeito das taxas de natalidade ¢ mortalidade, e os
registros de doengas que acometem as diversas faixas etdrias.

Segundo Featherstone (1998), a partir do desenvolvimento da modernidade”,
possuimos uma formagdo cronologica do curso da vida, embutida de modo muito forte em
nossa percepcdo. Esta criago de idades cronologicas, surgida nas sociedades modernas,
possui maior prevaléncia nas culturas ocidentais. Verificamos claramente em nossa cultura
brasileira uma série de normas, que possuem como padriio idades determinadas, nas quais
as pessoas podem iniciar seu processo educacional formal: dirigir automéveis; possuii CPF;
possuir seu titulo de eleitor; aposentar; possuir carteira de trabalho. A idade se liga a todos
os atos da vida social; é, pois, um signo freqiientemente utilizado e carregado de fatores
sociais, psicologicos e econdmicos. Assim sendo, a velhice € uma criagéo do sisterna social
no qual vivemos.

A pbs-modernidade® nos traz um perfodo de transicio no que diz respeito a
compreensio do curso da vida. Podemos observar uma maior flexibilidade e variedade
entre as faixas etdrias. Isso traz novos habitos e estilos de vida as pessoas.

Na perspectiva de Moody apud Debert (1999a), na cultura pds-moderna,

encontramos a promessa de que é possivel escapar dos constrangimentos, dos estere6tipos,

* Modernidade refere-se ao periodo histérico que se inicia por volta do século XV e se estende até nosso dias.
Nesse periodo, um conjunto de mudancas na maneira de pensar a realidade e de se relacionar com ela passa a
distinguir o ser humano de seus antepassados de séculos anteriores, séculos esses agrupados genericamente
sob a denominacio de Idade Média. (Duarte Jr,1997, p.9)

% Pés-modernidade se evidencia muito mais como um desejo de transformagio do modelo de civilizagio a que
estamos submetidos, do que como a efetiva transposicio da Idade Moderna, ja ocorrida. (Duarte Jr.,1997,
p.13)
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das normas e dos padrdes de comportamento baseados nas idades. Entretanto, necessitamos
de tempo para avaliar se essa promessa é uma ilusfio ou uma esperanca realista a indicar
mudangas libertarias.

As formas de se periodizar a vida nfio alteram apenas em diferentes épocas e
sociedades, mas também apresentam variagSes segundo os grupos existentes em uma
mesma sociedade. Segundo Guedes (1994), os Suy4, um grupo indigena que vive no Parque
Nacional do Xingu, foram pesquisados por Anthony Suger, em 1980. Em seus estudos
concluiu que a divisdo de idades desta comunidade classifica-se em sete classes de idade: 1%,
do nascer ao andar; 2° do andar até os primeiros sinais de puberdade; 3%, do comeco da
puberdade até a entrada na casa dos homens; 4%da entrada na casa dos homens até o
nascimento do primeiro filho; 5% de um filho a muitos filhos; 6°, de muitos filhos a muitos
netos; 72, de muitos netos até a morte.

Segundo a autora, a Gltima classe de idade, na qual os velhos sio chamados de
Mikényi, inicia-se através de um rito de passagem e implica num comportamento

absolutamente notavel dos velhos Suya.

"Para resumir, os Mikényi sdo velhos que, de vdrias
maneiras, sdo intermedidrios entre o ideal Suya de homem
adulto, o mundo menos social dos mortos e o reino animal.
Sdo pessoas marginais de quem se espera que facam coisas
hilariantes e que ndo sdo censuradas por fazerem coisas que,
tratando-se de outro Suyd, seriam altamente criticadas. Tém
papéis importantes e claramente distintos na vida publica e
cerimonial da aldeia. Recebem sua comida nessas ceriménias
¢ podem, a qualgquer momento, comer a comida que o resto do
Suya ndo come. O ‘Mikényi' ndo abandona o sistema: nele
desempenha um papel importante”.{Guedes, 1994, p. 9).

Através do descrito, podemos elucidar que o envelhecimento € um processo
marcado por diferentes aspectos culturais, sociais, econdmicos, sendo 0 mesmo interpretado
de forma diferente em cada contexto. As palavras de Bourdieu (1980) demonstram isto
claramente, Para o autor, é a idade uma varidvel biolégica, socialmente manipulada e
manipulavel. Desta forma ela € plena de ambigiiidades, ¢ nfo devemos tomé-la em

consideracdo isoladamente, como tnico pardmetro, para dizer quando alguém é velho. A
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sociedade € que fornece o significado de cada periodo da vida, definindo papéis e normas
de comportamento de acordo com cada idade.

A cultura também se constitui num fator de grande importéncia na periodizagéo
da vida. Featherstone e Hepwoeth (2000) nos advertem para o fato de que a luta ndo € com
a biologia, mas com a cultura. Sendo o corpo coextensivo da cultura, insepardvel dela,
podemos analisar uma oportunidade para a reconstrugfio radical do envelhecimento por
meio do curso da vida, especialmente nas sociedades modernas e pés-modernas.

A sociedade contemporinea nos traz a possibilidade de repensar as formas pela
qual a vida era antes definida: infincia, adolescéncia, juventude, idade adulta e velhice,
associando-se cada um destes periodos a praticas consideradas préprias 4s mesmas. Por
exemplo: as criangas deveriam brincar; os adolescentes e jovens estudar; os adultos
trabalhar, e os velhos, descansar. Esta descronologizacdo da vida encontrada na sociedade
contemporanea pode nos levar a uma forma de organizacfio na qual a idade ndo serd um
aspecto determinante na vida das pessoas. Acreditamos na possibilidade de romper com os
esteredtipos relacionados ao envelhecimento, fugindo das normas e dos padrdes de
comportamento relacionados a idade.

Conforme Debert (1999a), no contexto brasileiro estamos encontrando uma
outra imagem do envelhecimento e formas contemporéneas de gestdo da velhice que sfo
ativas em relacBo a revisfio dos esteredtipos pelos guais o envelhecimento € tratado,
desestabilizando, assim, imagens culturais tradicionais. Deparamo-nos com um panorama
mais positivo do envelhecimento, que passa a ser concebido como uma experiéncia
heterogénea no qual a doenca fisica e o declinio mental, considerados fenbmenos normais
nesse estagio da vida, sfo redefinidos como condigdes gerais, afetando as pessoas em
qualquer fase. Acreditamos que a velhice ndo pode ser vista por meio de um processo linear
¢ determinista, e s6 deve ser analisada a partir de uma realidade contextualizada.

Esta nova maneira de encarar o envelhecimento vem abrindo portas para uma
outra concepe¢do de envelhecimento, com tendéncias a analisar o desenvolvimento humano
através de estdgios descontinuos e reconhecendo que qualquer ponto da vida das pessoas
precisa ser analisado de forma dindmica. Assim como temos uma tendéncia a fugir dos
padrdes que homogeneizam as pessoas através de grupos etdrios, 0 mesmo vem ocorrendo

quando nos referimos ao desenvolvimento humano, tratado a seguir.
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1.3 O DESENVOLVIMENTO HUMANO RUMO AO
INACABAMENTO

De que desenvolvimento falamos? Do desenvolvimento de todas as
potencialidades do ser humano no campo cognitivo, afetivo, motor, dentre outros. Falamos
do desenvolvimento do homem como uma totalidade , uma vez que nfo compreendemos o
homem de forma fragmentada que desenvolve de maneira separada aspectos cognitivos,
motores, afetivos e sociais.

O desenvolvimento humano vem sendo um tema de grandes debates quando se
pensa nos desafios enfrentados pela sociedade brasileira contemporénea. Os estudos sobre
este assunto estfio sendo acompanhados por um crescimento das pesquisas em relagio a
velhice ¢ por uma série de transformagdes a respeito das experiéncias de envelhecimento.
Muitas vezes encontramos a idéia de desenvolvimento vinculado 2 idade. Gallahue e
Ozmun (2001) apontam que o desenvolvimento pode até estar relacionado a idade, todavia
ndo depende exclusivamente dela. Para este autor, confiar excessivamente neste processo
de periodizagio da vida seria negar os conceitos de continuidade, especificidade e
individualidade do processo de desenvolvimento.

O desenvolvimento, no decorrer dos séculos, vem sendo entendido através de
padrfes universais de estdgio como infincia, adolescéncia, vida adulta e velhice. Thompson
apud Debert (1999a) aponta para as armadilhas que a idéia de estagios de desenvolvimento
prepara. Algumas teorias cldssicas de desenvolvimento o descrevem com padrdes
ordenados ¢ universais de mudangas. As seqii€ncias de estagios, presentes na vida, sfo
vistas através de pardmetros geneticamente determinados e atribuem importéncia limitada
as influéncias iniciadas depois da adolescéncia. Nfo se da atencfo ao desenvolvimento dos
individuos apos a adolescéncia por se acreditar que, apds esta etapa, ocorre um declinio no
desenvolvimento. Gallahue e Ozmun (2001) chamam ateng@io para esta questio, abordando
que devemos ter cuidado para ndo limitar o desenvolvimento aos anos de crescimento da
infancia, uma vez que os adultos estdo tfo envolvidos no processo de desenvolvimento
quanto as criangas pequenas, "o desenvolvimento é um processo continuo que se inicia na

concepgdo e cessa com a morte” (Gallahue e Ozmun, 2001, p.6)
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As pesquisas, que oferecem pouca atengfo a possibilidade de desenvolvimento
nos ultimos anos de vida, acabam por desconsiderar as potencialidades das pessoas idosas,
enfatizando esta fase da vida como um periodo de perdas e declinio.

"Constata-se,...um negativismo implicito em muitas abordagens sobre o
envelhecimento. Ha um viés na literatura que exclui o potencial individual e a capacidade
para o desenvolvimento; auto-realizacdo e crescimento na vida adulta avancada”. (Deps,
1993, p.71).

Estas pesquisas contribuem para a formacfio de uma visfio negativa a respeito
do desenvolvimento, propiciando a elaboragdo de esteredtipos em relagio ao idoso, sendo
este visto: um individuo incapaz de produzir, criar, elaborar. Muitos destes estudos se
pautam em aspectos bioldgicos, gerando conceitos , enfatizadores apenas do processo de
perdas.

Segundo Carvalho Filho ¢ Alencar (1994), o envelhecimento é um processo
dindmico e progressivo que gera modificaces tanto morfolégicas como funcionais,
bioguimicas e psicologicas, que determinam progressiva perda da capacidade de adaptagdo
do individuo ao meio ambiente, ocasionando, assim, maior vulnerabilidade e maior
incidéncia de processos patologicos que terminam por levar os individuos desta faixa etéria
a morte.

"No ciclo biolégico do homem, a velhice leva a desvantagem de ser a ultima
fase, a do declinio, a do retorno inexordvel a mde terra. Sustar esse mecanismo serd,
talvez, atentar conira as leis naturais” (Queiroz,1999, p.47).

Presenciamos tentativas de se homogeneizar o processo de envelhecimento
julgando-o, apenas por meio de perdas fisicas, cognitivas, fisiolégicas e sociais,
desconsiderando o ser humano no seu processo de desenvolvimento. Enfatizar apenas 0s
aspectos negativos do envelhecimento, considerando-se¢ somente as perdas, € olhar
parcialmente para o desenvolvimento do individuo, ignorando uma série de processos que
podem leva-lo a desenvolver-se. O envelhecimento, entendido apenas dentro de aspectos
biologicos e cronoldgicos, iguala todos os individuos de todas as nagdes, de todas as
culturas, de todos os tempos, nfo permitindo a manifestacio de diferentes processos.

Acreditamos que o envelhecimento nfio deve ser enxergado tal qual uma

somatoria de degeneragdes de processos psicologico, fisioldgico e cognitivo que atingem as
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pessoas. Esta visfo deve perpassar como possibilidade tnica na vida do ser humano, dotada
de grandes possibilidades de desenvolvimento. Estas teorias tradicionais que
homogeneizam ¢ consideram o desenvolvimento humano, pautado apenas em uma
perspectiva biolégica, vém sendo questionadas e repensadas por uma série de estudiosos.
Gallahue ¢ Ozmun (2001) abordam a respeito da forma estanque em que o

desenvolvimento € estudado, o que gera um visio bastante desequilibrada deste processo.

"0 desenvolvimento é freqiientemente estudado em termos de
esferas (cognitiva, afetiva e psicomotora) ou de
comportamentos relacionados a idade (neonatal, infincia,
adolescéncia idade adulta, meia-idade, velhice) ou a partir da
perspectiva bioldgica, ambiental ou de tarefas motoras.
(Gallahue e Ozmun, 2001, p.4)

Esta visdo estanque do desenvolvimento humano ¢ ilustrada pelo autor através

da seguinte figura:
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Estes autores ainda relatam que o estudo do desenvolvimento deve ser
analisado a partir da perspectiva da totalidade da espécie humana, incluindo todos os
aspectos do comportamento humano.

Uma alteragdo em relago a esta forma fragmentada de se compreender o
envelhecimento, comegou a ser repensada nos séculos XVIII, XIX e na primeira metade do
século XX. De acordo com Neri (2001), nesta época existiram os pioneiros de uma viséo
life-span que acreditavam que as teorias tradicionais de mudanga ordenada e¢ram
insuficientes para explicar o desenvolvimento ao longo de toda a vida humana. Os
questionamentos destes pioneiros gerou um estimulo as pesquisas de forma que nos anos 30
e 60, cientistas da Europa Ocidental ¢ FEstados Unidos, iniciaram uma série de pesquisas,
seminarios, congressos € publicagdes sobre a vida adulta ¢ a velhice, com base em uma
perspectiva diferenciada do desenvolvimento humano.

A partir deste momento, passamos a verificar uma nova vertente de estudos a
respeito do desenvolvimento na vida adulta e na velhice, mostrando que o desenvolvimento
se constitui num processo dialético referenciado por um conjunto dindmico de perdas e
ganhos. Os estudos surgidos a respeito do desenvolvimento humano tendem a direcionar na
consideragdio do mesmo em estdgios descontinuos, julgando que qualquer fase da vida
humana deve ser analisada de forma dindmica e contextualizada, contemplando as
experiéncias pessoais de cada individuo, o contexto social e cultural no qual se insere e
também suas expectativas para o futuro.

A psicologia do desenvolvimento se constitui numa 4rea fornecedora de
grandes contribui¢des para a alteraclio das concepgdes em relagdo ao desenvolvimento
humano e ao envelhecimento, propondo que, tanto envelhecimento quanto
desenvolvimento, sfo processos normais, envolvendo tanto ganhos quanto perdas.

Como afirma Neri (2001), hoje um conceito altamente adotado na psicologia da
vida adulta e da velhice é que tanto o desenvolvimento quanto o envelhecimento sdo
processos adaptativos, trazendo conceitos contrarios a concepgdo clissica. Considera-se
desenvolvimento e envelhecimento estdo presentes ao longo de todo o curso da vida e
comportando uma tensdio constante entre ganhos ¢ perdas. Todavia, admite-se que, na
infincia, existe maior probabilidade de alteracbes evolutivas, comumente identificadas

como ganhos e, na velhice, aumenta-se a probabilidade de mudancas identificadas como
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perdas, Justamente porque o desenvolvimento ¢ referenciado a normas compativeis com o
funcionamento do adulto sadio, produtivo e envolvido socialmente. A mesma autora aborda
a necessidade de se considerar o desenvolvimento através de um processo multidirecional e
multifuncional, no qual nfio hd ganhos sem perdas e que, tanto o desenvolvimento quanto
envelhecimento, $80 processos heterogéneos.

Barroso (1988), Beauvoir (1990), Neri (1993), Debert (1999a), entre outros s&o
enfiticos ao afirmarem que o envelhecimento é uma experiéneia heterogénea; ndo s no
que diz respeito & individualidade de cada um, mas também com relacdo aos seus
condicionantes culturais que refletem os valores de cada sociedade.

Uma viso heterogénea de desenvolvimento e envelhecimento nos permite
mostrar as diferengas existentes entre os diversos individuos em razfo do seu percurso
diferenciado de vida. As pessoas possuem experiéncias sociais distintas umas das outras,
personalidades diferenciadas, experiéncias de vida individuais, que, apesar de serem
compartilhadas com outras pessoas do seu convivio, lhes compete uma certa
individualidade. Esta heterogeneidade € caracteristica do ciclo vital dos individuos, que n#o
seguem 0 mesmo caminho, conferindo a cada um uma identidade propria; assim, a idéia de
que os idosos sfo todos iguais € equivocada.

Compreendemos o processo de envelhecimento através de uma dimensfio de
movimento, do fluir da vida e das possibilidades de desenvolvimento. Pensamos o
desenvolvimento como um aspecto evolutivo multilinear, que ocorre de forma dinidmica,
passando por influéncias sociais e culturais. Portanto, nfio possui um aspecto universal.
Concordando com Iwanowicz (2000), acreditamos que a analise da relagdo enire o
envelhecimento, o trabalho e o lazer, necessariamente, deve ser orientada pela perspectiva,
nio de declinio, mas de desenvolvimento continuo da pessoa ao longo da sua vida.

Ao discutirmos o processo de envelhecimento, enquanto possibilidades de
desenvolvimento, ndo temos a intencdo de mascarar os problemas que ocorrem com esta
parcela da populagio. Sabemos que existem alteragbes bioldgicas, psicologicas e sociais.
Contudo, notamos que tais alteracbes ocorrem em todo o transcurso de nossa vida sem
serem notadas. Por que enfatizar este processo de alteragGes apenas em uma etapa da vida

(velhice), sendo que esta ocorre continuamente?
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O processo de trocas € um continuo em nossas vidas, o ser humano ndo tem
limites para o seu desenvolvimento, portanto, ¢ um ser inacabado. Neste momento,
chegamos ao ponto de que talvez devéssemos ter partido: o inacabamento do ser humano
"com o fim das certezas e a irrupcdo das incertezas, penso que se deva recuperar a idéia
do devir, do sendo, do tornar-se, da inconclusdo, do inacabamento essencial”. (Zuben,
2001, p. 169).

Concebemos o ser humano nfio como uma méaquina perfeita pronta e acabada,
mas um ser em constante reflexfo e desenvolvimento. Nossa concepgio de homem se funde
com a de Freire (1996), ao considerar os homens: seres histéricos e inacabados, em
constante desenvolvimento e que sempre tém muito o que aprender. Petraglia (1995)
também aborda a respeito do inacabamento humano, afirmando que o ser humano adulto é
inacabado, tendo em vista que seu ce€rebro continua se desenvolvendo e aprendendo,
mesmo ultrapassada a fase da infincia e a da juventude. Ele aprende sempre, durante toda a
vida,

O inacabamento nfo ¢ caracteristica apenas do homem. Este no se destaca por
ser uma criatura inacabada, afinal de contas ndo sé ele ¢ inacabado, mas também os

animais, a natureza, a terra, sendo a inconclusio um fendmeno natural e vital.

"Inconclusos somos nés, mulheres e homens, mas
inconclusos sdo também as jaboticabeiras que enchem, na
safra, o meu quintal de pdssaros catadores; inconclusos sdo
estes pdssaros como inconcluso é eico, meu pastor alemdo,
que me “sauda” contente no comego das manhds"”. (Freire

1996, p. 60-61).

Uma infinitude de seres so inacabados. Alids, em locais em que a vida persiste,
existe inacabamento, quem sabe até mesmo onde a vida nfio estd presente? A pedra néo
possui vida, entretanto, é um objeto inacabado em constante reconstrucdo pela vida
existente ao seu redor. O inacabamento esti presente em toda parte, mas apenas o homem
se sabe inacabado, s6 ele tem consciéneia dessa realidade; esta € a diferenga presente no

inacabamento humano, O homem tem consciéncia de sua infinitude, da necessidade de
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intervir em sua realidade, de se construir, ¢ ac mesmo tempo, de construir o mundo no qual
vive.

Esta consciéncia da permiss&o aos homens de se inserirem no mundo da busca,
da consciéncia do mundo e de si, como ser em constante reconstrugio, fazem com que o
individuo se mantenha em um permanente movimento de busca. "Na verdade, seria uma
contradi¢do se, inacabado e consciente do inacabamento, o ser humano ndo se inserisse
em tal movimento”. (Freire, 1996, p.64). A esséncia da busca deve fazer parte da vida de
cada individuo, na intencio de saber mais sobre o mundo e sobre si mesmo. Esta busca
impulsionadora do desenvolvimento humano se faz presente no estabelecimento de novas
metas na vida, nos novos objetivos a serem alcancados, nos novos conhecimentos a serem
adquiridos e repassados. Isto através de uma abertura para o mundo, no qual no

encontraremos o final da linha, wma vez que este movimento de busca ndo tem ponto final

"..tanto individual quanto socialmente, a vida dos homens
dentro da dialética é sempre totalizagdo em curso, sem jamais
ser totalidade acabada; por isso, a entrada na vida ndo se faz
como passagem de um estdgio a outro, mas como um
enfrentamento que ndo tem mais ponto final”. (Oliveira, 1999,
p.46)

E justamente pelo fato de o homem se saber inacabado que devemos
proporcionar a insercio do mesmo em um permanente processo de busca pelo
conhecimento existente no mundo ao seu redor, de forma a instigar a curiosidade como
ponto fundamental na produgfio do conhecimento que, por sua vez, também € inacabado.
Nenhum conhecimento é definitivo, nfo hd conhecimento que possa arvorar o poder
desvelador da totalidade.

"..é na inconclusdo do ser, que se sabe como tal, gue se
funda a educagdo como processo permanente. Mulheres e
homens se tornam educdveis na medida em que se
reconheceram inacabados. Ndo foi a educacdo que fez
mulheres ¢ homens educdveis, mas a consciéncia de sua
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inconclusdo é que gerou sua educabilidade. E também na
inconclusdo de que nos tormamos conscientes e que nos
inserta no movimento permanente de procura que se alicer¢a
a esperanca”.(Freire, 1996, p 64).

A educagio € fundamental para que o homem, na sua busca por ser mais, nfo se
acomode e esteja em constantes questionamentos, buscando respostas e perguntas a sua
vida, fundamentais no seu desenvolvimento. O verdadeiro desafio da educacéo é levar o ser
humano a ser mais, para que possa ser este o sujeito de sua propria educagéo.

"..ajudar o homem a desenvolver-se em todas as suas dimensées: tanto como
agente do desenvolvimento, agente da transformacdo e autor da sua propria realizacdo..."”

(Faure, 1977, p. 243).
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MEU OLHAR

"Q meu olhar é nitido como um girassol.
Tenho o costume de andar pelas estradas
Olhando para a direita e para a esquerda,
E de vez em quando olhando para trds...
E o que vejo a cada momento

E aquilo que nunca antes eu tinha visto,
E eu sei dar por isso muito bem...

Sei ter o pasmo essencial

Que tem uma crianga se, ao nascer,
Reparasse que nascer deveras...
Sinto-me nascido a cada momento

Para a eterna novidade do Mundo..."
(Fernando Pessoa, Ficgbes do interlidio)

I LAZER

Os estudos do lazer, no decorrer da histéria, estiveram, segundo alguns autores
que veremos a seguir, relegados a planos secundarios. Esta situagio se deve 4 sua
associagio com o nio fazer nada, com a ociosidade, com a preguica, com a espontaneidade,
com a liberdade € com a improdutividade, levando o lazer a receber uma conotacéo de
atividade nfio séria.

Esta visdo, que permeou o lazer através dos séculos, vem ganhando uma outra
conotacdo, principalmente em fungfio dos diversos debates surgidos neste campo ¢ da
preocupaco de diversos autores em abordarem os valores do lazer em seus diversos
aspectos. As discussdes a respeito do tema lazer ganham €nfase, principalmente, em fungio
da crise contemporinea, que trouxe grandes mudancas no mundo do trabalho e no
capitalismo, gerando a discussfio existente sobre a descentralidade do trabalho na vida
humana. Os estudos sobre o lazer, que nem sempre foram tema central nas discussdes
tedricas, crescem notoriamente, podendo-se verificar um aumento das publicagbes e

pesquisas em relagdo ao tema.
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Sendo o lazer um dos pontos de estudo em nosso trabalho, acreditamos na
necessidade de se repensar a temadtica do mesmo; para tal se faz necessario considerar as
diversas reflexdes sistematizadas no decorrer dos tempos, no intuito de se ter um ponto de
partida como inicio de reflexdo.

Tendo em vista que estamos abordando um tema abrangente, de diversas
vertentes para discussfo, e discutido por diferentes areas do conhecimento cientifico -
sociologia, antropologia, psicologia, histéria, geografia, dentre outras -, é fundamental
delimitar nossa discusséo. Entendemos o viés da educagfio para e pelo lazer como ponto
ideal para nosso debate, sem desconsiderarmos as diversas contribuigdes das demais areas

que poderdio contribuir para nossa reflexdo.

2.1 DISCUSSAO CONCEITUAL SOBRE LAZER

Estamos frente ao primeiro desafio de nosso trabalho: discutir a respeito do
conceito de lazer. Entretanto, sabemos que as dificuldades nos trarfo a possibilidade de
avangar. Serd possivel e coerente encontrar um conceito unico para o lazer 7 A resposta
deixaremos como ponto de reflexfio no decorrer deste capitulo. E necessério, entdio, analisa-

lo sob seus varios ingulos, o que, por sua vez, exige a colaboragfio de diferentes pontos de
7

vista'.

Para iniciar nossa andlise, faz-se necessario ponderar sobre os conceitos
historicamente construidos, na busca de contribuir para o debate existente e talvez de
suscitar novos pontos de reflexfo. Para tal, traremos conceitos de diversos autores, de
diferentes correntes filoséficas. Tal atitude nfio vem marcada por uma posicdo eclética, mas
pela necessidade de melhor compreender as diferentes concepgdes de lazer existentes.

Verificamos, entre os teéricos, uma diversificacdo do conceito de lazer,

conseqiiéncia do enfoque oferecido por cada autor e pelas diversas dreas de conhecimentos

que discutem sobre esse assunto.

7 A este respeito Magnani (2000) aborda o lazer como sendo um campo interdisciplinar de pesquisa.
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Dumazedier® (1976) considera o lazer como:

"Um conjunto de ocupacbes as quais o individuo pode
entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja para
divertir-se, recrear-se e entreter-se ou ainda para
desenvolver sua formagdo desinteressada, sua participacdo
social veluntdria ou sua livre capacidade criadora, apds
livrar-se ou desembaracar-se das obrigagdes, familiares e
sociais.” (p. 34)

Neste conceito estabelecido pelo autor, encontramos trés fungbes destinadas ao
lazer. A primeira se refere ao descanso, cujo objetivo ¢ a recuperacdo psiquica do esforco
de um dia de trabalho, visando recuperar a fadiga causada pelo mesmo. A segunda fungdo ¢
a do divertimento, que vem para romper com a monotonia do trabatho ou levar o individuo
a criatividade, muitas vezes renegada no sistema produtivo, mas que atualmente vem sendo
apontada como uma necessidade no sistema produtivo contemporéineo. A terceira funcgio se
refere ao desenvolvimento pessoal, no qual deve-se ampliar a participacdo social voluntiria
e a formacdo desinteressada.

Além das fungdes, Dumazedier (1999) destaca algumas caracteristicas
especificas e constitutivas do lazer, considerando completo aquele possuidor de carater
liberatorio, carater desinteressado, carater hedonistico e carater pessoal

O carater liberatorio ¢ aquele resultante da livre escolha do individuo. O lazer
seria a liberagdo do trabalho profissional e das demais obrigagBes impostas pelos
organismos basicos da sociedade: instituigdo familiar, instituigdes socio-politicas e sdcio-
espirituais. Partindo deste pressuposto, os idosos teriam maiores condigdes de exercer a
liberdade de escolha, levando-se em consideracfio o desengajamento profissional, a
desobrigacgdo politica (voto) e as desobrigagbes familiares. Todavia, mesmo livre de todas
estas obrigacdes impostas pela sociedade, sua liberdade de escolha, assim como a de outros
individuos nfo idosos, ainda se encontra limitada por fatores econdmicos, culturais e

educacionais. Ndo podemos esquecer que existe uma série de determinismos por parte da

% O francés Joffre Dumazedier ¢ um dos autores que mais se destacou no campo do lazer. Viarios de seus
trabalhos foram publicados no Brasil, dentre os quais podemos citar: Sociologia Empirica do Lazer (1999) e
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sociedade que atuam nas escolhas e formas de lazer dos individuos. Cremos que o carater
de livre escolha ndio perpassa apenas pelo desligamento de obrigagdes, mas sim pelas
condicbes de escolha oferecidas aos individuos de saber distinguir, entre as diversas
possibilidades de lazer, aquelas que atenderfio suas necessidades.

Dentro do carater desinteressado, o lazer nfo pode estar submetido a nenhum
fim lucrativo, como o trabalho profissional; fim utilitario, como as obrigacdes domésticas,
fim ideolégico ou religioso, como os deveres politicos ou espirituais, nfio colocando o
individuo a servigo de nenhum bem material ou social.

No cariter hedonistico, talvez tenhamos encontrado um caminho para explicar
o sucesso das atividades de lazer, a procura por estados de satisfacfo, alegria e felicidade,
tomado como um fim em si. Quando nfo existe o carater hedonistico de alegria, fruicfio, o
lazer perde seu sentido, tornando-se empobrecido.

No carater pessoal, a participacio no lazer depende do interesse pessoal de
cada um; as fungBes existentes no lazer devem atender as necessidades dos individuos,
possibilitando a liberagdo das fadigas fisica e mental impostas pela vida moderna. O lazer
permite ao individuo sair das rotinas e dos determinismos comportamentais da sociedade.

Se o lazer completo contemplar todas estas caracteristicas relacionadas
anteriormente, parece-nos uma ilusfo afirmarmos a existéncia do lazer em uma sociedade
capitalista, na qual a livre escolha do individuo € limitada por questdes econdmicas,
culturais, sociais e politicas. Em uma sociedade, em que a maioria das atividades de lazer
estdo vinculadas a fins lucrativos, utilitarios ou ideologicos e nfio visam atender as
necessidades dos individuos, mas de um mercado em expansio. Sendo assim considerando
as caracteristicas levantadas por Dumazedier para a existéncia de um lazer completo,
podemos verificar a nfio existéncia do mesmo.

Camargo (1999) nos apresenta algumas colocacdes semelhantes a de
Dumazedier, considerando que o lazer possui algumas caracteristicas especificas: €
gratuito, € de escolha pessoal, € sempre liberatdrio de obrigagdes, € prazeroso, € sempre
fazer alguma coisa. Este autor traz o lazer dentro de uma visdo compensatéria ficando claro

em algumas de suas argumentacdes que "o lazer é compensatério na sua forma mais

Valores ¢ Contettdos Culturais do Lazer (1980).
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criativa, de liberaglo da fadiga e de reposi¢do das energias para o trabalho no dia
seguinte”. (Camargo, 1999, p.14).

Nas palavras dos autores Miller e Robinson apud Requixa (1976), " o lazer é
um conjunto de valores de desenvolvimento e enriquecimento pessoais alcancados pelo
individuo, utilizando o tempo de lazer gragas a uma escolha pessoal de atividades que o
distraiam”. (p.21)

Parker (1978) explicita trés formas de se definir o lazer. Segundo ele, uma delas
é considerar as vinte e quatro horas do dia, subtraindo delas os periodos que nfo séo de
lazer: trabalbho, sono, alimentagdo, atendimento as necessidades fisioldgicas etc. Um
segundo tipo de defini¢do de lazer ndo insiste essencialmente em periodo de tempo, mas na
qualidade da atividade a que alguém se dedica. Tais defini¢cdes sdo apoiadas por escritores
religiosos e filos6ficos, que consideram o lazer uma atitude mental e espiritual, ¢ nfo
simplesmente o resultado de fatores externos, pois é uma atitude do espirito, uma condig&o
da alma. Um terceiro tipo de definicdo tende a combinar os dois anteriores, existindo nesta
um componente residual, ou de tempo, acompanhado de uma afirmagfio normativa sobre o
que o lazer deveria ser : "O lazer ¢ o tempo de que um individuo dispde, livre de trabalho e
de outros deveres, e que pode ser utilizado para fins de repouso, divertimento, atividades
sociais ou aprimoramento pessoal”.(Parker 1978, p. 20) Na concepgfio deste autor, uma
compreensio adequada de lazer exige que consideremos tanto as suas dimensdes de tempo
quanto as de atividade.

Requixa (1980} apresenta a seguinte nocio de lazer: "Uma ocupagdo ndo
obrigatoria, de livre escolha dos individuos que a vive e cujos valores propiciam condicdes
de recuperagdo psicossomdtica e de desenvolvimento pessoal e social” (Requixa 1980, p.
35). Cabe ehicidar que o mesmo autor evidencia algumas caracteristicas fundamentais do
lazer. Segundo ele, o trabalbo, como o lazer, é também uma ocupagfo. Para o trabalho,
entretanto prepondera o aspecto de obrigacdio, de constrangimento, principalmente um
constrangimento social. Numa situagfo de lazer o individuo dispde livremente de seu
tempo fazendo aquilo que lhe agrada, ao passo que no trabatho o individuo obedece a um
tempo que lhe é imposto, realizando uma tarefa que the € determinada. Desta forma a

questio da nio obrigatoriedade é fundamental para caracterizacdo do lazer.
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Reportando-nos a Marcuse (1971), encontramos uma nega¢io da existéncia de
atividades de lazer uma vez que, o lazer seria uma alienacio, uma ilusio de auto-satisfacio
das necessidades do individuo, porquanto estas necessidades sfo criadas, manipuladas pelas
forgas econdmicas da produgio e do consumo de massa, conforme o interesse de seus
donos. Nesta concepcio, a referida liberdade, que deveria estar presente no lazer, se
encontra sob controle principalmente do consumo de massa, no qual os individuos néo
possuem liberdade de escolha dentro do lazer. Este se encontra na mio das forcas
produtivas, dirigido € manipulado pelas mesmas de forma que o homem dispde uma tinica
escolha, a de ser explorado pelas forcas econdmicas. Isto € liberdade? Isto significa livre
escotha?

Talvez o autor tenha sido extremista ao afirmar a inexisténcia do lazer, fodavia,
se formos considerar as caracteristicas abordadas por Dumazedier com relagcdo ao lazer
completo, podemos realmente concluir que o lazer ndo existe ou que pelo menos
dificilmente existe um lazer completo.

A livre escolha também se constitui num elemento importante para
caracterizaco do lazer, havendo neste uma ampla liberdade de escolha por parte do
individuo que o procura por livre opc¢do, ditada simplesmente pelo seu desejo e interesse e
em funcdo dos recursos disponiveis.

Marcellino® (1987, p. 31) entende o lazer "como a cultura-compreendida no seu
sentidoc mais amplo-vivenciada (praticada ou fruida) no tempo disponivel”.
Compreendendo o lazer como cultura, o referido autor traz o conceito de cultura o qual
adotou para compreender o lazer:"a no¢do de cultura é aqui entendida em sentido amplo,
consistindo num conjunto global de modos de fazer, ser, interagir e representar que,
produzidos socialmente, envolvem simbolizacdo e, por sua vez, definem o modo pelo qual a
vida social se desenvolve” .Verificamos no conceito deste autor, que diferentemente de
outros, ele nfio considera o tempo como sendo livre, preferindo usar a denominagéo "tempo
disponivel” uma vez que, nfio existiria tempo livre de coagdes ou de normas de conduta
social.

® Marcellino é uma grande referéncia no campo do Lazer no Brasil. Possui uma variedade de obras
publicadas, dentre as quais se destacam.: l.azer ¢ Humanizagio (1983), Lazer ¢ Educaciio (1987), Pedagogia
da Animacio (1997) e Estudes do Lazer: uma introducio (1996).
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Assim, os autores acima citados nos trazem trés formas de se enxergar o lazer:
um conjunto de ocupagdes (Dumazedier ¢ Requixa); um conjunto de valores (Miller e
Robson); cultura (Marcellino). Segundo a concep¢do deles, podemos delinear algumas
caracteristicas presentes na maioria dos conceitos: o lazer deve ser de livre escolha do
individuo; deve estar desconectado do trabalho e de outras obrigacles impostas pela
sociedade; deve favorecer o desenvolvimento pessoal e social; deve gerar satisfagio e
prazer. Vale ressaltar que, mesmo implicitamente, nas diversas concepgles o lazer se liga a
uma ocupagfo. Desta forma, quem estd em um momento de lazer estd sempre executando
alguma atividade. O lazer ¢ sempre fazer-alguma-coisa. Baseando-se nos pressupostos de
Camargo (1999), € impossivel ndo se fazer absolutamente nada, até mesmo o devaneio €
uma acdo muiito significativa, podendo ser um momento de rica inventividade e reencontro
de si mesmo. Alguns autores como Requixa, Dumazedier, Robson e Miller ainda abordam
que o lazer € um ocupagdo.

Dentre os conceitos abordados, o conceito de Marcellino se aproxima de nossas
aspiragdes, uma vez que seu conceito traz elementos que conferem uma possibilidade de
desenvolvimento pessoal e social que, consequentemente, trarfo mudancas de ordem moral
e cultural.

2.2 O LAZER E O IDOSO

Nas ultimas décadas, assistimos a um interesse crescente pelos estudos do lazer
e, verificamos no primeiro capitulo deste trabalho que este mesmo interesse se volta para o
estudo do envelhecimento. Lazer e envelhecimento ganham espaco no campo da
investigaco cientifica; entretanto, estudos que abordam a relagdo entre estas duas dreas
ainda sfo incipientes, necessitando de muita investigagdo. Procuraremos lancar uma
semente para instigar os estudos entre estas duas vertentes do conhecimento.

O lazer, direcionado as pessoas idosas, emerge com aquilo que Debert (1999a)
chama de Reprivatizagdo do envelhecimento no qual os individuos sdo convencidos a

assumirem a responsabilidade pelo seu envelhecimento e, consequentemente, pela sua
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satde, pela sua aparéncia, pelo seu isolamento. Em forma de critica a esta reprivatizagio do

envelhecimento a autora nos apresenta a seguinte reflexgo:

"..se alguém ndo é ativo, ndo estd envolvido em programas
de rejuvenescimento, se vive a velhice no isolamento e na
doenga € porque ndo teve o comportamento adequado ao
longo da vida, recusou a adogdo de formas de consumo e
estilos de vida adeguados e, portanto, ndo merece nenhum
tipo de solidariedade". (Debert, 1999a, p. 35)

A critica indagada pela autora € de grande pertinéncia, principalmente se
refletirmos que este discurso parte de uma ideologia neoliberal, fundamentada na teoria da
globalizagdo que privatiza tudo, até mesmo a doenca, a solid3o, o éxodo e o fracasso social.
O lazer aparece neste contexto seguindo esta mesma ideologia neoliberal, na ilusdo de ser
acessivel a todos, dando a entender que todos podem usufruir de atividades de lazer. Os
idosos aparecem neste contexto como se a aposentadoria lhes trouxesse a liberdade para
adentrarem no mundo do lazer. Existe uma grande identifica¢iio entre aposentadoria e
tempo de lazer e, se 0s idosos nfio procuram uma vida de lazer, é porque sio acomodados.
Contudo, este ideal de vida de lazer, além de vir acompanhado de uma viséio funcionalista,
procurando encobrir os problemas sociais € econdmicos que atingem estas pessoas, €
acessivel apenas a uma pequena minoria. Magalhfies (1989, p.37) nos alerta a este respeito
abordando que € um mito pensar a aposentadoria "como inicio de uma época onde o
individuo vai dispor livremente de sua vida e usufruir os bens e servi¢os que a natureza e a
sociedade lhe oferece”. E os bens e servicos de lazer ndo sfo acessiveis a todos os idosos.
Segundo Salgado (1980), numerosas pesquisa realizadas, tanto na Europa quanto nos EUA
demonstram que os idosos s80 0s que menos freqilentam equipamentos ou participam de
atividades de lazer, "existem barreiras interclasses e intraclasse sociais, formando um todo
inibidor que dificulta ¢ acesso ao lazer ndo s6 quantitativamente, mas sobretudo
qualitativamente”. (Marcellino, 2001, p. 9). Dentre as barreiras que impossibilitam a
concretizacdo do ideal de lazer podemos citar: esteredtipos, fator econémico, tempo

disponivel.
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Apesar dos esforcos dos diversos estudiosos em demonstrarem as
possibilidades de desenvolvimento e as potencialidades das pessoas idosas, alguns
estereotipos persistem e outros surgem no cendrio contemporédneo. Foge ao escopo de
nosso trabalho tragar um histérico sobre o aparecimento e a construgio desses preconceitos,
porém ¢ de vital importdncia situar alguns dos principais estereétipos.

Reportando-nos ao primeiro capitulo deste trabalho, podemos verificar duas
formas de compreenséo da velhice no contexto brasileiro: numa delas, a vethice é entendida
como um momento de perdas, decrepitude, inutilidade. Beauvoir (1990) revela-nos a
respeito das sociedades e das imagens construidas por elas em relago aos velthos, no
decorrer da historia. E um dos pontos relatados pela autora € que, nas sociedades ocidentais,
a velhice foi ( e continua sendo) ligada a uma imagem estereotipada, tendendo a ser vista
por meio de um periodo dramatico, muitas vezes associada 4 pobreza ¢ a invalidez.

A segunda forma de compreensfio da velhice, traz o entendimento da mesma
como uma fase de realizagdes, negando os esteredtipos acima relacionados. Esta nova vis#o
do envelhecimento vem associada ao lazer; como explicita Debert (1999a), os signos do
envelhecimento sfo invertidos e assumem novas designagles: "nova juventude”, a "idade
do lazer". A aposentadoria deixa de ser um momento de descanso e recolhimento para
tornar-se um periodo de atividades de lazer. Neste contexto, o lazer aparece trazendo a
possibilidade de evitar o envelhecimento. Dentro de uma visdo funcionalista’® e
compensatoria, o lazer vem sob as vestes da satde, trazendo a idéia da necessidade de se
manter uma vida ativa ¢ de adotar novas formas de comportamento.

As novas formas de procedimento veiculadas pela midia criam um novo
esteredtipo, os "herdis do envelhecimento”. Featherstone (1995) denomina de heroes of
aging as varias imagens veiculadas pelos meios de comunicagdio, mostrando pessoas que,
frente ao processo de envelhecimento, parecem permanecer eternamente jovens nos seus
hébitos de trabalho, postura corporal, expressdes faciais e comportamento geral. Na
perspectiva de Debert (1999b) esta idéia rejeita a propria idéia de velhice, ao considerar que

a idade nfo é um marcador pertinente da defini¢cdo das experiéncias. Se anteriormente 0s

*0 A visdo funcionalista do lazer e sua critica estdio presentes na obra Lazer e Educagiio de Nelson Marcellino.
Segundo o autor, as abordagens roméntica, utilitarista, compensatoria e moralista apontam para uma visiio
conservadora, que busca a paz social € a manutencio da ordem (p. 35-40)
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idosos eram homogeneizados por uma visfo de invalidez, perdas, hoje o sio através da
imagem de um idosos ativo, sauddvel, em busca de atividades de lazer. Ambas as imagens
afastam os idosos do lazer: a primeira, por desconsiderar as potencialidades da pessoa
idosa, e a segunda, por negar a velhice, definindo condutas a serem assumidas e impondo
novas formas de agir com as quais os idosos ndo se identificam. Estas novas formas de
comportamento trazem como pano de fundo a melhoria da qualidade de vida dos idosos,
contudo, na realidade, possuem o objetivo de buscar solugSes para os problemas
encontrados em nossa sociedade ¢ o atendimento a um novo mercado em crescimento - a
industria do rejuvenescimento.

A inddstria do rejuvenescimento, em grande expansdo, vende mercadorias
através de imagens de rejuvenescimento, satde, beleza, apresentando um ideal de corpo a
ser atingido. A idéia da eterna juventude é a bandeira levantada pelos mercados de
consumo, que lancam a cada dia um produto novo, visando combater o envelhecimento. O
lazer ndo fica de fora. Junto 4 midia, tende a impor idéias a servigo do capital, veiculando
informactes, de forma a determinar novas formas de comportamento, apagando o que
previamente era considerado o comportamento adequado & pessoa idosa. No tocante a esta

questdo Debert acrescenta:

"este segundo modelo também sem pretender, acaba fazendo
coro com os discursos interessados em ftransformar o
envelhecimento em wum novoe mercado de consumo,
prometendo que a velhice pode ser eternamente adiada
através da adogdo de estilos de vida e formas de consumo
adequadas”.(Debert, 1999b, p.43)

E papel do lazer atender a logica de produgo do mercado e do Estado? Esta
gama de atividades de lazer surgidas para pessoas idosas: atividades de turismo, bailes,
bingos, excursdes sdo realmente caréncias sociais e individuais ou novas formas de gerar
lucro em uma sociedade necessitada de aumentar o consumo para manter seu equilibrio?

O consumismo, no campo do lazer, tende a gerar falsas necessidades. Néo

podemos permitir que o lazer se torne uma necessidade inventada pela sociedade de
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consumo ¢ que a industria cultural, dentro de uma abordagem consumista, influencie,
interfira e se aposse do tempo disponivel das pessoas para as praticas de atividades de lazer
consumistas.

O lazer nio € um produto a mais de consumo, vendido e comprado tal qual uma
mercadoria. O acesso aos bens culturais de lazer ¢ muito mais complexo que uma simples
relacio de aquisi¢do de consumo. Este lazer, visto apenas pela faceta do consumo, deve ser
repensado pela sociedade, tendo em vista a ampliagdo das diferencas entre seus membros ¢
o aumento da exclusfo.

A tendéncia contemporinea ¢ de repensar a idéia de envelhecimento como um
periodo de perdas considerando-o uma fase propria 2 novas conquistas; entretanto, a
informagdo se faz necessaria para que estas novas conquistas nfo se tornem apenas novas
formas de consumo. Os idosos devem ser preparados ndo para eleger produtos e sim
caminhos; devem ter a liberdade de conceber e realizar projetos de construir o lazer, nfo so
de consumi-lo.

Além dos esteredtipos relacionados anteriormente, o fator econdmico constitui
outra barreira de acesso ao lazer, sendo, segundo Marcellino (1996a), determinante desde a
distribuicfio do tempo disponivel entre as classes sociais, até as oportunidades de acesso a
escola, contribuindo, assim, para uma apropriacdo desigual do lazer.

Quanto aos idosos, as condigdes econdmicas s3o um entrave para o lazer, uma
vez que hd uma queda em sua renda a partir do momento no qual se aposentam. Grande
maioria das pessoas idosas possui apenas a aposentadoria como recurso financeiro e vive
com dificuldades financeiras, pois os gastos com atendimento médico e remédios
geralmente tendem a aumentar. Dificilmente sobram recursos financeiros para o lazer,
principalmente se levarmos em consideracio a mercadorizagio do lazer e o dominio da
iniciativa privada em rela¢fo aos espagos de lazer.

Ainda que o lazer, a partir da Constituicio de 1988, passou a ser direito de
todos os cidaddos brasileiros € uma das obrigagSes do Estado, este estd muito longe de
democratizar o acesso da populagio aos diversos interesses do lazer. Com isso surgem, com
forga total, os mais diversos empreendimentos privados na drea que, ao invés de satisfazer
necessidades humanas, criam novas. Segundo Marcellino (1996b), no caso dos

equipamentos de lazer, dos espagos de convivio, parece haver uma tendéncia a privatizagfio,
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na qual os espagos de lazer, inclusive as areas verdes e o lazer propriamente dito, se tornam
produtos do mercado. "Quem ndo pode pagar pelo estddio, pela piscina, pela montanha e o
ar puro, pela dgua, fica excluido do gozo desses bens que deveriam ser publicos porgue
essenciais” (Santos 1987, p.48).

O tempo livre se constitui em outra barreira para o lazer, apesar de alguns
estudiosos’' considerarem que os idosos possuem grande quantidade de tempo disponivel,
Esta realidade ndo abrange todos; nfio podemos esquecer que estas pessoas, em sua maioria,
estdo envolvidas com uma série de obrigacGes familiares, religiosas e sociais que limitam o
tempo a ser destinado ao lazer. Além das obrigagdes, as condigSes econdmicas
desfavoraveis levam muitos idosos a buscarem trabalhos informais para suprirem suas
necessidades de sobrevivéncia: vendedor de sorvete, vendedor de pipoca, vendedor de
bilhetes de loteria etc; alguns continuam trabalhando em servigos bragais, e outros ainda
voltam a trabalhar no antigo emprego, por menor saldrio e sem vinculo empregaticio. O
trabalho informal se torna um limitador do tempo que poderia ser utilizado para o lazer.

As barreiras de acesso ao lazer relacionadas levam grande parte das pessoas
idosas a ndo terem ingresso aos espacos de lazer, desconhecendo, assim, a importéncia e 0s
beneficios oferecidos pelo mesmo. Abrir possibilidades de acesso ¢ fundamental,
considerando-se que, sO através das experiéncias de lazer, o idoso podera aprender a gostar
do mesmo. Desta forma se faz necessirio minimizar as barreiras de alcance ao lazer,
buscando uma participagio de todas as camadas da sociedade, de diferentes sexos, idades,
etnias e cores. Para a concretizacio destas aspiragBes é preciso a implementagfio de acgdes
por parte do poder pablico e da comunidade.

Todas as barreiras acima relacionadas levam as pessoas idosas a ficarem
enclausuradas em suas casas o que as levam a desenvolver, na maioria das vezes, suas
atividades de lazer no &mbito doméstico. Os pressupostos de Marcellino (1996a) nos
mostram que esta situacfo se agrava a medida que, cada vez mais, as camadas menos

favorecidas da populaciio vEm sendo expulsas para a periferia, e, portanto, afastadas dos

1 Para alguns autores o tempo livre € uma caracteristica presente na vida de pessoas idosas, sendo o tempo de
nio trabalho considerade livre. Podemos analisar esta colocacfio através da afirmagio de alguns autores. "o
aumento do fempo livre que as pessoas adguirem com ¢ advemto da aposertadoria, ocorréncia fregriente
nesta etapa da vida, (Oliveira, 1996, p. 113). "em geral as pessoas aposentadas enfrentam o problema do que
fazer com todo o tempo de que dispdem (Santini, 1993, p. 88).



servigos, dos equipamentos especificos; justamente as pessoas que nio podem contar com
as minimas condigdes para a pratica do lazer em suas residéncias e para quem o transporte
adicional, além de economicamente invidvel, é muito desgastante. Todos estes fatores
criam um bloqueio para a pratica de lazer, empurrando, assim, as pessoas para suas
residéncias, ficando estas na maioria das vezes a mercé da TV,

Estudos de Orjuela (1999) revelam que nenhum outro segmento da populagfo
assiste tanto a TV diariamente quanto os idosos, existindo uma correla¢io positiva entre a

idade e o nimero de horas didrias de exposi¢fio na TV, como representa o grafico a seguir.

Gréfico | CONSUMO MEDIO DE TV NO CURSO DA VIDA
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Fonte: Orjuela (1999)

Marcellino (1996a), apesar de ndo se referir aos idosos, relata que as atividades
de lazer, na sua grande maioria, sdo desenvolvidas dentro do espago restrito da casa das

pessoas, onde a televisdo reina quase que absolutamente. Camargo (1998) também chama a
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atengio para este fato, afirmando que 70% a 90% do total de tempo de lazer dos individuos
se restringe ao ambiente doméstico e metade deste tempo ¢ dominado pelos meios de
comunicagéo de massa, sobretudo pela TV. Verificamos que a TV € uma das atividades
predominantes de lazer em idosos. No caso destes, a TV concorre com as demais atividades
de lazer que poderiam ser realizadas fora de casa e acaba ganhando; contudo, quem perde
sd0 os idosos, principalmente pela limitagfio de chances de contato com outras pessoas ndo
pertencentes ao micleo familiar, com pessoas de faixas etdrias diversas e de diferentes
grupos da sociedade. Nio sé as relacbes sociais sfo prejudicadas, mas, sobretudo, as
possibilidades de trocas de conhecimentos, aprendizagens e desenvolvimento presentes
neste contexto.

A TV surge como uma op¢o para suprir a falta de lazer e o desengajamento
das demais atividades da vida social, que geralmente ocorrem com os idosos. E muitas
vezes € uma forma de fuga de uma época com uma série de inovagdes cientificas intensas,
mudancgas sociais ¢ econdmicas que afetam profundamente a vida destas pessoas. Este
aumento do uso da TV, coincidente com o avancar da idade, faz com que o isolamento
social aumente ¢ diminua a rede de contato social dos idosos. Tal redugdio de contatos
sociais e de atividades de lazer motivam a busca de gratificacdo no uso da TV. Como
salienta Orjuela (1999), o que encontramos neste caso € uma relag#o circular, cujo produto
¢ a manutencdio de altos niveis de consumo desse meio de comunicagdo.

A TV limita as possibilidades de experiéncias que podem contribuir para o
desenvolvimento do idoso. Torna-se importante abrirmos reflexdes para que este meio de
comunicaglio nfio se torne uma forma de compensaciio em relagio a falta de lazer. B
essencial, entfio, oferecer recursos as pessoas para que tenham acesso ao lazer, para
diminuir as barreiras existentes em relagdo ao lazer e para que lhes seja possibilitado um
processo de informagdes sobre o lazer através da educacgfio para e pelo lazer, assuntos que

discutiremos no proximo topico deste capitulo.
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2.3 EDUCACAO PARA E PELO LAZER

Como verificamos no primeiro capitulo, consideramos desenvolvimento, um
processo multilinear e continuo, nfo existindo idade para que o mesmo se finde.

Entendemos que um dos papéis da educagdo €& contribuir para o
desenvolvimento humano, oferecendo aos individuos intermindveis possibilidades de
conhecimento. Se por um lado o desenvolvimento do humano € continuo e o papel da
educagéo € contribuir com 0 mesmo, esta também deve ser um processo continuo que dure
enquanto o desenvolvimento durar, isto €, a vida toda.

Atualmente estamos tendo um novo redirecionamento para a educagfo. A
Comissfo Internacional da Educacio para o século XXI apresentou o relatorio conhecido
como Jacques Delors, uma contribui¢do de especialistas do mundo todo. Neste relatorio a

educagiio € entendida como direito de todos

“A educacdo é um direito fundamental da pessoa humana e
possui um valor humano universal: a aprendizagem e a
educacdo sdo fins em si mesmos; constituem objetivos a
alcangar, tanto pelo individuo como pela sociedade; devem

ser desenvolvidos e mantidos ao lomgo de toda a
vida” (Delors, 1998, p.274).

Neste relatdrio, verificamos uma concepgio de Educagfio ampliada, que ndo se
restringe apenas a educagfo de criangas e adolescentes, que contempla os individuos em
todas as fases de sua vida, sendo isto, entdo, um processo continuo ao longo de toda a vida
dos individuos. A educagio € encarada por meio de um processo incessante, uma
construgdo sucessiva da pessoa humana, dos seus saberes e aptiddes, da sua capacidade de
discernir e agir.

Neste documento, verificamos alguns pontos que garantem maior autonomia
aos individuos, proporcionando-lhes condigdes de se tornarem responsiveis pelo seu

desenvolvimento:
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- Aprender a conhecer, significa adquirir os instrumentos de compreensdo, que
possibilitardo o conhecimento cultural ao individuo. Esta cultura geral constitui, de
certa maneira, 0 passaporte para uma educacio permanente, na medida em que fornece
0 gosto e as bases para a aprendizagem ao longo de toda a vida. O aprender a conhecer,
significa aprender a aprender, para beneficiar-se das oportunidades oferecidas pela
educacfo ao longo de toda a vida;

- Aprender a fazer, trata-se da aquisiciio da competéncia para o individuo se tornar uma
pessoa apta para enfrentar numerosas situagdes no meio em que vive;

- Aprender a viver junte refere-se & preparacdo do individuo para lidar com as
diversidades e gerir conflitos de forma cooperativa € participativa;

- Aprender a ser ¢ entendido como o desenvolvimento da personalidade do individuo e
uma maior capacidade de autonomia, de discernimento e de responsabilidade pessoal.
Realizagdo completa do homem em toda a sua riqueza e na complexidade das suas
expressdes e dos seus compromissos: individuo, membro de uma familia ¢ de uma
coletividade, cidadgio e produtor, inventor de técnicas e criador de sonhos.

Todos estes pontos abordados sfio essenciais no processo educacional,
principalmente porque possibilitario o desenvolvimento da autonomia aos individuos.
Almeida (1990) explicita que nfo se trata mais de adquirir, de maneira extra,
conhecimentos definitivos, mas de preparar para elaborar, ao longo de toda a vida, um saber
em constante evolugdo. A Educa¢fio, no decorrer de toda vida, nfo € uma conquista
irrealizdavel, mas uma busca possivel de ser alcangada por uma sociedade marcada por um
conjunto de alteragdes que torna cada vez mais necessaria uma Educagfio continuada. Esta
nova tendéncia da educagfo, para o século XXI, propicia condi¢des para que a pessoa idosa
seja contemplada neste processo. Propicia um redescobrir do potencial criativo das pessoas
e uma chance de realizac@io da pessoa que aprende a ser.

Qutra exigéncia para a qual o relatério chama a atencdo € a importéncia de nio
se deixar de explorar nenhum dos talentos que constituem tesouros escondidos no interior
de cada ser humano - memoria, raciocinio, imaginag8o, capacidades fisicas, sentido
estético, facilidade de comunicag@io com os outros.

Buscar uma educagdio contempladora de todos os pontos destacados

anteriormente ndo ¢ uma tarefa facil. Entre as varias concepcdes de Educagéo, encontramos
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nos pressupostos teéricos de Paulo Freire um apoio para nossos estudos através de sua
concepgio de educagdo libertadora. Os pressupostos tedricos deste autor sfo contemplados
em nosso estudo em fungdo de sua concep¢do de educagdo se mostrar adequada a
concepcdo de educagdo que abordamos em nosso trabatho.

Concordando com Freire (1980) e Gadotti (1998), consideramos que a
Educagio ndo se restringe as quatro paredes da escola, mas que deve ocorrer nos mais
diferentes Ambitos da vida social: igrejas, associagdes, clubes, cinemas, dentre outros. As
experiéncias encontradas nestes locais podem contribuir com a Educagio, abrindo espago
para apropriagdo da cultura. Para Gadotti (1998), existem muitos produtos culturais
adquiridos fora da escola, nfo sendo esta o {nico local de apropriagfio da cultura. Fora da
escola, as miltiplas formas de entretenimento, de educagio continuada e de autoformagfo
colocam a presenga de uma cultura no mesmo nivel que a cultura escolar: teatros,
concertos, museus, conferéncias, experi€ncias cientificas, televisdo, cinema, videos. A
diferenca esta justamente na sistematizaco. O que nos parece caracterizar a escola é uma
organizag¢do sistematica e continua de situagGes.

Vemos, desta forma, a educagfo intrinsecamente relacionada as outras esferas
da vida social, dentre estas, 0 lazer, uma categoria importante que faz parte da vida do
homem e que pode e deve constituir-se em um motor para seu desenvolvimento; portanto
contribui deliberativamente para o processo de construgio do ser. Foi justamente no lazer
que fomos buscar a base para nossos estudos, mais especificamente, na educaglo para e
pelo lazer, duas vertentes que vém sendo discutidas por diversos autores desta drea. A
educacgio para o lazer aponta para a necessidade de formagfo, na intencio de se utilizar do
tempo disponivel com criticidade.

A Educacfio para o lazer se faz presente & medida que a pessoa tem condigdes
de aprender conteldos, valores e aptides relacionados ao lazer. De acordo com a Carta
Internacional de Educacfio para o Lazer (item 4.3), a Educagfio para o lazer consiste “em um
processo de aprendizado continuo que incorpora valores, comhecimentos, aptiddes e
recursos do lazer”,

Requixa (1980) explicita que, ao lazer, é necessiric um aprendizado que
represente um estimulo para a diversificagdo na procura de atividades. O mesmo autor

ainda relata a respeito da necessidade da diversificacio destas atividades, argumentando
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sobre a necessidade de se valorizar o lazer, de conhecer as diferentes atividades para
variarmos aquelas em que participaremos no nosso tempo liberado das obrigacGes.

Marcellino (1996a) defende a seguinte idéia:

“..para a prdtica das atividades de lazer é necessdrio o
aprendizado, o estimulo, a iniciagdo aos conteudos culturais,
que possibilitem a passagem de niveis menos elaborados,
simples, para niveis mais elaborados, complexos, procurando
superar o conformismo, pela criticidade sendo necessdrio
aprendizado para aquisicdo de bens culturais de
lazer. "(Marcellino, 1996, p.50)

A passagemn de niveis elementares para superiores se concretizaria mais
rapidamente através da agfio educativa para o lazer somada & vivéncia deste. 86 o acesso
aos mais diversificados bens culturais de lazer pode permitir uma reelaboragdio do
conhecimento dos individuos de forma a avancar nos niveis de complexidade abordados
pelo autor.

Talvez seja contraditério manter o caréter de livre escolha, essencial no lazer,
através de uma educacio para o lazer, transmissora de valores e contetidos vinculados ao
lazer. Por outro lado, consideramos que apenas o conhecimento em relacfio aos valores,
funco e conteddos do lazer fard com que os individuos possuam realmente liberdade para
optarem. No tocante a esta questdio, Marcellino (1996a) acrescenta que a autenticidade da
escolha e do grau de conhecimento do individuo dependera do conhecimento sobre as
diferentes atividades de lazer existentes, suas formas de participagdo, para que
conscientemente possa fazer suas escolhas.

Parker(1978) menciona que o volume e o tipo de instrugdo que recebemos
influenciam no modo como aproveitamos o lazer. Ele se reporta aos estudos de Brightbill
para afirmar a importincia de educar para o lazer abordando que “educar para o lazer
significa expor os individuos desde cedo e por muito tempo nos lares, nas escolas e dentro
da comunidade a experiéncias que os ajudardo a desenvolver critérios e habilidades no

uso de um crescente tempo de lazer” (Brigthbill apud Parker,1978, p.114).
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Camargo (1998) nos chama a atengfio sobre a importéncia da educagio para o
lazer ao longo de toda a vida do individuo. Segundo ele, “a imagem atual da aposentadoria
é o melhor lembrete de que a educacdo para o lazer deve comegar bem cedo, muito cedo
mesmo, talvez antes até de comecar a vida de trabalho® "p.89.

Corroboramos com a afirmagfo deste autor, entretanto as pessoas idosas, que
ndo tiveram a oportunidade de conhecer os valores do lazer e de usufruirem dos
conhecimentos oferecidos pelo mesmo no decorrer de suas vidas, possuem, mais que
qualquer outra faixa etdria, o direito 4 educagfio para o lazer, a serem submetidas a um
aprendizado que lhes conceba a incorporagéo de valores, conhecimentos e habilidades para

o lazer.

"(..) essa nova geragdo de idosos deverd percorrer um
caminho onde novos valores poderdo ser incorporados com a
vida da aposentadoria, demandando processo educativo
prévio para que haja um engajamento cowsciente as suas
possibilidades de desenvolvimento pessoal e convivéncia
social, através das experiéncias de lazer”.(Bramante, 1993, p.
168)

Ao apontar a importincia da educagfio para o lazer, a maioria dos autores
sugerem que ela deve ocorrer através da familia, da escola e da comunidade. Verificamos
que todos os estudiosos da educagfio para o lazer concordam com a necessidade de uma
aprendizagem que transmita ao individuo conhecimentos que lhe proporcionem a
autonomia de poder optar por determinada atividade de lazer, reconhecendo na mesma os
instrumentos possibilitadores de um maior desenvolvimento. Desta forma, acreditamos que
a educagfio para o lazer conduz a educacgfio pelo lazer, por possibilitar aprendizagens que
contribuem para o desenvolvimento humano.

A Educacfio pelo Lazer se constitui noutra vertente discutida por alguns autores,

que consideram existir através das varias manifestagdes culturais a possibilidade de se

12 A importincia do lazer durante todo o ciclo da vida sera abordado posteriormente, na discussio deste
trabalho.
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trazer novas compressoes sobre a realidade na qual vivemos. Segundo Marcellino (1987),
uma das questdes que o socitlogo Requixa enfatiza é exatamente a do alto potencial
educativo que as atividades de lazer podem ser portadoras. " Alids, para esse autor comega
a ampliar-se o dimensionamento do lazer, no momento em que vislumbramos suas
possibilidades na drea da educacdo. ’p.60

Os pressupostos de Marcellino (1987) nos trazem a possibilidade de analisar a
educaclo para e pelo lazer dentro de uma mesma vertente. O autor constata que o lazer €
um veiculo privilegiado de educagdo e que, para a prética positiva das atividades de lazer, é
necessario o aprendizado, o estimulo e a iniciagfo, que possibilitem a passagem de niveis
menos elaborados, simples, para niveis mais elaborados, complexos, o que resultard no
enriquecimento do espirito critico, na pratica ou na observagéo.

Em nosso trabalho, educagio para e pelo lazer se mostraram como unidades
indissocidveis, uma vez que em toda experiéncia sio internalizados aprendizados
contempladores das duas vertentes. Partimos do principio de que toda aclio traz a
possibilidade de reflexdes diversas que contribuem para o desenvolvimento do homem, e
cremos que toda ag#o realizada se constitui num processo de aprendizagem, cujo retorno se
volta para o desenvolvimento do homem. Marcellino (1987), ao mencionar sobre o duplo
aspecto educativo do lazer, também relata suas possibilidades de desenvolvimento pessoal e
social. Para o autor, abordar o lazer, em seu duplo aspecto educativo, como objeto
(educagfio para o lazer) e veiculo (educagdo pelo lazer), implica em ver o lazer, no
divertimento € no descanso, como um tempo privilegiado, mas para além, no seu
desenvolvimento pessoal e social.

O lazer, possui um grande potencial de desenvolvimento humano, se constitui
um bem cultural que deve ser acessivel a todos, sendo necessaria a democratizacdo do
mesmo. O lazer pensado por nos se encaixa em uma educagio libertaria, que busca eliminar
os obstaculos culturais, proporcionar o acesso das pessoas & informagdo, de maneira
horizontal e ndo hierarquizada, rompendo, desta forma, com as barreiras de estruturagéio do
poder. "sé tem sentido se falar em aspectos educativos do lazer, se esse for considerado...
um dos possiveis canais de atuagdo no plano cultural, tendo em vista contribuir para uma
nova ordem moral e intelectual, favorecedora de mudangas no plano social”.(Marcellino,
1987, p. 63-64)
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Acreditamos em wum lazer que proporcione contribuicbes para o
desenvolvimento humano, através do oferecimento de novos conhecimentos e que
interprete a aprendizagem como impulsionadora do desenvolvimento humano, levando os
individuos ao caminho da liberdade. Liberdade esta que deve ser conquistada por cada
individuo, "a liberdade que é uma conquista, e ndo doagdo, exige uma permanente busca.
Busca permanente que s6 existe no ato responsavel de guem a faz". (Freire,1975, p.35)

A busca pela liberdade pode ser tolhida pelos mitos, estere6tipos, preconceitos
que envolvem a sociedade, gerando um individuo oprimido que, por muitas vezes, pode
cair na acomodagfo, ao invés da busca. Ndo podemos nos esquecer de que 0 homem ndo ¢
um ser da acomodacfio e sim da integracdo “enquanto o animal é essencialmente um ser da
acomodacdo e do ajustamento, o homem é da integracdo. A sua grande luta vem sendo,
através dos tempos, a de superar os fatores que o fazem acomodado ou ajustado”.(Freire,
1976, p.43).

A integragio ¢é uma atividade puramente da trajetéria humana. E através desta
integracdo que o homem adquire a capacidade de optar e criticar, uma vez que ela permite
ao homem ajustar-se a realidade para transforma-la. Esta capacidade de escolher, optar é
essencial na vida humana, entretanto o homem vem sendo privado do seu direito de

escolha,

"Uma das grandes, se ndo a maior, tragédia do homem
moderno, estd em que € hoje dominado pela for¢a dos mitos e
comandado pela publicidade organizada, ideolégica ou ndo,
e por isso vem renunciando cada vez, sem o saber, a sua
capacidade de decidir. Vem sendo expulso da orbita das
decisdes". (Freire,1976, p.43)

Alguns nem foram expulsos porque nfo entraram nesta Orbita das decisdes, uma
vez que nfo lhes foi oferecido conhecimento para tomada de decisdes. O discurso da
liberdade de escotha pode ser transformado em instrumento de dominagiio das pessoas. A
idéia de que o individuo ¢é livre para escolher, na realidade, é um discurso mascarado: tem a
intencdio de justificar as diferencas sociais através de responsabilidades pessoais,

acentuando que o individuo € livre para determinar suas escolhas; entretanto, ele deve
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também ser responsivel por elas. A pergunta lancada € a seguinte: as pessoas estéo
preparadas para discernirem, reconhecerem e autogestarem atividades que contribuam para
seu desenvolvimento? “é no dominio da decisdo, da avaliagdo da liberdade, da ruptura, da
opgdo, que se instaura....e se impde a responsabilidade” (Freire, 1996, p. 20.)

As pessoas, que nio possuem a capacidade de optar ou perderam esta
capacidade, acabam sendo submetidas a decisdes alheias. A partir deste momento ficam a
mercé das influéncias exteriores, nem sempre condizentes com suas necessidades, mas as
necessidades de uma sociedade de consumo. A indastria do lazer, abordada no capitulo
anterior, € um exemplo claro da necessidade de instruir as pessoas para que as mesmas néo
caiam nas armadilhas, atendendo aos interesses do mercado de consumo. O tempo livre
pode ser um espago tanto para a aquisi¢éo de cultura como para a banalizagfio da mesma.,

A educagfo para e pelo lazer deve contribuir para que o individuo tenha
condi¢gBes de discernir sobre as diversas possibilidades de lazer, contudo a simples
liberdade de poder escolher nfo pode ser fator decisivo para determinar o grau de liberdade
dos individuos, mas em como estas escolhas poderfio contribuir para o seu
desenvolvimento. Deste modo o individuo, da mesma forma que deve ter discernimento
para escolha, o deve ter também para a rentincia.

Face as consideragBes de Cabeza (1995), uma pedagogia que desenvoiva a
possibilidade de desfrutar do lazer deve desenvolver paralelamente uma educagfo para a
rentncia parcial. A livre escolha entre a grande variedade de bens de consumo existentes no
mercado ndo significa liberdade, mas uma pressio dos controles sociais, podendo levar o
individuo & alienacdo. S&o tantas as possibilidades oferecidas na vida moderna que uma
pessoa, decidida a viver esta faceta em profundidade, pode ver-se ameagada pela angustia
da continua escolha ou pela insatisfacfio de limitar-se a um tipo de atividade, abandonando,
entdo, as demais. De que forma limitar o assalto da sociedade de consumo que estimula
persistentemente o individuo a realizar um lazer em massa e pré-fabricado?

Acreditamos na necessidade de uma educacdo para e pelo lazer que possibilite
ao individuo tanto a faculdade de escolher quanto a de renunciar, quando necessario o for;
que ofereca tratamento igualado aos diversos temas do lazer, favorecendo uma vivéncia
justa de todas as dimensdes do lazer, possibilitando um conhecimento adequado tanto das

ofertas de lazer existentes quanto das suas necessidades pessoais.



O lazer seria entendido como um instrumento de defesa contra a
homogeneiza¢io dos conteudos de lazer, veiculados pela industria do entretenimento,
procurando desenvolver uma educago conscientizadora, fornecendo instrumentos de
defesa para os individuos. Neste aspecto o lazer ganha sentido contraditdrio, se, de um lado,
pode ser apenas um produto de consumo; por outro, pode ser um elemento de
conscientizagdo para as pessoas, oferecendo possibilidades de trocas de conhecimentos,
informacfes € questionamentos.

O papel da educagdo, pondera Freire (1996), serd o de persuadir ou convencer a
liberdade, de que se va construindo, se reelaborando através de conhecimentos que, embora
vindos de fora de si, sejam reelaborados por ela, a sua autonomia. O conceito de liberdade,
nesse sentido nfio pode vir separado de responsabilidade: o individuo livre nfio é aquele que
age de modo arbitrario, mas aquele que age de maneira responsavel, isto é, de acordo com
uma diregdio consciente. E através da autonomia que o vazio habitado pela dependéncia vai
sendo preenchido, e a responsabilidade vai sendo assumida.

"O educando que exercita sua liberdade ficard tdo mais livre quanto mais
eticamente vd assumindo a responsabilidade de suas agdes. Decidir é romper e, para isso,
preciso correr o risco.” (Freire 1996, p. 104). E justamente estes decidir, optar, romper,
correr risco que contribuirfio para que o individuo se torne um ser auténomo, essencial &
reinvengdo do ser humano no aprendizado de sua autonomia.

Esta reinvencdo humana, por sua vez, depende das constantes buscas do ser
humano, um ser da integracfio e ndo da acomodagéo. Para exemplificar a importincia destas
buscas, nos reportaremos a McLeish apud Tedrick e Mcguire (2000), que criou pela
primeira vez o termo “ El adulto Ulisses™ para referir-se aqueles individuos que continuam
buscando novas aventuras e¢ oportunidades, apesar de sua idade avangada. O protétipo
destas pessoas se baseia em Ulisses, que contava com 50 anos no comego das aventuras
descritas em a Qdisséia ¢ proximo de 70, quando desembarcou em sua Ultima viagem. A

viagem de Ulisses esta ao alcance de todos.

"Para entrar no pais de Ulisses ndo é necessdrio passaporte.
Ndo existe restriches de raca, classe social, religido,
ideologia politica ou educagdo; pelo contrdrio, o pais de
Ulises é uma comunidade aberta composta por pessoas
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maiores de todas as ragas existentes sobre a face da terra;
pode pertencer a todos os tipos de pessoas sauddveis ou
enfermas, com qualquer nivel de estudos, crentes ou ausentes
de crengas”.(MacLeich apud Tedrick e Macguire, 2000,
p.166)

O lazer surge como possibilidade de se engajar no pais de Ulisses, se
consistindo uma forma de buscar novas aventuras. A liberdade procedente do lazer
proporciona a busca de um desenvolvimento continuado, considerando a possibilidade de
desvendar territérios desconhecidos e embarcar em novos conhecimentos. O aprender
intrinseco no lazer traz novos horizontes & vida dos individuos, permitindo-lhes aprender e
velejar por novos caminhos, € levando-os a compreender a vida ¢ a humanidade.

Concordando com Tedrick e Macguire (2000), consideramos que € possivel
ampliar os limites do desenvolvimento humano durante a velhice, utilizando a concepgfio
do pais de Ulisses como modelo, e 0 lazer como uma possibilidade dessa ampliagdo do

desenvolvimento humano.
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HI-TRACANDO UM CAMINHO

A nossa investigagio foi pautada nos recursos metodoldgicos da pesquisa-agdo.
Através da literatura podemos analisar outras expressdes utilizadas para representar a
pesquisa-acdo. De acordo com Bastos (1995), a denominacfio investigacfio-agdo, cuja
origem encontramos em Lewin (1946 ¢ 1952), contém dindmicas de grupo, no sentido de
integrar as minorias, especialmente étnicas, 4 sociedade nos Estados Unidos da América.
Ao mesmo tempo, procurava estabelecer as bases para a cientificidade das ciéncias sociais,
a partir de um trabalho empirico. De acordo com Bastos (1995), nos trabalhos de Lewin
podem ser percebidos os primeiros passos da construgdo de uma nova concepgdio de
investiga¢io que, sem desprezar a objetividade e a validade do conhecimento, procura
firmar um novo status para as ciéncias sociais. Convém, entretanto, destacar que a proposta
lewiniana ndo carrega um componente emancipatério, posteriormente desenvolvido por
outras vertentes da investigacfio-agio.

Em Frere (1975), através da investigacBio temadtica, a pesquisa comega a
adquirir uma intencionalidade claramente emancipatéria via reconhecimento da dimensdo
politica da educagfo e da investigag@o educacional. Isso € considerado um estilo alternativo
de pesquisa e agdo educativa.

A partir da década de 70, encontramos o conceito de investigagfo-acdo para
designar os estilos de pesquisa participante com uma vertente mais sociolgica que
educacional. De acordo com Gajardo (1985), Fals Borda foi quem produziu o trabalho mais
significativo dentro desta proposta, estudando a situagdo histdrica e social dos setores mais
pobres e atrasados da sociedade colombiana, efetivando a vinculagdo da pesquisa com
acdes sociais e politicas, desenvolvidas pelos grupos ¢ organizacdes mais conscientes do
pais. Ambas, investigagio tematica e investigacio-agfo, se voltam prioritariamente para a
intervenc¢fo libertadora em popula¢des marginalizadas junto a movimentos sociais.

Ainda na década de 70, paralelamente ao desenvolvimento conceitual no campo

sociologico, temos o desenvolvimento da investigagio-agdo em uma vertente educativa, Tal
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estratégia, nos seus tragos gerais, recorre a momentos, fases e etapas delineadas por Paulo
Freire na investigagio tematica.

Bosco Pinto apud Gajardo (1985) sustenta sua proposta a partir do conceito de
educaciio libertadora, entendendo-a um processo que tendem a recolocar o homem
oprimido, tradicionalmente concebido como objeto da educagfio, no centro do processo
educativo.

A denominagfo pesquisa-agfo também é encontrada em Thiollent (2000}, que
considera a pesquisa a¢3o:

"...um tipo de pesquisa social participante com base empirica
que é concebida e realizada em estreita associagdo com uma
agdo ou com a resolugdo de um problema coletive, no qual
pesquisadores e participantes representativos da situacdo ou
do problema estdo envolvidos de modo cooperative ou
participativo” (p. 14).

Muitas vezes encontramos pesquisa-agio € pesquisa participante, utilizadas
como sindnimos, entretanto, ndo o sdo: a pesquisa aclo vai além da participacio,
requerendo uma agdo planejada por parte do grupo envolvido na pesquisa, ndo sendo este
um trago caracteristico da pesquisa participante. Todavia toda pesquisa-agdio € do tipo

participante, uma vez que requer a participacéo de todos os envolvidos na investigago.

“Uma pesquisa pode ser qualificada de pesquisa-acdo
quando houver realmente uma agdo por parte das pessoas ou
grupos implicados no problema a ser resolvido, numa
transformagdo. Além disso, é preciso que a ag¢do ndo seja
trivial, exigindo uma investigacdo para ser elaborada e
conduzida'(Bastos, 1995, p. 76)

Partindo do pressuposto de que a a¢io foi ponto chave de nossa intervengao, na
intengdo de procurar apontamentos que auxiliem na resolugdo de alguns problemas,
podemos salientar que nosso trabalho foi pautado na pesquisa-agfo. E esta agfio deve ser

fundamentada na producfo de conhecimentos e na aquisi¢@o de experiéncias.
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Ni#o podemos afirmar que adotamos um método padrfio, pois nosso método se
construiu através da interacdo com o grupo que descortinou a realidade concreta com a
intencdo de compreendé-la e transforma-la. Todavia a vertente delineada por Freire retrata
os caminhos por nés percorridos, principalmente, por introduzir formas de organizaco e de
trabalho coletivo através da acfio desenvolvida por pequenos grupos, os quais incorporam
rapidamente novas idéias ¢ valores, modificando também seus padrdes de comportamento.

Esta concepgdio de investigacdo pode auxiliar os grupos na interpretaciio da
realidade através de suas agles, valores, concepcdes, oferecendo a possibilidade de

transformac@o e aquisicdo de conhecimentos para o grupo envolvido na pesquisa.

3.1 UMA REFLEXAO

Buscar um caminho para nossa interven¢io ndo constituiu uma tarefa facil. Em
primeiro lugar, porque tivemos que repensar todo o nosso trabalho de trés anos e tragar
junto a0 grupo um novo caminho com novas metas a serem atingidas.

Toda desestruturacio exige uma nova estruturagfo. Foi nesta reconstrugdo que
passamos a compreender o lazer: um espago de desenvolvimento de pessoas idosas, que
traz a possibilidade de apropriagio e desenvolvimento de novas habilidades e valores,
necessarios ao desenvolvimento do individuo.

Pensando o lazer nestas perspectivas, comegamos a refietir sobre qual tipo de
intervencfo poderia responder os questionamentos levantados por nds; neste momento, a
contradigdo entre a realidade que se nos apresentava e a necessidade de transformacdes foi
imprescindivel para que avangdssemos em nossa pesquisa.

Vislumbramos uma perspectiva de lazer que pudesse levar os idosos a se
apropriarem de conteudos culturais de lazer diversificados, propiciando-ihes a aquisi¢do de
novas habilidades, contribuidoras do desenvolvimento e oferecedoras de conhecimentos
que possibilitem a liberdade de escolba, no sentido de estes sujeitos discernirem sobre as
experiéncias no campo do lazer que satisfagam suas necessidades, com a possibilidade da

construgdo de sujeitos que participam do seu proprio processo educativo.
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3.2 FASE DIAGNOSTICA E DE TEMATIZACAO

E uma fase de grande importancia a identificagiio das necessidades do grupo, de
seus anseios. Isto evitard que os pesquisadores caiam no erro de levar conhecimentos que
ndo satisfacam as necessidades do grupo. A nossa fase diagndstica se fez durante os trés
anos de trabalho no projeto PAI, permitindo-nos identificar a linguagem e a expresséo do
grupo, suas necessidades e as caracteristicas da realidade vivida. O contato junto ao grupo
nos revelou um quadro que serviu como corpo de analise para a determinagio do universo
tematico e dos temas geradores, eixo de nossa ago. Os temas nio surgiram de
determinages advindas dos pesquisadores, mas tiveram sua origem nas contradigdes
surgidas no cotidiano do trabalho junto ao grupo.

A analise dos dados do diagnéstico nos possibilitou a estruturagio de alguns
questionamentos que nortearam nossos estudos e possibilitaram uma maior compreensio da
realidade. Por que ¢ grupo nfio busca experiéncias de lazer fora do condominio? Os idosos
tém liberdade de escolha em relagfo ao lazer? Como conhecer novas possibilidades - de
acesso ao lazer? O acesso a outras possibilidades de lazer abririam novos interesses em
relagdo ao lazer? Possibilitariam a aquisi¢do de novos valores? Estas questdes nortearam o

presente estudo e nos permitiram avangar na compreensdo da realidade investigada.

"4 investigagdo temdtica, que se dd no dominio do humano e
ndo no das coisas, ndo pode reduzir-se a um ato mecdnico.
Sendo processo de busca, de conhecimento, por isto tudo, de
criagdo, exige de seus sujeitos que vdo descobrindo, no
encadeamento dos temas significativos, a inferpenetragdo dos
problemas” (Freire, 1975, p. 117)
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3.3 PROBLEMATIZACAO E PROGRAMACAO DA ACAO

Problematizacio e agiio ocorreram em um mesmo momento. Toda vez que
problematizamos, novas agdes eram sistematizadas e, durante as agdes, novas
problematiza¢Ses surgiam. Nesta etapa iniciamos um processo dialogico caracterizado pela
dentincia das situagdes de opresséo, com o proposito de supera-las.

"A problematizacdo desempenha o papel de “desafios”apresentados aos
grupos. Trata-se de situages problemdticas, codificadas, que levam em si elementos para
que sejam descodificados pelos grupos com a colaboragdo do coordenador” .(Freire 1980,
p-44 ).

A problematizag@o possibilitou um processo de formacgéo da consciéncia critica
dos individuos, levando-os a compreender a realidade na qual vivem, para encontrarem nela
a explicagdo de sua situacfio objetiva, assim como as formas e instrumentos que lhes
permitissem superar barreiras, mediante um esforgo coletivo, sistemdtico € organizado,
conduzindo estas pessoas a atingirem a plena participagiio na gestdo e direcio do processo
produtivo e no desfrute da riqueza, bens e servigos gerados socialmente.

Nesta etapa da problematizacio, determinamos agles que se tornaram
constantes desafios para o grupo. A a¢éo ¢ uma fonte de conhecimento transformadora, pois
busca intervir em situacGes reais. Os desafios vieram em forma de conhecimento de
diversas possibilidades de lazer e, para isso, foi estabelecido um cronograma de passeios a
locais que oferecessem acesso ao lazer. O processo de investigacdo das atividades de lazer
trouxe novas aprendizagens ao grupo; portanto o resultado de cada investigagiio foi um
novo patamar de desenvolvimento e abertura de novas possibilidades de aprendizagem.
Estas aprendizagens foram sistematicamente organizadas, tanto nos passeios como nos
ciclos de estudos, através da abordagem de temas que nos permitiam avancar no
conhecimento. Cada tema foi problematizado a partir do acesso ao lazer que tiveram os

integrantes do grupo, permitindo-lhes um processo de reflexdo e avaliagdo.
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3.4 AVALIACAO EM FORMA DE REFLEXAO DAS ACOES

A avaliagfio nfo ocorreu em um momento Gnico, separado dos demais, uma vez
que toda problematizacfio e agfo refletem uma forma de avaliag8o. Entretanto criamos um
momento no qual as nossas avalia¢cGes puderam ser confrontadas com as de outras pessoas
do grupo. Tais avalia¢Ses vieram na forma de revisfio do trabalho, através da visualizag8o
de filmagens realizadas.

Os ciclos de estudos foram mmportantes, nio s60 na sistematizacfio do

conhecimento quanto na abertura de um processo de reflexfio ¢ avaliagio.

3.5 OS SUJEITOS DA INVESTIGACAO

Os sujeitos de nossa investigagdo foram dezenove idosos, que residiam no
Condominio Vila Vida e participavam regularmente do projeto PAI, coordenado por nos.
Nosso grupo se constituiu, em sua maioria, por idosos de 60 a 75 anos. Eis uma pequena
historia destes sujeitos: antes de se aposentarem os homens exerciam profissdes de
lavrador, pedreiro € vaqueiro e, entre as mulheres, encontramos profissdes como doméstica
e costureira. Todos eles sdo aposentados; o dinheiro advindo, da aposentadoria, nfio cobre
suas necessidades de alimentago, saide, vestimentas; a maioria deles realiza algum tipo de
trabalho informal; dentre os homens, alguns vendem picolé na rua, outros capinam e
limpam quintais; alguns ainda trabalham na lavoura. O servi¢o informal das mulheres é
realizado através de bordados confeccionados pelas mesmas no condominio; parte dos
trabalhos € destinada ao condominio e parte fica com as idosas para que possam vender e
completar a renda mensal. Algumas delas também completam o orgamento vendendo
produtos de beleza. Tivemos a participagéo de & homens e de 11 mulheres. Do total de
idosos 20% era de vidvos; 50%, de casados; 10%, solteiros e 20%, separados. Quanto ao
nivel de escolaridade, 5% nunca fregiientou a escola; 2% havia freqiientado o segundo

grau; 10% fez o ginasio e 83%, o curso primdrio. Destas pessoas, 10% participou do projeto
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desde o ano de 1998; 30%, desde o0 ano de 1999; 30%, desde o ano 2000 e 30% iniciou no
ano de 2001. Partindo do principio de que cada discurso s6 tem sentido se considerarmos o
contexto no qual € produzido, € importante ressaltar que a maioria dos idosos que
participaram destes estudos sdo pessoas que viveram parte de suas vidas no meio rural, no
qual as atividades cotidianas eram fortemente marcadas pela valorizacdo do dever, pela
obrigacdo em face do trabalho, da religifio, da obediéncia & familia. Além disso, ndo
podemos esquecer que estas pessoas que se encontram em idade superior a 60 anos foram
educadas em uma época de guerras, de escassez e de limitada formacéo cultural.

Tivemos outros idosos envolvidos no processo de intervencfo, entretanto nossa
amostra foi apenas dos dezenove idosos que se comprometeram em acompanhar nossa
investiga¢8o do inicio até o final.

Além dos idosos, contamos com duas monitoras’>, alunas do curso de Educagéo
Fisica do Campus Avangado de Jatai- Universidade Federal de Goias, que trabalham no
projeto PAI, desde o ano de 2000. As mesmas tiveram um papel essencial na investigagio,
uma vez que ambas trabalham com este grupo de idosos cerca de um ano € meio. Possuem
muita afinidade com o grupo, o que facilitou o didlogo. Eu, como coordenadora do projeto
PAI desde o ano de 1998, estive junto aos outros sujeitos desta investigagdo, engajada na
pesquisa por nés empreendida.

E importante ressaltar que o nome dos idosos foi mantido em anonimato;
utilizamos, entdio, nome de plantas para designagdo dos mesmos'®. A opefio de nomear os
sujeitos envolvidos na pesquisa com nomes de plantas ocorreu em razio de verificarmos
nos quintais de suas casas a existéncia de plantas diversificadas de uso medicinal; além
disso, nas conversas informais entre os idosos, sempre identificAivamos a indicacdo de
remédios caseiros para problemas de satde diversos. Verificamos que, tanto o cultivo como

o uso de plantas medicinais, fazem parte de sua cultura.

'3 para ser monitor do projeto PAL as alunas passaram por um processo seletivo, realizado pela coordenagio
do curso de Educagfio Fisica. A bolsa dos monitores € subsidiada pela Pro-reitoria de Extensfio e Cultura da
Universidade Federal de Goids.

* Vide Anexo 1
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Todas as formas de obtengfio de dados: filmagens, entrevistas e fotografias.
Ocorreram mediante o consentimento de todos os envolvidos na pesquisa, o que ficou

documentado através de um termo de consentimento®.

3.6 A COLETA DOS DADOS

A coleta de dados ocorreu no municipio de Jatai-GO, localizado no sudoeste do
Estado de Goias. Foi fundado em setembro de 1936, quando Francisco Joaquim Vilela e
seu filho, José Manoel Vilela, procedentes de Minas Gerais, entraram pelo leste, através da
cidade de Rio Verde, nos sertdes do sudoeste goiano, formando uma fazenda de criagfio de
gado, as margens dos rios Claro e Ariranha. Sua emancipagio ocorreu em 31 de maio de
1895. Segundo o IBGE (2001), Jatai possui um contingente populacional de 52.000
eleitores e 78.945 habitantes'®.

O municipio possul uma economia ligada 4 pecudria e agricultura. Segundo
Machado (1996), a economia de Jatai possui um estreito vinculo com a pecudria e chegou,
na década de 50, a ter o segundo maior rebanho bovino do Estado, posteriormente, sua
economia passou a ser determinada pelo cultivo de soja para a exportagfo. E de acordo com
dados do IBGE (2001}, na safra 99/00, o municipio foi o maior produtor de milho-safrinha
do Estado e do Brasil.

Os dados desta pesquisa foram coletados na ano de 2001. Estabelecemos um
cronograma, através do qual os sujeitos da pesquisa se envolveram em diversas
experiéncias de lazer em alguns espacos existentes no municipio: mmuseu, clube, lago,
pesque e pague, gindsio, praca, acampamento e lago. Foram realizados trés ciclos de
estudos, sendo dois nas dependéncias do Campus Avancado de Jatai da Universidade
Federal de Goids e um no Condominio Vila Vida, estes foram fundamentais em nossa

coleta de dados.

' Vide Anexo 2
1¢ Estes dados foram coletados no endereco eletrénico: www.jatai.com.br/cidade.
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O desenvolvimento de nossa pesquisa foi nos apontando que instrumentos
deveriam ser utilizados para a coleta de nossos dados. Os instrumentos para coleta e
registro dos dados foram bastante diversificados. Envolveram didlogos, agbes coordenadas
e espontineas, entrevistas semi-estruturadas, filmagens, fotografias e informagdes obtidas
em eventos formais por nos denominados como ciclo de estudo, ou também em informais,
em situagdes de acdo de comstrucio individual ou coletiva. Bruyne apud Souza (1999)
esclarece que, varias técnicas de coleta de dados devem freqiientemente ser empregadas
numa mesma pesquisa, para reunir um feixe de dados ao mesmo tempo disponiveis e
acessiveis, conforme o seu objeto de estudo.

Nosso referencial tedrico foi de fundamental importincia para a andlise € a
interpretacdo dos registros e observagdes empiricas. Investigago empirica e interpretagdes
tedricas se completaram de forma dialética, trazendo reflexGes necessirias para a

estruturacfo de nosso trabalho.

3.7 ANALISE DOS DADOS

A anélise de nossa investigagBio nfo ocorreu em um momento determinado. Ela
foi construida durante toda a pesquisa, com a participago de todos os sujeitos envolvidos.

A cada agfo surgiam novas reflexdes, e novas andlises eram sistematizadas. Os
ciclos de estudos realizados foram de grande importancia em nossa analise: possibilitaram-
nos um dialogo entre as instincias empiricas e conceituais.

Realizamos um ir ¢ vir de forma que determinados conceitos tedricos puderam
ser observados a luz de observacgBes concretas da realidade empirica. O estudo teérico por

n6s realizado nos forneceu um amplo potencial explicativo sobre a realidade.
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"Viajar! Perder paises!
Ser outro constantemente,
Por a alma nédo ter raizes
De viver de ver somente!

Ndo pertencer nem a mim!
Ir em frente, ir a seguir

A auséncia de ter um fim,
E da dnsia de o conseguir!

Viajar assim é viagem.

Mas fago-o sem ter de meu

Mais que o sonho da passagem.

O resto é s6 terra e céu”,

{ Fernando Pessoa "Cancioneiro")

IV O CONDOMINIO VILA VIDAY

Estaremos abordando, no decorrer desta explanacgéio, dados a respeito do nosso
trabalho no Projeto PAI, iniciado no ano de 1998. Para tal, foi necessario caracterizar o
local para que se pudesse visualizar melhor a realidade na qual foi desenvolvida a pesquisa.
Sobre o projeto, abordaremos também dados a respeito do seu surgimento, e

reflexdes que emergiram no decorrer dos 4 anos de nosso trabalho.

4.1 CARACTERISTICAS INICIAIS

O condominio Vila Vida, localizado no municipio de Jatai (GO), foi fundado
pelo Estado, no ano de 1998, através de um programa instituido pela Organizacio das
Voluntarias, desenvolvido em todo Estado de Goias, de conformidade com a Politica da

terceira idade.

17 yide Anexo 3 e 6
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O Patrimdnio imovel, de propriedade do Estado de Goias, através de
autorizaciio legal e mediante assinatura do Termo de Cessdo de Direito e Administragio’®,
foi transferido para a administracdo da Prefeitura Municipal de Jatai-GO.

A Organizacfio das Voluntdrias de Goias, de acordo com a cldusula terceira do
termo de cessfio, se comprometeu a oferecer orientagio técnica, por intermédio do seu
corpo de Profissionats especializados, e do treinamento de pessoal indicado pela Prefeitura.

A institui¢io possui um regimento interno’ que guia os passos, da coordenagéio
geral, da coordenacéo técnica, da coordenacdio administrativo-financeira e dos moradores.

O terreno, no qual o condominio foi construido, possui um &rea total de
9.353,294 m*®, e a area construida € de 1.469.579 m? com trinta casas, contendo um
quarto, um banheiro, uma cozinha, uma sala, uma varanda e uma 4rea. Cada casa possui
capacidade para duas pessoas, tendo o condominio capacidade para acomodar 60 idosos™.

No condominio b4 para uma qualidade de vida digna de seus moradores as
seguintes dependéncias:

Um saldo?!, destinado a atividades fisicas, a festas, a bailes, a palestras, dentre
outras;

Uma piscina™: 6x 12, com 1,5m de profundidade. Esta piscina é cercada por
um alambrado, cujo portdo permanece fechado, tendo acesso a chave somente a
administragio. A piscina s6 ¢ utilizada para realizacfo de atividades fisicas na presenca dos
monitores do projeto. No que se refere & estrutura, a piscina € adequada a utilizacSo de
pessoas idosas, contudo nfo possui um sistema de aquecimento, o que inviabiliza sua
utilizac@io nos meses de junho, julho e agosto, época em que o clima € mais frio em nossa
regido.

Uma oficina de costura e pintura.”: cujo funcionamento acontece de segunda a

quinta feira; € onde séo feitos: tapetes, pintura em panos, etc.

1% vide Anexo 4
1° vide Anexo 5
20 yide Anexo 6
% Vide Anexo 7, figura 1
22 vide Anexo 7, figura 2
2 Vide Anexo 7, figura 3
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Uma oficina de bordados. croché e macramé. em funcionamento de segunda a

quinta-feira; ai sdo produzidos: caminhos de mesa, panos de prato, forros para mesa,
penteadeira, dentre outros.
As duas oficinas acima citadas contam com uma profissional, que ensina os

diversos trabalhos manuais ja citados neste trabalho.

Uma oficina de artesanatos, onde os idosos produzem: cestas de jornal,

vassouras etc.

Um quiosque®*

principalmente pelos homens, para jogar baralho, €, no final da tarde, serve de ponto de

, contendo alguns bancos e uma mesa. Este local ¢ utilizado

encontro para conversas entre os idosos.

Uma sala de anla®:, na qual os idosos recebem aulas de alfabetizago.

Uma secretaria, onde sdo armazenados os documentos que dizem respeito aos
idosos e ao condominio

Uma enfermaria,*®: que contém remédios basicos - analgésicos e antitérmicos -,
cedidos pela Secretaria Municipal de Sadde.

Um aknoxarifagig”, no qual sio guardados todos os materiais utilizados na

atividades fisicas: bolas, bambolés, flutuadores, colchonetes e os utilizados nas oficinas:

pano, linha, agulha e materiais de limpeza.

4.2 AS PESSOAS QUE TRABALHAM NO CONDOMINIO VILA VIDA

Assim como hi dependéncias para atividades as mais diversas, hd também o
pessoal preparado para assumir funcbes junto aos idosos. Nesta equipe existem pessoas,
contratadas pelo municipio para trabalharem no condominio; voluntirios de varios
segmentos da sociedade e pessoas advindas de parcerias estabelecidas entre o condominio ¢

outras institui¢des.

2 Vide Anexo 8, figura 1
% Vide Anexo 8, figura 2
% Vide Anexo 9, figura 1
¥ Vide Anexo 9 figura 2
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Entre os funciondrios do municipio que atendem o condominio, temos: uma
enfermeira a disposic¢io, no periodo de: 8:00 as 14:00 h. Esta profissional € responsavel por
atender os idosos que apresentarem algum problema de sadde, prestar os primeiros socorros
e encaminhé-los para o atendimento publico de saude do municipio; uma assistente social,
responsavel pela administragdo do condominio; uma faxineira, responsavel pela limpeza da
administra¢do, do salo, das oficinas e do almoxarifado.

Entre os voluntérios que se dispdem a colaborar com o condominio temos: um
cabeleireiro, que atende os idosos todas as segundas-feiras, no periodo vespertino e uma
pessoa que ensina os idosos a fazer croche e bordado.

No que se refere as parcerias estabelecidas, temos: duas monitoras do projeto
PAI, parceria estabelecida com o Curso de Educagio Fisica do Campus Avancado de Jatai
da Universidade Federal de Goias. Estas monitoras recebem uma bolsa da Pro-reitoria de
Extensio e Cultura da Universidade Federal de Goias. As alunas atuam sobre a
coordenacdo de um professor do curso de Educagfio Fisica. Uma professora de
alfabetizacdo, parceria estabelecida com o Programa Alfabetizacdo Solidaria, através do
Campus Avangado de Jatai da Universidade Federal de Goids. Esta professora recebe uma
bolsa de 120,00 reais pelo trabalho de alfabetizacfo realizado junto aos idosos. O programa
Alfabetizagdo Solidaria faz parte de uma parceria entre o Ministério da Educagfo,
Instituigdes de Ensino Superior, Associacfio de Apoio ao Programa Alfabetizacfo Solidéria,
Empresas, Prefeituras Municipais e Governo do Estado. Atualmente a parceria, realizada
com o Campus Avancado de Jatai-UFQG, atende os municipios de Guajard no Amazonas;
Pacoti e Mulungu, no Ceard; e Jatai, Serrandpolis, Aparecida do Rio Doce, Caiaponia,
Mineiros e¢ Portelindia, em Goids. Um técnico em manutencdo da piscina, parceria
estabelecida com, uma empresa que trabalha com manutencio de piscinas dentro do

municipio.
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4.3 AS ATIVIDADES EXISTENTES NO CONDOMINIO

As atividades oferecidas aos idosos ocorrem em forma de parceira entre
prefeitura e entidades pablicas e privadas. S&o elas:

Atividades fisicas e atividades de lazer®, que ocorrem duas vezes por semana,
através do Projeto PAI- parceria com a Universidade Federal de Goids- Campus Avancado
de Jatai.

Oficina de bordado. costura, croché. pintura®: em parceria com o Rotary Clube
de Jatai, de segunda & quinta-feira. De todo o material produzido pelos idosos, 50% fica
para eles, e o restante ¢ encaminhado & Superintendéncia de Promogio e Assisténcia Social
da Prefeitura, que realiza, duas vezes ao ano, uma feira, na qual os materiais sfo
comercializados. Este lucro volta para o Condominio, sendo revertido na compra de
materiais como linha, agutha, pano e tinta para confecgdio de novos materiais. Caso o lucro
nio seja suficiente para a compra dos materiais da oficina, a Prefeitura fica responsavel por
iss0.

Alfabetizacio, oferecida aos idosos de segunda-feira a quinta-feira e aos
sabados, no periodo de 7 as 10 horas, parceria com o projeto Alfabetizacfio Solidaria,
atualmente atendendo o Estado de Goias, em parceria com a Universidade Federal de
Goias- Campus Avangado de Jatal.

Palestras, que ocorrem mensalmente com temas diversificados: diabetes,

osteoporose, colesterol, depresséo, atividade fisica, também em parceria com a Secretaria
Municipal da Satide, aberta a toda comunidade idosa do municipio.

Baile, que ocorre toda semana, nas sextas-feiras, aberto a toda a comunidade
idosa do municipio; ¢ contrato com o som mecénico fica a cargo da Prefeitura Municipal de
Jataf,

2 Vide Anexo 9, figura 3
 Vide Anexo 10, figura 1
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4.4 CRITERIOS PARA INGRESSO NO CONDOMINIO

Critérios para se ingressar no condominio:

-idosos com idade igual ou superior a 60 anos, abrindo exce¢fio quando um dos
conjuges possui idade inferior a 60 anos;

-idosos carentes que possuam apenas a renda da aposentadoria;

~-idosos que nfo possuam moradia;

-idosos no dependentes fisica e/ou mentalmente de outrem;

-idosos que nfo possuam vicio de bebidas alcodlicas.

Para morarem no condominio, os idosos devem se submeter as seguintes
condigdes. Sobre a ocupagfio da casa: aquele que nfo possui cOnjuge deverd aceitar morar
com outro idoso do mesmo sexo, uma vez que cada casa possui espago para duas pessoas.
Por questbes de adaptagiio e compatibilidade, em um primeiro momento deverdo ser
ocupadas todas as casas vazias, mesmo que seja apenas, com um morador ¢, em seguida, de
acordo com a entrada de moradores, as moradias que possuirem apenas um morador,
deverdo ser completadas.

Os moradores também ndo poderfo criar animais domésticos e em relagio a
visitas de familiares, estes s6 poderfio permanecer nas residéncias, como visitantes, pelo
periodo maximo de 5 dias e finalmente, os moradores ndo poderfo ingerir bebidas

alcodlicas.

4.5 OUTRAS CONSIDERACOES SOBRE A INSTITUICAO

E importante enfatizar que todos os idosos residentes no condominio Vila Vida
tém o direito de ir e vir, todos possuem as chaves de suas casas, bem como da entrada do
condominio. Tém o direito de receber visitas de qualquer pessoa, desde que esta permanega

na residéncia pelo periodo maximo de 5 dias.
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Os idosos residentes no condominio néo tém obrigagdo de realizar nenhuma das
atividades que lhes sfio oferecidas. Quando participam das mesmas, o fazem de livre e
espontinea vontade. Alguns dos idosos optam por nfio participarem de nenhuma atividade,
outros participam de algumas e outros de todas, sendo que as mulheres aderem mais a
participaciio que os homens. Isto também se deve ao fato de as atividades oferecidas

atenderem, em grande maioria, as especificidades da clientela feminina.
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"Ndo hda vida sem morte, como ndo hd morte sem vida, mas
ha também uma morte em vida. E a morte em vida ¢
exatamente a vida proibida de ser vivida.” ( Freire, 1975, p.
201)

V AS POSSIBILIDADES DE INTERVENCAO

Neste momento, procuraremos trazer alguns apontamentos sobre a realidade
investigada. O desdobramento de nosso texto desenvolve-se mediante as observagdes
objetivas da realidade. Na intengdo de nfio perder o sentido da totalidade, nossa analise se
faz entrelacada as a¢Oes desenvolvidas pelo grupo.

Nossa reflexdio iniciou-se no ano de 1998, data em que foi implantado o Projeto
PAI, cujo diagndstico amplo nos possibilitou o estabelecimento de diretrizes, que

nortearam o trabalho.
5.1 COMO SURGIU A NECESSIDADE DE INTERVIR NO PROJETO?

A necessidade surgiu a partir de reflexdes estabelecidas junto ao trabalho que
estava sendo desenvolvido no projeto PAI- Projeto de Atendimento ao Idoso. Para melhor
compreensdo de nossa proposta, teremos que contar um pouco de nossa historia, que se
iniciou no ano de 1998: em agosto deste ano, o curso de Educacio Fisica do CAJ-UFG,
implantou no Condominio Vila Vida o Projeto de Atendimento ao Idoso. Dentre outros
locais existentes no municipio, esta instituigdo foi eleita por oferecer uma estrutura fisica
adequada ao trabalho a ser realizado e por ser aberto 4 comunidade do municipio. Todos os
idosos da cidade podem participar das atividades oferecidas ac condominio.

Na ocasido da implantagdo do projeto, residiam cerca de 30 moradores no
condominio, nem todos participavam das atividades fisicas, ¢ a adesfio foi um dos passos
mais dificeis a serem conquistados pelo nosso projeto. Apesar do espago ser aberto &
comunidade, eram poucas as pessoas que participavam das atividades oferecidas pelo
condominio.

Em contato com os idosos, nossa primeira atitude foi fazer um levantamento da

experiéncia motora destes individuos, através de conversas informais sobre as atividades
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realizadas por eles no seu dia-dia, investigando se gostavam de fazer alguma atividade
fisica. A maioria demonstrou nfo ter acesso a atividades fisicas; dentre as mais realizadas
por eles, podemos citar a caminhada e a danga ( esta de forma esporadica).

Nosso objetivo era resgatar o maior nimero de dados, no intuito de dar inicio
a0 nosso planejamento, pois acreditdvamos na necessidade de identificac@o das atividades
com as vivéncias destes individuos.

Iniciamos nosso planejamento, procurando adequar nossas atividades a vivéncia
motora dos idosos. A caminhada foi ponto central em nossos planejamentos iniciais, uma
vez que a grande maioria gostava de caminhar. Porém sabiamos da importincia de se
aumentar o repertdrio motor destas pessoas, até mesmo no sentido de oferecer maior
autonomia a elas. Aos poucos fomos acrescentando outras atividades: ginastica, natagdo,
hidroginastica , jogos e danca, atividades estas que fizeram parte de nosso programa nos
anos de 1998, 1999 e 2000.

As atividades oferecidas eram sempre realizadas dentro dos limites do
condominio. Nestes trés anos de convivio com o0s idosos, e trabalhando na coordenagfo do
projeto, fomos levantando alguns pontos de reflexfio importantes como:

- o distanciamento do condominio do centro da cidade muitas vezes
dificulta o deslocamento dos idosos até os espagos e equipamentos de lazer;

- o tempo dos idosos no condominio € ocupado apenas por atividades
oferecidas pela instituicfio: costura, bordado atividades fisicas e de atividades dentro do
lar tais como assistir & televisdo, limpar casa, cuidar do jardim e lavar roupas;

- em nossas verificagdes, nfio pudemos deixar de observar que, apesar
de o condominio ser um espago aberto, no qual moradores e pessoas da comunidade
possuem livre transito, este processo de deslocamento ndo ocorre;

- as experiéncias de lazer dos idosos baseavam-se apenas nas
atividades oferecidas dentro das dependéncias do condominio;

- as atividades oferecidas pelo projeto PAI se restringiam as
dependéncias do condominio, com excec¢do de um passeio turistico realizado durante o
ano.

Estas observacGes nos levaram a refletir sobre o nosso trabalho e as

contribui¢des que o mesmo oferecia ao desenvolvimento dos idosos. Verificamos que, a



partir do momento em que as atividades se limitavam ao espago do Condominio, estdvamos
contribuindo para o isolamento dos idosos e restringindo-thes as oportunidades de
aprendizagem, experiéncias e as possibilidades de desenvolvimento. Passamos a verificar a
necessidade de oferecer uma maior contribuigdo ao desenvolvimento destas pessoas,
através de atividades que permitissem novas aprendizagens e habilidades que ndo faziam
parte de seu cotidiano. Desta reflexfio surgiu a necessidade de intervirmos na realidade
presente através de experiéncias de lazer que levassem os idosos a ultrapassar as
dependéncias do condominio, nfio de forma a ultrapassar simplesmente barreiras fisicas,
mas também barreiras culturais.

Nosso contato com os idosos, através do Projeto PAI, nos fez compreender esta
fase da vida nfo como um periodo de declinio, de doengas, mas uma etapa de grande
desenvolvimento, no qual a experiéncia de vida propicia novos conhecimentos. Os idosos
possuem um grande potencial, com possibilidades de exploragiio. Partindo desta
compreensdo, nossa analise em relagdo aos idosos foi, entfo, orientada pela perspectiva de
desenvolvimento continuo da pessoa ao longo da sua vida.

Deve se considerar o idoso, um ser inacabado, conceito ja discutido
anteriormente, com possibilidades de desenvolvimento, nfio apenas um ser passivo,
receptor de informag8es, mas um agente ¢ ndo s6 objeto do processo educativo. “Os idosos
ndo sdo aprendizes passivos, mas podem contribuir ativamente para seu proprio
aprendizado e, por extensdo, para toda a sociedade.” (Freire apud Silva, 1999, p.14.)

Considerando, entdo, os idosos seres inacabados com potencialidades de
aprendizagem, nosso desafio foi o de intervir de forma a contribuir no desenvolvimento
pessoal e social destas pessoas. Entendendo o lazer como um processo amplo, que ocorre
nas diversas instdncias da vida social, elegemos o mesmo para contribuir nesta
continuidade do desenvolvimento dos idosos. O entendimento de lazer, presente em nosso
trabalho, ndo perpassou apenas por uma ocupagédo do tempo livre, uma simples organizagio
temporal e espacial de determinadas atividades ou uma simples fonte momentinea de
prazer, pois sabemos que o lazer, visto apenas sob o aspecto de fonte de satisfagdo
momentinea, desconsidera as potencialidades de desenvolvimento existentes no mesmo.

Nossa inten¢@o nio € negar o divertimento e o descanso, partes essenciais do lazer, mas sim
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enfatizar uma dimensio menos considerada do lazer, a de desenvolvimento proporcionado
as pessoas.

Nosso entendimento de lazer visou contribuir para o desenvolvimento pessoal e
social dos individuos. Neste sentido, entendemos ser o lazer e a educacfio concepgBes
insepardveis, fundamentais neste processo e, uma vez que, em toda aprendizagem,
congquistamos interesses que contribuem na vida das pessoas como um todo. Ambos, lazer e
educagdo, se encontram em uma mesma vertente: o desenvolvimento humano. Neste
sentido, o lazer se fez presente nesse trabalho como fonte de desenvolvimento humano,
concebendo a educagio ndo como um periodo da vida, mas uma construcio continua da
pessoa humana, dos seus saberes e aptiddes, da sua capacidade de discernir e agir.

O lazer possui caracteristicas éspeciﬁcas de grande contribuicio para o
desenvolvimento humano, cuja principal caracteristica é a liberdade. Em se tratando do
individuo idoso, esta liberdade, ao mesmo tempo que lhe ¢ oferecida, lhe € negada. A
aposentadoria abre a possibilidade de uma liberdade falseada na qual o individuo se livra do
trabalho e, por vezes, de obrigagdes sociais e politicas. Entretanto, sua liberdade ¢
restringida pela discriminacfo, pelos esteredtipos e crengas sociais, os quais geralmente
supervalorizam as perdas, as incapacidades, as restricdes e o declinio, sem considerarem a
possibilidade de ocorréncia de ganhos evolutivos em relagfio a idade.

Nio podemos esquecer que esta liberdade de escolha, muitas vezes, ¢ limitada
pelo proprio idoso, que se exclui da oportunidade de acesso ao lazer, impondo-se
limitacGes. Isto se deve a uma série de valores internalizados ao longo da vida; o principal
deles sdo os valores do trabalho, que se tornam uma barreira contra a aprendizagem dos
valores do lazer ou contra a liberdade do lazer. Devemos também levar em consideracfo
que o idoso viveu sobre uma série de pressdes sociais, de regras de comportamento “em
todas as sociedades humanas funcionam algum tipo de moderagdo social e individual.”
(Elias e Dunning, 1992, p.85). Estes valores, preconceitos e esteredtipos internalizados
conduzem os idosos a se afastarem das atividades de lazer ou limitam-lhes a liberdade de
escolha, privando-os da liberdade de utilizar o lazer para seu desenvolvimento.

O lazer vem no sentido de proporcionar uma igualdade de direitos, entendendo
que todos devem possuir a oportunidade de experimentar uma variedade de destrezas que

contribuirdo para seu desenvolvimento. Desta forma, se faz necessario aprender a ser livre:
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o lazer tem o intuito ndo de direcionamento que se opde i liberdade, mas busca formas de
ensinar a ser livre, levando cada um a tomar consciéncia de si proprio ¢ do meio ambiente
que o rodeia e a desempenhar o papel social que lhe cabe enquanto cidaddo.

Enxergando o lazer como instrumento de desenvolvimento dos idosos tragamos
algumas diretrizes:

- diversificar os interesses culturais do lazer, possibilitando aos sujeitos a
apreensdo de novas experiéncias e novos interesse em relagfio ao lazer;

- proporcionar meios e condigBes aos sujeitos envolvidos para que tenham
condigdes de refletir, através das atividades realizadas, sobre suas atuais condi¢des de vida,
sobre os seus direitos e deveres de cidadio;

- identificar as possibilidades de lazer que tenham correlagio com interesses
dos idosos;

- conscientizar estes sobre as oportunidade de lazer existentes no municipio;

- ensinar aos idosos conhecimentos e habilidades que sirvam de base para o
desenvolvimento de novas afinidades, satisfagGes, gostos.

- proporcionar aos idosos conhecimentos em relagio ao lazer que possibilitem a
liberdade de escolha;

Estabelecer metas tais como as mencionadas acima, n3o se constitui numa
tarefa dificil; o mais complexo € conseguir a concretizacfio das mesmas €, para tal, nos
pusemos a refletir a respeito das metas estabelecidas, fazendo um paralelo com a nossa
realidade:

Como identificar possibilidade de lazer de interesse pessoal em um grupo que
possuiu poucas oportunidades de vivéncias de lazer durante sua vida?

Como conscientizar-se sobre oportunidade de lazer existente em um grupo de
pessoas as quais dificilmente saem dos muros do condominio, por isso, isoladas das
oportunidades de lazer fora deste espago?

Como oferecer aprendizagem de conhecimentos e habilidades que sirvam de
base para o desenvolvimento de novas afinidades em um grupo que nfo possui uma ampla
oportunidade de experienciar o lazer?

Como desenvolver a liberdade de escolha, uma das principais caracteristicas do

lazer, sem saber o qué e como escolher?
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Néo sabemos se conseguiremos responder todas estas questdes, entretanto tais
reflexdes se fizeram necessdarias no propdsito de podermos avangar em nossos estudos.
Estes questionamentos nos levaram a refletir que a experiéncia no lazer é resultado da
educacio oferecida a cada pessoa: o ser humano nfo nasce sabendo a respeito das
atividades de lazer, da forma de usufruir destas e das habilidades necessarias para tal. Todas
estas condutas dependem de um aprendizado. S6 se € possivel tomar consciéncia das
oportunidades de lazer, através de um conhecimento da realidade, de uma aprendizagem
preparatOria para a realiza¢8o de gualquer atividade de lazer. Esta reflexdo nos conduziu a
considerar que "o prdprio exercicio do lazer serd o melhor estimulo educativo para o
proprio lazer”. (Requixa 1974, p.81)

Neste sentido, a aprendizagem experimental surge como um caminho para que
nossas metas possam ser atingidas. No lazer, a vivéncia se constitui numa meta
fundamental, considerando que tudo aquilo apreendido pela experiéncia e apropriado pelo

individuo sera verdadeiramente conhecido.

“Os valores e sentimentos dos individuos que estdo implicitos
em suas preferéncias por determinadas atividades de lazer
em respeito as outras, podem ser exploradas através da
aprendizagem experimental de uma gama de atividades de
lazer que poderiam também estabelecer uma base para o
desenvolvimento de futuras afinidades ou afeicbes”. (Sivan,
2000, p.129).

Segundo ainda o mesmo autor, para se poder aplicar o principio de liberdade de
escolha, uma variedade de atividades deveria ser oferecida. Depois de haver provado varias
atividades, os individuos podem decidir a atividade com a qual desejam comprometer-se,
embasado em informacdo. "a escolha, a opcdo, estd diretamente ligada ao conhecimento
das alternativas que o lazer oferece”. (Marcellino, 1996a, p.17-18).

Pretendemos ampliar o conhecimento dos idosos, em relagdo aos contetidos
culturais de lazer, possibilitando-lhes um desenvolvimento pessoal, fundamentando em

desafios que estfio presentes na possibilidade de eles vivenciarem diferentes experiéncias.
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Face as consideracdes de Iwanowicz (2000), tinhamos consciéncia de que a
relaciio estabelecida entre o idoso e o lazer depende dos habitos e comportamentos
formados em relagdio ao lazer ao longo de sua vida, sendo, na maioria das vezes, de maior
interesse para o 1doso o acesso a atividades de lazer que guardem estreita relagio com sua
historia de vida.

Sabemos da importancia de os contetidos do lazer estarem ligados as vivéncias
acumuladas e aos interesses, levando-se em consideracdo a histéria de vida e o contexto
social dos idosos. Entretanto, isto nfo significa que nfio seja de grande importéncia o acesso
a oufros contetdos culturais do lazer, aos quais néo se teve possibilidade de acesso na vida
adulta, e muito menos que ndo se tenha condi¢des de apreender estes contetidos do lazer,
desde que o mesmo, como sugere Iwanowicz (2000), nfio seja um lazer passivo e
desprovido de relagdes socialmente significativas e criativas.

Desta forma, o lazer se fez presente em nossa intervencfio, contribuindo, assim,
para levar os idosos a se apropriarem de alguns contetidos culturais do lazer, evitando o
monoculturalismo, através da diversificacio dos interesses culturais™ e da aquisicio de
novos conhecimentos, que as alternativas de lazer podem oferecer. Fomos buscar estes
conhecimentos através da aprendizagem experimental abordada anteriormente, explorando

uma série de espagos de lazer existentes no municipio.

5.2 O LAZER: UMA POSSIBILIDADE DE INTERVENCAQ

Exploramos, a principio, diversos espagos de lazer existentes no municipio. A
escolha dos locais ocorreu junto a todo o grupo envolvido na investigacfio, através do
estabelecimento de um cronograma. Para melhor visualizacdo, fremos representar os locais

visitados através do seguinte grafico.

3 Marcellino (1983), afirma que o ideal seria que cada pessoa desenvolvesse sua agfio no tempo disponivel
abrangendo os cinco grupos de interesse, ou seja, exercitando o corpo, a imaginagdo, o raciocinio, a
habilidade manual e o relacionamento social.
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As informag8es presentes no grafico nos permitem nfo apenas verificar os
Jocais visitados mas também sentirmos a dimensfo do problema do nfo conhecimento por
parte dos idosos destes lugares. Das 10 localidades visitadas, duas eram de total
desconhecimento de todo o grupo, e o restante a maioria nio conhecia, com exceglo de
uma praga ptblica existente no municipio.

Para que pudéssemos realizar o deslocamento dos idosos aos espagos de lazer,
foi necessario um Onibus, que nos foi cedido pela secretaria de Assisténcia Social da
Prefeitura Municipal de Jatai.

A maioria dos locais se situava dentro dos limites do municipio. Apenas o Hotel
Fazenda e o Acampamento eram de dificil acesso as pessoas da comunidade, em fungdo da
localiza¢8o um pouco afastada do municipio.

No caso dos idosos, o acesso aos espacos de lazer € possivel através do
transporte coletivo. Apesar de estes locais serem de ficil acesso, o grafico demonstra que
grande parte dos idosos nunca os haviam visitado Ao serem questionados sobre o motivo
pelo qual nfo haviam utilizado aquele espago de lazer, verificamos trés barreiras: distdncia;

falta de informac8o e isolamento social.

A distincia foi um dos empecilhos abordados pelos idosos:

“E longe, eu ndo agtiento né, as pernas ndo ddo conta”(Sr’.
Arnica Brasileira)*!

“Hoje a gente esta velho, fica sem influéncia, é longe né
problemdtico das pernas”(Sr. Agrifo Bravo)™

“Por causa da distdncia”(Sr®. Doril)*

“Quando morava perto todo dia fazia caminhada de manhd
cedo, depois que vim para cd ficou longe ” { St. Chapéu-de-
couro)34

3! Vide anexo 1 figura 15, utilizada para representar idosa.
2 Vide anexo 1 figura 17, utilizada para representar idoso.
3 yide anexo 1 figura 2, utilizada para representar idosa.
3 Vide anexo 1 figura 7, utilizada para representar idoso.
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“ Ja fiz muita caminhada, ja morei ld perto. Ndo vou porque
moro longe” (Sr. Agoniada)™

Segundo Marcellino (1996), estamos passando por um processo de exclusio das
camadas menos favorecidas da populacdio as quais vém sendo expulsas para a periferia,
razio pela qual, na maioria das vezes, sfo afastadas dos servicos e dos equipamentos
especificos de lazer. E os idosos do condominio Vila Vida se encontram nesta mesma
situacdio levando-se em consideracfo que o condominio se localiza atualmente na periferia
da cidade, por conseguinte, distante dos espagos e equipamentos de lazer. Além do
distanciamento dos espagos de lazer, o transporte coletivo, que poderia ser utilizado para ir
até estes locais, € muito desgastante para os idosos.

A falta de informago, em relacfio aos espagos de lazer, foi outra barreira por
nos detectada, nitidamente, entre os moradores do condominio. Segundo Bramante (1993),
a falta de informac8o ¢ wm dos principais motivos da ndo participagdo das pessoas em

atividades de lazer. Este fato foi notado por causa dos seguintes depoimentos:

"Nunca ninguém me falou que tinha aquilo 14".(Sf. Ipé
Rosa)*®

“Nem sabia que existia um lugar para pescar como
aquele”.(Sr%. Doril)

"Nem sabia que tinha, a gente anda pouco".(Sr. Agrido
Bravo)

"Eu passava muito na porta daquele museu e ndo entrava ld.
Parece que eu achava que as vezes ndo podia”.(Sr* Agoniada)

Estudos de Marcellino (1996) revelam que, mesmo aquelas cidades que contam
com um razoavel numero de equipamentos de lazer, nem sempre t&m seu uso otimizado,
devido a falta de conhecimento do grande publico, ou seja, pela divulgagio insuficiente

entre os proprios moradores, 0 que acontecia com a dos moradores do condominio,

** Vide anexo 1 figura 13, utilizada para representar idosa.
% Vide anexo 1 figural8, utilizada para representar idosa.
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entretanto pudemos verificar que essa falta de informacgfo estava diretamente ligada ao

isolamento social do grupo:

"4 gente quase ndo sai do condominio”. (Sf°. Armica
Brasileira)

"E muito dificil a gente ir no centro da cidade"(Sr* Ipeca
“Nem sabia que tinha, faz muito tempo que ey moro aqui, mas

a gente anda pouco, ndo passeia, ndo passeio no comércio”
(Sr. Chapéu de Couro)

37

O isolamento do grupo faz com que ele deixe de enxergar as possibilidades de
lazer existentes no municipio. Este isolamento ndo se deve apenas dos idosos, que tém
grande parcela de culpa, mas também a sociedade, ao deixar transparecer os esteredtipos
existentes em relacdo ao envelhecimento.

Nas diversas situagbes de lazer, tivemos uma transcendéncia da atividade de
lazer em si, o que levou os idosos a pensar em sua condicdio de isolamento social. A
experiéncia de lazer permitiu aos idosos uma tomada de consciéncia da condicfio de
isolamento social na qual estavam imersos. E o lazer € uma possibilidade de alteracio desta
situagfo. Para Libineo (1991), o isolamento social tem sido a conseqiiéncia mais freqliente
NOS grupos que nio se atualizam e no participam.

O lazer trouxe o convivio com outras pessoas, abrindo portas aos idosos para
novos conhecimentos e trazendo-lhes novos canais de comunica¢do entre as pessoas de
varias geragdes. O relacionamento social é de grande importincia para os idosos. Por essa
razdo, as atividades de lazer minimizam as perdas sociais, podendo ser um canal para a
socializac@io das pessoas, de forma que um contato social positivo pode contribuir para uma
vida satisfatoria que desenvolva modos inovadores de integrar os idosos em diferentes

entornos sociais com individuos, cujas necessidades sfo diferentes.

37 Vide anexo 1 figura 14, utilizada para representar idosa.
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Um relato descritivo de nossa intervengdio, neste momento, € de extrema
importancia. Pretendemos nfo ser repetitivos, todavia, a descri¢do € essencial para melhor
visualizar a forma pela qual a intervengio se procedeu.

Né&o iremos relatar a respeito de todos os espagos de lazer por nés explorado.
Selecionamos aqueles que geraram maior impacto scbre o grupo, e que nos permitiram
tratar de alguns temas relevantes para o desenvolvimento do grupo envolvido na
investigag#o:

' - a necessidade de sair dos muros do condominio para manutengio de
um relacionamento social com outros grupos de pessoas;
- a necessidade de reflexfio critica dos espagos de lazer através de
individuos que sajiam de um estado de acomodacio para integracio;
- descoberta do potencial que todos nés temos tanto para aprender
quanto para emsinar novos conhecimentos;
- enfrentamento dos desafios que nos apresentam diariamente como

possibilidades de desenvolvimento.

5.2.1 Nosso passeio comeca: para além dos muros do condominio

Clube Balneario Brasnipo

Para além dos muros do condominio, tivemos um idoso as vezes timido, as
vezes acanhado e as vezes desafiador. Tratamos de encoraja-lo numa variedade de
experiéncias em um contexto no qual a idade se tornava insignificante.

Sair dos muros do condominio representava um desafio para alguns dos idosos;
muitos deles raramente se ausentavam do condominio, a nfo ser para receberem a
aposentadoria ¢ fazerem compras de alimentos, uma vez no més. E claro que excegdes
existem: temos idosos que passeiam, vio aos bailes nos finais de semana, gostam de
dancar, entretanto nfo sdo a maioria. Neste primeiro passeio, verificamos o receio de alguns
idosos de se ausentarem do condominio, preferindo nfio acompanharem o passeio. Diziam

estarem indispostos para safrem de casa, criando, assim, uma série de barreiras, a fim de
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pio se afastarem do condominio; entretanto, grande ntimero de pessoas acompanhou o
trajeto.

Ao chegarmos no clube, inicialmente todos se mostraram acanhados, sem
saberem para onde ir € procurando manterem proximidade uns dos outros. Verificamos que
a maioria deles nunca havia visitado um clube e, consequentemente, ndo tinham idéia de
como agir dentro das dependéncias de um. Dois do idosos eram sécios do clube, como
dependentes dos filhos, entretanto ndio o freqlientavam ha varios anos.

Aos poucos fomos mostrando as dependéncias do clube e a forma de adentrar
em cada uma delas; todavia, mesmo assim, poucos deles se sentiram a vontade. Apenas
quatro idosas ousaram ir & piscina, os demais preferiram manter-se reunidos, observando o
clube. Estes permaneceram atentos a todos os detathes: agua, plantas, arvores e passaros.

Nada escapou-lhes aos olhos atentos.

Lago Diacui®

Como no primeiro passeio, neste segundo, alguns idosos ainda se mostraram
um pouco receosos para safrem do condominio, entretanto a adesfo deles foi um pouco
maior do que no anterior. Verificamos que os idosos, participantes do primeiro passeio,
viram o mesmo de forma positiva, incentivando os demais, que n3o haviam participado, a
nos acompanharem, ¢ aos poucos o grupo foi aumentando. Entretanto, ao chegarmos no
Lago, grande maioria se mostrou & vontade: o local ndo lhes parecia estranho. Dispersaram-
se pelo espago com muita seguranca. Esta liberdade com este local se deve ao fato de a

maioria ja o conhecer.

* Vide Anexo 10, figura 2
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5.2.2 Proxima parada: da acomodaciio A integracio
Praca da Catedral®

Para Rechia (2001), as pragas sfo um espago alternativo que possibilita
vivéncias multiplas aos individuos. Segundo a autora, as experiéncias corporais possiveis
no cotidiano das pessoas, em pragas, s¢ mostram bastante amplas, o que pode possibilitar a
apreensdo de varios sentidos nas mesmas, as quais demonstram um espa¢o alternativo.
Concordamos com as argumentacdes da awtora, contudo acreditamos que estes espagos
devem estar adequados as necessidades da populagdo. No caso da praga visitada por nos,
esta parecia muito longe de atender ao interesse dos idosos ali presentes.

Neste passeio, os idosos verificaram a possibilidade de refletirem sobre a
realidade na qual vivem. No inicio do passeio, estavam um tanto timidos: olbavam o
espago, Os equipamentos presentes no local , mas nfo se identificavam. Os idosos
detectaram que aquele espaco deveria ser alterado de forma a2 contribuir com suas
realizagBes pessoais. Neste momento, nos reportamos novamente a Freire (1980), para dizer
que o homem nfo & acomodagfo e sim integracfio. No ato mesmo de responder aos desafios
que lhe apresenta seu contexto de vida, o homem se cria, se realiza como sujeito, porque
esta resposta exige dele reflexfo, critica, intervengdo, eleigfo, organizagdo ¢ agio. Todas
essas coisas, criadas pelas pessoas, é que fazem delas seres humanos, ‘nfio somente
“adaptados™ a realidade ¢ aos outros, mas também “integrados™. Verificamos através do

relato dos idosos um sair da acomodacio para a integracio para a reflexfo.

“Bom, la eu achei muito bom o passeio na praca, mas ld estd
faltando alguns bancos de frente na praca, alguns arvoredo
assim, no banco, porgue depois que aquelas drvore forma, faz
uma sombra maravilhosa nos banco”. (Sr. Mentrasto)*

“Udai, aguilo ali gue eu achei que faltou foi tipo uma sombrinha
para ficar mais a vontade, né? "(S®, Doril)

“Se plantasse umas drvores para fazer sombra era melhor,
né?" (Sr.Cénfora de Jardim)*'.

% Vide Anexo 11, figura 1
0 Vide anexo 1 figura 1, utilizada para representar idoso.
! Vide anexo 1 figura 4, utilizada para representar idosa.
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“A'gua nos canteiros , estd tudo seco, como fica aguele mato
depois que passa dgua né?" (Sr. Cajueiro)*®

“Arvores para fazer mais sombras e a praga ficar mais bonita”
(S Andiroba)*

“Ah, eu acho que aquela praga ali precisa de arboriza¢do, uma
praga limpa demais” (St. Carqueja)*

“Eu queria 5que eles fizessem um jardim bem bonito” (Sr°
Seringueira)*

"Estd faltando banco, nio vi banco 14" (Sr* Jambi)*®

Se em um primeiro momento tinhamos um idoso timido, acanhado e calado,
agora temos um oufro quadro: um idoso que observa, analisa, ousa e critica. Visualiza-se,
assim, a facilidade que estas situagdes oferecem a este ser para estabelecer uma nova forma
de relacBes consigo, com o outro ¢ com o mundo que o rodeia, por meio de uma
sensibiliza¢io e reflexfio sobre o meio no qual vive. O desenvolvimento pessoal e social,
através do lazer, permite ao sujeito a apropriacio de conhecimentos gque ampliem sua visdo
a respeito do contexto sdcio-politico cultural em que vive, aumentando sua sensibilidade
critica e criativa.

Transformamos o passeio ocorrido na praga em um mural repleto de desenhos®’
realizados pelos idosos. Cada um deles representou, em forma de desenho, o0 que gostaria
de mudar ou melhorar na praca. O lazer aqui realizado significou muito mais que um
simples passeio: trouxe a possibilidade de aquisi¢do de conhecimentos necessarios para a
reivindicagdo de direitos. O lazer € um poderoso instrumento através do qual as pessoas
podem reivindicar seu direito de participacfio social. Esta atividade levou os idosos a
refletirem a respeito do papel dos poderes publicos, que t€ém o dever de assegurar a
dignidade do cidaddo idoso. Concordando com Marcellino (2001), vemos o lazer, um
instrumento, gerado historicamente na nossa sociedade e que dela emerge, podendo, na sua
vivéncia, gerar também , no plano cultural, valores questionadores da prdpria ordem
estabelecida.

# Vide anexo 1 figura 3, utilizada para representar idoso.
# Vide anexo 1 figura 19, utilizada para representar idosa.
# Vide anexo 1 figura 5, utilizada para representar idoso.
%5 Vide anexo 1 figura 9, utilizada para representar idoso.
# Vide anexo 1 figura 16, utilizada para representar idosa.
47 Vide Anexo 12
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5.2.3 Nosso passeioc nido para por aqui: lembrancas do passado, a
possibilidade de aprender e ensinar.

Museu Historico de Jatai e Museu de Artes Contemporinea de Jatai®®

No Museu Historico de Jatai, havia uma exposicdo de objetos antigos: tear,
carro de boi, .etc. e no Museu de Artes Contemporénea havia uma exposiciio de telas com
temas diversificados.

Diferente dos outros locais, no museu os idosos se sentiram em casa, bem a
vontade, principalmente por se identificarem com os objetos presentes na exposigio.
Contaram historias de seu passado, explicaram para os colegas a forma de utilizagdo de
certos instrumentos de seu conhecimento. A riqueza de informagdes ali presentes foi muito
grande.

Os locais que trazem lembrancas do passado chamam a aten¢fo dos idosos.
Entdo verificou-se uma maior atengfio aos objetos € imagens que relembravam o passado, 0
que serviu de motivagdo para trazerem velhas lembrangas a tona. Os idosos contaram
histérias de suas vidas, lembrancas que pareciam muito importantes para eles. Podemos

detectar isto em alguns dos relatos a seguir:

“tudo foi importante, recordei do tempo que eu fiava, fiei
muito, depois entreguei minha roda e meu par de alicate para
minha filha guardar de lembran¢a para meus netos, porque
quando eles nascer, crescer ndo vdo saber o que é isso, né?"
(Sr* Doril)

“o que me trouxe recordacdo foi aquele carro de boi. Meu
Deus!" (Sr.Murici)*

“bateu uma saudade de fiar na roda, de descarocar no
descarogador, né? De ver fiar com os panos para tecer. Foi
bom demais”. (Sr*. Agai)™®

“ah, porque é que hoje eu achei bom porgue ...as ferramentas
que a gente vé, das mulher do tempo antigo que elas
trabalhava a gente vé o boi, o carro de boi ld no saldo

8 Ndo obtivemos permissio para fotografar e nem filmar ambas as exposigdes, portanto fotografamos apenas
por fora das dependéncias dos museus, Vide Anexo 11, figuras 2 e 3.

% Vide anexo 1 figura 6, utilizada para representar idoso.

% Vide anexo 1 figura 8, utilizada para representar idoso.
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guardado, é uma boa que a gente traz com aquela recordagdo
do nosso tempinho bom que jd passou”( St. Mentrasto)
“...muitas ferramentas, muito processo de trabalhar que tinha
no tempo antigo, que a gente vendo ¢ uma diversdo, uma
satisfacdo so de ver aquele processo, aquelas ferramentas das
mulheres trabalharem™ (Sr. Mentrasto)

“ me recordou o tempo de eu menina. O tempo de eu tear, de
roda, carro de boi, né? Tudo recorda o tempo de menina”.
(Sr? Céanfora de Jardim)

“0 que mais gostei ld, foi o carro de boi, aquilo me deu muita
recordacdo, andei muito com carro de boi. Recordagdo né”.
(Sr. Chapéu-de-couro)

“entdio como eu to dizendo, eu mostrei ld na turma o carro de
boi, que eu mexi com aquilo, o azeitero do chifre de gado que
é para por graxaq, pra engrazar o carro ld no eixo, a
catadeira, os noves ndo sabem o que é aquilo”. (Sr.
Jaborandi)’*

Os idosos ndo se eram simples receptores de conhecimentos, mas, em diversos

momentos, se tornaram mestres, repassando suas experiéncias aos companheiros;

entretanto, percebemos que muitas vezes este processo se¢ dava de forma inconsciente.

Pudemos analisar, a seguir, que tinham consciéncia das possibilidades de aprendizagem

presentes naquela experiéncia de lazer, no entanto, nfio se encontram no papel de

repassadores destes conhecimentos.

Nos relatos dos idosos, um ponto positivo do passeio foi a aquisicdo de novos

saberes, bem como a abertura de novas possibilidades de trocas de conhecimento entre as

pessoas.

"ha, eu aprendi muitas coisas boas, coisas que eu nunca tinha
visto, fiquei sabendo. Agora tem muita coisa para contar para
os outros”. (Sr*Agai)

"Aqueles moveis, fotos, tudo o que tinha ld, dos indios” (Sr*
Arnica)™

“as fotos, os indios, as pedras, é muito lindo aquilo la...” (Sr*
Quebra-pedra)™

“vi aguelas estdtuas tdo bonitas, aquelas formas dos indios,
que eu nunca tinha ido ld, eu estou impressionada com
aguilo. Eu quereo levar meu velho ld..." (St*. Quebra-pedra)

51 Vide anexo 1 figura 12, utilizada para representar idoso.
52 Vide anexo 1 figura 10, utilizada para representar idosa.
53 Vide anexo 1 figura 11, utilizada para representar idosa.
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Verificamos, através do relato desta idosa, a chance do repasse de
conhecimento para outras pessoas ocorrer. O conhecimento adquirido por estas pessoas nas
experiéncias de lazer ndo param, podendo se tornar uma teia, estendendo-se a fithos, netos e
amigos. A medida que o conhecimento apreendido a respeito do lazer ¢ repassado, novas
pessoas poderdo ser instigadas a buscarem os contetidos culturais do lazer.

N&o somente aprendizes, mas mestre ¢ cada um dos idosos, revelando-nos
muitos conhecimentos a nos repassarem. Neste espago de lazer, ocorreram permanentes
interagdes nas quais, todos ensinaram, aprenderam, reaprenderam, produzindo agdes e

saberes. O lazer passou a ser uma possibilidade de apropriaciio ou recriagdo de saberes.

5.2.4 O desafio como possibilidade de desenvolvimento.

Acampamento™

Dois dias antes do passeio, todos estavam dispostos a ir a0 acampamento,
porém, no dia, a maioria ficou receosa e preferiu ndo nos acompanhar. Tendo isto em vista,
tivemos um namero reduzido de participantes neste passeio, apenas oito pessoas.
Verificamos que o maior motivo de resisténcia foi o de terem que pernoitar no local. O fato
de sairem de casa, dormirem em um colchfio no chfo, irem para um local um pouco mais
afastado da cidade nfio agradou muito os idosos. Entretanto os participantes deste passeio
relataram que foi o passeio de que mais gostaram.

O lazer aqui se apresentou como um desafio muito grande, € nem todos estavam
preparados para alterar sua rotina e enfrentar este stress. No entanto os idosos que se viram
dispostos a romper com a rotina a encarar um desafio entraram em um outro patamar de
desenvolvimento, provocado pela ruptura do equilibrio. Optar por ir ao passeio foi um
desafio, foi testar seus proprios limites. Tal fator abre portas para o idoso desafiar nfo s6 no
lazer mas em todos os momentos de sua vida, proporcionande-lhes auto-confianga,

autonomia e maior liberdade. Tivemos um desenvolvimento oriundo de desafios que, por

3 Vide Anexo 13
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sua vez, surgiram da liberdade de experimentar. O lazer possibilitou ao idoso a descoberta
de si mesmo, o autoconhecimento para poder reconhecer suas potencialidades.

Ap6s as diversas experiéncias de lazer, realizamos trés ciclos de estudos, nos
quais foram possivel refletir sobre as experiéncias de lazer pelas quais haviamos passado.
Inicialmente, a troca de id€ias e a abertura do didlogo foi um passo muito dificil,
considerando que a maijoria das pessoas possuem predisposicdo a serem receptores-
passivos, produto de um sistema educacional que funciona com base na transmissdo de
informagBes. Verificamos que, nos momentos de lazer, o acesso ao didlogo foi mais facil. A

informalidade presente no lazer proporciona uma maior abertura aos individuos.

5.3 CICLOS DE ESTUDOS

Os ciclos de estudos foram trés reunides realizadas junto a todo grupo
envolvido na pesquisa. Nestas reunides foram colocados em pauta os problemas que
estavam sendo encontrados durante o processo de investigacfio, tracadas estratégias para
esclarecer os problemas, estipulando quais ag¢des eram necessdrias para isto. Contudo o
ponto de maior discussdo nos ciclos de estudos era a avaliagfio do processo de investigacio,

presente na fala da maioria dos idosos.

5.3.1 Ciclo de estudos 1

Neste momento fizemos uma andlise das atividades realizadas, dos
conhecimentos adquiridos e levantamos metas para aquisicio de novos conhecimentos.
Dois pontos relevantes foram explicitados pelos idosos: o primeiro foi a possibilidade de,
através das experiéncias de lazer, refletirem sobre suas condi¢Ses de vida, seus direitos e

deveres. Durante as discussGes deixaram claro que estavam acomodados e, por vezes, nem
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percebiam o quanto estavam se isolando dentro do condominio. As experiéncias fora do
condominio os levaram a acordar para a vida.

O segundo ponto a ser destacado diz respeito & redugfio de barreiras para
participagdo no lazer. Algumas barreiras que nfo eram de nosso conhecimento, neste
momento de didlogos, foram reveladas pelos idosos como superadas. Os idosos detectaram
varios fatores os quais anteriormente eram obstaculos para o acesso aos locais de lazer
existentes no municipio; hoje ja ndo o sfo. Verificamos que a aprendizagem experimental
foi fundamental, no que diz respeito a amenizar os empecilhos presentes em relacdo a
participacéo no lazer, a mudangas de valores e abertura de novos valores.

Uma das barreiras para experienciar o lazer dizia respeito aos esteredtipos
existentes em torno do envelhecimento: o idoso €, na maioria das vezes, considerado inapto
para diversos aspectos da vida social, dentre eles o lazer. Os idosos perceberam que
possuem condigdes para adentrarem nfo sé em experiéncias de lazer, mas também em
qualquer esfera da vida social da qual alguns estavam afastados.

O acesso a diversas experiéncias de lazer fez emergir uma aiteracdo de valores
em relacfo ao lazer, uma vez que consideravam cada experiéncia de grande relevéncia para
sua realizagdo pessoal ¢ para a aquisicio de conhecimentos temos uma redefinicio de

valores e atribuicio de novos significados ao lazer:

"Ndo pensei que a gente aprendia tanta coisa num passeio”.
(Sr* Agai).

"No inicio eu ndo sabia se queria participar, mas hoje sei que
€ importante e que a gente ganha muito conhecimento"”.(Sr.
Agrifo Bravo).

"Tive experiéncias das coisas que ndo tive condi¢do de ver
antes".(Sr* Arnica).

Entretanto, para que ocorra a internalizacdo de outros valores, se faz necesséria
uma abertura do individuo para receber novas informagdes, ou seja, ele deve estar disposto
a realmente compreender novos valores.

Verificamos que este processo € lento, uma vez que trata de internalizar novos

conhecimentos, mudar valores e padrdes, superar esteredtipos, alterar a conduta dos
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individuos. Estas mudancas devem atingir nfo somente o individuo, mas todo o grupo.
Lewin (2001) aborda este processo reeducacional em que o individuo, ao desenvolver-se na
cultura em que se encontra, vai adquirindo o sistema de valores € o conjunto de fatos que
mais tarde irdo governar o pensamento e a cultura “o processo reeducativo tem de realizar

uma tarefa que eqiiivale essencialmente a uma mudanga de cultura” (Lewin, 2001,p.199).

. "Descobrimos o caminho, como chegar ao local, como é o
acesso, se paga ou ndo, como entra” (Sr* Arnica)

"agora eu aprendi o caminho de eu ir, vou voltar sempre"”
(Sr?. Agoniada)

"bem eu ndo conhecia e figuei conhecendo os locais” (Sr.
Mentrasto)

"eu agora aprendi o lugar onde que é" (Sr*. Agoniada)

Estes relatos nos mostram que so € possivel participar e gostar daquilo que se
conhece. As falas dos idosos demonstram que estas experiéncias abriram portas para novos
interesses em relagfio ao lazer. Insistimos em repetir que o ser humano nfo nasce sabendo

usufruir de experiéncias de lazer, € necessario o aprendizado.

5.3.2 Ciclo de estudos 2 ¢ 3

Nestes dois ciclos de estudos revemos as filmagens dos passeios. Rever os
conhecimentos adquiridos gerou uma nova reflexfo. “Promovendo a percepg¢do da
percepgdo anterior € 0O conhecimento do conhecimento anterior, a descodificacdo, desta
forma, promove o surgimento de nova percep¢do e o desenvolvimento de novo
conhecimento” (Freire, 1975, p.129). Esta nova percep¢do € os novos conhecimentos
adquiridos se prolongam durante toda intervengio norteando um processo educativo que
podera se estender por toda a vida dos individuos.

Dois pontos foram relevantes nestes dois ciclos: a abertura para a liberdade de

escolha e as possibilidades de desenvolvimento pessoal através do lazer. O aprendizado
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abre portas para a liberdade de escolha, "aprendi a vontade de ir outra vez"” (St*. Ipeca). A
liberdade de escolha esta diretamente ligada as possibilidades de op¢fio que o mdividuo
possui. Como verificamos no grafico 2 deste trabalho, os idosos nfio conheciam as
alternativas de lazer existentes no municipio. Uma das caracteristicas das atividades de
lazer é a possibilidade de se poder fazer escolhas, mas o poder de escolha estd diretamente
ligado ao conhecimento sobre as alternativas de lazer. E este conhecimento s6 ira se fundir
através de um aprendizado que esclarega o significado do lazer e sua importéncia para o
desenvolvimento dos individuos. Incentivar a participacfio no lazer € fundamental para que
as pessoas tenham condigdes de escolher com clareza as experiéncias pelas quais desejam

passar e quais delas devem fazer parte de suas realizacSes pessoais.

r

"Mas, para tanto, é necessdrio que essas mesmas pesseas
conhegam as atividades que satisfacam os varios interesses,
sejam estimuladas a participar e recebam um minimo de
orientacdo que lhes permita a opg¢do. Em outras palavras, a
escolha, a opgdo, em termos de conteudo, estd diretamente
ligada ao conhecimento das alternativas que o lazer
oferece”.(Marcellino, 1987, p. 122).

O segundo ponto diz respeito as possibilidades de desenvolvimento pessoal. O
desenvolvimento desta série de atividades geraram pressdes externas nos individuos, que
ocasionou neles uma situagdo de desequilibrio, fazendo-os se sentirem pressionados a
tomarem decisdes, a refletirem, a discutirem, a optarem e a escolherem, fatores importantes
no crescimento pessoal dos idosos. Assim sendo, a situagio de desafio, encontrada nas
atividades de lazer, colocaram os idosos em desequilibric e em conseqliente
desenvolvimento.

Gadotti, (1998) explicita que, 0 homem s6 avanca a partir do momento em que
arrisca, que assume o risco de desequilibrar-se. Agir de forma a romper com o equilibrio do
homem é um ato pedagodgico transformador, considerando que estaremos impulsionado o
homem para a frente. “O lazer proporciona a possibilidade de levar a cabo uma ag¢do
dialética: estabilizando a integragdo como resposta ao deseguilibrio e fomentando a

experimentagdo como resposta a estabilidade” (Kleiber, 2000, p.66). O lazer vem trazendo
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situacdes desconhecidas para a vida dos individuos. Uma situagfo estranha pode ser
temerosa de forma que o individuo nem sempre sabe o modo de agir diante de determinadas
situacBes € como enfrents-las. E justamente este estado de desequilibrio que gera a
aquisi¢iio de novos conhecimentos e consequentemente o desenvolvimento. O lazer € um
grande aliado no que diz respeito ao oferecimento de novos campos de conhecimento, de
vencer 0s proprios limites. Proporciona o desvendamento de campos desconhecidos, o
rompimento de barreiras ¢ resisténcias interiores.

Elias ¢ Dunning (1992) também ressaltam a respeito do desafio, presente nas
atividades de lazer, abordando a respeito da relacdio entre lazer, risco e prazer. Segundo
eles, as atividades recreativas entram na aceitagfo de algum tipo de risco. Tendem a
desafiar a estreita regulamentagio da rotinizada vida das pessoas. Este lazer, que gera
desafio na vida dos idosos, contribuiu para o desenvolvimento dos individuos, uma vez que
colocou os mesmos em um estado de desequilibrio e frente ao  desconhecido, ao lidarem

com sensagdes que fogem de sua vida cotidiana. Ainda os mesmos autores relatam:

“..nas ocupacbes recreativas, sentimentos aparentemente
antagdnicos tais como o medo e o prazer, ndo so ndo se
opbem como sdo pares insepardveis de um processo de gozo
recreativo; pois as satisfacbes que o lazer proporciona so
podem ser conceitualizadas como processos. O desafio
permite aprendizagem nas quais entram em cend OS
conhecimentos de suas emogdes dos préprios limites das
possibilidades de ir além, um auto controle.” (Elias e
Dunning, 1992, p.134)

A possibilidade de vencer seus proprios limites permitiu aos idosos romperem
com certas barreiras, estereotipos e valores. Perceberam a possibilidade de explicitarem seu
potencial humano, evitando a idéia de declinio dessas potencialidades, proporcionando-lhes
o desenvolvimento de novos conhecimentos; novas expectativas e capacidade de criticarem
certos valores e crengas que possuiam. As pessoas voltaram a assumir outros aspectos de

suas vidas, com uma nova perspectiva , um novo repertorio de interesses ou destrezas, um
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sentimento diferente de si mesmo e uma visdo diferente do futuro, buscando um outro
estagio de conhecimento e o estabelecimento de novas metas,

Novos projetos se fizeram presentes na vida destas pessoas. Para onde vamos
amanh8, como vai ser? O que vamos levar? Mostraram-se mais abertos a ocuparem seu
tempo de diferentes maneiras, em diferentes lugares, com diferentes pessoas, rompendo
com o cotidiano.

As declaracdes dos idosos expressam uma perda progressiva do medo, uma
aquisicio gradual de autoconfianga e uma possibilidade de continuarem uma vida ativa,
estabelecendo marcas ¢ mudangas pelo caminho percorrido. Seus relatos demonstram a
coragem para enfrentarem o novo, de viverem o diferente, de se permitirem a evocagio de
um desejo.

Idosos e idosas permitem-se, paulatinamente, enfrentar o medo da participagéo,
da reivindicagdo por espacos a serem ocupados, abrindo um nova relagdo consigo e com os
outros. Perceberam que o envelhecimento nfio se constitui em um empecilho. Assim podem
fazer planos e irem em busca de suas concretizagdes.

A oportunidade de experienciarem diversos locais de lazer fez com que os
idosos se abrissem para novas expectativas, que lhes foram fechadas ao longo de suas
vidas, permitindo-lhes, assim, novas aprendizagens que os levaram a compreender que
todos tém a capacidade de se engajar em novas buscas, de se mudarem, de forma a
melhorar suas vidas, de fazerem novas conquistas. Todavia eles revelam que, para que esta
aprendizagem se dé, é necessdrio que todos tenham oportunidades da mesma forma que
eles tiveram. E justamente deste impulso inicial que as pessoas precisam para que se sintam
responsaveis por darem prosseguimento ao seu desenvolvimento. Portanto, para que o
desenvolvimento pessoal e social ocorram no lazer, é necessdrio democratiza-lo,
oferecendo bens culturais do lazer, recursos e espagos disponiveis para o lazer dentro da

realidade em que se vive.
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DISCUSSAO

Parte de nossas discussGes foram construidas ao longo do texto produzido.
Entretanto, uma tltima reflexdo se faz necessdria. Para isto, iremos recorrer a introducio
deste trabalho, procurando retomar as inquietagdes que nortearam o processo de
investigacdo na construgio do mesmo.

As 1idéias basicas que sustentaram a presente pesquisa foram a do
desenvolvimento humano como sendo inacabado e a do lazer, como possibilidade de
contribuir para o desenvolvimento pessoal e social da pessoa idosa.

Chegamos ao final deste trabalho, insistindo no fato de que o desenvolvimento
humano ¢ inacabado, uma vez que tivemos um desenvolvimento advindo de trocas e
experiéncias que ocorreram por meio do lazer.

No que se refere ao desenvolvimento pessoal, salientamos que o individuo,
através da prética de atividades de lazer, conseguiu adquirir novos conhecimentos, que lhe
permitiram uma compreensdo diferente daquela que teve, até entfio, a respeito de
determinados conceitos € valores. Essa compreensfio diferente poderd impulsionar esse
individuo a uma nova forma de agir mediante novos conhecimentos e aprendizagens. As
atividades de lazer fomentam novas atitudes em face da sociedade, ao mesmo tempo,
suscitando o desenvolvimento pessoal.

Quando falamos em desenvolvimento social, podemos salientar que as
experiéncias de lazer trouxeram uma melhoria na capacidade dos individuos para lidarem
com problemas tedricos e préticos que o meio lhes impde. Um fator de importancia foi a
compreensdo de suas posigdes no grupo, na comunidade e na sociedade em geral.

Sabemos que nfo ocorreram grandes transformacgdes, mas, parcialmente,
algumas conclusdes em relagdo ao processo de intervengio podem ser apontadas. Dentre
elas destacamos:

- um maior conhecimento em relagdio aos espagos de lazer existentes no

municipio de Jatai.
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- a aquisi¢Bo de novas experiéncias de lazer com consegtiiente apreensdo de
outros contetidos e Interesses, gerando afinidades para com algumas
experiéncias de lazer;

- a manifestagdo de reflexdes no que diz respeito a responsabilidade e ao
compromisso do individuo e dele com a comunidade;

- a aquisicBo de valores diversos em relagio ao lazer, 0 que ajuda a
desmistificar as conotagdes negativas em relacio ao mesmo, contribuindo
com uma imagem diferente do lazer, fundamentado nas possibilidades de
aquisicdo de conhecimentos e aprendizagens do individuo;

- uma maior liberdade de escolha em relagdo ao lazer;

- condi¢cdes de identificar as atividades que atendam aos interesses dos
individuos, que lhes tragam maior satisfagio e contribuam com seu

desenvolvimento.

Além destes fatores ressaltados, sabemos que nosso trabalho trouxe ganhos
significativos no que se refere a uma melhoria da auto-confianga, do auto-conceito , da
auto- imagem e também, quanto & aquisicio de uma maior autonomia por parte dos idosos.
Todavia, ndo seremos ingénuos em acreditar que houve mudangas drasticas nos
comportamentos dos mesmos, uma vez que nfio sabemos qual sera a repercussio do
trabalho realizado de agora em diante. E temos ciéncia de que conhecimentos, habitos,
comportamentos, valores e cultura, internalizados ao longo de 60 anos, ndo se alteram do
dia para a noite e nem mesmo com um ano de trabalho. Temos que considerar que os idosos
que vivemn no inicio deste século XXI passaram por uma educacéio fortemente influenciada
pelos valores do trabalho, vivendo em uma €poca em que comegava a Imperar em nossa
sociedade a chamada civiliza¢do capitalista.

Os valores internalizados nesta época, sobretudo os do trabalho, geram uma
atitude de desconhecimento de outras dimensdes do ser humano, sobretudo das
possibilidades de vivéncia do lazer. Além disso, existe uma série de preconceitos em
relagio ao lazer, no qual o mesmo ¢ muitas vezes considerado banal, improdutivo,

desimportante, intitil e nocivo.
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Verificamos que alguns destes preconceitos comegaram a ser quebrados
mediante a introdugdo de novos valores, nos quais o lazer comecgou a ganhar mais énfase na
vida dos sujeitos. Contudo, alguns idosos ainda possuiam dificuldade de usufruir de
atividades de lazer. Esta dificuldade que alguns dos idosos manifestaram de se entregarem
ao lazer nos fez refletir a respeito da necessidade de uma educagfio para ¢ pelo lazer, que
contemple todas as fases da vida da pessoa. Para que tenhamos uma sociedade que desfrute
dos valores oferecidos pelo lazer, € necessdrio que o mesmo faca parte integral de todas as
etapas da educagdo formal e informal.

Entretanto, levando-se em consideragdo que a escola constitui a principal
instituicio de socializacio de conhecimento e que ¢ comum em todas as sociedades, a
mesma tem um papel fundamental na educagfo para e pelo lazer: o de proporcionar um
aprendizado ativo, com experi€ncias diversificadas na 4rea de lazer, as quais propiciem a
aquisicdo de habilidades e conhecimento diversificados que viabilizem a formaglo de
diferentes estilos de vida e que estimulem novas atitudes, novas condutas, maior autonomia
e maior conhecimento em relagdo ao lazer.

O lazer pode ser considerado como uma semente: se for plantada em solo fértil,
adequadamente adubada e regada, ird resultar em uma planta, cujos frutos serfo a
possibilidade de uma geragdo com valores diferenciados daqueles encontrados na sociedade
atual. O resultado do processo educativo, no dmbito do lazer, transcende em muito o
préprio lazer. Ele exerce influéncia em todas as dimensdes da vida. Para além de uma
educagdo para e pelo lazer, talvez também fosse necessério que existisse, desde a infincia,
uma educacio voltada para uma maior compreensdo a respeito do envelhecimento para que,
futuramente, as pessoas compreendam a velhice como uma etapa natural do processo de
desenvolvimento humano, sem medos e preconceitos.

E necessario lembrar que este processo educacional requer um profissional
capacitado que compreenda o lazer, enquanto instrumento de desenvolvimento humano,
destinado a todos os individuos de todas as faixas etarias. Profissional comprometido com o
processo de construgo do saber e que compreenda o lazer como um direito social € uma
possibilidade de produgdo cultural.

A educaco para e pelo lazer deve visar a acessibilidade dos servigos de lazer, a

aprendizagem por toda a vida, a participagdo social, a diminuicio dos obstaculos, 2 inclusdo
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de todos os grupos multiculturais, socioculturais e marginalizados, grupos segundo género,
idade, habilidade e outros da sociedade, desenvolvendo um sentido de cidadania na
comunidade. Todavia, o que ainda encontramos sio idosos sendo excluidos dos espagos de
lazer, ou a segregacdo dos mesmos através da criacdo de grupos isolados.

Nossa sociedade ainda possui caracteristicas de uma forma de organizagdo
social, marcada pela homogeneizacio dos grupos, e aqueles que nio se encaixam dentro das
caracteristicas destes grupos sdo muitas vezes considerados como estranhos, desconhecidos.
Todo sistema que estabelece principios classificatorios hierarquizantes e divisionistas
introduz automaticamente condigdes para que aparecam os excluidos e os marginalizados.
E aqueles que nio se adequam aos padrbes de normalidade impostos pela sociedade sio
mantidos afastados desta. Esse afastamento € crescente junto a grupos de idosos:
ultimamente estamos encontrando um aumento de conjuntos residenciais ou condominios
fechados destinados & moradia de idosos. Geralmente estas institui¢des se localizam em
regides periféricas da cidade, como é o caso da instituicdo onde os sujeitos dessa pesquisa
residem. Este afastamento das instituigbes que abrigam idosos contribui ainda mais para
uma visfo preconceituosa do grupo, além de afastar o mesmo do acesso a informagfo, ao
lazer e & cultura.

O condominio Vila Vida, no qual os sujeitos dessa pesquisa residem, traz
caracteristicas diferenciadas de uma instituicdo asilar, uma vez que os idosos tém o direito
de entrar e sair do condominio quando desejam, tém sua vida independente dentro de suas
casas, s30 responsdaveis pela preparagfio de sua alimentagfo e pelos cuidados com sua safde
Pode verificar-se que existe toda uma pressdo institucional através de diversas normas
estabelecidas. Estas ndo permitem que os idosos se sintam em seus lares, uma vez que nfo
Ihes é permitida a criacio de animais, a visita de pessoas em suas residéncias por mais de
uma semana; caso o idoso seja solteiro, deve se sujeitar a morar com outro. Qutro fator que
nos chama atencéio € que, apesar de 0 condominio ser aberto para que a sociedade idosa o
freqiiente, isto nfio ocorre. Verificamos que, perante a sociedade, o condominio possui uma
conotag¢io de asilo.

A sociedade, com sua cultura de exclusfio e afastamento, participa de uma
cumplicidade social silenciosa, levando o idoso a um isolamento que retira suas

possibilidades de experimentar, de aprender. Ao minimizar as possibilidades de
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relacionamento dos idosos com seu ambiente € com outras pessoas, estd-se retirando
também suas chances de viver. Encontramos tanto uma organiza¢io institucional como uma
presséo da sociedade na consideragfio deste espago como asilo.

Nio podemos negar que muitos idosos preferem viver nestas comunidades, ao
invés de terem que enfrentar uma sociedade excludente: é uma auto- defesa criada pelos
mesmos. Sera que eles nfio se excluem antes que a sociedade o faga? Neri (1999) faz alusfo
a este respeito abordando que os motivos que conduzem 4 criagio das comunidades de
idosos sdo os mesmos que levam a formagfio de comunidades de outros grupos em
diferentes faixas etdrias, por exemplo, a ameaga exterior, a homogeneidade, a
interdependéncia. As identidades, criadas no interior dessas comunidades, como em outras
de faixas etarias distintas, sfo uma forma ativa de rejeicfio a um conjunto de valores que
acaba por colocar certos setores nos degraus mais baixos da hierarquia social. Se, no caso
dos idosos, ¢ a idade cronolégica que estabelece um elo entre os residentes, isso passa a ser
irrelevante para definir o status da pessoa na experiéncia comunitaria.

Seja culpa da sociedade, que segrega o idoso, seja do idoso que se isola, o fato é
que qualquer forma de isolamento traz conseqtiéncias marcantes para o desenvolvimento
humano. Separar os idosos em grupos isolados € wma forma de segregar, isolar, conviver
apenas entre iguais. Ndo adianta igualar as pessoas para que as diferengas nfo aparecam.
Como relata Freire (1989), quem ¢ igual nfio tem o que trocar; € necessdrio que as
diferencas existam, elas sfo importantes no processo de troca entre os seres humanos. Nio
sdo as pessoas que devem se igualar. "As relacdes os direitos, as oportunidades é que tém
que ser iguais, ndo os gestos, os comportamento, 05 pensamentos, as opinides". (Freire,
1989, p. 206)

Sendo assim, nfio adianta criar asilos, condominios, clubes, universidades para
idosos, o que devemos criar sfo direitos iguais, oferecendo aos idosos uma aposentadoria
digna que thes permita viver merecidamente no ambiente social que sempre fregiientaram.
Quando falamos em direitos iguais, o lazer estd incluido neste, uma vez que pode ser um
instrumento que carrega consigo um auto potencial educativo contribuindo assim para o
desenvolvimento das pessoas.

Ao invés de termos clubes da terceira idade, baile da terceira idade, bingos,

deveriamos criar espagos abertos que permitissem o convivio entre pessoas de diversas
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idades e classes sociais, com atividades adequadas para distintas idades, sem criar
separagio de centros especificos. O afastamento entre as geracdes faz com que se perca a
possibilidade de descoberta, de novos conhecimentos e experiéncias.

Os mecanismos que segregam e que integram os homens sfo construidos
historicamente pelos préprios homens em uma relacio dindmica e histérica, sendo assim

podemos alterar o curso desta histéria.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nessa nossa cammnhada encontramos varias pedras no caminho, tropegamos,
caimos, mas levantamos, porque sempre tivemos quem nos estendesse a mfo. Nio
galgamos este caminho sozinhos, uma vez que este trabalho ¢ fruto de um esforgo conjunto,
ao qual inimeras pessoas deram suas contribuigSes.

Este ultimo instante ndo se caracteriza como um momento de trazer conclusdes
ou como resultados de nossas investigacdes, isto porque acreditamos que, no decorrer de
todo o trabalho, ja apresentamos dados conclusivos que dizem respeito ao nosso objeto de
estudo. Ndo temos a pretensdo de considerar este trabalho acabado, mas de talvez trazer
algumas reflexdes, com o objetivo de discutir e analisar algumas arestas deixadas em aberto
durante o estudo.

Nossa pesquisa traz indicativos de que o lazer pode ser um instrumento auxiliar
no desenvolvimento de pessoas idosas. Mas, para que se possa contribuir neste processo de
desenvolvimento, em um primeiro momento, foi necessdrio compreender o envelhecimento
como uma realidade heterogénea - que pode ser alterada de acordo com variaveis de
género, etnia, classe social, condices de satide e experi€ncias pessoais -, podendo, em
determinados contextos, ser uma etapa que traz novos ganhos e experiéncias as pessoas
alterando, assim, decisivamente seu processo de desenvolvimento.

E importante ressaltar que os resultados obtidos s6 se concretizaram porque o
grupo envolvido na investigacdo esteve aberto a novas experiéncias, desafios e
aprendizagens que envolviam as rela¢Ges dos individuos consigo e com outras pessoas do
grupo

Quando falamos que o lazer, no contexto desta pesquisa, mostrou ser uma fonte
favoravel ao desenvolvimento humano, nfio temos a intengfo de generalizar os dado obtidos
a toda uma populacdo de idosos, uma vez que esta investigacio fol realizada com idosos
sadios e com idades nfio muito avangadas. Além do mais, como verificamos no quarto
capitulo desta pesquisa, trabalhamos com uma populagiio de certa forma uniformizada.
Uma vez que as regras do condominio nfo permitem a moradia de idosos fisica ou

mentalmente dependentes, encontramos ai uma contradiclio: a exclusio dos j& excluidos. E
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complicado pensarmos que, além de os idosos serem excluidos dentro de um contexto
social amplo, ainda encontram exclusfo dentro das proprias comunidades que abrigam
apenas pessoas idosas. Temos que levar em consideracdo, também, que o condominio, ndo
possui estrutura fisica, atendimento médico e pessoas especializadas para atendimento
adequado das pessoas idosas com necessidades especiais.

Por termos o lazer como um dos focos centrais de nosso trabalho, talvez
possamos ter dado margem a interpretacfio de que o lazer € o Umico responsavel pelo
desenvolvimento humano; contudo, estamos cientes de que nfo podemos ser negligentes
em falar do desenvolvimento humano, referindo-nos apenas ao lazer, considerando o
mesmo, ¢ inico responsavel por este processo. Ha de se convir que o lazer ndo é um
receptaculo separado na vida do homem. Este desenvolvimento, na verdade, depende de um
conjunto de fatores: acesso digno & educacfo, a satde, 4 moradia ¢ a alimentacgfo.

Entretanto, devemos entender que o lazer possui suas especificidades que
devem ser respeitadas e preservadas. Para que os individuos reconhecam as especificidades
do lazer e a importincia deste em suas vidas deve-se buscar uma a¢fo coordenada do
governo, das organizagdes ndo governamentais, da industria, das institui¢des educacionais e
dos meios de comunicagio. Logo todos estes segmentos da sociedade devem:

- entender o lazer como uma necessidade humana;

- levar em consideragfo as mudancas sociais, econ6micas, politicas e
de comunicagfo na geracio de oportunidades de lazer;

- fazer com que a educagdo para ¢ pelo lazer esteja presente nos
diferentes ambitos da sociedade. Por exemplo: escolas, trabalho, associacdes, clubes e
meios de comunicacdo.

- entender e respeitar a diversidade étnica e cultural da sociedade ¢ a
hora de planejar os servicos de educacfio para o lazer;

- proporcionar uma aprendizado a respeito do lazer durante todo o
ciclo da vida humana.

- procurar favorecer o acesso ao lazer, visando minimizar as barreiras e
otimizar o acesso aos servigos de lazer.

Ndo podemos esquecer que qualquer agdio que confribua com o

desenvolvimento, conduz a uma agfo sistematica permanente, que pode manifestar-se tanto
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em um individuo como na sociedade. As pessoas nfo vivem isoladamente, portanto,
gualquer processo de desenvolvimento que atinja um individuo ird consequentemente se
estender a seus familiares, & comunidade e a sociedade, constituindo-se num processo ativo
que ndo ocorre $6 individualmente ou sé com um grupo especifico. Levando este fator em
considerag#io, o conhecimento do lazer deve ser um objetivo da sociedade, uma vez que o
desenvolvimento da mesma depende, entre outros fatores, do desenvolvimento pessoal de
seus membros.

Na busca da compreensiio do papel do lazer no desenvolvimento de pessoas
idosas, ainda nos encontramos embrenhada em um emarachado de perguntas e
inquietagdes, o que nos faz refletir sobre a importéncia da continuidade dos estudos sobre
este tema, que, com certeza, ndo se esgotard nesta pesquisa, wma vez que ndo sé o homem é
inacabado, mas também o conhecimento produzido por ele.

Partindo da premissa de que o conhecimento ¢ um processo inacabado, temos a
convicgdo de que reflexdes criticas, contestagdes e contribuigdes surgirfio, e todas estas
criticas serdo bem vindas a medida que tragam contribuicdes e reflexdes para o
entendimento do conhecimento como um processo dindmico. Alids, se o conhecimento
fosse estatico, ndo haveria a necessidade de estarmos construindo este trabalho.

Gostariamos neste momento do trabalho de nos reportarmos a Demo (1989, p.
13-14), "(..) este trabalho deve ser entendido como convite a discussdo, dentro do
reconhecimento de que s6 pode ser respeitado como cientifico aquilo que se mantiver
discutivel”.

E, para encerra-lo, faz sentido extrapolarmos a citagio acima lembrando que
estamos construindo idéias, sistematizando-as, porém numa relagdio como que em simbiose
com os sonhos € intervengdes provocados por sentimentos, anseios e desejos, dificeis de
serem mensurados, mas também determinantes no processo de desenvolvimento

educacional.
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FIGURA |

AGERATUM CONYZOIDES L.

MENTRASTO

FAMILJIA: Asteraceae (Compositae)

SINONINMITA: Camard opela, caatinga de barfo, catinga de
bode, erva de santa licia, erva de sfio jodo, erva de sfio josé, erva
tnaria, maria preta, picio roxo, sio jodo, mentrago, mentraz,
mentruz,

ORIGEM: Centro Qeste e Sudeste do Brasil

“5.Ageratum
conyzoides L

FIGURA 2

ALTERNANTEERA
BRASILIANA KUNT
DORIL

FAMILIA: Amaranthaceae
SINON{MIA: Anador,
melhoral.

ORIGEM: Brasil

R tliermanhera
shrasiliana-lic

FIGURA 3

ANACARDIUM
OCCIDENTALIS L.
CAJUEIRG

FAMILIA: Anacardiaceae
SINONIMIA: acajy, cajo,
anacardo.

ORIGEM: Amazdnia Brasileira,
Nordeste, cultivado em todo Brasil.

B dnacaiedinm
identalis L.




22 Artemisia
. camphorata b
FIGURAS

2R Buccharis
frimiera { Lessy DU
FIGURAS

y{SW? spicata
ype”

ARTEMISIA CANPHORATA
CANFORA DE JARDIM
FAMILIA: Asteraceae
SINONIMIA: Canfora
ORIGEM: Centro Oeste do Brasil

BACCHARIS TRIMERA (LESS) D.C.
CARQUEJA

FAMILIA: Asteraceae ( Compositae)
SINONIMIA: Vassoura, cacaia amarga, tiririca-de-
babado, bacanta, carqueja amargosa.

ORIGEM: Brasil

BYRSONIMA SPICATA (L) DC
MURUCE

FAMILIA: Malpighiaceae
SINONIMIA: pau de curtume
ORIGEM: Em toda a regifio amaz



FIGURA 7

AT RN SRS R e

s - T4.Echinodorus | _
'f??&ﬁffﬁ;}f?}fﬁifs?‘sﬁic?;

FIGURA 8

81 Euferpe oleracea
#Mart.
FIGURA 9

89 Hevea brasiliensis
tMuell Arg,

ECHINODORUS MACROPHYILLUS MICH
CHAPEU-DE-COURO

FAMILIA: Alismataceae

SINONIMIA: Ché-de-campanha, erva-de-bugre, erva-do-
pantano, ché-de-mineiro, erva do brejo, aguapé, cha do pobre,
congonha do brejo.

ORIGEM: Brasil

EUTERPE OLERACEAR MART.

ACAI

FAMIELIA: Aracaceae (Palmae)

SINONIMIA: acai, agai de Para, agaizeiro, assai, jucara, jicara, pind,
palmito, vassat.

ORIGEM: Par, estudrio do rio Amazdnia, até o Baixo Amazinas,
Maranhio. Tocantins. Amana até a Bahia e Guians Francesa.

HEVEA BRASBILIENSIS MUELL. ARG,
SERINGUEIRA

FAMILJA: Euphorbiaceae

SINONIMIA: 4rvore da borracha, seringueira-legftima
ORIGEM: Amazdnia



FIGURA 10

107 .Lychnophora
pinaster Mart

FUGURA 11

D N TRt VLIRS R & A

"

137.Phyllanthus niruril..

FIGURA 12

138 Filocarpus
. mmicrophylius Stapf.

LYCHNOPHORA PINASTER MART.
ARNICA

FAMILJIA: Asteraceae (compositae)
SINONEMIA: Arnica

ORIGEM: Brasil

PHYLLANTUS NIRURI L.

QUEBRA PEDRA

FAMILIA: Euphorbiaceae

SONOMNIMIA: Arranca-pedra, Erva pombinha, Saxifraga,
conami, arrebenta pedra, fura parede, erva pombinha do
Ceara, saudade da muther, satide da mulher.

ORIGEM: América Tropical.

PILOCARPUS MICROPHYLLUS STAPF
JABORANDI

FAMILIA: Rutaceae

SINONIMIA: Jaborandi-legitimo, Pilocarpus Jaborandi
Holmes

ORIGEM: Norte e Nordeste do Brasil



148.Plumeria lancifolia
M der.

FIGURA 14

152 ?ééi?’fa ipecacuanha
' {Bror) Stokes 0
FIGURA 15

169.500 ago |
microglossa DG,

PLUMERIA LANCIFOLIA MULLER

AGONIADA

FAMILIA: Apocynaceae

SINONIMIA: Agonium, jasmim manga, quina mole,
sucuiba, tapucca, colonia.

ORIGEM: Brasil, regides compreendidas entre Goias e Rio
Grande do Sul, principalmente na Serra do Mar.

PSYCHOTRIA IPRCACUANHA (BROT.) STOKES
IPECA (IPECACUANHA)

FAMILIA: Rubiaceae

SINONIMIA: Ipecacuanha- anelada, poaia,ipeca, cipo-emstico,
poais verdadeira, poaia das boticas, raiz-do brasil

ORIGEM: Norte e Centro-Oeste do Brasil

SOLIDAGO MICROGLOSSA D.C.

ARNICA BRASILEIRA

FAMILIA: Asteraceae (compositae)

SINONIMIA: Solidago, arnica silvestre, espiga de ouro, erva
{anceta, macela miGda.

ORIGEM: Brasil.



FIGURA 16

oy ke

171.Spilanthes
oleraces L

FIGURA 17

172 Spilanthes acmella
Murr. Var. Uliginosa

FIGURA 18

impetiginosa Standiey

SPILANTHES OLERACEAL L.

JAMBU

FAMILIA: Asteraceas (Compositae)

SINONIMIA: Agriio-do-brasil, agrifo-do-pard, jambi-acd,
jamaburana, nhambid, botfo de ouro.

ORIGEM: Na Amazdnia, comumente no Estado do Para

SPILANTHES ACMELLA MURR.VAR. ULIGINOSA
AGRIAQ BRAVO

FAMILIA: Asteraceae (Compositae)

SINONIMIA: Agrido-da-ilha-de-franca, jambt-agu, Acmela
ORGEM: Brasil

TABEBUIA IMPETIGINGSA (MART.EXAPDE
CANDOLLE) STANDLEY

PE-ROSA

FAMILIA: Bignoniaceae

SINONIMIA: pau-d'arco-roxo

ORIGEM: Amazdnia Brasileira, Nordeste até o Sul do Brasil



FIGURA 19

- 44. Carapa guianensis
- Aubl

FONTE: Pereira Pinto (2000)

CARAPA GUIANENSIS AUBI

ANDIROBA

FAMILIA: Meliaceae

SINONIMIA: aruba ou saruba, carape, andiroba branca,
andiroba do igapd, andirava, carape, caropd, capapinha,
comagari, genriroba, iandiraba, jandiroba penaiba.
ORIGEM: toda Amazdnia nas matas de varzeas ao longoe
dos rios e igarapés, América Central, América do Sul e
Antithas,
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TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu,

autorizo a minha participagao no projeto de pesquisa de mestrado, realizado na
Faculdade de Educagfio Fisica da Universidade Estadual de Campinas, pela
pés- graduanda Minéia Carvalho Rodrigues.

Estou ciente que a pesquisa serd realizada tanto nos espacgos fisicos da
Instituicdo Vila Vida em Jatai (GO), quanto em espagos fora da mesma,
contando com atividades diversas de lazer.

Fui informado (a) de que estas atividades serfio filmadas e fotografadas
e que a pesquisadora fard uso deste material fotografico para anexar a
dissertag#o, objetivando mostrar as etapas da pesquisa, bem como fara uso das
filmagens para coleta de dados e para apresentagdo publica de sua pesquisa

quando necessario.

Jatai, de de 2001

Assinatura do Participante



TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu,

autorizo a participag8o dos residentes da Instituicdo Vila Vida de Jatai (GO),
no projeto de pesquisa de mestrado, realizado na Faculdade de Educacdo
Fisica da Universidade Estadual de Campinas, pela pos- graduanda Minéia
Carvalho Rodrigues.

Estou ciente que a pesquisa sera realizada tanto nos espacos fisicos da
Instituicdo Vila Vida, quanto em espacos fora da mesma, contando com
atividades diversas de lazer.

Fui informado (a) de que estas atividades serfo filmadas e fotografadas
e que a pesquisadora farda uso deste material fotografico para anexar a
dissertagdo, objetivando mostrar as etapas da pesquisa, bem como fara uso das
filmagens para coleta de dados e para apresentacio publica de sua pesquisa
quando necessario.

Jatai, de de 2001

Assinatura do Responsavel pela Institui¢do



TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu,

autorizo o uso do nome da Instituicdo Vila Vida de Jatai (GO), no Projeto de
Pesquisa de Mestrado, realizado na Faculdade de Educagdo Fisica da
Universidade Estadual de Campinas, pela pds- graduanda Minéia Carvalho
Rodrigues.

Fui informado (a) de que o nome da instituig@o serd usado no decorrer
de sua dissertagdo objetivando caracterizar a instituicio bem como mostrar os

dados coletados na pesquisa.

Jatai, de de 2001

Assinatura do Responsavel pela Instituigdo
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ORGANIZAGAD DAS VOLUNTARIAS DE GOIAS

TERMO DE CESSAO DE DIREITO E
ADMINISTRAGAO QUE ENTRE S}
CELEBRAM A ORGANIZAGAO DAS
VOLUNTARIAS DE GOIAS ~ OVG E A
PREFEITURA MUNICIPAL DE JATAI
NA FORMA ABAIXO:

Aos 26 dia (3) do més de novembro de 1898 (hum mii,
novecentos e noventa e oilo), no Gabinete a Presidente da ORGANIZAGAQ
DAS VOLUNTARIAS DE GOIAS -~ OVG, instituigdo  civil, dotada de
personailidade juridica de direilo privado, sem fins lucralives e de caraler
filantropico, devidamente inscrita no CGC/ME sob o n® 02.106.664/0001-65, com
sede & Rua T-4 n° 249 - Setor Bueno, nesta Capital, doravente dencminada
simplesmenie OVG, agui  representada por sua PRESIDENTE, D LILA
MORAIS CANDIDO e por seu Coordenader Geral, Dr. JOSE CLAUDIO
PEREIRA CALDAS ROMERQO, gue serd representadc no alo pela
Coordenadora Adminisirativa, 0% NICE HELENA VILELA PATO, brasileiros,
residentes ¢ domiciliados em Goiania -~ GO, compareceu o Sr, HUMBERTO
DE FREITAS MACHADO, DD. PREFEITO MUNICIPAL DA CIDADE DE
JATAI, juntamente com a Sr* SECRETARIA MUNICIPAL DE PROMOGAO E
ASSISTENCIA SOCIAL, WMARIA APARECIDA SOARES FERREIRA
MACHADO, e disse que vinha assinar o TERMO DE CESSAQ DE DIREITO E
ADMINISTRAGAQ , mediante as Clausulas e condigdes seguintes:

CLAUSULA PRIMEIRA : DO OBJETO

O objeto do presenle instrumento € a cessdo de
direito e adminisiracdo da Unidade Asilar, denominada VILA VIDA, inlegrante
do Programa instituido pela QVG, de conformidade com a Politica da 37 Idade
. desenvoivido em todo o Estado de Goids.
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QVG

ORGANIZAGAOC DAS VOLUNTARIAS DE GOIAS

CLAUSULA SEGUNDA - DO PATRIMONIO IMOVEL

: G Pairimonio imével, de propriedade do Estado
de Goias, somente com prévia autorizacéo legal e mediante assinalura de
Termo de Cesséo de Uso através da Procuradoria Geral do Estado de Goias -
PPl ( Procuradoria do Patrimbnio Imobiliario), podera ser transferide a
Prefeitura local.

CLAUSULA TERCEIRA - A OVG, se compromele a oferecer crientagéo
técnica, por intermedio do seu Corpo de Profissionais especializadoes, bem
como treinamento de pessoal indicado pela Prefeilura, tudo de conformidade
com solicitagdo prévia e devidamente agendado pelo Selor competente da
OvVG.

CLAUSULA QUARTA - DO PRAZQ

A presente  Cessdo sefa por  lempo
indeterminado, podende contudo, ser modificado, por interesse das paries,
mediante comunicacao oficial, com aniecedéncia minima de 60 (sessenia)
dias.

CLAUSULA QUINTA - DAS DISPOSICOES FINAIS

As questdes omissas € n&o previslas nesle
instrumentc serdo  decididas de comum acorde entre as parles, bem como
quaisquer oulras alteragdes que julgarem necessarias , mediante assinatura
de Termo Aditivo .

CLAUSULA SEXTA - As paries elegem o foro da Comarca de Goiénia
~ GO, para dirimir quaisquer guesibes alinentes o presente Conlrato.

LT R L Bt N Y R s e L i i Lt e S a I E NS R Yo pnma S ~—~
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OVG

ORGANIZAGAO DAS VOLUNTARIAS DE GOIAS

- E, por estarem assim iustas e conlratadas,
firmam eslg instrumento, na presenga de duas testemunhas abaixo qualificadas
e assinadas, em trés vias de igual teor e forma, para um s6 efeilo de direilo .

Goiania, 26 de Novembro de 19398.

Sy
Presidente da OVG.

o) :
José Ciaudio Pereira Caldas Romero
Coordenador Geral da OVG.

BERTO DEFREITAS MACHADO

WA e s s
MARIA APARECIDA S. F. MACHADO

Testermnmunhas:

. O
H ES CANDIDO
Governador

2 @W/

~ SANDRA REGINA CARVALHO VILELA
‘Secretaria Extraord. De Assist, Social

3 /
LUIZ ALBERTO MAG@TG VILELA
Se L

(e Ny s iy A A el e
r
:
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ORGANIZACAO DAS VOLUNTARIAS DE GOIAS

DEPARTAMENTO DE APOIO TECNICO

vila vida

ViLA VIDA

REGIMENTO INTERNO

GOLiNIA, JUNHODE 1. 998

232:06/98 1118
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Organizag¢ido das Voluntidrias de Goids e

DEPARTAMENTO DE APQIO TECNICO
YViLa ViDa

Art.

Art.

Art,

Art.

REGIMENTO INTERNGOC

CariTuLO ]

Das ATRIBUICSES, CONSTITUICOES E OBJETIVOS.

1°. - A Unidads Vila Vida ¢ uma Unidade asiiar domiciliar aberta, de cariter

assisiencizl em grea ogronto-geridtrica e possui como entidade juridica e
maniensdora a Organiza¢do das Voluntérias de Goids, instituicdo ds
Dirsito Privade, sem fins lucrativos e de cardter filantropico.

2°, - A Unidade Vila Vida pessui a responsabilidade de abrigar em unidadas

domiciliarss, idosos. gpesentades, com idzde superior a_ 80 anos. com |

gutonomia runcxonal garantindo 208 M2SMOS 0 maximo_ds satisfagdo,

cal, visando

suz melhor quslidads g2 vica.

inda como Cenirc ds  Convivencia,

3%, - A Unidads Vila Vica funcionz =
gnes, dovidamente cadzsirados. pars

rac abanao idosoes ar‘n.,a da o

§1°. - E seu dever consgientizar 2 comunidage freqUentadors dos ssus
obiztives, =stimulsnde 2 oanticicasz8o da _mesma. nas uvxda:ﬂas
desanvolvidas, visando ums intearacio entre morador 2 comunidad

CariTuro i

Da ORGANIZACAD, ATENCAO £ ATENDIMENTO

4°, - O ziendimanio ¢z Unidzde Vila Vida comprsendard éreas distinizs ds
gerontologiz e garislriz 2 astars 2 cargd de ume squipe interdisciplinar
que, apbs avaliacdas gerontologicas, planejarad, exscutara e avaliara ¢
nte
i

trabaiho c»‘-‘smvoiviao junto a clizn ,ia benzsficiada - terceira idada.

§ 1°. - S3o paries integrantes da Eguipe Tecnica profissionais de nivel
superior, 2 da Eguipe de Apoio auxiligres das dreas ds sauds,
reabiiitacgo, lzzar, 2 oulres afins,

REGIMENTO INTERNO ; PAG.: 1




Organizag¢io das Voluntdrias de Goias
DEPARTAMENTO DE APOIO TECNICO
VILA ViDa

o iMaroren o amreny A A z
§2° - Considerar-se-2 sempre que nsceesério a familia_do usus EEDW.QQ:}Q - L

CarituLo lll

Da ORGANIZA cao

'.'Ei',‘ ""--Cq

Art. 5% - A Unidade Vila Vida tsm = estrutura organizacional consiante do
Organograma descrito no Anexo 1, parte integrants deste Regimento.

SECAO |

DaloopnsNacio Local

Art. 6% - A Cocrdenagéo Local, juniamant
4o s2u or:anoarnn“: compais

P !

L I

t2 com 28 unidades £ servigos consiantas
2 administracdo dz Unidads VILA VIDA, ds

cordo com s direliizes ¢ delibsragdes da Coordenacac Geral dz OVG;
Art. TR - O Coordenzdor Locsi s2ra indicado pela Prasidente 2/ou Coordanador
Geraldz O 2 orsw;saon:rs possuidoras da Curso Supsrior com

I
s
[a3}
O
1
e
v
W
[73]
[
i
1n
i’
w
"
Q
=
=
i
t
s
J
O
O
O
(8]
e 1
L

nzdor Local da Unidads sera
i sob conszntimenio os

| - sxsmgsr =s dalibarssiss da Coordenacdo Gergi da OVG nz area de sua

compeiincis,

I - praticer nas esiarzs {2CNiCz, operacions
nacsssarics & 2ficidnciz Jos servicds & 2 dis
expadingo insirugdes, Ordens 2 Rolinas d2
Portarizs = demsgis gozumenios,

Il - conirolar 25 despesas da
cusiofbensiicio;

| =2 azgminisiraiiva, c©s zies
ciplina dos ampragados,
Servico, Circularss, Cls,

C
=
0.
W
=
)
=
)
0
7
ur
3
Q.
o
9
3
i
iy
]
®
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@
Iy
{3
W
O

IV - sncaminher &s Coordenagdss compeiznizs dz OVG oS elemantos

REGIMENTC INTERNC
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Organiza¢io das Voluntarias de Goias Pt
DEPARTAMENTO DE APOIO TECNICO £ Fe
VILa ViDa :

necessarics a0 pegamento dos empregades, bem como scrv;os e
compras eietuzados sob autorizac&o da Coordenagéo Geral da OVG:

V- sslecionar, avaliar, sugsrir dispensa e indicar necessidade co
contratac&o de empragados;

Vi - lotar e transierir empregaces enirz os diversos servicos da Unidade,
resguarczndc &s necessadadcs da Unicade Vila Vida e as formalidades
=

VIl - adterizar a  aniscipacgo ¢ prerrogac2o  da  jornada  de  trabalho

respeitando =5 dirsirizes da OVG;

VIl - apressntar relzicrio mensaimente informando g gualidade e a quantidade
de prasiacio ds servicos 20s usuarios;

IX - movimentar as contes bancaries da Unidade Vila Vida em conjunto com a
Coordznacio Administrative-Finaceire;

X - elaborer seu préprio croamento e asiar ciente das demazis qua encaram
g Unidads Vila Vida;

Ao- r=sgyM_Q_mmE,s promovendo-lnes 25 condicdes

necassarias a Quarc COF‘SE‘W"CEO

(i?

l\)

Xl - planeiar 2 executar o trabalho com cs idosos de forma coardanades com
gs_damzis zZrszs ¢z Upnidads, visando uma melhor gualidads ds
atendimanio,

X1l - promover 2 cooperacio econdmica e socisl da comunigads  astravas O
assNimenic ds doacies, canaw!has Do UsSo, jumiamaniz coOm as arsas
compsianiss,

X1V - sansibilizer g comunidads insiifuicdes 2 familiaras dos idoses, visando a
promocao dz uma mzaihor qua !'Gaa de vida desia parcela da populago;

XV - plangiar e garaniir_a capacitacic de Recursos Humaﬁos _em _m_e_'arf:;g
osronioldgics,. altevés  ds  calgsitres,  ssminarios . e
rzfersncizndo os sarvicos dz Unidads como modelo zsila
Queziidzade d2 s2u atzndimenio com avaliagdes periddices;

.
b
_L)
5
w
3
&
ﬂ

s,
r, Garantmoo a

¥V - sdpenisiongr adminisTar ¢ presiar assisignsz 2s diverses arsas g3 Unidsds Vila
Vigz;

XVII - pianejar e garznlir 2 execusdl o piano de aplicagdo financeira
promovenda 2 Doz utili_a;as dos recurscs 2 a5 respaclivas pres«a;a,:
g2 conigs.

XVilT - essinar cheouss 2 damais dozumenies finanssires e administratives ca
Unidada Vila Vigg;

X - ssizbelecer junio com e sauipe o calendario dos eventos e alividades 4o
Vila Vida e zelar palo seu cumprimanio;

XX - dessmpsnhar  ouirzs  ealividadas  corrslalas ou  necessarias ao
funcionamento do Vila Vida;

XXi - cumprir e fzzer cumprir o Regimento do Vila Vida, normas e relings em

REGINENTC INTERNO < PAG.: 3



Organizac¢io das Voluntarias de Goiss

DEPARTAMENTO DE APCQIO TECNICO

ViLa VIDA

Art. 10°

Art. 11°

Vi
Vi

k]

vigor N
vt
A Secrstgria sesré indicada pels Coordenacgdo Local, enirs
empregades pessuidores  de  diplema de 2° Grau, com
conhecimentcs de catilografia, informatica e redagéo propria.

A Secretaria compsts:

prestar essessoramsnto 2
comunicscdo com au

Coordenacdo Local em eassunios de
toridades, superiores e publico em geral;

coordenar a entrzds ¢ saida de expedients da Coordenacio Local e
providenciar a insirugao dos processes antes de repassa-ios 8 masma;
redigir 2s correspondancias gerais da Coordenacéo Locs!;
ordenar ¢ conirolar ©s servigos de expedicéo da correspondénciz;
elaborar seu proprio orgamento;
zlividades

2 Vila Vidz;

mprir o Regimento da Unidadzs Vila Vida, normas 2

desampanhar  ouirzs
funcicnamanio da Unida

ouU Necess

arias a0

cumprir e fazer cu
rotinas em vigor.

SECAC
DA CODRIENACAD TECNICA-CT

A CT compsle zssagurar 0 fun:ior‘.amerzts sficiantes de {odos o3 s2rvicos

integrantes de sus aswuturz @ 2 mizgracdd com Orpgsos, enlidadss e
colaboradoras 23 oU RS0, visando a oparaciona i.::acao das stividades em
nusca §3 consacucd Sos oojelives 2 finalicades oz Unidads Vila Vica

A Cooragznz
desenvolvar

Servigo Social,
Sarvigo de Nuirnis

Sarvico Enie

Socio-Macreativa;

REGIMENTO INTERNO

PAG.:



Organizacio das Voluntiarias de Goigs i 4

?.‘;...
DEPARTAMENTO DE APOIO TECNICO ST
VILA VIDa Fo T
P I
VI - Servigo de Psicologie; S T
IX - Secorstzria Técnico Oparacicnal. ' T
Art. 14°, O Coordenador Técnico estars diretamente subordinado & Coordenagao
Local e sera exercida por pessoz indicado pela Presidente =fou
Coordenader Geral da OVG em scordo com @ Coordenagio Local,
oossuidor o= Curso Superior com formagdo Social, capacidade de
gerenciamentio e plansjamenio.
Art. 15° Ao Titular da CT compstie:
I - plangjzr 2 propor métodes e normas para a execucde des atividades dz sua
. compsigncizg;

Il - eleborar cronogramz das elividades, normas 2 rofinas de trabslho e
leva-lo a apreciacdo ¢z Coordanzcéo Local;

i - responsabilizar-se palo Ralaioric Mansal da CT, entragando-o em tempo
habii;

IV - manter stualizada =z avai;a@éo dos empragados da CT, encaminhar
pedides g propor admiss&o 2 dispenss para apraciagio da Coordenzgéo
Local; ,

V - apressnizr 2 Coorde vé Administrativa-Financaira escala ds trabalho 2
de farizs  suzs alier ; ., em t2mpo habil;

VI - executar, propor g ariiculzr junto & Coordsnzgds Local cursos,
S2minarios, enconiros que visam 2 capeacitagdo profissional dos
t2cnices;

Vil - elaborar s2u proprio orgamanto;

Vill - a responszbiiidads {ecnica da oriemtagdo geronioidgica a todos os
s=iores, programas & s2rvigss da Unidzads;

[X - considerar, aveliar & planzjar as =agdes/zlividadses 2 panir das
reivindicasbes & sugesides dos demas (2Cnicos @ empragados

X gxsrcer 2 insp=2ca0 t2cnicz 2 todos os saiores da Unidads, visando

sniar 2 quziificzer melhor ©s s2rvigls G2 mesma, rEpassando a2
Coo, dznazdo Locai procadimentos tomados,

Xl - documsantar o itrabzsiho educativo nos diversos satorss, reaisirando 2
avaliando a svolugio das i2cnicas dasanvolvidas;

Xl - promover a integracids dos Teonicos g demais sslores, visando stender
0 idoss ge forme giobal;

XUl - desampenhar  ouiras stividades corrslalas ou  necessarizs ao
funcionamanio dz Unidadz Viia Vida;

AV - cumprir e fzzer cumprir o Regimento da Unidade Vila Vida, normas e

rotinas am vigor.

=
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Organizacdo das Voluntdrias de Goias
DEPARTAMENTO DE APOIO TECNICO
ViLA VIDA

Art. 16°

E
i
0
153

scnices Encarrsgades dos Sarviges compsie:;

(@

1 - garantr a qualicade do trabalho 2 do bensficio:

- colaborar com a Coordenacio Local na especificacdo ds eguipamenics e
materials a serem adguirides pers a Unidade;

' VI - colaborar na exacugzo de programas socic-sducalives;

VIl - presncher o Relsidrio Mansal das  ztividades  desenvolvidas
entregando em tamps habil;

Vil - desempenh“r OJJES sliviczdas corrslaias ou  nacessédriss &0
funcionzmenio da Unidade Vila Vida;

[X - cumprir 2 fezer cumprir 0 R22imanio da Unidads Viia Vida, normas 2
rotin2s 2m vigor,

_ | - moniar os prontuérics g processes rafgrenie 4 soliciizgioe ds
A hanaficios:

I - registrar 23 Informazdss do
zndamanio, encaminnando 28

DFONIUENcS 2 processcs e O Seu
sas dz dasiing;

m. 7]

I - presnchimanto deos documsnios comprobaidrics de repasse de
bensii cws conforms desoriggo do pedidoe nz Ficha Sociel & previe
autorizo ¢z Coordanszas Local

[y . manter orgenizado o arguivo compesto pzies  prontuzrios 0os
5 L

v - mantar contsto com o8 benshciznos quando necessario e soliciiedo
nelz CT

Vi - meanisr organizedo fchanio. olnzs de fregizncia Jos 2 at QL: oS, a8
agendsz ds visilas e ; i

VIl - eigborar cronogramsz das stividadss, normss ¢ rotinas de {rabsiho 2
lavé-lo 2 2praciagZo dz2 CT 2 Coordenacéo Local

Vil - dessmpanhar ouirss g 25
funcionamento ds Unidade Vila Vida;

[X - sumprir e.fzzar cumprir 0 Re2gimanio ca Unidade Vila Vida, normas e
rotinas em vigor. . :

REGIMENTO INTERNO PAG.: 6



Organizagio das Voluntdrias de Goias

DEPARTAMENTO DE APQIO TECKICO
Virta Vipa

Art.

18°.

Vi

Vil

Vil

>

A

XV

Ao Service Socizl compets:

reglizar {izgem, presnchende a ficha social e Eﬁmﬁsz
Coordenzgéo Locel e CT, avealiar a admissao dentro dos requisi

alender ags idpsgs em Qrupo efod individualmeniz pars m<mmm@mo
zcompanhemenio e sessdes socio-sducativas;

¥

menter_¢s dades do beneficigrio rigorosamenie em ordem, avalizndo
sistematicaments cs procsdimentcs tecnicos sociais:

ancaminhzar 2 CT, c=

308 relatives ao uso de élcool ou procedimentos
passiveis de advenancia;

mantsr o C . visando facilitar o acesso
dos idoscs a tais jocais;

visitar idesgs intzrnaedos ou npo convivic familiar e estimular os
moradoras 2 fgzaram o mesmo:

planegiar, coordenar, sxecutar 8 avaliar com 2 equipe as atividades de
nmmﬂmon.\mmao_omﬁ

motivar _idosos_ e ssus familiarss 3 pariiciparem  ds  stividades

=r pelesiras socio-2ducstives visando promovar uma melhor
qualidade de vida acs moradores g “4_.,.;5u amtadoras:

sncaminhar descs para acompannaments por outros profissionais
5 S

acompanhar visiteniss, presiando informacdas sobre a rolina da
Unidads Vila Vidza;

proporcionar 2 inisgresdo Com 0s ssiores, visando squacionar o3
entraves exisiantas no amuw_jo“

garantlr unic & _uoo denacds Local cs M2iCs NeCc2sSarios pars gu
nossam promover umz melhor auslidads de vicz aos idosos,

nraanchar o Ralaidrio Mensal gz 2lividadses aniregande-o 2 CT em

prastar informaz3o & clisntsla sobre 05 programas /oy rssurses SOIals
amwnon?\m%w:;nolﬁj_mumawBomﬂm“omommmomOmemEOm“
m

desempanhar  outras alividades correlatas  ou  necassarias a0

REGIMENTO INTERNOD ) oo PAG.: 7




Organizag¢do das Voluntiarias de Goias
DEPARTAMENTO DE APOIO TECNICO
ViLa Vipa

funcicnameanio da Unidade Vila Vida;

XX - cumprir e fazer cumprir o Rsgimento da Unidzade Vila Vida, normas 8
rotinas em vigor.

Art. 19° - Ao Agenie Adminisirativo compets:
I - fazer inscrighes Czs alividades Leboratives e ocupacionais da Unidade;

I - auxiliar nos trzbalhes lsborstives, ocupacionais = recreativos da
Unidade;

Hl - repassar 205 idoses iniormagdas sob
Unidade;

-1

2 25 zlividades desenvolvidzas na

Wo- cumprir g fazer cumprir o Ragimenio da Unidads Vila Vida, normas =
rotinas em vigor.
Art. 20°. - Ao Servico d= Nutricdo e Dislstica compeats:
| - buscar 2 mslhoria dz sauds dos idescs e smpregadoes, origniando
sobr2 2s refeicdes fzonicamants balanceades, com boa apresantacac 2
manor custo, przpsradz d2 forma  higignica, evilando riscos de

contaminzscao,

Art. 21° - A Nuiricionista compets!
I - 2izborar cardznio giandendo as nscassidadas nutricionals 2 fisioldgicas
4o é:;‘-v;o, com pracarazdes de textura e consisidneia adequads;

alimentcs de gualidads, atrasnies e principalmants adsquado
= : -

idoscs 2 empregados,

¥

Q.
)
e )
w
1)
u
Ul
o
0
i
0

Q, o
(ll
fu
ih

DrEECrEVangD zausises dabilita nfermes, de acordo com o
dizgnésiico = evolucio clinica. esizdo nulricional 2 condigbes psico-
sOCIS-8CONIMICE,;

IV - prascrever g zvalisr 23 condulzs digldticas, informando a0 idoso ds
imponanciz g2 disls oEr2 suz recuperssao,

Vo orescrever suplzmenios  hulricionals guando nscessario

V] - fzzar 2z evalizgéo nuinicionzl 9o idoso para 2 manuiengao do pesoidaal

Vil - d manio esp cifico acs empregados envolvides com 03

izbeleczndo rofi e ziribuigdes;

Vil - raaiizar os ifrabalhos am periziia sinlonia com es demals arsas da

cozinheiro, auxitiar dg cozinha e copeiro, no preparce, cocsdo

REGIMENTO INTERNG PAG.: B



Organizagdo das Voluntarias de Goias paue-

DEPARTAMENTO DE APOIOQ TECNICO ot
VILA ViDa "

XVI

Art. 220

vi

Vi

Wil

S

pad

>

Xl

fzzer o prognésiico de guantidede e tipo de alimentos & sarem
consumidcs;

glaborar cronocgrema das etividadzs, normas e rotinas des irabzlho e
feva-lo a epreciagio da Coordenzagae Loca!;

elaborar seu préprio orgamentc;

desempanhar  outras  alividades corrslzias oy nacessidrias =20
funcionamenio da Unidade Vila Vida;

cumprir e fzzer cumprir ¢ Regimento da Unidade Vila Vida, normes e
rotinas em vigor.

Ao Sarvico de Enfarmagsm compats:

procadar 2 verificacdo g registio de informaches relatives 2s condicdes
fisiczs dos idosos, gusndo ga 2dmissdo;

(D
o
3
¥
3
0
i
9]
n

variicar dizriamente 23 condicdss osrais dz ssud
moragdorss;

- prestar prims ’r, s_socorres, _bem como stendsr igpso gus exigir

cuidzdos espacisis da sauds;

;e_gjiirag,“enﬁaminher £ _gcomipenhar_cascs de ocorrdéncizs graves gus
nacaessitzrem gz ;wronto socorro ou imedigio stendimanto méadico-
hospitaiar = informar 2 C7, origntar a medicacio do idoso morador
quando s2 i

a2
T2l N2Ces3Erio;

oriemiar 2 clienislz atendids gusnio & orevencdn de arideniss 2 uso de
madicamaning,

oiieniar os Q”\’f’_"‘“ ok U"ar“ds sghre os guidades nacessarios = fim da
interrompar a2 cadaia d2 ransmissia de doengas conlagicsas;

orieniar__ag  fomiliag in:iéi'idual ou__ coletiveameants  2m_ 2ssunios

particinsr siivaments d2 grupos g esiudons 2 rsuwacgs de avaliagio
=3

orocurar obter ¢z familiz, cuzngo for sislivads o admissdo o maior
numara da informaches sohrs g sauds do 19osD;

verificar pressan artenial quando necassario;
niz 2 CT = listagem de medicamanio a szram
goreso controis dz estogus:

repassar czum:enai e
3
i

adquiridos, mediante .
iaborar escala d2 trzbalho e d2 férias, menineniss a8 drea ds szyids

0]

REGIMENTO INTERNO . PAG.: 9




Organizacio das Voluntiarias de Goijas %’"
DEPARTAMENTO DE APOIO TECNICO _ /\,
ViLa VIDa RO
gncaminhande 2 CT para conhaciments: . 5__/
X - ministrar cursos de capaciiaglo para a ecuipe sob suz supervisao; “
XiV - dessmpenhar  oulres  alividades correlatas ou necessidrias 2o

Art. 23°

rotinas =m vigo

funcionamenio de Unidzads Vila Vida;

cumpri refazs

Acs Auxilizres d= Enizrmagem compats:
cumprir a2s escales
Enfermagem;

triar os idosos parz stzndimento médics;

airibuidas pelo

regisirar inlercorréncizs diaries
planionisizs;

zdministrar medicamantos, fazer curat
zzlar pelo bom uso,
equipamsntes.

conssrvacso e

desempsnhar ouiras aiividades
funcionamento ¢z Unidade Vila Vida;

corrslaizs

cumprir e
rotinzs am vigor.

no  prontuzgric e

manuiengio ds

rcumprir o Regimento da Unidade Vila Vida, normes o
or.

pele Servigp ds

rzpassa-ias &

ivos 2 outros procadimenios &fing;

nstrumentais e

fzzer cumorir 0 Ragimanio dz Unidade Vila Vida, normas =

Art, 240 An Sarvico de Oficings Laborziives compels
| - gssequral a oenjcicacsio dos idosos nzs stividades oferzcando-ihas
perczniual em dinheiro 4o produio e/ou peeas confeccionadas, guando
ca comarcializagio da masmz;
I - promover g2 moniagem e Qrosnizagio de exposicdss dss p2oss no
bezar 2 ser comercializaga
H - plansiar, coordenzr = sxecular zlividades 2 seram  dassnvolvidzs,
rapzesando ao Servigo Social informacdes inerentes 2 areg;
IV - maniar contato mr:is com o5 Densiiciarios, repassando nformazdes
periineniss acs Jiversss sarvicos,
YV - avalar a ouslidade dos trabaihes exscutadss;
Vi - controlar & recbinciz Siaria dos participanies das atividades;
VII - aoompantisr e incaniiver 2 sarlicipacds dos idoses no o grupd ds
ativicadss;
VIl - repessar 20 Servico Scocizl informagdes com relagio 3 fregisncie, grau :
d= intarasss e a:suragies des idosos;
iX - desempenhar outres alividades correlales ou necesszrias a0
funcienamanio da Unidade Vila Vida;
REGIMENTO INTERNO PAG.: 10



Organizacio das Voluntirias de Goias
DEPARTAMENTO DE APQIC TECNICO
Vita VIDA

A - cumprir e fazar cumprir o Regimento da Unidade Vila Viga, "‘EOTF"R:S
?Om 125 ST Vi O’"F’ )

1
3
s
5
%]
O
),
3y
1
()
[
Y
Y
()
(1}
O
,".B
%)
)
1]
D

Art. 25° Atividade  Sdcio-Becreatives

I - avaligr o bengficiaric para a prética ca atividade fisica;
| - coordenar, plangjar, execoular 2 avaliar 2s atividades e eventos dz raza;
il - coordenar tecnicamente as atividades e eventos por ela programados:

il - plansgjar, exscular, avalier & coordenzr as atividadss de lzser fisico,
socio-culturais 2 racraat]

53}
it
-+
<
]
4]

-

v - praporcaon:r acs bensiicidrics alividades fisicas e sdciorecraativas;
V - minisirar sules na modealidadss fisicas ofsrecidas;

VI - ministrar palesiras de temas relacionados 2 stividade fisica pars
moradores g freqidsniadorss;

Vil - praencher o Relatério Menszl de alividades enirsgando-o 8 CT em
tempo habil:

VI -

X - adeguar as alividades fisices s sdciorecrasiivas 2 capacitacdo fisica da 32

0

articipar c¢zs reunidas Taconicas da Unidads, ou quando solicitade;

*"vi:’ades corrsizizs ou necsssariss a0

A - desempsnhar out =3
miszds Vile Vida:

funcionamanio d

)
-
2,
a

0
0.
(
<
&
<
8

B
-
(8]
o
i
U
w

Kb - cumprir & facer cumprir o Ragimenio d
rotinas =m vigor,

Art. 28°. - Ao Servigs dz Frarmazia compsts
| - pr nciar toda madicacdo mais utilizeca pelos usuarios;

oliciiasdzs de psicotropicos & oulrss

nediczmenies, maniends o conirole dz astogus

&3 Uniczdes <z OVG, medicagdo n2o

VIl - controlar prezos c‘e vencimente  de todos  os  madicamanios
D

remangjando-cs pars svitar perdas;

N

VHI - presncher o Relatdrio Mensal d2 stividadaes entregando-o & GT em
tzmpo habil;

REGIMENTO INTERNOQ : PAG. 11



Organizacio das Voluntdarias de Goiss
DEPARTAMENTO DE APOIO TECNICO
VIiLa VIDaA

X . raspons
gsogus

i
X .~ orientar e

%] ({3
8]
R
O
o0
o
=
i}
=
i
)

Q 0
[

ondutas do encarregado pela farmacia;

X - repessar quinzenalmemte a Enfermeira Chefe a ilistagem de
medicamento 2 sersm zdquiridcs, mediante rigoroso controle de
estogue;

A - aigboresr cronogram &

das zlividades, normas e rotinas dz irakaiho
iz Coordenacéo Local:

XUl - elaborar seu prc‘zprio orgamente;
XV - desempenhar  ouirzs  elividedes correlates ou necessariss ao
funcienamsanto da Unidade Vila Vida;

' XV - cumprir e fazer cumprir © Regimenio da Unidade Vila Vida, normas e
rotinzs em va’oor.

Art. 2Z7° - Ao Rescrsedor compsis:

| - planejar 2 exscutar 23 alividadss racreativas semanais & ou ocasionzis
realizadas na Unidads;

1| - responsabilizar-se  pela manuisngic o guerda da ezparslhagesm
zigtrénica e cuircs sguipamentes utilizados na araa racrastive;

11 - inceniivar a pariicipacio ¢as alividadas racraativas acs bensficidrics da
Uﬂl"l.,.uu,

iV - dzssmpenhar  outras  slividedes  corrslaizs ou  nacessariss 2o
funcionameants ¢ Unidade Vila Vida

V- cumprir g T8z2r mrmnr o Regimenio dz Unidadzs Vila Vida, normas e
roiines 2m vigor,

ar, propor, coordenar & desenvolver stividadas pesdagdgicas que
yisem sstimuiar o usuanio,

i
-1
iy
e
oL
o)
1
iy
Lk

It - ofarscer momenics o izira, laifuras vanadas, filmes recreatives
2 sducacionais, muosicz, ¢2N2E, ar‘a-'z Gtras, colaborendo nz meathoria
go a2sizdo psicossomatics dos Lsuarics;

V - pariicipar das reunidss convocadas pe
Tacnico — DA
saminarios, quando s2 fizer indicasac;

»]
i
3
w
)
I
3
0]
2
O
O
I
j\
i)
, 9
O

VI - scompanhar, controlar e avaiiar o trabalho desanvolvido junto & Oficina

da Aliabalizacio;

REGIMENTO INTLRNO . PAG.: 12



Organizacio das Voluntiarias de Goias

DEPARTAMENTO DE APOIO TECNICO
ViLA ViDa

Vil - elzborar Relztorio Msnszl de glividades entregande-0 2 CT em tsmpo

VI - eiaborar cronograma cas alividades, normeas e rotinas de frabalho e
lzva-lo g apreciacéo ca CT;

IX - elaborar seu prépric orczmanio

X -’desempenhar  ouiras vidades correlatas  ou  necsssdrias 2o
ﬂ.canwogmﬂmmﬂoamCsﬁmamﬁmmSnm“

Xb - cumprir e fazer cumprir o Regimenio da Unidsds Vila Vida, normas e
rotinzs am vigor. _
IS Art. 29° - Ao Servigo de Psicologie compets:
Yo '
u I - emilir laudo dizgnéstico 2 parscer {2cnico;

I - aplicar e corrigir izstzs psicologicos;

- fzzer stendimente clinico (individual, grupo, familiar, ludotarapia

[

Vil - rezalizar visitzs domiziliarss;

Vill - dessnvolver pesouisss g ariiculagdas com a comunidade am asral;

iX izborar mapa sociomatrice;
.”.L.‘ X - paricipar dzs raunides dz evaliagio enirs g 2quipe multiprofissional;

- Xl - orsencher o Relzidrio WMznsal da glividades, entregando-o 2 C7 em
il _
Xl - slzborar cronograms des mxsumuwm. norT
=

AP - siaborar seu praprin orzamento;

IV - dassmoonhar owras  slividades  correlaias oy nec2ssaries ag
ﬂ.uauwunmaw:mCJ_muS_mSom

XV - cumprir 2 f2zer cumpnir ¢ Regimanio ¢a Unicads Vila Vida, normas e
ermm3<mu.

SECAO I

REGIMENTO INTERNO PAG.: 13




Organpizacio das Voluntirias de Goias

DEPARTAMENTO DE APQIO TECNICO
VILA VIDa

Da COORDENAGAC ADMINISTRATIVA-FINANCEIRA - CAF

Art. 30°. - A CAF compste fornecer su
de saude e socigl na promo g
usuzrics da Unidads Vila Vida.

IGS & apoio necessarios acs servigos
o de um zpoio eficiente e eficar z0s

sid

Art. 31°. - A CAF ssi2 dirstameante subordinado & Coordenacao Local e sera
N Il . g
exsrcido por uma pessog, indicada pela Presidents o/ou Coordenador
Gera! dd OVG em acordo com =2 Coordenacdo Local,
cialmente portador ds Curso Supsrior, com comprovada
ncia, tedrica e pratica nas diferentes areas que encerrem a
, c:apacadade gz gsranciamento, normatizagdo, planejamenio e
esiztistica.
Art. 32° - A CAF s2constitul @ seré responsaval pelas seguinies sarvices:
I - Almoxarifado (Materiz! 2 Patrimdnio);
(I - Transporis;
[l - Manuizngdo 2 Raparcs.
IV - Pessoal

Vo~ Conigbil 2 Financeiry:

Vi - Cozinhz;
Vil - Racspcio
VL - Senvigo Gerais (limpszz 2 vigilancia).

i - responszbilizar-se p2la lisurz no uso dos caribes dz ponio,
sncsminhar fre:u»’zncla manszl 2 esczla de f2rigs, dentro do preoo
oravisio., bam como fornescer informagdaes qus componham ©
Dromu:no Jos smpragados:

gdo mzizrial permanents 2 da2 consumo, olimizando

IV - responszbilizar-ss palo esizdo daes insisiacdes elsiriczs, hidraulicas,
sauipamentss, veiculos, nolificands os problamas 2o Dapariamento d2
WManutensdo 2 Obras Sz OVG,

Voo sr:-- rsabé%'*ﬁr s2 pela sagurangs dos empragados 2 do pradic nos .

vio- respensabfli:arvse junio com & Coordsnagdo Local paiz emissio d2
cheoues Dara pagamanic d2 despesas dz Unidads;

REGIMENTO INTERNO PAG.: 14
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Organizacdo das Voluntdrias de Goids
DEPARTAMENTO DE APOQIQ TECNICO
VILA ViIDa

funcionzmenio da Unidzde Vila Vid

XV - cumprir 2 fazer cumprir ¢ Ragimento da Unidads Vila Vida, normas e
rotings em vigor.

Art. 35°. - Ao Servigo ds Transporis compsis:

I - obedecsr escele dz firabalho previamenie estabelecida peio
Coordenzga gl

il - preencher o Relzidrio Manszl das ztividadss, gpreseriando-0 2m
tempo habil:

IV - iranspoeriar, se
Nao utilizar 2 vi
V- presncher digriamenis o bolstim de réfago;
VI - presiar orientacdo de Uss GO cinto de seguranca para motorisia e
passageires, respaiiando as izis da ransito;
VIl - origntar acs passagsires sobre o uso do cinto de ssgurangz 2 o uso
do crachsz;

Vil -~ zpés o uso ca visturs, 23 chavas devem sar colocadzs em local
geterminado peiz chsefia imadisig

24

o sitzndimanio noturno, no Caso am smergéncia
urn radio-izxi pravizmania combinad

verificar 2 presance o Kit ameargdnc .m no vaicuio;

= eslaborar s2u proprio orgamanio;)

X - cdesampanhar wirzs  etividedes  corrzisizs oy necsssarss ao

-
funcionamsrnio dz Unidese Vila Vida;
o)

rizado pela chafia imediata, reparcs

<-mxw£”m_1qmmou.&unoBmammmouwum:amam_ocxmmmﬁucﬁwm
ici pela chefiz imsdiaiz;
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Organizacdo das Voluntirias de Goias
DEPARTAMENTO DE APOIO TECNICO
VILa VIDA

V| - veriicar diariamante o estado das instalagdes elétrices e hidraulices:
Vil - zelar pelo bom uso dos eguipemenics e instalagdes:

VIIl - preencher o Relatério Mensal das atividades, apresentando-o em
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Kl - glaborar seu préprio orgamento;

XHi - dssempsnhar ouires satividades correleizs ou necessarizs 2o
S funcionamanto da Unidads Vila Vida;
ro

XV - cumprir 2 fazer cum Regimento do Vila Vida, normas e rotings

Art. 37°% - Ao Ssrvigo de Pesscal compets:

I - zzlar pela lisura do ragisiro de frecisncia, maniendo conduta ds=
impercialiceds, & ssmprz gue necessario H.m_.onsmﬁ a CAF eas

Il - fzvorscer informacdss nacessérias para atualizagio do dossid dos
. de Racursos Humances da OVG;

I - intsrassar-s2 por conhecsr os davarses 2 dirsiies trabalhistas;

IV - encaminhar em tempo habil a2 folha de fragléncia;
25 e rotines d2 trabalho e

VI~ sizborar s2u prdoris orcamento;

S an - B R e ] bmd e et
VI - desemoasnhzsr oulrss  slividzdes  corrsizias ou Necsesariss ao
3

Art. 38° - Ao Servigd Conizbil g Financairo compets:
I - mantzr glualizado o conlrole de conas g pagar  a racaber;, - )
- exscutar 2 omada de pragos para 25 Compras a ssrem efstusdes;

- manter gtuslizado o controle bancario da Unidade;

IV - regisirar 2m livic contgbil todo o movimanto de custos;

-~}

REGIMENTO INTERNG . PAG.: |
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Organizagio das Voluntdrias de Gojas
DEPARTAMENTO DE APQIO TECNICO -
ViLa Vipa

15

ar o lanchs dos empregacos e idosos que particicam d

lividades Laborativas & moradoras em dias de reunido.

IV - desempenhar outrzs elividades corrslaias ou necessérizs =0
funcionamentio dz Unidsde Vila Vida;

,,
g
2
{0
(2]
{
<

{93
(]
-

Art. 41°. - Ao Ssrviges Gerals compsie:

lz higiens 2 55210 da parls iniema & exierna de Unidads:

*

3
B
W
[£H]
bt |
9]
W

<) v - responsehilizar-se pelo adeguade uso do materiel de limpsaza evitando
daspardicio,
v - przencher o Relatoric Manszal das alividades em tempo habil;
VI - elaborar cronogramz das atividades, normas e rotinas de trabzlho =
leve-io a apreciacdo da Coordanagdo Local;
VIl - slzborar ssu propric orgamenio;

VIi - dessmpanhar oultres  azlividades comrsizias ou nscessarizs 80

X - cumprir & fazar cumorlr o Regimenio dz Unidads Vila Vida, normzs &

- Art. 42° - Ao Servico ds Limpszz compeis
-_J:, I - fimpar @ manier impos todas 25 dependéncias da Unidada Vila Vida,
—:_ ! . - N
- I - fzzzr 2z desinfes®o  dos  zmbiznies  conforms  proczdimeantos
- iabziecides p2lo responsavel;

- alzborar sau propric orgamanio;

VIl - dasszmpanhar outres elividadas corrslates ou necessarizs ao

funcionameanto gz Unidade Vila Vida;

1

VI cumprir & fazer cumprir o Regimento da Unidgade Vila Vida, normas e

rolings em vigor.
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Organizacio das Voluntarias de Goeias =4

DEPARTAMENTO DE APQIQ TEENICO
ViLa Vipa

Art. 43° - Ao Servigo d2 Vigilancia compsis:

I - inspacionar continuamantg, vigiar e proleger os bens da Unidade;

I} - informazr & Direcdo sobre quelquer situagéo anormal,

Il - acionar os orgics oonﬁmﬂmn,mm e Coordenacdes de Unidads nos
casos de roubo, zsseltos, incéndios e oulras situagbes emeargencials;

IV - dasempenhbzr oulras leauQ.Um corrzlatas Cu  necsssarias 20
funcionamsnio da Unidads Vila Vida;

V- cumprir e fazzr cumprir o Regimento da Unidade Vila Vida, normas 2
rotines em vigor.

Art. 44° - Ao Servigo de Recepgéo compsis!

| - identificar & reqistrar em livro nauno a entrada de visilanizs 2 Unidade
e liberé-ics apds emiss&o do cracha;

aminhar ao Servico Social os visitants dos usuarios;

permitir 0 zcasso a Unidads de pesscas com  alimenios,
refrigerantes, animais de estimacio.

Vi - cumprir 2 fzzar cumprir o Regimanto ¢z Unidads ASF, normas 2
rotings em vigor :
CapiTuLo IV
Dos iDoses
Art. 43° - O trzbslho com os idoses s2ra feitz madiants
i . Encaminhamanto oz s2d2 da OVG a través do Depariamento g2 ApOID
Taenico - DAT. viz protosolo com o conhasimenio da Coordenacad

PARAGRAES UNico: Os casos omissas saréo dafinides pela Coordanacao
Gerzl da OVG.
bn.hma.acwmum..-nmwﬁmumm:muom

-~ -y
submeier-se 208 Crisncs

mcJumauSmeamomEOmOma@mﬁmo
ue regam o seu funcionamento.
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Organizacio das

YVoluntarias de Goias

=
DEPARTAMENTO DE APOIO TECNICO Len e
- . S |
VILa VIDaA Nl
‘\\:__ﬂ,_
Art. 47° - Os idosos gquz comgzizram iniracie ierdo & suz aizncdo chamacds
varbaiments, num Drimeiroe momeanto, F’e sisiindo em cometer infraE_é'és
sgra notificado por sscrito. Haven reincidéncia, serd desligad
auiomazaticamenis
Art. 48° - Os prontugrics e demzis documentos relzcionados zo Eansficidrio serdo
arquivados na Unidade Vila Vida, que adolard o sistemz intzarado e
centralizado de guarda
PARAGRAFO Unico: Os pron uério 550 de propriedade da OVGNila

podem ser retirados.

CariTuLOV

Da RESPONSABILIDADE DA FAMILIA

Art. 43° - No zio ¢z zdmiss2o, 2 fzmiliz davers tomar conhecimento e cidnciz

dos critdrics = NOrmss QUs 72g2m o Vli_i\ VIDA.
CariTuLo VI
- Do PIS30AL

Art. 38% - O cuz:z. o g2 pessoa! caz Unidade Vila Viga esiard suieilo a zalizracdes
em funcds da demandz §o§ usuarics visando szmprez a guzlidads do
atzndimanio.

Art. 51°. - A indicacdo parz os responssvais pelas Coordenacgdes 2 Servigos
davers raczir em profissionals Qualificados dada a compisxicdads do
ztendiments presiado peiz Unidade Vila Vida,

Art. 52° - SE0 consideradas fungdss com direhio 2 gratificagdo a Coordansgae
Local . Coordanagdo Técnica = o Coordsnagic  Administrativa-
Finan:egr,,

REGIMENTO INTERNO PAG.: 2]



Orgapizacido das Voluntarias de Goias
DEPARTAMENTO DE APQIOQ TECNICO
ViLa Vipa

avanderia e limpezz podergo ssr exscutados por firma

'~ cumprir o prasente Ragimenio;

Il - cumprir o horaric de trabalho pravisto em contrato e/ou escala:

It - exscutar com prestezz, 2210, interssss e zlencdo, as ia refas de sua
responsabilidads;
IV - atender com atsngio 2 carinho todas as pessoas com quem maniiver

contzto dentro da Unidade Vila Vida;

V - coopsgrar com a Administraggo no cuidado efou  atencdo na

pressrvacis do peirimdnio da Unigads Vila Vida;

<
'
l’\i

slar pela manuiencéo dz Unicade Vila Vida 2 d= todo o maisrial ou
equipgmentc  confizdo & suz  responsebilidads,  comunicando
imedizizments & Coordenacio Local gquaigquer perda, desvio, cano ou
irregularidads;

Vil - mantar 2 ordem 2 disciplinzg no local da irabalho, bam como nz oc2si20
da entrada e saida, avnanoo ruides @ agiomsaragdes;

Dearvar abso!uto sz::lo -3"1 suzs  fungdzs, nas  alividadss
= '.:l

I
-+
[33]
U
N 2
1
It
<
m
1¥]
(2
Q
4\
(9]
o
)
T}
e )
LU
RiS]
i i\)
I U

ncias da Unidade
. 2niorpsceniss, armsas ou exniosivos;

Vo - uiilizer tarmos ou atifudes nao condizenias ao zizndimantd propoesto;
Vo - exscular deniro das arezs abvidades gu2 nao s2iam condizenias com
23 suzs fungdes,
vio- prorﬁcver qualgusr Hpo d2 comsrcio com colagas 2/ou bansficiaros;
VIE - rezebervisiignizs no local de irsbalhs sem autorizacio davids,

VIL - Utilizar mensapairos ou outros empregados da Unidade para recados
imprassos, sguipamanios ou objeics do joczl d2

X - Parmanecar 2m conversa fora do seu local g2 trabalho:

REGIMENTO INTERNO : PAG.: 22
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Organizacio das Voluntdrias de Goias
DEPARTAMENTO DE APOIO TECNICTO
VILa VIDA

Carfruro VIl

Dag DISPOSICOES FINAIS

Art. 82° - A Unidade Vila Vida tem sufonomia {desde que sautorizado pala
Coordenacdo Geraly para  promover eventos  beneficentes e
comercializar produtes que visem sumanizsr a raceita da Unidade;

Art. 63° - A Unidade Vila Vida podera formar daniro da clisniela stendida uma
comiss&o para acompanhamsnio des gasios efetuades, bem como
participar do procasso adminisirative da Unidade.

Art. 64°. - Qualquar ealieracdo nazsiz Regimento deveréd  ocomar  madianie
apraszntacdo ds fzrmo aditive, © qual sera avaliado por comissdo slsita
pela Coordenacao Geral da OVG;

REGIMENTO INTERNO g PAG.: 24



Organizacio das Voluntdarias de Goias
DEPARTAMENTO DE APOIO TECNILICO
YVIiLA VIiDpa

Goidnia, 15 de Junho de 1998

\\f"\

Cm L \\@m&u B L AAAIMUD)
Ténia Marfa Cassm;ro
Caopc:\,mc;:xo LocaL

COORDENAZAD TEZNICA

Paulo JJc:SS“Sfmb Ay Araujo
CD‘:PJ}:PA’.;A& ADH?\.“ST‘F‘.A”N&-F IRANTEIRA

y
’\/d/q
P bl e
José CEldio Pereira Caldas Romero

CoornEnano= GZRAL
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Organizacdo das Voluntiarias de Goias e TSN
A

DEPARTAMENTO DE APOIO TECNITO [ PR C
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( i

ANEXO 1

ORGANOGRAMA DA UNIDADE VILAVIDA

Organizacao das Voluntarias de Goias - OVG
Vila Vida

Vila Vida
Coordenacdo Local

£
:
H
i
]

f

Coordznacgio Coordenagao Tecnica
Administrativo-Financeiro Sores Soc
anvize Social
X Servicode Enfermagem
Senigo ge Manutencao e Regaros Servico de Nuricao e Distética
Servigo de Farmnasia

Senvigas Gerais

e Tl & T : - .. v TR N
Senvigo dz Transporie Servigode Ed. Fisicz ¢ Aliv. Sdzio - Recrealiva
onAn dnil Finar i : i
Senvigo Contdbil Financeird Senico de Pedagogia

o e e I . :
Sendgo de Pessoal Servigo de Psizologia

Servigo de Dfizinas Laboratives
Secretaria Tésnico Oerasional

Sendge de Almoxariiado ( seemale Panrtng
Sendigo de Cozinha
Senigo de Recepsdo
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Organizac¢do das Voluntdrias de Goias

DEPARTAMENTO DE APOIQ TECNICO s S,
: i [ TEEE Ty
YVILA VIDA i ng o
" = L .
RURE I N
ORGANOGRAMA DA UNIDADE VILAVIDA NO CONTEXTO DA OVG \\‘*—,/’ -

Organizacio das Voluntarias de Goias - OVG
Vila Vida

Coordenagao Geral

¢
i

4 ’}J . {

o Coordenagao Técnica
Departamento de
Apoio Técnico - DAT
|
Viia Vida
Cocordenagao Local
o)

Coordenacao Coordenagio Técnica

Administrativo-Financeiro

Serngo Socwl

Servizo oe Enferrmagtm

Servizo oe Manuengde ¢ Reparos
Servgps Gems

Setvizo oe Transporie

Servize Conmbil Anancero

Sermizo de Pessaal

Setvico e Almoxsnlagp (et s Famrmoen
Servign de Cannha

Service de Recepgho

Servigo de Nutngds & Detetica

Servpo ge Foarmaza

Servgz o Bd. Fisioa e Almidades 30o 0 - Regrexiva
Servign ge Pedagogsa

Servio oe Picolomy

Servigo de Olmas Labarmivas
Sesremna Ternco Qeragonal J
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Organizagdo das Voluntdrias de Goids

O
{Frsinze we O
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T AR~
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PROCESSO N.° : 1888/06243

INTERESSADO : CENTRO DE CONVIVENCIA VILA VIDA - CCVV
ASSUNTO : REGIMENTO INTERNQO DA UNIDADE

DESPACHO N.© 182

Acusando recabimanto em 238-05-83 do presente
encaminhe-sg ao DAT para anélise e parecar, em forma conjunta

e integrada
com as coordanagdes do Centre de Convivancia Vila Vida - CCVV,

Apds, 2 Asssssoriz Juridica para emilir paracer.

_ GABINETE 20 COORDENADOR GERAL DA
ORGANIZACAD DAS VOLUNTARIAS DE GOIAS, AD PRIMEIRO DIA DO
MES DE JUNHO DE UM NOVECENTOS E NOVENTA £ OITO.

0

e e

José C1aSmParaira Caldas Romaro
Coordenador Geral



OVG

Organizac¢ao das Voluntarias de Goias

B

N

[¥

i@

-

S
-
p
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=
\

PARECER

Apos analise conjunta com a ASSIN, ASJUR, duas coordenacdes da

concluimos que o presente Regimento

Unidade Vila Vida e o DAT,
a as

5
corresponde a realidade local, servindo como instrumental de referénci

acdes da Umdade, com szbertura para adaptagSes as mudangas que possam

ocorrer mediante termo aditivo.

1

" Yiide QHJJ\HJ,
Teresin farzﬂ Teixeira ir:sclmn dg Silva Muoreirg
DAT ASTUR
S A s e 8L
y Pauin Joso ffr‘iﬁ:.'mc Aragdjo
Coprdmagho Admininfative-Financoive

ania § ana Cm.wmrn
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ANEXO 6
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ANEXO 7



FIGURA 1 SALAO DE DANCA
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ANEXO 8






ANEXO 9



FIGURA 1 ENFERMARIA




ANEXO 10



FIGURA 1 ATIVIDADES MANUAIS




ANEXO 11
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FIGURA 1 PRACA DA CATEDRAL




ANEXO 12
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ANEXO 13



ACAMPAMENTO

RIBUOTECA CENTRY
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