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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo compreender o que os docentes
da disciplina Educacdo Fisica Adaptada estdo apontando e propondo para a
formac#o inicial na 4rea, no Estado de Goias. Ele se justifica pela preocupagio
frente as politicas educacionais recentemente implantadas no pais, no que se refere
ao tipo de formacdo humana que estd sendo veiculada, assim como os contetidos
significativos para a formagfo, capazes, nio s6 de atender as necessidades do
mercado, mas principalmente de atender as necessidades do ser humano. Para
atingir o objetivo proposto, realizamos uma pesquisa qualitativa, de carater
exploratorio e documental. Foram selecionadas as Instituicbes de Ensino Superior
que oferecem o curso de graduacio em Educagfo Fisica e que possuam em seu
curriculo a disciplina Educacgdo Fisica Adaptada. Para a coleta de dados, utilizamos
as ementas e programas de ensino da disciplina, que compde os curriculos de
licenciatura dessas instituicOes e entrevista semi-estruturada com os docentes das
mesmas. Esse percurso metodoldgico possibilitou-nos identificar qual a proposta
dos professores para a disciplina Educagdo Fisica Adaptada, no sentido de constatar
o0 que esta sendo divulgado através de seus curriculos e de suas falas, estabelecendo
relagbes com o que estd sendo proposto pelas orientacdes legais e a literatura
especifica da area. Dessa forma, obtemos elementos que mostram qual a diregdo

estabelecida para a formagdo inicial em Educagdo Fisica Adaptada no Estado de

Goias.



ABSTRACT

The present study, has as objective, to understand what the professors of the
discipline, Adapted Physical Education, are pointing and proposing for the initial
formation in this area, in the state of Goids. It is justified for the concern, front to
the educational politics recently implanted at the country, in what these politics
refers to the type of human formation that it is being transmitted, as well as the
significant contents for the formation, capable not only of assisting to the needs of
the market, but mainly of assisting to the human being needs. To reach the
proposed objective, we accomplished a qualitative research, of exploratory and
documental character. Were selected the Higher Education Institutions that offer
the graduation course in Physical Education and that possess in its curriculum the
discipline of Adapted Physical Education. For the collection of data we used the
summaries and programs of teaching of this discipline, which compose the
curricula of licenciateship of those institutions, and semi-structured interview with
the professors of the same ones. That methodological course facilitated us to
identify which the teachers' proposal for the discipline of Adapted Physical
Education, in the sense of verifying what is being divulgued through its curricula
and of its speeches, establishing relationships with what is being proposed by the
legal orientations and specific literature in this area. In that way we obtained
elements that showed which the direction established for the initial formation in
Adapted Physical Education in the State of Goias.



INTRODUCAO

A universidade brasileira tem sido objeto de investigagdes e criticas
por parte de diferentes estudiosos ao longo das ultimas décadas, principalmente no
que diz respeito a coeréncia entre o discurso e a pratica desenvolvidas no interior
dessas instituicGes formadoras. Da mesma forma, tem-se intensificado o debate
acerca do papel dos discursos e préticas curriculares na preparagdo de professores e
de futuras geracgdes, nos valores de apreciagio da diversidade cultural e de desafio a
preconceitos ligados a determinantes de género, raga, religio, deficiéncias e
outros. Conforme LOPES (1999), estes estudos tém provocado tensdo no campo do
curriculo, trazendo novas configurages e propondo novos olhares, voltados ao
reconhecimento de identidades culturais apagadas ou negadas.

Especificamente em relagdo a deficiéncia, observamos que o espaco
para as discussdes vem se ampliando, o que representa, em ultima instincia,
resposta aos diferentes movimentos sociais em busca de direitos e legitimidade,
bem como o reconhecimento, por parte do governo, da necessidade de conter os
inimeros conflitos provenientes destas questﬁeé. Assim, temos observado,
recentemente, politicas publicas que implementam diretrizes curriculares que
incorporam o tema da deficiéncia, trazendo para o interior da escola discussdes
antes envoltas por uma névoa de siléncio ou dissimulag&o.

No Brasil, o campo da educagdo vem abarcando essas discussdes de
forma progressiva a partir dos anos 80, especialmente apés 81, Ano Internacional
da Pessoa Deficiente, o que contribuiu, posteriormente, para a inser¢io de uma
disciplina que abordasse a problemitica da pessoa com deficiéncia nos cursos

superiores de Educag@o Fisica, Arquitetura e outros (CARMO, 1991).



Essas questdes nos levaram a refleti, durante o processo e
desenvolvimento de atividades na drea, instigando-nos a realizar um estudo da
disciplina Educacéo Fisica Adaptada (EFA) nas instituicdes de ensino superior
(IES), especificamente nas licenciaturas. Nosso intuito € identificar o tipo de
formagdo profissional vinculada a disciplina, os conhecimentos priorizados e
propostos, os conteudos significativos para a formagéo, capaz, néo s6 de atender as
necessidades do mercado (que no momento se apresenta ampliado), mas de atender
as necessidades do ser humano.

O interesse em pesquisar as instituicdes do Estado de Goias surgiu
através do contato direto com nosso objeto de estudo, a partir da experiéncia de
trabalho em uma de suas IES e dos questionamentos que temos feito em relagéio a
educacdo de individuos com necessidades especiais, 0 que nos instigou a investigar
melhor os conhecimentos produzidos e veiculados nas IES do nosso Estado.

Assim, acreditando que a compreensdo da realidade é que possibilita
as condi¢Ges basicas para a intervengdo, pretendemos com o estudo compreender o
que os professores da disciplina EFA das tBS do Estado de Goias estdo apontando
e propondo para o ensino da mesma, reconhecendo o tipo de formagdo proposta e
veiculada por meio de seus programas e ementas, j4 que estes, através de suas
finalidades, objetivos e metodologias, quando materializados, é que guiam a
formac8o pretendida. Cremos, com o intuito, contribuir com a investigagéo na area,
ja que ndo ha, no Estado de Goids, um estudo sistematizado sobre o assunto.

O COLETIVO DE AUTORES' (1992, p. 61) fundamenta nossa

posicdo, na medida em que acredita que

“estruturar um programa de uma disciplina e selecionar seus
conteudos ¢ um problema metodologico bdsico, uma vez que

1 SOARES, C. L. ; TAFFAREL, C. N. Z. ; VARJAL, M. E. M. P.; CASTELLANI FILHO, L.; ESCOBAR, M. O.;
BRACHT, V.
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Por outro lado, observamos que as politicas educacionais recentemente
implantadas no pais, se por um lado, t€m provocado mudancas curriculares que
representam avango para a educacdo da pessoa com necessidades especiais, por
outro, decorrem das transformacGes cientifico-tecnologicas ocorridas na atualidade,
estabelecendo novos desafios no campo da formacéio humana.

GOODSON (1998) acredita que os aspectos que iniciam as mudangas
curriculares t€m uma origem externa, por organismos € processos externos a escola.
Observa-se que os aspectos externos que precederam o atual modelo escolar
emergiram com 0 aprofundamento e desenvolvimento do sistema capitalista € sua
expansdo territorial. Assim, os conceitos disseminados com O novo processo,
ultrapassaram a barreira das fabricas atingindo todas as relages, inclusive a
escolar, no momento em qué concebe a homogeneizacio dos alunos, categorizados
- pelos conceitos de efici€ncia, propagados pelos meios de produgéo.

Os aspectos externos ao curriculo, mas que tém influéncia sobre este,
também estdo presentes na histéria da Educag@o Fisica. CASTELLANI FILHO
(1988) nos mostra que esta tem suas origens marcadas pelas instituigdes militares,
com o objetivo de manter a ordem social € que acompanhou a logica da producéo
capitalista, produzindo corpos eficientes, fortes e saudaveis, indispensaveis a
implantacdo do processo de desenvolvimento do pais. Assim, preocupada
anteriormente com a formacdo de corpos fortes e saudaveis, a Educacéo Fisica vem
sofrendo transformacdes, dando margem a uma nova area de atuacfo profissional e
de pesquisa — a Educacdo Fisica Adaptada (EFA), voltada & educacéo do individuo
com necessidades especiais.

Segundo SHERRIL (1998), um dos grandes desafios para a EFA ¢é
estabelecer o status de disciplina, com eixo tedrico, metodologia e avaliagéo claros,

pois, embora exista uma nog¢éo, ndo ha consenso curricular.
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quando se apontam os conhecimentos e os métodos para sua
assimilagdo, se evidencia a natureza do pensamento tedrico
que se pretende desenvolver”.

Como objetivos especificos, pretendemos: identificar o enfoque
teérico e metodoldgico presente nos programas de EFA; verificar a estrutura
curricular da disciplina (semestre, carga horaria, dindmica teoria/pratica e
bibliografia); verificar a existéncia de projetos de extensdo e/ou pesquisa
vinculados a disciplina.

Para atingir os objetivos, realizamos uma pesquisa qualitativa, de
carater exploratorio e documental. Foram selecionadas as IES do Estado de Goids
que oferecem o curso de Graduagio em Educagdo Fisica ¢ que possuam em seu
curriculo a disciplina Educacéo Fisica Adaptada. Para a coleta de dados, utilizamos
os programas de ensino da disciplina que comp&em os curriculos de licenciatura
dessas IES e entrevista semi-estruturada com o docente da mesma.

Temos como pressupostos que o estudo voltado a 4rea educacional
requer a apreensdio do seu desenvolvimento em circunstincias histdricas
especificas, em conexfio com os processos sociais. Diante disso, apresentamos
nosso estudo de acordo com a estrutura explicitada abaixo.

No CAPITULO 1, abordamos aspectos conjunturais onde se desenvolve
a Educacio Fisica, e que interferem nas politicas educacionais para o setor.

J4 no CAPITULO 2, tratamos especificamente do curriculo da 4rea da
Educagdo Fisica, abordando a reformulagﬁd ocorrida nos anos 80 e as novas
diretriies curriculares para a area que, ainda que ndo aprovadas até o momento,
aponfam para as mudangas a serem enfatizadas.

Ppstenormente no CAPITULO 3, enfocamos a Educagdo Fisica
Adapta),;ia, ng evolugdo conceitual, pressupostos tedricos e questdes relacionadas a

formagio profissional na area.



No CAPITULO 4, apresentamos o percurso metodolégico adotado
para a investigagdo, que inclui a delimitagdo do universo da pesquisa e o processo
de coleta, organizacHo e tratamento dos dados.

Analisamos as propostas dos professores, através de seus programas de
ensino de EFA e de suas falas, para o curriculo de Educagio Fisica, confrontando-
as com os desafios da atualidade no CAPITULO 5 e, finalizando, fazemos uma
reflexdo a respeito dos dados encontrados, com o intuito de contribuir com as
discussdes acerca da formagdo profissional em EFA e a educagio das pessoas com

necessidades especiais.



1 A EDUCAGAO FISICA NO CONTEXTO DAS MUDANCAS SOCIAIS

Estudos acerca da realidade educacional brasileira permitem identificar
problemas que sdo reconhecidos para além da escola, no processo historico vivido
pela sociedade frente & sua conjuntura social, politica, econdmica ¢ cultural, e de
como essa conjuntura, de forte base econdmica, determina as politicas piblicas no
pais, inclusive as politicas educacionais.

FRIGOTTO (1996, p. 389) afirma que “o tema da formacdo e
qualificagdo em sentido geral, ou especificamente do educador, ndo pode ser
tratado adequadamente sem referi-lo a trama de relagdes sociais e os embates que
se travam no plano estrutural e conjuntural da sociedade”. Sendo assim, €
percebendo que as mudangas ocorridas, principalmente no campo da organizacdo
do trabalho, tém refletido diretamente no campo da formagdo humana, € que nos
propomos a discorrer sobre a formagéo profissional baseada na relagdo sociedade,
universidade ¢ formacgo.

A partir do levantamento de dados realizados na literatura,
identificamos pontos centrais, através dos quais discutiremos essa relagdo:

a) consideragdo do contexto historico brasileiro onde se desenvolve a
Educacdo Fisica, de forma sucinta, ja que diversos estudos identificando-a como
uma pratica pedagogica que surge de necessidades concretas em diferentes
momentos histoéricos, foram realizados nas Wltimas décadas por autores como
CASTELLANI FILHO (1988), GHIRALDELLI JR (1988), GOELLNER (1992),
SOARES (1994), entre outros;

b) relacionado ao sistema capitalista e suas tendéncias, que provocam
tensdo no interior da universidade;

c) centrado na politica do governo para a educagdo superior.



1.1 O contexto histérico brasileiro e o desenvolvimento da Educacfo Fisica

Na evolugdo historica da Educacio Fisica, pode-se observar que, desde
a década de 30, ja existia uma ideologia reprodutora e alienante, com o intuito de
fortalecer a mio-de-obra trabalhadora, beneficiando a elite dominante do pais,
tendo servido também como solugdo para o problema da satide publica, através de
uma relagdo estabelecida entre atividade fisica e salde, assim como para a
formacdo de cidaddos aptos a servirem a pétria.

Na visdo de SOARES (1994, p. 62),

“(..) o espaco dado a Educagdo Fisica, se por um lado
representa avango a Educacdo, constituindo-se em mais um
elemento laico na sua estruturagdo, por outro, representou
atraso, significando disciplinarizagdo de movimentos,
domesticacdo, na medida em que se configurava como mais um
canal absolutamente dominado pela burguesia para veicular o
seu modelo de corpo, de atividade fisica, de saude”.

Na ditadura militar, observamos o direcionamento das atividades
fisicas para o campo da competitividade, com grande investimento do governo na
construgdio de estadios e centros esportivos e criagio de Faculdades de Educacgio
Fisica, com énfase no aspecto motor e técnico do movimento. De acordo com
PEREIRA (1996), nas trés décadas que antecederam os anos 80, pensava-se que os
problemas educacionais poderiam ser resolvidos através de solugdes técnicas.
Acreditava-se que o treinamento dos professores seria a melhor forma de se
alcangar a qualidade em educagéo.

Assim, para esse autor, apenas a partir da segunda metade da década
de 70, inicia-se um movimento de rejeicdo aos enfoques técnico e funcionalista

predominantes na formacéo de professores de uma forma geral, mesmo periodo em
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A vpartir dessas novas bases materiais de producdo estabelecem-se
novas formas de relagGes sociais, através da comunicagdo com suas redes
interplanetarias e maior acesso as informacdes. Estabelecem-se novas relagdes
entre trabalho, ci€éncia e cultura, a partir dos quais constitui-se um novo principio
educativo, que pretende formar os cidaddos para atender as novas demandas postas
pela globalizag@o da economia e pela reestruturaggo produtiva.

O principio educativo decorrente da base técnica de produgdo
taylorista/fordista respondia adequadamente &s demandas de uma sociedade cujo
modo determinante de producdo, a partir de uma rigorosa divisdo entre as tarefas
intelectuais e as operacionais, caraterizava-se por uma base rigida, relativamente
estavel. Compreender os movimentos necessarios a cada opera¢do, memoriza-los e
repeti-los ao longo do tempo, nio exigia outra formagédo escolar e profissional que
ndo fosse o desenvolvimento da capacidade de memorizar conhecimentos e repetir
certos procedimentos. Em consequéncia, a pedagogia escolar propunha contetdos
fragmentados, em sequéncias rigidas, tendo por meta a uniformidade de respostas,
separando os tempos de aprender teoricamente e de repetir procedimentos praticos
e exercendo um rigido controle sobre o aluno. \

Hoje, ter apenas essas habilidades ja ndo € suficiente para atender as

demandas do mercado,

“Os pardmetros de referéncia da sociedade pos-industrial sdo
constituidos pela tecnologia eletrénica, pelo predominio do
trabalho intelectual, do tipo criativo (...) A partir da 2° Guerra
Mundial, a produ¢do em grande escala de bens materiais que
caraterizava a sociedade industrial deu lugar a produgdo de
bens imateriais (servigos, informacdes, simbolos, estética,
valores) que caracterizam a sociedade pos-industrial” (DE
MASI, 2000, p. 221).
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A nova forma assumida pelo processo produtivo na atualidade,
chamado de toyotismo, exige do trabalhador, a0 mesmo tempo, o conhecimento das
partes e do todo; a autonomia intelectual para resolver problemas praticos,
utilizando-se de conhecimentos cientificos; a capacidade de comunicagio, de
cooperacio e de trabalhar coletivamente; a rapidez de respostas e criatividade em
face de situagdes desconhecidas, e a capacidade de tomar decisdes. Nesse contexto,
a simples reproducdo por si s6 ja ndo € necessaria, valoriza-se a capacidade de
saber fazer e refazer e a de saber pensar (FRIGOTTO, 1999).

Em decorréncia, a educagfio deve fornecer elementos que garantam a
formagdo técnica e, sobretudo, humana; que atenda, nio somente o mercado de
trabalho, instrumentalizando o ensino para o aspecto técnico-instrumental,
preparando o individuo para o emprego, mas proporcionando-lhe condig¢des
necessdrias para exercer sua autonomia como cidadfo critico, criativo, que saiba
pensar e agir criticamente (FRIGOTTO, 1999).

Nesse momento, importa saber se o governo, através das politicas
educacionais, vai dar conta desse novo trabalhador e qual é o tipo de formagdo

humana proposta aos futuros profissipnais na drea de educagéo.

1.3 A formacdo profissional np contexto das mudangas
As reformas educacionais efetivadas no Brasil, desde o final da década
de 70, com o objetivo de adeqhar 0 sistema educacidnal ao processo de

reestruturagdo produtiva e aos novos rumos do Estado* vém se configurando na ndo

* A partir do denominado Consenso de Washington, em 1991, o grupo de paises detentores do poder - Grupo dos 7
ou G7 — estruturaram a base da nova politica econémica, social, cultural e educacional, cujas indicagGes sfo a
desregulamentacdo, descentralizagio e privatizagio. A desregulamentacio significa a existéncia minima de leis e
direitos garantidos no contexto do Estado de Bem Estar Social, conquistado pelos trabalhadores. Trata-se de deixar o
mercado livre para ser o regulador das relagdes sociais. Postula-se o Estado Minimo, articulador e financiador da
restruturacdo produtiva na Iégica do ajustamento controlado pelo mercado (FRIGOTTO, 1999).
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responsabilidade deste, na desvalorizagdo da educacdo e do docente, no
sucateamento das instituicbes publicas de ensino superior, entre outros. Tais
reformas, identificadas e propostas pelo Banco Mundial, visam ser diferentes para
cada pais, de acordo com a etapa de desenvolvimento educacional e econdmico €
com o seu contexto historico-politico (FRIGOTTO, 1996).

Assim, em virtude do elevado investimento que seria necessario para
aproximar os indices de escolaridade dos paises pobres ao dos paises
desenvolvidos, o Banco Mundial tem recomendado que aqueles priorizem o Ensino

Fundamental, deixando de investir

“...em educagdo profissional especializada e de elevado custo
como estratégia de racionalizagdo financeira com vistas ao
atingimento das metas de ajuste fiscal. Esta recomendagdo
vem respaldada em pesquisa encomendada pelo proprio
Banco, que conclui ser o nivel fundamental o de maior retorno
econbémico e ser irracional o investimento em um tipo de
formacgdo profissional cara e prolongada em face da crescente
extingdo de postos e da mudanga do paradigma técnico para o
tecnologico. Ao mesmo tempo, a pesquisa aponta a
irracionalidade do investimento em educacdo académica e
prolongada para aqueles que, segundo seus resultados, sdo a
maioria e ndo nascem competentes para o exercicio de
atividades intelectuais: os pobres, os negros, as minorias
étnicas e as mulheres. Para estes, mais racional seria oferecer
educacdo fundamental, padrdo minimo exigido para participar
da vida social e produtiva nos niveis atuais de desenvolvimento
cientifico e tecnolégico, complementado por qualifica¢do
profissional de curta duragdo e baixo custo.” (LZUENKER,
1999, p. 177)

As medidas tomadas pelo governo brasileiro seguem essas indicagdes
para realizar a formulagdo de suas politicas educacionais, como podem ser

observadas na Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educag¢do Nacional, nas Diretrizes
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Curriculares para a Educag@o Superior e nos Pardmetros Curriculares Nacionais.
Entre estas, situaremos, de forma geral, as principais mudangas estabelecidas no
campo educacional, mais especificamente no ensino superior, através da Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional — LDB 9.394/96, apoiando-nos em
BRZEZINSKI (1998), SAVIANI (1998), DEMO (1999), entre outros.

O texto aprovado da referida lei*, ap6s uma tumultuada tramitagio, em
que se desconsiderou as discussdes promovidas pelas principais entidades
educacionais do pais, consolida os interesses do governo, traduzidos pelo projeto
que contempla as concepgbes de mundo e de sociedade regidos pela logica do
mercado. Assim, a educagdo constitui-se um elemento facilitador dos processos de
acumulacdo capitalista e, em decorréncia, a formagdo de professores ganha
importdncia para a realizagdo das reformas na escola.

Especificamente em relagio ao ensino superior, ao eleger suas
finalidades e objetivos, apresenta pontos que comprometem a qualidade da
eduéag:ﬁo, a saber: flexibilizacfio das exigéncias quanto ds normas e critérios para a
criagdo e credenciamento de IES; maior diversificagdo dos tipos de instituigdes,
propondo instituigoes ndo-universitarias para atender as demandas do mercado e
diminuir custos (universidades, centros de formag3o superior, institutos, faculdades
e escolas superiores); avaliagdo coordenada pelo MEC; previsdo de cursos
seqiienciais; ndo explicitagdo da fungdo e compromisso da universidade em relagéo

a pesquisa, entre outros aspectos (TAFFAREL, 1999).

4 Esclarecimentos sobre a elaboragio da tramitagsio das vérias versdes do projeto da Lei n. 9394/96, consultar:
BELLONI, 1. A educagdo superior na nova LDB. In: BRZEZINSKI, I (Org). LDB Interpretada: diversos olhares se
entrecuzam. 2 ed. Sdo Paulo: Cortez, 1998; SAVIANI, D. 4 nova lei da educagdo: trajetdria, limites e perspectivas.
4 ed. Campinas, SP: Autores Associados, 1998; DEMO, P. 4 nova LDB: rangos e avangos. 8 ed. Campinas, SP:
Papirus, 1999.
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Quanto a este ultimo item, observamos no capitulo IV, artigo 43, ao
apresentar as finalidades do ensino superior, que a atividade de pesquisa aparece
apenas como incentivo, indicando a dissociagdio entre ensino, pesquisa e extensdo.
Segundo a Associagdo Profissional dos Docentes da UFMG — Segdo Sindical da
ANDES (APUBH-SSind., s/d, p.17), na LDB,

“Sobre a educagdo superior é omitido o papel do Estado
quanto a oferta do financiamento de programas de pos-
graduacdo, o que compromete o principio constitucional da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, a
carreira docente e o desenvolvimento cientifico, tecnolégico e
cultural do pais, acentuando, ainda mais, o cardter elitista e
excludente da educagdo brasileira”.

Contribuindo para o debate, DEMO (1994) afirma que a formagio
universitaria, no espago académico, deve se dar numa dimensdo tripartide do
ensino, da pesquisa e da extensfio, através das quais se dd a completude da
infonnagﬁo./

O ensino seria o ponto de partida para a apreensdo do conhecimento.
Segundo SAVIANI (1991), ensino ndo € pesquisa, mas € através dele que se
provoca a indagacfo, a critica, a coleta de dados novos, por isso se articula com o
produto cientifico ja sistematizado, tornando-se parte do acervo cultural da
humanidade.

A extensdo, por sua vez, traduz-se pela importincia do conhecimento
apreendido e ampliado, aumentando seu alcance. E ela que dé a resposta de volta a
pesquisa ¢ ao conhecimento, além de demonstrar novos problemas e, portanto,
novas possibilidades de investigagio. BOTOME (1996) destaca a importéncia de se
ter uma extensdo menos assistencialista e mais caracterizada com a interven¢io no

contexto social, estando, assim, mais intimamente ligada a pesquisa.
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Quanto a esta, DEMO (1994) acredita que € ela que define a
instituicdo universitaria e a produgdo de conhecimento. Para o autor, o professor
que ndo produz conhecimentos, isto €, nfio pesquisa, nfio poderia dar aulas, pois se
limita a passar, a copiar conhecimentos, além de correr o risco de ensinar
acriticamente, sem reflexdo, sem analise e transformag3o.

Percebemos, por essa breve tomada, a continua relagdo/interagdo entre
o ensino, a pesquisa e a extensdio, que nio ¢ contemplada na LDB, demonstrando,
assim, uma concepgdo de educagfio profissionalizante, voltada apenas para a
transmissdo de conhecimentos, o que € contraditério se levarmos em conta o novo
perfil de trabalhador exigido pelo mercado de trabalho, assim como as constantes
modificacBes tecnolGgicas desenvolvidas na atualidade. Sendo assim, concordamos
com DEMO (1996), ao afirmar que a LDB nfo consegue dar conta dos desafios da
educacdo moderna.

Dessa forma, visualizamos que sdo diversos os desafios postos para o
processo de formacfo de professores. As modificacdes ocorridas na atualidade,
sejam de ordem econdmica ou politica, tém exigido complexas posturas e fungdes
da universidade. Diante disso, torna-se importante reafirmar a universidade como
espago de producdo de conhecimentos e de cultura e que tem, portanto,
compromisso social com a formag&o do educador.

Para a Associagdo Nacional pela Formacgio dos Profissionais da
Educagio (ANFOPE, 2001), os cursos de formagio de professores devem integrar-
se na perspectiva da profissionalizagio do magistério, visando a formagio tedrico-
pratica dos professores, capacitando-os para atuar como agentes de transformacéo
da realidade em que se inserem. Para isso, € necessdria uma organizagfo curricular
orientada pelas seguintes diretrizes: conceber a docéncia como base da identidade
profissional do educador; ter o trabalho pedagdgico como foco normativo;

proporcionar sélida formagSio tedrica e ampla formagiio cultural; criar
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possibilidades de vivéncias para alunos e professores, de formas de gestdo
democratica; incorporar a pesquisa como principio de formagdo; buscar a unidade
entre teoria e pritica; permitir o contato do aluno com a realidade escolar;
desenvolver a reflexdo sobre formag&o profissional, entre outros.

Tendo apontado a necessidade de reflexdo sobre a organizagéio
curricular dos cursos de formag&o de professores, destacamos, no préximo capitulo,
a organizagdo curricular dos cursos de Educagfo Fisica, através da Resolugdo
03/87, ginda em vigor, e as Diretrizes Curriculares para a Educacgio Fisica, ainda

uma proposta.
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2 O CONTEXTO CURRICULAR E AS REFORMAS DA EDUCACAO
FISICA

O curriculo tem sido um dos elementos centrais das reestruturagdes e
reformas educacionais que, em nome da eficiéncia econdmica, vém sendo
propostas em diversos paises. Na atualidade, percebemos que este tem se
constituido alvo privilegiado em nossa sociedade, chamando atengfo de politicos,
autoridades, professores e especialistas.

Para MOREIRA e SILVA (1995), o curriculo é um conjunto articulado
e normatizado de saberes, que sfo dirigidos por uma determinada ordem
estabelecida em um campo que materializa as representagdes, os conteidos sociais
e significados culturais. Contém em si contetidos que s@o constituidos a partir de
determinagGes impostas e que demonstram os modelos de sociedade e de homem
que se quer adequar ou transformar.

SILVA (1999, p.09) alerta-nos também para o controle do

conhecimento, via politica curricular, enfatizando seus efeitos na sala de aula,

“Ela define o papel de professores e alunos e suas relagées,
redistribuindo fun¢des de autoridade e iniciativa. Ela
determina o que passa por conhecimento vdlido e por formas
validas de verificar sua aquisi¢do. O curriculo desloca certos
procedimentos e concepgoes epistemologicas, colocando
outros em seu lugar. A politica curricular, metamorfoseada em
curriculo, efetua, enfim, um processo de inclusdo de certos
saberes e de certos individuos, excluindo outros”.

Assim, pensar em curriculo ¢ ir além dos embates por ajustes na
relagdo das disciplinas, envolvendo também a responsabilidade social da instituigdo

e dos profissionais envolvidos em relagdo a sua fun¢do, meios e natureza da
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e dos profissionais envolvidos em relagdo & sua fungfio, meios e natureza da
educacdo e escolarizagdo pretendidas, visando preparar tanto cidadfos para
reproduzirem as relagdes sociais estabelecidas, quanto cidaddos comprometidos
com a resisténcia e superagdo dessas relages.

Percebe-se que os curriculos, nfo s6 nas universidades, mas no sistema
de ensino em geral, vém sofrendo mudangas significativas, o que mostra que nem
todos estdio satisfeitos com o atual projeto histérico de sociedade. Neste capitulo,
apresentamos o curriculo atual dos cursos superiores de Educagﬁé Fisica
(Resolugdo n. 03/87), assim como a proposta de mudanca para esses cursos,
sugeridas pela Comissdo de Especialistas — COESP-EF/1999.

2.1 Curriculo em Educacédo Fisica: a resolugio n. 03/87

Diversos autores afirmam que as discussdes no campo do curriculo de
formacdo de professores passaram a ser ‘destaque das principais conferéncias e
seminarios sobre educagéo, sobretudo, a partir do final da década de 70 ¢ inicio dos
anos 80. Segundo PEREIRA (1996), na primeira metade da década de 70, sob
influéncia da psicologia experimental e da tecnologia, a maioria dos estudos
privilegiava a dimensdo técnica no processo de formagfio de professores, sendo
estes concebidos como organizadores dos componentes do processo de ensino-
aprendizagem, que deveriam ser rigorosamente planejados para garantir resultados
eficazes.

Em 1975, o Conselho Federal de Educagdo (CFE) propds indicagées,
resolucdes e pareceres, ditando o perfil de professor a ser formado e a estrutura dos
novos cursos a serem criados, o que provocou, segundo PEREIRA (1996), uma

intensa oposicdo dos professores a essas medidas. Assim, em 1978, o Ministério da
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Educagdo e Cultura (MEC) sustou a aplicagdo de tais medidas e abriu o debate
sobre a reformulagdo dos cursos de formagio de professores no 4mbito nacional.
Vale ressaltar também a influéncia dos estudos de carater filoséfico e sociologico
no movimento de oposicdo e rejeicdo ao enfoque técnico predominante na
formacdo de professores até entdo.

Segundo MENDES (1997), nesse contexto de reforma curricular, a
Secretaria de Educagfio Fisica e Desportos do Ministério da Educacio
(SEED/MEC) propde que se forme um grupo de estudos, em agosto de 78, com o
objetivo de elaborar a proposta de um curriculo minimo para os cursos de
licenciatura em Educagdo Fisica, devendo ser apresentado ao CFE pela
SEED/MEC. A partir desse momento, varios semindrios e discussGes foram
organizados, sendo que a proposta que emergiu desses encontros foi encaminhada
ao CFE, onde organizou-se grupos de trabalho com membros da SEED/MEC, do
Conselho Nacional do Desporto (CND) e de professores de diferentes instituictes
do ensino superior, com a intencgfo de elaborar a versdo final, que seria aprovada
em 16 de junho de 1987 - a Resolugdo n. 03/87, consubstanciada no Parecer n.
215/87, do CFE/MEC.

Esse mesmo autor, analisando a refeﬁ& resolucdio, aponta pontos de
continuidade/descontinuidade em relacio a legislagdo anterior. O primeiro destes
apontamentos diz respeito a formag3o do profissional para atuar na area,
apresentando a licenciatura plena e o bacharelado. Na licenciatura, temos o
graduado em nivel superior, cuja formacgfo ¢ direcionada para o magistério de 1° e
2° graus, podendo atuar no ensino formal Considera-se, portanto, que hd uma
preocupagdo maior com a licenciatura. Entretanto, apresenta também a formacfo
em bacharelado que, além de abarcar as fungGes do antigo técnico de desportos,

atuaria na educacdo ndo-formal (academias, clubes, hotéis), embora nfo exclua
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esses locais como campo de atuacfo também do licenciado. A intencdo era formar
o “profissional e pesquisador”, além do “professor” de Educagéo Fisica.

Sendo assim, criou-se uma fragmentacdo profissional, decorrente dessa
distingdo de titulacdo, levando a maioria dos cursos a uma formacio “dois em um”,
ou seja, uma espécie de licenciatura ampliada, mantendo seus curriculos conforme
o proposto anterior a Resolugéo 03/87 (KUNZ et al, 1998).

Em relacdo ao tempo de duragdo do curso, ele aumenta de 3 a 5 anos
(Resolugdo n. 69/69) para 4 a 7 anos (2.880 h/aulas) nfio havendo nenhum motivo
explicitado nos documentos. Das 2.880 h/aula, 48% das matérias s@o destinadas a
area técnica, 32%, nas outras areas (Conhecimento do homem, da sociedade e
filosofico) e 20%, em aprofundamento. Segundo MENDES (1997), hd maior
espago para a drea técnica e menos énfase na bioldgica, em relagdo a legislagdo
anterior. No entanto, o Parecer 215/87 aponta para maior nimero de matérias de
cunho bioldgico, ao sugerir as matérias/disciplinas para composicéo do curriculo do
curso de Educagdo Fisica.

Para esse mesmo autor, o fato de o documento apresentar um rol de
matérias como sugestdo das IES e dos professores, assim como as areas de
formacdo do profissional e a duragfio e carga horaria minima do curso, indica que o
referido documento aponta para uma proposta de curriculo minimo, embora exista
um consenso na area de que, apds a implantagdo da Resolucdo 03/87, o curriculo
minimo desapareca.

Sem davida, o documento apresenta a visdo de um curriculo mais
flexivel que o anterior, principalmente no que diz respeito a adequagdo as
realidades regionais, ressaltando ainda que a sugestdo de disciplinas apresentadas
nfio & obrigatéria. Entretanto, SOAREZ (1995) nos alerta para o efeito legitimador
presente nos discursos oficiais, por possuirem autoridade do poder estatal do qual

emana e ser um discurso cientifico.
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Outra questdo presente no texto da Resolugdo 03/87 refere-se a
presenca da pesquisa na graduagfo visando uma pos-graduagdo. MENDES (1997)
considera um avango, mesmo que este esteja atrelado a busca de legitimacgio da
Educac@o Fisica no campo académico. Ressaltamos um avango significativo,
também, para a 4rea da educac8o voltada para a pessoa com necessidades especiais,
em especial a EFA, na medida em que esta resolucdo prevé a inclusdo no curriculo

dos conhecimentos ja produzidos e emergentes na area.

2.2  Diretrizes Curriculares para a Educac@io Fisica: a nova organizagfio

curricular dos cursos de graduagéo.

Percebe-se; no Brasil, que nos ultimos anos estamos vivendo um
processo dindmico de novas politicas voltadas a educag#io. Segundo documentos da
Associacdo Nacional de Pos-graduacdo e Pesquisa em Educacio (ANPED, 2001) e
Associagdo Nacional pela Formac@io dos Profissionais em Educacdo (ANFOPE,
2001), a importdncia dada especificamente a formacio de professores pelas
politicas atuais, tem por objetivo equacionar o problema da formac#o, elevando,
assim, os niveis de qualidade da educacfio nos paises subdesenvolvidos, lembrando
que essa qualidade ¢ definida pelos organismos internacionais financiadores.

Destacamos no quadro dessas politicas, o processo de elaboracéo das
Diretrizes Curriculares® que fincara as bases para a organizagiio curricular dos

cursos de formacgdo dos profissionais de educacfo, constituindo-se em orientacdes

® As discussdes sobre as novas Diretrizes Curriculares para o Ensino Superior atende o inciso II do artigo 53 da Lei
de Diretrizes ¢ Bases da Educagfo Nacional — 9.394/96, coadunando-se com o disposto na Lei n. 9.131/95,
determinando, como atribuico da Camara de Educagio do Ensino Superior, do Conselho Nacional de Educagio, a
deliberagfo sobre as diretrizes curriculares dos cursos de graduagdo, propostos pela Secretaria de Ensino Superior do
Ministério da Educagio e Cultura (SESU/MEC) com auxilio das Comissdes de Especialistas (BRASIL, 2001a)
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do MEC, com o objetivo de determinar o processo de formacg#io profissional aos
projetos de escolariza¢do do Sistema Nacional de Educacao.

Através do Parecer n. 776/97, da Camara de Educagdo Superior, do
Conselho Nacional de Educagdo (CES/CNE), a comunidade académico-
profissional vinculada ao ensino superior foi convocada a participar do processo de
reformulacdo curricular dos cursos de graduacfo. A partir da determinagio da
reestruturacdo curricular, 0 CNE determinou uma comissio de especialistas oriunda
do meio académico profissional, ligada ao ensino superior, para conduzir os
trabalhos de organizag#o curricular’.

O Conselho Nacional de Educagdo pontua, inicialmente, como
justificativa para o processo de reformulagdo curricular, o fato de os atuais
curriculos expressarem excessiva carga horaria e rigidez nos seus curriculos
minimos, além do demasiado tempo para a integralizagdio dos cursos, bem como o
ndo atendimento as exigéncias do mercado. Por isso, propde os seguintes principios
a serem observados na reforma curricular:

e incentivar uma sélida formacSo geral e permitir diferenciados tipos de
aprofundamento em um mesmo curso;

e diminuir a0 maximo o tempo de conclusdo do curso;

contenidos especificos com cargas horarias pré-determinadas;

e aproveitar, como créditos académicos, projetos oriundos de praticas de estudos

independentes;

7 #(..) o processo de escolha dos imtegramtes é feito a partir da indicagdo das coordenacbes dos cursos de
graduagdo das IES, que tenham, também, programas de pos-graduacdo stricto-sensu, salvo quando o mimero de
cursos existentes na pos-graduacdo for inferior a dez. Nesse caso, participam também da indicagdo, as
wuniversidades e centros universildrios que possuam cursos de pos-graduacdo reconhecidos”. (KUNZ et al, 1998,
p-38). A Comiss3o de Especialistas da 4rea de EducacZo Fisica, em 1999, foi formada pelos professores: Prof Dr.
Elenor Kunz {(UFSC), Prof. Dr. Emerson Silami Garcia (UFMG), Prof. Dr. Helder Guerra de Rezende (UGF), Prof.
Dr. Iran Junqueira de Castro (UnB) e Prof. Dr. Wagner Wey Moreira (UNIMEP) (COESP-EF, 1999).
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e estimular a aquisicdo de experiéncias e competéncias fora do a&mbito escolar
através de atividades de pesquisa, extensdo e estagios, fortalecendo a unidade
teoria/pratica;

e submeter as instituicGes e cursos 4 avaliacdes periddicas de trabathos (COESP-
EF, 1999).

Para a organizacdo das Diretrizes Curriculares, a Secretaria de
Educacdo Superior do Ministério da Educagfo e Cultura (SESU/MEC) propde as
seguintes orientacdes basicas: perfil desejado do formando, garantindo a
flexibilidade dos cursos; competéncias ¢ habilidades desejadas, com o intuito de
adaptar o aluno as exigéncias profissionais do mercado; contetidos curriculares
essenciais, sendo 50% obrigatorios, cuja finalidade € garantir uma uniformidade
basica; e duracdo dos cursos, apresentando uma tendéncia a diminuicdo do tempo
de formacdo.

Para TAFFAREL (1998), as exigéncias e as orientacdes observadas
para a organizacdo das Diretrizes dos Curriculos de Graduacdo decorrem dos
ajustes estruturais e reestruturacdo produtiva, das exigéncias estabelecidas pelas
agéncias financiadoras para a politica educacional brasileira; do novo ordenamento
legal estabelecido pela LDB e da necessidade de sintonizar a universidade com a
nova ordem mundial.

E necessario, assim, que sejam discutidas levando em conta esses
pressupostos orientadores, mesmo que apresente avancos em relagdo as

reformulagdes curriculares anteriores.
2.2.1 A proposta apresentada pela Comissdo de Especialistas

A proposta apresentada pela COESP-EF devera servir de pardmetro

para a reestruturacfo curricular, elaborada pelas IES de Educacdo Fisica, tendo um
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prazo de dois anos, a partir de sua publicacdo, para adaptacdo e reformulagio de
seus curriculos. Esclarecemos que essa proposta, até o momento, ndo foi aprovada
pelo Conselho Nacional de Educacdo, podendo, assim, sofrer modificagoes.

Na sua estrutura propriamente dita, estabelece-se que a formagdo em
nivel superior em Educacéo Fisica deve ocorrer em curso de graduacéo, conferindo
a titulagdo de graduado em Educacdo Fisica, com aprofundamento em campos de
aplicacdo profissional, visando atender as diferentes manifestagdes da cultura do
movimento presentes na sociedade, levando-se em consideracdo as caracteristicas
regionais do mercado, relacionadas ao campo de atuacdo profissional.

Segundo a COESP-EF (1999, p.09),

“a Resolugdo n. 03/87 ja atende em parte, as orientagdes de
reformulagdo curricular ora proposta, principalmente no que
concerne a extingdo do curriculo minimo e a organizagdo do
curriculo pleno por campos de comnhecimentos. No entanto,
passados 12 anos da implantacdo da referida Resolugdo,
alguns ajustes se mostraram necessdrios”.

Um desses “ajustes”™ refere-se a dicotomizacdo da profissdo, provocada
pelos dois titulos: bacharel e licenciado. Reconhecendo-se os contra-sensos
aplicados em relagdo ao tipo de formacdo e atividade profissional realizada,
notadamente ao que passou a ser denominado de licenciatura ampliada®, e ao
conceito aplicado especificamente em Educagio Fisica para o bacharelado’ e seus

desdobramentos em relacio as possibilidades de intervencdo no mercado, a nova

® Processo pelo qual a dimensdo curricular dos cursos de licenciatura plena em educagdo fisica passou a extrapolar os
limites da qualificagio e de habilitagdo do profissional que atuaria na rede escolar nos ensinos de 1° e 2° graus, na
tentativa de formar professores para atuar no mercado de trabatho escolar e nio-escolar (COESP-EF, 1999).

® No caso especifico da Educacio Fisica, o termo bacharel sempre foi usado de maneira equivocada, representando
uma formagdo especifica, de aprofundamento em um conhecimento especifico, negando o que acontece na realidade
brasileira em outras areas do conhecimento, em que o titulo de bacharel é conferido aos que concluem o ciclo de
formacdo bésica e aplicada de uma determinada area, em nivel de graduagdo; sendo a licenciatura concebida como
uma espécie de aprofundamento profissional a partir da formacgdo de bacharel (COESP-EF, 1999).
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formulagdo de Diretrizes Curriculares volta a “resgatar a reunido de formagéo,

conferindo um unico titulo” (COESP-EF, 1999, p. 10).

Porém, estas diretrizes mantém o principio de que os curriculos
deveréio pressupor o aprofundamento da formagfio do graduado em um ou mais
campos de atuagdo profissional: docéncia na educagdo basica/licenciatura;
condicionamento/treinamento esportivo; atividades fisicas/esportivas de lazer; ou
outros campos emergentes. As opgdes de aprofundamento sdo definidas pelas IES,
podendo estas oferecerem um ou mais tipos, assim como o aluno poderé cursar
quantos aprofundamentos quiser, desde que curse as disciplinas, a pratica de ensino
ou estagio supervisionado e faga o trabalho de conclusdo de curso do respectivo
tipo de aprofundamento.

A proposta estabelece que os curriculos plenos de graduagfio em
Educacdo Fisica serdo compostos por duas partes, denominadas de Conhecimento
Identificador da Area (CIA) e Conhecimento Identificador do Tipo de
Aprbf\mdamento (CITA). O que ¢é estabelecido para o CIA € que ele seja o
conhecimento comum e necessario a qualquer campo de aprofundamento definido,
caracterizando o rol de conhecimentos que daria a identificagdo do curso de
maneira generalizada e estruturado em dois niveis de formag&o:

a) formac;ﬁo‘ basica: pautada no Conhecimento do Homem e da Sociedade
(filosofico, psicolégico, antropoldgico, cultural, social e histdrico);
Conhecimento Cientifico-tecnologico (técnicas de estudo e pesquisa);
Conhecimento do Corpo Humano e Desenvolvimento (quimico, fisico,
bioldgico e antropogenético);

b) formagdio especifica: tem como objetivo estudar as diferentes manifestacdes
classicas ou emergentes da cultura corporal do movimento, identificadas com a
tradicido da educagdo fisica, estabelecendo-se como suas sub-dreas os

Conhecimentos  didatico-pedagdgicos (intervengdes didaticas); Técnico-
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funcional aplicado (bases tedricas e metodoldgicas aplicadas ao desempenho
humano) e Conhecimento sobre a Cultura do Movimento (diferentes
manifestagOes da cultura do movimento como jogos, esportes, ginastica, lutas e
dangas).

O Conhecimento Identificador do Tipo de Aprofundamento € definido
como “o conmjunto de competéncias especificas para o planejamento, execugdo,
orientagdo e avaliagdo das agdes do graduado em educagdo fisica, de acordo com
o tipo de aprofundamento em um ou mais campos definidos de aplicagdo
profissional” (COESP-EF, 1999, p. 14).

Para facilitar a compreensdo sobre a organizagdo curricular,

elaboramos o seguinte quadro:

1. CONHECIMENTO IDENTIFICADOR DA AREA (CIA): 70 % C/H
A. Formacio Basica: 40% C/H B. Formag¢io Especifica: 60% C/H
- Conhecimento do Homem e da Sociedade; |- Conhecimento Didatico-Pedagdgico;

- Conhecimento Cientifico-Tecnoldgico; - Conhecimento Técnico-Funcional
- Conhecimento do Corpo Humano e Aplicado;
Desenvolvimento - Conhecimento sobre a Cultura do

Movimento.

2. CONHECIMENTO IDENTIFICADOR DO TIPO DE APROFUNDAMENTO (CITA):
30% CH
- Docéncia em educacdo basica/licenciatura; treinamento/condicionamento fisico; atividades

fisico/esportivas de lazer; aptiddo fisica e safide, entre outros campos emergentes.

Quadro 1: Organizacgdo da Estrutura Curricular em Educagfio Fisica (COESP-EF, 1999)

Fazendo um comparativo com a estrutura proposta na legislagdo
anterior, verifica-se que em varios aspectos a estrutura curricular sofreu poucas

mudangas, j4 que propunha sua estrutura¢do também em duas partes, sendo uma
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definida como Formagdo Geral (Humanistica ¢ Técnica), que corresponderia na
atual proposta a Formaclo Biésica e Especifica, e Aprofundamento de
Conhecimento. A mudanga mais significativa estd no fato de ser proposta a adogio
de tipos especificos de aprofundamento definidos a partir do campo de atuagfo
profissional, propondo uma especializagdo ainda no curso de graduagéo,
abandonando as estruturas de aprofundamento.

Ressaltamos, ainda que, de acordo com a proposta da COESP-EF
(1999, p. 14), “na organizacdo curricular proposta pelas IES, deverd ser observada
a importancia de incluir os conhecimentos jd produzidos e emergentes na drea dos
portadores de necessidades especiais”. Dessa forma, a proposta das Diretrizes
Curriculares para a Educagdo Fisica mantém o estabelecido pelas Portarias n. 1793
e 1.794, de 27/12/94, que recomenda a inclusfo de disciplinas e contetidos nos
cursos de 3° grau em relagdo as pessoas com necessidades especiais.

Com relagdo a distribuigdio de carga hordria, a atual diretriz estabelece
variagGes de percentual destinado a cada parte da estrutura curricular em relagéo a
Resolugdo 03/87, diminuindo, assim, o percentual para o CIA, em relagdo ao
previsto para a formagdo geral, aumentando o percentual destinado & formagéo
basica ao previsto para a formag¢do humanistica. Permanece o minimo de 2.880
horas/aula e duracdo minima e maxima para a integralizacdo do curso (4 a 7 anos
respectivamente) incluindo a pritica de ensino ou estigio profissional
supervisionado, que terd o minimo de 300 horas/aula para cada tipo de
aprofundamento.

Outra variagdo em relagdo & legislagdo anterior sfo as possibilidades
de trabalhos de conclusdo dos cursos, que poderdo se constituir em monografia,
publicagdo de artigo, resenha critica de livros, desenvolvimento de técnicas e

produtos, o que se considera como qualquer tipo de trabalho académico.
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Em relacdo ao perfil profissional do graduado, a proposta da COESP-
EF aponta que este devera ter a capacidade de esclarecer e imtervir, profissional e
academicamente, no contexto especifico e histérico-cultural, a partir de

conhecimentos de natureza técnica e cultural.

“Para o desenvolvimento deste perfil profissional, os cursos
deverdo oferecer possibilidades de apropriacdo de
conhecimentos por meio de ensino, pesquisa e extensdo, que
permita ao graduado um dominio de competéncias de natureza
técnico-instrumental estruturadas a partir de uma atitude
critico-reflexiva(p.14)

O conceito de perfil profissional estd intimamente ligado ao conceito
de campo de atuacdo profissional, determinando ao graduando a capacidade de
organizar, planejar, administrar, avaliar e intervir pedagodgica, cientifica e
tecnicamente no dmbito dos estados atuais e emergentes da cultura corporal. Estes
campos de atuacdo do profissional, por sua vez, deverdo orientar a estruturacio
curricular para a definicdo dos CITA e serdo definidos e regulados pelo mercado de
trabalho e pelos conselhos profissionais, como aponta o comentério explicativo da
proposta.

Outro ponto a ser ressaltado na proposta da COESP-EF diz respéito a
expressdo Cultura do Movimento que, apesar de aparecer em varias partes do texto,
ndo tem seu conceito apresentado, mas apenas que deve estar associada a tradicdo
da Educacdo Fisica e do esporte, caracterizando diferentes manifesta¢cdes na forma
de jogos, lutas, esportes, dangas e ginasticas. Porém, o termo mais utilizado no

meio académico, denominado de Cultura Corporal, ndo ¢ mencionado na proposta.
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Como pontos significativos, destacamos as atividades de pesquisa e de
extensdo como mediadoras da formac#io. Estabelece-se, como pesquisa, “a
possibilidade de acesso ao conjunto de conhecimentos produzidos, seus modos de
produgdo, bem como instdncia de reflexdo sobre a realidade” e extensdo como
“possibilidade de interlocugdo e troca com as comunidades universitdrias e extra-
universitdrias, nas perspectivas de intervengdo e de investigacdo na realidade
social” (COESP-EF, 1999, p. 16).

Outros pontos que poderdo contribuir para uma mudanca significativa
na area sfo o respeito as peculiaridades regionais; a inclusdo de conhecimentos
produzidos na area de pessoas com necessidades especiais; a pratica de ensino
realizada ao longo do curso; as diferentes possibilidades de elaboraggio de trabalhos
de conclusdo de curso; a organizacdo do curriculo por campos de conhecimento e
os aspectos que conferem maior autonomia as IES (liberdade para propor, definir e
organizar suas ementas, carga hordria e perfil profissional).

Como se trata de uma proposta ainda nio aprovada e, mesmo que seja,
pelo fato de apresentar maior autonomia e flexibilizagdo as IES, considera-se a
possibilidade de superagdo desse modelo que, no momento, apresenta-se carente de
maiores defini¢des, embora esta possibilidade seja bastante ténue, ja que apresenta
uma perspectiva notadamente atrelada as questdes mercadologicas e que devera ser
seguida, ja que tem forca de lei. Contudo, como parte do processo ainda estd em
fase de elaboracgdo, € necessaria a discusséo por parte da comunidade das IES e de
intervencdo no processo, para que se possa imprimir os interesses da coletividade,
no intuito de superar os problemas detectados e aproveitar a autonomia dada as IES
para propor melhoras significativas na formag#o inicial.

Nesse sentido, € procurando contribuir para o debate, buscamos

explicacOes de como tem sido tratado o conhecimento na area de Educacdo Fisica
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para as pessoas com necessidades especiais, tendo em vista as determinagdes legais
na atualidade.
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3 EDUCACAO FiSICA ADAPTADA

Estudos acerca das disciplinas curriculares apontam uma variedade de
critérios e requisitos que s3o levados em consideracdo na selecdo dos contetdos
escolares, tais como: ter legitimidade social, possuir relagdo direta com o objetivo a
alcangar, atender as necessidades da populacdo a ser educada, estabelecer
motivagdo e incitagdo para seu estudo, situar-se como importante para o presente,
dentre outros. Segundo SANTOS e OLIVEIRA (1998), esses estudos permitem
identificar as condigdes que propiciam a inclusdo de determinados contetidos no
curriculo e a evolugéo que esses contetidos vém sofrendo ao longo do tempo.

Neste capitulo, enfocamos a disciplina Educagdo Fisica Adaptada
(EFA), sua defini¢dio, evolugdo histérica e pressupostos tedricos, bem como os
fatores que permitiram sua inclusfo no curriculo da area e os fatores presentes na

atualidade que contribuem para sua permanéncia.

3.1 O que é a Educagdo Fisica Adaptada

Antes de abordarmos a conceituacio referente 8 EFA, consideramos
necessario enfocar a populagéo atendida por ela, através de uma reflexdo sobre os
termos atribuidos a essa populagdo, como deficiente, excepcional, pessoa portadora
de deficiéncia e pessoa com necessidades especiais.

A Declaragdo dos Direitos das Pessoas Deficientes, aprovada pela
Assembléia da Organizagio das Nagbes Unidas (ONU) em 09/12/75, especifica,

em seu artigo I, que
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“O termo pessoas deficientes refere-se a qualquer pessoa
incapaz de assegurar por si mesma, total ou parcialmente, as
necessidades de uma vida individual ou social normal, em
decorréncia de uma deficiéncia congénita, ou ndo, em suas
capacidades fisicas ou mentais.

Por ter um significado muito forte, com uma conotagfio negativa,
geralmente vinculada a incapacidade, ineficicia e ndo-eficiéncia, o termo tem sido
refutado (PELLEGRINI e JUNGHANNEL, 1985).

Ja o termo excepcional tem sido utilizado para designar o universo
para o qual a educagdo se dirige, em substituicdo ao termo deficiente, a fim de
minimizar o aspecto pejorativo do mesmo (SILVEIRA BUENO, 1993).

A partir da década de 80, os movimentos em prol da pessoa com
necessidades especiais t€m proposto os termos pessoas portadoras de deficiéncia,
por entenderem que “pessoa” refere-se ao ser humano, portanto, passivel de
desenvolvimento e “portador” significa que traz consigo ou em si. Portanto, ser um
portador de deficiéncia € apresentar capacidades e necessidades, mas ser passivel
de desenvolvimento.

Atualmente, alguns autores tém defendido o uso da expressdo pessoa
com necessidades especiais em substituicdo a pessoa portadora de deficiéncia, por
considerar que o termo “portador” limita o desenvolvimento. Assim, para
MAZZOTA (1982), pessoa com necessidades especiais sdo aquelas que, por
limitagGes intrinsecas ou extrinsecas, requerem algumas modificagdes ou
adaptagdes no programa educacional, a fim de que possam atingir o seu potencial
méximo. Tais limitagdes podem decorrer de problemas visuais, auditivos, mentais
ou motores, como também de condigGes ambientais desfavoraveis.

O documento “Politica Nacional de Educagé@o Especial” define pessoa

portadora de necessidades especiais como sendo aquela que “necessita de recursos
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especializados para superar ou minimizar suas dificuldades” (BRASIL, 1994,
p.22), classificando-os como portadores de deficiéncia fisica, sensorial, cognitiva,
muiltipla ou de altas habilidades. MAZZOTA (1996), ao analisar o referido
documento, defende o uso do termo necessidades educacionais especiais e ndo
portador de necessidades especiais, na medida em que acredita que, numa viséo
dindmica de educagfio, entende que uma pessoa possa apresentar ou manifestar
necessidades especiais em determinadas situagGes (no caso, situagdes
educacionais); enquanto que, numa viséio estatica, entende-se que a deficiéncia, a
necessidade especial € inerente ao individuo.

Em relagdio a terminologia e as definigdes utilizadas para caracterizar a
participagdo de pessoas com necessidades especiais em atividades fisicas,
percebemos que sdo muito variadas. Historicamente, a atividade fisica para elas
tinha um enfoque médico, sendo denominada de ginastica médica, corretiva,
terapéutica, dentre outras. Ap6s o final da Segunda Guerra Mundial, principalmente
na Alemanha, Inglaterra e Estados Unidos (EUA), onde o niimero de mutilados era
muito grande, comegou-se a desenvolver programas e desportos que se adaptassem
as suas particularidades. )

O termo Educagfo Fisica Adaptada foi introduzido na década de 50,
nos EUA pela AAHPERD (American Association for Health, Physical Education,

Recreation and Dance) como

“um programa diversificado de atividades desenvolvimentistas,
jogos e ritmos adequados aos interesses, capacidades e
limitagdes de estudantes com deficiéncias que ndo podem se
engajar com participagdo irrestrita, segura e bem-sucedida em
atividades vigorosas de um programa de educagdo fisica
geral”(PELLEGRINE e JUNGHANNEL, 1985, p.07).
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Em 1982, SEAMAN e DePAWN definiram a Educagdo Fisica
Adaptada como a Educagdo Fisica para pessoas portadoras de necessidades
especiais, indicando que o enfoque deve ser dado as potencialidades do educando e
ndo as suas limitacdes.

Mais recentemente, VASQUEZ (1994) indicou que a adaptagio é um
processo que busca a maior integracg@o do sujeito através de meios e técnicas, sejam
pessoais ou materiais, no sentido de buscar a normalizagfo, e se concretiza, quando
na sua pratica utiliza os seguintes esforgcos para melhorar o envolvimento com as
atividades fisicas: proteses, adaptacdes, aparelhos ortopédicos, de estimulagdo
sensorial, estimulacdo precoce, desenvolvimento de programas e/ou adequacdes
motoras individuais através de metodologias especificas.

Para RODRIGUES (1996, citada por ARAUJO, 1998, p.07), o termo
atividade adaptada “parece sugerir que a atividade é estandardizada e que, para
ser praticada por pessoas com deficiéncia, necessita ser adaptada”. Para o autor, o
termo ndo se refere apenas a atividade para pessoas com necessidades especiais,

pois tem também

“uma conotagdo que se identifica com a manipula¢do de
variaveis ecoldgicas. A atividade, os materiais, os estilos de
ensino, os enquadramentos, tém que ser adaptados porque a
pessoa tem menos possibilidade de adaptag¢do. Adaptar uma
atividade, em sentido lato, pode ser, pois, construir uma
atividade para um objetivo definido, por exemplo, desenvolver
a consciéncia corporal”(p.07)

Sendo assim, a adaptagfo pode referir-se as modificagdes realizadas

em uma atividade padronizada.
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MANDARINO e NETO (1999) apontam ainda que a terminologia

empregada na area de Educagdo Fisica contribui para uma certa confusfio quanto a

sua abrangéncia e fungfo. Segundo estes autores,

“(...) pode-se entender que a EFA ao trabalhar com grupos
com necessidades especiais compostos por cardiacos,
asmdticos, doentes mentais, deficientes mentais, auditivos e
visuais, pessoas de 3° idade, toxicomaniacos, etc., ou seja,
todos aqueles individuos que, pela sua constitui¢do orgdnica,
problemas de saiude, condi¢bes psicoldgicas e/ou sociais,
requeiram programas e meios adequados para a adaptagdo a
atividade fisica, deverda ela ser chamada de EFA,
caracterizando-se para tanto em que grupo estd intervindo.
Como por exemplo: quando se descreve atividades fisicas
adaptadas para deficientes mentais, estamos falando de EFA
para deficientes mentais, ou quando se descreve atividades
fisicas adaptadas para idosos, estamos falando de atividade
fisica adaptada para terceira idade "(p.992).

A denominacdo Educagdo Fisica Especial ¢ também bastante difundida
em nosso meio. No sentido de conceituar o termo, buscamos a definicdo em alguns

autores. Segundo MAZZOTA (1982, p.16), a Educagéo Especial é

“um conjunto de recursos e servigos educacionais especiais,
organizados para apoiar, suplementar e, em alguns casos,
substituir os servigos educacionais comuns, de modo a
garantir a educag¢do formal dos educandos que apresentem
necessidades educacionais muito diferentes da maioria das

criangas e jovens.”

Para ROSADAS (1984), a Educagdo Fisica Especial é aquela aplicada
em condigbes especiais, visando uma populagdo especial, que necessita de

estimulos especiais de desenvolvimento motor e funcional. Como vimos
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anteriormente, BRASIL (1994) define o alunado da Educagfio Especial como os
portadores de deficiéncias, de condutas tipicas e de altas habilidades, enquanto que,
para MANDARINO E NETO (1999) o termo “pessoas com necessidades
especiais” ¢ ampliado, abrangendo outros segmentos além daquele que apresenta
algum tipo de deficiéncia, como os idosos, 0s asmaéticos, entre outros.

Apesar dessas variagbes conceituais, entende-se que a Educacgio
Fisica, responsavel em grande parte pela intervencdo pedagogica junto a grupos
com necessidades especiais, nos Gltimos anos passou a adotar a palavra adaptada no
seu final, em substituicdo a especial, ainda utilizada em algumas literaturas e
disciplinas (MANDARINO e NETO, 1999). Sendo assim, e dada a participagéo
mais integrada das pessoas com necessidades especiais, a denominagdo EFA ¢ a
mais empregada quando se aborda o tema Educacfo Fisica para essa populagio.

Nos anos 80, a EFA sofreu mudangas, emergindo como uma
subdisciplina da Educacdo Fisica, apresentando estratégias ek objetivos
diferenciados que atendessem as possibilidades da pessoa com necessidades
especiais. Nos programas elaborados pela EFA, a indicacfio de atividades motoras
gerais € especificas traz beneficios aos aspectos cognitivo, motor e social,
respeitando as capacidades, necessidades e interesses do educando (NABEIRO,
1989).

O objetivo da EFA ¢ integrar e aplicar os fundamentos tedrico-praticos
de diferentes disciplinas da motricidade humana e em diferentes programas
educacionais e de reabilitagdo para individuos de todas as faixas etdrias que ndo se
ajustem total ou parcialmente as demandas das institui¢des sociais (familia, escola,
trabalho, comunidade).

SHERRIL (1998) cita, como procedimentos da EFA, as seguintes
atividades:
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atividades desenvolvimentistas - que podem enfatizar um ou varios dominios do
comportamento — psicomotor, fisico, afetivo, social ou cognitivo — sendo mais
comum a €nfase no primeiro, através de atividades sensdrio-motoras (reflexos
primitivos, requerimentos posturais, habilidades manipulativas, locomotoras ou
de controle de objetos) ou perceptivo-motoras (nogdes espago-temporais,
percepcdo de dimensdes, imagem corporal, dentre outros).

recreacdo - que assegura a oferta de situagdes de jogos (individuais ou em
grupos) com demandas fisicas, afetivas e cognitivas.

danga - que envolve a instrucdo ritmica para pessoas com problemas
psicomotores, comportamentais e de aprendizagem, abordando ainda, o aspecto
ndo-verbal, no qual a express@o e comunicagfo sdo incorporados.

atividades aquidticas - que podem ser utilizadas para a reabilitacdo fisica e
mental, condicionamento fisico, relaxamento, desenvolvimento da auto-estima,
alegria, lazer ¢ competicdo. O meio liquido tem ainda a vantagem de diminuir a
forca da gravidade, reduzindo o risco de lesdes articulares associadas a
sobrecarga do préprio peso ou limitagdes articulares por espasticidade, além de
aumentar a sensacéo de bem-estar.

condicionamento fisico - énfase sobre a capacidade cardiorrespiratoria, forga,
resisténcia muscular, flexibilidade e densidade corporal.

desporto - experiéncias esportivas modificadas ou especialmente designadas
para suprir as necessidades especiais dos individuos. Segundo WINNICK
(1990), o ambito do esporte édaptado inclui a integragdo de pessoas com
necessidades especiais com pessoas ditas normais, e lugares nos quais se
incluem apenas pessoas com necessidades especiais.

Cabe ao professor de EFA definir o melhor programa de atividade

fisica e/ou ludica que atenda as necessidades dos participantes. Para isso, de acordo

com OMOTE (1996), esses profissionais tém que saber discernir ¢ compreender,
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quando determinados problemas educacionais sfo decorrentes da deficiéncia
especifica de cada um, e quando resultam de condi¢des inadequadas a que sédo
submetidos, independentes da causa da deficiéncia.

SHERRIL (1998) acredita também que a inclusdo seja prioridade na
escolha do programa e, somente nos casos de incompatibilidade com o ambiente
incluso, é que as atividades especializadas devem ser dadas, mesmo assim para
futuramente capacitar o individuo a voltar para o ambiente incluso.

Tendo abordado a evolugdo conceitual da EFA, a partir de autores de
referéncia na area, pontuamos, a seguir, alguns dos fatores que permitiram sua
inclusdo no curriculo da Educagdo Fisica no ensino superior, na realidade
brasileira, a partir de um resgate histdrico acerca das agdes governamentais para a

area.

3.2 A formagdo profissional em Educagdo Fisica Adaptada: principais agGes

governamentais

A historia da Educagdo Especial no Brasil vem se modificando
substancialmente ao longo dos anos, em termos de a¢des governamentais. Diversos
autores tém apontado essas modificagdes, entre eles: CARMO (1991), MAZZOTA
(1996), ARAUJO (1998), entre outros. Nesse sentido e apoiando-nos nesses
autores, pretendemos apontar algumas agdes e politicas governamentais enfocando
principalmente a formagdio de recursos humanos voltados & pratica de atividades
fisica as pessoas com necessidades especiais, ao longo das tltimas décadas.

Estudos realizados por LIMA (1998) demonstram que o poder publico
somente mostrou preocupacdo com a Educagdo Especial em meados de 1972,

-através do I Plano Nacional de Desenvolvimento — I PND — no denominado Plano
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Setorial de Educagdo e Cultura (PSEC). Nesse plano sdo apontadas como diretrizes
da Educagdo Especial a integracéo e a racionaliza¢do, assim como as estratégias de
agdo, entre as quais, a expansdo das oportunidades de atendimento educacional as
pessoas com necessidades especiais € apoio técnico para que se ministre a
Educacdo Especial. Essas estratégias também se fariam presentes no II PSEC
1975/1979.

No entanto, somente em 1973, conforme ressalta CARMO (1991), é
criado um Orgéo exclusivo destinado a subsidiar a formagdo de uma politica
nacional relativa a educacdo de pessoas com deficiéncia, o Centro Nacional de
Educacdo Especial (CENESP). Este tinha como metas planejar, coordenar e
promover o desenvolvimento da Educacdo Fisica na pré-escola, 1° e 2° graus,
superior € suplgtivo, atendendo pessoas com deficiéncia visual, auditiva, mental,
fisica, deficiéncias miultiplas, problemas de conduta e dos superdotados. As

primeiras diretrizes politicas do CENESP possuiam como objetivos

“...ampliar as oportunidades de ateng¢do educativa a todos os
que necessitam desta alternativa de Educag¢do Especial nos
sistemas ordindrios de ensino e instituices especializadas, nos
diferentes niveis e tipos de ensino, propiciando sua realizacdo
pessoal e integragdo social...” (CARMO, 1991, p. 103)

Nos anos 80, o Il Plano Setorial de Educagdo, Cultura € Desporto
(PSECD) 80/85 também previa ac¢des voltadas a Educacfio Especial, com o objetivo
de expandir e diversificar o atendimento s pessoas com necessidades especiais €
capacitagiio de recursos humanos nas diversas éareas de deficiéncia, através de
convénios com Universidades ¢ entidades de capacitacdo profissional. Mas, € a

partir de 1981, que se intensificam as agbes governamentais voltadas ao
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atendimento da populagdo com deficiéncia, a partir das pressdes realizadas pela
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) que, através da proclamagio da Resoluggio
n.31/123, de 1973, instituiu o ano de 1981 como o Ano Internacional das Pessoas
Portadoras de Deficiéncia (MAZZOTA, 1996). Assim, a fim de garantir a
efetivacio das agGes propostas, foi promulgada “A Carta dos anos 80”, que
declarava as prioridades para o periodo compreendido entre os anos 80 e 90,
cabendo as nag¢Oes membros a preparagio de um plano de agdo voltado & questdo
da deficiéncia. A partir dai, o governo comega a desenvolver ages mais efetivas
para essa populagéo.

Uma dessas agdes consubstanciou-se no Plano de A¢do da Comissdo
do Ano Internacional das Pessoas Portadoras de Deficiéncia, instituida em 1980, no
MEC. Neste, sdo visados sete objetivos: conscientizagdo, prevengdo, educagdo
especial, reabilitaciio, capacitaciio profissional e acesso ao trabalho, remogdo de
barreiras arquitetonicas e legislagdo. De acordo com LIMA (1998), nesse
documento encontra-se a primeira mengdo por parte do governo em relagdo a EFA,
através da “Normalizacdo da Educagfo Fisica para Deficientes”, enfocando
também a capacitagdo de recursos humanos como parte das agdes a serem
alcangadas a médio prazo, na area educacional. CARMO (1991) constata, ainda, na
Politica Nacional de Desportos para o qiiinqiiénio 80/85, elaborada pela
SEED/MEC, a inexisténcia de a¢des voltadas & pessoa com deficiéncia. Portanto, o
governo ndo havia ainda demonstrado qualquer preocupagdo em relagdo a
Educagdo Fisica e Desportos para pessoas com deficiéncias, apesar da existéncia de
clubes e associagdes esportivas voltadas a essa populag¢do desde 1958.

De acordo com ARAUJO (1998), somente em 1985, a SEED/MEC
iniciou, juntamente com o CENESP, um trabalho conjunto visando equacionar o
problema da Educag@o Fisica para essa populagéo. O projeto integrado tinha como

objetivo investigar a auséncia de uma politica nacional de Educagdo Fisica e
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Desporto, ajustada as necessidades das pessoas com deficiéncia. Assim, num
primeiro momento, buscou-se levantar informacdes relativas a Educagio Fisica
para essas pessoas, através de uma pesquisa em todo o territério nacional, junto a
diversos Orgdos, instituigdes e profissionais de Educagio Fisica (abrangendo os
fundamentos teoricos, filosoficos e legais; recursos humanos, materiais e
financeiros; e procedimentos tedrico-metodolégicos).

Posteriormente, foram realizados diversos encontros e foéruns, com o
intuito de formar uma consciéncia nacional, capaz de influir na Politica Nacional de
Educagéo Fisica, voltada a Educac¢io Especial. Entre esses encontros, destacamos o
I Forum Nacional “O Excepcional e a Politica de Educagfio Fisica, Desportos e
Esporte para Todos”, realizado em janeiro de 85, no Rio de Janeiro, com
representagdo de todos os Estados. Neste encontro, foram apontadas vérias
dificuldades, tais como: existéncia de atuagio de recursos humanos nio-
qualificados, auséncia de politica de formacio de docentes para a area, objetivos
indefinidos para a Educago Fisica na Educacdo Especial e falta da pesquisas na
area.

A qultima etapa do projeto ocorreu em junho de 85, na Camara dos
Deputados, em Brasilia, com a realizagdo do Encontro Nacional “A pessoa
deficiente e sua problematica”. Essa etapa visava a formulagfio de uma proposta na
diregdo dos problemas ja levantados, englobando questdes ligadas a Educagfo
Fisica, educacdo, satude, trabalho, legislagio, transporte e barreiras arquitetonicas.
As questdes relativas & Educagdo Fisica foram discutidas por uma Comissdo, que
apontou 35 pontos a serem implementados para a superagdo do descaso na érea,
entre os quais destacamos: criagdo e expansdo de cursos de pds-graduagéo voltados
a capacitagdio de recursos humanos, inclusdo de contetidos relacionados ao tema
nos curriculos de Educagfo Fisica, e desenvolvimento de pesquisas na drea
(ARAUIJO, 1998).
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Outros encontros foram realizados com o intuito de discutir e tragar
diretrizes para favorecer a integraciio da Educagdo Fisica na Educacdo Especial.
Entre estes, destacamos o “Encontro de Professores de Educacdo Fisica”, realizado
em Tramandai/RS, ¢ o “Encontro de Avaliagio do Sub-Programa de Recursos
Humanos para a Educagdo Especial”, realizado em Batatais/SP, ambos realizados
em 1986 e patrocinados pela SEED. No primeiro, foram identificadas as
necessidades mais urgentes, ou seja, a caréncia de recursos humanos, despreparo
dos existentes e caréncia de instalagdes adequadas. Para a solugdo destes

problemas, estabeleceram-se as seguintes agdes:

“treinamento em carater emergencial para os profissionais de
Educagdo Fisica em atividades na drea; especializagdo de
recursos humanos, e negocia¢do imediata com Instituigbes de
Ensino Superior para que incluissem, nos cursos de Educagdo
Fisica, uma disciplina de Fundamentos Bdsicos de Educagdo
Especial, nos cursos de graduacdo” (ARAUJO, 1998, p. 49)

Os participantes do encontro de Batatais’, por sua vez, elaboraram a
“Carta de Batatais”, em que € enfatizada a importincia da Educagfo Fisica para as
pessoas com necessidades especiais, assim como a omissdo dos 6rgdos publicos na
formacdo de profissionais capacitados para atuar na 4rea. A partir desses
pressupostos, sdo apresentadas as seguintes solugdes: garantia da presenca do
professor licenciado em Educagdo Fisica na equipe interdisciplinar que atende as
pessoas com necessidades especiais; desenvolvimento, por parte do governo, de

programas de Educag@o Fisica, desporto e lazer para essa populaggo; melhoria das

° Estiveram presentes, neste encontro, uma comissio de especialistas atuantes na 4rea, representantes da SEED,
CENESP, CORDE, INEP (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais), CAPES (Coordenadoria de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e CNPq (Consetho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e

Tecnoldgico) (LIMA, 1998).
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condi¢des de trabalho dos profissionais que atuam na area; inclus@o nos curriculos
dos cursos de graduagdo em Educacdo Fisica de disciplina e/ou contetidos
relacionados a deficiéncia; implantagdo de cursos de pds-graduacdo e atualizagdo
destinados a profissionais dessa area; fomento & pesquisa em EFA, por parte das
agéncias financiadoras e instituicdes de ensino, entre outros (LIMA, 1998).

Como parte da politica voltada as pessoas com deficiéncia, foi
instituido em 19835, pelo Decreto n. 91.872, um comité para tragar uma politica de
acdo conjunta, tendo como objetivo o aprimoramento da Educac@io Especial e a
integracdo das pessoas com necessidades especiais na sociedade. Assim, foi
elaborado o “Plano Nacional de Acdo Conjunta para Integracdo da Pessoa
Portadora de Deficiéncia”, o qual estabeleceu 30 agbes prioritarias, enﬁe as quais
destacamos: incentivo as inStinxic;(”)es formadoras, especialmente as Universidades,
para qualifica¢fo de recursos humanos nos diferentes niveis de ensino; valorizagdo
profissional de recursos humanos especializados, através da melhoria das condi¢des
de trabalho ¢ remuneracdo, e incentivos a estudos, pesquisas ¢ publicacOes
relacionadas as pessoas com deficiéncia, em todas as areas de conhecimento. O
referido plano propunha, ainda, a reformulacdo do CENESP e a criacdio de uma
Coordenacgio Nacional para a integrac@io dessas pessoas. Assim, em novembro de
86, através do decreto n. 93.613, o CENESP transformou-se em Secretaria de
Educacdo Especial (SEESP) e criou-se a Coordenadoria para Integracdo da Pessoa
Portadora de Deficiéncia (CORDE), através do decreto n. 93.481, de 29/10/86
(ARAUJO, 1998).

Segundo o autor citado acima, entre os programas de acdo da CORDE,
destaca-se a defini¢dio da “Politica Nacional de Integracdo da Pessoa Portadora de
Deficiéncia™, instituida em 1993 (Decreto n. 914), que aponta a insuficiéncia de
recursos humanos qualificados como uma das dificuldades de integracéio dessa

populacéo. Entre as acdes tracadas especificamente para a Educacéo Fisica, citamos



as que se referem a formag@io profissional na area: reciclar professores do sistema
regular de ensino, dos Estados e Municipios, visando o cumprimento da
determinacdo constitucional (Art. 208); estimular a formag¢do de professores
reabilitadores e educadores infantis; difundir informacgdes sobre as pessoas com
deficiéncia nos curriculos dos cursos de graduacfo; adequar os programas de
capacitagdo profissional as especificidades da pessoa com deficiéncia, de forma
articulada com as organizagdes publicas e privadas e estimular a execugdo de
programas de formagdo e aperfeicoamento de docentes para a drea da Educagédo
Fisica Adaptada. Sendo assim, a CORDE, apesar de ndo ter como meta principal as
questdes educacionais relacionadas a pessoa com necessidades especiais, contribuiu
nesta drea, principalmente através do fomento a pesquisa e publicagdes.

Avangando um pouco mais nas a¢gdes governamentais, ressaltamos as
financiadas pela SEED em 1986 e pela CORDE, nos anos seguintes. Entre as agGes
da SEED, destacam-se as de divulgacdo e sensibilizagdo, realizadas junto as
Secretarias de Educagdo dos Estados, OrganizagSes ndo-governamentais, e
encontros com representantes de diversos Estados; cursos emergenciais oferecidos
em diversas instituiges; e cursos de especializagdo. A CORDE, por sua vez,
apoiou encontros, semindrios, simpdsios e cursos de especializa¢do realizados entre
os anos de 87 e 89. Durante esse periodo, infelizmente, ndo se reconhecem grandes
avangos em relacdo a formacéo profissional em EFA.

Esses avangos ocorreriam nos anos 90'°, durante o Governo Collor,
com a cria¢do do Plano Plurianual para os anos 1991/1995. Nesse periodo, a SEED
foi transformada em Secretaria de Desportos (SEDES), 6rgéo cujo objetivo era o de

10 Em 1990, é realizada a Conferéncia Mundial sobre Educagéio para Todos em Jomtien, na Taildndia, que adotou
como objetivo o oferecimento de educagdo para todos até o ano 2000 e, em 1994, é assinada na Espanha a
Declaragio de Salamanca, que ressaltou a necessidade de se dar as criangas e adolescentes, inclusive aqueles com
necessidades especiais, as condi¢des para que sejam matriculados na escola comum, rompendo com a pritica da
segregagdo social e distingdo entre os desiguais, encaminhando diretrizes basicas para a reforma de politicas e
sistemas educacionais em dire¢do 3 inclusdo (OS()RIO, 1999). Essas tendéncias mundiais de atengfo a deficiéncia,
sem divida, impulsionaram agGes mais efetivas em relac¢fio 4 educacfio dessa populagfio no Brasil.
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fomentar praticas desportivas formais e nfo-formais como direito de todos, sem
qualquer tipo de discriminacfio. Assim, foi criado o Departamento de Desporto das
Pessoas Portadoras de Deficiéncia, “constituido de quatro divisdes voltado para as
dreas de: capacitagdo de recursos humanos, pesquisa e desenvolvimento
tecnolégico, desenvolvimento e fomento desportivos, documentagdo e informagdo”
(ARAUIJO, 1998, p. 59). O subprograma referente a capacitacio de recursos
humanos estava voltado ao atendimento do novo curriculo dos cursos de Educagio
Fisica que, através da Resolucdo n. 03/87, previa a inclusdo de conhecimentos na
area de portadores de necessidades especiais'”. Este subprograma tinha como
objetivo desenvolver uma politica de qualificag@io profissional em EFA, bem como
conscientizar as instituicdes para a importincia da implantagéo das disciplinas.

Ja no Governo Itamar Franco, em 1993, o Departamento de Desportos
para Pessoas Portadoras de Deficiéncia foi transformado em Coordenacfio Geral, a
qual competia coordenar e executar as acdes referentes ao desporto para pessoas
com necessidades especiais, observando as decisdes do Plano Mundial de Acéo
para a Pessoa Portadora de Deficiéncia, elaborado pela ONU. Esta Coordenacdo
contava com duas divisdes: uma de capacitagdo técnica, tendo como prioridade a
formacdio de recursos humanos em nivel de pés-graduacdo, e outra de
desenvolvimento e fomento esportivo, com a proposta de incentivar a realiza¢do de
eventos na area (LIMA, 1998).

Entre as acdes desse Orgdo, que contribuiram para a formagcdo
profissional em EFA, LIMA (1998) ressalta o Encontro de Avaliagdo Desportiva
das Pessoas Portadoras de Deficiéncia na década de 83/92, realizado em

Campinas/SP. Este tinha o objetivo de elaborar um documento que retratasse o

12 Através de um levantamento realizado pela Secretaria dos Desportos, em 1990, junto as IES no pais, foi
diagnosticado que quase a metade dos cursos ndo ofereciam uma disciplina voltada a educagio de pessoas com
necessidades especiais e, os que ofereciam, nio possuiam docentes habilitados (PETTENGIL, MARINHO, 1992,
citado por LEMA, 1998).
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perfil das ac¢Oes desportivas dirigidas as populagdes com defici€ncia, em dmbito
nacional, durante o periodo explicitado acima. Participaram do evento diversas
instituicOes e profissionais da area, os quais reconheceram os avancos quanto a
formacdo profissional na area, no que se refere ao aumento significativo de
disciplinas de EFA na graduacfio, de cursos de especializacdo e cursos de
capacitacdo de curta duracdo. Entretanto, recomendaram, ainda, um intercdmbio
mais efetivo entre as instituicdes formadoras, a elaboracdo e divulgacdo de
materiais instrucionais para ofertas de cursos a distancia”, a ampliagdio da oferta de
cursos de especializacdo, o incentivo a ampliacdo da oferta de disciplinas e cursos
de capacitacdo humana na é&rea. Destacamos, ainda, no mesmo ano, outros
encontros realizados, tais como o I Simposio de Lazer e Desenvolvimento Humano
(Rio de Janeiro) ¢ o Curso de Preparacdo de Recursos Humanos em Lazer para
Pessoas Portadoras de Deficiéncia (Brasilia).

Um dos mais importantes documentos oficiais foi publicado ainda no
ano de 1993, elaborado sob a coordenacdo da SEESP/MEC - a Politica Nacional de
Educagdo Especial. Segundo consta na Introdugdo do documento, este se
fundamenta na Constituicio Federal de 1988, na LDB, no Plano Decenal de
Educacdo para TodossMEC e no Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente.
Especificamente em relacdo a formagfo profissional, séo explicitadas, entre outras,

as seguintes dificuldades:

“despreparo dos docentes e técnicos das escolas regulares
para atender o alunado da Educagdo Especial, provocado pela
inadequagdo curricular dos cursos de formagdo de magistério,
a niveis de 2° e 3° graus; caréncia de técnicos para orientagdo,
acompanhamento e avaliacdo da programagdo pedagogica a
ser desenvolvida com o aluno” (BRASIL, 1994, p.32).

3 Em 1993, a Coordenagio Geral buscou parceria com a Universidade Gama Filho para a oferta do Curso 2
Disténcia na érea de atividade fisica e desportiva para pessoas com necessidades especiais (LIMA, 1998).
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Nesse sentido, o referido documento postula como um dos objetivos
especificos o apoio ao corpo docente da Educagio Especial, para o
desenvolvimento de estudos e pesquisas em torno da aprendizagem dos alunos com
necessidades especiais. No capitulo referente as diretrizes gerais, observa-se

também a preocupacgdo com a formagio profissional, entre as quais, citamos:

“- produzir, em parceira com orgdos de ensino superior,
amplo programa de formagdo e/ou especializagdo de recursos
humanos na drea de Educagdo Especial;

- promover articulagbes com os Conselhos Estaduais de
Educagdo, para a inclusGo de disciplinas ou itens em
disciplinas do curriculo, além de estagios em Educagdo
Especial, na grade curricular dos cursos de formagdo de
magistério a niveis de 2° e 3° graus, bem como em todos os
cursos superiores (3° e 4° graus);

- capacitar e apoiar recursos humanos do ensino regular para
o atendimento aos portadores de deficiéncias, de condutas
tipicas e de altas habilidades,; assegurar aos profissionais e/ou
académicos, estdgio com atuacdo prdtica na area de Educagdo
Especial, nas institui¢des educacionais;

- incentivar programas de aprimoramento ou formagdo de
docentes e de especialistas, envolvendo o pessoal das
secretarias afins do MEC e das secretarias de Educagdo, dos
Estados e Municipios;

- valorizar, social e profissionalmente, o grupo magistério por
meio de programas de formagdo permanente, que estimulem a
melhoria do trabalho docente” (BRASIL, 1994, p. 57-59).

MAZZOTA (1996), ao analisar o documento, aponta neste um carater
assistencial e terapéutico, porque coloca a Educagdo Especial como transi¢éo entre

assisténcia aos deficientes e & educagéio escolar. Entretanto, comparando-o com os
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documentos anteriores, considera que houve um importante avango para a
Educacdo Especial.

Outro documento elaborado pela SEESP, em 1993, é a Proposta de
Inclusdo de Itens ou Disciplinas acerca de Portadores de Necessidades Especiais
nos Curriculos dos Cursos de 2° e 3° graus. Este, entretanto, sera discutido no
proéximo item.

Ressaltamos também algumas ac¢des da SEDES nos anos subseqiientes,
com importancia para a EFA. Entre essas ac¢Oes, destacamos: cursos de Educagdo
Fisica e Desportos para a pessoa com deficiéncia, realizados nas regionais da SESI
em diferentes Estados; o Projeto de Documentacdo e Informacg8o, com publicagGes
cientificas relevantes para a iniciacdo e desenvolvimento da area; realizagio do IV
Simposio Paulista da EFA, na Universidade de S0 Paulo (USP), ocasido em que
foi fundada a Sociedade Brasileira de Atividade Motora Adaptada (SOBAMA) ¢
cursos de extensdo e especializacdo na area do desporto para pessoas com
deficiéncia na Universidade Federal de Uberlandia (UFU), estes iniciados em 1989.

Em 1995, no Governo Fernando Henrique Cardoso, a SEDES foi
substituida pelo INDESP — Instituto Nacional de Desenvolvimento do Desporto.
Nessa estrutura administrativa foi criada a Coordenagdo Geral do Desporto para
Pessoas Portadoras de Deficiéncia, inserida na Diretoria de Desenvolvimento
Integrado do Desporto. Entre as diretrizes e programas para o periodo 96/99, o
INDESP estabeleceu, como um de seus objetivos, o desenvolvimento e incentivo a
programas de capacitacdo de recursos humanos atuantes no meio esportivo,
~incluindo a area voltada as pessoas com necessidades especiais. Assim, entre os
programas/projetos de trabalho, um denomina-se Esporte para Pessoas Portadoras
de Deficiéncia, compondo-se de dois subprogramas: Esporte e Integracdo, e

Capacitacdo técnica. Este Gltimo com o objetivo de desenvolver agdes de formacdo
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e/ou especializagéo de profissionais para o desenvolvimento de estudos e pesquisas
na area (LIMA, 1998).

Em 1996, a nova LDB incorpora 0 movimento da inclusdo, ao
estabelecer a educag@io como um direito de todos e que a educagiio de pessoas com
necessidades especiais deve ocorrer, preferencialmente, na rede regular de ensino.
Essa lei introduz, ainda, um capitulo especifico para a Educagdo Especial no
sistema de ensino. Esses fatores tornaram necessdrios a disseminagdo de
informagdes, o estabelecimento de normas e diretrizes para o atendimento ao aluno
com necessidades especiais, entre estas, uma melhor qualificagio dos docentes.
Nesse sentido, a partir desta data, as agdes relacionadas a formagéo profissional em
EFA voltaram-se para os cursos de extens3o e ensino a distdncia e ao apoio a
realizac8io de cursos de especializagdo na area, em algumas Universidades do pais.

No ano de 2000, de acordo com BRASIL (2001b), através do
programa “Desenvolvimento da Educagdo Especial”, a SEESP tem desenvolvido
diversas agOes voltadas ao atendimento educacional de pessoas com necessidades
especiais, apoiando-se nos principios da educagéo inclusiva. Dentre essas agdes,
destacamos o desenvolvimento e aplicagdo, em parceria com o Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais (INEP), do Censo da Educagdo Especial,
pesquisa visando registrar matriculas de alunos com necessidades especiais no
Censo Escolar; a realizacdo de eventos na area; a aquisicdo e distribuicdio de
material pedagoégico; o desenvolvimento do projeto de cooperagdo técnica
“Expansio e Melhoria da Educagio Especial”, uma parceria firmada com o
Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (PNDU); entre outros.

Em relagdo a capacitagdo de recursos humanos, merecem destaque as
a¢des de participagdo no Mercosul Educacional que, em parceria com os paises
participantes, resultou na apresentagdo, pelo Brasil, a Organiza¢des dos Estados

Americanos (OEA), do projeto “Educar na Diversidade”, cujo objetivo € a
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capacitacio de professores em escolas dos cinco paises participantes. Na formacio
inicial, as agdes, em parceria com o Forum das Institui¢des de Ensino Superior
sobre Educacfo Especial, visam a reorientacdo desta qualificagio, mediante a
inclusdo de disciplinas sobre necessidades especiais, nos cursos de nivel médio e
superior. Na formacdo continuada, a SEESP tem apoiado a realizagdo de cursos
presenciais €/ou a distdncia. Além disso, em parceira com as Secretarias de
Educac¢do a Distincia e Fundamental do MEC, com as Secretarias Estaduais e
Municipais de Educacdo e com Institui¢des de Ensino Superior, aquela Secretaria
promove a capacita¢io de professores de ensino especial que ja atuam com pessoas
com necessidades especiais (BRASIL, 2001b).

Mais recentemente, destacamos a promulgacio no Brasil, através do
Decreto 3.956, de 08/10/2001, da Convengdo Interamericana para Eliminacgdo de
todas as Formas de Discriminacgdo contra as Pessoas Portadoras de Deficiéncia. A
referida Convencgdo, cujo texto foi aprovado em 26/05/99, na Guatemala, tem por
objetivo prevenir e eliminar todas as formas de discriminagdo contra essas pessoas
e propiciar sua plena integracio a sociedade. Para atingir tais objetivos, os Estados
Membros comprometem-se a tomar medidas com o mtuito de eliminar a
discriminacsio € promover a integracdo na prestacio de servicos, instalacdes,
emprego, transporte, lazer, educacfio, esporte, entre outros. Ressaltamos, ainda, o
comprometimento dos Estados Membros em relacio 3 “pesquisa cientifica e
tecnologica relacionada com a prevengdo das deficiéncias, o Iratamento, a
reabilitagcdo e a integracdo na sociedade de pessoas portadoras de deficiéncia” e
“desenvolvimento de meios e recursos destinados a facilitar ou promover a vida
independente, a auto-suficiéncia e a integragdo total, em condi¢oes de igualdade a
sociedade das pessoas portadoras de deficiéncia”(CONVENCAO..., art IV, 2001).
Sem duavida, a promulgacdo dessa Convengdo é mais um passo importante em

direcdo ao reconhecimento dos direitos das pessoas com necessidades especiais, €
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que contribuird sobremaneira para o desenvolvimento da formagfio profissional em
EFA, em nosso pais.

ApoOs esse resgate historico em relacdo & formacdo de recursos
humanos em EFA, podemos afirmar que, principalmente a partir de 1981, as agdes
governamentais se intensificaram rumo ao desenvolvimento de uma politica
voltada ao atendimento das pessoas com necessidades especiais, incluindo-se nesse
contexto a formagdo profissional na érea. Entretanto, observamos que as constantes
mudancas de Governo e as reestruturacdes internas em seus orgéos dificultaram a
efetivacdo dessas acdes. Mesmo assim, verifica-se um grande avango na formagdo
e qualificagdio de profissionais, contribuindo para o acesso a pratica de Educagfo
Fisica pelas pessoas com necessidades especiais.

Ressaltamos, também, que o avango ndo se deu apenas por iniciativa
do Governo, mas pelo envolvimento de diferentes segmentos ligados &
problemética da deficiéncia, no sentido de reivindicar melhores condi¢des de vida a
essas pessoas. Como exemplo, podemos citar a proposta de inclusio de uma
disciplina nos curriculos dos cursos de graduagio, elaborada em 1993, mas
pleiteada ha vérios anos pelos educadores que atuam em Educagdo Especial e

outros profissionais. Especificamente sobre essa proposta, estaremos abordando a

seguir.
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3.3 A proposta do MEC visando a inclusdo de disciplinas acerca de pessoas com

necessidades especiais nos curriculos de 3° grau

Segundo OMOTE (1996), a formacdo de professores, para atuar no
ensino de individuos com necessidades especiais, tem merecido especial atencgdo
dos estudiosos da area de educacgdo especial nos Gltimos tempos. Essa atenc¢do foi
ampliada para todo o sistema educacional apds a promulgagdo da nova LDB, em
1996, ao prever a inclus@io dessa populacdo na rede regular de ensino, 0 que torna
imprescindivel a capacitagéo dos professores.

No entanto, como apontamos no item anterior, mesmo antes da
promulgacdo da LDB em 96, as acbes governamentais j4 apontavam para uma
educacdo escolar integrada. Entre essas acOes, destacamos a proposta de inclusdo
de disciplinas acerca das pessoas com necessidades especiais nos curriculos dos
cursos de 2° e 3° graus, elaborada pela SEESP, em 1993. Em 27 de dezembro de
1994, é aprovada a Portaria 1.793, recomendando a inclusdo dessas disciplinas
nesses niveis escolares, com sugestdes para os contetidos programaticos, bem como
aqueles a serem incluidos nas disciplinas j& existentes.

A justificativa para sua elaborago esta no fato de que

“um dos entraves para a expansdo com qualidade da educagdio
especial é o despreparo de recursos humanos para atuar no
ensino de pessoas portadoras de deficiéncias, problemas de
conduta e de altas habilidades (superdotadas). Como, além
desses educadores, outros profissionais interagem com essas
pessoas, justifica-se melhor prepard-las para o atendimento
especializado a que esse grupo faz jus (BRASIL, 1993, p.06).

De acordo com o documento, tais sugestdes resultaram de consulta a

40 IES; de consulta a 27 Secretarias de Educacdo dos Estados; da composi¢do de
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um grupo de trabalho com a presenga de 14 especialistas em educagdo especial das
Universidades, que discutiram e organizaram as sugestfes, elaborando o
documento para ser enviado ao Conselho Federal de Educagéo.

Ressaltamos que, neste estudo, estaremos abordando apenas a proposta
relativa ao 3° gray, ja que tem relagdo direta com os nossos objetivos.

A referida proposta prevé a inclusdo da disciplina “Aspectos ético-
politico-educacionais da normalizagdo e integracdo da pessoa portadora de
necessidades especiais”, nos cursos de Pedagogia e Psicologia € em todas as
licenciaturas em nivel de 3° grau, e contetidos para os cursos do grupo de Ciéncias
da Sande®, no curso de Servigo Social e nos demais cursos superiores.

O contetido programitico, sugerido para a disciplina citada acima,
abrange, de acordo com BRASIL (1993, p.09)

“Conhecimento das especificidades, das necessidades e
potencialidades das pessoas portadoras de deficiéncias, de
condutas tipicas (problemas de conduta) e de altas habilidades
(superdotadas), tendo em vista a a¢do educacional. A agdo do
educador junto ao corpo discente heterogéneo; avaliagdo
critica e perspectivas de atuagdo, considerando o papel do
educador como agente de (transformacdo social. A
normalizagdo, integra¢do e participagdo plena do aluno no
usufruto de seus direitos enquanto cidaddos”.

Além disso, sdo sugeridos conteudos para a inclusdo nas outras
disciplinas curriculares, envolvendo aspectos da legislagio, pesquisa como subsidio
para o desenvolvimento de novas tecnologias de trabalho, entre outros. Esses
contetidos objetivam a reflexfio critica de questdes ético-politico-educacionais na
acdo do educador quanto 4 interagdo com portadores de necessidades especiais. De

acordko com o documento, a inclusdo da disciplina e conteidos sugeridos

13 Compde o grupo de Ciéncias da Saide, os cursos: Educagiio Fisica, Enfermagem e Obstetricia, Farmacia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Nutri¢do, Odontologia, Terapia Ocupacional e Ortdptica.
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contribuira para a melhoria da qualidade da formagdo dos professores, qualquer que
seja o campo de atuacgdo — ensino regular ou educagdo especial.
Segundo MAZZOTA (1996, p.114),

“A busca de articulagdo da Secretaria de Educag¢do Especial
do MEC com o Conselho Federal de Educagdo ja constitui um
passo importantissimo para a melhoria da qualidade da
educagdo especial. Seja pela aproximagdo das posigdes
assumidas pelos dois orgdos federais de educagdo, seja pela
possibilidade de melhor situar a Educagdo Especial no
contexto da educag¢do escolar, do ponto de vista das politicas
publicas da educagdo, essa medida significa um grande
avango.”

Assim, podemos afirmar que a inclus@o da disciplina EFA no curriculo
de graduagdio ocorreu a partir da articulagdo entre os oOrglos federais, pelo
movimento politico existente entre os profissionais dessa area e as pessoas com
deficiéncia, assim como a partir da flexibilidade existente na organizagéo
curricular, permitida pela Resolugdo 03/87. Sem duvida, esse documento é de suma
importdncia para a difusio de informacGes acerca de pessoas com necessidades
especiais, contribuindo assim para uma educagio menos excludente. |

A seguir, apontamos alguns fatores que contribuem para a

permanéncia da EFA no curriculo.



55

3.4 Fatores que contribuem para a permanéncia da Educagdo Fisica Adaptada no

curriculo

O momento atual deve ser encarado como um momento de
transformagdes na 4rea da educagdo para as pessoas com necessidades especiais. As
discussdes sobre a problemdtica dessas pessoas vém sendo ampliadas,
especialmente, ap6s 1981 — Ano Internacional da Pessoa Deficiente. No entanto, na
Constituicio de 1988, observa-se um comprometimento do Governo com a
iniciativa privada, na medida em que € prevista a destinagdo de recursos publicos a
escolas comunitdrias ou filantrépicas. Para MAZZOTA (1996), esse fato constitui-
se num entrave para a educagdo especial, pois historicamente os recursos publicos
destinados & mesma tém sido canalizados, em elevadas parcelas, para a iniciativa
privada.

Esse mesmo autor, ao analisar os textos legais, planos educacionais e
documentos oficiais que tratam da educacgéo especial, constata ainda que, a partir de
1990, particularmente nos anos de 1992 e 1993, o Ministério da Educagio (MEC)
tem buscado alternativas que viabilizem a inclusdo de pessoas com deficiéncias,
com problemas de conduta e superdotados na rede regular de ensino.

Pela nova Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educa¢do Nacional, a educagdo
especial, sintonizada com as novas tendéncias mundiais sobre atengdo as
necessidades especiais, passa a ser oferecida na rede regular de ensino. Segundo
MAZZOTA (1996), a LDB avanga porque coloca objetivamente a educagdo
especial no contexto da educagdo escolar. “

Porém, SILVEIRA BUENO (1993), sem desconsiderar a importincia
dos movimentos que buscam a inserg¢fio das pessoas com necessidades especiais no
ensino régular, alerta-nos para o fato de que a discussio vem sendo realizada como

se 0 processo de marginalizagdo ocorresse somente em fungio de suas dificuldades
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especificas, sem estabelecer relagdo entre esse fendmeno e o processo de exclusdo
inerente ao desenvolvimento capitalista. Essa visdo tem encoberto o processo de
privatizagdo da saiide e da educacgdo, que tem caracterizado essas dreas da politica
social.

Assim, tem-se buscado diminuir os gastos puiblicos com a educagio
especial, seja transferindo sua funcfio para instituicdes ndo-governamentais, seja
para a rede regular de ensino, com o discurso de que o objetivo é combater a crise
no atendimento e a ma qualidade dos servigos prestados & comunidade em geral,
buscando fortalecer a idéia de parcerias entre as partes interessadas.

Contribuindo para o debate, CARMO (2001) aponta duas tendéncias
presentes no atual movimento de inser¢do de pessoas com necessidades especiais
no ensino regular, sob o conceito de inclusdo. A primeira, denominada por ele
como inclusivista, agrupa os que respaldam a inclusdo em bases legalistas como um
direito de todos e dever do Estado, defendendo, dessa forma, a garantia legal da
ignaldade entre os homens como a solugdo para o problema. O que ¢é
desconsiderado, nessa tendéncia, é o fato de que as leis e normas emanadas do
Estado, geralmente, expressam o poder e o interesse de uma minoria, além do fato
de que raramente existe concordéncia entre o ato juridico e sua operacionalizagéo.

A segunda tendéncia, a dos “adaptadores”, acredita que os principais
desafios enfrentados pelo processo de inclusdo passam pelas reformulagGes das
escolas, nos seus aspectos aparentes: adaptacGes arquitetOnicas, adequagdo de
contetidos curriculares, preparagﬁé dos professores e mudangas no ambito da
didatica e metodologia de ensino. Mais uma vez, aparece a idéia de eqliidade de
oportunidades, por meio das adaptagdes necessarias, desconsiderando que apenas
este fato ndo implica que a pessoa com necessidades especiais tenha se tornado
igual as outras, pois possui necessidades e limitagdes de natureza biologica, que

vao além dos muros da escola.
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Fica claro, nessas tendéncias, a missdo da escola de prover
eqiiitativamente as oportunidades para todos, o que € contraditério, na medida em
que, historicamente, as escolas publicas e privadas tém cumprido, dentre outras

funcdes, a de perpetuar as desigualdades sociais.'*

“O ocultamento da desigualdade social sob o manto da
eqiiidade de oportunidades, tem de uma forma ou de outra,
servido como escudo protetor para o discurso liberal presente
nas idéias inclusivistas. E interessante ressaltar que a
eqiiidade de oportunidades como forma de igualar os
desiguais, remete para o individuo toda a responsabilidade de
seu éxito ou fracasso, isentando, mais uma vez, a escola e as
politicas publicas de qualquer responsabilidade pelo fracasso
e a disseminagdo de exclusdo social” (CARMO, 2001, p. 45)

Assim, observamos que a idéia de eqiiidade de oportunidades esta
presente nos documentos do MEC em relagfio a educacgdo, sobretudo os que
tomaram por base a Declaragio de Salamanca (CONFERENCIA..., 1994). No
entanto, nio se trata de paternalismo governamental, mas sim fruto de pressGes
sociais e da nova gestdo que toma conta do mundo globalizado: o incentivo € o
respeito as diferengas individuais € encarado como uma questdo estratégica, como
uma resposta as mudancas do préprio mercado de trabalho e crescente
competitividade em um mercado que busca aumentar o poder de compras das
minorias sociais, como o velho, o deficiente, 0 homossexual e outros.

A justificativa do Governo para o processo de inclusdo se baseia, entre
outros aspectos, na necessidade de melhoria na qualidade de vida da pessoa com

necessidades especiais, principalmente no que se refere ao pouco acesso destas as

14 A escola regular atual inicia o processo educacional partindo do principio da igualdade, no qual agrupa os alunos
em classes ditas homogéneas; em seguida, dissemina os conhecimentos de forma diferenciada (cada classe tem um
nivel), e por meio da avaliagdo, torna explicitas as desigualdades e diferengas em seus conceitos e notas (CARMO,

2001).
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inovagdes tecnoldgicas, fruto de sua pouca participacdo como consumidor
(SASSAKI, 1997). Percebemos, portanto, que as politicas governamentais, voltadas
a4 insergdo social da pessoa com necessidades especiais, refletem os interesses de
um mundo globalizado, voltado a uma visio produtiva de sociedade.

Por outro lado, nfio podemos desconsiderar a importancia do respaldo
legal, do valor do direito e de sua manutencio no texto legal. Sem duavida, a lei, por
si s6, ndo tem a capacidade de mudar as relagbes sociais, mas contribui
sobremaneira nos embates juridicos na luta pela democracia e estado de direito,
haja vista as inameras medidas inovadoras no dmbito da Educagdo Especial e EFA
e os avangos conseguidos, ndo s6 em relacdo a educacdo, mas em relagio a outros
direitos, como a legislagdo trabalhista (leis que regem especificamente sobre
pensdo, imposto de renda, créditos especiais e inser¢do de taxas sobre
equipamentos e proteses, entre outras).

Consideramos que todos esses aspectos, legais, econdmicos, politicos e
sociais propiciaram a inser¢do de uma disciplina voltada as pessoas com
necessidades especiais no ensino superior, assim como legitimam sua permanéncia,
como o mercado de trabalho ampliado através do processo de inclusdo dessa
populag3o na rede regular de ensino.

Tendo como objeto de investigacdo a EFA e sua inserc@o na formacgéo
inicial do professor de Educacgéo Fisica, no proximo capitulo, passaremos a expor a
pesquisa e seus procedimentos metodoldgicos, na intencdo de buscar as respostas

para as inquietagdes que nos motivaram a realizar essa investigagéo.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa caracterizou-se como documental e exploratdria. A
abordagem do estudo é qualitativa, pois se trata de analisar como se organiza o
conhecimento da disciplina Educagio Fisica Adaptada no curriculo de graduacio
em Educagfo Fisica, através da compreensdo e interpretagdo dos pressupostos
tedrico-metodolégicos subjacentes aos programas da disciplina e entrevistas com os

docentes da mesma.

4.1 Delimitacg@o do Universo da Pesquisa

Inicialmente, realizamos um levantamento de todas as IES do Estado
de Goias, com licenciatura em Educago Fisica, publicas ou particulares, e que
oferecem uma disciplina voltada & pessoa com necessidades especiais.
Encontramos um total de nove IES cbm essas caracteristicas, sendo cinco

instituigdes publicas e quatro particulares.

correspondéncias as nstituigSes, nas quais foram esclarecidos os objetivos da
pesquisa, bem como solicitada permissdo para sua realizagéo e, ainda, que fossem
enviadas as ementas e os programas de ensino relacionados & Educacf@io Fisica
Adaptada (Anexo 1). Dentre as nove instituicGes para as quais enviamos as
correspondéncias, trés foram criadas recentemente e, apesar de seus curriculos
preverem uma disciplina voltada a educagdio de pessoas com necessidades
especiais, esta ndo € ainda oferecida, pois isto ocorre nos tultimos periodos do
curso. Sendo assim, nossa investigacio se restringiu a seis IES do Estado de Goias

- cinco publicas e uma particular.



60

I

Por opcdo, decidimos ndo identificar as IES selecionadas. Estas foram
denominadas pelas letras A, B, C, D, E e F e abrangem as regides Sudoeste e
Sudeste do Estado, além da capital. Esclarecemos ainda que as IES E e F oferecem
mais de uma disciplina relacionada a EFA, sendo assim, analisamos um total de 08
programas de ensino, para os quais utilizamos os niimeros 1 e 2, associados as
letras que identificam as IES.

Ressaltamos que a denominagfio dada tem como critério apenas a

ordem de recebimento dos documentos.

4.2. Coleta, Organizacdo e Tratamento dos Dados

Para a coleta dos dados, além da constante leitura do referencial
tedrico selecionado, utilizamos a andlise das ementas e programas de ensino
enviados pelas IES ¢ entrevistas semi-estruturadas com o0s seus respectivos
docentes.

Optamos por essas duas técnicas de coleta com o intuito de ratificar e
validar as informagdes obtidas, pois segundo LUDKE ¢ ANDRE (1986, p. 39),
"quando duas ou mais abordagens do mesmo problema produzem resultados
similares, nossa confianca em que os resultados reflitam o fenémeno em que
estamos interessados aumenta”.

Outro aspecto a ser destacado diz respeito a atualizacdo das
informacdes contidas nos documentos, em que a maioria refere-se ao ano de 2001,

com excec¢do de um Gnico programa.
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4.2.1 Os programas da disciplina Educacdo Fisica Adaptada

Os dados obtidos foram tratados através da metodologia proposta por
BARDIN (1977, p.42), onde a analise de contetido é entendida como

"um conjunto de técnicas de andlise das comunicagies,
visando obter, por procedimentos sistemdticos e objetivos de
descricdo do conteudo das mensagens, indicadores
(quantitativos ou ndo) que permitem a inferéncia de
conhecimentos relativos as condigbes de produgdo/recepgéo
(variaveis inferidas destas mensagens)”.

Para buscar os significados presentes nos documentos pesquisados,
utilizamos a andlise temética, uma técnica de andlise de contetido, em que a nogio
de tema ¢ definida como uma afirmagfio acerca de um assunto, podendo ser
apresentada graficamente através de uma palavra, frase ou resumo e que constitui-
se em uma "unidade de significacdo que se liberta naturalmente de wm texto
analisado, segundo certos critérios relativos a teoria que serve de guia a leitura”
(BARDIN, 1977, p.105). Ainda segundo esse autor, fazer uma andlise tematica
consiste em descobrir "os niucleos de sentido que compdem a comunicagdo e cuja
presenga ou frequéncia de apari¢do podem significar alguma coisa para o objeto
analitico escolhido”(p.105).

Sdo trés as fases de uma analise de contetido:

a) a pré-analise - que compreende a organizagdo dos documentos, cujo objetivo €
operacionalizar ¢ sistematizar as idéias iniciais, a fim de estruturar um esquema
preciso de desenvolvimento das operagdes seguintes num plano de analise;

b) a exploragdo do material - em que ocorre a transformacdo dos dados brutos,

buscando a compreensdo do texto. Essa fase engloba o recorte do texto em
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unidades de registro, a escolha das regras de contagem, e a classificacio e
agregacdo dos dados, definindo categorias;
¢) o tratamento dos dados - interpretagdo/inferéncia.

Assim, o mapeamento das IES envolveu, inicialmente, a descrigdo, na
integra, das ementas, objetivos, conteados programaticos e referéncias
bibliograficas da disciplina EFA (Anexo 2). Em seguida, agrupamos as tematicas
levando em consideragdo a forma de organizagdo apontada na atual proposta da
COESP-EF, ou seja, os campos de conhecimentos'®, mesmo que esta ainda tenha
que ser aprovada nas instincias governamentais. Tomamos como referéncia as
orientacbes da atual proposta no que se refere aos campos de conhecimentos,
porque essa estrutura se faz presente também na ResolucZo 03/87, mas se encontra
mais detalhada e com denominagGes mais esclarecedoras na proposta da COESP-
EF".

Buscamos, entfo, identificar, nos documentos pesquisados, os campos
de conhecimentos predominantes e menos frequentes, no que diz respeito
especificamente ao Conhecimento Identificador da Area (Formacdo Basica e
Especifica), no caso da EFA (Anexo 3). Ressaltamos que a maioria dos programas
pesquisados apresenta ementas, objetivos, contetidos programaticos e referéncias
bibliograficas. Porém, os programas das IES E ndo apresentam as ementas e a IES
F n3o traz nos programas os objetivos. Dessa forma, com o intuito de minimizar o
comprometimento da analise dos programas dessas IES, decidimos analisar os
dados a partir das ementas, objetivos, contetidos e referéncias bibliograficas, a fim

de complementar as informagdes necessarias ao estudo.

16 Os campos de conhecimentos referem-se aos nicleos de estudos e aplicagio, envolvendo conhecimentos do campo
da Formacdo Bésica e Especifica, permitindo um constante didlogo entre as areas do conhecimento cientifico e as
especificidades da Educac3o Fisica (COESP-EF, 1999).

17 Segundo a COESP-EF (1999), o que se tem na atual proposta € a tentativa de buscar uma denomina¢do mais
esclarecedora e ndo a mudanga da concepgéo anterior.
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Por fim, agrupamos as referéncias bibliograficas mais utilizadas nesses
documentos (Anexo 5).

Com o intuito de orientar a analise, foram levantadas questdes no que
se refere aos conteudos de EFA com os quais se formam os futuros professores, aos
aspectos (carga horéria, selecdo, distribuicdo e organizagdio dos contetidos) que se
distanciam ou se aproximam entre as IES e os campos de conhecimentos

valorizados na formac&o inicial.

4.2.2 As Entrevistas

Além da analise dos programas de ensino referentes a8 EFA, optamos

também por realizar uma entrevista semi-estruturada com os docentes da mesma, a
fim de complementar as informacdes acerca da realidade pesquisada. Pois, segundo
LUDKE e ANDRE (1986, p. 34), "a entrevista permite corre¢ies, esclarecimentos
e adaptagbes que a tornam sobremaneira eficaz na obtengdo das informagdes
desejadas”. )
Ainda segundo esses autores, a garantia do sigilo das informagdes
constitui-se em um problema ético com o qual o pesquisador deve lidar. Buscando
manter esse anonimato, optamos por atribuir os numeros 1, 2, 3, 4, 5 ¢ 6 para a
identificacdo dos docentes. Entretanto, ndo houve possibilidade de contato com o
docente 4, da IES D, apesar de nossas inliimeras tentativas.

Com os demais docentes, foram realizadas entrevistas semi-
estruturadas para que estes pudessem discorrer liviemente sobre o tema proposto.
Para os autores acima citados, esse tipo de entrevista se desenrola a partir de um
esquema basico, porém ndo aplicado rigidamente, permitindo que o entrevistador

faca as necessarias adaptacdes. Dessa forma, seguimos um roteiro previamente



elaborado (Anexo 6), enfocando os seguintes aspectos: as experiéncias do docente
com a EFA; sua opiniio sobre o periodo em que € oferecida; a relagdo
teoria/pratica; a énfase dada a pratica; a obrigatoriedade da disciplina e requisitos
necessarios; a existéncia de projetos de extensdo e/ou pesquisa; a aceitagdo dos
alunos e perspectiva/interesse destes pela EFA.

As entrevistas foram marcadas com antecedéncia, através de contato
telefénico com os docentes das IES, respeitando a disponibilidade dos mesmos. A
média de duracfio das entrevistas foi de trinta minutos, com pequenas variagdes.
Apo6s gravadas, as entrevistas foram transcritas, na integra. Em seguida, dividimos
os conteidos das informagdes em partes, relacionando-as € procurando identificar
tendéncias, padrdes relevantes, contradi¢des e concordancias, o que tornou possivel

o estabelecimento de algumas categorias de analise.

4.3 Caracterizagdo das Instituigées de Ensino Superior e docentes investigados

Colocaremos em destaque, a seguir, algumas caracteristicas das IES

investigadas, assim como de seus docentes, preservando o anonimato dos mesmos.

IES A

Institui¢io particular, que oferece vérios cursos a comunidade, sendo que o curso
de Educacdo Fisica funciona em dois turnos: matutino e noturno. Desenvolve
projetos de extensdo atendendo pessoas com necessidades especiais, no entanto,
ainda ndo tem projetos de pesquisas nessa drea. Essa IES atua em regime de
créditos, oferecendo uma disciplina referente & EFA, que sera identificada por Al.
Nessa instituicdo trabalha o docente 1, cuja experiéncia com a EFA se iniciou a

partir da graduag@o, concluindo o mestrado também nessa area.
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IESB

Institui¢do publica federal. Além de outros cursos, oferece o curso de Educacio
Fisica no periodo matutino. Atua no regime seriado. Possui uma disciplina
relacionada a EFA, a qual denominamos de Bl. No momento, nio desenvolve
projetos de extensdo e de pesquisa voltados a educagio da pessoa com deficiéncia.
O docente dessa IES € o docente 2. Sua experiéncia na area se deu a partir do curso
de especializagdo e sua experi€ncia de trabalho totaliza 8 anos. Atualmente faz

mestrado.

IESC

Instituicdo publica federal, que oferece o curso de Educagio Fisica apenas no
periodo matutino, atuando em regime seriado. Possui uma disciplina que aborda a
questdo da educagdo da pessoa com deficiéncia, a qual denominamos de C1. Possui
projetos de extensdo e de pesquisa vinculados & EFA. O docente entrevistado foi
denominado de docente 3, professor especialista, com experiéncia de 6 anos na

area.

IESD

Instituicdo publica federal. Oferece o curso de Educagdo Fisica em dois turnos:
matutino e vespertino, atuando no regime seriado. Possui uma disciplina
relacionada & EFA, a qual chamaremos de D1. Também desenvolve projetos de
extensdo e pesquisa voltados & pessoa com necessidades especiais. O docente
responsavel pela disciplina é o docente 4, que possui mestrado e experiéncia de 2

anos com a disciplina EFA nessa institui¢io.
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IESE

Instituicdo publica estadual. Oferece o curso de Educagfo Fisica nos turnos
matutino e vespertino. Possui duas disciplinas referentes a EFA, identificadas como
El e E2, além de desenvolver projetos de extensdo e de pesquisa voltados i
educagfio de pessoas com necessidades especiais. Atua no regime de créditos.
Nessa IES, trabalha o docente 5, cuja experiéncia na area de EFA, no ensino

superior, totaliza 5 anos. Atualmente, este docente faz mestrado.

IESF

Instituicdo publica estadual, oferecendo o curso de Educagdo Fisica no periodo
matutino. A exemplo da IES anterior, possui duas disciplinas ligadas & EFA: Fl e
F2. No momento, ndo desenvolve projetos de extensfio e pesquisa vinculados a
EFA. O docente dessa IES foi denominado de docente 6 e possui experiéncia de

mais de 3 anos na area.

Esse percurso metodologico possibilitou-nos identificar qu:;tl a proposta dos
professores para a disciplina EFA, no sentido de constatar o que estd sendo
divulgado através de seus curriculos e de suas falas, estabelecendo relagbes com o
que esta sendo proposto pelas orientagdes legais e a literatura especifica da érea.
Dessa forma, obtemos elementos que mostram qual a dire¢do estabelecida para a

formacdo inicial na area da EFA, no Estado de Goias.
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5 ANALISE DOS DADOS

Neste capitulo, passaremos a expor os resultados provisorios de nossa
investiga¢@o. Provisorios, porque concordamos com MINAYO (1996, p. 79) ao
afirmar que “...o0 produto final da andlise de uma pesquisa, por mais brilhante que
seja, deve ser encarado de forma proviséria e aproximativa”.

Com o intuito de compreender os tracos essenciais da formacdo inicial
em EFA no Estado de Goids, dividimos nossa analise em trés dimensdes,
esclarecendo que essas dimensdes ndo se referem ao instrumento de investigacdo
empregado, na medida em que as informagdes obtidas, tanto nas entrevistas, quanto
nos programas de ensino, tém como objetivo realizar um estudo da disciplina EFA.
Assim, enfocamos a organizacfo ¢ a distribui¢co da disciplina EFA no curriculo; os
campos de conhecimentos da EFA, revelados nos programas de ensino, € a

entrevista com os docentes.

5.1 Organizac¢do e distribuicdo da Educacdo Fisica Adaptada no curriculo

Nos programas de ensino das [ES pesquisadas, constatamos variagdes
nos aspectos pertinentes a carga horéaria, nimero de disciplinas que abordam a EFA
em cada instituigdo, assim como a forma de distribui¢fo organizada em periodos e

séries, conforme mostra o quadro abaixo.

UNicamp
BIBLIQTECA CENTRAL
SECAQ CIRCULANTE
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IES Programa .~ Nomeda  C/H  Ane/  Pré-  ecurso Formade
. deensino ~ disciplina - 'periodo  requisitos . apresentacio
A Al RECREAC}AO 60h/a | 5° periodo |  ----- L Ementa, objetivos,
ESPECIAL planejamento,
contetido,
I metodologia,
formas de avaliagdo
B B1 GINASTICA Il [126ha| 4°ano C | Ementa, objetivos,
(ADAPTADA) conteudo,
metodologia,
avaliagdo,
E referéncias
bibliograficas
C C1 GINASTICA Il | 128h/a 4° ano N — N Ementa, objetivos,
(ADAPTADA) contetido,
metodologia,
C avaliacdo,
referéncias
I bibliograficas
D D1 GINASTICA Il | 128n/a| 4°ano | -——-— Ementa, objetivos,
(ADAPTADA) ' conteudo,
A referéncias
bibliograficas
E E1 ADAPTADA | 60h/a | 5° periodo - T Ementa, contetido,
. metodologia,
E2 EDUCACAQ 60h/a | 7° periodo avaliagio,
FISICA U referéncias
ESCOLAR bibliograficas
ADAPTADA
F Fl RECREACAQ [120b/a} 2°ano | - Ementa, conteudo,
ESPECIAL R referéncias
F2 GINASTIGA Tl | 1280/ | 2 ano , | Dibhosraficas
(ESPECIAL E .
ADAPTADA)

Quadro 2 - PANORAMA GERAL DOS PROGRAMAS DE ENSING DAS IES

Nas IES A, B, C e D, os conteudos sdo distribuidos em uma tnica
disciplina. As IES B, C e D atuam no regime seriado, sendo que as disciplinas Cl ¢
D1 possuem a mesma carga horaria — 128 horas/aula — e a disciplina Bl possut
carga horaria de 126 horas/aula. J4 a IES A atua no regime de crédito, apresentando

a disciplina uma carga horaria de 60 horas/aula, inferior as demais.
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As IES E e F apresentam seus conteudos distribuidos em duas
disciplinas, apesar da primeira atuar em regime de crédito e a segunda em regime
seriado. As disciplinas E1 e E2 possuem carga horaria de 60 horas/aula cada uma.
Ja as disciplinas F1 e F2 apresentam carga horaria de 120 h/a ¢ 128 h/a
respectivamente.

Embora existam diferencas entre a carga horaria destinada as
disciplinas que tratam com o conhecimento da EFA em cada IES, constatamos uma
aproximacéo entre as IES B, C, D e E, cuja média sinaliza um total de 126
horas/aula. A IES F apresenta uma carga horaria de 248 horas/aula, sendo,
portanto, a que possui maior carga horaria. J4 a IES A diferencia-se, com uma
carga horaria bem inferior, de 60 horas/aula. Portanto, verificamos variacdes
consideraveis em relagdo 4 carga horaria referente a disciplina Educac@o Fisica
Adaptada nas diferentes Instituicdes de Ensino Superior.

Frente as necessidades e exigéncias colocadas na realidade atual e de
acordo com a atual Lei de Diretrizes ¢ Bases para a Educag@io Nacional, Lei n°
9.394/96, que prevé a educacdo de pessoas com necessidades especiais, realizada
preferencialmente na rede regular de ensino, consideramos que essa carga horéaria
ainda é insuficiente, o que acaba acarretando uma formacdo superficial dos
profissionais que irdo atuar com a EFA.

Ademais, segundo CRUZ (2001) n#o basta termos uma ou duas
disciplinas no curriculo abordando questdes referentes & Educagéio Fisica Adaptada,
seja qual for a carga hordria dessa disciplina, ja que o melhor seria que todas as
disciplinas do curso de Educagfio Fisica se envolvessem com a questio da

deficiéncia, preparando melhor o futuro profissional para atuar na 4rea.
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De acordo com os dados encontrados, todas as disciplinas pesquisadas
ndo exigem pré-requisitos para serem cursadas. No entanto, constatamos varia¢des
quanto ao periodo ou ano em que séo oferecidas. Na IES A, a disciplina € oferecida
no 5° periodo; nas IES B, C e D, no 4° ano; na IES E, as disciplinas E1 e E2
ocorrem no 5° e 7° periodo respectivamente; e as disciplinas F1 ¢ F2, referentes a
IES F, ocorrem no 2° ano.

Questionamos os docentes das referidas disciplinas a fim de saber se
consideram adequado o periodo ou ano em que ¢ oferecida. Dos seis docentes, trés
responderam afirmativamente, em virtude de o aluno ja ter passado por disciplinas

consideradas basicas.

“Ela ocorre nesse periodo em fungdo de alguns conhecimentos
acerca da educagdo e das outras disciplinas, como
cinesiologia, = biomecdnica, disciplinas  bdsicas para
compreender a questdo da deficiéncia”.(Docente 5)

O Docente 6 acredita também ser importante que o conhecimento
referente 4 EFA seja oferecido apés o aluno ter adquirido o conhecimento das
outras disciplinas. Portanto, considera inadequado a disciplina ser oferecida no 2°
ano.

Os outros docentes discordam da forma como € distribuida a disciplina

no curriculo. Em ambas as IES (B e C), ela ocorre no 4° ano.

“(..) Com a experiéncia demonstrada até agora, com a
vivéncia com eles, a gente percebe, desde o primeiro ano, o
interesse que eles tém com essas pessoas e, muitas vezes, eles
ficam limitados pela falta de conhecimento e experiéncia.”
(Docente 3)
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O Docente 2 demonstra também essa preocupagio,

“Ndo considero adequado que os alunos sé vejam essa
disciplina no ultimo ano do curso, assim, existe um acordo no
nosso departamento para que todos os professores, em todas
as disciplinas, desde o primeiro ano destaquem ao menos um
topico de seus programas de ensino sobre as pessoas
portadoras de deficiéncia.”

Segundo De PAWN e KARP (1994), a inclusio de uma disciplina
referente as necessidades especiais/deficiéncia no curriculo de formagdo
profissional em Educacdo Fisica tem tido relativo sucesso na preparagdo minima
dos futuros professores. No entanto, considera necessdrio que o assunto seja
integrado inteiramente no curriculo, envolvendo todas as disciplinas. Do contrério,
a énfase recai sobre a diferenca, ou seja, ter apenas uma disciplina tratando a
questdo da deficiéncia pode reforgar a nocéo de que a segregacgdo (do conhecimento
e de individuos com deficiéncia) é necessaria.

Levando-se em consideracdo a proposta de educagdo inclusiva, €
importante que as instituigdes formadoras revejam seus programas de preparagéo
de professores, infundindo a questdo da deficiéncia por todo o curriculo e, dessa
forma, dando maior suporte ao futuro profissional de Educacdo Fisica no

enfrentamento de questGes relativas a deficiéncia e inclusdo.
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5.2 Os Campos de Conhecimentos da Educagfo Fisica Adaptada

A organizacdo do curriculo em Campos de Conhecimentos € prevista
pela Resolugdio n. 03/87, apontando a Formacg&o Geral (Humanista e Técnica) e os
Aprofundamentos de Conhecimentos. Reconhecendo que esses campos estdo mais
detalhados na atual proposta ¢ subdividem-se em subareas de conhecimentos,
optamos por orientar nossas andlises, no sentido de identificar nos programas
pesquisados, quais os Campos de Conhecimentos presentes na organizacgéo dos
contelidos referentes & EFA. Assim, definimos como categorias de andlise, os
Campos de Conhecimentos, no que diz respeito ao Conhecimento Identificador da
Area (Formagio Basica e Especifica).

Nossas andlises permitiram encontrar aproximagdes e distanciamentos
entre os contetidos tratados nas disciplinas. Algumas disciplinas demonstram
aspectos ou elementos com caracteristicas comuns; outras apresentam
caracteristicas proprias, ndo se relacionando com nenhuma outra. Algumas
apresentam, ainda, incoeréncias entre as ementas, objetivos e conteiidos no proprio
programa de ensino. Sendo assim, optamos por apontar, inicialmente, esses nexos,
relagdes e distanciamentos entre as disciplinas pesquisadas para, posteriormente,
abordarmos, num contexto geral, a dire¢do identificada para a formacdo inicial em

EFA, no Estado de Goias.

5.2.1. Aproximagdes e distanciamentos entre as disciplinas

As tematicas contidas nas ementas, objetivos e conteiidos permitiram

identificar os Campos de Conhecimentos priorizados em cada IES (Anexo 4). O

quadro, a seguir, mostra de forma resumida os dados obtidos.
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FREQUENCIA DAS TEMATICAS
~ |camros pE CONHECIMENTOS | IES [ IES | IES | IES | [ES | IES
PRIORIZADO jafslciple}F

Conhecnnento do Homem e da

FORMACAO | Sociedade 04 f 01 307 } — 08} 2
BASICA Conhecimento Cientifico-tecnoldgico ~— F 04 )] 04§09} — § -

Conhecimento do Corpo Humano e

Desenvolvimento 03 04 05 02

[’
EES
[
]

Conhecimento Didatico-pedagdgico 07 § 04 04 01 01 09
FORMAC AO | Conhecimento Técnico-funcional
ESPECIFICA Aplicado 12 03 0% 01 03 i%

Conhecimento sobre a Cultura do
Movimento 03 02 01 02 03 02

Quadro 3 — Campos de Conhecumentos priorizados em cada IES

[ ] Referente as tematicas mais freqiientes em cada campo de conhecimento.

Assim, observamos que das 160 tematicas apresentadas nos programas
de ensino das disciplinas das IES, os campos de conhecimentos priorizados sio:
IES A — Conhecimento Técnico-Funcional Aplicado, seguido do Conhecimento do
Corpo humano e desenvolvimento;
TES B — Conhecimentos Cientifico-tecnolégico, Conhecimento do Corpo Humano
e Desenvolvimento ¢ Conhecimento Didatico-pedagdgico,
IES C — Conhecimento Tecmce-Funcxonai Aplicado, seguide do Conhecinento do
Homem ¢ da Sociedade;
IES D - Conhecimento Cientifico-tecnologico, seguidos dos conhecimentos do
Corpo Humano e Desenvolvimento, ¢ Cultura do Movimento;
IES E — Conhecimento do Homem e da Sociedade, seguido do Conhecimento do
Corpo Humano e Desenvolvimento;
IES F — Conhecimento Técnico-Funcional Aplicado, seguido do Conhecimento do

Corpo Humano e Desenvolvimento.

UNICAMP
DIBLIOTECA CENTRAL
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Os dados evidenciam semelhangas entre as IES A, C e F, por
apresentarem um maior nimero de tematicas referentes ao Conhecimento Técnico-
funcional Aplicado. Mesmo apontando em seus objetivos a preocupagdo em
“proporcionar aos académicos de educagdo fisica, competéncia e autonomia para
desenvolver atividades motoras e esportivas com pessoas portadoras de
necessidades especiais "(Al); “ integrar-se ao processo de trabalho desenvolvido
na escola e comunidade, relacionando-o com as discussdes referentes a
disciplina”(Cl); “realizar pesquisas na drea”(C1), entre outros; percebemos, nos
programas de ensino, a énfase no aprender a fazer, ou seja, hd predominincia de
tematicas voltadas a vivéncia prética, a exercitagdo corporal.

Outro aspecto, levantado a partir das tematicas referentes ao
Conhecimento Didéatico-pedagdgico, corrobora nesse sentido. A maioria liga-se a
vivéncias praticas, em como executar pedagogicamente os conteidos. Como
exemplo, podemos citar: “Formas de intervengdo sobre estimulagdo (aula
prdatica)” (Al); “reflexbes pedagdgicas do ponto de vista da prdtica: gindstica sem
aparelhos manuais, natagdo, hidrogindstica, yoga” (F2); “conteudo e metodologia
prdtico-pedagdgica da recreagdo especial” (F1); “ aplicagdo e implicagdes da
natagdo para a pessoa portadora de deficiéncia” (Al); “aplicagdo de um modelo
de atividade fisica adaptada hoje em uso no Brasil” (C1) e “aplicagdo de aula
para grupo de deficientes” (Al), entre outros. Gostariamos de ressaltar um dos
significados atribuidos a palavra aplicagdo, presente no Dicionario Aurélio:
execugdo pratica de uma teoria ou disciplina. Esse sentido parece estar presente nas
disciplinas acima, ou seja, refere-se a transmissdo e execu¢fio de conhecimentos
tedricos, obtidos na formag&o ao campo de atuagfo profissional.

Consideramos pertinente a preocupagdo em aproximar os contetidos
abordados na disciplina & realidade de atuagio profissional, mas concordamos com

SOUZA JUNIOR (1999), quando afirma que a ampliagdo do campo tedrico-pratico
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para um conjunto de conhecimentos, que envolvam aspectos sobre o homem, a
sociedade, o desenvolvimento humano, entre outros, daria uma dimensio mais
critica e reflexiva a esse campo.

Em relacio a coeréncia interma dos programas, ressaltamos que a
disciplina A1l apresenta essa coeréncia, pois tanto nas ementas, quanto nos
objetivos e conteudos, o Campo de Conhecimento priorizado € o Técnico-funcional
Aplicado. No entanto, destacamos o uso do termo lazer na ementa da referida
disciplina: “Estudo dos programas recreativos e de lazer para pessoas portadoras
de necessidades educativas especiais e terceira idade”. Contrapondo-se a tematica
presente na ementa com as tematicas referentes ao contetdo (“Basquete sobre
rodas”, “Atletismo e Futebol (prdtica)”, “Natagdo e deficiéncia, “Hoquei sobre
piso — regras e habilidades individuais”, entre outros) verificamos que este ndo
atende a referida ementa, j4 que os conteidos, em sua maioria, ligam-se ao
fenémeno esportivo.

Para uma compreensdo maior do fenOmeno lazer, recorremos a
BRUHNS (1997), segundo a qual podé—se constatar duas grandes linhas de
pensamento em relacdo a este fendmeno: uma considerando-o como atitude de vida
e outra considerando-o como tempo livre das obrigacdes profissionais, afazeres
domésticos, etc. Para BRAMANTE (1997), ap6s a década de 70, o conceito de
lazer tem gravitado em torno de trés eixos tematicos: do tempo do n#o-trabalho, do
espaco de sua vivéncia e da atitude do individuo, consubstanciando-se na
experiéncia ludica resultante destes trés eixos. BRUHNS (1997) também enfatiza o
ladico, afirmando que o sistema esportivo ndo se constitui em um modelo ideal,

pois o fator lidico € obscurecido quando cada minuto € considerado.
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R

As disciplinas F1 e F2, por sua vez, também mantém coeréncia interna
entre suas ementas e contetdos'®, j4 que em ambos o conhecimento priorizado é o
Técnico-funcional Aplicado. A maioria das referéncias bibliograficas apontadas no
programa reafirmam esse sentido, entre as quais, destacamos: BAUER, R. e
EGELLER, B. Gindstica, jogos e esportes. Ao Livro Técnico, 1983; OTTO, E.
Exercicios fisicos para a terceira idade. Séo Paulo: Manole, 1987; BAGATINI, V.
Psicomotricidade para deficientes. Porto Alegre: Sagra, 1992. Ja a disciplina C1
distancia-se das anteriores, pois enfatiza em sua ementa o Conhecimento
Cientifico-tecnologico; em seus objetivos, o Conhecimento Didético-pedagégico; e
em seu contetdo, o Conhecimento Técnico-funcional Aplicado.

Entretanto, visualizamos uma aproximagio entre as disciplinas B1, C1
e D1, na medida em que estas, tanto nas ementas, quanto nos objetivos ¢ contetdos,
apresentam tematicas relacionadas ao Conhecimento Cientifico-tecnoldgico. Ao
contrario, identificamos nas disciplinas Al, E1, E2, F1 e F2 a auséncia dessas
tematicas, fato que, a nosso ver, compromete e inviabiliza a formagdo profissional
de qualidade.

Para fazer essa afirmagfo, nos apoiamos em autores como MOREIRA
(1995), DEMO (1996) ¢ McLAREN (1997) que defendem a pesquisa como
instrumento pelo qual deve se dar a produgdo do conhecimento. A proposta da
COESP-EF (1999) destaca também a atividade de pesquisa como mediadora da
formagdo. Sendo assim, a auséncia da pesquisa no campo da formac&o profissional
contribui para que continuemos com uma educacdio que atenda somente aos
aspectos técnico, instrucional e mecénico; para que continuemos com a visdo do
professor apenas como um “dador” de aulas, preocupado somente com a
transmissdo de conhecimentos, propagando, assim, a imagem de que um curso

superior oferece apenas diplomas. Além disso, uma vez que a pesquisa nio faz

18 As referidas disciplinas ndo apresentam os objetivos em seus programas de ensino.
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parte do seu cotidiano, como essas IES vd@o cumprir aquilo que as define como
centros produtores do conhecimento referentes ao processo de ensino-
aprendizagem e a educagdo escolar como um todo?

A pesquisa cientifica € apontada, na literatura especializada, como um
fator imprescindivel no processo de producdo de conhecimentos, haja vista as
modificagSes tecnologicas ocorridas na atualidade. Muito se tem discutido também
a respeito da formacgdo profissional pautada na perspectiva do profissional
reflexivo, que pensa na agdo, que avalia constantemente os resultados de suas
intervengdes na pratica pedagdgica'®. Dessa forma, “a atividade profissional alia-
se a atividade de pesquisa e o professor passa a ser visto como um pesquisador na
agdo” (SANTOS, 1997, p.26). No entanto, para que o professor possua a
capacidade de pesquisar e refletir a respeito de sua prética pedagdgica, procurando
novas formas de intervenc@o na realidade, € necesséario que ele proprio tenha tido
esse tipo de formaggo.

Nos programas pesquisados, identificamos apenas uma disciplina que
prioriza o Conhecimento Cientifico-tecnolégico em sua ementa, objetivos e
contetidos. A disciplina D1 propbe o uso de novas tecnologias como ferramentas
para a construcdo de novos conhecimentos, através de “pesquisa na internet, listas
e redes temdticas”, “reflexbes a respeito das concepgbes cientificas e
metodolégicas das investigagbes em Educagdo Fisica Adaptada e esportes para
portadores de necessidades especiais”, “discussoes e debates sobre objetos de
estudos e metodologia cientifica...”, entre outros. A maioria das obras citadas nas
referéncias bibliograficas comprova o que € proposto nas teméticas, entre as quais,
citamos: MYNAIO, M. C. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em
satide. Rio de Janeiro: ABRASCO, 1992; DEMO, P. Educar pela pesquisa.

19 A respeito da proposta de formagdo do profissional reflexivo, ver: MOREIRA (1995), SCHON (1995), McLAREN
(1997), SILVA (1999), entre outros.
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Campinas, SP: Autores Associados, 1996; BORGES, C. M. F. Professor de
educagdo fisica e a construgdo do saber. Campinas, SP: Papirus, 1997, DEMO, P.
Conhecimento moderno: sobre ética de interven¢do do conhecimento. Petrépolis,
RJ: Vozes, 1997; entre outros. Podemos inferir, portanto, que a disciplina D1 estd
sintonizada com as necessidades impostas ao sistema educacional na atualidade, na
medida em que busca alternativas para o ensino-aprendizagem, produzindo novas
formas de saber a partir da pesquisa.

Na disciplina B1, por sua vez, verifica-se a existéncia de maior
equilibrio entre os diferentes Campos de Conhecimentos apontados pela proposta
da COESP-EF (1999), seguida pela disciplina Cl. Segundo VASCONCELOS
(1996), os conhecimentos abordados na formagao inicial tém intima relacdo com a
formacgdo de um profissional auténomo, critico ¢ competente. Esses conhecimentos
abrangem os saberes técnico-cientifico, prético, pedagégico e politico, néo
priorizando um ou outro, mas mantendo coeréncia e equilibrio interno entre os
mesmos.

Ainda de acordo com 0 mesmo autor,

“A formagdo técnico-cientifica refere-se ao dominio sobre o
conteudo especifico. A formacdo pratica é o conhecimento de
sua futura prdtica profissional, possibilitando maior contato e
insergdo com essa realidade; a formagdo pedagogica vai além
do simples aprender a dar aulas e abrange aspectos do
planejamento educacional e questbes da educac¢do; e a
Jormacdo politica é o conhecimento da realidade, a partir de
seus conflitos e contradicdes, possibilitando posicionar-se
criticamente e conscientemente frente a mesma.” (p.24)

Sendo assim, a formacdo inicial do futuro profissional deve abarcar
uma gama de conhecimentos sistematizados, tanto de base cientifica, quanto

filosofica e tecnologica.
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Em relagéio as disciplinas da IES E, embora ndo apresentem tematicas
ligadas as atividades de pesquisa, propdem temdticas que se revelam, ora na
disciplina E1, ora na E2, sobre questdes referentes a deficiéncia e sobre o ensino da
Educacdo Fisica, tais como: “conmtribuicdo da teoria histérico-critica face aos
problemas da Educagdo Fisica Escolar Adaptada”(El), “relagdo entre escola e
trabalho”(E2), “relacdo entre as abordagens e teorias da educagdo fisica
escolar "(E1). Verificamos que a disciplina E1 € a unica disciplina, entre os
programas pesquisados, que discute as abordagens e teorias da Educagio Fisica.

Segundo CASTELLANI FILHO (1999), essas abordagens sdo fruto do
processo de debates e questionamentos que, a partir de meados dos anos 80,
buscam responder as perguntas elaboradas em torno da necessidade de se buscar
outros motivos que justificam a Educagéo Fisica na escola, que ndo o da aptiddo
fisica. O referido autor agrupa-as em nio-propositivas e propositivas. Em relagéo as
ndo-propositivas situam-se as abordagens Fenomenoldgica, Sociologica e Cultural,
representadas pelos professores Santin, Betti e Dadlio?, respectivamente. No
campo das propositivas, detecta-se a presenca das ndo sistematizadas
(Desenvolvimentista, Construtivista, Critico-emancipatéria, Plural ¢ Aulas Abertas

4 Experiéncias®') e as sistematizadas (Aptiddo Fisica e Critico-Superadora 2),

20 Entre algumas das obras desses autores, citamos: SANTIN, S. Educagdo fisica: temas pedagégicos. Porto Alegre.
EST/ESEF, 1992; SANTIN, S. Educacdo fisica: outros caminhos. Porto Alegre EST/ESEF, 1993; SANTIN, S.
Educagdo fisica: uma abordagem filoséfica da corporeidade. [jui/RS:UNLIUI, 1987; BETTI, M. Educagdo fisica e
sociedade.Sio Paulo: Movimento, 1991; BETTI, M. Ensino de primeiro e segundo graus: eduw;io fisica para qué?
In: Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, n.13, vol.2, p.282-287, 1993; DAOLIO, J. Da cultura do
corpo.Campinas/SP: Papirus, 1995.

21 Representadas pelos professores Go TANI (Go TANI et al. Educagdo Fisica Escolar: fandamentos de uma
abordagem desenvolvimentista. S&o Paulo:EPU/EDUSP, 1988), FREIRE (FREIRE, J. B.  Educacdio de corpo
inteiro.Sdo Paulo: Scipione, 1989; FREIRE, J.B. De corpo e alma: o discurso da motricidade. Sao Paulo: Summus,
1991); KUNZ (KUNZ, E. Educacdo ﬁszca ensino e mudangas. fjui: UNIJUIL, 1991; KUNZ, E. Transformagdo
didatico-pedagogica do esporte. Tjui: UNIJUIL, 1994); VAGO (VAGO, T. Um lugar sobre o corpo. In: Presen¢a
Pedagdgica. Margo/Abril, 1995.VAGO, T. Educacdo fisica na escola: lugar de préticas corporais hidicas. In:
Presen¢a Pedagégica, vol. 02, n.10, jul/Ago. , 1996); e HILDEBRANDT (HILDEBRANDT, R. ¢ LAGING, R.
Concepcoes de aulas abertas no ensino da Educag:ao Fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1986).

22 A primeira é representada por vérios autores ao longo da histéria da Educagio Fisica e a segunda pelo COLETIVO
DE AUTORES (1992).
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Portanto, é pertinente a inclusdo desses conhecimentos como forma de os alunos
conhecerem tais sistematizac¢Ges tedricas e refletirem sobre as mesmas.

Dois outros pontos percebidos na analise dos programas de ensino
merecem ser destacados: o primeiro refere-se a disciplina F2, e o segundo tem
relagio com a nomenclatura das disciplinas. Na disciplina F2, destacamos sua
ementa, a0 propor a “prdtica dos conteudos ligados a condigdo fisica, utilitdria e
compensatoria do escolar e do trabalhador” e “...aplicagdo de teste de controle da
condigdo fisica (saude do escolar e do desportista estudantil)”. A expressdo
“condigdo fisica” passa-nos a impressdo de basear-se numa concep¢do dualista de
corpo, na separagdo corpo ¢ mente, negando que o homem configura-se em uma
totalidade. Preocupar-se apenas com a condi¢cdo fisica do homem € negar os
aspectos sociais, psicolégicos e emocionais que o compdem enquanto ser total.

O segundo ponto a ser considerado refere-se 2 nomenclatura utilizada
nas disciplinas € o entendimento/significado atribuido as atividades especiais na
Edﬁcagéo Fisica. As diferentes disciplinas apresentam diferentes nomes, tais como
Recreagdo Especial (Al e F1), Ginastica Il — Adaptada (B1, C1 e D1), Adaptada I
(E1), Educacgdo Fisica Escolar Adaptada (E2) e Ginastica I — Especial e Adaptada
(F2).

Em relacdio ao termo Ginastica, buscamos esclarecimentos em alguns
autores. Segundo o COLETIVO DE AUTORES (1992), o termo ginastica significa
“a arte de exercitar o corpo nu”, cujo sentido engloba atividades como corridas,
saltos, langamentos, lutas e tem evoluido para formas esportivas, influenciada por
diferentes culturas. Essas atividades, uma vez sistematizadas, articulam-se com
outras manifestacdes corporais, como o jogo, o esporte, a danga, entre outros.
Assim, na ginastica € possivel realizar atividades que fazem parte do universo do

se-movimentar, da Capoeira, do Atletismo, da Danga, etc. E o que permitira
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caracterizar o tipo de manifestacdo realizada liga-se intimamente ao sentido e ao
significado atribuido a0 movimentar-se (SOUZA, 1997). Sendo assim, comparando
a nomenclatura com os conteuidos apresentados nos programas, consideramos estes
coerentes.

Em relagdo aos conteudos abordados nas disciplinas, observamos que
a disciplina F2 (Ginastica II — Especial ¢ Adaptada) apresenta, em seu programa de
ensino, temdticas ligadas a Educacdo Fisica para idosos, para gestantes, Educagéo
Fisica Adaptada e treinamento desportivo. Na disciplina A1 (Recreagio Especial)
as temdticas voltam-se para pessoas com deficiéncia e terceira idade. Ja nas outras
disciplinas, as tematicas referem-se especificamente as pessoas com algum tipo de
deficiéncia.

Verificamos que a Resolugcdo n.03/87, assim como a proposta de
Diretrizes Curriculares para a éarea (COESP-EF,1999), prevéem que, na
organizagdo curricular, deve ser observada a importincia de se incluir
conhecimentos na area de portadores de necessidades especiais. A LDB n.9394/96,
no capitulo V, da Educacfio Especial, define-a como modalidade a ser incluida,
preferencialmente, na rede regular de ensino, para pessoas com necessidades
especiais. Esclarece, ainda, o seu entendimento sobre o termo necessidades
especiais: pessoas com tipos de necessidades especiais de educacdo, ou seja,
portadoras de deficiéncia fisica, visual, auditiva, mental, deficiéncia maultipla,
problemas de conduta e superdotacio.

Entretanto, a drea de Educacdo Fisica, nos dltimos anos, substituiu a
palavra especial pelo termo Adaptada (MANDARINO e NETO, 1999). Esta atuaria
com grupos que necessitam de programas especiais de atividade fisica. Quanto ao
termo especiais, VASQUEZ (1994), assim como MANDARINO e NETO (1999),
tem uma compreensdo diferente da LDB, ao denominar grupos com necessidades

especiais, ndo apenas as pessoas com defici€ncia, mas os asmaticos, os cardiacos,
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os doentes mentais, as pessoas de terceira idade, os toxicOmanos, etc. Afirma ainda
que estes devem ser atendidos pela EFA. Sendo assim, entendemos que as
diferentes denominagdes ¢ significados de atividades especiais presentes, tanto na
LDB, quanto em algumas literaturas e disciplinas € o que atualmente ¢ adotado em
EFA, contribuem para a confuséio € os equivocos referentes as atividades fisicas
para as pessoas que precisam de programas especiais de Educacéo Fisica.

Mesmo apresentando disciplinas com diferentes denominagdes, as
analises dos programas de ensino revelam a direcdo estabelecida para a formacdo

inicial em EFA, como veremos a seguir.

5.2.2 Contexto geral da formacdo inicial em Educacgfo Fisica Adaptada no Estado

de Goias

Ap6s a identificacdo dos Campos de Conhecimentos priorizados em
cada IES, procuramos agrupar os diferentes programas de ensino com o intuito de
verificar qual a direcdo apontada para a formac#o inicial referente 8 EFA. Sendo
assim, as tematicas reveladas nos programas de ensino foram categorizadas
tomando como referéncia as indicagdes das ementas, objetivos e contetidos, o que
permitiu que cada Campo de Conhecimento fosse representado, separadamente,
mostrando as temadticas ¢ sua freqiiéncia (Anexo 3), conforme mostra o quadro

resumo abaixo:



Campos de Conhecimentos FREQUENCIA DAS TEMATICAS

Ementas | Objetivos § Contetddosy Total
Formacdo Conhec. do Homem ¢ da Sociedade §  ----- 03 i% 22

Basica — - — e

Conhecimento Cientifico-tecnoldgico 06 04 07 17
Conhecimento do Corpo Humano e 01 04 30 33

o ] ] esenvolmnemo _ _ . - I | -
Formagio C omecm;ente Dtdafmo—pedammco 04 03 17 28

Especifica ) — i
Conhecimento Técnico-funcional 03 06 38 47
Aplicado
Conhecimento sobre a Cultura de 03 03 07 13
Movimento
-] Referente as tematicas mais freqiientes em cada campo de conhecimento 160*

* nimero total de tematicas apresentadas nos programas de ensino

Quadro 4 — Campos de Conhecimentos mais freqilentes nos programas de ensino das IES.

Os resultados demonstrados permitem-nos dizer que a esséncia da
formagdo icial em EFA, no Estado de Goias, situa-se no Conhecimento Técnico-
Funcional Aplicado, haja vista o niimero significativamente superior de temdticas
referentes a esse campo de conhecimento.

Nos objetivos, além do Técnico-Funcional Aplicado, segue-se¢ o
Conhecimento Didatico-Pedagdgico, demonstrando z relagdo direta entre o
aprendizado e o conhecimento técnico da natureza de determinado movimento. Nos
conteudos, o segundo Conhecimento mais freqliente é o Conhecimento do Corpo
Humano e Desenvolvimento, apresentando um forte aspecto proveniente da drea
biologica, funcional ¢ de desenvolvimento da deficiéncia. Apesar da freqiiéncia
significativa em relagdo as tematicas ligadas ao Conhecimento do Homem e da
Sociedade, a maioria dos programas pesquisados refor¢a o conhecimento biologico,
com grande valorizacdo de atividades praticas e procedimentos técnicos. Talvez
isso acontega, baseados na “duvidosa premissa de que basta os alunos saberem

fazer para saberem ensinar futuramente” (DEMO, 1999, p.112).



34

Quanto as referéncias bibliograficas, esclarecemos que, dentre as
apresentadas nos documentos, foram identificadas as mais citadas, a partir de duas
disciplinas, conforme Anexo 6. Assim, podemos citar referéncias bibliograficas
apontadas nos documentos como fonte de pesquisa e consulta que estabelecem
prioridades em relagdo aos conhecimentos didaticos e metodoldgicos, tais como:
ROSADAS, S.C. Atividade fisica adaptada e jogos esportivos para deficientes
fisicos. 2 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1996 (citada em 3 programas de ensino) e
ROSADAS, S. C. Educagdo fisica e prdtica pedagégica: portadores de deficiéncia
mental. Vitoria, ES:UFES, Centro de Educagfo Fisica e Desporto, (citada em 2
programas).

Diante dos dados encontrados, fizemos o seguinte questionamento: os
conhecimentos que priorizam aspectos técnicos e funcionais preparam os futuros
professores para a atuacfio profissional? Serfo estes os conhecimentos a serem
abordados, preferencialmente, na formagdo inicial? Estardo estes conhecimentos
conectados com a realidade atual?

Com o intuito de discutir sobre essas questdes, inicialmente, citamos
CRUZ (2001), que nos alerta para o fato de que a formagfo profissional é um
processo que ndo se esgota no ensino superior. Nessa direcdo, TARDIF et al.
(1991) coloca-nos que o saber docente se compde, na verdade, de varios saberes
provenientes de diferentes fontes, nfo se restringindo apenas ao campo da
formagdo inicial. Esses saberes sfo os saberes da formacdo profissional, os saberes
das disciplinas, os saberes curriculares e os saberes da experiéncia23. Dessa forma,

compreende-se que a formacdo profissional acontece durante toda a vida, sendo

23 Os saberes da formagdo profissional referem-se ao conjunto de saberes transmitidos pelas institui¢des de formagio
de professores, que incluem os saberes pedagégicos, das ciéncias da educacg3o; os saberes das disciplinas
correspondem aos diversos campos de conhecimentos sistematizados e tematizados nas diferentes disciplinas da
instituicio; os saberes curriculares sfo aqueles inseridos nos objetivos, conteidos e métodos selecionados pela
institui¢io escolar, € os saberes da experiéncia sio desenvolvidos pelo professor no exercicio da sua profissdo
TARDIF et al (1991).
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aprimorada pelas vivéncias profissionais e pelos investimentos e qualificagdes
futuras. No entanto, ndo se pode negar as informacdes obtidas € os conhecimentos
produzidos na formagdo inicial. Apesar das limitagGes existentes no processo de
formaco inicial, € nela que o futuro profissional obtera as ferramentas basicas para
o exercicio da sua profissdo.

COSTA (1994, p.27) entende a formagdo inicial como “o periodo
durante o qual o futuro professor adquire os conhecimentos cientifico-pedagdgicos
e as competéncias necessdrias para enfrentar adequadamente a carreira docente”.
Para NASCIMENTO (1998), a formagdo inicial é “a denominacdo freqiientemente
atribuida aquela etapa de preparagdo voltada ao exercicio ou qualificagd@o inicial
da profissdo” (p.49). E, portanto, na formacgdo inicial que os futuros profissionais
adquirem os conhecimentos indispenséveis a sua atuagéo.

Entretanto, ressaltamos um estudo sobre a formacdo inicial em

Educacéo Fisica realizado por KRUG (1996, p.82) mostrando que esta apresenta-se

“(...) desarticulada, desvinculada da realidade social concreta,
privilegiando a formagdo desportiva e o desenvolvimento das
habilidades motoras. Os curriculos sdo organizados
procurando atender os interesses do corpo docente e
operacionalizados em disciplinas isoladas com conteudos
isolados”’

Portanto, mesmo que o futuro profissional tenha adquirido o saber e o

dominio do conhecimento especifico de cada 4rea, a literatura® tem revelado que a

24 Para maiores esclarecimentos sobre a formagio inicial do professor, ver:

CARVALHO, A. M. P. e VIANNA, D. M. 4 gquem cabe a licenciatura. In: Ciéncia e Cultura, 1998, v.40;
MALDANER, O. A. A necessdria conjugacgio de pesquisa e do ensino na formagio de professores e professoras. In:
CHASSOT, A. e OLIVEIRA, J.R. (Orgs.) Ciéncia, ética e cultura na educacdo. Sio Leopoldo: UNISINOS, 1998;
MENEZES, L. C. (Org.) Professores: formagio e profissdo. Campinas: Autores Associados, 1997.
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necessidade docente vai além do que habitualmente é contemplado nos cursos de
formagdo inicial, implicando conhecimentos relacionados & histéria, & filosofia, as
orientagdes metodologicas empregadas na construgdo do conhecimento cientifico,
as interagdes ciéncia/tecnologia/sociedade e as limitagSes e perspectivas do
desenvolvimento cientifico. Tais conhecimentos, entretanto, ndo tém merecido
aten¢do na maioria das instituigdes formadoras em EFA no Estado de Goiss.

A negacdo de conhecimentos ligados & pesquisa e novas tecnologias
também se encontra presente na nossa Lei de Diretrizes e Bases da Educacio
Nacional. Esta ndo faz menc8o a respeito do uso dos recursos informadticos e da
pesquisa e da necessidade de sua utilizag8io na educagéio e formagio do homem
atual. Esse fato, a nosso ver, ndo contribui para a formagdo de um profissional
critico, produtor de novos conhecimentos, ja que lhe sfio negados os meios e o
acesso a tais conhecimentos, sem mencionar a falta de recursos para o
desenvolvimento destes. Assim, o ensino preconizado na LDB tem na aula o seu
modelo de educagdo escolar, o que acaba por reforgar o treinamento do aluno e que,
portanto, nfo o prepara para o exercicio profissional na atualidade.

Conforme apontado no Capitulo 1, a mudanga de eixo que ocorre na
passagem do taylorismo/fordismo para as novas formas de organizagdo e gestdo
dos processos produtivos e sociais, no que se refere a relagdo entre homem e
conhecimento, nfo passa mais pelos modos de fazer, como memorizagio de
procedimentos relativamente rigidos e estdveis. Pelo contrério, essa relagdo passa
agora pelas atividades intelectuais, exigindo o desenvolvimento de competéncias
cognitivas que sO se desenvolvem em situagdes de aprendizagem que possibilitem
interacdo significativa entre o aluno e o conhecimento, exigindo nio s6 o trato com
o conteido, mas com formas metodologicas que permitam a utilizagdo de

conhecimentos sécio-histéricos e cientifico-tecnolégicos para intervir na realidade.
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Assim, segundo ZUENKER (1999, p. 172), em face da

complexificaggio da agdo docente, o futuro professor

“precisara ser um profundo conhecedor da sociedade de seu
tempo, das relagdes entre educagdo, economia e sociedade,
dos conteudos especificos, das formas de ensinar, e daquele
que é a razdo do seu trabalho: o aluno. E mais: graduagdo
universitdria, em face da necessdria interface entre as
diferentes dreas do comhecimento, ou seja, da necessdria
formagdo interdisciplinar que s6 uma wuniversidade pode
propiciar.”

S6 assim, o professor tera condi¢cdes, durante seu futuro exercicio
profissional, de avaliar os conteidos a serem ensinados, 0s recursos a serem
utilizados, assim como avaliar as politicas educacionais implementadas,
possibilitando-lhe reconhecer o cidaddo a ser formado.

Em meio a tantos problemas e questionamentos no campo da formagdo
do professor e, apesar de os dados mostrarem a énfase no Conhecimento Técnico-
Funcional Aplicado, podemos encontrar, nos programas pesquisados, teméticas que
propdem estudos relacionados ao Conhecimento do Homem e da Sociedade, em
seus aspectos filosofico, psicolégico, antropologico, cultural e sdécio-histdrico,
totalizando 22 das 160 tematicas apresentadas. Quanto aos saberes ligados ao
Campo Cientifico-Tecnologico, apesar da pouca freqiiéncia nos programas
pesquisados, identificamos sua presenca em trés das seis IES pesquisadas®. Esses
fatos podem indicar futuras mudancas e reformulacdes na é4rea, contribuindo para
modificar, redimensionar a formacio inicial em EFA no Estado de Goids.

Entre as obras mais freqiientes, identificamos também algumas obras

que apresentam um sentido mais critico em relagdo a questio da deficiéncia, tais

 Dentre as temiticas referentes ao Conhecimento Cientifico-Tecnolégico, a maioria localiza-se na disciplina D1.
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como: CARMO, A. A. Deficiéncia fisica: a sociedade brasileira cria, recupera e
discrimina. Brasilia: Secretaria dos Desportos/PR, 1991; JANUZZI, G. 4 luta pela
educagdo do deficiente mental no Brasil. 2 ed. Campinas, SP: Autores Associados,
1992. Qutras obras, citadas em uma ou outra disciplina sinalizam nessa direc3o:
FOUCALT, M. Vigiar e punir. Petropolis: Vozes, 1977 (C1); CARMO, A. A,
SILVA, R. V. S (Orgs.) Educacdo fisica e a pessoa portadora de deficiéncia:
contribuicdo & producdo do conhecimento. Uberldndia: UFU, 1995 (Série
Especializacdo ¢ Monografia, vol. 1 ¢ 2) (B1); COLETIVO DE AUTORES.
Metodologia do ensino da educagdo fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1995 (Bl),
FERREIRA, J. R. 4 exclusdo da diferenga. Piracicaba: Unimep, 1995 (C1);
FREIRE, P. Pedagogia da autonomiaq: saberes necessarios a f)rética educativa. Rio
de Janeiro: Paz e Terra, 1997 (D1); FREIRE, 1. M. Um olhar sobre a diferenca:
interacfo, trabalho e cidadamia. Campinas: Papirus, 1998 (E1), além de Anais de
Congressos € Simpdsios na area de EFA (E1). Consideramos que a presenca dessas
referéncias indica também a possibilidade de futuras mudangas na area.

Essa possibilidade também pode ser detectada na fala dos docentes das

IES, conforme apresentamos a seguir.

5.3. A entrevista com os docentes da Educacfo Fisica Adaptada

Na andlise das entrevistas, priorizamos a leitura do material coletado,
objetivando identificar as possiveis relagdes, os pontos comuns € incomuns,
possibilitando-nos fazer interpretacdes e ligacbes entre estas € o objeto de estudo.
Assim, num primeiro nivel de analise, estabelecemos as unidades de significado de

cada entrevista, reunindo-as, num segundo momento, em duas categorias: a relacdo
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teoria-pratica no interior da disciplina e aceitagfo/interesse dos graduandos em

relagdo a EFA.

5.3.1. Relagdo teoria-pratica no interior da disciplina

A relagdo teoria-pratica representa um dos problemas mais
significativos da formagdo. Segundo OSORIO (1999), as tltimas décadas foram
marcadas por discussdes sobre a relagfo teoria e pratica como elementos basicos da
area educacional, que ora se apresentam sob forma dicotémica, ora sob forma
dialética. A forma dicotémica revela-se na valoriza¢gdo de um ou outro elemento,
sem haver unidade, mas apenas sobreposicdo e tentativa de fusfio. Assim, na
valorizac@o do elemento teoria, observa-se a énfase na aquisicdo e acumulagio de
conhecimentos € o estimulo & leitura sem compromisso com mudangas, sem
intervencdo na realidade e sem reconhecimento da educa¢do como pratica social.
Ensina-se por ensinar, sendo o conhecimento passado como verdade universal e
absoluta.

A outra forma dicotomica enfatiza a formagdo prética, considerando a
insercdo dos educandos na pratica real como a principal responsabilidade das
instituicdes escolares. Nesta, passa-se a idéia de que o mundo do conhecimento e
do trabalho possuem ldgicas préprias, independentes da teoria. Assim, a pratica €
esvaziada da teoria, sendo comum, na maioria dos casos, a divisdo e a énfase em
conhecimentos instrumentais ou praticos, desconectados de conhecimentos
tedricos.

Ao contrario, na concepgdo dialética, os elementos teoria e pratica se

contemplam e se contém, aproximando-se de uma unidade. Dessa forma, a relacdo
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entre esses elementos se faz por meio de um processo, no qual se passa da pratica a

teoria e vice-versa.

“E 0 inicio da atitude interdisciplinar — é a préxis, entendida
como atividade teorico-pratica do homem, enquanto ser social,
e a defesa do postulado de que existe uma logica na realidade
que nos cerca, que se processa como unidade e como elemento
inico, num movimento proprio” (OSORIO, 1999, p.15).

Em nossa investigacio, na maioria das falas dos docentes pesquisados,
percebemos o elemento tedrico como hegemdnico durante o processo de formagéo
e, conseqiientemente, a pratica passa a ser um resultado natural do trabalho tedrico.
Assim, verificamos o interesse dos docentes em propor aos graduandos visitas e/ou
observagbes em ambientes escolares e ndo escolares ou vivéncia pratica dos
contetidos abordados em sala de aula, como se isso significasse a necessdria

aproximacdo dos saberes obtidos na disciplina com a realidade social.

“A4 disciplina é mais tedrica do que prdtica. A énfase
dada a pradtica é curta, entretanto, aguardada com entusiasmo
pelo grupo. Existem atividades externas em uma escola
especial do municipio. Por enquanto, ndo existem monitorias
na drea”. (Docente 2)

“Trabalho parte tedrica e parte prdtica. Os alunos visitam
uma escola prestando alguns servigos. Mas ainda ndo existem
projetos de extensdo e pesquisa vinculados a disciplina, mas
estou tentando desenvolver projetos na escola de ensino
especial, tentando desenvolver parcerias nessa escola’.

(Docente 6)

Apesar de considerarmos importante a ligagdo dos educandos com os

segmentos escolares, através do contato e observagdo da realidade social,



91

acreditamos que apenas isso ndo € suficiente para que o professor compreenda a
realidade que o cerca e apreenda as diferentes situacdes que as relagdes professor-
aluno-escola-sociedade lhe impdem. Nesse sentido, concordamos com FREIRE
(1987), ao afirmar que pratica nédo € ir ver, passar perto, mas a unifo e a relagdo do
fazer com o teorizar a fazer.

Outro docente, apesar de visualizar a relacdo teoria-pratica como um
todo, ao afirmar que “..eu acho que a gente estd trabalhando com essa fusdo, entdo
teoria e prdtica tem um contexto nisso” (Docente 1), enfatiza a vivéncia pratica do

contetiddo abordado em sala de aula.

“O conteudo ¢ abordado em sala de aula, com semindrios,
falando das patologias da deficiéncia e depois entra com todo
o conteudo que a Educagdo Fisica aborda. Eu entro,
principalmente, com alguns autores, eu embaso principalmente
em alguns autores que a EFA trata e a Educagdo Fisica, de um
modo geral, trata também. E todas essas atividades sdo
passadas para eles vivenciarem também, para que eles possam
conhecer esse trabalho da sala também, em gindsio, na
piscina, atividades de um modo geral, esportivas”. (Docente 1)

Ressaltamos que a IES em que este docente atua possui um programa
de extensdo de atendimento aos deficientes, mas a participagéo dos alunos no
mesmo ¢ voluntaria. O referido docente considera importante a vivéncia no projeto
de extensdo, através de estagios, esclarecendo que no curriculo novo pretendem
implantar o estagio obrigatorio.

GOMEZ (1992) afirma que, nas ultimas décadas, a formacgdio de
professores tem sido impregnada por uma concepgéo linear e simplista dos
processos de ensino, abrangendo geralmente dois componentes: um cientifico-

cultural (assegurando o conteudo a ensinar) e um psicopedagogico (como atuar
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eficazmente em sala de aula). Entretanto, na pratica profissional surgem conflitos
que exigem mais do professor que seu conhecimento sobre as técnicas (embora
estas também sejam importantes), na medida em que a dificuldade maior ndo €
encontrar a resposta do problema e sim identificar as situagGes problematicas, o que
exige do professor capacidade de reflexdo e critica, além do conhecimento técnico.
Assim, desde o ingresso na graduacgfo, € interessante integrar os contetidos das
disciplinas em situacdes da pratica, que coloquem problemas aos futuros
professores e lhes possibilitem experimentar solugbes. Isso pode levar o futuro
profissional a construir conhecimentos, a partir dos conflitos e contradi¢Ges |
encontrados, levando-o & construgdo de uma pratica reflexiva.

Outros autores, como MOREIRA (1995) e TAFFAREL (1998), tém
defendido a combinagdo sistematica de elementos tedricos com situagdes praticas
reais ao longo do curso, ou seja, os alunos precisam conhecer, o mais cedo
possivel, os sujeitos e as situagGes com que irdo trabalhar. Nesse sentido,

destacamos as falas dos Docentes 3 e 5,

“Ela tem a parte tedrica e nos estamos tentando fazer o
mdximo de prdtica possivel, através de aulas nas escolas de
ensino especial, centros de apoio, escolas inclusivas,
competicoes paradesportivas, tentando levar o aluno a
conhecer os mais diversos grupos em que se estd tratando a
matéria dada. Existem monitorias e também projetos de
pesquisa.” (Docente 3)

“NOs temos um colégio, la nos fazemos a prdtica de ensino, é
uma escola de ensino especial. Os alunos entdo tém, eles vdo
para a escola vivenciar como, eles passam wum semestre
vivenciando. Nos atendemos a um programa, onde nossos
alunos que cursaram a disciplina trabalham com o deficiente.
NGs temos um projeto de pesquisa trabalhando com a questdo
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do lazer no centro olimpico, sdo deficientes que vém de todo o
municipio, de toda a periferia e vdo para la.” (Docente 5)

Visualizamos na fala dos docentes que as IES que mantém programas,
projetos de extensdo e de pesquisa vinculados & disciplina conseguem maior
interacdo entre as praticas formativas e os contextos de trabalho. No entanto,
encontramos contradi¢ces entre o que € proposto no programa de ensino da IES E e
a representacdo do docente dessa IES (Docente 5), na medida em que os programas
de ensino de suas disciplinas ndo apresentam tematicas ligadas a pesquisa.

A proposta da Comissdo de Especialistas em Educagéo Fisica destaca
as atividades de pesquisa e extensio como mediadoras da formacdo (COESP-EF,
1999). Assim, ensino com extensdo representa tratar o conhecimento criativamente,
em forma de reflexdo ativa sobre a realidade, diminuindo as fronteiras entre teoria e
pratica. Pesquisa com extensdo, por sua vez, representa a pesquisa produzida a
partir do diagnostico da realidade, como forma de pensar os problemas e identificar
solugdes (BOTOME, 1996).

Dessa forma, a relacdo ensino-pesquisa-extensio representa a
possibilidade de aproximacdo da Universidade e os sistemas de ensino, como
também o exercicio de se refletir na agfo, favorecendo a busca de superagdo de

problemas vividos e a produgéo de conhecimentos.

5.3.2. Aceitagdo/interesse dos graduandos em relagdo a EFA

Em relacdo a aceitagfio e interesse dos alunos pela EFA, verificamos

que os docentes consideram que o interesse vem aumentando sensivelmente.
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“Nos ultimos anos, o interesse em produzir monografia nessa
drea tem aumentado sensivelmente. Vejo como um aspecto
positivo. Alunos também ja formados, graduados, tém me
procurado em busca de novos referenciais teoricos, pois estdo
trabalhando na drea.” (Docente 2)

Outros docentes t€ém observado esse crescente interesse, pois os alunos
os procuram com a intencdo de desenvolver projetos junto a essa populagio e
buscar referenciais tedricos, principalmente sobre incluso.

O docente 3 acredita que,

“O processo de inclusdo aumenta o interesse dos alunos, até
por um cardter de necessidade, porque ele vai estar
trabalhando com o diferente, ele tem que relativamente se sair
bem e demonstrar conhecimento, porque sendo ele vai estar
colaborando com o fracasso. Entdo, mesmo que a pessoa ndo
va trabalhar no centro de reabilitagdo ou escola especial, ela
corre sim um grande risco de lidar com esse publico na rede
regular.”

CRUZ (2001) corrobora nesse sentido, ao afirmar que um dos aspectos
envolvendo o processo de aquisicdo de um determinado conhecimento refere-se a
interacdo de um ou mais sujeitos e ao meio ambiente em que estdo inseridos. Se,
nesse ambiente, o professor encontrar um aluno que apresenta determinadas
caracteristicas que demandem agdes especificas e se ele nio for capaz de
desenvolver situagdes de aprendizagem, promovendo o desenvolvimento do aluno,
pode-se deslocar o foco de atencdo das deficiéncias do aluno para as do professor.
Assim, ¢ necessario que o professor esteja preparado para atender as necessidades

dos alunos, inclusive os que apresentam deficiéncia.
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Levando-se em consideragdo que individuos com deficiéncia cada vez
mais sfo atendidos na educagdo regular, o que é previsto na nossa LDB, faz-se
necessario uma criteriosa reflexdo a respeito do processo de formagdo de
professores em Educagdo Fisica. Segundo De PAWN e KARP (1994), o curriculo
tem que mudar para refletir a atual proposta da inclusdo e preparar os graduandos
para esse processo, nio somente nas escolas publicas, mas na sociedade em geral.

Um aspecto revelado em entrevista com um dos docentes diz respeito
ao desinteresse dos alunos com o trabalho na escola, na medida em que consideram

que, trabalhando nela, o retorno financeiro néo seria significativo.

“Entra aquela questdo financeira: ‘Ah, onde eu vou trabalhar?
Na escola?’ Aqui, eles tém wuma idéia muito grande de
academia, eles trabalham muito em academia e o trabalho com
deficientes visa, principalmente, as escolas, as institui¢oes,
mas mesmo assim, a gente tem uma resposta bastante
satisfatoria nesse ponto.” (Docente 1)

Estudos realizados por ALVES (1997) e ESTEVE (1999), entre outros,
tém demonstrado que a questdo salarial e a desvalorizagio do profissional t€m sido
um dos principais aspectos de insatisfagio docente, contribuindo para uma viséo
negativa em relagdo ao trabalho na escola. Esses estudos apontam que muitos
professores, na busca de melhores condigdes financeiras, abandonam a carreira
docente e procuram outras areas de atuagdo que ndo a escola. QOutros fatores
contribuem para o mal-estar docente eni relagdo ao exercicio profissional na escola:
falta de material para a realizagfio das atividades e desvalorizagdo da disciplina
pelas classes dirigentes. Portanto, a qualidade da educagfio escolar ndo depende

unicamente de professores qualificados e preparados para seu exercicio
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profissional, mas de engajamento do poder publico no sentido de melhorar as
condigdes de trabalho de seus professores.
O proprio docente se diz surpreso com a aceitagio dos alunos em

relacdo a disciplina,

“Eu tive uma surpresa muito grande, porque é uma disciplina
praticamente diferente que a gente pode considerar para este
curso, eu estou achando bem interessante. Alguns tém aquela
coisa: ‘Ah, eu gosto mais de aptiddo fisica, de trabalhar mais
com a questdo da fisiologia’. Mas, de um modo geral, eles
estdo tendo um aproveitamento positivo.” (Docente 1)

CRUZ (2001, p. 109) afirma que, se em nosso entendimento de
Educagdo Fisica existir uma idéia ampla de movimento “capaz de nos permitir
valorizar desde equilibrar-se numa determinada postura, até locomover-se e
manipular objetos”, entrevemos com facilidade a possibilidade de incluir alunos
com deficiéncia entre nossos alunos. Entretanto, se nossa visdo de Educagio Fisica
assenta-se no movimento corporal humano, enquanto gesto esportivo especializado,
certamente fica dificil considerarmos a possibilidade de se trabalhar com pessoas
que necessitem de programas especiais de Educac;ég) Fisica. Dessa forma, deve-se
focalizar, desde a graduacdo, o movimento e nio a deficiéncia do aluno,
diminuindo, assim, receios em relagfo ao trabalho com essa populag3o.

Esse aspecto, ou seja, a presenca do preconceito e o receio em relagio
as pessoas com necessidades especiais aparece em algumas falas, conforme

podemos observar abaixo,

“ 98% da turma tem uma boa aceitacdo, os 2% que a gente Vé,
ndo seria nem de negagdo, seria de receio. Um receio que
ainda permanece, que eu acho que com o contato, com o tempo
ele vai diminuir, o que ja deu pra ser superado, por alguns,
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desde a primeira aula. Mas o interesse da turma é muito
grande.” (Docente 3)

Ja para o docente 6, “ndo foi facil tira-los de um local em que nédo tém
convivéncia com o deficiente. E uma pressdo psicolégica muito grande”

De acordo com CRUZ (2001, p. 110), esse fato € usual, sendo que uma
das frases mais comuns de graduandos em Educacdo fisica é “Eu nio me sinto
preparado para trabalhar com pessoas portadoras de deficiéncia”. Essa assertiva,
para o autor, € equivocada e precipitada, na medida em que desconsidera um

aspecto primordial da formagédo/atuaggo profissional em Educaggo Fisica, ou seja,

“é a partir da assungdo de que o processo de ensino em aulas
de Educagdo Fisica diz respeito a construgdo de um ambiente
que proporcione ao aluno vivéncias motoras significativas ao
seu processo de desenvolvimento e capazes de corroborar o
prajeto pedagogico da escola, é que devemos considerar a
possibilidade — enquanto professores de Educagd@o Fisica — de
intervirmos na realidade de alunos que apresentem
deficiéncia”

Nesse sentido, acreditamos que aproximar os futuros professores de
seus provaveis alunos e locais de atuagdo contribuird, sobremaneira, para a
superacdo de medos e receios em relagéio ao trabalho com pessoas com algum tipo
de deficiéncia.

Outro fator importante na formag8io profissional em EFA € destacado
por DUARTE (2001), ao ressaltar os elementos fundamentais para a adaptagéo, do
ponto de vista do movimento da inclusdo: a inforinac;éo e a mudanga de atitude
com relagdo as pessoas com necessidades especiais. Estudos de KOWALSKI e

RIZZO (1996) vém também demonstrar que uma atitude favoravel a possibilidade
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de atuagdio profissional com essas pessoas é importante para que se obtenha éxito
na intervengdo proposta. Portanto, os conceitos, procedimentos e atitudes sdo
elementos essenciais & formacdo profissional em EFA. Esses devem ser pautados
pela reflexdo, tendo a relagfo teoria e pratica, ao longo do curso, como referentes
diretos para o graduando contrastar seus estudos e formar seus conceitos proprios e

convicgdes a respeito.
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CONSIDERACOES FINAIS

“Repensar a prdtica supbe a capacidade de a pessoa
se distanciar da propria prdtica projetando um outro
olhar.Temos que pensar a prdtica para, teoricamente,
poder melhorar a pratica.”(FREIRE, 1987, p.16)

O desenvolvimento de atividades na area da Educacfio Fisica Adaptada
instigou-nos a realizar um estudo desta disciplina no 4mbito da formagdo inicial em
Educagdo Fisica. O objetivo inicial foi o de compreender o que os docentes, no’
interior do curso de Educacéo Fisica, estdo apontando e propondo para o ensino da
mesma, identificando quais os conhecimentos priorizados e o tipo de formacéo
profissional veiculada através de seus programas de ensino e suas falas.

Através dos objetivos especificos, pudemos verificar a estrutura
curricular da disciplina, o enfoque teérico e metodolégico presente nos programas,
assim como a existéncia de projetos de extensdo e pesquisa.

A realidade pesquisada possibilitou-nos constatar algumas questdes
sobre as quais tornaram-se necessarias algumas reflexdes. Observamos que existem
variagdes nos aspectos pertinentes a carga horaria, nimero de disciplinas que
abordam a EFA em cada instituicdo, assim como a forma de distribuicdo
organizada em periodos e séries. Em relacdo a carga horaria, esta deveria dar conta
de tratar os saberes relacionados aos aspectos filosofico, psicologico,
antropologico, cultural, social e histérico; técnicas de estudo e pesquisa,
conhecimento do corpo humano e desenvolvimento; conhecimento didatico-

pedagoégico, entre outros. Entretanto, como uma carga horaria de 60 horas/aula
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(disciplina Al), por exemplo, pode dar conta de tratar todos esses saberes? Além
disso, frente & ampliagcdo do campo de trabalho referente a EFA, ja que a nova Lei
de Diretrizes ¢ Bases da Educacdo Nacional prevé a educagdo de pessoas com
necessidades especiais sendo realizada na rede regular de ensino, consideramos
essa carga horaria insuficiente, o que acaba acarretando, uma formagdo
inconsistente e superficial dos profissionais da area para atuarem com a Educagfo
Fisica Adaptada.

Constatamos, também, que a esséncia da formacfo inicial em EFA, no
Estado de Goias, situa-se no Conhecimento Técnico-funcional Aplicado, haja vista
o numero superior de tematicas referentes a esse conhecimento, € que a maioria dos
programas pesquisados reforca o conhecimento bioldgico, funcional e de
desenvolvimento da deficiéncia, conforme quadros 3 e 4. Esse fato, a nosso ver,
demonstra uma visdo biologista de homem, tendo como principais objetivos a
manutencdo da saude e aquisicdo da aptiddo fisica, com grande valorizagdo das
atividades praticas e procedimentos técnicos, sem levar em conta a necessaria base
teorica. Esses dados permitem-nos dizer que o campo da formac#o profissional em
Educacdo Fisica, em especiai a EFA, ndo sofreu aiteracdes significativas em
relagdo as abordagens bioldgicas, da aptiddo fisica e tecnicismo que, durante
algumas décadas influenciou e orientou os trabalhos na area da Educaco Fisica.

Lamentavelmente, observamos que, a maioria dos programas, limitam-
se a discutir os aspectos técnicos, especialmente aqueles de carater biologico (das
pessoas € da deficiéncia) € de carater mecénico (das atividades). Exemplo disso sdo
as tematicas referentes a avaliacdo corporal, classificacdo da deficiéncia, adaptacao
ou flexibilizacdo de regras desportivas. Constatamos, também, em alguns
programas de ensino uma tendéncia & esportivizacdo € aos aspectos técnicos da

modalidade.
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Nesse sentido, acreditamos que a pura transmissdo de conhecimentos
técnicos e cientificos sem contextualiza-los na vida pratica da sociedade real, onde
o aluno ira atuar, ¢ no minimo, atitude descompromissada e inadmissivel ao
educador.

Os conteudos referentes ao Conhecimento Didatico-Pedagogico,
relacionados & intervencdo profissional vém corroborar nesse sentido, pois ligam-se
a vivéncias praticas, em como executar pedagogicamente os contetidos. Mais uma
vez, fica demonstrada a fragmentagfio entre teoria e pratica, entre agdio e reflexdo,
caracterizando uma formacdo desconectada das necessidades de uma prética
reflexiva, que se limita aos saberes de natureza técnico-instrumental. A insergéio do
profissional com a realidade social é, muitas vezes, entendida como observagdes e
visitas dos académicos aos diferentes campos de atuagdo profissional, ndo
possibilitando a eles uma leitura critica acerca da realidade escolar.

Assim, ficou evidenciado, em nossas analises, que os conhecimentos
técnicos acabaram sendo delimitados como essenciais, ¢ as agQes didaticas e
metodologicas s@o orientadas a partir desses principios. Acreditamos que trabathar
com a formacdio de futuros profissionais, desenvolvendo-thes a capacidade,
responsabilidade e compromisso com o ato de educar cidaddos competentes,
capacitados a atuarem numa sociedade historicamente construida e prontos para
nela intervirem, necessita, antes de tudo, que a esses proﬁssionais sejam dadas tais
condigdes, 0 que a nosso ver, vai além da aquisicdo dos conhecimentos técnicos.

Observamos, assim, que faltam elementos que caracterizem a EFA na
perspectiva de conhecimento ampliado, onde seus conteados dialoguem e
relacionem-se com outros campos de conhecimentos (historicos, filosoficos,

sociais, politicos, antropoldgicos, psicolégicos, pedagdgicos, entre outros).
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Constatamos, ainda, nos programas de ensino pesquisados, que a
atividade de pesquisa € o uso de novas tecnologias ndo sdo apontados na maioria
dos programas (a maioria liga-se a disciplina D1), ndo preparando o aluno para o
ensino profissional na atualidade, ja que diversos autores apontam que o professor,
ndo tendo o habito de pesquisar, acaba reduzindo sua aula a mera transmissio ¢
reproducdio de conhecimentos, impedindo que seus alunos aprendam a construir
novos conhecimentos, de forma critica e criativa, com capacidade para superar 0s
desafios e necessidades da realidade atual.

Outro fato refere-se & imprecisdo conceitual em relacdo ao termo EFA
e a populagdo atendida por ela, haja vista as diferentes denominagdes das
disciplinas e presenca de contetidos diferenciados € sem nenhuma relacdo com a
denominacdo das disciplinas. Assim, na disciplina Recreag@o Especial (Al e F1),
sdo apontados conteudos que ligam-se muito mais ao fenOmeno esportivo que a
recreacdo. Além disso, segundo MANDARINO e NETO (1999), nas dltimas
décadas, a Educac@o Fisica passou a utilizar o termo adaptada em substitui¢do a
especial quando se trata da atuacdo com grupos que necessitem de atividades
especiais de Educacdo Fisica. Percebemos, portanto, que muitos dos programas
pesquisados encontram-se alheios as discussdes que tém sido realizadas nos
ultimos anos em relacdo a3 EFA.

Portanto, fica claro a fragilidade dos programas pesquisados,
demostrando a necessidade de discussdes referentes a formagdo profissional em
EFA, principalmente frente as implicagSes da perspectiva da incluséo escolar que,
sem davida, exige a mudang¢a do enfoque tedrico-metodoloégico presente nos
programas pesquisados, para além do enfoque biologico € tecnicista, na medida em
que esse enfoque tende a uniformizar os alunos e suas diferencas. Se ao refletirmos
sobre a interven¢do da Educacfo Fisica no ambiente escolar, nos deparamos com

grupos heterogéneos, constituidos por criancas com diferentes niveis de habilidade



103

motora, essa heterogeneidade torna-se mais evidente se levarmos em conta a
presenca, em nossas aulas, de pessoas com deficiéncia. Além disso, acreditamos
que ndo se pode alienar o processo de formag#o/preparagdo profissional do
professor de Educacdo Fisica do tema inclusfo. A disseminagdo de informagdes € a
implementac@o das discussdes, nos cursos de graduacdo, € uma agio objetiva que
potencializa a ampliacdo do espago social dessa populagfio. Dai a necessidade
urgente da mudanca de enfoque nos programas pesquisados.

Porém, reconhecemos, também nestes programas, elementos que
apontam para possibilidades de superacdo desta mesma realidade. Essas
possibilidades aparecem em uma ou outra disciplina, em uma ou outra IES, em
meio as contradi¢cdes localizadas nos documentos e fala dos sujeitos. Sdo elas:
= Preocupacdo em aproximar os conteiidos abordados na disciplina a realidade de
atuagdo profissional, através da participagdo dos alunos em competigdes
paradesportivas, escolas inclusivas, entre outros (disciplinas C1, E1).

» Tentativa de integracdo entre os varios conhecimentos, abrangendo os saberes
técnico-cientifico, técnico-funcional, biologico, didatico-pedagogico e politico,
mantendo equilibrio entre os mesmos (disciplina B1);

» Aparecimento de tematicas que buscam retratar, de forma critica, a questéo da
deficiéncia (disciplinas E1 e E2);

» Presenca de projetos de extensdo e pesquisa vinculados a disciplina, viabilizando
maior interacdo entre as praticas formativas e os futuros locais e contextos de
atuacdo;

e Maior interesse dos alunos em relacfio a EFA, superando receios e preconceitos.

Acreditamos que esses elementos podem se transformar em
possibilidades de redimensionamento do ensino da EFA em nosso Estado. Isso
requer a ampliacdo do entendimento de pesquisa, de forma a incluir a ’investigac;éo

reflexiva sobre a pratica, considerando as necessidades colocadas na realidade
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=

social. No entanto, qualquer modificagdio no processo de formagéo docente so sera
possivel se os educadores que formam os futuros educadores assumirem tais
atitudes.

Nesse sentido, apontamos alguns elementos a serem considerados,
com o intuito de realizar esse redimensionamento:
* Desenvolver atividades acad€émicas que articulem a pesquisa, 0 ensino € a
extensdo, onde a pesquisa seja considerada como principio educativo, orientando o
aprender e o ensinar (BOTOME, 1996; COESP-EF, 1999; DEMO, 1999);
* Promover a interagdo da Universidade com diferentes espacos € tempos,
redirecionando 0 processo ensino-aprendizagem e intervindo na realidade social
(GOMEZ, 1992; MOREIRA, 1995; TAFFAREL, 1998);
» Considerar a realidade social como ponto de partida e de chegada da prafica
pedagdgica, com vistas a formacgdo de um profissional que reflete na agéo;
* Envolver as outras disciplinas do curso de Educacio Fisica com o tema
deficiéncia, através da infusdo de informacdes sobre pessoas que apresentem algum
tipo de necessidade especial, fornecendo ao futuro professor suporte inicial para as
demandas sociais relacionadas ao tema deficiéncia/inclusiio (De PAWN ¢ KARP,
1994);
* Incentivar a mudanca de atitude dos futuros professores em relagdo as pessoas
com necessidades especiais, ja que uma atitude favoravel colabora com o €xito dos
servigos prestados a essa populacdo (KOWALSKI e RIZZO, 1996); (DUARTE,
2001);
s Avaliar constantemente os conhecimentos selecionados, refletindo sobre estes €
sobre as necessidades no campo da formacdo profissional na atualidade;
» Redimensionar nossa concep¢do de Educacdo Fisica, de forma a assumirmos a
possibilidade de que pessoas com necessidades especiais podem ser incluidas como
nossos alunos (CRUZ, 2001).
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Assim, a partir deste estudo, esperamos que muito possa ainda ser
construido, possibilitando a continuidade de investigagcdes em relagdo a EFA, a
formacdo/preparacdo e itervencdo do profissional da éarea, implementando as
discussoes em cursos de graduagdo. E, dessa forma, ampliando o espago de
participacdio social dessa populacdo, ainda indevidamente excluida dos programas

de Educacdo Fisica.
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ANEXO 1

o
W

UNICAMP Cidade Universitiaria “Zeferino Vaz”

Campinas, 02 de julho de 2001

A Professora Vivianne Oliveira Gongalves esta realizando seu trabalho intitulado
“Estudo da disciplina Educacfio Fisica Adaptada nos cursos superiores de Educagdo Fisica no
Estado de Goids™. A pesquisa faz parte do programa de mestrado interinstitucional entre a
Faculdade de Educaggio Fisica da Universidade Federal de Goias ¢ a Faculdade de Educagio
Fisica da Universidade Estadual de Campinas.

Isto posto, gostarfamos de solicitar a Vossa Senhoria, se possivel, o programa da
disciplina de Educac@o Fisica Adaptada desenvolvido em sua Faculdade. Nio haverd
identificagdo da Faculdade no texto do trabalho, e as informacles serdo utilizadas tinica e
exclusivamente para a pesquisa.

Apos a defesa da dissertacio, enviaremos um exemplar do trabatho a Faculdade.

Certos de podermos contar com sua valiosa colaboragiio, colocamo-nos a
disposigao para esclarecimentos. ‘

Sendo o que se apresenta, na oportunidade, apresentamos nossos cumprimentos.

Atenciosamente

Prof* Vivianne Oliveira Gongalves Prof. Dr. Edison Duarte
Mestranda Qrientador
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ANEXO 2

Mapeamento da disciplina Educagio Fisica Adaptada nas IES pesquisadas, através de suas Ementas,
Objetivos, Contetidos Programaticos ¢ Referéncias Bibliogréficas

IE IES A IES B IES C IESD IESE 1IES F
S
D Al Bl C1 D1 E1 E2 Fi F2
|
S Recreagiio Ginastica 11 Ginastica 11 Ginastica I11 Educagfio Recreagiio Ginastica 11
C Especial (Adaptada) (Adaptada) (Adaptada) Adaptada 1 Fisica Especial (Especial e
| Escolar Adaptada)
L Adaptada
|
N
A
- Estudo de|Introduglio aos varios|Introduglio aos varios|Introdugio aos  vérios |- Nio apresenta |- N#o apresenta | - Ndo apresenta | Pratica dos
programas aspectos tedricos dalaspectos tebricos da|aspectos  tedricos  da|ementa ementa ementa conteldos
recreativos e de | formulagio da Ginastica | formulagio da Ginastica | formulagio da Gindstica ligados a
E |lazer para pessoas | Adaptada hoje em uso|Adaptada hoje em uso| Adaptada hoje em uso no condigiio fisica
M | portadoras de | no Brasil. Caracteristicas | no Brasil. Caracteristicas | Brasil. Caracteristicas utilitaria ¢
E |necessidades basicas da pesquisa na|béasicas da pesquisa na|bésicas da pesquisa na drea compensatoria
N |educativas area e sua necessidade|drea e sua necessidade|e sua necessidade pratica. do escolar e do
T |especiais e | pratica. Aplicagdo de um | pratica. Aplicagdo de um | Aplicagdo de um modelo trabathador.
A | terceira idade. modelo de atividade | modelo de atividade | de atividade fisica Modelos de
S fisica adaptada para uma | fisica adaptada para uma | adaptada para  uma planos de
determinada determinada determinada necessidade. ginastica
necessidade. Estimular a | necessidade. Estimular a | Estimular a implantagio de especial
implantagio de  um|implantagio de um|um programa de pesquisa (gestantes,
programa de pesquisa|programa de pesquisa|aplicadas as setor das idosos,
aplicadas ao setor das|aplicadas ao setor das | deficiéncias ou deficientes,
deficiéncias ou | deficiéncias ou | incapacidades. etc.) e aplicagdo
incapacidades. incapacidades. de testes de
controle de
_| condigio fisica
(saide do
escolar e do
desportista
estudantil)
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o< -ESWQ

-Proporcionar  aos
académicos do curso
de Educagfio Fisica,

competéneia ¢
autonomia para
desenvolver
atividades motoras ¢
esportivas com
pessoas portadoras de
necessidades
especiais;
-Compreender a

pritica da Educacgio
Fisica Adaptada num
contexto pedagogico.
-Dar oportunidade ao
aluno de vivenciar a
préitica de atividades
motoras ¢ esportivas,
buscando estratégias
de intervenglio no
trabatho com pessoas
portadoras de
necessidades
especiais.

«Conhecer ¢ analisar
criticamente o5  diversos
conceitos  das - deficiéncias
fisica, mental, auditiva,
visual ¢ combinadas.

-Identificar os vérios tipos

de deficiéncias, abordando
suas  causas,  origens,
seqiielas e estigmas
associados a  fatores
biolégicos ¢ sociais.
-Anglisar a  evolugfio
histérica da pessoa
portadora de¢ deficiéncia
(PPD) .nos . diferentes
periodos, épocas ¢
civilizagbes  relacionados
aos seus aspectos $dcio-
econbmico-politico ¢
cultural,

<Compreender a  gindstica
adaptada cm sua origem,

evolugdo, campo de
abrangéncia e
aplicabilidade teorico-
prética.

-Discutir ¢ analisar
criticamente o papel do
professor de  Educagéio

Fisica ¢ sua intervenglio
relacionados &  saude,
esporte, educaglio, lazer,
trabatho, barreiras
arquitetonicas ¢ sociais ¢ a
PPD;

-Dominar  conhecimentos
da cultura corporal ¢ sua
aplicabilidade tedrico~
pratica & PPD frente &s suas
distintas necessidades ¢
especificidades.

- Integrar-se as questdes
relativas - @ pessoa com
deficiéncia, educagio ¢
educagdo fisica adaptada.

- Formar os conceitos

proprios ¢  plangjar
atividades para a pessoa
com deficiéncia;

- Discutir os principios de
ensino ¢ caracteristicas de
um profissional de
educago fisica adaptada.

- Realizar pesquisas na drea
¢ intograr-se ao processo de
trabatho desenvolvido na
escola e comunidade,
relacionando-0  com  as
discussdes  referentes &
disciplina,

- Apropriar-se dos
conhecimentos  tebricos e
metodoldgicos relacionados a
produglio de conhecimentos

vinculados 4 Gindstica
Especial para  individuos
aparentementc sauddveis,

direcionados & pedagogia, a
biologia do movimento ¢ a

pesquisa educacional,
fundamentada nos aspectos da
psicofisiologia  para  os

portadores de necessidades
especiais;

- Compreender a relagiio
existente cntre o processo de

aprendizagem pelo
movimento residual ¢ a
conscientizagio do

movimento adaplado a partir
de modelos pedagogicos para
portadores de necessidades
especiais;

- Caracterizar a pesquisa ¢ a
intervengfio da pedagogia e da
biologia do  movimento
residual como um instruniento
necessdrio para a modificagfio
¢ transformagdo da realidade
educacional para o portador

‘de necessidades especiais;

- Instrumentalizar 0§ alunos
em rctodologias de pesquisas
que levem a construir agdes
direcionadas para modificar a
produgio de conhecimentos
com parimetros sociais ¢
pdicofisiologicos com relagdo
da cducagiio fisica
movimento  residual  para
portadores de necessidades
especiais.

educagio

pelo

<Proporcionar
estudo  historico
acerca do
pensamento
pedagdgico,
instituido a partir
das escolas
médico-
pedagopica ¢
psico-
pedagdgica.
~Andlise  critica
dos contetidos da
cducagio  fisica
escolar face ao
ensino
“especial”;

- Contribuigfio da
teoria  historico~
critica face aos
problemas da
fisica
escolar adaptada,

- Produzir
conhecimento
acerca da
metodologia de
atuagdo  junto
aos deficientes;
- Discutir ¢
realizar
proposi¢des
para o ensino
inclusivo.

- O programa nio
apresenta 08
objetivos.

- O programa ndo
apresenta 08
dbjetivos.
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- Agosto: 1. Conceitos  de | Unidade Moédulo I Unidade I Uni L 1. Histérico Unidede L
. Aspectos sociais e |deficiéncia fisica, mental | - Introdugdo, discussdo e | Introdugdo ao pensamento | -Histérico das |-Conceito de| 1.1. A educagfio |Educaciio _ Fisica
filosoficos da |auditiva,  visual eireflexdio acerca  dos|cientifico. Reflexdes a | deficiéncias; escola; fisica especial para Idosos
deficigncia combinada, conceitos de deficiéncia | respeito das concepgdes | -Evolugio  do |-Historia da| 1.2. Os objetivos |Caracteristicas
(conceito de 2. Estudos  dos | e atividade adaptada, cientificas e metodologicas | conceito de jeducaglio dos| da educagiio |fisiologicas e
deficiéncia); diversos  tipos  de|- Evolugio historica da|da investigagio e em | deficiéncia deficientes no | fisica para |patologicas  do
Familia e |deficiéncias associados a | educagio fisica adaptada | Educagdo Fisica Adaptada | historicamente - | Brasil; pessoas envelhecimento.
deficiéncia fatores  biologicos e | no contexto educacional; | e Esportes para portadores | Classificagdo;  |-Relagdio portadoras de | Efeitos da
(preconceito) sociais. - Estudo das principais | de necessidades especiais. |-  Deficiéncia [entre escola e | necessidades atividade fisica na
Educagdio |3. Andlise leis e cartas | Realidade das pesquisas | auditiva; trabalho especiais. idade  avangada:
Especial — aspectos |historica da PPD nas |internacionais sobre o|em  Educagio  Fisica|-Causas; Unidade II: | A)Caracteristicas |teorias para
historicos diferentes civilizagdes ¢ | assunto; Adaptada e a Producdo | -Classificagdo; |-Relagio B)Contetido ¢ jenvelhecer (Teoria
(Inclusiio) sociedades, enfocando-o |- Estudo do | Cientifica atual. -Possiveis entre trabalho | metodologia da Retragio x
C Aspectos  gerais | socialmente, desenvolvimento motor formas de ie lazer; pratico- Teoria da
O |da Educagio Fisica |politicamente ejle suas  implicagbes | Modulo 11 atuacdo, - Relagio | pedagogica Atividade).
N |Adaptada e seus |culturalmente na|neurolégicas e  das| Apresentagio do Plano de | Unidade II: entre as | C)Programa  de {Relagdes
T | objetivos. atualidade, principais  causas de|Trabalho  Monografico. | -Deficiéncia abordagens e | atividade fisica.  |biologicas  entre
E Deficiéncia |4. Metodologia de | excepcionalidade; Desenvolvimento e | visual; teorias da|2 Deficiente |carga e adaptagdo.
U |mental e distirbio [ensino e fundamentagfo |- Reflexdes acerca do|aplicagio de métodos e |-Causas; educagio fisico Requisitos
D | deaprendizagem  |técnica e didatica para o | meio ambiente da pessoa | técnicas  relacionadas  a | -Classificagdo; [fisica escolar; (Classificagio individuais  dos
O |. Seminario sobre |desenvolvimento dajcom necessidades | organizagio, -Possiveis Unidade ITI: | médica ¢ jidosos para
S |{DM (trabalho | ginastica adaptada. especiais: sistematizagio e produclio | formas de |-Esporte e funcional) ginastica, jogos e
coletivo)\ 5. Estudo do papel | relacionamento familiar, | de conhecimentos | atuago. deficiéneia, |2.1. Teste [esporte na idade
Seminario sobre |do professor de | sexual, social e | cientificos. Semindrios de | Unidade III -A  realidade | muscular mais  avangada.
DM. Educagio Fisica frente 4 |institucional; apresentagio de projetos | -Deficiéncia do ensino | 2.2. Sistema de |Metodologia e
questdes relacionadas & | Unidade II:; de estudos. mental, inclusivo  no | classificagdo organizagdo  de
- Setembro: saude, esporte, educagiio, | -Introdugdo ao estudo da -Causas, Brasil e|2.3. Classificagfio |ginastica, jogos e
Aspectos gerais |lazer, trabalho e barreiras | deficiéncia auditiva. | Modulo 11T -Classificagdo. |Goias. funcional esporte na idade
sobre Estimulagdo |arquitetonicas e sociais | Classificagdo e | Discusstes e debates sobre | Unidade 1V 24. Programa |avangada.
Essencial para a PPD, principios de atuagfio. A |objetos de estudos e |-Deficiéncia basico de |Reflexdes
Formas  de|6. Fundamentos | comunicagio com  a|metodologia cientifica em | mental, atividade fisica.  [pedagogicas  do
intervengio  sobre |basicos, instrumentais e |pessoa com DA: libras. | grupos tematicos e através | -Causas; 3. Deficiente |ponto de vista da
Estimulagdo  (aula |diddticos da  cultura | Atividades fisicas para o |do coletivo dos alunos da -Classificagdio mental pratica:  ginastica
pratica - sala e |corporal e sua | DA, drea da  Aprendizagem (Psicomotricidade [sem aparelhos
piscina) aplicabilidade 4 PPD em | -Introdugéio ao estudo da | Motora Adaptada. ) manuais, ginastica
. Jogo e deficiéncia |suas distintas | deficiéncia visual. | Fichamento bibliogréfico e 3.1 Aspectos [com  aparelhos
Formas  de |necessidades. Orientaglio e¢ locomog#o | pesquisa na internet, listas bésicos manuais, natagio;
intervengio — jogo |7. Estudo e|da pessoa com | e redes tematicas, 3.2 Motopedago- |hidroginastica,
e deficiéncia — aula |elaboragio de pesquisa e | deficiéncia visual, gia yoga.
pratica extensdo na Educag¢do | Atividades fisicas para o [ Madulo IV 3.3.Trans§omos W
Esporte ¢ |Fisica Adaptada. DV. : Discussbes  internas  as de aprendizagem |Educacdio  Fisica
deficiéncia mental - Introdugiio ao | areas especificas 3.4. Treinamentos ,Qa.ga(ig___gtgrlt_gg
- QOlimpiadas planejamento  de  um | (Educagio, Educacéo basicos Histérico do
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Especiais -
Esportes de Ver#o
Prética -
Atletismo e Futebol
Natagio e
deficiéncia,
Aplicagio e
implicagdes da
natagdo para PPD.

- Qutubro:
Habilidades
individuais -
basquete e
handebol
Hoéquei sobre
piso- regras e
habilidades
individuais.
. Prética ~ jogo,
. Deficiéncia fisica
~ objetivos gerais.
Seminirio sobre
tipos de DF
(trabalho coletivo).
Seminério sobre
tipos de DF;
. Paraolimpiadas -
principais esportes
para  deficientes
fisicos
. Congresso
SOBAMA

- Novembro;
. Aspectos teoricos
e préticos sobre
manejo em cadeira
de rodas;

Basquete sobre
rodas

Deficiéncias

visual e auditiva ~

programa de educagfio
fisica para pessoa com
necessidades  especiais;
meios e inter-relagio
profissional, fichas de
controle e avaliagdo,
precaugdes.

Unidade II:

- Introduglio ao estudo
da deficiéncia mental,
Principais tipos.
Principios de atuaglio
com o DM. Jogos ¢
atividades fisicas para o
DM.

~ Introduglo ao estudo
da deficiéncia fisica.
Principais tipos e suas
caracteristicas.
Principios de atuagdo,
Atividades fisicas para o
DF.

Unidade IV,

-Reflexdes acerca da
presenga da pessoa com
deficiéncia no contexto
da educagio regular,
Estudo dos principais
tedricos no assunto.
Perspectivas/proposig¢oes
da educagiio inclusiva

- Implantagio de um
programa de pesquisa na
area de  ginastica
adaptada.

Fisica Adaptada, o Esporte
¢ 0 Desporto) para
portadores de necessidades
especiais. Entrega  dos
Trabalhos Cientificos e
corregbes do  Produto
Cientifico. Avaliagio Final
€ Seminario de
apresentagdo publica dos
trabalhos desta Produgio
Cientifica.

4, Deficiente
auditivo

4.1. A educagio
fisica

4.2 Programa
basico de
atividade fisica.

5. Deficiente
visual

5.1. Classificagio
52. A educagio
fisica

53. Programa
bésico de
atividade fisica.

6. Recreacdo

6.1. Ritmos

6.2. Pequenos ¢
grandes jogos
6.2. Criancas

6.3. Deficientes
7.Esportes

7.1. Natacdo
A)Classificagiio
B)Regras

7.2. Atletismo
A)Classificagiio
B) Regras

7.3. Basquete

A) Classificagio
B) Regras

7.4, Outros

8. Idosos

8.1.
Caracteristicas
82.  Atividades
ladicas

83.  Atividades
fisicas

8.4. Jogos

trabalho com
gestantes. Na pré-
historia, em época
mais proxima.
Nogdes
fundamentais:
aspectos
orgénicos,
aspectos fisicos;
aspectos
emocionais;
aspectos  sociais.
O trabatho com
casal de mulher
gestante: trabalho
fisico;  trabalho

psicolagico;
exercicios de
base;  exercicios
para 0
metabolismo;
exercicios de
flexibilidade;

exercicios para o
abddmen e o
soalho  pélvico.
Respiragio  do
tipo  abdominal
com o controle do
trabalho

muscular.
Massagem
durante a
gravidez. Natagio
durante a
gravidez. A

preparagéo do
parto sem dor.
Ginastica durante
o periodo tardio
do pos-parto.

Unidade HL
Educacio  Fisica
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Objetivos gerais

. Seminario sobre

tipos de DV e DA

(trabalho coletivo)
Orientagdo e

mobilidade

. Goalbol

- Dezembro:

. Aplicagfio de aula

para grupo de

deficientes.

. Tercgilra idade,
Avaliagio  do

curso.

Adaptada.
As  deficiéncias
fisicas. As

atividades  fisicas
para cardiacos. As
atividades fisicas
para  asmaticos.
Ginastica escolar
(aspectos ligados
4 prevengio e
intervengo  nas
alteragdes fisicas
conseqitentes da
atividade

profissional
exercida).
Unidade IV:
Métodos de
treinamento
aplicados na
atividade  fisica.
Principios
cientificos do
treinamento
desportivo.
Medidas e
avaliagGes na
educaciio fisica.
O programa da|BOBATH, Berta. | ADAMS, R. et al. Jogos, | BEAUD, Michel. Arte da | BAGATINI, Vilson. Lducagio BAUR, Robert e
disciplina nfio| Hemiplegia no esportes e exercicios tese. como redigir uma| Fisica para o excepcional. 5 EGELLER,
R | apresenta adulto. Sio Paulo:| para o deficiente| tese de mestrado ou de| ed. Sagra, 1984 Baur.
E |referéncias Manole, 1978. fisico. Sdo Paulo: doutorado, uma | BLASCOVI-ASSIS,  Silvana Gindstica,
F | bibliograficas CARMO, Apoldnio Manole, 1985. monografia ou qualquer | M. Lazer e deficiéncia Jjogos e
E Abadio do. | ASSUMPCAO JUNIOR outro trabalho |  mental. Campinas, SP, 1997. esportes. Ao
R Deficiéncia fisica: a [ SPROVIERI universitario. 2 ed. Rio |DAMASCENO, Leonardo Livro
E sociedade brasileira, Deficiéncia  mental, de Janeiro: Bertrand|  Graffius. Natagdo, Técnico,
N cria, recupera e| jfamilia e| Brasil, 1997 psicomotricidade ¢ 1983,
C discrimina.  Brasilia: sexualidade, S&0 | BORGES, Cecilia M. F. desenvolvimento.  Brasilia: OTTO, Edna.
1 Secretaria dos Paulo: Memmon, Professor de Educagdo Secretaria dos Desportos da Exercicios
A Desportos/PR, 1994. 1993, Fisica e a Constru¢do| Presidéncia da Repablica. fisicos para
S CARMO, Apolénio | BRASIL. CORDE. do Saber.Campinas, | ESCOBAR, Micheli (Org.). a flerceira
Abadio do, SILVA, Declaragdio de SP: Papirus, 1997. Natagdio para portadores de idade. S3o
Rossang Valéria de salamanca e linha de | DEMO, Pedro.| deficiéncia. Rio de Janeiro: Paulo:
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Universidade Federal
de Uberlandia, 1995
(Série Especializago
¢ Monografia, 2).

CARVALHO, Yara M.
de. O mito da
atividade  fisica e
saiide. S#o Paulo:
Huncitec, 1995.

COLETIVO DE
AUTORES.
Metodologia do
ensino de FEducagdo
Fisica. S#o Paulo:
Cortez, 1992,

JANUZZI1, Gilberta. A4
Iuta pela educagdo
do deficiente mental
no Brasil, Sio Paulo:
Cortez, 1985,

cria, recupera e
discrimina.  Brasilia:
Secretaria dos
Desportos/PR, 1991,

CARVALHO, Rosita
Edier. 4 nova LDB e
a educagdo especial,
S#o Paulo: WVA,
1996,

FERREIRA, Julio
Romero. A exclusdo
da diferenga,
Piracicaba, SP:
Unimep, 1995.

FONSECA, Vitor da.
Educagdo especial .
Porto Alegre: Artes
Médicas, 1991.

Educacdo Especial:

necessdrios a pratica
educativa. Rio de
Janeiro: Paz e Terra,
1997.

LEITAO, A. Clinica de
reabilitacdo. 2 ed. S#o
Paulo; Atheneu, 1997.

MYNAIO, Maria Cegcilia.
0 desafio do
conhecimento. pesquisa
qualitativa em saide.
Rio de Janeiro.
ABRASCO, 1992.

TACHIZAWA, T &
MENDES, G. Como
Jazer monaografia na
pratica. 2 ed. Rio de
Janeiro: Fundacfio
Getdlio Vargas, 1999,

SEVERINO, A J.

da  exclusdo:critica  ao
neoliberalismo em educacio.
Petropolis, RJ: Vozes, 1995,

GOYOS, Celso (Org) Temas
em educagdo especial. S&o
Carlos, SP. EDUFISCAR,
1996.

I CONGRESSO
BRASILEIRO E 1
ENCONTRO LATINO-
AMERICANO SOBRE
SINDROME DE DOWN,
Brasilia, 1997 (Anais).

JANUZZI, Gilberta. 4 luta pela
educagdo  do  deficiente
mental no Brasil, 2 ed.
Campinas, SP:  Autores
Associados, 1992.

LURIA, A R. Desenvolvimento

cognitivo: seus fundamentos

B Souza e (Orgs). agdo sobre Conhecimento Ao Livro Técnico, 1985, Manole,

1 Educagdo fisica ¢ a necessidades moderno:sobre ética de | FERREIRA, Marcos Ribeiro. 1987.

B pessoa portadora de educativas intervengdo do| Deficiéncia fisica e insergéio BATSAW, Mark

L deficiéncia: especiais. Brasilia: conhecimento, social: ¢ a formagio de L.,

1 contribuigdio a MEC?SEESP, 1999. Petrépolis, RJ: Vozes, | recursos humanos. Caxias do PERRET,

o produgio do Es 1997. Sul: Editora da Fundagéo da Ivone M.

G conhecimento. sas  criangas  tdo | DEMO, Pedro. Avaliagdo| Universidade de Caxias do Crianga com

R Uberlandia: especiais:  manual qualitativa. Campinas, |  Sul, 1984, deficiéncia:

A Universidade Federal para solicitagdo do Sp: Autores |[FONSECA, Vitor. uma

F de Uberlandia, 1995 desenvolvimento de Associados, 1996. Psicomotricidade. 4 ed. Sio orientacio

I (Série Especializagio criangas  portadoras | DEMO, Pedro. KEducar| Paulo: Martins Fontes, 1996 médica. 2

C ¢ Monografia, 1) de Sindrome de| pela pesquisa. (Colegio  Psicologia e ed. S#o

A CARMO, Apoldnio Down. Brasilia: Campinas, SP: Autores Pedagogia) Paulo:

S Abadio do, SILVA, CORDE, 1992, Associados, 1996, Fducagdo Maltese,
Rossana Valéria de | BRASIL, MEC. Politica | DORETO, D.| fisica especial. 2 ed. Porto 1991,
Souza e (Orgs). nacional de Fisiopatologia  clinica Alegre:  Artes Médicas, BAGATINJ,
Educagdo fisica ¢ a educagdo  especial. do sistema  nervoso: 1995. Vilson.
pessoa portadora de Brasilia: fundamentos da | FREIRE, Ida Mara (Org.) Um Psicomotrici
deficiéncia: MEC/SEESP, 1985. semiologia. 2 ed. Sdo| olhar sobre a diferenca: dade  com
contribuigio 4| CARMO, Apoldnio Paulo: Atheneu, 1998. interacio, trabalho e deficientes.
producdo do Abadio do. | FREIRE, Paulo.| cidadania. Campinas, SP: Porto
conhecimento. Deficiéncia fisica: a| Pedagogia da| Papirus, 1998, Alegre:
Uberlandia: sociedade brasileira| awtonomia: saberes | GENTILI, Pablo. Pedagogia Sagra, 1992
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MAZZOTA, Marcos.
Educagdo  escolar:
comum ou especial.
Sdo Paulo: Pioneira,
1987.

SILVA, Otto M. 4
epopéia ignorada: a
pessoa deficiente na
historia do mundo de
ontem e de hoje. S#o
Paulo:

programa de
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idéias de Feuerstein.
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Artes Médicas, 1995.
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Vigiar ¢  punir,
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Vozes, 1977.
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adaptada e jogos
esportivos pdva

deficientes: eu posso,
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trabalho cientifico. 20
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ORGANIZAGCAO DOS CAMPOS DE CONHECIMENTOS A PARTIR DAS TEMATICAS

APRESENTADAS NAS EMENTAS DOS PROGRAMAS DAS DISCIPLINAS

gindstica, lutas e dancas)

Campeos de Tematicas disciplina | Frequén
conhecimentos cia
F | Conhecimento do homem
O |e da sociedade (filosdfico,
R |psicologico, (] emmee ] e
M \|antropoldgico, cultural,
A |social e histdrico)
C | Conhecimento cientifico- |- Estimular a implantag&o do programa de B1,Cle
A | tecnoldgico pesquisa aplicadas ao setor das deficiéncias | D1
O | (técnicas de estudo e ou incapacidades. 06
pesquisa) -| - Caracteristicas basicas da pesquisana area |B1,Cl e
¢ sua necessidade pratica. Dl
B | Conhecimento do corpo | - Aplicag@o de testes de controle de condiggo F1 01
A |\ humano e fisica (saude do escolar e do desportista
S |desenvolvimento (quimico, | estudantil).
1 |fisico, biolégico, e
C |desenvolvimento
A |antropogenético)
F |Conhecimento diddtico- |- Aplicag@o de um modelo de atividade fisica| B1,Cl e 04
O |pedagdgico (intervencdes |adaptada hoje em uso no Brasil. D1
R \didaticas) - Estudo dos programas recreativos ¢ de
M lazer para pessoas portadoras de
C necessidades especiais e terceira idade. Al
A | Conhecimento técnico- - Pratica dos contefidos ligados a condigio Fi 03
O |funcional aplicado (bases | utilitania e compensatoria do escolar e do
tedricas e metodologicas | trabalhador. -
E |aplicadas ao desempenho |- Modelos de planos de ginastica especial F1
S | humano, identificado com |(gestantes, idosos, deficientes, etc.).
P \|as diversas manifestacdes |- Estudo dos programas recreativos e de Al
E |da cultura do movimento) | lazer para pessoas portadoras de
C necessidades educativas especiais ¢ terceira
i idade.
F |Conhecimento da cultura |- Introdugdo aos varios aspectos tedricos da|B1,Cle 03
1 |do movimento formulagfo da Ginastica Adaptada hoje em | D1
C |(diferentes manifestagdes |uso no Brasil.
A |como jogo, esporite,

OBS.: Os programas das disciplinas E1 e E2, da IES E, ndo apresentam ementa.
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ORGANIZAGAO DOS CAMPOS DE CONHECIMENTOS A PARTIR DAS TEMATICAS
APRESENTADAS NOS OBJETIVOS DOS PROGRAMAS DAS DISCIPLINAS (Anexo 4)

Campos de Tematicas Discipl. | Freq.
conhecimentos
F |Conhecimento |- Analisar a evolugdo histérica da pessoa portadora de| Al 03
O |do homem e da|deficiéncia nos diferentes periodos, épocas e civilizagdes
R |sociedade relacionados aos seus aspectos sdcio-politico-econémicos
M | (filosdfico, e cultural.
A |psicologico, - Integrar-se as questdes relativas a pessoa com| CI
C \antropologico, |deficiéncia, educagdo e educacgfo fisica adaptada.
A |cultural, social e |- Proporcionar estudo historico acerca do pensamento| El
O \|histérico) pedagégico instituido a partir das escolas médico-
pedagdgica e psico-pedagogica.
Conhecimento | - Realizar pesquisas na area. C1 04
cientifico- - Dominar conhecimentos das pesquisas realizadas na area| BI1
tecnolégico da ginastica adaptada, buscando a elaboragdo de novos
B |(técnicas de estudos ¢ o estimulo a graduandos em programas de
A |estudo e pesquisa e extensao.
S |pesquisa) - Caracterizar a pesquisa € a intervengdo da pedagogia e| D1
I da biologia do movimento residual como um instrumento
C para a modificagio e transformagiio da realidade
A educacional para o portador de necessidades especiais.
- Instrumentalizar os alunos em metodologias de| D1
pesquisas que levem a construir agbes direcionadas para
modificar a produgio de conhecimentos com pardmetros
sociais e psicofisioldgicos com relagéo da educagdo fisica
pelo movimento residual para pessoas portadoras de
necessidades especiais.
Conhecimento |- Conhecer e analisar criticamente os diversos conceitos| Bl 04
do corpo de deficiéncias fisica, mental, auditiva, visual e
humano e combinadas.
desenvolvimento |- ldentificar os varios tipos de deficiéncias, abordando| BI1
(quimico, fisico, |suas causas, origens, seqielas e estigmas associados a
biolégico, e fatores biolégicos e soctais.
desenvolvimento |- Apropriar-se dos conhecimentos tedricos €| DI
antropogenético) | metodologicos relacionados & produgéo de conhecimentos
vinculados & Ginastica Especial para individuos
aparentemente saudaveis, direcionados a pedagogia, a
biologia do movimento e a pesquisa educacional,
fundamentada nos aspectos da psicofisiologia para os
portadores de necessidades especiais.
- Compreender a relag@o existente entre o processo de
aprendizagem pelo movimento residual e a DI
conscientizagdo do movimento adaptado a partir de
modelos pedagogicos.
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Qi W

> 0 —

gindstica, lutas e

dangas)

Conhecimento |- Discutir os principios de ensino e caracteristicas de um C1 05
didatico- profissional de Educacdo Fisica Adaptada.
pedagdgico - Integrar-se ao processo de trabalho desenvolvido na C1
(intervengoes escola e comunidade, relacionando-o com as discussdes
didaticas) referentes a disciplina.
- Discutir e analisar criticamente o papel do professor de| Bl
educagdo fisica e sua intervengdo relacionados & satde,
esporte, educacio, lazer, trabalho, barreiras arquitetonicas
¢ sociais € a pessoa portadora de deficiéncia.
- Compreender a pratica da Educacdo Fisica Adaptada| Al
num contexto pedagogico.
- Discutir e analisar proposi¢des para o ensino inclusivo. E2
Conhecimento |- Apropriar-se dos conhecimentos tedricos e| Dl 06
técnico- metodologicos relacionados a produgéio de conhecimentos
fumcional vinculados a Ginastica Especial para individuos
aplicado (bases | aparentemente saudaveis, directonados a pedagogia, a
tedricas e biologia do movimento e a pesquisa educacional,
metodoldgicas | fundamentada nos aspectos da psicofisiologia para os
aplicadas ao portadores de necessidades especiais.
desempenho - Formar os conceitos préprios e planejar atividades para a
humano, pessoa com deficiéncia. C1
identificado com |- Dominar os conhecimentos da cultura corporal € sua
as diversas aplicabilidade teorico-pratica & pessoa portadora de| Bl
manifestagoes da | deficiéncia frente as suas distintas necessidades €
cultura do especificidades.
movimento) - Proporcionar aos académicos do curso de Educagio
Fisica, competéncia e autonomia para desenvolver| Al
atividades motoras e esportivas com pessoas portadoras
de necessidades especiais. ‘
- Dar a oportunidade ao aluno de vivenciar a pratica de
atividades motoras e esportivas, buscando estratégias de| Al
intervengdio no trabalho com a pessoa portadora de
necessidades especiais.
- Produzir conhecimento acerca da metodologia de
atuag@o junto aos deficientes. E2
Conhecimento |- Compreender a ginastica adaptada em sua origem,| Bl 03
da cultura do evolugdo, campo de abrangéncia e aplicabilidade teénico-
movimento pratica.
(diferentes - Analise critica da Educagio Fisica escolar face ao ensino| El
manifestacdes | especial.
como jogo, - Contribuigdo da teoria historico-critica face aos| El
esporte, problemas da Educagéo Fisica Escolar Adaptada.

OBS.: A IES F (disciplinas F1 e F2) n3o apresenta os objetivos em seu programa de ensino.
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ORGANIZACAO DOS CAMPOS DE CONHECIMENTOS A PARTIR DAS TEMATICAS
APRESENTADAS NOS CONTEUDOS DOS PROGRAMAS DAS DISCIPLINAS (Anexo 4)

historia, em épocas mais recentes.

Campos de Tematicas disciplina | Frequén
conhecimentos cia

F |Conhecimento do|- Introdugdo, discussdo e reflexdo acerca dos C1 19

O |homem e  da|conceitos de deficiéncia e atividade adaptada.

R |sociedade - Reflexdes acerca da presenga da pessoa com Ci

M | (filosdfico, deficiéncia no contexto da educagdo regular.

A | psicolégico, - Pespectivas/proposi¢oes da educagio inclusiva. C1

C |antropologico, - Evolugdio do conceito de deficiéncia E1l

A |cultural, social e|historicamente.

O |\ histérico) - Histdrico das deficiéncias. El
- Reflexdes acerca do meio ambiente da pessoa C1
com necessidades especiais: relacionamento
familiar, sexual, social e institucional.

- Andlise histérica da pessoa portadora de Bl

B deficiéncia nas diferentes civilizagdes e

A sociedades, enfocando-o socialmente,

S politicamente e culturalmente na atualidade.

I - Aspectos sociais ¢ filosoficos da deficiéncia Al

C (conceito de deficiéncia).

A - Familia e deficiéncia (preconceito). Al
- Educacfio especial — aspectos historicos Al
(Inclusdo).

- Evolug#o historica da educagfo fisica adaptada C1
no contexto educacional.

- Estudo das principais leis e cartas internacionais C1
sobre o assunto.

- Conceito de escola. E2
- Historia da educagio dos deficientes no Brasil. E2
- Relagdo entre escola e trabatho. E2
- Relagdo entre trabalho ¢ lazer. E2
- A realidade do ensino inclusivo no Brasil e E2
Goias.

- Histérico: a educagdo fisica especial. F1
- Histérico do trabalho com gestantes: na pré- F1
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Conhecimento
cientifico-
tecnologico
(técnicas de estudo
e pesquisa)

- Estudo e elaboragdo de pesquisa e extensdio em
Educacio Fisica Adaptada.

- Implantacio de um programa de pesquisa na
area de ginastica adaptada.

- Realidade das pesquisas em Educagio Fisica
Adaptada e a produgéo cientifica atual.

- Fichamento bibliografico e pesquisa na internet,
listas e redes temadticas.

- Reflexdes a respeito das concepgdes cientificas
¢ metodoldgicas das investigagdes em Educacio
Fisica Adaptada e esportes para portadores de
necessidades especiais.

- Desenvolvimento e aplicagio de métodos e
técnicas relacionadas a  organizagio,
sistematizagdo e produgfio de conhecimentos
cientificos.

- Discussoes e debates sobre objetos de estudos e
metodologia cientifica em grupos tematicos e
através do coletivo de alunos da area de
aprendizagem motora adaptada.

Bl

C1

D1

Di

D1

D1

D1

07
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Conhecimento do
corpo humano e
desenvolvimento
(quimico, fisico,
biologico, e
desenvolvimento
antropogenético)

- Introdugfio ao estudo da defici€ncia auditiva.
Classificagdo ¢ principios de atuagdo. A
comunicagio com a pessoa deficiente auditiva:
LIBRAS.
- Conceitos de deficiéncia fisica, mental, auditiva,
visual e combinada.
- Estudo dos diversos tipos de deficiéncias
associados a fatores biolégicos e sociais.
- Deficiéncia mental e distirbio de aprendizagem.
- Aspectos gerais sobre estimulagfo essencial.
- Deficiéncia fisica: aspectos gerais.
- Semindrios sobre tipos de defici€éncia visual e
deficiéncia auditiva.
- Terceira idade.
- Seminarios sobre deficiéncia mental.
- Semindrios sobre tipos de deficiéncia fisica.
- Deficientes visual e auditivo: objetivos gerais.
- Estudo do desenvolvimento motor e suas
implicagdes neuroldgicas ¢ das principais causas
de excepcionalidades.
- Deficiéncia mental: causas, classificagéo.
- Deficiéncia visual: causas, classificagio.
- Introdugcfo ao estudo da deficiéncia visual.
- Introdugdo ao estudo da deficiéncia mental:
principais tipos.
- Introdugdo ao estudo da deficiéncia fisica:
principais tipos e suas caracteristicas.
- Deficiéncia auditiva: causas, classificagdo.
- Classificagdo das deficiéncias
- Deficiente fisico: classificagio médica e
funcional. Sistema de classificagdo. Classificacio
funcional.
- Deficiente mental (psicomotricidade). Aspectos
basicos. Motopedagogia.  Transtornos  de
aprendizagem.
- Deficiente auditivo.
- Deficiente visual. Classificagfo.
- Caracteristicas fisiologicas e patologicas do
envelhecimento.
- Efeitos da atividade fisica na idade avangada:
teorias para envelhecer (Teoria da Retragdo x
Teoria da Atividade).
- Relagdes bioldgicas entre carga ¢ adaptagio.
- Nogdes fundamentais (gestante). aspectos
orgénicos; aspectos fisicos; aspectos emocionais;
aspectos sociais.

- Idosos: caracteristicas.

C1

B1
B1

Al
Al

A1
£ 1

Al

Al
Al
Al
Al
C1

El
El
C1
C1

El
El
F1

F1

F1

1
i

F2

F2

F2
F2

F1

30
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- Requisitos individuais dos idosos para a
ginastica, jogos, € esporte na idade avangada.
- As deficiéncias fisicas.

F2

F2

Conhecimento
didatico-
pedagogico
(intervengées
didaticas)

- Metodologia de ensino e fundamentagéo técnica
e didatica para o desenvolvimento da ginastica
adaptada.

- Estudo do papel do professor de educagdo fisica
frente as questdes relacionadas & saude, esporte,
educacdo, lazer, trabalho e  barreiras
arquiteténicas € sociais para a pessoa portadora de
deficiéncia.

- Formas de intervengdo sobre estimulagéo (aula
pratica).

- Formas de mtervengdo: jogo e deficiéncia (aula
pratica).

- Aplicagdo e implicagdes da natagio para a
pessoa portadora de deficiéncia.

- Aplicagdo de aula para grupo de deficientes.

- Introducdo ao planejamento de um programa de
educacgdo fisica para a pessoa com deficiéncia:
meios ¢ inter-relagio profissional, fichas de
controle, avaliag¢do e precaugdes.

- Contetido ¢ metodologia pratico-pedagogica da
recreacdo especial.

- Programa de atividade fisica para pessoas com
necessidades especiais.

- Programa de atividade fisica para o deficiente
fisico.

- Programa basico de atividade fisica para o
deficiente visual.

- Programa basico de atividade fisica para o
deficiente auditivo.

- Metodologia ¢ organizagio de gindstica, jogos €
esporte na idade avancada.

- Reflexdes pedagogicas do ponto de vista da
pratica: ginastica sem aparelhos manuais, natagéo,
hidroginastica, yoga.

- (inastica escolar (aspectos ligados a prevengao
e interveng®o nas alteragGes fisicas conseqiientes
da atividade profissional exercida).

- Aspectos gerais da Educacdo Fisica Adaptada e
seus objetivos.

- Objetivos da Educagdo Fisica para pessoas

portadoras de necessidades especiais.

B1

Bl

Al

Al

Al

Al
C1

F1

F1

F1

F1

Fl

F2

F2

F2

Al

Fl

17
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Conhecimento
técnico-funcional
aplicado (bases
tecricas e
metodologicas
aplicadas ao
desempenho
humano,
identificado com as
diversas
manifestacoes da
cultura do
movimento)

- Aspectos tedricos e praticos sobre manejo em
cadeira de rodas.

- Basquete sobre rodas.

- Orientacédo € mobilidade.

- Atividades fisicas para o deficiente auditivo.

- Orientacdo ¢ locomogdo da pessoa com
deficiéncia visual.

- Fundamentos bésicos, instrumentais e didaticos
da cultura corporal e sua aplicabilidade & pessoa
portadora de deficiéncia em suas distintas
necessidades.

- Esporte e deficiéncia mental — Olimpiadas
especiais — esportes de verdo.

- Atletismo e futebol — pratica.

- Natagdo e deficiéncia.

- Habilidades individuais — basquete e handebol

- Hoquei sobre piso — regras e habilidades
individuais.

- Pratica: jogo.

- Atividades fisicas para o deficiente visual.

- Principios de atuag@o com o deficiente mental

- Principios de atuag@o com o deficiente fisico.

- Jogos e atividades fisicas para o deficiente
mental.

- Atividades fisicas para o deficiente fisico.

- Esporte ¢ deficiéncia.

- Possiveis formas de atuagdo com o deficiente
auditivo e deficiente visual.’

- Teste muscular.

- Treinamentos basicos (deficiente mental).

- Natagdo: classificagdo, regras.

- Atletismo: classificagdo, regras.

- Basquete: classificacdo, regras.

- Métodos de treinamento aplicados na atividade
fisica.

- Principios cientificos do treinamento desportivo.
- Medidas e avaliagGes na atividade fisica.

- O trabalho com casal de mulher gestante: fisico,
psicologico, exercicios de base, exercicios para o
metabolismo, exercicios de flexibilidade,
exercicios para o abddémen e o soalho pélvico.

- Respiragéo do tipo abdominal com o centrole do
trabalho muscular.

Al

Al
Al
Ci1
C1

B1

Al

Al
Al
Al
Al

Al
C1
C1
C1
C1

C1
E2
El

F1
F1
F1
F1
F1
F2

F2

F2

F2

38
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- Massagem durante a gravidez. - F2
- Natagdo durante a gravidez. F2
- Ginastica durante o periodo tardio do pos-parto. F2
- As atividades fisicas para cardiacos. F2
- As atividades fisicas para asmaticos. F2
- A educago fisica para o deficiente visual. F1
- Introducdo ao planejamento de um programa de Ci
educacfio fisica para a pessoa com deficiéncia:
meios e inter-relaglio profissional, fichas de
controle, avaliagdo e precaugfes.
- Metodologia de ensino e fundamentagfo técnica B1
e didatica para o desenvolvimento da gindstica
adaptada.
- Metodologia e organizagdo de ginastica, jogos € F2
esporte na idade avangada.
F |{Conhecimentoda |- Paraolimpiadas: principais esportes para Al 07
1 |culturado deficientes fisicos.
C {movimento - Goalbol. Al
A |(diferentes - Discussdes internas as dreas especificas D1
manifestagoes (Educacéio Fisica Adaptada, esporte e desporto)
como jogo, esporte, | para portadores de necessidades especiais.
gindstica, lutas e | - Terceira idade. Al
dangas) - Relacdo entre as abordagens e teorias da El
educaggo fisica escolar.
- Recreagdio: ritmos, pequenos e grandes jogos F1
para criangas e deficientes.
- Atividades fisicas, ladicas e jogos para a terceira F1
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ANEXO 4
CAMPOS DE CONHECIMENTOS APONTADOS NAS EMENTAS, OBJETIVOS E CONTEUDOS EM CADA IES
IES A
EMENTAS
Formag#io Bésica Formagdio Especifica
Campos | Conhec. do Homem ¢ da Conhec. Cientifico- Conhec. do Corpo Conhec. Didatico- Conhec. Técnico- Conhec. da Cultura do
de Sociedade tecnologico Humano e Desenvolvim. pedagogico Juncional Movimento
Conhec. Aplicado
T | e e e Estudo dos programas | Estudo dos programas
E recreativos € de lazer | recreativos ¢ de lazer
M para pessoas portadoras | para pessoas portadoras
A necessidades | de necessidades
T educativas  especiais ¢ | educativas cspeciais ¢
I terceira idade. terccira idade.
C
A
S
Freq, I enm n_= 01 01 1 e
OBJETIVOS
T Analisar a evolugdlo! 1 e Compreender a pritica da |-  Proporcionar  aos
E histérica da  pessoa Educagdo Fisica | acaddmicos do curso de
M portadora de deficiéncia Adaptada num contexto | Educacio Fisica,
A nos diferentes periodos, pedagogico. competéneia ¢ autonomia
T épocas e civilizagOes para desenvolver
1 relacionados  aos  seus atividades motoras ¢
C aspectos  socio-politico- esportivas com pessoas
A econdmicos e cultural, portadoras de
S necessidades especias,
- Dar a oportunidade ao
aluno de vivenciar a
pratica dc  atividades
motoras ¢  esportivas,
buscando cstratégias de
intervengfio no trabatho
com a pessoa portadora
de necessidades
especiais,
Freq. 01 - nm 01 020 | e
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CONTEUDO
T - Aspectos  sociais ¢ - Deficiéncia mental ¢ |- Formas de intervengdo |- Aspectos tedricos e - Paraolimpiadas:
E filos6ficos da deficiéncia distiirbio de | sobre estimulagdo (aula | praticos sobre mangjo | principais csportes para
M (conceito de deficiéncia). aprendizagem, prética). em cadeira de rodas. deficientes fisicos.
A - Familia ¢ deficiéncia - Aspectos gerais sobre | - Formas de intervengiio: | - Basquete sobre rodas. - Goalbol,
T (preconceito). estimulago essencial. jogo ¢ deficiéncia (aula | - Orientagéo ¢ | - Terceira idade.
I - Educagio especial — - Deficidncia  fisica: | pratica). mobilidade.
C aspectos historicos aspectos gerais. - Aplicagfio ¢ implicagbes | - Esporte ¢ deficiéncia
A (Inclusiio). - Semindrios sobre tipos | da natag#io para a pessoa | mental -  Olimpiadas
S de deficiéncia visual c¢ | portadora de deficiéncia. | especiais — espories de
deficiéneia auditiva. - Aspectos gerais  da | verdo,
- Terceira idade. Bducagfo Fisica | ~ Atletismo ¢ futebol —
- Semindrios  sobre | Adaptada € seus | pratica.
deficiéncia mental, objetivos. - Natagdo ¢ deficiéncia.
- Semindrios sobre tipos | - Aplicagdo de aula para |- Habilidades individuais
de deficiéncia fisica. grupo de deficientes — basquete ¢ handcbol
-~ Deficientes visual ¢ - Héquei sobre piso -
auditivo; objetivos gerais regras ¢ habilidades
individuais.
- Pritica: jogo.
Freq. 03 08 05 09 03
Freq.
Total 04 — 08 07 12 03
IESB
EMENTAS
Formagiio Bésica Formag#o Especifica
Campos | Conhec. do Homem ¢ da Conhec. Cientifico- Conhec. do Corpo Conhec. Diddtico- Conhec. Técnico- Conhec. da Cultura do
de Sociedade tecnologico Humano e Desenvolvim. pedagogico Suncional Movimento
Conhec, Aplicado
T | e - Estimular a implantagio |  evee Aplicagiio de um modelo Introdugdo aos varios
E do programa de pesquisa de  atividade fisica aspectos  tedricos  da
M aplicadas ao sctor das adaptada hoje em uso no formulagio da Gindstica
A deficiéncias ou Brasil Adaptada hojc em uso no
T incapacidades. Brasil.
I - Caracteristicas bdsicas
C da pesquisa na drea ¢ sua
A necessidade prética
S
Freq. 02 o= 01 0]
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OBJETIVOS
T veu ~ Dominar conhecimentos | Conhecer ¢ onalisar | Discutir ¢ analisar | . Dominar os | Compreender a gindistica
E das pesquisas realizadas | criticamente os diversos | criticamente © papel do | o nhecimentos da cultura | 3d8Ptada em sua origem,
M na drca da  gindstica | conceitos de deficiéncias | professor de  educagio | corngral e sua | cvolugdo,  campo  de
A adaptada, buscando a |fisica, mental, auditiva, | fisica ¢ sua intcrvengdo aplicabilidade  tedrico- abrangéncia e
T claboragio de  novos | visual € combinadas. relacionados 8 saiide, | 1r4ricn & pessoa portadora aplicabilidade  tedrico-
I estudos ¢ o estimulo a |- Identificar os vrios | esporte, educagdo, lazer, | 4. deficiéncia frente as | Pratica.
C graduandos em {tipos de deficiéncias, | trabalho, barreiras | ¢ nc distintas
A programas de pesquisa e | abordando suas causas, | arquitetdnicas ¢ Sociais € | ecacsidades IR
S extensio. origens,  scqiiclas e fa pesson portadora de| oopecificidades.
estigmas  associados  a | deficiéncia.
fatores  bioldgicos ¢
sociais.
Freq. 01 02 01 01 0i
CONTEUDO
T -Anglise  histérica da |- Estudo e elaboragho de | .Conceitos de deficiéncia |~ Metodologia de cnsino |- Fundamentos basicos,} -
E pesson _portadqra de | pesquisa ¢ extensio em fisica, mental, auditiva, |c fundamentagdo técnica | inStrumentais ¢ didaticos
M deficiéncia nas diferentes | Educagiio Fisica | yisual e combinada ¢ diddtica para o|da cultura corporal ¢ sua
A civilizagBes ¢ sociedades, | Adaptada. : . P aplicabilidade 4 pessoa
X ~ Estudo dos diversos | desenvolvimento da|apP pesso
T enfggando-o socialmente, tipos de deficiéneias | gindstica adaptada, portadora de deficiéncia
I politicamente ¢ associados a  fatores |- Estudo do papel do|6m  suas  distintas
C culturalmente ha bioldgicos ¢ sociais professor de  educagfio | ecessidades. )
A atualidade. fisica frente ds questoes ~Metodologia de cnsino ¢
S relacionadas 4  saade, | fundamentagiio técnica ¢
esporte, educagdo, lazer, diddtica ~ para 0
trabalho ¢  barreiras | desenvolvimento da
arquitetdnicas ¢ sociais | Bindstica adaptada.
para a pessoa portadora
de deficiéncia.
Freq, 01 01 02 02 02
Freq,
Total 01 04 04 04 03 02
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CONTEUDO
T - Introdugdo, discusstio ¢ { - Implantagfio de um - Introdugdo ao estudo da | - Introdugdo a0 |- Atividades fisicas para| ~ -ee
E reflexio  acerca  dos | programa de pesquisana | gofi.ancia auditiva, | Plancjamento  de  um | o deficiente auditivo.
M conceitos de deficiéncia e | drea de gindstica Classificagiio ¢ principios | Programa de educagfio | - Orientagdo ¢ locomogdo
A atividade adaptada. adaptada. de atuago. A | fisica para a pessoa com | da _ pessoa com
T - Reflexges acerca da comunicagio com  a deficiéncia: meios e inter- | deficiéncia visua!.
I presenga da pessoa com pesson deficiente | relagdo profissional, | - Atividades fisicas para
C deficiéncia no contexto auditiva: LIBRAS. fichas do  controle, | o deficiente visual.
A da educacdio regular. K Estudo do | avaliagfio ¢ precaugdes. | - Principios de atuagfio | .
S - Pespectivas/proposigSes desenvolvimento motor ¢ coms;deficiente mental
da educagio inclusiva, suas implicagdes - Principios de atuagdo
- Reflexdes acerca do newrolégicas e  das com o deficiente fisico.
meio ambiente da pessoa principais  causas  de - Jogos e atividades
com necessidades excepcionalidades fisicas para o deficiente
especiais: rclacionamento -Introdugfio ao estudo da mental.
familiar, sexual, social ¢ deficiéncia visual. - Atividades fisicas para
institucional. - Introdugo ao estudo da o deficiente fisico.
- Evolugéio historica do deficiéncia mental: - Introdugio a0
educagdo fisica adaptada principais tipos. plangjamento de  um
10 contexto educacional. - Introdugéio ao estudo da programa de educaghio
- Estudo das principais deficiéneia fisica: fisica para a pessoa com
leis e cartas principais tipos ¢ suas deficiéncia: meios ¢ inter-
internacionais  sobre o caracteristicas. relagéio profissional,
assunto, fichas de  controle,
avaliagdo ¢ precaugdes.
Freq. 06 01 05 01 08
Freq.
Total 07 04 05 04 09 01
IES D —
EMENTAS
Formagfio Bésica Formagdo Especifica
Campos | Conhec. do Homem e da Conhec. Cientifico- Conhec. do Corpo Conhec. Didatico- Conhec. Técnico- Conhec. da Cultura do
de Sociedade tecnolégico Humano e Desenvolvim. pedagogico Juncional Movimento
Conhec, Aplicado
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IES C
EMENTAS
Formag#io Bésica Formag#io Especifica
Campos | Conhec. do Homem e da Conhec. Cientlfico- Conhec. do Corpo Conhec. Diddtico- Conhec. Técnico- Conhec. da Cultura do
de Sociedade tecnolégico Humano e Desenvolvim, pedagogico Suncional Movimento
Conhec. Aplicado
g ----- -Estimular a implantagdo | =~ - dAlplicagao de du(;n ----- - Introduglio aos véri:s
: modelo  de . atividade aspectos  {eoricos  da
M ggﬁl':dg;:r:: ;iﬁg:m fisica adaptada hoje em formulagdo da Gindstica
A deficiéncias ou uso no Brasil. Adaptada hoje em uso no
T incapacidades. Brasil.
I - Caracteristicas basicas
¢ da pesquisa na drea e sua
g‘ necessidade pratica.
Freq. o 02 “e- N 01
OBJETIVQS
T - Integrar-se ds questdes |- Realizar pesquisas ma| = ~eeeme - Discutir os principios de | -Formar os conceitos| = --wew
E relativas & pessoa com | érea, ensino e caracteristicas de | préprios e planejar
M deficiéncia, cducaglio ¢ um  profissional  de | atividades para a pessoa
A educagdo fisica adaptada. Educagfo Fisica | com deficiéncia.
T Adaptada.
1 - Integrar-se ao processo
C de trabalho desenvolvido
A na escola ¢ comunidade,
S relacionando-o com as
discussdes referentes &
disciplina.
Freq. 01 01 anm 02 L
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T | e - Estimular a implantagio | =~ e-eeee Aplicagio de um modelo - Introdugfio  aos  vérios
E do programa de pesquisa de  atividade  fisica aspectos  tedricos  da
M aplicadas ao setor das adaptada hoje em uso no formulaglio da Gindstica
A deficiéncias ou Brasil Adaptada hoje em uso no
T incapacidades. Brasil,

1 - Caracteristicas basicas

c da pesquisa na drea ¢ sua

A necessidade pratica

S
Freq. — 02 . 01 ———- 01

OBJETIVOS

T --u - Caracterizar a pesquisa | ~Apropriar-se ~ dos e - Apropriar-sc  dos

E e o intervengao da conhecnmel_ltos teoricos ¢ conheclmel}tos tedricos e

M pedagogia ¢ da biologia metodolégicos metodologicos

A do movimento residual | Telacionados 4 produgéio . |relacionados 4 produgfio

T como um instrumento | 4 conhecimentos de conhecimentos

I para a modificagdo e vinculados & Gindstica vinculados & Gindstica

C transformagdo da Especial para individuos Especial para individuos

A realidade  educacional | &Parentemente saudéveis, aparentemente saudaveis,

$ para o portador de direcionados & pedagogia, direcionados & pedagogia,

necessidades especiais. | ? biologia do movimento a biologia do movimento

-~ Instrumentalizar os
alunos em metodologias
de pesquisas que levem a
construir agoes
direcionadas para
modificar a produgdio de
conhecimentos com
pardmetros  sociais €
psicofisiolégicos  com
relagio  da . educagdo
fisica pelo movimento
residual para pessoas
portadoras de
necessidades especiais.

¢ a pesquisa cducacional,
fundamentada nos
aspectos da
psicofisiologia para os
portadores de
necessidades especiais.

~ Compreender a relagdo
existente entrc o processo
de aprendizagem pelo
movimento residual ¢ a
conscientizagfio do
movimento adaptado a
partir de modelos
pedagbgicos.

¢ a pesquisa cducacional,
fundamentada nos
aspectos da
psicofisiologia para os
portadores de
necessidades especiais.

Freq.

——

02

02

01

.-
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AP Oy B E

-------

- Realidade das pesquisas
em  Educaglo  Fisica
Adaptada ¢ a produgdo
cientifica atual.
Fichamento
bnbhogréﬁco ¢ pesquisa
na internet, listas ¢ redes
teméticas.
- Reflexdes a respeito das
concepedes cientificas ¢
metodolégicas das
investigag3es em
Educagiio Fisica
Adaptada ¢ esportes para
portadores de
necessidades especiais.
- Desenvolvimento ¢
aplicagio de métodos ¢
técnicas relacionadas &
organizago,
sistematizagdo e
produgiio de
conhecimentos
cientificos.
- Discussdes ¢ debates
sobre objetos de estudos
¢ metodologia cientifica
em grupos teméticos e
através do coletivo de
alunos da drea de
aprendizagem motora
adaptada,

......

-

- DiscussBes internas as
reas especificas
(Educaciio Fisica
Adaptada, esporte e
desporto) para portadores
de necessidades
especiais.

Freq.

-----

05

.....

01

Freq.
Total

09

0l

02
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IES E
EMENTAS'
Formacdo Bégica Formago Especifica
Campos | Conhec. do Homem ¢ da Conhec. Cientifico- Conhec. do Corpo Conhec. Diddtico- Conhec. Técnico- Conhec. da Cultura do
de Sociedade tecnologico Humano e Desenvolvim. pedagogico Jincional Movimento
Conhec, Aplicado
OBJETIVOS
T - Proporcionar estudo - Discutir ¢ analisar | - Produzir conhecimento|- Andlise critica da
E histérico  acerca  do proposigdes para o ensino | acerca da metodologia de | Educagfio Fisica escolar
M pensamento  pedagogico inclusivo. (E2) atuagdo  junto  gos | face ao ensino especial.
A instituido a partir das deficientes, (E2) (ED -
T escolas médico- - Contribuigio da teoria
I pedagdgica ¢  psico- higtérico-critica face aos
C pedagégica. (E1) problemas da Educagio
A ' Fisica Escolar
S Adaptada.(E1)
Freq. 01 van 01 01 02
CONTEUDO
T - Histérico das - - Deficiéncia mental: ] = «cees - Esporte ¢l- Relagho entre as
E deficiéncias.(E1) causas, classificacio.(E1) deficiéncia.(E2) abordagens e teorias da
M - Evolugdo do conceito - Deficiéncia  visual: - Passiveis formas de | educagdo fisica
A de deficiéncia causas, classificagdo.(E1) atuagdo com o deficiente | escolar.(El1)
T historicamente.(E1) - Deficiéncia auditiva: auditivo ¢  deficiente
I - Conceito de escola. causas, classificacdo.(E1) visual.(E1)
C (E2) - Classificaglo  das
A - Histéria da cducago deficiéncias (E1)
S dos deficientes no Brasil.
(E2)
- Relagdo entre escola ¢
trabatho. (E2)
- Relagiio entre trabaltho ¢
lazer. (E2)
- A realidade do ensino
inclusivo no Brasil ¢
Goits. (E2)
Freq. 07 oman 04 | e 02 01
Freq.
Total 08 04 01 03 03

! O programa de ensino da IES E niio apresenta as ementas das disciplinas.
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IESF
EMENTAS
Formagfio Bésica Formac#io Especifica
Campos | Conhec. do Homem e da Conhec. Cientlfico- Conhec. do Corpo Conhec. Diddtico- Conhec. Técnico- Conhec. da Cultura do
de Sociedade tecnologico Humano e Desenvolvim. pedagogico Suncional Movimento
Conhec. Aplicado
T | e e - Aplicagdo de testes de| = - - Pritica dos contetidos| = emee-
E controle de condigdo ligados &  condiglio
M fisica (saude do escolar e utilitiria ¢ compensatéria
A do desportista do escolar ¢ do
T estudantil).(F1) trabathador. (F1)
I - Modelos de planos de
C gindstica especial
A {gestantes, idosos,
S deficientes, etc.). (F1)
Freq. e s 01 R 02 o
OBJETIVOS®

2 0s programas de ensino da TES F no apresenta os objetivos.
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CONTEUDO

- Histérico: a educagio
fisica especial (F1)

- Histérico do trabalho
com gestantes: na pré-
histdria, em épocas mais
recentes.(F1)

m—ame

-Deficiente mental
(psicomotricidade).
Aspectos basicos.
Motopedagogia. Transtornos
de aprendizagem.(F1)

- Deficiente auditivo.(F1)

. Deficiente visual,
Classificag#o.(F1)

- Idosos: caracteristicas.(F1)
- Caracteristicas fisiologicas
e patologicas do
envelthecimento.(F2)

- Efeitos da atividade fisica
na idade avangada: teorias
para envelhecer (Teoria da
Retracio x Teoria da
Atividade).(F2)

« RelagBes biologicas entre
carga e adaptagio.(F2)

- Nogdes fundamentais
(gestante): aspectos
orgiinicos; aspectos fisicos;
aspectos emocionais;
aspectos sociais.(F2)

- Requisitos individuais dos
idosos para a gindstica,
jogos, e esportc na idade
avangada.(F2)

- As deficiéncias fisicas(F2).
- Deficiente fisico:
classificacdo  médica ¢
funcional.  Sistema  de
classificagio. Classificagfio
funcional (F1).

-Contenido ¢ Metodologia
pritico-pedagogica  da
recreagio especial. (F1)

- Programa de atividade
fisica para pessoas com
necessidades  cspeciais.
(F1)

- Programa de atividade
fisica para o deficiente
fisico. (F1)

- Programa bdsico de
atividade fisica para o
deficiente visual. (F1)

- Programa bésico de
atividade fisica para o
deficiente auditivo. (F1)

- Objetivos da Educagiio
Fisica para  pessoas
portadoras de
necessidades
especiais,(F1)

- Metodologia e
organizagio d¢ gindstica,
jogos ¢ esporte na idade
avancada. (F2).

- Reflexes pedagogicas
do ponto de vista da
pritica:  gindstica sem

aparelhos manuais,
natagdo,  hidroginastica,
yoga. (F2).

- Qindstica  escolar
(aspectos  ligados @
prevengiio e intervengdo
nas alteragdes  fisicas
conseglientes da
atividade  profissional
exercida). (F2)

- Teste muscular, (F1)

- Treinamentos bdsicos
(deficiente mental). (F1)

- Natagfio: classificagdo,
regras. (F1)
- Atletismo:
classificagdio, regras. (F1)
- Basquete: classificagio,
regras. (F1)

- A cducagio fisica para
o deficiente visual.(F1)

- Métodos de ireinamento
aplicados na atividade
fisica. (F2).

- Principios cientificos do
treinamento  desportivo.
(F2).

- Medidas ¢ avaliagdes na
atividade fisica. (F2).

- O trabalho com casal de
mulher gestante: fisico,
psicoldgico, exercicios de
base, exercicios para o
metabolismo, exercicios
de flexibilidade,
exercicios para o
abdomen e o soalho
pélvico. (F2).

- Respiraglio do tipo
abdominal com 0
controle do  trabalho
muscular. (F2).

- As atividades fisicas
para cardiacos. (F2).

- As atividades fisicas
para asmaticos. (F2).

- Massagem durante a
gravidez. (F2).

- Nataglio durante a
gravidez. (F2).

- Recreagfio:  ritmos,
pequenos e grandes jogos
para criangas e
deficientes.(F1)

- Atividades fisicas,
ladicas ¢ jogos para a
terceira idade.(F1)
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- Ginéstica dorantc o
periodo tardio do pés-
parto. (F2).

- Metodologia (v
organizagiio de gindstica,
jogos ¢ esporte na idade

avangada.(F2)
Freq 02 - 11 09 17 02
Freq.
/ Total I 12 09 19 02
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ANEXO 5

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS MAIS UTILIZADAS

!

mundo de ontem e de hoje

N. Autor Obra disciplina | freq.

1 |JANUZZI, Gilberta A luta pela educag@o do deficiente mental no Brasil. B1,C1E 3

2 |ROSADAS, Sidney Carvalho Atividade fisica adaptada e jogos esportivos para deficientes: |C1,D1,E| 3
eu posso, vocés duvidam?

3 |CARMO, Apoldnio Abadio do Deficiéncia fisica: a sociedade brasileira cria, recupera e¢| Bl e Cl 2
discrimina.

4 |ROSADAS, Sidney Carvalho Educaglio fisica e pratica pedagogica: portadoeres de| CleE 2
deficiéncia mental.

5 |SILVA, Otto Marques A epopéia ignorada: a pessoa deficiente na historia do|B1,Cl,E| 2
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ANEXO 6

ESTUDO DA DISCIPLINA EDUCACAO FiSIQA ADAPTADA
NAS IES DO ESTADO DE GOIAS

Autora: Vivianne Oliveira Gongalves

ROTEIRO DA ENTREVISTA

1 - Experiéncia com a Educagéo Fisica Adaptada

2 - Sobre o periodo em que € oferecida a disciplina e se o docente da mesma
considera adequado este periodo.

3 - Sobre a necessidade/exigéncia de algum pré-requisito para fazer a disciplina.
4 - A disciplina ¢ optativa ou obrigato6ria?

5 - Relacfio teoria/pratica no interior da disciplina; énfase dada a pratica;
existéncia de projetos de extensio/pesquisa vinculados.

6 - A aceitacdo dos alunos em relacdo a disciplina.

7 - Perspectiva/interesse dos alunos apo6s cursar a disciplina






