UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA

AS EMOCOES NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

ELAINE PRODOCIMO HIRAMA

CAMPINAS
Estado de Sdo Paulo — Brasil
Fevereiro — 2002

UNICAMP

DIDI IATEAA ACMTB AL



AS EMOCOES NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

ELAINE PRODOCIMO HIRAMA

Orientadora: Profa. Dra. VILMA LENI NISTA-PICCOLO

Tese apresentada a Faculdade de
Educacéo Fisica da Universidade
Estadual de Campinas, para
obtenc¢do do titulo de Doutora em
Educacdo Fisica.

Departamento de Educagéo
Motora.

UNICAMP
BiBLlS)TECA CENTRAL
SECAOQ CIRCULANTE

~iii



WDADE
POHAMADA T/ UA
Held o

EX .

wizo Bol 93¢

oC /6. S IFL0 &
oV

ECO yawi 7,08

TA

cFD FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA PELA
BIBLIOTECA CENTRAL DA UNICAMP

e
CEO0 1 &t

{3t 7

Hirama, Elaine Prodocimo
H613e As emogdes na educacdo fisica escolar / Elaine
Prodécimo Hirama. -- Campinas, SP : [s.n.], 2001.

Orientador : Vilma Leni Nista-Piccolo.
Tese (doutorado) - Universidade Estadual de
Campinas, Faculdade de Educagéo Fisica.

1.Emogbes. 2. Educacéo fisica (Primeiro grau). 3. Feno-
menologia. 4. Desenvolvimento social. |. Nista-Piccolo,
Vilma Leni. H. Universidade Estadual de Campinas.
Faculdade de Educagéo Fisica. Il Titulo.




Este exemplar corresponde a redacio
final da Tese de Doutoramento
defendida por Elaine Prodécimo
Hirama e aprovada pela comissdo
julgadora em 27 de fevereiro de 2002.

Data: 27 de fevereiro de 2002

sty ™~

Profa. Dra. VilmaTLeni Nista-Piccolo




vi:

BANCA EXAMINADORA

Orientadora Profa. Dra. Vilma Leni Nista-Piccolo
Profa. Dra. Rita de Cassia Franco de Souza Antunes
Profa. Dra. Eliana Ayoub
Prof. Dr. Pedro Jos¢ Winterstein

Prof. Dr. Wagner Wey Moreira




tlogio- ao-escriba

Diferente & quen consagro sua vida av refletir nav lei do-
Altissimo;
Quenvperscrula a sabedoria de todos oy antigoy e dedica o
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Este preserva ay senlencay dosy homens famosos e penelra ay
sutilegay day pardbolas:

Busca o sentido- ocudlo- doy provérbios e aplica~se aoy enigmay
das pardbolas.

Desempenha funcdes entre oy grandes e se fag presente diante de
quenv governa.

Percorre as tervay dos povoy estrangeiros poisy conhece; por

experiéncia; o-bemve o- mal entre oy
Empenhav o coracdo-emv acorvdar cedo; dirigindo- sezow.Semhor
que o-criow; e elevando- suay suplicay ao-Altissimo; abre sua bocow
para ovar, e implora por sews préprioy pecados.
Se o-Senhor, que é grande, o-quiser, serd repleto-do-espirito-de
inteligéncicu fowd chover as palowvras de sua sabedoviav e, em
prece; dard gracasy ao-Senhor.

O Senhor orientard seus conselhoy e sua ciéncio, e ele meditord
Fard brilhowr o instrucilo-em sew ensing; e se ufanard do lei dav
aliongaw do-Senhor.

Muitoy lowwardo sua inteligéncia; a qual jamaiy serd esquecida
Sua lembranca ndo-se apagari e sew nome viverd de geracio-
env geracio:

Ay nagdes proclamario sua sabedoria e a assembléia celebravd
o sew lowvor.

Se viver muiilo, deixard, maiy que mil oultros, uw nome glovioso;
e se morver, isso- lhe basto.

(Biblin Sagrada “Pdo-Nosso-de cada Dia”’, Eclesidstico-39: 1-11)

ix



Coxi

AGRADECIMENTOS
A DEUS, e todos os amigos espirituais,

Aos meus pais Roberto e Aparecida,
Aos meus filhos Felipe € Gregorio,
Ao meu grande amigo Léo,

A minha orientadora e amiga Vilma,

A todos os meus amigos, € em especial as queridas irmds do coragdo, Célia e
Erica,

Aos professores que permitiram minha presenc¢a em suas aulas,
Aos funcionarios da FEF,

Aos meus colegas do NEPICC,

A Renata pelo auxilio,

A todos aqueles que conviveram comigo em todos estes anos de estudo, e
também antes deles,

Muitas palavras tenho a lhes dizer, mas uma unica resume minha gratiddo:
OBRIGADA!




SUMARIO

RESUMO
ABSTRACT
0O COMECO...INTRODUGAO
CAPITULO UM: A EMOCAO NA VISAO DA NEUROCIENCIA
Emocio e Evolugdo
“Perdidamente Apaixonado”. Perdidamente por qué? A Estrutura Limbica das
emocdes e suas influéncias
Biologia ou Cultura, em que se envolve a emogéo?
O Desenvolvimento (ou ndo) das pesquisas sobre emogdes
CAPITULO DOIS: A EMOGAO NO SER HUMANO
A Emocdo e a Inteligéncia
As Emogdes no ser humano
Algumas teorias sobre a ocorréncia das emogéo ao longo da vida
no ser humano
CAPITULO TRES: EMOGOES NA ESCOLA
Emogio, Corpo e Educagdo Fisica
Emocio e Educacio Fisica: o Papel do Professor
Algumas alternativas a respeito da atuagio do professor
CAPITULO QUATRO: A EMOGAO E O CAMINHAR
Intencionalidade
Epoché, suspensio
Meu universo de pesquisa
O caminhar
A descrigdo
As aulas de Educacdo Fisica
Primeira Redugdo: levantamento das Unidades de Significado
Segunda Redugdo: em busca da esséncia
Classificagdo das Emocgdes

A analise ideografica

Xxv

. XX

10
13

16
18
23

23
28

30
39
46
53
55
59
62
63
64
66
66
67
68
70
70
77



Descrigdo Aula 1
Redugdo Aula 1

Sintese Aula 1

Analise Ideografica Aula 1
Descricdo Aula 2
Reducdo Aula 2

Sintese Aula 2

Analise Ideogrifica Aula 2
Descricido Aula 3
Redugdo Aula 3

Sintese Aula 3

Andlise Ideografica Aula 3
Descrig¢do Aula 4
Redugdo Aula 4

Sintese Aula 4

Andlise Ideografica Aula 4
Descrigdo Aula 5

Redugdo Aula 5

Sintese Aula 5

Analise Ideografica Aula 5
Descrigédo Aula 6

Reducdo Aula 6

Sintese Aula 6

Analise Ideografica Aula 6
Descrigédo Aula 7

Reducio Aula 7

Sintese Aula 7

Analise Ideografica Aula 7
Descrig@o Aula 8

Redugdo Aula 8

Sintese Aula 8

80
84
86
38
90
97
101
103
107
113
117
119
122
127
129
131
133
139
142
145
149
158
162
165
169
176
179
181
184
193
196

XV



Analise Ideografica Aula 8
Descrigdo Aula 9
Redugdo Aula 9
Sintese Aula 9
Analise Ideografica Aula 9
CAPITULO CINCO: SEGUINDO EM FRENTE
CAPITULO SEIS: ANALISE NOMOTETICA
Primeira Parada
Escolha das equipes
Disputa de material
Incentivo aos colegas
Exito X fracasso
Protecdo a equipe
Brincadeira de luta
Prdvocagﬁes
Término da aula
Segunda Parada
Terceira Parada
CAPITULO SETE: ATINGINDO O DESTINO
1" ponto: o que tem ocorrido em nossas aulas para que a raiva seja
tdo freqliente quanto a alegria?
2 ponto: Por que as criangas tém mantido tanta distancia dos professores?
3’ ponto: Alegria diante do éxito
4" ponto: Atividade competitiva ou nfo?
5 ponto: Apoio sim, menosprezo nao!
6 ponto: Crianga precisa de movimento!
Ponto final ndo, reticéncias...
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

199
203
209
212
214
217
243
245
245
246
247
247
248
248
249
249
250
254
257

257
260

261

262
264
265
266
267

Txvi



LISTA DE QUADROS

Quadro 1: Escolas e freqiiéncia de observagoes

Quadro 2: Emogdes primarias ou universais elencadas pelos autores
investigados neste estudo

Quadro 3: Manifestag@o de alegria nas nove aulas observadas

Quadro 4: Manifesta¢@o de companhia nas nove aulas observadas

Quadro 5: Manifestagio de raiva nas nove aulas observadas

Quadro 6: Manifestagdo de medo nas nove aulas observadas

Quadro 7: Manifestacgéo de asco nas nove aulas observadas

Quadro 8: Manifestacfo de tristeza nas nove aulas observadas

65

74
219
225
228
234
238
241

xi:



LISTA DE TABELAS

Tabela 1: Total de manifestagdes de alegria por categorias de
situagOes desencadeadoras em cada aula
Tabela 2: Total de manifestagdes de companhia por categorias
de situagdes desencadeadoras em cada aula
Tabela 3: Total de manifestagdes de raiva por categorias de
situagOes desencadeadoras em cada aula
Tabela 4: Total de manifestagdes de medo por categorias de
situacOes desencadeadoras em cada aula
Tabela 5: Total de manifestagdes de asco por categorias de
situagdes desencadeadoras em cada aula
Tabela 6: Total de manifestagdes de tristeza por categorias
de situagdes desencadeadoras em cada aula
Tabela 7: Total de comportamentos registrados sobre cada
emocdo em todas as aulas observadas
Tabela 8: Total de comportamentos emocionais apresentados
em cada aula
Tabela 9: Total de comportamentos relacionados a interagio
social em todas as emog¢des analisadas nas categorias:
interagdo com outro gerada pela atividade e interagéo

espontinea com outro

224

227

233

237

240

243

251

253

255

xxXi



LISTA DE FIGURAS

Figura 1: As Vias Principal € Secundaria para a Amigdala
Figura 2: Harper et al. (1987:44-46)

Figura 3: Scholesberg (apud Hilgard & Atkinson, 1976)
Figura 4: Straton (apud Marino, 1975)

- XX1

13
39
71
72



Resumo

Elaine Prod6cimo Hirama

Orientadora: Profa. Dra. Vilma Leni Nista-Piccolo

No presente estudo, buscamos compreender como ocorrem as manifestagdes das
emogdes de criangas de terceira série do ensino fundamental em aulas de Educagdo Fisica.

Entendemos que as emogdes constituem-se em um aspecto importante no
desenvolvimento do individuo e temos presenciado a negligéncia com que esse vem sendo
tratado no Ambito educacional. Autores como Anténio Damasio (1996 e 2000), Howard
Gardner (2000), Joseph LeDoux (1998) tém colaborado com pesquisas que mostram a
influéncia dos aspectos mental e cerebral nas emogdes do ser humano, procurando romper
com a dicotomia existente entre razio € emogao.

As manifestacdes das emogles sdo particulares a cada individuo e ndo ha a
possibilidade de analisa-las do ponto de vista factual, como causa ¢ efeito, buscando medir
sua intensidade ou explicando-as, e sim entendé-las como experiéncia vivida por um grupo
determinado, ou seja, como experi€ncia situada em um contexto vivido. Essa situagdo
levou-nos a optar pela abordagem metodolégica da fenomenologia. Ao todo, nove turmas
de alunos da terceira série do ensino regular de escolas publicas e particulares foram
observadas durante as aulas de Educacao Fisica.

Na busca de responder ao nosso inquérito inicial sobre como as manifestagbes
emocionais ocorrem em aulas de Educacdo Fisica algumas indagagdes € outras pequenas
questdes foram levantadas. Quais emogdes sdo mais comuns neste contexto? Quais s3o os
principais fatores desencadeadores?

As aulas observadas foram descritas de forma ingénua, depois reduzidas em
unidades de significado para, entdo, procedermos a andlise ideografica e nomotética.
Os dados obtidos revelam, entre outras questdes, que, entre as emogdes analisadas, a

alegria e a raiva foram as mais comumente manifestadas nas aulas acompanhadas, sendo

XX



que esta ultima (raiva) permeava com freqiiéncia as interagGes entre as criangas. Este dado
serve de alerta aos professores para que se tornem sensiveis aos contatos sociais entre seus

alunos, buscando estratégias que visem a interagdes positivas entre eles.
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ABSTRACT

In the current study we look for comprehending the way the manifestations of
children's emotions occur in their physical education classes in the third grade of Junior
High School.

We know the emotions are an important aspect to an individual development and we
have seen the way it has been treated with negligence in the educational sphere. Authors
like Anténio Damasio (1996 and 2000), Howard Gardner (2000) and Joseph LeDoux
(1998) have been collaborating with researches that emphasize the mental and cerebral
aspects of the emotions and their influences in the human being, looking for breaking the
dichotomy between sense and emotion.

The manifestations are individual of each person, so the theme is subjective and
because of this there is no possibility of analyzing the factual aspect as cause and effect, but
as an experience lived by a determinate group, we choose the methodological boarding of
phenomenology. Nine groups of third grade students of public and private schools were
observed during the physical education classes.

To answer our initial inquiry about the way the emotional manifestations occur in
physical education classes, some investigations were used: what emotions are more
common in this context ? What are the main unchaining factors ? What is the influence of
the accomplished activity ? How can the teacher interfere on this process ? The observed
classes were described in a ingenuous way and then reduced in units of meanings to
proceed the ideographic and nomothetics analysis.

The results reveal that among the analyzed emotions, the joy and the anger were the
most manifested in the observed classes, and the anger was frequent among the children.
This result is an alarm for teachers about the necessity of being sensitive to the social
relation among their students, looking for strategies that have in view positive relations

among them.



O COMEGO... INTRODUGAO

Escrever um texto é como desnudar-se. Acredito que alguém, algum dia, ja tenha dito
isso, pois ndo me parece uma idéia nova, contudo, € o que sinto agora. Eis-me desnudando
aos olhos dos leitores...

Sentimento. Acabei de dizer sobre o que estou sentindo agora, nesse exato momento.
Os sentimentos nos seguem em todos os momentos de nossa vida, sentimo-nos alegres,
tristes, zangados, calmos, relaxados, excitados, etc. Diariamente nos debatemos em
torvelinhos de emogdes, buscando aquela tdo almejada felicidade. Nossa meta de vida, na
maioria dos casos, € atingir esse sentimento € nossas ag0es nos impulsionam para essa
busca.

Durante anos trabalhei como professora de Educag@o Fisica em institui¢8o de ensino
especial e também no ensino fundamental da rede municipal de Paulinia. Essas
experiéncias enriqueceram minha bagagem profissional e trouxeram-me questionamentos
a respeito, entre outros assuntos, das manifestagdes emocionais das criangas de maneira
geral e, mais especificamente, durante as aulas.

Pude perceber que em varias situagdes as criangas sentiam necessidade de manifestar
suas emogdes, mas isso nio era permitido no ambiente escolar. Outras vezes senti que as
criangas estavam emocionadas, mas ndo sabiam descrever o que estavam sentindo. Em
outras, apresentavam reagdes a algo ocorrido, demonstrando “falhas” na percepgiio ou
talvez na interpretagé@o dos fatos. Angustiava-me essa situagfo, pois ndo sentia respaldo na
escola para lidar com essas questdes.

E refletindo sobre minha atuacfio, sobre a realidade do ensino com a qual pude
conviver, sobre leituras referentes ao assunto e conversas com outros profissionais,
pareceu-me claro que a falta de conhecimento sobre as emogdes, por parte dos professores,
era um dos pontos que dificultava uma solugiio mais efetiva nos casos; as dificuldades de
lidar com as manifestagdes das emogdes expressas pelas criangas (e até mesmo por nos,
adultos), assim como trabalhar com este aspecto do ser humano no ambiente escolar séo

questdes relevantes que permeiam nossa pratica educacional.



Essa vivéncia deixou-me a certeza que os anseios por atingir um estado de
equilibrio, de tranqiilidade ndo € privilégio dos adultos. As emogdes também percorrem o
dia-a-dia de nossas criangas e, com intensidades que podem impressionar a um observador
mais atento. A crianga também sente raiva, medo, tristeza ¢ busca satisfazer seus desejos,
busca suprir seu desprazer, busca ser feliz!

Essa busca da-se a cada instante, em cada momento, como também ocorre conosco,
os adultos. Se essa busca ¢ incessante, ¢ bem possivel ou mesmo inevitavel que ocorra
também no periodo escolar. E nds, professores, de que maneira reagimos diante das
expressdes emocionais de nossos alunos? Qual a postura que adotamos? Estamos
permitindo ou ndo que os sentimentos “freqientem” nossas aulas? Sera que estamos
preparados para lidar com as emogdes de nossos alunos?

Talvez, muitos educadores possam dizer que a manifestagdo de uma emogéo em sala
de aula pode atrapalhar o rendimento escolar. Outros, poderiam associar esse momento
com oportunidades & bagunga, ja que estariam permitindo que cada aluno pudesse
expressar seus sentimentos. HA ainda aqueles professores que justificariam a
desnecessidade disso alegando que , se as criancas tém essas oportunidades no recreio,
onde muitas vezes 0 patio da escola se torna palco de grandes brigas, por que, entdo, dar
margens para que 1sso possa ocorrer dentro da sala de aula? E ainda outros poderiam dizer
que mais importante € o contetido que precisam ensinar e que diante da possivel algazarra é
inviavel dar conta de tantas informacdes. E assim por diante, cada professor busca uma
justificativa para ndo dar espago ao seu aluno de expressar seus sentimentos durante as
aulas, como se fosse possivel viver sem sentir, aprender sem emogoes...

Essas sdo suposi¢Oes escritas no papel de discursos dos professores, baseados em
anos de minha experiéncia pratica com escola. Vivéncias que me revelaram as alegrias
tolhidas das criangas , as raivas impedidas de serem expressadas ou debatidas, momentos
esses que me permitiram conhecer ambientes onde ninguém se preocupa com 0 prazer em
aprender.

Autores como Rubem Alves (1994) e Snyders (1993) tém tratado da importincia de
cultivarmos a alegria ¢ o prazer na escola. Cortella (1998) também traz importante

contribuigdo ao afirmar:



“Por ser um lugar de relagdes afetivas, a sala de aula é espago para
confrontos, conflitos, rejeigdes, antipatias, paixdes, adesées, medos e sabores.
Por isso, essa sala exala humanidade e precariedade; a tensdo continua do
compartir conduz, as vezes, a rupturas emocionadas ou a dependéncias
movidas pelo temor da soliddo; afinal, ser humano é ser junto, e ser junto
implica um custo sensivel” (p.123, 124).

A afirmac#o do autor ¢ repleta de tons emocionais e assim € realmente a escola, local
de relagdes. Nenhuma relag@o ocorre sem emogdes. Algumas sdo positivas € nos trazem
lembrangas agradaveis, outras, ndo tdo positivas, nos fazem recordar que ha muito a
aprender...

Na tentativa de responder as minhas angustias, busquei uma pesquisa de pos-
graduacio, para o doutoramento ¢, entfio, pude perceber que era preciso delimitar minhas
indagagdes, focar o qué realmente me interessava saber, ou talvez responder as questdes
mais urgentes na minha fung@o, ja que este ¢ um tema tio amplo.

Minha formagdo académica e experiéncia profissional sdo na area da Educacdo
Fisica, portanto meu universo de pesquisa d4-se neste tempo e espacgo da vida escolar: as
emocdes expressadas nas aulas de Educagdo Fisica escolar. A faixa etaria que mais me
questionava, quando ingressei no programa, era aquela em que atuava na rede municipal de
ensino, ou seja, ensino fundamental, mais especificamente, terceira série. Precisei, entfo,
limitar, além do meu universo fisico, meu universo de inquérito, focando as questdes que
me incomodavam sobre as manifestagdes emocionais nas aulas de Educacio Fisica, sendo
que as indagagbes que guiaram meu estudo foram: Quais emogdes sdo mais comumente
manifestadas pelos alunos durante as aulas de Educago Fisica? Quais sfo os principais
fatores desencadeadores dessas emogGes? Em que situagdes essas manifestagdes
acontecem? Qual a influéncia das atividades nas emogdes das criangas? Como o professor
poderia atuar, auxiliando seus alunos na busca de um crescimento emocional?

Meu primeiro passo para a realizagio desse estudo foi buscar na literatura as
pesquisas que vém sendo realizadas nessa area. Minha percepgdo inicial foi de surpresa
frente a profundidade dos trabalhos existentes na area da neurociéncia. E provavel que essa

area tenha sido a que mais tem contribuido com avangos sobre o estudo das emogdes, em



decorréncia do nivel de aprofundamento dos estudos acerca do cérebro e das fungGes
mentais do ser humano, entre as quais figuram as emocOes. Esses pesquisadores vém
rompendo com o paradigma existente sobre razio € emogio serem dois pontos que nio se
relacionam e que o segundo interfere negativamente no primeiro. Como afirma Damasio
(2000:83):

“A emogdo e o mecanismo biolégico que a fundamenta sdo o
acompanhamento obrigatério do comportamento, consciente ou ndo. Algum
nivel de emogdo acompanha necessariamente os pensamentos que alguém tem
acerca de si mesmo ou daquilo que o cerca’.

Desta forma, atualmente aceita-se que estes dois componentes mentais, emogio ¢
razfo, nio so se relacionam como também se completam.

No primeiro capitulo deste trabalho, busco trazer algumas contribuicdes que os
neurocientistas tém oferecido sobre o assunto.

Alguns pesquisadores da area enveredaram seus estudos para a questio da
inteligéncia, tentando esses dois aspectos mentais: a inteligéncia ¢ a emogdo. Essa unifo
ndo foi aceita por todos os estudiosos, mas tem sido aceita a influéncia de uma sobre a
outra. Essa valorizagdo do aspecto emocional do ser humano levou muitos autores a
buscarem compreender como se dia o aprendizado das questdes emocionais. Sobre a
existéncia ou ndo de uma Inteligéncia Emocional, além dos estudos sobre o
desenvolvimento das emogdes no homem, € que o segundo capitulo “As Emogdes no Ser
Humano” esta pautado.

Apos esses momentos de investigacdo mais especificos das questdes emocionais, 0
terceiro capitulo mergulha na unifio dos assuntos: emoc¢do € escola. Primeiramente
relatamos estudos de autores que também procuram enfocar a importincia dos
profissionais envolvidos com a educagdo auxiliarem seus alunos no aprendizado
emocional; em seguida, aprofundamos nas contribuicdes da Educagio Fisica para o
crescimento afetivo dos alunos e nos aspectos relatados a respeito do tema pelos
estudiosos da area.

Parece claro a nds, profissionais que atuamos na pratica docente, que as aulas de

Educag8io Fisica sio momentos na vida escolar permeados de possibilidades de interag&o



com o outro, de expressdo de sentimentos, porém, os estudos tém revelado que, apesar de
ser um espago potencialmente adequado para manifestagdo das emogdes, estas nfo estdo
sendo trabalhadas pelos profissionais, conforme declaro no capitulo 4 Emogdo na Escola.

A fim de compreendermos melhor como se ddo as emogdes nas aulas de Educagdo
Fisica e respondermos aos nossos questionamentos iniciais, escolhemos uma trajetéria
metodologica pautada na fenomenologia. Com essa escolha ndo € possivel tentar explicar
emogdes, 0 que ao nosso olhar parece inconcebivel, mas sim buscar a esséncia do
fendmeno, que se caracteriza como experiéncia vivida. A busca da esséncia leva-me a um
aprofundamento, a uma compreensdo pautada na reflexdo acerca do mundo por mim
percebido.

Os capitulos quatro e cinco tratam da pesquisa nessa abordagem metodologica
utilizada, trazendo as descriges ingénuas das observagles de cada aula, as redugbes na
busca de identificar o que ha de significativo nessas descrigdes, segundo meu olhar, para a
compreensdo do fendmeno. Constam também nesses capitulos as andlises ideograficas,
referentes a cada aula analisada e as emogdes em si, vistas separadamente, além da analise
nomotética, quando busquei enfocar as emogdes de uma maneira conjunta, declarando as
convergéncias existentes, ou seja, pontos que se repetem, ou ainda as divergéncias
presentes em todas as categorias estudadas.

Finalmente, no ultimo capitulo deste estudo sfo feitas reflexdes dos dados levantados,
apontando algumas contribui¢bes sobre as possibilidades de atuagdo dos profissionais a
respeito do assunto.




CAPITULO UM:

A EMOCAO NA VISAO DA NEUROCIENCIA

Tratar do assunto “emog¢do” requer um passeio, mesmo que ndo muito aprofundado,
pelos campos da neurociéncia, pois foi nesta area que esse tema conseguiu, nos {ltimos
anos, 0 maior avango em termos cientificos.

As emogdes sempre se mostraram misteriosas as pessoas. Apresentam-se como algo
obvio, e, a0 mesmo tempo, desconhecido; algo que sabemos o que €, mas que dificilmente
conseguimos descrevé-lo, ou, como afirma LeDoux (1998:22), “todos sabem o que ¢,
contanto que ndo lhes pecam para defini-la”. O que mais compreendemos ¢ que elas
permeiam nossa vida, pois sempre buscamos vivenciar situagdes que nos causem prazer,
alegria, evitando dores, sofrimentos e tristezas.

Mas o que sdo emogdes € onde se situam em nosso organismo?

Segundo Reid (apud Marino Jr., 1975:3):

“O termo emog¢do pode ser empregado quando quisermos definir: a) um estado
afetivo dado pela introspeccdo, geralmente mediado por atos interpretativos;
b) o conjunto das alteragdes fisioldgicas internas, que visam ao retorno do
equilibrio normal entre o organismo e o meio ambiente; c) os vdrios tipos de
comportamento manifesto, estimulado pelo meio e com ele se envolvendo em
interagdes constantes, que sdo expressivas do estado psicologico mais ou
menos agitado.”

Por esta defini¢do podemos perceber que o autor considera as atividades mentais,
fisiologicas € comportamentais como constituintes do fendmeno emocional. Também
procurando descrever em que consiste a emogdo, Marino (1975) propde quatro elementos:
- conhecimento, que refere-se as expeniéncias anteriores ligadas a situagdo

desencadeadora das emogdes, ou seja, “as reagbes ndo ocorrerdo de modo espontdneo
ou consciente, mas abruptamente, num nivel ‘subconsciente’, determinando o tipo e

gradagdo da emogdo adequada a certa situacdo” (p.4),



- expressio, que pode ser interna e externa, como enrubescimento ou palidez, alteragdes
viscerais ou vasculares, expressoes faciais, além das reagdes de fuga ou de ataque;

- experiéncia, que € a parte subjetiva do processo emotivo, isto é, “¢ o que o individuo
realmente ‘sente’ quando emocionado, introspectivamente” (p.5), € que pode ser
dividida em agradavel ou desagradavel;

- excitacdo, que, segundo o autor, traduz a “viveza excessiva dos processos mentais
durante uma emo¢do” (p.5);

Este autor acredita que, por seu carater subjetivo, as emogdes dificilmente podem
ser estudadas de forma quantitativa e objetiva.
Uma comparagdo entre dois exemplos de reagdes diferentes frente ao mesmo

estimulo, talvez auxilie a clarear os pontos levantados por Marino (1975): consideremos o

caso de um bidlogo, especialista no estudo de cobras, que tem estudos aprofundados sobre

o tema e conhece inumeras espécies detalhadamente, e o caso de um homem que ja sofreu

a experiéncia de haver sido picado por uma cobra, passando sérias dificuldades, inclusive

correndo risco de vida. O conhecimento destes dois homens sobre o animal cobra €, dessa

forma, bastante distinto. Ao se depararem, os dois, com uma cobra rarissima, que ja se
imaginava extinta, a reacdo de ambos, provavelmente, sera bem diferente. O conhecimento
de ambos permite a cada um uma reagdo marcante e distinta. Por um lado, o encontro com
um animal raro e por outro, o risco de morte. As expressies internas e externas dessa
reacdo variam: preparacdo para a captura ou fuga e ataque; a experiéncia pode causar
surpresa, €xtase ou do pavor; € a excitagio pode desencadear no primeiro o impulso para a
captura ou admiragdo estatica do exemplar e, no segundo, o impulso para a fuga ou o
ataque. Ou seja, o mesmo estimulo desencadeia, no caso, reagdes agradaveis ou
desagradaveis, de acordo com as experiéncias pessoais.

Sobre a forma de atuagfio da emogido em nossa vida, Del Nero (1997) nos apresenta
uma analogia que facilita a compreensdo. Este autor localiza a emogio na consciéncia
juntamente com o pensamento ¢ a vontade. Ele define a consciéncia como “palco das
fungdes mentais” (p.249), e € justamente nesse palco que a emogdo une-se aos
pensamentos € as idéias como o figurino aos atores de uma pega, dando-lhes o colorido.

Segundo ele:




“a emogdo colore ou adultera as idéias, obnubila ou exalta a vontade, fixa ou

dispersa a atencdo, faz somhar -as vezes ter pesadelos- e interpenetra a

personalidade e o pensamento”( p.249 ).

Para relacionar nossos pensamentos ¢ vontades com as emogdes basta associarmos
com um fato comum de nosso dia- a- dia: quando fazemos algo que nos da prazer, as idéias
fluem, sentimo-nos envolvidos e motivados a continuar, procurando prolongar esta
sensagdo agradavel. Ao contrario, quando este prazer ndo se manifesta, nosso envolvimento
com a tarefa € fraco e nossa motivagio tende a cair consideravelmente.

Goleman (1995:20) procura definir as emogdes como: “(...) impulsos, legados pela
evolugdo, para uma acdo imediata, para planejamentos instantdneos que visam a lidar
com a vida.”. Essa descrigdo refere-se claramente a sua relagiio com a sobrevivéncia.
“Impulso” talvez seja o termo mais proximo daquilo que realmente as emogdes
representam. Caso nos deparassemos com um ledo, ou ainda, numa situagdo mais
condizente com a nossa vida atual, se, caminhando pela rua, fossemos abordados por um
assaltante, nossa reagdo, nessas situagfes de perigo, nfo seria diferente daquela
manifestada pelos animais em situagdo idéntica. Em outro exemplo, na realizagdo de uma
entrevista ou exame para Ingresso €m um nNovo emprego, ou até mesmo um simples
encontro com uma pessoa especial, torna-se impossivel evitar certas reagdes corporais
como aumento da pulsagdo, vaso dilatagdo ou vaso constrigio periférica, tremor nos
membros inferiores € superiores, entre outras. As emogdes sdo descritas como algo que
foge ao nosso controle, trazendo-nos uma sensagdo de “estar perdido” quando envolvido
por elas. E como se ndo controlassemos a nés mesmos.

Damasio (2000), em estudo recente, diferencia as emogdes de sentimentos,
descrevendo-os como interligados em um processo que ocorre em trés etapas no ser
humano: 1- estado de emogdo: ¢ desencadeada no organismo uma emogdo, ou seja, um
conjunto de reagdes a partir de um indutor, que ndo precisa ser, necessariamente,
consciente, € pode se tratar, desde a deteccdo de um objeto externo até a evocagio de
imagens mentais. Esses padrdes de reagdes sdo, na maioria das vezes, impossiveis de serem
controlados intencionalmente, trazendo-nos a sensa¢do de que todos estdo percebendo o

que esta ocorrendo conosco, vendo nosso rubor, nossa “tremedeira”, escutando nossa



pulsagdo... Uma vez que muitas reagbes das emogdes sdo exteriorizadas, isto ¢,
publicamente observaveis.

Mas o processo completo nfo se encerra ai. O acionamento de uma emogio no
organismo acarreta uma séric de mudancas, tanto corporais como cerebrais. Essas
mudangas sdo captadas pelo proto-self do individuo, que “é um conmjunto coerente de
padrdes neurais que mapeiam, a cada momento, o estado da estrutura fisica do organismo
nas suas numerosas dimensdes” (Damasio, 2000:201). A captagio destas informagles
permite que seja atingida a segunda etapa do processo: “o estado de sentimento”, que
equivale a sentir uma emogao.

Na terceira fase do processo, “o estado de sentimento é tornado consciente”, ¢ este
¢ o momento em que estamos sentindo um sentimento. Todas as modificagdes no
organismo sdo representadas € unmidas as representagdes do indutor, formando uma
experiéncia mental de uma emogao, que € o sentimento.

Na visdo deste autor, ao contrario das emocgdes, 0s sentimentos sdo internos,
proprios, conscientes, ndo sendo passiveis de observagao.

Em resumo, as trés etapas descritas por Damasio (2000) como sendo formativas do
processo sdo: ter uma emog¢do, que ocorre inconscientemente; sentir uma emogio,
normalmente pré-consciente, pois € possivel perceber as alteragdes no organismo; e ter
conhecimento do que estou sentindo, ter um sentimento, que ocorre de forma consciente.

Para diferentes autores, buscamos focar o aspecto do “processo da manifestagio
emocional” que € a expressividade. Esse fendmeno € o que mais nos interessa neste
estudo, por ser totalmente corporal, ou seja, toda a resposta desencadeada pelo indutor no
ser humano ¢ corpdrea, de forma voluntaria ou nfo.

Sou um “ser-que-se-emociona-no-mundo”, sou um ser emocional, € € pelo corpo que
expresso o que sinto, € este sentir que ocorre na mente também € corpo, pois €is que minha

mente também manifesta meu “ser-no-mundo”.
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Emocéo e Evolucio

H4 fortes indicios, como os relatados por Darwin, no século XIX, e também por
LeDoux (1998), que as emogdes surgiram nos seres vivos como mecanismos de
sobrevivéncia, ou seja, favorecendo uma reagdo do organismo frente a situagGes perigosas.
Estes primeiros mecanismos evoluiram e estabeleceram-se nos seres como caracteristicas
biorreguladoras inatas, mas mantendo a sua fungio de garantir a sobrevivéncia.

LeDoux (1998:99), baseando-se nesses estudos de Darwin, busca fortalecer a
questdio da evolugdo das emogdes, afirmando que “as principais atitudes expressivas
demonstradas pelo homem e pelos animais inferiores sdo hoje inatas ou herdadas, isto é,
ndo foram aprendidas pelo individuo”. Para chegar a essa conclusdo Darwin observou
expressdes da espécie humana, notando a semelhanga nas manifestagdes entre diferentes
povos, em cegos € em criangas pequenas (situagbes em que as chances de imitagdo sdo
poucas). O homem e outros animais também foram comparados e semelhangas nas reagdes
foram encontradas, como por exemplo: erigar o pelo, urinar ¢ defecar em situagdes de
perigo. Estas descobertas levaram-no a crer no caréter inato das emogdes.

Darwin também sugeriu que existem emogdes evolucionariamente mais antigas que
outras. Por exemplo, 0 medo e a raiva apresentam-se mais amplamente entre os animais do
que a ansiedade ou o sofrimento causados por tragédias, os quais se aproximam mais das
reagoes humanas.

Mas, de onde vem essa diferenca? Estudiosos da neurociéncia tém buscado
explicagdes no desenvolvimento cerebral das espécies e, dentre elas o homem ¢ o ser vivo
que apresenta o sistema nervoso mais complexo.

Estudos realizados vém mostrando as semelhangas e diferencgas entre o sistema
nervoso do ser humano e o dos animais irracionais, e tem se atribuido as similaridades ou
diferengas encontradas a equivaléncia das emogdes, conforme relatado por LeDoux (1998).

O homem possui um sistema nervoso composto por trés partes: o sistema medular ou
tronco cerebral, o sistema limbico ¢ o cortex cerebral. A evolugdo cerebral indica o
desenvolvimento do tronco cerebral em volta da medula espinhal, cuja fungdo era regular
fungdes basicas, como a respiragdo ¢ o metabolismo dos outros ¢érgios do corpo, bem

como reagdes e movimentos estereotipados. Surgiram, entdo, os centros emocionais
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(sistema limbico) que, agindo com a estrutura anterior , seriam 0s responsaveis pela agdo,
reagdo e fuga, bem como pelas aptiddes de convivio € agrupamento nos animais inferiores
(Miranda, 1997). E, finalmente ,0 cortex responsavel pelo pensamento. Esta teoria foi
apresentada em 1970 por Paul MacLean (apud LeDoux, 1998:89):

“nas suas palavras: ‘dai resulta a ligacdo extraordindria dos trés tipos de
cérebro, radicalmente diferentes em quimica e estrutura e cuja distdncia, no
sentido evolutivo, avanga pelos séculos. Existe ai, por assim dizer, uma
hierarquia de trés-cérebros-num-sé, ou aquilo que eu abrevio como CEREBRO
TRINO e cada um desses cérebros possue sua forma especifica de inteligéncia,
sua propria memoria, sua propria nogdo de tempo e espago e suas proprias
fungdes motoras e outras”

MacLean (citado por LeDoux, 1998) chamou esses trés cérebros de reptilico
(medular), paleomamifero (sistema limbico, anteriormente chamado de rinencéfalo ou
cérebro olfativo e também de cérebro visceral, denominagdes ligadas a funges que eram
atribuidas a esta estrutura) e neomamifero (cortex), em referéncia a escala evolutiva das
espécies: répteis, mamiferos mais simples e mais complexos, incluindo o ser humano.

A existéncia desses “tr€s cérebros” no ser humano € fato comprovado pela ciéncia.
Contudo, estudos mais recentes (Harvey Karten e Glenn Northcutt, apud LeDoux,1998)
tém demonstrado algumas semelhangas entre o neocortex (estrutura considerada mais
recente) e alguns aspectos do sistema nervoso de animais mais primitivos. De certo modo,
i1sso coloca duvidas sobre a teoria da evolugdo mais conhecida, ou seja, que o sistema
nervoso evoluiu “de baixo para cima”. Para LeDoux (1998) a evolugdo cerebral ndo
ocorreu em geral, como um todo, ou seja, primeiro toda a medula, depois todo o cérebro
emocional e finalmente o neocortex completo, mas sim com cada fungdo evoluindo
separadamente, da mesma forma que diferentes emogdes podem ter evoluido
diferentemente, confirmando a idéia de Darwin sobre as emogGes mais antigas.

Apesar dessa descoberta, ndo ¢ dificil concluirmos que, embora possa se apresentar
também em outras espécies, o cortex cerebral atingiu nos seres humanos uma

complexidade maior do que em outros animais. E, de acordo com as descobertas dos
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pesquisadores, € esta complexidade que ocasiona as diferengas nas emogdes, entre outros
aspectos do desenvolvimento, entre as espécies.

A idéia de que o sistema nervoso tem participagio primordial no processo emocional
tem sido aceita por estudiosos do assunto, ao longo de muitos anos. Uma das provas disso,
narrada por Damasio (1996), é que, em uma pessoa que sofreu um acidente vascular
cerebral (AVC), com dano no cortex motor do hemisfério esquerdo (lado esquerdo do
cérebro), sofrendo paralisia facial direita, os misculos nfio respondem ao estimulo neural e
a boca ¢ puxada para o lado que se move, na realiza¢do do movimento voluntério; ao abrir
a boca, a assimetna fica mais evidente. Entretanto, quando o sujeito sorri ou solta uma
gargalhada espontaneamente, o sorriso € normal, com movimento em ambos os lados do
rosto. “Isso mostra que o controle motor de uma seqiiéncia de movimentos relacionados
com a emogdo ndo se situa no mesmo local que o controle do ato voluntario”(p.170).

Mas resta a questdio: qual parte do sistema nervoso € especifica das emogdes?
MacLean (apud LeDoux, 1998) aprofundou-se na evolugdo dos estudos sobre o
assunto. Este autor buscou concentrar a agido das emogdes no sistema limbico, até entdo
conhecido também como cérebro visceral por estar relacionado diretamente com o controle
deste aspecto do funcionamento corporal e que, devido & ampla aceitag@o de sua teoria foi
denominado também de sistema ou cérebro emocional. LeDoux (1998) contesta esse ponto
da teoria de MacLean, afirmando que o sistema limbico € o Unico responsavel pelas
emogdes ¢ que estas também ndo se restringem a ele. Também defende a existéncia de
varios sistemas relacionados as varias emogdes, ou seja, ndo ha um local Unico,
determinado para todas elas, mas sim, cada uma possui seu sistema particular de
funcionamento. Por exemplo, o circuito do medo nio pertence a0 mesmo circuito da
alegria ou da tristeza. Dessa forma, esse autor revela que cada emogdo deve ser estudada
separadamente sob o ponto de vista neurol6gico, mas concorda com MacLean quanto a
importdncia de duas estruturas cerebrais no processo emocional: a amigdala € o
hipocampo.
Sintetizando, autores descrevem algumas emog¢des como tendo carater inato,

universal; e também que evoluiram entre as espécies, atingindo no homem sua maior
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complexidade. Essa evolugdo estd relacionada com o sistema nervoso do ser humano, pois

ja se tem comprovado a participagdo essencial desse sistema no processo emocional.

“Perdidamente apaixonado”. Perdidamente por qué? A Estrutura Limbica nas
Emocoes: suas Influéncias ‘

No cérebro emocional ou sistema limbico, duas estruturas se destacam: a amigdala e
o hipocampo. A primeira revela-se como a “especialista” em questdes emocionais.
Segundo Goleman (1995:31) “ 4 extensa rede de ligagdes neurais da amigdala permite
que, durante uma emergéncia emocional, ela assuma e dirija grande parte do resto do
cérebro - inclusive a mente racional”. Este autor chama a isso de “seqtiestro emocional”.
Isso é possivel, pois os sinais recebidos pelos 0rgéos sensoriais dividem-se caminhando ao
néocortex e também diretamente para a amigdala ou outras estruturas subcorticais, 0 que

garante a rapidez de uma resposta corporal.

Cortex Sensorial
Via Principal

Via Secundaria

Talamo Sensorial

T

Estimulo Emocional Reagdes Emocionais

Figura 1: As Vias Principal e Secunddria para a Amigdala. LeDoux, 1998:150

Este trajeto “alternativo” (secundario), via estruturas limbicas, deve ter fornecido aos

nossos antepassados humanos maiores chances de sobrevivéncia do que se fosse necessario
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aguardar uma resposta do neocdrtex, visto a necessidade de rapidez da reagdo. Contudo,
essa rapidez ndo garante uma identificagdo muito eficiente do estimulo, mas sim uma
representagio  grosseira do mesmo. Dai ser considerado um “impulso” por Goleman
(1995), garantindo um inicio de uma reagdo. Nesta concepgdo, o cortex atua a seguir,
orientando as agles, mas a essa altura, nossos padrdes corporais ja se alteraram, deixando-
nos corados ou palidos, trémulos ou imobilizados diante do que despertou nossa reagéo. A
agdo direta destas estruturas corroboram a teoria de Damasio sobre o desencadeamento da
emogio que ocorre de forma inconsciente nos seres humanos.

Entre essas estruturas limbicas, destaca-se a amigdala, que esta relacionada ao medo
¢ a raiva. Buscando compreender a atuagfo da amigdala em situagdes especificas, autores
como Kapp e Davis, além do préprio LeDoux (1998) estudaram sua influéncia no
processo de condicionamento do medo ¢ verificaram sua atuacdo em reagdes autonomas,
na imobilizagdo, na supressdo da dor, na liberagdo dos hormodnios do estresse € na
potencialidade dos reflexos. Detectaram que essa estrutura ¢ formada por sub regides,
chamadas de nucleos, sendo que somente alguns relacionam-se ao condicionamento do
medo, reforcando a tese de LeDoux (1998) sobre a especificidade dos circuitos
emocionais.

Outros estudos mais recentes também enfatizam o papel da amigdala nas emogdes de
medo e ira. Damdsio (2000) narra-nos o caso de “S”, que tinha ambas amigdalas
calcificadas (a do hemisfério direito € também a do hemisfério esquerdo). Essa pessoa nio
tinha dificuldade em aprender fatos novos, mas seu comportamento social demonstrava um
desvio consistente no aspecto emocional prevalecente: ela ndo apresentava emogdes
negativas, provavelmente porque a ndo existéncia do medo comprometera o
desenvolvimento normal, causando uma espécie de assimetria afetiva, ou seja, a falta de
medo impediu-a de aprender o significado de situagdes desagradaveis. Como exemplo, um
estudo realizado com essa paciente consistia em classificar fotos de pessoas confiaveis ou
ndo. Pessoas normais selecionavam essas fotos sem dificuldade, mas S e outros individuos
com lesdo bilateral das amigdalas descreveram todos como confiaveis.

O hipocampo, por sua vez, atua na memoria, gravando detalhes do contexto,

atribuindo significado as situagdes. Um exemplo sobre a forma de agfio dessa estrutura é
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quando ouvimos uma musica em um momento de grande emogdo e, cada vez que essa
musica € repetida, as reagdes emocionais da situag@io original sdo total ou parcialmente
revividas . Essas duas estruturas, amigdala e hipocampo, agem conjuntamente, numa agio
direta, a qual antecede a agdo do cortex, podendo trazer danos, pois as reagdes sdo
executadas antes mesmo que o pensamento possa atuar, avaliando a situagio.

A teoria da especificidade das emogdes ja permitiu reconhecer outras estruturas
relacionadas também a indugfo do processo e localizadas no sistema limbico: hipotalamo,
prosencéfalo basal e niicleos do tronco cerebral. Os sinais decorrentes do processamento da
imagem do objeto (mesmo em nivel inconsciente) ativam os circuitos neurais especificos
relacionados a classe de estimulo e este desencadeia o padrio de alteragdes corporais
relacionados aquela emogHo.

Em contrapartida a reagdo da amigdala e de outros sitios neurais, outras areas
cerebrais que possibilitam resposta mais adequada aos estimulos sio os lobos pré-frontais,
que agem “modulando a amigdala e outras dreas limbicas” (Goleman, 1995:38). E nessa
drea que parece ocorrer o processo de avaliagio das situagbes, de producio das
possibilidades de agdo, de previsdo de resultados, de escolha de agdes mais sensatas, além
de habilidades ligadas as convengdes sociais, principios éticos e sistemas de valores. Para
isso, tanto a imagem do objeto indutor da emogdo quanto o mapeamento da situagio
corporal sdo utilizados. E o que Damasio (2000) explica sobre “ter um sentimento” e em
seguida “tomar conhecimento do sentimento”.

Reforgando também a descoberta da importancia do cortex pré-frontal, encontramos
em Damasio (1996) o caso de Phineas Gagge, um sujeito que sofreu lesdo no lobo frontal e
que, apesar de ndo acarretar danos em seu sistema lingiiistico ou cognitivo, apresentou
grande mudanga em sua personalidade. Também outros pacientes na mesma situagio foram
estudados por esse autor, levando-o a perceber que a capacidade de tomar decisGes, por
mais simples que pudesse ser, foi amplamente afetada pelo dano fisico.

Nos anos 40 € 50, muitos neurocirurgides acreditavam que poderiam tratar de
problemas mentais através de intervengdes cirurgicas no cortex cerebral do doente. Shapiro
(1998), baseando-se nos dados de Judith Hooper e Dick Teresi, autores de The Three-

Pounds Universe, afirma que naqueles anos mais de 40.000 lobotomias pré-frontais foram
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executadas nos Estados Unidos. Essas operagdes,realizadas com o intuito de conter estados
agressivos ¢ hiperemocionais, transformaram os pacientes em “zumbis emocionais”.

Situa-se ai uma das diferengas entre o ser humano e os outros animais, no que se
refere 4 atuagdo do cortex. Para LeDoux (1998) o cortex pré-frontal ndo € embora ja
comprovada a unica area cortical relacionada “as emogdes. Por acreditar que cada emogdo
apresenta seu circuito especifico, o autor supde que diferentes areas do cortex possam
relacionar-se a diferentes emogdes. Apos a atuagiio da amigdala que pode nos levar a uma
reagdo impulsiva (e as vezes até mesmo constrangedora) em determinada situagio, nosso
cortex interfere, buscando um equilibrio em nossa atuagéo.

Com isso podemos perceber uma forte influéncia bioldgica na manifestagdo das
einogﬁes‘ Mas isso ndo é tudo. E preciso lembrar que o aspecto cultural também pode

interferir.

Biologia ou Cultura? Em que se envolve a emogiio?

A discussdo sobre aspectos biologicos e culturais das emog¢des também ndo é
recente, mas, atualmente, temos encontrado estudos que procuram conciliar as duas
vertentes. E o caso de Ekman, citado por LeDoux (1998), que propde a existéncia de dois
aspectos na emogdo: o inato € o adquirido , ou seja, as emogdes basicas com as quais 0
individuo nasce tendo o potencial genético para sentir; e o que ele denomina “regras de
demonstragdo”, que sdo as formas peculiares das pessoas manifestarem suas emogdes em
diferentes culturas, ou seja, os comportamentos adotados pelo individuo para expressar o
que sente, influenciados pela vida social. Vale dizer que o que ¢ aceito quanto as
manifestagSes emocionais numa determinada sociedade n3o necessariamente o é em outra.
As emogdes basicas ou universais descritas por Darwin atestam o caréter inato daquelas ,
ou antes, indicam a presenga, no ser humano, da capacidade de reagir a estimulos em busca
de sua sobrevivéncia.

Segundo LeDoux (1998:113), “os alicerces fundamentais da emogdo séo os sistemas
neurais que mediam as interagOes comportamentais com o meio ambiente, em particular os
comportamentos que se ocupam dos problemas centrais da sobrevivéncia”. Entre esses

problemas, o autor se preocupa principalmente com o medo e relata que a reagéio de medo
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¢ inata. Para ele, € a genética que estabelece as diferentes reagdes entre os individuos, por
exemplo, alguns sdo lutadores e outros ndo, alguns sdo mais atentos que outros, mas, aliado
a esse fator bioldgico, encontra-se o fator social, que interfere na forma de criagfo, na
escolha da alimentagdo, na educagdo recebida etc, determinando reagSes diferenciadas
entre diferentes culturas.

Também DelNero (1997:262) reforga esse ponto da influéncia dos dois aspectos no
ser humano e faz uma analogia do homem com uma empresa:

“Nascemos aparelhados com uma pequena gama de departamentos concretos,
bem estabelecidos (...). Rapidamente, alguns departamentos virtuais sdo
gerados por pressdo ambiental: na esfera do pensamento, pelo aprendizado
das relagées causais e da linguagem; na esfera da emog¢do, pela superacdo do
binomio simples prazer/desprazer; na esfera da vontade, pela eliminagdo
progressiva do querer como fonte de comportamento, contrapondo-se a nogdo
de dever. Esses departamentos funcionam agora como departamentos quase
concretos, e novos departamentos virtuais sdo criados a partir deles, e assim
sucessivamente”.

Esse autor estabelece o pensamento, a emogéo e a vontade como aspectos mentais,
que situam-se na consciéncia do ser humano (encontramos aqui um contraponto com a
teoria de Damasio, que descreve as emogdes como inconscientes). Essas fun¢des mentais
fazem parte do cérebro porque € ai que ocorrem (departamento concreto), mas, a0 mesmo
tempo, caracterizam-se como c6digo, apresentando aspectos sociais (departamento virtual),
numa completa interdependéncia.

Damisio (2000) também colabora com esta questfio, descrevendo que o ser humano
nasce equipado com mecanismos biorreguladores que visam & sua sobrevivéncia. A
capacidade de reagir a estimulos, ou seja, de emocionar-se, faz parte desses mecanismos. O
homem com sua vida em sociedade, como “ ser-no-mundo”, ¢ influenciado nesse processo
de algumas formas:
- determinando os indutores adequados a uma dada emogdo, por exemplo, 0 mesmo

estimulo em duas comunidades diferentes pode provocar emogdes diferentes;

- moldando a forma de expressdo das emogdes;
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- influenciando a cogni¢cdo € o comportamento decorrentes de uma mobilizagio
emocional, ou seja, o sentimento da emocio.

A respeito desse assunto, Harris (1996) narra um estudo realizado por Ekman em que
dois filmes eram projetados para dois grupos de pessoas: um composto por norte
americanos e outro, por japoneses. Um dos filmes retratava uma viagem e o outro uma
cirurgia no seio paranasal. A expressdo facial dos espectadores foi filmada e ndo houve
diferencas entre os dois grupos: o primeiro filme incitou expressdes de emogdes ditas
positivas € o segundo, negativas como nojo, surpresa, tristeza e até¢ zanga. Depois da
projecdo, os dois grupos foram entrevistados por um membro da propria cultura € os
japoneses tenderam a ocultar o incomodo causado pelo filme da cirurgia. J4 os norte
americanos escondiam menos os sentimentos que tinham experimentado. Isso vem
fortalecer a tese de que as “(..) regras culturais de manifestagdo podem regular a
manifestagdo explicita da emogdo — especialmente numa situacdo publica — sem que a
vivéncia interior seja alterada” (p:125).

Nossa vida em sociedade inclui a vida escolar, ja que uma parcela consideravel do
tempo de vigilia de nossas criangas € gasto na escola. E facil inferir dai, em uma forma de
silogismo simples, que a escola ¢ um ambiente que tem grande poder de influéncia no
desenvolvimento emocional do ser.

A possibilidade de interagdo com o outro, com diferentes objetos ¢ em diferentes
situagdes, resulta em um aumento da experiéncia factual e emocional. Entdo, estimulos que
anteriormente poderiam ser considerados neutros passam a ganhar uma conotagio
emocional.

Esses relacionamentos que ocorrem na instituiciio escolar, poderiam ocorrer de

forma mais sistematica, ampla e consciente, enriquecendo a vida emocional do sujeito.

O Desenvolvimento (ou ndo) das pesquisas sobre emocdes

No século XIX, como relatado por Damasio (2000), algumas iniciativas particulares
trouxeram a tona estudos sobre emocdes: Charles Darwin, William James e Sigmund Freud
publicaram seus estudos sobre diversos aspectos do tema: Charles Darwin tratou da questéo

da expressdo das emogOes em diferentes espécies de seres vivos, assim como no homem,
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em diferentes culturas; William James e Freud buscaram revelar, respectivamente, o
funcionamento do mecanismo da emog&o e seus aspectos patologicos .

A falta de clareza sobre os circuitos cerebrais evidentemente deve ter limitado esses
estudos, € o interesse dos cientistas da mente ¢ do cérebro pelo tema ndo foi imediato a
publicagdo destes trabalhos. Ao contrario, estes foram criticados € renegados, pois o
assunto era considerado subjetivo demais para ser tratado em laboratdrio, como era a
pratica comum dos estudos desenvolvidos até entdo.

Como ressalta Gongalves (1986:147), a visdo positivista da ciéncia, em seus aspectos
de reforgo ao observavel, ao mensuravel, acabou favorecendo a formagdo do conceito
fragmentado do homem, pois fracionou o0 homem com o intuito de melhor estuda-lo. No
positivismo, a razdo € considerada a mais refinada das capacidades humanas e o “dnico
instrumento valido de conhecimento”. E a experiéncia subjetiva, entre elas a emocional,
tem seu valor negado. O corpo € visto como objeto, sujeito ao controle e manipulagio
cientifica e a emogéo ndo ¢ valorizada, por ser subjetiva.

Essa separagdo entre razio e emogao foi aceita e fortalecida pelos psicélogos
behavioristas, cuja preocupagdo centrava-se em investigar ¢ analisar comportamentos
observaveis, portanto, objetivamente mensuraveis €, para os quais, o estudo da consciéncia,
da mente e das emogdes era visto de forma desdenhosa. Até metade deste século, esse
conjunto representava o pensamento dominante entre os cientistas, porém, atualmente,
como relata Lepargneur (1994), o reducionismo comportamentalista vem sendo rejeitado
em proveito de instrumentos resultantes do avango das neurociéncias.

Esses avangos vém comprovando que ha mais nas pessoas que respostas
evocadas por estimulos recebidos. Um dos primeiros psicélogos a contestar as suposi¢des
comportamentalistas foi Karl Lashley (apud Gardner, Kornhaber & Wake, 1998:179) que

“(..) argumentou que o estimulo e a resposta ndo poderiam explicar
comportamentos complexos, como falar ou tocar um instrumento musical. Essas
tarefas complexas exigem agGes simultineas e uma seqiiéncia de movimentos
que sugerem wum planejamento e representagées ou mapas mentais

antecipados”
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Outros fatores também influenciaram para que houvesse uma mudanga no paradigma
vigente na época. Durante a Segunda Guerra Mundial, manifestou-se a necessidade de que
fossem criadas maquinas capazes de resolver problemas complexos como analisar a
trajetoria de projéteis, exigindo que descri¢des detalhadas do funcionamento dos processos
de pensamento humano fossem realizadas. Além disso, também o avango da neurociéncia
e o desenvolvimento dos computadores influenciaram para que se desse, entdo, uma
“revolu¢do cognitiva”, resultando na criagio da ciéncia cognitiva. Com isso, as
preocupagdes foram deslocadas do produto resultante do processo mental
(comportamentalismo) para o proprio processo em si (cognitivismo).

A busca da compreensdo da forma de aquisicgdo de conhecimento e do
processamento de informagdes eram, e ainda sdo, os objetivos dessas éareas de
concentragao.

Esta realidade possibilitou o “resgate” da mente, mas nfo dos aspectos emocionais do
individuo. A preocupagdo ¢ focada no inconsciente e a emogio, nessa linha de estudos, €
considerada um estado de consciéncia subjetivo.

A fim de compreender esses conceitos colocam-se as questdes sobre cérebro ¢ mente.
Santos (1998) descreve trés posturas filoséficas sobre o assunto: 1- monismo ontologico,
que prega a existéncia de uma substincia primeira ou fundamental, o que significa que, ou
existe cérebro e ndo existe mente, ou, a0 contrario, o que existe € a mente, ou ainda, que
ndo existem nenhum dos dois, mas outra substincia fundamental (no sentido filosofico e
nio material do termo), a partir da qual cérebro e mente sdo constituidos; 2- dualismo
ontolégico, que estabelece a existéncia de duas substincias primeiras- matéria (cérebro) e
alma, espirito (mente); 3- pluralismo ontolégico, que acredita na existéncia de uma
infinidade de substincias fundamentais. Todavia, historicamente, esta Gltima postura é a

que teve menor aceitacio.

Seguindo o dualismo ontolédgico, Lepargneur (1994) divide mente e cérebro em dois

£

aspectos: mental, que “...compreende o consciente e o inconsciente de modo que este
também se comunica com o soma. A consciéncia é como um piloto que vai buscar no pré-
consciente informes para prosseguir o0 percurso, ao passo que O Inconsciente

corresponderia a pilotagem automadatica” (p.62); ¢ fisico. Acredita que o mapeamento das
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atividades cerebrais nfo significa compreender como se di o pensamento, a imaginagio,
mas pode auxiliar em eventuais intervengdes de distarbios cerebrais.

Segundo DelNero (1997), o excessivo apego as questdes do inconsciente para
aquisicdo de conhecimento, manifestado pelos cognitivistas, fez com que persistisse,
inclusive, a separagdo entre pensamento € sentimento, pois resgatou-se a mente, mas nao a
consciéncia. O pensamento, visto como processo mental inconsciente, foi valorizado. Ja as
emogdes, como conteudo consciente, continuaram a ser renegadas. LeDoux (1998:26)
explica bem esse fato ao relatar que a mente ¢ vista pelos pesquisadores que seguem essa
area como um mecanismo de processamento de informagGes € a ci€éncia cognitiva busca
compreender COMO OCOITEmM €SS€S Processos sem, entretanto, preocupar-se com a
compreensio da consciéncia € seus contetidos subjetivos, como exemplo:

“ Para que vocé perceba conscientemente uma magd a sua frente, a magd deve
ter uma representagdo em seu cérebro, e essa representacdo deve estar ao
alcance da regido consciente de sua mente. Entretanto, a representagdo mental
da magd que vocé percebe conscientemente é produzida pela acdo inconsciente
das engrenagens mentais. Como Karl Lashley (1950) mostrou muito tempo
atrds, o conteudo consciente origina-se do processamento, e nunca temos
consciéncia do processo em si, mas tdo somente do resultado. Tais processos
mentais sdo o sustento da ciéncia cognitiva.” (p.26)

Esse processamento de informagdes foi chamado de  Inconsciente Cognitivo
(Kihistrom apud LeDoux, 1998: 27) e pode ser facilmente entendido em situagdes
rotineiras como ao fazer uma curva dirigindo um carro. Nessa situagio, vocé simplesmente
sabe as agdes que deve tomar e a intensidade que deve usar para nfio causar um acidente.
Contudo, esse saber consciente tem origem em uma série de calculos mentais realizados
inconscientemente em seu cérebro, sem que vocé conheca os mecanismos exatos desse
processo.

LeDoux (1998:35) afirma que:

“Na verdade, a vivéncia de uma emogdo ndo é mais nem menos subjetiva do
que a experiéncia da cor vermelha de uma magd ou do que a lembranga de

haver saboreado uma maca. A andlise da percep¢do visual ou da memoria ndo
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foi deixada de lado simplesmente porque tais fungdes cerebrais possuem
correlatos subjetivos, e o mesmo deve acontecer com o estudo da emogdo”.
Esse autor também combate a idéia, hA muito aceita, sobre emogdo e cognigéo
serem consideradas respectivamente como aspectos irracionais e racionais do ser humano,
pois pode-se observar como a cogni¢do pode ser irracional e ilégica quando tomamos
atitudes inadequadas, mesmo sabendo das conseqiiéncias. Também agbes com
conseqiiéncias que parecem emocionais podem ser atribuidas a emogles desordenadas,
porém, isso ndo quer dizer que as emogdes sejam irracionais.
O autor defende também que emogdo € cognigido sdo “funcdes mentais interativas mas
distintas, mediadas por sistemas cerebrais interativos mas distintos” (LeDoux, 1998:63).
Paralelamente aos avancos ocorridos na area da neurociéncia, também na educacgio
algumas iniciativas tém sido tomadas, na area da educagdo, buscando-se valorizar certos
aspectos psicologicos antes negligenciados. No entanto, parece que as mudangas nessa area
(da educagdo) ndo tém sido tdo abundantes € talvez uma das razbes para isso seja o
desconhecimento dos profissionais da area sobre como se desenvolvem as emogdes no ser

humano.



CAPITULO DOIS:
AS EMOCOES NO SER HUMANO

A Emocao e a Inteligéncia

Dentre as preocupagdes manifestadas pelos estudiosos da neurociéncia a inteligéncia
humana tem merecido destaque.

Na busca de unir dois aspectos mentais, a inteligéncia € a emoc#o, foi criado o
conceito de Inteligéncia Emocional que tem sido muito divulgado e reunido muitos
adeptos atualmente. Salovey, psicologo, juntamente com Mayer, foram os que
inicialmente utilizaram esse termo no ano de 1990,¢ definiram a Inteligéncia Emocional
como “um subconjunto da inteligéncia social que envolve a capacidade de acompanhar
sentimentos e emogdes proprios e dos outros, discernir entre eles e usar estas informagdes
para orientar os pensamentos e as agdes” (apud Shapiro, 1998:7).

O termo foi utilizado posteriormente por Goleman (1995:46,47) que descreveu a
“Inteligéncia Emocional” como:

“capacidade de criar motivagdes para si proprio e de persistir num objetivo
apesar dos percalcos; de controlar impulsos e saber aguardar pela satisfagdo
de seus desejos, de se manter em bom estade de espirito e de impedir que a
ansiedade inferfira na capacidade de raciocinar; de ser empdtico e
autoconfiante”.

Controlar as emogdes ndo significa a supressdo das mesmas, mas sim um ajuste
socialmente adequado de suas demonstragdes. Esse controle também ¢ influenciado pela
cultura a qual o sujeito pertence. Ha locais e tempos em que uma manifestagdo mais clara
dos sentimentos € mais aceita que em outros.

Recentemente outros autores vém estudando esse assunto e, de maneira geral,
concordam com alguns pontos centrais da teoria da Inteligéncia Emocional, utilizando
outros nomes. E o caso de Steiner e Perry (1998:23), que preferem Educagio Emocional,
referindo-se @ “capacidade de entender as emogdes, ouvir as outras pessoas e empatizar

com suas emogdes, e expressar as emogdes produtivamente”.
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Apesar dessas nomenclaturas terem sido criadas ha poucos anos, o interesse por essa
area ndo é assim tdo atual. Lao-Tsé, um filésofo chinés do Séc. VI a.C, citado por
Moscovici (1997), afirmava: “Reaja inteligentemente a um tratamento ndo inteligente”,
expressando o que hoje chamamos de empatia, ou seja, a percepgdo dos sentimentos do
outro € agdo adequada ao contexto, expressando um controle na manifestagfio das proprias
emogdes. Isso, sugerido ha muito tempo atrds, indica-nos que os estudos atuais apresentam
uma realidade que ndo € nova, pelo menos em algumas culturas.

Qutros autores como Thorndike (apud Odom, 1983), faziam referéncia a uma
espécie de inteligénecia social, que apresenta pontos convergentes com a inteligéncia
emocional e as inteligéncias pessoais. Para esse autor, habilidades sociais s@o certamente
influenciadas pelas habilidades da comunicagio e da razio, contudo elas se desenvolvem
como uma construgdo independente. Essa teoria ndo teve muito impacto na época de sua
criagdo, atualmente, entretanto, com o crescimento dos estudos a respeito dos aspectos
mentais do homem, a maior énfase tem sido dada as teorias sobre a emogdo ¢ a
inteligéncia, e outras teorias vém trazendo similaridades com o que foi proposto por esse
estudioso.

Um dos pontos a respeito da inteligéncia, que tem sido mais amplamente aceito,
refere-se "a multiplicidade das manifestagdes intelectuais. A plena aceitagdo da teoria da
Inteligéncia Emocional comprova este fato. Outros autores também relatam suas
descobertas sobre o tema ¢, de alguma forma, fazem meng¢do a questio das emogdes.
Thorndike (apud Falcdo, 1985:75) propde trés campos de atividade intelectual: a
inteligéncia social ja mencionada e outras duas manifestagdes, a saber:

“a) inteligéncia abstrata — garante (ao individuo) facilidade no lidar com
representacées simbolicas: palavras, numeros, formulas, diagramas, codigos;
favorece o trabalho de advogados, literatos, estatisticos, entre outros;

b) inteligéncia mecdnica - facilita lidar com mdquinas e dispositivos
mecdnicos, como acontece com engenheiros, mecdnicos e operdrios;

¢) inteligéncia social — aparece no tato e na vivacidade que as pessoas
demonstram em seus relacionamentos interpessoais; é exigida de vendedores,

publicitdrios, diplomatas.” .
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Também Thurstone e Guilford (apud Falcdo 1985), nas décadas de 40 e 50,
propuseram a diversidade das manifestagdes intelectuats, sendo que o primeiro descreveu
uma série de fatores que se apresentam de forma diferenciada nas pessoas: Inteligéncia
Verbal; Inteligéncia Numérica; Raciocinio em Geral, Memoria; Inteligéncia Espacial;
Fluéncia Verbal, Rapidez de Percepgdo. Ja Guilford amplia estes fatores para 120,
evidenciando uma enorme gama de manifestagdes intelectuais possiveis entre o0s
individuos.

Mais recentemente, Howard Gardner (2000) também propds uma visdo
pluralista da mente. Esse autor define inteligéncia como “um potencial biopsicoldgico para
processar informagdes que pode ser ativado num cendrio cultural para solucionar
problemas ou criar produtos que sejam valorizados numa cultura” (p.47). Com essa
afirmagio o autor demonstra sua discordancia com os testes padronizados utilizados para
medir a inteligéncia, como o QL. Criado pelos franceses Alfred Binet ¢ Theodore Simon,
no inicio do século XX, esse teste, inicialmente, ndo tinha a fungdo de medir a
inteligéncia, mas sim, de separar criancas com retardo e classifica-las na série escolar
correspondente a suas capacidades. Contudo essa pratica difundiu-se além destes campos e
passou a ser utilizada para testar a inteligéncia de forma indiscriminada nas escolas, nas
industrias, no exército etc.

Para a elaboragio de sua teoria, Gardner (2000) levou em conta a ciéncia cognitiva
(o estudo da mente) ¢ também a neurociéncia (0 estudo do cérebro). Fundamentou-a
baseando-se em diferentes estudos sobre os diversos tipos de capacidades nas criangas
normais, utilizando-se dessas informagdes sobre o modo pelo qual estas capacidades
falham em situagio de danos cerebrais; outras populagdées como autistas, prodigios, idiotas
sabios (por exemplo, autistas com habilidade talentosa especifica em uma determinada
area); criancas com dificuldades de aprendizagem; a cogni¢do em diferentes espécies
animais € em diferentes culturas, correlagdes entre testes psicologicos (bateria de testes-
andlise estatistica); resultado das tentativas de treinamento de capacidades (transferéncia de
aprendizagem).

Todas essas informagGes foram estudadas e organizadas nas oito inteligéncias

propostas: Verbal Lingiistica, Logico-Matematica, Espacial, Musical, Naturalista e
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Corporal Cinestésica, além das Inteligéncias Pessoais: a Intrapessoal e a Interpessoal. Ha
também uma possivel nona inteligéncia que ainda se apresenta como objeto de estudos: a
Existencial.

Esse nimero de inteligéncias, proposto pelo autor, ndo estd fechado e outras
inteligéncias podem ainda ser descobertas. Um ponto importante dessa teoria € que cada
um destes dominios corresponde a uma area cerebral, significando que ndo s6 a
inteligéncia Linguistica e a Logico-Matemdtica, as mais enfatizadas até agora, habitam a
“torre desse castelo”, que € o nosso cérebro. Apesar de classificadas separadamente por
representarem um dominio distinto, essas inteligéncias se inter-relacionam na resolugio de
problemas e criagdo de produtos.

Neste estudo, interessa-nos o que se refere as Inteligéncias Pessoais, pois, como
veremos, S0 as que mais se aproximam da proposta de uma Inteligéncia Emocional.
Sobre a Inteligéncia Intrapessoal, Gardner (1994:185) descreve- a como:

“acesso a nossa propria vida sentimental - nossa gama de afetos e emogdes: a
capacidade de efetuar instantaneamente discriminagdes entre estes
sentimentos, enfim, rotula-las, envolvé-las em codigos simbdlicos, basear-se
nelas como um meio de entender e orientar nosso comportamento”.

No ser humano, a Inteligéncia Intrapessoal pode ser encontrada de forma mais
primitiva - que seria 0 equivalente a pouco mais que distinguir uma situa¢do de prazer ou
de dor e agir de acordo com essa distingdo- e de forma mais complexa, quando se € capaz
de detectar e reconhecer sentimentos diferenciados, como por exemplo, quando
adquirimos um conhecimento profundo de nossa vida sentimental.

Enquanto a Inteligéncia Intrapessoal volta-se para o individuo em si, a Inteligéncia
Interpessoal volta-se para “fora”, para os outros individuos. Segundo Gardner (1995:27):

“a Inteligéncia Interpessoal estd baseada numa capacidade nuclear de
perceber distingdes entre os outros; em especial contrastes em seu estado de
dnimo, temperamentos, motivagles e intengdes. Em formas mais avangadas,
esta inteligéncia permite que um adulto experiente perceba as intengdes e

desejos de outras pessoas, mesmo que elas o escondam”.
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Este mesmo autor ressalta uma relagdo de interdependéncia entre essas duas
ultimas inteligéncias (que ele classifica como Inteligéncias Pessoais) e sobre isso relata que
“(...) o conhecimento da nossa prépria pessoa (é) perenemente dependente da capacidade
de aplicar licbes aprendidas a partir de observacdes de outras pessoas, enquanto o
conhecimento dos outros baseia-se nas discriminagdes internas que o individuo
rotineiramente faz” (Gardner, 1994:187). Além da relagdo profunda existente entre essas
duas formas de inteligéncia, o autor descreve também que estas permeiam todas as outras,
haja vista sua importincia nas motivagdes ¢ interesses que as pessoas encontram para seu
proprio crescimento € nos relacionamentos pessoais, que embasam as manifestagbes
humanas.

Participante de uma corrente cognitivista, Gardner (2000) nfo aprofundou seus
estudos na questdo das emogdes, mas expde seu ponto de vista: as emogdes fazem parte de
todo o espectro de inteligéncias e ndo poderiam ficar restritas a uma delas. Sobre o
conhecimento das emog¢des em si mesmo € no outro e controle das manifestagdes
emocionais, pontos que sdo descritos como caracteristicas dos individuos emocionalmente
inteligentes, afirma que o conhecimento e o controle sdio coincidentes com aqueles
levantados em sua teoria sobre as Inteligéncias Pessoais, mas ndo concorda que as
emogdes possam ser tratadas como uma inteligéncia em si mesmas.

Outro autor muito conceituado nos estudos sobre a inteligéncia foi Piaget, que teve
suas teorias analisadas por inumeros estudiosos, dentre eles podemos citar Wadsworth
(1993), que se preocupou com a énfase dada por Piaget ao aspecto afetivo do ser e
verificou que, embora muitos desconhegam, ele considerava tal aspecto importante para o
individuo. Descrevendo as idéias desse autor, relata que o desenvolvimento humano €
considerado como tendo dois componentes: o cognitivo e o afetivo. O primeiro foi muito
trabalhado nos estudos da teoria piagetiana e constitui-se certamente na maioria das obras
do autor; ja o segundo foi menos abordado pelo proprio Piaget e também pelos estudiosos
de sua teoria. Wadsworth (1993) resgata-nos esse aspecto e descreve que, para Piaget, o
afeto refere-se aos sentimentos, interesses, desejos, valores, as tendéncias e emogdes e
podem ser divididos em aspectos subjetivos como amor, raiva ou depressdo, por exemplo, e

aspectos expressivos como o0s sorrisos, gritos e lagrimas. O afeto € caracterizado como o
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elemento motivador (ou energizador), ou seja, ¢ o impulso que leva a agdo, € o
selecionador, que é o responsavel pelas escolhas pessoais, movido pelo interesse
particular.

Apesar da grande divulgagio dada ao nome “Inteligéncia Emocional”, concordamos
com Gardner (2000) sobre as emog¢des que em si nfo caracterizam uma inteligéncia a
parte, mas sim, que interferem em todas as manifestagdes intelectuais do individuo, sendo,
entretanto, enfatizada nas Inteligéncias Pessoais.

Mesmo ndo considerando as emogdes como uma inteligéncia em si, reconhecemos a
possibilidade € a importincia do desenvolvimento do conhecimento € o controle das

proprias manifestagOes emocionais.

As emocdes no ser humano

O inicio do desenvolvimento do conhecimento das nossas manifestagées emocionais
da-se desde a primeira infincia e ¢ nessa fase que se inicia o controle sobre elas . De
acordo com Freud (apud Moscovici, 1997), desde bebés aprendemos que ndo podemos ter
tudo o que desejamos o tempo todo € somos, entdo, preparados para esperar, substituindo,
entdo, o principio do prazer pelo da realidade. E esse aspecto, o “saber aguardar” para a
realizagdo de um desejo, ou adiar para satisfagdo de um prazer ¢ um dos pontos que
caracteriza uma atitude inteligente do ponto de vista intrapessoal, pois demonstra uma
forma considerada adeé;uada de lidar com as emogoes.

Além do potencial inato para manifestar as emogdes basicas, Del Nero (1997)
descreve que, em principio dois elementos basicos constituem o alfabeto emocional. o
prazer e o desprazer, elementos que sdo utilizados para condicionar animais € seres
humanos. Mesmo os bebés conseguem distinguir estes dois estados e grava-los, embora
inconscientemente, em seu sistema cerebral. Este mesmo processo ocorre também em
animais. No ser humano, contudo, uma série de nuangas manifestam-se entre esses dois
pontos:

“Uma criangca ndo sabe descrever suas emogdes em termos de tipos de

tonalidades. Sabe no mdaximo dizer se gosta ou ndo. Com o tempo, pela
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interagdo com outros seres, vai sofisticando seu aparato de definicdo”(Del
Nero, 1997: 252).

Surgem, entio, os sentimentos intermedidrios como a angustia, a apreensdo, a
ansiedade, o desprezo, o medo, o éxtase, etc. A aprendizagem destes conceitos se da,
segundo Del Nero (1997:252) “através de introspeccdes, da definicdo de qualificacdes
lingiiisticas, do treinamento e do contato com outros seres humanos”.

Completa, exemplificando:

“Quando experimenta um desprazer do tipo desprotecdo, caréncia , fome, a
crianga sente, na verdade, graus variados de desprazer. Somente com a
emergéncia da consciéncia e da qualificagdo lingiiistica dos estados é que
comeca a discriminar conceitos. Ai, sim, terd a sensag¢do de que o desconforto
é caréncia, perda de auto-estima, orgulho ferido, humilhagdo etc”. (p.254)

Segundo o autor, para que ocorra o aprendizado desses “novos” sentimentos, €
necessario linguagem e interagdo com outros seres. A respeito da linguagem, ele
acrescenta que sua importincia se d4, também, por ser ela um dos meios de tornar as
emogdes fatos mentais descritiveis. A outra forma que o ser humano se utiliza para
expressar as emogdes, além da linguagem verbal, ¢ por meio do corpo.

No entanto, antes mesmo do dominio da linguagem oral, os beb€s sentem emogdes,
que se manifestam corporalmente, e esses sentimentos sdo armazenados inconscientemente
em seu cérebro. A este armazenamento inconsciente, Andrade (1998) dd o nome de
Meméria Emocional , ou seja, desde o nascimento o ser humano percebe de forma
incompleta e inconsciente, com uma sensibilidade completa, mas sem consciéncia
perceptiva. O autor afirma que “a crianga sente mas ndo compreende, embora reaja
convenientemente, nas suas limitages aos estimulos”(p.7). Gradualmente sua percepgio
torna-se consciente € as experiéncias armazenadas a partir dessa fase sdo chamadas de
Meméria de Vivéncia.

Essa Memoria Emocional, apesar de inconsciente, pode ser trazida i tona em
situacdes em que as sensagdes se assemelham aquelas vivenciadas enquanto éramos bebés.
Essa afirmagfo nos revela a grande importincia de uma estimulagdo adequada desde o

nascimento que inclua de forma primordial o corpo, através de contatos como o toque.
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Ao ajuste emocional ocorrido na relagdo do bebé com o adulto, deu-se 0 nome
Sintonia. Segundo Goleman (1995), uma prolongada auséncia de sintonia entre pai e filho
pode resultar em problema emocional grave a crianga;, a falta de interagdo positiva
permeada de emogdes pode ocasionar uma repressdo da expressio e mesmo das reagdes
emocionais na criancga, interferindo em seu repertorio futuro de sentimentos € em suas
relagdes com o outro, sobretudo se, durante a infincia, as emogdes forem continuamente
desestimuladas.

Field (apud Gottman e DeClaire, 1997) realizou um estudo com mies deprimidas e
seus bebés e verificou que até os trés meses, as respostas dos filhos eram semelhantes as de
outros bebés cujas mies ndo sofriam deste problema, mas, a partir desta fase, os bebés
tenderam a expressar tristeza, falta de energia, alienag8o, raiva e irritabilidade, espelhando
o comportamento das mées. Se a situagio persiste por um ano ou mais, o desenvolvimento
do bebé comeca a refletir um retardo.

Além dessa forma de resposta emocional, Stringueto (1998) em artigo publicado na
revista Isto E, relata um estudo realizado pela neurobiologista Mary Carlson em Harvard: a
cientista avaliou a importancia do abrago (afeto, contato fisico) em criangas e concluiu que
a falta desse contato afetuoso pode desequilibrar os niveis de cortisol, hormonio que, entre
outras fungdes, € o responsavel pela liberagdo do HGH, horménio do crescimento € que
também, quando liberado em excesso, pode ocasionar a morte de neurdnios, limitando a
capacidade intelectual da crianga. A conclusdo para a causa desse disturbio € que o cérebro
entende o abrago ou outra forma afetuosa de contato fisico, como uma emog¢do positiva, €
isso desencadeia uma descarga hormonal que resultara na produgio de HGH. Nos EUA ja
foi inclusive caracterizada a Sindrome da Hiposecre¢do do HGH por caréncia afetiva.

Conhecendo a importancia das emogdes para o desenvolvimento do ser humano como
um todo, resta-nos buscar compreender como elas podem ocorrer ao longo da vida do

homem.

Algumas teorias sobre a ocorréncia das emocdes ao longo da vida do ser humano
Wadsworth (1993), baseando-se em Piaget, faz um relato do desenvolvimento afetivo

em criangas, acompanhando os estagios cognitivos descritos por este autor. No periodo
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sensorio motor, inicialmente (no 1° més) ndo ha “sentimentos verdadeiros” € sim impulsos
instintivos. Entre o 1° e 4° més os primeiros sentimentos sdo adquiridos (alegria, tristeza,
prazer e desprazer); no final deste estagio a crianga apresenta o inicio da auto-estima; a
presenga de preferéncias e as relagdes interpessoais sdo iniciadas € o gostar ou ndo gostar
de outras pessoas se estabelece. Com essas relagdes inicia-se também a formagdo dos
“sentimentos morais” interpessoais.

No periodo pré-operacional ocorre a formagio dos sentimentos sociais, permitida
pelo desenvolvimento da linguagem; nessa fase os sentimentos podem ser representados €
recordados. Nas palavras do proprio Piaget (apud Wadsworth,1993:73):

“A representacdo e a linguagem permitem que os sentimentos adquiram uma
estabilidade e dura¢do que ndo tinham antes. Os afetos, ao serem
representados, duram além da presenca dos objetos que os provocou. Esta
capacidade para comservar os sentimentos torna possivel os sentimentos
interpessoais e morais”.

Sobre esses aspectos, Wadsworth (1993) afirma ainda que, nessa fase a base do
intercambio social € a reciprocidade, que leva a uma valorizagdo mitua. As normas morais
ndo sido generalizdveis, sendo validas em situagdes particulares, por ela, sera aceita e
considerada correta. Se for prejudicada com a mesma norma, ndo ira aceiti-la e ira
considera-la incorreta.

No periodo seguinte, das operacdes concretas, ocorre a liberagdo do egocentrismo

devido basicamente as interagdes sociais. Nessa etapa, os afetos adquirem maior
estabilidade e consisténcia. Aos 7-8 anos emerge a conservagdo dos sentimentos e dos
valores. As normas morais tornam-se generalizadas para as diferentes situagGes, o respeito
mutuo € desenvolvido, a crianga comega a considerar o ponto de vista do outro, resultante
de interagdes com individuos considerados iguais, permitindo a aceitagdo de valores
comuns. As criangas comegam a perceber a importincia das regras, bem como sua
possibilidade de mudanca mediante a concordéncia de todos; a cooperagdo se manifesta, o
jogo torna-se social e, nos julgamentos, as intengdes dos outros comegam a ser
compreendidas e consideradas (conceito de intencionalidade). Finalmente, no periodo das

operagdes formais, hd um refinamento das conquistas do estagio anterior.
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O repertorio lingiistico das criangas acerca das emogbes segue aumentando com a
idade. Harris (1996) fez um estudo em que submetia criangas inglesas e holandesas de
cinco a catorze anos a um interrogatorio no qual eram apresentados 20 termos entre eles:
alegre, triste, culpado, decepcionado, aliviado, orgulhoso, solicitando-as que falassem
sobre situagdes que provocariam cada emocdo. Criangas mais novas apresentaram
situagdes distintas basicamente para: o medo, a alegria, a tristeza, a zanga ¢ a timidez; aos
sete anos incluiu-se o orgulho, a inveja, o agradecimento, a preocupagdo, a culpa € a
animagcio; € dos dez aos catorze anos os outros termos foram incluidos.

Segundo esse mesmo autor, criangas com idade variando entre trés e quatro anos ja
sdo capazes de distinguir entre sentimentos positivos € negativos, além de controlar sua
expressdo emocional. Harris (1996) também narra estudo realizado por Cole sobre a
expressdo da decep¢do, com meninas ao receberem como presente um brinquedo que ndo
gostavam. As manifestagdes se alteravam na presencga e na auséncia da pesquisadora que
era quem havia presenteado as criangas. Segundo o autor, isso ndo quer dizer que as
criangas compreendam que estdo controlando uma emogio com o objetivo de enganar a
outra pessoa, mas, provavelmente, seguem uma regra de educagdo, enfatizada por alguém
proximo.

Ja por volta dos cinco a seis anos a crianga passa a compreender a diferenga entre a
emogio verdadeira e a expressa. Comega a haver nessa fase uma preocupagio sobre como
sua manifestacdo pessoal pode afetar o outro ¢ ha uma busca do controle da prépria
expressdo, a qual o autor chama de capacidade recursiva, ou seja, a percep¢éio de que um
estado pessoal pode influenciar o estado do outro.

Gottman e DeClaire (1997) também realizaram um levantamento das principais
caracteristicas emocionais de criangas desde o nascimento até a adolescéncia. Seu trabalho
¢ voltado para a formagdo de pais que sejam capazes de atuar como “preparadores
emocionais”. Segundo seus estudos, por volta dos trés meses, o bebé passa a se interessar
efetivamente pela interagio face-a-face e, com isso, comega a aprender sobre interpretagio
e manifestagio das emogdes. Essas interagdes sdo o inicio da comunicagio emocional €, no
caso de obterem sintonia com a mde, indicam ao bebé que o outro esta atento aos seus

sinais. Nessa fase ocorre uma etapa importante no desenvolvimento emocional, pois o bebé
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comeca a aprender a “regular a excitagdo fisiologica provocada por suas interagoes
sociais e emocionais”(p.192). O bebé faz isso desviando sua atengdo do foco
desencadeador da excitagio, isto €, ele para de olhar para a mée ou para a pessoa com
quem ele se relaciona € no caso de insisténcia por parte desse adulto, o beb€ pode comegar
a chorar como forma de demonstrar seu desconforto.

Ainda, segundo estes mesmos autores, por volta dos seis aos oito meses, o bebé passa
por um periodo de grande exploragdo e vai descobrindo novas formas de expressar €
compartilhar o que sente. Nesta fase comega a engatinhar e também comega a “estranhar”
pessoas que nio sejam de seu circulo habitual, comportamento que indica o surgimento do
medo. Sua compreensdo do que lhe € dito aumenta. A méie funciona nessa etapa como uma
“base de seguranca”, isto significa que, em momento de dividas, como ao encontrar um
brinquedo novo ¢ barulhento, o bebé dirige seu olhar para a mde como a questionar se €
seguro ou ndo ¢ diante da fala positiva e carinhosa da mde, segue seguro. A mée funciona
como um regulador de suas agdes.

Por volta dos nove a doze meses, estes mesmos autores afirmam que os lagos
emocionais que comecgaram a se formar na etapa anterior vdo se tornando mais fortes e as
criangas comecam a perceber que podem compartilhar suas emogdes. Nessa fase, os bebés
constroem o conceito de permanéncia do objeto, ou seja, eles passam a perceber que o fato
de um objeto ter deixado seu dmbito de visdo, ndo significa que ele tenha deixado de
existir. Esta descoberta resulta em ansiedade para o bebé, quando os pais saem de sua
visdo, pois ele percebe que eles continuam existindo, mas néo sabe quando eles voltargo.

Gottman e DeClaire (1997) afirmam que entre um e trés anos a crianga passa por
uma fase em que busca sua individualidade e independéncia. Para tanto, torna-se mais
autoritdria e teimosa, comega a se interessar mais pelas outras pessoas, mas ndo consegue
colocar-se sob o ponto de vista do outro e também néo compreende o compartilhar. Nessa
ctapa estabelece as “regras de propriedade”, que sdo trés: 1) o que eu vejo é meu; 2) se é
seu e eu quero, é meu; 3) se é meu, é meu para sempre” (p.200). E importante que nesse
momento, os adultos comecem a ajuda-la a rotular suas emogdes. Ja entre quatro e sete
anos, os relacionamentos com os colegas sdo muito importantes. A crianga melhora sua

capacidade de comunicagdo, aprende a compartilhar, a ceder a vez ao outro, a aceitar
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regras em suas brincadeiras; busca resolver os conflitos, compreende melhor seus
sentimentos, vontades e desejos assim como os dos outros. As interagdes ocorrem
preferencialmente em duplas, pois € dificil para a crianca nessa fase administrar mais de
uma relagdo. A crianga se utiliza muito de atividades de faz-de-conta para lidar com as
emogdes. Nessa fase surgem muitas ansiedades como: medo de escuro, de abandono, de
pesadelos, de conflito entre os pais, da morte, da impoténcia.

Dos oito aos doze anos, a crianca comega a aprender o poder do intelecto sobre a
razio e comega a valorizar esse aspecto do “ ser”. A influéncia social torna-se muito forte
e a crianga busca evitar constrangimentos perante os colegas. Nessa fase, as criangas que
mostram seus sentimentos nem sempre sdo bem vistas. Seu pensamento € dualista, isto &,
as coisas sio pretas ou brancas, nio ha meio termo, ou “¢ isto ou nido €”.

Na adolescéncia, hd uma preocupagfo intensa com as questdes da identidade. O
interesse pelos amigos supera o interesse pela familia. A razio e emogfo se integram € o
pensamento dualista € superado.

Qutros autores que vem estudando o desenvolvimento emocional das criangas sdo:
Eisenberg, Fabes e¢ Losoya (1999). Suas pesquisas envolvem o acompanhamento
longitudinal das criangas a partir dos quatro anos, utilizando-se de observagdes, relatos de
mies e professoras, relatos de colegas e da representagdo dos proprios sujeitos sobre
situacdes prdbleméticas estudadas. Em seus estudos eles relatam que criangas entre quatro
e seis anos que apresentaram baixa freqiéncia de emogdes negativas € que lidavam com
situagOes problemadticas de maneira construtiva eram mais aceitas pelos colegas. As
professoras também relataram que essas criangas se comportavam socialmente de maneira
apropriada, ao contrario das outras criangas que apresentavam maior indice de emogles
negativas e baixa capacidade de controle.

Esses mesmos autores ampliaram o estudo abrangendo criangas em idade escolar € os
dados confirmaram que as criangas que eram descritas como sendo mais controladas,
comportavam-se na escola de maneira socialmente apropriada e nfo agressiva, sendo

relativamente populares e seguras. Ja as criangas mais agressivas demonstraram pouco

envolvimento emocional.
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Como complemento de seus estudos, analisaram a empatia, que definem como:
“resposta emocional resultante de reconhecimento do estado ou condigdo
emocional do outro, e que é muito semelhante ou idéntica aoc que o outro
individuo parece sentir”(p.182)

A empatia € conseguir “colocar-se no lugar do outro”. Eles afirmam que sentir
empatia indica envolvimento sécio-emocional competente, ou seja, uma das caracteristicas
de uma pessoa competente em termos emocionais € representada pela sua capacidade de
estabelecer lagos de empatia com outros sujeitos. Nesse processo, duas reagdes emocionais
sdo descritas como possiveis: a compaixdo, que indica preocupag@o ou pesar com 0 que 0
outro sente; e aflicdo, que indica desconforto ou ansiedade diante do estado do outro. No
caso da compaix@o, a reagdo ¢ altruista, voltada para o outro, na afli¢do, o foco ¢ em si
mesmo, na busca de aliviar o proprio sofrimento. Por exemplo, diante de uma acidente com
uma pessoa ferida, quem tem compaixfo vai se aproximar e tentar acalmar a vitima, no
entanto, quem tem afligdo, vai se apavorar com o ferimento e sair de perto para aliviar o
mal estar.

Eisenberg e col. (apud Eisenber, Fabes e Losoya, 1999) sugerem que as pessoas mais
propensas a sentir compaixio sio aquelas capazes de manter as reages emocionais num
nivel moderado e toleravel, ja que aquelas que tém dificuldade nesse controle, acabam se
tornando aflitas diante do sofrimento alheio, pois se envolvem demasiadamente. Uma das
formas descrita pelos autores de controlar as emogdes € a capacidade de mudar o foco de
atencdo. Exemplo: diante de uma pessoa ferida, evitar olhar para o ferimento, mas buscar
acalmar o individuo.

Greenberg ¢ Snell (1999) também acompanharam o desenvolvimento de bebés e
criangas até sete anos ¢ afirmam que durante os trés primeiros anos de vida do bebé, todo o
repertorio de sinais afetivos se desenvolve ficando disponivel para o resto da vida do
individuo. Isso levou os autores a concluir que o desenvolvimento emocional € mais rapido
que o cognitivo € o lingiiistico, o que faz com que as criangas dependam dos pais para
ajuda-las a lidar com as emogdes, ou seja, mesmo que seu organismo sofra as alteragdes
resultantes dos estimulos desencadeadores, elas ainda ndo conseguem compreender e

controlar o que se passa. J& na fase pré-escolar, a crianga passa a unir sua maneira de
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pensar e sentir aos c6digos lingiisticos e isso possibilita & crianga o desenvolvimento de
formas de autocontrole e auto-expressio. Esses autores também afirmam que nessa fase as
criangas comegam a diferenciar as emogdes, as necessidades € os descjos de diferentes
pessoas.

Esses mesmos autores afirmam que dos cinco aos sete anos, a crianga passa por um
processo de interiorizagdo (da fala, por exemplo) e da automatizagdo daquilo que
anteriormente sO era feito de forma consciente. A crianga comega a resolver problemas e
prever suas ocorréncias, mas, para isso, seu desenvolvimento emocional deve estar
adequado a essa fase, pois se€ a crianga ndo consegue perceber o contexto emocional de
uma situagdo ndo conseguira resolvé-la de forma adequada. Também para resolver um
problema, a crianga deve ser capaz de se acalmar, caso esteja muito excitada e isso envolve
controle emocional.

Shapiro (1998) também descreve as etapas do desenvolvimento de algumas emogdes
especificas € de algumas habilidades relacionadas ao desenvolvimento emocional. Sobre a
empatia afirma que no primeiro ano, o bebé sente uma espécie de “empatia global”, pois
nio se diferencia dos demais e interpreta o aborrecimento de outras pessoas como sendo
seu; entre 1 € 2 anos, a crianga ja se diferencia dos demais e tenta intuitivamente reduzir a
aflicdo dos outros; por volta dos 6 anos inicia-se o estagio da “empatia cognitiva”, quando
a crianga consegue se colocar no lugar do outro, desde que proximo; a partir dos 10 ou 12
anos ela desenvolve a “empatia abstrata”, estendendo seu sentimento para além daqueles
que conhece, como por exemplo, s pessoas menos favorecidas.

Sobre a honestidade ¢ a integridade, esse autor relata que até os 4 anos de idade as
criangas ndo tém a nog¢do de enganar ou que isso seja algo errado. O comportamento ¢
mais importante do que as palavras. A partir dessa idade, percebem que mentir é um erro e
sdo enfaticas com a verdade. Com o passar do tempo essa atitude se modifica e, entdo,
adolescentes, jovens e adultos comegam a acreditar que mentir ndo é assim tdo errado.
Essa é uma questdo de valores.

Steiner e Perry (1998:23), seguindo a linha de Goleman idealizam a Educagdo
Emocional e descrevem que “ser emocionalmente educado é ser capaz de lidar com as

emogdes de modo a desenvolver seu poder pessoal e a qualidade de vida que o cerca”.
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Esses autores, a exemplo dos anteriores, também descrevem a infincia como a fase em

que os aspectos emocionais podem ser trabalhados com maior facilidade.

Moscovici (1997) enfatiza que as pessoas vio construindo suas emogdes a partir das
experiéncias da infincia. Esses dados vio se acumulando ao longo da vida numa espécie de
coédigo emocional, que pode ser positivo ou negativo, dependendo do teor das vivéncias.

Todos esses autores acreditam que o conteado emocional pode ser estimulado por

meio “de treinamento, de desenvolvimento, de educacdo” (Moscovici, 1997:20).

Se a formagio de um codigo emocional depende das experiéncias vivenciadas € se 0
aspecto emocional pode ser estimulado, ndo caberia também a escola atuar nessa questiio?

Greenberg ¢ Snell (1999) acreditam que sim e citam algumas implicagdes
educacionais que fortalecem a importincia do ensino para o maior conhecimento e controle
das emog0es por parte do individuo, enfatizando, especialmente, a empatia, pois como ja
foi relatado, ela € aceita por varios autores, como sendo uma caracteristica essencial de um
individuo competente em termos emocionais Esses autores elencam cinco argumentos na
busca de justificar a importancia do ensino das emogdes:

1- a natureza ¢ a qualidade das interagdes entre professor-aluno e aluno-aluno sdo muito
importantes no desenvolvimento cerebral, pois possibilitam a formacgio de redes
neurais. Ainda, se as relagdes forem positivas € estimularem a empatia, essas redes
neurais estardo sendo reforgadas;

2- a forma do professor estimular o aluno no processo educacional interfere em suas
experiéncias emocionais, pois:

“A educagdo pode ser considerada uma importante influéncia no
fortalecimento do controle neocortical e da autoconsciéncia (...) os professores
podem desempernhar um importante papel no fortalecimento das vias que levam
a integracdo do afeto, da linguagem e da cognicdo (..) De especial
importdncia é a maneira pela qual o professor encoraja tomada de decisdes e
solugdes de problemas cognitivos e interpessoais na sala de aula” (p.146);

3- o fortalecimento das capacidades ligadas ao lobo frontal, como controle da atengio e

habilidades sociais para a solucdo de problemas s3o fundamentais para o
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desenvolvimento académico € podem ser desenvolvidas por meio de propostas
educacionais;

4- a consciéncia interpessoal € o autocontrole sio fun¢des do lobo frontal que sdo
desenvolvidas nas criangas pela conscientizagdo dos processos emocionais, nelas
mesmas € Nnos outros € isso envolve nomear as emogdes e assumir a perspectiva do
outro, tomando atitude empatica;

5- a dedicagdo aos processos emocionais dos alunos, ensinando estratégias para lidar com
as emogdes, para transmiti-las aos outros, bem como administra-las, podera auxilid-los
na obtengdo de melhores resultados pessoais € académicos.

Reforgam assim, segundo seu ponto de vista, a importincia de viabilizar propostas
que visem ao desenvolvimento emocional dos educandos.

Acreditando na importincia da emogdo e conhecendo a respeito de sua manifestagdo
no homem, considerando, além de tudo, a possibilidade de suas expressGes serem

trabalhadas, procuramos investigar como ela vem sendo tratada no ambiente escolar.
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Esses quadrinhos apresentados no livro “Cuidado Escola!” de Harper et al (1987)
abrem muito bem este nosso capitulo sobre a emogdo na escola, pois nos traduz esse
ambiente como “wum mundo de ritos imutaveis” (Harper et al, 1987:46). Sdo quadrinhos
recheados de emogdo, até 0 momento em que a crianga adentra o recinto escolar.

Baseada, entre outros fatores, na visdo unidimensional da inteligéncia, a escola
organizou-se para oferecer uniformidade de contetidos a todos os alunos, exigindo a mesma
uniformidade nas respostas. Nesse contexto, como a emog¢ao nio era vista como algo a ser
desenvolvido e, ao contrario, diferenciava os alunos, fazia-se necessario , entdo, que as
manifestagdes fossem suprimidas para que todos fossem igualados.

Atualmente, mesmo com os diversos estudos demonstrando a importincia das
emogdes para o desenvolvimento integral do individuo, eles valorizam as experiéncias
vividas no periodo da infancia para formagdo desse aspecto do ser, 0 que nos parece que as
emogdes continuam sendo negligenciadas nas escolas, pois, embora estejam sempre
presentes, sdo freqlientemente “deixadas de lado”. Quem néo se lembra da alegria sentida,
mas muitas vezes nio manifestada, quando o sinal de recreio ou saida soava, ou do medo
de enfrentar a professora sem ter feito a licdo, a vergonha de ser chamado a lousa,
correndo o risco de errar a conta perante o olhar dos colegas de classe, ou da tristeza de
uma nota baixa na prova, ou da raiva de querer explicar algo e ndo poder. E é comum a
lembranca também da reagdo dos nossos professores pedindo para parar de baguncar;
quando os alunos riam de algo, ou ainda quando acrescentavam comentarios como: “esta
com medo por qué? Ninguém mandou ndo fazer o dever” e assim por diante. Quanta
confusdo isso pode ter ocasionado em nos, pois uma duvida sempre era presente: podemos
ou ndo nos emocionar na escola? E permitido sentir alegria, tristeza, raiva, vergonha, prazer
na escola?

Snyders (1993) acredita que sim, e planeja uma escola em que a alegria seja
possivel, descrevendo que:

“a escola ja contém elementos vdlidos de alegria. Ela ndo é oposta a alegria,

esse sentimento ja é possivel na escola atual, o que torna ainda mais

lamentdvel que ela ndo esteja entre seus objetivos primordiais”(p.12).
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Outro autor que ressalta a importincia da alegria nas escolas ¢ Rubem Alves. Para
ele, as disciplinas devem ser vistas como um “deleite para a alma”, devem transmitir
prazer e, quando isso ndo ocorre, 0 autor compara os professores ao cozinheiro, “gue
queria oferecer prazer, mas a comida saiu salgada e queimada...” (1994 :12). Em relagdo a
essa busca de oferecer alegria, esse autor faz uma rapida analise sobre o quadro atual da
escola, manifestando que:

“Basta contemplar os olhos amedrontados das criangas e os seus rostos cheios
de ansiedade para compreender que a escola lhes traz sofrimento. O meu
palpite é que, se se fizer uma pesquisa entre as criancas e os adolescentes
sobre as suas experiéncias de alegria na escola, eles terGo muito que falar
sobre a amizade e o companheirismo entre eles, mas pouquissimas serdo as
referéncias a alegria de estudar, compreender e aprender”(1994:14).

Minha preocupagdo, contudo, vai além dessa apresentada por Alves (1994). O fato da
escola ndo estimular o prazer do aprendizado nas criangas € assunto que vem sendo
bastante discutido, porém, além disso, hd o receio também da propria escola estar
“podando” as alegrias do companheirismo as quais se refere o autor ao estimular atitudes
individualistas, de competi¢do exagerada, com o intuito de preparar nossas criangas “para
0 amanha”.

Makiguti, (1994) um educador japonés, traz-nos uma valiosa colaboragdo sobre esse
assunto. Em sua opinido, o objetivo principal da educagio deve ser a felicidade, pois ela
deve estar relacionada com o propodsito de vida do individuo, e todos ansiamos por ser
felizes. E alerta ainda que:

“Mais cedo ou mais tarde, todos os envolvidos com a educagdo concluirdo que
a escola que sacrifica a felicidade presente da crianga e faz da felicidade
futura seu objetivo violenta a personalidade infantii e o processo de
aprendizagem propriamente dito” (p.39)

Segundo esse autor, a busca da felicidade pauta-se na busca de bem-estar social, ndo
apenas individual e, para isso, deve-se estar atento as necessidades pessoais do aluno no
presente, para que ele possa se desenvolver plenamente e ser “célula responsdvel e

sauddvel no organismo social” (p.39), contribuindo para a felicidade social. Entre as
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necessidades dos alunos, sem davida, a manifestacdo das emocgbes revela-se como
imprescindivel.

Gongalves (1994), em seu estudo sobre a corpo ¢ a educagio, faz um levantamento
histérico sobre como o corpo vem sendo tratado através das diferentes sociedades e alerta
sobre a inadequagfo da escola no intuito de estimular a manifestacio emocional e sua forga
no intuito de “poda-la”. Revela que:

“A estrutura escolar é ‘armada’ de forma a facilitar o controle do corpo dos
alunos, desde a organizagdo do espaco e do tempo até a postura corporal dos
alunos e professores cujos movimentos refletem a repressdo de sentimentos
momentdneos e procuram ndo revelar nada de pessoal e subjetivo” (p.34)

O controle das emogdes se da pelo controle do proprio corpo do homem.

Exagero? Nédo creio. Quem nunca presenciou as inumeras filas formadas nas
escolas, para a entrada, para o recreio, para a saida etc; e a disposi¢do das carteiras em
sala, uma atras da outra, deixando de oferecer possibilidades de interagéo; € as constantes
repreensdes dos professores sobre como se sentar direito na cadeira (mesmo quando o
mobilidrio se mostra inadequado a crianga), ou entéio sobre como caminhar na escola, (sem
correr, ¢ claro!, ou ainda sobre a altura da voz adequada para o ambiente escolar. Ndo que
eu seja contraria a ordem, mas questiono os exageros disciplinares.

Rubem Alves (1990:103) também trata, de forma irdnica, sobre o que a escola tem
feito atualmente com seus alunos:

“Todos sabem que o objetivo da educagdo é executar a terrivel transformagdo:
fazer com que as criangas se esquegam do desejo de prazer que mora em seus
corpos selvagens, para transformd-los em patos domesticados, que
bamboleiam ao ritmo da utilidade social”.

Mas ¢ fungdo da escola trabalhar as emogdes das criangas? Seus contetidos ja néo
sdo bastante extensos para que se preocupe também com esta questio? Como resposta fica
a questdio: Sera que ¢ possivel ndo trabalhar as emogdes? Elas fazem parte de nossas vidas,
permeiam todas as nossas agles, mesmo quando consideramos que ndo estamos
influenciando ou sendo influenciados pelas emogdes uns dos outros. Desta forma, o que

importa € como trabalhar este aspecto. De acordo com Goleman (1995:293):
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“Talvez ndo haja outro tema em que a qualificacdo do professor seja mais
importante, uma vez que a maneira como ele lida com a classe €, por si mesma,
um modelo, uma licdo de fato de competéncia, ou incompeténcia- emocional.
Sempre que um professor responde a um aluno, vinte outros aprendem uma
ligdo”. (grifo do autor)

E certo que a escola, por si s6, nio pode resolver os problemas emocionais de seus
alunos, mas ndo pode negligenciar esse aspecto do desenvolvimento das criangas.
Contudo, para que se possa atuar efetivamente na fungdo de professor, € importante que se
conhega um pouco mais como ocorrem as emogdes, em que contexto se ddo e quais sdo as
emogdes mais comumente manifestadas no ambiente escolar.

Uma das justificativas para que uma intervengéio ocorra é o fato dos estimulos
poderem alterar até mesmo a anatomia cerebral. Segundo Golemam (1995:238),

“O cérebro humano ndo esta totalmente formado no nascimento. Continua a
moldar-se durante a vida, com um ritmo mais intenso de crescimento durante a
infdncia. As criangas nascem com muito mais neurénios do que reterd o seu
cérebro maduro; por um processo conhecido como ‘poda’, o cérebro, na
verdade, perde as ligagGes neuronais menos usadas e forma outras, fortes, nos
circuitos sindpticos mais utilizados(...). O processo é constante e rdpido;
formam-se ligacdes sindpticas em questdo de horas ou dias. A experiéncia,
sobretudo na infdncia, esculpe o cérebro”.

As experiéncias emocionais que as criangas puderem vivenciar irdo fortalecer ou, ao
contrario, a privagdo delas podera enfraquecer as ligaghes neurais no cérebro. Esta
afirmacgio nos traz uma responsabilidade grande quando unimos a outra ji mencionada
sobre a especificidade dos circuitos neurais das emogdes: experiéncias que enfatizam as
emogdes consideradas negativas como raiva, medo ou tristeza fortalecerdo estes circuitos,
ocorrendo o mesmo com as emogdes ditas positivas como alegria, companhia, amor...

Para refletirmos sobre o assunto, ¢ importante termos claro como gostariamos que
nossos alunos fossem, ou melhor, que tipo de adultos gostariamos de formar em termos

gerais e, mais especificamente, em termos emocionais. Isso significa dizer que, as




experiéncias que propiciarmos aos nossos alunos na escola fortalecerdo suas vias neurais,
que serdo muito provavelmente utilizadas também fora da escola.

Se pretendo contribuir para a formagdo de individuos responsaveis, que sejam
capazes de trabalhar adequadamente as manifestagdes das proprias emogdes, que sejam
capazes de se preocupar com 0s outros, que saibam resolver seus problemas de maneira
construtiva, tenho que fornecer a eles a oportunidade de desenvolver as vias neurais
responsaveis por esses tipos de comportamento. Tenho que possibilitar-lhes esse
aprendizado.

Damasio (2000) propGe que:

“Os sistemas educacionais poderiam ser melhorados se se insistisse na
ligagcdo inequivoca entre as emogdes atuais e os cendrios de resultados futuros,
e que a exposicdo excessiva das criangas a violéncia na vida real, nos
noticidrios e na ficgdo audiovisual, desvirtua o valor das emogdes na aquisi¢do
e desenvolvimento de comportamentos sociais adaptativos. O fato de tanta
violéncia gratuita ser apresentada sem um enquadramento moral sé reforca
sua agdo desensibilizadora” (p.278)

Essa grande exposi¢do de nossas criangas a estas situagdes de estimulo a violéncia e
as emogdes negativas poderdo resultar em um fortalecimento dessas vias neurais, nas quais
a solugdo dos conflitos € pautada na agressividade. O autor alerta que essa situagdo
resultara em um futuro no qual os homens demonstrem falta de sensibilidade em relagdo ao
outro.

Sabemos que a midia tem um forte apelo no sentido de estimular a violéncia e basta
acompanharmos a programacdo de desenhos animados infantis na maioria das emissoras,
para verificarmos a exposi¢do de atitudes hostis e violentas as quais nossos filhos tém sido
expostos, quando assistem Power Rangers, Digimons, Pokemons e Dragon Balls, que
atualmente tém sido apresentados.

Frente a esse quadro de exposigdo a violéncia, a educacdo, seja na familia ou na
propria escola, poderia agir como um contraponto, surgindo como  ambientes onde

experiéncias emocionais positivas fossem vivenciadas e refletidas, reforgando dessa forma,
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os circuitos neurais do amor, da alegria, da companhia..., numa tentativa de equilibrar este
quadro.

Kagan (apud Shapiro, 1998) investigou a possibilidade da influéncia do meio na
alteragdo de fatores emocionais predeterminados geneticamente. A respeito desse e de
outros estudos semelhantes, Shapiro (1998:14) afirma que:

“(...) embora nossos filhos nasgam com predisposi¢des emocionais especificas,
seu conjunto de circuitos cerebrais retém pelo menos algum grau de
plasticidade. Eles podem aprender novas habilidades emocionais e sociais que
criardo novas vias neurais e novos padrées bioquimicos de adaptagdo”.

Por plasticidade entende-se a capacidade de modificagdes no organismo cerebral,
geradas pela adaptagdo a novas situagdes, aqui, no caso, referentes 4 aprendizagem de
novos padrdes emocionais.

Reconhecendo, entdo, a possibilidade de estimulagio dos aspectos emocionais do
ser, e conhecendo a capacidade cerebral de moldar-se mais facilmente no periodo da
infancia e adolescéncia, acredito ser possivel trabalhar esse enfoque no conteiido
curricular.

Shapiro (1998) também defende a importincia do ensino de habilidades emocionais,
porque, ¢ certo que algumas emogdes sdo naturais, contudo a sociedade cria desafios
emocionais que ndo foram previstos pela natureza € que o homem necessita enfrentar,
como os engarrafamentos, o desemprego, etc.

O aumento das situagdes de violéncia entre estudantes tem demonstrado, como nos
alerta Goleman (1995:245) , a

“..necessidade, urgente, de ensinamentos que objetivem o controle das emogoes,
as resolugbes de desentendimentos de forma pacifica e, enfim, a boa
convivéncia entre as pessoas. Os educadores, hd muito preocupados com as
notas baixas dos alunos em matemdtica e leitura, comegam a constatar que
existe um outro tipo de deficiéncia e que é mais alarmante: o analfabetismo
emocional.”

Minha experiéncia como professora de Educagfo Fisica me faz crer na possibilidade

de trabalho com as questdes emocionais da crianga neste momento de vida escolar, mas
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resta saber se existem pesquisas que apontam nesta dire¢do, € o que dizem os estudiosos

sobre o assunto. Buscamos, dessa forma, levantar alguns desses trabalhos.

Emocio, Corpo e Educacio Fisica

Minhas emogdes, como parte do meu ser, apresentam-se por meio do meu corpo. E a
minha manifestagdo no mundo. Contudo, a €nfase no aspecto l6gico racional humano, que
teve sua sistematiza¢io maxima com a teoria de Descartes, ocasionou uma desvalorizacio
do aspecto corporal e, conseqiientemente, da emocdo que nele estd contida, como ja
descrito. Isso tem causado no homem uma redugdo de sua capacidade de percepgdo
sensorial, controle de seus afetos e formalizagio de seus sentimentos e expressées . Como
nos relata Gongalves (1994:36):

“Na escola constatamos, assim, as caracteristicas do processo civilizatorio de

formalizar as agdes humanas, dissociando-as da participagdo corporal, de

privilegiar as operacdes cognitivas abstratas, desvinculando-as de experiéncias
sensoriais concretas, e de esquecer o sentido existencial do presente em funcdo
de um futuro abstrato.”

Assim como em relagio as emogdes, que os estudos vém valorizando, revelando
uma retomada do aspecto emocional que era pouco considerado pela ciéncia, a visdo
dicotomica também vem se alterando e iniciativas tém sido tomadas no sentido de uma
ruptura com e€sse pensamento cartesiano (dualistico, corpo-mente, como entidades
independentes). Muitos autores t€ém ressaltado a importincia do corpo humano como
manifesta¢do de nosso ser no mundo (Moreira, 1990; Morais, 1993; Merleau-Ponty, 1994;
Porto, 1994). O resgate do corpo € muito importante para a questdo das emogdes, pois, ao
retomarmos o corpo, retomaremos também as emog¢des nele contidas.

Para a Educagdo Fisica, como disciplina que tem a responsabilidade do ramo
pedagégico da motricidade humana, cabe o resgate do corpo, nio apenas por meio dos
discursos pois, como nos alerta Morais (1993:71) “(..) belas e explicativas idéias em
seqiiéncia jamais substituirdo as vivéncias subjetivo-objetivantes da corporeidade”, mas
por meio de agdes efetivas de transformacdo da realidade existente, ainda hoje, de uma

Educagéo Fisica baseada no dualismo corpo-mente.
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E o que relata Santin (1993: 67) sobre a importincia da corporeidade do
humano, afirmando que ela “(..) deve ir além (dos aspectos bioldgicos), precisa
considerar a sensibilidade afetiva, as emogdes, os sentimentos, os impulsos sensiveis, o
senso estético etc”. Completa afirmando que atualmente a Educagio Fisica ainda detém-se
a visdo de corpo ligada exclusivamente ao fisico, ndo atendendo as questdes de ordem
social, politica, econdmica, ideoldgica, religiosa ou cultural. Esse autor descreve dois
modelos de corporeidade humana: uma disciplinada, formadora de corpos submissos
atuantes em favor da supremacia da inteligéncia racional e outra cultuada e cultivada, que
deveria ser a tarefa da Educacdo Fisica.

Corporeidade aqui ¢ entendida como aspecto pessoal do ser, que vai além do corpo
apenas como estrutura bioldgica, € sim como ser sensivel e expressivo.

Acredito que a Educag@o Fisica realmente possa contribuir para a formagao total
da crianga, auxiliando-a a aprimorar-se em todos 0s aspectos € parece-me importante que
um deles seja a busca do autoconhecimento, que pode acontecer também no ambito
escolar. Mas, como ressalta Moreira (1993), o corpo nas aulas de Educagfo Fisica tem sido
tratado como corpo-objeto, passivel de ser melhorado, manipulado e nos impedindo de
atingir uma consciéncia corporal.

Esse autor realizou estudo em que buscou compreender a Educagio Fisica escolar de
17e?2 graus, analisando as questdes do contetdo, da relagfio dessa disciplina com outras
que compdem a grade curricular, do estimulo & criatividade, dos jogos e competigdes na
escola, entre outros aspectos. Enfatiza em sua pesquisa como o corpo vem sendo tratado
nas aulas e preocupa-s¢ com a agio observada, pois ndo constatou nenhum trabalho em
que o aluno fosse levado a refletir sobre seu corpo ou que objetivasse a consciéncia
corporal.

A importéncia de propostas que busquem desenvolver um maior conhecimento de si
proprio, que possibilitem diversificar formas de atuagio, que propiciem a expressdo das
proprias emogdes € também das do outro, vem sendo ressaltada por varios autores, entre
eles destaca-se Moscovici (1997:92) que relata que conhecer a si mesmo € um aspecto

fundamental do desenvolvimento emocional, completando:
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“(...) Enquanto ndo se conhecer, estard lidando com os outros de uma maneira
superficial. Seu autoconhecimento é fundamental, pois é a partir dai que vocé
poderd gerenciar suas emogdes posicionando-se e dirigir suas energias, os
seus esforcos, de uma forma produtiva. Se vocé ndo tiver empatia por Si
mesmo, ndo podera desenvolver empatia pelos outros, ndo sincronizard as suas
emogdes”.
Por autoconhecimento refiro-me a um maior dominio em relagdo ao conhecimento
do proprio corpo, suas possibilidades de acdo, seu espago pessoal (e também do outro), o
conhecimento das emocdes ¢ formas de manifestagées (em si mesmo € no outro).
Acredito que, levando-se em conta o aspecto corporal na manifestagdo das emogdes, o
caminho para esse autoconhecimento passa necessariamente pelo corpo.

Santin (1993:72,73), apoiando esta idéia, afirma que:

“cada um de nos precisa conhecer-se a si mesmo através do aprendizado da
leitura do livro que nds mesmos somos. Este livro é o nosso corpo. Ai estdo
escritos os grandes ensinamentos da vida. Infelizmente a linguagem dos livros
nos distanciou de nés mesmos. A apreensdo cognitiva de nés mesmos dificulta
a compreensdo existencial, por isso temos que comegar pela descoberta da
linguagem da corporeidade. E uma linguagem que, usando a expressdo de
Maurice Merleau-Ponty, faz parte da linguagem indireta e das vozes do
siléncio. E preciso interpretd-la. As necessidades, os desejos, as emogdes e 0s
sentimentos constituem a base de seu codigo lingiiistico. Mas como determinar
o valor de um sentimento? Como responder a uma necessidade? (...) O didlogo
que cada um instaura nada mais é que sua propria existéncia”.

O caminho para o conhecer a si mesmo € aquele do reconhecimento das prdprias
emogdes, desejos , necessidades € pensamentos € de suas manifestacdes que se ddo por
meio da expressdo corporal. Compreendendo-as melhor, tomo consci€ncia da minha
propria existéncia, o significado do meu “ser-no-mundo”.

Essa énfase aos aspectos chamados subjetivos de nossa existéncia, em especial a

manifestagdo das emogdes, ¢ o que busco compreender, em uma situagdo particular, nas
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aulas de Educagio Fisica, reafirmando minha cren¢a na importincia dessa disciplina
escolar e na conquista ou resgate desse corpo descrito pelos autores.

Morais (1993:79) também ressalta de forma bastante clara a importincia do corpo,
quando relaciona nossa subjetividade com as atitudes corporais. Em todos os momentos,
nossas agoes refletem nossos sentimentos, que também sdo influenciados pelo nosso meio.
O autor busca nos mostrar uma visdo de consciéncia corporal que rompa com o dualismo
corpo/mente e afirma que nos expressamos continuamente:

“Toda atitude do ser humano é atitude corporal. Podemos mesmo dizer que
mediante nossas reac¢des neuromusculares, é que nos damos conta
(pensamento) de nossos conteudos pessoais até aqui chamados de
‘interioridade’. Depressdo, angustia, medo, como euforia, otimismo e
tranquilidade, sdo todos esses sentimentos detonados na estrutura corporal e
entdo captados por nossa ‘interioridade”.

Enfatiza com essa declaragio a impossibilidade de desuniio dos aspectos corporais €
mentais do homem. Também sua fala vem ao encontro das descobertas dos
neurocientistas. E no corpo que as emogdes se ddo primeiramente, ¢, somente depois sdo
“captadas” pelo nosso consciente (pensamento)

Também afirma Gongalves (1994:102-3),

“Podemos falar em wuma linguagem corporal, que revela, por meio da
exterioridade, a nossa interioridade: nossos pensamenios ¢ sentirhentos,
ligados a situagdo do momento, mas trazendo consigo toda nossa histéria
pessoal.”

Sendo esse aspecto tdo abordado pelos autores, resta-nos entfio a questfio: por que
essa sensibilidade emocional € ainda tio pouco enfatizada nas aulas de Educagio Fisica,
quando ela propria € uma disciplina voltada essencialmente ao ser em suas manifestagdes
corporais?

Um alerta sobre isso € dado ainda por Morais (1993:84):
“ Aos profissionais da corporeidade dois caminhos se mostram: continuar com
o adestramento que vem sendo executado até entdo ou seguem a

‘espiritualizacdo do corpo”
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Por “espiritualiza¢do do corpo” esse autor entende o perceber o corpo como forma de
estar-no-mundo sensivel e inteligente. Ha de preocupar-se mais com a sensibilidade do ser
vivenciado na escola, abandonando a visdo tecnicista que privilegia o produto; ha de haver
mais preocupagdo com o ser humano como individualidade, com seus desejos,
necessidades e sentimentos. Santin (apud Moreira, 1993:139)) discorre sobre o assunto de
forma contundente:

“O cultivo desta sensibilidade nas escolas provavelmente ndo contribuird para
construir grandes fabricas, nem produzir grandes lucros. Da mesma maneira
ndo contribuird para construir arsenais de armas, nem revelard muitos atletas
para as olimpiadas e para os podios de coroamento, outras grandes reniuncias
de vitdrias e triunfos em rendimentos e em campedes. Mas poderd contribuir
para criar uma paisagem mais humana, com paz e bem-estar. O professor de
educagdo fisica e das prdticas esportivas, mais do que saber técnicas e
estratégias, precisara saber brincar. Mais do que assumir a fisionomia de um
comandante ou treinador, precisard inspirar-se na arte e nas orquestras”(p.70).

A Educagao Fisica € um momento da vida escolar repleto de amplas possibilidades
de trabalho com as questdes emocionais. A ludicidade presente nas propostas, as
competigdes, 0 contato entre os participantes... sdo fatores que, pelo que pude observar em
minha pratica profissional, permitem que o prazer, a cooperagéo, a amizade, a frustragéo, a
tristeza, o carinho, a agressividade, entre tantas outras emog¢des se manifestem.

E evidente que nas outras disciplinas e atividades escolares isso também pode
ocorrer, mas a estrutura da escola atual favorece nossa area pois, como descreve Harper et
al (1987:47) quando critica o sistema educacional, “imediatamente depois do Maternal, a
crianga de seis anos é ‘parafusada’ numa cadeira dura para estudar palavrorio durante
horas e horas”. Isso, felizmente, ndo acontece nas aulas de Educagao Fisica.

Acredito mesmo, e devo assumir, com desonrosas excegdes, que a Educagio Fisica
pode ser um dos “elementos validos de alegria” a que se referia Snyders, citado no inicio
do capitulo. Talvez pelo simples fato de permitir que as criangas sejam “descoladas™ de

suas cadeiras permitindo-lhes instantes de movimentag®o, ja traga-lhes satisfac3o.
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Betti (1992) em sua dissertagio de mestrado, investigou o prazer nas aulas de
Educacdo Fisica. Entrevistou 58 alunos incluindo meninos € meninas entre dez e quinze
anos, matriculados no primeiro grau e na primeira série do segundo grau de quatro escolas
particulares € quatro escolas estaduais e, com apenas uma excegdo, todos relataram sentir
prazer pelas aulas. Outro aspecto importante também ressaltado nesse estudo € a
valorizagdo por parte dos alunos das relagdes humanas ocorridas nesse momento escolar. A
maioria das respostas dos alunos sobre pontos positivos € negativos das aulas foi relativa
aos colegas e professores e ndo ao conteudo da disciplina.

Contudo, como concluiram Nista-Piccolo e Winterstein (1997), ainda ndo se tem
tratado das emocgdes nessa disciplina de forma efetiva, pois conforme seus estudos
relataram:

“A escola, de maneira geral, privilegia as inteligéncias logico-matemdtica e
verbal-lingiiistica, uma vez que sdo estas que possuem maior status académico,
tradicionalmente. Por outro lado, a Educagdo Fisica, através dos seus
contetdos e estratégias metodoldgicas, ndo percebe a relagdo entre as
questdes que envolvem as manifestagdes emocionais dos alunos e o seu
aperfeicoamento corporal. As aulas de Educacdo Fisica possuem
caracteristicas adequadas para o desenvolvimento destas inteligéncias, pois
oferecem amplas possibilidades do aluno expressar as suas emogdes e ao
mesmo tempo podem garantir o aprimoramento das qualidades motoras,
levando-o ao dominio corporal”(p.75 e 76)

Para chegar a essa conclus@o, os autores realizaram questionario com professores e
alunos sobre quais eram as emo¢des que ocorriam nas aulas de Educacio Fisica. O
resultado em termos da variedade das emogdes foi semelhante, ou seja, a opinifio dos
professores era concordante com o que os alunos diziam sentir durante as aulas, sendo as
emogdes positivas mais freqiientes que as negativas. No entanto, um dado conflitante dizia
respeito a freqiiéncia com que estas emogdes eram manifestadas, ou seja, os professores
acreditavam que os alunos sentiam muito mais emog¢des negativas do que eles proprios
relataram. Essa discrepancia pode ser um indicio de prejuizo na aprendizagem, pois pode

interferir tanto no planejamento, como nos procedimentos de ensino do professor e até
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também em sua prépria motivagdo da pratica docente. Além disso, o dado mais
preocupante ¢ que, se os professores relatam dessa forma, ¢ porque eles realmente
acreditam que isso ocorra € passam, entio, a agir baseados nessa crenga.

Parece que a escola como um todo tem negligenciado a emocdo da crianga, mas
mesmo assim, ela ndo deixa de se manifestar. Como ¢ dificil conter o entusiasmo quando a
campainha soa sinalizando o horario de saida! Que tristeza isso deveria ser aos
professores, porque o mesmo entusiasmo no € manifestado ao sinal de entrada...

Por isso defendo, baseando-me muito mais na pratica didria do que nos relatos
cientificos, que a emocdo nas aulas de Educac;ﬁo Fisica ¢ intensamente expressada, que o
prazer ¢ possivel, pois vivenciei por mais de uma vez, a vibragéo das criangas, quando me
aproximava da sala de aula para buscé-las a fim de irmos para a Educagio Fisica. Eram
palmas, gritos, assobios, sorrisos, saltitos, olhares brilhantes, que nem mesmo os
professores mais rigidos conseguiam controlar.

Também durante as aulas era possivel perceber diferengas nas manifestagbes
das emogdes dos alunos, alguns mais trangiiilos, outros excitados até mesmo nervosos nas
atividades; alguns manifestando companheirismo e outros rivalidade; a extroversio de
alguns, a timidez e vergonha em outros. Todas essas situagdes que presenciei levaram-me
a um profundo interesse pelo assunto e 4 necessidade de compreensio desse fendmeno. E o
que busco neste trabalho, compreender como a manifestagdo emocional ocorre nas aulas de
Educagdo Fisica. Quais emogdes sdo mais comumente manifestadas, em que contexto elas
se ddo, o que desencadeia essas emogoes e, entdo, refletir sobre esta realidade, buscando
alternativas que possam auxiliar os professores a estimular o desenvolvimento de seus
alunos durante as aulas. Outra reflex3o surgida a esse respeito é sobre como tem sido a
pratica dos professores de Educagdo Fisica, sobre o que os autores tém percebido sobre sua
postura e forma de atuar frente "as diversas questdes que permeiam o universo emocional e

da propria vida de seus alunos.
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Emocio e Educacio Fisica: o Papel do Professor

Entre os aspectos influenciadores das emog¢des nas aulas, destacamos a presencga e
atuagdo do professor. Antunes (1993), em sua dissertagido de mestrado, investigou as
manifestacdes emocionais vividas em aulas de Educagdo Fisica escolar ¢ um dos pontos
mais relevantes levantados pela autora foi o referente as atitudes do professor como
influenciadores nas emogdes dos alunos.

Ela descreve a postura dos professores observados como autoritaria, analisando entre
outros aspectos que: uma atitude opressiva manifestada gerava prejuizos na comunicagéo
entre professor € aluno e resultava em falta de questionamento € constrangimento por parte
dos alunos; a imposi¢io de atividades, sempre selecionadas pelo adulto, resultava em
insatisfagido e desconforto nas criangas;, a atitude parcial do professor em situagdes de
disputa acarretava irritagdo, conflitos e revoltas; a énfase nos resultados, na execugio
correta dos exercicios, gerava frustrago nos “mal-sucedidos” e levava-os ao afastamento
das atividades; a contradi¢@io entre discurso e pratica do professor acarretava ambiente
emocional instavel, excesso de competicGes gerava agressdes, inclusive fisicas, entre os
alunos.

Essa autora acredita que parece haver um desconhecimento por parte do docente
sobre a importdncia de estimular os aspectos emocionais no processo de aprendizagem,
pois afirma:

“Nas inumeras situagdes emocionais analisadas, vimos que quando ndo passam
despercebidas pelo professor, muitas recebem um tratamento inadequado,
prevalecendo uma linguagem opressora que se traduz num feedback
prejudicial, por desprezar a atividade do sujeito que é essencial ao processo de
aprendizagem da educagdo fisica escolar” (1993:140-141).

Conforme relatado no estudo realizado por Antunes, essa forma de atitude autoritaria
do professor gera emogdes ditas negativas como revolta, constrangimento, frustragdo,
irritacdo, porém, apesar de se manifestarem corporalmente € mesmo verbalmente pelos
alunos, ndo sdo valorizadas, o que acaba fazendo com que o aluno se afaste da atividade ou

fique passivo, aceitando o que € imposto, sem contestagio.
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Qutro estudo buscando compreender a agio do professor de Educagdo Fisica na
escola foi realizado por Moreira (1993:17) e este percebeu que:

“foi possivel identificar com clareza que o professor de educagdo fisica
mantém relagdes autoritarias e formais com os alunos, explicita a aula como
sindnimo de cumprimento mecdnico e rigoroso dos exercicios; transmite o
conteudo da educagdo fisica como um produto acabado, adquirido através da
ordem estabelecida e ndo enquanto processo a ser descoberto, desenvolvido e,
finalmente, a educacdo fisica é simbolizada pela uniformidade no ritmo e na
realizagdo dos exercicios”.

Também Daolio (1995), ao analisar a pratica de professores de Educagdo Fisica na
rede publica de primeiro grau, identificou uma postura autoritaria ¢ péde perceber que uma
aula mais democratica ¢ revelada por esses professores como incompativel com o
desenvolvimento do cidaddo. A énfase deve estar na organizagio e disciplina. A exemplo
do observado por Antunes (1993), o contetido desenvolvido nas aulas era o esporte com
énfase nos gestos técnicos € nas competi¢des.

Sobre a postura autoritaria, Moreira (1993:18) conclui que:

“O cumprimento formal da ordem, a obediéncia inquestionavel da realizacdo de
exercicios através de um ritmo padronizado e unico, em nenhum momento
privilegia a agdo educativa que se preocupa com a sensibilidade.”

Talvez o professor busque com essa atitude “ndo perder a autoridade”, como se a ele
fosse delegado o “dom divino da perfeigdo”, pois sendo a autoridade presente, ndo €
passivel de erros ou fraquezas, como se fosse capaz de abster-se de qualquer atitude
sentimental ¢ mesmo de sentir qualquer coisa. Ensina-se assim, subliminarmente, aos
alunos, que emocionar-se, sentir € demonstrar afeto € inadequado, incompativel com a
realidade escolar ( como se isso fosse possivel).

Além desses aspectos levantados na literatura em relagfo a postura do professor em
aula, ou seja, a atitude autoritaria e a falta de abertura para a percepgéo das expressdes
manifestadas pelos alunos, outra conduta comum ¢ apresentada por Gongalves (1994,

p.34), baseando-se em Rumpf sobre o discurso do professor:
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“O discurso do professor (...) em geral é impessoal, livre de toda a tonalidade
emocional, com o objetivo de estabelecer um limite entre a racionalidade
oficial, de um lado, e a experiéncia pessoal, carregada de sentimentos, idéias e
lembrangas, de outro”.

Isso vem ao encontro das duas caracteristicas anteriormente descritas, pois o
professor procura assumir, talvez mesmo inconscientemente, uma postura impessoal, sem
envolvimento com os alunos, possivelmente com receio que isso venha a interferir em sua
relagio com eles. Esta atitude € apresentada através de um discurso “frio”, sem
envolvimento. Sobre isso, Cortella (1998:124) destaca com propriedade que ndo basta
“falar sobre coisas prazerosas, mas, principalmente, em falar prazerosamente sobre as
coisas”. A forma como o professor dirige-se aos alunos é, portanto, tdo importante quanto

o contetdo que ele transmite.

Algumas alternativas a respeito da atuaciio do professor

Shigunov e Pereira (1993) ressaltam a importincia de valorizar os aspectos afetivos
na educagdo a fim de promover o desenvolvimento integral do aluno, mas reconhecem a
dificuldade no estabelecimento de objetivos nessa area, pois os termos utilizados como :
atitudes, sentimentos, valores séo muito amplos.

Estes autores descrevem alguns comportamentos manifestados pelos professores
durante o ato pedagogico, que apresentam componentes afetivos positivos e negativos.
Entre os positivos eles destacam: a atitude de elogiar, que pode ser utilizada como agente
modificador do comportamento. O objetivo ¢ de estimular a manifestagio de
comportamentos € reforcar a aprendizagem; usar o primeiro nome do aluno demonstrando
a direcionalidade do professor em relagéo ao aluno; usar urbanidade como “por favor”,
“obrigado”, “desculpe”; demonstrar afeto pondo a mio no ombro, dando tapinhas nas
costas. A respeito dos comportamentos negativos descreve atitudes como: criticar, como
ac#o voltada para ajuizar, comentar ou censurar o desempenho de outra pessoa e envolve
ironizar, menosprezar ¢ satirizar; agredir, sendo que a manifestagio mais leve é a
admoestacdo, seguida de ameaga, intimidagéo e ofensa, chegando ao ataque; punir, que

visa a diminuig8o ou a supressdo do comportamento indesejado, incluindo aqui o castigo.
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Shigunov e Pereira (1993) fizeram também um levantamento sobre afetividade nas
atividades fisicas, indicando que professores usam poucos elogios em sua atuagdo (Cheffer
e Mancini, 1978); ha uma tendéncia dos professores a adotarem clima negativo em suas
aulas (Soar e Soar, 1979; Brunelle et al, 1983; Shigunov, 1990); no nivel intermedidrio de
ensino, professores do sexo masculino elogiam mais que os do sexo feminino (Twa, 1979,
Martinek e Karper, 1984); elogios e perguntas com aceitagdo melhoram o desenvolvimento
da aula (Delvin, Mancine ¢ Frye, 1981).

Shapiro (1998) investigou também diferentes formas adotadas pelos adultos ao lidar
com criangas, contudo, seu estudo referia-se a postura dos pais, mas, acredito, poder ser
também relacionado as posturas dos professores. Além do autoritarismo, este autor relata a
existéncia de outras duas formas de atuagdo: 1- liberal, que caracteriza-se pela tolerincia e
mesmo passividade no estabelecimento de limites e reagdo a desobediéncia; 2- com
autoridade, que se caracteriza pelo equilibrio, buscando orientar e ndo controlar, incentivar
a competéncia e a participagdo nas decisdes. Segundo esse autor, a postura liberal, no que
diz respeito aos pais, chega a ser ainda mais prejudicial que a autoritdria, pois as criangas
sem limites claros tendem a se tornar jovens e adultos delingiientes € grandes utilizadores
de drogas. A postura ideal, que acredito também no exercicio do magistério, ¢ aquela com
autoridade, que busca o equilibrio entre as outras duas. Entretanto, como relatado nos
estudos acima, ndo € o que vem ocorrendo com nossos professores.

A revista Nova Escola de fevereiro de 2002, traz um artigo de Paola Gentile, que
aponta algumas diferengas entre os professores autoritarios ¢ os com autoridade. O
professor autoritario “exige siléncio para ser ouvido; pede tarefas descontextualizadas;
ameaga e pune; quer que a classe aprenda do jeito que ele sabe ensinar; ndo tem certeza
da importdncia do que estd ensinando; quer apenas passar conteudos; vé o aluno como um
a mais”. Em oposicdo, as caracteristicas do professor com autoridade sdo: “conguista e
participagdo com atividades pertinentes; mostra os objetivos dos exercicios sugeridos;
escuta e dialoga; procura adequar os métodos as necessidades da turma; valoriza o
contetido de sua disciplina na construgdo do conhecimento; adapta os conteidos aos

objetivos da educaglio e a realidade do aluno; vé o aluno como um ser humano™ (p.17)
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A postura do professor com autoridade ¢ aquela que também mais se encaixa no
trabalho de desenvolvimento emocional, pois este exige envolvimento na relagio entre
professor € aluno.

Gottman e DeClaire (1997), trabalhando com grupo de pais, propdem uma forma para
auxiliar adultos a lidar com as emog¢bes das criangas. Denominam esse trabalho de
“preparador emocional”. Esses autores também acreditam que as emogdes podem ser
trabalhadas e, referindo-se aos pais, descrevem que ha aqueles que orientam e aqueles que
ndo orientam seus filhos no mundo das emogdes, fato que também se da na educagéo entre
os professores. Os autores relacionam cinco etapas que podem ser seguidas por aqueles que
buscam auxiliar as criangas em seu crescimento emocional:

1- pais percebem quando a crianga estd emocionada;

2- reconhecem este momento como oportunidade de intimidade ou aprendizado;

3- ouvem com empatia, legitimizando os sentimentos da crianga, o que significa nfo
menosprezar o que ela. estd sentindo, mostrando que é compreensivel o que esta
acontecendo com ela. Para isto o adulto deve procurar “ver” a situacdo sob a
perspectiva da crianga;

4- ajudam a crianga a nomear a emogio € a verbalizar o que esta sentindo, o que traz
seguranga a ¢la e auxilia a se acalmar. Deve-se tomar cuidado para ndo dizer a crianga
o que ela deve sentir, mas apenas auxilid-la a reconhecer e a nomear seu sentimento;

5- impdem limites as manifestagdes das emogdes, esclarecendo que os sentimentos nio
sdo os problemas, os maus comportamentos sim, € ajudam a crianga a encontrar
solugdes para seus problemas, ndo resolvendo-os por ela, mas auxiliando-a a buscar
respostas.

Estes passos sugeridos por esses autores ndo sdo dificeis de serem adotados também
pelos professores durante as aulas, pois a maior exigéncia € estar atento e disposto a ajudar
os alunos.

Sobre essa questdo de estar sensivel aos alunos, Porto (1994) buscou em seu estudo
analisar a percepg@o que os professores apresentam das mensagens corporais manifestadas

por alunos pré-escolares. Essa autora descreve que, apesar da crianga se expressar
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continuamente pelo corpo, o professor nio se mostra atento a essa manifestacio, € conclui
que:
“os professores pré-escolares se preocupam, principalmente, com o conteido a
ser desenvolvido no periodo escolar, deixando completamente de lado, as
situacdes que envolvem a crianga e o seu desenvolvimento psico-social, tais
como, a amizade, o afeto, o carinho e o didlogo que conduzem o ser-crianga a
se tornar um ser-humano”(p.173).

Estes dados nos revelam que néo basta ao professor saber o que fazer, mas ele deve
estar atento sobre quando fazer e, para isto, precisa saber identificar as emogGes em seus
alunos e quando elas ocorrem. Precisa saber identificar as situagdes emocionais que fluem
em suas aulas.

Esse estudo segue agora buscando trazer esses dados sobre as emogdes manifestadas

nas aulas de Educagdo Fisica acompanhadas.
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CAPITULO QUATRO
A EMOGCAO E O CAMINHAR

Tomar decisdes ¢ uma atitude que envolve habilidade emocional, além de raciocinio
logico. Ha certa dose de inseguranga, medo, divida, mesclados com confianga e certeza,
um pouco de intui¢do aliada a 16gica. Damasio (1996) nos relata a situagdo de um paciente
que, apds sofrer uma intervengdo cirdrgica no lobo frontal para retirada de um tumor,
mostrava-se incapaz de tomar decisdes, embora seu raciocinio 16gico estivesse inalterado.

Portanto, escolher o caminho a ser trilhado em um estudo cientifico envolve, além de
outras coisas, grande dose de habilidade emocional. Cada decisdo que tomo revela um
pouco de mim mesma. Minha interioridade se revela em minha exterioridade.

O meu eu em meu estudo revela-se desde a sele¢fio do assunto, a formulagio de
questdes, a escolha de cada palavra, a colocagdo de cada frase, a inclus@o de cada citago,
a analise de cada autor, a decisdo da abordagem metodologica...

A manifestagdo das emogdes nas aulas de Educagdo Fisica revela-se aos meus olhos
como experiéncia situada em um contexto vivido. Na busca de compreender este fendmeno,
minha escolha centrou-se na pesquisa qualitativa, de abordagem fenomenoldgica, pois
refere-se ao individuo e a sua manifestagdo no mundo, ou seja, 0 “ser-no-mundo”.

E fenomenologia, diferentemente das ciéncias naturais, ndo investiga o fendmeno
buscando sua explicagdo, ou seja, sua relagio causal, pois os fendmenos investigados
referem-se as experiéncias pessoais, portanto, subjetivas. Dessa forma, busca compreendé-
las através de um olhar que procura enfocar o fendmeno em si nas suas relagdes com o0 em
torno, sem interferéncias de “pré-conceitos” ou “pré-supostos” , mas procurando enxergar
o mundo como ele se manifesta.

Nio ¢ dificil compreender essa escolha pois, como explicar emogdes? Quantificar
dados, generalizar, buscar verdades imutaveis a respeito de reagdes emocionais nio me
parece adequado visto que se trata de assunto pessoal a cada individuo ¢, dessa forma, ndo

permite que se generalize, conforme afirmam Martins e Bicudo (1989:23):
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“A generalizagdo ¢ abandonada e o foco da sua atengdo é centralizado no
especifico, no peculiar, no individual, almejando sempre a compreensdo e ndo a
explicacdo dos fenémenos estudados”.

E assim que visualizo um estudo sobre emogdo, com o foco no individual, na
compreenséo € ndo na explicagio.

Historicamente, estudos acerca das emogdes t€m encontrado restrigoes,
especialmente por seu carater subjetivo. No final do século XIX a ciéncia tratou por algum
tempo dos aspectos observaveis do ser humano, dispensando os fatores internos, as
questdes mentais. A fenomenologia vem romper com essa idéia. Tradicionalmente, o
subjetivo era relacionado com a mente e, consequentemente ficava dentro do individuo.
Assim sendo, ndo era passivel de ser estudado. Mas, como esclarece-nos Martins
(1984:79).

“Husserl modifica esta tradi¢do. Aquilo que era chamado mente é tomado pela
Fenomenologia como wm campo genuino de dados possiveis: os fenémenos {(...)
Assim sendo, todos os fenOmenos presentes para o sujeito podem ser vistos
como sendo uteis a investigagdo: imagens, perceptos, emocdes, calculos, lingua
e linguagem ou outro qualquer” (grifo meu)

Este estudo se torna possivel por meio da abordagem fenomenolégica, pois sou um
“ser-no-mundo”, como tal percebo o mundo ao meu redor. Contudo, a percepgdo do
inquiridor fenomenologico vai além da simples percepgdo, pois envolve a percepgdo
consciente, que significa um estado de alerta para 0 mundo e também para a iluminagdo ou
esclarecimento do mundo. Eu observo o mundo e reflito sobre o observado.

“Hda aqui um encontro entre a consciéncia que se dirige para o mundo e de um
mundo que se doa a consciéncia, de tal forma que refletir sobre a consciéncia
implica refletir, também, sobre o mundo externo do qual se toma consciéncia”
(Martins, 1992:65).

Minha prépria consciéncia € uma consciéncia formada no mundo, através de minhas
interagbes com ele e reflexdes sobre ele, ¢, como afirma Merleau-Ponty (1994:15)
“destinada a um mundo que ela ndo abarca nem possui, mas em diregdo ao qual ela ndo
cessa de se dirigir”. Nesse meu estudo, dirijjo-me ao mundo para perceber, de forma

consciente, o fendmeno que suscita em mim indagacdes, buscando compreender esse
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mundo. As emogdes se doam a minha consciéncia, pois apresentam-se como mundo
vivido, ¢ passo, entdo, a refletir sobre elas.

Dessa reflexdo resulta ndo uma explicagdo causal como causa e efeito, mas uma
atribui¢do de significados, interpretacéo desses significados e compreensio da experiéncia.

Como relata Dartigues (1973:21).

“pois, se é verdade que os fenémenos se ddo a nds por intermédio dos sentidos,
eles se ddo sempre como dotados de um sentido ou de uma ‘esséncia’. Eis
porque, para além dos dados dos sentidos, a intui¢do serd uma intuicdo da
esséncia ou do sentido”.

A esséncia significa nfo a explicaggo do fato, ou, segundo Merleau-Ponty (1994:13):

“Buscar a esséncia do mundo ndo é buscar aquilo que ele é em idéia, uma vez
que o tenhamos reduzido a tema de discurso, é buscar aquilo que de fato ele é
para nds antes de qualquer tematizagdo”.

As ciéncias exatas e naturais procuram explicar os fatos. Essa ndo € a intengéo de
quem busca a fenomenologia como abordagem de pesquisa, € sim, compreender os
fenomenos por meio da descrigio dos mesmos. Numa pesquisa de abordagem
fenomenoldgica, experiéncias vividas sdo descritas € podem ser analisadas em todas as
suas relagoes.

Esse exame pode se mostrar distinto a cada pesquisador, pois o fendmeno se mostra
de maneira perspectival, ou seja, cada pessoa pode examina-lo de maneira diversa, a partir
de seu ponto de vista, que € influenciado pela historia pessoal de cada um. Moreira
(1995:40-1) explicita que:

“Deste ponto de vista limitado, cada cientista afirma a verdade tal como a vé,
deixando aos outros colegas cientistas a tarefa de criticar e modificar sua tese,
permanecendo assim o que é verdadeiro e se apagando o que é falso”.

Essa verdade caracteriza-se como a esséncia do fendmeno. Em todos os objetos,
situagdes ou qualidades que lhes atribuimos hd uma esséncia, que néo € o objeto, a situagdo
ou a qualidade em si, mas sim o “ser da coisa”.

Segundo Dartigues (1973:24-5) “isso significa que as esséncias ndo tem existéncia
alguma fora do ato de consciéncia que as visa e do modo sob o qual ela os aprende na

intuicdo”.
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Também, na busca de compreender o fendmeno a que me proponho, segundo
abordagem fenomenoldgica, optel pela modalidade do fendmeno situado que, de acordo
com Martins e Bicudo (1989:29) ¢ um procedimento propicio para as pesquisas em
educagdo. Segundo afirmam:

“Nessa modalidade, o conteudo especifico conceitualizado, o pensamento
ou as idéias sobre o fendmeno estudado constituem a base para a delimitagdo e
agrupamento dos objetivos. O objeto da pesquisa é constituido pela delimitagdo
progressiva, pelo agrupamento e pela descrigdo dos fenémenos especificos”

E entfo, o que observar ?

Intencionalidade

O mundo se doa a minha compreensdo, contudo ¢ minha intencionalidade que
determinara para onde vou dirigir minha consciéncia, qual meu foco de inquérito.

Minha histéria de vida, meus interesses afetam essa escolha. Em meu caso, minha
pratica com as criangas trouxe-me questionamentos a respeito de suas manifestagSes
emocionais. Acompanhava criangas agressivas, passivas, carinhosas, alegres ¢ mesmo
tristes. Percebia nos alunos prazeres e frustragSes e notava que podia interferir em seus
estados de espirito através das atividades ou mesmo da postura que adotava. Via emogdes
sendo “podadas” em suas manifestacdes e tudo isso foi crescendo em mim.

Muitas indagagOes surgiam a partir de minha pratica e comecei a buscar possiveis
respostas a elas, sentindo a necessidade de aprofundar cada vez mais o assunto. Passei a
reconhecer a importincia das emog¢des na vida do homem como um todo. O que
inicialmente se apresentava como um ponto relativamente restrito as situagdes de aulas,
ganhou maior dimensdo ¢ percebi que poderia contribuir com esse aspecto, se conseguisse
compreender como ocorrem as manifestagdes das emogdes, a0 menos nesse universo que
mais me inquietava, ou seja, nas aulas de Educacio Fisica.

Algumas questdes vieram nortear o meu olhar para o fendmeno: quais emogdes sdo
mais freqiientes nas aulas de Educagdo Fisica? Que fatores parecem desencadear as
diferentes emogdes durante as aulas? Em que situagfes essas emogdes sdo desencadeadas?

As atividades influenciam nessas manifestagdes?
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Sabia o que queria olhar, ou seja, para onde focar meu olhar ou direcionar minha

consciéncia, mas, como olhar?

Epoché, suspensao

Como descrevem Martins e Bicudo (1983:10-11).

“A fenomenologia procura abordar o fenémeno, aquilo que se manifesta por si
mesmo, de modo que ndo o parcializa ou o explica a partir de conceitos
prévios, de crengas ou de afirmagdes sobre o mesmo, enfim de um referencial
tedrico. Mas ela tem intencdo de abordd-lo diretamente, interrogando-o,
tentando descrevé-lo e procurando captar sua esséncia. Ela se apresenta como
uma postura mantida por aquele que indaga. O inquiridor fenomenologico
dirige-se para o fenémeno da experiéncia para o dado, e procura ‘ver’ esse
fenémeno da forma que ele se mostra na propria experiéncia (...) Dai a prépria
nomenclatura — fenomenologia — significando o discurso sobre aquilo que se
mostra como é (phenomenon + logos) ”.

Essa aproximagéo do fendmeno representa a volta as coisas mesmas, ou seja, dirigir-
se 4 realidade para ai buscar compreender o mundo. Na realidade ¢ que as coisas se dio. E
necessario, entdio, buscar captar a esséncia dos fendmenos, procurando abandonar a
especulagdo e o raciocinio para chegar ao principio original, sem “a prioris” € sem limitar-
se as impressoes sensiveis.

Minha “volta” ao fendmeno deve-se dar de maneira pura;, minha percepgio deve estar
centrada naquilo que meus sentidos captam. Nesse momento, meus estudos, as teorias que
aprendi, devem ser colocados em suspensdo para que eu seja capaz de perceber o
fendmeno tal como se manifesta, sem analises ou interpretagdes prévias. Meu olhar para a
manifestacio das emogdes deve ser limpo para poder “voltar as coisas mesmas”, a0 mundo
como se doa, as emogOes como se apresentam € assim poder captar a sua esséncia.

Todos vivemos diariamente com nossas proprias emogdes € também “con-vivemos”™
com as emogdes dos outros. Influenciamos e somos influenciados. Minha intencionalidade
dirige minha consciéncia para buscar compreender como esse fendmeno ocorre nas aulas de
Educagio Fisica. Direciono meu olhar para essa parte do mundo de meu interesse,

buscando desvenda-lo e para isso preciso buscar sua esséncia, aquilo que €, aos meus olhos,
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fundamental e, para tanto, devo abandonar meus “pré-conceitos” € meus “pré-supostos”
para ver aquilo que realmente se manifesta ¢ nio aquilo que esperava ver. A isso da-se o

nome de epoché.

Meu universo de pesquisa
Como pode ser observado, referi-me a procedimentos e ndo a métodos de pesquisa;
procedimentos estes que ndo devem ser sistematicos ou descritos em forma de passos “pré-
determinados™ e “pré-vistos”. Eles também se diferenciam de método como entendido nas
ciéncias exatas e naturais, pois néo utilizam as relagdes de problema e hipdtese, variaveis e
tratamento estatistico.
Em fenomenologia trés momentos estio envolvidos: descrigdo, redugdo e
interpretagéio, porém, como ressalta Moreira (1990:36):
“O alerta é feito por Keen, quando menciona que qualque}' discussdo sobre
técnicas de pesquisa em psicologia fenomenologica deve ser necessariamente
sugestiva e nunca definitiva, pois ao contrdrio de outras metodologias, a
Jfenomenologia ndo pode ser reduzida a um conjunto de instrugoes do tipo
‘livro de receitas’. Ela é, antes de mais nada, uma abordagem, uma atitude,
uma postura de investigagdo com um certo conjunto de objetivos. Mais ainda, o
método utilizado em um projeto de pesquisa ndo é necessariamente apropriado
para outro, pois cada projeto de pesquisa apresenta seus proprios objetivos e
limitacbes decorrentes de diferentes pesquisadores, que vdo ao encontro dos
Jfendmenos em seus proprios termos. Dai, por defini¢do, o uso do mesmo
método em interrogagdes diferentes viola a atitude fenomenolégica, pois o fim
¢ a descrigdo do fendmeno e ndo seu enquadramento em moldes pressupostos”.
Para desvelar o fendmeno a que me proponho, devo, inicialmente, reportar-me ao
grupo que vem sendo observado. Trata-se de alunos da terceira série do ensino fundamental
de escolas publicas e particulares das cidades de Campinas e Paulinia.
Escolhi a faixa etaria de oito a dez anos por ser nessa fase que se da a ocorréncia da
formagdo do conceito de intencionalidade (por volta dos 7-8 anos —1* e 2° séries ), pois
acredito que ele possa interferir na forma das criangas interagirem socialmente e

resolverem conflitos. A fim de obter maior estabilidade nesse conceito em formagio nas
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criangas, para o desenvolvimento da pesquisa optei pela 3° série escolar, que corresponde
3 idade média de nove anos.

O critério para selec@io das escolas foi o aceite, por parte das mesmas, em participar
do estudo. No caso da Prefeitura de Paulinia, esta foi escolhida por manter a Educagio
Fisica como disciplina obrigatoria no ensino fundamental, sendo ministrada por professor
da area, ou seja, todas as escolas municipais contam com duas aulas semanais de Educagio
Fisica incorporadas & grade curricular. Para obtengdo do aceite, uma carta foi enviada a
Secretaria de Educagdo do municipio, esclarecendo sobre os objetivos da pesquisa e
pedindo autorizagdo para realizar as observagdes em algumas escolas da rede. Mediante
aprovagdo, as institui¢des foram contactadas e visitadas ao manifestarem interesse em
participar.

No caso das escolas particulares, varias foram contactadas, através de cartas €
telefonemas. Um dos empecilhos considerados por algumas instituigdes que impediram a
autorizagio para as observagoes foi a utilizac@o da filmagem como forma de registro. Trés
apresentaram-se favoraveis a colaboragdo e foram visitadas.

Por se tratar de abordagem fenomenologica e ter como caracteristica o levantamento
dos dados até que eles passem a se repetir, as observagdes realizadas em uma das escolas
particulares foram dispensadas.

Ao todo foram analisadas nove observagdes, sendo seis de tré€s escolas publicas
municipais e trés em duas escolas particulares, como apresentado no quadro a seguir. As

escolas foram designadas por letras a fim de manter a privacidade de cada uma delas, bem

como o anonimato dos professores.

escola A B C D E

(publica) (publica) (publica) | (particular) | (particular)
Aulas 1 3 2 1 2
observadas

Quadro 1: escolas e freqiiéncia de observagoes
A diferenca entre as freqii€ncias de observagdes em cada escola deu-se em fungdo do

nimero de turmas de cada um delas, ou seja, na escola A, apenas uma turma de terceira
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série freqiientava a escola no periodo solicitado para as observagdes, na escola B haviam

trés turmas € assim sucessivamente.

O caminhar

Vale aqui, ainda uma vez, lembrar que fenomenologia ndo se caracteriza como
método e, portanto, nio se constitui de etapas fixas a serem seguidas, dessa forma, a
maneira de abordar um fendmeno diferencia-se de acordo com sua propria caracteristica e
também com as caracteristicas do pesquisador.

Na busca de desvelar o fendmeno das manifestagées emocionais nas aulas de

Educagio Fisica, venho utilizando a descrigio, redugio e interpretagiio fenomenologicas.

A descricio

O objetivo deste momento € mostrar o fen6meno o mais claramente possivel. Como
afirma Martins ¢ Bicudo (1989:35), deve-se “preservar, na descri¢do, o conteido
especifico dos fendémenos e focalizar os seus aspectos fundamentais” e prosseguem: “o
conhecimento desejado é a esséncia do fendémeno. Esse fim é alcangado através de
descricbes ingénuas, ou seja, ndo interpretadas do mesmo”. (grifo do autor)

Dartigues (1973:18) justifica bem o papel da descrigdo na fenomenologia ao
compara-la com o que ocorre nas ciéncias naturais:

“Contrapondo-se as ciéncias da ratureza (...) a vida psiquica é, ao contrdrio, um
dado imediato que ndo exige nenhuma reconstru¢do, mas somente uma
descri¢do”.

Nio posso reconstruir uma emogio, visto que nenhuma situacio sera exatamente
igual a outra € nem eu mesma serei a mesma, ja que nova experiéncia ja faz parte de meu
ser. Resta-me, entdo, buscar descrever o manifesto para tentar iluminar sua esséncia €
atribuir-the significado.

Encontro-me diante do fenémeno, inicio entdo sua descri¢do, que consiste em tornar
visivel ao outro o que foi por mim observado. Nesse estudo utilizei-me do recurso da

filmagem e descrevi o conteudo registrado, posteriormente.
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Eu mesma realizei as filmagens das aulas e isso possibilitou que dirigisse o foco as
situagdes que caracterizei como fundamentais 4 compreensdo do fendmeno, ou seja,
direcionei meu olhar para onde o fendmeno se manifestou.

Este recurso, apesar de mais eficiente que o registro manual ou verbal com gravagdes
simultineas, apresenta ainda limitagGes, pois para manter um foco aberto, geral, perco em
detalhes e, focalizando detalhes, perco situagfes que ocorram simultancamente. Aqui vale
o que nos esclarece Martins e Bicudo (1989) que, para descobrir quais sdo as “qualidades

essenciais” de determinado fenémeno, o pesquisador usa sua intuicdo e habilidade.

As aulas de Educacio Fisica

Um esclarecimento prévio, porém sucinto, foi feito aos professores sobre o objetivo
do trabalho e maiores detalhes foram prestados aos orientadores pedagogicos, antes da
realizacdio das filmagens. Optei por néo descrever detalhadamente o estudo aos professores
para que isso ndo afetasse sua forma natural de agir frente ao fendmeno a ser observado,
foi-lhes informado de maneira sucinta a respeito da area de interesse da pesquisa, ou seja, a
manifestacdo das emogdes das criangas durante a aula.

Em todas as aulas acompanhadas, os professores dirigiram-se a sala para buscar os
alunos e nesse ambiente esclareceram sobre a minha presenca e sobre a realizagdo da
filmagem, além de informarem sobre a atividade que seria realizada.

A filmagem, propriamente dita, s6 era iniciada quando o professor dirigia-se ao grupo
no local onde seria realizada a aula, em quadras poliesportivas.

As atividades foram acompanhadas na totalidade e ndo houve a intengdo em focalizar
um ou outro sujeito em especial e sim o fendmeno que busco desvelar, ou seja, as
descrigdes foram feitas nfo levando em conta quem especificamente participou do evento,

mas o evento em Si.

Primeira Reduciio: levantamento das Unidades de Significado

Segundo Merleau-Ponty (1994:18):
“O mundo fenomenoldgico é ndo o ser puro, mas o sentido que transparece na
intersec¢do de minhas experiéncias, e na intersecgdo de minhas experiéncias

com aquelas do outro, pela engrenagem de umas nas outras; ele é, portanto
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insepardvel da subjetividade e da intersubjetividade que formam sua unidade
pela retomada de minhas experiéncias passadas em minhas experiéncias
presentes, da experiéncia do outro na minha vida”

Minhas experiéncias vio formando em mim um sentido do mundo em que vivo. Ao
refletir sobre meu mundo vivido vou estabelecendo significados as minhas vivéncias,
algumas considero irrelevantes, outras mais importantes. Posso perceber que alguns estados
se repetem e outros nem sempre. Essas sdo as intersecgoes de minhas experiéncias.

Como vivemos num mundo social, em constantes € necessarias relagdes com o outro,
comparo minhas experiéncias com aquelas vividas por outros, minhas percepedes com as
de meus pares, as minhas reflex6es com as de outras pessoas. S@o as intersecgdes entre
minhas vivéncias e as do outro.

Sem nos darmos conta de maneira consciente, vivemos num mundo fenomenoldgico,
pois buscamos o significado de nossas experiéncias todo o tempo. Indagagbes como por
que isto esta acontecendo comigo ou o que devo aprender desta experiéncia sio tentativas
de buscarmos o significado de nossas vivéncias. Quando nos encontramos nessas situagoes,
procuramos TE€VEr o que aconteceu, sem buscar analisi-las a principio. Fazemos uma
descri¢gio como quando, ao lembrarmo-nos das cenas de um filme levantamos o que foi
mais marcante em cada etapa do processo € reduzimos quando buscamos o significado.
Finalmente analisamos o que vivemos. Portanto, “na vida como na arte” ou melhor “na
vida como na ciéncia”: reduzir!

Para Dartigues (1973:34) reduzir significa “purificar o fenémeno de tudo o que
comporta de inessencial, de ‘facticio’, para fazer aparecer o que lhe é essencial”.

Realiza-se, neste momento, o elencamento das unidades de significado, ou seja,
busca-se tornar explicitos os significados implicitos dos fendmenos. E como um processo
de limpeza dos mesmos.

Para execug¢do dessa limpeza, primeiramente foram feitas leituras gerais das descri¢des
para obter o sentido do todo para, entdo, proceder 'a selegdo das unidades de significado,
que sdo aqueles episédios que, ao meu olhar, revelam-se como fundamentais para a
compreensio do fendbmeno de meu interesse. Cabe mais uma vez ressaltar as diferengas
possiveis entre pesquisadores. O que eu considero mais relevante para a compreensdo do

fendmeno depende da minha perspectiva, que inclui minha histéria pessoal; o mesmo
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assunto pode ser abordado de varias formas; com diferentes maneiras de olhar; sob
diferentes angulos. E a visdo perspectival.

A intengdo aqui, como esclarece Moreira (1995:116) “é chegar a categorias, através
das expressdes concretas e ndo por meio de abstracdes ou formalizacbes, que podem ser
seletivas de acordo com o critério adotado”.

Parto, entdo, do proprio fendmeno para a elaboragdo dessas categorias, da forma
como ele se mostra ao meu olhar, sendo estabelecidas a partir dos dados obtidos, € ndo a
priori.

Tomando como base as descri¢des realizadas, eu interrogo o fendmeno, a experi€ncia,
o mundo vida a que me dirigi e dali seleciono os topicos que satisfazem minhas
inquietacdes, buscando criar uma estrutura e compreender sua esséncia.

Esse momento da minha trajetdria acabou se transformando em varios momentos,
com algumas paradas que foram se tornando necessarias ao longo do percurso. No
primeiro, foram elencados aqueles episédios que, ao meu olhar, revelavam a manifestagdo
de alguma emog@o por parte dos alunos participantes da aula .

As unidades obtidas foram destacadas no proprio texto da descrigdo em letras italicas
e em seguida numeradas. A fim de clarear a forma utilizada segue um exemplo:

Descri¢do 1 (referente a primeira aula observada)

A professora comegou a distribuir os coletes €, enquanto aguardava, uma menina saltitava
e movimentava-se continuamente (1). Em seguida, outras trés criangas saltitam também,
apds receberem o colete (2).

O texto mostra um trecho da descrigdo realizada e as partes demarcadas em italico
correspondem a unidades de significado, que foram caracterizadas pelos nimeros 1 ¢ 2,

escritos entre parénteses.

Segunda Reducdo: em busca da esséncia

Prosseguindo, entdo, no percurso da redugdo, apds o elencamento das unidades de
significado, a parada seguinte foi converter a linguagem utilizada na descrido para
linguagem educacional e separar as unidades por similaridade de contetido. As unidades
foram reescritas € a cada uma delas foi dado o nome de enunciado. O mesmo enunciado

pode contemplar mais de uma unidade com o mesmo significado. A mesma unidade
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também pode se envolver em mais de um enunciado devido & participa¢do no contexto de
mais de um sujeito que poderia manifestar emogdes diversas.
Essas unidades foram separadas de acordo com as emogdes. Encontrei, aqui, um dos

grandes problemas do estudo: a classificagdo das emogdes.

| Classificacio das Emocoes

Ha centenas de variagdes de emogdes € William James, citado por Marina (1995),
afirma que tentar classificd-las ¢ uma bobagem, pois sdo infinitas. Contudo, mesmo com
esse alerta ha uma série de estudiosos que procuram dividi-las em classes.

Ha um consenso sobre a existéncia de emog¢des universalmente reconhecidas,
mas 0 mesmo consenso ndo existe sobre quais sdo elas. Marina (1995) relata a posigdo de
alguns autores. Ekman elenca seis delas: medo, ira, tristeza, alegria, asco ¢ surpresa; Oatley
e Johson-Laird descrevem cinco: alegria, tristeza, medo, raiva ¢ asco; Plutchick amplia para
oito; medo, raiva, alegria, tristeza, aceitagdo, aversdo, expectativa e surpresa;, ¢ Dahl
também sugere oito emogdes: contentamento, alegria, depressdo, ansiedade, amor, surpresa,
ira e medo; Damasio (2000) refere-se a cinco: alegria, tristeza, medo, raiva e asco. Essas
emogdes sdo chamadas de primdrias ou basicas ¢ fazem parte de uma programagfo inata
que possuimos € que nos permite uma reagdo pré-organizada a certas caracteristicas de
estimulos socials ou mesmo corporais.

A sociedade interfere, entfio, nas nuances surgidas a partir dessas emogdes basicas,
criando um repertério amplo de formas de manifestar e conceituar os sentimentos. Um
exemplo bem presente dessa influéncia é o que ocorre em nossa lingua portuguesa: todos
nos sabemos o que significa sentir saudades, somos, desde pequenos, confrontados com
essa emogio que deriva da tristeza, porém, nos paises de lingua inglesa, por exemplo, ndo
existe um vocabulo que distingiia este sentimento. Essas emoc¢fes s3o denominadas
secunddrias ou sociais.

Goleman (1995) classifica em oito grandes grupos nos quais engloba variagdes que
apresentam poucas diferengas entre si:

- ira, que inclui furia, revolta, ressentimento, raiva, exaspera¢do, indignagdo, vexame,

acrimonia, animosidade, aborrecimento, irritabilidade, hostilidade;
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- tristeza, que inclui sofrimento, magoa, desinimo, desalento, melancolia, soliddo,

autopiedade, desespero;

- medo, que inclui ansiedade, apreensdo, nervosismo, preocupagio, consternagéo, cautela,

escrapulo, inquietagio, pavor, susto, terror,

- prazer, que inclui aiegn'a, alivio, contentamento, deleite, diversdo, orgulho, arrebatamento,

satisfagdo, euforia, €xtase;

- amor, que inclui amizade, paixdo, confianca, aceitagdo afinidade, dedicacao, adoragéio;

- surpresa, que inclui choque, espanto, pasmo, maravilha;

- nojo, que inclui desprezo, desdém, antipatia, repulsa, aversdo, repugnéncia;

- vergonha, que inclui culpa, vexame, humilhagdo, arrependimento, magoa, remorso;
Schlosberg (apud Hilgard & Atkinson, 1976) investigou a interpretacio que sujeitbs

fizeram de 72 expressdes faciais (representadas pela mesma pessoa) e chegou a figura 3.
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Figura 3: Scholesberg (apud Hilgard & Atkinson, 1976)
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O autor distribui as emogdes entre aquelas que causam prazer (amor, alegria e
felicidade) e desprazer ( clera e decisdo) e também amplia sua classificagdo fazendo outra
distribui¢do entre rejeigdo (desprezo € aversdo) e atengdo (medo e sofrimento).

Marino (1975) relata que as emogdes mais comumente descritas sdo: raiva, medo,
amor, companbhia, tristeza, alegria, soliddo e excitagdo. '

Straton (apud Manno, 1975) classtfica as emogdes separando-as em agradaveis e

desagraddveis e mais ou menos diferenciadas, como mostra a figura 3.

Classificagio das Emogdes
MAIS DIFERENCIADAS
COLERA
RAIVA
{Furor psicopético)

MEDO AMOR
TERROR AFEICAO
(Estado de panico) (Perversio)
TRISTEZA COMPANHIA
DEPRESSAOQ CONVIVENCIA
{(Melancolia) (Agorafobia)
SOLIDAO ALEGRIA
(Aleigio) {Mania)

NemL<PUP>PPQOPmMU
n—=m<PO>HQ >

EXCITACAO
ALERTA
(Hipomania)
MENOS DIFERENCIADAS

Figura 4: Straton (apud Marino, 1975)

Entre as emogdes agradaveis inclui: amor, afeigio, ;:ompanhia, convivéncia, alegria;
e entre as desagradaveis: medo, terror, tristeza, dcpreéséo, soliddo. Descreve a colera e a
raiva com sendo emogdes mais diferenciadas, e a excitagdo e alerta como menos
diferenciadas. Entre parénteses, o autor inclui alguns distirbios decorrentes de

desequilibrios nas respectivas emogoes.
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Damasio (2000) contribui na questio da classificagio das emogdes descrevendo uma
categoria: além das emogdes bdsicas ou universais ¢ das secundarias ou sociais (como
embarago, ciume, culpa e outras), esse autor descreve as emogdes de fundo, ou seja,
aquelas que nos afetam no nosso dia-a-dia de forma constante, mas pouco intensa € que
podem ser observadas através de detalhes sutis como a postura, a velocidade e o contorno
dos movimentos, a entonagdo e a velocidade da fala, ¢ os movimentos oculares. Seus
indutores sdo comumente internos € agem também mais interna que externamente. Sdo
diferentes dos humores, pois esses sdo estados emocionais que tendem a se tornar
razoavelmente freqiientes ou continuos. Também podem gera-los, caso essa repeticio seja
constatada. Algumas emogdes de fundo comuns sdo: fadiga ou energia, bem-estar ou mal-
estar, ansiedade ou calma.

As variagdes s@o muito amplas e estamos longe de esgota-las nesse estudo, pois nio
é este o objetivo, mas sim reconhecermos a impossibilidade de chegarmos a uma
classificagdo universal para as emog¢des. No entanto, buscamos unir os dados levantados

pelos autores visitados, buscando algum consenso entre eles, como descrito no quadro 2.



Emocio

medo

ira

tristeza

alegria

asco

surpresa

outras

Ekman
(apud Ma-
rina, 1995)

*

)

Dahl
(apud Ma-
rina, 1995)

depressdo

ansiedade

contentamento

Damésio
(2000)

Scholesberg
(apud,
Hilgard &
Atkinson,
1976)

aversao

desprezo

felicidade

sofrimento

decisdio

Goleman
(1995)

prazer

vergonha

-

Straton
(apud Ma-
rino, 1975)

excitagfo

solid3o

companhia

Oatley e
Johson-laird
(apud Ma-
rina, 1995)

-

Plutchick
(apud Ma-
rina, 1995)

aversdo

aceitagéo

expectativa

Marino
(1975)

excitacdo

soliddo

companhia

* emogdo citada por autor; --- emogdo ndo mencionada por autor

Quadro 2: emogdes primérias ou universais elencadas pelos autores investigados neste estudo

L
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Diante deste quadro, é necessario considerarmos um problema a que estamos sujeitos
quando estudamos as emogdes: a dificuldade na tradugio uniforme dos termos. Podemos
citar, por exemplo, o disgust que pode ser entendido como desgosto, sofrimento, nojo, asco,
aversio ou repugnancia.

Engelmann (1978) fez uma pesquisa em diciondrio € encontrou 536 nomes de
“emogdes” ou “estados afetivos”, o que vem demonstrar a dificuldade em encontrar uma
unanimidade entre os autores.

Das emogdes apresentadas no quadro, duas foram mencionadas por todos os autores:
medo e raiva. Para Darwin (apud LeDoux, 1998) estas sdo as mais antigas manifestagdes
emocionais do homem e se apresentam também em muitos animais, pois estdo diretamente
relacionadas a sobrevivéncia.

A tristeza e a alegria também foram amplamente citadas. Um autor nfio mencionou a
tristeza, mas fez referéncia a depressdo, e outro que também nfo incluiu esta emogio
referiu-se ao sofrimento. Sobre a alegria, oito autores relataram sua presenga entre as
emogdes basicas, com excegdo de Goleman (1995), mas cabe esclarecer que ele se refere ao
prazer como um grande conjunto em que inclui a alegria.

Quanto ao asco, quatro citages foram feitas utilizando-se este termo mas, pelo
problema de tradugdo ja mencionado, foram incluidas duas mengdes com o nome aversdo,
pois seis autores se referiram a ele.

O amor também apareceu numa freqiiéncia de cinco vezes. Alguns autores
consideraram, além do amor, a companhia como uma emogéo distinta. Outras emog¢des
foram citadas menos vezes, como foi o caso da surpresa, com quatro mengdes; excitago,
solidio, vergonha entre outras com uma ou duas referéncias.

Nesse estudo consideraremos, inicialmente, essas emogbes mais citadas: medo, ira (ou
raiva), tristeza, alegria, asco € amor como categorias para analise.

Tendo elencado as emogdes, deparei-me com outro problema: a falta de definicdo
para elas. Embora os autores fagam um levantamento das emogbes que consideram como
primarias, ndo ¢ comum apresentarem a definicio do que entendem sobre elas. Marino

(1975) foi o autor que nos trouxe uma breve descri¢do de cada termo:
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RAIVA: “Trata-se de uma emogdo bastante diferenciada, que se acompanha de um
impulso para atacar e um conjunto de reflexos que visam a promover a sensagdo de
ganhar a luta” (p.7),

MEDO: “E uma experiéncia desagraddvel, acompanhada de um impulso de fuga. Os
reflexos que o acompanham sdo mal definidos, porém a palidez, a boca seca e o tremor
parecem ser denominadores comuns de seu aparecimento” (p.7),

TRISTEZA: “Gera imobilidade, lentiddo dos processos fisiologicos e embotamento dos
sentimentos. Ndo ha qualquer impulso, seguindo-se depressdo da atividade” (p.7);
ALEGRIA: “Acompanha-se de um impulso para gritar, rir e dangar. O quadro auténomo
ndo é especifico, porém assemelha-se ao do amor” (p.7),

AMOR: “Aparece como um impuiso que impele a aproximacdo com o objeto da afeicdo.
O quadro auténomo traduz-se por rubor, calor, salivagdo e um comportamento motor do
tipo ldngiiido” (p.7),

A estas definigOes apresentadas por este autor, acrescentei aqui a companhia:
COMPANHIA (CONVIVENCIA):  “dparece como um sentimento de relacionar-se,
pertencer, estar junto e em seguranca. Acompanha-se de forte impulso de aproximar-se e
misturar-se com a propria espécie. E extremamente forte em certos animais que se
associam em grupos, sendo um dos melhores exemplos de emogdo que corresponde a um
instinto” (p.7);

Analisando as definicbes de amor e€ companhia, hia, na minha percep¢do, uma
similaridade dos termos na busca de aproximagdo com o outro. A situagdo especifica deste
estudo, que tem como horizonte de pesquisa um grupo escolar envolvendo criangas,
somado aos dados obtidos na primeira redugdo, levou-me a optar por considerar a emogio
descrita como “companhia” em vez de amor, acreditando ser mais adequada para o
contexto abordado.

Assim, meu quadro de emogdes, vai se completando: raiva, medo, tristeza, alegria,
companhia e, finalmente, o asco, que, como ja mencionado, obteve seis citagdes entre 0s
autores, porém, nio € incluido na classificagdo de Marino (1975), que, portanto, ndo o
define. A fim de suprir esta lacuna, busquei a definicdo na Dicionario da Lingua
Portuguesa:

ASCO: nojo, repugnancia, aversdo, tédio e enjdo.
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Baseando-me, entdo, nas emogdes descritas como primarias por Marino (1975), pelas
razdes ja expressas, com pequenas alteragdes, também ja justificadas, resolvi elencar
unidades de significado a partir das seguintes emogdes: raiva, medo, alegria, tristeza,
companhia € asco.

As unidades de significado destacadas e convertidas em enunciados foram
classificadas em uma ou mais das emog¢des apresentadas e identificadas por um numero,
por exemplo:

Aula 1 (primeira aula observada)

Escola A

ALEGRIA

1 — Criangas comemoram por pertencerem a mesma equipe

(2) — (nimero referente a unidade demarcada no texto da descrigio em letra itlica)

No caso de mais de uma unidade corresponder ao mesmo enunciado, os nimeros
foram acrescentados ao parénteses. Exemplo:
ALEGRIA

2 — Criangas comemoram a marcag¢io de um ponto

(5,9, 11, 16, 18). — (nimeros referentes as unidades demarcadas no texto da descri¢go)

Apds a realizagdo desta primeira reducgéio, realizei uma sintese de cada aula
observada, buscando “enxugar” ainda mais os dados, reescrevendo os enunciados de forma
a se tornarem mais sucintos, para interpretar a esséncia do fendmeno.

Essas redugdes possibilitam a realizacdo da andlise do fendmeno, que € o terceiro

momento da pesquisa.

A analise ideografica

Ap0s realizar esse trajeto, encontro-me mais perto de meu destino, que € compreender

o fenémeno. E o caminhar prossegue... Nesse momento procuro analisar o material colhido
até aqui.
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Vale lembrar que por essa andlise ndo busco a explicagdo e sim a compreensdo do
fendomeno. Ndo busco a razdo, o porqué, mas o real através da minha reflexdo sobre o
mundo vivido.

Como esclarece Merleau-Ponty (1994:19):

“O mundo e a razdo ndo representam problemas; digamos, se se quiser, que
eles sdo misteriosos, mas este mistério os define, ndo poderia tratar-se de
dissipa-lo por alguma ‘solugdo’, ele estd para aquém das solucdes”.

Nessa busca da compreensdo, significados sfo atribuidos ao material descrito. Minha
busca € pela interpretagdo do fendmeno.

Segundo Nista-Piccolo (1995:70) “ndo hd generalizacbes, mas niveis de
compreensdo”. Para isso, inicio meu trabalho de interpretagdo pela andlise ideogrdfica,
aqui, no caso, referindo-me, neste primeiro momento de analises, a cada uma das aulas
observadas em separado. E a fase das descobertas, mas como alerta Martins (apud Nista-
Piccolo, 1995) é o momento mais dificil, pois o pesquisador pode “perder-se” em seus
achados e encerrar o processo de busca antes de haver aprofundado realmente no desvelar
do fenémeno.

Os dados a que cheguei apos os processos de reducgio até a sintese de cada aula, foram
analisados, inicialmente, a respeito de cada sessio observada, em cada mundo em
particular.

Rezende (1990:17) nos esclarece que:

“0 fenémeno aparece desde o inicio como uma ‘realidade’ tipica do mundo
humano, e o simbolo como wuma estrutura de estruturas, reunindo,
concentrando, articulando os diversos sentidos, ou as diversas manifestagoes
do sentido na trama constitutiva do discurso existencial”

E a busca de desvelar este sentido do fendmeno descrito nos simbolos das palavras,
que me entrego nesse momento. Busco penetrar em sua esséncia para conhecer mais do que
o que pode ser visto em sua superficic e compreender os significados expressos em seus
simbolos.

No processo de reducéo, inicio minha reflexdo sobre o fendmeno e aprofundo essa

atitude reflexiva na andlise do significado e no sentido desse momento vivido.
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Apos as descrigdes e redugdes, a primeira etapa das analises foi apresentada. Optei
por relatar todo este material dividindo-o conforme as aulas observadas, pois acredito que
venha a facilitar o acompanhamento. Dessa forma, a ordem utilizada foi: aula 1 —descrigéo
com levantamento das unidades de significado em italico, redugo, sintese e analise
ideografica dessa primeira aula. Em seguida, as demais aulas foram apresentadas seguindo

0 mesmo esquema.




80

DESCRICAO
Aula: 1
Escola: A
Atividade: pique-bandeira

Professora comegou a distribuir os coletes € enquanto aguardava, uma menina
saltitava e movimentava-se continuamente (1). Em seguida outras trés meninas saltitam
também apos receber o colete (2).

Ao acabar de distribuir, professora pede para que as duas equipes separem-se (0s
com coletes de um lado e os sem coletes do outro), entdo wm garoto grita: “aé!” e sai

correndo para o seu lado (3).

Outro menino salta, levanta os bragos enquanto colegas de seu time se aproximam
(4)

As duas equipes se organizam rapidamente. Professora reune todos no meio da
quadra, retoma algumas regras. Cada equipe se posiciona ¢ professora sinaliza o inicio do
jogo. Pela organizagio ¢ possivel perceber que as criangas ji realizaram esse jogo
anteriormente.

Equipe sem coletes marca ponto, que € anunciado pela professora. Criancas da
equipe que marcou o ponto gritam, saltam, levantam os bragos. Também duas meninas
batem as mdos e gritam comemorando o ponto (3).

Separam-se novamente, cada equipe em seu campo.

Um menino reclama (com professora) de uma situagdo do jogo (6). Professora ndo
entende, volta-se ao aluno e pergunta o que houve, ele repete € ela fala com o grupo
lembrando de uma regra do jogo , a que o aluno se referia reclamando que néo estava sendo
obedecida. ‘

Uma menina salta no lugar enquanto aguarda o recomego do jogo (7).

Durante a jogada algumas criancas falam com os colegas, alto, rapidamente, ddo
ordens, reclamam uns com os outros (8).

Equipe sem colete marca outro ponto e novamente os alunos gritam, pulam e
movimentam os bragos comemorando (9). As criangas da outra equipe caminham para seu
campo sem reagdo (10).

Novamente outro ponto da equipe sem coletes, nova vibragdo (11). Um menino

cacoa de colega repetindo : “o... errou, o ... errou” varias vezes (12). Professora reune
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todos no meio da quadra e conversa com todos, retoma algumas regras, da pistas sobre
como equipe com colete pode melhorar o jogo. Ao liberar os alunos, equipe que ndo fez
ponto anda devagar, movimentam-se e falam menos que a outra equipe (13).

Na equipe sem colete trés criancas conversam combinando algo para o jogo, mais
uma menina entra na conversa, um garoto reclama, faz gestos amplos, querem que mais
um menino fique na defesa, a menina vai chamda-lo, mas ele ndo vai, reclama e diz que ndo
vai, também faz gestos amplos e bruscos (14). Todos se dispersam preparando-se para o
inicio do jogo.

Uma menina saltita enquanto professora fala: “atengdo, preparar” aguardando o
“téd valendo” (15).

Novamente criancas da equipe sem colete marcam ponto, gritam, saltam, batem
palmas, correm comemorando (16).

Professora reune os alunos e dd novas pistas sobre como melhorar o jogo, dirige-se
a todos, recomega 0 Jogo.

Um menino pega uma garota da outra equipe, que deve, entdo, ficar dura, ela fala :
“a” e abaixa os ombros ficando imével (17).

Equipe com colete marca ponto, algumas criancas comemoram saltando, levantando
os bragos e gritando “e” (18), contudo, criangas das duas equipes comegam a reclamar
umas com as outras, apontam o dedo, falam alto e rapido e vdo se aproximando com os
dedos apontados, quando professora se aproxima param de falar e abaixam as mdos
escutando a professora (19), que intervém lembrando de uma regra combinada pelo grupo,
alunos se dispersam dirigindo-se cada equipe para seu campo.

Durante o jogo, um menino tropeca em outro cai no chdo e bate com a cabega
numa pedra, dirige-se a professora reclamando de dor (20). Ela o abraga, chama um aluno,
vdrios outros se aproximam da professora e do menino ferido, um deles toca as costas do
colega e abaixa-se para ver seu rosto (21). Professora pede para um colega acompanha-lo
até uma monitora e pedir para que ela coloque gelo. No caminho o acompanhante
pergunta: “Estd doendo muito?” (22). O restante da turma continua jogando e falam
enquanto jogam, orientando-se.

Professora retine todo o grupo, conversa, o que bateu com o colega explica a

professora que colocou a perna na frente para impedir que o outro passasse (23),
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professora diz para tomarem cuidado. Um menino reclama que colega de outro time estd
ndo estd cumprindo uma regra (24). Criangas voltam a seus campos. Professora olha para
onde os meninos foram procurar ajuda ao que machucou-se. O jogo recomega.

Enquanto jogam as criangas gritam, chamam o nome umas das outras, d@o ordem,
reclamam (25).

Menino da equipe sem colete arremessa bola na tabela e erra, coloca as maos na
cabeca, logo sai correndo atrds da bola e acerta (26).

A equipe sem colete fez ponto, professora ndo viu, em seguida equipe com colete
marca e professora da o ponto, 0 menino que fez o ponto da equipe sem colete dirige-se a
professora com musculatura contraida, mas ndo fala nada, faz movimentos com os bragos
elevando-os e abaixando-os rapidamente e com forc¢a, dd meia volta e sai caminhando
contraido, afasta-se (27). Reinicia o jogo. Equipe sem colete faz ponto, criangas
comemoram menos, gritam e saltam pouco (28).

Uma menina dirige-se ao seu lugar para reiniciar o jogo, bate as mdos e sorri (29).

Jogo recomeca o menino que machucou-se volta e fica assistindo o jogo, um colega
fala para o que feriu-se: “Ndo estd tdo inchado, vem, volta para o jogo” (30). Equipe com
colete marca ponto, algumas criancas vibram, principalmente aqueles envolvidos com o
ataque (31). Professora retine o grupo. Enquanto os alunos escutam a professora, wuma
crianga puxa o lacinho do cabelo de uma colega, ela corre atrds dele, ele ri, ela dd um
tapa mas ndo acerta (32). Professora libera as criangas que se dirigem aos seus campos,
inclusive as duas que corniam. O jogo recomega, equipe sem colete marca ponto,
professora ndo viu, alunos correm até ela dizendo que foi ponto, contudo as vibragbes com
a marcagdo dos pontos diminuem, poucas criangas festejam, um time marca muito mais
pontos que outro (33).

Posicionam-se € o jogo ¢ recomegado. Outro ponto da equipe sem colete, pouca
comemoragdo (34). Uma menina salta, grita, levanta os bragos mais animada, o restante
ndo se manifesta (33).

Garoto do proprio time, que é o que esta perdendo, discute com um colega do seu
préprio time, acusa-o de ter errado, duas meninas e um terceiro se aproxima e também o

acusa, aponta o dedo, o acusado se afasta reclamando, o colega continua acusando até
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que o outro responde: “ndo estd bom entdo vai fazer melhor” fala de forma brusca (36) os

trés se dispersam pois o jogo havia recomegado.

Equipe sem colete marca mais wm ponto. Poucas comemoragdes (37). Professora
retne os alunos na sombra de uma arvore.

Um menino aproxima-se daquele machucado, pega o gelo, pde na propria cabega e
aproxima-se da professora. Ela ri com a brincadeira (38).

Dispensa os alunos que descem sem correr para beber agua.

UNICAWP
BIBLIOTECA CENTRAL
SECZ\G CIRCULANTE
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Reducao
Aula: 1
Escola: A

ALEGRIA
A-1 - Criangas comemoram por pertencerem a mesma equipe

)

A-2 - Criangas comemoram a marca¢io de um ponto
(5,9, 11, 16, 18)

A-3 - Durante o jogo criangas permanecem atentas, conversando entre si sobre as jogadas,
dando ordens, chamando atencfo uns dos outros

(8,25)

A-4 - Comemoragdes pela marcagio de pontos diminuem ao longo da atividade
(28, 33, 34, 35, 37)

A-5 - Comemoragdes pela conquista do ponto envolvem principalmente os atacantes

€2))

A-6 - Qﬁanc;a provoca colega mexendo em seus pertences € permanece rindo ao ver colega
contrariado

(32)

A-7 - Crianga realiza brincadeira com professora fingindo estar também ferido
(38)

A-8 - Crianga movimenta-se de forma intensa e/ou emite vocalizagbes enquanto aguarda o
inicio da atividade
(1,3,4,7,15,29)

COMPANHIA

C-1 - Criangas aproximam-se do colega ferido buscando ver o machucado tocar no colega
e conversam com ele sobre a dor

(21, 22, 30)

RAIVA

R6-1 - ?ﬁan@a manifesta-se referindo-se a colega que desrespeitou uma regra do jogo
(6,24

R-2 - Criangas discutem ao tentarem organizar estratégia para o time

(14)

R-3 - Cn'apgas das di}as equipes discutem em decorréncia de situag@o ocorrida no jogo sem
que o motivo tenha sido observado

(19)
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R-4 - Crianga permanece tensa quando professora , por ndo estar olhando em sua direg8o,

ndo marca o ponto que fez para sua equipe e em seguida da o ponto para equipe adversaria
27)

R-5 - Crianga persegue colega que mexeu em seus pertences, tenta inclusive agredir o outro
(32)

R-6 - Criangas solicitam que professora marque o ponto que nfo foi percebido por ela por
estar olhando para outra diregio

(33)

R-7 - Criangas da ;quipc que vem sendo derrotada discutem atribuindo a culpa a um garoto
pelo insucesso no jogo

(36)

R-8 - Crianca defende-se de acusagdo feita pelos colegas que ele estava errando no jogo de
forma brusca, falando alto e gesticulando com intensidade
(36)

ASCO
A-1 - Crianga cagoa de colega de outra equipe ao marcar o ponto

(12)

MEDO

M-1 - Crianca busca explicar para professora fato ocorrido que resultou no ferimento do
colega

(23)

TRISTEZA

T-1 - Cn:ang:as dg eguipe que ndo marcou ponto nfo apresentam reagio quando outra
equipe atinge o objetivo do jogo

(10)

T-2 - Criangas da equipe que vem sendo derrotada movimenta-se com menor intensidade
que seus colegas

(13)

T-3 - Ao ser pega pelo colega crianca verbaliza e assume postura abaixando os ombros ¢
deixando-se ficar imovel

(17

T-4 - Crianga fere-se durante a atividade e aproxima-se da professora solicitando auxilio
(20)
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T-5 - Crianga coloca as maos na cabega ao errar arremesso que resultaria em ponto para
sua equipe, mas logo em seguida retoma a posse da bola e acerta
(26)

SINTESE 1

ALEGRIA

Manifestada:

- por pertencerem a mesma equipe (A-1);

- por terem atingido o objetivo do jogo (A-2);

- no envolvimento com 0 jogo proposto (A-3);

- diminuiu ao longo da aula em relagfio a conquista do ponto (A-4);

- na comemoragio pela conquista do objetivo do jogo envolve principalmente os
atacantes (A-5);

- na provocagdo dos colegas agindo sobre seus objetos pessoais (A-6);

- em brincadeira realizada com a professora (A-7).

- na movimentagdo intensa e/ou continua sem relagdo direta com a atividade proposta
enquanto aguarda o inicio da mesma (A-8).

COMPANHIA
Manifestada:
- em consideragdo ao colega ferido (C-1).

RAIVA

Manifestada:

- no desrespeito as regras do jogo (R-1);

- na dificuldade em acertarem uma estratégia de jogo para a equipe (R-2);

- em decorréncia de situagio ocorrida no jogo (R-3);

- quando professora ndo marca o ponto de uma das equipes (R-4);

- quando colega mexe em seus pertences (R-5);

- na solicitag@o a que professora marque o ponto que ndo foi por ela observado (R-6);
- na atribui¢do de culpados pela derrota da equipe (R-7);

- na defesa pessoal de acusagdo feita por colegas(R-8).

ASCO
Manifestado:

- no deboche realizado por crianga em relagéo ao colega que nio fez o ponto (A-1).

MEDO
Manifestado:
- na busca de explicagio a professora sobre a causa do acidente ocorrido com colega (M-

1).
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TRISTEZA

Manifestada:

- na forma de ndo reagdo ou de pouca movimentagio quando equipe sofre ponto (T-1);

- pela equipe que vem sendo derrotada na movimentagio menos intensa que seus colegas
que vem sendo vencedores (T-2);

- ao ser pega por colega da equipe adversaria durante o jogo (T-3);

- em decorréncia de ferimento sofrido durante a aula (T-4);

- ao niio acertar o arremesso que resultaria em ponto para equipe (T-5).
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Analise Ideografica
Aula: 1
Escola: A

A atividade realizada nesta aula foi o jogo chamado pique-bandeira. Para a execugéo
desta proposta, a classe foi dividida em duas equipes; ja neste processo de divisdo algumas
criangas demonstraram alegria por pertencerem ao mesmo time de seus colegas, revelando
interesse em permanecer ao lado daqueles que lhes sio caros, de seus amigos.

Outras manifestacdes de alegria ocorreram em virtude do jogo e dirigiram-se ao
envolvimento com a atividade (A-3), as criangas buscavam alertar uns aos outros a respeito
das situagGes do jogo, demonstrando satisfagdo pela participagdo, que, neste estudo foi
considerada como alegna por realizar a proposta da professora; e com a conquista do
ponto (A-2), porém, esta manifestacdo diminuiu ao longo da aula, ou seja, menos alunos
passaram a comemorar quando sua equipe marcava ponto (A-4), e, entre os que
comemoravam, estavam, na maioria, as criangas envolvidas diretamente com o ataque, ou
seja, aquelas que efetivamente conquistavam o ponto, este dado € interessante pois pode
revelar uma diminui¢éo no envolvimento com o jogo, ou uma diminui¢do na importincia
com a vitéria, neste caso, como uma equipe vencia por uma diferenga grande de pontos,
pode ter havido uma queda no interesse dos alunos.

Também resultaram em manifestagdes de alegria as tentativas de interagdo com o
outro através da provocacdo do colega (A-6) e uma das formas encontradas para realizar
este intento era mexer nos objetos pessoais do outro, esta provocagdo parece ter o objetivo
de despertar um contato com o outro, de provocar no outro uma resposta €, assim, iniciar
uma interagdo; a realizag@o de brincadeiras com a professora também foi motivo de alegria
(A-T7).

Aguardar o inicio da atividade foi fator desencadeador de alegria em algumas
criangas que movimentavam-se continuamente (A-8), ao meu olhar este dado revela a
importincia do mover-se para a crianga € seu desejo de realizar as atividades motoras.

Apés ocorrido um acidente que resultou em ferimento de um colega, algumas
criangas manifestaram companhia através de comportamentos que indicavam cuidado com
o outro (C-1).
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Quanto a raiva, a exemplo do ocorrido com a alegria, foi desencadeada por situagdes
relacionadas ao jogo e por interagdes com o outro. Por tratar-se de uma atividade que inclui
competicdo, houve uma busca das criangas em marcar os pontos para obter a vitoria, as
regras do jogo eram fiscalizadas e quando ndo eram obedecidas resultava em
comportamentos indicativos deste sentimento por parte das criangas (R-1), demonstrando o
forte apego das criangas pelo cumprimento das regras, o que € esperado nessa faixa etaria;
também quando a professora ndo percebia o ponto marcado por alguma equipe a raiva era
manifestada em atitudes de reclamagdo (R-4 e 6), estas atitudes podem revelar o interesse
manifestado pelos alunos em obter a vitéria no jogo; também ocorreu em virtude da
dificuldade de combinarem estratégia de jogada (R-2) e atribuigdo de culpa entre as
criangas pela derrota do jogo (R-7). No que diz respeito a manifestagdo em decorréncia das
intera¢0es pessoais, estas resultaram da nfio aceitagéo tentativa de chamar atengfio mexendo
nos pertences (R-5), ou seja, a resposta a provocagdo feita pelo colega; e na busca de
defesa ao ser atacado verbalmente pelo colega (R-8).

O asco foi manifestado no deboche dirigido ao colega que ndo conseguiu marcar o
ponto (As-1), o que revela um menosprezo pela capacidade do outro. E o medo na busca de
defender-se diante da professora ao ser acusado de causar o acidente com o colega (M-1).

A situagdo de competi¢io ocasionou também manifestagGes de fristeza nas criangas
que vinham sendo derrotadas no jogo (T-2), e que sofriam ponto (T-1); também uma
cobranga pessoal de sucesso desencadeou este sentimento em algumas criangas que ndo
conseguiam realizar com éxito seu intento (T-3 e 5). Tristeza também foi desencadeada
pela dor do ferimento (T-4).

As manifestagdes de raiva e tristeza registradas, bem como a alegria na
comemoragdo do ponto, podem demonstrar o interesse das criangas de, ao participarem de
atividade competitiva, efetivamente vencerem o jogo, e, no caso de ndo conseguirem este

intento, emogdes consideradas negativas serem desencadeadas.
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DESCRICAO

Aula: 2

Escola: B

Atividade: queimada com regras adaptadas “Terra Nostra™

A turma esta dividida em dois grupos sentados nas linhas dos trés metros da quadra
de volei. Professor aproxima-se, conta quantas criangas ha em cada grupo.

Trés meninas chegam um pouco atrasadas e alguns meninos cagoam delas por algo
ocorrido no recreio. Dizem: “apanharam” (1). Um menino levanta-se, corre e salta sobre
os colegas (2), mais um menino levanta-se, quer explicar ao professor o que houve no
intervalo, professor chama-o pelo nome e diz: “o que aconteceu no recreio vocés discutem
depois”. Os meninos silenciam, um senta-se, o outro ainda afasta-se ¢ depois retorna, mas
continua andando.

Professor tedistribui os times e fala que 2 meninos precisam mudar de time. Um
muda espontaneamente (3). Quando outro levanta-se os colegas de seu time reclamam pois
ndo querem que ele saia (4). Professor manda que ele mude. O menino que estava andando
se aproxima e professor pede para que ele sente-se. Ele obedece.

Algumas criancas ainda reclamam sobre os times, quem é A ou B (5), professor ndo
da ateng@io e segue mostrando aos alunos as linhas que marcam o territério de cada equipe.
Criangas param de reclamar e prestam atengdo no professor. Uma menina fala ao professor
que n3o conhece o jogo (ndo estava na classe na hora da explicagio). Professor fala que ela
vai entender agora. |

Enquanto professor mostra o territério menino fala para professor que quer comecar
jogando. Quando professor fala qual time vai comecar ele rapidamente fala que é ele
quem comega, fica em pé, levanta a mdo e insiste (6), professor pede para ele esperar.

Antes mesmo do professor liberar para irem aos campos dois meninos levantam-se,
um faz estrelas e o outro parada de mdos (7).
~ Quando professor libera as criangas para irem aos seus campos, alguns saem fazendo
estrelas, dando mortais, mas sem correria, de maneira tranqgiiila. Outros do grupo que ia
defender-se sairam correndo (8).

Um garoto empurrou o colega, ele ndo reagiu (9).
Dois meninos trocam passes € criangas do grupo que atacava ficaram paradas

olhando o colega que arremessou, na sua vez de defenderem-se criangas correram para o



91

fundo da quadra gritando, alguns ainda se movimentam (10). O colega do outro time joga e
nio acerta ninguém, uma menina sai correndo para pegar a bola, outra fala que € sua vez, a
primeira deixa a bola e volta, a colega vai busca-la.

Enquanto a menina arremessa os colegas ficam parados.

Um garoto empurrou um colega provocando-o, ele ndo reagiu, uma garota “tomou
as dores” e empurrou o garoto de forma brusca. Aquele que havia sido empurrado
aproveitou que o outro lhe deu as costas e deu-lhe também um empurrdo (11).

Uma menina saltita, levanta os bragos comemorando ponto de sua equipe, gritam
“queimou” (12).
Um menino vai marcar o territorio e os colegas se aproximam.
Uma menina faz movimentos de danga, sozinha (13).

ApOs demarcar o territdrio, as criancas voltam correndo, saltando e gritando para
seu campo . Uma menina bate palmas (14).

Professor alerta dois meninos que estdo fora do territério, eles voltam correndo
(15).

Algumas criangas saltitam enquanto aguardam o ataque do outro time (16).

Um menino fica bem na linha de ataque provocando os adversdrios. Acha graga de
sua prépria atitude. Consegue esquivar-se quando arremessam nele (17).

Criangas gritam e saltam quando owtro time ndo acerta ninguém do seu (18).

Menina pega bola, professor orienta até onde ela pode seguir para arremessar. Outro
time foge. Bola “espirra” e trés meninos correm para pega-la.

O menino continua provocando o outro time na linha de ataque (19).

Criangas vibram quando colega acerta crianga do outro time (20). Professor

também vibra: “é!”.
Uma crianga vai marcar o territorio e outra fala alto e rdpido “estica mais” (para
ganhar mais territorio) (21). As criangas aproximam-se do colega que marca o territorio.
No reinicio do jogo alguwmas criangas saem correndo (22).
O menino que fica provocando adversdrios é queimado, equipe vibra com a

congquista do ponto (23).
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Menino que foi queimado corre atrds de colega que esta com a bola, ele foge garoto
segura seu brago e ele ainda procura proteger a bola, salta enquanto o outro lhe segura,
finalmente entrega a bola (24).

Equipe vibra quando professor informa que estdo vencendo (25).

Enguanto espera o recomego do jogo uma menina saltita (26).

Menino arremessa fraco e ndo acerta ninguém, colega reclama ndo de forma brusca,
mas com entonagdo de reprovagdo (27).

Quando equipe acerta alguém do outro time criangas gritam, correm, saltam e
levantam os bragos (28).

Menino continua provocando o time adversdrio, um colega tenta leva-lo ao fundo
segurando pela camiseta, mas ele esquiva-se (29). Menino que provoca é queimado
novamente. Uma menina de seu time o xinga: “.... vocé é bobo?” fala de forma rispida,
reclamando, dad tapas, chuta, outro colega aproxima-se e também chuta, os golpes ndo
parecem fortes, o menino agredido ndo reclama e até ri, a menina ainda segura-o pelos
ombros e balanga-o e fala “deixa de ser burro” , tira o boné dele e joga em cima do
garoto. Outra menina se aproxima e ela sai, e enquanto se afasta a colega fala algo
(ininteligivel), parece estar defendendo o colega, aquela que estava agredindo sai “dando
de ombros” (30).

Equipe que marcou o ponto vibra (31).

Dois meninos disputam a bola, um corre atras do outro, disputam, um arranca a
bola da mdo do outro e os dois saem andando juntos (32).

Professor dirige-se ao menino agredido dizendo seu nome ¢ fala para ele fugir, ele (o
menino agredido) levanta-se e o colega que o chutou empurra-o para o fundo da quadra.
Também a menina que o xingou puxa-o para trds e fala de forma brusca: “..... fica ai atrds
6!”. O menino também puxa-o pelo brago. Ele ndo se abala (33).

Professor adverte o garoto que provoca o outro time, falando: “sai Rafael, sai Rafael”
para que ele se afaste no ataque adversario, mas ele volta para frente e é queimado
novamente, a menina parte para ele e ele corre rindo, uma outra menina segura-o pelo
brago e ele foge correndo (34).

Um garoto saltita, faz movimento de polichinelo enquanto aguarda a marcagdo do

territério (33).
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Equipe que fez ponto volta correndo e gritando ao seu campo (36).

Uma menina reclama com o colega de seu time que foi queimado trés vezes (37).

Equipe que vem vencendo o jogo marca mais um ponto e vibram saltando e gritando
(38).

Trés meninos disputam a bola e um puxa da mdo do outro (39). Uma menina
aproxima-se € fala que € vez das meninas € eles d3o a bola a ela.

Um menino passa e da um empurrd@o em um colega e este fica encarando o que o
empurrou, ele volta e empurra novamente, este protege-se e reage empurrando também o
outro, continuam mais uma vez até que dirigem-se ao professor e voltam ao jogo. O que
estava sendo provocado franziu a sombrancelha e fez cara de bravo ao colega (40).

Uma menina fica distraida proximo a linha do meio, um colega puxa-a pelos
ombros e fala alto e de forma brusca: “sai dai...” ela dirige-se entdo ao fundo rapidamente
(41).

O menino que havia sido queimado 3 vezes senta-se proximo ao campo adversario e
um colega (do outro time) aproxima-se dele e o chuta, outro tenta puxd-lo para trds. Um
dos colegas toma o boné do que estava sentado, entdo ele reage, pede que o devolva, o
colega joga o boné para outro, que coloca-o na cabega e foge, o dono do boné dirige-se ao
professor: “o professor, olha ai 6!”. Professor pede para que garoto devolva o boné ao
dono. O jogo recomega e o que estava com o boné joga-o entre os colegas, uma garota
pega-o e devolve ao dono (42).

Menino corre atras da bola e entrega-a espontaneamente a colega que se aproxima.

Uma menina segura a colega que esta com a bola pela mdo e leva-a até a linha
para o arremesso, fala com ela (43).

Algumas criancas que estdo na defesa movem-se excessivamente, uma menina grita
(44).

Uma menina arremessa € o professor incentiva.

Um menino provoca uma colega dizendo algo, ri e ela se aproxima dele e tenta
agredi-lo, ele segura os bragos dela e ri, soltam-se. Outra menina tenta dar um tapa nele e
ele foge rindo (45).

Grupo discute para ver quem vai jogar, um (menino) tira a bola do outro (46),

professor comenta que o tempo vai passando, orienta quem deve jogar.
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A menina que agrediu o colega queimado puxa-o pelo brago para ndo atrapalhar os
outros, pois ele era um dos que disputavam a chance de jogar (47).

Equipe que esta vencendo o jogo marca outro ponto. As criangas vibram menos que
no inicio da partida (48).

Um garoto pega a bola e uma menina corre atrds dele para pegad-la, ele foge, ela
grita e xinga, joga uma pedra nele. Ele corre e ela atrds (49). Professor pede para
recomegar 0 jogo, alerta sobre a perda de tempo da aula, fala para a garota deixa-lo
arremessar, ela obedece. Ele arremessa € ndo queima ninguém, professor verbaliza: “0!”
incentivando-o.

O mesmo rapaz que provocara uma menina continua provocando-a, ela tenta bater
nele e ele foge rindo ou segura os bragos dela, ameaga correr para continuar a
brincadeira, mas ela ndo acompanha, dirige-se ao grupo, ele vai atrds (50).

Dois meninos sentam-se proximos a linha do centro, uma menina da outra equipe
prepara-se para atacar e um colega fala de forma brusca apontando os dois rapazes que
estdo parados para que ela os queime, ela prefere arremessar nos outros colegas que
esquivam-se na defesa. O menino que mostrou os colegas sentados xinga a menina de
burra, reclama bastante, ela ndo reage, fica mais isolada, coloca o dedo na boca, “roendo
unha” (51).

Menino da equipe que vem vencendo cede o ponto ao outro time por fugir da bola
ultrapassando os limites da quadra, ao passar perto de colega este lhe da um chute (52).

Menino provoca o colega que esta sentado, cutuca-o mas depois foge (33).

Professor pede para os dois afastarem-se pois estdo atrapalhando, senfio védo parar de
brincar. Menino que provocou a colega da wm empurrdo em menina e sai correndo, olha
para trds, mas ela ndo reage. Provoca entdo outra garota, ela revida a provocacdo
batendo nele (54).

Equipe marca ponto e as criangas vibram (55).

Menino empurra wm outro colega, quando ele corre para pegar o que o empurrou
este se afasta e passa o pé, ele tropecga e ri (ndo cai) volta-se para o outro, lhe did um soco

no brago e se afasta rindo pois professor fala que jé pode fugir que o owutro time vai atacar

o que apanhou ri também (56).
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Um menino pega a bola e dirige-se ao ataque e alguém grita : “agora ¢ menina!” ele
rapidamente para e entrega a bola a uma colega.

Aquele que vem provocando as colegas é queimado, uma menina grita: ... sai dai”
entdo ele recebe socos e pontapés de trés colegas (sempre rindo). Uma menina corre atrds
dele, outra xinga-o séria, ele permanece rindo (57).

Equipe que estd perdendo marca ponto e ninguém reage comemorando, ja a outra
equipe marca em seguida e as criangas vibram (38).

Uma equipe esta ganhando facil o jogo, uma menina da equipe que estd perdendo fica
no fundo de sua quadra de bragos cruzados (59).

Duas criangas, um menino € uma menina correm para pegar a bola, ddo encontrio e a
bola rola na dire¢do daquela que esta com os bragos cruzados, ela pega a bola e entrega-a
sem resisténcia a colega, nem tenta jogar (60).

Equipe que estd sendo derrotada marca ponto e ninguém comemora, nem mesmo
quem arremessou (61).

Dois meninos disputam a bola, um pega e foge e o outro tenta segurd-lo (62).

Meninas reclamam que é vez delas arremessarem (63).

O mesmo menino queimado vdrias vezes deita-se no chdo e recebe um chute de um
menino (64).

Equipe que esta vencendo marca mais um ponto. Vibram (65).

Qutra equipe reclama com o colega que foi queimado (66).

Um menino e uma menina correm para disputar e se empurram para pegar a bola
primeiro. Ela fala que é menina (67). Professor se aproxima e segura a bola, junta os alunos
no circulo central da quadra. Pergunta se ha alguma sugestiio para mudanca na regra do
jogo, algumas criangas se manifestam..

Menino provoca garota, professor chama-o pelo nome e a menina dda um soco na
garota que provocou-a (68).

Menino levanta-se durante a explicagdo do professor, pega a bola e fica fazendo
embaixada, professor volta-se a ele e fala que vai ficar sem participar da préxima aula, ele
deixa a bola e volta rapidamente ao grupo (69).

Aluno levanta-se sério da roda de conversas do final da aula, dirige-se ao garoto

que estava provocando os outros e lhe da 2 chutes (70). Professor parece néo ter visto.
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Professor orienta sobre a aula seguinte.
Um garoto diz que vai trazer o “loro” para a escola para ele xingar “a ..... de preta,

fedida, macaca.” (71). Professor ndo ouve pois havia se afastado para pegar a bola.
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Reducéo
Aula: 2
Escola: B

ALEGRIA
A-1 - Crianga solicita insistentemente ao professor que permita que comece 0 jogo

6)

A-2 - Crianga busca provocar o colega utilizando-se de contato fisico, verbal ou apossando-
se de objeto pessoal do outro

(9, 11, 42, 45, 50, 53, 54, 56, 68)

A-3 - Criangas comemoram por terem atingido o objetivo do jogo ou atividade
(12, 18,20, 23, 28, 31, 38, 55, 58, 65)

A-4 - Crianga busca situagdo de risco durante o jogo, permanecendo proximo a linha
central da quadra, favorecendo o ataque adversario
(17, 19, 34)

A-5 - Criangas buscam assumir a posse do material para realizarem a jogada
(24, 49, 62)

A-6 - Equipe comemora o fato de estarem vencendo o jogo
(25)

A-7 - Garoto ri quando colegas o perseguem por ter sido queimado pela equipe adversaria
ou quando ¢ repreendido por eles por facilitar o ponto
(30,34 ,57)

A-8 - Crianga 1i a0 perceber que sua provocagéo teve resultado e colega o persegue
(45, 50, 56)

A-9 - Vibragdes pela conquista do ponto diminuem
(48)

A-10 - Durante a aula proposta ao grupo crianga(s) permanece(m) verbalizando de maneira
intensa e constante, mesmo quando isto no parece interferir no desempenho

)

A-11 - Crianga movimenta-se de forma continua e/ou intensa sem que esta movimentagio
refira-se a atividade realizada

(7, 8,13, 14, 15,22, 26, 35, 36, 69)
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COMPANHIA

C-1 - Crianga espontaneamente atende a solicitagdo de professor feita para todo o grupo
3)

C-2 - Crianga orienta verbalmente o colega na execugdo de movimento
(21,43)

C-3 - Crianga devolve objeto pessoal que havia sido pego por colegas ao seu proprio dono
encerrando a brincadeira

42)

RAIVA

R-1 - Criangas da equipe manifestam-se contrarias a atitude de colega de mudar de time
4)

R-2 - Criangas manifestam desagrado em relagéo aos componentes das equipes

(%)

R-3 - Crianga reage defendendo colega, executando contato fisico ndo amistoso em diregio
a outro que busca provoca-lo

11

R-4 - Crianga executa atitude brusca e ndo amistosa, segurando parte do corpo de colega ao
tentar interceptar sua passagem buscando apoderar-se do material
24

R-5 - Crianga dirige-se de forma rispida a colega que ao realizar movimento do jogo nio
consegue atingir o objetivo do mesmo
(27)

R-6 - Criangas manifestam-se verbal e fisicamente de maneira agressiva em relagio a
colega que facilita o ponto da equipe adversarna permanecendo na linha de ataque ou ndo se
preparando para a defesa

(30, 33, 34, 37, 42, 52, 57, 64)

R-7 - Criangas disputam a posse do material utilizando-se de contatos fisicos bruscos ou
insultos verbais

(32, 39, 49)

R-8 - Crianga toca o colega de maneira brusca, empurrando-o e este permanece olhando
para o outro seriamente, a situagio volta a repetir-se ¢ 0 menino agredido imita a a¢do do

colega tocando-o também bruscamente, mais uma vez os comportamentos se repetem
(40)
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R-9 - Crianga reage .de maqeira nfo amistosa alertando colega que distraiu-se
pennanecqndo proxima a linha de ataque no momento em que a posse de bola se encontra
com a equipe adversaria \

(41)

R-10 - Crianga reage buscando auxilio do professor quando colegas tomam objeto de uso
pessoal € comegam a brincar com ele jogando-o entre si
(42)

R-11 - Crianga assume a posse do material retirando-o das méos de colega sem o seu
consentimento

(46)

R-12 - Crianga retira o colega que estava proximo aos outros que esperavam para obter a
posse da bola puxando-o para trds sem seu consentimento
(47)

R—. 1 3 - Crianga orienta colega sobre em quem ela deve arremessar para marcar o ponto
utilizando-se de entonacio brusca e reclama quando ela nfio segue sua orientacdo € ndo
consegue atingir o objetivo da jogada

(1)

R-14 - Crianga reage a provocagio feita por colega através de atos agressivos (tapas,
empurrdes, chutes, S0cos)
(54, 68, 70)

?6-15 - Crianca(s) manifesta(m)-se quando alguma regra do jogo ndo ¢ obedecida
3)

R-16 - Criangas reclamam com colega que cedeu o ponto & equipe adversaria ao ser
atingido pela bola

(66)

ASCO

As-1 - Crianga ri ou verbaliza satirizando fato embaracgoso ocorrido com colega ou durante
a atividade

()

As-2 - Crianga ndo reage a provocacdo de colega
9, 11, 50, 54)

As-3 - Crianga provoca colega de outra equipe menosprezando sua capacidade através de
gestos ou verbalizagOes

(17,29)
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As-4 - Crianga menospreza colega que tenta repreendé-la por atitude agressiva cometida
contra garoto

(30)

As-5 - Crianga provoca situagdo embaragosa para o colega comparando-a com animais em
virtude de sua cor de pele

(71)

As-6 — Criangas ndo comemoram a marcagdo do ponto
(58,61)

MEDO

M-1 - Criangas gritam, fogem correndo movimentam-se de forma intensa quando
encontram-se em situacio de defesa durante o jogo
(10, 16, 41,44)

M-2 - Crianga com a posse do material busca protegé-lo esquivando-se dos colegas que
tentam toma-lo

(24, 49)

M-3 - Crianga procura defender seu time de sofrer um ponto tentando levar colega que se
expde frente a equipe adversaria ao fundo da quadra mesmo contra sua vontade
29)

M-4 - Crianga foge de colega buscando evitar represalia em virtude de brincadeira
provocativa

(53)

M-5 - Crianga afasta-se do grupo em momento de orientagéo por parte do professor e volta
a obedecer apos sofrer ameaga de ficar sem participar da aula seguinte
(69)

TRISTEZA

T-1 - Crianga expressa-se de forma pouco intensa por ndo ter obtido bom rendimento em
arremesso e ser agredida verbalmente por um colega

(51)

T-2 - Crianga cessa participagdo na atividade sem comunicar o professor, permanecendo
parada na quadra

(59, 60)
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SINTESE AULA 2

ALEGRIA
Manifestada:

na insisténcia para ser o primeiro a jogar (A-1);

na provocagéo do colega (A-2):

ao atingirem o objetivo do jogo (A-3)

na busca de situacdo de risco durante o jogo (A-4);

na busca da posse do material para a execugfo da jogada (A-5);

na comemoragio por estarem vencendo o jogo (A-6);

ao ser foco da atengéo dos colegas (A-7);

ao alcangar o objetivo de provocar o colega e ver-se perseguido pelo outro (A-8);
diminui ao longo da aula no que se refere a conquista do objetivo do jogo (A-9);
através de verbalizages constantes e/ou intensas sem que haja relacio direta com a
atividade realizada (A-10);

através de movimentagoes constantes e/ou intensas sem que haja relagéo direta com a
atividade realizada (A-11).

COMPANHIA
Manifestada:

no atendimento espontaneo a solicitagao feita pelo professor (C-1);

na orientacdo feita ao colega que se prepara para execug@io de movimento do jogo (C-
2);

na devolugdo de objeto pessoal ao seu dono encerrando brincadeira de colegas que
provocavam companheiro (C-3).

RAIVA
Manifestada:

quando colega de equipe atende solicitagdo de professor e propde-se a mudar de time
R-1);

em relagio a composigéo das equipes (R-2);

em defesa a um colega, através da execucdo de ato agressivo direcionado a outro (R-3);
na tentativa de apoderar-se de material em posse de um colega (R-4);

quando colega de equipe nfio consegue marcar ponto (R-5);

quando colega de equipe facilita a jogada do adversario, cedendo-lhe o ponto (R-6);
na disputa de matenial (R-7);

através de contatos fisicos agressivos sem que o motivo tenha sido observado (R-8);
ao alertar colega distraido sobre possibilidade de ponto da equipe adversaria (R-9);
quando colegas tomam posse de objeto de uso pessoal (R-10);

na forma de obtengdo da posse do material, sem o consentimento do outro (R-11);

na forma de contato fisico que envolve deslocamento espacial sem o consentimento do
outro (R-12);

na orientagdo dada ao colega de forma brusca, ndo levando em conta seu interesse (R-
13);

pa intolerancia com o erro do outro (R-14);

na reac@o a provocagio feita por colega (R-15);

quando alguma regra do jogo néo € obedecida (R-16).
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ASCO

Manifestado:

- na satira direcionada ao colega que passa por situagido embaragosa (As-1);

- na nio reacdo a provocagio do colega (As-2);,

- na provocagio aos colegas da equipe adversaria através de menosprezo de suas
capacidades (As-3),

- no menosprezo pelo colega que busca repreendé-lo por atitude cometida em diregéo a
outro (As-4);

- na discriminagdo racial verbalizada por um aluno (As-5).

- Na nio comemoragdo pela conquista do ponto (As-6)

MEDO

Manifestado:

- durante o jogo, na tentativa de esquivar-se do ataque adversario (M-1);

- nabusca de manter a posse da bola ao ser assediado pelos colegas (M-2);,

- na tentativa de defesa do proprio time evitando que colegas sejam atingidos (M-3),

- na busca de fuga de colega que tenta revidar em virtude de brincadeira provocativa
realizada (M-4);

- diante da ameaga feita pelo professor da possibilidade de ndo participar da aula seguinte
em virtude de atitude desobediente (M-5).

TRISTEZA
Manifestada:

- diante de agressdo de colega por ndo haver conseguido atingir o ponto para sua equipe
(T-1);

- na interrupgdo da participagéo na atividade (T-2)
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Analise Ideografica
Aula: 2
Escola: B

Nessa aula a alegria foi manifestada em relacéio a dois aspectos: 1- a interagio com o
outro; 2- a atividade realizada. Sobre o primeiro podemos destacar os pontos A-2, 7 € 8, ou
seja, os momentos de provocagdo ao colega, que poderiam também ser analisados como
uma busca de interagdo, de iniciar um contato com o outro (A-2) e quando esta tentativa é
satisfeita, ou seja, quando o colega responde a provocaggo da inicio ao jogo de persegui¢io
(A-8). Quando crianga procura chamar a atengdo do outro para si (A-7). Este dado nos leva
a refletir sobre a forma utilizada pelas criangas para iniciarem um contato pessoal com o
colega, através de atos provocativos, que apresentam-se com o risco de ndo serem
correspondidos, de resultarem em agressdo por parte do outro provocado, ou entdo iniciar
um contato amistoso, talvez essa imprevisibilidade seja o interessante do jogo da
provocagao.

Quanto ao segundo aspecto, os pontos A-1, 3,4, 5, 6, 9 e 10 foram os momentos em
que a alegria foi manifestada no meu ponto de vista os representantes. Pdde ser observado
em um aluno o desejo de iniciar o jogo, sendo insistente na solicitagdo ao professor,
revelando uma forte animagdo para a execugdo da atividade (A-2); outra fonte de alegria
durante o jogo foi a conquista de cada ponto (A-3), embora esta comemoragio tenha
diminuido no decorrer da aula (A-9), chegando mesmo a extinguir-se (A-10); por se tratar
de jogo competitivo, a informagdo de que a equipe vem vencendo a partida também
provocou manifestagdes de alegria nas criangas, como relatado em A-6. Algumas criangas
também manifestaram alegria na busca da posse do material para realizagdo da jogada (A-
5). Convém lembrar que o jogo realizado na aula foi uma espécie de queimada e, neste
jogo, uma s6 bola era utilizada, que resulta em um sé participante realizar o ataque de cada
vez. Essa busca pela posse do material parece refletir o desejo das criancas de executarem
este ataque. Também ocorreu de uma crianga mostrar-se interessada em correr Tisco,
situando-se proximo ao time adversario no momento do ataque (A-4), uma atitude que,

além de revelar risco, parecia mostrar um interesse em provocar uma reagio nos colegas.
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Sobre a comemoragdo do ponto, o fato pode revelar diminui¢do no interesse pelo
jogo ou pela vitdria do jogo, inicialmente, vencer pode parecer um fator atrativo, mas, com
o decorrer da participagdo, o jogar pode ser o fator estimulante e ndo mais o vencer.

Na aula também foram apresentados comportamentos analisados como alegria
expressados em movimentos ou verbalizagbes que ndo estavam relacionados com o jogo,
mas que eram repetidos constante e intensamente por algumas criangas (A-11 e 12). Estas
verbalizagdes ocorriam com muita freqiiéncia nos momentos de defesa da propria equipe.

Um dos comportamentos relacionados a companhia diz respeito a uma situagio de
jogo, e foi a orientagdo de um colega sobre determinada jogada (C-2), revelando interesse
no sucesso do outro; os restantes ndo relacionaram-se diretamente ao jogo, mas a atengio
ao outro, manifestada através do atendimento espontaneo a uma solicitagdo do professor,
revelando empatia com este (C-1). Além disso numa atitude de amizade assumida por uma
crianga, resultando no encerramento de uma brincadeira realizada que visava a provocagio
a um colega pela manipulagdo de objeto pessoal; a referida crianga ao conseguir obter a
posse do objeto devolveu-o ao respectivo dono (C-3), revelando consideragdo para com ele.

A raiva, a exemplo de outras emogodes descritas, foi desencadeada por situagOes
relativas ao jogo executado € também as interagdes dos alunos. Em referéncia a atividade,
esta emogio aparece antes mesmo do inicio do jogo, desde a insatisfagdo na formagio das
equipes (R-1 € 2); a busca da posse do material que acontece de forma impaciente, ou seja,
por meio de uma solicitagdo insistente € mesmo invasiva, através da tomada do material
sem permissdo do outro (R-4, 7, 11). Interessante perceber que 0 mesmo comportamento
também foi elencado em categoria que caracteriza a alegria, porém, convém enfatizar a
forma de busca de obtengdo deste material para o jogo: enquanto na alegria as criangas
solicitavam o material de maneira animada, na raiva, a impaciéncia, a irritabilidade eram as
caracteristicas marcantes. Também relacionado ao jogo, outro aspecto que chama atengio é
a intolerdncia com o erro ou a ineficiéncia no desempenho dos colegas (R-5, 6 e 14),
havendo fortes manifestagcdes de desagrado quando companheiro ndo conseguia ser bem
sucedido em seu esforgo. As criancas também revelaram preocupagdo com o bom
desempenho da equipe e buscavam orientar os colegas, contudo, algumas das formas
assumidas para a orientagdo revelaram impaciéncia no contato com o outro (R-9), uma nfo

consideracdo com o interesse do colega ao realizar a jogada (R-13), ou em deslocar-se do
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local em que se encontrava (R-12). Ainda referindo-se ao jogo, a ndo obediéncia das regras
também resultou em atitudes que indicaram impaciéncia por parte de algumas criangas (R-
16).

Além das situagOes relacionadas a atividade realizada, outras resultantes das
interagdes com o outro levaram a manifestagdo de comportamentos indicativos da raiva: a
agress3o a um colega na busca de defender de um ato agressivo executado por outro (R-3),
ou seja, uma forma de agressdo gerou outra forma de agressdo; a ndo aceitagdo de
brincadeira que envolveu o tomada de objeto de uso pessoal (R-10), no caso registrado, a
crianga que torna-se impaciente quando seu objeto (um boné) é tomado pelos colegas € a
mesma que sofreu diferentes formas de agressdo fisica e moral por parte dos colegas por
facilitar o ponto da equipe adversaria expondo-se ao risco, ndo manifestando-se de forma
adversa a estas atitudes dos companheiros, a Unica situagio que desencadeou protestos
impacientes foi a tomada de seu objeto pessoal. Também a provocagio do colega gerou
atitude impaciente no sujeito provocado (R-15). Além destes descritos, também em uma
ocasido foi possivel observar uma interagio agressiva sem que o motivo da agressdo tivesse
sido captado (R-8).

As manifestagdes de asco podem ser apresentadas como indiferenga € desdém.
Sobre a primeira os comportamentos observados foram a nfo reagfo a provocagio realizada
por colega (As-2) e pelo menosprezo 4 orientagio feita por colega sobre sua conduta (As-
4); ja quanto ao desdém, pode ser revelado na satisfagdo diante de fato embaragoso
enfrentado por colega (As-1), na provocagio ao time adversario (As-3), e na referéncia ao
colega levando-se em conta sua cor de pele, demonstrando atitude de discriminagdo (As-
5).

Duas situagdes desencadearam o medo, relacionadas ao jogo executado: busca de
defender-se do ataque adversario (M-1) e preocupagio em proteger a equipe em situagéo de
defesa (M-3). Também foi manifestado no momento em que se tentava manter a posse de
bola, numa atitude de protecdo da mesma, na busca de esquivar-se do assédio dos colegas
(M-2), e na tentativa de fuga apds realizacdo de brincadeira que envolvia provocagdo e

resposta agressiva do outro (M-4). Diante de uma ameaga feita pelo professor, a crianca

volta a obedecer as regras da aula (M-5).
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A tristeza foi observada em duas formas de manifestacdo: quando crianga foi
agredida verbalmente por colega por nio ter conseguido marcar o ponto para sua equipe (T-
1), ¢ pela saida da atividade, na forma de desdnimo (T-2). A intolerdncia dos colegas
gerada pelo insucesso na marcagdo de pontos desencadeou emogdes diversas, desde a
indiferenga, considerada como asco, a raiva, em agressdes fisicas e verbais como resposta a
irritagdo do outro, € a tristeza, pelo menosprezo do colega. E interessante perceber que esta
intolerdncia ndo estava relacionada ao fato de obter ou ndo a vitdria no jogo, ja que até
mesmo as comemoragdes pela conquista do ponto haviam diminuido e as criangas ndo
pareciam atentas em demasia a essa questdo, mas, enquanto as comemoragdes tiveram uma
queda, as reclamagbes parecem aumentar, pois pode-se observar pelos registros no
enunciado 6 da raiva, que as unidades referentes as reclamacgdes com a falha do outro ndo

ocorreram logo no inicio da aula.
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DESCRICAO
Aula: 3
Escola: B

Atividade: queimada com regra adaptada “Terra Nostra”

Criangas aguardam aproximagdo do professor e distribuem-se em dois times ja
estipulados anteriormente pelo professor na sala de aulas.

Enquanto professor mostra qual € o territério de cada equipe e segue falando com
turma, um garoto marcha no lugar seguindo o professor com o olhar (1); os outros colegas
permanecem sentados. Quiro menino levanta-se e executa o movimento simulando o que foi
citado pelo professor, repete; o que marchava também imita o colega (2).

Uma menina fala para colega sentar-se sendo a equipe ndo comega com a bola,
repete a propria fala insistindo com o colega que finalmente senta-se (3).

Professor faz pergunta ao grupo para ver quem comeg¢a com a bola. Um garoto

responde corretamente e vdrios colegas do grupo levantam-se rapidamente, saltam,

123 4

levantam os bracos, gritam: “é...” um deles salta e da giros no ar levantando os bragos
(4).

Comeca 0 jogo, um menino arremessa atacando € o grupo que se defende corre para
fugir, algumas meninas gritam enquanto fogem. Criangas movimentam-se de forma
intensa, algumas gritam, outras saltam (3).

Uma equipe consegue marcar um ponto, as criangas saltam, gritam, levantam os
bragos, correm, um menino executa ma espécie de sapateado (6).

Quando o jogo esta prestes a recomecar algumas criangas dirigem-se aos Seus
campos correndo e saltitando enguanto correm, outra emite gritos agudos sem parar (7).

Um garoto abraga o colega que fez o ponto e da tapinhas em suas costas (8).

Uma menina pega a bola que foi arremessada mas é vez dos meninos e rapidamente
varios deles se aproximam, falam alto e conjuntamente, pedem para que ela entregue a
bola, alguns estendem a mdo como se tentassem tirar a bola da colega, ela recua alguns
passos mas eles acompanham pressionando-a. Ela grita: “calma” e entrega nas mdos de
um dos colegas (9).

A situacdo se repete com um menino com a posse da bola. Uma menina segura em
seu brago e ele puxa-o para si desvencilhando-se da colega. Ele entrega a bola para outra

garota (10).
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Um menino pega a bola e colega entra em sua frente dizendo: “deixa eu, deixa eu”
repetindo de forma insistente, ele segue com a bola correndo para a linha do arremesso e
ndo atende o colega (11).

Na outra equipe uma menina pega a bola e alguns garotos repetem insistentemente,
em alta intensidade: “é menino” (12).

Um menino é queimado ao tentar segurar a bola, a equipe que marcou o ponto vibra,
grita (13). O menino queimado dd “sorriso amarelo” aos colegas (14).

Enquanto aguardam a marcagdo do territério algumas criangas ainda saltam (15).

Ao recomegar o jogo algumas criangas gritam ao posicionarem-se em seus campos
(16).

Um garoto foi queimado, a equipe que marcou o ponto grita de forma animada (17).

Um menino da equipe que perdeu o ponto dd um “esbarrdo” no colega e tira a bola
do que foi queimado. Este reclama falando um palavrdo e pega a bola de volta. Ele segura
a bola e trés colegas se aproximam querendo ficar com ela, um chega a segura-la
enquanto estd em poder do outro, ele entdo entrega para outro garoto que estava proximo
mas sem pressiond-lo. Um dos trés garotos se aproxima dele e pede enquanto outro chega
mais rapidamente e com movimentos bruscos tenta arrancar a bola das mdos do colega,
que reclama e se esquiva protegendo o material. O colega entdo segura seus bragos com
forga e tenta chegar até a bola, seus movimentos sdo bruscos e ele insiste agarrando o
colega. Quando professor dirige-se aos dois, chamando o que estava agredindo pelo nome,
ele dirige-se ao professor acusando o colega de ndo querer dar a bola e jd ter
arremessado, também sua fala é brusca (18). Professor dirige-se ao garoto que estd com a
bola, este entrega-a ao professor e ele para outro aluno. Uma crianga reclama “aaa...”
porque ndo foi escolhida (19).

O garoto que estava agredindo o colega ainda reclama (20) e professor dirige-se a
ele dizendo que nfo vai falar de novo, o menino péara de reclamar e o jogo prossegue.

Equipe marca ponto, algumas meninas saltam e gritam comemorando (21), as
criangas se aproximam rapidamente para marcar o territorio.

Enquanto 1sso algumas criangas da outra equipe discutem se é vez dos meninos ou
das meninas jogarem a bola, alguém fala que é menina, mas uma garoto agarra a bola, sai

rapidamente do “bolo” dos colegas e fala rapidamente e alto que vai jogar. Alguns
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meninos reclamam mas outro que parece ter ascendéncia sobre o grupo indica o meio do
campo e fala “vaild” , os meninos se dispersam e o que estd com a bola apronta-se para
arremessar. Quitro se aproxima, toca as costas do colega e fala algo como se orientasse o
outro, que se esquiva (22).

O jogo recomega, algumas criancas ainda grita quando o outro time ataca (23).

Uma menina pega a bola e outra se aproxima correndo e gritando “dd aqui”
segurando a bola. Garoto entdo tente arrancar a bola da mdo da colega (24). Professor
intervém perguntando de quem € a vez e segura a bola. Uma crianga fala alto: “eu nfo fui
professor” e este enumera as meninas que ndo arremessaram. Professor deixa a bola com
uma delas.

Crianga arremessa e faz ponto. Colegas gritam, saltam correm, levantam os bragos
(25).

Um menino pega a bola e trés meninas correm atrds, ele foge, um menino também o
persegue, ele esquiva-se, outro garoto segura-o pela roupa e o agarra, ele esquiva-se e
escapa, continua correndo e é cercado pelos colegas (26). Professor aproxima-se, pega a
bola, chama os alunos da equipe e conversa com eles.

Enquanto isto, na outra equipe trés meninas brincam de roda sorrindo e saltitando
(27).

Dois meninos brincam de pega também sorrindo, um simula chutar o colega e este
foge, um empurra e cagoa do outro provocando-o (28).

Uma menina arremessa e ndo faz ponto e um menino reclama, gesticula muito olha
sério para a garota que arremessou (29).

Menino pega a bola, algumas criangas falam que ele jd foi, outro garoto se aproxima
e tira a bola de suas mdos (30). Professor aproxima-se ¢ fala para o menino esperar, pega a
bola e devolve para aquele que a segurava antes.

A gritaria diminuiu, mesmo quando outra equipe ataca as criancas jd ndo se
movimentam e nem gritam tanto (31).

Equipe faz ponto e a vibragdo é menor que no inicio do jogo (32).

Na equipe que estd sendo derrotada trés meninos sentam-se (33).

Uma menina faz ponto e colega grita, sorri, levanta os bragos comemorando, poucos

comemoram (34).
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Quatro criancas de uma equipe sentam-se, duas delas levantam-se e aproximam-se
para marcar o territdrio quando sua equipe marca ponto (35).
Um menino enlaga o colega por trds e busca levd-lo ao fundo da quadra fugindo do
ataque adversdrio, ele reclama, olha feio para o colega, empurra os bragos do outro (36).
Menino saltita de forma continua enquanto acompanha seu colega arremessar (37).
Professor fala que queimou um garoto, este dirige-se ao professor reclamando
“bateu em mim o que professor?”, com as costas flexionadas ligeiramente a frente, ombros
projetados para frente, bragos abertos e estendidos e caminhando com flexdo leve dos
joelhos, “pisando duro”, ndo concorda com a marcagéo do professor. Professor ndo volta
atrds, garoto afasta-se, olha novamente para professor e diz: “o que que é isso?!” e como
professor ndo lhe da atencdo afasta-se. Professor dirige-se a ele chamando-o pelo nome,
ele repete a acdo que fez no jogo mostrando que ndo foi queimado, professor mantém sua
posicdo. Garoto volta ao jogo ameagando estragd-lo ndo cumprindo as regras, invadindo
o campo, e anda de um lado para outro demonstrando tensdo, ainda “pisando duro” .
Professor ndo lhe da atengdo, o jogo prossegue e o garoto continua com a reclamacdo
(38).
Enquanto isto ocorre, outra crianga grita para os colegas fugirem: ‘foge, foge”, para
ndo serem queimados (39).
Um menino arremessa e ndo acerta ninguém e um colega reclama dizendo que ele é
ruim (40).
Uma menina é queimada e dois colegas dirigem-se a ela dando bronca, “olhando
torto” (41).
Um menino vai arremessar e garota do outro time reclama que a bola é da sua
equipe (42). Professor concorda.
Menina arremessa e ndo marca e colega reclama com ela, fala de forma irénica: ‘¢
menina” (foi 0 mesmo menino que errou antes e os colegas reclamaram) (43).
O menino que discordou do professor permanece parado, com bragos cruzados, e
reclamando ainda. Professor dirige-se a ele novamente pelo nome e fala ao grupo que nio
vale queima-lo porque ele *

“pisando duro” (44).

‘esta com bobeira”. Menino sai do jogo e afasta-se da quadra
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Criangas gritam entre si para ver quem vai arremessar: “Fulano jd foi”, “eu ndo
Sfui” (43).

Quando a equipe fica na defesa wm garoto grita continuamente “sai dai, sai dat” para
os colegas afastarem-se da linha central da quadra (46).

Algumas criangas vibram quando colega queima crianca da outra equipe (47).

No time que esta sendo derrotado e onde as criangas discutem mais entre si, cinco
criangas permanecem sentadas, dois levantam-se quando outra equipe ataca, voltando ao
Jogo (48).

Uma menina pega a bola para arremessar e os colegas se aproximam dela pedindo a
bola, uma das colegas estende a mdo como se fosse tomad-la, ela permanece segurando a
bola e joga para cima. Um garoto pega (49).

Novamente, na mesma equipe, um garoto pega a bola e é cercado pelos colegas que
reclamam que é vez das meninas. Esta equipe demora muito cada vez que tem que
arremessar, dificultando o andamento agil do jogo. Os colegas pedem a bola, o garoto
recua e ndo cede, os meninos vdo se afastando reclamando, restam as meninas que tentam
tirar a bola de sua mdo e ele ndo larga, finalmente joga para cima entre as meninas e
afasta-se. O mesmo ocorre na outra equipe mas o conflito se desfaz rapidamente (50).

Menina arremessa, queima e vibra com o acerto (51).

Novamente quatro criangas sentadas na equipe que vem sendo derrotada (52).

Disputa de bola na equipe que vem vencendo, falam alto uns com os outros (53).

Menina pega a bola e entrega para outra colega pois jd havia arremessado (54).

Crianga queima colega de outra equipe e todos de seu time vibram, saltitando com
bragos erguidos e gritando (55).

Menino estava sentado e ao levantar-se e correr para fugir do ataque da outra
equipe tropega na perna de colega que permaneceu sentado e cai, volta-se rapidamente e
chuta o colega. Professor dirige-se a ele e pede para que se retire. O garoto sai da quadra
(56).

Menina debocha de colega e este lhe dd um empurrdo pelas costas quando ela se vira

(57). (0 menino) Distrai-se do jogo e é queimado,( € o mesmo que discutiu com professor),
ele pisa duro (38) e quando professor aproxima-se para acompanhar a marca¢do do

territorio ele dirige-se ao professor reclamando (59).



112

Professor encerra o jogo chamando as criangas para sentarem-se no circulo central
da quadra, a equipe que ganhou canta a misica do “passou um avido...” os colegas vaiam,
um dos meninos mostra o dedo, sinalizando um palavrdo aos colegas (60).

Professor solicita que o menino que reclamou bastante durante o jogo dé idéias para
mudar as regras do mesmo, ele explica que se o grupo concordar, da préxima vez que
forem jogar as regras serdo alteradas. Garoto da “sorriso amarelo”, olha para os pés,
mexe os pés de um lado para outro e ndo fala (61).

Algumas criancas comecam a reclamar (62) e o professor intervém dizendo que n3o
quer reclamagio e sim idéias.

Professor fala sobre as possibilidades de resultado de um jogo: ganhar, perder ou
empatar e sobre a importincia de saber ganhar e perder.

Retoma a importincia da organizagio. Dispensa o grupo mas pede para que dois alunos

o aguardem porque quer conversar com ambos.
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Reducao
Aula: 3
Escola: B

ALEGRIA

1-5;-’1'— Crianca simula o movimento que deve ser executado durante a atividade antes do
inicio da mesma

@

A-2 - Criangas comemoram por terem atingido o objetivo do jogo ou atividad
(4,6, 13, 17,21, 25, 55) L jogo ou atividade

A-3 - Crianga moyimenta-se e verbaliza de forma intensa chamando ateng@o dos colegas ou
solicitando material

(9, 11, 26, 49)

A-4 - Crianga que esta com a posse do material dirige-se para realizagdo da jogada ndo
dando atencio aos colegas que solicitam que lhes entregue a bola
(11, 22)

A-5 - Agitaggo das criangas diminui ao longo da atividade
€2y

{5;-6'~ Comemoragdo das criangas pela conquista do objetivo do jogo diminui em relagdo ao
inicio da aula

(32, 34, 47)

A‘f7 - Criangas discutem entre si quem vai ficar com a bola para realizar a jogada, ndo ha
atitudes bruscas

(45)

A-8 - Criapg:as que permaneciam sentadas levantam-se ¢ voltam a participar do jogo
quando equipe adversaria prepara-se para atacar
(48)

A-9 - Crignga que conseguiu atingir diretamente o objetivo da jogada acertando um colega
do outro time vibra comemorando sua conquista

(D

A-10 - Equipe comemora a vitoria no jogo
(60)

A-11 - Cpaggg movimenta-se de forma continua e/ou intensa sem que esta movimentagéo
refira-se a atividade realizada

(1,5,7,15,27,28,37)
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A-12 - Durante a realizagdo da atividade proposta ao grupo crianga permanecem
verbalizando de maneira intensa € constante, mesmo quando isto ndo parece interferir no
desempenho

(5,7,16)

COMPANHIA

C-1 - Crianga executa contato fisico amistoso com colega parabenizando-o pela conquista
do ponto

®)

C-2 - Crianga orienta colegas para deixar um menino que estd com a posse da bola
arremessar, mesmo nio sendo a vez dele
(22

C-3 - Crianga toca o colega afastando-o da linha de ataque adversario mas sem o seu
consentimento

(36)

C-4 - Crianga entrega espontancamente o material a colega quando consegue assumir sua
posse, pois ja havia jogado, obedecendo, assim, a regra de s6 arremessar novamente depois
de toda equipe haver também arremessado

(54)

RAIVA

R-1 - Criangas direcionam-se ao colega que esta de posse do material de forma insistente e
brusca solicitando-lhe a entrega do mesmo, alguns buscam retira-lo das méos do outro sem
seu consentimento € outros realmente o retiram

(9, 10, 18, 24, 30, 49, 50, 53)

R-2 - Criangas verbalizam com colega que assumiu a posse da bola afirmando ser a vez do
sexo oposto, repetem de forma insistente € nfo amistosa
(12,22, 50)

R-3 - Criangas chegam a agredir-se fisica e moralmente através de palavras de baixo caldo
a fim de obter a posse do material

(18, 26)

R4 - Crianca permanece reclamando por néo ter obtido a posse do material
(20)

R-5 - Crianga dinige-se a colega que arremessou € ndo conseguiu acertar ninguém no outro
time de forma brusca repreendendo-a

(29, 40, 43)
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R-6 - Crianca busca esquivar-se do contato com outro empurrando os bragos do colega que
buscava leva-lo ao fundo da quadra protegendo-o do ataque adversario
(36)

R-7 - Crianca discorda de marcagio feita pelo professor em que sentiu-se prejudicado,
assumindo postura corporal mantendo costas flexionadas a frente, bragos abertos e
estendidos, caminhando de maneira tensa e falando de forma ameagadora relatando que
iria prejudicar o andamento do jogo

(38)

R-8 - Crianga reclama com colega que foi acertada pelos adversarios cedendo o ponto a
outra equipe

41)

R-9 - Crianga reclama sobre a posse de bola que deveria ser de sua equipe e que foi dada a
equipe adversaria
(42)

R-10 - Crianga permanece reclamando da atitude tomada anteriormente pelo professor em
que sentiu-se prejudicada
(44)

R-11 - Crianga ao fugir do ataque adversario tropega nas pernas de colega e cai, voltando
de imediato ao colega assim que levantou-se, agride-o com um chute
(56)

R-12 - Crianga reage de maneira agressiva ao deboche feito por colega
(57, 60)

R-13 - Crianga distrai-se do jogo, € acertada por colega de outra equipe € mantém-se tensa
apos o ocorrido
(58)

R-14 - Crianga reclama ao professor por ter sido atingida
(59)

R-15 - Ao final do jogo professor reune os alunos que passam a reclamar uns dos outros
sobre situagdes ocorridas durante 0 mesmo

(62)

ASCO

As-1 - Crianga ndo atenta para solicitacdo de colega para entregar-lhe o material e
arremessa a bola

(11,22)
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As-2 - Crianga executa contato fisico e satiriza o outro incitando-o a brincadeira de pega
(28)

As.-3 - Crianca menospreza colega que nio consegue marcar ponto para sua equipe
atribuindo a causa o fato de ser do sexo feminino

(43)

As-4 - Crianga realiza brincadeira debochando de colega
(57)

MEDO
M-1 - Crianga verba!iza com colegas de equipe alertando-os sobre atitude adequada a ser
tomada para conseguirem a posse da bola no inicio do jogo

3

M-2 - Criangas fogem, correndo e gritando diante do ataque da equipe adversaria

&)

M—? - Crianga com posse do material busca esquivar-se de colegas que se aproximam
solicitando de maneira insistente para que lhes entregue 0 mesmo

®

M-4 - Crianga ao chamada pelo professor busca explicar-se acusando colega de ndo querer
dividir o material

(18)

1(\;25 ; 6C§rianc;a verbaliza alertando os colegas sobre possibilidade de pontos da outra equipe

TRISTEZA

T-1 - Cr.ianga expressa-se de forma pouco intensa apds ter cedido um ponto a equipe
adversaria

(14)

T-2 - Crianga manifesta-se ao ter sido preterida pelo professor na entrega do material

(19)

T3 - C_rianga senta-se na quadra durante o jogo encerrando sua participagdo no mesmo sem
comunicar aos outros de sua equipe ou ao professor
(33, 35, 48, 52)

T-4 - Ao ser solicitada pelo professor que se manifeste perante o grupo no final da aula,

cnapgg permanece em siléncio olhando para baixo, movendo os pés de maneira repetitiva e
sorrindo

(61)
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SINTESE AULA 3

ALEGRIA

Manifestada:

- na simulacdo do movimento a ser realizado posteriormente na atividade (A-1);

- quando o objetivo do jogo foi atingido (A-2);

- na solicitagdo do material para participagéo da jogada (A-3);

- no desejo de realizar a jogada (A-4);

- movimentagdo constante e intensa das criancas tendem a diminuir durante a atividade
(A-5);

- comemoragio pela conquista do objetivo do jogo diminui durante a aula (A-6);

- interesse em adquirir a posse do material (A-7);

- interesse em participar da aula, mesmo apos ter permanecido um periodo sentado (A-8);

- pela conquista pessoal do objetivo do jogo (A-9);

- pela vitoria na partida (A-10).

- na movimentagdo continua e/ou intensa sem interferéncia com o objetivo do jogo (A-
11);

- na verbalizagdo continua e/ou intensa sem que haja relacdo direta com a atividade (A-
12).

COMPANHIA

Manifestada:

- no incentivo ao colega que conquista objetivo do jogo (C-1);

- naintervengdo junto ao grupo para ceder a vez a um colega (C-2);

- natentativa de auxilio e protecdo a equipe, dificultando ponto do time adversario (C-3);
- no ato de ceder o material e obediéncia a regra do jogo (C4).

RAIVA
Manifestada:

- nabusca insistente pela obtengdo do material quando este se encontra na posse de
colega (R-1);

- nareclamagio com colega sobre a que grupo deve pertencer o material, se ao feminino
ou ao masculino (R-2);

- no uso de expressdes € atos agressivos para obtengdo do material (R-3);

- nareclamagio pela ndo obtencio da posse do material (R-4);

- na dificuldade em aceitar o fato de colega nfo ter obtido sucesso em sua jogada (R-5);

- natentativa de esquivar-se de contato fisico realizado por colega (R-6);

- na discordancia da opinido manifestada por professor em que sentiu-se prejudicada (R-
7);

- na ndo aceitagio do erro do colega que foi atingido por equipe adversaria cedendo o
ponto (R-8);

- em relagdo a posse do material ser de sua equipe quando foi entregue a equipe
adversaria (R-9);

- na manutencdo da reclamagio pela atitude do professor (R-10);

- nainterpretac@o de ato de que ato de colega como ato agressivo dirigido a si, mesmo
quando esta intengdo néo pode ser observada (R-11);

- nareagio agressiva a atitude debochada de colega (R-12);



118

- na dificuldade em aceitar ter sido atingida pela equipe adversaria (R-13);

- nareclamagéo com o professor por ter sido atingida pela equipe adverséria (R-14);
- nas reclamagdes sobre atitudes dos colegas durante o jogo (R-15).

ASCO

Manifestado:

- na ndo atengdo a solicitag@o do colega sobre interesse em jogar (As-1);

- na provocagdo dirigida ao colega buscando incita-lo ao pega (As-2);

- no menosprezo a capacidade do colega, referindo-se ao sexo para justificar a ndo
obtengdo do sucesso na jogada (As-3)

- na deboche dirigido ao colega (As-4).

MEDO

Manifestado:

- na preocupacdo em obter a posse de bola para equipe para iniciar 0 jogo (M-1);

- nabusca de defender-se do ataque adversario (M-2);

- na busca de defender o material adquirido e ndo cedé-lo aos colegas (M-3);

- na busca de justificar-se perante o professor ao tentar obter o material sem
consentimento do colega (M-4);

- na preocupagdo em orientar a equipe sobre possibilidades de pontos do outro time (M-
5).

TRISTEZA

Manifestada:

- ao ter cedido ponto a equipe adversaria (T-1);

- ao ter sido preterida pelo professor na entrega do material (T-2);

- na desisténcia de participagfo na atividade sem comunicar a atitude ao professor (T-3);
- na dificuldade em manifestar-se publicamente quando solicitado pelo professor (T-4).
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Analise Ideografica
Aula: 3
Escola: B

Nesta aula, as manifestagdes de alegria centraram-se na proposta executada, isto €,
no jogo realizado pelo grupo: antes de seu inicio, algumas criangas ensaiavam o movimento
que deveria ser utilizado no jogo, como se estivessem treinando (A-1); durante a partida,
quando o objetivo do jogo era atingido, as criangas comemoravam (A-2), mas no decorrer
da partida estas comemoragdes diminuiram (A-6), envolvendo principalmente o aluno que
pessoalmente atingiu o ponto (A-9), ou seja, aquele que conseguiu “queimar” o adversario
vibrava com sua propria conquista ; as crian¢as também demonstravam desejo de assumir a
posse do material (A-3) e participar ativamente da jogada, arremessando a bola (A-4 e 7);
algumas criangas permaneceram sentadas durante alguns momentos da aula, mas quando
sua equipe retomava a posse da bola, demonstravam interesse em retornar ao jogo (A-8); a
movimentagdo dos alunos diminuiu ao longo da atividade (A-5); ao final do jogo a vitoria
da partida foi motivo de vibragdo por parte das criangas (A-10). Também foi revelada
alegria por meio da preocupagdo junto ao time, na tentativa de proteger os colegas,
impedindo o ponto da outra equipe (A-3) e em situagido mais particular, no incentivo ao
colega que conseguiu marcar um ponto (A-1).

Algumas criangas verbalizavam ou movimentavam-se de forma intensa, sem que isto
estivesse relacionado diretamente com a atividade que vinham executando, revelando
alegria.

Manifestagdes de companhia foram desencadeadas em situagGes do jogo, algumas
em referéncia a posse do material, quando a crianca cede o material que estava em seu
poder para colega, em obediéncia a regra da brincadeira (C-4), € na busca de intercessdo
junto ao grupo em favor de um colega, facilitando-lhe a jogada (C-2).

Quanto & raiva, quinze comportamentos diferentes foram observados como
manifestagdes desta emocdo; dentre todas as estudadas, esta foi a que apresentou mais
diversidade de expressdo naquela aula. Muitas das manifestagbes se referiram a posse do
material para execucfio da jogada e envolveram: busca insistente em conseguir a posse do
material quando em poder de outro colega (R-1), chegando a utilizagdio de verbalizagGes e

atos agressivos para obten¢do do mesmo (R-3); as criangas reclamavam sobre quem
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deveria estar com o material, se as meninas ou os meninos (R-2), pois uma regra foi
instituida pelo professor que os alunos deveriam intercalar uma jogada dos meninos € uma
das meninas, buscando evitar que um grupo monopolizasse o jogo, contudo, as criangas
acabavam discutindo sobre quem deveria ter a posse da bola, algumas criangas
reclamavam que ndo conseguiam jogar por ndo obterem o material, enquanto outros ja
haviam jogado mais de uma vez, pois outra regra sugerida pelo professor € que cada um
deveria jogar pelo menos uma vez, antes que se repetissem os arremessos (R-4). Algumas
reclamagdes diziam respeito a posse da bola ter sido fornecida a outra equipe (R-9).

Uma cobranga grande também foi manifestada entre eles sobre o sucesso das
jogadas, aqueles que ndo conseguiam marcar eram, algumas vezes, criticados pelos seus
pares (R-5) o mesmo ocorrendo quando eram acertados pelos adversarios, cedendo o ponto
(R-8). Atitudes do professor durante o jogo também revelaram-se como desencadeadoras de
manifestagGes de raiva por parte dos alunos (R-7, 10 e 14). Uma crianga demonstrou essa
emoc¢do ao ser atingida pela equipe adversaria (R-13) cedendo o ponto ao outro time.
Ocorreram algumas reclamagdes com respeito a atitudes dos colegas durante o jogo (R-15).

Algumas formas de esquivar-se de contato fisico iniciado por colega também
revelaram atitudes agressivas (R-6). Em uma situagdo particular, uma crianga sentiu-se
agredida por colega ao tropegar involuntariamente em sua perna, revidando com agressdo
fisica (R-11) . Uma forma de reagéo ao deboche feito por colega foi a agressdo (R-12).

O asco aparece relacionado a varias situagdes do jogo, como por exemplo: deboche
dirigido ao colega (As-4); no menosprezo a capacidade do outro tendo como justificativa
pertencer ao sexo feminino (As-3); na falta de atengio ao colega que solicita o material
para participar da jogada (As-1). Houve situagdo em que a atitude de deboche foi utilizada
como forma de incitar um a correr atras do outro, iniciando brincadeira de pega (As-2).

As criangas manifestaram o medo sob diversas formas: como preocupagio em obter a
posse da bola para iniciar o jogo (M-1), buscando se defender do ataque adversério (M-2); e
buscando defender o material quando conseguia obter a posse do mesmo (M-3); € na
tentativa de defender seu time evitando o ponto da equipe adversaria (M-5). De forma
distinta, uma crianca demonstrou medo ,quando procurava justificar sua agdo ao professor,

por ter obtido a posse do material sem a permissio do colega (M-4).
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Algumas situagdes desencadearam frisfeza nas criangas, como o fato de ndo terem
sido escolhidas pelo professor para obter o material (T-2); ¢ na dificuldade de se
manifestarem perante o grupo, atendendo a solicitagio feita pelo professor (T-4). No jogo,
criancas demonstraram fristeza ao ceder o ponto a equipe adversaria (T-1) bem como na
desisténcia a participagdo da atividade (T-3).

Pude notar na aula com esta turma que os comportamentos indicativos de emogdes
consideradas negativas foram muito maiores que aqueles designados as emogdes ditas
positivas. Houve por parte das criangas uma preocupagdo muito grande em obter a posse do
material para participagdo do jogo e isso parece ter desencadeado atitudes hostis, de receio
e de medo. As interagdes ocorridas entre as criangas foram bastante marcadas por atos
agressivos, principalmente em situagdes de disputa da bola. A regra sugerida pelo professor
de que cada aluno sé pode jogar uma vez, favorece a participagio de todos, mas, nessa
situagdo em especial, parece ter favorecido também uma disputa mais acirrada pela
conquista da posse da bola, pois, ndo podendo arremessar por ja ter feito antes, algumas
criangas pararam de brincar e outras partiram na tentativa de conseguir o material, ou seja,
o foco partiu do jogo para as disputas pessoais, desencadeando uma grande quantidade de

manifestagdes de emogdes negativas.
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DESCRICAO

Aula: 4

Escola: B

Atividade: ensaio para apresentacgio em festa de encerramento do ano letivo.

Professor organiza as criangas nos grupos: dois que fardo estrelas, trés do rolamento e
dois para parada de mdo. Criangas distribuem-se € permanecem no local indicado, outras
ainda se movimentam, Conversam com professor sobre onde devem ficar. Uma (crianga)

faz um mortal, realiza parada de mdo e olha para a cdmera entre as execugbes. Uma
criang¢a comenta cagoando do colega que faz os mortais: “6 o doente ai!”, outro completa
chamando o colega: “0 doente”. Ele ndo da atengdo as brincadeiras dos colegas (1).

Enquanto 1sso, professor orienta crian¢as para ficar atrds da linha branca
aguardando o momento de iniciar a coreografia. Algumas criangas permanecem onde
estavam e uma crianca fala alto e de forma brusca: “atrds da linha branca!” colegas
entdo se posicionam adequadamente (2).

Duas criangas correm para tomar seus lugares. Qutras (criangas) fazem rolamento
antes de iniciar a coreografia (3).

Uma das criangas do grupo de parada de mdos chama professor e diz: “professor 6
como eu sou bom na parada de mdo” e faz o movimento, desequilibra-se, outra crianca ri
de forma debochada do colega que caiu (4), professor se aproxima, distribui as criangas
deixando dois onde estavam e pedindo ao que mostrou seu movimento para que se desloque
para o outro lado. Ele obedece.

Professor dirige-se ao garoto que fazia as acrobacias e este entra em uma das filas.

Professor conversa com o grupo dando as ultimas orientagdes: grupos de parada de
maos e rolamento esperar a vez abaixados; ordem da fila do grupo das estrelas.

Enquanto isso, o garoto que mudou de lugar para a parada de mdo diz para o
colega: “6 como eu sou ruim na parada de mdo 6” e faz movimento (3).

Duas criangas empurram-se para ficar em segundo lugar no grupo das estrelas
(professor s6 determinou quem ficaria na frente). Um garoto toca a colega como se
quisesse passar na sua frente, a garota empurra a mdo do outro e permanece no lugar.
Professor pede para que ele se abaixe e a garota, entdo, abaixa-se atrds dele e param de
disputar o lugar na fila (6).

Todos permanecem abaixados, seguindo orientagdo do professor.
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Uma crianga reclama com colega dizendo: “dd licenga mano” de forma brusca,
para que ele se afaste e lhe dé lugar para sentar-se (7).

Professor continua orientando e as criangas demonstram estar atentas.

Uma menina toca de forma carinhosa os cabelos da colega da frente na fila, as duas
riem enquanto a de trds toca a colega abracando-a pelas costas e ambas flexionam-se para
a frente. Levantam-se e a de tras continua mexendo no cabelo da colega (8).

Professor coloca a musica e uma crianga grita: aé! (9)

Todos comecam a movimentar-se no lugar, acompanhando a musica, ddo sorrisos.
Um levanta-se e comega a dangar, outro danga sentado, ambos sorriem (10). Professor
pede para abaixar.

Professor da o sinal para comegarem a coreografia.

Ao fazer o movimento de estrela, a camiseta de uma garota levanta mostrando seu
corpo, menina dd sorriso “amarelo” e encolhe os ombros para a colega e arruma a
camiseta que levantou-se, prendendo-a na calga (11).

Um menino tenta fazer estrela mas ndo consegue, outra crianga ri do colega que ndo
consegue fazer o movimento, ele continua até o final da linha marcada. Professor dirige-se
ao garoto, coloca a mdo sobre seu ombro e seguem para fila do rolamento (12).

Uma crianga distraiu-se e ndo percebeu que chegou sua vez de fazer o rolamento. Os
colegas empurram-na e falam: “vai” , ela segue correndo e faz o movimento atrasado em
relagdo aos colegas, professor chama a menina para fora da quadra e chama sua atengdo.
Ela escuta e depois volta correndo para seu lugar (13).

Uma crianca dirige-se ao professor e diz que ndo consegue fazer rolamento,
professor responde que consegue sim e a menina volta para a fila (14).

Acaba a musica.

Professor pede para os grupos de rolamento e parada de méos abaixarem e orienta-os
novamente.
Enquanto conversa com estes alunos, os grupos de estrela continuam fazendo o
movimento sem parar, mesmo com outra musica..
Garota novamente mexe nos cabelos da colega da frente de forma carinhosa (15).
Inicia a musica novamente, professor da o sinal para o comego, acompanha a execugio

dizendo: “isso! Isso! Beleza!”. Continuam seguindo a coreografia, mas as criangas
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deveriam esperar sua vez abaixadas e acabam levantando-se (16). Professor fala alto de
forma direta dirigindo-se as criangas que levantaram-se antes da hora: “abaixado, é
abaixado! Abaixa!”. Criangas obedecem e abaixam-se. Professor fica proximo a elas e vai
orientando: “espera os trés chegar, agora...”

Uma menina pede para parar. Professor permite, logo em seguida aquela mesma que
disse que ndo conseguia fazer o movimento também aproxima-se do professor, mexe as
mdos apertando uma com a outra, antes mesmo que ela solicite professor indica que ela
pode parar, ela, entdo, sai da atividade (17).

Professor d4 marcagdo para fazerem o encerramento, ao final professor aplaude e diz
que esta melhorando, (professor) diz que vdo fazer de novo e as criangas dirigem-se aos
seus lugares, alguns correndo, outros dancando (18).

Na fila, um dd um pequeno empurrdo nas costas do colega da frente e sorri da
propria brincadeira (19).
Trés meninos param (20).
Algumas criancas reclamam que o colchdo estd quente (21), professor ndo responde
a reclamag&o dos alunos e segue orientando sobre a coreografia. Mais um menino para.

Na fila algumas criancas focam-se, uma segura os bracos do colega, movimenta-os
como a um boneco. Uma menina volta a mexer nos cabelos da colega (22).

Antes de por a musica, professor orienta os alunos, um menino grita: “abaixa!” para
os colegas, todos abaixam-se (23). Professor continua falando.

Professor dirige-se aos trés meninos que sairam da atividade e sentaram proximo a
quadra (nfo foi possivel captar o didlogo) professor volta para a quadra € os trés rapazes
permanecem sentados.

Professor afasta-se para ligar o som e uma menina dirige-se para onde os meninos
estdo sentados, professor pergunta onde ela vai, ela responde que estd cansada, professor
diz que também estd e ela volta (24).

Inicia-se a musica, uma crianca levanta-se e professor manda abaixar, outra crianca
levanta-se antes da hora e uma colega reclama: “abaixa!” (25).

Algumas criangas cantam enquanto aguardam sua vez para fazer o movimento (26).
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Um menino aguarda sua vez dangando, deveria estar abaixado. Faz a parada de mao
e ao voltar segue dangando até onde os trés meninos estdo sentados. Professor chama-o de
volta, ele volta correndo e continua fazendo a parada de mdo mesmo na fila (27).

Continuam a seqii€éncia ¢ passam da marcagdo para fazer o final. Professor ndo
intervém. Quando a miusica estd para acabar algumas criancas correm e gritam dirigindo-
se & formagdo do final, professor fala que ndo é para fazer o final correndo e faz sinal
para todos voltarem (28).

Um menino pede para ir beber dgua e professor autoriza, ele sai correndo.

Menino que danc¢ava na fila continua dancando, dirige-se a trave, olha para a
cdmera, pendura-se na trave, olha novamente em minha diregdo (29).

Criangas novamente nas posigdes. Professor orienta o grupo das estrelas, criangas
devem ficar atentas ao sinal do professor para o final.

Um menino provoca outro na fila, ele chama pelo professor e o outro se afasta
rindo, indo para seu lugar (30).
Professor orienta todo o grupo sobre o momento que devem posicionar-se para o final.
Menina passa a mdo no cabelo da colega da frente da fila novamente (31).
Professor fala: “ abaixa” e uma crianga repete gritando: “abaixal!” (32).

Um menino reclama ao professor que um dos garotos que esta fora da atividade estd
Jjogando pedra (33). Professor dirige-se a eles verbalmente, mesmo de longe e diz: “tem
dé, ndo!”.

Um menino toca o da frente e ele volta-se rapidamente para trds e simula um soco no
rosto do colega que se esquiva, ambos se abaixam para aguardar o inicio da misica (34).
Qutro garoto aguarda sua vez na fila dangando (35).

Novamente uma crianga queixa-se com professor dos trés meninos (36). Professor
dirige-se a eles e manda que eles mudem de lugar. Um dos meninos parece apontar a culpa
ao colega, mas Professor manda que os trés se retirem. Eles obedecem.

Um garoto permanece o tempo todo dangando (37).

Criangas preparam-se para o encerramento. Professor fala para virem dangando para
o ponto marcado para o final, algumas criancas nio obedecem, € ele fala alto: “vem
dangando!”.

O garoto que danca na fila ndo pdra, continua dangando o tempo todo (38).
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Quando acaba criangas vibram: é!, algumas correm e fazem rolamento, saltitam (39).
Professor encerra a aula combinando ensaio na aula seguinte.

Criangas olham, sorriem, dancam, pulam, ao passar pela cdmera (40).
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Reducao
Aula: 4
Escola: B

ALEGRIA

A-1 - Crianga solicita aigngio do professor ou de algum colega a fim de mostrar-the como ¢
capaz de executar 0 movimento proposto na atividade

(4,5)

A-2 - Criangas permanecem sorrindo enquanto tocam-se de forma carinhosa (mexer nos
cabelos, abragar-se)

(®)

A-3 - Crianc;g toca o colega da sua frente na fila de forma um pouco brusca buscando
provoca-lo, rindo em seguida da propria atitude
(19, 30)

A4 - Crianga repete a solicitagdo feita pelo professor aos colegas enquanto aguardam o
inicio da musica
(23,32)

A-5 - Criangas correm ao perceberem que a musica estd para acabar e que foi passado o
tempo de prepararem-se para a parte final da coreografia
(28)

A-6 - Meninos mantém contato fisico simulando golpes de Iutas enquanto aguardam na fila
(35)

A-7 - Criangas comemoram por terem atingido o objetivo da atividade |
(39)

A-8 - Crian_ga_ movimenta-se de forma continua e/ou intensa sem que esta movimentagéo
refira-se a atividade realizada

(1,3, 10, 13, 16, 18, 27, 29, 37, 38, 40)

A-9 - Durante a realizagdo da atividade proposta ao grupo crianga permanecem
verbalizando de maneira intensa ¢ constante, mesmo quando isto ndo parece interferir no
desempenho

(9, 26)

Z’»\- 1)0 - Crianga executa movimentos olhando com frequiéncia para a cdmera filmadora
29

COMPANHIA

C-_l.— Crianga toca colega de forma carinhosa enquanto aguardam em fila o inicio da
atividade

(8, 15,22,31)
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RAIVA

R-1 - Crian¢a manifesta)-se de forma brusca repetindo solicitagdo feita pelo professor para
o grupo e que ndo estava sendo cumprida
(2, 23, 25, 32)

R-2 - Criangas tocam-se de forma ndo amistosa ao disputarem colocag@o na fila para
execugdo do movimento

(6)

R-3 - Crianga dirige-se ao colega pedindo licenca para que dé espago para sentar-se, mas
pronuncia estas palavras de forma brusca

(7

R-4 - Crianga alerta colega sobre sua vez de executar 0 movimento empurrando-a e
insistindo verbalmente

(13)

R-5 - Criangas reclamam que o material utilizado para o rolamento (colchonete) estd quente
2y

R-6 - Crianca reclama com professor que colegas que sairam da atividade e aguardam o
término da mesma ao lado da quadra estiio atirando objetos nos colegas que permanecem na
atividade

(33, 36)

ASCO

As-1 - Crianga ri ou verbaliza satirizando atitude do colega que busca chamar atengfio para
a sua execugdo movimento

6y

As-2 - Crianga ri de situagdo embaragosa ocorrida com colega
4, 12)

MEDO
M-1 - Crianga verbaliza ao professor sua dificuldade em realizar o0 movimento solicitado

(14)

M-2 - Crianga solicita a professor que permita que ela saia da atividade, dirige-se ao
professor mexendo as mios uma contra a outra

17
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M-3 - Crianga solicita ajuda ao professor ao ser provocada por colega na fila enquanto
aguarda a atividade
(30)

TRISTEZA

T-1 - Crianga demonstra constrangimento ao executar movimento de estrela e ter seu corpo
exposto quando sua camiseta desprendeu-se da calga

(11)

T-2 - Criangas saem da atividade permanecendo sentadas fora da quadra
(20, 24)

SINTESE AULA 4

ALEGRIA

Manifestada:

- nabusca de demonstrar sua habilidade na realizagdo de movimento (A-1);

- no prazer provocado pelo contato fisico com colega (A-2);

- na provocagcdo dirigida ao colega (A-3);

- no auxilio ao professor em relagdo a orientagio da turma sobre atitude adequada para
realizagdo da atividade (A-4);

- na tentativa de realizar a coreografia corretamente, mesmo fora do tempo previsto pela
musica (A-5);

- no contato fisico entre colegas (A-6);

- ao realizarem o objetivo da aula (A-7).

- na movimentacdo continua ¢/ou intensa sem que houvesse relagdo direta com a
atividade realizada (A-8);

- na verbalizagdo constante e/ou intensa sem que houvesse relagdo direta com a atividade
realizada (A-9);

- nos olhares freqiientes a filmadora enquanto movimentos estavam sendo realizados (A-
10).

COMPANHIA
Manifestada:
- no toque carinhoso realizado entre colegas (C-1).

RAIVA

Manifestada:

- na tentativa de auxilio ao professor na orientagdo do grupo (R-1);

- na disputa por lugar mais a frente na fila para realiza¢io do movimento da coreografia
(R-2),

- naobtengio de espago para colocar-se na fila (R-3);

- naorientagdo de colega sobre ser sua vez de executar o movimento (R-4);

- nareclamagd@o sobre material ndo estar adequado para realizagio da atividade (R-5);

- ao ser atingido por objetos atirados por colegas que ndo participam da atividade (R-6).
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ASCO

Manifestado:

- pela satira manifestada ao colega que executa movimento (As-1);

- no deboche dirigido ao colega que encontra-se em situagdo embaragosa (As-2).

MEDO

Manifestado:

- na manifestagdo sobre dificuldade em realizar o movimento (M-1);

- nadificuldade em dirigir-se ao professor para solicitar-lhe algo (M-2)

- na solicitagdo de ajuda ao professor em relagdo ao colega que lhe provoca enquanto
aguarda sua vez na fila (M-3).

TRISTEZA

Manifestada:

- nareacgdo ocasionada pela exposi¢do involuntaria do proprio corpo (T-1);
- na ndo participagdo na atividade (T-2).
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Andlise Ideografica
Aula: 4
Escola: B

A atividade realizada nesta aula foi o ensaio de uma corecografia que seria
apresentada ao final do ano letivo.

A emogao alegria ocorreu com muita diversidade de comportamentos, desencadeada
pela busca de demonstrar sua habilidade na realizagio dos movimentos necessarios a
coreografia (A-1); na tentativa de realizar a coreografia corretamente (A-5); ¢ pela
execugdo do objetivo da aula (A-7). Algumas manifestagdes dessa emogéo resultaram do
contato fisico entre os colegas (A-2 e 6) e no auxilio ao professor durante a execugdo da
atividade (A-4). A provocagio dos colegas também desencadeou manifestagéo de alegria
(A-3).

As criangas mostraram-se alegres, realizando movimentos continuos e emitindo
verbalizagBGes que ndo tinham relagdo direta com a atividade realizada (A-8 ¢ 9); além
disso, a forma com que se dirigiam 3 maquina filmadora, especialmente ao realizarem
movimentos considerados mais dificeis, como a parada de méos, por exemplo (A-10).

Entre algumas criangas, ocorreu a manifestagcdo de toques carinhosos durante toda a
aula (C-1), revelando a presenca da emogéo companhia.

A espera em fila foi um fator que desencadeou comportamentos indicativos de raiva,
pela disputa de um lugar mais privilegiado (R-2) ou simplesmente por espago (R-3);
algumas criangas mostraram-se irritadas com os colegas que nio obedeciam as solicitagdes
do professor ¢ se dirigiam ao grupo de forma brusca, buscando auxiliar o professor (R-1)
com impaciéncia com os colegas que se distraiam durante a coreografia, ndo executando o
movimento sincronizado com o tempo sugerido (R-4). Algumas criangas reclamaram do
material que nfo estava adequado para o uso, pois estava muito quente (R-5). Algumas
criangas que ndo participavam da atividade, jogaram pedras nos colegas, enquanto outras
reclamaram do ocorrido (R-6).

O asco foi manifestado na satira emitida ao colega que executa o movimento de
forma inadequada (As-1) e no deboche ao colega que passa por situagiio embaragosa (As-
2).
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Ja o medo foi demonstrado em situagOes distintas: uma ligada a execugdo do
movimento (M-1); outra a dificuldade de uma crianga em se dirigir ao professor para
solicitar-lhe algo (M-2) e outra ainda ao solicitar ajuda do professor para lidar com crianga
que provoca colega na fila (M-3).

A tristeza pode ser observada quando uma crianga, involuntariamente tem sua
camiseta levantada na execugdo de movimento expondo seu corpo (T-1) € em outra
situagdo que declara a saida da atividade (T-2).

Por nio se tratar de um jogo e ndo haver competigdo, pude perceber que o foco das
criangas estava na execu¢do correta dos movimentos da coreografia, demonstrando uma
cobranga entre eles para o sucesso de todos. Algumas criangas pareciam estar querendo
chamar atengdo para si, buscando executar movimentos mais elaborados e atraindo os
olhares dos colegas, sem fazer referéncia direta a minha pessoa, mas buscando-me com o

olhar, como se quisessem também ser filmados.
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DESCRICAO

Aula: 5

Escola: C

Atividade: queimada com pontos, sem exclusio
“seu mestre mandou”

Professora explica a atividade do dia, continuarfio com jogo iniciado na aula anterior.
Professora propde que comecem sem valer as queimas do jogo anterior pois quem for
queimado trés vezes fica no cemitério. Uma menina levanta os bragos e grita: “€”

2

comemorando a sugestdo dada pela professora, pois ja havia sido queimada duas vezes na
aula anterior (1).

Professora pergunta ao grupo se vai fazer time misto e a turma se manifesta
conjuntamente dizendo: “ndo”. Professora insiste dizendo que uma aluna queria misto,
turma se exalta fazendo sinal de negacdo com as mdos, falando mais alto “Nao”. Um
menino fala mais alto que o grupo propondo votagdo, alguns escutam e levantam as mdos
quando ele pergunta quem ndo quer misto, outras trés criangas levantam as mdos quando
ele pergunta quem quer que “misture”, uma menina levanta os bracos comemorando pois
quer separado, levanta e dd um salto agachando-se em seguida. Professora decide manter
os grupos da ultima aula (separados por sexo) e a turma comemora pulando, gritando,
batendo as mdos. As trés meninas que queriam misto ndo se manifestam, todo o restante da
classe comemora e ja encaminha-se para o seu campo (2).

Um menino provoca uma garota fazendo careta e cantando um “ldldla” ela faz
movimento de tapa mas ndo acerta o colega (3).

Algumas criangas ainda gritam, saltam e correm enquanto aguardam o jogo (4),
outras (criangas) aproximam-se da professora, pegam giz e fazem risca no chdo dividindo
os dois campos (5).

Um menino derruba o boné do outro e ele revida, os dois comegam a brincar de luta,
se abracam e tentam derrubar-se no chdo (6). Professora intervém chamando um deles
pelo nome ¢ convidando-o para trabalhar.

Um menino vem por trds, apoia-se nos ombros do colega e salta. Qutro corre e chuta

uma folha no chdo, outro ainda arremessa algo para longe (7).



134

Quando caminham dois se tocam involuntariamente, um , entdo, corre, salta e toca o
outro, o maior se abaixa e o menor sobe em suas costas (cavalinho), saem passeando entre
os colegas (8). Professora chama o grupo e eles soltam-se.

O (menino) maior procura novamente o menor e este sobe em suas costas enquanto
ouvem professora falar (9).

Dois meninos simulam luta, mas mantém distancia ndo chegando a tocar-se. Algumas
criangas correm e penduram-se na lrave enquanto o jogo ndo comega (10).

Um menino ajuda aquele que estd nas costas do outro a descer (11).

O jogo vai comegar e um menino grita para o que estd com a bola no cemitério para
Jjogar logo (12).

As meninas ficam longe da bola e quando o garoto arremessa correm e gritam.
Repetem este movimento: corrida e gritos a cada arremesso (13).

Uma menina é queimada e ganham a posse de bola, os meninos gritam, mas ao
contrério das meninas ndo fogem da bola, mas procuram pegd-la, mesmo arriscando
serem queimados. Um menino joga-se no chdo para pegar a bola e outro repete mas ndo
consegue tird-la do primeiro, deve ter machucado o joelho pois passa a mdo como se
estivesse limpando varias vezes, olha para o joelho (14).

Meninas voltam a fugir da bola. Uma esconde-se atrds de uma colega usando-a
como escudo (15).

Quando um menino tenta pegar a bola, esta cai na chio no campo das meninas que
rapidamente pegam e queimam um garoto. Uma menina levanta os bragos e caminha com
o peito inflado até a linha do meio da quadra (16).

Meninas voltam a repetir a corrida com gritos para fugir da bola (17).

Novamente dois meninos tentam pegar a bola e esta é derrubada no campo das
meninas pois um quis tomar a frente do outro, um deles afasta-se e rapidamente pega a
bola mesmo no campo adversdrio, o outro reclama com o colega, chegando a tocéa-lo
empurrando-o (18). As meninas se aproximam € 0 garoto que esta com a bola devolve e
elas queimam outro colega que ficou parado com os bragos para o alto.

Meninas voltam a correr e gritar enquanto fogem da bola (19).

Meninos gritam o nome do colega que estd com a bola para que ele a jogue para si

(20).
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Menino é queimado e um colega do time masculino fala que queimou.

Menino do cemitério joga a bola muito forte , esta atravessa a quadra e cai no
cemitério feminino. Um colega reclama com o jogador de seu time que estd jogando muito
forte (21).

Duas meninas saem do jogo e sentam-se (22). Professora fala com elas e elas voltam
a0 Jogo.

Uma menina foi queimada e o garoto gque acusou o colega queimado argumentou
que a menina ndo havia sido pois abola havia tocado no chdo primeiro (23). Professora
disse que nfio, mas menina (queimada) ndo vai para o cemitério, fica trocando passes na
prépria quadra, olha ao redor e ninguém lhe orienta sobre para onde deveria ir, uma
menina arremessa e a que havia sido queimada reclama porque ela deveria arremessar,
parece ndo haver compreendido bem a regra do jogo sobre para onde ir ao ser queimada
(24).

O jogo prossegue com os meninos gritando pedindo a bola ao companheiro e as
meninas correndo e gritando ao fugir da bola (25).

A menina que se esconde atrds da outra, e que foi a mesma que foi queimada e ndo
foi ao cemitério, continua usando a colega como escudo, inclusive segurando-a pela
cintura para melhor esconder-se, atrdas dela, agora, outra a imita formando um

“trenzinho” (26).

Garoto do cemitério joga a bola para fora e um colega reclama pedindo para jogar
na sua diregdo. O mesmo menino reclama que menina que foi buscar a bola estd indo
muito devagar (27).

Menino é queimado e ao passar por colega no caminho para o cemitério é tocado e
este lhe incentiva: “vai ld, vai...” (28).

Bola rola no campo das meninas e cai no cemitério, duas meninas tentam pega-la e
outra fala de forma brusca e quase gritando: “é dele, é dele” elas largam e correm para a
quadra (29).

Os meninos continuam gritando o nome do colega que estd com a bola de forma

insistente (30).
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Menino arremessa, colega fala que ele queimou uma menina, professora faz
comentdrio sobre o jogo e menino insiste que garota foi queimada. Uma menina retruca
dizendo que ndo queimou. O jogo prossegue sem que a menina vd para o cemitério (31).

Menino ao invés de fugir chamam o nome da colega que estd com a bola para
jogarem em si (32). Menina joga e garoto se esquiva, levanta-se e cagoa da colega
dancando “charleston” e cantando musica inventada criticando a outra, um menino se
aproxima e danga também (33).

Meninos parados na linha, mesmo quando a bola estd em posse das meninas, gritam
“aqui” e formam uma “parede”, um colega vem por trds e salta apoiando-se nas costas
dos outros, ninguém reclama (34).

Menina é queimada e os meninos ndo se manifestam (35). Quando menina prepara-se
para arremessar meninos tomam sua frente e alguns vaiam. Ela desvia-se deles, mesmo
podendo queima-los e arremessa bola para as colegas do campo (36).

Trés meninos sentam-se na quadra durante o jogo (37).

Trés meninos tentam pegar a bola e deixam cair, 0 que tocou primeiro é considerado
queimado. Um colega dirige-se aos outros dois e diz que eles atrapalharam o colega, um
deles retruca e o outro continua afirmando que estdo atrapalhando-se (38).

Professora chama as criangas, um menino aproxima-se reclamando que nem
“relou” na bola (39), professora fala que ¢ rapido, criangas vdo se aproximando.

Dois meninos provocam-se, um toca e o outro se esquiva, alternam (40).

Duas meninas sentam-se longe da roda formada pela professora, outras criangas
também caminham pela quadra.

Criangas voltam para quadra, poucas correm, diferente de quando o jogo comegou
no inicio da aula (41).

Meninas continuam correndo e gritando ao fugir do ataque dos meninos (42).

Um menino permanece sentado na quadra (43).

Meninos pegam a bola e reclamam entre si porque um pegou na frente do outro
(44).

Menino empurra colega que estd na sua frente duas vezes (45), na primeira pegou a

bola e passou para longe e depois empurrou mais uma vez, em seguida o que foi empurrado

pegou a bola e passou-a a outro colega.
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Um menino arremessa apos a troca de passes e os colegas reclamam com ele e
também xingam-no. O mesmo menino recebe a bola do cemitério e arremessa de primeira,
sem nenhuma troca de passes. Os colegas reclamam ainda mais, ele se justifica, um
menino passa perto e lhe dd um tapa, ele sai correndo atrds do colega que o agrediu, que
também foge correndo. Professora chama os dois pelo nome e eles voltam para a quadra,
olhando-se ainda de maneira séria (46).

Um menino entra na frente e pega a bola que o outro estava pronto para pegar, ele
reclama com o colega e ele lhe devolve a bola (47).

Novamente alguém reclama quando colega arremessa a bola (48).

Os dnimos no time dos meninos parece ter se alterado, antes eles movimentavam-se
muito, corriam, vibravam, agora movem-se menos e estdo reclamando mais, especialmente
alguns que jogaram menos (49).

Ja as meninas continuam fugindo da bola e gritando ao fugir (50).

A bola fica muito mais na posse dos meninos que das meninas.

Um menino salta nas costas de colega e abraga-o como em um golpe de luta. O outro
ndo reclama e eles soltam-se em seguida (51).

As meninas juntam-se na sombra enquanto 0s meninos pegam a bola, algumas
sentam-se, quando Os meninos se preparam uma garota incentiva as outras (que
procuraram a sombra) chamando e batendo palmas, uma responde que ndo dd e move a
camiseta como se buscasse ar para refrescar-se (52).

Professora chama todos para perto e pede para sentarem-se na beira da quadra. Um
aluno vem saltando e gritando, ao aproximar-se acusa um colega como se ele fosse
_culpado de algo: “vocé viu o que vocé fez?” e ri para o colega do lado que completa
chamando o menino acusado de “gordo nojento” cagoando de seu corpo e acusando-o de
ndo ter passado a bola (53).

Professora pergunta algo e vdrios meninos continuam acusando o mesmo colega por
ndo ter passado a bola, um menino sai de seu lugar e vai falando alto até a frente da
professora (54). Professora continua falando com os alunos. O menino acusado tenta
Justificar-se atacando outros colegas que também ndo passaram a bola, mas ele continua

sendo o tmico alvo das reclamagées (55).
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Cada vez que a professora fala sobre a importdncia do toque de bola os meninos
voltam a acusar o colega com se ele fosse o unico que arremessava direto (56). Professora
chama a aten¢do de um menino que esta acusando o outro de forma mais intensa.

Novamente os meninos acusam-se mutuamente e o que estava sendo mais acusado
pede para que parem a discussdo e completa que “cada um estd sentado no rabo e
apontando o rabo do outro” (57).

Professora encerra a discussdo solicitando que as criangas facam uma roda para fazer
o ‘Seu mestre mandou”. Um menino sai correndo para o local indicado pela professora e
dé um salto com giro quando chega (58). Outro menino vai quando professora chama-o
pelo nome e segue rindo e batendo palmas (59).

Algumas criangas permaneceram sentadas.

Comegam a brincadeira, professora solicita que os alunos indiquem o que deve ser
feito pelo grupo, um menino fala: “correr parado”, professora questiona “correr
parado?”. Algumas criangas ddo risada do colega, um ri de forma bem debochada, alto
(60).

Outro menino sugere brincando pegar um colega (fala o nome) e bater nele. Um
menino que estava fora da brincadeira completa animado, rapidamente e de forma
bastante enfdtica: “oba, essa é comigo” referindo-se a bater no colega, levanta-se
rapidamente, voltando em seguida para o seu lugar (61).

Professora pede para formarem duas colunas. Um aluno reclama com a professora
falando que ainda ndo estd na hora de subir para a classe, fica sentado, a turma comega a

se afastar, ele e outro colega correm até o grupo, ele ainda dd um mortal no caminho (62).



139

Reducio
Aula: 5
Escola: C

ALEGRIA

A-1 - Crianga comemora sugestdo da professora de invalidar os pontos sofridos na aula
anterior, mesmo O jogo sendo continuidade do ocorrido

(M

A-2 - Criangas expressam-se através de sorrisos, contatos corporais amistosos por
pertencerem a mesma equipe

2)

A-3 - Em processo de escolha, criangas comemoram quando colegas optam pela mesma
sugestdao
2

A-4 - Menino busca chamar atengéio de colega fazendo gestos e emitindo sons ou palavras
provocativas

(3, 53,61)

A-5 - Criangas executam brincadeira que envolve contato fisico similar a luta, porém com
menor intensidade e sem demonstrar intencfo de ferir o outro
(6, 10)

A-6 - Crianga chama atengdo do colega mexendo em seus pertences

©)

A-7 - Crianga verbaliza com colega que estd com a posse do material para que ele se
apresse a realizar a jogada

(12)

A-8 - Criancas movem-se de forma intensa buscando conseguir a posse do material,
chegando a disputar com colega ocorrendo contatos fisicos bruscos
(14, 18)

A-9 - Meninos movimentam-se ¢ verbalizam de forma intensa chamando atengio dos
colegas ou solicitando material procurando participar de forma ativa do jogo
(14, 20, 25, 30, 34)

A-10 - Criangas comemoram por terem atingido o objetivo do jogo ou atividade
(14, 16)

A-11 - Crianga busca chamar atengio de colega através de contato fisico
(34)
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A-12 - Crianga chama atengio do colega através de contatos fisicos que simulam golpes
de lutas (chutes, socos, rasteira, empurrio)
(40, 51)

A-13 - Movimentagéo das criangas diminui ao longo da atividade
41)

A-14 - Crianga aproxima-se correndo quando professora solicita que os alunos se reunam
(53,59)

A-15 - Criangas verbalizam de maneira constante € com gritos ao prepararem-se para a
atividade
4

A-16 - Crianca movimenta-se de forma continua e/ou intensa sem que esta movimentagéo
refira-se a atividade realizada
(7, 10, 58, 62)

COMPANHIA
C-1 - Criangas auxiliam professora na preparagio da atividade

)

C-2 - Crianga procura contato fisico amistoso com colega
8.9

C-3 — Crianga auxilia colega em situagdo de dificuldade
(1)

C-5 - Crianga cede sua vantagem no jogo em favor de outro colega
(23,47)

C-4 - Criangas falam os nomes dos colegas ou palavras de encorajamento incentivando-os
(28, 52)

RAIVA
R-1 - Criangas rejeitam proposta de professora de formarem equipes de ambos os sexos

@

R-2 - Crianga reage a provocagao realizada por colega simulando agressdo mas sem atingi-
lo

3)

R-3 - Criangas expressam-se de forma hostil em decorréncia de disputa de material durante
0 jogo
(18,44, 45, 47)
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R-4 - Crianga manifesta-se de forma brusca diante de a¢fio de colega que causa prejuizo a
sua equipe ou ao jogo, demorando para execucdo da jogada
(21, 24,27)

R-5 - Crianga reage de forma brusca a colega em relagfo a situagdo de jogo em que se
expde possibilitando ponto a equipe adversaria
(29)

R-6 - Crianqa_insiste em seu ponto de vista quanto a marcagdo de ponto de sua equipe
embora ndo seja apoiado nem pela professora

€2y

R-7 - Crianga demonstra insatisfacdo com atitude de colegas que prejudicam a equipe
cedendo o ponto ao adversario
(38)

R-8 - Crianga reclama por ndo ter conseguido participar do jogo tendo o dominio da bola
para O arremesso

(39, 53, 54, 56, 57)

R-9 - Crianga(s) manifesta(m)-se quando alguma regra do jogo nio € obedecida
(24, 46)

R-10- Crianc;g reage de forma brusca a colega em relagdo a situagio de jogo em que este
arremessa rapidamente, sem dar possibilidade aos outros de participarem
(46, 48)

R-11 - Crianga agride fisica e/ou moralmente o colega em decorréncia de atitude
intimidativa
(46)

R-12 - Crianga utiliza de posturas, olhares e/ou gestos para provocar medo em colega
(46)

R-13 - Crianca demonstra contrariedade em relac@o a atitude do professor
(62)

ASCO

As-1 - Crianga executa movimentos €/ou emite sons provocativos buscando menosprezar a
capacidade do colega da equipe adversaria

(32, 36)

As-2 - Crianga ri ou verbaliza satirizando fato embaragoso ocorrido com colega durante ou
fora da atividade

(33, 60)
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As-3 - Crianga(s) nio reage(m) quando sua equipe atinge o objetivo do jogo
(33)

As-4 - Crianga nio reage a brincadeira de colega que busca chamar-lhe atengéo

&1y

As-5 - Crianga provoca situagiio embaragosa para o colega e ri do ocorrido
(53)

MEDO

M-1 - Meninas verbalizam ou age de forma intensa ou ainda permanece com musculatura

contraida quando encontra-se na situagdo de defesa ou prestes a atingir o objetivo
(13, 15,17, 19, 25, 26,42, 50)

M-2 - Crianga verbaliza alertando os colegas sobre possibilidade de pontos da outra equipe
(29)

M-3 - Crianga busca explicar-se justificando sua a¢fo ao ser acusado pelos colegas de néo
ter dividido o material durante o jogo

(55, 57)

TRISTEZA

T-1 - Crianga para de realizar a atividade ou permanece imovel, sentada ou ajoelhada,
durante o curso da mesma

(22, 37,43)

SINTESA AULA §

ALEGRIA
Manifestada:

- na comemoragdo pela atitude da professora em referéncia as regras do jogo (A-1);
- por pertencerem a mesma equipe para a execugdo da atividade (A-2);

- na comemoracdo pela adesdo a uma idéia (A-3);

- naemissdo de sons ou palavras provocativas dirigidas ao colega (A-4);

- no contato fisico que simula luta (A-5);

- no ato de mexer nos objetos pessoais do colega provocando nele uma reagdo (A-6);
- no incentivo ao colega com a posse do material para execugdo da jogada (A-7);

- nadisputa para obtengfo da posse do material (A-8);

- na tentativa de obteng@io do material para participacdo na jogada (A-9);

- na comemoragio por terem atingido o objetivo do jogo (A-10);

- na execugdo de atitudes provocando contatos fisicos (A-11);

- narealizagio de movimentos similares a golpes de luta direcionados ao colega (A-12);
- na movimentagdo das criangas, que diminui no decorrer da aula (A-13);

- na pronto atendimento a solicitagdo da professora (A-14).

- na verbalizag@o constante e/ou intensa sem que haja relagéo direta com a atividade (A-
15);
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na movimenta¢io constante e/ou intensa sem que haja relacfo direta com a atividade
realizada (A-16).

COMPANHIA
Manifestada:

no auxilio na preparagdo da atividade (C-1);

no contato fisico amistoso com colega (C-2);

no auxilio ao colega que se encontra em dificuldade (C-3);
no ato de ceder sua vantagem ao colega (C4);

no incentivo aos colegas (C-5).

RAIVA
Manifestada:

na rejeicio da sugestio da professora de formarem equipes mistas (R-1);

na reacgdo agressiva em relaggio a provocagio sofrida (R-2);

na disputa pela posse do material (R-3);

em direg@io ao colega que prejudica sua equipe ou o jogo ao demorar para realizar a
jogada (R-4);

em diregdo ao colega que facilita o ponto para equipe adversaria; (R-5)

na insisténcia em defender seu ponto de vista, mesmo quando nio é apoiado nem pela
professora (R-6);

em direcéo aos colegas que cedem o ponto a equipe adversaria (R-7);

na reclamac@o pela nio participagdo ativa do jogo (R-8);

na desobediéncia de alguma regra do jogo (R-9);

em direc@o ao colega que realiza a jogada sozinho nio permitindo que colegas também
joguem (R-10)

na reacdo agressiva em decorréncia de atitude intimidativa assumida por colega (R-
11);

na tentativa de provocar medo no colega através de posturas e gestos intimidativos (R-
12);

na reclamacio pelo término da aula (R-13).

ASCO
Manifestado:

no menosprezo pela capacidade dos colegas da equipe adversaria (As-1);

na satira ou no riso diante de fato embaragoso ocorrido com colega (As-2);

na nio reagdo em decorréncia da obtengio do ponto por parte de sua equipe (As-3);
na nio reacdo a provocagio feita por colega (As-4);

na provocagio de situacido embaracosa para o colega (As-5).

MEDO
Manifestado:

na tentativa de defender-se do ataque adversario (M-1);

na orientagio aos colegas sobre possibilidades de pontos de outra equipe (M-2);
na tentativa de justificar sua a¢@io ao ser acusado pelos colegas de nio dividir o material

(M-3).
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TRISTEZA

Manifestada:

- na interrupgdo na participacdo da atividade sem comunicagdo ao professor ou aos
colegas (T-1).
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Anailise Ideogrifica
Aula: 5
Escola: C

A atividade realizada foi queimada, como continuagdo da aula anterior. No inicio, a
professora propds que os pontos anotados anteriormente fossem desmarcados, o que
provocou a alegria de uma crianga (A-1) e procurou sugerir a divisdo das equipes formando
times mistos, idéia que foi rejeitada pelos alunos (R-1).

Esta aula proporcionou a possibilidade de manifestag@o de diversas emogdes de todos
os grupos elencados neste estudo: alegria, excitacdo, companhia ou convivéncia, raiva,
tristeza, medo e asco.

Entre as manifestacdes de alegria ocorridas pode-se destacar aquelas referentes ao
contentamento pelo fato de pertencer & mesma equipe dos amigos, no caso, pelas equipes
serem separadas por sexo (A-2), havendo mesmo votagdo para verificar a adesdo a esta
idéia (A-3).

Durante a aula, ocorreram manifestagdes de alegria percebidas na tentativa de
manter relagdes com os companheiros, na busca de provocagdes para inicio de interagdo,
seja através de contatos fisicos (A-11, 12), de verbalizagdes (A-4) ou de agdes sobre os
objetos pessoais do colega (A-6).

A alegria na forma de satisfagdo também foi manifestada quando o objetivo da
atividade foi atingido, ou seja, quando alguém da equipe adversaria foi queimado (A-10),
porém, a quantidade de vezes que esta manifestagio foi observada ficou muito aquém do
namero de vezes que alguém foi atingido, ou seja, em poucas ocasides que o time
conseguiu marcar ponto houveram comemoragdes que foram dignas de nota. Também
durante o jogo as criangas buscavam incentivar os colegas durante as jogadas (A-7) e
solicitavam o material para poderem também participar ativamente arremessando ou
executando passes com os outros (A-9). Algumas destas tentativas revelaram-se mais
acirradas, envolvendo mesmo a disputa pela posse do objeto, através de gestos mais
bruscos mas sem, contudo, aparentar violéncia ou tentativa de ferir o outro (A-8).
Principalmente entre os meninos ocorreu a exposi¢do ao risco de serem atingidos pelas

meninas, ficando proximos a linha de ataque delas para obterem a posse do material.
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Durante a realizacdo da atividade proposta, algumas criangas também dispersavam e
por alguns momentos realizavam brincadeira paralela de luta simulada e mostravam
interesse no que faziam (A-5).

Nos momentos em que a professora solicitava atengio das criangas algumas
mostravam-se prontas a atendé-la, aproximando-se rapidamente (A14).

Digno de observagio se mostrou o fato da movimentagdo das criangas ter decaido no
decorrer da aula (A-13), que pode revelar cansago ou mesmo diminuigdo no interesse pela
atividade.

As criancas manifestaram alegria também verbalizando ¢ movimentando-se de
maneira constante ou intensa durante o jogo realizado, sem que houvesse relagio direta
com ele, ou seja, as criangas gritavam, rodopiavam, faziam estrela, chutavam o ar ou folhas
caidas das arvores, entre outras expressoes (A-15 e 16)

Algumas atitudes das criangas que demonstraram companhia foram destacadas Sdo
elas: auxilio a professora (C-1) e auxilio ao colega (C-3) Essas situagdes envolveram tanto
meninos quanto meninas; incentivo aos colegas durante o jogo (C-5) e abrir méo de sua
vantagem no jogo, isto €, ceder o material para que o colega arremessasse (C-4).

Logo no inicio da aula, antes do jogo comegar ,duas criangas também executavam
brincadeira que revelava afeto através de contato fisico amistoso, um menino carregava
outro nos costas, como “cavalinho” e passeava com ele entre os colegas , interrompendo a
interagdo para atender a solicitagdo da professora para se aproximarem do grupo, mas
retomando em seguida (C-2).

Entre as manifestagdes da raiva as atitudes foram registradas: durante a escolha das
equipes, quando a professora sugeriu que formassem times mistos (R-1); e em resposta a
atitude provocativa de colega (R-2). O restante das situagdes relativas a essa emogio se
referiu ao jogo propriamente dito: desobediéncia as regras (R-9), perda de ponto (R-5 ¢ 7),
reclamagio com colegas que demoravam para realizar jogada ou prejudicavam a equipe ao
ndo realizarem o esperado cedendo a bola ao time contrario (R-4), reclamagfo ao colega
que arremessava sozinho ndo permitindo que os companheiros participassem (R-10) e
pouca participagdo ativa na partida (R-8). Cabe ressaltar este Gltimo ponto relacionando-o
com o comportamento descrito na manifestagdo da alegria: os meninos insistiam com 0s

colegas para que os escolhessem para passar a bola, parecia evidente a inten¢@o da maioria
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deles de arremessar, a reclamagfo que reflete insatisfagdo se refere a pouca participagéo no
jogo executando este movimento. A preocupac¢do maior dos meninos parecia ser esta, de
jogar ativamente tendo a posse da bola, € a insatisfagdo foi aumentando ao longo da aula,
talvez devido ao fato de perceberem que com a aula se encerrando suas chances de jogar
iriam diminuindo.

Algumas das manifestagdes observadas sobre essa mesma situacdo deixaram
transparecer impaciéncia e ndo apenas insatisfagdo, ou seja, a atitude de algumas criangas
em relagdo aos seus pares chegava a ser agressiva quando estes arremessavam a bola,
mesmo quando executavam a troca de passes solicitada pela professora. Este desejo de
obter a posse do material também ocasionou situagdes de disputa por ele. (R-3) e, das
ocorréncias registradas, trés delas acabaram com ofensas ¢ somente em uma o menino que
tomou a frente do colega e pegou a bola que era dirigida a ele devolveu o material. Outro
aspecto importante em relagio a este ponto € que essas ocorréncias foram mais freqiientes
proximo ao final da atividade.

Durante toda a aula, houve apenas uma situago de enfrentamento direto com
caracteristica de intimidagdo (R-1le 12), que foi interrompida pela intervengdo da
professora.

Em um caso isolado, um aluno insistia em defender seu ponto de vista, mesmo
sendo contrario aos colegas e também a posico da professora (R-6)

Uma crianga também manifestou insatisfacdo com a professora ao encerramento da
aula, argumentando que ainda havia um tempo para ficarem na quadra (R-12), revelando
desejo de permanecer em atividade.

Entre as manifestagdes de asco destacam-se aquelas referentes ao deboche. Durante o
jogo, algumas criangas provocam o0s colegas menosprezando sua habilidade através de
gestos, “versinhos”, emissdo de sons e caretas acompanhando (As-1). Também ocorreram
situagOes nas quais as criangas riram de situagdo embaragosa vivenciada por colega, como
errar ao arremessar em crianga localizada muito proxima e verbalizar, emitindo dois
conceitos opostos como “correr parado” (As-2); em uma ocasiio um menino também
provocou uma situagdo embaragosa para um colega deixando-o em evidéncia perante o

grupo e se divertiu com a proépria atitude (As-5).



148

Ocorreram situages que revelaram indiferenca, uma delas referente a conquista de
ponto, as criangas ndo se manifestaram comemorando (As-3), talvez porque o foco
principal ndo estivesse na obtengdo do ponto e sim na obtengdo do material para si, a
preocupagdo central ndo era a vitoria da equipe, mas a satisfagﬁovpessoal na participagdo
ativa do jogo. Como manifestacio de indiferenga, criancas também ndo reagiram as
manifestagdes provocativas de colega (As-4).

O medo foi manifestado em situagdes diretamente relacionadas com o jogo, mais
especificamente em evitar que equipe adversaria marcasse ponto (M-1). Fato interessante
observado foi que, ao contrario dos meninos que se arriscavam a serem atingidos para
poderem ter a posse da bola, as atitudes classificadas como demonstrativas de ansiedade se
deram com as meninas, que evitavam, o quanto possivel, a aproximagdo com o material
para ndo serem queimadas. Enquanto os meninos estavam excitados para tomarem o
material ,as meninas pareciam ansiosas, buscando fugir dele.

Essa emogdo também foi manifestada na preocupagio das crian¢as em proteger seu
time evitando o ponto adversario (M-2); e na tentativa de justificar sua atitude perante o
grupo ao ser criticado por ele (M-3).

Durante a atividade, algumas criangas sairam da quadra e permaneceram sentadas,
voltavam quando solicitadas pela professora € quando o colega incentivou-as a voltar
relataram estar sentindo muito calor. A tarde estava realmente muito quente. Esse

comportamento foi descrito como tristeza.
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DESCRICAO
Aula: 6
Escola: C
Atividade: Nunca trés
Queimada com pontos, sem exclusdo

Enquanto professora explica a atividade dois meninos simulam luta. Separam-se,
aproximam-se do grupo mas um deles volta a tocar o colega, que muda de lugar, dando a
volta na roda formada pelos colegas e sendo seguido pelo outro (I).

Professora pede para que figuem em duplas, algumas criancas comemoram: “é,
dupla”. Seguem formando pares, correm em direcdo a um colega (2).

Dois meninos ja comecam a lutar, um posiciona-se como se fosse aplicar um golpe de
judé no outro, os dois caem ajoelhados (3).

Qutros dois meninos se abragcam até cair. Outros dois permanecem abracados e
caminham juntos (4).

Um menino toca o colega que se esquiva do toque (3).

Véo se posicionando para a brincadeira, ha muita gritaria (6).

Dois meninos ficam préximos, o que estd atrds abraca apertado o da frente que busca
esquivar-se, repetem, o da frente simula apertar o pescogo do colega, que finge chutd-lo ao
se libertar (7).

Um menino estd longe de seu par e os colegas chamam-no pelo nome para que se
organize para comegar a brincadeira; também uma crianga fala para abrirem a roda.
Professora vai dizendo o nome das criangas que estio fora da roda ou conversam ndo
estando na posigdo.

Enquanto grupo se organiza uma crianga fica dando piruetas, chutes com giros, até
que professora fala seu nome e ele entdo volta (8).

Uma crianga movimenta-se dando chutinhos a frente enquanto professora fala com o
grupo (9).

Uma crianga levanta os bracos e fala: “eba” enguanto professora expde a atividade
(10).

Dois meninos tocam-se de forma pouco amistosa, um toca e o outro chama a

professora, resolvem o problema antes de chegada da professora (11).
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Crianca fala que o pegador pegou a garota que fugia, insiste e professora fala que nio,
0 jogo prossegue.
Uma crianga pede para o que foge que pare em sua dupla para poder brincar
também (12).
Menino para e a crianga que deveria ser o pegador ndo se move, os colegas chamam-
na pelo nome, incentivando-a, entdo ela corre (13).
Algumas acompanham a brincadeira incentivando os colegas e pedindo para que
entrem na sua dupla (14).
Uma crianga permanece saltitando (15).
O menino que foge escorrega e cai, algumas criangas ddo risada, ele levanta-se e sai
correndo ainda mais rapido (16).
As criangas seguem falando: “aqui 6” para que o colega pare em sua dupla (17).
Trés criangas ajoelham no lugar enquanto aguardam (18).
Crianga solicitam que o colega pare e ele continua fugindo, a menina consegue pega-
lo e os colegas comemoram gritando, saltitando (19).
Um menino saltita com o brago levantado enquanto acompanha a corrida do
pegador (20).
Criangas ficam chamando o colega pelo nome para que ele pare e elas também
possam brincar, gritam ¢ nome do outro cada vez que muda o pega (21).
O menino pegador pdra e um colega sorrindo simula socos em sua dire¢do, ele
também sorri (22).
Dois meninos simulam luta, um cutuca o outro pelas costas, da “paulistinha” e o
outro grita (23).
Um menino fala para o que esta correndo para parar em um colega.
Os dois continuam lutando, ddo chute um no outro, simulam socos, mas chegam a
tocar-se (24).
Garoto da risada quando colega pegador passa ao seu lado (25).
Um menino fala para colega entrar em sua fila: “entra aqui 6”, quer brincar também
(26).

Menina cai e algumas criangas déo risada (27).
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A cada nova crianca que comega a correr o grupo se agita e repete: “aqui, aqui”
para que parem em sua dupla (28).

Os dois meninos que simulam luta ja ndo prestam atengdo a atividade, os dois ja
correram e a regra é para procurar parar em quem ndo foi. Os dois continuam lutando,
quando um pdra o outro provoca, até que menino que parou dirige-se a professora (29).

Criangas acompanham a brincadeira sorrindo para os que correm, alguns vibram e
torcem (30).

Um menino tenta segurar o brago da menina que foge para parar em sua dupla, ela
esquiva-se e pdra na dupla seguinte (31).

Um menino torce para o colega repetindo seu nome (32).

Os dois que simulam luta recomecam a lutar, eles ddo sorrisos, risadas enquanto
fazem isso. Um deles dirige-se novamente a professora reclamando do colega que quer
bater nele. Ao aproximar-se novamente do colega ele o toca e rapidamente o que
reclamou revida com socos e chutes, no que é acompanhado pelo outro. E uma simulagdo
mas ele se tocam de verdade (33).

Menino que estd correndo demora para parar e alguns colegas ja reclamam: “6, vai
logo” querem brincar também e ainda estdo aguardando que alguém pare em sua dupla
(34).

Professora chama o menino para parar e escolhe o novo pega.

Menino cai, grupo ri, ele levanta-se, uma menina cagoa e ele ao passar sério por ela
empurra seu brago (33).

Aqueles dois que lutam continuam sua atividade paralela.

Um menino dd um tapa no brago de uma colega e ela chama a professora e fala que
o colega bateu (36).

Dois meninos brincam de tocar-se, como cutucar, depois um deles faz som de carro
derrapando e simula o movimento com o corpo tocando o outro, que permanece em seu
local. Logo a seguir o menino repete o movimento, o outro ndo reclama mas também ndo
incentiva. Repete mais uma vez e o menino usa os bragos para apoiar o colega ndo
deixando que o foque no tronco, o garoto ameaga tocar mais uma vez mas O Oulro estd
olhando para os colegas que correm, ele ndo prossegue com a simulacdo e volta para o

seu lugar (37).
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As criangas que correm, tanto as que fogem quanto os pegadores ddo sorrisos (38).
Quando quem fugia passou perto de um menino este gritou: “aqui..., aqui..”,
mantendo o corpo todo tenso e pulando ao gritar, o colega passou reto e ele fez gesto de
desapontamento, abrindo os bragos e relaxando-os a seguir abaixando também os ombros.
Colega pdra, entdo em sua dupla e ele sai correndo (39).

Um menino brinca com folhas, joga para cima e pega no ar (40).

Dois garotos ajoelham-se (41).

Outro garoto permanece quieto durante todo o jogo, como os bragos atras das costas.

Professora aproxima-se da dupla que luta e indica o que deve correr pois colega parou
neste lugar.

Criangas estdo mais apdticas que no comego do jogo, ja ndo vibram muito (42).

O pegador mexe no boné de um colega quando passa por ele e sorri (43).

Repete-se a cada nova troca: criangas falam o nome do colega, no comego era
vibrante, com animagdo, agora é com insisténcia, como um pedido (44).

A dupla que lutava foi separada mas wm deles continua provocando a brincadeira
de luta com seu novo parceiro (435).

Algumas criangas sentam-se ou ajoelham-se enquanto aguardam (46).

O menino que provoca a luta aproxima-se do colega com quem brincava e simula um
soco, sai de perto sorrindo mas ele ndo reage (47).

Uma menina pdara em uma dupla e garoto que estava na dupla ao lado corre. Quem
deveria ter corrido é o garoto que permaneceu quieto durante o jogo, ele reclama
reinvindicando seu direito, indica o colega da frente demonstrando ter percebido que era
sua vez e fala que ainda ndo foi, reclama mas ainda segura os bragos nas costas, so libera
quando professora se aproxima. , faz movimentos pequenos, proximos ao corpo e esboga
algumas palavras de protesto, professora chama o colega que correu fora da hora e indica
para o outro correr (48).

O menino da luta volta a aproximar-se e provocar o outro que atende. Os dois ficam
sorrindo enquanto lutam. Separam-se, cada um para o seu lugar, o menino que provoca
comega outra luta com seu parceiro (49).

Um menino fala o nome do colega insistentemente, e ja de maneira brusca, como se

mandasse e ndo pedisse para que pare em sua dupla (50).
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Professora chama todos para mudar de atividade. Um menino acusa o que estava
correndo porque ele ndo parou em sua dupla e a brincadeira acabou (51).

As brincadeiras de lutinha prosseguem enquanto grupo aproxima-se da professora.
Um menino empurra um colega que responde dando um “encontrdo” com o ombro,
repetem este movimento vdrias vezes, os dois esbarrando-se nos ombros de forma brusca
(52).

Professora chama alguns alunos pelos nomes e estes vio se aproximando. Comega a
explicar a atividade mesmo com alguns alunos dispersos ¢ eles vdo se aproximando.

Um menino levanta-se rapidamente e pergunta a professora, confirmando, se o jogo €
queimada.

Cinco criangas escutam a explicacdo em pé, o restante permanece sentado.

Professora fala da necessidade de duas equipes e um menino sugere: “homem contra
mulher”. Professora pergunta se é assim que eles querem, um menino da alguns saltitos e
responde rapidamente que sim. Professora sugere que misturem. Criangas rejeitam
reclamando: “a!” e ha um movimento geral de desagrado (53).

Professora continua explicando, um menino anda em volta do grupo e mexe no boné
de um colega, aproxima-se de outro que esta em pé ligeiramente afastado do grupo e lhe
dé uma rasteira. Outro garoto que também estava em pé proximo ao colega que caiu ( e ja
se levantava) dirige-se a ele e tenta derrubd-lo novamente; outro menino levanta-se e os
quatro formam duas duplas que comegam a empurrar-se e reiniciam a brincadeira de luta
(54).

Enquanto isto professora explica o proximo jogo € quando (professora) pergunta quem
quer comegar no cemitério um menino responde animado: “eu, eu, eu” (55).

Professora chama a atencdo de dois meninos que ndo participaram da explicacdo
dizendo que quando o jogo comegar eles dirdo que ndo sabiam as regras. Os dois olham
professora enquanto ela fala, mas logo se aproxima mais um garoto que toca um dos que
tomaram a bronca, outro passa o pé e rapidamente a brincadeira de luta recomega,
empurrar, passar a perna, fazer o colega cair. Um dos meninos que caiu sai xingando o
colega que o derrubou, ndo parecia estar brincando, estava sério quando xingou. Quando
ele vira de costas e se afasta o colega o segue e empurra novamente, ele volta-se e finge

que vai pegd-lo, mas ndo sai do lugar (56).
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Sdo seis meninos fora da roda de explicagdes.

Um menino brinca com wum papel, joga para o alto e pega na queda (57).

Um menino levanta-se mas permanece na roda atento a professora. Um colega
aproxima-se e o empurra, ele esquiva-se, logo em seguida aproxima-se outro que tenta
passar uma rasteira e empurra, ele volta a se esquivar e reclama “para”. Meninos se
afastam (58).

Quatro continuam brincando de brigar (59).

Professora libera o grupo para ir para a quadra, algumas criancas saem correndo,
alguns gritam. Trés meninos que estavam brincando de lutar permanecem, dois caem com
os golpes (60).

Duas meninas dirigem-se a quadra de mdos dadas (61).

Trés meninos passam a perna uns nos outros, dois caem, quando um se levanta o que
derrubou-o enlaga-o pela cintura com os bragos e segue com ele para a quadra (62).

As meninas € 0s meninos posicionam-se cada grupo em uma metade da quadra.
Professora chama todos para o meio da quadra. As meninas se aproximam todas, os
meninos nao.

Uma menina salta continuamente alternando os pés a frente (63).

Dois meninos penduram-se na trave do gol (64).

Dois meninos simulam tapas entre si, continuam uma espécie de perseguicdo até que

um cai no chdo e fala: “eume rendo” (65).

Um menino segura o outro pela cintura e levanta-o do chdo (66).

Um garoto empurra outro, que empurra o colega de volta. Um segura o outro pela
cintura e, entdo, um terceiro aproxima-se correndo e simula uma “voadora” passando
proximo ao colega que estd segurando o outro (67).

Um menino que estava brincando de luta desde o inicio da aula se irrita com colega e
xinga-o duas vezes por palavroes, estd sério (68).

Um menino empurra outro pelas costas mas ele ndo lhe da atengdo, ele aproxima-se
de outro e tenta passar-lhe a perna (69).
As meninas preparam-se para 0 jogo, a maioria dos meninos nio estava proxima a

professora enquanto ela orientava.



155

Um menino empurra aquele que estava xingando, repetindo as mesmas brincadeiras
que vinham fazendo, e este, novamente se irrita e xinga o colega por palavrées. Outro
menino chega por trds enquanto ele se levanta e toca-o nas costas, ele da um chute na
diregdo do garoto que se esquiva, sua atitude ndo aparenta mais a brincadeira de luta, estd
sério e sua agdo é direcionada ao colega como se buscasse atingi-lo realmente. Dois
outros meninos se aproximam dando, um de cada vez, encontrdes com os ombros naquele
que estd xingando. Ele ndo prossegue a brincadeira, mas também ndo tenta acertar estes
colegas, sai caminhando e reclamando com professora do colega que tentou atingir (70).

Qutros dois meninos brincam de derrubar e um dd um tombo no outro (71).

Professora chama todos para iniciar o jogo e a atencfo ¢ dirigida para menina que esta
com a bola.

Um menino “danga” na frente da menina que estd com a bola provocando-a . Alguns
garotos fogem buscando ficar a maior distdncia possivel da colega com a bola, outros, ao
contrdrio, se aproximam dela (72).

Um menino é queimado e quando dirige-se ao cemitério é incentivado por colega que
diz: “vaila” (73).

Um menino corre e da saltos com giro no ar, repete o movimento (74).

Um menino empurra outro pelas costas (sd@o os dois que desde o inicio da aula vem
brincando de luta, e um deles é o que estava xingando) e sai caminhando, vai até o outro
lado da quadra e pede bola ao colega que estd no cemitério como se ndo estivesse
ocorrendo nada. O outro segue-o e quando o primeiro volta-se para ele, o que havia sido
empurrado o empurra também, recomeca a luta que é intercalada com rapidos momentos
de atengdo no jogo e socos e chutes simulados (75).

As meninas gritam quando estdo fugindo na defesa (76).

Um menino arremessa e erra, tira seu boné e joga-o no chdo com forga, mas pega-o
rapidamente e volta a colocd-lo na cabega (77).

Professora para o jogo para fazer orientagdo e os dois meninos ja referidos discutem,
um colega aproxima-se de um deles, envolve-o pelos ombros e afasta-o do colega. Outro
garoto se aproxima e empurra o outro, que revida e infla o peito como ameacando o
colega, empurra-o e sai na direcdo dos dois que se afastaram, caminha de forma

contraida, com o peito “inflado” e ombros projetados para trds, o colega que foi
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empurrado tenta segurd-lo pelos ombros mas ele desvencilha-se do outro com gestos
bruscos. A situagdo perdeu o cardter de brincadeira e assumiu o de briga. Aquele que
estava amparando o colega protege-o com o brago, o outro tenta segurd-lo novamente e
ele se desvencilha e aproxima-se do que estava sendo protegido. Ele esta chorando, fala
algo com o colega que chora, sendo sempre contido por um colega, e o que estd chorando
é amparado pelo amigo que separou-o da discussdo. Professora chama o garoto que estd
chorando para voltar para o jogo (78).

Meninas continuam correndo e gritando ao fugir do ataque dos meninos (79).

Menino pega a bola, toca para colega que arremessa de primeira. O outro fica bravo,
diz que ndo vai tocar mais porque o outro jd arremessou, ndo trocou mais passes com os
outros (80).

Um menino reclama com outro pois atrapalhou-o quando ia pegar a bola
arremessada do cemitério. Novamente mesmo menino reclama com outro colega pelo
mesmo motivo (81).

Meninos chamam o nome do colega que esta no cemitério de forma insistente, cada
um quer a bola para si (82).

Um menino sai do jogo € senta-se fora da quadra. Professora vai até ele, senta-se ao
seu lado e conversa com ele.

Um menino pega a bola e troca passes com outro que arremessa e queima. Alguns
meninos comemoram, um deles da vdrios saltos altos no lugar (83).

Mesmo a bola estando com uma menina no cemitério, as outras afastam-se no fundo
da quadra oposta, mantendo distdncia dos meninos, ndo se aproximam para tentar
queimar, mas fogem para ndo serem queimadas, aos poucos vdo se aproximando da linha
(84).

Menina do cemitério queima garoto e o time feminino comemora dando gritos e
batendo palmas (85).

Menino que ndo arremessou nenhuma vez e costuma ficar longe da linha de ataque,
conseguiu pegar a bola e dirigiu-se para o arremesso, os colegas chamavam seu nome
para que ele passasse a bola cercando-o como se fossem tirar a bola de sua mdo, ele
prepara-se para o arremesso e 0 menino que provoca os outros para a “lutinha” empurra

seu brago, ninguém percebe, e a bola cai e rola para o campo das meninas, uma menina
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pega a bola e queima um garoto. Um colega xinga o menino que ndo conseguiu
arremessar de burro, outro o chama de orelhudo, ele tenta explicar-se falando quem foi
que empurrou sua mdo mas ninguém da atengdo. Um outro colega o xinga e um terceiro o
defende falando que foi outro garoto que empurrou sua mao (86).

O jogo ndo pdra, um menino arremessa e ndo acerta, outro reclama (87).

Um menino corre dan¢ando pela quadra (88).

Meninas pegam a bola e professora orienta para que troquem passes, queimam um
menino mas poucas comemoram (89).

' Meninos trocam passe e um arremessa, um colega reclama (90).
Um menino faz estrela (91).

Um menino reclama que ainda ndo pegou nas bola, outro também concorda falando
que também ndo pegou (92).

Meninos queimam e saltitam e gritam: “é”, comemorando (93).

Enquanto aguardam alguns meninos movimentam-se dando giros, saltos, correndo e
girando. Chamam o nome do colega do cemitério insistentemente (94). Quando um menino
segura a bola, rola de sua mdo e cai no campo adversdrio. Um garoto rapidamente xinga o
colega que deixou a bola cair de burro (93).

Meninas queimam e alguns gritos de comemoragdo sdo ouvidos, mas poucos (96).

Um menino pega a bola e arremessa de primeira e colega reclama (97).

Professora acaba o jogo e dois meninos reclamam porque ndo conseguiram jogar
(98).

Dois meninos aproximam-se do grupo abragados (99).

Professora conversa com grupo e um dos meninos que reclamou continua andando
em volta do grupo, cabisbaixo, chutando pedrinhas e falando que ndo pegou a bola na mdo
(100).

Criangas dirigem-se a fila e os meninos empurram-se para ficar em segundo e assim

por diante, alguns nem entram na fila (101). Seguem para a sala.
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Reducio
Aula: 6
Escola: C

ALEGRIA

A-1 - Criangas executam brincadeira que envolve contato fisico similar a luta, porém com
menor intensidade e sem demonstrar intencdo de ferir o outro
(1,3,7,23,24,29,33,45,47,49, 52, 54, 56, 59, 60, 62, 65, 67, 71, 75)

A-2 - Criangas se expressam através de soITisOs, contatos corporais amistosos por
pertencerem a mesma equipe

2.4

A-3 - Crianga comemora a escolha da atividade
(10)

A-4 - Crianca se movimenta e verbaliza de forma intensa chamando atengdo dos colegas
ou solicitando material procurando participar de forma ativa do jogo
(12, 14,17, 19, 21, 28, 31, 39, 44, 82, 86, 94)

A-5 - Crianga verbaliza o nome dos colegas realizando torcida pelo seu bom desempenho
(13, 14, 30, 32)

A-6 - Criangas comemoram por terem atingido o objetivo do jogo ou atividade
(19, 83, 85, 93)

A-7 - Crianc;g realiza brincadeira sozinha ou com colega(s) e se expressa através de
sorrisos ao realizd-la

(22, 33, 43, 49, 65)

A-8 - Durante a atividade proposta pelo professor crianga(s) expressa(m)-se sorrindo
(25, 30, 38)

A-9 - Crianga busca chamar a atengfo de colega através de contatos fisicos
37

A-10 - Movimentagdo das criancas diminui ao longo da atividade
(42)

A-11 - Crianga busca chamar atengfio do colega através de contatos fisicos que simulam
golpes de lutas (chutes, socos, rasteira, empurrio)
(47, 54, 56, 58, 69, 70, 75)

A-12 - Crianga comemora a escolha da forma de equipe separada por sexo
(53)
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A-13 - Crianga busca chamar aten¢io de colega mexendo em seus pertences
(54)

A-14 - Crianga responde prontamente, de maneira voluntaria, atendendo solicitagdo da
professora para participar do jogo.
(55)

A-15 - Crianga comemora fato que indica o inicio da atividade
(60)

A-16 - Poucas manifestagdes referentes a conquista de um ponto
(89, 96)

A-17 - Criangas verbalizam de maneira constante € com gritos ao prepararem-se para a
atividade
(6, 60)

A-18 - Crianga movimenta-se de forma continua e/ou intensa sem que esta movimentagdo
refira-se a atividade realizada

(8,9, 15, 20,40, 57, 63, 64, 74, 88, 91, 94)

COMPANHIA

C-1 - Crianga procura contato fisico amistoso com colega
4,5,7,37,61, 62, 66,99)

C-2 - Criangas falam os nomes dos colegas incentivando-os
(13, 14, 30, 32, 73)

C-3 - Crianga envolve colega buscando afasta-lo de situagio de briga com outro
(78)

C-4 - Crianga(s) manifesta(m)-se apoiando colega que passa por situagio embaragosa, que
envolve dor ou contrariedade
(86)

RAIVA

R-1 - Criangas tocam-se de maneira nfo amistosa, chegando a agredir o colega, sem que o
motivo tenha sido claramente observado
(11,36, 78)

R-2 - Crianga demonstra dificuldade em aguardar uma oportunidade de participar do jogo e
se dirige ao colega de forma ndo amistosa ou insistente
(26, 34, 44, 50)

R-3 - Crianga demonstra contrariedade em relagdo a atitude de colega, que a ameacga de
agredir fisicamente procurando auxilio da professora
(33)



160

R-4 - Crianga(s) manifesta(m)-se quando alguma regra do jogo néo € obedecida
(34,48)

R-5 - Crianga demonstra contrariedade quando colega cagoa de si
(35)

R-6 - Crianga manifesta contrariedade para com o colega que a agride fisicamente,
procurando auxilio na professora
(36)

R-7 - Crianga reclama por ndo ter conseguido participar do jogo tendo o dominio da bola
para o arremesso € nio sendo pegador na primeira atividade
(51,92, 98,99)

R-8 - Criangas rejeitam proposta de professora de formarem equipes de ambos 0s sexos

(53)

R-9 - Crianga se expressa através de palavras de baixo caldo e/ou de agressdo fisica,
apresenta contracdo da musculatura ¢ andar tenso ao enfrentar situag@o que lhe foi adversa,
no caso, ndo aceitagdo de atitude de colega na brincadeira de luta simulada que vinham
realizando

(56, 68, 70, 78)

R-10 - Crianca demonstra contrariedade em relagio a atitude de colega que provoca-o
através de contatos fisicos e solicita que este ndo prossiga com a situagio
(58)

R-11 - Crianga utiliza de posturas, olhares e/ou gestos para provocar medo em colega
(78)

R-12 - Crianga chora em decorréncia de fato nio observado ocorrido em brincadeira de luta
(78)

R-13 - Crianga reage de forma brusca a colega em relagéio a situag@o de jogo que envolve
finalizagio da jogada na forma de arremesso
(80, 87,90, 97)

R-14 - Crianga se manifesta de forma brusca diante de acdo de colega que causa prejuizo a
sua equipe
(81, 86, 95)

R-15 - Crianca demonstra revolta com brincadeira realizada por colega que impediu-a de
participar de forma eficiente do jogo e também deixou-a em situagio embaragosa perante o
grupo. Verbaliza buscando justificar seu erro e acusar o colega.

(86)



161

R-16 - Criangas expressam-se de forma hostil em decorréncia de disputa de local na fila
para retorno a sala
(101)

ASCO

As-1 - Crianga procura esquivar-se de contato fisico com colega
(5,7,31)

As-2 - Crianga ri ou verbaliza satirizando fato embaragoso ocorrido com colega ou durante
a atividade
(16, 27, 35)

As-3 - Crianga ndo reage a brincadeira de colega que busca chamar-lhe atengéo
(37,47, 54, 69)

As-4 - Crianga executa movimentos e/ou emite sons provocativos buscando menosprezar a
capacidade do colega da equipe adversaria
(72)

As-5 - Crianga provoca situagdo embaragosa para o colega e ri do ocorrido
(86)

MEDO

M-1 - Crianga verbaliza ou age de forma intensa ou ainda permanece com musculatura
contraida quando encontra-se na situagfo de defesa ou prestes a atingir o objetivo
(72,76,79)

M-2 - Meninas‘buscam distdncia do material utilizado no jogo (bola) mesmo em situagio
em que sua equipe tem a posse da mesma
(84)

TRISTEZA

T-1 - Crianga d@monstra embarago ao ser cagoado pelos colegas por ter falhado na
execugio de movimento, buscando superar-se realizando movimento com maior eficiéncia

(16)

T-2 - Crianga para de realizar a atividade ou permanece imovel, sentada ou ajoelhada,
durante o curso da mesma

(18, 41, 46)

T-3 - Crianga d_emonstra embaraco ao ser cagoado pelos colegas por ter falhado na
execugdo de movimento, € busca agredir colega em represilia
(35)
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T-4 - Crianca demonstra contrariedade em referéncia a situagdo da aula em que se sente
preterida tendo que aguardar para participar da atividade
(39)

T-5 - Crianga expressa-se de forma pouco intensa ou de forma exagerada apds ter
cometido um erro, ter cedido um ponto & equipe adversaria, nfo ter obtido bom rendimento
ou quando sua equipe sofre um ponto

a7

T-6 - Crianga demonstra contrariedade em referéncia a situagéio do jogo ou da aula em que
sente-se injusticada
(86, 98, 100)

SINTESE AULA 6

ALEGRIA

Manifestada:

- no contato fisico similar a luta realizado entre colegas (A-1);

- pelo fato de colegas pertencerem a mesma equipe para realizagdo da atividade proposta
(A-2);

- na comemoracdo pela escolha da atividade (A-3);

- nabusca da obtengfio do material a fim de participar ativamente do jogo (A-4);

- no incentivo aos colegas (A-5);

- nacomemoragdo por conseguir atingir o objetivo do jogo (A-6);

- narealizacgio de brincadeiras isoladas ou com os colegas (A-7);

- pela execugdo da atividade proposta na aula (A-8);

- na tentativa de provocar o colega realizando contatos fisicos (A-9);

- através de movimentacdo que diminui ao longo da aula (A-10);

- natentativa-de provocar o colega através de contatos fisicos que simulam golpes de luta
(A-11);

- nacomemoragdo pela formagdo das equipes (separadas por sexo) (A-12);

- natentativa de provocar o colega mexendo em seus objetos pessoais (A-13);

- no pronto atendimento a solicitagdo da professora na organizacdo da atividade (A-14);

- na comemoracdo pelo inicio da atividade (A-15);

- pa comemoragdo pela conquista do ponto diminui ao longo da atividade (A-16).

- na verbalizagfo intensa e/ou constante enquanto aguardam o inicio da atividade (A-17);

- na movimentag@o constante e/ou intensa sem que haja relagdo direta com a atividade
proposta (A-18).

COMPANHIA

Manifestada:

- natentativa de contato fisico amistoso com outro (C-1);

- no incentivo aos colegas (C-2);

- na protegdo ao colega que envolve-se em situagdo de mutua agresséo (C-3);

- no amparo ao colega que passa por situagio embaragosa, que sofre dor ou que €
contrariado (C4).
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RAIVA

Manifestada:

- natroca de agressdes por motivos ndo observados (R-1);

- na dificuldade em aguardar oportunidade de participar do jogo (R-2);

- nareagdo a tentativa de agressdio realizada por colega (R-3);

- na desobediéncia a alguma regra do jogo (R-4);

- na reagdo ao deboche feito por colega (R-5);

- na reagéo a atitude agressiva de colega (R-6);

- na reclamag@o pela pouca participacéio nas atividades propostas durante a aula (R-7);

- narejeigdo a proposta da professora de formarem equipes mistas (R-8);

- através de agressoes fisicas ou morais (emissdo de palavras de baixo caldo), pela ndo
aceitac¢do de atitudes tomadas por colega na brincadeira de simulaggo de luta (R-9);

- nareagdo a provocagdo do colega através de contatos fisicos (R-10);

- natentativa de intimidag@o do colega através de expressdes e posturas (R-11);

- através de choro por situagdo ndo observada ocorrida na brincadeira de luta simulada
(R-12);

- em relagdo ao colega que finaliza a jogada rapidamente ndo permitindo uma
participagdo maior dos colegas (R-13);

- em relagdo ao colega que causa prejuizo a sua equipe (R-14);

- pela interferéncia de colega que prejudicou sua oportunidade de jogar resultando em
situagdo embaragosa e em criticas por parte dos colegas sobre sua participagio (R-15);

- na disputa por melhor colocaco na fila para retorno a sala de aulas (R-16).

ASCO

Manifestado:

- na tentativa de se esquivar de contato fisico provocado por colega (As-1);

- na satira ou riso devido a fato embaragoso ocorrido com colega (As-2);

- na ndo reagdo a provocacao feita por colega (As-3);

- no deboche feito aos colegas da equipe adversaria sobre sua capacidade (As-4);

- na provocagdo e satisfacdo pelo resultado de situagio embaragosa envolvendo colega
(As-5).

MEDO

Manifestado:

- na tentativa de se defender do ataque adversario (M-1);

- na tentativa de manter distincia do material utilizado no jogo por parte de algumas
meninas, mesmo quando equipe encontra-se na posse do mesmo (M-2).

TRISTEZA
Manifestada:

- ao ser cagoado por colegas ao ter falhado na execu¢do de movimento, buscando se
superar (T-1);

- na interrupgdo na participagéo da atividade (T-2);

- ao ser cagoado por colegas ao ter falhado na execugio de movimento, buscando agredir
o outro (T-3);

- ao sentir-se preterida para a execucdo da atividade (T-4);
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- apo6s sofrer ponto, ndo conseguir marcar um ponto ou quando equipe sofre o ponto (T-
5);
- quando sente-se injusti¢ada em relagio a situacgio de jogo (T-6).
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Analise Ideografica
Aula: 6
Escola: C

Nessa aula foram realizadas duas atividades, primeiramente um pega chamado
“nunca trés”, que neste caso era realizado com as duplas paradas em circulo ,aguardando
que o fugitivo parasse em qualquer uma delas; € a queimada por pontos, ou seja, quem
havia sido queimado poderia voltar a quadra quando outro de seu time fosse queimado € o
substituisse no cemitério. A brincadeira de pega foi realizada por todos os alunos
conjuntamente € a queimada foi realizada com as equipes divididas por sexo ,seguindo
solicitagdo dos proprios alunos.

As atividades realizadas propiciaram a ocorréncia de emocgdes dos grupos
selecionados. Sobre a alegria o fato da professora ter concordado com a diviséo por sexo
provocou manifestagdes no grupo (A-12). Diante de sua proposta anterior de formarem
equipes mistas, algumas criangas manifestaram insatisfagio e rejeitaram a proposta (R-8).
Na primeira atividade, as criangas também se manifestaram por poderem escolher seus
pares mostrando-se alegres em suas escolhas (A-2). As criangas também demonstraram
ests emogdo por estarem participando da atividade (A-8). Alguns alunos realizavam durante
a aula brincadeiras paralelas e sorriam ao executa-las, demonstrando interesse (A-7).

As criangas mostraram-se satisfeitas pela escolha da atividade (A-3), quando ela teve
inicio (A-15) e pela conquista do ponto durante o jogo (A-6), embora em algumas ocasibes
esta vibragdo pela obtengdo do objetivo da partida ndo tenha provocado muitas
comemoragdes (A-16). Durante o jogo , as criancas também esforgavam-se por obter a
posse do material € participar, assim, de forma mais ativa (A-4).

Ocorreram manifestagdes animadas de incentivo aos colegas no decorrer da aula
(A-5).

A movimentacio dessa turma ao longo da aula foi muito intensa, mesmo quando néo
se referia a atividade proposta. Uma das brincadeiras mais comuns praticada pelos alunos
foi a simulagdo de lutas, que envolvia grande parte dos meninos da turma e que foi

realizada ao longo de todo o periodo da aula, do inicio ao final (A-1). Essa brincadeira,
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contudo, também ocasionou situa¢des que envolveram raiva, como diante da ndo aceitagio
da atitude do colega (R-9), do choro manifestado pela realizagdo da “lutinha” (R-12).

Alguns alunos procuravam provocaruns aos outros, ora através de golpes simulados
de lutas (A-11) ou outras formas de contatos fisicos (A-9), ora através de a¢des sobre os
objetos pessoais do outro (A-13). Essa busca de provocagdo resultou em alguns
comportamentos agressivos descritos como raiva (R-10).

Ao longo da aula a movimentag#o da turma diminuiu (A-10).

Nas ocasides em que a professora solicitou a aproximagio ou o auxilio dos alunos,
alguns deles atenderam rapidamente e de forma animada (A-14).

As criangas ,além da movimentago exigida pelas atividades propostas em diversas
ocasides, moviam-se (A-18) e verbalizavam (A-17), sem que isto tivesse interferéncia
direta com seu rendimento, demonstrando alegria.

As atitudes referentes & companhia foram: incentivo aos colegas que participaram
ativamente da atividade (C-2), apoio ao colega em situagdo de embaraco (C-4) e protecdo
ao colega em caso de briga (C-3). Apesar da grande quantidade de contatos fisicos
similares a luta, alguns episodios ocorreram com manifestages amistosas entre as criangas
(C-1).

A primeira atividade realizada pelo grupo proporcionou momentos de alegria ligados
a0 interesse em participar ativamente do jogo, sendo pegador ou fugitivo, porém a atividade
s6 permitia que dois alunos fizessem isto de cada vez, restando muitos outros aguardando
parados para correr, também. Algumas criangas, quando tinham oportunidade de correr,
permaneciam fazendo isto por um tempo relativamente longo, provocando raiva nos
colegas que esperavam (R-2). Alguns ndo chegaram a participar,porque ninguém parou em
sua dupla. Uma atitude comum neste jogo foi que, a cada troca de pegador, o grupo de
maneira geral gritava o nome do colega , incentivando-o € torcendo para que parasse em
sua dupla, mas, logo em seguida, essa torcida se transformava em queixa pelo fato de
demorar para parar ou por parar em outra dupla.

O tempo de realizagdo da segunda atividade ndo foi muito longo e também nessa
situagdo as criangas movimentavam-se muito e falavam o nome dos colegas que estavam

com a posse de bola com freqiiéncia, para poderem participar ativamente do jogo.
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As manifestagdes de raiva também incluiram: a reagio pelo nfo cumprimento das
regras dos jogos praticados (R-4); a reclamagdo pela pouca participagdo ativa nos jogos,
sendo tanto como pegador no primeiro ou tendo a posse da bola no segundo (R-7); a reagéo
ao colega que finalizava a jogada rapidamente nio permitindo que os outros também
participassem (R-13); a reclamacio dirigida aos colegas que prejudicaram a equipe ndo
conseguindo marcar ponto ou cedendo o ponto ao time adversario (R-14).

Algumas atitudes agressivas foram observadas, sem que tivessem sido percebidos os
motivos que as desencadearam (R-1). J4 outras atitudes agressivas foram direcionadas aos
companheiros € tiveram reagOes por parte deles (R-3 € 6). Também ao serem debochados
pelos outros, algumas criangas reagiram, manifestando raiva (R-5). Em algumas ocasides
as criangas buscavam provocar medo entre si, através de atitudes intimidativas (R-11).

Em uma situagdo particular, uma crianca foi prejudicada voluntariamente por um
colega e demonstrou grande inconformagfo, pois tornou-se alvo de criticas dos outros
companheiros (R-15).

A formagdo de fila para locomogdo dentro da escola, também gerou conflitos entre
os alunos que buscavam disputar os primeiros lugares (R-16).

Sobre a manifestagio de asco, algumas criangas buscavam se esquivar do contato
fisico iniciado pelos colegas (As-1) e outras nZo reagiam as provocagdes emitidas por
outros companheiros (As-3). A provocagdo de situagio embaragosa foi uma das
manifestagdes ocorridas durante a aula (As-5), bem como o riso ou o deboche direcionados
ao colega que se encontrava em situagdo dificil (As-2). Nas situagGes de jogo, uma pratica
presente foi o menosprezo a capacidade dos componentes da equipe adversaria, através de
verbalizagdes ou gestos jocosos (As-4).

Alguns comportamentos revelaram a manifestacio de medo: na situagio de defesa
durante o jogo de queimada, quando os alunos, tanto meninos quanto meninas fogiram
gritando e procurando ficar o mais longe possivel da bola (M-1); também pdde ser
observado que algumas criangas, mesmo quando a posse da bola se encontrava com a
propria equipe procuraram ficar longe da mesma, ndo buscando realizar o ataque (M-2).

As manifestacdes de fristeza observadas foram: durante a execugdo da primeira
atividade algumas criangas pararam e ficaram ajoelhadas, sentadas, em atitude que revelava

falta de interesse em continuar brincando (T-2).
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Também ligado a tristeza duas situagcdes revelaram vergonha pela falha na execucio
de movimentos ¢ conseqiiente satira dos colegas, mas a forma de lidar com o erro foi
diferente. Em um dos casos, a crianga que caiu ao se levantar tentou correr ainda mais
rapido para pegar o outro (T-1), no outro caso a crianga ao se levantar buscou agredir quem
riu dela (T-3). Nas situagdes especificas do jogo os desencadeadores dessa emogéo foram:
ao sentir-se preterida para execugdo de atividade (T-4), ao ndo obter bom rendimento em
jogada (T-5) e ao sentir-se injustigada (T-6).
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DESCRIGAO

Aula: 7

Escola: D

Atividades: alongamento com bastdo
corrida com bastio
pique-bandeira

Duas meninas batem as mdos, tocando-se, uma simula um chute em cdmera lenta, a
outra imita, tocam-se as pernas e uma grita e coloca a mdo na perna como se sentisse dor.
Vai em direcdo a colega e voltam abragadas (1).

Dois meninos que formam dupla também ficam abracados (2).

Um menino saltita no lugar, outro sobe e desce de um banco proximo (3).

Professora pede para que um dos componentes da dupla siga até uma salinha com
materiais € pegue um bastiio, o outro deve aguardar. Algumas criangas saem correndo.

Um menino chega correndo com o bastdo, salta a caixa dos uniformes e entrega o
bastdo a um colega que brinca simulando espada; o garoto que correu vai ao encontro de
outro colega e segura também o seu bastdo tentando pegd-lo, o outro ndo solta e ele
afasta-se, pega de volta o bastdo que entregou a um menino e brinca de luta de espadas
com o bastdo (4).

Professora demonstra e explica o exercicio, duas meninas fazem o movimento, uma se
desequilibra e grita, a outra grita também (5). E um exercicio que exige esforgo conjunto,
as mesmas duas meninas conseguem levantar-se e gritam: “a” (6). Uma fica com o bastdo
e simula um golpe na colega. Fala com entonagdo brava e rindo ao mesmo tempo com a
colega, fingindo estar nervosa (7), repetem o exercicio, uma grita novamente no final,
como se estivesse com dor, mas ri enquanto grita (8).

Professora sugere e demonstra o exercicio seguinte e uma crianga questiona: “e se
eu cair? ", professora garante que ndo cai: menina que faz com professora fala: “ai eu vou
cair” (9), professora deixa-a e segue orientando os alunos.

Criancas fazem o exercicio de equilibrio em dupla, com os dois segurando o bastdo
mantendo os pés unidos ¢ flexionando o tronco para tras. Uma dupla chama um colega para
ver como eles fazem direito, entdo wm dos menino brinca com o colega tirando uma mdo
do bastdo e quebrando o equilibrio, ele contrai o corpo rapidamente (10).

~2

Uma menina grita: “6” enquanto faz o movimento (11).
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Em outra dupla um garoto mantém sempre um dos pés para trds, ndo ficando
suspenso, demora um pouco a enfrentar o desafio, quando consegue olha na diregdo da
professora e sorri (12).

Dois meninos fazem o exercicio correto, um, entdo, dd um “tranco”, soltando e
segurando o bast@o rapidamente, desequilibrando o colega segurando-o em seguida, ele
assusta-se, ri e fala: “para”, o que deu o susto da uma gargalhada (13).

Em outra dupla depois de permanecer um tempo na posi¢do correta um puxa o outro
com forga.

Um menino com sindrome de Down que participa do grupo mantém-se na vertical,
ndo inclinando-se para tras. Professora orienta-os ¢ quando dupla consegue professora
vibra, bate palmas ¢ fala: “isso!”.

Professora pede para sentarem-se, numa dupla que ainda fazia o0 movimento um
menino larga o bastdo e o outro desequilibra-se e quase cai sentado.

Outra dupla faz o exercicio e um dos meninos inclina-se para frente, o outro se afasta
buscando sustentar o colega e o que inclinou-se para frente cai no chdo deitado de frente;
o colega que segurava reclama algo com ele, sua fala ndo foi inteligivel, mas levantou os
bracos lateralmente e desceu-os rapidamente batendo com as mdos nas proprias pernas
(14).

Professora demonstra um alongamento em dupla, enquanto fala uma crianga que ja
experimenta grita como se sentisse dor (15).

Hd uma gritaria geral de dor, mas criangas gritam e ddo sorrisos ao mesmo tempo
(16).

Professora corrige 0 movimento de dois meninos e brinca com eles tocando suas
pernas e falando, o menino ri (17).

Muda o movimento, ainda alongamento e os gritos de dor prosseguem, a entonagdo
demonstra exagero, uma forma de dramatizagdo (18).

Professora segura os ombros de um menino ¢ brinca com as costas dele usando as
proprias pernas, ele solta-se.

Um menino grita: “consegui”, levanta o bastdo, olha para a professora e sorri (19).

Professora fala para continuar fazendo.
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Dois meninos fazem o movimento, o que estd sendo alongado solta o bastdo, o colega
desequilibra-se para trds e ele ri (20).

Um menino e uma menina simulam luta com os bastoes, ela permanece sorrindo
(21).

Um menino brinca com o bastdo prendendo as pernas e trazendo-as até a cabega
usando a regido do coéccix como unico ponto de apoio no chdo (22).

Um menino levanta-se e saltita tocando os gliteos com os calcanhares (23).

Muda o exercicio, professora demonstra com uma menina que grita ao executa-lo; €
uma espécie de cabo de guerra em dupla e professora vence a garota que grita ao ser
puxada pela professora na brincadeira de cabo de guerra (24).

Todas as criangas fazem os movimentos propostos.

Professora auxilia um menino numa dupla que se rendia ao colega néo estabelecendo
resisténcia. Quando professora aproxima-se de garoto que estava ganhando para
enfrentd-lo, este ri, simula cara de medo rindo, fala: “ndo, ndo”(25).

As criangas, apesar do esforgo, permanecem sorrindo durante o exercicio (26).

Um menino arrasta o outro e quando o outro cede ele ri triunfante (27).

As criangas que estdo com bastdo devem formar uma coluna e vdrios brincam com o
material rodando-o nas mdos (28).

Dois meninos fazem lutinha de espadas com os bastdes. Um simula um pénis com o
bastdo e ri da propria brincadeira, voltam a lutar, um domina o outro e o dominado pede
para parar, outro colega jd se aproxima e a luta prossegue (29). Professora chama os
meninos pelo nome e apelida um deles de “esgrimista”. Eles se aproximam mas voltam a
lutar enquanto professora orienta o grupo (30).

Uma menina saltita (31).

Um menino que estd ferido no pé permanece sentado e mexe no curativo para mostrar
aos colegas, uma menina se manifesta dizendo estar com nojo e pedindo para o menino
parar de mexer (32).

Uma menina simula corrida no lugar (33). Criangas em posi¢io de largada, professora
indica o percurso a ser cumprido. Professora repete € as criangas posicionam-se aguardando

o sinal de largada. Um menino fica sério, movimenta levemente o brago como se estivesse
correndo, respira fundo (34).
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Professora da o sinal, os primeiros da dupla saem e os outros aguardam o
revezamento, duas meninas torcem pelas colegas, gritam o nome, uma bate palmas, a
outra saltita e levanta os bracos, os que estdo fora da atividade (o menino ferido e outro
com dor de cabega) gritam o nome de um garoto, até entre os que aguardam a dupla
alguns gritam o nome deste menino. Quando os colegas chegam para entregar o bastdo ha
uma gritaria animada (35). O que chegou por #ltimo fica sorrindo parado (36). Os colegas
permanecem gritando como se fossem os radialistas transmitindo a corrida (37). O
primeiro chega e o colega da dupla vibra, o que acabou de correr flexiona o tronco e
coloca as mdos nos joelhos cansado (38).

Um menino que ja havia corrido recebe o bastdo e sai correndo de novo, era para
parar. Professora chama-o de volta mas ele néo ouve ¢ prossegue.

A atividade é repetida trocando as duplas. Um menino abragca um colega e saltitam
abragados, um entusiasmado e outro seguindo tenta se desvencilhar mas o colega segura-o
pelos ombros, sacode-o cantando e saltitando, o colega sorri mas pede para o outro parar
(39).

Um menino espontaneamente escolhe o colega com sindrome de Down e abraga-o,
que retribui o abrago e entrega o bastdo para ele ir primeiro (40).

Um menino pega o bastdo de uma colega que estava com a professora sem permissdo
e ela vai na diregdo dele pedindo de volta, ele ri mas ela estd séria. Menino devolve (41).

Menino bate com o bastdo no chdo, primeiro devagar e leve, mas aumenta a forga,
volta a bater leve e posiciona-se para a corrida e aguarda o sinal (42). Professora retoma o
caminho a ser percorrido € o garofo comega, entdo, a mover o bastdo como um taco, volta
a posi¢do de largada e, como o sinal demora, usa o bastdo como halteres segurando-o
horizontalmente com as duas mdos, faz o movimento de corrida com os dois bracos
enquanto aguarda o sinal. Reclama com uma menina que estd a frente da linha de largada

(43).

E dado o sinal, um menino fala o nome de seu parceiro incentivando-o; uma menina
movimenta-se sem parar enquanto observa a corrida, ri, saitita, fala o nome da colega.
Qutra menina também grita o nome da colega, bate palmas, torcendo, mais algumas
criancas gritam por seus colegas, quando se aproximam a gritaria aumenta, um menino dé

saltos enquanto aguarda seu colega (44). A menina que chega por iltimo para de correr
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no final do percurso e chega andando, entrega o bastdo a colega que ri e ndo corre, outra
menina vem em sua direcdo também rindo e ela nem corre. O menino que ficou por ultimo
também anda, ndo corre (45).

Professora pede para guardarem os bastGes.

Um menino senta-se no banco em cima da mdo de uma colega, sem perceber, ela da
um grito exagerado e sacode a mdo como se estivesse doendo, sai do banco com
movimentos amplos com os bragos, ele justifica-se com outra colega dizendo que ela
estava com as mdos sobre o banco a menina brinca colocando as mdos sobre os joelhos
(46).

Menina desfila em frente das colegas rebolando, mexendo os ombros e a cabega,
uma colega lhe fala algo e ela responde com trejeitos, ela da gritinhos e volta a desfilar,
outra colega lhe da tapinhas nos bragos (47). Professora pede para ela sentar-se.

Dois meninos pegam as bolas que estavam na caixa de material e brincam enquanto
professora aguarda todos os alunos voltarem (48), professora pede para guardarem as
bolas.

Professora explica a atividade que € uma variag@o do pique bandeira, criangas fazem
perguntas sobre 0 jogo. Um menino levanta a mdo (durante a explica¢do da atividade),
professora permite que ele pergunte mas ele pede para ir ao banheiro, os colegas acham
graga e ddo risadas (49), também a professora ri e fala que achava que ele iria perguntar
algo do jogo, acaba perguntando ao grupo se mais alguém quer ir ao banheiro, um garoto
aceita e val.

Professora olha na lista quem vai escolher os times, fala o nome das criangas e
alguns reclamam que um dos chamados ja escolheu. Professora chama dois e os alunos
continuam afirmando que a menina jd havia escolhido (50). Um garoto insiste com a
professora pedindo para escolher, professora ndo lhe da atencdo e chama outro, menino
sai reclamando: “a, 6 loco” anda cabisbaixo (51).

Comega a escolha, professora brinca com um dos meninos tapando seus olhos, ele
sorri, ela o abraga (52).

Continua a escolha, uma menina é chamada e sai reclamando que odeia usar colete,

mas vai rapidamente até a caixa pegar o seu (53).
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Em um dos times, uma crian¢a (e ndo o que deveria escolher) falou o nome de uma
das meninas que aguardava ser chamada, ela foi rapidamente, mas professora ndo aceitou
e falou que quem deveria escolher era o outro, ele chamou outra garota e a que havia
levantado primeiramente foi escolhida pelo outro time, a menina saiu  xingando,
reclamando séria, andava rdpido, pisando duro, pegou o colete com gestos bruscos, e
fisionomia muito séria. Um menino da outra equipe ndo percebeu o ocorrido e
aproximando-se da colega falou: “e ai, ganhamos jd, heim!” ela falou que estava no ouiro
time e culpou a professora por isso, ndo vestiu o colete, colocou-o na cintura e dirigiu-se a
quadra sem falar com ninguém (54).

Professora explica sobre onde cada equipe deve ficar. Comega o jogo mas professora
pede para parar porque tem menos criangas em um time.

Professora fala atengdo, prepara e um menino ja comega a fintar a colega que estd na
sua marcagdo (35). Professora demora para dar o sinal e uma crianga reclama solicitando
que a professora comece logo (56).

Durante o jogo algumas criangas gritam ao serem pegas (57).

Professora para o jogo porque uma das regras ndo foi cumprida. Professora da trinta
segundos para que as equipes combinem uma estratégia para o jogo. Criangas se retimem na
equipe com colete e se abragam formando um circulo (58), professora orienta-os e afasta-
se. Na outra equipe um menino ja estd orientando os colegas montando a estratégia.
Professora aproxima-se ¢ da amais orientagoes

Na equipe com colete uma menina (aquela que ndo queria estar neste time) ainda
conversa com os colegas orientando-os, no final sai vibrando e batendo palmas (359).

Professora dd um apito para preparar e algumas criangas ja saem correndo (60).
Professora para e pede para voltarem.

O jogo comega, um menino passa e uma menina grita para alertar os colegas e pegd-
lo. Um menino joga-se no chdo para ndo ser pego (61).

Durante o jogo as criangas gritam, falam o nome umas das outras, pedem ajuda,
alertam os colegas sobre as jogadas dos adversarios (62).

Equipe sem coletes marca ponto, poucas vibragoes: gritos, palmas (63).

Professora pergunta se os limes querem um tempo para conversar, resposta em

unissono “ndo” (64).
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Equipe faz ponto mas professora olhava para outra equipe e ndo viu, criangas falam,
professora fala o que viu e o time que fez ponto reclama dizendo que passou primeiro.
Professora pergunta para o aluno que estd machucado e ele confirma o ponto da equipe
que reclama. Ninguém comemora (63).

Professora da o comando para prepararem as equipes.

Menino é pego mas s6 para quando professora confirma que foi pego, outro menino
toca novamente nele e ele responde gritando partindo para cima do outro: “eu jd t6 pego
moleque! ", o colega afasta-se (66).

Equipe faz ponto mas ninguém comemora (67).

Jogo recomega, uma menina grita com os colegas para alertd-los a pegar o adversdrio

que se aproxima (68). Equipe faz ponto. Professora encerra a aula.
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Reducio
Aula: 7
Escola: D

ALEGRIA

A-1 - Criangas comemoram por terem atingido o objetivo do jogo ou ativi
(6, 8,12, 19,27,38,63) ) jogo ou atividade

A-2 - grianga i em virtude de contato corporal executado pela professora
(17,52)

A-4'— Crianga 're’ahza brincadeira sozinha ou com colega(s) € se expressa através de
sorrisos ao realiza-la

1)

A-4 - Crianga executa movimentos de luta (esgrima) utilizando o material apresentado pela
professora (bastio)

(21, 29, 30)

?2-55 -2 16))urante a atividade proposta pelo professor crianga(s) se expressa(m) sorrindo

A-6- Crianga simula o movimento que deve ser executado durante a atividade antes do
inicio da mesma

(33, 55, 34)

A-7 - Crianga verbaliza o nome dos colegas realizando torcida pel
(35,44, 37) pelo seu bom desempenho

,(3—18) - Crianga pega material que ndo lhe pertence sem pedir autorizagéo

A-9 - Criangas se expressam através de sorrisos, contatos corporais amistosos por
pertencerem a mesma equipe

(4

A-10 - (_Sriang:a se m_ovimenta e verbaliza de forma intensa chamando atencéo dos colegas
o: so6hcltando material procurando participar de forma ativa do jogo
(60, 61,62)

?6;11 1 - Criangas demonstram interesse em realizar a atividade sem interrupges
)
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A-12 - Criarg(;g movimenta-se de forma continua e/ou intensa sem que esta movimentagio
refira-se a atividade realizada

(3,4,7,22,23,28,31,42,43,46, 47, 48)

A-13 - Durante a r;ali_zag;ﬁo da atividade proposta ao grupo crianga permanecem
verbalizando de maneira intensa e constante, mesmo quando isto ndo parece interferir no
desempenho

(11, 15, 16, 18, 24, 59)

COMPANHIA
C-1 - Crianga procura contato fisico com colega
(1, 2,39, 40, 58)

C-2 - Criangas falam os nomes dos colegas incentivando-os
(35,44)

C-3 - Crianga(s) se manifesta(m) apoiando colega que passa por situagio embaragosa, que
envolve dor ou contrariedade
(435)

C-4 - Crianga orienta sua equipe sobre a forma de jogar
(59)

RAIVA

R-1 - Crianca demonstra contrariedade em relagio a atitude de colega, que se apoia
fisicamente, colocando todo seu peso sobre o colega

(14)

R-2 - Crianga manifesta contrariedade em relagéo a atitude de colega que pega seu material
sem pedir permissao

(41)

?-3 -6 grianga(s) se manifesta(m) quando alguma regra do jogo néo ¢ obedecida
43, 65)

R-4 - Crianca dg:monstra contrariedade em relagdo a atitude do professor no processo de
escolha das equipes

(50, 51, 54)

R-5 - Crianca se expressa através de palavras de baixo caldo, apresenta contragdo da
musculatura e andar tenso ao enfrentar situacio que lhe foi adversa no momento da escolha
das equipes

(54)
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R-6- Criapga demonstra contrariedade em relagdo a atitude de professor que demora a
iniciar a atividade
(56)

R—? - Crianq::al reage de forma brusca a colega em relagfo a situag@o de jogo em que ja havia
sido pego e ¢ tocado novamente por outro pegador
(56)

ASCO

Als- 12-0Crian<;a provoca situagdo embaragosa para o colega e ri do ocorrido
(13,20)

Asl-?. - Crianga manifesta nojo diante de ferimento (anterior, em fase de cicatrizagéo) de
colega
(32)

ésg;f — Crianga procura se esquivar de contato fisico com colega

As-z_l - Crianga ri ou verbaliza satirizando fato embaragoso ocorrido com colega ou durante
a atividade
(49)

,(255-)5 - Crianga(s) ndo reage(m) quando sua equipe atinge o objetivo do jogo

MEDO

M-1 - Crianga se expressa arregalando os olhos diante de atitude 1
(5, 10, 13, 46) inesperada de colega

M-2 - Crianga manifesta receio de sofrer dano fisico
(9,12)

M-3 - Crianga busca justificar sua agdo ao colega
(46)

M-4 - Crianga verbaliza alertando os colegas sobre possibilidade d :
(61, 62, 68) po e pontos da outra equipe
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TRISTEZA

T-1 - Crianga expressa-se de forma pouco intensa ou de forma exagerada apos ter
cometido um erro, ter cedido um ponto & equipe adversaria, ndo ter obtido bom rendimento
ou quando sua equipe sofre um ponto

(36, 45, 57, 66)

T-2 - Crianga demonstra contrariedade em referéncia a situagéo do jogo ou da aula em que
se sente injustigada por ser preterida pela professora

(1)

SINTESE AULA 7

ALEGRIA
Manifestada:

na comemoragio por terem atingido o objetivo da atividade (A-1);

por contato corporal estabelecido pela professor(A-2);

em brincadeiras realizadas desacompanhada ou em companhia de colega (A-3);
na criagdo de brincadeira a partir do material a ser utilizado na atividade (A-4);
pela execugdo da atividade proposta em aula (A-5);

na simulagdo do movimento a ser executado na atividade (A-6);

no incentivo e torcida pelo bom desempenho do colega (A-7);

na obtencdo de material sem pedido de permisséo (A-8);

por pertencerem a mesma equipe para realizagio da atividade (A-9);

na solicitacdo do material para participagéo ativa no jogo (A-10);

no interesse em realizar atividade sem interrupcdes (A-11).

na movimentagdo constante e/ou intensa sem que haja relagiio direta com a atividade
realizada (A-12);

na verbalizacdo constante e/ou intensa sem que haja relagdo direta com a atividade
realizada (A-13).

COMPANHIA
Manifestada:

-

na busca de contato fisico com o outro (C-1);
no incentivo aos colegas durante as atividades (C-2);

no apoio ao colega que encontra-se em situagio embaragosa ou que envolve dor ou
contrariedade (C-3);

na orientagdo aos colegas sobre a forma de jogar (C4).

RAIVA
Manifestada:

-

diante de atitude de colega que apoia-se fisicamente no outro (R-1);

na reagdo ao colega que pegou seu material sem pedir autorizagéo (R-2);

quando regra do jogo ndo ¢ obedecida (R-3);

por discordéncia a respeito de atitude de professor durante o processo de escolha das
equipes (R-4);
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na forma de emissdo de palavras de baixo caldo e tensdo de musculatura em situagio de
discordancia no processo de escolha das equipes (R-5);

em dire¢do ao professor pela demora para inicio do jogo (R-6);

por dificuldade em aceitar o fato de ter sido pego durante o jogo (R-7).

ASCO
Manifestado:

na provocagio de fato embaragoso ao colega (As-1);

diante de ferimento apresentado pelo colega (As-2);

na tentativa de se esquivar do contato fisico com o colega (As-3);

na satira ou riso emitidos em referéncia a colega que passa por fato embaragoso (As-4);
na nd3o comemoragio pela conquista do objetivo do jogo pela equipe (As-5).

MEDO
Manifestado:

diante de atitude inesperada de colega (M-1);
no receio de sofrer dano fisico (M-2);
na tentativa de justificar sua acgéo ao colega (M-3);

na orientacdo aos colegas diante da possibilidade de ponto da equipe adversaria (M-4).

TRISTEZA
Manifestada:

apés ndo ter atingido o objetivo da atividade, ter cedido o ponto a equipe adversaria ou
ndo ter obtido bom rendimento (T-1);

por ter sido preterido pela professora em situacdo de aula ou e jogo (T-2).
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Andlise Ideografica
Aula: 7
Escola: D

Nesta aula foram propostas trés atividades diferentes: a primeira foi uma série de
alongamentos realizados em dupla, utilizando bastio como material, em seguida uma
espécie de corrida de revezamento pelo espago da escola e, finalmente, um jogo de pique-
bandeira.

A forma utilizada pela professora para separag@o das duas equipes para o jogo foi a
escolha de dois alunos que selecionam os colegas. Para esta préatica a professora segue uma
lista na qual quem ja escolheu equipe uma vez segue para o final da mesma, para que todos
tenham oportunidade de selecionar também os times.

Na turma, havia um menino que estava dispensado temporariamente das aulas por
causa de um ferimento em sua perna.

As atividades propostas possibilitaram a manifestagdo de emogdes relacionadas aos
grupos elencados: alegria, excitagdo, companhia, raiva, medo, asco e tristeza.

As criangas manifestaram alegria por poderem realizar atividade com companheiros
preferidos (A-9), pela participag@o nas propostas (A-5) e por brincadeira paralela realiza iz
durante a aula (A-3).

O contato fisico realizado pela professora provocou manifestagio de alegria em
algumas criangas (A-2).

Também demonstraram satisfagdo pela conquista do objetivo da atividade, seja a
obtengio do ponto no caso da pique-bandeira ou a execugéo correta do alongamento com o
bastio (A-1).

O bastdo utilizado no alongamento € no revezamento também teve outra utilidade nas
mios de algumas criancas que usaram-no como espadas e simularam lutas de esgrima,
revelando o interesse das criangas em se manterem em movimento (A-4). Antes do inicio
da corrida e do jogo, uma crianga realizava o movimento que seria utilizado na pratica do
mesmo, como se estivesse treinando (A-6). Na corrida as criangas torciam umas pelas
outras, algumas pelos seus colegas de dupla e outras gritavam o nome de seus preferidos,

mesmo que nio fosse o seu parceiro (A-7).
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Em um episédio, um menino pegou o material de uma companheira sem solicitar
permiss3o, parecendo animado e querendo provoca-la (A-8).

No jogo pique-bandeira, alguns alunos permaneciam atentos, alertando os colegas
sobre as jogadas, pedindo material, realizando movimentos intensos, também
demonstrando alegria (A-10). A professora propds ao grupo um tempo no inicio do jogo
para que as criangas combinassem as estratégias a serem utilizadas pelo grupo. Apés a
conquista do primeiro ponto, €la voltou a perguntar se os alunos queriam mais um tempo
para mudar a forma de jogar e a resposta foi alta, clara e rapida: “n40”, demonstrando o
interesse de continuar jogando sem interrupcao, o interesse em se movimentar (A-11).

Durante a aula, alguns alunos demonstraram grande agitacdo, aqui categorizada como
alegria, nos momentos em que a professora explicava as atividades, enquanto aguardavam
o comego delas ou mesmo durante a execugdo, atraveés de verbalizagdes. Foi o caso dos
alongamentos, nos quais as crian¢as expressavam-se através de gritos intensos (A-12 e 13).

Em algumas situagdes, as criangas puderam demonstrar comparnhia para com o0s
colegas, incentivando-os na atividade (C-2), apoiando-os em situagéio embaragosa, como no
caso da crianga que foi a ultima a chegar na corrida e foi acolhida por colegas que a
esperavam sorrindo (C-3); e também orientando o grupo sobre a forma de jogarem e
incentivando os colegas a se animarem (C-4).

Em alguns momentos, as criangas também se tocaram de forma amistosa, deixando
transparecer o afeto que as unia (C-1).

Os alunos demonstraram insatisfagdo quando: regras do jogo foram desobedecidas
(R-3); com a atitude da professora no ato da escolha das equipes (R-4 e 5) ¢ na demora
pelo inicio do pique-bandeira (R-6); e pelas atitudes do colega de se apoiarem fisicamente
no outro (R-1) e de tomarem material sem permissio (R-2).

Uma demonstragiio de raiva observada nessa aula deu-se no jogo pique-bandeira,
quando uma crianga apresentou dificuldade em reconhecer que havia sido pega, somente
aceitando esta situagdo com a interferéncia da professora e, sendo pega novamente por
outro colega reagiu de forma brusca (R-7).

Parece que ndo havia por parte dos alunos muita preocupagio com a marcagio de
pontos para verificagdo da equipe vitoriosa, pois no primeiro ponto marcado houve poucas

vibragdes e, no segundo, ninguém comemorou (As-5). Este ponto chamou minha atengdo
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pois, apesar de tratar-se de uma competicao, as criangas ndo pareciam preocupadas com a
vitéria ou com quem estava fazendo pontos, e essa atitude nio parecia interferir no
interesse delas pelo jogo, todas demonstravam envolvimento: interagiam, orientavam-se
mutuamente € corriam para cumprir seu papel na partida.

Uma crianga evitou o contato fisico do colega (As-3) e outra manifestou asco
quando o garoto ferido resolveu mostrar seu machucado ao grupo (As-2).

O asco também foi manifestado em situagio de deboche, quando aluno provoca (As-
1) ou ri do ocorrido com o outro (As-4).

Na atividade de alongamento, as criangas eram estimuladas a cooperarem entre si ao
realizarem os exercicios em duplas, mas, em alguns momentos, algumas criangas
assustavam seus parceiros soltando e retomando o bastio imediatamente apés, dando um
ligeiro intervalo que desestabilizava o outro, esta situagio desencadeou manifestagSes de
medo nas criangas (M-1 e 2).

Outra situag@o que foi avaliada como medo revelou a busca de justificar sua agio
perante o outro (M-3) e na busca de evitar a derrota no jogo através da orientagdio do
préprio time sobre as possibilidades de pontos da equipe contraria (M—4).

A tristeza foi ser observada quando uma crianga nio teve muito sucesso em seu
desempenho, como no caso da corrida, a crianga que chegou por ultimo, € as criangas que
eram pegas no pique-bandeira (T-1); € em um caso diferente, no caso da escolha dos
alunos que selecionariam os times, um menino solicitou da professora que ela permitisse

que ele escolhesse, mas ela chamou outra crianga (T-2).
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Descrigdo
Aula: 8
Escola: E
Atividades: super peck man,
Volei com pano (em duplas segurando um pano, onde a bola deve ser recebida)

Professor faz votacdo com alunos para escolha entre duas atividades. A primeira
sugerida foi pouco votada e a segunda teve mais adesdes, algumas criangas (durante a
votacdo pela atividade) que votaram na segunda (op¢do) riram quando colegas também
ergueram a mdo escolhendo o jogo. Um menino sorria e balangava o brago que estava
elevado (1).

Enquanto professor estava presente as criangas manifestavam-se pouco, professor
afastou-se para pegar o material para o jogo e as criangas comegaram a brincar com uma
colega que estava fora da atividade pedindo para ela chorar para ser filmada, chamavam
a garota de coitada e dirigindo-se a mim, um menino falava: “filma a coitada” (2).

Um brincava com outro dizendo que ia queimar o filme e riam das brincadeiras (3).

Dois meninos abracaram-se, um esquivou-se e o outro tentou abragd-lo novamente e
ele esquivou-se mais uma vez, o outro insistiu e 0 menino afastou-se (4).

Um menino comegou a fazer exercicios polichinelo e marinheiro. Outro imitou-o e
também fazia exercicios e olhava em minha diregdo. Um terceiro também comegou, mas
riu sem graca e parou. Todos pararam em seguida. Em outro ponto um menino comecou a
alongar-se e dois recomecaram a fazer o polichinelo com o marinheiro. Um parou e o

outro manteve-se (3).

As meninas formaram pequenos grupos e conversavam, algumas riam enquanto
conversavam (6).

QOutros dois meninos comecaram a fazer polichinelo. Um senta-se e outro que jfoi
quem comegou com 0s exercicios recomega (7).

O garoto que foi ajudar professor a pegar o material e que ficou encarregado de
escolher os pegas retorna e o menino que fazia os exercicios vibra levantando os bragos
(8).

Trés colegas se aproximam do menino que vai escolher os pegas e ele dd um colete

de pega para um deles.
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Um menino fica repetindo o nome de colega para que seja escolhido, outros garotos
se aproximam do que deve escolher (9).

Um garoto se aproxima do colega que recebeu o colete e toma de suas mdos, ele,
entdo, segura o colega por trds, pelos bracos e o outro procura se esquivar. O menino que
ganhou o colete vai alterando sua postura que fica mais tensa e também sua forma de
falar. Outros trés garotos se aproximam, Menino que estava sendo segurado se esquiva e
foge, os outros quatro colegas o perseguem (10). Professor aproxima-se € o colete ¢
devolvido ao garoto que havia sido escolhido.

Na escolha, o menino entrega o colete a uma colega que grita: “ah!”. Sua
entonagdo indica alegria, embora use expressdo contrdria. Sorri enquanto reclama com o
colega por té-la escolhido e exagera nos movimentos de bater o colete no chdo
permanecendo sempre sorrindo(11).

As criangas que estavam sentadas no inicio da escolha ficam em pé acompanhando o
colega. Algumas muito atentas (12).

O menino joga o colete a uma colega e um garoto tenta interceptd-lo no ar. Duas
meninas seguram o colete. Cada uma fala que foi jogado para si, uma entdo larga e deixa
para a outra que tenta entregd-lo de volta, mas a que cedeu para a colega recolhe os
bracos ao corpo ndo aceitando a pega, que é enroscada pela menina no corpo daquela que
recusou-a . O colete cai no chdo e a menina que colocou-o na colega foge correndo (13). O

colete fica no chio, as duas se afastam. Uma terceira menina pega o colete, veste-o ¢ torna-
se pega.

Quando professor se aproxima as correrias e gritarias param e os alunos se
posicionam para comegar o jogo (14).

Na brincadeira as criangas devem andar sobre as linhas da quadra e fugis dos pegas,
nfio pode correr. Algumas criangas gritam quando percebem a aproximagdo do pega. Uma
menina , enquanto anda, movimenta continuamente os antebragos e mdos abanando-os
como para agilizar o movimento, ndo consegue controlar a marcha e corre quando se vé
encurralada. Também dois meninos correm quando sdo perseguidos diretamente (15).

Haé uma gritaria intensa, voz feminina predominantemente. As criancas permanecem
sorrindo enquanto esforcam-se para fugir (16).

Uma menina corre ao invés de andar e permanece sorrindo (17).
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Um menino reclama com um colega dizendo que ele estd pego (18).

Um menino segue andando sem muita pressa, movimentando os bracos lateralmente e
sorrindo. Quando olha para tras percebe um pega proximo, da um grito e corre, sempre
rindo (19).

A menina que é pega também ri, indica quem vai pegar e permanece rindo (20).

Um menino anda rebolando. Qutro garoto faz movimentos excessivos ao passar pela
cdmera (21).

Um garoto corre em direcdo da menina que é pega, mas ela ndo o persegue (22).

O pegador dos pegadores consegue pegar o ultimo pega, salta, levanta os bragos e
comemora gritando: “peguei!” (23). O jogo acaba. Um menino “esperneia”, deita-se no
chdo, levanta os pernas e balanga-as no ar, termina fazendo um rolamento (24).

Os que estdo com os coletes entregam a outros colegas que serdo os pegas, enquanto
isto acontece, dois meninos correm e saltam, outros meninos conversam (25), ha uma
separagdo nitida entre meninos € meninas, que conversam entre si.

Um menino procura alguém para entregar o colete e dois colegas aproximam-se
gritando e correndo: “eu, eu”, ele entrega a um deles, mas o que entregou pede de volta
porque é para dar para uma menina (26).

Um garoto aproxima-se de dois colegas e os abraca colocando os bragos ao redor do
pescogo de ambos e ficando entre os dois. Um deles esquiva-se e afasta-se, o que abragou
sai atrads dele (27).

O jogo vai comegar e as criangas correm para tomar seus lugares ficando longe dos
pegadores. Algumas ddo risada enquanto correm (28).

Um menino corre ao invés de andar rdapido. Outro menino corre e ultrapassa um
colega rindo, este reclama dizendo que ndo pode correr (29).

Uma menina pega um colega que joga-se no chdo, deita-se e fala: “ndo” (30).

Menino que também é pega arma estratégia e bloqueia colega entre ele e outra
colega pegadora, mas ela ndo percebe e afasta-se dando caminho livre ao garoto que
estava encurralado. O pega reclama de forma impaciente com a colega pegadora e ela sai
atras do colega que fugiu (31).

Criangas correm quando pega se aproxima. Uma menina grita e toca os colegas que

andam na sua frente, corre (32).
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Um menino é pego e deita-se no chdo como se estivesse sido fulminado, faz uma
encenagdo até ficar imovel (33).

Uma menina grita ao ver o pega se aproximando, corre (34).

Um garoto reclama que ndo pode correr (33).

Uma menina que é pegadora é pega pelo super, coloca as mdos nos olhos e senta-se
escondendo-se (36).

Uma menina e um garoto correm para fugir de uma pegadora que também corre
(37).

Professor apita chamando os alunos que correm em sua direcdo (38).

Professor separa as duplas e entrega um colete para cada, que € onde as bolas devem
ser recebidas. Cada time € composto por trés duplas.

Duas meninas simulam sem a bola o movimento, ensaiam o arremesso conjunto.
Também outros dois meninos imitam (39).

Dois meninos pegam a bola para comecar, dois meninos do outro time também
querem, os primeiros reclamam dizendo que eles é que vao iniciar. Um garoto da outra
dupla fala para o parceiro deixar e eles esperam pelo jogo (40).

Professor autoriza o inicio.

Duas meninas tentam passar a bola que pdra na rede. Time adversdrio comemora
saltando e gritando: “€” (41).

Um menino grita: “ah! Caiu” e dirige-se com seu parceiro até a rede. Um garoto do
outro time fala : “ndo, ndo, ndo”, ndo quer devolver a bola para a outra equipe. O
parceiro daquele que dirigiu-se a rede para pegar a bola para seu time fala: “deixa vai”,
decidindo deixar a bola com o outro time mesmo apos o erro (42).

Os dois meninos que haviam errado jogam novamente e acertam. Qutro time
consegue segurar a bola, jogam e a bola vai para fora, s6 um menino pula e fala: “¢” (43),
trés criangas correm em dire¢do a bola.

Duas meninas jogam e a bola ndo passa. Equipe adversdria comemora (44).

Equipe joga a bola, outro time ndo consegue segurar, somente uma menina salta e
grita: “é”, comemorando (43).

Um menino e uma menina saem correndo atrds da bola, o menino pega mas as

meninas ainda ndo haviam jogado, ele joga a bola para as meninas (46).
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As meninas jogam e dois meninos do outro time chegam perto mas ndo conseguem
segurar, um deles fala: “u”, como se fosse quase; o outro time comemora o ponto (47).

Novamente a mesma equipe faz pon to e comemora (48).

Dois meninos demoram muito para arrumar o pano para jogar a bola e um colega

fala: “vailogo” (49).

Fazem outro ponto e os trés meninos comemoram (50).

Na equipe que esta sendo derrotada um menino reclama com uma dupla. A bola ndo
passa para o outro lado e o parceiro do que reclama pega a bola, seu colega estende o
pano como se para eles mesmos jogarem, mas o menino enirega a bola para os colegas
que estavam jogando menos (51).

Eles erram ao jogar e o colega que havia reclamado antes fica encarando os dois.
Na dupla, cada um atribui ao outro a culpa pela falta de sincronia (52).

O jogo prossegue e uma equipe vibra porque conseguiu segurar a bola (53).

O menino que vem reclamando com os colegas falha ao tentar segurar a bola, o pano
sai de sua mdo com o peso da mesma, joga a bola com forga para o outro lado e sorri para
seu parceiro (54).

Dois meninos conseguem segurar a bola, o colega comemora e se aproxima pedindo
para que the passem a bola, um deles quer jogar e o outro resolve dar a bola para o colega
(que é aquele que reclama quando os colegas erram), ao passar a bola ela cai no chdo e
novamente o menino reclama com os outros, o garoto que tentou passar a bola ndo reage,
somente simula 0 movimento que executou (35).

No outro time um menino reclama dizendo que a dupla formada pelas meninas neste
time que vem perdendo ndo estd jogando, mas ninguém lhe dd ouvidos (36).

Equipe comemora o ponto (57).

O time conquista a bola, a dupla de meninas que s6 jogou uma vez pede a bola, o
garoto ndo lhe entrega e fala que ndo vai dar e ele mesmo joga e erra (¢ aquele que é
exigente com os outros), dd uma gargalhada. Seu parceiro dirige-se as meninas e diz: “a
proxima bola vai para vocés™ (58).

Equipe marca ponto e algumas criangcas comemoram (59).

Os dois meninos que ndo pegaram a bola culpam-se mutuamente, um culpa o outro

por terem conseguido (60).



189

Duas meninas da equipe que ja marcou mais pontos erram e um colega reclama com
movimentos exagerados: “que que é isto pd!”, num misto de reclamagdo e deboche, seu
parceiro puxa-o para longe pelo pano (61).

As meninas da equipe com menos pontos jogam e acertam. A dupla seguinte a jogar é
a do menino que ndo aceita os erros dos colegas. Sua dupla ndo consegue jogar a bola
para o outro lado e ele reclama com as meninas de seu time por terem ajudado dominando
a bola e completando a jogada. Uma menina reage dizendo que era para ele passar para o
outro lado, ele empurra o brago dela, ela reclama, ele a chama de burra e empurra seu
ombro, a menina afasta-se pisando firme procurando o professor. O parceiro do menino
que agrediu acompanha a colega com o olhar, mas ndo toma partido (62).

Enquanto isto a outra equipe comemora o ponto (63).

Segue o jogo, sem a dupla das meninas que buscam o professor. Equipe erra
novamente e os dois parceiros voltam a culpar-se mutuamente (64).

Menina que foi agredida continua procurando pelo professor, estd chorando (65).

O jogo prossegue. Quando a dupla dos meninos que culpam-se sai para pegar uma
bola, um deles deixa escapar o pano e o que corria de costas caiu no chdo, o parceiro ri da
cena e novamente o colega reclama com a dupla que errou, o menino explica o que houve,
que o outro puxou o pano (66). Afastam-se.

Professor aproxima-se € chama o menino que agrediu a colega. Ndo foi possivel
captar a fala do professor, mas as meninas falaram primeiramente, ele parece ndo ter
aceitado o que as meninas falaram, buscava justificar-se, falou que ndo fez algo que as
meninas falaram, ao falar andava de um lado para outro, apontava o dedo para as
meninas, movia o braco com desdém, finalmente colocou as mdos na cabega e afastou o
olhar quando professor dirigiu-se a ele (67).

Todos retornaram € o jogo recomecou.

No jogo da outra quadra equipe comemora a marcagdo de ponto; mais um ponto e
uma dupla comemora abanando o pano, um menino saltita muito e permanece
movimentando-se mesmo quando o jogo recomega e seu time erra (68).

Na outra equipe poucas criangas comemoram (69).

Uma dupla passa a bola para o outro lado e I uma crianga cabeceia a bola de volta.

A equipe toda e também alguns colegas da outra equipe ddo risada da jogada. O menino
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que cabeceou levanta os bragos como se recebesse aplausos, uma colega grita: “viva”
(70).

Jogo prossegue, a dupla que permanece movimentando-se continuamente joga e faz
ponto, o menino vibra saltitando, balangando o pano (71).

Novamente a equipe faz ponto, as meninas e um menino comemoram (72).

Um menino da equipe que sofreu o ponto pega a bola ¢ aproxima-se da rede
quicando a mesma. Um menino pede a bola mas ele a entrega 4 dupla das meninas. Elas (as
meninas) jogam, fazem ponto e hd comemoragdo por parte dos trés meninos (73).

Meninos jogam a bola e fazem ponto $6 os dois vibram. No outro time reclamam que
ndo valeu pois a bola bateu na linha. Aluno dirige-se ao professor para saber se a bola foi
dentro, mas este responde que ndo viu (74).

O jogo prossegue, uma dupla consegue segurar a bola e um menino de outra dupla
comemora (75).

Novo ponto e um menino fala: “é “ (76).

Uma dupla erra, um menino deixa escapar o pano das mdos. As meninas do outro
time comemoram o ponto, dois meninos, um de cada time jogam-se no chdo, um deita-se
como desmaiado(o do mesmo time) e o outro salta e depois ajoelha-se e deita com sorriso
nos labios (77). _

O jogo prossegue. Os pontos marcados por uma das equipes ndo sdo comemorados
com saltitos ou movimentos amplos, ha somente um aumento nas vozes das criangas em
interjeigdes como “€” (78).

Menino pega a bola para entregar para equipe adversdria, um colega aproxima-se
saltitando, mas ele a entrega para as meninas, que jogam a bola. Uma dupla da outra
equipe consegue segurd-la e um menino comemora: “u”. Jogam a bola para o outro lado e
a equipe ndo consegue domind-la. Um menino fala: “a” e faz movimento rdpido de
abaixar os ombros (79).

O jogo prossegue e uma dupla consegue segurar a bola, um menino comemora
emitindo um : “u” (80).

O jogo continua e a bola é dominada diversas vezes pelos dois times até que cai muito
préximo a uma dupla que chega a tocd-la. O time que fez o ponto comemora e no outro

trés meninos ajoelham-se e falam: “a” (81).
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Durante a jogada uma dupla reclama com outra do mesmo time pois pegou a bola
que eles iam pegar, invadiram o espago (82).

Novamente uma dupla quase pega a bola mas deixa cair, um menino pega o pano,
ajoelha-se, o que quase pegou durante a jogada pega a bola e joga com forga para a outra
equipe (83).

Jogo prossegue, equipe faz ponto e a comemoragdo é apenas um aumento no volume
das vozes, mesmo na equipe que antes comemorava com saltitos etc (84).

Ponto novamente e a dupla que marcou comemora com mais intensidade que o
restante da equipe (85).

Um menino rebola, o colega também faz wm movimento semelhante, o primeiro
levanta uma perna lateralmente, simulam uma espécie de dang¢a enquanto aguardam o
reinicio do jogo (86).

Uma dupla de meninas marca ponto e a vibragdo delas ¢ intensa, saltam com flexdo
de joelhos, gritam: “a”, uma terceira menina da equipe também comemora (87).

Um menino pega a bola e demora a devolver, dirige-se ao seu parceiro para arrumar
para jogar, um colega da equipe que fez o ponto aproxima-se reclamando e pedindo a bola
que ¢é da dupla de meninas de sua equipe. O menino que estd com a bola parece ndo ter
percebido ou entendido que a bola é da outra equipe, pois dirige-se a outra dupla de seu
préprio time para entregar a bola. O menino que reclamou entdo invade a quadra e toma a
bola. Outro menino, mas este da mesma equipe que sofreu o ponto também o acompanha
na tomada da bola (88).

O jogo prossegue.

No jogo da outra quadra, parceiro do menino que conversou separadamente com
professor pega a bola e entrega para a dupla feminina, o menino acompanha as duas até a
rede falando algo. Elas jogam, a bola cai na linha, um menino comemora como se fosse
fora e ponto de sua equipe. O colega que falava com as meninas reclama que foi dentro.

Uma dupla de meninas jd havia arrumado a bola para jogar mas aquele garoto que ja
havia cedido anteriormente no inicio do jogo pega a bola e devolve-a para a outra equipe
(89).

As meninas continuam jogando enquanto marcam ponto.
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Na outra quadra, aquele menino que movia-se continuamente acompanha a contagem
das meninas que vdo jogar a bola, para sincronizar o movimento, e executa o movimento
paralelamente a elas, como se ele também estivesse jogando. A bola ndo passa e algumas
criangas da outra equipe comemoram com saltitos e gritos (90).

Professor apita chamando os alunos e eles aproximam-se saltitando, abanando os

panos, correndo (91).
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Reducio
Aula: 8
Escola: E

ALEGRIA

A-1 - Em processo de escolha de atividades, criangas comemoram quando colegas optam
pela mesma sugestio

(D

A~2.- Crianca 'reahza brincadeira sozinha ou com colega(s) ¢ se expressa através de
sorrisos ao realizé-la

(6, 33, 70)

A-3 - Crianga comemora fato que indica o inicio da atividade

®)

A4 - _C.rianga se mo_vimenta e verbaliza de forma intensa chamando atengéo dos colegas
ou solicitando material procurando participar de forma ativa do jogo
(9,26)

A-5 - Crianga comemora o fato de ter sido escolhida para participar de atividade
mn

A-6 - Durante a atividade proposta pelo professor crianga(s) se expressa .
(19, 20,29, 77) ga(s) se expressa(m) sorrindo

A-7 - Criangas comemoram por terem atingido o objetivo do jogo
(23,41, 44,47,48,50,53,55,57,59, 63, 68,71,72,73,74,77, 78, 81, 84, 85, 87, 90)

A—S.— Crianga simula o movimento que deve ser executado durante a atividade antes do
inicio da mesma

(39)

A-9 - Poucas manifestagdes referentes a conquista de um ponto
(43, 45,69,75,76,79, 80, 89)

g—ol)o - Crianga repete movimento sem que esteja participando ativamente da jogada

A-11 — Crianga se aproxima correndo quando professor solicita que alunos se reunam

1)

A-12 - Ao final da atividade criangas se expressam sorrindo, saltitando

on
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A-13 - Criarg:g movimenta-se de forma continua e/ou intensa sem que esta movimentagdo
refira-se a atividade realizada

(5,7, 16,21, 24, 25, 38, 68, 86)

COMPANHIA
C-1 - Crianga procura contato fisico com colega
(4,27)

C-2 - Crianga(s) manifesta(m) apoiando colega que passa por situa¢do embarago
envolve dor ou contrariedade po ¢ agosa, que
(10, 58, 61)

C-3 - Crianga cede sua vantagem no jogo em favor de outro colega
(40, 42, 46,51, 79, 89)

RAIVA

R-1 -‘Presenga df: professor ocasiona diminui¢Zio em manifestaces espontineas dos alunos
incluindo verbalizagGes e movimentagdes ’
2,14)

R-2 - Crianga retira material das méos de colega sem permissdo do mesmo

(10)

R-3 - Criangas se expressam de forma hostil em decorréncia de disputa de material
(10,42)

R-4 - Crianca(s) se manifesta(m) quando alguma regra do jogo néo € obedecida
(18,29, 35, 56, 74, 88, 89)

R-5 - Cﬁanga se manifesta de forma brusca diante de ag@o de colega que causa prejuizo a
sua equipe cedendo o ponto ao outro time ou atrasando o jogo
(31,49, 55, 62, 66, 88)

R-6 - Criangas de equipes diferentes discutem sobre quem deve ter a posse do material para
realizar jogada
(40)

R-7 - Crianca demonstra contrariedade em relagdo a atitude de colega que nfio consegue
marcar 0 ponto para sua equipe

(51, 62)

R-28 —é 7(§rianga utiliza de posturas, olhares e/ou gestos para provocar medo em colega
(52,

R-9 - Crianga manifesta-se de forma brusca em decorréncia de seu proprio erro
(54)
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R-10 - Crianga agride fisicamente ¢ moralmente o colega em decorréncia de enfrentamento
(62)

R-11 - Crianca demonstra contraricdade ao ser agredida por colega buscando auxilio no
professor

(65)

R-12 - Crianga demonstra ndo concordar com acusagdo que lhe ¢ feita por colegas ao
professor

(67)

R-13 - Crianga reclama com colega por ter atrapalhado sua busca da posse do material
(82)

ASCO

As-1 - Crianga provoca situagio embaragosa para o colega e ri do ocorrido
2,3)

As-2 - Crianga procura esquivar-se de contato fisico com colega
(4,27)

As-3 - Crianga demonstra desconforto diante de material a ser utilizado na atividade

(13)

As-4 - Crianga ndo presta atengd@o ao colega que busca provoca-la durante o jogo
(22)

As-5 - Crianga ndo responde a reclamagéo de colega
(56)

As-6 - Crianga ndo atende a solicitag@o de colega e ndo divide o material
(58)

As-7 - Crianga ri ou verbaliza satirizando fato embaragoso ocorrido com colega ou durante
a atividade
(61, 66,70)

As-8 - Crianga faz movimentos com os bragos indicando néo estar preocupado com o que
esta sendo dito sobre si ao ser orientada pelo professor

(67)

MEDO

M-1 - Crianca verbaliza ou age de forma intensa ou ainda permanece com musculatura
contraida quando encontra-se na situag@o de defesa ou prestes a atingir o objetivo
(15,17, 19, 28, 29, 32, 34, 37)
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M-2 - Criangas atribuem a causa da falha a outro colega
(52,55, 60, 64)

M-3 - Crianga cede a intimidagdo do colega sem rea¢io ou buscando justificar sua agéo
(55, 66)

M-4 - Crianga com posse de bola demonstra desconforto por estar com o material e
dificuldade em agir adequadamente com o mesmo
(88)

TRISTEZA
T-1 - Crianga demonstra dificuldade em se expor perante o grupo
)

T-2 - Crianga se expressa de forma pouco intensa ou de forma exagerada apods ter

cometido um erro, ter cedido um ponto a equipe adversaria ou quando sua equipe sofre um
ponto

(30, 36, 47, 54,79, 81, 83)

SINTESE AULA 8

ALEGRIA

Manifestada:

- na comemoragdo pela escolha da atividade (A-1),

- na realizagdio de brincadeira paralela aquela que vem sendo realizada pelo grupo (A-2);

- na comemoragéo pelo inicio da atividade (A-3);,

- na tentativa de obter a posse do material para participar ativamente do jogo (A-4);

- por ter sido escolhida para participar da atividade (A-5);

- pela participagio na atividade proposta (A-6);

- na comemoracgio por terem atingido o objetivo do jogo (A-7);

- na simulacgio do movimento a ser executado na atividade (A-8);

- nadiminui¢do da comemoragéo pela conquista do ponto (A-9);

- na execugdo paralela de movimento quando colegas realizam jogada (A-10);

- no pronto atendimento a solicitagdo do professor (A-11);

- notérmino da aula (A-12).

- na movimentacdo constante e/ou intensa sem que haja relagdo direta com a atividade
proposta (A-13).
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COMPANHIA
Manifestada:

na busca de contato fisico com outro (C-1);

no apqio ao colega que passa por situacdo embaragosa, que envolve dor ou
contrariedade (C-2);

na ato de ceder a vantagem ao colega (C-3).

RAIVA
Manifestada:

na presenca do professor ¢ menos intensa (R-1);

na tomada do material de posse de colega sem sua permissdo (R-2);

na disputa do matenal entre colegas da mesma equipe (R-3);

quando regra do jogo ndo € obedecida (R-4);

quando colega causa prejuizo a equipe cedendo o ponto ao outro time ou atrasando o
jogo (R-5);

na disputa do matenal entre as equipes (R-6);

quando colega de equipe nio consegue marcar o ponto (R-7);

na atitude intimidativa em relagéo ao outro (R-3);

na dificuldade de aceitacdo dos proprios erros (R-9);

na reagdo agressiva fisica e moral em virtude de ter sido enfrentada pelo colega (R-10);
apos ser agredida fisisca e moralmente (R-11); ’

na ndo aceitac;j?lo de acusacéo feita por colegas e professor (R-12);
na interferéncia na conquista da posse do material (R-13).

ASCO
Manifestado:

na provocagdo de situagio embaragosa ao colega (As-1);

na tentativa de esquivar-se do contato fisico com outro (As-2);

no desconforto ao obter a posse do material que vem sendo utilizado no jogo (As-3);
na indiferenca frente as provocagdes feitas pelos colegas (As-4); ’
na indiferenca frente as reclamagdes dos colegas (As-5);

ao nido dividir o material quando ¢ solicitada (As-6);

no riso ou satira feita em direcdo ao colega que passa por situagdo embaracosa (As-7);
na indiferenca diante da orientagio do professor (As-8). ’

MEDO
Manifestado:

na tentativa de defender-se do ataque adversario (M-1);

na atribui¢do de falha pelo mal desempenho ao parceiro (M-2);

na busca de justificativas para sua agéo ao ser intimidada pelo colega (M-3);
na dificuldade em agir quando a posse do material € obtida (M-4). ,
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TRISTEZA

Manifestada.

- na dificuldade em se expor perante o grupo (T-1);

- na pouca movimentacdo ap6s ter obtido mal desempenho no jogo(T-2).
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Analise Ideografica
Aula: 8
Escola: E

Nessa aula foram realizadas duas atividades: um tipo de pegador chamado de super
peckman, que deve ser executado com todos os participantes andando nas linhas da quadra,
ndo ¢é permitido correr € um jogo adaptado de volei em que duplas seguram um pano e
devem receber e arremessar a bola utilizando este tecido.

A escolha do jogo foi feita através de votagdo. O professor deu as sugestdes de
atividades (trés) e os alunos escolheram aquela que gostariam de realizar. Enquanto o
professor preparava as quadras de volei para o jogo, as criangas brincavam do super
peckman.

Um aluno foi chamado pelo professor para auxilid-lo, buscando os materiais €
selecionando os pegas.

Estas atividades propiciaram a expressdo de manifestagées de emogdes de todos os
grupos considerados. As criangas demonstraram alegria quando a atividade foi iniciada
(A-3), por estarem participando das atividades (A-6) e também ao final dela (A-12);
realizaram algumas brincadeiras paralelas que despertaram a manifestagdo dessa emogio
(A-2).

A possibilidade de participar do processo de escolha da atividade desencadeou
manifestagdo de alegria entre os alunos, quando escolhiam a mesma opgéo (A-1).

O fato de haver sido escolhida para ser pegadora também desencadeou expressio de
alegria em uma menina que, apesar de verbalizar de maneira contriria apresentava
fisionomia que indicava sua satisfagdo (A-5).

Essa emogdo também foi amplamente expressa na realizagdo do jogo de vdlei
adaptado, provavelmente pela dificuldade da tarefa que inclui sincronia de movimentos
entre a dupla, além de nogdo espacial desenvolvida. Cada vez que a bola era dominada era
comemorada como uma conquista (A-7). Aconteceram também, contudo, situagdes em
que este dominio ndo foi festejado (A-9).

As criangas buscavam obter a posse do material para participarem ativamente do
jogo, tanto o colete para ser o pegador, quanto a bola no jogo de volei (A-4). Neste jogo

alguns alunos, inclusive, executavam o movimento mesmo sem o material, como se
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estivessem treinando para o momento de realizagfio dele na partida (A-8) € em um episddio,
uma dupla parecia estar bastante envolvida com o jogo, pois repetia 0 movimento que outra
dupla estava realizando (A-10).

Quando o professor solicitou a aproximacio dos alunos, foi prontamente atendido (A-
11).

Foi observada grande movimentagdo dos alunos no periodo da aula, antes ou
durante a realizagdo da propria atividade, mesmo sem que seus movimentos estivessem
relacionados com a atividade em si demonstrando alegria (A-13).

Nas manifestagées de companhia destaca-se a atitude observada de ceder a
vantagem do jogo aos colegas que nfio estavam participando muito, ou seja, as equipes
foram divididas em trés duplas para cada lado da quadra (havia duas quadras de jogo),
algumas dessas duplas conseguiram receber mais bolas que outras ¢ algumas criangas
dividiam as bolas, deixando que os colegas que estavam participando menos jogassem (C-
3). Também ocorreu de, em situagdo de disputa entre as equipes pela posse da bola, um
menino de uma das equipes ceder a vantagem para a outra equipe para evitar conflitos.
Provavelmente, o fato de os pontos n3o estarem sendo marcados facilitasse o
desprendimento em relagio ao material, embora essa atitude ndo tivesse sido observada em
outros alunos.

Algumas manifestagdes de afeto foram registradas nos contatos fisicos amistosos
entre os alunos (C-1) e no apoio aos colegas em dificuldades (C-2).

A raiva fol manifestada em decorréncia do ndo cumprimento das regras das
atividades, tanto do pegador, quanto do volei (R-4); e por parte de uma crianga que
reclamava com os colegas em virtude dos erros dos companheiros (R-5) e também quando
estes ndo conseguiam marcar o ponto ao arremessarem (R-7). Em uma das reclamagdes,
uma garota buscou enfrenti-lo e foi agredida fisicamente por ele, revelando a impaciéncia
com os erros alheios (R-10). A crianca agredida se mostrou revoltada com a situagdo,
procurando auxilio no professor (R-11), que solicitou a presenga do agressor para
conversarem, este, por sua vez, pareceu revoltado com a situacdo, mostrando contrariedade

com o que era dito pelo professor (R-12) e desprezo através de gestos e atitudes como “dar
de ombros™ (N-8).
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Outras manifestagdes de raiva ocorreram em virtude de disputa de material entre os
companheiros da equipe (R-3) e entre as equipes (R-6) e da obtengio da posse do material
sem autorizagdo por parte do colega (R-2) e na interferéncia de companheiro que atrapalha
na conquista da posse do mesmo (R-13); € uma em fungio do préprio erro cometido por
uma crianga (R-9).

A presenca do professor parece causar algum tipo de intimidagdo nos alunos que
assim que ele se faz presente calam-se rapidamente (R-1). Atitudes intimidativas também
foram executadas por uma crianga (R-8).

Quanto ao asco, foram observadas situacdes que indicam deboche como: rir de
colega que se encontra em situagd0 embaragosa (As-7) e provocar este tipo de situagio ao
colega e divertir-se com isso (As-1).

Alguns alunos mostraram-se indiferentes a provocagio do colega (As-4) e também as
reclamagdes (As-5). Outros buscaram afastar-se do contato fisico (As-2).

Obtendo a posse do material duas atitudes denotaram nojo: o desconforto diante do
material (As-3) e, por outro lado a indiferenga frente aos colegas que solicitam que este
fosse distribuido (As-6).

O medo foi observado na execugfo da atividade de pegador € ndo no vdlei. A regra
dessa brincadeira estabelece que os jogadores, incluindo os pegadores, s6 podem andar
sobre as linhas das quadras € ndo podem correr. O que foi observado, contudo, é que ao
perceberem a aproximagido do pegador, as criangas gritavam, especialmente as meninas, €
acabavam correndo, sendo seguidas pelos pegadores que também corriam (M-1).

Durante o jogo de volei, um menino apresentou situagdo que envolveu medo. Ele,
tomando posse da bola, ndo sabia para quem entrega-la. A posse da bola era da equipe
adversaria, mas ele parecia ndo ter entendido o que estava ocorrendo (M-4).

Em um dos times havia um menino que reclamava muito dos erros dos colegas e
buscava intimida-los com olhares sérios, isto parece ter gerado medo nos colegas que cada
vez que erravam buscavam a justificar ou culpavam uns aos outros pelos erros (M-2 e 3).

Falhar ao executar um movimento foi motivo de fristeza em uma série de situagdes
observadas (T-2), além destas, a dificuldade se expor perante o grupo desencadeou a

manifestacio dessa emogfo (T-1).
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No jogo de volei realizado, as equipes nio estavam marcando pontos € isso pareceu
n3o influenciar no interesse das criangas pelo jogo.

As criangas, com exce¢do de um menino em especial, também demonstravam
facilidade em dividir o material e ceder sua vez aos colegas. Essa atitude foi comum em
todos os times, porém, na equipe em que esse garoto que intimidava seus colegas com
comportamentos como reclamagdes, xingamentos e olhares reprovadores pertencia, o
ambiente ndo era muito amistoso € reinava um temor em relagdo a ele. Essa situagdo
demonstrou, ao meu olhar, a forte influéncia que as crniangas podem exercer entre elas
mesmas, gerando atitudes de empatia ou medo, de acordo com as formas de interagdes

ocorridas.
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DESCRICAO

Aula: 9

Escola: E

Atividade: queimada adaptada, com duas bolas ¢ acrescentando um alvo

Professor conversa com alunos explicando a atividade que sera realizada. Depois
divide os times numerando os alunos um ¢ dois e agrupando posteriormente os que
receberam o niumero um ou dois.

Duas meninas correm e ddo sorrisos ao dirigiram-se ao mesmo time. Qutra menina
também repete e bate a mdo com a colega da frente da fila (1).

Uma menina anda devagar ao dirigir-se ao seu time, pdra, cruza os bragos na fila,
fica séria (2).

Uma menina vibra levantando os bragos quando colega entra na sua fila (3).

Dois meninos também cumprimentam-se batendo as mdos por ficarem no mesmo
time. Um menino entra na fila e um colega simula um soco, ele também imita o gesto do
outro (4).

Um garoto reage falando : “a”, levantando os bragcos quando colega segue para
outra equipe e coloca as mdos na cabeca em reprovagdo quando outro garoto entra na
sua fila (5). _

Dois meninos ddo a mdo para o colega escolhido bater, um vibra: “é” (6).

Uma menina saltita, um menino faz  movimento de chute; dois meninos
cumprimentam-se batendo as mdos (7).

Os dois times colocam-se na quadra. Um menino continua fazendo movimento de
chute (8).

Duas meninas andam de costas e uma da um encontrdo com um garoto que empurra a
colega, elari(9).

Duas meninas brincam e cantam, como “atirei o pau no gato” mas com outra musica.
Ddéo sorrisos quando a musica acaba (10). Uma das meninas saltita, salta, rebola,
provocando o jogador do outro time (11).

Sdo duas bolas em jogo, uma menina permanece saltitando, grita quando a bola se
aproxima (12).

Um menino arremessa e quase acerta o alvo, ele coloca as mdos na cabega enquanto

acompanha a bola (13).
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Criangas sdo queimadas e ndo hd comemoragdo das equipes, que estdo mais atentas
ao alvo posto na quadra (14).

Uma menina que estd na defesa do alvo permanece saltitando (15).

Professor para o jogo e orienta que quando alguém for queimado o jogo deve ser
parado.

Menino é queimado e logo em seguida uma equipe acerta o alvo, a outra equipe
reclama dizendo que ndo valeu porque tinha que ter parado o jogo quando o colega foi
gueimado (16). Outro time aceita € 0 jogo ¢ recomegado.

Algumas meninas que estdo se defendendo correm e gritam afastando-se da bola
(17).

Um menino salta e gira enquanto observa o jogo (18). Uma menina levanta os bragos
e saltita pedindo a bola para o colega que estd no cemitério (19).

Criangas ddo risada durante o jogo (20)

Equipe vibra quando acerta o alvo no outro campo. Saltam, gritam, levantam os
bragos (21).

Um menino reclama com professor sobre o ponto (22), professor responde que valeu
€ 0 jogo prossegue.

Um menino vai em dire¢do as bolas e toma duas boladas, alguns colegas ddo
risada, um garoto rola no chdo para rir (23).

Na equipe que se defende duas meninas movimentam-se saltitando, dangando,
rebolando (24).

Durante o jogo as criangas correm, gritam, alertam os colegas, alguns fogem da
bola, outros tentam domina-la (25).

Um menino salta e grita pedindo a bola ao colega (26).

Um menino vai queimar um colega que senta-se para fugir da bolada e escapa, colega
que arremessou da saltitos com o corpo contraido e girando e simula um chute nas pernas
do colega que estd sentado na sua frente, sai rindo (27).

Uma menina permanece sempre sorrindo (28).

Um menino faz movimentos com as pernas, trangando-as, provocando os colegas

que estdo atacando (29).
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Um menino levanta os bragos comemorando por ter queimado alguém do outro time
(30).

Um menino foge na defesa, andando até com a cabega baixa e pescogo encolhido
entre os ombros para fugir da bola (31).

Bola que deve acertar o alvo bate em menina e voita para o alvo que balanca. Uma
menina acompanha o movimento do alvo com as mdos na cabega, ele ndo cai e ela relaxa
(32).

Menina grita: “cuidado” alertando os colegas sobre a bola que estd sendo
arremessada (33).

Equipe acerta o alvo e comemora vibrando, saltando, gritando, levantando os bragos
(34).

Criangas gritam os nomes dos colegas que estdo com a posse da bola para que lhes
entregue a mesma (35).

Menina da bolada e acerta na barriga de um colega que pée a mdo no local atingido
e faz cara de dor (36). A equipe faz: “6” acompanhando o colega. Qutro menino imita-o,
colocando também a mdo na barriga como se ele fosse o atingido (37).

Uma menina é queimada e um garoto comemora (38). E para parar o jogo mas
algumas criangas prosseguem. Um menino reclama alto: “pdra a bola” e repete de forma
insistente (39).

Um menino faz “chifrinho” no colega, ele faz mengdo de tirar o braco do colega que
tira-o espontaneamente, os dois ddo sorrisos (40).

Uma menina é queimada e um garoto comemora saltitando, elevando os bragos e
gritando (41).

Dois meninos se empurram para ocupar a melhor posi¢do para pegar a bola (42).

Menina arremessa no alvo mas ndo acerta, fica com tronco flexionado apés o
arremesso e acomparnhando a trajetoria da bola, quando vé que ndo acertou coloca as
mdos na cabega e eleva o tronco (43).

Colegas gritam : “cuidado” alertando os unicas duas meninas que permanecem na
quadra na equipe que vem sendo derrotada e as duas bolas estdo na posse da equipe
adversdria. Ha uma gritaria intensa (44).. Um menino entra na frente de uma colega para

pegar a bola e lhe da um “encontrdo” ela consegue pegar a bola e olha para ele




206

espantada, abre os bragos e fica encarando-o. Professor pdra o jogo e entrega a bola
para outra equipe porque eles pegaram a bola dentro da quadra do outro time. Os dois
discutem, jogando a culpa um no outro. O menino fala, ambos de forma brusca, “sé vocé
quer pegar a bola”, ela responde “6 vocé também...” o final da fala ndo foi possivel de ser
entendido, e afastam-se (45).

Uma equipe vence, um menino levanta os bracos e caminha, é sua forma de
comemoragdo. Had poucas vibragdes com a vitoria em si (46). Trés menino correm e
gritam ao voltar para quadra para o reinicio do jogo (47).

Enquanto aguarda o professor que conversa com criancas de outra equipe, uma
menina salta sobre o alvo, também dois meninos saltitam, trés meninas conversam, um
menino passa sobre o alvo dando um passo grande sobre ele (48).

Criangas fazem barulho, conversam (49), professor fala algo (ele costuma usar tom
baixo de voz, isto dificulta a captagdo do contetido de sua fala) e as criangas ficam em
siléncio. Alguém pergunta a um colega: 6 que foi que ele falou?” .

Professor entrega uma bola para cada equipe e alerta os alunos para prestar atengdo
nas duas bolas para ndo levar bolada.

Comega o jogo, uma menina faz movimento similar a polichinelo provocando o
colega da outra equipe que estd com a bola (50).

Um menino é queimado e a equipe que conquistou o ponto vibra (51).

Um menino pega a bola e arremessa rapidamente na outra equipe e acerta, mas
criangas reclamam que ndo valeu pois professor havia apitado para parar o jogo porque
alvo da equipe tinha sido acertado. Menino ainda reclama com os colegas inflando o peito
e usando gestos bruscos, colegas explicam que o alvo estava derrubado. O menino ainda
parece relutar em aceitar mas cede quando o jogo recomega (52).

Uma menina saltita e levanta os bragos pedindo bola ao colega do cemitério (53).

Crianga grita “cuidado” alertando os colegas (54), uma menina grita ao defender-se
da bola (55).

Uma menina tenta segurar a bola arremessada pela outra equipe e deixa cair, fica,
entdo queimada. A equipe vibra (56), a menina relaxa os ombros e bragos e flexiona
levemente os joelhos, mas rapidamente se levanta, pega a bola e dirige-se ao cemitério
(57.
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Na outra equipe ha uma gritaria, estd sendo atacada com as duas bolas (58).

Na defesa, algumas criangas movimentam-se continuamente, outras ficam alertas e
paradas aguardando o ataque (59). O grupo procura acertar o alvo para que este ndo seja
atingido.

Um menino grita “cuidado” alertando os colegas (60).
Um menino saltita quando esta na defesa. Uma menina grita (61).
Equipe queima um garoto e comemora (62)

Prossegue a gritaria de incentivo aos colegas para acertar, alerta para o atague
adversdrio, exclamagées ao escapar do ataque e na fuga (63).

Uma menina grita para o colega do cemitério para arremessarem juntos pegando os
colegas de surpresa. Ele segura um pouco a bola e logo arremessa (64). Um menino
consegue esquivar-se e faz gesto com o quadril (obsceno) para comemorar (65). Menina
volta a repetir que € para segurar a bola.

Menina que estd distraida acompanhando a bola do alvo é queimada, um menino
percebe e tenta avisd-la antes de ser acertada mas é tarde, ele, entdo, leva as mdos a
cabecga, fala: “a” (66). A outra equipe vibra (67).

Uma menina da outra equipe é queimada e poucas criangas comemoram (68).

Uma menina foge correndo ficando o mais longe possivel da bola (69).
O jogo é parado porque o alvo caiu e quando recomega a equipe que se defende fala
“cuidado” muitas vezes e saem correndo e gritando buscando defender-se (70).

Menino é queimado mas ndo assume (71), criancas da outra equipe insistem com ele
mas ele ndo cede, entdo reclamam a professor e ele intervém (72), menino queimado segue
a0 cemitério.

Uma menina é queimada e dois meninos comemoram (73). Uma menina grita vdrias
vezes enquanto estd se protegendo (74).

Um menino é queimado e sai da quadra andando lentamente, com as mdos na
cintura e cabisbaixo (75).

Equipe acerta o alvo e comemora (76). Ao acertar o alvo uma madeira é quebrada,
as criangas aproximam-se para ver, ddo risada, aproximam-se, olham o “estrago” e saem
rindo. Um menino grita e repete vdrias vezes “mataram o alvo” (77) enquanto professor

tenta arruma-lo.
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Quando professor arruma as criangas vao se posicionando, um menino corre e grita
“cuidado”, uma menina sai gritando, dois meninos saem correndo (78). Menino grita o
nome de colega pedindo a bola (79).

Menino dirige-se a colega da outra equipe pedindo a bola, ele ndo dd e protege-a,
garoto que quer a bola dirige-se a professor, o outro também explica que foi queimado e
segue para o cemitério com a bola (80).

Equipe acerta novamente o alvo e comemora. A comemoragdo é maior quando o alvo
é atingido que quando alguém é queimado (81).

Professor para o jogo mas 0 menino que esta com a bola ja corre para arremessar, os
colegas gritam para ele esperar para professor arrumar o alvo.

Enquanto espera professor arrumar, um menino posiciona-se ¢ fala para colega
orientando-o sobre onde deve ficar.

Um menino grita o nome do colega pedindo a bola (82).

Uma menina pega a bola mas fica parada, vdrios colegas gritam seu nome e falam
para ela fazer algo e ela acaba passando a bola para um menino do time adversdrio que
estd no cemitério (83). Um colega de sua equipe reclama com ela, gesticula com os bragos
inconformado (84).

Equipe acerta o alvo, somente algumas criancas comemoram (85). Um menino que
estd no cemitério da equipe que sofreu o ponto pde as mdos na cabega, senta-se no chdo
(86).

Professor apita para acabar o jogo e menino arremessa acertando o alvo, ele volta-
se para professor e fala: d, agora que eu acertei?” (87), professor cumprimenta-o, da a
mdo, ele ainda sai reclamando, que “quando eu consigo acaba o jogo” diz que isto sempre
acontece com ele, um colega aproxima-se e toca-o no brago, saem andando juntos, colega

volta a tocd-lo nas costas (88). Criangas se afastam.
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Reducio
Aula: 9
Escola: E

ALEGRIA

A-1 - Criangas expressam-se através de sorrisos, contatos corporais amistosos por
pertencerem a mesma equipe

(1,3,4,7)

A-2 - Crianga realiza brincadeira sozinha ou com colega(s) € se expressa através de
sorrisos ao realizi-la

(11)

A-3 - Durante a atividade proposta pelo professor crianga se expressa sorrindo
(20, 28)

A-4 - Crianca se movimenta e verbaliza de forma intensa chamando atengdo dos colegas
ou solicitando material procurando participar de forma ativa do jogo
(19, 25, 26, 35, 53, 82)

A-5 - Criangas comemoram por terem atingido o objetivo do jogo
(21, 30, 34, 38, 41, 51, 56, 62, 67, 73, 76, 81)

A-6 - Criangas movem-se de forma intensa buscando conseguir a posse do material,
chegando a disputar com colega ocorrendo contatos fisicos bruscos
(43, 45)

A-7 - Equipe comemora com pouca intensidade a vitoria no jogo
(46)

A-8 - Poucas manifestagdes referentes a conquista de um ponto
(68, 85) '

A-9 - Crianga movimenta-se de forma continua e/ou intensa sem que esta movimentacdo
refira-se a atividade realizada.

(7, 8,12, 15,18, 24, 47,48, 49, 79)

COMPANHIA

C-1 - Crianga(s) se manifesta(m) apoiando colega que passa por situacio embaragosa, que
envolve dor ou contrariedade
(37, 88)

C-2 - Criangas falam os nomes dos colegas incentivando-os
(63)
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RAIVA

R-1 - Crianga se expressa através de movimentos lentos ao constatar a qual equipe deve
pertencer

2

R72' - Crianga ver.baliza interjeicio € movimenta os bragos ao acompanhar colega que se
dirige a outra equipe

(5)

R-3 - Crianga moyimenta os bragos elevando-os até a cabega ao reconhecer o colega que
pertence a sua equipe.

&)

R-4 - Crianga reage atraveés de contato fisico brusco ao toque néo intencional de colega.

®

R-5 - Crianga(s) se manifesta(m) quando alguma regra do jogo ndo ¢ obedecida
(16,22, 39,52,72)

5—56 - g)riang:a utiliza de posturas, olhares e/ou gestos para provocar medo em colega
5

13—7 - Criangas se expressam de forma hostil em decorréncia de disputa de material
(45)

R-8 - Crianga discorda de marcagéo feita durante o jogo
(72)

R-9 - Crianga busca auxilio do professor em disputa de material
(80)

R-10 - Crianga se manifesta de forma brusca diante de a¢éo de colega que causa prejuizo a
sua equipe
(84)

ASCO
As-1 - Crianga nio reage a contato fisico brusco de colega

©)

As-2 - Crianga executa movimentos €/ou emite sons provocativos buscando menosprezar a
capacidade do colega da equipe adversaria
(11, 29, 50, 65)

As-3 - Crianga(s) ndo reagem quando sua equipe atinge o objetivo do jogo

(14)
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As-4 - Crianca ri de fato embaragoso ocorrido com colega ou durante a atividade
(23,77)

As-5 - Crianga provoca situagdo embaragosa para o colega e ri do ocorrido
(40)

MEDO

M-1 - Crianga verbaliza ou age de forma intensa ou ainda permanece com musculatura
contraida quando encontra-se na situagéo de defesa

(12, 15,17, 31, 54, 58, 59, 61, 69, 74, 78)

M-2 - Crianga permanece atenta ao resultado de sua agio
(13, 32,43)

M-3 - Crianga verbaliza alertando os colegas sobre possibilidade de pontos da outra equipe
(33, 44, 54, 60, 63, 66, 70, 78)

M-4 - Crianga se expressa arregalando os olhos diante de atitude inesperada de colega
(45)

M-5 - Crianga com a posse do material nio consegue aguardar, seguindo sugestdo de
colega para agirem em conjunto
(64)

M-6 - Crian¢a com posse de bola demonstra desconforto por estar com o material ¢
dificuldade em agir adequadamente com o mesmo
(83)

TRISTEZA

T-1 - Criang¢a expressa-se de forma pouco intensa ou de forma exagerada apés ter
cometido um erro ou ter cedido um ponto a equipe adversaria ou quando sua equipe sofre
um ponto

(27, 43, 57,66, 75, 86)

T-2 - Crianga expressa dor ao ser atingida por bola arremessada por colega
(36)

T-3 - Crianga se recupera, animando-se e retornando ao jogo apos ter sido queimada
(57)

T-4 - Crianga demonstra contrariedade em referéncia a situag@o do jogo em que sente-se
injustigada
(71, 87)




212

SINTESE AULA 9

ALEGRIA

Manifestada:

- por pertencerem a mesma equipe para realizar atividade (A-1);

- na realizag@o de brincadeira sozinha ou em grupo paralela a atividade proposta (A-2);

- pela participagdo na atividade proposta (A-3);

- na busca de adquirir a posse do material ou a atencdo do outro para participar
ativamente da atividade (A-4);

- na comemoragdo por terem atingido o objetivo do jogo (A-5);

- nadisputa pela posse da material buscando participar de forma ativa do jogo (A-6);

- de forma pouco intensa em decorréncia da vitdria no jogo (A-7);

- de forma pouca intensa em decorréncia da conquista de um ponto (A-8).

- na forma de movimentacio intensa e/ou continua sem que haja relagdo direta com a
atividade realizada (A-9).

COMPANHIA

Manifestada:

- 1o apoio ao colega que passa por situacio embaragosa ou por dificuldade (C-1);
- no incentivo pelo bom rendimento dos colegas (C-2).

RAIVA
Manifestada:

- em decorréncia da escolha das equipes, pelo desagrado sobre qual time pertence (R-1);
pelo desagrado no constatagdo de que colega pertence a outra equipe (R-2);

- pelo desagrado pela constatagdo de quais colegas pertencem a propria equipe (R-3);

- nareacdo agressiva ao toque ndo intencional de colega (R-4);

- pela desobediéncia as regras do jogo (R-5);

- na atitude intimidativa em direcio ao colega (R-6);

- nadisputa de material (R-7);

- na discordincia sobre situacéo do jogo (R-8);

- na busca de auxilio no professor em situagdo de disputa de material (R-9);

- diante de prejuizo ao time causado pela agio de algum colega (R-10).

ASCO

Manifestado:

- naindiferenca diante de contato fisico brusco de colega (As-1);

- naexecucgdo de gestos ou emissdo de verbalizagio de menosprezo sobre capacidade dos
colegas de equipe adversaria (As-2);

- naindiferenga frente a conquista de ponto para equipe (As-3),

- do riso ou satira diante de situagdo embaragosa ocorrida com outro (As-4),

- na provocagio de situagiio embaragosa para colega (As-5).

MEDO
Manifestado:
- nabusca de defender-se do ataque adversario (M-1);
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na expectativa sobre resultado de sua agdo (M-2);

na tentativa de alertar os colegas protegendo sua equipe de levar um ponto (M-3);
diante de atitude inesperada de colega (M-4);

pa pressa de arremessar o material, ndo seguindo sugestdo de colega de esperar para
agirem em conjunto (M-5);

no desconforto ao obter a posse do material (M-6).

TRISTEZA
Manifestada:

a0 ndo conseguir bom desempenho na jogada individual ou da equipe (T-1);
na dor ao ser atingida pela bola arremessada pelo colega da outra equipe (T-2);
na volta ao jogo apos ter sido atingida pelo outro (T-3);

ao sentir-se injusticada em situagdo de jogo (T-4).
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Analise ideografica
Aula: 9
Escola: E

Nessa aula, as manifestagdes das emogdes iniciaram-se ainda no processo de escolha
das equipes para o jogo. O professor se utilizou de seu conhecimento dos alunos para
dividi-los de forma dirigida, ou seja, separava aqueles que deveriam ficar em cada time.
Nesse momento, alguns alunos demonstraram alegria por poderem participar juntamente
com colegas, enquanto outros (A-1), ao contrario, demonstraram raiva com a separagio
(R-1,2¢€3).

Outras situagdes que propiciaram aos alunos a manifestacio de emogdes relacionadas
com a alegria foram: a participagdo no proprio jogo sugerido, algumas criangas
permaneciam sorrindo uma situagdo em que algumas criangas se engajaram em atividades
paralelas aquela que vinha sendo realizada pelo grupo, também demonstrando alegria por
realizi-las (A-2).

Algumas criangas demonstraram um interesse em participar continuamente do jogo e
se movimentavam ¢ verbalizavam de forma continua como forma de chamar atengfio dos
colegas para serem incluidas no jogo, por exemplo, pedindo a bola que esta com o colega
(A-3 e 4); a disputa pela posse do material também evidenciou um desejo de participar do
jogo (A-6).

Qutras situagdes que provocaram a manifestagio de alegria durante o jogo foram
duas: a conquista de ponto e a conquista da vitoria. No primeiro caso, houve oscilagdo ao
longo da aula, em alguns momentos as criangas comemoravam muito quando conseguiam
marcar um ponto (A-5) e em outros somente algumas se manifestavam (A-7). No caso da
vitéria, algumas comemoragdes isoladas se fizeram acontecer, tendo uma baixa intensidade
(A-8).

A alegria também foi manifestada durante varios outros momentos da aula em que
algumas criangas demonstraram, de forma constante, durante o periodo, uma
movimenta¢io quase que ininterrupta;, outras criangas ja se manifestavam quando em
situagio de jogo, mas com a movimentagdo que ndo interferisse diretamente no seu
desempenho (A-9).
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Sobre a companhia algumas manifestagdes puderam ser observadas e se referiam
ao apoio ao colega que passava por algum tipo de constrangimento (C-1) e ao incentivo ao
outro durante o jogo (C-2).

A emogdo raiva ocorreu na divisdo das equipes e, durante o0 jogo, 0 motivo que
desencadeou maior quantidade dessa manifestagio foi o nfio cumprimento das regras (R-5)
e em relagdo a atitude dos colegas, como no caso, pela ndo entrega do material (R-7 € 9).

De uma forma mais intensa, a raiva foi manifestada pelos seguintes indutores nessa
aula: um contato fisico inesperado e, a0 que parece, uma interpretagdo equivocada da
intencdo da colega que executou o toque (R-4); e um interesse na conquista da vitoria,
sendo que, neste ltimo caso os motivos se relacionaram, ambos, ao andamento do jogo, na
discordancia de marcagdo feita sobre situagdo de jogo (R-8) e pela intolerancia diante de
erro ou inabilidade de colega (R-10).

Referente a raiva ocorreram também situagdes de busca de intimidagio e foram
ocasionadas por contrariedade sofrida pelo intimidador, numa delas referente & disputa de
material € em outra por sentir-se injusticado com o fato do jogo e a dificuldade em ceder a
vantagem ao colega (R-6).

Na categoria asco, as emogdes manifestadas foram em decorréncia de duas causas
similares relacionadas: ao riso pela situagfio embaragosa vivida pelo colega (As-4) e a
provocagio dessa situagdo pelo outro (As-5). Em relagdo direta ao jogo, algumas criangas
buscavam provocar os colegas da equipe adversaria, menosprezando sua capacidade, rindo,
cantando musicas, emitindo sons ou fazendo pequenas coreografias, nio chegando, contudo
a se utilizar de ofensas ao se referirem aos outros (As-2). Essas brincadeiras eram
realizadas pelas criangas das duas equipes e, em nenhuma ocasido alguém manifestou se
sentir ofendido com a atitude do outro.

O asco também foi manifestado na indiferenca diante de contato fisico brusco
provocado por colega (As-1); e na falta de comemoragéo pela conquista de ponto por parte
da equipe (As-3).

O medo foi manifestado de forma intensa nessa aula, € os dois maiores indutores
foram ligados 4 iminéncia do ataque adversario e busca de defesa pessoal (M-1) e de
alerta ao colegas sobre a possibilidade de sofrer ponto (M-3). Também  houve

manifestagdes ligadas a atengdo, ao resultado da propria agdo, algumas criangas realizavam
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posturas que indicavam expectativa (M-2). Em dois casos particulares, as criangas
demonstraram medo ligado ao material: em um deles, na dificuldade em aguardar, estando
com a posse da bola, para a realizagdo de jogada conjunta como sugerido por colega da
equipe (M-5); €, no outro caso, uma menina que se manteve sem ser queimada durante todo
o jogo, mas que também evitava o contato com a bola mesmo para o ataque. Por ser a
ultima jogadora em quadra, precisou assumir a posse do material e demonstrou dificuldade
em decidir o que fazer com ele, parecia querer livrar-se rapidamente, mas sem saber como,
acabou realizando uma jogada que prejudicou seu time e foi criticada por isso (M-6).

Ainda ligada ao medo, uma outra forma de manifestagio foi o susto. Tendo ocorrido
uma so6 vez, em decorréncia de atitude inesperada do colega que se chocou com outro para
obter a posse do material (M4).

Em alguns momentos do jogo, as criangas demonstravam frisfeza por nio
conseguirem desempenhar-se bem na atividade (T-1), mas estas manifestagdes eram, em
geral, rapidas ¢ logo em seguida a crianga ja se integrava novamente ao jogo (T-3).
Somente em um caso, a crianga por sentir-se injusticada, ao término da aula, alimentou esse
sentimento por mais tempo, sendo logo em seguida amparada por um colega (T-4).

Uma crianga foi atingida pela bola e manifestou dor em decorréncia do choque (T-2).

Um fato marcante registrado nessa aula foi, sob meu ponto de vista, a atitude dessa
menina que demonstrou medo por obter a posse do material. O fato parece ndo ter sido
observado pelo professor, que ndo interferiu no acontecimento, mas chamou minha atengio
porque se ela ndo tivesse ficado até o final do jogo na quadra, essas suas dificuldades em
se expor ou a inabilidade na realizagio de movimentos poderia nfio ser percebida, como ¢é
possivel que ocorra com muitas criangas nas aulas de Educagdio Fisica, se o professor ndo
tiver o olhar atento e sensivel para seus alunos, observando suas potencialidades e também

suas dificuldades, buscando lidar com elas.
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CAPITULO CINCO

SEGUINDO EM FRENTE

Ao encerrar essa etapa das analises ideograficas de cada aula pude constatar o
universo de possibilidades de aprofundamentos possiveis a partir dos dados que tinha em
mios. Consegui ter clareza do significado de um “universo inesgotavel” da pesquisa, pois,
por mais que procurasse um caminho que pudesse abranger o maior numero possivel de
aspectos na busca de compreender o fenbmeno, alguma coisa sempre me escapava.
Resolvi, entdo, continuar minha viagem de estudo estacionando em cada momento de
reflexdo. Precisava prosseguir, seguir em frente...

Dessa forma, apos realizar a andlise ideografica de cada aula, separadamente, o que
me permitiu conhecer o universo particular de cada observagdo feita, senti a necessidade de
buscar uma nova reflexdio, partindo de outra perspectiva: analisar cada emogdo
separadamente.

Chamei esse novo olhar de segunda parada e procurei, neste momento, unir toda
variedade de manifestagOes ligadas a cada uma das emogdes, ou seja, todas as expressdes
de alegria ocorridas na primeira aula, somadas a segunda, terceira € quarta aulas e assim
sucessivamente. Meu objetivo agora € compreender o universo de cada emogio, como elas
se manifestam.

Com essa andlise, busquei responder as minhas indagagdes iniciais sobre em que
contexto as emogdes sdo desencadeadas ou 0 que provoca as suas manifestages.

Ao realizar esse primeiro agrupamento, a partir dos dados obtidos nas redugdes,
alguns pontos chamaram-me a aten¢fio: as manifestagdes pareciam relacionar-se entre si
em categorias, isto €, alguns comportamentos estavam ligados diretamente a atividade
realizada e outros a interagdo com professor. Procurei, entdo, identificar essas categorias,
chegando a trés, sendo que uma delas aparece dividida em suas subcategorias:

1" categoria - as emogdes manifestadas diretamente ligadas a atividade proposta formaram
esta categoria, que foi dividida em duas subcategorias:
- “atividade — interagdo com outro” atividade que gera uma interagio com um

colega;
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- “atividade em si” — quando atividade gera uma manifestagéo individual;

2" categoria - “interagfio com o outro” - manifesta¢cdes de emogdo que nascem de forma
espontinea na relagdo com o outro. Caracteriza-se pela similitude com a primeira
subcategoria, mas as interagdes, aqui, ndo sdo decorrentes da atividade realizada pelo
grupo. A separagdo entre essas duas categorias tdo proximas justifica-se, pois, com isso,
busco compreender as diferengas, no caso de havé-las, entre as formas de expressdo de
emoc0Oes desencadeadas pelas interagOes espontineas entre os alunos e aquelas provocadas
pela atividade;

3 - manifestagdes de emogdes ligadas 4 “interagdo com professor™.

Os dados assim agrupados foram descritos em quadros individuais para cada
emog3o, nas quais constam: a aula e a escola observada; as manifestagdes das emogdes que
foram registradas nos enunciados ja apresentados na redug@io;, o numero do enunciado
descrito sobre as manifestacdes de emogdes ocorridas em cada aula. Assim, um
determinado comportamento observado nas aulas 2 e 3, por exemplo, foi registrado nas
duas aulas, com o nimero referente a cada enunciado.

Algumas manifestagdes foram registradas de maneira isolada, isto ¢, s6 foram
observadas em uma aula determinada, sendo, entdo, anotadas no quadro nessa aula
especifica; outras, diferentemente, ocorreram em todas as aulas. Esse dado ficou registrado
no quadro, através do nimero do enunciado com o qual essa manifestagdo foi registrada
naquela aula.

Convém explicar que esses quadro revelaram a quantidade referente a variedade de
manifestagdes de cada emogio em cada aula separadamente e no todo observado, e no ao
total absoluto de comportamentos observados em cada manifestagio. Um exemplo:
“comemorar a0 marcar ponto” foi uma manifestagdo de alegria registrada na maioria das
aulas observadas e, em cada aula, ela ocorreu com certa freqiéncia, porém, foi
considerado aqui o fato dessa manifestagio ter ocorrido, independentemente do niimero de

vezes.



ALEGRIA

Manifestacoes \ aula

1

Por pertencer a mesma equipe que
os colegas

*

*

~

2 [T« [5T

" - . . ~
1 subcategoria — “atividade — interacdo com outr:

6
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%

2
12

Na disputa pela posse do material

IPor ser foco de atencdo dos colegas

No incentivo ao colega para
execucdo da jogada

~)| *

Pela adesdo dos colegas a idéia
ssoal

Pela escolha da atividade

de em si

-y —
2 subcategoria— atividas

2

Por desejar ser o0 primeiro a jogar

Pelo inicio da atividade

Por atingir o objetivo do jogo / aula

Por atingir o ponto (diminui ao
longo da atividade)

*
*
*
2
4

*i~1] ¥] %

Por atingir o ponto, ( envolve
principalmente os atacantes)

*

Na conquista pessoal do objetivo do
j0go

Por participar da atividade

INa busca da posse de material para
execucdo da jogada

Por ter sido escolhida para participar
da atividade

No desejo de participar da jogada

Na simulag@o do movimento a ser
executado no jogo

8
10

Na busca de realizar atividade
corretamente

Na busca de mostrar suas
habilidades

| Na busca de situagdo de risco
durante o jogo

Na volta a atividade, apos ter ficado
sentado

Movimentagio diminui ao longo da
aula

13

10

Por estarem vencendo 0 jogo

Pela vitoria

10




Manifestacdes \ _aulas 11213145l 6]7181091}
Na pouca comemoragio pela vitoria | * * * * * * * * | 7 ]
no jogo
Verbalizagdo intensa e/ou continua, * * * * *x | 17| * * *
enquanto aguarda o inicio da l
atividade
Movimentagéo intensa e/ou 8 * * * * * * * *
continua, enquanto aguarda o inicio ]
da atividade
Verbalizagdo intensae/oucontinua | * | 10 | 12| 9 | 15| * | 13 | * | * ]
Isem relagdo com a atividade
Movimentagdo intensa e/oucontinua| * | 11 | 11| 8 |16 |18 |12 |13 | 9 ]
sem relagdo com a atividade
Olhares freqiientes a filmadora * 3 * * * |
Ao término da aula R RV
2 categoria — “intera¢do com outro”
. —————— ———
Na provocagéo ao colega * 2 * 3 4 * * * *
Por provocagdo dos colegas, através | 6 * * * 6 | 13
de a¢do sobre objetos pessoais
Por conseguir provocar o colega e * 8 | * * * % * * | ox
ver-se perseguido pelo outro
Na provocagdo por contatos fisicos * * * * 11179 * R
ou movimentos similares a luta 12 | 11
No contato fisico que simula luta * | % |5 1 *
Pelo contato fisico com o colega 2 ] * | * x| *
6
Na execugdo de brincadeiras * * * * * 7 3 7 | 2
isoladas ou com colegas, paralelas a 4
atividade do _
3 categoria — “interagéo com Erofessm
o ————— E—————
No auxilio ao professor(a) * * | 4 14114 = 111 *
Na aceitagdo da atitude da * * 1 * * | *
professora sobre as regras do jogo
Por brincadeira ou contato corporal | 7 | * | * * | x| ox 9 * | * l
com Erofessog( a)
M—— R .

Quadro 3: Ocorréncia da manifestagdo de alegria nas nove aulas observadas
Os asteriscos correspondem a nfo ocorréncia da manifestagdo na aula

As manifestagdes da alegria ocorreram nas aulas observadas em decorréncia de trés

fatores: a atividade, as interagbes com os pares e com o(a) professor(a). Na categoria

“atividades™, duas divisdes foram consideradas: “atividade — interagdo com outro” ¢ a
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propria “atividade em si”. Estas subcategorias sdo apresentadas na tabela pelas divisbes
em negrito. No primeiro bloco, sdo descritas as interagdes ocorridas com pares como
resultado das atividades; no segundo, as manifestagGes resultantes da atividade em si; no
terceiro, as interagdes com pares sem relagdo direta com a proposta da aula e, finalmente,
no quarto bloco, as interagdes com professor(a).

O maior desencadeador de alegria foi o proprio jogo ou atividade, proposta pelo(a)
professor(a). Grande parte dos enunciados descritos decorreram dessa situagdo (31,
incluindo as duas subcategorias descritas), indicando-nos, como foi relatado por Betti, o
prazer apresentado pelas criangas em participar das aulas, manifestado pela alegria em
realizar as atividades. Esse interesse pode ser confirmado nos comportamentos de “busca
de posse de material para execugdo da jogada” que foi registrado em sete das nove aulas
observadas e “por participar da atividade” que também ocorreu em cinco aulas.

Essa situacdo das atividades como fator desencadeador foi responsavel por 31 dos 42
comportamentos elencados na emogao alegria. Desses 31, cinco referiram-se a algum tipo
de contato com colega durante a atividade (apresentado no primeiro bloco do quadro).

Alguns episodios que revelaram essa emogdo, deram-se de maneira mais isolada,
como: “ser foco de ateng@o dos colegas”, “desejar ser o primeiro a jogar” ou “na conquista
pessoal de objetivo do jogo”, porém, o fato de haverem sido descritos isoladamente ndo
significa que nfo tenham ocorrido em outras situagdes € com outros sujeitos, mas sim que
o foco central ndo estava fechado neste ponto, por exemplo, a “busca de situagdo de risco
durante o jogo” s6 foi registrada por mim em uma aula, o que nfo significa que nas outras
algumas criangas ndo tenham feito isso.

Em todas as aulas observadas, a comemoragao por ter atingido o objetivo do jogo ou
da atividade foi um fator desencadeador da emogdo analisada. Conseguir marcar o ponto
ou realizar o movimento corretamente foi motivo de alegria para as criangas. Essa
revelagio traz-nos um ponto importante para reflexdo, sobre a necessidade de nossos
alunos de experimentarem “o éxito” em suas vivéncias corporais. O “conseguir fazer”
certamente influenciara na auto-estima dos alunos.

Sobre a questdo da comemoragdo, 0 que ocorreu na maioria das aulas € que essa

manifestagdo foi diminuindo ao longo do periodo. Talvez esse fato esteja ligado a questdo
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da novidade. Quando iniciamos algo, estamos estimulados ¢ empolgados, mas quando este
algo vai se tornando monotono, nossa motivagdo tende a diminuir. O que também pode
estar ocorrendo diz respeito as oportunidades, o aluno estd motivado no inicio do jogo e
torce pela equipe € pela propria oportunidade de participar, mas, quando percebe que ndo
tem essa chance, que algumas criangas mais habilidosas dominam o jogo, ele tende a
procurar outro foco que lhe dé€ prazer, diminuindo seu interesse ou conformando-se por
ndo jogar ou nao participar ativamente das possibilidades de marcagdo dos pontos,
preferindo ficar na “retaguarda™. Essa situa¢do pode ser observada em algumas aulas. A
quantidade de atividades paralelas apresentadas pelos alunos indicam uma busca de
satisfacdo em outra situag@o que ndo aquela proposta pelo professor.

O interesse em participar das aulas € muito grande para a maioria dos alunos, que
chegam a disputar o material para fazer o ponto. Cabe lembrar que, com exce¢do de uma
tinica aula, em todas as aulas observadas foram realizados jogos competitivos. Essa disputa
pelo objeto utilizado no jogo passa muito facilmente de uma disputa animada que revela
alegria, para uma disputa acirrada que revela raiva, como veremos ao analisar essa emog&o.

A vitoéria no jogo, que também poderia ser um fator com alta possibilidade de
desencadear alegria, foi pouco valorizada, aparecendo em apenas uma aula, o que pode nos
indicar que o maior interesse das criangas ndo estd no vencer, mas em jogar, embora
durante o jogo elas se preocupem com a defesa do proprio time.

Também pdde ser percebido nos dados apresentados a grande movimentagdo e
verbalizagdo das criangas durante a aula. Mesmo que estes comportamentos ndo
estivessem diretamente relacionados a atividade, essa atitude foi muito comum, como por
exemplo, nos jogos de queimada, quando as criangas que estavam em situagio de defesa
gritavam e gesticulavam de maneira muito intensa. Semelhante a esse, um outro
comportamento pdde ser notado em trés aulas diferentes, que foi a simulagdo do
movimento a ser executado no jogo, isto é, as criangas reagiam como se estivessem
treinando para o momento em que fossem realizi-lo. Esses dados nos revelam a
importancia do movimento, da a¢do na vida da crianga.

Outra fonte de alegria para os alunos s3o os contatos estabelecidos entre eles. Sete

comportamentos relacionaram-se com esse fato. Durante as aulas, hd um jogo de



223

provocagdes que muitas vezes tem o intuito de trazer um para perto do outro e iniciar o
contato.

As criangas buscam provocar umas as outras, utilizando-se de verbalizagbes, contatos
fisicos, a¢do sobre os objetos pessoais do outro. Algumas criancas demonstram dificuldade
em iniciar 0 contato interativo com seus pares € a provocagio parece Ser um Iecurso para
suprir esse estado. As provocagdes foram responséveis por quatro dos sete comportamentos
registrados na interagfo. Pode causar espanto verificar a provocagdo como um fator
desencadeador da alegria, mas veremos a seguir que esse comportamento ¢ comum entre as
criangas € cabe observar que, nesse caso especifico da alegria, s6 ocorreu nas escolas
piblicas (em 6 aulas observadas nas escolas piblicas, em apenas uma turma isso ndo se
deu). Além de ndo ter sido registrado nas aulas observadas nas escolas particulares, ainda
foi possivel detectar que esse comportamento foi mais comum em uma escola especifica, a
C, onde as criangas por quatro vezes demonstraram essa provocagéo na aula 5 e trés na aula
6, num total de onze atitudes ligadas & provocagdo obtida em todas as aulas.

Também especifico a essa escola, nos dois grupos observados, foi a grande
intensidade de comportamentos que simulam lutas entre os meninos. A quantidade de
episddios (como relatado na Redugdo 1 das duas aulas) envolvendo essa manifestagéo foi
muito grande, ndo sendo registrada em nenhuma outra aula.

A respeito deste assunto, também, cabe esclarecer que a provocagio parece
desencadear a alegria em quem age de maneira provocativa, mas nem sempre, desencadeia
a mesma emoc¢io em quem € vitima desse estado.

Inversamente ao ocorrido a respeito da provocagio, a busca de brincadeiras paralelas
foi, principalmente, registrada nas escolas particulares.

Surpreendi-me com a baixa quantidade de episodios que envolviam contato amistoso
entre o(a) professor(a) e os alunos. Do total de comportamentos apresentados, somente trés
referiram-se a interagdo com o professor, € 0 mais freqiiente foi relativo ao auxilio. Em
apenas duas aulas os alunos dirigiram-se ao adulto, buscando brincar com ele.

Em apenas uma aula um aluno parecia querer chamar atengdo para ser filmado. Nas

restantes, minha presenca parece ndo ter interferido no dinamismo da aula.
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Comparando o total de manifestagdes de alegria em cada aula, separados pelas

categorias que estabelecemos, temos:

Aula-escola

Categoria A B

Atividade — interagdo| 1 1

com outro

Atividade em si 5 9 12

e}
W
V=)
<3
-
N

Interacdo com outro

Interagdo com

professor(a)

Tabela 1: manifestacdo de alegria por categorias de situagdes desencadeadoras

O total apresentado nesta tabela corresponde nio ao numero de manifestacdes
descritas no quadro anterior, mas o numero de registros a respeito da manifestagdo em
cada aula, por exemplo, na aula 7, na categoria “atividade em si”, seis manifesta¢des
descritas ocorreram, porém, sobre a alegria em “participar da atividade” duas formas de
comportamento foram registradas, o total apresentado, entfo, foi sete.

Pelo total apresentado, nfio € possivel verificar diferengas significativas sobre a
diversidade de comportamentos entre as escolas puablicas e particulares. Os menores
indices foram obtidos justamente nas escolas A e E, uma publica e uma particular. A escola
com os dois indices mais altos foi a C.

Também a atividade pareceu ndo influenciar, embora a aula 4, nfo tenha sido um
jogo, envolvendo maiores emogdes pela competitividade, os comportamentos apresentados

foram muito parecidos com as outras aulas.
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As interagGes com professor(a) também ndo foram diferentes entre as escolas

observadas.

Surpreende um pouco o ocorrido na aula 3, quando todas as manifestagdes ocorridas

pertencem a categoria “atividade em si”.

COMPANHIA — L

[Manifestacio \_awlas | 1 12 [ 3 [ 4 "5 16178091
1 subcategoria ~:3tividade — interagdo com outro” —

Na busca de protegdo a equipe, * * | 3 * L L * |

evitando a perda de ponto

Na orientagdo ao colega 2 * 4 * * I

No incentivo ao colega que * 2 * {9

obteve sucesso

Na intercessdo em favor de um * * 2 * * * * * *

colega junto a equipe

No ato de ceder o matenial ao * * 4 * 4 * * 3 *

colega L _ 1

2 categoria — “interac@o com outro”

Na consideragdo com o colega 1 * * * * * * * *

ferido

Na devolugdo de objeto pessoal L T A L A O R T T L I

ao colega

No toque carinhoso 1 2 * *

No auxilio ao colega em * 3 3 1

dificuldade

Na tentativa de contato fisico * * * * * 1 1 1 *
Jcom 0 outro

— — s ——————
3 categoria — “interagdo com professor a)_
No atendimento a solicitagdo do * 1 * * 1 * * * *
rofessor

Quadro 4: Manifestagdo de companhia nas nove aulas observadas

Os asteriscos correspondem a ndo ocorréncia da manifestagio nas aulas observadas

A exemplo do ocorrido com a alegria, a companhia também foi manifestada em

referéncia a situagdes de jogo, de interagdo social € com o professor. Por ser uma emocdo

que baseia-se na interagdo com o outro, a categoria atividade em si nfo foi considerada.
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Durante as atividades, pude perceber em uma aula a preocupacio de algumas criangas com
a equipe como um todo, buscando se auxiliarem na tentativa de ndo perder o ponto.

Cinco manifestagdes ocorreram em virtude da atividade proposta € o mais comum
foi o incentivo ao colega que obteve sucesso na jogada, demonstrando o interesse
apresentado pelas criangas pelo bom desempenho dos seus companheiros.

Somente em trés aulas foi observado o comportamento de ceder a vantagem da
obtencio da posse do material a um colega de equipe. As atitudes de disputa e busca a fim
de conseguir o material para si foram muito mais freqiientes, como ja notado na alegria.
Esse dado pode revelar um grande desejo por parte dos alunos em participar do jogo, o que
os leva a ndio querer dividir o material com o outro para ndo perder sua chance de jogar.

Sobre a interagiio com os colegas, também cinco manifestagdes foram registradas € a
mais freqiiente foi relativa ao auxilio ao colega em dificuldade. Esse comportamento
ocorreu nas duas escolas particulares € em apenas uma publica (escola C), ressaltando,
ainda uma vez, que o fato de ndio haver sido registrado ndo significa que ndo tenha
ocorrido, mas que ndo foi observado no momento da ocorréncia.

Em uma unica aula uma crianca feriu-se em acidente (queda) e seus colegas
revelaram cuidado com o ferido, cercando-o de atengio € olhares curiosos.

Com referéncia ao professor, apenas uma manifestacdo foi registrada e ocorreu

somente em duas aulas.
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Aula-escola 4 5 6 7 8 9
Manifestacao B C C D E E
‘Atividade — interago 4| 2 | 1] 21 1] 1
com outro
Interagdo com outro 1 2 2 2 2 _T—
Interagdo com 0] 1]0 011010
professor(a)

RN BERERERERER

Tabela 2:

desencadeadoras em cada aula

Total de manifestagdo de companhia

por categorias de situagdes

Os dados apresentados nesta tabela nos revelam que n3o houve diferencas

significativas entre as escolas publicas e particulares sobre o total de manifestagGes para a

emog¢io companhia. Parece interessante o fato ocorrido na aula em que a atividade

realizada foi mais diretiva, ou seja, no ensaio da coreografia, na aula 4, ocorreu um menor

numero de manifestagdes em termos de variedade envolvendo essa emogao analisada.



Pela mudanga de time por parte
do colega

RAIVA
Manifestacio _\ aulas | 1 12 |3 1415161 7]8]09

Pela composigéo das equipes

Na dificuldade em combinar
estratégia para a equipe

Na orientagio ao colega

Quando colega de equipe cede o
ponto ao outro time

¥~ Ui ¥

Quando colega de equipe ndo
marca ponto

Por colega demorar para realizar
jogada

Pelo prejuizo causado por colega
na oportunidade de participagio
Ino jogo

|Por colega nio dividir material
na jogada

|Na tentativa de tomar material do
colega

G

lNa disputa de material

Na possibilidade de ponto da
outra equipe

Na atribuiggo de culpa pela
derrota da equipe

Na disputa por lugar na fila

Pelo desrespeito as regras do jogo

1

*

h—

16

— “ativi

*

0000000000000
2 subcategoria dade em si
W

2
3

*

Pela demora no inicio do jogo

Pela n3o obtencdo do material do
j0g0

S RNO N

Na dificuldade em aguardar sua
oportunidade de participar do
jogo

Na dificuldade em aceitar ter
falhado na jogada

13

228



6 ] 71 8
Na reclamagéo sobre a * * *
inadequacio do material
| Em situacgio ocorrida no jogo 3 15 * *
Pelo término da aula * 13 | * * ¥
‘““I_-“m
interagéo com outr_g.’;_ —
Na defesa do ponto de vista S ENEREEEEERERE
pessoal
Na autodefesa no caso de 8 | * |+ x| x| x| * 112 l
acusacio
Na busca de intimidar o colega * * | 2111 *1 8 |
No contato fisico que envolve 12 * * * * *
deslocamento espacial sem
consentimento do outro l
No contato fisico agressivo sem * | g | x [ x| x| 1 | * | =
que o motivo tenha sido
percebido por mim l
Na fuga de contato fisico * |1 6 * *
Por colega mexer em seus 10 | * *
pertences pessoais
Na reagdo ap9ds ter sofrido NEREREEREEEEERNE
agressdo I
FNa reagdo agressiva diante de * * * * * * 1 *
contato corporal I
Na reagdo agressiva diante de * * | 12| * * 5 * * |
deboche
Na reagdo agressiva diante de * 115 | * * 2 3 * |10
H provocagio 111 6
10
Ao ser atingido por objeto atirado| * | * * | 6 * * | o* *
por colegas |
Na ndio aceitago das atitudesdo | * | * | * | * | * | 9 | * | *
colega em brincadeira de luta I
Como choro por situagdo nio SRRV R |
observada na brincadeira de luta
Na interpretagdo da agfo do * = | 11| = * * * *
colega como ato agressivo
Na defesa de um colega agredido | * | 3 * * * * * *
L —
3 categoria — “interagﬁo com Erofessog a!”
Na presenga do professor a * * * * * * -T-—l--—
manifestacio da emogdo € menos
intensa
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Manifestacdo \ aulas 6 ” 8 9
Na tentativa de auxilio ao * * * *
professor, dirigindo-se aos
colegas que ndo cumprem sua
solicitagao
Na discorddncia de marcagio * ® | 7 | ok | * | & | * | x | *
feita pelo(a) professor(a) 10

14
Por professor(a) n&o marcar 4 * * * * | * * > *

nto para a equi 6
O TR

Quadro 5: Manifestag@o de raiva nas nove aulas observadas
Os asteriscos correspondem 3 auséncia de registro da emogéo

A raiva, juntamente com a alegria, foi a emogio com maior indice de
comportamento observado. Também ocorreu em funco de situagbes da atividade, das
interagdes com o outro € das atitudes com o(a) professor(a). Dos comportamentos de raiva
manifestados na categoria atividades (22 ao todo), quinze foram relativos a “intera¢éio com
o outro” e sete & “atividade em si”.

Na categoria “atividade — interagdo com o outro”, foi revelado um alto indice de
intolerdncia com os erros dos colegas durante o jogo, como evidenciado na raiva “quando
colega de equipe cede o ponto ao outro time™, registrado em seis aulas; “quando colega de
equipe ndo marca ponto”, em trés aulas; “na atribui¢do de culpa pela derrota da equipe”,
em uma aula.

A “disputa de material” foi comportamento também muito freqiiente nas aulas
estudadas e a essa manifestacido pode-se somar a “tentativa de tomar o material do colega,”
que também foi registrada com freqiiéncia. Como relatado na analise da emogdo alegria, a
busca pela posse do material para a realizagio da jogada passa com facilidade da animagéo
para a raiva. Nesse caso, ¢ interessante observar que a disputa ocorreu de maneira mais
comum na escola E (particular), enquanto que a tentativa de tomar o material do outro
aconteceu mais vezes na escola B (piblica). A diferenca entre os dois comportamentos é
que, no primeiro, as duas criangas chegam ao material a0 mesmo tempo ¢ hi uma
divergéncia sobre quem ficara com ele; no segundo, a posse ja se encontra com alguém e

outro tenta possuir o objeto sem autorizagio.
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As criangas também apresentaram muito descontentamento com as equipes que
foram formadas, pois em duas aulas a escolha foi feita pela divisdo por sexo (aula 5 e 6)
em outra aula duas criangas fizeram a escolha (aula 7) € nas restantes (1, 8 € 9) os
professores dividiram as turmas (na aula 4 ndo houve necessidade de divisdo de equipes
por tratar-se de ensaio de coreografia). As maiores reclamagdes ocorreram nas aulas 7 e 9.

Somente a escola C utilizou-se de filas para retorno a sala de aula e, em uma das
aulas observadas, as criangas discutiram entre si disputando lugar mais a frente. Na aula 4,
a fila foi utilizada na coreografia, como forma de aguardar sua vez para realizarem o
movimento combinado, havendo também problemas de entrosamento nessa situagdo. As
criangas parecem apresentar o desejo de serem os primeiros da fila € ha uma disputa por
essa colocagao.

Um dos pontos basicos desencadeadores de atitudes de impaciéncia foi o desrespeito
as regras do jogo. Segundo Piaget (1977), nessa idade as criangas estdo superando a
heteronomia, ou seja, as regras sdo externas e imutaveis e elas atingem a autonomia. Isso
significa que comegam a conceber as regras como resultado da livre decisdo e
consentimento mutuo, por isso devem ser respeitadas, mas ainda ha uma oscilagdo entre
esses aspectos. Também ha conflito em aceitar as regras que os prejudicam pessoalmente e
que beneficiem o proximo, por isso, 0 apego s regras € muito grande.

A cobranga pessoal pelo bom desempenho € forte até mesmo entre as criangas. Em
trés aulas os alunos manifestaram raiva por terem falhado no jogo.

Também a “nio obtengiio do material do jogo” foi registrado em trés aulas e isso
indica que a crianga teve pouca ou ndo teve participag@o ativa no jogo nos momentos de
ataque de sua equipe.

A vontade de participar da atividade ¢ tdo grande que leva alguns alunos a
reclamarem quando o professor demora para iniciar o jogo, como registrado na aula 6, e
também a ndo conseguirem aguardar sua vez para participar do jogo (aula 6), ou ainda na
impaciéncia com “colega que demora para realizar jogada”, apresentada na aula 5.

Aqui também alguns episodios isolados foram registrados como “reclamacgéo sobre

inadequaggo de material” e “dificuldade em combinar estratégia para a equipe”.
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Com respeito a categoria “interacdo com o outro”, como mencionado na alegria, os
comportamentos provocativos muitas vezes desencadeiam  alegria naqueles que os
provocam, mas n3o naqueles que os recebem. O item “reagdo agressiva diante de
provocagdo” revela com clareza este dado. A exemplo do ocorrido com a alegria
manifestada pela provocacdo, a raiva também foi mais comum na escola C, nas duas aulas
observadas.

Outros comportamentos que foram utilizados na busca de provocar o colega também
desencadearam reagdes agressivas naquele que foi atingido, como pdde ser percebido nos
itens da raiva manifestada “por colega mexer em seus pertences pessoais”, “diante de

kid

contato corporal”, “fuga de contato fisico” e mesmo “diante de deboche™, que também foi
uma forma de atitude provocativa registrada, como veremos na emogao asco.

Foram registrados em quatro aulas comportamentos de intimidag¢do, ou seja, busca de
provocar medo no outro.

Em trés ocasides foram observadas atitudes que revelaram falha perceptiva ou
interpretativa da crian¢a, desencadeando uma reagfio agressiva, ou seja, o estimulo
desencadeador da emocdo, nos casos observados, o contato corporal com colega, parece ter
sido percebido ou interpretado de forma inadequada, como tendo sido realizado com
intengdo de agressdo. Isso pode ser constatado nos itens “interpretagdo da agdo do colega
como ato agressivo” e “contato fisico que envolve deslocamento espacial sem
consentimento do outro”. Em um dos casos, por exemplo, ao levantar-se e sair correndo,
um garoto trope¢ou nas pernas do colega que permanecia sentado. Aquele parece ter
interpretado a situagdo como atitude provocativa ou “fez de propésito”, pois voltou-se
rapidamente € atingiu o outro fisicamente com socos. Essa situagio vem reforgar a tese que
afirma que muitas reagdes agressivas sio conseqiiéncia de uma falha perceptiva do
individuo que, sentindo-se ameagado, reage de maneira impulsiva.

A maioria das manifestacdes nessa categoria deram-se de maneira isolada como
“defesa de ponto de vista pessoal”, “reag@o apos ter sofrido agressdo”, “ao ser atingido por
objeto atirado por colega”, “ndo aceita¢io das atitudes do colega em brincadeiras de luta”,
“choro por situagdo ndo observada na brincadeira de luta” e “defesa de um colega

agredido”.
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Sobre as interagdes com o/a professor(a), apenas quatro manifestacdes foram
registradas, ocorrendo de maneira isolada. No caso de “professor(a) ndo marcar ponto para
a equipe”, que ocorreu duas vezes na mesma aula, cabe recordar que o jogo observado foi o
pique-bandeira, no qual as duas equipes atuam simultaneamente nos dois lados da quadra,
o que dificulta ao professor acompanhar a0 mesmo tempo as duas jogadas.

Na aula 3, por trés vezes foi registrada a “discordancia de marcagdo feita pelo(a)
professor(a)” na atividade de queimada adaptada. Esses dados revelam que a maior queixa
dos alunos sobre as atitudes do professor foram a respeito do jogo.

O total de manifestagdes da raiva em cada aula esta apresentado na tabela 6:

Aula-escola 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Categoria

Atividade — interacéo

com outro

Atividade em si

Interagdo com outro

Interagdo com 2 0 3

16 15 6 13 16 8 12 10 I

Tabela 3: Total de manifestacdo de raiva por categorias de situages desencadeadoras em
cada aula

professor(a)

Um dos dados que se destaca ¢ o baixo indice de comportamento referente a esta
emocdo na aula 4, em que a proposta realizada foi o ensaio, ou seja, atividade ndo
competitiva e bastante diretiva.

As frequiéncias mais altas foram registradas em duas escolas publicas. Com exce¢do
da aula mencionada ¢ da escola A, os menores indices foram registrados nas escolas

particulares, mas as diferengas ndo foram grandes.
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Manifestacio \ aulas | 112 ]3[/4|/5]6]7]/8]9]

1 subcategoria — “atividade — interagﬁo com outro”
e e

Na busca de defesa da propria *1 3 S5 x| 21+ 4

equipe

Na busca de esquivar-se do * L1 2] * |11 * 1 |1
ataque adversario

Na busca de defesa sobre * * * | ok 3 | * * * *
acusacgio de nfo dividir o

material

Na atribui¢do de falhanajogada | * | * | * | * | * | * | =* 5 | *

ao mal desempenho do cole

Na preocupagdo com a obtengdo * * | * * * %
da posse do material

Na busca de manter a posse do * 12 3 * * | * * ” *
material

Na manifestagfo de dificuldade * | * * 11 L * * *
em executar movimento

Na busca de manter-se distante R ENERERRRE * | =
do material utilizado no jogo

Na dificuldade em agir ao obtera | * | * * | o * |k * 4 |5
posse do material 6
Na espera sobre resultadodesua | * | * * | * | % * * | 2

acdo

Na justificativa de agdo ao ser
intimidado pelo colega

Na fuga ao ser perseguido por
colega que busca revidar
provocacgido

Diante de atitude inesperada do
colega

Na iminéncia de sofrer dano
fisico

Na justificativa de acdo ao colega

*

*

*

Na justificativa junto ao
professor(a) sobre acidente com
{colega

1

*

*

*

*

a - < ~
3 categoria —°¢ mteragao com Erofessors az”
R
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|Manifestago \ aulas 1 213 4 5 16| 7 8 9
Na justificativa junto ao * * | 4 * x| % | * * *
professor sobre forma de
obtengio de material sem
permissdo do colega

Na busca de defesa junto ao * * * 3 * | * * * *
professor(a) sobre colega que
provoca, enquanto aguardam na
fila

Em dirigir-se ao professor(a) para| * * * 2 * | *x * ¥ *
solicitar algo

Diante da ameaga do professorda| * 5 * * L * * *
possivel ndo participacdo na aula
seguinte, em virtude da
desobediéncia

L

000000000
Quadro 6: Manifestagdo de medo nas nove aulas observadas
Os asteriscos correspondem & auséncia de registro da emogao.

As manifestagdes de medo envolveram as quatro categorias elencadas: “atividades —
interagdo com outro” quatro situagOes; “atividade em si” (seis),“interagdo com outro”
(cinco) e “interagdo com professor(a) (seis).

Sobre a primeira categoria, “atividade — interagdo com outro”, o0s comportamentos
mais frequentes foram “busca de esquivar-se do ataque adversario”, apresentado em seis
aulas Nessas situages a manifestagfio entre as meninas pareceu ser mais comum, € 0S
comportamentos registrados foram gritos e correria para se afastarem da bola; e “busca de
defesa da prépria equipe”, evitando que sofresse ponto. Algumas criangas mostravam-se
preocupadas em proteger seus companheiros, alertando sobre o ataque adversario, diferente
do ocorrido na raiva, quando as criangas verbalizavam entre si de maneira brusca ou
agressiva para evitar a marcacéo do outro time.

Dois episodios isolados foram registrados nesta categoria: “busca de defesa ao ser
acusado de ndo dividir o material”, pois, como ja dito, a disputa de material entre as
criangas era muito acirrada e aquele que ndo conseguisse distribui-lo, assumindo a posse
somente para si, era rapidamente atacado pelos demais; e “atribuigdo de falha na jogada ao
mal desempenho do colega”, ndo no sentido de culpar o outro como ocorrido na raiva, mas

de defender-se, acusando o outro, pois, na aula em que esse comportamento foi observado,
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as criangas trabalhavam em duplas ¢, diante de uma falha ocorrida, um menino da dupla
quis justificar-se perante sua equipe, culpando o outro.

Sobre a “atividade em si” os episoédios ndo foram muito freqiientes. O que foi
registrado mais vezes foi a “dificuldade em agir ao obter a posse do material”, apresentado
nas duas aulas da escola E e, completando, a “busca de manter-se distante do material
utilizado no jogo”. Ao contrario dessa, a outra manifestagdo ocorrida foi a “busca de
manter a posse do material” ¢ também a “preocupagdo com a obten¢do da posse do
material”. Enquanto algumas criangas procuravam conseguir o material para jogar, outras
pareciam querer fugir dessa responsabilidade. Algumas alternativas aparecem quando
buscamos refletir sobre esse quadro. Possivelmente essa crianga ndo deseja se expor
perante o grupo por ndo ser muito habilidosa, ou melhor, por ndo confiar em sua propria
habilidade.

Dois episodios isolados foram observados: “manifestagéo de dificuldade em executar
movimento”, ocorrido na aula 4 ¢ “espera sobre resultado de sua a¢&o”, na aula 9.

Poucas manifestagdes ocorreram na categoria “interagdo com o outro”. A mais
freqiiente foi registrada em apenas duas aulas e foi reagdo de medo “diante de atitude
inesperada de colega”; também como forma de reagdo ao comportamento do outro foram
observadas “justificativa de ag@io ao ser intimidado por colega” e “justificativa de agfo ao
colega”.

O medo também foi manifestado no comportamento de “fuga ao ser perseguido por
colega que busca revidar provocacdo”, observado na aula 2.

Essa emog#o foi aquela que mais apresentou comportamento na categoria “interagéo
com professor(a)”. Foram cinco ao todo, mas com registros isolados: “justificativa junto ao
professor(a) sobre acidente com colega”, quando o menino foi acusado pelo grupo de ser o
responsavel pelo acidente que provocou ferimento em colega, na aula 1; “justificativa
junto ao professor sobre forma de obtengdo de material sem permissdo do colega” € “busca
de defesa junto ao professor(a) sobre colega que provoca enquanto aguardam na fila”, ou

seja, diante de atrito com colega, busca pelo professor como auxiliador, aula 3 ¢ 4

respectivamente.
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O medo também foi manifestado mediante o fato de “dirigir-se ao professor(a) para
solicitar-lhe algo”. Talvez essa atitude seja decorrente da postura do professor durante as
aulas ou do temperamento da propria crianca, por ser timida ou introvertida, ou mesmo ter
alguma espécie de medo de figuras de autoridade. Esse episodio foi observado na aula 4.

E, como ultimo comportamento registrado, o medo “diante de ameaga de professor da

possivel ndo participagdo na aula seguinte em virtude da desobediéncia”, ocorrido na aula

2.

Quanto a freqiiéncia total de comportamento em cada aula, temos:

Aula-escola

»
Wwow
(-}
s

Categoria

Atividade — interagdo| O 2 2 0 3 1 1

com outro

Atividade em si 0 1 2 1 0 1 0
Interagao comoutro | O | 1 ] 0 | 0 | 0 | 0 | 3 | 1 |
Tmteraggocom | 1 | 1 | 1 | 2 ] 0 | 0] 0 |

professor(a)

Total 153 34

Tabela 4: Total de manifestacio de medo por categorias de situagdes desencadeadoras em
cada aula.

!

I

A quantidade de manifestagdes apresentadas ndo nos revela diferenga entre as escolas
publicas e particulares quanto aos comportamentos ligados a emog@o medo. Novamente, na
escola A, foram registrados os menores indices. O que parece chamar a atengdo, mesmo de
maneira sutil, é o fato de que, em todas as aulas observadas na escola B, algum

comportamento ligado ao medo na “interac@io com professor(a)” foi registrado.
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(Manifestacdo  \ aulas | 1 | 2|3 [4(5]6]7]8]09]
1 subcategoria — “atividade — interagﬁo com outro”

No menosprezo a capacidadeda | * 3 * * 1 4
equipe adversaria

Como deboche ao colega que ndo| 1 * * * * *
fez ponto

No menosprezo por colega que * 4 * *

busca orienta-lo

Na indiferenga a solicitagdo do
colega sobre interesse em jogar

2 subcategoria — “atividade em si

Na indiferenga diante da
marcac¢io de um ponto

*

6

No desconforto diante da posse
do material do jogo

Na provocacéo ao colega

No deboche dirigido ao colega

Como satira ao colega que passa
por situaciio embaragosa

Na nfio reagdo a provocagéo do
colega

Na indiferenca diante das
reclamagdes dos colegas

Na busca de esquivar-se de
contato fisico

Na discriminagio racial

No desprezo pela colega por ser
do sexo feminino

Diante de ferimento de colega

Na indiferenca diante da

~

orientacio do professor

Quadro 7: Manifestagdo de asco nas nove aulas observadas
Os asteriscos referem-se a auséncia de registro da emogéo.

kil
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As mesmas categorias apresentadas nas demais emogdes estiveram presentes

também no caso do asco. Para a “atividade — interagdo com o outro”, quatro formas

diferentes de manifestagdo foram registradas; para a “atividade em si” apenas duas; sobre a
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“intera¢do com o outro” foram nove e na “interagiio com professor(a)” somente um item
foi observado.

Sobre a interagdio com o outro como fruto da atividade o comportamento mais
comum foi 0 “menosprezo a capacidade da equipe adversaria”. Durante o jogo, as criangas
buscavam provocar umas as outras, gesticulando ou verbalizando, algumas vezes tentavam
ridicularizar o outro.

Em duas agdes isoladas, as criangas cagoavam do colega que nfo conseguia marcar
ponto € também demonstravam menosprezo diante da tentativa de auxilio.

Talvez por interesse em permanecer com a posse do material e realizar a jogada, em
duas aulas, foi observado o comportamento de ndo atengfo a solicitagdo do colega sobre o
interesse em jogar. Essa indiferencga resultava em ndo ter que dividir o material com o outro
e poder jogar sozinho.

Sobre a atividade, a manifestagio com maior indice foi a indiferenga diante da
marcagdo do ponto. Isso ocorreu em trés aulas diferentes ¢ pode indicar um interesse maior
na participagdo em si do que na contagem dos pontos ou também na falta de motivagio
pelo jogo.

Pode ser observado em uma das aulas o desconforto de uma crianga diante da posse
do material, enquanto muitos colegas brigavam para obter sua posse para jogar. Uma
menina necessitava realizar a jogada, por ser a Gltima de sua equipe a ficar na quadra sem
ser queimada. Sua dificuldade em assumir o objeto e joga-lo aos colegas foi patente.

A maior parte das manifestagdes foi referente a categoria “interagdo com o outro” € o
comportamento mais freqiiente foi a “satira ao colega que passa por situagio embaragosa™.
Essa satira era realizada por meio de comentarios jocosos ou gesticulagdes provocativas.
Também foi comum um comportamento de provocar e debochar do colega,
ridicularizando-o. Como resposta, nesse caso, as criangas manifestavam uma nfo reagio as
provocagdes, ou seja, permaneciam indiferentes aquilo que lhes era dito. Isso ocorreu em
cinco aulas observadas.

Algumas criangas procuravam evitar o contato fisico iniciado por seus colegas,

esquivando-se ou afastando-se . Isso foi observado em trés aulas.
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As outras manifestagdes registradas ocorreram como episodios isolados em apenas
uma aula. Em uma delas, tratava-se de situagfo bem especifica, revelando o asco de uma
menina diante de um ferimento do colega; uma outra também referiu-se a “indiferenca
diante das reclamagdes de um colega”. As outras duas manifestagdes, entretanto, ambas
ocorridas na escola B revelavam uma situagio mais complicada, no meu ponto de vista,
pois relacionava-se ao desprezo ao colega, levando em conta sua raga e sua identidade
sexual. Um menino menospreza a capacidade de uma menina de desempenhar-se bem no
jogo por ser do sexo feminino e, em outra aula, um garoto busca ofender uma colega de
raga negra chamando-a pelo nome de uma animal. Cabe ressaltar que em nenhuma das
ocasides o professor parece ter percebido o que se passava e nenhuma atitude foi tomada.

Somente uma manifestagio foi referente & “interacdo com professor” e o

comportamento apresentado foi indiferenca diante da orientagéio do professor.

Aula-escola 1] 2 ] 3| 4] 5106 7] 8] 09
Categoria A|lB|B|B|Cc|lc|Dp|E]|E
Atvidade —imteracao] 1 1 2 | 1. ] 0 1 1 1 1101 111
com 0 outro

Atividade em si o o] oo | 1o 1 1]1

Interagdo com outro 0 3 3 2 3 4 4 5 3
Interagdo com o/a 0 0 0 0 2 0 0 1 0
professor(a)
o 1
Tabela 5: Total de manifestagdo de asco por categorias de situagdes desencadeadoras em
cada aula

Como destaque nessa tabela, apresenta-se a escola E, com um indice um pouco mais
alto do que as outras escolas observadas. As manifestagdes apresentadas referiram-se a
provocagio, mas, principalmente a forma de reagdo as situagdes, ou seja, na indiferenga
diante das tentativas de interagdo dos colegas (provocativas ou ndo). Mais uma vez, nas

aulas 1 e 4, obtivemos as menores quantidades de manifestacdes de mais de uma emog&o.
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Interessante que a frequ€ncia apresentada em todas as outras aulas observadas foi muito
semelhante, ndo podendo ser percebidas as diferencas entre as escolas publicas € as

particulares em relag@o a esta emogéo.

TRISTEZA

[Manifestagio_\ _aulas | 1 |2 | 3] 4151617 |8109)

1 subcategoria — “atividade — interagéo com o outro”
PR
*®

Diante de agressdo de colegapor | * | 1 | * PR R R RN R
ter falhado no jogo

Diante de satirado colegaporter | * | * | * | * | * | 1 | * | * | *
falhado 3

Ao sentir-se injusticado * * 6 4
Na volta ao jogo apos ter sido * * 3

atingido por colega

2 subcategoria — “atividade em si” I
. . " ~ A 1t 5
Na diminui¢do da movimentagéo | 2 * * * * * * ¥ *

em situacgio de derrota 1 * 1 * * * * * *
Ao sofrer ponto
Na saida da atividade 5 2 3 2 1 2 * * *
%

Ao falhar no jogo 3 * * * * 5 1 2 1
Na exposig¢io involuntaria do * * * 1 * * * * *
proprio corpo

{Em decorréncia de ferimento 4 J_’: * * i * * * * 2

3 categoria — “interagio com ]@fessor(a)”
Na dificuldade em manifestar-se | * | * | 4 | * | * | * | % } ] *
perante o grupo ao ser solicitado
pelo(a) professor(a)
Ao ser preterida pelo(a) * | x| 9 | % * | 4 | 2 * % I
rofessor(a

Quadro 8: Manifestag@io de tristeza nas nove aulas observadas
Os asteriscos correspondem a auséncia de registro da emogao.

Nessa emog¢3o ndo foram registrados comportamentos referentes a “interagdo com o

outro” fora do contexto da atividade. Foram apresentadas quatro manifestages de
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“atividade — interagio com outro”, seis sobre “atividade em si” € duas referentes a
“interagdo com o professor(a)”.

Sobre “atividade — interagdo com outro”, as manifestagdes ocorridas deram-se de
maneira isolada, cada uma sendo registrada em uma aula diferente, com excegdo do
“sentir-se injusticado”, que foi observado em duas aulas distintas.

Dois comportamentos registrados “diante de agressdo de colega por ter falhado no
jogo” e “diante de satira do colega por ter falhado” revelavam outra forma de reacdo frente
as provocagdes ou as agressoes de seus pares. Esses dados vém reforgar o poder das
opinides ou manifestagdes dos outros em desencadear emogdes em seus colegas.

Na categoria “atividade em si” duas manifestagdes foram bastante freqiientes:
“saida da atividade™, quando esta parece tornar-se ndo mais interessante, muito cansativa
ou diante do descontentamento ou da contrariedade. Uma atitude possivel assumida por
algumas criangas foi ausentarem-se da brincadeira, participando como observadores. Esse
comportamento ocorreu nas cinco aulas observadas em duas escolas -B € C, nas aulas 2 4
6. Em ambas, a atividade realizada foi uma espécie de queimada adaptada. O outro
comportamento freqiiente foi a tristeza manifestada “ao falhar no jogo”, sendo registrado
duas vezes na aula 1, uma na aula 6 e¢ em todas as aulas observadas nas escolas
particulares.

As situagdes que ocorreram de maneira mais especificas foram: a “diminuicdo da
manifesta¢io em caso de derrota” na aula 1, na qual realmente uma equipe vinha fazendo
muitos pontos a mais do que a outra; a “exposi¢édo involuntaria do proprio corpo™ na aula 4
e a “decorréncia de ferimento” nas aulas 1 e 9.

Nas “interagdes com o/a professor(a)” duas manifestagdes foram registradas ¢ a
mais comum, ocorrendo em trés aulas foi a tristeza decorrente de ser “preterido(a) pelo
professor(a)”, mostrando a importincia para algumas criancas em obter a atengio do
adulto. E o outro comportamento foi referente & “dificuldade em se manifestar perante o

grupo ao ser solicitado pelo professor(a)”.
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Aula-escola

Categoria

Atividade — interac@o

com o outro

Atividade em si

Interacdo com O

outro

Interagio com o/a

professor(a)

Tabela 6: Total de manifestacio de tristeza por categorias de situagdes desencadeadoras
em cada aula

Diferentemente do ocorrido nas outras emogdes, um dos indices mais altos quanto a
freqiiéncia de variagdes na manifestagdo ocorreu na escola A, juntamente com a aula 6 da
escola C.

Os dados nfio revelam diferenga entre as escolas publicas e particulares e também
entre as atividades realizadas. Uma percepgéo importante € o baixo numero de registros a

respeito dessa emogio em todas as aulas.




CAPITULO SEIS
ANALISE NOMOTETICA

Apos essa etapa das analises individualizadas, primeiramente de cada aula e em
seguida de cada emocdo estudada, busquei cruzar os dados obtidos nas aulas a fim de
adquirir um quadro geral do fendmeno.

Minha busca ndo € por generalizagdes, mas por pontos convergentes € divergentes
ocorridos nas diversas possibilidades de manifestagdo do fendmeno. Isso quer dizer que
nio busco leis gerais que possam reger a expressdo das emogdes em aulas de Educagéo
Fisica, para que sejam aceitas como regras, mas aprofundar minha compreensio sobre este
fato para atingir sua esséncia.

Ao término das analises individualizadas, primeiramente por aulas e, em seguida, por
emogdes, ainda ndo se esgotava minha busca por aprofundamento. Sentia-me como
naquela historia em que os cientistas foram colocados no escuro, proximos a um elefante,
s6 tendo acesso a uma de suas partes e eles, descrevendo esta pequena parte que era a que
podiam tocar, acreditavam estar descrevendo o todo. Toquei uma pequena parte do
elefante, sei que ndo conseguirei descrevé-lo por completo, pois o todo € por demais
abrangente para que alguém se aventure a isto, mas gostaria de prosseguir na exploragao.

Resolvi, entdo, cruzar os dados que obtive e realizar 0 que em fenomenologia
denomina-se analise nomotética, ou seja, passo a interpretar os dados que obtive, o que de
relevante foi mostrado nas analises individuais e agora ¢ considerado. Busco aspectos que
sejam gerais a fim de atingir uma proposig¢do final, que nfio € a verdade final, mas um dos
aspectos dessa verdade.

Na busca dessa proposi¢do e dando continuidade ao que os dados foram me
revelando, gostaria de fazer um parénteses a respeito desta afirmag@io. O trabalho em
fenomenologia, por nfo exigir passos fixos, ao contrario, permitir que o pesquisador
busque seu caminho, possibilita o didlogo de quem pesquisa com seu objeto de estudo. E
como se fosse permitido conversar com os dados e sdo eles, unidos a intencionalidade do

pesquisador, que direcionam a analise. A interpretagdo e a proposigdo final a que os
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estudiosos chegam sdo o resultado de um dialogo entre o fendmeno observado e o proprio

observador/inquiridor.

PRIMEIRA PARADA

Ao esgotar meu didlogo com os dados vistos de maneira pessoal, senti necessidade de
enfocar alguns episodios observados que envolviam manifestagdes variadas de emogdes, ou
emogcdes variadas numa mesma situagdo. Muitos comportamentos apresentados em uma
determinada emogéo completavam-se ou repetiam-se em outra; as vezes, uma manifestago
ocorrida em determinada emocgfio positiva repetia-se em uma emogio dita negativa.

Resolvi, entdo, analisar algumas destas situages.:

Escolha das Equipes

A escolha das equipes foi uma situagdo que desencadeou emogdes diversas entre as
criangas, sendo que a alegria e a raiva foram as registradas com maior freqiiéncia. Quando
as criangas conseguem participar do jogo com seus companheiros ou com aqueles que
consideram ser “bons jogadores”, sentem-se alegres, mas quando seus amigos ndo
participam de sua equipe ou ainda por fazerem par com aqueles que consideram fracos em
termos de habilidades, ficam nervosos, irritados € expressam raiva.

Formas variadas de escolha foram utilizadas nas aulas observadas: divisdo por sexo,
escolha por parte do professor e duas criangas separando as equipes.

Na primeira delas, a divisdo por sexo, as criangas pareciam ja estar acostumadas a
este tipo de separagdo, pois elas mesmas insistiam com a professora para que procedesse
dessa forma. Talvez essa opgdo ocorra pela diferenca em termos de condutas que as
criangas apresentam durante o proprio jogo e que pode ser observada durante o estudo: os
meninos s30 mais “ousados”, disputam o material com garra, querem participar ativamente
do jogo; ja as meninas aparentam mais receio, procuram fugir da bola e sé se aproximam
dela quando se sentem seguras. Diante dessas diferencas, poderia ser mais dificil para as
meninas conseguirem a posse do material para poderem participar ativamente do jogo,
quando junto a seus pares do sexo masculino. Também em relagdo aos meninos, eles

poderiam considerar suas colegas como “estorvo” para suas jogadas. Preferem, entfo,
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manter-se divididos. Outra causa provavel da escolha por esta forma de separagdo por
parte dos alunos seja a falta de experiéncia em participar de grupos mistos.

Quando o professor escolhe os grupos, atitude assumida em trés das cinco aulas
observados, as criangas podem manifestar desagrado com a escolha, mas nfo se dirigem ao
professor a fim de reclamar. Manifestam seu desacordo por meio de expressdes e atitudes
que revelam irritagdo pela escolha. Isso provavelmente ocorra em virtude do respeito, ou
mesmo receio, pela figura de autoridade na sala, que € o professor.

Somente em uma aula a escolha foi feita pelos proprios alunos. Nesse caso, a
professora demonstrou preocupagdo em propiciar a todos os alunos a chance de fazer a
escolha, pois ela possuia uma lista em que todos aqueles que ja tiveram a oportunidade de
escolher equipes tinham seus nomes anotados, para nfo se repetirem antes que todos
tivessem ido. Também permanecia atenta para garantir que a crianga que deveria escolher
realmente fizesse a escolha sem interferéncia dos colegas. Nessa aula, uma crianga
demonstrou muita raiva, reclamando muito pela interferéncia da professora que garantia a
escolha daquele aluno que realmente deveria fazer as opgdes. Também nessa escola, os
alunos pareciam acostumados a essa forma de separagdo de times € comportavam-se

respeitando a escolha dos colegas.

Disputa de material

Outra situagio observada, registrando mais de um tipo de emocdo, foi a disputa de
material, pois a ansia de participar do jogo era muito grande para a maior parte das
criangas, levando-as a querer possuir a bola para poder realizar a jogada. Isso aconteceu
porque nos jogos utilizados, na maioria das aulas, o material era escasso, por exemplo: no
caso da queimada uma s6 bola para toda a classe, ou duas como na aula 8, tornando a
concorréncia entre as criangas muito grande. Essa disputa, em muitas ocasides,
apresentava-se como uma forma animada de conseguir o material, j4 em outras, era uma
luta pela posse, na qual as partes interessadas chegavam a se agredir para obter a

vantagem, envolvendo manifesta¢bes de alegria e raiva.
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Depois de conseguida a posse, uma outra atitude registrada foi a tentativa de defender
o material, j4 que algumas criangas procuravam toma-lo das mfos do colega. Alguns
comportamentos indicavam o medo de perder o material tio cobicado.

Enquanto alguns brigavam para conseguir obter o objeto, outras criangas lutavam
para ficar longe dele; alguns alunos, durante os jogos, revelavam medo de se aproximar da
bola, mesmo quando ela ja ndo representava perigo de “queimar”, comportamentos que,

em algumas ocasides, sugeriam asco pelo objeto, no sentido de ter aversdo a ele.

Incentivo aos Colegas

Durante o jogo, algumas criangas ficavam contentes ¢ comemoravam quando seus
colegas faziam ponto, revelando alegria ou companhia. Outras buscavam orientar os
colegas em dificuldade de forma trangiiila e paciente, j& outras se mostravam intolerantes
para com o erro do colega, agredindo-os verbalmente ou mesmo fisicamente. O que nos
chama a atengdo ¢ que a intolerdncia com o erro do outro foi maior, com muito mais
freqiiéncia, do que o incentivo ao acerto.

Mesmo quando buscava auxiliar o outro, a tonalidade da fala representava raiva
pela dificuldade no desempenho da ag@o.

Muitas falhas eram tratadas entre as criangas com desprezo ou de forma satirica,
revelando asco. Essa situagio desencadeou emogdes também diversas naqueles que eram
ridicularizados ou agredidos por seus pares: alguns demonstravam indiferenga, nfo reagiam
ou “davam de ombros” aquele que lhes ofendia; outros ficavam tristes e isolavam-se,
fugindo ainda mais do material; outros ainda revelavam raiva e retrucavam, defendendo-se

ou revidando a agressdo sofrida.

Exito X Fracasso

Conseguir executar o objetivo do jogo desencadeou emogdes variadas entre as
criangas. Algumas vibravam quando conseguiam marcar ponto, enquanto outras
permaneciam indiferentes. Em relagdo ao fracasso, as emogdes eram mais intensas,

enquanto que algumas cCriangas pareciam ndo se importar, ndo demonstrando reagdo, ou
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mesmo brincando com a propria situagdo. Outras ficavam nervosas, com raiva pelo erro e
outras ainda pareciam tristes por ndo terem obtido éxito.

Essa situa¢do vem nos revelar a importincia para a crianga de vivenciar tanto o éxito
quanto o fracasso em suas experi€ncias, para aprender a lidar com as duas possibilidades de
efeitos desencadeados pelos estimulos diversos, ou seja, ndo € benéfico para o individuo
ser sempre o vitorioso, pois corre o risco de ndo saber reagir adequadamente, quando ndo
se sair bem em alguma situagdo. O mesmo também para o fracasso. A pessoa tem a
necessidade de ser bem sucedida, pois, caso contrario, vivenciando somente o fracasso,
pode ter problemas em sua auto-estima. Nas aulas de Educagdo Fisica, a crianga tem a
oportunidade de vivenciar as duas possibilidades, pela propria caracteristica das atividades
realizadas. Entretanto, a vivéncia pura, sem orientacdo adequada, nio garante o
aprendizado ds formas saudaveis de lidar com essas situagdes, que envolvem o €xito € 0

fracasso. Toma-se necessaria a participaco efetiva do professor.

Proteciio a Equipe

Durante o jogo, algumas criangas buscavam proteger sua equipe contra o ataque
adversario, procurando nio ceder o ponto para outro time, porém, a forma como essa
protegdo era feita, variava muito, mostrando variantes emocionais permeando as agdes, isto
¢, enquanto alguns fugiam e buscavam trazer os outros para seu lado, com medo, outros
gritavam com seus pares, revelando impaciéncia. As emogbes, aqui, foram traduzidas

como raiva para com seus colegas e companhia na procura de um auxilio mituo.

Brincadeira de Luta

Um comportamento que foi observado tanto na emogdo raiva quanto na alegria foi a
brincadeira de luta. Alguns meninos, principalmente nas aulas 5 e 6, passaram grande parte
da aula desenvolvendo essa atividade paralela. A principio, era uma brincadeira animada,
mas varios conflitos ocorreram em fungio desse jogo. Muitas discussdes ¢ brigas se
originaram dessas “lutinhas™. Dessa forma, o que era uma atividade divertida no inicio,
transformava em algo dificil de administrar pelas criangas, que acabavam se atacando e se

agredindo de verdade.
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Provocacoes

A provocagdo também foi um comportamento manifestado com diversas tonalidades
emocionais. Nesse caso, algumas criangas pareciam se utilizar desse recurso para chamar
atencdo do colega ¢ iniciar a interagdo, demonstrando tanto alegria para aqueles que
provocavam quanto raiva para aqueles que eram provocados. Algumas criangas
procuravam provocar os outros, de forma a iniciar uma briga e assim produzir no outro
uma reagdo agressiva.

As provocagdes também desencadeavam respostas que variavam de acordo com as
diversas emogdes. As reagdes foram: aceitar a brincadeira € manter a interagio; reagir
negativamente e de maneira brusca, expressando raiva, manter-se indiferente diante da
provocagao.

Essa tentativa para iniciar contato com o outro por meio de atos provocativos, pode
revelar uma inabilidade por parte das criangas em iniciar contatos com os colegas,
utilizando-se do recurso da provocagdo para assim conseguir seus intentos. Ha, porém,
algumas situagdes em que este comportamento nio parece ser ocasionado por essa
dificuldade em estabelecer relagdes, mas, realmente, em querer suscitar no outro uma
reagdo agressiva, COmo se 1Sso causasse prazer aquele que a provoca, fato que é confirmado

pela expressdo ap0s a reagdo agressiva do outro.

Término da Aula

O término da aula também foi desencadeador de manifestagdes de alegria, como
satisfac@o por ter participado e de raiva por ter que ir embora ou por nfo ter conseguido
jogar. As criangas estdo durante todo o periodo do jogo buscando dominar o material para
conseguir atacar, participando ativamente do jogo. Algumas, no entanto, ndo conseguem
realizar esse seu intuito e acabam a aula tendo jogado poucas ou mesmo nenhuma vez. Isso

causa reagOes que revelam insatisfagfio, frustragdo, manifestacio de raiva.
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SEGUNDA PARADA

Buscando ainda a proposigdo, os dados me apontam para outras possibilidades de
olhar, gerando em mim a necessidade de construir uma matriz nomotética, na qual serio
unidos esses pontos considerados como relevantes para serem comparados e interpretados
conjuntamente. Esta matriz retrata o total de manifestagdes apresentadas sobre cada
emogio analisada, dividindo-as nas categorias consideradas, e foi nomeada Tabela 7. Com
isso procuro compreender quais emogdes sio mais manifestadas de uma forma mais
ostensiva durante as aulas e em qual contexto essas manifestages se ddo
preferencialmente. Essa matriz também me permite comparar os dados obtidos entre as
emogdes para cada categoria.

Em seguida, como desmembramento da primeira matriz uma nova foi elaborada
(Tabela 8) trazendo, os dados sobre o total das manifestagdes de cada emogdo em cada
aula. Essa organiza¢@o permite a analise das convergéncias e divergéncias ocorridas entre

as diferentes escolas (publicas e particulares) e em relagdo as atividades realizadas.




Emocdes ALEGRIA | COMPANHIA | RAIVA MEDO ASCO TRISTEZA
Categorias
Atividade - interagdo com 5 5 — 14
outro
Atividade em si 27 0 8
Interagdo com outro -’7_ 5 - 16
Interagfio com professor(a) 3 1 4 5 1 2
Total R 1| 42 | 20 T 16 2|

Tabela 7: Total de comportamentos registrados sobre cada emog@o em todas as aulas observadas
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O primeiro dado que se revelou aos meus olhos foi a freqiiéncia de alegria e de raiva
apresentada no total das observagdes: 42 manifestagdes diferentes para cada emogéo,
sendo ambas as mais comumente desencadeadas entre os alunos. Esse dado trouxe-me
satisfacdo ao comprovar alguns dados apresentados sobre a alegria, o prazer manifestado
pelas criangas em participar das aulas, o que era também o que sentia quando lecionava
nesta faixa etaria. Mas preocupa-me verificar que o indice de raiva (emogdo tida como
negativa) foi igual ao da alegria e o controle de sua expressdo deve ser trabalhado com
bastante cuidado € atengdo.

Analisando mais profundamente esse dado, busquei verificar as manifestagdes dessas
duas emogbes nas  categorias levantadas, sobre a que se referia determinado
comportamento, sendo que os dados mostraram que a categoria “atividade”, que inclui os
dois subgrupos: “atividade — interacdo com outro” e “atividade em si”, foi responsavel por
31 das 42 manifestagdes totais de alegria e 22 das 42 que expressam raiva. Isso nos indica
que a atividade proposta nas aulas desencadeou principalmente a emog#o positiva.

Observando a tabela, pudemos verificar que a diferenga entre as duas emogdes
encontra-se no alto indice de raiva na categoria “interagdo com outro”, sendo 16 para esta
emogo e 7 para alegria. Voltando entdo ao grupo da “atividade™, € possivel constatar que
também ai na “atividade — interagdo com outro” apenas cinco variagdes foram registradas
para alegria, enquanto 15 foram observadas para raiva. Isso nos faz perceber que o teor das
interagdes entre as criangas, provocado ou ndo pela atividade realizada, tem sido mais
permeado pelo conflito, ou por emogdo negativa.

Em relagdo & menor freqii€ncia, duas emogdes obtiveram quantidades similares: a
companhia e a tristeza. Mais uma vez uma emogio considerada positiva acompanhada de
uma negativa. E confortivel a nos professores constatarmos que pouca variedade de
manifestagdes de tristeza ocorrem em nossas aulas, pois, de alguma forma ¢ isso que
esperamos de nossa pratica: que os alunos gostem dela, que sintam-se bem, enfim, que nio
se entristegam. Mas, a companhia, a “busca de estar com o outro”, nfio deveria ser
também nosso interesse? Fazer com que as criangas compartilhem mais desse momento o

qual possibilita tantas trocas com os colegas de maneira mais efetiva?
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Comparando os dados apresentados para a companhia com os ja comentados sobre a
raiva, comprovamos que os indices de interagdes pautados em emogdes positivas sdo
realmente mais baixos que aqueles permeados pelas negativas. Mesmo se resolvermos
somar as manifestacdes de companhia e alegria sobre variedade de manifestagGes nas
interagdes com outro (na atividade ou fora dela), nenhum dado supéra as freqiiéncias
obtidas para raiva.

Seguindo ainda o raciocinio das emogdes que estdo principalmente envolvendo as
interagdes entre as criangas, analisando isoladamente cada emocdo, percebemos o alto
indice de asco permeando as relagGes na categoria “interagdo com outro”. Isso significa
grande quantidade de troca baseada em atitudes de desdém, desprezo, mas também
representa a busca de nfio interagio, como ja relatado, de néo reagéo diante da provocagio.

Sobre a “interagdo com professor,” ha um dado apresentado que me impressionou: as
maiores variedades de manifestagdo deram-se para raiva € medo. O que indica que os
alunos devem estar encontrando dificuldade em relacionar-se ou de interagir
positivamente com os professores.

O medo também foi a emogdo com a segunda maior variedade de comportamentos
registrados, sendo que as manifestagbes equilibraram-se nas categorias consideradas.
Comparando os dados do medo e da tristeza para a categoria “atividade”, percebemos a
mesma freqiiéncia, ou seja, 10 manifestagdes para cada uma delas.

A fim de ampliarmos a profundidade das interpretagdes, busquei unir os dados do
total das variedades de manifestagGes de cada emogio em cada aula observada. O resultado

esta apresentado na tabela 8.

Aula-escola| 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Emocio A B B B C C D E E
| Alegria 8 12 12 10 16 18 13 13 9
Companhia 1 3 4 1 5 3 4 3 2
Raiva 8 16 15 6 13 16 8 12 10
Medo 1 5 5 3 3 2 4 4 6
Asco 1 5 4 2 5 5 5 8 5
Tristeza 5 2 4 2 1 6 2 2 4

Tabela 8 : Total de comportamentos emocionais apresentados em cada aula
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Os dados apresentados nessa tabela chamam a atengfo para alguns aspectos como:
comparando as variagcdes de emogdes ocorridas entre as escolas, podemos perceber uma
diferen¢a interessante entre as escolas A ¢ C na aula 6. A primeira obteve os menores
indices para quatro das seis emogdes analisadas (alegria, companhia, medo e asco),
enquanto a segunda apresentou os maiores para trés das mesmas seis consideradas (alegria,
raiva e tristeza); nas duas aulas a atividade realizada foi um jogo que envolvia competi¢do
e as duas escolas sdo publicas.

Na escola A as freqiiéncias das manifestagdes de emogdes foram ainda mais baixas
do que apresentado na aula 4, escola B, em que nio se tratava de atividade competitiva. Em
um primeiro olhar poderiamos considerar uma situagéo agradavel, poucas manifestagdes de
raiva, de asco, de medo. Isso parece bom, mas continuando a andlise, podemos perceber
também, que além da raiva, a alegria e a companhia foram muito baixas ¢ a tristeza até
certo ponto alta (convem lembrarmos que foi nessa aula que um menino se acidentou € se
feriu e algumas manifestagbes de tristeza foram resultantes dessa situagdio). Essa turma
destacou-se das demais pela baixa taxa emocional apresentada de uma maneira geral.

As maiores freqiiéncias de variagdes de manifestagdo de alegria foram registradas
na escola C e os maiores indices de raiva nas atividades competitivas da escola B € uma
aula da escola C. Ja a escola E, escola particular, teve os maiores indices de asco € medo

(aulas 8 e 9, respectivamente).

TERCEIRA PARADA

Pude perceber como revelado nos dados apresentados anteriormente, a forte ligagdo
da raiva com as interagdes sociais € busquei verificar em quais aulas foram registradas
maiores freqiiéncias de comportamento interativo e suas relagdes com cada emogdo. Os

dados estdo apresentados na terceira matriz, nomeada Tabela 9.
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Aula-escola 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Emocao A B B B C C D E E
W
Alegria 1 1 0 0 4 3 3 0 2 | inte-
- a0
Companhia 0o |1 ] 4 o |2 |1 |21 ][1 |3
Raiva 2 10| 41 3 1 6| 5 2 | 6 | 6 |outro
gera-
Medo 0 2 2 0 3 1 1 2 2 da
Asco 1 ] 2 | 11 0] 1 1 1 0 | 1 1| pela
ativi-
Tristeza 0 1 0 0 0 3 0 0 2 dade
Subtotal T4 | 17 | 11 ] 3 | 16| 141 8] 10 14
Alegria 1] 210 ] 31515 ] 21111 |Ine
- racido
Companhia 1 1 0 1 2 2 2 2 1 e spon
Raiva 2 5 3 1 4 8 3 3 2 | tanea
com
Medo 0 1 01 0] 0 o 3 1 1 | outro
Asco 0 | 31 3| 21 31| 4] a ] s 3
Tristeza 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Subtotal 4 | 121 6 | 7 | 14 ] 191 141 127 8
Total 8 | 20 | 17 ] 10 130 | 33| 21 22 | 22

Tabela 9: Total de comportamentos relacionados a interacio social em todas as emogdes

analisadas na categoria: interagéo com outro, gerada pela atividade e interagio espontinea

com outro.

Os dados dests tabela foram obtidos pela soma de todas as formas levantadas de

comportamentos interativos registrados em todas as emogdes analisadas, isto €, a soma das

manifestagées de interagdo com outro, gerada pela atividade na aula 1 para alegria,

companhia, raiva, medo, asco e tristeza, € assim sucessivamente para as outras aulas

observadas; o mesmo sendo feito para a interagdo espontdnea com outro. A soma da cada

categoria foi demarcada pelo “subtotal” e o total de comportamentos foi apontado no final

da tabela.



256

As aulas em que os alunos apresentaram maior variagdo nas formas de interagéo,
independentes das emogdes que pautavam estas interagdes foram as aulas 5 € 6, ambas na
escola C, seguidas pela aula 2, na escola B. Nas trés situagdes, a atividade desenvolvida foi
queimada com regras adaptadas, forma de atividade que também foi apresentada nas aulas
3 e 8, que ndo obtiveram freqiiéncias tio altas.

Com excegdo da aula 1, a aula 4 foi a qual apresentou menor registro de
comportamentos interativos e a proposta de atividade foi ensaio de coreografia, atividade
mais dirigida, indicando que, talvez, essa forma de proposta diminua a possibilidade de
relagdes entre os alunos.

Unindo os dados das ultimas duas matrizes percebemos que as escolas que tiveram
maior quantidade de interagGes entre os alunos foram aquelas em que a alegria e a raiva
foram as mais frequientes.

Num olhar geral sobre a matriz, € possivel verificar que as maiores quantidades de
comportamentos interativos tanto na primeira quanto na segunda categoria, independente
da emog#o, ocorreram na aula 2, no primeiro caso (10 registros) e na aula 6, no segundo
caso (8 registros). Relacionando entdo este dado com a emogdo manifestada nessas
ocasides, verificamos que, em ambos os casos, a raiva foi a emocio desencadeada.

Com excegdo da aula 3 e 7, em todas as outras, a raiva foi a emogdo que permeou o
maior namero de interagfes na categoria interagdo com outro gerada pela atividade; ja na
outra categoria, as éxceg:(”)es foram as aulas 3,4 e S.

Interessante observar o ocorrido na aula 4, que foi divergente do ocorrido nas outras
aulas: na categoria sobre a interagdo com o outro gerada pela atividade, somente foram
registradas interagbes permeadas pela raiva, ndo sendo registrada nenhuma outra. 1sso
pode indicar que o carater da atividade parece interferir na forma de possibilitar que as

relagdes sociais acontegam.




CAPITULO SETE
ATINGINDO O DESTINO

Muitas das observagdes feitas e dados obtidos levam-nos a refletir sobre o fenémeno que
me dispus a compreender. Através das andlises e interpretagbes pude chegar mais proximo
da esséncia da realidade investigada. Minha compreensdo deste mundo vida se ampliou,
consegui perceber um pouco melhor como ocorrem as manifestagdes emocionais nas aulas
de Educacgfio Fisica, alguns fatores que parecem interferir nesse aspecto, quando
determinadas emogdes sdo mais freqiientes, enfim, essas situagdes abriram meu
entendimento sobre o assunto. Mas nfo € so...

Alguns pontos desvelados neste estudo pedem uma reflexdo mais profunda,

principalmente sobre nosso papel como professores lidando com esta realidade observada.

1° ponto: O que tem ocorrido em nossas aulas para que a raiva seja tdo fregiiente quanto
a alegria?

Certamente nfio encontraremos resposta para esta questdo, pois ndo ha uma verdade
unica € geral que venha a abarcar todas as situagdes, mas podemos e, acredito que
devemos, refletir sobre o assunto e buscar nfio respostas prontas e finais, mas alternativas
ou possibilidades de aprofundarmos essa situagéo, procurando formas de agir que possam
alterar esse quadro.

Pelo observado nesse estudo, as manifestagdes de alegria sdo amplamente
apresentadas pela participagio nas atividades, o que vem reforgar a tese do prazer pelo
movimento por parte das criangas. Ja a raiva, deu-se, principalmente durante as interagdes
entre as criancas. Algumas alternativas vem a mente, quando nos deparamos com esta
afirmag@o: muitas vezes as criangas vém de lares cujas formas de interagéo sdo pautadas na
agressividade e expdem, desta forma, sua maneira conhecida de interagir; as criangas tém
dificuldade em interagir com seus parceiros de forma amistosa por falta de repertdrio
social;, as criangas vém de ambientes onde a “lei do mais forte” vigora e trazem essa
bagagem para a escola; as criangas estic muito expostas a violéncia, que se tornou

corriqueira no mundo infantil, devido também a programacfo da maioria das emissoras de
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televisdio. Temos ainda outros fatores e explicagbes para a violéncia infantil e,
provavelmente, nenhuma estaria errada, mas também néo abarcaria toda a questdo, pois a
realidade de cada crianga € pessoal a essa crianga. O que pode ser verdade para uma néo
necessariamente sera para outra. Entfio, mais do que buscar o porqué, a explicagdo para o
fato, que ¢ justamente ao que ndo se prop0e a fenomenologia, buscamos analisar nossa
pratica e pensar em alternativas que o professor possa utilizar para minimizar este quadro.

A grande quantidade de comportamentos interativos manifestados pelas criangas
durante as aulas nos faz perceber a importincia desse contato entre elas. H4 uma busca
constante por relacionamentos. Verificamos, contudo, que o teor destas intera¢des ndo tem
sido tdo positivo quanto o esperado. Diante desse quadro, acreditamos ser papel do
professor estar atento a estas formas de contato manifestadas pelos alunos e orienta-los
sobre formas mais adequadas de dirigir-se ao proximo.

A neurobiologia nos auxilia a compreender melhor essa situagdo: sabemos que
nossas experiéncias formam redes neurais que se fortalecem, ou ndo, segundo a
reincidéncia, ou nio, destas vivéncias, ou seja, aquilo que eu mais pratico torna-se mais
forte atingindo até mesmo o automatismo. E possivel que os professores estejam certos
quando afirmam entre si (este ndo € dado obtido no estudo, mas de meu conhecimento pela
pratica) que algumas criangas vém de lares ou situagdes de vida nos quais o nivel de
violéncia é muito alto, por isso sdo tdo agressivas. Este dado ¢ compativel com aqueles
apresentados pelas pesquisas sobre o cérebro. Essa crianca que vivencia a violéncia com
tanta freqiéncia tende a fortalecer as redes neurais ligadas a essa forma de resposta,
conservando os neurdnios ligados a ela e enfraquecendo aqueles que poderiam ser
utilizados em respostas mais amenas. E o que foi chamado de poda por Goleman (1995).
A partir disso, a meu ver, nossa fun¢do se torna apresentar a esse aluno novas formas de
relacionamento, para que novas redes neurais se formem e a bagagem de experiéncias
positivas dessa crianga possa se ampliar.

Os dados relativos a expressio da emogdo companhia foram os mais baixos obtidos
nesse estudo, 0 que pode representar um baixo indice de empatia entre os alunos. Auxiliar
um colega em dificuldade foi menos freqiiente que satirizar ou debochar de colega em

situagdo embaragosa. Parece-me que nossas criangas estdo absorvendo com muita
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facilidade os ideais prevalecentes na “lei de Gerson”, de “levar vantagem em tudo”, € o
respeito pela dificuldade alheia, a compaixdo pelos erros ou embaragos do outro t€ém sido
substituidos pelo menosprezo.

Como descrito no capitulo 2, criangas com dificuldade em demonstrar empatia para
com seus semelhantes tendem a ser criangas que também apresentam dificuldades em
estabelecer relacionamentos sociais e ndo sdo tidas como populares entre seus pares. Os
dados vdo entdo se completando e sinais vdo se mostrando sobre pontos em que nds
professores podemos atuar...

Os programas infantis atuais estdo muito pautados em lutas e disputas entre o bem e
o mal. Ha sempre um “mocinho” ou herdi ¢ um bandido. Esta dicotomia tem interferido na
capacidade de nossas criangas avaliarem o que mais ha por tras de todas as lutas. E o que
Gardner (1999) chama de “Sindrome de Guerra nas Estrelas”, presente ainda em alguns
adultos que ndo conseguem analisar diferentes situagdes conflitantes, analisando os pros e
os contras de cada parte envolvida, o que significa colocar-se no lugar dos outros. Por nfio
conseguirem assumir essa visdo das diferentes perspectivas, nossos alunos estdo sendo
preparados para acreditarem que um lado estd sempre certo, enquanto outro totalmente
errado.

Diante de todo este quadro, a meu ver, ¢ papel do professor agir como orientador
nesse processo de fortalecer as formas saudéveis de interagdes sociais, reforgando aquelas
adequadas, estimulando a formacdo de lagos mais empdticos € amorosos entre as criangas.
Isso pode ser feito durante a propria aula, ndo sendo necessario, nem adequado, que o
professor crie a “aula da amizade™, que enfatiza, “n6s aprenderemos a ser bonzinhos uns
com os outros”. Ndo, ndo € isso 0 que proponho, mais sim que o professor nfio perca as
oportunidades tdo ricas que surgem em suas aulas para estimular seus alunos a refletirem
sobre a importancia do respeito, da amizade, do auxilio. E importante que as criangas
comecem a pensar sobre o porqué delas agirem da forma como agem, entender o porqué de
agredir seu colega, o porqué de debochar da amiga, o porqué de provocar o outro.

O professor pode colaborar com seus alunos no aumento de seu repertdrio na forma
de iniciar e manter relagdes positivas com seus parceiros. Todavia, mais do que falar, ¢

necessario que o professor acredite no que esta falando e atue em concordéncia com seu
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discurso. Ndo é possivel para uma crianga compreender uma linguagem dibia. Por
exemplo, o professor dizendo (a0 menino que debochou do colega) que errou, que deve
respeitar os colegas, que alguns t€ém mais dificuldades que outro etc... e, em seguida tirar o
“gordinho” ou menos habilidoso do jogo porque esta atrapalbando, ou deixa-lo ficar na
“retranca” para ndo atrapalhar o ataque, pois, como foi relatado por Shapiro (1998), quando
a mensagem emocional ¢ conflitante para a crianga, ela se apoia no comportamento, dessa
forma, € sobre a conduta do professor que a crianga vai formar seus valores ¢ manifestar

suas emogdes equivalentes a esses valores.

2° ponto: Por que as criancas tém mantido tanta distdncia dos professores?

O processo de educagiio das emogdes, ou seja, para que a crianga aprenda sobre o
que esta sentindo e aprenda a controlar suas emog3es € necessario que o adulto que se
presta a esse papel de orientador ou auxiliador escute e valorize as experiéncias das
criangas. Como ja foi dito, € preciso que a crianga confie nessa pessoa que busca ajuda-lo.
Os dados obtidos nesse estudo nos indicaram que as interagdes com o professor foram mais
assinaladas para o medo e a raiva. E dificil imaginarmos as criangas sentindo-se 4 vontade
para expor seus sentimentos a alguém em quem ndo confiam.

Aproximar-se dos alunos nfo significa perder autoridade. Esse parece ser um grande
receio de grande parte dos professores. Entre meus colegas no ensino superior, ¢ comum
discurso do tipo “ndo da para dar trela para o que os alunos falam, senfo eles folgam”, ou
“os alunos sdo todos enroladores™. Entristece-me muito ouvir essas coisas, pois a mim
essas frases representam a dificuldade dos professores em estar préoximos € confiar em seus
alunos, estabelecendo um lago de confianga mutua.

Para a questdo do desenvolvimento emocional, entretanto, ¢ imprescindivel que o
professor rompa em si esses lagos de desconfianga sobre a postura de seus alunos € busque
aproximar-se da crianga €, como sugere Shigunov (1993), demonstre seu afeto pelo aluno.
Talvez seja necessario esclarecer o que entendo por aproximagdo: ¢ uma atitude de
demonstrar interesse, ou melhor, de realmente interessar-se pelo que acontece com a
crianga, pelo que se passa com ela, criar um vinculo de confianga mutua, pois um dos

principais pontos para o estabelecimento do controle emocional por parte das criangas €,
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como relatado no capitulo 3, reconhecer a legitimidade de sua emogdo, saber que aquilo
que ela esta sentindo ¢ normal, que outras pessoas também se sentem assim ¢ dai, entio,
buscar formas adequadas de manifestar essa emogio ¢ de resolver o problema que a aflige.

Assim, é importante, que o professor reveja sua postura: como tem se colocado em
aula: se tem sido empatico com o sofrimento dos alunos; se tem demonstrado respeito pelas
dificuldades das criangas: se tem demonstrado interesse pelo que os alunos estdo sentindo;
entre outras atitudes. N@o se trata de transformar a aula em um momento de terapia em
grupo, mas de ndo perder oportunidades de auxiliar o crescimento dos alunos em todos os
aspectos.

Como relatado por Antunes (1993) a postura autoritaria do professor tende a gerar
constrangimentos por parte dos alunos, € Moreira (1993) verificou que ha entre os
professores de Educagdo Fisica uma pritica pautada no autoritarismo. Nio podemos
afirmar que foi o que ocorreu nas turmas observadas neste estudo pois ndo foi este nosso
foco de analise, mas, talvez este seja um dos fatores que tem afastado nossos alunos de

nossa proximidade.

3° ponto Alegria diante do éxito

Em todas as aulas observadas, as criancas demonstraram alegria ao conseguir marcar
um ponto ou a fazer um movimento correto. Esse sucesso vai se relacionar diretamente
com a auto- estima dos alunos, que necessitam, como nés adultos, vivenciar experiéncias
em que sejam bem sucedidos. As reagOes de raiva e tristeza diante do fracasso demonstram
a importéncia para as criancas do “conseguir fazer”.

O aluno ndo pode experimentar sempre a situagdo de fracasso, sob pena dessa via
neural tornar-se mais forte do que a do sucesso ¢ o individuo passar a se considerar
realmente um fracassado. Outro risco € que o aluno, ndo vivenciando o lado positivo, venha
a abandonar a atividade corporal por ndo encontrar nela elementos de alegria, pois, como
ja escrito, buscamos fugir do que nos faz softer.

Diante dessa situagdo, o professor deve estar atento ao planejar suas aulas, para
oferecer oportunidades para que todos os alunos, inclusive os menos habilidosos, tenham

possibilidades de atingir o objetivo, ou seja, obter éxito. Para isso, pode propor atividades
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nas quais o grau de dificuldade seja variado, permitindo que o aluno possa experimentar
diferentes niveis, buscando aquele em que se sinta mais confortavel ou estimulado.

Outra possibilidade ¢ tentar adaptar as regras dos jogos, de modo que todos sejam
estimulados a participar ativamente, evitando exposi¢des daquelas criangas mais inseguras

frente ao grupo.

4° ponto Atividade competitiva ou ndo

As aulas observadas foram basicamente pautadas em atividades competitivas, o que
causa uma certa preocupacdo ao nosso olhar, pois terd sido coincidéncia ou realmente
nossos professores estdo limitando suas aulas aos jogos competitivos, dando menos €nfase
a outras formas de estimulo & motricidade humana?

E dificil diante desse quadro verificarmos a diferenga entre as atividades no
desencadear de emogdes variadas, ja que nosso universo de observagdo praticamente se
limitou a uma Unica forma de agfo, mas diante dos dados apresentados, percebemos uma
diferenca na aula estudada que nfo tratava de jogo competitivo. No que diz respeito a
emocdo raiva, ela teve os menores indices entre todas as aulas. Talvez este dado aponte
para possiveis alternativas para auxiliar professores que t€m em suas médos alunos
considerados agressivos. Pelo que pudemos observar, com excegdo da aula 1, em todas as
aulas que tiveram como proposta o jogo, as interagdes ocorridas entre os alunos foram
muito pautadas nesta emogdo. Essa informagdo pode servir como alerta ao professor para
que atente para as formas de relagdo ocorridas em suas aulas, principalmente quando sua
proposta for a utilizagdo de jogos competitivos.

Os estudos apresentados nos primeiros capitulos revelaram que as criangas que tém
mais dificuldades em controlar as manifestagdes das proprias emogdes sdo aquelas mais
propensas a manifestar comportamentos agressivos durante suas relagdes sociais ou como
forma de resolver seus problemas. Podemos fazer uma reflexo sobre o assunto e concluir,
acredito que nio de forma errdnea, que a situagfio tende a se tornar cada vez mais
complexa, a exemplo da tradicional “bola de neve”. Por exemplo, tenho dificuldade em
controlar minhas emogdes, ndo consigo interagir de forma apropriada com o outro. Porque

essa minha limitagdo me dificulta, se ndo buscar auxilio ou se ndo encontrar auxilio, isto
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tende a se manter, ou ainda, agravar-se, pois essa minha dificuldade em interagir podera
gerar em mim novas emogdes negativas como frustragdo, que poderfio gerar ainda mais
comportamentos agressivos. Por isso afirmamos que o professor deve estar atento as
formas de interacdo utilizadas pelo aluno, bem como suas habilidades para resolver
problemas, a fim de poder auxilid-lo a aumentar seu repertorio de respostas socialmente
adequadas.

Para isso, o professor precisa langar mio de propostas variadas de atividades.
Concordo com a importdncia dos jogos no desenvolvimento da crianga, pois oferece
oportunidades diversas, além de enfocar o aspecto ludico e também envolver amplas
oportunidades de resolugdo de problemas. Mas a postura do professor é muito importante
durante a execugdo da proposta. Esse professor s6 podera saber quais habilidades o aluno
tem para resolver conflitos ou problemas, se ele se confrontar com um problema a ser
resolvido e tiver a chance de buscar respostas. Enfatizo, assim, o papel do professor como
problematizador, ou melhor, como possibilitador de diferentes problematicas em sua aula,
pois resolver problemas como descrito pelos autores relatados, ¢ uma pratica que envolve
muita habilidade emocional e o professor poder4, assim, auxiliar seu aluno a controlar suas
emog0es na busca das solugdes de seus problemas.

Gostaria de relatar uma observagéio que fiz em uma das aulas analisadas que
revelou-me a capacidade de um garoto de resolver um problema: numa aula na qual a
atividade era queimada, a disputa pela bola em quadra era muito grande, cerca de 20 alunos
para uma bola, mas quem era queimado, dirigia-se ao “cemitério” e 14 ficava sozinho até
que um companheiro fosse queimado e tomasse seu lugar. Cada crianga poderia ser
queimada trés vezes e, entdo, sairia da atividade, o que nio era muito provavel que
acontecesse levando-se em conta o numero de alunos ¢ o tempo de aula. No entanto esse
menino percebeu que quem ficava no cemitério jogava muito mais do que quem ficava na
quadra e procurou ser queimado, repetiu essa agdo duas vezes, ndo chegou a ser queimado
pela terceira vez, mas demonstrou sua forma de resolver o problema de querer jogar,
apresentando, também, uma preocupag@o com sua satisfagdo pessoal.

Uma situagdo que pode ser observada em quase todas as aulas acompanhadas nas

quais as atividades realizadas foram pautadas na competi¢éo foi que, no inicio do jogo, as
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equipes competiam entre si, contudo, com o decorrer da aula, como as chances de
participagdo ativa nos momentos de ataque fossem diminuindo, pois o tempo ia se
esgotando, a competi¢do passava a ser ndo mais entre as equipes, mas entre os jogadores do
mesmo time, e referia-se a disputa do material. O foco do jogo se alterava da vitéria ou do
ponto marcado pela equipe para a conquista do material para o arremesso. Uma atividade
competitiva gerava, entdo outra espécie de disputa, com os proprios companheiros de time.
Retornando, entdo ao ponto anterior, sobre a manifestacdo da raiva nas interagfes entre as
criangas, ndo ¢ dificil ligarmos os dois pontos ¢ verificarmos a relagdio entre a competigio ¢
as intera¢Oes agressivas ocorridas, muitas vezes, em fun¢do da propria disputa durante os
jogos e, ndo so entre as equipes, mas dentro da mesma equipe.

Quero ressaltar aqui a importancia da sensibilidade do professor para observar seus
alunos, suas formas de manifestacio das emocdes e de resolver seus problemas, para,
assim, poder atuar de forma efetiva como auxiliador no processo de desenvolvimento
emocional. Mas, além disso, € necessario que o professor também esteja atento a sua forma
de resolver os problemas e a sua forma de manifestar suas emogdes, pois seu exemplo, seu
modelo também influenciara de forma marcante em seus alunos.

Além da escolha da atividade adequada a sua turma, deve-se estar atento as
possibilidades de problemas que poderdo surgir, e frente a estes problemas, ndo dar a

resposta pronta para que os alunos somente a executem, mas propiciar a eles a chance de

pensarem para resolver suas questdes.

5° ponto: Apoio sim, menosprezo nio!

Nessa fase, a crianga comega a querer se afirmar perante seus pares € uma das formas
encontradas para este intento ¢ menosprezar o outro. Essa atitude revela, muitas vezes a
busca de verificar, através dos erros dos outros, que todos erram, entdo, o erro pessoal nio
pesa tanto, representa, dessa forma a manifestagio da inseguranca que envolve as criangas.
Mas, como afirmado por Gottman e DeClaire (1997) os sentimentos s3o aceitaveis, mas o
mau comportamento nfo, a crianga precisa ser orientada sobre formas adequadas de lidar

com seu sentimento de inseguranga, sem ferir seus companheiros.
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As inumeras reagdes agressivas verbais ou mesmo corporais resultantes dos deboches,
satiras € cagoadas registradas entre eles demonstram o desprazer que essa situag@o lhes
causa.

Esses episodios se revelam como excelentes oportunidades para o professor trabalhar
o conceito de empatia com seus alunos. E necessario que o professor tenha clareza que ndo
se trata de “passar serm@o” nos alunos, o que, evidentemente, ndo traria muitos resultados
positivos, especialmente se o professor tomar uma parte da aula para isso, pois, as criangas
querem brincar € movimentar-se. Trata-se de possibilitar que eles reflitam sobre as suas
atitudes e de seus colegas e possam, até conjuntamente, buscar solugdes ou alternativas que

venham a substituir esse comportamento destrutivo. Uma boa alternativa € trabalhar com o

“colocar-se no lugar do outro”, o que pode ser feito através de dramatizagdes, por exemplo.

6 ponto: Crianga precisa de movimento!

A movimentagio continua dos alunos durante o periodo da aula, alguns até mesmo
quando ndo ¢ necessario, revela o que todos sabemos, mas que a escola parece ndo querer
considerar: crianga precisa de movimento!

Sobre este assunto resta-nos refletir sobre a situagdo atual da maioria das escolas,
que submete o aluno a horas de imobilidade em uma carteira e também sobre as aulas de
Educagio Fisica, que muitas vezes, em prol de um exagero disciplinar, poda, também, as
possibilidades de movimentagao espontanea dos alunos.

Como relatado no livro Cuidado, Escola!, Harper e col. (1987) revelam que o
perfil do bom aluno apresentado por alguns professores €:
“o BOMALUNO é...
‘uma crianca décil, paciente, que sabe calar-se e escutar o que o professor
fala. A gente da nota boa aos que ficam quietinhos na carteira!” (p.48)
As criangas s@o submetidas a horas sentadas e, afirmam os autores, quando elas saem
correndo da aula ao sinal, os adultos chamam a isso de turbuléncia infantil € completam
que tudo faz parte de um plano, que é: “domesticar fisicamente essa mdquina fantdstica

de desejos e prazeres que é a crianc¢a” (p.47).
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Também nas aulas de Educagdo Fisica essa restrigdo ao movimento da crianga esta
presente. E comum professores trabalharem utilizando-se da estratégia das filas
(interminaveis) para a realizagio da atividade. Nas nossas observagdes, apenas em duas
ocasides as filas foram usadas e nas duas ocorreram conflitos sobre quem deveria ficar na
frente. O professor precisa pensar em atividades que possibilitem ao aluno uma
participagdo mais condizente com suas necessidades pessoais de se mover.

De uma maneira geral, cabe ao professor estar atento as manifestagbes de seus
alunos e preparado para interferir de maneira adequada e eficiente. Para isso, ele mesmo
precisa conhecer suas emogdes ¢ reagles diante delas. E um processo continuo de auto

conhecimento, para ampliar o conhecimento do outro.

Ponto final nio, reticéncias sim...

Nossa viagem pelo universo das emogdes vai se encerrando, com a certeza que
somente uma pequena parte dele foi visitado. Muitos outros pontos poderio ser levantados
sobre a questdo da manifestagdo das emogdes nas aulas de Educagfio Fisica por outros
estudiosos interessados no tema.

O universo € muito amplo e inesgotavel e esfor¢os sfo necessarios para ampliar a
compreensdo sobre ele.

Por meio deste estudo foi possivel ampliarmos nossa compreensdo sobre como as
emogdes sdo manifestadas em aulas de Educagdo Fisica, em que contexto e quais sdo
alguns dos fatores desencadeadores. De posse desses dados acreditamos que o professor
pode ter maior facilidade em agir como orientador e auxiliador no processo de ampliagéo
do repertorio de respostas emocionais de seus alunos. A mim fica muito claro que o pré-
requisito basico para essa forma de atuagdio ¢ a sensibilidade, o estar disposto a agir
também nesse aspecto do ser.

Esse movimento a meu ver nio € facil, pois € necessario que paradigmas sobre a
forma de atuagdo do professor sejam rompidos; que a distincia entre professores e alunos
seja diminuida, que a indiferenga com o fator emocional dos alunos seja superada...

Parece trabalho arduo, mas ndo impossivel!
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