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Desejo ter muitas realizagbes. Qutras ja tive. Dentre as que desejo, estd a vontade,
quase compulsiva, de conhecer sempre um pouco mais o fendémeno da atividade fisica.
Em meio as que ja tive, sinfo, no entanto, que apenas gerei novamente a vontade de atingir
novas metas. Assim dou prosseguimento ao ciclo inacabado da Ciéncia que se inicia ao
deseja-la e descobri-la. Prossigo conhecendo-a e aprendendo-a e comego novo ciclo,
ensinando e repassando o que dela obtenho.
Maria do Socorro Cirilo de Sousa



“Hoje sinto- me como uma crianga. Ndo tomo mais remédios. Meu colesterol estéd em
180mg/di, a osteoporose controlada e o exame de densitometria 6ssea indica que melhorei
os ossos. O medico disse que eu mostrasse meus exames aos amigos e parentes para que
sirvam de exemplo. Estou muito feliz! Tudo isto devo aos exercicios que pratico diariamente
e a vocé que me orienta. Desde gue comecei a pratica-los, sou outra pessoa.”

Depoimento de M2 do Carmo Carneiro da Cunha Meira, 76 anos, aluna da autora deste
trabalho de pesquisa. Tinha limitacbes para locomover-se, ingeria remédios diariamente
e de pouco contato social. Hoje, apds dois anos, pratica danga, ginastica, musculagao,
hidroginastica acompanhada de trés de suas, oito filhas e trés netos. Este é um dos
exempios mais concretos da Educacao Fisica, onde através da pratica orientada do
exercicio, apresenta sua funcao a sociedade.
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nossos elos se evidenciaram com muito mais afeto.

A Alice {in memoriam) e a Dr. José Porfirio (in memoriam), pelos ensinamentos de
disciplina e honestidade em minha educacéo. Agora, de onde estiverem, observam o fruto do
meu aprendizado.

A meus sogros Domingos Sabino e Dulce Chaves, pelas exemplares ligdes de vida,
de luta e carinho mutuo.

A todos os que, ao lerem este trabalho de pesquisa, possam contribuir com criticas
construtivas para as Ciéncias do Esporte e para a Educagdo Fisica brasileira, de um modo
geral.

Aqueles que, fazendo parte de um plano superior, observam o caminhar desta misséo
que procuro cumprir com seriedade, amor e discernimento.



A meu orientador Prof® Dr. ldico Luiz Pellegrinotti, por seu espirito de humanidade ao

lidar com a ciéncia, com as causas da Educacio Fisica, pela paciéncia e compreensdo no
decorrer deste trabalho.

Ao Programa de Capacitacdo Docente (PICDT), financiado pela CAPES, pelo
incentivo a pesquisa.

Aos professores e funcionarios do Departamento de Educagdo Fisica da
Universidade Federal da Paraiba.

Aos professores e funcionarios da Faculdade de Educagdo Fisica -FEF- UNICAMP,
pelo respeito e apoio nas atividades necessarias a este trabalho de pesquisa.

Ac coordenador do Curso de Pés-Graduagéo da FEF, Prof° Dr. Ricardo Machado
de Barros por sua atuagéo e capacidade de entendimento frente as situactes desta CPG.

Ao ex-coordenador do Curso de Pés-Graduagdo da FEF, Prof® Dr. Roberto Vilarta,
pelo apoio como pessoa e nas situacdes que envolviam a CPG, e a secretaria Téania, por
sua competéncia.

Ao Departamento de Ciéncias do Esporte, professores e funcionéarios da secretaria
Noemi e Rita, pela forca e compreens&o durante este meu percurso.

Ao Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE — Pelas dependéncias do
Laboratorio de Fisiologia do Esforgo e pela dadiva de terem adquirido o material que foi
indispensavel e disponivel a pesquisa. E ao Prof® Dr. Luis Carlos Carvalho, médico
fisiologista, responsavel por este laboratério, pelo seu acompanhamento nos testes de
esforgo fisico.

Aos alunos e professores do Laboratério de Atividades Fisicas Professora Socorro
Cirilo — LAAFISC -, ac Centro de ldosos de Mangabeira, aos atletas de atletismo, Fabio,
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atietas de Handebol do Colégio Anglo; aos jogadores profissionais do Botafogo Futebol
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AERB: Altura do ergbmetro banco
ATV: Ativos

BTPS: volume de um gas expresso sob condigbes de padrdes de temperatura do corpo
geralmente 273 K + 37 ° C, ou 310 K, pressdo do ambiente, leitura em barbmetro,
saturado de vapor d'agua com uma pressac parcial de 47 mmhg a 37 ° C;

CE : Ciéncias do Esporte

DTR: Destreinados

EST: Estatura do individuo
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FC: Freqluéncia cardiaca

FCF: Freguéncia cardiaca final

FCR : Frequéncia cardiaca de recuperacéo

GAF: Grau de aptidao

GrFat: Quantidade de gordura em gramas

GrCHO: Quantidade de carboidratos em gramas

iD: Idade

IS: Incremento de sobrecarga

KCL/m: Kilocalorias por minuto

METS: Mdiltiplos do indice metabolico de descanso (VOx/kg / 3,6 milkg/min) taxa
metabdlica

0./Kg: Volume de oxigénio consumido em mililitros/minuto, por cada quilo do peso do
corpo

0 : Concentragéo de oxigénio no ar expirado

TruQ,: Porcentagem de oxigénio real

0Oo/HR ou OoFC: Enitrada de oxigénio em mililitros/minuto, dividida pelo ritmo do
corag&o em batidas/minuto

PSE: Percepgao subjetiva de esforgo

PAS: Pressdo arterial sistdlica



PAD: Pressao arterial diastdlica

% FAT: Porcentagem de Gordura gasta

%CO,: Concentrag&o de gas carbdnico no ar expirado

% CHOQO: Porcentagem de Carboidratos gastos

QR: Proporgao da troca respiratoria (VCO- + VO.) quociente respiratorio

RSD: Numero de toques por minuto (/m) que determinam o ritmo de subida e descida
do ergbmetro banco

STPD: volume de um gas expresso sob condi¢des de padrdes de temperatura - 273 K
ou 0°C -, pressao — 760mmhg — e aridez- falta de vapor d’agua

TE: Tempo de esforgo

TRD: Treinados

VR TEEM 100: Variaveis medidas no aparelho TEEM 100 (

VO,i/min : Volume de oxigénio consumido em litros/minuto,

VCO2:Volume de didxido de carbono em litros/minuto

VO,max.: Consumo de oxigénio maximo

VEb: Voiume ventilatdrio expirado

VEs: Volume ventilatdrio expirado em litros/minuto
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Tabela 15 Teste de correlacdo de Sperman’s e teste “t" de
Student obtido em teste de subida e descida do banco e esteira
rolante em masculino treinados por tempo de execucgéo (TE) de
340 segundos, variavel VOmax.. (N= 03)

Tabela 16: Teste de correlacdo “r’ de Pearson, e teste de
Wilcoxon em teste de subida e descida do banco e esteira rolante
em masculino treinados nos tempos de: 60s., 120s. e 200s,
varigveis VO2 (mi/kg/min), VO, litros, Quilocalorias por minuto,
Mets, Freguéncia Cardiaca (FC) e Quociente Respiratério (RQ).
(N =04).

Tabela 17: Estatura do individuo e altura de banco adequada
para aplicacdo do teste de subidas e descidas protocolo Cirilo
(Sousa,1997)

Tabela 18: Numero de toques por minuto (t/min) correspondentes
ao grau de aptidéo fisica de Destreinados (DTR), Ativos (ATV) e
Treinados (TR) e ao género.

Tabela 19: Graduacdes e alturas de banco correspondente aos
subgrupos de estatura, distribuidos em estagios.

Tabela 20: Tempo de aplicacdo de incrementos e execucgdo do
estagio

Tabela 21. Valores em percentuais para os estagios
correspondentes as alturas finais de banco, incrementos de altura
por estagio.

Tabela 22: Quartis do Volume de Oxigénio Maximo (Quociente
Respiratério) analisada por tempo de esfor¢o em grupo masculino
destreinado (MDTR)

Tabela 23: Classificacdo do Volume de Oxigénio Maximo
(VO maxmifkg/min) predito e analisado no Grupo Masculino
Destreinado (MDTR) conforme tempo de esforgo (TE), massa
corporal, idade, altura de banco, estatura e freqiéncia cardiaca.
Tabela 24: Quartis deo Volume de Oxigénio Maximo

96

97

113

114

117

118

118

138

139

140



(VOomaxmi/kg/min) predito e analisado no Grupo Masculino Ativo
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SOUSA, M2 do Socorro Cirilo. Teste de banco com carga continua para andlise do volume de
oxigénio (VO2) predito e analisado por tempo de esforco em pessoas treinadas (TRD), ativas
(ATV) e destreinadas (DTR) a partir dos 13 anos: proposta de validacdo P. 358. Tese de
Doutorado.

O objetivo deste estudo foi determinar o VO,max (mifkg/min.), por método indireto e
classificar 0 grau de aptiddo aerdbia no teste de subida e descida do banco com carga
continua, a partir dos valores encontrados no tubo de ventilagdo analisado diretamente no
Aerosport Teem 100. Metodologia: a pesquisa de carater transversal, nao-probabilistico,
analitico, com dados primarios, experimental, envolveu amostra de pessocas do sexo
masculino e feminino idade 13 a 69 anos (N = 167) treinadas (TRD n = 37), ativas (ATV n =
24) e destreinadas (DTR n = 106) sob os critérios do Colégio Americano de Medicina
Esportiva (ACSM, 1994), Férum Quebéc (1995), mediu as varidveis do analisador direto
utilizando o banco graduado para subir e descer. O plano analitico utilizou estatistica
descritiva de méximo, minimo, média, separatrizes, erro padréo da média e desvio padrio.
As inferenciais foram correlacéo “r’ de Pearson e teste “t” de Student, teste de Wilcoxon,
analise de variancia Anova, andlise de regress&o multipla, qualidade de medidas, indice de
percentagem de toleréncia na verificagdo da validade, reprodutibilidade, objetividade,
fidedignidade do teste, tabelas e graficos. Utilizou-se a planilha Excel 7.0, pacote estatistico
SPSS e Word 2000. Resultados: A equacgdo indireta para predicé@o do volume de oxigénio
por quilo de peso minuto (VOml /kg/min), construiu-se a partir das variaveis tempo de
esforgo (TE) em segundos, idade (ID) em anos, estatura (EST) em cm, massa corporal (MC)
em kg, frequéncia cardiaca (FC) por bpm e Altura do banco (AB) em cm. Distribuiu-se pelo
tempo de 60s a 360s conforme grau de aptidao fisica. A Troca Gasosa (QR) no grupo de
MDTR foi de 0,92, no MATV foi de 0,96 e no MTRD de 0,94 com valores maximos de 1,04 a
1,09 respectivamente, e FDTR (0,96) maximo de 1,03, FATV (0,90) méaximo de 1,13; as
equacdes de regressao linear em todos os tempos exibiram valores de R? acima de 0,900
para subidas e descidas e degraus de 29 a 40 subidas/minuto; para o VO.max. real do
grupo MDTR ficou entre 27,69 a 31,78ml/kg/min e o predito de 27,67 a 32,46ml/kg/min e o
grupo FDTR real 23,51 a 27,13ml/kg/min e o predito de 23,67 a 28,17ml/kg/min; MATV real
43,10 a 50,31mi/kg/min e o predito de 43,31 a 48,68mi/kg/min e o grupo FATV o real de
26,40 a 31,91ml/kg/min e o predito de 25,39 a 31,85mi/kg/min; MTRD o real foi de 43,80 a
57.41mlikg/min e o predito de 47,75 a 52,94ml/kg/min.; a validag@o externa por classificagdo
do VO» mi/kg/min o teste de Wilcoxon apontou significancia p<0,05% para os grupos; a
reprodutibilidade e fidedignidade do teste de alpha de Cromback apresentou 0,9998; a
repetibilidade e reprodutibilidade foi avaliada pelo indice percentagem de tolerancia que para
os avaliadores A, B e C foram respectivamente 4,82, 5,60 e 4,65, todos abaixo de 10%, o
que pode ser considerado apropriado. Conclusdes: 1) De acordo com o tempo e o tipo de
esforco, ritmo imposto pelo metronomo e o incremento continuo, o teste de subida e descida
de degraus utilizando o protocolo de Cirilo (Sousa, 1997) que faz adequacgédo da altura do
banco & estatura do individuo, pode fornecer parametros de VOzmax mi/kg/min como indice
de avaliagdo da capacidade aerobia dos individuos; 2) A altura do banco ajustada para a
estatura dos individuos favorece a eficiéncia mecanica de subida e descida do banco
apresentando valores mais proximos da condig@o aerébia de cada individuo desta amostra;






3) E possivel aplicar método indireto de predigdo do VO méx. correspondente ao grau de
aptiddo fisica e o tempo fixo do teste, envolvendo variaveis do tipo: idade, estatura,
frequéncia cardiaca, massa corporal e altura do banco por estagio quando adequado &
estatura do individuo em treinados, ativos e destreinados; 4) E possivel reutilizar o
ergbmetro banco para avaliagdo direta da capacidade aerdbia do individuo através de
analisador de gases Teem 100, bem como estimar por equacéo indireta, utilizando o indice
de VO-max classificando em tabelas que individualizam a condic@o do avaliado em Muito
Fraco, Fraco, Regular, Bom, Muito Bom e Excelente; 5) Nao ha diferencas
significativas entre valores de VO: em relacdo ao estimado por equagdo encontrada na
conversao da equagado de regressao, a partir de dados medidos e analisados diretamente no
sistema de andlise direta de gases TEEM 100; 6) A troca gasosa - quociente respiratério -
aumenta proporcionaimente ao tempo de esforgo limitando a continuacio do teste.






SQUSA, M2 of the Socorro Cirilo. Test of step test with continuous load for analysis of the
volume of oxygen (VO2) predicted and analyzed by time of effort in trained people (TRD),
active (ATV) and untrained (UTR) starting from the 13 years: validation proposal P.358
Thesis of Doctorate.

The objective of this study was to determine VO.méx {ml/kg/min.), for indirect method
and to classify the degree of aptitude aerobic in the ascent test and descent of the step test
with continuous load, starting from the values found in the ventilation tube analyzed directly in
Aerosport Teem 100. Methodology: the research of traverse character, no-probabilistic,
analytic, with data primary, experimental, involved people's of the masculine sex sample and
feminine age 13 to 69 years (N = 167) trained (TRD n = 37}, active (ACT n = 24} and
untrained (UTR n = 108) under the criteria of the American School of Sporting Medicine
(ACSM, 1994), Forum Quebéc (1995}, it measured the variables of the direct analyzer using
the graduate step test to arise and to go down. The analytic plan used descriptive statistics of
maximum, minimum, average, separatrizes, standard mistake of the average and standard
deviation. The inferenciais were correlation " r " of Pearson and test " t " of Student, test of
Wilcoxon, variance analysis Anova, analysis of multiple regression, quality of measures,
index of percentage of tolerance in the verification of the validity, reprodutibility, objectivity,
fidedignidity of the test, tables and graphs. The spreadsheet was used Excel 7.0, statistical
package SPSS and Word 2000. Results: The indirect equation for prediction of the volume of
oxygen for kilo of weight minute (VO-m! /kg/min), it was built starting from the variables time
of effort (TE) in seconds, age (A) in years, stature (STA) in cm, corporal mass (CM) in kg,
heart frequency (HF) for bpm and Height of the step test (HS) in cm. it was Distributed by the
time from 60s to 360s according to degree of physical aptitude. The Gaseous Change (GC)
in the group of MTRD it was of 0,92, in MACT it was of 0,96 and in MUTR 0,94 with
maximum values from 1,04 to 1,09 respectively, and FTRD (0,96) maximum of 1,03, FACT
(0,90} maximum of 1,13; the equations of lineal regression in every time exhibited values of
R2 above 0,800 for ascents and gone down and steps from 28 to 40 step/min; for VO2max.
real of the group MTRD was among 27,69 to 31,78mli/kg/min and predicted from 27,67 to
32,46ml/kg/min and the group real FTRD 23,51 to 27,13ml/kg/min and predicted from 23,67
to 28,17mikg/min; reai MATV 43,10 to 5031mi/kg/min and predicted from 43,31 to
48,68mi/kg/min and the group FACT the Real from 26,40 to 31,91mi/kg/min and predicted
from 25,39 to 31,85mi/kg/min; MTRD the Real was from 43,80 to 57,41mi/kg/min and
predicted from 47,75 to 52,94ml/kg/min.; the validation expresses for classification of the VO-
mitkg/min the test of Wilcoxon it pointed significancy p <0,05% for the groups; the
reprodutibility and fidedignidity of the test of alpha of Cromback presented 0,9998; the
repetibility and reprodutibility was evaluated by the index percentage of tolerance that for the
appraisers A, B and C were 4,82 respectively, 560 and 4,65, all below 10%, what can be
considered appropriate. Conclusions: 1) in agreement with the time and the type of effort,
rhythm imposed by the metronome and the continuous increment, the ascent test and
descent of steps using the protocol of Cirilo (Sousa, 1997) that does adaptation of the height
of the step test to the individual's stature, it can supply parameters of VO.max ml/kg/min as






index of evaluation of the individuals' capacity aerobic; 2) the height of the step test adjusted
for the individuals' stature it favors the mechanical efficiency of ascent and descent of the
step test presenting closer values of each individual's of this sample condition aerobic; 3)
possible E to apply indirect method of prediction of VO.méx. corresponding to the degree of
physical aptitude and the time | fasten of the test, involving variables of the type: age, stature,
heart frequency, corporal mass and height of the step test for apprenticeship when
appropriate to the individual's stature in having workout, assets and untrained; 4) it is
possible to reuse the ergometry step test for direct evaluation of the individual's capacity
aerobic through analyzer of gases Teem 100, as well as to esteem for indirect equation,
using the index of VO.méx classifying in tables that individualize the condition of the
appraised in Very Weak, Weak, Regular, Good, Very Good and Excellent; 5) there are not
significant differences among values of VO, in relation to the dear for equation found in the
conversion of the regression equation, starting from measured data and analyzed directly in
the system of direct analysis of gases TEEM 100; 6) the gaseous change - breathing quotient
- it increases proporcionalmente at the time of effort limiting the continuation of the test.






INTRODUGAC 1

CAPITULO 1: INTRODUGCAO

0O movimento e sua aplicacdo em relagdo ao seu aproveitamento mediante as

necessidades basicas do homem o tem conduzido as mais variadas pesquisas, nas diversas
areas do conhecimento, principalmente e especificamente nas Ciéncias do Esporte (CE).
Atividades como caminhar, subir e descer degraus, aguelas que estdo presentes nas tarefas
de rotina didria ou o simples ato de movimentar-se adquiriram proporgbes de condigbes de
prevencéo e promogao de saude pelo exercicio que, em outras épocas, talvez néo fossem
tao discutidas como hoje.

O exercicio e sua pratica provocam mudangas no estilo de vida, abrangendo 0s
aspectos fisiolégicos, organicos, morfoldgicos e comportamentais. Shephard (1989) realizou
revisdo sobre o assunto e examinou o impacto do exercicio fisico regular sobre as outras
formas do comportamento de saude, testando a exienséao na qual um programa de atividade
pode ser um catalisador do estilo de vida.

A evidéncia empirica de ambos os experimentos de corte transversal e longitudinal
mostra uma associacdo relativamente fraca entre os habitos de exercicio e outras formas de
intervencdo da salde, tais como parar de fumar ou deixar de alimentar-se de maneira
excessiva, o que pode ser igualmente efetivo, agindo como fatores basicos de mudanca.
Quando é observada a associac@o entre exercicio e outros habitos de saude, percebemos
gue ha uma influéncia dos fatores demograficos e sécio-econbmicos.

Em adultos, gualquer impacto no potencial da atividade fisica ocupacional exigida sobre
a prevaléncia dos fatores de risco cardiaco é pesadamente influenciado pelos efeitos das

diferencas soécios-econdmicas associadas, evidenciando para uma ligag&o entre atividade



INTRODUCAO e

fisica e outras formas do comportamento de satde. Tem sido assim divulgada principalmente
em termos de exercicio voluntario organizado no local de trabalho ou na comunidade.

Tem-se solicitado testes no sentido de desenvolvé-los para gue, pelo menos o esforgo
submaximo seja exigido dos sujeitos (Coleman, 1976). Os sistemas de andlise de gases para
se verificar valores de oxigénio s&o aplicados através da utilizacdo dos mais variados
ergbmetros.

A area de atuaco da avaliacao fisica, apesar de ter sido, ha muito tempo, descrita pela
literatura, é hoje uma das mais citadas dentro das Ciéncias do Esporte, sendo explicadas
pelos critérios de prescricbes e orientagbes a respeito da pratica dos exercicios fisicos,
confirmando gue os iestes sdo imprescindiveis no diagnostico de condig&o de treinamento
(Barros Neto, 1997).

As avaliacbes, envolvendo os testes, necessitam de que os protocolos sejam de facil
entendimento, manuseio e que possam atender a todos os interessados. Além de podermos
medir os niveis de capacidades fisicas, & possivel avaliarmos as condi¢cdes diagnésticas
observadas e, assim, prescrever, orientar e acompanhar sistematicamente o programa de
exercicio fisico orientado.

Este trabalho justifica-se pela propria necessidade de testar, medir € avaliar a aptidao
cardiorespiratéria do individuo, de maneira simples, econdmica e eficiente, com a utilizacdo
de subidas e descidas de banco, de acordo com a estatura do individuo, ritmo de
metrénomo, tempo de execucgdo, grau de aptidio fisica e com 0s incrementos realizados
para aumento da intensidade.

A sua origem vem de averiguagbes em testes de banco em que o individuo submetia-se
ao esforgo através de subidas e descidas de banco, em alturas em que n&o eram levadas em

consideragdo a estatura do avaliado, ndo se apresentavam incrementos para graduacgdo do
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esforco, e a velocidade do ritmo n&o estimulava a intensidade para aumento de niveis de
freqUéncia cardiaca e de volume maximo de oxigénio (VO-max.). Realizadas as pesquisas,
elaboramos grupos de estatura que se adequaram as alturas de banco, respeitando a
eficiéncia mecanica pela angulagdo dos membros inferiores para 90° na subida, encontradas
nos estudos de Sousa (1997). Apds utilizarmos estes achados, realizamos a aplicacéo de
teste de esforco, para verificar valores de VO-max. predito por equacdo, através de subidas e
descidas no banco, sob o protocolo do Queens College de Katch & McArdle (1996) e
comparamos 0 mesmo procedimento, adequando a altura do banco a estatura do individuo.

Os valores apresentados em testes pela adequacéo da altura do banco a estatura
pareceram mais proximos dos existentes na literatura, pelo menos para o grupo de estatura
em que foi aplicado o esforgo. As conclusdes provocaram questionamentos sobre a
possibilidade de estes valores de VO.max. estarem superestimados ou subestimados, no
entanto, quando aplicados em pessoas mais altas ou de menor estatura, a execugéo do
movimento indicou a necessidade de optarmos pela adequacgdo da altura do banco &
estatura.

Apos as observacOes empiricas e aplicagdes cientificas, vimos a necessidade de
através da utilizacdo de aparelhagem de analise direta de gases, medir niveis metabdlicos,
em testes de subida e descida de banco, optando pelo estudo do comportamento do
VO-max., para caracterizar a condi¢&o fisica individual daqueles que desejam ingressar em
programas de treinamento, dos que ja se encontram realizando-os e daqueles que estéo
cumprindo programas de atividade fisica na promog¢éao da salde ou desporto de rendimento.
Achamos também necessario, partindo destes valores diretos, elaborar equagbes para

estimar o VO-max., com utilizacdo apenas do instrumento banco.
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Reconhecemos que o teste de banco ou subida em degraus foi criado numa
perspectiva de simples aplicagdo. Quando utilizamos a analise direta dos gases em
ergbmetros desta natureza, para a pesquisa € para inferirmos ou estabelecermos
referéncias, ndo so na predicao do V0., mas também para outras variaveis.

Entendemos que néo € somente através das questdes organicas, fisiologicas, ou
mensuragbes precedidas de avaliagbes, que iremos incentivar e favorecer a satde ou a
permanéncia nos programas de atividade fisica desenvolvidos para as pessoas. A atividade
fisica envoive o ser humano num contexto muito mais abrangente em suas mudangas
corporais.

Os esguemas para se promover aptidao fisica de adultos, através das mais variadas
maneiras de publicidade pelas campanhas, programas de televis@o, artigos de revista ou
outros, sugerem um potencial para a promogdo simultdnea das diversas formas de
comportamento positivo da saude.

A adesdo a pratica do exercicio fornou-se compromisso individual e, de certa forma,
responsabilidade governamental, para que seja facil e permanente o acesso ao exercicio. No
entanto ndo podemos afirmar que a participa¢do em programas de treinamento ocorra de
forma regular e sistematica, assim como esteja sendo realizado, considerando-se gue para
obter resultado sistematico, € necessario recorrer a um modelo de prescricao de exercicio
que compreenda freqUéncia (nimero de vezes), intensidade, tempo (duracio) e tipo de
exercicio.

Acredita-se gque o inicio de um programa de atividades fisicas seja possivel para
qualquer interessado, desde que, as individualidades sejam respeitadas. De acordo com
Barbanti (1991) num enfoque modernc, esse & um conceito multidimensional em que

nenhuma definicdo exata foi aceita universalmente e a salide também foge aos conceitos



INTRODUCAQ 5

impostos pela Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS) e assume a definicao de estado feliz de
apreciar a existéncia corporal. Ela consiste numa espécie de harmonia corpo-mente, isto &,
entre o comportamento e as fungbes corporais. A suposiCac é que isso se aplica a fodas as
pessoas independentes de raga, sexo, religido, nacionalidade, classe social.

Nieman (1998) afirma que aptid&o fisica e saude sdo qualidades positivas que estao
relacionadas com a prevengdo da maioria das doencgas e apresenta o “continuum da saude”
em que o individuo pode-se posicionar em algum lugar dessa passagem entre saude e morte,
que envolve desde o fisico (auséncia de doengas e incapacidade, energia e vitalidade para
realizar as tarefas diarias), o social (interagindo efetivamente), espiritual (vivéncias de amor,
alegria, paz e plenitude) ao mental (manutencdo de uma visdo positiva da vida).

A morte que pode ser ou naoc precedida pelos comportamentos de alto risco (inatividade,
tabagismo, estresse elevado, dieta rica em gordura, sexo ndo seguro, abuso de &lcool e
droga) e, consequentemente o ingresso da prépria doenca (derrame, osteoporose, cirrose,
acidentes, AIDS, obesidade, cancer, diabetes, doenga coronariana, hipertensdo) até o ébito
propriamente dita.

Gongalves & Gongalves (1988), relataram que conceituar salde nédo & “farefa facil”. Ela
é tanto abrangente, quanto profunda. Alguns s&o levados a entendé-ia como auséncia de
doengas, mas, muitas vezes, os individuos ndo s&o identificados sociaimente como doentes.
A OMS a reconhece como o completo bem-estar fisico, psiquico e social. De fato, através
dessa abordagem ndo teriamos conhecido nenhum individuo saudavel.

O Colégio Americano de Medicina Esportiva, que dispunha de orientacdes para a pratica
do exercicio, em 1978 informou, juntamente com Michael L. Pollock, a comunidade cientifica
sobre a necessidade de muito exercicio para que se melhore a capacidade aerdbia e a

composicdo corporal. Foram, entdo, feitas as seguintes colocagdes: a freqlGéncia de
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treinamento 3-5 dias/semana; a intensidade do treinamento 60-90% da freqiiéncia méxima,
de reserva do coragdc de 50-85% do consumo maximo de oxigénio; a duracgao do
treinamento de 15-60 min por sessao, o tipo ou modo da atividade sendo o uso ritmico e
aerdbio dos grandes grupos de musculos, como correr, jogging, caminhar, nadar, esquiar,
pedalar, remar, esqui campestre, equilibrar no esqui e varios testes de resisténcia ou
atividades (American College Sports of Medicine, 1990), como requisitos basicos para a
prescricdo sistematica da pratica da atividade fisica.

Entre 1978 e 1990, essas orientacOes forneceram a base primaria para muitas
recomendactes sobre o treinamento do exercicio feito com o publico em geral, interessado
pela atividade fisica, para acentuar ou manter sua capacidade aerobia. Embora essa
afirmacé@o de posicdo em 1978 somente se dirija & quantidade e ao tipo de exercicios
necessarios para methorar a aptidao fisica, muitos promotores do programa de exercicio e
autores de artigos e livros dirigidos a populacéo concluiram que essas orienta¢des também
pertencem aos requisitos do exercicio para melhorar a satide dessa populacédo (Shephard,
1994).

As orientacdes referidas acima foram baseadas na capacidade aerdbia em respostas da
composicéo corporal para treinamento de resisténcia em adultos saudaveis, mas elas
também foram usadas como “prescricdo de exercicio” basico na reabilitagdo cardiaca, por
fornecerem um conjunto de recomendagbes bastante especificas que podem ser facilmente
entendidas e seguidas por muitos adultos, demonstrando ser bastante valiosas para se
desenvoiver um método padronizado para o treinamento do exercicio (Haskell, 1994).

O Colégio Americano de Medicina Esportiva (American College Sports of Medicine,
1994) alerta para o fato de que os exercicios fisicos praticados com ¢ objetivo de aquisicdo

ou manutencdo da saude ndo necessitam de ser vigorosos e intensos, mas, leves e de
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intensidades moderadas. No Forum Mundial de Atividade Fisica e Esporte do Québec
(Québec, 1995) estabeleceu-se critério de individuos ativo e pouco ativo. O resumo das
recomendacgdes, baseadas nas atuais evidéncias, sobre a quantidade de atividade fisica
necessaria para a boa saude reflete que as atividades devem envolver grandes grupos
musculares; impor mais do que a carga costumeira, 0 consumo minimo de 700kcal/semana;
ser realizadas com regularidades, se possivel.

Quanto aos beneficios adicionais para a saude, os indicativos preconizam que: na
pratica o éxercicio ritmico -continuado, como caminhar rapido por 20 ou 30 minutos,
preencheria essas atividades na maioria dos adultos; incluir alguns periodos de exercicio
vigoroso; multiplas atividades; exercitar a maioria dos musculos do corpo, incluindo o tronco
e a parte superior do corpo; consumir até 2000kcal/semana, e manter esta atividade fisica
por toda vida.

Brouha (1943) explica que se tornar fisicamente apto € um objetivo que deveria atrair
todo homem jovem normal. E sabido que um grau satisfatério de aptiddo fisica ndo pode ser
mantido se o treinamento para. E importante que tenhamos um meio de avaliar a aptidao
fisica para classificarmos as capacidades de individuos em grupos excelentes, bons, medios
ou fracos, para acompanharmos o progresso de uma pessoa durante os periodos em gue
estd submetido ao esforgo fisico.

A conferéncia em 1992, de Ontario, sobre aptiddo fisica, atividade fisica e satde
abordou as relacbes entre estes temas. Fortes potenciais de atividade fisica incluem, ndo s6
exercicios deliberados, mas, também, tarefas ocupacionais, trabalhos domesticos e
atividades incidentais como caminhar (andar). (Bouchard, Shephard, & Stephens, 1993).

Um grupo do consenso definiu saude como uma condicdo humana com dimenses

fisicas, sociais e psicoldgicas, que se caracteriza pela continuidade com dois pélos de saide:
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o positivo ermn que podemos usufruir a vida e superar desafios, e ndo meramente a auséncia
da doenca e o negativo que esta associada a morbidade, e ao extremo, com mortalidade
precoce (HaskellL, 1994).

Ainda esta obscuro se o processo - atividade fisica - ou o resuitado - aptidao fisica —- sdo
os valores mais apropriados a se mencionar. Atuais evidéncias da OMS e da Federagéo
Internacional de Medicina de Esporte (FIMS), asseguram firmemente a importancia da
atividade fisica regular para se prevenir e tratar determinadas doencas.

A atividade fisica foi definida como qualgquer movimento produzido pelos musculos
esqueléticos que resulta em um substancial aumento sobre a energia desprendida. Assim,
inciui, ndo s6 exercicios e esportes, comprometidos com o deliberado intento de melhorar a
saude ou o desempenho fisico, mas, também, o equivalente gasto de energia em outros tipos
de descanso ativo, trabalho profissional e trabalhos domeésticos (Monteiro & Gongalves,
1994).

Percebe-se que a maioria das avaliacbes de aptidao concentra-se no desempenho.
Todavia, foram focalizados deliberadamente, marcadores de saude relacionados com a
aptidao, incluindo indices de morfologia (massa por peso, composicao corporea e distribuicdo
de gordura e densidade 6ssea), funcdo muscular (forca, poténcia e resisténcia), habilidades
motoras (agilidade, equilibrio, coordenacdo e velocidade), fungdo cardiorespiratéria
(transporte de oxigénio, fung&o do coracdc e pulmbes e pressdo sanguinea) e regulagéo
metabdlica (tolerancia de glicose, metabolismo lipidico e lipoprotéico e escolha de substrato
metabdlico).

Miller, Grais, Winslow et al. (1991) definem a aptiddo fisica como um estado de
habilidade para sustentar um trabalho fisico caracterizado efetivamente pela integracéo da

resisténcia cardiorespiratéria, da flexibilidade, coordenacéo, forca e composigao corporal, e
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que pode, ndo sb ajudar a fazer com que entendamos a aptiddo fisica, mas, também a
observar os objetivos que tracamos para que o individuo se forne fisicamente ativo. Os testes
de aptiddo fisica devem servir para melhorar a auto-estima e n&o para destrui-ia.

Em conseqléncia disso, a reutilizagdo do teste de subida e descida em degraus ou
step fest a partir de novas metodologias e protocolos para os mais diferentes niveis de
condicionamento, tormou-se uma das tematicas centrais desta pesquisa. Consideramos que o
mesmo pode atender & simplicidade de aplicag@o para testar, medir e avaliar a resisténcia
aerdbia na prescrigéo do exercicio fisico em pessoas nos diferentes graus de aptidao fisica,
favorecer o controle do esforco medido pelo indice de VO.max..

No intuito de observar e direcionar os estudos para a area de avaliag&o fisica nas
Ciéncias do Esporte entende-se que a capacidade aerdbia é fungio basica para permear
qualguer programa de treinamento fisico, quer seja para pessoas destreinadas, ativas ou
para as treinadas a nivel competitivo.

Nem sempre, nas condi¢cdes proprias do Brasil, pode haver laboratérios especificos ou
montados, visando ao maior numero de mensuragfes maximas ou submaximas através dos
testes. A falta de equipamentos sofisticados ndo deve ser motivo para se deixar de averiguar
a situacéo inicial do individuo que busca a pratica da atividade fisica. Podemos admitir que
um dos objetivos das pesquisas em Ciéncias do Esporte € a criagdo de instrumentos que
déem condi¢cdes para que a sociedade tenha acesso a pratica do exercicio, ou que, pelo
menos, os testes sirvam de triagem para os que realmente podem iniciar essa pratica, sem
necessidades de uma montagem de laboratério sofisticado.

Kiss (1987), Powers & Howley (2000), citam gue existem diversos protocolos utilizando
um ergémetro, na literatura internacional, para verificacdo da condi¢cdo aertbia de maneira

submaxima. O banco € um desses, podendo aplicar o esforgo nas mais variadas alturas.
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Reconhecemos a pertinéncia de fratar dos assuntos relacionados com a saude, a
atividade fisica, aptidéo fisica, esporte, exercicio e testes que envolvem o esforgo fisico para
prescricio de programas de treinamento, tanto na ergometria e ergoespirometria, de maneira
abrangente, quanto nas especificidades e peculiaridades dos testes de banco.

Pini (1978), Matsudo (1983) e Pompeu (1991), embora ndo tenham descrito pesquisas
experimentais sobre 0 banco afirmam que, em termos praticos, esse instrumento permite-nos
medir a capacidade cardiorespiratoria, além de ser pertinente a nossa realidade, pois
independe de apareihos sofisticados para sua aplicabilidade. Pode atender a forma direta e
indireta, maxima e submaxima de predizermos o consumo de oxigénio (VO2) em individuos
que se submetem a programa de condicionamento fisico, em que esta valéncia fisica é um
dos parametros fundamentais para o inicio da atividade fisica, sem maiores riscos para a
saude.

Encontramos o banco ou degrau de arquibancada ou mesmo outro recurso de testagem
desde muitos anos atrds, em que primeiramente surgiu este ergbmetro para depois
aparecerem outros. Porem, para a ciéncia, as pesquisas ndo se tornam antigas ou em
desuso, mas sdo sempre pontos de observacdes para futuras aplicagbes e descobertas. O
propésito dos testes & de diagnosticar deficiéncias e avaliar o progresso individual.

Na verificacao da capacidade aerdbia, ha, dentre os diversos parametros, o indice de
consumo de oxigénio maximo (VO.max.) que € muito utilizado, pois, representa,
freqlientemente, no caso da avaliagdo da performance humana: 0 seu reconhecimento
internacional como um dos melhores fatores fisiolégicos para avaliarmos em conjunto, a
capacidade funcional do sistema cardiorespiratério; uma medida fisiologica e metabdlica para
medirmos esforgos de capacidade oxidativa em frabathos musculares maximos e

submaximos; utiliza-se em testes com ergdmetros, usados para o ser humano, em diferentes
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atividades, quer seja ocupacionais (medicina do trabalho), quer seja esportivas (medicina
esportiva); é indicado na prescri¢&o de atividades fisicas sob a forma de condicionamento
fisico, tanto em pessoas normais (sedentarios, obesos, idosos), especiais (cardiacos,
diabéticos), como treinamento fisico (atletas); serve para quantificar o efeito do treinamento
fisico no sistema cardiorespiratério; em estudos epidemiolégicos, onde & aplicado na
comparacio de capacidade fisica entre populagdo de atletas e outros individuos; possui
facilidade em sua mensuragao.

0O consumo de oxigénio maximo (VO-max.) é, hoje, um dos indices mais utilizados para
quantificarmos a capacidade méaxima do individuo de extrair oxigénio. Ellestad (1984) afirmou
que, para se conseguir um VO.max. muito elevado usualmente, leva-se um periodo de
treinamento longo, mas, pode ser, também, rapidamente obtido se seguirmos um programa
de exercicio muito intenso.

Tais testes s80 baseados no reiacionamento relativamente linear entre freqlUéncia
cardiaca e consumo de oxigénio que sdo medidos de um a varios niveis submaximos de
trabalho. Francis & Culpepper (1988) afirmam que, enquanto ha necessidade para
delinearmos a aptidao para a capacidade cardiorespiratéria, € de comum acordo que o
methor método de avaliagdo ainda ndo existe. Consideramos que 0 manuseio correto dos
protocolos, a pratica constante da utilizac&o do ergdmetro e dos principios dos fundamentos
fidedignidade, objetividade, validade, confiabilidade aproximam o maximo possivel das
condigbes reais do que estamos mensurando e avaliando.

Denadai & col (2000) explicam que o principic da especificidade do movimento
determina que devemos executar um processo de avaliacdo pelo gesto que mais se aproxime

daquele empregado durante a competicdo, como o step para a ginastica aerébia.
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Acreditamos que, conforme o protocolo utilizado, o teste em degrau pode ser também um
ergbmetro de natureza especifica para outros exercicios.

No entanto, consideramos que, tanto no processo de freinamento de cada
modalidade, das qualidades fisicas basicas, como a capacidade aerbbia, a poténcia aerdbia,
a resisténcia anaerdbia, quanto nas mais variadas situacbes que envolvem o exercicio como
habito de manutencdo dessas vaiéncias, o movimento de subir e descer degraus,
plataformas ou bancos constitui-se num esforgo fisico capaz de provocar mudancas
fisiologicas, morfoldgicas no ser humano.

Nesses tipos de procedimentos é comum empregarmos indices de medidas que nos
déem parametros para classificar e agrupar tipos de condicionamentos, no intuito de
prescrever a melhor e mais propicia das atividades. O consumo maximo de oxigénio
(VO,max.), ja ressaltado, € considerado um dos mais aceitaveis método para a mensuragio
da capacidade aerdbia e pode ser medido diretamente pelos gases expirados durante os
exercicios individuais até a fadiga.

Sufton (1992) considera que a capacidade dos humanos de realizarem exercicio
prolongado é julgada pelo volume méximo de oxigénio (VO.max)., que depende de seu
metabolismo aerobio. Embora o volume de oxigénio (VO,) de repouso dos individuos
treinados e destreinados seja bastante parecido, ha pelo menos o dobro do VO.max. nos
treinados, quando 0s comparamos com destreinados, no esforgo fisico.

Um dos primeiros estudos que citavam o VO-max como determinante do exercicio foi
realizado por Robinson em 1938 (Robinson, Edwards & Dill, 19398). Estes udltimos
pesquisadores demonstraram, em homens de 20 anos, que 0 consumo maximo de oxigénio

culmina nesta idade. Em outras observagdes, incluindo também as mulheres, verificaram que
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estas possuem valores mais baixos de VO.max. e que, este tende a diminuir, conforme a
idade.

Ainda nos estudos de Sutton (1992), os fatores limitantes do VOzméax. foram
determinados a partir de duas escolas separadas. uma que favorece a limitagédo central e
outra a limitacéo periférica. A primeira depende da producéo cardiaca maxima e do conteudo
arterial de VO.méax.; enquantc na segunda, a extragdo periférica do oxigénio (O) liberado é
tradicionalmente expressa como a diferenga artério-venosa (a-v). A combinagéo destas duas
formas origina a habilidade circulatéria de liberar e extrair o oxigénic e 0 VO,max, se
considerarmos os componentes individuais do transporte de oxigénio dos pulmdes para a
mitocOndria, possivel de contribuir para a identificacdo do VO-max..

Saltin apud Sutton (1992) demonstrou que em pessoas treinadas versus destreinadas
a producdo cardiaca central pode ser a metade do VO.méx.., havendo uma capacidade
aumentada, consideravelmente, pelo fluxo sanglineo dos musculos da mesma ordem nos
mesmos individuos treinados versus destreinados.

Ha uma terceira escola de limitacéo do VO.max. determinada pela capacidade de
difusdo dos tecidos e, em termos gquantitativos, pela habilidade do oxigénic ser transferido do
capilar & mitocdndria que dependera da difus@o gradativa.

Ha controversias sobre a utilizagée do termo VO.max., principaimente quando os
critérios em geral aceitos para sua obtenc@o ndo sio satisfeitos ou quando a realizagao do
teste parece limitada pela fadiga local e ndo pela dindmica circulatéria central, utilizando-se,
entdo habitualmente, o pico do VOméx. que diz respeito ao valor mais alto do consumo
medido durante o teste de esforgo (McArdle, Katch & Katch, 1991).

Cotten (1971) afirma que aptidao cardiovascular, como um componente da aptidao fisica

geral, € frequentemente um objetivo do curriculo de Educacdo Fisica das Escolas
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Secundéarias. A mensuracdo da aptidac cardiorespiratdoria em algumas situagdes tem,
geraimente, apresentado problema, ja que, muitos testes deste tipo consomem muito tempo,
enguanto outros exigem equipamentos caros. Para outros pesquisadores, os estudantes
devem estar altamente motivados para exercer o esforgo arduo exigide para completar o
teste.

A problematica da motivagdo pode ser minimizada pelo uso de testes submaximos.
Pesquisa de Cotten (1871) tem indicado que tais testes s&o altamente correlacionados com
testes maximos de aptido cardiorespiratoria. Enquanto estava trabalhando com testes de
capacidade maxima de trabalho, Balke achou que mudancas indicativas eminentes de
exaustdo ocorreram em jovens homens saudaveis a uma freqiéncia cardiaca de
aproximadamente 180 batimentos por minutos (180 bpm).

Truett e outros acharam que o tempo para se alcancar uma FC de 180 bpm poderia
suprir uma medida simples da capacidade méxima de trabalho aerébio de um individuo. Além
disso, eles descobriram um “r’ de 0,95 entre o tempo para 160 bpm e 180 bpm. Eles
concluiram gue a velocidade maxima de trabalho poderia ser precisamente predita, bastando
a observagdo em niveis menos estressantes de atividade.

Shapiro, Shapiro, & Magazanik (1976) comentam que os métodos de teste em banco,
como o teste Master, o teste em banco Harvard, o teste Rhyming, o teste Kurucz e o teste
Cotten, superam a maioria das falhas dos testes de corridas, mas tém suas desvantagens
proprias. O teste Master foi inventado para doentes. O exercicio ndo é arduo bastante. Quiros
fatores, como a excitagdo pré-teste, influenciam a frequéncia cardiaca dos sujeitos avaliados.
QO teste em banco Harvard requer esforco maximo para a maioria das pessoas e grande

motivacao.
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Também descrevem pesquisa com um novo teste simples em banco, predizendo a
capacidade de trabalho fisico (pwc), desenvolvido para testes de campo, em massa, e
experimentado em estudantes secundarios, cuja validagéo foi determinada comparando o
coeficiente de correlagio entre o VO, max. predito medido em cicloergdmetro e frequéncia
cardiaca de recuperacao do puiso, obtida no banco.

No teste Rhyming, a frequéncia cardiaca é medida entre 1 e 1% minutos depois da
recuperacgdo, por isso a avaliac&o da freqléncia cardiaca durante o trabalho é imprecisa. Os
testes Kurucz & Cotton (Kurucz, Fox & Mathews, 1990) requerem a mensuracéo da
frequiéncia cardiaca a cada 50 segundos, o que € bastante dificil durante teste em massa.

Brouha (1943} cita os estudos no laboratério de fadiga de Harvard que mostraram que
a aptidao fisica para o trabalho muscular pesado pode ser medida, apenas, se certas
reacOes fisioldgicas do sujeito ao esforco intenso forem conhecidas. Reagbes em trabalho
moderado néo sdc confidveis porgue, quanto mais facil o trabalho, menos nitidas sdo as
diferencas entre o apto eo inapto.

Uma estimativa satisfatoria da aptiddc de um homem pode ser obtida ao expd-lo a um
exercicio padrio que seja de dificil execugao, durante um periodo constante, por mais de uns
poucos minutos e, levando-se em conta dois fatores: o tempo que ele pode aglentar durante
o exercicio e sua recuperacio apos o mesmo. Para este propdsito, qualquer tipo de exercicio
pode ser usado, contanto que cada sujeito trabalhe a uma velocidade constante proporcional
ao seu massa corporal, que o exercicio ndo requeira habilidades incomuns e coloque os
sistemas cardiovascular e respiratério sob verdadeiro estresse, por envolver grandes grupos
musculares.

O fator tempo, disponivel para os testes, pode, também, apresentar-se como um

aspecto limitador da sua aplicagéo, tanto para quem avalia, quanto para quem esta sendo
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avaliado. Os testes submaximos oferecem os atrativos da simplicidade e um tempo &timo de
controle, assim como as facilidades de conduzi-los fora dos laboratérios. Porém, ha
limitagbes associadas a cada um.

Fisiologistas de exercicios geraimente concordam que a capacidade de se executar
trabalho fisico &rduo estd relacionada com a capacidade maxima do sistema
cardiorespiratorio de apanhar, transportar e soltar oxigénio para os tecidos. Embora varias
técnicas eficazes tenham sido desenvolvidas para avaliar a captagdo méaxima de oxigénio, a
complexidade de medidas tao diretas, assim como as severas demandas fisicas feitas sobre

o sujeito, tornaram-nas nao-praticas para uso com individuos n3o-treinados ou mais velhos.
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O consumo de oxigénio (VO2 mi/kg/min.), analisado diretamente no sistema de gases,

pode gerar equacgdes de regressdo ou indiretas a partir de varidveis preditoras tipo idade,
estatura, frequéncia cardiaca, altura do banco e massa corperal conforme o tempo em
esforgco suportado pelo individuo durante o teste. |

A troca gasosa (quociente respiratorio) analisada por tempo de execugdo, utilizando o
teste de subida e descida de degrau atinge valores de 1,00 (limiar anaerdbio), e, a méaxima
freqUiéncia cardiaca é alcanc¢ada, caracterizando o VO;max..

O consumo de oxigénio (VO: mi/kg/min.), estimado por equacéo indireta e analisado

diretamente no teste de banco pode ser classificado em tabelas indicando a condicio aerdbia

do individuo.
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1.2.1. GERAL

Determinar o VO.méax (mi/kg/min.), por método indireto e classificar o grau de aptidao
aerdbia por tempo de esforgo no teste de subida e descida do banco com carga continua, a
partir dos valores encontrados no tubo de ventilagdo analisado diretamente no Aerosport
Teem 100.

1.2.2. ESPECIFICOS

Apresentar o instrumento banco, de mecanica continua, para testar e medir variaveis
dispostas no aparelho TEEM 100, através de subidas e descidas;

Analisar as trocas gasosas, VO: (ml/kg/min.) e VOxmax (ml/kg/min.), em pessoas
Treinadas (TRD), Ativas (ATV) e Destreinadas (DTR) ambos os sexos;

Encontrar equagbes de regressao, a pariir do tempo de esforgo para predigéo do VO,
(mi/kg/min.) e VOméx (ml/kg/min.), envolvendo as variaveis: idade (ID), estatura (EST),
frequéncia cardiaca (FC), massa corporal (MC) e altura de banco (AB);

Determinar o VO,max (mi/kg/min.), a partir da equagéo indiretg;

Confeccionar tabelas de classificacao aerdbia a partir dos 1°, 2° e 3° quartis; com
valores de VO-max {ml/kg/min.), estimado e analisado nos tempos de esforco entre 60s e
360s, para os TRD, ATV e DTR, ambos os sexos;

Validar externamente as equagbes de predicdo em destreinados femininos e
masculinos e treinados masculinos e verificar a reprodutibilidade e repetibilidade do teste de

banco proposto em ativos feminino e masculino.
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Deve ser enfatizado que atividade fisica, aptiddo fisica, exercicio fisico, teste, medida,

avaliagdo, como nds usamos ha tempo, ndo tem funcéo isolada dentro das Ciéncias do
Esporte. Determinadas quantidades de capacidades fisicas s&o necessérias para o
desempenho, a contento, de habilidades motoras que podem traduzir-se em melhoria de
performance, quer seja em relagdo & saude ou ao desporto de rendimento.

Entretanto, é a capacidade geral do corpo de responder a estimulos, envolvendo t_odos
os sistemas, que possibilita averiguar o fendmeno da atividade fisica e 0 emprego das mais
variadas técnicas de aprimoramento dentro da pesquisa sobre exercicio fisico.

Aragjo (1984) comenta que as Ciéncias do Esporte, principalmente no Brasil, vém
aumentando sua comunidade cientifica e seus avangos nestes ultimos anos, demonstrando,
por parte dos profissionais desta area uma busca constante atraves de suas pesquisas, de
esclarecer o valor e o desenvolvimento do tiinbmio atividade fisica — exercicio — desporto.

Leite (1985) reforca essas colocagbes quando afirma que a maioria dos esportistas tem
consciéncia de que é impossivel melthorar seus desempenhos sem treinamento fisico,
acredita-se que somente atraves das Ciéncias do Esporte é possivel obter-se progressos
fisicos - desportivos afé a obtengdo do peak (performance maxima).

A Ciéncia, que é o préprio conhecimento, pode ser definida como um saber que se
adquire por meio do estudo e da meditagdo; um conjunto de conhecimentos coordenados e
sistematizados relativos a certo objeto (Fernandes, 1970, Ferreira, 1988). Entendemos que

fazem parte dos contetdos das Ciéncias do Esporte a Anatomia, a Fisiologia, a Nutrigéo, a
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Medicina e outras areas onde ha uma relacdo entre corpo, mente e desempenho fisico,
orgéanico, social.

A fisiologia do esforgo tem sido considerada uma das disciplinas fundamentais destas
ciéncias. E possivel, através dela, aplicar, testar, avaliar e pesquisar a eficacia dos
programas de treinamentos. E através das Ciéncias do Esporte que tomamos conhecimento
de quanto é benéfica a pratica regular da atividade fisica pelo exercicio (Leite, 1985). Esta,
geralmente, &€ acompanhada e controlada pela aplicagéo de testes, medidas e avaliagbes
que podem caracterizar o desempenho fisico do individuo.

O teste que & um instrumento, procedimento ou técnica usados para se obfer uma
informacgédo, podendo ser de trés formas: escrito, observacédo e performance (Giannichi, 1984)
ou ainda um instrumento de medida; por exemplo: teste de salto em extenséo (Kiss, 1987),
deve ser o mais especifico possivel e adequado as condigdes de cada avaliado. Pinto (197-
?) j& explicava o teste como uma pergunta ou um trabalho especifico, que serve, para medir
um conhecimento ou habilidade.

A medida € o resultado obtido através da coleta realizada por um instrumento,
atribuindo-se a ela um valor, ou um processo para se coletar as informacdes obtidas pelo
teste. As medidas devem ser precisas e objetivas, como também, formais (o testado sabe
gue vai ser testado) ou ndo-formais (o testado n&o sabe que vai ser testado).

Pinto (197-7) E uma técnica que fomece, através de processos precisos € objetivos,
dados quantitativos que exprimem, em bases numéricas, as qualidades que se deseja medir.

A avaliagdo determina a importancia ou valor da informacgédo coletada; como decisdo
classifica os alunos, reflete o progresso, indica se 0s objetivos estdo ou ndo sendo atingidos,
se o sistema de ensino esté ou ndo sendo satisfatério e outros: deve refletir a filosofia, metas

e objetivos do professor (Giannichi, 1984).
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E também um processc pelo qual, utilizando as medidas, se pode subjetiva e
objetivamente, exprimir @ comparar critérios. A avaliagdo julga o quanto foi eficiente o
sistema de trabalho usado com um individuo ou com um grupo de individuos. A técnica da
anélise é uma forma de situar o individuo num grupo, criando condicées de entendimento dos
resultados. Pinto (197-?) afirma que a avaliacdo € um processo. E, podemos exprimir e
comparar, atraves desse, os dados de maneira objetiva e subjetiva.

Os testes e as medidas, apos suas aplicacbes, quase sempre antecedem um processo
de avaliacdo que ocorre numa forma de situar o individuo perante ele mesmo efou um grupo.
Bradfield & Moredock apud Turra, Enricone, Santanna et al. (1986) comentam que a
“avaliacdo significa atribuir um valor a uma dimensdo mensuravel do comportamento em
relacdo a um padrdo de natureza social ou cientifica”. A avaliac&o pode ser dividida em trés
modalidades: diagndstica, formativa e somativa.

Kiss (1987) e Pitanga (2000} afirmam que a avaliag@o diagnéstica € o tipo de avaliagio
que envolve a descrigao, classificacéo e a determinagdo do valor de algum aspecto do
comportamento do aluno. Esta fase é importante, a fim de que possamos tragar um plano para
o alcance dos objetivos. E peculiar na Educacédo Fisica a aplicagdo dos testes para uma
posterior averiguagdo do trabalho ou treinamento desenvolvido.

A avaliagdo diagnostica para a prescricdo de programa de exercicios fisicos pode ser
mais individualizada possivel, mesmo tendo dois individuos com desempenhos muito
préximos.

A avaliag8o formativa € a informacdo constante sobre ¢ desempenho do aluno que é
fator primordial para o direcionamento do alcance dos objetivos. Em se tratando de tipo de
treinamento onde a performance é sempre observada, deve haver uma avaliagao continua em

que a retroalimentacio € imediata. Com isso, podemos corrigir o aluno e, em termos de
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diagnostico, atraveés de testes, podemos tragar o programa, de acordo com os resultados
apresentados nas diferentes capacidades motoras.

A avaliacdo somativa € normalmente utilizada apds um periodo determinado. Neste tipo
de avaliagdo s&o atribuidos valores de acordo com o acompanhamento da avaliagio
formativa, ou seja, com 0s meios empregados para ¢ alcance dos objetivos. No caso do uso
de testes na avaliacdo diagnostica, estes podem ser comparados e analisados
individuaimente neste tipo de avaliacdo gque é também chamada de tradicional ou
ciassificatéﬁa.

O que & necessario para esta seqgléncia de testar, medir e avaliar &, iniciaimente, ter
conhecimento dos critérios ou fundamentos para selegéo e construgéq‘?dos testes.

Giannichi (1984) destaca alguns fatores que devem ser levados em consideracdo
durante esta fase de construg@o e selego de testes. S8o eles: a) selegio e construgao de
testes, ap6s a determinag&o do que testar e por que é importante selecionar e construir os
melhores testes, pois se um teste é pobre, conseglientemente a avaliagdo também sera; b}
verificacdo de trés fatores de total relevancia: validade, fidedignidade, objetividade.

A validade & a determinacao do grau em que o teste mede aquilo que nos propomos
medir considerado a posteriori, ou seja, se o teste, apds a aplicacdo, demonstra ser uma
medida eficiente daquilo que se pretendia medir, pois ela inclui consisténcia do teste
(confiabilidade) e do aplicador do teste (Vianna, 1976, Kiss, 1987, Howley & Franks, 2000).

As formas de determinacdo sdo: comparacdo com teste de validade conhecids;
definicio a partir de opinibes de pessoas conhecidas de reconhecido gabarito;
conhecimentos tedricos, fundamentos em literatura: analise com referéncia a critério, como,

Teste de Cooper na Pista e Quadra.
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Aplicar um outro teste para correlaciona-lo (Pearson - Resultados estatisticamente
aprovados), Ricardo (1999) acredita ser este um dos critérios mais importantes de
autenticidade cientifica, que nos leva a assumir um papel central na escolha e construcdo de
iestes.

Quereshi (1974) define a validagdo, em geral, como um procedimento de investigacio
da natureza da realidade, envolvendo todas as disciplinas cientificas, de forma que nao haja
descuido ou negligéncia dos valores da informacgao.

As afirmacdes de que um teste é valido quando mede aquilo que se pretende medir sdo
por demais genéricas e requerem maiores investigages e explicagbes (Vianna, 1976). De
acordo com Thomas & Nelson apud Ricardo (1999), Vianna (1876) e Howley & Franks
(2000), existem quatro tipos de validade: Iégica, também conhecida como validade por
aparéncia, que € muito utilizada pelos profissionais de Educagdo Fisica, por contetido que
pode ser encontrada em nossa literatura como validade curricular, gue n&o pode, como a
l6gica, ser fornecida por valores numéricos; por critério gue pode ser de duas formas:
predicdo —aquela em que a validade é estatisticamente comprovada através de um teste de
correlac@o que ird estabelecer a relagdo entre o teste preditor (teste proposto) e o teste
padrdo (medida critério), e concomitante, ou validacdo simulténea a relagio dos escores de
um teste proposto com um outro teste, chamado padréo e & muito utilizado guando se deseja
substituir um teste longo ou complexo, por outro curto e de facil aplicagdo; por construgédo
que pode ser entendida como o grau no qual o teste mede uma caracteristica, ou item, ou ©
constructo gue ndo pode ser diretamente medido (a ansiedade, o stress, a motivacio)

A fidedignidade, tambeém conhecida como confianca (Ricardo, 1998) é o grau em que

esperamos gue os resultados sejam consistentes, ou reprodutivos, quando examinados pelo
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mesmo observador, em diferentes dias, a nao ser em casos especiais € de acordo com ©
objetivo do trabalho.

As formas de determinacéo s&o: aplicagdo do teste e reteste nas mesmas condigdes, o
reteste deve ser aplicado num periodo de tempo determinado, de trés a sete dias, néo
devendo ultrapassar 15 dias, a ndo ser em casos especiais € de acordo com o objetive do
trabalho. Ex; dobras cutaneas (diminuicdo do percentual de gordura - minimo 03 a 04
meses). O coeficiente deve estar acima de 0,70, para que possamos considerar o teste
reprodutivel ou fidedigno.

A objetividade ¢ o grau em que esperamos consisténcia nos resultados, quando o
teste é aplicado e anotado simultaneamente por diferentes individuos nos mesmos alunos ou
atletas. Podemos determina-la através do calculo do coeficiente de correlagéo de Pearson
“r". Kiss (1987) diz que a fidedignidade e a objetividade aumentam quando os apficadores
sdo bem treinados. Ricardo (1999) explica que a objetividade pode ser o grau de
uniformidade com o qual varias pessoas marcam 0s mesmos escores no teste.

A padronizacdo é a explicagdo descritiva e padronizada do teste. Deve ser bem feita
para que a comparacdo dos resultados, em diferentes locais, acontega com a maxima
eficiéncia possivel. A padronizag&o engloba: descriggo do teste, fonte de referéncia original,
validade, fidedignidade para o grupo de objetividade, detalhes do objetivo, descricdo das
condigOes de realizag&o do teste, local, vestimenta, formas de motivagéo para obtencao dos
resultados reais, cuidados a serem tomados e os erros mais freqlentes a serem evitados.

Na interpretacdo e quantificacdo dos dados Marconi & Lakatos (1982) comentam que a
coleta de dados é a etapa da pesquisa em que se inicia a aplicacdo dos instrumentos

elaborados e das técnicas selecionadas. Sao vérios os instrumentos e seus objetivos e
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variam de acordo com as circunstancias ou tipo de investigacdo, como a coleta de dados, a
observacio, entrevista, questionario, formulario, testes, entre outros.

ApOs a coleta dos dados, os mesmos s&o elaborados e classificados, de forma
sistematica, seguindo passos como: selegao - exame minucioso dos dados, servindo também
para se evitar posteriores problemas de codificagdo; codificagdo - técnica operacional
utilizada para se categorizar os dados que se relacionam e s&o transformados em simbolos,
podendo ser tabulados e contados; tabulag&o - disposigdo dos dados em tabelas,
possibilitando maior facilidade na verificagéo das inter-relagées entre eles, constituindo parte
do processo técnico da analise estatistica que permite sintetizar os dados.

Verificar o nivel de aptid&o fisica do individuo deu origem as baterias de testes dentre
as guais surgiram a American Association for Health, Physical Education, Recreation and
Dance (AAHPERD), Canadian Association for Health Physical Education an Recreation
(CAHPER), internacional Committee on Stardardization of Physical Fitness Tests (ICSPFT),
BELGICA, FLEISHMAN, STANDARD, HAROQ, Teste de aptidao fisica do Programa Biolégico
Internacional (PB!), Projeto SESI, Dade Country Public Scholl, Glover, LAFISCS e EUROFIT
(Matsudo, 1980, 1983, Barbanti, 1986, Kiss, 1987, Corbin, 1991, Nahas, Bouchard & Corbin,
1992, Boaventura, 1977).

Podemos destacar a American Association for Health, Physical Education, Recreation
and Dance (AAHPERD) como exemplo de uma seqiéncia de exercicios destinados a medir e

avaliar determinadas fun¢tes corporais (Monteiro & Gongalves, 1994). Os testes tém suas

especificidades centradas nos objetivos de cada um.
2.1. Prova de Esforco, Ergometria e Ergoespirometria
A prova de esforgo e realizada sob diferentes formas, onde podemos utilizar ou néao

um instrumento que se torna um ergdmetro, conforme sua especificacdo. Aradjo (1984)
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ressalta que o termo ergometria ndo deve ser sindnimo de teste de esforgo. O ergdmetro
seria o instrumento de trabalho, e, o teste, a execucéo do esforgo sob a condicéo de controle.
Astrand (1984) diz que a ergometria € geralmente associada a medicbes e prognésticos da
capacidade e da eficiéncia do sistema cardiorespiratério, porque reflete a habilidade
individual para engajar grandes grupos musculares em atividades vigorosas que durem
poucos ou muitos minutos .

Aragjo (1982) cita que uma tecnica muito utilizada em relagdo ac exercicio é a
ergometria, uma medida de trabalho, que possibilita uma quantificacdo do esforgo
despendido, seja em uma situacgdo de teste, seja em uma simples sessdo de treinamento.
Esta ergometria € realizada em aparelhos denominados ergbmetros, medidores de trabalho,
gue podem ser de diversos tipos e caracteristicas.

Aratdjo (1996), ainda escrevendo sobre o assunto, afirma que a utilizagdo do teste
ergométrico para tentar diagnosticar o desequilibrio entre a oferta e a demanda miocardica
de oxigénio jé € um procedimento rotineiro na cardiologia. Ha pelo menos duas mil estagbes
ergométricas no Brasil. Estes procedimentos ergométricos utilizam cada vez menos as
mensuracdes das respostas ventilatérias e metabdlicas ao exercicio fisico.

Freitas & Costa (1992) apontam que os testes ergométricos podem ser realizados de
varias formas, como as de estimulagbes no universo clinico, como a introdugdo de
marcapasso endocavitario, estimulagdo atrial transeofagica e até a infusado de drogas, como
aminas vasopressoras. No entanto, os testes que envolvem o esforgo fisico e o exercicio s@o
mais populares e fisiologicamente promovem meios mais seguros.

Para o reconhecimento desses testes, fazem-se necessarias algumas andlises.
Quanto ao ergdmetro utilizado, encontramos o banco ou subida de degraus, cuja escolha

promove sua utilizagdo em locais de grande populacdo, pois 0s recursos para © emprego
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deste instrumento sdo minimos e a selegdo de protocolos s&o metodologicamente viaveis de
execucdo. Ellestad (1984) cita o teste de escada de Kaltenbach (anexo 01), em Frankfurt, em
que prefere o teste de subir escada para selecdo de pacientes cardiacos. Com sua
experiéncia de 15 anos com este tipo de teste, acredita em suas vantagens porque permite a
utilizac@o dos bracos e pernas, envolvendo um maior nimero de musculos, resultando num
VO.max. mais elevado. A exclusdo do registro da PA pode ser um agravante para 0 mesmo,
porém, atualmente ja podemos monitorizar o individuo conforme o local do teste.

Historicamente, ndo temos uma fonte exata de onde surgiram os testes de esforgo. Os
mesmos tém indicios nas baterias de avaliagdes da aptidao fisica e no descobrimento das
alteracbes eletrocardiograficas, mais precisamente, depressdo do segmento ST em
individuos com a angina pectoris.

Outros estudos, como os de Feil & Sigel citado também por Aradjo (1984), apontaram
resposta positiva, quando associaram estes a depresséo do segmento ST e a dor precordial
em conjungao com a realizacio de exercicios abdominais. No emprego do teste de esforgo
podemos questionar se foi realmente méximo, mesmo utilizando os pardmetros de frequéncia
cardiaca (FC) igual & maxima, pois reconhecemos que isso € um equivoco, ja que a predigdo
da FC maxima é sujeita a um desvio-padr&o de 10 a 12 bpm.

A quantidade de energia produzida pelo corpo durante o repouso e atividade fisica
pode ser determinada por varios métodos diferentes. Em outros estudos, a freqiéncia
cardiaca (FC) foi relacionada com o exercicio e a aptidao fisica, dimensionando-se a
condigo fisica geral relacionada com a FC e a pressao arterial (PA) (Bowen apud Matsudo,
Mariz & Abla, 1978). Este autor citado em estudos descreveu o uso da monitoragéo continua
durante o teste, devido as observagbes que fez, analisando as alteracdes

eletrocardiograficas que ocorriam antes da dor precordial.
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Um ponto basico no estudo desses autores foi a concluséo de que a utilizagdo do teste
de esforco ndo era de utilidade, pois ndo distinguia individuos saudéveis de cardiopatas.
Pompeu (1991) divide, de uma forma mais detalhada, os testes de esforgo em duas etapas:
1)Etapa dos Testes Classicos ou Empiricos; 2) Etapa dos Testes Ergométricos.

Na etapa dos testes classicos, o autor afirma que as cargas destes testes séo
relativamente fracas e ndo mensurdveis, apresentado indices fracos de correlagéo,
ocorrendo, assim, uma falta de confiabilidade e fidedignidade no teste. Na etapa dos testes
ergométricos, o autor enfatiza que estes permitem a mensuragdo da poténcia fisica efou
metabdlica com o objetivo de avaliar a condicéo cardiorespiratéria e a calorimetria indireta.

O mesmo autor cita ainda, em seus estudos, os ergdmetros comumente utilizados:
banco, cicloergdbmetro e esteira rolante, sugerindo que, para a escolha de um, sejam
considerados 0s seguintes pontos: objetivo do teste; a mecanica do movimento (melhor
eficiéncia mecanica, esteira para corredores, cicloergdmetro para ciclistas e o banco para 0s
praticantes do step ftraining); os recursos que serdo utilizados para mensuragGes das
diversas variaveis envolvidas.

Na aplicacdo das sobrecargas dos testes, estas podem ser aplicadas das formas
seguintes: continua, intermitente, fixa e escalonada. E, quanto a intensidade, os testes
ergométricos podem ser: esforgo maximo, esforgo submaximo, ambos analisados atraves da
frequiéncia cardiaca (FC) ou de analise bioquimica. (Howley & Franks, 2000, McArdle, Katch
& Katch, 1991).

Uma metodologia amplamente utilizada na percepgao do esforgo através da sobrecarga
aplicada é a escala de indice de esfor¢o percebido proposta por Borg em 1966 na Suecia e
em 1967 nos Estados Unidos, em que ficam dispostos valores de seis, correspondendo a FC

baixa de repousc na maioria dos adultos e vinte que refere-se a um tipo de aximo absoluto,
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uma intensidade que a maioria das pessoas jamais terd atingido anteriormente em suas
vidas, sendo assim um tipo de construto hipotético (Borg, 2000).

Ao lado da escala é colocado um numero impar com fung@o de especificacéo que
varia do muito, muito, leve (valor sete) ao muito, muito pesade (valor vinte). Quanto a
intensidade do exercicio, levamos em considerag@o que ¢ teste pode ser do tipo submaximo,
quando o trabalho & abaixo de 85% da freqliéncia cardiaca. Paim (1990) diz que estes testes
levam o individuo a uma sobrecarga pré-deferminada que pode ser percenfagem da FC
méxima prevista para a idade; ou uma percentagem do VO.,méx., ou ainda, a um
determinado nivel na escala de percepcdo de esforco e fundamenta-os através de trés
principios: 1°) a relag&o de linearidade entre a captagdo méxima de oxigénio e a freqléncia
cardiaca, em condi¢cbes normais; 2°) a propor¢do que a freqUéncia cardiaca aumenta, o
volume de oxigénio diminui e vice e versa; 3° o fendmeno do steady- state, apos trés ou
seis minutos de esforgo submaximo e continuo em que a fungdo fisiolégica mantém um valor
constante.

Ambos os testes submaximos e maximos s&o analisados através da FC ou de analise
bioquimica. Para os métodos de medic@o indireta encontramos: teste de pista, teste de
banco, teste de cicloergdmetro (Pini, 1978). Matsudo (1983) esplica que as formas direta e
indireta de serem realizadas estas medidas tém como fatores, a serem considerados, como o
custo de sua operacionalizacdo, que € alto, principalmente para a medida direta, e sua
aplicagdo na grande populag3o, torna-se inviavel.

Os métodos indiretos s&o baseados na relacdo linear existente entre freqiéncia
cardiaca e esforgo fisico, pois, quando submetemos o individuo a um esforgo fisico, notamos
que a FC sobe proporcionaimente ao consumo de oxigénio, devido a estimulacéo simpatica e

reflexdgena (proveniente dos musculos e articulagdes em movimento).
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S&o utilizados, nesse tipo de medigae, nomogramas, equagdes, analise de regressao,
que s@o desenvolvidos a partir dos métodos diretos, e que, em termos de aplicagcao na
populacdo em massa e custos operacionais, € viavel, porém, com um nivel de precisdo mais
baixo que os métodos diretos.

Ramos (1988) explica que o trabalho realizado nos ergdmetros de mensuracao direta é
dependente da carga imposta ao avaliado, o que se consegue sob diferentes formas, e
desde gque se observem as indicagbes e contra-indicagbes, a prova de esforgo tem
morbidade e mortalidade de 4 para 10.000 e de 1 para 10.000, respectivamente.

A seguranca nesses testes foi observada através da aplicagdo em 30.000 sujeitos, pelo
Colégio Americano de Medicina Esportiva, sem um Unico registro de morbidade ou Gbitos,
conseqlentemente ocasionando uma escolha dessa metodologia. Alguns testes s&o citados
por ele, como: testes de esforgo expiratdrio; testes de mudancga de posigzo; testes com
movimentos de membros; testes com uso de bancos; testes ergométricos que permitem a
mensuragdo da poténcia fisica efou metabdlica com o objetivo de avaliar a condigdo
cardiorespiratoria e calorimetria indireta.

As sobrecargas na aplicacdo dos testes ergométricos podem ser: continua ou
intermitente e fixa ou escalonada. Quanto a intensidade esses testes podem ser. os de
esforco maximo que s&o aqueles nos quais a interrupcéo do teste se da pela fadiga ou outros
sinais e sintomas do tipo VO, se mantém inalterado, apesar do aumenio da carga; os niveis
de lactato acima 90 mg por 100 ml ou 10 mal/l; frequéncia cardiaca maxima (FCM) préxima
ou acima da prevista para a idade (Karvonen 220-idade=FC max.); sinais de intolerancia
durante o teste como: fadiga, palidez, coordenagic motora (ataxia), e outros; pressao arterial

muito acima dos valores estabelecidos para a pressao arierial sistolica e diastolica.
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Essa classe de testes de esforco é mais arriscada para o individuo avaliado e s6 se
justifica sua aplicagéo com o objetivo de quantificar a aptidao fisica em atletas, através do
respeito as normas de seguranga do Colégio Americano de Medicina Esportiva, publicado,
em portugués, pela Editora Medsi, em 1987.

Paim (1890) afirma que no teste maximo busca-se a maxima poténcia desenvolvida
pelo individuo em um ergdmetro, que pode ser a esteira rolante, bicicleta ergométrica ou
banco, através de um acréscimo progressivo da poténcia em diversos estagios que duram de
um a trés minutos, finalizando-se o teste num periodo de 7 a 20 minuteos, conforme vontade
prépria do avaliado.

O teste maximo é aquele em que trabalhamos com valores de consumo maximo de
oxigénio ou aproximados e sua interrupgdo se dé pela fadiga ou outro sintoma. Geralmente o
suspendemos por exaustao fisica e FC acima de 90%, conforme a prevista para a idade.
McArdie, Katch & Katch ( 1991) afirmam que o teste para VO2 méx. pode exigir um esforgo
“supermaximo’continuo de trés a cinco minutos, mas, quase sempre estes testes consistem
em aumentos de esforgo, através de exercicio progressivos, até um momento em que o
individuo naoc pode mais exercitar-se, caracterizando um estado fisico, denominado de
exaustio.

Os testes submaximos sao fundamentados em trés principios: a relagdo de linearidade
entre a captacdc maxima de oxigénio e a freqliéncia cardiaca, em condicfes normais; a
proporgdo que a freqiéncia cardiaca aumenta o volume de oxigénio diminui e vice e versa; o
fendmeno do steady state, apds 3 ou 6 minutos de esforgo submaximo e continuo em que a
funcio fisioldgica mantem um valor constante.

Qs testes de esforco submaximo levam o individuo a uma sobrecarga pré-determinada

que pode ser percentagem da FC maxima prevista para a idade, ou a uma percentagem do
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VO.méax. ou, ainda, & um determinado nivel na escala de percepgdo de esforco. Os demais
ergdmetros encontrados na literatura especializada s&o do tipo: Remoergdmetro (especifico
para remadores), Canoa canadense; Caiaque e Swimming-flume, ergbmetro para natago,
sdo especificos para cada modalidade desportiva (Matsudo, 1983 e Pini, 1978).

Acreditamos que, as metodologias de novos estudos referentes ao teste de banco
foram melhoradas, tornando-c pertinente nas observactes em testes de esforgo. Nas
pesquisas que envolvem um numero grande de individuos, o banco oferece parametros de
diagnéstico de avaliag&o para a quantificagio de capacidade aerdbia.

Howley & Franks (2000) citam o sfep, ou seja, subir e descer em um banco, como
sendo um dos exercicios mais Oteis e baratos, facil de realizar até mesmo em casa e de
pouco recurso de equipamentos. Em termos de dispéndio de oxigénio, e trabalho aerbbio, o
ritmo pode ser ajustado aumentando-se a cadéncia (nimero de subidas e descidas do
banco) e altura do ergdmetro.

A metodologia para estes testes requer uma soma do movimento de subir, descer e do
destocamento do corpo para frente e para tras em superficie nivelada no ritmo que lhe é
determinado. O gasto de oxigénio na descida € um terco € um terco da subida do banco.

Na bicicleta ergométrica ou cicloergométrico, o0 movimento comum de pedalar e a opg&o
de ser de resisténcia mecéanica e elétrica, também favorecem o seu emprego em testes. A
esteira rolante apresenta facilidade na reproducdo do movimento de andar (caminhar/correr),
porém, os recursos financeiros muitas vezes dificultam sua utilizagdo, considerando que ela é
totalmente dependente de energia elétrica e de uso laboratorial.

O modo de trabalhc pode ser atraves do teste continuo, que se realiza sem intervalo

entre os estagios, sendo hoje o modo preferido para aplicacdo de testes ergométricos e do
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teste descontinuo, cuja aplicagdo se da através de intervalos entre os estagios. Quase nunca
& usado pelo aumento do tempo de execucao do teste.

A aplicagdo da carga pode ser unica ou multipla. Sendo que a carga unica,
praticamente, n&o mais utilizada na ergometria, salvo as de efeito de treinamento, como o
Banco de Kasch, Master (anexo 02). A carga multipla € a mais aplicada atualmente, pela sua
praticidade. As cargas, durante o esforgo, sdo aplicadas de forma progressiva e com
intervalos de dois a trés min. Os tipos de carga de esfor¢co apresentam-se, quanto a
aplicagédo das cargas, como: tnica, multiplas continuas e multiplas descontinuas (anexo 03).
2.1. Os Ergbmetros

A verificacdo de medidas funcionais necessita de instrumentos para sua aplicacao.
Boskis, Lerman & Perosio (1977), De Rose (198-7?) consideram que os ergdmetros sdo
aparelhos que permitem medir o esforgo desenvolvido por um individuo em termos de
unidades fisica e, no que se refere as provas ergométricas, eles devem ser. mensuraveis
em que o esfor¢o desenvolvido pelo individuo deve ser, em qualquer momento da prova
expresso. em unidades fisicas, reproduziveis, devendo o aparelho conservar calibragdo
adequada ao longo do tempo e a metodologia deve ser uniforme; graduaveis, comecando
com esforcos simples e exigindo do individuo progressao nas cargas; controlaveis:
exercendo o controle eletrocardiografico e clinico do individuo.

Wilmore & Costill (2001) explicam que ao realizarmos avaliagéo laboratorial para
estudos sobre as respostas fisiologicas ao exercicio, o esforgo fisico do participante deve ser
controlado para fornecer taxa de trabalho constante e controlada. Dai a necessidade de
utilizarmos um ergdmetro, atuando como um dispositivo de exercicio que permite que sejam
padronizadas e mensuradas as varidveis quantidade e taxa de trabalho fisico de um

individuo.
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A palavra ergometria em sua constituicdo quer dizer ergo=trabalho e metro=medida. O
banco € um ergdmetro que utilizamos em subidas e descidas, de acordo com um ritmo
determinado ou estagios. As alturas do banco devem ser de acordo com cada protocolo e
geralmente poder&o ser de quatro ou seis tempos e de um ou dois degraus, respectivamente.
Marins & Giannichi (1996) comentam que, na utiliza¢do deste tipo de ergdmetro, devemos
considerar, para o célculo do trabalho fisico, a altura do banco, 0 massa corporal, o ritmo de
trabalho. Sousa (1997} acrescenta também a adequacéo da estatura a altura do banco e a
freqléncia éardiaca final.

Kiss (1987) indica que, para que haja uma mensuracéo correta do trabalho, € preciso
que o tronco mantenha-se ereto e aconteca a extenséo completa dos membros inferiores na
fase de subida, sendo 0 gasto energético na fase de descida do banco estimado em um tergo
do gasto da fase de subida.

Araujo (1984) afirma que o banco favorece, em alguns aspectos, o profissional que faz
opcao pelo seu uso, e inicia citando que o mesmo independe de luz elétrica; tem baixo custo;
é portdtil;, atende a uma grande populac@o, pode ser substituido por degraus de
arquibancada, quando se pretende realizar testes com varias pessoas ao mesmo tempo;,
pode ser aplicado em criangas de pequena idade, tendo como orientador o avaliador que
segura sua méo e o faz acompanha-io no movimento (Parizkova apud Aradjo, 1984).

Na construcdo desse ergdmetro, cuidados basicos sio pertinentes, quanto ao material,
que deve ser rigido; a superficie de piso antiderrapante; a largura suficiente para que o
avaliado, ao pisar e apoiar-se de pé, sinta-se seguro e confortave! sobre 0 banco; incremento
continuo de sobrecarga; monitorizacdo das variaveis, principalmente, fregiéncia cardiaca

(FC) e pressdo arterial (PA), facilitacdo no deslocamento do ergdmetro para campo; opg&o
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para fabrica-lo com e sem dependéncia da energia elétrica e para se informatizar os
comandos de mudangas de variaveis.

As opcgdes de protocolos de banco sdo variadas e os instrumentos complementares
s80 necessarios para a aplicagdo de um desses iestes de subida e descida de degraus,
principaimente porgue controlam as cargas, a intensidade e a velocidade de subidas.

E o metrdnomo, acessodrio importante, durante a realizagéo de testes com banco, pois
o mesmo determina e assegura o ritmo ideal de execugio do movimento para o avaliado.
Ainda em relagc&o aos acessodrios necessarios para utilizarmos os protocolos de testes de
banco, podemos destacar o crondmetro, monitor de frequéncia cardiaca e, também um
recurso material que € a parede de protecdo a frente do banco de subida e descida, que sirva
de anteparo, de preferéncia com material que permita amortecer o impacto do corpo se
acaso 0 avaliado tropegar e cair, em consequéncia da fadiga, ou um corrimdo acoplado ao
banco, caso seja necessario para manter o equilibrio recuperado.

A bicicleta ergométrica, que utiliza o movimento de pedalar, exercicio comum, é outra
opcao para o teste. Boskis, Lerman & Perosio (1977), orientam para que o avaliado deva
pedalar em um determinado ritmo, contra uma resisténcia imposta pelo avaliador. Existem
trés tipos de bicicleta: freio ou atrito mecanico; com frenagem ou resisténcia elétrica;
resisténcia do ar ou com pesos, resisténcia do fluido hidraulico. (Kiss, 1987, Wilmore &
Costill, 2001)

Kiss (1987} observa que a com freio mecéanico independe de energia &, mais barata e
mais facil de ser calibrada, porém apresenta dois pontos negativos: 1°) a flutuagéo do
trabalho conforme o nudmero de rotagbes do pedal; 2°) quando em cargas maiores, ©

aquecimento da correia de frenagem dificulta a manutencdo de carga constante. A
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eletromagnética, apesar de um custo mais alto, & mais facil de se calibrar e produz trabalho
constante, porém depende de fonte elétrica.

As bicicletas de resisténcia a ar sdo muito populares, e, mais utilizadas em treinamento
do que propriamente em testes laboratoriais. Este tipo de cicloergbmetro funciona com uma
roda com laminas de ventilador, no lugar do freio gue quando o avaliado pedala encontra
uma resisténcia diretamente proporcional a taxa de pedalada.

As bicicletas ergométricas com resisténcia de fluido hidraulico na variagdo dessa
resisténcia podem produzir poténcia constante independentemente da taxa de pedalada.

As vantagens do teste de esforgo com cicloergdbmetros s&o que o cicloergbmetro é
relativamente barato; tem semelhanca com a esteira, cujos resultados séo reprodutiveis; é
portétil, sendo levada para estudos de campo. Os testes com cicloergdmetros incluem cargas
continuas e descontinuas. Os resultados s@o os mesmos. A sugestio & a utilizaggo do
nomograma de Astrand (Fox & Mathews, 1981, McArdle, Katch & Katch, 1991, Wilmore &
Costill, 2001). As predicdes de VO-max. sdo feitas por equacdes ou nomograma, tendo sido o
de Astrand-Astrand um dos primeiros a ser desenvolvido.

A equacgdo de Fox € um estudo recente em gque se prediz o VOméax. em homens e
baseia-se numa equacédo linear que faz a relacdo do VO,méax. medido diretamente com a
resposta submaxima da frequéncia cardiaca (FC sub) registrada durante o quinto minuto do
exercicio ergométrico com 150 watts (300 kg - metros por min}.

O Tapete Rolante ou Esteira Rolante é um dos ergdmetros mais utilizados, pois é um
recurso material apropriado para se caminhar, permitindo imprimir a velocidade desejada e o
controle da inclinac@o e da velocidade dos estagios aplicados a cada individuo. Os valores do

VO, medidos na esteira rolante inclinada costumam ser de 5 a 15% mais altos que agueles
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obtidos, tanto na bicicleta ergométrica, quanto no banco (Fox & Mathews, 1881, Katch &
McArdle, 1996),

Estes percentuais de diferenga sdo atribuidos ao tamanho da massa muscular ativa, na
qual é maior na esteira rolante inclinada superiormente, ou ainda ao fator da pedalagem que
ocasiona uma fadiga muscular localizada quando da utilizacdo dos grandes grupos
musculares da coxa, onde esta pode ocorrer antes de se impor um esforco maximo aos
sistemas circulatodrios e respiratérios, ocorrendo, assim, um VO,max. menor.

Fox & Mathews (1981) ainda comentam que o ergdmetro esteira ou tapete rolante & um
dos instrumentos mais indicados como dos mais precisos em relacdo & predicdo do
VO-max.. Kiss (1987) afirma que a esteira n@o pode apresentar trabalho expresso em
unidades mecanicas, diretamente, salvo quando esta trabalhar inclinada, muito embora
possamos através dos gastos energéticos médios para as diferentes velocidades, fazer a
transformacao dos valores desses gastos para unidades mecénicas.

As velocidades de corrida na esteira rolante habituaimente variam entre 6,0 a 9,3 mithas
por hora para individuos n&o atletas e, para atletas, sdo de 9,3 a 10 milhas por hora. Em
todos os casos, sua inclinacdo é regulada inicialmente para 2 graus por cento e elevada em
2% a cada 2 minutos. O avaliado corre até a exaustdo. Coletas gasosas consecutivas de 1
minuto séo iniciadas quando a frequéncia alcanca 175 batimentos por minuto.

E importante ressaltar que as sobrecargas de trabalho em testes com esteira rolante
sdo continuas ou descontinuas (Fox & Mathews, 1981), ja que a diferenga no valor do
VO-méax. entre as duas aplicacdes de sobrecarga n&o existe. Ambos os métodos podem ser
usados, muito embora o método continuc apresente facilidade, enguanto o descontinuo leva

mais tempo e exige varias avaliacdes no laboratbrio;
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Para a aplicagdo desses testes faz-se necessario tomar algumas providéncias em
relag@o aos seus protocolos, por precaucdo, no que diz respeito aos resultados das variaveis
e a seguranga do avaliado. Quando optamos pelos variados tipos de aplicagio de testes e
seus ergbmetros, iniciativas comuns de serem observadas devem prevalecer em relacdo ao
objetivo do teste; a especificidade do movimento (melhor eficiéncia mecénica, esteira para
corredores, cicloergbmetro para ciclistas e o banco para os praticantes do step training)
(Denadai & col, 2000, McArdle, Katch & Katch, 1991, Weineck, 1899, Katch & McArdie, 1996,
Astrand, 1984); os recursos que serdo utilizados para mensuracgdes das diversas variaveis
envolvidas; as sobrecargas na aplicacao dos testes, podendo ser estas aplicadas de forma
continua, intermitente, fixa e escalonada; questionamento sobre o tipo de protocolo, se é
maximo ou submaximo; o tipo de esforgo aplicado, podendo ser teste de protocolo dindmico
(banco, esteira, bicicleta,) ou estético (dinamometria de preens&o manual); as cargas, que
podem ser unica, duas ou mais; a duragéo, com estagios ou atraves de steady-state.

No que se refere a esse topico Buchfuhrer et al apud Aradjo (1984) afirmam que, em
seus estudos, um teste de esforgo para predizer com precisdo o consumo maximo de
oxigénio necessita de uma duragdo de pelo menos 8 a 17 minutos, e, se isto ndo acontecer,
o VQO-méx. obtido sera inferior ao maximo real do individuo, subestimando, assim, sua
verdadeira performance.

A capacidade de suportar um esforgo por determinado tempo € conhecida com aerébia.
Holimam & Hettinger (1989) explicam que a capacidade aerdbia ou muscular geral aerdbia “é
a capacidade de realizar movimentos por um tempo superior a 3 minutos.”

Nao existem informacgdes clinicas e eletrocardiograficas sobre esse tema, de maneira
que o autor sugere que a carga, durante o teste, seja prevista e incluida, de modo que a

duracio maxima do teste figue em torno de 10 ou 12 min., porém, devemos considerar que o
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movimento & associado a intensidade e duracdo do exercicio, a partir de 3 minutos, pode
influenciar na determinagéo do VO.méx., em relacdo as pausas no teste, se continuo ou
descontinuo, com repouso total ou ativo (Howley & Franks, 2001).

Denadai (1995 e 1299) explica que a capacidade do ser humano em realizar exercicios
de média e longa duragfo, deve-se, na sua maior parie ao metabolismo aerdbio. Essas
medidas de VO2 e os estudos relativos ao tempo de esforgo, sdo melhores analisadas pela
utilizag@o da ergoespirometria.

Holimann (19897) e Aragjo (1998), afirmam que a ergoespirometria € um procedimento
diagnostico que mede continuamente a respiracio e gases metabdlicos durante um exercicio
ergométrico. Foi introduzida, desde 1928, mas, sé em 1950, os primeiros aparatos cientificos
foram desenvolvidos, muito embora o desenvolvimento destes métodos de medicdo sejam
descritos desde o século XIX e XX A ergoespirometria decorre da combinacéo de
espirometria e ergometria e ndo € um procedimento cientifico novo.

Alfieri & Duarte (1993) afirmam que os métodos de mensuragéo direta de oxigénio (VO,)
tornaram-se mais eficazes nestes ultimos dez anos. Este procedimento de determinacac de
VO, e a produgéo de didxido de carbono (VCO;) estdo baseados na ergoespirometria. Esta,
por sua vez, avalia a quantidade de O, consumido, que diz respeito a resultante da diferenca
entre o O, inspirado, constante na atmosfera e a quantidade de CO, expirado, em que,
através de um aparelhamento com grau de sensibilidade apurado pode ser facilmente
captado e analisado.

Quase nao se realiza a ergoespirometria, devido aos custos empregados. Na aplicagéo
do teste de esforco, podemos questionar se foi realmente maximo, mesmo utilizando os
parametros de frequéncia cardiaca (FC) igual 4 méxima, pois reconhecemos que isto & um

equivoco, ja que a predicdo da FC maxima é sujeita a um desvio-padrao de 10 a 12 bpm.
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A ergoespirometria, diferente do teste de esforco com monitoracio eletrocardiografica,
permite que um maior nimero de variaveis seja analisado, no mais diversificado ergdmetro.

Por meio desse método, podemos determinar a eficiéncia mecanica do individuo testado
no nivel submaximo e maximo do esforgco, e calcular uma série de respostas, como, troca
respiratoria (VCO2/VOz) superior a 1,1, demonstrando a existéncia de um limiar anaerdbio
(LA), um aumento na ventilac&o puimonar maxima que se situa acima de 60% da maxima
prevista ou medida e, eventuaimente, a presenga de um platbé no VO, diante do aumento da
carga de esforgo efou desaturagao arterial de Oy no final do exercicio em pacientes, entre
outras. As bases fisioldgicas da ergometria, conforme Alfieri & Duarte {1993), partem do
principio que, para se manter o metabolismo e a homeostase das trocas gasosas, o nivel
muscular e pulmonar se interligam necessariamente, ac passo que o sistema
cardiocirculatoério € o condutor para os transportes dos gases.

A quantidade de energia produzida pelo corpo durante o repouso e atividade fisica pode
ser determinada por diversos métodos diferentes. Em outros estudos, a freqiiéncia cardiaca
(FC) foi relacionada com exercicio e aptiddo fisica, dimensicnando a condi¢éo fisica geral
relacionada com a FC e a pressao arterial (PA) (Bowen apud Matsudo, Martz & Abla, 1978).
Estudos descreveram o uso da moniforizacdo continua durante o teste, devido as
observagdes que fizeram, analisando as alteracdes eletrocardiograficas que ocorriam antes
da dor precordial. Um ponto basico no estudo destes autores foi a conclusdo de que a
utilizac8o do teste de esforgo ndo era de utilidade, pois n&o distinguia individuos saudaveis
de cardiopatas.

Na medicina desportiva, conforme Araujo (1998), a determinagao do limiar anaerdbio
tem sido a mola propulsora da ergoespirometria, nofadamente para a avaliagdo de atletas, no

entanto, atualmente & bastante obvio que essa metodologia venha a ser ainda mais
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importante para a avaliagéo funcional de pessoas cardiopatas e pneumopatas do que para a
dos atletas, especialmente no que se refere ao diagnostico diferencial da dispnéia e da
intolerancia ao esforgo.

Alfieri & Duarte (1883) comentam que o método de ergoespirometria se tornou mais
objetiva na avaliagdo funcional, mesmo em condigdes mais graves de restricbes
cardiopuimonares. Uma das vantagens desse método comparada & ergometria convencional
é a quantificac&o precisa da poténcia aerdbica maxima (VO, maximo) em que estimamos a
aptiddo aerObia a partir de equagbes em que o trabalho méximo realizado € a principal
variavel.

Ha motivos para utilizarmos a ergoespirometria os quais acentuam sua pertinéncia
quando guantifica precisamente a condig8o aerbbica; determina o limiar anaerdbio; guantifica
resultados de intervengbes terapéuticas sobre a capacidade de se exercitar; avalia o
inotropismo cardiaco ao esforgo de modo ndoc-invasivo; avalia a relacdo ventilagéo-perfusdo
durante o esforco; determina a eficiéncia mecanica durante o exercicio; determina a etiologia
da dispnéia e da intolerancia ao esforco.

Podemos prever que 0 seu uso continue crescendo paulatinamente, especialmente, se
os profissionais (médicos desportistas, profissionais de educacéo fisica e outros) persistirem
nas pesquisas e conhecimentos de sua aplicacéo, forgando a sua solicitagéo, realizagdo e
interpretagéo.

Os avancos dos ergdmetros e seus protocolos possibilitaram a ampliagdo das
observagbes fisiologicas, levando-nos a encontrar formas de testar, medir e avaliar a
capacidade das trocas gasosas. A predigdo do consumo maximo de oxigénio (VOmax.) é
aferida de forma direta e indireta, bem como sob duas formas de sistemas de analise: o

sistema fechado, em que se emprega o gasdmetro ou respirbmetro, e o aberio, em que o
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consumo de oxigénio & calculado em fungdo de medidas de volumes e percentuais dos
gases inspirados e expirados, sendo denominados métodos de determinacio direta do
consuma de oxigénio (Matsudo, 1983 e Pini, 1978).

Esses métodos si&o amplamente classificados como calorimetria direta e indireta
(Howley & Franks, 2000, Wilmore & Costill, 2001, Kiss, 1987, Katch & McArdle, 1996 e 1990,
Katch, 1995, Wilmore & Pollock, 1983).

Katch (1995) apresenta levantamento bibliogréfico sobre sistemas de medidas para
energia total consumida, e apresenta o sistema computadorizado Aerosport Teem 100.
Abordando historicamente o assunto, este autor cita que, na tentativa de construir um
calorimetro indireto valido e seguro, Lavoisier & La Place, em 1789, inspiraram-se na
exploragéo do trabalho do quimico francés Antcine Lavoisier.

Posteriormente, outros progressos em calorimetro indireto representade por aparelhos
como o respirbmetro Haldane em 1892, o calorimetro Rosa em 1899 e o Atwater tém
eventualmente resultado em numerosas descobertas tecnologicas em medidas automaticas
(McNeill, Cox, & Rivers, 1987, Webb & Troutman, 1970, Wilmore & Costill, 1974, Wilmore &
Pollock, 1993, Davis & Norton, 1976). Muitos dos calorimetros atualmente em uso constituem
um saito maior para ¢ avangc na tecnologia, tornando possivel medir o metabolismo em
diferentes ambientes e localizacbes com relativa facilidade (Novitsky, Segal, Aryamontri et
al., 1995).

Para ser util, o calorimetro indireto deve ser leve 0 bastante para ser facilmente
transportado, bem como operado por bateria. As suas analises devem ser rapidas e
integradas a um microprocessador essencial de alta velocidade. Ha também um sistema o
Cosmed K2, comerciaimente acessivel, em que se encontraram estas especificacbes

(Lothian, Farraly & Mahoney, 1993, McNeill, Cox & Rivers, 1987, Peel & Utsey, 1993), o qual
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ndo inciui medidas de didxido de carbono (CQ»), usando, portanto razdes de valores R de
troca respiratdria simulada aos célculos de energia consumida.

Por causa da sua portatibilidade, de seu facil uso e eficacia, o novo sistema de andlise
metabolica portatil AeroSport é o sistema de escotha em aplicag@o e exatiddo requeridas.
Certamente muitos estudos eficazes sa@o justificados, particularmente por proporgdes muito
altas de volume ventilatério expirado (Ve) e volume de oxigénio (VO3), com protocolo de
exercicio diferente.

Moffatt, Weltman & Stamford (1979) j& descreveram estudos com a utilizagdo de
analisadores de gases Beckman E2 e LB-2, para realizarem as medidas oxigénio O, e CO..
2.2. A Calorimetria direta

Todos os processos metabdlicos que acontecem no corpo resultam, afinal de contas, na
producéo de calor. Conseqlientemente, a produgéo de calor e 0 metabolismo podem ser
considerados num contexto semelhante. A producdo de calor humano pode ser medida
diretamente na bomba calorimétrica. Numa perspectiva histérica, o primeiro calorimetro
humano de maior importéncia cientifica foi construido e aperfeicoado pelos professores
Atwater (quimico) e Rosa (fisico) da Universidade de Wesleyan, em 1890.

Wilmore & Costill (2001) explicam em seus estudos que esse método foi descrito pela
primeira vez por Zuntz & Hagemann no final do século XIX com a criacdo de uma camara
calorimétrica. Estes autores também afirmam que, apesar do calorimetro apresentar medida
prescisa de consumo energético total do corpo, © mesmo ndo consegue acompanhar as
alteragOes rapidas de liberag&o de energia.

Seus experimentos calorimétricos humanos relatam a energia consumida e a entrada
de energia, conseguidas na verificacdo da Lei de Conservacao de Energia. O calorimetro era

uma pequena camara, onde o individuo podia viver, comer, dormir e exercitar-se na bicicleta
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ergométrica. Os experimentos duraram de diversas horas a 13 dias, e, com alguns
experimentos, como © exercicio de bicicleta, que foi realizado continuamente por mais de 16
horas com uma, energia total consumida excedendo 10.000 kcal. .

QO calorimetro de Atwater-Rosa foi composto por 16 pessoas que trabalhavam em
tempos de oito horas, e eram substituidas a cada 12 horas. O calorimetro consistia de uma
hermética camara termicamente isolada. O calor produzido e irradiado por pessoas era
removido pelo fluxo de agua gelada que fluia numa a proporgdo constante, através de um
muitiplo, amplo tanoeiro que “absorve calor’, suspenso por uma camara de teto. A diferenca
na temperatura da agua que entrava e saia da camara (medida em 0,01 de um grau com a
ajuda de um termOmetro) refletia diretamente nos individuos, com producéo de calor.

Ar umidificado era continuadamente fornecido e circulado, e, em experimentos
posteriores, o gas carbdnico expirado era removido por absorventes quimicos. O oxigénio era
adicionado ac ar, antes da reentrada do calorimetro, para manter ¢ fornecimento de oxigénio
normal. A partir do calorimetro humano de Atwater-Rosa, outros métodos calorimétricos tém
sido desenvolvidos por energia inferida indiretamente do consumo da froca de gas
metabdlica.

Por exemplo, 0 moderno conjunto de espaco usado por astronautas & realmente um
calorimetro de conjunto, designado para manter a froca de gas respiratério e o balango
térmico, enquanto trabalhando por periodos prolongados, tais como quando em veiculo de
orbita espacial, na superficie lunar, e, eventualmente, enquanto construindo estacbes
espaciais.

A calorimetria direta é altamente precisa e de maior importéncia tedrica, embora seu

uso seja limitado. O calorimetro humano é relativamente caro para ser construido e mantido,
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e nao é aplicavel para taxar a energia consumida em muitos esportes, recreagdes e

atividades ocupacionais.
2.3. A Calorimetria indireta

Todas as reag¢des de energia liberada pelo corpo, afinal de contas, depende da
utilizac@o de oxigénio. Pelas medidas do tubo de ventilacdo do oxigénic nas pessoas em
repouso € sob condigbes de exercicio constante é possivel obtermos uma estimativa indireta
do metabolismo de energia porque o rendimento da energia anaerébio é bastante pequeno
sob tais condi¢oes.

Wilmore & Costill (2001), McArdle, Katch & Katch (1991), comentam que ©
metabolismo da glicose e das gorduras depende da disponibilidade de O; e produz CO; e
agua, e, essa quantidade de O; e CO, trocados nos putmbes normalmente é igual a liberada
pelos tecidos corporais.

Estudos com o calorimetro bomba tém mostrado que, aproximadamente 4,82 Kcal de
calor séo liberadas quando uma mistura de carboidratos, lipidios e proteinas é queimada em
1 litro de oxigénio. Este valor calorifico varia ligeiramente para o oxigénio, bem como na
mistura metabdlica. Se nds assumirmos a combustdo da mistura dietética, entdo, para
conveniéncia nos célculos, um valor de 5,0 kcal por litro de oxigénio consumido pode ser
usado com um fator de conversio apropriado para estimar a energia consumida pelo corpo
sob condigdes de proporgdo constante.

Este equivalente da energia de oxigénio (5,0 kcal por litro de O.) € o padrdo
conveniente para modificar alguma atividade fisica aerobia para um esqueleto calérico de
referéncia. De fato, calorimetria indireta através da medida do tubo de ventilaggo do oxigénio

é a média pela qual o estresse caldrico tem sido estimado para muitas atividades.
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Embora as técnicas utilizadas na calorimetria indireta sejam relativamente simples e
baratas comparadas com a medida direta da produg¢do de calor no calorimetro humano,
ambos quando medidos fornecem resultados comparaveis. Espirdmetro de circuito fechado e
circuito aberto representam as duas aplicacdes de calorimetria indireta.

2.4. O Espirometro de circuito fechado

O método do espirbmetro de circuito fechado € usado rotineiramente em hospitais
laboratérios montados com a finalidade de avaliar a energia consumida durante o repouso
(9,10). O paciente expira e inspira de um recipiente preenchido ou espirdmetro de 100% de
oxigénio. Este equipamento e considerado um “sistema fechado” porque as pessoas inspiram
somente o gés no espirémetro. O gas carbonico do ar exalado & absorvido por uma lata de
soda caustica (hidroxido de potassio) colocada no circuito expirado por uma bateria ligada ao
espirdbmetro que gira em velocidade que registra mudangas no volume do sistema no qual o
oxigénio é consumido.

Durante o exercicio, & muito dificil, se nao impossivel, medirmos o tubo de ventilagéo do
oxigénio com o espirdmetro de circuito fechado. O espirémetro é volumoso e o paciente pode
permanecer préoximo ao equipamento. A resisténcia apresentada pelo circuito aos grandes
volumes expirados no exercicio e consideravel, e a velocidade de CO, removido pode ser
inadequado durante o exercicio moderadamente pesado. Por estas razdes, o método do
espirémetro de circuito fechado € o mais usado no procedimento para medirmos 0 consumo
de oxigénio no exercicio,

2.5. O Espirémetro de circuito aberto

O meétodo de circuito aberto fornece um meio relativamente simples para medirmos o

consumo de oxigénio e determinarmos indiretamente a energia consumida. Com este

método, o individuo n&o expira de um recipiente de oxigénio como no método de circuito
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fechado, mas, ao invés disso, 0 ar ambiente é inalado e tem uma composigio constante de
20,93% de oxigénio, 0,03% de gas carbdnico e 79,04% de nitrogénio. Esta fragdo de
nitrogénio também inclui uma pequena quantidade de gases inertes.

Porque o oxigénio € consumido durante reagbes rendendo energia e o gas carbdnico €
produzido, o ar exalado contém menos oxigénio € mais gas carbbnico que o ar inalado. A
diferenga na composigéo dos volumes de gases inspirados e expirados mostra a constante
liberagéo de energia do corpo atraves de reacdes metabdlicas aerdbias.

Ha quatro procedimentos do calorimetro indireto que é usado para medir 0 consumo de
oxigénio durante a atividade fisica. Eles inciuem: espirdmetro portatii, mala técnica,
instrumentacdo computadorizada ndo portatil, sistema computadorizado (AeroSport), portatil.
2.6. O Espirdmetro portatil

Foi originalmente usado para se estimar a energia exigida de pessoas trabalhando em
empregos industriais diferentes e, portanto, forneceu bases equitativas para o racionamento
de comida na Alemanha durante a Segunda Guerra Mundial. A unidade pesa em torno de 3
kg e é geralmente usada no dorso. Por meio de uma vélvula de dois caminhos expiratorios, 0
ar ambiente é inspirado, engquanto o ar expirado passa através de um medidor de gas que
mede o volume total de ar expirado e também coleta uma pequena amostra de gas em uma
sacola de borracha de 100 mi.

Esta amostra é posteriormente analisada para ¢ contetido de oxigénio e gas carbdnico.
O consumo de oxigénio e a energia consumida sdo computados para o periodo medido. O
aspecto atrativo do espirOmetro portétil é a liberdade que o avaliado tem de movimentos
consideraveis em uma variedade de atividades, como escalar montanhas, esquiar na neve,

navegar, jogar golfe e praticar a jardinagem.
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O equipamento &, no entanto, incdmodo durante atividades vigorosas, havendo alguma

questéc em relagéo a preciséo do fluxo de ar medido através do medidor durante expiragdo
répida no exercicio pesado.
2.7. A Técnica da Boisa

Com a técnica da Bolsa o paciente usa um equipamento especial na cabeca, que inclui
duas modalidades: alta velocidade e valvula de expiracéo de baixa resisténcia. O ar ambiente
é inspirado através de um lado da valvula, enquanto o ar expirado é expelido pelo outro lado.
O ar, entdo, passa dentro de telas grandes ou sacolas plasticas de Douglas (nome do
homem que popularizou seu uso) ou baldes metereoldgicos de borracha, ou, diretamente,
através de um medidor de gas seco que continuadamente mede o volume de ar expirado.

Uma pequena amosira de ar inspirado é coletada e analisada para sabermos sua
composigao de oxigénio e gas carbdnico. Como em todas as técnicas calorimétricas, a energia
consumida € computada a partir do levantamento de oxigénio, usando-se a transformacao

calorifica apropriada.
2.8. iInstrumentacdo computadorizada néo - portatil

Avancos na tecnologia do computador e microprocessador possibilitaram ao cientista
em exercicio medir eficientemente respostas metabdlicas e fisioldégicas para o exercicio. Um
computador € interconectado, com pelo menos trés instrumentos: um sistema de amostra
continua de ar expirado das cobaias, em medidor de fluxo ou um aparetho com uma turbina
para registrar o volume de ar expirado, oxigénio e gas carbbnico para medir a composi¢ao da
mistura de gases expirados.

O computador € programado para realizar os calculos metabdlicos baseados nos sinais
eletrénicos recebidos a partir de instrumentos. Um impresso ou grafico mostra que os dados

sdo fornecidos atraves do periodo medido. Todos os sistemas computadorizados de
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avaliac@o exigem poténcia AC/DC, e n2o sdo portateis, exigindo também procedimentos de
calibracdo extensiva e envolvendo treinamento amplo e suporte técnico.

Métodos computadorizados automaticos oferecem medidas precisas quando
comparadas com as outras técnicas esgotadas ha mais tempo que a bolsa de Douglas ou
métodos de baldo previamente descritos (Novitsky, Segal, Aryamontri et al, 1883, Wiimore,
Davis & Norton, 1976).

Para os métodos de medicdo indireta, encontramos: teste de pista; teste de banco; feste
de cicloergbdmetro (Pini, 1978), j& descritos no inicio deste capitulo. Matsudo (1983) afirma
que as formas direta e indireta de se realizar estas medidas tém como fatores a serem
considerados o custo da sua operacionalizacdo, que sa0 altos, principalmente para a medida
direta, e, em termos de aplicacdo para grande populagio, torna-se invidvel. Os métodos
indiretos s&o baseados na relac&o linear existente entre fregiéncia cardiaca (FC) e consumo
de oxigénio, pois, guando submetemos o individuo a um esforgo fisico, notamos que a FC
sobe proporcionalmente ao consumo de oxigénio devido & estimulagado simpatica e
reflexdgena (proveniente dos musculos e articulagdes em movimento).

Sao utilizados, neste tipo de medicdo indireta, nomogramas, equacbes, analise de
regressdo, que s&o desenvoividos a partir dos métodos diretos, e que, em termos de
aplicagéo na populagéo em massa e custos operacionais, sendo vidvel, porém com um nivel
de preciséo mais baixo que os metodos diretos.

2.9. Teste de Banco

Na busca de se avaliar o individuc sob as condigcdes funcionais, iniciaram-se as
pesquisas com a preocupagao em analises anteriores. Um teste de banco de dois degraus foi
proposto, logo em seguida, e, mais tarde, também foi reconhecida e valorizada a importéncia

do eletrocardiograma. Surgiram outros estudos que usavam subida de lances de escada que
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variavam de 3 a 84 degraus para realizarem seus testes de esforco. (Boskis, Lerman &
Perosio, 1977).

Pini {(1978) indica o ergdmetro como instrumento bésico na avaliagdo funcional da
capacidade aerdbia, permitindo a determinaco do trabalho executado pelo individuo por
unidade de tempo. Boskis, Lerman & Perosio (1977) e Aratjo (1984) afirmam que o banco &
considerado o mais antigo dos ergdbmetros. Os testes de banco séo utilizados ha quase dez
décadas.

Matsudo, Martz & Abla (1978) realizaram um estudo retrospectivo sobre a criagéo e
utilizacdo desses testes, informando que os testes de esforgo apareceram em 1884, quando
Mosso utilizou um ercografo. Em 1903, Bowen fez uma relag&o da freqlUéncia cardiaca (FC)
com o exercicio e a aptid&o fisica. Em 1905, Grampton relacionou a condigéo fisica geral
com a FC e a press&o arterial. E, em 1923, Schneider apresentou um teste consistindo de 6
observacgbes, incluindo um exercicio num banco. Foi neste ano que comegou a aparecer o
banco como fonte de analise fisica.

Em 1928, surgiu o teste de banco de Master, Two-Siep Test (Teste de dois degraus)
para diagnéstico médico, coronariopatias, tratamento e reabilitagdo. No ano de 1931, Tuttle
realizou um teste de eficiéncia fisica no qual foi incluido o uso de um banco. Em 1942-1943,
durante a Il Guerra Mundial, alguns estudos se basearam no teste original de Master
(Johnson, Brouha & Darling apud Malta, 1994) e foram desenvolvidos no Laboratério de
Fadiga de Harvard, dando origem ao teste de Banco de Harvard.

Conforme Francis & Culpepper (1989), esse foi um dos testes mais adiantados e, em
estudos realizados com sua aplicagdo, os avaliados nem sempre conseguiam terminar o
tempo de execugdo devido a altura do banco e ao ritmo de subidas e descidas empregado

para o esforgo.
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No protocoloc do mesmo teste, o individuo levava § minutos para execugéo e § para sua
preparacéo, totalizando 10 minutos apenas (ainda se faz ate hoje), o que se constituiu numa
das viabilizagbes para sua utilizagdo astualmente (Aragjo, 1984). Iniciaimente, foi
desenvolvido com jovens do sexo masculino e, logo apés, ampliado para outras populacdes.

A partir das limitagbes do teste de banco de Harvard surgiram as mais variadas formas
de modificagbes de altura e velocidade, a fim de adequa-lo, o méximo possivel aos
individuos. Logo no ano seguinte, 1944, surgiu a avaliagao Taylor Pack Test, considerado um
teste maximo, que utilizava o banco, sendo acrescidas sobrecargas as costas do avaliado, e
o indice de aptiddo era dado pela FC de recuperacdo. Até entdo, nenhum teste media a
freqUiéncia cardiaca durante o exercicio, e nem mesmo o correlacionava com o VO2max.

No periodo de 1852 a 1954, Ryhming-Astrand propuseram um teste, a partir de
modificactes do teste de Harvard. O resultado desse teste modificado & determinado pelo
VO, méx., absoluto. Essa avaliagéo € obtida pelo uso do nomograma baseado no peso e na
FC durante o teste. Nos anos de 1963 e 1964, Hanahan, Joan E. & Gutin, Bernard
descreveram o0s testes de: Skubic - Hodgkins Step Test,One-and two-minute ( four-count),
Step test. Nenhum media a FC durante o exercicio. No teste Skubic-Hodgkins a FC era
medida no pulso carotideo.

O teste de banco de um minuto (duas contagens) teve a maior correlagdo com a
performance na corrida de 600 jardas {r = 0,824), Significante ao nivel de 0,01. Em 1965, um
teste padrao (Standart Test) para predizer 6 VO;max., de forma indireta, foi apresentado por
Balke. A partir das limitagbes do teste de banco de Harvard, surgiram as mais variadas
formas de modificagbes de altura e velocidade desse teste, a fim de se adequar, © maximo

possivel aos individuos.
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Logo no ano seguinte, 1944, surgiu a avaliagdo Taylor Pack Test, considerado um teste
maximo que utilizava o banco e eram acrescidas sobrecargas as costas do avaliado, sendo o
indice de aptid&o dado pela FC de recuperacao. Até entdo, nenhum teste media a freqiéncia
cardiaca. Ainda em 1965 e 1966, Kasch realizou um teste em que ndo controlava a FC
durante o exercicio e usava um banco muito elevado.

Ainda em 1966, Margaria e colaboradores realizaram um teste similar ao de Astrand.
Shephard & col. reportaram, mais tarde, boas predigbes, usando o nomograma de Margaria,
comparado ao de Astrand no caso de exercicio em banco. Poucos estudos sobre a validade
foram encontrados. Em 1967, Maritz & col., Shepard & col. compararam o nomograma de
Astrand, a modificac&o de um teste de banco por Von Dobein, o nomograma de Margaria e
o método de Maritz, aplicando estes testes em 24 jovens do sexo masculino.

0O método de Maritz, porventura, foi um pouco melhor que a técnica de Astrand. Um
outro teste de banco multi-estacionario e continuo foi criade por Morton € Mr. D. Docherty,
em 1969, que, posteriormente, chamou-se Uvic Step Test e foi descoberto com o objetivo de

confirmagéo do o valor do outros testes desta natureza.
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Paim (1990) explica que, devido a um certo preconceito efou desconhecimento, os
testes de banco tém sido pouco utilizados no Brasil, embora sejam muitos populares nos
Estados Unidos da América e na Europa, e os mais aplicados nos paises citados s&o o teste
de Harvard e o de Astrand & Rhyming (1954), os quais apresentam pontos que devem ser
levados em consideracdo: 1°) quanto ao ritmo de subida — pode haver problemas entre a
cadéncia de subida e descida do banco e o ritmo imposto pelo metrénomo; 2°) quanto a
altura do banco — os individuos de baixa estatura podem penalizar-se devido a altura fixa dos
bancos.

Coleman (1976) cita pesquisa envolvendo 15 homens alunos, de Educacgdo Fisica,
inscritos na Universidade Tecnolégica do Texas, em Lubbock, Texas. A idade média deles foi
22,67 anos (+1,80), a média de massa corporal, 81,73 kg (+11,98) e a altura, 175,53
centimetros (+7,34). O consumo maximo de oxigénio foi determinado para cada sujeito
durante um continuo teste multi-estagio de esteira descrito por McDonough & Bruce.

O teste consistiu em uma série de corridas de trés minutos, a uma velocidade constante
de seis mph em uma categoria que era acrescida em cada corrida, que era separada por um
periodo de descanso de trés minutos. Este trabalho foi continuado com 2,5 graus de aumento
na categoria, sendo acrescidos, até que os valores do consumo de oxigénio entre duas
cargas sucessivas de trabalho diferissem de + 150 mi por minuto ou menos, ou até que o
sujeito ndo tivesse mais condigdes de completar a carga de trabalho.

A frequéncia cardiaca e o consumo de oxigénio foram gravados continuamente durante
a corrida. O ar expirado foi respirado através de uma vaivula "J" tripla dentro de um tubo
plastico de 1 e 1,5 polegadas, ligado diretamente a um computador com um programa que
mede o consumo de oxigénio fabricado por Versatronics/Technology. Uma modificacéo da

técnica citada por Maritz et al., nos estudos de Colemann (1978) foi usada para predizer a
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entrada maxima de oxigénio. Cada individuo avaliado respondeu ao relatdrio de atividade
fisica do laboratério, afirmando que ndo tinha realizado atividade fisica intensa por, pelo
menos, 12 horas, nem tinham feito alimentacac pesada, por 2 horas, antes do esforgo.

O individuo andou na esteira, por cinco minutos, a trés milhas por hora, numa superficie
plana. Este exercicio preliminar leve permitiu ao sujeito se familiarizar com o equipamento e
depois deste procedimento inicial, a velocidade do esteira foi aumentada para quatro milhas
por hora, com o grau mantido a zero por cento. Seguindo cinco minutos de caminhada nessa
intensidade, o grau de inclinacdo da esteira foi elevado a quatro por cento e ¢ sujeito
continuou a caminhar a quatro milhas por hora, por mais cinco minutos.

Nesse ponto, o grau da esteira foi acrescentado quatro por cento a cada cinco minutos
enquanto a velocidade permanecia constante, a quatro milhas por hora. O sujeito continuou a
andar na esteira até que sua freqliéncia cardiaca alcangasse 160 batimentos por minute. O
teste foi continuo, sem descanso entre caminhadas sucessivas de 5 minutos.

A entrada de oxigénio foi continuamente monitorada, e a freqéncia cardiaca foi
determinada, a cada minuto, pelos tracados do eletrocardiograma (ECG). As medidas da
freqéncia cardiaca e da entrada de oxigénio foram gravadas durante o ultimo minuto de
cada intervalo de trabalho de cinco minutos. O consumo de oxigénio foi determinado,
utilizando-se essencialmente a relacéo linear entre a fregiéncia cardiaca e a entrada maxima
de oxigénio.

Valores pares de frequéncia cardiaca e entradas de oxigénio gravadas a cada nivel de
trabalho subméximo foram fracados na ordenada e abscissa, respectivamenie. Uma
extrapolacdo linear foi entdo feita a suposta frequéncia cardiaca maxima do sujeito, que foi
determinada de acordo com ¢ procedimento relatado por Maritz et al citado por Coleman

(1976).
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A capacidade aercbia do individuo foi predita pela intersec¢éo da linha da frequéncia
cardiaca maxima e a linha das areas minimas para os valores medidos.

A entrada de oxigénio foi predita pelo nomograma de Astrand & Rhyming (1954),
usando-se os valores pares de freqléncia cardiaca e entradas de oxigénio gravados durante
o altimo minuto de trabalho no teste subméaximo. Os valores de freqiéncia cardiaca gravados
nesse intervalo de tempo foram aproximadamente de 160 batimentos por minuto. A Tabela 01
apresenta os valores de entrada de oxigénio para teste maximo, teste subméximo e
nomograma Astrand & Rhyming, dos quinze individuos participantes do estudo.

Tabela 01: Entrada de oxigénio para teste maximo, teste submaximo € nomograma Astrand

& Rhyming.

__________________________________________________ Real  Predito

50,47 41,41
50,890 52,56
52,10 49,66
48,55 48,55
54 63 45 47
59,72 51,98
49,88 55,25
56,13 52,32
64 88 68,78

10 70,14 55,21
11 50,80 46,53
12 67,54 63,44
13 80,27 48 53
14 4778 51,84

ol 8,09 e

—

Suieit

QoOo~NoobhbwWN2E

Alfieri & Duarte (1993) acompanharam, durante certo tempo, pacientes que realizaram

teste de Master e, um tempo depois, o teste de bicicleta e o que Ihes chamou a atencdo, no
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momento, foi a incidéncia relativamente elevada de respostas eletrocardiograficas positivas,
ao mesmo tempo, no teste de banco e de bicicleta. E, a partir dai, variados estudos sobre
esses ergbmetros foram desenvolvidos. Destacamos alguns deles, conforme o acesso a
bibliografia pesquisada:

Teste de Banco de Harvard (Keen & Sloan, 1958, Rocha & Caldas, 1978, Marins &
Giannichi, 1996); Teste de Banco de Ohio State University (OSU); Teste de Banco de Ohio
State University (OSU) modificado (Cotten, 1971); Teste de Banco de Master (Boskis,
Lerman & Perosio, 1977, Freitas & Costa, 1992); Teste de Banco Balke (Matsudo, 1983,
Marins & Giannichi, 1996); Teste de Banco Astrand (Matsudo, 1983, Marins & Giannichi,
1996); Teste de Banco Nagle (Araljo, 1984, Freitas & Costa, 1992); Teste de Banco de
Katch & McArdle (Katch & Mcardle, 1996); Teste de Banco de Techumseh ( Katch &
McArdie, 1990); Teste de Banco de Tuttle { Pompeu, 1991 }; Teste de Banco de Kasch (Leite,
1985, Freitas & Costa, 1992); Teste de Banco do Queens College (Katch & McArdle, 1996 );
Teste de Banco de Cirilo adaptado do Queens College ( Sousa, 1997).

2.10. Protocolos dos Testes
2.10.1. Teste de Banco de Harvard (Keen & Sioan, 1958, Rocha & Caldas, 1978, Marins
& Giannichi, 1996)

Este feste de banco, também denominado de step-test, é constituido de carga unica,
com altura de 50,8cm (20 polegadas), tendo sido desenvolvido durante a Il Guerra Mundial
na selegdo de oficiais de combate e continua sendo aplicado extensivamente nas medidas de
eficiéncia fisica (Keen & Sloan, 1958). Representa boa utilizagdo, principaimente na
comparacéo € confrontos com o teste de circuito fechado. O teste de Harvard é aplicado em

atletas de alfo nivel.
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O material necessario para aplicagéo do teste € um banco de 50,8 cm de altura (para
homens ) e 43 cm ( para mulheres ); um aparelho para marcar o tempo de freqiiéncia
cardiaca ( relégio ou crondémetro ), o avaliado deverd estar calgado com um ténis para
protecdo dos calcanhares.

O procedimento para sua execucdo devera iniciar por um aquecimento antes, assim
como um treinamento do movimentoc que sera executado, podendo haver alternancia de
perna durante o teste, de acordo com o préprio executante. E considerado um teste
exaustivo é apds o terceiro minuto, deve haver estimulo para que o praticante n&o o
interrompa rapidamente.

O movimento corresponde a descida e subida de um banco de 50,8 cm de altura,
perfazendo 30 vezes por minuto, durante 5 minutos. A medida do pulso € tomada por 30
segundos apos o término do estagio, em trés momentos diferentes: entre um e um minuto e
meio {P1), dois minutos e dois minutos e meio (P2) e trés minutos e trés minutos e meio (P3):
1°) controle: ( P1) -1 - um minuto e meio(1'30") apds o esforgo; 2°) controle: ( P2 ) - 2 -dois
minutos e meio (2'30") apds o esforgo; 3°) controle ( P3 ) - 3 - trés minutos e meio (3'30")
apos o esforgo;

Apds os dados apurados, o indice sera calculado pela formula:

indice (1) = ( Duracio do exercicio em segundos) X 100

2 X {soma dos trés pulsos medidos)

O resultado é observado de classificagso do indice de aptiddo de Harvard encontra-se
na Tabela A do Apéndice |.

Ha no teste de Harvard uma variagdo chamada de Variante Clarke-Harvard, devida a

possibilidade de o avaliado nfo conseguir terminar a prova, e, ai, um novo indice sera
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aplicado. Nesta variagio o pulso ou frequéncia cardiaca é tomado unicamente entre 1 minuto

e 1 e meio minuto apds o esforgo.

| = {Duracao do exercicio em segundos) X 100

5,5 X Pulso (1 minuto e 1 minuto e 30 seg.)

O procedimento de classificacdio do indice da avaliagdo em tabela devera ser o mesmo
da forma longa, apenas diferenciando-se nos valores. A Tabela B no Apéndice | apresenta o
novo escore para o avaliado que ndo completa o tempo total do teste.

2.10.2. Teste de Banco de Master { Boskis, Lerman & Perosio, 1977, Freitas & Costa,
1992 ).

Este foi um dos testes realizado com intengdes de se avaliar o funcionamento do
aparelho cardiovascular, atraves de um teste de banco. Boskis, Lerman & Perosio (1977) e
Master (1935) datam de 1920 as publica¢bes a respeito de Master, sendo um dos mais
populares métodos de avaliago até os anos 50. Inicialmente eram valorizadas as respostas
da frequéncia cardiaca através do pulso e da press&o arterial e s6 a partir de 1941 introduziu-
se o eletrocardiograma para avaliagao de isquemia miocardica (Freitas & Costa, 1992).

O recurso material para a realizacéo do teste decorre de uma escada de dois degraus
de nove polegadas (22,9cm). O procedimento para a realizac8o do exercicio consiste na
subida e descida, num determinado nimero de vezes, numa escada de dois degraus de 22,9
cm de altura cada um, no tempo de um minuto e meio (1'30").

A duragdo da prova aumentou para um tempo de execucdo de 3 minutos (duplo
Master) na perspectiva de se aumentar a sensibilidade do método. O ciclo de subidas é
oferecido ao avaliado de acordo com sua idade, sexo e peso. Durante muitos anos utilizou-se

esta técnica, sendo desprezada, em seguida, devido as suas limitagdes.
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Ford & Hellerstein apud Boskis, Lerman & Perosio (1977) calcularam que o
requerimento calorico da prova de Master era de aproximadamente sete vezes o gasto
energético do metabolismo sete mets ( 1 met & iguat a 3,5 ml/kg/min).

Os comprimento A, B, C, D medem, cada um, 23cm, arredondando-se os valores de
polegadas convertidos em centimetros, e o valor da superficie E € de 69cm de altura. No
Apéndice | encontramos a Tabela C do numero de subidas e descidas no duplo teste de
Master e, no anexo 02, a figura descritiva do teste, relacionando idade, sexo e massa
corporal.

2.10.3. Teste de Banco de Balke (Matsudo, 1983, Marins & Giannichi, 1996).

O objetive deste teste é medir a poténcia aerébia em criancas de 5 a 11 anos de idade
(Matsudo, 1983). O material necessério para a sua aplicagdo consta de: um conjunto de
bancos de madeira com alturas sucessivas de 4,5 cm, num total de 12 bancos, com uma
plataforma de 60 x 45 cm (anexo 03); um estetoscdpio de caniculo longo; uma fita para se
fixar o receptor ressoador do estetoscopio na regido precordial do avaliado, um metrénomo
(aparelho para marcar o compasso de tempo); um crondmetro; uma folha de anotagéo.

O procedimento inicia-se, partindo-se do primeiro banco, em que o avaliado dever&
subir e descer, seguindo um ritmo de 33 passadas por minuto, sendo que uma passada
corresponde & conclusdo dos quatro movimentos: 1°) O avaliado estando em pé, com os pés
paralelos, em frente ao banco, sobe com um dos pés; 2°) Subida com o outro pé no banco;
3°) Descida com o primeiro pé; 4°) Descida com o outro pé.

Para que o avaliado teste o ritmo das subidas e descidas, juntamente com o som do
metrénomo, fixa-se nele o aparelho em 132 batidas/ minuto (33x4) e devera treinar o
movimento por um periodo de 3 minutos no primeiro banco, tentando uma adaptacéo ao

teste. ApOs este inicio, o avaliado repousa por um tempo de 2 minutos antes do teste e fixa-
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se entdo o estetoscdpio. No inicic deste, o avaliado fica por 2 minutos em cada banco e, no
final do segundo minuto de cada banco, a frequéncia cardiaca é aferida nos 15 segundos
finais dos dois minutos.

A troca do banco a cada tempo cumprido deve ser realizada sem nenhuma interrupgaoc
e, quando o avaliado estiver com os dois pés no chdo. Dar-se-& como terminado o teste
quando o avaliado atingir uma freqliéncia cardiaca de 160 batimentos por minuto (bpm).
Durante sua execucao é solicitado que o avaliado troque de pernas. O VO2 é calculado pelo
valor estabéiecido para o banco em que a FC atingiu 160 bpm. A figura do teste de Balke
pode ser encontrada no anexo 04.

2.10.4. Teste de Banco de Ohio State University (OSU) (Kurucz, qu & Mathews, 1990)

Baseados nestes e similares achados, Kurucz, Fox & Mathews desenvolveram um teste
submaximal, de condicdo cardiovascular, o teste em degrau ou banco da Ohio State
University (USU). Ele consiste de 18 turnos (etapas) consecutivos durante os quais um sujeito
faz exercicio por 30 segundos, e, entdo, descansa por 20 segundos. Uma contagem de pulso
de 10 segundos é tirada do 5° ao 15° segundos de cada periodo de descansc para se
determinar gquando o sujeito alcangou uma velocidade cardiaca de 150 bpm. Kurucz achou
uma confiabilidade de teste - reteste de 0, 94 e descobriu que o teste em banco OSU
correlacionou — se em 0, 94 com o teste Balke em esteira.

O autor sentiu que, para um teste ser uma ferramenta Gtil para o professor de Escola
Secundaria, ele deve exigir pouce equipamento especial, ser econdémico em tempo e exigir
um minimo de motivagdo do estudante. O teste consiste de 18 turnos consecutivos de
subidas e descidas em um degrau de arquibancada.

Cada turno consiste de 30 segundos de trabalho e 20 segundos de descanso, sem

pausa entre turnos (total 15 minutos). Durante o periodo de descanso de 20 segundos, o
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puiso do sujeito € tomado na artéria cardtida, por 10 segundos, comegando com o segundo
"5" ¢ parando no segundo "15". Um sistema companheiro no qual um parceiro faz exercicio e
outro conta o pulso € usado de modo que metade da classe € testada simultaneamente.

O teste & dividido em trés fases. Uma carga de trabalho aumentada é suprida pelas trés
fases. As fases |, Il e Il sdo continuas. Cada uma consiste de 6 turnos: Fase |- 24
passos/min. cadéncia; fase lIl- 30 passos/min. cadéncia; fase lli- 30 passos/min. cadéncia.

O individuo, entdo completou o teste e cessa o exercicio, quando sua velocidade
cardiaca alcanga 150 bpm (25 batimentos em 10 segundo, periodo de contagem), ou quando
ele completa 18 turnos. Sua contagem € o turno no qual a velocidade cardiaca dele alcanga
150 bpm. Se ele completa 18 turnos, a ele é atribuida uma contagem de 19. Para segurar
cadéncias e cronometragem corretas, os comandos e cadéncias para ¢s 18 turnos séo pré-
gravados em fita,

Antes de comecar a fita, as seguintes instrugdes sdo dadas: no comando, vocé vai dar
passos para cima e para baixo em cadéncia com a fita. Vocé vai parar em um comando dado
e seu parceiro vai contar seu pulso e gravé-lo em sua folha de contagem. Para familiariza-lo
com o procedimento, sera realizada uma demonstragdo para o avaliado, de, pelo menos, uma
das etapas do teste, para que o mesmo fique ciente da cadéncia e instru¢cdes quanto ao
exato momento em gue seu parceiro vai comecar a contar seu pulso e o ponto em que ele vai
parar. Quando a contagem de seu pulso alcancgar 25 para 0 periodo de 10 segundos, o teste
estara terminado. A etapa em que cocorrer isto serd a de sua contagem. O material utilizado
no teste é um banco ou degrau de arquibancada, barra de segurar, ¢ teste pré-gravado em
fita e um gravado, e uma folha de registro para cada sujeito listando-se os turnos de 1-18.

2.10.5. Teste de Banco de Katch & McArdie (Katch & McArdle, 1996 )
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O teste de banco de Katch & McArdle & um teste submaximo. O calculo do VO3> méax.
pode ser realizado por um teste desta natureza. Sua func8o béasica deste teste € similar a do
teste submaxime de ciclo. A quantidade de trabalho a ser executado seria de subir e descer
em um banco com a mesma freqiéncia, durante todo um tempo. O avaliado que apresenta
uma FC menor tera uma melhor condicéo fisica, e, conseglentemente, um VO.max. maior.
Katch & McArdie (1990) descrevem um teste submaximo de banco, para estimar o0 VO,max.
em homens e mulheres em idade universitaria.

O recurso material para aplicag&o do teste necessita de: um banco de 16,25 (41,4 cm)
polegadas, um cronbémetro ou relégio; um metrénomo; ficha para registro. O procedimento
decorre de maneira que 0 avaliado execute a subida e descida de um banco durante um
periodo de 3 minutos. Para os homens, o ritmo de subidas € de 24 passos/ minuto e para as
mulheres de 22 passos/minutos.

Para se marcar o ritmo aconselha-se o uso do metrénomo. No final do teste de 3
minutos & aferida a pulsac&o do avaliado que permanecera em pé. A tomada de pulso sera
durante 15s, comegando 5 segundos apds o téermino do teste e muitiplicado o resultado por

4. A pulsagdo encontrada é convertida na seguinte equacao:

Homens: VO,max. 111,33 - ( 0,42 x freqliéncia de pulso do teste de passo,

batimento/ minuto ).

Mulheres: VO.max..= 65,81 - ( 0,1847 x frequéncia de pulso do teste de passo,

batimento/minuto ).
Os resultados alcangados no teste s&o relacionados na Tabela D de percentis da

freqiiéncia cardiaca e VO,max. organizada pelos autores e encontrada no Apéndice |.
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Esses padroes que foram colhidos de estudantes em idade universitaria, tanto de
homens quanto de mulheres, como foi ressaltado anteriormente, para os avaliados de meia-
idade estes resultados poderiam apresentar valores de consumo ligeiramente mais baixos.
2.10.6. Teste de Banco de Nagle { Araajo, 1984, Freitas & Costa, 1992)

Este tipo de teste é considerado submaximo, para o autor. O procedimento para sua
aplicacdo consiste em subidas e descidas de varios bancos de diversas alturas padronizadas
(anexo 06). Em cada banco o tempo de execugéo é de 2 minutos. A altura dos bancos varia
de 4,5cm a 40,5cm, num ritmo de 18, 24 e 30 vezes por minuto, controlado por um
metrbnomo, iniciando com um banco de 12cm e 8cm para homens e mulheres,
respectivamente.

Pessoas sadias podem, ainda, iniciar com 13,5cm (mulher) e 18,0cm (homem).
individuos muito debilitados podem iniciar com uma altura de 4cm e subir apenas 2cm ou
4cm a cada 2 minutos. A carga considerada final serd a completada pelo individuo, quando
este nao suportar outras cargas. Para o calculo do VO, max. aproximado utilizaremos a
seguinte equac&o:

VO, max. = 0,875 x altura (cm) + 7,0 mi/kg/min .

A altura do banco € expressa em centimetros e o VO-max., predito na forma relativa,
isto &, por quilograma de massa corporal em ml / kglmin”*. O anexo 06 apresenta a figura do
teste de banco de Nagle.

2.10.7. Teste de Banco de Kasch (Leite, 1985, Freitas & Costa, 1992)

Este teste requer um recurso material de simples acesso, como um banco de 30,0cm

(anexo 06), metrdnomo ou fita gravada com ritmo de 24 passos/minuto, cronémetro. O

procedimento de execucdo necessita de gue o individuo durante 3 minutos, num ritmo de 24
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passos por minuto, suba e desga do banco, ao som do metronomo ou de uma fita cassete
para a determinag&o do ritmo, que é de muita importancia.

Apbs o término, o testado senta-se e o avaliador conta @ FC por 1 minuto, apés 5
segundos da fase de recuperacao. A classificagio referente aos resultados desta aplicagéo
de protocolo, conforme Leite (1985), encontra-se nas Tabelas E e F do Apéndice | e, de
acordo com Freitas & Costa (1992), na Tabela G do mesmo apéndice estdo os valores do
pulso relacionados com a aptidao cardiorespiratéria.

2.10.8. Teste de Banco do Queens College (Katch & McArdie, 1996)

Este foi usado para avaliar mil homens e mulheres estudantes do Queens College de
Nova lorque, permitindo que, com apenas um teste de subida, fosse medida a capacidade
cardiovascular desses individuos, em grande namero. Para sua aplicagdo, necessitamos de
um banco de 41,4 cm de altura (na utilizacdo inicial do teste foi utilizado um degrau de
arquibancada), de um metrénomo, um cronémetro ou relégio, ficha para anotacgbes.

Q procedimento de execug¢ac do movimento difere entre os sexos. Para mulheres, a
freqiéncia de subida e descida é dada pelo metrénomo de 88 batidas por minuto ou 22
subidas e descidas completas; para os homens, este ritmo @ de 896 batidas por minutos, o
equivalente a 24 subidas por minuto. Cada quatro toques do metrébnomo representam um
ciclo completo de subida-subida-descida-descida. Apds o reconhecimento do movimento do
teste, pelos alunos, estes tém 15 segundos para o seu treinamento de sincronia entre subida
e cadéncia do metrénomo.

O tempo de execucdo do teste &€ de 3 minutos, e, apos seu término, o avaliado
permanece de pé, enquanto a pulsacgao é tomada por 15 segundos na carétida. Esta aferigéo
de pulso é realizada apbs 5 segundos depois do término do teste. O resultado desta

pulsacdo & muiltiplicado por quatro. A equagéo de Katch & McArdle, ja utilizada por Pollock
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& Wilmore( 1986), ¢é também a que prediz o consumo maximo de oxigénio, a partir da
frequéncia cardiaca de recuperagdo para homens e mulheres. Homens VOmax. = 111,33 -
(0,42 x frequéncia de puiso do teste de passo, batimento/ minuto ) e Mulheres VOmax.=
65,81 - (0,1847 x frequéncia de pulso do teste de passo, batimento/minuto ).

Na Tabela H do Apéndice |, podemos avaliar 0s resultados da predi¢do de captacao
maxima de oxigénio, comparando este valor com a classificacdo da capacidade aerdbia.
Embora devamos considerar que tais classificacbes sejam subjetivas, os valores dispostos
nela foram construidos de valores medios de capacidade aerdbia de mitﬁares de mulheres e
homens, treinados e sedentérios, medidos nos E.U.A e fora dele.

2.10.9. Teste de Banco de Techumseh { Katch & McArdle, 1990 )

Este teste foi desenvolvido para ser aplicado em homens e mulheres de todas as
idades. Apesar dos resultados da freqléncia cardiaca neste teste n&o poderem ser passados
além de um valor exato de consumo de oxigénio, as frequéncias cardiacas de recuperacéo
sdo validas para demonstrar as condigdes fisicas para exercicios aerdbios.

Os vaiores médios, na Tabela | do Apéndice | de classificagdo, s&o baseados em uma
grande amostra de Techumseh, Michigan, de uma comunidade representativa do meio-oeste.
Devido a aplicagdo das normas numa larga escala, o teste &, sob o ponto de vista pratico,
atrativo e relativamente moderado, e a superficie dos degraus & aproximada & altura da
maioria das escadas.

O teste utiliza-se de degrau ou banco de 20 cm. de altura; cronémetro ou relégio; ficha
de registro, para podermos realiza-lo, com um outro avaliador, a fim de que este auxilie na
cadéncia de subidas e descidas do banco. O comprimento correto do passo é importante e
pode ser facilmente atingido, ajustando-o, conforme o avaliado. Antes da execugéo do teste,

o avaliado deve praticar o movimento, certificando-se de que faz o ciclo de subida-subida-
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descida-descida, em um intervalo de 5 segundos, ou 24 subidas em 1 minuto durante 3
minutos. Cada nova sequéncia comega em 5, 10, 15, 20, e assim por diante.

O metronomo devera ser regulado em 96 batidas por minuto, dando um passo por
subida. Apods este procedimento, o avaliador sinaliza para gue o avaliado comece a execugao
do teste e termine-o. Finalizando os trés minutos do teste, ¢ avaliado permanece de pé, e
seu pulso é aferido. Exatamente apds 30 segundos, do término do teste, o pulso € tomado
durante 30 segundos também. O numero de batimentos, a partir de 30 segundos, apés o
término do esforgo até o primeiro minuto do periodo de pés-exercicio, € o escore de sua
freqiéncia cardiaca.

2.10.10. Teste de Banco de Tuttle { Pompeu, 1990 )

Estes autores comentam sobre o material utilizado para se aplicar o teste, como de
simples aquisicdo, que € um banco de 33 cm, o crondmetro ou relégio, a ficha de registro. O
procedimento de aplicacdo inicia-se pela freqiiéncia cardiaca medida em repouso, com o
individuo sentado no banco de 33 cm. O ritmo de subidas é em torno de 20 ou 15 subidas
por minuto para homens e mulheres respectivamente.

Mede-se a FC, com o individuo sentado no banco, logo apés o esforgo por dois
minutos. Calcula-se, entéo, a 12 reiagdo de puiso (R1), dividindo-se pela FC de repouso. Um
novo esforco é aplicado, por mais um minuto, e o numero de subidas € contado, de forma
que figue entre 35 e 40. Registra-se, entdo, a FC, por dois minutos, na mesma posicéo da
fase anterior e calcula-se a segunda relagdo de puiso (R2) da mesma forma anterior. Na
Tabela J do Apéndice | encontramos classificagio do teste de Banco de Tuttle (Pompeu,
1990 ), baseado na recuperagao da frequéncia cardiaca em 30s para homens e mulheres.

Aplica-se, entdo, a formula abaixo: SO = 81 (S2 -81) (2.5 + R1)

(R2 +R1)
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Sendo: R1 = 12 relagdo de pulso; R2 = 22 relacao de pulso; S1 = numero de degraus
no 1° teste; S2 = numero de degraus no 2° teste.
2.10.11. Teste Canadense do Banco ( Powers & Howley, 2000, Novaes & Vianna, 1998)
Esses autores citam o teste recomendando-o para individuos entre 15 e 69 anos de
idade, considerando-o um dos melhores testes para subméximo de degraus para varias
faixas etarias e niveis de aptidao fisica.

O material necessario para este teste consta de um banco com degrau duplo de 20,3
cm, crondmetro ou relégio, ficha de registro. Os procedimento de aplicacdo do mesmo
iniciam-se com a anotagdo da idade e afericdo do massa corporal do individuo, que devera
subir e descer dois degraus em cada movimento. O ritmo das subidas € regulado por um
metronomo, conforme cadéncia musical de freqiéncia ideal e estagios determinados.

Cada estagio tem a duragéo de trés minutos, sendo que a freqiéncia cardiaca deve
ser verificada imediatamente apos o término ou interrupg@o de cada estagio. O teste deve
ser iniciado em ritmo lento, adequando-se & idade e ao sexc do avaliado. A Tabela K
Apéndice | distribui a cadéncia musical conforme a freqiéncia de subidas e descidas de cada
estagio do teste, de acordo com o sexo e a idade dos avaliados e a Tabela L do Apéndice |, a
frequéncia cardiaca utilizada para determinar se o avaliado esté apto para participar do
estagio seguinte. O calculo da predigdo do VO.méx aplicado aos valores resultantes é:

VO,max (mi/kg'/imin™) = 42,5+ (16,6 x VO3) — (0,12 x P) = (0,12 x FC) — (0, 24 x 1)
Onde: VO, = custo médio de oxigénio do exercicio, determinado através da Tabela M do
Apéndice |, de acordo com a freqiéncia de subidas e descidas realizadas no ultimo estagio
completado pelo avaliado; P = massa corporal em quilogramas; FC = freqliéncia cardiaca em
batimentos por minuto completada no dltimo estagio pelo avaliado; | = Idade do individuo em

anos.
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2.10.12. Teste de Banco Cirilo ( Sousa, 1997)

Foi elaborado, a partir da adaptacao do teste de banco do Queens Coilege (Katch & Mc
Ardie, 1989), com o objetivo de criar um protocolo de teste de subida e descida de banco,
para avaliagdo cardiorespiratoria, adequando a altura do ergbmetro & estatura dos individuos
e classifica-los em subgrupos de estatura, de acordo com a altura do banco. Surgiu, a partir
de uma série de observactes e aplicagdes de testes utilizando subidas e descidas de banco,
pela autora, culminando em Dissertagdo de Mestrado pela Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP).

O material necessério para o teste compde-se de um estatidbmetro composto por tabua
vertical de 40cm de largura por 210 cm de aitura e piso de 30 cm por 40cm; trena metélica de
210 cm.: banco regulavel ou setes de 10 cm, 15cm e um de 30 cm de comprimento por
1metro de comprimento, com tabuas do mesmo tamanho e espessuras de 2, 4 e 8cm.

Quando sobrepostas fornecer&o as medidas das alturas do banco ideal composto por
um banco de madeira medindo 50cm. de largura por 1mt de comprimento, contornado por
cantoneiras, com volante fixado nesta lateral e uma trena (50 cm) fixada préxima ao volante,
sistema de elevacgao através de hastes, dimensionado no Laboratério de Ciéncia da Atividade
Fisica e Performance Humana (LACIAFP) FEF — Unicamp, tendo sido criagdo e elaboragdo
dos Professores Dr. ldico Luiz Pellegrinotti e Ms. Maria do Socorro Cirilo de Sousa;
metronomo de fabricagio alema, composto por cobertura tipo caixa de madeira e tampa do
péndulo de acrilico, sistema gravitacional para marcar o ritmo determinado para o teste,
podendo utilizar outro de marca reconhecida; crondmetro padronizado pela comunidade
cientifica que se utiliza deste material nos testes, graduado em milésimos de segundo;
monitor de fregiéncia cardiaca tipo Polar, modelo Accurex; instrumento com capacidade de

cronometrar, limitar a zona alvo e registrar os tempos de freqiiéncias cardiacas necessarios
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durante o teste; quadro de indice subjetivo de percepcéo de esforgo (ISPE) (Quadro 01)

digitado em computador, ampliado, em moldura afixada de forma legivel na frente do

avaliado.

Quadro 01: Percepcéo de esforco escala de Borg

7 Muito, muito leve

8

g Muito leve

10

11 Moderadamente leve
12

13 Um pouco pesado
14

15 Pesado

16

17 Muito pesado

18

19 Muito, muito pesado

Os procedimentos continuam com a aferigdo da estatura do individuo no estadidmetro

e regulagem do banco para as alturas dentro dos limites de estatura do individuo, segundo
Tabela N do Apéndice |.

Todo o protocolo, pracedimento e material utilizados antes, durante e depois do teste,
devem ser explicados ao avaliado, no inicio, evitando-se assim, sua interrupcéo.

A execugdo do movimento

O avaliador deve ter o cuidado de acompanhar minuciosamente os sinais de cansago
do avaliado e se ele tera ou ndo condigcbes de completar o teste. A cada minuto deve indagar
sobre o indice de Percepgdo Subjetiva de Esforgo e anotar apenas o do Uitimo minuto. A
Escala de Borg deve ficar na frente do avaliado (Quadro 01). O protocolo inicia-se pela

posicdo de pé seguida pelo ciclo de subida-subida descida-descida, sem alternancia de
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membros inferiores e com extensao completa da perna e coxa ao subir e descer durante trés
minutos.

A freqléncia de subida e descida € dada pelo metrénomo regulado em 88 batidas por
minuto ou 22 subidas e descidas completas, para o femininc e 96 toques ou 24 subidas por
minuto para © masculino, acompanhando o som do aparelho. Cada quatro toques do
metrénomo representam um ciclo completo de subida-subida-descida-descida. Para se
observar a sincronia entre este movimento e o toque do metrénomo, € permitido ao avaliado,
15 segundos de pratica do ciclo de movimentos. Ap6s este tempo, caso o avaliado assimile
rapidamente o ritmo, a cronometragem do tempo € iniciada, durante trés minutos (180
segundos), sem precisar de interromper o movimento de subida e descida, ora realizado pelo
avaliado. A cinta elastica com faixa de transmissores é ajustada ao torax, na aitura do
apéndice xiféide e, o reldgio, ao pulso do avaliado.

Apés o término do teste, o individuo permanece em pé, e sua frequéncia cardiaca de
recuperacéo (FCR) é aferida durante 15 segundos, apés 5 segundos depois do final do teste.
O LAP do reiégio Polar deve ser acionado no final do teste, no quinto segundo e no vigésimo,
apos seu término. Um crondmetro ou crondmetro reldgio € utilizado para se verificar o tempo.
O local de mensuracao é a cardtida.

O resultado desta pulsagdo € muitiplicado por quatro e os valores convertidos na
equacdo de Katch & McArdle (1996), ja utilizada por Pollock & Wilmore (1986), é também a
que prediz o consumo maximo de oxigénio, a partir da freqiéncia cardiaca de recuperagéo,
para homens e mulheres. Homens VOzméx. = 111,33 - (0,42 x FCRbpm} e  Mulheres

VO.max..= 65,81 - (0,1847 x FCRbpm)



REVISAC DE LITERATURA 71

Podemos avaliar os resultados da predicéo de captagio maxima de oxigénio, na Tabela
O do Apéndice |, comparando este valor com a classifica¢&o da capacidade aerobia,
conforme a idade dos avaliados (Katch & McArdle, 1996).

Para a classificacdo do individuo em relagdo a freqiéncia cardiaca e ao sexo, quanto
ao desempenho do VO,max., foram utilizados os valores dispostos nas Tabelas P, Q, R, S

e T, do Apéndice |, desmembradas e adaptadas da percentil de Katch & McArdle (1996).
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SER DESENVOLVIDA

A metodologia para a elaboragdo e aplicacdo do protocolo, gue tem como objetivo
avaliar a resisténcia aerdbia através de subidas e descidas no ergdmetro banco, pelo indice
de VO originou-se do protocolo do Queens College de Katch & McArdle (1990).
Observamos que este teste n&do apresentava um instrumento especifico, podendo ser
realizado em arquébancada.s,‘ nem a altura do degrau diversificada, oferecendo duas op¢oes:
uma para homens e outra para mulheres de qualquer estatura. A outra peculiaridade éra o]
ritmo de passos de 96 toques para homens e 88 para mulheres, sendo, respectivamente, 24
e 22 subidas e descidas do banco, no tempo de esforco de 3 minutos para pessocas
destreinadas, ativas ou treinadas. A frequéncia cardiaca de recuperagéo (FCrec) era aferida
logo apbs 5 segundos do término do teste. O valor, convertido na equagé@o: VO2 mifkg/min-1
= 65,81~ (0,1847 x FcRec) para mulheres e VO, mifkg/min-1 = 111,33 — (0,42 x FcRec) para
homens

A partir dos diversos estudos oriundos da aplicagdo do Queens College de Katch &
McArdle (1990), principalmente em escolas e academias de ginastica, quer seja com atletas
ou pessoas praticantes de uma atividade fisica regular e destreinadas, surgiu a necessidade
de se evitar a intensidade exaustiva provocada pela alftura do banco para individuos de
estatura baixa, bem como a eficiéncia mecanica de membros inferiores devido ao movimento
de subida e descida, camuflando, de certa, forma os valores de consumo de oxigénio
oferecidos conforme célculo de predicéo, envolvendo a linearidade entre volume de oxigénio

(VO,) e freqiiéncia cardiaca de recuperacéo.
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Sousa (1997), em estudos de sua Dissertacéo de Mestrado, verificou a altura de banco
adequada & estatura do individuo para o teste de subida e descida, na busca de avaliac&o da
capacidade cardiorespiratoria. O estudo consistiu em medir 289 pessoas de ambos 0s sexos,
sendo 162 mulheres na faixa etaria entre 09 a 58 anos, com estaturas compreendidas entre
119,5cm e 183,0 cm, media de 160,0cm e 127 homens com estaturas compreendidas entre
138,0 cm e 201,0 cm, média de 175,0cm, na faixa etaria entre 09 e 57 anos.

Os individuos, de variadas estaturas, eram da Cidade de Jodo Pessoa-PB- e de
Campinas-SP, a partir de 09 anos de idade, de ambos 0s sexos, praticantes ou nao de
atividade fisica. O trabalho dividiu-se em dois momentos:

O primeiro desenvolveu estudo de adequagdo entre as varidveis estatura do individuo
(independente) e aitura do banco (dependente), realizando demarcac&o dos irés pontos no
membro inferior direito.

No primeirc ponto o avaliado posicionou-se em pé, lateralmente com o apoio da méo
esquerda, numa parede, com o olhar voltado para a frente, suspendendo a perna direita e
realizando movimento de rotacdo interna e externa de coxa, para a demarcacao do trocanter
maior; no segundo ponto, o pé esquerdo ficou apoiado no chao, de forma que permitisse uma
acomodacao postural ereta, numa anguiacido de 90° em relacdo ao membro inferior direito,
que ficou apoiado pelo pé direito no banco, através de uma flexo de quadril e joelho a fim de
demarcar o epicondilo lateral, parte média da patela; o terceiro ponto foi a demarcacéo do
maléolo externo direito, no ponto mais alto da protuberancia éssea, realizada com o pé ainda
apoiado sobre a superficie do banco. Apbs demarcados os trés pontos, o avaliado
posicionou-se de forma ereta, com o apoio do pé direito sobre a superficie do banco, e 0
esquerdo, no solo proximo ao banco, conservando a angulagéo de 90° entre este e o membro

inferior direito, conforme o apoio.



DELIMITAGAO EXPERIMENTAL PARA ANALISE METODOLOGICA A SER DESENVOLVIDA 74

Para a regulagem da altura do banco em relagdo ao angulo de 90° apds os pontos
demarcados, adequou-se o angulo formado pela flex&o do quadril e joelho, de acordo com a
placa de acrilico graduada e com os pontos demarcados. A adequagéo do angulo de 90°,
utilizando-se a placa graduada, compreendeu as partes: cabeca do fémur (trocanter maior),
linha média da patela e maléolo externo no membro inferior direito do individuo. O anguio da
placa acrilica, demarcada também em 90°, foi relacionado com a altura adequada do banco,
conforme © encontro entre os trés pontos. A placa de acrilico foi colocada em cima do banco,
em sua largura, ao lado do pé de apoio (direito), conforme as adequagbes com 0 éngulo de
90° encontrado entre os pontos demarcados e o fixado pela piaca. O banco, gue foi elaborado
para a pesquisa, permitia ser elevado ou abaixado, utilizando-se um sistema de volante
giratorio € uma trena acoplada para determinar a altura adequada aos éngulos.

O estudo, nessa fase, concluiu que: pela medida de estatura do individuo e altura do
banco adequada, s&o possiveis seis grupos de estatura e altura do banco, para ambos os
sexos,'pois a altura do banco encontrada para o grupo masculino ndo difere estatisticamente
da altura do banco para o grupo feminino, podendo ser utilizada para os seis grupos de
estaturas, compreendendo: Grupo 01-até 151,9 cm banco de 32,0 cm; Grupo 02-de 152,0 cm
a 161,9 cm banco de 34,0 cm; Grupo 03-162,0 cm a 171,9 cm banco de 38,0 cm; Grupo 04-
172,0 cm a 181,9 cm banco de 40,0 cm; Grupo 05-182,0 cm a 191,9 cm banco de 42,0 cm;
Grupo 06-192,0 cm acima banco de 45,0 cm.. O teste de subida e descida no ergbmetro

banco deve ser adequado a estatura dos individuos.

O segundo momento do estudo consistiu em se comparar o teste Queens College na
altura original e o Queens College Modificado pela altura de Sousa (1897) na altura de banco

de 34cm —correspondendo ao grupo 02 de estatura, estatura de 152,0 cm a 161,89 cm,
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observando-se a variavel dependente com volume maximo de oxigénio (VOméx.), aplicado
em 66 mulheres, sendo 33 treinadas (TR) e 33 ndo-treinadas (NT), na faixa etaria entre 13 a
59 anos, alunas de academias praticantes de gindstica e atletas de handebol, ginastica

ritmica, voleibol, das escolas da rede particular de ensino na cidade de Jo&o Pessoa.

Concluimos, entéo, que: o ergbmetro banco, aplicado como instrumento de medida da
capacidade cardiorespiratoria, pode ser utilizado para prescricdo da atividade fisica e,
também, na analise dos efeitos do treinamento sobre o organismo humano; a altura do banco
e a estatura do individuo, sdo fatores determinantes de performance na variavel observada,
tanto para mulheres treinadas quanto nao-treinadas, do subgrupo de estatura 152,0cm a
161,9cm; o teste de banco de 34cm, favorece a execucgdo do tempo total do teste, em
mulheres treinadas; os valores de oxigénio sd8o mais altos para mulheres treinadas e néo-

treinadas no teste de subida e descida no banco na altura de 34cm.

Os estudos supracitados deram inicio as modificagdes pertinentes para esta pesquisa,
em que surgiram, mediante as adaptacbes dos testes do Queens Coliege e do mesmo teste
modificado, outras observagdes no que se refere a velocidade de subida e descida do banco
conforme o grau de condicionamento fisico, determinado pelo numero de togues do
metrénomo (compasso), tempo de esforgo, incrementos na sobrecarga que poderiam ser
representados pela aitura do banco, bem como, a prépria velocidade do ritmo do metrénomo,
estagios para cada uma fase desse incremento e o grau de aptidao fisica dos avaliados.

Para dar © suporte necessario aos calculos de predicdo de VO, de interesse para a
pesquisa optamos pela andlise direta de gases na aplicagdo da ergoespirometria, sob o
método de calorimetria indireta de circuito aberto com o sistema de andlise portatil Aerosport

TEEM 100.
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Os detalhamentos permitidos pelos registros da aparelhagem favoreceram a selecio
de variaveis para esta pesquisa. Para esses procedimentos, um instrumento especifico foi
elaborado e construido na perspectiva de atender as variaveis: incremento de carga, estagios
de forma continua durante o esfor¢co empregado pelo avaliado. O objetivo da utilizagéo da
aparelhagem € a investigagdo dos valores de VO analisados para a realizagdo das
equagdes de regressfes e a predicdo do VO, quando o analisador direto dos gases né&o
estiver disponivel.

A pesquisa iniciou-se a partir de experimentos com utilizacgo de movimentos de
subida e descida de banco, nas mais variadas situagbes de mensurag¢des da resisténcia
aerdbia, para a quantificacdo e prescricdo de treinamento. Para a construgc@o da
metodologia, realizaram-se testagens com protocolos entre 0s ergbmetros esteira € banco,
verificando o grau de confiabilidade por correlagdes, ou observando as variagbes entre os
valores de VO, (mi/kkg/min-1) e sua restabilizag:éo, bem como entre valores apresentados por
. tipos de mensuragbes diretas e estimadas do VO..

Inicialmente utilizamos uma amostra de sete jogadores de Futebol do Botafogo
Futebol Clube da Paraiba: idade 23,63+ 3,50 anos; estatura 168 89+ 2,30cm + cm; massa
corporal, 68,59 * 7,04 kg. Os instrumentos utilizados foram, para o consumo direto, o
Sistema Computadorizado Portéatil AeroSport TEEM 100, para o esforgo o ergdmetro banco,
no controle do ritmo, o metrdnomo e na monitoragdo da freqiiéncia cardiaca, o Polar.
Aplicamos o protocolo original do teste de banco do Queens College (Katch & McArdle, 1890)
apenas utilizando a adequacg&o da altura do banco a estatura, conforme os estudos de Sousa
(1997).

As variaveis selecionadas do estudo foram: VO- (mi/kg/min-1), por equacéo de predicéo

e direto no TEEM 100, idade (ID), massa corporal (MC), estatura (EST), altura do banco (AB),
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indice de percepc¢ao de esforgo (IPE), presséo arterial sistélica (PAS) e diastolica (PAD),
freqiéncia cardiaca final (FCF) e freqUéncia cardiaca de recuperagdo (FCR). Os atletas
submeteram-se a um repouso de oito horas antes dos testes e a uma alimentacio leve até
uma hora antes dos mesmos.

O Plano analitico analisou as variaveis: VO, (mlfkg/min) por equagdo de predigdo e
analisado direto no TEEM 100, estatura, idade, altura do banco, percepcéo de esforgo,
pressdo arterial sistolica e diastélica. A estatistica descritiva inferencial utilizou media, desvio
padrdo, teste de Wilcoxon, “t" de Student, correlagdo “r" de Pearson, correlagéo de
Sperman’s, e nivel de confianga de 0,05% .

Os primeiros resultados estdo dispostos na Tabela 02 em que encontramos dados de
estatistica descritiva inferencial das caracteristicas da amostra envolvida, permeando nossa

metodologia, com o objetivo de elaborar o protocoio.

Tabela 02: Dados descritivos de média, desvio padrdo. das variaveis ldade (ID), Massa

Corporal (MC), Estatura (EST). Presso arterial sistdlica (PAS) e diastdlica
(PAD). (N =07}

.: .:‘:'.~ SR

169,00 111,00
170,00 105,00
171,00 110,00
167,00 120,00
170,00 110,00
0200
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Investigamos, na aparelhagem Teem 100, maior valor de VO.ml/kg/min apresentado
durante o esforgo e freqléncia cardiaca final (FCF) do teste, e, no teste de banco, a
freqiiéncia cardiaca de recuperacéo (FCR). Apés estes parametros, apresentamos, na
Tabela 03, dados descritivos de média, desvio padréo, das variaveis VO;ml/kg/min, sob
diferentes formas: analisado direto TEEM 100, estimado pela frequéncia cardiaca final (FCF)
no TEEM 100 e de recuperacéo (FCR), conforme equacdo de Katch & McArdle (1996) e
Escala de Percep¢éo de Esforgo (EPE) de Borg.

O VO foi encontrado, a partir de sua converséo na equagido de Katch & McArdie
(1998), conforme os valores de FCR da subida e descida de degraus e a FCF diretamente
observada no Aerosport TEEM 100.

Tabela 03: Dados descritivos de media, desvio padréo, das variaveis VO, mi/kg/min _sob

diferentes formas: analisado direto TEEM 100, estimado pela fregiéncia

cardiaca final (FCF) no TEEM 100 e de recuperacdo (FCR) conforme eguacéo

de Katch & McArdle (1996) e Escala de Percepcéo de Esforco (EPE) de Borg.
(N =07).

Ind:wduos V02 FCF VOg FCR VOngIkglmln EPE de Borg
mi/kg/min  Teem 100 mb/kg/min Banco por equacao
Teem Predicao Katch &
100 Teem McArdie

100

Fonte Dados da pesquisa
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Tanto os calculos referentes a predic@o por média de freqiiéncia cardiaca final (FCF)
do teste no Teem100 aferida pelo monitor (125,14 bpm) quanto pela de freqliéncia cardiaca
de recuperacdo (FCR) do Queens College de Katich & Mc Ardle (1996) aferida de forma
manual na carétida, (120,57 bpm), apresentaram valores proximos de VO.max. (mifkg/min)
sem diferengas Significantes 58,77 mi/kg/min para o predito pela FCF e 68,69 ml/kg/min para
o predito pela FCR.

No entanto, estes numeros ndo s&0 0s mesmos quando realizamos predigdo para VO,
maximo e o analisado diretamente demonstra um submaximo, existindo assim diferencas
altamente significativas entre os valores de VO max. preditos por equacéo e os analisados
diretamente. Neste caso o ajuste da altura do ergdmetro possibilitou predizer um VOmax. e
analisar, conforme o ergbmetro e esforco, o submaximo.

Consideramos a percepgdo subjetiva da carga de trabalho aplicada, compreendendo
velocidade de subida e descida do banco e altura, entre muito leve e moderadamente leve
(indice 10 e 11), para o grau de condicionamento dos atletas em faixa etaria média de 23
anos. A adeguacg&o da altura do banco & estatura do individuo pode melhorar a eficiéncia do
movimentio de subida e descida com percepgéo de esforgo mais leve e valores de VO,max.
mais proximos dos reais em relacdo a predic&o por equagéo de regressao.

A analise direta dos gases na subida e descida do banco utilizando o Teem 100
encontrou a média de VO: de 31,29 mi/kg/min e o desvio padrao de 3,160 mikg/min
indicando a metade dos valores de média de oxigénio guando utilizamos o caiculo de
predicdo por equagaoc, que correspondeu a 60,68 mifkg/min e um desvio padréo de 6,96
mifkg/min.

A Tabela 04 apresenta dados descritivos de significancia através do teste de Wilcoxon,

correla¢ado “r’ de Pearson entre as variaveis VO, mi/kg/min sob diferentes formas: analisado
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direto TEEM 100, estimado pela frequéncia cardiaca final (FCF) em TEEM 100 e de
recuperacao (FCR) conforme equacéo de Katch & McArdle (1996).

Nao ha diferencas significativas entre o VO, predito pela FCF no analisador de gases e
o VO, predito pela FCR indicada no protocolo de subida e descida de banco de Katch &
McArdle (1990), com adaptacio da altura do ergdmetro a estatura protocolo Sousa (1997) (p
= (0,237}, procedendo assim também entre a FCF no Teem 100 e FCR ( p = 0,237).

Porém, entre os valores de VO, mi/kg/min preditos por equagéo Katch & McArdle (1996)
e o analisado direto no Teem 100 ha, diferencas significativas (p = 0,018), assim como entre
o VO, predito por Freqténcia Cardiaca Final (FCF) Teem 100 e VO, analisado diretamente

no Teem 100 (p = 0,018).
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Tabela 04: Dados descritivos de significancia teste de Wilcoxon, das variaveis VO, mi/kg/min

sob _diferentes formas: analisado direto TEEM 100, estimado pela Freguéncia

Cardiaca Final (FCF) em TEEM 100 e de recuperacéo (FCR), conforme equacao

de Katch & McArdle (1996) (N = 07)

Variavel Teste Wilcoxon

VO, predito por Frequéncia Cardiaca Final (FCF) 1,183 0,237
Teem 100 e VO preditos por Freqiiéncia Cardiaca
de Recuperacdo (FCR) Katch & McArdle {(1996) em
Banco
Frequéncia Cardiaca Finatl (FCF) 1,183 0,237
Teem 100 e Freqiiéncia Cardiaca de Recuperagéo
(FCR) em
Banco
VO, mifkg/min predito por equagao Katch & McArdle 2,366 0,018*
(1996) e analisado direto Teem 100 -
VO, predito por Frequéncia Cardiaca Final (FCF) 2,366 0,018
Teem 100 e VO, analisado diretamente no
_reem100

Fonte Dadosda Pesqulsa 0 05 Sigmcante R — T

Osse, Cavasini & Matsudo (1982) em estudos sobre a percepgdo de esforgo de
esportistas em diferentes grupos de idade, descobriram que o conhecimento anterior do
aparelho poderia ser um precedente para a percepgdo de esforgo maior, em fungdo do
esforco a que os mesmos foram submetidos, pois os individuos que ja estavam
familiarizados com o movimente apresentavam menores percepgdes.

O que, em nosso estudo, representou um ponto de discusséo foi que esse tipo de
ergbdmetro ndo € muito utilizado em atletas, principaimente de futebol.

A escala de Borg utilizada foi a de 15 pontos, modificada em 1970, da escala de 21
pontos, porém, sabemos que 0 mecanismo pelo qual um individuo percebe a intensidade de

um esforco ainda ndo € totaimente conhecido, mas, pelo menos, trés fatores podem
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modifica-lo: 0 sexo, a idade e o tipo e quantidade de trabalho fisico realizado pelo individuo
(Brand&o, Pereira & Oliveira, 1989).

Qs estudos de Sousa (1997) que originaram a execucao desta pesquisa observaram
que, para a estatura do grupo analisado nos estudos preliminares, de jogadores de futebol, a
aitura no teste de banco mais eficiente seria de 38,0cm, correspondendo ao grupo de
estatura compreendida entre 162,0cm e 172,0cm, enquanto que o banco padronizado pelo
teste do Queens College (QC) de Katch & McArdle (1990), utilizado na comparacéo
preconiza a altura de banco de 42,0cm, indistintamente, ou seja, esta altura, em nossos
estudos, condiz com um grupo de estatura mais adeguado de 182,0cm a 191,0cm.

Provavelmente as diferencas entre as alturas de banco, em relagdo as estaturas e,
consequentemente, as interferéncias na eficiéncia mecanica, seja a média da estatura
populacional de cada pais onde surgiram as pesquisas.

Shahnawaz (1978) estudou o efeito do comprimento dos membros, nas respostas para
o exercicio de teste de banco, em 10 individuos de alturas variadas em que os valores do
consumo de oxigénio serviram como indicadores de aptiddo aerobia e a média do VO foi
estabelecida sendo significativamente relacionada com o comprimento dos membros
inferiores no exercicio teste de subida e descida de banco. Isto foi demonstrado quando os
sujeitos, com comprimentos dos membros diferentes foram testados com uma carga de
funcionamento padro (isto &, 10 m/min x peso do corpo) em sete alturas diferentes de banco
e ajuste das velocidades de subir e descer correspondentes.

Os valores minimos para o consumo de oxigénio foram obtidos quando a altura do
banco foi proxima de 50% (45-55%) do comprimento dos membros dos individuos. O efeito
do angulo da articulacdo do joelho, nos escores de aptiddo do Harvard StepTest, foi

examinado por Ariel apud Shahnawaz (1978). Eles descreveram que o &ngulo de articulagéo
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do joelho, criado durante as subidas e descidas no banco, teve um efeito significativo (nivel
0,01) nos indices dos escores de aptid&o.

Os valores minimos de VO3 foram obtidos, quando o trabalho foi realizado numa altura
do banco igual a 50 % do comprimento dos membros inferiores, apresentando valores
relativos de VO2 {mi/min/kg) para alturas diferentes de banco. A média mais baixa do
consumo de oxigénio foi 30,94 ml/kg/min, que acontece a um ritmo de subida e descida entre
20 e 25 subidas/min. H& uma relacdo entre o consumo de oxigénio e o ritmo de subida e
descida ou 0 consumo de oxigénio e a altura do banco para uma dada carga de trabalho,
respectivamente.

A partir das comparacgdes dos resultados apresentados pelo consumo de oxigénio direto
no sistema de anélise de gases e o predito por equaco a partir das FCF e FCR, observamos
qgue: 1) os valores preditos por equagdo superestimam o consumo de oxigénio maximo,
enquanto que os analisados diretamente demonstram que o ritmo imposto pelo teste e o
estimulo sdo insuficientes como parametros de valores maximos de oxigénio para atletas.

Apods estes resultados e as conclusdes do estudo, selecionamos nova amostragem para
coleta de dados do estudo de experimentacdo, verificando o comportamento das variaveis
selecionadas e das oferecidas pela apareihagem de espirometria TEEM 100.

A amostra se constituiu de atletas treinados, no intuito de poder abranger esforgos mais
amplos em relacdo ao tempo de execugdo, ao ritmo imposto nas subidas e descidas e a
velocidade das passadas. Os desportos encontrados foram triation (01), corrida de fundo,
(02), maratona (02), prova de velocidade 4x100 (01), decatlo (01), volei de praia (01), todos
os atletas participantes e atuantes de campeonatos nacionais e internacionais, totalizando

sete atletas, bem como pessoas altamente treinadas, mas sem vinculo desportivo

competitivo.
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Nosso intuito era verificarmos as variaveis tempo de esforco em execug&o (TEE), ritmo
de subida-subida-descida-descida do banco (RSD), numero de estagios (E) e incrementos ({)
de carga, altura do ergdmetro banco (AB) e o grau de aptidao fisica (GAF), seguindo diversos
protocolos de testes de banco, pista, esteira e outros, na tentativa de observar o
comportamento das variaveis metabdlicas e nutricionais do sistema de analise de gases
AeroSport TEEM 100 através do uso do banco. Reunidos para determinagdo metodolbgica
do trabalho final buscamos um protocolo que atendesse a variados niveis de condicao fisica.

A Tabela 05 demonstra valores de médias das varidveis, tempo de esforco em
execucdo (TEE), consumo de oxigénio em litros (VO2l), consumo de oxigénio em mi/kg/min
(VO2Kg), ritmo de subida e descida (RSD) e estagio (E) em esforgo durante as subidas e
descidas do ergdmetro banco, em oito individuos treinados em ftriation (01), fundista (02),

maratonista (02), velocista (01), decatlo (01), voiei de areia (01).
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Tabela 05: Valores de médias das variaveis TE. VOJl. VO-kg RSD e E, em individuos

treinados nos mais variados desportos durante as subidas e descidas do

ergdbmetro banco. (N=08).

(a) Corporal {cm) (s) h (k@)

Triatlon Masc 29,00 59,00 171,00 720,00 2,48 4210 160,00 1,00
Maratona Fem 3500 44,00 153,00 540,00 2,17 5250 160,00 1,00
Fundo Masc 16,00 54,00 166,10 360,00 2,16 40,00 9600 2,00
Fundo Masc 16,00 49,00 159,00 780,00 3,60 6740 160,00 2,00
Maratona Masc 33,00 59,00 163,00 360,00 2,04 3460 9600 200
Decatlo Masc 32,00 84,80 184,80 220,00 2,51 28,60 160,00 1,00
Atletismo Fem 2900 59,00 165,10 440,00 1,71 29,00 144,00 1,00
Velocidade
Volei de Masc 28,00 84,80 183,00 500,00 3,54 41,70 9600 1,00

Max. 3500 84,80 18490 780,00 3,60 67,40 160,00 2,00
L — o i i 00 220,00 2200 90,00 O e

Fonte: Dados da pesquisa

A Tabela 06 demonstra valores de médias das variaveis, quociente respiratério (RQ),
frequéncia cardiaca (FC), quilocalorias por minuto (KCL/m) e taxa metabdlica (METS) em
esforco durante as subidas e descidas do ergdmetro banco, em oito individuos treinados em
triation (01), maratona (02), corrida de fundo (02), corrida de velocidade (01), decatio (01),

volei de areia (01).

UNICAMP
| BIBLIOTECA CENTRAL
| SECAQ CIRCULANTE
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Tabela 06: Valores de medias das variaveis RQ, FC. KCL/m e METS, em individuos

freinados nos mais variados desportos durante as subidas e descidas do

ergdmetro banco. (N=08)

Desporto G R S :r:'::".:r-r': : ::‘::':':';. T e S =

Maratona Fem 0,85 144,00 11,30 15,00
Fundo Masc 0,90 130,00 10,40 11.40
Fundo Masc 0,97 213,00 17,60 18,30

Maratona Masc 0,86 160,00 9,87 9,90

Decatlo Masc 1,14 174,00 12,60 8,50

Atletismo Fem 1,12 192,00 8,63 8,30

Velocidade
Voleide Masc 0,87 156,00 17,60 11,90

Percebemos que algumas destas variaveis estabilizaram-se ou apresentaram diferencas

constantes em seus valores, entre seis e dez minutos de esforco continuado, nos individuos
treinados, muito embora, a intensidade necessitasse de ser aumentada, quer seja pelo ritmo
de subida e descida (RSD) ou por incremento (1) ou pelos dois, para provocar o aumento do
VO,

Hill & Lupton (1923), aiém de serem os primeiros estudiosos a citar o aumento linear
entre VO, e intensidade, também divulgaram que, antes de um individuo atingir o méximo de
sua carga de trabaiho, ou seja, a sua capacidade maxima, o VO, atinge um platd e ndo
aumenta mais, acreditando que, por mais intenso que seja o trabalho, o mesmo nao se altera.

E pertinente questionarmos tais afirmagSes, porém, observamos que houve, em nosso

estudo, um tipo de comportamento de VO, similar. No teste aplicado para individuos de grau
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de aptidao fisica caracterizado por ativo (Atv), os valores de VO, aumentaram, conforme o
esforgo e o teste terem sido interrompidos pelo alcance do quociente respiratério (QR) em
1.07 ou pela freqéncia cardiaca (FC) ter atingido o limite maximo.

Escolhemos um dos individuos como referéncia deste grupo de atletas (treinados) para
realizar trés testes de banco, em dias alternados, com pelo menos oite dias de intervalo, para
averiguarmos o comportamento das mesmas variaveis em um sé avaliado. Diversificamos o
tempo de execug&o (TE), nimero de toques por minuto referente ao ritmo de subida e
descida (RSD) e o de estagios (E). A Tabela 07 apresenta os dados coletados em atleta de
corrida de fundo masculino, idade 16 anos, massa corporal 49,0Kg e 159,0cm de estatura,
submetido a teste de banco envolvendo trés manipulagdes diferentes: tempo de esforgo (TE),

ritmo de subida e descida (RSD) e nimero de estagios aplicados (E).

Tabela 07: Dados coletados em jovemn submetido a treinamento de fundo (5000m) masculino,

idade 16 anos, massa corporal 49.0Kg e 159.0cm de estatura, submetido a teste

de banco, envolvendo {rés diferentes tipos de TE. RSD e E.

580,00 2.58

i 200,00 1,38

Percebemos que o teste aplicado com uma metodologia contendo menor TE e RSD os

valores de VO, foram mais baixos. Verificou-se que o TE de 360 segundos (6 minutos), com

um incremento de 2 estagios e ritmo acelerado, apresentou valores de VO, préximo ac tempo
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de 680 segundos (11 minutos e 20 segundos), permitindo concluirmos que este TE seria muito
extenso, retirando a praticidade do teste.

O quociente respiratério (QR) mais alto ndo foi correspondente ao de maior tempo de
esforco empregado (680s). Para as diferencas quimicas, inerentes na composigdo de
carboidratos, gorduras e proteinas, s&o necessarias quantidades diferentes de oxigénio, para
a oxidaggo completa dos atomos de carbono e hidrogénio presentes numa molécula, tendo
como produto final didxido de carbono e agua. O QR caracteriza-se pela relac@o das trocas
gasosas metabdlicas advindas da variagiio da quantidade de didxido de carbono produzida
em relagdo ao oxigénio consumido (McArdle, Katch & Katch, 1991, Howley & Franks, 2000).

Sendo assim, 0 tempo de 360 segundos com RSD de 160 toques por minuto (40
subidas/minuto) e com um incremento (1) de carga para dois estagios (E), seria mais coerente
com a condicéo de treinado. Para a validade do teste de banco do protocolo proposto na
indicacdo da capacidade cardiorespiratéria ou aerébia, optamos pelo tipo predicdo e
concomitante (Ricardo, 1999), medindo as varidveis analisadas no AeroSport TEEM, num
teste de esteira, protocolo de Bruce, aplicado em um grupo de atletas de atletismo das provas
de velocidade (01), decatlo (01), triatlonn (01) e fundo (01) que se submeteram aos primeiros
testes desta metodologia e que também ja haviam sido avaliados no teste de banco.

A Tabela 08 apresenta os dados obtidos nas variaveis Idade (ID) (a), Massa corporal (kg)
TE (s), VO2 (1), VO2 (kg), nos dois ergbmetros, banco e esteira em atletas de atletismo de
prova de revezamento 4x100, sendo 01 feminino velocista, 01 decatleta masculino, 01 triatieta
masculino e 01 fundiista.

Denadai, Picarro & Russo (1994), em estudos que envolviam o consumo maximo de
oxigénio em triatletas brasileiros no ergémetro esteira rolante, apresentaram a média de

valores de VO;max. em ml/kg/min de 61,48 mifkg/min. e 186,5bpm de FC.
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esteira e subida e descida de banco em individuos masculine treinados, sendo um maratonista
e um jogador de vdlei de praia.

Tabela 10: TE. VOl VO-kg. RQ. FC. KCL/m. METS ritmo _de subida e descida (RSD) e

estagios (E) média, minime e maximo, em teste de esteira e subida e descida de

banco, de individuos masculinos treinados ( N = 02)

(a) Corporal (cm) (s) () (kg)

(Est)

Vblei de praia 20,00 76,00 178,80 340,00 4,17 55,00
(Bnc)
Fundista Masc 16,00 49,00 159,00 540,00 3,77 69,70
(Est)
Fundista 16,00 49,00 159,00 360,00 3,09 63,90

20.00

A Tabela 11 representa valores descritivos de TE, VO3, VOkg, RQ, FC, KCL/m, METS

ritmo de subida e descida (RSD) e estagios (E) média, minimo e maximo, obtidos em teste de
esteira e subida e descida de banco em individuos masculinos treinados sendo um

maratonista e um jogador de vdlei de praia.
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Tabela 11: QR. FC. RSD {t/min) estagios (E), Kilometragem (Km) e Inclinacéo (IN) média,

minimo e maximo, em teste de esteira e subida e descida de banco. de individuos

masculinos treinados (N = 02).

Volei 1,03
(Est)
Volei de praia 1,01 192,00 3,00 0,00 0,00
(Bnc)
Fundo Masc 0,96 207,00 5,50 3,00 5,50 14,00
(Est)
Fundo 0,93 192,00 160,00 3,00 0,00 0,00

= e —
Max. 104 19200 16000 400 680 16,00
A RO 550 AN 2\ R AR L1

1

As Tabelas de 12 e 13 apresentam dados de estatistica inferencial descritiva de média,
desvio padrao, dos testes aplicados em banco e esteira, registrados pelos tempos de

execucao (TE) para valores de VO, em litros e VO2 em mli/kg/min definidos para cada grupo

da amostra.
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Tabela 12: Dados descritivos de média e desvio padrdo obtidos em teste de subida e descida

de banco em atletas masculinos por tempo_de escforco (TE) nas varidveis

Fregiiéncia Cardiaca (FC) e VO-max.. (N = 04)

Vanave no LMAX.

oMax. requéncia Ternpo
instrumento (litros) (ml.kg.min) Cardiaca (s)
BANCO (bpm)
Média 0 48 7 77 341 00 20 OO
Dp 0,03 1,65 10,39
Media 210 33,18 158,00 60,00
Dp 0,35 13,03 24,30
Média 2,34 3843 169,00 120,00
Dp 0,42 15,20 20,57
Média 2,42 36,75 176,00 180,00
Dp 0,58 7,46 17,73
Média 2,47 37 08 166,00 - 200,00
Dp 0,33 4, 39 3,46
Média 2,21 41,60 159 00 220,00
Dp 0,61 8,01 142,00
Média 2,60 49,15 184,00 340,00
Dp 075 1085 2291

FonteDadosdapesqunsa
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Tabela 13: Dados descritivos de média e desvio padrdo obtidos em esteira em masculing

treinado por tempo de esforco (TE) nas varidveis Frequéncia Cardiaca (FC) e

VO-max. em litros e mi/kg/min { N = 04)

ariavel no ax. 2Max.
instrumento (litros) (mifkg/min) Cardiaca
ESTEIRA (bpm)

MEDIA 0,91 15,50 129,00 20,00
Dp 0,84 17,29 50,11

Média 1,32 20,70 121,00 60,00
Dp 0,69 14,53 43,58

Média 1,10 1568 125,00 120,00
Dp 0,58 6,36 40,94

Média 1,85 29.13 132,00 180,00
Dp 0,78 17,84 50,64

Média 2,15 33,73 136,00 200,00
Dp 1,08 24,17 60,22

Média 2,09 39,95 142,00 220,00
Dp 0,94 21,76 58,66

Média 243 45,95 148,00 340,00
Dp 104 0 1876 0 5631

As Tabelas 14 e 15 sdo, respectivamente, teste de correlacio “r’ de Pearson, teste “t”
de Student e correlacdo de Sperman’s, obtido em teste de subida e descida do banco e
esteira rolante em masculinos treinados por tempo de execucdo (te) de 20s. a 320s. para as

variaveis VO, litros, VO, mifkg/min e Frequéncia Cardiaca (FC).
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Tabela 14: Teste de correlacdo “r’ de Pearson, e teste “t” de Student em teste de subida e

descida do BANCO e ESTEIRA rolante em masculinos treinados por tempo de

esforco (TE) variaveis Frequéncia Cardiaca (FC) e VO.méx. em litros e mifkg/min

(N =04)

Cardiaca (s)

t"de Student
‘r’ de Pearson 0,020 0,500 0,830
Banco e Esteira
""de Student 0,063** 0,116* 0,100* 60
“r" de Pearson 0,930 0,880 0,890
Banco e Esteira
"f"de Student 0,842 0,959 0,051* 120
“r’ de Pearson 0,150 0,040 0,940
Banco e Esteira
""de Student 0,989* 0,477* 0,013 180
“r” de Pearson 0,010 0,620 0,980
Banco e Esteira
"t"de Student 0,974 0,744 0,905* 200
“r" de Pearson 0,020 0,250 -0,080
Banco e Esteira
"t" de Student 0,729* 0,218* 0,567 220
‘r” de Pearson 0,410 0,840 0,620
Banco e Esteira
"t" de Student 0,263** 0,007* 0,013* 340
“r" de Pearson 0,910 0,990 0,990
_BancoeEsteira
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Tabela 15: Teste de correlacéc de Sperman’s e teste “t” de Student obtido em teste de subida

e descida do banco e esteira rolante em atletas do sexo masculing freinados por

tempo de esforco (TE) de 340 segundos, variavel VO.méx.. (N= 03)

..Vaﬂ@ve!_‘_.__Vozmax (itros) = VO.max (mlkgmin) . Tempo(s) .

Student
“r’ de Sperman’s
| Banco._e.Esteira‘ o

FonteDad da Pesqu:sa p<0 005 Sigmf' cante p>0005Néo Slgncante o

A Tabela 16 apresenta o teste de correlagdo “r’ de Pearson, e teste de Wilcoxon, obtidos
em teste de subida e descida do banco e esteira rolante em atletas do sexo masculino nos
tempos de: 60s, 120s e 200s, variaveis VO, (ml/kg/min), VO, em litros, Quilocalorias por

minuto, Mets, FreqlGéncia Cardiaca (FC) e Quociente Respiratério (RQ) em atletas.
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Tabela 16: Teste de correlacdo ‘r’ de Pearson, e teste de Wilcoxon em teste de subida e

descida do banco e esteira rolante em masculinos treinados nos tempos de: 60s,

120s e 200s. variaveis VO- (ml/kg/min), VO- litros, Quilocalorias por minuto, Mets,

Fregiiéncia Cardiaca (FC) e Quociente Respiratorio (RQ). (N =04)

thcoxon Correiag:ao Wstcoxon Correlagao W;!coxon Correiagao

Variavel € ‘r’ e “r* e “r’
Sig Pearson  Sig Pearson Sig Pearson
e e
Sig Sig Sig

VOZ 1 826 0, 937 1,826 0,158 0,365 0,026
m/kg/min  0,068™ 0,063** 0,068** 0,842* 0,715* 0,974*
VO 1,826 0,884 1,826 0,041 0,365 0,256
litros 0,068* 0,116* 0,068 0,959* 0,715* 0,744™
Keim 1,826 0,968 1,826 0,872 0,730 -0,003
0,068* 0,032* 0,068* 0,128* 0,465™ 0,997*

Mets 1,826 0,884 1,826 0,963 0,365 0,254
0,068™ 0,116* 0,068* 0,037* 0,715* 0,746*

FC 1,826 0,900 1,826 0,949 1,095 -0,095
(bpm) 0,068** 0,100* 0,068* 0,051* 0,273* 0,905
RQ 0,535 0,006 1,826 0,854 1,461 0,534

593" 0994  0068"  0146™ 0144 046"

Fonte Dados da Pesqunsa p<0,005 Slgmficante
Mediante os coeficientes de correlacdo apresentados e as significancias entre as
médias das variaveis do estudo experimental, corroboramos com os valores apresentados

por Barrow & Mc Gee apud Weineck (19989), dispostos no Quadro 02 referentes & validade.
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Quadro 02: Coeficientes de gualidade de testes de aptidbes motoras, relacionado com a

validade.

" aiidade_

Excelente
O 90- 0 94 Excelente
0,85-0,89 Excelente
0,80-0,84 Muito boa
0,75-0,79 Aceitave]
0,70-0,74 Aceitavel
0,65-0,69 Questionavel (aceitavel para testes muito
complexos)
060064 o Questiondvel

Fonte: Barrow & Mc Gee apud Weineck (1999)

Desde os dados apresentados na Quadro 02, encontramos valores de correlagbes que
estdo dentro das limitagbes do quadro de Barrow & Mc Gee apud Weineck (1999) adotado
como referéncia em nossos estudos. Percebemos que o tempo de esfor¢o de 20 segundos e
40 segundos, registrados pelo analisador de gases, apresenta valores extremos das variaveis
analisadas e atribuimos este fato aos ajustes cardiorespiratorios do avaliado e a calibragio
propria do aparelho, no inicio. Portanto, o tempo de 60 segundos foi o considerado minimo

para nossos registros de resultado e equacdes de regressao.
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4.1. Caracterizagao da pesquisa
O estudo enquadrou-se como de carater transversal, que, conforme Wiimore & Costill

(2001) e Campos (2000), uma grande secgdo fransversa da populagéo é testada em
momentos diferentes, especificos, porém com as mesmas varidaveis e estimando sua
alteracao, utilizando as mesmas estratégias e instrumentos; quantitativo porque prevé a
mensuracédo das variaveis, buscando verificar e explicar sua existéncia, refagdo ou influéncia
pré-determinadas, sobre uma outra (Richardson e col, 1989); analitico pela preocupacéo
com o mais obvio @ maioria das situacdes almejando a uniformidade do fenémeno, havendo
necessidade de decompor o objeto de estudo; ndo-probabilistica intencional, pelo
interesse do pesquisador em verificar o comportamento das varidveis selcionadas para o
estudo, de determinados elementos da populacdo (Richardson e col, 1989, Marconi &
Lakatos, 1982), experimental por se caracterizar pelo estabelecimento de relagbes de
causa-efeito em condigbes ideais de pesquisa (Campos, 2000), com dados primarios pelo
estudo dos registros recolhidos, originalmente, de varidveis analisadas sob metodologia
propria.
4.2. Popula¢do e amostra

Pessoas do sexo masculino e feminino classificadas de acordo com o grau de aptidao
fisica de treinados (trd), ativos (atv) e destreinados (dir) na faixa etaria de 13 a 69 anos,
média de idade de 31,24+14,38 anos assim divididos: masculino destreinados n = 41,
masculino treinados n = 28 e masculino ativos n = 12; feminino destreinados n= 65 e

feminino ativos n = 12, feminino treinado n=09 totalizando N= 167.
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Na validacéo externa a amostra consistiu de cinco individuos do sexo masculino, grau de
aptiddo fisica, treinado, cinco em individuos do sexo masculino destreinado e cinco em
individuos do sexc feminino destreinado, faixa etaria de 20 a 52 anos, média de idade de
36,60+11,48 anos. Na fase de observacdo da repetibilidade, que diz respeito & verificagdo do
instrumento e a reprodutibilidade ao avaliador, utilizamos 23 individuos, sendo 10 do sexo
masculino com idade entre 17 e 36 anos 23,10 + 5,85 anos e 13 do sexo femininc entre 15 e
37 anos 25,00 + 7,64 anos, todos usuarios de academia de ginastica, praticantes de
musculacio e ginastica aerdbia e localizada, com nivel de atividade fisica caracterizado,
conforme normas do ACSM, de ativos.

Os critérios para considerarmos destreinados, ativos e treinados acompanharam as
normas do Colégio Americano de Medicina Esportiva (ACSM) (Colégioc Americano de
Medicina Esportiva, 1994), do Quebéc (1995) e de Nieman (1999).

A populacdo de destreinados abrangeu pessoas que praticavam dancga, caminhada,
danca de saldo, atividades nos finais de semana (“peladas”, jogging, outros) ou se
exercitavam até duas vezes semanais, sem acompanhamento e sistematizacdo de
freqUéncia, intensidade, durag&o e tipo de atividade ou que tivessem iniciado um programa
de atividade fisica, ha pelo menos um més, ainda que suas atividades diarias néo fossem
ativas, em relacéo ao gasto calorico abaixo de 700 Kcal/fsemana (Québec, 1995).

Também incluimos nesta classe as pessoas que interromperam a pratica regular de
exercicios. Os ativos eram praticantes de atividade fisica regular, ininterrupta, pelo menos de
guatro meses a um ano, conforme programa de treinamento fisico, gasto caldrico de 2000
kcal/semana. Esta amostra acompanhou o modelo FITT de treinamento descrito em Pollock

& Wilmore (1993).



METODOLOGIA 101

Os treinados também poderiam ser classificados como atletas e estariam em seus
desportos de rendimento, ha pelo menos dois anos, sem interrupgdes de treinamento por
mais de um més, e treinavam, pelo menos, cinco vezes semanais. A amostra incluiu: 03
jogadores de handebol, 01 fundista, 07 jogadores de futebol, 05 ciclistas, 07 jogadores de
volei de praia. Todos obtiveram titulo em nivel regional (handebol, futebol), nacional
(ciclismo, fundista) e internacional (vblei de praia, decatlo, provas de velocidade 4x100).

4.3. Selecdo da amostra e local de coleta de dados

Os individuos treinados foram comunicados pessoalmente ou através de telefonemas,
fax, e-mail, durante treinos, participagéo de campeonatos e em suas residéncias ou locais de
treinamento. As pessoas ativas estavam realizando suas atividades em academias de
ginastica, ruas, clubes, pracas, e eram praticantes assiduas de seus programas. Procuramos
contatar com cada um e também com os responsaveis pelos seus programas de treinamento,
entrevistando-0s antes de convoca-los.

Os destreinados, pela condigdo do critério obedecido para a pesquisa de observar a
frequéncia (numero de vezes), intensidade, tipo de atividade e tempo de durago, além do
gasto calbrico, foram contactados, pela pesquisadora deste trabalho, nas academias, em seus
locais de trabalho ou convidados pelos que ja estavam participando das atividades. Todos os
individuos avaliados deveriam informar, por escrito, antes de participarem, o perfil em que se
incluiam, porém, todos foram selecionados obedecendo aos objetivos da pesquisa,
caracterizando uma amostra nao-probabilistica (Richardson e col., 1989, Marconi & Lakatos,
1982) e conforme sua condicdo de treinamento nos mais variados locais de pratica de
atividade fisica. Os atletas (treinados) foram convocados conforme suas posigées em

campeonatos interestaduais, nacionais e internacionais.
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A coleta de dados do grupo aconteceu Laboratério de Fisiologia do Esfor¢o — LABOFISE
— do Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE, nos pericdos da manha e tarde, durante
trés ou quatro dias semanais.
4.4. Duragao do estudo

O estudo iniciou-se em novembro de 1997, quando aplicamos os testes preliminares no
grupo de atletas de futebol. Em Julho de 1998, selecionamos os participantes da segunda fase
da pesquisa, envolvendo atletas, pessoas altamente freinadas para a aplicagéo dos variados
protocolos designados a partir dos resultados apresentados pelo grupo inicial de atietas de
futebol, no intuito de elaborarmos a metodologia. Durante esse tempo, o banco sofreu
medificacdes em sua estrutura, melhorando-se seu sistema de elevacgo e abaixamento.
iniciamos os testes com a amostra definitiva do grupo de destreinados, ativos e treinados, em
janeiro de 1999 até outubro de 2000.

A partir de outubro, demos inicio ao processo de preparacdo do banco de dados, da

analise das variaveis, selecdo e aplicacdo das equacdes da reta, estendendo-se até janeiro de

2001.

4.5. Variaveis selecionadas

Altura do ergdmetro banco (Sousa, 1997, Cirilo & Pellegrinotti, 1998) — AEB. E a distancia da
parte superior do banco ao solo.

Estatura do individuo - EST (distancia vertical entre o vértex cerebral e a planta dos pés do
individuo).

Grau de aptidao fisica - GAF- Os critérios para considerarmos treinados, intermediarios e
destreinados acompanharam as normas do ACSM (Colégio Americano de Medicina
Esportiva, 1894). Entretanto, foram acrescentados alguns pré-requisitos a pratica da

atividade fisica: nimero de vezes semanais, intensidade, tempo de execug@o do esforgo e
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tipo de atividade.

Destreinados (DTR) - Praticavam de atividades fisicas nos finais de semana, ou se
exercitavam até duas vezes semanais, sem acompanhamento sistematizado de freqiéncia,
intensidade, durac&o e tipo de atividade ou que tinham iniciado um programa de atividade
fisica, ha pelo menos um més, e, ainda, suas atividades didrias ndo deveriam situar-se
abaixo de 2000 calorias semanais (Québec, 1995).

Ativos (ATV) - Praticantes de atividade fisica regular, ininterrupta, pelo menos entre seis
meses a um ano, conforme programa de treinamento fisico sob o modelo FITT de
treinamento descrito em Pollock & Wiimore (1983) e gasto calbrico abaixo de 2000 a 4000
calorias semanais.

Treinados (TRD) — Pessoas treinadas ou atletas que tinham envolvimento com seus
desportos de rendimento, ha pelo menos dois anos, sem interrupgdes de treinamento por mais
de um més, e que treinavam pelo mencs 6 vezes semanais. Os mesmos obtiveram titulos de
nivel nacional e internacional.

Namero de toques por minuto (t/m) que determina o ritmo de subida e descida do
ergbmetro banco - RSD -. Este ritmo é de acordo com o grau de treinamento de cada
individuo.

Estagios (numero de vezes) - E - Numero de vezes em que eram aplicadas as cargas
correspondentes as fases do teste. Dividimos em trés a partir da primeira altura de 20cm do
banco como o primeiro estagio;

Estagios para destreinados ~ Iniciamos o primeiro estagio do teste com a carga de altura do
banco minima de 20 cm, durante 50 segundos. Apds a acdo do 1° incremento, por 10
segundos, demos inicio ao segundo estagio, que compreendeu um tempo de execugdode 1’ a

1’e 50" e, s6 apos o tempo de acdo de incremento de 10 segundos, é gue iniciamos o ultimo
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estagio, que variou de 2 minutos a 3 minutos de execucéo, finalizando o tempo total do teste
em 3 minutos;

Estagios para ativos — Comecamos o primeiro estagio do teste com a carga de aitura
minima de 20 cm, durante 50 segundos; apds a agdo do 1° incremento por 10 segundos,
demos inicio ao segundo estagio, que compreendeu um tempo de execucao de 1 minuto e 50
segundos, e, s6 apds o tempo de agéo de incremento de 10 segundos € que iniciamos 0
dltimo estagio, que vai de 2 minutos a 4 minutos de execucao, finalizando o tempo total do
teste em 4 min.;

Estagios para treinados ~ Demos entrada ao primeiro estégio do teste com a sobrecarga de
altura minima de 20 cm, durante 50 segundos. Apds a acdo do 1° incremento, por 10
segundos, iniciamos o0 segundo estagio, que compreende um tempo de execucdo de 2
minutos e 50 segundos, e, s6 apods o tempo de acdo de incremento de 10 segundos € que
comegou o ultimo estagio, que foi dos 3 minutos a 6 minutos de execugao, totalizando o tempo
final do teste em 6 minutos.

Incremento de carga - IS - Esta relacionado diretamente com a altura do banco inicial € com
a quantidade gue devera ser incrementada durante a superagéo do esforgo no tempo do teste,
sem interrupcao;

Percepgdo de esforgo — PSE avaliada a cada 1 minuto de teste, com escaia utilizada
seguindo o protocolo de Borg (Matsudo, 1983 e 1998). Escala de percepcéo subjetiva de
esforgo.

Variaveis medidas no aparelho TEEM 100 (VR TEEM 100):

Volume de oxigénio /minuto por kilo de peso, -O2/Kg. E o oxigénio consumido em mililitros
por cada quilo do massa corporal.

Volume de oxigénio consumido em litros/minuto-VO2!|, STPD (volume de um gas expresso
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sob condigbes de padrdes de temperatura - 273 Kou 0 ° C -, presséo — 760mmhg - e aridez-
falta de vapor d’aguaj).

Proporgao da troca respiratéria (VCO, + VO,) - QR quociente respiratério. Mensuragao
dos volumes de O e CO; que entram e deixam os pulmdes durante um determinado periodo
de tempo.

Volume de diéxido de carbono em litros/minuto - VCO, STPD.

Ritmo do coragdo em batidas por minuto - HR (freqiéncia cardiaca - FC);

Kilocalorias gastas por minuto - KClL/m; Gasto calérico no esforgo por minuto;

Maltiplos do indice metabélico de descanso (VO2/kg / 3,5 mi/kg/min) taxa metabdlica -
METS;

Pressdo arterial (for¢ca exercida pelo sangue contra a parede das artérias na hora do ciclo
cardiaco, ou seja, a pressdo arterial sistélica — PAS- ¢ a pressao arterial diastdlica ~PAD-;
Volume ventilatério expirado em litros/minuto-BTPS (volume de um gas expresso sob
condigbes de padrbes de temperatura do corpo geralmente 273 K+ 37 ° C, ou 310 K, presséo
do ambiente, leitura em barémetro, saturagéoc de vapor d’agua com uma pressaoc parcial de 47
mmHg a 37 ° C) ~Veb;

Porcentagem de Gordura -% FAT: quantidade em porcentagem da gordura gasta durante o
esforco e a coleta;

Porcentagem de Carboidratos -% CHO: quantidade em porcentagem de carboidratos gastos
durante o esforgo;

Gordura por grama - GrFat; Quantidade de gordura por grama gasta durante o esforgo;
Quantidade de carboidratos gastos em gramas — GrCHQO: quantidade de carboidratos por
grama gastos durante o esforgo;

Volume ventilatorio expirado em litros/minuto, STPD - Vés: quantidade do volume



METODOLOGIA 106

ventilatério expirado em litros por minuto durante o esforgo;
Concentracdo de gas carbonico no ar expirado -%CO;: porcentagem concentrada de gas
carbdnico no ar expirado durante o esforgo;
Concentragao de oxigénio no ar expirado - O.: oxigénio concentrado no ar expirado durante
o esforgo;
Porcentagem de oxigénio real [(% Nz x 0,265) - %O2];, - TruO2 oxigénio real em
porcentagem durante o esforgo;
Entrada de oxigénio em mililitros/minuto, dividida pelo ritmo do coracdo em
batidas/minuto (geralmente chamada de pulsacdo do oxigénio) - O»/HR (O2/FC);
Tempo de esforgo percorrido no final do teste — TE: determinado, considerando-seque 0
teste € de tempo fixo, sendo para o destreinado de 3 minutos, para ativo 4 minutos e o
treinado 6 minutos, porém, o tempo alcangado pelo avaliado é registrado, a cada 20s, e
transportado para as equacbes originadas das analises diretas no TEEM 100 conforme
variaveis preditoras,
idade - |D: tempo de vida em anos.
4.6. Instrumentos para coletas de dados

A coleta de dados utilizou: Aparethagem Sistema Portéatii de Anélise Metabdlica
AeroSport TEEM 100 (Foto 01), que mede 25,4 x 25,4 x 8.9 cm, pesa em torno de 3,3 Kg e
vem com uma bateria recarregavel de 12 V, completamente integrada, podendo ser operada
por mais de 2h de carga ( 120 minutos continuos de coleta de dados), acoplada em
computador 486 e impressora HP 820, incluindo pneumotacémetro para fluxos: médio, bocal,
salivador, prendedor do nariz e da cabega.

O Sistema Computadorizado Portatil (AeroSport Teem 100) (Foto 01)
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O TEEM 100 fornece medidas metabdlicas completas, incluindo ventilagdo pulmonar e
andlise de oxigénic e gas carbonico durante um amplo alcance de exercicio, desporto, e
atividades ocupacionais. O Teem 100 usa uma variagdo Unica dos principios classicos da
analise do espirdmetro de circuito aberto. Resumidamente, com gas respiratdrio exalado
atravées do pneumotacdmetro, uma micro-amostra proporcional ao fluxo expirado € obtida a
partir do orificio de escape do pneumotacdmetro de peso leve, dentro da unidade de base.
Uma proporgao fixa dessa amostira proporcional & obtida dentro da cadmara de micro-mistura
(10 cc), para integrag&o volumétrica de fluxo. Conforme a andlise do gas, este é expelido
para o ar, pela parte de trés do sistema. Todo ele esta sob controle de um microprocessador.

O volume de oxigénio (VO.), volume de didxido de carbono (VCO2) e troca resporatéria
(QR) s&o calculados de acordo com o procedimento padrae (McArdie, Katch & Katch, 1891).
Saida de dados foi mostrada em intervalos de 20 segundos, mas pode ser em tempo de
20,40 ou 60 s. Além disso, a unidade tem um receptor embutido para usc com ¢ monitor de
ritmo do coragéo.

O sensor de oxigénic &€ uma célula galvanica abastecida. Na verificacdo da
porcentagem de oxigénio ndo ha entrada, nem saida de ar. A saida € essenciaimente linear
com uma linha de identificagdo obtida entre zero e 20,93 %. O efeito de gas carbdnico,
presente no ar expirado durante a analise, tende a aumentar o sinal de saida {1 % de CO
aumenta o sinal de O para 0,3%), resuitando num erro absoluto de O, menor que 0,05 %,
enquanto que as proporgcbes de oxigénio e gas carbdnico total variam entre 20% a 21%,

como aconiece durante estudos metabdlicos normais.
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Foto 01: Sistema Portatil de Analise Metabdlica AeroSport TEEM 100
O gés carbdnico é medido pelo principic de analise infra-vermelha ndo dispersiva

(IVND). O ar ambiente é usado para zerar a saida do sensor de gés carbdnico.

Ergémetro Banco - Banco Regulavel (Foto 02. A) - Composicdo do Material - Banco de chapa
de ferro, medindo 50cm. de largura por 80cm. de comprimento, com peso total de 43,200kg,
pedal fixado em uma das laterais com braco flexivel, cantoneiras & uma régua de ago de 50
cm (Foto 02. B), sistema de elevag&o hidraulico {macaco) saiote interno de material sintético,
(Foto 02.C) e abaixamento (Foto 02.D), placa de ago para piso, encaixe de transporte do
ergdmetro situado na lateral e retirado como alga para empunhadura (Foto 02 E)
dimensionado no Laboratério de Ciéncias da Atividade Fisica e Performance Humana
(LACIAFP) FEF — Unicamp, banco criado e elaborado pelos Professores Dr. idico Luiz
Pellegrinotti e Ms. Maria do Socorro Cirilo de Sousa e fabricado na Metai Car's Metaldrgica,
localizada no Distrito Industrial de Jo&o Pessoa, sob argumentacdo mecanica de André Cirilo

Barros:
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Fatg .A: Ergometro Banculave!

Foto 02.B.: Pedal fixado em uma das laterais
Com brago flexivel, cantoneiras e uma régua de
aco de 50 cm. Banco Ativado.
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Abalxamento hidraulico. Saiote interno de material
sintético. Visdo Longitudinal

Foto oz.b.: Vis@o Transversal. Piso superior.
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Foto 02. E.: Transporte do ergémetro.

Estadiémetro - Composicdo do Material - Tabua vertical de 40cm de largura por 210 cm
e piso de 30 cm por 40cm, Trena metalica de 210 cm,

Metrénomao (Foto 03) - Composicdo do Material - Aparelho de fabricagdo aleméa coberto
por caixa de madeira e tampa do péndulo de acrilico, sistema gravitacional para marcar o
ritmo determinado para o teste ou outro metréonomo de marca reconhecida;

Cronémetro ou relégio - Composicéo do Material - Aparelho de marcaTimex reconhecida
e padronizada pela comunidade cientifica que se utiliza deste material nos testes, sendo
graduado em milésimos de segundo;

Monitor de freqiiéncia cardiaca (Foto 04) - Composicdo do material — Aparelho monitor
de freqiéncia cardiaca, modelo Accurex de marca POLAR. instrumento com capacidade de
cronometrar, limitar a zona alvo e registrar 0os tempos de freqiéncias cardiacas necessarios
durante o teste, com renome e reconhecimento na drea de avaliagdo fisica Graduado em

milésimos de segundo.
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Tabela de Borg - Indice Subjetivo de Percepcdo de Esforco (ISPE) - escala de Borg

(Matsudo, 1983), ja apresentada no Quadro 01 da revisdo de literatura - Composigdo do

Material. Escala digitada em computador, ampliada em moldura afixada de forma legivel para

o praticante.

Foto 03: Metrénomo Foto 04: Polar
4.7. Procedimentos metodolégicos para coleta de dados - Fase de aplicagdo de testes

Para a aplicacdo dos testes, aferimos a estatura, 0 massa corporal e os adequamos a

altura do banco, conforme estudos de Sousa (1997}, descritos na Tabela 17.
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Tabela 17: Estatura do individuo e altura de banco adeguada para aplicacdo do teste de

subidas e descidas protocolo Cirilo (Sousa,1997)

Estaturas Altura do ergometro banco
{cm) para aplicagdo cfo teste Cirilo (Sousa 1997)
até 1519 _ _. 32 0
152,02 161,9 34,0
162,0a171,9 38,0
172,02 181,8 40,0
182,0a 1919
192,0 acima

Fonte Cirilo (Sousa, 1997)
Todo o protocolo, procedimento e material utilizado antes, durante e depois do teste, foi
explicado ao avaliado, quando do inicio, evitando, assim, sua interrupgio.
4.8. Critérios de interrupgao do teste
a) atingir o limite da frequéncia cardiaca méaxima de acordo com a idade, utilizando-se o
célculo de Karvonen de 220-idade, permanecendo nela por pelo menos 10 segundos; b)
proporgdo da troca respiratéria (VCO2 / VO3) quociente respiratério — QR entre 1,00 e 1,08 até
1,13; c) n&o sincronizar os toques do metrdnomo por minuto e o ritmo de subida-subida-
descida-descida {(RSD); d) alcancar um indice de percepcio-de-esforgo—de Borg 20,
apresentando impossibilidade de se verbalizar oc-nimero-em conjunto-com-o itema et &) -
tropecar ou cair, sem recuperagao rapida do movimento e do equilibrio; ) sinais de cansaco
normais do tipo cianose, dores localizadas, fadiga muscular e outros.
4.9. Os movimentos iniciais para mensuragdes das variaveis
Iniciamos o protocolo pela posicac em pé, (Foto 05) seguida pelo ciclo de subida-subida
descida-descida, sem alternéncia de membros inferiores e com extensdo completa da perna e

da coxa. Cada guatro toques do metrdnomo representava um ciclo completo de subida-
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subida-descida-descida. Para observar a sincronia entre este movimento e o togue do
metronomo, permitimos, ao avaliado, 15 segundos de pratica do ciclo de movimentos, antes
do inicio do teste. Caso o avaliado assimilasse rapidamente o ritmo, a cronometragem do
tempo era iniciada, sem interrupcdo do movimento de subida e descida, realizado pelo
avaliado.

Orientamos os individuos para a ingestdo de alimentos leves, uma hora antes e para
uma sessao de alongamentos para os membros inferiores (regifo da panturrilha e
quadriceps). Apos explicarmos- € -aferirmos -as variaveis-massa- corperal;-estatura,- pressdo
arterial de repouso, idade, altura do banco, o avaliado preparou-se com a faixa de transmissao
e a cinta elastica do Polar (Foto 04) ajustada, o pneumotacémetro de fluxo médio (de 12 a 18
litros/20segundos) colocado em sua boca através do bocal, com o prendedor de cabeca e ©
salivador do AeroSport TEEM 100 (Foto 01). O prendedor de narina sé foi colocado apés o
treinamento, por 15 segundos do ritmo de subida e descida do banco, de acordo com o togque
do metrénomo conforme a Tabela 18 abaixo, para localizar o numero de toques do
metrénomo, de acordo com o género e o grau de aptidao fisica para treinados (TRD), ativos
(ATV) e destreinados (DTR).

Tabela 18: Numero de toques por minuto {(t/min ) correspondentes ao grau de aptidag fisica

de Destreinados (DTR), Ativos (ATV) e Treinados (TR) e ao género.

Genero , i

"'"'""""'f'ff'ff'fff_ff'fffff'fff_'_"fff'f[ff:

Mascuim SN (11 N .3 I 1, N

Fonte: Dados da pesquisa
Primeiramente, n&o houve subida, mas marcagdes no chao (movimento de marcha) e,

em seguida, a subida e descida do ergbmetro (Fotos 05 e Foto 08), com a carga inicial,
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determinada para cada individuo. A escala de Borg apresentou-se logo & frente do avaliado e,
a cada minuto, era-ihe apresentada e o avaliado apontava o numero de esforgo em que se
encontrava, sendo anotado apenas o do ultimo minuto. O cansago ceniral era estudado e
relacionadec com a escaia utilizada.

Em seguida, deu-se inicio & execucdo do movimento do teste de subida e descida de
banco. Iniciado o teste, o individuo era conduzido pelc avaliador pesquisador, sendo
informado sobre o tempo de execucac, incremento, sincronia do ritmo de subida e descida,

extensdo de joelhos quando em cima do banco, percepgédo de esforgo, tudo pertinente &

conciuséo e exaecucdo correta do teste.

Foto 05: Posigado inicial em pé.
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Foto 06: Ciclo completo de subida-subida-
descida-descida.

Os incrementos aplicados também foram baseados em percentuais sobre cada um dos
valores. A altura iniciali do banco partiu de 20 cm, devido ao sistema de elevago e
abaixamento do mesmo que requer uma altura minima para a organizacao do maguinario,
sistema de canioneiras bem como do voiante instalado na lateral para processar a subida e
descida do instrumento.

Apos essa determinacao, as proximas alturas foram elaboradas de forma que houvesse
apenas mais dois incrementos, aléem da altura inicial. A Tabela 19 que segue apresenta as
graduacdes e alturas de banco correspondente aos subgrupos de estatura, distribuidos em

estagios.
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Tabela 19: Graduacdes e alturas de banco correspondente aos subgrupos de estatura,

distribuides em estagios.

s— et
(cm) Estagio Estagio Estagio

ate 151.9 20 26 32
152,0a 161,9 20 27 34
162,0a 171.9 20 29 38

172,0a181,9 20 30 40
182,0a 191,89

192,0 acima

Fonte: Dados da pesquis

Dividimos os incrementus em estagios. O 1°-estagio; iniciatl; é referente-a-attura-mmima-
estipulada pela limitagdo da maquina, ou seja, do ergbmetro banco, que éde 20cm. O 2%eo
3° estagios variaram de altura, conforme os percentuais decididos para eles. Cada altura final
dividiu-se em 3 estagios, descritos na Tabela 19, sendo o primeiro de 20 cm, padronizado
para todos, o segundo seria correspondente a 50% da altura final e o terceiro estagio foi a
altura final determinada para a estatura do individuo.

Enguanto a Tabela 20 serviu de orientag&o para o tempo de aplicagéo e para a agdo dos
incrementos que se fixou em 10 segundos, sendo que a duracdo de permanéncia no esforgo
distribuiu-se, respeitando-se o grau de aptidao fisica dos individuos. Para todos, o primeiro
minuto de subida e descida, correspondente ac 1° estagio, acompanhou a altura base do
instrumento, 20 cm. O 1° incremento deu-se nos 50 segundos iniciais, até o primeiro minuto, o
segundo iniciou-se a partir do 1" e 507, nos DTR e ATV ¢, s a partir dos 2'e 507, nos TRD. O
3° estagio da amostra, de acordo com 0 grau de aptidao, diferenciou-se pelo tempo de

execucao, ou seja: os DTR, 1 minuto; nos ATV, 2 minutos e nos TRD, 3 minutos.
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Tabela 20: Tempo de aplicacéo de incrementos e esforco no estagio

Classmcagao Tempo Tempo de Tempo em Tempc de Tempo em
de em agaoc do esforco do  acgdo do esforco do
Aptidéo esforgo 1° 2° 2° 3°
Fisica estagio  incremento  estagio incremento estagio
inicial (min) (min) (min) (min)

{s)

{)estre:nados O s 10 1 -
Ativos 0as0 10 1a 150 10 2a4
. Treiﬂado ST e - SrEs e 1‘ \a‘,.zjégh e ‘!‘0» POV T U errI »~3~ ~ R A

Na Tabela 21 foram distribuidos os percentuais de incremento para cada altura e 0

estagio correspondente aos subgrupos de estatura.

Tabela 21: Valores em percentuais para os estagios correspondentes as alturas finais de

banco, incrementos de altura por estagio

Attura total / lncremento 1° estaglo 2° estaglo 3° estagio
estagio de % % %
(cm) altura parcial /
1° 2° 3° estagio

20 27 .34 .
20 29 38

20 30 40

20 31 42 11 47 26,5 26,5
20 325 45 12,5 44 28 28

O tempo de execucio estabelecido para cada grupo de destreinados, de ativos e de
treinados ficou, respectivamente, em 03 minutos, 04 minutos e 06 minutos.-Esta variave! ficou
assim determinada pelo comportamento, em pessoas treinadas, das variaveis metabdlicas e

nutricionais do AeroSport TEEM 100, selecionadas para este fim.
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4.10. Validagdo externa do teste continuo em banco-variavel VO, mi/kg/min.Grupo
Masculino Treinado (MTRD), Destreinado (MDTR) e Feminino Destreinado (FOTR)

Nessa etapa aplicamos 15 testes de banco em individuos gue ndo poderiam pertencer
ao grupo avaliado diretamente pelo sistema Aerosport Teem 100, de acordo com a proposta
de se validar externamente através dos valores obtidos, os procedimentos metodolégicos
para a aplicac@o dos testes seguiram o protocolo proposto no estudo.

4.11. Verificagao da repetibilidade, reprodutibilidade e fidedignidade do teste de carga
continua em banco-variavel VO; mi/kg/min. Grupo Masculino e Feminino Ativo (ATV)

Para a aplicag@o do teste, seguimos os procedimentos metodolégicos para a coleta de
dados deste estudo, ja descritos na fase de aplicagdo do protocolo, bem como da validagdo
externa.

O método utilizado foi o de teste-reteste (Richardson e col, 1988) e a verificagdo de trés
medidas se deu conforme Werkema (1996). Participaram desta reprodugéo irés avaliadores,
cada um aplicando 0 mesmo teste, trés vezes no mesmo individuo, num espago de tempo de
24 a 36 horas sob as mesmas condigdes, repetindo seis testes de banco por avaliado. A
pesquisadora deste estudo realizou os testes, primeiramente sendo acompanhada pelos
outros dois avaliadores, que, apds observagdes, aplicaram ¢ mesmo procedimento, sempre na
presenca da pesquisadora, porém sem a interferéncia da mesma, no momento de aplicacdo
do teste pelo avaliador, ficando com a fungdo de anotar os tempos e as referéncias
necessarias, durante a execucio do teste.

O avaliador que aplicava o teste falava em voz alta as sequéncias de acomodacgao
postural pela escala EAP (Sousa, 1997), os indices de Borg e as freqiéncias cardiacas,
conforme cada tempo recomendado pelo teste de 60s a 240s.

4.12. Plano analitico
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Realizamos os procedimentos analiticos, acompanhando a metodologia aplicada para
coleta de dados. Conforme os valores apresentados, a partir da coleta de dados brutos, e das
proposicdes tracadas para os nossos estudos, utilizamos a planilha Excel 7.0, para a
formuiacdo do banco de dados, que foram transportados para o pacote computadorizado e
grafico, Statistical Package for The Social Science (SPSS), para listagem de todos os
resultados, € 0 Word 2000 para Tabelas.

Para as variaveis selecionadas no estudo: idade (ID) em anos, Estatura (EST) em cm,
Massa Corporal (MC) em kg, Volume de oxigénio por quilo de peso minuto (VOmi /kg/min),
Freguiéncia Cardiaca (FC) por bpm, Altura do banco {(AB) em cm, no Tempo de esforgo (TE)
em segundos (s), troca gasosa utilizamos a estatistica descritiva inferencial de méaximo,
minimo, média, erro padrdo da média, desvio padrdo, coeficiente de correlagdo “r’ de
Pearson, teste “” de Student, Wilcoxon, Andlise de variancia One Way Anova, Modelo da
equacac de regresséo, Coeficientes de variaveis preditoras de equacdo de regresséo para
cada grupo masculino de Destreinados (MDTR), Ativos (MATV) e Treinado (MTRD).

Distribuimos os resultados seguindo as analises da Variavel Troca Gasosa, Modelo da
equacéo de regressdo valores do R quadrado e ajustado e erro padrao estimado por tempo de
esforco, Equacao de regressdo para predigdo do VO mifkg/min, Classificagdo em Quartis do
Volume de Oxigénio maximo - Variavel VO, (ml/kg/min.) Validacdo externa do teste continuo
em banco-variavel Vo» (mi/kg/min.) em grupo masculino de Treinados (MTRD), Destreinados
(MDTR) e feminino de Destreinados (FDTR), calculo da repetibilidade, reprodutibilidade e
fidedignidade do teste de banco com carga continua, variavel VO, (mifkg/min.), pelo alpha de
Cromback, percentagem de tolerancia a 10%, distribuindo os dados em gréficos.

Os procedimentos analiticos, conforme aplicacdo do tratamento estatistico e os

resuitados apresentados, serviram de orientagbes basicas nas conclusdes deste trabaiho.
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" CAPITULO 5: RESU

5.1. Variavel: Troca Gasosa Grupo Masculino Destreinado (MDTR), Ativo (MATV) e
Treinado (MTRD) e Grupo Feminino Destreinado (FDTR) e Ativo (FATV)

Nesta etapa, apresentamos os resultados do nosso trabalho de pesquisa a partir das
hipoteses estabelecidas, de acordo com as variaveis selecionadas e 0s objetivos propostos.

Os dados fornecidos pela aparelhagem a partir de 20s foram registrados com ©
propoésito de mapear os valores das variaveis nutricionais e metabdlicas também a cada 20s
durante o esforco empregado. Porém, verificou-se comportamento variado e de valores
extremos, conforme os apontados na literatura confrontada, pelo menos até 40s.
Possivelmente isto tenha decorrido de um ajuste realizado pela aparelhagem nos primeiros
registros de tempo conforme as respostas cardiorespiratérias do avaliado.

Ocorreu a excluséo desse tempo dos nossos estudos, devido ao fato de poder interferir
nas equacdes e nos valores de consumo de oxigénio para que os parametros abordados
aimejem testar, medir e avaliar a capacidade aerdbia de maneira mais especifica possivel.

No entanto, apesar do teste proposto em nossa pesquisa ser de tempo fixo, para cada
grau de aptidgo fisica dos individuos testados, apresentados no Quadro 02, registraram-se
os tempos a partir de 60s para que assim pudessem oferecer pardmetros de classificagio
aerdbia pelo indice de VO, objetivando uma sistematiza¢éo de programa de treinamento com
base em um diagnéstico de teste de banco, mesmo para aqueles gue n&o completariam o
tempo de esforco de subida e descida no ergémetro.

Os resultados foram organizados a partir do grau de aptidao fisica, de acordo com ©

tempo de execucao de esforgo também descrito no Quadro 02, para a elaboragéo de gréaficos
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e tabelas e o tratamento estatistico descritivo e inferencial de maximo, minimo, média, erro
padrao da média, desvic padrao, coeficiente de correlacdo “r’ de Pearson e teste “t” de
Student, analise de variancia da regressao, estimacao (processo pelo qual se chega aocs
namercs) da equacio de regressdo, com variaveis independentes: idade (ID) em anos,
estatura (EST) em cm, massa corporal (MC) em kg, volume de oxigénio por quilo de peso
minuto (VOmi /kg/min), freqiiéncia cardiaca (FC) em bpm, altura do banco (AB) em cm e
tempo de esforgo (TE) em segundos (s) para cada grupo masculino e feminino de
destreinados (DTR), ativos (ATV) e treinados (TRD), a partir de 60s, que estdo nos
apéndices Ii, Hl, IV, V e VI, respectivamente.

O grupo treinado feminino (FTRD) apenas foi aproveitado para a equacéo indireta final
devido o tamanho da amostra e o tempo de esforco final alcangado por apenas um individuo.

Realizamos a validacdo externa utilizando individuos do processo de estimacéao do VO
gue néo participaram com seus dados para o estabelecimento das equagbes de regresséo.
Avaliamos nesta etapa grupo feminino e masculino destreinados e o grupo masculino
treinado em que classificamos e comparamos o consumo maximo de oxigénio predito pela
equacdo e 0 analisado. A reprodutibilidade, repetibilidade e fidedignidade foram
determinadas para o teste envolvendo nessa pesquisa o grupo de ativos masculino e
feminino, verificando s6é o comportamento do consumo maximo de oxigénio predito pela

equacao de regressao proposta nos estudos.
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Quadro 03: Distribuicdo do tempo de esforco (TE) analisado conforme o grau de aptidao

fisica {GAF) nos grupos feminino e masculino.

s D_E P; ................. S T

Destreinado (DTR)  60s, 80s, 100s, 120s, 140s, 160s, 180s
Ativo (ATV) 60s, 80s, 100s, 120s, 140s, 160s, 180s, 200s, 220s, 240s

Treinado (TRD) 60s, 80s, 100s, 120s, 140s, 160s, 180s, 200s, 220s, 240s, 260s,

:-:-::- ., e s s L

O grupo de Destreinados (DTR) apresentou n=41 - masculino e n=65 - feminino, o de
ativos (ATV) apresentou n= 12 - masculino e n=12 - feminino, e o de treinados (TRD) n=28 -
masculino, e n=09 feminino, porém, em relacdo & variavel tempo de esforgo registrado em
80s, 100s, 120s, 140s, 160s, 180s, 200s, 220s, 240s, 260s, 280s, 300s, 320s, 340s, 360s, 0
“n" da amostra reduziu-se, a medida em que este tempo aumentava, devido ao esforco
empregado também pelos incrementos de altura do banco.

O grupo masculino de Destreinados {(MDTR) apresentou uma amplitude de 0,76 a 0,92
para troca gasosa (quociente respiratério). Por ser um grupo de destreinados, a média do
quociente respiratdrio atingida nos 160s ficou em torno de 0,82, o que ja indica uma possivel
interrupcao do teste. Dos 60s aos 180s, estes valores aumentam progressivamente mediante
o esforco empregado. Os valores do quociente respiratorio tendem a ser mais altos, a partir
do terceiro estagio do teste iniciado em 120s, quando a altura méaxima do banco, que
corresponde a adequada a estatura nos estudos de Sousa (1997), € atingida.

Quando o parémetro abordado é o valor do quociente respiratdrio maximo atingido
encontramos uma amplitude de 0,92 a 1,11, o que representa um esfor¢co maximo no teste

de banco, consequentemente, o limite para a interrupgéo. A velocidade de subida e descida
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do degrau, neste grupo, foi regulada em 116 t/min e 120t/min para feminino e masculino
respectivamente, sendo um fator de fundamental importancia no controle da intensidade do
exercicio determinando as diferencas metabdlicas entre os avaliados.

No grau de aptidao fisica relativo ao grupo masculino ativo, a amplitude ficou entre 0,73
a 0,96 para o quociente respiratério, diferentemente do grupo anterior de destreinados em
que o valor comega a ser mais alto a partir dos 160s de esfor¢o por ser um grupo de ativos e
a média de troca gasosa atingida nos 160s esta em torno de 0,94, o que j& indica uma
possivel interrupgéo do teste.

Tambem neste grupo de avaliados houve um aumento de valores gradativos mediante o
esforco empregado, de valores de quociente respiratorio mais aitos a partir do terceiro
estagio do teste. Conforme os valores de amplitude maxima do quociente respiratério de 0,85
a 1,10, houve um esforgo considerado maximo.

A velocidade de subida e descida do degrau, neste grupo, foi regulada em 132 Vmin e
140t/min, para feminino e masculino, respectivamente. As diferengas entre 0 grupo de
destreinados e ativos em relacio aos valores de limiar anaerdbio muito semelhantes, devem
observar neste ritmo, um diferencial para a intensidade imposta pelo ritmo e,
consequentemente, uma justificativa para a classificac@o do grau de aptiddo dos avaliados.

O grupo masculino ativo a amplitude ficou entre 0,73 a 0,96 para o quociente
respiratorio. Diferentemente do grupo anterior de destreinados o valor comeca a ser mais alto
a partir dos 160s de esfor¢o por ser um grupo de ativos, e a média de troca gasosa atingida
nos 160s fica em torno de 0,84, o gue ja indica uma possivel interrupcéo do teste.

Também, neste grupo de avaliados, houve um aumento de valores gradativos mediante
o esforgo empregado, valores de quociente respiratdrio mais altos a partir do terceiro estégio

do teste. Conforme os valores de amplitude maxima do quociente respiratorio de 0,85 a 1,10,
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houve um esfor¢o considerado maximo. A velocidade de subida e descida do degrau neste
grupo foi regulada em 132 ¥/min e 140t/min, para feminino e masculino, respectivamente.

As diferencas entre o grupo de destreinados e ativos em relagdo aos valores de limiar
anaerdbio muito semelhantes, devem achar neste ritmo um diferencial para a intensidade
imposta pelo ritmo e, consequentemente, uma justificativa para a classificagéo do grau de
aptidéo dos avaliados.

O grupo masculino treinado com uma amplitude média de quociente respiratério entre
0,70 a 0,84 e velocidade de subida e descida do degrau, regulada neste em 152 t/min e
160t/min para feminino e masculino respectivamente, demonstraram uma condi¢cdo bem
superior de aptidao aerodbia, ainda mais, se considerarmos que o tempo de esforgo empregado
vai até 360s.

O quociente respiratdrio comegca a ser mais alto, a partir dos 240s de esforgo, ©
correspondente ao tempo final do grupo de ativos. Também neste grupo de avaliados o
aumento do esforco foi paralelo ao do quociente respiratdrio, mediante o esforgo empregado,
em que os valores de amplitude maxima compreenderam 0,83 a 1,08 de esforgo considerado
méximo. Os avaliados deste grupo de treinados demonstraram valores de acordo com a sua
classificacéo de aptidao fisica. O tempo de esforgo final deste grupo indicava 360s.

O grupo feminino de destreinados (FDTR) apresentou uma amplitude de 0,73 a 0,94
para troca gasosa (quociente respiratdrio). A média do quociente respiratorio atingida nos
140s esta em torno de 0,91, engquanto que, o0 masculino chegou proximo a estes limites no
tempo de 160s. Também aconteceu que esta variavel aumentou conforme o tempo de
esforco empregado, bem como os valores do quociente respiratério gue tendem a ser mais
aitos a partir do terceiro estagio do teste iniciado em 120s, quando a altura maxima do banco,

que corresponde & adequada a estatura nos estudos de Sousa (1997), & atingida.
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Os valores do quociente respiratério maximos atingidos foram de uma amplitude de
0,93 a 1,13, mais aitos do que o masculino, também representando o esfor¢o maximo no
{este de banco e, conseqlientemente interrompendo o teste. Apesar da velocidade de subida
e descida do degrau, no grupo feminino ter sido reguiada em 116 t/min, os valores do
quociente respiratério medidos durante o exercicio foram maiores do que os grupo de
destreinados masculino.

O grupo feminino ativo apresentou a média de amplitude do QR entre 0,70 a 0,80,
menor do que 0 mesmo grupo masculino. Ocorreu que, diferente dos outros grupos citados
até agora, o valor s6 é considerado alto (0,80), no Ultimo tempo de 240s, que € o limite
determinado pelo protocolo. Por este critério, ndo houve interrupcéo do teste para o grupo
ativo feminino. O aumento de valores foi crescente, conforme o esforgo empregado € os
valores de quociente respiratorio mais altos, a partir do terceiro estagio do teste.

Conforme os valores de amplitude maxima do quociente respiratério de 0,83 a 1,03,
houve um esforgo considerado maximo. QO ritmo regulado em 132 t/min, para subida e
descida do degrau neste grupo e o grau de condicionamento fisico das avaliadas séo
variaveis consideradas dependentes para se atingir o quociente respiratério. As diferengas
entre o grupo de destreinados e ativos em relacdo aos valores de limiar anaerobio muito
semelhantes, devem achar, neste ritmo, pelo menos, um diferencial para a intensidade
imposta e, conseglentemente, uma justificativa para a classificacdo do grau de aptidao dos
avaliados.

Depois de observada a variavel troca gasosa, que seria um critério de interrupcao do
teste, @ a caracterizag&o do protocolo de teste méaximo, realizou-se um estudo entre as
variaveis analisadas diretamente no aparelho de gases AeroSport Teem 100, tanto entre as

metabdlicas quanto entre as nutricionais e foram acatadas aquelas que poderiam fazer parte
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de uma equac@o de regressao para predi¢cdo do VOmax (mitkg/min), idade, estatura, massa
corporal, freqiéncia cardiaca e altura do banco de acordo com cada tempo de esforgo.

No Apéndice |l, observamos que a correlacdo “r’ de Pearson do grupo masculino
destreinado apresentou-se aita, variando de r = 0,900 a 0,912 entre as variaveis EST e AB
enquanto que a analise de variancia One Way Anova, nos tempos de esforgo de 60s a 180s,
apresentou soma de quadrados, grau de liberdade (gl} média dos quadrados, F e a
significancia p<0,05 (p = 0,000}, indicando que ha diferencga entre as variaveis preditoras.

O grupo masculino ativo do Apéndice lll, da estatistica descritiva e do coeficiente de
correlagdo ‘v’ de Pearson e teste “t” de Student indicam, no tempo de esforgo de 60
segundos, alta correlacdo entre as variaveis EST e AB (r = 0,849). A andlise de variancia
One Way Anova apresenta soma de quadrados, grau de liberdade (gl) média dos quadrados,
F e a significancia p<0,05 (p = 0,000), indicando que ha diferenga entre as varidveis
preditoras.

No Apéndice 1V, a estatistica descritiva apresentada & a do grupo masculino treinado
com o coeficiente de correlacao “r’ de Pearson e teste “t" de Student no TE de 60s, indicando
alta correlacé@o entre as varidveis EST e AB (r = 0,864) e PC e AB (r = 0,820). A anélise de
variancia One Way Anova apresenta soma de quadrados, grau de liberdade (gl) media dos
quadrados, F e a significancia p<0,05 (p = 0,000), indicando que ha diferenca entre as
variaveis preditoras.

A da soma dos quadrados total ndo é correta para constante porque ela é zero para
equacdo de regressdo. As variaveis preditoras foram: ID, EST, MC, FC, AB e a variavel
dependente, VO, (ml/kg/min).

Conforme os valores da anélise de variancia One Way Anova Significante a p<0,05

determinou-se o modelo da equacdo de regressdo e valores da equacio da reta R? exigidos
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acima de 0,90, quadrado e agjustado e erro padr8o dos coeficientes de variaces.
Considerando-se a amostra que concluiu o tempo final do protocolo do teste, a equacgio de
regressao foi encontrada no grupo avaliado de masculino destreinado, ativo e treinado e o
feminino destreinado, para predicéo do VO mi/kg/min.

No Apéndice V, encontramos a estatistica descritiva do grupo feminino destreinado, que
indica alta correlacdo também entre as variaveis EST e AB (r = 0,900). A andlise de variancia
One Way Anova, no tempo de execucdo de 120s, apresenta soma de quadrados, grau de
liberdade (gl) média dos quadrados, F e a significancia p<0,05 (p = 0,000), indicando que ha
diferenca entre as variaveis preditoras. A soma dos quadrados total ndo € correta para
constante porque ela € zero para equacdo de regresséo. As variaveis preditoras foram: ID,
EST, MC, FC, AB, enquanto a variavel dependente foi VO, (mifkg/min).

No Apéndice VI, encontramos a estatistica descritiva do grupo feminino ativo, que indica
alta correlacdo também entre as varidveis EST e AB (r = 0,970). A anélise de varidncia One
Way Anova, apresenta soma de quadrados, grau de liberdade (gl) média dos quadrados, F e
a significancia p<0,05 (p = 0,000), indicando que ha diferenga entre as varidveis preditoras.
5.2. Modelo da equacéao de regressao valores do R quadrado e ajustado e erro padrao
estimado por tempo de esforgo

A equacdo de origem nao tem um modelo interceptado. O quadrado de R mede a
propor¢ao de variabilidade na variavel dependente sobre a regressaoc explorada. As variaveis
preditoras foram TE, ID, EST, MC, FC, AB. A variavel dependente, VO, {ml/kg/min).

Vejamos os valores R quadrado e ajustado e erro padrdo estimado. A soma dos
quadrados total ndo é correta para constante, porque ela € zero para equacdo de regresséo
explorada. As variaveis preditoras foram: TE, ID, EST, MC, FC, AB, a variavel dependente, o

VO3 (mlikg/min).
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O grupo destreinado os valores de R? de 0,976 e ajustado de 0,972, com o erro padréo
de 3,806, foram considerados bom para uma equacdo de regressdo de predigdo. R? mais
baixo no tempo de esforgo foi o de 60s (0,850) e o mais alto em 180s (0,992). Na equacio
indireta envolvendo a variavel tempo de esforco (TE) de um modo geral apresentou um R?
0,981.

O grupo masculino ativo apresenta uma média de R? de 0,988 e ajustado de 0,977 com
o erro padréo de 5,207, considerade bom para uma equacdo de regressdo de predicdo.
Estes valores foram maiores do que os do grupo destreinado e a duragdo do esforgo € maior
no grupo ativo. Na equacao indireta envolvendo a variavel tempo de esforco (TE) de um
modo geral apresentou um R? 0,986

No grupo masculino treinado apresentamos média de R® de 0,981 e ajustado de 0,976,
com o erro padréo de 6,078, considerado bom para uma equacgao de regressao de predigéo.
Estes valores foram maiores do que os do grupo destreinado, porém menores do que os do
grupe ative, demonstrando que o modelo da equagéo de regressao mais ajustado foi o do
grupo masculino ativo. Na equacéo indireta envolvendo a varidvel tempo de esforgo (TE) de
um modo geral apresentou um R20,979.

O grupo feminino destreinado apresenta uma média de R? de 0,965 e ajustado de
0,857, com o erro padréo de 4,604, consideradc bom para uma equagdo de regressdo de
predico. Estes valores foram menores do que os do grupo masculino destreinado, ativo e
treinado, mesmo com uma amostra maior (n=60) em relagéo aos outros. Na equacao indireta
envolvendo a variavel tempo de esforco (TE) de um modo geral apresentou um R? 0,974.

Na equacéo indireta envolvendo a variavel tempo de esforgco (TE) de um modo geral

apresentou ¢ grupo ativo apresentou R? 0,976 e o treinado feminino de R? 0,390.



RESULTADOS s an’

Conforme objetivo deste estudo, a partir dos valores acatados de R? foi possivel se
construir as equacdes de regressao de predi¢ao do VOani/kg/min decorrentes de variaveis
preditoras conforme os Apéndices Il, lll, IV, V e V1. Mesmo que elas ndo tenham apresentado
significancia estatistica formam um conjunto necesséario na formulacdo das equagbes,
individualizando os valores obtidos pelas mesmas, quando convertidas.

Essas variaveis preditoras sdo: tempo em esforgo (TE), idade em anos (ID), estatura
em cm (EST), massa corporal em kg (MC), freqgUéncia cardiaca em bpm (FC) e altura de
banco em cm. (AB), em fun¢do do tempo de esforgo em segundos (s) alcancado pelo
avaliado, conforme a analise direta dos gases realizada no sistema portatil Aerosport Teem
100 e os valores obtidos neste.

5.3. Equacgdes de regressao para predi¢ao do VO mi/kg/min Grupos MDTR, MATV e
MTRD e FDTR e FATV por tempo de esforgo.

Foram observadas equacdes Indiretas pelo tempo de esforco alcangado no teste,
utilizando a possibilidade oferecida pelo sistema portatil (Aerosport TEEM 100) de verificagdo
de registro de dados em 20s, 40s e 60s e equacgbes indiretas finais incluindo 0 tempo de
esforco na prépria equago, considerando a praticidade de aplicagdo de equacgdes indiretas
para predicdo de VO.méx e acompanhamento da evolugdo do avaliado em teste de banco,
sendo possivel nesse estudo aplicar equacdo de predicdo nos tempos de 120s e 180s para
grupo destreinado masculino, 180s e 240s para grupo masculino ativo e 220s e 360s para
grupo masculino treinado, pois, a amostra apresentou variagbes entre esses tempos.

Enquanto que no grupo feminino destreinado podemos utilizar equagdes no tempo de
140s e 180s para destreinado, e 180s e 240s para o ativo. Sendo assim o Quadro 03

demonstra o Tempo de Esforgo e a equacgéo indireta de predigéo para os grupos analisados.
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Quadro 04: Equacao indireta de predicao para os grupos analisados distribuidos no tempo

de esforco (TE) conforme o grau de aptidao fisica (GAF) nos grupos feminino e

masculine.

““GRAU DE APTIDAO ] TEMPO DE|

““EQUAGAO INDIRETA DE PREDICAO DO
VO: mi/kg/min

0003047 (Id anos) + 0 32? (Est cm) O 0955 (MC
kg) + 0,05616 (FC bpm) 0,825 (AB cm)

Mascullno Destreinado
(MDTR) 3

0,02417 (id anos) + 0,554 (Est cm) - 0,122 (MC kg
' _+0,04403 (FC bpm) - 1,652 (AB cm).

0254 (Id anos) + 0 662 (Est cm) -0,295 (MC kg)
-0,0811 (FC bpm) - 0,881 (AB cm).

Mascuizno A’nvo
(MATV)

| = -1,060 (Id anos) — 0,501 (Est cm) + 0,327 (MC kg)
_+0,008832 (FC bpm) + 3,339 (AB cm)

1= O 237 (id anos) +0 552 (Est cm) 0 459 (MC kg)
+ 0,04619 (FC bpm) - 0,775 (AB cm).

Masculmo Tre;nado
(MTRD)

= -0,160 (Id anos) +0,045 (Est cm) +0,02784 (MC kg
' _+0.119 (FC bpm) -3,36 (AB cm)..

B 0002223 (id anos) 0, 125 (Est cm) -0, 0285 (MC

: kg) + 0,0388(FC bpm) +1,500 (AB cm).

(FDTR)
| =_0,0905 (Id anos) - 0,281 (Est cm) - 0,0169 (MC
kg) +0,09475 (FC bpm) + 1,656 (AB cm)._

20,302 (1d anos) + 0,196 (Est om) - 0,300 (MC kg)
-0,0529 (FC bpm) + 0,349 (AB cm);

Femmmo AtIVO
(FATV)

=-0,191 (Id anos) + 0,08261 (Est cm) + 0,452 (MC
» cm) 0,223 (FC bpm) + 1, 036 Ach)

Fonte Dados da pesquisa

As equagdes abaixo podem ser utilizadas no casc do término do teste antes do tempo
proposto, para o grupo Masculino Destreinados (MDTR)
60 segundos: VOmi/kg/min = 0,06745 (idade) + 0,436 (estatura) - 0,103 (massa corporal) +

0,07168 (freqiéncia cardiaca) - 2,026 (altura do banco);
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80 segundos: VO, (mi/kg/min) = 0,02588 (idade) + 0,0141 (estatura) - 0,0878(massa
corporal) - 0,0205 (frequéncia cardiaca) + 0,09344 (altura do banco),
100 segundos: VO, mi/lkg/min = 0,106 (idade) + 0,417 (estatura) - 0,0413 (massa corporal) +
0,04224 (freqiéncia cardiaca) - 1, 850 (altura do banco);
120 segundos: VO: mi/kg/min = 0,003047 (idade) + 0,327 (estatura) - 0,0955 (massa
corporal) + 0,05616 (freqléncia cardiaca) - 0,825 (altura do banco);
140 segundos: VO; ml/kg/min = -0,00154 (idade) + 0,356 (estatura) - 0,0950 (massa
corporal) - 0,0311(frequéncia cardiaca} - 0,685 (altura do banco);
160 segundos: VO ml/kg/min = -0,427 (idade) + 0,401 (estatura) - 0,117 (massa corporal) +
0,01837(fregiiéncia cardiaca) - 0,862 (altura do banco);
No caso grupo Masculino Ativo (MATV) podemos utilizar as seguintes equagoes para

tempos de esforgo incompletos:

60 segundos: VO mifkg/min = - 0,119 (idade) — 0,198 (estatura) + 0,06819 (massa corporal)
+ 0,03106 (freqléncia cardiaca) + 1,767 (altura do banco);

80 segundos: VO, mifkg/min = - 0,0967 (idade) - 0,948 (estatura) + 0,106 (massa corporal) -
0,0612 (freqiéncia cardiaca) + 6,573 (altura do banco);

100 segundos: VO, mi/kg/min = 0,09359 (idade) — 0,762 (estatura) - 0,0293 (massa
corporal) - 0,0716 (freqliéncia cardiaca) + 5,837 (altura do banco);

120 segundos: VO, mifkg/min = - 0,261 (idade) - 0,0229 (estatura) - 0,0278 (massa corporal)
+ 0,08155 (fregUéncia cardiaca) + 0,785 (altura do banco);

140 segundos: VO: ml/kg/min = -0,224 (idade) + 0,08948(estatura) - 0,0127 (massa
corporal) - 0,0122 (freqUéncia cardiaca) + 1,078 (altura do banco);
160 segundos: VO, mi/kg/min = -0,343 (idade) + 0,393 (estatura) - 0,184 (massa corporal) -

0,0875 (frequéncia cardiaca) + 0,03742 (altura do banco);
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180 segundos: VO, milkg/min = -0,254 (idade) + 0,662 (estatura) - 0,295 (massa corporal) -
0,0811 (frequéncia cardiaca) - 0,881 (altura do banco),
200 segundos: VO, mi/kg/imin = - 0,498 (idade) - 0,345 (estatura) + 0,02083 (massa
corporal) - 0,0208 (freqiéncia cardiaca) + 2,912 (altura do banco);
220 segundos: VO2 ml/kg/min = - 0,0149 (idade) + 0,07386 (estatura) - 0,214 (massa
corporal) - 0,0000815 (freqléncia cardiaca) + 1,158 (altura do banco),

No grupo Masculino Treinado (MTRD) para o tempo de esforgo diferente do
tempo de esforco final do teste, as equacdes sdo as seguintes:
60 segundos: VO ml/kg/min =0,438 (massa corporal) +0,21(idade) -0,512(estatura)
+0,09977(frequéncia cardiaca) +0,246(altura do banco);
80 segundos: VO-ml/kg/min = 0,591 (idade) + 0,434 (estatura) — 0,841 (massa corporal) —
0,00263 (freqliéncia cardiaca) + 0,208 (altura do banco)
100 segundos: VO.mi/kg/min = 0,154 (idade) + 0,221 (estatura) ~ 0,599 (massa corporal) +
0,01863 (frequéncia cardiaca) + 1,117 (altura do banco);
120 segundos: VOml/kg/min = 0,379 (idade) + 0,323 (estatura) - 0,813 (massa corporal) +
0,03082 (freqiiéncia cardiaca) + 0,871 (altura do banco);
140 segundos: VO.ml/kg/min = 0,589 (idade) + 0,680 (estatura) - 1,048 (massa corporal) -
0,0235(frequéncia cardiaca) - 0,436 (altura do banco);
160 segundos: VO mikg/min = 0,364 (idade) - 0,0002421 (estatura) — 0,478 (massa
corporal) + 0,05722(frequéncia cardiaca) + 1,966 (altura do banco);
180 segundos: VOmi/kg/min = 0,163 (idade) + 0,555(estatura) - 0,406 (massa corporal) +
0,08844 (frequéncia cardiaca) - 1,079 (altura do banco);
200 segundos: VO, (m! /Kg/min) = 0,172 (idade) + 0,877 (estatura) — 0,405 (massa corporal)

+ 0,02508(fregliéncia cardiaca) — 2,258 (altura do banco);
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220 segundos: VO.mlikg/min = 0,237 (idade) + 0,552 (estatura) — 0,459 (massa corporal) +
0,04619 (freqliéncia cardiaca) - 0,775 (altura do banco),
240 segundos: VO2 (mi /Kg/min) = 0,178 (idade) + 0,431 (estatura) — 0,616 (massa corporal)
+ 0,07228 (frequéncia cardiaca) —-0,0245 (altura do banco);
260 segundos: VO2 (ml /Kg/min) = 0,259 (idade) - 0,0351 (estatura) — 0,605 (massa corporal)
+ 0,133 {frequéncia cardiaca) + 2, 730 (altura do banco);
280 segundos: VO: (ml /Kg/min) = 0,352 (idade) - 0,298 (estatura) — 0,542 (massa corporal)
+ 0,09362(fregléncia cardiaca) + 2, 965 (altura do banco);
300 segundos: VOml/kg/min = -0,287 (idade) + 0,259 (estatura) —0,100 (massa corporal) +
0,111 (frequéncia cardiaca) -0,0611 (altura do banco);
320 segundos: VO mli/kg/min = -0,379 (idade) + 0,810(estatura) +0,04707 (massa corporal)
+0,255 (frequéncia cardiaca) -3,313 (altura do banco);
340 segundos: VOml/kg/min = 0,125 (idade) +0,180(estatura) — 0,236 (massa corporal) +
0,07465 (freguéncia cardiaca) +0,504 (altura do banco);

No grupo Feminino Destreinado (FDTR) as equacdes para os tempos de esforgo
diferentes do uitimo tempo s&o:
60 segundos: VO mli/kg/min = -0,00223 (idade) - 0,212 (estatura) + 0,05333 (massa
corporal) + 0,03660 (freqliéncia cardiaca) + 1,455 (altura do banco);
80 segundos: VO- (mi/kg/min) = 0,0372 (idade) - 0,185 (estatura) - 0,0875(massa corporal)
+0,05020 (frequéncia cardiaca) + 1,449 (altura do banco);
100 segundos: VO (mi/kg/min) = 0,106 (idade) + 0,417 (estatura) - 0,0413 {massa corporal)
+ 0,04224 (freqliéncia cardiaca) - 1, 850 (altura do banco);
120 segundos: VO, mli/kg/min = VO, mi/kg/min = 0,003047 (idade) + 0,327 (estatura) -

0,0955 (massa corporal) + 0,05616 (frequéncia cardiaca) - 0,825 (aitura do banco)
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140 segundos: VO, mi/kg/min = 0,002223 (idade) - 0,125 (estatura) - 0,0285 (massa
corporal) + 0,0388(freqliéncia cardiaca) +1,500 (altura do banco),
160 segundos: VO, ml/kg/min = -0,0968 (idade) - 0,0348 (estatura) - 0,149 (massa corporal)
+ 0,05147 (frequéncia cardiaca) + 0,910 (altura do banco);

As equagles abaixo dizem respeito ao grupo Feminino Ativo (FATV).
60 segundos: VO, ml/kg/min = 0,02809 (idade) + 0,05476 (estatura) + 0,171(massa
corporal) -0,03:52 (frequéncia cardiaca) + 0,319 (altura do banco);
80 segundos: VO, ml/kg/min = 0,05058 (idade) - 0,156 (estatura) - 0,0255 (massa corporal)
+ 0,02617 (freqléncia cardiaca) + 1,520 (altura do banco);
100 segundos: VO, mi/kg/min = 0,171 (idade) + 0,181 (estatura) - 0,155 {massa corporal) -
0,00150 (frequéncia cardiaca) - 0,0579 (altura do banco);
120 segundos: VO, milkg/min = 0,07295 (idade) + 0, 276 (estatura) - 0,0114 {massa
corporal) -0,0826 (freqliéncia cardiaca) - 0,266 (altura do banco);
140 segundos: VO2 mi/kg/min = 0,145 (idade) + 0,468 (estatura) - 0,0744 (massa corporal} -
0,0854 (freqliéncia cardiaca) - 1,027 (altura do banco);
160 segundos: VO, ml/kg/min = 0,112 (idade) + 0,380 (estatura) - 0,279 (massa corporal) -
0,0471 (freqliéncia cardiaca) - 0,414 (altura do banco);
180 segundos: VO, mifkg/min = 0,302 (idade) + 0,198 (estatura) - 0,300 (massa corporal) -
0,0529 (frequéncia cardiaca) + 0,349 (altura do banco);
200 segundos: VO, ml/kg/min = 0,06830 (idade) + 0,302 (estatura) + 0,03610 (massa
corporal) -0,03144 (freqléncia cardiaca) + 0,838 (altura do banco);
220 segundos: VO2 mifkg/min = 0,403 (idade) + 0,203 (estatura) - 0,271 (massa corporal) -

0,0608 (frequéncia cardiaca) + 0,250 (altura do banco).
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5.4. Equacbes de regressdo para predigdo do VO;mi/kg/min Grupos MDTR, MATV e
MTRD e FDTR, FATV e FTRD incluindo as variaveis TE em s, ID em anos, EST em cm,
MC em kg, FC em bpm, ABemcm.

Para aplicacéo pratica do teste de banco, as equagdes indiretas para predi¢&o do VO2
incluindo todas as varidveis selecionadas est&o dispostas no Quadro 05.

Quadro 05: Equacdes indiretas de predicdo de VO-mi/kg/min para os grupos Treinado, Ativo

e Destreinado conforme o grau de aptidao fisica (GAF) nos grupos feminino e

masculing.
_ APTIDAO FiSICA

ascu!mo Destrelna
(MDTR)

kgimm

0,07514 (Tempo de esforgo) +0,01388 (idade) +0,09477
d(estatura) -0,082 (massa corporal) + 0,03237 (freqiéncia
Jcardiaca) + 0,01954 (altura do banco).

(MATV)

f(estatura) -0,0367 (massa corporal) + 0,00529 (freqléncia
Hcardiaca) + 0,291 (altura do banco).

= 0,04653 (Tempo de esforgo) + 0,06164 (idade) +0,225
i(estatura) -0,373 (massa corporal) +0,06142 (frequéncia
Hcardiaca) + 0,256 (altura do banco).

h MascuhnoTremado 3
(MTRD)

no
(FDTR)

mp
estatura) -0,0124 (massa corporal) +0 02179(frequencaa
dcardiaca) -0,051 (altura do banco).

006642 (Tempo de esfcrgo) + O 162 (ndade) + 0 115
d(estatura) -0,0561 (massa corporal) -0,0571 (freqiéncia
dcardiaca) + O, 12 (altura do banco).

(FATV)

Fem:mno Trernado 006592 (Tempo de esforgo) + 0 105 (adade) + O
(FTRD) ii(estatura) -0,056 (massa corporal) +0,03022 (frequéncia
dcardiaca) -0,188 (altura do banco).

Fonte Dados da pesqursa
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Unidades para caiculo:

Tempo de esforgo em segundos

Idade em anos

Estatura em centimetros

Massa Corporal em kilogramas

Freqgliéncia cardiaca em batimentos por minuto

Altura de banco em centimetros

5.5. Classificagdo em quartis do Volume de Oxigénio Maximo (VO.max)

Esta etapa dos resultados diz respeito aos quartis 1°, 2° e 3° dos valores de Volume de
Oxigénio (VO-ml/kg/min), analisados diretamente e predito pela equagdo de regress&o
encontrada para cada grupo da amostra. Inicialmente os quartis foram apresentados por
cada tempo de execucao individual de 60s, 80s, 100s, 120s, 140s, 160s, 180s, 200s, 220s,
240s, 260s, 280s, 300s, 320s, 340s, 360s. Este procedimento nos resultados foi direcionado
para dar origem as tabelas de classificagdo do VO,mi/kg/min pelos valores em escala dos
quartis.

Utilizamos uma escala de forma que: as duas partes extremas desta foram formadas
pelos quartis dos individuos que terminaram o teste no tempo de esforgo de 80s e em 180s,
maximo determinado para o teste. Dividimos o segmento D representado por quartil 3° —
guartil 1° (Q3-Q1), em quatro partes e obtivemos as classificagfes de Muito Fraco, Fraco,
Regutlar, Bom, Muitc Bom e Excelente. Portanto a escala pode ser descrita da seguinte

maneira:

Muito Fraco e Excelente
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5.5.1. Grupo Masculino Destreinado (MDTR)
A Tabela 07 é referente aos 1° 2° e 3° quartis da variavel Volume de Oxigénio
(VO2ml/kg/min) predito e analisado no grupo de MDTR.

Tabela 22: Quartis do Volume de Oxigénio Maximo (VO-méaxmi/kg/min) predito e analisado

no Grupc Masculino Destreinado (MDTR) para os tempos de esforco.

Qy Q> Qs Qo Qs

36 60 16 72 19,05 20 05 17. 60 18 P2 20 52
36 80 18,80 20,55 23,67 20,71 20,87 21,68
36 100 20, 95 23,90 2562 2146 2310 24,48
36 120 22,92 25,70 28,25 2355 2522 26,42
32 140 25,12 27,40 30,02 2664 27,55 28,65
31 160 25,70 28,60 31,60 27,41 28,85 30,38

28 180 2767 3000 3245 2769 2943 . SUTT ..

FonteDaddapesma

Os valores de R? nesse grupo apresentaram-se mais baixo no tempo de 60s (0,942) e
progrediram de forma crescente até 180s (0,990), indicando ser apropriado para a equacao
de regressao. A Tabela 23 apresenta a classifica¢éo dos valores de VO ml/kg/min, no grupo
masculino destreinado (MDTR), nas avaliagSes Muito Fraco, Fraco, Regular, Bom, Muito
Bom e Excelente, compreendendo os tempos de esforgo (TE) de 60s, 80s, 100s, 120s, 140s,
160s, 180s. As colunas dispGem valores, preditos pela equagdo de regressdo para o
estimado e analisado diretamente.

A variacdo destes valores analisados ficou entre 17,60 mli/kg/min e 31,78 mi/kg/min,
numa amplitude de 14,18 mifkg/min e na verificagdo do Volume de Oxigénio mi/kg/min

predito, ficou entre 16,72 ml/kg/min e 32,46 mi/kg/min e, a amplitude, de 15,74 mifkg/min.
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Tabela 23: Classificacéo do Volume de Oxigénio Maximo (VO-maxmi/lkg/min) predito e

analisado no Grupo Masculino Destreinado (MDTR) conforme tempo de esforgo.

massa corporal, idade, altura de banco, estatura e freqéncia cardiaca.

Classmcagao Volume de Ox:gen:o Maxsmo Volume de Oxigénio
(VOzmaxmi/kg/min) Maximo
PREDITO (VOomaxmlifkg/min)
ANALISADO

Mu;to faco

aixo de Abaixo de 17,
Fraco 16,73 a 20, 65 1761 a21,14
Regular 20,65 a 24 59 211522469
Bom 24,60 a 28,52 2470 a 28,23
Muito Bomn 2853 a3245 2824 a31,77
_Excelente S246acima Sl 78ECIMA
Fon ados. da pesquusa

5.5.2. Grupo Masculino Ativo (MATV)

Nesse grupo o R? mais baixo foi no tempo de 60s (0,951) e o mais aito no tempo de
esforco de 160s (0,994), mesmo sendo de 240s o tempo de esforgo total no teste. Muito
embora o R? tenha variado sem significancia nos TE de 140s (0,987), 200s (0,985), e 240s
(0,980). Ainda percebemos, neste grupo da amostra, que quanto mais tempo em esforgo,
maiores s&0 os ajustes desses valores de VO mi/kg/min, devido ao proprio comportamento
dos gases expirados e consumidos pelo organismo durante o esfor¢o.

Em relacdo aos quartis a Tabela 24, na pagina seguinte, apresenta o 1°, 2° e 3° quartis
da variavel Volume de Oxigénio (VO mi/kg/min) predito e analisado no grupo de ativos

masculinos.



RESULTADOS 140

Tabela 24: Quartis do Volume de Oxigénio Maximo (VOsnaxmi/kg/min) predito e analisado no

Grupo Masculino Ativo (MATV) para tempo de esforco. massa corporal, idade,

altura de banco. estatura e freqiiéncia cardiaca.

n TE Qs Q2 T Qs Q Q2 Qs

12 &0 23,03 24,37 25,82 20,82 24,15 27,87
12 80 24,75 28,16 28,17 25,42 26,30 31,77
12 100 26,62 30,03 31,21 26,85 29,65 32,70
12 120 30,79 33,02 35,15 28,60 33,20 37,40
12 140 35,12 36,23 37,16 32,62 35,90 38,75
12 160 34,72 38,92 39,53 34,62 37,70 39,10
12 180 36,53 40,55 42,36 36,25 38,95 43,67
08 200 40,61 42,29 45,51 39,75 43,70 45,87
08 220 41,85 43,44 45,15 39,82 43,30 46,17
08 240 43,31 46,31 48,67 43,1 47,85 50,30

A Tabela 25, que segue na pagina seguinte, classifica a condi¢do cardiorespiratoria do
individuo ativo masculino, conforme o tempo de esforgo (TE) e o VOoml/kg/min, nas
avaliacoes Muito Fraco, Fraco, Regular, Bom, Muito Bom e Excelente. A amplitude destes
valores entre 23,03 mifkg/min e 48,67 mifkg/min foi de 25,64 mi/kg/min, na verificacdo do

Volume de Oxigénio predito, enquanto que, para o analisado, enconiramos valores enire

20,82ml/kg/min e 50,30 ml/kg/min e a amplitude de 29,48 mifkg/min.
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Tabela 25: Classificacdc do Volume de Oxigénio Maximo (VOomami/kg/min) predito e

analisado no Grupo Masculino Ativo (MATV) conforme tempo de esforco, massa

corporal, idade, altura de banco, estatura e fregiiéncia cardiaca.

Classificacao
V(}gmaxmllklmm PREDiTo Maxmo VOzmame Imm ANALISADO
Mu;to fraco "Abaixo de 23 03 Abalxo de 20 82
Fraco 23,04 a2 29,44 20,83 a2 28,19
Regular 29,45 235,85 28,20 a 35,56
Bom 35,86 a2 42,26 35,57 a 42,93
Muito Bom 42,27 a 48,67 42.94 a 50,30
Excelente  4868acima o _5031acma

Fonte Dados da pesqwsa
5.5.3. Grupo Masculino Treinado (MTRD)

No grupo de masculino treinado o R? apresenta-se mais baixo no tempo de 200s
(0,974) e 0 mais alto no tempo de execucdo de 140s (0,988), com media de 0,976, todos
apropriados para a equacgdo de regressdo. Neste grupo o esfor¢o determinado pelo ritmo de
subida e descida (RSD) e o movimento repetitivo no mesmo membro inferior, tem influéncia
direta na fadiga central e local podendo ocasionar um descompasso neste RSD ou perda de
sincronia entre ritmo e movimento.

O tempo em esforgo e 0 RSD influenciam diretamente nos ajustes destes valores de
VO-mi/kg/min no sistema de ergoespirometria analisado.

A Tabela 26 apresenta os valores dos Quartis do Volume de Oxigénio Maximo
{(VO,maxmi/kg/min) predito e analisade no Grupo Masculino Treinado (MTRD) conforme
tempo de esforgco (TE), massa corporal, idade, altura de banco, estatura e freqiéncia

cardiaca.
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Tabela 26: Quartis do Volume de Oxigénio Maximo (VO madnl/kg/min) predito e analisado no

Grupo Masculing Treinade (MTRD) conforme tempo de esforco, massa corporal,

idade, altura de banco, estatura e frequéncia cardiaca.

A Tabela 27 classifica a condicdo cardiorespiratéria do individuo masculino treinado,

conforme o TE e o VOami/kg/min, Muito Fraco, Fraco, Regular, Bom, Muito Bom e Excelente.
A amplitude destes valores entre 17,67 mi/kg/min e 51,04 mi/kg/min foi de 36,31 ml/kg/min.
Na verificacio do Volume de Oxigénio predito, enquanto que para o analisado encontramos

valores entre 18,80 ml/kg/min e 56,01 mi/kg/min e a amplitude de 38,21 mli/kg/min.
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Tabela 27: Classificacdo do Volume de Oxigénio Maximo (VO mgsmi/ka/min) predito e

analisado no Grupo Masculino Treinado (MTRD) conforme tempo de esforco,

massa corporal,_idade. altura de banco. estatura e fregliéncia cardiaca.

C;assmcagaggiumedeQXEgenlo ._

(VOzmaxmi/kg/min) Maximo (VO.maxmi/kg/min) ANALISADO
] PREDITO

Mu;to fraco“

Abazxo de 28,91 Aba;xo de 28 88
Fraco 28,92 a 34,97 28,80 a 3566
Regular 34,98 a 41,04 35,67 a 42,44
Bom 41,05 a 47,10 42,45 a 48,22
Muito Bom 47,11 a 53,16 49,23 a 56,00

Excelente ... 5317 acima ... 5601acima

Fonte Dados da pesqu;sa

No grupo de destreinado feminino o R? mais baixo ficou para o tempo de 100s (0,969) e
o mais alto no tempo de esforgo de 80s (0,977). No tempo de esforgo final de 180s o valor foi
de 0,951 e a média geral foi de 0,957, todos apropriados para a construcdo da equagédo de
regress&o. Percebemos neste grupo valores de R maiores em tempos de esforgo menores,
porém dentro das condi¢Oes favoraveis a criago da equacio de regressdo para estimar o
VO..

No que se refere aos quartis a Tabela 28 apresenta os valores de VOamaml/kg/min
conforme tempo de esfor¢co (TE), massa corporal, idade, altura de banco, estatura e

fregéncia.
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Tabela 28: Quartis do Volume de Oxigénio Maximo (VO msxmi/ka/min) predito e analisado no

Grupo Feminino Desfreinado (FDTR) conforme tempo de esforco, massa

corporal, idade, altura de banco, estatura e fregléncia cardiaca,

_Quartﬂ(anahsado) T

- " Quaml _ predlto)._”“

60 60 12,47 1520 16,87 1405 1475 1531
60 80 16,85 1835 2027 1803 1856 19,27
60 100 1855 2070 2275 1929 1995 21,07
60 120 1972 2205 2415 1875 2143 2346
50 140 1962 2325 2557 1978 2215 24,07
39 160 21,70 2410 2820 2027 2214 2464
32 180 23, 67 2635 2817 2351 ....._24.85 L0

Fontei)ada pesqu:s

A Tabela 28 apresenta os valores de VO2ml/kg/min no grupc feminino destreinado
(FDTR) para os tempos de esforgo (TE) de 60s, 80s, 100s, 120s, 140s, 160s, 180s, da
classificacdo da Capacidade Aerébia por este indice. As colunas dispGem valores preditos
pela equacédo de regressdo para cada TE e o analisado diretamente no aparelho conforme a
condicdo cardiorespiratéria do individuo destreinado masculino, em Fraco, Regular, Bom e
Muito Bom.

A amplitude destes valores entre 17,67 mi/kg/min e 31,05 mi/kg/min foi de 13,38
mi/kg/min, na verificagdo do Volume de Oxigénio mi/kg/min predito, enquanto que para o
analisado encontramos valores entre 18,80 mi/kg/min e 31,46 ml/kg/min e a amplitude de

12,66 mifkg/min.
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Tabela 29: Classificac8o do Volume de Oxigénio Maximo (VOomaml/ka/min) Feminino

Destreinado (FDTR) conforme tempo de esforco. massa corporal. idade. altura

de banco, estatura e freqiéncia cardiaca.

VOzmaxmllklmm PRED!TO Maxamo VOgmaxmllklmm ANALISADO
Muito fraco Abazxo de 12 47 “Abaixo de ‘24 05
Fraco 12,48 a 16,40 14,06 a 17,32
Regular 16,41 a 20,32 17,33 a 20,59
Bom 20,33 a24,25 20,60 a2 23,86
Muito Bom 2426 a 2817 23,86 327,13
Excelente 28 1Bacima = o 274acima

Fonte Dados da pesqussa

5.5.4. Grupo Feminino Ativo (FATV)

No grupo de ativos femininos o R? mais baixo no tempo de 60 s (0,902) e o mais alto
nos tempos de execuc@o de 80s (0,982) e 240s (0,978), média de 0,908. Embora estes
nameros de R? tenham variado bastante, s&o bem aproximados e apropriados para o modelo
de regressao.

No que se refere a quartis a Tabela 15 apresenta valores de (VOzamaxml/kg/min) predito e
analisado no Grupo Feminino Ativo (FATV) conforme tempo de esforgo (TE), massa corporal,

idade, altura de banco, estatura e freqiiéncia cardiaca.
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Tabela 30: Quartis do Volume de Oxigénio Méximo (VO.maml/ka/min) predito e analisado no

Grupo Feminino Ativo (FATV) conforme tempo de esforco, massa corporal,

idade, altura de banco, estatura e freqléncia cardiaca.

12 15,99 16,64 18,61 13,15 17,45 2012
12 19,61 21,62 22,51 19,565 20,85 23,62
12 22,68 24,41 25,57 20,85 24 40 27,42
12 23,86 25,10 26,96 23,05 26,20 28,55
12 25,00 26,05 27,37 2462 2595 31,35
12 25,86 26,99 28,35 24,25 27,45 31,50
12 24,03 29,57 32,05 23,90 29,10 32,30
08 24,78 27.52 31,60 24,72 27 65 32,25
08 23.58 29,86 33,65 24 80 30,00 34,05
08 ) 2539 2885 3

A Tabela 31, na pagina seguinte, classifica a condigéo cardiorespiratéria do individuo
ativo feminino, conforme o tempo de esforgo (TE) e o VO mifkg/min, em Muito Fraco, Fraco,
Regular, Bom, Muito Bom e Excelente. A amplitude destes valores entre 15,89 ml/kg/min e
31.84 mitkg/min foi de aproximadamente 15,00 mi/kg/min. na verificagdo do Volume de
Oxigénio predito, enguanto que para o analisado encontramos valores entre 13,15mi/kg/min

e 31,90 mifkg/min e a amplitude de aproximadamente 18,00 ml/kg/min.
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Tabela 31: Classificacdo do Volume de Oxigénio Maximo (VO-maxmi/ka/min} Feminino Ativo

(FATV) conforme tempo de esforco, massa corporal idade, altura de banco

estatura e frequéncia cardiaca.

Ctass“cagao ” Vomme :

V()gmaxmllklmm PREDITO Mammo VOzmaxmilk mm ANALISADO
Mu;to fraco Abaaxo de 15 99 “Abaixo de 13 15
Fraco 16,00 a2 19,95 13,16 a 17,84
Regular 19,06 a 23,92 17,85 a 22,53
Bom 23,93327,88 2254 a27,21
Muito Bom 27,89 a 31,84 27.22a 31,90
) Excelente 31 85 actma

Fonte Dados da pesqursa

5.5.5. Grupo Feminino Treinado (FTRD)

No grupo de treinados femininos o R? variou de 0,998 a 1,000 apropriados para o
modelo de regressdo, porém a amostragem nos tempos de esforgo final de 340s e 360s ficou
em um individuo, nos levando a apresentar parametros de classificacdo deste grupo sob o
aspecto de situar os avaliados perante a medida e a avaliagdo da capacidade aerdbia, sendo
necessario o aumento desta amostra.

No gue se refere a quartis a Tabela 32 apresenta valores de (VOanaxmi/kg/min) predito e
analisado no Grupo Feminino Treinado (FTRD) conforme tempo de esforgo, massa corporal,

idade, altura de banco, estatura e frequéncia cardiaca.
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Tabela 32: Quartis do Volume de Oxigénio Maximo (VO msml/kg/min) predito e analisado no

Grupo Feminino Treinado (FTRD) conforme tempo de esfor¢o, massa corporal,

idade, altura de banco, estatura e freqiiéncia cardiaca.

e Quartispredito)  Quarts(analisado)

09 80
09 100
09 120
09 140
08 160
09 180
09 200
08 220
04 240
04 260
04 280
02 300
320
340
360

A Tabela 33, na pagina seguinte, classifica a condigdo cardiorespiratéria do individuo
feminino treinado, conforme o tempo de esfor¢co (TE) e o VO.mi/kg/min, em Muito Fraco,
Fraco, Regular, Bom, Muito Bom e Excelente. A amplitude destes valores entre
28,65mi/kg/min e 49,46 ml/kg/min foi de aproximadamente 22,00 mi/kg/min. na verificacdo do
Volume de Oxigénio predito, enquanto que para ¢ analisado encontramos valores entre

25,20mi/kg/min e 39,00 mi/kg/min e a amplitude de 13,80 ml/kg/min.
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Tabela 33: Classificacdo _do Volume de Oxigénio Maximo (VO.maxml/kg/min) Feminino

Treinado (FTRD) conforme tempo de esforco, massa corporal, idade, altura de

banco, estatura e freqiléncia cardiaca.

Ciass:flcagao Voiume de Ox;gemo Max;mo Volume de Oxigénio
VOgmaxmilklmm PREDITO Maxnmo VOZmaxmllk Imin ANALESADO
Multo fraco Abarxo de 28 64 ‘Abaixo de 25 19
Fraco 28,65 a 33,84 2520a 31,11
Regular 33,85 a 39,05 31,11a 37,09
Bom 39,06 a 44,25 37,10 a 43,04
Muito Bom 44 26 a 49,46 43,05 a 49,00
Excetente o Acama de 49 46

P SEgaccigan AC?ma de 49 OO e A
Fonte Dados cia pesquisa

Para verificar a significancia entre os valores de VO, (mi/kg/min.) predito e analisado
na ciassificacdo proposta, utilizamos o teste de Wilcoxon que apresentou p=590 e
demonstrou n&o haver significancia, p>que 0,05 (0,555).

5.6. Validagcdo externa do teste continuo em banco Classificacdo da variavel VO,
mi/kg/min predito e analisado Grupo Masculino Treinado (MTRD), Destreinado (MDTR)
e Feminino Destreinado (FDTR)

Nesta etapa verificou-se o valor de VO, (ml/kg/min.) obtidos das equagdes indiretas,
conforme andlise direta em TEEM 100. A Tabela 34, na pagina seguinte, apresenta os
valores de VO (ml/kg/min.} predito e analisado, a partir da Tabela 27 de classificagio,
inciuinde o tempo de esforgco. Encontramos significancia p<0,05% (0,043*) no teste de
Wilcoxon, apenas no TE de 80s. As equacgbes de regressdo para predigde do VO
(mi/kg/min.) a partir dos valores analisados podem ser aplicadas baseadas no tempo de
esforco de cada teste. Encontramos as classificagdes: fraco, regular, bom e muito bom.

Nenhum caso de muito fraca ou excelente.
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Tabela 34: Validacdo pelo Teste de Wilcoxon e classificacio da aptiddo aerébia pela média

do VO, (ml/kg/min.) predito e analisado por tempo de esforco para o Grupo

Masculino Treinado (MTRD)

Desv:o
Padrao

60 Fraco Predlto 30 25 36 34 3364 274 - 753 0 080**
Fraco Analisado 27,30 33,50 29,76 2,61

80 - Regular Predito 3530 46,37 3987 441 -2,023 0,043
Fraco Analisado 26,10 3560 31,18 3,43

100 Regular Predito 35,46 44,70 39,53 360 -0,405 0,686™
Regular Analisado 31,80 4020 3684 326

120 Bom Predito 36,81 4486 41,21 3,25 -1,753 0,080*
Regular Analisado 35,80 3920 3764 1,57

140 Bom Predito 40,62 55,18 4669 572 -1,214 0,225™
Regular Analisado 37,10 43,30 39,80 1,44

160 Bom Predito 41,20 43,71 42,90 099 -1214 0,225
Bom Analisado 33,90 4580 3960 5,53

180 Bom Predito 39,98 49,77 4537 329 -1,214 0,225**
Bom Analisado 41,50 44,10 42,58 1,11

200 Bom Predito 40,78 53,86 46,99 536 -0,944 0,345
Regular Analisado 35,10 46,00 4234 4,65

220 Muito Bom Predito 44,55 5321 48,37 3,50 -1,214 0,225
Bom Analisado 40,50 4870 4432 3,84

240 Muito Bom Predito 44,73 50,73 48,06 3,08 -0,844 0,345*
Bom Anaiisado 38,00 51,70 4380 5,16

260 Bom Predito 41,24 4982 4588 3,30 -0,135 0,893*
Bom Analisado 40,60 4950 4526 346

280 Muito Bom Predito 48,20 46,18 50,52 1,85 -0,405 0,686™
Muito Bom Analisado 47,88 43,90 51,580 3,22

300 Bom Predito 43,59 47,05 4514 1,48 -1,753 0,080*
Bom Analisado 44,60 5280 47,06 3,49

320 Muito Bom Preditoc 35,74 5867 4805 891 -0,405 0,686
Bom Anglisado 44,70 5460 4838 4,07

340 Muito Bom Predito 48,31 51,43 49,55 1,21 -0,405 0,686™
Bom Analisado 35,40 54,50 46,54 7,65

360 Muito Bom Predito 46,92 5747 5267 508 -0,674 0,500
Mmto\Bom. Anahsado__44 40 57,10“ 5,76

Fonte: Dados da pesquisa *p<0,05% Significante

9!\3“ =

2 " e N s

A Tabela 35 apresenta os valores de VO, (ml/kg/min.) predito e analisado por tempo

de esforco do grupo masculino destreinado, a partir da Tabela 23 de classificacdo de
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avaliacdo. Encontramos significancia p<0,05% em todos os casos. Encontramos casos de
classificacdo muito fraca a muitc bom. Neste caso também n&o encontramos valores de
excelente.

Tabela 35: Validacdo pelo Teste de Wilcoxon e classificacdo da aptidao aerdbia pela média

de VO, ma(mi/kg/min.) predito e analisado por tempo de esforco para Grupo

Masculino Destreinado (MDTR).

Fraco Analisado 17 00 32,70 1982 7,47 '

80 Fraco Predito ‘19,07 2221 1739 1,26 0,944 0,345
Reguiar Analisado 19,30 25,00 22,02 2,08

100 Fraco Predito 21,91 26,05 1999 154 --0674 0,500**
Regular Analisado 22,30 2590 24,02 1,31

120 Fraco Predito 21,72 26,06 20,14 1,57 -0,271 0,786™

Regular Analisado 23,00 27,70 24862 1,82
140 Regular Predito 24,06 28,23 2204 184 -0674 0,500*
Bom Analisado 22,20 2640 2502 1,71
160 Regular Predito 23,88 28,16 21,92 1,76 -0,944 0,345*
Bom Analisado 26,10 2760 26,72 0,59
180 Regular Predito 26,81 30,34 24,16 168 -0,405 0,686™
”,Multo Bom "_.__Anailsado 24,50 _30 60 28 62_. ‘2 38_ o

pesqu:sa *p<0, 05% S;gmf‘ cante

A Tabela 36 apresenta os valores de VO (mi/kg/min.) predito e analisado por tempo
de esforco do grupo feminino destreinado, a partir da Tabela 14 de classificacéo aerébia. N&o
houve significancia p<0,05%. Em todos os casos 0s valores nao foram estatisticamente

Significantes. Encontramos neste grupo avaliagdo de fraco a muito bom.
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Tabela 36: Validacio pelo Teste de Wilcoxon e classificacgo da aptidac aerdbia pela média

de VO, (mli/kag/min.) predito e analisado por tempo de esforco para Grupo

Feminino Destreinado (FDTR).

,____Padrao,

N Predno 4 ‘0
Fraco Analisado 14,70 20,50 16,86 2860

80 Fraco. .....Predito.. .. 13,82.2323_1564 345 _-1214 0225 .
Regular Analisado 18,20 22,30 2044 1,99
100 Fraco Predito 12,84 2262 1478 3,83 -2,023 0,051*
Muito Analisado 18,90 2360 21,34 1,59
Bom

120 Regular Predito 19,85 2501 18,37 2,15 -0,813 0,416™
Bom Analisado 18,90 24,10 2262 215

140 Regular Predito 14,68 2965 1836 6,97 -1,214 0,225*
Muito Anaiisado. .. 1910 2820 2418 3,40
Bom

160 Regular Predito 18,97 2760 1887 3,85 -1,483 0,138*
Muito Analisado 22,30 28,70 25,982 28t

Bom

180 Bom Predito 17,36 34,58 2081 737 -0,944 0,345
Muito Analisado 2250 28,70 2624 261
Bom

FonteDados daesqu """ ” Slgmf‘ cante """"""""""""

5.7. Repetibilidade, reprodutibilidade e fidedignidade do teste de carga continua em
banco-Qualidade do processo de-medigdo variavel VO; max -mi’kkg/min Grupo MATV e.
FATV
5.7.1. Qualidade do processo de medigdo do VO2

Q processo de avaliagdo do VO, max ml/kg/min considerando uma estimativa peio
método da regress@o multipla. estabelecida. necessita_de uma _caracterizacdo de. sua

performance como qualidade de medicdoc. Precisa de uma validagéo externa, isto & de uma
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analise de sua consisténcia externa para que se tenha uma melhor percepgéo da qualidade
deste processo de medicdo de VO,

Com esta finalidade, tomou-se outra amostra de participantes que nao contribuiram
para o estabelecimento das equacbes de regressdo e que foram avaliados utilizando as
equacbes estabelecidas em etapas anteriores para a predicdo do VOzméx mlikg/min.
Planejou-se um experimento com trés avaliadores que realizaram duas medicbes em cada
unidade experimental. O VO, foi estimado e a andlise da fidedignidade, repetibilidade e
reprodutibilidade foi realizada conforme metodologia de Werkema (1996).

Inicialmente calculou-se a medida de fidedignidade alpha de Cromback (método alpha)
apresentados na Tabela 37, em seguida o método Split-Half (método das metades) constatou
que produziu os mesmos resultados. No método das metades ou partes, a primeira medicdo

foi considerada como a primeira parte e a segunda medicdo como sendo a segunda parte.
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Tabela 37: Fidedignidade peio método alpha das medidas do VO, max mifkg/min obtida por

trés avaliadores (A, B e C) com duas repeticbes (primeira e sequnda) para o

Grupo Masculino Ativo.

dedig

0,9994
0,9997 0,9997

0,9314 0,9096

0,9885
0,9885
0,9885
0,9885 0,9799
0,9886

Segunda

ow>fomrf

Primeira e
Segunda -

T OmROW>P

“Fonte:

De acordo com os resultados apresentados na Tabela 37, o processo de medigdo do
VO, max mifkg/min estabelecido pelas equagbes de regressdo apresentam uma boa
qualidade em termos de validagdo externa. Neste caso estamos diante de um experimento

externo ao processo de elaboracao da medicéo do VO, max mifkg/min.

A-medida alpha de-Cromback-apresenta-vatores-muito-acimade 0,70, permitindo—

afirmar que 0 processo de medicdo possui boa fidedignidade, isto €. no caso das duas
medi¢cbes (primeira e segunda), pode-se dizer que 97,98% da variabilidade das medidas_é
devido & variancia verdadeira € apenas 2,01% de toda variabilidade é atribuida ao erro.

Portanto, o instrumento apresenta medigbes com elevado grau de fidedignidade.
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Tabela 38: Fidedignidade pelc método alpha das medidas do VO, max mifkg/min obtida por

trés avaliadores (A, B ¢ C) com duas repeticdes (primeira e segunda) para ¢

Grupo Feminino Ativo.

Correlacéo Fidedignidade se o

item total item for deletado

Primeira

Segunda

Primeirae

Segunda 0,9971

De acordo com os resultados apresentados na Tabela 38 o processc de medic&o do

VO, estabelecido pela equagdc de regresséo apresenta uma boa qualidade em termos de
validacdo externa. A medida aipha de Cromback apresenta valores muito acima de 0,70,
permitindo afirmar que o processo de medicéc possui boa fidedignidade, isto &: no caso das
duas medicbes (primeira e segunda, pode-se dizer que 97,95% da variabilidade das medidas
é devido a variancia verdadeira e apenas 2,01% de toda variabilidade ¢ atribuida ao erro,
para o grupo masculino ativo. Para o grupo feminino ativo, 99,71% da variabilidade das
medidas é devido a variancia verdadeira e apenas 0,29% de toda variabilidade é atribuida ao
erro. Portanto, o instrumento apresenta medi¢des com elevado grau de fidedignidade para

estes grupos gue sao 0s mais importantes a serem validados inicialmente.

§§$£§§TEQ§ CENTRAL
SECAO CIRCULANTE
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A avaliacdo da repetibilidade do processo de medicdo pode ser realizada por meio de
diagramas de dispersdo. Os Gréficos 1, 2 e 3 apresentam a primeira e segunda medicéo
obtida peios trés avaliadores (A, B e C) relativas ao Grupo masculino Ativo, considerando que
o Grupo Feminino Ative apresentou 0 mesmo comportamente de disperséo na distribuigdo do
grafico.

Observe que os pontos tanto do Grafico 01 quanto do 02 e 03 estdo muito proximos de
representar a fungéo identidade, isto € f (x) = x, uma situagdo ideal para as duas medidas do
avaliador. Pode-se afirmar gque o processo de medicdo do V0O; max mi/kg/min. possui a
propriedade da repetibilidade, verificag&o esta observada nos trés avaliadores A, B ¢ C, para
os grupos feminino e masculino.

Grafico 01: Diagrama de dispersdo das medidas do VO, méx ml/kg/min_gbtidas pelo

avaliador A no Grupo Masculino Ativo.

Avatiador A

44,0
420
40,0
38,0
36,0
34,0
32.0

30,0
30,0 32,0 34,0 36,0 38,0 40,0 42,0 440

Segunda Medida

Primeiramedida

Fonte: Dados da Pesquisa
Cbserve que os pontos do Grafico 1 estdo muito proximos de representar a funcdo

identidade, isto & f(x} = x, uma situacao ideal para as duas medidas do valiador.
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Grafico 02: Diagrama de dispersdo das medidas do V02 méx ml/kag/min_obtidas pelo

avaliador B no Grupo Masculino Ativo.

Avaliador B

Segunda medida

30,0 32,0 34.C 36,0 38,0 40,0 420 44,0

Primeira medida

Fonte: Dados da Pesquisa

Grafico 03: Diagrama de dispersdo das medidas do VO, max mi/ka/min obtidas pelo

avaliador C no Grupo Masculino Ativo.

Avaliador C
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Segunda medida

Primeira medida

Fonte: Dados da Pesquisa

Existem medidas especificas que avaliam a qualidade da repetibilidade e da

reprodutibilidade. Estas medidas serdo a seguir calculadas para avaliar a qualidade das
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medidas do VO: produzidas peio processo adotado neste trabalho. A repetibilidade foi
avaliada pelo indice percentagem de tolerancia que para os avaliadores A, B e C foram
respectivamente 6,80, 0,82 e 0,64 todos abaixo de 10%, o que pode ser considerado
apropriado (Werkema, 1996).

Enquanto que na Tabela 39 apresentamos a percentagem geral, quando observado
por trés avaliadores, considerada apropriada, onde cada um efetuou duas medigdes no
mesmo individuo, ndc sendo, portanto necesséria alguma acgdo corretiva no processo da
avaliacd@o do VO2 max mi/kg/min.

Tabela 39: Qualidade das medidas com o indice de Percentagem geral de tolerdncia do

processo de medicdo do VO, max mifkg/min.

" Qualidade das medidas do Masculino Feminino ativo (n=13)

VO ativo (n=10)

~ Repetibilidade 0,76 353
Reprodutibilidade 0,73~ 3,41
_Cepacidade 09 . 430

Fonte: Dados da Pesquisa

Para verificar a validag8o-das equagdes de-regressao propostas para a predigao do
VO, no estudo construimos a Tabela 40 classificando a aptiddo aerdbia por tempo de esforgo
a partir da Tabela 16 do grupo feminino ativo e Tabela 10 grupo masculino ativo.
Encontramos casos de classificac@o fraca a excelente, com auséncia de classificacéo muito
bom para ambos 0s grupos. Ha a possibilidade de classificar a aptid@o aerdbia pelos valores
de VOomax. (mifkg/min.) conforme o tempo de esforco, favorecendo assim a prescrigada de.um

programa de treinamento através deste parametro.
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Tabela 40: Classificacéo da aptiddo aerdbia pelo indice de VO-max (mi/kg/min.) predito por

tempo_de esforco do grupo masculino e feminino ative na repetibilidade,

reprodutibilidade e fidedignidade.

60 Predito 24.80 Fraco 16,17 Fraco
80 Predito 26,06 Fraco 20,75 Regular
100 Predito 29,53 Regular 19,88 Regular
120 Predito 31,99 Regular 22,79 Regular
140 Predito 50,79 Excelente 23,70 Bom
160 Predito 37,86 Bom 24,91 Bom
180 Predito 39,37 Bom 2513 Bom
200 Predito 42,01 Bom 32,94 Excelente
220 Predito 42 54 Muito Bom 25,37 Bom
240 Predito 4731  MuitoBom 3234 Excelent

S T — e




DISCUSSAQ AL

O consumo de oxigénio analisado diretamente no Sistema de Anadlise Metabdlica

AeroSport Teem 100 e o predito por modelo de regress&o linear utilizando-se a subida e
descida em banco com altura adequada a estatura do individuo (Sousa, 1997), e aplicando-
se as variaveis, pode classificar a aptiddo aerébia do individuo para efeitos de treinamento
fisico através do indice do VO.méax.. Esta hipotese alternativa foi acatada em nossos
estudos, conforme objetivos tragados para o mesmo.

Tanto os estudos de Sousa (1997), quanto os de Ashley, Smith & Reneau (1997)
demonstraram ser, em relagdo a adequacio da altura do banco a estatura e aplicacéo do
teste de banco para medir o consumo de oxigénio, um dos mais centrados para este aspecto.

No procedimento de delimitacdo experimental, utilizamos o teste de banco, Queens
College de Katch & McArdie (1989), para comparar o desempenho apresentado em um teste
modificado pelo mesmo protocolo, apenas manipulando a altura do banco conforme a
anguiacao do joelho a 90°.

Observamos, em nossos estudos, que 0 ajuste da altura de banco a estatura da pessoa
testada € pertinente também quando consideramos os diferentes graus de aptidéo fisica,
sendo destreinados, ativos e treinados, pois quando avaliamos a acomodacao postural dos
membros inferiores (eficiéncia da subida e descida dos degraus) uma angulagdo de 90°
ajustada para cada pessoa, o ergbmetro favorece o alcance de valores de VO; mais
proximos da realidade do esforgo. Neste aspecto uma escala para este procedimento foi

utilizada em estudos anteriores.
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Nos estudo de Shinno (1971), Cirilo & Pellegrinotti (1998), Sousa (1997), Ryschon &
Padro (1992), Vries & Klafs (1961), Brouha (1943), Kennon & Culpepper (1988)
desenvolveram um ndmero de teste de banco de estagio submaximo simples para estimar o
VO-max. Eles afirmam que uma caracteristica comum entre os {estes com banco ou degrau,é
o usoc de uma altura fixa, uniforme. Desconsiderar a estatura individual pode causar as
pessoas altas ou baixas trabalho de intensidades diferentes durante um teste que propde ser
equivalente.

Como resuitado, respostas cardiovasculares podem diferir, e, portanto, estimativas do
consumo de oxigénio podem sofrer desvio rapidamente, entre individuos de varias alturas
dentro do grupo alvo. A partir dessas limitagbes, um modelo matematico foi desenvolvido
para acomodar as difereng:as anatdmicas de alturas individuais, na melhor ordem, para
igualar o trabalho de subidas e descidas do banco, diferentes de 30, 26 e 22 subidas-
descidas/min.

Alturas de subidas e descidas relativamente altas, como 50,0 cm, em testes de banco,
tém sido consideradas irreais para usc com individuos de baixa estatura. A altura extrema de
banco produz a fadiga muscular local, antes de a estimativa precisa do VO max poder ser
estabelecida. Semelhantemente, a utilizagcdo de alturas de 250cm podem produzir
estimativas indeterminadas do VO.max. Até mesmo com as diversidades de alturas entre os
individuos, neste estudo, a altura média de 31,2cm, derivada do modelo de Kennon &
Culppeper (1988), resultou numa altura média de banco aceitavel em relagdo as alturas
médias anteriormente apresentadas.

Embora existam limitacdes consideraveis quanto aoc VO,max dos dados submaximos, a

eficacia atraves do consumo de oxigénio, determinada no teste de rotina de esforgo maximo e



HSCUSSAO 162

cada um dos 03 testes de banco na velocidade ajustada produziu escores de alta eficécia
{P<0,01) com desvio padréo de estimativa relativamente pequena.

A combinacé&o da altura do banco ajustada, com a freqiéncia de subida e descida de 22
por minuto resultou num coeficiente resultante do uso de uma altura (r=0,74) comparavel a
0,75 registrado por Mc Ardle & colaboradores, numa altura de banco fixa e a mesma
freqiéncia de subida e descida de 22/min. O uso da altura do banco de 26 de subida e
descida/min forneceu um dos valores r mais altos (r=0,80) entre os escores de correlagdo
anteriormente relatados, incluindo o teste de McArdie e colaboradores, nos quais estimativas
do VO-max foram determinadas no teste de banco subméximo e medidas diretamente
durante um teste maximo de rotina.

Enguanto a freqliéncia de subida e descida de 26 /min forneceu a correlagdo mais alta
com o VO.max, as outras duas frequéncias de subida e descida forneceram valores de “r
altamente Significantes, indicando, numa das perspectivas clinicas, que ha uma diferenca
pratica entre as trés freqiiéncias de subida e descida. Portanto, o clinico pode considerar que
usando a velocidade de subida e descida mais lenta, com pacientes idosos ou pessoas com
tolerancia de exercicio baixa e a velocidade de subida e descida mais rapida, com sujeitos
tendo uma tolerancia de exercicio maior.

Verificou-se que o teste de banco, em estagio usado neste estudo, forneceu uma
alternativa eficaz para predicdo do VO-max., que pode ser usado quando métodos de
laboratério mais complexos testados s&o inacessiveis ou inviaveis. Fornecemos, entdo,
estatistica de média e desvio padréo da freqléncia cardiaca de recuperagao das velocidades
de 30 subidas e descidas/min foi de 39,2 + 4,4 bpm; da velocidade de 26 subidas e

descidas/min foi de 36,8 + 4,8 bpm e a de 22 subidas e descidas/min foi de 33,4 + 4.4 bpm. A
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FC de 15 segundos foi obtida de 05 para 20 segundos, apds o término do teste ou subidas e
descidas.

No gasto de energia em degraus ascendentes e descendentes, teoricamente, o degrau
mais conveniente deve produzir uma flex&o de 90 graus na articulagdo do joelho. Pela
medida do consumo de oxigénio estabelecido os degraus mais convenientes para uma
populagéo de japoneses devem ter uma altura de 16,6 cm e uma inclinagéo global de 30
graus. Destacando que este resultado depende das dimensdes dos sujeitos.

Em estudos dos autores supracitados a correlagdo com a altura do banco e 0 VOmax.
em tesies que a altura das subidas e descidas do banco eram modificadas para se
adaptarem ao comprimento da perna do individuo, as mais altas foram atribuidas & maior
homogeneidade da populacéo testada.

Ja, nos estudos de que originaram nossa pesquisa de elaboragdo de protocolo, para
cada estatura ha uma altura de banco recomendavel, normatizando as diferencas existentes
entre os individuos, que foram determinadas a partir de adequacgdes de angulacdes de 90
graus.

Entretanto, devemos observar que, se o avaliado tiver realizado uma quantidade de
trabalho constante num tempo fixo, ent&o deve ser esperado um resultado diferente, porque
a altura do banco, a medida que reduziu-se, o nivel de subidas e descidas pode ter sido
aumentado.

Foi visto que 0 consumo minimo de oxigénio aparece a um ritmo de 20-25 subidas e
descidas/min. Este ritmo de esforgo aparece guando o individuo realiza a tarefa nos bancos,
entre 40 e 50 cm, a uma altura na qual se produz um angulo de flexdo na articulagdo do

joelho de 47-60 graus (&ngulo que vai da coxa a parte inferior da perna).
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A deduc&o pratica da conclusdo deste estudo sugere que a eficacia de qualquer forma
de teste de banco é acentuada, se a altura do mesmo estiver relacionada com o
comprimento dos membros dos avaliados (permitindo intervalos discretos de 5cm) ao invés
de se usar uma altura fixa para todos. Ao mesmo tempo, também consideramos estudos de
autores que reforcam a diferenciago da velocidade do ritmo de subida e descida marcado
pelo toque do metrénomo, principalmente quando ha individuos com as condigbes de aptidao
fisica muito proximas.

Nos testes em banco para avaliagdo de aptiddo supSem-se que a eficiéncia metabdlica
independe da altura do banco e velocidade da subida e descida. Porém, ao testarem
hipoteses de que valores mais favoréveis de altura e velocidade existem, a eficiéncia
metabdlica dependeu da altura mais favoravel do banco, sendo 40-45% do comprimento da
perna e velocidade das subidas e descidas, de 13-20 passos min (faixa de velocidades em
600 kg.m.min.‘1 e comprimento da perna). Estes achados sugerem parametros de subidas e
descidas submaximo que podem extrair respostas fisiologicas dependentes de protocolo e
ndo sao relacionadas com o nivel da condigio fisica.

Em nossos estudos, ao utilizarmos as velocidades de 120 toques/minuto para o
destreinado, 152 toques/minuto para o ativo € 160 togues/minuto para o treinado, observou-
se que a velocidade correspondente a 30, 38 e 40 subidas por minuto permitia um esforco
mais eficiente em relacao a carga de trabalho.

A velocidade de 30 subidas por minuto, que corresponde ao Teste de Harvard, quando
utilizado em pesquisas, foi considerado um dos mais simples, obtendo-se resultados
compardaveis com aqueles obtidos com técnicas mais sofisticadas previamente descritas,
como o teste em esteira e o teste em bicicleta ergométrica, e se baseia nos mesmos

principios fisiologicos do teste de banco.
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O procedimento geral do teste foi simplificado para torna-lo mais pratico por isso, nem
sempre os resuitados t&o precisos quanto aqueles obtidos com técnicas de laboratorio mais
elaboradas. Uma diferenca de poucos pontos na contagem do desempenho entre dois
atietas bem treinados n&o significa muito. Mas, grandes quantidades de dados provam
conclusivamente gue o teste pode ser usado, com sucesso, na avaliagdo da aptiddo geral e
para seguir a mudanga de aptid&o de um dado individuo.

Nossos estudos reafirmam que, a aplicacéo do incremento de uma carga continua em
estagios, a adequacéo da altura do banco conforme a estatura do avaliado e © ritmo do
metrénomo especifico para cada grupo de condicionamento fisico, s&o pertinentes para a
medicao de valores do VOa, quer sejam subméximos ou maximos. Partindo do principio de
que, quando a intensidade do exercicio é aumentada, o consumo do O, também aumenta,
nossos estudos evidenciaram que a subida e descida do banco através da marcag&o do
metrénomo é fator incondicional para o protocolo e para a medida do consumo de oxigénio,
para assim podermos avalia-la.

Regulamos entre 116 e 120 togques/minuto para mulheres e homens destreinados
correspondendo a 29 e 30 subidas e descidas/minuto, respectivamente; para o grupo de
ativos, 132 e 144 togues/minuto para mulheres e homens, com 33 e 36 subidas e
descidas/minuto, e, para os treinados, 152 e 160 togques/minuto, com 38 e 40 subidas e
descidas/minuto, para multheres e homens, com a adequagéo de 90° para a angulagdo dos
membros inferiores, favorecendo o melhor aproveitamento da intensidade para melhores
niveis de consumo méximo de oxigénio.

Quando realizamos, em nossos estudos, os incrementos de alturas de banco baseados
numa altura final para cada individuo avaliado, graduamos o esforgo, delimitando, assim, o

frabalho de membros infericres, para a execugdo do movimento, a intensidade relativa &
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frequéncia cardiaca, o consumo de oxigénio, o limiar anaerdbio e outras variaveis
metabdlicas registradas pelo Teem 100.

O limite para o estagio inicial do teste aplicado como protocolo Cirilo (Sousa, 1997) na
determinagdo de uma aitura de banco de 20,0cm, padronizada, corresponde a um estimulo
fraco de intensidade e de eficiéncia mecanica de membros inferiores para ¢ avaliado,
principalmente quando observamos, em nossas pesquisas, que este estagio inicial foi
superado por toda a amostra envolvida na construgdo das equacgdes preditoras com os
indices de escala de Borg entre 13 e 15 (um pouco pesado e pesado) nos destreinados,
ativos e treinados dos gmpos masculino e feminino e 07 e 08 ("muito, muito leve’e “muito
leve”) e a escala de acomodaco postural (EAP) de 01 a 02 (“muito baixo” e * baixo”), na
amostra utilizada para a validag&o externa, tanto do grupo feminino quanto masculino de
ativos.

Os estudos de Francis & Brasher (1992), a partir de Francis & Culpepper (1989), de
Shapiro, Shapiro & Magazanik (1976) e de Ariel (1969) foram baseados em gjustes da altura
do banco para melhor angula¢éo do joelho no movimento de subir e descer, indicando que
estes ergébmetros devem ser ajustados as dimensées corporais do individuo, mais proximas,

A partir desses estudos pessoas que realizaram o teste de banco de Harvard, em
angulos de articulagao do joelho diferentes, tem indicado que n&o est&o medindo o estresse
cardiopulmonar na mesma escala. Esse teste, baseado na padronizacdo do angulo de
articulacéo do joelho, promete aumentar a avaliacdo ou poder de discriminacio do teste.

Sendo assim, a adequacao da altura de banco a estatura dos individuos oferece valores
mais reais do consumo de oxigénio VO.max, quando coletamos os gases durante a subida e
descida do banco nas alturas estipuladas para os mesmos. Os valores apresentados no

capitulo da delimitag&o experimental, no banco de 38,0cm, estdo, para a faixa etéria de
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nosso estudo, muito abaixo dos encontrados na literatura pesquisada, o que prova ser este
um tipo de esforgo subméaximo, ndo se podendo comparar os valores de oxigénio citados por
Wilmore & Costil (1994) gue indicam VO.max. de 42,00 mi/kg/min a 60,00 ml/kg/min, em
atletas de futebol, devido ao esforgo aplicado.

Ac se comparar teste de banco para verificag@o do VO:max, no tempo do pré-teste, os
protocolos aplicados do Queens Coliege e Skubic & Hodgkins (S-H) foram mais altamente
relacionados com o VO; max, embora correlagtes fossem apenas moderadas (r = -0,61 e 0,
57, respectivamente).

Correlagfes pos-teste, com a exceco do teste S-H, todas aumentadas, com os testes
Queens College, Wintten & ModOSU 150, tiveram, aproximadamente, o mesmo
relacionamentc médio com o VOzmax. O relacionamento entre o teste de esteira de Balke e
o VO.max foi também na varia¢cdo média e cresceu substanciaimente do pré para ac poés-
teste (0,62 a 0,77).

Coeficientes enire mudangas em contagens de testes submaximos e mudangas em
VO.méax foram baixos e Significantes (p>0,05). Isto levou & conclusdo de que, embora
contagens de teste em grupo refletissem a condigcéo cardiovascular aperfeicoada do sujeito
depois de treinar, a magnitude da mudanga do teste em banco individual nao foi relacionada
com a magnitude da mudan¢a no VO:max. Tal achado sugere que embora os testes de
banco possam discriminar pessoas em categorias gerais de aptiddo fisica em diferentes tipos,
treinadas, ativas e ndo-treinadas, mudancas em tais medidas n&o supriram incurséo sobre a
extensdo para a qual a utilizagdo de oxigénio foi ampliada.

Nao foi reportado no estudo supracitado se a intensidade do teste foi aumentada pela
velocidade empregada no ritmo do metrénomo imposto para o movimento especifico de subir

e descer, que deve ser de acordo com a aptidao fisica de cada pessoa, que é um dos fatores
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que desencadeia as diferencas das intensidades aplicadas no exercicio com banco, visando
a um diagnostico de capacidade fisica e ao condicionamento fisico, especificamente aerobio,
para o aumento de valores do VO-méx., se o individuo consegue suportar o esforco por um
tempo determinado.

Nesse trabalho de pesquisa relacionando a altura do banco de forma gradativa com o
incremento de carga correspondendo aos estagios e a velocidade de subida e descida
constante desde o inicio do teste, verificamos que o consumo de oxigénio sera maior quanto
mais intensa for a atividade, pois o gasto energético varia de acordo com o ritmo que
imprimimos ao tipo de exercicio, esse procedimento de se estudar o gasto de energia, ou
seja, a calorimetria, também torna-se oneroso (Kiss, 1987, Wilmore & Costil, 2000, Howley &
Franks, 2000).

0 VO.max., conforme altura de bancoe, estimado por equacéo de regresséo, envolvendo
o protocolo do teste de Nagle, indica que na altura de 18,0cm, mais préxima da altura de
20,0cm do estagio inicial dos nossos estudos, o valor € de 22,70 mi/kg/min, para as alturas de
22,5cm de 26,60 mi/kg/min, 27,0cm de 30,60 mi/kg/min, 31,5cm de 34,50 mi/kg/min, 36,0cm
38,50 milkg/min, e, na altura, de 40,5 de 42,4 mi/kg/min, em tempo de execugédo de 2 minutos
para cada estagio (altura).

Encontramos, em nossos estudos, alturas de banco proximas das citadas, com valores
do VO.max. preditos que variaram de 20,35 ml/kg/min a 31,04 mi/kg/min, estimados por
equacio de regressac em pessoas destreinadas, de 25,00 mifkg/min a 48,00 mi/kg/min em
ativos e de 32,00 mi/kg/min a 53,00 ml/kg/min em pessoas treinadas.

O valor do oxigénio correspondente ao valor médio da frequéncia cardiaca maxima é
similar ao méaximo influxo do individuo medido por um método direto. Sousa (1997) verificou o

VO,max. no banco com 40,0cm de altura determinado pelo protocolo do Queens College, na
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altura de 34,0cm, em mulheres com estatura entre 161,9cm a 172,0cm. A média do VOomax.
foi de 40,00mllkglmih no banco adequado & estatura e 33,00mli/kg/min, no teste do QC.
Atribuimos estes valores a eficiéncia mecanica favorecida pela angulagéo do joelho e quadril
nas subidas e descidas do banco, adaptando sua estatura as alturas do ergbmetro.

As alturas de banco com mais de 50,0cm ¢ menos de 10,0cm séc contestadas, em
termos de eficiéncia mecénica, pelos autores supracitados indicam também a formula de
Balke para se estimar 0 VO.méx., desde que o nimero de subidas por minuto (o ritmo) seja
considerado. O dltimo estagio de altura de banco emprega a altura de 42,0cm. (Freitas &
Costa, (1992),Sousa (1897) e Cirilo & Pellegrinotti (1998).

Cotten (1971) apresentou estudos entre modificagdes de protocolo de banco de OSU,
em que a confiabilidade de teste-reteste no banco modificado foi 0,95 e a da esteira de Balke
0,94. A correlacdo de 0,84 do teste modificado com o teste Balke se compara favoravelmente
com a correlagdo entre o teste em banco OSU e o teste Balke (0,94). A mais baixa
correlagao, que nao foi inesperada, deu-se provavelmente, devido & eliminagdo da barra de
segurar e & mudanga no metodo de aumentar a carga de trabalho.

Geraimente os protocolos que utilizam a mesma altura do banco para todos os
individuos so6 oferecem intensidade maior, durante o esforgo no teste, para os individuos que
detém de uma estatura baixa e, se 0 banco apresentar-se alto, oferece, conseguentemente,
um consumo energético maior. Muito embora Montebello, Santos & Vasconcelos (1979) nao
tenham encontrado relagdes entre o teste de banco de Harvard, e diversos parémetros
antropometricos, como estatura, massa corporal, altura trocantérica e tibial. Entretanto o
estudo ndo observou outro protocolo de teste de banco que utilizasse essas mesmas

variaveis, adequando a estatura a altura do banco, no intuito de medir 0 consumo de oxigénio

do avaliado e compara-lo com os valores obtidos na pesquisa. 9
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Além das observacdes em diversas variaveis com a aplicagdo do banco, em nossos
estudos ocorreram também com o do quociente respiratoric (QR) encontramos valores
diferenciados de QR para o grupo de destreinados (0,92), ativos (0,96) e treinados (0,54)
masculinos, chegando a valores maximos de 1,04 a 1,09, respectivamente, e, de destreinado
femininos (0,96) e ativos (0,80), obtendo valores maximos de 1,03 e de 1,13 respectivamente.

O QR pode estimar as propor¢des gerais de glicidios e lipidios, ou seja, da relagdo
entre 0 VCOz e o de Oy, medidos no nivel do gas expirado. Esta variavel estudada com o uso
de c:alorimétria direta, além -de indicar o gasto energético, tornou-se um dos critérios de
interrupcdo do teste proposto durante a utilizagdo Aerosport Teem 100, servindo como
parametro de consumo maximo de oxigénio.

Diversos fatores s&o responsaveis pelo condicionamento das respostas organicas
agudas e cronicas, dentre os quais, o tipo de contragio (isotdnica, isométrica e isocinética),
forma de aplicacdo das cargas (intensidade e quantidade) e o tempo de prética fisica
sistematica. Nossos estudos visam ao diagndstico da aptidao aerdbia dos individuos, pelo
indice do VO, em ml/kg/min que, conseqlentemente, ao realizar exercicio com grande
participa¢do de massa muscular, graduac&o de cargas continuas e tempo de esforco, sdo
influenciados por estes desses fatores (Kiss, 1987)

Em nossa reviséo de literatura, apresentamos as formas de verificagé@o direta de gasto
energético com calorimetros que foi utilizado na medida direta do teste, objetivando
determinar formas de predigdo do VOo, através de equacbes que envolveram as variaveis
idade, estatura, massa corporal, freqliéncia cardiaca e altura do banco, durante o tempo de
esforgo alcangado.

A fregGéncia cardiaca € uma das funcgbes de maior facilidade de acesso para a

verificag@o do desempenho organico durante o esforgo, sua elevaco ocorre pelo aumento
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dos nameros de batimentos cardiacos (bpm) e € uma variavel constante da espécie humana,
ndo variando de um pais para outro. Consideramos, assim, que o grau de aptidao fisica
influencia esse processo.

Em nossos estudos, analisando o VO, predito e analisado, constatamos que dependeu
do condicionamento de cada grupo. O masculino destreinado alcangou valores de oxigénio
distribuidos em 1°, 2° e 3° quartis que ficaram entre 27,67-30,00-32,45 ml/kg/min preditos e
27 69-29,42-31,77 mi/kg/min analisados; no grupo masculino ativo, 43,31-46,31-48,67
mi/kg/min preditos e 43,10-47,85-50,30 mifkg/min e analisados, e, no grupo masculino
treinado, 47,54-49,53-53,16 mi/kg/min preditos e 44,40-51,30-56,00 mi/kg/min analisados.

Para o grupo feminino, 23,67-26,35-28,17 mi/kg/min preditos e 23,51-24 85-27,13
mifkg/min e analisados, e, no grupo feminino de ativos, 25,39-28,85-31,84 mi/kg/min preditos
e 26,40-29,80-31,90 ml/kg/min analisados. O género (sexo) influencia, a partir do momento
em que consideramos que a mulher tem um nimero de batimento cardiaco maior para o
mesmo trabalho fisico (Araujo, 1984, Astrand & Rodahl, 1980, Silva, 1990).

A idade biolégica também foi influenciadora no desempenho do VOzmax, principalmente
quando verificamos que pessoas da mesma idade cronoldgica, com aptiddo fisica
classificada iguaimente de destreinadas, ativas e treinadas, apresentaram comportamento
aproximado no parémetro fisioldgico observado, quando observamos os individuos do
mesmo grupo, indicando que o treinamento fisico deve ser adequado considerando néo
apenas a idade cronoldgica mas biolégica ( Katch & McArdie, 1990 e 1996, McArdle, Katch
& Katch, 1891, Weineck, 1986 e 1999).

O massa corporal, a estatura e a altura do banco fizeram parte do calculo do VO, nas

equacdes de regressao, assim como, a frequéncia cardiaca e a idade, por influenciarem no
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deslocamento, a partir do repouso em pé, no teste para o exercicio de subida e descida do
banco.

Em homens normais, durante o exercicio submaximo numa velocidade constante de
trabalho externo na bicicleta ergométrica ou no teste de banco, o consumo de oxigénio e a
ventilacdo s&o funcles lineares ao peso do corpo. Em mulheres normais a média do
consumo de oxigénio n&o difere daquelas para os homens de peso comparavel ao das
mesmas.

Entretanto, por causa dos termos constantes nas equagdes de regressao, a reuniao dos
resultados expressos por Kg de peso do corpo ou mz da area de superficie corporal pode dar
origem a erros; para a ventilagdo isto pode ser evitado pelo uso da regressao no consumo de
oxigénio. Alternadamente, os resultados podem ser descritos num consumo de oxigénio
constante, por exemplo, de homens 1,51 I/min e para mulheres 1,01 I/min; a ventilacdo é
ent&o independente do massa corporal (Cotes (1969).

Skubic & Hodgkins desenvolveram um teste em banco, o Harvard modificado para
mulheres, usando um indice de pulso de recuperacao, que foi argumentado ndo ser o melhor
indicador de estresse cardiaco durante o exercicio, Katch & McArdle (1990) acharam uma
correlagio simples de r=-0,75 entre o teste dos autores supracitados e o Queens College
(QC) e o VOz2max expresso em mikg/min. No mesmo estudo, eles descobriram um
coeficiente de validade de r=-0,64 entre o pulso de recuperagdo no teste Skubic & Hodgkins
(S - H) e VOmax.

Nossa validacdo no experimento com trés avaliadores e duas medigGes para cada um,
em relacdo ao VO, a analise da fidedignidade, repetibilidade e reprodutibilidade obteve

valores de r=0, 998, considerados excelente para a equacgdo da reta.
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Verificou-se em estudos de Weineck (1986), Wilmore & Costil (1974) Vasconcelos,
Coleman (1976), Anzai & Kiss apud Kiss (1987), Coleman (1976) que o0 VO,max. medido de
forma indireta em banco, esieira, ciclo, apresenta valores de VO.max. no banco 51,9
mifkg/min contra 47,4 ciclo mli/kg/min e os para atletas de alte nivel, ficam entre 60,00
mi/kg/min e 70,00 mi/kg/min para o grupo feminino e 80,00 mi/kg/min e 80,00 ml/kg/min para
o masculino. Noutras pesquisas com ¢ nomograma de Astrand-Rhyming o0s valores
expressos em mi/kg/min meédios foram 55,06 + 7,52ml/kg/min, para o real (méximo) e 52,06 +
6,90 mi/kg/min para o predito (submaximo) na esteira, e 48,91 * 8,59 ml/kg/min para o
nomograma. O VO.max. no teste em esteira e o predito por nomograma de conseguiu
demonstrar que a media de erro foi de 8% para os testes submaximos, 15% para o
nomograma e que ndo houve diferencas significativas entre o critério e os preditores.

O coeficiente de confiabilidade do teste - reteste para o teste submaximo foi r = 0,91,
Significante para o grau de confianca de 0,05%. Os dados obtidos nesta investigacdo apbiam
as hipoteses de outros investigadores de que, quando se avalia o verdadeiro relacionamento
entre consumo maximo de oxigénio real e predito, maior significado interpretativo pode ser
obtido quando a influéncia do massa corporal € mantida estaticamente constante ou ajustada.

Os coeficientes de regress@o entre os métodos de teste maximo, submaximo e
nomograma AR, encontrados no estudo de Coleman (1976), indicam valores de R? de 0,84
(entre maximo e predito), ja considerado bom. Concluindo com esse estudo que os testes
submaximos renderam uma estimativa valida do consumo de oxigénio maximo de oxigénio.

Nessa perspectiva, quando analisamos nossos resultados de pesquisa verificamos a
pertinéncia de tratar de testes desta natureza. Comparando nossos trabalhos aos de
Coleman (1978), podemos afirmar que para as correlacdes entre as variaveis preditoras do

consumo de oxigénio: idade, estatura, massa corporal, freqliéncia cardiaca e altura de banco



DISCUSSAQ 174

as correlagbes ficaram entre 0,43 a 0,99 para os grupos masculino e feminino destreinados,
ativos e treinados, todos localizados nos Apéndices il a VI.

Em nossos estudos, os valores do VO,max. real no grupo masculino destreinado ficou
entre 27,69 a 31,78 ml/kg/min e o predito de 27,67 a 32,46 ml/kg/min, e, no grupo feminino o
real, 23,51 a 27,13 mi/kg/min e o predito de 23,67 a 28,17 ml/kg/min; no masculino ativo, o
real, 43,10 a 50,31 ml/kg/min e o predito de 43,31 a 48,68 mi/kg/min e no grupo feminino o
real de 26,40 a 31,91 mi/kg/min e 0 predito de 25,39 a 31,85 mi/kg/min; no masculino treinado
o real foi de 43,80 a 57,41ml/kg/min e o predito de 47,75 a 52,94 mi/kg/min.

Leite (1985), Denadai (1999) citam que os valores do VO-max. podem ser encontrados,
variando entre 20,00 a 85,00 mi/kg/min, em individuos sadios pertencentes a grupos
heterogéneos, ou seja, diferenciados por variaveis de idade, sexo, local de residéncia e grau
de aptiddo fisica (estado de treinamento). Entre 35,00 a 50,00 ml/kg/min como estimativa
razoavel para a capacidade cardiorespirattria apropriada para as idades de 20 a 60 anos. O
ideal esta na média de 45 a 50 mi/kg/min, aos 20 anos, e de 35,00 a 40,00 mi/kg/min aos 60
anos de idade, lembrando que o grupo feminino apresenta valores de 10% a 20% abaixo
daqueles apresentados pelos homens da mesma idade.

Possivelmente, ao analisarmos grupo mais homogéneo, estes valores seréo menores.
No entanto, ao compararmos o VO.max., analisado com diferentes técnicas, as divergéncias
ocorrerdo, ndc apenas pelas variaveis supra citadas, mas, também, pelos métodos
empregados.

Ao analisarmos em nossos estudos valores de VO.max analisado diretamente no
Aerosport Teem 100, neste grupo de individuos treinados em futebol, volei, atletismo,
ciclismo, handebol, enconiramos entre 44,40 mi/kg/min e 56,01 ml/kg/min, e no estimado por

equagio de regress&o entre 47,92 mi/kg/min e 51,45 mi/kg/min, para os grupos feminino e
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masculino, respectivamente, podendo considerar que o instrumento e o protocolo designado
& essa pesquisa, valida, a partir do confrontamento de valores, a variavel VO;max. que
corroboram com os nossos resultados.

As pesquisas preliminares em nossos estudos demonstraram correlagbes altas entre
esteira e banco para as variaveis VOsmax. (litros), 0,910 VOmax. (mi/kg/min), 0,890
Frequéncia Cardiaca (bpm), 0,890 para testes de banco, com tempo de execucao de 340s. O
teste de correlagao de Sperman’s indicou significancia p< 0,05 (0,000).

Verificou-se, ainda, o VO;max. (mifkg/min), em teste de banco e esteira rolante em
individuos masculinos treinados, a correlagdo “r" de Pearson, teste de Wilcoxon e
significancia entre os tempos de 60s Wilcoxon 1,826 e sig. p = 0,068 e Correlagdo “r" de
Pearson de 0,937 e p = 0,063, tempo de 120s Wilcoxon 1,826 e sig. p = 0,068 e “I" de
Pearson de 0,158 e p = 0,842; e no tempo de 200s Wilcoxon 0,365 e sig. p=0,715e ‘I’ de
Pearson de 0,026 e p = 0,974.

Conforme nosso protocolo com incremento em estagios, ritmo de subida e descida do
metronomo (toques/minuto), consideramos que o tipo de esforco e o ergbmetro podem
atestar o VO-max., pela natureza do protocolo.

E valido mencionar que apenas as frequéncias cardiacas durante o periodo de
recuperagao, apds o exercicio, precisam ser determinadas. A frequéncia cardiaca inicial, ndo
¢ importante para os propodsitos do teste. Estudos tém mostrado que esta FC antes do
exercicio geralmente ndo esté relacionada com a aptidao fisica de um individuo.

Nosso estudo evidenciou essas observacdes, a partir do momento em que predizemos,
por equacdo indireta, e analisamos diretamente o VO,max. O método indireto superestima
valores gue no sistema de analise de gases n&o chega a provocar esforgos mais intensos.

Em relacdo a intensidade e a sua relagdo com o VO,, Hill & Lupton (1923), Billings e col,



DISCUSSAD 176

citados, por Cotten (1971), mostraram que ha linearidade, isto é, maior intensidade, maior
VO,, ao contrario do que ocorre com a FC que, quanto maior se apresenta, menores s&o 0s
valores do VO, uma vez que a elevagao da freqUéncia cardiaca, com respeito ao tempo, se
torna linear, elevacbes posteriores na frequiéncia cardiaca séo diretamente proporcionais ao
tempo. Em quase todos os casos, a FC assumiu um padr&o essenciaimente linear antes de
150 bpm.

Eles sugerirarﬁ que a resposta desta FC, durante exercicio submaximo progressivo,
indica precisamente a capacidade do sujeito para trabalho mais arduo. Esta situago
corroborou com nossos estudos, & medida que os incrementos aplicados pelo tempo de
execucio e sobrecarga de altura de banco aumentavam a intensidade do esforgo e eram
limitadores da continuidade e superacdo do teste.

Quanto ao VO max., McArdie, Katch & Katch {1991), Astrand & Rodahl, (1996), Kiss
(1987), Astrand & Rodahl, (1980), Pollock & Wilmore (1993) afirmam que ha controvérsias
sobre a utilizacao do termo principalmente, quando os critérios em geral aceitos para sua
obtengdo n@o s&o satisfeitos ou quando a realizago do teste parece limitada pela fadiga
local e ndo pela dinamica circulatdria central, utilizando-se, entdo habitualmente, o pico do
VO.max. que diz respeito ao valor mais alto do consumo medido durante o teste de esforco.

Ocorre que ha relagdo direta entre o consumo de oxigénio e poténcia maxima aerdbia
que é a quantidade maxima de oxigénio retirada (captada) do ar alveolar, quando da
passagem do sangue pelos alvéolos.

O indice do VO.max. esta altamente correlacionado ao débito cardiaco maximo e que
pode ser faciimente medido. Eie resume tudo o que ocorre no sistema de transporte de
oxigénio. Um dos fatores considerado influenciadores deste processo é o massa corporal do

individuo, uma vez gue a massa muscular numa pessoa de maior tamanho a capacidade de
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queimar oxigénio por unidade de tempo também é maior. A unidade que melhor expressa o
VO.max. & mifkg/min™.

No entanto, o protocolo de Cirilo (Sousa,1997), indicado e utilizado neste estudo,
defende adequacdo da altura do banco a estatura do individuo e os estudos realizados nesta
pesquisa em relagdo aos incrementos, sobrecarga de altura em estagios, velocidade de ritmo
conforme grau de aptidao fisica, verificagdo de FC monitorada, objetivando reduzir as falhas
na aplicagdo desses tipos de testes, resgatando a utilizacdo dos mesmos, conforme as
necessidades.

Entendemos que é preciso mais esfor¢o, e até mais, habilidade, principaimente se
considerarmos a estatura do individuo, para executar o teste num banco de 40cm do que
num banco de 32,5¢cm.

O presente teste em banco é um simples teste de campo que pode ser usado em um
grande numero de pessoas para se avaliar seu pwc relativo, em um tempo curto, e n&o
requer equipamento caroc ou preparacdo especial, tanto dos avaliados, quanto dos recursos
utilizados. Em nossos estudos delimitamos uma altura de 20cm a 45cm, baseados nos
indices da escala de acomodagdo postural (EAP), desenvolvida nos estudos anteriores de
Sousa (1997), bem como na carga continua do esfor¢o aplicado pelo ritmo empregade no
metrénomo e a altura do banco incrementada conforme os estagios e a estatura do individuo.

O tempo de esforco em execuc¢do, determinado em nossa pesquisa, delimitou o tempo
de 03min, 04min e 06min, para cada grupo de destreinado, ativo e treinado, respectivamente,
norteando o comportamento do VO, max. analisado e predito. De acordo com Kiss (1987),
Astrand & Rodahl (1980), o tempo de esforco no exercicio fisico, quando atinge 10 min,
permite que ¢ individuo atinja 100% do seu VO.max., enquanio que este tempo aumentado

para 30min, 60min e 120 min corresponde a 95%, 85% e 80% do VO max.
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Enquanto numerosas técnicas submaximas tém sido desenvolvidas, n&o existe acordo
quanto ao melhor método de se avaliar a entrada maxima de oxigénio. A variabilidade e os
procedimentos consumidores de tempo das técnicas subméximas relatadas na literatura
fimitam seu uso na pesquisa fisiologica.

Vieira (2001) mediu o0 VO, de homens ativos praticantes de musculacido em academia
pelo teste de banco adequado a estatura e incremento de altura em trés estagios, protocolo
Sousa (2000). Seus resultados encontraram, através do teste de Friedman aplicado na
variavel percepcéo de esforgo (PE) entre os estagios, um p<0,05% (p=0,000). A FC e a PE
progrediram paralelamente em cada incremento do 1° ao 3° estégio; o tempo de esforgo
alcancado foi de 200s (83% do tempo proposto) e o valor minimo de VO.max. foi 28,39
mi/kg/min” (no tempo de 120s do teste) e o maximo 42,44 mi/kg/min” (no tempo de 220s do
esforgo), média de 34,65+ 3,85ml/kg/min.

Os valores preditos por equacao de predic@o nos estudos de Vieira (2001) estdo na
faixa de VO, max. (43,31 a 48,68 mi/kg/min), determinada em nossas pesquisas, para o
grupo de masculinos ativos, representando a validade, reprodutibilidade, repetibilidade e
fidedignidade do teste.

Nossa pesquisa, em sua fase de repetibilidade, reprodutibilidade e fidedignidade do
teste, também encontrou facilidade para aplica-lo, em relagéo & participagdo do avaliado,
enquanto ingressava no seu programa de treinamento para o inicio da aula. A dificuldade
estd na constancia da repeticdo do esforgo, por seis vezes, atendendo as normas de
Werkema (1996), quando se faz necessario verificar os critérios de sele¢ao do teste.

Na utilizag@o de aparelhos para analise direta do VO-max, através de subidas e
descidas de banco Aradjo (1994), Novitsky, Segal, Aryamontri et al., (1995) verificaram a

eficiéncia do analisador @ compararam os valores de oxigénio no tubo de ventilacdo (VO,)
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coletados com ¢ novo calorimetro portatil indireto (Sistema de Analise Metabdlica AeroSport
Teem 100) contra um sistema de calorimetro bastante tradicional que tem sido considerado
vélido e seguro (Carrossel de Medidas Metabdlicas SensorMedics 2900).

Ventilagdes por minuto ressonaram, em um intervalo, para exercicio pesado e foram
comparadas com medidas simultdneas do gasometro Tissot 120-1. Cada um dos trés
pneumotacémetros foi testado. 361 testes de ventilag@o foram realizados, separadamente,
usando-se o baixo fluxo, o medio fluxo, e ¢ alto fluxc do calorimetro portatil. Para cada um
dos pneumotacometros, a correlagéo entre os valores do gasémetro excedeu r = 0,94,

As margens de erro de estimativa, no calorimetro de baixo, de médio e de alto fluxo,
foram 5,96, 4,89 e 9,0 %, respectivamente, expressas em relacdo ao valor médio do
gasOmetro. Medidas simultaneas do VO, usando-se o calorimetro portatil e o Sensor Medics
de 2900 unidades, foram comparadas durantie o repouso e 0s indices de trabalho,
comegando-se a zero watts, aumentando-os de 25 W para 150 W. Cada indice de trabalho
teve quatro minutos de duracdo. A média de dados para trés e guatro minutos foi usada em
todas as analises.

Ha bastante harmonia enire os sistemas de medidas metabdlicas, Tissot 120-1 e o
Aerosport Teem 100 exceto, a propor¢éo de trabalho de 100 W, onde a diferenga do VO, foi
pequena (3,9%), estatisticamente Significante, todas as outras diferengas em VO, foram
pequenas e sem significdncia. O gréfico de disperséo do VO, para o SensorMedics versus o
calorimetro portatil AeroSport revelaram valores préximos e uma correlacdo de r = 0,96.
Concluiu-se, entdo, que o sistema de calorimetro portatil AeroSport Teem 100 produz dados
vélidos para intervaios e niveis de trabalho de baixos a moderado comparados, aos critérios

exigidos por um grande sistema.



DISCUSSAD 180

Em nossas verificagdes, aplicamos o pneumotacémetro para fluxos médios registrados
a -cada 20s, mas apenas analisamos o0s valores de 60s, 80s, 100s, 120s, 140s, 160s, 180s,
200s, 220s, 240s, 260s, 280s, 300s, 320s, 340s, 360s, para cada grupo de individuos
destreinados, ativos e treinados, considerando que, nos valores de 20s e 40s ocorreram
variacdes, com extremos, em relacdo as variaveis do estudo, e, principaimente, do VO,max.

0 consumo maximo de oxigénio direto no Aerosport Teem 100, em homens e mulheres,
através do ergdémetro esteira rolante, do cicloergdmetro de brago e do cicioergbmetro de
pernas e o VOzmax. foi previsto pelas equagdes: homens = VO-max. relativo = 60 - (0,55 x
idade) e mulher = VOmax. relativo = 48 — (0,37 x idade). Os testes, que eram interrompidos
por fadiga, atenderam a faixa etéria de 14 a 68 anos, envolvendo, desde coronariopatas, até
atletas de equipes representativas nacionais nos Jogos Pan-americanos de 1995,

0 VO max. foi determinado, de forma direta, através da medida da ventilagdo pulmonar
e da fracdo expirada de O e de CO; no Aerosport Teem 100. Ulilizaram-se o
pneumotacometro para fluxos médios, com registro, coletados em intervalos de 20s, porém
somente os valores meédios, a cada minuto, das variaveis foram analisados, e escolhido o
maior valor do VO.max.

Os protocolos dos testes aplicados foram continuos progressivos, com incremento de
intensidade a cada minuto. Os resultados, por si sés, explicam que os testes efetivamente
foram considerados maximos, conforme o0s parametros ventilatérios de limiar anaerdbio,
obtenc&o do platd de consumo de oxigénio, limite de quociente respiratério superiores a 1,1,
obtencao de uma FC média alcangada, correspondente a 90% da maxima prevista.

A equacdo de regressdo linear dos nossos estudos encontrou todos os valores de R?
acima de 0,900, para subidas em descidas e degraus de 29 a 40 subidas/minuto. No grupo

masculino destreinado, estes valores atingiram a média de 0,976+ 0,16 € o méximo de 0,992,
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no tempo de 180s; no grupo mascutino ativo foi de 0,988+0,008 e 0 méximo valor de 0,996,
no tempo de 160s; o grupo treinado masculino atingiu 0,981+0,008 e o maximo de 0,986, no
tempo de 160s; no grupo feminino destreinado e ativo os valores atingidos foram 0,965+0,014
e 0 maximo de 0,979, no tempo de 80se 0,923+ 0,015 e méaximo de 0,994 no tempo de 240s,
respectivamente.

Moffatt, Weltman & Stamford (1979) também verificaram os valores de R%-em testes
submaximos e maximos na medida do consumo de O» e de CO; através de analise direta de
gases utilizando os aparelho Beckman E, e o LB-02. Encontraram uma correlagéo de
Pearson de r=0,91 e um R*de 0,999, sendo considerado de excelente resuitado, apenas para
a avaliagdo do O,. Corroborando com nossos estudos, onde os valorg_s de R?apresentam-se
todos neste nivel para esta variavel.

Quanto ao valor de R* da equagéo de regresséo apresentado nos estudos de Coleman
(1976) e o encontrado pela nossa pesquisa, se consideramos que o apropriado & aqueie
acima de 0,90, podemos utilizar o protocolo sugerido.

Kennon & Brasher (1992), a partir dos seus estudos em pesquisas de Kennon &
Culpepper (1988), publicaram trabalhos com o propésito de validar um modelo de teste de
banco no grupo masculino, correlacionadas com freqiiéncias cardiacas de recuperacdo de 15
segundos, depois que trés testes em bancos diferentes foram executados nas freqiéncias de
subidas e descidas de 22, 26 e 30 por/minuto.

Os coeficientes de correlacdo para predigdo do VO-. max. da freqiéncia cardiaca de
recuperagac e o consumo de oxigénio diretamente medido foram 0,77 em 22, 0,81 em 26 e
30 subidas e descidas/minuto. Cada relacionamento foi estatisticamente significativo no nivel
p=< 0;01. Pode-se-observar, que o teste em banco; em estagio unico ajustado-quanto & alturag,—

supre um preditor eficaz do VO,max. em homens e pode ser usado quando métodos mais
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complexos de testes clinicos s&o indisponiveis ou ndo viaveis. Mensuragdes diretas do
VO-méax. obtidas do teste de esteira variaram de 40,2 a 63,6 mi/kg/min e a altura da
plataforma variou de 32,0 a 35,0 cm.

O valor de R? para o relacionamento entre freqUéncias cardiacas de recuperacao e
consumo de oxigénio diretamente medido, variou de 0,590 (baixo) para a fregliéncia de
subidas e descidas de banco de 22 por minuto, e 0,659 para o teste em banco de 26 subidas
e descidas /min. A relac&o entre o VO3 e a fregliéncia cardiaca de recuperagéo, em cada uma
das frequéncias de subidas e descidas de banco foram significativos, com um valor de p de
<0,01, num intervalo de confianga de 95% e, para cada uma das respectivas linhas de

regress@o encontramos +5,43 para o teste de 26 subidas e descidas /min; + 5,86 para o de

22 subidas e-descidas/min, e + 5,45-n0 de 30 subidas & deSCidas M-~ o

Maritz et al apud Graan & Greyson (1970) publicaram estudos realizados por um grupo
de cientistas que visitou o deserto de Kalahari, em Botswana, durante uma semana, e aplicou
varios estudos de consumo de oxigénio nos colonos. Estas pessoas foram estudadas, tanto
no teste de subidas e descidas de banco, quanto numa bicicleta ergométrica e uma
comparacao foi feita através dos resultados dos dois testes.

Aradjo (1984) utilizou o analisador de gases AeroSport TEEM 100, para verificar a
condicao aerdbia de adolescentes e adultos, de ambos os sexos, comparando as equacdes
fundamentais de gasto energético. Conforme os valores do quociente respiratério (QR) 1,1,
freqiéncia cardiaca a 90% da maxima prevista, detectou-se que os testes foram efetivamente
maximos.

O teste de banco tem uma longa histéria na area de avaliagdo da aptidéo e saude
cardiorespiratéria. Observadores anteriores estudaram o indice de recuperagio do coragdo e

pressdo sanglinea, seguindo a subida e descida do banco de maneira vigorosa, como no
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teste de banco de Harvard (Brouha, 1943) e no teste de step Master (Boskis, Lerman, Perosio
et al. 1977) com a finalidade de avaliar a aptiddo cardiorespiratdria.

Freitas & Costa (1992) e Aradjo (1984), descrevem dados comparativos entre os
principais ergémetros nas diversas situagbes realizando comparagbes entre os principais
ergbmetros, possibilitando-se averiguar os aspectos pertinentes & escolha do uso de. um
destes, classificando-0s em pior, intermediario e melhor, conforme estas situagdes. Muito
embora, com as novas metodologias-de teste de banco; percebemos que elas se tomam-um
tanto ultrapassadas, quanto aos critérios de meio diagndstico de aptiddo, registro de
eletrocardiograma, conforto e seguranga, avaliagdo do VOzmax., associagdo com outros
métodos e adaptagéo ao exercicio, avaliagdo do VO-max., nivel de ruido, considerado o pior,
guando em relagcdo ao uso do banco. Essas variaveis ja sdo possiveis de se controlar
durante o teste de subida e descida de degrau.

As comparagbes entre 0s ergbmetros propostas por Aratjo (1984) sdo pontuadas
conforme as vantagens de cada ergdmetro, que v3o de nenhuma vantagem (valor zero), até
muito boa vantagem (valor quatro) atribuidas para a familiaridade com a atividade, facilidade
de calibrag@o, obtengdo do VO, méximo, medida da presséo arterial, registro de ECG,
facilidade de aumento de carga, aplicabilidade em atletas, criancas e pacientes, dificuldade
de operagdo, portabilidade.

O banco obtém, com esta classificagéo, mais praticidade e entre as aplicagdes dos
testes e dos ergdbmetros envolvidos, tornam-se mais proximos da realidade dos nossos
estudos e dos testes de campo em massa. Isso acontece através da metodologia e das
variaveis envolvidas nos protocolos que utilizam o instrumento banco.

NZo podemos acreditar que haja um melhor ergbmetro, pois, para cada exercicio e

objetivo do teste, ocorre a especificidade do movimento. Devemos considerar que a
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manipulagao correta e segura e o dominio raapticacio dos-protocotos dostestescombanco,—
tornam-se pré-requisitos para a obtengao de valores do VO, mais préximos dos reais,
considerando-os eficazes e mais coerentes.

A proposta de classificar o VOzmax em relagdo a condigdo muito fraca, fraca, regular,
boa, muito boa e excelente, nesse estudo decorreu da construggo das equacdes de
regressa@o por cada tempo de esforgo, individualizando a prescricdo de um programa de
treinamento para individuos nas mais variadas situactes de condicionamento fisico, ou se€ja,
destreinadés, ativas e treinadas. Neste momento de construgio de tabela de classificagao foi
possivel, perante os valores de oxigénio determinados de forma estimada e analisados

diretamente, agrupar, a partir de uma escala, 0 consumo maximo de oxigénio.
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CAPITULO 7: CONCLUSOES

O estudo permitiu concluir que:

1) De acordo com o tempo e o tipo de esforgo, ritmo imposto pelo metrénomoe e o
incremento continuo, o teste de subida e descida de degraus utilizando o protocelo de Cirilc
(Sousa, 1997) que faz adequac&o da altura do banco a estatura do individuo, podemos
fornecer parametros de VO-max mi/kg/min como indice de avaliagéo da capacidade aerdbia
dos individuos testados;,

2) A aitura do banco ajustada para a estatura dos individuos favorece a eficiéncia
mecanica de subida e descida do banco apresentando valores mais proximos-da condicio
aerobia de cada individuo desta-amestra;

3) E possivel aplicar método indireto de predigao do VOméax. correspondente ao grau
de aptiddo fisica e o tempo fixo do teste, envolvendo variaveis do tipo: idade, estatura,
freqliéncia cardiaca, massa corporal e altura do banco por estagio quando adequado a
estatura do individuo em treinados, ativos e destreinados;

4) E possivel reutilizar o ergdmetro banco para avaliago direta da capacidade aerobia
do -individuo-através-de-anatisador-de-gases Teem 100, benr ctomo estimar por-equacéo
indireta no tempo de esforgo, utilizando o indice de VO.,max classificando em tabelas que
individualizam a condicéo do avaliado em Muito Fraco, Fraco, Regular, Bom, Muito Bom e
Excelente;

5) Néo ha diferencas significativas entre valores de VO, em relacéo ao estimado por
equacdo encontrada na conversao da equacgdo de regressdo, a partir de dados medidos e

analisados diretamente no sistema de analise direta de gases TEEM 100;
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6) A troca gasosa - quociente respiratorio - aumenta proporcionalmente ao tempo de

esforgo limitando a continuac&o do teste.
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Anexo 01: Figura do Teste de escada de Kaltenbach

Anexo 02: Figura do Banco de Master e Banco de Kasch

Anexo 03: Figura de aplicagdo das cargas: Unica, multiplas continuas e miiltiplas
descontinuas

Anexo 04: Figura do Banco Balke

Anexo 06: Figura do Protocolo de miltiplos bancos de Nagle-

Anexo 07: Ficha de registro de dados

Anexo 08: Ficha de autorizacdo de termo de informacao para aplicagao do teste
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Resolugdo 196/96
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Anexo 01: Figura do Teste de escada de Kaltenbach

@)

1y

Fonte: Ellestad (1984)

Anexo 02=Figurado-Banco-de-Master——

s

Fonte: Freitas & Costa, (1992)

Figura do Banco de Kasc

30,0 cm

Fonte: Freitas & Costa (1992)
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Anexo 03: Figura de aplicagdo das cargas: Gnica, muitiplas continuas e multiplas

descontinuas

A - CargaUnica B -~ Cargas multiplas continuas

descontinuas

C - Cargas multiplas

Fonte: Freitas& Costa (1992)
Anexo 04: Figura do Banco Balke

44y 3

_"j LI e ABom
:35 [ S— I

: o

b Y eI

Fonte: Matsudo (1983)
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Anexo 05: Figura do Nomograma de Astrand.
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Anexo 06: Figura do Protocolo de miitiplos bancos de Nagle

18.5¢ | | 22.5¢

13,5¢

Fonte: Freitas & Costa (1992)
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Anexo-08: Ficha de autorizagio de termo de informagao para aplicagdo do teste

uNICAMP

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA
CURSOS DE POS-GRADUACAO
' TERMO DE DECLARACAO
INFORMACAO
O professor orientador Dr. Idico Pellegrinotti e a professora orientanda Ms.
Maria do Socorro Cirilo de Sousa, esclarecem ao avaliado que o exame a ser aplicado
e de carater diagnostico objetivando a constatagdo de aptiddo fisica do aparetho
cardiorrespiratorio através de testes de subida e descida de banco. O avaliado fica
responsavel por qualquer informagio por ele omitida a respeito de suas condigbes de
saide. Sendo constatada, em decorréncia da aplicagdo do teste, qualquer patologia
envolvendo o examinado, a investigagio e o tratamento subsequente, bem como todas
as despesas que dele decorra ¢ de responsabilidade exclusiva do avaliado, ficando os
avaliadores, por for¢a da concordincia exarada neste ipstrumento, isenta de toda e

qualquer responsabilidade solidaria, encargo ou 6nus.

De acordo _
NOME: __  _ Fone:
DATA DENASC.___ —__IDADE: SEXO: ( ) MASC. ( )y FEM
PROFISSAQO: . GRAU DE ESCOLARIDADE:
ENDERECO:

Assinatura: _ . ) L

Data:

Freqiiéncia semanal
Tipo de Atividade N
Tempo de duragio
Ha quanto tempo iniciou

Desporto Tempo de pratica__ Posigdo
Ultimo Titulo Nivel

Peso Corporal -

Estatura .

Pressdo Arterial ,
Borgl_ . Borg2 Bérg3 Borgd Borg5 Borg6
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Anexo 09: Termo de assentimento informado do Conselho Nacional da Sadde -
Resolugdo 196/96

Normas de pesquisa envolvendo seres
humanos:
Resolugdo 196/96 Conselho Nacional de
Salde.
in: MINISTERIO DA SAUDE/FUNDACAQ NACIONAL DA SAUDE.
Informe Epidemioldgico do Sus. Suplemento 3/ ano-V, n°® 02;-abril a
junho, 1996.
Tenho pleno conhecimento de que as informagdes colhidas ao meu respeito no interior
da coleta de dados para Tese.de Doutoramento poderao. ser utilizadas. para investigacdes .
referentes a Atividade Fisica. Trata-se de medidas fisiolégicas por ergoespirometria,através
de teste de esforco com movimentos de subidas e descidas de um banco adequado a altura,
pelo método direto de analise de gases Aerosport Teem 100, objetivando: a) investigar
variaveis metabdlicas e nutricionais, especificamente o Volume de Oxigénio Maximo
(VO,max.), para gerar equaches -de -predicdo -deste .consumo -para -pessoas destreinadas,
ativas e treinadas. Considero-me suficientemente informado tanto sobre os desconfortos e
riscos possiveis, quanto aos beneficios esperados, bem como dos métodos alternatives
existentes. Declaro concordar com tal utiizacdu, sabendo ademais, @ respeito que: iy os
trabalhos serdo executados e assistidos pelos professores Dr: Luis Carlos e-Doutoranda-M?
do Socorro Cirilo de Sousa, pesguisadores do Departamento de Ciéncias Biomédicas da
UFPB e UNIPE e Ciéncias do Esporte da FEF - Unicamp - i) estd garantido o
esclarecimento, em qualquer momento. do. projeto, do.que-guer que julgue.necessarioya ...
respeito; iii) estard assegurado o sigilo pessoal quanto aos dados obtidos e a liberdade de
recusar a participar ou retirar o consentimento, em qualquer momento, sem penalizacao e
prejuizo.

Nome completo ¢ assinatura
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Anexo 10: Ficha de registro de dados para repetibilidade, reprodutibilidade e

fidedignidade
1 Aval Aval 2 Aval 3 Aval 1 Aval 2 Avai 3
1D Est pPC iD Est PC iD Est PC D Est PC D Est 1D Est PC
TE FC TE FC TE FC TE FC TE FC TE FC
{s) bpm {s} | bpm {s) ; bpm {s) | bpm (s} | bpm {s) bpm
50 50 S0 50 50 50
80 80 80 60 80 80
. . 80 80 80 -804 80 80
100 1T o AL S 1. 0 - 100 100 100
120 120 120 - b e ] e 120 e - . 20 . 126 -
140 140 140 140 140 140
160 160 160 160 160 160
180 180 180 180 180 180
200 200 200 200 200 200
20 220 220 220 220 220
240 240 240 240 240 240
AB AB | AB | AB | AB | AB | AB | AB | AB | AB | AR AB AB | AB AB AB AB
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 1 2 3
EAP EAP | EAP | EAP | EAP | EAP | EAP | EAP | EAP | EAP | EAP | EAP | EAP | EAP EAP EAP- - EAP
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 1 2 3
BORG | BORG IBORGi BORG | BORG | BORG | BORG | BORG [BORG BORG | BORG [ BORG | BORG | BORG| BORG™ [BORG[ 'BORG”
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 k! 2 1 2 3
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Anexo 11: Variavel Troca Gasosa (Quociente Respiratério) analisada por tempo de

esforgo

Grupo Masculino Destreinado (MDTR)

TROC ASOSA

Mmmo Méxlmo Médza Erro Desv:o Padrao

60 36 O 57 0 92 0,76 0,0‘! 0,07

80 36 0,57 0,92 0,76 0,01 0,07

100 36 0,62 1,01 0,84 0,01 0,08

120 36 0,68 111 - 0,86---- 0,01---- 0,09 -
140 32 0,74 1,02 0,87 0,01 0,06

160 31 0,80 1,06 0,90 0,01 0,06

10 28 083 104 082 001 . 006

FontDados dapesquasa

Grupo Masculino Ativo (MATV)

Padrao on s o

60 12 0,61 0,88 0,73 0,02 o 07

80 12 0,61 0,85 0,73 0,02 0,07

100 12 0,66 0,92 0,78 0,02 - 0,07

120 12 0,70 0,97 0,85 0,02 0,07

140 12 0,74 0,98 0,89 0,02 007

160 12 0,79 1,06 0,94 0,02 - 0,08

180 11 0,79 112~ 096 " 0,03 " 0,170 ~
260 : 8 - -0:83 1.08-- - 095 0,03 0,09
2507 8 0,85 1,10 """ "0967" 0,02 0,08
240 O e k0 s D st O 008

Font adosda pesqulsa
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Grupo Masculino Treinado (MTRD)

GASOSAMAscuuNoTRE_lNADO(M DTR) o

TE (s) n M:mmo Méxnmo Méd:a Erro Desvno Padrao

60 23 O 59 0 83 0 70 O 01 0,06
80 23 0,67 0,86 0,75 0,01 0,05
100 23 068 089 0,?'9 0,01 0,05
120 23 0,72 0,88 0,81 0,00 0,04
140 23 0,72 085 T 083 0,01 0,05
160 23 0,73 0,85 0,85 0,01 0,05
180 23 0,74 1,00 0,86 0,01 0,05
200 23 0,78 0,88 0,87 70,01 0,05
220 23 0,80 1,01 088....-....001 0,05
240 22 0,80 1,03 0,80 0,01 0,05
260 22 0,79 1,06 0,92 0,01 0,06
280 . 20 0,79 1,08 083.. -..0,04 0,06
300 18 0,80 1,06 0,83 0,01 0,06
320 16 0,72 0,93 0,01 0,06

1,03
340 15 0,80 1,03 0,93 0,01 0,06

.0 14 076 00104
Fonte Dados da pesqursa

Grupo Feminino Destreinado (FDTR)

mmo axmo é —
Padrao. _m_Padrao_

80 60 0,56 0,94 0,76 0,01 0,07
100 60 0,62 0,99 0,83 0,01 0,09
120 60 0,66 1,11 0,89 0,01 0,10
140 50 0,54 1,10 0,91 0,01 0,10
160 39 0,78 1,10 0,94 0,01 0,08
Jeo 32 082 o 143 096 001 . 008

Fonte ' Dadosda pesqu:sa



ANEXOS 5q 0

Grupo Feminino Ativo (FATV)

““TROCA GASOSA FEMININO ATIVO (FDTR)

(s) n Mlmmo Maximo Média Erro Desv:o

60 12 0,59 0.83 0.70 “0.01 “0.06
80 12 0,67 0,86 0,75 0.01 0,05
100 12 0,68 089 0,79 0,01 0,05
120 12 0,72 0,88 0,81 0,00 0,04
140 12 0,72 0,95 0,83 0,01 0,05
160 12 0,73 0,95 0,85 0,01 0,05
180 11 0,74 1,00 0,86 0,01 0,05
200 8 0,78 0,98 0,87 0,01 0,05
220 8 0,80 1,01 0,88 0,01 0,05

Fonte Dados da pesquzsa

ANEXO 127 Valores do R, Guadrado @ ajustado e erro padrao-estimado por tempo-de
esforgo

Grupo Masculino Destreinado (MDTR)

FonteDadosdapesqu;sa
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Grupo masculino Ativo (MATV)

12 60 0,971 0,951 5,4829

12 80 0,981 0,867 4.9760

12 100 0,986 0,976 4,6032

12 120 0,982 0,969.. ___ 5,9066

12 140 0,093 0,987 4,0336

12 160 0,996 0,894 2,9986

11 180 0,991 0,985 49679

8 200 0,894 0,985 5,2700

8 220 0,990 0,973 17,2412

B 7 NP v240. A .O 9 N 090 TR 6z59\jq

P ] - ... 0008 0012 1218

Forzte Dados-ﬁa pesquzsa

Grupo Masculino Treinado (MTRD)

60 0,964 0,854 6,8087
80 0,979 0,974 5,6586
100 0,986 0,982 4,6824
120 0,978 0,972 86,2317
140 0,989 0,986 4,7378
160 0,988 0,985 5,1052
180 0,088 0,984 5,4277
200 0,972 0,965 8,1778
220 0984.. ... Q979 _ 6,6189
240 0,980 0,974 7,4361
260 0,983 ------ 0,978 6,9867
280 0,985 0,981 86,9611
300 0,976 0,867 98,0350
320 0,874 0,962 9,6622
340 0,966 0,949 11,4604
o 360 R, O .976\-. v 0 972 s 8 4329

FonteDados da pesqu;sa

UNICAMP
RIBLIOTECA CENTRAL
SECAD CIRCULANTF
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Grupo Feminino Destreinado (FDTR}

60 60 0,965 G 962 2 9074
60 80 0,979 0,977 2,8250
80 100 0,972 0,969 3,5920
60 120 0,963 0,958 4,3824
50 140 0,953 0,947 5,2048
39 160 0,946 0,038 5,8540
32 180 0958 0951 57671

PP _ e 0014 _...0__0?4_.._.. - ._..........1..2260.

12 60 0,943 0,902 5,4520
12 80 0,989. 0,882 ... ... 2,8810
12 Q0 0,979 0,963 4 6839
12 120 0,875 ___._.__0958 5,2250
12 140 0,980 0,966 4,9844
12 160 0,873 0,953 59113
11 180 0,984 0,971 4,9367
8 200 0,887 0,875 4,4837
8 220 0,993 0982 3,9396
7. 240 0994 0978 43413

T e
CDP e 0015 O 024 . 0850

FonteDados da pesqmsa
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Apéndice I: Tabelas de classificacdo de VO.mi/kg/min
A a T de Testes de Banco

Apéndice ll: Grupo Masculino Destreinado (MDTR)

Apéndice Il: Grupo Masculino AtiVo (MATV) i
Apéndice IV:-Grupo-Masculine-Treinads {MTRD} - - - - -~
Apéndice V: Grupo Feminino Destreinado (FDTR)

Apéndice VI: Grupo Feminino Ativo (FATV)



APENDICES

APENDICE |

Tabelas de classificacdo de VO:mi/kg/min de A a T de Testes de Banco

Tabela A: indice de Aptid&o do Banco de Harvard Forma Longa (tempo total de execugéo do
teste)

Tabela B: indice de Aptiddo do Banco de Harvard Forma Abreviada ( variagéo Clarke-Harvard)
Tabela C: Numero de subidas e-descidas no-dupio teste de Masterrelacionando idade; sexo
e massa corporal.

Tabela D: Relac&o dos percentis de recuperacdo da freqléncia cardiaca e do consumo
maximo de oxigénio provavel em homens e mulheres universitarios.

Tabela E: Teste de Kasch-classificagdo da aptidao fisica homem e mulher-20 a 60 anos
Tabela F: Avaliag@o do teste do banco de Kasch -por faixa etaria e sexo

Tabela G: Valores do pulso relacionado com a classificacdo aptidao cardiorespiratoria do
Protocoto de Kasch.

Tabela H: Classificagdo-da capacidade aerdbia consumomaximo de Oz (mbkg/ min=1
Tabela |: Classificagdo do teste de escada baseada na recuperagdo da freqiiéncia cardiaca
em 30s para homens € mulheres Teste de Banco de Techumseh ( Katch & McArdie, 1990 ).
Tabela J: Classificag&o do teste de escada baseada na recuperagao da freqiiéncia cardiaca
em 30s para homens e mulheres.

Tabela K: Cadéncia musical que determina a freqiéncia de subidas e descidas de cada
estagio do teste de acordo com o sexo e a idade dos avaliados.

Tabela L: Freqiéncia cardiaca utilizada para determinar se o avaliado esta apto para

participar do estagio seguinte.
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Tabela M: Custo energético do exercicio em litros de oxigénio por minuto (LO2) dos
diferentes estagios do Canadian Association Fitness Test (CAFT)

Tabela N: Estatura do individuo e altura de banco adequada para aplicagéo do teste de
subidas e descidas protocolo Cirilo (Sousa, 1997).

Tabela O: Classificagéo da capacidade aerdbia consumo maximo de oxigénio ( mi/kg/ min-1 )
Tabela P: Relagdo dos percentis da freqléncia cardiaca de recuperagdo-e do-consumo
maximo de oxigénio provavel em homens e mulheres para classificagdo “Fraca’.

Tabela Q: Relagéo dos percentis da freqiéncia cardiaca de recuperagdo e do consumo
maximo de oxigénio provavel em homens e mulheres para classificacdo “Regular’.

Tabela R: Relagdo dos percentis da freqiéncia cardiaca de recuperagdo € do consumo
maximo de oxigénio provavel em homens e mulheres para classificacio “Média”.

Tabela S: Relagdo dos percentis da freqUéncia cardiaca de recuperagéo e do consumo
maximo de oxigénio provavel em homens e mulheres para classificacao “Boa’.

Tabela T: Relacdo dos percentis da frequéncia cardiaca de recuperagdo e do consumo

maximo de oxigénio provavel em homens e mulheres para classificagdo “Elevado”
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APENDICE |

Tabela A: Indice de Aptidéo do Banco de Harvard Forma Longa (tempo total de execuggo do
teste)
NocE  APTDRO

Abalxo de 55 Fraco
55-64 Abaixo da Méedia
65-79 Média
80-89 Bom

Ac;ma de 90 - o o ._.__‘_'___I_‘Excelente

Fonte Keen & Sloan (1958)

Tabeia B*t icede *Aptrdac do Ba Banco deHarvard"Fonna Abrevrada (yanagao Ctarke Harva

50-80 Médio
A e B e BOM

Fonto. Marins & Giannichi ( 1996 )
Tabela C: Numero.de subidas e descidas no duplo teste de Master. .relacicnando idade. sexo........
€ massa corporaf

iDADE EM ANOS

103(100)
100(97)
97(93)  97(93) 97(93) 93(90) 90(83) 00(B0) 87(77) 83(73) 83(70) 8O(70) T(67)
93(87)  93(S0) 93(87) 0O0(83) 90(80) 87(77) 83(73) B83(73) 8O(70) 77(67) 73(63)
90(83)  90(83) 00(83) 87(80) B83(77) 83(73) B80(70) 77(B7). . 77(B3)...73(60)....70(60)
87(77Y T "90(83) " 9O(83Y B7(BOY B3(77)" "83(73) "8O(70) ~77(67Y " T7(B3] ~73(60] ~70(60)
83(73)  70(60) 77(57) 73(57) TO(57) 67(53) 63(53) 63(50) 60(47) 57(47) 53(43)
80(67)  67(57) 73(53) 70(53) 70(53) 67(50) 63(50) B0(47) 57(43) 53(43) 50(40)
77(63)  80(73) - 83(73)- - 80{70). -80(67)- -77(63). - 73(63) 70{60). -B7(57) 67(53) 53(53)
73(57)  70(60) 77(57) 73(57) 70(57) 67(53) 63(53) 63(50) 60(47) 57(47) 53(43)
70 67(57) 73(53) 70(53) 70(53) 67(50) 63(50) 60(47) 57(43) 53{43) 50(40)
67 73(63) 70(50) 70(50) 67(50) 63(47) 60(47) 57(43) 53(43)- - 53(46)-50¢37)
63 70(60) 77(57) 73(57) TO(57) 67(53) 63(53) 63(50) 60(47) 57(47) 53(43)
60 67(57) 73(53) 70(53) T0(53) 67(50) 63(50) 60(47) 57(43) 53(43) 50(40)

83(53) 70(50) T70(50) 67(50) 63(47) 60(47) 57(43) 53(43) 53(40) 50(37)

60(50) 70(47) ©7(47) 63(47) 60(43) 57(43) 57(43) 53(40) 50(37) 47(37)
_67(43) 67(43) 63(43) 60(43) 57(40) 53(40) 50(37) 47(37) 43(33)

Fonte f-'rertas & Cesta (1992)
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Tabela D: Relac8o dos percentis ‘de recuperacio-da fregiiéncia cardiaca e do consumo
maximo de oxigénio provavel em homens e mulheres universitarios.

FC em VOzmax. da FC VO max..
Percentis mulheres (mi/kg/min) homens (mifkg/min)

100 126 20 120 60,9
95 140 40,0 124 59,3
90 148 38,8 128~ - 57,6
a5 152 37,7 136 54,2
80 156 37,0 140 52,5
75 168 - —- - 366 144 50,9
70 160 36,3 148 49,2
65 162 35,9 149 48,8
60 163 35,7 152 47,5
55 164 35,5 154 48,7
50 166 35,1 156 45,8

40 170 34,4 162 43,3
35 171 34,2 164 42,5
30 172 34,0 166 41,6
25 176 333 168 40,8

20 180
15 182
10 184
05 196

‘Fonte: Katch & McArdie (1990)
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Tabela E: Teste de Kasch-classificacdo da aptidéo fisica homem e muiher-20 a 60 anos -

Frequéncia Cardiaca Frequencza Cardiaca
M dida (FC

Excelente 75-83 70-78

Boa 84-82 79-87
Média 93-103 88-89
Regular 104-112 100-107
Ruim 113-121 108-115
Muito Ruim 122 116

Fon e: ef’te(

Tabe!a F Avahaggo do teste do banco de Kasch —por faixa etaria e sexo

Faaxa etana Mutto Fraca Fraca Regu!ar Boa  Excelente
< 35 anos(FC) 137 129 121 94 79
36-45anos(FC) 145 134 118 90 79
>46 anos(FC) 145 130 118 97 59

SO5ANOS(FC) - A6 2 i 99 81
36-45 ANOS(FC) 138 129 120 96 84
> 46 ANOS(FC) 138 130 120120 . 90
PERCENTIL 5 15 50 85 95
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Tabela G: Valores do pulso relacionado com -a-classificacéo aptiddo-cardiorespiratoria do

Excelente

36 -45a 138 128 120 98 84
-45a 138 130 120 120 S0
-38a- - - 37 77 729 =210 707 -84 79

36 -4ba 145 134 118 90 79
- 45a 145 130 118 gr - 59

Tabela H: Classificacdo da capacidade aerdbia consumo maxime de O, (mi/kg/ min-1)

L Mulheres
s —

3540 4146 47
30-39 27 38-33 3438 3945 46
40-49 25 26-31 30-37__ . 3843 44
0BG e 2 2228 27-34  35-40 41

o OTENS

38-41 :
30-39 33 34-37 3842 43-50
40-49 29 30-35 3640 4146
26-30
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Tabela I: Classificacao do teste de escada baseada na recuperacdo da freqiéncia cardiaca
em 30s para homens e mulheres Teste de Banco de Techumseh ( Katch &

McArdle. 1990 ).

_CLASSIFICACAO 2029 3039 4049 50 ou mais

Excelente _
Muito Bom 37-40 39-41 40—42 41-43
Bom 41-42 42-43 43-44 44-45
Rézoévei 43-47 44-47 45-49 7 7 48-49
Fraco e T 851 48 -51 50-53 50 -53

MULHERES

Muito bom 43ty 4345 - - 4445 45-47
Bom 45-46 46-47 46 -47 48-49

Razoavel 47-52 48-53 48-54 50-55
Fraco 53-56 54-56 55-57 56-58
Sofvel L OT66 L 5766 588/ 9968

Fonte: Katch & McArdle (1996)

Tabela J:-Glassificacdo do teste de-e racdo da frequéneia cardiaca——
em 30s para homens e mulheres.

) DEGRAUS(cm)
1 0 1 2 33
13-18 30

HOMENS

Fonte: Pompeu (1 990)

29
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Tabela K:Cadéncia musical gue determina g freqiéncia de subidas e descidas de cada
estaqto do teste de acordo com o sexo e a 1dade dos avaliados

ESTAGIOS
D e

HOMENS 50~59 84 102 114
40-49 102 114 132

30-38 - o 114 132 144

15-29 132 144 - 156

MULHERES 50-59 66 89 102
40-49 84 102 114

20-39 102 114 120

15-19 114 ) 120 132

FonteAdaptadodoCandln Assocaatlon of SportsSCfen pudNovaes& Vnaa(‘!998)

Tabela L: Freqgléncia cardiaca utilizada para determinar se o avaliado estd apto para
participar do estagio sequinte,

TEMPO (battmentoslmmuto)

50-60 25 23
40-49 26 24
30-39 28 25
20-39 29 26
‘15 19 sy se 30 . 27

FonteAdatddo Canadlan Assoclatlon of SportsScnences apud Novaes & Vianna | ( 1998}
Tabela M: Custo energético do exercicio em litros de oxigénio por minuto (LO-) dos

diferentes estagios do Canadian Association Fitness Test (CAFT)

FonteAdapado do Canadsan Assoc:attonofSportsSccences apud Novaes & Vtanna (‘! 998)
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Tabela N: Estatora do-individuo e altura de banco adequadapara aplicacdio do teste de ——
subidas e descidas protocole Cirilo (Sousa, 1997).

para aplicagao do teste Cirilo (Sousa, 1997).

ulino

152,02 161,9
162,02 171,99 -
172,0 a 181,9 40,0
182,02 191,9 42,0
_1920.30""3 i 49,0

Tabela O: Ciassuf:cacao da’ cagacidade aerobia consumo maximo de oxigemo ( mi/ gl min-1 )

IDADE BAEXO RAZOAVEL MEDIO BOM ELEVADO

20-29 T —y m—— —-35-40 --41-46 47
3039 -~ 27 3833 -34-38 3945 46
40-49 25 26-31 30-37 3843 44
2-28 2734 03540 0 Al

20-29 37 38-41 4250  51-55 56
30-39 33 34-37 3842  43-50 51
40-49- 26 30-35- 36404146 47
50-59 25 26-30 31-38  39-42 43
6069 2 2225 02633 003437 0038 o
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Tabela P: Relacdo dos percentis da fregUéncid cardiaca de recuperacdo e do consumo
maximo de omgen:o provavel em homens e mulheres para ciassaﬁcacao “Fraca”.

20 180 32,56 172 39 .09
19 180 32,56 172 39,09
18 180 32,56 173 38,67
17 181 32 37 173 38,67
16 181 32, 37 174 38, 25
15 182 32,19 176 37, 41
14 182 32,19 176 37,41
13 182 32, 19 176 37,41
12, ceeeewoo483--= 32,00 - - w:mwee AT 36,99
11 183 32,00 177 36,99
10 184 31,82 178 36, 57
09 185 31,64 179 36, 15
08 186 31,45 179 36,15
07 187 31,27 180 35,73
06 180 30, 71 181 35,31
o5 77 77 196 29 .60 T 184 34,05
04 198 28,23 185 33, 63
03 199 29, 05 186 33, 21
02 200 28,87 187 32.79

Fonte
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Tabela Q: Relacdo dos percentis da freqliéncia cardiaca de recuperacdo e do consumo

maximeo de ox;genlo pravavel em hornens e mulheres para ciassef;cacao “Regufaf’

34,41

34,41
34,41
34,41

34, 20

34,22
34,22
34,22
34,22
34,04
34,04
34,04
33,85
33,85
33,30
33,30
33,30
33,30
33,11

_ .32 93 o

4329 N

43,29
43, 29
_ 42, 87
ABZ Ay BT
164 42 45
164 42 45
165 4203
165 42 03
165 4203
166 41, 61
165 42,03
167 41,19
167 41,19
168 40,77
168 40, 77
169 40, 35
169 40,35
170 39,93

Fonteﬁousa(ﬂ 99?) o
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Tabela R: Relacdo dos percentis da frequéncia cardiaca de recuperacado e do consumo

maximo de oxugenfo provavel em homens e mulheres para ciassuf;cacao ‘Média’.

| Percent;l

60
58
58
57
56
55

53
52
51

50
49
48
47
46
45
44
43
42
41

FC Fem

163
163
163
164
164
164
164
164
164
164
166
166
166
167
167
168
168
168
169

VOgmax

35, 70
35,70
35, 51
35,51

35,51
35,51

35,51

35,51

35,51
35,14

35,44 -

35,14
34,96
34,96
34,78
34,78
34,78
34,59

..34 59 oo

o FC Masc »--u TAXIRLY

152 4? 49
152 47, 49
152 47, 49
163 47, 07
153 47, 07
154 ~46,65
154 46, 65
154 46, 65
165 48, 23
156 45,81
156 45,81
156 4581
157 45,39
157 4538
158 44,97
160 44 13
160 4413
160 4413
161 43,71
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Tabela S: Relac&o dos percentis da freqléncia cardiaca de recuperacso e do consumo
maximo de ox:gemo Qrovavel em homens e mulheres Qgra classnfacagao ‘Boa’.

80 156 36,99 ‘I 40 52, 53
79 157 36,81 141 52,11
78 157 36,81 141 52,11
77 167 36,81 141 5211
76 158 36, 62 142 51,68
75 158 36,62 144 50,85
74 158 36,62 144 50,85
73 158 36,62 145 50,43
72 159 36,44 145 50,43
71 158 36,44 145 50,43
70 160 36, 25 148 - - - 49,17
69 160 36,25 148 49,17
68 160 36,25 148 4917
67 161 36,07 148 4917
66 161 36,07 149 48,75
85 162 35,88 149 48,75

onte
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APENDICE I - Grupo Masculino Destreinado (MDTR)

MASCULINO DESTREINADO (MDTR) -TEMPO DE ESFORGO DE 60s (n = 36)
Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padrdo da meédia, desvio padrdo
das variaveis VO, ID, EST, MC, FC, AB no tempo de esforgo de 60s do grupo
mascul:no destremado (MDTR)

medla

VOzrnllkgImln 7 80 33 60 18 92 0, 793 4 76
ldade (a) 13 00 85,00 30,89 2 ,40 13 43
Estatura (cm) 161,00 185,00 172,82 1,1789 7,07
Massa Corporal (kg) 52,30 120,50 75,68 2,5221 15,13
FC (bpm). .. .- ..81,00_..16500._.. 130,26 3,340 20,01

e 0 DanC0 (O T e 2 e e s

Estatistica descritiva do coeficiente -de.correlagdo-“r’.-de.-Rearson-.e-teste- “t”--de

Student no tempo de esforgo de 60s parao grupo masculino destremadtrtMB?R;

Testes ID EST MC FC AB

Var vels

VOz
) _(miiklnn). _

VOz (mt Correiagao ”r” 1,000 0 092 -0 145 -0 087 0 237 »0 223
/kg/min)  de Pearson
‘" de Student 0,000* 0,569 0,364 0589 135* 0,161*
iD{a) Correlagdo "r’ 0,092 1,000 - 0,344~ 0,048 " 0,209 -0,231
de Pearson
‘" de Student 0,569* 0,000* 0,028* 0,765™ 0,190 0,146**
EST (cm) Correlacgo*r*~ -0,145~ - -=0,344- -~ 1,000 --0,614 - 6,061 - - 0,901
de Pearson
“t" de Student  0,364[** 0,028* 0,000 0,001* 0,705 0,000*
MC (kg) Correlagéor -0,087 0,048 0,614 1,000 0,199 0,568
de Pearson
‘4" de Student  0,588* 0,765~ 0,001* 0,000*.0212* ..0,000*
FC (bpm) Correlagio "’ 0,237 -0,209 0,061 0,199 1,000 0,063
. de Pearson
“t" de Student  0,135* 0,180* 0,705 0,212* 0,000* ,695™

AB.(cm) Correlacdo™  -0,223 -0,231 0,001 0568 0063 .. 1,000 .

de Pearson
5L 2 RN e SRt T, L L1

Fontei}ados de
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Analise de varidncia One Way Anova; fonte de variagdo, soma de quadrados, grau de

liberdade (df) média dos quadrados, F e a significéncia no tempo de esforco de 60s
para o grupo masculmo destreznado (MDTR)

;:Qmede Vanagao —

g uadrados

uadrados -

Regressao 13000,747 5 2600149 117410  0000*
Residual 686,523 “31 "22.146

Onte e Dados de - Pesqu Isa e p ; < 0 ﬁs_ R o % ;.;‘:.;.;,:,::;,:::,:,:,;,;::.;.:.i:;.:.;.,:-:::1:,‘_,:,:_:,:-,: B R S P L s R

Coeficientes de variaveis preditoras de equag¢do de regressdono tempo deesforgo de

608 para"wgmpd“?iféﬁfahno-destremadvtma’fﬁ; e -

Idade (a) 6,745E-02 0,060 1,123 0 270**
Estatura (cm) 0,436 - 0,274 1,583 0,121*
Massa Corporal (kg) -0,103 0,060 -1,720 0,095
Frequéncia Gardiaca {(bpr. - Z 168E-02 - - - ..0,041 1,768 0,087*
Altura do banco (cm)__' 2026 1 620 1250 .0221**_____

FonteDados dePsqis p < 0, 05 S|gmf' icante

As varigveis preditoras EST, MC, TE, FC, AB, ID, originam a-seguinte eqynagdo de
regress&o para estimar-e--VO, (mifkg/min} no tempe-de-esforgo-de-80s.: s -

VO.milkg/min = 0,06745 (idade) + 0,436 {(estatura) — 0,103 (massa corporal } +
0,07168 (freqliéncia cardiaca) - 2,026 (altura do banco)
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MASCULINO DESTREINADO (MDTR) - TEMPO DE ESFORCO DE 80S (n = 36)
Estatistica descritiva de maximo, minimo, meédia, erro padrao da média, desvio padrao

das variaveis 1D, EST, MC, VO,, FC, AB, no tempo de esforgo de 80s, do grupo
masculino destreinado (MDTR)

o padra Desvno Padrao
hue med'a AR AR YR NN bR e i N s i e

aximo

Idade (@) 13,00... 6500 3332 2,40 14,43

Estatura (cm) 161,00 185,00 172,82 1,178 7,07

Massa Corporal (kg) 52,30 120,50 75,89 2,522 15,13

FC (opm) 8400 177,00 137,86 3,33 .. 19,97
_Altura do banco (cm) 27,00 3100 2900 01607 096

de Pesquisa
Estatistica descritiva_de coeficiente.de _correlagdo “r’ de Pearson e teste “’ de ..
Stgnlﬁcancra“"nO'tempo'dt?esfngBOs no grupor masculino destremadcr(MDTR)

VO, (mi Correlacdo r’ 1000 0036 ~0063 —0152 0148 0,077
/kg/min)  de Pearson
“” de Student 0,000* 0,821* 0,696™ 0,342 0,357* 0,632*
ID(a) Correlagéo 1’ 0,036 1,000 -0,344 0,048 -0,250 0,178
de Pearson
“t” de Student 0,821 0,000 0,028* 0,765 0,115 0,265*
EST (cm) Correlagdo ™r’ -0,083 -0,344 1,000 0,514 0,094 0,800
de Pearson
“" de Student 0,696*  (0,028* 0,000* 0,001* 0,560* 0,000*
MC (kg) Correlagéo s -0,152 0,048 0,514 1,000 0,182 0,554
de Pearson
“t” de Student - -0,342*™ - -0,765" - 0,001*-- 0,000* - -0;255—0;000*
FC.(bpm). Correlagado r’... 0,148 ....-0,250.... 0,094 ....0;182 . 1,000 - - - .-0;002- - . .- —
de Pearson
.. “t” de Student 0,357 0,115** 0,560~ 0,255* 0,000* 0,990*
AB {cm) Correlagdo r’ -0,077 -0,178 0,900 0,654 0,002 1,000
de Pearson
t .de Student - “O 632?{___“_0 265** ‘WO 000* mO OOO* ‘0‘9\99’5.*_‘ Q000"




APENDICES 595

Anélise de variancia One Way Anova fonte de variagédo, soma de quadrados; graude—-
liberdade (df) média dos quadrados, F e a significancia no tempo de esforgo 80s do
grupo mascuimo destremado (MDTR)

_________________________ quadrados e odrados

L o ot e B L LA

Regressao 15855336 5 3171067 149,428  e0000r
Residual 657,864 31 21,221
Total 1653200 o 36

Fonte 0 05 | '""“‘““‘"“““““”””“:“"‘"'5;"“"‘“““”:" I

Coeficientesde variaveis preditoras-de-equagao-de-regressionu-tempo-de esforgcode ——
805 do grupo mascul:no_dest:emado (MDTR)

Err_-Pad:éou_. Estatl """

) Vanavel_ _ Coef:mnte »

idade (a) 2 598E-02 0,061 0,424 0,674*
Estatura (cm) -~ - -0,141E02- - 0,292 0,482 - - 0,633*

- -Massa Corporal (kg) -8,78E-02. .. ... -.0,058 - -1,507 0,142*
Frequéncia Cardiaca (bpr - 2,05E-02 0,038 -0,054 0,957*
Altura do banco_(cm)_ _9344-E02 1,727, 0,054 0,957

Fdntdo de Pesquzsa p < 0 05 Signifi cante

As.varidveis -preditoras.ID; EST,-MC, EC, ‘AB,. TE, . .criginam -a -seguinte .equagio -de
regressao para estimar o VOxméx. (ml/kg/min) tempo de esforco de 80s:
VO, (mi/kg/min) = 0,02598 (idade)+ 0,014 1 {estatura)=0,0878(massa corporal}=—
0,0205 (freqiiéncia cardiaca) + 0,09344 (altura do banco)
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MASCULINO DESTREINADO (MDTR) - TEMPO DE ESFORCO DE 100s (n = 36)
Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padréo da média, desvio padrdo

das variaveis ID, EST, MC, VO, FC, AB no tempo de esfor¢o de 100s, do grupo
mascuhno destremado

VOzmlikglmm 9 20 33 40 23 15 O 71 0 4 02
idade (a) ...-.-13,00 .. _65T00m . 33,32 2,40 14,43
Estatura (cm) 161,00 18500 17282 1,178 7,07
Massa Corporal (kg) 52,30 120,50 75,89 2,522 15,13
FC (bpm) 61,00 183,00 134,48 4,170 25,03
Aitura _do_banco.(cm)__‘____ .27_‘00 o 31__00._ 29 66 0 143 0 86

Fonte Dados de Pesqunsa

(mi (@) (cm) (kg)  (bpm) (cm)
Ikgfmm)

Y T

VOz(mI Corre%ag,ae e 4,000 - - G—2‘!6 ~0,045 0160 -o 033

fkg/min) Pearson

“t” de Student  0,000* 0,174 0,772 0,780™ 0,317™ 0,837*

ID Correlagdo r"de 0216 1,000 -0.344 0,048 -0,208 -0,231
(a) Pearson

“t" de Student 174 770,000* 777,028* 777, 765" T, 192™ T~ 7 146™

EST (cm) Correlaggo 'r"de 0,047 -0,344 1,000 0514 0,109 0,901
Pearson

“t"de Student 0,772 0,028* 0,000 0,001* 0,498™ 0,000*

MC- - Correlacdo "r" de 0,045... 0,048 . - 0,510:--=1,000- -~ ;132 0,568
(kg) Pearson

“t" de Student 0,780 0,765 0,001* 0,000* 0,412*_ ... 0,000*

FC (bpm) Correlagcéo 'r"de 0,160 -0,208 (0,109 0,132~ 71,000~ ~~ 70,081
Pearson

“t’ de Student 0,317 ,192* 0,498 0412 0,000* 0,617*

AB - Correlagéo."r’.de ..-0,033.. - -0,231......0,901.. ...0,568.. - -0,08%------ 1,000
(cm) Pearson

tds S, OB3TC, O deT Q000 0000 O8UL S0
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2.4
L= T

Analise de variéncia One Way Anova soma de quadrados, grau de liberdade {df) média

dos quadrados, F e a significdncia no tempo de esfor¢o de 100s do grupo masculino
destremado (MDTR) (n 36)

quadrados ~_ guadrados

Regressao 19406,597 5 3881319 228048  0000°
Residual 527,613 - ---..31 17,020

Coeficientes de varidveis preditoras de equagao deé regresséo no tempo de esforgo de
1663 do- gmpc masculino destmmado{mam) (n=r36)

_ Variavei _ Estaustzea t - Sig. ”

ldade (a) O 106 0 053 2,025 0,052**
Estatura (cm) 0,417 0,237 1,758 0,089™

Massa Corporal (kg) ~4,13E-02 0052 -....-0,788 0,437*
Frequéncia Cardiaca (bpm) 4 224E-02 0,028 1,515 0,140*
Aitura do banco (cm) ““-1 850 1,386 _0 191*"

PR S I —

As-variaveis preditoras-1D; -EST;- MC,-TE, FC, AB.originam.a segdipte-equacio.de - - -
regressao para estimar.o VOmax. (mi/kg/min).terpo. de esforco de 100s:

VO; mi/kg/min-=-0;106" {idade)}—+
0,04224 {frequéncia cardiaca} - 1, 850 ( altura do hanco)
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MASCULINO DESTREINADO {MDTR)~ TEMPO DE ESFORGO'DE-120Sn=36) =~ "™~

Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padrao da média, desvio padrédo
das variaveis 1D, EST, MC, FC, AB VO: no tempo de esforgo de 120s do grupo
mascuhno destremado (MDTR)

| Erropadraoda DesvnoPadrao
med:a

Idade (a) 13 00 65 ,00 33 32 2,40 14,43
Estatura (cm) 161,00 185,00 172,82 1,178~ 7,07
Massa Corporal (kg) 52,30 12050 .. .. .7589 -. . 2,522 15,13
FC (bpm) 61 192,00 144,61 4,22 25,30
_Altura do banco (cm) 34, OO 42, OO . 39 22 0 287'_ 1,84

Fonte: Dados-de Pesqursa
Estatistica descritiva de coeficiente de correlagdo “r’ de Pearson.e teste “t? de
significancia no tempo de esforgo de 1205 do grupo masculino destreinado (MDTR)

Véréa\;é-l-s;-..Testes VOz ; ID "ES'i'm ] AB
(ml /kg/min) (a)  (cm)  (Kg) _(bpm) (cm)

VOZ (miCorreiag:ao ”r”1 0G0 -0,138 0,040 -0,163 0,125 -0,079
/kg/min) de Pearson

“t” de Student 0,000* 0,389*0,805" 0,308™ 0,436™ 0,625"
ID Correlagao "r'-0,138 1,000 -0,344 0,048 -0,292 -0178
(a) de Pearson

“t" de Student 0,389™ 0,000* 0,028* 0,765™ 0,064* 0,265™
EST (cm) Correlagdo "r'0,040 -0,344 1,000 0514 0,116 0,900

de Pearson

“t’ de Student. 0,805 ...0,028*.0,000%. 0,001* 0,468™ 0,000
MC Correlagao~"r-0,163 " ~-0,048 0,514~ ~ 1,000 -~ 0,200 0,554
(kg} de Pearson

“t" de Student 0,308* 0,765*0,001*  0,000* 0,211 0,000*
FE-(bpm) Correlagdo 'r0,1256------0;292 0,416—--6;200---+000- 0,021

de Pearson

“t” de Student 0,436™ 0,064* 0,468~ (0,211 0,000* 0,895
AB Correlagdo °r’-0,079 -0,178 0,900 0,554 0,021 1,000
(cm) de Pearson

“¢ de Student 0,625 0,265*0,000*  0,000* 0,895 0,000%

Fcnte. [}ados de Pesqwsa p<0, 05 Slgmf‘ cante
Analise de variancia One Way Anova fonte de variagdo, soma de quadrados, grau de

liberdade (df) média dos quadrados, F e a significancia no tempo de esforgco de 120s
do grupo-masculino-destreinado- {MDTR}
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T P ey e T
wguadrados w00 s ———————

Ty
Residual 520,667 31 16,796
Total 23400030 36

Fonte Dados de Pesquusa p<0, 005 ngmf‘ cante

Coeficientes de variaveis-preditoras-de- Wd&fw¢ww ............
120sﬂ09rupomascehrro*destremadﬂﬂﬁﬁr T e

) Coeﬁc;ente_._ _Erro

idade (a) 3,047E-03 0,048 0,63 0 950**
Estatura (cm) 0,327 0,205 1,598 0,120*

Massa Corporal (kg) *9,55E-02 0,052 -1, 777 0,085*
Frequéncia Cardiaca (bpm) 5,616E-02 - ---- 8,620 - - 1,979 0,057*

Alturado bancofcm) — -0825 0873 0912 0369

Eonte. Dados de Pesquisa * *p < 0,05 Significante

As variaveis preditoras ID, EST, MC, TE, FC, AB originam a seguinte equac&o-de

regress&o para -estimar-o-VOmax: (mifkg/min) tempe-de-esforgo-de-120s: - - -
VO, mi/kg/min = 0,003047 {idade) + 0,327 {estatura) - 0,0955 (massa corporal) +
0,05616 (frequéncia cardiaca) - 0,825 ( altura do banco)
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MASCULINO DESTREINADO {MDTR) -~ TEMPO DE ESFORCO DE 140S (n = 32)
Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padrdo da média, desvio padrao

das variaveis 1D, EST, MC, TE, FC, AB, VO: no tempo de esforgco de 140s do grupo
masculino destremado (MDTR)

Variaveis Erropadrao Desvio

VOamikgimin 17,30 3460 . 27,54 0,866 3,66

Idade (@) -- -~ 13,00...6500 . 31,57 . 3783 17,30

Estatura (cm) 161,00 18500 --17858---- 1,237 7,00
Massa Corporal (kg)~ 5230 ~120:50 - - 75437~ 2879 T 1447 -
FC (bpm) 54 __ 189,00 140,92 4470. 25,31

Altura do banco (cm) 34,00 42,00 39,01 0,354 2,00

Fonte: Dados de Pesquisa

Estatistica descritiva de coeficiente de correlagdo “r” de Pearson e teste “t” de
S|gn|ficanc|a no tempo de esforgo de 140sdo" grupa masculmm:lestremadu m‘IDTR)

VOz Correlac;ao T
(ml /kgimin) de Pearson
“t"de Student 0,000 0,209* 0,310 0,218 0,357~  0,626™
ID Correlagéo”r . --0,211- .. 4,000- - -0,244- .- 0;101 -0,220- " -0,123
(a) de Pearson
“t’ de Student 0,209 0,000* 0,145 0,552* - 0,180™ - —-0,467™
EST (cm) Correlaggo ™ 0,171 0,244 1,000 0524 0,049 0,908
de Pearson
““de Student 0310 _ 0145 0,000...0,001.._ 0772 . ___.0,000
MC ~ Correlaggo™ -0,208° 0,701 0,524 1,000 0O110° ~ 0,549
(kag) de Pearson
‘" de Student 0,218 0,552** 0,001* 0,000* 0,518™ 0,000
FC (bpm) Correlagéo’r* ---0,166- - ~0,220-- 0,049 - 0,110-~- 1,000 - --~---0,007
de Pearson
“t’ de Student . .. 0,357*...0,190** . 0,772**-:0,518**-.6,000* ---- 0,867 ~ -
AB Correlagdo "r 0,083 -0,123 0,908 0549 0,007 1,000
{cm) de Pearson
_ ¢ de Student 0.626™  0,467* 0,000* 0000* 0967  0000*

FonteDadosPtsa p<0,05 Stgcante

Andlise de variancia One Way Anova fonte de variagao soma de quadrados, grau de

liberdade (df) média dos quadrados, F e a significancia no tempo de esforgo de 140s
do grupo masculino destreinado (MDTR}
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Fonte nag:ac Soma dos quadrados i
quadrados

Regressao 24354 526 5 4870,905 364 584 O OOO*
Residual 360,724 27 13,360
Totai__ o 24?.1__5 _250. o 32

Fonte Dados de Pesqwsa p<0,05 Slgmf‘ cante e**
Coeficientes de variaveis preditoras.de-equagda
1405 do grupo mascuhne destreinado {MDTR)

o Coeﬁmete__ .E‘rrc Padrao ) ESfatiStlcat _ig.

idade (a) -1,54E-03 0, 050 0,031 0 975**
Estatura (cm).. ... —OMB. 1,946 0,062*
Massa Corporal(kg) -9,50E-02 0,050 -1 911 0,067
Frequéncia Cardiaca (bpm) -3,11E-02 0,026 -0,012 0,990*

Altura do_banco (Gm) -

0685 ___.. 0810 --§,845- 0,405™

Fonte Dados de 05 Slgmf‘nte

As variaveis preditoras 1D, EST, MC, FC, AB, TE originam a seguinte equacéo de
regresséo para estimar o VOzmax. (ml/kg/min) tempo de esforgo de-140s:

VO, mi/kg/min = - 0,00154 (idade) + 0,356 {estatura) - 0,0950 (massa corporal) -
0,0311 (frequéncia cardiaca) - 0,685 (altura do banco)
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MASCULINO DESTREINADO (MDTR) - TEMPO DE ESFORGO DE 1608 (n = 31)
Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padrdo da média, desvio padrao
das variaveis ID, EST, MC, FC, AB, VO, no tempo de esforgo de 160s do grupo
mascuimo destre;nado (M DTR)

medaa

V()gmllkglm;n 21 70 34 50 28 71 O 634 3 53
idade (a) 13,00 56,00 27,09 2,070 11 ,53

. Estatura{cm) - - ---161,00- -185,00 -- 173,89. 21,237 6,89
Massa Corporal-tkg) ---62,30- ---120:50 ----7564- - - 2,770 15,45
FC (bpm) 102 196,00 __ 18087 . _.3420 . _ .- 19,03
Altura do banco (cm),_._ .34_ 00 o 42 OO ‘ 39 35 0 363 2 02

Fonte Dados de Pesqu;sa

Estatistica.descritiva_de _coeficiente de

Vanaveis " AB

- milkglmln) (a

VOg(mi Correlagao ”r”‘l 000 -0, 303 0,194 -O 329 -0016 0061
fkg/min) de Pearson

“t-de Stadent - '0,000* - ~—0,073* 0,258 - 0,050% ;925" 0,724**
ID Correlagdo 'r"-0,303 1,000 -0,176 0,147 -0,268 -0,088
(a) de Pearson

“t” de Student 0,073* 0,000* 0,303~ 0,381 0,114 0,611™
EST (cm) Correlagdo "r"0,194 -0,176 1,000 0,520 0068 0,912

de Pearson

“t" de Student 0,258** 0,303 0,000* 0,001* 0,692™ 0,000*
MC Correlagcdo "r-0,329 0,147 0,520 1,000 0,167 0,545
(kg) de Pearson

“t” de Student 0,050* 0,391* 0,001* 0,000* 0,330™ 0,001*
FC (bpm) Correlagdo "r"-0,016 -0,268 0,068 0,167 1,000 0,021

de Pearson

‘" de Student - -0,925** - --- 0/114™*- 0,692™ -0,330* 0,000* 0,805™
AB Correlagéo “r"0,061 -0,088 0,912 0,545 "0,02T 71,000
(cm) de Pearson

U de Student 0O, 724?.’.'. i .‘..0.5?1 **. .‘0 _000*.._...9,9*?..1.. 0,905~ 0.000°
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Analise de variancia One Way Anova fonte de variagdo, soma de quadrados, graa de -
liberdade (df) média dos quadrados, F e a significancia no tempo de esforgo de 160s
do grupo masculmo destreinado (MDTR)

“__uacios o » _quadrados N

Regressao. - ... 25692331 5 - 5136,466 557,024 . 0000%
Residual 239,459 26 9,201
Total 25931, 790.. . 31

Fonte Dados de Pesqunsa p< 0;005 Ssgnrﬁcmer i
Coeficientes de variaveis preditoras de equacdo de regressédo no tempo de esforgo de
1693 do- grupo masc:ﬂmoﬁestrmnado (MD’FR)

Idade (a) -4 27E-02 G 048 -O 893 O 380**
Estatura (cm) 0,401 0,155 2,592 0,015*
Massa Corporal (kg) -0,117 0,042 -2,816 0,009*
Frequéncia Cardiaca (bpm) 1,837E-02 0,029 0,626 0,537
_ Altura do banco (cm)  -0862 0677 1272 0215™

S de Pesqunsa p < 0 05 Sngnlf’cante

As variaveis preditoras D, EST, MC, FC, AB, TE originam a-seguinte-equacéo-de... ...
regresséo para estimar o VOmax. (mi/kg/min) tempo de esforgo de 160 segundos:

VO, mi/kg/min = -0,427 (idade) + 0,401 (estatura) - 0,117 (massa corporal) +
0,01837(frequéncia cardiaca) — 0,862 ( altura do banco)
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MASCULINO DESTREINADO (MDTR) - TEMPO DE ESFORGCO DE 1808 (n =28)
Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padréo da média, desvio padrédo
das variaveis ID, EST, MC, FC, AB, VO, no tempo de esforco de 180s do grupo
mascul;no destremado (MDTR)

média

VOngIkglmm 21 30 35 60 29 46 O 598 3 43
Idade (a) 13,00 65,00--- 29,27 - -----2,270 13.04
Estatura (cm) 161,00 185,00 173,50 1,247 7, 16
Massa Corporal (kg) 52,30 120,50 76,35 2,645 15 19
FC (bpm) 7400 19500 150,36 5,170 29,70
A!tura do banco (cm) . 34 OO 42 00 . 39 33 0,344 1,97

Fonte Dados de Pesquzsa
Estatistica descritiva de coeficiente de comelacdo. r’_de Pearson e teste. “t-de
significancia no tempo de esforgo de180s do gmpo masculino destreinado (MﬁTR)

Variaveis “ID EST MC FC o AB

VOz(mi Corretag:ao ”r”1 OOO -0 058 ~O 138 -0,383 0,280 -0,294
/kg/min)}  de Pearson

“t” de Student 0,000* 0,749 0,443* 0,028* 0,115™ 0,097*
iD Correlagdo "r’-0,058 1,000 -0,168 0,135 -0,104 -0,138
(a) de Pearson

‘t” de Student 0,749* 0,000* 0,349* 0,455™ 0,566™ 0,444
EST (cm) Correlagdo °r’-0,138 0,168 1,000 0,523 0,051 0,908

de Pearson

“t" de Student 0,443* 0,349 0,000* 0,002* 0,778%__0,000*
MC Correlagéo "r’-0,383 0,335 0,523 7 1,000 " 0,104 0,531
(kg) de Pearson

“t” de Student 0,028 0,455 0,002* 0,000* 0,565 0,001*
FC (bpm) Correlagdo ~"r"0,280 -~ -0,104 - 0,051 0,104 1,000 -0,013

de Pearson

“t" de Student 0,115 0,566 0,778 0,565 0,000* (0,944*
AB Correlacdo "r"-0,294 -0,138 0,908 0,531 -0,013 1,000
(cm) de Pearson

"t de Student 0,097* 0444~ 0000* 0001* 0944~ 0000*

Fonte: Dados de Pesquisa* p < 0,05 Significante -
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Analise de variancia One Way Anova fonte de variagdo, soma de quadrados, grau de

liberdade (df) média dos quadrados, F e a significancia no tempo de esforgo de180s do
grupo masculmo destreinado (MDTR)

Fonte de variacdc Soma dos quadrados gl Média dos F Sig.
uadrados

Regressao 24699 071 = 4939 8-‘:4 — ................
Residual 207,989 23 9.043
o Total _..24907060 028

e B D e B e e e B

Fonte Dados de Pesqussa * p< 0,005 Slgnff“ cante

Coeficientes de variaveis preditoras de equagio de regressdo no tempo de-esforgo-de—
180$ do grupo mascuhnn_destremada(MDTR)

Estattstlca t

Vanavel

: Coecgente i rropad

ldade. (@) - .- --- s 2.417E-02. . , : .

Estatura (cm) 0,554 0,164 3,370

Massa Corporal(kg} --- - -~ - ~0;422 - - 0,041 -2,979
Frequéncia Cardiaca (bpm) 4,403E-02 0,025 1,730

Altura do bancoy(cm)

-1 652 S 3TN \.'27 N

Fonte: Dados de Pesqu:sa p < 0 05 Slxcante

As variaveis preditoras TE, ID, EST, MC, FC, AB originam a seguinte equacao de
regresséo para estimar o VOamax. (ml/kg/min) tempo de esforgo de 180 segundos:

VO, mi/kg/min = 0,02417 (idade) + 0,554 (estatura) - 0,122 {massa corporal)
+0,04403 (frequéncia cardiaca) - 1,652 (_altura do banco)
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APENDICE Iil GRUPO MASCULINO ATIVO (MATV) .

MASCULINO ATIVO (MATV) - TEMPO DE ESFORGO DE 60S (N = 12)
Dados descritivos de maximo e minimo, média, erro padrdo e desvio padrdo variaveis

ID, EST, MC, FC, AB, VO: mi/kg/min no tempo de esfor¢o de 60 segundos para o
grupo de masculino ativo (MATV)

Vanavels Mmamo Max;mo 5 Erro Desvio Padrao
Padrao e vy gy N gty b e

idade (a) 16,00 39,00 23,25 1 65 572
Estatura (cm) 161,50 182,50 173,19 1,95 6,78
Massa Corporal (kg} 54,20 102,50 73,92 4,14 14,34
FC (bpm) 51,00 171,00 131,00 11,35 39,31
Aitura do- banconcm) - 2700 31_00 o 29 58 o029 1 00‘__ _

Dadod Pesqguisa
Correlagdo “r” de Pearson entre as varidveis 1D, EST, MC, FC; AB, VO, mi/kg/min ho
tempo de execugao de 60 segundos para ogmpro de mascuimc ativo- tMA’FV)r““

L mi lkglmm)

V02 (mi Correlagao “r"de 1,000 —0125 0031 0034 0249 0138
fkg/min) Pearson

“t" de Student 0,000 0,698 0,924™ 0,915" 0,436* 0,669™

ID Correlacdo “r'de -0,125 1,000 0,364 0,342 -0,098-----0227
(@) Pearson

“t” de Student 0,698*  0,000* 0,244* 0,276™ 0,761™ 0,478™

EST (cm) Correlagdo “r'de 0,031 0,364 1,000 0645 -0,161 0,849
Pearson

“t” de Student 0,824  0,244™ 0,000%..0,024*. 0,616 _.__.0,000"

MC Correlag&o “r'de 0,034 0,342 0,645 1,000 -0,328 0,412
(kg} Pearson

‘" de Student 0,915  0,276™ 0,024* 0,000* 0,286™ 0,183*

FC (bpm) Correlagac “r’de 0,249 -0,088 -0,161 -0,329 1,000 -0,001
Pearson

“t" de Student 0,436 0,761 0,816* 0,296™ 0,000* 0,999*

AB Correlagao “r'de 0,138 0,227 0,849 0412 -0,001 1,000
{cm) Pearson

ot de Student_ _) 669**________‘ 0,478~ 0.000*__ _0__1_83**.__0_999**_ ~0,000*

Fonte: Dados da Pesquisa * p < 0,05 Significante
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Analise de varidncia One Way Anova do modelo de R? { equagdo da reta ) para
regress@o a partir das variaveis 1D, EST, MC, FC, AB, VO;, tempo de esforgo de 60
segundos do grupo masculino ativo (MATV)

Fonte de variacéo Soma dos gl Média dos F Sig.
Jguadrados ~~ _  Quadrados

Regressao 7101,415 5 1420 283 47 245 0 OOO*
Residual 210,435 7 30,062

Toal oo, i 731 1 850 |, 1,,2

Fonte DaddaPesqulsa < 0 05 Slgmf‘ cante

Coeficientes de variaveis preditoras de equacéo de regressédo tempo de esforgo de 60
seguncios do grupo masculino ativo (MATV) (n 12)

- Var;avei _.__,__Coef cxente - Erro Padrao n Estat;st:c: _ __Sig_._
Idade (a) -0, 119 O 316" T -D 377 0,717**
Estatura (cm) -0,198 -1,393 -0,338 0,745
Massa Corporal(kg) 6,819E-02 0,208 0,432 0,679
Frequéncia Cardiaca (bpm) 3,106E-02 0,171 0,684 0,516
Aitura dc banco (cm) - ) .1 767 " 2118 _O 544 - 0,603™

A_equagio da reta para-estimar-o valor da variavel VO, mltkkg/min-a-partir- das-varidveis
preditoras Idade, estatura, massa corporal, frequéncia cardiaca, altura de banco no tempo de
execucio de 60 segundos para © grupo de MASCULINO ATIVO {n =12) - €:

VO; mi/kg/min_= - 0,119 (idade) ~ 0,198 (estatura) + 0,06819 (massa corporal) +

003106 [fréeqliéncia cardiaca) + 1,767 (altura-dobanco)—————— - -
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MASCULINO ATIVO (MATV) - TEMPO DE ESFORCO DE 80S ( n = 12)
Dados descritivos de maximo e minimo, média, erro padriao e desvio padrdao das

variaveis ID, EST, MC, FC, AB, VO,, no tempo de esfor¢o de 80 segundos para o grupo
de mascuimo ativos (MATV)

VOami/kgimin 1510 33,30 2698 1,473 5,104

- Idade (a) 1600 3900 2325 1650 -5,720

Estatura (cm) 161,50 182,50 173,19 1,959 6,786

Massa corporal (kg) 5420 102,50 73,92 4,140 14,34

Frequéncia Cardiaca {bpm) - - 105,00 - -- 168,00 - 145,67 - 5,58 19,33
Alturadobancotem) 2700 = 3100 2958 ~ 029 100

Fontdos da Pesquisa

Correlagdo “r’ de Pearson entre as variaveis ID, EST, MC, FC, AB, VO, mi/ka/min no
tempo de esforgo de 80 segundos para o grupo de masculino ativo (MATV)

Variave  Testes VO, D EST MC FC . AB

e Es e e =

VOAmll “Correlagdo “r'de 10 0145 0025 0112 0244 0229
kg/min) Pearson

“t” de Student 0,000* 0,647* 0,838 0,729™ 0,445 0,474

iD Correlacéo “r'de -0,148 1,000 0,364 0,342 -0,233 0,227
(a) Pearson

“t” de Student  ~~ ---0,647™ -~ 0,000* 0,244™ 0,278 0,465 0,478

EST Correlacdo “r'de 0,025 0,364 1,000 0,645 -0,727 0,849
(cm) Pearson

“t” de Student 0,938 0,244* 0,000* 0,024* 0,007* 0,000*

MC Correlagéo “r'de 0,112 0,342 0645 1,000 -0,735 0,412
(kg) Pearson

“t” de Student 0,720 0,276 0,024* 0,000* 0,006  0,183"
FC Correlagéo “r’de 0,244 -0,233 -0,727 -0,735 1,000 -0,532
(bpm) Pearson
‘t” de Student 0,445 0,465* 0,007* 0,006™ 0,000  0,075™
AB Correlagao “r’de 0,229 0,227 0,848 (0412 -0532___ 1,000..._
(cm) Pearson

o “t”‘nt 0 474*’: § 0, 478 O 000* O 183.**‘ 0 075**“ OO
Fonte 3 Dados da Pesquisa * p< 0 05 Slgmficante
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Analise de varidncia One Way Anova do modelo de R? { equagdo da reta ) para
regressdo a partir das variaveis ID, EST, MC, FC, AB, VO,, no tempo de esfor¢o de 80
segundos do grupo masculino ativo (MATV)

Fonte de variagéo Soma dos gl Media dos F Sig.
............... quadrados _ quadrados

Regress;on BE50450 b A7 70.000 74,490~ 0,000"
Residual 173,321 7 24,760
Total 9023780 12

Fonte Dados da Pesqwsa p< 0,05 Slgmf' cante

Coeficientes de variaveis pred:toras de equagao de regresséo masculino--ativo-{MATV)
no tempo de esforgo de 80 segundos

idade (a) -9.67E-02 0,287 -0,337 0,746™
Estatura (cm) -0,948 0,532 -1,782 0,118*
Massa Corpora(kg) 0,106 0,164 0,648 0,537
Frequéncia Cardiaca (bpr -6,12E-02" 0,089 0890 TTOB12™
Aitura do banco (cm) \ 6573 N 3, 038 2 164 O 067**

Fontebdaos da Pesqu:sa p< 0 05 Slgmf’ cante

A equacédo da reta para estimar o valor da variadvel- VO: mitkg/min & partir das variaveis
preditoras ldade, estatura, massa corporal, frequéncia cardiaca;-altura-de-banco-notempo-ge---
execucao de 80 segundos para o grupo de MASCULINO ATIVO (MATV) é:

0,0612 {freqliéncia card:aca) + 6,573 (altura do banco).
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MASCULINO ATIVO (MATV) - TEMPO DE ESFORGO DE 100S( n = 12)
Dados descritivos de maximo e minimo, média, erro padrdo e desvio padriao das
variaveis VO; mlikg/min, ID, EST, MC, FC, AB, VO,, no tempo de esfor¢co de 100s para
o grupo de mascuimo ativo (MATV)

VOszIkgimm 19 70 36 ‘EO 29 40 1 333 4 16
idade (a) 18,00 38,00 23,25 1,650 5,72
Estatura {cm) 161,10 182,50 - - 173,49 - - 1,959 6,78
Massa Corporal (kg) 54,20 102,50 - - 7382 -« —-=4440 14,34
FC (bpm) 123,00 181,00 15942 465 16,12

) Attura do banco (cm) 27 OO 31 00 29 58 0 29__ ‘E 00

Fonte: Dados da Pesquisa

Correlacao “r” de Pearson entre as. variaveis VO; mi/kg/min 1D, EST,-MC, FC, AB, VO,,

no tempo de esforgo de 100s pal’aﬁgwpo—de—maseuhﬂe—at-we—(-MAW) S

(milkglmm (a) (cm) (kg) (bpm) {cm)

VOz (mi Correiagao “r”de 1 000 ~O 041 ~0 310 «O 190 0 075 —O 006
/kg/min) Pearson
“t” de Student 0,000* 0,800 0,327 0,555 0,817~ 0,985"
ID Correlagao “r'de  -0,041 1,000 0,364 0,342 0,072 0,227
(a) Pearson
“t” de Student 0,900 0,000* 0,244 0276 0,825~ 0478*
EST (cm) Correlagéo “r'de  -0,310 0,384 1,000 0645 -0,282 0,849
Pearson
“t” de Student 0,327* 0,244 0,000* 0,024* 0,374* 0,000*

MC Correlagéo “r'de  -0,190 0,342 0645.. 1,000 -0407 - 0412 - ..

(kg) Pearson

“t" de Student 0,655~ 0,276 0,024* 0,000* 0,189~ 0,183"

FC (bpm) Correlacéo ‘rde 0,075 -0,214 -0,472 -0,407 1,000 -0,469
Pearson

T 't de Student 0,817 0,504* 0,121™ 0,553 "0,000" " "0,124*"

AB Correlacdo “r'de. ... -0,006. 0,227..0849. .. 0,062 -0469 ___ 1,000
{cm) Pearson

L deStudent 0985 0478~ 0000~ 0183~ 01247 0000

Fonte: DadosdaPsqu:sa p< e
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Anélise de varidncia One Way Anova do modelo de R2 ( equagdo da reta ) para
regressdo a partir das variaveis de predigdo variaveis ID, EST, MC, FC, AB, VO_, tempo
de esforgo de 1005 do gmpo mascui:no ativo (MATV)

Fontedevanagao

unadrad o

q uadrados )

e st et
Residual 148,329 7 21,190
Total 10607,040 12

Fonte Dados da Pesquasa p <0,05 ngmﬂcante
Determinac¢do do coeficiente da equatdo dareta para regressdo a partirdas variaveis

de predicdo 1D;-EST,-MC, FC,- AB-no-tempo de esforgo de 160s-do-grupo masculino - —
ativo (MATV)

Idade (a) 9,359E-02 0,266 0,352 0,735
Estatura (cm) 0,762_.. _ ...-0,508 - -1,498 0,178™
Massa Corporal(kg) -2,93E-02 0,151 -0,195 0,851*
Freguéncia Cardiaca (bppm)  -7,16E-02 0,086 0,832 0433*

AEturado _banco (cm} 5 837 2,668 2 188 O 065*

?onte Dados da Pesqwsa* p< ﬂﬁﬁ

A equacao da reta para estimar o valor da variavel VO, mi/kg/min a partir das variaveis
preditoras ldade, estatura, massa corporal, frequéncia cardiaca, altura de banco no tempo de
esforco de 100 segundos para o grupo de masculino ativos é:

VO; mi/kg/min =...0,09359. (idade)~-0,762-{estatura).- 0,0293 {massa .
0,0716 (freqiiéncia cardiaca) + 5,837 (altura do banco)
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MASCULINO ATIVO (MATV) -TEMPO DE ESFORCO DE 1208( n = 12)
Dados descritivos de maximo e minimo, média, ermro padrdo e desvio padrido das
variaveis VO mil/kg/min, ID, EST, MC, FC, AB, VO, no tempo de esforgo de 120
segundos para o gmpo de masculino ativo (MATV)

- Vanavets o Mm:mc _ _Mammc Média Erro Padrao__ Desvno Padrao _
VOzmllkglmm 22,80 4110 3285 1617 5,60
Idade (a) 16,00 39,00 2325 1,650 572
Estatura (cm)--- - 164,10-- 182,60- 173,19 - 1,958~ - ~=—6,78
Massa Corporal (kg) 54,20 102,50 . .7382 . .. 4140 - —. 14,34
~T FC{bpm) B30 180,00 148587 912 T 77 31,68
ALl o 1 N L R L OO/ - PO .- S

Fonte

Correlagéo “r’ de Pearson.entre as variaveis VO, ml/kg/min, 1D, EST_MC FC AB VO, . .. ...
altura de banco no tempo de execucdo de 120 segundos para o grupo de masculino
ativo (MATV)

. pssnkimin) (@) L {C
V g(miCorreiagao

V’anaveis Testas

“f’de 1,000 -0289 —0075 -0,039 0476 0099
fkg/min}) Pearson
“t" de Student 0,000* 0,362* 0,816™ 0,905 0,718~ 0,759~
1D Correlacgo™r'de - ~=0,289---1,000 0,364 0,342 -0117" 0,227
(a) Pearson
“t” deStudent ~~ "0,362™ - 0,000* 0,244* 0,276* 0,717 0478 o
EST (cm) Correlaggo“r’'de - 8,076~ 0,364 - 1,000- 0,645 - -0,097 - 0,849
Pearson
“t" de Student 0,816 0,244**_ Q000> 0,024. 0,765 __ 0,000
MC  Correlacdo ‘r'de -0,039 0,342 0,645 1,000 -0,348 0,412
(kg) Pearson
‘t” de Student 0,905 0,276* 0,024* 0,000* 0,268~  0,183*
FC (bpm).Correlacdo.“r’de.... - 0,476 .- -0,117---0,09% - .- -0,034- - - 1,000 -----0,032
Pearson
“t” de Student--.-. 0;118%._0,717** 0,765%...0,917*...0,000*.- - 0,922*
AB  Correlacdo“rde 0099 0227 0,849 0412 -0,032 1,000
(cmj) Pearson
._ “t’f.de.smdent_______.._0_7_59*5_'_*.____..0.478*'?.... 0,000* 0,183 0,922* ~~T,000*
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Analise de variancia One Way Anova do modelo de R2 ( equacdo da reta } para
regressdo a partir das variaveis de predi¢cdo AB, FC, ID, MC, EST, VO,, tempo de
esforgo de 1205 do grupo mascu!mo ativo ( MATV)

Fonte de Somados .

9 uadrados I

q uadrados S

Regress;on13057 .
Residual 244,217 7 34 888

Total 13301290 1
®Dados da Pesquisa * p < 0,05 Significante

Fon
Determinac¢do do coeficiente da equagao da reta para regressdo a partir das variaveis

predicdo AB, FC, ID;"MC,  EST,tempo-de esforco de-120--segundos—do-—grupo——
masculmo ativo (MATV)

idade (a) ~0 261 O 339 -O 768 0 467**
Estatura (cm) -2, 29E-02 0,411 -0,056 0,957
Massa Corporal(kg) — ~~ =2,78E-0Z "~~~ 0,148 0,000 1,000**
Frequéncia Cardiaca (bpm) 8,155E-02 0,056 1,462 0,187*
Altura do banco (cm) 0 785. i S 0,452 0,665

Fonte{)ados da Pesquisa* p < 0 05

A equacao da reta para estimar o valor da variavel VQ. ml/kg/min a partir das variaveis
preditoras ID, EST, MC, FC, AB no TE de 120 segundos para o grupo de masculino ativo
(MATV) (n=12) &

VO, mi/kg/min = - 0,261 (idade) - 0,0229 (estatura) - 0,0278 {(massa corporal) +
0,08155 {freqgiiénciacardiaca) + 0,785 {alturadobarco)
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MASCULINO ATIVO (MATV) - TEMPO DE ESFORGO DE 140S( n = 12)
Dados descritivos de maximo e minimo, média, erro padrdo e desvio padrao das
varidveis de predicdo AB, FC, ID, MC, EST, VO, no tempo de esforgo de 140s do
grupo masculmo ativo (MATV)

Vartavels Minimo Maximo Meédia Erro Desvic Padrao
.Padrao - peasasearsens e L A

VOzmllkglm:n 30,20 41,30 35,76 1,056 5,60

idade (a) 16,00 39,00 23,25 1,650 . _ 572
Estatura (cm) 161,10 182,50 173,19 1,959 6,78
Massa Corporal (kg) 5420 102,50 73,82 4,140 14,34
Frequencza Cardiaca (bpm) 102,00 186,00 15458 .. .7.23. 25,04
) _Alturadobanco(cm) ~~~ 3400 4200 3917 0575~ = 199

Fonte Dados da Pesquasa
Correlacado “r’ de Pearson entre as variaveis VO, mlikglm, iD,-EST,-MC, FC,-AB. VO,

no =tempo de esf&f@o—ctmmpcﬁe“ G

(mi/kg/min) “r'de Pearson
“t" de Student  0,000* 0,448* 0,624 0,885 0,813* 0,257

ID (a) Correlagéo - - - --0,242 1,000--- --0,364 - - 0,342 - --0,190 - - 0,227
“r"de Pearson
“” de Student  0,448* 0,000* 0,244* 0,276™ 0,555 0,478*
EST (cm) Correlagéo 0,158 0364 _ 1000 0645 -0,059 0,849

‘“rde Pearson

‘" de Student  0,624™ 0,244 0,000* 0,024* 0,856™ 0,000*
MC (kg) Correlagao 0,047 0,342. _ 0645 _ 1,000  _-0,036 0,412

“r"de Pearson

“t" de Student  0,885™ 0,276 0,024* 0,000 0,912* 0,183
FC (bpm) Correlagdo 0,077 -0,180  -0,058 -0,036 1,000 -0,026

“r'de Pearson

‘" de Student  0,813** 0,655 0,856* 0,912 -0,000%-----0,913*
AB (cm) Correlagdo 0,355 0,227 0,849 0412 -0,026 1,000

“r’'de Pearson

‘" de Studert ~ 0,257~—0478™ 0,000~ 0,183 0,913~ §,000*
Fonte: Dados da Pesquisa * p.<.0,05 Significante
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Andlise de variancia One Way Anova do modelo de R? (equagdo da reta) para

regressdo a partir das variaveis de predigdo AB, FC, ID, MC, EST do tempo de esforgo
de 140s do grupo mascu!mo ativo (MATV)

Fome de ,

- - . quadrados .

Regression 15384,352 . 5 . .. 3076870 . 18911 . 0,000
6

Residual 113,888 7 16,270
 Total 1 5498 240 12

Fonteadoda Pesqu:sa p<oO, 05 Slgmf cante |
Determinagdao do coeficiente da equacdo da reta para- regressao-a partir das varidveis - - -

de predicdo ID, EST, MC, FC, AB,_no_tempo _de esfor¢o de 140s do _grupo.masculino_. . _
ativo (MATV)

E“tatura (cm) 8, 948E-02 T 0 30?‘ 0, 029 0,978*
Massa Corporal (kg) -1,27E-02 0,102 -0,125 0,804**
Frequéncia Cardiaca (bpm) -1,22E-02 0,051 -0,23¢ 0,818**
Altura do_banca (cm} - ”‘E 078.-_— o ‘_1_210 0891 0’402**

A equacéo da reta para estimar o valor da variavel VO3 mifkgimirra-partirdas variaveis -~

preditoras ID, EST, MC, FC, AB, no TE de 140 segundos para ¢ grupc de MASCULINO
ATIVO &

VO, mi/kg/min = -0,224 {(idade) + 0,08948(estatura) --0,0127 {massa corporal) -
0,0122 (freqiiéncia cardiaca) +.1,078 {altura do banco)
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MASCULINO ATIVO (MATV) -TEMPO DE ESFORGCO DE 160s
Dados descritivos de maximo e minimo, média, erro padrdo e desvio padriao das

variaveis VO2, ID, EST,MC, FC e AB no tempo de esforgco de 160s para o grupo de
mascuhno ativo (MAT\I)

Padrao

VOszIkglmln 32 30 43 30 37 46 0 928 3 2‘!

Idade (a) 16,00 39,00 23,25 1,650 5,72

Estaturacm)y 7~ 7161107 182,50 173,18 1,959 6,78

- -Massa Corporal tkg)- - - -~ 54,20 - 102,50 - 73,92~ ~ - 4,140~ 14 34

Frequéncia Cardiaca (bpm)--- 86,00-- 192,00 155,08 847 - --28,31
2 00 , ,

Fonte:
Correlagdo “r’ de Pearson entre-as-variaveis VO, mi/kgimin, 1D, EST, MC,-EC;- AB;-VOy;.
no tempo de esforgo de 160s para o gmpo de masculino ativo (MATV)

S TR (@) (em)  (kg)  (bpm) L (em)

VOz (ml Correiagao “r”de 1,000 0,449 0,214 0399 0,277 0,085
fkg/min) Pearson

“t" de Student 0,000 0,143* 0,504 0,198 0,383* 0,770™

ID(a) Correlagdo ‘r'de -0,449 1,000 0,364 0,342 -0,312 0,227
Pearson

“t” de Student 0,143 0,000* 0,244* 0,276 0,324* 0,478™

EST Correlacao“rde----0,214 ----0;364 -1,000 0,645 -0,013-- 0,849
{cm) Pearson

‘4" de Student 0,504 (0,244 0,000 0,024 0,969*. 0,000*

MC (kg) Correlacdo “r'de  -0,399 0,342 0645 1,000 -0515 0,412
Pearson

“t" de Student 0,198™ 0,276™ 0,024 0,000 0,087 —~ 0/183*

FC(bpm) -Correlagcéo-*rde---8,277- -0,312 -0,013 -0,51% 1,000-- -0,150
Pearson

“t” de Student 0,383 0,324 0,969* 0,087 0,000* 0,641*

AB (cm) Correlacéo “r'de 0,095 0,227 0,848 0412 -0,150 1,000
Pearson

ek ek %k Je
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Andlise de variancia One Way Anova do modelo de R2 (equagdo da reta) para

regressao a partir das variaveis de predi¢gado AB, FC, ID, MC, EST, tempo de esfor¢o de
160s do grupo masculino ativo (MATV)

Somados
_Quadrados  quadrados

e e e A g e S e et

e Regression 16895,857 5 3379,171 375805 - 0,000%
Residual 62,943 7 8,892
L gotal 16958, 800 12

Fonte Dadosdapesqufsa ‘ -~::-:-:-:-:-:-:-:~:—:-:‘:-: R R S e s
Determinacdo do coeficiente da equagdo da reta para regressio a partir das variaveis

de predicdo ID, EST, MC, FC, AB, no tempo de execugao de 160s do grupo masculino
ativo (MATV)

C oec;ente Errgpadrao _ s

Estatura fcmT* - 0, 393 0 264 1 488 0,180
Massa Cnrporal(.kg;.. o ._:O;LBA_,.- .- 0,083..__ »2,218 0,062*
Frequéncia Cardiaca (bpr ~=6,75E02-"—~ 0,040~~~  -1,697 0,134*
_Alturado banco (cm) 3742E-02 0,983 0,038 0,971

Fonte Dados da Pesquisa* p < 0,05 Slgmf' cante

A equacao da reta para estimar o valor da variavel VO2 mi/kg/min a partir das variaveis
preditoras ID, EST, MC, FC, AB, TE de 160 segundos para 0 grupo de masculino ativo €

VO: mi/kg/min = -0,343 (idade) + 0,393 (estatura) - 0,184 {(massa corporal) - 0,0675
{freqiiéncia cardiaca) + 0,03742 (altura do banco)
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MASCULINO ATIVO (MATV) - TEMPO DE ESFORGO DE 1808 (n = 12)
Dados descritivos de maximo e minimo, média, erro padrac e desvio padrdao das
variaveis VO., ID, ES, MC, FC, AB tempo de esforgo de 180s do grupc masculino ativo
(MATV)

VOnglkglmm 3330 450 E T

Idade (a) 1600 3900 2325 1,650 572
Estatura (cm) 161,50 ~18250 - 173,19 1,959 "~~~ "B78
. Massa Corporal (kg) 54,20.....102,50 --73,82. .—. 4,140 14,34
Frequéncia Cardiaca (bpm) 90,00 189,00 157,00 833 " " 78,84
Alturadobanco(em) 3400 4200 3916 - - 0575 = 199

Fon Dsquisa
Correlacido “r”. de Pearson entre as variaveis VO, mi/kg/min, ID, EST, MC, FC, AB, VO,

no tempo de esforg:o de 180 segundos para o grupo de masculino ativo (MA’TV)

S‘ T e e T e

V02 (ml Correlagac 1000 ~O,321 -O 272 -0 429 0246 -0112
/kg/min) “r’de Pearson
“t’ de Student 0,600* 0,308 0,393* 0,164 0441~ 0,728
ID Correlagéo -0,321 1,000 0,384 0,342 -0,152 0,227
(a) “r’de Pearson
“t” de Student 0,308  0,000* 0,244 (,276* 0,637 0,478
EST Correlacéo 0,272 0,364 1,000 0645 -0,124 0,848
(cm} “r"de Pearson
‘4" de Student = ~0;393* " U,244* 0,000 ~0,024* 0,700* - 0,000*
MC Correlacéo -0,429 0,342 0645 1,000 -0,337 0,412
(kg) “r’de Pearson
‘¢’ de Student 0,164 0,276 0,024* 0,000 0,284 0,183*
FC-——Corretacdo - ---0,246—-- -0,152--+0,124 - - --0;337- - 1,000 -0,212
(bpm} “r"de Pearson
“t" de Student 0,441 0637 0,700~ 0,284 (,000* 0,508*
AB Correlagéo -0,112 0227 084¢ 0412 -0212 1,000
{cm) “r’de Pearson
puh do Student “0,728? T80 0000 0183~ 0508 0000
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Andlise de variancia One Way Anova do modelo de R2 (equacdo da reta) para

regressao a partir das variaveis de predigéo AB, FC, ID, MC, EST, tempo de esforgo de
180s do grupo masculino ativo (MATV)

Fontede Variagao Somados ;

quadrados quadrados

e e e B A e o e e e el L A S o e e g e s goaassone: SR AEa e S SRS A, e e e i

Regression 19006942 5 3819,388 15475  0,000°
8
Residual 172,758 Fm o g @B

_ __Tot‘_ } ‘1 926 7'00 L 12v

Fome Dads s |gm

Determinacdo do coeficiente ﬂa—equagaa.da reta -para-regressie a-partir-das-variaveis .. _
de predigdo ID, EST, MC, FC, AB, tempo de esforco_de 180s_do_grupa masculino _ativo
(MATV)

& Coe@ente E;rcpadraoEstanst;ca i,

idade (a) —0 254 0 286 -O 890. . 0 403**
Estatura (cm) 0,662 0,413 1,603 0,153*
Massa Corporal(kg) 0285 —-----90,142 - -2,068 0,077
Frequéncia Cardiaca (bpr  -8,11E-02 0,060 -1,351 0,219*
Altura do_banco (cm) O, 881 ‘ 1570 -O 561 0, 592**

ante i ................... ......................................................................................................................

A equacéo da reta para estimar o valor da varidvel VO, milkg/min a partir. das variaveis
preditoras Idade, estatura, massa corporal, fréquéncia cardiaca, altura de banco no tempo de
esforco de 180 segundos para o -grupo de-MASCULINO ATIVO.(MATV) €:

VO, mli/kg/min = -0,254 {idade) + 0,662 (estatura) - 0,295 (massa corporal) - 0,0811 .
{freqliéncia cardiaca)--0,881 {altura do banco}
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MASCULINO ATIVO (MATV) - TEMPO DE ESFORGCO 200S(n = 08)
Dados descritivos de maximo e minimo, meédia, erro padrdo e desvio padrdo das
variaveis VO,, 1D, EST, MC, FC, AB no tempo de esforgo de 200s do grupo masculino

ativo (MA‘I‘V)

o Varl ave !S R >- . _._._,_‘_._.;.—.-‘—.;.:;.—.;.—.;...—‘;.,,;,;,;.;.;,;.A.:‘;,A.-_.;.u:‘-;,:;,,.;.;.-,;.;.;A-.-,.;_..;.;.-,-;.-,;.‘--,-.-.-.;.
LA T——

VOzmllkglmm 35 90 47 20 42 95 1,357 3 839
ldade(a) 16,00 2500 21,50 1,210 3,420

Estatura {cm) 162,00 182,50 173,22 24127 7 6,822
Massa Corporal (kg) 54,20 87,60 69,05 3,860 10,919
Frequéncia Cardiaca (bpm) ©3,00 18600 14475 11,160 31,580
Alturadobanco(em) 3800 4200 3950 0, 500“ 1,410

Fonte Dados da Pesqu;sa

Correlacio “r’ de Pearson. entre.as variaveis VO, 1D, EST, MC, EC. AB.no.tempo de........

esforgo de 2003 para 0 gmpo—de“mascuhno—atwﬂMﬁ, e

A (mtlkglmm) (a)

V02 (ml Correlagao “r”de 1,000 -0,428 ~0250 -0 170 O 137 0047
fkg/min) Pearson
‘¢’ de Student 0,000 0,288 0,550~ 0687 0,747 0,911™
iD Correlacdo “rde -0,429 --.1,000---0461.. - 0,727 ..-0,559 0,236
(a) Pearson
‘" de Student 0,288 (0,000 0,250 0,041* 0,150™ 0,573*
EST (cm) Correlagdo “r'de -0,250 0461 1,000 0,750 -0,077 0,834
Pearson
“t” de Student  0,550* 0,250 0,000* 0,032* 0,856™ 0,010*
MC ~ " Corelatao"rde—=0;170 -~ 0,727 0,760 1000 -0522 0522 - -
(kg) Pearson
“* de Student 0,687 0,041 0,032* 0,000~ 0,185* 0,185
FC (bpm) Correlagdo “‘r'de 0,137  -0,559 -0,077 - --0,522- ~1,000 0,108
Pearson
“t* de Student 0,747 0,150~ 0,856 0,185 0,000* 0,804
AB  Correlaggo ‘r'de 0,047 0,236 0834 05622 0,106 1,000
{cm) Pearson
ol de Sudent 0,911 05737 0010, 01857 08047 0000
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Analise de varidncia One Way Anova do modelo de R? ( equagdo da reta ) para
regressdo a partir das varidveis de predicdo AB, FC, ID, MC, EST, no tempo de esforgo
de 2005 do gmpo mascuhno ativo ( MATV)

_Quadrados o Juadrados.

Regression 14777481 5 955,496 . 106,41 0.000"
6

Residual 83,319 3 27,773
L —— i

FonteBas daPesquns It e T
Coeficientes de-varidveis ﬁe&torasl»dev equacdo-de-regressio-tempo de-esforco- de
290s masculmo ativo (MATV)

] COeflCtente Erro PadraoEstat;silcat - T

N e e B B e O R S

Vanave!

Idade {a) - 0,498 0,879 ——— 0,566 0BT
Estatura (cm) -0,345 0665—— - - -~0,520- 0,639**
Massa Corporal(kg) 2,063E-02 0,342 0,060 O, ghe™*
Frequéncia Cardiaca (bpm - ---2,09£-02------ 0,080 ~---- 0,234 ~ -—0;830™

0346**

05 S;gn cante -
A equacado da reta para estimar o valor da variavel VO, ml/kg/min a partir das variaveis
preditoras ID, EST, MC, FC, AB, TE de 200s para o grupo de masculino ativo £;
VO, mli/kg/min = - 0,498 (idade) - 0,345 {estatura) + 0,02063 (massa corporal) -
0,0209 {freqiiéncia cardiaca) + 2,912 {aitura do banco).
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MASCULINO ATIVO (MATV) - TEMPO DE ESFORGO DE 220S(n = 08).
Dados descritivos de maximo e minimo, média, erro padriao e desvio padrdo das
variaveis VO, ml/kg/min, 1D, MC, FC, AB, no tempo de esforgo de 220s para o grupo de

masculmo ativo (MATV)

Padrao

VOzmIIkgImin 3780 522043500~ - 1612 4.55

Idade(@). .. .. -.._1600..2500 21,50 1,21 3,42

Estatura (cm) 162,00 182,50 17322 2412 6,82
Massa Corporal (kg) 5420 8760 69,05 3,86 10,979
Frequéncia Cardiaca (bpm)....102,00.. ..189,00. ... 146;53—.-: 10.79 -- 30,53

Alturadobanco (cm) 3800 4200 39,50

Fonte Dads da Pesu;sa
Correlagdo “r” de Pearson entre as variaveis VO, ml/kg/min, ID, EST, MC; FC, AB, VO,
no tempo de esforgo de 220 segundos para o grupo de masculmo ativo (MATV)

Voo Testes VO D UEST MG =B
(mikgimin) (@) (cm)  (kg)  (opm) _ {(cm)

V02 (mi Correiagao “r”de 1000 —0,339 -0,349 -0,341 0,288 -0,226

fkg/min} Pearson

T “t” de Student 0,000* 0,412* 0,396 0,408 0,489 0591
D Correlagédo “‘r'de  -0,339 1,000 0,461 0,727 -0,609 0,236
(a) Pearson

“+" de Student 0,412 0,000* 0,250** 0,041* 0,109 0,573**
EST (cm)..Correlacio‘r’de. . -0,349_._ 0,461._.1,000.__0,750 _.-0,010 . 0834 _
Pearson

“t" de Student 0,396 0,250 0,000* 0,032* 0,980* 0,010*
MC  Correlagéo “r'de  -0,341 0,727 0,750 " 1,000~ 0,555 0,522
(kg) . Pearson

“t” de Student 0,408  0,041* 0,032* 0,000 0,153  0,185"
FC (bpm) Correlacéo “r'de 0,288 -0,609 -0,010° "-0,555 "1,000 ~ 0194

Pearson
‘1" de-Student - - - 0,489*....0.109**.0,980*"-.0,4583** 0,000* 0,646™
AB Correlacéo “r'de -0,226 0,236 0834 0522 0,194 1,000
(cm) Pearson
“t” de Student 059_1** 0,573* 0_,9_*_3__0* 0,185** 0‘646** 0,000

Fonte Dados da Pesquisa * p < 0,05 Significante
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Analise de varidncia One Way Anova do modelo de R2 ( equagdo da reta ) para
regressdo a partir das variaveis de predigao variaveis ID, EST, MC, FC, AB, VO, tempo
de esforgo de 220 segundos do grupo masculino ativo (MATV)

Fome

_quadrados

: uadrados

Regressron 15126,234 5 3025,247 57 695 0 004*
Residual 157,306 3 52,435
—— A15283540V o 8

Determinacgdo do coeficiente da equagdo da reta para regressao a partirdas variaveis

- - Estatura (cm) 7,386E-02 - --— 0,929 ~--- 0,080 0,942*
Massa Corporal{kg) 0,214 0,498 -0,429 0,697+
Frequéncia Cardiaca (bpm) -9,15E-05 0,150 -0,001 1,000
Altura do' banco (cm) 1,158 3 589 0, 323 0 768**

Fonte Dados da Pesqulsa p<o, 05 Sngmficante

A equacao da reta para estimar o valor da variavel VO, mifkg/min a partir das-varigveis
preditoras ID,-MC, FC;-AB; no.-TE- de 220s para o grupo.de masculino ativo €.

VO, ml/kg/min = - 0,0149 (idade) + 0,07386 {estatura) - 0,214 (massa corporal) -
0,0000915 {freqiiéncia cardiaca) + 1,158 (altura do banco)
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MASCULINO ATIVO (MATV) - TEMPO DE ESFORCO DE 240S(n = 08)
Dados descritivos de maximo e minimo, média, erro padrao e desvio padrao das

variaveis VO, mi/kg/min, ID, MC, FC, AB, no tempo de esfor¢o de 240s para o grupo de
masculmo ativo (MATV)

"""" Vanavels Minimo Maximo Média Erro Desvio Padrao
Padrao o

VOzmIlkglm;n 22 80 41 10 32 85 1 61? 5 60
Idade (a) 16,00 39,00 2325 1,650_. _ 572
Estatura {cm) 161,10 182,50 173,19 1,959 6,78
Massa Corporal (kg) 54 20 102,50 73,92 41401434 -
Frequéncia Cardiaca (bpm) 78,00 195,00 145,37 12,96 36,66
Attu;a do banco(cm) 38 OO_ 4200 39_50_ ~0F 500 o ' 1 41 o

Fonte Dados da Pesquisa

Correlagéo “r’_de_Pearson entre as varidveis VO, mi/kg/min, 1D, EST, . MC,  EC, AB, no. ..... .

tempo de esforgo de 2405 para o gmpo de hasculino atlvoTMATV}

/kg/min) Pearson
“t” de Student..___. 0,000* . 0,266** 0,640 0,986 0 848* 70836

ID Correlagio ‘rde  -0,448 1,000 0,461--0727 ---0,689-- -~ 0,236
(a) Pearson

“t” de Student 0,266™ 0,000% 02500041 0,054* — " Q,673*

EST (cm)Correlagéo “r'de - —-0,197- - —-0:461--~1,600-—0+50-—0:327 - 0,834 - -

Pearson

_ .. “deStudent _ 0,640 _ 0250*_ 0,000% . 0.032*%. .0429" 0,010*

MC Correlagédo ‘rde  -0,007 0,727 0,750 1,000 -0,807 0,522
(kg) Pearson

“t” de Student 0,986 0,041 0,032* 0,000* 0,015* 0,185*

FC (bpm) Correlacéo “r'de 0,081 -0,6¢9 -0,327 -0,807 1,000 -0,062
Pearson

“t” de Student 0,848  0,054* 0,429~ 0,015* 0,000 0,884™

AB ~ Correlacdo“rde 003477 0,236 70,834 0,522 0,062 1,000
{cm) Pearson

e Student 00387 0 5?'3*1* _0010* 0,185™ 0,884 __0,000*
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Anélise de varidncia One Way Anova do modelo de R2 ( equacdo da reta ) para

regressio a partir das variaveis de predi¢do AB, FC, ID, MC, EST, no tempo de esforgo

de 240s do grupo masculino ativo (MATV)

varfagao Somadosquadrados " g ! — Media -
quadrados

Regress:on 17161 487%.. 5 3432 297.... ?9 011 0 002*
Residual 130,323 3 43,441
Total . 17291 810 8

Fonte Dados da Pesqutsa -p <8 05S|gmﬁeante

Determinagdo do coeficiente da equacgao da reta para’ regressdo a partirdas variaveis

de predicdao AB; FC, ID,-MC,. EST;-no-tempo-de-esforgo-de-240s-do-grupo-masculino——
ativo (MATV) (n 98)

= Idade (a) T ?T 060 ) 1 083 __,MQL_WM
- Estatura (cm} - mne o B0 e G 83Q =0 597 - o 0,592
Massa Corporal(kg) 0,327 0,677 0,483 0,662*
Frequéncia Cardiaca (bpr 8,832E-03 0,168 0,053 0,961*

_ Alturado banco(em) 3339 . 3370 0991 . 0395

Fonte Dados da Pesquisa* p < 0 05 Slgnrﬁcant

A equacio da reta para estimaroivalor.da. variavel VO, mifkg/min a.partir-das. variaveis
preditoras ID, EST, MC, FC, AB, no TE de 240s para o grupo de masculino ativo é:
VO; mi/kg/min = - 1,060 (idade) - 0,501 (estatura) + 0,327 (massa corporal) +
0,008832 (freqgiiéncia cardiaca).+ 3,339 {altura do banco)
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APENDICE IV Grupo Masculino Treinado (MTRD)
MASCULINO TREINADO (MTRD) -TEMPO DE ESFORGO DE 60S(n = 23).
Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padrao da média, desvio padrao
das variaveis ID, EST, MC, VO.mi /kg/min, FC, AB, no tempo de esforgo de 60s do
grupo masculino treinado (MTRD)

 Venavee ____ Minimo___Viximo Méda____Desvio Pairéo__

VOoml/kg/min 21,90 54,90 30 75 6,16

ldade (a) 14,00 34,00 21,75 5,92

Estatura (cm) 159,00 200,00 173,42~ 9,65

Massa Corporal (kg) 48,00 91,50 70,51 9,99
Frequéncia Cardiaca (bpm) 117,00 180,00 143,04 14,86

_ Alturadobanco(em) .. .2700 3250 2955 . 124

Fonte Dadoda esqusa
Correlagdo “'r'l de-Pearson .e-teste- "t de-Student-das-varidveis-VOz-{ml-/Kg/min), ID,
EST, MC, FC AB no tempo de esforgo de 605 mascuimo treinado (MTRD)

énave's ....................... ........................ .................. -------------------------------------------- ------------------
_(ml/kg/min) (@) (cm) (kg)  (bpm) ____(cm)

ID Correlagao “r”de -O 112 1,000 0,220 0,658 -0,193 0375
(a) Pearson

‘" de Student  0,610™ 0,000* 0,314**0,001*0,377* 0,078"
EST (cm) Correlagdo “r'de 0,220~~~ 0,658 1,000 0,027 0,027 0,903

Pearson

“t” de Student 0,314 0,001* 0,000* 0,801*0,901* 0,000*
MC Correlagdo “r’de 0,658 0,658 0,027 1,000 0,778 -0,405
(kg) Pearson

“t" de Student  0,001* 0,001* 0,901** 0,000*0,000*  0,055*
FC (bpm) Caorrelagéo “r'de 0,193 -0,027 0,240 0,778 1,000 0,039

Pearson

“t” de Student  0,327** 0,901* 0,270* 0,000*0,000*  0,000*
AB Correlacéo “r"de -0,336 0,375 0,803 0,820 0,038 1,000
(cm) Pearson

“t" de Student  0,063* 0,078* 0,000* 0,000*0,455™ 0,000*
VO: Correlag&o “r’de 1,000 -0,112 0,220 0,658 0,193 -0,423
(mifkg/min) Pearson

‘¢ de Student _0,000* 0,610 0,314**0,001*0,327 _0,044*

Fonte Dados da Pesqu:sa p <0, 05
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Analise de variancia One Way Anova apresentando soma de quadrados, grau de
liberdade (df) média dos quadrados, F e a significancia do grupo masculino treinado

(MTRD) no tempo de esfor¢o de 60s

Fonte de Soma dos quadrados gl Média dos quadrados F Sig.
_\varsagao

- _ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, _ .,
Residual 834 459 18 46 359
___'lfotai I 23052 090_' ! ,23

_ .................. da ........ O i

Coeficientesde variaveis preditoras- de-equagdo de regressdo-masculino—-treinado
(MDTR) no tempo de esforgo de 80s

idade (a) 0,439 0,350 1,255 0,226*
Estatura (cm) 0,210 - ==-... 0,335+ - 0625 -~ 0,540
Massa Corporal(kg) -0,512 0,272 -1,885 0,076*
Frequéncia Cardiaca (bpr 9,977-02 0,108 0,922 0,369*
Alturado _banco '(cm) 0,246 2, 035 o 0,121 » 0 905**

Fente Dados da Pesqunsa p <005 Sigmﬁcante —-

As-variaveis preditoras EST, MC, FC, ID, AB e TE originam a seguinte equacao de
régreéssdo em 60s para estimar 6~ VO (ml/kg/min):

VO.mi/kg/min-=6;43%{idade}+0;210 (estatura) = 0,512 (massa corporal-}+0;09977—
( frequéncia cardiaca ) + 0,246( altura do banco)



APENDICES 265

MASCULINO TREINADO (MTRD) - TEMPO DE ESFORCO DE80S (n'= 28)
Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padrao da meédia, desvio padrao
das variaveis 1D, EST, MC, VO.ml /kg/min, FC, AB, no tempo de esforco de 80s do
grupo masculino treinado (MTRD)

VO-mi/kg/min 25,70 59,20 33,15 6,06

ldade {(a) 14 34 21,75 5,92

Estatura (cm) 159,007 "7 7200,00. -7 173,42 ... 985

Massa Corporal (kg) 49,00 91,50 70,51 9,99

Frequéncia Cardiaca (bpm) 81 186 "7 14538 7 23,03
Alturadobanco(em) 2700 3250 2955 124

Estatistica descritiva. de.coeficiente-de--_.correlagdo--“r’.de.-Pearson-e -teste “t”. de .
significancia no tempo de esforgo de 80s masculino treinado (MTRD)

UMM 41 LA N ) MO 1) MR ) UL 111 S ..

-0,295
fkg/min) Pearson

“” de Student 0,000* 0,307 0,345 0,020* 0,979* 0,128
iD Correlagdo “r'”de  -0,200 1,000 0,239 0,528 - 0,172~ 0,251
(a) Pearson

“t" de Student 0,307  0,000* 0,220 0,004* 0,382" 0,197

EST (cm) Correlagéo “r'de -0,185 0,238 1,000...0694  _-0,033 _ _.0864
Pearson

“4” de Student 0,345 0,220 0,000* 0,000 0,866™ 0,000*

MC  Correlagao “r'de -0,436 0,528 0,694 1,0000 0,057 0,820
(kg) Pearson

“t" de Student 0,020 0,004* 0,000* 0,000 0,774 ~0,000"

FC (bpm) Correlac&o ‘r'de -0,005 -0,172 -0,033 -0,057 1,000 0,063
Pearson

“t” de Student 0,979 0,382 0,866™ 0,774 0,000* 0,749

AB  Correlacao “r'de -0,295 0,251 0,864 0,820 0,063 71,000
(cm) Pearson

‘t deStudent 0128 _ 097 0.000-

esquisa * p < 0,05

' nte: Dados da P
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Analise de variancia One Way Anova apresentando soma de quadrados, grau de

liberdade {df) média dos quadrados, F e a significancia masculino treinado (MTRD) do
tempo de esforgo tie 80s

ante de o

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Qg g e odrados

B~

Regressnon 26304 765 5 5260,953 170 271 0 OOO*
Residual - - ------.556,1556 .......18 30,897

FonteGdosdaPesqa

Coeficientes de variaveis preditoras de equagao de regressdo no tempo de esforgo de
803 do grupo masculino tremado {MTRD}

“ ) Vanavef _—

ldade (a) 0 59? O 286 2 071 0 053**
Estatura {cm) 0,434 0,275 1,581 0,131
Massa Corporal(kg) -0,841 0,204 -4.118 0,001~
Frequéncia Cardiaca (bp -2 863E-03 0,053 -0,049 0,961
Altura do banco (cm) 0208 1632 0,128 0,900™

Fonte f)ados da Pesquisa * p < e 05 Sngmf‘cante

As variaveis preditoras-EST,- MC,-TE, FC; AB; 1D, originam- a-seguinte equacio de
regresséo para estimar o VO, (mllkglmin) do grupo masculino:

{ frequéncia cardiaca ) + 0,208 { altura do banco)
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MASCULINO TREINADO (MTRD) - TEMPO DE ESFORGO DE 100S({n = 28)

Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padrdao da média, desvio padrido
das variaveis ID, EST, MC, FC, AB, VO.ml /kg/min, no tempo de esforgo de 100s, do
grupo masculino treinado (MTRD)

VO.mi/kg/min 21,60 53,10 35,20 5,38

idade (a) 14,00 34,00 21,75 "5,92

Estatura (cm) 159,00 200,00 173,42 9,65

Massa Corporal (kg) 49,00 91,50 70,51 9,99

Frequéncia Cardiaca (bpm) 111,00 192,00 149,39 20,00
Altura do bance {cm)- - - 27,00 32,50 2955 - - 124

Estatistica descritiva de coeficiente de correlagdo-“r*-de -Pearson-e-teste-*t”’ de
significancia no tempo de esforgo de 100s masculino treinado (MTRD)

Varigveis

estes

/Kg/min) Pearson
4" de Student 0,000* 0,117+ 0252 0,001* 0,538* 0,029*

ID- - Correlagdo “r"de -0,303 1,000 0,239 0,528 " 0,332 0,251
(@) Pearson
“t2de Student  ...04177 .. 0,000%...0,220™ . ..0,004* .. 0,084 ... O 1g7 '
EST {cm)- - -Cerrelagdor'de - --- -0,224- - - - §;239-- -1,000 0694  -0,069--- 0,864 - -
Pearson

‘4" de Student 0,252 0,220 0,000+ 0,000 0O727* 0,000*

MC Correlagdo “r'de -0,580 0,528 0,694 1,000 -0,166 0,820
(k@) Pearson
“t” de Student 0,001~ 0,004 0,000 0,000© 0400 0,000*

FC (bpm) Correlagio ‘r"de 0,121 -0,332. ..-0,0698.. -0,166... 1,000...... -G,016
Pearson
“*-ge Student- - - - -0,538**- - - -0.084* - -0;727* - G400™  0,000* 0,936*

AB (cm) Ceorrelagdo “r’de -0,412 0,251 0,864 0,820 -3,016 1,000
- - Pearsomn
“" de Student 0.029* 0,187 0,000 0,000* 0,936* 0,000*

Fonte: Dados da Pesquisa * p < 0,05 Significante
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Analise de varidncia One Way Anova apresentando soma de quadrados, grau de

liberdade {df) média dos quadrados, F e a significancia no tempo de esforgo de 100s

masculino treinado (MTRD).

Fontede vanagao i Soma dos iR ;

[ uadrados

quadrados

Regressuon 28266,654 5 5653,331 257.85 0,000

1
Residual 394,646 18 21,925

Fonte Dados da Pesqus

Coeficientes de variaveis. preditoras de equagio de regressio-no.tempo.de. esforgo.de——
1005 masculmo treinado (MTRD)

) __ 3 Erro _adra*Estatzstica

idade (a) O 373 G 180 0,856 0,401™
Estatura (cm) 0,445 0,181 1,221 0,234*
Massa Corporal(kg) 0,723 0,137 -4.380 0,000*
Frequéncia Cardiaca (bpm, 7,425E-03 0,047 0,395 0,696™
Aitura do banco_ (cm).__‘ _7,99E-03 1 171 O 954 0 350*"‘

Fonte Dados da Pesquzsa p<o0, 05 Slgmf‘ cante

As variaveis preditoras EST, MC, TE, FC, AB, ID, criginam a seguinte equagdo de
regressdo para estimar o VO» (ml/kg/min):
VO,mi/kg/min = 0,373 (idade) +0,445 (estatura) - 0,723 (massa corporal )
+0,007425 ( frequéncia cardiaca } +0,00799 ( altura do_banco)
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MASCULINCG TREINADO (MTRD) - TEMPO DEESFORCO DE 120S(n= 23}

Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padrdo da média, desvio padrao
das variaveis ID, EST, MC, VO.ml /kg/min, FC, AB, no tempo de esforgco de 120s, do
grupo masculino treinado (MTRD)

Idade(a) 14,00 34,00 21,75

Estatura (cm) 188,00 ---200,60- - 173,94 - -
Massa Corporal (kg) 49,00 91,50 70,51
Frequéncia Cardiaca (bpm) 111,007 7~ 192,00 T T 148,71

. Aitura dobanco (t:m} 27130 oo 32,50 T 29 55

Fonte Dad  da Pesqulsa

_Estatistica descritiva .de..coeficiente--de..correlagdo-“r”..de.-Pearson -e.-teste “t”..de
sn;.;mf’ cancua _no tefmpo*de esforgcr TZOs*mascuhntr tremado“ (M‘TRB?

Var;aveis Testes VO; ID EST MC FC AB
i _(mi fkglmm'

/kg/min)  Pearson
. “t* de Student 0,000 ... -..0421* 0,582* 0026*. ... 0,

ID Correlacdo “r'de-0,188 1,000 0,270 0,528 -0,088 0,251
(a) Pearson

“t" de Student "~ " 0,427~~~ ~0,000* "0,165* 0,004 __ . 0,621* 0,197
EST (cm) Correlagdo “r’de-0,109 0,270 1,000 0,792 0,146 0,934

Pearson

“¢~de Student -- - 0,582** ... . - .0,165%* -0,000* =0,000% = 0,450*-0,000*
MC Comrelagéo  “r’de-0,419 0,528 0,792 1,000 -0,052 0,820
(k@) Pearson

“" de Student 0,026* 0,004 0,000* 0,000* 0,793* 0,000*
FC (bpm) Correlagdo “rde(,222 -0,098 0,146 -0,052 1,000 0,105

Pearson

“” de Student 0.256** 0,621* 0,459 0,793** 0,000* 0,593*
AB Correlacdo “r"de-0,127 0,251 0934 0,820 0,105 1,000
(cm) Pearson

“t" de Student  0,518™ 6,197* 0,000* 0,000* 0,593* 0,000*

onte Dados da Pesquisa * p< 0,05 Significante
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Analise de variancia One Way Anova apresentando soma de quadrados, grau de

liberdade (df) média dos quadrados, F e a significancia no tempo de esforgo de 120s
mascu!mo tremado ( MTRD) ‘

Mediados quadradgs

Regression

Residuai_ 689,013 18 - 38,834
Total 0 32290700 23
Dadosde Pesqufsa* p< B 85— tﬁcante
Coeficientes de varidveis preditoras de equagio de regressdo no tempo de esforgo de

1203 ‘masculino treinado (MTRD)

aaave!.____ —— _'N_Coeflmente Erro 'Padrao'__. ____Estat;sucat Sig.
ldade (a) o
Estatura (cm) : 0,323 0,368 0 877 0,392**

Massa Corporal(kg) ~0,813 0,247 -3,288 0,004~
Frequéncia Cardiaca (bpm 3,082E-02 0,065 0472 0,643*
- (.87

70,379 0,306 0231

As variaveis preditoras EST, MC, TE, FC, AB, ID, originam a_seguinte_equagio de
regressdo paraestimar o VOz{mifkg/min).——-

VO'zmilkglmin = 0,379 (idade) + 0,323 (estatura) - 0,813 (massa corporal ) +
0,03082 ( frequenc:a card:aca) ...... 0,871 ( altura do banco). . _
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MASCULINO TREINADO (MTRD) - TEMPO DE ESFORGO 140S({n = 28)

Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padrao da média, desvio padréo
das variaveis ID, EST, MC, VO.ml /kg/min, FC, AB, no tempo de esforco de 140s, do
grupo masculino treinado (MTRD)

VO,mlfkg/min 23,60 59,80........39,53 6,32

Idade (a) 14,00 34,00 21,75 582

Estatura (cm)- - - -159,00------ 200,00 173,69 9,78

Massa Corporal (kg) 48,00 81,50 70,51 9,99

Freguéncia Cardiaca (bpm) 123,00 198,00 153,86 16,55
_Altura do banco (cm) 270 03250 0295 00124

Fonte "Dados da Pesquzs
Estatistica descritiva de coeficiente de. .correlacdo “r’.de Pearson.e_teste .“t de
mgmﬁcancia no tempo*de'esforgo 1405mascuimo -tremado (MTRB)

T

estes

Vanaveis

"rde

VOz(ml Correlag:ao
fkg/min) Pearson
“t” de Student 0,000* 0.451* 0,510 0,007 0,826" 0,226**
iD Correlacaoride . ._ . -Q;148 _ -1.000 0297 -0/528 0,239 -0;251
(a) Pearson
“t" de Student 0,451 0;600* - Gt24* 0,004* G220 — G397 -
EST (cm) Correlagao “r'de -0,130 0287 1,000 0797 0315 0,931
Pearson
“t*_de Student 0,510* 0,124* 0,000* 0,000* 0,103**.__..  0,000*

MC~  Correlaggo “r'de -~ -0,502" " 0,528 0,797 " "1,000 "~ 0063 - " 0,820
(kg) Pearson

“t’ de Student 0,007+ 0,004* 0,000 0,000* 0,752* 0,000*
FC (bpm) Correlagio “r'de 0,044 -0,238 0,315 0083 1,000 0,276
Pearson
“t” de Student 0,826™ 0,220* 0,103* 0,762 0,000* 0,155**
AB Correlagdo “r'de -0,236 0,251 0,931 0,820 0,276 1,000
(cmy} Pearson
“t" de Student 0,226™ 0,197 0,000 0,000 0,155* 0,000*

Fente P —— 05_5
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Andlise de variancia One Way Anova apresentando soma de quadrados, grau de

liberdade (df) média dos quadrados, F e a significancia no tempo de esforgo de 140s
masculmo tremado (MTRI))

. quadrados .

Regress&nnm-. __.__36489,629_# — 5_ e 7297 926 325 12 O 000*

Résidual— - 404,041 18 22437
Total,w - 89360. N 23”. .

Coeficientes_de varidveis pr«emteras;de_equagao_de regressao no_tempo de esforgo¢le - - —
140s mascu!mo trelnado (MTRD)

Edade (a) 0 589 0,236 2,496 O 022*
Estatura {cm) 0,680 0,282 2,412 0,031*
Massa Corporal(kg) -1,048 0,178 -5,887 0,000*
Frequéncia Cardiaca (bpr =2,35E=02- -~ 0,088 -~ 0,355 0,727

._....,.A"ura do_banco. (Gm) -~ -0,436. - 93 . -0292 00
*p<o, OSImf“cante o
As variaveis preditoras EST, MC, TE, FC, AB, ID, originam a seguinte equacgdo de
regressdo para estimar o V02 (mi/kg/min):
VOml/kg/min = 0,589 (idade) + 0,680 (estatura) - 1,048 (massa corporal }-0,0235 (
frequéncia cardiaca ) - 0,436 ( altura do banco)
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MASCULINO TREINADO (MTRD) - TEMPO DE ESFORGCO DE 160s

Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padriao da média, desvio padrdo
das variaveis 1D, EST, MC, VOzml /kg/min, FC, AB, no tempo de esforgo de 160s, do
grupo masculmo treinado (MTRD)

“Variaveis  Miimo . Maxmo . Media . DesvioPadso .

VOszlkglmm 31,30 55 10 40,66 5,04

ldade (a) 14,00 34,00 21,75 5,92
Estatura (cm) 159,00 200,00 173,69 9,78
Massa Corporal (kg) 49,00 91,50 70,51 9,99
Frequéncia Cardiaca (bpm). - - .- 83,00 —182.00 153,54 22,66

Aitura do banco {cm 29,55

27,00 32,50

Fonte Dados da Pesquisa

Estatistica descritiva de coeficiente de correlagdo “r’ de Pearson e teste “t” de

s;gmf‘ icancia no tempo de esforgo 160s masculino tremado (MTRD)

(ml /kg/min)

Var;avels

Vouml Correlagio rde 1000 0128 0135  -0.251 0126 20,165
fkg/min) Pearson
“de Student 0,000 0,517* 0,493 0198 0,522 0,400**

ID Correlacéo “r'de -0,128 1,000 0,297 0,528 -0,277 0,251
(a) Pearson
--  “YdeStudent - 0,517 0,000 0,124*- 0,004*-- 0,153**- -~ 0197*

EST-(cm) - Correlacéo *r’de --- - -8,135- - - - 0,287 - - 1,000 - - 0,797 0,285 0,931
Pearson
“+* de Student 0,493* (,124* 0,000 0,000*  0,141* 0,000*

MC Correlagéo “r'de -0,251 0,628 0,797 1,000 0,057 0,820
(kg) Pearson
“t"de Student " 0,198 " 0;004* "0,000*— 0,000* 0,775 0,000*

FC (bpm) Correlacio “r’de 0,126 0,277 0,285 0,057 1,000 0,226
Pearson
“* de Student 0,522* 0,153* 0,141 0,775 0,000* 0,248

AB Corrélacdo “r'de” ~ -0,165" " 0,257 70,9317 70,8200 0,226 1,000
{cm) Pearson
“t* de Student 0,400  0,197* 0,000~ 0,000* 0,248* 0.000*
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Analise de variéncia One Way Anova apresentando soma de quadrados, grau de
liberdade (df) média dos quadrados, F e a significancia no tempo de esforgo de 160s
masculino tremado (MTRD) (n = 23)

Fonte devariagao N
q uadrados

- . ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ................................................ .......................................... 7 ............... , ......................
Residual 469,144 18 26, 064
Total _ 39025 120 23

Fonte Dados da Pesquusa p<o0; QS.SLQmﬁcm
Coeficientes de variaveis preditoras de equagéo de regressao no tempo de esforgo de
160s mascuimo treinado (MTRD)

idade (a) O 364 0 254 1 433 D ‘!69*"‘
Estatura {cm) 2,421E-04 0,302 0,001 0,999*
Massa Corporal(kg) . .. ..-0478 .. ___._.0191 -2-,508 0,022% o
Frequéncia Cardiaca {bp. . 5722E-02_. ....Q057_. . ..1,011 ....0,325™
Aftara do banco (cm) 1,966 1 607 1 224 0 237**
Fonte i}ados da Pesqursa p < e 95 S;gmf‘ cante* -----

As-variaveis preditoras Estatura 1D, EST,-MC,FCAB.-A variavel-dependente: VO3 -
(mlfkg/min).

VO.mi/kg/min = 0,364 (idade) - 0,0002421 {estatura) ~0,478 {massa corporaly+
0,05722( frequéncia cardfaca )+ 1,966 { altura do banco) -
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MASCULINO TREINADO (MTRD) - TEMPO DE ESFORGO DE 180S(n = 23)

Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padrdo da média, desvio padrdo
das variaveis 1D, EST, MC, VOml /kg/min, FC, AB, no tempo de esforgo de 180s, do
grupo masculino treinado (MTRD)

VO,mi/kg/min 34,00 5860 .. .- - 4298 4,64

Idade(a) 14,00 34,00 21,75 592

Estatura (cm) 159,00 200,00 173,69 9,78

Massa Corporal (kg) 49,00 91,50 70,51 9,99

Frequéncia Cardiaca (bpm) 108,00 195,00 158,57 19,27
Alturadobanco(cm) 3400 4500 3910 =~ = = 248

}'—'Qnte ST Pesqma ;.

Estatistica descritiva—de coeficiente de— —correlacao-*r* de Pearson eteste—“4t*-de—
sulgmfj canc:a no tempo de esforgo 1803 masculino tremado (MTRD)

Varidveis Testes VO, ID(a EST MC FC ~ AB
__{ml /kg/min,

.....

VOz Con'eiagao “r de 1,000 -0 187 o 10 124‘ 10 274" 0“209 -0 185
(mi /kg/min) Pearson

“t” de Student C,000*  0,341* 0,528* 0,158 (0,285" 0,346

ID... Correlagéo “r'de_ . _-0,187.__.1,000... 0,297__0528 _ -0,161 _ __. 0,251
(a) Pearson

“t” de Student 0,341 0,000* 0,124* 0,008 0413 - TBA97*

qu {cm) Correlagéo “r’de -0,124 0297 1000 0797 0234 0,831
Pearson
Y de Student - - -0;5628* - -0;124* - -0;000* - -0;000* -0;231* -~ --0;000*

MC Correlagéo “r'de  -0,274 0,528 0,797 1,000 0,116 0,820
(ka) Pearson

“t” de Student 0,158** 0,004* 0,000*" 0,000 "0;585* - "~ 10,000*

FC (bpm) Correlacdo “r'de 0,209 0,181 0234 0116 1,000 0,231
Pearson
“” de Student 0,285** 0,414 0231 0,656 0,000 0,237*

AB Correlacdo “r'de  -0,185 0,251 0,831 0,820 0,231 1,000
(cm} Pearson

“t" de Student 0,346 0,197 0,000 0,000* 0,237* 0,000*
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Anélise de variancia One Way Anova apresentando soma de quadrados, grau de

liberdade (df) média dos quadrados, F e a significancia no tempo de esforgo de 180s
masculmo tre;nado (MTRD)

Soma

_ uadradosm_wm N quadrados

Regressnon 51761,496 5 10352,299 426 904 o ooo*
Residual 557,744 18 24,250
_ _ _52319240 - 23 o

Coeficientes de variaveis preditoras de equagdo de regressido no tempo de esforgo de
180s masculino treinado (MTRD)

Idade (a) 0,163 G 268 0,609 0 550**

Estatura (cm) - 70,5585 - 0,353 1,575 0,133*
Massa Corporal (k@) — = =- -0, 408~~~ ..0,204 1,991 0,062*
Freguéncia Cardiaca (bpm) 8,844E-02 0,061 1,456 0,163*
_Alturado banco(cm) =~ -1079 = 1635  -0660 0,518™

Fonte Dados da Pesquasa p<o0 %S&gmﬁcaate
As variaveis preditoras ID, EST, MC, FC, AB. A variavel dependente: VO, (mbfkg/min),
originam a seguinte equacdo de regressao para estimar o VO3 (mifkg/min):

VO,mi/kg/min =-0,163-({idade) + 0,555-(estatura) - 0,406-{massa corporal }+-0,;08844
( frequéncia cardiaca } - 1,079 ( altura do banco)
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MASCULINO TREINADO (MTRD) -TEMPO DE ESFORCO DE 200S(n = 23)
Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padrido da média, desvio padrao

das variaveis 1D, EST, MC, VO.ml /kg/min, FC, AB, no tempo de esfor¢o de 200s, do
grupo masculmo treinado (MTRD)

) _ .Vanavels_“ o Mimmo.__ o _Max;mo____Medra______" ) Desvno adrao»

VOzmtlkglman 21,90 63,90 42 68 ? 17

Idade (a) 14,00 34,00 21,75 5,92
Estatura (cm) 159,00 200,00 1 73,69 9,78
~Massa Corporal (kq). . 4900 | 91,50 70,51 9.99
Frequéncia cardiaca (bpm) 90,00 198,00 156,88 25,64

_Alturadobanco(cm) 3400 4500 3910 248

esquj sa
Estatistica descrifiva de coeficiente de correlagdao “r’ de Pearson e teste “t” de
ssgmf‘ cancia no tempo de esforgo 200s mascaimo treinado (M'FRB)

Vanavel Testes VO, ID EST MC FC AB
s e ML kg/min) (@) (cm) (k) o (bpm) o (cm)
VOQ(mE Correiagao “r”de 1,000 -0104 015  -135 0094 -0086
/kg/min) Pearson
-- ‘4" de-Student - - - --0,000%- - 0,599 0,840™--0,495™ 0,634 0,663
ID Correlacdo “r'de  -0,104 1,000 0,297 0,528 -0,209 0,251
(a) Pearson
. “t" de Student 0,589™ 0,000* 0,124™ 0,004* 0,287 0,197
EST -—Corretagéo’r'de -~ -0,015 -0;297- 1,000 - 0,797 0,191 0,831
(cm) Pearson
“t” de Student 0,940 0,124* 0,000* 0,000* 0,329™ 0,000*
MC Correlagdo “r'de -0,135 0,528 0,797 1,000 0,060 0,820
(kg) Pearson
“” de Student 0,495™ 0,004* 0,000* 0,000 0,761™ —  0,000*
FC Correlacéo“r'de 0,094 -0,209 0,191 0,060 1,000 0,193
(bpm) Pearson
“t” de Student 0,634* 0,287 0,329 0,761 0,000* 0,326™
AB  Correlagéo “r'de -0,086 0,251 0,931 0,820 0,193 1,000
{cm} Pearson

I L T L L SR . A
Fonte {)ados da Pesqursa p< 0 05 Slgmf cante
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Andlise de variancia One Way Anova apresentando soma de quadrados, grau de

liberdade (df) média dos quadrados, F e a significancia do tempo de esfor¢o de 200s
masculino treinado (MTRD)

Fome de _ Va“agaosoma : de : Quadrados uadrado

Residual 1203,077 18 66,876
Total . 43364380 23

Fonte: Dados daPesqu:sa p< 0,05 Significante

Coeficientes de varidveis preditoras de-equagdode regressao 1io-tempo-de-esforcode—- -
2005 masculmo treinado (MTRD)

ldade (a) O, 1 72 O 401 0 428 0,674*

Estatura (cm) 0,877 0,531 1,651 0.116™
Massa Corporal (kg) -0,405 0,311 -1,302 0,209™
Frequéncia Cardiaca (bpm) 2,508E-02™ 0,079 ~ "7 770,318 0,754
__Altura do_banco (cm).__._' 2298 002452 0 -0,921 0,369™

FonteD a <005 !cant e A T e e o T o e R 2 L e L e e e

As variaveis preditoras ID, EST, MC, FC, AB. A variavel dependente: VO, (ml/kg/min),
originam a seguinte equagio de regressao para estimar o VO: (ml/kg/min):

VO, (ml /Kg/min) =.0,172 {idade). +.0,877.{.estatura).~.0,405 (massa.corporal}) # .
0,02508 { frequéncia cardiaca) - 2,258 ( altura do banco).
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MASCULINO TREINADO {MTRD) - TENMPO DEESFORCO DE2205(n =28}

Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padrdo da média, desvio padrao
das variaveis 1D, EST, MC, VO.ml /kg/min, FC, AB, no tempo de esforgo de 220s, do
grupo masculmo treinado (MTRD)

VOz (milkg min. ) 35,80 60 20 45,33 5 58
Idade {(a) 14,00 34,00 21,75 5,92
Estatura {(cm) 159,00 200,00 173,69 9,78
Massa Corporal (kg) 49,00 91,50 70,51 9,99
Frequéncia cardiaca (bpm}. -~ ... 114,00........204,00...... 160,29 . . ...21,30

Altura do banco (cm)

‘ 34 OO

i 4500 ) 39_10 o 248

Fonte Dados da Pesqu;sa

Estatistica descritiva de coeficiente de correlagdo “r’ de Pearson e teste “t” de . __

s:gmficancta no tempo de esforgo de 2205 masculino-treinado™ ’(‘MTRu )

- ‘, “ ---------------------- ____________ 02 _, --------------------------- """"""""""""""""""""" """""""""""""""""""""""""""" ----------------------
.......................................... (mikghmin) (@) (em) (kj) _ (bpm) _ (cm)
""" VOz(ml Correlagao 1, OOO -0, 095 -0,076 -0,163 0,084 -0,084

/kg/min) “r"de Pearson
“t" de Student 0,000 0,632* 0,702 0,408~ 0,671 0,671*
iD Correlagéo -0,095 1,000 0,297 ....0528 ... 0,021 .. ... 0,251
(a) “r'de Pearson
“t" de Student 0,632* 0,000 0,124** 0,004* 0,915 0,197*
EST (cm) Correlagéo -0,076 0,297 1,000 0,797 0,047 0,931
‘r'de Pearson
“t" de Student 0,702 0,124 (0,000* 0,000* 0,814™... 0,000*

MC Correlacéo -0,163 0,528 0,797 1,000 -0,004 0,820
(kg) “r'de Pearson
‘" de Student 0,408™  0,004* 0,000* 0,000* 0,983 0,000*

FC (bpm) Correlagde 0,084~ 20021 0047 ~=0,004-"-T1,000-- 0,029
“r'de Pearson
‘4" de Student 0,671 0,915 0,811 0,983 0,000* 0,884™
AB Correlagdo  -0,084 0,251 0,931 0820 0,029 1,000
(cm)  “r'de Pearson

e O e i i

FonteDado dsq;sa * p " OSSn



APENDICES San

Analise de varidncia One Way Anova apresentando soma de quadrados, grau de

liberdade (df) média dos quadrados, F e a significincia do tempo de esforgo de 220s
mascullno tremado (MTRD)

varlag,ao R Quadrados o

Regressao 47732 753 5 9546 551 21 7 909 O OOO*
Residual 788,577 18 43,810

Coeficientes de variaveis preditoras de equacgdo de regressido no tempo de esforgo de
220s masculmo trmnado{MTRD)

Idade (@) 0,237 0,333 0,713 0,485
Estatura (cm) 0,552 0,430 1,285 0,215
Massa Corporal(kg) -0,459 0,259 -1,768 0,094*
Frequéncia Cardiaca (bpm) 4619E-02 0,064 0,726 0,477
Alturado banco(cm) = -0.775 = 1979 -0,3952 0,700™

Fonte Dados da Pesguisa*p < 0 05 S;gmf cante

A- Equacdo de regresséo -linear - miiitipla -do -grupe-de- MASCULING - TREINABRO no
tempo de esforge de 220s encontrada para o modelo_ onde a variavel dependente & VO (ml ...
/Kg/min) e as variaveis preditoras ID, EST, MC, FC, AB. A variavel.

VO ml/kg/min. =_0,237 (idade).+.0,552 (estatura) --0,458 (massa--corporal -} + .

0,04619 ( frequéncia cardiaca ) - 0,775 ( altura do banco)
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MASCULINO TREINADO (MTRD) - TEMPO DE ESFORCO DE 2408(n =22)
Estatistica descritiva de maximo, minimo, meédia, erro padrao e desvio padrdo das
variaveis VO, mil /Kg/min, ID, EST, MC, FC, AB no tempo de esfor¢co de 240s do grupo
de masculmo tremado (MTRD)

" ..Va"avels M'mm. ..Maxm..... Media  Desvio Padrdo
VOngIkgImm 35 80 60,20 45 33 5,58
Idade (a) 14,00 34,00 21,75 592
Estatura (cm) 158,00 200,00 173,69 9,78
Massa Corporal (kg) 49,00 91,50 70,51 9,89
Frequéncia cardiaca (bpm) 114,00 204,00 160,29 21,30
_Altura do banco (Cm) ...3400 4500 3910 248

Estatistica descritiva de coeficiente de cormrelagdo “r’ de Pearson-e . teste “t” de

szgmﬁc&ncra no tempo de- esforgo—deﬂﬂsmascuimo—tremadoﬂﬂ I m.q

nave]s estes V02 . MC

VOz(mI Correiag,ao 1000 -O 252 -0179 -0,340 0165 -0,197
fkg/min) ‘r'de Pearson
“t" de Student 0,000* 0,205 0,372 0,082* 0,410 0,325*
D-- Correlagéo -0,252- - 1,000--0254-- 0,500 0,001-- 0,214
(a) “r"de Pearson
“t’ de Student 0,205* 0,000* 0,201 0,008* 0,995~ 0,283*
EST (cm) Correlagéo -0,179 0,254 1,000 0,779 0,017 0,928
‘r’de Pearson
‘" de Student 0,372* 0,201* 0,000*  0,000* 0,934 0,000*

MC Correlagao -0,340 0,500 0,779 1,000 0019 0,809
(kg) “r'de Pearson
“t" de Student 0,082* 0,008* 0,000 0,000 0,924 0,000*
FCtbpm)~—-~Correlagao™— 0,165 -~ =~ 0,001 0,017 "~ 0,019 1,000 -0,006
“r’de Pearson
“t" de Student 0,410  0,995* 0,934 0,924 0,000 0,976™
AB Correlacéo -0,197 0,214 0,928 0,809 -0,006 1,000
(cm) ‘r'de Pearson
_“t' de Student 0 325,_“ 0 283**__ 0,000* ~ U,000* 0976  0000°

Fonte: Dados da Pesquisa * p< 0,06 Significante
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Analise de variancia One Way Anova apresentando soma de quadrados, grau de

liberdade (df) média dos quadrados, F e a significincia do tempo de esforgo de 240s
masculmo tremado (MTRD)

coiicins
_variacao

Regression 46639375 5 0327875 168,601  0,000°
Residual 940,027 17 55,296
Total 47579400 22

Fonte i)ados da Pesquisa p < 0, 05 S:gmﬁcante

Coeficientes de variaveis preditoras de equacgao de regressdo no tempo de esforgode —~ -

2405 mascuimo treinado (MTRD)

“ldade (@) 0178 0375 0475 0641

Estatura (cm) 0 431 0,487 0 885 O 388*
Massa Corporal (kg) -0,616 0,291 -2,114 0,050*
Frequéncia Cardiaca (bpm) 7,228E-02 0,076 0,949 0,356**
77777777 Etura do banco (cm) =2, 45E-02 - 2 257$ _ -0‘011 _— 0 991** o
Dados da Pesqu;sa p< e 05 s|gmﬁcante e ;

_ A Equacéo de regresséao linear multipla do grupo de-MASCULINO.TREINADQ. .para o.

TE 240s encontrada para o modelo onde a variavel_dependente ¢ VO, (ml /Kg/min) e.as-.

varidveis preditoras sdo Idade (a), Estatura (cm), Massa corporal (kg), Fregcar (bpm) e
Altura do banco (cm) é a seguinte:

VO;(ml /Kg/min) = 0,178 (idade) + 0,431 { estatura) - 0,616 (massa corporal} +
0,07228-{ frequéncia-cardiaca) -0,0245 (.altura-do:bance).-
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MASCULINO TREINADO (MTRD) - TEMPO DE ESFORCO DE 260S(n =22)
Estatistica descritiva de méaximo, minimo, média, erro padrdo e desvio padrdo das

variaveis VO, ml /Kg/min, ID, EST, MC, FC, AB no tempo de esfor¢co de 260s do grupo
de mascuimo treinado (MTRD)

“Vanaveis e MINIMO __.__Maxumo___ Média Desv;o Padrao._ _

VOzmllkgim;n 30,00 59,00 46,02 6 69

ldade (a) 14 34 21,52 5,90

Estatura {cm) 159,00 200,00 173,16 9,55

Massa Corporal (kg) 49.00 91 .50 69,98 9,76

Frequéncia cardiaca tbpm)- -~ 111~~~ 201 161,83 21,97
___Altura do banco (Cm)w e 0300 4500 0 3900 246

Estatistica descritiva de coeficiente de correlagdo “r’ de Pearson e teste “t” de
signiﬁcé‘mcia no tempode esforgo de 260s masculino treinado {MTRD)

Var;avezs o

(ml (a) (cm) (kg) (bpm) (cm)
LTKOIMIN)

VO,(ml Correlacio- - “r”de‘t GOO ~0,18? <~~-0-160 -9302 @301 - ~~-Q,407w
fkg/min) Pearson

“t” de Student 0,000* 0,350 0,424 0,126 0,128 0,587*
ID Correlacdo  “r’de-0,187 1,000 0,254 0,500 -0,265._ 0,214
(a) Pearson

“t” de Student .. __0,350* ___0,000* ___.0,201*10,008 0,182c___0,283™

EST (cm) Correlagdo  “r'de-0,160 0,254 1,000 - 0,779 ~-0,081 0,928
Pearson
“” de Student 0,424~ 0,201 0,000 0,000* 0,688™ 0,000~

MC Correlagégo  “r'de-0,302 0,500 0,77¢ 1,000 -0,109 0,809
(kg} Pearson
“t” de Student 0,126  0,008* 0,000* 0,000* 0,588™ 0,000*
FC (bpm) Correlagdo  “r’de0,301 -0,265 -0,081 -0,10¢ 1,000 -0,104
Pearson
“t" de Student 0,128* 0,182* 0,689 (0,589* 0,000 0,B07*
AB Cormrelaggo  “r'de-0,107 0,214 -~ ~0,928—-0,809 - ~0,104 - - 1,000
(cm) Pearson
b de Stu

0, OOO* 0000 0, 607** .___0 ODG* o

UNICAMP
aiBLIOTECA CENTRAL
SECAQ CIRCULANTF
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-

Anélise de variancia One Way Anova apresentando soma de quadrados, grau de
liberdade (df) média dos quadrados, F e a significancia no tempo de esforgo de 260s
masculmo tremado (MTRD)

O Quadrado
_variaggo  Quadrados = ____Meédio

Regressmn 47250 109w - M& . 9450,022 . "_133 592 0 000*
Residual 829,841 17 48,814
_Total _ _48&79950 22

Fonte: Dados da Pesq * p < 0,05 Significante

Coeficientes de variaveis predntoras de-equacao-de regressdo no tempo-de esfor¢co de-
2605 masculino treinado- (MTRD) e

Idade (a) 0,259 0,344 0,752 0,462

Estatura (cm) -3,51E-0Z2 "~ 0466 -0,075 0,941*
Massa Corporal (kg)-- - -~ -0605.........0,273 -2,219 0,040*
Frequéncia Cardiaca (bpm) 0,133 0,066 1,897 0,082*
Alturado banco(cm) 2730 2,080 0,832 417**

Fonte Dados da Pesqu:sa p<0 05 S:gmf cante

A Equacac de regresséo linear mdltipla do grupo de treinados masculino para o TE 260s
encontrada - para o odelo onde a variavel dependente & VO, {mi /Kg/min) e as variaveis
preditoras s&o ID, EST, MC, FC e AB é a seguinte:

VO, (ml /Kg/min)-=-0,259 {idade)--0,0351 (-estatura)-— 0,605 (rnassa corporal)-+
0,133 ( frequéncia cardiaca) +2, 730 altura do-banco).
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MASCULINO TREINADO (MTRD) - TEMPO DE ESFORCO DE 280S(n =15)
Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padrao e desvio padriao das
variaveis 1D, EST, MC, FC, AB e VO, (ml /kg/min) no tempo de esforgo de 280s do grupo

de mascufmo tremado (MTRD)

] Vanavels.__ ,_ _M;mmo _—

Maxumo_ o

VOzmllkglmm 36,40 60,90 49 30 6,89

Idade (a) 15,00 34,00 21,36 5,46

- “Estatura (cm) 159,00 200,00 173,17 9,63
Massa Corporal (kg)--v - 48.00... ... . ...89,00 69,33 9,07
Frequéncia cardiaca (bpm) 123,000~ 201,00 "~ "163,80 22,72
A%tura do banco (cm)“ 34 00 e “,45 00 ‘ 39 08, 2,54

da Pesquzsa
Estatistica descritiva- de -coeficiente-de.-- correlagdc “‘r”*- de -Pearson .e-_teste “t” de
sugmﬁcancia no- tempo de- eﬁforgo de 280s-masculino- treinado tM‘{”RB,

(mi (a)
lkg/m:n)

Var:avels

i FC G
(bpm)

(kg)

(cm)

VOg(mi Correiagao “r’de1 ODD____;Q,O41 -O 102 -0133 0329_ 0057 :
/kg/min})  Pearson
“t” de Student  0,000* 0,846 0,628~ 0,527*0,108™ 0,785
iD Correlacédo “r'de-0,041 1,000 0,167 0,386 0,080 0,148
(a) Pearson
“t" de Student  0,846™ 0,000 0,424 0,057* 0,776 0,482*"
EST (cm) Correlagéo- “r’'de<0,102 - 0,167 -~ " 1,000 - 0,792 -0,083 - 0,840
Pearson
“t” de Student 0,628 0,424 0,000 0,000* 0694™ 0,000*
MC Correlagéo “r'de-0,133 0,386 0,792 1,000 0,085 0,799
(kg) Pearson
‘" de Student 0,527  0,057*--0,000*---0,000* 0,685 Q000
FC (bpm) Correlagdo “r’'de0,329 0,060 -0,083 -0,085 1,000 -0,119
Pearson
T “t” deStudent ~0,108™ 0,776 '0,694* 0,685 0,000 0570
AB Correlagdo “r'de0,057 0,148 0,840 0,799 -0,119 1,000
(cm) Pearson

Fonte: Dados da Pe q
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Analise de varidncia One Way Anova apresentando soma de quadrados, grau de
liberdade (df) média dos quadrados, F e a significancia do tempo de esforgo de 280s
mascul;no tremado (MTRD)

— i
_variacdo. __Quadrados

Regressnon 4937‘2 672 5 9874 534 203 781 O 000*
Residual 726,848 10 48,457
Total 50099 520 _ 15

Fonte Dados da Pesqu;sa p s 0 05 Sigmﬁcame e

Coeficientes de variaveis preditoras de equacéo de regressao no tempo de esforgo de
280s mascuimo treinado {MTRD}

idade (a) O 352 G 3833 0,921 O 372**

Estatura (cm) -0,298 0,282 -1,056 0,308*

Massa Corporal (kg) 0542 __ .. _D98__ -1,1820 0,089*

Frequéncia Cardiaca (bpm) 9,362E-02 0,064 1,466 0,163*

Altura do banco (cm) 2965 1278 2,320 0,035*
Fonte Dados daPesqmsa_*ps.e,aS&gmﬁcam e

A-Equacdo de regressdo-linear-multipla do grupo de-treinados-masculino-para-o-Je--
280s encontrada para 0 modelo onde a variavel dependente é VO, (ml /Kg/min) e as
varidveis preditoras sdo: ID, EST, MC, FC e AB.

VO, (ml /Kg/min)-=-0,352-({idade)-- 0,298 {-estatura}--0;542 {massa-corporal}-+ -
0,09362 ( frequéncia cardiaca) + 2,965 { altura do banco).- - —— =~ — =~~~
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MASCULINO TREINADO (MTRD) -TEMPO DE ESFORCO DE 3008(n =15)

Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padrdao e desvio padrdo das
variaveis : ID, EST, MC, FC e AB, VO, {ml/kg/min) no tempo de esforgo de 300s do
grupo masculmo tremado (MTRD)

V02 (mllkglmm ) 33 30 61 10 48 60 6,93
Idade (a) 15,00 34,00 21,13 5,44

Estatura (cm) 189,00~ - - - --200,00— 1—?—3-,—49 ---------------------------- 999

Massa Corporal (kg). . _ . 49,00 89,00 69,10 943
Frequéncia cardiaca (bpm) 132,00 207,00 163,30 22,04
_ Altura dobanco(cm) 3400  45( 00 0~ 39 A7 - 242

Fonte {)ads da Pesquisa

Estatistica descritiva de coeficiente de correlagdo “r’_de Pearson-e_ teste “t”_de
sngmf‘ icdncia no tempm:ie esforgo*de 3095 masculino treinado fM’E‘ﬁm

V«aﬂaveas Testes VOz --------------- -
(mi (@  (em) (kg) (bpm) (cm)

VOg(mi Correiagao ~ “r”de1 GGO - 0,268 --0,1?7 -0 210 0199 -0,190
fkg/min) Pearson

“t” de Student 0,000* 0,216 0,418* 0,335 0,362 0,385™
iD Correlacao “r'de-0,268 1,000 0,185 0,387 -0,164 0,253
(a) Pearson

“t" de Student 0,216* 0,000* 0,397* 0,068* 0,454 (,243*
EST- Correlacao rde-0,177 0,185 1,000 0,811 -0,187----0,928
(cm) Pearson

“t” de Student 0,418 0,397 0,000* 0,000* 0,392 0,000*

MC Correlacéo “r'de-0,210 0,387 0,811 1,000 -0,319 0,844
(kg) Pearson
“t” de Student 0,335 0,088 0,000 0,000* 0,137* 0,000*

FC Correlacéo “r'de0,199 -0,164 -0,187 -0 319 1,000 -0,242
{bpm)  Pearson ' B

' “t” de Student 0,362 0,454 0,392* 0,137 0,000 0,266"
AB Correlagéo ‘r'de-0,190 0,253 0,928 0,844 -0242 1,000
(cm) Pearson

JtdeStudent 03857 0243 0000" 0000% 0,266™ 00000

Fonte Dad Pisa Slgm cante
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Andlise de variancia One Way Anova apresentando soma de quadrados, grau de
liberdade (df) média dos quadrados, F e a significancia no tempo de esforgo de 300s
mascuhno tremado (MTRD)

varlagao”_vw o Quadrados

Regression 43218, 047 5 8643 609 179 377 O DQO*
Residual 1060,203 13 81,631

Font 5 D Osda pesu;sa B2 -, : a ! 95 S| cante L L ::::: S S b :-:-L-:::-‘:-;-:

Coeficientes de vanaveis preditoras de equacdo de regressaono tempo de esforgode
300s. mascuimo treinado. (MTRQ)__A -

idade (a) ~0 287 O 582 -O 492 O 631 >

Estatura(cm) ~ -~ 02589 - 0,740 0,350 0,732*

Massa Corporal (kg) -0,100 0,460 -0,218 0,831

Frequéncia Cardiaca (bpm) 0,111 0,100 1,109 0,242*
_Altura do banco (cm) o —6 11E-02 3 1_440_ . -Do18 09867

Fonte Dados da Pesqussa p < 0 05 Slgmﬁcante
A Equacio de regressdo linear multipla do grupo de MASCULINO TREINADO no TE
300s encontrada  para-o modelo onde a varidvel dependente -é - VO, {ml-AKg/min)-e-as
varidveis preditoras sdo: ID-EST MC; FC e AB.
VO mi/kg/min = -0,287 (idade) + 0,259 (estatura) - 0,100 {massa corporal }-+ 0;111{

frequéncia cardiaca ) —0,0611-{-altura-de-barco)- -
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MASCULINO TREINADO (MTRD) - TEMPO DE ESFORCO DE 320S(n =21)
Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padrao e desvio padrdo das

variaveis : ID, EST, MC, FC e AB, VO, (ml/kg/min) no tempo de esfor¢o de 320s
masculino treinado (MTRD)

Variaveis Minimo Maximo Média Desvio Padréo

48,89 8,19
Idade(a) 15,00 34,00 21,14 5,62

Estatura (cm) 159,00 188,00 171,94 8,39
Massa Corporal (kg) 49,00 81,60 68,20 8,78
Frequéncia cardiaca (bpm) 126,00 198,00 165,86 21,64

Fonte: Dados da Pesuisa T

Estatistica- descritiva.de -coeficiente-de-..correlacdo.r’..de Pearson.-e-teste .t de

.V‘;fres ““"“Testes ""'""""VOz"“ o EST - "'MG’ FC AB
(mi (a) (cm)  (kg)  (bpm) (cm)

VOo(mi Correlacdo  “r'de1,000 -0,189 -0,135....-0,160.0328. -0,220
/kg/min) Pearson

“t” de Student 0,000* 0,413~ 0,559 0,489™0,147* (0,337
ID Correlaggdo  “r'de-0,189 1,000 0,175 0,381 0,059 0,198
(a) Pearson

“t" de Student 0,413*0,000* 0449 -0,088* 0;799** 0,388™
EST (cm) Correlagdo  “r'de-0,135 0,175 1,000 0,768 - 0250 - ---0,918

Pearson

“t de Student 0,659* 0,449™ 0,000* 0,000 0,274 0,000*

MC Correlagdo  “r'de-0,160 0,381 0,768 1,000 0,113 0,857
(kg} Pearson

“t” de Student 0,489* 0,088* 0,000* 0,000* 0624 0,000*
FC (bpm) Correlagdo  “r'de0,328 -0,059 0,250 0,113 1,000 0,189

Pearson

“t" de Student -~ -~ 0,147 0,799~ 0,274 ---0,624™ 0,000 ~0,413™
AB Correlacdo  “r'de-0,220 0,198 0,918 0,857 0,189 1,000
{cm) Pearson

“t” de Student 0,337 0,388 0,000 0,000 0,413~ 0,000"
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Anélise de variancia One Way Anova apresentando soma de quadrados, grau de

liberdade (df) média dos quadrados, F e a significancia do tempo de esforgo de 320s
masculmo tremado (MTRD)

Meci;e

variacao

Regression 36752,067 5 7750415 83019 0,000%
Residual 1026,933 11 93,358
Total 39779030 16

Coeficientes de variaveis predltoras de equacao de regressao no tempo de esforgo de
320s mascuhno memado{MTRD)

Idade (a) -0 3?9 :
Estatura (cm) 0,810 0, 796 1,018

Massa Corporal (kg) -4707E-02_. .. 0474 _ ___ D099 _ ___

Frequéncia Cardiaca (bpm) 0,255

F onte a

1gm can e

A Equacdo de regressdo linear muitipla do grupo de TREINADOS MASCULINO
(TRDM) para o Tempo de esforco 320s encontrada para o modelo onde a -variavel
dependente—€ VO3 {mifkgfminy & as variaveis ~preditoras-sao:-1B- EST;MC; FC-e¢-AB & a
seguinte:

VO.ml/kg/min = -0,379 (idade) + 0,810(estatura) + 0,04707 (massa corporal ) +

0,255 ( frequéncia cardiaca } -3,313 (-altura.do bancoe) ..
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MASCULINO TREINADO (MTRD) - TEMPO DE ESFORGO DE 340S(n =20)
Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padrao e desvio padrao das

variaveis VO: (ml /Kg/min), : ID, EST, MC, FC e AB no tempo de esforgo de 340s do
grupo mascuimo treinado (MTRD)

“Varavels _——— Minmo_Madmo__Media __Desvio Padrao__

VOg (mi!kg/mm ) 34 90 60 30 49,08 8 45

idade (@) 1600 - 34,00 20,90 5,66

Estatura (cm) 159,00 185,00 171,14 - - 7,73
Massa Corporal (kg) 49 00 81,60 67,71 8,71
Frequéncia cardiaca {bpm) 111,00204,00~ ~ 169,50~ 21,08~

) vaItura do banco_ (cm)_'_._. ‘.~34 00’ o 42 00 I 38 60 234
Fonte: Dados da Pesquisa

Estatistica descritiva de coeficiente de ~cofrélacdo “r’ de Pearson e teste “t” de

sugmﬁcﬁncra no tefmpo de esforgo-de—&#ﬂs—masculmﬂremadofMTRﬂ)

RCLLIELS 0L LAV YN =) o O =411 O . I

VOz(mI Correiagao r’de 1,00() ~O149 -0 346 -0, 137 0076 -0, 272
fkg/min) Pearson

“t" de Student 0,000 0,530 0,135" 0,566 0,750** 0,247*

D Correlacao “r'de -0,149 1,000 0,100 0,349 -0,004 0,147
(@) Pearson

“t” de Student 0,530* 0,000* 0,676™ 0,132~ 0,693 0,535*

EST (cm) Correlac@o “r'de 0,346 0,100 1,000 0,755 ~ 0149~ (0915
Pearson

“t" de Student 0,135 0,676™ 0,000* 0,000* 0,531 0,000*

MC Correlagéo “r'de -0,137 0,349 -- 0;765 - 1,000~ - -0;119 0,846
(k@) Pearson

“t” de Student 0,566  0,132** 0,000* 0,000 0.618* 0,000*

FC (bpm) _ Correlagao “rde, 0,076  -0,094 0,148 0,119 1,000 0,121
Pearson

“t” de Student 0,750  0,693* 0,531 0618 0,000* 0,611

AB Correlagéo “r’de -0,272 0,147 0915 0846 0121 1,000
{cm) Pearson
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Andlise de variancia One Way Anova apresentando soma de quadrados, grau de

liberdade (df) média dos quadrados, F e a significancia do tempo de esforco 340s
masculmo treznado (MTRD)

anrlag:ao o Quadrados

o

e P o e B e o P Lo Pt e T

Regressian. .. . .37165,812... . 5. 7433 162 56,504 . 0,000%
Residual 1313408 10334

Coeficientes de variaveis pred:toras de equacdo de regressdo notempode-esfor¢ode

3405 mascuune treinado (MTRB#

Varzavet_'___ _ Coeﬁczente___Erro PadraoEsfatfstlca t._ Slg

Idade (a) 0,125 0, 684 O, 183 0, 859**
Estatura (cm) 0,180 1,007 0,179 0,862*
Massa Corporal (kg) -0,236 0,566 -0,417 0,686*
Frequéncia Cardiaca (bpmr  7,465E-02 0,134 0,559 0,589*
Alturado banco(cm) 0504 = 5017 0101 032;2** e

Fen&e Dades da Pesqmsa ps: Q%S&gnﬁeante .
A Equac&o de regressdo linear multipla do grupo de MASCULINO TREINADO para o
TE.340s encontrada para o modelo onde a variavel dependente é VO, .(ml /Kg/min).e as
variaveis preditoras s&o: ID, EST, MC; FC € AB € a seguinte:
VO.ml/kg/min =-0,125 {idade)-+0,180 (estatura)-0,236 (massa corporal )+ 0,07465 - -
{ frequéncia cardiaca ) +0,504 { altura do banco)
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MASCULINO TREINADO (MTRD) - TEMPO DE ESFORGO DE 360S8(n =20)

Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padrdo e desvio padrdo das
variaveis: 1D, EST, MC, FC, AB e VO: (mi/kg/min) no tempo de esforgo de 360s do
gmpo masculino treinado {(MTRD)

. Veravels __ Mmimo__Waxmo Weda _DesvioPadrao
V02 (mi/kg/min. ) 34,50 61,40 49,67 7,67

idade (a) - coee 15,00 34,00 21,62 5,80

Estatura (cm) 159,00 185,00 170,65 7,73
Massa Corporal (kg) 4900...__..8160 67,62._ 8,40
Frequéncia cardiaca (bpm) 126,00 210,00 166,41 21,34
“Altura do banco_(cm)\ 34 00 o 42‘99 - 38 58 ) 2,33

Fonte Dados da Pesquisa
Estatistica descritiva de coeficiente-_de - correlagao “r? de-Pearsone-teste “t” de
sagmﬁcancia no tempo de esforgo de 360s mascullnc tremado (MTRD)

(mi @ (em)  (kg)  (bpm) (cm)
_fkg/min)

Vanavels

VOz(ml Corre!agao “r"de 1,000 -O 218 -O 166 -G 115 0 094 -0 100
/kg/min) Pearson
- “t" de Student 0,000*  0,215**0,347**-0,519—0,596* 0,575 - - -

iD Correlacao “r'de -0,218 1,000 0,096 0,335 0,024 0,115
(a) Pearson

“t" de Student.. ... ...0,215" __. 0,000* 0,590** .0,053%....0,895* 0, 516™
EST (cm) Correlac&o “r'de -0,166 0,096 1,000 0,810 -0,043 0,911

Pearson

“* de Student 0,347 0,580*0,000* 0,000 0,811 0,000*
MC Correlagdo “ride —=0115 . 0,335..0,810.. .4,000.... 0,016 0,844

(kg) Pearson
“t” de Student 0,519 0,053 0,000* 0,000 0,929 0,000*
FC (bpm) Correlaco “r'de 0,094 0,024 0,043 -0,016 1,000 0,045

Pearson

“t” de Student 0,586  0,895™0,811* 0,929 0,000* 0,801™
AB Correlacéo “r'de  -0,100 0,115 0,911 0,844 0,045 1,000
(cm) Pearson

Stud 0 575*ff 0,51 6**0_000*‘ O OOG*
dos da Pesqulsa * p < 0,05 Slgm icante '

801* 0,000*
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Analise de variancia One Way Anova apresentando soma de quadrados, grau de

liberdade (df) média dos quadrados, F e a significancia no tempo de esfor¢go de 360s
masculmo tremado (MTRD)

variacéo

Rogression . B007LE5T 001488 116528 0,000
Residual 1289,099 15 5,940

51361,050 2
“Dados da Pesquisa * p < 0,05 Significante

Fo

Coefitientes de varidveis preditoras de equacao deregressdo notempo-de esforgode ~ -
360s masculmo tremado (MTRD)

ldade (a) -0 160 O 273 -O 587 0 562**
Estatura (cm) 0,249 0,340 0, 733 0,469™
Massa Corporal (kg) . ...... .. -0,248 . 0,316..... -0,783 0,440™
Frequéncia Cardiaca (bpm) 7,178E-02 0,067 1,067 0,295
Altura do banco (cm) o O 397. 1 752 . _0 227 o _0 822** _

Fonte: Dados da. '- "p < 0,05 Si

A.Equacdo de regresséo-linear -muitipia-do grupo-de treinados masculino para o TE - -
360s encontrada-para-o-modetoonde a varidvel dependente-é - VO; -(mt /Kg/min)y e as—
varidveis preditoras sdo : ID, EST,-MC, FC e-AB-é-a-seguinte:

VO mi/kghmin —=--0,169{idade)-+..0,945{estatura}.+0,02784..{massa-corporal -}
+0,119 ( frequéncia cardiaca ) - 3,360 ( aitura do banco)
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APENDICE V Grupo Feminino Destreinado (FDTR)
FEMININO DESTREINADO (FDTR) - TEMPO DE ESFORGO DE 60s(n = 60)
Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padrdao da média, desvio padrdo
das variaveis VO, 1D, EST, MC, FC, AB no tempo de esforgo de 60s do grupo feminino
destremado (FDTR)

VOnglkgImm 8 80 20 00 14 65 0 38 2 99

ldade ((a) 14,00 69,00 36,67 2,04 15,84

Estatura (cm) 144,00 1 77,00 156,66 0,90 7,00

Massa Corporal 44 00 91,50 60,93 1,42 11,04
(kg)

FC (bpm) 66,00 177,00 140,20 2,75 21,27

Altura do banco 26,00 30,00 27,20 0,15 1,17
(cm)

Fonte Dados da Pesquasa

Estatistica descritiva do coeficiente de correlagdo “r’ de Pearson e teste “t” de
Student no tempo de esforgo de 605 do grupo femmmo destreinado (FDTR)

T
Jmifkoimin) (@) (cm)  (Kg)

VO3 (mlCcrretagao ”r”‘! OOO -0,040 -0,031 0,192 0,212 0,063
fkg/min) de Pearson
“t” de Student 0,000* 0,764 0813 0,141*>0,103* 0,632*
D (a) Correlagéo "r'0,040 1,000 -0,481 0,438 -0,384 -0,434
de Pearson
“t” de Student 0,764** 0,000 0,000 0,000* 0,002 0,001*
EST (cm) Correlacdo "r’-0,031 -0,491 1,000 -0,006 0,136 0,908
de Pearson
“t" de Student 0,813** 0,000* 0,000~ 0961* 0,302~ 0,000*
MC (kg) Correlacdo "r'0,192 0,438 -0,006 1,000 -0,042 0,056
de Pearson
“" de Student 0,141** 0,000 0861* 0,000 0,752 "0UB7O*™
FC (bpm) Correlacgo 0,212 0,384 0,136 -0,042 1,000 0,090
de Pearson
“t" de Student 0,103** 0,002* 0,302 0,752 0,000~ 0,495*
AB (cm) Correlagdo "r’0,063 -0,434 0,908 0,056 0,090 1,000
de Pearson
e deStudent 0 632** 0 001\*‘ 0 ,000* _\_{} 670** 0\495** _obgoor

FonteDados " Ps Slgnl cante
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Analise de variancia One Way Anova, fonte de variagdao, soma de quadrados, grau de
liberdade (df) média dos quadrados, F e a significancia no tempo de esforgo de 60s do
grupo femmmo destre:nado (FD}'R)

Fontecievanagao R

e s w2 quadrados e o quad rados

Regressao 12952172 5 2590, 434 306 450 0 OOO*
Residual 964,918 55 8 453
_Total - 13417090 60

Fonte: DadsdaPesqu:sa p<0,05.
Coeficientes de variaveis preditoras_de:: e o fermiing Sestreimdo - -

no tempo de esforgode 60s.do- gmpefemmmodestremado (FDTR) -- ---..-
= Variavel__——Cocficiente __Ero Padrao_Estatisticat i
ldade (a) -2,23E-03 0,028 0,080 0,936
Estatura (cm) 0,212 0,131 - 1,625 0 110*
Massa Corporal (kg) 5,333E-02 0,040~ B2 0,189
Frequéncia Cardiaca (bpr 3,660E-02 0,018 1,998 0,051*

Alturado banco(cm) 1455 0757 1923 060"

Fonte Dados daPesquisa _0 05 ngmf cante_mm e
As variaveis preditoras EST, MC, TE, FC, AB, ID, originram a-seguinte equacac de ~
regresséo para estimar o VO, (mi/kg/min) no tempo de esforgo de 60s do grupo feminino
destreinado (FDTR):
VO.ml/kg/min = - 0,00223 {idade} - 0,212 {estatura) + 0,05333 {massa-corporal } +
0,03660 (freqgiiéncia cardiaca) + 1,455 _(altura do banco)
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FEMININO DESTREINADO (FDTR) - TEMPO DE ESFORCO DE 80S(n = 60)
Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padrao da média, desvio padrao

das variaveis ID, EST, MC, VO,, FC, AB, no tempo de esforgo de 80s do grupo feminino
destremado (FDTR)

Vanave;s

ey med Ia e e e e e e S

36,67 2,04 15,84
.0,90

7,00 .
1,42

11,04
- 2,76 - 21,40
s O 1 5 il

1, 17

14,00

69,00

Idade ((a)
Estatura (cm)..... 14400 17700 15666

Massa Corporal (kg)
FC (bpm)
_Altura do banco (cm) .

44,00
84,00
26, OO

Fonte: Dados da Pesqasa
Estatistica descritiva de coeficiente de . comrelagdo “r’- de Pearson. e -teste “t” _de
s:gmﬁcancta no tempo de esforgc de 80s do grupo feminino destreinado (FDTR)

UL B C)

91,50
180,00
130,00

60,93
14825 . .
e 27 20 IS IS Y OEL Yrres

Varuave;s Testes

Corre agao ”r"1 00 -0,025 -0 085 -O 038 0262 0,002
de Pearson
“* de Student 0,000*
iD Correlacao -"'r’-0,025 .. . - ...
de Pearson
“t" de Student 0,852** -~
EST (cm) Correlagdo "r’-0,085
de Pearson
.. “t” de Student 0,519*
MC Correlagéo "r"-0,018
(k@) de Pearson
“” de Student 0,893*
FC (bpm) Correlagdo °r’0,262
de Pearson

0,852~ 0,519*
~1,000- - --0,491-.

0,893™0,043™ - - 0,987
- 6,438 -0,392

-0,000* -
-0,491

0,000* - - - 0,000* 0,002*
1,000 -0, 006 0,113 0,908

0,000
0,438

0,600*
0,006

0,961*. 0,388"*.. . 0,000
1,000 -0,095 0,056

0,000 0,96
0,382 0,118~

0,000* 0,471
<0;095 1,000~ 0,550

“4* de Student 0,043*
Correlacao "r’0,002
de Pearson

AB
(cm)

“i” de Student 0_987*‘_' o

0,002*
-0,434

09.....

0,388+
0,908

0, OOO*

0,471* 0,000*
0,056 0,679
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Analise de variéncia One Way Anova fonte de variagédo, soma de quadrados, grau de

liberdade (df) média dos quadrados, F e a significancia no tempo de esforgo de 80s do
grupo feminino destremado (FDTR)

Fonte de Var;ac;ao Soma dos = Med:a
_quadrados quadrados

Regressdo 20707 816 5 4141563 518,941 0,000"
Residual 438,944 55 7,981
Ol 0,780 D0

FOnt Dosdapesansa p < 0 65 Slgn ..........
Coeficientes de variaveis preditoras de equagdo de regressao femini . o

tempodeestorg.ode&lsdagmpo 'o(FI}TR)

Estatura (cm) 0,185 0,126 -1,460 0,150*
Massa Corporal (kg) -8,75E-03 0,039 - 20,226 0,822*
Frequéncia Cardiaca (bpm) 5,020E-02 0,017 2,880 0.006*
\Altura doh_banco (cm)“m N ’I 449 0,736 1 969 0 054**

e T e LA

Fonte: datsa p < 0 05 Sigmfcante
As variaveis preditoras ID, EST, MC, FC, AB, TE, originam a seguinte equagio de
regresséo para estimar o VO.max. {mi/kg/min) tempo de esforco de 80s:
VO, (mi/kg/min) = 0,0372 (idade} - 0,185 (estatura) - 0,0875 (massa corporal ) +
0,05020 (freqiiéncia cardiaca) + 1,449 (aitura do banco).




APENDICES 299

FEMININO DESTREINADO (MDTR) - TEMPO DE ESFORCO DE 100S(n = 59)
Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padrao da média, desvio padrao

das variaveis ID, EST, MC, VO, FC, AB no tempo de esforgo de 100s do grupo feminino
destremado (FDTR)

Vaﬂavezs Minimo Maximo Meédia Erro padrdo Desvio Padr&o
) ‘da ‘medla

VOzmiikglmin 14,60 - "25 30 20 70 0,71 T 2,48
Idade ((a) 14,00 69,00 36,67 2,04 15,84
Estatura (cm). . 144,00 177,00 _ 15666 . . 090 .. _ .. 7,00
Massa Corporal (kg)—~ -~ 44,00 91,80 6093 -—--145--~--- 1104
FC (bpm) 81,00 192,00 152,45 3,00 23,21
Altura do banca (cm) 26 OO 30 OO 27 21 0 15 1 16

FonteDadosdaPesuns
Estatistica _descritiva_.de. coeficiente. de - -correlagio -*r”- de-Pearson-e-deste-“4Y . de
mgmf‘ icancia no tempo de esforgo de’ 1005‘do—grupo ferninino destreinado (FDTR)

(mEIkglmm) (a) _ (cm) (kg) B (bpm) (cmy)

VOz(mi Corre!agao 1,000 0251 0185 0126 0146 0,245
/kgimin) “r’de Pearson

“” de Student0,000* 0,053* 0,157~ 0,336™ 0,264™ 0,059
D Correlacdo 0,251 1,000 -0,491 --0438-- 0,350 -- - -0,425
(a) “r'de Pearson

“t” de Student0,053** 0,000* 0,000* 0,000 0,006 0,001
EST (cm) Correlagdo 0,185.. . -0,491 1,000.. -0,006 0,088 . 0,911

“r’de Pearson

“t" de Student0,157** 0,000* 0,000* 0,961* 0,506 0,000*
MC Correlacédo  -0,126 0,438 -0,006 1,000 -0,127 0,054
(kg) “r'de Pearson

“t* de Student(0,336** 0,000* 0,961 0,000* 0,335 0,685**

FC-(bpm) Correlacdo - 0,146 -0,350 0,088 0,127 1,000 Q027

“r’de Pearson
“t” de Student0,264™ 0,006* 0,506~ 0,335 0,000* (,838*
AB Correlagdo 0,245 -0,425 0,911 0,054 0,027 1,000
(cm) “r'de Pearson
T de Student0, 059 ) .0 001’.'*. ...0 0o0* 0,685+ 0838~ 0,000*
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Analise—de “variantia: Oneé-"Way “Anova -apresentando “soma de quadrados; grau de
liberdade (df) média dos quadrados, F e a significancia no tempo de esfor¢o de 100s
do gmpo femmmo destremado (FDTR)

Fonte de Var;ag;ao Soma dos gl Medna dos F Sig.
Uadrad0S e 2dradoS

Regressao i
Residual 709, 653 54 12,903
Total . 25356 430 59

Fome Dados da Pesquusa p< 0,095

Coeficientes de variaveis preditoras dé equacgdo dé regressédo no tempo de esforgo de
1905 degvpafemmmﬂ&aﬁemade {FD?‘R;

Estatistsca

Estatura (cm) -0 185 0, 1 24 0 216 O 830*
Massa Corporal (kg) -~ ~3,086-0z -~ 0,080 -1,600 0,115™
Frequéncia Cardiaca (bpm) 2,040E-0: 0,022 1,639 0,107*
Alturado banco(cm) 1794 = 0530 1082 0,284

Fonte Dados da Pesqwsa* p< 0 05 S:gmﬂcante

As. variaveis- preditoras- 1D, -EST,- MC,- TE,- FC,- AB -originam-a-seguinte-equagac-de ---
regressao para estimaro: VOzmax: (mitkgfmin) tempo-d LT
VO; mitTkgimin=-=0;0220{idade) < 0,185 (estatura) < 0;0308 {massa corporal} + -

0,02040 {frequéncia cardiaca) + 1, 794 ( altura do banco)



APENDICES 301

FEMININO DESTREINADO (MDTR) - TEMPO DE ESFORGO DE 120S(n = 56)

Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padrao da média, desvio padrao

das variaveis ID, EST, MC, FC, AB VO, no tempo de esfor¢o de 120s do grupo feminino
destremado (FDTR)

Vanavexs Mmzmo Max;mo Med:a Erro padrao da Desvao Padrao
V02 (mlikglm:n) 10 20 29 OO 22 14 0, 67 3,36
ddade((8) ... 1400 ___ 6900 3555 2,04 15,84
Estatura (cm) 144,00 177,00 157,13 0,90 7,00
Massa Corporal (kg) 44,00 91,10 7T B0Z3TTT 145 10,40
FC (bpm) 66,00 __18200 _ 15246 3,47 26,85

__Aiturah_do_banco_(cm)_h___._ 32 00 4000 3454 030235 L
Fonte: Dados-da-Pesquisa

Estatistica descritiva- de -coeficiente- de---correlagio.“r de..Pearson e _teste “t” de
slgmf‘céncia fiG”fthpO* de esforgc de~120$~dcrgrupo feminino destreinado (FBTR)

- iD EST : MC FC AB »
(a0 N )N 1) O (1) I
VOp_ (mlCorreiagao “r”de1 ,000 -0507 0360 -0 332 0342 0368
fkg/min) Pearson
“t" de Student  0,000* 0,000* 0,004* 0,010 0,007 ©,004*
iD Correlagdo “r'de-0,507 1,000 -0,491 0438 -0,381 -0,434
(a) Pearson

“t’ de Student  0,000* - 0,000* ~0,000* 0,000* -~ 0,002**0;001*
EST (cm) Correlagio. “Pde0,360.......-0491 . 1,000..0,006....0,161. 0,908

Pearson

“t" de Student  0,004* 0,000* 0,000* 0,961 0,218 0,000*
MC Correlacéo “r'de-0,332 0,438 0,006 1,000 0,212 0,056
(kg) Pearson

‘t" de Student  0,010™ 0,000* 0,961**0,000* 0,104 0,670*
FC (bpm) Correlacdo “r'de0,342 0,391 --0,161 - -0,212 -~ 1,000 - 0,123

Pearson

“t” de Student 0,007* 0,002* 0,218*0,104™ 0,000* 0,349™
AB Correlacdo “r’de0,368 -0434 0908 0,05 0,123 1,000
(cm) Pearson

‘" de Student 0,004~ 0, 001* 0,000* 0,670™ 0_349__0000*.__.

Fonte: Dados da Pesquisa™® p < 0,05 Significante -
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Analise de variancia One Way Anova fonte de variagdo, soma de quadrados, grau de
liberdade (df) média dos quadrados, F e a significancia no tempo de esforco de 60s do
gmpo fem:mno destremado (FDTR)

quadrados _guadrados

Regressao - 27189 163 . .5 5437 833 - 283 '{35 0 OOB*
Residual 1056,317 51 19,206
Total 28245 480 56

Fonte: Dados da Pesqunsa p< 0 005 Slgmf'cante
Coeficientes de-variaveis-preditoras de equagio-de regressidono tempo-deesforgo-de—-
1295 do gmpe feminino destreinado {%BZFR)

Idade'( 5 ~686E—03
Estatura {cm) 2,670E02
Massa Corporal (kg) -9,66E-02 0,052
Frequéncia Cardiaca (bpm) 3,684E-02 0,020 0,057*
Altura do banco (cm)‘ - 0, 573 N 0 873 O 369** __

.. ______ ,, —ro , ..........................................................................................
As variaveis- preditoras- 1D, -EST—, -MG—TEC, AB-originam-a seguinte equacio-de ~
regresséo para estimar o VOmax. (ml/kg/min) tempo de esforgo de 120s:
VO, mifkgimin = -0,00686- (idade) +-0,02670{estatura) - - 0,0966 {massa-corporal) +
0,03684 (frequéncia cardiaca)- 0,573 (altura do banco) ...

0048

0 085*
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FEMININO DESTREINADO (MDTR) - TEMPO DE ESFORGO 140s

Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padriao da média, desvio padrdo
das variaveis ID, EST, MC, TE, FC, AB, VO; no tempo de esfor¢o de 140s, do grupo
feminino destremado)

Var;ave:s
medla

VO mifkg/min 11,50 38,60 23,36 0 86 4,24
Adade {@)y 14,00~ 89,00 31,500 - 183 - 13,85
Estatura (cm) 14400 17700 158,18 0,95 6,89
Massa Corporal (kg) 44,00 76,80 57,14 1,26 7,82
FC (bpm) 66,00 201,00 157,43 438 30,96
Altura'do banco (cm) 32 00 o 40 GO_ _“_34_86 o ___0 33 242

nte ados da Pesqunsa

Estatistica _descritiva_de coeficiente _de.. correlacdo “r’ de Pearson_e teste “t” de . .. . .
s:gmﬁcénc:a no tempo de esforgo—deﬂ#ﬂs—do—gnrpofemmnoﬂestremarlofFB?R)——————

g/min) |

VOg (mi Corre!agao “r”de 1 000 -O 333 G 242 -0 380 O 263 0,313
fkg/min) Pearson
“t” de Student 0,000* 0,018 0,091™ 0,008 0,065 0,027
ID Correlac@o “r'de -0,333 1,000 -0,386 0,301 -0,268 -0,355
(a) Pearson
“t" de Student 0,018  0,000* 0,006 0,034 0,080 0,012*
EST (cm) Correlacéo “r'de 0,242 -0,386 1,000 0,139...0,095. 0,802
Pearson
“t" de Student  0,081™  0,006* 0,000 0,337 0,513™ 0,000*
MC = Correlagéo ‘r'de -0,380 0,101 0,138 °1,000° -0,169 """ 0,200
{kg) Pearson
“t" de Student  0,006™ 0,652 0,337* 0,000* 0,239 0,164
FC (bpm) Correlagéo “r'de 0,263 -0,268 0,095 -0,169 1,000 0,055
Pearson
“t’ de Student . ....0,065™* .._.0,060**. .0,513* ..0,239* ... 0,000* ... ..0,706™
AB  Correlagdo “r'de 0,313 -0,355 0,802 0,200 0,055 1,000
(em) Pearson
‘" de Student 0, 02_7’_**Wm 0 012**._, 0, OOO* 0,164* 0,70€

Fonte: Dados da Pesquisa - p < 0,05 Significante
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Analise de variancia One Way Anova fonte de variagdo soma de quadrados, grau de

liberdade (df) média dos quadrados, F e a significincia no tempo de esforgo de 140s
do grupo femmmo destreznado (FDTR)

Fonte - var;ag:ao Soma dos
.quadrados

e REgrossan. . 2458930 B 4005786 181005 . 0,000
Residual 360,724 39 27,090
Total _ 25747960 44

Fonte: Dados da Pesqussa p < 0,05 SlgRIfeante ........

Coeficientes devariaveis-preditoras deequagdo de regressio no tempode-esforgode
140s do gr-upe fmﬂmﬁﬁ?ﬂj

Idade (a) o 2223E03
Estatura (cm) -0,125 0 155 ~0 805 0, 425**
Massa Corporal(kg). .- . _. -0,285E-02 _ ---0093 - —..--3,074 - 0,004* -
Frequéncia Cardiaca (bpm) 3,884E-02 0,0265 1,571 0, 123*
Altura do_banco (em) 000 A L A
Fonte Dados da Pesqmsa * p < 0 05 Stgmﬁcante T
As _variaveis preditoras ID,_EST, MC, EC, AB, 1E. originam_a seguinte equacdo_de
regressao para estimar o VOomax. (mi/kg/min) temp6 de esforgo de 140s:
VO, ml/kg/min = 0,602223 {idade) - 0,125 (estatura) - 0,0285 {(massacorporal):+——

0,0388(frequéncia cardiaca) +1,500 { altura do banco} . _ ——
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FEMININO DESTREINADO (FDTR) - TEMPO DE ESFORCO bE 160S(n = 37)

Estatistica descritiva de maximo, minimo, meédia, erro padrdo da média, desvio padrdao
das variaveis ID, EST, MC, FC, AB, VO; no tempo de esforgo de 160s do grupo feminino
destremado (FDTR)

Desvio
Pad{ao

4 06
13,32
6,85
8,42
28,07
237

Mm Mammo - Me(j _

) da medla —

12.00 3170 2400 1,03
1400~ 5700~ 3282 - 213 "
144,00 177,00 156.80 1,09
4400 76,80 57,13 1,34
87,00 ---201,00-- 180,87 - 4,49

3200 000 S s

Vanaveis

Ozmiikglm;n

idade (a)
Estatura (cm).
Massa Corporal {kg)
Frequéncia Cardiaca (bpm)
Altura_do _banco cm) .

Fcnte Dados da Pesquisa __
Estatistica- descritiva- de- coeficiente de- - correlacio. “r*de-Pearson_e--teste-“t"—de
srgmf‘ icancia no tempo de esforg:o de 160s dogrupofemrmnaﬂestremado-(FBTR)——

S Y7 VR = S =T I— VYo
(@) (cm)  (kg)

-04?4 0249 -021? 0274 0294

e ostes.

Vanavel
s (mt[kglmm
)

........ FCo ,
(bpm) (cm)

Ccrreiagao

“r" de? OOO

VOz(ml
fkg/min) Pearson
“t"-de Student - -

0,000* - 0,009% 0,127
‘"de-0,414 1,000 -0,354

-0,184*
0,353

0,091
-0,239

0,089 -
D Correlagéo 0,320
(&) Pearson

“t" de Student
EST

Correlacéo
(cm)

0,009*
“r’'de(,249

0,000*
-0,354

0,027
1,000

0,028™
0,232

0,142*
-0,138

0,047*
0,887
Pearson

“” de Student
Correlagdo
Pearson

“t" de Student

0,127*
“r'de-0,217

0,027
0,353...

0,000 0,155 0,402**
0,232 -1,000- 0135 ..

0,155

0,000*

MC 0,256

(kg)

0,184 0,028™ 0,000* 0412 0115*

FC
(bpm)

AB -
(cm)

—-Cerrelagde- —-

" .desmdem...

Correlacao
Pearson
“t” de Student

“r’de0,274
0,091™

Pearson

‘Pde0;294- -

0069 .

-0,239

0,142*

-8,:320 -

S

0,138

0,402™

0,887 ..

' O OO*“

0,256

-0,135 1,000

0,412 0,000*

0,077

-0,077

0,640*
1,000

Fonte: Dados da Pesquisa * p < 0,05 Significante
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Analise de variancia One Way Anova fonte de variagdo, soma de quadrados, grau de

liberdade (df} média dos quadrados, F e a significancia no tempo de esforgo de 160s
do grupo fem;mno destremado (FDTR)

Fonte de vanagao . Somados gl Medtados TF o Sig.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Juadrados

quadrados

Regressao 20229,516 5 5138 466 ‘f 18 063 O 000*
Residual 239,459 32 34,269

Total 21394,667 37

Fonte: Dados da PeSQUisa p<0, 005 Si o

Coeficientes de variaveis preditoras de equacdo de regressdo no-tempo-de-esforgo-de-—-

1605 do grupo femmmo destrema‘éb“{E-DTR)

Idade (a) —9 68E-02 0,081 —1 200 O 238**
Estatura (cm) -3,48E-02 0,184 -0,189 0,851*
Massa Corporaf(kg)—=0;448 ;433 = 1712t—-0,270% -~ - -
Frequéncia Cardiaca (bpm) 5,147E-02 0,032 1,599 0,119*
Alturado banco(cm) 0910 0,802 1 135 0264**

Fonte Dados da Pesqwsa p < 0 05 Slgmﬁcante
As variaveis preditoras-ID; EST;-MC; FC,-AB,  TE originam -a -seguinie -equacgao de
regressdo para estimar o VOzmax. (ml/kg/min) tempo de esforgo de 160 segundos:
VO, mi/kg/min = - 0,0968 (idade)- --0;0348 {estatura)~—0;149-{massa-corporal}+
0,05147{frequéncia cardiaca) +.0,910 (.altura do banco)
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FEMININO DESTREINADO {FDTR)-TEMPO DEESFORGODET80S (n=31) ~— ~~ ~—~ "7~
Estatistica descritiva de maximo, minimo, média, erro padrdo da média, desvio padrao

das variaveis ID, EST, MC, FC, AB, VO, no tempo de esforco de 180s do grupo
femmmo destrelnado (FDTR)

VOomi/kg/min 14,70 33,70 26,16 1 12 4,01
Idade (a) 14,00 52,00 30,03 218 12,31
Estatura (cm) 14400 177,00 157,40 1,26 7,15
Massa Corporal{kg)-~ -~ 44,00 ~ 76,50 - 55,56 1,32 7,51
Frequéncia Cardiaca (bpm) 102,00 204,00 165,19 443 25,08
_Alturadobanco(cm) 3200 4000 _.__34_62___ .. 040 0229

Fonte Dados da Pesquisa
Estatistica descritiva de coeficiente de_ _correlacdo “r’. de Pearson.e teste . de...

srgmf‘ icancia no tempo de esforgo de 180s do grupo feminino destreinado (FDTR)

VOz(mi Correiagao “r”de 1000 -0283 O ?55 0076 0356 —0258
fkg/min) Pearson

“t” de Student 0,000* 0,117* 0,396™ 0,678* 0,045* 0,154*

iD Correlagéo “r'de  -0,283 1,000 -0,323 0,142 -0,283 -0,206
{a) Pearson

“t" de Student- - 0;117**---0,000* 0,071* 0,437 0,117 - (,259™

EST (cm) Correlagéo “r'de 0,466—- --0323 1,000 0;363 - -0173-- 0,885
Pearson

“t” de Student 0,386™ 0,071 0,000* 0,041 -0,344** 0,000*

MC Correlacdo “r'’de 0,076 0,142 0363 1,000 0,005 0,416
(kg) Pearson

“t” de Student 0,678 0,437* 0,041* 0,000 0,980 0,018*

FC+{bpm) Correlacéo “r'de 0,356 -~ 0,206 -0,173 - 0,005 -~ 1,000 - - -0,160
Pearson

‘t" de Student 0,045 0,259* (,344* (0,980 0,000 0,382*

AB Correlacéo “r'de ™ -0,258 -0206 0,885 0416 0,160 1,000
{cm) Pearson

_‘t'deStudent _0154* 0.259™ 0000* 0018 0382 0000

FonteDados < OSS|gt
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Analise de variancia One Way Anova fonte de variagdo, soma de quadrados, grau de

liberdade (df) média dos quadrados, F e a significancia no tempo de esforgo de 180s
do grupo feminino destremado (FDTR)

Fonte de variacéo Soma dos quadrados gl Meédia dos F Sig.
e e T e e e e

Regressao 20634 31 7 5 4126 863 124,083 0 000*

Residual 897,993 26 33,259

_Votal R 21532 310 R 31

F adosdaPel 053|gmf cante

Coeficientes de variaveis preditoras de equacao de regressao feminino destreinado-do--
tempo de esforgo de 1805
idade (a) " _9,05E-0Z 0,084 1,076 0.292%
Estatura (cm) - 0,281 0,212 1,326 0,196
Massa Corporaltkg)- -+ - ~1:69E-0z - - -~ 0158 .. ... -(;107 0,915*
Frequéncia Cardiaca (bpm) 8,475E-0: 0,039 2,443 0,021*
Altura banco(cm) 1 656 _.O 933“"__ ) 1 775__ O 087**

Fonte Dados da Pesqussa p < 0 05 Slgmf cante
As-variaveis preditoras TE, ID, EST, MC, FC, AB. originam. a. seguinte .equacio. de
regressdo para estimar o VO max. (mi/kg/min) tempo deesforgo-de 180 segundos:
VO, mifkg/min = - 0,0905 (idade) -"0,28% (estatura)——0;016%"

0,09475 (frequéncia cardiaca) + 1,656 ( altura.do.banco)— .




APENDICES 309

APENDICE VI - Grupo Feminino Ativo (FATV)
FEMININO DE ATIVO (FATV) - TEMPO DE ESFORCO DE 60S (n = 12)
Dados descritivos de maximo e minimo, média, erro padrdo e desvio padrédo variaveis
ID, EST, MC, FC, AB, VO: mi/kg/min no tempo de esforco de 60 segundos para o
grupo de feminino ativo (FATV)

Varlave!s Mln!mo Maximo Média Erro Desvio Padréo
e ...-Padrao- DL = ooy s e rab e ey ey

VO mi/kg/min 9,10 25,00 16,88 1,32 4,59

Idade (a) 13,00 47.00 32,75 2,98 .. 10,33

Estatura (cm) 150,10 172,20 159,95 159,95 7,99

Massa Corporal (kg) 40,00 66,60 56,08 2.53 8,77

Frequéncia Cardiaca (bpm) 84,00 172,00 133,33 7,38 25,57
_Altura do banco ,Cm) 2600 3000 2800 o47 165

Correlacd@o “r” de Pearson entre as variaveis ID, EST, MC, FC, AB, VO: mi/kg/min no
tempo de execugao de 60 segundos para o grupo femmmo de ativo (FATV)

e .;,;A-. e R e e A ek .A,;.-‘:.;,:‘;.;.;.—.‘.;.;.‘ _—.;A;.—.;A;.;.—.;‘;.—.;.;.—. -;.—.; M C S S s F e .
BRI A O N .1 O N1 NN .. N

“V0, (ml  Correlagdo “r’de 1000 0,086 0000' 'OBQO 0220 “""'0,7372
fkg/min} Pearson

“t" de Student 0,000* 0,838 0,999 0,781 0,493" 0,824*

1D Correlacéo “r’de 0,066 1,000 0,199 0,554 0,387 0,240
(a) Pearson

“t” de Student 0,838~  0,000* 0,535 0,062* 0,214 0,453*

EST (cm) Correlacéo “r’'de 0,000 0,198 1,000 0,715 0,402 0,937
Pearson

“t” de Student 0,999 0,535 0,000* 0,009* 0,185 --- 0,000*

MC Correlagdo™de’ ™~ " 0,090 ~ 70,554 ~0,715 "T1T,000 0,695 0,633
(kg) Pearson

“t” de Student 0,781 0,062* 0,009* " 0,000* 0,012~ 0,027

FC (bpm) Correlagdo “r'de 0,220 0,387 0,402 0,695 1,000 0,286
Pearson

“t” de Student 0,493  0,214* 0,185 0,012 0,000* 0,367*

AB Correlagdo “r’'de - 0,072 0,240 0,937 —0,633 --0;286 1,000
{cm) Pearson

| ‘tdeStudent 0824 0453 0000* 0027 0,367  0000*

Fonte DadosP P .' 90 ng
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Analise—de varidncia OneWay Anova do-modelo deR? (-equagido da reta J para
regressdo a partir das variaveis ID, EST, MC, FC, AB, VO., tempo de esfor¢co de 60
segundcs do grupo femm;no ativo (FATV)

Fonte de variagéo Soma dos gl Média dos F Sig.
.................................................. uadrados o QUAATEOOS |
Regressao 3443,427 5 688,685 SBA69 0.000%
Residual 208,073 7 29,725

Total-————--- 3651560 12

R B e R OO R e e e B B R e R A S e L A S

Fonte E)adosdapesqulsa p < 0 05 S|gmf' cante

Coeficientes de variaveis preditoras -de-equagdo de regressdo tempo-de esforgo-de 60
segundos do gfupo feminino ativo (FATV)

ldade {(a) 2,809E-02 0,197 0,142 0,801*

Estatura {cm) 5,476E-02 0,528 0,104 0,8920™
Massa Corporal(kg) 0,171 00,335 0,510 0,626**
Frequéncia Cardiaca {(bpm) -8,52E-02 0,093 -0,916 0,380*
Altura do banco (cm) 0,319 2,944 0 108 0 917**

Fonte Dados da Pesqmsa_p <j},05 Slgmﬂcante
A equacio_da reta para estimar o valor da variavel VO, mllkkg/min a partir das variaveis
preditoras ldade, estatura, massa corporal, frequércia cardiaca; altura de banco no tempode -~
execucao de 60 segundos para o grupo de MASCULINO ATIVO (n=12) é:
VO, mi/kg/min.-=._0,02809. {idade)-+.0,05476-(estatura). +. 0,171{massa corporal) -
0,0852 {fregiiéncia cardiaca) ¥ 0,319 {altturado banco).
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FEMININOC DE ATIVO {FATV) - TEMPO DE ESFORCO DE 80S{ n = 12)
Dados descritivos de méaximo e minimo, média, erro padrdo e desvio padrdao das
variaveis ID, EST, MC, FC, AB, VO;, no tempo de esforgo de 80 segundos para o grupo

de femamno ativo (FATV)

. - Padrao o oyl k b by

VO mi/kg/min 15,40 2520 21,10 O ??———- 2,70
idade (a) 13,00 47,00 32,75 2,98 10,33
Estatura (cm) 160,10 172,20 158,85 2,30 7,99
Massa Corporal (kg) 40,00 66,60 56,08 2,53 8,76
FreqglUéncia Cardiaca (bpm) 83,00 178,00 139,58 6,84 23,68
Altura do banco“(cm) o 26_00 3000 27, 75 044 154

s da esqwsa
Correlacdo “r”’ de Pearson-entre-as- varidveis- 1D, EST; .MC, FC;-AB; 3!02 mlkg/min-no——— -

- hot i W 4
1\”

(mvkngmi (a)' em  (a)  (bpm) (cm)

00 0372 0315 0404 0367 0400

VOg(mitkg/ Correlagao
min) Pearson
“t” de Student  0,000* 0,234* 0,318 0,193** 0,240* 0,198*

iD Correlacdo “r'de 0,372 1,000 0,189 0,554 0424 0,275

(a) Pearson
‘" de Student  0,234* 0,000* 0,535 0,062 0,170* 0,387

EST (cm) Correlagdo“rde- -0,:315---8199---1000- - -0;/156-- - 0,410 0,955

Pearson
“t" de Student 0,318 0,535~ 0,000* 0,008* 0,186** 0,000*

MC Correlagéo “r'de 0,404 0,554 0,715 1,000 0,655 0,689
(kg) Pearson

“t" de Student 0,193 (,062** 0,009* 0,000 0,021** 0,013*

FC (bpm) Correlagdo “r'de 0,367 0424 0410 0,655 1,000 0,387

Pearson
“t" de Student  0,240** 0,170** 0,186 0,021* 0,000* ~ '0,214*

AB Correlagio “r’'de . 0,400 ..0,275.--.0,955 0,689 ..-0387 __.._.1,000 . . . ... _.

(cm) Pearson
s odent 0 D e i s s

|gnte
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Analise de varidncia One Way Anova do modelo de R? { equagio da reta ) para

regressdo a partir das variaveis ID, EST, MC, FC, AB, VO, no tempo de esfor¢o de 80
segundos do grupo femlnmo atwo (FATV)

Fonte de variacao Soma dos gl Média dos F Sig.
. o quadrados qi-‘adfados_.__.. o
| Regressao 5368,790 5 1073.758 - --129368  0,000%
Residual 58,100 7 8,300
Totai " _5426 890 . .1.2

Coeficientes de variaveis predttora& d&equagaeﬂe%egressée#e:mne«d&ahv&m} -
no tempo de esforg:o de 80 segundos

ldade (a) 5,059E-02 0,107 0,471 0,652**
Estatura (cm) -0,156 0,343 -0,455 0,663
Massa Corpora(kg) -2, 55E-02 0,164 0,156 0,881™
Frequéncia Cardiaca (bpr 2617E-02 0,048 0,540 0,606™
Altura do banco (cm)_“ N 1 520 1 986 D 7?’2 G 465**

FonteDados da Pesusa p< 0, 05 S:gmf cante
A equacao da reta para estimar o valor da variavel VO, mi/kg/min a partir das variaveis
preditoras ldade, estatura, massa corporal, frequéncia cardiaca, altura de banco no tempo de
execucao de 80 segundos para o grupo de MASCULINO ATIVO (MATV) é:
VO, mi/kg/min-=-0,05059 (idade}- - -0,156.-{estatura)- --0,0255 {massa -corporal)--+
0,02617 (freqliéncia cardiaca) + 1,520 (altura do banco)
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FEMININO DE ATIVO (FATV) - TEMPO DEESFORCODE100S{ n=12) "~

Dados descritivos de maximo e minimo, média, erro padrdo e desvio padrdo das
variaveis VO, ml/kg/min, ID, EST,MC, FC, AB, VO,, no tempo de esfor¢co de 100s para
o grupo de feminino ativo (FAW)

Padrao_ o Padrao” -

ldade (a) 13 Co 47 00 32 75 2 98 10 33
Estatura(cm) ~ "~ 7715010 77 17220 159,95 2,30 7,99

Massa Corporal (kg) 40,00 66,60 56,08 253 876

Frequéncia Cardiaca (bpm) 111,00 189,00 151,83 6,08 21,04

Fonte Dados da Pesquusa
Correlacgdo “r’ de Pearson entre as variaveis VO, mi/kg/min ID, EST, MC, FC, AB, VO,,
né =tempo de esforgo'de“mm o ‘gmpﬁmwwa fpﬁ‘wz)w, R

{mi/kg/min  (a) {cm) (kg) (bpm) (cm)
o

V{)z (ml Corre agao ‘r'de 1 OGO O 308 O 093 0 115 0 077 O 079
fkg/min) Pearson
“t” de Student 0,000* 0,330™ 0,773 0,721 .0,812*.. 0,808™. ..
iD Correlacéo “r'de 0,308 1,000 0,199 0,554 0,550 0,165
(a) Pearson
“t” de Student 0,330 0,000 0,535 0,062 0,064™ 0,608
EST (cm) Correlagéo “r'de 0,093 0,199 1,000 0,715 0,258 0,923
Pearson
“t” de Student 0,773 0,535 0,000~ 0,009 0419~  0,000*
MC Correlacdo “r'de 0,115 0,854_... 0715 .._1,000 _._0630 _._0,681
(kg) Pearson
“t” de Student 0,721 0,062 0,009* 0,000* 0,028~ 0,015
FC (bpm) Correlacdo “r'de 0,077 0,550 0,258 0,630 1,000 0,277
Pearson
“t" de Student 0,812 0,064* 0,419 0,028™ "0,000* "~ 0,384™
AB Correlagéo “r'’de 0,079 0,165 0,923 ----0,68%- --0,277 1,000
{cm) Pearson
‘' de Student 0,808 0,608 0,000 0,015 0384  0000*

> < 0 OS|g| cante
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Analise de varidncia One Way Anova do modelo de R? { equagdo da reta ) para
regressao a partir das variaveis de predigdo variaveis ID, EST, MC, FC, AB, VO,, tempo
de esforg.o de 100s do grupo feminino atlvo (FATV)

Fonte de variacdo Soma dos quadrados gl Media dos F Sig.
e e e e e A o gt qadados ..................................................
"""""" Residual 153,570 7 21,939
Regression 6996,870 5 1399,374 63,786 0,000*
Total 7150 440 12

Fonte Dados da Pesqmsa =

Determinacio do coeficiente da gqnag.aa‘da reta para._regressido a partir das variaveis ___
de predigdo ID, EST, MC, FC, AB no tempo de esforgo de-100s-do-grupo-feminino..ativo - -
(FATV)

'. Vanavef _

Estatura (cm) ~— “*‘6"’1"81““"’““““’“”“"‘6‘,352’ """""""""""""""" 0514 0,623*

Massa Corporal(kg) 0,155 0,263 -0,588 0,575

Frequéncia Cardiaca(bpm -1,50E-03 0,086 -0,018 0,986™
_ Alturado banco(cm) -579E-02 =~ 2101 0028 0,979

Fonte: Dados da Pesquisa’p <.0,05-Significante ..
A equacao da reta para estimar o valor da variavel VO, mifkg/min a partir das variaveis
preditoras Idade, estatura, massa corporal, frequéncia cardfaca,-altaradebanco notempode
esforco de 100 segundos para o.grupo.de MASCULINO ATIVOS &
VO, mi/kg/min = 0,171 {idade) + 0,181 {(estatura) - 0,155 (massa corporal) -0,00150
{freqiiéncia cardiaca) - 0,0579 (altura.do-banco) . _..__
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FEMININO DE ATIVO (FATV) -TEMPO DE ESFORCO DE 120S( n = 12)

Dados descritivos de maximo e minimo, média, erro padrdao e desvio padrao das
variaveis VO, ml/kg/min, ID, EST, MC, FC, AB, VO, no tempo de esforgco de 120
segundos para o grupo de femm:no ativo (FATV)

T VT orarvrrns

VOgmllkglmm 16 60 31 20 25 00 1,31 4 59

idade (a) 13,00 47,00 32,75 288 - - - 10 33

Estatura {cm) 150,10 172,20 1 59,95 2,30 7.99

Massa Corporal (kg) 40,00 66,60 56,08 2,53 8,76
Frequéncia Cardiaca (bpm) 114,00 175,00 13983 7,13 2472
Aitura_do_banco (cm) "______32 00 40_00__ 35, 50“ A 99 3,42

Fonte Dados da Pesquisa

Comrelagac “r” .de Pearson entre as varaveis VO, mlkg/min,. 1D,.EST, MC, FC,-AB,NO,,, .. .. ..
altura de barico no terfipo de execucdo -de 120 segundos para ¢ grupo de feminino—
ativo (FATV)

s
LSSl -

V02 (mI Correlac;ao “r”de 1,000 0137 0,034 0140 -0,412 0,067
fkg/min) Pearson
“" de Student 0,000 0,671* 0,915 (0665 0,183* 0,836
iD Correlacdo ‘r'de 0,137 1,000 0,199 0,554 0,127 0,135
(a) Pearson
“t" de Student 0,671 0,000* 0,535 0,062 0,695 0,676*
EST (cm) Correlagdo “r'de 0,034 0,199 1,000 0,715 0,228 0,889
Pearson
“t" de Student - 0,915 - 0,535 —0,000*—0,009* - -0,476** - 0,000*
MC Correlagdo“r’de.. .0,140 _ . 0554 _Q0715 _ 1000 0270 0,481
(kg) Pearson
.. “"de Student 0,665 0,062*_0009* 0000* 0,396 = 0,114
FC (bpm) Correlagéo “‘rde -0412 0127 0228 0,270 1,000 0,175
Pearson
‘" de Student  0,183™ 0,695* 0476 0,396 ~0,000* 0,586 "
AB Correlacdo“r'de 0,067 0,135 0,889 0,481 0,175 1,000
{cm) Pearson
“t” de Stud

* &

t 586™

0,836™ 0676* 0

FonteDados da Psqu;sa p < 0,05 Signi
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Andlise de variancia One Way Anova do modelo de R? ( equagido da reta } para
regressédo a partir das variaveis de predigdo AB, FC, ID, MC, EST, VO;, tempo de
esforgo de 1205 do grupo feminino ativo (fATV)

Fonte de variacgéo Soma dos gl Média dos F Sig.
. guadrados . Quadrados

Regresszon 7540.508 5 1508,102 55 241 o o ooo*
Residual 191.102 7 27.300
_ Total 7731610 12

Fonte ' | 005 Slgm cante

Peterminagao do coeficiente da-equacao da reta- para- regressao-a partir dasvariaveis-
predigdo--AB, -FC,-ID,--MC, -EST,- tempo-de esforgo-de--120- segundos --do - grupo
fem;\;:mo de ativo (FATV)

| __Coe czente ‘___Erroadrao | Estatlst!cat | Sig.

idade (a) 7, 2595432 0,185 0 393 O 706**
Estatura (cm) 0,276 0,202 1,368 0,214*
Massa Corporal(kg) -1,14E-02 0,267 -0,043 0,967*
FreqUéncia-Cardiaca(bpn -- -8,26E-02 - 0,066 - -1,252 - -0,251*

_Alturado bancofem) . -0266 0783 . -0340 0 744"

Fonte: Dados da Pesquisa * p < 8,05 SIGNIICante oo

A equacéo da reta para estimar o valor da variavel VO2 ml/kg/min a partir das variaveis
preditoras 1D, EST, MC, FC, AB no TE de 120 segundos para o grupo de masculino ativo
(MATV)(n=12) e:

VO:; mi/kg/min = 0,07295 (idade) + 0,276 (estatura) - 0,0114 (massa corporal) -

0,0826 {freqiiéncia cardiaca) - 0,266 (altura do banco)
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FEMININO ATIVO (MATV) - TEMPO DE ESFORGO DE 140S( n = 12)

Dados descritivos de maximo e minimo, média, erro padrdo e desvio padrdao das
variaveis de predigcdo AB, FC, ID, MC, EST, VO,, no tempo de esforgo de 140s do
grupo femmlno ativo (FATV)

Medsa
_Padréo

_idade (a) 13 00 47 00.__... 32,15‘ ....298 10 33

Estatura (cm) 150,10 172,20 15985 2,30 7,99

Massa Corporal (kg) 40,00 66,60 56,08 2,53 8,76

Frequéncia Cardiaca (bpm) 81,00 17400 146,83 8,25 28,57
_ Alturadobanco(cm) . 3200 4000 3533 093 = 322

Fontedo da Pesquisa
Correlagao “r” de Pearson entre as variaveis VO, mllkglmm,lD,f.ST MC,&AB,J!Q;,

o Testos vo2 D ST e e e

(ml/kg/min) “r"de Pearson
“t" de Student __0,000* 0,591 0.838* 0895 (125 0,764*

ID (&) Cormretacdo -~ 0,173 1,000 GC19—O0554—0109 - 0,234
“r"de Pearson
‘4" de Student 0,591 0,000* 0,535 0,062 0,735 0,463*
EST (cm) Correlacéo 0,066 0,199 1,000 0,715 -0,041 0,970
“r"de Pearson

“t" de Student  0,838™-----0,535** - 0,000* -- 0,009*-- 0,476**- - -0,000*
MC (kg) Correlacido -0,043 0,554 0,715 1,000 0,272 0,704
“rde Pearson
‘t" de Student  0,895** 0,062 0,009* 0,000* 0,389* 0,011*
FC (bpm} Correlacao 0,468 0,109 0,041 0272 1,000 0,135
“r"'de Pearson
‘" de Student  0,125* 0,735 0,476 0,389 0.000* O675*
AB (cm) Correlacdo 0,097 0,234 0970 0,704 -0135 1,000
“r'de Pearson
el Student 08T 0463, 000" 00117 06T5™ 0000

Fonte: Dados da Pesquisa * p < 0,05 Significante
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Andlise de variancia One Way Anova do modelo de R? (equagdo da reta) para

regressdo a partir das variaveis de predigdo AB, FC, ID, MC, EST do tempo de esforgo
de 1405 do grupo feminino ativo (FAW)

______________ Juadrados quadrados

................................................................................ .

- s ——
Residual 1739125 ===y 24,845

Sdapasquia < e sslgnlf— ca

BeYermmagao do coeficiente da equagao-dareta para regressdoapartirdas vartaveis—
de -predi¢do ID, EST, MC, FC, AB, no tempo de esforco de 140s do grupo feminino
ativo (FATV)

Idade (a) 0,145 " 7 0181 T 0,797 0,452

Estatura (cm) 0,468 0,293 1,596 0,154*
Massa Corporal (kg) -7,44E-02 0,336 -0,222--- - 0,831
FregUéncia Cardiaca (bpm) -8,54E-02 0,067 -1,281 0,241
;ﬁ‘!tura‘do____bancc_(cm_) o -1__027 1 ,398 -O 735 O 486**

Fome Dados da Pesquisa * p < 0 05 Slgan"cante
A equacgfo da reta para estimar o valor da varidve! VO, mikg/min a partir das variaveis

preditoras ID, EST, MC, FC, AB, no TE de 140 segundos para o grupo de MASCULINO
ATIVO é:

VO, mi/kg/min = 0,145 (idade) + 0,468 (estatura) - 0,0744 {massa corporal) -0,0854

(freqiiéncia cardiaca) - 1,027(altura.do_banco}.
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FEMININO DE ATIVO (FATV) -TEMPOQO DE ESFORCO DE 160S(n = 12)

Dados descritivos de maximo e minimo, média, erro padrio ¢ desvio padrio das
variaveis VO2, ID, EST, MC, FC e AB no tempo de esforco de 160s para o grupo de
feminino ativo (FATV)

Padrao

Oamifkg/min 17,70 3310 26,94 1,42 4,92
idade (a) 13,00 47,00 3275 298 10,33
Estatura (cm) 160,10 172,20 159,95 2,30 7,99
Massa.Corporal {Kg)- ... 40,00 __.__ 66,60._...56,08 253 8,76
Frequéncia Cardiaca gnpm) __.10800 .. 17800 ...15183 632 _ 2191

Pesqsa

Correlacio. f‘ﬁw_daﬂearsmmtmmasxaziéyeisuvoamummin 1D, EST, MC, FC, AB, MO, .
no tempo de esforgo de 1605 para o] grupo de feminino ativo (FA‘W)

m *’kg’m*”)w...wiﬁ}m.'.,,v ("m) (kg)‘..k .._.‘(bpm) e (CTT)

V02 (ml Correlagao ‘r'de 1,000 -0,018 »0,072 —0196 -0,319 ~O 0ce
/kg/min) Pearson
“t” de Student 0,000 0,853 (825" (541 0,312 0,986
ID(a) Correlacdo ‘r'de -0,018 1,000 0,189 0,554 0,050 0,275
Pearson
“t" de Student 0,953 0,000* 0,535 0082* 0,877 - 0,387*
EST {cm) Cormrelacdo “r'de - -0.072 .. 0,199. ... 1,000. ...0,7156 _ 0,045 0,955
Pearson
“t” de Student 0,825 0,535 (0,000 0,009 0,889 0,000
MC (kg} Correlagdo “r'de -0,196 0,554 0,715 1,000 0,249 0,689
Pearson
‘" de Student 0,541 0,082 0,009 0,000* 0,435* 0,013
FC(bpm) Correlacdo “r’'de -0,318-----0,050- - -0,045 --0,249---1,000 0,083
Pearson
‘4" de Student 0,312 0,877
AB (cm) Correlacdo “r'de -0,006 0,275
Pearson

NL” dn

0,435 0,000 0,845™
0,689 -0,063 1,000

tudent 0 985** 0.012"

0,845

u_a7**_

Fonte Dados da Pesquisa* p < 0,05
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Andlise de varidncia One Way Anova do modelo de R? (equagcdo da reta) para
regresséo a partir das variaveis de predigdo AB, FC, ID, MC, EST, tempo de esforgo de
160s do grupo femm;no ativo (FATV)

sszon 872748
Residual 244 602 7 34, 943
) _Total,,._ " ___8930 _ 12

o Somasd

Fontedevala

Fome[)s , da Pesqmsa " , s;gm e ______—__—_——_——_—_—h—_—_——_—

Determinagéo do coeficiente da qugggq;ga-reta - para- -regresséo-a partir das variaveis -

de predicdo ID, EST, MC, FC, AB, no tempo de execug¢do de 160s do grupo feminino de
ativo (FATV) )

N ‘_Coeftcrente‘Err E{T oPadr

Idade (a) 0,112 0, 210 0 533 0 61 O**
Estatura (cm) 0,380 0,356 1,068 0,321*
Massa Corporal{kg) ~0,279 0,343 -0,815 0,442*
FreqUéncia Cardiaca(bpm) -4,71E-02 0,093 -0,506 0,628™
A RS S e P 0P DT

A equagéo da reta para estimar o valor da varidvel VO, mi/kg/min a partir das variaveis
preditoras ID, EST, MC, FC, AB, TE de 160 segundos para o grupo de masculino ativo é:

VO, mi/kg/min = 0,112 (idade) + 0,380 (estatura) - 0,279 (massa corporal) - 0,0471
(freqiiéncia cardiaca) - 0,414 (altura do banco).
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FEMININO DE ATIVO (FATV) - TEMPO DE ESFORGO DE 180S8(n = 12)
Dados descritivos de maximo e minimo, média, erro padrdo e desvio padrdo das
variaveis VO,, ID, EST, MC, FC,AB tempo de esforgo de 180s do grupo feminino ativo
(FATV)

Variaveis Minimo Maximo Média Erro Desvio Padrao
v Padrao A e L L R ek s b b b

VO ml/kg/min 18,80 35,90 28,58 1 52 5,07

idade (a) 13,00 47,00 32,75... 298 ......10,33

Estatura (cm) 150,10 172,20 159,85 2,30 7,99

Massa Corporal (kg) 40,00 66,60 56,08 2,53 8,76

Frequéncia Cardiaca (bpm) 83,00 171,00 148,18 7,24 24.00
_Alturadobanco(cm) 3200 4000 3527 095 313

Pesquzsa
Correlagao “r” de Pearson entre as variaveis VO, mli/kg/min, ID, EST, MC, FC, AB, VO,

no tempo de e@forgo de 180 segundos para“o grupo de femnimino -ativo’ (FATV)"“ Tomm e

(mi/kg/min)  (a) (cm)  (kg)  (bpm) _(cm)

VOz (ml Correiagao 1,000 0 474 0, 155 0, 100 -0, 487 O 280
/kg/min) “r’de Pearson
“" de Student  0,000*  0,141* 0,648 0,769 0,129* 0,405
D Correlacéo 0,474 1,000 0,100 0488 -0,281 0,188
(@) “r'de Pearson
‘t” de Student 0,141 0,000* 0,770 0,147 0,402™ 0,579*
EST (cm) Correlagdo 0,155 0,100 1,000 0690 -0,053 0,952
“r’de Pearson
“t” de Student 0,648 (0,770~ 0,000* 0,018 0,877 0,000*
MC Correlagéo 0,100 0,468 0,690 1,000 -0,009 0,662
(kg) “r’de Pearson
“t" de Student 0,769 0,147 0,019 0,000* 0,978" 0,026™
FC (bpm) Correlagao -0,487 -0,281 -0,053 -0,008 1,000 -0,160
“r"de Pearson
“t" de Student  0,129™ 0,402 0,877 0,978~ 0,000* 0,638™*
AB Correlacé@o 0,280 0,188 0,952 0662 -0,160 1,000
(cm)  “r’de Pearson
_ 't de Student  0405* 0579 0,000* 0026™ 0638~ _ 0000*

FonteDadsaPsssa 058:9 cante
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Analise de varidncia One Way Anova do modelo de R? (equagdo da reta) para

regressao a partir das variaveis de predi¢do AB, FC, ID, MC, EST, tempo de esfor¢o de
180s do gmpo femlnlno ativo (FATV)

_Qguadrados | quadrados

Regression 9096975 5 1819,395 74.655 0,000
Residual 146,225 7 24,371

Fbie ado a Pesq u Is i A . i gn l -.;:;.;.: B e e R e S e R !

Determinagdo do coeficiente da equac¢ao da reta para regressdo a partirdas-variaveis
de predigédo ID, EST, MC, FC,-AB; tempo de esforgo-de 180s dogrupo feminino ativo
(FATV)

n-o i

Idade (a) : 0 302 O 187 ‘I 612 0 158**
Estatura (cm) 0,196 0,300 ___... _0653 0,538
Massa Corporal(kg) 0,300 0,276 -1,087 0,319*
Freguéncia Cardiaca(bpn  -5,29E-02 0,072 -0,733 0,491™
Altura do banco (cm) 0,349 1 257 0,277 0 791**

Fonte Dados da Pesqunsa p < 0 05 Slgmcante

A equacao da reta para estimar o valor da variavel VO, mi/kg/min a partir das varidveis

preditoras Idade, estatura, massa corporal, frequéncia cardiaca, altura de banco no tempo.de.. ...

esforgo de 180 segundos para o grupo de MASCULINC ATIVO (MATV) &
VO; mi/kg/min = 0,302 (idade) + 0,196 (estatura) - 0,300 {massa corporal} - 0;0529
(freqiiéncia cardiaca) + 0,349 (altura do banco).
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FEMININO DE ATIVO (FATV) - TEMPO DE ESFORGO 200S{n = 08)

Dados descritivos de maximo e minimo, média, erro padrdao e desvio padriao das
variaveis VO, ID, EST, MC, FC, AB no tempo de esforgo de 200s do grupo feminino
ativo (FAT\I)

VO-mifkg/min 19,70 33,60 27,93 1 63 462
Idade(a).. ... 13,00 .. 47,00 .3275 298 .. 10,33

Estatura (cm) 150,10 172,20 159,95 2,30 7,99
Massa Corporal (kg) 40,00 66,200 5343 2,91 8,24
Frequéncia Cardiaca (bpm) 129,00 174,00 160,13 4,91 13,88
Attura_do bancofcm) 3200 4000 3450 105 297

Fonte Dados da Pesquisa
Correlacédo “r’ de Pearson entre as variaveis VO,, 1D, EST, MC, FC, AB, no tempo de

esforgo de 2005 para o grupo de femm:no ativo (FATV)

imikg/min)  (8)

VOg (ml Correlag;ao “r’ de 1, 000 0,418 0 523 G 448 -0,630 0,632

/kg/min) Pearson

“t" de Student 0,000 0,303* 0,184™ 0,266 0,094™ 0,093*

iD Correlagéo ‘r'de 0,418 1,000 0,323 08681 -0,350 0,366
(a) Pearson

“t” de Student  0,303** 0,000* 0,435 0,083~ 0,396™ 0,373*

EST (cm) Correlagdo “rde 0,523 0,323 1,000 0,539 -0,504 0,946
Pearson

‘" de Student  0,184** 0,435 (,000* 0,168 0,203™ 0,000*

MC Correlacdorde 0,448 0681 0,539 1,000 -0,368 0,513
(kg) Pearson

“t" de Student  0,266™ 0,063 0,168 0,000* 0,369™ 0,194*

FC (bpm) Correlagéo ‘r'de  -0630 -0,350 -0,504 -0,368 1,000 -0,721
Pearson

“t" de Student 0,094 0,396™ 0,203 0,368™ 0,000* 0,044

AB  Correlagdo ‘r'de 0,632 0,366 0,846 ~ 0,513 "-0,721 "~ 1,000
(cm) Pearson

L de Student 0,097 0373 0000 01947 00T o 0000

53|g|ante




APENDICES a5

Analise de variancia One Way Anova do modelo de R?* ( equagdo da reta ) para

regressdo a partir das variaveis de predi¢do AB, FC, ID, MC, EST, no tempo de esfor¢o
de 2003 do grupo femmmo ativo (FATV)

uadrados R e R S T A S

A . uadrados P R T e S

Regressaon T R T ey
Residual 80,414 4 20, 103
Total 6393,390 8

FOnIe Dadns da PGSQLBS.G - p.< :H-:::::&':.:-E-:-:-:-:-H.W'ﬂ

Coeficientes de vanéve:smredrtorarde-equmle*regrmﬁo- tempo-de-esforgo-de- -
200s feminino ativo (FATV)

_ ___Varravel_ o Coeﬁcqente____ , Erro Padrao _ __Estatlstlcat T Sig.
Idade (a) 6,830E-02 0216 0,316 0,768
Estatura (cm) 0,302 7T 770275 T T 0,043 0,968
Massa Corporal(kg) 3,610E-02 0,306 0,118 0,912**
Frequéncia Cardiaca (bpm -3,144E-02 0,088 -0,460 0,670
Altura do banco.(cm) — 0_838 o 0 470. 1782 0,149

Fonte Dados da Pesquasa p< 0 95 Signifi cante
A equacéo da reta para estimar o valor da varidvel VO, milkg/min a partir das variaveis
preditoras ID, EST, MC, FC, AB, TE de 200s para o grupo de feminino ativo é:

VO, mi/kg/min = 0,06830 (idade) + 0,302 (estatura) + 0,03610 {(massa corporal} -
0,03144 (freqiiéncia cardiaca) + 0,838 (altura do banco).
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FEMININO DE ATIVO (FATV) - TEMPO DE ESFORGO DE 2208(n = 08)

Dados descritivos de méaximo e minimo, média, erro padrdo e desvio padrao das
variaveis VO; ml/kg/min, ID, MC, FC, AB, no tempo de esforgo de 220s para o grupo de
femimno ativo (FATV)

VO miZkg/min 18,50 34,30 28,05 1 88 5,34
‘idade(a) 13,00 47.00 3088 383  -- 1083
Estatura (cm) 150,10 172,00 157,82 2,57 7,28

Massa Corporal(kg) ~~ "40,00-~ - 686,20 ~ 53,43 ---291 8,24
Frequéncia Cardiaca (bpm) 129,00 17400 158,75 6,15 17,40
Altura do banco (cm) o 32_00 - _‘_40 OO , 3500_ 1'13 o 320

Fonte Dadsda Pesquzsa
Correlacdo “r” de Pearson entre as varidaveis VO, mi/kg/min, ID, EST, MC, EC, AB, VO,,
no tempo de esforgo de 2205 para o grupo de feminino ativo (FATV)

mbkgiming (&) o (em) o (Kg) L (bpm) L (Cm)

VOZ (mt Correlagao “r”de 1.000 0,736 0,526 O 428 -0,631 0,603
/kg/min) Pearson
“t” de Student 0,000 0,038™70,180™ UV,291™"T,083* "~ 0,113"
ID Correlagéo “r’de 0,736 1,000 0,323 0681 -0,388 0,309
(a) Pearson
“t” de Student 0,038 0,000 0,435™ 0,083* 0,342* 0,457
EST (cm) Correlagao “r'de 0,526 0323 1000 0539 -0674 0,931
Pearson
“t” de Student 0,180 0,435 0,000* 0,168™ 0,067™ 0,001*
MC  Correlagéo “r'de 0,428 0681 053¢ 1,000 -0495 0,408
(kg) Pearson
T “t” de Student 0,291 0,063* 0,168 0,000 0212 ~0,315™
FC (ppm) Correlacdo “r'de  -0631 -0388 -0674 -0495 1,000 0,737
Pearson
“t" de Student 0,093* 0,342 0,067*. 0,212 _0,000* 0,037*
AB  Correlagao “r'de 0,603 0,308" “0,831° 70,408 ~ =0,737 1,000
{cmy). Pearson
“t" de Student 0,113 0457 Q, 001* 0,315™ 0,037 0000

FonteDados da Pesqulsa * p < 0,05 Significante




APENDICES Ao g

Andlise de variancia One Way Anova do modelo de R? { equagdo da reta ) para
regressao a partir das variaveis de predigao variaveis ID, EST, MC, FC, AB, VO, tempo
de esforgo de 2209 do grupo feminino ativo (FATV)

Fontedvanagao | Soma dOS | gE dOS T

Juadrados

.......................... Regres 9 -
Residual 46,562 3 15,521

JTotal 8951120 8

FD[}tﬁDdeaPe.SqUES* p< 0 5339“?{2&“18 N

Determinagé@o do coeficiente da equacdo da reta para regresséo a partir das variaveis
de -predigdo AB,-FG,-iB;- MC,-EST,-no tempo-de-esforgo de 220s-do-grupe--feminino
ativo (FATV)

idade (a) 0,403 0,193 2,083 0,129*
Estatura (cm) 0,203 0,482 0,421 0,702*
Massa Corporal(kg) -0,271 0,311 -0,873 0,447
Frequéncia Cardiaca (bpm) -6,08E-02 0,121 -0,502 0,650™
Aitura_do banco'(cm) o ‘_0 250 1, 4?6 '_0 1'69_ 0 8‘76**

Fonte Dados da Pesqguisa * p < 0,05 S:gmf' cante

A equacao da reta para estimar o valor da variavel VO, mlfkg/min a partir das variaveis
preditoras 1D, MC, FC, AB, no TE de 220s para o grupo de MASCULINO ATIVO é:

VO, mi/kg/min = 0,403 (idade) + 0,203 (éstatiira) - 0,271 (massa corporal) -0,0608
(freqgiiéncia cardiaca)+0;2560 falturadobanco). .
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FEMININO DE ATIVO (FATV) - TEMPO DE ESFORGO DE 240S(n = 08)
Dados descritivos de maximo e minimo, média, erro padriao e desvio padrao das

variaveis VO, ml/kg/min, ID, MC, FC, AB, no tempo de esforgo de 240s para o grupo de

femmmo ativo (FATV)

Var;ave:s

Minimo

Max;mo Erro

Desv:o Padrao

VOzmllkgImzn
ldade {(a)
Estatura (cm)
Massa Corporal (kg)
Frequéncia Cardiaca (bpm)
Altura do banco (cm)

13 Q0
150,10
40,00
111,00_

2 04
4,42
1,83
3,34
9,66.

30, 86

47 00
162,00 155,80
53,13

66,20
184,00, 167,29.

5 40
11,70
4,86
8,85
2555,

Fonte Dados da Pesqu;sa
Correlacdo “r’ de Pearson entre as.varidveis VO;.ml/kg/min,.|D, EST, MC, FC, AB no. ...
tempo de esforgo de 24 paraogrﬁpo ﬂefenﬂmno—amﬁﬁ’w—

e ATIKOMIN)  (B) (C

Corretag:ao “r”de 1 OOG 0 506 O 112 O 424
Pearson
“t” de Student
1D Correlagéo “r'de
(a) Pearson
“t" de Student
EST (cm) Correlagdo “r'de " -
Pearson
‘4" de Student
MC Correlagéo “r'de
(kg) Pearson
“t" de Student
FC (bpm) Correlagéo “r'de
Pearson
“t” de Student
Correlacéo “r'de

Vanaveas

VOz (mE

/kg/min)
0,000*
0,508

0,247** 0,812* 0,343* 0,183
1,000 0517 0,685 -0,152

0,630™
0,545

0,247
- 0,112

0,000
0517

0,235 0,090™ 0, 746™
~1;000 ~ 0,740 0,506

- 70,206
0,872

0,812*
0,424

0,235
0,685

0,000* 0,057** 0,246™
0,740 1,000 0317

0,010
0,656

0,343
-0,568

0,080 0,057** 0,000*
-0,152 0,506 0,317

0,488™
1,000

0,110*
0,429

0,183*
0,223

0,746™ 0,246™ 0,488 0,000*
0,545 0,872 065 0429

0,337

AB 1,000

(cm) Pearson

Fonte. Dados da Pesquisa ® F Sigmte

UNICAMP |
| giBLIOTECA CENTRAL]
: ggg,&@ cl QC&&ANT%
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Analise de variancia One Way Anova do modelo de R? ( equagdo da reta ) para

regressao a partir das varidveis de predicdo AB, FC, ID, MC, EST, no tempo de esforgo
de 240s do grupo feminino ativo (FATV)

onte ; de va nagaoso mados qad Med — ;

q uadrados

Regress;on 5880,255 5 1176,051 62399 0,002
Residual- -~  37,895-- -~ -2 18,847

Total 5917950 7

:
Determinagéo do coeficiente da equagéo da reta para regresséo a partir das variaveis

de predigao AB, FC, ID, MC, EST, no tempo de esforgo de 240s do grupo feminino ativo
(FATV)

adsaa Pesqu|sa 005 slgnif‘cante T R o D e

Var:avel Coeﬁc;ente

Errg Pad rao I

idade (a) -0 191 O 268 -O 711 0 551**

Estatura (cm) 8,261E-02 0,311 0,266 0,815*

Massa Corporal(kg) 0,452 0,345 1,311 0,320*

Fregténcia Cardiaca (bprr -0,223 0,087 -2,299 0,148™
_Alturado banco(cm) = 1 036 1604 0 0846 ~  0585%

onte Dados da Psqussa p< 0 05 Slglf‘ cante
A equacao da reta para estimar o valor da variavel VO2 ml/kg/min a partir das variaveis
preditoras 1D, EST, MC, FC, AB, no TE de 240s para o grupo de feminino ativo é:
VO, mi/kg/min = - 0,191 (idade) + 0,08261 {estatura) + 0,452 (massa corporal) -
0,223 (freqiiéncia cardiaca) + 1,036 (altura do banco}.



