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RESUMO

Este trabalho teve como propésito estudar a imagem corporal e suas
implicagdes, além de observar como as mulheres se posicionam em relacdo d imagem
corporal, se estdo satisfeitas com seus corpos. E o que norteou o feitio dessa
dissertacdo foram os gestos, as atitudes, o discurso corporal que as mulheres
tinham ao expressarem sua relacio com o préprio corpo. A imagem corporal
mostrava-se congruenfe e, ao mesmo tempo, misteriosa pois seu conceito era
sistematicamente desconhecido, apesar de na fala das pessoas estar implicito a
nogdo do que seria uma imagem de corpo. Para tanto, escolheu-se, segundo critérios
de acessibilidade, um grupo de funciondrios do Departamento de Grdfica da
UNICAMP, todas mulheres (n=6), faixa etdria entre 42 e 59 anos, participantes de
um Programa de Atividade Fisica e Salde oferecido pelo Laboratdrio de
Eletromiografia e Biomec@nica da Postura da Faculdade de Educagdo Fisica -
UNICAMP. A metodologia adotada foi a Pesquisa Qualitativa utilizando-se da
Andlise de Discurso como recurso principal. O trabalho, entdo, se dividiu em trés
momentos: uma revisdo bibliogrdfica e histérica das mulheres e do fema imagem
corporal, assim como uma relagdo conjunta com a mitologia e seus mdltiplos
significados; uma pesquisa de campo através de uma entrevista semi-estrurada na
qual ndo houve questdes fechadas, mas apenas um roteiro de perguntas, e por fim, a
andlise dos dados por meio de um dispositivo de interpretacdo, podendo assim,
analisar os resultados mesclando as vozes tanto da pesquisadora quanto das
entrevistadas de forma unificada. Concluimos, apés discutirmos o tema e
analisarmos os resultados, que nenhuma das entrevistadas conseguiu conceituar o
que seria imagem corporal. Apenas uma delas estava realmente satisfeita com seu
corpo. A maioria, além de ndo estarem satisfeitas, gostariam de modificar alguma
parte de seus corpos, alegando estarem feias. Finalmente, podemos relatar que a
concepgdo de corpo para elas € dificil de ser elaborada. Mas a construgdo da
imagem corporal € buscada em vdrios momentos associada a uma ‘beleza ideal’ que
Julgam ser de importéncia crucial em suas vidas.
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ABSTRACT

The purpose of this work was to study The‘body image and its implications as
well as to observe how women face such image, whether or not they are satisfied
with their bodies. The aims of this work were the attitudes and the feelings about
their own body. The concept of body image was a kind of mysterious image of the
understanding, instead the most people does not know what really was this concept.
To achieve that, a group of employees of the Printing Department of the State
University of Campinas (UNICAMP) has been selected. It was formed of women
(n=6), ages between 42 and 59 years old, participants of a Physical Exercises and
Health programme held by the University. The methodology .adopted was the
qualitative research by means of speech analysis as the main resource. The work
has been divided into three phases: first a theoretical and a historical study of
women and body image thus an union of mythology and itfs meanings; second a
research through interviews partly structured in scripts, but not closed questions;
last data analysis by means of an interpretation mechanism that made it possible to
analyse results, merging the voices.of the interviewer and interviewees in a uniform
way. It has been concluded that none of the interviewees could define body image.
Only one of them was really satisfied with her body. Most of Them not only were
not satisfied with it, but they also wish they could modify some part of their
bodies, pleading ugliness. Finally, it has been noticed that it is difficult for them to
determine their body concept. But the elaboration of body image is seeked several
times, gssociated as it is with the "ideal beauty”, which they consider as crucial in

their lives.
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Sonho de Mulher -

Sonho um dia poder entregar meu corpo ao teu corpo.. e T& amar.
Poderei, entdo, enfregar nossos corpos
a outro corpo e fazer surgir
dentro do meu corpo, para partir sé no exato instante
de chegar teu corpo, ao mundo,
pelo mundo do meu corpo...
sentirei emogdo incontroldvel,
por te ver chorando,
pelo sonho de viver que estarei te dando... filho..
Na forma de homem, terds muito de teu pai
Na forma de mulher, serds mais parte de mim.
Abrirds os olhos, em algum tempo, poderds ver...
Antes s6 conhecerds meu cheiro
e a forma que fe coloco no meu corpo
que te faz mais corpo por te fazer crescer...
Serds: parte feitqa, parte fua e vai te refazer...
a cada toque
a cada gesto
a cada sonho
a cada palavra
a cada dia
todos os instantes...
Nédo mais de cima te olho,
de igual ou de baixo mas da mesma louca forma...
Chegard o momento que de teu corpo
saird outro corpo...
Serd tua vez de ver,
em outro corpo,
a doce forma de ser
de crescer
de aparecer
de possibilitar viver...
por um dia...
ter possibilitado amar.

Tatiana Passos Zylberberg



Estudo da Imagem Corporal da Mulher: Corpo (ir)Real X Corpo Ideal

INTRODUCAO

Figura 1: A [igacdo Perigosa - René Ragritte; adaptada do livro: A Arte dos Surrealistas, Rio de
Janeiro: Ediouro, 1997, p.60.
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“Era uma vez..." assim comegam as histdrias. Mas esta que lhes contaremos
agora ndo tem um comeco literdrio. No entanto, € registrada por fatos que
alarmaram os séculos que se passaram, pois foi construida de submissdes, regras,
preconceitos, conflitos, angustias, injusticas, lutas, revoltas, imagens, conquistas...

E a histéria das mulheres e suas imagens corporais que iremos contar. Seres
humanos cheios de passagens penosas, e que conseguiram superar alguns aspectos
brutais de sua saga. Mas ainda, possuem marcas que as acompanham até os dias
atuais. |

Ndo pretendemos ser historiadores muito menos donos da verdade. Apenas
mostraremos alguns fatos mais permissivos que cercam a histdrias de corpos
femininos e suas imagens. Justificar, talvez, o porqué da postura feminina, de seus
hdbitos, crencas e sua imagem corporal. Concordamos que buscar tais justificativas
ndo € uma tarefa fdcil. Afinal, estaremos tratando de questdes enraizados por
muitos séculos.

O tema imagem corporal foi escolhido pois havia uma profunda indagagdoe do
porqué as mulheres se preocupavam tante com sua aparéncia, com o status social,
com a beleza estética e a imagem que elas tinham de si mesmas. Independente da
atividade que realizavam, a preocupagdo com a imagem ficava em primeiro lugar.

Assim sendo, escolhemos pesquisar um grupo de funciondrios (n=6), faixa
etdria 42 a 59 anos, todas mulheres do Setor de Grdfica da Universidade Estadual
de Campinas - UNICAMP, que participavam do Programa de Atividade Fisica e Salde
oferecido pelo Laboratdrio de Eletromiografia e Biomecdnica da Postura da
Faculdade de Educacdo Fisica - UNICAMP.

A metodologia utilizada foi a Pesquisa Qualitativa utilizando-se da Andlise

de Discurso como recurso principal. Nesta abordagem & possivel um interc8mbio
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entre o sujeito da pesquisa (as entrevistadas), a pesquisadora e o objeto de estudo
(imagem corporal), na qual a fala dos trés se misturam formando um contexfo
literdrio que se amplia no decorrer da pesquisa. Permite, ainda, que a autora deixe
suas impressdes digitais, marcas intimas de seu pensamento construide ao longo do
trabalho.

E para que pudesse realmente haver essa mistura na escrita da dissertagdo,
dividimos o trabalho em sete capitulos. No primeiro capitulo recorremos aos mitos e
simbolos, pois eles contam em pardbolas o que, ds vezes, ndo conseguimos expressar
objetivamente. No decorrer de todo o trabalho, eles aparecem como forma de
enriguecer a argumentacdo, trazendo o conhecimento da mitologia para nossa
realidade imaginativa.

No segundo capitulo fazemos um breve resgate histérico sobre a histéria
das mulheres, para que depois, fosse possivel tracar um paralelo entre sua
trajetdria e a realidade atual pelo viez da imagem corporal.

A midia nos expde vdrios lados que podem nos remeter a algumas
abordagens. A imagem da mulher mostrada preconiza o ‘corpo perfeito’, sem
excesso de peso, com a pele sem irritacdes, um corpo ‘'malhado’, bem sucedide
socialmente, um corpo possivel de ser comprado. Enfim, tudo € passivel de criacdes
sob uma dtica rentdvel e, ds vezes, desrespeitosa. Assim sendo, no terceiro capitulo
mostramos como o corpo se comporta entre tantos bombardeios que nos mesmos
provocamos. A beleza, a estética, a midia manipulam esses corpos e ditam como
devemos ser.

O quarto capitulo trata especificamente da imagem corporal e todas as suas
implicagdes. No quinto capitulo mostramos qual a justificativa detalhada da

metodologia utilizada e todos os procedimentos usados na pesquisa. Nos capitulos
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seis e sete discursamos e analisamos os dados da pesquisa, finalizando com algumas
consideracdes que ainda julgamos serem necessdrias.

Esperamos com esta dissertacdio conhecer melhor os aspectos da imagem
corporal das mulheres. Consideramos que tal contribuicdo é necessdria para uma
ciéncia humana que se constréi. Os conceitos ajudam a ampliar o compreender,

possibilitando o agir, mas néio esgotam o ser humano: neste caso, o ser feminino.
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CAPITULO 1

Mitos e Simbolos: Uma Prévia

Figura 2: Narciso e as Ninfas - adaptada da Revista Planeta.

Ui
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"Seria dizer pouco que vivemos num mundo
de simbolos - um mundo de simbolos vive em

nos.”
Jean Chevalier

A mitologia vem nos oferecendo possibilidades de desvendar mistérios do
ser humano que, até entdo, ficavam na esfera do desconhecido e do inexplicdvel. Por
sua riqueza de significagbes e interpretaces, ela vem sendo usada como meio
metodoldgico de aprofundar questfes em diversas dreas de estudo, como por
exemplo, a Imagem Corporal devido aos seus aspectos infrospectivos presentes em
cada pessoa.

De acordo com Highwater (1992) a mitologia é um meio de 'moldar as
formas intelectuais e sociais de pensamento € de comportamento. (..) E a esséncia
que uma cultura concebe como realidade” (p.22-23). O corpo € constantemente
transformado pela mentalidade mitica. E portanto sua realidade € moldada por essa
mesma mentalidade, mesmo que inconsciente.

Existem vdrias teorias para o surgimento da mitologia, tanto grega quanto
romana. Segundo Bulfinch (1999) sdo quatro essas teorias.

L. Teoria Biblica: todas as lendas mitoldgicas t€m sua origem nas Escrituras,
embora haja fatos distorcidos e alterados. Assim, Deucalido' é somente outro nome
de Noé.

2. Teoria Histdrica. todas as personagens mitoldgicas foram seres humanos

reais, e as lendas sdo acréscimos surgidos em épocas posteriores. Por exemplo,

' Segundo a mitologia, Deucalido é filho de Prometeu e de Climene. Durante a Idade de Bronze,
Zeus vendo a raca humana degenerada, resolveu extingui-la provocande o dilidvio, sendo poupados
somente Deucalidio e Pirra (sua esposa). Prometeu aconselhou-os a construir uma arca para
abrigarem-se. Esta histdria é semelhante a de Noé. Por isso, justifica-se a Teoria Biblica.
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Cadmo, que semeou a terra com dentes de dragdo, foi na realidade, um imigrante
vindo de Fenicia trazendo d Grécia o conhecimento do alfabeto.

3. Teoria Alegorica: todos os mitos eram alegdricos e simbdlicos, tendo alguma
verdade moral, religiosa ou filoséfica, mas que passaram a ser entendidos
literalmente. Saturno, que come os préprios filhos, é Cronos (Tempo) que destréi
tudo o que cria.

4. Teoria Fisica. as principais divindades eram personificagdes das forcas da
natureza. Os Gregos povoaram a natureza de seres invisiveis e eram entregues aos
cuidados de alguma divindade particular.

Todas essas teorias precisam estar unidas para que se possa formular a
mitologia de uma nagdo. Ela - a mitologia - explica os fendémenos que o homem é
incapaz de compreender, e estd repleta de adjetivagbes convincentes sendo ‘um
assunto de tal maneira fascinante que resiste a problemas forrmais, sem sofrer
desgastes em sua esséncia” (Kury, 1997:7), podendo, assim, ser usada em todos os
aspectos de entendimento do ser humano, suas representacdes e sua histéria.

Segundo Mircea Eliade, o mito aparecerd como palco de lutas internas e
externas na conquista da sua personalidade humana (Chevalier & Gheerbrant,
1999:19). Portanto, os mitos tornam-se mediadores da compreensdo de muitos
temas sobre o psiquismo® e suas interacdes com a realidade do ser humano. Jung

também dizia que os mitos revelam a natureza da psique’ e traduzem aspectos do

? Psiquismo (consciente e inconsciente) é um sistema energético relativamente fechado, possuidor
de um potencial que permanece o mesmo em gquantidade por intermédio de suas maltiplas
manifestag¢des durante toda a vida de cada individuo (Silveira, 1997:40).

® Psique é a denominagdo para os mistérios do inconsciente e da vida psiquica do individuo. Em grego
significa tanto borboleta como alma. Como a borboleta, sai de seu casulo apés uma vida raste jante
como lagarta, e flutua com sua asas, soberana. Como alma, a Psique sai de seu inconsciente (casulo)
purificada pelos sofrimentos e infortinios, passando a viver despertada e em harmonia consigo
mesma e com o mundo exterior.
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inconsciente que aparentemente ndo teriam explicagdo.

Complementando ainda, segundo Brunel (1998) o mito conta, € uma narrativa.
Ele explica como algo comecou a ser, a existir; revela o ser e seus mistérios
inconscientes. Os mitos ndo t€m autores (p.xvi).

Hd um poema de Fernando Pessoa (Ulisses) citado por Brunel (1998) que

exprime a forga dos mitos na realidade cotidiana.

O mito é o nada que € tudo.

O mesmo sol que abre os céus
E um mito brilhante e mudo -
O corpo morto de Deus,

Vivo e desnudo

Este que aqui aportou,

Foi por ndo ser existindo.
Sem existir nos bastou.
Por ndo ter vindo foi vindo
E nos criou.

Assim a lenda se escorre
A entrar na realidade,

E a fecundd-la decorre.
Em baixo, a vida, metade
De nada, morre.

Os simbolos sdo outros artificios utilizados para trazer uma explicacdo para
os mistérios da vida, e estdo presentes nos mitos, condensando sua multiciplidade de
significagbes, permitindo a descoberta de novas relacdes das estruturas
imagindrias. Eles, através de sua natureza ou aparéncia, representam algo mais
profundo que o prépric simbolo (Mitford, 1996:6). A lua, por exemplo, controla as

marés e passa por quatro estdgios: crescente, cheia, minguante e nova. Por isso,
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simboliza a dgua, a gravidez e o nascimento. Hd tfambém um simbolismo da lug em
relagdo ao inconsciente (a escuriddo da noite iluminada pelo reflexo do sol -
consciente) e ao mistério feminino (o sol é masculino e a lua feminina).
Segundo Chevalier & Gheerbrant (1999) os simbolos constituem "o cerne da
vida imaginativa. Revelam os segredos do inconsciente, (...) abrem o espirito para o
desconhecido e o infinito” (p.12). Eles podem ter vdrias interpretagdes pois sdo
eminentemente pessoais. Os temas imagindrios sdo universais e estdo enraizados na
imaginagdo humana. Mas ndo existe uma interpretagéo definitiva sobre os simbolos.
Hd sempre uma remodelagem de significagdes, dependendo da imaginagdo e da
intui¢do de quem os percebe, pois cada um vé aquilo que sua percepcdo lhe permite
observar. Além, é claro, de ser pleno de realidades concretas inseridas na sua
abstragdo que o alimenta.
Foram desenvolvidas, de acordo com Chevalier & Gheerbrant (1999), nove
fungdes dos simbolos que permitem conceitud-los e demostrar seu dinamismo.
1. Fungdo exploratdria. o simbolo investiga e exprime o sentido da aventura
humana dentro de um espago-tempo.
2. Fungdo de substituto. substitui um conflito ou um desejo suspenso no
inconsciente.
3. Fungdo mediadora. reine elementos separados como o inconsciente e a
consciéncia.
4. Fungdo unificadora. condensa a experiéncia total do homem, fazendo uma
sintese do mundo, ndo permitindo que o homem sinta-se um estranho no universo.
5. Fungdo pedagdgica e terapéutica hé uma unidade na existéncia na qual coloca-se
o simbolo no interior do homem, clareando seu psiquismo.

6. Fungdo socializante. hd uma profunda comunicaglo com o meio social.
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7. Fungdo de ressondncia. o simbolo estd ligado a uma certa psicologia coletiva que
traz diferentes estdgios vibratérios, causados pelas relagdes social e individual.

8. Funcdo transcendente: os simbolos t€m a capacidade de vencer oposigdes e
facilitar o caminho progressivo da consciéncia, transcendendo para uma
harmonia de sua psique.

9. Fungdo de transformador. normaliza a conduta pessoal da vida e suas energias
psiquicas®.

Todas essas funcdes juntas ajudam-nos a compreender melhor os simbolos,
apesar de sua ldgica ndo pertencer a categoria racional. Eles ndo dependem
unicamente do conhecimento, mas se unem a ele e d percepcdo que cada um
apreende de seus mltiplos significados.

Desta forma, tanto os simbolos quanto os mitos serdo de grande ajuda neste
trabalho pela sua riqueza de significacdes e possibilidades de interpreta¢des no que
diz respeito & utilizacdo de imagens que auxiliaram nas entrevistas, bem como a
prépria contextualizacdo do tema Imagem Corporal e sua multiciplidade de sentidos.
As associacdes com os mitos e simbolos serdo feitas buscando os sentidos que tais
imagens e histérias miticas desencadeiam na imaginagdo do leitor. O discurso far-
se-d por si mesmo, entrelacando a Imagem Corporal e a relacdo com a Histéria das

Mulheres ao longo dos séculos.

* Energia psiquica segundo Jung € sindnimo de libido num sentido amplo. E a intensidade do processo
psiquico. £ apetite, € instintfo permanente de vida que se manifesta pela fome, sede, sexualidade,
agressividade, necessidades e interesses mais diversos. E wm conceito abstrato de relacdes de
tnovimente, (...) compardvel d energia fisica(Silveira, 1997: 37-39).
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CAPITULO 2

Resgate dos Aspectos Histéricos Sobre a Mulher

Figura 3: Refrato de Jovem - Domenico Ghirlandaio; adaptada do livro: Histéria das Mulheres: Do
Renascimento & Idade Moderna, Porto: Afrontamento, 1991, p.512.
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"As mulheres tomadas em consideracdo sGo o
resultado de uma dificil mediagdo entre aquilo
que as mulheres séo e aquilo que deveriam ser.”

Carla Casagrande

2.1 Os Primérdios”

Desde que se conhece, a histéria humana divide-se em idade da pedra
(periodo paleolitico - 500000 a 10000 a.C. e neolitico - nova idade da pedra) e idade
dos metais (por volta de 3000 acl.). O Homo sapiens teve seu primeiro
representante, o homem de Cro-Magnon, encontrado em Les Eysies, na Franga em
1868.

Nesta época, percorria um grande temor sobre o mistério da vida. Ndo se
sabia de onde haviamos vindo e nem porqué. Sexo e procriagdo ndo estavam
associados. Apenas era sabido que algum tempo depois, a mulher "fertilizava-se” e
tinha seus filhos. O homem ndo imaginava sua participagdo na procriagdo. Cabia &
mulher os poderes e deveres do renascer da vida. A submissdo ndo fazia parte do
cotidiano de nossos ancestrais.

Havia cultos & fecundagdo, estatuetas como a Vénus de Willendorf
(desenterrada na Europa Central, préximo a Viena - Austria) eram veneradas como
sendo simbolo da deusa primitiva da fertilidade. A mulher ocupava um lugar de
destaque na cultura ancestral e principalmente na religido. Também havia
manifestagdes d Grande Mde ou Deusa-Mde, figura da Mde Terra como responsdvel
pela milagre da vida.

Segundo a mitologia grega, Vénus, Deusa do Amor e da fertilidade, nasceu

do mar emergindo de uma videira. E considerada uma das Deusas mais belas e

? Este capitulo for inspirado e motivado pela dissertacdo de Mestrado intitulada: Transformagdo
corporal e represe ntagdo social na adolescéncia, escrita por Paula Fernanda Ribeiro da Matta.
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sedutoras da antigliidade. Simbolismo também da Deusa Mde, que faz renascer a

vida.

Figura 4: Nascimento de Vénus - Sandro Botticelli; adaptada do livro: Signos e Simbolos, Livros e
Livros, 1996, p.15.

A Deusa Flora (romana) tfambém era considerada deusa da fertilidade
porque estava relacionada & primaverg, & vinha, ds frutas e flores e aos alimentos
em geral. Era a fertilidade da fterra mostrando a vida através dos alimentos.

A forma das vdrias estatuetas encontradas era: largos quadris, seios fartos
e volumosos, ventre saliente e sempre associada d serpente. A serpente é referida
como um simbolo da fertilidade do solo, e também ds dguas de onde nasce toda a
vida. A nudez, a obesidade e a feminilidade eram pontos indispensdveis nestas
esculturas. Esses trés pontos glorificados nos tempos passados vém trazer fatores
que serdo observados muito anos depois e com outfra conotacdo, talvez bem mais
pejorativa.

Porém, o homem comecou a perceber que ele tinha um papel importante na
procriagdo de sua espécie através da observacdo dos animais. A partir dai, ele foi

criando uma atitude arrogante de quem fora ‘enganado’ por muitos anos. A
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submissdo feminina comegou a eclodir e a ganhar proporges cada vez maiores.
Estava instalada a supremacia masculina e sua autoridade perante a mulher.

O culto ao fdlico espalhava-se por todo o mundo antigo. O érgdo sexual
masculino passou a ser visto como "reservatdrio do poder criador universal” (Lins,
1997:27). O Ankh, um dos mais antigos simbolos do Egito antigo, pode ser referido
como o simbelo do pénis devide & sua forma. O ceptro, uma das jdias da coroa
utilizado para cerimdnias de coroagdo, € um simbolo félico representandc a
ToTaIida;iz e a criatividade tanto masculina como feminina. O arado, além de ser
félico, representa o ato de Criacdo, sendo a matéria dividida em diferentes formas.
A langa e o revdlver simbolizam o poder masculino e a agressdo. Aquela, por sua
forma pontuda e félica; e esse por estar ligado & virilidade. E um simbolo fdlico
muito comum nos dias atuais € o arranha-céu, por ser um objeto de capacidade de

realizacdo do homem.

Figura B: Ankh, antigo simbolo egipcio - adaptada do livro: Signos e Simbolos, Livrose Livros,
1996, p.105.
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A mulher, no entanto, foi perdendo o poder de mde criadora e deusa da
fertilidade, e passando a ser servil aos olhos masculinos. Seu papel na sociedade
estava mudando e transformando em acaso da natureza toda e qualguer forma
feminina que porventura viesse a surgir.

Mas mesmo assim, nos grandes Impérios da Antigiiidade a mulher destacava-
se por sua forca e perspicdcia. No Egito, Cledpatra foi a mulher mais poderosa que
ousou dominar dois Imperadores Romanos e lutou pelo seu pais. Foi uma guerreira e
ndo somente uma sedutora como a histéria relata. Defendeu o Egito com a prépria
vida, sendo que os romanos sé conseguiram conquistd-lo depois de sua morte.

Na Grécia, Helena de Tréia, a rainha adiltera que transgrediu as regras de
sua época, ndo foi a causadora da guerra de Tréia. Esta aconteceu porgue 0s gregos
queriam invadir a Asia Menor. Ela foi simbolo de coragem e forca pois viveu seu
corpo e sua sexualidade sem se preocupar com o pudor ou os padrdes impostos as
mulheres naquele tempo, no qual ndo se podia demostrar nenhum tipo de interesse
por sexo. Também por isso, € considerada uma das mulheres mais perigosas do
mundo.

Em Roma, as mulheres eram educadas quase como os homens. Tinham direito
ao trabalho e podiam sair quando fosse preciso. Mas ndo eram reconhecidas como
individuos e nem tinham nome préprio. Eram vistas como causadoras das falhas
masculinas e dos problemas da humanidade. Messalina, esposa do Imperador Cldudio,
ia deitar-se ds noites com os trabalhadores do bairro de Suburra. Por isso ficou
conhecida como uma das mulheres mais devassas da histéria, sendo morta pelo
marido por sua prostituicdo.

No entanto, seré que morrer por amor € um ato promiscuo? Ndo seriam

apenas desejos incontroldveis de romper com os dogmas de sua época e buscar novos
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rumos? Rumos esses que seriam, talvez, conquistados apés muitas lutas e rebeldia
diante da condic@o submissa e subserviente das mulheres. Era uma época de novas

revelagdes e desesperos que estava para nascer...

2.2 O Mito de Eva

Eva, "a gual sd € criada em segundo lugar, de uma costela do homem, para lhe
dar uma qfuda gue o complete” (Dalarun, 1990:34). Esse € o foco principal sobre Eva
em relacdo & sua criaco. Ela foi o primeiro modelo feminino da histéria, sendo
personificada como a sedutora, a desobediente, a inimiga.

Trés conotagdes malévolas que depredam a imagem da mulher. E por apenas
um fato falho: no Jardim de Eden ela se deixou seduzir pela serpente (que também
¢ o simbolo da malignidade, da encarnacdo da tentacdo e do pecado), e levou Addo a
comer o fruto proibido - a macd. Ambrésio de Mildo nos diz que “a mulher € gue foi a
autora da falta do homem, ndo o homem para a mulher”(Dalarun, 1990:35).

O simbolismo da magd, principalmente a vermelha, quer dizer amor e
fertilidade. Por sua forma redonda, simboliza a eternidade da terra. Sua principal
conotacdo € a do pecado original, a tentacdo. Mas também pode ser representada
pela redencdo, atributo da Virgem Maria.

‘Eva, imagem da mulher tentadora, feiticeira, serpente, peste, caruncho,
prurido, veneno, chama, embriagués, raiz do mal, renovagéo de todos os vicios.”

Adjetivos dedicados a ela por Marbode de Rennes por volta de 1098 (Dalarun,

1990:57).
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Figura 6: O Jardim das Delicias Terrenas (pormenor) - Hieronymus Bosch; adaptada do livro:
Signos e Simbolos, Livros e Livros, 1996, p.42.

2.3 A Virgem Mge

Cada vez mais a imagem da mulher é degradada socialmente dando espago a
competicdo entre homens e mulheres, e sua consegiiente submissdo.
Porém, a imagem de pecadora de Eva foi compensada pela imagem da Virgem

Mde. "A uma Eva inominada opde-se uma Maria inacessivel” (Dalarun, 1990:39).
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A Virgem Mde veio para se consagrar um exemplo para todas as mulheres,
pois era virgem e mde ao mesmo tempo. E mais, era a mde de Cristo, pura, imaculada
e sem pecados, diferentemente de Eva, a pecadora do Jardim de Eden e traidora da
confianga do Todo Poderoso.

Todo esse processo foi uma forma de purificacdo dos pecados cometidos
pelas mulheres. Os quatro grandes dogmas da Igreja foram ressaltados com a
presenca de Nossa Senhora, Mde de Cristo: maternidade divina, virgindade,

Imaculada Conceicdo e Assuncdo.
2.4 Madalena

Maria Madalena, antiga prostituta, simbolo da mulher pecadora arrependida.
Ea regeneracdo de todos os pecados. O perddo a todas as falhas supostamente
cometidas pelas mulheres.

A mulher deveria resgatar por duas falhas muito graves: a de ser pecadora e
de ser mulher. A Igreja pregava a imagem da mulher redimida, arrependida que se
regenera com peniténcias e soliddo.

Santa Maria Madalena € glorificada pela Igreja por sua redencdo, como
forma de purificagdo e pureza. Sdo aos atos 'santos’ que redimiram a imagem de uma
prostituta antes desprezada e suja, e agora modelo que serve a todas as mulheres

que querem o aval de sua sociedade. Ea reabilitacdo da mulher e de sua feminilidade

sauddvel.

"Madalena (..) é antes de mais nada metdfora da
Igreja militante, ela € essencialmente (.) o
simbolo ndo da mulher, mas da parte feminina
presente em fodo o homem e gue atrai para baixo,
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para o corpo, para o sensivel, a sua alma. Ao falar
da fragilidade, ele quer falar sobrefudo da
fragilidade humana”(Dalarun, 1990: 50).

Assim, Madalena transformou-se num simbolo de peniténcia da humanidade.
Eo pecado tornando-se vil pesar. Sdo os erros buscando a condoléncia cristd. Ea
alma redimindo-se com o corpo pecador e frustado em sua forma carnal.

Enfim, € a parte que tenta alcangar sua dignidade Divina em forma de
sacrificios e peniténcias prontas a desvendar uma enorme quantidade de virtudes e
pressdgios a serem revogados pela Santa igreja e pela sociedade em questdo.

E a mulher querendo redimir-se, ou obrigada a tal ato para ser aceita
perante os paradigmas impostos a ela. E poder guiar o pecador arrependido & sua

Divindade obscura até entdo. E cada vez mais reagir ds ditaduras da época em prol

de sua liberdade de expressdo, de seus desejos e de suas inquietagdes.

Figura 7: Santa Maria Madalena - adaptada do livro: Signos e Simbolos, Livres e Livres, 1996, p.19.
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2.5 O Patriarcade

Patriarcado, palavra intitulada para fazer da dominacdo masculina um fator
biolégico e natural (Muraro, 1997:61), foi sendo criado de forma gradual e lenta.
Antes, a mulher possuia igualdade perante o homem, ndo havia competi¢do e ela
tinha seu espago reservado na sociedade. O seu estabelecimento deu-se entre os
séculos 3100 2 600 a.C.

Porém, quando o homem descobriu sua participagdo na procriagdo da espécie,
iniciou-se o processo de dominacdo das mulheres de forma a transformd-las em
pessoas submissas e privadas da vida publica, destinadas apenas a gerar o maior
ndmero de filhos possivel. A religidio passou a se dirigir mais aos homens. A cultura e
a ciéncia eram privilégios sé deles; e ao sexo feminino, ficava reservada o reino da
natureza.

O sagrado, a centralizagdo do poder, a divindade e o controle do mundo era
deleite do ambiente masculino. A feminilidade cabia a marginalidade nos cultos e o
resguardo ao lar. Sua fungdo era a criagdo dos filhos para gerar mdo-de-obra,
garantindo, assim, o patrimdnio familiar. A definicdo da mulher restava-se & sua
fraqueza fisica, como garantia de dominag8o masculina.

Por outro lado, a sociedade patriarcal mostrava-se com um profundo medo

das mulheres, principalmente da menstruacdo, do nudismo e da sexualidade.
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2.6 A Sexualidade

"Multiplicarei sobremodo o sofrimento da fua gravidez. Em mefo a dores
dards a luz filhos, o teu desejo serd para o teu marido e ele te governard” (Gen.
3:16).

Essas sdo palavras de Deus descritas no Velho Testamento que os homens
resolveram seguir a risca. A religiio denegriu a imagem da mulher convencendo-a de
que a virtude sexual era reservada somente aos homens. Ela passou a ser vista como
tentadora (Eva) e pecadora (Madalena) principaimente por causa de drgdos sexuais,
nos quais, ds vezes, o clitéris era até extirpado para evitar o prazer.

Aceitava-se a imagem da mde (Virgem Maria) como Unica respeitdvel na
sociedade patriarcal. Cheia de restricdes, pois sé ao homem permitiam-se os
prazeres carnais - ser capaz de gerar filhos e ter o controle total de sua esposa
submissa e obediente.

A sensualidade feminina foi excluida porque estava ligada as coisas mds, do
satd. Mostrava-se indiscreta, inconveniente, perversa. Trancd-la fazia-se
hecessdrio; se preciso fosse, colocar-lhe um cinto de castidade. Afinal, a fidelidade
era um dos pontos cobicados no meio masculino.

Os dérgdo sexuais femininos foram vistos como similares aos dos homens. Os
ovdrios sendo os testiculos. O colo do dtero, o pénis inverso. Sdo cdpias inferiores e
despreziveis. A vagina simbolizava uma forca devoradora, insacidvel e mortal. O
sangue menstrual e o esperma feminino (simbolizado pelas secregfes vaginais),
expressam um misto de nojo, desprezo e medo que enfraquece as mulheres e destrdi
0os homens ao tocarem-nas. Era um perigo constante ter relacdes sexuais nesta

época. Poderia ameacar a virilidade masculina e seu dominio incessante.
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Nesse mesmo contexto, a Igreja transformou o sexo em pecado, em obra do
demdnio; abomindvel. Tinha horror aos prazeres do corpo. O casamento formava-se
com uma série de concessdes e restricdes. Ndo considerava o sexo como parte
integrante do sagrade matrimdnio.

O nudismo encontrava-se num patamar obscuro e indesejado. Ndo se
permitia sair em pudblico, muito menos mostrar o corpo. 'A nudez serve
p

habitualmente para representar uma forma de ruptura com a vida coletiva

(Thomasset, 1990:79).

'O seu corpo, caracterizado em comparacio
com o masculino por um excesso de umidade,
forna-as capazes de receber mas ndo de
conservar; Umidas, moles e inconstantes,
vagueiam continuamente ern busca da novidade,
incapazes como sdo de terern opinides resolutas
e estdveis nas vdrias situagdes” (Casagrande,
1990:119).

2.7 O Corpo Feminino

O corpo feminino estdé na expressdo irrevogdvel de pecador, submisso e
perverso. Seus contornos tornam-no mais indissoltivel aos olhos masculinos. Qualquer
tipo de amostragem corporal era motivo de vergonha e preconceito.

Apesar de sua beleza, as mulheres eram educadas a ferem bons costumes e
a moral intocdvel, salvando assim, sua pobres almas. "4 alma segue a constituicdo do
corpo, as mulheres tém um corpo mole e instdvel, as mulheres séo instdveis e
voliveis na vontade e no desejo” (Casagrande, 1990:120). A repressdo corporal era

inevitdvel. O corpo mostrava-se aquém das possibilidades expressivas das mulheres,
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visto apenas como um érgdo a ser mantido em constante vigilia, escondendo suas
curvas e silhuetas, ludibriando a capacidade de se fazer wverdadeiramente
corpo/mundo/presente.

Mesmo diante de tantas restri¢des, havia um esteredtipo de corpo feminino:
era necessdrio ser 'arredondado’. Acreditava-se que a mulher deveria ser 'um pouco
gorda’, pois s6 assim, poderia realmente realizar o seu papel de procriadora. As
formas arredondadas eram, de certa forma, respeitadas. A beleza feminina estava
infimamente ligada a esse esteredtipo.

A mulher aparece na arte tendo acesso & representacdo de si mesma. No
entanto, havia uma certa dificuldade em se criar uma imagem feminina consistente
que a levaria ao louvor da liberdade expressiva. Seus contornos ainda eram pintados
e esculpidos com moderacdio, apesar da ousadia estar presente em grandes obras
artisticas. A feminilidade aparecia timidamente, e o corpe apresentado como

apreciagdo da natureza intocdvel.

2.8 Uma Pausa para a Imagem

"‘Questionar as imagens sobre a mulher & interrogar documentos tirados do
seu contexto por meio de uma selecdo necessariamente subjetiva”(Borin, 1991:253).
As mulheres foram ao longo dos séculos motivo de grande incégnita. Cada pintor,
escultor, escritor e homens em geral buscavam desvendar os segredos femininos.
Tentavam representar seus mitos e realidades através das artes e também,
satisfazer um desejo viril de controlar como a expressdo da mulher deveria ser

anunciada. Por serem na sua maioria pinturas feitas por homens, tais imagens
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demostravam o olhar e a criatividade masculina, pecando talvez, em pormenores
conseguidos apenas pela alma feminina.

Mostrar-se-do algumas dessas imagens as quais simbolizam uma trajetdria

da representacdo feminina.

Figura 8: A criacdo do ponto de vista medieval - A Metamorfose de Hermafrodita e da Ninfa
Sdlmacis, Hans Gossaert (1478-1536); adaptada do livro: Histéria das Mulheres: Do Renascimento a
Idade Moderna, Porto: Afrontamento, 1991, p.250.
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Figura 9: O pecado original - Arvore da morte e da vida, Missal do Arcebispo de Salzburgo
adaptada do livre: O poder do Mito, Sdo Paulo; Palas Ahena, 1990, p.133.

(1481);
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Figura 10: A belezcz feminina, o cldssico da Era Medieval - Eva Prima Pandora, Jean Cousin (1490-
1560): adaptada do livro: Histéria das Mulheres: Do Renascimento & Tdade Moderna, Porto:
Afrontamento, 1991, p.257.
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Figura 11: A dore de casa: o legado feminino - A Dona de casa, gravura anénima do século XVII;
adaptada do livro: Histéria das Mulheres: Do Renascimento & Idade Moderna, Porto: Afrontamento,
1991, p.265.
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Figura 12: 4 ra=&o e a emocéo - O espelho da vida e da morte, gravura andnima do século XVII;
adaptada do livro Histéria das Mulheres: Do Renascimento & Idade Moderna, Porto: Afrontamento,
1991, p.268.
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Figura 13: O desespero da morte. A ressurreicéo para a vida. A religiosidade & flor da pele - O
Extase de Santa Teresa, Bernini (1598-1680); adaptada do livro: Histéria das Mulheres: Do
Renascimento & Idade Moderna, Porto: Afrontamento, 1991, p.282.
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Figura 14: Infrospeccdo: a busca de si mesma num mundo masculino - Das Schweigen, Joahnn
Heinrich Fiissli (1741-1826); adaptada do livre: Histéria das Mulheres: Do Renascimento & Idade
Moderna, Porto: Afrontamento, 1991, p.291.
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Figura 15: Imagens ambivalentes: a luta da mulher em se manter mulber - As Ldadese a Morte,
Hans Baldung Grien (1476-1545); adaptada do livre: Histéria das Mulheres: Do Renascimento &
Idade Moderna, Porto: Afrontamento, 1991, p.294.
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Figura 16: Anatomia feminina: o corpo se torna dissecado e desunido - Estdtua anatémica, século
XVII; adoptada do livro: Histéria das Mulheres: Do Renascimente & Idade Ahoderna, Porto:
Afrontamento, 1991, p.412.
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Figurae 17: A busca da autonomia feminina pela leitura e pela coragem de ser muther - As Trés
Gragas, Hans Baldung Grieng (1484-1545), adaptada do livro: Histdria das Mulheres: Do
Renascimento & Idade Moderna, Porto: Afrontamento, 1991, p.208.



Estudo da Imagem Corporal da Mulher: Corpo (ir)Real X Corpo Ideal 34

2.9 A Revelugdo Industrial

‘A mulher & diferente do homem na sua
constitui¢do corporal: trata-se de uma evidéncia.
Mas revelard o seu estatuto intelectual, moral,
social e politico de uma justificacdo baseada na
natureza ou estard efe ligado de alguma maneira, d
educagdo gue ela recebeu? (..) Fdcil € concluir gue
o discurso dominante que disserta sobre a
natureza da mulher emana de meditacdes
masculinas” (Casnabet, 1991:381).

Por vdrios séculos o discurso relatado sobre a mulher vinha de idéias
masculinas. Ndo lhes era permitido discorrer sobre si mesma. Tudo dependia do que
a natureza ordenasse, ou do que a natureza quisesse, ou ainda 'a mulher & por
natureza....

Buscava-se um espago que hd muite estava sendo negado. A natureza ndo se
apresentava tdo forte ao falar das mulheres. Havia algo mais que permitia conhecé-
las além de uma mera descricdo ‘natural’

Comeca a surgir um aumento significativo da populagdo urbana. O homem
transfere seu foco existencial para o escritdrio, seu local de trabalho. A casa passa
a ser seu reflgio essencial. A modernidade torna o ser humano mais calculista. Tudo
passa a girar em torno do dinheiro.

O urbanismo resplandece aos olhos e cria imagens que encantam. Ruas,
jardins, monumentos sdo construidos (Avenue Champs é!ysées, L'Arc du Triomphe,

etc).

"Com a crescente divisdo do frabalho, exigiu-se
do individuo um aperfeicoamento cada vez mais
unilateral. valorizando o trabalho, os bens
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materiais, fransformando sua forma subjefiva em
uma vida puramente objetiva, a producdo de
dinheiro” (Matta, 1996:35).

2.10 O século XX

Devido d Revolugdo Industrial e & Primeira Grande Guerra, o feminismo
ganhou uma abertura que sé tenderia a crescer. Houve uma evolugdo nas
perspectivas das mulheres. " O frabalho assalariado, a autonomia individual civil, o
direito d instrugdo, o aparecimento coletivo das mulheres na cena politica; surge a
futura cidadd’ (Matta, 1996:35).

O ensino foi modificado e as mulheres puderam entrar em universidades, as
quais antes sé era permitida aos homens, por exemplo a Union Centrale des Arfs
Décoratifs.

No entanto, com o ensino e a oportunidade de uma profissdo regulamentada,
o frabalho industrial ndo se distanciou do trabalho doméstico. Pelo contrdrio, ele sé
poderia ser aceito e entendido junto & familia & casa. E ainda, a mulher era
considerada auxiliar do homem, e ndo era auxiliada por ele nos seus afazeres
domésticos.

Com a higienizaglo de Pasteur surge uma possivel gjuda & saide das
mulheres e de seus bebés. Com isso, a esperanga de vida aumenta e a idade adulta
forna-se mais alegre (Matta, 1996:43).

A feminilidade torna-se uma questdo de aparéncias. A construgdo de
imagens traz "forma ao fluxo social e econdmico” (Higonnet, 199C:.297). Mas as
mulheres, agora, podem apresentar sua percepcdo do mundo através de impressos,

antincios, fotografias, ilustragdes e livros, na escultura, na pintura, entre outros.
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“Até mesmo para as mulheres ndo era fdcil
imaginar uma identidade feminina. Ndo existia um
ser feminino essencial gue as mulheres pudessem
descobrir e revelar. Havia apenas experiéncias
femininas culturalmente determinadas que incluiam
as motivagdes da sua propria  invisibilidade
(Higonnet, 1990:301).

Os arquétipos femininos revigoraram-se devido aos tempos de crise da
época. Havia a musa, a madona e a sedutora. Todas elas eram muito mais do que

simples reflexos da beleza feminina. Eram modelos de comportamento.

Figura 18: A musa - A liberdade guiando o povo, Eugéne Delacroix; adaptada do livro: Histéria das
Mulheres: Volume IV, Porto: Afrontamento,1990.
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A musa é mais uma figura alegdrica do que uma pessoa especifica.

Representava os ideais da Liberdade, como na pintura de Eugene Delacroix.

Figura 19: 4 madona - adaptada do livro: Histdria das Mulheres: Volume IV, Porto: Afrontamento,
1990.
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A madona organizava sua feminilidade como sendo uma mulher normal,
ordenada, frangliila, de vida familiar regrada, e era considerada admirdvel, virtuosa,

feliz e recompensada (Higonnet, 1990:299).

Figura 20: A sedutora - adaptada do livro: Histéria das Mulheres: Volume IV, Porto:
Afrontamento, 1990.
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Jd a sedutora é o oposto da madona. Mostra-se desviante, perigosa,
sedutora. Em vez de ser dona de casa, era prostituta, profissional, ativista e
trabalhadora, assim como as mulheres de cor (negras). Além disso, era vista como
ridicula, depravada, miserdvel ou castigada (Higonnet, 1990:299).

A beleza feminina aos poucos vai modificando-se. Tudo o que traduz a
sensibilidade e a delicadeza é valorizado, e principaimente as fungdes naturais de
reprodutora.

Juntamente com a Segunda Grande Guerra, as mulheres usaram sua imagem
para se mostrarem na esfera publica e fazerem suas reivindicagdes. Ndo deixaram
de lado a beleza, o vestudrio, o cuidar da casa. Mas fizeram desses artificios uma

forma significativa de mudanca na vida doméstica cotidiana.

"As revistas femininas estimuflavam a mulher a
cuidar de si propria, a melhorar a sua aparéncia
fisica, a exprimir a sua individuvalidade, a
gerenciar seu lar. As imagens e palavras
defendiam os valores relativos d aparéncia, d
heterossexualidade e é familia. Por outro Jado,
dentro de limites seguros, estimulavam sua
realizacdo pessoal e sua mudancas” (Matta,
1996:53).

Surge, entdo, a "magreza”, o ideal feminino contempordneo. “Uma imagem
corporal esbelta tornava-se a obsessdo das mulheres em fodo o rmundo ocidental’
(Matta, 1996:54). As mulheres comegam a construir imagens de si mesma e a
questionar as imagens que lhes foram impostas por anos, mesmo com esfe modelo de

corpo ideal agora apresentado.

“Para criar novas imagens de si proprias, as
mulheres tiveram de aprender a adotar e
cultivar novas atitudes para consigo proprias,
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para com os seus corpos e para com o seu lugar
na sociedade. Nunca na His7oria mudaram de
forma téo radical e téo rdpida as imagens de
mulheres feitas por mulheres” (Higonnet, 1996
apud Matta, 1996:56).
E na Histdéria das Mulheres continua o legado imaginativo dos arquétipos
femininos. Sua imagem é construida a cada instante. Sua histéria € escrita em todos

os momentos de descobertas. E assim, segue-se num caminhar de palavras, gestos e

imagens...
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CAPITULO 3

Corpo - o Inicio...

Figura 21: Corpo desnudo - arquivo pessoal.

41
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'O corpo nunca € dado existencialmente
como objeto neutro; é antes afravessado pelas
pulsées da sensibilidade que dependem das

percepgdes e das representagées.”
Hubert Lepargneur

Antes de falar de corpo, é preciso entender de onde ele veio. Primeiramente,
todos nds viemos da dgua, somos gerados através dela. Passamos nove meses imersos
e interagindo com ela. Segundo Chevalier & Gheerbrant (1999) a dgua é a fonte de
vida, meio de purificaclo e centro de regenerescéncia (corporal) (p.15). A ela dd-se
o afributo de origem da vida. Além do mais, a dgua estd ligada ac mistério e ao
principio criativo feminino (Mitford, 1996:34).

No entanto, o corpo ndo é constituido somente de dgua. Trés outros
elementos - fogo, terra e ar - fazem parte de nossa constituicdo. De acordo com a
mitologia, Prometeu, que era um dos titds que habitou a Terra antes dos homens,
misturou a terra, a qual continha sementes celestiais necessdrias a criagdo do
mundo, com a dgua, fazendo o homem & semelhanca dos deuses. Mas ainda faltavam
alguns dons a serem atribuidos ao homem. Foi entdo que Prometeu trouxe o fogo dos
céus e o homem assegurou sua superioridade perante os outros animais, afirmando-
se como corpo presente na Terra.

Sendo, entdo, parte dgua, parte terra, somos capazes de entrar em contato
com as variagoes de seu simbolismo e segregar ensaios e conceitos sobre o corpo &
nossa vida cotidiana. Remetemo-nos & histéria da constituicto do homem através dos
pensadores infelectuais, que ao longo dos séculos, desenvolveram argumentacdes
sobre a possivel arqueologia do corpo.

Plat&o (século IV ac) pregava uma divindade incorpérea e eterna, naqual s6 a

efernidade de uma suposta alma fazia-se importante.
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Aristételes, discipulo de Platdo, concebe o ser humano como um composto
unificado: " fudo que o espirito conhece passa pelos sentidos do corpo. Apds a morte,
o intelecto sobrevive, o corpo fica para reintegrar o intelecto eterno, unificado que
alimenta a vida universal”(Lepargneur, 1994:12).

No Cristianismo a alma (imortal) ocupa o lugar do espirito em oposicdo ao
corpo, ‘wma alma que, para se purificar e elevar-se a Deus, exige sofrimento do
corpo” (Olivier, 1995:28). O pecado original é carregado pelo corpo, principalmente
o da mulher, vista como uma serpente, um ser maléfico, uma bruxa qQue precisava ser
controlada para que seus supostos 'poderes’ do mal néo atingissem o homem e
sujassem sua alma imortal. A religido cristd transforma o corpo em objeto sofredor,
um purgatdrio dos pecados carnais, pois sé assim, a salvagdo das almas seria
possivel. Cristo, filho de Deus, fez-se carne e salvou-nos com seu sacrificio de
morte. E o Verbo Divino fez-se carne...

Paulo Apdstolo concebia uma luta travada entre o espirito e a carne (corpo).
A esta estavam ligados "o adultério, a fornicacdo, a impureza e a luxdria”(Gdlatas 5,
19). E dquele associam-se “a caridade, o gozo, a paz, a paciéncia, a benignidade, a
bondade, a longanimidade, a mansiddo, a fidelidade, a modéstia, a continéncia e a
castidade” (Gdlatas 5, 22-23). Para Paulo, o corpo era o Templo do Sagrade, ao
contrdrio da carne. Ele abrigava o Espirito Santo e vencia a carne e seus pecados.

Tomds de Aquino (século XIII) surge com a corrente filoséfica-teoldgica
tendo como base o aristotelismo. Ele concebe o ser humano metafisicamente®; corpo

e alma sdo glorificados permanecendo uma identidade recompensada pela beatitude.

® Entende-se por Metafisica um saber que pretende penetrar no que estd situado para além ou
detras do ser fisice. E a parte da Filosofia que estuda o ser como ser, buscando conhecer os
principios e as primeiras causas (Gongalves, 1994:181).
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Bacon (séculos XVI e XVII) pensador da época moderna, foi precursor da
corrente empirista’. Com ele houve uma valorizacdio da intuicdo sensivel que, junto
com a razdo, poderia ter o dominio da natureza. Desta forma, o corpo e o espirito
uniam-se para explorar e dominar a natureza.

No cartesianismo de René Descartes (século XVII)o corpo torna-se mdquina
(no seu Traité de 'homme de 1664) que se une & mente de maneira inexplicdvel. A
idéia de alma imortal do cristianismo dd lugar & razdo. Sem ela ndo hd a existéncia
humana. Esta concepcdo influenciaria todo o desenvolvimento cientifico e a
separagdo entre corpo e mente nas futuras geracdes de pensadores até nosso século
atual.

No século XVITI Rousseau resgata o homem como um ser corpdreo, dotado
de necessidades, e como um ser espiritual e histdrico possuindo razdo e livre-
arbitrio. Ele afirma que "existir para nds € sentir, nossa sensibilidade é anterior d
nossa inteligéncia” (Gongalves, 1994:53). Significa, entdo, que para Rousseau as
paixdes unidas ds necessidades corporais sdo a base de todo ato humano, e que
impulsionam a razdo. A cisdo corpo/mente ainda estava presente.

No positivismo do século XIX difundiu-se um exame cientifico da mecdnica
corporal para ‘consertar’ as funcdes que porventura, venham a falhar. O corpo era
visto como uma mdquina com pecas a serem dissecadas, dilaceradas e estudadas,
pois aqui, a carne desgrudou-se do espirito.

Esta época exacerbou o individualismo e a ambig¢do. Um novo olhar para o

corpo € apresentado. E possivel passar mais tempo observando-se: o espelho tornou-

7 Empirismo é uma corrente filoséfica que afirma que todo conhecimento deriva da experiéncia e a
ela se limita. Opde-se ao racionalismo, negando as especulag@es a priori, bem como a teoria da
idéias inatas. A mente humana é um receptdculo vazio que, por meio dos sentidos, as impressdes
pracedentes do mundo exterior inscrevem-se (Gongalves, 1994:182).
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se um objeto indispensdvel para a contemplagdo corporal. A imagem social do corpo
¢ diferente da imagem privada. Ndo era permitida a igualdade entre as duas, pois
nesse ato havia a exposiclo da intimidade aceita somente no recanfo de sua
privacidade.

No século XX, apés as duas grandes guerras, uma nova ordem social surgiria,
pois eram frdgeis e delicados os alicerces da sociedade de um século que mal
comegara. O capitalismo cresce e com ele surge uma contradigdo que permeia
nossas estruturas sociais: de um lado o individualismo exacerbado e de outfro a
busca de uniformizacéo dos sentimentos, pensamentos e a¢des humanas (Gongalves,
1994:29). Cada vez mais, o narcisismo, o consumo e o préprio individualismo
aumentavam, assim como a necessidade de se criarem modelos socigais crescia na
mesma propor¢do. O corpo era palco de experiéncias, mutilagées e ‘consertos’. Tudo
girava em torno da melhor produtividade corporal, ou seja, a performance fisica
deveria ser impecdvel. A disciplina, mais rigida e eficaz, utiliza-se de sua forga para
agregar “discipulos” a seguirem as metas de beleza, moda e politica desta nova
sociedade capitalista de consumo. "Os modelos corporais prosseguiam enguanto
depositdrios de signos de distingdo social (..) e o corpo permaneceu palco expressivo
das ideologias” (Olivier, 1995:44).

A preocupaglo exagerada com o corpo toma caminhos diferentes. As
academias de gindsticas, musculagdo, danga, etc. proliferavam a imagem de corpo
sauddvel, que deve ser cuidado a qualquer custo, vendendo assim, um modelo
estético a ser seguido. Além disso, surgem psicoterapias preocupadas com o bem-

estar total do corpo como a Antigindstica e a Bioenergética, trabalhando o ser de
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uma forma holistica®, sem estabelecer pardmetros corporais como pregavam outras
dreas.

A contradicdo entre ter e ser corpo aflora na metade do século. Influéncias
do capitalismo, o ato de ter sempre mais (objetos, posses, propriedades, dinheiro...),
principalmente ter um corpo ou outros corpos, fazia parte de um legado histérico
que ginda permanecia nas crencas sociais do ser humano. Ter um corpo significa
apropriar-se dele como achar melhor; colocd-lo no status de dominio e submissdo
dquele que o possui. Ele, o corpo, passa a ser um objeto moldado, explorado,
consumido, contextualizado. Mas desta forma, deixa de existir a conotacdo de ser
corpdreo, pois isto sé é possivel na medida em que se percebe como ser interagindo
com o mundo e com outros seres, sem posses corporais. Apenas percebendo-se como
parte do todo e o todo parte dele mesmo.

De acordo com a mitologia, Netuno, representando o dominio das dguas,
arquétipo da integracdo universal, e Minerva, deusa da sabedoria, unem-se através
da criagdo corporal (dgua) e da sabedoria, integrando corpo e alma, corpo e espirito,
corpo e matéria, corpo e carne formando o Ser-corpo, pois € nele que estd sua
origem e manifestacdo.

Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) traz a corporeidade, isto €, uma
unidade expressiva da existéncia. Aqui acaba a dicotomia ter ou ser um corpo. O
ser humano sé poderd existir se compreender que a comunicagdo com o mundo e com
o todo s6 se realiza pelo corpo e no corpo, pois ele "€ o veiculo do ser no mundo”
(Merleau-Ponty, 1999:122). Este paradigma da corporeidade vem romper o modelo

cartesiano.

® Holismo vem do grego ‘holos' e significa fofalidade, refere-se a uma compreensdo da reclidade em
fungdo de totalidades integradas cujas propriedades ndio podem ser reduzidas a unidades menores
(Capra, 1996:13).
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E as descobertas dos mistérios do corpo foram aprofundando-se mais e
mais. Sigmund Freud conceituou o inconsciente, criando a psicandlise. A sexualidade
vem como forga determinante do psiquismo e € a base dos estudos de Freud, que
rompe com os segredos do corpo, principalmente em relagdo a sexudlidade, em
especial a feminina, mascarada ao longo dos anos pela Igreja como algo impuro e
proibido de investigacdo. |

Carl Gustav Jung (1875 - 1961), que comegou seus estudos a partir de sua
ligac@o com Freud, desenvolveu teorias acerca do inconsciente humano. Sua obra é
repleta de significacdes. Toda a base da sua contribuicdes vem do desdobramento
do inconsciente, dividido em pessoal e coletivo. Jung também formulou os chamados
arquétipos, que segundo Silveira (1997) “sdo possibilidades herdadas para
representar imagens similares, sdo formas instintivas para imaginar: (..) funciona
como um nodulo de concentracdo de energia psiquica” (p.68-69). E ainda a mesma
autora cita que os arquétipos "sdo padrées dindmicos transpessoais na psigue que
ndo so transcendem as fronteiras individuais, mas representam urna inter-relagéo
entre consciéncia e matéria” (Silveira, 1992:162). Eles, os arquétipos, permitem
compreender porque em épocas distintas aparecem temas idénticos nos mitos:
segundo Jung existe uma base psiquica comum a todos os seres humanos.

Além dos arquétipos, os simbolos permeavam os estudos de Jung, pois, de
acordo com seus estudos, os simbolos

"sdo a expressdo de coisas significativas para as
guais ndo hd, no momento, formulagdo mais
perfeita. (..) Um simbolo ndo #raz explicacdes:
impulsiona para além de si mesrmo na direcdo de
um senfido ainda distante, inapreensivel,
obscuramente pressenfido e que nenhuma
palavra de lingua falada poderia exprimir de
maneira satistaroria” (Silveira, Z997.71)
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Os mitos, que também fazem parte da teoria junguiana, sdo fenGmenos
psiquicos que revelam a natureza da psique, e condensam as experiéncias vividas
durante milénios.

O corpo, entdo, inicia uma jornada de investigacdes. Ele torna-se uno e
corpéreo e todas as suas relagdes externas e internas sdo permeadas corporalmente
através de processos psiquicos, influenciados pelos dogmas do capitalismo e os
padrdes impostos por ele, assim como as estruturas sociais desenvolvidas ao longo
dos anos (por exemplo, o feminismo no inicio do século XX). Um longo trajeto de
buscas, representagfes e imagens iriam aparecer para despertar o conhecimento de
quem e como somos. Todos estes pensadores do corpo - personagens de um palco
existencial - foram importantes na construcdo do saber com que hoje nos
deleitamos. E outros pensadores continuam a buscar explicagdes para os incessantes

aspectos de que somos formados.

3.1 O Corpo da Mulher e suas Relagées com a Histéria

Ao longo da histéria, o corpo feminino vem sofrendo mudangas quanto a sua
"forma ideal”. Na Antigliidade, como visto no capitulo anterior, sua funcdio era a
fecundidade, a procriagdo da espécie. No Patriarcado o corpo da mulher era
submisso, pecador, perverso, vergonhoso, restrito. Os esteridtipos da é€poca
denotavam formas arredondadas, ainda com imagem da fecundidade, além de sua
respeitabilidade estar associada a tal funcdo: tudo era preciso para agradar ao
outro, ao masculino. Atualmente, o idealismo corporal feminino trata-se de formas

magras, até esqueléticas. Jovens anorexas e 'normais’ buscam o s7afus da suposta
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perfeicdo prescrita pela midia. A natureza selvagem® da mulher, sua sabedoria, seu
fogo criador sdo abafados; afinal, toda educagdo provinha de um objetivo maior: a
obediéncia e a submissdo.

Embarca-se, entdo, num deserto sem fim: lugar este em que a vida €
condensada. As plantas possuem raizes profundas, a dgua (fonte da vida e do
principio criativo feminino) é escassa, tudo acontece no subsolo. A vida no deserto €
pequena, mas brilhante; é misteriosa e intensa (Estés, 1994:55). Segundo Chevalier
& Gheerbrant (1999) o deserto € o ser exterior, o corpo, o mundo, o lugar propicio
as revelagfes (p.331).

Assim era a vida das mulheres submissas, um verdadeiro deserto. Por tras
de tantas restrigdes e imposicdes, vivia uma mulher selvagem® capaz de desbravar
este deserto interior e mostrar sua condigdo feminina e presente. Mas ainda na
superficie, despo java-se como sendo frdgil, futil e inltil aos olhos masculinos. Nada
era feito na busca da satisfacdo corporal feminina. Os esteredtipos aclamavam-se e
por eles dava-se a lei imperante a ser seguida.

Sua psique sofria distirbios que as modificavam em seu relacionamento
consigo mesmas. Suas sensagb“eé agugavam a auto-flagelagcdo, mostrando-se sem

dnimo, sem expressdo, sem significado, instdveis, amarradas, sem criatividade,

® Entenda-se Selvagem ndo com o sentide pejorativo, fora de controle, mas em seu sentido original,

de viver uma vida natural, com integridade inata e a¢Bes corporais sem restri¢des absurdas (Estés,

1994:21).

' A Mulher Selvagem trata-se de um simbolismo descrito por Estés (1994) como sendo a
semelhanga da mulher com o lobo em relagdo as caracteristicas psiquicas em comum: percepgdo
agucada, elevada capacidade para a devocdo, curiosidade, grande resisténcia e forga,
profundamente intuitivos, preocupagdo com os filhos e com o parceire e de fdcil adaptagdo. Na
verdade, segundo a autora, o arquétipo da Mulher Selvagem pode chamar-se de uma poderosa
natureza psicolégica de natureza instintiva; ela é a alma feminina, a origem do feminino, do
instintivo, € a base de sua estrutura psicoldgica.



Estudo da Imagem Corporal da Mulher: Corpo (ir)Real X Corpo Tdeal 50

reprimidas, impotentes, inseguras, medrosas, blogqueadas, incapazes de realizagdes,
sofrendo por viver em desacordo com os préprios ciclos (Estés 1994:25).

E ao corpo restava a extirpagdo de seus contornos naturais. Tudo era
determinado 'a ser como deveria ser’. Infringia-se a ordem escultural do corpo.
Ignorava-se a rede de informagdes vinda dos corpos femininos, que incessantemente
tentavam ser multilingiies, falando através da cor, do brilho, da temperatura, do
amor, das cinzas, da dor e da frieza; tentavam transmitir esperanga de vida e de
cura em meio a dor' fisica e psiquica sentida.

Agrediam esse corpo de todas as formas possiveis, fornavam-no uma espécie
de fantoche sempre pronto para usar. Ensinavam ds mulheres a detfestarem seus
corpos. Todavia, se detestarem seus corpos, como irde amar outros corpos e
estabelecerem-se na superficie desértica a que foram enclausuradas?

Cada vez mais as mulheres tinham de se camuflar, tornar seus corpos
‘camalednicos’, "reduzidos a um cddigo de informagdes” (Couto, 1998:87), utilizados
para a completa depreciagdo de sua natureza humana e social.

Seria, entdo, necessdrio questionar até que ponto as mulheres aglientariam
essa situagdo a que se submeteram. Seria uma escolha ou uma imposigdo social sem
saida? Haveria uma possibilidade de encontrar um caminho fora dessa realidade que,
apesar de vir de uma época distante, ginda traz seus residuos sociais?

Todas essas questdes remetem-nos a pensar em que ponfo estamos vivendo e
qual o nosso papel perante este social que nos € colocado. A midia, os esteredtipos, a

busca da perfeicdo de um corpo, a beleza a qualquer custo, tudo isso nos faz

" A dor neste caso ‘passou a ser a tnica ocasido em que eram reconhecidas e até mesmo
reverenciadas, na diferenca que representavam. Sacralizada a dor, criou-se o seu correspondente
psiguico, a submisséo d dor, e esta foi uma das formas de se inscrever no corpo, em negativo”(Silva,
1995:24) os desertos arcaicos em que se vivia, ou melhor dizendo, sobrevivia.
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prisioneiras de um legado de formas, cores, brilho e status na qual a saida estd em
abandonar o deserto e chegarao topo da montanha®®; pois “no corpo, nio existe nada
que devesse ser de algum jeito, (..) a questdo € saber se ele tem vinculo adeguado

com o prazer, com o coragdo e com a alma” (Estés, 1994:266).
3.2 Estética e Beleza: a Busca de um Corpo Ideal

Em fempos remotos nas sociedades antigas ndo havia divisdo social entre
homens e mulheres. Todos participavam igualmente das tarefas didrias. Com o
passar dos tempos, esta divisdo tornar-se-ia indispensdvel na evolugdo da sociedade,
que caminha sempre em direcdo & superacdo de seus limites e buscando um “algo a
mais” em sua estrutura dominadora.

Com essa divisdo, os homens passaram a ser soberanos em relagdo as
mulheres: além do mais, houve também a cisdo entre classes sociais: ricos e pobres,
nobres e burgueses. Aos homens cabiam o trabalho, a producéio, a ordem coletiva. As
mulheres restavam-lhes os afazeres do lar, a ociosidade. O reconhecimento social
da beleza feminina comeca a destacar-se com a frase: ‘mulheres belas, mulheres
oclosas, (..) a beleza serd considerada incompativel com o #rabalho feminino”
(Lipovetsky, 2000:108).

Mas essa situagdo era privilégio das mulheres de classes superiores, isentas
de trabalho e que necessitavam agradar os maridos gastando horas para enfeitar-

se, maquiar-se, tornar-se belas aos olhos masculinos. As mulheres de classes baixas

2 O simbolismo da Montanha traz a ascensdo humana e o autoconhecimento. Através dela podemos
passar de um nivel para o outro. Ela permite a passagem da mulher para novos estdgios. Chegando ao
topo da montanha, estaremos no topo do desenvolvimento humano. Alcancaremos “o verdadeiro
conhecimento da psigue instintiva e dos atos criativos - essa & a nossa meta” (Estés, 1994:440).
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restavam a obrigacdo de ajudar os homens e os atributos da fecundidade, sendo
privadas das prdticas de beleza.

Surge, entdo, com a Renascenca, o belo sexo, frdgil, improdutivo, ser de
suprema beleza, obra-prima de Deus. Por sua beleza torna-se superior ao homem.

A beleza é exaltada a todo custo. As regras sociais sdo mudadas de acordo
com as exigéncias desse belo sexo, que se torna consumidor de seus préprios anseios
de manter sua beleza, condiglio "fundamental para assegurar a sobrevivéncia social
de uma mulher” (Olivier, 1999:205).

Mas afinal, haveria uma definicdo de beleza 8o cotada e desejada a séculos
por homens e mulheres? Muitos autores procuram achar uma definicde objetiva e
longe de contestacfes. No entanto, pela abrangéncia deste tema, € realmente dificil
ousar defini-la de forma fechada e imutdvel. Cada pessoa pode construir seu préprio
conceito, e mesmo levando em consideracéo estudos e pré-conceitos, haveria
diferengas sutis que ampliariam cada vez mais o termo beleza.

Uma expressdo que caminha junto com a beleza é a es?féfica Segundo
Olivier (1999) a estética atualmente tornou-se uma palavra chave aplicada tanto no
meio cientifico quanto no senso comum. A primeira vez que sSe ouviu falar em
estética foi no século XVIII por Alexander Baumgarten. No grego, estética
significa 'percepgdo’, ou seja, estd destinada a estudar as imagens que construimos
com nossa prépria vivéncia (p.05).

Ainda, segundo a mesma autora, nos séculos XIX e XX esse termo referiu-se
& criacdo e & apreciacdo das artes pldsticas, literdrias e musicais. Portanto, neste
sentindo, a estética pode ser entendida como um ‘recorte filosofico no fenémeno
maris amplo da befeza” (p.06). Ela trata de um aspecto da beleza - a parte artistica -

deixando de lado a beleza natural. E complementa, elucidando que “o fermo beleza é
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sem duvida anterior ao termo estética (..) e quando esta trata da beleza, o faz en
passant, deixando-nos dvidos e frustados diante de uma abordagem superficial e
rdpida do fenémeno” (p.06).

Desta forma, iremos trafegar entre esses dois termos, uma vez gue ambos
estdo inseridos no contexto da Imagem Corporal e principalmente, na histéria que as
mulheres vivenciaram desde sua existéncia nos tempos remotos.

Como haviamos dito, definir a beleza € uma tarefa ousada e dificil. Platdo jd
nos dizia que a beleza faz par com o ideal, a verdade ¢ a bondade. Ela estd
relacionada com a ideologia hegeménica de uma sociedade e ainda, € uma dddiva dos
deuses (Olivier, 1999:01).

Tanto a filosofia quanto a psicologia, a sociclogia, a antropologia e até a
matemdtica (medidas duricas de Leonardo da Vinci determinando a beleza do rosto)
fazem parte das explicacbes para tentar definir a beleza. Porém, é preciso estar
atento, pois ela ndo pode e ndo deve ser explicada por um dnico viez. Desta forma,
ficaria incompleta e falha, uma vez que engloba vdrias dreas em si mesma ndo
bastando apenas um sistema elucidatério.

De acordo com o Diciondrio Aurélio Buarque de Holanda algo belo significa
‘gue tem forma perfeita e propor¢des harménicas; que € agraddvel, elevado,
sublime” (p.90), podendo falar em pessoas belas, lugares belos, coisas belas...

Etcoff (1999) cita que ‘a beleza € composta de partes iguais de carne e
imaginacdo. (..) E uma ficgdo conveniente usada por indistrias miliondrias que criam
imagens do belo e as traficam como dpio para a massa feminina. (.) A beleza
governa..” (p.11-12).

E governa a tal ponto que nos faz defini-la segundo Wolf (1992) como
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‘um sistema monetdrio seme/lhante ao padrdo
ouro. Como gqualguer economiia, € deferminada
pela politica. Na idade moderrna no Ocidente, é o
dltimo e melhor sistema de crengas que mantém
a dominacdo masculina intacta (.) A beleza é
uma obrigagdo para as mulhieres, ndo para os
homens” (p.15).

Outros autores véem a beleza sendo determinada subjetivamente no qual
"tornar-se belo é compreender totalmente a propria identidade, reivindicando o
direito a uma vida sequndo sua propria escolhd’ (Lambert, 1996:111).

Estés (1994) também nos fala dessa subjetividade quando cita que ‘ser
considerada feia ou inaceitdvel por?]ue nossa beleza estd fora da moda atual, fere
profundamente a alegria natural”de ser mulher (p.251). Aqui a sub jetividade estd no
Jjulgamento que se faz ao dizer se uma pessoa € feia ou bonita. Sdo valores sociais
impondo regras a serem sequidas, se quisermos ser aceitas socialmente.

Freedman (1994) coloca que a beleza "dd prazer aos sentidos, (..) nds a
proclamamos uma qualidade natural, ainda gue a promovamos com um pacote de
ilusées” (p.35). Neste sentido, a autora elucida que a beleza € melhor explicada
quando vivenciada e reconhecida ao vé-la de perto, dando-nos prazer.

Olivier (1999) também concorda ao dizer que a melhor maneira de explicar a
beleza é a ‘experiéncia da beleza” (p. 01). Todos sabemos quando algo € belo,
achamos que aquilo que consideramos belo € universal e imutdvel, mas nem sempre
sabemos justificar o porqué algo € belo ou ndo. "A beleza é um dagueles mistérios
que se escondem nas coisas e gue se revelam ao nosso olhar”(Olivier, 1999:01).

Todas essas definicbes fazem-nos pensar que a beleza e a estética sdo
questdes realmente amplas. Elas trazem & tona pensamentos e reflexdes sobre a

ordem social existente nos tempos atuais, que foi construida no decorrer de toda
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nossa histéria. Questionamos, entdo, se haveria um padrdo de beleza social de que,
principalmente as mulheres, langariam mdo para terem ascensdo social,
independéncia, autonomia ou mesmo para ficarem cada vez mais belas.

E ébvio que se vivemos em uma sociedade ocidental, padrdes capitalistas irdo
estar presentes. O consumismo exacerbado, a sede de ter o maior numero de posses
incluindo objetos, bens materiais, dinheiro e até pessoas, transforma os valores
desta sociedade, modificando-a em sua estrutura.

A inddstria de cosméticos, por exemplo, estimula o culto ao belo sexo pois
exaltam a democratizaclo do uso de seus produtos. A beleza entrou na era das
massas em sua fase mercantil. Para ser bonita € preciso maquiar-se, enfeitar-se. O
dom da beleza pura e natural pouco € valorizada.

Por séculos, a beleza era glorificada por poetas e artistas. Fonfte de
inspiragdo absoluta, buscavam as formas fisicas da mulher, pois elas contiam as
proporg¢des ideais que eles acreditavam serem perfeitas e divinas. Gragas a Vénus,
arquétipo da beleza feminina, a mulher p6éde ser abengoada em sua magnificéncia.
Seu mito de deusa do amor e da beleza continua a inspirar homens e mulheres,
observando que a beleza, além de ser uma qualidade fisica, pode ser também uma
evocagdo espiritual.

Segundo Moore (1999) a beleza é

‘um britho gue pode ser visto ‘claramente’ pela
mente humana causande um encantamento do
coragdo (...). E o brilho da alma se mostrando em
uma expressdo ou forma facial ¢(...) A beleza da
alma &€ percebida através dos sentidos, e
contudo é eterna”(p. 50-51).
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Atualmente, foda essa 'inspiracdo’ remete ds medidas ditas perfeitas, ao
quanto podemos consumir em cosméticos mantendo a homogeneidade de corpos em
seus padrdes estéticos e belos ditados pelo social. Pesquisas revelam que o consumo
de cosméticos aumenta gradativamente. Houve um impulso do consumo desses
produtos na metade do século XX. Na Franga, por exemplo, em 20 anos, de 1973 a
1993, o faturamento da indistria de perfumes passou de 3,5 bilhdes para 28,7
bilhdes de francos (Lipovetsky, 2000:130).

O corpo tornou-se alvo das prdticas de beleza, um luxo consumista ao
alcance de todos. Essas prdticas objetivam a ilusdo de estar sempre com um corpo
Jjovem, bonito e esbelto. Para tanto, as técnicas de rejuvenescimento da pele, os
regimes extremos, as cirurgias pldsticas, as atividades fisicas exageradas sdo
permitidas para alcancar tal objetivo, independente das conseqliéncias.

O espelho tornou-se o instrumento essencial na vida das mulheres.
Impiedoso e sarcdstico, ele revela os contornos e imperfeicbes que devem ser
extintos. Ora amigo, ora inimigo, travam-se batalhas que, muitas vezes, resultam em
traumas fisicos e psicoldgicos irreversiveis.

Em seu simbolismo, ele “inspira o conhecimento de si, (..) € o instrumento da
psigue” (Chevalier & Gheerbrant, 1999:394). E ainda seqgundo os autores, o espelho
estd relacionado d revelagdo da verdade. E que verdade é essa? Aquela que
realmente €, ou a imagem iluséric que nossa mente produz e € refletida pelo
espelho? Indagagfes que sé podem ser respondidas por quem deixar o pensamento
voar, tirando as vendas dos olhos que impedem de enxergar a imagem que o espelho

contempla.
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3.3 A Estética da Magreza

A estética da magreza ocupa um lugar de destaque no palco da beleza. A
modelagem do corpo, a busca de um ideal de beleza preconizado pela grande massa
mercantilista € a grande obsessdo principalmente das mulheres.

Os meios de comunicagdo, a "indistria” da beleza mostram como deve ser o
corpo da mulher bela. Medidas corporais sdo estipuladas e difundidas pelo mundo. A
maioria das mulheres - pobres mortais - ndo chegam a alcancar essas medidas, e as
que conseguem, o fazem a um custo alto causando, em sua grande parte, distirbios
alimenfqres como bulimic e anorexia nervosa, traumas fisicos e cicatrizes em

cirurgias drdsticas e mal feitas.

Figura 22: A estética da magreza - adaptada da Revista Veja, 28/02/2001, p.80.

Uma revista americana langou as medidas “"bem pequenas” como sendo o
ingresso para quem quer se tornar uma musa mundial. Com 87,6 cm de quadris, 59,6

cm de cinfura, 1,69 m de altura, 51,8 kg e muito seio € garantia certa de sucessoc e
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de um corpa esbelfo, magro, esguic e belo (Oliveira, 2001:82). E quem ndo alcangar
essas medidas, serd excluida do rol das belas mulheres?

Essa propagagdo da magreza nos dias atuais vem dando lucro a “inddstria” da
beleza. 56 nos Estados Unidos as empresas especializadas em regimes faturaram em
1989 cerca de 33 bilhdes de ddlares, e este nimero vem crescende a cada ano. E o
que € pior, mesmo que as mulheres ndo apresentem excesso de peso, elas fazem
regime para emagrecer. E uma espécie de ditadura corporal imposta a néds mesmas,
ndo tendo chance a democratizacdo e a libertagdo. "Jd ndo se concebe a conguista
da beleza sem a esbeltez, as restriges alimentares e os exercicios corporais’
(Lipovetsky, 2000:132-133).

Além dos regimes, as cirurgias pldsticas v@m crescendo sucessivamente.
Entre 1981 e 1989 as infervengdes cirlrgicas aumentaram 80% e isso a uma década
atrds. No Brasil foram feitas mais de 300.000 operagdes pldsticas em 1999 (Poles,
Gailewitch, Boccia, 2000:83). A lipoaspiragdo € a mais procurada. Retirar as
‘gordurinhas’ em excesso virou objetivo primordial entre as mulheres de todas as
idades. Isso sem falar nas corregdes faciais e dos seios. Medidas também foram
estipuladas para tentar chegar ao rosto e seio perfeitos. Refazer, remodelar o

corpo feminino, estar dentro dos padrdes sociais de beleza.. Vale tudo nessa

corrida pela magreza.
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Figura 23: Medidas Estéticas do Rosto e Seios - adaptada da Revista Veja, 17/01/2001, p.88-89.
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E um paradoxo intrigante: as mulheres lutaram por séculos para se
libertarem de sua serviddo aos homens, como visto no capitulo trés, seja no dmbito
sexual, moral ou até mesmo financeiro. E hoje estdo submetidas a uma escraviddo,
talvez pior, imposta por elas mesmas: a busca do corpo ideal. Elas sdo muito mais
atingidas, depredadas e tiranizadas do que os homens por causa desse ideal de corpo

sem gordura e sem 'excessos’.
3.4 Corpuléncia vs Magreza: a Questdo da Obesidade

Nas sociedades gue nos precedem, a corpuléncia ou a mulher rechonchuda
era valorizada, principalmente por estar relacionada a fecundidade. Sé poderia ter
filhos 'bons e sauddveis' quem possuia tais adornos. Havia padrdes estéticos bem
definidos que mudaram com o passar dos anos (Figuras 25-26). Ho je a histdria €
bem diferente. A magreza, como visto anteriormente, & palco de obsessdes, tendo a
mulher como protagonista no teatro das iluses sociais.

E junto dessa peca teatral, uma atriz coadjuvante aparece com um papel de
destaque: a obesidade. Atualmente, a obesidade vem preocupando os profissionais
da saldde. 56 nos Estados Unidos o ndmero de pessoas obesas cresce
gradativamente. Isto se deve, provavelmente, aos maus hdbitos alimentares, falta
de atividade fisica regular, estresse levando & ansiedade e & ingestdo exagerada de
alimentos.

Mas quais seriam as modificagdes na imagem corporal de uma pessoa obesa

ou com excesso de peso'*? Esta é uma pergunta dificil de responder pois € subjetiva

O excesso de peso segundo Pollock & Wilmore (1993) “€ definido como aguela cordicdo onde o
peso do individuo excede o da média da populagéo, determinada segundo o sexo, a afturae o tipo de
compleicdo”, e a obesidade como “um excesso de gordura corporal.” {p47-79).
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e leva a vdrios caminhos para se obter uma resposta. Hd pessoas obesas que se
dizem felizes com seus corpos e ndo emagrecem de forma alguma. J4 outras sdo
magras, mas estdo constantemente fazendo regimes e sdo insatisfeitas com seus

corpos. Como explicar esse paradoxo?

Figura 24: A dissemina¢céo das Dietas - adaptada da Revista Ve ja, 28/02/2001.

Segundo Couto (1998) a obesidade é decorrente “do delirio de acumular cada
vez mais, de modo insacidvel, as potencialidades desejadas” (p.193). Neste caso, o
autor relata que esse acimulo refere-se tanto ao plano material, come objetos,
dinheiro, bens materiais, etc como co excesso de informagles transmitidas pelos
meios de comunicagdo, sendo uma “inflagdo galopante que engorda Foda estrutura”
(p.194).

Essa € uma visdo fragmentada no que tange a questdo da obesidade. No

entanto, sem divida, nos ajuda a entender pontos que se mostram difusos em meio a
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tantas explicagdes. Estamos realmente cheios de informagdes bombardeadas por
todos os lados dizendo como devemos ser, o modelo de corpo que devemos ter, o que
comer, vestir, calcar, onde trabalhar, quanto ganhar, ler este ou aquele jornal,
assistir este programa em vez daquele... E serd que conseguimos digerir tudo isso?

A busca incessante desse modelo de corpo ideal™ ndo seria um fator a mais
de frustragdo, jd que nem todos conseguem atingi-lo? E realmente necessdrio estar
'em forma' para ter uma imagem corporal compativel com o que € transmitido e
exposto a nds? E qual seria esta imagem corporal ideal, se ¢ que ela precisa existir?

Todas essas questSes indagadoras talvez sejam impossiveis de responder.
Ndo iremos dar verdades absolutas, mas a infengdo ao formuld-las, era fazer com
que o leitor parasse para pensar e refletisse sobre essa outra perspectiva do
problema. Estamos longe de oferecer uma solugdo exata. Apenas convidamos o leitor
para que continue conosco neste palco da imagem corporal, desvendando seus
mistérios e indagagdes. E, quem sabe, encontrar uma possivel resposta para tantas

perguntas.

“ Quando nos referimos ao medelo de corpo ideal, & aquele valorizado em suas medidas esbeltas e
condizentes com os modelos estéticos da época, ou seja, um corpo magre, esguio, resistente,
esbelto, belo, gracioso, forte e jovem. Um corpo quase fabricado pelas mdquinas da beleza e da
estética: que cultua a imagem de que ser belo significa ter todas essas qualidades, mesmo que, para
isso acontecer, seja necessdric uma remodelagem do corpo utilizando os avangos da cirurgia

pldstica.
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CAPITULO 4

Imagem Corporal

Figura 27: Au- Salvador Dali (1904-1989); adaptada do livro: Salvador Dali, Printed in Ttaly, 1989,
p.198.
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"Imagens convidam os olhos a ndo se apressar,
mas sim a descansar por um /nstante € a se

abstrair com elas no enlevo de sua revelagéo”
Joseph Campbell

Neste capitulo serdo abordadas fundamentagdes tedricas sobre Imagem
Corporal. Para isso, inicialmente faremos uma evolugdo histérica desde a organizagdo
perceptual do corpo, surgida no sécule XVI, na Franga, com o médico Ambroise Paré,
até Paul Schilder, médico-psiquiatra, que deu a maior contribuicdo neste campo de
conhecimento, dentre oufr’os autores.

Iremos também conceituar os termos esquema corporal e imagem corporal,
pois muito se tem falado a respeito, mas sem chegar a um consenso se hd ou ndo
diferengas entre eles, ou se sdo equivalentes. E ainda, faremos um levantamento
tedrico sobre o tema, fundamentando nosso estudo nos seguintes autores: Paul
Schilder, W. Gorman, Cash & Pruzinsk, Jean Le Boulch. Freud, Jung e Olivier
ajudar-nos-do a compreender a questdo da imagem numa abordagem mais ampla.
Contaremos também com os autores que tratam da mitologia e dos simbolos no
desenrolar do capitulo, uma vez que estas abordagens auxiliam a desvendar aspectos
infrospectives em cada pessoa, como jd mencionado no capitulo um.

Portanto, entraremos num mundo de imagens, corpos, mitos & simbolos para
construir nosso dispositivo tedrico e compreender 0s vdrios sentidos presentes
dentro dessa 'imagem de corpo’. A

Os trechos de textos em lingua inglesa foram traduzidos pela autora, sendo

que a transcrigdo dos originais estard anexa no final do trabalho.
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4.1 A Histéria da Imagem Corporal

A histéria da imagem corporal iniciou-se no século XVI, na Franca, com o
médico e cirurgido Ambroise Paré. Ele foi o primeiro a perceber a existéncia do
membro fantasma, caracterizando-o como a alucinagdo de um membro ausente
sendo presente. Apds trés séculos, Weir Mitchell da Filadélfia demostrou que a
imagem corporal (sem se referir ac termo imagem corporal) pode ser mudada sob
tratamento ou em condi¢des experimentais (Gorman, 1965:30-31).

No final do século XIX, Sigmund Freud com a publicagdo do livro A
Interpretacdo dos Sonhos, provocou um avanco significante na Psicologia
tradicional. Em suas contribuicdes Freud estava convencido de que o corpo era a
base da mente e considerava de vital importdncia na formagdo dos sonhos a
cenestesia, definida como "wrma sensibilidade geral, difusa, na gqual todos os sistemas
orgdnicos contribuem com uma parcela” (Freud, 1976a:37). Ele ainda mostrou que a
cenestesia e todo o corpo contribuem para a formagdo do ego': este sendo definido
como corporal e parte integrante da imagem corporal.

A escola francesa deixou sua contribuicdo com os estudos de Bonnier, o qual,
em 1905, descreveu um distirbio em tfoda imagem corporal como sendo a
"esquematia”. Classificou como hiperesquematia - quando uma parte do corpo ocupa
uma drea maior que a usual - e hipoesquematia - quando uma parte do corpo € menor

do que deveria (Gorman, 1965:37).

O Ego, segundo Freud, “& primeiro e acima de tudo, um ego corporal: ndo & simplesmente uma
entidade de superficie, mas €, ele proprio, a projecéo de uma superficie. (..) O ego, em iftima
andlise, deriva das sensagdes corporais, principalmente das que se originam da superficie do corpo.
ele pode ser assim encarado como uma projegéo mental da superficie do corpo ” (Freud, 1976b:40).
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Tissie (1898) usou o termo 'moi splanchnique’ para descrever um self
visceral, o centro de nosso ser que se relaciona intfimamente com a imagem de corpo.

Mas foi na escola britdnica que os estudos sobre imagem corporal
aprofundaram-se, tanto nos aspectos neuroldgicos quanto fisiolégicos e psicoldgicos.
O neurologista do London Hospital, Henry Head, estudou a forma e a fungdo do
sistema nervoso, tanto na parte clinica como na laboratorial (Gorman, 1965:41).

Head foi o primeiro a usar o termo “esquema corporal” e também o primeiro

a construir uma teoria sobre
"como as percepcdes corporals sdo integradas e
unidas. Ele propds que cada indlividuo constroi um
modelo ou figura de si mesmo gque constitui um
padrdo confra os julgamentos da postura e dos
movimentos corporais”(Fisher, 1990:5).

Desta forma, a expressdo 'esquema corporal’ difundiu-se, sendo usada
principalmente pelos neurologistas.

Henry Head e seus colaboradores fizeram grandes descobertas no que se
refere as sensacdes. Eles classificaram duas classes de sensacdes: a primeirg,
chamada de protopdtica (protopathic), do grego proto, tenro, e pathos, emocdo, sdo
as formas sensoriais mais primitivas que surgiram ao longo da evolucdo humana. Essa
sensagdo produz uma resposta em que o sujeito ndo sabe ao certo onde estd
localizada. E ainda, estd relacionada & temperatura da pele. E @ sequnda é a
epicritica (epicritic), do grego: superior, superficial, suscetivel de elaboracdo
complexa, fornece uma distingdo entre dois diferentes estimulos, nos quais, neste
caso, a temperatura na pele pode ser sentida (Gorman, 1965:44-45).

O neurologista foi mais além em suas pesquisas. Ele descobriu que,

eliminando as duas classes de sensacdes (protopdtica e epicritica), um terceiro
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sistema sensorial mais primitivo surgiria: a sensibilidade profunda (deep sensibility).
Este sistema € capaz de enviar ao sisfema nervoso um nimero maior de sinais
sensoriais, além de nos fazer reconhecer a posicdo exata dos nossos membros no
espaco. Por isso, é de grande importdncia no estudo da imagem corporal (Gorman,
1965:45-46).

Ainda fazendo parte de suas contribuices, Head demostrou que qualquer
alteragdo postural pode mudar o que ele chamou de esquema corporal (schemata).
"Qualguer coisa que participe do movimento consciente de nossos corpos € somado
ao nosso modelo corporal e torna-se parte deste schemata”(Gorman, 1965:48).

Na escola vienense em 1908, Arnold Pick propés uma imagem mental do
corpo, sendo formada por estimulos visuais e sensagdes de movimentos (cinestesia) e
tato. E ainda observou que, no desenvolvimento da imagem corporal, criangas que
nasceram sem membros ndo possuiam membros fantasmas. E se houvessem sofrido
amputagdes ainda bem pequenas, também ndo apresentariam membros fantasmas
(Gorman, 1965:50).

Mas a maior contfribuicdo nesta drea foi dada por Paul Schilder, pois trouxe
sua experiéncia tanto na neurologia quanto na psiquiatria, assim como na psicologia.
Ele estudou exaustivamente o tema, observando que a imagem corporal é "o gue
percebemos de nds mesmos em rea¢do aos outros” (Gorman, 1965:53).

Em seus escritos havia referéncias sobre a despersonalizagdo, problemas
cerebrais, a sindrome de Gerstmann, agnosia e pessoas com dificuldades em
diferenciar o lado direito e o lado esquerdo. Em 1914 publicou uma monografia
relatando a despersonalizagdo e a autoconsciéncia. Em 1923 foi publicado um
tratado: Das Koerperschema no qual havia vdrias alusdes d imagem corporal, tema

este que o ocupou até sua morte em 1940 (Fisher, 1990:7).
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Para Schilder a imagem corporal é um fendmeno multifacetado. Em suas
investigacdes "ele analisou a imagem corporal, ndo apenas no contexto do orgénico,
mas também na psicoandlise e na sociologia.” Seu maior livro foi publicado em 1935,
intitulado A Irmagem do corpo: As Energias Construtivas da Psigue (The Image and
Appearance of the Human Body). Nele hd trés divisGes: a primeira parte fala sobre
A Base Fisioldgica da Imagem Corporal, a segunda sobre A Estrutura Libidinal da
Imagem Corporal, e a terceira sobre A Sociologia da Imagem Corporal (Fisher,
1990:8).

Schilder, em sua definicdio de imagem corporal, nos diz que "a imagem
corporal ndo € s6 uma construcéo cognitiva, mas também uma reflexdo dos desejos,
atitudes emocionais e interacdo com os outros” (Fisher, 1990:8). Mas uma de suas
maiores reflexdes foi a introdugdo da idéia de que a imagem do corpo ndo possui
apenas fatores patoldgicos, mas os eventos didrios também contribuem para sua
construcdo.

Lauretta Bender, psiquiatra infantil e vidva de Paul Schilder, contribuiu para
o estudo da imagem corporal através de quatro pardmetros com base na teoria
gestaltica:

1. a imagem do corpo é predeterminada por um padrdo integrado, estabelecido
biologicamente pelas leis do crescimento;

2. € socialmente reconhecida e aceita pelo contato e identificacdo com os outros;

3. € modificada e reconstruida pela atividade do sistema nervoso e utiliza as novas
experiéncias das sensacdes e da psique;

4. € imediatamente modificada pelos movimentos e posigdes do corpo (Gorman,

1965:70).
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Na psicologia desenvolveram-se muitas pesquisas que contribuiram para o
conhecimento tedrico-prdtico da imagem corporal. Depois Freud, como jd vimos,
Jung e Adler fizeram grandes descobertas sobre o assunto. Jung fez sua
contribuigdo ao perceber que a mitologia e os simbolos religiosos demonstram a
presenga da forca que reside no inconsciente humano. A essa forga Jung nomeou de
inconsciente coletivo. Um de seus maiores simbolos é a mandala, representada
normalmente por um circulo. 6. Adler, seu sequidor, utilizou-se da mandala como um
componente da imagem corporal apés descrever uma crianga com distirbios mentais,
a qual representou a si mesma com um circulo mdgico. Além disso, Adler, embora ndo
usasse a expressdo imagem corporal, relatou que os drgdos do corpo podem
comunicar-se através de um "dialeto organico” (Gorman, 1965:81-84).

Wilhelm Reich também contribuiu nos estudos da imagem corporal ao
desenvolver sua teoria acerca das couracas musculares e sua importé@ncia na
construgdo da imagem do prdprio corpo (Gorman, 1965:85). Fisher & Cleveland
investigaram sobre as delimitagdes (fronteiras) da imagem do corpo (Gorman,

1965:87).
4.2 Imagem e Esquema Corporal: a Escolha de Um Termo

Os termos imagem corporal e esquema corporal ainda causam discussdo
sobre qual deles é mais adequado. Iremos, portanto, caminhar buscando escolher
qual termo usar, levando em consideracdo as possiveis diferencas ou semelhancas
entre ambos.

Retiramos do Novo Diciondrio Bdsico da Lingua Portuguesa um dos

significados da palavra esquema: "1 figura que representa, ndo a forma dos ob jetos,
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mas as suas relacdes e fungdes” (p.272). Ja a palavra imagem, seus significados sdo

0s seguintes:

"4 pessoa muito formosa; 7. representacdo
exata ou andloga de um ser, de uma coisa; §.
aguilo gque evoca determinada coisa, por fer com
ela semelhanca ou relacGo simbdlica; 9.
Representagdo mental de um objeto, de uma
impressdo, etc, lembran¢a, recordagdo.; I0.
produto  da  imaginagdo  consciente  ou
inconsciente, viséo,; 11. Manifestagéo sensivel do
abstrato ou do invisivel”(p.350).

Aqui temos duas representagdes distintas, mas que tratam do mesmo
aspecto. Isto €, ambas referem-se ds relacdes de um corpo quanto a sua
semelhanca, imaginagdo, fungdo, abstracdo, cardter representativo e simbdlico e o
papel da memdria. E tudo isso sé é possivel acontecer quando o homem consegue
construir uma imagem/esquema de si mesmo. Veremos, a seguir, algumas
consideragdes para que assim possamos esclarecer se realmente imagem e esquema
sdo equivalentes ou ndo.

Silveira (1992) nos fala que ndo podemos perceber o mundo a ndo ser por
imagens. E que, para isso acontecer, é necessdrio construi-las. A conseqiiéncia disso

€ que, na realidade, nés nos remetemos a viver num mundo de imagens:

‘a imagem ndo € a simples copia psiguica de
objefos externos, mas uma representagdo
imediata, produto da fungdo imaginativa do
inconsciente, que se manifesta de maneira subita
(..) percebendo-as como imagens internas”

(p.82).
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A psicologia freudiana coloca a imagem em plano secunddrio, porque posta
como uma mdscara, disfarga os desejos inconscientes. Segundo Freud o pensamento
em imagens é constituido dos materiais concretos das idéias. Mas suas inter-
relacdes ndo se prestam & expressdo em imagens, sendo que a tarefa da psicandlise
seria reduzi-las a um sentido racional (Silveira, 1992:83-84).

Jung ndo concordava com a Psicologia de Freud, reconhecendo nas imagens
grande importéncia, pois elas podem retratar o espago interno da psique sem
disfarces, na qual a energia psiquica transforma-se em imagem (Silveira: 1992: 85).
Para Jung as imagens de cardter impessoal vindas das camadas mais profundas da
psigue sdo chamadas de imagens arquétipas. Elas tecem as experiéncias mais
intensas da humanidade, sendo que para haver uma verdadeira significagdo, €
preciso que a emogdo esteja ligada a essas imagens. Assim, carregadas de emocdo,
"ganham numinosidade e tornam-se dindmicas, acarretando consegiiéncias vdrias”
(Jung, 1997:96).

Desta forma, a imagem serd expressdo dos processos inconscientes,
estabelecendo relagbes com a consciéncia. Pode-se afirmar, entdo, que parte do
caminho para se chegar a uma auto-imagem, € passar necessariamente através do
inconsciente e consciente, formando uma ligagdo entre ambos, configurando a
expressdo desta auto-imagem.

Um outro aspecto importante na construgdo desse conceito é analisar a
percepgdo que o homem tem de si mesmo, das relagdes que estabelece consigo e com
o mundo, acompanhando a dimensdo do sensivel através do conhecimento corpdreo,
que € adquiride a cada instante. Tomds de Aquino citado por Almeida (1999) relata

que "o homem ndo pode conhecer sem imagens, a imagem € o simulacro de uma coisa
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corporea, mas o conhecimento intelectual € de universais que devem ser abstraidos
dos particulares”(p.126).

Assim, a imagem condensa a vivéncia que o homem tem de si mesmo e do
mundo. Resgata o passado, funde-se com o presente, transcende para o futuro,
ultrapassando as fronteiras do imagindrio humano. Faz-se ser atuante em face ds
correlagdes estabelecidas por ele mesmo, constituindo-se presente em imagens

corpdreas.

"Na imagem do corpo estd implicito ndo
apenas o corpdreo, ou seja, meu corpo enguanto
objeto de reflexdo, com fronteiras bem
definidas pela epiderme, mas principalmente a
corporeidade, o corpo sujeito que age no mundo
e gue, nesta inter-relacéo, estende-se para ele,
perde suas fronteiras e torna-se marcado pelos
simbolos de suas vivéncias” (Olivier, 1995:18).

Apds essas colocagdes, jd € possivel perceber que o mundc humano estd
repleto de imagens e significagdes. Desde o surgimento dos estudos sobre o tema,
houve uma predomindncia do termo esquema corporal na neurologia e imagem
corporal nos meios da psicologia. Por isso a confusdo em saber qual dos dois € o mais
apropriado. Alguns autores acreditam que hd realmente uma diferenga entre eles.

Rodrigues, citado por Olivier (1995), distingue-os da seguinte forma:

"..0 esquema corporal €, normalrmente, conotado
com uma estrutura neuromotora que permite ao
individuo estar consciente do seu priprio corpo
anatémico,  ajustando-o  rapidamente  ds
solicitagdes de situacdes novas, e desenvolvendo
acdes de forma adeguada, num gquadro de



Estudo da Imagem Corporal da Mulher: Corpo ’(ir)ReaI X Corpo Ideal 75

referéncia espaco-temporal  dominado _pela
orientacdo direita-esquerda; a imagem corporal
relaciona-se com a consciéncia gue um individuo
tem de seu corpo em termos de julgamento de
valor ao nivel afetivo”(p.18).

Olivier (1995) também concorda com essa distingdo e afirma que a imagem
do corpo constrdi-se sobre o esquema corporal.

Hd, também, autores que ndo concordam com essa abordagem. Le Boulch

(1992) mostra-nos sua posicdo quando coloca que

"na medida em gue esta palavra expressa o nivel
de organizagdo alcangado pelas diferentes
fungbes psicomotoras no curso dos estdgios de
desenvolvimento, dd lugar a pensar que o mesmo
conceito ndo pode traduzir realidades téo
diferentes” (p.18).

E complementa dizendo que

‘a ambigiidade introduzida por esta dupla
terminologia cria a impressdo de que existiria,
por um lado, um corpo neurologico, e, por outro
lado, um corpo espiritual e teria que se fazer
esforgo para unir os dois corpos” (p.18).

Assim, sendo o ser humano um corpo uno, parece-nos paradoxal que haja uma
distingdo como esta. O esquema corporal interpde-se na imagem corporal e vice-
versa, formando um tnico conceito, ndo importando qual deles usar.

Schilder (1999) parece concordar com essas afirmacdes quando diz que o

esguema do corpo € a imagem tridimensional gue todos tém de si mesmos. Podemos
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chamd-la de imagem corporal. Esse termo indica que ndo estamos fratando de uma
mera sensagcdo ou imaginagdo. Existe uma apercepgdo™ do corpo” (p.07). Portanto
quando nos referimos ao termo imagem corporal ndo estamos falando meramente de
sensagdes, percepgdes ou experiéncias vividas, porque ele inclui Todos os aspectos a
que o tema se destina. Por causa dessa consideracdo decidimos usar as palavras
imagem corporal no decorrer de nosso trabalho.

Assim, apés desvendar a semelhanga das terminologias, verm-nos a pergunta:
qual seria a definicdo de imagem corporal? Para respondermos a essa pergunta,
devemos aprofundar-nos mais em nossas concepgdes, para depois formularmos uma
definicdo. Como o préprio Schilder (1999) coloca-nos, "wma discusséo da imagem
corporal como entidade isolada € necessariamente incompleta” (p.337). Por esta
razdo, iremos abordar os aspectos fisioldgicos, psicoldgicos e sociais do corpo para
compreender nossa prépria imagem, jé que somos corpos presentes nas inter-

relagbes do mundo.
4.3 A Fisiologia da Imagem Corporal

Antes de entrarmos com a abordagem fisioldgica, iremos fazer uma
representagdo do corpo com o simbolismo da Arvore, pois ela traz a nossa estrutura
geral correspondendo ao “eixo do mundo”(Chevalier & Gheerbrant, 1999:84).

Seu simbolismo € repleto de significagbes. Simbolo da vida, representa a

evolugdio e a ascensdo ao céu num movimento vertical. Estd presente na simbologia

* Apercepgdio segundo o Novo Diciondrio Bdsice da Lingua Portuguesa significa: “Z. percepcéo nitida
de gualguer objeto; 2. faculdade ou ato de apreender imediatarmente pela consciéncia uma idéia,
um juizo; intuicdo; 3. assimilago de novas experiéncias”(p.51)
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cristd, pois na Biblia hd uma citacdo no Evangelho de S@o Marcos que diz: "vejo
homens, mas como se fossem drvores que andam” (Marcos 8, 24).

A drvore de Sephiroth traz a imagem de corpo que o0 homem percebe em si
mesmo. E formada por trés ftridngulos, sendo dois invertidos. O superior
corresponde a cabega: principios das mais nobres faculdades humanas. E o
receptdculo do Divino. E a sua imagem e tem sua poténcia. O primeiro tridngulo
invertido representa a sede do ser espiritual, onde pode entrar o conhecimento das
leis ontoldgicas (Souzenelle, 1994:42).

Entre a cabeca e o primeiro tridngulo hd o pescoco, elo de comunicagdo
entre a Sabedoria Divina e o ser (homem). No segundo triéngulo invertido localiza-se
a sede do ser fisico. Ele nutre-se do que hd em cima desse mundo Divino (Souzenelle,
1994:44).

Além dos trés tridngulos, hd um eixo central representando a coluna
vertebral. Souzenelle (1994) também nos fala que "somente a coluna vertebral leva
o0 homem em sua totalidade, apoiada no eixo de seu ser essencial, espiritual e divino.
O homem, sem viver esse eixo, se desinsere da vida e se deixa devorar pelo tempo”
(p.61). E ainda hd a alus@io aos pés correspondendo as raizes da drvore, contendo a
totalidade das energias a realizar agées. Os pés sdo a nossa base estrutural que nos
ajuda a permanecer na verticalidade sem desmoronar.

A metdfora da imagem do corpo com a drvore € bastante ilustrativa. Revela
o corpo com a intencionalidade de unido entre o Criador e sua obra, a Sabedoria
Divina e o ser fisico, a luz e as trevas, o superior e o inferior, o belo e o feio...
Antiteses que permeiam nossa vida e que nos fazem refletir sobre nosso prdéprio
modo de nos enxergar. Construimos a cada instante imagens metaféricas e

convivemos com elas; reagdes fisioldgicas acontecem incessantemente em nosso



Estudo da Imagem Corporal da Mulher: Corpo (ir)Real X Corpo Ideal 78

corpo. Mas onde estd localizada nossa imagem corporal? Seria ela a folhagem da
drvore envolvendo o tronco e as raizes?

Esta é uma possivel analogia a ser feita, jd que a imagem corporal (como
veremos a sequir) estd relacionada a todos os momentos, e a tudo © que fazemos. Ela
¢ intrinseca & nossa personalidade e afeta nossa maneira de encarar o mundo, nossa
relacdo com os outros e com nés mesmos.

Como dissemos, existem reacbes fisioldgicas ocorrendo o tempo todo. No
entanto, quando essas reacbes orgdnicas estdo prejudicadas, podem afetar a
imagem que uma pessoa tem de si mesma. Relatos de Head citado por Schilder
(1999) constataram que quando a imagem visual € preservada e a sensibilidade estd
prejudicada, ainda assim, € possivel que o individuo diga exatamente onde foi tocado
(p.15). Este é um caso de hipotonia, isto €, uma lesdo cortical que leva a um distdrbio
da sensibilidade e, conseqlientemente, & mudanca da imagem corporal. Isto pode
provar o quanto a visdo influencia na percepcdo de si mesmo, pois a imagem visual do
corpo permanece mesmo que haja dificuldades na sensibilidade.

Sabe-se também que o toque pode provocar uma imagem mental do local
tocado, e tais imagens ajudam consideravelmente em sua localizagdo. Embora isto
aconteca, ‘as imagens visuais que se encontram em nossa consciéncia séo apenas uma
peguena parte daguilo gue estd realmente ocorrendo na esfera psiguica” (Schilder,
1999:18). Deste modo, o togue torna-se um importante aliado para o inicio dos
processos mentais que sdo conectados as nossas experiéncias e também alia-se a
sensacdo e a percepgdo do que ocorre com o corpo.

Em casos de agnosia visual (cegueira mental) ainda estdo presentes as
representagoes visuais, embora ndo possam ser utilizadas como antes, jd que sua

estrutura foi modificada. Os estudos de Goldstein & Gelb relatados por Schilder
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(1999) mostram-nos que alguns pacientes, quando ndo tinham a percepgdo visual,
eram incapazes ou tinham dificuldade de fazer algum movimento. Isso mostra,
assim, que novamente as impressdes visuais sdo importantes para a localizacdo e
movimentacdo do corpo ou de alguma parte, como o brago, por exemplo. Embora a
visdo tenha lugar de destaque na construglo da imagem corporal, as impressdes
tdteis e cinestésicas estdo unidas a ela, sendo usadas para determinar nossa
imagem.

Hé outras situacbes em que a pessoa ndo consegue perceber um lado do
corpo. A isso dd-se o nome de hemiplegia (paralisia de um dos lados do corpo). Em um
dos casos que Schilder (1999) relata, o paciente ndo percebeu que seu lado esquerdo
estava paralisado. Ele ignorou completamente este lado, voltando somente para a
direita. Hd, sem duvida, segundo o autor, uma lesdo cortical e, provavelmente, o
mesmo processo que o impedia de perceber seu lado esquerdo seja responsdvel pela
transferéncia da sensaglo para o outro lado do corpo. Desta forma, podemos
observar que existem camadas corticais' que auxiliam na construgdo da imagem
corporal, uma vez que esta foi alterada pois a pessoa ndo conseguia perceber seu
lado esquerdo. Para ela a sua imagem corporal resumia-se somente ao lado direito.

Em outros estudos com hemiplégicos constatou-se que muitos deles
acreditavam estar sadios. Ao pedir para erguerem os dois bracos, obviamente, sé
levantavam o braco sadio, mas tinham a convicco que movimentavam os dois bracos.
Em casos extremos, alguns sentiam que o lado pardlisado era algo estranho e
separado de si mesmo, como se ndo pertencesse a eles.

Em todos os casos podemos perceber que quando hd lesGes corticais, mesmo

que localizadas, existe um prejuizo considerdvel em relagéo & imagem que a pessoa
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tem de seu corpo. Acontece uma deturpacdo daquilo que € real e do que o individuo
tem como verdadeiro. Um dos possiveis fatores que pode levar a esta condigdo além
da questdo fisiolégica, seria a vontade de esquecer que estamos incapacitados de
realizar certos movimentos, apesar do problema existir. Assim sendo, o lado psiquico
torna-se um forte aliado para que possamos compreender esta situagdo, jd que
qualquer mudanga na fungdo orgdnica estd propensa a originar mecanismos psiquicos
que tenham afinidade com esta mesma funcdo (Schilder, 1999:33).

Scheerer citado por Shontz (1990) coloca que a organizagdo da imagem
corporal ndo é puramente neurolégica nem mental. Mas hd uma interagdo entre o
corpo e a mente, isto €, como nas palavras de Wilhelm Stern, forma-se o que ele
chama de "psicofisicamente neutro” (p.152). Acredita-se também que as emocdes
tenham um papel importante no desenvolvimento da imagem corporal. Na verdade,
hd uma interacdo entre o lado fisioldgico, neural e emocional, além do fator social.
Um desses processos analisados separadamente tornaria a andlise falha e
incompleta. Mudangas em um deles podem ocasionar conseqliéncias na experi€ncia do
corpo. Um caso tipico é o que chamamos de membro fantasma. Ambroise Paré
(século VI) foi quem o descreveu pela primeira vez, relatou que essa expressdo é
usada se ocorrer uma amputacdo de alguma parte do corpo. Este fendmeno também
foi descrito por Weir Mitchell anos depois, em 1871 (Shontz, 1990:149).

As sensagdes provenientes do membro fantasma sdo principalmente tdteis e
cinestésicas. "No inicio, o fantasma toma a forma da extremidade perdida, mas no
decorrer dos anos, comeca a mudar de forma e algumas de suas partes

desaparecem” (Schilder, 1999:69). Sua posi¢do normalmente é rigida, ou seja, fica a

O autor ndio cita exatamente quais stio essas camadas corticais que alteram as funcdes orgénicas
do individuo. Apenas relata que elas existem.
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imagem de quando o individuo perdeu o membro. E como se houvesse a necessidade
de registrar os ltimos instantes em que o membro estava presente.

Em muitos casos de amputacdo, apesar de o membro ter sido retirado, hd
ainda a sensacdo de que ele existe. A maioria das pessoas sente dor, tem vontade de
cogar, acha que pode movimentd-lo e em questdo de segundos, esquece que ndo tem
o membro.

Estas sdo situagdes peculiares que infrigam muitos pesquisadores e que com
certeza afetam toda a imagem corporal de uma pessoa. Schilder (1999) da sua
explicagdo quando diz que "ndo hd divida de gue os fenémenos desta natureza sd
podem ser interpretados quando aceitamos que a imagem corporal e o fantasma se
baseiam em um complicado mecanismo cerebral” (p.72).

E complementa abordando que possuimos a capacidade de mudar nossa
imagem continuamente e que “femos, portanto, um nimero guase ilimitado de
imagens corporais. Provavelmente a pessoa amputada tenta de uma maneira mais ou
menos lidica descobrir qual forma pode usar” (p.73).

E essa multiciplidade de imagens sé pode ser conseguida pelas forcas
emocionais. E através delas que entendemos a variedade de fantasmas que uma
pessoa € capaz de criar em seu préprio corpo. Houve casos em que um individuo
imaginava que seu membro estava guardado em um lugar seguro e que seria devolvido
em breve.

"Nosso corpo e sua imagem certamente séo o objefo das emocées mais
fortes. Depois da amputagdo o individuo tem gue entender uma nova situacéo, mas
como reluta em aceitd-la, tenta manter a integridade de sew corpo” (Schilder,
1999:74). Isso ocorre pois hd uma mudanca drdstica no corpo. Uma parte de nds

mesmos foi retirada. As nossas sensacdes corporais sdo afetadas e as relacdes e os
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estimulos sociais também se prejudicam (Shontz, 1990:162). Ocorre _uma
reorganizacdo da vida da pessoa. Tanto o mundo interno como o externo € sentido de
maneira diferente. Sentimos e percebemos de outras formas o que antes haviam
dado como certo. As sensacdes registradas dos membros amputados vdo aos poucos

desaparecendo, e uma nova imagem corporal, que é construida a cada instante, ird

aparecer’®,
4.4 Desenvolvimento da Imagem Corporal

Hé estudos mostrando que a imagem corporal é construida junto com as
etapas do desenvolvimento motor. De acordo com Le Boulch (1992) a crianga dispde
"de uma imagem do corpo operatdria, a partir da gual poderd exercer sua
disponibifidade. Esta conguista passa por vdrios estdgios de equilibrio, gue
correspondem aos estdgios da evolugdo psicomotora” (p.18). Schilder (1999) também
concorda que o desenvolvimento da imagem corporal ocorre paralelamente ao
desenvelvimento sensério-motor (p.117).

Essas afirmacdes parecem se confirmarem, pois, como vimos anteriormente,
tantos nos casos de hemiplegia quanto nos membros fantasmas, a movimentagdo ou

ndo do corpo afetava a imagem de corpo do individuo. Le Boulch (1987) desenvolveu

¥ Nos casos de amputagdo de membros, vale a pena ressaltar o corpo etéreo (palavra vinda de
‘éter': estado intermedidrio entre a energia e a matéria), que “consiste numa estrutura definida de
linhas de for¢a ou matriz de energia, sobre a gual se modela e firma a matéria fisica dos tecidos do
corpo” (Brennam, 1999:77). Sua estrutura estd em constante movimento. Se pudéssemos isold-lo e
olhar apenas para ele, veriamos somente feixes de luz em constante cintilagdo. Assim sendo, quando
uma pessoa tem algum membro amputado, é necessdrio que ela remodele seu modo de perceber-se,
construindo uma nova imagem de si mesma. O corpo etéreoc também modifica-se e tenta
reorganizar-se nesse ambiente desconhecide. Juntamente com as forcas emocionais, ele permanece
mesmo sem o membro, como uma luz presente no espago vazio. Talvez essa seja uma possivel
explicagdo para a sensagdio que algumas pessoas possuem de que ainda existe o membro amputado.
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uma classificacdo em etapas que, segundo ele, poderd esclarecer-nos como acontece
esse desenvolvimento.

A primeira etapa € a do 'corpo vivido' que ocorre até os tré&s anos de idade.
Aos trés meses de idade se inicia a fase de reconhecimento e ligagdo entre seus
desejos e a organizagdio de seu corpo. A crianga torna-se a receptora e emissora de
fendmenos emocionais. Junto a essa etapa, hd o que chamamos de " fase do espelho”,
em que a crianga passa a ter uma imagem visual de seu préprio corpo. Essa fase é
importantissima pois auxilia na compreensdo da unidade corporal, lancando-a, assim,
na descoberta de seu mundo interno e externo (p.210-215).

A préxima etapa é a da discriminagdo perceptiva’ entre os 3 e 7 anos. Este
€ o periodo transitério e de preparacdo para o desprendimento de sua subjetividade.
Sua percepcdo estd centrada no "corpo proprio”que traz a fungdo de interiorizagdo
(p.200-221).

A terceira etapa trata-se da evolugdo da percepgdo desse corpo préprio. Eo
perfodo de discriminagdo das partes do corpo. Até entdo, a crianga ndo tinha
consciéncia exata do corpo. Luquet, citado por Schilder (1999), estudou desenhos
infantis e observou que as criangas ndo conseguiam desenhar a si mesmas com
precisdo. Os corpos eram desproporcionais, os bracos eram colocados préximos as
pernas, os olhos muito grandes em relacéio ao rosto, etc. E claro que pode haver
outras justificativas para os desenhos sairem desta forma. Mas aqui, 0 que nos
inferessa é que talvez o modo como os desenhos sdo feitos pode refletir o
conhecimento e a experiéncia motora que elas t€ém de sua imagem corporal (p.117). E
elas sé conseguirdo uma representagdo coerente do corpo apés os sete anos de

idade, quando tiverem com sua percepcdo mais afinada.
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Como relata Le Boulch (1987), entre os 7 e 12 anos hd@ a representagdo
mental do corpo préprio. Esta € uma etapa chave na estruturagdo da imagem
corporal, pois a crianca estard integrando as experiéncias vividas, os dados
perceptivo-cognitivos e a esfera intelectual (p.232).

Todas essas etapas podem ajudar-nos a compreender melhor como
funcionam os mecanismos da construgdo da imagem corporal. Mas de forma alguma,
poderdo ser analisadas isoladamente, deixando de lado os fatores emocionais,

mentais e sociais. Todos se unem para a formagdo da imagem corporal.

4.5 A Estrutura Libidinal e a Dor na Imagem Corporal

Para iniciarmos esta discussdo, € necessdrio situar o termo 'libido’. Freud
atribuiu & libido significagdo exclusivamente sexual. Jung a define como sendo uma
energia psiquica em sentido amplo (ver nota p.10). Ela € dada ao corpo como um todo,
pertence a ele. A este fato Schilder (1999) dd o nome de 'libido narcisista’. E a fase
em que a crianga SO se interessa por si mesma, deixando & deriva o mundo externo.
Existe a chamada “fibido oral auto-erdtica” (p.133), na qual a crianca leva tudo d
boca para perceber as sensagdes advindas do objeto externo, inclusive partes de
seu corpo.

Com o passar dos anos, os objetos de interesse (pessoas arnadas, o préprio
corpo, etc) adquirem nova significagdo. Os genitais tornam-se a principal zona
libidinal do corpo. A inferaco com o mundo cresce com as descobertas da libido.
Comecamos a perceber que sé existimos como parte dele. Corpo e mundo

inferconectam-se e estdo em constante intercdmbio. A imagem corporal é
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construida em meio a esta conexdo e a libido narcisista serd ligada ds suas
diferentes partes, sendo que a imagem do corpo estard mudando o Fempo todo.

E nessa construgdo de nossa imagem as chamadas 'zonas erdgenas’ sdo
representadas através dos olhos, boca, mamilos, genitais, uretra e dnus. Com elas
podemos ter um contato mais préoximo com o mundo: respiramos, comemos, temos
relagbes sexuais. Essas zonas pertencem ao desejo e d vontade, estando no centro
de nossas imagens corporais. A energia € acumulada nesses pontos fazendo com que
interajam entre si afefando a imagem do corpo de acordo com as tendéncias
psicossexuais da pessoa.

Hé outro fator importante na determinagdo da imagem corporal: a dor.
Quando sofremos uma dor orgdnica (uma dor fisicamente percebida), nossa
estrutura libidinal modifica-se imediatamente. A energia volta-se para a parte
doente sobrecarregando-a de libido narcisista. Preocupamo-nos mais com a nossa
sensagdo do que com o objeto que nos causou a dor.

Nossa relagdo com o mundo altera-se. Na verdade, “ndo Ad rmundo com o gual
estabelecer relacées (..) A dor ndo € uma maneira de estar no mundo mas, ao
contrdrio, uma maneira de ndo estarmos nele, de dele nos retirarmos” (Olivier &
Vendncio, 1996:261). S6 o corpo € o significante da dor. Nossa imagem corporal
passa a ser estabelecida em fungdo dessas novas sensacdes que sentimos. E aliado
ao fator psicolégico, coloca nossa perspectiva de corpo e mundo de forma a
desconectar-se do outro, que antes integrava-se a nossa imagem.

Todavia, como o sofrimento da dor, vem a doenca, que altera
fundamentalmente a nossa imagem de corpo. Ela, ao contrdrio da dor, é uma das
formas de ‘expressar-se no mundo, estabelecendo com ele relacdes especificas”

(Olivier & Vendncio, 1996:262). As pessoas utilizam-se dela para serem o centro das



Estudo da Imagem Corporal da Mulher: Corpo (ir)Real X Corpo Ideal 86

atengdes. Este € o beneficio da doenca; € sedutora até certo ponto, mas € perversa
por outro lado porque as mudangas que podem ocorrer na imagem corporal sdo, em
muitos casos, drdsticas, causando extremo desconforto ao doente. Torna-se sddica,
modificando em grau elevado a esfera psicolégica, isso sem falar na esfera orgdnica.
Desta forma, o individuo sente-se inteiramente diferente do que era antes,
podendo ocasionar um fendmeno a que chamamos de ‘despersonalizacdo’, ou seja, ndo
hd o reconhecimento da pessoa como personalidade. Segundo Schilder (1999) este é
o “guadro caracteristico que ocorre quando o individuo néo ousa colocar sua libido
nem no mundo externo nem em seu proprio corpo. A alteragdo da imagem corporal
resulta da retirada da libido da imagem corporal” (p.156). Aqui, nem a dor nem a
doenga sdo capazes de trazer a pessoa ao mundo. E apesar de ele ser um distidrbio

do desenvolvimento de nossa imagem, sua psicogénese'® ainda é desconhecida.

4.6 Aspectos Sociais da Imagem Corporal

A questdo da imagem corporal nos faz refletir sobre vérios outros aspectos
importantes para que possamos continuar a construir seu conceito. Tudo o que se
relaciona com o corpo faz parte desse conceito: a voz, a respiracdo, os odores, os
sentimentos, os pensamentos, o sangue, 0s 0ssos, as relagdes sociais, etc. "A imagem
corporal incorpora objetos ou propaga-se no espaco”(Schilder, 1999:235).

Esse espaco pode ser o prdprio corpo ou o mundo de relagdes onde vivemos.

Ele circunda e € circundado pela imagem corporal. Mas qual seria o limite de espaco

19 . a . . .. . ~ ~
Psicogénese vem da palavra Psicogenia, e significa o estudo da origem e da evolugdo das fungdes
psiquicas.
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enfre meu corpo e o do outro? Qual percebemos primeiro? Nosso limite acaba
quando comeca o do outro. No entanto, essa € uma linha muito T€nue e dificil de ser
determinada. Nés interagimos uns com os outros constanfemente. As imagens
corporais ligam-se por meio de uma proximidade espacial que favorece o contato
entre corpos e suas experiéncias. Assim, a construgdo de imagens se torna mais
fdcil e rica e as trocas de vivéncias entre duas ou mais pessoas sdo maiores. Isso se
deve a incorporacdo de diversas partes das imagens corporais dos outros e & doagdo
de nossas préprias imagens a eles.

Assim sendo, a distdncia existente nas relacdes corporais favorece o
desenvolvimento pessoal e a percepcdo sobre ndés mesmos. Aliada a ela, o fator
emocional aparece como pega chave neste processo. Quande nos referimos a alguém
de quem gostamos, dizemos que estd préximo a nés. Estabelecemos uma relacdo
intima com essa pessoa. Trocamos nossas imagens corpordis. E uma experiéncia de
sentidos. Como nos diz Schilder (1999) "primeiro, temos uma impressdo sensorial do
corpo do outro. Esta impressGo adguire seu significado real através de nosso
interesse emocional pelas diversas partes do corpo”(p.250).

Com essa colocagdo observamos que tanto as emogbes quanto as

experiéncias sensoriais fazem parte da construgdo da imagem corporal. O autor

complementa, elucidando que

‘assim como a imagem corporal pessoal so
alcanga todo seu significado através de seu
movimento e fungdo, que novamente se expressa
de modo sensorial, 0 movimento da imagem
corporal alheia, as mudangas relacionadas d
funcdo e suas expectativas em relagcdo d acdo
ddo 4 imagem corporal um significado mais
profundo” (p.250).
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E importante também ressaltar que a imagem corporal e suas inter-relagdes
devem ser conhecidas por nés e pelos outros. Quando percebemos nosso corpo ou
partes dele projetamos para outros corpos e passamos a ter curiosidade sobre
outras partes que, até entdo, eram-nos obscuras. Na verdade, fica dificil dizer qual
dos corpos percebemos primeiro: o nosso ou o do outro. A crianga percebe
primeiramente o seu corpo, mas no caso da imagem corporal o interesse por partes
do corpo torna-se mais evidente quando observadas em outros individuos. Hd uma
conexdo entre ambos e, consegiientemente, a troca de imagens acontece no instante
do olhar ou do toque. Schilder (1999) ressalta que "a imagem é urrs fenémeno social
(..) pois hd um inferc@mbio continuo entre nossa propria imagem e a imagem corporal
aos outros” (p. 240-251).

Desta forma, ocorre um fendmeno no qual Freud chamou de ‘exibicionismo’,
que € a tendéncia em mostrar o corpo. As pessoas, para satisfazerem sua
curiosidade e obterem a atencdo desejada, utilizam-se de artificios para atrairem o
olhar de outros. Surge uma relacdo de olhar e ser olhado, agradar e ser agradado.
Consciente ou inconscientemente, a imagem que temos de nés mesmos muda,
dependendo da aceitagdo e julgamento que os outros fazem de nossa imagem. Hd
uma constante inter-relagdo na qual ndo se sabe ao certo onde comega e onde
termina.

Soma-se a isso o fato de uma imagem corporal ser ldbil. E prova disso € que
qualquer objeto que se conecte ao corpo em alguma extensdo, é incorporado a ele.
As roupas sdo um claro exemplo pois sdo um dos artificios mais usados para
modificar a imagem do corpo. Nés a utilizamos para parecermos mais jovens,
bonitas, atraentes, magras, etc, mudando, assim, nossa atitude perante o mundo. Ela

passa a fazer parte de nossa imagem, podendo modificd-la inteiramente.
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"Temos que enfatizar gue as roupas se fornam
parte da imagem corporal € sdo carregadas de
libide, e qgue todas as  transformagdes
enconfradas na imagem corporal como ftal,
também existem nas rowupas”’ (Schilder,
1999:225).

Com as roupas as trocas de imagens sd@o mais constantes e funcionais.
Podemos ter quantas imagens quisermos. Somos envolvidos por elas. Deixamos de ser
isolados, passando a nos relacionar ativamente com a imagem corporal de todas as
outras pessoas, estabelecendo relagdes sociais com o mundo. Mas esta é apenas uma
das infinitas possibilidades de modificarmos nossa imagem. Afinal, sua labilidade e
seus artificios sdo infinddveis.

Outro objeto capaz de modificar nossa imagem é o espelho. Segundo
Chevalier & Gheerbrant (1999) o espelho reflete a verdade, a sinceridade, o
contetddo do coragdo e da consciéncia. E o instrumento da Tluminagdo; simboliza a
sucessdo de formas: € solar e, ao mesmo tempo, lunar e feminino. Plotino, em seus
ensaios, nos diz que a imagem de uma pessoa estd sujeita a receber a influéncia de
seu modelo, como um espelho e que 0 homem como o espelho reflete a beleza e a
feilra (p.393-395).

E adicionando a essas informagdes, os autores ainda colocam que

‘o espelho ndo tem como Urica fungdo refletir
uma imagem, fornando-se a alma um espelho
perfeito, ela participa da irmagem e, através
dessa  participacdo,  passa  por uma
transformagao. Existe portanto, uma
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configuracéo entre o syjeito contemplado e o
espelho gue o contempla.” (p.396).

Como vimos, o espelho reflete nossa imagem e traz a verdade sobre como
quem somos. E uma experiéncia real e imediata que traz emocdes em relacdo a
(re)descoberta do préprio corpo ou partes que julgamos ser mais interessantes. Ele
ainda traz emogdes tanto positivas quanto negativas. Na verdade, o mistério que
envolve a possivel imagem a ser refletida pode proporcionar mais expectativa que a
imagem em si. Podemos ter uma memdria do que provavelmente iremos ver. Ndo
necessariamente ela é a realidade. Hd pessoas que se debatem em frente do
espelho, entram em conflito, principalmente quem tem problemas com excesso de
peso. Elas se olham no espelho e ndo se reconhecem naqueles corpos refletidos.
Véem-se mais magras ou mais gordas. Sua imagem corporal é modificada cada vez
que se olham no espelho. Iniciam-se os julgamentos, as criticas e as cobrangas
sociais feitas pela prdpria pessoa. Sua imagem de corpo conecta-se a outras
imagens, espelhando as diferencas existentes entre uma e outra. A esfera visual
novamente € a grande influéncia na imagem corporal.

Hé uma lenda que nos mostra o fato de o espelho refletir uma imagem real,
mas que se tornou tdo obsessiva a ponto de nada mais ter importdncia, a ndo ser a
imagem refletida. E a lenda de Narciso, filho do rio Cefiso e da ninfa Liriope. Logo
apés seu nascimento, sua mde desejou saber se seu filho viveria muito tempo.
Procurou Tirésias que lhe respondeu: "sim, mas se ele jamais se conhecer”. Muito
belo e orgulhoso, ignorava o amor das ninfas. Uma ninfa chamada Eco o viu e
apaixonou-se por ele, que permanecia insensivel ao seu amor. ATé que um dia Eco,
cansada de ser desprezada, implorou aos deuses que o castigassem. A deusa da

vinganga a ouviu e determinou que ele saberia o que é o amor, mas sem ser
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correspondido. Num dia de caga, Narciso encontrou um lugar onde havia uma fonte
clara, cuja dgua parecia prata. Exausto, inclinou-se para tomar um pouco de dgua,
quando se deparou com sua prépria imagem apaixonando-se por si mesmo. Encantado
com seu reflexo, nada mais lhe interessava. Preferia contemplar sua beleza
estonteante a ter de comer, beber ou dormir. Aos poucos foi definhando até
morrer.

Em seus tantos significados, a lenda de Narciso pode mostrar-nos a
obsessdo em manter e mostrar uma imagem que julgamos ser bela e perfeita. E é
preciso expor essa beleza ao social para que, assim, possamos satisfazer o desejo de
sermos olhadas e contempladas. Aqui, mais uma vez, o interc@mbioc de imagens
corporais acontece: mostramos nossa imagem para refletir em outras. A interface
existe e estd intercalando-se entre essas imagens corporais, principalmente pelo
rosto (primeira parte do corpo vista por Narciso), "pois € a parte mais expressiva do
corpo e aquela gue pode ser vista por todos”(Schilder, 1999:264).

Além disso, a beleza € a promessa de satisfagdo completa ou pode levar a tal
satisfagdo. Como jd mostrado no capitulo trés, ela é a fator determinante na
construgdo da imagem corporal, que € o resultado da vida social.

De acordo com Cash (1990) tanto a beleza quanto a aparéncia fisica™
afetam as relagdes sociais e exercem efeitos interdependentes nos processos
inferpessoais e intrapessoais (p.57). A imagem corporal estd inundada desses
aspectos (beleza e aparéncia fisica) e seu desenvolvimento ¢ dependente de ambos.
O espelho contribui para a construgdo da imagem de corpo quande reflete a
aparéncia fisica desejada e torna-se parte dela, que é influenciada pelo social. O

mesmo autor ainda relata que “a aparéncia fisica é uma criacdo individual em

20 ) \ o e . .
Quando nos re ferimos & aparéncia fisica, gueremos dizer a maneira como a pessoa apresenta-se ao mundo.
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resposta a cultura geral e és normas especificas, ds metas de apresentagdo pessoal
para a imagem social e corporal e ds variacdes dos estados de humor” (p.68).
Portanto, € importante ressaltar que os fatores que fazem parte da imagem
corporal sé a fazem completa se todos estiverem unidos. Um fator por si sé seria
incompleto e insuficiente. Schilder (1999) nos fala que ‘nossa irmagem corporal s¢
adquire suas possibilidades e existéncia porque nosso corpo ndo € isolado. U corpo

r

€ necessariamente, um corpo entre corpos. Precisamos fer outros d nossa volta

(p.311).
4.7 O Conceito de Imagem Corporal

Depois de feitas todas as consideracdes sobre o tema imagem corporal,
poderemos, entdo, formular um possivel conceito. Mas é preciso dizer que essa ndo
serd tomada como uma verdade absoluta, porém serd uma provdvel explicagdo do que
conseguimos conhecer sobre imagem corporal. Outras éolocagGes poderdo surgir
posteriormente e completar nosso entendimento sobre este complexo e amplo
assunto.

Primeiramente, iremos citar os conceitos dos autores estudados e sé depois
formularemos o nosso prdprio conceito. Entendemos que unindo tudo o que jé foi
mencionado e mais essas consideracdes, nossa discussdo sobre a busca de conceituar
a imagem corporal ficard, na medida do possivel, satisfatdria.

Bernstein (1990) cita que ‘a imagem corporal, um fendmeno biopsicosocial,
engloba a visdo de nds mesmos, ndo apenas fisicamente, mas também fisioldgica,
social e psicologicamente” (p.133).

Fallon (1990) define imagem corporal como sendo
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‘o modo com as pessoas se percebem, e
igualmente importante, o rmodo como elas
pensamm que os outros a véem. A imagem corporal
€ constantemente modificada pelo crescimento
biologico, por traumas, e significantemente
influenciada pelas circunstdncias de prazer e
dor”(p.80).

Ja Cash & Pruzinsky (1990) elaboraram sete colocagdes que abrangem o

conceito de imagem corporal. Sdo elas:

1.

imagem corporal refere-se ds percepgdes, pensamentos e sentimentos sobre o

corpo e suas experiéncias. Ela € uma experiéncia subjetiva;

. imagens corporais sdo multifacetadas. Suas mudangas podem ocorrer em muitas

dimensdes;

. as experiéncias da imagem corporal s@o permeadas por sentimento sobre nés

mesmos. O modo como percebemos e vivenciamos nossos corpos relata como

percebemos a nds mesmos;

. imagens corporais sdo determinadas socialmente. As influéncias sociais na imagem

corporal prolongam-se por toda a vida;

. imagens corporais ndo sdo fixas ou estdticas. Aspectos de nossa experiéncia

corporal sdo constantemente modificados:

.as imagens corporais influenciam o processamento de informacodes,

sugestionando-nos a ver o que esperamos ver. A maneira como néds sentimos e

pensamos sobre nosso corpo, influencia o modo como percebemos o mundo;

. as imagens corporais influenciam o comportamento, particularmente as relacdes

interpessoais (p.337-345).
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Schilder (1999) aponta vdrias colocacbes importantes em seu conceito.

Segundo ele,

‘entende-se por imagem do corpo humano a
figuracGo de nosso corpo formada em nossa
mente, ou seja, o modo pelo qual o corpo se
apresenta para nos (...) O esquema do corpo € a
imagem tridimensional que todos tém de si
mesmos. Podemos chamd-la de imagem corporal”
(p.7).
E adiante:

‘a imagem corporal, em seu resultado final, é
uma unidade. Mas essa unidade ndo € rigida, e
sim passivel de transformagées” (p.125)

Complementa ainda, dizendo:

"do ponto de vista fisioldgico, a imagem corporal
néo € um fendmeno estdtico, e sim adgquirido,
construido, e estruturado num contato continuo
com o mundo. Néo € uma estrutura mas uma
estruturagdo na qual ocorrem mudangas
continuas, todas relacionadas a robilidade e as
agcdes no mundo externo. (...) todos os sentidos
participam desse processo de construcgo (..)
uma compreenséo integral dos problemas
envwlvidos so € possivel se considerarmos as
inter-relagdes das imagens corporais de vdrias
pessoas ou, em outras palavras, a sociologia das
imagens corporais”(p.192-193).

O autor também elaborou alguns tépicos para melhor entendermos todos os

processos da imagem corporal.
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. as imagens corporais nunca estdo isoladas e sim cercadas pelas dos outros:

.a relacdo com as imagens corporais alheias é determinada pelo fator de
proximidade ou afastamento espacial e pelo fator de proximidade ou afastamento
emocional;

. as alteracbes erdticas da imagem corporal sdo sempre fendmenos sociais e sdo
acompanhadas por fendmenos correspondentes na imagem corporal dos outros;

. as imagens corporais sdo, em principio, sociais: estdo sempre acompanhadas pelas
imagens corporais dos outros:

. nossa imagem corporal e a dos outros ndo dependem primariamente uma da outra.
Tém a mesma importdncia e uma ndo pode ser explicada pela outra;

. hd um interc@mbio continuo entre partes de nossa imagem com a das outras
pessoas;

. as imagens corporais das outras pessoas e suas partes podem ser inteiramente
integradas @ nossa e formam uma unidade:;

. enfatizamos que a imagem corporal ndo € estdtica e estd sempre se modificando
segundo circunstdncias da vida. Temos uma construgdo criativa da imagem
corporal (p.266-267).

E finaliza:

‘existem tendéncias para completar a imagem
corporal, mas ela ndo permanece completa sem
um esforco constante. Existem também
tendéncias opostas. Hd uma tendéncia para a
dissolugdo da imagem  corporal Quando
fechamos os olhos e permanecemos o mais
imovel possivel, a imagem corporal tende a
dissolver-se. A imagem corporal € o resultado de
um esforgo e ndo pode ser mantida se o esforco
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cessa. A imagem corporal, falando de maneira
paradoxal, nunca € uma esfrutura completa;
nunca é estdtica: sempre existem tendéncias d
ruptura (...). A imagem corporal ndo se baseia
apenas em associagcdes, memoria e experiéncias,
mas também em intencées, aspiracdes e
tendéncias” (p.318).

Apds relatarmos todas as colocagdes dos autores acima, chegamos a
conclusd@o de que o conceito de imagem corporal abrange os processos fisioldgicos,
psicoldgicos e sociais, num intercémbio continuo entre eles. E uma experiéncia que
vivemos a cada instante e nunca é verdadeiramente unilateral. Ela busca a
diversidade de seus aspectos e emaranha-se ds imagens alheias. Transforma as
relagdes externas com o mundo e é transformada por elas. Reflete sua mais
profunda intimidade, expondo, assim, sua face. Apresenta-se como sendo a parte
mais consistente de nosso interior, mostrando-se ao mundo. Simboliza todo o nosso
ser, apesar de nunca ser completa e esconder mistérios numa dimensdo paradoxal.

Enfim, imagem corporal somos nés mesmos relacionando-nos com o mundo e
com as pessoas numa unidade corporal, construindo uma imagem nova a cada

momento...
4.8 A Realidade da Imagem Corporal

Com a formulagdo do conceito de imagem corporal, foi possivel comecar a

compreender a realidade® que estd presente no meio social que definimos para

*" Quando colocamos compreender a realidade, queremos simplesmente elucidar a forma cotidiana
como as entrevistadas vivem e sentem seus corpos. Nesse caso, realidade € a maneira como elas
percebem e relacionam-se com seus corpos. E foi através da convivéncia entre nds (pesquisadora e
entrevistadas) e da observacdo de suas atitudes e expressdes corporais que essa realidade tornou-
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realizar nossa pesquisa. Jd haviamos observado algumas reagdes de comportamento
ao se falar em imagem de corpo para as entrevistadas, anfes mesmo de iniciarmos o
trabalho de investigagdo. A compreensdo dessa expressdo ficava apenas ho dmbito
de suas experiéncias, sem uma elaboragdo sistematizada.

Assim sendo, esfte fafo instigou-nos a investigar se realmente essa
compreensdo do que seria a imagem corporal estava sé em suas experiéncias
corporais ou se haveria uma sistematizagdo mais concreta. Desejdvamos, também,
observar a verdadeira realidade em que elas estavam envolvidas e quais eram as
relagdes com a imagem corporal delas mesmas.

Por isso, a histdria das mulheres contada ao longo dos anos, a mitologia, os
temas beleza, estética, magreza, obesidade, os aspectos sociais e a imagem corporal
propriamente dita sdo de extrema importdncia para que essa investigagdo pudesse
ser feita de modo a respaldar nossas observagdes anteriores ou discordar, levando-

nos a outra realidade.

se evidente e clara. E ainda podemos dizer que é nosso préprio mundo inferior 2 exterior que vem &
tona ac compartilhamos essas emogdes e agdes com outros seres a nossa volta.
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CAPITULO 5

Aspectos Metodolégicos

Figura 28: Pergaminho - adaptada da Revista Yeja.

98
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O saber sempre foi uma meta do mundo académico. Nestes ambientes
intelectuais € notdrio o diverso contexto das formas de constituir este saber.
Empirismo, paradoxos, dialéticas, indutivismo permeiam a comunidade cientifica, que
ndo se cansa em inovar em pesquisas que constituem o conhecimento.

Assim sendo, a preocupacdo central deste trabalho foi procurar saber como
um grupo especifico de pessoas posiciona-se em relagdo & questlo da imagem
corporal; se estavam satisfeitas com seu corpo e ainda se havia uma boa relagdo com
seus corpos 'imagindrios’.

Desta forma, o trabalho foi dividido em trés momentos: uma Revisdo
Bibliogrdfica sobre os autores que tratam do tema Imagem Corporal; uma Pesquisa
de Campo através de uma entrevista com o grupo escolhido de pessoas; e a Andlise
dos dados colhidos na Pesquisa de Campo.

A abordagem metodoldgica utilizada para tentar compreender o palco da
imagem corporal foi a Pesquisa Qualitativa, utilizando-se da Andlise de Discurso
como recurso principal. Esta abordagem qualitativa permite, de forma elucidativa e
ndo como um passe de mdgica, que haja uma interacdo enfre a objetividade e a
subjetividade.

Chizzotti (1991) cita que na abordagem qualitativa hd uma interdependéncia
entre o real e o sujeito, surgindo um vinculo indissocidvel entre o objeto e a
sub jetividade do sujeito (p.79).

Portanto, a partir desta interagdo entre o sujeito da pesquisa (as
entrevistadas), a pesquisadora e o objeto de estudo (imagem corporal) é possivel
compor posicionamentos e perspectivas variadas sobre o tema estudado. Hd o
cruzamento entre as falas da pesquisadora e dos sujeitos da pesquisa. A mixagem

multiplica-se formando um contexto literdrio que se amplia no decorrer da pesquisa.
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Permite-se, entdo, que a autora deixe suas impressdes digitais, marcas muito
intimas de seu pensamento, construido ao longo de todo processo do texto.

O trabalho é visto como ‘algo vivo', que cresce, evolui e revela-se integrante
do universo académico da pesquisadora. Logo, a pesquisa passou por trés etapas: 1)
trabalho de “garimpagem” para ir em busca de informagdes tedricas; 2) criagdo do
trabalho cientifico; 3) elaboraclo objetiva do trabalho com base em suas
descobertas.

A producdio tedrica busca o inteligivel, associada com um dinamismo que a
torna motivadora. E é interessante que a pesquisadora, orientada por este enfoque
qualitativo, teve ampla liberdade tedrico-metodolégica para realizar seu estudo
"fixados pelas condi¢des da exigéncia de um trabalho cientifico, que exige uma
estfrutura coerente e consistente, originalidade e nivel de objetivacdo capazes de
merecer a aprovagcdo dos cientistas num processo intersubjefivo de apreciacdo”
(Trivifios, 1987:133).

Como foi dito anteriormente, a Andlise de Discurso foi utilizada pois ela
garante a construgdo de um “dispositivo tedrico no qual Ad gestos de interpretacdo
que o constitui e que o analista deve ser capaz de compreender”(Orlandi, 2000:26).

E vai além quando a mesma autora define como sendo a compreensdo do
texto uma "explicitagdo dos processos de significacdo presentes no texto e permite
que se possam escutar’ outros sentidos que ali estdo, compreenderido como eles se
constituem” (p.26).

A andlise, portanto, pdde ser feita trazendo o simbdlico de cada
"personagem” desta pesquisa. E a pesquisadora, compreendendo o processo
discursivo, teve em mdos os resultados disponiveis para interpretd-los "de acordo

com os diferenfes instrumentos ftedricos dos campos disciplinares nos guals se
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inscreve e de gue partiu, (...) pois depende muito dele o alcance de suas conclusées”
(Orlandi, 2000:27-28).
5.1 Descricdo da pesquisa de Campo

5.1.1 Selegdo dos sujeitos

O ponto de partida para a selegdo dos sujeitos foi a busca de investigar
como nds - mulheres - posicionamos-nos diante de nossa prépria imagem corporal,
desde o inicio dos tempos até a atualidade.

Para tanto, escolheu-se, segundo critérios de acessibilidade, um grupo de
funciondrios (n=6) do Departamento de Grdfica da Universidade Estadual de
Campinas - UNICAMP, todas mulheres, faixa etdria entre 42 e 59 anos,
participantes de um programa de Atividade Fisica e Salde oferecido pelo
Laboratdrio de Eletromiografia e Biomecdnica da Postura da Faculdade de Educagdo

Fisica - UNICAMP.

5.1.2 A coleta de dados

Os dados foram obtidos através de uma entrevista (didlogo) semi-
estruturada, na qual ndo havia questdes fechadas e sim um rofeiro que a
pesquisadora utilizou para obter as informagdes. Nesse roteiro foram colocadas
questdes agrupando-se temas que revelassem a realidade corporal de cada
entrevistada (por exemplo: a beleza), desde sua relagdo consigo mesma e com os

outros até a busca do entendimento do que € imagem corporal.
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Além do didlogo realizado, foram mostradas imagens relacionadas ao tema
(imagem corporal) e a entrevistada observou cada uma delas falando sobre sua
impressdo obtida.

Esta fase da entrevista foi implementada, uma vez que o tema geral é a
imagem corporal, ou seja, as imagens sugerem uma proximidade maior com a nogdo
de imagem que se tem do préprio corpo, podendo assim, objetivar as falas e os
pensamentos que por ventura, vieram a ser expressos e, sdo em sua esséncia,
subjetivos. Portanto, propds-se esta mostra de imagens que podem sugerir uma
identificacdo ou ndo com a realidade de cada entrevistada. Cada figura mostrada foi
cuidadosamente escolhida de modo a instigar pensamentos e sentirmentos acerca de
seu praprio corpo e a relacdo da troca de informagdes corporais com o mundo. Segue

abaixo, no Quadro 1, as justificativas detalhadas de cada figura:

v"Fig. 29 - como o funcionamento do corpo interfere na relagdio consigo mesma:;

v'Fig. 30 - a intimidade corporal de cada entrevistada;

v Fig. 31 - o relacionamento com seu préprio corpo;

v'Fig. 32 - se as dietas fazem parte de suas vidas e de que forma;

v'Fig. 33 - como o peso corporal pode influenciar a imagem corporal de cada uma
delas;

v Fig. 34 - até que ponto a televisdo interferi na auto-imagem e de que forma;

v Fig. 35 - 0 que € a midia e 0 que ela tem a ver com aimagem corporal:

v"Fig. 36 - como o homem pode influenciar sua imagem de corpo:

v'Fig. 37 - a beleza ou ndo de um corpo feminino (seus pardmetros de beleza);

v'Fig. 38 - se existem formas corporais ‘corretas’;

v'Fig. 39 - se existe algum tipo de cuidado com o corpo e qual seria;

v"Fig. 40 - a relagdo da dor na imagem corporal;

v Fig. 41 - se a atividade fisica modifica algum aspecto da imagem de corpo;

v"Fig. 42 - o amor a si mesmo;

v"Fig. 43 - como o relacionamento com outras pessoas pode interferir na imagem
corporal; «

v Fig. 44 a 49 - observar a reacdo das entrevistadas ao se depararem com suas
préprias imagens. “

Quadro 1: Justificativas da pesquisadora sobre o uso das imagens durante a entrevista.
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Essas justificativas stio apenas um roteiro para, na andlise dos dados, serem
feitos os recortes e as interpretagdes das falas das entrevistadas. Nem todas as
respostas corresponderam necessariamente a elas, uma vez que cada pessoa possui
sua prépria percepgdo de tais imagens.

Os depoimentos foram registrados por meio de um gravador de fita cassete,
que permite colher as respostas, conservando, no ato da transcrigdo, a fala original

de cada sujeito, inclusive erros lingiiisticos, vicios de linguagem e girias.

5.1.3 Procedimento nas entrevistas

Todas as entrevistas foram feitas pela pesquisadora. Elas foram iniciadas
com uma conversa, na qual explanaram-se os objetivos e a importéncia dos
depoimentos. Estabeleceu-se uma relacdo de confianga para que se pudesse
resgatar com profundidade as vivéncias e experiéncias de cada entrevistada. Desta
forma, a pessoa colocaria seus pensamentos sem receios de se expor d

entrevistadora.
Além do mais, segundo Queiroz (1983)

"deveria ser preservada ao mdximo a
espontaneidade do relafo; por espontaneidade,
entende-se o que € feito por seu prdprio impulso,
em decorréncia de um primeiro movimento, sem
provocagéo acusada ou influéncia alheia. Tentar
preservar esta gualidade significa acreditar gue,
com ela, a qualidade das informagdes melhora de
nivel e de adeguacdo ao real: o individuo nédo
feria tempo para disfarc¢ar ou mascarar
deliberadamente sua opinido ow sua informagao”

(p.76)
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O didlogo realizou-se no Laboratério de Eletromiografia e Biomecdnica a
Postura, no hordrio que melhor se adequava ds funciondrias, sendo, normalmente,
feito no periodo da manhd.

O tempo utilizado para cada entrevista dependeu da disposigdo, grau de
interesse e envolvimento da cada entrevistada. N&o houve interferéncias neste
sentido. A fungdo da pesquisadora naquele momento era apenas de registrar as
informagdes que estavam sendo transmitidas.

O didlogo, mesmo em forma de perguntas, foi feito na ordem estipulada pela
pesquisadora, mas ndo havia rigor quanto a isto, podendo outras questdes serem
colocadas sem que tivessem sido planejadas. O roteiro seguiu-se da seguinte forma:

1) Fale-me um pouco sobre vocé, seu trabalho, em casa, na familia;

2) Como estd se sentindo hoje?

3) Fale-me sobre seu corpo, como vocé sente o seu corpo?

4) Fica constrangida ao falar de seu corpo?

5) Vocé ¢ feliz com seu corpo e seus sentimentos em relacdo a ele?

6) Fale sobre sua aparéncia, vocé se acha bonita?

7) O que é beleza para vocé?

8) Se pudesse, o que gostaria de mudar em seu corpo?

9)Em relacdo a atividade fisica, vocé acha que, ao praticd-la, hd uma

mudanga no seu corpo?

10) Vocé se sente melhor ao fazé-la?

11) O que € imagem corporal para vocé?

12) O que vocé acha de sua imagem corporal?

As imagens foram mostradas logo apés o didlogo e da mesma forma, ndo

houve interferéncias por parte da entrevistadora. Apenas registraram-se as
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respostas que iam sendo ditas de acordo com a primeira impressdo que se finha ao
ve-las.

Dentre as imagens colocaram-se fotos de cada entrevistada feitas através
de uma Andlise Postural Computadorizada. Tal andlise configura-se da seguinte
forma: utiliza-se um software desenvolvido pela MICROMED Biotecnologia Ltda.
Esse sistema possibilita a captura de imagens e medidas, angulos e distancias da
postura humana.

Mas como o intuito desta fase do trabalho era somente observar como as
entrevistadas comportavam-se diante da prépria imagem corporal, os dados
apresentados pelo programa ndo foram utilizados. Apenas a imagem capfurada de
cada pessoa, uma vez que € mostrada como a pessoa apresenta-se fisicamente. Esta
observagdo ¢ facilitada pois as entrevistadas encontram-se vestidas em trajes de

banho e também, pelo fato de a imagem jd sair digitalizada.
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Figura 29: Fagca Seu Corpo Funcionar como um Reldgio Suigo - adaptada da Revista Cldudia.
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Figura 30: A Moda Intima - adaptada da Revista Cldudia, junhe, 1996, p.57.
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Figura 31: Relacionamento Comigo Mesma - adaptada da Revista Cldudia.
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Figura 32: Dietas - adaptada da Revista Cldudia.
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Figura 33: Balanca - adaptada da Revista Cldudia.
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Figura 34: Um Video com Tudo em Cima - adaptada da Revista Cldudia.
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Figura 35: Midia - adaptada da Revista Cldudia.
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Figura 36: Corpo Masculino - adaptada da Revista Veja.
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Figura 37: Corpo Feminino - adaptada da Revista Cldudia
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Figura 38: Silhueta e sua Forma Pessoal - adaptada da Revista Cldudia
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Figura 39: Cuidados com Vocé Mesma - adaptada da Revista Cldudia
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Figura 40: Dor - adaptada da Revista Cldudia, dezembro, 1996, p.148.
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Figura 41: Atividade Fisica - adaptada da Revista Cldudia.
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Figura 42: Vocé se Gosta? - adaptada da Revista Cldudia.
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Figura 43: Relacionamento com os Outros - adaptada da Revista Cldudia.
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Figura 44: Cldudia - fotos obtidas pele Programa de Andlise Postural Computadorizada
desenvolvido pela Micromed Biotecnologia Ltda.
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Figura 45: Antonieta - fotos obtidas pelo Programa de Andlise Postural Computadorizada
desenvolvido pela Aicromed Biotecnologia Ltda.
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Figura 46: Cleide - fotos obtidas pelo Programa de Andlise Postural Computadorizada desenvolvido
pela Micromed Biotecnclogia Ltda.
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Figura 47: Mdrcia - fotos obtidas pelo Programa de Andlise Postural Computadorizada
desenvolvido pela Micromed Biotecnologia Ltda.
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Figura 48: Lourdes - fotos obtidas pelo Programa de Andlise Postural Computadorizada
desenvolvido pela Micromed Biotecnologia Ltda.
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Figura 49: Gabriela - fotos obtidas pelo Programa de Andlise Postural Computadorizada
desenvolvido pela Micromed Biotecnologia Ltda.
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5.1.4 A transcrigdo

Foram transcritas e analisadas individualmente cada uma das entrevistas.
Mantiveram-se os relatos na integra, pois “#ranscrever significa, assim, uma nova
experiéncia da pesquisa, um novo passo em que fodo processamento dela é refomado,
(.) o que leva a aprofundar o significado de certos termos utilizados pelo
informante' (Queiroz, 1983:83)

E ainda segunda a autora “owvir e transcrever a enfrevista constitur um
exercicio de memdria em que a cena € revivida (..). Tudo o que recolhe a partir da
fita gravada, ou de sua memdria, ird franscrito também no proprio texto da
enfrevistd’ (p.82).

Durante a transcri¢do foram utilizados pseudonimes para preservar a

identidade das entrevistadas.
5.1.5 A andlise dos dados

Com os depoimentos transcritos, os dados foram analisados e dispostos em
cinco temas. Assim, as diversas abordagens foram sendo posicionadas e embasadas
para o desenvolvimento de todo o texto do trabalho. Os temas sdo os seguintes:
corpe, metamorfose do corpo, beleza e aparéncia fisica, relacionamento social e
imagem corporal. Mas ¢ importante ressaltar que nem todas as informagdes obtidas
durante a transcri¢do foram utilizadas. Houve recortes de que a pesquisadora
utilizou apenas o que lhe ocorreu ser mais relevante e condizente com o tema
abordado, construindo-se o que chamamos de corpus de andlise.

Esse corpus ndo segue critérios empiricos, mas tedricos. Decidir o que faz

parte do corpus jd € delimitar o prdprio discurso. A melhor maneira de atender a
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sua constituicdo € através de montagens discursivas que obedecam a critérios que
decorrem dos principics tedricos da andlise de discurso para que se possa chegar a
sua compreensde (Orlandi, 2000:63).

Assim sendo,

"inicia-se o trabalho de andlise pela configuragdo
de corpus, deliniando-se seus /limites, fazendo
recortes, na medida mesma em que se val
incidindo  um primeiro trabalfo de andlise,
retomando-se conceitos e nogées, pofs a andl/ise
de discurso tem um procedimento gque demanda
um ir-e-vir constante entre teoria consulta ao
corpus e andlise” (Orlandi, 2000:67).

E. no decorrer da construgdo do corpus de andlise, foi possivel analisar de

forma profunda as entrelinhas do material de linguagem bruto coletade. O discurso,
entdo, foi sendo compreendido na medida em que as diferentes tomadas do corpus
resultavam em novas abordagens.

Foram criados também pseuddnimos para resguardar o anonimato de cada

entrevistada. O Quadro 2 mostra-os com suas idades correspondentes:

 NOME = IDADE
Cléudia 54
Antonieta 59
Cleide 49
Mdrcia 58
Lourdes 42
Gabriela - 43

Quadro 2: Pseuddnimos
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Desta forma, foi possivel construir um dispositivo da interpretacdo (vendo o
corpus de andlise), que segundo Orlandi (2000) tem como caracteristica colocar o
que o sujeito diz e o que ndo diz, mas que constitui os sentidos em suas palavras. Ele
explicita as entrelinhas das falas dos sujeitos descrevendo suas relagdes. E possivel
também que o leitor transporte-se para o lugar que o andlista construiu, teorizando,
descrevendo e expondo os efeitos da interpretagdo.

Entdo, sejam bem-vindos a entrar numa objetividade intersubjetiva e, se

assim desejarem, navegar num mar de descobertas da Imagem Corporal...
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CAPITULO 6

Andlise e Discussdo dos Dados: Uma Fala Dinémica

Figura 50: Intercambio de vozes- montagem de figuras adaptada das Revistas Claudia e Veja.
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"Nosso corpo, rede d beira mar, recolhe os

seus mistérios.”
Rubem Alves

Nesta parte do trabalho ndés analisamos os dados obtidos nas entrevistas.
Foi aqui que a pesquisadora deixou suas impressdes digitais, as marcas pessoais e 0
entender do contexto da pesquisa em suas multiplas perspectivas e significados. Foi
preciso olhar entre as entrelinhas das palavras para descobrir 0s mistérios que elas
escondem.

Tanto o sujeito da pesquisa quanto a pesquisadora e o objeto de estudo
estdo mixados num emaranhado de posicionamentos e reflexdes. O didlogo € a unido
das trés vozes, formando um dnico texto. Mas é necessdrio reconhecer que é dificil
dar conta de todas as variantes e aspectos do desenvolvimento do trabalho. Nem
todas as perguntas tiveram suas respostas. Assim sendo, a pesquisadora utilizou as
idéias que julgou sobressairem em sua pesquisa, destacando os pontos mais fortes e
significantes. A ordem que foram feitas as perguntas na entrevista, ndo foi
necessariamente a mesma em sua andlise, pois acreditamos que, desta forma, o
didlogo textual ficou mais rico e melhor explicitado.

Para uma melhor compreensdo dos dados, optamos por dividir nossa

discussdo em cinco temas que serdo desmembrados minuciosamente.

6.1 O Corpo

Nossos corpos sdo, antes de fudo, nosso primeiro e maior mistério. Para
estarmos realmente presentes no mundo, € preciso reconhecer que somos um corpo

em sua imensiddo de complexos processos que nos fazem ricos, em sua alma e
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espirito entrelacados numa Unica carne, em sua consciéncia e inconsciéncia
desconcertante e pragmdtica, em suas atitudes que sdo sempre corporais.

O corpo, objeto de bidlogos, passa a ser filoséfico e o espirito dos fildsofos
torna-se bioldgico. Nessa froca saimos do cartesianismo e entramos na era em que
ndo hd divisdes e sim uma unidade, que até pode ser dividida, se assim o desejarmos.
Acabamos por ocupar um lugar no espago nessa unidade. Dependemos deste lugar em
que estamos para sobreviver e transformamo-lo a todo instante.

Construimos e destruimos discursos corporais que resultfam num
conhecimento de nossa vida. O corpo, entdo, € o lugar onde hd a quebra da simetria,
onde tudo pode e acontece. E vivo, uno, plural, denso, profundo e misterioso. E um
lugar, na medida em gue reside essencialmente nele mesmo.

Também construimos e destruimos nossa imagem corporal. E uma sucessdo
de fentativas para buscar uma imagem e corpo ideais. A histéria mostra-nos que a
mulher principalmente, sempre esteve a procura de sua individualidade, autonomia e
um lugar no mundo. Muitas delas lutaram e ainda lutam para se manterem um corpo
feminino respeitado, apesar das regras e preconceitos de cada época.

Atualmente, quando perguntamos sobre a relagdo da mulher com seu corpo, é
dificil alguém dizer que estd realmente bem ou satisfeita. Parece que o amor ao
corpo ficou distorcido e contraditério. Apesar de a teoria explicar que amar o corpo
e, conseqlientemente, a si mesma significa viver feliz num corpo imperfeito, hd ainda

o desejo infinddvel de 'possuir’ a perfeicdo corporal.

"Eu ndo gosto do meu corpo porque tenho
barriga. £ gueria ndo ter estémago alto. Sempre
tive preconceito do meu estémago. “ (Lourdes)
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A insatisfagdo com o préprio corpo € nitida. A aceitagdo corporal parece ser
uma categoria de valores secunddria na vida das mulheres. O corpo € enclausurado e
preso ds restrigcfes sociais, que sdo definidas dependendo da classe dominante de
cada época. E o pior, hd um profundo constrangimento ao se falar do préprio corpo,

pelo menos, da maioria.

&

"E... acho que todo mundo sente constrangida.
(Mdrcia)

‘Nédo fico constrangida, a ndo ser se for
pessoa estranha que eu ndo conheca. A gente
fica meio timida. Vergonha ndo €, € timidez.”
(Lourdes)

Por outro lado, aquelas que ndo ficam constrangidas, sdo conformadas com

seu corpo e até se elogiam e sdo elogiadas.

‘Néo fico constrangida, sou uma pessoa obesa,
sou consciente disso. Entdo ndo fico. Eu ndo fago
nada para melhorar.” (Antonieta)

‘Ndo me sinto constrangida, eu sou elogiada
pelo meu corpo, sabe, por médicos. Quando vou
ao médico fazer exame ginecoldgico, eles me déo
parabéns porque diz que eu sou bem conservada.
Eu sou mesmo.” (Cleide)

Devido a insatisfagdo, podemos ter sentimentos e emocgdes sobre nds
mesmas que vdo do estresse emocional até uma completa depreciagdo do corpo. As

frustragBes aparecem, favorecendo a permuta incansdvel do perfil do corpo ideal e
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seus joguetes. Forma-se um ambiente realmente constrangedor, no qual os
acontecimentos tornam-se imprevisiveis, criando um paradoxo entre ‘o que eu quero’,
e '0 que eu posso ser ou ter'.

A reflexdo sobre a insatisfacdo corporal leva os relatos para a descoberta
do cardter mutante dos modelos fisicos valorizados pelos meios de comunicagdo. A
televisdo e a midia mostram meios de se obter o corpo desejado, prometendo
milagres, encontrando milhares de adeptos. O culto ao corpo torna-se uma religido
e, ao mesmo tempo, um sacrificio. Objetiva-se a unido entre o corpo real e o ideal.
Os limites do corpo sdo ultrapassados, submetendo-o a adaptar-se a esse corpo
ideal sempre presente em nossos anseios.

Mas parece que essa propagacdo pelos meios de comunicagdo, apesar de
milagrosa, contrasta-se com a repulsa quando se fala em midia, televisdo e
propagandas comerciais. E um paradoxo efémero: queremos o que € mostrado, mas
ainda insistimos em criticar o objeto que possui nosso desejo.

"TelevisGo gosto pouco, ndo suportfo muito
televisdo.” (Mdrcia)

"Tém poucas coisa gque vocé aproveita na
televisdo, muito enganosa.” (Cldudia)

"A midia é meio assassina, destruidora. Tem
gente que gosta. Ou ela eleva muito deferminada
pessoa ou ela derruba. Acho que ela mais
derruba do gue eleva.” (Antonieta)

O corpo, portanto, transforma-se num palco de imagens, lugar ideal para o

reconhecimento individual e para a reciclagem fisica. Os imagindrios corporais
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circulam e tecem a rede da melhor aparéncia e performance, numa estratégia eficaz

e dindmica.
6.2 A Metamorfose do Corpo

Metamorfose significa mudanga, transformacdo de um ser em outro (Novo
Diciondrio da Lingua Portuguesa, 1988:430). E isso que a maioria das mulheres
gostaria de fazer: metamorfosear-se, mudar partes de seu corpo, tornar-se outra
mulher. A remodelagem corporal € o estimulo para uma melhor 'qualidade de vida'.
Entdo, supostamente, poderemos sentir-nos mais bonitas, jovens, bem dispostas,
corajosas e encontrarmos nosso lugar no mundo social.

Mas essa remodelagem ndo € um falso artificio de melhora? A mudanca de
nossa imagem corporal pode mesmo ocasionar modificagbes em nosso estado
emocional e psicoldgico? Como ja vimos no capitulo anterior, a mudan¢a da imagem
corporal pode realmente alterar nossos estados emocionais. Porém, o que acontece é
que, freqlientemente, caimos nas armadilhas estéticas, colocando em primeiro lugar
apenas a aparéncia e a beleza fisica. Esquecemos que na vida s@io necessdrias outras
prioridades e que, nem sempre, essas varidveis ocupam tanto espaco como
achdvamos.

Ainda assim, a ficgdo do corpo ideal toma esse exagerado espago para essas

mulheres.

"Em mim... 0 que eu mudaria em mim! Acho que
mudaria um pouco o cabelo.” (Mdrcia)
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"Nada, sd tiraria o sinal da cesdrea, a
cicatriz.” (Cleide)

"Tiraria a barriguinha.” (Cldudia)

Sempre hd algo que poderia ser melhorado, remodelado, reconstruido.

Apenas uma entrevistada estava realmente satisfeita com seu corpo.

"Acho gue ndo mudaria nada. Td tudo bom do
Jeito gue td. Nada, nada: ndo mudaria nada. Sou
feliz com meu corpo.” (Antonieta)

A moda da valorizagdo das formas corporais rompe limites, levando-nos a
usufruir as vdrias opgdes sedutoras dadas pela tecnologia que sdo mostradas pela
midia. Falar das possibilidades de mudanca fisica é referir-se a um anseio social. A
cirurgia pldstica € uma delas. Sua tecnologia alcanga, atualmente, niveis elevados e
possibilita a quase completa modificacdio estética/fisica do corpo, se assim
dese jarmos.

Todas querem 'ter’ um corpo que as permitam performances que causem
maior impacto. O visual € o ponto mais importante para acompanhar as tendéncias da
moda, que possui suas medidas em cada estacdo, e nem sempre é possivel

acompanhd-las. Mas ainda assim, elas perseguem uma forma idealizada de corpo...

6.3 Beleza e Aparéncia Fisica

A beleza, fonte de desejo de todos, draga uma energia elevada no cotidiano

das mulheres. O culto ao corpo belo desenvolve-se com a exibicdo de imagens fisicas
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aparentemente perfeitas, valorizando a autopercepcdo e, conseqiientemente, os
modelos de corpo e moda ditados pela tecnologia da midia e da indistria da moda.
Idolos belos e esquios sdo consagrados por seu fisico invejdvel. O status social €
ser magro, mesmo que isso dependa de ultrapassar os limites das condigdes fisicas
que possuimos.

O desconforto com a prépria imagem corporal mostra-se em pequenos
detalhes: na beleza, na estética, na sensualidade, na elegancia, no jeito de falar e
andar, no modo de se vestir e de comer. Somos passiveis de julgamentos que nés
mesmas impomos em nossos corpos. Somos muito baixas ou altas, magras ou gordas,
feias ou bonitas, usamos roupas da moda ou ndo. Ninguém deve deixar-se a deriva; é
necessdrio incluir-se na movimentagdo desenfreada da beleza a qualquer custo.

Os modelos pldsticos circulam através de um sinal luminoso que encanta e
enfeitica a todas. A beleza superficial e pldstica s6 pode ser criada pela mutacdo da
aparéncia fisica. Corpos sdo produzidos para serem belos.

Mas um ponto interessante apresentado pelas entrevistadas é o fato de
acreditarem que a beleza ndo é sé aparéncia fisica e sim algo que vem do interior,

mais profundo. A superficialidade esconde-se por trds de um discurso ideoldgico.

"Acho que beleza ndo € s aparéncia. Acho que
vem do interior. E mais bonita ainda.” (Lourdes)

A beleza estd relacionada com estados emocionais e com a personalidade de
cada um. O julgamento que temos de nés mesmas e das outras pessoas torna-nos

mais bonitos ou feios.
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"Ah, beleza. Eu néo sou, sel que ndo sou. EU
sou bem grosseira, mas a pessoa pode ser
bonita, mas com aqguele ar de ‘eu posso’, jd se
torna feia para outras pessoas. Entdo, eu acho
gue esta pessoa, fopetuda, nariguda, com nariz
empinado. Entdo, eu sei gue nédo sou bonita. Eu
acho gue é de nascenca. A pessoa tfem de ser
simples.” (Cleide)

"Beleza é uma pessoa ser boa, sincera, olhar
para vocé, falar com vocé, vocé sentir que a
pessoa fala com honestidade, com carinho com
vocé. Acho essa pessoa bonita, acho essa pessoa
boa, pessoa que fala baixo. Néo € o meu caso.”
(Antonieta)

"Beleza para mim é: fisica qjuda um pouco,
mas o importfante é a beleza interior. Vocé
conversa com uma pessoa maravilhosa, mas ela
ndo tem conteddo nenhum para transmitir para
vocé, € uma pessoa vazia. Eu vefo o inferior da
pessoa, a beleza interior. A beleza da pessoa td
nisso dai, na humildade, na simplicidade, no
cardter da pessoa, uma infinidade de coisa que
faz a pessoa ficar bonita.”(Gabriela)

Ao perguntarmos especificamente sobre a aparéncia fisica, que
Teoricamente estaria intimamente ligada & defini¢do de beleza explicada por elas, jd
que ambas caminham juntas, acontece o contrdrio. Neste caso, o julgamento sobre
elas mesmas aumentaram. Em suas concepgdes, algumas ndo se acham bonitas o
bastante. Volta, aqui, a insatisfacdo corporal e um desejo alucinatério e quase

obsessivo de atender ds exigéncias vindas do social estético preconizado.
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"Jd fui muito bonita, nél Ho je ndo sou tanto.”
(Mdrcia)

"Néo, ndo me acho bonita, embora as pessoas
falam: 'vocé é uma negra tdo bonita. Eu me acho
normal. Tenho uma vizinha gque fala: nossa, vocé
tem uma pele tdo boa. Mas falo, minha carcaga
td ruim.” (Antonieta)

"Néo, ndo me acho bonita ndo. Eu sei que eu
sou notada porgue eu sei gue hdo sou bonita. Tem
algo gque chama a atencdo, mas ndo é a beleza.”
(Cleide)

Em contrapartida, aquelas que se acham belas, aparentemente gostam de
seus corpos, apesar de darem indicios de contradigdo em outras perguntas feitas

pela pesquisadora, apresentadas nos préximos temas.

"Ah, eu me acho bonita. Na idade gue me
encontro vejo pessoas bem piores do que eu.
Vejo mulheres de 45 anos despencando. Eu
tenho 54 o que manda na idade é a mente. Nao
adianta eu ter 30 anos e ter urna mente de 60 e
ser muito quadrada. Eu sou aberta, dou minha
opinido. A cabega da gente € que precisa ser
nova, ser fértil, ndo a idade. A idade ndo manda.”
(Clatdia)

"Eu me acho bonita. Tem dia gue euv me acho.
Tem dia que eu falo: hoje 76 péssima, 16 feia,
horrorosa. Mas fora isso, ndo.” (Lourdes)

A beleza atual € mais real quando se manifesta em corpos magros, esguios e
vigorosos. Seu desempenho é o termdmetro indicador da beleza. O peso, por

exemplo, fornou-se uma obsessdio que envolve os cuidados com o corpo. Ele pode
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induzir ao fracasso ou ao sucesso, dependendo dos ditames da moda estética. As
mulheres nunca se acham magras o bastante e nunca estdo satisfeitas com seu peso.
Sempre hd um retoque a ser feito, um quilo a perder, uma 'barriguinha’ para
desaparecer. Na figura n® 38 os comentdrios de algumas das entrevistadas
demostraram claramente que o julgamento, principalmente em relacdo ao peso, tem
grande importdncia no cotidiano de cada uma delas. Além do mais, esta varidvel -
peso - parece ser o ponto chave para a conquista da beleza e da aparéncia ideais. A
estética da magreza assume papel essencial na imagem de corpo, como se fosse uma

magia que se materializa e possibilita o ideal de corpo feminino dese jado.

"Corpo feminino, ai td meio gordinho” (Mdrcia)

"Acho bonito, gosto de ver embora eu seja
obesa, baixa, gorda. Mas acho bonito um corpo
bem feito.” (Antonieta)

Uma questdo estimulante para nés, profissionais da educagdo fisica, foi o
fato de a atividade fisica ter papel fundamental para @ mudanga na imagem corporal
das entrevistadas. Como jé haviamos colocado no capitulo trés, um dos fatores que
acometem o excesso de peso e a obesidade seria a falta de atividades fisicas. Ao

perguntarmos sobre este tema, vieram as respostas.

"Depois dessas caminhadas, melhorou muito,
vivl Eu tinha muita dores nas pernas gquando
caminhava. E agora ndo tenho mais. Me sinto
muito bem hoje. E muito melhor do que antes”
(Mdrcia)
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"Sou outra pessoa. Muda tudlo. Vocé dd valor a
mais cofsa, vocé sente bem fisicamente, até para
trabalhar, vocé trabalha corm mais animo. Eu
acho gue mudou (corpo), mas ndo o tanfo gue eu
gueria.” (Lourdes)

"Eu notei alguma coisa na parte sexual. Eu era
uma pessoa meio refraida. Foje, eu me sinfo
mais aberta, mas com vontFade. Eu ndo era
assim.” (Cleide)

Mesmo sem usarem a expressdo imagem corporal, ficou clara a mudanca.
Como elas mesmas disseram, sentem-se outras pessoas, "melhores” do que antes. O
fisico € o primeiro a ser notado, depois vem a parfe emocional chegando o lado
sexual.

As dietas também entram nessa corrida para alcancar o corpo ideal.
Pesquisas mostram que a maioria das mulheres jd fizeram, alguma vez na vida, dieta.
Emagrecer € quase uma obsessdo para ostentar um statuse ser aceita socialmente.
Além do mais, € um fator que pode tanto frustar como eliminar as insatisfagdes com

o corpo, podendo sentir-se com a ilusdo de ser perfeita.

"Eu  mudaria meu corpo no sentido de
emagrecer, fica melhor assim. Porgue o
pouquinho que vocé come, parece gue td assim...
com aquele peso. Mas mesmo assim, eu gosto do
meu corpo. Eu sou perfeita. Né@o tenho problema
nenhum.” (Gabriela)

O corpo, agora, é camalednico. Faz de tudo para se sentir bem, atendendo ds

correspondéncias que dinamizam a vida corrente. Sua imagem € uma mistura de
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desejos, satisfacdes e frustracdes. O social também faz parte dessa mistura e

perpetua sua influéncia na metamorfose da imagem corporal.

6.4 Relacionamento Social

O relacionamento social é um aspecto importante na construgde da imagem
corporal. E através dele que nds podemos interagir com os outros e estabelecer as
trocas de nossas experiéncias. E fundamental, portanto, que estejamos dispostos a
enfrar nesse mundo socidvel, com o corpo aberto, sujeito a intervengdes promotoras
de metamorfoses das atitudes diante do corpo mixado.

No corpo estaremos desenvolvendo nossa capacidade de nos mostrarmos no
mundo, de realizar nossos desejos e de promover imagens que serdo espelhos para
outras pessoas. Nessa interagdo de corpos todos sdo espelhos de todos e iremos
captar aquilo que mais nos interessa naquela momento, que pode ser diferente em
cada minuto. Necessitamos encontrar a versdo do instante capaz de proporcionar o
que queremos refletir e, ao mesmo tempo, captar.

As mulheres entrevistadas disseram estar sentindo-se bem naquele
momento. Mas nada garante que, ao sairem do local onde foram feitas as
entrevistas, esse estado tenha mudado. Esse é um processo extremamente dindmico.

O desenvolvimento da imagem corporal depende desse dinamismo constante. E um

fator essencial e indispensdvel.

"Eu sou fdcil para ter relacionamento com os
outros. Tenho muita paciéncia. Procuro ndo fazer
com os outros o que ndo quero gue fagam
comigo.” (Mdrcia)
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"Sou uma pessoa totalmente diferente do que
eu fui. Sinto que cada dia gue passa eu 10
melhor. Eu vivo em prol da minha familia. Me
relaciono bem com os outros, bem mesmo.”
(Claudia)

"No trabalho sou uma pessoa calma. Acho que
sou uma boa colega de trabalho. ” (Antonieta)

‘Refaciono bem com as pessoas. Ndo passo
alguém gue eu ndo sou.” (Gabriela)

Relacionar-se bem com as pessoas parece ter importdncia crucial para essas
mulheres. E por meio desse bem-estar sentido nessas circunstdncias que a imagem
em cada uma delas muda, estando elas conscientes disso ou ndio. O resultado é: se
estiverem bem com os outros, estardo bem consigo mesmas e, consegientemente,

seus corpos e a imagem que elas tém de si mesmas estdo com saldo positivo.

6.5 Imagem Corporal

A imagem corporal dessas mulheres ficou alterada ac se mostrarem suas
fotos durante a entrevista. Foi um misto de descontentamento e desejo de mudar o
corpo. As imperfeicdes julgadas por elas mesmas saltaram aos seus olhos. Uma
entrevistada ndo tinha consciéncia de que possuia um desvio na coluna (hipercifose).
Imaginava ter uma imagem e quando a viu na foto, percebeu que seu corpo mostrava-
se diferente da forma como ela o concebia. Talvez seja porque ela ndo prestava a
atengdo necessdria a si mesma, ou simplesmente porque ndo se olhava no espelho
com freqiiéncia, ou ainda, por realmente ndo ter uma consciéncia corporal capaz de

identificar o desvio. Isso pode ser mais comum do que imaginamos. Em nossa
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memdria temos uma imagem gravada, mas a realidade é outra, podendo ser trdgica

quando descoberta.

"Sei gue td meio gordinha a7, nél Ah, barriga
grande, peito caido, meio arcada, meio corcunda.
Engragcado que ndo me acho cor cunda, mas ai eu
sai corcunda.” (Mércia)

A projeclo que fazemos de nés mesmos das vezes ndo condiz com a realidade.
Igualmente, a percepcdo também pode ser diferente nesse caso. Pensamos ser
alguém e quando nos deparamos com esse alguém, assustamo-nos por ndo termos a
verdadeira consciéncia de quem ou como somos. Um fator que pode agravar essa
percepgdo distorcida de nossa imagem sdo os bombardeios da midia em “fabricar”
um modelo de corpo ideal, que praticamente nos obrigam a seguir esse modelo caso
tenhamos inferesse em ser aceitos. Desejamos ser um corpo ideal e escondemos de
nés mesmos o fato de ndo possuirmos os atributos necessdrios a essa idealizagdo.
Entdo, a falsa percepgdo de corpo acontece.

Aqui também os julgamentos aumentaram consideravelmente. A beleza
parece ndo estar presente na concepgdo que elas t€m do préprio corpo. Chega a ser
algo quase dolorido ao ver sua prdpria imagem. Uma delas classificou sua imagem

dando uma nota razodvel.

"Aqgui td horrivel, o todo. Té reta, gorda, ndo
sei. Td horrivel. Néo td boa. Té mais gorda,
preciso ver o peso. Agora estou com 62,7 kg. Td
ridicula.” (Lourdes)
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"Td horrivel Olha aqui, aguela parte onde
falei para vocé que faz crescer minha barriga, a
hérnia.” (Cleide) ‘

"Feia, né! Té achando urma imagem feia.”
(Antonieta)

"Daria nota seis para minha imagem corporal.”
(Marcia)

A definicdo de imagem corporal para elas ndo parece ser dlgo fdcil de
responder. Nenhuma das entrevistadas conseguiu expressar o que seria essa
definicdo. Ou ndo entendiam a pergunta, ou respondiam sobre suas experiéncias
corporais, dizendo como estavam sentindo-se e o que deveria mudar em seus corpos;

outras simplesmente ndo respondiam nada alegando ndo saberem o que seria imagem

corporal.

"Acho que néo vou saber explicar em torno de
mim uma imagem corporal. Cormo eu gostaria de
ser, suponhamos. Na verdade, eu gosto do que eu
16. Mas vendo esta imagem ai (referia-se a sua
foto mostrada), poderia até mudar um
pouguinho, emagrecer um pouguinho, mas acho
que € uma coisa que ndo resolve muito porque
volta de novo.” (Antonieta)

‘Para mim ndo td legal porque depois gue a
gente tem filho, a gente muda muita coisa. As
vezes, pode ser descuido. Vocé tem que malhar,
fazer uma infinidade de coisa. Pra isso, vocé
precisa de tempo, fazer wuma adlimentagcdo
balanceada, tem que fter tempo para vocé.
Depois gue tem um filho, ndo tem 100% do que
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tinha. Se tiver 30% a 40% & muita coisa.”
(Gabriela)

A realidade corporal dessas mulheres mostrou-se aquém da que, na verdade,
elas mesmas gostariam de 'possuir’. Seus desejos ficaram no patamar da ilusdo de
conseguir alcancar o modelo ideal de corpo. A busca por uma falsa aparéncia refletiu
a falta de consciéncia de corpo e até mesmo, o conformismo de suas formas fisicas.

A imagem corporal ainda é algo distante e confuso. A expressdo por si sé
pode trazer alguma idéia do que seja, mas seu conteldo e suas implicagdes estdo
longe de serem apreendidas nesse caso especifico. Inconscientemente, é possivel
perceber o conhecimento que expressam sobre seus corpos. Mas a sistematizagdo
desse conhecimento tornou-se inexprimivel.

E preciso, no entanto, reconhecer que, inseridas no contexto de mutagdes
corporais, a esperanca de cada uma em aprimorar-se é continua. A mistura de todos
0s aspectos da imagem corporal faz com que se forme uma relagdo de desejos,

realidade e perspectivas variadas.

"A  velocidade das mudangas cria a
necessidade real de se ter um novo corpo, ele
mesmo  mutante, flexive/  adaptdvel ds
circunsténcias, capaz de se mefarmorfosear para
encontrar seu proprio brilho do dominio do
efémero. Sempre inacabado, ele pode ser
infinitamente modificado. E o novo paradigma do
corpo, uma congquista do homem contemporéneo.”
(Couto, 1998:231).
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CAPITULO 7

Conclusdo: Algumas Reflexdes. ..

Figura 51: O fim da escada - Tdbua de desenhar do primeire grau; adaptada do livro: Signos e
Simbolos, Livros e Livros, 1996, p.109.
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Por tfodas as informagdes apresentadas ao longo do trabalho, pudemos
analisar alguns dos aspectos relacionados & imagem corporal. Com certeza, esta
dissertagdo estd distante de solucionar os problemas pertinentes ac tema. Mas ela
fraz uma visdo geral desde o inicio dos tempos até os dias atuais.

Na Histdria das Mulheres observamos a dura trajetéria que os corpos
femininos tiveram de fazer para se tornarem respeitados, com seus direitos aceitos,
conquistando sua autonomia, individualidade e seu lugar no mundo. Sua imagem
corporal passou por vdrias etapas. E a luta da mulher em manter seu status de
cidadd continua. E uma eterna busca pelos valores que julgamos ser essenciais em
nossa vida corrente. Seus corpos sdo estruturas camalednicas capazes de assegurar
seus fluxos hibridos, vivendo num continuo aprimoramento em todos os sentidos.

Nos primdrdios ndo havia diferenca hierdrquica entre homens e muiheres,
depois, as mulheres fornaram-se submissas e agora passaram a buscar uma forma
de resguardar-se contra as agressdes que sofreram por séculos. Passaram a ser
mulheres altivas, desejando, talvez, um ideal de independéncia que, infelizmente,
ainda ndo foi alcancado.

A cultura masculina se sobressai poderosamente, tornando dificil a
expressdo da mulher em sua forma mais viva. Em sua maioria, o discurso que conta a
histdria feminina foi feito por homens. A visdo simplificada remete as mulheres a
serem observadas por um ponto de vista pequeno e incompleto. O tratamento da
muther fora, por muito tempo e talvez ainda o é, estabelecido por esse mesmo
discurso, levando a reduglo de nossa imagem corporal a um mero reflexo social
masculino.

Mas mesmo assim, tentamos conquistar o lugar onde queremos ter uma vida

agraddvel: nosso préprio corpo, que nos foi negado em tantos momentos na histdria.
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Em todo o trabalho, tracamos um paralelo com os simbolos e os mitos que
nos ajudaram a compreender melhor a histdria e os aspectos pertinentes & imagem
corporal feminina. Em todas as suas funcdes, simbolos e mitos unem-se numa
complexa teia de informacdes que, aos poucos, transforma-se numa rede de
significados e paradoxos que nos auxiliam a desvendar os mistérios femininos. Eles
nos mostram dados importantes do entendimento dos vdrios aspectos da imagem
corporal e nos levam a uma viagem de perguntas e inquietacdes.

Criamos analogias e configuramos momentos em que o préprio contexto
literdrio mesclou-se com os simbolos usados. Imagem, realidade e corpo tornaram-
se um sé na busca da escrita que melhor explicasse os mistérios a que nos propomos
indagar.

A imagem corporal dessas mulheres criou seu préprio psiquismo e mostrou,
progressivamente, sua face exploratdria, aglutinando cada metdfora que lhe cabe
como sendo sua. As mulheres descobriram através de sua histéria, que a semelhanga
de suas experiéncias tornou-se um denominador comum em meio a milhares de
pessoas. Um inconsciente coletivo formou-se, trazendo fantas informagdes quanto
pudemos absorver. A natureza de sua psique mesclou-se com o mundo exterior,
revelando sua narrativa simbélica.

Em seu simbolismo inicial, colocamos a dgua, nossa primeira forma, que em
conjunto com outros elementos da natureza, forma o corpo. Ela gera a vida, fecunda
nosso ventre trazendo a liberdade de expressdo. A busca de nossa individualidade e
aceitagdo estd comecando.

Transitamos por vdrias imagens: Eva (pecadora), Virgem Mde (pura),
Madalena (arrependida). Cada uma delas mostrou-nos suas virtudes e defeitos. Em

nossa psique estd presente um pouco de cada e em determinados momentos,
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mostramos aquela que consegue sobressair-se mais fortemente. Nossa imagem
corporal funde-se a essas personificagdes femininas e molda-se como tal.

Aprendemos a identificar simbolos félicos como o Ankh® e, ao mesmo tempo,
a privar-nos da sexualidade. Fomos, por um longo periodo, prisioneiras de nossas
préprias mentes subservientes e, em alguns instantes, ainda nos colocamos & mercé
da face do coletivo manipulador.

Uma outra imagem de grande valor simbdlico é Vénus, deusa da fertilidade,
do amor e da beleza. Trés atributos que foram conferidos d&s mulheres,
principalmente em relacdo a beleza. O modelo de corpo a ser seguido precisa ser
belo, como o de uma deusa perfeita. Na fala das entrevistadas o foco é o desejo de
ser bela e fer medidas ‘ideais. A satisfacdo corporal oscila entre a frustragdo e a
busca da forma idealizada de corpo.

Os corpos sto vistos como espelhos que refletem a imagem verdadeira,
porém ¢ ‘remodelada’ de acordo com nossa vontade em querer enxergar o que nos é
mais conveniente. O observador olha-se, imaginando como é visto pelo outros. E um
paradoxo de realidade e alucinagdo revelando a certeza do aparente e a incerteza
do inexistente. O espelho é um simbolo da metdfora da ilusdo narcisista, pois guarda
as confidéncias da beleza do ego. E o emblema da alma coletiva. Todas nés o
glorificamos e ao mesmo tempo o detestamos, quando mostra algo indesejdvel.

A prdpria lenda de Narciso traz a ilusdo do reflexo muito bem
exemplificada. A obsessdo por sua imagem refletida leva-o d estagnagdo e & morte.
O corpo, palco de imagens reais e ideais, tenta uma representacdo frustrada quando
se abre ao mundo da midia, que remodela as defini¢des corporais de acordo com o

mercado mais lucrativo. A produgdo de corpos belos torna-se imperativa. Chegar ao

%% Sobre o Ankh, ver pdgina 14.
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fopo da montanha parece-nos distante demais. Assim sendo, resguardamo-nos e
oprimimos a mulher selvagem que hd em nossa psique para que possamos ser capazes
de sobreviver aos bombardeios das regras comerciais da inddstria da beleza.

A busca de um corpo ideal provavelmente ird se prolongar por toda a nossa
existéncia. Ndo conseguimos alcangd-lo, mas vale a pergunta: serd que ele realmente
existe? Ndo seria apenas ilusdo de nossas mentes para reconfortar nossas
insatisfagdes? Ou ainda, seria uma ilusdo para nos fazer prisioneiras, mais uma vez,
deste mundo social traicoeiro, que impde regras e estabelece o que é preciso para
ser aceito? Talvez essas perguntas ndo encontrem suas respostas. Afinal, é dificil
responder algo que estd no limiar de nossa imaginagdo: o corpo ideal.

Assim como o corpo, nossa imagem corporal continua a mudar com a evolugdo
humana. Eramos vistas somente para a fecundagdo, depois passamos a ser criadas
para realizarmos o papel de boa esposa, dona de casa e mde. No século XX demos um
passo importante a nosso favor: colocamos um basta na visdo de que éramos
indefesas e frdgeis. Conquistamos o mercado de trabalho, revigor'ai'nos nossa auto-
estima e mudamos os conceitos de certo e errado. Enfim, somos verdadeiramente
mulheres.

As vozes das entrevistadas mostraram que ainda temos muito o que
aprender e perceber. A concepgdio de corpo para elas ainda é complicada e dificil de
ser elaborada. Mas mesmo assim, a realidade corporal a que elas estdo submetidas,
traz indmeras contribuigdes nos discursos que elas expressam. A construcdo de uma
imagem corporal real é buscada em todos os momentos possiveis. Associada ao
cotidiano, a beleza corporal invade suas vidas e permanece como ponto crucial da

sobrevivéncia, tornando a busca do ideal distante e até irreal.
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As expressdes de insatisfagéio com o préprio corpo s@o claras e elucidativas.
As convencdes a que estamos submetidas podem comprometer a auto-estima e a
valorizag@o corporal. Quando as entrevistadas disseram que ndo gostavam de seus
corpos por terem barriga ou estdmago alto, isso mostra como as regras que,
supostamente sdo impostas a nds, influenciam nosso modo de agir e pensar sobre o
corpo. Passamos a estilizar um modelo corporal, que em muitos casos, ndo condiz com
nosso biétipo fisico e nossa realidade cotidiana.

Embora esse parega ser o objetivo que as faz continuar a ir em busca de sua
imagem real, os contratempos no meio do caminho podem atrapalhar essa caminhada.
A necessidade de uma constante atualizagdo corpérea transforma o corpo em
objeto da midia, trazendo a frustracdo imediata, Jd que ndo conseguimos as medidas

de corpo "perfeitas“que sdo preconizadas.

"Talvez esteja centrada agu/ uma razéo para
tamanha vontade de ampliar o desempenho
corporal. Ultrapassar as barreiras da prdpria
materialidade, descarregar-se desse fardo para
na vitalidade energética comunicacional existir,
livido, num mundo sem gravidade. E ai, talvez o
modo dos corpos existirem no mundo de imagens
€ tornar-se luz.” (Couto, 1998:235).

E esse mundo de imagens que permeia nossas vidas estd pleno de emogdes.
Jung (1997) nos diz que as imagens precisam estar cheias de emogdes para termos
numinosidade e assumir as vdrias consegiiéncias que elas acarretam (p.96). Todos os
simbolos e mitos usados neste trabalho tiveram sua interpretagdo gragas ds
emogbes que a pesquisadora pdde sentir e captar ao escrevé-lo. Ndo hd um lugar

especifico onde eles se encontram na imagem corporal. Em sua dimensdo, cada mito,
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simbolo, emogdo, pensamento, desejo, abstracdo, objeto estdo inseridos num circulo
que ndo tem comec¢o nem fim, pois depende do ponto de referéncia olhado. Hd, na
verdade, uma intersecdo pontual, colocando todos os aspectos num Unico patamar: o
corporal.

Para conceituar o que € a imagem corporal, é preciso ter um cuidado extra
para ndo cometer o erro de reduzi-la a um simples conjunto de palavras, por mais
dificil que pareca ser. Imagem Corporal é a nossa totalidade como seres humanos. E
a transcendéncia em olhar interna e externamente e perceber que somos fruto de
nossas atitudes (fisicas, mentais e emocionais) e, consegiientemente, as imagens do
corpo formam-se a partir delas. E sendo totalidade, podemos, enfim, abranger os
conhecimentos de estudiosos e nosso préprio modo de compreender sua significagdo,
aumentando o circulo.

Como as mulheres que participaram deste trabalho de pesquisa, continuamos
a buscar um significado para as nossas inquietagdes corporais. O corpo ideal
(existente ou ndo) permanece em nossos desejos num nivel de grande importéncia. A
exacerbagdo consumista prende-nos a um redemoinho de informacgdes condizentes
com os inferesses de poder e lucro, independente das conseqii€ncias futuras. O
corpo prende-se ao abstrato idealizador e constrdi-se almejando a transcendéncia
que a evolugdo pode trazer-nos. Em sua grandeza, articula as novas formas do agir
humano e deve ser “renovado” para continuar festejado, estando presente no

imagindrio simbdlico que desenvolvemos em todos os momentos de nossa vida...
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Essas citagdes foram tiradas do livro Body Images: Development,

Deviance and Changes, Cash & Pruzinsky, 1990.

p.60: ‘he originated the term body schema and was the first to construct a theory
with some detailed elaboration concerning how perceptions are integrated and
unified. He proposed that each individual builds a model or picture of self that
constitutes a standard against which postures and body movements are judged”
(p-5)

p.62: "In his writings, we find him diversely commenting on such phenomena as
depersonalization, the Gerstmann syndrome, anosognosia, problems brain-damaged
persons have in ‘crossing’ their own midline, and their difficulties in differentiating
right and left. (..) As far back as 1914, he published a monograph that looked not
only at depersonalization but at the whole basis issue of self-awareness itself. In
1923, he published a treatise, Das Koerperschema, that examined a number of
general issues relating to the body image that were to preoccupy him until his
death in 1940.” (p.07)

p.62: ".. multifaceted approach to body-image phenomena. (...) his viewpoint was
apparent in the fact that he analyzed body image not only within the context of the
organic’ but also psychoanalysis and sociology. Thus, there are three separate
sections tfo the book: (1) The Physiological Basis of the Body-Image, (2) The
Libidinous Structure of the Body-Image, and (3) The Sociology of the Body-Image.
(..) the body image is not only a cognitive construction but also a reflection of
wishes, emotional attitudes, and interactions with others.” (p.08)

p.62: ".his most unique contribution was that he introduced the idea that body-
image variables have central pertinence not only for the pathological but also the

everyday events of life.” (p.09)
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p.68: "Ambrose Paré, a 16" -century surgeon, described phantom limbs in patients
who had undergone amputations. A report of such phenomena was also published by
Weir Mitchell three centuries later in 1871.” (p.149)

p.68: "Scheerer did not claim that these organizations are purely neurological. Nor
did he claim that they are purely mental Indeed, Scheerer typically arqgued that
the principals of perceptions were either franscendent to the mind-body distinction
or were, in the phrase of Wilhelm Stern (1935), "psychophysically neutral.” (p.152)
p.70: '(.) amputations not only alters direct body sensations, and therefore
affects body schemata through such phenomena as phantom limbs; it also changes
the operation of the body as an instrument for action, as a stimulus to the self and
as a social stimulus.” (p.162)

p.80: ‘“Human appearance decidedly affects the assumptions and reactions from
our social environments. (.. Jphysical appearance exerts interdependent effects on
both interpersonal and intrapersonal processes.” (p.57)

p.80: ‘physical appearance is a self-creation in response to general cultural and
specific situation norms, self-presentational goals for social image and body image,
and varying mood states.” (p.68)

p.82: "the body image, a biopsychosocial phenomenon, embraces our view of
ourselves, not only physically but also physiologically, sociologically, and
psychologically.” (p.133)

p.82: ‘body image is the way people perceive themselves and, egually important,
the way they think others see them. Body image is constantly changing, continuously
modified by biological growth, trauma, or decline; it is significantly influenced and
molded by life circumstances-accentuated by pleasure or pain.” (p.80)

p.083: ‘body images refer to perceptions, thoughts, and feelings about the body

and bodily experience.” (p.337)
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p.83: "a central aspect of this theme is that image is a highly personalized or
subjective experience.”(p.338)

p.83: "body images are multifaceted.”(p.338)

p.83: “similarly, body-image change can occur along many dimensions.” (p.340)

p.83: "body-image experience are intertwined with feelings about the self. (...) how
we perceive and experience our bodies significantly relates to how we perceive
ourselves.” (p.340)

p.83: "body images are socially determines. (...) the social influences on body image
continue throughout life.” (p.341)

p.83: ‘“body images are not entirely fixed or static. Aspects of our body
experience are constantly changing.” (p.342)

p.83: "body images influence information processing. How we feel and think about
our bodly influences the way that we perceive the world.” (p.344)

p.83: ‘our body images can alter our information processing and cause us to 'see’
what we expect to see.”(p.345)

p.83: “body images influence behavior. An individual's conscious, preconscious, and
unconscious body images influence behavior, particularly interpersonal

relationships.” (p.345)
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Essas citagées foram tiradas do livro Body Images and the Image of

the Brain, Gorman, 1965.

p.59: "4 phantom limb is the hallucination of an absent limb being present.”(p.30)
p.59: "Without reference to the term ‘body image’ Weir Mitchell had discovered a
mafor feature of the body image. He had demonstrated that the body image can be
made fo change by treatment and, more significantly, can be changed by
experimentation.” (p.31)

p.60: "If a part of the body occupied more than its usual place in the body schema,
he described this as hyperschematism, and if the part took up less than its usual
space he called this hyposchematism.” (p.37)

p.60: "Head who was a neurologist to the London Hospital at the turn of this
century, had studied the form and function of the nervous system long and well,
both in the clinic and the laboratory.” (p.41)

p.60: "Head and his collaborators made a major discovery in sensation. He found
that there were two distinct and opposed classes of sensation that arise in the skin
and are carried by the peripheral nerves. (.. )Head called the first form of
sensation the profopathic, because it is primitive and crude sensory modality which
developed early in man's evolution. (...) protopathic sensation radiated widely from
the point which was stimulated, and the subject could not accurately localize the
stimulus.” (p.44)

p.61: ".protopathic sensation is that it is related to healing of the skin. (..) the
second class of skin sensation which Head elaborated was epicritic sensation, (..)
furnishes a sharp distinction between two different stimuli, so that fine
differences of temperature may be felt. (..) that by eliminating both epicritic and

the protfopathic system as well, a more primitive level of sensation appearance.
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Head called this third sensory system the system of deep sensibility: a system
which sends to the central nervous system an even more crude class of sensory
signals.” (p.45)

p.61: ".deep sensibility is also a sensory feature of importance to the study of the
body image, as it enables us to recognize the position of our limbs in space.” (p.46)
p.61: "Anything which participates in the conscious movement of our bodies is
added to the mode/ of ourselves and becomes part of these schemata.” (p.48)

p.61: "Arnold Pick, who as éar-/y as 1908 proposed that we have a mental image’ of
the body. This image is primarily formed from visual clues, he stated, but is also
derived from sensations of movements (or Kinesthesia) and from touch. Concerning
the development of the body image, Pick noted that children who were born without
limbs, namely, those children with congenital aplasia, did not have phantom limbs.
Individuals who had suffered amputations in early childhood also were free of
phantoms.” (p.50)

p.62: "..what we perceived of ourselves in the reaction of others.” (p.53)

p.63: "She went on to define the body image in an elucidative and provocative
manner: one'’s final view of the body image, or the Gestalt of the physical
personality is: 1. predetermined by an integrated pattern, biologically established
by the laws of growth: 2. Socially recognized and accepted by contact and
identification with other physical personalities: 3. constitutionally modified and
reconstructed by the actively integrating nervous system,; 4. Immediately modified
by the body movements and positions.” (p.70)

p.63: "Jung felt that mythology in particular, and mystic and religious symbols (..)
furnished a primary demonstration of the presence of a force which resides within
the race of man, in the unconscious mind. Jung called this force the ‘racial

unconscious. In Jungs scheme, one of the significant symbols of such a force was
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the mandala. Some of Jung' followers have used the mandala as a component of the
bodly image. 6. Adler after describing a disturbed child who represent himself in his
drawings as surrounded by a magic circle.” (p.84)

p.63: "Adler, (..)also did not use the term ‘body image’, but instead made some
provocative statements on its components. (...) wrote that the organs of the body
can communicate by means of ‘organ dialect’ (p.83)

p.64: "Reich called this protective sheathing the body armor’ (p.85)

p.64: "Fisher and Cleveland called the definiteness which the subject assigns fo

the concept of his body’ boundaries the ‘barrier score’ (p.87)
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Autorizacdo das entrevistadas sobre o uso e publicacdo de suas

imagens.

A carta gue seque é um modelo da autorizacio que todas as entrevistadas

assinaram, permitindo o uso de suas imagens nessa dissertacdo e em publicacdes

futuras.

Campinas, 03 de agosto de 2001.

Prezada Senhora,

Através desta carta, autorizo a pesquisadora Daniela Dias Barros e sua
orientadora Prof® Dr® Antonia Dalla Pria Bankoff a usarem minhas fotos (com
tarjas pretas e pseuddonimos) adquiridas pelo Programa de Andlise Postural
Computadorizada desenvolvido pela Micromed Biotecnologia Ltda, em sua

Dissertagdo de Mestrado e publicagdes.

Assinatura entrevistada












