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RESUMO

Abrir espago 4 Danca que possibilita explorar, conhecer ¢ expressar a
subjetividade do sujeito, isto €, manifestar seu eu. A Danca que pode interagir na
educacdo do individuo, pois se constitui do conhecimento, da experiéncia estética ¢
da expressdo. O conhecimento envolve aspectos histéricos, culturais, sociais €
bioldgicos; enquanto, a experiéncia estética estd presente nas formas em que o
movimento pode adquirir; a expressdo resulta de todo este processo que leva o
sujeito a se manifestar através de movimentos.

As diversas vivéncias de Danca foram elaboradas, evidenciando-se a
exploracio do fendmeno, que, no caso, € a linguagem do movimento. Para que
conseguissemos atingir o nosso objetivo de compreender o fendmeno estudado foi
necessario observar, descrever € analisar.

A metodologia utilizada para a realizagio de nossos estudos, parte da
Pesquisa Bibliografica que estruturou subsidios & pratica pedagogica do processo
que aplicamos na Pesquisa de Campo, onde optamos pela pesquisa qualitativa
considerada também, como descritiva, seguindo a linha fenomenol6égica da
modalidade F.

No final, uma breve reflexfio da atuag@o profissional ¢ do processo
pedagogico desenvolvido na Pesquisa de Campo.



ABSTRACT

The Dance that makes possible to explore, to know and to express the
subject’s subjectivity, that is, to manifest yours me. The Dance that can interact in
the individual's education, because it is constituted of the knowledge, of the
acsthetic experience and of the expression. The knowledge involves aspects
historical, cultural, social and biological; while, the aesthetic experience is present
in the forms in that the movement can acquire; the expression results of this whole
process that takes the subject showing through movements.

The several existences of Dance were elaborated, being evidenced the
exploration of the phenmomenon, that, in the case, it is the language of the
movement. So that we got to reach our objective of understanding the studied
phenomenon it was necessary to observe, to describe and to analyze.

The methodology used for the accomplishment of our studies, it leaves of the
Bibliographical Research that structured subsidies to the pedagogic practice of the
process that we applied in the Research of Field, where we opted for the qualitative
research also considered, as descriptive, following the line phenomenonlogic of the
modality F.

In the end, an abbreviation reflection of the professional performance and of
the pedagogic process developed in the Research of Field.
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INTRODUCAQ

Cologuem suas mdos no coraglio como
en faco e escutem sua alma, £ todos
saberdo como dangar tdo bem quanto eu
ou minhas alunas. Ld esta a verdadeira
revelucdo. Deixem as pessoas colocarem
as mdos assim nos coragdes e, escutando
suas aimas, saberdo como se porfar"

A dang¢a passcu a ser mais represeniativa em minha vida a partir da
pesquisa que realizei no curso de especializagio em Educagio Fisica escolar’.
Foi por meio dela, que iniciei a busca por uma fundamentaco tedrica para o
trabalho que vinha desenvolvendo na escola.

Cada livro lido despertava-me mais interesse, pois percebia que o trabalho
que vinha desenvolvendo era viavel e coerente as necessidades ¢ aos interesses
dos educandos.

Muitos conhecimentos foram adquiridos enquanto alupa do curso de
Educacfo Fisica da FEFISA, ¢, também, como monitora da disciplina Danca-
Educagdo, onde tive a oportumidade de participar do grupe experimental de
danca sob a coordenagio da Profa. Ms ® Luciana Lomakine. Estudamos o pos-
moderno de Merce Cunninghan ¢ algumas técnicas de Laban, imiciando

posteriormente, o processo de criagio coreografica.

! DUNCAN, Isadora. Fragmentos autobiogrdficos / Isadora Duncan. Porto Alegre: L & PM,
1996.p. 51.

? ZOTOVICL Sandra Aparecida. O ensino de Danca na EducacGo Fisica Escolar. Santo
André, 1996, Monografia (Especializagfo na drea de Educagfio Fisica Escolar) - Coordenacéo
dos cursos de especializagfo, Faculdade de Educacfo Fisica de Santo André.




Logo depois me envolvi com 0 GEDan — Grupo de Estudos em Danga da
UNICAMP, o qual coordenei por algum tempo junto ao Prof. Dr. Adilson
Nascimento de Jesus e 4 Prof. Ms * Larissa Michelle Lara. Posso dizer que,
muitas foram as vivéncias que me inspiraram na elaboragdo do processo
pedagogico. Com relagio a Laban aprofundamos nossos estudos, organizando
um seminario, cujo objetivo era aprofundar nossos conhecimentos direcionados
a0 movimento humano.

| Todas estas vivéncias conceberam uma visdo diferenciada de danca.
Percebendo-a enquanto elemento significativo na formac¢do humana que busca
transparecer sua esséncia, ou seja, aquilo que lhe € peculiar, como: sentimentos
¢ pensamentos traduzidos na forma de movimentos simples que surgem por
meio de estimulos variados presentes no cotidiano de cada um de nods, mas que
muitas vezes passam despercebidos.

Esta dissertagdio ¢ fruto de minha vivéncia, enquanto professora de
Educagio Fisica da rede de ensino particular e estadual, onde tive a
oportunidade de trabalhar o conteido danca e, também, como professora de
dan¢a em academia, onde pude desenvolver a mesma proposta pedagogica que
coloco em pratica na escola.

Sempre procurei desenvolver conteiidos que possibilitassem a formacéo
integral dos educandos, visando o desenvolvimento da individualidade de cada
um e mostrando diferentes caminhos que pudessem despertar novos interesses e
prazeres.

Logo que iniciei o trabalho como educadora coloquei em prética os
conteados aprendidos na Faculdade, embora ainda nfo tivesse experiéncia e
consciéncia suficientes para saber se o trabalho que estava desenvolvendo seria

o mais adequado, pois, muitas vezes, acabava transmitindo aquilo que aprendera



sem mesmo questionar se esta, ou aquela, era a forma sensata ou 0 momento de
se aplicar determinado conteddo.

Com o tempo passei a ter mais seguranca. Assim, quando senti que tinha
“os pés no chdo”, resolvi levar a danca para as aulas de Educacdo Fisica escolar;
foi uma forma de sensibilizagdo e aproximacgfio dos alunos com o proprio corpo.
Dancgar para mim nfo era apenas reproduzir movimentos, significava sentir ¢
compreender a intengdo de cada gesto, principalmente, respeitar as necessidades
¢ limitacbes do proprio corpo, evitando frustragGes, constrangimentos
desnecessarios € desmotivantes.

O principal motivo que me levou a desenvolver a pesquisa de campo na
escola, foi a expeniéncia que vivenciel durante alguns anos. No decorrer deste
periodo, pude observar que a escola ndo vem cumprindo o papel de ser um
espaco onde os educandos possam se expressar de forma natural, por meio da
linguagem do movimento. Pelo confrério, como afirma Gaiarsa’, atua
controlando cada vez mais os movimentos, trazendo como conseqiiéncia disso a
restri¢do ndo sO dos proprios movimentos, mas também da inteligéncia ¢ dos
sentimentos.

Por 1ss0, para que conseguisse atingir o objetivo de observar e descrever a
manifestacio da linguagem do movimento por meio dos relatos escritos dos
sujeitos, senti necessidade de elaborar um processo que mostrasse através da
Danga como estimular os movimentos do proprio repertorio do sujeito.

O primeiro capitulo foi dividido em tdpicos, onde: esclarecemos um
possivel significado da danga para o ser humano ¢ faco uma reflexdo sobre a

linguagem do movimento enquanto linguagem da danca, procurando fazer uma

* Laban-Movimento. Dir. Léo Halsman. Brasil. FDE/GMU: FDE, 1990. VHS NTSC.




breve fundamentagdo tedrica para as vivéncias que seriam experienciadas pelos

sujeitos.

No segundo capitulo apresento a metodologia utilizada para a realizacio
dos estudos, partindo da pesquisa bibliografica que estruturou subsidios a pratica
pedagégica do processo aplicado na pesquisa de campo que contou com. a
participagg@io de adolescentes da Escola Técnica Estadual Getilio Vargas.

Para que a mesma pudesse. se concretizar, foi solicitado a direcdo da
escola que viabilizasse esse trabalho, cedendo duas horas semanais durante um
semestre, onde desenvolvi a danga como conteido extra-classe.

Como metodologia de pesquisa optei pela linha fenomenologica,
considerada também, como descritiva, seguindo a modalidade F. Encontrei na
fenomenologia a sustentagfo tedrica e metodoldgica para o estudo que realizei.
Neste referencial, privilegia-se o estudo do fendmeno como algo que se
manifesta € € visivel em si mesmo. Algo que € vivido pelo sujeito, que €
possivel ser compreendido em suas manifestacdes.

Interrogar o fendmeno € ter acesso a um significado psicologico mais
profumdo do que € vivido, isto se d4 por meio do sujeito que experiencia seu
movimento. O fenémeno que aqui se privilegia, portanto, e que se pretende
interrogar, €: como se revela a linguagem do movimento, a partir do relato dos
sujeitos coletados apos as vivéncias propostas e experienciadas.

O terceiro capitulo abre espago para © processo € os contetdos
desenvolvidos durante a pesquisa de campo, motivo pelo qual busquei
informacdes que pudessem proporcionar o embasamento tedrico necessario para
esclarecer a pratica pedagodgica utilizada no ensino de danc¢a. Procurando
mostrar que a nossa proposta de danca pode ser tomada como base para
qualquer trabalho que se venha a desenvolver, seja em academias, escolas, ou

mesmo, em grupos performaticos que visa a competicio ¢ os movimentos



tecnicamente perfeitos, ou, ainda, em grupos artisticos que evidenciam a

expressividade e as caracteristicas de cada estilo.

Na elaboragéio das diversas vivéncias de danca, procurei evidenciar a
exploracdo da linguagem do movimento, para atingir o objetivo de observar,
descrever ¢ analisar. Pode-se perceber a lingnagem do movimento nos relatos
dos sujeitos, através da expressividade e da criatividade, elementos que fazem
fransparecer sua presenca.

No desenrolar das atividades os sujeitos foram motivados para se
comunicar ¢ expressar de forma livre, estimulando-o através dos sentidos:
visual, gustativo, tatil, auditivo, olfativo e cinestésico; por meio de palavras
significativas, poesias, cores, paisagens, musicas, entre outros. Tomou-se
necessario a fundamentagdo tedrico-pratica de algumas técnicas utilizadas na
conscientizacio corporal, nas dindmicas de movimento, na improvisacio e na
composi¢do de desenhos coreograficos, que serdo apresentados mais adiante nos

Passos da Danca.

Gostaria de esclarecer que o sentido cinestésico esta ligado a
propriocep¢do, manifestando-se pela transmissdo dos sinais que refletem os
estados de tensdo ou relaxamento muscular o que possibilita identificar o tonus
muscular com relac@io a cada parte do corpo e posi¢do do mesmo. Isto ocorre
devido, aos receptores sensitivos que estio presentes nos misculos, tenddes ¢
articulacbes, causando um “input semsitivo” dos mesmos que possibilitara
discriminar a posi¢do € o movimento articular, considerando ainda a diregfo, a
amplitude ¢ a velocidade. Enfim, sfio os responsaveis pela manutencio do
equilibrio postural.

As figuras ilustradas foram feitas por alguns sujeitos, os quais sentiram
necessidade de se expressar por meio de outra linguagem, a qual foi respeitada.
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CAPITULO 1

O SIGNIFICADO DA DANCA

Estd chegando o dia em que uma grande
escola internacional de criangas...
abrira as portas do futuro para uma
nova humanidade.®

A histéria revela o real significado da danga para o ser humano,
certificando-nos de sua importincia ¢ influéncia nas civilizagbes de todos os
tempos. Considera-se que a danca seja uma das formas mais antigas do ser
humano expressar, atraveés de movimentos livres ¢ espontineos, que fluem do
interior do individuo e podem manifestar sua realidade, seus desejos, suas
necessidades e limitacGes.

Socialmente a danca sempre teve um papel significativo, sgja como
expressdo artistica, performatica, ritual, ladico ou educacional, pois transmite
valores de geracdes a geracdes, fazendo com que se mantenha viva a cultura de
uma civilizacdo. Le Boulch, afirma e reforga essa necessidade do homem se
expressar ao se declarar da seguinte forma: “O homem dangou de fato antes de
ter falado. Em todas as sociedades de todos os hemisférios, o homem
manifestou-se, expressou-se com seu corpo desde suas origens™.

Hoje, quando se fala em danga, pensamos na diversidade de estilos

existentes como conseqiiéncia de fatores sociais e culturais que vém

+4 DUNCAN, op. cit., p.28.



influenciando o ser humano em todas as suas manifestagGes. O ser humano
busca cada vez mais conhecimentos que o levem as transformagdes, isto envolve
areflexdio das acdes de cada sujeito.

Consideramos que a danca € a propria manifestagio do semsivel ¢ do
inteligivel, essenciais & formacfo do individuo que sente, reconhece ¢
transparece suas emocdes, adquirindo informagdes que irdo influenciar no modo
de agir e pensar a vida. Como afirma Freire: “O corpo ndo é apenas a sede do
sensivel; é também a do inteligivel. O inteligivel se embebeda de sangue, suor e
ldgrimas tanto quanto o sensivel

Pensando que cada gesto, por menor que seja, ¢ um movimento que

possui significado ¢ expressa uma intengéio. Assim, conforme Vianna,

O corpo humano permite uma variedade infinita de movimentos, que brotam de
impulsos interiores e se exteriorizam através do gesto, compondo uma relagdo
.intima com o ritmo, o espaco, o desenho das emocgdes, dos sentimentos e das
inteng:ﬁes.7 ,

A danca € um canal aberto para se repensar atitudes que estdo presentes
no dia-a-dia do sujeito, por meio do resgate das sensagOes; € também, para a
reflexdo do momento em que vivemos, a partir de temas que possam despertar

interesses; ou ainda, uma valvula de escape das tensOes cotidianas. Pellegrini
citado por Vianna diz que,

...pela danga o homem manifesta os movimentos do seu mundo interior, tornando-
0s mais conscientes para si mesmo e para o espectador; pela danca ele reage ao

> LE BOULCH, Jean. Rumo a uma ciéncia do movimento, Porto Alegre: Artes Médicas, 1987.
17,

g’FRE]RE, Jodo Batista. De corpo e alma: o discurso da moiricidade humana, Sio Paulo:

Summus, 1991. p. 35.

7 VIANNA, Klauss. A danga. S#o Paulo: Edigdes Siciliano, 1990. p.88.



mundo exterior e tenta apreender os fenémenos do universo. Nessa tentativa, ele
se aproxima cada vez mais do seu Ser mais profundo®

Para Duncan, citada por Garaudy, a danca é muito mais do que simples
movimentos mecénicos. Ela pode ser, na verdade, um meio para a arte de educar

e viver:

Para mim, a danga é ndo apenas uma arte que permite a alma humana expressar-
se em movimento, mas também a base de toda uma concepgdo da vida mais
Hexivel mais harmoniosa, mais natural. A danga ndo é, como se tende a
acreditar, um conjunto de passos mais ou menos arbitrdrios que sdo o resultado
de combinagdes mecdnicas e que, embora possam ser iteis como exercicios
técnicasg, ndo poderiam ter a pretenséo de constituirem uma arte: sdo meios e ndo
um fim.

A danca a qual nos referimos procura a principio o desenvolvimento da
consciéncia de si mesmo que permitird ao syjeito estar ciente do que se pode
fazer, o que se quer fazer ¢ para 0 que podemos expressar no movimento,
permitindo-nos perceber, experimentar, entender e comunicar o que queremos
de cada acdo.

Temos a danca como uma maneira de sentir, experienciar € viver os
movimentos; a danca essencial a Educagio que pode despertar a criatividade,
dar asas a4 imagmaciio ¢ liberdade de expressdo. Aquela que possibilita
vivenciar, explorar, conhecer, expandir, representar ¢ expressar a subjetividade
do sujeito, isto é, manifestar seu en, suna corporeidade. A danga que pode
interagir na Educacdo do individuo, pois se constitui do conhecimento, da
experiéncia estética ¢ da expressdo. O conhecimento envolve aspectos

histéricos, culturais, sociais e biolégicos; enquanto, a experiéncia estética esta

8 -
Ibid, p. 14.
® Apud GARAUDY, Roger. Dancar a vida. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1980. p. 57.

10



presente nas formas em que o movimento pode adquirir; a expressdo onde o

sujeito pode manifestar sentimentos € pensamentos através de movimentos.

Dangcar € ter a presenca do sentir e poder viver inteiramente cada sentido;
transformar em danca uma poesia, uma folha, uma brisa, um olhar, um som...
Tudo, tudo, podemos danc¢ar. Podemos dancar a natureza, a cidade grande, os
animais, a familia, o amor, 0 6dio, os sabores, tudo mais que imaginarmos...
Dancar significa sentir nosso corpo € por meio dele sorrir, chorar, amar, odiar,

querer, nascer, morrer, viver.

11



A LINGUAGEM DO MOVIMENTO TRANSFORMANDO-SE NA
LINGUAGEM DA DANCA

...a linguagem passa a ser considerada o
tugar da constituicdo da subjetividade. E
porque constitui o0 sujeito, pode
representar 0 mundo.'®

Na linguagem do movimento cada ser tem a forma peculiar de expressa-
la, pois pode haver influéncia cultural e / ou estrutural do proprio corpo.
Focamos a linguagem do movimento enquanto fendmeno que revela corpos,
tornando-se a expressdo do ser por meio dos movimentos que envolvem
sentimentos € pensamentos, onde podemos observa-la ¢ compreendé-la. Pois,
“Para sentir — ver, ouvir ou tocar uma pessoa deve estar interessada, atenta ou
consciente de algum acontecimenio que a envolve. Isto é, ela deve mover-se,
sentir ¢ pensar” '\ E ainda: “Para mover-se, ela deve usar pelo menos um de
seus sentidos, consciente ou inconscientemente, o que envolve sentimenio e
pensamento” .

Optando pelo estudo da linguagem do movimento, acreditamos estar
criando um instrumento para o entendimento de algo mais essencial que € o ser
corpo. O proprio corpo que fala, compreende, comunica, sente e surpreende. Em
cada gesto, cada acfio pensada e repensada, criada e recriada do ser, € o proprio
corpo presente que pressente, conseguindo perceber que: “Olhar a corporeidade

1 BRANDAO, Helena Hathsue Nagamine. Introducdo & andlise do discurso. Campinas:
Editora Unicamp, 1991. p. 45.
! FELDENKRAIS, Moshe. Consciéncia pelo movimento. Sio Paulo: Summus, 1977. p. 28.
12 1.

Ibid., p. 28.
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do sujeito é buscar expressdo, é buscar o desejo, pois o olhar conhece sentindo
e sente conhecendo. Dai a tentativa de interpretar o corpo presente que
pressente através do ato de olhar que conhece”.”

Movimentos que brincam, britham, ddo cor e vida ao espaco real ¢
imaginario, do ser que age ¢ do espectador que observa e participa mesmo que
indiretamente de todo o processo de criacdo.

A danca permite ao ser humano criar € recriar movimentos, podendo
manifesta-los durante o processo de criago, até¢ mesmo, na maneira de viver. Na
apresentacio de uma coreografia, verificamos a presenca de elementos corporais
que representam signos, significados e significantes que surgem no decorrer da
montagem coreografica.

Neste caso, acontece a interpretacdo individual do proprio ser que
expressa ¢ daqueles que o observam, podendo coincidir € ser a mesma para
ambos, ou simplesmente, cada um interpretar de sua maneira conforme sua

sensibilidade e seu estado de espirito. Considera-se que:

A significacio dd-se sob a lmguagem, & sombra e ao abrigo da linguagem.
Depende dela, mas também sabe relacionar-se com ela, instigd-la, por vezes
provocd-la, ou mesmo deixd-la muda, sem fala, quando propde novas maneiras
de significagdo.”

A linguagem do movimento manifesta e interage, transformando-se numa

forma de reflexdo que pode ser revelada € compreendida na linguagem da danga,

Tratando a danga como um sistema cujos signos serdo movimentos e gestos,
supde-se que o sentido / significado a ser apreendido a partir de uma coreografia
se fard no contexto da linguagem. Sendo assim, ndo existird significagéio em
danga se ndo houver denominagdo, se os movimentos, os gestos, a coreografia

:3; MOREIRA, Wagner Wey (org.). Corpo pressente. PAPIRUS: Unicamp, SP, 1995. p. 19.
Ibid, p. 77.
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ndo for abrigada e / ou percebida no contexto da lingua§em. S6 haverd
significacdo se o sentido dos gestos e movimentos for proferido. :

Danga € a expressdo de sentimentos ¢ pensamentos. Danca € a linguagem
do corpo. Danca ¢ alegria, vida, energia. Danca € a exaltacdo do ser. A danca
transforma-se. Um pequeno estimulo como o som das gotas de chuva no telhado

pode manifestar signos, significados e significantes,

O signo é portador de expressio e contetido. O significante pertence ao plano da
expressio e o significado ao plano do conteiado. O sigmficante é um mediador ¢
necessita da matéria; a matéria transporta o signo. No caso do signo verbal, a
matéria seria o som, No caso do signo gestual, a matéria seria 0 movimento.*®

Desenvolvemos uma série de vivéncias por meio da dancga, possibilitando
a criacdio de gestos ¢ a liberacdo de emocies, que permitiram ao sujeito explorar
suas vivéncias motoras individuais, deixando-as fluir de forma espontinea,
estimulando a linguagem do movimento. Como afirma Brikman'’:

Para ir ao encontro da linguagem do corpo é preciso desenvolver todos as
possibilidades do movimento corporal, o que exige a descoberta do proprio corpo
pela via da sua sensibilizacdo, vivéncia e conscientizacdo, ou seja, perceber os
aspectos fisicos e psiguicos do corpo e suas inter-relagtes.”®

3 1bid., p. 77.

' Ibid., p. 81.

17 A autora referencia o termo linguagem corporal no mesmo contexto que trato da linguagem
do movimento. Adotei a Iinguagem do movimento, pois considero que desta forma limitamos
nossos estudos aos gestos realizados frente aos significados de cada agdo, enquanto a
linguagem corporal conforme o prisma pode abrir espago para a fala e a escrita que nio
deixam de ser uma manifestacdo do corpo humano,

¥ BRIKMAN, Lola. 4 linguagem do movimento corporal. S3o Paulo: Summus, 1989. p. 13.
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Para isso, o individuo utiliza-se da linguagem do movimento que pode
superar limites e padres impostos pela palavra (escrita ou falada), e, também,
as barreiras emocionais que surgem durante o seu processo de desenvolvimento.

Compo afirma Fux:

Hoje, a danga necessiia outro tipo de comunicacdo (sicl); ndo pode estar alijoda
da sociedade em que vivemos nem dos problemas do homem cotidieno. A danga
nde deve ser privilégio dagueles que se dizem dolados ela deve ser ministrada na
educacdo comum como wma matéria de valor estético, de peso formativo, fisico e
espiritual. Com uma capacidade e possibilidade de buscar a cria¢do de cada um
de acordo com o desenvolvimenio que tenha frente a si mesmo e frente ao espago.
Através das distintas etapas educacionais: jardim, primdrio, secunddrio e
universitdrio, pode ir evoluindo esta idéia e canalizando a dan¢a como uma
linguagem a mais na educacdo; a linguagem verbal ¢ a escrita sdo, ¢ certo,
fundamentais para ela mas, ds vezes, resultam insuficientes.”

A danca € uma linguagem. Por isso, buscamos descobrir em nossa danca,
a nossa linguagem, sem a necessidade de recorrer a qualquer técnica especifica,

pois

..5¢e a danga é um modo de existir, cada um de nés possui a sua danga ¢ o sey
mavimento, original, singular ¢ diferenciado, e ¢é a partir daf que essa danga ¢
esse movimenio evoluem para uma forma de expressdo em que a busca da
individualidade possa ser entendida pela coletividade humana.™

Podemos considerar a danca como a linguagem do corpo expressa por
meic do movimento poético, pois surge adquirindo formas, transformando

gestos, significando agbes.

1 FUX. Maria. Danca, experiéncia de vida. S50 Paulo: Summus, 1983. p. 40.
2 VIANNA, op. cit., p.88,
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CAPITULO I
DA SITUACAO DE PESQUISA

A pesquisa que desenvolvemos caracteriza-se por ser do tipo descritiva,

pois como afirma Martins e Bicudo: “A pesquisa qualitativa é considerada,

221

basicamente, descritiva”. A pesquisa descritiva segundo Cervo ¢ Bervian ¢

aquela onde se: “observa, registra, analisa e correlaciona fatos ou fendmenos

(varidveis) sem manipuld-los .

Num primeiro momento, trabalhamos com a pesquisa bibliografica, a
partir da qual, realizou-se um levantamento bibliografico, seguido da revisdo
bibliografica, com intuito de, estruturar subsidios & pratica pedagdgica em danga
voltada ao despertar do fendmeno: a linguagem do movimento, indo, a seguir, &
pesquisa de campo. Como afirma Martins e Bicudo:

A metodologia da pesquisa qualitativa deve ser de natureza tedrica e prdtica
concomitantemente. Aquilo que nas teorias o pesquisador aprende sobre
observacbes empiricas e as experiéncias por ele vividas devem constituir o seu
ponto de partida. Essas duas aprendizagens fornecem a instrumentacdo para
observar e amalisar a realidade de modo tedrico desde o inicio. Fornecem
recursos para ver os objetos de percepgdo na sua origem social, historica e de
funcionamento, na sua interdependéncia e determinacdo do seu
desenvolvimento® .

2l MARTINS, Joel, BICUDO, Maria Aparecida Viggiani. A pesquisa qualitativa em
psicologia: fundamentos e recursos bdsicos, Sio Paulo: Ed. Moraes, 1994. p. 28.

2 CERVO, Amado Lwiz; BERVIAN, Pedro Alcino. Metodologia cientifica: para uso dos
estudantes universitdrios. S3o Paulo: McGraw-Hill do Brasil, 1983. p. 54.

2 MARTINS; BICUDO, op. cit., p. 25.
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A aplicagio do processo consistiu num programa de atividades, que
tiveram © objetivo de estimular a manifestacfio da linguagem do movimento nos
sujeitos.

Ao término das vivéncias de cada sessfo pedimos, aos sujeitos que
descrevessem a experi€ncia vivida. A seguir, realizamos uma analise qualitativa
dos discursos, identificando as unidades de significados com fins a_compreenséo
do fendmeno da linguagem do movimento. Para isso, abordamos a pesquisa
fenomenoloégica que deu continuidade aos estudos.

A fenomenologia nos permite fazer uma inferacio metodoldgica, pois
busca compreender o fenémeno como signo dialético, vivo, dindmico; podendo
considerar a linguagem como interagdo social.

Houve fatores externos que interferiram em nossa pesquisa de campo, por
isso, ocasionaram 0 espagamento entre as aulas. Um dos motivos foi a falta de
compreensdio por parte da professora de Educag@io Fisica, que dificultou a
participagdo dos sujeitos pois alguns teriam aula no mesmo horério que estava
marcado para a realizacfio de nossas atividades.

No inicio, ndo enconframos problemas pois o professor colaborou,
liberando a participagio destes sujeitos, quando teve que sair de licenca
surgiram os problemas.

Além disso, os sujeitos tinham uma sobrecarga de tarefas relacionadas ao
curso, decorrendo na suspensdo das atividades em alguns dias atendendo as
necessidades e aos pedidos dos participantes.

A pesquisa de campo estava programada até o final de novembro, mas por
problemas particulares ¢ de satde ndo foi possivel estendé-la. Chegamos a
pensar na possibilidade de uma demonstragfio antes de encerrarmos as atividades
para mostrar nosso trabalho, mas devido aos acontecimentos tivemos que abrir
mio desta idéia.
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DOS SUJEITOS

Participaram da pesquisa de campo que se realizou no ano de 1999, 26
sujeitos, especificando que entre estes tivemos 24 mulheres e 2 homens, todos
adolescentes da Escola Técnica Estadual Getiilio Vargas, dos cursos de Nutricéo
e Dietética, Eletrotécnica.

O motivo da escolha foi a experiéncia que tive na Escola Técnica Estadual
José Rocha Mendes, onde ministrei aulas de Educacfio Fisica por um periodo de
quatro anos, ©0 que trouxe uma afinidade com a faixa etaria, além do
conhecimento de alguns comportamentos caracteristicos dessa fase de
desenvolvimento.

A seleco desses sujeitos ndo seguiu padrdes convencionais de escolba,
simplesmente, passei pelas salas divulgando o trabalho que estaria
desenvolvendo e o propdsito, assim, aqueles que se interessaram buscaram
participar das atividades.
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DOS DADOS COLETADOS

Os dados foram coletados por meio de uma Questdo Geradora: O que
aconteceu com seu o corpo durante e apds a aula?, assim surgiram os relatos
escritos pelos sujeitos, a seguir, buscamos por meio dos mesmos a esséncia do
fendmeno que propomos desvelar.

O motivo de ndo aparecer os relatos de alguns sujeitos em determinados

dias, deve-se ao fato dos mesmos nfio comparecerem 3s atividades.
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DO FENOMENO SITUADO

Estudamos o fendmeno a partir da experiéncia vivida pelos sujeitos,
utilizando a modalidade F de pesquisa qualitativa descrita por Martins®. Nesta
modalidade, a delimitagdio do fendmeno estd baseada em um enfoque
metodologico-filosofico, onde os fundamentos da fenomenologia sdo aplicados
ao campo da psicologia.

A percepcdo, aprendizagem, memoria, imaginacio, fantasia, experiéncia,
podem ser considerados como alguns tipos de fendmenos estudados pela
psicologia.

Em F o fen6meno investigado ¢ a propria experiéncia que os sujeitos
vivenciam. As descricdes € os agrupamentos de fen0menos baseiam-se
diretamente nos relatos dos sujeitos, sendo que os dados sdo considerados como
manifestacio do fenémeno a ser pesquisado.

Temos como objeto de investigacio a coleta de informacdes e o trabalho
com a esséncia do fendmeno. Podemos agrupar os fendmenos de acordo com as
semelhangas, ou entdo, as diferencas, dependendo da descrigdo das esséncias.

Esta modalidade de pesquisa tem como compromisso o desenvolvimento
da pesquisa fenomenologica, voltada aos grandes grupos de fendmenos de
natureza comurn.

A modalidade em F, busca a esséncia (ou estrutura) do fenémeno que ira

s¢ apresentar nas descrigdes. Os fendmenos devem se mostrar da mesma forma

2 MARTINS, Joel. Um enfoque fenomenologico do curriculo: educacdo como poiesis. Sdo
Paulo: Cortez, 1992, passim.

21



que se apresentam. O pesquisador apenas procura ver o fenémeno tal como o
mesmo se apresenta em termos de significados.

Considera-se a esséncia do fen6meno o conhecimento desejado que pode
ser alcangado por meio das descrigdes ingénuas que sdo observagdes descritas
de forma simples ¢ integra, onde se 1€ a descri¢dio completa para se obter uma
visdo geral. Como afirma Nista Picollo: “Com as descri¢bes posso ver as
experiéncias vividas pelo sujeito pesquisado. Através delas tenho acesso ao seu
mundo-vida, pois o discurso representa o seu pano de fundo, toda a sua
histéria. "

Os sujeitos ao tratar sobre o fendmeno néo podem sugerir ou indicar o que
¢ buscado. A esséncia estd no conhecimento, o qual buscamos na
intencionalidade do sujeito. Isso quer dizer que o sujeito que descreve sua
experiéncia € situado e que os significados das suas vivéncias emergem do real
vivido.

Na pesquisa qualitativa em F, o interesse esta mais em captar a esséncia
ou a estrutura do fendmeno, a qual € dependente de um contexto e relevante para
situacles tipicas. O objetivo da pesquisa se torna descrever a natureza da

experiéncia vivida e, dessa descrigdo, captar a esséncia.

2> NISTA PICCOLO, Vilma Leni. Ritmo do movimento na crianga: ver e perceber. IN:
MOREIRA, Wagner Wey (org.). Corpo pressente. PAPIRUS: Unicamp, SP, 1995. p. 118.




DA ANALISE FENOMENOLOGICA

Ao ler os depoimentos objetivamos encontrar as unidades de significado,
procurando transformé-las em linguagem educacional para clarear o que esta
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subjetivo. “... a femomenologia se funda pela realiza¢do da redugdo. Pela

redugéo, o mundo é apreendido como fenémeno.” *°

No estabelecimento das unidades de significado, detectamos os
significados relativos ao fendmeno a ser desvelado, traduzindo as formas
naturais e cotidianas dos sujeitos por meio de uma linguagem prépria que
proporcionaré o entendimento e a interpretacgo.

A reducdio busca significados importantes para a pesquisa, dados que
correspondem as inquictaches. Reduzir significa visualizar a esséncia do
fen6meno, encontrar os pontos fundamentais.

A andlise ideografica ¢ uma primeira andlise, onde verificamos
individualmente o conjunto de idéias que permeiam os sujeitos. Isto significa
que € peculiar a cada sujeito.

Na andlise nomotética € feita uma abordagem geral do fendmeno
estudado. Este € o momento de passagem da analise individual para a geral,
onde por intermédio das divergéncias e convergéncias podemos construir os
resultados desta pesquisa. Nesta andlise correlacionamos os significados

encontrados nas analises dos sujeitos (discursos e significados).

6 YON ZUBEN, Newton Aquiles. A fenomenologia em questio desafios de um projeto. In:
CARVALHO, M. C. M. de (org.). Paradigmas da atualidade. Sdo Paulo: Cortez: Ed.
Associados, 1984. p. 75



O quadro de andlise nomotético que apresentamos clareou nosso olhar,
fazendo transparecer as perspectivas do fen6meno, onde chegamos a trés
categorias abertas, criando um discurso ou representando um estilo. A trajetoria

baseou-se em Esposito?” pois,

Propor-me observar isoladamente cada uma dessas categorias implicaria extrai-
las do contexto mais amplo onde adquirem significado e, assim, ao isold-las,
incorrer no risco de restringi-las nas suas possibilidades interpretativas. Tal
isolamento poderia permitir um exame pormenorizado de cada uma delas, de
modo a tornar visiveis aspectos que nem sempre sdo perceptiveis por ndo se
acharem presentes no cotidiano do observador. Permitiria, ainda, uma
aproximag@o, ndo s6é do lado comum do enunciado, mas também das
significacbes mais sutis que estas possam guardar. Consideradas ambas as
possibilidades,  justifica-se, assim, a opgdo, do pesquisador em,
concomitantemente a andlise de cada calegoria, procurar recolocd-la em relagédo
com as demais, procurando perfazer uma ‘rede’, buscando, além de significacoes,
estabelecer intersignificagoes.

Ndo se pretende aqui tratar essas categorias segundo uma ordenacio seqiiencial,
critério escolhido para sua apresentacdo, mas, sim deixar que se apresentem
conforme a forga de apreensdo que cada uma delas contiver.

A sintese € a fase onde unimos as duas etapas anteriores, com intuito de
completar ¢ ilustrar nosso quadro de analise.

A fenomenologia nos propulsionou a perceber a linguagem do movimento
entre palavras que, subjetivamente, nos levou a identifica-la nos relatos dos
sujeitos que participaram da pesquisa de campo.

Em cada etapa percorrida da metodologia caminhamos vagarosamente ¢
cautelosamente, nos mantendo muito proximos aos relatos dos sujeitos, até a
analise ideografica. Durante o processo fomos ¢ voltamos buscando as coisas
mesmas. Para melhor compreensdo elaboramos categorias, pemsando no

fenémeno da linguagem do movimento por meio da danga.

Y 4 escola um enfoque fenomenoldgico, 1993. p. 73-74.
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CAPITULO 111

PASSOS DA DANCA

Aprender a elaborar corhecimentos de
danca envolvendo sensibilidade,
senfimentos, opinides a partir de
elementos afetivos, intuitivos sobre as
pessoas e suas guestbes socioculturais,
no mundo em que vivem, é prdtica que
necessita tornar-se mais presente nas
aulas em escolas de Educacdo Bdsica
(infantil, fundamental, média).”

Entendemos que no processe ensino-aprendizagem de danga seja
relevante o fator pedagégico que propicie o desenvolvimente dos dominios
motor, afetivo-social e cognitivo em atendimento as necessidades dos
educandos.

Contudo, € preciso respeitar seus limites, a fim de que todos participem
mesmo sem o conhecimento de qualquer técnica elaborada de danca. Laban
esclarece essa necessidade pedagogica e educacional quando coloca da seguinte

forma:

% FUSARI, Mariazinha de Rezende. Apresentacdo. In: MARQUES, Isabel A.. Ensino de
dangea hoje: textos e coniextos. Sfo Paulo: Cortez, 1999.p.11.




Na educacdo, assim como na recrea¢do, elaboramos a experiéncia da danca
sobre formas bdsicas universais de movimento e sua assimilagdo e reflexo
subjetivos e ndo sobre a concepgdo de uma apresentacdo externa. Desse modo,
estabelece-se gradualmente um vocabuldrio do movimento que nos ajuda a
adquirir expressividade na linguagem da danga”

O educador busca contribuir para a formacio humana do educando,
tornando-o um agente transformador de si e da sociedade em que vive. Béjart

deixa isso bem claro quando afirma:

... dangar € tdo importante para uma crian¢a quanto falar, contar ou aprender
geografia. E essencial para a crianga, que nasce dancando, néo desaprender essa
linguagem pela influéncia de uma educacdo repressiva e frustrante. E preciso que
cada um de nds, ao sair de um espetdculo de danga que tenha entusiasmado, se
debruce sobre esse problema e o encare ao nivel da existéncia e ndo apenas no do
espetdculo, transpondo desse modo a satisfacGo interior para o plano da
participagio duradoura.

Lembramos que a dancga pode ser trabalhada de forma educativa, ladica ¢
criativa, desde que as aulas se¢jam plancjadas tendo em vista que o suyjeito
participe das atividades com intuito de resgatar vivéncias motoras presentes em
seu repertdrio, explorando os movimentos de formacgdo fisica basica como
andar, saltitar, correr, rolar, saltar, trepar, ¢ outros. Somente num segundo
momento & possivel pensarmos em melhorar a qualidade dos movimentos, que
acontece durante o processo na fase da experimentacdo quando utilizamos
algumas técnicas de Laban.

A seguir, apresentamos o processo pedagégico que dividi-se em trés fases

essenciais: 1 sensibilizagfio, 2 experimentacio e 3 criac#o.

Sensibilizacdo

E a fase da experiéncia sensorial do corpo que significa aflorar, estimular

2 LABAN, Rudolf von. Dominio do movimento. Sdo Paulo: Summus, 1978. p. 104.
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os sentidos, preparando o corpo por meio do resgate das diversas sensagdes ja
vivenciadas, ou até mesmo, inusitadas. E ainda, podemos dizer que, seja o
processo do sentir, pensar ¢ agir cada agdo, aprendendo a respeitar o proprio

COTpoO.
Ressaltamos a importéncia dos estimulos sensoriais na sensibilizagdo, pois

O desaparecimento dos sentidos alids, ndo se percebe. Nossos orgdos sensoriais,
embora insensiveis, continuam evidentemente no lugar, visiveis ao olhar nosso e,
sobretudo, ao olhar dos outros. E verdade que estdo anestesiados, mas ndo
amputados.®!

O despertar dos sentidos possibilita resgatar o contato conosco € o sentido
do outro, pois quando reeducamos a receptividade sensorial, reencontramos um
equilibrio de todo o corpo.

No processo de trabalho da sensibilizacfio corporal, procuramos despertar
a atencio do sujeito para o ser corpo, possibilitando-the otimizar a sensacdo de
cada segmento. Este serd um passo para que se adquira a consciéncia de suas
possibilidades de expressdo corporal que permitira uma melhor compreensio de

suas atitudes ¢ dos demais colegas, os quais convivem diariamente.

Logo que nos tornamos conscientes dos meios usados para organizar uma
expressdo, podemos ocasionalmente discernir o estimulo que a desencadeia. Em
outras palavras, reconhecemos o estimulo para uma agdo ou a causa para a
resposta, quando nos tornamos suficientemente conscios da organiza¢do dos
musculos do corpo para a agdo correspondente. Algumas vezes estamos
conscientes de que alguma coisa aconteceu dentro de nos, sem sermos capazes de
definir exatamente o que €. Neste caso, um novo padrdo de organizagdo
aconteceu ¢ nos ndo podemos saber ainda como interpreid-lo. 86 depois de
ocorrer muitas vezes, tornar-se-d familiar; reconheceremos sua causa e
perceberemos os primeiros sinais do processo. Em alguns casos a experiéncia
deverd ser repetida muilas vezes antes que seja reconhecida. Finalmente

3¢ Apud GARAUDY, op. cit,, p. 10.
31 BERTHERAT, Thérése. As estagbes do corpo: aprenda a olhar o seu corpo para manter a
forma. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1987. p. 140,
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tornamo-nos cénscios da maior parte do gque acontece dentro de nos,
principalmente através dos misculos.”

O sujeito sensibilizado manifesta-se por meio de movimentos que
expressem como 0 corpo reage aos estimulos, registrando as sensacdes em sua
memoria cinestésica que quando necessario, podera ser relembrada e utilizada.

A seguir, esclarecemos as técnicas utilizadas nesta fase, apresentando as
contribui¢bes de cada autor que colaborou na construcio de nossos alicerces

para alcangarmos os objetivos desejados.

A EUTONIA DE GERDA ALEXANDER

Em 1929, na cidade de Copenhagne, surgem idéias e conceitos sobre a
teoria € a pratica da eutonia. A palavra eutonia origina-se do grego eu no sentido
de bom, justo, harmonioso e tonos que esta relacionado ao tonus, tensdo; o que
significa “wma tonicidade harmoniosamente equilibrada, em adaptacdo
constante e ajustada ao estado ou a atividade do movimento” >

O objetivo da eutonia € o de desenvolver a consciéncia corporal por meio
do sentido cinestésico (propriocepcéo). A consciéncia corporal surge a partir de
elementos do cotidiano, fazendo com que o ser humano possa adaptar-se a sua
realidade corporal.

A eutoma possibilita experimentar por meio do sensivel, sendo sujeito e
objeto em transformacdo. A expressdo corporal tem como base os elementos
basicos da eutonia, nesse trabalho desenvolve-se a propriocepcio.

Para compreender a eutonia precisamos vivenciar, ndo basta apenas a

2FELDENKRAIS, Moshe. Consciéncia pelo movimento. Sdo Paulo: Summus, 1977. p. 57-58
3 ALEXANDER, Gerda. Eutonia: Um caminho para a percepgdo corporal. Sio Paulo:
Martins Fontes, 1991, p. 09.
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teoria. E necessario sentir para entender como acontece o processo, a prética
precede a teoria que ndo vai adiante sem a pratica, pois “Sentir e observar sdo
caminhos diferentes — € necessdrio que se inter-relacionem, num processo
dialético”

Consideramos eutonia como uma técnica de abordagem corporal
psicoterapéutica, baseada na capacidade readquirida de sentir consciente ¢
individualmente. Para isso, a cutonia busca reequilibrar o ténus muscular

levando o ser humano de volta ao seu eixo corporal.

A ANTIGINASTICA E A CONSCIENCIA DE SI DE THERESE
BERTHERAT & CAROL BERNSTEIN

Para trabalhar com a sensibilizagdo dos sujeitos, utilizamos algumas
técnicas de relaxamento e de reequilibrio do tonus muscular, a antiginastica que
aplica a massagem com bolinhas da Prof.a Thérese Bertherat.

No trabalho desenvolvido por Bertherat, buscamos recuperar 0 apoio dos
pés no chio e as sensagbes do proprio corpo. Os pés influenciam em toda
estrutura dos membros inferiores ¢ coluna, interferindo até no movimento.

Quando massageamos os pés com a bolinha, descontraimos toda a
musculatura dos membros inferiores € das costas, facilitando o alongamento,
pois tenddes e miisculos tornam-se mais macios.

Preocupa-se também com a respiracio, a qual torna-se superficial com o
decorrer do tempo, devido as ansiedades. A respiracdo leva ao equilibrio
corporal, podendo relaxar e fazer funcionar mais vigorosamente 0s proprios
orgdos vitais, como: figado, estdmago e intestinos. Isso porque, quando os
pulmdes e o diafragma trabalham intensamente massageam estes 6rgdos.

Durante o processo no momento da inspiracdo € da expiracdo, tomamos o

3 Tbid., p. X1
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cuidado de que seja um trabalho lento e profundo, para que o individuo possa
sentir ¢ observar como acontece a respiracdio, e, também, quais as partes do
corpo que participam desse movimento.

Seu trabalho tem por objetivo, “ajudar o sujeito a despertar as sensagdes
corporais reprimidas, adormecidas, de reencontrar-lhes a sua unidade e, assim,
o0 bem-estar, a saide ™

A esséncia dessas vivéncias prioriza o respeito pelo proprio corpo,
buscando o bem-estar, o prazer em sentir cada sentido. “Andar, o simples andar,
¢ um prazer.”*

Essa técnica v€ o corpo como totalidade, pois aprendemos a percebé-lo
apalpando-o com as méos. O equilibrio é desenvolvido por meio da percepgio
do peso corporal, sem este trabalho o esforgo para equilibrar encurta a
musculatura posterior, 0 que causa uma contracio acentuada por todos os
movimentos de média ¢ grande amplitude executados pelos membros superiores
e inferiores, solidarios da coluna vertebral; movimentos cotidianos do corpo.
Esta contracio pode ocasionar desvios posturais relacionados aos pés e joelhos,
chegando a bloquear o diafragma, por isso, torna-se de suma importincia um
trabalho que se preocupe em cuidar ¢ preparar o corpo para 0 movimento

corporal consciente.

A CONSCIENCIA PELO MOVIMENTO DE MOSHE
FELDENKRAIS
Foi o primeiro ocidental a receber a faixa preta na arte marcial japonesa

de Judé e escreveu cinco livros sobre sua técnica e teoria.

*1bid., p. 109.
* BERTHERAT, Thérése. O corpo tem suas razdes: antigindstica e consciéncia de si, p. 30.
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Como fisico resolvia problemas que desafiavam as brilhantes mentes de
sua geracdo. Por muitos anos, foi associado ao Prémio Nobel francés Frederic
Joliet-Curie; juntos conduziram um dos primeiros experimentos na pesquisa
atdmica.

Em 1942, o respeitado fisico viu-se diante de um dos maiores desafios de
sua vida. Por ter sofrido lesGes nos joelhos, praticando esportes, estava limitado
pelas dores. Frente a possibilidade de passar o resto da vida usando muletas, até
mesmo, cadeira de rodas, pois havia apenas 50 % de chances da cirurgia dar
resultado positivo. No caso do resultado ser negativo, poderia reduzir
drasticamente a possibilidade de voltar a andar.

Feldenkrais encarou este dilema com determinagdo € com especial
entendimento, tanto do corpo humano quanto da ciéncia contemporinea.
Escolheu ndo se submeter 3 cirurgia. Ao invés, comegou a estudar neurologia,
anatomia, biomecénica e o desenvolvimento do movimento humano. Sabia que,
para andar novamente, deveria encontrar um meio de criar novas conexdes
neurologicas entre seu sistema nervoso e sua musculatura. Dois anos de pesquisa
se passaram, Feldenkrais saiu-se vitorioso € conseguiu restaurar a habilidade de
andar, desenvolvendo um método de aperfeicoar seu corpo pela ativagdo das
capacidades naturais de seu sistema nervoso.

Inspirado no seu sucesso pessoal desenvolveu uma centena de exercicios
feitos para atingir o centro de aprendizagem de movimentos. Testou suas novas
idéias nos amigbs, tratando de suas dores e problemas nos musculos e
articulagbes, mesmo com debilitadas condiches neurologicas. Um apds o outro
os sintomas desapareceram. Era 6bvio que Feldenkrais havia descoberto um
novo caminho para o aperfeicoamento fisico.

Em 1949, publicou sua teoria sobre a relacfio entre o movimento humano

e o sistema nervoso em Body and Mature Behavior, livro muito bem aceito na
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comunidade cientifica mundial. No ano seguinte, tornou-se professor de Fisica
no famoso Instituto Weismann em Israel, enquanto continuava a aplicar e
desenvolver seus exercicios neuromusculares.

Por volta de 1954, a procura por seu novo conhecimento ¢ habilidades fez
com que Feldenkrais deixasse a Fisica e se dedicasse ao trabalho de ajudar as
pessoas a se tornarem mais saudaveis. Logo surgem muitos interessados de toda
a Europa, em seu trabalho que dirigiam-se a Tel-Aviv em busca de suas aulas.
Estas aulas eram freqiientadas ndo somente por pessoas que sofriam de
problemas fisicos, mas também por misicos, atletas, dancarinos, atores e outros
com historias diversas.

Em 1972, foi convidado para ir aos Estados Unidos apresentar seu
trabalho nas instituicdes de sainde e universidades, a partir de entfio, passava
parte do ano nos EUA, lecionando e dando palestras e seminarios.

Nao importa a idade ou habilidade fisica, o Método Feldenkrais possibilita
reduzir dores musculares e articulares, minimizar desconfortos, ampliar a
flexibilidade, tornar os movimentos mais faceis, facultar o desenvolvimento

pessoal por meio da organizacio dos seus movimentos corporais.

Experimentacdo
E a exploragdo € a improvisacdo de movimentos que incentivem a

comunicagio e expressdo dos educandos. Consideramos a improvisacéo:

...COmo um jogo, cuja a regra principal ¢ estar sensivel e atento @ propostas que
estdo surgindo. Ha também na improvisacdo uma predisposicdo para atuar de
acordo com o momento: o improvisador estd pronto para transformar dada
circunstdncia em ocasido, todo acidente impossibilidade e se dispde a explorar
constantemente a memoria a procura de solucdes inusitadas para as situacdes
criadas pelo jogo. Sendo assim, ndo se improvisa a partir do nada: toda pessoa
possui um repertorio de improvisacdes sensitivas diversificadas no dmbito das
sensacOes acusticas, visuais, tdteis, cinestésicas, de olfato, de paladar, de
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equilibrio. Este repertério estd a disposi¢io de cada pessoa: todas as
experiéncias criadas, sefam conscientes ou inconscientes. Desse modo, as
experiéncias armazenadas podem ser reutilizadas ou transformadas e
reorganizadas, de acordo com as necessidades de cada momento.”’

A danca nos permite brincar com os movimentos, criando novas formas,
novas possibilidades. Assim, jogamos com a arte do improviso que pode
acontecer de duas maneiras: o dirigido quando se propde um tema, uma musica,
um estimulo determinado pelo professor; ou, o livre que acontece a partir do que
o sujeito quer fazer, manifestando a intenc¢do do ser e também educando cada
individuo para o sentir, pensar ¢ agir seu movimento no tempo € no espaco
conquistado. WELLS considera que: “A improvisagdo visa a criar movimentos
fora dos jé estabelecidos, através de diversas motivacBes™® Por isso, neste
trabalho buscamos diversos estimulos para incitar o espirito criativo dos
educandos.

No decorrer do trabalho desenvolvido sera necessario aprimorar a
qualidade do movimento, respeitando uma seqiiéncia gradativa de
complexidade, onde o estudo dos movimentos podera auxiliar numa melhor
atuacio ¢ representagdo dos mesmos, tornando-os mais definidos, expressivos,
amplos € representativos.

Em alguns momentos, 0os movimentos sfo determinados pelo professores;
em outros, abre-se espago para que os sujeitos explorem seu potencial, liberando
sua expressdo corporal.

A seguir, esclarecemos sobre mais algumas técnicas utilizadas que
auxiliaram na elaboracdo do processo, sO que agora, referentes a fase de

experimentagio:

57 DANTAS, op. cit., p. 122-123.
20 corpo se expressa e danga. Rio de Janeiro: Livraria Francisco Alves, 1983, p. 217.
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O DOMINIO DO MOVIMENTO DE RUDOLF VON LABAN

Realizamos um aprofundamento tedrico das contribuictes de Rudolf von
Laban, as quais nos auxiliaram durante toda proposta de danca aplicada na
pesquisa de campo.

Laban (1879-1958), nascido na Hungria, filosofo, dancarino, coreografo e
professor, que se dedicou ao estudo do movimento humano. Buscou na vida
cotidiana a linguagem da danca, enfatizando o aspecto educativo ¢ terapéutico.
Suas idéias foram trazidas para o Brasil pela professora Maria Duschenes.

Os estudos de Laban™ pressupSem duas categorias para a compreensdo da
analise do movimento humano: 1. Coréutica € estudo do movimento no espago;
2. Eukenética ¢ o estudo da expressividade do movimento.

Os estudos da Coréutica segundo Laban, consiste no “o qué” do
movimento, ou seja, a sua organizacdo no espaco que & feita a partir de estudos
de geometria, apresentando-se através da cruz tridimensional que divide o
espaco em planos, niveis e dire¢Ges, inclusive cinco figuras geométricas que sdo
os poliedros regulares: cubo, tetraedro, octaedro, dodecaedro e icosaedro.

A partir da figura do icosaedro, Laban imagina que cada ser humano é
dono de um espago pessoal chamado cinesfera ou kinesfera. Este € o espacgo
vital de cada um que existe ao redor do corpo, abrangendo todas as suas
direcOes, at€¢ onde as extremidades alcancam. A cinesfera € elastica porque as
“formas virtuais” que criam podem se expandir. A expansdo pode se relacionar
ao espaco geral que € o ambiente onde nos movimentamos, em diferentes
mormentos.

De acordo com os estudos da Coréutica desenvolvidos por Laban, o

espaco se organiza basicamente em espaco geral e espaco pessoal. Estes estudos

% Cf. HODGSON, J, PRESTON-DUNLOP, V, Rudolf Laban: a introduction to his work &
Influence. p. 20-22.
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consideram dois tipos de forma que o corpo assume: a forma que € ele proprio €
as formas virtuais que sfo as que ele desenha no espaco.
Os aspectos eukenéticos do movimento humano representam o “como”™
destes movimentos ¢ as suas qualidades, garantindo a estes sua expressividade.
No quadro a seguir, verificamos os fatores do movimento determinados
por Laban, suas qualidades basicas que inspiram no ser humano certas atitudes e
movimentos intemos, ¢ ainda, as atitudes internas que se expressam através de

movimentos e atitudes externas:
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Fatores de Fluéncia Espago Peso Tempo
Movimento

Qualidades Livre / Direto / Indireto | Firme / Leve Rapido / Lento
Basicas Controlada

Atitudes e Sentimentos / Pensamento / Sensagdo / Habilidades
Movimentos Precisdo Atengéo Intenggo (urgéncia) /
Internos Decisdo
Movimentos e Integragdo Comunicagdo Assertividade Operacionalidade
Atitudes Externas

Os estudos eukenéticos de Laban tém sido utilizados em diversos
contextos € com diferentes propdsitos, por exemplo, nas drea de Artes ¢
Educacdo Fisica com intuito de analisar a expressividade dos movimentos, nos
campos industriais com a intencéio de aumentar a produtividade.

Em nosso trabalho desenvolvemos préiticas corporais que envolvem
movimentos do repertorio do tai chi, capoeira, atletismo, entre outros, através
dos quais observamos os principios eukenéticos de Laban. A proposta estd
centrada em desenvolver a percepgio das qualidades de movimento, por meio

dos fatores.



Em outro momento, trabalhamos uma técnica de Dang¢a conhecida como
Contact Improvisation, ou improvisagio com contato, criada por Steve Paxton.
O Contact Improvisation ¢ uma Danca 3 dois que se baseia na pratica da
improvisagdo € na linguagem sensorial do toque, peso ¢ pressdio. Busca o
alinhamento ¢ o suporte do esqueleto com o centro da terra. Tem na integracio
da energia a esséncia do seu trabalho. E uma técnica para o desenvolvimento da
percepcdo € o prazer de dangar & dois. Nesta pratica, o foco da percepcio esta
centrado nos principios coréuticos do movimento de Laban, ou seja, aqueles que
se referem & organizacéo do espaco.

Durante as vivéncias buscamos algumas ac¢Ges como: rastear, recolher ¢
atirar algo, para observarmos a expressividade dos movimentos, identificando, a
partir dos fatores, suas qualidades e atitudes internas que expressam. Laban
muito contribuiu com seus estudos, seja & danca ou a Educacéo, mas sempre ao

movimento.

Criagdo

Trabalhamos com a composicio de desenhos coreograficos, explorando a
criatividade, a partir de jogos corporais € temas que irfo estimular o
desenvolvimento do processo de criagio.

Cada aula que se inicia, uma surpresa nos aguarda. Nunca sabemos o que
pode acontecer, o ser humano nos surpreende a cada segundo, principalmente,
quando tratamos de adolescentes que se manifestam com gestos inesperados,
expressdes que nem sempre, num primeiro momento, podemos compreender,

mas que significam muito para aqueles que as estdo vivenciando.

O sujeito deve se sentir bem a4 vontade para deixar aflorar seus

movimentos. Assim, estaremos conquistando espago para a criagio e a
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exploracio dos vazios, considerados espacgos livres que podem ser preenchidos

por movimentos que expressam cor, alegria, satisfacdo e vida.

Com isso, torna-se necessario um ambiente que favoreca O processo
criativo adequado a realidade dos educandos, onde a liberdade para improvisar €
essencial no ato criativo.

A inten¢do desta proposta € fazer com que os educandos possam vivenciar
todo o processo de sensibilizacdo, experimentacio e criacdo, tendo a danca
como um meio de aprendizado, realizacio e reflexio.

O ambiente onde ocorre o processo criativo pode interferir nas
possibilidades de criagdo. Quando nos referimos ao ambiente, estamos
considerando-0 em dois aspectos: o fisico, que € concreto, palpavel,
manipulavel, referente a objetos, local, etc.; € o social, que depende dos grupos,
organizaghes, sociedade e fatores culturais. Assim, “Ser criativo é ter
capacidade de simbolizar; o processo criativo é pessoal e depende da intera¢do

do individuo com o meio social e fisico.”®

A criatividade pode ser estimulada, mas s6 acontece se o proprio educador
for criativo e possibilitar o espago necessario de liberdade para que os
educandos explorem suas fantasias, seus limites, seus desejos; podendo

despertar o ser critico, vislumbrador de idéias e ideais. O professor criativo é:

...aquele individuo que sabe fazer uso de sua liberdade, que ousa sem medo de
chocar, e que sente-se impulsionado para resolver problemas. A principal fonte
de energia criativa do professor reside no AMOR: é uma pessoa capaz de
interagir afetivamente com o seu trabalho e com seus alunos. Este professor
estaria entdo naturalmente apto a respeitar o arbitrio do aluno - ele assumiria o
papel de orientador do aluno, demtro de um processo de investigacdo, de

0 Comissdo de “Criatividade nas Artes” do Ciclo de Semindrios sobre o PROCESSO
CRIATIVO, p. 10.
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descoberta; essa seria a pedagogia adequada ao desenvolvimento da
criatividade.”!

A proposta pedagogica que desenvolvemos, pode ser considera como um
dos possiveis caminhos para o ensino-aprendizagem de danca, seja em escolas

ou academias.

“ Ibid., p. 14.
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PROGRAMA DE ATIVIDADES

O movimento espontdneo nascerd
quando o corpo tomar consciéncia da
pele, dos musculos, das articulagbes, da
respiracdo, quando o ouvido perceber
sons, quando o olhar souber ver no
outro a graga viva do gesto-"z

Muitos educadores questionam sobre “o qué?”, “como?” ¢ “por qué?”
trabathar com danga, mesmo aqueles que tiveram oportunidade de vivenciar
algumas praticas corporais, sendo que ainda, alguns s#o profissionais da area.

Por isso, foram propostas uma série de vivéncias com a intencdo de
conscientizar os sujeitos de seu potencial de criatividade ¢ de expressividade a
serem explorados no movimento facilitando a compreensfio do processo e a
provavel aplicacdio por profissionais da area.

A sensibiliza¢do pode acontecer por meio de atividades que envolvam a
manipulacio do corpo através do tato e / ou do contato, com as proprias mios,
ou entdo, tirando proveito de alguns materiais como o bambu, as bolinhas de
ténis, entre outros. Podemos também estimular varios sentidos a0 mesmo tempo,
nas atividades de contato com a natureza.

Procuramos desenvolver atividades que além de incitar a conscientizagio
corporal no que diz respeito aos segmentos do corpo, agucam os sentidos

auditivo (musica, ruidos e palavras), visual (linhas geométricas, cores, textos:

2 BERGE, Yvonne. Viver o seu corpo: por uma pedagogia do movimento. S3o Paulo:
Martins Fontes, 1988. p.29.




poemas - histdrias, gravuras e fotografias), tatil (forma: objetos variados e;
textura: suave - aspera), gustativo (doce, salgado, azedo, amargo ¢ picante),
olfativo (cheiro de flores - perfume e fedor) e cinestésico (sentir partes do
COTpoO).

Durante o desenvolvimento das atividades, algumas vezes, a musica era
escolhida pelos sujeitos, sugerindo opg¢des para que ndo fugissem ao objetivo do
trabalho que vinha sendo realizado, onde a intencfo era fazer com que os
sujeitos se preocupassem apenas com a expressdo do movimento.

Algumas atividades que desenvolvemos sensibilizam, consequentemente,
trazem ao corpo uma sensacio de relaxamento que ira prepara-lo para perceber €

superar crispagOes habituais, possibilitando a conscientizacio corporal.

1" Aula

Dia: 04/03/99
17 Parte — Sensibilizacdo — 30 minutos

1. Dectibito dorsal com os olhos fechados, sentir como esta seu corpo.
Aproveitando estc momento para conversar com ele, verifique se hi algum
ponto que incomoda, e, também, quais as partes que estdo bem.

Imaginar que estas partes serdo pintadas com cores diferentes, laranja para
as partes que estdo incomodando ¢ azul para aquelas que estfio bem. Sentir como
se um rolinho cheio de tinta estivesse passando em seu corpo bem devagar.

2. Movimentar o corpo, bem lentamente, fazendo com que estes
movimentos tenham sua origem nos pontos pintados de laranja, quer dizer nas
partes que incomodam.

Conforme os movimentos acontecem, as cores vio se misturando, o azul,
o laranja, e, também, o proprio colorido de cada gesto que ira resultar em uma

nova cor que ira pintar todo o espago por onde se movimentarem.
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Explorar todo o espago ao redor, isto €, planos (alto, médio ¢ baixo),
diregbes (direita, esquerda, frente, tras e diagonais), criar novas formas de se
movimentar, aos poucos intensificar estes movimentos, Deixar que cheguem ao
maximo de sua intensidade, e, depois, pedir que diminuam aos poucos.

2% Parte — Experimentagdo e Criagdo — 50 minutos

1. Trabalhar com a nova cor que surgiu durante a fase de sensibilizacdo,
mantendo os olhos fechados caminhar pelo espaco e observar quais as sensagbes
que a mesma manifesta em seu corpo.

2. A seguir, em duplas, realizar movimentos que possam expressar a cor

de cada um de vocés para o colega. Unir duas duplas, e, novamente, todos irdo |

executar o seu movimento para que os colegas observem. Por fim, cada grupo
ird apresentar uma seqiiéncia de movimentos, podendo realiza-los juntos, cada
um de uma vez, como acharem melhor. Para encerrar, todos os grupos irdo
executar ac mesmo tempo a seqiiéncia com uma musica sorteada sem que
saibam o que vira pela frente.
3% Parte — Relaxamento — 10 minutos

1. Voltar a conversar com seu corpo, procurando identificar as mudangas
ocorridas. Para isso, vamos pintar novamente as partes que estdo bem de azul e
as que estdo incomodando de laranja. Manter os olhos fechados e aproveitar este

momento para ouvir a muisica ¢ relaxar até o final.

2" Aula

Dia 10/03/99
1% Parte — Sensibilizacdo - Eutonia — 50 minutos

1. Deitados de olhos fechados, fazer um mapeamento pelo corpo, sentindo
quais as partes do corpo que tocam o chdo, quais estdo tensas ou doloridas.

Passar as méos nestas regides € massagear com movimentos circulares com uma
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Ieve presséo.

2. Passar para a posicéo sentada, membros inferiores cruzados, manipular
o pé direito com as duas méos amassando como uma massa de pdo, em seguida
com o polegar realizar pressdo em toda a parte plantar e superior, abracar os
dedos do pé com os dedos das mdos alongando e flexionando, realizando a
rotacdo dos mesmos, mio esquerda fechada passar como se fosse um trator
amassando cada parte do pé, tapotar e depois segurar a perna ¢ chacoalhar o pé
deixando-o bem relaxado.

3. Deitar novamente, sentir a diferenca entre os dois pés € como esta a
perna. Agora realizar a mesma seqiiéncia com o outro pé.
2° Parte ~ Experimentacdo e Criagdo — 30 minutos

1. Em duplas, um ficara deitado em decibito ventral enquanto o outro ird
massagear seu corpo com a bolinha de ténis, comegando pelos pés e membros
inferiores, regifo lombar, toda a musculatura dorsal, passar para os membros
superiores € maos, cabeca e rosto. Algumas regites como as articulagdes, cabega
e rosto, deverdo ser tocadas com uma pressio mais suave da bolinha. Terminada
esta seqii€ncia, 0s parceiros irdo trocar os papéis. Por fim, todos irfo deitar e
realizar o mesmo mapeamento do inicio do trabatho. Guardar esta imagem.

2. Em duplas, um ird permanecer deitado na posi¢do que quiser enquanto
o0 outro tocar4 partes do corpo do parceiro. Esse toque servira de estimulo para a
realizacio dos movimentos do colega, no inicio esperar que o movimento
termine, €, depois, ir aumentando a intensidade. Trocar os papéis e reiniciar 0
trabalho.

3. Em trios ou em quartetos, dois ou trés irdo controlar os movimentos do
colega como se fosse uma marionete, deixar que explorem novas possibilidades
de movimento, sempre lembrando que respeitem os limites articulares ¢

musculares dos colegas.
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4. Diagonal em duplas, caminhar com as pontas dos pés, as laterais, o
meio, os calcanhares; realizar trés passos para a direita ¢ um equilibrio e trés
passos para a esquerda € outro equilibrio, assim, sucessivamente; passo cruzado;
passo transfere o peso para frente e passo transfere o peso para tras; cada um ira
criar um deslocamento diferente.

3% Parte ~ Relaxamento — 10 minutos

1. Realizar 0 mapeamento da mesma maneira que no inicio do trabalho.
Respirar fundo, cada inspiracdo ira encher o pulméo de energia que ira penetrar
na corrente sangiiinea € passar por todo o corpo, todas as células. Ouvir a misica
e relaxar o maximo, deixando que o corpo se entregue para o chio. Espreguicar

bastante, abrir os olhos e ir voltando devagar.

3 Aula

Dia 17/03/99
1°? Parte - Sensibilizagdo e experimentagdo - 50 minutos

1. Caminhar pelo espaco de olhos fechados, sentir como esta esse corpo
leve ou pesado, agitado ou calmo, observar quais as partes dos pés que tocam 0
chéo.

2. A partir desse momento, em duplas, iremos trabalhar com as sensages
que serdo estimuladas por meio da gustagdo, utilizaremos chocolate ao leite €
branco, agiicar, sal, limdo, pétalas de rosas e manteiga. Um dos sujeitos ira deitar
de olhos fechados e relaxar o corpo. O outro que estiver sentado ird colocar
conforme sua vontade os sabores escolhidos, aquele que estiver recebendo os
estimulos ird manifestar suas sensacdes por meio do movimento € deixara
registrado na memoria para que possamos utilizar posteriormente.
2° Parte - Criagdo - 30 minutos

1. Em duplas, cada sujeito ird mostrar qual dos sabores mais lhe chamou a



atencdo.

2. Em seguida, um ira incorporar a sensagdo do outro companheiro, assim
que isso acontecer todos observardo o trabalho de cada dupla.
3“ Parte — Relaxamento — 10 minutos

1. Deitar e sentir como este corpo estd depois de todas as atividades que
realizamos, procure comparar 0 antes € o agora. Permitir que o corpo relaxe
ouvindo uma musica bem suave.

2. Espreguigar bastante e levantar bem lentamente virando de lado com
apoio do membro superiores passar pela posicéo sentada, apoiar os pés no chéio
¢ transferir o peso do corpo para os mesmos, subir desenrolando, sendo que a
cabega € a ultima a chegar.

4 Aula

Dia 24/03/99
1° Parte - Sensibilizagcdo e experimentagédo - 30 minutos

1. Caminhar pelo espaco de olhos fechados, sentir como esta seu corpo: a
posic¢do do tronco, 0s pés quais as partes que tocam o chéo.

2. Continuar caminhando, s6 que agora em duplas e de olhos fechados,
quando vocé esbarrar com um colega tocar suavemente o rosto dele e sentir cada
detalhe até que possa saber quem ¢ (ndo ¢ para falar — guarde na memoria).
Continuar algumas vezes. Agora 0 processo € o mesmo s que quando esbarrar
no colega abracar forte. Repetir algumas vezes.

3. Caminhar pelo espago de olhos fechados, sentir como esta seu corpo
agora. Observar se had alguma diferenga do inicio da aula; Como foi tocar e
abragar seu colega? O que significou? Qual foi a sensag¢io?

2% Parte - Criagdo - 40 minuios
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1. Deixar que os sujeitos criem e realizem deslocamento em diagonais,
movimentando todo o corpo, cada dupla ird criar a sua movimentacio ¢ as
demais realizar da mesma maneira.

2. Cada integrante traz um poema, 0 qual iremos trabalhar em duplas
trocando seus poemas e escolhendo uma estrofe que sera sua “Isso € meu”.
Selecionar as palavras que mais chamaram a atenclo durante a leitura. Ler e
reler varias vezes procurando incorporar sua estrofe, passar da linguagem escrita
para a linguagem do movimento, para cada estrofe iremos utilizar 4 tempos, isso
significa que cada dupla irda compor um compasso, no final da composicdo
coreograficas teremos frases de movimento. Ao terminar passar para o colega
seu movimento ¢ juntar as seqii€ncias, transformar em um s6 movimento. Agora
as duplas irdo transcrever suas seqiiéncias e dividir em quatro partes. A turma
sera dividida em dois grupos e as duplas serfo numeradas de 1 a 4; a dupla 1 ira
passar a sua primeira parte da seqii€ncia para o grupo; dupla 2, sua segunda
parte ¢ assim sucessivamente. A seguir, juntar a proposta dada em duplas com o
trabalho em grupo, transformando numa sé seqiiéncia. Uma dupla comeca ¢
termina sua movimentacio para que a outra inicie, por fim, todos realizam
juntos terminando no plano baixo.

3 Parte — Relaxamento — 10 minutos

1. Deitar ¢ sentir como este corpo esta depois de todas as atividades que
realizamos, procure comparar o antes € 0 agora.

2. Espreguicar bastante ¢ levantar bem lentamente virando de lado com
apoio do membro superiores passar pela posi¢io sentada, apoiar os pé€s no chio
e transferir o peso do corpo para os mesmos, subir desenrolando, sendo que a

cabega € a ltima a chegar.



5" Aula

Dia 31/03/99
I°? Parte - Sensibiliza¢do e experimentacdo - 30 minutos

1. Caminhar pelo espago de olhos fechados, sentir como esté esse corpo:
agitado ou calmo, observando o ritmo de seu corpo, os batimentos do coracfio, a
respiracdo, continuar se deslocando no seu ritmo. Ao ouvir a misica passar a se
deslocar no ritmo da musica, haverd uma variacdo musical, portanto, observar a
variagdo ritmica para poder acompanhar através da caminhada. Agora iremos
fazer exatamente ao contrario, vamos nos deslocar realizando uma oposigdo ao
ritmo da musica, por exemplo. se a musica for lenta 0 movimento serd rapido, se
a musica for rapida 0 movimento sera lento, n3o havera o meio termo, quer dizer
o ritmo médio.

2. Realizar em duplas o mesmo processo anterior, s& que neste caso
acontecera uma adaptacfio do ritmo proéprio com a mausica, e, também, com o
ritmo do companheiro. A mesma coisa em trios € quartetos.

3. Passar a realizar movimentos amplos que ocupem todo o espaco ao
redor no ritmo da musica, explorando todos os planos e diregdes. Iniciar o
trabalho individual, €, depois, passar para duplas, trios ¢ quartetos.
2° Parte - Criacdo - 40 minutos

1. Recordar a seqii€ncia coreografica que criamos na aula anterior, depois
cada grupo ird observar a seqii€éncia do outro ¢ mudar o ritmo em determinadas
partes onde acha que fica melhor o lento ou o rapido.

3% Parte — Relaxamento — 10 minutos

1. Deitar ¢ sentir como este corpo esta depois de todas as atividades que
realizamos, procure comparar antes € agora, verifique como esta o ritmo de seu
corpo, os batimentos do coragéo, a respiracfio. Relaxar ouvindo uma misica bem

suave,
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2. Espreguicar bastante e levantar bem lentamente virando de lado com
apoio dos membros superiores passar pela posicéo sentada, apoiar os pés no
chio e transferir o peso do corpo para os mesmos, subir desenrolando, sendo que

a cabeca € a tltima a chegar.

6° Aula

Dia 14/04/99
I° Parte - Sensibilizagdo e experimentagdo - 30 minutos

1. Caminhar pelo espaco de olhos fechados, sentir como esta esse corpo:
pesado ou leve, observando quais a partes dos pés tocam o chfio como vocé
sente seu corpo com relagdo ao seu deslocamento, membros inferiores, quadril,
tronco, ombro, membros superiores.

2. Caminhar imaginando as situacdes propostas, como: carregar uma
pedra bem pesada que de repente transformar-se numa pena, fazer de conta que
o0 teto esta prensando vocé contra o chdo, virar um passarinho, depois um
elefante, colocar o sujeito em situagSes que contrastem o leve e o pesado.

3. Passar a realizar movimentos amplos que ocupem todo o espago ao
redor (kinesfera), explorando todos os planos e diregdes. Ao ouvir a misica
identificar se a mesma propde um movimento leve (suave) ou pesado (firme).
Passar a realizar o deslocamento conforme a sensagfio, portanto, observar a
variagfio para poder acompanhar por meio da movimentacdo o leve (suave) € o
pesado (firme). Depois iremos fazer exatamente o contrario, vamos nos
movimentar realizando uma oposi¢do a musica, por exemplo, s€ a mesma propor
movimentos leves realizar o pesado, se a misica propor movimentos pesados
realizar o leve.

2 Parte - Relaxamento —~ 10 minutos



1. Caminhar e sentir como o corpo estd depois de todas as atividades
realizadas, procure comparar o antes € 0 agora, como esta o peso de seu corpo.
Deitar e relaxar ouvindo uma musica bem suave.

2. Espreguicar bastante, levantar bem lentamente virando de lado com o
apoio dos membros superiores, passando pela posi¢do sentada, apoiar os pés no
chéo e transferir o peso do corpo para os mesmos, subir desenrolando, sendo que
a cabeca € a ultima a chegar.

7 Aula

Dia 26/05/99
1% Parte - Sensibilizagdo e experimentagdo - 30 minutos

1. Sentir o corpo, observando cada parte verificar quais as partes que estio
em contato com o solo. Inspirar e expirar o ar profundamente, como se estivesse
enchendo uma bexiga. Sentir que o ar do abddmen se espalha por todo o corpo
relaxando e criando espagos, como se quisesse abrir as articulacdes.

2. Acariciar o corpo todo, procurando resgatar as partes esquecidas. Tocar
conforme a necessidade (forte/leve). Voltar a posi¢do inicial, sentir como o
corpo esta agora. Espreguicar e alongar bastante o corpo.
2° Parte — Criagdo e Experimentagdo — 30 minutos

1. Movimentar-se sentindo a musica fluir de dentro do corpo, deixar que
envolva todo o movimento. Este trabalho deve ser desenvolvido com varios
ritmos e estilos de musica, para agucar o sentido ritmico extrinseco. Deitar
novamente € sentir novamente o0 corpo, como no inicio. Observar quais as
sensacdes que a masica transmite ao corpo.

2. Voltar a caminhar sentindo a misica. Escolher uma parte do corpo €
iniciar o movimento por ela, depois serd determinado cada parte de onde partird

o movimento. Sempre buscando sentir a misica, deixar que 0s movimentos
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fluam conforme o que a musica transmite para o corpo, permitindo incorpora-la,
quando parar a mesma continuar a movimentagéo.
3° Parte - Relaxamento — 10 minutos

1. Caminhar € sentir como o corpo esta depois de todas as atividades que
realizamos, procure comparar o antes € o agora, como esta seu corpo. Deitar ¢
relaxar ouvindo uma misica bem suave.

2. Espreguicar bastante, levantar bem lentamente virando de lado com
apoio dos membros superiores passar pela posi¢do sentada, apoiar os pés no
chéo, transferir o peso do corpo para os mesmos, subir desenrolando, sendo que
a cabeca € a Gltima a chegar.

8 Aula

Dia 04/08/99
1 Parte - Sensibilizagdo e experimentagdo - 30 minutos

1. Em duplas, um dos participantes devera permanecer de olhos vendados
e com os pés descalgos, sendo que o outro ira Ihe guiar na drea livre escolhida
para desenvolvermos a proposta.

2. O companheiro que estiver guiando ira selecionar alguns elementos da
natureza para agucar os sentidos do outro, como pisar em folhas secas (tato ¢
audig#io), dar uma flor para cheirar (olfato), tocar o tronco de uma arvore (fato).
Tudo bem lentamente, para que o companheiro possa assimilar corporalmente as
sensages que cada elemento lhe transmitira. Observar qual elemento ira chamar
mais atencdo.

3. Idem ao anterior, trocar somente os papeis.

4. Deitados de olhos fechados, sentir o corpo, repassando as sensagdes que
vivenciou € como seu corpo reagiu a cada elemento da natureza,

2° Parte — Criagdo e Experimentacdo — 30 minutos
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1. Movimentar-se sentindo a musica, deixar fluir de dentro do corpo, permitir
que envolva todo o movimento. Este trabalho deve ser desenvolvido com varios
ritmos e estilos de muisica, para agucar o sentido ritmico extrinseco. Deitar
novamente € sentir novamente 0 corpo, como no inicio. Verificar quais as
sensagdes que a musica transmite ao corpo.

2. Voltar a caminhar sentindo a musica, escolher uma parte do corpo ¢ iniciar
o movimento por ela, depois direcionar cada parte de onde ird partir o
movimento. Sempre buscando sentir a musica e deixar que 0s movimentos
fluam conforme o que a musica transmite para o corpo, deixar que €la incorpore
¢ mesmo quando parar o som continuar,
3° Parte - Relaxamento — 10 minutos

1. Caminhar ¢ sentir como este corpo esta depois de todas as atividades
que realizamos, procure comparar 0 antes € 0 agora, como esta seu corpo. Deitar
e relaxar ouvindo uma musica bem suave.

2. Espreguicar bastante, levantar bem lentamente virando de lado com
apoio dos membros superiores passar pela posicio sentada, apoiar os pés no
cho, transferir o peso do corpo para os mesmos, subir desenrolando, sendo que
a cabeca ¢ a ultima a chegar.
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RELATO DOS SUJEITOS

Data: 04 de marco de 1999

Sujeito 1

No comego no foi tdo facil para mim, eu ndo me sinto muito bem com os
olhos fechados. Mas depois, fui me acostumando € adorei, me senti bem mais
relaxada e minha cdlica melhorou.

Adorei o dia de hoje

Sujeito 2

A aula de hoje foi produtiva e interessante devido a possibilidade de por
alguns instantes prestarmos mais atencfo e até mesmo darmos chances do nosso
COTpO Se expressar por mais bobo que seja 0 movimento.

A oportunidade de estar alguns minutos preocupados somente com o
nosso corpo que € tdo importante € nds ndo damos a minima para ele ou pelo
MENnoS parar para pensarmos No nosso mnterior.

Resumindo para a 1° aula foi muito bom, pois descobrimos pelo menos
eu uma nova forma de “dangar”.

Sujeito 8

Achei que foi super gostoso, embora fiquei super timida, ainda ndo
consegui expressar todos os meus movimentos mas que € normal isto!

Consegui sentir um pouco mais do meu corpo, parei “um minutinho” para

refletir... E considero esses momentos super importantes em nossas vidas.
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Sujeito 9

Hoje pude sentir meu corpo, coisa que ndo fagco normalmente. Sinto que
nfo expresset 0 que deveria, devido a mibigdo, mas aos poucos sei que me
“soltaret”.

Hoje, com certeza, terei um dia mais rendoso e produtivo, pois sairei
daqui relaxada. Relaxar, acho que esta ¢ a palavra chave para uma vida mais
bem vivida.

Gostel muito desta nova experi€ncia. Fazer isso uma vez por semana
contribuird para minha vida ser mais proveitosa.

Sujeito 10

Acho que como primeiro dia, ficou + dificil se soltar completamente.
Acho que néo fiz todos os movimentos que queria, por timidez.

Mas mesmo assim, eu me senti leve no final, mais tranqiiila. Eu acho que
foi mais ou menos isso 0 que eu esperava, me sentir mais leve, pq (sicl)
enquanto vocé se envolve com a miusica € os movimentos, vocé acaba
esquecendo, por um tempo pelo menos, das preocupagbes la fora.

Sujeito 14

Eu achei muito relaxante, apesar de estar um pouco acanhada. Gostei de
estar aqui ¢ sei que serd muito importante para mim, porque saberei, pouco a
pouco, melthorar a minha expresso corporal.

Sujeito 16

Me senti mais relaxada, com menos dores, “esqueci” das preocupacoes €
fiquei feliz por poder expressar algo. Também notei que, para dancar, o
importante ndo € s6 a misica, mas também e o que vocé sente € 0 que vocé quer

expressar para 0s outros, s€m usar as palavras
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Sujeito 17

Primeiramente ndo senti todo o meu corpo, mas apds relaxar (se soltar)
pude sentir melhor. Todo o meu corpo se apoiava no chio, encostava por
completo.

“E sempre bom ter um tempo para cuidar e sentir 0 meu corpo.”

Valeu!

Sujeito 18

O exercicio foi bem relaxante e legal, porém nfo me senti muito 3 vontade
e ndo consegui expressar meus movimentos como gostaria. Talvez por
inseguranga, ou vergonha, ou preocupacdo de fazer movimentos corretos, 0 que
¢ um conceito errado, mas foi 0 que senti.

Sujeito 21

Eu nfio me sinto muito bem, ficar de olhos fechados, porque parece que ta
todo mundo te olhando, te observando, € meio estranho, se fica com um pouco
de medo de se soltar até de olhos abertos.

Em cima da danceteria vocé se solta mais, porque td todo mundo
dancando e ndo diretamente as pessoas tdo te olhando e o ambiente também
ajuda porque € meio escuro, eu pelo menos me solto bem mais, quando eu estou
numa danceteria do que em outros lugares.

Mas apesar de tudo eu gostei da experiéncia que deu um pouco de medo,
mas tudo que ¢ diferente assusta um pouco e espero que com o tempo eu
aprenda a me expressar sem ter a divida de todo mundo estar me othando.

Sujeito 22

Eu me senti um pouco insegura no comego, pois nédo estou acostumado a
me expressar através dos movimentos junto com outras pessoas. Talvez por este

trabalho estar comecando ainda, eu possa aprender a me soltar mais ¢ até




conhecer melhor 0 meu corpo € até descobrir algum movimento que néo sabia
que seria capaz de fazer.

Hoje, ndo consegui expressar tudo que queria, mas tenho certeza que com
0 tempo eu conseguirei.

Eu achei esta atividade muito relaxante.

Sujeito 23

Eu achei (sinceramente) no comego meio dificil, = ou — com medo de ser
ridicula. Mas ai, quando vc (sic!) comeca a pensar, “conversar” ¢/o seu corpo,
acontece uma interiorizagdo tdo grande que ve (sic!) acaba esquecendo o resto.

No comego estava tudo laranja, agora ja esta azul! Espero que o dia acabe
assim.

Sujeito 24

Eu hoje me senti nesta aula, no comego meio insegura, inibida, mas a
partir do momento em que me identifiquei me soltei, fechei os othos, parti (sic!)
para bem longe de meus problemas e preocupagles € me senti leve, feliz, em
harmonia c/o que estava fazendo, parece muito c/o que sinto gdo (sic!), medito ¢
relaxo = corpo € mente numa sé sintonia.

E claro que 1° dia ¢ 1° dia, e as outras pessoas ficam meio que te olhando,
te censurando, mas isso passa, creio que esse nosso trabalho fi deve ser passar as
coreografias determinadas miisicas, tudo ali quadradinho, acho que 0 que iremos
fazer é muito MAIOR!
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Data: 10 de marco de 1999

Sujeito 1

Eu me senti mais relaxada essa semana do que na semana passada.

Me senti mais leve e as partes que estavam me incomodando methoraram
muito.

E como se tivesse muitas formigas andando pelas minhas costas, meu
COTpO.

Sujeito 2

Hoje tive a sensac@io 50 vezes melhor do que a semana passada. Caso
voc€ leia em seguida.

Pude prestar mais aten¢dio no meu corpo e com sensibilidade trabalhar
com o corpo da minha amiga (com isso até mesmo fortalecer a amizade). Por
incrivel que pareca a cada 4°-feira que eu venho até a aula, meu corpo tem
menos partes que precisam ser pintadas de cor diferente ou seja que estdo me
incomodando.

Sensagdes relaxamento, sensivel, calma, satisfeita ¢ um “prazer” diferente
a0 permitir que as pessoas controlassem meu corpo.

Com tempo passei a limitar menos o meu corpo ao realizar o0s
movimentos.

Obs:. Estou muito feliz por estar participando desse grupo. Tenho certeza
que sera maravilhoso e tera um Stimo resultado final.

Parabéns pelo seu “desempenbo”

Beijos
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Sujeito 3

No inicio da aula eu estava tensa, com dores musculares.

Depois relaxel, me senti mats leve a circulagdo melhorou bastante, com
isso as dores desapareceram, dando uma sensagéo de paz.

Sujeito 4

Nesta aula, depois dessa atividade, eu me senti muito relaxada, mais livre.
Parece até que estou novamente pronta, cheia de energia, para fazer qualquer
coisa.

Acho muito interessante fazer essa aula de relaxamentos, pois € através
dessa atividades que “sentimos direito” o nosso corpo, como estamos no
momento, € de que forma estamos, 0 que estamos sentindo e isso serviu muito
para melhorar.

Sujeito 6

Esta foi minha primeira aula ¢ eu simplesmente adorei!

Comecei esta semana muito tensa, com dores no ombro e pescoco. Agora
estou totalmente relaxada, com mais forga ¢ mais feliz.

Meu corpo ficou melhor, conseqilentemente a minha parte mental
também.

Sujeito 8

No inicio da aula, meu corpo estava tenso, dolorido, “pesado”... Com a
“massagem da bolinha”, senti uma enorme diferenca. No final meu corpo
mudou totalmente.

Em comparacdo a outra aula, sinto que melhorei 100%, néo sei se foi por
causa das atividades que foram diferentes, mas a aula de hoje aproveitei ao

maximo.
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Senti uma paz interior muito grande, felicidade no final da aula, esqueci
dos problemas ou aqueles que vieram a minha mente, tentei refletir um pouco
mais.

Foi super gostoso!!!

Sujeito 10

A massagem foi boa para relaxar, principalmente porque minhas costas
estavam doendo.

Essa aula eu achei mais divertida que a outra, como a outra aula, eu me
senti mais leve, relaxada e a0 mesmo tempo “pra (sic!) cima”.

Sujeito 11

Na aula eu me senti muito bem, me senti muito relaxada. Descobri como é
importante sentirmos mais 0 nosso corpo. Depois fiquei com uma o6tima
sensacdo de bem-estar com 0 meu corpo.

Sujeito 13

A atividade € muito boa. Parece que o corpo esta acordado. Algo dentro
dele passa uma energia e vibrag@io para todo o resto, fazendo com que ele seja
algo especial (vida) em relacfio ao meio que ele esta.

Sujeito 15

A sensacdo € muito boa, principalmente na hora da massagem.

Depois do exercicio, quando a gente relaxa a gente (sicl) sente o corpo
saltando, como se ele juntasse & pulsagdo do coragéo.

Sujeito 16

Eu gostei da massagem com a bolinha de ténis, achei muito relaxante.
Achei interessante ser “marionete”, pois vocé executa os movimentos que as
outras pessoas induzem voc€ a fazer.

O relaxamento antes do exercicio foi importante porque me ajudou a

“soltar” meu corpo.
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Sujeito 17

E sempre bom relaxar, sentir o corpo, mas os exercicios de diagonal
foram melhores € mais dindmicos.

“A danca, a musica, tudo isso € maravilhoso, um mundo aonde vocé se
entrega de corpo e alma.”

Muitas pessoas vieram por “farra”, algamas pelo amor a dancga (eu) sen
que isso € um trabalho sério para vocg, por isso tento aproveitar ao méximo a
sua aula.

Valeu!

Sujeito 18

Hoje fiquei bem mais 4 vontade para realizar os movimentos e relaxei
bastante. Estava com dor na coluna, mas a dor passou com a massagem da
bolinha de ténis.

Me senti muito bem! Adorei, obrigada pela aula.

Sujeito 19

Eu me senti leve como uma pena.

O tempo que estive aqui consegui esquecer o mundo que esta 1a fora.

Tive total liberdade para expressar tudo o que estava sentindo.

O meu corpo ficou muito relaxado, adorei.

Sujeito 20

No comego estava com dores na lombar, depois, fiquei relaxada e com
sono.

A tensdo acabou, fiquei com uma calma, uma tranqiiilidade muito grande.

Esqueci de tudo.
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Sujeito 21

Hoje foi bem melhor, néo senti tanta vergonha como na aula passada, foi
bem divertido o corpo ficou bem relaxado, ai acabei entre aspas esquecendo a
vergonha. Parei até de sentir a dor de garganta que estava me incomodando.

T6 (sic!) me sentindo bem mais relaxada do que a hora que eu cheguei.

Sujeito 22

Eu achel a massagem muito relaxante € me senti muito bem com ela.

Esses movimentos sdo muito bons para soltar 0 corpo,. Nessa aula eu me
diverti um pouco com as atividades.

Sujeito 23

Relaxamento, paz, harmonia, leveza,
LIBERDADE.

Sujeito 26

Sentimentos de liberdade, mais expressamente de libertagfio, do corpo € o

trabalho da mente ¢ dos movimentos.




Data: 17 de margo de 1999

Sujeito 1

Foi uma aula onde eu prestei mais atencfio as reacgdes pela qual passamos
todos os dias.

Sensactes que nds sentimos € nunca paramos para analisa-las.

Hoje eu percebi o quanto odeio o sal (comida muito salgada) ¢ a
margarina.

Os alimentos doces parece que nos deixa mais relaxado e a sensagiio ¢
muito melbor, deixando os movimentos mais livres e suaves.

A pétala de rosa foi uma sensagdo horrivel, onde a reacdo mais rapida foi
tira-la da boca.

Percebi que sou uma formiga.

Sujeito 2

Hoje pude prestar atencio nos alimentos que utilizamos e criar um
movimento, coisa que nunca tentei.

Em alguns instantes senti arrepio, calma, felicidade, nojo, indiferenca e
até mesmo angustia com os seguintes alimentos respectivamente (limdo, agucar,
chocolate, sal, pétala, manteiga) porém com isso transformei em movimentos
um pouco estranho.

E o que acho mais importante € estar trabalhando sempre em duplas para
conhecer cada vez mais o intimo de meus amigos.

Sujeito 3

Ao sentir o gosto de cada alimento eu senti (sic!) varias sensacdes, quando

eram coisas ruins (limdo, sal, pétala de rosa ¢ principalmente a manteiga), a
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sensacdo ndo foi muito boa, tive a vontade de jogar tudo fora ¢ o gosto demorou
para sair da boca. Ja os alimentos suaves (chocolate e o aglicar) me deram a
sensacdo de leveza, uma sensacdo muito boa, dando até vontade de repetir.
Os meus movimentos foram fortes, pois o que mais me marcou foi a
manteiga.
Sujeito 4
¢ Sabores, sensibilidade, criagio.
Acgucar — Transmitiu-me uma sensacdo de “calma”, um relaxamento.
Lim&o — Fol o pior, senti arrepio, impio.
Sal — A sensacéo foi a mesma do limdo, mas nem tanto, foi menos pior.
Manteiga — E uma sensagio horrivel, me deu 4nsia, nojo.
‘Pétala de rosa — Senti também um pouco de impio.
Chocolates em geral (branco e preto) — Foi a melhor sensagfio, a gente relaxa, se
senti leve, calma.
Através dessa aula pudemos também criar gestos através do que sentimos
quando experimentamos os sabores.
O que mais marcou foi o limdo, onde pudemos criar gestos de uma
expressdo “horrivel”, € o chocolate, que transmitimos calma, paz, leveza.
Sujeito 5
As sensaghes foram bastante diferenciadas, e cada uma delas ligou a
minha reagdo com algo ou alguém. Assim ¢ possivel mostrar a saudade da
inféncia, por exemplo, com o chocolate; repugnéncia com o sal ¢ a manteiga
(principalmente), suavidade e alivio com o acficar ¢ também a necessidade de
conhecer coisas novas, diferentes que podem até, por mais estranhas que se¢jam,

ser boas.
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Sujeito 6

Usando a reagdo do nosso organismo, diante do sabor de determinados
alimentos, conseguimos fazer uma danca; o que eu particularmente acho muito
interessante, pois eu nem imaginava que uma coreografia poderia sair de uma
coisa tdo simples. Eu adorei esta aula. Eu achei que foi bem diferente. Gostei da
ansiedade que senti, esperando “de boca aberta” a Vivian (minha parceira)
colocar algum alimento.

¢ O alimento que mais gostei foi o chocolate, claro!
¢ O que mais odiei, foi a margarina! UHGH!

Sujeito 8

Hoje pudemos perceber as sensages que ja conheciamos, mas de olhos
fechados, tudo fica diferente. Achei essas sensagdes “horriveis”! Mesmo ¢/o
actcar e sal. Meu corpo quis se contorcer inteirinho!! Mas foi legal.

Com os movimentos do corpo, quanto mais azedo fosse o sabor, meus
movimentos eram mais fechados, e com o chocolate, os movimentos eram mais
abertos € suaves.

Sujeito 9

Hoje passei por uma experi€ncia super diferente. Nunca imaginei que
pudéssemos montar “coreografias” com as sensagfes dos sabores. Foi super
legal!

No comego ¢ dificil soltar a imaginacfo e a “vergonha”, mas, depois de
tudo pronto, fica super bonito ¢ legal.

Foi muito divertido.

Obs:. Hoje minha criatividade nfo estd muito produtiva!!! (SIC!)

Sujeito 10

Em cada alimento houve uma sensacio diferente. Com o sal, foi uma

sensacdo desagradavel com a rosa também.
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Ao experimentar a manteiga, deu vontade de cuspir na hora. Ficou um
gosto muito ruim.

Com o lim#o deu um arrepio mas depois uma sensagdo gostosa.

Com os chocolates € o agticar deu uma sensacdo de leveza pois o gosto
era bom.

Mas 0 que ¢u achel que mais marcou mesmo foi o liméo, apesar do gosto
bom do chocolate. Pois apesar do arrepio houve uma sensagéo boa.

Sujeito 11

Naéo sei explicar direito o que eu senti. Algumas sensagdes sdo parecidas e
outras completamente diferentes. Mas eu achei muito legal e importante para eu
mesma descobrir o que eu sinto com minhas préprias sensacdes. A sensagio que
mais me marcou foi a do sal (horrivel!!!) e a mais gostosa foi a do chocolate
(Que eu adoro!!!). Achei tudo muito legal.

Sujeito 13

A sensagdo da rosa, fez com que eu me sentisse com uma prote¢do no
corpo, pois a pétala de rosa parece que tinha algo que fazia 0 meu corpo reagir €
se proteger de algum ataque, que nfo iria me atingir pois a pétula (sic!) de rosa
fez um ctipula de protecéio em volta de mim.

Sujeito 15
Limfo - E bom, mas eu senti uma afligdo, um arrepio esquisito.
Pétala de rosa - Senti vontade de guspir (sic!), é amargo
Sal - E horrivel, d4 vontade de sair pulando.
Manteiga - E o pior de todos, da vontade de vomitar, da nojo, ¢ estranho.
Acgfcar — Da uma sensacdo de alegria, de despertar, de mais energia.
Chocolates —~ Consegui diferenciar um do outro numa boa, mas dio a mesma

sensa¢do de satisfacdo.



Sujeito 16

Eu achei muito interessante poder expressar o que sentimos, 0S g0stos € as
sensacdes, através do movimento. Os alimentos mais fortes proporcionaram
movimentos mais bruscos € os mais “gostosos” proporcionaram movimentos
mais leves e soltos.

Sujeite 17

Criar ¢ sempre bom. (ativar a criatividade)

“Podemos dizer, que hoje, foi uma aula diferente, mas muito gostosa de se
fazer. ADOREI.

Em relacdo as sensagdes — de olhos fechados podemos sentir bem + os
sabores, pois c/os olhos abertos ja vimos o alimento, assim ndo estamos ativando
o nosso sentido de gustacdo.

VALEU!

Sujeito 18

E uma experiéncia muito legal. Normalmente vocé nem presta atengfio nas
sensagbes que O seu corpo tem quando vocé ingere algum alimento. Néo
imaginava que isso poderia gerar movimentos, tanto que tive dificuldade para
“cria-los” ou “expressa-los”, mas, no fim de tudo, deu certo.

OBS — SAL E HORRIVEL!!!

Sujeito 19 |
Limé&o - tive a sensacio de que meu corpo todo ardia. O sabor néo € dos piores,
mas a sensacio ¢ horrivel.

Pétala — Parecia um corpo estranho dentro de mim, entdo a minha reacdo foi
espussé-la (sicl). Nem cheguei a sentir o gosto.
Acncar — Como adoro agticar, foi tudo mais facil senti uma sensacfo de leveza e

prazer.
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Manteiga — Tive uma sensagdo de repugnincia, vontade de cospir (sic!), e
colocar tudo pra (sic!) fora.

Sal — foi parecido com o liméo, horrivel.

Chocolate — Foi como se todo os gostos horriveis fossem passar com o sabor do
chocolate. Uma sensacgéo de aconchego ¢ prazer.

Sujeito 21

O que mais me deu nojo foi a pétala de rosa porque € o inico que eu ndo
como, ja o resto habitualmente vocé come entfio se ja esta meio que preparada.
A minha maior sensacfio foi com o limdo, pelo gosto azedo que ele tem. E um
gosto que me lembra a minha fruta preferida que € 0 maracuja que também ¢
azedo. Entdo ja estou acostumada com o sabor.

De resto ndo foi muito diferente.

Sujeito 22

Eu gostei muito de sentir o sabor dos chocolates, acuicar ¢ até a manteiga.
Da pra sentir que eles trazem energia para o0 nosso corpo.

O limdo, sal sfo muito ruins € quando eu comi, eu senti 0 meu corpo se
retrair. A pétala de rosa traz uma sensacio muito diferente. Apesar de ser linda ¢
magcia, o sabor nfo corresponde a aparéncia.

Sujeito 26

Tudo que voc€ ndo goste pode se transformar através de vocé, tudo pode
parecer agradavel, se levarmos em conta nosso senso, nosso ponto de vista, €
nosso objetivo. Liberta emocdes e sentimentos, seja qual for a forma, misica, ou

danca, € ponte importante dessa interagéo.




Data: 24 de marco de 1999

Sujeito 2

Essa aula de hoje conseguiu diminuir um pouco a minha ansiedade, pois a
musica (poesia) que eu trouxe passou a ter um outro sentido na minha vida a
partir de hoje. Estou me sentindo mais leve ¢ feliz.

Por hoje € so!!!!

Beijos

Sujeito 3

No comego eu estava com 0 corpo pesado, € com os movimentos muito
lento.

Mas depois da atividade meu corpo ficou leve com movimentos suaves
ndo mais pesado.

A sensac¢do foi muito boa, deu para relaxar bem.

Sujeito 4

A aula de hoje, foi através de poesias, que cada grupo criou suas
seqii€ncias de movimentos ¢ assim dividido em partes, com outros grupos,
criou-se entdo um tipo de coreografia.

E super interessante, pois ¢ através da poesia e dos movimentos criados,
transmitidos o que sentimos, 0 nosso estado daquele momento.

Teve até aulas, que ja sai daqui “ até um pouco mais leve” .

Acho esse tipo de aula importante, porque a gente trabalha um pouco do

nosso interior, transmitindo aos demais 0 que sentimos!
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Sujeito 5

A atividade mostrou 0 que cada um consegue passar com maior
facilidade: alegria, tristeza, timidez, amizade, e também se prefere interpretar a
dor, com movimentos bruscos ¢ fortes, ou a alegria, ¢/ (sic!) movimentos leves e
delicados.

Sujeito 6

Hoje cu gostel bastante da aula. Gostei da mistura de movimentos, pois
parece que despertou minha atencio. Gosto de dancar, mas gosto mais ainda,
quando a aula envolve relaxamento. Que ¢ maravilhoso...!

Sujeito 7

E a primeira vez que estou na aula de danca, antes de tudo gostei muito da
aula.

No comego me senti perdida, durante foi muito divertido ¢ depois ou
melhor agora estou me sentindo muito bem, sinto meu corpo leve estou super
relaxada.

E uma sensagdio legal!

Sujeito 9

Hoje senti 0 quanto é importaate o trabalho em grupo, a confianga em
seus amigos, € ¢ quanto uma amizade ¢ importante na nossa vida.

Percebi que o sincronismo ¢ fundamental numa coreografia, e quando isto
existe, como fica bonito o trabatho.

Hoje foi muito divertido, hoje estou me sentindo muito bem!

Sujeito 10

Na primeira parte da aula, aquela dos olhares e sorrisos eu achei
interessante pelo fato de estar “lembrando” com situagdes diarias, mas nédo senti
nada de muito diferente.




Na segunda parte, eu gostei da parte de poesias. Fizemos movimentos que
me deram sensacdes de liberdade € me senti bem.

Do comeco da aula, eu senti muita diferenca. Percebi que estava mais
animada, acho que devido as musicas € movimentos.

Sujeito 11

Na aula de hoje eu me senti muito bem. O envolvimento de musica ou
poesia foi muito bom. Foi mais dificil traduzir o verso p/ 0 movimento mas foi
legal saber que 0 que a gente pensa ou sente, pode ser expressado para outras
pessoas através da danca. Eu fico ainda um pouco perdida no comego, mas
depois eu me “acho” com os movimentos. Achei muito bom.

Sujeito 12

Senti uma certa “alegria”. Uma descontracdo. Senti um relaxamento.

Acho que também uma descoberta. Pelo fato de tentarmos passar para
gestos ¢ movimentos um sentimento, uma interpretagdo interior,

Uma forma muito descontraida de se expressar.

Ah! Meu corpo ficou mais leve. Senti isso!

Sujeito 13

A aula de hoje, fez com que o meu corpo se sentisse mais leve, no sentido
do meu espirito, alma estar mexendo com as partes do meu corpo, tornando eles
(partes do corpo) relaxados, leve. discontraido (sic!) e etc.

Fazendo com que eu me sinta muito bem.

Sujeito 15

Nesta aula en me controlei mais em relacgdo as risadas, deve ser pelo fato
desta aula prender mais 0s nossos pensamentos.

Me senti muito bem nesta aula, apesar de eu ndo conseguir me expressar
com movimentos corporais, s0 com gestos significativos, mas hoje eu me sai

bem, até?!
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Sujeito 17
A poesia € maravilhosa.
A danca + ainda.
As duas juntas € + que maravilhoso.
Mexer com a coordenagio, raciocinio rapido e memoria é sempre bom.
O bom das aulas de danga é que vocé sempre muda os exercicios (nfo se
torna rotineira).
VALEU!
Sujeito 18
Hoje eu ADOREI a atividade, me senti bem e consegui expressar isso.
Espero que & cada dia que passe eu me sinta melhor.
Obs:. Amei a idéia de irmos p/Campinas.
“E como o despertar depois de um sonho mau
Eu vi 0 amor sorrindo em seu olhar
E a beleza da ternura de sentir vocé
Chegou sem correr, bem devagar.”
(Gilberto Gil)
Sujeito 19
Foi muito gostoso ¢ facil passar a musica através de movimentos.

Talvez deva ter acontecido isso porque o trecho que eu peguei tenha a ver

com 0 que ¢u esteja sentindo.
Sei 14, acho que € isso!
Esses dias eu estou muito feliz, entdo tudo se torna mais agradavel e

gostoso.




Sujeito 21

Foi bastante divertido a aula de hoje, ja ndo senti tanta vergonha como nas
aulas passadas. Me soltei um pouquinho mais. A mistura de passos que cada um
inventa ficou muito legal, néo pensei que daria certo.

Foi engracada. Melhorou a coordenagdo motora que hd tempos eu ndo
treinava. O corpo fica + solto. Séo exercicios subentendidos, porque nem da p/
perceber que ha esforgo.

Sujeito 26

Toda nova aula aprendemos que somos capazes de nos demonstrar por
varios métodos, € chegarmos a ilustrar nossos sentimentos baseados, no que
ouvimos, sentimos, provamos, falamos ou apreciamos, e assim, nds nos

mostramos, nos abrimos ¢ aliviamos nossas tensoes.
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Data: 31 de margo de 1999

Sujeito 1

Eu gostei muito dessa aula, apesar dela ter sido um pouco mais dificil.

E super gratificante vocé ficar um tempdo imaginando passos, tempos
ritmos que parecem que ndo tem nada a ver € no final, vocé juntando tudo com
uma musica da certo.

E muito legal, espero aprender bem mais.

Sujeito 4

A aula de hoje foi legal, porque pudemos ver a diferenca em que os ritmos
(lento e rapido) proporcionam aos movimentos criados; o que diferencia muito.

Percebi também que no movimento geral da para dividi-lo em partes
lentas e rapidas, adequando somente a harmonia entre eles.

Assim, a cada término da aula, da para ver a diferenca desde o comego até
o fim para nosso corpo, senti que ficou mais leve!

Sujeito 5

A aula de hoje foi algo que exigiu bastante da educacgéo do corpo de cada
um. Os movimentos lentos, apesar de parecerem mais facéis (sic!) exigem muito
mais de cada um.

Ja nos movimentos rapidos, € possivel faz-los (sic!) comparando ¢/ o
nosso ritmo real de vida, dai a maior facilidade.
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Sujeito 8

Hoje movimentamos bastante nosso corpo, usamos a criatividade, senti
uma grande diferenca no meu corpo no comego ¢ no final da aula. Fiquei, me
senti mais tranqtiila.

Sujeito 9

Cada atividade que passa sinto meu corpo mais leve e relaxado, além de
uma pequena pontada no joelho esquerdo, mas tudo bem, isto a gente supera.

E muito divertido o que fazemos todas as quartas, apesar de ter que
acordar cedo, no fim, tudo se recompensa. Além da diversdo, trabalha minha
memoria, pois lembrar dos passos toda semana néo € brincadeira! Mas € bom!

Sujeito 11

Hoje eu me senti mais solta. Talvez porque eu ja tivesse feito a maioria
desses passos na aula passada. Eu gostei muito, acho que esta sendo bom pra
mim ¢ obviamente para 0 meu corpo. Eu sinto a diferenca do meu corpo no
comeco € no fim da aula. Me sinto mais leve, mais relaxada, parece que melhora
o meu humor.

Sujeito 12

Hoje néo me sinto mais leve.

Quando pisei no chdo (no comego da aula) parecia ser diferente, uma
coisa nova.

Ja agora sinto-me ambientada, como ja citei nfo me sinto mais leve.

Mas sinto que posso dangar, fazer, criar movimentos para uma misica
inteira, sem que me orientem. Consigo dangar com meus proprios movimentos,

sentindo a musica.



Sujeito 13
No comego 0 meu corpo estava dolorido, depois desta aula o corpo esta
todo relaxado parece que cada parte foi tocada com algo que fez neutralizar
€ssas partes.
A sensacdo ¢ calma, tudo parece estar bem, a vida é vida, ¢ ndo
problemas.
Sujeito 15
Hoje quando eu comecei a aula, eu senti meu corpo cansado, estressado e
mole (de sono), e no final da aula ele estava agitado ¢ sem dor nenhuma. Eu
sentia a circulacgéo.
Hoje a aula foi legal, pois ultrapassamos a nossa capacidade. Vimos e
aprendemos que nos € quem damos ritmo ao passo € ndo o passo ao ritmo.
Vocé viu né?! professora, que eu ando me controlando nas risadas, né?!
Sujeito 17
A cada criagdo de um passo, uma nova descoberta de uma parte do seu
corpo. (Isso € maravilhoso, poder conhecer, sentir cada cantinho de si mesma).
Dangar € atrair energias positivas, pensamentos suaves e tranquilos (sic!) ,
esquece-se dos problemas das coisas ruins que a vida nos traz.
Néo € 56 quem canta que os males espanta, quem danca também.
Trabalhar com ritmo € muito bom, ativa o nosso ritmo interior.
VALEU! (mais uma vez)
Sujeito 18
Hoje me senti muito bem, alids tenho percebido que a sensacfio de bem
estar vem aumentando a cada aula. Estou adorando!
“Um amor assim delicado
Vocé pega ¢ despreza
Nao devia Ter despertado
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Ajoelha e ndo reza...”
(Caetano Veloso)

Sujeito 19

Hoje pude perceber uma mudanca no meu corpo.

Sempre que chego, quando estamos caminhando, sinto o meu andar
pesado € os meus ombros estdo caidos para frente. E no final, caminho com mais
leveza e a minha postura esta correta, os ombros no seu devido lugar.

No comec¢o estava meio dificil me expressar através de movimentos,
sentia que alguma coisa me prendia. Agora me sinto mais livre € solta.

Sujeito 21

Estou adorando a montagem, de passos que a gente ta fazendo.

Meu tunico problema é o joelho que de vez em quando ele da uma
balancadinha mas nada que possa interferir nas coisas que eu faco.

Cada vez mais, eu perco a vergonha pq a gente ja criou uma intimidade
com todos entdo € mais facil para trabalhar assim.

Sujeito 23

Bom, foi + legal porque desta vez foi + coordenado. Também porque todo
mundo se preocupa em ajudar o outro no grupo p/ (sic!) que saia algo bem
bonito.

Sujeito 24

Apesar de ter me ausentado por alguns dias, o meu prazer em fazer isso
todas as quartas ainda € 0 mesmo! Ele vem crescendo.

S6 uma coisa realmente me incomoda: acho que qdo (sic!) a “senhora”
pede para que dancemos de acordo ¢/ aquela parte do nosso corpo, temos que
dangar s/ (sic!) as coreografias ja pré-definidas pela musica tocada, ou seja toca
uma musica tal, as alunas param os movimentos verdadeiros ¢ comegam ¢/ (sicl)
aquela coreografia ja definida, onde todas dancam igual!
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Sabe eu me incomodo, por que gdo (sic!) € p/ (sic!) fazer a “NOSSA
COREOGRAFIA CRIADA AQUT” tudo bem eu adoro, mas gdo (sic!) vem das
modinhas j4 me incomoda porque acho que esse ato de dangar aqui € bem
diferente do que os ditados pelo verdo, pela moda, enfim...

O resto s6 me agrada, eu esse tempo que faltei senti muito a falta, meu
corpo também sentiu saudade.

Beijos de quem passa a te adorar ¢ te admirar.

Sujeito 26

O desenvolvimento da mente, do controle do corpo, se incorpora com as
liberagbes das energias acumuladas, sejam ruins liberando-as, repdem boas —
contribuindo para seu fortalecimento, também trabalhando nossa seguranca,
sendo usando seu proprio movimento € o demonstrando para os demais em que
apoiam e criticam, sem medo de serem criticados, uma manifestacio de
espontaneidade, ¢ transparecendo 0 censo — também de ajuda suprindo nossos
defeitos conforme o ritmo a ser trabalhado, num finalmente trabalhando corpo ¢

mente, sobre os olhos prestativos de todos, sem medo do que ouvir.
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Data: 14 de abril de 1999

Sujeito 3

No comeco da aula estava cansada, com o corpo pesado € com muitas
dores musculares.

No decorrer dos movimentos. o cansago foi passando o corpo ficou mais
leve, as dores musculares também passaram (principalmente na hora da
massagem).

Ja no final da aula me senti bem melhor, com o corpo mais suave e
£0st0so.

Sujeito 5

A aula de hoje parece que foi feita para recompor energias, o ritmo lento
da aula ¢ a massagem na finalizac&o apenas ajudaram a descansar a cabega € 0
corpo que estdo quebrados com o ritmo do dia a dia.

Sujeito 6

Hoje eu adorei a aula, pois cheguei super estressada, € vou sair
relaxadéssima (sic!)...

Infelizmente, com essa confusfo de “Educacéo Fisica”, ndo sei se vou
continuar com a danca; mas com certeza, se ndo der certo, vou sentir muita falta
dessas suas aulas!!!

PS.: Espero que tudo se resolva.

Sujeito 7

Os movimentos pesados, forcam um pouco o corpo € depois com o0s
movimentos leves, senti uma suave leveza em meu corpo.

Finalizando com a massagem que foi 6tima, relaxando ainda mais.
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Apesar de ndo ter a misica, ¢ certos probleminhas com a Ed. Fisica, a anla
foi muito produtiva.

Sujeito 9

Hoje, apesar de tudo, foi um dia relaxante, por mim nfio deveria mais
acabar!

Essa massagem foi muito gostosa!!!

A Unica coisa que sinto hoje € leveza! Com certeza serd um dia muito
mais produtivo.

Sujeito 11

Hoje eu me senti muito relaxada. Eu estava precisando de uma massagem
assim ¢ adorei. A sensacfo € que realmente tinha um peso em mim ¢ que néo
tem mais. Eu achei 6timo e me senti muito bem.

Sujeito 13

A aula € super relaxante, o seu corpo € outro no final da aula.

Parece que todos os pontos do seu corpo foi tocado.

O pesado e o leve mostra que vocé que coloca o peso do seu corpo. Entdo
quando vocé diz que esta com o corpo pesado € porque vocé coloca o peso, € s
colocar (sentir) o peso leve ¢ tudo vai melhorar.

Sujeito 16

Senti alivio quando o movimento era leve e cansago quando o movimento
era pesado.

Na passagem eu me senti relaxada ¢ disposta, pois esta aliviou 0 cansago e
0 “peso” que eu sentia no comego da aula.

Sujeito 17

Apesar de muitas brincadeiras, deu p/ (sic!) aproveitar muito a aula.

A diferenga de sentir o leve do pesado € muito significativo, (para danga

principalmente, pois cada movimento deve ter o seu peso).
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E o relaxamento € maravilhoso.

Se todo o dia a0 acordar tivesse uma massagem dessa, ndo s6 eu como
todas as pessoas, teriam uma vida muito menos estressada.

Valeu.

Sujeito 19

A massagem foi maravilhosa, super relaxante.

No comeco da aula meu corpo estava pesado e cansado.

No final me senti nova, parecendo uma pena de téo leve.

Sujeito 22

O trabalho do leve e pesado € bem legal, vocé sente mesmo o peso ou a
leveza s6 de Imaginar ou ouvir uma rmuisica.

A massagem como sempre ¢ muito relaxante, ¢ hoje eu percebi que
durante a massagem da pra (sic!) sentir bem a circulagdo do sangue em cada
parte que € massageada.

Sujeito 26

Nossos corpos séo totalmente interlacados (sic!) dentro de si, havendo
uma mobilidade total de misculos, nervos, ¢ tudo mais, ha também uma
mobilidade interna, ¢ um alivio interno das energias negativas, cansago ou
stress, alivio proporcionado pelos movimentos, ¢ pelas massagens, que também

estimulam, pontos do corpo que pouco utilizamos.
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Data: 26 de maio de 1999

Sujeito 3

No inicio da aula o meu corpo estava muito pesado, até mesmo por causa
do frio. Mas conforme fui fazendo os movimentos (leves ou mais intenso) fui
ficando mais leve. Os meus movimentos comuns ficaram mais faceis de serem
realizados, e conforme ficavam mais faceis, eu conseguia fazer outros
movimentos que p/ (sic!) mim ndo seria muito comum fazer. O que deu muita
satisfagdo p/ (sicl) o meu corpo, uma sensacdo de bem estar.

Sujeito 15

No comeco da aula, senti meu corpo duro e preso, parecia que ndo era eu
que estava o dominando mas conforme a aula foi se passando issc mudou e no
fim eu senti meu corpo quente, mole e livre. Livre, pois vi que posso mostrar
qualquer sentimento “com ele, que eu tenho liberdade de expressdo, e isso é
muito bom. E muito prazeroso ver ¢ sentir minha liberdade de expressdo com
movimentos do corpo.

Ao ouvir as 1™ musicas eu me imaginava sendo um passaro livre a voar
num céu bem azul € um peixe 4 nadar num mar bem limpinho.

Sujeito 17

Sentir a musica, deixa-la entrar no corpo, poder transmiti-la através dos
gestos € maravilhoso. Vocé se desliga completamente do local onde vocé esta,
das pessoas que estdo ao seu redor, do mundo, e junto com a musica vocé viaja
através da imaginacao.

E 6timo poder esquecer um pouquinho desse mundo, dos problemas.
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Valeu!
Sujeito 18
Inicialmente, fiquei um pouco “presa” por ter pouca gente, mas depois

senti que a aula podia fluir melbor com um n° de pessoas menor. Me “soltei” e

realizei todos 0s movimentos de que tive vontade. Adorei a atividade e acho que
daqui pra (sic!) frente elas serdo melhores do que antes.

“N&o quero sugar todo seu leite

Nem quero vocé enfeite do meu ser

Apenas te peco que aceite

O meu louco querer.”

(Caetano Veloso) Lindo, né!!



Data: 23 de junho de 1999

Sujeito 24

Danca € sentir seu corpo, € saber utilizar cada parte dele. Poder transmitir
um sentimento através de gestos, da expressdo corporal. Ao dangar vocé se
desliga completamente do mundo, dos problemas que ele traz. E extravasar
qualquer tipo de sentimento ruim. E sentir através dos movimentos corporais, a

miisica. Os gestos traduzem o que vocé esta sentindo ao ouvir a misica.
Danca = Movimento = Sentimento

Feliz. E impossivel sentir algo ruim quando se danga. Sua mente, a
dancar, se torna nula, vocé nio pensa em nada, somente sente. E
MARAVILHOSO.

Sujeito 26

Danca seria 0 modo de integrar o corpo com seus pensamentos ¢
sentimentos, fazendo assim um exercicio mental naquele momento, além do
exercicio fisico. O movimento integra seus pensamentos, conforme o pensar os
movimentos saem de uma forma. A danca faz me sentir o proprio corpo, por
inteiro meu corpo, € o faz agir conforme meus sentimentos ¢ meu jeito de

pensar, relaxando o fisico ¢ 0 mental da pessoa.
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ANALISE DOS RELATOS

Sujeito 1
Descri¢io

[ 1 No comeco nio foi facil] para mim, eu | 2 nio me sinto muito bem com os

olhos fechados]. Mas [ 3 depois, fui me acostumando e adorei, me senti bem

mais relaxada] ¢ minha colica methorou.

[ 4 Me senti mais leve] € [ 5 as partes que estavam me incomodando

melhoraram muito}.

[ 6 Sensacghes que nds sentimos e nunca paramos para analisi-las].

[ 7 Os alimentos doces parece que nos deixa mais relaxado ¢ a sensagédo ¢

muito melhor, deixando os movimentos mais livres e suaves].

[ 8 K super gratificante vocé ficar um tempdo imaginando passos, tempos

ritmos que parecem que ndo tem nada a ver e no final, vocé juntando tudo

com uma miusica di certol.

Unidades de Significado

Reducio fenomenolégica

1 No comego nio foi facil.

1 Sente dificuldade.

2 ... nfio me sinto muito bem com os olhos
fechado.

2 Os olhos fechados causam uma sensag3o

desagradavel.

3 ... depois, fui me acostumando e adorei, me
senti bem mais relaxada.

3 Conforme wvai acostumando
relaxada.

sente-se

4 Me senti mais leve.

4 Sente-se leve,

5 ... as partes que estavam me incomodando
melhoraram muito.

5 Deixa de ter a sensagdo de incomodo.

6. SensagBes que nds sentimos e nunca
paramos para analisa-las.

6 Sensacdes sentidas e nunca analisadas.

7. Os alimentos doces parece que nos deixa
mais relaxado e a sensacdo é muito melhor,

7 Os alimentos transmitem sensacgdes.
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deixando os movimentos mais livres e suaves.

8 E super gratificante vocé ficar um tempdio
imaginando passos, tempos Tritos que
parecem que ndo tem nada a ver e no final,
vocé juntando tudo com uma misica da certo.

8 Imagina passos, tempos, ritmos, no fim,
tudo da certo.

-~ -

Dificuldade de expressido
1. No comego nfo foi facil.(1) ... ndo me sinto
muito bem com os olhos fechado. (2)

Dificuldade de expressio
No inicio ¢é dificil. Sente desconforto com os
olhos fechados.

Sensaciio de relaxamento

2. ... depois, fin me acostumando e adorei,
me senti bem mais relaxada. (3) Me senti
mais leve. {(4) ... as partes que estavam me
incomodando melhoraram muito. (5)Os
alimentos doces parece que nos deixa mais
relaxado e a semsagdo ¢ muito melhor,
deixando os movimentos mais livres € suaves.

Sensac#o de relaxamento
O relaxamento permite o alivio da sensacdo
de incOmodo.

¥

Redescobrir sensacies Redescobrir sensacies

3. Sensacles que ndés sentimos ¢ nunca|As atividades possibilitam a percepcio das
paramos para analisi-las. {6) sensacdes.

Criatividade Criatividade

4. E super gratificante vocé ficar um tempio
imaginando passos, tempos ritmos que
parecem que ndo tem nada a ver e no final,
vocé juntando tudo com uma misica da certo.

3

Reconhece como é bom criar e participar do
processo pedagogico vivenciado.

Andlise 1deogrifica

L

das atividades, tudo fica mais facil, tomando possivel aproveitar o momento. A

sensacdo de relaxamento causa a impressdo de leveza, deixando os movimentos

mais livres, aliviando as dores musculares. O processo possibilitou perceber

sensacdes sentidas, onde o sujeito nunca parou para analisd-las. O sujeito

costuma comer, cheirar, olhar sem prestar atengdo nas sensacdes que sentimos.

A sensibilizac3o € 0 momento para sentir ¢ viver cada sentido com emocio e

prazer. A criatividade da asas & imaginac#o.




Sujeito 2

Descricio

A oportunidade de [ 1 estar alguns minutos preocupados somente com o
nosso corpo que € tio importante] ¢ nés ndo damos a minima para ele ou pelo
menos | 2 parar para pensarmos no nosso interior].

[3 Pude prestar atencio no meu corpo] ¢ [ 4 com sensibilidade trabalhar
com o corpo de minha amiga] [ 5 (com isso até mesmo fortalecer a
amizade)].

E o que acho mais importante € estar trabalhando sempre em duplas para [ 6
conhecer cada vez mais o intimo de meus amigos].

Essa aula de hoje conseguiu [ 7 diminuir um pouco a2 minha ansiedade], pois |
8 a misica (poesia) que eu trouxe passou a ter um outro significado em
minha vida a partir de hoje]. [ 9 Estou me sentindo muito leve e feliz].

[ 10 Sensacoes relaxamento, sensivel, calma, satisfeita] ¢ [ 11 um “prazer
diferente a0 permitir que as pessoas controlassem meu corpo).

[ 12 Com o tempo passei a limitar menos 0 meu corpo ao realizar os
movimentos].

Hoje [ 13 pude prestar aten¢io nos alimentos que utilizamos}] ¢ [ 14 criar um

movimento, coisa que nunca tentei].

Unidades de Significado Reducio fenomenolégica

1 .. estar alguns minutos preocupados!] E muito importante, preocupar-se alguns
somente com © NOSSO cOrpo que € 40 minutos com ¢ Proprio corpo.

importante.
2 ... parar para pensarmos no nosso interior. {2 Parar e pensar no interior.

3 Pude prestar atencdo no meu corpo. 3 Presta atencdo no corpo.

4 ... com sensibilidade trabalhar com o corpo{4 Trabalha com sensibilidade o corpo da
de minha amiga. amiga.

5 .. (com isso até mesmo fortalecer a|5 Fortalece a amizade.

amizade).
6 ... conhecer cada vez mais o intimo de meus | 6 Conhece o intimo dos amigos.




amigos.

7 ... diminuir wm pouco a minha ansiedade.

7 Diminui a ansiedade.

8 ... a misica (poesia) que eu trouxe passou a
ter um outro significado em minha vida a

partir de hoje.

8 A musica (poesia) passa a ter um outro
significado.

9 Estou me sentindo mutito leve ¢ feliz.

9 Sente-se leve e feliz.

10 Sensagdes relaxamento, sensivel, calma,
satisfeita.

10 Sensacdo de relaxamento, sensivel, calma,
satisfacdo.

11 ... um “prazer diferente ao permitir que as
pessoas controlassern meu corpo.

11 Sente prazer ao permitir que controlem seu
COIpo.

12 Com o tempo passei a limitar menos o meu
corpo ao realizar os movimentos.

12 Passa a limitar menos o corpo ao realizar
0S movimentos.

13 ... criar um movimento, coisa que nunca
tentel.

13 Cra um movimento que nunca havia
tentado.

C ~ = n- O

Unidades de Sisnificado Internretadas

Interiorizacdo

1. ... parar para pensarmos no nosso interior.
(2) Pude prestar ateng@o no meu corpo. (3) ...
diminuir um pouco a minha ansiedade. (7)

Interiorizacio

A fase de sensibilizagio € o momento para
conversar ¢om O proprio corpo. As atividades
propiciaram o equilibrio interior, diminuindo
a ansiedade.

Consciéncia Corporal Consciéncia Corporal

2. estar alguns minutos preocupados |Pela sensibilizagdo pode-se tomar consciéncia
somente cCOm O NOSSC corpo que € tdo | das partes do corpo.

importante. {1}

Sensibilidade Sensibilidade

3. ... com sensibilidade trabalhar com o corpo
de minha amiga. (4)

As atividades sensibilizam corpos, fazendo
com que dediquem carinho e atengfo especial
aoc trabalhar com o corpo de outras pessoas.

Amizade
4 .(com isso at¢é mesmo fortalecer a
amizade). (5) ... conhecer cada vez mais 0

Amizade
As atividades em duplas, ou até mesmo, em
pequenos grupos possibilitou fortalecer a

intimo de meus amigos. (6) amizade e a conhecer melhor os
companheiros.
Novos significados Novos significados

6 ... a masica (poesia) que eu frouxe passou a
ter um outro significado em minha vida a
partir de hoje. (8)

A exploragio levou a descoberta de novos
significados na vida.

Sensacio de relaxamento Sensacio de relaxamento

7 Estou me sentindo muito leve e feliz. (9)! O sujeito relaxado fica mais sensivel, calmo,
Sensagies relaxamento, sensivel, calma, | satisfeito e feliz.

satisfeita. {10}

Prazer Prazer

8. ... um “prazer diferente ao permitir que as
pessoas controlassem meu corpo. (11)

A sensagio de prazer ao permitir que

controlem nosso corpo ¢ diferente.




Criatividade Criatividade

9. Com o tempo passei a limitar menos o meu | As atividades proporcionaram a liberdade de
corpo ao realizar os movimentos. {12) ...criar | criagdo por meio de movimentos que foram se
um movimento, coisa que nunca tentei. (13) | ampliando.

Analise Ideogriafica

O sujeito passa a prestar atencdo no préprio corpo € com sensibilidade
trabalhar com o corpo de outras pessoas. Pela sensibilizacio percebe-se a
sensacdo relaxamento e satisfacfio, o que permite estar mais sensivel e calma.

Com o tempo passa a limitar menos o corpo na realizacdo dos
movimentos, descobrindo novas formas para manifesta-lo. Cria-se e transforma-
se movimentos a partir das sensactes. Até¢ mesmo, a musica e a poesia passam a
ter outro sentido na vida.

Sujeito 3

Descrigido

[ 1 Depois relaxei], [ 2 me senti mais leve a circulacio methorou bastante],
com isso [ 3 as dores musculares desapareceram], dando [ 4 uma sensacio de
paz].

Ao sentir [ 5 o gosto de cada alimento eu senti vdrias sensaces]).

Mas depois da atividade | 6 meu corpo ficou leve com movimentos suaves nio
mais pesado].

[ 7 A sensaciio foi muito boa, deu para relaxar bem].

No decorrer dos movimentos | 8 o cansaco foi passando o corpo ficou mais
leve], [ 9 as dores musculares também passaram].

Ja no final da aula | 10 me senti bem melhor, com o corpc mais snave e

£0st0so].
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Mas conforme fui fazendo os movimentos (leves ou mais intenso) | 11 fui

ficando cada vez mais leve]. [ 12 Os meus movimentos comuns ficaram mais

faceis de serem realizados], ¢ conforme ficavam mais faceis, eu [ 13 conseguia

fazer outros movimentos p/ (sic!) mim nfo seria muito comum] fazer. O que

[ 14 deu muita satisfacéio p/ (sic!) o meu corpo]. [ 15 Uma sensaciio de bem

estar].

Unidades de Significado

Reduciio fenomenoldgica

1 Depois relaxel.

1 Sensacdo de relaxamento.

2 ... me senti mais leve a circulagdo melhorou
bastante.

2 Melhora da circulagio que da a sensagfo de
leveza.

3 ... as dores musculares desapareceram,

3 Desaparecem as dores musculares.

4 ... uma sensacido de paz.

4 Sensacdo de paz.

5 ... o gosto de cada alimento eu senti vérias
sensacoes.

5 Sente varias sensagdes.

6 ... meu corpo ficou leve com movimentos
suaves ndo mais pesado.

6 Sente o corpo leve com movimentos suaves.

7 A sensacio foi muito boa, deu para relaxar
bem.

7 Sensagdo boa, relaxante.

8 ... o cansaco fo1 passando o corpo ficou mais
leve, as dores musculares também passaram.

8 Alivio do cansacgo e das dores musculares, o
corpo fica leve.

9 ... as dores musculares também passaram.

9 As dores musculares desaparecem.

10 ... me senti bem melhor, com o corpo mais
suave € gostoso.

10 Sente-se melhor com o corpo mais suave e
£0St0s0,

11 ... fia ficando cada vez mais leve,

11 Sente-se leve.

12 Os meus movimentos comuns ficaram mais
faceis de serem realizados.

12 Sente facilidade em realizar movimentos
comuns.

13 ... consegwia fazer outros movimentos p/
(sic!) mim ndo seria muito comum.

13 Realiza movimentos fora do comum.

14 ... deu muita satisfagdo p/ (sic!) o meun
COTPO.

14 Sente-se satisfeito.

15 Uma sensacio de bem estar. 15 Sente-se bem.
Sensacio de relaxamento Sensaciio de relaxamento

1. Depois relaxei. (1) ... me senti mais leve a
circulagdo melthorou bastante. (2) ... as dores
musculares desapareceram. (3) ... uma
sensagdo de paz. (4) ... meu corpo ficou leve
com movimentos suaves nio mais pesado.

O relaxamento alivia a tensfo, diminuindo o
cansago ¢ trazendo a sensacio de leveza ao
corpo. Elimina a sensagfo de incémodo e as
dores musculares, pois aumenta a circulagdo
sangiiinea.
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(6) A sensagdo foi muito boa, deu para
relaxar bem. (7) ... o cansago foi passando o
corpo ficou mais leve. (8) .. as dores
musculares também passaram. (9) ... me senti
bem melhor, com o corpo mais suave e
gostoso. (10) fur ficando cada vez mais leve.

(1)

Prazer
3. ... deu muita satisfagdo p/ (SIC!) o meu
corpo. (14) Uma sensacdo de bem estar. (15)

Prazer
Os movimentos realizados trouxeram a sensacio
de bem estar ¢ do corpo satisfeito.

Redescobrir sensagies
4. ... o gosto de cada alimento eu senti varias
sensagoes. (5)

Redescobrir sensacoes

A sensibilizagio ¢ o momento para que se
perceba as sensacdes através de um estimulo
com os alimentos.

Consciéncia Corporal

5. Os meus movimentos comuns ficaram
mais faceis de serem realizados. (12) ..
conseguia fazer outros movimentos p/ (SIC!)
mim ndo seria muito comum. {13)

Consciéncia Corporal
A exploragio levou a descoberta de como pode
ser facil a realizaciio de um movimento.

Andlise Ideogrifica

O sujeito percebe no corpo a sensagio de relaxamento, leveza, entre

outras sensagdes que podem gerar movimentos suaves. Os movimentos comuns

ficam mais faceis de serem realizados,

conseguindo criar outros movimentos

nio tdo comuns, trazendo a sensacfio de bem estar ¢ prazer em expressar através

dos movimentos.

Sujeito 4
Descriciio

Nesta aula depois dessa atividade, eu | 1 me senti muito relaxada, mais livre].

Parece até que [ 2 estou novamente pronta, cheia de energia, para fazer

qualquer coisa].

Acho muito interessante fazer essa aula de relaxamentos, pois [ 3 é através

dessa atividade que “sentimos direito” o nosso corpo, como estamos no

momento, ¢ de que forma estamos, o que estamos sentindo}.




Sabores, sensibilidade, criagio. Através dessa aula [ 4 pudemos também criar

gestos através do que sentimos quando experimentamos os sabores].

E super interessante, pois € [ 5 através da poesia ¢ dos movimentos criados,

transmitimos o que sentimos, o nosso estado daquele momento].

[ 6 Acho esse tipo de aula importante], porque | 7 a gente trabalha um pouco

do nosso interior, transmitindo aos demais 0 que sentimos}!

A aula de hoje foi legal, porque [ 8 pudemos ver a diferenca em que os ritmos

(lento e rapido) proporcionam aos movimentos criados]; o que diferencia

muito.

Unidades de Significado

Reduciio fenomenolégica

1 ... me senti muito relaxada, mats livre.

1 Sensacdo de relaxamento e liberdade.

2 ... estou novamente pronta, cheia de energia,
para fazer qualquer coisa.

2 Sensacdo de energia para fazer qualquer
CO1Sa.

3 ... ¢ através dessa atividade que “sentimos
direito” o nosso COrpo, como estamos no
momento, ¢ de que forma estamos, o que
estamos sentindo.

3 Prestar aten¢do no corpo, passando a
perceber como estd naguele momento.

4 ... pudemos também criar gestos através do
que sentimos quando experimentamos os
sabores.

4 Criagdio de um movimento a partir da
percepgio de sensagdes.

5 .. através da poesia ¢ dos movimentos
criados, transmitimos 0 que sentimos, © NOsso
estado daquele momento.

5 Transmitir pela poesia ¢ pelo movimento o
que sentimos.

6 Acho esse tipo de aula importante.

6 Percebe a importincia do processo.

7 .. a gente trabalba um pouco do nosso
interior, transmitindo aos demais o que
sentimos.

7 Parar e sentir nosso interior, exteriorizando
DOSSOS septimentos.

8 ... pudemos ver a diferenca em que os ritmos
(lento e rapido) proporcionam aos movimentos
criados

8 Sentir os nitmos e a diferenga que estes
proporcionam na criagdo dos movimentos.

C vy - D-

Unidades de Siznificado 1 )

Sensagio de relaxamento
1. ... me senfi muito relaxada, mais livre. (1)

Sensacdo de relaxamento
A sensibilizagio em alguns momentos propicia
a sensacdo de relaxamento e liberdade.

Energia
2. ... estou novamente pronta, cheia de

Energia
A sensac3o de estar renovada € com energia
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energia, para fazer qualquer coisa. (2)

para fazer qualquer coisa é proporcionada pelo
Processo.

Consciéncia Corporal

3. ... é através dessa atividade que
“sentimos direito” O nosso corpo, como
estamos no momenfo, ¢ de gque forma
estamos, 0 que estamos sentindo. (3) Acho
esse tipo de aula importante. (6)

Consciéncia Corporal
Reconhece como ¢ importante sentir o proprio
€Orpo.

Interiorizaciio

4, ... a gente trabalha um pouco do nosso
interior, transmitindo aos demais o que
sentimos. (7)

Interiorizacéo

A fase de sensibilizagio ¢ o momento para
conversar com ¢ proprio corpo, podendo
transmifir aos OUtros NOsSsos sentimentos.

Redescobrir sensacies

5. ... pudemos também criar gestos através
do que sentimos quando experimentamos os
sabores. (4)

Redescobrir sensacies

As atividades possibilitam prestar atengfio nas
sensa¢des que sentimos quando experimentamos
os sabores.

Criatividade

6. ... através da poesia e dos movimentos
criados, transmitimos o que sentimos, O
nosso estado daquele momento. (5)
pudemos ver a diferenga em que os ritmos
(lento e Trapido) proporcionam aos
movimentos criados. (8)

Criatividade

A poesia ¢ a criagdo de movimentos, permite
manifestar sentimentos, além de perceber a
diferenga que o ritmo pode proporcionar ao
expressividade.

Andlise Ideografica

O relaxamento traz ao sujeito

a sensacfio de liberdade e energia,

reconhecendo a importéncia do processo ac sentir o proprio corpo, como esta no

momento ¢ de que forma estd. Percebe sensagdes que pode manifestar aos outros

por meio dos movimentos. Poder criar movimentos, despertando nosso interior €

através do que sentimos transmitir 0 momento.

Sujeito 5
Descricio

[ 1 As sensagbes foram bastante diferenciadas], ¢ cada uma delas ligou a

minha reagio com algo ou alguém.



A atividade | 2 mostrou o que cada um consegue passar com maior

facilidade].

A aula de hoje foi algo que | 3 exigiu bastante da educagio do corpo de cada

umj.

A aula de hoje parece que foi para [4 recompor energias].

Unidades de Significado Reducéio fenomenologica
1 As sensagdes foram bastante diferenciadas. |1 Sensagses diferentes.
2 ... mostrou o que cada um consegue passar | 2 Expressa com facilidade.

com maior facilidade.

3 ... exigiu bastante da educagdo do corpo de
cada um.

3 Necessitou muita consciéncia corporal.

4 ... recompor energias.

4 Recomposicdo de energia.

Sensibilidade
1. As sensagdes foram bastante diferenciadas.
¢y

Sensibilidade
As atividades sensibilizam corpos, fazendo
com que sintam diversas sensacg0es.

Consciéncia Corporal

2. ... mostrou o que cada um consegue passar
com maior facilidade. (2) ...exigiu bastante da
educacéo do corpo de cada um. (3}

Consciéncia Corporal

Pela sensibilizagio o sujeito toma consciéncia
das partes de seu corpo, o que ird auxiliar na
realizacdo do movimento.

Energia
3. ... Tecompor energias. (4)

Energia
As atividades possibilitam recompor as

energias.,

Anglise Ideografica

O sujeito sentiu que vérias sensagdes foram despertadas, também, a

conscientizagdo corporal que facilitou na manifestacio dos movimentos. Sugere

que todo 0 processo propiciou a reposi¢io das energias.




Sujeito 6
Descricio

[ 1 Comecei esta semana muito tensa, com dores no ombro e pescoco]. | 2
Agora estou totalmente relaxada], [ 3 com mais forca e mais feliz].

Usando uma reagdo do nosso organismo, | 4 diante do sabor de determinados

alimentos, conseguimos fazer uma danca): o que particularmente acho muito

interessante, pois eu nem imaginava que uma corecografia poderia sair de uma

coisa tio simples.

Gostei da [ 5 mistura de movimentos, pois parece que despertou minha

atencao].

Hoje eu adorei a aula, pois [6 cheguei super estressada, e vou sair

relaxadéssima (sic!)]...

| TUnidades de Sienificad

Reducio fenomenoldrica

1 Comecei esia semana muitc tensa, com
dores no ombro e pescogo. Agora estou
totalmente relaxada.

1 No inicio tem sente dores musculares,
depois sente-se relaxada.

2 ... com mais forca e mais feliz.

2 Sensacdo de forga e felicidade.

3 diante do sabor de determinados
alimentos, conseguimos fazer uma danga.

3 A partir do sabor dos alimentos transmitem
sensacdes.

4 ... mistura de movimentos, pois parece que
despertou minha atengio.

4 Movimentos diversificados, despertam a
atengio.

5 ... cheguei super estressada e vou sair
relaxadéssima.

5 Chega estressada e sai relaxada.

C r— bi

Unidades de Significade 1 i

Redescobrir sensacoes
1. .. diante do sabor de determinados
alimentos, conseguimos fazer uma danga. (4)

Redescobrir sensac¢des

A sensibilizag3o por meio dos alimentos € o
momento para que se perceba sensagdes e a
criagdo manifesta o que sentimos destes

3. Comecel esta semana muito tensa, com

sabores através da danca.

Energia Energia

2. ... com mais forca e mais feliz. (3) As atividades renovam as energias, dando a
sensagio de forga e felicidade.

Sensaciio de relaxamento Sensac¢io de relaxamento

A sensibilizacdo possibilita a sensacdo de




dores no ombro e pescogo. Agora estou

relaxamento. O relaxamento elimina a tensdo

totalmente relaxada. (2)...sair relaxadéssima. |muscular, pois aumenta a circulagio

N sangilinea, consequentemente, elimina as
dores musculares.

Criatividade Criatividade

4. ... mistura de movimentos, pois parece que
despertou minha atencdo. (5)

As atividades proporcionam a liberdade de
criagdo por meio dos movimentos

Andlise Ideogrifica

O sujeito sente que as dores musculares desaparecem, pois as atividades

aliviam o stress ficando a sensacgfio de relaxamento, forga ¢ felicidade. A criagéo

desperta o interesse em participar do processo, pois ha motivacdo por meio de

varios estimulos.

Sujeito 7
Descricio

[ 1 No comego me senti perdida], | 2 durante foi muito divertido e depois ou

melhor agora estou me sentindo muito bem], [ 3 sinto meu corpo leve estou

super relaxada].

Os movimentos pesados, forcam um pouco o corpo ¢ depois com os

movimentos leves, [ 4 senti uma suave leveza em meu corpo].

Ri-—ﬁ lv-

[1 No comego me senti perdida.

1 No inicio sente-se perdida.

2 ... durante foi muito divertido e depois on
melhor agora estou me sentindo muito bem.

2 Durante passa a ser divertido e depois
sente-se muito bem.

3 .. sinto meu corpo leve estou super
relaxada.

3 Sente seu corpo relaxado.

4 ... senti uma suave leveza em meu corpo.

4 Sensacio de suavidade e leveza.

o~

Unidades de Siemificado Lot ad

Sensacio de relaxamento
1. .. sinto meu corpo leve estou super
relaxada. (3) ... senti uma suave leveza em
men corpo. (4)

Sensacio de relaxamento
A sensibilizacdo possibilita a sensagio de
relaxamento, suavidade e leveza.




Dificuldade de expressio Dificuldade de expresséio
2. No comego me senti perdida. (1) Tudo gue € novo pode ser dificil no inicio.

Prazer Prazer
3. ... durante fol muito divertido e depois ou|A sensagdo de prazer ao perceber que as
melhor agora estou me sentindo muito bem. | atividades so divertidas.

€3]

Anilise Ideogrifica
No inicio, 0 sujeito tem dificuldade, depois diverte-se muito € sente-se

bem, com a sensacgio de leveza e relaxamento.

Sujeito 8

Descricéio

Consegui [ 1 sentir um pouco mais do meu corpo, parei ''um minutinho"
para refletir... E considero esses momentos super importantes em nossas
vidas].

[ 3 Senti uma paz interior muito grande, felicidade] no final da aula, [ 4
esqueci dos problemas] ou aqueles que vieram a4 minha mente, | 5 tentei
refletir um pouco mais).

Com os movimentos do corpo, [ 6 quanto mais azedo fosse o sabor, meus
movimentos eram mais fechados, e com o chocolate, 0s movimentos eram
mais abertos e suavesj.

Hoje movimentamos bastante nosso corpo, | 7 usamos a criatividade], [ 8 senti

uma grande diferen¢a no meu corpo] no comeco e no final da aula.

| inidades de Sienificado Reducio fenomenolégica

1 ... sentir um pouco mais do meu corpo, parei |1 Reconhece como ¢ importante sentir e
"um minutinho" para refletir... E considero | refletir sobre o proprio corpo.

esses momentos super importantes em nossas
vidas.

2 Senti uma paz interior muito grande,|3 Consegue sentir uma paz interior ¢
felicidade. felicidade.
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3 ... esqueci dos problemas.

4 Esquece os problemas.

4 ... tentei refletir um pouco mass.

5 Percebe que reflete mais.

5 ... quanto mais azedo fosse o sabor, meus
movimentos eram mais fechados, e com o
chocolate, os movimentos eram mais abertos
e suaves.

6 Certa correspondéncia do ato com relagio
ao sabor.

6 ... usamos a criatividade.

7 Percepcio do ato criativo.

7 ... senti uma grande diferenca no meu corpo.

8 Sente o corpo diferente..

. ey Di

Unidades de Sigmificado Int ad

Interiorizacio

1. ... sentir um pouco mais do meu corpo,
parei "um minutinho” para refletir.. E
considero esses momentos super importantes
em nossas vidas. (1) ... tentei refletir um
pouco mais. (5) ... senti uma grande diferenga
no meu corpo. {8)

Interiorizacio
A fase de sensibilizagdio é um momento de
reflexfio para conversar com o proprio corpo.

Prazer
2. Senti uma paz interior muito grande,

Prazer
As atividades proporcionam a sensag¢do de paz

movimentos eram mais fechados, e com o
chocolate, os movimentos eram mais abertos
¢ suaves. (6)

felicidade. (3) ... esqueci dos problemas. (4) |e felicidade, levando a esquecer dos
problemas.

Redescobrir sensacles Redescobrir sensacdes

3. ... quanto mais azedo fosse o sabor, meus |Percebe que o sabor mterfere na

movimentagio.

Criatividade
4. ... usamos a criatividade. (7)

Criatividade
Abre-se espaco a liberdade de criacdo.

Andlise Ideogrifica

O sujeito ao sentir seu corpo,

passa por um momento de reflexfo,

reconhecendo a importancia do processo em sua vida. Sente paz e felicidade,

esquecendo dos problemas. Sente diversas sensaches ao provar os alimentos.

Percebe a diferenca em seu corpo do comeco ao final da aula. Durante as

atividades tira proveito de sua criatividade.




Sujeito 9

Descricio

Hoje | 1 pude sentir meu corpo, coisa que ndo faco normaimente]. Sinto que
[ 2 ndio expressei o que deveria, devido a inibi¢do], mas aos poucos sel que me
“soltarei”.

Hoje, com certeza, [ 3 Terei am dia mais rendoso e produtivo], [ 4 pois sairei
daqui relaxadal.

[ 5 Nunca imaginei que pudéssemos montar “coreografias” com as
sensacoes dos sabores].

No comeco | 6 é dificil soltar a imaginacio ¢ a “vergonha, mas, depois de
tudo pronto, fica super bonito e legal].

Hoje [ 8 senti o quanto ¢ importante o trabalho em grupe, a2 confianca em
seus amigos, ¢ 0 quanto uma amizade ¢ importante na nossa vidaj.

Cada atividade que passa [ 9 sinto meu corpo mais leve ¢ relaxado].

[ 10 A tinica coisa que sinto hoje é leveza! Com certeza serd um dia muito

mais produtivo].

| Unidades de Sienificad Red : 1650
1 ... pude sentir meu corpo, coisa que nfo fago | 1 Presta atencfio no corpo.
normalmente.

2 .. nio expressei o que deveria, devido a|2 Dificuldade de expressio devido inibigdo.
inibi¢go.

3 Terei um dia mais rendoso e produtivo. 3 O dia passa a render mais, sendo mais
produtivo.
4 ... sairei daqui relaxada. 4. Sai relaxada.

5 Nunca imaginei que pudéssemos montar |5 Constata que pode imaginar movimentos a
“coreografias” com as sensacdes dos sabores. | partir da percepgéo dos sabores.

6 .. ¢ dificil soltar a imaginacio ¢ a|6 Sente dificuldade para se expressar, mas
“vergonha, mas, depois de tudo pronto, fica | depois de pronto fica bonito e legal.

super bonito ¢ legal.
7 ... senti 0 quanto € mnportante o trabalho em | 8 Sente a importincia do trabalho coletivo, da
grupo, a conflanca em seus amigos, e o|confianga entre os amigos ¢ das amizades em
quanto uma amizade € importante na nossa|nossa vida.

vida.
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8 ... sinto meu corpo mais leve ¢ relaxado.

9 Sente-se leve e relaxado.

9 A tnica coisa que sinto hoje é leveza! Com
certeza sera um dia muito mais produtivo.

10 A sensagio de leveza lhe sugere a
possibilidade de um dia mais produtivo.

G = Di

Interiorizacio
1. ... pude sentir meu corpo, coisa que ndo
fago normalmente. (1)

Unidades de Siznificado Int ad
Interiorizacio

A fase de sensibilizagdo ¢ o momento para
CONVETsar com O Proprio corpo.

Amizade

2. ... senti o quanto € importante o trabalho
em grupo, a confianga em seus amigos, € ©
quanto uma amizade € importante na nossa

Amizade
As atividades em duplas, ou até mesmo, em

pequenos grupos possibilitou fortalecer a
amizade

4. ... nfio expressei o que deveria, devido a
imibigdo. (2) ... € dificil soltar a imaginagdo e
a “vergonha, mas, depois de tudo proato, fica
super bonito ¢ legal. (6)

e a conhecer melbor os
vida. (8) companheiros.
Redescobrir sensagles Redescobrir sensacoes
3. Nunca imaginei que pudéssemos montar | Perceber que pode criar movimentos, a partir
“coreografias” com as sensagbes dos sabores. | das sensa¢des dos alimentos.
)
Dificuldade de expressio Dificuldade de expresséo

No inicio tudo que é novo, é dificil de
expressar ¢ de soltar a imaginagio, mas
depois fica um trabalho bonito, é legal
participar do processo.

Energia
5. Terei um dia mais rendoso ¢ produtivo. (3)
...5era um dia muito mais produtivo. (11)

Energia
As atividades renovam as energias dando
disposicdo para fazer outras coisas.

Sensacio de relaxamento

6. ... sairei daqui relaxada. (4) ... sinto meu
corpo mais leve e relaxado. (9) A tmica coisa
que sinto hoje € leveza. (10)

Sensacio de relaxamento
A sensibilizagdo possibilita a sensacio de
relaxamento e leveza, preparando o corpo

para as outras fases.

Anadlise Ideografica

O sujeito sente seu corpo, 0 que ndo acontece normalmente. No inicio das

atividades percebe que a inibigfo interfere em sua expressividade, mas depois
consegue se soltar, €, ainda, admira o trabalho realizado. As atividades relaxam

0 que proporciona a sensacdo de energia, tornando o dia mais proveitoso. As

sensac¢des levam a criacfio de coreografias. Reconhece a importancia do trabalho

em grupo, que fortalece as amizades.
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Sujeito 10
Descricido

Acho que [ 1 como primeiro dia, ficou + dificil se soltar completamente].

Acho que [ 2 ndo fiz todos os movimentos que queria por timidez].

Essa aula eu achei mais divertida que a outra, como a oufra aula, eu [ 3 me senti

mais leve, relaxada] ¢ ao mesmo tempo [ 4 “pra (sic!) cima”].

[ 5 Em cada alimento houve uma sensac¢io diferente].

[ 6 Fizemos movimentos que deram sensacdes de liberdade] ¢ [ 7 me senti

bem].

»

Reducio fenomenoldgica

[1 ... como primeiro dia, ficou + dificil se

1 No primeiro dia sente dificuldade em se

soltar completamente. soliar.
2 ... nfio fiz todos os movimentos que queria |2 Restringe seus movimentos por timidez..
por timidez.

3 ... me senti mais leve, relaxada.

3Sente-se leve, relaxada.

4 ... “pra (sic!) cima’

4. Fica pra cima.

5 Em cada alimento houve uma sensagio
diferente.

5 Sente uma sensacdo diferente para cada
alimento.

6 Fizemos movimentos que deram sensagdes
de liberdade.

60s movimentos propiciam a sensagio de
liberdade..

7 ... me senti bem.

7 Sente-se bem..

ry

Unidades de Sienificado I i

Dificuldade de expressio
1. ... como primeiro dia, ficou + dificil se
soltar completamente. (1) ... ndo fiz todos os
movimentos que gueria por timidez. (2)

Dificuldade de expressio
No primeiro dia € dificil se soltar, pois sente
que a timidez inibe 0s movimentos.

Energia Energia

2. ... “pra (sic!) cima”. (4) As atividades deixam o sujeito pra cima,
cheio de energia.

Redescobrir sensacoes Redescobrir sensagbes

3. Em cada alimento houve uma sensagio
diferente. (5)

A percepgiio do gosto de cada alimento the da
diferentes sensacgdes.

Sensaciio de relaxamento
4. ... me senti mais leve, relaxada. (3)

Sensacdo de relaxamento
A sensibilizagdo possibilita a sensagio de
relaxamento ¢ leveza,

Novos significados

Novos significados
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5. Fizemos movimentos que deram sensagOes | A exploragio levou a sensacio de liberdade
de liberdade. (6) que permitiu descobrir novos movimentos.
Prazer Prazer

6. ... me senti bem. {(7) A sensacio de prazer ao realizar as atividades.

Andlise Ideografica

O sujeito sente dificuldade para se soltar no priineiro dia, devido a
timidez. A aula passa a ficar divertida, trazendo a sensagio de leveza,
relaxamento e energia. Percebe que pode sentir as diversas sensagdes
transmitidas pelos alimentos e expressa-las as outras pessoas. Tem a sensagdo de

liberdade que expressa por meio dos movimentos.

Sujeito 11

Descricio

Na aula eu [ 1 me senti muito bem, me senti muito relaxada]. [ 2 Descobri
como € importante sentirmos mais o nosso corpol. Depois [ 3 fiquei com uma
6tima sensaciio de bem-estar] com o meu corpo.

Mas eu acher muito legal e importante para eu mesma [ 4 descobrir 0 que eu
sinto com minhas préprias sensacoes].

Foi mais dificil traduzir o verso p/o movimento mas [ 5 foi legal saber que o
que a gente pensa ou sente, pode ser expressado para outras pessoas através
da danca].

[ 6 Me sinto mais leve, mais relaxada, parece que melhora o meu humor}.

Hoje eu [ 7 me senti mais relaxada].

| Unidades de Sienificad R —
1 .. me senti muito bem, me senti muito|] Sente-se bem e relaxada.
relaxada.

2 Descobri como é importante sentirmos mais | 2 Descobre a tmportancia de sentir o proprio
0 NOSSO COTPO. COTPO.

3 ... fiquei com uma Otima sensa¢fio de bem- | 3 Sensagdo de bem estar.
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gstar.

4 ... descobrir o que eu sinto com minhas
proprias sensacdes.

4 Descobrir sentimentos com as proprias
sensacdes.

5 ... foi legal saber que o que a gente pensa ou
sente, pode ser expressado para outras pessoas
através da dancga.

5 Foi legal saber que o que se pensa e sente,
pode ser expresso aos outros por meio da
danca.

6 Me sinto mais leve, mais relaxada, parece
que melhora o meu humor.

6 Sente-se leve, relaxada, melhora o humor.

7 ... me senti mais relaxada.

7 Sente-se relaxada.

C = Di

Unidades de Siemificado 1 i

Interiorizaciio

1. Descobri como ¢ importante sentirmos
mais 0 nosso corpo. (2) ... descobrir 0 que en
sinto com minhas proprias sensacoes. (4)

Interiorizacio
Reconhece a importincia de sentir 0 proprio
corpo, descobrindo sensagdes.

Sensacio de relaxamento

2. ... me¢ senti muito bem, me sent muifo
relaxada. (1) .. fiquei com uma Otima
sensagio de bem-estar. (3) Me sinto mais
leve, mais relaxada, parece que melhora o
meu humor. (6) ... me senti mais relaxada. (7)

Sensacio de relaxamento
A sensibilizagdo possibilita a sensagdo de
relaxamento bem estar.

Criatividade

3. ... foi legal saber que o que a gente pensa
ou sente, pode ser expressado para outras
pessoas através da danga. (5)

Criatividade
As atividades de danga proporcionaram a
liberdade de expressio por meio dos

movimentos que foram se ampliando.

Andlise Ideogrifica

O sujeito tem a sensacgio de bem estar e relaxamento o que melhora seu

humor. Percebe a importincia de sentir

0 proprio corpo. Sente dificuldade para

se expressar, mas com 0 passar do tempo, acha interessante poder manifestar por

meio da danca o que pensa ou sente.

Sujeito 12
Descri¢do
[I Senti uma certa “alegria”].

[

relaxamento].

2 Uma descontracdoe. Senti um
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Acho que também [ 3 nma descoberta. Pelo fato de tentarmos passar para

gestos e movimentos um sentimento], { 4 uma interpretacfo interior].

Mas | 5 sinto que posso dancar, fazer, criar movimentos para uma miisica

inteira, sem que me orientem. Consigo dancar com meus proprios

movimentos, sentindo a miisica].

_____Xnidades de Significado

Reducio fenomenoldsica

1 Senti uma certa “alegra”.

1 Sente-se alegre.

2 Uma descontragdo. Senti um relaxamento.

2 Sente-se descontraida e relaxada.

3 ... uma descoberta. Pelo fato de tentarmos
passar para gestos ¢ movimentos um
sentimento.

3 Descobrir gestos € movimentos que
expressem sentimentos.

4 ... uma interpretaco interior.

4 Interiorizagdo.

5 ... sinto que posso dancar, fazer, criar
movimentos para wma misica inteira, sem que
me orientem. Consigo dangar com meus
proprios movimentos, sentindo a miisica.

5 Poder dancar, fazer, criar movimentos sem
orientagdo. Dangar com o0s  proprios
movimentos, sentindo a muisica.

C P D;
Interiorizacio
1. ... uma interpretagio interior. (4)

Unidades de Sienificado Int od
Interiorizacio

A fase de sensibilizagio é o momento de
reflexéio interior.

4. ... uma descoberta. Pelo fato de tentarmos
passar para gestos e movimentos um
sentimento. (3) ... sinto que posso dangar,
fazer, criar movimentos para uma masica
inteira, sem que me orientem. Consigo dangar
com meus proprios movimentos, sentindo a

Sensaciio de relaxamento Sensacio de relaxamento

2. Uma descontracio. Senti um relaxamento. |O  relaxamento  acontece devido a
) descontracio muscular.

Prazer Prazer

3. Senti uma certa “alegria”. (1) A alegria transparece a sensacio de prazer.
Criatividade Criatividade

As atividades proporcionaram a liberdade de
criagho, a descoberta a partir dos sentimentos
que por meio dos movimentos foram se
ampliando .

musica. {5)




Anilise Ideogrifica

O sujeito sente-se alegre, descontraido e relaxado. Descobre através dos

movimentos um sentimento interior. Sente que pode dancar e criar movimentos,

sem que ninguém o oriente ou critique.

Sujeito 13
Descrigdo

[ 1 A atividade é muito boa.] [ 2 Parece que o corpo estd acordado]. [ 3 Algo

dentro dele passa uma energia e vibracio para todo o resto, fazendo com

que ele seja algo especial (vida) em relacdo ao meio que ele esti].

[ 4 A sensacdo da rosa, fez com que

corpol.

cu me sentisse com uma protecio no

Fazendo com que eu [ § me sinta muito bem].

A aula [ 6 € super relaxante, o seu corpo € outro no final] da aula.

(1]

Reducio fenomenoléoica

[1. A atividade é muito boa.

1 Acha a atividade muito boa.

2 Parece que o corpo esta acordado.

2 Sentir o corpo acordado.

3 Algo dentro dele passa wma energia e
vibragdo para todo o resto, fazendo com que
ele seja algo especial (vida) em relagdo ao
meio que ¢le esta.

3 Sensagido de energia e vibragdo por dentro,
tornando-se especial na vida.

4 A sensacdo da rosa, fez com que eu me
sentisse com uma protecio no corpo.

4 Sente o corpo protegido, com a sensagfo da
rosa.

5 ... me sinta muito bem.

5 Sente-se bem.

6 ... € super relaxante, o seu corpo é outro no
final.

6 No final sente-se muito relaxada..

] C .y - n -
Redescobrir sensacoes

3. A sensagfo da rosa, fez com que eu me
sentisse com uma protegdo no corpo. (4)

Unidades de Significado 1 i
Redescobrir sensaces

A sensibiliza¢io desperta novas sensagies,
como a de proteio no momento em que
experimenta a rosa.

Energia

Energia

4. Algo dentro dele passa uma encrgia e

A sensacdo de energia e vibragdo passa por
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vibragiic para todo o resto, fazendo com que
ele seja algo espectal (vida) em relagio ao
melo que ele estd. (3)

todo o corpo, tornando © momento especial.

Sensaciio de relaxamento

5. Parece que o corpo estd acordado. (2) ...€
super relaxante, o0 seu corpo ¢ outro no final.
(6)

Sensacdo de relaxamento
A atividade ¢ relaxante, o corpo desperta e
transforma-se, parecendo outro.

Prazer
6. A atividade ¢ muito boa. (1)... me sinta
muito bem. (5)

Prazer
A sensac¢io de prazer que leva ao bem estar.

Andlise Ideogrifica

A sensacio de prazer em participar das atividades, faz com que tenha a

sensacdo de que o corpo estd acordado, cheio de energia. Os alimentos

transmitem sensacdes, como a rosa que

fez o sujeito sentir seu corpo protegido.

Sente-se bem ¢ relaxada, por isso, no final das atividades o corpo € outro.

Sujeito 14
Descricéio

[ 1 Gostei muito de estar aqui e sei que serd muito importante para mim],

porque [ 2 saberei, pouco a pouco, melhorar 2 minha expressio corporal].

1—_ ]1 -a } ] S- .ﬁ l R ] - ﬁ ]ﬁ .
1 Gostei muito de estar aqui e sei que seraj]l Gosta muito ¢ sabe da importincia do
muito importante para mim. Processo.

2 ... saberei, pouco a pouco, melhorar a2 minha
expressio corporal.

2 Saber melhorar a expressiio corporal.

C e D Unidades de Siznificado Ing i
Prazer Prazer

1. Gostei muito de estar aqui e sei que serd|Reconhece a importincia do processo
muito importante para mim. (1) pedagdgico vivenciado,

Criatividade Criatividade

2. ... saberei, pouco a pouco, melhorar a|As atividades possibilitaram ao sujeito

minha expressio corporal. (2)

melhorar a expressividade




Analise Ideografica

O sujeito reconhece a importdncia do processo, que ira melhorar a

expressividade.

Sujeito 15

Descriciio

Depois do exercicio, | 1 quando a gente relaxa a gente (sic!) sente o corpo
saltando, como se ele juntasse a pulsacio do coracio].

[ 2 Sal - E horrivel, d4 vontade de sair pulando].

[ 3 Actlicar — D4 uma sensac¢fio de alegria, de despertar, de mais energiaj.

[ 4 Me senti muito bem] nesta aula, apesar de eu [ 5 nfio conseguir me
expressar com movimentos corporais, s6 com gestos significativos], mas hoje
eu me sai bem, até?!

[ 6 Vimos e aprendemos que nés € quem damos ritmo ao passo e nio o passo
ao ritmo].

Livre, pois vi que | 7 posso mostrar qualquer sentimento “com ele, que eu
tenho liberdade de expressdo], e isso € muito bom. | 8 E muito prazeroso] | 9

ver e sentir minha liberdade de expressiio com movimentos do corpoj.

| Unidades de Siznificada Reducio | o
1 ... quando a gente relaxa a gente (SIC!)|O corpo salta acompanhando a pulsagio do
sente o corpo saltando, como se ele juntasse a | coragdo.
pulsacio do coragdo.
2 Sal — E horrivel, di vontade de sair pulando. | 2 Os alimentos transmitem sensagdes.
3 Agticar —~ Da uma sepsagdo de alegria, de |3 Os alimentos transmitern sensagdes.
despertar, de mais energia.

4 Me senti muito bem. 4 Sente-se muito bem..

5 .. ndo conseguir me expressar com|5 Consegue se expressar com gestos
movimentos corporais, S0 com gestos | significativos.

significativos.

6 Vimos e aprendemos que nés € quem damos | 6 Aprendemos 2 dar ritmo aos passos.

ritmo ao passo € B0 O passo ao ritmo.
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7 ... posso mostrar qualquer sentimento “com
ele, que eu tenho liberdade de expressdo.

7 Mostrar sentimentos, tendo liberdade de
EXPIessio.

8 E muito prazeroso.

8 Sente prazer.

9 ... ver e sentir minha liberdade de expresséio
com movimentos do corpo.

9 Ver e sentir liberdade para expressar por
meios de movimentos COrporais.

Convergéncias no Discurso

Unidades de Significado Interpretadas

Interiorizacio
1. ... sente o corpo saltando, como se ele
juntasse 4 pulsagio do coragio. (1)

Interiorizacgio
A fase de sensibiliza¢io proporciona sentir o
Proprio corpo.

Novaes significados
2. Vimos e aprendemos que nos € quem
damos ritmo ao passo € ndo o Passo ao ritmo.

(6)

Noves significados
A sensagio de perceber o proprio ritmo ao
realizar o movimento.

Redescobrir sensacoes

3. Sal — E horrivel, d4 vontade de sair
pulando. (2) Acgicar — Da uma sensacio de
alegria, de despertar, de mais energia. (3)

Redescobrir sensacies
Os  alimentos  transmitem  diferentes
sensacOes, sugerindo movimentos que

expressam aquele momento.

Prazer )
4. Me senti muito bem. (4) E muito prazeroso.

Prazer
A sensagdo de bem-estar ¢ prazerosa.

8

Criatividade Criatividade

5. .. nfo conseguir me expressar com|Tem a sensacio de liberdade para expressar
movimentos corporais, s& com gestos|sentimentos por meio do movimento.

significativos. (5) ... posso mostrar qualquer
sentimento “com ele, que eu tenho liberdade
de expressdo. (7) ... ver e sentir minha
liberdade de expressdo com movimentos do

corpo. (9}

Andlise Ideografica

No momento em que relaxa, o sujeito perceber a pulsagio do coragio, por

isso, aprende a reconhecer seu ritmo proprio, €, a partir dai, nota que pode dar

ritmo ao movimento. Sente as varias sensacOes dos alimentos. Consegue se

expressar por meio de movimentos,

sentindo-se bem. Tem liberdade de

expressdo o que possibilitou mostrar sentimentos, proporcionando a sensacio de

prazer.




Sujeito 16
Descriciio

Também notei que, [ 1 para dangar,

o importante nao € s6 a misica, mas

também e 0 que vocé sente e 0 que VOCE quer expressar para os outros, sem

usar palavras].

[ 2 O relaxamento antes do exercicio foi importante porque me ajudou a

“soltar” meu corpoj.

Eu achei muito interessante | 3 poder expressar o que sentimos, os gostos e as

sensacoes, através do movimento].

Na passagem eu [ 4 me senti relaxada e disposta], pois esta [ 5 aliviou o

cansaco € 0 “peso” que eu sentia] no comeco da aula.

| Unidades de Siemificad

Reducio fenomenolégica

1 ... para dangar, o importante nfo € sé a
miusica, mas também ¢ o que vocé sente € 0
que vocé quer expressar para os outros, sem
usar palavras.

1 O importante ¢ dangar o que se sente € 0
que Sse quer expressar aos outros, sem
palavras.

2 O relaxamento antes do exercicio foi
importante porque me ajudou a “soltar” meu
<Orpo.

2 Sente a importincia do relaxamento.

3 ... poder expressar o que sentimos, 0S gostos
e as sensagdes, através do movimento.

3 Expressa 0 que sente, os gostos € as
sensacdes por meio do movimento.

4 ... me senti relaxada ¢ disposta.

4 Sente-se relaxada e disposta.

5 ... aliviou o cansago e o “peso” que eu
sentia.

5 Alivio do cansaco.

3

Unidades de Sienificado Interpretadas |

Sensaciio de relaxamento

. O relaxamento antes do exercicio foi
importante porque me ajudou a “soltar” meu
corpo. (2) ... me senti relaxada e disposta. (4)
...aliviou o cansago ¢ 0 “peso” que eu sentia.

3

Sensaciio de relaxamento

Reconhece a importincia da sensibilizagfio
que possibilita a sensagdo de relaxamento ¢
leveza.

Criatividade

2. ... para dangar, o importante ndo é s6 a
misica, mas também e o que vocé sente e o
que vocé quer expressar para os outros, sem

Criatividade
O movimento possibilita expressar sem
palavras sentimentos e sensagdes.
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usar palavras. (1) ... poder expressar o que
sentimos, 0S gostos ¢ as sensagdes, através do
movimento. (3)

Anilise Ideografica

O sujeito aprende que para dangar ndo precisa de palavras, o importante é
sentir e expressar 0s gostos, as sensagdes, por meio de movimentos. Reconhece
que o relaxamento descontrai o corpo, dando condigdes para que o processo

aconteca da melhor maneira.

Sujeito 17

Descri¢do

[ 1“E sempre bom ter um tempo para cuidar e sentir 0 meu corpo”].

[ 2 “A danca, a masica, tudo isso é maravilhoso, um mundo aonde voce se
entrega de corpo e alma®].

[ 3 Criar é sempre bom.] [ 4 (ativar a criatividade)].

[ § A cada criacido de um passo, uma nova descoberta de uma parte do seu
corpo].(Isso é maravilhoso, [ 6 poder conhecer, sentir cada cantinho de si
mesma)].

[ 7 A diferenca de sentir o leve do pesado é muito significativo, (para danca
principalmente, pois cada movimento deve ter o seu peso)].

[ 8 Sentir 2 milsica, deixd-la entrar no corpo, poder transmiti-la através dos
gestos] € maravilhoso. [ 9 Vocé se desliga completamente do local onde vocé
estd, das pessoas que estio ao seu redor, do mundo, ¢ junto com a misica

vocé viaja através da imaginacdo].

| Unidades de Siznificad Reducao losi
1 E sempre bom ter um tempo para cuidar e | I Cuidar ¢ sentir o corpo.

sentir 0 meu COrpo.
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2 A danga, a misica, tudo isso € maravithoso,
um mundo aonde vocé se entrega de corpo e
alma.

2 Se entregar de corpo e alma 4 danga € &
musica.

3 Criar é sempre bom.

3 Criar é bom.

4 ... ativar a criatividade.

4 Trabalha a criatividade.

5 A cada criagdo de um passo, uma nova
descoberta de uma parte do seu corpo.

5 Criando passos e descobrindo partes do
€cOoTpo.

6 ... poder conhecer, sentir cada cantinho de si
mesma.

6 Conhece e sente o proprio corpo.

7 A diferenga de sentir o leve do pesado ¢
muito significativo, (para danga
principalmente, pois cada movimento deve
Ter o seu peso.

7 Descobri novos significados sentindo a
diferenca do leve e do pesado.

8 Sentir a musica, deixa-la entrar no corpo,
poder transmiti-la através dos gestos.

8 A musica penetra no corpo, se deixando
transmitir por meio de gestos.

9 Vocé se desliga completamente do local
onde vocé esti, das pessoas que estdo ao seu
redor, do mundo, e junto com a misica vocé

9 Desliga-se do local, das pessoas, do mundo,
viajando na imaginagdo.

1. E sempre bom ter um tempo para cuidar e
sentir ¢ meu corpo. (1) A danga, a musica,
tudo isso ¢ maravilhoso, um mundo aonde
vocé se entrega de corpo € alma. (2) A cada
criagdo de um passo, uma nova descoberta de
uma parte do seu corpo. (5) .. poder
conhecer, sentir cada cantinho de si mesma.

(6)

viaja através da imaginacfo.
C -~ - n - I ]- - 1 ] ] S - tﬁ i I I I ]
Interierizacio Interiorizacio

A sensibilizagio na danga permite a entrega
total do sujeito, pois é um momento de
descobertas, de sentir, de ouvir o proprio
COTpo.

criatividade. (4} Sentir a misica, deixa-la
entrar no corpo, poder transmiti-la através dos
gestos. (8) Vocé se desliga completamente do
local onde vocé estd, das pessoas que estdo ao
seu redor, do mundo, e junto com a misica
vocé viaja através da imaginacdo. (9)

Novos significados Novos significados

2. A diferenga de sentir o leve do pesado ¢ |Perceber o guanto € significativo diferenciar
muito significativo, (para dang¢a | 0s movimentos com relagdo ao peso leve e
principalmente, pois cada movimento deve ter | pesado.

o seu peso. (7)

Criatividade Criatividade

3. Criar ¢ sempre bom. (3) 4. ... ativar a;Reconhece a importincia das atividades que

de desperta a criatividade.

proporcionam a liberdade de criagéo, soltando
a imaginagdo por meio de movimentos, além
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Andlise Ideografica
O sujeito sente necessidade de um tempo para cuidar e sentir seu corpo,
assim, acaba por descobrir partes dele antes esquecidas. Envolve-se de corpo ¢

alma no mundo maravilhoso da danca e da misica, o que aflora a criatividade.

Sujeito 18

Descriciio

O exercicio [ 1 foi bem relaxante] e legal, porém [ 2 nio me senfi muito a
vontade e ndo consegui expressar meus movimentos como gostariaj.

Hoje | 3 fiquei bem mais a vontade para realizar os movimentos] ¢ [ 4
relaxei bastante].

Hoje eu adorei a atividade, [ 5 me senti bem e consegui expressar isso].

Hoje | 6 me senti muito bem, alids tenho percebido que a sensacio de bem
estar vem aumentando & cada aulaj.

[ 7 Me “soltei” e realizei todos os movimentos que tive vontade].

| Timdades de Siznificad Reduco £ 6o
1 ... foi bem relaxante. 1 Foi muito relaxante,

2 ... nio me senti muito 4 vontade e¢ nfo |2 Dificuldade para se soitar.
consegul expressar meus movimentos como
gostaria.

3 ... fiquei bem mais 4 vontade para realizar | 3 Fica a vontade para realizar os movimentos.
0s movimentos.
4 ... relaxei bastante. 4 Relaxa bastante.

5 ... me senti bem e consegui expressar isso. | 5 Sente-se bem e expressa isso.

6 .. me sensti muito bem, alids tenho!6 Sente-se bem, percebe que a sensagio de
percebido que a sensagdo de bem estar vem |bem estar aumenta.

aumentando a cada aula.
7 Me “soltei” ¢ realizei todos os movimentos |7 Solta-se e realiza os movimentos que tem
que tive vontade. vontade.

ry - -

L .....Converséncias no Discurso .| ridades de Sisnificada
Dificuldade de expressido Dificuldade de expressdo
1. ... nfo me senti muito 4 vontade e ndo |Quando nio se estd a4 vontade, € dificil
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consegui eXpressar meus movimentos cOmo | expressar.
gostaria. (2)
Sensaciio de relaxamento Sensacdo de relaxamento

2. ... foi bem relaxante. (1) ... relaxei bastante.
€Y

A sensibilizagdio possibilita a senmsagio de
relaxamento e leveza, preparando o corpo
para as outras fases.

Prazer

3. .. me senti muitc bem, alids tenho
percebido que a sensagdio de bem estar vem
aumentando a cada aula. (6)

Prazer

A sensacdo de prazer swrge a partir do
momento que o sujeito sente-se bem e wvai
aumentando a cada vivéncia.

Criatividade
4. ... figuei bem mais a vontade para realizar
os movimenfos. (3) .. me senti bem e
consegui expressar i5so0. (5) Me “soltei” ¢
realizei todos o©s movimentos que tive
vontade. (7)

Criatividade
As atividades os deixam & vontade, dando a
liberdade de criagio por meio dos
movimentos que foram ampliando a
expressividade.

Analise Ideografica

O suyjeito sente-se relaxado, embora tenha dificuldade em se expressar. No

entanto, no decorrer das aulas sente-se bem e consegue se expressar, realizando

todos os movimentos que tem vontade.

Sujeito 19
Descricido

Tive total [ 1 liberdade para expressar tudo 0 que estava sentindoj.

[ 2 Acticar — Como adoro acucar, foi tudo mais ficil senti uma sensacfio de

leveza e prazer].

[ 3 Chocolate — Foi como se todo os gostos horriveis fossem passar com o

sabor do chocolate. Uma sensacio de aconchego e prazer].

Foi muito gostoso ¢ [ 4 facil passar a misica através de movimentos].

Hoje [ 5 pude perceber uma mudang¢a no meu corpo}.

No comego [ 6 estava meio dificil me expressar através de movimentos,

sentia que alguma coisa me prendia. Agora me sinto mais livre e solta].

No final [ 7 me senti nova, parecendo uma pena de tio leve}.
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Reducio fenomenolégica |

| Unidades de Siznificad
1 ... liberdade para expressar tudo o que
estava sentindo.

1 Liberdade para expressar os sentimentos.

2 Acgtcar — Como adoro agicar, foi tudo mais
facil senti uma sensacdo de leveza ¢ prazer.

2 Os alimentos transmitem sensagdes.

3 Chocolate — Foi como se todo os gostos
horriveis fossem passar com o sabor do
chocolate. Uma sensagio de aconchego e

prazer.

3 Os alimentos transmitem sensacgdes.

4 ... facil passar a musica através de
movimentos.

4 Transmitir por meto dos movimentos a
miusica.

5 ... pude perceber wma mudanga no meu
COrpo.

5 Percebe mudangas no corpo.

6 ... estava meio dificil me expressar através
de movimentos, sentia que alguma coisa me
prendia. Agora me sinto mais livre e solta.

6 Sente dificuldade em expressar por meio
dos movimentos. Depois sente-se livre e solta.

7 ... me senti nova, parecendo uma pena de
tio leve.

7 Sente-se nova, leve como uma pena.

2. ... pude perceber uma mudanga no meu
corpo. (5)

| Cenvereéncias no Discurso nidades d ads

Redescobrir sensacies Redescobrir sensacoes

1. Agticar — Como adoro agicar, foi tudo mais | O sabor adocicado proporcionou a sensagio
facil senti uma sensagdo de leveza e prazer. | de leveza, aconchego e prazer.

(2) Chocolate — Foi como se todo os gostos

horriveis fossem passar com o sabor do

chocolate. Uma sensagdo de aconchego e

prazer. (3)

Novos significados Novos significados

Durante o processo nota-se mudangas no
COIpo.

Sensacio de relaxamento
3. ... me senti nova, parecendo uma pena de
tdo leve. (7)

Sensacio de relaxamento
A sensibilizagdo possibilita a sensagio de
relaxamento, leveza e renovagio.

Prazer

4. Agicar — Como adoro aglcar, foi tudo mais
facil senti uma sensagdo de leveza e prazer.
(2) Chocolate — Foi como se todo os gostos
horriveis fossem passar com o sabor do
chocolate. Uma sensacio de aconchego e

prazer. {3)

Prazer
A sensagio de prazer ao semtir novas
sensages.

Criatividade

5. ... liberdade para expressar tudo o que
estava sentindo. (1) ... facil passar a misica
através de movimentos. (4) ... estava meio

Criatividade
O sujeito passa a ter liberdade para expressar
0 que sente.




113

dificil me expressar através de movimentos,
sentia que alguma coisa me prendia. Agora
me sinto mais livre € solta. (6)

Andlise Ideogrifica

O sujeito tem liberdade para se expressar o que sente. Percebe diversas
sensagdes nos alimentos, como leveza, aconchego e prazer. Gosta e acha facil
criar movimentos a partir destas sensacOes. Nota mudancas em seu corpo. No
imicio tem dificuldade em se expressar por meio dos movimentos, depois

percebe que esta livre ¢ solta. Sente-se nova e leve como uma pena.

Sujeito 20
Descricéio

[ 1 A tensdio acabou], | 2 fiquei com uma calma, uma trangiiilidade muito

grande].

[ 3 Esqueci tudo].
L Unidades de Sicnpificado Reducio fenomenoldgica |
1 A tensd3o acabou., 1 Acaba a tensdo.

2 ... fiquei com uma calma, uma trangiilidade | 2 Fica muito calma e trangiiila.
muito grande.

3 Esqueci tudo. 3 Esquece de tudo.

ry

Unidades de Siznificado I i
Sensacio de relaxamento Sensaciio de relaxamento

1. A tensdo acabou. (1) ... fiquei com uma |O relaxamento traz uma sensacio de calma,
calma, uma tranqiilidade muito grande. (2)|tranqiilidade, fazendo esquecer de tudo.

Esqueci tudo. (3}

Andlise Ideogrifica

O sujeito fica calmo ¢ tranqiiilo, o que permite esquecer de tudo e acabar

com a tensdo.



Sujeito 21
Descricio
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Mas apesar de tudo eu | 1 gostei da experiéncia que den um pouco de medo],

mas tudo que ¢ diferente assusta um pouco ¢ [ 2 espero que com o tempo eu

aprenda a me expressar] sem ter a diivida de todo mundo estar me olhando.

Hoje foi bem melhor, [ 3 ndo senti tanta vergonha] como na aula passada, [ 4

foi bem divertido o corpo ficon bem relaxado].

[ 5 A mistura de passos que cada um inventa ficon muito iegal, nfio pensei

que daria certo].

Cada vez mais, eu | 6 perco a vergonha pq (sic!) a gente ji criou uma

intimidade com todos entdio é facil para trabalhar assim].

Reduciio fenomenolégica

1. gostel da experiéncia que deu um pouco
de medo.

1 Sensagdo de medo.

2 ... espero que com o tempo eu aprenda a me
expressar.

2 Espera com o fempo aprender a se
expressar.

3 ... ndo sent: tanta vergonba.

3 A vergonha diminui.

4 ... foi bem divertido o corpo ficou bem
relaxado.

4 O corpo fica relaxado.

5 A mistura de passos que cada um mventa
ficou muito legal, ndo pensei que daria certo.

5 A mistura de passos fica legal.

6 ... perco a vergonha pq (sic!) a gente ja
criou uma intimidade com todos entdo é facil
para trabalhar assim.

6 Perde a vergonha, pois ji criaram
intimidade, fica mais facil trabalhar assim.

r-y »

Unidades de Sienificado I i

Dificaldade de expressido
1. ... gostel da experiéncia que deu um pouco
de medo. (1) ... ndo sent1 tanta vergonha. (3)

Dificuldade de expressdo
No inicio a atividade causa medo e vergonha.

Sensacio de relaxamento
2. ... foi bem divertido o corpo ficou bem
relaxado. (4)

Sensaciio de relaxamento

A atividade torna-se divertida a partir do
momento que o sujeito sente o corpo
relaxado.

Criatividade
3. ... espero que com o tempo eu aprenda a me
expressar. (2) A mistura de passos que cada

Criatividade
A criagdo torna-se mais ficil a partir do

momento em que $e€ conhece as outras
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um inventa ficou muite legal, nfo pensei que
daria certo. (5) ... perco a vergonha pg (sic!) a
gente j4 criou uma intimidade com todos
entdo & facil para frabalhar assim. {(6)

pessoas, passando a trabalhar em grupos.

Andlise Ideogrifica

O sujeito gosta da experiéncia, embora sinta medo, estd disposto a se

soltar. Com o passar das aulas sente-se relaxado, passando a se divertir.

Surpreende-se com a possibilidade de criar.

Sujeito 22
Descricio

Eu [ 1 me senti um pouco inseguraj.

Hoje, [ 2 néio consegui expressar tudo que queria], mas tenho certeza que com

0 tempo eu conseguirei.

[ 3 Esses movimentos sdo muito bons para soltar o corpo].

D4 pra sentir que cles [ 4 trazem energia para o nosso corpo}.

[ 5 O limdo, sal sio muito ruins e quando eu comi, eu senti 0 meu corpo se

retrair].

[ 6 A massagem como sempre ¢ muito relaxante], ¢ hoje eu percebi que

durante a massagem [ 7 d4 pra (sic!) sentir bem a circula¢io do sangue em

cada parte que ¢ massageada].

| Unidades de Sisnificad

Reducio T lozi

1 ... me sentl um pouce insegura.

1 Sente-se insegura.

2 ... ndio consegui expressar tudo que queria.

2 Dificuldade para se expressar.

3 Esses movimentos sdo muito bons para
soltar o corpo,

3 Movimentos que soltam o corpo.

4 ... trazem energia para 0 nosso Corpo.

4 Traz energia para o corpo.

5 O limao, sal sdo muito ruins e quando eu
cOmi, eu senti 0 meu Corpo se retrair.

5 Os alimentos transmitem sensagdes.

6 A massagem Como sempre ¢ muito

6 A massagem ¢ relaxante.
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relaxante.

7 ... da pra (sic!) sentir bem a circulagfo do
sangue em cada parte que é massageada.

7 Sente a circulagdo sangiiinea em cada parte
massageada.

ry

Unidades de Sienificado Internretadas

Dificuldade de expressio
1. ... me senti um pouco insegura. (1) ... ndo
consegui expressar tudo que queria. (2)

Dificuldade de expressdo
A sensagdo de inseguranga fez com que ndo
conseguisse eXpressar.

Energia
2. ... trazem energia para o nosso corpo. (4)

Energia
As atividades proporcionam 2z sensagdo de
energia.

Redescobrir sensacies
3. O limdo, sal sdo muito ruins ¢ quando eu
comi, eu senti 0 meu corpo se retrair. (5)

Redescobrir sensacdes
O corpo expressa o sabor dos alimentos por
meio da contracio.

Sensaciio de relaxamento

4. Esses movimentos sdo muito bons para
soltar o corpo. (3) A massagem COmo sempre
¢ muito relaxante. (6) ... da pra (sic!) sentir
bem a circulagdo do sangue em cada parte que
¢é massageada. (7)

Sensacio de relaxamento
A sensibilizagdo ativa a circulagfo sangiiinea,
possibilitando a sensagdo de relaxamento e

leveza, preparando o corpo para as outras
fases.

Andlise Ideogrifica

O sujeito sente-se inseguro, 0 que interfere em sua expressividade, mas

tem certeza que ira se soltar, por meio dos movimentos que motivam e

transmitem energia ao corpo. Os alimentos despertam diversas sensagoes, sendo

que a que lhe chamou mais aten¢do foi a retracdo. Sente-se relaxado com a

massagem, chegando a perceber a circulacdo sangiiinea.

Sujeito 23
Descrigio

Eu achei (sinceramente) | 1 no comeco meio dificil, + 0 — com medo de ser

ridicula]. Mas ai, quando vc (sic!) comeca a [ 2 pensar, “conversar” c/o seu

corpo, acontece uma interiorizacio tio grande que vc (sic!) acaba

esquecendo o resto].
[ 3 Relaxamento, paz, harmonia, leveza, LIBERDADE].




[ 4 O corpo fica + solto].
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Também porque [ 5 todo mundo se preocupa em ajudar o outro no grupo p/

(sic!) que saia algo bem bonito].

R =

[1 ... no comego meio dificil, + o — com medo
de ser ndicula.

educio fenomenolbéoica |
1 No comego ¢ dificil, sente medo de ser
ridicula.

2 ... pensar, “conversar’ ¢/o0 seu coOrpo,
acontece uma interiorizagio tio grande que ve
(sic!) acaba esquecendo o resto.

2 Pensar e conversar com o COTpo proporciona
uma interioriza¢io grande, fazendo esquecer
do resto.

3 Relaxamento, paz, harmonmia,
LIBERDADE.

leveza,

3 Sensagdes de relaxamento, paz, harmonia,
leveza e liberdade.

4 O corpo fica + solto.

4 O corpo fica solto.

5 ... todo mundo se preocupa em ajudar o
outro no grupo p/ (sic!) que saia algo bem
bonito.

5 No grupo ha a preocupagio em ajudar o
outro para que fique bonito.

‘ C -~ - B-
Interiorizacio
1. ... pensar, “conversar’ c/0 seu cOrpo,

acontece uma interiorizagdo to grande que v¢
(sic!) acaba esquecendo o resto. (2)

Interierizacio

A fase de sensibilizagio é o momento para
pensar € conversar com o proprio corpo,
esquecendo de tudo ao redor.

Dificuldade de expressio
2. ... no comecgo meio dificil, + o ~ com medo
de ser ridicula. (1)

Dificuldade de expressio
O medo de ser ridicula, torna o micio dificil.

Amizade
3. ... todo mundo se preocupa em ajudar o
outro no grupe p/ (sic!) que saia algo bem

Amizade
As atividades em duplas, ou até mesmo, em
pequenos grupos possibilitou fortalecer a

4. Relaxamento, paz, harmonia, leveza,
LIBERDADE. (3) O corpo fica + solto. (4)

bonito. amizade e a conhecer melhor os
companheiros.
Sensacio de relaxamento Sensacio de relaxamento

A sensibilizacio possibilita a sensagdo de
relaxamento e leveza, preparando o corpo
para as outras fases.

Andlise Ideografica

O sujeito sente dificuldade no inicio, com medo de se tornar ridiculo.

Passa a pensa € conversar com o proprio corpo, 0 que propicia a interiorizacéo.



Tem a sensaciio de relaxamento, paz, harmonia, leveza e liberdade, deixando o

corpo mais solto. Nasce o sentimento de unifo ¢ amizade no trabalho em grupo.

Sujeito 24

Descriciio

Eu hoje me senti nesta aula, { 1 no comeco meio insegura, inibida], mas {2 a
partir do momento em que me identifiquei me soltei], [ 3 fechei os olhos,
parti (sic!) para bem longe de meus problemas ¢ preocupacies ¢ me senti
leve, feliz, em harmonia].

Sabe eu me incomodo, por que qdo (sic!) € p/ (sic!) [ 4 fazer a “NOSSA
COREOGRAFIA CRIADA AQUI”] tudo bem eu adoro, mas qdo (sic!) vem
das modinhas j4 me incomoda porque { 5 acho esse ato de dancar aqui € bem
diferente do que os ditados pelo verdo, pela moda, enfim]j...

O resto s60 me agrada, eu [ 6 esse tempo que faltei senti muita falta, meu
corpo também sentiu saudade].

[ 7 Danca € sentir seu corpo, € saber utilizar cada parte dele]l. [ 8 Poder
transmitir um sentimento através de gestos, da expressido corporall. [ 9 Ao
dancar vocé se desliga completamente do mundo, des problemas que ele
traz. £ extravasar qualquer tipo de sentimento ruim.] [ 10 K sentir através
dos movimentos corporais, a misica. Os gestos traduzem o que vocé estd

sentindo ao ouvir a miisica.)

[ 11 Feliz.] E impossivel sentir algo ruim quando se danca. Sua mente, a dancar,
se torna nula, | 12 vocé ndo pensa em nada, somente sente.] E
MARAVILHOSO.

| Unidades de Significad Reducho f losi

1 ... Bo comego meio insegura, inibida. 1 No comeco sente-se insegura ¢ intbida.
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2 .. a partir do momento em que me
identifiquei me soltel.

2 Identifica-se com a atividade e se solta.

3 ... fechei os olhos, parti (sic!) para bem
longe de meus problemas e¢ preocupagdes e
me senti leve, feliz, em harmonia.

3 Fecha os olhos ¢ vai para longe dos
problemas ¢ preocupagdes, sente-se¢ leve,
fehz, em harmonia.

4 .. fazer a “NOSSA COREOGRAFIA |4 Faz a coreografia.
CRIADA AQUI”.
5 ... acho esse ato de dangar aqu é bem |5 Dangar aqui ¢ bem diferente do que os

diferente do que os ditados pelo verdo, pela
moda, enfim.

ditados pelo verdo, pela moda.

6 ... esse tempo que faltei senti muita falta,
meu corpo também sentiu saudade.

6 Senti falta, o corpo também sentiu saudades.

7 Danga € sentir seu corpo, ¢ saber utilizar

7. Senti o corpo ¢ aprende como frabalhar

cada parte dele. cada parte.
8 Poder transmitir um sentimento através de|8. Transmite sentimentos por meio dos
gestos, da expressio corporal. movimentos,

9 Ao dangar voc€ se desliga completamente
do mundo, dos problemas que ele traz. E
extravasar Qualquer tipo de senfimento ruim.

9. Desliga do mundo e dos problemas.

10 E sentir através dos movimentos corporais,
a masica. Os gestos traduzem o que vocé esta
sentindo ao ouvir a miusica.

10. Senti a musica atraves dos movimentos.

11 Feliz.

11. Senti felicidade.

12 ._vocé nfo pensa em nada, somente sente.

12. Apenas senti nio pensa.

Y

Dificuldade de expressio
1. ... no comego meio insegura, inibida. (1)

Dificuldade de expressio
No inicio tema sensagfio de inseguranga e
mibicdo..

Unidades de Sienificado Internretadas |

Sensacfio de relaxamento

2. .. a partir do momento em que me
identifiquel me soltei. (2) ... fechei os olhos,
parti (sic!) para bem longe de meus problemas
¢ preocupagbes ¢ me senti leve, feliz, em
barmonia. (3) Ao dangar vocé se deshiga
compietamente do mundo, dos problemas que
ele traz. E extravasar Qualquer tipo de
sentimento ruim. (9) ...vocé ndo pensa em
nada, somente sente. (12)

Sensacdo de relaxamento

A partir do momento gue se identifica com a
atividade, o sujeito relaxa esquecendo-se de
tado, o que faz sentir leveza, felicidade ¢
harmonia.

Prazer

3. ... esse tempo que faltei senti muita falta,
meu corpo também sentiu saudade. (6) Feliz.
(1)

Prazer
A sensagdo de prazer faz com que o corpo
sinta falta das vivéncias.

Criatividade
4. ... fazer a “NOSSA COREOGRAFIA

Criatividade

Durante as vivéncias 0 grupo criou sua
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CRIADA AQUI”. (4) ... acho esse ato de
dangar aqui ¢ bem diferente do que os ditados
pelo verdo, pela moda, enfim. (5) Poder
transmitir um sentimento através de gestos, da
expressdio corporal. (8) E sentir através dos
movimentos corporais, a musica. Os gestos
traduzem o que vocé esta sentindo ao ouvir a
misica. (10)

propria danga.

Consciéncia Corporal
5 Danga ¢ sentir seu corpo, ¢ saber utilizar
cada parte dele.

Consciéncia Corporal
A danca ensina a sentir € movimentar cada
parte do corpo.

Andlise Ideografica

O suyjeito tem dificuldade no inicio, sentindo inseguranga e inibig¢do, mas

quando consegue se identificar com a

atividade fecha os olhos ¢ viaja para

atividade passa a se soltar. Durante a

longe dos problemas e preocupacdes,

sentindo-se leve, feliz e em harmonia. Adora criar a nossa danga, sem modinhas.

Quando falta ou por algum motivo nfo acontecem as atividades, sente saudades.

Sujeito 25

O sujeito manifestou-se apenas através dos desenhos, pois fol a tnica

forma que conseguiu expressar seus sentimentos € pensamentos. Ndo viria ao

caso nesta pesquisa estar analisando estes desenhos, embora seja uma forma

interessante

Sujeito 26
Descricdo

[ 1 Sentimentos de liberdade], mais expressamente de libertagéio, do corpo € o

trabatho da mente e dos movimentos.

[ 2 Liberta emocgdes e sentimentos], seja qual for a forma, musica, ou danca, é

ponte importante dessa interacio.




Toda nova aula | 3 aprendemos que somos capazes de nos demonstrar por
vérios métodos, e chegarmos a ilustrar nossos sentimentos baseados, no que
ouvimos, sentimos, provamos, falamos ou apreciamos, ¢ assim, nés nos
mostramos, nos abrimos] e [ 4 aliviamos nossas tensdes].

O desenvolvimento da mente, do [ 5 controle do corpo, se incorpora com as
liberaches das energias acumuladas, sejam ruins liberando-as, repéem
boas] — [ 6 contribuindo para seu fortalecimento, também nossa seguranca,
sendo usando seu prioprio movimento ¢ 0 demonstrando para os demais em
que apoiam e criticam, sem mede] de serem criticados, [ 7 uma manifestacio
de espontaneidade], ¢ transparecendo o censo — também de ajuda suprindo
nossos defeitos, conforme o ritmo a ser trabalhado, num finalmente trabalhando
corpo € mente, sobre os olhos prestativos de todos, sem medo do que ouvir.

| 8 Nossos corpos sio totalmente interlacados dentro de si], havendo uma
mobilidade total de misculos, nervos, e tudo mais, ha também uma mobilidade
interna, ¢ um alivio interno das energias negativas, cansago ou stress, alivio
proporcionado [ 9 pelos movimentos, e pelas massagens, que também
estimulam, pontos do corpo que pouco utilizamos].

[ 10 Danca seria o modo de integrar o corpo com seus pensamentos e
sentimentos], fazendo assim um exercicio mental naquele momento, além do
exercicio fisico. [11 O movimento integra seus pensamentos, conforme o
pensar os movimentos saem de uma forma.] [ 12 A danca faz me sentir o
proprio corpo, por inteiro meun corpo, ¢ o faz agir conforme meus

sentimentos ¢ meu jeito de pensar], [ 13 relaxando o fisico e o mental da

pessoa.]

i “____—_MM—SW i i o
1 Sentimentos de liberdade. 1 Sentimentos de liberdade.
2 Liberta emocies e sentimentos. 2 Liberta emogdes e sentimentos.
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3 ... aprendemos que somos capazes de nos
demonstrar por varios métedos, e chegarmos
a ilustrar nossos sentimentos baseados, no que
ouvimos, sentimos, provamos, falamos ou
apreciamos, € assim, n0s nos mostramos, nos
abrimos.

3 Aprendem a se mostrar por varios métodos,
revelando sentimentos despertados pela
audigdio, sentimentos, experimentac8o, se
manifestando, se abrindo.

4 ... aliviamos nossas tensdes.

4 Alivia as tensfes.

5 ... controle do corpo, se incorpora com as
liberagbes das energias acumuladas, sejam
ruins liberando-as, repdem boas.

5 Controle corporal, liberagéo de energia.

6 ... contribuindo para seu fortalecimento,
também nossa seguranca, sendo usando seu
préprio movimento e o demonstrando para os
demais em que apoiam € criticam, sem medo.

6 Se fortalece, sente-se seguro, utiliza dos
proprios movimentos para se mostrar, tendo
apoio do companheiros, sem medo.

(sic!) dentro de si.

7 ... uma manifestacio de espontaneidade. 7 Manifestacio de espontaneidade.
8 Nossos corpos sio totalmente interlagados | 8 Corpos interlagados.

9 ... pelos movimentos, ¢ pelas massagens,
que também estimulam, pontos do corpo que
pouco utilizamos.

9 Os movimentos ¢ as massagens estimulam
segmentos corporais esquecidos.

10 Danga seria o modo de integrar o corpo
coIm $eus pensamentos € sentimentos.

10. Integragdo do corpo com os pensamentos
¢ senfimentos.

11 O movimento integra seus pensamentos,
conforme o pensar os movimentos saem de
uma forma.

11. Pensa, sente ¢ age.

12 A danga faz me sentir o préprio corpo, por
inteiro meu corpo, e o faz agir conforme meus
sentimentos € meu jeito de pensar.

12, Senti o proprio corpo. Pensa, sente e age.

13 relaxando o fisico e o mental da pessoa.

13. Relaxa o corpo.

2. ... contribuindo para seu fortalecimento,
também nossa seguranga, sendo usando seu
proprio movimento e o demonstrando para os
demais em gue apoiam e criticam, sem medo.
(6) Nossos corpos sio totalmente interlagados
(sic!) dentro de si. (8)

C — Di o Unidades de Siznificada I i
Energia Energia

1. ... controle do corpo, se incorpora com as | O controle corporal faz liberar energia, e, ao
liberagbes das energias acumuladas, sejam | mesmo tempo, permite renova-las.

ruins liberando-as, repdem boas. (5)

Amizade Amizade

As atividades contribuiram para fortalecer as
amizades e reforgar a seguranca em si mesmo.

Novos significados
3. Sentimentos de liberdade. (1)

Novos significados
A explorag@io levou a descoberta de novos

significados.
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Consciéncia corporal

4. ... pelos movimentos, e pelas massagens,
que também estimulam, pontos do corpo que
pouco utilizamos.(9) A danga faz me sentir o
proprio corpo, por inteiro meu corpo, ¢ o faz
agir conforme meus sentimentos € meu jeito
de pensar. (12)

Consciéncia corporal

Os movimentos e as massagens possibilitam
perceber os segmentos corporais que s3o
pouco utilizados.

Sensaciio de relaxamento
5. ... aliviamos nossas tensdes. (4) .. relaxando
o fisico e 0 mental da pessoa. (13)

Sensaciio de relaxamento

O relaxamento alivia a tensdo, diminuindo o
cansago ¢ frazendo a sensagdo de leveza ao
COTPO.

Criatividade

6. Liberta emogdes e sentimentos. (2} ..
aprendemos que somos capazes de nos
demonstrar por varios métodos, € chegarmos
a ilustrar nossos sentimentos baseados, no que
ouvimos, sentimos, provamos, falamos ou
apreciamos, € assim, nos nos mostramos, nos
abrimos. (3) uma manifestagio de
espontaneidade. (7) Danga seria o modo de
integrar ¢ cOrpo com Sseus pensamentos €
sentimentos. 10) O movimento integra seus
pensamentos, conforme o pensar ©s
movimentos saem de uma forma. (11)

Criatividade

As atividades libertam os sentimentos,
expressando, espontaneamente, afravés de
estimulos.

Andlise Ideografica

O sujeito tem sentimentos de liberdade. Aprende durante o processo que

somos capazes de mostrar nossos sentimentos, ¢, também, que a partir da

sensibilizacio nos abrimos ¢ aliviamos nossas tensdes. Libera energias, ao

mesmo tempo que as rep0em. Sente-se¢ fortalecido ¢ seguro, manifestando-se

espontancamente, entre corpos interlagcados. Os movimentos € as massagens

permitem sentir os segmentos corporais pouco utilizados, ou até¢ mesmo,

esquecido.




Andlise Nomotética
Apresentagiio do Quadro de Andlise Nomotético

Em sua horizontalidade, apresentamos os discursos ou descriches
ordenados em algarismos ardbicos do niimero 1 ao nimero 26. Enquanto, em
sua verticalidade, encontramos as categorias que pudemos verificar, expostas em
letras maiusculas (ex: Criatividade), logo abaixo da categoria, em algarismos
arabicos, numa séric ordinal, estdo as unidades de significados, as quais
extraimos das descri¢des ou discursos analisados. Apés cada unidade de
significado interpretada, encontramos entre parénteses o nimero do discurso e a
unidade de significado interpretada que aparece no mesmo (ex: D26.6 — discurso
26 e unidade de significado 6). O “X” indica o ponto de intersec¢do do niimero
da descricdo ou discurso que esta na linha vertical, possibilitando observar

quantos discursos falam sobre a mesma unidade.
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Categorias
Unidades de Significado
Interpretadas

i

i1

DISCURSOS
TT[12 (14|15 ] 16

ie

i9

0

21

26

Sensibilidade

1. As atividades sensibilizam
corpos, fazendo com que
dediquems um carinho e
atencfio especial ao trabathar
com © corpo de outras
pessoas. (D2.3)

2. As atividades sensibilizam
corpos, fazendo com que
sintam diversas sensagdes.
5.1)

Enerpia

3. A sensacio de estar
renovada e com energia para
fazer qualquer coisa €
proporcionada pelo
processo. (D4.2)

4. As atividades possibilitam
recompor as energias. (D5.3)

5. As atividades renovam as
energias, dando a sensacio
de forga e felicidade. (D6.3)

6. As atividades renovam as
energias dando disposigiio
para fazer outras coisas.
®9.5)

7. As atividades detxam o
sujeitoc prd cima, cheio de
energia. (D10.2)

8. A sensacio de energia e
vibragde por todo o cormpe,
torna © momento especial.
(D13.2)

9. Asg atividades proporcionam
a sensagio de energia para o
corpo. (D22.2)

10. O controle corporal faz
liberar energias, e, a0
mesmo  tempo, permite
renova-las. (D26.1)
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Categorias

Unidades de Significado

ISCURSOS

10

it

D
[

13

14

5

16

ig

12

21

11,

12,

13.

14.

15.

16.

i7.

18.

19.

Interpretadas
0 =
No inicio é dificil Sente
desconforto com os olhos
fechados. (D1.1)

Tudo que € novo pode ser
dificii no inicio. (D7.2)

No inicio tudo que é novo, é
dificil de expressar e de
soltar a imaginagio, mas
depois fica um tmbalho
bonito, é legal participar do
processo. (D9.4)

No primetro dia é dificil se
soltar, pois a timidez mnibe
os movimentos. {D10.1)
Quando ndo se esta &
vontade fica dificil
expressar. {D18.1)

No inicio a atividade causa
medo e vergonha. (D21.1)

A sensacio de inseguranca
fez com que niic conseguisse
se expressar. (D22.1)

QO medo de ser ridicula torna
o inicio dificil. (D23.2)

No inicio tem a sensacio de
inseguranca €  inibiglio
(D24.1).

Redescobrir Sensacdes

20.

21

As atividades possibilitam a
percepgio das sensagDes.
(D1.4)

A sensibilizacBo € o
momento para gue Se
perceba sensages atraveés
dos estimulo dos alimentos.
D349

. As atividades possibilitam

prestar atencio nas
sensagbes que sentimos
quando experimentamos 0s
sabores. (D4.5)

. A sensibilizacio por meio

dos alimentos € o momento
para que se perceba
semsagies e a cragio
manifesta o que sentimos
destes sabores através da
danga (D 6.1)

Percebe que o sabor interfere
na movimentacio. {D8.3)

11
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Categorias
Unidades de Significado

Interpretadas

DISCURSO!

0

12

13

14

15

is

18

19

bra

Redescobrir Sensagles
25.

26.

28.

29.

30.

Percebe que pode criar
movimentos, a partir das
sensagBes dos alimentos.
D9.3)

A percepgio do gosto do
alimentos Ihe da diferentes
sensaces. (010.3)

A sensibilizagio desperta
novas sensacdes, Como a
protegio no momento em
que se experimenta a rosa.
»i13.1)

Qs alimentos transmitem
diferentes  sensagbes ¢
sugere MOVIMentos que
expressam aquele momento.
(D15.3)
O sabor adocicado
proporcionou a sensagio de
leveza, aconchego e prazer.
(D19.1)

O corpo expressa o sabor
dos alimentos por meio da
contraciio. (D22.3)

Consciénceia Corporal
31

32

33.

34

35.

36.

Pela sensibilizacio pode-se
tomar consciéncia das partes

do corpe. (D2.2)
A  exploragio levou a
descoberta de como pode ser

facil a realizagio de um
movimento. (D3.5)

Reconhece como é
importante sentir o proprio
corpo. (D4.3)

Pela sensibilizagiio o sujeito
toma consciéncia das partes
de sen corpo, 0 dque ifd
auxiliar na realizagio do
movimento. (D5.2)

A Danga ensina a sentir e
movimentar cada parte do
corpo. (D24.5)

Os movimentos e as
massagens possibilitarn
perceber o©0s  segmentos
corporals que sS30  pouco

utilizados. (D26.4)
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Categorias DISCURSOS
Unidadesdeslgllﬁcado 1 [2 (3 {4 [5 |6 7 |8 §9 |W{1t (2B 16| IT{3j1pj20]{21 {32425} 26]|T
Interpretadas
Novos Significados

37. A exploragio levou a
descoberta de novos
significados. (D2.6)

38. A exploragio levou a
sensacdo de liberdade que
permitiu  descobrir  novos
movimentos. (D10.5)

Sensacfio de Relaxamento

39, O relaxamento permite ©
alivio da sensagio de
incémeodo. (D1.2)

40. O sujeito relaxado fica mais
sensivel, calmo, satisfeito e
fehz. (D2.7)

41. O relaxamento alivia a
tensdo, diminuindo o
cansago e trazendo a
sensagio de leveza ao corpo.
Elimina a sensagiio de
incdmodo e as dores
musculares, pois aumenta a
circulagio sangiiinea. (D3.1) 1x ix Ix x| |xIx| |x|x|x|x|x x| [x|x|xix|x|x|x 19

42, A sensibilizaco em algums
momentos propicia  a
sensacdo de relaxamento e
liberdade. (D4.1)

43. A sensibilizagiio possibilita a
sensagio de relaxamento. O
relaxamento elimina a
tensio muscular, pois
aumentz a  circulagdo

sangiinea,
consequentemente,
elimina as dores

musculares. (D6.3)

44, A sensibiliza¢io possibilita a
sensagio de relaxamento,
suavidade e leveza. (D7.1)

45. A sensibilizagiio possibilita a
sensagio de relaxamento e
fevera. (D9.6) (D10.4)

46. A sensibilizagio propicia a
sensagio de relaxamento e
bem estar. (D11.2)
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Categorias DISCURSOS
UmdadesdeSIgmﬂcado T 213 ]4 3935 |6 17 18 (¢ ft0{MN{12j 1314|156 (t7|18j 192202 |[B{2aj5]|26
Interpretadas
Sensacio de Re to

47. O relaxamento  acontece
devido a  descontracio
muscular. (D12.2)

4%. A atividade € relaxante, o
COrpo se teansforma,
parecendo outro. (D13.3)

49. Reconhece a importincia da
sensibilizacio que possibilita
a sensagio de relaxamento ¢
leveza. (D16.2)

50. A sensibilizagiio possibilita a
sensagBo de relaxamento.
(D18.2)

51. A sensibilizagio possibilita 2
sensagdo de relaxamento,
leveza e renovacio. {D19.3)

52. O relaxamento traz uma
sensagdo de calma,
trznqiilidade, fazendo
esquecer de tudo. (D20.1)

53. A atividade toma-se
divertida a partir do
momento que sente o corpo
relaxado. (D21.2)

54, A sensibilizagio ativa a
circulagio sangiiinea,
possibilitando a sensaciio de
relaxamento e  leveza
{D22.4)

55. A sensibilizagio tmz a
sensagio de relaxamento,
paz, harmonia, leveza e
fiberdade, soltando mais o
corpo. (D23.4)

56. A partir do momento que se
identifica com a atividade, o
sujeito relaxa esquecendo-se
de tudo, o que faz sentir
leveza, felicidade e
harmonia. (D024.2)

Interiorizacio

57. A fase de sensibilizacio € o
momentc pam  CONVErsar
com © proprio compo. As X X Xix XX X X X
atividades propiciaram o©
equilibrio mterior,
diminuinde a ansiedade.
O2.1)
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Categorias
Unidades de Significado
Interpretadas

DISCURSO:

10

1t

12

13

14

15

16

i3

12

21

Intertonizacio

58. A fase de sensibilizagio &
moment0 parR  CONVersar
com o proprio corpo,
podendo  tmnsmitir  aos
outros nossos sentimentos,
(D4.4)

59. A fase de sensibilizacio ¢
um momento de reflexdo
para conversar com O
proprio corpo. {D8.1)

60. A fase de sensibilizagio é o
momento Ppara CORVErsar
<otn o Proprio compo, o gue
nio costuma  acontecer
normalmente. (D9.1)

61. Reconhece a importincia de
sentir o proprio  coIpo,
descobrindo sensagdes.
DI11.1)

62. A sensibilizagio € om
momento de  reflexdo
interior. {D12.1)

63. A fase de sensibilizagio
proporciona sentir o proprio
compo. {D15.1)

64. A sensibilizagio na danga
permite a entrega total do
sujeito, pois ¢ um momento
de descobertas, de sentir, de
ouvir o proprio  corpo.
D171

65. A fase de sensibilizagio é o
momento para refletr e
convetsar com © Proprio
corpo, esquecendo de tudo
ao redor. (D23.1)

Prazer

66. A sensacio de prazer ao
permitir  que  controlem
nosso corpo & diferente,
{D2.8)

67. Os movimenios realizados
trouxeram a sensagio de
bem estar e do como
satisfeito. (D3.3)
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Categorias
Unidades de Significado

Interpretadas

D
12

ISCURSOS

10

1

B4

15

15

18

19

21

26

Prazer
68.

69.

70.

71.

74,

75.

76.

77.

. A sensacio de prazer que

A sensacdo de prazer ao
perceber que as atividades
sdo divertidas. (D7.3)
As atividades proporcionam
a sensagic de paz e
felicidade, levando a
esquecer dos problemas,
Ds.2)

A sensagio de przer ao
realizar as  atividades.
(D10.6)

A alegnia transparece a
sensagio de prazer. (D12.2)

leva ao bem estar. (D13.5)
Gosta de participar das
atividades e reconhece a
importincia do momento
vivido. (D14.1)

A sensacdo de bem-estar £
prazerosa. (D15.4)

A sensagio de prazer surge a
partit do momento que o
sujerto sente-se bem e vai
aumentando a cada vivéncia,
{(D18.3)

A sensagic de prazer ac
sentir novas  sensagbes.
D19.4)

A sensagio de prazer fax
com que o corpo sinta fala
das vivéncias. (D24.3)

Criativi
78.

79.

20,

81.

Reconhece como ¢ bom criar
e partcipar do processo
pedagogico vivenciado.
D1.4)

As atividades proporcionam
a liberdade de cnacgio por
meio dos movimentos que
foram se ampliando. {(D2.9)

A poesia e a criagio de
movimentos, pemmite
manifestar sentimentos,
além de perceber a diferenga
que o mtmo  pode
proporcionar ao
expressividade. (D4.6)

As atividades proporcionam
z liberdade de criagio por
meic dos  movimentos.

D6.5)
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Categorias DISCURSO:
Umdadesdeslgruﬁcado P12 13 {4 15 e 17 18 1o {11 12i3t14t15(16it7i1s{1olo{21i2izstdlasizetlT
Interpretadas
Cratividade

82. A sensagio de prazer ao
perceber que as atividades
sdo divertidas. (D7.3)

83. Abre espaco a hiberdade de
criagio. (D8.4)

84. As atividades de danga
proporcionam a hiberdade de
expressio. (D11.3)

85. As attvidades
proporcionaram a hiberdade
de cria¢io, a descoberta a
partir dos semtimentos que
por meio dos movimentos
foram se ampliando. (D12.4

86. As atividades possibilitaram
o sujeito melhorar a
expressividade. (D14.2)

27. Tem a sensagio de liberdade
para expressar sentimentos
por meic do movimento.
(D15.5)

8%. O movimento possibilita
expressar sem  palavras
sentimentos e sensacdes
(D16.3)

89. Reconhece a importincia
das atividades que
proporcionam a liberdade de
criagio, soltando a
imaginagio por meio de
movimentos, além de
desperta a  criatividade.
D17.3)

90. As atividades os deixam 3
vontade, dando a hberdade
de criagio por meio dos
movimentos que  foram
ampliando a expressividade.
(D184}

91, Passa a ter liberdade para
expressar © gue sente.
(D19.5)

92. A criagdo torna-se mais facil
a partir do momento gue se
conhece as ouiras pessoas,
passando a ftrabalhar em

grupos. (D21.3)
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Categorias

Unidades de Significado

Interpretadas

DISCURS

o8
1§

it

12

13

4

15

13

19

2

26

Croatividade

93.

94.

Durante as vivéncias o grupo
criou sua propria danga. (D
24.4)

As atividades Iibertam os
sentimentos,  expressando
esponiianeamente através de
estimulos. (126.6)

Amizade

95.

96. Reconhece a

As atividades em dupla, ou
até mesmo, €m pequenos
£rupos possibilitou
fortalecer a amizade e
conhecer melhor os
companheiros. (D2.4)
importincia
das atividades desenvolvidas
em duplas, ou até mesmo,
em pequenos grupos, Pois
fortalece a confianca. (D9.2)
As atividades em dupla, ou
até mesmo, em  pequenos
ZTUPOS possibilitou
fortalecer a amizade e
conhecer melhor os
companheiros. (D23.3)

As atividades conftribuimm
pare fortalecer amizades e
reforgar a seguranga em si
mesmo. (D26.2)




Leitura dos Dados

Dificuldade de expressfo, redescobrir sensages, sensibilidade, sensagio
de relaxamento, consciéncia corporal, novos significados, interiorizagdo,
crigtividade, amizade, energia e prazer, sdo as categorias que observamos no

quadro de analise nomotético a partir dos relatos dos sujeitos.

Dificuldade de expressio

Quando se vivéncia algo novo pode-se deparar com certas restrigbes, por
inibicdio, medo de se tornar ridiculo perante outras pessoas, mas a intencfio do
processo foi de estimular os sujeitos a superarem a dificuldade de expresso,
buscando ousar cada vez mais de sua expressividade.

Notamos que os sujeitos tiveram dificuldade apenas na primeira aula, pois
logo se soltaram e conseguiram se abrir para as situacdes que surgiam durante o

processo.

Redescobrir sensa¢des

Olhar, tocar, cheirar, ouvir ¢ saborear pode se transformar numa
experiéncia surpreendente, pois muitas vezes, vivemos sem sentir ¢ sem explorar
todos os sentidos. O tempo nos faz correr € nessa corrida, muitas vezes intensa,
deixamos de perceber muitas sensagdes, as quais tentamos resgatar nesse

processo.
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Sensibilidade

Pelo contato com a natureza podemos tocar a terra ¢ permitir que penetre
por nosso corpo; sentir o sol aquecendo nossa pele e deixar que se espalhe por
todo nosso intertor; cheirar ¢ tocar folhas, caules, frutos, flores e abrir espaco
para cada sensagdo.

A sensibilidade € percebida a partir do momento que o corpo esta
preparado para receber certas sensagdes, O relaxamento permite que isso

aconteca, pois tornou o sujeito mais sensivel.

Sensacdo de relaxamento

A tensGes cotidianas causam dores musculares, as quais muitas vezes oS
sujeitos acabam por limitar progressivamente seus movimentos cotidianos, o que
acaba interferindo no processo criativo. Por isso, tentamos amenizar essas
sensacgdes, oferecendo atividades que pudessem relaxar e preparar os sujeitos
para sentir ¢ participar do processo. A partir da sensacdo de relaxamento torna-

se possivel perceber o proprio corpo, partindo para um movimento consciente.

Consciéncia corporal
A fase de sensibilizacio ¢ 0 momento que encontramos para conversar
com o proprio corpo, sendo assim, podemos tomar consciéncia das partes desse

corpo, o que ira auxiliar na realizacio do movimento.

Novos significados
Costuma-se comer, cheirar, olhar sem prestar atencdo nas sensagdes que
sentimos. A sensibilizacdo ¢ o momento para sentir e viver cada sentido, onde

podemos encontrar novos significados.
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A amizade fez com que os sujeitos valorizassem o0 processo,
reconhecendo sua importincia na interagio com outras pessoas. As atividades
aproximaram os sujeitos, fazendo com que cuidassem com carinho o proprio

corpo € o dos outros.

Interiorizacdo

A sensibiliza¢do possibilitou a percepgio das sensagdes, a redescoberta
dos sentidos, o despertar do corpo, a sensagio de relaxamento, a consciéncia
corporal, que surgem a partir da interiorizacio do sujeito. As atividades

propiciaram o equilibrio interior, diminuindo a sensacio de ansiedade.

Criatividade
A criatividade fez parte do processo, foi 0 momento onde os sujeitos

deram asas a imaginac#o, permitindo expressar sentimentos ¢ pensamentos com
a sensacdo de liberdade.

Amizade

As atividades sensibilizam corpos, fazendo com que dediquem um carinho
¢ atengdo especial ao trabalhar com o corpo das companheiras. As atividades em
duplas, ou até¢ mesmo, em pequenos grupos possibilitou fortalecer a amizade e a

conhecer melhor os companheiros.

Energia
A aproximagdo dos sujeitos & natureza durante as atividades traz a
sensacdo de energia, pois compreendem como o corpo vive a vida, preparando-o

para ajuda-lo a funcionar melhor e em equilibrio, aprendendo a trati-lo e manté-
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lo. As atividades em geral renovavam as energias, pois, a0 mesmo tempo que

buscava relaxar, proporcionava ao sujeito estar preparado para a proxima etapa.

Prazer

Todo o processo desde a sensibilizacfo at€ a criacdo, trouxe a sensacéo de
prazer pois possibilitamos aos sujeitos o reencontro com o proprio corpo.
Tomando-os sensiveis.

Por fim, apés a reflexdo de cada uma delas pudemos chegar nas trés
categorias abertas que sintetizam a andlise realizada através do relato dos
sujeitos. Assim, temos: criatividade, novos significados e prazer.

Quando se consegue diminuir a ansiedade, superar a dificuldade de
expresso e aliviar as dores musculares, impulsionamos o sujeito a criatividade ¢
ao prazer. Enquanto, a redescoberta das sensagdes, a sensibilidade, o despertar
do corpo, a sensacdo de relaxamento, a consciéncia corporal ¢ a interiorizagdo,

levou os sujeitos a encontrar novos significados.



Sintese

As categorias: Significagoes e Intersignificacoes

Novos Significados

Quando nos colocamos disponivel as proprias sensacdes, adquirimos um
novo sentido do outro, pois tomando consciéncia do proprio corpo
estabelecemos novos contatos com 0 outro.

Observamos que a conscientizagio corporal acontece por meio da
sensibilizacdo dos corpos. No entanto, para sensibilizar, torna-se¢ necessario
preparar o corpo, propiciando a sensacgiio de relaxamento. O relaxamento nos
levou a corpos sensibilizados que puderam sentir suas formas, seus sentidos,
trazendo o desprendimento ¢ a desinibicfio a manifestagiio da linguagem do
movimento, a qual buscamos clarear nas descri¢des dos relatos dos sujeitos.

A exploracdo levou a descoberta de novos significados na vida dos

sujeitos.

Criatividade

A experiéncia os leva a descobrir uma nova danca, novas formas de
manifesta-la e transformar sentimentos e pensamentos que os faz enxergar além
do que ¢ de costume. Este trabatho foi um momento inico, onde possibilitamos
aos sujeitos parar ¢ sentir situagbes cotidianas, ou mesmo, inusitadas, que
propiciavam reagdes transformadas em danca. A musica e a poesia deixa de ser

percebida através da linguagem verbal e / ou escrita para se revelar na

linguagem do movimento passando a ter um novo sentido.
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Os suyjeitos conseguiram expressar ¢ descobrir em seus movimentos
signos, significados ¢ significantes, através das sensagdes vivenciadas, de onde
surgiram ©s movimentos, exteriorizando sentimentos ¢ pensamentos na
simplicidade de cada movimentagfio. As atividades proporcionaram a liberdade
de criacfio por meio dos movimentos que foram se ampliando.

A sepsibilidade trabalhada possibilitou os sujeitos desenvolver sua
expressividade, um dos elementos que consideramos a esséncia da linguagem do

movimento que € o fendmeno estudado.

Prazer

Cansado o sujeito acredita estar sem energia. Ele tem energia, basta que
saiba canalizar adequadamente, isso fraz a sensacfio de bem-estar ¢ prazer a qual
muitos sujeitos se referiram nos relatos. O movimento consciente torna-se mais
facil de se realizar, as sensac¢les renascem, O corpo sente-se livre para agir.

Perceber o proprio corpo os fez respeitar ¢ cuidar com carinho o corpo dos
companheiros, valorizando o processo vivenciado. Além disso, o processo
colaborou para uma melhor convivéncia entre os colegas, fortalecendo os lacos
de amizade ¢ aumentando o prazer em participar das atividades.

Dancam pelo prazer em sentir o proprio corpo, na redescoberta de suas

possibilidades e no encanto de sua criagéo.
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Sujeito 19




PALAVRAS FINAIS

Cada momento que se segue, sente-se
como o ultimo A frente, ndo hd. Nada
sabemos. Nada sei. E a hora imensa e
convuisa do momento interior, indireto,
livre, pronto a exprimir a sucessio
vociferante, irracional que a certeza ndo
toca®

Esta pesquisa é base de toda uma vida dedicada & danca, durante anos
busquel uma maneira de manifestd-la onde houvesse a possibilidade de
expressar sentimentos € pensamentos, criando novas formas, novos movimentos
que surgem do interior de cada individuo a partir da exploragdo de estimulos
variados.

Todo processo de sensibilizagdo, experimentacdo € criagdo auxiliou a
alcancar o objetivo desta pesquisa que foi a compreensio do fendémeno da
linguagem do movimento na danga, uma das formas de manifestacio de
sensagOes e emogdes do ser humano, s6 podendo ser entendido pelo corpo em
movimento através da experiéncia vivida.

Durante as vivéncias os sujeitos descobrem que a danga leva a sentir
pequenos detathes muitas vezes presentes em nosso cotidiano, mas que néo ¢
dada a devida atencBo. Percebe-se que nossa danca significou, novas
possibilidades corporais, aproximando-os o que fez fortalecer as amizades,

3 JESUS, Adilson Nascimento de. Literatura e Danga; duas tradugdes de obras literarias para
a linguagem de danga-teatro. Tese de doutoramento. Universidade Estadual de Campinas,
Faculdade de Educaggo, 1996. p. 32.
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mostrou novos significados, permitiu que descobrissem novas formas pelo
simples prazer de estar em movimento.

Os sujeitos puderam viver a danca na intensidade de cada movimento.
Sentir a danga na respiracdo, no olhar, no toque, na musica, na luz ... Resgatar a
beleza ¢ o significado dos movimentos na danga.

Saber sentir € essencial ao ser humano, s6 que antes disso, temos que
permitir a0 corpo que sinta e perceba as sensacOes, manifestando-as pela
linguagem do movimento.

Lembrando que todo o processo foi elaborado visando o fenémeno da
linguagem do movimento, mas que ao mesmo tempo, poderd auxiliar os
profissionais da area, sem muita, ou talvez nenhuma experiéncia, mas se este for
o caso, aconsetho ndo aplica-lo sem uma vivéncia anterior, pois sem a mesma o
professor munca sabera o que se passa com seus alunos. Por isso, sugiro que
vivencie, fazendo um tipo de laboratorio para que possa antes de aplicar o
programa de atividades sentir, pensar e agir, a partir das sensacdes despertadas
pela experiéncia vivida.

Todas as experiéncias que pude vivenciar véem sendo muito mais do que
um trabalho, ¢ um prazer cada momento de minha vida dedicado & danga.
Quando dan¢amos podemos manifestar o belo e o feio, o triste ¢ o alegre, o
amor € o 0dio, a amizade e o inimigo.. Para desenvolver um trabalho
relacionado a danga, € essencial que se tenha sensibilidade, para saber onde se
quer chegar ¢ como se pode fazer para que se atinja o objetivo, para mudar a

diregdio e fazer adaptacdes quando necessario.
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ANEXO

1.  QUESTIONARIO

O questiondrio que apresentamos, teve como finalidade conhecer a
expectativa dos sujeitos que iriam participar da pesquisa de campo. Porém, os
dados foram levantados apenas como recurso de apoio, focando sobre o ponto

de vista de cada um a respeito da danca, pois as atividades decorreram da
mesma durante todo o processo.

Data: 04 de marco de 1999

1. O que € danga para vocé?
2. O que significa movimentar seu corpo na danga?

3. Como voce€ se sente quando danga?

Sujeito 1
1. A danga para mim ¢ uma forma de diversdo, expressdo corporal,
relaxamento.

A danga, com certeza, € uma coisa fundamental na minha vida (fago jazz a

3 anos ¢ ax¢ a 1 ano).

2. Significa conhecer eu mesma, conhecer meus limites, minha sensibilidade

através da musica.
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3.  Eume sinto bem, parece uma resposta l6gica mas € a verdade, eu me sinto

bem comigo mesma.

Na hora da danga parece que me encontro comigo mesma.

Sujeito 2
1. Danga ¢ quando movimentamos nosso COrpo para nos €xXpressarmos
melhor. Cada um da sua maneira ¢ com seu ritmo. Independente do estilo de
misica que estiver tocando ato de relaxando.
2. Significa interar-se (sic!) com o meio, divertir-me, até¢ mesmo descobrir
novas coisas, conseguir manter equilibrio do meu corpo € com isso ultrapassar
limites.
3. Eu me sinto satisfeita quando consigo atingir meus objetivos,
principalmente quando eu consigo seduzir as pessoas com a minha danga, com
isso consigo até mesmoQ relaxar.

Sujeito 3
1. A danga para mim ¢ uma forma de expressar sentimentos e relaxar,
também uma forma de divertimento.
2.  Uma forma de me exercitar e também de relaxamento.
3.  Mesinto bem, segura e feliz.

Sujeito 4
1. Danca para mim, ¢ forma de vocé se expressar, de vocé demonstrar
gestos, cada qual 4 sua maneira.
2. Significa demonstrar a express@o corporal sua, seus gestos, do jeito de ser.
3. No comec¢o fico meio timida, mas depois que me desinibo sinto-me

alegre, diferente, capaz de me expressar, etc.



Sujeito 5
1. E a maior forma de expressdo do corpo. E um modo de mostrar, sem
palavras, 0 que se sente, se pensa € se vive na realidade. Se estamos alegres,
preferimos pular, sorrir; se triste apenas escutamos € aproveitamos 0 momento

apenas com a misica.

2. Expressar o que sinto sem vergonha de mostrar sentimentos que estdo

mais ou menos internos escondidos.

3.  Acima de tudo, sinto uma extrema sensacfio de liberdade e satisfagfo por
estar fazendo o que gosto.

Sujeito 6
1.  Danga é uma seqiiéncia de movimentos. E a movimentagio do corpo de
acordo com um ritmo.
2. O movimento transmite algo na maioria das vezes. (expressio)
3. SUPERFELIZ.

Sujeito 7
1. A dancga € uma forma de expressar seus pensamentos em movimentos do
corpo, ou mesmo a musica, ndo precisa seguir um ritmo, basta fazer movimentos
e se estiver no ritmo o0timo. A danca faz com que a pessoa fiquei mais solta ¢ faz

muito bem para o corpo para mente enfim acho que danca é isso ai...
2.  Como disse os movimentos séo feitos a partir do pensamento.
3. Ah! Eu me sinto 6tima, adoro dangar me sinto livre, leve € solta.
E demais...
Sujeito 8
1. A danc¢a para mim ¢ uma maneira de vocé poder expressar, se “soltar”, ao

sons de ritmos variados.
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2. Movimentar o corpo € trabalhar todos os movimentos, sentindo a musica,
deixando-se levar.
3. Me sinto calma, esqueco de todos os problemas,...

Sujeito 9
1. Movimentos corporais (expressio corporal) com auxilio de musica.
2.  Expressar, através do corpo (movimentos), algo.
3. Eu me sinto muito bem. Sinto prazer ao dancar. Me sinto relaxada, e
“expulso” as tensdes ao dancar. Eu adoro dancar!!

Sujeito 10
1. Danga € uma mistura de movimentos, que v3o variar conforme a musica.
E uma maneira de se expressar.
2.  Significa se exercitar, liberar as tensdes.
3.  Messinto leve, mais alegre.

Sujeito 11
1. Dancga para mim € conjunto de movimentos com o meu corpo, onde eu
tenho todo o controle.
2.  Para mim significa Ter um controle total sobre mim.
3.  Me sinto bem.

Sujeito 12
1. E a expressdo de movimento, é movimentar seu corpo num determinado
ritmo, seja para expressar alegria, tristeza. A danca estd em todo lugar. Creio
que em simples gestos estamos “ dangando” , estamos inventando uma

coreografia.
2.  Se integrar com o ambiente, com 0 ritmo proposto.

3. Me sinto realizada.
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Uma das coisas que mais gosto na vida ¢ dancar. Claro que dou

preferéncia a certos estilos, mas na maioria das vezes, qualquer tipo de danga

(que eu dango me traz muita satisfacéo.

1.

A danga para mim € o movimento do corpo com alma e sentimento.
Expressar a vida, o sentimento escondido.

Muito bem, por um tempo voc€ esquece os problemas ou pensa melhor
(relaxada)

Sujeito 14

Danga ¢ um movimento de corpo conforme um ritmo, uma musica.
Significa trabalhar seus movimentos, sua expressdo corporal.

Eu me sinto muito bem.

Sujeito 15

Para mim ¢ um “hobie” (sic!), eu adoro dangar.

E expressar o que a miisica diz ou o que vocé quer dizer.

Uma energia positiva muito grande ¢ muuuuuuuuuuuito (sic!) calor!
Sujeito 16

E a arte de se expressar através do movimento.

E o fato de poder se expressar € demonstrar como se sente.

Me sinto alegre (quando consigo dangar!)

Sujeito 17

Um meio de expressdo, um modo gostoso de se movimentar, um jeito

facil e prético de soltar as emocgses.

2.
3.

Significa liberar as energias, extravassar (sic!).

Livre, leve e solta.
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Sujeito 18
1.  E a coisa que mais gosto de fazer. A danca vem em 1° lugar, antes até do
futebol que € minha paixdo.
2. Significa expressar o que estou sentindo no momento
3. Quando dango, é o inico momento em que me sinto plenamente feliz e
alegre, enfim ... de bem com a vida.

Sujeito 19
1. Dang¢a € um conjunto de movimentos na qual expressamos nossas
sensagdes € sentimentos.
2.  Significa liberdade.
3. Eu me sinto livre, leve e solta. Eu me sinto linda.

Sujeito 20

Danca sdo movimentos expressos pelo corpo através de diversos ritmos.
2. Poder se expressar, esquecer os problemas

Me sinto alegre, ¢ me distraio.

Sujeito 21
1.  E a expressdo corporal que utilizamos em forma de movimentos no meio
ambiente e uma das coisas melhores para se fazer.
2. Mexer a musculatura do corpo dando elasticidade € movimentos
uniformes.
3. Eu me sinto muito bem, porque parece que vocé se solta toda, sua cabeca

esquece tudo, voc fica toda relaxada € o seu proprio corpo se movimenta sem

vocé precisar fazer “forga”.
Sujeito 22
1.  Para mim € uma maneira de se expressar atraves do corpo. E podemos nos

expressar de varias maneiras conforme o ritmo ¢ o estilo da danca.

2. Significa se expressar através dos movimentos.
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3.  Dependendo do estilo de danca e o local em que se danga, eu me sinto

Sujeito 23
1.  Movimentar o corpo ao som de uma melodia.
2. (?) (sic!) Estabelecer ritmo?

Livre, na paz.

Sujeito 24
1. Para mim a danca ¢ a linguagem que O nOSso COrpo usa para expressar
nossas emocdes. E 0 modo pelo qual nos libertamos de varios sentimentos, um
dos nossos diferenciais em relagdo aos outros seres € o dangar! SO que para mim
essa libertacdo de emocdes, sentimentos, tem um sentido profundo, que mexe 14
dentro comigo. Dancar para mim fi ¢ seguir somente uma coreografia
determinada, ¢€ sentir, deixar ela te dominar e ser levada pela melodia da musica.
2. Significar interagir junto c/a musica, fazer parte dela no momento em que
a ouvimos, ser a parte movel da masica.
3.  Me sinto em uma plenitude que pode ser alegre, agitada, sensual, triste ou
roméantica enfim me sinto muito bem a partir do momento que identifico a
mensagem da musica ¢/os meus sentimentos, minhas emoc¢les. Para ser mais
exata me sinto libertada, nfio sei de forca aqui dentro vem, esse sentimento, s
sei que mexe comigo ¢, ‘[e maravilhoso.

Sujeito 25

A danca p/mim ¢ movimentos em sinfonia.
2. Balanco.

Me movimentando.



Sujeito 26
1.  Para mim vem a ser a forma de expressar sua compreensio, quando senti

o valor da musica para a pessoa, uma forma de mostrar seus sentimentos,
movimentando seu corpo e integrando seu espirito. (mente € corpo)

2. O modo como o corpo se movimenta ndo deve importar muito, o
movimento expressa seu jeito de ser € o que se passa pela sua mente.

3. Liberando pontos negativos, pensamento positivo, sinto-me alegre

fazendo um exercicio para meu corpo € espirito.
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