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Resumo

Nesta dissertagio analisamos o watsu através de uma pesquisa qualitativa de
abordagem fenomenologica. Refletimos a respeito do porque um trabalho corporal baseado
em principios zen budistas tem tido tfo grande aceitacfio em paises ocidentais. Nossa
pesquisa nos levou a perceber que a crise no conhecimento no mundo ocidental esta nos
levando a um novo paradigma na drea da sadde, resultando na abertura do homem para
formas holisticas de tratamento. Da amostra com dez sujeitos praticantes de watsu,
pudemos analisar e concluir que o watsu pode possuir um potencial terapéutico rico. Esta
terapéutica representa uma alternativa significativa na busca do ser humano mais integral,
pois permite que recursos internos aflorem e direcionem seus usudrios no sentido do bem-

estar e da resolucdo de conflitos através da melhora da auto-estima.



Summary

In this dissertation we analyze watsu through a qualitative research hich is
phenomenological in approach. We reflect on why would a corporeal work based on Zen-
Buddhist principles have such a large acceptance in Westem countries. Our research led us
to the perception of how the crisis of knowledge, in the westem world, is taking us to a new
paradigm in the area of health, resulting in an opening of mankind for holistic forms of
treatment. From a sample of ten watsu practicing subjects, we were able to analyze and
conclude that watsu may have a rich therapeutic potential. Such therapy represents a
significant altemative in the search of a wholier human being, because it allows for intemal
resources to emerge and to direct their users towards well-being and the solution of

conflicts through the improvement of self-esteem.



Introducéo

Trabalhando com watsu tanto individualmente quanto em grupos, muitas questdes foram
surgindo para nos:

Por que as pessoas gostam tanto deste trabalho?

O que sera que elas sentem durante um watsu?

O que este trabalho esta representando para elas no contexto de suas vidas?

O que € o watsu, afinal?

E mais: por que um trabalho baseado em principios zen esta tendo tio grande aceitaciio no
mundo ocidental?

Tanto mais trabalhdvamos, mais questdes afloravam dentro de nés: o que estd
acontecendo no mundo que tantas pessoas tém procurado trabalhos alternativos para cuidar da
saude?

Procuramos as respostas nos livros e bibliografias relativas ao tema e praticamente nada
encontramos.

Sentimos que era a hora de ir em busca de clarear essas questdes por nés mesmos e
seguimos para esta pesquisa de mestrado.

No decorrer desta pesquisa tivemos a grata surpresa ao perceber que nossas questdes
estavam enfim encontrando as respostas tio procuradas, respostas essas que, para uma surpresa
maior ainda, ampliaram e continuam ampliando nossa consciéncia para novas interrogagdes,
como num divertido jogo em espiral.

Uma luz de cada resposta vinha clareando nosso horizonte e desvendando a paisagem
antes obscura, no entanto, ao longe, sempre apontava um objeto indefinido, sem forma e sem cor.
Até que o novo desafio era transformado em nova pergunta, em um novo mistério a ser
desvendado. E mais luz se apresentava e a pergunta tornava-se resposta, revelando seus contornos
com mais nitidez e brnilho. E tudo se iniciava novamente, como se ¢ conhecimento e nos
brincassemos de esconde-revels, esconde-revela...

Assim seguimos nesta gratificante pesquisa, buscando sempre nossas respostas e
aprendendo muito a cada passo.

No primeiro capitulo procuramos compreender porque um trabalho corporal baseado em

principios zen tem tido tio grande aceitagdo em paises ocidentais. O que é o zen? O que é corpo




para o ocidental? E para o oriental? Que transformacdes estio ocorrendo em nossa sociedade que
tem levado as pessoas a se interessar por algo culturalmente tio diferente para cuidar de sua
satde? Nos deparamos com um novo paradigma, que questiona os valores da moderna sociedade
de consumo e resgata os direitos do: sentir, amar, escolher, reconhecer... é a uniio do homem
€ONSigo mesmo € com seu proximo.

No segundo capitulo apresentamos nossa opgio metodoldgica pela fenomenologia, que
nos encantou ao revelar notdveis semelhangas com o zen budismo e também com o novo
paradigma emergente. Assim como o povo paradigma nasceu de uma crise civilizacional, a
fenomenologia nasceu de uma crise da pratica cientifica. Ao buscar espago para o subjetivo a
fenomenologia propde que se volte & vida pré-cientifica. Da mesma forma o zen localiza-se
anteriormente as nossas palavras e conceitos, no espago pré reflexivo.

No tercetro capitulo procuramos responder 4 nossa questio mais central: o que é watsu?
Para isso colocamos esta pergunta para dez sujeitos, ap6s dez sessdes cada um. Colhemos os
discursos, levantamos as unidades de significado, fizemos a reducio fenomenoldgica,
organizamos a tabela com as convergéncias nos discursos e as unidades de significado
interpretadas. Elaboramos a analise ideogréafica e apresentamos a analise nomotética.

E, finalmente, no quarto capitulo lancamos um olhar reflexivo sobre os dados, procurando
unir o que haviamos encontrado em nossas pesquisas bibliograficas anteriores com o que
encontramos como resultado de nossa pesquisa de campo. Percebendo que neste delicado
momento de transi¢do da humanidade, 0 homem é capaz de encontrar dentro de si sementes de

paz e harmonia, que Ihe da potencial para ter mais satide, viver melhor e ser mais feliz.
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CAPITULO I

“Chegamos assim a wuma relagdo entre
ciéncia e religido muito diversa da usual... Sustento
gue o sentimento religioso cosmico é a mais forte e a
mais nobre motivacdo da pesquisa cientifica.”

Albert Emnstein
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CAPITULO I: A caminho da unidade

Figura 1: Foto ilustrativa da posi¢io inicial do
watsu

Nesta  dissertacio  estamos  nos
propendo a estudar o watsu, que é um
trabalho corporal que através de movimentos
suaves realizados em &dgua morna associa
relaxamento, alongamento, massagem e
meditacdo.

Este trabalho foi desenvolvido pelo
norte americano Hareld Dull no inicio dos

anos 80, sendo este mais um entre oS

inimeros trabalhos corporais surgidos na Califérnia e gue, de uma forma bastante rdpida, se

espalhou por diversos pafses do mundo, mas que, no entanto, conta ainda com bem escassa

bibliografia e trabalhos acad@micos sobre ele, o que nos motivou ainda mais na direcdo da

realizacdo desta pesquisa.

O watsu se originou do shiatsu, mais
precisamente do zen-shiatsu. Harold Dull
estudou o zen-shiatsu no Japdo durante 14
anos e voltou para os Estados Unidos com o
propésito de ensinar o que havia aprendido
naquele pafs. Mais tarde, ele resolveu
trapsportar essa mesma técnica para uma
piscina aquecida e assim surgiu o watsu, cujo

nome quer dizer: water+shiatsu.

Figura 2: Foto ilustrativa de um movimento do
watsu

Watsu, entdo, € zen-shiatsu na dgua, nfo tanto pelos alongamentos e toques do shiatsu, mas

principalmente pela sua filosofia zen. Como o trabalho € feito na dgua, ele ganhou uma dinfmica

de movimento propria, bem diferente da do shiatsu, que é feito numa mesa de massagem. O

cardter zen do trabalho, no entanto, € o que realmente ficou.

. ; . . 1 N .
Mas, o que € o zen? O zen € uma das escolas do budismo’ e compreendé-lo através do

ractocinio légico-formal ndo € uma tarefa muito facil pois ele ¢, acima de tudo, uma experiéncia

! Para maiores aprofundamentos histéricos ver capitulo 4 do livro “O Budismo Zen”, de Allan Watts.



de carater no verbal, que se revela simplesmente inacessivel a aproximagio puramente literal e
erudita. Para saber o que € o zen, ndo ha outra alternativa senfio pratica-lo, no estilo “venha e sinta
por vocé mesmo”.

Realmente ndo se trata de nada que possa ser explicado ou definido por palavras, pois sua
esséncia ndo estd no intelecto. Podemos dizer, talvez, que seja algo assim como um caminho que
conduz a um estado de liberdade interior, algo como uma abertura e integracdo com ¢ cosSmos.

Grande parte da dificuldade e perplexidade que o zen causa ao estudante ocidental resulta
da nossa auséncia de familiaridade com as vias do pensamento chinés. E como querer ouvir e
compreender um mito usando somente o raciocinio légico.

Sendo o zen algo tdo diferente do que estamos acostumados aqui no ocidente, como
podemos compreender, entio, que um trabalho corporal baseado nestes principios esteja tendo tio
grande acertagdo em paises como Estados Unidos, Alemanha, Brasil, etc, em locais onde a cultura
é tio diversa do zen?

Por estarmos refletindo a respeito de um trabalho corporal, iniciaremos este estudo
buscando primeirc compreender 0 que € corpo na visio ocidental e o que € o corpo na visfio
oriental. Em seguida, tentaremos compreender porque esse trabalho de origem oriental tem sido
tio bem aceito em sociedades baseadas em principios tio diferenciados.

O corpo, para o ocidental, € visto como algo material e fisioldgico. No ocidente, estamos
muito habituados e até condicionados a pensar o corpo como sendo o oposto da mente”. Para nés,
ocidentais, eles sdo entidades distintas e hierarquizadas, em que a mente € superior ao corpo. Ja
para os orientais, simplesmente nfo faz sentido falar em corpo e mente como coisas separadas,
pois esta sociedade tem uma compreensdo bem diferente da nossa.

Mas, para melhor compreendermos o modo de pensar ocidental buscaremos explicacdes 14
na Grécia Antiga, pois a caracteristica fundamental do pensamento grego esta na solugiio dualista
do problema metafisico-teoldgico, pensamento este que acabou por exercer uma mnfluéncia
profunda em toda a tradig¢io européia posterior, até hoje.

Para os gregos daquela época (século V a. C), o "conhecer" - a contemplagio, o teorético,
o intelecto - tinham a primazia sobre o "operar” - a agio, ¢ pratico, a vontade — ndo sendo este
segundo elemento, todavia, anulado pelo primeiro, mas subordinado a ele (Socrates citado por
Platdo, 1972).

2 Para este estudo considerarei mente, aima e espirito como sendo a mesma coisa.



Socrates, filésofo que se ocupou especialmente de problemas metafisicos, ensinava “bem
pensar” para “bem viver”. Ele dizia que 0 homem n30 € o seu corpo e sim “aquilo que se serve de
seu corpo”, ou seja sua psyché, ou alma. E por psyché Sécrates entendia nossa sede racional,
valorizando todo intelectualismo em detrimento de qualquer sentimentalismo ou pragmatismo.

Sécrates sustentava, ainda, a nogio do corpo como uma coisa ma: “durante todo o tempo
em que tivermos o corpo, e nossa alma tiver misturada com essa coisa ma, jamais possuiremos
completamente o objeto de nossos desejos™ (Platio, 1972: 73).

Platio, responsavel pela maior escola socratica, estava convencido, assim também como
Sécrates, que o saber intelectual transcende, no seu valor, o saber sensivel. Ele dizia que a
verdade (1déia) € prisioneira dos sentidos, os quais enganam a alma em confusdes, pois, apenas
conhecem a coOpia das 1déias.

Segundo Platdo, 0 conhecimento humano integral fica nitidamente dividido em dois graus:
o conhecimento sensivel, particular, mutavel e relativo, e o conhecimento intelectual, universal,
imutavel, absoluto; que ilumina o primetro. Essas idéias foram inspiradas em Parménides, filésofo
que Platfio cunhava de "o Grande" que dois séculos antes ja falava em mundo sensivel e mundo
inteligivel.

Na visdo platonica existiram entio dois mundos: o mundo das idéias que seriam as
realidades objetivas, imutaveis e universais, ao qual pertencenia nossa alma imortal ¢ divina; e 0
mundo sensivel, das coisas materiais, caracterizado por sua mobilidade, surgimento e
desaparecimento, ao qual pertenceria o0 nosso corpo perecivel e profano.

As coisas aparentes, referentes ao mundo maternial, seriam somente reflexos das idéias,
imagens jamais td3o perfeitas e belas como no ideal platdnico. As coisas sensiveis simbolizavam a
oportunidade e o estimulo, para que a alma, ao vé-las, se recordasse das idéias contempladas na
existéncia anterior.

Para este filosofo existia um claro dualismo entre o mundano, que é um real apenas
aparente e o ndo-mundano, que € mais real, o fundamento, a esséncia. Podemos refletir que estes
dois mundos sio completamente distintos, podemos dizer até opostos. Nesta visZo dual da
realidade o homem é também cindido em dois, corpo e alma, cada qual com suas funcgdes,

possuindo suas partes em um lugar especifico de existencialidade.



O verdadeiro mundo permanente, imutavel, essencial € o mundo das idéias. O corpo passa
entio a receber os adjetivos de obstaculo, prisdo e timulo da alma. Para Platio o corpo € um
participante secundario do real.

A alma ndo encontra no corpo o seu complemento, o seu instrumento adequado. Segundo
Platfio, a unido da alma espiritual com o corpo € extrinseca, até violenta. Logo a alma esta no
corpo como num carcere, o intelecto € impedido pelos sentidos da visdo correta das 1déias, que
devem ser trabalhosamente relembradas apenas mediante uma disciplina ascética do corpo, que o
mortifica inteiramente, e mediante a morte libertadora, que desvencitha para sempre a alma do
corpo.

A matéria é cadtica, a idéia é ordenadora. A imperfei¢io existe por causa da matéria. Nas
palavras de Platio: “se o Universo ndo é totalmente perfeito é porque a matéria imprime seu grau
de imperfeicdo” (Platdo, 1972: 37). A alma racional, pertencente ao mundo das idéias, é a parte
mais nobre do homem. O corpo pertence ao mundo fisico e, portanto, tem o dado da imperfeigio.
Ele é ruim, pior. O mundo das idéias € o bem supremo.

Podemos perceber entfio, nesta concepgio dual da realidade, uma subordinacio do que €
existéncia em relagido ao que € esséncia e uma clara associagdo entre 0 mal e a maténa,
fundamentando o bom, ¢ belo e 0 bem no mundo das idéias. Da idéia - ser, verdade, bondade,
beleza - depende tudo quanto ha de positivo no vir-a-ser da experiéncia. Da matéria -
indeterminada, informe, mutavel, irracional, passiva, espacial - depende, ao contrario, tudo que ha
de negativo na experiéncia. O ser mundano para poder chegar a um saber coerente e irrefutavel,
deveria ultrapassar os estatutos empiricos e transcender o corpo. Esta escola grega propde que para
se chegar ao mundo divino das idéias € necessario contrapor-se a matéria obscura.

No entanto, Platdo admitia que a unidade entre corpo e alma, entre sensivel e inteligivel,
era primordial para o alcance do bem. Nesta unidade o corpo deveria sempre estar a procura da
perfeicio e da saide e a inteligénceia deveria estar sempre a procura do conhecimento. Porém,
mesmo nesta unidade entre corpo e alma que Platdo dizia ser necessaria, esta presente a dualidade
e a hierarquizagdo; o corpo € subordinado a alma. No ideal platdonico o homem € a alma e ndo o
ser humano em sua totalidade.

Podemos considerar esta concepgio dual da realidade uma etapa importante da historia da
metafisica, pois todo o pensamento ocidental foi condicionado por essa distin¢io entre matéria e

espirito.



Durante a Idade Média o pensamento platonico foi apropriado pela Igreja Catolica, que
imprimiu nele sua marca, ligando o corpo ao pecado, & tentacdo, estabelecendo uma relagio
direta entre corpo e sexualidade.

Na Idade Média a valoriza¢io do corpo advinha do espirito, sendo que aquele s6 era
valorizado por ser morada do Gitimo, persistindo a visio dual. Na visfo religiosa desta época, o
corpo era considerado apenas pela sua formagio material, denominado came, que deveria
manter-se intacta as tentagbes demoniacas da degradagfio, perdurando, assim, a nogio platdnica
de que o bem devena ser alcangado com a transcendéncia do corpo.

A forma que o homem tinha para poder dominar a carne era através das obrigacgles
religiosas e sociais, chegando a encontrar espacos de purificagio do corpo através de torturas,
flagelos, autopunicio e castracdo de desejos. A valorizagio da imagem do monge, que vivia
afastado da cidade, trouxe a idéia da santificagio pela castidade e pela rentincia.

O povo passou a temer a periculosidade do corpo, mantendo desejos afastados e
escondidos da plenitude da satisfagfo. Ensinava as escolas dominicais que o corpo deveria ser
tratado de uma maneira discreta, com respeito e moderagio, dentro das regras do decoro e da
moral, devendo seguir as leis de “Deus”, renunciando aos prazeres mundanos, para nfo ser uma
ameaca a vida.

Continuando nossa pesquisa cronoldégica nos deparamos com René Descartes,
inaugurando o racionalismo modemo que, apesar de ter questionado a igreja e contestado seus
valores ao propor explicagfes cientificas e racionais para os fenémenos, permitiu a formulagio
extrema do dualismo espirito/matéria. Para Descartes, a visio da natureza derivava de uma
divisio fundamental em dois reinos separados e independentes: o da mente (res cogitans) e o da
matéria (res extensa) (Damasio, 1994). Essas idéias possuiam claras sugestdes platdnicas, visto
que os estudos gregos foram retomados, evidenciando a semelhanga entre os fundamentos do
pensamento cartesiano e as reflexdes de Platfo.

Descartes encontrou subsidios no platonismo para afirmar que o corpo € apenas uma
matéria, um obsticulo que nio pode compreender o mundo. O mundo somente seria alcancavel
pelo intelecto. Sem a mente 0 homem ndo compreende o mundo. Nesta escola chega-se &
exaltagio da razdo humana como (nico e Gltimo critério de verdade.

A visfio cartesiana € que espirito e corpo sfo realmente distintos e, por serem distintos,

apresentam-se de forma que a alma ¢ indivisivel e o corpo possui partes. Descartes dizia que o



corpo estd unido a alma, mas mesmo nesta unifo existe a separagio, a dualidade, na qual o corpo
atua contra a alma, mesmo encontrando-se em unifo com esta. Para ele, o corpo € apenas uma
matéria bruta, umna barreira a ser transposta, uma maquina que o intelecto utiliza para apreenséo
do mundo.

Vemos instaurar-se aqui uma postura utilitarista e reducionista que permeia grande parte
de nossa ciéncia até os dias de hoje. A idéia de que a soma das partes é igual ao todo, tal como
numa grande operagio matematica.

Descartes exerceu uma enorme influéncia no pensamento ocidental em todas as areas. Com
esse seu ideal de estender a precisio matematica aos problemas humanos, acreditava que deveria
haver uma clareza unica de 1déias que seria compartilhada por todos. Para ele, somente a razio
seria capaz de conceber bases solidas para a construgio de um conhecimento num reino
luminoso de certezas. Ele justificou, assim, o poder da razdo, ao perceber o mundo através de
idéias claras, distintas e objetivas.

Sabemos que o cartesianismo n3o O exerceu, como exerce até hoje, uma extrema
influéncia no modo de pensar ocidental. A famosa frase “penso, logo existo” tem levado o homem
a igualar sua identidade somente 4 sua mente, a0 invés de iguala-la ao seu todo. E clare que muita.
coisa mudou e, com certeza, ndo estamos parados no platonismo e nem no cartesianismo. Muito se
tem feito no sentido de superar a visdo dual da realidade. Existemn muitas e belissimas teorias
ocidentais que falam a respeito da dialética corpo-mente, da unidade do ser humarno, a propra
Academia esta se abrindo e produzindo trabalhos nesta area. Entretanto, tememos que talvez
estejamos apenas "correndo atrds do prejuizo”, deixado pela cisdo do ser humano 14 na Grécia
Antiga.

Na tradigfo onental, no entanto, ndo se fala tio enfaticamente em unidade do ser humano,
porque nunca se falou em dualidade. No oriente’, o discurso sobre o holismo e as inter-relages
ndo é novidade, j4 que ele sempre existiu. Para 0s orientais a unidade é algo absolutamente
natural, pois o ser humano nunca foi cindido, nem tampouco o mundo foi categorizado para ser
apreendido. A sociedade oriental procurou caminhos bem diferentes para apreensdo da realidade.

No Oriente, falar de corpo e mente como coisas separadas simplesmente nio faz sentido,

pois para esse pensamento existe uma interdependéncia natural entre todas as coisas. Isso porque

* Embora no oriente existam diversas escolas que divergem em infimeros detalhes, todas elas tm como ponto central
de sens ensimamentos a unidade de todo o universo e a inter-relagio de todas as coisas, portanto, para este artigo,
nsaremos a palavra “oriental” de nna forma generalizada, tendo como maior referéncia tedrica o zen-budismo.
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enquanto nos, a sociedade dominante do ocidente, estivemos todos estes anos valorizando o
conhecimento racional, aquele linear, seqiiencial, discursivo, relativo, os orientais valorizaram o
conhecimento intuitivo, aquele que ndo pode ser expresso em palavras, também chamado de
absoluto. O proprio termo “absoluto” tendo um significado peculiar, diferente da acepgiio que nos,
ocidentais, damos a ele.

O conhecimento racional, derivado da experiéncia com objetos e fatos do cotidiano, é
chamado de relativo pois sua funcio é, através de distingdes intelectuais, discriminar, dividir,
comparar, categorizar, enquanto que o conhecimento intuitivo € a unidade entre todas as coisas.
Podemos compreender isto com a metafora do mar: onda e agua. Uma onda no mar, antes de ser
onda, € 4gua, a verdadeira esséncia da onda ¢ ser agua. Existem, portanto, para os orientais, duas
dimensdes com as quais podemos compreender a vida. Uma ¢ como a onda, também chamada de
dimensio histoérica e a outra € como a agua, chamada suprema dimens3o.

Na dimenséo histdrica temos certidio de nascimento e de morte, na suprema dimensdo nds
sempre existimos e sempre existiremos, ndo ha comego ou fim para nada. Uma flor, por exemplo,
pode parecer nascer e parecer morrer, mas ela ja existia sob outras formas antes de nascer, da
mesma maneira como sempre existira. Buda disse: “...quando as condi¢bes sdo suficientes, o

corpo se revela, e dizemos que o corpo existe. Quando as condigdes ndo sdo suficientes, o corpo

néio pode ser percebido por nds, e dizemos que o corpo ndo_existe” (Buda citado por Hanh,
1992:112-113). Nesta viséio, nascimento e morte sfo apenas simulagdes, pois tudo sempre existiu
e sempre existira de formas variadas.

Na suprema dimensdo ndo h distingles ou departamentizagdes de nada. O pensamento
torna-se mais global em relagfo a tudo. Trazendo este conceito para nossa realidade podemos criar
o exemplo: ao sentarmos neste local, sabemos que estamos tocando o chio da cidade de
Campinas, que por sua vez estd localizada no Brasil, que estd ligado 4 toda América do Sul,
Central e do Norte, que por sua vez esta ligada a todos os outros continentes da Terra. Podemos
entio compreender que pisando num ponto da Terra, estaremos pisando a Terra toda, pois o um
esta no todo e o0 todo estd no um.

Os opostos e as dualidades pertencem, entio, &4 dimensdo onda. Na nossa metafora do mar,
na dimensdo agua é possivel ver que inclusive o que parece excludente, faz parte de algo maior.
Exemplificando com a fungfo vital da respiragio: quando hi a inspiragiio ndo hd a expiragio, mas

uma s6 existe porque a outra existe ¢ ambas fazem parte da respiragio. O mesmo com todos os
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outros pares que parecem opostos. Na flor esta o adubo e no adubo esta a flor e ambos fazem parte
de um ciclo.

A nogdo sobre dimensfo onda e dimensio agua pode ser correlacioanda com o que dizia
Platio. Ora, para Platio havia o mundo sensivel que se caracterizava pelo surgimento e
desaparecimento, por ser efémero, ilusério, e 0 mundo das idéias, que se caracterizava por ser
eterno, divino, a verdade, o belo, o0 bem, a esséncia, o fundamento. A dimenso onda ¢ historica e
se caracteriza pelo nascimento e morte, ser e nio-ser, e a dimensfo agua caracteriza-se por ser
eterna, plena, total, absoluta.

A primeira vista estes raciocinios parecem ser realmente muito proximos, diriamos até
que quase idénticos. Ao aprofundar o olhar, porém, percebemos que existem muitas diferencas
entre eles e cremos que a principal delas € que no Onente as duas dimensdes tem importincias
iguais.

Para os orientais, as duas dimensdes tém importincias iguais e 1550 € muito valorizado e
enfatizado nesta cultura. Eles sfo diferentes do platonismo e de toda a heranga posterior deixada
por ele, onde o ndo-mundano € declaradamente superior a0 mundano, ou em outras palavras, onde
o tedrico é declaradamente superior ao pratico.

Para os orientais ndo existem atividades menores. A evolugdo, a iluminagio e o
desenvolvimento pessoal somente podem ser alcangados quando se consegue dar pesos 1guais para

as duas dimensdes. Podemos ilustrar isso com um koan® zen budista:

Tigelas

“Certa vez um estudante perguntou ao mestre Joshu:

- Mestre, me diga por favor, o que eu fago para atingir a lluminacdo?
Joshu respondeu-ihe:

- O que vocé faz para atingir a iluminagdo? Terminaste sua refeicdo?
- Sim, mestre, terminei.

- Entdo, vai lavar tuas tigelas!”

* Koans siio questdes levantadas pelo mestre para o discipulo com o objetivo de leva-lo 4 reflexdo essencial que subjaz
is conclasdes l6gicas. O sentido libertdrio ¢ paradoxal dos koans também pode ser discernido em pequenas frases,
historias, on mesmo poemas da cultura zen. O Koan ¢ um dos mais profundos exercicios de transcendéncia da
racionalizacio do que nds chamamos de "conhecimento”.
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Neste koan o aluno pergunta ao mestre o que deve fazer para alcancar a iluminagio e o
mestre nZo responde “medite”, “ore”, “contemple” ou qualquer coisa que o valha. O mestre lhe
da uma resposta bem pratica, chamando a atengio do discipulo para a importincia das coisas do
cotidiano, como por exemplo lavar a louga que usou. Saber se organizar nas coisas materiais, nas
tarefas do dia-a-dia é tio valorizado quanto qualquer outra pratica de meditagio. Para se iluminar,
o discipulo deve ser capaz de dominar tanto uma dimenso quanto a outra, buscando um
desenvolvimento completo de si mesmo.

Vejamos esse outro koan, que € bem claro:

O Aperfeicoamento Pessoal

“Um praticante certa vez perguntou a um mestre Zen, que ele considerava muito sabio:

‘Quais sdo os tipos de pessoas que necessitam de aperfeicoamento pessoal?’

‘Pessoas como eu.” Comentou o mestre. O praticante ficou algo espantado:

‘Um mestre como o senhor precisa de aperfeicoamento?’

‘O aperfeicoamento, ’ respondeu o sabio, ‘nada mais é do que vestir-se, ou alimentar-se...’

‘Mas,’ replicou o praticante, fazemos isso sempre! Imaginava que o aperfeicoamento
significasse algo mais profundo para um mestre.’

‘O que achas que faco todos os dias?’ retrucou o mestre. ‘A cada dia, buscando o
aperfeicoamento, faco com cuidado e honestidade os atos comuns do cotidiano. Nada é mais

profundo do que isso.” *

Os orientais sio bem enfaticos neste ponto de que viver pelo zen ndo € uma coisa separada
da vida cotidiana, todas as coisas estio embebidas pelo zen, e a pratica do zen exige essa
-
consciéneia’, como podemos perceber nessa passagem:

46

_ Mestre, eu gostaria que o senhor me ensinasse a praticar o zen.

* E sempre bom ressaltar que o que falamos nfio é necessariamente_o que queremos dizer... Talvez aqui fosse methor
ter dito: “a pritica do zen exige essa vivéncia...”, mas colocamos assim para ir chamando a aten¢do do leitor para o
desafio gue é falar racionalmente e academicamente a respeito desse assunto.
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_ Praticar o zen? O senhor é médico, deve tratar bem os seus doentes e se esfor¢ar para o

bem de sua familia. O zen é isso. “ (Gongalves, 1995: 211).

Por isso € que se diz que no seio da lei de Buda, todas as coisas sdo a lei de Buda e,
portanto, ndo se pode dizer onde comegam e onde acabam as coisas do mundo. Aqui ndo ha
subordinagio, nfo existem atividades menores nem menos importantes, devemos ser capazes de
lavar uma louga como se estivéssemos dando um banho no bebé Buda. O conceito ndo é mais
importante do que a pratica. Alids, para o budismo, a pratica é a mais elevada forma de prece. Um
ensinamento sem a pratica nio tem valor, sio apenas palavras. Falar e ndo praticar, diz o
ensinamento zen, é como saber medicina € nfo tomar o remédio para curar a doenga. Que

utilidade pode ter 1ss0? O mesmo nos diz o trecho desse poema zen:

“Por mais que fales de comida, isso ndio matara sua _fome
por mais que fale de agasalhos, isso ndo te livrara do frio;
se queres matar sua _fome, precisas comer,

s6 vestindo agasalhos escaparas do frio(...) " (Gongalves, 1995: 166).

Enquanto Platio € dualista, distinguido de forma estanque a oposi¢io entre o espirito e a
matéria. Descartes, nessa mesma linha defende a concepgio de que das partes atinge-se o todo. O
oriental fala da inter-relaciio, interdependéncia e unidade entre todas as coisas e nos aponta para a
realidade de que o isto estd também ligado ao aquilo, que o universo € uma imensa rede de
relages.

Entender o pensamento oriental nio € realmente tarefa muito simples para um ocidental,
pois ele é situado anteriormente ao intelectd, o que o torna muito diferente do que praticamos ha
séculos. Diz o zen budismo que o mundo somente ¢ alcangavel pelo ndo intelecto, pois a2 mente
intelectual e discursiva departamentaliza o mundo e isso, para o orental, é perturbacio e
ignorincia: “quando a mente é perturbada, produz-se a multiplicidade das coisas; quando a
mente ¢ aquietada, a multiplicidade desaparece” (Ashvaghosa citado por Capra, 1975: 26). O que
de fato acontece € que os nossos orglos habituais de compreensdo ndo conseguem captar esse tipo
de conhecimento, pois ele nfio € uma simples especulagio, mas uma experiéncia tnica que o

intelecto ndo pode conceber.
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Ha3, inclusive, alguns koans interessantes que ilustram esta diferenca entre os dois tipos de

conhecimento:

O Elefante e a Pulga

“Roshi Kapleau (um mestre Zen modernc) concordou em falar a um grupo de
psicanalistas sobre Zen. Apos ser apresentado ao grupo pelo diretor do instituto analitico, o
Roshi quietamente sentou-se sobre uma almofada colocada sobre o chdo. Um estudante entrou,
prostrou-se diante do mestre, ¢ entdo sentou-se em outra almofada proxima, olhando seu
professor.

‘O que é Zen?’ o estudante perguntou. O Roshi pegou uma banana, descascou-a, e
comegou a comé-ia.

Isso é tudo? O senhor ndo pode me dizer nada mais?’ o estudante disse.

‘Aproxime-se, por favor.’ O mestre replicou. O estudante moveu-se mais para perto e
Roshi balangou o que restava da banana em frente ao rosto do outro. O estudante fez uma
reveréncia e partiu.

Um segundo estudante levantou-se e dirigiu-se a audiéncia:

‘Vocés todos entenderam? * Quando ndo houve resposta, o estudante adicionou:

‘Vocés acabaram de testemunhar uma completa demonstragdo do Zen. Alguma questdo?”’

Ap6s um longo siléncio constrangido, alguém falou.

‘Roshi, eu ndo estou satisfeito com sua demonstragdo. O senhor nos mostrou algo que eu

néo tenho certeza de ter compreendido. DEVE existir uma maneira de nos DIZER o que é o Zen!’

‘Se vocé insiste em usar mais palavras,’ o Roshi replicou, ‘entdo Zen é 'um elefante

copulando com uma pulga...’”.

Entretanto, nos nos habituamos com o uso da consciéncia discriminativa e, além disso,
julgamos que ela se encontra fora de nés e vivemos correndo atras dela em formas de teonas e
conceitos. O oriental diz que essa consciéncia discriminativa nos faz construir flores no espago,
pois ela € tluséna na medida em que se mostra a nds como completa e € incompleta. O estudo

deste mundo das diversificacdes e dos conhecimentos discriminatdrios ndo € o caminho para se

conhecer o zen. Nos aproximando do pensamento zen podemos ver que ele transcende as
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relatividades dos condicionamentos culturais e para atingi-lo devemos nos dispor a pensar no
impensavel. Mas, como assim: pensar no impensavel? E a resposta é: pensando além do pensar e
do nio pensar. Tendo como pensamento o pensamento do ndo pensamento.

E essa ¢ de fato, a mais importante fase da meditagio zen.
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Por exemplo, encontrar uma pagina em branco dentro de um trabalho académico
ocidental, normalmente cheio de palavras e letras € algo que pode ser bastante zen. Uma
pessoa em atitude zen ndo espera nada, nfo pensa em nada. Nesse estdgio avangado do zen,
a pessoa pensa sem pensar. O que acontece € que ela pensa como a chuva que cai do céu,
como as estrelas que brilham, como o vento que sopra, como o sol que clareia... chegando a
se unir a0 que pensa ela € a chuva, as estrelas, o vento, o sol...

O fato é que o zen estd aparentado com o mais puro e contemplativo misticismo. E
certo que o homem ¢ um ser pensante, mas também ¢é sabido que suas grandes obras se
realizam quando ndo pensa e ndo calcula. Os grandes insighfs surgem nos momentos menos
esperados, durante um banho, num momento de lazer... Nesse estagio o homem pensa sem
pensar, pois segundo o zen, o homem aquietou sua mente.

Aqui talvez nos deparamos com uma das maiores diferencas entre a viséo ocidental e
a oriental: a super valorizagfic da razdo por um ¢ a relativizagio da importincia da razéo por
outro. Enquanto o pensamento ocidental vem valorizando por muitos ¢ muitos anos a razéo
como sua real escudeira, para o pensamento oriental, 0 conhecimento racional € sé um tipo
de conhecimento que complementa o intuitivo. NOs precisamos igualmente dos dois, pois

dentro de um est4 o outro, como nos revela o simbole do yin/yang'.

Mas nossa sociedade ocidental valorizou o desenvolvimento unilateral do lado yang,
o que vem causando as mais graves consequéncias para todos nés, no sentido em que € mais
valorizado o lado de expansdo do que de recolhimento, movimento em vez de repouso, o

conhecimento racional em vez da sabedoria intuitiva. ..

' Yin e yang ¢ o par arquetipico que forma o alicerce de todo pensamento oriental, pois é usado para explicar
a complementaridade dos pares de opostos.
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A respeito de nossos ilustres académicos os orientais tém a seguinte opinifo:

“Qs filésofos sdo inteligentes mas falta-lhes a sabedoria intuitiva

julgam que um punho vazio contém algo real e confundem um dedo que aponta com o
objeto apontado

quando o dedo passa a ser objeto de apego, como se fosse a Iua que ele aponta, todos os
esforgos sdo perdidos;

hda muitos sonhadores preguicosos errantes em um mundo de sensagbes e objetos.”
(Gongalves, 1993: 145).

Para compreendermos esta citagdo melhor, acrescentaremos este pensamento de

Chuang Tsé:

“0 objetivo de uma armadilha de peixes é pegar peixes; quando eles caem na
armadilha ela é esquecida. O objetivo de uma armadilha para pegar coelhos é pegar
coelhos; quando estes sdo agarrados, esquece-se a armaditha. O objetivo das palavras €
transmitir as idéias. Quando estas sdo apreendidas as palavras sdo esquecidas. Onde

poderei encontrar alguém que se esqueceu das palavras? E com ele que gostaria de

conversar.” (Capra, 1975: 30).

Segundo essa tradigdo diz-se que esse conhecimento ndo pode sequer Ser eXpresso
em palavras, pois ele se localiza além dos sentidos e do intelecto, que sdo as fontes das

palavras € conceitos. Como expressa Chuang Ts¢ nesta simpatica afirmacio:

“se pudéssemos falar a esse respeito, todos ja o teriam contado a seus irmdos.” (Tsé
citado por Capra, 1975: 31).

Por isso que sdo usados pelos mestres zen estes koans que, muitas vezes, para nés,
sdo incompreensiveis € enigmaticos, pois ndo seguem o nosso t&o cultuado raciocinio légico

e o seu fito € sempre acelerar qualquer tipo de subita compreensio na mente do interrogador.
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Nio somente a forma de expressar esse conhecimento é diferente, como diz Lao-tzu
“aqueles que sabem ndo falam; aqueles que falam ndo sabem” (Watts, 1990: 101), mas a forma
de se adquinir este tipo de conhecimento também é bastante diferente do que estamos

acostumados. Vejamos o que nos conta esse koan:

Trabalhando Duro

“Um estudante foi ao seu professor e disse fervorosamente:
‘Eu estou ansioso para entender seus ensinamentos e atingir a Huminagdo! Quanto tempo
vai demorar para eu obter este prémio e dominar este conhecimento?’
A resposta do professor foi casual,
‘Uns dez anos...’
Impacientemente, o estudante completou,
‘Mas eu querc entender todos os segredos mais rapido do que isto! Vou trabalhar duro!
Vou praticar todo o dia, estudar e decorar todos os sutras, farei isso dez ou mais horas por dia!!
Neste caso, em quanto tempo chegarei ao objetivo?’
O professor pensou um pouco e disse suavemente,

‘Vinte anos.’”

Diz o zen budismo que para compreendermos o zen devemos desprezar os conceitos de
certo e errado, nfo pensar em termos de bem e mal, superar as duahidades, deter as fungdes da
mente e da vontade ¢ cessar de medir a memoria, a percep¢do e o discermnimento, pois a

multiplicidade de coisas gera perturbacio, como nos revela esse koan:

Uma Xicara de Cha

“Nan-In, um mestre japonés durante a era Meiji (1868-1912), recebeu um professor de
universidade que veio lhe inquirir sobre Zen. Este iniciou um longo discurso intelectual sobre
suas duvidas. Nan-In, enquanto isso, serviu o cha. Ele encheu completamente a xicara de seu
visitante, e continuou a enché-la, derramando cha pela borda.

O professor, vendo o excesso se derramando, ndo pode mais se conter e disse:
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"Estd muito cheio. Ndo cabe mais chal”
"Como esta xicara,” Nan-in disse, "vocé estd cheio de suas proprias opinides e

especulagbes. Como posso eu lhe demonstrar o Zen sem vocé primeiro esvaziar sua xicara?”

Neste momento um observador ocidental poderia argumentar. “concordo que a filosofia
oriental pode até ser mais bonita, mas qual sociedade se desenvolveu mais? O pensamento
racional tem nos dado um consideravel desenvolvimento da ciéncia € uma tecnologia cada vez
mais avanc¢ada! Nossa sociedade ¢ mais desenvolvida!™

E fato que a sabedoria oriental nfio leva ao desenvolvimento da pericia tecnolégica que
permitiu ao ocidente ganhar a fama de arbitro da realidade, mas aqui cabe uma outra discussfo:
sera o desenvolvimento tecnolégico um indicador real do desenvolvimento humano? Aonde
realmente tem nos levado a excessiva valonzagio da razio? Sera que tem nos levado a
desenvolver valores éticos e humanitarios? Serad nossa sociedade realmente mais desenvolvida?
Que critérios devemos usar para avaliar o desenvolvimento de uma sociedade? A velocidade na
transmissfo das informagGes ou o tipo de informagGes que se valoriza? A capacidade de consumo
de uma sociedade ou o que se consome? Ou ainda quantas pessoas podem consumir? Como
podemos chamar de evoluida uma sociedade que faz uso de uma quantidade assustadora de
remédios anti-depressivos como a nossa faz? E quanto mais “desenvolvido” o pais, maior o
consumo destes mesmos remeédios. Sera isso desenvolvimento? Ou serd que podemos desconfiar
que “ha algo de podre no reino da tecnologia™?

O sentido fundamental das sociedades mundiais hoje é o progresso, o desenvolvimento, a
prosperidade, 0 crescimento ilimitado de bens materiais e de servigos. Mas, como se tem
alcangado tudo isso? Mediante a utilizagio e a exploragio de todas as forgas e energias da
natureza e das pessoas. O grande instrumento para isso € a ciéncia e a técnica que produziram o
industrialismo, a informatizaco, etc. Com esse objetivo basico de dominar a natureza, criou-se o
mito do ser humano heréi e desbravador. O ser humano se coloca sobre as coisas para fazer delas
condi¢Bes e instrumentos de seu conforto e bem-estar.

Mas, existe um prego para que alguns seres humanos possam se colocar sobre tudo e todos.
O recente relatério sobre o desenvolvimento mundial do Banco Mundial (BIRD) aponta que o
contigente de pessoas que vivem em pobreza absoluta (que sobrevivem com menos de 1 dolar/dia)

esta aumentando assustadoramente, atingindo j& a marca de 1,5 bilhdes de pessoas, ou seja 25% da
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populacio do planeta (Jornal o Estado de S3o Paulo, 16/09/99). Isso sem falar no prego ecoldgico
que também existe e nfio € barato. A natureza, que tem sido tratada por nossas sociedades como se
fora um supermercado ou um imenso balcio self-service, esta dando sinais claros de esgotamento.

Frente a isto percebemos uma “cultura dos satisfeitos”, os quais se isolam dentro de seus
condominios fechados e, em seu egoismo consumista, ¢inicamente ignoram a devastagio de
grandes massas humanas no mundo e a devastagio do propric planeta em que habitam. Essa
pequena parcela que consome, em certo sentido, vive uma ilusdo, pois a forma de capitalismo que
se impde é capaz de convencer as pessoas a comprarem o que ndo precisam, com o dinheiro que
muitas vezes nfo tém, para mostrar a quem ndo gostam, aquilo que elas nio sfo. E um sistema
materialista e inepto, que gera um profundo sofrimento em ambas as partes, tanto em quem néo
tem condigles de consumir, quanto em quem consome em exagero. Essa situagio ndo revela
desenvolvimento e € absolutamente insustentavel

Frente a esse quadro nada animador, podemos perceber que a ética da sociedade dominante
hoje € utilitarista ¢ antropocéntrica. Temos sido até agora racionalistas, dualistas e cultivade um
tipo de desenvolvimento altamente concentrador, explorador de pessoas e de recursos da natureza.
Quanto mais intenso for este desenvolvimento, beneficiando a alguns, mais miséria e degradacéo
produzird para as grandes maiorias. Pouquissimas pessoas com grande acumulagio de bens e
servigos a custa de 2/3 marginalizados. Serd realmente este o sistema chamado por muitos de
desenvolvido?

Os sistemas 1deolégicos e politicos que nos dominam sdo fruto do espirito mecanicista da
modernidade. Especialmente o sistema social hoje operante no mundo. E um sistema assentado
sobre o ter e a acumulagiio de bens materiais. Este sistema incentiva poderosamente as
necessidades de ter do ser humano, recalcando dimensdes mats fundamentais como a do sentir,
incluindo ¢ amor e a fraternidade.

Introjeta-nos, pelos melos de comunicacgio, simbolos e programas poderosos que dizem
que a vida ndo tem sentido sem a posse de certo nlimero de bens materiais e de certos simbolos de
prestigio e de poder. Favorece o individualismo e a mentalidade de competi¢io e de consumo.
Este quadro gera a negac#o, dissimulando ou alienando outra necessidade mais fundamental: a de
ser ¢ a de elaborar sua propra singularidade. Esta necessidade de ser demanda liberdade e
criatividade, capacidade de opor-se eventualmente as convencdes e ao sistema de valores

dominante. Exige coragem de abrir caminhos novos, originais, pessoais.
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A partir dessa necessidade de ser, a pessoa pode integrar a necessidade de ter, sem
sucumbir ao feitigo de seu encantamento. Pode, ainda, compreender o significado do dinheiro e
dos bens materiais sem cair sob sua obsessdo, fazendo-os mediagdes para a vida e para a
solidariedade.

Infelizmente, hoje o foco é posto na propriedade privada e na supervalorizagio do
individuo. O motor do processo produtivo é o lucro garantido mediante a produtividade e a
concorréncia. O estilo de vida idealizado pela nossa sociedade esta baseado em falsas premissas
éticas e num profundo vazio.

No entanto, esta vontade de tudo dominar nos esta fazendo dominados e assujeitados aos
imperativos de um ser humano dilacerado, vivendo uma sociedade com gritantes desigualdades
socials e morando numa terra degradada. A utopia de melhorar a condigio humana piorou a
qualidade de vida. O sonho de crescimento ilimitado produziu o subdesenvolvimento de 2/3 da
humanidade. A volapia de utilizacdo desequilibrada dos recursos da terra levou a exaustio dos
sistemas vitais. O estilo de vida idealizado esté levando a desintegragio de valores como amizade,
fraternidade, amor, assim como esta levando a um assustador consumo de remédios de tarja preta,
as relagdes por interesse, enfim, ao esfacelamento do equilibrio interno do homem.

Houve, pois, algo de reducionista e de profundamente equivocado neste processo e que,
somente hoje, estamos comegando a ter condi¢bes de perceber e questionar em sua gravidade.
Estamos podendo perceber com mais nitidez que 0 prego da modernidade inclui a desestruturagio
do seres humanos e excesso de violéncia contra a natureza, as sociedades e as pessoas. No entanto,
este preco estd comegando a se revelar alto demais, pois construimos um sistema e um estilo de
vida insustentaveis.

Mas, como foi possivel chegarmos a situagio atual de estado de guerra declarado entre
natureza ¢ ser humano? Entre maténa e espirito? Entre pensamento e sentimento? E entre tantos
outros dualismos? Deve ter havido algum equivoco profundo. Aqui nos deparamos com uma crise
de proporg¢des inimaginaveis.

As tribulacdes em que vivemos geram conflitos que pedem novos paradigmas, pois nio
podemos seguir com © paradigma da modemidade que entende a atividade humana como
transformacdo da natureza. Uma atividade a servigo do progresso linear ilimitado, sem considerar

a logica interna da natureza, sem considerar as reais necessidades das pessoas. Este modelo de
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consciéncia, apesar de termos nos apegado obstinadamente a ele, desapontou-nos ao longo dos
séculos.

Mas do caos, lentamente, vem nascendo uma nova ordem. Algo que, passo a passo, estd
nos fazendo superar o antropocentrismo, o androcentrismo, o materialismo, o academicismo e
outros tantos “ismos” que se estabeleceram ao longo do tempo. Hoje vemos surgir um novo
paradigma, uma nova consciéncia do universo. Entendendo-se por paradigma como sendo uma
maneira organizada, sistematica e corrente de nos relacionarmos com nds mesmos e com todo o
resto a nossa volta (Kuhn, 1975: 218 - 219).

Buscamos um tipo de pensamento de ndo fragmentacio da realidade. O velho paradigma €
a visdo de mundo cartesiana, newtoniana, a visio de mundo mecanicista. O novo paradigma é o
holistico, o sistémico, a visfo ecoldgica de mundo. Trata-se do sentido de unidade das coisas:
homem e natureza, consciéncia e matéria, interioridade e exterioridade, sujeito e objeto. Em
suma, a percepgio de que tudo isto pode ser reconciliado. A percepeio de que, quando saudavel,
néo ha nada separado, tudo esta unido.

Nio é questdo de abolir o reducionismo, mas de complementa-lo com o holismo. Com o
novo paradigma chegaremos a uma ciéncia que nio tera requisitos de admisséo, que ndo excluird
o objetivo nem o subjetivo, 0 espirito ou a matéria, a razéio ou a intuiglo.

Por muito tempo a ciéncia se preocupou em fragmentar, separar, perdendo o sentido do
todo. No entanto, a busca desse sentido tem aparecido com mais e mais freqiiéncia nas novas
abordagens. Vemos a propria ciéncia buscando complementar o seu conhecimento como num
certo tipo de relacio de fase entre dois processos cerebrais, em geral considerados mutuamente
exclusivos: o analitico e o holistico, o intelectual e o intuitivo.

O mundo da ciéncia busca ja nfio mais se apresentar quebrado. E o caminho da mudanca
da parte para o todo. Autores que estudam um possivel caminho de integraliza¢iio nos ensinam
que o principic do holograma pode ser uma boa representacio desse novo paradigma. O
holograma procura captar a interdependéncia de todos os elementos, sua funcionalidade global,
fazendo com que o todo seja mais do que a soma das partes e que nas partes se concretize o todo.
Este novo modelo holografico enfatiza o processamento interdependente, paralelo e simultineo
de eventos, no qual qualquer pedaco do holograma reconstréi a imagem inteira (Wilber, 1982:
122).
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No antigo paradigma usava-se a metifora do conhecimento como um edificio que 1a
sendo construido através de blocos de construgio. Neste estudo holografico usa-se a metafora da
rede. Na rede ndo hd acima, nfio ha abaixo, nfo ha hierarquias, nem algo que seja mais
fundamental. O universo é concebido como uma teia dindmica de eventos inter-relacionados. O
paradigma holografico propde uma dinimica que ndo é linear. Neste novo conceito de rede ou de
teia tudo esta interligado, influenciando-se reciprocamente. Observador e observado constituem
uma unidade.

Percebemos também a mudanga da verdade para descricdes aproximadas. Segundo o
principio da incerteza nio podemos simultaneamente determinar com certeza a posi¢do € a
velocidade (ou momentum) de um elétron. O menor esforgo para medir exatamente um deles
torna vago nosso conhecimento do outro. Nio é mais sustentavel o conceito de trajetdria
nitidamente definida de uma particula (Goswami, 1998: 60).

Existe atualmente uma maneira nova de estudar o paradoxo da dualidade onda-particula.
As naturezas de onda e particula do elétron ndo sio dualisticas, nem simplesmente polaridades
opostas. S3o propriedades complementares que nos s3io reveladas em experimentos
complementares. Os elétrons nfio sio ondas nem particulas, porquanto sua verdadeira natureza
transcende ambas as descrigOes. Este é o principio da complementariedade (Capra, 1975: 59).

Tudo isso sfio mudancas muito grandes. Como diz Niels Borhm: “aqueles que ndo
ficaram chocados ao primeiro contato com a teoria qudntica possivelmente ndo a entenderam”
(Borhm citado por Weber, 1986:37).

Apoés essa reflexdo sobre a evolugio da ciéncia moderna, descobrimos que seus
postulados confirmam os antigos conhecimentos orientais. A ciéncia moderna estd muito mais
préxima das concepgdes misticas orientais do que da filosofia mecanicista.

Ciéncia e misticisino obviamente possuem suas diferencas. Porém, hoje ja € possivel
perceber notaveis similaridades, coisa que nio se percebia com a ciéncia do passado, quando se
buscava verdades inguestionaveis. Nem todos os cientistas concordam com essas idéias, mas
encontramos muitos cientistas como Heisenberg, Bohr, Schroedinger, Eddington, Jeans, Capra,
Bohm, Sheldrake, Grof, Wilber, Goswani, Talbot, Charon, Russel, Priban, Krippner, Penfield,
Tipler, entre outros, sustentando uma vis&o mistico espiritual do mundo (Borgonovi, 2000: 7).

Visio essa da qual partilhava também Einstein: “a emogdo mais bonita pela qual podemos passar
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é a mistica. Ela é a propagadora de toda arte e ciéncia verdadeiras. Aquele para quem essa
emogdo é uma desconhecida é um morto” (Einstein citado por Borgonovi, 2000: 143).

Neste conceito de teia de relagdes, a fisica vem desenvolvendo teorias sobre a unicidade
do universo, sendo esta, no entanto, a experiéncia maxima do misticimo. Da mesma forma a
fisica quéntica fala da relagio entre observador ¢ observado assim como diversas correntes
misticas também o fazem. O fato de nossos conceitos comuns ndo descreverem completamente a
realidade atdmica ¢ outra das bases de comparagio que se faz com o misticismo. Diz a primeira
linha do Tao te Ching: “o Tao que pode ser expresso ndo é o Tao eterno” (Capra, 1975:31).

Da mesma forma que o principio da nfo-localidade do elétron descrito pela fisica
quéntica, os Upanishads o descobriram por intuigio hd milénios: “move. Ndo se move. Estd em
tudo isso. Esta fora de tudo isso” (Capra, 1975: 120).

Também a realidade holografica encontra-se igualmente descrita em um sutra budista:
“Diz-se que no céu de Indra ha uma rede de pérolas dispostas de maneira tal que se vocé olhar
uma verd todas as outras nela refletidas. Da mesma forma, cada objeto no mundo ndo é
meramente ele proprio, mas envolve cada um dos outros objetos, e é, de fato, cada um dos outros
objetos” (Fergunson, 1982: 28).

Ilya propde que a ordem pode despéntar da desordem (Ilya citado por Weber, 1986: 223).
Esta proposta assemelha-se com o simbolo yin/yang, no qual dentro de um esta o outro.

Nio ha davida de que as idéias de tedricos tais como Pribam, Bohm e Capra representam
algumas das tendéncias mais sénas e sofisticadas para estabelecer uma interface entre a ciéncia e
as realidades espirttuais e transcendentais, Como coloca Lawrence Beynam: “estamos atualmente
passando por uma mudanca de paradigma na ciéncia--talvez a maior mudanca desse tipo até
haoje. Pela primeira vez, deparamo-nos com um modelo abrangente para experiéncias misticas,
que tem a vantagem adicional de derivar da vanguarda da fisica contempordnea” (Beynam
citado por Wilber, 1982: 149).

Foi-se o tempo em que sé o que € mensuravel por nossos aparelhos e instrumentos é
considerado como sendo realidade. Foi-se o tempo em que o fisico tradicional ndo se preocupava
com mais nada a n#o ser com ¢ que ¢é previsivel e controlavel. Nas palavras de Pribam: “os dias
dos tecnocratas de coragdo frio e cabega dura estdo contados” (Pribam citado por Weber, 19386:

15).
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Hoje vemos fisicos falando sobre o manifesto e 0 nfo manifesto, assim como os misticos
orientais. O mundo material, chamado de ordem explicita, possui uma ordem implicita. Na
terminologia de Bohm, sob o dominio explicito de coisas e eventos da nossa realidade existe um
dominio implicito de totalidade indivisa (Wilber, 1982: 45-46).

Aquilo que passa por nds € muito mais do que aquilo que temos ou vemos, o explicito.
Qualquer momento € uma miriade de riqueza. A experiéncia ordinaria tem caracteristicas que
habitualmente ndo se presta atengao, € a ordem implicita na ordem explicita.

Capra nos aponta que a teoria qiidntica tem nos levado a uma nova compreensio de
tudo, pois esta nos mostra o universo como uma complicada teia de relagdes de um todo
unificado, a énfase agora € na interacio e na interpenetracio de todas as coisas. (Capra, 1996).
Para os misticos orientais todos os niveis da existéncia se interpenetram e interagem. Os
elementos fisicos interagem com os elementos bioldgicos, que interagem com 0s mentais, etc.,
revelando também uma interagio e interpenetracio mitua (Wilber, 1982: 154). E muitas outras
comparagdes podem ser feitas entre a ciéncia moderna ocidental e o misticismo oriental.

Hoje em dia, o alto escaliio cientifico ja admite a existéncia e o valor ndo s6 do
pensamento, mas também do insight, que nfio € linear. Como coloca Bohm: “hd uma verdade,
uma realidade, um ser além daquilo que pode ser apreendido pelo pensamento(...).” (Bohm,
1982: 70).

E com isso vemos muitos clentistas margeando a fronteira entre a ciéncia e a religido, que
se colocam como companheiras numa aventura de descoberta césmica. O misticismo e a fisica
estdo fazendo causa comum. Pesquisas sobre o cérebro estio confirmando as mais extraordinarias
visdes do misticismo perene. Na era quéntica e pds quintica esse par dialético ha tanto tempo
separado parece reaproximar-se.

E é fascinante observarmos a forma pela qual ciéncia do século XX, que se originou da
divisio cartesiana e da visdo mecanicista do mundo (e que realmente se tornou possivel gragas a
essa visdo), agora supera essa visfo e nos leva de volta 3 unidade das filosofias orientais ¢ do
mundo antigo, quando ciéncia, religido e filosofia estavam unidas. (Capra, 1975: 21 2 27).

Néo se trata de querer provar o misticismo a partir da fisica e nem provar a fisica a partir
do misticismo. E sim, de contribuir para evolugio de ambos. Ha muitos meios diferentes de se
olhar para a mesma coisa. Como coloca Heisenberg: “¢ bastante provivel que na histéria do

pensamento humano os desenvolvimentos mais fecundos ocorram, ndo raro, naqueles pontos
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para onde convergem duas linhas diversas de pensamento. Essas linhas talvez possuam raizes
em segmentos bastante distinios da cultura humana, em tempos diversos, em diferentes
ambientes culturais ou em tradicées religiosas distintas. Dessa forma, se realmente chegam a um
ponto de encontro — isto é, se chegam a se relacionar mutuamente de tal forma que se verifique
uma interagdo real -, podemos esperar novos e interessantes desenvolvimentos a partir dessa
convergéncia” (Heisenberg citado por Capra, 1975: 10).

O ocidente precisa do oriente e oriente ndo pode passar sem o ocidente. Se ambos se
integrarem estaremos completos. As duas regides sfo como os dois hemisférios do cérebro: uma
¢ pratica, a outra imaginativa. Um lado compensa e complementa o outro.

O misticismo € a experiéncia da unidade com a realidade, a ciéncia hoje em dia € a
explicagdo disso. Os cientistas por formulas, os misticos pela meditagio, ambos estdo buscando a
realidade una.

Vemos surgir um holismo livre, uma mudanga de paradigma abrangendo toda a ciéncia.
Vemos surgir uma nova biologia, uma nova quimica, uma nova neurologia, uma nova
astronomia. Uma série de novas ciéncias nos vai sendo revelada neste inicio de milénio,
prometendo um espetaculo de realidades em espiral jamais imaginadas. Os conceitos quinticos,
nascidos no comego do século e voltados exclusivamente para a fisica, se espatharam por outras
ciéncias e disciplinas, influenciando areas como a medicina, a biologia, a psicologia, a neurologia
e filosofia, alterando profundamente nossa vida e o conhecimento dela.

Por exemplo, na area da ecologia a ciéncia vem assumindo uma nova atitude de afinidade
perante a natureza e ndo mais de dominio. Dentro do conceito de dindmica do todo, de
interdependéncia e interconexbes, percebe-se claramente que se destruirmos © planeta
destruiremos a nds mesmos. A crise vem gerando uma mudanga de paradigma onde os seres
humanos estdo saindo da postura de estar sobre as coisas para se colocar junto com as coisas, em
inter-relacdo, numa perten¢a mutua, como membros de um todo maior. O homem comega a se
colocar junto com a natureza, a favor da natureza ¢ nfo mais contra natureza.

A terra passa a ser vista como cheia de espirito e a ser vivenciada como a Gaia, (nome
mitico dado para a terra), superorganismo vivo, a grande e generosa mie que da vida a todas as
criaturas € expressa sua vitalidade intrinseca em todos os seres. A terra nfo € mais um planeta
sobre o qual existe vida. A terra nio contém vida. Ela € vida, um superorganismo vivente, Gaia.

Que tem ndo $6 uma origem comum com O homem, como um destino comum também. Nas
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palavras de Boff: “a hipotese Gaia mostra grande plausibilidade e encontra um crescente
consenso tanto na comunidade cientifica quanto na armosfera cultural. Ela confere plasticidade a
wuma das mais fascinantes descobertas do século XX, a profunda unidade e harmonia do universo.
{...) Esta visdo sustenta que o universo é constituido por uma imensa teia de relagdes de tal forma
que cada um vive pelo outro, para o outro e com o outro, que o ser humano é um né de relagdes
voltadas para todas as dire¢bes” (Boff, 1996: 42).

De fato estamos vivendo uma era sem precedentes na histéria da humanidade, uma crise
mundial de valores, na qual a ciéncia tradicional estd passando por uma revolugio conceitual de
propor¢des inéditas. Como coloca Karl Pribam: “Creio que estamos no meio de uma mudanca de
paradigma que abarca toda a ciéncia” (Pribam citado por Wilber, 1982; 13). Hoje em dia a
configuragio total ndo € mais determinista, na medida em que tudo esta se interpenetrando e se
complementando.

Essa nova visdo holistica esta assumindo o lugar de todo e qualquer reducionismo. Muitos
conceitos sdo revistos e revisitados. Comecamos a perceber como se mostra irreal a separagio
rigida entre civilizagfo e natureza, entre mundo e ser humano, entre razio e sentimento, e entre
outros tantos dualismos que nossa sociedade havia consolidado e que agora busca flexibilizar.

Este novo paradigna estd sendo capaz de integrar dicotomuas profundas do nosso
pensamento. E da mesma forma como foi proposto uma maneira nova de estudar o paradoxo da
dualidade onda-particula, esta se apresentando também uma nova maneira de estudar o binémio
corpo-mente.

O prncipio da complementariedade, se transportado para o estudo da relagio corpo-
mente, sugere que olhemos ambos como complementares e nio mais como polaridades opostas.
Nas palavras de Bohm: “na velha fisica, a matéria (que era a unica realidade) era
completamente mecdnica, ndo deixando espago para a mente. Mas se, de acordo com a nova
fisica, tudo se acha dobrado dentro de tudo, entdo ndo hd uma verdadeira separacdo de
dominios., A mente surge da matéria. E a matéria contém a esséncia da mente. As duas sdo,
realmente, abstracdes do todo(...)” (Bohm, 1982: 180).

Nesse sentido, o corpo e a mente sdo, também, completamente interpenetrantes,
complementares e mnter-relacionados. Ainda nas palavras de Bohm: “(..) os dois opostos podem
ser, de inicio, tratados como independentes, mas vocé descobrira que cada um deles ¢ o

principio de movimento do outro” (Bohm, 1982: 191).
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Neste paradigma da totalidade a complementaridade é um ponto chave de compreensio
das mais diversas areas do conhecimento. Estamos trilhando o que nos parece ser realmente o
caminho da unidade. A ciéncia toca em temas até entio de dominio da religifio, o ocidente se
alimenta de conhecimentos do oriente, o corpo busca se encontrar com a mente.

Aqui o conhecimento do corpo se confunde com o préprio auto-conhecimento. E, neste
momento, surgem diversas novas formas de cuidados com o corpo. Todas elas estio voltadas para
o encontro de s1 mesmo de uma maneira mais inteira, pois enquanto o antigo paradigma moderno
era de dominagio da natureza a qualquer custo e preco, de estar sobre as coisas, sem se importar
com mais nada e mais ninguém, o novo paradigma € o resgate dos direitos do coragfo, do
sentimento, da fraternidade, do respeito, do amor, da unigo.

As novas formas de cuidados com o corpo representam uma reconciliagio com a natureza
e conosco mesmos. O novo paradigma traz a uniio do homem com seu préximo, com os demais
seres ¢ também consigo proprio, pois aqui o ser humano nfo esta mais cindido em corpo e alma,
nada esta separado de nada, € o paradigma da totalidade.

E dentro deste contexto que podemos compreender a busca do ocidente por trabalhos
corporais orientais. Percebe-se cada vez mais que ndo basta termos conhecimento sobre o mundo e
o universo. Deles os livros e a multimidia estio ricos de informagdes. E preciso algo mais. E
preciso unir teoria e pratica, uni exterior com interior, unir ¢ conhecimento externo com o
interno, € preciso 1nvestir em auto-conhecimento.

Talvez possamos compreender essa busca do auto-conhecimento como uma busca pelo
reencontro com a capacidade de amar, como um dialogo com a propna interioridade, como uma
escuta aos apelos que afloram do centro do individuo. Esse encontro implica portanto na propria
subjetividade, por iss0 ndo € totalmente descritivel, nem controlavel. E através dessa subjetividade
que o individuo pode preservar sua idiossincrasia e marcar sua diferenca e, com isso, ir
percebendo cada vez mais sua relagio com o todo.

Esta busca por trabalhos de auto-conhecimento necessita humildade, implica
necessariamente em percebermos que nfo somos o centro do universo ¢ que n&o sabemos tudo.
Ainda implica que ndo estamos nem perto de saber tudo, pois cada resposta suscita novas
perguntas. Para construirmos novas respostas, precisamos reconhecer que somos interdependentes

uns dos outros.
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Cada vez mais o homem ocidental sente necessidade desse reencontro consigo mesmo e
com seus semelhantes. Sente necessidade de integrar as dicotomias de seu ser e se sentir mais
inteiro. Esta busca explica porque, a cada dia, crescem os adeptos da voga, da acupuntura e de
tantos outros trabalhos corporais de origem oriental. Dentro desse contexto é que podemos
responder & pergunta feita & pagina 4 deste capitulo: “sendo o zen algo tio diferente do que
estamos acostumados aqui no ocidente, como podemos compreender, entio que um ftrabalho
corporal baseado nestes principios esteja tendo tdo grande aceitagio em paises como Estados
Unidos, Alemanha, Brasil, etc, em locais onde a cultura é tdo diversa do zen?

A resposta talvez esteja estd na necessidade de reencontro consigo mesmo e com seus
semelhantes que o homem ocidental tem sentido cada vez com mais intensidade. Trata-se mais de
um paralelismo, no qual o ocidente estd acordando para pontos ha séculos levantados pelo Oriente,
do que de uma mfluéncia direta. N&o é o transplante do zen do extremo Oriente, mas sim perceber
0 que podemos aprender com ele. Neste sentido ha uma intima relac8o entre a visdo zen e a atual
evolucio do pensamento ocidental desencadeada pelo desenvolvimento deste novo paradigma em
nossa sociedade.

Neste momento observamos o surgimento de diversas teorias e novas formas de trabalho
com o ser humano, todas elas voltadas para o conhecimento de s1 proprio de uma maneira singular
e criativa. Muitos destes trabalhos que vem surgindo sdo americanos, pais onde a técnica e 0s
valores da modema sociedade de consumo sio bem exacerbados, revelando a caréncia € a
conseqiiente necessidade interior destes trabalhos holisticos. O desenvolvimento capitalista

americano ndo preencheu o homem, por isso abriga tantas novas propostas. E, entre estas terapias,

surge neste contexto, também, o watsa,
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CAPITULO 11

Capra: como posso ser cientista e libertar-me do conhecido e
parar de pensar, como vocé aconselhou em sua palestra?
Krishnamuri: E simples, antes de ser cientista, vocé ¢ um ser

humanao.
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CAPITULO II: A Opciio pela Fenomenologia

Nesta dissertagio estamos realizando uma pesquisa qualitativa, na perspectiva da abordagem
fenomenologica. A fenomenologia ¢ uma corrente filoséfica fundada inicialmente por Edmund
Husserl (1859-1938), que influenciou muitos outros grandes nomes da filosofia como Merleau-
Ponty, Paul Ricouer e Sartre, entre outros.

Sua escolha enquanto caminho metodologico se deu por muitos motivos. Um deles € por
estar ela completamente sintonizada com este novo paradigma emergente, que abordamos no
capitulo I. Assim como este novo paradigma nasce de uma profunda crise civilizacional, conforme
ja comentado anteriormente, a fenomenologia, fundada por Husserl, também nasceu como
resposta a uma crise: “...é possivel afirmar com Merleau-Ponty que a fenomenologia nasceu de
uma crise e sem duvida também que essa crise é ainda a nossa’.(Dartigues, 1973:16)

Foi o sentimento de crise para com os métodos das ciéncias humanas que deu origem a

£

fenomenologia: “...0 esforco de Husserl é, com efeito, destinado em seu espirito a resolver
simultaneamente uma crise da filosofia, uma crise das ciéncias do homem e uma crise das
ciéncias pura e simplesmente, da qual ainda ndo saimos”. (Merleau-Ponty, 1964:1)

A fenomenologia surge no sentido de conferir um método préprio as ciéncias humanas,
posto que o desenvolvimento das mesmas vinha se revelando insuficiente ao pensar de Husserl.
Usava-se, para elas, os mesmos métodos que os utilizados para as ciéncias da natureza. Era claro
para este fildsofo que ndo se podia aplicar o método das ciéncias naturais as ciéncias humanas, ja
que as ciéncias da natureza, por método, excluem a subjetividade. Husserl pontuava que néo se
podia reduzir os interesses das ciéncias humanas a simples fendmenos naturais, e propds, entdo,
novas solucgdes para a questio da objetividade cientifica no tocante as ciéncias humanas.

Mas, a crise das ciéncias humanas, da qual fala Husserl, revela uma humanidade em crise,
poils € uma crise do ponto de vista da significacfio global da prética cientifica: “essa mudanga de
apreciacdo ndo concerne ao cardier cientifico das ciéncias, mas ao que as ciéncias, ao que a
ciéncia tomada absolutamente, significou e pode significar para a existéncia humang. A maneira
exclusiva pela qual a concepgdo de mundo do homem moderno na segunda metade do século XIX
foi determinada pelas ciéncias positivas e falseada pela ‘prosperity’ que a elas se devia

significava o abandono cheio de indiferenca dos problemas que sdo decisivos para um

humanismo auténtico(...)”. (Husserl, trad.cit. 1948: 129)
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A mesma crise que chega agora a0 homem comum, a crise que a humanidade vive neste
momento, chegou a percepcio de Husser]l um século antes, o que ele disse com sua fenomenologia
é o que o novo paradigma vem anunciando: que precisamos de humanidade, de intuigdo, de
percepgio, de sentimento; que tudo estd ligado a tudo; que os seres s6 existem em relagfio; que a
ciéncia, racional e objetiva, ndo tem todas as respostas para nos dar e que o ideal da ciéncia pura é
uma ilusdo. Hoje em dia, até mesmo o mais alto escaldo da ciéncia tem aberto portas dantes
completamente fechadas a essas questdes. E a humanidade toda, de uma forma ou de outra, vem
também questionando a validade da “prosperity” prometida pela tecnologia.

Mais de um século antes de nés, Husserl comegou a se dar conta da impoténcia e dos limites
da racionalidade, tdo endeusada pela ciéncia, frente a questdes como: nos levara esta racionalidade
ac encontro do humano? Que espacgo existe nela para a subjetividade?

Hoje, o mesmo desencantamento que se vive em relagdio 4 técnica, ao “progresso”, ao
desenvolvimento 1limitado a qualquer custo como ideal de vida, conforme comentado no capitulo
I, Husserl sentiu come um desencantamento pela razo.

A impoténcia do 1deal de sociedade e de crescimento material ilimitado frente a problemas
como o0 encontro do bem-estar, da alegna de viver, do afeto... tem levado o homem modemo a
entrar num processo radical de mudanca de paradigma e a questionar profundamente seus valores
e seus ideais. Da mesma forma, Husser! se desiludiu frente as promessas que a razio trazia para 0
homem da renascenga, € comegou a elaborar, ele proprio, uma nova proposta, na qual o ser
humano pudesse ser visto de uma nova maneira, mais inteira, mais abrangente, em que fosse
contemplada sua subjetividade, seus sentimentos, suas impressdes pessoais.

Este filésofo comeca a perceber que tudo se passava como se a racionalizagio cientifica s6
pudesse tematizar o obijeto negligenciando os sujeitos existentes, como se a busca frenética (e
fanatica) por verdades objetivas, relegasse ‘a vida humana um valor menor, deixando-a para
segundo plano e, com 1ss0, cada vez mais desamparada em suas reais necessidades: “na angustia
de nossa vida {(...) essa ciéncia nada significa para nés. Ela exclui por principio justamente os
problemas que sdo os mais pungentes para os homens de nossa desaventurada época, expostos
sem defesa aos transtornos que colocam em questdo seu destino: os problemas do sentido ou do
ndo sentido de toda essa existéncia(..)”. (Husserl, trad. cit. 1948: 130)

Parafraseando Husserl, o mesmo podemos dizer do estado do homem atual em relagio a

ciéncia: na angtstia ou na luta de nossa vida, o ideal de progresso, de tecnologia e de



34

desenvolvimento ilimitado nada significa para nés. Pois ele exclui, por principio, justamente os
problemas que sd0 os mais sofridos para os homens de nossa conflitante época, expostos sem
defesa aos transtormnos que colocam em questio seu destino: guerras, fome, miséria, depressio.
Teremos amanhi o bastante para comer e forgas suficientes para lutar?

Para Husserl, a crise se manifesta -e tem como causa- uma profunda ruptura entre o mundo
da ciéncia, (tal como a prépria ciéncia o constitui e vé), e o mundo da vida. Na verdade € dificil
perceber que relagio permanece entre o mundo de que fala o fisico, e aquele de que fala o mistico,
ou do qual todos falamos em nossa vida pratica e didria.

Husserl percebe que existe uma tenta¢do em se considerar a verdade cientifica, em seu
sentido rigoroso, como realidade Gltima e dnica, em face da qual modos de apreenséo subjetivos
parecem desqualificados e sem validade. O discurso objetivo da ciéncia tende a se apresentar
como superior aos demais discursos, e a considerar menor qualquer outra forma de apreensio da
realidade, como se a verdade fosse sua propriedade exclusiva, como se 0 que o0 mistico ou o poeta
falassem fossem apenas 1lusdes e conjecturas imaginativas da verdadeira realidade, que apenas
ela, a ciéncia, pode e julga conhecer de fato. Dentro dessa crenga foi se consumando cada vez
mais o divorcio, o destaque entre o mundo da ciéncia, absolutamente fechado sobre s1 mesmo, ¢ 0
mundo vida.

A grande raz8o desse destaque parece ter sido, por parte da propria ciéneia, o esquecimento
de suas origens, pois, 20 se envaidecer com seu potencial de ser objetiva, ela acabou por se perder
em si mesma e esta sua tdo idolatrada objetividade, comegou pouco a pouco a se deformar, a se
transfigurar e se perverter em objetivismo.

Essa caricatura da objetividade, revelada na forma de objetivismo, supds necessério colocar
o sujeito humano e os modos de apreensdio subjetivos da realidade como algo a parte, algo
secundério, que deveria estar fora do discurso cientifico. O cientista comecou a falar como se ele
fosse algo diferente e descolado de seu ser total e global, como se seu ser apenas emprestasse sua
voz a sua verdade cientifica. Este mesmo cientista passou a se considerar maior do que o mundo,
maior do que a vida, maior do que tudo, acima do bem e do mal. Criou-se o mito do cientista
como um ser invuneravel, objetivo, 16gico, acertivo. Porém, o que se esqueceu, € que a ciéncia €,
ela prépria, uma atividade do homem, e que o cientista € um homem absolutamente como outro
qualquer, inserido numa cultura, envolto por tradigGes, valores, projetos coletivos e pessoais que

participam intensamente de sua pesquisa, muito mais do que ele imagina ou gostaria muitas vezes.
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Mas a separacdo entre a ciéncia ¢ a vida fot se solidificando, ¢ esbogando cada vez mais o
projeto de uma natureza inteiramente matematizada, calcada sobre um nimero restrito de
principios e axiomas, contornando cada vez com mais nitidez o chamado determinismo universal,
onde tudo se passa como se os esquemas e formulas anunciadas pelo cientista anunciassem
também toda a verdade do universo, toda a sabedoria da vida, como se tudo o que hi para ser
sabido fosse, obviamente, do conhecimento e da al¢ada da ciéncia. O que €, com certeza, um triste
engano.

Lamentavelmente, neste divorcio, nesta separagio entre a vida e a ciéncia, cada vez mais
foi-se esquecendo que existe e sempre existira um cientista por tras desta tio cultuada ciéncia. E
que esse cientista ndo so existe como também ama, soffe, deseja, tem defeitos, qualidades, sente
inveja, raiva, sofre de insdnia, tem dores na coluna, tem amores, paixdes, segredos, dividas... Este
cientista, que anuncia leis tio universais, tem um passado, tem suas lembrancgas: ele gosta de bolo
de fuba porque se lembra de sua vovozinha querida, tem suas preferéncias, sua familia, suas
preocupagdes, enfim tem seus limites, porque €, antes de ser cientista, um ser humano.

Mas no ideal de ciéncia que se constituiu nfo se pode dizer que o céu é azul e belo, ouque o
sormriso da crianga é encantador ou que a manga esta doce como mel, os termos afetivos nio fazem
sentido para essa ciéncia, pois ela se pretende um mundo de objetividade pura, um mundo
hermeticamente fechado, 1nabitavel e inabitado, um mundo que se arvora livre de subjetividades e
poesia, um mundo preciso, sério, perfeito, certo, ideal, infalivel, livre de erros e de aproximacdes.

O que Husserl viu, no entanto, foi o quio irreal e ilusério era este mundo pretendido pela
ciéncia, pois, antes da realidade objetiva hi uma vida operante. Para dissipar a ilusio objetivista
era preciso fazer reaparecer o liame que liga a ciéncia ao mundo da vida, ao mundo real em que
vivemos, agimos, pensamos, sentimos... o verdadeiro mundo da ciéncia! O mundo em que
erramos ou acertamos, em que somos infelizes ou felizes, em que nos encontramos indispostos ou
dispostos, enfim, em que somos seres humanos.

O que a fenomenologia traz como grande novidade ¢ exatamente 1sso, 0 fato de que existe
uma vida pré-cientifica! No entanto (¢ importante que se ressalte), no € que a fenomenologia
renuncie 4 objetividade cientifica, ela apenas se coloca na tarefa de reintegrar a ciéncia ao mundo
da vida, na medida em que reconhece essa necessidade de retornar ao fundamento, pois considera

que a ciéncia, mesmo que em sua linguagem atual em nada se assemelhe ao mundo do cotidiano,
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ela fala deste mundo, fala, embora as vezes um tanto longinquamente, da nossa experiéncia viva
da qual nasceu, e da qual continua se alimentando.

O que Husserl coloca com sua fenomenologia é que ndo somente a ciéncia fala deste mundo,
mas o proprio cientista fala neste mundo, e que, portanto, ndo é absolutamente possivel fazer uma
ciéncia ascética, descontaminada, desinserida da experiéncia do mundo, pois € aqui que ambos,
tanto a ciéncia quanto o cientista, se localizam. Portanto o cientista nfo € apenas cientista: ele é
também pai, rmo, amigo, cidadio, tem lazer {ou deveria..), ouve musica, professa crencas e
valores... Além disso, no proprio exercicio de seu trabalho cientifico ele nunca, jamais abandona o
mundo da vida, simplesmente por ser isso impossivel.

Para estudar um fendmeno, Husser! propde, entdo, o que ele chamou de “retorno as coisas
mesmas”. Como forma de investigacio, como método, ele propde ndo um discurso especulativo
de filosofia, nem o raciocinio das ciéncias positivas, mas a volta ao irrefletido, a volta aquilo que
vem antes de todo raciocinio, para que se possa encontrar a realidade, propde o encontro com a
palavra primeira, sendo esta a prépria existéncia que se pronuncia. E aqui nos deparamos com a
principal proposta da fenomenologia, “retornar as coisas mesmas é retornar a este mundo
anterior ao conhecimento do qual o conhecimento sempre fala, e em relagdo ao qual toda
determinacdo cientifica é abstrata, significativa e dependente, como a geografia em relagdo a
paisagem - primeiramente nos apreendemos o que é uma floresta, um campo ou um riacho”.
{Merleau-Ponty, 1994: 4)

Nesta tentativa de se reencontrar com as palavras primeiras € que se delineia a proposta e a
finalidade maxima da fenomenologia, pois ela vé claramente que por mais que a ciéncia se
desenvolva indefinidamente para frente, o objeto da qual ela se ocupa serd sempre anterior a ela, e
se revela a nés como esse infinito mundo da experiéncia primordial do qual, nem a ciéncia, nem
nenhuma outra forma de conhecimento humano, conseguira desvendar todos os mistérios. Como
coloca Merleau Ponty: “refornar as coisas mesmas ¢ antes de tudo a desaprovagdo da ciéncia
(...). Tudo aquilo que sei do mundo, mesmo por ciéncia, eu o sei a partir de uma visdo minha ou
de uma experiéncia do mundo sem a qual os simbolos da ciéncia ndo poderiam dizer nada. Todo
universo da ciéncia é constituido sobre o mundo vivido, e se queremos pensar a propria ciéncia
com rigor, apreciar exatamente seu sentido e seu alcance, precisamos primeiramente despertar

essa experiéncia do mundo da qual ela é a expressdo segunda.” (Merleau-Ponty, 1994: 3)
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Este conceito de ciéncia, pela propria 1égica e racionalidade que traz, tende a desvalorizar e
até rejeitar outras formas de linguagem, como, por exemplo, a linguagem mistica. Mas essa
propria logica e inteligibilidade néo suplanta 0 mundo da experiéncia pré-cientifica, anterior ele
proprio a toda interpretacio; €, ao contrario, para esse mundo que essa logica pode se dizer
verdadeira, ja que ela ndo vive em outro lugar, e nio pode, portanto, estabelecer uma verdade que
nio seja uma verdade para esta vida.

Husserl destaca que o g priori pré- logico € tio importante quanto o a priori logico e propde
essa volta ao mundo anterior a toda reflexfo e interpretacio, sem o qual a ciéncia simplesmente
ndo existiria. Seu esfor¢o é justamente reencontrar esse contato primeiro com o mundo, para lhe
conferir, enfim, status filoséfico. Nas palavras de Merleau-Ponty: “a fenomenologia néo pensa
que se possa compreender o homem e o mundo de outra maneira sendo a partir de sua
Jacticidade” (Merleau-Ponty, 1994: 1), pois “o homem estd no mundo e é no mundo que ele se
conhece” (Merleau-Ponty, 1994: 6). E ainda explica “a ciéncia ndo tem e ndo tera jamais o
mesmo sentido de ser que o mundo percebido, pela simples razdo de que ela é uma determinagdo
ou uma explicagdo dele”. (Merleau-Ponty, 1994; 3)

A fenomenologia procura, portanto, tratar como iguais em certeza todas as verdades.
Quando digo, por exemplo, “sou feliz e amo a vida”, quando minha linguagem quer de fato
traduzir meu estado de alma, nfo ha teoria cientifica que possa provar o contrario, como,
tampouco, ha necessidade de se recorrer a nenhuma teoria cientifica para se provar ser essa
afirmaciio verdadeira, pois a realidade ¢ o que ¢ e nio tem, portanto, nenhuma necessidade de
garantia ou confirmagfo. Por isso € que, para a fenomenologia, a verdade cientifica ndo deve ser
arvorada como norma absoluta em relacio a outra verdade, qualquer que seja ela. E a
fenomenologia faz 1sso justamente para devolver a essa ciéncia a liberdade do sujeito que a cria,
sua humanidade e inteireza, para the devolver seu real objeto e objetivo, ao lhe devolver sua
origem, permitindo que se desmascare enfim a ilusfo que se estabeleceu desta “vestimenta de
idéias que nos faz tomar pelo verdadeiro o que ndo é sendo um método”. (Husserl, trad. cit. 1957
371)

Husserl faz essa proposta de se voltar ao mundo da vida, voltar a experiéncia vivida, na
medida em que constata que o mundo da ciéncia € um mundo sem vida. Nesta volta ao mundo da
vida estd incluida a volta ao sentir, ao subjetivo, ao irrefletido, ao pré-racional, ao intuitivo, ao

mistico. Para Merleau Ponty a fenomenologia é “uma filosofia para a qual o mundo ji estd
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sempre ali, antes da reflexdo, como uma presenga inaliendvel e cujo esforgo consiste em
encontrar esse contato ingénuo com o mundo (..). E a ambicdo de uma ciéncia que seja uma
ciéncia exata, mas ¢é também um relato do espaco, do tempo, do mundo vividos”. (Merleau-Ponty,
1994: 1)

Essa referéncia & vivéncia tem grande importincia nas obras de Husserl, ja que a vivéncia é
anterior a reflexdo, é a prépria experniéncia da vida, justamente o que faz com que a linguagem
queira dizer algo para nds, o que faz com que se evite especulagdes intelectualizadas, vazias e
destituidas de sentido.

Nascida, portanto, de uma reflexio sobre a crise das ciéncias e aparecendo como um novo
meétodo de conhecimento positivo, a fenomenclogia conheceu muito rapidamente um vivo Sucesso
junto a filésofos e pesquisadores que haviam se agrupado em torno de Husserl. Cansados da
estreiteza das perspectivas do positivismo, rapidamente se acumularam as mais diversas
descrigBes fenomenoldgicas, onde existiam, € claro, desacordos. A fenomenologia, ao suportar
estes desacordos, possibilitou fecundidade ao método que, muito embora separado do projeto
inicial de Husserl, renovou 0 modo de abordagem dos fendmenos humanos.

A estrutura da reflex3o fenomenoldgica tem por maior finalidade superar o egocentrismo de
cunho intelectualista; afirmando enfaticamente a preexisténcia do mundo sobre a reflexdo. Seu
destino, como nova maneira de filosofar, depende da articulagio da ciéncia com a existéncia
concreta, com a experiéncia, com aquilo que é.

Distintamente do método das ciéncias positivas existentes até entfio, a fenomenologia, como
método de investigacio, ndo privilegia o suyjeito ou o objeto, mas a relacio entre ambos, e fala a
respeito desse ser-no-mundo, ou ser em situagio, em funcio do qual o sujeito nfio € jamais puro
sujeito, nem o mundo jamais puro objeto. A corrente fenomenolégica estabelece uma nova ligagéo
entre 0 homem e o mundo, a partir do momento em que 0s considera pdlos inseparaveis. Ndo ha
homem sem mundo, tanto quanto ndo ha mundo sem homem. Aqui nfo se presencia o dualismo
sujeito-objeto na relagio consciéneia-mundo, um € determinante e dependente do outro, pois eles
s06 se definem nesta correlagdo, na medida em que a consciéncia é sempre ‘consciéncia de alguma
coisa’ e o objeto & sempre ‘objeto para uma consciéneia’. O investigador passou a fazer parte do
objeto de sua pesquisa, a0 estabelecer com ele uma permuta, nas palavras de Merleau-Ponty: "a
relagdio do sujeito e do objeto ndo é esta relagdo de conhecimento de que falava o idealismo

classico e na qual o objeto aparece sempre como constituido pelo sujeito, mas uma relagdo de ser
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segundo a qual, paradoxalmente, o sujeito é seu corpo, seu mundo e sua situa¢do, e de certa
Jforma estabelece com estes uma permuta”. (Merleau-Ponty, 1966: 125)

A fenomenologia surge como uma alternativa ao positivismo, ao materialismo, ao
determinismo, a0 cartesianismo, colocando que sujeito e objeto dialogam constantemente. E é
exatamente isso o que diz o0 novo paradigma holografico: que tudo esta ligado a tudo a todos os
momentos. A fenomenologia esta, portanto, totalmente em linha com esta visdo holistica e
sistémica da realidade, onde os seres possuem sua relativa autonomia, mas sempre num contexto
de implicagdio e interconexio. Aqui o sujeito que analisa ndo estd fora da realidade panrelacional.
Ele ¢ parte do processo da realidade e de seu conhecimento reflexo. Neste novo paradigma, assim
como na proposta de Husserl, o ideal da estrita objetividade, com exclusdo da histéria e dos
interesses do sujeito, € ficticio. O sujeito € parte do objeto e o objeto é dimensio do sujeito. Por
que ¢ assim? Porque formamos um todo organicamente articulado e religado. Ndo existe um ser
desgarrado do outro. Os seres sé existem em relagdo. Portanto, o observador estd unido, mesmo
que nio tertha consciéncia disso, ao objeto observado.

A fenomenologia, no entanto, busca a intencionalidade da consciéncia, quando diz que s6
existe consciéncia de alguma coisa, que a consciéncia estd sempre direcionada para algo. Essa
nocdo de intencionalidade € central para a fenomenologia, pois diz respeito diretamente & relacio
sujeito-objeto. Aqui consciéncia e objeto ndo sdo, com efeito, duas entidades separadas. A
intencionalidade faz parte do didlogo entre sujeito e objeto, pois com essa nogdo de “consciéneia
de”, o objeto se situa dentro do sujeito.

Mas, o fato da consciéncia s ser consciéncia se dirigida para um objeto, ndo quer dizer que
o objeto esteja contido na consciéncia como dentro de uma caixa, mas sim que sO tem sentido de
objeto para uma consciéncia. E justamente por esta concepcfio da interagdo sujeito-objeto, pela
nogio de intencionalidade, a fenomenologia recusa e supera o rigido dualismo cartesiano, da res
cogitans e res extensa.

Dualismo esse que, atuaimente, vem sendo recusado e superado cada vez mais pela propna
ciéncia, que, como vimos no capitulo I, chegou a conclusio, que: “as particulas subatémicas ndo
sdo ‘coisas’ mas interconexdes entre ‘coisas’, e essas ‘coisas’, por sua vez, sdo interconexies
entre outras ‘coisas’, e assim por diante. Na teoria qudntica, nunca lidamos com ‘coisas’,

lidamos sempre com interconexdes. E assim que a fisica moderna revela a ynicidade basica do

universo.(grifo nosso) Mostra-nos que nédo podemos decompor o mundo em unidades infimas com
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existéncia independente. Quando penetramos na matéria, a natureza niio nos mostra quaisquer
elementos basicos isolados, mas apresenta-se como uma teia complicada de relagides entre varias
partes de um todo unificado. Heisenberg assim se expressou: ‘o mundo apresenta-se, pois, como
um complicado tecido de eventos, no qual conexdes de diferentes espécies se alternam, se

sobrepBem ou se combinam, e desse modo determinam a contextura do todo’. O universe é

portanto, um todo unificado (grifo nosso)(...)”. (Capra, 1982: 75)

Podemos perceber que a visdo de mundo que esta surgindo a partir da fisica modema pode
caracterizar-se por palavras como orginica, holistica e ecologica e também sistémica: “o universo
deixa de ser visto como uma maquina, composta de uma infinidade de objetos, para ser descrito
como um todo dindmico, indivisivel, cujas partes estdo essencialmente inter-relacionadas e 56
podem ser entendidas como modelos de um processo césmico.” (Capra, 1982:72)

E interessante observar também que o que a fenomenologia traz, e que o novo paradigma
vem colocando, ndo é novidade para muitos povos, que, em outra linguagem que ndo a cientifica
ocidental, ja vém dizendo exatamente a mesma coisa, como por exemplo na carta do Chefe Seattle
a0 govemo americano, quando este propds aquele, que vendesse suas terras: “ ...) todas as coisas
estdo ligadas, (grifo nosso) assim como o sangue que une a todos. O homem ndo teceu a rede da
vida, é apenas um dos fios dela. O que quer que ele faga a rede, fard a si mesmo.” (Campbell,
1990: 34).

Para os misticos orlentais, o discurso do novo paradigma também ndo é novo, muito pelo
contrario, talvez seja até o mais antigo dos discursos, o conhecimento s6 agora difundide no
ocidente, de que tudo € Um. Esse conhecimento de que sujeito e objeto sfio a mesma coisa, que 0
sujeito é o objeto e o objeto € o sujeito, é, de fato, muito antigo no oriente, pois, para ¢ oriental,
todo objeto da mente é também a prépria mente. Esse processo de mutua relagio, essa inter-
relagio e interdependéncia entre tudo e todos € hd muito conhecida por esses povos, como

podemos ver nesse pequeno, porém belissimo koan zen:

Mente Ecologica, Mente Zen

“Um discipulo perguntou ao seu mestre Zen:

‘Como posso fazer com que as montanhas, os rios e a grande Terra me beneficiem?’

Respondeu o mestre:
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‘Vos deveis beneficiar as montanhas, os rios e a grande Terra.’

Koan: A mente Zen é a nutricdo da Terra. A mente da Terra é a nossa nutrigdo.”

Muitos paralelos interessantes ainda podemos notar entre a fenomenologia e o zen,
justificando mais uma vez nossa opgio pela fenomenologia, por ser coerente com a filosofia zen,
que ¢é a base filosofica do trabaltho corporal que estamos nos propondo a estudar.

A grande maxima fenomenoldgica de “voltar as coisas mesmas” € também o ponto central
dos ensinamentos zen. No zen as coisas ndo podem ser entendidas racionalmente, mas apenas
apreendidas e observadas por um corpo vivo. Para atingir o zen, € necessario que nos despojemos
de nosso intelectualismo, € necessario que enxerguemos além do pensamento discriminativo que
tudo fragmenta, separa e cataloga, precisamos ser capazes de ir além das estreitezas do
pensamento logico racionalista e recuperar a intuigio primordial para ver que tudo é Um, para
perceber com os olhos da intuigiio que a suprema dimens#o € anterior a qualquer divisdo. A busca
pela expenéncia, pelo mundo, pelo irrefletido, feita pela fenomenologia, assemelha-se (e muito) a
busca da Unidade almejada pelos misticos. Vejamos como Merleau Ponty nestas belas palavras
acrescenta a reflex@o0: “o mundo é aguilo mesmo que nés representamos, ndo como homens ou

como sujeitos empiricos, mas enquanto somos todos uma unica luz e enguanto participamos do

uno sem dividi-lo {grifo nosso)* (Merleau-Ponty, 1994: 7-8)

Para os orientais existe um Real, um Absoluto inacessivel ao pensamento e a linguagem, que
estd em todas as coisas. Ele € o Uno, a Totalidade de Existéncia, mas pode revelar-se a si mesmo
através da multiplicidade dos fendmenos relativos, contingentes e transitorios, assim como a luz
s6 se revela quando incide em corpos opacos que provoquem um contraste luz-trevas. Por
transcender todos o0s conceitos e todas as categornias, recebe dos budistas o nome de tahata
(esséncia de uma coisa) e € expresso dialeticamente como sendo o continuo vir a ser, a perpétua
transformacéo de todas as coisas, ou qiididade, que “indica o estado do mundo tal como ele ¢ na
realidade: o estado pelo qual uma coisa é assim como ela é, o estudo de um fato acontecer do
modo como acontece, (...) a esséncia de uma coisa.” (Capra, 1975: 103)

A busca dessa qiiididade constitui a caracteristica central, o cerne primeiro tanto do
misticismo oriental, como da fenomenologia, na medida em que esta Gltima tem como

caracteristica principal buscar a esséncia dos fendmenos, sendo que o proprio termo fendmeno tem
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o sentido de “aquilo que se mostra & experiéncia”, ou a coisa em si, ou ainda a qindidade, palavra
essa que, como vimos, também aparece no zen, com esse mesmo sentido de “tal como €”. A
quididade ou “tal como é” € colocado como sendo um dos nomes de Buda e significa “a esséncia
ou caracteristicas particulares de um objeto ou de uma pessoa, sua verdadeira natureza™ (Hanh,
1997 58)

A fenomenologia coloca que o discurso filoséfico deve sempre permanecer em contato com
essa intuigdo origindnia, que Husserl chamou de o principio dos principios, se nio quiser se
dissolver em especulagBes vazias. Ela ndo se propde, portanto, a encadear conceitos, se propde a
voltar 2 vida, a experiéncia vivida, tendo como objetivo basico evitar o intelectualismo, a
especulagdo vazia, destituida de sentido e significagdo. Assim também o zen, pois para se
conhecé-lo € necessario superar as discriminacgdes racionais, pois o zen se localiza anteriormente
ao intelecto, no também chamado, reino da intuigdo.

A fenomenologia procura descrever o real com base numa experiéncia vivida, da mesma
forma que o zen € o puro sentimento de estar vivo, fazer com atengio cada ato a cada momento,
respirar conscientemente, e fazer de cada respiragdo uma ode em louvor ao instante precioso do
agora: “respirar e saber que estamos vivos é simplesmente maravilhoso” (Hanh, 1997: 72).

Neste sentido, ambos, tanto o zen, quanto a fenomenologia, cada um em seu contexto
histérico, € a negagio da razdo pura, da razio destituida de sentimento e de intuigio, e a afirmacio
da vida, do primordial, do irrefletido.

A negago que a fenomenologia faz em relagio ao método como sendo o todo, o
objetivismo como sendo a realidade, é a mesma negagio que o zen faz as categorizagBes do
mundo como sendo a realidade. Ambos buscam o Uno e negam o mundo ilusério proposto pela
ciéncia e sua racionalidade, onde o intelecto se coloca como o todo mas que nfio passa de um dos
aspectos do todo, que Husserl expressou como sendo uma “vestimenta de idéias que nos faz tomar
pelo verdadeiro o que ndo é sendo um método” (Husserl, trad. cit. 1957: 371) e que Lao Tsé
expressou na frase: “quando a mente é perturbada produz-se multiplicidade, quando a mente é
aquietada a multiplicidade desaparece ”. (Tsé citado por Capra, 1975: 26)

A fenomenologia nos ensina a assumir uma postura de perplexidade diante do mundo e de
anseio constante em reaprender a ver este mundo, pois, para a fenomenologia, ndo ha ponto de
chegada que néo seja também ponto de partida em diregfio a horizontes imprevisivels, o que a faz,

inclusive, ter a alcunha de filosofia do inacabamento. E, talvez por isso, seja “uma filosofia que



43

ndo consegue definir-se” (Merleau-Ponty, 1994: 2). O que tambeém ¢ uma caracteristica do zen,
ndo conseguir definir-se, j& que ele estd além da linguagem e do conceito. Assim como o olhar
fenomenolégico nos ensina a ndo ver o mundo de forma pronta e acabada, nos ensinando a
assumir uma postura ingénua de perplexidade, admiraciio e interesse diante do mundo, o zen
budismo nos ensina que cada dia € um novo dia, que cada instante é novo e unico, que cada
atitude, cada minimo ato deve ser feito com total concentragdo, de forma preciosa, como se fosse a
coisa mais importante do mundo. Para os budistas todo ato € um ritual, lavar uma louca é tio
importante quanto dar um banho no bebé Buda.

Como a fenomenologia e o zen, o novo paradigma, através da fisica quéntica, traz o valor da
incerteza e do inacabamento. Assim, as condig¢des iniciais ndo determinam o movimento de um
objeto, a cada ocasido em que o observarmos, haverad um novo comego, fazendo com que o mundo
seja criativo num nivel basico. Como ilustra o fisico Amit Goswani, em seu livro O Universo Auto

Consciente:

“Era uma vez um cossaco que via um rabi cruzando quase todos os dias a praca da cidade,
mais ou menos na mesma hora. Certo dia ele perguntou curioso:

- Para onde o senhor estd indo, rabi?

- Ndo sei com certeza — respondeu o rabi.

- O senhor passa por aqui todos os dias, a esta hora. Certamente o senhor sabe para onde
esta indo.

Quando o rabi insistiu que ndo sabia, o cossaco irritou-se e, em seguida, desconfiado,
prendeu-o, levando-o para o xadrez. Exatamente no momento em que trancava a cela, o rabi
virou-se para ele e disse suavemente:

- Como o senhor vé, eu ndo sabia.

Antes do cossaéo interrompé-lo, o rabi sabia para onde estava indo, mas, depois, ndo mais.
A interrupgdo (...) abriu novas possibilidades e essa é a mensagem da fisica qudntica. ” (Goswant,

1998: 65-66)

Revelando aqui também, além da incerteza, do inacabamento, a inter-relagio entre sujeito e

objeto.
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Para a fenomenologia todas as verdades tém o seu valor, cada fendmeno € novo e Gnico a
cada instante. Existe uma valonizagio, um respeito pelo individual e pelo contigente. Um
reconhecimento do eventual, do incerto, do inacabado, do que compete a cada um em cada
momento. Um respeito pela verdade que sé pode ser conhecida e confirmada pela experiéncia e
nio pela razfio, o que a tomma individual, Gnica, original, dindmica. Um dos maiores e mais
importantes ensinamentos budistas é também o do dinamismo, da impermanéncia de todo o
universo em todos os instantes. Para o budismo tudo é mudanga, tudo € transformacio nesse
dindmico processo que constitui a vida humana, e nada encontramos dentro ou fora de nos que
possa ser definido como de uma natureza constante, imutavel. Tudo no universo se movimenta e
se transforma a cada instante, revelando a capacidade de atualizagdo, de presentificagio do
universo.

Na fenomenologia encontramos fortemente essa temitica do dinamismo e da
impermanéncia, quando propde o olhar perspectival, pois vemos o objeto segundo um horizonte
momentineo. Assim a pesquisa fenomenoldgica ndo se caracteriza a partir de um problema, mas
de uma 1interrogacdo. Para um problema existe um a priori e um posteriori, (uma causa e um
efeito). Na interrogagéo busca-se uma perspectiva, o aspecto perspectival em que o fendmeno se
manifesta naquele momento, nio ha determinacio, ndo se sabe onde se vai chegar, o foco
norteador € a esséncia do fenémeno, esséncia esta existencial e factivel (por isso histérica e
contextualizada).

Existem, portanto, infinitos sentidos para o mesmo fendmeno, cada vez que mudarmos de
perspectiva, teremos novos aprofundamentos. Esta limitacio de alcance da verdade total deve
nortear o pesquisador, na medida em que mantém presente o perspectivismo de sua experiéncia,
procurando a consciéncia de que, a cada momento, seu campo perceptivo é preenchido de novos
reflexos, ou como ja& dizia Heraclito ha milhares de anos, que ndo nadaremos jamais duas vezes
nas aguas do mesmo 1o.

Quanto & fisica quéntica vemos o principio da incerteza assim colocado “a matéria ndo
existe com certeza em lugares definidos; em vez disso, mostra ‘tendéncias para existir’, e 0s
eventos atémicos ndo ocorrem com certeza em tempos definidos e de maneiras definidas, mas
antes mostram ‘tendéncias para ocorrer’ (...) Nunca podemos predizer com certeza um evento

atémico; apenas podemos prever a probabilidade de sua ocorréncia”. (Capra, 1982: 74-75),
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Diante deste principio podemos refletir que os conceitos classicos atualmente revelam-se
limitados para descrever a realidade da maténa, hoje vista como instavel, imprecisa e dinimica,
assim como a realidade. As leis fundamentais exprimem agora possibilidades, ndo mais certezas.

A incerteza, a imprevisibilidade, é abordada na fenomenologia quando reconhecemos
inviavel colher o mesmo depoimento duas vezes, ou acreditar que o mesmo syjeito seré igual hoje
e amanhd. Toma-se o depoimento de cada sujeito como uma singularidade subjetiva e
momentinea. O que o fendmeno € para um, nio o €, exatamente, para 0 Outro, ou mesmo nem em
parte, e também o depommento de cada um € sempre anico no tempo, pois tudo muda a todo
instante. Cada sujeito aborda os pontos que para si pareceram mais importantes naquele momento,
expressando uma verdade Unica. Revela-se aqui a riqueza e pluralidade deste movimento, que
adota uma postura de respeito e de ndo preconceito por outras formas de linguagem que nio a
cientifica, e pela singulanidade de cada ser.

Nesta expressio individual e unica nos deparamos com o sentimento, a intuicfio, nos
lembrando a semelhanca entre a fenomenologia e o novo paradigma emergente. Ambos buscam
caminhos novos, unicos, originais para a expressio do si mesmo. Este novo paradigma emergente
contesta a massificagiio sem singularidade, incentivando o ser original de cada um, a expressio
dos sentimentos, e com isso contestando o antigo ideal da sociedade do ter em detrimento do ser.

Na fenomenologia havera tantas descri¢des e possibilidades de compreensio quantos forem
os syjeitos. Esta fecundidade, esse ultrapassamento incessante, explicam porque a fenomenologia
é tio dificil de se definir, pois toda definicio fenomenoldgica s6 pode ser momenténea e parcial. E
como um 110 corrente constantemente engrossado por novas aguas e se estendendo por novas
paisagens, pois “ndo existem pensamentos que abarquem todo o nosso pensamento. O filésofo,
dizem ainda os inéditos, é alguém que perpetuamente comega.”(Merleau-Ponty, 1994: 11).

Para o olhar fenomenologico a verdade permanece sempre como um ideal, pois sempre
inacabada. Como a evidéncia é sempre provisoria e perspectival nunca alcangamos uma verdade
absoluta ou definitiva. Se o ser verdadeiro nfio € senfo o ser constatado naquele instante, ha
sempre lugar para verificagdes imprevisiveis, que nos impedem de absolutizar a verdade deste
primeiro momento.

Mesmo porque, a ciéncia ndo fala de um mundo etemo, que seria distinto de nossa vida
concreta. A ciéncia ndo ¢ a contemplagio de um universo estatico de esséncias eternas, ela se

dedica a estudar o aqui, cuja verdade por nés obtida, ndo pode ser nem absoluta, nem eterna, mas
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impermanente e dindmica. A fenomenologia acompanha a impermanéncia e o dinamismo do
universo e se propde a um constante recomegar: "0 mundo ndo é aquilo que eu penso, mas aquilo
que vivo, eu estou aberto ao mundo, comunico-me indubitavelmente com ele, mas ndo o possuo,
ele é inesgotavel”. (Merleau-Ponty, 1994 14)

Essa é a raziio pela qual a fenomenologia niio deve ser exposta como um meétodo
estreitamente definido e sem saida. Compreender a fenomenologia € antes captar suas
possibilidades do que enquadrar o fenémeno em formas e moldes preestabelecidos. Compreender
a fenomenologia é antes de tudo perceber que existem varias dimensGes do real, é descobrir
sempre em suas formas existentes a virtualidade de eventuais formas futuras, é nfo se deter nas
obras acabadas, mas nas possibilidades novas que estas inspiram: “a fenomenologia ndo é
método, é maneira de encarar o mundo(...)”, na medida em que “ndo podemos submeter nossa
percepgdo do mundo ao olhar filosofico sem deixarmos de nos unir a essa tese do mundo, a esse
interesse pelo mundo que nos define, sem recuarmos para aquém de nosso engajamento para
fazer com que ele mesmo pareca como espetdculo” (Merleau-Ponty, 1994: 11)

Nossa op¢io pela fenomenologia se deu, portanto, ndo s6 por ela representar um método
cientifico sério e préprio para as ciéncias humanas, mas por ela representar também um
rompimento com a tradi¢do cartesiana, por ela apresentar estas notaveis semelhangas com o zen
budismo e também com o novo paradigma emergente, com o qual mais que simpatizar, adotamos.

A fenomenologia se propde a ser o estudo das esséncias, sendo que esséncia pode ser
considerada como o invariante que persiste sempre no fendmeno. Esséncia é a caracteristica
fundante, universal, que permite sempre identificar o fendmeno, pois ela é sempre idéntica a si
prépria, ndo importando as circunstincias contingentes da sua realizagio.

Buscar a esséncia de um fendmeno €, portanto, buscar ¢ que o fendmeno verdadeiramente é.
A fenomenologia se propde a buscar a esséncia dos fendmenos através de descrigbes da
experiéncia vivida. E este é também um dos principais motivos pelos quais optamos pela
fenomenologia, pois o fendmeno investigado watsu representa uma experiéncia vivida, somente
com descrigdes sobre essa experniéncia do watsu, € que poderemos compreender o significado do
mesmo.

Para investigar um fendmeno e captar a sua esséncia a fenomenologia propde, entdo, que se
descreva a respeito do real, pois ndo € possivel explicar objetivamente uma experiéncia vivida,

mas somente descrevé-la e compreendé-la. Essa volta a0 mundo vivido, esta volta ao mundo da
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experiéncia se da com descrigdes do real. O sujeito da pesquisa é estimulado a descrever sua
percepgio a respeito de uma experiéncia vivida e se colocar como ele é, como sente, como
percebe e ndo sO como pensa ou racionaliza.

Para se encontrar com o percebido, no ponto de partida, para se encontrar com o fundamento
de todas as ciéncias, a fenomenologia propde que se faca um retorno a experiéncia vivida, tendo
em vista 0 modo como ela é experienciada. Ela nfo procura definir ou explicar o fendmeno numa
relagiio de causalidade, mas interrogé-lo, e através de descrigbes busca atingir a sua esséncia.

Esta esséncia € que permitird identificar o fenémeno, porquanto ela é sempre 1déntica a st
propria. E certo que cada depoimento de cada sujeito sera diferente e {inico, mas todos estardo
descrevendo a respeitc do mesmo tema, o watsu e, portanto, algo de essencial, de invariante
sempre aparecera e € 1550 que nos permitird identificar o fenémeno watsu enquanto tal.

Por exemplo, imaginem que pecamos para dez sujeitos descreverem a lua cheia, no entanto,
cada um a descrevera ndo olhando diretamente para ela, mas olhando o seu reflexo cada um em
um lago. Se pedirmos a cada um que descreva o que € a lua e cada um tiver a sua perspectiva de
um lago diferente, possivelmente teremos dez depoimentos bem diferentes, mas algo de invariante
existird, pois todos estarfo falando do mesmo fendmeno “lua refletida no lago”, e esse algo de
invariante é que nos permitira alcangar a esséncia do mesmo. Cada pessoa falara do watsu
segundo o seu lago particular (sua vida, sua subjetividade), mas todos estarfio falando do mesmo
fendmeno.

Realizaremos, portanto, uma pesquisa qualitativa de abordagem fenomenologica, na
modalidade de pesquisa Analise da Estrutura do Fenémeno Situado, porquanto nossa atencgio se
dirigira para aquilo que os sujeitos da pesquisa vivenciam, experimentam como um ¢aso concreto
do fenémeno nvestigado, procurando descrever a esséncia do mesmo.

Esta modalidade possui trés momentos que ndo devem ser vistos como seqiiéncias rigidas e
inflexiveis, pois se relacionam entre si, e sfo indivisiveis, a saber. descricdo, reduciio e

interpretacdo.
DESCRICAO

A descrig8o consiste em obter relatos que revelem o mais fielmente possivel qual é o objeto

descrito: “a descri¢do serd tanto melhor quanto mais facilitar o leitor ou o ouvinte a reconhecer o
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objeto descrito” (Martins, 1989: 46). Reconhecemos aqui por descrigio o discurso das pessoas em
relaciio a0 que sentiram enquanto estavam recebendo watsu.

Neste momento da trajeténia, o discurso ¢ relatado na forma em que ocorreu, ou seja, de
forma pura, ingénua, ainda n3o ha reducgio ou interpretagio. Apés ter colhido os discursos em fitas

k7 e transcrito 0s mesmos, Seguimos para o proximo momento, o das redugdes,
REDUCAO

Podemos dizer que a redugio fenomenologica é a colocagio entre parénteses da realidade tal
como a concebe o senso comum, isto €, como existindo em si, 0 que nos permite desvelar a
esséncia do fendmeno, na medida em que ela vem se desvelando para o pesquisador e surgindo
enquanto tal.

Como nos esclarece Martins: “o objetivo deste momento da trajetoria fenomenoldgica é
determinar, selecionar quais as partes da descri¢do que sdo consideradas essenciais e aguelas
que ndo sdo* (Martins, 1984: 59). Neste momento concentramos nosso pensamento no sentido de
fazer aparecer o que € essencial, 0 que € invariante no watsu, ou seja, ¢ que nfo poderiamos
suprimir sem destruir o proprio objeto.

Fazemos a leitura de cada descrigio quantas vezes forem necessanas, procurando nelas as
unidades de significado, que nos auxiliario a elucidar a nossa mnterrogacio inicial, sendo que o
principal critério utilizado para essa busca serd nossa propria percepgdo. Na pesquisa
fenomenologica, o pesquisador pode fazer essa selecio utilizando-se do critério de sua percepgio,
porque o fendmeno investigado sempre é parte integrante de seu mundo-vida.

Encontradas as unidades de significado, as mesmas sfo transformadas numa linguagem

educacional, mats adequada para o trabalho do pesquisador, para, entio, podermos organizar a

interpretacio.
INTERPRETACAO

Esse é o momento da busca de compreender, clarear, desvelar a esséncia do fenémeno,

olhando-0 quantas vezes for preciso. Para Paul Ricouer, a mterpretagio € “o trabalho de
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pensamento que consiste em decifrar o sentido oculto no sentido aparente, em desdobrar os niveis
de significagdo implicados na significagdo literal” (Ricouer, 1979: 15).

Procede-se entfio & Andlise Ideografica. Neste momento, faz-se uma anilise de cada syjeito
mdividualmente, procurando descobrir como o fenbmeno estd se revelando em cada descrigio.

Segue-se, entdo, 2 Andlise Nomotética, que € 0 momento em que, através da analise das
convergéncias e divergéncias, comega-se a se construir o resultado da pesquisa. Explica Martins
que, “quando o pesquisador chega ao final da andlise individual das descrigdes, pergunta-se a
que e onde chegou. Esse é o momento em que o pesquisador se questiona” (Martins, 1989: 106) a

respeito da estrutura do fendmeno construindo um quadro de analise geral, que é “o movimento da

passagem do individual para o geral.” (Martins, 1989, 107)

A fase de interpretacio € a fase que completa a trajetdnia da pesquisa do fendmeno que esta
sendo investigado, relacionando o resultado da pesquisa de campo com a revisdo bibliografica, ou
o que encontramos com ¢ que ja foi encontrado.

Aqui a compreensdo acontece sempre em perspectiva € o sujeito € sempre participante,
porquanto ndo ha preocupagdes com o certo e o errado, nem temos a intengfio de querer abarcar
todas as possibilidades de compreensio do fendmeno watsu, dadas as suas possibilidades;
procurando, apenas, através da reflexdo fenomenolégica que propde uma criteriologia séria,
buscar clarear esse fendmeno em nossa consciéncia e também contribuir para o estudo deste
fendmeno dentro da Academia, apresentando uma perspectiva de visualizacdo e compreensio do

mesmo.
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CAPITULO 111

“Estudar o zen é estudar a si mesmo
Estudar a si mesmo € esquecer de si mesmo
Esquecer de si mesmo é estar uno com todas as coisas”

Provérbio zen



CAPITULO III: A constitui¢io dos dados

A entrevista foi feita por nos, dentro da piscina, apds aproximadamente dez sessdes,
realizadas com a frequiéncia média de uma vez por semana.

A questiio interrogadora foi: 0 que é watsu para vocé? Consideramos esta uma indagagio
que trazia possibilidades aos entrevistados que estiveram na 4gua recebendo um watsu, revelarem
as sensagdes que tiveram durante a sessdo e como essas sensagdes influiram o contexto de sua
vida pratica, suas relagdes com a vida e na vida.

Mesmo sendo esta uma pergunta objetiva, ao fazer as analises das respostas, procuramos
levar em consideracio as referéncias pessoais através do watsu.

Fizemos desta forma, pois, sabemos da complexidade desta pesquisa, na qual pessoas
ocidentais (acostumadas a toda uma visdo dicotomizada de corpo, mundo, natureza, vida) estavam
descrevendo sobre um trabalho baseado em principios orientais. Por ser coerente com os
principios orientais e fenomenolégicos, consideramos como dados da pesquisa, os momentos em
que os sujeitos falaram de s1, através do watsu.

Por ser essa a pnmeira pesquisa académica sobre o watsu, procuramos selecionar por
sujeitos, pessoas com caracteristicas bem diversas: idades diferentes, ambos os sexos, profissdes
variadas, experiéncias diferentes com trabalhos corporais anteriores, e outras diferencas possiveis.

Descrigdo breve dos sujeitos:

Sujeito 1: L. 8., 69 anos, astrologa. Ja fez outros trabalhos corporais, como por exemplo yoga e
meditagio. Mesmo assim considera que tem dificuldade em relaxar.

Sujeito 2: E. K. O., 29 anos, lingiusta. Praticou danga popular por trés anos e atualmente freqgiienta
aulas de consciéncia corporal.

Sujeito 3: N. V., 25 anos, fonoaudidloga. Ja fez aula de ginastica aerébica, musculagio, volei e
jazz. Atualmente ndo faz nenhum tipo de trabalho corporal.

Sujeito 4: M. R. A, 32 anos, bidloga. Pouca vivéncia anterior com trabalhos corporais.

Sujeito 5: S.C.P., 37 anos, fisioterapeuta. Ja fez ginastica localizada, natagéio e atualmente faz
caminhadas.

Sujeito 6: MHF., 51 anos, professora. Nio tem o habito de fazer nenhum tipo de trabalho
corporal, mas os considera importantes.

Sujeito 7: 1.S.P., 24 anos, psicologa. Gosta de trabalhar o corpo. Pratica yoga e natagéo.
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Sujeito 8: EXN.N, 33 anos, engenheira de alimentos. Praticamente nenhuma experiéncia anterior
com trabalhos corporais.

Sujeito 9: F.R., 26 anos, terapeuta ocupacional. J& praticou natacfio e anti-ginastica.

Sujeito 10: A.B.J., 40 anos, executivo. Despertou para a necessidade de se cuidar ha pouco tempo,

por causa de um estresse. Hoje faz semanaimente relaxamento e terapia.

Pergunta interrogadora: O que € watsu pra vocé?

Descricio mimero 1:

Bom, [ 1 watsu pra mim ¢ um desligamento total], .t [ 2 E um relaxamento assim
fora de série que eu nunca, ja fiz ioga e muitas outras coisas e nunca consegui esse
relaxamento.] [ 3 Eu me sinto assim dissolvendo, unida com a agua,] | 4 eu me sinto Agual, [
5 mas a0 mesmo tempo eu sinto vecé mexendo em mim.] [ 6 Ao mesmo tempo que eu desligo
minha consciéncia existe,... td. Isto quanto ao... no corpo, mas ao mesmo tempo existe uma
coisa de uma visio interior], que conforme vocé vai mexendo, o que eu vejo muda, sabe, vai
mudando eu vejo ponto, eu vejo cores e hoje eu vi uma coisa que eu ndo vi em nenhum dia desses
eu vi como se fosse um cone como se fosse um tubo, sabe, e tinha aquele ponto final que uma
hora era vermelho, outra hora era preto, outra hora era branco, ai de repente se dissolveu tudo num
cinza muito claro ou ficava muuito azul e a0 mesmo tempo vinha como se fosse onda, sabe [ 7 @
grande barato é que aquilo acompanhava o movimento, sabe, conforme a coisa tava
movimentando, e eu movimentava eu me sentia inteira junto com a dgua, nio sentia como
vamos dizer limite, certo, parece que perdia os limites fisicos, mas ao mesmo tempo eu
sentia, 4, sabe, uma conexio com aquilo com aquele movimento que vocé fazia, que eu sentia
o0 movimente, 20 mesmo fempo que aquele movimento vinha com cores, sabe, vinha com
cores o movimento... 0 movimento mesmo na visio], sabe, uma coisa assim... me deixava assim
num outro astral, num outro astral realmente, assim | 8 completamente assim relaxada), [ 9 eu
me sentia assim como se estivesse voande], assim [ 10 como se estivesse num outro espaco
que vocé nio sente quando vocé tid consciente, né, e a0 mesmo tempo niio perdia a
consciéncia, eu sentia os movimentos, sentia quando vocé mexia no met braco, sentia que

minha perna ia, mas ela ia como se fosse junto com a Agua, né, como se estivesse dissolvendo
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¢ 20 mesmo tempeo nio estava dissolvendo], sabe, entdo [ 11 é uma coisa assim de um prazer,
sabe que vocé fica assim querendo mais, né. Quando acaba: “ah, acabou? Pena que
acabou...”] [ 12 E parece que quanto mais sessdes a gente faz parece que mais vai relaxando,
vai relaxando mais, vai se entregando mais, eu acho}. [ 13 E é uma coisa que eu levo depois
pra semana toda, né]. { 14 Uma paz, uma calma que eu nunca tive, por mais que vocé tome
qualquer coisa, calmante, é diferente, ¢ uma calma que vocé sente que tem aquela calma, que
foi vocé que conseguiu a calma, vocé quer estar calmo, nio € que vocé conseguiu a calma
porque vocé tomou um calmante e relaxou, nfo, é um relaxamento que vocé sente que vocé
relaxou, consciente, com vontade de relaxar], que [ 15 é muito melhor se sentir bem, entio eu
me sinto bem.] [ 16 Foi um processeo, cada vez que eu venho, ¢ um processo cada vez de um
conhecimento maior, inclusive de meu préprio corpo, eu t6 notando que eu ando de jeito
diferente, o meu andar é diferente, sabe, en ando eu sinto consciéncia do meu corpo, o corpo
que eu tenho mesmo, eu nio me via antes, hoje nio, eu me vejo como eu sou, eu sinte como
eu sou, enfio deu um conhecimento do corpo que eu nunca tive], sabe, [ 17 a minha coisa
com a dgua é muito forte, né, e é uma coisa que parece que vocé voal, sei la parece que vem
coisas, parece que vem pensamentos € com c¢ada pensamento a cor muda, ela clareia, ela escurece,
as vezes forma figuras... mas muito bom, muito bom, olha o que vocé faz é abengoado. E fora de
série, da vontade de voltar aqui, nfo da vontade de ir embora. [ 18 Fico com isso durante a
semana toda] e [ 19 € tude sem palavras, niio € uma coisa falada. No meu case acho que foi
muito bom perque eu sou muito racional, tudo eu racionalizo e aqui eu niio racionalizo, eu
sinto € o lado do sentir, é a percepc¢io. As coisas ficam claras niio racionalmente, eu sinto elas
claras. E esse sentir é dificil pra mim.] | 20 Entio com esse trabalho euw sinto o
aprimoramento de uma coisa que eu t6 muito mais interiorizada, mais inteira, mais com
vontade ficar sozinha, de ficar em casa, nio com aquela coisa de sair correndo, sair, sair,
sair, Hoje nio sinto mais medo de ficar comigo mesma. DA coragem de enfrentar.] { 21 Eu
considero esse trabalho uma terapia e uma terapia que vocé mesma faz, nio ¢ uma coisa
imposta, nio vem ..., vocé foi buscar dentro de vocé, dentro do teu..., porque voltam coisas,
estd tudo guardado dentro de vocé. E um negocio fora de série.] [ 22 Eu sinto que eu posso
relaxar que eu niio vou perder a consciéncia e niio é vocé quem me diz, eu sinto isso. Fu
posso chegar numa outra consciéncia, através da agua e sem interferéncia de ninguém, eu

que estou querendo me soltar, eu sinto essa confianca, sou eu que quero e é bom, isso que eu
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acho uma delicia. £ uma experiéncia assim fora de série. E uma coisa maravilhosa]. Acho
que foi feito pra mim. [ 23 Eu sinto que eu posso soltar sem perder o controle porque eu sinto,
eu to sentindo tudo o que esta acontecendo, entfio eu nioc estou perdendo o controle mas ao
mesmo tempo eu estou completamente unida com a agua, eu sou a Agua, eu me sinto agua,

tdo solta assim, tio movimentada assim quanto a dgua, quande ela vai eu vou junto. Aqui eu

descobri que eu posso realmente posso sentir.] Acho que a agua é o proprio inconsciente,

Unidades de significado

Redugio fenomenologica

1) ...watsu pra mim € um desligamento total.

1) Watsu é um desligamento total.

2) E um relaxamento assim fora de série que
eu nunca, ja fiz 10ga e muitas outras coisas e

nunca consegui esse relaxamento.

2) Melhor relaxamento que ja conseguiu.

3) Eu me sinto assim dissolvendo, unida coma

dgua.

3) Sente-se como se estivesse dissolvendo,

completamente unida com 3 agua.

4) ...eu me sinto agua.

4) Sente-se agua.

5) ..mas ac mesmo tempo eu sinto vocé

mexendo em mim.

5) Sente o que esta sendo feito com ela.

6) Ao mesmo tempo que eu desligo minha
consciéneia existe,.. ta. Isto quanto ao.. no
COTpO, Mas a0 Mesmo tempo existe uma coisa

de uma visio mterior.

6) Sente que desliga ao mesmo tempo que
continua consciente do corpo e de movimentos

interiores.

7) ..o grande barato ¢

acompanhava o movimento, sabe, conforme a

que aquilo

coisa tava movimentando, e eu movimentava
eu me sentia inteira junto com a agua, nio
sentia, como vamos dizer, limite, certo, parece
que perdia os hmites fisicos, mas ao mesmo
tempo eu sentia, 4, sabe, uma conexdo com
aquilo com aquele movimento que vocé fazia,
que eu sentia 0 movimento, a0 mesmo tempo

que aquele movimento vinha com cores, sabe,

7) Sente que € muito interessante perceber o
movimento da mente acompanhando o
movimento do corpo, na medida em que os
movimentos feitos em seu corpo lhe traziam

visdes mnternas de cores.
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vinha com cores ¢ movimento... ¢ movimento

mesmo na visio.

8) ...completamente assim relaxada.

8) Sente-se completamente relaxada.

9) ..eu me sentia assim como se estivesse

voando.

9) Sente-se como se estivesse voando.

10) ..assim como se estivesse num outro
espago que vocé€ ndo sente quando vocé ta
consciente, né, e ao mesmo tempo nfo perdiaa
consciéncia, eu sentia 0S8 movimentos, sentia
quando vocé mexia no meu brago, sentia que
minha perna ia, mas ela 1a como se fosse junto
com a agua, né, como se estivesse dissolvendo

e a0 mesmo tempo nio estava dissolvendo.

10) Se sente extremamente relaxada, como se
estivesse numa outra dimensiio que ndo a
comum, mas sem perder a consciéncia do que
esta acontecendo com ela. Sentia como se
estivesse dissolvendo na dgua, a0 mesmo tempo

que sabia que ndo estava.

11) ...€ uma coisa assim de um prazer, sabe
que vocé fica assim querendo mais, né
Quando acaba: “ah, acabou? Pena que

acabou...”

11) Sente muito prazer durante a sessdo, nio

quer que ela termine.

12) E parece que quanto mais sessdes a gente
faz parece que mais val relaxando, vail
relaxando mais, vai se entregando mais, eu

acho.

12) Sentiu um aumento do relaxamento e da

entrega ao longo do trabalho.

13) E é uma coisa que eu levo depois pra

semana toda, né.

13) Sente os efeitos da sessfio durante a

semana.

14) Uma paz, uma calma que eu nunca tive,
por mais que vocé tome qualquer coisa,
calmante, é diferente, € uma calma que vocé
sente que tem aquela calma, que foi vocé que
conseguiu a calma, vocé quer estar calmo, nio
é que vocé conseguiu a calma porque vocé
tomou um calmante e relaxou, nio, é um

relaxamento que voceé sente que vocé relaxou,

14) Sente uma paz e uma calma que ela nunca
havia sentido e sente que essa mesma calma e
paz conseguidas durante o trabalho vém de
dentro dela e, por isso, € superior ao efeito

conseguido por um calmante.
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consciente, com vontade de relaxar.

15) ... é muito melhor se sentir bem, entdo eu

me sinto bem.

15) Percebe que é melhor se sentir bem e

procura se sentir assim.

16) Foi um processo, cada vez que eu venho, é
um processo cada vez de um conhecimento
maior, inclusive de meu proprio corpo, eu td
notando que eu ando de jeito diferente, o meu
andar € diferente, sabe, eu ando eu sinto
consciéncia do meu corpo, O COIpo que &u
tenho mesmo, eu ndo me via antes, hoje nio,
eu me vejo cOmo eu sou, eu sinto como eu
sou, entdo deu um conhecimento do corpo que

eu nunca tive.

16) Nota que ao longo do trabalho a
consciéncia de seu proprio corpo aumentou,
dando-lhe um conhecimento a resperto deste

que ela considera que nunca teve.

17)..a minha coisa com a agua é muito forte,

né, e € uma coisa que parece que vocé voa.

17y Gosta muito de estar na agua e se sente

voando.

18) Fico com 1sso durante a semana toda.

18) Sente o efeito da sessfo durante toda a

semana.

19) ... tudo sem palavras, nfo € uma coisa
falada. No meu caso acho que foi muito bom
porque eu sou muito racional, tudo eu
racionalizo e aqui eu nio racionalizo, eu sinto,
é o lado do sentir, é a percepgio. As coisas
ficam claras ndo racionalmente, eu sinto elas

claras. E esse sentir € dificil pra mim.

19) Por ser um trabalho sem palavras, percebe o
watsu como um trabalho ligado a0 sentir e néo
ao racionalizar e considera 1sso muito bom e
muito importante para ela, na medida em que se
vé como uma pessoa mais racional do que

sensonal.

20) Entio com esse trabalho eu sinto o
aprimoramento de uma coisa que eu t6 muito
mais interiorizada, mais inteira, mais com
vontade ficar sozinha, de ficar em casa, ndo
com aquela coisa de sair correndo, sair, sair,
sair. Hoje ndo sinto mais medo de ficar

comigo mesma. Da coragem de enfrentar.

20) Sente que o watsu lhe deu mais coragem

para se interiorizar.




37

21) Eu considero esse trabalho uma terapia e
uma terapia que vocé mesma faz, nio € uma
coisa mmposta, ndo vem ..., vocé foi buscar
dentro de vocé, dentro do teu..., porque voltam
coisas, esta tudo guardado dentro de vocé. E

um negoécio fora de série.

21) Considera o watsu como uma terapia em
que a pessoa busca dentro de si as respostas e

vé iss0 como algo bem interessante.

22) Eu sinto que eu posso relaxar que eu ndo
vou perder a consciéncia e ndo € vocé quem
me diz, eu sinto isso. Eu posso chegar numa
outra consciéncia, através da agua e sem
interferéncia de ninguém, eu que estou
querendo me soltar, eu sinto essa confianga,
sou el que quero € é bom, 18so que eu acho
uma delicia. E uma experiéncia assim fora de

série. E uma coisa maravithosa.

22) Sente um prazer grande em perceber por si
propria que pode se soltar ¢ se entregar

completamente.

23) Eu sinto que eu posso soltar sem perder o
controle porque eu sinto, eu 16 sentindo tudo o
que estad acontecendo, entiio eu ndo estou
perdendo o controle mas ao mesmo tempo eu

estou completamente unida com a dgua.

23) Sente um prazer grande em poder se soltar
completamente na agua, a ponto de se sentir
unida com a mesma, sem perder ¢ controle do

que esta acontecendo com ela.

24) ...eu sou a dgua, en me sinto agua, to solta
assim, tdo livre, tio movimentada assim
quanto a agua, quando ela vai eu vou junto.
Aqui eu descobri que eu posso realmente

pOSSO sentir.

24) Sente-se livre e solta como se fosse dgua e
se percebe capaz de realmente entrar em

contatoe com o Seu sentir.

Convergéncias no discurso

Unidades de significado interpretadas

Relaxamento
1. Watsu € um desligamento total.(1) Melhor

relaxamento que ja consegum. (2) Sente-se

Relaxamento
1. Considera ¢ watsu o maior relaxamento que

J& conseguiu e percebe que este relaxamento
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completamente relaxada. (8) Sentiu um
aumento do relaxamento e da entrega ao longo
do trabatho.(12)

veio aumentando ao longo do trabalho.

A dgua

2. Sente-se como se estivesse dissolvendo,
completamente unida com a agua. (3) Sente-se
agua. (4) Gosta muito de estar na agua e se

sente voando. (17)

A dgua

2. Sente-se completamente entregue na agua.

Prazer e sensacio de estar veando

3. Sente-se como se estivesse voando. (9)
Sente muito prazer durante a sess3o, nio quer
que ela termine. (11) Gosta muito de estar na

agua e se sente voando. (17)

Prazer e sensacdo de estar voando
3. Sente muito prazer e sensacio de estar

voando.

Relaxamento com consciéncia

4. Sente o0 que estd sendo feito com ela. (5)
Sente que desliga ac mesmo tempo que
continua consciente do corpo e de movimentos
interiores. (6) Se sente extremamente relaxada,
como se estivesse numa outra dimensfo que
ndo a comum, mas sem perder a consciéncia
do que esta acontecendo com ela. Sentia como
se estivesse dissolvendo na agua, a0 mesmo
tempo que sabia que nfo estava. (10) Sente um
prazer grande em perceber por si propria que
pode se soltar e se entregar completamente.
(22) Sente um prazer grande em poder se
soltar completamente na agua, a ponto de se
sentir unida com a mesma, sem perder o

controle do que esta acontecendo com ela. (23)

Relaxamento com consciéncia
4. Gosta da sensagdo de poder se entregar sem
perder a consciéncia do que estd acontecendo

com ela.

Aumento da consciéncia corporal

5. Nota que ao longo do trabalho a consciéncia

Aumento da consciéncia corporal

5. Nota aumento da consciéncia corporal ao
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de seu proprio corpo aumentou, dando-lhe um
conhecimento a respeito deste que ela

considera que nunca teve. (16).

longo do trabalho.

Unidade corpo/mente

6. Sente que € muito interessante perceber o
movimento da mente acompanhando o
movimento do corpo, na medida em que os
movimentos feitos em seu corpo lhe traziam

visGes internas de cores. (7)

Unidade corpo/mente
6. Sente a mente ¢ 0 corpo unidos durante a
sessdo, na medida em que o movimento da

mente acompanha ¢ movimento do corpo.

Relaxamento durante a semana
7. Sente os efeitos da sessdo durante a semana.
(18) Sente os efeitos da sessdo durante a

semana. (13)

Relaxamento durante a semana

7. Sente os efeitos da sess8o durante a semana.

Paz interior

8. Sente uma paz e uma calma que ela nunca
havia sentido e sente que essa mesma calma e
paz conseguidas durante o trabalho vém de
dentro dela e, por isso, € superior ao efeito
conseguido por um calmante. (14) Percebe que
¢ melhor se sentir bem e procura se sentir

assim. (15)

Paz interior
8. Sente que a calma e a paz conseguidas no
watsu vém de dentro dela e por isso € superior

ao efeito conseguido por um calmante.

Liberdade para sentir

9. Por ser um trabalho sem palavras, percebe o
watsu como um trabalho ligado 20 sentir e nfio
a0 racionalizar e considera 1sso muito bom e
muito importante para ela, na medida em que
se vé& como uma pessoa mais racitonal do que
sensorial. (19} Sente que o watsu lhe deu mais
coragem para se interiorizar. (20) Considera o
watsu como uma terapia em que a pessoa

busca dentro de si as respostas e vé 1850 como

Liberdade para sentir

9. Considera 0 watsu uma terapia em que a
pessoa busca dentro de si as respostas, na
medida em que ndo € um trabalho ligado ao
racional e sim ao sentir. Durante o trabalho ela
se sente livre e capaz de entrar em contato com

seu sentir.




algo bem interessante. (21). Sente-se livre e
solta como se fosse agua e se percebe capaz de
realmente entrar em contato com o seu sentir.
(24)

Analise ideogrifica

Sujeito 1

Para este sujeito o watsu tem um significado forte de uma possibilidade de entrar em
contato com seu sentir, na medida em que percebe que pode se entregar cada vez mais sem perder
a consciéncia do que esti acontecendo com ele. V& o watsu como uma terapia na qual a pessoa
pode sentir-se mais livre e buscar dentro de si calma e paz, que permanecem com ela durante a
semana. Sente muito prazer com a sensagio de estar voando e percebe uma unidade entre seu

COIpO e sua mente.

Descricio nimero 2:

Acho que watsu s8o varias coisas, nfo sei se da pra dar um nome, mas hoje eu percebi
varias coisas sobre 0 que € o watsu pra mim. Uma das coisas que eu percebi que ficou forte pra
mim foi [ 1 a questio do alongamento sem machucar, sem dor. Entio o contato com a agua
permitindo a gente se tocar, se cuidar, se alongar, se alongar sem a coisa de forgar o
miusculo, doer ¢ misculo, entio isso ficou bem forte pra mim heje] ¢ ai { 2 traz toda a
significacio que eu acho que foi me tocando também durante todo o trabalho que é do
carinho, do cuidado, do zelo]. Entio na hora [ 3 eu me senti dan¢cada, que é como se eu
dancasse mas eu estou sendo dancada, né.] Entdo [ 4 eu me senti trabalhando toda
musculatura mas dancande uma danca leve, flutuante, é...] [ S Acho que esse contato com a
agua, com 2a leveza, e com 2 leveza do nosso... do nosso contato leve com a gente, isso pra
mim ficou forte mesmo. Entio dai possibilitar o relaxamento,] €.. [ 6 o pensamento vai
brotando, vai soltando, e me deixa mais a vontade, o que eu acho que é um certo caminho

para o zen, pra vocé entrar no estado de equilibrio interno]. E com isso também [ 7 eu fui
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tomando contato com coisas intimas fortes assim, que é o sentimento de sozinho, de solidao,
mas a¢c mesmo tempo me proporcionando um aconchego, assim, né, um acolhimento ¢ um
acolhimento que nio é uma coisa... ela é plena naquele momento, né, porque niic é um
acolhimento de uma relacio, nio é, que vocé ti o tempo tedo titubeando, cheia de coisa, é
uma coisa que vocé tem certeza de ti presente e..] [ 8 quando eu fui vivendo isso, me veio
também toda uma sensualidade que eu sinto que ¢ muito segurado em mim, né, muito
retraida. Entio eu acho que na hora que possibilita o toque e o contato leve comigo, né,
relaxar, sobe essa coisa da sensualidade, forte mesmo, bem forte.] E também [ 9 vieram
alecumas palavras fortes pra mim assim: esse é um trabalho de amor muito forte. Uma
sensacdo de amor mesmo]. [ 10 E que vem do mesmo jeito também aquela sensac¢iio de
aconchego, de acolhimento, né, porque é uma completude nesse momento, porque & vocé se
possibilitando vocé se amar, entdo é como se algo se completasse dentro de mim, né.] [ 11 Eu
me sinto confiante pra poder me soltar e descansar no colo de outra pessoaj. [ 12 Entiio
mesmo que eu vivesse entraves, dificuldades minhas ali, né, coisas que eu represo em mim,
eu vivi isso de forma amorosa, entio dentro desse amor cabe a dor, por isso que me d4 a
sensacio de plenitude]. Um pouco como a 4gua que € leve mas que também ¢é densa. Bom,
alguns movimentos que eu senti também sensacdes fortes foi aquele que passa a pema por cima,
aquele me deu a sensacio de estar parindo alguém. [ 13 Entdo eu acho que o watsu tem varios
planos assim, o plano fisico do alongamento do miisculo, a relacio da fluidez, do vai e vem,
j4 vai num plano mais sensitivo, um plano dos sentimentos mesmos, que atua li no psiquico e
também teve um oufro momento que eu senti uma coisa muito forte quando eu sinto a coisa
da aguinha fluindo, quando foi no pé eu senti subindo até a cabeca, quando foi na cabeca en
senti choques muito fortes la dentro da minha coluna, é como se abrisse chacras, entio ai eu
acho que entra o plano energético também. Entio na minha visido tem o plano fisico, o
sensorial, o psiquico e o energético, tudo muito misturado, muito intenso o tempo todo, e ai
talvez acho que vem de novo a sensacio de inteireza, de ser um trabalho inteiro]. [ 14 £ um
trabalho que cresceu durante o ano, mas toda vez que eu venho pra c4 eu tenho essa
sensacio de inteiro e também de limpeza, porque no inicio comeca a vir lembrangas do dia a
dia e também vem lembranga da infincia e depois aquilo vai passando, passando até eu me
sentir, #&, mais esvaziada, mais entregue.] Na hora em que vocé me parou ali no final, na hora

que vocé pds a mio no meu peito, me deu uma dor de ter que finalizar o trabalho, mas ao mesmo
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tempo a gente acaba o trabalho no inicio, € a mesma posicio, [ 15 dai de novo um ciclo, a idéia
de inteiro de novo). Pensei e agora, o que eu fago com tudo 1880 que eu vivi? Nesse sentido é que
[ 16 eu acho que é um trabalho de terapia, porque é um aprendizado, um aute-
conhecimento, no sentido que traz virias coisas no sentido mais profundo de mim mesma.]
[17 Esse aspecto de terapia de se ver no colo, se ver cuidada]. O que acontece € que depois da
sessfo eu fico lidando com esse amor e com essa ausénceia de amor eu comigo, de me aceitar
inteira. [ 18 Parece também que vem uma coisa de nascimento, nascimento assim uma chance
de eu estar nascendo de novo dentro de mim]. [ 19 Essa coisa de encolhe, estica, teve uma
hora em que eu me senti minima depois quando eun estiquei parecia que eu era maior do que
a piscina, como se eu estivesse nascendo, essa coisa de subir e descer, de encolher ¢ esticar o
tempo todo trabalho. Isso como se fosse um pouquinho como um retrato da vida. Que ¢é isso
de as vezes estar no alto, is vezes estar no baixoe na vida? Naquele movimento que vocé pde a
mao assim e faz assim, nessa hora eu tenho a impressie que t6 indo no funde do pogo e ai
shum de novo eu subia e eu fui me equilibrando cada vez que isso acontecia, a0 invés de ficar
com medo de ir para o fundo do poco, ndo, comecei a brincar assim, comecei a brincar que
eu tava flutnando e que eu podia cair que eu sabia que en ia levantar de novo e fui pegando
uma sensacio de confianca, tudo isso de uma forma suave.] [ 20 Acho que isso é que € mais

forte pra mim aqui a sensaciio de estar sendo cuidada com amor.]

Unidades de significado

Reducio fenomenologica

1) ...a questio do alongamento sem machucar,
sem dor. Entio o contato com a agua
permitindo a gente se tocar, se cuidar, se
alongar, se alongar sem a coisa de forgar o
musculo, doer ¢ musculo, entio isso ficou bem

forte pra mim hoje.

1) Watsu € uma oportunidade de, atraves do
contato com a agua, se alongar com cuidado,

sem sentir dor.

2) ..traz toda a significacic que eu acho que
foi me tocando também durante todo o trabalho

que € do carinho, do cuidado, do zelo.

2) Watsu traz toda uma significagio do

cannho, do cuidado, do zelo.

3) ...eu me senti dancada, que € como se eu

dangasse mas eu estou sendo dancada, né.

3) Se sentiu dancada.
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4) ...eu me sent1 trabalhando toda musculatura

mas dangando uma danga leve, flutuante, &..

4) Sente que o watsu trabalha foda a
musculatura mas de uma forma leve, dancante,

flutuante.

5) Acho que esse confato com a agua, com a
leveza, € com a leveza do nosso... do nosso
contato leve com a gente, isso pra mim ficou
Entio dai

forte mesmo. possibilitar o

relaxamento.

5) Watsu como uma possibilidade de leveza, de

um contato leve consigo mesmo, que

possibilita o relaxamento.

6) ...o pensamento vai brotando, vai soltando, e
me deixa mais a vontade, o que eu acho que é
um certo caminho para © zen, pra vocé entrar

no estado de equilibrio interno.

6) Watsu como um caminho para o zen, como
uma forma de entrar no estado de equilibrio

interno.

7) ...eu fui tomando contato com coisas intimas
fortes assim, que é o sentimento de sozinho, de
soliddo, mas a0 mesmo tempo me
proporcionando um aconchego, assim, né, um
acolhimento e um acolhimento que nio é uma
coisa... ela é plena naquele momento, né,
porque ndo é um acolhimento de uma relagio,
nio € que vocé ta o tempo todo titubeando,
cheia de coisa, é uma coisa que vocé tem

certeza de ti presente e...

7) Sente que © watsu proporciona um
acolhimento seguro para poder entrar em

contato com sentimentos intimos fortes.

8) ..quando eu fui vivendo isso, me veio
também toda uma sensualidade que eu sinto
que € muito segurado em mim, né, muito
retraida. Entfo eu acho que na hora que
possibilita 0 toque e o contato leve comigo, né,
relaxar, sobe essa coisa da sensualidade, forte

mesmo, bem forte.

8) A leveza e o contato leve consigo propria
conseguidos durante o trabalho lhe permitem
entrar em contato com toda uma sensualidade

que ela sente como retraida nela mesma.

9) ...vieram algumas palavras fortes pra mim

assim: esse € um trabatho de amor muito forte.

9) Sente o watsu um trabalho de amor muito

forte.




Uma sensagdo de amor mesmo.

10} E que vem do mesmo jeito também aquela
sensagdo de aconchego, de acolhimento, né,
porque é uma completude nesse momento,
porque é vocé se possibilitando vocé se amar,
entio & como se algo se completasse dentro de

mim, ne.

10) Sente,

aconchego, uma sensagio de completude e de

além do acolhimento e do

amor-préprio, como se algo se completasse
dento dela, pois é ela propna possibilitando se

amar.

11) Eu me sinto confiante pra poder me soltar

e descansar no colo de outra pessoa.

11) Sente confianga para poder se soltar e

descansar no colo de outra pessoa.

12) Entio mesmo que eu vivesse entraves,
dificuldades minhas ali, né, coisas que eu
represo em mim, eu vivi isso de forma
amorosa, entdo dentro desse amor cabe a dor,

por isso que me da a sensagio de plenitude.

12) Sente que o watsu lhe da uma sensagio de
plenitude, pois pode vivenciar dificuidades

internas de uma forma amorosa.

13) Entfio eu acho que o watsu tem varios
planos assim, o plano fisico do alongamento do
misculo, a relagiio da fluidez, do vai e vem, ja
val num plano mais sensitivo, um plano dos
sentimentos mesmos, gue atua 12 no psiquico e
também teve um outro momento que eu senti
uma coisa muito forte quando eu sinto a coisa
da aguinha fluindo, quando foi no pé eu senti
subindo até a cabeca, quando foi na cabega eu
senti choques muito fortes 14 dentro da minha
coluna, é como se abrisse chacras, entfo ai eu
acho que entra o plano energético também.
Entio na minha visio tem o plano fisico, o
sensorial, o psiquico e o energético, tudo muito
misturado, muito intenso o tempo todo, ¢ ai
talvez acho que vem de novo a sensacio de

inteireza, de ser um trabaltho inteiro.

13) V& que o watsu trabalha o plano fisico, o
sensorial, o psiquico e o energético de uma
forma intensa e simultinea, o que lhe da
sensagdo de inteireza, de ser um trabalho

inteiro.
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14) E um trabalho que cresceu durante o ano,
mas toda vez que eu venho pra cé eu tenho essa
sensacio de inteiro e também de limpeza,
porque no inicio comeca a vir lembrancas do
dia a dia e também vem lembranga da infincia
e depois aquile vai passando, passando até eu

me sentir, &8, mais esvaziada, mais entregue.

14) Toda vez que faz o trabalho tem uma
sensacio de limpeza interna de lembrangas,
nio s6 do dia a dia, como da infincia também,
o que lhe da uma sensacio de esvaziamento de
entrega, que foram crescendo durante o
trabalho.

15) ...dai de novo um ciclo, a idéia de inteiro

de novo.

15) O trabalho lhe d4 sensagio de ser um ciclo,

de ser algo inteiro.

16) ...eu acho que é um trabalho de terapia,

porque ¢ um aprendizado, um auto-
conhecimento, no sentido que traz varias coisas

no sentido mais profundo de mim mesma.

16) Considera o watsu um trabalho de terapia,
pois este lhe permite ampliar seu auto-
conhecimento, na medida em que traz coisas

no sentido mais profundo de si mesma.

17) Esse aspecto de terapia de se ver no colo,

se ver cuidada.

17) E uma terapia onde ela se sente no colo, se

sente cuidada.

18) Parece também que vem uma coisa de
nascimento, nascimento assim uma chance de

eu estar nascendo de novo dentro de mim.

18) Sensacgio de renascimento, uma chance de

estar nascendo de novo dentro dela.

19) Essa coisa de encolhe, estica, teve uma
hora em que eu me senti minima depois
quando eu estiquet parecia que eu era maior do
que a piscina, como se eu estivesse nascendo,
essa coisa de subir e descer, de encolher ¢
esticar o tempo todo trabalho. Isso como se
fosse um pouquinho como um retrato da vida.
Que ¢é isso de as vezes estar no alto, as vezes
estar no baixo na vida? Naquele movimento
que vocé pde a méio assim e faz assim, nessa
hora eu tenho a impressdo que t6 indo no
fundo do pogo e af shum de novo eu subia e eu

fui me equilibrando cada vez que isso

19) A alterndncia que existe nos movimentos
entre expansio e recolhimento lhe sugere uma
oportunidade de reelaborar com seguranca e de
uma forma suave, estes mesmos movimentos

na prépria vida.




acontecia, ao invés de ficar com medo de ir
para o fundo do pogo, ndo, comece! a brincar
assim, comecel a brincar que eu tava flutuando
e que eu podia cair que eu sabia que eu ia
levantar de novo e fui pegando uma sensagio

de confianga, tudo isso de uma forma suave.

20) Acho que isso € que € mais forte pra mim
aqui a sensagdo de estar sendo cuidada com

amor.

20) Considera como aspecto mais forte do
trabalho a sensa¢éo de estar sendo cuidada com

amaor.

Convergéncias no discurso

Unidades de significado interpretadas

Alongamento sem dor

1. Watsu é uma oportunidade de, através do
contato com a agua, se alongar com cuidado,
sem sentir dor.(1) Se sentiu dangada.(3) Sente
que o watsu trabalha toda a musculatura mas

de uma forma leve, dancante, flutuante.(4)

Alongamento sem dor
1. Considera o watsu uma forma de

alongamento sem dor.

Um trabalho de amor

2. Watsu traz toda uma significacio do
carinho, do cuidado, do zelo.(2) Sente o watsu
um trabalho de amor muito forte.(9) Sente
além do acolhimento e do aconchego, uma
sensagdo de completude e de amor-proprio,
como se algo se completasse dento dela, pois é
amar.(10)

Considera como aspecto mais forte do trabalho

ela propria possibilitando se

a sensacdo de estar sendo cuidada com
amor.{20)

Um trabalho de amor

2. Considera o watsu um trabalho de amor, no
qual ela se sente acolhida, aconchegada e com
uma sensagio de completude intema, de amor-

proprio.

Contato leve e profundo consigo mesma

3. Watsu como uma possibilidade de leveza, de

Contato leve e profundo consigo mesma

3. Considera a leveza, o relaxamento, a
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um contato leve consigo mesmo, que
possibilita o relaxamento.(5) Watsu como um
caminho para o zen, como uma forma de entrar
no estado de equilibrio interno. (6) Sente que o
watsu proporciona um acolhimento segura para
poder entrar em contato com sentimentos
intimos fortes.(7) A leveza e o contato leve
consigo propria conseguidos durante o trabalho
lhe permitem entrar em contato com toda uma
sensualidade que ela sente como retraida nela
mesma.(8) Sente confianca para poder se soltar
e descansar no colo de outra pessoa.(11) Sente
que o watsu lhe da uma sensacio de plenitude,
pois pode vivenciar dificuldades internas de
uma forma amorosa.{12) Toda vez que faz o
trabalho tem uma sensacdo de limpeza interna
de lembrangas, ndo sé do dia a dia, como da
infincia também, o que lhe di uma sensa¢io de
esvaziamento de entrega, que foram crescendo
durante o trabalho.(14) Considera o watsu um
trabalho de terapia, pois este lhe permite
ampliar seu auto-conhecimento, na medida em
que traz coisas no sentido mais profundo de si
mesma.(16) E uma terapia onde ela se sente

cuidada.(17) Sensacio de renascimento, uma

chance de estar nascendo de novo dentro dela.

(18)

confianca conseguidos durante o watsu como
uma possibilidade de entrar em contato
consigo mesma e ampliar o seu auto-
conhecimento de uma forma amorosa. O que

lhe da também uma sensacio de renascimento.

Unidade corpo-mente
4. Vé que o watsu trabalha o plano fisico, o
sensorial, o psiquico e o energético de uma

forma intensa e simultdnea, o que lhe da

Unidade corpo-mente
4. Sente que o watsu lhe dé a sensagiio de

unidade entre os planos fisico, sensorial,

psiquico e energeético.




sensacio de inteireza, de ser um trabalho
inteiro.(13) O trabalho Ihe di sensagfio de ser

um ciclo, de ser algo inteiro. (15)

Reelaboracio de situacdes da vida

5. A alterndncia que existe nos movimentos
entre expansio e recolhimento lhe sugere umna
oportunidade de reelaborar com seguranga e de

uma forma suave estes mesmos moviunentos na

Reelaboracio de situacdes da vida

5. A alternéncia entre expansdo e recolhimento
lhe sugere uma oportunidade de reelaborar,
cOm seguranca, estes mesimos movimentos na

propria vida.

propria vida. (19)

Analise ideografica
Sujeito 2

Para este sujeito o watsu € fundamentalmente um trabalho de amor, no qual ele pode,
através dessa sensagio de estar sendo cuidado e acolhido, sentir-se mais forte e inteiro para amar-

se e, com iss0, reelaborar situa¢des internas e externas. Vé o watsu como uma possibilidade de

renascimento e de unidade dele consigo proprio.

Descriciio niumero 3:

Ai... Eu acho meto dificil descrever, porque eu acho que é um monte de coisa juntas. [1
Eu acho que é alguma coisa que relaxa muito, ¢ que a0 mesmo tempo, a impressio que eu
tenho é que todos os sentidos, fora o da visfio, que eu fico de olho fechado, ficam muito mais
assim a flor da pele, entio o toque da dgua... fica um negocio que eu sinto que é diferente,
por exemplo agora eu t6 na dgua, mas quando eu t6 fazendo watsu parece que o toque da
dgua no corpo ¢ diferente, eu acho que vocé aumenta muito a sensibilidade do tato, audicio],
eu acho que fica muito..., porque tem essa coisa também de t4 embaixo da agua, uma hora o
ouvido t4 embaixo da agua e vocé escuta de um jeito, depois ta fora, vocé escuta de outro, tem a
musica que entra junto. {2 Eu acho que é uma terapia, onde vocé recebe uma massagem que

vocé ndo tem contato com um colchfio assim, vocé ta flutuando, € engracado que as vezes eu




69

tenho impressio que eu to6 no ar assim, voando mesmo], e tem hora, hoje eu senti isso, [3
parecia que a agua estava mais densa do que o que a fdgua éj, o que a gente sabe assim. [4
Entdo eu tinha a impressio que eu tava como se fosse num barro] assim e que quando meu
corpo 1a girando ia fazendo um desenho que ficava um tempo a mais marcado assim nesse barro,
ndo era uma coisa de agua que vocé faz uma onda e ela passa, ficava como se fosse desenhado
assim. [5 Entdo, eu acho que o watsu tem isso, ser muito relaxante, mas ao mesmo tempo
vocé nio desliga, vocé niio, ndo é como se fosse um relaxamento que de repente vocé vaild e
dorme, porque vocé aumenta os canais da sensibilidade, vocé fica mais atento pro corpo,
pras coisas que tio acontecendo em volta, eu pelo menos fico assim, é uma coisa
introspectiva, € uma atencéo voltada para dentro, eu acho. Mas vocé fica sentindo assim os
movimentos que seu corpo ti fazendo, com 2 agua junto, o seu toque na gente]. [6 E uma
coisa bem legal que inventaram, muito diferente de massagem, de relaxamento assim que
vocé faz no chio. Eu acho que a dgua é um elemento muito fundamental, que d4 um toque
muito especial na coisa toda. [7 Essa sensacio de voar eu acho uma coisa muito boa.] [8 O
toque na agua é uma coisa muito importante, eu fico super bem. [9 Parece que vocé enfra em
harmonia mesmo, Com seu corpo, com sua cabeca, fica tudo uma coisa s6]... [ 10 e hoje foi
legal porque parece que eu sé consegui prestar atencio no que tava acontecendo com o
corpo assim, o0 movimento que meu brace fazia, que a perna, cintura, barriga, nio teve
espaco para eu ficar pensando em outras coisas, 0 que que eu vou fazer depois que eu sair
daqui, a2 impressiio que dava é que o tempo parou, o mundo parou, ai teve essa sesséio e que
depois € que as coisas vio retomar os rumos. [11 Tudo que tava antes ficou pra tras e tudo o
que vai acontecer daqui pra frente fica Ii... foi bem uma parada mesmo no tempo, achei
muito legal.] Ah, e hoje teve uma coisa que eu achei, que eu nunca tinha sentido, que teve uma
hora que eu nfo sel se eu tava girando mais que o normal, sei 14, que [ 12 parecia que meu pé
nio s6 tava deixando um rastro na idgua como se ela tivesse mais densa, como eu tinha falado
antes, mas parecia que ele tava pintando alguma coisa assim , como se tivesse uma tinta no
pé e ele tivesse pintando assim] mas uma cor bem... que parecia meio uma fumaca, ndo era uma
tinta, uma fumaca assim meio colorida, tinha rosa, tinha amarelo, tinha azul, depois teve um pouco
de verde, mas assim cores claras. [13 E acho que é legal também a confianca que vocé vai
desenvolvendo porque vocé ta dentro da Agua e um movimento em falso sua cabeca vai pro

fundo da agua, mas nenhum momento eu senti medo, pensei que fosse afundar ou coisa
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assim, porque vocé relaxa e confia que parece que se a cabeca entrar dentro da dgua
também nio vai fazer mal, sabe, nio vai acontecer nada, entio eu acho que vocé vai
desenvolvendo assim de confiar e deixar o seu corpo solto, movido por uma outra pessoa,
independente da sua vontade, nio é vocé que comanda nada, vocé tem que se deixar levar
mesmo, pela dgua e pela pessoa que td fazendo. Eu nfio sei se eu conseguiria fazer isso com
qualquer pessoa, eu acho que tem uma coisa de ser com vocé.] [ 14 Eu acho o watsu faz
muito bem pra sadde porque vocé entra em harmonia com vocé mesmo.] [ 15 Nio é uma
coisa de uma sessio, vocé chega e pronto, € uma coisa que vocé tem que buscar relaxar, cada
vez pode ser melhor.] {16 Mas essa coisa de entrar em harmonia com vocé mesmo é o que é

sande, né, td em harmonia com seu corpo, com sua cabeca.)

Unidades de significado

Reducio fenomenologica

1) Eu acho que € alguma coisa que relaxa
mutto e que ao mesmo tempo, a impressio
que eu tenho € que todos os sentidos, fora o
da visdo, (que eu fico de olho fechado), ficam
muito mais assim a flor da pele, entdo o toque
da 4gua... fica um negdcio que eu sinto que €
diferente, por exemplo agora eu td na agua,
mas quando eu t6 fazendo watsu parece que o
toque da agua no corpo é diferente, eu acho
que vocé aumenta muito a sensibilidade do

tato, audigdo...

1) Acha que o watsu € uma coisa que relaxa
muito e que ao mesmo tempo que relaxa,
amplia a sensibilidade de todos os sentidos
(com excegdo do sentido da visdo, porque 0s

olhos ficam fechados).

2) Eu acho que ¢ uma terapia, onde vocé
recebe uma massagem que vocé nioc tem
contato com um colchio assim, vocé ta
flutuando, é engragado que as vezes eu tenho
impressdo que eu td no ar assim, voando

mesmo.

2) Acha que € uma terapia na qual a pessoa
recebe uma massagem e que, por ndo ter
contato com o chdo, da semsagdo de estar

voando ou flutuando no ar.

3) ..parecia que a agua estava mais densa do

que 0 que a agua .

3) Sentia a 4gua mais densa do que o normal.
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4) Entio eu tinha a impressio que eu tava

como se fosse num harro.

4) Sentido do tato fica diferenciado, tinha a

impressdo de estar num barro.

5) Entio, eu acho que o watsu tem isso, ser
muito relaxante, mas 20 mesmo tempo vocé
nfo desliga, vocé ndo, nfo é como se fosse um
relaxamento que de repente vocé vai Id e
dorme, porque voc€ aumenta os canais da
sensibilidade, vocé fica mais atento pro corpo,
pras coisas que tio acontecendo em volta, eu
pelo menos fico assim, é uma coisa
introspectiva, é uma atenc¢io voltada para
dentro, eu acho. Mas vocé fica sentindo assim

os movimentos que seu corpo ta fazendo, com

a agua junto, o seu toque na gente.

5) Acha que o watsu a0 mesmo tempo que
relaxa muito, amplia todos os sentidos,
aumentando a aten¢do tanto para o externo,
aumentando a

quanto para o interno,

sensibilidade e a introspeccio.

6) E uma coisa bem legal que inventaram,
muito diferente de massagem, de relaxamento
assim que vocé faz no chio. Eu acho que a
4gua é um elemento muito fundamental, que

da um toque muito especial na coisa toda.

6) Considera o watsu uma coisa legal e
diferente, sendo que a agua é um elemento
fundamental, na medida em que a pessoa ndo

fica no chio.

7) Essa sensa¢fio de voar eu acho uma coisa

muito boa.

7) Acha a sensacfio de voar muito boa.

8) O toque na 4dgua é uma coisa muito

importante, eu fico super bem.

8) O toque na agua € algo que a deixa muito

bem.

9) Parece que vocé entra em harmonia mesmo,
com seu corpo, com sua cabeca, fica tudo uma

coisa sO.

9) Sente que 0 watsu permite seu COrpo e sua
mente entrarem em harmonia, dando-lhe uma

sensagio de unidade.

10} ...e hoje foi legal porque parece que eu sé

consegul prestar atengdo no gque tava
acontecendo com 0 COrpo assim, © movimento
que meu braco fazia, que a pemna, cintura,

barriga, ndo teve espago para eu ficar

10) Tem a sensagfio de estar presente, de s6
conseguir prestar atengdo no que esta

acontecendo naquele momento com seu COpo.
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pensando em outras coisas, 0 que que eu vou
fazer depois que eu sair daqui, a impressdo que
dava é que o tempo parou, o mundo parou, ai
teve essa sess3o e que depois € que as coisas

VAo retomar os rmos.

11) Tudo que tava antes ficou pra tras e tudo o
que vai acontecer daqui pra frente fica I4... foi
bem uma parada mesmo no tempo, achei

muito legal.

11) A sessfio the deu uma sensagio boa de
parada no tempo, de que sb existia aquele

momento presente.

12) ...parecia que meu pé nio s6 tava deixando
um rastro na agua como se ela tivesse mais
densa, como eu tinha falado antes, mas parecia
que ele tava pintando alguma coisa assim,
como se tivesse uma tinta no pé e ele tivesse

pintando assim.

12) Sensagio cinestésica e tatil diferenciada,
tendo a impressio que saia uma tinta do pe,

que ia pintando.

13) E acho que ¢ legal também a confianga
que vocé vai desenvolvendo porque vocé 4
dentro da agua e um movimento em falso sua
cabega vai pro fundo da dgua, mas nenhum
momento eu senti medo, pensel que fosse
afundar ou coisa assim, porque vocé relaxa e
confia que parece que se a cabeca entrar dentro
da 4gua também nfo vai fazer mal, sabe, nio
vail acontecer nada, entdo eu acho que vocé vai
desenvolvendo assim de confiar e deixar o seu
corpo solto, movido por uma outra pessoa,
independente da sua vontade, ndo € vocé que
comanda nada, vocé tem que se deixar levar
mesmo, pela &gua e pela pessoa que ta
fazendo. Eu ndo sel se eu conseguiria fazer

isso com qualquer pessoa, eu acho que tem

13) Gosta da sensagdo de confianca e
seguranca que sente ao receber o watsu, a
sensacio de que pode se soltar, se entregar
completamente e deixar se conduzir pela dgua

e pela outra pessoa.
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uma coisa de ser com vocé.

14) Eu acho o watsu faz muito bem pra satde
porque vocé entra em harmonia com vocé

mesmeo.

14) Acha que o watsu faz muito bem para
saude, pois da a sensagfio de harmonia consigo

propria.

15) N&o € uma coisa de uma sessio, vocé
chega e pronto, € uma coisa que vocé tem que
buscar relaxar, buscar se entregar, cada vez

pode ser melhor.

15) Sensacio de que o relaxamento e a entrega
dependem dela e que podem aumentar no

decorrer do trabalho.

16) Mas essa coisa de entrar em harmonia com
vocé mesmo é o que € salde, né, ti em
harmonia com seu corpo, com sua cabega, é

1S50 que eu sinto aqui.

16) Sente harmonia entre corpo e mente e

considerz iss0 saude.

Convergéncias no discurse

Unidades de significado interpretadas

Relaxa e desperta ao mesmo tempo

1. Acha que o watsu ¢ alguma coisa que relaxa
muito € que ao mesmo tempo que relaxa,
amplia todos os sentidos (com excegdo do
sentido da wvisdo, porque os olhos ficam
fechados).(1) Sentia a 4gua mais densa do que
o normal.(3)} Sentido do tato fica diferenciado,
tinha a impressfo de estar num barro.(4) Acha
que O watsu a0 mesmo tempo que relaxa
muito, amplia todos os sentidos, aumentando a
atencdo tanto para o externo, quanto para o
interno, aumentando a sensibilidade e a

introspeccdo.(5)

Relaxa e desperta ao mesmo tempo

1. Acha que o watsu € um trabalho que relaxa
muito a0 mesmo tempo que amplia os sentidos,
aumentando a sensibilidade tanto para o que
esti acontecendo no corpo quanto como com o
que esta acontecendo na mente, amplando a

sensibilidade e a introspecgio.

Sensaciio prazerosa de estar voando
2. Acha que € uma terapia na qual a pessoa

recebe uma massagem e que, por ndo ter

Sensaciio prazerosa de estar voando
2. Gosta da sensacio que o watsu lhe di de

estar voando e flutuando no ar.
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contato com © chdo, da sensagio de estar
voando ou flutuando no ar.(2) Acha a sensacdo

de voar muito boa.(7)

A importancia da dgua no trabalho

3. Considera o watsu uma coisa legal e
diferente, sendo que a dgua é um elemento
fundamental, pois a pessoa ndo fica no
chio.(6) O toque na agua € algo que a deixa

muito bem.(8)

A importincia da agua no trabalho
3. Considera a 4gua um elemento fundamental
que faz do watsu um trabalho diferente e

interessante.

Harmonia e unidade corpe e mente

4. Tem a sensacdo de estar presente, de sO
conseguir prestar atengdo no que esta
acontecendo naquele momento com seu
corpo.(10) Sente harmonia entre corpo e mente
e considera isso saude.{16) Sente que o watsu
permite seu COTPO e sua mente entrarem em

de
unidade.(9) Acha que o watsu faz muito bem

harmonia, dando-lhe uma sensagdo

para saude, pois d4 a sensagio de harmonia

consigo propnia.(14)

Harmonia e unidade corpo e mente
4. Sente que o watsu lhe da a sensaglo de
hammonia entre corpo € mente e considera que

isto faz bem para sande.

Estar presente

5. A sessdo lhe deu uma sensacdo boa de
parada no tempo, de que sO existia aquele
momento presente.(11) Sensaco cinestésica
tatil diferenciada, tendo a impressdo que saia

uma tinta do pé, que ia pintando. (12)

Estar presente
5. Durante a sessio tem a sensacdo de estar
presente, de que sO aquele momento é

importante.

Entrega

6. Gosta da sensacfo de confianga e seguranga
que sente ao receber ¢ watsy, a sensagdo de
que pode se soltar, se entregar completamente

e deixar se conduzir pela agua e pela outra

Entrega
6. Gosta da sensagdo de poder se entregar e

sente que isto depende dela.
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pessoa.(13) Sensagdo de que o relaxamento e a

entrega dependem dela e que podem aumentar

no decorrer do trabalho.(15)

Analise ideografica

Sujeito 3

Para este sujeito o watsu lhe da uma sensagdo muito prazerosa de estar voando e flutuando
no ar, sendo que, para 1sso, a dgua é um elemento fundamental, onde a pessoa pode se entregar
completamente em atitude voluntaria. O watsu também lhe da a sensagiio de harmonia entre seu
corpo e sua mente, o que para ele significa saude. Acha que é um trabalho muito relaxante, mas
que, a0 mesmo tempo que relaxa, amplia a sensibilidade e a percepgio, tanto do que esta
acontecendo fora, como também do que esta acontecendo dentro dele, trazendo uma introspeccio,
o que o faz Ter, durante a sessfio, a sensa¢do de estar completamente presente, com atengfo total

naquele momento.

Descricio niimero 4:

Uma coisa que € bem forte pra mim além do relaxamento e do alongamento ¢ a questio [ 1
dessa sensaciio de leveza que da]. Nesse sessdo eu tive bem forte essa sensacio da leveza da
agua mesmo, dela sustentando o corpo e te deixando solta, a vontade. | 2 Sinto wma coisa muito
forte de protecio assim, de cuidado, me senti muito protegida e sustentada, nfio sei explicar
direito, me senti segura.] { 3 Uma seguranca muito grande.] [ 4 Sinto aconchego, leveza,
relaxamento}, mas [ 5 tem uma sensaciio muito forte de seguranca, me sinto protegidal. [ 6 E
o que tem sido bastante forte pra mim ¢é a sensacio depois. Eu saio daqui muito bem, muito
leve assim, com uma sensac¢io de estar assim flutuando]. [ 7 A sensacio de leveza daqui eu
levo comigo, continua depois.] [ 8 No sentido de que meus compromissos cotidianos, as
minhas coisas que eu té vivendo é como se elas fossem uma parte de uma coisa maior que eu
vivo, que € a2 minha vida]. [ 9 Entido aquilo ali nio me prende, nio é uma ancora,né]. [ 10 E

muitas vezes acho que a gente tende a dar um valor maior pro nosso trabalho, pra alguma
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relacio assim no sentido de pesar e quando eu saio daqui eu saio com essa sensacio de
leveza]. [ 11 Aquilo € importante pra minha vida, mas representa uma parte de uma coisa
bem maior, né]. [ 12 Entio é como se eu pudesse estar olhando pra aquele momento, aquela
situacdo de cima mesmo, como se eu pudesse estar voando por cima das minhas coisas,
compreendendo melhor o tamanho e o significado delas.]. Entdo [ 13 isse é uma coisa muito
forte desse trabalhoe, esse redimensionamento dos fatos e dos problemas]. Entio [ 14 ndo se
resume na sessfio aqui], né, que a gente tem esse contato, esse aconchego, essa seguranga, mas |
15 quando eu saio daqui isso tem uma repercussio nos meus dias, niio s6 no primeiro dia,
isso que eu sinto, nos outres dias também]. Essa coisa de excesso de peso no trabalho, acho que
isso temn a ver com a minha personalidade mesmo, que ta ligado com { 16 essa questio da leveza,
de ser mais leve, ver as coisas de uma forma mais leve e o watsu me da isso]. [ 17 Sabe o que
parece, sabe quando voce ta assim dentro de um problema e quando eu saio daqui eu tenho a
sensaciio que eu subi uma montanha assim, que eu 16 olhando as coisas por um outro prisma
mesmo], [ 18 essa coisa de redimensionar. Isso é bem forte pra mim]. [ 19 Uma coisa
também, essa coisa da proteciio e do aconchego, é¢ uma coisa que logo na primeira vez que eu
vim eu me lembrei assim de uma sensacio uterina mesmo, maternal, de uterino, de ti num
lugar protegido]. [ 20 Essa coisa do toque, do cuidado, da agua, da temperatura, me da uma
lembranca... ndo sei se ¢ uma lembranca, me remete a essa sensaciio de atero, de protecio,

de aconchego, de conforto. Isso também é bastante forte.]

Unidades de significado Reducio fenomenologica

1) ...dessa sensagdo de leveza que da. 1) Sente que o watsu lhe da sensagfio de leveza.

2) Sinto uma coisa muito forte de protegiio;2) Tem uma sensagio forte de seguranga,
assim, de cuidado, me senti muito protegida e | cuidado e protegéo.

sustentada, nfo sei explicar direito, me senti

segura.
3) Uma seguranca muito grande. 3) Tem uma sensagdo grande de seguranca.
4) Sinto aconchego, leveza, relaxamento. 4) Sente aconchego, leveza, relaxamento.

5) ..tem uma sensacio muito forte de|5) Tem uma sensagio forte de seguranga, se

seguranga, me sinto protegida. sente protegida.

6) E o que tem sido bastante forte pra mim € a6} Depois da sessfio tem a sensagdo de estar
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sensacio depois. Eu saio daqui muito bem,
muito leve assim, com uma sensagio de estar

assim flutuando.

bem, de estar leve, de estar flutuando e iss0 é

importante para ela.

7) A sensagio de leveza daqui eu levo comigo,

continua depois.

7} Percebe que a sensagio de leveza que sente

na sessio continua depois.

8) No sentido de que meus compromissos
cotidianos, as minhas coisas que eu t6 vivendo
é como se elas fossem uma parte de uma coisa

maior que eu vivo, que € a minha vida.

8) Ocorre um redimensionamento dos
compromissos e fatos do cotidianos, como se
eles fossem apenas parte de um todo maior, que

€ a propria vida.

9) Entdo aquilo ali nfo me prende, nfo é uma

incora, né.

9) Os compromissos ndo a prendem, ndo lhe

d&o a sensagdo de dncora.

10) E muitas vezes acho que a gente tende a dar
um valor maior pro nosso trabalho, pra alguma
relacdo assim no sentido de pesar e quando eu

saio daqui eu sa10 com essa sensagio de leveza.

10) Depois que faz watsu tem a sensacio de
leveza, a sensagio de que o trabalho, as

relagdes, ndo pesam da mesma forma.

11) Aquilo € importante pra minha vida, mas
representa uma parte de uma coisa bem mator,

né

11) Ocorre um redimensionamento dos fatos,
uma sensacio de que eles s3o apenas parte de

um todo maior.

12) Entfio é como se eu pudesse estar olhando
pra aquele momento, aquela situacio de cima
mesmo, como se eu pudesse estar voando por
cima das minhas coisas, compreendendo

melhor o tamanho ¢ o significado delas.

12) Sente mais sabedoria para lidar com as
situagles da wvida, na medida em que
compreende melhor o tamanho e o significado

delas.

13) ..1sso é uma coisa muito forte desse
trabalho, esse redimensionamento dos fatos e

dos problemas.

13) Considera esse redimensionamento dos

fatos uma ponto importante do trabalho.

14) ... nfo se resume na sess#o aqui.

14) O watsu nfio se resume na sessio.

15) ..quando eu saio daqui isso tem uma
repercuss&o nos meus dias, nfo s6 no primeiro

dia, 1580 que eu sinto, nos outros dias também.

15} A sessfo repercute no seu dia a dia.

16) ...essa questdo da leveza, de ser mais leve,

16) Sente que o watsu lhe permite ser mais
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ver as coisas de uma forma mais leve e 0 watsu

me da is50.

leve, ver as coisas de uma forma mais leve.

17) Sabe o que parece, sabe quando vocé ta
assim dentro de um problema e quando eu saio
daqui eu tenho a sensagdo que eu subi uma
montanha assim, que eu t6 olhando as coisas

por um outro prisma mesmo.

17) Depois da sessdo tem a sensagdo de estar
vendo as coisas por um pnsma melhor,
superior, como se olhando do alto de uma

montanha.

18) ...essa coisa de redimensionar. Isso é bem

forte pra mim.

18) Considera importante a possibilidade de

redimensionar as coisas.

19) Uma coisa também, essa coisa da protegdo
e do aconchego, ¢ uma coisa que logo na
primeira vez que eu vim eu me lembrei assim
de uma sensag¢do uterina mesmo, matemnal, de

uterino, de ta num lugar protegido.

19) O aconchego sentido durante o trabalho lhe
remeteu a uma sensa¢do uterina, matemal, de se

sentir protegida.

20) Essa coisa do toque, do cuidado, da agua,
da temperatura, me da uma lembranga... ndo sei
se ¢ uma lembranga, me remete a essa sensacio
de fttero, de protegdo, de aconchego, de

conforto. Isso também é bastante forte.

20) O toque, o cuidado, a temperatura da agua
lhe da uma sensagio forte de Utero, de protecio,

de aconchego, de conforto.

Convergéncias no discurso

Unidades de significado interpretadas

1.eveza durante e depois da sessdo
1. Sente que o watsu lhe da sensagio de
8]

relaxamento. (4) Depois da sessio tem a

leveza. Sente aconchego, leveza,
sensagio de estar bem, de estar leve, de estar
flutuando e isso € importante para ela. (6)
Percebe que a sensacio de leveza que sente na
sessio continua depois. (7) Ocorre um

redimensionamento dos compromissos e fatos

Leveza durante e depois da sessio

1. Sente que o watsu lhe dia uma sensagio de
leveza que permanece com ela varios dias apos
a sessdo, dando-lhe mais sabedonia para lidar
da wvida,

redimensionamento dos mesmos, como se

com os fatos ocorrendo um
estivesse vendo a mesma coisa de cima, do alto

de uma montanha.
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do cotidianos, como se eles fossem apenas
parte de um todo maior, que € a propria vida.
(8) Os compromissos ndo a prendem, ndo the
dio a sensacgo de dncora. (9) Depois que faz
watsu tem a sensago de leveza, a sensaghio de
que o trabalho, as relagbes, ndo pesam da
(10)

redimensionamento dos fatos, uma sensa¢io

mesma forma. Ocorre um
de gue eles s80 apenas parte de um todo maior.
(11) Sente mais sabedonia para lidar com as
situagbes da vida, na medida em que
compreende melhor o tamanho e o significado
delas. (12)Considera esse redimensionamento
dos fatos uma ponto importante do trabalho.
(13) O watsu ndo se resume na sessdo. (14) A
sessdo repercute no seu dia a dia. {15) Sente
que o watsu lhe permite ser mais leve, ver as
coisas de uma forma mais leve. (16) Depois da
sessdo tem a sensacgio de estar vendo as coisas
por um prisma melhor, superior, como se
olhando do alto de uma montanha. (17)
Considera importanie a possibilidade de

redimensionar as coisas. (18)

Sensa¢io de seguranca e aconchego
relembra ambiente uterino

2. Tem uma sensagio forte de seguranca,
cuidado e protecdo. (2) Tem uma sensagio
grande de seguranca. (3) Tem uma sensagio
forte de seguranca, se sente protegida. (5) O
aconchego sentido durante o trabalho lhe

remeteu a uma sensacdo uterina, maternal, de

de

relembra ambiente uterino

Sensacdo seguranca e aconchego
2. A forte sensagdo de seguranca e aconchego
que tem no ambiente da sessdo lhe faz

relembrar o ambiente uterino.
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se sentir protegida. {19) O toque, o cuidado, a
temperatura da agua lhe d4 uma sensagio forte
de dtero, de protegdo, de aconchego, de
conforto. (20)

Analise ideografica

Sujeito 4

Para este sujeito o watsu lhe proporciona uma sensaciio de leveza durante e apds a sesséo,
o que lhe ajuda a encarar a vida de uma forma mais leve, a ver as dificuldades com os olhos da
facilidade, redimensionando os problemas. Também tem uma sensagdo forte de seguranca,

conforto e aconchego, que, em alguns momentos, lhe remeteu a sensagfo uterina e maternal.

Descricio namero S:

Pra mim [ 1 watsu € um relaxamente profundo, tanto fisico quanto emocional,
psicolégico também, nio da nem pra falar direito porque é tudo muito junto]. [ 2 Uma coisa
que eu acho bem importante, que me chama a atenciio é essa maneira de toque, de se
permitir ser tocado, ¢ uma coisa que algumas pessoas nio aceitam. Na verdade acho que
todo mundo tem que se trabalhar e eu acho que 0 watsu é uma oportunidade muito especial
para isso, porque a gente estd sendo cuidado com muito carinho, de uma forma muito
inteira. Entiio acho que da pra gente aprender a confiar e soltar, deixar vocé tocar, fazer o
que guiser, confiar totalmente.] [ 3 Aqui eu me sinto leve, muito leve, solta, bem relaxada,
entregue mesmeo acho que... a seguranca que eu sinto.] [ 4 Os movimentos assim sio bem
suaves, sio tio agradaveis que parece assim que tem momentos que eu me sinto como se
fosse uma crianca]. Nossa, demais. [ 5§ Uma delicia, eu fico com vontade de rir de tanta
felicidade que eu sinto. Fico sentindo assim que a vida é boa]. [ 6 Aparecem solucbes para os
problemas porque eu acho o canal da intui¢cdo fica mais aberto. Assim que eu sinto. Tudo

fica facil] [ 7 Sinto ndo s6 a mente mais livre como sinto meu corpo todo solto, um
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relaxamento total mesmo]. { 8 Eu realmente me entrego, né e isso me faz muito hem, me
equilibra, me fortalece]. [ 9 Me sinto livre. Aqui eu me sinto livre em todos os sentidos. Ache
que a palavra mais forte é liberdade... no corpo, no sentimento, em tudo. Liberdade total pra
gente ser o que a gente € e viver o que tem que viver de uma maneira inteira. Porque eu sinto
que depois da sessio eu fico assim achando tudo ficil, até o que é dificil em mim, na minha
histéria, e na minha vida, eu fico com vontade de rir, achando ficil, achando que aquilo vai

passar, que € s6 um momento. E fico muito mais solta, mais leve, mais inteira, sabe como, as

coisas nio pesam como antes.]

Unidades de significado

Redu¢io fenomenolégica

1) ..watsu é um relaxamento profundo, tanto
fisico quanto emocional, psicolégico também,
nio dd nem pra falar direito porque € tudo

muito junto.

1) Watsu € um relaxamento fisico, emocional

e psicolégico 20 mesmo tempo.

2) Uma coisa que eu acho bem importante, que
me chama a atencgdo é essa maneira de toque,
de se permitir ser tocado, é uma coisa que
algumas pessoas nio aceitam. Na verdade acho
que todo mundo tem que se trabalhar e eu acho
que o watsu € uma oportunidade muito especial
para isso, porque a gente esta sendo cuidado
com muito carinho, de uma forma muito inteirs.
Entio acho que da pra gente aprender a confiar
e soltar, deixar vocé tocar, fazer o que quiser,

confiar totalmente.

2) Uma oportunidade especial pama

desenvolver a confianga, se permitir ser
tocado, cuidado, aprender a se soltar e se

entregar.

3) Aqui eu me sinto leve, muito leve, solta, bem
relaxada, entregue mesmo acho que. a

seguranca que eu sinto.

3) Se sente muito leve, relaxada, solta, tem

uma sensacgio de seguranca.

4) Os movimentos assim sio bem suaves, sdo

td0 agraddveis que parece assim que tem

4) Os movimentos sfo suaves e agradaveis e,

em alguns momentos, a fazem se sentir como
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momentos que eu me sinto como se fosse uma

crianga.

uma crianga.

5) Uma delicia, eu fico com vontade de rir de
tanta felicidade que eu sinto. Fico sentindo

assim que a vida é boa.

5) Watsu a faz sentir vontade de nr de tanta

felicidade, fica sentindo que a vida € boa.

6) Aparecemn solugdes para os problemas
porque eu acho o canal da intui¢do fica mais

aberto. Assim que eu smto. Tudo fica ficil.

6) Sente que o watsu amplia sua mntuigdo, o

que a faz ter a sensagio de que tudo fica facil.

7) Sinto ndo s6 a mente mais livre como sinto
meu corpo todo solto, um relaxamento total

mesmo.

7) Sente um relaxamento total, de corpo e de

mente.

8) Eu realmente me entrego, né e isso me faz

muito bem, me equilibra, me fortalece.

8) Sente que a possibilidade de se entregar the

faz bem, lhe traz equilibrio e fortalecimento.

9) Me sinto livre. Aqui eu me sinto livre em
todos os sentidos. Acho que a palavra mais
forte é liberdade... no corpo, no sentimento, em

tudo.

9) Sente-se livre em todos os sentidos.
liberdade no

sentimento, em tudo.

Sensacio de COrpo, no

10) Liberdade total pra gente ser ¢ que a gente
é e viver 0 que tem que viver de uma maneira
inteira. Porque eu sinto que depois da sessio eu
fico assim achando tudo facil, até o que é dificil
em mim, na minha histéria, e na minha vida, eu
fico com vontade de rir, achando facil, achando
que aquilo vai passar, que € s6 um momento. E
fico muito mais solta, mais leve, mais inteira,

sabe como, as coisas ndo pesam ¢OMO antes.

10) Percebe que a liberdade que sente durante
a sessdo, lhe auxilia a viver de uma forma mais
leve, mais livre, mais inteira, mats alegre, com
a sensacio de que tudo é facil e que os

problemas vio passar.

Convergéncias no discurso

Unidades de significado interpretadas

Unidade corpo-mente

1. Watsu € um relaxamento fisico,

Unidade corpo-mente

1. Percebe ¢ watsu como um trabalho que
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emocional e psicolégico ao mesmo tempo.(1)
Sente um relaxamento total, de corpo e de

mente.(7) Sente-se livre em todos os sentidos.

relaxa profundamente tanto o fisico quanto a

mente simultaneamente.

Sensacio de liberdade no corpo, no
sentimento, em tudo.(9)
Entrega Entrega
2. Uma oportunidade especial para | 2. Uma oportunidade de entrega, na qual pode

desenvolver a confianca, se permitir ser
tocado, cuidado, aprender a se soltar e se
entregar.(2) Se sente muito leve, relaxada,
solta, tem uma sensacdo de seguranga.(3) Os
movimentos s8¢ suaves e agradavels e, em
alguns momentos, a fazem se sentir como uma

crianca.(4)

sentir-se leve, relaxada, segura, como uma

crianga.

Liberdade interior e na vida

3. Watsu a faz se sentir vontade de rir de tanta
felicidade, fica sentindo que a vida € boa.(5)
Sente que o watsu amplia sua intuigdo, o que a
faz ter a sensacdo de que tudo fica facil.(6)
Sente que a possibilidade de se entregar lhe
ithe  traz
fortalecimento.(8) Percebe que a liberdade que

faz  bem, equilibrio e
sente durante a sessdo, lhe auxilia a viver de
uma forma mais leve, mais livre, mais inteira,
mais alegre, com a sensacio de que tudo é

facil e que os problemas véo passar.(10)

Liberdade interior e na vida

3. Percebe que a liberdade, a entrega sentida
durante a sessdo lhe traz equilibrio e
fortalecimento para viver melhor, de uma

maneira mais leve, com mais facilidade.

Anilise ideografica

Sujeito 5
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Para este sujeito o watsu € uma oportunidade especial de entrega, de se permitir ser tocado,
cuidado ,e, ao mesmo tempo, poder sentir-se leve, relaxado, livre, como uma crianga. Percebe
também que a liberdade, a entrega sentida durante a sessfo, lhe traz equilibrio e fortalecimento
para viver melhor, de uma maneira mais leve, com mais facilidade, com o canal da intuicio mais
aberto.

Descricio namero 6:

[t Watsu pra mim ¢ flutuar, é vocé perder o peso, vocé se entregar|, assim [2 vocé
deixar as tensoes], [ 3 deixar o medo], [ 4 vocé se entregar mesmo, como uma crianca se
entrega, sabe?, como..., como se entregar pra Deus mesmo, vocé se..., vocé deixa de ser voce,
vocé... ser alguma coisa maior que te dirige, te conduz). [ S Eu tenho dormido melhor] e a
sensacgdo, [ 6 essa sensacdo de leveza que tem de estar aqui, durante o watsu, na agua, € uma
coisa que as vezes eu lembro, eu lembro ¢ sabe, parece que comegou a se incorporar na
minha vida]. [ 7 Eu acho que fica mais ficil relaxar, ai, relaxar, descontrair], [ 8 depois que
eu comecei fazer watsu que veio a sensacio maior que eu ji tive até hoje de leveza, de

entrega.]

Unidades de significado Reducio fenomenologica

1) Watsu pra mim € flutuar, é vocé perder o | 1) Watsu ¢é flutuar, é perder o peso, é se

peso, voceé se entregar. entregar totalmente.
2) ...voce deixar as tensdes 2) Uma forma de aliviar as tensdes.
3) ...deixar o medo. 3) Uma forma de deixar o medo.

4)...vocé se entregar mesmo, como uma cranga | 4) Watsu € entregar-se ao ponto de diminuir o
se entrega, sabe?, como..., como se entregar | ego e deixar que algo maior lhe conduza.

pra Deus mesmo, vocé se..., vocé deixa de ser
vocé, vocé... ser alguma coisa maior que te

dirige, te conduz.

5) Eu tenho dormido melhor 5) Tem dormido melhor.

6) ..essa sensagdo de leveza que tem de estar | 6) Tem, as vezes, a lembranca da sensagio de

aqui, durante o watsu, na agua, é uma coisa que | leveza da sessio, e sente que isso comegou a se
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que comegou a Se incorporar na minha vida.

incorporar em sua vida.

7) Eu acho que fica mais facil relaxar, i,

relaxar, descontrair.

7) Encontra mais facilidade para relaxar e

descontrair.

8) ...depois que eu comecet fazer watsu que
veio a sensagdo maior que eu ja tive até hoje de

leveza, de entrega.

8) Watsu é a maior sensacio de entrega e

leveza que ja teve.

Convergéncias ne discurso

Unidades de significado interpretadas

Entrega

1. Watsu é flutuar, é perder o peso, € se
entregar totalmente. (1) Uma forma de deixar
o medo. (3) Watsu é se entregar ao ponto de
diminuir o ego e deixar que algo maior a
conduza. (4) Maior sensacio de entrega que ja
teve. (8)

Entrega
1. Watsu lhe da a maior sensagio de entrega
que ja teve, a ponto de perder 0 medo e deixar

algo maior a conduazir,

Relaxamento durante e apos asessido

2. Uma forma de aliviar as tensdes (2). Tem, as
vezes, a lembranca da sensacfo de leveza da
sessdo e sente que 1SSO comegou a se
incorporar em sua vida. (6) Aumento da
capacidade de relaxar e descontrair. (7) Tem

dormido melhor. (5)

Relaxamento durante e apoés a sessio
2. Watsu como uma forma de sentir-se mais
leve, mais relaxada, mais descontraidano dia a

dia e também na hora de dormir,

Analise ideografica

Sujeito 6

Para este sujeito o watsu significa, principalmente, entrega, dando-lhe inclusive a sensagdo

de nio ser mais ele mesmo quem o conduz, e sim, algo superior a ele. Sendo também uma forma
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de aliviar as tensdes e os medos, sentir-se mais leve, mais descontraido tanto em seu dia a dia,

quanto na hora de dormir, o que o faz dormir melhor.
Descricio niimero 7:

Watsu pra mim significa..., € interessante porque quando eu venho aqui a sensagdo mais
forte que eu tenho nfo € assim tanto ligado aos movimentos, aos alongamentos que acontecem que
sio bons também... mas [ 1 a sensa¢fio mais forte que me d4 é assim: tudo se resolve, pra mim
watsu € isso, essa certeza de que pra tudo tem um jeito e que nenhum problema ¢é eterno,
que eu posso ficar tranqiiila, que existe uma solu¢io para a situacio que eu estou vivendo e
que no momento certo ela aparece. Uma sensa¢iio de confianca na vida.] Eu saio da minha
casa pensando: oba, [ 2 14 vou eu sentir a vida mais leve, ai, coisa boa. E muito bom a gente
poder sentir as coisas mais ficeis. Ai, nossa, tio importante pra mim]. [ 3 E eu acho que essa
coisa de sentir a vida com mais facilidade, com mais leveza, vem da sensaciio da gente aqui
nio estar no controle, da gente se soltar e confiar completamente e quanto mais a gente se
entrega melhor €. Depois eu fico com a sensagiio de “deixa estar...”, sabe, assim “nio se
preocupe tanto, niio sofra, relaxe...”], [ 4 sinto que o watsu aumenta minha fé porque depois
eu fico sentindo mais confianca em Deus, na vida, sinto mais esperanca de que dias melhores
ja estio chegando]. [ 5 Acho que 0 watsu me d4 uma coisa assim de calma, de paciéncia e
uma coisa de nio querer pensar tanto nas coisas, pegar mais leve, do tipo faca sua parte, se
entregue para o fluxo do Universo e tudo estara bem, que nem com vocé, eu penso “se solte,
relaxe, se entregue, ela te conduz, estd tudo bem, pode confiar”]. { 6 E ndo quero sair dali, do
seu colo, digo com o pensamento, no fico buscando coisas pra pensar, o que eu vou fazer, ou
que foi que aconteceu antes, eu quero estar ali porque a sensaciio de ficar na dgua recebendo
watsu € muito boa pra que eu desperdice ela pensando em problemas.] [ 7 Meu corpo fica
assim... se solta totalmente na dgua, fica leve, leve..., tio relaxado e fico depois com a
impressio de que essa soltura do corpo influencia na maneira de ver a vida de forma mais
leve, como se fosse tudo uma coisa sé6 mesmo.] [ 8 A gente sempre ouve falar que ¢ corpo
influencia nosso estado interior e nossa mente, nossos sentimentos influenciam nosso corpo,
mas aqui eu sinto isso, nfio é uma teoria, sabe. E uma coisa na pritica mesmo e por isso tem

muito mais valor, ndo é alguém que me falou, eu sintc em mim.] [ 9 Entie acho que watsu
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pra mim ¢ entrega, sensacio de prazer, de que a vida é preciosa, que cada momento é

precioso, que os problemas nio sio tio grandes quanto parecem, que & possivel ser feliz e

que eu mereco a vida boa.]

Unidades de significado

Reducio fenomenologica

1) ...a sensacgfo mais forte que me dé € assim:
tudo se resolve, pra mim waisu € isso, essa
certeza de que pra tudo tem um jeito e que
nenhum problema é eterno, que eu posso ficar
tranqiila, que existe uma solugio para a
situagic que eu estou vivendo e que no
momento certo ela aparece. Um sensacio de

confianga na vida.

1) Watsu lhe transmite uma sensacgio de
tranqiiilidade e confianca de que é capaz de
encontrar as solugbes para os problemas e a
facilidade na vida. Tem uma sensagdo de

confianga na vida.

2) ..1a vou eu sentir a vida mais leve, ai, coisa
boa. E muite bom a gente poder sentir as
coisas mais faceis. Ai, nossa, t0 importante

pra mim.

2) O watsu Ihe auxilia a ver a vida de forma
mais leve e mais facil, o que é importante para

ela.

3) E eu acho que essa coisa de sentir a vida
com mais facilidade, com mais leveza, vem da
sensagio da gente aqui ndo estar no controle,
da gente se soltar e confiar completamente e
quanto mais a gente se entrega melhor &
Depois eu fico com a sensacio de “deixa
estar...”, sabe, assim "nfo se preocupe tanto,

nio sofra, relaxe...”.

3) Sente que a entrega e a confianca
experimentada durante o watsu fazem com que
se sinta mais leve, mais relaxada apods a sessio

em relagio a sua vida.

4) ..sinto que o watsu aumenta minha fé
porque depois eu fico sentindo mais confianca
em Deus, na vida, sinto mais esperanca de que

dias melhores ja estio chegando.

4) Sente que o watsu aumenta sua fé em Deus e

sua esperanca em dias melhores.

5) Acho que o watsu me d& uma coisa assim de

calma, de paciéncia e uma coisa de nio querer

5) Sente que a confianca experimentada

durante o watsu the da mais confianga e leveza
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pensar tanto nas coisas, pegar mais leve, do
tipo faca sua parte, se entregue para o fluxo do
Universo e tudo estara bem, que nem com
vocé, eu penso “se solte, relaxe, se entregue,

ela te conduz, esta tudo bem, pode confiar”.

na vida, bem como mais calma e mais

paciéncia.

6) E ndo quero sair dali, do seu colo, digo com
o pensamento, ndo fico buscando coisas pra
pensar, o que eu vou fazer, ou que foi que
aconteceu antes, eu quero estar ali porque a
sensacio de ficar na agua recebendo watsu é
muito boa pra que eu desperdice ela pensando

em problemas.

6) Watsu lhe da vontade de estar presente, de
ndo querer pensar em outras coisas, apenas
estar al1, pois a sensagfo de estar recebendo um

watsu € muito boa.

7) Meu corpo fica assim... se solta totalmente
na agua, fica leve, leve..., tio relaxado e fico
depois com a impressdo de que essa soltura do
corpo influencia na maneira de ver a vida de
forma mais leve, como se fosse tudo uma coisa

SO mesmo.

7) Sente que o relaxamento do corpo sentido
no watsu, reflete em sua vida, o que the da

sensacdo de unidade corpo e mente.

8) A gente sempre ouve falar que o corpo
influencia nosso estado interior e nossa mente,
nossos sentimentos influenciam nosso corpo,
mas aqui eu sinto isso, nfo é uma teoria, sabe.
E uma coisa na pritica mesmo e por isso tem
muito mais valor, ndo € alguém que me falou,

eu sinto em mim.

8) Tem a sensagio de ser uma unidade, e
considera importante o fato de sentir 1880 por s1
propria, na pratica e ndo ser alguém que falou

1850 pra ela.

9) Entdo acho que watsu pra mim é entrega,

sensacdo de prazer.

9) Sente o watsu como uma entrega prazerosa.

10) ..de que a vida é preciosa, que cada

momento & precioso.

10} Sensacio de que a vida é preciosa a cada

momento.

11) ..que os problemas ndo sfo tio grandes

quanto parecem.

11} Sensacio de redimensionamento dos

problemas, no sentido de ficarem menores.
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12) ...que é possivel ser feliz e que eu merego a
vida boa.

12) Sensacio de que merece ser feliz.

Convergéncias no discurso

Unidades de significado interpretadas

Confianca e trangiiilidade durante e apés a
sessio

1. Watsu lhe transmite uma sensagio de
trangiiilidade e confianga de que é capaz de
encontrar as solugdes para os problemas e a
facilidade na vida. Tem uma sensagio de
confian¢a na vida.(1) O watsu lhe auxilia a ver
a vida de forma mais leve e mais ficil, o que é
importante para ela.(2) Sente que a entrega e a
confianca experimentada durante o watsu
fazem com que se sinta mais leve, mais
relaxada apds a sessio em relagio & sua
vida.(3) Sente que a confianga experimentada
lhe dio mais confianca e

leveza na vida, bem como mais calma e mais

durante o watsu

paciéncia.(5) Sensacdo de redimensionamento

dos problemas, no sentido de ficarem menores.

(11)

Confianca e trangiiilidade durante e apos a
sessiao

1. Sente que a confianga, a tranqiilidade, a
calma sentida durante a sessfo permanecem
ap6és a mesma lhe dando a sensagio de
encontrar mais leveza, mais confianga e mais

facilidade na vida.

Aumento da fé e da esperanca
2. Sente que o watsu aumenta sua fé em Deus e

sua esperanga em dias melhores. (4)

Aumento da fé e da esperanga
2. Sente que o watsu aumenta sua fé em Deus e

sua esperanca em dias melhores

Estar presente

3. Watsu lhe da vontade de estar presente, de
nio querer pensar em outras coisas, apenas
estar ali, pois a sensacgio de estar recebendo um

watsu € muito boa. (6) Sente o watsu como

Estar presente
3. Sente o watsu como uma entrega tdo
prazerosa que lhe desperta o querer estar

totaimente presente.




uma entrega prazerosa. (9) Sensacgfio de que a

vida é preciosa a cada momento. {10)

Unidade Unidade
4. Sente que o relaxamento do corpo sentido no |{4. O watsu lhe permite se perceber como uma
watsu, reflete em sua vida, o que lhe di junidade.
sensagio de unidade corpo e mente.(7) Tem a
sensacio de ser uma unidade, e considera
importante o fato de sentir 1sso por si propria,

na pratica, e ndo ser alguém que falou isso pra

ela. (8)
Permissio para ser feliz Permissio para ser feliz
5. Sensacdo de que merece ser feliz. (13) 5. Se permite ser feliz.

Andlise ideografica
Sujeito 7

Sente que a confianca, a trangiiilidade, a calma, sentida durante a sesso, permanecem apos
a mesma, lhe dando a sensacio de encontrar mais leveza, mais confianga e mais facilidade na
vida. Sente que o watsu aumenta sua fé em Deus e sua esperanga em dias melhores, lhe dando a
sensagio de que pode ser feliz. Para este sujeito, o watsu é uma entrega ti0 prazerosa, que lhe

desperta o querer estar totalmente presente, sentindo-se como uma unidade.

Descriciio naimero 8:

Watsu pra mim é..., 3., quando eu pratico watsu eu [ 1 me sinto mais relaxada, mais
trangiiila,] [ 2 consigo dormir melhor a noite], [ 3 consigo, 43, methorar meu relacionamento
com as pessoas], [ 4 consigo me sentir melhor como pessoal, nfo é | 5 consigo, me parece,

crescer mais como ser humano,] | 6 consigo me libertar mais das dificuldades, aa, que nos
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bastante, a4, como é que noés podemos dizer,

bastante completa, ii, no sentido do corpo, no sentido, #i, da mente], entfo é assim que eu

vejo o watsu.

Unidades de significado

Reducio fenomenologica

1)...me sinto mais relaxada, mais tranqiila.

1) Watsu & uma forma de sentir-se mais

relaxada e mais tranqila.

2) ...consigo dormir melhor A noite.

2) Consegue dormir melhor & noite.

3) ...consigo, &4, melhorar meu relacionamento

com as pessoas.

3) Relaciona-se melhor com a pessoas.

4) ...consigo me sentir melhor como pessoa.

4) Sente-se melhor como pessoa.

5) ...consigo, me parece, Crescer mais como ser

humano.

5} Sente que estd crescendo como ser

humano.

6) ...consigo me libertar mais das dificuldades,

34, que nos rodeiam.

6) Consegue libertar-se mats das dificuldades
da vida.

7) ...eu considero uma terapia bastante, 84, comd
é que nods podemos dizer, bastante completa, 33

no sentido do corpo, no sentido, 53, da mente.

7) Considera uma terapia completa, no
sentido em que trabalha ao mesmo tempo,

tanto o corpo, quanto a mente,

Convergéncias do discurso

Unidades de significado interpretadas

Relaxamento durante e apés a sessio
1. Watsu € uma forma de sentir-se mais
relaxada e mais tranqinla. (1) Consegue dormir

melhor & noite. (2)

Relaxamento durante e apos a sesséio
1. Watsu como um recurso para se sentir mais

relaxada, mais tranqiiila e dormir melhor.

Crescimento e fortalecimento

2. Sente que estd crescendo como ser
humano.(5) Consegue libertar-se mais das
dificuldades da vida.(6)

Crescimento e fortalecimento
2. Ao fazer watsu sente que estd crescendo
como ser humano e que estd mais apta para

fidar com a vida.

Auto-aceitacio e capacidade de

relacionamento

3. Sente-se melhor como pessoa.

(4)

Auto-aceitaciio e capacidade de

relacionamento

3. O watsu lhe da a sensacdo de sentir-se
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Relaciona-se melhor com a pessoas. (3) melhor como pessoa e de estar se relacionando

melhor com as demais pessoas.

Unidade corpo/mente Unidade corpo/mente
4. Considera uma terapia completa no sentido |4. O watsu € uma terapia que lhe dé a sensacio
em que trabalha ao mesmo tempo, tanto o |de unidade entre corpo e mente.

corpo, quanto a mente.(7)

Analise Ideogrifica
Sujeito 8

Para este sujeito 0 watsu € uma terapia que o faz sentir-se mais relaxado e mais trangiitlo,
conseguindo, ndo so dormir melhor & noite, como também sentir-se melhor consigo mesmo, mais
apto a lidar com as dificuldades da vida e a relacionar-se com as pessoas. Esta terapia também lhe

da a sensagio de unidade, na medida em que trabalha corpo e mente ao mesmo tempo.

Descricio nimero 9:

E, bom, [ 1 eu acho que o watsu ele te d4 uma sensacio de como se vocé..., é, primeiro
como se vocé e a pessoa que ta te fazendo fossem uma coisa 56, no parece que sio duas
pessoas.] E, { 2 en acho que ele € um trabalho que te faz também vocé se sentir uma coisa 9,
0 seu corpo, a sua energia, a sua mente, uma coisa $6, ao mesmo tempo}, ¢ [ 3 vocé toma
consciéncia do seu corpo}, entdo, até aquela hora que vocé tocou nas costas uma hora, desse lado
eu senti uma nego6cio, desse lado eu senti menos, mas senti que fisgou aqui no meu dedo, fez um
choque. Entio assim, [4 vocé acaba percebendo onde que td no seu corpo as partes que tio
mais tensas, mais dura, mas de uma maneira diferente, parece, eu acho, que o watsu ele te
d4, parece que 0 Seu corpo, voce, né, nio seu corpo, mas vocé, né, ta sendo tratado de uma
outra maneira, € como se fosse uma energia mesmo), chega uma hora, {5 eu me sinto muito
como se a Agua chega uma hora que ela nio parece mais agua, ela parece uma brisa assim,

tocando, né]. [6 E a tua mente, ela fica completamente é..., as vezes apagada, assim, uma
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coisa como se vocé tivesse.. @3, completamente relaxada, um relaxamento profundo, ao
mesmo tempo que vocé ti relaxado vocé td percebendo tudo o que ta acontecendo com vocé,
com teu corpo, com seus sentimentos, como € que vocé ti], e... [ 7 dd uma calma assim, uma
paz, da uma trangiiilidade, a energia muda mesmo, vocé vem de um jeito, e parece que
acaba aquela agitaciio, aquela coisa]. E [ 8 eu acho que vocé tem que confiar mesmo na
pessoa que ti te fazendo, né, porque em nenhum momento, eu pelo menos niio senti, que eu
fosse cair, me afogar, nem nada, mas tem que té, né?] E... [ 9 e tem horas que realmente
parece que vocé nio tem 0sso, eu niio me sinto, eu me sinto agua, parece que nio tem 0sso,
nio tem o corpo, né], e [ 10 tem horas que eu me sinto parecendo uma crianca mesmo, sendo
embalada assim, é uma coisa de muita... eu sinto né, na hora em que vocé ti fazendo, de
muito carinho, de muita ternura assim, uma coisa bem maternal até, bem de cuidado com o
ser humane, de nio sé6 com o corpo, mas com o ser humano, com as sensagdes, com 0 gue ta
sendo feito]. E [ 11 eu acho também assim que ele também é uma forma, o watsu, além de ser
um trabalho corporal, é uma forma de meditacdo e acho que ele te leva 3 meditacio
profunda muite mais ripido], porque vocé tem horas que até vem imagens na cabega, vem
imagens, vem cenas de algumas coisas, né, e, até ..., cenas das sensagdes que vocé ta tendo, entiio
por exemplo [ 12 eu me sentia como se eu tivesse no alto de uma montanha, com um vento
assim bem suave batendo], até realmente sensacbes de familiar que vem na sua cabega, de
pessoas da sua familia na hora aparece assim, vem aquela imagem da pessoa na sua cabega,
sensacdes de vocé mesmo, as vezes parece que vocé se sente, eu [ 13 as vezes me sinto pequena,
como uma crianca, ai tem horas que eu me sinto esticada, grande, maior]. [ 14 Entdo eu acho
que te leva 2 um relaxamento profundo ao mesmo tempo gue vocé ta trabalhando com todo
0 seu corpo, acho que nio tem uma parte que fica sem ser mexida, esticada, tocada, e ai
entio a0 mesmo tempo que vocé ti super relaxada, vocé ta sentindo todo o seu corpo sendo
trabalhado, ¢ acho que é um trabalho que acaba englobando tudo], né, e [ 15 acho que assim
que a Agua é um fator importante, né, que te induz eu acho, mais rdpido até a esse estado,
porque vocé tem toda essa sensaciio de ta nela, ela é suave, dela te tocar, entio isso eu acho

que ajuda a te induzir mais rapido a esse relaxamento.]

Unidades de significado Reduciio fenomenologica

1) eu acho gue o watsu ele te da uma sensagio | 1) Watsu the da a sensagiio de unidade com o
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de como se vocé..., é, primeiro como se vocé e
a pessoa que ta te fazendo fossem uma coisa

sd, nfo parece que sdo duas pessoas.

terapeuta.

2) ...eu acho que ele é um trabalho que te faz
também vocé se sentir uma coisa s, o seu
corpo, a sua energia, a sua mente, uma coisa

sO, a0 mesmo tempo.

2) Watsu lhe da a sensacio de unidade entre

seu corpo e sua mente.

3) ...vocé toma consciéncia do seu corpo.

3) Watsu como uma forma de aumentar a

consciéncia corporal.

4) ...vocé acaba percebendo onde que ta no seu
corpo as partes que tdo mais tensas, mais dura,
mas de uma maneira diferente, parece, eu acho,
que o watsu ele te da, parece que o seu corpo,
vocé, né, ndo seu corpe, mas voce, né, ta
sendo tratado de uma outra maneira, é como se

fosse uma energia mesmo,

4) Watsu é uma maneira diferente de tomar
consciéncia do corpo, pois nfo s0 ele (o corpo),
como a pessoa toda € tratada como se fosse

uma energia.

5) ...eu me sinto muito como se a agua chega
uma hora que ela ndo parece mais agua, ela

parece uma brisa assim, tocando, né.

5) Sente a agua como se ela fosse uma brisa.

6) E a tua mente, ela fica completamente €...,
as vezes apagada, assim, uma coisa como se
voceé tivesse... 48, completamente relaxada, um
relaxamento profundo, a0 mesmo tempo que
vocé ta relaxado vocé td percebendo tudo o que
t4 acontecendo com vocé, com teu corpo, com

seus sentimentos, como € que vocé ta.

6) Sente-se completamente relaxada, 2o mesmo
tempo em que percebe tudo o que estd

acontecendo com seu COTPO € Com seu internor.

7) ...d& uma calma assim, uma paz, da uma
trangtilidade, a energia muda mesmo, vocé
vem de um jerto, e parece que acaba aquela

agitacdo, aquela coisa.

7) Watsu como uma forma de se equilibrar,
sentir-se mais calma, mais tranquila, menos

agitada, mais em paz.

8) ...eu acho que vocé tem que confiar mesmo

8) Sente que a confianca no terapeuta &
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na pessoa que ta te fazendo, né, porque em
nenhum momento, eu pelo menos nio senti,
que eu fosse cair, me afogar, nem nada, mas

tem que té, né.

importante no watsu.

9) ...e tem horas que realmente parece que vocé
ndo tem 0sso, eu ndo me sinto, eu me sinto
4gua, parece que ndo tem 0sso, ndo tem o

COrpo, né.

9) Em alguns momentos se sente agua, como

se nio tivesse corpo, nio tivesse 0§s0.

10) ..tem horas que eu me sinto parecendo
uma crian¢a mesmo, sendo embalada assim, ¢
uma coisa de muita... eu sinto né, na hora em
que vocé ta fazendo, de muito carinho, de
muita ternura assim, uma coisa bem maternal
até, bem de cuidado com o ser humano, de nio
sé com © corpo, mas com ¢ ser humano, com

as sensacdes, com o que 14 sendo feito.

10) Em alguns momentos sente-se como uma
crianga sendo embalada e cuidada com

carinho, nd0 $¢ seu corpo, mas seu ser total.

11) ...eu acho também assim que ele também é
uma forma, o watsu, alem de ser um trabalho
corporal, é uma forma de meditagio e acho que
ele te leva & meditagdo profunda muito mais

rapido.

11) Watsu, além de ser um trabalho corporal, é
uma forma de meditago, que leva & meditagio

profunda de uma maneira rapida.

12) ..eu me sentia como se eu tivesse no alto
de uma montanha, com um vento assim bem

suave batendo.

12) Sensagiio de estar no alto de uma montanha

com um vento bem suave batendo.

13) ..as vezes me sinto pequena, como uma
crianca, ai tem horas que eu me sinto esticada,

grande, maior.

13} Em alguns momentos se sente pequena
como uma crianga € em alguns momentos se

sente grande, esticada, maior.

14) Entio eu acho que te leva a um
relaxamento profundo ao mesmo tempo que
vocé ta trabalhando com todo o seu corpo,

acho que nfo tem uma parte que fica sem ser

14) Sente que o watsu trabalha profundamente
tanto o corpo quanto a mente, na medida em
que sente um relaxamento profundo, ao mesmo

tempo que sente © corpo todo sendo
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mexida, esticada, tocada, e ai entio ao mesmo
tempo que vocé ta super relaxada, vocé ta
sentindo todo o seu corpo sendo trabalhado, e
acho que € um trabalho que acaba englobando
tudo.

trabalhado, tocado, mexido. Por iss0, considera

um trabalho que engloba tudo.

15) ...acho que assim que a agua é um fator
importante, né, que te induz eu acho, mais
rapido até a esse estado, porque vocé tem toda
essa sensacdo de ta nela, ela é suave, dela te
tocar, entfio isso eu acho que ajuda a te induzir

mais rapido a esse relaxamento.

15) Sente que o contato com a 4gua € um
elemento importante que amplia e induz mais

rapido ao relaxamento.

Convergéncias no discurso

Unidades de significado interpretadas

Unidade com o terapeuta
1. Watsu lhe da a sensagio de unidade com o
terapeuta. (1) Sente que a confianga no

terapeuta é importante no watsu.(8)

Unidade com o terapeuta
1. Tem a sensagio de unidade com o terapeuta,
sendo que para 1ss0 considera necessario sentir

confianca no mesmo.

Unidade corpo/mente.

2. Watsu lhe da a sensaciio de unidade entre
seu corpo e sua mente (2) Sente que o watsu
trabalha profundamente tanto o corpo quanto a
mente, na medida em que sente um
relaxamento profundo, ao mesmo tempo que
sente 0 corpo todo sendo trabalhado, tocado,
mexido. Por isso, considera um trabalho que

engloba tudo. (14)

Unidade corpo/mente
2. Tem a sensagdo de unidade entre seu corpo e
sua mente, pois sente que o watsu trabalha

profundamente tanto um quanto o outro.

Consciéncia corporal
3. Watsu como uma forma de aumentar a

consciéneia corporal.(3) Watsu € uma maneira

Consciéncia corporal
3. Uma maneira diferente de ampliar a

consciéncia corporal.
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diferente de tomar consciéncia do corpo, pois
nio s6 ele (o corpo), como a pessoa toda é

tratada como se fosse uma energia.(4)

Relaxamento na agua

4. Sente a 4gua como se ela fosse uma brisa.(5)
Em alguns momentos se sente igua, como se
ndo tivesse coIpo, ndo tivesse 0ss0.(9) Sente
que O contato com a agua é um elemento
importante que amplia e induz mais rapido ao

relaxamento.(15)

Relaxamento na agua
4. Sente um relaxamento profundo, sendo que
para 1sso0 considera a agua como um fator

importante.

Relaxamento e consciéncia ao mesmo tempo
5. Sente-se completamente relaxada, ao mesmo
tempo em que percebe tudo o que estd
acontecendo c¢om Seu COrpo € com Seu

interior.(6)

Relaxamento e consciéncia a0 mesmo tempo
5. Sente-se completamente relaxada ao mesmo
tempo em que percebe tudo o que estd

acontecendo com seu COrpo € com seu interior,

Equilibrio, calma, paz, trangiiilidade

6. Watsu como uma forma de se equilibrar,
sentir-se mais calma, mais tranqiila, menos
agitada, mais em paz(7) Watsu, além de ser
um trabalho corporal, ¢ uma forma de
meditacio, que leva & meditagio profunda de
uma manetra rapida.(11) Sensacio de estar no
alto de uma montanha com um vento bem

suave batendo.(12)

Equilibrio, calma, paz, tranqiiilidade
6. Watsu como uma forma de meditagio para

alcangar equilibrio, calma, paz e trangiiilidade.

Expansio e recolhimento

7. Em alguns momentos sente-se como uma
crianca sendo embalada e cuidada com
carinho, ndo sé seu corpo, mas seu ser
total (10) Em alguns momentos se sente
pequena como uma crianga e, em alguns

sente  grande,

momentos, se esticada,

Expansio e recolhimento
7. Sensacio de alterndncia entre expansdo e
recolhimento, ora como uma crianga sendo

embalada e cuidada, ora grande, em expansio.
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maior.{13)

Andlise ideogrifica

Syjeito 9

Para este sujeito o watsu € uma forma de meditagio profunda, na qual ele alcanga
equilibrio, calma, paz e tranquilidade. Sente que o watsu trabalha profundamente o corpo € a
mente, dando a sensacdo de unidade entre ambos, sente também uma sensagio de unidade com o
terapeuta, na medida em que confia nele. Sente-se completamente relaxada ao mesmo tempo em
que percebe tudo o que esta acontecendo com seu corpo, e com seu interior, considerando o watsu
como uma forma diferente de ampliar a consciéncia corporal. Os movimentos the dio a sensagio
de alternincia entre expansio e recolhimento, sentindo-se ora como uma crianga, bem embalada e

cuidada, e ora grande, matior, em expansio.

Descricio namero 10:

[1 Eu acho o watsu um trabalho, assim, completo, porque além da parte terapéutica,
tem a parte de alongamento tudo, tem a parte psicologica também], [ 2 eu comecei a ficar
mais calmo com esse trabalho]. [3 Acho que a tranqiiilidade da agua, do ambiente em si com
a miisica, os movimentos, traz uma certa tranqiiilidade que a gente consegue levar isso dai
depois pra fora também.| [4 Eu senti bastante isso dai principalmente como porque eu venho
fazer esse trabalho aqui & noite, eu consigo dormir bem mais trangiiilo que num dia normal.
E nos outros dias também eu tenho dormido melhor, [ 5 me sinto mais relaxado, menos
ansiedade no geral]. [ 6 Entéio isso serve também para vocé descarregar aquelas energias
negativas que vocé pegou durante o dia. Vocé pega aquela energia negativa, o dia em que
vocé foi mal no trabalho, alguma coisa que te contraria, né, na igua em si parece que a
energia vai descarregando, ta, como se fosse um catalizador que descarregasse isso dai e
renovasse com energia mais positiva. Eu sinto isso dai.] [ 7 Nas primeiras vezes que eu fiz o

trabalho, ti, eu tive aquela sensacdio muito forte, muito forte, né, daquela vida intrauterina.
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Nio sei se a gente consegue lembrar disso dai ou nio, mas foi uma sensacao muito forte, os
movimentos, a sensaciio da agua em si envelvendo todo o corpo, parece que é uma protecio,
de conforto, que depois eu fiquei lembrando um tempo.] [ 8 Com o passar do trabalho a
gente vai acompanhando, procura ir mentalizando o que vecé vai fazendo, com os othos
fechados consegue sentir os movimentos, cada vez da pra ir sentindo mais. Eu tento me
concentrar bastante nas partes que estio sendo trabalhadas naquele momento. Se tiver
trabalhando mais o brago, procuro me concentrar mais no braco, consigo sentir aquele
movimento). [ 9 Entio a parte terapéutica, além do alongamento, que € uma coisa que eu, né,
clinicamente preciso, meu corpo esta muito melhor, né, sem dores, ti, tem esse outro lado
que eu te falei a nivel da trangqiiilidade, inclusive a ansiedade diminuiu, aquela tensio que en
sentia principalmente na parte cervical diminuiu bastante ultimamente, tem melhorado
bastante, a tensio que eu sentia geral, pra dormir tudo, melhorou muito, contribuiu pelo
efeito desse trabalho, além da terapia que eu faco fora, acho que o mais forte comecou
quando eu comecei trabalhar com isso daqui, porque aqui trabalha tudo ao mesmo tempo, o

lado do alongamento ¢ o lado da trangiiilidade, né.]

Unidades de significado

Reducéo fenomenologica

1) Eu acho o watsu um trabalho, assim,
completo, porque além da parte terapéutica,
tem a parte de alongamento tudo, tem a parte

psicoldgica também.

1) Considera o watsu um trabalho completo, na
medida em que lida tanto com a parte de
alongamento, quanto com a parte terapéutica,

psicoldgica.

2) ...eu comecei a ficar mais calmo com esse

trabatho.

2) Sente-se mais calmo com esse trabalho.

3} Acho que a tranquilidade da agua, do
ambiente em si com a musica, 0s movimentos,
traz uma certa tranqiulidade que a gente
consegue levar isso dai depois pra fora

também.

3) O ambiente da sessdo, a agua, a musica, 0s
movimentos, lhe trazem uma tranqiilidade que

permanece com ele apds a sessio.

4) Eu sent1 bastante i1sso daif principalmente
como porque eu venho fazer esse trabatho aqui

i noite, eu consigo dormir bem mais trangiilo

4) O watsu como uma forma de dormir melhor

i noite.




100

que num dia normal. E nos outros dias também

eu tenho dormido methor.

5) ...me sinto mais relaxado, menos ansiedade

no geral.

5) Watsu como uma maneira de diminuir a

ansiedade, de ficar mais relaxado.

6) Entio isso serve também para vocé
descarregar aquelas energias negativas que
vocé pegou durante o dia. Vocé pega aquela
energia negativa, o dia em que vocé foi mal no
trabalho, alguma coisa que te contraria, né, na
dgua em s1 parece gque a energia vai
se fosse um

descarregando, ta, como

catalizador que descarregasse isso dai e
renovasse com energia mais positiva. Eu sinto

isso dai.

6) Sente o watsu como uma maneira de
descarregar as energias negativas e recarregar

com energia positiva.

7) Nas primeiras vezes que eu fiz o trabalho,
t4, eu tive aquela sensacgiio muito forte, muito
forte, né, daquela vida intrauterina. Nio sei se
a gente consegue lembrar disso dai ou nfo, mas
foi uma sensagio muito forte, os movimentos,
a sensagio da 4dgua em si envolvendo todo o
corpo, parece que € uma protegio, um
conforto, que depois eu fiquei lembrando um

tempo.

7) Nas primeiras sessOes teve a sensagdo
muito forte de estar relembrando a vida intra-
uteringa, os movimentos, a sensacio da 4gua
envolvendo o corpo, lhe trouxe no momento e
algum  tempo depois, uma sensacio de

conforto e protecio.

8) Com o passar do trabalho a gente vai
acompanhando, procura ir mentalizando o que
vocé vai fazendo, com os olhos fechados
consegue sentir os movimentos, cada vez da
pra ir sentindo mais. Eu tento me concentrar
bastante nas partes que estio sendo trabalhadas
naquele momento. Se tiver trabalthando mais o

brago, procuro me concentrar mais no braco,

8) Watsu como uma forma de ir ampliando a
percepsio e a consciéncia do corpo, através da

concentragio.
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consigo sentir aquele movimento.

9) Entdo a parte terapéutica, além do
alongamento, que é uma coisa que eu, né,
clinicamente preciso, meu corpo estd muito
melhor, né, sem dores, t4, tem esse outro lado
que eu te falei a nivel da tranqgiilidade,
inclusive a ansiedade diminuiu, aquela tensio
que eu sentia principalmente na parte cervical
diminuiu bastante ultimamente, tem melhorado
bastante, a tensfo que eu sentia geral, pra
dormir tudo, melhorou muito, contribuiu pelo
efeito desse trabalho, além da terapia que eu
faco fora, acho que o mais forte comegou
quando eu comecei trabalhar com isso daqui,
porque aqui trabalha tudo ao mesmo tempo, o
lado do alongamento e o lado da tranqiiilidade,

ne.

9) Considera 0 que o watsu coniribui para
melhora da

emocional, diminuindo nfo s6 as dores no

saude tanto fisica, quanto

corpo, como também a ansiedade, trazendo

mais tranqiiilidade e facilitando o sono.

Convergéncias no discurso

Unidades de significado interpretadas

Unidade corpo-mente

1. Considera o watsu um trabalho completo, na
medida em que lida tanto com a parte de
alongamento, quanto com a parte terapéutica,

psicolégica.(1)

Unidade corpo-mente
1. Watsu é uma forma de diminuir a tenso do

corpo e da mente a0 mesmo tempo.

Equilibrio e calma durante ¢ apos a sessio

2. Sente-se mais calmo com esse trabalho.(2) O
ambiente da sessfo, a agua, a musica, oS
movimentos, lhe trazem uma tranqtilidade que
permanece com ele apds a sessf0.(3) O watsu
como uma forma de dormir melhor 3 noite.(4)

Watsu como uma maneira de diminwir a

Equilibrio e calma durante e apés a sessio
2. Watsu ¢ uma forma de equilibrar a propria
energia, sentir-se mais calmo e mais tranqiilo,

tanto para dormir quanto em seu dia a dia.
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ansiedade, de ficar mais relaxado.(5) Sente o
watsu como uma maneira de descarregar as
energias negativas e recarregar com energia
positiva.(6) Considera que o watsu contribui
para melhora da saide tanto fisica, quanto
emocional, diminuindo nfo sé as dores no
corpo, come também a ansiedade, trazendo

mais tranquilidade e facilitando o sono.(9}

Vida intra-uterina

3. Nas primeiras sessdes teve a sensacio
muito forte de estar relembrando a vida intra-
utertna, 0s movimentos, a sensagio da 4dgua
envolvendo o corpo, lhe trouxe no momento e
algum tempo depois, uma sensagio de

conforto e protecdo.(7)

Vida intra-uterina

3. Durante algumas sessdes teve a sensagéo de
estar relembrando a vida intra-uterina, 0 que
lhe trouxe no momento e algum tempo depois

uma sensagio de conforto e protecgiio,

Consciéncia corporal
4. Watsu como uma forma de ir ampliando a

percepgio e a consciéncia do corpo, através da

concentracdo.(8)

Consciéncia corporal
4. Sentiu que o watsu ampliou sua percepgio e

consciéncia corporal.

Anslise ideografica

Sujeito 10

Para esse sujeito © watsu ¢ uma forma de diminuir a tens@o do corpo e da mente ao

mesmo tempo, sendo também uma forma de ampliar a percep¢io corporal, equilibrar a propria

energia, sentir-se mais calmo e mais tranqiiilo, tanto para dormir quanto em seu dia a dia. Em

algumas sessdes teve a sensacio de estar relembrando a vida intra-uterina, o que lhe trouxe no

momento, e algum tempo depois, uma sensagio de confotto e protecio.




Apresentacio do quadro de anglise nomotética

— Na sua horizontalidade estio os 10 discursos ou descrigdes dos 10 sujeitos expostos em
algarismos arabicos do nimero 1 a0 nimero 10.

— Na sua verticalidade estfo as categorias 4s quais chegamos escritas em letras
matasculas (ex: ENTREGA), abaixo de cada categoria, em algarismos arabicos numa série
ordinal, estdo as unidades de significado extraidas das descri¢bes ou discursos analisados (ex:
Watsu lhe d4 a maior sensagfio de entrega que ja teve, a ponto de perder o medo e deixar algo
maior a conduzir. )

— Logo apos cada unidades de significado interpretada, coloca-se entre parénteses o
namero do discurso e a unidade de significado interpretada que aparece no mesmo (ex: D6.1 —
discurso ou descrigfio 6 e unidade de significado 1)

- 0 “X” esta indicando o ponto de intersecgio do nimero da descrigio ou discurso que
estd na linha vertical; além de também permitir observar quantos discursos falaram sobre a

mesma unidade.
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Categorias

Unidades de significado interpretadas

10

ENTREGA

. Watsu lhe dd a maior sensagiio de
entrega que ja teve, a ponto de
perder o medo e deixar algo maior a
conduzir. (D6.1)

. Gosta da sensagio de poder se
entregar e sente que isto depende
dela. (D3.6)

. Uma oportunidade de entrega, na
qgual pode sentir-se leve, relaxada,

segura, como uma crianca. {D5.3)

SENSACAO DE ESTAR VOANDO

. Gosta da sensagio que o watsu lhe
d4 de estar voando ¢ flutuando no ar.
(D3.2)

. Sente muito prazer e sensacdo de

estar voando. (D1.2)

ESTAR PRESENTE




Durante a sessfio tem a sensagfio de
estar presente, de que sd aquele
momento é importante. (D3.5)

Sente 0 watsu como uma entrega tio
prazerosa que lhe desperta o querer

estar totalmente presente. (D7.3)

16.

11.

12.

13.

UNIDADE CORPO/MENTE

O watsu € uma terapia que the di a
sensacdo de unidade corpo/mente.
(D8.4)

Sente que o watsu lhe da a sensagio
de harmonia entre corpo e mente e
considera que isto faz bem para
saude. (D3.4)

Sente a mente e o corpo unidos
durante a sessdo, na medida em que
o movimento da mente acompanha o
movimento do corpo. (D1.5)

Watsu é uma forma de diminuir a
tensdo do corpo e da mente ao
mesmo tempo. (D10.2)

Tem a sensagio de unidade entre seu
COTpo e sua mente, pois sente que o
watsu trabalha profundamente tanto
um guanto o outro.(D9.2)

Percebe ¢ watsu como um trabalho
que relaxa profundamente tamto o

fisico quanto a mente
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simultaneamente. (D5.1)

14. Sente que o watsu lhe da a sensagio
de unidade entre os planos fisico,
sensorial, psiquico e energético.
(D2.4)

15. 0 watsu lhe permite se perceber

como uma unidade. (D7.4)

REELABORACAOQ DE SITUACOES
DA VIDA

16. A alterndncia entre expansio e
recolhimento lhe sugere uma
oportunidade de reelaborar com
seguranga estes mesmos

movimentos na propria vida. (D2.5)

RELAXAMENTO DURANTE E
APOS A SESSAQ

17 Watsu como um recurso para se
sentir mais relaxada, mais trangqiila
e dormir melhor. (D8.1)

18 Watsu como uma forma de sentir-se
mais leve, mais relaxada, mais
descontraida no dia a dia e também
na hora de dormir, (D6.2)

19. Sente os efeitos da sessdo durante a
semana. (D1.5)
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20. Sente um relaxamento profundo,
sendo que para isso considera a agua

como um fator importante. (D9. 4)

LEVEZA DURANTE E DEPOIS DA
SESSAO

21. Sente que o watsu lhe da uma
sensagido de leveza que permanece
com ela varios dias apds a sessdo,
dando-lhe mais sabedora para lidar
com os fatos da vida, ocorrendo um
redimensionamento dos mesmos,
como se estivesse vendo a mesma
coisa de cima, do alto de uma
montanha. (D4.1)

EQUILIBRIO E CALMA
DURANTE E APOS A SESSAO

22. Watsu é uma forma de equilibrar a
propria energia, sentir-se mais calmo
e mais tranqiilo, tanto para domir

quanto em seu dia a2 dia. (D10.2)

LIBERDADE INTERIOR E NA
VIDA
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23. Percebe que a liberdade, a entrega
sentida durante a sessfo lhe traz
equilibrio e fortalecimento para
viver melhor, de uma maneira mais

leve, com mais facilidade. (D7.3)

CONFIANCA E TRANQUILIDADE
DURANTE E APOS A SESSAO

24 Sente que a confianca, a
tranqiiilidade, a calma sentida
durante a sessfo permanecem apés a
mesma lhe dando a sensaglo de
encontrar mais leveza, mais

confianca e mais facilidade na vida.

(D7.1)

AUMENTO DA FE E DA
ESPERANCA

25. Sente que o watsu aumenta sua fé
em Deus e sua esperan¢a em dias
melhores. (D7.2)

CRESCIMENTO E
FORTALECIMENTO

26. Ao fazer watsu sente que estd
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crescendo como ser humano e que

esta mais apta para lidar com a vida.

(D8.2)

AUTO-ACEITACAOE
CAPACIDADE DE
RELACIONAMENTO

27. O watsu the d4 a sensacio de sentir-
se melhor como pessoa e de estar se
relacionando melhor com as demais
pessoas. {D8.3)

RELAXA E DESPERTA AQ
MESMO TEMPO

28. Acha que o watsu é um trabalho que
relaxa muito ac mesmo tempo que
amplia os sentidos, aumentando a
sensibilidade tanto para o que esta
acontecendo no corpo quanto como
com © que esta acontecendo na
mente, ampliando a sensibilidade e a
introspecgdo.(D3.1)

29. Gosta da sensacio de poder se
entregar sem perder a consciéneia do
que estd acontecendo com ela

(D1.3)

30. Sente-se completamente relaxada ao
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mesmo tempo em que percebe tudo
o que estd acontecendo com seu

corpo e com seu interior. (D9.5)

31.

32.

A AGUANO TRABALHO

Considera a 4agua um elemento
fundamental que faz do watsu um
trabalho diferente e interessante.
(D3.3)

Sente um relaxamento profundo,
sendo que para 1550 considera a dgua

como um fator importante. (D9.4)

33.

34.

33.

CONSCIENCIA CORPORAL

Nota aumento da consciéncia
corporal ao longo do trabalho.
(D1.8)

Sentiu que o watsu ampliou sua
percep¢io e consciéncia corporal.
(D10.4)

Uma maneira diferente de ampliar a

consciéncia corporal. (D9, 3)

36.

VIDA INTRA-UTERINA

Durante algumas sessfes teve a
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sensacio de estar relembrando a
vida intra-uterina, o que lhe trouxe
no momento ¢ algum tempo depois
uma sensacdo de conforto e
protecdo. (D10.3)

37. A forte sensacio de seguranca e
aconchego que tem no ambiente da
sessio lhe fazem relembrar o

ambiente uterino. (D4.2)

EXPANSAQO E RECOLHIMENTO

38. Sensacdo de altemincia entre
expansio e recolhimento, ora como
uma crianga sendo embalada e
cuidada, ora grande, em expansio.
(D9.7)

ALONGAMENTO SEM DOR

39, Considera o watsuy uma forma de

alongamento sem dor. (D2.1)

UNIDADE COM O TERAPEUTA

40. Tem a sensacio de unidade com o
terapeuta, sendo que para isso

considera necessaro sentit
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confianga no mesmo. (D9.1)

PAZ INTERIOR

4]1.Sente que a calma e a paz
conseguidas no watsu vém de dentro
dela e por isso € superior ao efeito

conseguido por um calmante. {(D1.6)

EQUILIBRIO, CALMA, PAZ,
TRANQUILIDADE

42 Watsu como uma forma de
meditagio para alcancgar equilibrio,
calma, paz e trangiilidade. (D9.6)

UM TRABALHO DE AMOR

43. Considera o watsu um trabalho de
amor, no qual ela se sente acolhida,
aconchegada e com uma sensacgio de

completude interna, de amor-

proprio.(D2.2)

CONTATO LEVE E PROFUNDO
CONSIGO MESMA




113

44 Considera a leveza, o relaxamento, a
confianga conseguidos durante o
watsu como_uma possibilidade de
entrar em contato consigo mesma e X
ampliar o seu auto-conhecimento de 1
uma forma amorosa. O que lhe da
também uma  sensagic de

renascimento. (D2.3)

PERMISSAQ PARA SER FELIZ

45. Se permite ser feliz. (D7.5) X 1
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CAPITULO IV

“No amor, ndo existe uma identidade pura
porque ele envolve dois, que, no entanto, se tornam

um. Eis o grande mistério.” Padre Bede Griffiths
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CAPITULO IV: Um olhar sobre os dados

Entrega; sensagio de estar voando, estar presente;, unidade corpo/mente; unidade com o
terapeuta; a 4gua no trabalho; vida intra-uterina; alongamento sem dor; expansio e recolhimento,
reelaboragdes de situacBes da vida; relaxamento durante e ap0s a sesséio; leveza durante e depois
da sessdo; equilibrio e calma durante e apods a sessdo; liberdade interior e na vida; confianga e
tranqiiilidade durante e apds a sessdo, aumento da fé e da esperanga; crescimento e
fortalecimento; auto-aceitagio e capacidade de relacionamento; paz interior; equilibrio, calma,
paz, tranquilidade; um trabalho de amor; contato leve e profundo consigo mesma; permissio para
ser feliz; relaxa e desperta ao mesmo tempo; consciéncia corporal.

As categonas sdo realmente muitas, mas, no entanto, varias delas séo bem parecidas em seu
sentido, pois, o que um sujeito chama de “paz interior”, pode ndo ser muito diferente do que
outro chama de “permissiio para ser feliz”, e 0 que um sujeito chama de “reelaboragdes de
situagdes da vida”, pode ser bem parecido com o que outro chama de “crescimento e
fortalecimento™.

Toda essa diversidade de expressdes reveladas nas categorias ja vem anunciando a
complexidade do fendmeno estudado, pois mostra uma singularidade dos sujeitos entrevistados
em responderem objetivamente & pergunta feita: “o que ¢é watsu para vocé?”. Como ja haviamos
colocado na apresentacfio dos dados, nesta pesquisa encontramos pessoas ocidentais,
acostumadas e condicionadas a todo um pensamento dualista da realidade e da vida, falando
sobre uma sensagio de unidade e de inter-relacio entre as coisas.

Talvez por isso é que nos deparamos com respostas do tipo “...quando eu pratico watsu
consigo melhorar meu relacionamento com as pessoas” (D8)’. Por que essa relacio? Como um
trabalho corporal, individual, sem palavras, pode estar influenciando de modo tio direto e
explicito (na avaliagio do proprio sujeito) seus relacionamentos?

Uma resposta possivel € que este fato esteja nos mostrando que os fendmenos humanos nio
sdo tio desvinculados e desarticulados uns dos outros, como muitas vezes somos induzidos a
pensar.

Em funciio disso, selecionamos todas as partes das respostas, que, a nosso ver, falavam

sobre o que o sujeito considera que € watsu para ele, ou seja, sempre que ele respondeu a

” Depoimento do sujeito nimero 8.
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pergunta feita, mesmo que de forma subjetiva efou indireta. Na medida em que consideramos a
dificuldade que 0s sujeitos tiveram em responder objetivamente & pergunta feita, j& como um
dado para nos sobre o que € watsu.

Talvez as categorias da analise sejam tdo diversas, pela dificuldade que existe em exprimir
o que ¢é na verdade algo inexprimivel, em expressar em palavras, algo que é, com certeza, mais
sentido do que tematizado. Como exprimir uma sensacio de conforto e bern estar intenso consigo
mesmo e com a vida? Como expressar a sensacio de unidade? Ou simplesmente o desejo de estar
absolutamente presente no aqui e agora? Ou ainda o redimensionamento dos problemas, que
detxam de ser tio grandes como pareciam?

Infelizmente, essas sdo vivéncias ndo muito freqientes em nosso dia a dia, e menos
freqiientes ainda, de serem colocadas em palavras, dai a diversidade de formas de expressdo, ou
de sensacdes. Pois isto tudo estd mais perto de serem descrigdes de intuigbes do que de
racionalizagdes.

Ao mesmo tempo, apesar desta diversidade, todos os sujeitos estdo falando de sensacgdes
muito semelhantes, que s8o sensagfes de entrega, de harmonia, de sentir-se protegido, seguro,
relaxado, mais trangiilo.

Diante de um quadro como esse, fizemos a leitura dos dados desta analise nomotética,
subdividindo-a em duas grandes categorias, sendo que estas se interpdem e se complementam: 1)
a sensacioe de entrega no momento da sessio; 2) o que se leva para depois da sessio.

Chegamos a estas duas grandes categorias, pois, 0s depoimentos destes sujeitos nos
remeteram a uma reflexfo a respeito de subjetividades e contextos de nossa moderna sociedade
ocidental de consumo, sendo que ambas sfo intimamente conectadas, na medida em que se
refletem mutuamente.

A situagfo exterior, ou seja, as condigdes de vida oferecidas pela nossa sociedade, influem
na situagdo interior dos individuos desta mesma sociedade, da mesma forma, o macrocosmo
reflete-se constantemente no microcosmo, influenciando-o, moldando-e¢, formando e
transformando-o.

Ao analisar o resultado de nossa pesquisa sobre “o que € warsu?”, percebemos, portanto,
que o watsu é um fenémeno passivel de muitas leituras e conceituagdes, pois € algo de definigio

subjetiva, sendo, em vista disso, muito particular sua descrigio. Nesta pesquisa visamos
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didaticamente fazer um recorte fenomenolégico com objetivo de fazer ciéncia, mas sabendo que
nic esgotaremos O tema.

Discorreremos, entdo, sobre o que nos chamou a atengdo nos discursos desses sujeitos, nfo
pretendendo com isso definir ou fechar nenhuma resposta sobre nossa questo interrogadora, mas
criar um conceito reflexivo e dindmico.

Ao refletir sobre o quadro de analise nomotética, podemos perceber que todos os sujeitos,

de uma forma ou de outra, falaram sobre sensa¢des que tiveram durante o momento da sesséo
propriamente dito, e também pudemos perceber que dos 10 sujeitos entrevistados, 8 falaram
sobre sensa¢les que tiveram apos a sessdo, que os proprios sujeitos relacionaram com o watsu. E,

por isso, chegamos as duas grandes categorias citadas anteriormente, que possuem interconexdes.

Entrega

Esta categoria apareceu de forma explicita em 3 depoimentos e de forma implicita em
muitos outros momentos dos depoimentos, que diziam, de alguma maneira, que fazer watsu é sair
do controle. Acreditamos que isso tenha chamado a atengio de diversos sujeitos, por ser uma
situagfo inversa a imagem que € passada como ideal para a vida das pessoas em nossa sociedade.

Somos sempre estimulados a acreditar que devemos estar no controle absoluto das
situagdes. O que pode ter conseqiiéncias positivas, quando a pessoa COnsegue perseguir seus
ideais, fazer escolhas e assumir suas escolhas, mas também pode ter conseqiiéncias negativas,
quando nio sdo conscientes as escolhas e a pessoa quer dominar todas as vartaveis, quer ter
controle absoluto, ficando rigido nas suas “verdades imutaveis” que nfo suportam frustragdes.

Concordamos que € positivo uma pessoa procurar conhecer seus desejos, e mais positivo
ainda, quando busca conseguir encontrar condi¢hes de lutar por seus interesses. O que queremos
ressaltar ¢ que o homem ¢ maior do que consegue conhecer de si, pois existe o inconsciente.
(Para este trabalbo consideramos suficiente conceituar o inconsciente como tudo o que 0 homem
nio conhece de si mesmo, incluindo o que aprendeu e nfo tem consciéncia que sabe, 0 que
reprimiu, isto €, ndo quer lembrar, o conhecimento da espécie que lhe é transmitido

geneticamente, bem como a heranga familiar).
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Consideramos que o potencial terapéutico do watsu acontece num nivel inconsciente como
uma comunicag@o entre o estimulo desencadeado pelo meio® e alguma instancia do inconsciente
que resulta em cura de um conflito.”

Vemos como corajosa a postura fenomenologica que reconhece o ndo saber, 0 homem
como Vir a ser, € que, portanto, ndo consegue controlar todas as variaveis. Assim, saindo da
postura rigida e assumindo a atitude fenomenoldgica que coloca o homem como um ser, sendo,
ele se abre para 0 construir no aqui e agora. Através do reconhecimento das influéncias muituas,
as verdades se renovam sempre,

O sujeito pesquisado (D6) expressou sua vivéncia de construcio da realidade durante suas
sessdes de watsu assim: watsu pra mim € “vocé se entregar mesmo, como uma crianga se
entrega, sabe?, como... como se entregar pra Deus mesmo, vocé se..., vocé deixa de ser vocé,
voce ser alguma coisa maior que te dirige, te conduz.” (D6)

A sensaclio de entrega, de sair do controle, de permitir que algo o conduza chamou a
atencdo de todos 0s sujeitos da pesquisa e esta em sintoria com os principios zen budistas, escola
da qual se originou este trabalho, come vimos no capitulo I e, a nosso ver, constitul a principal
tdnica dos depoimentos. Nesta pesquisa verificamos coeréncia entre os depoimentos colhidos e
os principios filoséficos do watsu, nascidos do zen.

Segundo o zen, o que obstrui o caminho é a vontade demasiadamente ativa. Em contra
partida, no ocidente, o que se acredita, € que se algo ndo for feito pela gente mesmo, ou em outras
palavras, se algo nfo for meticulosamente planejado por nossa mente racional, aquilo ndo dara
resultado. Essa atitude € que pode levar ao orgulho pelos feitos bem realizados, assim como
conflitos por frustracdes pelos nfo sucessos, ¢ que, em ambos 0s casos, gera sofrimento,

No livro a Arte Cavalheiresca do Arqueirc Zen, onde um professor alemdo de filosofia se
dispbe a aprender com um mestre zen a arte do arco e flecha, isso fica bem claro. Depois de
ingmeras tentativas frustradas de acerto da flecha no alvo, o referido professor finalmente

consegue acertar uma, e faz o seguinte depoimento:

¥ Considerando meio o vincule com o profissional, o contato com a dgua, o ambiente da sessdo, enfim o contexto do
aqui/agora que a pessoa estd vivendo.

? () fenémeno terapéutico do watsu no nivel inconsciente ainda necessita maiores aprofindamentos, devendo ser
objeto de estndo em pesquisa fatura.
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“... se eu desse o menor sinal de orgulho, o mestre me repreendia com inusitada rudez. O
que se passa com o senhor? Jd sabe que ndo se deve envergonhar pelos firos errados. Da mesma
maneira ndo deve felicitar-se pelos que se realizam plenamente. O senhor precisa libertar-se
desse flutuar entre o prazer e o desprazer. Precisa aprender a sobrepor-se a ele com descontraida
imparcialidade, alegrando-se como se outra pessoa tivesse feito aqueles disparos. Isso também
tem que ser praticado incansavelmente pois o senhor ndo imagina a importdncia que tem.”
(Herrigel, 1975: 74).

Ou quando esse mesmo mestre acertou uma flecha de olhos vendados, bem no meio do
alvo e, em seguida, acertou outra flecha que partiu a primeira em dois pedagos iguais, ele disse:
“em todo caso, sei que o mérito desse tiro ndo me pertence: algo atirou e algo aceriou.
Inclinemo-nos diante de nossa meta como se estivéssemos diante de Buda.” (Hemgel, 1975: 72).

Para nés, atingir um alvo deixando que algo aja por nds, parece uma coisa até absurda, ja
que tal feito, para nos, parece depender inteiramente de nossa capacidade 16gica, entretanto, € o
que diz um dos principais provérbios zen: “sO emconfrard a sua vida aquele que a
perden. "(Herrigel, 1975: 3).

Segundo esta abordagem, o desapego em relagdo ao proprio ego € o que nos permite

inclusive aprender alguma coisa, como nos ensina o Mestre Zen Shunryu Suzuki-Roshi:

“Nossa mente original é “mente de principiante”, na realidade uma mente vazia e pronta.
Se nossa mente estd vazia, ela esta pronta para qualquer coisa; estd aberta para fodas as coisas.
Na mente do principiante hd muitas possibilidades; na do entendido ha poucas... Na menite do
principiante ndo hd pensamento, “eu realizei alguma coisa”. Todos os pensamentos egocéniricos
limitam a nossa mente vasta. Quando ndo temos nenhum pensamento de conquista, nenhum
pensamento do ego, somos verdadeiros principiantes. Entdo podemos realmente aprender alguma

coisa. “ (Suzuki-Roshi citado por Arroyo, 1975: 32-33).

Bem, os sujeitos pesquisados em alguns momentos dos depoimentos relataram vivéncias
na direco desta postura de ndo-controle, de se deixar estar na entrega voluntéria e, por escolha
ativa dos proprios sujeitos, terdo vivido um momento fenomenoldgico do aqui e agora ou, na

linguagem zen, experienciado a mente de principiante.
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Sensacio de estar voando

Esta segunda categoria diz respeito indiretamente a4 primeira, pois expressa um prazer
sentido pelos sujeitos durante o trabatho: “é engracado que as vezes eu tenho a impressdo que eu
16 no ar assim, voando mesmo” (D3). Essa forma de descrever a sensagio de prazer e de soltura
corporal e emocional como estar voando, revela um desejo de liberdade realizado, porquanto é
muito simbolica essa imagem de voar para o ser humano, algo aimejado por toda a humanidade,
um simbolo freqiiente na mitologia pessoal e na coletiva, considerando que ..o mifo é o sonho

publico e o sonho é o mito privado.” (Campbell, 1990: 42).

Estar presente

“Entdo acho que watsu pra mim é entrega, sensagdo de prazer, de que a vida é preciosa,
que cada momento é precioso(...).” (D7) Nesta descrigdo vemos a associagdo de estar presente
com o prazer da entrega, e ainda neste outro trecho do depoimento “e ndo quero sair dali, do seu
colo, digo com o pensamento, ndo fico buscando coisas pra pensar, o que eu vou fazer, ou que
Joi que aconteceu antes, eu quero estar ali porque a sensacdo de ficar na dgua recebendo watsu
¢é muito boa pra que eu desperdice ela pensando em problemas”, o sujeito D7 fez sua escolha de
vivenciar estar no aqui-agora em detrimento do desejo de controlar o fisturo (resolver problemas
durante a sessdo de watsu).

Algumas pessoas que se distanciaram mais desta postura de estar no presente podem estar
presas em conflitos residuais que as mantém com a atengdo no passado ou em conflitos virtuais
que as colocam no esforgo de controle do futuro.

O passado € a historia que ensina, portanto fonte de aprendizagem. No podemos viver no
passado, alimentar o presente com o passado como se fosse possivel muda-lo. Podemos é
aprender com o passado para nos transformar, é o processo de maturidade, lidar bem com sua
propria historia. E o futuro ainda ndo chegou, podemos até pensar nele, imaginar algo para ele,
mas igualmente ndo podemos nos alimentar dele.

As experiéncias vividas e os projetos do futuro influem no presente, mas segundo 0 zene a

fenomenologia o tempo presente € maior e sofre outras influéncias também.
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O tempo ¢ assim como o ar, sé podemos respirar no presente, a ar de ontem no existe mais
e o ar de amanh3 ainda nfo existe para nos. Ndo é possivel estocar ar dentro de nds. Assim é o
tempo e a vida, s6 podemos viver o momento presente.

Mesmo nossos planos para o futuro, so tém sentido, se projetados com base na realidade
presente, partindo do que ja temos e buscando meios atuais de conquistar algo a mais,

Apesar da simplicidade destes pensamentos, ndo estamos acostumados com estas idéias e,
para muitos, isto tudo pode soar como simplorio demais. As vezes somos induzidos a pensar que
o presente € o menos importante dos momentos, mas consideramos o mais importante, pois,
como dissemos, € o Unico que existe. O passado, o ontem, quando ele existiu, ele foi hoje e o
amanhi, quando passar a existir, serd hoje também. Cremos que poder perceber isso ¢ de uma
importancia fundamental para nossas vidas.

No ocidente, somos condicionados desde o nosso nascimento a nos direcionar para os
nossos objetivos, e, além disso, criar mecanismos de controle que muitas vezes nos impedem de
apreciar também o caminho. Noés estamos sempre indo para algum lugar, ou fazendo alguma coisa.
Somos freqiientemente tomados pelo pensamento: “ei, ndio fique ai parado, faga alguma coisa”,
mas, talvez, devéssemos nos dar conta de que o contrario também pode ser bem interessante: “ei,
ndo fique ai fazendo sempre alguma coisa, pare um pouco.”

No entanto, nos sentimos com freqti€ncia impulsionados a estar aproveitando o tempo de
forma produtiva e caminhando para um objetivo. Um aluno da graduagiio, por exemplo, quer
terminar logo seu curso, para poder iniciar rapidamente o mestrado, no mestrado ele quer terminar
logo para iniciar o doutorado, no doutorado ele quer terminar logo, para prestar logo um concurso
e comegar a dar aula, ¢ o movimento de controle do futuro vai indo, até o ponto que a pessoa fica
querendo parar de trabalhar logo, para se aposentar e entdo poder viver. Isso acontece com muitas
pessoas. Vivemos uma espécie de “sindrome da pressa”. Tudo tem que ser para ontem! E a
“ditadura da urgéncia”, pois estamos sempre ocupados, atrasados e pressionados pelas exigéncias
da vida moderna! E isso pode vir a ser muito grave, inclusive para nossa satude!

Relembrando o ensinamento zen budista que € bem diferente. Vejamos este trecho de um

dos mais encantadores e cativantes monges budistas da atualidade Tchi Naht Hanh:

“(..) respirar e saber que estamos vivos é simplesmente maravilhoso. Como estamos

vivos, tudo ¢é possivel. Por favor, ndo desperdice um unico momento. Cada momento é uma
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oportunidade (...). Vocé precisa apenas caminhar com a mente alerta, com passos trangitilos e
Jfelizes sobre nosso planeta. Respire profundamente e desfrute sua respiragdo. Tenha consciéncia

de que o céu é azul e o canto dos pdssaros é belo. Sinta prazer em estar vivo (...).“ (Hanh, 1997
72).

Ou ainda neste outro livro, do mesmo autor:

“(...) a paz esta presente aqui e agora em nos mesmos € em tudo o que fazemos e vemos. A
questdo € estar ou ndo em coniato com ela. Ndo precisamos fazer uma longa viagem para
admirar o céu azul. (..) Podemos sorrir, respirar, caminhar e fazer nossas refeicoes de uma
forma tal que nos permita entrar em contato com toda felicidade que existe ao nosso dispor.
Somos muito bons na preparagdo para a vida, mas ndo ¢ somos na vida em si. Sabemos sacrificar
dez anos em troca de um diploma e nos dispomos a trabalhar duramente para obter um emprego,
um carro, uma casa e assim por diante. Temos, porém, dificuldade de nos lembrarmos de que
estamos Vivos no presenle momenio, o unico momento que existe para estarmos vivos. Cada
respiracdio, cada passo pode estar repleto de paz, alegria e serenidade. E necessdrio apenas que
estejamos vivos, despertos no momento presente.” (Hanh, 1990: 23-24).

Concentrar-se na respiragio ¢ uma maneira de estar presente, de perceber a vida dentro de
nos, de nos sentirmos felizes e em paz. Como diz Hanh: “para mim a respiracdo é uma alegria
imperdivel.” (Hanh, 1990: 27).

Diz o ensinamento zen que devemos ser capazes de fazer tudo por fazer, isto €, concentrar-
nos no ato presente. Ao lavar a louga, lavar a louga por lavar. Quando ndo somos capazes de lavar
a louga por lavar, sé a lavamos para poder nos ver livres dela e comer a sobremesa depois, nesta
postura dificilmente seremos capazes de comer a sobremesa por comer e assim com toda a nossa
vida. Dessa maneira deixamos de perceber o milagre da vida dentro de nos e a nossa volta a cada
instante. No empenho de realizar determinados feitos, em atingir objetivos de um determinado
valor, nos esquecemos de que o valor genuino, 0 prodigio de estar vivos, € o que de fato conta.

No budismo, o esfor¢o € no sentido de manter 2 mente alerta a cada momento — saber o
que est acontecendo dentro e ao redor de nés. Quando perguntaram ao Buda: “O que o senhor e

seus monges praticam?” Ele replicou: “nds nos sentamos, andamos e comemos”. O interrogador
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prosseguin: “mas, senhor, todo mundo se senta, anda e come”, e 0 Buda prosseguin: “quando nos
sentainos sabemos que estamos sentados. Quando andamos, sabemos que estamos andando.
Quando comemos sabemos que estamos comendo.” (Hanh, 1997: 34-35).

Na maior parte do tempo, estamos perdidos no passado ou somos arrebatados por futuras
preocupagdes ou projetos. Quando conseguimos estar atentos e conscientes, podemos tocar
profundamente © momento presente. Tocando o presente podemos saber das nossas reais
necessidades e fazer o que deve ser feito, como ensina este mestre ao seu discipulo, quando este

lhe perguntou a respeito do que é o zen, o mestre respondeu: quando estiver com fome, coma.
Quando estiver cansado, durma.

Unidade corpo/mente
Unidade com o terapeuta

Sentir-se uno! Eis ai uma sensacfo realmente rara em nossa sociedade atualmente. E o que
nos revela o numero expressivo de sujeitos que se referiram a ela e, também, o modo surpreso
como se referiram ao fendmeno.

O espanto dos sujeitos pesquisados ao sentirem essa unidade entre corpo e mente, pode
estar revelando a caréncia de integracdo em que nos encontramos atualmente, caréncia de unifio
ndo s6 do homem consigo proprio, como dos homens uns com os outros e também com o todo.
Como o moderno cidaddo ocidental tem se sentido em relagdo a si proprio? Serd que tem se
sentido preenchido interiormente com seu carro novo e suas roupas de griffe? E como tem se
sentido em relagio aos seus semelhantes? Serd que tem realmente desfrutado de muitas amizades
verdadeiras ou tem se sentido s6 e carente de contato na maior parte do tempo?

Em plena era da comunicagio o homem nunca esteve t3o sé e isclado. Inseguro e
atemorizado. Pressionado e condicionado. Aprisionado nas malhas da grande rede tecnologica. A
referéncia a esta sensaciio como algo até inédito em suas vidas revela o quio dicotomizados
estamos e, em funcdo disso, 0 quanto nossa satide necessita de cuidados em todos os seus
sentidos. Nos realmente ndo estamos acostumados a nos sentir unos. Nao fomos ensinados a nos
sentir plenos, inteiros e muitos de nds ndo sabemos nem como € essa sensagio. Dai a dificuldade

em encontrar palavras Para expressar essa SSIIS&(,‘&O.
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I

eu corpo fica assim... se solta totalmente na dgua, fica leve, leve..., tio relaxado e fico
depois com a impressdo de que essa soltura do corpo influencia na maneira de ver a vida de

forma mais leve, como se fosse tudo uma coisa s6 mesmo” (D7)

“(...) eu acho que o watsu ele te da uma sensagdo de como se vocé..., é, primeiro como se
vocé e a pessoa que Id te fazendo fossem uma coisa so, ndo parece que sdo duas pessoas. E, eu
acho que ele é um trabalho que te faz também vocé se sentir uma coisa 50, o seu corpo, a sua

energia, a sua mente, uma coisa so, ao mesmio tempo”. (D9)

“Watsu ¢ um relaxamento profundo, tanto fisico quamto emocional, psicologico também,
ndo nem pra falar direifo porque é tudo muito junto. (...) Sinto ndo s6é a mente mais livre como

sinto meu corpo todo solto, um relaxamento total mesmo. (D5)

“Me sinto livre. Aqui eu me sinto livre em todos os sentidos. Acho que a palavra mais forte
¢ liberdade... no corpo, no sentimento, em tudo. Liberdade total pra gente ser o que a gente é e

viver o que tem que viver de uma maneira inteira.” (D5)

“Entdo na minha visdo tem o plano fisico, o sensorial, o psiquice e o energético, tudo
muito misturado, muito infenso o tempo fodo, e ai talvez acho que vem de novo a sensagio de

inteireza, de ser um trabalho inteiro” (D2)

A nossa visio departamentalizada vem de uma educagio dicotomizada, da maneira de
encarar a saude via especializagGes, de uma visdo de mundo como algo cheio de categorias e
partes que ndo se relacionam. Enquanto durar essa maneira de encarar a vida, alimentaremos uma
medicina e uma educacio cartesiana e limitada no que diz respeito & sua visdo do todo. Porém,
como vimos nos capitulos anteriores, ¢ que comega a se apresentar € algo novo, um desejo latente
de mudanga que comega a delinear uma nova perspectiva de apreensdo da realidade. Esta busca
de flexibilizar as verdades antes definitivas € anunciada pela fenomenologia e nos aproxima do
zen budismo.

Para a civilizagdo oriental, esse conhecimento de que a mente e o corpo sdo uma coisa so

sempre existiu, pois, para eles, o objeto do conhecimento nio pode existir independente do sujeito
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que conhece. Ver ¢ ver alguma coisa, escutar ¢ escutar alguma coisa, almejar ¢ almejar aigo,
pensar € pensar alguma coisa, e assim por diante. Quando o objeto do conhecimento (alguma
coisa) ndo estid presente, tampouco pode existir 0 sujeito do conhecimento. Para os orientats,
meditando sobre a mente é possivel enxergar a interdependéncia do sujeito do conhecimento € o

objeto do conhecimento. Segundo Hanh, que escreve sobre a interdependéncia entre conhecimento

e conhecedor:

“Ouando fomamos consciéncia de nossa respiragdo, o conhecimento da respiragdo é a
mente; quando tomamos consciéncia do nosso corpo, o conhecimento do corpo é a mente, quando
tomamos conhecimento dos objetos exteriores a nos, o conhecimento desses objetos é também a

mente.(...) Todo objeto da mente é também a propria mente.” (Hanh, 1976: 64).

Ampliando este conceito o autor escreve que existe uma interdependéncia entre todos os

objetos:

“Tome como exemplo a mesa. A existéncia da mesa é possivel devido a existéncia de
coisas que poderiamos chamar de ndo-mesa: a floresta onde a madeira cresceu e foi cortada, o
carpinteiro, o minério de ferro de onde vieram os pregos e parafusos, e outras inimeras coisas
relativas @ mesa, desde os antecedentes dos pais do carpinteiro até o sol e a chuva que
propiciaram condicBes para o crescimento da drvore. Se apreendermos a realidade da mesa, nos
veremos que na mesa estdo presentes todas essas coisas que normalmente vemos como o nmundo
da ndo-mesa. Se vocé tirar fora qualquer um desses elementos do mundo da ndo mesa e 0s
repuser em sua origem — os pregos de volta ao minério, a madeira de volta a floresta, o

carpinteiro de volta aos seus pais, a mesa ndo mais existird.” (Hanh, 1976: 65).

Dentro desta abordagem a pessoa que ao olhar uma mesa, puder ver nela o universo
inteiro, estara podendo ver a interdependéncia das coisas, podendo ver também a unidade, vendo
que sua vida e a vida de todo universo, sio uma coisa s6, pois tudo esta presente em tudo.

Ao comer um pedago de pdo, por exemplo, diz o zen-budismo que devemos nos lembrar
que todo o universo € presente naquele pedaco de pio. Tendo essa consciéncia, comer um pedago

de pdo ¢ entrar em contato com o universo todo, pois ali estdo presentes o trabalho da terra, do sol,
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da 4gua, do tempo, das pessoas que produziram o pdo. Sem o sol, o tempo, a agua... 0 pio ndo
existiria.

Para perceber o universo todo no pedago de alimento, temos que comé-lo com a mente
alerta, com plena atencdo, para isto € necessdrio estar presente, concentrados no ato de comer o
pio.

Diz o zen-budismo que nds precisamos ser capazes de ver que a pessoa 4 nossa frente,
somos nos mesmos, e que nds mesnos, somos aquela pessoa, pois tudo no universo ¢ interligado.
Conceituando desta maneira esta interdependéncia: ama a teu proximo, pois ele é ti mesmo.

Nos precisamos ser capazes de ver esse processo de ‘‘interorigiﬁac;?io”m e interdependéncia
de todos os eventos. Nos precisamos ser capazes de perceber que os pares que parecem opostos,
na verdade n3o o sdo. Por exemplo, na observagio de um jardim, podemos perceber que na flor
esta o adubo, e no adubo esta a flor. Observando todas as dualidades podemos ver que tudo € um,

Como nos diz esse poema zen:

“Fica sereno na Unidade das Coisas,

E o dualismo se dissolverd por si .

Enquanto estiveres no dualismo,

Como poderds conhecer a Unidade?(...)

Evita cuidadosamente sua busca;

Enquanto houver certo e errado,

Reinara a confusdo e tua mente estard perdida.

O Dois existe por causa do Um. {...)” (Gongalves, 1995: 127-128).

Quando se retne razdo e intuicdo “o dualismo se dissolvera por si” e 0 certo ¢ o errado

serdo partes do todo quando compreendermos que “o Dois existe por causa do Um™.

A acua no trabalho

Uma das caracteristicas marcantes desse trabalho, além da sensagdo de entrega e da

sensagdo de unidade, como ja vem sendo dito, € o fato dele ser feito na agua.
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A agua ¢ um fator importante ndo s porque ela possibilita a manipulagio da pessoa sem
que a mesma toque o ch@o, mas por seu aspecto simbdlico, pois a agua nos remete a propria
origem e existéncia da vida, seja uterina ou universal.

Cada um dos elementos da natureza tem sua caracteristica e simbologia prépra e,
estudando cada um deles, muito podemos aprender a respeito da natureza e da vida.

A agua pode ser usada como figura de linguagem para explicar, por exemplo, o que é o tao
e como deve ser o homem que procura aprender com o tao. O tao € algo que a tudo penetra, a
tudo engloba e, assim como a &gua, tem o dom de fluir pelos terrenos mais dificeis e
desnivelados € preencher todos os recantos igualmente, pois a agua ndo oferece resisténcia e se
acomoda em qualquer lugar. Da mesma forma, ao buscarmos ser maleaveis e fluidos como a
agua, podemos atingir nossos objetivos, assim como o rio atinge o mar, pois contorna todos os
obstaculos através da sua fluidez.

Também observando uma nascente d’agua que inicia no mais alto ponto da montanha e
vem se estabelecer no local mais baixo do vale para servir ao homem, ao beber esta agua ou
deitar-se nela numa sessdo de watsu o homem esta se unificando com ela, se integrando a
natureza.

Podemos falar a respeito da mente humana usando essa matafora da agua, uma mente
calma, trangiiila, pode refletir a realidade tal como ela €, como um lago de aguas calmas. Ao
contrario, uma mente agitada, refletird a realidade de acordo com seu estado. A mente agitada
distorce a realidade, assim como um lago de aguas em movimento reflete a paisagem sem nitidez.

Pois, segundo o zen budismo, aquilo que vocé pensar, aquilo vocé sera, meditando na
firmeza de uma montanha, por exemplo, a firmeza da montanha sera vocé e assim por diante.
Portanto, para que possamos apreender a realidade como ela €, temos que olha-la com a mente
calma.

Hanh, com o intuito de awxliar na pratica da meditagdo, assim expressou estas idéias em

= 11
forma de poesia'":

Inspirando, vejo a mim mesmo como uma flor.

® Para expressar “o que tem a mesma origem”, fazemos uso deste neologismo, numa tentativa de exprimir algo que é mais vivido de
que tematizado.

"' Segundo a tradigfio zen, a poesia e a meditagiio caminham sempre juntas, pois a poesia ¢ feita de imagens e de

musica, e as imagens tomam a pratica da meditacio mais facil (Hanh, 1992, 15)
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Expirando, sinto-me cheio de frescor.

Inspirando, vejo-me como uma montanha.

Expirando, sinto-me sélido.

Inspirando, vejo-me como uma agua trangiila.

Expirando, reflito as coisas tal como sdo. (grifo nosso) (Hanh, 1992, 15)

O interessante € que a gua também possui propriedades muito proprias, pois, apesar da
agua tomar a forma exata do recipiente em que € colocada, ela nfo pode ser comprimida, o seu
tamanho é sempre 0 mesmo, diferentemente do ar, por exemplo, que pode ser comprimido. E isso
completa a comparagdo com a mente, tomar a forma do recipiente, refletir a realidade tal como
ela é, mas, sem se anular, sem perder o seu proprio tamanho.

Descrevemos aqui um ideal, sabendo que buscamos com este esforgo de sistematizagio
metodologica do watsu aprofundar uma reflexdo sobre o alcance das possibilidades desta nova
proposta terapéutica. |

A é4gua ¢ usada como simbolo do sagrado em virias religides e mitologias podendo ser
considerada como simbolo da vida, do progresso das sociedades, da fartura, do plantio e da
colheita.

E muitas outras imagens e comparagdes sio usadas em relagdo 4 agua, como por exemplo
sua funcio de limpeza, o que revela seu forte conteido simbolico e explica, de certa maneira,
porque encontramos a referéncia a importancia da agua no trabalho em varios depoimentos,

como, por exemplo, esse:

“Fu acho que a dgua é um elemento muito fundamental, que da um toque muito especial na

coisa toda.(...) O foque na dgua é uma coisa muifo importante, eu fico super bem.” (D3)

Vida intra-uterina

Esta categoria faz uma referéncia indireta & anterior, j4 que a agua tem também essa

simbologia de utero, pois é diretamente relacionada a vida.
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O ambiente da sessfio, ou seja, a agua quente e o aspecto de estar sendo cuidado com
carinho, de estar no colo, remetem & lembranca talvez até corporal do Gtero, o que gera uma

sensagdo de conforto e bem-estar, referéncias estas que encontramos no depoimento de alguns
sujeitos:

“Nas primeiras vezes que eu fiz o trabalho, td, eu tive aquela sensagdo muito forte, muito
forte, né, daquela vida intrauterina. Ndo sei se a gente consegue lembrar disso dai ou ndo, mas
Jfoi uma sensacdo muito forte, os movimentos, a sensagdo da dgua em si envolvendo todo o
corpo, parece que € uma protecdo, de conforto, que depois eu figuei lembrando um tempo.”

(D10)

“Uma coisa também, essa coisa da protecdio e do aconchego, é uma coisa que logo na
primeira vez que eu vim eu me lembrei assim de uma sensacdo uterina mesmo, maternal, de
uterino, de ta num lugar protegido. Essa coisa do toque, do cuidado, da dgua, da temperatura,
me dd uma lembranca... ndo sei se é uma lembranga, me remete a essa sensagdo de utero, de

protegdo, de aconchego, de conforto. Isso também é bastante forte.” (D4)

Expansio ¢ recolhimento

Reelaboracdes de situacdes da vida

Por ser baseado em principios orientais o watsu trabalha muito com o principio da
expansio e do recolhimento, acreditando que o homem pode ser considerado como um pequeno
universo ¢, assim como existem no universo as polaridades yin e yang se alternando
constantemente, também a vida do homem ¢ baseada nessa onda de alternancia. Os movimentos
sdo, portanto, baseados sempre neste principio de expansio e recolhimento, o que ndo ¢ falado
em nenhum momento para pessoa que vai receber a sessfo, mas que, no entanto, foi percebido,

como podemos notar neste depoimento:

“(...) as vezes me Sinto pequena, como uma crianca, ai tem horas que eu me sinto esticada,
grande, maior.” (D9)
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Neste outro depoimento podemos notar, ndo s6 uma percepgdo em relagdio & essa
alternincia entre expansdo e recolhimento presente no trabalho, mas também isso como uma

forma de reelaborar este mesmo tipo de situagio na vida:

“Fssa coisa de encolhe, estica, teve uma hora em que eu me senti minima depois quando eu
estiquei parecia que ey era maior do que a piscina, como se eu estivesse nascendo, essa coisa de
subir e descer, de encolher e esticar o tempo todo trabalho. Isso como se fosse um pouquinho
como um retrato da vida. Que é isso de ds vezes estar no alto, ds vezes estar no baixo na vida?
Naguele movimento que vocé poe a mdo assim e faz assim, nessa hora eu tenho a impressdo que
16 indo no fundo do pocgo e ai shum de novo eu subia e eu fui me equilibrando cada vez que isso
acontecia, ao invés de ficar com medo de ir para o fundo do pogo, ndo, comecei a brincar assim,
comecei a brincar que eu tava flutuando e que eu podia cair que eu sabia que eu ia levantar de

novo e fui pegando uma sensagdo de confianca, tudo isso de uma forma suave.” (D2)

Este depoimento revela uma forte relagio de unidade, de ndo departamentizagdo, pois o que
acontecia durante a sessdo, lhe auxiliou fora da mesma. Até entdo estivemos falando das
sensacOes mais relacionadas ao momento da sessdo propriamente dita, pelo que foi proposto
como sendo uma primeira grande categoria: a sensagcdo de entrega no momento da sessdo. A
partir desta presenca no depoimento “reelaboragdes de situacSes da vida”, na qual o sujeito
relaciona os movimentos de expansic e recolhimento do momento da sessdo, com uma
oportunidade de reelaborar estes movimentos na vida, estaremos entrando na segunda grande
categoria proposta: o que se leva para depois da sessdo, sendo que estas duas grandes categorias

possuem, n3o sO pontos de intersecgdo, como também intersecges na interpretacdo de seus

significados, como veremos mais adiante.
Relaxamento durante e apds a sessio
“(...) me sinto mais relaxada, mais trangiiila, consigo dormir melhor a noite.” (D8)

Leveza durante ¢ depois da sessiio
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“E o que tem sido bastante forte pra mim ¢ a sensacdo depois. Eu saio daqui muito bem,
muito leve assim, com uma sensacdo de estar assim flutuando. A sensagéio de leveza daqui eu

levo comigo, continua depois.” (D4)

“(...) essa sensacgdo de leveza que tem de estar agui, durante o watsu, na dgua, é uma coisa
que as vezes eu lembro, eu lembro ¢ sabe, parece que comegou a se incorporar na minha vida.

Eu acho que fica mais facil relaxar, 3d, relaxar, descontrair.” (D6)
Equilibrio e calma durante e apos a sessio

“(...) eu comecei a ficar mais calmo com esse trabalho. Acho que a trangiiilidade da dgua,
do ambiente em si com a musica, os movimentos, fraz uma certa trangiiilidade que a gente
consegue levar isso dal depois pra fora também. Eu senti bastante isso dai principalmente como
porque eu venho fazer esse trabalho aqui a noite, eu consigo dormir bem mais tranqiiilo que num

dia normal. E nos outros dias também eu tenho dormido melhor, me sinto mais relaxado, menos
ansiedade no geral.” (D10}

Liberdade interior e na vida

“Me sinto livre. Aqui eu me sinto livre em todos os sentidos. Acho que a palavra mais forte
é liberdade... no corpo, no sentimento, em tudo. Liberdade total pra gente ser o que a gente é e

viver o que tem que viver de uma maneira inteira.” (D7)

Confianca e trangiiilidade durante e apds a sessio

“(..) a sensacdio mais forte que me da é assim: tudo se resolve, pra mim watsu é isso, essa
certeza de que pra tudo tem um jeito e que nenium problema é eterno, que eu posso ficar

trangiiila, que existe uma solucdo para a situagcdo que eu estou vivendo e que no momento certo

ela aparece. Um sensacdo de confianca na vida”

Aumento da fé e da esperanca
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“(...)sinto que o watsu aumenta minha fé porque depois eu fico sentindo mais confianga em

Deus, na vida, sinto mais esperanca de que dias melhores ja estdo chegando.” (D7)

Crescimento e fortalecinento

“(...) consigo, me parece, crescer mais conmo ser humano, consigo me libertar mais das

dificuldades... que nos rodeiam (...)” (D8)

Auto-aceitacio e capacidade de relacionamento

“(...) consigo... melhorar meu relacionamento com as pessoas, consigo me sentir melhor

como pessoa.”(D8)

Relaxamento durante e apds a sessfo, leveza durante e depois da sessfo, equilibrio e calma
durante e apss a sessdo, liberdade interior e na vida, confianga e trangiiilidade durante e apds a
sessdo, aumento da fé e da esperanga, crescimento e fortalecimento, auto-aceitagdo e capacidade
de relacionamento.

Todas essas categonas falam a respeito de coisas muito parecidas e tém pelo menos um
forte ponto em comum: alguma sensagdo percebida durante a sessdo e que permaneceu algum
tempo apos a mesma.

As categorias que se seguem s3o intersecgdes entre as duas grandes subcategorias, pois sdo
sensa¢des do momento da sessfo que tiveram uma repercussio perceptivel no dia a dia do sujeito
ap6s a mesma, mesmo sem que ele mencione diretamente esse fato. Serfo citadas agora, pois sua

interpretagdo possui muitos pontos coincidentes com as categorias citadas anteriormente, portanto

a analise sera feita conjuntamente.
Paz interior

“Uma paz, uma calma que eu rnunca five, por mais que vocé tome qualquer coisa,

calmante, ¢ diferente, é uma calma que vocé sente que tem aquela calma, que foi vocé que
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conseguiy a calma, vocé quer estar calmo, ndio é que vocé conseguiu a calma porque vocé fomou
um calmante e relaxou, ndo, é um relaxamento que vocé sente que vocé relaxou, consciente, com

vontade de relaxar, que é muito melhor se sentir bem, entdio eu me sinto bem.” (D1)
Equilibrie. calma, paz, tranqiiilidade

“(...) da uma calma assim, uma paz, da uma trangiiilidade, a energia muda mesmo, vocé

vem de um jeito, e parece que acaba aquela agitagdo, aquela coisa” (D9)
Permissiio para ser feliz
“(_..) que é possivel ser feliz e que eu merego a vida boa.” (D7)

Um trabalho de amor

“(..) vieram algumas palavras fortes pra mim assim: esse é um trabalho de amor muito

forte. Uma sensacdo de amor mesmo.” {D2)
Contato leve ¢ profundo consigo mesma

“Acho que esse contato com a dgua, com a leveza, e com a leveza do nosso... do nosso
contato leve com a gente, isso pra mim ficou forte mesmo. Entdo dai possibilitar o relacamento.
(...) Entdo mesmo que eu vivesse entraves, dificuldades minhas ali, né, coisas que eu represo em
mim, eu vivi isso de forma amorosa, entdo dentro desse amor cabe a dor, por isso que me da a

sensagdo de plenitude.” (D2)

Relaxa ¢ desperta ao mesmo tempo

“Entdo, eu acho que o watsu tem isso, ser muito relaxante, mas ao mesmo tempo vocé ndo
desliga, vocé ndo, ndo é como se fosse um relaxamento que de repente vocé vai ld e dorme,

porque vocé aumenta os canais da sensibilidade, vocé fica mais atento pro corpo, pras coisas
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que 1do acontecendo em volta, eu pelo menos fico assim, é uma coisa introspectiva, é uma
atengdo voltada para dentro, eu acho. Mas vocé fica sentindo assim os movimentos que seu

corpo td fazendo, com a dgua junto, o seu toque na gente.” (D3)

“(...) uma coisa como se vocé tivesse... Gd, completamente relaxada, um relaxamento
profundo, ao mesmo tempo que vocé td relaxado vocé td percebendo tudo o que td acontecendo

com vocé, com leu corpo, com seus sentimentos, como é que vocé ta.” (D9)

Consciéncia corporal

“Foi um processo, cada vez que eu venho, é um processo cada vez de um conhecimento
maior, inclusive de meu proprio corpo, eu (6 notando que eu ando de jeito diferente, o meu andar
é diferente, sabe, eu ando eu sinto consciéncia do meu corpo, 6 corpo que eu tenho mesmo, eu
ndo me via antes, hoje ndo, ey me vejo como eu sou, eu sinto como eu sou, entdo dey um

conhecimento do corpo que eu nunca tive.” (D1)

Paz interior; equilibrio, calma, paz, tranquilidade; permissdo para ser feliz; um trabalho de
amor; contato leve e profundo consigo mesma; relaxa e desperta a0 mesmo tempo; consciéncia
corporal. Essas categorias dizem respeito a coisas muito profundas e tem também um importante
ponto em comum: algo vivido durante a sessdo que continuou com eles em seu dia a dia.

A felicidade desses sujeitos em perceberem que o que sentiam durante a sessdo poderia
continuar dentro deles, auxiliando-os em sua vida cotidiana, facilitando o sono, os
relacionamentos, fazendo com que aflorasse dentro deles uma possibilidade de
redimensionamento dos problemas e uma relagio de bem-estar com a vida, pode estar igualmente
nos revelando como tem vivido o homem moderno: angustiado, tenso, sem conseguir dormir,
sentindo as pressdes € os problemas como maior do que eles proprios, maior do que a propria
vida e que o direito de ser feliz.

Ao analisar essas categorias podemos levantar ainda muitas questdes. por que exatamente
estes pontos foram levantados, por que estes pontos e nao outros que chamaram a atengdo dos
sujeitos? Sera que podemos interpretar que tantas referéncia a calma, paz, trangiilidade,

felicidade, amor esta nos revelando ¢ que o homem busca atualmente?
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Cremos que sim, pois em tudo o que falamos, estamos, de aiguma forma, falando de nds
mesmos, como diz o psicologo humanistico Bugenthal: “fazer uma declaragido a respeito de uma
galdxia distante é fazer uma declaracdo a nosso respeito. Propor uma “lei” da agdio de massa e
energia é oferecer uma hipotese sobre nossa maneira de ser no mundo. Escrever uma descrigdo
de microorganismos sobre uma ldmina de microscopio é publicar um relato de wma experiéncia
humana(...). O que quero dizer, literalmente, é que qualquer declaracdo que fazemos sobre o
mundo (o “la fora”) é, sem duvida, iniludivelmente, uma declaracdo sobre a nossa teoria a
respeito de nos mesmos (do “aqui dentro”) (_..)” (Bugenthal citado por Arroyo, 1975: 61-62)

Mas, como podemos compreender que uma sessdo de uma hora por semana possa refletir
de maneira t8o intensa no cotidiano dessas pessoas, sendo que das 25 categorias levantadas, 15
delas, ou seja, 60%, falam, de alguma forma, da sensacdo que ficou depois da sessdo, e das 45
unidades de significado citadas, 24 unidades fazem referéncia 4 sensa¢fio conseguida apos a
sessio. O que serd que estes depoimentos estio indicando? Sera que estio revelando a
importéncia de vivéncias atemporais, que tragam os homens para o aqui-agora, isto €, 0 momento
presente? A importancia da pessoa escother parar uma hora por semana e dedicar este tempo a si
propria? Surge a pergunta: como sera que esta o nivel de tensdo do homem moderno?

Vivemos atualmente o que poderiamos chamar de grande crise, de uma excessiva
valorizagio da tecnologia e de muito pouca valoriza¢iio do bem-estar interior das pessoas. Mas,
parece que estamos, enfim, alcangando o ponto de satura¢do com o materialismo. A forma de
vida com a qual temos convivido tem gerado frustragio, guerras, depressdo, miséria. Sua meta € a
acurmulacio em organiza¢Oes piramidais onde a maioria encontra-se num beco sem saida.

Neste momento, os antigos dualismos parecem propensos a desaparecer, e as limitagdes da
abordagem materialista tornam-se cada vez mais evidentes, 3 medida em que a necessidade de
encontrar formas mais harmoniosas e mais saudiveis para se viver é reconhecida e buscada por
um namero cada vez maior de pessoas. A tendéncia de dissociagdo que desenvolvemos no
ocidente por séculos esta entrando em colapso. Estamos, finalmente, percebendo que o homem sé
pode compreender-se e viver bem consigo mesmo se estiver buscando estar conectado com o
todo. Até agora, a €nfase numa analise apenas intelectual da vida, nfo tem sido capaz de
proporcionar ao homem bem estar interior e preenchimento das questdes realmente pertinentes a

vida, segundo o olhar fenomenoldgico e a proposta zen budista.
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Atualmente, para um grupo crescente, a ciéncia objetiva ndo satisfaz is necessidades mais
profundas do homem, ndo importa quanto conforto e bem estar ela possa dar ao corpo e quanto
desenvolvimento ao intelecto. Na construgo desta nova fase da humanidade temos que satisfazer
o intelecto mas, também temos que fornecer alguma coisa da qual o coragfo e a psique humana
possam se alimentar.

Temos reunidos dados e colecionado fatos estatisticos, mas perdemos o contato com o
poder integrativo e sinfOnico do todo. O homem olha para si e, apesar de tantos dados, se
encontra vazio, sem esperanga, sem paz, pois sem o poder restaurador das grandes verdades
universais. A ciéncia tradicional encontra sua profundidade nos detalhes das infindaveis
especializagbes € perde-se do todo, que é completo e vivo. Da mesma forma como dispomos de
um formidavel arsenal para conhecer objetos, precisamos também nos prover de instrumentos
para conhecermos a nos mesmos.

Nem todos ainda conseguem aceitar estas idéias, pois quase todas as idéias realmente novas
tém um certo aspecto absurdo quando inicialmente apresentadas, mas, lentamente, mais e mais
pessoas estdo deixando a predisposi¢io ao pensamento materialista ¢ reconhecendo diferentes
tipos de abordagens.

O homem estd em busca de uma nova sintese do conhecimento e de uma nova esperanga
para si. Assim como estamos passando por uma revolugdo mundial nas ciéncias, nas
comunicagdes, nas formas sociais e nas rela¢Ges internacionais, também vivemos uma revolugio
em nossas concepgbes acerca do homem, sobre suas reais necessidades interiores. Questiona-se o
conceito de qualidade de vida, de felicidade. O que é ser feliz? O que e € ser ao invés de somente
ter?

As mudangas sempre estiveram ocorrendo, mas parece que atualmente estamos num ponto
crucial dessa eterna roda de mudangas, onde um velho ciclo de vida esta terminando e as
caracteristicas iniciais do ciclo seguinte estio comecando a ganhar forma. E o que chamamos de
novo paradigma no capitulo I, um momento onde as mudangas sio tdo profundas e basicas que,
sem que percebam muito bem como e nem porque, as pessoas ja estio pensando diferente,
querendo coisas diferentes, sentindo diferente.

Neste contexto necessitamos de métodos preventivos para nossa satide, pols vivemos uma

época de poluigdo, tensdo, violéncia, competi¢do. Ndo podemos eliminar tais fatores, mas
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podemos nos preparar o melhor possivel, nos fortalecendo ao usar os meios naturais que estio ao
nosso alcance para defender nossa satide em todos os aspectos.

Ao analisar estes depoimentos que falam coisas tdo belas ¢ tio profundas, podemos sentir
esperanga na humanidade. Nesta pesquisa os sujeitos foram capazes de encontrar dentro de si
potencial para ter saude, para ter uma vida mais equilibrada, com forca e sabedoria, superando as
questdes do dia a dia. Para isso foi necessario algo relativamente simples: uma sessdo de watsu
por semana.

Os onentais sabem que no proprio homem € infinito o potencial a ser explorado por ele
mesmo e que os obsticulos mentais, fisicos e espirituais podem ser superados. Podemos refletir
que para os sujeitos desta pesquisa, portanto, para o watsu, relaxar pode ser considerado como
permanecer num estade harmonico, equilibrado e portanto de paz. Relaxar terapeuticamente é
eliminar as tensdes que tanto prejudicam a sa(de.

Relembrando que para a filosofia oriental tudo esti ligado a tudo, e portanto, se
melhoramos o fiincionamento de um orgdo do nosso corpo, automaticamente o todo se beneficia.
Se conseguimos, durante uma sessfo de watsu, abaixar a freqiiéncia de funcionamento do sistema
nervoso central, a satide como um todo tera reflexos positivos.

Também a ciéncia ocidental cada vez mais tem procurado estes conhecimentos que
repousam ha milénios nos bragos dos orientais. Através dos séculos, no oriente, a filosofia do tao
e a ciéncia sempre caminharam juntas, sendo que suas técnicas foram desenvolvidas por médicos
e filosofos, no sentido de melhorar a sande fisica, espiritual e mental do homem. E hoje, no
ocidente, cada vez mais estamos nos rendendo 2 essa realidade holistica.

Sdo muitos os beneficios oferecidos pelas técnicas orientais, por isso ndo ¢ de se estranhar
que as culturas ocidentais estejam tdo interessadas nas mesmas. No mundo em que vivemos
atualmente, ndo ha tempo ou lugar para grandes introspecgdes e recolhimentos, por isso, temos
que, na batalha do cotidiano, trabalhar o nosso ser interno juntamente com o externo e viver os
dois lados da moeda ao mesmo tempo: € um desafio!

Percebemos que relaxamento e meditacdo sdo temas td3o atuais quanto a internet e também
tdo lendérios e antigos como a figura de Buda, por exemplo. Quando conseguimos relaxar ativos
fenomenologicamente, descobrimos que somos fortes e temos uma capacidade incrivel de

comandar o emocional e aliviar as tensGes, reconhecendo potencial de solugdes que nos pdem
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maior do que os problemas, reconhecendo que € possivel um contato amoroso CONOSCo MESMmo €
com a vida.

Este resultado encontrado em tantas referéncias nesta amostra pesquisada de um bem estar
apos a sessdo estd coerente também com o principio zen budista do trabalho, pois para psicologia
budista, quando nos senttmos bem estamos cultivando as sementes da alegria dentro de nos e
fortalecendo-as: “a consciéncia existe em dois niveis, como sementes e como manifestagdes
dessas sementes. Suponhamos que haja em nos uma semente de raiva. Se as condiges forem
Jfavoraveis, essa semente pode se manifestar como uma zona de energia chamada raiva. (...) cada
vez que uma semente tem oportunidade de se mamifestar, ela produz novas sementes da mesma
espécie. Se sentirmos raiva por cinco minutos, novas sementes da raiva serdo produzidas e
semeadas no solo do nosso inconsciente naqueles cinco minutos. E por isso que temos que ter
cuidado ao selecionar o tipo de vida que levamos e as emogdes que expressamos. Quando eu
sorrio, as sementes do sorriso e da alegria estdo brotando. Enquanto elas se manifestarem,
novas sementes de sorriso e de alegria estardio sendo plantadas.” (Hanh, 1990, 97-98).

Para a psicologia budista, o0 momento trangiilo, 0 momento feliz transforma o sofrimento,
mesmo que inconscientemente para nos. Para esta abordagem psicologica este fendmeno humano
¢ comparavel ao sol, que silenciosamente trabalha e faz abrir lentamente as pétalas das flores.

Consideramos esta uma maneira esclarecedora de explicar porque um relaxamento com o
watsu, possa ter surtido efeitos tdo fortes na vida dos sujeitos, como mais calma, mais
trangiiilidade, relacionamentos melhores, etc. Ao fortalecer as sementes do equilibrio que € anti
estresse, outras sementes brotam, manifestando-se em diferentes papéis e contextos para cada um.

Todos estdo sentindo de uma forma ou de outra a necessidade de algo novo e dai a busca
pelo métodos orientais de relaxamento e meditagio. Oriente e ocidente estdo se encontrando
finalmente e apontando uma nova dire¢8o para a humanidade.

E dentro desse contexto que podemos fazer a analise destes depoimentos e de todas estas
categorias. Ao desenvolver esta pesquisa, pudemos verificar que estamos em tempo de realmente
gritar por socorro e admitir a existéncia de uma nova evidéncia que aponta para a unidade e
interdependéncia de todas as coisas. A unidade e interdependéncia entre o corpo € a mente, entre
exterior e interior, entre o0 sentimento ¢ a razio, entre 0 homem e a natureza, entre 0 MacrocosmMo

€ 0 microcosmo, entre oriente e ocidente.
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Estes depoimentos estio abordando temas fundamentais como sentir-se bem com a vida,
sentir-se confiante, esperancoso, leve, amoroso, capaz de ver a solugio para os problemas e entrar
em contato com a felicidade. Estes resultados nos remetem & verificagio do potencial
terapéutico’® do watsu, que niio ¢’ verbal mas vivencial.

Podemos conceituar este papel terapéutico do watsu como a cragdo de um estado de
relaxamento integral que pode permitir ao sujeito conectar-se com seu potencial intuitivo, criador
quando encontra respostas novas para situagdes antigas. Neste potencial terapéutico do watsu a
intuigdo € elemento basico, compreendendo intuigdo como um poder de percepgdio direta e de
conhecimento imediato, um poder que contorna, transcende ou penetra além e através do
funcionalismo mais lento do intelecto limitado pela logica.

A func¢@o intuitiva do homem tem sido objeto de estudo da psicologia e filosofia, mas ainda
com reservas por alguns desvirtuamentos desta capacidade humana, talvez por supor que ela seja
uma forma de conhecimento colorido por fantasias misticas, pessoais e ilogicas. Nosso esforgo
nesta pesquisa ¢ verificar com instrumentos cientificos, o que realmente ocorre na sessdo de
watsu: um relaxamento momenténeo ou um estado relaxado que permite ao ser humano intuir seu
potencial saudavel. Nossos resultados apontam para esta fungéo terapéutica de transformagio
duradoura e abrangente.

Verificamos que no watsu € possivel uma conexdo intima com algo diferente do racional
que permite ter uma visdo mais ampla da vida. Caso o relaxamento numa sessdo de watsu fosse
superficial supomos que os depoimentos ndo descreveriam sensagdes de paz interior, equilibrio,
harmonia...

A validagdo do watsu como instrumento terapéutico pode ser obtido pelos depoimentos nos
quais foram descritos uma vivéncia além da logica racional. O watsu se apresentou como um
caminho possivel para ampliarmos nossa compreensic da realidade, para conseguirmos
desenvolver o otimismo, a esperan¢a e a confianc¢a dentro de nos.

Como todos os depoimentos descreveram sensacdes n#o racionais, ou se referindo ao
momento da sessio ou se referindo ao momento da sessio que teve reflexos em sua vida
posteriormente, as duas grandes categorias que propusemos foram somente para efeito de

organizagdo das idéias, pois sua interpretagdo possui muitos aspectos de interconexdes, e a nosso

‘humano no sentido da saude.
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ver estdo todas se referindo & intuicio e & capacidade terapéutica do watsu de mobilizar no
usuario desta abordagem o que ele tem de melhor em si.

Este foi o motivo pelo qual chamamos esse trabalho de WATSU — Um Caminho Para a
Unidade. Acreditamos que um trabalho que estimula a intuigdo, que faz com que as pessoas se
percebam como uma unidade e se sintam com capacidade para serem felizes, abre portas para
uma integracio mais fina com o todo. Este é um trabalho em sintonia com o paradigma
emergente que vimos falando desde o capitulo I. Este novo paradigma propde a busca da unidade

do homem consigo mesmo, propde a hUMAnidade uma realidade nova: UMA unidade.
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Algumas comemoracdes a titulo de conclusiio

Acolhimento, conforto, confianga, entrega, seguranga, cuidado, aconchego, carinho,
ternura, calma, paz, relaxamento, concentragdo, saiide, coragem, equilibrio, tranqiulidade,
renovagio, leveza, facilidade, suavidade, liberdade, plenitude, renascimento, felicidade...

Quantos de nés estamos em contato com todas estas coisas?

Num momento em que 0$ jornais noticiam tanta miséria, guerras e conflitos ¢ estas
sensagles se tornaram verdadeiras raridades, encontramos estas palavras nos depommentos
dos sujeitos ao descreverem o ciue ¢ watsu. Percebemos que em meio a tanto desencanto, 0
ser humano ¢é capaz de encontrar a saide e a harmonia dentro de si. E isto, mais do que uma
conclusdo, é uma comemoragio,

Poder falar de unicidade do universo, visfo ecologica de mundo, reencontro consigo
mesmo, elaboragdo da propria singularidade, unifo do homem com seu proximo,
fraternidade, amor... dentro de um trabaltho académico, é um sinal claro de que alguma
coisa esta se transformando: a Academia esta se abrindo! O cristalizado cultural, o velho
esta cedendo lugar ao novo. Estamos, enfim, com o participagdo da Academia, podendo
reinventar a vida de uma forma mais humana e mais digna, encontrando uma solu¢fo para
fazer viavel saudavelmente esta civilizagio que construimos. E isto, mais do que uma
conclusdo, é também motivo de comemoragio.

Perceber ciéncia e religiio se aproximando, ver que cada vez menos ¢ preciso
escolher entre uma e outra, ver misticos e cientistas se respeitando e se colocando como
companheiros de viagem nas descobertas € prova que estamos num tempo de
entrelagamento dos conhecimentos, nos recuperando, finalmente, de uma fragmentacdo que
nos acompanhou muitos € muitos anos.

Com certeza muito ficou por ser dito nesta dissertagdo, e é bom que seja assim, pois
estamos abordando também o zen, que nos ensina a nio teorizar, nfo racionalizar, apenas
aquietar a mente...

Nossa reflexfio é também baseada na fenomenologia, a filosofia do inacabamento,
que nos ensina a ver a vida com olhos de uma crianga que explora e descobre 0 mundo a

cada momento...
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Trouxemos para este contexto o novo paradigma social, que nos devolve o direito de
tragar caminhos novos e originais para nossa vida, resgatando o sentir, o intuir...

Estas vertentes foram reunidas para conceituar uma nova terapia que se importa com a
satude do ser humano de uma maneira global. Reconhecemos que muito ainda falta a estudar, mas
é natural que nossa linguagem falhe em apreender a esséncia desse todo. Ainda hd muito o que
fazer também na construgio deste novo mundo que se anuncia e além da teorna, precisamos agora
da pratica transformadora.

Compreender ampliando o conhecimento do significado deste paradigma, traduzir este
entendimento para nossa realidade, é a tarefa que estd diante de nos e esta é também uma
conclusdo deste trabalho.

Até onde podemos chegar? Quem sabe! Estamos apenas no inicio de uma nova era de
descobertas, somente a ponta do iceberg apareceu. O casamento da ciéncia com o mistico pode
abrir portas novas para toda a humanidade, e quando soubermos lapidar essa joia poderemos
encontrar um tesouro de valor inestiméavel para a evolugio humana.

Que tipo de humanidade se desenvolvera? Sera que podemos nos aproximar mais de um
conhecimento que nos ensine nio somente a técnica mas também a sermos humanamente
fraternos? Quanto estamos caminhando em direcio a um conhecimento mais amplo, que nos
levara da informacfo a transformagiio e do conhecimento a sabedoria? Sera que aprenderemos a
entrar em contato com capacidades interiores antes nio pensadas, como o bem-estar e a
passibilidade."

Nesta pesquisa pudemos verificar que o watsu, este trabalho corporal na agua, originario
filosoficamente do zen budismo, coerente com a proposta fenomenolégica ¢ com o novo
paradigma social emergente pode ser uma abordagem terapéutica.

Consideramos que para uma abordagem ser terapéutica € necessario que ocorram a partir
dela mudancas duradouras que o sujeito avalie como mérito do trabalho. Esta validagio do watsu
foi dada pelos depoimentos dos sujeitos pesquisados.

Muito ainda temos a pesquisar neste campo para concettuar, cada vez com mais clareza,
quais 0s canais que se abrem durante a sessdo de watsu. Quando e como o watsu produziu o0s
canais facilitadores da reabilitagio da auto-estima que permitiu aos sujeitos pesquisados

sentirem-se mals potentes nas resolucdes de seus conflitos ou mais integrados com o todo. Este

** Capacidade de resolver as coisas com paz.
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fendmeno, a que chamamos valor terapéutico, realimentou uma postura saudavel relatada como
paz, harmonia, facilidade na vida, amor a si mesmo e 20s outros.

Este desejo reacendido de busca de novos vinculos ou renovagiio de vinculos antigos
relatados pelos sujeitos em seus depoimentos € uma conclusfo importante deste trabalho, que
podemos compreender como a originalidade da pesquisa.

Mediante o referencial tedrico que nos norteou, a fenomenologia, sabemos que nenhuma
verdade ¢é fixa para que se cnstalize. Reconhecemos que o numero de pesquisados ainda €
pequeno, que outros aspectos merecem aprofundamento, mas consideramos termos validado que
o watsu € uma abordagem terapéutica que tem um potencial transformador rico.

O vinculo de respeito ético entre o profissional e o cliente € basico para que o estado de
entrega aconte¢a permitindo que um relaxamento terapéutico ocorra.!*

Estes sdo alguns dos fatores que estio presentes durante um watsu e que permitem fazer
com que a percep¢io da unidade e da inter-relagio entre todos os seres desenvolva-se no sentido
de uma empatia e responsabilidade para com o todo e expresse-se como uma reveréncia d vida e
uma busca pela paz.

Querer encontrar a paz interior é uma atitude genuinamente solidana e fraterna, pois nfo €
somente para si que cada um o faz e sim por todos. Pois, como diz o ensinamento zen budista da

inter-relagdo e interdependéncia: “o Um esta no todo e o todo é o Um.”

' Apesar deste trabalho ndo ter tido como foco o vinculo profissional-cliente consideramos de real importincia o
assinalamento da necessidade de futuras reflexdes sobre a ética do trabatho terapéutico na dgua.
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Anexo

Depoimentos

Sujeito 1

Bom, watsu pra mim é um desligamento total,.. t4. E um relaxamento assim fora de série
que eu nunca, j& fiz ioga e muitas outras coisas e nunca consegui esse relaxamento. Eu me sinto
assim dissolvendo, unida com a 4gua, eu me sinto 4gua, mas ao mesmo tempo eu sinto vocé
mexendo em mim. Ao mesmo tempo que eu desligo minha consciéncia existe,... ta. Isto quanto
20..10 COrpo, Mas ao mesmo tempo existe uma coisa de visfo interior, que conforme vocé vai
mexendo, 0 que eu vejo muda, sabe, vai mudando eu vejo ponto, eu vejo cores e hoje eu vi uma
coisa que eu n3o vi em nenhum dia desses eu vi como se fosse um cone como se fosse um tubo,
sabe, e tinha aquele ponto final que uma hora era vermelho, outra hora era preto, outra hora era
branco, ai de repente se dissolveu tudo num cinza muito claro ou ficava muuito azul e a0 mesmo
tempo vinha como se fosse onda, sabe o grande barato € que aquilo acompanhava 0 movimento,
sabe, conforme a coisa tava movimentando, e eu movimentava eu me sentia inteira junto coma
agua, ndo sentia como vamos dizer limite, certo, parece que perdia os limites fisicos, mas ao
mesmo tempo eu sentia, 4, sabe, uma conexfio com aquilo com aquele movimento que vocé fazia,
que eu sentia © movimento, ac mesmo tempo que aquele movimento vinha com cores, sabe,
vinha com cores o movimento...0 movimento mesmo na visdo, sabe, uma coisa assim... me
deixava assim num outro astral, num outro astral realmente, assim completamente assim
relaxada, eu me sentia assim como se estivesse voando, assim como se estivesse num outro
espago que vocé ndo sente quando vocé t4 consciente, né, e a0 mesmo tempo nio perdia a
consciéncia, eu sentia 08 movimentos, sentia quando vocé mexia no meu brago, sentia que minha
perna ia, mas ela 1a como se fosse junto com a agua, né, como se estivesse dissolvendo e ao
mesmo tempo ndo estava dissolvendo, sabe, entfo é uma coisa assim de um prazer, sabe que vocé
fica assim querendo mais, né. Quando acaba: “ah, acabou? Pena que acabou...” E parece que
quanto mais sessdes a gente faz parece que mais vai relaxando, vai relaxando mais, vai se

entregando mais, eu acho.
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E é uma coisa que eu levo depois pra semana toda, né. Uma paz, uma calma que eu nunca
tive, por mais que vocé tome qualquer coisa, calmante, é diferente, é uma calma que vocé sente
que tem aquela calma, que foi vocé que conseguiu a calma, vocé quer estar calmo, ndo € que vocé
conseguiu a calma porque vocé tomou um calmante e relaxou, nfo, é um relaxamento que vocé
sente que voceé relaxou, consciente, com vontade de relaxar, que € muito melhor se sentir bem,
entio eu me sinto bem.

Foi um processo, cada vez que eu venho, € um processo cada vez de um conhecimento
maior, inclusive de meu préprio corpo, eu t6 notando que eu ando de jeito diferente, ¢ meu andar
é diferente, sabe, eu ando eu sinto consciéncia do meu corpo, o corpo que eu tenho mesmo, eu
nio me via antes, hoje ndo, eu me vejo como eu sou, eu sinto como eu sou, entio deu um
conhecimento do corpo que eu nunca tive, sabe, a minha coisa com a agua € muito forte, né, e €
uma coisa que parece que vocé vog, sel 14 parece que vem coisas, parece que vem pensamentos
com cada pensamento a cor muda, ela clareia, ela escurece, as vezes forma figuras... mas muito
bom, muito bom, otha o que vocé faz é abengoado. E fora de série, d4 vontade de voltar aqui, ndo
da vontade de ir embora. Fico com isso durante a semana toda e é tudo sem palavras, ndo é uma
coisa falada.

No meu caso acho que foi muito bom porque eu sou muito racional, tudo eu racionalizo e
aqui eu ndo racionalizo, eu sinto ¢ o lado do sentir, € a percep¢io. As coisas ficam claras ndo
racionalmente, eu sinto elas claras. E esse sentir € dificil pra mim. Entdo com esse trabalho eu
sinto o aprimoramento de uma coisa que eu t6 muito mais interiorizada, mais inteira, mais com
vontade ficar sozinha, de ficar em casa, ndo com aquela coisa de sair correndo, sair, sair, sair.
Hoje ndo sinto mais medo de ficar comigo mesma. D4 coragem de enfrentar. Eu considero esse
trabalho uma terapia e uma terapia que vocé mesma faz, ndo € uma coisa imposta, nfio vem ...,
vocé fo1 buscar dentro de vocé, dentro do teu..., porque voltam coisas, esta tudo guardado dentro
de vocé. E um negocio fora de série.

Eu sinto que eu posso relaxar que eu ndo vou perder a consciéncia e nio é vocé quem me
diz, eu sinto 1ss0. Eu posso chegar numa outra consciéncia, através da 4gua e sem interferéncia de
ninguém, eu que estou querendo me soltar, eu sinto essa confianga, sou eu que quero e € bom,
isso que eu acho uma delicia. E uma experiéncia assim fora de série. E uma coisa maravilhosa.

Acho que foi feito pra mim,
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Eu sinto que eu posso soltar sem perder o controle porque eu sinto, eu 16 sentindo tudo o
que esta acontecendo, entdo eu nfo estou perdendo o controle mas ac mesmo tempo eu estou
completamente unida com a 4gua, eu sou a agua, eu me sinto agua, tio solta assim, tdo
movimentada assim quanto a agua, quando ela vai eu vou junto. Aqui eu descobri que eu posso

realmente posso sentir. Acho que a dgua ¢ o proprio inconsciente
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Sujeito 2

Acho que watsu s30 varias coisas, ndo sei se dd pra dar um nome, mas hoje eu perceb:
varias coisas sobre o que é o watsu pra mim. Uma das coisas que eu percebi que ficou forte pra
mim foi a questio do alongamento sem machucar, sem dor. Entio o contato com a 4gua
permitindo a gente se tocar, se cuidar, se alongar, se alongar sem a coisa de forgar o misculo,
doer o musculo, entdo isso ficou bem forte pra mim hoje e ai traz toda a significagfo que eu acho
que foi me tocando tambem durante todo o trabalho que € do carinho, do cuidado, do zelo.

Entio na hora eu me senti dangada, que € como se eu dangasse, mas eu estou sendo
dancada, né. Entio eu me senti trabalhando toda musculatura mas dangando uma danga leve,
flutuante, esse val e vem com a agua..€... Acho que esse contato com a dgua, com a leveza, e
com a leveza do nosso... do nosso contato leve com a gente, isso pra mim ficou forte mesmo.
Entdo dai possibilitar o relaxamento, é... 0 pensamento vai brotando, vai soltando, e me deixa
mais & vontade, o que eu acho que é um certo caminho para o zen, pra vocé entrar no estado de
equilibrio interno.

E com isso também eu ful tomando contato com coisas intimas fortes assim, que € o
sentimento de sozinho, de soliddo, mas ao mesmo tempo me proporcionando um aconchego,
assim, né, um acolhimento e um acolhimento que nf3o é uma coisa... ela € plena naquele
momento, né, porque ndo é um acolhimento de uma relacio, ndo é, que vocé ta o tempo todo
titubeando, cheia de coisa, € uma coisa que vocé tem certeza de ti presente e... quando eu fun
vivendo iss0, me velo também toda uma sensualidade que eu sinto que € muito segurado em
mim, né, muito retraida. Entio eu acho que na hora que possibilita o toque e o contato leve
comigo, né, relaxar, sobe essa coisa da sensualidade, forte mesmo, bem forte. E também vieram
algumas palavras fortes pra mim assim: esse é um trabalho de amor muito forte. Uma sensacgo de
amor mesmo. E que vem do mesmo jeito também aquela sensagdo de aconchego, de acolhimento,
né, porque é uma completude nesse momento, porque € vocé se possibilitando vocé se amar,
entio é como se algo se completasse dentro de mim, né. Fu me sinto confiante pra poder me
soltar e descansar no colo de outra pessoa. Entio mesmo que eu vivesse entraves, dificuldades

minhas ali, né, coisas que eu represo em mim, eu vivi isso de forma amorosa, entio dentro desse
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amor cabe a dor, por 1sso que me da a sensac¢io de plenitude. Um pouco como a 4gua que € leve
mas que também € densa.

Bom, alguns movimentos que eu senti também sensa¢des fortes foi aquele que passa a
perna por cima, aquele me deu a sensagio de estar parindo alguém. Entio eu acho que o watsu
tem varios planos assim, o plano fisico do alongamento do musculo, a relagio da fluidez, do vai e
vem, ja vai num plano mais sensitivo, um plano dos sentimentos mesmos, que atua 14 no psiquico
e também teve um outro momento que eu sentt uma coisa muito forte quando eu sinto a coisa da
aguinha fluindo, quando foi no pé eu senti subindo até a cabega, quando foi na cabega eu senti
choques muito fortes 14 dentro da minha coluna, é como se abrisse chacras, entdo ai eu acho que
entra o plano energético também. Entio na minha visio tem o plano fisico, o sensonal, o psiquico
e o energético, tudo muito misturado, muito intenso o tempo todo, e ai talvez acho que vem de
novo a sensagio de inteireza, de ser um trabalho inteiro.

E um trabalho que cresceu durante o ano, mas toda vez que eu venho pra c4 eu tenho essa
sensagdo de inteiro e também de limpeza, porque no inicio comega a vir lembrangas dodiaadiae
também vem lembran¢a da infincia e depois aquilo vai passando, passando até eu me sentir, 43,
mais esvaziada, mais entregue, mais plena. Na hora em que vocé me parou ali no final, na hora
que vocé pds a mido no meu peito, me deu uma dor de ter que finalizar o trabalho, mas ao mesmo
tempo a gente acaba o trabalho no inicio, é a mesma posigio, dai de novo um ciclo, a idéia de
inteiro de novo. Pensei e agora, 0 que eu fago com tudo isso que eu vivi? Nesse sentido € que eu
acho que € um trabatho de terapia, porque € um aprendizado, um auto-conhecimento, no sentido
que traz varias coisas no sentido mais profundo de mim mesma. Esse aspecto de terapia de se ver
no colo, se ver cuidada. O que acontece é que depois da sessdo eu fico lidando com esse amor e
com essa auséncia de amor eu comigo, de me aceitar inteira. Parece também que vem uma coisa
de nascimento, nascimento assim uma chance de eu estar nascendo de novo dentro de mim.

Essa coisa de encolhe, estica, teve uma hora em que eu me senti minima depois quando eu
estiquei parecia que eu era maior do que a piscina, como se eu estivesse nascendo, essa coisa de
subir e descer, de encolher e esticar o tempo todo trabalho. Isso como se fosse um pouquinho
como um retrato da vida. Que é 1850 de as vezes estar no alio, as vezes estar no baixo na vida?
Nagquele movimento que vocé pde a mio assim e faz assim, nessa hora eu tenho a impresséo que
6 indo no fundo do pogo e ai shum de novo eu subia e eu fui me equilibrando cada vez gue isso

acontecia, ao invés de ficar com medo de ir para o fundo do pogo, ndo, comecei a brincar assim,
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comecei a brincar que eu tava flutuando e que eu podia cair que eu sabia que eu ia levantar de
novo e ful pegando uma sensagiio de confianga, tudo isso de uma forma suave. Acho que isso é

que € mais forte pra mim aqui a sensagio de estar sendo cuidado com amor.
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Sujeito 3

Ai... Eu acho meio dificil descrever, porque eu acho que é um monte de coisa juntas. Eu
acho que € alguma coisa que relaxa muito, e que a0 mesmo tempo, a impress3o que eu tenho, €
que todos os sentidos, fora o da visdio, que eu fico de olho fechado, ficam muito mais assim a
flor da pele, entio o toque da gua... fica um negdcio que eu sinto que € diferente, por exemplo
agora eu t0 na agua, mas quando eu t0 fazendo watsu parece que o toque da dgua no corpo é
diferente, eu acho que vocé aumenta muito a sensibilidade do tato, audigio, eu acho que fica
muito..., porque tem essa coisa também de ta embaixo da 4gua, uma hora o ouvido td embaixo da
agua e vocé escuta de um jeito, depois ta fora, vocé escuta de outro, tem a misica que entra junto.

Eu acho que € uma terapia, onde vocé recebe uma massagem que vocé ndo tem contato
com um colchfo assim, vocé ta flutuando, € engragado que as vezes eu tenho impressio que eu to
no ar assim, voando mesmo, e tem hora, hoje eu senti isso, parecia que a 4gua estava mais densa
do que © que a agua ¢, o que a gente sabe assim. Entio eu tinha a impress@o que eu tava como se
fosse num barro assim e que quando meu corpo ia girando ia fazendo um desenho que ficava um
tempo a mais marcado assim nesse barro, n3o era uma coisa de agua que vocé fazumaondaeela
passa, ficava como se fosse desenhado assim. Entio, eu acho que o watsu tem isso, ser muito
relaxante, mas ac mesmo tempo vocé ndo desliga, vocé ndo, nio é como se fosse um relaxamento
que de repente vocé vai la e dorme, porque vocé aumenta os canais da sensibilidade, vocé fica
mais atento pro corpo, pras coisas que t3o acontecendo em volta, eu pelo menos fico assim, é
uma coisa introspectiva, € uma atencio voltada para dentro, eu acho. Mas vocé fica sentindo
assim 0s movimentos que seu corpo ti fazendo, com a agua junto, o seu togue na gente.

E uma coisa bem legal que inventaram, muito diferente de massagem, de relaxamento
assim que vocé faz no chdo. Eu acho que a agua é um elemento muito fundamental, que d& um
toque muito especial na coisa toda. Essa sensagio de voar eu acho que é uma coisa muito boa. O
toque na agua € uma coisa muito importante, eu fico super bem. Parece que vocé entra em
harmonia mesmo, com seu corpo, com sua cabeca, fica tudo uma coisa sé... e hoje foi legal
porque parece que eu sO consegui prestar atencio no que tava acontecendo com o corpo assim, o
movimento que meu brago fazia, que a perna, cintura, barriga, nfo teve espago para eu ficar
pensando em outras coisas, 0 que que eu vou fazer depois que eu sair daqui, a impressdo que

dava é que o tempo parou, 0 mundo parou, ai teve essa sessfo € que depois é que as coisas vao



158

retomar os rumos. Tudo que tava antes ficou pra tras e tudo o que vai acontecer daqui pra frente
fica la... foi bem uma parada mesmo no tempo, achei muito legal.

Ah, e hoje teve uma coisa que eu achei, que eu nunca tinha sentido, que teve uma hora que
eu ndo sei se eu tava girando mais que o normal, sei la, que parecia que meu pé ndo so tava
deixando um rastro na gua como se ela tivesse mais densa, como eu tinha falado antes, mas
parecia que ele tava pintando alguma coisa assim , como se tivesse uma tinta no pé e ele tivesse
pintando assim, mas uma cor bem.. que parecia meio uma fumaga, nfio era uma tinta, uma
fumaca assim meio colorida, tinha rosa, tinha amarelo, tinha azul, depois teve um pouco de
verde, mas assim cores claras.

E acho que € legal também a confianga que vocé vai desenvolvendo porque vocé ta dentro
da 4gua e um movimento em falso sua cabega vai pro fundo da 4gua, mas nenhum momento eu
senti medo, pensel que fosse afundar, porque vocé relaxa e confia que parece que se a cabega
entrar dentro da 4gua também nfo vai fazer mal, sabe, ndo vai acontecer nada, entiio eu acho que
vocé vai desenvolvendo assim de confiar e deixar o seu corpo solto, movido por uma outra
pessoa, independente da sua vontade, ndo € vocé que comanda nada, vocé tem que se deixar levar
mesmo, pela dgua e pela pessoa que t& fazendo. Eu néo sei se eu conseguiria fazer isso com
qualquer pessoa, eu acho que tem uma coisa de ser com vocé. Eu acho o watsu faz muito bem pra
salide porque vocé entra em harmonia com vocé mesmo. Nido € uma coisa de uma sessdo, vocé
chega e pronto, € uma coisa que vocé tem que buscar relaxar, cada vez pode ser methor. Mas essa
coisa de entrar em harmonia com vocé mesmo € o que ¢é saude, né, t3 em harmonia com seu

corpo, com sua cabeca.
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Sujeito 4

Uma coisa que € bem forte pra mim além do relaxamento e do alongamento é a questio
dessa sensacio de leveza que da. Nesse sessfo eu tive bem forte essa sensacgdo da leveza da agua
mesmo, dela sustentando o corpo e te deixando solta, a vontade. Smto uma coisa muito forte de
prote¢io assim, de cuidado, me senti muito protegida e sustentada, ndo sei explicar direito, me
senti segura. Uma seguranca muito grande. Sinto aconchego, leveza, relaxamento, mas tem uma
sensac¢do muito forte de seguranga, me sinto protegida.

E o que tem sido bastante forte pra mim ¢ a sensagio depois. Eu saio daqui muito bem,
muito leve assim, com uma sensacdo de estar assim flutuando. A sensacgio de leveza daqui eu
levo comigo, continua depois. No sentido de que meus compromissos cotidianos, as minhas
coisas que eu td vivendo é como se ¢elas fossem uma parte de uma coisa maior que eu vivo, que é
a minha vida. Entdo aquilo ali nfio me prende, ndo € uma incora, né. E muitas vezes acho que a
gente tende a dar um valor maior pro nosso trabatho, pra alguma relagio assim no sentido de
pesar e quando eu saio daqui eu saio com essa sensagio de leveza. Aquilo é importante pra minha
vida, mas representa uma parte de uma coisa bem maior, né. Entdo € como se eu pudesse estar
olhando pra aquele momento, aquela situa¢io de cima mesmo, como se eu pudesse estar voando
por cima das minhas coisas, compreendendo melhor o tamanho e o significado delas. Entdo iss0 €
uma coisa muito forte desse trabalho, esse redimensionamento dos fatos e dos problemas. Entio
ndo se resume na sessdo aqul, né, que a gente tem esse contato, esse aconchego, essa seguranga,
mas quando eu saio daqui isso tem uma repercussio nos meus dias, ndo s6 no primeiro dia, isso
que eu sinto, nos outros dias também.

Essa coisa de excesso de peso no trabalho, acho que isso tem a ver com a minha
personalidade mesmo, que ta ligado com essa questiio da leveza, de ser mais leve, ver as coisas
de uma forma mais leve ¢ 0 watsu me da isso. Sabe 0 que parece, sabe quando vocé ta assim
dentro de um problema e quando eu saio daqui eu tenho a sensago que eu subi uma montanha
assim, que eu td olhando as coisas por um outro prisma mesmo, essa coisa de redimensionar. Isso
é bem forte pra mim. Uma coisa também, essa coisa da prote¢do e do aconchego, € uma coisa que
logo na primeira vez que eu vim eu me lembrei assim de uma sensac¢io uterina mesmo, maternal,

de uterino, de ta num lugar protegido. Essa coisa do toque, do cuidado, da dgua, da temperatura,
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me dia uma lembranca... ndo sei se é uma lembranca, me remete a essa sensagio de Utero, de

protegdo, de aconchego, de conforto. Isso também ficou bastante forte.
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Sujeito 5

Pra mim watsu é um relaxamento profundo, tanto fisico quanto emocional, psicologico
também, nio d& nem pra falar direito porque é tudo muito junto. Uma coisa que eu acho bem
importante, que me chama a atencio é essa maneira de toque, de se permitir ser tocado, € uma
coisa que algumas pessoas nio acertam. Na verdade acho que todo mundo tem que se trabalhar e
eu acho que o watsu ¢ uma oportunidade muito especial para isso, porque a gente esta sendo
cuidado com muito carinho, de uma forma muito inteira. Entio acho que da pra gente aprender a
confiar e soltar, deixar voce tocar, fazer o que quiser, confiar totalmente. Aqui eu me sinto leve,
muito leve, solta, bem relaxada, entregue mesmo acho que... a seguranga que eu sinto. Os
movimentos assim sdo bem suaves, sdo t3o agradaveis que parece assim que tem momentos que
eu me sinto como se fosse uma crianga. Nossa, demais. Uma delicia, eu fico com vontade de rir
de tanta felicidade que eu sinto. Fico sentindo assim que a vida é boa. Aparecem solugdes,
insights para os problemas porque eu acho o canal da intuigio fica mais aberto. Assim que eu
sinto. Tudo fica facil. Sinto nfo s a mente mais livre como sinto meu corpo todo solto, um
relaxamento total mesmo. Eu realmente me entrego, né e isso me faz muito bem, me equilibra,
me fortalece.

Me sinto livre. Aqui eu me sinto livre em todos os sentidos. Acho que a palavra mais forte
é liberdade... no corpo, no sentimento, em tudo. Liberdade total pra gente ser o que a gente é e
viver ¢ que tem que viver de uma maneira inteira. Porque eu sinto que depois da sessdo eu fico
assim achando tudo facil, até o que € dificil pra mim, na minha histéria, € na minha vida, eu fico
com vontade de rir, achando ficil, achando que aquilo vai passar, que é s6 um momento. E fico

muito mais solta, mais leve, mais inteira, sabe como, as coisas ndo pesam como antes.
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Sujeito 6

Watsu pra mim é flutuar, é vocé perder o peso, vocé se entregar, assim vocé deixar as
tensdes, deixar 0 medo, vocé se entregar mesmo, como uma crianga se entrega, sabe?, como...,
como se entregar pra Deus mesmo, voceé se ..., vocé deixa de ser vocé, vocé... ser alguma coisa
que te dirige, te conduz. Eu tenho dormido melhorea sensacio, essa sensagdo de leveza que tem
de estar aqui, durante 0 watsu, na agua, € uma coisa que as vezes eu lembro, eu lembro e sabe,
parece que comegou a se incorporar na minha vida. Eu acho que fica mais facil relaxar, 83,
relaxar, descontrair, depois que eu comecei fazer watsu que veio a sensagio maior que eu jative a

té hoje de leveza, de entrega.
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Sujeito 7

Watsu pra mim significa..., é interessante porque quando eu venho aqui a sensagdo mais
forte que eu tenho ndo é assim tanto ligado aos movimentos, a0s alongamentos que acontecem
que sdo bons também... mas a sensagdo que me da é assim: tudo se resolve, pra mim watsu € isso,
essa certeza de que pra tudo tem um jeito e que nenhum problema € eterno, que eu posso ficar
tranqinla, que existe uma solugio para a situacio que eu estou vivendo e que no momento certo
ela aparece. Eu saio da minha casa pensando: oba, la vou eu sentir a vida mais leve, ai, coisa boa.
E muito bom a gente poder sentir as coisas mais ficeis. Ai, nossa, tio importante pra mim. E eu
acho que essa coisa de sentir a vida com mais facilidade, com mais leveza, vem da sensagio da
gente aqui nfo estar no controle, da gente se soltar e confiar completamente e quanto mais a
gente se entrega melhor é Depois eu fico com a sensacfio de “deixa estar...”, sabe, assim “n#o se
preocupe tanto, ndo sofra”, sinto que o watsu aumenta minha fé porque depois eu fico sentindo
mais confian¢a em Deus, na vida, sinto mais esperanca de que dias melhores ja estfo chegando.
Acho que o watsu me da uma coisa assim de calma, de paciéncia e uma coisa de ndo querer
pensar tanto nas coisas, pegar mais leve, do tipo faca sua parte, se entregue para o fluxo do
Universo ¢ tudo estara bem, que nem com vocé, eu penso “se solte, relaxe, se entregue, ela te
conduz, esta tudo bem, pode confiar”.

E n3o quero sair dali, do seu colo, digo com o pensamento, nfo fico buscando coisas pra
pensar, 0 que eu vou fazer, ou que fol que aconteceu antes, eu quero estar ali porque a sensagio
de ficar na agua recebendo watsu € muito boa pra que eu desperdice ela pensando em problemas.
Meu corpo fica assim... se solta totalmente na agua, fica leve, leve..., tio relaxado e fico depois
com a impressdo de que essa soltura do corpo influencia na maneira de ver a vida de forma mais
leve, como se fosse tudo uma coisa $6 mesmo.

A gente sempre ouve falar que o corpo influencia nosso estado interior € nossa mente,
nossos sentimentos influenciam nosso corpo, mas aqui eu sinto 15s0, ndo é uma teona, sabe. E
uma coisa na pratica mesmo € por isso tem muito mais valor, ndo é alguém que me falou, eu sinto
em mim. Entio acho que watsu pra mim & entrega, sensaciio de prazer, de que a vida € preciosa,
que cada momento € precioso, que os problemas néo sfo tio grandes quanto parecem, que &

possivel ser feliz e que eu mere¢o uma vida boa.
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Sujeito 8

Watsu pra mim é.., 3i.. quando eu pratico watsu eu me sinto mais relaxada, mais
trangiiila, consigo dormir melhor & noite, consigo, 33, melhorar meu relacionamento com as
pessoas, consigo me sentir melhor como pessoa, nio €, consigo, me parece, crescer mais como
ser humano, consigo me libertar mais das dificuldades, 3, que nos rodeiam, entiio eu considero
uma terapia bastante, 43, como € que nds podemos dizer, bastante completa, 38, no sentido do

corpo, no sentido, 43, da mente, entdo € assim que eu vejo o watsu.
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Syjeito ©

E, bom, eu acho que o watsu ele te d4 uma sensagiio de como se vocé..., é, primeiro como
se vocé e a pessoa que ta te fazendo fossem uma coisa s6, ndo parece que sdo duas pessoas. E, eu
acho que ele € um trabatho que te faz também vocé se sentir uma coisa $0, 0 seu corpe, a sua
energia, a sua mente, uma coisa so, a0 mesmo tempo, e vocé toma consciéncia do seu corpo,
entfio, até aquela hora que vocé tocou nas costas uma hora, desse lado eu senti uma negdcio,
desse lado eu sentt menos, mas senti que fisgou aqui no meu dedo, fez um choque. Entio assim,
vocé acaba percebendo onde que t4 no seu corpo as partes que t30 mais tensas, mais dura, mas de
uma maneira diferente, parece, eu acho, que o watsu ele te da, parece que o seu corpo, vocé, né,
nio seu corpo, mas vocé, né, ta sendo tratado de uma outra maneira, é como se fosse uma
energia mesmo, chega uma hora, eu me sinto muito como se a 4gua chega uma hora que ela nio
parece mais agua, ela parece uma brisa assim, tocando, né.

E a tua mente, ela fica completamente é..., 4s vezes apagada, assim, uma coisa como se
vocé tivesse.., 3, completamente relaxada, um relaxamento profundo, aoc mesmo tempo que vocé
ta relaxado vocé ta percebendo tudo o que ta acontecendo com vocé, com teu corpo, com seus
sentimentos, como € que voceé t4, e... da uma calma assim, uma paz, da uma tranqiilidade, a
energia muda mesmo, vocé vem de um jeito, e parece que acaba aquela agitac3o, aquela coisa.

E eu acho que vocé tem que confiar mesmo na pessoa que t te fazendo, né, porque em
nenhum momento, eu pelo menos nfo senti, que eu fosse cair, me afogar, nem nada, mas tem que
té, né? E... e tem horas que realmente parece que vocé nfo tem 0ss0, eu ndo me sinto, parece
que nfo tem osso, ndo tem 0 corpo, né, e tem horas que eu me sinto parecendo uma crianga
mesmo, sendo embalada assim, € uma coisa de muita... eu sinto neé, na hora em que vocé ta
fazendo, de muito carinho, de muita ternura assim, uma coisa bem maternal até, bem de cuidado
com o ser humano, de n8o s6 com 0 corpo, mas com o ser humano, com as sensagdes, com o que
ta sendo feito. E eu acho também assim que ele também é uma forma, o watsu, além de ser um
trabalho corporal, é uma forma de meditagio e acho que ele te leva a meditagio profunda muito
mais rapido, porque vocé tem horas que até vem imagens na cabeca, vem imagens, vem cenas de
algumas coisas, né, e, até a..., cenas das sensagdes que vocé ta tendo, entdo por exemplo eu me
sentia como se eu tivesse no alto de uma montanha, com um vento assim bem batendo, até

realmente sensacles de familiar que vem na sua cabega, de pessoas da sua familia na hora
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aparece assim, vem aquela imagem da pessoa na sua cabeca, sensagdes de vocé mesmo, as vezes
parece que VOCE se sente, eu ds vezes me sinto pequena, como uma crianga, ai tem horas que eu
me sinto esticada, grande, maior.

Entdo eu acho que te leva a um relaxamento profundo ao mesmo tempo que vocé ta
trabalhando com todo o seu corpo, acho que nfo tem uma parte que fica sem ser mexida,
esticada, tocada, e ai entio ao mesmo tempo que vocé ta super relaxada, vocé ta sentindo todo o
seu corpo sendo trabalhado, e acho que € um trabalho que acaba englobando tudo, né, e acho que
assim que a dgua € um fator importante, né, que te induz eu acho, mais rapido até a esse estado,
porque vocé tem toda essa sensagio de 14 nela, ela é suave, dela te tocar, entio isso eu acho que

ajuda a te induzir mais 1apido a esse relaxamento.
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Sujeito 10

Eu acho o watsu um trabalho, assim, completo, porque, além da parte terapéutica, tem a
parte de alongamento tudo, tem a parte psicolégica também, eu comecet a ficar mais calmo com
esse trabalho. Acho que a tranqiilidade da agua, do ambiente em si com a misica, os
movimentos, traz uma certa tranqgiiiidade que a gente consegue levar isso dai depois pra fora
também. Eu senti bastante 1sso dai principalmente como porque eu venho fazer esse trabalho aqui
3 noite, eu consigo dormir bem mais trangiiilo que num dia normal. E nos outros dias também eu
tenho dormido melhor, me sinto mais relaxado, menos ansiedade geral.

Entio 1ss0 serve também para vocé descarregar aquelas energias negativas que vocé pegou
durante o dia. Vocé pega aquela energia negativa, o dia em que vocé foi mal no trabalho, alguma
coisa que te contraria, ne, na agua em si parece que a energia vai descarregando, t4, como se
fosse um catalizador que descarregasse isso dai e renovasse com energia mais positiva. Eu sinto
isso dat.

Nas primeiras vezes que eu fiz o trabalho, t4, eu tive aquela sensagio muito forte, muito
forte, né, daquela vida intrauterina. Nio sei se a gente consegue lembrar disso dai ou nfio , mas
foi uma sensagdo mutto forte, os movimentos, a sensacdo da agua em si envolvendo todo o corpo,
parece que € uma protegiio de conforto, que depois eu fiquei lembrando um tempo.

Com o passar do trabalho a gente vai acompanhando, procura ir mentalizando o que vocé
vai fazendo, com os olhos fechados consegue sentir os movimentos, cada vez d4 pra ir sentindo
mais. Eu tento me concentrar bastante nas partes que estio sendo trabalhadas naquele momento.
Se tiver trabalhando mais o brago, procuro me concentrar mais no braco, consigo sentir aquele
movimento.

Entdo a parte terapéutica, além do alongamento, que € uma coisa que eu, né, clinicamente
preciso, né, ta, tem esse outro lado que eu te falei a nivel da tranqiiilidade, inclusive a ansiedade
diminuiu, aguela tensdio que eu sentia principalmente na parte cervical diminuiu bastante
ultimamente, tem melhorado bastante a tensfo que eu sentia geral, pra dormir tudo, melhorou
muito, contribuiu pelo eferto desse trabalho, além da terapia que eu fago fora, acho que o mais
forte comegou quando eu comece: trabalhar com isso daqui porgue trabalha tudo ao mesmo

tempo, o lado do alongamento e o lado da tranqiiilidade, né.



