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RESUMO

CESANA, Juliana. Praticas Corporais Alternativas e Educacao Fisica: entre a formacio e a
intervencao. 2011. 194f. Tese (Doutorado em Educagao Fisica)-Faculdade de Educagao Fisica,
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2011.

A Educacao Fisica (EF) enquanto profissdo constitui um evento recente, de pouco mais de 10
anos. Neste tempo, caracterizou-se a luta pela demarcagdo de um territério de atuacdo, onde
algumas atividades menos difundidas no ambito da EF (lutas e artes marciais, yoga, método
Pilates, etc.), apresentaram-se como dissidentes deste movimento convencionando-se chama-las
de praticas corporais alternativas (PCAs). Tais atividades e esportes constituem-se como
atividades fisicas que, deveriam ser orientadas por profissional competente. Além disto, as PCAs
sempre interagiram nos espagos de atuacdo caracteristicos dos profissionais de EF, como
academias esportivas e de ginastica, clubes, associagdes, ¢ até mesmo o meio escolar. Desta
forma, destaca-se como objetivo deste estudo, investigar, na constitui¢ao do espago social da EF
no Brasil, a configuragdo de um campo de intervencdo amplo, no qual praticas como yoga,
método Pilates, tai-chi-chuan, entre outras, assumem um papel de alternativa ao contetido
tradicional das atividades fisicas da area de EF. Os objetivos especificos sdo: a) averiguar se as
PCAs, na configuragdo de um campo de intervencao da Educagdo Fisica, se constituem como
uma proposta alternativa ao que € tradicional na area ou; b) analisar se estas se apresentam como
uma releitura das praticas correntes, ou seja, uma maneira diferente de trabalhar os conteudos
ditos como tradicionais; e c¢) identificar as PCAs como parte da Educagdo Fisica, aplicada por
profissionais da area de intervencao nos diferentes campos de atuacao. Esta pesquisa constituiu-
se como qualitativa, utilizando-se de elementos da analise de conteudo para o tratamento e
analise dos dados coletados. Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario
semi-estruturado, constando de 12 questdes. Desta forma, investigou-se ao todo 47 participantes,
instrutores/profissionais de PCAs, das regides de Campinas, Bauru e Rio Claro, que foram
divididos em 4 grupos, de acordo com as modalidades contempladas: Lutas e Artes Marciais
(LAM), Método Pilates (Pi), Yoga (Y) e Terapéutico (T). Os resultados apontaram para uma
valorizagdo das experiéncias praticas em detrimento da necessidade de formagdo especifica de
nivel superior para a atuagdao com as PCAs investigadas. Porém, também indicaram que a
formacao superior em profissdes da area da saude poderia auxiliar o trabalho com as PCAs,
justificando-se pelos conhecimentos cientificos do corpo humano. Isto demostra que o universo
de atuagdo das PCAs possui caracteristicas pré-modernas, que valoriza mais a experiéncia e
metafisica do que uma formagao pautada em moldes cientificos. Corroborando com isto, aponta
também que a formagdo dos instrutores das PCAs estd mais proxima dos modelos de carater
artesanal, do que das profissdes modernas, de carater académico. Podemos considerar que a
formagao em EF, e também as formacdes da area da saude, possuem dificuldades de legitimacao
perante as PCAs, no que diz respeito a formacao para a atuagdo. Isto nos remete a uma reflexao
sobre a dimensdo pratica dos cursos de formacdo superior, no sentido de questionar sobre as
motivacdes que levam estes cursos a ndo estabelecer as pontes entre a formagao cientifica e a
dimensdo pratica no que tange a sua atuacao profissional.

Palavras-chaves: Educagdo Fisica; praticas corporais alternativas; formagdo profissional,
intervencgao.
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ABSTRACT

CESANA, Juliana. Alternative Body Practices and Physical Education: between training
and intervention. 2011. 194f. Thesis (Ph.D. in Physical Education), College of Physical
Education, State University of Campinas, Campinas, 2011.

The Physical Education (PE) as a profession is young, just over 10 years. During this period, it
has been characterized by the struggle to defining its boundaries, where some less widespread
activities in the PE (fighting and martial arts, yoga, Pilates, etc.), presented themselves as
dissidents of this mobilization being, by convention, named as Alternative Body Practices
(ABPs). Such activities and sports are physical activities as well and should be guided by a
competent professional. In addition, the ABPs have always interacted in the areas of activity
typically held by PE professionals, such as sports and gyms academies, fitness clubs, associations
and even schools. Thus, the objective of this study is to investigate, in the constitution of social
space of the PE in Brazil, setting up a broad field of intervention in which practices such as yoga,
Pilates, tai-chi-chuan, among others, assume an alternative role to the traditional content of
physical activity in the area of PE. The specific objectives are: a) investigate whether the ABPs,
in the configuration of a field of intervention of Physical Education, constitute themselves as an
alternative approach to what is traditional in the area or; b) consider whether they are present as a
reassessment of current practices, i.e., a different way of working the content said as traditional
and; ¢) identify the ABPs as part of physical education, applied by professionals of the area in the
different fields. This research was established as qualitative, using elements of content analysis
for the treatment and analysis of the collected data. A semi-structured questionnaire was used as
data collection instrument, consisting of 12 questions. Thus, a total of 47 participants were
investigated, trainers / ABPs professionals from Campinas, Bauru and Rio Claro region, which
were divided into 4 groups according to the contemplated arrangements: Wrestling and Martial
Arts (WMA), Pilates Method (Pi1), Yoga (Y) and Therapeutic (T). Results showed an appreciation
of practical experience over the need for specific top-level formation on the investigated ABPs.
However, they also indicated that higher education in professions of the health field could help
the work of the ABPs due to the scientific knowledge of the human body. This shows that the
universe of performance of the ABPs has pre-modern characteristics, where experience and
metaphysics have greater value than scientific based formation. Corroborating this, it also points
out that the training of ABPs instructors is closer to the artisanal character models than the
modern professions of academic nature. We can consider that training in both PE and the health
fields have problems of legitimacy before the ABPs, with regard to training for acting. This leads
us to a reflection on the practical dimension of higher education courses in order to question the
motivations that cause these courses not to establish the connections between the scientific
background and practical dimension with respect to their professional performance.

Keywords: Physical Education; alternative body practices, professional training; intervention.
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APRESENTACAO

O meu interesse pelo movimento e pelos esportes comegou desde cedo, quando
ainda na primeira infancia, iniciei a pratica do ballet, do caraté, e aos oito anos iniciei a minha
trajetdria na natagdo, que pratiquei como atleta até os 17 anos.

Assim como ocorre com muitos ex-atletas, a escolha pelo curso de Educagao
Fisica aconteceu de forma “natural”, sendo que aos 18 anos ingressei no curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica da UNESP de Rio Claro, onde iniciei, logo nos primeiros anos, a minha
aproximacao em relacao as praticas corporais alternativas (PCAs).

E foi assim, que sob a orientacdo do Prof. Dr. Luiz Alberto Lorenzetto me
aprofundei nos conhecimentos sobre a massagem e as PCAs em geral. Este também foi o inicio
de minha trajetoria de formagao académica, sendo que o realizei o meu Trabalho de Conclusao de
Curso com o tema “Massagem e Educagao Fisica: perspectivas curriculares” (CESANA, 2001),
buscando entender um pouco como que se dava a mediacao entre Educagdo Fisica e massagem.

Ja no curso de mestrado em Ciéncias da Motricidade da mesma institui¢ao, dei
continuidade aos meus estudos sobre a tematica alternativa sob a orientacdo do Prof. Dr. Samuel
de Souza Neto, com o qual desenvolvi a dissertacdo com o tema “O Profissional de Educacao
Fisica eas Praticas Corporais Alternativas: interacdes ocupacionais” (CESANA, 2005) que se
preocupou em investigar as interagcdes ocupacionais entre a Educagdo Fisica e as PCAs no que
diz respeito a intervengao.

Nesta trajetéria, somaram-se as experiéncias em relagdo as artes marciais, mais
especificamente com o judd e o jiu-jitsu, aos quais dediquei parte do meu esforco em trabalhos
académicos e estudos na area.

Diante deste itinerario, o gosto pelas questdes relativas a formagao profissional
e interven¢do no campo de trabalho somou-seao interesse pelas PCAs, culminando neste trabalho

que ora se apresenta.
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INTRODUCAO

\

Definir a Educacdo Fisica em termos simples ndo ¢ tarefa facil, dada a
diversidade da sua constituicao, j& que pode ser vista a0 mesmo tempo como profissdo, area de
estudos ¢ disciplina escolar (BETTI, 1991; BRASIL, 1998). E como se isso ndo bastasse, em
cada uma destas interpretacdes sofre com contrariedades proprias, sendo que, quando considerada
enquanto profissao, que ¢ a vertente com a qual se preocupara este estudo, encontra dificuldades

para delimitar o seu universo de atuagdo. Como ressaltam Drigo, Soeiro e Cesana (2006, p. 251)

(...) o “campo” da Educacdo Fisica encontra-se em uma “crise” de legitimidade perante
0 seu espago social, devido a amplitude de suas competéncias. A interagdo entre a
atividade fisica e a “cultura de movimento” entre as diversas profissdes da area da
saude (entre elas destacam-se a Medicina, Fisioterapia, e Terapia Ocupacional) e
atividades culturais (destacando as artes marciais, a capoeira ¢ a yoga) interagem e
inumeras vezes confundem quais os limites e possibilidades da intervengdo de cada
profissdo ou atividade.

No ambito destas interagdes, o proposito deste estudo ¢ investigar,dentro do
espago social da Educacdo Fisica no Brasil, a pratica profissional das chamadas “praticas
corporais alternativas” (PCAs). As PCAs podem ser definidas enquanto as praticas corporais
relacionadas ao movimento humano cujo desenvolvimento acontece de forma ‘“ndo
convencional” e/ou também denominada de “ndo tradicional”. Como exemplo se tem as praticas
que envolvem movimentos mais lentos, contidos como o tai-chi-chuan, o lianggong, e o liench’i,
ou at¢ mesmo que envolvam exercicios de forga, mas relacionados as contragcdes musculares
1sométricas como ioga, método Pilates, eutonia e antiginastica (CESANA, 2005, p. 24).

O interesse por esta tematica, no ambito da constituicdo da Educacdo Fisica
enquanto espago social deve-se ao fato de esta ser uma d4rea profissional, devidamente,
regulamentada (Lei 9696/98) e em crescimento no Brasil, pois teve, nos ultimos anos, um
aumento significativo no niumero de cursos de graduagdo (principalmente na regido sudeste),
assim como a valorizagdo do trabalho desse profissional, dado a relevancia dos aspectos de
promocao da saide da populacdo, profilaxia e controle das doencas cronico-degenerativas e de
obesidade.

Em outro patamar, mas ndo menos importante, ha a emergéncia de um

discurso de integracao entre corpo e mente, no qual novas visdes de homem e mundo ocupam um

lugar peculiar nas atuacdes profissionais de areas como a medicina, a enfermagem, a fisioterapia
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e a educacdo fisica, entre outras, representando que para todas essas profissoes, pertencentes a
Area da Saude, o Ser Humano é complexo, porém integral.

Entretanto, observa-se também, em alguns estudos, que ha certas
inconsisténcias entre a formagdo académica em Educacdo Fisica e o respectivo exercicio
profissional (SOEIRO, 2003; SOUZA, 2003), sendo que uma parte da instrumentalizagcdo bésica
de determinadas especialidades de atuacao se da em espacos sociais fora dos cursos de graduagao
da area. Dessa forma, ha necessidade de consideragdes mais aprofundadas sobre as relagdes
acima descritas, pois hoje existem diferentes instrumentos legais que orientam a formagao
(Resolugdo CNE/CES 7/2004), e no tocante ao campo de intervencdo da Educagdo Fisica
(Resolugdo CONFEF 046/2002), que confere ao Profissional Graduado um leque amplo de
possibilidades de trabalho, mas que, contudo, permite que os profissionais sejam
permanentemente questionados quanto a competéncia e qualificagdo de que dispdem, necessaria

para atuar neste espacgo.

1.1 - O problema de pesquisa

As atividades fisicas culturalmente sistematizadas, como as dangas, as
atividades recreativas e ludicas e as lutas, sempre constituiram parte importante do convivio
social, fazendo parte de rituais, cerimonias e exercendo papel primordial no exercicio da
espiritualidade do homem (anteriormente as religides propriamente ditas). Conforme as
sociedades tornavam-se mais complexas, criavam-se outras necessidades e o desenvolvimento
das atividades fisicas, assim como seus objetivos, se modificou através dos tempos. Desta forma,
pode-se inferir que as atividades fisicas e suas multiplas manifestacdes, através de diversas
sistematizagdes (cientificas, culturais, laborais) vieram a se tornar o complexo que na sociedade
moderna passamos a chamar de Educag¢ao Fisica.

Entretanto, neste trajeto entre o antigo e o contemporaneo, ndo foram so os
objetivos das atividades fisicas que se modificaram, mas também a compreensao de homem e de
corpo, que influenciaram profundamente o desenvolvimento da Educacao Fisica, enquanto area
profissional e de conhecimento, no ocidente.

Com a primazia do modelo bioldgico, pautado na ciéncia moderna, houve uma

tendéncia de considerar os aspectos fisicos e bioldgicos do ser humano como mais importantes
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para Educagdo Fisica, tanto na sua pratica e justificativa para inser¢do no meio escolar, como na
construgdo de seu conhecimento.

Entretanto, a partir da segunda metade do século XX, mais especificamente a
partir da década de 1980 no Brasil, com a ascensdo de movimentos contra hegemonicos da
cosmologia bioldgica, geraram-se questionamentos, no ambito da Educacdo Fisica, sobre a
intensa biologiza¢do do homem, dando voz, principalmente, aos adeptos da teoria critica no que
diz respeito a produg¢do do conhecimento, e que por sua vez empreenderam na Educacdo Fisica
Escolar os seus esfor¢os para a humanizacao da area'.

Em outro patamar, mas na mesma ocasido, proliferaram-se movimentos de
inser¢ao de PCAs no meio extraescolar, com o intuito de se contrapor aos exercicios mecanizados
e de rendimento maximo, tradicionais da Educacdo Fisica. Tais praticas, definidas como
alternativas exatamente pela idéia de contraposicdo, apresentam-se no seu amago com propostas
muito diversas, que vao desde questdes espirituais (religiosas), terapéuticas (voltadas para a
cura), culturais (sabedoria de vida, ou “filosofia”), e mais recentemente, miscigenadas as praticas
de academia, como o fitness.

Toda esta diversidade acaba por dificultar uma definicdo precisa das
caracteristicas e objetivos destas praticas, assim como do cariter alternativo que estas
apresentam, uma vez que o “ser alternativo” dependera ndo s6 da atividade em si, mas também
do contexto e da temporalidade no qual estd inserida. Desta forma, cabe destacar que, em sua
maioria, as PCAs possuem uma origem oriental (India, China e Jap3o, entre outros), e em alguns
casos milenar, constituindo-se como praticas exdticas para o ocidental contemporaneo, € ao
mesmo tempo tradicionais para o oriental, sendo ressignificadas no ambiente onde sdo inseridas
(SAID, 2001). Como exemplo, pode-se citar a Medicina Tradicional Chinesa (MTC), que carrega
o termo “tradicional” em sua designacdo, mas apresenta-se como ‘“‘alternativa”, ou
“complemento” a medicina alopéatica ocidental.

Assim sendo, determinar o carater alternativo destas para a Educagdo Fisica

torna-se tarefa dificil, j& que o contexto no qual se emprega ¢ altamente globalizado além de

'MEDINA, J. P. S.A educacio fisica cuida do corpo... e ""mente': bases para a renovagao e transformagao da
educacdo fisica. Campinas, SP: Papirus, 1983.

CASTELLANI FILHO, L.Educacio fisica no Brasil: a historia que ndo se conta. Sao Paulo, 1988.
BRACHT, V.Educacio fisica e aprendizagem social. Porto Alegre: Magister, 1992.

SOARES, C. L. Educacao fisica: raizes europeias e Brasil.Campinas, SP: Autores Associados, 1994.
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sofrer com a constante inser¢do de modismos na luta pela sobrevivéncia no amplo mercado de
2
fitness”.

Em funcdo do exposto, na tentativa de elucidar a questdo, lancam-se as

seguintes perguntas: As PCAs, no seu cerne, constituem-se como alternativas ao que é

hegemonico na Educag¢do Fisica? Ou apresentam-se como releituras de praticas

tradicionalmente consolidadas? O que, historicamente, pode ser considerado tradicional para a

Educacao Fisica, que justifique a inser¢do de propostas alternativas ao seu conteudo?

1.2 - Justificativa

Tomando como base a problematizagdo feita anteriormente, cabe referendar,
de maneira breve, a conformacdo que a Educagdo Fisica adquiriu na nossa sociedade,
principalmente no que diz respeito a sua posi¢do como profissao e a consolida¢do de uma area de
intervencao profissional.

Neste caso, destaca-se que, no decorrer do século XX, a Educacao Fisica, lenta
e progressivamente, foi se firmando na sociedade brasileira, primeiro na caserna, com os métodos
tradicionais militarizados e gindsticos; em seguida com os médicos, no saneamento corporal,
entendendo-se mesmo como uma divisao possivel entre mente e corpo; depois, no meio escolar
onde se iniciou com o tradicionalismo militarista e depois com a utilizacdo de métodos
esportivizados, mais adiante com os exercicios fisicos e jogos pré-desportivos € esportivos;
posteriormente ganhou espaco no ambito do lazer, da danca, da gindstica compensatdria e das
gindsticas aerdbia, anaerobia, em atividades recreativas, laboriosas, expressivas, estéticas,
profilaticas e agonisticas até ganhar o status de profissao com a Lei n° 9696 de 1998 (CESANA,
2005).

Embora tenha havido a demarcagdo de seu territério, “campo” (SOUZA
NETO, 1999), a Educagdo Fisica continuou a enfrentar questionamentos em sua
organizacao/profissionalizacdo, curriculo, area de estudos e campo de atuagdo - quer seja do
mercado de trabalho, exigindo profissionais com perfil especifico para os diferentes campos de

atuagdo; quer seja dos adeptos da teoria critica, que passaram a apontar os limites da sociedade

“Este fato pode ser notado nos prospectos dos inimeros encontros e cursos de atividade fisica de academias como
Enaf, Fitness Brasil, entre outros.
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capitalista, do neoliberalismo, do “descompromisso” do Estado com relagdo ao emprego, bem
como em relagdo a implantagcdo do “darwinismo social” no campo de trabalho.

Diante desta realidade que se projetou em fins do século passado buscou-se
superar a hegemonia da visdo biologica de Educagdo Fisica, assim como da dualidade corpo-
mente, expressa na corpolatria (CODO e SENNE, 1985) das academias em relagdo ao corpo
forte, estético; da ciéncia e da teoria do treinamento desportivo com a busca do rendimento
maximo; fazendo emergir a (re)descoberta do corpo como sintese de Homem (SOUZA NETO,
1996).

Nesse ambito, deve-se destacar a emergéncia de novos paradigmas e o
surgimento de novas teorias que, com a Ciéncia da Motricidade Humana - de Manuel Sérgio - e
com suas consideragdes a respeito do Homem como serpraxico, eleva o movimento humano do
status de ato mecanico ao de ato intencional, “porque o Homem ¢ portador de sentido — dai a sua
intencionalidade operante ou motricidade” (CUNHA, 1995, p. 26).

Nesta perspectiva ganhou énfase a preocupagdo com a integragdo corpo-
mente-espirito, com a complexidade (MORIN, 2003), visando superar a cosmologia matematica
da modernidade (DOLL JR, 1997). Ganhou énfase também a busca por atividades alternativas,
comunidades alternativas, religido alternativa, num processo de desconstrucdo, gerando a busca
por comidas naturais, a volta ao bucdlico, a descoberta dos esportes de integragdo com a natureza
(radicais), a paz interior pela meditagdo, as Praticas Corporais Alternativas (PCAs), e a qualidade
de vida.

Para a Educacdo Fisica’ a incorporagio desta nova realidade, no que diz
respeito as PCAs, vém acontecendo desde a década de 1980 com a ascensdo dos termos
consciéncia corporal, movimentos leves ou suaves e holismo, apesar de sempre ter existido uma
relacdo destas com a Educagdo Fisica, ou melhor, com a atividade fisica em si, sendo que,
algumas praticas sao utilizadas como auxiliares em treinamentos, ou mesmo tendo o movimento
humano como seu instrumento principal, e mais especificamente, considerando que as PCAs
estdo presentes no ambito da Educacdo Fisica tanto nas pesquisas realizadas pela érea
(MATTHIESEN, 1999; CESANA, 2005) quanto no seu espago de intervencao profissional, no
ambito escolar e nao escolar (CESANA, 2005).

3 A Educagdo Fisica serd compreendida, neste projeto, como uma area de conhecimento e de intervengio académico-
profissional que tem como objeto de estudo e de aplicagdo o movimento humano (CESANA, 2005, p. 24).
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De fato, esta proposicdo se confirma em alguns exemplos, dos quais as
Resolugdes CONFEF 046/02°, que dispde sobre o campo de intervencio da Educagdo Fisica
(BRASIL, 2002a), e CONFEF n° 069/2003 (BRASIL, 2003), que dispde sobre a utilizacdo da
técnica de acupuntura pelo Profissional de Educagdo Fisica (area da saude), que contemplam a
possibilidade desta intervencao na esfera ndo escolar. No ambito escolar, com uma parceria entre
a Secretaria de Educag¢do do Estado de Sdo Paulo e a Associagdo de Medicina Tradicional
Chinesa do Brasil, que no ano de 2004 capacitou cerca de 3.000 professores na técnica chinesa de
liench'i - que utiliza oito movimentos lentos e suaves inspirados em animais € na natureza — com
o intuito de que a técnica fosse abordada nas aulas de Educacdo Fisica das escolas publicas do
Estado de Sdo Paulo (SAO PAULO, 2004).

Estes fatos sugeriram novas possibilidades de trabalho para a Educagao Fisica,
e at¢ mesmo de redefinicao da sua area de intervengdo - antes restrita ao treinamento desportivo,
ao rendimento e as gindsticas de academia - apesar de serem poucos os cursos de graduacdo em
Educacdo Fisica que se empenham em viabilizar uma formagdo especifica para este fim
(LORENZETTO et. al., 2002).

Em razdo destes acontecimentos, minha preocupacdao, em estudo anterior
(CESANA, 2005), centrou-se na natureza das relagdes entre as duas areas, Educagdo Fisica e
PCAs, no qual busquei, com o auxilio da teoria de “campo” e habitus de Pierre Bourdieu,
identificar os limites da atuacdo de seus profissionais, assim como a formag¢do do profissional de
Educacao Fisica relativa a estas atividades.

De fato estes estudos confirmaram um interesse da area de Educacao Fisica
com relagdo aos temas alternativos - principalmente no que respeita a forma de execucgdo de
movimentos e exercicios, questionando os métodos “tradicionais” de atividade fisica -porém, ao
mesmo tempo em que mapearam esta aproximagao, também suscitaram outras possibilidades de
investigacao, sobretudo no que se refere a sua inser¢ao na constituicdo do espago social da
Educacdo Fisica e a afirmacao de seu carater alternativo neste espago.

Esta questdo torna-se especialmente importante quando se considera que em
uma profissdo, os procedimentos sao pautados em estudos cientificos que legitimam o seu status,

e em contrapartida, as PCAs se encontram a margem deste processo, sendo que ndo hd uma

* A Resolugio CONFEF 046/02, considera que é proprio ao campo de intervengdo do profissional de Educagdo
Fisica a reabilitacdo, ergonomia, relaxamento corporal, ioga, exercicios compensatorios a atividade laboral e do
cotidiano eoutras prdticas corporais (...)(BRASIL, 2002a, grifo nosso)
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padronizacdo de suas acdes e de suas concepgdes estando em busca de sua legitimagdo na ciéncia
(CESANA, 2005), bem como por parte dos normativos legais.

Desta forma, volto meus olhares para o carater alternativo das PCAs,
questionando se estas realmente se constituem como uma proposta diferenciada ao que ¢
“tradicional” na Educag¢do Fisica, ou se apresentam como uma releitura do que ja estd constituido
dentro da érea.

Para tanto, e no intuito de mapear a consolidacao de um campo de intervengao
profissional, sobretudo no que diz respeito a formagdo necessaria para tal, recorri aos
instrutores/profissionais de PCAs das cidades de Bauru, Campinas, Rio Claro (e respectivas
regides), num total de 47 (quarenta e sete) participantes, cujas contribuicdes nos permitiram

compreender um pouco mais a respeito da configuracdo deste universo multifacetado que

constitui as PCAs para a Educacao Fisica.

1.3 - Objetivos

O objetivo deste estudo ¢ investigar, na constitui¢do do espaco social da Educacao
Fisica no Brasil, a ascensdo de novas propostas de atua¢do no contexto da pratica profissional,
mais especificamente as PCAs, com foco voltado para a configuragdo de um campo de
intervencdo amplo, no qual praticas como o ioga, o método Pilates, o tai-chi-chuan, entre outras,
antes nao consideradas como pertencentes ao rol de modalidades de atividade fisica da area,
assumem um papel de alternativa ao contetido tradicional das atividades fisicas da area de
Educacao Fisica. Desta forma, como objetivos especificos destacam-se:

e Averiguar se as PCAs (ou seu recorte), na configuragdo de um campo de intervengdo da
Educagao Fisica, se constituem como uma proposta alternativa ao que ¢ tradicional na
area ou;

e Analisar se estas se apresentam como uma releitura das praticas correntes, ou seja, uma
maneira diferente de trabalhar os conteudos ditos como tradicionais.

e E por fim, identificar as PCAs como parte da Educacao Fisica, aplicada por profissionais

da area de intervencao nos diferentes campos de atuagao.
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1.4 - Hipoteses

Segundo Alves-Mazzotti& Gewandsznadjder (1998, p.157), “uma hipotese
pode ser definida como uma conjectura, uma ‘aposta’ que o pesquisador faz sobre o que ird
resultar da investigacdo, ou fendmeno a ser estudado”. Desta forma, apresentam-se como
hipoteses deste estudo que:

a) As PCAs se apresentam como uma releitura das praticas tradicionais da Educacao Fisica,
ou;

b) As PCAs se constituem como uma proposta alternativa as tradicionais da Educac¢ao Fisica,
ou;

c) As PCAs, devido a complexidade de defini¢ao da sua area, ndo podem ser consideradas
alternativas na sua totalidade, mas em apenas algumas modalidades, em relacdo as praticas
tradicionais da Educacao Fisica;

d) AsPCAs devem fazer parte do campo de atuagao do profissional de Educagao Fisica.
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2. - REVISAO DA BIBLIOGRAFIA

2.1 - A Educacao Fisica através dos tempos: o dualismo Platonico na constru¢io do humano

Falar sobre Educacgdo Fisica se constitui sempre como um desafio, visto que
esta carrega consigo multiplas faces e interpretagdes que a configuram como uma area a0 mesmo
tempo diversa e impar. Diversa, pois € a0 mesmo tempo uma profissdo (BETTI, 1991; BRASIL,
1998), uma area de estudos (BETTI, 1991) e uma disciplina escolar (BETTI, 1991; BRASIL,
1996). Impar, pois se ocupa de um fendomeno caracteristicamente humano que ¢ o movimento
corporal dotado de sentido (CUNHA, 1995). Em outro patamar, também ¢ a area que atua com
maior propriedade sobre o fendmeno esporte, chegando até mesmo a serem tratados como
sindnimos.

Por sua constitui¢do plural, que recebe influéncia de conhecimentos de diversas
areas, a Educacdo Fisica sofre uma fragmentacdo da sua identidade que dificulta a construcao de
uma definicdo em termos unicos, levando-nos a buscar no seu desenvolvimento histérico
elementos que nos permitam vislumbrar a sua esséncia. Nas proximas linhas, a preocupagdo sera
de delimitar, em termos de definicdo, a Educacdo Fisica através de um resgate historico, no
intuito de reafirmar caracteristicas proprias da area que lhe confiram identidade.

Esta busca se justifica por se tratar de um estudo sobre o campo de intervengao
da Educagdo Fisica, que procurara recrutar para si as atividades corporais/fisicas e esportivas que
se caracterizam como alternativas ou diferentes do tradicional. Desta forma, inicia-se esta
discussdo em torno da questdo essencial: O que é Educagdo Fisica? E certo que ndo é pretensio
deste estudo responder a esta questdo de uma forma pontual ou definitiva — posto que ¢ fato que
varios autores j& se aventuraram, nesta questao -, mas sim de salientar elementos que possam nos
dar respostas sobre a sua constituicao, seus objetivos e sua fungao social.

E conhecimento de dominio publico que o ser humano, desde os seus
primordios, exercita-se fisicamente na luta pela sobrevivéncia, seja cagando, fugindo, ou se
defendendo de predadores, e em rituais primitivos com dangas e jogos. Mas referéncias a esse
respeito podem ser encontradas em autores classicos como Azevedo (1960), Marinho (1980),
Tubino (1992) e Oliveira (2008). Nos dias atuais, isto ndo ¢ diferente se pensarmos que, pelo
menos, precisamos nos locomover até o nosso local de trabalho e nas atividades cotidianas e

sociais. E obvio que o nivel de exigéncia corporal, assim como a natureza das atividades fisicas
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que nos garantem a sobrevivéncia no século XXI, ndo sdo as mesmas de outrora. Porém, no
caminho do desenvolvimento humano e social dos primérdios até os dias atuais a relagdo do
homem com seu corpo € com o movimento se transformou de necessidade compulsoria em
questao cultural. Marinho (1980, p.24) aponta que:
(...) € com os chineses, hindus, egipcios, persas ¢ mesopotamicos que comega realmente
a Histéria da Educagdo Fisica, que (...) relaciona os principais sucessos ocorridos no
campo que lhe diz respeito. Com os gregos e romanos a Histéria da Educacao Fisica

assume maior precisdo em face de um conhecimento melhor das condigdes de sua
civilizacdo. (...)

Apesar de ser vaga a referéncia aos povos do Antigo Oriente no que diz respeito
ao desenvolvimento de sistemas de educacdo, hé indicios de que os cuidados com higiene, forma
fisica e disciplina, ja faziam parte do seu cotidiano, principalmente dos chineses, hindus,
japoneses e egipcios. Suas atividades eram voltadas a pratica da caca, atividades de combate
militares (lutas) e jogos de socializagdo (AZEVEDO, 1960; MARINHO, 1980;TUBINO, 1992;
OLIVEIRA, 2008). Os mesmos autores sao unanimes em afirmar que os casos mais evidentes de
uma sistematizacao das atividades fisicas ficam a cargo das culturas milenares do kung-fu pelos
chineses, e da yoga pelos hindus, sistemas estes que uniam um carater higiénico, terapéutico,
educativo e religioso, e no caso do kung-fu, at¢ mesmo militar. Como destaca Azevedo (1960, p.
33- grifos do autor, negrito nosso):

Os chineses, porém, parecem terem sido os primeiros a reconhecer todo o valor
fisiolégico e sanitario dos exercicios fisicos. Desde 1698 o congfou (a arte do homem,
ou a arte gindstica médica chinesa) louvava os exercicios, ja apregoados por In-Kang-
Chi e pelo fundador da dinastia dos Chang, transmitindo-nos as praticas dosbonzos,
moldada segundo as conseqiiéncias da teoria de Confucio sobre a unidade do ser
humano. Na India, léem-se nos Vedas preceitos médicos sobre os movimentos, as
fricgdes, as massagens ¢ a maneira de respirar; ¢ as leis de Manou consagram a pratica

destes postulados higiénicos, que shampooing nos evoca, rigorosamente exigidos pelo
: 5
budismo.

Isto denota uma concepgao integradora de ser humano, tipicamente atribuida a
maioria dos povos orientais, até os dias de hoje. O resgate desta concepgao influenciaria o modo
de vida ocidental, em meados do século XX, de maneira crucial, como destacaremos adiante.

Mas apesar desta rica cultura milenar desenvolvida no oriente, ndo ha indicios entre os autores

>A despeito da data atribuida a pratica do Kung-fu por este autor, Marinho (1980) e Oliveira (2008), apontam que o
entdo chamado cong-fou (cong: artista; e fou: homem) era um sistema de ginastica terapéutica que remonta a
aproximadamente 3.000 a. C..
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estudados de que tenha havido qualquer influéncia desta sobre a tradi¢do oriental, tendo se
desenvolvido a parte cerca de 2.500 anos depois.

No ocidente, a referéncia mais evidente das manifesta¢des culturais em torno da
atividade fisica fica a cargo da Antiguidade Cléssica, mais precisamente Grega (AZEVEDO,
1960; MARINHO, 1980; TUBINO, 1992; OLIVEIRA, 2008). Herold Jr. (2007) observa que
quando analisamos a histéria da Educacdo Fisica, os gregos frequentemente sdo tomados como
ponto de analise por varios autores, que se dedicam a estudar o modo de educagdo dos gregos
quando querem destacar a relevancia de uma educagao do corpo.

De fato, observa-se que na Grécia as atividades fisicas eram consideradas
igualmente importantes para a formacdo dos jovens quanto a moral e os conhecimentos
sistematizados, como ¢ possivel evidenciar nos escritos de Platdo (A Republica) e Aristoteles (A
Politica), e também na esfera mitologica, expressa nas principais obras de Homero (Iliada e
Odisséia).Para o escopo deste estudo, restringiremos nossa analise as obras filoséficas em
detrimento das mitologicas, por considerarmos que sdo mais significativas em termos da
concepgdo de homem e mundo que apresentam, influenciando o pensamento ocidental até os dias
atuais.

Iniciando este itinerario, Marinho (1980, p. 49-50 - grifo nosso) apresenta a
organizagdo preconizada para a educagdo dos jovens em Platdo, da seguinte forma:

Os gregos consagraram a educagdo dos jovens, especial cuidado. O plano educacional
previsto por Platdo, podera ser assim resumido: Dos 7 aos 16 ou 17 anos a ginastica e a
musica’ se encarregam de estabelecer harmonia do corpo e da alma. Dos 17 aos 20
anos eram os jovens submetidos aos exercicios militares, acrescentando-lhes a leitura, a
escrita, a aritmética, a geometria, etc. Segundo suas aptiddes, sofriam os jovens um
processo de selegdo em cada periodo dé€sses. Dos 20 aos trinta anos, aquéles que
demonstrassem superior capacidade intelectual consagrar-se-iam ao estudo das ciéncias
de modo sistematizado. Entre os 30 e os 35 anos, deviam os homens dedicar-se aos
processos de investigagdo apds o que aquéles que demonstrassem uma capacidade
superior podiam considerar como terminada a sua aprendizagem intelectual e cientifica,
merecendo entdo que fossem tidos como filosofos. Aos 50 anos cabia ao sabio retirar-se

a vida privada, isolando-se, a fim de entregar-se a meditacdo sobre as coisas justas e
belas. E desta forma, s6 lhe restava aguardar serenamente a morte.

Platdo (428 a. C. — 348 ou 347 a. C.) estruturou a maioria de suas obras em

forma de didlogos, dos quais o principal interlocutor € Socrates, de quemse acredita que foi

Na Antiguidade Grega, entendia-se por musica a arte das Musas, que na mitologia eram filhas de Mnemosine, deusa
da literatura e das artes. Eram nove as musas e correspondiam as diferentes artes: Caliope (poesia épica), Clio
(histéria), Euterpe (musica para flauta), Melpomene (tragédia), Terpsicore (danga), Erato (musica para lira),
Polimnia (cantos sacros), Urania (astronomia) e Télia (comédia). (CAVALARI, 1996, p. 40)
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discipulo. Em sua celebre obra A Republica, realiza uma andlise moral do desenvolvimento
humano, dando especial enfoque a valores como justica, bondade e beleza. Neste sentido,
emprega uma analogia deste desenvolvimento com as transformagdes de uma cidade que de
primitiva se torna suntuosa, necessitando assim de uma crescente especializacao de suas tarefas
(PLATAO, 1990, p. XXII). Assim, subdivide o ser humano em trés partes correspondentes astrés
principais tarefas ou “cargos” da cidade, que seriam: a cabeca, cuja virtude ¢ a sabedoria,
correspondendo aos guardioes (governantes: os homens sabios, filosofos); o torax, cuja virtude ¢
a coragem, correspondendo as sentinelas (protetores ¢ guerreiros); e o baixo ventre’, cuja virtude
¢ a temperanga, correspondendo aos artifices (trabalhadores e escravos). A partir desta divisdo
destaca toda uma forma de educagdo voltada para formar as duas primeiras categorias, dos
guardides e das sentinelas, advindas de camadas sociais superiores,vislumbrando, formar o corpo
pela gindstica e a alma pela musica. A esse respeito, em um dos didlogos do personagem
Sécrates com Glaucon, no terceiro livro, define assim esta questao:

Sécrates — Depois da musica, é na ginastica que se devem educar os jovens.

Glaucon — Sem duvida.

Sécrates — Devem pois ser educados nela cuidadosamente desde criangas, e pela vida

fora. Serd mais ou menos assim, segundo penso. Examina tu também. A mim nao me

parece ser o corpo, por perfeito que seja, que, pela sua exceléncia, torne a alma boa,

mas, pelo contrario, a alma boa, pela sua exceléncia, permite ao corpo ser o melhor
possivel. Que te parece?(PLATAO, 1990, p. 136-7)

Outros pontos interessantes aparecem na continuidade do didlogo acima,
referindo-se conduta almejada de um governante, apontando questdes como a necessidade de ter
uma dieta equilibrada e ndo possuir o vicio da bebida, mas o que torna esta andlise relevante para
os objetivos deste estudo evidencia-se na distingdo feita entre corpo e alma,duas naturezas
distintas que compdem o homem, mas que necessitam de um desenvolvimento harmonico, apesar
da marcada superioridade da alma em relagao ao corpo.

Esta questdo ¢ de fundamental importancia para a analise que aqui se apresenta,
ja que, seja pela filosofia, seja pela releitura Agostiniana de Platdo,serviu de base para o
pensamento ocidental na sua concepg¢ao de ser humano inclusive hodierno. Mas se por um lado,
infligiu-se um dualismo ao homem com uma sobreposi¢do entre as partes, ndo foi atribuido a

Platdao o méritopelo desprezo pelo corpo. Ao contrario, confere-se a ele a autoria de uma

7 Em sua leitura, Platio atribuia ao baixo ventre a responsabilidade pelo desejo e vontade de alimentagdo e
procriagdo, que precisa ser contido para alcangar a temperanca.
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concepg¢do humanista e integradora, corroboradas por Azevedo (1960), Tubino (1992) e Oliveira
(2008).

Azevedo (1960) aponta que os gregos foram os povos que melhor exercitaram a
maxima de Juvenal, mens sana in corpore sano, que representava “a unidade da perfeicdao do ser
humano, a unido da beleza fisica e da beleza moral, uma bela alma num belo corpo;” (op. cit, p.
34). Da mesma forma, Oliveira (2008), admite que os principios da educacdo grega tenham o
mérito de “nao divorciar a Educagao Fisica da intelectual e da espiritual”, postulando que “o mais
significativo de todos os principios humanistas, considerando que o homem ¢ somente humano
enquanto completo” (p. 21-2). Corroborando com as posi¢des dos demais autores, Tubino (1992,
p. 19-20) destaca os ideais de beleza preconizados por Platao

(...) Além disso, Platdo uniu a Beleza e a Bondade em uma mesma unidade, revelando
que eclas sdo o reflexo do Bem, e que foi no Bem que encontraram essa unidade,
cessando neste ponto o privilégio do corpo, que por si, sem alma, ndo sera belo, ao
passo que esta, sem o corpo, ndo pode ser boa. Dessa forma, Platdo encontrava-se diante
de dois sistemas de educagdo: o primeiro, relacionado ao corpo, sem negligenciar a
educagdo intelectual, conhecido como a educagcdo comum, e¢ o outro, a Paidea dos

sofistas, que, segundo Ulmann, objetivava o desenvolvimento espiritual dos jovens
gregos, a fim de lhes favorecer uma ambigao politica.

Entretanto, nem todos concordam com esta posi¢do integradora. Cavalari
(1996) aponta que, para Platdo,o corpo representa o carcere da alma, sendo que a alma ¢
perfeita, imutavel e eterna, pertencente ao mundo das ideias e o corpo ¢ perene, se degrada, pois
pertence ao mundo sensivel. E embora houvesse o habito de cultuar o corpo pelos gregos, isso se
dava em funcdo da alma, ou seja, valorizar o corpo era um meio para atingir a alma. Dai o
equilibrio preconizado na educagdo dos jovens, como forma de enobrecer, sobretudo, a alma.
Corroborando com a posicao de Cavalari (1996), podem-se observar, em
algumas passagens de 4 Republica, evidéncias de que se recomendava um equilibrio entre corpo
e alma justificando a op¢ao de educar os jovens pela musica e pela gindstica. Ao discorrer sobre a
conduta esperada de um guardido da cidade, Platdo faz referéncia ao desenvolvimento moral das
virtudes da coragem e da sabedoria, destacando, porém, que ambas se realizam com vistas ao
desenvolvimento da alma, como segue:
Sécrates: Ora, pois, Glaucon, aqueles mesmos que assentaram na educag@o pela musica
e pela ginastica, ndo o fizeram pela razdo que alguns supdem, de tratar o corpo por meio

de uma, e a alma de outra?
Glaucon: Mas por qué (sic)? — perguntou ele.
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Sécrates: E provavel — respondi - que ambas tenham sido estabelecidas sobretudo em
atencio a alma.

Glaucon: Como assim?

Socrates: Nao reparaste na disposicdo de espirito que adquirem os que passam a vida a
fazer ginastica, sem contato algum com a musica? Ou dos que adquirem a disposigao
contraria?

Glaucon: A que estas a referir-te?

Socrates: A grosseria e dureza por um lado, e 4 moleza e dogura por outro — expliquei
eu.

Glaucon: E isso mesmo! Os que praticam exclusivamente a ginastica acabam por
ficar mais grosseiros do que convém, ¢ os que se dedicam apenas a musica tornam-se
mais moles do que lhes ficaria bem (PLATAO, 1990, p. 149 — negrito nosso).

Note-se que ¢ o desenvolvimento da alma que determina a opgao pela gindstica,
para ser um ponto de compensagdo a flexibilidade e docilidade fornecida pela musica. Desta
forma, atribui-se a natureza corporal a rudeza, a grosseria e a dureza, como atributos primitivos
os quais, se forem bem trabalhados, dardo terreno ao desenvolvimento da coragem(principal
virtude atribuida as sentinelas).

J& Aristoteles(384 a.C. - 322 a.C.), no quinto livro de sua importante obra 4
Politica, na qual trata da importdncia do /legislador, dedica especial atencdo a educagdo,
afirmando que esta se compdede trés etapas distintas, a saber,a vida fisica, o instinto e a razdo
(MARINHO, 1980, p. 51). Desta forma, aponta quatro pilares da educagdo essenciais para a
formagao dos jovens, a saber:

Hoje a educacdo compreende, geralmente, as seguintes partes: a Gramatica, a Ginastica
e a Musica, a elas se acrescentando as vezes o Desenho. A Gramatica e o Desenho sdao
considerados tteis 4 vida, e de um uso multiplo. A Gindastica serve para formar a
coragem. Quanto a musica, poder-se-ia duvidar da utilidade de ensina-la. Porque hoje
ela s6 ¢ ensinada como arte de recreagdo, ao passo que antigamente fazia parte da
educacdo; pois a propria natureza, como muitas vezes dissemos, ndo s6 procura 0s
meios de bem empregar o tempo da atividade, como também de proporcionar nobres

distragdes; porque digamos mais uma vez, ¢ a natureza que comeca tudo
(ARISTOTELES, s/d, p. 117 — grifo nosso).

Cabe lembrar que Aristoteles (s/d), assim como Platdo,fazia referéncia a
educagdo nobre e dignificante dos homens livres,diferentemente dos escravos, ou seja, de
determinada parcela da populagdo para a qual o trabalho de natureza corporal nao era bem visto,
criticando assim qualquer carater utilitario das “matérias” de educagdo, quando afirma que “vé-se
ainda que ¢ preciso ensinar aos filhos certas coisas uteis, ndo s6 porque sejam uteis, como a
Literatura, mas porque proporcionam o meio de adquirir muitos outros conhecimentos”(p. 118).
Nao obstante a essa questdo, elucida como o conhecimento da gindstica se constitui neste

Processo:
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(...) Alids, em tudo s6 procurar a 1til é o que menos convém a homens livres que tem
espirito elevado. Demonstramos que se devem formar os habitos nos filhos antes de
formar a sua razio, e o corpo antes do espirito. Disso se depende que se lhes deve
ensinar a ginastica e a pedotribica: (125)° uma, para dar ao corpo graca e vigor;
outra para educa-lo nos exercicios (ARISTOTELES, s/d, p 119 — grifo nosso).

Neste ponto, observa-se que hd uma organizacdo pré-cientifica do
conhecimento das atividades fisicas fazendo-se a distingdo entre “teoria e pratica”. Oliveira
(2008, p. 26) aponta nesta mesma dire¢do, quando afirma que Aristoteles imprimia a ginastica um
cunho cientifico, dizendo que “a ciéncia da ginastica deve investigar quais exercicios sao mais
uteis ao corpo segundo a constituicdo fisica de cada um”. Também neste sentido, outra
preocupacgdo que aparece em seus escritos sobre o uso da gindstica na formagao dos jovens diz
respeito ao que hoje chamariamos de especializa¢do precoce, e que traria efeitos negativos para a
formacdo corporal. Desta forma, defende que deve haver um regime de dieta e exercicios
adequados a etapa de crescimento a qual o jovem se encontrava:

Que se deve fazer uso da Ginastica ¢ um ponto com o qual se concorda. Até a época da
adolescéncia, s6 se devem empregar exercicios pouco fatigantes, proibindo as criangas
uma alimentacdo excessiva e todos os trabalhos pesados, a fim de que nada possa
prejudicar o seu crescimento. Existe mesmo uma prova bem convincente de que tais
inconvenientes se produzem: entre os atletas que tomam parte nos jogos olimpicos,
encontrar-se-iam apenas dois ou trés que, apds terem sido proclamados vencedores em
sua infancia, também o sejam na idade madura, porque os exercicios violentos e os
trabalhos pesados, na juventude, fizeram-lhe perder as forgas.

Mas, a partir da puberdade, os jovens se entregardo, durante trés anos, a outros estudos,
e entdo convira consagrar a época seguinte a trabalhos pesados e a um regime regular de
vida; porque ndo se deve cansar o corpo e a inteligéncia ao mesmo tempo. Cada um
desses dois géneros de fadiga produz efeitos opostos: a fadiga do corpo ¢ prejudicial ao

desenvolvimento do espirito, ¢ a do espirito ao desenvolvimento do corpo
(ARISTOTELES, s/d, p 119-20).

Assim sendo, pode-se atribuir agindstica o papel de equivalente a Educagdo
Fisica no sistema educacional grego da Antiguidade, sendo que, para Oliveira (2008, p. 21), a
civilizagdo grega marca um novo ciclo na histéria do mundo ocidental, considerando que os
ideais humanos preconizados pelo seu sistema de cultura constituem o inicio auténtico da
historia da educagdo fisica.De fato, a gindstica, definida como a “arte de desenvolver o corpo
nu” (OLIVEIRA, 2008), se apresentava como o principal meio de educagdo do corpo, ou do

fisico, dai derivando o termo educagao fisica.

*Emnota, considerava-se que: “A Gindsticaacrescentava a ciéncia dos exercicios um conhecimento exato de todas as
suas propriedades em relagdo ao vigor e a satude; a pedotribica limitava-se aos exercicios mecanicos, como a natagao,
a corrida, a danca. O ginasta teorico; o pedotriba pratico”. (p. 211)
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Entretanto, mesmo entre os gregos evidencia-se que a gindstica servia a
interesses distintos, utilizando os mesmos movimentos ora com carater militar, ora com carater
médico, ora com carater educativo (TUBINO 1992, p. 19).Estas tendéncias das ginasticas
observadas na Grécia estdo localizadas distintamente no tempo e no espago, atribuidas a
momentos historicos diferentes, sendo a ginastica médica desenvolvida e valorizada a partir de
Aristoteles, e a ginastica militar desenvolvida principalmente em Esparta. A gindstica educativa,
referente ao periodo helénico, era composta na Paidéia a qual ¢ considerada como modelo de
referéncia da educagdo grega (op. cit., p. 20-1).

Desta forma, a ginastica teve um papel importante para o desenvolvimento de
um sistema de educacgdo fisica at¢ o dominio do Império Romano, que aparece como marco

decisivo para a transformagdo da conduta frente as atividades fisicas como forma de educagdo.

’99

Tal Império, que dominando todo o “mundoantigo conhecido™ se apropriou de elementos da

cultura dos povos que subjugava, a0 mesmo tempo em que impunha um sistema de educagdo
baseado na leitura, escrita e oratoéria. Como aponta Marinho (1980 p. 61-2 — negrito do autor e

grifo nosso)

Até os 7 anos a crianca permanecia sob os cuidados maternos; a partir desta idade, se a
familia era abastada, a sua educacdo se processava em casa com a ajuda de um
preceptor, geralmente escravo ou liberto e quase sempre grego. Quando a familia ndo
dispunha de recursos para isso, a crianga freqiientava escolas denominadas ludus,
mantidas por particulares, que, mediante pagamento modico, se encarregavam de sua
educagdo. O professor, quase sempre liberto, denominava-se ludi magister. A educagio
limitava-se a ensinar a ler, escrever e contar; os exercicios fisicos estavam representados
por jogos e pequenas tarefas agricolas ou militares. Aos doze ou treze anos, 0 menino
passava a freqlientar uma outra escola dirigida pelo grammaticus que o fazia ler e lhe
explicava os poetas latinos e gregos. O castigo corporal era habitual, e a férula era
empunhada com facilidade, dai derivando o célebre rifao: “A letra com sangue entra”.
Aos dezesseis anos o jovem ingressava na escola de retérica, onde aprendia a arte de
dizer discursos, praticando a eloqiiéncia e politica forense. Além désses, alguns jovens
realizavam estudos complementares de ciéncias ou artes. A musica e a danga, pouco a
pouco ganharam muita aceitagdo; a ginastica foi muito combatida porque os romanos
achavam imoral e repulsiva a nudez dos ginastas ¢ atletas. A partir dos dezoito anos, os
jovens substituiam a toga pretexto pela toga viril, insignia dos cidaddos romanos;
alguns eram enviados ao estrangeiro para aperfeicoarem a sua educagdo. Os exercicios
fisicos eram praticados com finalidades militares e ndo com a preocupacdo estética dos
gregos.

Neste regime, diferentemente da dos gregos, “todas as realizagdes culturais

estavam marcadas por um espirito eminentemente utilitarista” (OLIVEIRA, 2008, p 29). Desta

?0 termo “mundo antigo conhecido” é encontrado na maior parte dos livros, fazendo referéncia a uma visio
Européia ocidental da historia.
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forma, a ginastica passa a ser utilizada com fins meramente militares, enquanto os jogos
olimpicos ddo lugar aos jogos circenses(MARINHO, 1980). Esta transicdo aparece bem
delimitada nas palavras de Azevedo (1960, p. 34 — negrito nosso), para quem 0s romanos, ao
adotarem as atividades fisicas compostas na cultura grega exclusivamente para treinamento
militar, constituiram uma “imitag¢do grotesca dos gregos”
No declinio dos costumes, a educagdo fisica, como quase tddas as institui¢des,
degenerou na Grécia com a especializagdo, que rompeu o equilibrio na educacgéo
geral, separando-se a cultura do corpo da do espirito, ¢ com a substituigdo dos

movimentos ritmados pelos exercicios de for¢a pura e brutal, (300 antes de Cristo),
transformando-se os ginasios em simples escolas de atletas.

Este acontecimento marcou o declinio de um belissimo sistema de atividades
fisicas através dos jogos e do treinamento fisico, que até os dias atuais serve como referéncia do
ideal de educagdo e beleza de uma civilizagdo. Mas o fato que merece atengcdo ¢ que se
estabeleceu um hiato entre o ideal grego e o inicio da modernidade:o advento da Idade M¢édia,
apontada por Marinho (1980, p. 24) como o periodo de obscuridade da Educac¢do Fisica, tendo
sido marcado pela disseminagdo do cristianismo, onde se acreditava que os cuidados com o corpo
afastavam o homem de Deus.Corroborando com esta opinido, Azevedo (1960, p. 35) destaca que
este periodo se desenrolou repleto de um espiritualismo exagerado que “profligava a cultura
fisica, vendo no corpo o inimigo do homem e o maior antagonista do espirito”.

Desta forma, se desenvolve durante este periodo, uma transformacao radical na
maneira de conceber o homem e o mundo, expressa na exacerbacdo do dualismo psicofisico
inaugurado em Platdo, mas que por sua vez despreza totalmente o que ¢ mundano. De acordo
com Cavalari (1996), nessa €poca abre-se espago para uma visdo extremamente “negativa” com
relagdo ao corpo, o qual era visto como empecilho para que a alma atinja a perfei¢do. Nesta
perspectiva o corpo ¢ visto como fonte de pecado e degradagdo, restando como alternativa para
seguir um caminho “correto”, longe de pecados a sua negagio e seu sacrificio. E a mortificacdo
da carne (CAVALARI, 1996). Esta mortificacdo era realizada através de castigos corporais como
jejuns, vigilia e autoflagelagdes, € quanto maior o sofrimento imposto ao corpo, mais proximo
chegava-se da perfeicdo da alma.

Esta perspectiva delineou marcas profundas no pensamento da sociedade
ocidental,sendo que a tendéncia de valorizar o cognitivo, o incorporeo ¢ a alma (no sentido

religioso) se mantém até os nossos dias. Embora exista hoje um discurso de valorizagdo do corpo,
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isto se d4 primordialmente em detrimento da estética, em fun¢do da qual se infligeao corpo
jejuns, mutilagdes, perfuragdes, muito semelhantes aos castigos corporais utilizados na Idade
Média.

Finalmente, este panorama somente se modificou a partir da Renascencga, com o
resgate da cultura classica que ocorreu na Europa por volta do século XVI. Azevedo (1960)
aponta que a partir deste periodo “a pedagogia tradicional veio entdo a resipiscéncia, dando a
ginastica o lugar que lhe competia num plano racional de educagdo fisica. Seu ensino regular nao

data, entretanto, sendo do século XIX”.

2.2 - A Educacao Fisica e as Praticas Corporais Alternativas: fatores historicos

A questdo do corpo, bem como as praticas corporais na Educacdo Fisica
costumam ser abordada sob diversos angulos, como desempenho, cultura fisica, fisiologia e
bioquimica humana, expressao corporal, recuperacao fisica, bem estar etc. Porém, o discurso
sobre a consciéncia corporal e a (re)descoberta do corpo - como a ascensao de uma nova
racionalidade que se opde a concepcdo dicotdmica corpo-mente emergem, sobretudo, com a
inser¢do das praticas corporais alternativas (PCAs) no seu “universo” (FENSTERSEIFER, 2001).
Porém, a relagdao da Educacao Fisica com as PCAs nao ¢ nova.

Cesana (2001, p 10) ressaltou que em 1939 (BRASIL, 1939) com o Decreto-Lei
n°® 1212, na Escola Nacional de Educagao Fisica e Desportos, a massagem constava como curso
regular, juntamente com o de treinamento esportivo. Em 1945, com o Decreto-Lei n° 8270
(BRASIL, 1945), a massagem foi separada do curso de treinamento, constituindo-se num curso
proprio dentro da Proposta Curricular de Educagao Fisica.

Esta situagdo so6 foi rompida, formalmente, com a Resolugdo CFE n° 69/69
(BRASIL, 1969), que fixou o curriculo minimo para a Licenciatura em Educagdo Fisica e sua
complementacdo, opcional, em curso de Técnico Desportivo realizado no ultimo ano da
graduacao ou de forma independente depois de té-la concluido. Nesta fase as disciplinas
consideradas terapéuticas tornaram-se facultativas (CESANA, 2001, p. 11).

Neste contexto foi possivel observar que conteudos, como a massagem e a
fisioterapia, j& tiveram o seu vinculo ou foram relacionados, inseridos, no universo da Educagao
Fisica num momento em que a formagdo e sua regulamentacdo, no campo de trabalho, nao

apresentavam restrigdes em relacdo aos diferentes espagos de atuagao. Embora houvesse este
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transito “livre” para os diferentes campos de trabalho, estes exigiam um minimo de

especificidade para ocupar esta fungdo, como por exemplo:

QUADRO 1 - A massagem nas propostas curriculares de educacio fisica

CURSO DE TREINAMENTO E CURSO DE MASSAGEM

MASSAGEM Decreto-Lei n° 8.270/45

Decreto-Lei n°® 1.212/39

e Anatomia e fisiologia humanas e Higiene aplicada

e Higiene aplicada e Fisiologia aplicada

o Fisioterapia o Fisioterapia aplicada

e Socorros de urgéncia e Traumatologia desportiva e socorros de

e Metodologia do treinamento desportivo urgéncia

e Organizagdo de educagdo fisica e dos e Educacao fisica geral
desportos e Desportos aquaticos e nauticos

e Ginastica ritmica e Desportos terrestres individuais

e Educagao fisica geral e  Desportos terrestres coletivos

e Desportos aquaticos e Desportos de ataque e defesa

e Desportos terrestres individuais e Ginastica ritmica

e Desportos terrestres coletivos

e Desportos de ataque e defesa

Fonte: CESANA, 2001: 10

Nos curriculos atuais, que seguem diretrizes distintas para a graduagdo ou
bacharelado e a graduacdo para Formagdo de Professores para a Educac¢dao Basica — Curso de
licenciatura, ndo aparece de forma explicita qualquer indicagdo para a inser¢do das PCAs,
entretanto, estas também nado sdo excluidas ao se admitir que a Educagao Fisica trabalhe com o
movimento humano em suas multiplas dimensdes.

Contudo, a constituicdo do campo das PCAs ainda permanece obscura, levando
Albuquerque (1999, p. 7) a apresentar algumas caracteristicas que norteiam esta realidade, pois
“expressa valores como a defesa da espontaneidade, o resgate da rusticidade do habitat, a
nostalgia da vida em comunidade, a reconciliagdo entre o corpo ¢ a mente ¢ a exploracao de
modos de consciéncia ndo intelectiva”.

Embora haja esta compreensao a mesma ndo se encontra delimitada em estudos
que foram objeto de reflexdo, bem como de uma sistematizagao de um corpo de conhecimentos,
com base cientifica que apresente a organizacao desse campo.

Neste patamar, tanto a Astrologia quanto as PCAs, carecem de um
entendimento, pois as grandes areas que auxiliam na constitui¢do do “universo alternativo” -
como ¢ o caso da acupuntura — estdo sendo incorporadas & medicina como especialidades da

residéncia médica (BRASIL, 2002b).
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Quanto a Educacdo Fisica a questdo da inser¢do das PCAs no seu campo de
atuacdo parece coincidir, em alguns estudos da UNESP de Rio Claro, principalmente com a
perspectiva de elaboragdo de novas propostas para o ambito escolar (FERREIRA,
2000;BONFIM, 2003) ou nao escolar (MATTHIESEN, 1996, 1999).

Ferreira (2000), no seu estudo, propde que as PCAs sejam inseridas nas aulas

de Educagao Fisica para alunos do ensino médio, e destaca:

(...) essas praticas sdo caracterizadas pela lentiddo, suavidade, concentragdo,
relaxamento, consciéncia corporal, respiracdo lenta e profunda. Essas particularidades
podem desencadear, destacadamente entre os adolescentes, uma nova maneira de
descobrir, pensar, sentir e vivenciar o corpo, alids, um corpo que de repente estd
assumindo diferentes proporg¢des e significados sociais (p. 58).

Essas consideragdes podem se constituir como indicativos de que as PCAs tém
certa insercao na Educacdo Fisica, tanto no meio escolar quanto no meio ndo escolar, visto que
nas academias ¢ cada vez mais comum o oferecimento de atividades como ioga, tai-chi-chuan,
liang-gong e massagem.

Sobre este fato cabe lembrar os apontamentos de uma legislacdo sobre a
Educacdo Fisica que desde 1939 vem assinalando em suas descrigdes esta possibilidade. No
momento atual isto aparece contemplado na Lei n® 9696/98 (BRASIL, 1998), da Regulamentagao
Profissional da Educagao Fisica e na Resolucao CNE/CES 7/2004, das Diretrizes Curriculares da
graduacao em Educagao Fisica (BRASIL, 2004).

Com a Regulamentacdo Profissional da Educacao Fisica, no ambito ndo escolar,
uma nova realidade surgiu em relagdo ao seu campo de intervengdo, com a Resolu¢dao 046/ 02

(BRASIL, 2002a), considerando-se que...

Art. 1° - O Profissional de Educagdo Fisica ¢ especialista em atividades fisicas, nas
suas diversas manifestacdes - ginasticas, exercicios fisicos, desportos, jogos, lutas,
capoeira, artes marciais, dancas, atividades ritmicas, expressivas e acrobaticas,
musculagdo, lazer, recreag¢do, reabilitacdo, ergonomia, relaxamento corporal, ioga,
exercicios compensatorios a atividade laboral e do cotidiano eoutras praticas corporais
-, tendo como proposito prestar servicos que favorecam o desenvolvimento da
educacio e da saude, contribuindo para a capacitagdo e/ou restabelecimento de niveis
adequados de desempenho e condicionamento fisiocorporal dos seus beneficiarios,
visando & consecucao do bem-estar e da qualidade de vida, da consciéncia, da expressao
e estética do movimento, da prevengao de doengas, de acidentes, de problemas posturais,
da compensagdo de distirbios funcionais, contribuindo ainda, para consecugdo da
autonomia, da auto-estima, da cooperagdo, da solidariedade, da integragdo, da cidadania,
das relagdes sociais ¢ a preservagdo do meio ambiente, observados os preceitos de
responsabilidade, seguranca, qualidade técnica e ética no atendimento individual e
coletivo (BRASIL, 2002a, p.1 - grifo nosso).
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Portanto, dentro das possibilidades de interven¢do da Educacdo Fisica, as

PCAs, enquanto area de estudo e campo de atuacgdo, apresentam relagdo com a Educagdo Fisica,

pois como registrado considerou-se “outras praticas corporais” como parte desse universo. Em

face desta delimitacdo o “campo profissional” (pratica profissional e a profissdo) emerge como a
principal categoria de reflexdo e conhecimento que estaria subjacente a este processo.

Com relagdo as Diretrizes Curriculares da Graduagdo em Educagdo Fisica,

estabelecidas na Resolugao CNE/CES 07/2004, os normativos apontaram que:

Art. 3° - A Educa¢do Fisica ¢ uma drea de conhecimento e de intervencio
académico-profissional que tem como objeto de estudo e de aplicacido o movimento
humano, com foco nas diferentes formas e modalidades de exercicio fisico, da
ginastica, do jogo, do esporte da luta/ arte marcial, da danca, nas perspectivas da
prevencio de problemas de agravo da satide, promocio, protecdo e reabilitacio da
saude, da formacao cultural, da educacao e da reeducacio motora, do rendimento
fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades
fisicas, recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham
a oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas (BRASIL, 2004,

p- 1.

Dessa forma, assim como na Resolucdo n® 46/02, essas novas Diretrizes
Curriculares evidenciam que a Educagdao Fisica se constitui como uma area académico-
profissional, com foco em diferentes formas e modalidades de exercicio fisico, buscando
prevenir, promover, proteger e reabilitar a saide, além de apontar a sua intervengdo em outros
campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas como, por
exemplo, as PCAs dentro de um novo enfoque que busca romper com os parametros da
modernidade.

Mais recentemente, no ano de 2008, além dos indicativos da relacdo entre
Educacao Fisica e PCAs, presentes tanto na Resolugdo 046/02, quanto nas Diretrizes Curriculares
para os cursos de graduagdo da area, a criagdao dos Nucleos de Apoio a Satide da Familia — NASF
(BRASIL, 2008) vem referendar esta possibilidade, quando aponta que nas a¢des de “Atividade
Fisica/ Praticas Corporais” previstas para o profissional de Educagdo Fisica nas equipes

multidisciplinares de satide, considera que:

(...) as Praticas Corporais sdo expressoes individuais e coletivas do movimento corporal
advindo do conhecimento e da experiéncia em torno do jogo, da danca, do esporte, da
luta, da ginastica. Sao possibilidades de organizagdo, escolhas nos modos de relacionar-
se com o corpo ¢ de movimentar-se, que sejam compreendidas como benéficas a saude
de sujeitos e coletividades, incluindo as praticas de caminhadas e orientagdo para a
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realizagdo de exercicios, e as praticas ludicas, esportivas e terapéuticas, como: a
capoeira, as dangas, o Tai Chi Chuan, o Lien Chi, o Liang Gong, o Tui-N4, a Shantala, o
Do-In, o Shiatsu, a Yoga, entre outras (Op. cit. - grifo nosso).

Diante deste quadro, pode-se concluir que, ndo sé existe uma relagdo entre
Educacdo Fisica e PCAs, como esta tem cada vez mais se consolidado, apresentando-se em
documentos oficiais que regulamentam praticas de atividades fisicas sob a orientagdo de

profissionais de Educacao Fisica devidamente habilitados.

2.3 - Praticas corporais alternativas: origem e caracteristicas

As PCAs receberam maior atencdo no ocidente a partir dos movimentos de
contracultura dos anos 1950 a 1970 (ROSZAK, 1972) nos Estados Unidos, ocasionados
principalmente pela critica a0 modo de vida capitalista, moderno, a racionalizagdo, a ciéncia e a
producao de armamentos nucleares. A oposicao a todos os valores expressos e representativos da
modernidade foram caracterizados pela busca de novos modos de vida que dessem sentido a
existéncia, e exteriorizados através de experiéncias de alteracdo da consciéncia e prazeres
corporais, o que ficou representado na figura dos hippies com a maxima “faca amor nao faga
guerra”.

Entretanto, existem outras concepgdes acerca de sua origem, que apontam para
caminhos, até certo ponto, semelhantes. Para Jung & Wilheim (1984, p. 24-5) ¢ possivel que
essas praticas sejam oriundas de uma necessidade de respostas, da sociedade ocidental, para
preencher o vazio deixado, na vida social, pela sociedade de consumo. Na busca de novas fontes
de conhecimento que pudessem preencher esta lacuna presente na sociedade ocidental, buscou-se
no orientalismo uma parte dessa resposta (MORIN, 1998).

Outra possibilidade sugere que as PCAs tiveram uma forte influéncia das
leituras de Reich (1981), discipulo dissidente de Freud, que rompeu em seus pressupostos com a
psicologia classica ao propor a Teoria do Orgasmo e a Bioenergia, fazendo uma nova leitura da
realidade humana.

As Praticas Corporais Alternativas apesar de possuirem um numero
consideravel de estudos, livros, catdlogos e cursos a seu respeito, carece de uma definigao pontual

que consiga transmitir de maneira totalmente aceitavel todos os seus termos. Entretanto, as
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diversas praticas reinem algumas caracteristicas comuns que podem ajudar em sua defini¢do,
COmo veremos a seguir.

Comecamos aqui buscando uma conceituagdo do alternativo, como sendo o
termo chave para caracterizar este campo. Segundo o Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa,

o alternativo se define como:

adj. 1. que se diz, faz ou ocorre com alternancia. 2. que oferece possibilidade de escolha,
de opcdo. 3. capaz de funcionar como resposta, remédio, saida etc(solugdo a.) (caminho
a.). 4. que se propde em substituicdo ao sistema cultural, técnico ou cientifico
estabelecido (escola a.) (combustivel a.) (medicina a.). 5. que representa uma opgao fora
das institui¢des, costumes, valores ¢ idéias convencionais (imprensa a.) (alimentacdo
a.)... 7. individuo que, por seu modo de viver e pensar, se opde aos costumes, valores e
idéias impostos pelas sociedades industriais e tecnologicas (os a. e os
hippies)(HOUAISS e VILLAR, 2001, p. 168, grifo nosso).

Ja o termo alternativa se define como:

s.f. 1. sucessdo de coisas reciprocamente exclusivas que se repetem com alternancia
(alternativas de frio e calor). 2. uma de duas ou mais possibilidades pelas quais se pode
optar (tiveram de desistir, pois ndo havia a.) ...7.Soc. Conjunto de elementos culturais
partilhados apenas por uma parte dos membros de uma sociedade(HOUAISS e
VILLAR, 2001, p. 168, grifo nosso).

Do mesmo modo, o sentido de alternativo empregado para definir as PCAs
parece coincidir com a defini¢do encontrada no dicionério, apontando para a opg¢ao pelo
diferente, pelo ndo comum, ndo convencional € ndo tradicional, e ainda oferece elementos para a
consideracdo do movimento social que aparece como suporte para os movimentos alternativos, ja
que aponta o alternativo como uma possibilidade de substituicdo do status vigente, ou das
sociedades de costumes tradicionais.

Isto corrobora com as consideracdes de Matthiesen (1996, p. 13), que em seus
estudos, define o termo Praticas Corporais Alternativas a partir da ascensdo de novas formas de

educacdo do corpo, em oposi¢do a Educacdo Fisica tradicional, como segue:

Seu proprio nome revela que sdo “praticas” que buscam, muitas vezes, comprovar os
resultados obtidos, pautando-se em teorias capazes de sustentd-las enquanto técnicas
validas de aplicagdo efetiva. Preocupam-se, na verdade, com a experimentacao, por parte
do individuo, de seus “preliminares”, “manipulacdes”, “posi¢des”’, de forma que
vivenciem seu proprio corpo por meio da experiéncia. Sdo “corporais”, ou seja, t€m
como nucleo central a interferéncia sobre o corpo do individuo; mas distinguem-se de
outros “trabalhos corporais” por serem “alternativas”, ou seja, correspondem a
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atividades ndo convencionais, as quais pela via corporal, contrapdem-se a outros
trabalhos preocupados com a educacdo do corpo (O grifo é nosso).

O carater difuso e sincrético que permeia o universo destas praticas encontra
mais uma dificuldade para sua delimitacdo no fato de estas, muitas vezes, estarem atreladas, ora a
fins terapéuticos e psicanaliticos, ora a praticas de cunho religioso espiritual, promovendo certa
indistingdo no que diz respeito as suas origens ¢ finalidades. Em seus estudos, Russo (1993, p. 9-
10, grifo do autor) atribui a dificuldade em definir o que ela denomina de “complexo alternativo”
- caracterizado por um modo de vida alternativo - ao “alto grau de interpenetracio entre

3

diversas praticas e crencas” que resulta na constru¢do de “uma amalgama” de combinagdes
diversas entre estas (RUSSO, 1993, p. 113, grifo do autor).

Em razdo disto, adotar uma defini¢do unica e precisa que consiga explicitar
toda a complexidade destas relagdes, torna-se inviavel, ou no minimo uma tarefa dificil, j& que as
origens desta tendéncia aparecem de forma imprecisa e as vezes tendenciosa. Numa tentativa de
reunir possiveis caracteristicas comuns no sentido de obter uma definicdo mais concisa,
Albuquerque (1999, p. 8), apresenta “algumas regularidades da cultura corporal alternativa”, a

partir dos sincretismos originados do encontro entre as culturas ocidental e oriental:

1) combinam os conhecimentos oficiais da area da saude fisica e mental com
conhecimentos oriundos de tradigdes antigas da China, Japdo e India;

2) wvalorizam o arcaico com expressdes como ‘“civilizacdes antigas”, “na origem da
humanidade”, “ha trés mil anos”, etc.

3) resgatam atributos do universo sagrado como ritos, simbolos, mitos e a dimensao
espiritual,;

4) propdem uma visdo unitaria e global que integre corpos e mentes, homem e
natureza, fisico e psicologico, denominada também de holistica;

5) sustentam uma autonomia do individuo, através da valorizagdo de capacidades
regeneradoras, e auto reguladoras do ser humano;

6) despertam a atencdo para os elementos naturais como a agua, a terra, o sol, o fogo,
etc.

Em outro artigo, Albuquerque (2001, p. 36) faz um detalhamento destas
regularidades presentes na cultura corporal alternativa atentando para a aposta no advento de
uma nova era preocupadacom as questoes de saide e de autoconhecimento. Aponta as mesmas
caracteristicas, mas agora lhes dando "nomes proprios” como um indicativo para o inicio de uma

demarcagdo capaz de fornecer algumas idéias sobre o assunto. Sdo elas: o hibridismo cultural, a



49

nostalgia  do  antigo, a  orientalizagdo, holismo, autonomia  ou auto-
monitoramentoereencantamento.

Russo (1993, p. 112) em seus estudos também sugere algumas caracteristicas
apontadas por Ferreira Neto, embora de maneira mais arbitraria, sobre a caracterizacdo dos
grupos alternativos, os quais podem ser identificados por quatro caracteristicas basicas: 1) a
consciéncia ecologica; 2) uma volta para o oriente (busca da satide); 3) a espiritualidade e 4) uma
perspectiva escatologica ou milenarista.

A mesma autora (Op. cit.) reforca a idéia de que a ascensdo de um novo
paradigma, ligado a oposi¢do a racionalidade técnica cientifica da modernidade ocidental,
motivou o aparecimento destas praticas como uma critica as cren¢as dominantes no pensamento
cientifico e ao estilo de vida produzido pela exacerbacao do capitalismo. A partir disto, divide as

praticas que compdem o “complexo alternativo” em quatro grandes grupos:

1) praticas divinatorias ou esotéricas como a astrologia, o tard, o I Ching;

2) praticas orientais, mais ou menos vinculadas a uma filosofia de cunho religioso, como
0 ioga, o Tai-chi-chuan, os diversos tipos de meditacao;

3) seitas mais explicitamente religiosas como o Hare Krishna, o Rajneesh ou o Santo
Daime;

4) praticas curativas paralelas a medicina oficial, que podem por sua vez ser
classificadas em dois tipos: as que fazem parte da chamada “medicina oriental” (do-in,
shiatsu, acupuntura, etc.) e as demais (a homeopatia, a medicina natural) (RUSSO, 1993,
p. 112-3).

Pudemos notar que, apesar de serem imprecisas, estas definicdes (ou tentativas
de defini¢des) corroboram com relagdo aos motivos e objetivos do “movimento alternativo”, que
parecem coincidir na sua relagdo de busca de uma nova ordem, de uma nova era ou de um novo
paradigma das relagdes humanas.

Percebemos também uma forte tendéncia para a religiosidade, espiritualidade e
misticismo, o que em termos de defini¢do se encontra imerso em um mar de sincretismos que,
mais do que guiar, consegue recriar uma imagem de homem ligada a sua esséncia, sua
corporeidade, o que num primeiro momento, demonstra um carater de indissolubilidade do ser
humano.

Soares (1994) aponta para uma inquietagdo religiosa presente especialmente
entre os jovens de camadas médias da sociedade (particularmente do Rio de Janeiro), que se
manifestam através da insatisfacdo com experiéncias religiosas anteriores (infincia e

adolescéncia), e também as “crencas”, que se apresentam como alternativas a religido. Ja
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Albuquerque (2004) identifica um movimento historico-social no qual os novos movimentos
religiosos aproximam-se das vertentes mais voltadas para os cuidados de si e a cura de doengas.
Neste bojo de manifestacoes, a reconciliagdo do homem com seu proprio corpo,
com sua esséncia, assim como a reconciliacdo do homem com, a natureza, com o lugar onde vive,
aparecem através da religiosidade e do misticismo. Soares (1994, p. 193) define em seus estudos

como os pardmetros desta expressao

A focalizacdo ilumina, sobretudo, o trindmio corpo-espirito-natureza e as diades saude-
doenga, equilibrio-desequilibrio, respeito-violéncia, restauragao-devastacao,
reconciliagdo-ruptura, harmonia-desarmonia, fluéncia-bloqueio, comunicagao-repressao,
abertura-racionalizagdo, intui¢do-razao, puro-poluido, esséncia-mdascara, comunidade-
individualismo, afetividade-interesse, integragdo-competi¢cdo, mistério-ciéncia, unidade-
fragmentacao.

Além da expressao desta “cosmologia alternativa”, o mesmo autor revela como
um aspecto peculiar as praticas alternativas de um modo geral, a moeda pela qual acontecem as
relagdes de troca, a comunicagdo e a universalizagdo do que ¢ alternativo, como sendo a energia.
Segundo Soares (1994, p. 197), “energia ¢ a moeda cultural do mundo alternativo, que prepara o
terreno simbodlico para o desenvolvimento de uma linguagem comum, independente das
diversidades”. Este conceito € particularmente interessante, ja que € através da energia, ou pela
sua referéncia que se definem os conceitos de saude, bem-estar, elevacdo espiritual etc
(SOARES, 1994).

Todo esse emaranhado de relagdes acerca dos conceitos de homem, mundo e
religido refletem uma transformagdo sécio-cultural no ambito do pensamento ocidental
caracterizada pela busca de uma humanizagdo dos saberes e uma valorizacdo do nao-cientifico, o
que o pensamento até entdo moderno, negava. Este movimento de transformacdo, chamado por
alguns autores de "pos-modernidade” (LYOTARD, 1988; ROSENAU, 1992), serd tratado nos

topicos a seguir.

2.4 — Da crise do “estado de bem estar” na contemporaneidade: as praticas corporais
alternativas

Falar em praticas alternativas constitui-se, até certo ponto, numa tarefa
herculea, pois € necessario ponderar as diversas varidveis que intervém nesta questdo, como a

temporalidade, o contexto no qual se encontra, além de ter definido o que se considera como
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tradicional em contraposicdo ao que ¢ alternativo. Além disto, quando adicionamos o termo
corporal, soma-se a estas varidveis muitas outras que se relacionam com assuntos que vao de
questdes espirituais, alimentares, psicologicas, estéticas, profilaticas, medicinais, até a atividade
fisica em si.

Da mesma forma, até o proprio termo alternativo constitui-se como uma
variavel, uma vez que sdo incontdveis as praticas que, quando reunidas em um mesmo grupo
tornam-se indistintas. Sobre a questdo de definicdo de termos, Magnani (1999, p. 12-3), que por
sua vez utiliza o termo “neo-esotérico”, salienta que em suas andlises foi possivel constatar
correntes religiosas, agnosticas, esotéricas com “praticas principalmente terapéuticas”, assim
como “academias dedicadas a praticas corporais ligadas a tradigdes especificas como o
hinduismo ou o taoismo”. Em virtude disto, apresenta um panorama que abarca as diversas

praticas e suas caracteristicas essenciais e os termos que melhor as qualificam:

(...) A denominacdo “alternativo”, tributaria ainda do movimento da contracultura, por

denotar umcarater de contestacdo a valores dominantes, como no caso de Ferreira
(1984), ¢ mais comumente usada para qualificar praticas na area de satde, como faz

Russo (1993), que no entanto prefere “complexo alternativo”; Tavares (1998), citando
Champion, fala em “nebulosa mistico-esotérica” e também em ‘“holistico”; D’ Andrea
(1996), seguindo a tendéncia internacional mais difundida, emprega “New Age” ou
“Nova Era”, da mesma forma que Amaral (1998), a qual, porém, para designar os
espacos concretos, utiliza “holisticos” (grifo nosso).

O problema do carater alternativo se torna mais importante ainda,
principalmente para as praticas da Area da Saude, pois ser alternativo a medicina, por exemplo,
pode significar trocar um tratamento tradicional (alopatico) por outro sem legitimidade dentro da

area da medicina. Sobre esta questdo, Magnani (1999, p. 10) pondera que

Outra posicdo diante de tais praticas ¢ a de determinados oOrgdos corporativos —
conselhos profissionais geralmente da area da saude — que véem com desconfianca a
crescente procura pelas terapias ‘“alternativas”. Apesar do reconhecimento pelo
establishment médico de algumas destas técnicas, como € o caso da acupuntura (aceita
com reservas, desde que restrita a determinadas afec¢des e aplicada ou supervisionada
por certo tipo de profissional), a maioria delas ¢ considerada desprovida de base
cientifica. Esse argumento, alias, ¢ utilizado em certos setores de area jornalistica e
académica para contestar a validade das previsdes da astrologia, dos efeitos da
numerologia, das interpreta¢des do tard, das cosmologias de base mitico-religiosa etc.

Pensando em resolver este conflito, a partir dos primeiros anos do novo século,

as praticas que antes eram consideradas alternativas para a area da satde, mais especificamente
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para a medicina e demais profissdes terapéuticas, recebem a alcunha de complementares sendo
admitidas para auxiliar nos tratamentos tradicionais, sendo que algumas passam a gozar do
status de especialidade médica, como ¢ o caso da acupuntura.

Neste sentido, em 3 de maio de 2006, foi aprovada uma Portaria do Ministério
da Saade (Portaria MS/GM N° 971/ 06), que aprova a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saiide (SUS). No rol das praticas consideradas
pelo Ministério da Satde estdo a Medicina Tradicional Chinesa'®/ Acupuntura, Homeopatia,
Plantas Medicinais e Fitoterapia, ¢ Termalismo Social/ Crenoterapia (BRASIL, 2006), sendo que
tais praticas (PNPIC/SUS) também estdo contempladas no programa do Ministério da Saude de
criacdo dos Nucleos de Apoio a Satde da Familia (NASF) (BRASIL, 2008).

Em face ao problema exposto, neste trabalho faz-se a opg¢ao pelo termo praticas
corporais alternativas por entender que estas, de maneira geral, se apresentam como forma de
contestagdo as praticas de atividades fisicas instituidas, ou tradicionais da sociedade ocidental
moderna, ¢ na sua maioria terem se difundido a partir do movimento de contracultura
(MAGNANI, 1999). Para o escopo deste trabalho, sera entendido como PCAs a definigdo
empregada por Cesana (2005, p. 24) de que “as praticas corporais relacionadas ao movimento
humano (e desenvolvimento de capacidades fisicas e habilidades motoras), cujo desenvolvimento
acontece de ‘forma’ ndo convencional e/ou também denominada de ‘ndo tradicional’”,
diferenciando-se das ditas tradicionais tanto pela forma como sdo realizadas como pelos objetivos

que apresentam. E continua exemplificando:

Como exemplo dessa nova proposta (forma e conteudo) se tem as praticas que envolvem
movimentos mais lentos, contidos (tai-chi-chuan, lianggong, liench’i) ou até mesmo que
envolvam exercicios de for¢a, mas relacionados as contragdes musculares isométricas
(como ioga, método pilates, eutonia e antiginastica). Quanto aos objetivos pode-se
considerar o carater terapéutico (método Feldenkrais, massagem, shiatsu, acupuntura,
medicina ayurvédica, aromaterapia, musicoterapia, dangaterapiaetc), profilatico ou de
preparacao ou otimizagao corporal e de saude (diversas massagens, acupuntura).

Em contraposi¢ao, compreendem-se como praticas tradicionais de atividade

fisica, ou tipicas da Educagdo Fisica “tradicional”, o esporte, principalmente de rendimento, o

’De acordo com a Portaria MS/ GM n° 971/06, a Medicina Tradicional Chinesa inclui (praticas corporais de lian-
gong, chi-gong, tui-na, e tai-chi-chuan); praticas mentais (meditagdo); orientagdo alimentar; e o uso de plantas
medicinais (fitoterapia tradicional chinesa), relacionadas & prevengdo de agravos e de doengas, a promocao e a
recuperacao da saude (BRASIL, 2006)
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exercicio resistido (musculacdo), as ginasticas de condicionamento fisico (aerdbicas, step e
fitness), as corridas, caminhadas ou outras que visem apenas o desenvolvimento de capacidades

fisicas e habilidades motoras, com ou sem aparelhos (Op. cit).

2.5 — As visoes de corpo

2.5.1 - A “reinvencdo do homem”: corpo e mente na releitura da Modernidade

Ap6s um longo periodo relegado a esfera do profano com a Idade Média, ¢ com
a Renascenga, culminando no Iluminismo, que o corpo ganha novamente a cena a partir do
resgate da cultura classica que influencia todas as manifestagdes culturais deste periodo. Como
aponta Marinho (1980, p. 80) “O Renascimento surge como um raio de luz no obscurantismo que
a ldade Média assinalara para as manifestagoes culturais”, e seus efeitos foram sentidos em
todos os setores da esfera cultural com a releitura do ideal greco-romano de homem e de mundo.

Neste contexto, a centralidade doHomem da a tonica da Renascenga, desviando
o olhar do teocentrismo para o antropocentrismo, € consequentemente para a manifestagdo mais
evidente deste homem, o seu proprio corpo. Em consonancia com esta afirmagao Oliveira (2008,

p. 36) considera que o Renascimento:

“(...) fol um movimento intelectual, estético e social que representou uma reagdo a
decadente estrutura feudal do inicio do século XIV. Representou uma nova concepcao
do mundo e do homem, havendo um redescobrimento da individualidade, do espirito
critico e da liberdade no ser humano. O reconhecimento desses tracos de individualidade
devolveu a criatura humana o papel de protagonista: € o antropocentrismo em oposi¢ao
ao teocentrismo medieval. Inspirado nas obras da Antigiiidade Cléssica, esse
humanismo renascente voltou a valorizar o belo, resgatando a importancia do corpo. A
Educacdo Fisica torna a ser assunto dos intelectuais, numa tentativa de reintegracdo do
fisico e do estético as preocupacdes educacionais” (Grifo nosso).

E assim como no periodo classico, € todos os outros, tais mudancas foram
refletidas no sistema de educagdo vigente que, como destaca Marinho (1980, p. 80) referindo-se a
Compayré, almejava o desenvolvimento de um homem integral em oposi¢do ao ideal castrador

preterido na Idade Média

“A Educacdo na Idade Média, excessivamente rigida e repressiva, que condenava o
corpo a um regime demasiadamente severo e a mente a uma disciplina demasiadamente
estreita, foi sucedida, pelo menos em teoria, por uma educacdo mais ampla e mais
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liberal, que concedeu a devida atengdo a higiene e aos exercicios fisicos..., que busca o
desenvolvimento do homem integral, mente e corpo, gosto e conhecimento, coracdo e
vontade” (Grifo nosso).

Desta forma, a busca por uma integralidade, ou melhor, por uma totalidade do
homem torna-se urgente pela sua ascensdo ao centro de todo pensamento e na forma de conceber
o mundo. Porém, ao mesmo tempo ¢ em consequéncia desta nova ordem, a razdo e a
racionalidade ocupam o espaco que antes pertencia a religido e a religiosidade, como
instrumento da ordem do pensamento humano e da sua conduta perante o mundo.

Portanto, neste contexto, a propria razdo sobrepde-se ao homem preterindo a
sua centralidade, ou como afirma Fensterseifer (2005, p. 166) “A razdo que no projeto iluminista
era tida como instrumento do ‘eu’, acaba por instrumentalizar o ‘eu’. De arma contra o fetiche,
torna-se fetiche”. Com base nisto, cabe afirmar que a despeito da conduta renovada com relagio
a ambicdo de formar um homem integral, a sobreposi¢ao do racional ao sensivel acabou gerando
mais uma forma de dicotomia deste homem, que desta vez atribui a razao o status de Unico
caminho para se chegar a verdade universal. E o advento da modernidade!

O periodo Moderno estabelece-se como um marco significativo de mudanga em
todas as esferas do pensamento humano, e através da produgdo de conhecimentos marcada pelo
método cientifico positivista, transforma, consequentemente, todo o cenario da construgao
politico-ideoldgica principalmente dos paises do ocidente, da economia com o advento do
capitalismo a partir da Revolugdo Industrial, e da cultura, que relega o que ¢ tradicional ao lugar
de obsoleto! Tal situacdo de extrema racionalidade termina por caracterizar uma ruptura em
todos os niveis da compreensdo humana, ou como destaca FENSTERSEIFER (2001, p. 74 —

grifo nosso) em seus estudos:

A ruptura natureza/ homem, a0 mesmo tempo em que cria um objeto privilegiado da
razdo, atribui estatuto de realidade as dualidades matéria/ espirito e objeto/ sujeito. A
estas dualidades somam-se outras: qualidade/ quantidade; corpo/ alma; sentidos/ razio;
organismo/ mente; paixdes/ vontade. Estas dualidades marcardo as disciplinas
cientificas, as quais transitardo de um p6lo ao outro da dicotomia, presos a monismos de
ordem epistemolodgica, tedrica ou metodoldgica, incapazes de sinteses.

Esta nova realidade, ao mesmo tempo em que valoriza o homem arranca de suas

entranhas aquilo que o caracteriza enquanto humano, despertando mais uma vez o velho
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desequilibrio ja visto em Platdo, entre o corporal e o espiritual/ mental, s6 que desta vez

exaltando a racionalidade escorada no positivismo, corroborando com Cesana (2005, p. 56)

Com a racionalizag¢ao do sujeito, empreendida pela modernidade, todos os processos de
analise e desenvolvimento humano - seja na esfera biologica, psicoldgica ou cultural,
que antes ndo comportavam tal separagdo — se encontram, neste momento, submetidos a
quantifica¢do da ciéncia. Separa-se o homem em dois polos “opostos”, corpo e mente,
sendo que historicamente, a mente sempre foi mais valorizada em detrimento do corpo.

Todo este movimento de racionalizagdo e oposicao atinge a Educacao Fisica de
forma contundente, expropriando-a de sua caracteristica humanistica integradora para dota-la de
uma compreensdo marcadamente bioldgico-funcionalista, na qual sdo preconizadas, tendo em
vista que se desenvolveu no século XVIII, as questdes sanitarias, higiénicas e eugénicas da
populagdo, principalmente a européia, ja que se constitui como o continente que mais influenciou
a area neste periodo.

Neste momento, a concepcdo de corpo vigente seguiu os imperativos
ideoldgicos de uma nova ordem, a capitalista baseada no modo de producao industrial, que por
sua vez modificou definitivamente as relacdes de trabalho, lazer e espiritualidade do povo
europeu. Criou-se, assim, a necessidade de formar cidaddos aptos ao trabalho nas linhas de
producdo, e mais tarde a necessidade de organizagdo da familia, do tempo de trabalho, e do lazer
(SOARES, 2004).

Em consequéncia deste cenario, mais uma vez observou-se um movimento de
retorno ao passado, reproduzindo a idéia de educacao integral da Antiguidade, s6 que desta vez
estendendo uma versdo utilitarista de educacdo a populagdo geral, diferente da dos burgueses e
nobres. Neste contexto, a educagdo como um todo sofreu influéncias pedagogicas, principalmente
de Locke e Rousseau, sendo que a “educagdo do aspecto fisico” passa a ser preconizada na
educagdo dos jovens através da sua inser¢ao na escola e resgatando, por fim, a ginastica como
método de ensino e aplicacdo de atividades fisicas, com objetivos higienistas, e militares
(ALEGRE, 1999; SOARES, 2004), através dos chamados Movimentos Ginasticos.

Varios autores da area de Educacao Fisica, em seus estudos, abordaram de
maneira mais precisa e detalhada a questdo dos Movimentos Ginasticos, - podemos destacar
Azevedo (1960), Marinho (1980; s/d), Oliveira (1985), Betti (1991), Alegre (1999)Soares (2004)

entre outros - de forma que ndo sera preocupacdo desta revisdo abordar o tema de forma
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aprofundada. Entretanto, devido a importancia deste movimento na constitui¢do historica da
Educacao Fisica e do significado atribuido ao seu uso, discorrerei sobre a questdo de forma breve.

De acordo com Soares (2005), os Métodos Gindsticos se constituem como “um
primeiro esboco de sistematizagdo cientifica da atividade fisica fora do mundo do trabalho,
genericamente denominada ginastica, que tem seu lugar na Europa no inicio do século XIX (...)”.

Também chamados de correntes, linhas (doutrindrias) ou escolas tiveram seu desenvolvimento,

essencialmente, em quatro diferentes concepgoes, a saber:

e Sueca, cujo maior representante foi PehrHenrikLing, e que por sua vez preconizava a
ginastica para o fortalecimento e melhoria da saude da populacdo. De acordo com Marinho
(s.d., p 187), Ling considerou a ginastica dividida em quatro partes, de acordo com seus
objetivos: ginastica pedagdgica ou educativa, gindstica militar, ginastica médica e ortopédica
e a gindstica estética (que mais tarde se ramificou na ginastica feminina). Fato interessante ¢
que Ling também ¢ considerado como o pai da massagem moderna, sendo que este a
considerava como um ramo da ginastica (CESANA, 2001, p. 6-7)''. Seu método foi
amplamente difundido na Europa, sendo que mesmo possuindo um viés militar, influenciou
significativamente o desenvolvimento de uma ginastica pedagodgica voltada para o
aprimoramento da satde e da formagao integral,

e Alema, sobre qual Marinho (1980, p. 116) acredita que “Basedow deve ser considerado como
o verdadeiro precursor (...) € que viria encontrar em Guts-Muths o seu consolidador.” Além
de Basedow e Guths-Muths, também figuram como expoentes desta escola, Spiess e Jahn,
criador da gindstica com aparelhos. E importante destacar que, a ginastica alemd, no geral,
mas especialmente a ginastica de Jahn, tinha um cunho extremamente nacionalista e
preconizava a formagao do exército alemao, sendo voltada para atividades militares. Mesmo
com a sua introdu¢cdo na escola, ndo adequou suas caracteristicas as necessidades dos
escolares, sendo mais tarde combatida por Spiess;

e Francesa, que teve o espanhol Amoros como fundador, baseou-se nas idéias nacionalistas de

3

Jahn e Guths-Muths, possuindo, portanto, “um forte traco moral e patridtico” (SOARES,

2004, p. 61). Assim como Ling, subdivide a gindstica em quatro tipos, de acordo com os

""H4 indicios de que Ling, em uma viagem de sete anos ap6s sua formatura, conheceu um chinés chamado Ming que
teria lhe ensinado as praticas das artes marciais e do 7ui Na (terapia manual utilizada para fins de cura muito
difundida na China). ROTHSTEIN, Hugo. Die GymnastiknacheinemSysteme des SchwedischenGymnasiarchen
P. H. Ling. Impresso por Schroeder: Berlim, 1848.
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objetivos, sendo estes: “ginastica civil e industrial, a ginastica militar (no exército e marinha),
a ginastica médica e a ginastica cénica ou funambulesca” (MARINHO, 1980, p. 102). Foi o
método que mais influenciou o desenvolvimento da Educacao Fisica brasileira, tendo sido
introduzida nas escolas e no exército, tornando-se o seu método de treinamento fisico oficial,
c;

e Esportivo Inglés, o tinico de carater ndo-ginastico, e que de acordo com Betti (1991, p. 44)
“ndo foi muito influenciado pela filosofia nacionalista” dos paises da Europa continental,
sendo que, devido & posi¢do geografica isolada que ocupa a Inglaterra, ¢ a sua poderosa
marinha, ndo se fez necessario um treinamento fisico visando as defesas do territorio
nacional. Como o proprio nome ja diz, caracterizou-se pela ascensdo do esporte para além do
jogo, e trazia o fair play (jogo limpo) e a igualdade de condigdes como base da conduta
moral.

Pode-se afirmar que tais concepgdes, na sua origem, voltaram seus olhos para a
Antiguidade Classica, resgatando a ginastica do ideal grego como parte complementar de um
sistema de formac¢do integral, influenciando o desenvolvimento da Educacdo Fisica Moderna.
Porém, neste sentido, apenas o Método Sueco apresentou uma proposta mais abrangente e
integradora, incluindo até mesmo praticas que hoje poderiam ser consideradas como
“alternativas” de preparacao do corpo, como € o caso da massagem.

E apesar disto, pode-se observar que os objetivos de todos os métodos citados
fincaram-se primordialmente em fins militares, com o fortalecimento do sentimento nacionalista
e a formacao do exército, unindo-se a interesses higienistas de fortalecimento da populacao para a
diminui¢do de doengas, e questdes eugenistas (de purificacdo da raca), como ja citado
anteriormente.

Mas o que torna esta analise particularmente interessante para o escopo deste
estudo ¢ o fato de que os Movimentos Ginasticos, que vém referendar o advento da Modernidade,
trazem subjacente a eles uma concep¢ao de mundo e, consequentemente, de homem totalmente
distanciada do humanismo classicista ao qual se reportaram. Ao invés disto, assumem uma
compreensdo cientifica marcadamente positivista, exaltando o “componente” bioldgico do
homem, como se este fosse o proprio homem, ou como explicitado nas palavras de Soares (2004,

p. 48-9 — grifo nosso)
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O exercicio fisico denominado ginastica desde o século XVIII, com maior énfase,
porém, no século XIX, foi o contetido curricular que introduziu na escola um tom de
laicidade, uma vez que passava a tratar o corpo, territorio entdo proibido pelo
obscurantismo religioso. Desse ponto de vista, s6 podemos louvar as teses dos
pedagogos liberais por voltarem sua atengdo também ao corpo.

Entretanto, quando analisamos o olhar que foi dirigido ao corpo, deparamo-nos com seu
carater conservador e utilitario. O estudo do corpo dos individuos, compreendido como
importante instrumento da produgdo, passou a ser rigorosamente organizado sob a luz da
ciéncia, mais especificamente das ciéncias biologicas.

Este conhecimento do corpo bioldgico dos individuos, se, de um lado, teve um
significado de liberta¢do, na medida em que evidenciou as causas das doengas (agora
ndo mais entendidas como castigo de Deus), bem como sistematizou alguns cuidados
para com o corpo, entre os quais o exercicio fisico, de outro lado limitou profundamente
o entendimento do homem como um ser de natureza social, cuja “humanidade” provém
de sua vida em sociedade.

Na medida em que o método cientifico utilizado para explicar a sociedade é tomado das
ciéncias fisicas e bioldgicas, as praticas sociais e o sujeito que as constrdi — 0 homem —
aparecem como que aprisionados nos limites destas ci€ncias.

As questdes sociais passam a ser “naturais” e o “homem social” passa a ser “homem
biologico”. (...)

Evidenciar os aspectos da biologizacdo e naturalizacdo do homem ¢ da sociedade se faz
necessario, uma vez que a Educacdo Fisica, no século XX, constitui-se, basicamente, a
partir de um conceito anotomofisioldgico do corpo e dos movimentos que este realiza.

().

A citagdo deste trecho, embora longo, ilustra a maneira como a ciéncia,

principalmente de fundamento bioldgico, influenciou a Educacdo Fisica tanto no seu

desenvolvimento enquanto area de atividade, quanto na sua inser¢ao nas propostas de educacao a

partir do século XIX, considerando o aspecto fisico como fendmeno puramente bioldgico e

reforcando, assim, a dicotomia apresentada no inicio desta revisao.

Pode-se considerar que tal influéncia determinou o desenvolvimento do viés

médico assumido pela area que viria a se constituir como Educacdo Fisica, justificando assim a

existéncia de uma separacao entre a atividade fisica em si e o seu carater social. Neste ponto, a

ginastica assume um papel disciplinar, que privilegia o sanitarismo, € no qual ndo hé espago para

os demais “aspectos constitutivos” do ser humano. Soares (2004, p. 52 — grifo nosso) nos auxilia

nesta questao:

A ginastica, considerada a partir de entdo cientifica, desempenhou importantes funcdes
na sociedade industrial, apresentando-se como capaz de corrigir vicios posturais
oriundos das atitudes adotadas no trabalho, demonstrando, assim, as suas vinculacdes
com a medicina e, desse modo, conquistando status. A essa feicdo médica, soma-se
outra a ginastica: aquela de ordem disciplinar...

Os efeitos desta vinculagdo, para a Educagao Fisica, sdo sentidos até os dias de

hoje (primeira década do século XXI), sendo que, ao menos na realidade brasileira, justifica-se a
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necessidade de formagdo superior em cursos de Educagdo Fisica para se trabalhar com esportes,
fitness, e atividade fisica em geral, incluindo-se as PCAs, priorizadas neste estudo, através dos
aspectos da biologia, anatomia e fisiologia do ser humano, secundarizando e até mesmo
terceirizando assim, os aspectos filosoficos, epistemologicos e sociais que sdo os que realmente
justificam a Educacdo Fisica como uma érea de conhecimento com conteudo proprio, conforme
os pressupostos epistemologicos defendidos por Manuel Sergio na Teoria da Motricidade
Humana (CUNHA, 1995).

Por fim, como consequéncia da influéncia médica, e dos imperativos historicos
do século XIX, a Educagdo Fisica acaba por se fundar em bases bioldgico-tecnicistas que, de
maneira geral determinaram novamente a compreensdo de um ser humano dicotomizado entre
corpo/ mente. Somando-se a isto o fato de que houve a expansao dos esportes entre os séculos
XIX e XX, desta vez o corpo € colocado no patamar de “maquina”, expressa no treinamento
fisico com fins de alto rendimento. E ¢ exatamente neste ponto, em meados da década de 1960
nos EUA e 1980 no Brasil, que se apresentam as PCAs, como uma forma de contesta¢do desta

visdo de ser humano.

2.5.2 - Contracultura, corpo e Educacio Fisica

Como ja visto no inicio desta revisao, desde o seu surgimento no Brasil, a
Educagao Fisica, sofreu fortes influéncias das areas médica e bioldgica, e ficou, principalmente
durante o periodo do governo militar, caracterizada pela busca do corpo forte, disciplinado e
atlético, o que refletia uma perspectiva higienista, visando a formagdo de um exército forte e
saudavel. Neste primeiro momento, a concep¢ao de satde se resumia a forma fisica, € 0 corpo era
visto como uma mdgquina perfeita.

Com o advento do movimento contracultural, especialmente nos anos 1960, o
padrdo hegemodnico sob o qual se encontravam as concepgdes de corpo, no ambito da cultura
corporal, se romperam, buscando novos valores que se contrapunham ao padrdo tecnicista da
sociedade. Neste sentido, ja por volta dos anos 1980, a ruptura com as mesmas concepgdes acerca
do corpo tecnicamente produtivo e visto como maquina emergiram numa perspectiva
“humanizante”, ou seja, voltada ao ser humano de forma integral, sendo que o ponto de partida

da andlise se desloca da biologia e do rendimento, para a espiritualidade e a transcendéncia.
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A contracultura, ou 0 movimento contracultural compreende o periodo entre os
anos 1950 e 1970 (ROSZAK, 1972) o qual foi marcado por grandes “abalos” nas estruturas da
sociedade, principalmente nos setores politico, religioso, educacional e cientifico, sendo que as
suas principais manifestacoes se davam através da musica (o festival de Woodstock foi um dois
mais importantes eventos musicais da época), da vestimenta, dos cabelos compridos e do uso de
drogas (PEREIRA, 1984).

Todas essas manifestacdes traziam em si novos significados e valores, que
tinham como principal proposito a contestagdo da supremacia da sociedade capitalista e
tecnocratica, assim como da racionalizacdo imposta pela ciéncia, marcando a ascensdo de uma
nova maneira de pensar o mundo, as relagdes humanas e o proprio corpo. O corpo deixa de ser
visto como maquina insensivel e ganha novos olhares (FERREIRA, 2000).

Como aponta Albuquerque (1999, p. 8), “no ambito da cultura corporal o
ocidente moderno assiste, entdo, a um florescimento de saberes e praticas oriundos de tradi¢des
distantes da cultura ocidental moderna” saberes esses que se traduzem no que se convencionou
chamar de “praticas corporais alternativas” ou “cultura alternativa”, as quais pertencem o yoga, o
tai-chi-chuan, o do-in, a acupuntura, as massagens € muitas outras.

Para a Educacdo Fisica todo esse movimento teve uma importancia
fundamental - apesar de so ter se manifestado na 4rea no final dos anos 1980 e inicio dos anos
1990. A ruptura com a racionalidade cientifica apontou novos rumos que trouxeram a tona um
homem sensivel, emocional e “transcendental”, e que tem no corpo o principal canal de ligagao
com as sensagdes.

Neste momento, as manifestacdes da cultura alternativa comegaram a surgir no
ambito da Educacdo Fisica e da Universidade, e aos poucos foram ganhando espago e gerando
‘inevitaveis sincretismos’'? com a confrontacio dos saberes determinados cientificamente. Hoje
em dia, a “cultura corporal alternativa”, assim como as diversas praticas dela provenientes, ja sao
objetos de pesquisas cientificas, o que demonstra ndo s6 a “aceitacdo” destas pela ciéncia, como

também uma superacao da perspectiva moderna de mundo e de ciéncia.

12 ALBUQUERQUE (1999) aponta que, o confronto de praticas, oriundas de tradicdes distantes a ocidental com os
conhecimentos legitimados no ocidente moderno (cientificos), gerou inevitaveis sincretismos, que compdem o que a
autora denomina de cultura corporal alternativa. (p. 8)
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2.5.3 - A Contracultura e a Pos-modernidade

Todos os fatos, descritos anteriormente, deram origem ao que se convencionou
chamar de crise da modernidade, que nada mais ¢ do que o resultado das criticas a sociedade
capitalista ocidental (gerada pela propria modernidade). E ¢ em meio a esse enredo que, comeca a
surgir o que alguns autores definem como p6s-modernidade.

Como aponta Santos (citado por FENSTERSEIFER, 2001, p. 7-8):

Pés-modernismo ¢ o nome aplicado as mudangas ocorridas nas ciéncias, nas artes ¢ nas
sociedades avancadas desde 1950, quando, por convengdo, se encerra 0 modernismo
(1900-1950). Ele nasce com a arquitetura ¢ a computagdo dos anos 50. Toma corpo
com a arte Pop nos anos 60. Cresce ao entrar pela filosofia, durante os anos 70, como
critica da cultura ocidental. E amadurece hoje, alastrando-se na moda, no cinema, na
musica e no cotidiano programado pela tecnociéncia (...), sem que ninguém saiba se ¢
decadéncia ou renascimento cultural.

Ou como define Lyotard(1988)", sobre o termo sociedade “pds-moderna”,
“designa o estado da cultura ap6s as transformagdes que afetaram as regras dos jogos da ciéncia,
da literatura e das artes a partir do final do século XIX”.

Neste sentido, € possivel averiguar que, as manifestacdes acerca do
descontentamento com a sociedade moderna tecnocratica, se deram em varias instancias, sociais,
culturais e artisticas. E também no meio cientifico, ocorreram mudangas contundentes, que
acompanharam o avango desse ‘movimento’ da pds-modernidade, sobretudo sob a perspectiva da
producdo do conhecimento (cientifico).

Rosenau(1992, p.50), menciona que a pdés-modernidade surgiu pela necessidade
de reestruturagdo da ciéncia, quando esta passa a ter contestado o seu racionalismo puramente
cientifico. Segundo a autora, “a emergéncia do pés-modernismo assinala mais do que outro novo
paradigma académico... mas uma reconceitualiza¢do liberal de como nds experienciamos e
interpretamos o mundo a nossa volta”.

Porém, apesar de os poOs-modernistas concordarem na oposi¢ao a ciéncia
moderna, estes se dividem em dois grupos: os céticos e os afirmativos (ROSENAU, 1992). Os
céticos podem ser definidos como aqueles que encaram o mundo como algo cadtico,

desordenado, desorganizado; sdo pessimistas e representam o “lado negro do pdés-modernismo”.

13 O autor apresenta como “p6és-modernas” as sociedades por ele denominadas de sociedades mais desenvolvidas, e
alega que o objeto do seu estudo ¢ a posi¢@o do saber nestas sociedades.
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Por outro lado, os positivos caracterizam-se por sua ligagdo com o religioso, o mistico, a poesia e
a intui¢cdo; consideram como validas todas as formas de conhecimento, e ainda, a “integracdo” de
diferentes tipos de conhecimentos'*.

Essa nova ciéncia abre espago para a criatividade, a introspecc¢do, a intui¢ao, a
subjetividade, considerando a realidade como construida pelo observador, e ndo como algo
pronto e acabado (ROSENAU, 1992).Isso fomenta intimeras mudangas na produgdo do
conhecimento cientifico, pois além de permitir uma visdo ampla do mundo, no sentido de
considerar todos os aspectos do fendmeno em questdo, ainda pressupde a integracao desses
aspectos sem a limitacao dos rigores metodologicos da ciéncia moderna.

Refletindo sobre as transformacdes nas visdes de homem, de corpo e de mundo,
pode-se observar que o “olhar do cientista” também se volta para outros conhecimentos, € nesse
aspecto, as ciéncias humanas e sociais ganham destaque.

Essa visdo mais humanizante da ciéncia, agora se confunde com a preocupagao
da humaniza¢do do movimento da contracultura, o que permite pensar que estes eventos estdo
intimamente relacionados, ou até unidos, de certa forma: o movimento contracultural trazendo os
protestos de uma juventude que buscava outras percepcoes de mundo (sob varios aspectos), € a
nova concep¢ao de ciéncia, que busca nesse jovem, os pardmetros de andlise do seu discurso
(levando em conta o misticismo e a espiritualidade).

Para a Educagdo Fisica, as novas percepcdes de corpo e de homem, levaram
também a novas compreensdes do esporte, da atividade fisica e da sua funcao de educador (na
escola), pois permite uma reorganizacao do seu campo, voltando seus olhares para os aspectos

das ciéncias humanas e sociais.
2.5.4 - A neomodernidade como proposta de superacio
A poés-modernidade, apesar de se apresentar como a superagdo da hegemonia

moderna, racional, sistematizada e tecnocratica, quando analisada em seus fundamentos, sofre

questionamentos sobre o seu real “valor” de transformadora da realidade.

' Essa “integracdo” é o que permite que se formem os sincretismos, caracterizando a aceitagdo de qualquer
conhecimento, por ndo pressupor o rigor metodoldgico.
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Como aponta Fensterseifer (2001, p.171), ao analisar as consideracdes de
Habermas e Rouanet sobre a pods-modernidade, constata que, de fato, a ruptura com a
modernidade se apresenta muito mais como uma “consciéncia de ruptura”. O autor destaca, como
“prolongamentos” do pensamento moderno, questdes como:

e a “obsessdo” pela tecnologia nos dias de hoje, e que nao difere substancialmente da
maquinizagdo da vida, das sociedades industriais;

e a informatizagdo na era pos-industrial, que torna o sistema industrial mais eficiente, e
consequentemente, mais lucrativo (afinal, a sociedade ainda ¢ capitalista);

e 0 aparecimento de novos agentes politicos, como mulheres, homossexuais e ecologistas,
como “a realizacdo de uma tendéncia imanente ao liberalismo moderno” (citacdo de
Rouanet, 1987);

e o0s mesmos critérios de aceitabilidade, por parte da ciéncia, para a legitimag¢do de novas
proposicdes;

e a “tradicdo do novo”, como andloga a da modernidade;

e ¢ por fim, a “consciéncia de ruptura no sentido de exorcizar o velho (moderno), mais do
que articular o novo (p6s-moderno)” (Op. cit., p.172-8).

Frente a essas proposi¢des, Fensterseifer (2001) reflete, segundo o pensamento
de Rouanet, sobre a necessidade de critica a poés-modernidade, no sentido de “comparar o
existente com o desejavel”, considerando a modernidade “como um projeto inacabado, que
precisa ser corrigido, porém ndo vé a pés-modernidade como a melhor saida” (p. 178). E é com
esse olhar que, seguindo o pensamento de Rouanet, o autor propde a neomodernidade, como
contraposi¢cao da pés-modernidade.

A neomodernidade, enquanto possibilidade de repensar o modernismo, teria

como tarefa

(...) buscar no arquivo morto da modernidade o sentido auténtico da modernidade;
significa contestar a modernidade atual em nome da modernidade virtual; significa
opor todas as fantasias pds-modernas a exigéncia de um programa inflexivelmente
moderno, como Unica forma de concretizar as esperangas sedimentadas no projeto da
modernidade (ROUANET citado por FENSTERSEIFER, 2001, p.179).

Neste sentido, Fensterseifer (2001), expde como o programa neomoderno

deveria ser:
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e 0 programa neomoderno, apesar de aceitar os ganhos do desenvolvimento industrial e
tecnologico, se preocupa com os efeitos que estes podem causar aos homens;

e a racionalidade, no programa neomoderno, deve ser repensada enquanto referencial, nao
podendo ser baseada nem na racionalidade “deturpada”, nem na irracionalidade;

e amoral deve ser autbnoma, ou seja, as normas devem ser produtos de éticas universalistas,
objetos de justificacdo e argumentagdo coletivas;

Desta forma, a neomodernidade surge como produto de uma reflexdo que a
modernidade realiza sobre si mesma, sem, no entanto, abandonar a ciéncia € a técnica,
implicando, necessariamente, numa mudanga de paradigma.

Considerando as proposi¢des anteriormente descritas, Fensterseifer (2001) se
remete & Educagdo Fisica, relacionando as concepgdes (filosoficas) de corpo, da modernidade e
pos-modernidade, com a assun¢do de um novo paradigma.

As consideragdes a respeito do corpo, desde o dualismo platonico, sofrem com
uma inferiorizagdo, que foi reforcada posteriormente pelo cristianismo e pelo cartesianismo. Ja
na modernidade, a ciéncia lancou olhares que “enxergaram” o corpo sob a perspectiva fisico-
biologica, o que, apesar de desconsiderar os aspectos sociais € subjetivos do homem, representou
um avanco em relacdo ao obscurantismo medieval (FENSTERSEIFER, 2001).

Esta perspectiva ¢ revista por Merleau-Ponty, que desenvolve uma nog¢do de
“corpo préprio”, no qual ele ¢ sujeito e objeto, ou seja, a pessoa € o seu corpo, pois sem ele ndo
ha existéncia (do ser humano). Esta forma de conceber o corpo teve repercussdes na Educagao
Fisica, que implicaram na “redescoberta do corpo”, “nas praticas corporais alternativas” e nas
emocdes e experiéncias misticas de diversos tipos (FENSTERSEIFER, 2001).

Porém, Fensterseifer (2001) chama a atengdo para o risco da criacdo de
discursos compensatdrios, do ponto de vista de colocar o corpo numa concep¢do de extrema
subjetividade em contraposi¢do a extrema objetividade da racionalidade moderna. Para superar
essa relagdo de extremos, o autor propde que haja o restabelecimento das diversas dimensdes da
razao, como, cognitivo-instrumental, pratico-moral e estético-expressiva, numa tentativa de
suplantar as parcialidades do discurso.

E ¢ segundo a perspectiva neomoderna, que Fensterseifer (2001, p.240) acredita

“na superacao das proposi¢does da Educacdo Fisica ‘tradicional’ (pratica cega), e das alternativas
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apresentadas: racionalistas (discurso sobre o movimento), ou irracionalistas (espontaneismo/
misticismo que toma o movimento como dado bruto)”.

Em face desta realidade, frente a necessidade de tentar compreender os
conflitos empreendidos entre as areas abordadas neste estudo, PCAs e Educagao Fisica, recorre-
se aos pressupostos elaborados por Pierre Bourdieu, mais especificamente a no¢do de habitus,
que traz consigo uma perspectiva de entendimento para as relacdes dos agentes dentro de

determinado espago social.

2.6 - Bourdieu e a nocao de habitus

Uma das fun¢des maiores da nogdo de habitus consiste em descartar dois erros
complementares nascidos da visdo escoléstica: por um lado, 0 mecanicismo, que sustenta
que a acdo € o efeito mecanico da coer¢do por causas externas; por outro lado, o
finalismo, que, em particular com a teoria da acdo racional, sustenta que o agente atua de
forma livre, consciente, e, como dizem alguns utilitaristas, withfullunderstanding, ja que
a acdo ¢ fruto de um calculo das possibilidades e dos beneficios (BOURDIEU, 1989,
pag. 183 — grifo nosso)."”

A idéia de habitus foi uma proposta da Escolastica que ficou conhecida por
tentar conciliar a Filosofia e a Teologia nas escolas da Idade Média. Esta concebia o habitus
como uma disposicdo estdvel para se operar numa determinada direcdo, num processo de
repeti¢do, visando criar certa naturalidade entre sujeito e objeto na compreensdo de que o habito
deveria se constituir na segunda dimensao do homem.

Decorrente desta compreensao reinterpreta-se a nocao de habitus, colocando
que este se apresenta como disposi¢do estavel para operar numa determinada dire¢do. De modo
que através da repeticdo, consequentemente, cria-se certa naturalidade entre sujeito e objeto
dando o sentido de que o hdbito se tornava uma segunda dimensdo do homem, o que

efetivamente assegurava a realizacao da acao considerada. De modo que...

Se o mundo social tende a ser percebido como evidente e a ser apreendido para empregar
os termos de Husserl, segundo uma modalidade doxica, ¢ porque as disposi¢cdes dos
agentes, 0 seu habitus, isto €, as estruturas mentais através das quais eles apreendem o
mundo social, sio em esséncia produto da interiorizagdo das estruturas do mundo social
(BOURDIEU, 1989, p 158).

5. BOURDIEU, P. Meditaciones pascalianas. Barcelona, Anagrama, 1999.
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Pode-se considerar o habitus como aquilo que se adquiriu, mas que se encarnou
de modo duravel no corpo sob a forma de disposi¢des permanentes. Habitus seria algo
“potencialmente gerador”, “um produto dos condicionamentos” que tende a reproduzir a
logica objetiva dos condicionamentos, mas fazendo-a sofrer uma transformac¢do. Bourdieu
considera que o habitus tende a conformar e orientar a acdo, mas, na medida em que ¢
produto das relagdes sociais, ele tende a assegurar a reproducdo dessas mesmas relagdes
objetivas que o engendraram. A interiorizagdo, pelos atores, dos valores, normas e principios
sociais assegura, dessa forma, a adequagdo entre as agcdes do sujeito e a realidade objetiva da

sociedade como um todo.

Assim, as representacdes dos agentes variam segundo sua posicdo (e os interesses que
estdo associados a ela) e segundo o habitus como sistema de esquemas de percepgdo e
apreciacdo, como estruturas cognitivas e avaliatorias que eles adquirem através da
experiéncia duravel de uma posi¢do do mundo social. O habitusé a0 mesmo tempo um
sistema de esquemas de producéo de praticas e um sistema de esquemas de percepcdo e
apreciacdo de praticas. E, nos dois casos, suas operagdes exprimem a posicdo social em
que foi construido. Em conseqiiéncia, o habitusproduz praticas e¢ representacdes que
estdo disponiveis para a classificacdo, que sdo objetivamente diferenciadas; mas elas s6
sdo imediatamente percebidas enquanto tal por agentes que possuem o céddigo, os
esquemas classificatdrios necessarios para compreender-lhes o sentido social. Assim, o
habitus implica ndo apenas um senseofone ’splace, mas também um senseofother ’splace
(BOURDIEU, 1989, p 158 — grifo nosso).

Sobre os diferentes aspectos que foram mencionados o habitus, de fato, ¢ um
produto das praticas exercidas num campo, mas, a0 mesmo tempo, ¢ a condicao da realizagdo

dessas mesmas praticas. Portanto, trata-se de uma hipdtese construida no papel.

Se acrescentarmos que esse senseofone’splace, bem como as afinidades de habitus
vividas como simpatia ou antipatia, estdo na origem de todas as formas de cooptacdo —
amizades, amores, casamentos, associacdes, etc — logo, de todas as ligacdes duraveis e as
vezes juridicamente sancionadas, perceberemos que tudo nos leva a pensar que as
classes no papel sdo grupos reais, e tanto mais reais quanto mais bem construido for o
espago ¢ menores as unidades recortadas nesse espaco. (...)

Porém, assim como o subjetivismo predispde a reduzir as estruturas as interagdes, o
objetivismo tende a deduzir as agdes e interagdes da estrutura(BOURDIEU, 1989, p.
155-156).

Dessa forma, entender o habitus como um conjunto de disposi¢des, decorrentes

das estruturas sociais, preparadas para a acdo significa falar numa dimensdo pratica, num
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sentido pratico que apela para um dominio de conhecimento pré-reflexivo, pois o agente
orienta sua a¢do no mundo sem pensa-lo. Para PUIG (2004, p. 27-8) o sentido pratico permite
uma atuagdo infraconsciente — uma acdo que foi sendo implantada devido a imersao
prolongada num dado ambiente social.

Por exemplo: no esporte, uma atuacao regida pelo sentido pratico, significa que
o bom jogador ndo vai ficar pensando quais os movimentos que deveria fazer ou ndo, mas
sabe, inconscientemente, o que deve fazer, de que modo se comporta adequadamente bem
numa sequéncia complexa de acontecimentos. Portanto, tal tipo de saber ou sentido pratico ¢
comum a toda esfera de comportamentos sociais e s6 se torna possivel em fun¢do do habitus
e a sua adequagdo as estruturas sociais circundantes. De modo que as for¢as do campo, o
habitus e o sentido pratico nao deixam aos sujeitos outras possibilidades sendo percorrer um

caminho ja tragado.

2.7 — Formacao e Profissionalizacao

No desenvolvimento das sociedades humanas através dos tempos, as relacoes
do homem com o proprio corpo sdo amplamente determinadas pelo tipo de uso que se faz dele, ou
seja, as concepgoes de corpo estdo constantemente influenciando as relagdes de trabalho,
juntamente com as transformagdes sociais. Tem-se como fato que, durante muitos séculos, o
trabalho bragal foi profundamente desvalorizado na sociedade ocidental, por ser oficio realizado
por escravos (CUNHA, 2000). Desta forma, empregando estes conceitos numa extensdo de
sentido, pode-se afirmar que, historicamente, a valorizacdo ou desvalorizagdo de um tipo de
trabalho depende de certa forma, do tipo de relacdo deste com a utilizagdo do corpo.

Parte desta discussdo se envereda pelo entendimento da formag¢do para o
trabalho especializado, sendo que nas sociedades mais antigas, desde as milenares até as pré-
modernas, a transmissdo do conhecimento se dava, de forma artesanal, de pai para filho, até o
seu apice com a formacao das “corporacdes de oficio” (DRIGO, 2007; RUGIU, 1998). Este tipo
de manufatura, de carater eminentemente pratico, possui uma forma de conhecimento
historicamente consolidado que vai contrastar com o aparecimento das Universidades (profissoes

liberais) e das profissdes modernas, tendo em vista que, no caso especifico deste estudo, a
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profissionalizacdo da EF culminada pela sua regulamentagdo, apresenta-se, no Brasil, ha pouco

mais de uma década, e as PCAs, ou parte delas, fazem-se presentes no pais ha mais de cem anos.

2.7.1 - O Artesanato como Modelo de formacao

Um dos pontos controversos da profissao Educagdo Fisica estd na constituicao
da sua area de intervencdo que, além das atividades fisicas tradicionalmente atribuidas a
competéncia deste profissional (gindsticas de academia, musculagdo e os esportes), também
carrega em seu bojo outras atividades que ndo necessariamente gozavam deste status, a exemplo
da danga, das lutas e artes marciais, ¢ das praticas como yoga e tai chi chuan, entre outras
(BRASIL, 2002a).

Analisando esta questdao de forma simples, e levando em conta apenas o fato de
todas elas se constituirem como atividades fisicas, isto ndo representa um problema. Entretanto,
considerando algumas peculiaridades atreladas as modalidades citadas, como a sua natureza, as
formas de aprendizagem e a organizagao intrinseca das mesmas, tém-se algumas pistas sobre os
motivos do embate criado em torno desta questdo'®.

Desta forma, surgiram diversos questionamentos por parte dos praticantes/
instrutores das referidas modalidades, principalmente sobre a competéncia e formagdo especifica
para o trabalho, sendo que a falta de disciplinas especificas nos curriculos de formagdao em
Educagao Fisica e o tempo de pratica da modalidade figuraram como as principais alegagdes para
que estas ndo fizessem parte do rol de atuacdo dos profissionais ora mencionados. Para
compreender melhor esta questdo, torna-se necessario conhecer a natureza destas praticas, assim
como o significado do conhecimento pratico na formagdo de seus instrutores.

Tais modalidades - lutas e artes marciais, yoga, tai chi chuan, entre outras, com
exce¢do da danca que ¢ de natureza artistica — possuem em comum algumas caracteristicas que as
diferenciam das atividades tradicionais da Educacdo Fisica, sendo que uma das principais, e

talvez a mais Obvia, seja a origem oriental. Outra caracteristica importante, objetivo de discussao

'®Apos a regulamentagio da Educagio Fisica em 1998, diversos grupos de dangas, artes marciais, yoga, entre outros
manifestaram-se contrariamente ao fato de terem que submeter-se aos Conselhos Profissionais da area, assim como
ser exigida a formacdo em Educagdo Fisica como prerrogativa de trabalho com estas modalidades. Como exemplos,
temos o Manifesto Nacional das Confedera¢des Brasileiras de Lutas e Artes Marciais ao Conselho Federal De
Educagdo Fisica — CONFEF, em 2000; e o Projeto de Lei que retira da atuagdo fiscalizadora dos conselhos de
Educagdo Fisica as modalidades de artes marciais, yoga, capoeira e método pilates (PL 7370/02, também conhecida
como Lei Fleury).
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deste topico, ¢ o carater artesanal da formagdo de seus praticantes/ instrutores, baseado nos
modelos de escolas de oficio (RUGIU, 1998), que difere da formagao académico-profissional da
Educacao Fisica.

Sobre a formacgdo artesanal, Drigo (2007, p. 32), em seus estudos aborda a
questao relacionada com as modalidades de lutas, mais especificamente o judo, e ressalta que este
tipo de formagdo (pré-moderna) possui caracteristicas temporais importantes, justificando que
“ao entender as relagdes da ciéncia e do “Mundo do Trabalho”, entendem-se também as
implicagdes destes fendmenos sociais em relagdo ao juddé e a formacgdo de seus atletas e

técnicos”. Sobre este periodo, tece as seguintes consideracdes:

1. Como periodo anterior ao Iluminismo, implica no nao desenvolvimento de
ciéncia e uma visdo de mundo Teocéntrica;

2. Modelo de trabalho artesanal, pois, compreende uma fase Historica anterior a
Revolugdo Industrial, esta geradora da necessidade da formagéo profissional;

3. Ambas as informagdes convergem para a obviedade de constatar que a base do
conhecimento do trabalho artesdo s@o os saberes da pratica (saber fazer), contrario do
conhecimento cientifico que alicerca a profissao.

Neste contexto, convém destacar que a formagdo artesanal baseia-se na
concepgdo das “Escolas de Oficio”, que foi registrada por Rugiu (1998) como possuidora de trés
caracteristicas particulares, que sdo:

¢ Os aprendizes em esséncia aprendem fazendo;

e Apresenta uma imagem valorizada do mestre e;

e As atividades praticas sdo consideradas tdo formativas do cardter quanto os estudos formais
(DRIGO, 2007, p. 35; DRIGO, 2009).

Para Drigo (2007), estas caracteristicas coincidem com o que hoje existe nas
artes marciais em termos de formagado, e permitem a compreensao dos conflitos existentes entre
estas e a Educagdo Fisica, recentemente profissionalizada. Extrapolando esta compreensdo para
os objetivos deste trabalho, pergunta-se: “Serd possivel inferir que, de certa forma esta realidade
se repete em termos das PCAs, especialmente as de origem oriental”?

A exemplo disto, algumas das PCAS de origem oriental, ou talvez a sua
maioria, mantém uma estrutura de pratica baseada na relagdo mestre-discipulo ou mestre e
aprendiz, corroborando com o que afirma Lima (2004, p. 4 — grifo nosso) a respeito da origem do

ioga na India de que “(...) uma extensa e especifica filosofia entdo surgiu e, de inicio, era
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ensinada oralmente de mestre para discipulo”. Do mesmo modo, também o tai chi chuan, oriundo

da China, preserva uma estrutura semelhante, sendo considerado como um estilo de kung-fu pela
Federacdo Paulista de Kung-Fu (FPKF)".

Além das PCAs de origem oriental que possuem uma relacdo mais evidente
com o artesanato, ndo convém descartar esta relacdo aplicada as demais de origem ocidental sem
uma devida investigacdo prévia, devido a intensa valorizagdo do componente pratico de sua
atividade, em detrimento de um contetido tedrico, que geralmente corresponde a aspectos
historicos e “filosoficos” da atividade.

Portanto, na tentativa de aprofundar os questionamentos sobre as semelhangas
entre as escolas de oficio e as PCAs, serdodestacadas a seguir, as principais caracteristicas dos

saberes artesanais.

2.7.2 — Os Saberes Artesanais

Nos modelos de formagao caracteristicos das escolas de oficio, a relagdo mestre
e aprendiz encontra-se na base da constru¢do dos saberes do oficio, que com seu sentido pratico,
apresenta no “aprender fazendo”, ou no “saber fazer” sua principal particularidade, como

elucidado por Cunha (2000, p. 2)

A educacdo artesanal desenvolve-se mediante processos nao sistematicos, a partir do
trabalho de um jovem aprendiz com um mestre de oficio, em sua propria oficina, com
seus proprios instrumentos e até mesmo morando em sua propria casa. Ajudando-o em
pequenas tarefas, que lhe sdo atribuidas de acordo com a légica da produgdo, o aprendiz
vai dominando aos poucos o oficio.

Entretanto, o fato de a aprendizagem artesanal ter um cardter quase
exclusivamente pratico ndo sistematizado, ndo significa que ndo haja um controle sobre esta
aprendizagem, bem como do exercicio dos artesdos no mercado de trabalho, podendo, de acordo
com Cunha (2000), existir normas reguladoras da aprendizagem controladas pelas Corporagoes
de Oficio. Desta forma, “os mestres de oficio ficam obrigados a obedecer a critérios como

nimero maximo de aprendizes, tempo de aprendizagem e outros” (CUNHA, 2000 p.3).

"Ver: http://www.fpkf.com.br/index.php?option=com_content&view=article&id=58&Itemid=80
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Da mesma forma, Drigo (2009, p. 397) destaca que, apesar de pautado numa
relagdo pratica de aprendizagem, as escolas de oficio do medievo também se apresentavam como

organizagdes mais complexas, afirmando que

(...) o modelo de formag@o destas escolas ndo ¢ apenas pautado em simples aprendizado
de técnicas, mas possuem todo um arcabougo de propriedades, normas, relagdes internas
e externas de poder — entre os proprios membros e entre os poderes da ordem politico-
religiosa vigente -, determinando uma complexidade de engajamentos que ainda hoje
apresentam caracteristicas similares em varias instituigdes modernas.

Com seu desenvolvimento acontecendo a partir do século XII, e tendo seu
apogeu no século XIV, as corporacdes de oficio, por meio da educagdo artesanal, evoluiram do
“sistema familiar”, sendo que a relacdo dos saberes da pratica, segundo Rugiu (1998), da-se de
pai para filho ou de mestre para discipulo, podendo ainda em alguns casos se transmitir através de
escolas, essas organizadas e mantidas por cooperativas ou associacdes de artesaos. Neste mesmo
sentido, ainda sobre a importancia do sistema familiar na evolu¢do dos modelos artesanais de

formagao, Drigo (2007, p. 37) aponta que

(...) no inicio do século IV, em Atenas, eram nitidas as legislacdes que determinavam as
estruturas de oficio e familia, sendo que, uma das determinagdes tinha o significado que
“o filho ndo tinha a obrigagdo de sustentar o pai na velhice se este ndo lhe houvesse
ensinadoum oficio”.

Ainda sobre a organizacdo, tem-se também que a valorizagdo da figura do
mestre se dd, fundamentalmente, por este possuir ampla liberdade para estabelecer as formas, e
duragdo do gerenciamento dos seus aprendizes, assim como a maneira de transmitir os “segredos
do oficio”, pois como nas palavras de Rugiu (1998 p.39) o mestre era assim considerado “um
verdadeiro patriarca na comunidade formativa”.

Desta forma, a experiéncia artesa ainda pode ser considerada por muitos
autores, segundo Rugiu (1998), como possuidora de aspectos essenciais de formagao, visto como
experiéncia ideal para instruir e se educar, para tornar-se “habil com as maos e rapido com a
cabeca” (op.cit.). Considerando que a aquisicdo de habilidades constituia-se como a parte mais
importante da aprendizagem, sendo que os demais parametros do exercicio do oficio eram
adquiridos através da observacdo do mestre como modelo, considera-se, portanto, que as

atividades praticas sdo tdo formativas do carater, quanto os estudos formais.
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Neste sentido, Rugiu (1998), considera que ha nesta fase da humanidade, um
desprezo pelo 6cio e por passatempos futeis e a valorizagdo do proprio trabalho e de outros. Este
carater inova a Historia da Europa Medieval, onde até entdo o trabalho bragal era algo relegado
aos escravos, o que Cunha (2000, p.8) considera como “desprezo pelo trabalho manual” iniciado
pelos gregos a partir do século IV a.C. Entretanto, como observado em Drigo (2007), o
contraposto da idéia da formacao pelo trabalho, ou seja, a rejeicao pelo trabalho manual parece
ter /ocus na cultura portuguesa e espanhola.

Porém, Cunha (2000) reflete que, para Rousseau, o oficio liberta, pois o artesao
s6 depende de seu trabalho, enquanto o lavrador depende do campo, cuja colheita depende de
outrem, tornando-se escravo. Com isso, afirma-se que “a ocupagdo produtiva (que pode outorgar
a subsisténcia ao homem) que mais se aproxima do estado natural ¢ o trabalho artesanal”.

Por fim, Drigo (2009, p. 399) considera que “véarias das caracteristicas citadas
sobre o artesanato e a formagdo do aprendiz apresentam, ainda hoje, caracteristicas semelhantes
em diversos segmentos de nossa sociedade”, e faz inferéncias sobre o seu uso, exemplificando
através das “orientacoes nas Universidades, as defesas de teses (“Obra Prima”) e, aparentemente,
na forma das graduagdes e funcionamento das entidades dirigentes de lutas”. Assim sendo, pode-
se estabelecer uma relagdo com o tema deste trabalho, ja que fica entendido que as PCAs
encontram-se muito proximas das lutas na sua organizagao e na sua pratica.

Contudo, o declinio da fase artesd na Europa deu-se a partir do surgimento da
industria e do desenvolvimento das artes liberais, sendo que uma nova organizacao do trabalho

surge e, paulatinamente, vai se transformando no que hoje compreendemos como profissao.

2.7.3 — A profissao como forma de reorganizacio do trabalho

Continuando com a proposta de estudo, ¢ conveniente, neste momento, uma
breve defini¢do de profissdo para o entendimento das mudangas ocasionadas pelos processos da
evolucdo histérica do trabalho. A profissdo, neste caso, como sendo o pilar estruturador da
propria Educacao Fisica, assim como se pode inferir que as PCAs estariam se estruturando sobre
a concepgao das corporacdes de oficio.

Como evolugdo natural das artes mecanicas, provocada pela “era industrial”, e

posteriormente pela Modernidade, foi a formacdo das profissdes que de inicio possuia como
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genitores as artes liberais que originaram a medicina e o direito. Esta questdo ganhou uma

abrangéncia maior com a institucionalizacdo das universitas, corporacdes de oficio, no século XI.

Para esta idéia nova deu-se o nome de universitas, significando corpora¢ao. Embora
fosse uma expressao usada para qualquer associagdo legal em poucas décadas adquiriu o
significado de ‘universidade’, uma associacdo de alunos e professores que visava
avangar o conhecimento, tendo como objetivo o estudo livre e o carater associativo dos
estudiosos de um grupo. (Buarque, 1994). A universidade nascente teve como
preocupagdo inicial passar a cultura do mundo do lazer estudioso e da prece para o
mundo do trabalho na forma de uma corporacgio de oficios. E, como tal, rege suas
relagdes sociais com o0 ‘mercado de trabalho’ (chamando a si monopdlios e franquias) e
com os poderes eclesidsticos, aristocraticos, reais ¢ burgueses. (Estevao, 1990) (SOUZA
NETO, 1999, p. 25, grifo nosso).

No medievo europeu a corporagdo de oficio foi uma das marcas do inicio da
sociedade moderna (burguesa). Na atualidade estas corporagdes foram redimensionadas,

ganhando na sociedade civil a definicdo de ocupagdo e profissao.

A CBO'" revela como o mercado de trabalho se estrutura no sentido ocupacional,
descrevendo as ocupagdes existentes ¢ a formagdo educacional necessaria para exercé-
las, entre outros aspectos. Vale lembrar que a ocupagao é aquilo que a pessoa de fato
faz, a atividade econdmica exercida pelo cidadao, como empregado ou de outra forma.
Nas palavras da CBO, uma ocupacio é definida como a agregacio de empregos ou
situacdes de trabalho similares quanto as atividades realizadas. Freqiientemente se
confunde ocupacdo com profissdo, mas ndo ¢ a mesma coisa. Ocupacio tem um
sentido mais geral, enquanto profissio é um caso particular que exige
conhecimentos especiais e, em geral, preparacio extensa e intensiva. Ha muito mais
ocupagdes do que profissdes porque muitas daquelas ndo tém essa exigéncia. Alem
disso, o proprio processo de aprendizado impde limitagdes ao nimero de profissées.
E mais: com a mesma profissio, uma pessoa pode exercer diferentes ocupacdes
(MACEDO, 2002, p A3, grifo nosso).

Embora haja estas consideracdes esclarecedoras ha necessidade de se conhecer
melhor como que este projeto civilizador ocupacional, educativo, tem se consolidado na
sociedade ocidental, explorando melhor o proprio conceito de profissao.

O termo profissdo apresenta uma natureza polissémica: derivado do vocabulo
latino professio significa, originariamente, declaragdo publica ou confissdo, mas que ao longo do
tempo adquiriu o sentido de adesdo publica a um credo religioso e ao ato de tomar os votos de

uma ordem religiosa (SOUZA NETO, 1999).

'8 Codigo Brasileiro das Ocupagdes.
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Com base nos estudos de Coelho (1999) observou-se que declaragdo publica,
voto e oficio foram apresentados como os significados para profissdo nos dicionarios do século
XIX. Posteriormente vai aparecer o registro de profissoes liberaes (1943), assinalando-se como
“Profissdes liberaes: a medicina, o professorado, a advocacia”, tendo a sua énfase no exercicio
livre ou autonomo das trés profissoes.

Profissdo em inglés - profession - designa, especialmente, as ocupagdes que
exigem educacao superior e treinamento especializado (FREIDSON, 1996). Dentro desta esfera a
profissado liberal vai caracterizar o seu espaco de existéncia com o nascimento de suas principais
escolas, Medicina e Direito - séculos X e XI, assumindo uma identidade prépria ao longo dos
séculos. Nesta proposta desenvolveu-se uma estrutura organizacional, contendo as categorias
ocupacionais socialmente definidas, cuja descri¢do correspondia ao que se convencionou chamar
de profissao.

Para o entendimento desta questdo, ou de parte dela, faz-se necessario
compreender como se dd o reconhecimento de uma profissdo. Como aponta Lawson (1984), a
autonomia no desempenho das fungdes profissionais, assim como o monopolio do corpo de
conhecimentos da sua area, sdo fatores primordiais para o reconhecimento de uma profissao. Do
mesmo modo Nascimento (2002, p. 29, grifo nosso) colocou que hé necessidade de critérios para
a definicdo de uma profissdo, como “o desenvolvimento de habilidades especializadas, o

desempenho de fungdo social, a limitacdo de corpo de conhecimentos exclusivo, o periodo de

formagdo e treinamento extenso e a manutengdo de uma organizagdo e categoria profissional”.
Ambos os autores apresentam uma espécie de classificagdo ou continuumque diferencia as
ocupagdes e as profissdes, definindo-as no seu processo de profissionalizacdo segundo os
critérios que foram apontados.

A profissao foi compreendida também como uma habilidade especial ou
conjunto de conhecimentos técnicos em nivel superior com que determinados grupos exercitavam
a sua ocupacgado, criando, para este fim, formas auto-regulaveis, e auto-credenciaveis, para os seus
profissionais (FREIDSON, 1996). De modo que este profissional, o profissional liberal, vai
submeter o seu trabalho a avaliacdo de outros membros de sua profissdo e ndo a de seus clientes,
pois “... @ marca essencial e definidora da profissao liberal é a dependéncia do profissional em
relagdo aos outros profissionais para o seu conhecimento na profissao”(WOLFF, 1993, p. 36).

Assim,
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Em cada etapa, os mesmos passos foram dados: em primeiro lugar, afirma-se que a
atividade baseia-se num conjunto de conhecimentos e técnicas que podem ser
formulados em principios e ensinados em sala de aula; conclui-se, entdo, naturalmente,
que um profissional competente pode ensinar a atividade a outros e julgar se o aluno a
dominou; segue-se dai que escolas profissionais deveriam ser criadas, exigéncias de
admissdo fixadas, diplomas concedidos e comissdes oficiais de credenciamento
indicadas, de modo que somente aqueles qualificados a praticar a profissdo estardo
legalmente autorizados a fazé-lo (Op Cit., p. 37).

Dessa leitura vem a confirmagdo de que a marca distintiva do treinamento
profissional ndo ¢ o seu conteudo, mas a sua forma, tendo-se em vista que a qualificagdo era
alcangada pelo dominio de um conjunto de tdpicos e de um repertorio de habilidades, normas
distintivas da profissdo, as quais esperava-se que o candidato as incorporasse no seu cotidiano,
esperando obter em fungdo desse protocolo: papel social, status, renda e auto-imagem. Ou como
afirmam Freire, Reis &Verenguer, (2002, p. 42, grifo nosso), a capacitacao profissional se da

através da incorporagdo de seu saber especifico, sendo que...

Esse saber profissional estd relacionado com a capacidade de mobilizar recursos
cognitivos para enfrentar situacdes previstas e imprevistas do cotidiano
profissional. Os recursos cognitivos compreendem as dimensdes conceituais,
procedimentais e atitudinais proprias da profissio Educacdo Fisica, ou seja, o saber
sobre (conceitos e principios), o saber fazer (procedimentos) ¢ o saber ser (valores).

De acordo com Souza Neto (1999), o conhecimento profissional tornou-se, por
defini¢do, um conhecimento que os leigos ndo possuiam e nao podiam possuir. Este profissional
detinha ndo s6 a habilidade técnica, mas uma habilidade técnica vinculada a uma teoria
subjacente, o que significava dizer que ninguém poderia se tornar um profissional sozinho,
precisando ser treinado e certificado por outros da mesma categoria.

O profissionalismo, assim definido, baseava-se na destreza técnica, no
conhecimento tedrico (no qual se baseava esta destreza) e na aceitagdo disso por uma
comunidade de outros profissionais. Este modelo basico de formacdo foi retirado do modelo
médico de ciéncia teorica (Quimica, Biologia, Zoologia), seguido pela ciéncia aplicada
(Anatomia, Fisiologia), concluindo com a experiéncia médica (residéncia médica) (SOUZA

NETO, 1999).
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2.7.4 - A constituicao da profissao Educacao Fisica no Brasil

Diferentemente das PCAs, que aparentemente possuem uma organizagao de sua
atividade ocupacional semelhante aos modelos de escolas de oficio descritos anteriormente, a
Educagao Fisica passou por um longo processo de profissionaliza¢do, que lhe conferiu uma
identidade profissional expressa através de uma formagao de nivel superior, além de um sistema
de credenciamento e organizagdo da profissdo com a formag¢ao dos conselhos profissionais.

O reflexo destas duas realidades na sociedade brasileira contemporanea, objeto
de analise deste estudo, causa estranheza de uma em relagdo a outra, sendo que as atividades
profissionais regularizadas por forca de lei na area de Educagdo Fisica, prevéem a existéncia de
tais praticas no seu campo de atuagdo, sem, contudo, levar em consideracdo a particularidade de
sua constituicdo que trazem consigo tracos de uma cultura orientalizada pré-moderna. Em
contrapartida, ¢ necessario que os valores e caracteristicas da sociedade brasileira contemporanea
também sejam respeitados, tendo em vista que as PCAs encontram-se, aqui e agora, na sociedade
ocidental moderna.

Em face disto, cabe elucidar o processo de profissionalizagdio da Educagio
Fisica na sociedade brasileira, da mesma forma que anteriormente tratou-se da questdo da
constituicdo da PCAs no Brasil.

Como preambulo desta discussdo, e sem que a pretensdo fosse se proceder a
uma periodizacgdo historiografica da Educacdo Fisica, no Brasil, apenas cabe citar que a respeito
de suas diferentes fases, esta iria desde a sua inser¢do na caserna, passando pelas concepgdes
higienista, bioldgica, esportivista, sdcio-politica e/ou retomando “velhas praticas” sob um novo
enfoque, como, por exemplo, o discurso a respeito da saude e da qualidade de vida
(FENSTERSEIFER, 2001).

Desta forma, a busca pela consolidagdo da area, enquanto campo especifico de
trabalho que exige atuacdo profissional, data da década de 1930, por ocasido da caracteriza¢do
de uma area profissional que até entdo ndo distinguia os “leigos” dos profissionais, nem se
diferenciavam as atuagdes dentro ou fora da escola. Este movimento teve como um de seus
marcos a regulamenta¢do de um curriculo minimo para a Educa¢do Fisica em 1939 (BRASIL,
1939), e a exigéncia de diploma para a prestacdo de servigo em todos os niveis de ensino em

1941 (SOUZA NETO, 1999).
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Sobre esta demarcacdo de territorio, caracterizagdio de um campo de
intervencdo e, principalmente, processo de profissionalizacdo, as reflexdes de Barros (1993, p.

10) a respeito do pensamento de Kroll, corroboram com esta realidade:

A preocupagdo com a caracterizagdo de uma profissao foi enfatizada no inicio do século
em decorréncia do desenvolvimento e das transformagdes sociais ocorridas...
Gradualmente, diversos outros servigos exigidos pela sociedade evoluiram de tal forma,
que requerem hoje uma preparacdo especializada e de longa duracdo, antes que o
individuo possa presta-los satisfatoriamente.

Porém, um dos obstaculos enfrentados pela Educagdo Fisica, para um
reconhecimento efetivo e uma caracterizagdo precisa foi a constatacdo de que a mesma ndo
possuia uma identidade propria (do ponto de vista funcionalista). A Educa¢do Fisica, enquanto
area de estudos e/ou atuagdo, procurou a sua consolidacio em diversas — € nem sempre
compativeis — areas que contemplavam objetivos ou fun¢des diferentes, como o esporte, a
educacio (escolar) e a promogao da satde, por exemplo. E, da mesma forma que estas influéncias
ampliaram o campo de estudos e/ou atua¢do da Educagdo Fisica também criaram um impasse
com relagdo ao seu objeto de estudo no ambito académico.

Sobre este assunto, Betti (1991), num trabalho de periodizagdo, observou que o
periodo compreendido na primeira metade dos anos 1980 caracterizou-se por questionamentos na
area da Educagdo Fisica, com relacdo, tanto a situagdo estabelecida em periodos anteriores,
quanto a crise no setor educacional e mudancas nos discursos referenciais caracterizando o que o
autor denominou de “verdadeira crise de identidade”. Em razdo disto foram revistas as
contribui¢cdes de seu conteudo no meio escolar; o seu papel politico na esfera social, tendo em
vista o exercicio da cidadania; o processo de preparagdo profissional; bem como sua identidade
académica.

Tais questionamentos comegaram a promover mudancas, principalmente apos o
retorno dos primeiros brasileiros pos-graduados em Educagdo Fisica no exterior, que além do
embasamento “mais cientifico”, também colaboraram com a criagdo dos primeiros cursos de pos-
graduacao no Brasil e com a promoc¢do de eventos académicos e cursos de especializagdo
(BETTI, 1991). Essa reorganizagdo trouxe um novo folego para a area de Educacao Fisica, que

através dos esfor¢os por consolidar uma produgdo cientifico-académica que caracterizasse um
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corpo de conhecimentos proprio da area, conseguiu através de uma movimentagdo politica
eficiente a sua recente regulamentacao profissional (BRASIL, 1998).

Entretanto, em termos de sua profissionaliza¢do e legitimidade, a Educacao
Fisica ainda padece para conquistar a autonomia pretendida para o exercicio /ivre de seus
profissionais, que além de sofrerem as pressdes pela demarcacdo de seu territorio (jA que
profissionais da fisioterapia também prescrevem exercicios fisicos), e as pressoes intrinsecas da
propria area (onde uma parcela dos profissionais defende uma contra regulamentacdo da
éreaw),ainda v€ o seu campo de atuagao ameacado de ser restrito a indicacao dos médicos, com

propostas como o PLS 268/2002 que “dispde sobre o exercicio da Medicina’?°

, num processo de
constru¢do da credibilidade com relacdo aos servigos prestados. Todos estes fatores somados
levaram a Educacao Fisica, no Brasil, a buscar uma melhor caracterizagdo profissional, bem
como académica.

Embora tenha havido muitas discussdes sobre o assunto, pouco consenso foi
conquistado, principalmente, com relagdo a sua denominacdo, gerando, o que Barros (1993)
denominou de ‘falta de identidade prépria’. Porém, progressos foram alcangados considerando-se
que hoje o norte das pesquisas na area gira em torno do movimento humano; do corpo de
conhecimento da Educagdo Fisica, sendo esta considerada uma profissdo e, a0 mesmo tempo,
uma pratica pedagogica (componente curricular).

Com a regulamentacdo profissional, Lei n° 9696/98 (BRASIL, 1998), a
Educagao Fisica foi colocada sob outra perspectiva no campo das ocupagdes, bem como pela
criacdo do seu conselho (Conselho Federal de Educacao Fisica - CONFEF) teve caracterizada sua
identidade profissional, as competéncias e campo de intervencdo. Na realidade o que se tem ¢

uma nova demarcacdo de seu “campo” (SOUZA NETO, 1999). Assim, de acordo com Barros

(2003), a...

Educacdo Fisica compreende uma area de estudo, campo profissional e elemento
educacional caracterizado pelo ensino, produgdo e aplicagdo do corpo de
conhecimentos sobre 0 movimento humano voluntario e corporeidade, no sentido de
viabilizar as pessoas a otimizagdo de suas possibilidades e potencialidades de
movimento e a consciéncia corporal para atingir a objetivos relacionados a educacio,
saude, pratica esportiva, expressdo corporal e artistica (p. 29).

' Movimento Nacional Contra a Regulamentacao do Profissional de Educagdo Fisica — MNCR:
http://mncref.sites.uol.com.br/index2.htm

BRASIL.Projeto de Lei do Senado n° 268 de 12 de dezembro de 2002, que dispde sobre o exercicio da Medicina.
Brasilia — DF, 2002; também chamado de Ato Médico.
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Todo esse processo de (re)constituigdo da Educagdo Fisica trouxe novos
questionamentos para a area de estudo e campo profissional, como por exemplo, foi homologado
através da Resolucao CNS 218/97 (BRASIL, 1997) o seu reconhecimento como pertencente a
area da saude, influenciando nos novos processos de reestruturacdo curricular (BRASIL,
2004).Cabe lembrar também que dentro da sociedade capitalista as profissdes que ndo sdo

reconhecidas “oficialmente”, ndo tém o seu campo de atuagdo demarcado.
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3.- METODO DE PESQUISA

3.1 — O caminho escolhido

Em estudo anterior (CESANA, 2005), no qual foi abordada a tematica das
PCAs relacionadas com a Educagdo Fisica, o foco centrou-se na investigagdo das interacdes
ocupacionais entre estas duas areas. Entretanto, devido a complexidade de conformagdo de ambas
no que diz respeito a sua consolida¢do como areas possuidoras de conhecimento proprio, conclui-
se que, embora elas estejam relacionadas pelo objeto de sua intervengao, diferem quanto aos
objetivos de seu trabalho.

Desta forma, suscitando questionamentos sobre os objetivos de ambas no que
concerne a intervencdo, tornou-se a pretensdo deste estudo, 1) averiguar se as PCAs (ou seu
recorte), na configuracdo de um campo de interven¢do da Educagao Fisica, se constituem como
uma proposta alternativa ao que ¢ tradicional na area ou 2) se estas se apresentam como uma
releitura das praticas correntes, ou seja, uma maneira diferente de trabalhar os contetidos ditos
como tradicionais; e 3) por fim, identificar as PCAs como parte da Educacado Fisica, aplicada por
profissionais da area de intervencdo nos diferentes campos de atuagdo.Portanto, a escolha do
procedimento metodoldgico se deu em funcdo das caracteristicas do estudo, que por sua vez
segue um viés de cunho voltado para as Ciéncias Humanas.

Neste sentido, como afirmam Alves-Mazzotti& Gewandsznadjder (1998, p.
160), “ndo ha metodologias ‘boas’ ou ‘més’ em si, e sim metodologias adequadas ou inadequadas
para tratar um determinado problema”. Pensando nisto, e procurando estabelecer uma coeréncia
entre os objetivos do estudo e o melhor caminho a escolher para atingi-los, resolveu-se adotar o
das abordagens qualitativas.

Considerando que neste tipo de abordagem o pesquisador constitui o principal
instrumento de investigacdo, as suas experiéncias prévias relacionadas ao tema, ao contexto ou
aos sujeitos da pesquisa devem ser levadas em conta na interpretagdo dos fenomenos (Alves-
Mazzotti& Gewandsznadjder, 1998). Assim sendo, torna-se importante para o leitor conhecer o
que constitui a motivagdo do pesquisador.

No caso deste estudo, minhas motivacdes se deram em fun¢do de inquietacdes a
respeito da maneira restritiva como ¢ compreendido o corpo e suas manifestacdes na formagao

inicial dos profissionais da area da saude, mais especificamente o profissional de Educacdo
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Fisica, e como isso interfere na configuracdo do seu campo de atuagdoem relagdo as PCAs. Desta
forma, a minha aproximacdo ao tema em estudos anteriores iniciou-se com a investigacdo das
PCAs no curriculo de formacao de cursos de graduacao em Educacao Fisica, e posteriormente no
campo de atuagdo destes profissionais relacionado as PCAs.

Sobre as posi¢des qualitativas, Camargo (1997, p. 172-3) observou que estas se

baseiam, geralmente, em duas linhas de pesquisa:

a) os enfoques subjetivistas-compreensivistas (Weber, Dilthey, Jaspers, Heidegger,
Husserl, Sartre, etc) que privilegiam os aspectos conscienciais, subjetivo dos atores
como, percep¢do, compreensdo do contexto cultural, relevancia do fendmeno para o
sujeito, etc e

b) os enfoques critico-participativos com visdao historico-estrutural (Marx, Engels,
Gramsci, Adorno, Horkheimer, Marcuse, Fromn, Habermas, etc) que partem da
necessidade de conhecer a realidade para transforma-la, ou seja, da dialética da realidade
social.

A autora observou, ainda, que a dimensdo empirica (positivista) apresenta
algumas vantagens relativas a exatidao, controle e o relacionamento direto com a realidade dada,
mas deixa de lado aspectos relevantes da dimensdo historico filosofica (fenomenologica) e
mesmo da dimensdo critica (marxista). Entretanto, a dimensao historico filosofica, com o seu
carater geral e abstrato, provoca uma distancia muito grande entre a teoria e a pratica, enquanto a
dimensdo critica fica presa na emancipa¢do do homem por uma vida mais humana e menos
coisificada e alienada. Neste caso foi sugerida, em relagdo a fenomenologia, a utilizacdo de seu
método acrescido de uma atitude critica em relacdo a realidade (CAMARGO, 1997, p. 173).

No ambito das abordagens qualitativas, Souza Neto (1999) assinalou que elas
tétm como principal caracteristica o fato de seguirem uma tradicdo “compreensiva’ ou
“interpretativa”, significando que estas investigacdes partem do pressuposto de que as pessoas
agem em funcdo de suas crencas, percepgoes, sentimentos e valores. O comportamento adotado
tem sempre um sentido, um significado que ndo se dd a conhecer de modo imediato, precisando
ser desvelado (PATTON, 1986).

Considerando o fato de que esta pesquisa visa a interpretacdo dos fendmenos
identificados na composi¢cdo de grupos especificos, pode-se afirmar que esta se aproxima mais,
em termos de natureza, do paradigma denominado de construtivismo social, e que tem como
pressupostos, na leitura que Alves-Mazzotti & Gewandsznadjder (1998, p.133-4) fizeram de

Guba, as seguintes caracteristicas:
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1. Uma ontologia relativista: se em qualquer investigagdo ha muitas interpretagdes
possiveis e ndo ha processo fundacional que permita determinar a veracidade ou
falsidade dessas interpretagdes, ndo ha outra alternativa sendo o relativismo. As
realidades existem sob a forma de multiplas construgdes mentais, locais e especificas,
fundadas na experiéncia social de quem as formula.

2. Epistemologia subjetivista: se as realidades existem apenas nas mentes dos sujeitos, a
subjetividade € a uUnica forma de fazer vir a luz as construgdes mantidas pelos
individuos. Resultados sdo sempre criados pela interacao pesquisador/pesquisado.

3. Metodologia hermenéutica-dialética: as construgdes individuais sdo provocadas e
refinadas através da hermenéutica e confrontadas dialeticamente, com o objetivo de
gerar uma ou mais construgdes sobre as quais haja um significativo consenso entre os
respondentes.

Desta forma, com o sentido de apreender as opinides de
instrutores/profissionais das PCAs sobre o seu campo de atuacdo de forma a contemplar as varias
modalidades possiveis, foi elaborado e aplicado um questiondrio (exposto no tépico 3.3) como
instrumento de coleta de dados, composto de questdes abertas e fechadas, com o intuito de
promover um mapeamento e obter informacdes de como se d4d a compreensdo dos participantes
sobre a atividade ocupacional/profissional que exercem. Negrine (2004, p.81) aponta como
vantagem da aplicagdo do questionario o fato de que “podemos aplica-lo a um grande grupo ao
mesmo tempo, uma vez que o questionario ndo necessita adaptacdo a cada participante, como
ocorre na entrevista”’, ao mesmo tempo em que permite uma analise profunda de carater
qualitativo.Corroborando com isto, € a despeito de outras técnicas, o questionario foi escolhido
como instrumento desta pesquisa por constituir um meio de apreensdo das opinides dos
participantes de forma escrita, permitindo um nuimero maior de participantes, sendo que a
estimativa inicial seria de alcangar 50 participantes (topico 3.2).

Para o tratamento dos dados, convencionou-se utilizar, por sugestdo da banca
de qualificacao, elementos da anélise de conteudo (AC)que segundo Bardin (1988, p. 31 — grifo
do autor) constitui “um conjunto de técnicas de andlise das comunicagoes”. Neste interim, e
tomando como premissa que “qualquer comunicagdo, isto ¢, qualquer transporte de significagdes
de um emissor para um receptor controlado ou ndo por este, deveria poder ser escrito, decifrado
pelas técnicas de andlise do conteudo” (Op. cit., p, 32).Desta forma, dentro dos dominios
possiveis de aplicacao da analise de contetido, o questionario aparece obedecendo a dois critérios
destacados por Bardin (1988, p. 33) que sdo o numero de pessoas implicadas na comunicagdo e a
natureza do codigo da mensagem, correspondendo respectivamente a uma comunicacdo dual
(didlogo) de codigo linguistico escrito (Op. cit., p. 35). Uma vez que as informagdes foram

recolhidas, procede-se a andlise das mensagens, de acordo com as etapas de leitura e



84

categorizacdo, como explicitado a seguir

Quanto aos procedimentos de andlise das respostas obtidas com o inquérito a que
fizemos mengao, o pesquisador deve realizar uma primeira leitura dos textos produzidos
pelos informantes, chamada de leitura flutuante. A partir dessa primeira leitura, o
pesquisador pode transformar suas intuigdes em hipdteses a serem validadas ou ndo
pelas etapas consecutivas (ROCHA e DEUSDARA, 2005, p. 313).

No que diz respeito a analise dos dados, “(...) a AC costuma ser feita através do
método de dedugdo frequencial ou analise por categorias tematicas” (CAREGNATO E MUTTI,
2006, p. 683). No caso deste estudo, utilizamos AC no seu viés qualitativo que prevé a
categorizacdo como método de inferéncia da andlise qualitativa. As categorias, segundo Bardin
(1988, p. 117) “sdo rubricas ou classes, as quais reunem um grupo de elementos (unidades de
registro, no caso da andlise de contetido) sob um titulo genérico, agrupamento esse efectuado em
razdo dos caracteres comuns destes elementos”.Ainda sobre a criagdo de categorias na AC,

Caregnato e Mutti (2006) destacam que

A analise categorial é o tipo de andlise mais antiga e na pratica a mais utilizada.
“Funciona por operacdes de desmembramento do texto em unidades, em categorias
segundo reagrupamento analdgicos”. A analise categorial podera ser tematica,
construindo as categorias conforme os temas que emergem do texto. Para classificar os
elementos em categorias ¢ preciso identificar o que eles tém em comum, permitindo seu
agrupamento. Este tipo de classificacdo é chamado de analise categorial(CAREGNATO
e MUTTI, 2006, p. 683).

Corroborando com o exposto, apos a leitura dos dados foram criadas categorias

de acordo com a pertinéncia das respostas, como sugerido pelos autores citados para a AC.

3.2 — Participantes do estudo

Seguindo a proposta inicial do estudo, foram distribuidos questionarios a
instrutores/profissionais das PCAs anteriormente citadas, nas cidades de Campinas, Bauru e Rio
Claro, todas do interior do Estado de Sao Paulo, cujo critério de sele¢do se deu por serem cidades
que possuem cursos de formagdo em educacdo fisica ha mais de 11 anos (data da criagdo do

CREF4/SP), em Universidades publicas estaduais.



85

Os participantes foram escolhidos aleatoriamente, de acordo com o
oferecimento de servigcos de instru¢do das referidas praticas nas academias de fitness ou espagos
alternativos das cidades contempladas. Foram distribuidos cerca de 90 (noventa) questionarios,
tendo sido devolvidos 52 (cinquenta e dois), em seis meses de coleta (de janeiro a junho de
2011), constituindo aproximadamente 57% do total de questionarios enviados. Entretanto, dos 52
(cinquenta e dois) questiondrios devolvidos, 5 (cinco) foram invalidados para analise no estudo,
pois apesar de serem profissionais de Educacdo Fisica ou estudantes, estes participantes
declararam que eram praticantes de modalidade de PCAs, porém nao estavam atuando no
momento como instrutores/ profissionais, de acordo com o que foi estabelecido como critério do
estudo.

Desta forma, participaram efetivamente do estudo 47 (quarenta e sete)
instrutores/profissionais, sendo 23 (vinte e trés) homens e 24 (vinte e quatro) mulheres, com
idade média aproximada de 38> (trinta e oito) anos, sendo que o participante mais velho tinha 79
(setenta e nove) anos e o mais jovem 18 (dezoito) anos. A descri¢do detalhada da amostra serd
apresentada nos resultados.

As modalidades contempladas variaram entre lutas e artes marciais— mais
especificamente judo, tai-chi-chuan, tackwondo, karate, kung fu, capoeira e boxe -, método
Pilates, yoga, massagem, acupuntura, dan¢a do ventre, biodanca, quiropraxia e alongamento. A
partir disto, optou-se pela formagao de 4 (quatro) grupos de resultados, levando em consideragao
a natureza da modalidade e o nimero de participantes de cada uma, como descrito a seguir:

e Grupo Lutas e Artes Marciais — LAM: com3 (trés) instrutores/profissionais de judo, 3
(trés) de kung fu, 3 (trés) de capoeira, 3 (trés) de karate, 2 (dois) de tae-kwon-do, 1 (um)
de boxe e 1 (um) de tai chi chuan, totalizando 16 (dezesseis) participantes.

e Grupo Pilates— Pi: com 13 (treze) instrutores/profissionais de Método Pilates.

e Grupo Yoga — Y: com 9 (nove)instrutores/profissionais de Yoga.

e Grupo Terapéutico — T: neste grupo foram alocados os instrutores/profissionais de
modalidades variadas e que se apresentaram em menor nimero, mas que, entretanto, tem
como caracteristica comum praticas voltadas para o desenvolvimento da saide e bem

estar com atividades caracteristicamente terapéuticas. Sao eles: 3 (trés) de massagem,

2! Foi calculada apenas a média simples das idades declaradas: a soma de todas as idades dividida pelo niimero de
participantes.
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2(dois) de acupuntura, 1 (um) de quiropraxia, 1 (um) de alongamento, 1 (um) de biodanga
e 1(um) de danca do ventre®, totalizando 9 (nove) participantes.
A entrega dos questiondrios aos participantes foi feita em maos nos locais de
trabalho dos participantes, momento em que foram explicitados os objetivos da pesquisa, sendo

posteriormente recolhidos da mesma forma, apds serem respondidos.

3.2.1 — Defini¢oes das Modalidades

Definidos os grupos de participantes e suas respectivas modalidades de
intervencgdo, convém explicitar as defini¢cdes das referidas modalidades com o intuito de facilitar
o entendimento do leitor com relagdo aos resultados, ja que o objeto da investigagdo ¢ o campo
de intervencao das PCAs, e também de auxiliar na discussao dos dados. As modalidades referidas
sdo: lutas e artes marciais — mais especificamente judo, tai-chi-chuan, tackwondo, karate, kung
fu, capoeira e boxe -, método Pilates, yoga, massagem, acupuntura, danga do ventre, biodanga,

quiropraxia e alongamento.

Lutas e artes marciais®

Definir lutas e artes marciais pode parecer simples, se partirmos do pressuposto
que estas modalidades implicam em um confronto direto entre oponentes, utilizando técnicas e
golpes especificos para subjugar ou derrotar o adversario. Porém, tratar estes termos como
sindbnimos pode ofuscar a sua importancia historica e até mesmo a representacdo social das
modalidades as quais se quer referir.

Geralmente, associa-se o termo artes marciais as lutas de origem oriental
(japonesa e chinesa), gerando uma representacdo mistica e idealizada dos seus praticantes.
Entretanto, a origem do termo marcial diz respeito a Marte, o Deus da Guerra da mitologia

greco-romanaocidental, sendo, portanto, provenientes de culturas que ndo compartilhavam das

*? Justifica-se a alocagio desta modalidade no grupo de Satde e Bem Estar, pois, além de constituir uma modalidade
de danga trabalha também com exercicios de fortalecimento de musculos do perineo, sendo considerada terapéutica
para pacientes com incontinéncia urinaria, além de trabalhar questoes da sexualidade e autoestima feminina.

0 estudo sobre os termos lutas e artes marciais, estio sendo realizados pelo Nucleo de Estudos e Pesquisas em
Formagdo Profissional no campo da Educagdo Fisica (NEPEF/UNESP Rio Claro) — subgrupo lutas e treinamento
desportivo — do qual sou membro.
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mesmas modalidades de luta. Por este motivo, utilizamos os dois termos para designar o grupo

correspondente, de forma a evitar equivocos sobre a sua origem.

Judo: arte marcial de origem japonesa que se tornou esporte olimpico a partir dos Jogos
Olimpicos de Téquio, no ano de 1964, enquanto esporte de exibi¢do, ¢ em Munique
(1972) como modalidade oficial dos jogos. Diferentemente das demais, o objetivo desta
luta ¢ de projetar, imobilizar ou finalizar o adversario através de chaves de braco ou
estrangulamentos.

Tai-chi-chuan: oriundo do Taoismo, o Tai-chi-chuan se caracteriza pela execucdo de
movimentos circulares, suaves e lentos, cujo objetivo ¢ a integragdo universal.
Constituindo-se como um estilo interno do kung-fu, enfatiza a utilizagdo de energia em
detrimento da forca fisica (CHAGAS, 1997, LORENZETTO ¢ MATTHIESEN, 2008).
Denota-se que, apesar da defini¢do ser baseada nos autores supracitados, ha um conflito,
pois, remeter-se ao Taoismo como origem do Tai-chi-chuan diverge da informagao do seu
vinculo com o kung-fu, que tem origem budista, demonstrando uma necessidade de
maiores estudos para a defini¢do destas modalidades.

Taekwondo:arte marcial de origem coreana que se tornou modalidade olimpica apds os
Jogos Olimpicos de Seul, em 1988. Ao contrario do boxe, utiliza principalmente as pernas
para golpear o adversario.

Karate: de origem japonesa o karateou karate-dd, que significa o caminho das mdos
vazias, tem como caracteristica principal a utilizacdo de chutes e socos em posturas
especificas, que podem variar quanto a intensidade dependendo do estilo que segue.
Possui uma estrutura hierarquizada do ensino, identificada pela cor das faixas dos
praticantes, constituindo-se como esporte com a realizagdo de campeonatos em nivel
regional, nacional e mundial.

Kung fu:arte marcial de origem chinesa, cujo nome mais adequado seria o wushu, ficou
conhecida no ocidente pelos filmes hollywoodianos do ator Bruce Lee.

Capoeira:luta afro-brasileira que mistura elementos de golpes propriamente ditos com
musicalidade, ritmo e danca, muitas vezes identificada como jogo de capoeira.

Boxe:¢ uma luta de origem Inglesa, que foi também chamada de pugilismo devido a
utilizacdo dos punhos enquanto técnica de combate. Possui duas formas de manifestacdo

esportiva: a Olimpica e a Profissional.
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Método Pilates

Criado pelo alemao Joseph Hubertus Pilates (1880-1967), este método consiste
no condicionamento fisico/mental, baseando-se na diversidade e leveza em oposi¢do a repeti¢ao e
a fadiga (DENOVARO, 1997). Tendo sido uma crianga fraca e doente, Pilates resolveu
desenvolver seu fisico praticando diversas modalidades (boxe, esqui, ginastica, mergulho), e mais
tarde criando o método de condicionamento fisico que se originou baseado em uma série de
exercicios executados no chao ou em colchonetes (DENOVARO, 1997).

O aprimoramento do seu trabalho aconteceu posteriormente, quando entdo
trabalhando como enfermeiro de guerra adaptou molas presas a camas de hospital permitindo que
0s pacientes iniciassem um trabalho de reabilitagdo através de exercicios fisicos antes mesmo de
poderem se levantar (DENOVARO, 1997). O resultado desta experiéncia, segundo
Rodriguez(2006), foi a criagdo do Cadilac, aparelho com molas, algas e demais acessorios, que se
tornou peca fundamental do seu programa de exercicios, além de outros aparelhos, como o
Universal Reformer, Wanda Chair, entre outros (DENOVARO, 1997).

De acordo com Denovaro (1997, p. 219), “o método Pilates foi altamente
influenciado pela yoga e enfatiza a harmonia entre mente e corpo”, corroborando com Rodriguez
(2006), quando afirma que o método Pilates, que foi antes chamado pelo seu proprio criador de
“Contrologia” (arte do controle), consistia na unido do corpo e da mente, através do controle da
respiracao e equilibrio.

Entre os beneficios apontados estdo o condicionamento fisico, a corregao

postural, recuperacao de lesdes e o fortalecimento.

Yoga

Para definir a yoga devemos iniciar pela definicdo do proprio termo, derivado
da raiz “yug” ou “yuj” que significa integracdo (GHAROTE, 2005), ou também atar, reunir,
concentrar a atencao sobre algo (CALADO, 1997), convencionando-se estabelecer o seu
significado como unido ou comunhdo.Com um sentido religioso/espiritual, Calado (1997, p. 254)

destaca que “¢ a verdadeira unido da nossa vontade com a vontade de Deus”. Em um sentido
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mais amplo, Gharote (2005, p. 25) aponta para uma perspectiva de controle e integracdo mental,

CoOmo seguc

O termo yoga deriva do radical “yuj”, que significa samadhi (integragdo). Na préatica a
palavra samadhi também significa estado de transe profundo ou consciéncia total.
Também pode ser descrita como o mais alto controle da mente, a mais profunda
absor¢do da mente. Samadhi ¢ um estado da mente que vem com o passar do tempo,
levando a integracdo da personalidade. Assim, yoga significa essencialmente a
integracdo da personalidade em todos os niveis possiveis: fisico, mental, social,
intelectual, emocional e espiritual.

Em relacdo a sua estrutura de conhecimento, ou aplicacdo pratica, a yoga
apresenta certas diferencas entre os autores, principalmente no que diz respeito a nomenclatura.
Desta forma, o que Gharote (2005) denomina de técnicas de yoga, Calado (1997) trata por

estdagios de comunhdo com Deus, apresentando um sistema de formagao integral que contempla

aspectos fisicos, morais, mentais e de respira¢do, como apresentado no quadro a seguir:

QUADRO 2 - Estagios ou categorias da yoga segundo Calado (1997) e Gharote (2005)

Estagios da yoga (CALADO, 1997, p. 254)

Categorias/praticas de yoga (GHAROTE, 2005, p,
27)

1 —Yamas: Mandamentos morais € universais;

1 — Yamas e Niyamas: treinamento de atitudes;

2 — Niyamas: deveres e observancia;

2 — Asanas: posturas;

3 — Asanas: posturas yoguicas;

3 — Pranayama: controle do processo respiratorio;

4 — Pranayama: controle e expansdo da respiragao;

4 — Bandhas ou Mudras: travamento e suporte de
diferentes partes do corpo;

5 — Pratiahara: introspecgao dos sentidos;

5 —Kriyas: processos purificadores; (6 classes)

6 — Dharana — meditagdo;

6 — Meditagdo: para a qual ha uma variedade de
métodos;

7 — Samadhi — estado de supraconsciéncia, atingido
pela meditagdo profunda, em que o praticante se torna
uno com o objeto de sua meditacdo: o Espirito
Universal.

E ainda em relagdo as divisdes internas da yoga, Ramacharaca, (s/d), destaca

que a “ciéncia da Yoga divide-se em vdarios ramos”, sendo que as principais divisdes sdo: “1)

Hatha Yoga; 2) Raja Yoga; 3) Carma Yoga; 4) Jnana Yoga”. Desta forma, com a énfase na

primeira modalidade, define que a “Hatha Yoga ¢ o ramo da Filosofia Yoga que trata do corpo

fisico, seu cuidado, bem-estar, saude, forca e tudo quanto tenda a manter o seu estado de saude

natural e normal” (Op. cit, p. 9). Este ramo da yoga apresenta-se como o mais difundido nas

academias e espacos de atuagdo da nossa sociedade.
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Cabe apontar que a pratica da yoga, no seu aspecto fisico, aparece na fala dos
autores como possivel para qualquer pessoa em qualquer idade (respeitando-se as caracteristicas
e limites individuais), e que as praticas mais avangadas de meditag¢do, por exemplo, exigem um
nivel de maturidade e desenvolvimento especifico na modalidade. Porém, sdo unanimes em
destacar que a yoga, antes de tudo, constitui uma pratica que busca a “harmonia do ser”
(CALADO, 1997), a integra¢ao da personalidade humana nos seus aspectos fisico, mental (ou
intelectual) e espiritual (GHAROTE, 2005), e também a integracdo do ser humano com a
natureza (RAMACHARACA, s/d), constituindo-se como uma jornada em busca do

autoconhecimento.

Massagem

A massagem pode ser considerada como um dos mais antigos e simples
métodos de tratamento médico, ja que € um gesto quase automatico esfregar uma regido do corpo
que esta dolorida ou lesionada (MAXWELL-HUDSON, 2000; CESANA et. al., 2004).

Amplamente utilizada através dos tempos em tratamentos curativos, de bem
estar fisico e preparagdo para os esportes, teve sua pratica associada a intimidade corporal o que
conferiu a esta uma conotacdo sexual, e cujos efeitos duraram até ha pouco tempo com o
desprestigio de sua pratica e de seus executores (SCHNEIDER e LARKIN, 1998).

Enquanto técnica utiliza friccdes, amassamentos, alisamentos e pequenos
golpes, o que produz uma sensacdo de bem estar (Op. cit.). Sobre os seus efeitos, Cesana et. al.

(2004, p. 91) apontam que

Alguns dos principais efeitos da massagem, relacionados diretamente aos exercicios
fisicos, sdo a melhora da circulagdo sanguinea e linfatica, o aumento na flexibilidade dos
musculos, a melhora na capacidade respiratdria, ja que altera o ritmo da respiracdo, e até
efeitos psicologicos, como a melhora da auto-estima e a diminui¢do da “tensdo”, em
casos de atletas em periodos competitivos.

E importante destacar que existem diversas modalidades ou métodos de
massagens, que diferem tanto na sua técnica quanto na finalidade de sua aplicagdo. Como
exemplos podemos citar: bioenergética, relaxante, shiatsu, Reichiana, método Rolfing,

Ayrvédica, automassagem, drenagem linfética, entre outras.
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Acupuntura

Wen (2006, p. 9) define a acupuntura como um “conjunto de conhecimentos
tedrico-empiricos da medicina chinesa tradicional que visa a terapia e a cura de doencas através
da aplicagdo de agulhas e de moxas, além de outras técnicas”. Constituindo-se como uma pratica
milenar que compde o complexo de praticas da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), segue
principios especificos de compreensao do mundo e da natureza como um todo no qual o homem
esta incluido. De forma simplificada, lorio; Siqueira ¢ Yamamura, (2011, p. 248) definem os

principios da acupuntura, como segue:

O tratamento por Acupuntura, componente da medicina tradicional chinesa, tem como
pilares os principios de yang/yin e dos "cinco elementos" ou "cinco movimentos".
Também sdo conceitos basicos deste sistema a energia (Qi) e o sangue (xue) que
circulam nos meridianos ou canais de energia, promovendo seu fluxo harménico para os
zang fu (sistema de o6rgdos e visceras) e distribuindo energia apropriadamente para a
matéria. A ligagdo dos zang fu com a pele e com o meio externo ao corpo se faz por
intermédio dos pontos de acupuntura pertencentes aos meridianos. Neste sistema o
individuo € considerado de forma abrangente, com integragcdo de suas caracteristicas de
corpo ¢ mente ¢ em suas relagdes com o meio, com énfase na abordagem holistica, com
o objetivo de restabelecer seu equilibrio fisico e mental.

Desta forma, a acupuntura ¢ utilizada para o tratamento de varias enfermidades
e processos algicos de diversas naturezas, constituindo-se como um instrumento importante
damais recente area denominadaprdticas de medicina complementar(PMC), e também para os
demais profissionais da area da saude.

No seu desenvolvimento no Brasil, a acupuntura tem sido endossada como
especialidade médica pelo Conselho Federal de Medicina, entretanto, seu escopo de atuacao
também abrange outras categorias profissionais de satde, tendo sido aceita como especialidade
no ambito de seus Conselhos (KUREBAYASHI; OGUISSO; FREITAS, 2009).Apesar disto, tem
sido exercida por praticantes de acupuntura com formagao em cursos livres no Brasil, técnicos e
especialistas em acupuntura, gerando dilemas ético-legais quanto a quem tem o direito ao

exercicio dessa terapéutica no pais (Op.cit).
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Danca do Ventre

Em linhas geraispodemos definir a danga do ventre (DV) como uma danga
feminina de origem egipcia-drabe, cuja caracteristica mais marcante seja 0s movimentos
ondulatdrios e pulsantes do ventre (quadris), que exalta a sensualidade feminina (SAFFE, 1997;
MACHADO, 2003). Entretanto, seu significado historico e cultural nos apresenta uma dimensao
que permite a sua compreensao enquanto manifestacdo corporal de cardter alternativo. Saffe

(1997, p. 65) relata que

Ha registros de que nas antigas civilizagdes, como a suméria, acadia, babilonica e
egipcia, realizavam-se ritos de fertilizagdo em honra das divindades femininas que
protegiam as aguas, as terras, as maes e seus filhos. Todas as criaturas eram consideradas
filhos da Deusa, que era louvada em ritos em que as mulheres dangavam procurando
receber a forga da grande mae. Suas dangas expressavam a origem da vida, por meio de
movimentos e ondulagdes no ventre, de ritmos fortes e de simulagdes dos mistérios que
envolvem a vida e a morte. Desta forma, essas dangarinas preparavam-se fisica, psiquica
¢ espiritualmente para exercer todas as suas fungdes como mulher. Nasceu, assim, o que
denominamos hoje de danca do ventre, originalmente impulsionada por esta forca de
unido da mulher com a divindade.

Na sociedade ocidental contemporanea, assume outros significados, com énfase
no carater terapéutico/integrativo relacionado a mulher (SAFFE, 1997), mas também com um

viés de expressao cultural, como salientam Reis e Zanella (2010, p. 149)

A danca do ventre ¢ uma pratica social historicamente constituida a partir de diferentes
significados, consoantes com as caracteristicas culturais do contexto em que se inseria
(Bencardini, 2002; Hanna, 1999). No processo de seu desenvolvimento, perdeu sua
fungdo sagrada original ¢ paulatinamente tornou-se parte do legado cultural arabe e uma
forma de expressdo artistica, significados que predominaram em sua apropriagdo pelo
Ocidente. No Brasil, ela ¢ apresentada sobretudo em restaurantes arabes, além de ganhar
cada vez mais espago nos teatros, a partir de seu desenvolvimento em escolas de danga
especializadas.

Quanto aos beneficios de sua execugdo, Saffe (1997, p. 67) sugere que a
instrutora de danga do ventre proporcione a suas alunas uma formacao baseada na experiéncia, e
orientadano sentido do desenvolvimento integral, embora ndo exista uma sistematizacao de

conteudos e de métodos para este fim, como descrito a seguir:

(...) para que se facam evidentes tais beneficios, é necessaria, além da pratica corporal,
uma interagdo dos aspectos fisicos, psiquicos e espirituais da participante. A elaboragéo
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de um curso que proporcione essa interagdo depende basicamente da formagdo e
sensibilidade da profissional responsavel visto que ndo ha uma técnica previamente
elaborada neste nivel.

Enquanto defini¢do, portanto, nos referimos a danga do ventre como uma
modalidade de pratica corporal voltada para as caracteristicas femininas que objetiva o

desenvolvimento integral através da danga.

Biodanca

Na década de 1960, o antropologo chileno Rolando Toro Araneda cria a
biodanza®* (ou biodanca), que partindo da observacio do efeito de diferentes tipos de miisica em
pacientes psiquidtricos, chega a conclusdao de que para cada disturbio deveria haver uma
adequagdo de estimulos musicais (MESQUITA, 1997). Desta forma, define a biodanga como
“um sistema de desenvolvimentos humano orientado para o estudo e fortalecimento da expressao
das potencialidades humanas por meio da musica, exercicios de comunicagdo em grupo e
vivéncias integradoras” (Op. cit., p. 32).

Partindo da etimologia da palavra — “bio=vida e danga=movimento pleno de

sentido” —Sassi (2008, p. 1) explica a biodanca como

(...) um sistema de desenvolvimento pessoal, fundamentada no Principio Biocéntrico,
que propde a sacralidade da vida e assume a Vida como valor maior. Sua pratica
metodologica e pedagogica parte do conceito de VIVENCIA, proposto por Wilhelm
Dilthey (1833-1911), como “forma de contactar, resgatar e desenvolver potenciais inatos
que promovem a saude integral do ser humano”.

Sua metodologia se baseia na construcao de exercicios especificos, aliados a
estimulos musicais, ¢ guiados por uma explicacdo indutora, de forma a promover a vivéncia

(MESQUITA, 1997). Dalla Vecchia (2004, p. 9), destaca que

A metodologia da Biodanga prevé a inducdo de vivéncias de integracdo, pois elas
implicam uma imediata e profunda conexao do individuo consigo mesmo. “O fendmeno
da aprendizagem envolve todo o organismo e ndo apenas as func¢des corticais” (TORO,
2002:29). Ocorre nos niveis cognitivo, vivencial e visceral, que estdo neurologicamente

* Neste texto utilizamos o termo biodan¢a como padrdo da lingua portuguesa, sendo que em respeito ao participante
T/biod, que se utiliza do termo biodanza para denominar a modalidade com a qual atua, este outro foi utilizado
apenas em suas respostas.
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relacionados e podem condicionar-se reciprocamente. Quando um aprendizado
compreende estes trés

Quando um aprendizado compreende estes trés niveis, os relativos comportamentos
resultam integrados.

Desta forma, segue um modelo teérico pautado em cinco linhas de vivéncias, a
partir das emogdes que se pretende desenvolver. Sdo elas: a) vitalidade; b) sexualidade; c)

criatividade; d) afetividade; e) transcendéncia.

Quiropraxia

A quiropraxia consiste, basicamente, na manipulacdo e corre¢do de desvios da
coluna vertebral com as maos. O termo quiropraxia vem do grego quiro=mdos € praxis=pratica,
podendo ser interpretado como “trabalho com as maos” (“handwork”) (KAPTCHUK e
EISENBERG, 1998).

Desenvolvida por Dr. David D. Palmer nos Estados Unidos da América (EUA)
no século XIX, a quiropraxia ganhou notoriedade apos o referido médico curar o estado de surdez
de um faxineiro alinhando as vértebras de sua coluna (BORGES ¢ ROCHA, 1997). Muito
popular como tratamento ndo convencional nos EUA, a quiropraxia tem como principio o
conceito de subluxacdo, que consiste em desvios das vértebras da coluna que acabam por
provocar pingamentos na medula espinhal e nervos periféricos, causando diversas reagdes devido
ao impedimento do fluxo nervoso (BORGES e ROCHA, 1997).

Quanto a formacao, constitui um oficio de nivel superior sendo oferecido no
Brasil desde o inicio da década de 2000. Sua incorporacdo neste trabalho enquanto atividade

alternativa se da por constituir uma técnica corporal ainda pouco difundida no Brasil.

Alongamento

Segundo Dantas (1999, p. 325), “alongamento ¢ a forma de trabalho que visa a
manutengdo dos niveis de flexibilidade obtidos e propicia a realizagdo dos movimentos de
amplitude normal com o minimo de restri¢do fisica (mecanica) possivel”. Amplamente utilizado
como preparagdo e finalizagdo de sessdes de atividade fisica e esportes, o alongamento também

pode assumir a caracteristica de promover o equilibrio corporal, uma vez que auxilia na
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diminui¢do das tensdes musculares, permitindo o fluxo normal de energia. Guiselini (2001, p.
109), aliando a bioenergética a exercicios fisicos,destaca a importancia do alongamento enquanto

forma de integracao, como descrito a seguir:

Fisicamente, os musculos beneficiam-se da técnica, as articulagdes sdo liberadas e, o
mais importante ou tdo importante quanto, a energia sutil comeca a fluir pelos musculos.
Dai a importancia de criar uma sensagdo agradavel, para a mente entrar em sintonia com
o corpo e o processo de fluicao suave da energia ter inicio.

Desta forma, destaca-se o alongamento como mais do que uma técnica ou
posicdo para a preparacao dos musculos de forma isolada, mas como uma forma de liberagdo das

tensdes e promogao da saude e bem-estar.

3.3 - Instrumento de coleta: o questionario

Uma das possiveis definigdes de questionario, enquanto instrumento de coleta
de dados, sugerida por Hayman (1974, citado por NEGRINE, 2004, p. 80) aponta que este se
constitui como “uma lista de perguntas mediante a qual se obtém informagdes de um sujeito ou
grupo de sujeitos por meio de respostas escritas”. Neste sentido, optei pela aplicagdo de um
questionario semi-estruturado, pois como sugere Negrine (2004, p. 80), “nas pesquisas de ‘corte
qualitativo’ a estrutura do questionario pode conter perguntas ‘abertas e fechadas’, seguindo as
mesmas estratégias utilizadas para organizagao de entrevistas”.

Em funcgao disto, o questionario utilizado como instrumento de coleta continha
questdes abertas e fechadas, de carater informativo sobre a esséncia da atividade ocupacional dos
investigados com a finalidade de analisar como se d4 a compreensao dos participantes sobre a sua
propria atividade profissional, com relagdo ao escopo de sua atuacdo e a formacao necessaria para
desenvolvé-la, e desta forma, procurando responder aos objetivos deste estudo, sobre o carater
alternativo de suas praticas e o campo de atuagdo no qual se enquadram.

Para fins de maximizacdo da confiabilidade do instrumento (ALVES-
MAZZOTTI & GEWANDSZNAJDER, 1998), o questionario foi encaminhado para 4 (quatro)
doutores/avaliadores da 4rea de Educacdo Fisica, que estudam as questdes pertinentes da

formacgao profissional e campo de trabalho em Educacao Fisica, para que fizessem um processo
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questionamento por pares, que de acordo com Alves-Mazzotti &Gewandsznajder (1998, p. 172-

3, grifo nosso) consiste em:

(...) solicitar a colegas nao envolvidos na pesquisa, mas que trabalhem no mesmo
paradigma e conhegam o tema pesquisado, que funcionem como “advogados do diabo”.
A fungdo do “advogado do diabo” ¢é apontar falhas, pontos obscuros e vieses nas
interpretacdes, bem como identificar evidéncias ndo exploradas e oferecer explicacdes
ou interpretagdes alternativas aquelas elaboradas pelo pesquisador. Gragas a sua relativa
facilidade ¢ também a sua eficiacia, este € um procedimento bastante usado,
constituindo quase uma rotina entre pesquisadores de uma mesma area.

O modelo do instrumento que foi encaminhado para os avaliadores, juntamente

com a justificativa e os objetivos do trabalho, se apresenta na seqiiéncia:

QUADRUO 3 - Instrumento de coleta de dados

Questionario de coleta de dados referente a pesquisa intitulada: “A EDUCACAO FISICA E AS PRATICAS
CORPORAIS ALTERNATIVAS: UM ESTUDO SOBRE AS INTERACOES OCUPACIONAIS NO CAMPO DE
INTERVENCAO?” (titulo provisério)

Identificacio

Idade: anos Sexo: ( ) Masculino ( )Feminino
Grau de escolaridade:

() 1° Grau Incompleto () 3° Grau Incompleto

() 1° Grau Completo () 3° Grau Completo

() 2° Grau Incompleto () Pés-graduagao em nivel de:

() 2° Grau Completo

No caso de possuir o 3° grau ou estar cursando no momento, informar o(s) curso(s):

2) Ha quanto

Questoes
1) Quais modalidades pratica dentre:
() Ioga (..) Judo
( ) Tai-chi-chuan (..) Kung-fu
( ) Método pilates (..) Capoeira
( ) Liang-gong (..) Aikido
(..) Antiginastica ( ) Outra:

tempo pratica esta(s) modalidade(s)?

3) Vocé ministra sessdes (“leciona”) de qual (is) modalidade(s)?

4) Hia quanto

tempo?

5) Como vocé definiria a modalidade com a qual trabalha (o que é)?

6) Quais os objetivos da pratica desta modalidade? O que se pretende desenvolver nas pessoas?
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7) Vocé alcanca estes objetivos em suas sessdes/ aulas com seus clientes? Explique como.

8) Se vocé trabalha com mais de uma modalidade, qual a diferenca de postura que deve assumir na
realizacao de cada uma delas?

9) Qual a preparacio necessaria para ser instrutor/professor desta modalidade?

10) Somente para os que possuem curso superior:
A sua formacido em curso superior colaborou para a sua atividade de instrutor na(s) modalidade(s):

( ) Muito; ( ) Indiferente;
( ) Pouco; ( ) Nao contribuiu;
Comentarios:

11) Somente para os que nio possuem curso superior:
Qual formacio superior vocé considera que beneficiaria a sua atividade de instrutor na(s) modalidade(s)?
Por qué?

Apo6s a devolucao dos questiondrios pelos doutores/avaliadores, foi feita uma
comparagao das impressoes sobre o instrumento, sendo que as sugestdes e propostas dos mesmos

foram organizadas em um quadro para facilitar a visualizagdo, e viabilizar a implementagdo das

mesmas.
O quadro com as impressoes dos doutores/avaliadores esta disposto em seguida.
QUADRO 4 - Apreciacio dos avaliadores
Doutor 1 Doutor 2 Doutor 3 Doutor 4
Alocar as questoes. Deixar claro o porqué | Sugestao: Trocar a Inser¢do de 12*
com subtitulos em da exclusao dos ordem das duas 1* questdo: “Na(s)
cada bloco de conteudos classicos. quest. com a 3% e 4%, modalidade(s) com
Comentarios | perguntas., € estes pois ii deve-se a(s) qual(is) trabalha
Gerais estarem relacionados entender que a prat. ha necessidade de se
com os objetivos seja prerrogativa para | ter formagao
especificos ser prof., superior? Por qué?”’
necessaria/e.
Retirar a palavra Modificar: “Das
Questio 1 AXXXXXXXXXXX | XXXXXXXXXXXX | “dentre”; modalidades abaixo
XXXXX XXXXX Acertar a opgao de relacionadas qual(is)
singular (plural); delas que pratica:”
Quando for referir a
XXXXXXXXXXXX | tempo seria XXXXXXXXXXXX | XXXXXXXXXXXX
~ XXXXX interessante XXXXX XXXXX
Questao 2 . .
padronizar — dia,
mes, ano — qual a
unidade de medida.
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Inserir o
Questio 3 XXXXXXXXXXXX | XXXXXXXXXXXX | XXXXXXXXXXXX | questionamento: “Ha
XXXXX XXXXX XXXXX quanto tempo?”
Suprimir esta
Questio 4 XXXXXXXXXXXX | XXXXXXXXXXXX | XXXXXXXXXXXX | questdo, colocando-a
XXXXX XXXXX XXXXX juntamente com a 3.
Acertar a opgdo de
Questiio 5 XXXXXXXXXXXX | XXXXXXXXXXXX | singular (plural); KXXXXXXXXXXX
XXXXX XXXXX XXXXX
Acertar a opgao de Iniciar com o termo
XXXXXXXXXXXX | XXXXXXXXXXXX | singular (plural); “nesta direcdo”;
Questio 6 XXXXX XXXXX Substituir a palavra
desenvolver por
trabalhar, colocando
(desenvolver).
Como seria avaliado | Incluir:
XXXXXXXXXXXX | oalcangar o objetivo | clientes/alunos XXXXXXXXXXXX
Questio 7 XXXXX por parte do XXXXX
professor? Nao esta
muito subjetivo?
Deve assumir ou Adicionar o
XXXXXXXXXXXX | assume? XXXXXXXXXXXX | esclarecimento
Questao 8 XXXXX XXXXX (comportamento,
atitude) apds o termo
postura.
Comegar a questao Inserir: “Cite os
XXXXXXXXXXXX | XXXXXXXXXXXX | com: “na sua aspectos ou
Questio 9 XXXXX XXXXX opinido”. elementos que
considera mais
relevante”.
Incluir: “de que
Questdo 10 | XXXXXXXXXXXX | XXXXXXXXXXXX | maneira” no lugar de | XXXXXXXXXXXX
XXXXX XXXXX comentarios. XXXXX
Incluir: “Vocé pensa
Questio 11 XXXXXXXXXXXX | XXXXXXXXXXXX | em cursa-la? Por XXX XXX XXXXXX
XXXXX XXXXX qué?”, no final da XXXXX

questao.

A partir destas sugestdes, o instrumento de coleta foi reformulado procurando

atender as solicitagdes de todos os doutores/avaliadores. Entretanto, cabe destacar que atendendo

a solicitagdo do Doutor 1, as questdes foram separadas em sec¢des de acordo com os seus

objetivos como categorias pré-estabelecidas para facilitar a analise posterior, o que corrobora

com a afirmag¢do de Negrine (2004, p. 81), de que “quando utilizamos o questionario como unico

instrumento de coleta de informag¢des de um determinado estudo, ¢ fundamental que sejam

definidas previamente algumas categorias de analise, para garantir uma certa coeréncia interna do

estudo”. O modelo reformulado e acrescido das categorias de analise (A, B, C, e D) esta

apresentado no quadro a seguir.



99

QUADRO 5 - Instrumento de coleta de dados reformulado apds apreciacdo pelos pares

Questionario de coleta de dados referente a pesquisa intitulada:

“PRATICAS CORPORAIS DE EDUCACAO FiSICA ALTERNATIVAS: A CONSTITUICAO DE ESPACOS
SOCIAIS” (titulo provisorio)

A) IDENTIFICACAO PESSOAL

Idade: anos Sexo: ( ) Masculino ( )Feminino
Grau de escolaridade:

() 1° Grau Incompleto () 3° Grau Completo

() 1° Grau Completo ( ) Pés-graduagdo em nivel de:
() 2° Grau Incompleto Area de:

( ) 2° Grau Completo
() 3° Grau Incompleto
Observac¢oes ou comentarios:

No caso de possuir o 3° grau ou estar cursando no momento, informar o curso (ou os cursos) e o ano de
conclusao:

B) IDENTIFICACAO PROFISSIONAL/ OCUPACIONAL

Questoes
1) Vocé ministra sessdes (“leciona™) de qual(is) modalidade(s)? Ha quanto tempo (em anos ou meses)?

2) Como vocé definiria a(s) modalidade(s) com a(s) qual(is) trabalha [o que é(sa0)]?

3) Das modalidades abaixo relacionadas qual(is) delas pratica:

() Ioga (..) Judo

() Tai-chi-chuan (..) Kung-fu
() Método pilates (..) Capoeira
() Liang-gong (..) Aikido
(..) Antiginastica ( ) Outras:

4) Ha quanto tempo (em anos ou meses) pratica esta(s) modalidade(s)?

C) CARACTERISTICAS DAS PRATICAS RELACIONADAS

5) Com relaciio a sua atividade como instrutor/ professor, em sua opiniio, quais os objetivos da pratica
desta(s) modalidade(s)? O que se pretende trabalhar (desenvolver) nas pessoas?

6) Vocé realiza avaliacdes para verificar se os objetivos de suas sessées/ aulas com seus clientes/ alunos
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estdo sendo alcancados? Explique como.

7) Se vocé trabalha com mais de uma modalidade, qual a diferenca de postura (comportamento,
atitude) que assume na realizacio de cada uma delas?

D) PREPARACAO PROFISSIONAL PARA ATUAR COM AS PRATICAS RELACIONADAS

8) Em sua opinifio, qual a preparacio necessaria para ser instrutor/professor desta modalidade? Cite os
aspectos ou elementos que considera mais relevante.

9) Na(s) modalidades com as qual(is) trabalha, ha necessidade de se ter formacao superior? Por qué?

Somente para os que possuem curso superior:

10) A sua formaciao em curso superior colaborou para a sua atividade de instrutor na(s) modalidade(s):
() Muito; () Indiferente;

() Pouco; () Nao contribuiu;

De que maneira?

Somente para os que nio possuem curso superior:

11) Qual formaciao superior vocé considera que beneficiaria a sua atividade de instrutor na(s)
modalidade(s)? Por qué?

12) Vocé pensa em cursa-la?

Cabe ressaltar que todos os participantes fizeram a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), apds a leitura da carta de esclarecimento sobre o
estudo. O TCLE e a carta de esclarecimento encontram-se nos apéndices deste trabalho.

O desenvolvimento do presente estudo, assim como o TCLE e a carta de
esclarecimento foram aprovados, sem restri¢des, pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP, pelo PARECER CEP: N° 912/2009, em
14/12/2009.
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4 - RESULTADOS

Os resultados obtidos através dos questionarios serdo apresentados a seguir de
acordo com as sec¢des pré-estabelecidasno proprio instrumento de coleta, que foram:
A) Identificacao Pessoal;
B) Identificagdo Profissional/ Ocupacional;
C) Caracteristicas das praticas relacionadas;
D) Preparacdo profissional para atuar com as praticas relacionadas.
Também serdo apresentados, primeiramente, num ambito geral e

posteriormente levando em consideracao os grupos especificos das modalidades.

4.1 - A) Identificacdo Pessoal

4.1.1 - Dados gerais

Com relacdo ao item identificacdo pessoal esperava-se recolher informacdes
relacionadas a idade, género, local de moradia e trabalho, nivel de escolaridade e formagdo dos
participantes, com intuito de iniciar um mapeamento em relacdo ao estado da arte dos
instrutores/profissionais das PCAs, que estdo atuando no momento. Desta forma, as informagdes
referentes a idade e género foram apresentadas na metodologia do estudo como descri¢ao da
amostra, no subitem participantes.

Quanto a formagdo, os dados gerais apontaram que dos 47 (quarenta e sete)
participantes, 34 (trinta e quatro) possuem 3° grau completo, 9 (nove) possuem 3° grau
incompleto, 2 (dois) possuem 1° grau completo e 2 (dois) possuem 1° grau incompleto (Tabela 1).

Tal configuracdo demonstra, num primeiro olhar, que apesar de a maioria dos
participantes possuirem curso superior de formagaoeste ndo constitui uma prerrogativa para o
trabalho com as PCAs, visto que ha participantes que possuem formagao basica e de nivel médio
atuando como instrutores.

Por outro lado, entre os participantes que possuem o 3° grau - tanto completo
como em andamento -, os dados também apontam que ha uma tendéncia de formacao na area da

saude, especialmente em cursos de Educagdo Fisica (17-dezessete) e/ou Fisioterapia (11-onze)
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totalizando 28 (vinte e oito) participantes. Também ¢ interessante notar que destes 28 (vinte e
oito) participantes, 2 (dois) sdo formados em Educacdo Fisica e Fisioterapia, e 1 (um) esta
cursando Fisioterapia ap6s ter concluido a Educagdo Fisica. Neste mesmo sentido, entre os que
possuem o 3° grau incompleto (9-nove), 6 (seis) estdo cursando Educacao Fisica, o que nos indica
que ha uma relagdo estreita tanto da area de Educacdo Fisica, como da de Fisioterapia com as

PCAs, como podemos visualizarna tabela a seguir:

Tabela 1 — Dados gerais: participantes com 3° grau completo e incompleto
Status 2? Formacio

Curso 3° grau completo 3° grau incompleto concluida | cursando
Educacao Fisica 17 6 1
Fisioterapia 11 -—- 2 1
Pedagogia - - 1 —
Biologia 1 - — ——
Direito 1 - — —
Turismo 1 - — —
Radio e TV --- - 1 —
Administracio 1 - — ——
Servico Social 1 - - —
Tecnologia da

~ 1 - - -
Informacio
Contabilidade - 1 — —
Seguranca do . | N N
Trabalho
Nao informado --- 1 — —
Total 34 9 4 2

Ao nos aproximarmos mais dos dados observando a relagdo entre a formacgao
dos participantes e a modalidade na qual atuam, percebemos que ha diferencas importantes entre
os grupos descritos na metodologia deste estudo (LAM, Pi, Y e T), denotando uma proximidade
maior ou menor destes com a formagdo em nivel superior, e consequentemente, com um sentido
de profissionalizacdo assumido pelos seus participantes. Como podemos observar na tabela
abaixo, o grupo Pi ¢ o que mantém uma maior homogeneidade na formagao de seus participantes,

j& que todos possuem 3° grau completo:
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Tabela 2 — Relacio entre formacio e grupos de participantes

2 LAM Pi Y T
Curso

Educacio Fisi compl. 7 7 2 3
ucacio Fisica incompl. p — | 1
o . compl. 8 1 2

Fisioterapia -
incompl. — — — —
. compl. 1 — - -
Pedagogia oompL
compl. — — 1 -

Biologia -
incompl. — — — —
compl. — — 1 -

Direito .
incompl. — — — —
compl. — — 1 -

Turismo :
incompl. — — — —
compl. 1 — - -

Radio e TV -
incompl. — — — —
compl. — — - 1

Administracio -
incompl. — — — —
compl. — — - 1

Servi¢o Social -
incompl. — — — —
Tecnologia da compl. 1 - == ==
Informacio incompl. - - - -
compl. — - — —

Contabilidade -
incompl. - - 1 -
Seguranca do compl. - = == ===
Trabalho incompl. 1 - - -
compl. — - — —

Nao informado -
incompl. 1 - - -
1o compl. 2 — - -
grau incompl. — - 1 1
2t . compl. 2 2 0 0
ormacdes incompl. 2 0 0 0
Total = curso - 2 form.” 16 13 9 9

Em linhas gerais, percebemos uma aproximacdo do grupo LAM com a
formag¢do em Educacgdo Fisica, j4 que possui a maioria de seus participantes formados ou
cursando Educagdo Fisica, sendo que dos seus 16 (dezesseis) participantes, 7 (sete) possuem

formacdo em Educacao Fisica e 4 (quatro) estdo cursando a graduagao.

% Como alguns participantes alegaram possuir duas formagdes de nivel superior, foi necessario subtrair o total da
linha “2 formagoes” do total de cursos enumerados para cada grupo, para que o numero de participantes fique
correto nos respectivos grupos.
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Esta relagdo também estd presente nos grupos Pi e T, porém de forma mais
equilibrada com a formacdo em Fisioterapia. Desta forma, no grupo Pi dos seus 13 (treze)
participantes, 6 (seis) sao formados em Fisioterapia e 5 (cinco) em Educagdo Fisica, além de 2
(dois) participantes que possuem as duas formagdes. J4 no grupo T dos seus 9 (nove)
participantes, 3 (trés) sdo formados em Educacdo Fisica, 1 (um) estd cursando a graduacdo e 2
(dois) sdo formados em Fisioterapia.

Em contrapartida, o grupo Y possui a maior diversidade na formagao de seus
participantes e configurando-se, portanto, como um grupo mais heterogéneo, sendo que dos 9
(nove), apenas 2 (dois) sdo formados em Educacdo Fisica, 1 (um) estd cursando a graduagdo e 1
(um) ¢ formado em Fisioterapia, sendo que os demais possuem formacdo em biologia, direito,

contabilidade e turismo.

4.1.2 — Caracterizacao da amostra

Apo6s a explanacao geral sobre a identificagdo pessoal dos participantes, cabe
neste momento a descrigdo detalhada dos dados, com o intuito de nomear os participantes e seus
respectivos grupos, assim como expor as demais informagdes sobre a formagdo, como cursos
especificos e pds-graduagdo nos niveis de especializacdo, mestrado e doutorado.Os participantes
foram identificados por siglas compostas pelas iniciais do grupo ao qual pertence, e adicionadas
de iniciais ou da primeira silaba da sua modalidade especifica®®, além de um numero sequencial
atribuido por ordem decrescente de idade, no caso de haver mais de um participante para cada
modalidade. Exemplificando: o participante mais novo da modalidade judd, que pertence ao
grupo “lutas e artes marciais”, levard a identificagdo LAM/ju3.

Com o intuito de facilitar a visualizagao da amostra, a apresentacao sera feita na
forma de quadros, sendo um quadro para cada grupo distinto, cuja apresentacdo seguird a ordem

do grupo mais numeroso para o menos numeroso. Iniciaremos, entdo, com o grupo LAM.

%% Iniciais das modalidades: grupo LAM: ju (judd), fai (tai-chi-chuan), kf (kung-fu), tkd (tackwondo), ka (karate), cp
(capoeira), bx (boxe); grupo T: qui (quiropraxia), al (alongamento), dv (danga do ventre), biod (biodanza), ma
(massagem) e ac (acupuntura); grupo Y: dr (método DeRose).
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Part. Ig:fs/ 1}‘3:;%2111;? Escolaridade Outras Formacdes
LAM/ju-1 43/ m Regido de Educacgéo Fisica — 1995
Campinas Pedagogia — 2005
LAM/ju-2 42/ m Regido de Educagdo Fisica— 1991 Especializacdo em exercicios resistidos
Campinas para atletas e grupos especiais — 2000;
Metodologia da pesquisa — 2000
(Unicamp); Educac¢ao Fisica e esporte
escolar — 2005 (Unicamp)
LAM/ju-3 30/m Rio Claro Lic. Educagao Fisica — Esp. em Gestdo Esportiva; MBA em
Rio Claro 2003 Org. e Satude do Trabalhador
(Ergonomia)
LAM/tai 65/ m Rio Claro e | Superior em Seguranca do | Mecéanica de avides
Regido Trabalho — s/d 3°g.
Incompleto
LAM/kf-1 35/m Bauru Radio e TV - 2000 Esp. em Fisiol. do Exerc. e
Bauru Educagao Fisica — 2006 Biomecanica - 2008
LAM/kf-2 29/m Regido de Tecnologia da Informagdo
Campinas —2008
Lic. Educacao Fisica — em
andamento (2011)
LAM/k{-3 24/m Bauru Educagdo Fisica — s/d Esp. Em Fisiol. do Exerc. — em
Bauru andamento
LAM/tkd-1 | 40/m Regido de 1°. G. Completo
Campinas
LAM/tkd-2 | 18/m Regido de 3°. G Incompleto (curso Nao Informado
Campinas nao informado)
LAM/ka-1 58/m Rio Claro 1°. G. Completo Frequenta aulas como aluno ouvinte no
Rio Claro curso de EF da UNESP/Rio Claro, ha 4
anos
LAM/ka-2 40/m Regido de Educagao Fisica — 1992 Esp. em Preparagdo Fisica — s/d
Campinas
LAM/ka-3 22/m Néao Educagao Fisica - 3° g.
informado Incompleto
LAM/cp-1 44/m Regido de Cursando Educacéo Fisica
Campinas (2012) 3°. G. Incompleto
LAM/cp-2 25/m Rio Claro e Cursando Educagao Fisica | “Prof. de Capoeira” pela ABRACP/
Regido - 3°. G. Incompleto FPJ (jud6)/ Artes Ritmicas e Percusséo;
LAM/cp-3 19/m Regido de Cursando Educacéo Fisica
Campinas (2012) - 3°. G. Incompleto
LAM/bx 25/f Rio Claro Educacao Fisica, 2008;
cursando Fisioterapia
(2013)
MEDIA 35 anos

Com relagdo ao grupo LAM, a média de idade ¢ de 35 (trinta e cinco) anos,
sendo que o participante que apresenta a maior idade tem 65 (sessenta e cinco) anos, € o de
menor idade tem 18 (dezoito) anos, notando-se que neste grupo que possui 16 (dezesseis)

participantes, apenas 1 (um) ¢ do género feminino. Se atentarmos para a formacao, veremos que a
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maior parte do grupo ja possui formacdo em Educacdo Fisica ou estd cursando a graduagdo na
area (12/16). Isto denota um carater esportivo das lutas e artes marciais, que as aproxima da
formacdo em Educacdo Fisica, curso que historicamente trabalha com os esportes como
manifestagdes do movimento humano. Outra questao que direciona nosso olhar para este ponto,
sdo os dados sobre outras formagoes, que demonstram o aprofundamento em nivel de
especializacdo em disciplinas ligadas ao esporte, como fisiologia do exercicio, biomecanica,

preparagdo fisica e exercicios resistidos para atletas. Vejamos agora o grupo Pi:

QUADRO 7 — A) IDENTIFICACAO PESSOAL: Grupo Pilates — Pi (n=13)

Part. 1;1:;1:./ lfre:;%?llﬁ:)a Escolaridade Outras Formacgoes
Pi-1 46/f Bauru Educagdo Fisica— 1984 | Esp. em Ortopedia
Bauru Fisioterapia — 1989
46/f Garca/Bauru Fisioterapia — 1985 Esp. emFisiot. Respiratoria; Cursos
Pi-2 Garca/Bauru de acupuntura, isostreching,
podoposturologia e Pilates;
. 45/f Garca/Bauru Fisioterapia — 1986
Pi-3
Garga/Bauru
Pi-a 38/m Bauru Educagao Fisica — s/d Esp. em Pilates (UGF)
Bauru
. 37/t Rio Claro Educagao Fisica - s/d Esp. em Treinamento Funcional,
Pi-5 . .
Rio Claro Pilates
Pi-6 36/f Bauru Efigcaqﬁo F isica — 1998
Bauru Fisioterapia — 2010
. 32/m Rio Claro Educagao Fisica — 2004 | Matwork Pilates
Pi-7 .
Rio Claro
Pi-8 32/f Bauru Fisioterapia — s/d Latu-sensu — i inform.
Bauru
Pi-9 30/f Rio Claro Educagao Fisica — 2003 | Mestre em Educagfo Fisica
30/f Rio Claro Educagédo Fisica— 2004 | Matwork Pilates, Concentration
Pi-10 Rio Claro 101 e Standing Pilates 101;
massagem relaxante e shiatsu.
29/m Bauru Fisioterapia - 2006 Latu-sensu em Fisioterapia Manual;
Pi-11 Bauru Pilates, osteopatia, craniossacral,
miofasciaterapia.
. 28/f Rio Claro Fisioterapia — s/d Especializacao — fi informado
Pi-12 .
Rio Claro
Pi-13 25/f Rio Claro Fisioterapia — 2006 Esp. em Dermato-funcional; Pilates
Rio Claro metacorpus
MEDIA 35 anos

Com relagdao ao grupo Pi, a média de idade também ¢ de 35 (trinta e cinco)
anos, sendo que o participante coma maior idade tem 46 (quarenta e seis) anos, € o de menor

idade tem 25 (vinte e cinco) anos, notando-se que neste grupo que possui 13 (treze) participantes,
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3 (trés) sao do género masculino e 10 (dez) feminino. Se atentarmos para a formagao, veremos
que todos os participantes do grupo sdo formados em Educagao Fisica ou Fisioterapia — 5 (cinco)
e 6 (seis), respectivamente -, ¢ que dois participantes possuem as duas formagdes.Também
notamos que 10 (dez) dos 13 (treze) participantes possuem outra(s) formagao(des) em nivel de
especializacdo, sendo que 7 (sete) destes possuem cursos especificos de Pilates, e 1 (um) possui
mestrado em Educacao Fisica.

A partir disto, podemos vislumbrar uma relagdo entre o Método Pilates ¢ a
atuacdo na area da satde, que no caso particular deste estudo contemplou profissionais de
Educacdo Fisica e Fisioterapia. Também podemos inferir que este método caracteriza-se como
curso de instrumentalizagdo além da formagdo bésica, o que o diferencia das artes marciais, por
exemplo, cujos cursos descritos pela maioria dos participantes ndo sdo especificos das

modalidades que ministram.Passemos entao para a visualizagao do grupo Y no quadro abaixo:

QUADRO 8 - A) IDENTIFICACAO PESSOAL: Grupo Yoga — Y (n-9)

Part. I(sl:gs/ l}e:;%z?;:)a Escolaridade Outras formacdes
79/f Rio Claro 1°. G. Incompleto
Y-1 .
Rio Claro
54/f Rio Claro Biologia — 1978 Formagao de Professores de Yoga: esp.
v Rio Claro Em yogaterapia, yoga p/ gestantes,
yoga p/ 3% idade, Sanscrito, Mantras e
Vedanta.
53/f Rio Claro e Direito — s/d Especializacdo em Ecoturismo — 2003;
Y-3 regiao Mestre em Educacao — 2006;
Especializacdo em Yoga - 2007
51/ Rio Claro Contabilidade — 3°. g.
Y-4 . )
Rio Claro incompleto
Y5 47/f Rio Claro Educagao Fisica Doutora e Livre Docente em Psicologia
Rio Claro Experimental/ Ginastica Ritmica.
42/f Rio Claro Fisioterapia — 2008 Instrutora de Yoga - 2005
Y-6 .
Rio Claro
34/m Bauru Educagao Fisica - 2007 Mestre em Ciéncias da Motricidade;
Y-7 Bauru Formagao em Medicina Tradicional
Chinesa e Yoga.
V-8 23/f Regido de Cursando Educagao Fisica
Campinas (2012)
Y/9 30/f Bauru Turismo — 2001 Instrutora do Método DeRose
MEDIA 46 anos

Com relagdo ao grupo Y, a média de idade ¢ de 46 (quarenta e seis) anos, sendo
que o participante com a maior idade tem 79 (setenta e nove) anos, € o de menor idade tem 23

(vinte e trés) anos, notando-se que neste grupo que possui 9 (nove) participantes, apenas 1 (um) ¢
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do género masculino, ao contrario do grupo LAM. Se atentarmos para a formagdo, veremos que a
maior parte do grupo (6-seis) possui formacao de 3° grau, mas como ja mencionado, em cursos de
areas diversas, sendo que apenas 2 (dois) sdo formados em Educacdo Fisica e 1 (um)esta
cursando a graduagio na area.”’

Quanto aos dados sobre outras formacdes, notamos que 4 (quatro) dos 9 (nove)
participantes possuem cursos especificos relacionados ao yoga, e 3 (trés) possuem pos-graduacgao
strictu sensu, sendo 2 (dois) mestres € 1 (um) doutor: 1 (um) mestre em Educagdo, e 1 (um)
mestre em Ciéncias da Motricidade e 1 (um) doutor em Psicologia Experimental, os dois tltimos

com formagdo basica em Educacdo Fisica.E finalmente, vejamos entdo o grupo T no quadro

abaixo:
QUADRO 9 - A) IDENTIFICACAO PESSOAL: Grupo Saide e Bem Estar — T (n=9)
Part. Ig:;f/ Bre:;?)fl?ﬁ:)a Escolaridade Outras Formacgoes
T/qui 26/f Regido de Lic. Plena em Educagdo | Latu-sensu em Treinamento Desportivo;
Bauru Fisica — 2005 Curso intensivo de Quiropraxia, Técnicas de
Massagem e Drenagem Linfatica;
T/al 27/m Rio Claro Bacharel em Educacao Espec. em Artes Cénicas
Fisica — 2005
(alongamento)
T/dv 24/f Bauru Administragio de Estética e Cosmética (em andamento)
Empresas - 2009
T/biod 55/f Rio Claro Servigo Social - 1978 Formagéo em Biodanza (diversas
especialidades);
Esp. em: Administragdo Hospitalar — 1980;
Gerontologia Social; Teorias e Técnicas de
Cuidados Integrativos (Unifesp) - 2010
T/ma-1 69/m Rio Claro Educagao Fisica —s/d Mestre em Psicologia (USP);
Doutor em Filosofia (UNICAMP)
52/m Regido de 1°. Grau incompleto Cursos de: Sistema de Resgate de
T/ma-2 Bauru Acidentados; Atendente de Quadra;
Massagem e Massoterapia
T/ma3 23/m Regido de Cursando Educagao
Campinas Fisica (2011)
T/ac-1 38/f Bauru Fisioterapia — 1995 Esp. em fisioterapia cardiorrespiratoria;
Medicina Tradicional Chinesa;
35/f Bauru Fisioterapia - 1998 Latu-sensu em fisioterapia
T/ac-2 cardiorrespiratoria e Medicina Tradicional
Chinesa;
MEDIA 39 anos

*"Um dado que merece atengdo, é com relagdo ao participante Y/9, que denomina a sua modalidade como Método
DeRose, método este criado por Luis Sérgio Alvares DeRose, mais conhecido como Mestre DeRose e fundador da
Universidade de Yoga do Brasil e da Uni-Yoga. Portanto, assumimos que o Método DeRose ¢ um método de yoga.
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Com relacdo ao grupo T, a média de idade ¢ de 39 (trinta e nove) anos, sendo
que o participante com a maior idade tem 69 (sessenta e nove) anos, ¢ o de menor idade tem 23
(vinte e trés) anos, notando-se que dos 9 (nove) participantes deste grupo, 5 (cinco) sao do género
feminino e 4 (quatro) masculino. Se atentarmos para a formagao, veremos que a maior parte do
grupo (7-sete) possui formagao de 3° grau, sendo que destes, 3 (trés) sdo formados em Educacao
Fisica — 1 (um) com doutorado em Filosofia - e 2 (dois) em Fisioterapia, além de 1 (um)
participante que esta cursando a graduacao na area de Educacao Fisica.Apesar de se tratar de um
grupo heterogéneo em termos das modalidades contempladas no estudo, nota-se que dois tergos
dos participantes (6-seis) estdo ligados as formacdes na area da satide, Educagdo Fisica e
Fisioterapia. Com relacdo as outras formag¢des notamos também que, a exemplo do grupo Pi, os
cursos descritos possuem um carater de instrumentalizagdo além da formagdo bdésica, excecdo
feita ao participante relacionado com a danga do ventre. Vale acrescentar também, que os dois
participantes relacionados com a acupuntura, que sdo fisioterapeutas, possuem especializagdo
Latu sensu em medicina tradicional chinesa (MTC), enquanto para as demais modalidades a

formacao especifica se da em carater de cursos ou projetos de extensao universitaria.

4.2 - B) Identificacao Profissional/ Ocupacional

Os resultados referentes a identificacdo profissional/ocupacionalserdo
apresentados em duas etapas: primeiramente apresentarei as respostas referentes as questoes 1, 3
e 4 que sao complementares, e posteriormente as respostas a questdo 2 que ¢ de definigao.

O objetivo de tal organizagdo ¢ observar a diferenca entre o tempo de pratica
(participante enquanto praticante da modalidade) e o tempo de instrugdo (participante enquanto
instrutor da modalidade) através das questdes 1,3 e 4, com o intuito de identificar caracteristicas
referentes ao modelo de formacao para ser instrutor/profissional, complementado os dados da
secdo A), exposta anteriormente. E a partir disto apresentar o entendimento dos participantes a

cerca da modalidade com a qual trabalham.
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4.2.1 — Relacio entre pratica e instruciao

Como dito anteriormente, a relagdo que existe entre o tempo de pratica € o
tempo de instrucao dos participantes nas modalidades com as quais trabalham foi investigada a
partir das questdes 1, 3 e 4, expostas a seguir:

Desta forma, para facilitar tanto a visualizacdo quanto a andlise dos dados, estes

serdo apresentados na forma de quadros, e por grupo de modalidades, como segue, iniciando pelo

grupo LAM:
QUADRO 10 — Relagiio entre o tempo de pratica e tempo de instru¢io — grupo LAM
Questao 1 - Vocé ministra sessoes Questao 3 - Das modalidades abaixo
Participante (“leciona”) de qual(is) modalidade(s)? Ha | relacionadas qual(is) delas pratica: #em
P quanto tempo (em anos ou meses)? Questao 4 - Ha quanto tempo (em anos anos
ou meses)?
LAM/jul Ministra judd, ha 25 anos; Pratica judo, ha 33 anos; 8
LAM/ju2 Ministra judd ha 18 anos; Pratica judo ha 34 anos; 16
LAM/ju3 Ministra jud6 ha 11 anos; Pratica jud6 hé 26 anos e musculagao ha 15
16 anos;
LAM/tai Ministra tai chi chuan hé 20 anos Pratica tai chi chuan ha mais de 20 anos, e 0
aikido6 ha 5 anos;
LAM/KEL Ministra kung fu ha 20 anos, tai chi chuan | Pratica kung fu ha 20 anos e tai chi chuan 0
ha 8 anos e Pilates ha 1 ano e 4 meses; ha 8 anos;
LAM/KE Ministra wushu (kung fu) ha 6 anos Pratica tai chi chuan, liang-gong e kung fu 4
ha 10 anos;
LAM/KE Ministra kung fu ha 8 anos e musculagao Pratica kung fu ha 15 anos; 7
ha 3 anos;
LAM/tkdl Ministra tackwon do ha 10 anos; Pratica tackwon do ha 10 anos; 0
LAM/tkd2 Ministra tackwon do ha 1 ano; Pratica tackwon do ha 4 anos; 3
LAM/kal Ministra karate ha 28 anos Pr.atlcia karate ha 39 anos (sem interrupgéo) 1
e judod por 8 meses;
LAM/ka2 Ministra karate ha 19 anos; Pratica karate ha 27 anos; 8
LAM/ka3 Ministra karate ha 6 anos; Pratica karate ha 16 anos; 10
LAM/cpl Ministra capoeira ha 24 anos; Pratica capoeira ha 32 anos, e 8
P antiginastica;
LAM/cp2 Ministra capoeira ha 5 anos; Pratica capoeira ha 15 anos; 10
LAM/ ¢p3 Ministra capoeira ha 3 anos; Pratica capoeira ha 10 anos; 7
LAM/bx Ministra musculacdo ha 2 anos € 6 meses e | Pratica capoeira e boxe héa 3 anos; ’
boxe ha 1 ano;
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Para este grupo, o tempo de pratica anterior ao inicio de suas atividades como
instrutores variou de 2 (dois) a 16 (dezesseis) anos, sendo que 3 (trés) participantes (LAM/tai —
20 anos; LAM/kf-1 — 20 anos; LAM/tkd-1 — 10 anos) alegaram o mesmo tempo de pratica e de
instrucao. Isto pode significar que estes participantes ndo compreenderam a diferenca entre as
duas questdes, considerando que ndo alegaram possuir uma formacao de outro nivel que ndo o
pratico para serem instrutores das referidas modalidades (QUADRO 6).

De forma geral, os participantes também alegam ter um consideravel tempo de
pratica anterior ao inicio de sua atuagdo como instrutor, ja que apenas 3(trés) (LAM/kf-2 — 4
anos; LAM/tkd-2 — 3 anos; LAM/bx — 2 anos) tem menos de 5 (cinco) anos nesta relagdo, ¢ os
demais participantes (13-treze) tem mais de 7 (sete) anos de diferenca entre pratica e atuagdo.

Vejamos agora o grupo Pi:

QUADRO 11 - Rela¢iio entre o tempo de pratica e tempo de instrucio — grupo Pi

Questao 1 - Vocé ministra sessoes Questao 3 - Das modalidades abaixo
Participante (“leciona”) de qual(is) modalidade(s)? Ha | relacionadas qual(is) delas pratica? #em
quanto tempo (em anos ou meses)? Questao 4 - Ha quanto tempo (em anos anos
ou meses)?
Pil Ministra Pilates ha 9 anos; Pratica método Pilates ha 9 anos; 0
Pi2 Ministra Pilates ha 2 anos Pratica método Pilates ha 2 anos; 0
Pi 3 Ministra fisioterapia geral, RPG ha 20 Ministro Pilates ha 2 anos 0
anos, e Pilates ha 2 anos; aproximadamente ¢ RPG ha 19 anos;
Pi 4 Ministra Pilates ha 5 anos; Pratica método Pilates ha 5 anos; 0
. Ministra personal ha 12 anos e Pilates hd 1 | Pratica corrida ha 5 anos, treinamento -11
Pi5 . , . . R
ano; funcional ha 2 anos e Pilates ha 1 més; meses
Pi 6 Ministra Pilates ha 7 anos; Pratica Pilates ha 8 anos; 1
Ministra aulas de Pilates, musculagéo e Pratica corrida ha + de 15 anos, 4
Pi7 treinamento aerébio ha 5 anos e 8 meses; musculagdo ha 10 anos, Pilates hd 6 anos e
natag@o ha 3 anos; fmeses
Pi g Ministra Rilates hé aproximadamente 5 Pratica Pilates ha 7 anos; )
anos € meio;
Ministra Pilates ha 8 anos Pratica jiu-jitsu ha 3 anos, iniciou a pratica
Pi9 de karate recentemente e pratica Pilates -
(ndo informou o tempo;
Ministra método Pilates em solo e Pratica natacdo desde a infancia, Pilates ha
Pi 10 aparelhos ha 8 anos 8 anos, musculag@o ha 10 anos e 0
treinamento funcional e corrida ha 3 anos;
Pill Ministra Pilates ha 3 anos Pratica método Pilates ha 3 anos; 0
Pi 12 Ministra Pilates ha 5 anos; Pratica corrida, Pilates e musculagdo ha 5 0
anos;
Pi 13 Mini)stra Pilates desde julho de 2007 (4 Pratica Pilates ha 4 anos; 0
anos);
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Diferentemente do grupo LAM, para o grupoPi a maioria dos participantes (8-
oito de 13-treze) alegaram o mesmo tempo de pratica e de instrucdo (entre 2 e 9 anos) sendo que
1 (um) (Pi-5) apresentou uma relacdo negativa (-11 meses), ou seja, possui maior tempo de
instrucao do que de pratica. E também diferentemente do grupo LAM, podemos inferir que a
instrumentaliza¢do necessaria para atuar na modalidade do grupo Pi se dé fora do ambito da
prética, ou seja, em cursos de formagdo de instrutores ou de especializagdo na area. Fago esta
inferéncia por notar que na sessdo A), no que se refere a formagdes complementares(QUADRO
7), o grupo Pi apresentou 10 (dez) de seus 13 (treze) participantes com cursos de espacializacao,
sendo 7 (sete) destes especificos de Pilates.

Desta forma, apenas 3 (trés) participantes apresentaram uma diferenca positiva
nesta relacao (Pi-6 — 1 ano; Pi-7 — 4 meses; Pi-8 — 2 anos), porém nao excedendo a 2 (dois) anos
de diferenca. E finalmente, 1 (um) participante (Pi-9) ndo informou hd quanto tempo ¢

praticante.Passemos, entdo, para a observacao do grupo Y:

QUADRO 12 - Relagio entre o tempo de pratica e tempo de instrucdo — grupo Y

Questao 1 - Vocé ministra sessoes Questao 3 - Das modalidades abaixo
. . (“leciona”) de qual(is) modalidade(s)? Ha | relacionadas qual(is) delas pratica? #em
Participante ~ .
quanto tempo (em anos ou meses)? Questao 4 - Ha quanto tempo (em anos anos
ou meses)?
V1 Ministra yoga ha 20 anos Pratica hatha-yoga ha 28 anos mais ou 8
menos;
Y2 Ministra yoga ha 11 anos; Pratica yoga ha 14 anos; 3
Instrui yoga ha 20 anos aproximadamente; | Pratica yoga desde a adolescéncia. *(ou
Y3 aproximadamente 40 anos, tendo como 20+
base a idade do participante)
Ministra yoga desde 2006 (5 anos); Pratica yoga desde 1998 (13 anos).
Y4 Depois fiz o curso de formagido em 2004 a 8
2006, dai comecei a dar aulas;
Ministra ginastica ritmica — 1988; dangas Pratica yoga ha 20 anos e Pilates ha 1 ano;
Y5 de salao — 1989; yoga — 2005 (6 anos) e 14
ginastica 2007;
Y6 Ministra sessoes de yoga desde 2005 (6 Pratica yoga, método Pilates ¢ 4s
anos) e trabalhos na area de fisioterapia; massoterapia ha = 10 anos;
Y7 Ministra yoga ha 9 anos; Pratica yoga ha 10 anos; 1
Y8 Ministra yoga ha 1 ano; Pratica yoga ha 3 anos; 2
Y9 Ministra método De Rose ha 2 anos Pratica método De Rose ha 15 anos; 13

Para este grupo, o tempo de pratica anterior ao inicio de suas atividades como

instrutores variou de 1 (um) a 20 (vinte) anos aproximadamente, sendo que o tempo de pratica
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variou entre 40 (quarenta) e 3 (trés) anos (Y-3 e Y-8, respectivamente). Apesar da maior
proximidade desta configuragdo em relacdo ao grupo LAM, identificamos também uma
aproximacao ao grupo Pi no que diz respeito a formagdo em cursos especificos da modalidade,
como podemos observar no QUADRO 8 (5-cinco de 9-nove participantes). Desta forma,
observamos que embora possuam bastante tempo como praticantes (8-oito- participantes

possuem mais de 10 anos de pratica), também buscaram instrumentalizacdo além da questdo

pratica.
E finalmente, vejamos a seguir os dados do grupo T:
QUADRO 13 - Relagio entre o tempo de pratica e tempo de instrucio — grupo T
Questao 1 - Vocé ministra sessoes Questao 3 - Das modalidades abaixo
Participante (“leciona”) de qual(is) modalidade(s)? relacionadas qual(is) delas pratica? #em
Had quanto tempo (em anos ou meses)? Questao 4 - Hd quanto tempo (em anos ou anos
meses)?
Ministra sessoes de quiropraxia ha 18 Pratica quiropraxia ha 18 meses e
T/qui meses; massagem relaxante e drenagem massagem corporal ha 5 anos; 0
linfatica ha 5 anos;
Ministra alongamento e relaxamento para | Pratica alongamento e natagdo ha 20 anos;
T/along a: p i 15
3% idade hd 5 anos;
Ministra danca do ventre classica e danga | Pratica yoga e danca 4rabe ha 10 anos mas
T/dv do ventre estilo tribal (ndo informou antes pratiquei ballet cléssico; -
tempo);
Tibiod. Ministra aulas, palestras e oficinas de Pr.atica método Pilates ha3 meses e 7
Biodanza desde 1987 (24 anos); Biodanza ha 31 anos;
Ministra praticas corporais alternativas ha | Pratica yoga, eutonia, danga criativa,
T/mal 14 anos, massagem ha 12 anos e danga ginastica holistica, massagem, ginastica 21+1
espontanea (criativa) ha 12 anos; funcional, hd 36 anos, desde 1975;
T/ma2 Sou massagista ha 28 anos; Pratica massagem ha 28 anos; 0
Ministra massagem terapéutica, Pratica massoterapia hé 3 anos;
T/ma3 rpode'ladora, oleos essenciais, dre;nagem 0
linfatica, drenagem pos-operatdria, anma,
reflexologia, auriculoterapia ha 3 anos;
Ministra fisioterapia respiratoria e motora | Pratica método Pilates ha 4 meses e
T/ac 1 . . . 0
ha 15 anos e acupuntura ha 2 anos; acupuntura ha 2 anos;
Ministra acupuntura hé 7 anos; Pratica acupuntura ha 7 anos e liang-gong
T/ac 2 ha | més; 0

A exemplo do grupo Pi, a maioria dos participantes do grupo T (5-cinco de 9-
nove) alegaram o mesmo tempo de pratica e de instrugdo (entre 18 meses e 28 anos), e 3 (trés)
(T/along — 15 anos; T/biod — 7 anos; T/ma-1 - 21+1 anos) participantes alegaram diferenca entre
tempo de pratica e instru¢cdo. Da mesma forma, podemos atribuir uma justificativa semelhante a
do grupo Pi, de que a instrumentalizagdo necessaria para atuar nas modalidades do grupo T se

deu fora do ambito da pratica, ou seja, em cursos de formagdo de instrutores ou de especializagao
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na area, como observado no QUADRO 9, com 5 (cinco) de 9 (nove) participantes possuindo
cursos de formacdo na especialidade com a qual atua.Apenas 1 (um) participante (T/dv) ndo

informou o tempo de pratica.

4.2.2 — Entendimento das modalidades pelos participantes

Continuando com a apresentacdo dos resultados da sessdo B), veremos neste
item as respostas dos participantes a Questdo 2 — “Como vocé definiria a(s) modalidade(s) com
a(s) qual(is) trabalha [o que é(sdo)]? ’Deste ponto em diante, em fun¢do das questdes serem
abertas, ou seja, ndo direcionadas, e de resposta livre, serdo apresentadas as categorias de andlise
que emergiram das respostas dadas pelos participantes, assim como as respostas que justificam a
referida categorizacao.

Desta forma, para a analise desta questdo foram elaboradas 9 (nove) categorias
que nos fornecem uma visualizagdo da compreensdo dos instrutores investigados a respeito da
sua propria pratica. As categorias sao:

1) Formativa (FOR): nesta categoria a compreensao da modalidade perpassa os aspectos da
formagdo do carater, atrelados ao desenvolvimento de valores, regras de conduta e
respeito, conferindo a esta umsentido educativo.

2) Cultural (CUL): nesta categoria valorizam-se os aspectos da cultura de origem e da
tradicdo incutidas na modalidade estudada, de forma a defini-las como possuidoras de
uma identidade propria.

3) Esportiva (ESP):nesta categoria compreende-se a modalidade enquanto esporte,
destacando os aspectos da competi¢do ¢ do desempenhoatlético como caracteristicos da
mesma.

4) Satde e Qualidade de Vida (SQV): nesta categoria a compreensdo recai sobre os
aspectos terapéuticos, de promog¢ao da satide e do bem estar dos praticantes, definindo a
sua pratica como meio através do qual as pessoas podem alcangar tais objetivos.

5) Integradora (INT):nesta perspectiva a compreensdao da modalidade contempla a idéia de
integragdo do corpo nos aspectos fisico, mental, psicologico, espiritual, assim como o
equilibrio das suas fungdes,dando énfase ao seu desenvolvimento harmonico, e

compreendendo-o como um todo.
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6) Desenvolvimentista (DES): nesta categoria a compreensao da modalidade se concentra
nos aspectos particulares do desenvolvimento fisico, do condicionamento, e do
implemento de capacidades fisicas como forga, flexibilidade e resisténcia muscular e
estabilizacao corporal.

7) Subjetiva (SUB): nesta categoria leva-se em consideracdo o desenvolvimento dos
aspectos de interioridade e subjetividade dos praticantes, com énfase na consciéncia, auto
percepcio e evolug¢do® como ser humano. Caracteriza-se, portanto, como uma prética
introspectiva.

8) Critica (CRI): nesta categoria, a compreensdo da modalidade se apresenta do ponto de
vista da descaracterizagdo da mesma, através da analise critica da insercao das praticas
orientais no ocidente, principalmente pela forma como sdo ressignificadas a partir da
sociedade de consumo.

9) Sintética (SIN): Nesta categoria, a compreensdo da modalidade se da de forma
segmentada, atentando para os componentes da sua descri¢do, e configurando o conjunto
compartimentalizado como o todo de suas acdes.

Destas 9 (nove) categorias, 2 (duas) estdo presentes em todos os grupos (Saude
e Qualidade de Vida, e Integradora), e 1(uma) (Cultural) se apresenta nos grupos LAM e Y.

Continuaremos seguindo a mesma linha de apresentacao das respostas por grupos.

Grupo LAM

QUADRO 14 — Defini¢coes das modalidades pelos participantes - LAM

Questiio 2 - Como vocé definiria a(s) modalidade(s) com a(s) qual(is) trabalha [o que é(sdo)] ?*

Participante

Categoria Resposta

Modalidade de luta, voltada principalmente para a formacdo do ser humano como
individuo atuante na sociedade, sendo respeitado e respeitando os outros;

LAM/jul | FOR

LAM/ju2 | CUL Uma atividade de ataque e defesa, com influéncia da cultura dos japoneses;

LAM/ju3 ESP E uma modalidade esportiva Olimpica e uma arte marcial;

Tai chi chuan — arte marcial, meditacdo em movimento — técnica preventiva para
melhora da saude e longevidade e rejuvenescimento;

LAM/tai | SQV

LAM/KSL | cuL | Kung fu — arte marcial chinesa datada de 2.000 anos a. C., se baseia nos movimentos e

2 0 termo evolugdo é utilizado aqui num sentido de progresso, ou transformagdo progressiva em algo melhor, tendo
sido utilizado pelo participante Y-1.
% Grifos nossos.
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INT comportamento dos animais. Possui técnicas de guerra com dezenas de armas
tradicionais;

Tai chi chuan — arte chinesa derivada do kung fu, busca através de exercicios fisicos,
combinados com exercicios respiratorios, equilibrar o funcionamento interno e externo
do individuo;

ESP/ | Modalidade esportiva baseada em técnicas de luta corporal, em que também podem ser
CUL | utilizadas armas, que historica e culturalmente fazem parte da china antiga;

LAM/kf2

Kung fu é uma arte marcial chinesa, inspirada nos movimentos de animais e dividida em
LAM/kf3 | CUL . ;
varios estilos;

LAM/tkdl | FOR Para relaxar, disciplina e profissionalismo;

Tae kwon do ¢ uma modalidade de combate um tanto demonstrativa e tem varias
maneiras de o aprender, tanto como competidor ou por defesa pessoal.

LAM/tkd2 | ESP

Karate ¢ uma arte marcial que permite a sociabilizagdo, coordenagdo motora,
LAM/kal | FOR fortalecimento muscular, desenvolvimento psiquico € autocontrole, além de ser
educativo para todas as idades;

E uma arte marcial, um esporte no qual o objetivo principal é “ensinar defesa e ataques”;
ESP/ .. - . h " — -
LAM/ka2 FOR e dentro deste objetivo esta inserido o respeito a formagao psicoldgica, a formagdo do
individuo como um todo, aspecto fisico, técnico, psicoldgico e social;

O karate ¢ uma modalidade de muita concentrag¢do, ¢ muito educativo, que também passa
uma confianca aos praticantes para que eles se sintam mais seguros no mundo a fora;

LAM/ka3 | FOR

Uma arte que a cada dia vem sendo reconhecida, chegando a ser colocada como 14°

LAM/epl | CUL patrimdnio cultural brasileiro;

Como um conjunto de conhecimentos, habilidades motoras, cultural, musical, atuacao
social e valorizagdo da patria;

LAM/cp2 | CUL

Eu defino como uma arte que engloba varias artes, portanto, ¢ uma arte completa (...). SO
dentro da capoeira temos: luta, acrobacia, artesanato, musica. A capoeira trabalha:

equilibrio, lateralidade, coordenacdo motora, resisténcia, poténcia, forca, ritmo, enfim,
trabalha um pouco de tudo.

LAM/ cp3 | SIN

Boxe — esporte Olimpico que tem como caracteristica 0 uso das maos para atingir o
LAM/bx ESP o
adversario.

A compreensdo geral dos participantes do grupo LAM a respeito das
modalidades com as quais trabalham se apresentou fazendo referéncia as generalidades das
praticas, ora dando énfase ao aspecto cultural, ora a questao formativa e ora ao carater esportivo
de determinadas lutas.Isto nos indica que existem caracteristicas comuns entre diferentes lutas,
e/ou entre seus instrutores, no caso deste estudo.

O aspecto cultural (CUL), contemplado por 6 (seis) participantes (LAM/ju-2,
LAM/kt-1, LAM/kf-2, LAM/kf-3, LAM/cp-1, LAM/cp-2), nos mostra que, para estes, a
identidade cultural da referida modalidade constitui um aspecto importante para sua defini¢do,o
que no caso das lutas e artes marciais de origem oriental (japonesa e chinesa), lhes confere uma
qualidade de pratica exotica, afastando-as da compreensdo ocidental. No caso da capoeira, em
particular, os participantes enfatizaram o “orgulho” da cultura brasileira, no sentido de valoriza-

las e afirma-las como patrimdnio nacional.



117

Quanto a questdo formativa (FOR), destacada por 5 (cinco) participantes
(LAM/ju-1, LAM/tkd-1, LAM/ka-1, LAM/ka-2, LAM/ka-3), entendem a pratica da modalidade
atrelada a formacgao do carater pela via do respeito e da disciplina, ora sobrepondo, ora aliando
estas caracteristicas aos aspectos praticos da modalidade, como ¢ o caso de LAM/ka-2. De
qualquer forma, ao referirem-se a formacao os participantes levam ao entendimento de que a sua
pratica ¢ capaz de formar “pessoas melhores”.

E nao menos importante, o carater esportivo (ESP) das modalidades, descrito
por 5 (cinco) participantes (LAM/ju-3, LAM/kf-2, LAM/tkd-2, LAM/ka-2, LAM/bx), que estao
mais voltados para o viés técnico e competitivo da modalidade.

Desta forma, particularizando as modalidades, observamos que nas
modalidades karaté, kung fu e capoeira, as opinides dos participantes se assemelham,
contemplando as mesmas categorias (FOR, CUL), enquanto para o judd e o tackwondo, as
opinides divergem no que diz respeito ao foco da defini¢cdo (FOR, ESP, CUL).

E por fim, 2 (dois) participantes divergiram dos demais membros do grupo,
LAM/tai e LAM/cp-3, o primeiro definindo a sua modalidade com énfase na promocao da saude
(SQV), e o segundo de maneira a considerar diversos aspectos de diferentes naturezas, conferindo

um aspecto de fragmentagdo de sua proposta (SIN).

Grupo Pi

QUADRUO 15 - Definicoes das modalidades pelos participantes - Pi

Questio 2 - Como vocé definiria a(s) modalidade(s) com a(s) qual(is) trabalha [o que é(sdo)]?
Part1c1pfinte Resposta
Categoria
Pil INT (0] P.ilates ¢ uma grande ferramenta de trabalho para a reorganizagio corporal dos meus
pacientes;
Pi 2 INT P@lates sdo exer.cicio.s rea}izados no solo ou tem aparelhos i.dealizados por seu criador, Joseph
Pilates, com principios diretamente relacionados a reorganizacdo dos movimentos;
O Pilates é uma atividade fisica que se mostra cada vez mais, como uma alternativa para
. SQV/ aliviar dores, promover .sal'lde e ga.rantir qualidade' de vida. Essa prétiga traz harmonia ao
Pi3 INT corpo, tornando-o equilibrado, mais flexivel e mais forte. Sdo exercicios tanto no solo, como
em aparelhos, que geram maior ou menor impacto nas articulagoes, dependendo do objetivo a
ser alcangado.
Pilates ¢ um método de atividade fisica onde se enfatiza o controle do corpo de uma maneira
. mais eficiente. A respiracdo e a postura sio fatores caracteristicos que fazem a diferenca no
Pi4 INT , ; ~ p i
método Pilates em relagdo a outros métodos. Controle do centro de forga e equilibrio para uma
harmonia no corpo como um todo também € um diferencial;
Pi 5 INT/ Pi}ates — modalidade que desperta e aperfeicoa a c.o.nsciéncia corporal, flexibilidade,
DES | alinhamento, fortalecimento da musculatura estabilizadora do corpo;
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E uma modalidade que trabalha globalmente o corpo, com respiragao, equilibrio, forca,
propriocepe¢do e alongamento;

Pi6 INT

. Pilates: mobilidade articular, alinhamento postural, elasticidade, flexibilidade e
Pi7 DES . .
diferenciagdes.

INT/ | Forma de condicionamento fisico com enfoque postural, organizagdo corporal e equilibrio
DES | corpo-mente;

Pig8

Pilates ¢ um método de condicionamento fisico que objetiva trabalhar qualidades fisicas como
Pi9 DES | forga e flexibilidade a partir de uma metodologia propria que envolve uma série de principios
como acionamento do transverso abdominal e crescimento axial;

Pilates é um sistema de movimentos organizados para desenvolver forca muscular,

Pil0 | DES . . . . -
elasticidade, flexibilidade e alinhamento corporal, enfatizando a percepcao corporal;
. Pratica de atividade onde trabalhamos com o equilibrio corporal, buscando conexdo entre
Pill INT . s .
respiracdo, flexibilidade, forca e equilibrio;
DES/ M¢étodo que proporciona ao individuo um alongamento do corpo, uma propriocepcao

Pil2 SQV corporal, fortalecimento muscular, alinhamento postural e também dentro do método se
consegue tratar possiveis patologias.

O Pilates se baseia na obra de Joseph Pilates, que desenvolveu um método proprio de
treinamento corporal, trabalhando a consciéncia dos movimentos, proporcionando um
Pi13 | DES | condicionamento fisico ¢ mental. Este método melhora a postura, fortalece os musculos, e

define o abdoémen, além de proporcionar melhor controle corporal, trabalhando a respiracéo e
a flexibilidade.

A compreensdo geral dos participantes do grupo Pi a respeito da modalidade
com a qual trabalham se apresentou claramente fazendo referéncia ao Pilates como um método
ou sistema de atividade fisica, constituindo um meio para alcangar, ora a integracdo e a
compreensdo do corpo como um todo organizado (INT — Pi-1, Pi-2, Pi-3, Pi-4, Pi-6, Pi-11), ora o
desenvolvimento de capacidades fisicas através da propriocep¢ao corporal e do condicionamento
(DES - Pi-7, Pi-9, Pi-10, Pi-12, Pi-13).Embora constituam duas concepg¢des diferentes do mesmo
fenomeno, 2 (dois) participantes (Pi-5 e Pi-8) apresentaram uma compreensdo ambigua,
destacando tanto as caracteristicas integradoras, quanto as desenvolvimentistas.

Isto demonstra, dentro dos limites deste estudo, uma posicdo que, embora
homogénea com relagdo a génese da proposta, diverge, de forma equilibrada, com relagdo a sua

finalidade.

Grupo Y

QUADRO 16 - Definicoes das modalidades pelos participantes - Y

Questao 2 - Como vocé definiria a(s) modalidade(s) com a(s) qual(is) trabalha [o que é(sao)]?

Participante
P Resposta
Categoria
Yoga ¢ uma evolucdo do ser humano interior, depois de algum tempo de pratica vocé nota a
SUB/ p . -
Y1 INT diferenca de como vocé vé€ as coisas. Trabalha com a parte mental, todas as partes do corpo,
articulacGes, musculatura e respiracdo € os exercicios sdo sempre de alongamento, flexibilidade
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e fortalecimento. Melhora o sistema nervoso, traz mais calma e tranquilidade para a pessoa;

Y2

SUB/
INT

O equilibrio perfeito entre o corpo ¢ a mente. Através do yoga ha maior vigor, mais vitalidade e
mais serenidade, tornando a vida com o mundo externo mais facil de ser vivida.

A pratica do yoga traz um trabalho de encontro com o ser humano ¢ o seu interior. Melhor
convivéncia com o proximo, mais tolerancia, mais paz ¢ mais amor com tudo e com todos.
Através da pratica do yoga vamos aprender a respirar melhor, relaxar, concentrar, trabalhar
musculos, articulagdes, nervos, glandulas enddcrinas, 6rgdos internos através de exercicios que
ndo invadem, mas respeitam o ritmo bioldgico de cada praticante.

Y3

SUB/

INT/

CUL/

CRI

Yoga ¢ integragdo. Trata-se de uma vivéncia que atua na constituicdo da consciéncia com o fim
de desconstruir os elementos que interferem na mente e no proprio ser, a ponto de manté-los em
estado de desconhecimento da realidade. Sdo préticas psicofisicas que promovem o
direcionamento do ser ao descondicionamento das a¢des que impregnam sua consciéncia. Na
pratica, o adepto parte da vivéncia corporal rumo a um estado de percepg¢do que se coloca além
da dualidade fisica-psiquica.

Acho importante considerar que na India existem vérias escolas filos6ficas. Numa obra do séc.
XV d. C. (sarvadarsanasangrahademadhavacarya), enumeram-se 16, entretanto as mais
conhecidas s0 6.

Dessas 6, apenas 2 utiliza-se de mais posturas corporais que as meditativas. Sdo elas o samkhya
e yoga. Das vertentes mais antigas de yoga que se praticam no Ocidente, pode-se enumerar:
astanga-yoga (também chamado de patafijala-yoga, raja-yoga e yoga classico) e hatha-yoga
relacionados aos sistemas de pensamento do sankhya e do Tantra.

Cada linha filosofica tem sua orientagdo propria, existindo desta forma diferengas profundas e
superficiais entre elas. Assim, as escolas que utilizam na sua metodologia “asanas” (posturas)
objetivam que seus praticantes conquistem o controle da dualidade contida na postura (forca
interna — rigidez) e (suavidade — nao resisténcia).

Esse equilibrio entre os opostos remete o praticante a um estado de espirito adequado para as
demais técnicas, como por exemplo, as meditativas. Partindo disso, gostaria de fazer dela
minhas palavras: “... @ popularidade que o yoga comeca a desfrutar nos paises ocidentais ndo
serd talvez o pior perigo que o espreita? Pois deve-se admitir que esta popularidade, mesmo
que seja o simbolo de uma aspiracdo real a uma antrotranscendéncia pelos métodos que o
yoga é capaz de oferecer, ndo deixa de apresentar uma incessante e crescente deformacdo.
Qualguer um, desde que seja dotado de flexibilidade fisica, de energia e de um conhecimento
superficial, pode-se improvisar em seis meses “professor de yoga”, e o yoga de consumo
corrente que encontramos nada mais é do que uma gindstica para manter a saude. Ndo se trata
de contestar os efeitos benéficos sobre o psiquismo de individuos que levam uma vida
sedentdria, submetidos a tantas tensoes nervosas e a a¢do debilitante do conforto moderno,
porem de lastimar que ela seja afastada daquilo que é originalmente em sua totalidade o
yoga”. (Iara Michaél, 1976: 18)

Desta forma, do ponto de vista do yoga “o corpo ndo é simplesmente um instrumento, mas sim
uma forma de manifestacdo divina, que pode ser harmonizada com todas as outras formas
pelas quais a matéria demonstra sua inteligéncia...”, segundo Gongalves afirma em seu artigo
“A amrtabindiipanisad em portugués: um experimento e seus principios teoricos para tradugao
desse género discursivo”.

Y 4

SUB/
INT

Yoga trabalha o desenvolvimento humano do ser. Através da pratica descobre-se o potencial do

corpo, trabalhando em harmonia com a mente. Um caminho que gera autoinvestigagao,
reflexdo e reeducacdo dos nossos valores frente as necessidades da vida. Diferentemente de

alguns esportes, yoga ¢ indicado para qualquer pessoa, seja qual for sua idade e seu nivel de
condicionamento. E um exercicio seguro pois o praticante pode (sic) realiza-lo sem exceder os
seus limites.

Y5

CUL

Sado modalidades praticas, ginasticas, da danca e modalidade pratica com base filoséfica.

Y6

SQV/
INT

Yoga — como auxiliar da minha atuacdo na fisioterapia onde trabalho na prevengéo, cura e
reabilitagdo e também porque acho que complementa muito em se tratando da area da saude,

atuando sobre o estresse, abrangendo o fisico, mental e espiritual.
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E uma pratica composta por elementos filoséficos que levam a uma determinada concepgio de
CUL/ ViQa e de m}mdo? e técnicas cgrpgrais que propiciam inl’lm.eros be.neﬁcios.. Embora 0 obj etivo
Y7 SUB principal seja a libertacdo do individuo de suas amarras psico-socio-emocionais, a pratica ¢
democratica no sentido de que cada um pode se utilizar e apropriar das partes que mais lhe
interessam, como a meditagdo, a respirac¢ao, os exercicios e o relaxamento.

O yoga ¢ um conjunto de técnicas milenares aliadas com filosofia. Numa aula de yoga hé as
posturas fisicas, exercicios respiratorios, exercicios de concentragdo, meditacdo e relaxamento.
CUL/ | A palavra yoga pode ser traduzida por unido, ou seja, 0 yoga ndo se restringe as praticas fisicas
Y 8 | SUB/ | pois ¢ um meio onde o praticante adquire maior consciéncia de si e da forma como atua no
INT | mundo; descobre suas potencialidades inatas e inimeras possibilidades em seu universo

interno, ou seja, 0 yoga pode ser definido como um caminho de interiorizacdo, numa sociedade
que ¢ tdo exteriorizada.

O método De Rose é uma proposta de Life StyleCoaching com énfase em boa qualidade de
vida, boas maneiras, boas relacdes humanas, boa cultura, boa alimenta¢do ¢ boa forma.

v9 | FOR Algumas das nossas ferramentas sdo a reeducacdo respiratoria, a administragdo do stress, as
técnicas organicas que melhoram ténus muscular e a flexibilidade, procedimentos para o

aprimoramento da descontracdo e da concentracdo mental. Tudo isso, em Ultima instancia,
visando a expansao da lucidez e ao autoconhecimento.

Para os participantes do grupo Y, de maneira geral, o yoga ¢ entendido como
um sistema vivencial, que através de praticas fisicas e meditativas possui a finalidade de
introspec¢do € a interiorizagdo, o que alguns participantes denominaram de “encontro com o ser
humano interior” (Y-1 e Y-3). Outros termos como “libertagdo das amarras psico-sécio-
emocionais”(Y-7), ou “supera¢do da dualidade fisica-psiquica” (Y-3), também foram utilizados.

Neste sentido, identificamos que as respostas da maior parte dos seus
participantes (7-sete de 9-nove) contemplam mais de uma categoria, sendo a mencdo da
subjetividade (SUB) e da integracdo (INT), pontos comuns a 5 (cinco)destes (Y-1, Y-2, Y-3, Y-4
e Y-8). E assim como no grupo LAM, neste grupo também se considerou que a identidade
cultural (CUL) da referida modalidade, apontada por 4 (quatro) participantes (Y-3, Y-5, Y-7, Y-
8), constitui um aspecto importante para sua defini¢do, ja que ¢ uma pratica de origem indiana
(oriental), portanto, exotica, afastando-se da compreensao ocidental.

Os aspectos de satde e qualidade de vida (SQV) foram apontados mais
explicitamente por apenas 1 (um) participante (Y-6), apesar de notarmos nas respostas dos
demais participantes uma tendéncia de apontar aspectos do bem estar fisico como secundarios ao

processo de interiorizagdo da pratica. Podemos apontar como exemplos:

“(...) Embora o objetivo principal seja a libertagdo do individuo de suas amarras psico-
socio-emocionais,a pratica é democratica no sentido de que cada um pode se utilizar e
apropriar_das partes que mais lhe interessam, como a meditacdo, a respiracdo, os
exercicios e o relaxamento.” (Y-7)
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“Através do yoga ha maior vigor, mais vitalidade e mais serenidade (...). Através da
pratica do yoga vamos aprender a respirar melhor, relaxar, concentrar, trabalhar
musculos, articulagdes, nervos, glandulas enddcrinas, Orgdos internos através de
exercicios que ndo invadem, mas respeitam o ritmo bioldgico de cada praticante.” (Y-2)

Presente na resposta do participante Y-9, mesmo que de forma abrangente, a

énfase recai sobre a questao formativa (FOR), considerando que este define a modalidade como

“uma proposta de Life Style Coaching”, o que confere um carater de treinamento ou instrugao ao

trabalho referido, como um implemento para se alcancar os objetivos de saude e

autoconhecimento.

E por fim, mas ndo menos importante, identificamos um parecer critico (CRI)

na resposta do participante Y-3, no qual questiona a releitura do yoga no ocidente, principalmente

sobre a superficialidade com que a pratica ¢ tratada na nossa sociedade. Destaco esta questdo

neste trecho da resposta:

“(...) Qualquer um, desde que seja dotado de flexibilidade fisica, de energia e de um
conhecimento superficial, pode-se improvisar em seis meses “professor de yoga”, € o
yoga de consumo corrente que encontramos nada mais ¢ do que uma ginastica para
manter a saude” (Y-9).

Grupo T

QUADRO 17 - Defini¢oes das modalidades pelos participantes - T

Questao 2 - Como vocé definiria a(s) modalidade(s) com a(s) qual(is) trabalha [0 que é(sao)]?

Participante
p. Resposta
Categoria
. Técnicas alternativas de tratamento de dores, stress e inchacos;
T/qui SQV =
Sao sessoes de 50 minutos que consistem principalmente de exercicios de alongamento e
T/along SQV | movimentos articulares, procurando promover a melhora na qualidade de vida dos idosos

pelos beneficios consequentes da melhora da flexibilidade;

T/dv

CUL/ | Séo estilos de danca do ventre, danca arabe, para mulheres adultas, na qual elas exercem
SUB | uma atividade fisica, e se redescobrem como mulheres, e se conhecem um pouco mais;

T/biod.

Biodanza é um sistema de integracéo afetiva, renovacdo organica e reaprendizagem de
fungoes originarias da vida.

A Biodanza trabalha focando 5 potenciais humanos, ou linhas de vivéncia como
chamamos: vitalidade, sexualidade, criatividade, afetividade e transcendéncia.

A metodologia da Biodanza ¢ vivencial (viver o aqui e agora com maximo de intensidade)
— utilizando, como diz Rolando Toro, criador do sistema Biodanza, o caminho do
movimento-vivéncia — um caminho mais hipotalamico, o caminho das emogdes, o
caminho do tempo mitico que religa.

INT

T/mal

INT Préaticas Corporais Holisticas;




122

T/ma2 SIN Eu me defino como massagista de futsal.

A terapéutica: tem como objetivo tratar a queixa (dor) do paciente;
Modeladora: modelar o corpo;

Oleos essenciais: uso de esséncia para melhorar o aspecto mental e emocional;
Drenagem linfatica: ¢ conduzir o liquido linfatico para os rins;

Drenagem pods-operatoria: evitar inchago, aumenta a cicatrizagao.

An-Ma3: relaxamento musculo articular;

Reflexologia: trata as patologias (doenca);

Auriculoterapia: equilibrio energético e patologico (doengas);

T/ma3 SIN

Trabalho com pacientes acamados ou com dificuldade de locomogao, prevenindo
T/ac 1 SQV | complicacdes osteomusculares e pulmonares. Na acupuntura, a maioria com
auriculoterapia e sist€émica devido a quadros algicos;

Tratamento, prevengao e reequilibrio energético baseados nos principios da Medicina
Tradicional Chinesa através do uso de agulhas, ventosas, moxa e filoterapia, dentre outros;

T/ac 2 INT

O grupo T, como o proprio nome sugere, apresentou de forma geral uma
compreensdo de suas modalidades ligada a questdo da qualidade de vida e da saude de seus
clientes. Entretanto, por constituir um grupo heterogéneo em relacao as modalidades que abrange,
também apresentou suas respostas de forma heterogénea no que diz respeito as categorias
contempladas.

Sendo assim, 3 (trés) participantes (T/qui, T/along e T/ac-1) colocaram a énfase
de suas respostas na promoc¢ao da saide e qualidade de vida (SQV). Porém, ndo podemos ignorar
o fato de que as modalidades as quais representam sao prioritariamente terapéuticas, o que pode
ser apontado como um limite da amostra. No mesmo sentido, mas apontando para o carater
integrador das modalidades (INT), se encontram 3 (trés) participantes,que apresentam defini¢des
ligadas a integragdo pela vivéncia (T/biod), praticas corporais holisticas (T/ma-1) e principios da
medicina tradicional chinesa (T/ac-2).

Também no viés da saude, mas apresentando suas respostas de forma
segmentada, estdo 2 (dois) participantes que, de maneira sintética (SIN),definiram sua
modalidade ora em relacdo a sua clientela, no caso, “massagista de futsal” (T/ma-2), ora em
relacdo as diferentes técnicas de massagem e seus objetivos especificos descritos de forma
compartimentalizada(T/ma-3).

Em outro patamar, apontamos para um dado interessante em relagdo ao
participante da modalidade danga do ventre, que definiu sua atividade levando em conta aspectos
culturais (CUL) da origem oriental drabe da modalidade,e tambémaspectos subjetivos (SUB)nos
quais aponta que através da pratica suas clientes “se redescobrem como mulheres, e se conhecem

um pouco mais” (T/dv). Isto corrobora com as respostas dos participantes do grupo Y, tanto pelo
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carater de interiorizacdo através da pratica, quanto pelo exotismo de sua origem, o que sugere
que, dentro dos limites desta pesquisa, identificamos uma relacdo entre a origem oriental das
praticas e sua caracteristica integradora e subjetiva.

Até mesmo no grupo LAM, apesar do viés esportivo que as lutas e artes
marciais assumem na nossa sociedade ha muito tempo, identificamos nas defini¢des sobre o tai
chi chuan elementos semelhantes a estas proposicdes, como afirmagdes do tipo: “arte marcial,
meditacdo em movimento” (LAM/tai), e “arte chinesa derivada do kung fu, busca através de
exercicios fisicos, combinados com exercicios respiratorios, equilibrar o funcionamento interno e
externo do individuo” (LAM/kf-1).

Enfim, como resultados gerais a 2* questdo, podemos salientar que os grupos Pi,
Y e T apresentaram um entendimento comum das modalidades com as quais trabalham, ligado as
questodes de integragdo. Diferentemente do grupo LAM, que apresentou um entendimento ligado

as questdes culturais, formativas e esportivas.

4.3 - C) Caracteristicas das praticas relacionadas

Os resultados referentes a secdo, caracteristicas das praticas relacionadas,
também serdo apresentados na forma de quadros para cada grupo investigado, obedecendo a
sequéncia das questdes 5, 6 ¢ 7 do questiondrio aplicado. As mesmas categorias discriminadas na
secdo anterior foram utilizadas para a interpretacdo dos dados, porém apenas nas questoes 5 € 6,
sendo que nao se aplicou a questdo 7 pela natureza dos dados coletados, que se apresentaram de
forma mais informativa do que compreensiva nas respostas.

O objetivo desta secdo foi de verificar entre os instrutores participantes, como
estes organizam a sua pratica de trabalho, no sentido de identificar os elementos que a
fundamentam. Sendo assim, foram indagados sobre os objetivos de suas “aulas”/sessdes de
instrugdo, e o tipo de avaliacdo que realizam, assim como sobre a sua postura durante as
atividades, caso sejam instrutores de mais de uma modalidade.

Iniciaremos, portanto, a exposi¢cao dos dados a seguir:
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4.3.1 — Objetivos das praticas relacionadas

Grupo LAM

QUADRO 18 — Objetivos das praticas relacionadas - LAM

Questao 5 -Com relacdo a sua atividade como instrutor/ professor, em sua opinido, quais os objetivos da
pratica desta(s) modalidade(s)? O que se pretende trabalhar (desenvolver) nas pessoas?

Part1c1pfinte Resposta
Categoria
LAM/jul O objetivo da modalidade € proporcionar aos alunos o conhecimento desta arte marcial

(judo), ensinando as quedas, golpes, imobiliza¢des, etc., para que aprendam a lutar e
ESP/ | participar de competicoes.

FOR | O que pretendo ensinar na parte pessoal é o desenvolvimento do ser humano com uma
boa satide e ser uma pessoa que possa ter condicdes de conseguir um trabalho ou estudo,
tendo uma boa indole e poder ser respeitado e respeitar a sociedade;

LAM/ju2 O judo, por ser um esporte, ele pode atender a diversas necessidades, o condicionamento
ESP | fisico, o relacionamento interpessoal, a competi¢do esportiva, o desenvolvimento das
habilidades bésicas necessarias as criangas;

LAM/ju3 Aspectos fisicos: melhorar ou manter a qualidade de vida, melhorando o
condicionamento fisico global e suas qualidades fisicas, tais como forca, resisténcia e
flexibilidade, além de promover manutencdo ou mudanca corporal através da reducido do
DES/ | percentual de gordura e aumento de massa magra.

ESP | Aspectos técnicos: melhora da qualidade dos movimentos, incorporacao de novos gestos
esportivos, conhecimento de novas técnicas.

Para atletas, melhorar o rendimento esportivo, performance, através de treino fisico
especifico e analises técnicas e taticas.

LAM/tai SUB/ Viarios objetivos tais como: atingir estados superiores de saude, consciéncia, auto
INT percebimento, auto cura, no nivel marcial autocontrole e dominio da energia chi (chi-
kung);
LAM/kf1 Principalmente a melhora na qualidade de vida, trabalhar além do corpo, a saude mental

INT | do aluno, seja com praticas de relaxamento ou mesmo exercicios intensos, dependendo
muito da necessidade individual. Independente do método, o objetivo é sempre 0 mesmo.

LAM/kf2 -Disciplina;

-Variabilidade de movimentos;
-Relacionamento/convivio social,
-Respeito ao proximo;

-Controle fisico e emocional;
-Elementos técnicos da modalidade;

SIN

LAM/kf3 SQV/ Garantir um melhor estilo e qualidade de vida, propiciando ganhos de resisténcia
DES muscular localizada, forca muscular, consciéncia corporal, coordenacdo motora,
diminuicdo do stress;

LAM/tkdl | ESP/ | Formar campedes e gente honesta;
FOR

LAM/tkd2 O objetivo € mostrar e ensinar o tackwondo para as pessoas, como dou aula em projeto ¢
FOR | também tirar as criancas das ruas. Meu objetivo nas pessoas ¢ que elas mesmas nao se
destaquem (sic) no tackwondo, mas sim ser pessoas melhores.

LAM/kal Na minha opinido, o karaté tem como objetivo principal a aprendizagem de técnicas de

ESP/ . . L C L ; -
FOR lutas, por meio de repeticdes em série, objetivando a disciplina, o respeito, a formacdo do
carater e a saude das pessoas.
LAM/ka2 SIN A formacdo do individuo como um todo: aspecto fisico, psicologico e técnico; cidadania.

LAM/ka3 SN | Na pratica da modalidade de karate o objetivo do trabalho € buscar condicionamento
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fisico, disciplina, defesa pessoal, concentracio, socializacdo e integracdo no grupo
envolvido;

LAM/cpl | CUL/ | Que a arte seja reconhecida 100% pela sociedade; pretendo e trabalho o fisico, o
FOR | intelectual ¢ o psiquico do ser humano;

LAM/cp2 CUL Esporte, cultura, integracéo social;

LAM/cp3 Todos os professores da Abada-capoeira tem como objetivo_a divulgacdo da cultura
brasileira, inclusdo social, pois temos varios alunos de projetos, periferias, favelas, que
hoje estdo melhorando ou melhoraram a sua vida, ou condi¢des. Inclusive, alguns estdo
na Europa.

Além da capoeira trabalhar o corpo, trabalha acima de tudo, a cabeca, a forma de pensar,
pensar rapido, estratégia, preservar a natureza (fizemos varias campanhas: preconceito,
economizar agua, alimentos transgénicos, reflorestamento e varias outras.

CUL/
FOR

LAM/bx O objetivo principal do boxe € o aprendizado de uma modalidade que proporciona

ESP/ | grande habilidade no uso dos punhos, usados para desferirem grande variedade de socos.
DES | Pode ser usado, como a musculagdo, para aprimoramento do condicionamento fisico e
altera¢do da composicdo corporal, bem como uma modalidade de auto-defesa.

Diante das respostas, identificamos que os participantes do grupo LAM,
atribuem os objetivos de suas praticas como instrutores, tanto ao carater esportivo (ESP), com a
incidéncia de 6 (seis) participantes (LAM/ju-1, LAM/ju-2, LAM/ju-3, LAM/tkd-1, LAM/ka-1,
LAM/bx), quanto ao carater formativo (FOR),também com a incidéncia de 6 (seis) participantes
(LAM/ju-1, LAM/tkd-1, LAM/tkd-2, LAM/ka-1, LAM/cp-1, LAM/cp-3).Desta forma os
aspectos relativos ao ensino de técnicas e golpes e preparacdo para competi¢des, permeou as
respostas dos primeiros, da mesma forma, que os aspectos relativos ao desenvolvimento do
carater, da disciplina, do respeito e da honestidade, estiveram presentes nas respostas dos
segundos, sendo que para 3 (trés) participantes (LAM/ju-1, LAM/tkdl, LAM/kal) estas
categorias apareceram associadas na resposta.

De forma semelhante, evidenciamos outras respostas que apontaram para oS
aspectos culturais (CUL) com 3 (trés) participantes (LAM/cp-1, LAM/cp-2, LAM/cp-3), no
sentido de fortalecimento da cultura nacional através da capoeira; do desenvolvimento (DES),
com 3 (trés) participantes (LAM/ju-3, LAM/kf-3, LAM/bx), onde a énfase se encontra no
desenvolvimento de aspectos fisicos através das lutas; e numa perspectiva de variedade, 3 (trés)
participantes que descreveram suas atividades de maneira sintética (SIN - LAM/ka-2, LAM/ka-3,
LAM/k{-2) como uma reunido de varios objetivos distintos, e aparentemente, sem relacao entre
si.

Porém, no ambito destas respostas, também ¢ possivel notar uma preocupagao

com o aspecto do convivio e da insercao social, que se fazem presentes para os participantes das
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categorias cultural (CUL) e sintética (SIN), além dos da categoria formativa (FOR), j& apontados
anteriormente.

E por fim, numa perspectiva integradora (INT) de seus clientes, os participantes
LAM/tai e LAM/kf-1, destacaram como objetivos de suas atividades, “atingir estados superiores
de saude, consciéncia, auto percebimento, auto cura, no nivel marcial autocontrole e dominio da
energia chi (chi-kung)”, e também “trabalhar além do corpo”, respectivamente, corroborando

com a idéia de alternativismo preconizada neste estudo.

Grupo Pi

QUADRO 19 - Objetivos das praticas relacionadas - Pi

Questao 5 -Com relagdo a sua atividade como instrutor/ professor, em sua opinido, quais os objetivos da
pratica desta(s) modalidade(s)? O que se pretende trabalhar (desenvolver) nas pessoas?

Participante
Categoria Resposta
1 — consciéncia corporal;
DES/ 2 — melhora de performance (fungéo);

Pil INT 3 — organizagdo corporal;
4 — melhor disposigdo fisica;
5 — melhora da saude como um todo;

Com a reorganizagdo dos movimentos e uma respiragdo adequada, o Pilates traz muitos
beneficios:
' DES/ Reeducacéo postu.ralz por meio da' conscientizacdo postural que sdo automaticamente
Pi2 SQV incorporados ao dia a dia dos praticantes.

Melhora capacidade cardio-respiratoria;
Fortalece 6rgaos internos e musculatura;
Enfim, torna o corpo mais equilibrado, flexivel e forte.

Forca muscular, flexibilidade, coordenacdo motora, melhora da postura, melhora da
capacidade respiratéria;

Pi3 DES

Melhorar a consciéncia corporal do meu aluno no geral; Aumentar as habilidades motoras € a
. DES/ ~ ; p p
Pi4 INT concentragdo; O trabalho (desenvolvimento) ¢ especifico para cada aluno. Depende da
necessidade individual.

Pis DES/ | Desenvolver flexibilidade, consciéncia corporal, alinhamento, for¢ca, mobilidade articular.
INT

Pi6 INT Idem a 2.

Melhorar o bem estar geral do aluno, conscientiza-lo da importancia de se praticar atividade
fisica regular, ter boa alimentago, sono adequado e emocional equilibrado.

Pi7 | SQV

Pis DES/ | Melhorar a organizac¢do corporal;
INT | Equilibrio muscular, alongamento e forca;

Objetivo inicial € retirar o aluno/cliente do sedentarismo, ou se for ativo manté-lo nessa
condigdo. Como consequéncia focar em evidéncias fisica voltado para a saude, estética e

Pi \% . . . . - .

i9 5Q funcionalidade. Tudo isso articulado com a busca do conhecimento sobre o proprio corpo € o
bem estar geral do individuo.

Pil0 | SQV Alcangar os objetivos descritos na questdo 2 e melhorar assim a qualidade de vida dos

praticantes nos ambitos fisico e emocional.

Pill INT Manter ou ganhar o equilibrio corporal, associando forca, respiracdo, equilibrio, flexibilidade
¢ auto-conhecimento.
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Eu, particularmente, trabalho em cima dos objetivos do aluno, mas procuro em cima dos
Pi12 | INT | objetivos do aluno trabalhar também, realinhamento postural, alongamento e consciéncia
corporal.

O objetivo se da de acordo com o objetivo do paciente. O trabalho ¢ individual, cada pessoa
busca um objetivo, sendo ele alongamento, flexibilidade, fortalecimento e/ou postural.

Pil3 | DES

Acompanhando a tendéncia das questdes anteriores, o grupo Pi apresentou as
respostas de forma mais homogénea, sendo que de forma geral, pretendem desenvolver com seus
clientes o equilibrio corporal, e consequentemente uma melhora na sua qualidade de vida.

Neste intento, visualiza-se nas respostas dos participantes a predominancia de
uma proposta integradora (INT), com a incidéncia de 8 (oito) participantes (Pi-1, Pi-4, Pi-5, Pi-6,
Pi-8, Pi-11, Pi-12), onde o trabalho com a consciéncia e o equilibrio corporal se fizeram
presentes. Entretanto, aparecendo com o carater de contradi¢do, a proposta desenvolvimentista
(DES) segue uma propor¢do semelhante nas respostas destes instrutores, com 7 (sete)
participantes (Pi-1, Pi-2, Pi-3, Pi-4, Pi-5, Pi-8, Pi-13), para os quais o desenvolvimento das
capacidades fisicas como forga e flexibilidade constitui o principal objetivo de seu trabalho. Por
conseguinte, evidenciamos tal ambiguidade ao notar que dos participantes apontados acima, 4
(quatro) deles (Pi-1, Pi-4, Pi-5, Pi-8) apresentam respostas que denotam tanto o carater
integrador, quanto o desenvolvimentista.

Podemos inferir deste fato, que embora a modalidade contemplada por este
grupo priorize o entendimento do corpo como um todo na sua concepg¢ao, seus participantes o
descrevem através das partes, destacando o aspecto fisico que caracteriza o escopo das suas
formagdes (universitarias). Entretanto, também evidenciamos que o apelo da saude e qualidade
de vida (SQV) se faz presente nas respostas de 4 (quatro) participantes (Pi-2, Pi-7, Pi-9, Pi-10),
para os quais a melhoria do aspecto fisico, consequentemente, leva a um estado de satde dos seus
clientes. Desta forma, no ambito geral das respostas deste grupo, podemos perceber que mesmo
de forma ambigua, seus participantes apresentam uma coeréncia entre a sua formagdo e os
objetivos de seu trabalho, lembrando que sdo todos graduados em Educacdo Fisica e /ou

Fisioterapia.



Grupo Y

QUADRO 20 - Objetivos das praticas relacionadas - Y
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Questao 5 -Com relacdo a sua atividade como instrutor/ professor, em sua opinido, quais os objetivos da
pratica desta(s) modalidade(s)? O que se pretende trabalhar (desenvolver) nas pessoas?

Part1c1pfmte Resposta
Categoria
V1 INT Varias coisgs: 1° a parte fisica que a pessoa trabalha com mais tranquilidade; a evolugdo tanto
na parte fisica como na parte do Yoga.
O yoga ¢ a busca da unido, ou seja, a integragcdo do corpo com a mente ¢ da mente com as
emocdes. Dessa maneira e praticamente alcanga um estado de relaxamento mental e
INT/ .cons.equentemente aum.enta sua concentracao, tr.azendo clareza de D.ensamentos e percepcdo
Y2 SUB interior. Também permite que o corpo fique mais flexivel e fortalecido através dos asanas, o
que ajuda a avaliar os efeitos nocivos da correria do dia a dia. Cada movimento ¢é sentido,
respirado e percebido em sua profundidade. Corpo e mente estabilizados, tranquilos,
conscientes, claros, profundos e sensiveis.
V3 SUB Nada. Quem desenvolye seflo 0s prépriqs praFicantes através de orientagdes, direcionamentos.
Trata-se de uma experiéncia pessoal, vivéncia.
Gerar consciéncia corporal, desenvolver saude fisica, mental.
Y4 INT | Harmonizar e equilibrar a pessoa, para que possa se sentir bem.
Desenvolver paz e tranquilidade.
Yoga ¢ uma filosofia. No ocidente tem mais enfatizado o aspecto do desenvolvimento fisico,
INT/ porérp esse é apenas um fios aspectos que .pod.e atuar. Busco atuar (ksde os valores éticos ¢
Y5 FOR | morais, fisicos, psico-fisicos e psico-espirituais. (Pilates tem sua origem no aspecto
fisioterapico, porém utilizo essa pratica no aspecto de desenvolvimento fisico. Nao dou aula
de Pilates, sou apenas aluna).
Y6 INT/ | Equilibrio mental e spiritual, fortalecimento de carater, fortalecimento muscular global,
FOR | alongamento muscular global, bom funcionamento dos érgéos vitais e consciéncia corporal.
Trabalho com 3 tipos de alunos. Um grupo especifico, onde os alunos sdo portadores de
SQV/ | hipertensdo arterial e 0 objetivo da pratica é encontrar as técnicas que melhorem este estado
Y7 DES/ | patolégico; uma turma que procura as técnicas fisicas como os exercicios, respiratérios e
INT | relaxamento; e um terceiro grupo de alunos que fazem aulas individuais e buscam diversos
objetivos, uns querem aprender a meditar, outros somente relaxar, etc.
O objetivo do yoga ndo ¢ e nunca foi o fisico, e sim desenvolver nos praticantes o
V8 SUB auFoconhecimento e? a autorrealizapﬁo; contudq, §§o muitos os ben.eﬁci'os ﬁs'icos e
psicologicos da pratica de yoga, tais como flexibilidade, forca, equilibrio fisico e mental, entre
outros.
SQV/ | A curto prazo, qualidade de vida.
Y9 . 5 on
SUB | A longo, autoconhecimento, hiperconsciéncia.

Para os participantes do grupo Y, assim como nas respostas a questao 2,

aparece de forma predominante a questao integradora (INT) como objetivo de suas propostas de

trabalho, com a incidéncia de 6 (seis) participantes (Y-1, Y-2, Y-4, Y-5, Y-6, Y-7), e da mesma

forma, porém em menor nimero, a questdo subjetiva (SUB), com 4 (quatro) participantes (Y-2,

Y-3, Y-8, Y-9). E importante lembrar que as duas compreensdes aparecem da forma

complementar, sendo que no viés integrador, a idéia recai sobre a unido dos substantivos

corpo/alma/espirito/consciéncia através da vivéncia corporal significativa, enquanto que o viés
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subjetivo assume um carater de introspeccdo, de volta para dentro de si, e aparentemente,
percorrendo o caminho inverso da integracdo, no sentido de que a vivéncia significativa acontece
primeiro nos niveis mais profundos de consciéncia, como estagios da mesma experiéncia.

E de forma mais timida, os aspectos formativos (FOR) e da saude e qualidade
de vida (SQV), aparecem nas respostas de 2 (dois) participantes cada, Y-5, Y-6 ¢ Y-7, Y-9,

respectivamente.

Grupo T

QUADRO 21 - Objetivos das praticas relacionadas - T

Questao 5 -Com relacdo a sua atividade como instrutor/ professor, em sua opinido, quais os objetivos da
pratica desta(s) modalidade(s)? O que se pretende trabalhar (desenvolver) nas pessoas?

Participante
P? Resposta
Categoria
De maneira geral, proporcionar uma melhor qualidade de vida. A quiropraxia tem como
. rincipal objetivo aumentar a mobilidade articular, diminuindo assim possiveis dores
T/qui sQv | Principat ob) ’ p

devido a imobilidade destas. Ja a massagem, além de promover o relaxamento, alivia
tensoes, inchagos, auxilia no pds-operatorio e regula fungdes do organismo.

Melhorar a flexibilidade articular e indiretamente, as dores cronicas, as dores provocadas
T/along SQV | por tensdo e estresse, melhora a ansiedade e os estados de animo (pela socializagdo), a
qualidade do sono.

Alongamento, um tempo para elas mesmas se perceberem, cuidarem de si. Praticarem
atividade fisica, juntamente com a musicalidade (a musica pode ser bem benéfica se bem
colocada), trabalharem seus sentimentos, fazerem amizade, trabalharem o corpo de uma
maneira delicada, ¢ alongamento que ¢é essencial (...)

T/dv SIN

Os exercicios de Biodanza sdo orientados com a finalidade de equilibrar fungdes
psicologicas, ajudar a recuperacido de habilidades motoras, melhorar fun¢Ges

respiratorias, eliminar tensdes, rigidez muscular e sintomas psicossomaticos, restabelecer
vinculos sociais, reforcar a confianca em si mesmo, estimular a harmonia ¢ plenitude

interna, melhorar o estado de 4nimo e facilitar a comunicac¢éo.
No campo da vitalidade, ha indica¢des de aumento da resisténcia fisica, diminui¢do dos

sintomas psicossomaticos, regulacdo da pressao arterial, diminui¢cdo da tensao e rigidez
motora, maior equilibrio neurovegetativo, melhora da capacidade respiratoria, elevagao
da qualidade da satde geral.

No ambito da sexualidade, encontramos relatos de aumento da resposta sexual, redugao
de preconceitos sexuais e aumento no prazer de movimentar-se, de saborear os

INT/ | alimentos, no prazer de viver.

SQV | No ambito da criatividade, nossas experiéncias tém apontado no sentido do
fortalecimento da coragem existencial, envolvimentos artisticos e criativos, além do
aumento da flexibilidade ¢ da capacidade para mudangas.

Em relagdo a afetividade, temos observado melhoria de comunicagao afetiva, da
amorosidade, aceitagcdo das diferencas, generosidade e preocupacdo em ajudar aos
demais, aumento da auto-estima e do cuidado com a esséncia da vida. Investimento nas
amizades e nas agoes de afeto.

Finalmente, na transcendéncia parecem revelar-se sentimentos de harmonia e plenitude
interna.

Uma das mudangas que pode ocorrer através da Biodanza € a descoberta da "Poética
Corporal". Do corpo que se expressa, nao através da rigidez e das mazelas, mas um
corpo integrado, sensivel, capaz de emocionar-se, sentir prazer e se expressar

T/biod.
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coerentemente. A poética corporal independe da idade, de niveis sociais e culturais, dos
artificios do consumo e dos modismos; € a coeréncia estética do corpo com a emo¢io € a
sensibilidade, propiciando uma melhora da satde e qualidade de vida.

1-melhorar o auto-conhecimento;
2-adquirir maior autonomia;
3-ganhar vitalidade;

4-manifestar emotividade;
5-desenvolver a co-educacéo;

INT/ , ~
T/mal FOR 6-melhorar o nivel de cooperagao;
7-integrar o individuo consigo mesmo, com 0 grupo, com a natureza € com as suas
transcendéncias;

8-normalizar o tonus muscular e emocional,
9-responsabilizar-se por sua educacio, pela sua saiude, pela sua felicidade, pela sua
expressividade;

SQV/ | Dar-lhes os primeiros socorros perante a modalidade de futsal quando ocorre acidentes.

T/ma2 ,
ESP | Recuperé-los o quanto antes.
T/ma3 SQV O equilibrio energético e fisico.
Na acupuntura o objetivo principal seria promover o equilibrio energético do corpo.
T/acl SQV . . . - R e
Evitar o aparecimento de patologias ou trata-las, evitando o desequilibrio energético.
Objetivo; alivio da dor; prevencdo de patologia; reequilibrio energético;
T/ac2 SQV | Pretendo trabalhar a saude em sua totalidade e a prevencdo de patologia (desequilibrios

energéticos)

Para o grupo T, fica clara a posi¢do de seus participantes em considerar os
aspectos da saude e qualidade de vida (SQV) como predominantes em seu trabalho, ja que 7
(sete) (T/qui, T/along, T/biod, T/ma-2, T/ma-3, T/ac-1, T/ac-2) dos seus 9 (nove) participantes
apresentaram respostas neste sentido.

Isto corrobora com o fato de a maioria de seus participantes atuarem com
praticas eminentemente terapéuticas, mas com trabalho de cunho corporal. Da mesma forma, 2
(dois) participantes (T/biod, T/ma-1) também contemplaram o carater integrador de suas
modalidades, apontando os aspectos de “auto conhecimento, co-educacdo e transcendéncia”
como objetivos de seu trabalho. E apenas 1 (um) participante (T/dv), apontou diversas
caracteristicas de sua proposta, porém de forma sintética, destacando os aspectos da “atividade
fisica, musicalidade e cuidado com o corpo”.

A esta altura do percurso, ja podemos perceber uma configurag¢do dos diferentes
grupos, que lhes confere certa particularidade no ambito de seu trabalho, dentro do recorte deste
estudo e nos limites de sua amostra. Desta forma, evidenciamos o carater esportivo/formativo que
assumem as lutas e artes marciais, aproximando-se a0 mesmo tempo, tanto da area de atuagdo da

Educacdo Fisica, quanto da cultura de origem das suas respectivas modalidades, em que,



131

particularmente nas de origem oriental, evidencia-se a preocupacdo com a formagao do carater de
seus praticantes.

Ja no método Pilates, fica evidente a dicotomia entre corpo € mente expressa
através da ambiguidade das respostas em considerar os aspectos do desenvolvimento fisico, na
mesma medida do cardter integrador de sua pratica. Somente se coadunam nos termos que se
referem a consciéncia e o equilibrio corporal.

Enquanto isto, entre os participantes ligados ao yoga, fica evidente o carater
integrador/subjetivo de sua pratica, sendo que buscam, através do trabalho especifico de posturas
corporais e meditativas culturalmente determinadas, alcangar estados elevados de consciéncia e
espiritualidade, além do beneficio fisico, também evidenciado nas respostas.

E por fim, no grupo de praticas ligadas ao carater terapéutico, confirma-se a sua
denominacao, ja que seus participantes preconizam a obtencao ou manutenc¢ao da satde e do bem

estar de seus clientes, através da manipulagdo e da vivéncia de praticas corporais.

4.3.2 — Avaliacao das modalidades

Continuaremos a exposi¢ao dos resultados a questdo 6, pela qual se objetivou
recolher elementos concernentes a organizacdo e aplicagdo do trabalho dos participantes. Desta
forma, na apresentagdo dos quadros, o espago destinado a exposi¢do da categoria vira
acompanhado do tipo de avaliacdo que os participantes realizam em seu trabalho. Porém, em
fungdo da questdo 6 contemplar respostas informativas, mais do que compreensivas, a utilizagdo
das categorias servira apenas de referéncia para a natureza do fendmeno avaliado, como aspectos
fisicos ou subjetivos, por exemplo. Por esta razdo, em algumas respostas que ndo contemplaram

as categorias definidas foi exposto apenas o tipo de avaliacao que alegaram.

Grupo LAM

QUADRO 22 — Avaliacdo das modalidades - LAM

Questao 6 - Vocé realiza avaliagoes para verificar se os objetivos de suas sessoes/ aulas com seus clientes/
alunos estdo sendo alcan¢ados? Explique como.

Participante
. I Resposta
Tipo de Avaliacio
LAM/jul | ESP: Exame Sim, as observagdes sao feitas durante as aulas e no final de cada ano sao
de faixa aplicadas provas praticas onde os alunos demonstram seus conhecimentos para
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poderem mudar de faixas;

LAM/ju2 | ESP: Exame Sim, mas ndo com uma frequéncia mensal semanal, apenas semestral das
de faixa técnicas apreendidas.
LAM/ju3 | ESP: Exame Através da observacdo diaria. Anualmente ¢ realizado exame de graduacéo, o
de faixa que serve para definir se o aluno progrediu e conseguiu assimilar novas técnicas
ou aprimorar as que ja conhecia.
Avaliagdo fisica, para mensurar melhora nos niveis de for¢a e composicdo
corporal. Para atletas, os resultados competitivos, também servem como
avaliacdo;
LAM/tai ESP: Através do Tui-sou (pushinghands) pode-se verificar o grau de desenvolvimento
Especifico da | do praticante de tai-chi-chuan.
modalidade;
LAM/kf1 ESP: Exame (...) no kung fu temos exames de graduagdo e no tai-chi-chuan, seu ensino é
de faixa dividido em niveis onde o aluno s6 passa para o seguinte quando os objetivos do
nivel em que esta, ¢ alcangado.
LAM/kf2 | ESP: Exame Sim. Hé avaliacdes para verificacio das habilidades técnicas aprendidas. Como
de faixa. também existe uma verificacdo ndo oficial do comportamento pessoal dos
alunos, para com os outros;
LAM/kf3 | Cognitivo Sim, aplicando testes e questionarios.
LAM/tkdl | ESP: Sim, através dos treinos;
Observacao
inespecifica
LAM/tkd2 | ESP: Sim, cada vez o resultado esta sendo melhor, tanto em campeonatos e tanto no
Observacao dia-a-dia das criangas;
inespecifica
LAM/kal | ESP: Exame Sim, eu realizo avalia¢des periddicas de acordo com a graduagdo de cada aluno,
de faixa. por meio de exames que permitem analisar se 0 aluno esta apto ou ndo para a
mudanca de faixa. Estes exames possuem como critério de avaliagdo: postura,
equilibrio, visdo, poténcia do golpe (técnica), deslocamento, contragdo e
descontragdo muscular, espirito de combate e ritmo.
LAM/ka2 | ESP: Exame Através de exames de faixa, competigdes e treinos.
de faixa.
LAM/ka3 | ESP: Exame A avaliacdo ¢ feita semestral em forma de exame para troca de faixa, onde cada
de faixa. cor de faixa representa o grau de nivel técnico e evolugdo.
LAM/cpl | ESP: Sim, no decorrer das aulas ¢ feito uma avaliagdo com um jogo, € uma vez por
especifica da ano € feito uma avaliacdo geral onde o aluno troca de estagio;
modalidade
LAM/cp2 | ESP: Sim, dividida em dois semestres no 1° uma pré-avaliacdo de rendimento em
especifica da todas as areas trabalhadas, 2° avaliacdo gradual;
modalidade
LAM/cp3 | FOR: A nossa avaliacdo ¢ a vida que realiza. Quando fazemos roda a pessoa tem que
Observagao ver o perigo e prevenir, nas viagens (cada lugar ¢ diferente), até mesmo nos
inespecificae | treinos (a frequéncia de ida nos treinos, se treina firme, vencer a dificuldade, ter
feedback percepedo, o modo de jogar, quantidade de jogo).
LAM/bx ESP: (...). Além disto, fago uma avaliagdo cotidiana observando a evolucdo técnica
observacado e dos alunos.
feedback

Como dito anteriormente, almejou-se com esta questdo identificar o tipo de

organizacdo que os participantes desta pesquisa realizam na execucao do seu trabalho, com o
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intuito de identificar as caracteristicas da formagdo para o trabalho com as modalidades
contempladas, se estdo mais proximas da formacao artesanal ou profissional.

No caso do grupo LAM, como destacado na questao anterior, pela caracteristica
eminentemente esportiva de suas modalidades, 14(quatorze) dos seus 16 (dezesseis) participantes
(LAM/ju-1, LAM/ju-2, LAM/ju-3, LAM/tai, LAM/kf-1, LAM/kf-2, LAM/tkd-1, LAM/tkd-2,
LAM/ka-1, LAM/ka-2, LAM/ka-3, LAM/cp-1, LAM/cp2, LAM/bx) alegaram que realizam
avaliagdes de carater esportivo, primordialmente exames de passagem de nivel, grau ou troca de
faixa da modalidade, ou ainda sobre nivel de desenvolvimento, como no caso do participante
LAM/tai.

Alguns instrutores (LAM/kf-2, LAM/cp-3) alegaram realizar, também,
avaliagdes (inespecificas) através de observagao e feedback sobre o comportamento dos alunos,
salientando o seu carater formativo.Quanto aos participantes ligados ao tackwondo (LAM/tkd-1,
LAM/tkd-2) e boxe (LAM/bx), estes realizam suas avaliagdes através de observagdo inespecifica,
evidenciando a melhoria de seus clientes de acordo com sua evolugdo nos treinos e/ou

competigdes.

Grupo Pi

QUADRO 23 - Avaliacio das modalidades - Pi

Questio 6 - Vocé realiza avaliagdes para verificar se os objetivos de suas sessoes/ aulas com seus clientes/
alunos estdo sendo alcangados? Explique como.
Pfirtlmpante o Resposta
Tipo de Avaliacio
Pil Inespecifica O paciente ¢ reavaliado constantemente através do préprio plano de evolugdo do
tratamento ¢ aumento de desafios com o programa das aulas;
Inespecifica Ha uma avaliagdo iniciale as avaliacdes seguintes, de acordo com as limitagdes
Pi2 de cada um. . . . o .
Para cada individuo a combinagdo de exercicios € Unica, por isso a importancia
de se trabalhar individualmente;
DES: Sim, as avaliacdes dependem do objetivo a ser alcancado; assim, avaliamos
Pi3 inespecifica condi¢des musculares, posturais, idade, objetivos do aluno/paciente, condi¢des
articulares, doengas pregressas, etc.
Pid DES: Sao avaliacdes como antropometria, bioimpedancia, postural, a cada 12
inespecifica semanas no minimo.
DES: Protocolos | Sim, realizamos uma bioimpedancia, avaliacdo funcional onde o aluno é
especificos e filmado e realiza 7 exercicios (protocolo de Mauro Guiseline), € um teste
Pi5 testes fisicos; indireto de VO2 max.. Esteira, protocolo de Cooper, teste de 12 minutos.
A bioimpedancia, através de um balango, onde passa a corrente elétrica por todo
0 corpo.
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DES: Protocolos
especificos e

Costumo fotografar alguns30 alunos, (hipercifose, escoliose, hiperlordose,
anteriorizacdo da cabega) na 1 aula e apos 3 meses de aula.

Pi6 feedback Muitos procuram o método para condicioname'nto fisico e 0 que costumo fazer ¢
toda semana, perguntar se tem observado, sentido os beneficios da pratica.
Outros procuram, como alivio de dor, e eu procuro todas as aulas ter um
feedback destes aluno para poder melhorar a cada aula.
DES: Protocolos | Sim, ¢ realizada avaliagdo aonde analisamos a bioimpedancia, estudo da
Pi7 especiﬁcps e anamnese,teste.s de funcionalidade gﬁlmaQOSQ e avaliago aerdbia. Os resultados
testes fisicos; nos dao boa orientagdo para elaborar o treinamento do aluno dentro do que ele
precisa, respeitando seus objetivos e suas preferéncias.
DES: Protocolos | Sim, inicialmente ¢ realizado uma avaliacdo postural onde ¢ detectado qualquer
Pi8 especificos; disfungdo ou desconforto. A partir destas informagdes ¢ tragado o plano de
tratamento.
SUB: Dentro do método Pilates ndo é costumeiroutilizar protocolos tradicionais de
Pio Inespecifico avaliagdo; pois, rapidamentelo sujeito (aprende) percebe os primeiros
resultados, que ndo necessariamente sdo de cunho apenas estéticos, como
realizac8o mais eficiente de atividades didrias e maior satisfacdo corporal.
DES: Protocolos | Sim, através de uma avaliagdo composta por anamnese, bioimpedancia, teste de
Pil0 especificos e funcionalidade e teste de Cooper.
testes fisicos;
Inespecifica; Sim, para observar qual a real necessidade do paciente, além de conhecer as
Pill suas limita¢des naquele momento (contra-indicac¢des relativas), e a indicacao
correta para alcangar o objetivo.
Pi12 DES: Protocolos | Sim, a cada 3 meses 0 aluno é reavaliad(?, eu tiro fotos em 4 posturas diferentes,
especificos; onde estas focam mais a postura, e depois as apresento ao aluno.
Pil3 DES: Protocolos | E feito uma avalia.gzﬁf) iqicial postural e preenchido uma avaliacdo de patologias,
especificos; caso o paciente seja indicado por médicos.

De forma geral, os participantes do grupo Pi alegam realizar avaliagdes

periddicas junto a seus clientes para acompanhar o desenvolvimento das atividades e tomar as

medidas necessarias para que seus objetivos sejam alcangados, sendo que identificamos a

tendéncia de avaliar os aspectos desenvolvimentistas em 9 (nove) dos 13 (treze) participantes

deste grupo (Pi-3, Pi-4, Pi-5, Pi-6, Pi-7, Pi-8, Pi-10, Pi-12, Pi-13). Desta forma, destes 9 (nove)

participantes, 7 (sete) (exceto Pi-3 e Pi-4) informaram que utilizam protocolos especificos de

avaliagdo, tanto das capacidades fisicas, como de dados antropométricos, além de anamnese.

Também de forma geral, os participantes alegaram se valerem do feedback de

seus clientes e de observagdes subjetivas de desempenho para saberem se os objetivos das

atividades estdo sendo alcangados. Apenas um participante (Pi-9) informou que ndo realiza

avaliagdes, apenas observagdo subjetiva, alegando que no método Pilates “ndo € costumeiro

utilizar protocolos tradicionais de avaliagdo”.

30 Grifo do participante.
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Grupo Y

QUADRO 24 - Avaliacdo das modalidades - Y

Questao 6 - Vocé realiza avaliagoes para verificar se os objetivos de suas sessoes/ aulas com seus clientes/
alunos estdo sendo alcan¢ados? Explique como.

P‘flrtmpante o Resposta

Tipo de Avaliacio

Y1 Qbservacéo Observagao ndo especifica.
inespecifica;

SUB: Yoga ¢ entregar, confiar, aceitar e agradecer. O professor observa os alunos e

Y2 Observagao corrige, se necessario respeitando sempre o limite de cada praticante.
inespecifica;

SUB: feedback | Sem recursos tecnoldgicos ndo é possivel medir ou avaliar se o praticante

Y3 atingiu um estado de dissolugdo dos centros reativo.s da mente, quando entdo ela
apazigua. Entretanto, através do feed-back dos praticantes sabemos que estamos
contribuindo.

SUB: Quando o aluno comeca a frequentar as aulas ele responde um questionario,
Auto-avaliagdo; | onde as perguntas estdo relacionadas as suas dificuldades, doencas pré-

V4 Anamnese, existentes e remédios que tomam. Depois com o tempo as pessoas (alunos), com
observacao e a pratica vao se auto-avaliando e percebendo as melhoras e dificuldades
feedback vencidas. Essa melhora fica muito visivel durante a pratica de asanas (posturtas)

e meditagoes.
SUB: Nao faco avaliacdes praticas. O trabalho visa uma conscientizagdo da pratica e
Observagdo da teoria. Existe um processo forte enfatizando o autoconhecimento.

Y5 inespecifica Nas aulas de graduag@o preciso de uma “medida” para aprovar os alunos.
Fazemos uma avaliagdo do conhecimento tedrico que permaneceu na turma,
porém mais para avaliar meus procedimentos.

SUB: Sim. Através de depoimentos dos proprios alunos/pacientes. E as vezes utilizo

Y6 Qbservagéo de algumas técnicas. da area da fisioterapia no yoga e tiro con.clusf)e's sobre o
inespecifica e trabalho (yoga) realizado que no caso sempre se encontra satisfatorio.
feedback
SQV: aferigao No primeiro grupo, aferi¢do perioddica da pressdo arterial; no segundo, nenhum

Y7 de PAe tipo de avaliagdo e no terceiro somente o depoimento pessoal com as
feedback impressdes de aula.

SUB: A avaliagdo da evolugao e desenvolvimento do aluno ¢ feito por meio de

v8 Qbservagéo conversas e observagdo durante as praticas.
inespecifica e
feedback
SUB: Em praticamente todas as aulas percebe-se avancos em questdo de flexibilidade

Y9 Observagio e ¢ tonus muscular, tanto pela minha observagdo, quanto pelo relato dos préprios
feedback alunos. O processo evolutivo ¢ acelerado devido as técnicas de absorgéo e

assimilacdo realizado ao final da pratica.

O grupo Y apresenta um consenso em relagdo ao tipo de avaliacdo preconizada,
que neste caso, € subjetiva e feita através da observacao e do feedback dos clientes. Apenas o
participante Y-7, alega fazer a aferi¢cao da pressao arterial dos clientes que apresentam quadro de
hipertensdo arterial. Isto confirma o carater de vivéncia alegado pelos participantes quando

definem a modalidade e seus objetivos.
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QUADRUO 25 - Avaliacao das modalidades - T
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Questao 6 - Vocé realiza avaliagoes para verificar se os objetivos de suas sessoes/ aulas com seus clientes/
alunos estdo sendo alcan¢ados? Explique como.

Participante

Tipo de Avaliacio

Resposta

SQV: Na quiropraxia ¢ realizado uma anamnese ¢ avaliagdes manuais especificas para
T/qui anamnese ¢ verificar pqssiyeis desgiustes articularcis. Na massagem, através de questionario
protocolos e auto-avaliacdo do cliente de percepcdo subjetiva.
especificos;
T/along Feedback Nao faco avaliagdo, embora reconhega a sua importﬁincia. Contudo, tenhf) a
resposta pelos relatos dos alunos (ou pelas reclamacdes) e pela alta aderéncia.
Inespecifica; Sim, ¢ a primeira coisa que eu pergunto qual/quais os objetivos de elas estarem
T/dv ali. Fago avaliagdes delas, fago copia, uma; 1para mim e outra para elas. E
converso sempre com elas, dialogo aberto” . Quando alguma chega por
orientacdo médica, pego para elas trazerem para mim; exemplo: pompoarismo.
T/biod. | - Nao respondeu.
T/mal Observagdo e | Sim. Através de circulos de conversacéo, guestior.lé.rios, manifestagdes
feedback espontaneas e pela observacdo constante dos participantes;
T/ma2 Qbservaqﬁo S.im. Perante a .mir.lha modalidade, minhas avaliacGes sdo de uma forma muito
inespecifica. simples sem critérios de estudos e sim de uma forma global.
T/ma3 Anamnese Existe uma ficha de anamnese e a reavaliagdo ¢ feita em cada sessdo.
T/acl Inespecifica Séo. realizadas avaliagdes a cada terapia, para adequar a conduta a queixa do
paciente.
T/ac2 Especifico da | Sim. Através da realizacdo do diagnostico energético baseado na teoria dos 5

modalidade.

elementos (anamnese).

E por fim, de forma até certo ponto surpreendente, o grupo T apresentou

respostas vagas e genéricas (o participante T/biod ndo respondeu), dificultando até mesmo

identificar o aspecto que estd sendo observado. Excecdo feita aos participantes T/qui e T/ac-2,

que realizam anamnese e utilizam protocolos especificos da modalidade. Desta forma, pautam

seu trabalho de acordo com os depoimentos de seus clientes acerca das suas sensagdes € queixas

(feedback), e através de observagdes inespecificas do dia a dia.

Desta forma, podemos observar pelo cunho das respostas de todos os grupos a

esta questdo, que exceto para o grupo Pi - que apresentou dados mais especificos de protocolos de

avaliagcdes pautados em pesquisas e quantificagdes cientificas -, queos demais grupos realizam

seu trabalho de forma mais empirica, pautado nos conhecimentos da experiéncia adquirida pela

pratica. Isto pode ser relacionado, tanto a natureza de sua modalidade, como a natureza de sua

formacao, aspecto que serd aprofundado na se¢do D deste estudo.

3! Grifo do participante.
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4.3.3 — Diferenca de postura em diferentes praticas

Passaremos agora para a questdo 7, ultima desta secdo, que abordou o assunto
da postura “profissional”, no caso de o participante ser instrutor de mais de uma modalidade. Por
ser uma questdo informativa, e contemplada por poucos participantes, sendo que apenas 15
(quinze) dos 47 (quarenta e sete) responderam a questdo, apresentaremos somente os dados
validos, de forma que o quadro apresentado sera Unico para todos os grupos, € as respostas

tratadas de forma geral. Vejamos, entdo, as respostas dos participantes:

QUADRO 26 — Diferenca de postura em diferentes praticas

Questio 7- Se vocé trabalha com mais de uma modalidade, qual a diferenca de postura (comportamento,
atitude) que assume na realiza¢do de cada uma delas?

Part. Resposta

Embora nao parega, o Pilates, o kung-fu e tai-chi tem muita coisa em comum.
LAM/kf1 A . . A
A tolerancia que o professor precisa ter respeitando os limites individuais sdo iguais.

Atualmente s6 estou atuando no karate, pelo motivo de estar me dedicando ao esporte de alto
LAM/ka3 . .
rendimento na modalidade karate.

LAM/cp2 Dependendo da modalidade a realizacdo pode ser mais ludica ou rendimento;

Nao ha diferenga de postura, pois considero que um comportamento ético/profissional cabe em

LAM/bx qualquer modalidade.

Pi 3 No RPG o trabalho ¢ individualizado e s6 fazemos uso de uma cama propria e pesos. No Pilates,
trabalhamos em grupos pequenos (no maximo 3), utilizando aparelhos, molas, bolas, etc.

Nenhuma, acho que uma completa a outra e o Pilates eu vejo como uma base para outras

Pi5 atividades.

Pi7 A postura ¢ a mesma em qualquer uma das modalidades.

Pio Sempre a.mei na muscul.a(.;ﬁo. No entanto, atribui aos principios e diretrizes do Pilates, tendo um
olhar mais global do sujeito.
No meu caso, a postura ministrando Pilates e/ou fazendo massagensé a mesma. S6 atendo

Pil0 iqdividgalmente com foco nas egpressées corporais, dificuldades e objetivos de cada um. Etica,
discernimento, seriedade e respeito sdo base para um bom profissional além, é claro, de ser
observador.

Y6 Desde a faculdade (...) eu ja unia>> o meu trabalho com os pacientes, yoga e fisioterapia, onde eu

era requisitada pelos proprios professores e doutores.

Trabalho especificamente com o método DeRose, pois acreditamos que a exceléncia técnica sé €
Y9 alcancada quando se dedica a uma s6 modalidade (especializagdo). “As mesclas minam a
credibilidade, a especializacdo a enaltece”.

Em ambas a postura deve ser a mesma, pois tratam de “problemas”, incomodos ou simplesmente

T/qui . N
q para aliviar tensoes.

Danga do ventre estilo tribal necessita de mais cuidado; 1° o n® de alunos € menor, para que eu
consiga ir de 1 em 1, mais aquecimento e alongamento (yoga tb), fortalecimento e ao final
T/dv alongameqto e relaxamento; as vezes ao fim passo thai massagem para elas fazerem nas
companheiras, e massagens faciais (auto massagem).

Na danca do ventre tradicional/classica, somente alongamento ¢ 0s passos que sdo mais
aerbbicos, e ao final alongamento.

32 Grifo do participante.
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A postura ¢ semelhante em todas:
-atengao;

-acolhimento;

-empatia;

-paciéncia;

T/mal -curiosidade;

-respeito as diferengas individuais;
-naturalidade;

-criatividade;

-autenticidade;

-valorizagdo do aluno;

T/ma3 Postura igual em todas as modalidades.

De forma geral, as respostas a esta questdo se apresentaram de forma genérica,
sendo que alguns participantes levaram em consideracdo, por exemplo, o tipo de abordagem
utilizada em suas sessdoes com clientes, como no caso de populagdes distintas — criangas
trabalhando a ludicidade, ou treinamento de atletas (LAM/cp2) — ou de respeito aos limites
individuais (LAM/ kf-1). Ou também no caso de atendimentos individualizados (Pi-3), mudanca
de olhar em relacdo a outras atividades (Pi-9), ou até mesmo respostas de cunho contemplativo
(T/ma-1).

Por outro lado, duas respostas se coadunaram nosentido de considerar o
“comportamento ¢ético e profissional” (LAM/bx, Pil0), como preponderante para qualquer
pratica. E em outro patamar, vale atentar para a resposta do participante Y-9, no que diz respeito
a justificativa para dedicar-se exclusivamente a uma unica modalidade:

“Trabalho especificamente com o método DeRose, pois acreditamos que a exceléncia

técnica s6 é alcangada quando se dedica a uma s6 modalidade (especializagdo). ‘As
mesclas minam a credibilidade, a especializag¢do a enaltece ™. (Y-9)

No ambito destas constatagdes, e observando o desenho que vai se formando
com relagdo as respostas dos participantes, podemos inferir -dentro dos limites do recorte deste
estudo -, que cada grupo ora apresentado possui uma configuragdo propria, determinada pela
identidade cultural de sua construgdo, o que determina de forma pontual os objetivos de suas
acoes, assim como a sua compreensao dos mesmos fendmenos, que no caso deste trabalho, situa-
se no ambito das praticas corporais.

A seguir estdo apresentados os resultados da proxima se¢ao deste estudo.
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4.4 - D) Caracteristicas das praticas relacionadas

Neste momento, passaremos para a apresentacdo dos dados referentes a ultima
secdo, caracteristicas das praticas relacionadas, na qual o intuito das questdes foi de reunir
dados sobre o tipo de formagdo necessaria, na opinido dos participantes, para a atuagdo nas
modalidades contempladas neste estudo. Também poderia nos fornecer pistas a respeito do
estado da arte da formagao para se atuar com tais praticas.

Desta forma, devido as respostas dos participantes as questdes 8 e 9 se
apresentarem de forma variada e fragmentadas no que diz respeito as caracteristicas do instrutor
que se deseja formar - ou o que seria desejavel que ele soubesse, ou da sua trajetéria -, e também
da necessidade ou ndo de possuir ensino superior (curso de graduagao), optamos por apresentar as
caracteristicas informadas nestas duas questdes aglutinadas em tabelas, nas quais informamos a
incidéncia das respostas. As respostas na integraaestas questdes estardo apresentadas nos

apéndices deste trabalho.

4.4.1 — Preparacao necessaria para ser instrutor

As respostas dos participantes para a questdo 8, sobre a preparacdo necessaria
para se tornar instrutor da modalidade referida, se apresentaram de forma variada e contemplando
diferentes niveis de entendimento, porém, com alguns elementos comuns, que vao desde
formacdo académica em determinada area, até caracteristicas pessoais almejadas para os

instrutores. Os dados referentes a incidéncia das respostas encontram-se a seguir:

Tabela 3 - Preparaciio necessaria para ser instrutor

Questao 8 - Em sua opinido, qual a prepara¢do necessaria para ser instrutor/professor desta modalidade?
Cite os aspectos ou elementos que considera mais relevante.
Grupe | yam | pi Y T | Total

Elementos ! ota
Formaciao em Educacio Fisica 7 3 1 - 11
Formacio em Fisioterapia e 3 -—-- - 3
Formacao na area da saude - 2 1 1 4
Formacéo na modalidade (cursos; especializacdo) --- 9 5 5 19
Conhecimentos praticos da modalidade

C oA . - 11 4 1 2 18
(vivéncia; faixa-preta; tempo ou anos de pratica)
Conhecimentos especificos da modalidade 3 - 2 1 6
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(historico, “filosofico”, subjetivo, etc.)
Conhecimentos sobre o corpo

. . o . . 1 2 2 2 7
(anatomia, fisiologia, biomecanica, patologias)
Caracteristicas pessoais (oratoria, habilidades
) P o 2 2 1 5
interpessoais, liderancga, sensibilidade, etc.)
Ter tido bons professores ou mestres 2 - 1 - 3
Gosto (amor) pela modalidade 1 -—-- 1 1 3
Estagios -—-- 1 -—-- - 1
Aptidao inata (dom) 1 -—-- -—-- - 1
Resposta inespecifica 4 - - -—-- 4

As respostas referentes a formagao académica nos sugerem que os participantes
identificam a sua modalidade, ora com a Educag¢do Fisica (11-onze), ora com a Fisioterapia (3-
trés), e ora com a area da saide (4-quatro) num ambito mais geral, num um total de 17
(dezessete) participantes que atribuem importancia a formagao académica.

Se olharmos para os dados com maior proximidade, veremos que a formagao
em Educagdo Fisica foi preconizada por participantes de trés grupos (LAM, Pie Y), e com o
maior numero de opinides a seu favor (11 ao todo). Com relacdo a distribui¢do entre os grupos,
confirma-se a tendéncia que vinha se apresentando, de que os participantes das modalidades
contempladas pelo grupo LAM possuem uma identificagdo com a formac¢ao em Educacao Fisica,
sendo que 7 (sete) dos seus 16 (dezesseis) participantes a citaram como prerrogativa, ou muito
importante para o trabalho com as lutas. Ja nos demais grupos esta relacdo se distancia, com a
indicagdo de 3 (trés) participantes do grupo Pie 1 (um) do grupo Y. Isto denota, dentro do recorte
deste estudo, que € o carater esportivo, mais do que o corpo em movimento, ou 0 movimento
humano, que aproxima a Educagao Fisica das praticas exoticas de atividade fisica.

Outro dado relevante para esta andlise recai sobre os aspectos da formagdo na
modalidade, termo que utilizamos para designar a formacdo em cursos especificos da
modalidade, tanto em carater técnico, quanto de especializacdo ou extensdo, diferentes dos
conhecimentos praticos da modalidade, que dizem respeito a vivéncia pregressa de longo tempo,
a faixa-preta (no caso das lutas e artes marciais) ou outro critério pratico que diz respeito a
experiéncia do saber-fazer.

Com relacao ao primeiro, formagao na modalidade, foi o elemento com o maior
numero de indicagdes (19 -dezenove- ao todo), sendo que a sua incidéncia ficou concentrada nos

grupos Pi (com 9 -nove), Y (com 5 -cinco) e T (com 5 -cinco), € nenhuma mengdo no grupo
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LAM. Este fato nos mostra que as modalidades dos grupos mencionados, além de possuirem
cursos especificos de formagao para o trabalho, estes cursos tem um carater instrumentalizador
maior at¢ do que a formacdo académica, visto que do grupo Pi que possui todos os seus
participantes com formagao académica em Educacgdo Fisica e/ou Fisioterapia, 8 (o0ito) apontaram
a formacgdo superior como necessaria, contra 9 (nove) que apontaram a formacao na modalidade.
Ou em contrapartida, pode significar também, que em razdo de os participantes do grupo Pi
serem todos graduados, consideraram somente a especializagao como fator de instrumentalizacao
especifica para o trabalho com o Pilates.

Esta relagdo fica ainda mais evidente nos grupos Y e T, que apesar de
possuirem participantes com formagdo superior (7 —sete- em 9 —nove- participantes em cada
grupo), consideram a formagao na modalidade mais importante do que a formagdo superior, com
a menc¢do de 5 (cinco) participantes em cada grupo para a formagdo na modalidade, contra 2
(dois) no Y e 1 (um) no T com mengao para formagao superior.

Igualmente muito mencionados estdo os conhecimentos praticos da modalidade,
que com 18 (dezoito) indicagdes dos participantes no geral, aparece em primeiro lugar na lista
dos conhecimentos necessarios para o grupo LAM, com 11 (onze) indicagdes. Entre os demais
grupos foi indicado por 4 (quatro) participantes do Pi, 1(um) do Y e 2 (dois) do T, o que nos
aponta que, apesar de valorizarem a formacdo em Educagdo Fisica, os participantes do grupo
LAM atribuem grande importancia a experiéncia pratica. Para o grupo Y, este dado surpreende,
ja que o yoga € uma pratica exoética, e intimamente ligada as questdes de espiritualidade, e seus
participantes apresentaram maior incidéncia de indicagdes no item formac¢ao na modalidade.

Outros dois aspectos da formagao apontados pelos participantes e que merecem
aten¢do dizem respeito aos conhecimentos especificos da modalidade (aqueles de carater cultural,
histérico, e “filosofico”, da modalidade), e os conhecimentos sobre o corpo (aspectos fisicos da
anatomia, fisiologia, biomecanica, patologias, etc.). No que diz respeito aos primeiros, tais
conhecimentos foram mais valorizados pelas modalidades de carater exotico, como os
participantes dos grupos LAM (com 3 —trés- indica¢des), Y (com 2 —duas- indicagdes) e T (com 1
—uma- indicacao), o que reforca a questao cultural presentes nestas praticas.

Com relagdo aos conhecimentos sobre o corpo, estes foram indicados por todos

os grupos de maneira equilibrada. E embora tenha tido apenas 7 (sete) indicagdes entre
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47(quarenta e sete) participantes, a sua presenca em todos os grupos demonstra que estes tem
uma importancia perante as modalidades.

Por fim, quando colocamos o foco nos aspectos mais mencionados em cada
modalidade, percebemos que para o grupo LAM os conhecimentos praticos da modalidade
ganham papel de destaque, com 11 (onze) indicagdes, enquanto que para os demais grupos, a
formagao na modalidade ¢ quem constitui o aspecto mais relevante da formagdo, com 9 (nove)
indicagdes para o grupo Pi, e 5 (cinco) indicag¢des para os grupos Y e T.

Desta forma, as respostas para esta questdo nos apresentaram um panorama que
indica que ndo ha um consenso no que diz respeito a formagdo para o trabalho com as
modalidades contempladas. Porém, também nos mostra que o grupo LAM difere dos demais

grupos no que diz respeito a formagdo, provavelmente, pelo carater esportivo de suas praticas.

4.4.2 — Necessidade de formagao superior

Em prosseguimento aos aspectos da formagao, o objetivo da questao 9 foi o de
direcionar e aprofundar as respostas dos participantes com relacao a necessidade ou nao de se ter
formagao de nivel superior para trabalhar com as modalidades contempladas. Da mesma forma
que na questdo anterior, estas respostas apresentaram-se de forma vaga e superficial, sendo mais
apropriado destacar os aspectos citados e indicar a sua incidéncia entre os participantes, como

serd exposto na tabela a seguir:

Tabela 4 — Necessidade de formagéo superior

Questao 9 - Na(s) modalidades com as qual(is) trabalha, ha necessidade de se ter formagao superior?
Por qué?
NAO
Justificativa LAM | Pi Y T Total
a4
Questao legal/ juridica 1 - - - 1
Formacédo com mestre da modalidade 1 - === --- 1
Existe formacio especifica na modalidade - - 4 1 5
A vivéncia (tempo de pratica) é necessaria 1 - 1 --- 2
Conhecimento universitario ¢ insuficiente o - - 1 1
Modalidade de nivel técnico - - - 1 1
Resposta inespecifica 2 - 1 --- 3
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SIM

Justificativa LAM Pi Y T Total

(34)
Importancia do conhecimento cientifico 7 9 1 3 20
Questao legal/ legitimidade 1 1 - - 2
Preparacio e postura profissional 1 1 1 - 3
Programacio e treinamento 1 1 - - 2
Seguranca — — 1 — 1
Superacio do reprodutivismo 1 - - - 1
Resposta inespecifica 1 1 - 3 5

De forma geral, a maioria dos participantes considera necessario, ou pelo
menos importante, ter formag¢ao de nivel superior para trabalhar com as modalidades
contempladas neste estudo, sendo 33 (trinta e trés) participantes afirmando que SIM, e 14
(quatorze) afirmando que NAO.

Nas justificativas dos participantes para a resposta NAO, podemos evidenciar 6
(seis) aspectos que se repetiram nas respostas, e que dizem respeito a questdo juridica®, a
existéncia de cursos especificos da modalidade, a necessidade de vivéncia tempo de pratica na
modalidade, a exigéncia da modalidade ser de nivel técnico, a possibilidade de formag¢do com
mestre da modalidade e insuficiéncia do conhecimento universitario.

Alguns aspectos destas respostas sao interessantes para serem destacados, pois
demonstram uma compreensdo dos participantes e dos grupos que se torna fundamental para o
desenvolvimento e a delimitagdo dos espacgos de atuacdo profissional. Desta forma, cabe destacar
que o grupo Pi foi o tnico que ndo apresentou respostas negativas com relacao a necessidade de
formacgdo superior para o trabalho. Isto demonstra certa hegemonia em relacdo ao grupo
estudado, no sentido de valorizar a sua propria formacdo e a demarcacdo de seu campo de
atuacao.

Em contrapartida, o grupo Y apresentou a maior incidéncia das respostas

negativas (com 5 —cinco- respostas) a esta questdo, com alegagdes no sentido de que ha uma

33 Participante LAM/ju-1 apontou a liminar que existe no Estado de Sdo Paulo, restringindo a acio de fiscalizagdo do
Conselho Regional de Educacao Fisica — CREF4/SP para os instrutores de artes marciais.
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formagdo especifica para o trabalho com yoga, além da necessidade de tempo de pratica para
atuar.

Com relacao as respostas positivas, 34 (trinta e quatro) ao todo, a incidéncia das
respostas caminharam no sentido de afirmar que, para trabalhar nas modalidades contempladas
no estudo, ¢ de fundamental importancia que o instrutor tenha profundos conhecimentos sobre os
aspectos biologicos, anatomicos e funcionais do corpo humano, pautados em producdes
cientificas, sendo que este quesito teve 20 (vinte) indicagdes de resposta. Outros aspectos como
questdes legais e legitimidade da area, necessidade de preparacdo e postura profissional,
conhecimentos sobre a programacdo de treinamento, seguranca dos clientes e superacdo do
reprodutivismo, também aparecem de forma aleatoria.

As respostas desta questdo nos indicam que, embora muitos participantes
atribuam grande importancia ao conhecimento pratico e vivencial, ¢ defendam uma formagao
especifica de sua modalidade, a grande maioria reconhece a importancia da formacgdo de nivel
superior, tanto pela necessidade de conhecimentos aprofundados de natureza cientifica, como

pela legitimidade do diploma.

4.4.3 — Contribuicao da formacao universitaria

Em complemento a investigacdo sobre a formacgdo necessaria para trabalhar
com as modalidades contempladas no estudo, a questdo 10 objetivou verificar a coeréncia das
respostas anteriores, no sentido de confirmar a necessidade ou ndo da formagdo superior, e
também qual o tipo de formacao mais adequado para o trabalho com as mesmas.Entretanto, como
limite da questdo, apontamos o fato de alguns participantes serem graduados em cursos de areas
distintas a da saude, o que determinou uma leitura negativa das respostas destes participantes.

A apresentacdo sera feita na forma de quadros para cada grupo investigado,
como segue. Apenas lembrando, que as respostas eram condicionadas ao participante possuir

formacao de nivel superior, portanto, alguns participantes ndo responderam a questao.

Grupo LAM
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Questdo 10 - 4 sua forma¢do em curso superior colaborou para a sua atividade de instrutor na(s)

modalidade(s):
Participante/ .
, P De que maneira?
Nivel
LAM/jul Muito | A formagao superior nos proporciona aprender coisas novas, conhecer pessoas e

visdo e conhecimentos para podermos usar em nosso esporte.

professores com experiéncias em varias modalidades, o que pode e vai abrir muito nossa

LAM/ju2 | Muito | O conhecimento adquirido proporcionou-me uma variagdo na maneira de atuar com as
diferentes faixas etarias.Fez com que eu desenvolvesse novas formas de treino e ndo
apenas reproduzisse o que eu vivenciei como atleta.

LAM/ju3 | Muito | Minha formac@o me garante autonomia e conhecimento para planejar, programar e
avaliar as melhores intervencdes para cada situacao.

LAM/kf1 Muito | Como também trabalho com equipe de competicdo, o curso superior ¢ fundamental.

LAM/kf2 | Muito | Porque meu curso (Educacéo Fisica) cuida de elementos chaves: movimento, psico, ¢ a
satude dos alunos.

LAM/kf3 | Muito | Nao respondeu;

LAM/ka2 | Muito | Formacdo pedagégica, aspectos de nutricdo, fisiologia, anatomia entre outras matérias.

LAM/cpl | Muito | Estando no final do curso, obtive grande melhora em meu trabalho, chegando a ser
reconhecido pela midia como um trabalho diferenciado.

LAM/cp3 | Muito | Me ajudou muito nas aulas infantis, fez eu conhecer as habilidades das criangas,
colaborando para eu passar algum movimento ou até mesmo no tipo de aula
(movimentos que uma crianga sabe, o que pode aprender, a aula tem que ser de forma
ludica, simples e sempre mudando, pensando que as criangas dispersam rapido
dependendo da atividade, e muitas outras coisas).

LAM/bx Muito | Os motivos estdo esclarecidos na questdo 9.

Podemos observar que todos os participantes do grupo LAM que responderam a

questdo consideram que a sua formagdo contribuiu muito com a sua pratica enquanto instrutor,

sendo que os motivos alegados corroboram com as questdes anteriores, em que se evidenciou a

questdo do conhecimento cientifico como primordial para a atuagao.

De acordo com os participantes, os conhecimentos adquiridos na graduagao

foram importantes, pois:

“(...) proporcionou-me uma variagdo na maneira de atuar com as diferentes faixas
etarias. Fez com que eu desenvolvesse novas formas de treino e ndo apenas reproduzisse
0 que eu vivenciei como atleta” (LAM/ju-2).

“Minha formac¢do me garante autonomia e conhecimento para planejar, programar e
avaliar as melhores intervengdes para cada situacao” (LAM/ju-3).

“Formagao pedagdgica, aspectos de nutricdo, fisiologia, anatomia entre outras matérias”
(LAM/ka-2).

“Me ajudou muito nas aulas infantis, fez eu conhecer as habilidades das criangas,
colaborando para eu passar algum movimento ou at¢é mesmo no tipo de aula



(movimentos que uma crianga sabe, o que pode aprender, a aula tem que ser de forma
ludica, simples e sempre mudando, pensando que as criangas dispersam rapido
dependendo da atividade, e muitas outras coisas)” (LAM/cp-3).

Desta forma,
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evidenciamos que a contribuicdo da formagdo se deu,

primordialmente com relagdo a organizacdo, planejamento e capacidade de compreensdo maior

dos fendmenos das modalidades.

Grupo Pi

QUADRUO 28- Contribuicao da formacao universitaria - Pi

Questao 10 - 4 sua formagdo em curso superior colaborou para a sua atividade de instrutor na(s)

modalidade(s):

Participante/ .

, P De que maneira?

Nivel

Pil Muito Qualidade dos resultados adquiridos.

Pi2 Muito A formagao em um curso superior ¢ o0 minimo para desenvolvermos qualquer atividade.
Na minha opinido, devemos nos aprimorar a cada dia e estudar sempre, pois lidamos
com a satude das pessoas e sua qualidade de vida.

Pi3 Muito O curso de fisioterapia muito contribuiu para uma formacgao profissional adequada e me
deu bases sélidas para o aprendizado das especializagdes.

Pi4 Muito A experiéncia que os professores passaram valeu muito.

Pi5 Pouco As Universidades hoje precisam melhorar, muitas matérias foram ministradas por
professores sem comprometimento com seu papel.

Pi6 Muito Pois ao meu ver, se eu ndo houvesse cursado uma faculdade nessa area (Educagao
Fisica), com certeza, eu ndo saberia 0 que € com 0 que eu estaria trabalhando no Pilates.

Pi7 Muito Angariando conhecimentos basicos e profundos e através da observacao (estagios) do
trabalho de profissionais mais experientes.

Pi8 Muito Mais conhecimento fisioldgico, anatdmico ¢ biomecanico do corpo humano.

Pi9 Muito Minha formag¢ao me proporcionou o conhecimento técnico-cientifico para explorar o
método Pilates com mais consciéncia dos efeitos no sujeito.

Pil0 Muito Embasamento teorico e pratico.

Pill Muito Dando as bases de funcionamento do corpo para entendermos o que acontece durante as
atividades.

Pil2 Muito E toda a minha base de biomecanica, fisiologia, cinesiologia, enfim, foi fundamental.

Pil3 Muito A nivel de conhecimentos.

Da mesma forma que para o grupo LAM, para a maioria dos participantes do

grupo Pi a formacdo de nivel superior colaborou muito, principalmente na aquisi¢do de

conhecimentos que permitiram a organizacao € o planejamento de suas atividades, assim como a

compreensdo dos fenomenos da atividade fisica e do corpo em exercicio. Apenas 1(um)
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participante, Pi-5, alegou que a sua formagdo foi precaria e colaborou pouco para a sua
capacitagao.

Todas estas informagdes corroboram com os dados das questdes anteriores, nas
quais os participantes destacaram a importancia dos conhecimentos cientificos para a sua

formagao.

Grupo Y

QUADRO 29- Contribuicio da formacio universitaria - Y

Questao 10 - 4 sua formagdo em curso superior colaborou para a sua atividade de instrutor na(s)
modalidade(s):

Participante/ Nivel De que maneira?
Y2 Indiferente
Y3 *resp. a *Contribui, mas nio é determinante.
seguir; A formagao superior ¢ um processo facilitador na tradugdo, compreensdo de textos.

Obs do participante: Considero tendencioso seu questiondrio porque quando vocé
coloca, por exemplo, uma questao como a n° 11, vocé estd partindo da premissa que
é relevante a formagdo superior.”

Y5 Muito Toda base fisica-muscular-fisiologica; o dominio do movimento ajudou.

Y6 Muito Conhecimentos, praticas, seguranca, certezas nas aplicacoes dos exercicios
(asanas=posturas do Yoga e outras). Imposicdes e muita satisfacdo pessoal onde se
concretiza um trabalho consciente, com responsabilidade € respeito ao ser humano.

Y7 Muito Os conhecimentos de Anatomia, Cinesiologia e Fisiologia no funcionamento do
corpo durante os asanas e pranayamas. A didatica e a metodologia na organizacdo da

sequéncia da aula e de como ministra-la. As disciplinas de Filosofia e Educacao
Corporal na compreensdo das praticas corporais.

Y8 Pouco Curso Educagdo Fisica e ndo vejo relagao direta dela com o Yoga; porém os
conhecimentos de biomecédnica me auxiliam na atividade de instrutora de Yoga.
Y9 Pouco Conhecimento geral, cultura obtida através de muitas viagens, networking.

As respostas dos participantes do grupo Y, foram divididas, sendo que 3 (trés)
participantes (Y-5, Y-6 e Y-7) consideraram que a formag¢do contribuiu muito com a sua atuacao,
pelos motivos semelhantes aos do grupo anterior ligados ao dominio de conhecimentos
cientificos.

Em contrapartida, 2 (dois) participantes (Y-8 e Y-9) consideraram que a sua

formagao pouco contribuiu para o seu trabalho com yoga. Entretanto, o participante Y-9 possui

34 Cabe lembrar que o referido questionario foi apreciado por pares no processo de qualificacio da tese, e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa, conforme explicitado na metodologia do estudo. Para manter a coeréncia na
apresentacao dos resultados, explicitamos a manifestagdo do participante.



148

graduacdo na area de Turismo, o que justifica sua resposta. Quanto ao participante Y-8,
apresentou uma resposta ambigua, na qual afirma que os conhecimentos de biomecanica a
auxiliam, ao mesmo tempo em que afirma que a formag¢dao em Educagdo Fisica ndo contribuiu
para ser instrutora de yoga!

E por fim, o participante Y-3 aponta que a formagdo contribui, porém nao de
forma determinante, enquanto o participante Y-2 considera que a contribui¢do da sua formagao

foi indiferente (lembrando que a participante ¢ formada em biologia).

Grupo T

QUADRUO 30 - Contribuicao da formacao universitaria - T

Questao 10 - 4 sua formagdo em curso superior colaborou para a sua atividade de instrutor na(s)
modalidade(s):

Participante/ Nivel De que maneira?
T/qui Muito Ja que a manipulacdo articular € o instrumento de trabalho, o conhecimento

aprofundado do corpo humano € essencial. Ja na massagem, o conhecimento sobre
0s sistemas corporais sdo indispensaveis.

T/along Muito Pelos conhecimentos citados no item 8.
T/dv *Pouco *(estética) — anatomia e cinesiologia;
**Nao **administragdo;
contribuiu
T/biod Muito Na forma de olhar o ser humano, de entrar em empatia, de compreender a

diversidade cultural, entender o ser humano em suas dimensdes bioldgica,
psicologica, social e espiritual.

T/mal Nio XXX XX XXX X XXX XX XXXXXXX
contribuiu
T/acl Muito Naio teria como aplicar os exercicios sem a formacdo do curso superior. Trabalho

com orientacdo de cuidadores e sem o conhecimento técnico ndo conseguiria
transmitir adequadamente as orientagdes.

Com a medicina tradicional chinesa fica mais facil absorver os conhecimentos
tendo a visdo de um fisioterapeuta.

T/ac2 Muito Sem as nocdes de anatomia e fisiologia seria impossivel ou muito dificil localizar
os pontos de acupuntura ¢ entender a dualidade ocidente x oriente. E para transpor

o diagndstico clinico ocidental para o energético.

E por fim, os participantes do grupo T acompanharam a tendéncia dos grupos
LAM e Pi, quando 5 (cinco) de seus participantes (T/biod, T/acl, T/ac2, T/qui, T/along) alegaram
que sua formagdo contribuiu muito com a sua pratica, ja que o conhecimento cientifico do corpo
humano constitui ferramenta fundamental para o trabalho nas modalidades.

4.4.4 — Formacgao que contribuiria na atuacio



149

Por fim, apresentaremos as respostas das duas ultimas questdes, destinadas aos
participantes sem formacdo superior, com o intuito de evidenciar a sua compreensdo sobre o
campo de atuacao da sua modalidade. Por serem poucos os participantes que responderam a estas

questoes, € ja que as mesmas sao complementares, optamos por apresenta-las em conjunto, num

quadro tnico, como segue:

QUADRO 31 - Formacio que contribuiria para a atuacio

Questao 11 - Qual formagdo superior vocé
considera que beneficiaria a sua atividade de Questio 12 - Vocé pensa em cursd-la?
instrutor na(s) modalidade(s)? Por qué?
LAM/tai Nao respondeu Nao respondeu
LAM/tkd1 | Néo respondeu. Nao respondeu.
LAM/tkd2 | Néo respondeu. Nao respondeu.
LAM/kal | Educagdo Fisica, para se ter conhecimento Ja fago Educagdo Fisica, ha 4 anos, como aluno
sobre o preparo e o condicionamento fisico dos | ouvinte.
atletas. Pedagogia, para saber trabalhar com as
diversas faixas etdrias.
LAM/ka3 | Nao respondeu. Nao respondeu.
LAM/cpl | Nao respondeu. Nao respondeu.
LAM/cp2 | Educagdo Fisica, por ser uma area de Sim, jé estou cursando o tltimo ano.
crescimento e que abrange a pratica
motora/cultura corporal, saude, etc.
LAM/cp3 | Nao respondeu. Nao respondeu.
Y1 Educacdo Fisica, porque ajuda muito; porque a | Nio.
pessoa aprende a lidar com o proprio corpo.
Y4 Fisioterapia, porque aprofundaria o Sim.
conhecimento sobre o corpo humano.
Y8 Todos os cursos que envolvam aprendizados Jé& curso Educagéo Fisica e penso cursar
de anatomia humana, bem como de Psicologia. | Faculdade de Psicologia.
T/ma2 Enfermagem e fisioterapia, porque eu teria Gostaria, mas ndo tenho tempo.
mais no¢@o do corpo humano.
T/ma3 Quiropraxia: ¢ uma faculdade que ensina Nao.
técnica de manipulagdo usando as maos para
tratar patologias da coluna vertebral.

Entre os participantes que responderam a questdo, 7 (sete) ao todo, 3 (trés)
deles (LAM/ka-1, LAM/cp-2, Y1) alegaram que o curso de Educacao Fisica contribuiria para a
sua atividade como instrutor, principalmente pelo fato de trazer conhecimentos cientificos e
pedagdgicos que possibilitam a adequacgdo de suas praticas as necessidades momentaneas. Destes,

dois ja cursam Educacdo Fisica e um ndo cursaria.



150

Outros 4 (quatro) participantes, Y4, Y8, T/ma2 e T/ma3, alegam que os cursos
de fisioterapia, psicologia, enfermagem e quiropraxia, seriam importantes para o seu trabalho
pelos mesmos motivos alegados nas respostas as ultimas questdes: o conhecimento do corpo
humano, e no caso deste ultimo, pela possibilidade de aprender manipulagdes corporais com as
maos, sendo que 3 (trés) deles cursariam estas graduagdes € um nao cursaria.

Desta forma, evidenciamos que, de forma geral, a maior parte dos participantes
deste estudo compreende a formagao de nivel superior como aspecto importante para uma
atuacao adequada com modalidades que trabalham as questdes corporais de cunho alternativo, a
exemplo das contempladas neste estudo. Da mesma forma, as respostas apontaram que as
formagdes da area da saude, especialmente Fisioterapia e Educacdo Fisica seriam as mais
adequadas para este intento. Entretanto, salientamos que estas posi¢cdes nao constituem um
consenso entre os participantes desta amostra, visto que hd uma valorizagdo da experiéncia
pratica, e das formacdes especificas existentes para algumas modalidades.

Diante do exposto, passaremos neste momento para a etapa de discussdo do

estudo, na qual aprofundaremos o exame iniciado na apresentacao dos resultados.
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5 - DISCUSSAO

Partindo dos dados obtidos através das respostas dos participantes, ¢ levando
em consideracdo as segdes pré-estabelecidas no questiondrio, elencamos trés eixos de discussao
no sentido de aprofundar a compreensdo destes dentro do universo da intervencdo da Educacdo
Fisica enquanto profissdo. Sdo eles: a) Caracteristicas das modalidades; b) O estado da arte da

formacao; e ¢) Preparacao profissional e intervengao.
a) Caracteristicas das modalidades

Iniciamos o debate sobre as respostas obtidas neste estudo, no sentido de
desvelar como os seus participantes compreendem a modalidade com a qual atuam, e
consequentemente, 0 modo como incidem sobre ela. Identificamos, pois, que apesar de tratarmos
aqui das PCAs como um conjunto de praticas corporais, que apesar de diversas nas suas origens
possuem caracteristicas semelhantes, as modalidades ora contempladas neste estudo se
apresentaram com objetivos diversificados, confirmando a diferenca conceitual, e até certo ponto
atitudinal, entre os diferentes grupos, aqui distinguidos antes pelas suas modalidades, a saber, as
lutas e artes marciais (LAM), o método Pilates (Pi), o yoga (Y), e grupo que convencionou-se
denominar de terapéutico (T), com as modalidades de quiropraxia, alongamento, biodanca,
massagem e acupuntura.

No sentido de iniciar o esbo¢o de uma definicao destas modalidades a partir das
respostas dos participantes, foi possivel vislumbrar um panorama a respeito de caracteristicas das
praticas, que se mostraram comuns dentro dos grupos determinados, porém distintas entre um
grupo e outro, o que nos da uma pista sobre a identidade pertencente a cada uma delas.

Apesar de ndo evidenciarmos caracteristicas que possam ser atribuidas a todos
0s grupos ao mesmo tempo, algumas delas se repetem em dois ou trés grupos distintos, sendo o
grupo designado de LAM foi o que apresentou uma discrepancia maior em relacdo aos outros,
sendo que a sua caracteristica principal, tanto na definigdo, como nos seus objetivos e formas de
avaliacdo, foi o carater esportivo assumido pelas suas modalidades. Desta forma, dentro dos

limites desta amostra, nas respostas de grande parte dos participantes pudemos observar a
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presenca dos temos “modalidade esportiva”, “esporte olimpico”, “competicdo” e até mesmo
“atletas”, ou como evidenciado na resposta do participante LAM/ka-3: “(...) estar me dedicando
ao esporte de alto rendimento na modalidade karate”.

Entretanto, além do carater esportivo atribuido as lutas e artes marciais, as
respostas também indicam, na mesma proporcao, as questdes formativas (entendidas neste estudo
como aspectos da formacdo do carater e da moral) e culturais (ligadas ao pais de origem,
geralmente oriental, exdtico) como aspectos definidores da esséncia das referidas modalidades.
Cabe ressaltar que estes ultimos aspectos também se apresentam como caracteristicas nas
respostas do grupo Y, que com a mesma conotacdo do grupo anterior, também atribui um carater
formativo e cultural a esséncia de sua pratica.

Contudo, as caracteristicas predominantes nas respostas dos participantes deste
grupo foram os aspectos da subjetividade (aqui entendido em termos de uma introspec¢ao, ou
busca de si mesmo) e da integracao (entendimento global do ser humano), que se apresentaram
de maneira equilibrada no que diz respeito a incidéncia de respostas. Devemos aqui destacar o
fato de que o participante ligado & modalidade tai chi chuan (LAM/tai), atribuiu caracteristicas
mais proximas do grupo Y, como subjetividade e integracdao a sua modalidade, do que do grupo
LAM, apesar de té-la definido enquanto “uma arte marcial”. Este fato se repete em relagdo a
participante ligada a danca do ventre (T/dv), que apesar do carater sincrético de algumas
respostas, aponta para as questdes culturais e subjetivas da sua modalidade.

Diante desta configuracao, podemos atribuir a relagdo entre estes grupos ao fato
de suas modalidades serem, em sua maioria, oriundas de culturas exoéticas, orientais (Japao e
China, no caso das lutas e artes marciais; india, no caso do yoga; e Ardbia, no caso da danca do
ventre), nas quais a compreensao sobre os processos de saude, educagdo, espiritualidade se da de
forma integral, perpassando a questao corporal por meio das modalidades ora apresentadas, num
construto que se costuma denominar de “filosofia ou sabedoria oriental”.

Desta forma, tais modalidades partilham de praticas que foram introduzidas no
mundo ocidental como modelos contra hegemodnicos de compreensdo da realidade, num
movimento de contraposicdo das instancias modernas da sociedade (ALBUQUERQUE, 1999,
2001), de forma a buscar uma ressignificagao destes parametros, o que gerou o processo chamado
de orientalismo ou orientalizagdo do ocidente (ALBUQUERQUE, 1999, 2001; APOLLONI,
2004, SAID, 1990).
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Esta perspectiva foi apontada pela participante Y-3, numa postura que
denominamos de categoria critica, como um fator negativo da influéncia cultural ocidental no
yoga, a0 mesmo tempo em que aponta para a transformacdao da modalidade em um “produto

transcultural” (APOLLONI, 2004, p. 51), como podemos evidenciar a seguir:

“Esse equilibrio entre os opostos remete o praticante a um estado de espirito adequado
para as demais técnicas, como por exemplo, as meditativas. Partindo disso, gostaria de
fazer dela minhas palavras: “... a popularidade que o yoga comega a desfrutar nos paises
ocidentais ndo serd talvez o pior perigo que o espreita? Pois deve-se admitir que esta
popularidade, mesmo que seja o simbolo de uma aspiragdo real a uma
antrotranscendéncia pelos métodos que o yoga é capaz de oferecer, ndo deixa de
apresentar uma incessante e crescente deformagdo. Qualquer um, desde que seja dotado
de flexibilidade fisica, de energia e de um conhecimento superficial, pode-se improvisar
em seis meses ‘“professor de yoga”, e o yoga de consumo corrente que encontramos
nada mais é do que uma ginastica para manter a saude. Ndo se trata de contestar os
efeitos benéficos sobre o psiquismo de individuos que levam uma vida sedentdria,
submetidos a tantas tensoes nervosas e a agdo debilitante do conforto moderno, porém
de lastimar que ela seja afastada daquilo que é originalmente em sua totalidade o yoga
(Iara Michaél, 1976: 18) > (Y-3 — grifo nosso).

Desta forma, evidenciamos que esse processo de orientalizacdo das praticas
corporais no ocidente, teve uma influéncia importante para a constitui¢do de um entendimento de
corpo mais integrador da nossa sociedade, sobretudo no que diz respeito a constituigdo de um
universo de praticas corporais alternativas (CESANA e SOUZA NETO, 2008), que num dado
momento, permeou mudangas nos espacos de atuagdo profissional da 4rea da satide. Entretanto,
este ndo ¢ um processo de mao unica, sendo que tais praticas, ao serem retiradas do seu contexto
de origem e introduzidas em outro, a0 mesmo tempo em que exercem influéncias neste novo

meio, também sdo influenciadas por ele. Apolloni (2004, p. 51) define bem esta questdo:

(...) podemos definir um "produto transcultural" como sendo todo elemento cultural local
que abandona seus limites geograficos iniciais para alcangar uma abrangéncia global. Ao
ser adotado por outras culturas, deixa seu carater étnico inicial - ainda que a "casca" de
representagdo possa permanecer intacta - ¢ ganha novos significados. O novo conjunto
semantico acaba por influenciar at¢é mesmo sua fonte original, redefinindo-a de acordo
com o padrdo global. Esse movimento se caracteriza por ser de fluxo e refluxo, ou seja,
por abrir uma porta intercultural, que, quando escancarada, ndo volta a se fechar.

Com base nisto, podemos afirmar que a influéncia cultural exercida nestas

praticas pelo ocidente caminha no sentido de uma profissionalizagdo de suas agdes, ou seja,

3 Citagdo feita pelo participante.
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apesar de existir uma legitimag¢ao cultural das PCAs de origem exoética no sentido de valorizagdo
dos costumes antigos (NICOLINO, 2003), estas também adotam modelos ocidentais de
socializagdo do conhecimento pratico, como a comercializacdo das modalidades e até mesmo de
produtos exdticos (NICOLINO, 2003), assim como dos modelos de formagdo para o trabalho
(como sera debatido no topico b desta discussdo).

Numa outra perspectiva, mais ocidentalizada, estdo os grupos Pi e T, os quais
apresentaram uma perspectiva ligada ao desenvolvimento dos aspectos fisicos e de saude do ser
humano, compreendendo-os como parametros interligados e interdependentes, e desta forma,
apresentando uma visdo integradora do mesmo.

Especialmente o método Pilates, através da sua construcdo ocidental de
formacdo e desenvolvimento, no recorte apresentado neste trabalho, apresentou evidéncias
contundentes da sua aproximacgdo com a area da saude, principalmente no que tange a formacgao
de nivel superior em curso afim, e aplicagdo de procedimentos de planejamento, execucgdo e
avalia¢do baseados em diagndsticos.

Desta forma, o carater alternativo apresentado pelos participantes destes grupos
(Pie T), além da perspectiva integradora de ser humano, se assenta no fato de apresentarem uma
abordagem mais particular de atendimento de seus clientes, sendo que o trabalho individualizado,

assim como o carater terapéutico que coabitam frente a Educag¢do Fisica, as caracteriza como tal.

b) O estado da arte da formacao

A partir do nosso recorte, que contemplou diferentes modalidades de atuagao de
PCAs, identificamos algumas caracteristicas comuns entre os participantes que nos permitiram
diferencid-los em grupos, tanto no aspecto das caracteristicas das modalidades em si, quanto no
da formagdo de seus instrutores. Atentar para o aspecto da formagdo destes instrutores nos
fornece pistas sobre 0 modo como percebem a sua modalidade e as necessidades decorrentes da
sua pratica de atuacdo, ou seja, a trajetdria da sua formagdo nos indica o ponto de vista do qual
decorrem as suas respostas.

Desta forma, verificamos que o “estado da arte” da nossa amostra caracteriza
um status de indefini¢do no que diz respeito a coeréncia entre a formagdo académica e a atuagdo

profissional, visto que todas as modalidades contempladas neste estudo estdo direta ou
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indiretamente inseridas entre as praticas preconizadas por 6rgaos oficiais de atenc¢do e cuidado a
satide - como proprio Ministério da Satde através de politicas de insercdo destas na area de
cobertura de convénios médicos e programas publicos de tratamento complementar e de
prevencdo, como ¢ o caso da “Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC)” (BRASIL, 2006) e dos “Nucleos de Atencao a Saude da Familia” (NASF) (BRASIL,
2008) -, sendo que boa parte delas ¢ indicada para fins terapéuticos, como ¢ o caso do método
Pilates, das massagens incluindo-se a quiropraxia, a acupuntura, a biodanca, e em alguns casos, o
proprio yoga. As demais sdao indicadas como pratica de atividade fisica para o combate ao
sedentarismo e a prevencdo de doengas cronico-degenerativas, como no caso dos esportes,
representados neste estudo pelas lutas e artes marciais, e das “ginasticas” como ¢ o caso também
do método Pilates, do yoga, do alongamento e da danca do ventre.

Desta forma, partindo do entendimento de que ha a demarcacdo de um
territorio, que na nossa sociedade atende pela alcunha de area da satide, no qual sdo estabelecidos
os critérios de formagdo, as normas de atuagdo, os codigos de ética profissional, assim como a
demarcagdo dos seus limites de atuacdo, e de que a Educacdo Fisica enquanto profissdao desta
area possui uma regulamentagdo e area de atuacao proprios, no que diz respeito a instrugdo de
atividades fisicas e esportivas (BRASIL, 2002a), nos deparamos, dentro do nosso recorte, com
uma realidade que nao reflete totalmente o escopo destas agendas.

Apoiado nos dados de formagdo dos participantes deste estudo, evidenciamos
que nem todos possuem formacdo de nivel superior, e que mesmo entre os diplomados, se
apresentaram 12 (doze) cursos diferentes, sendo 3 (trés) caracteristicos da area da saude
(Educacdo Fisica, Fisioterapia e Biologia) e 9 (nove) distribuidos entre as areas humanas/sociais,
administrativas e de tecnologia (Pedagogia, Direito, Turismo, Radio e TV, Administracdo,
Servigo Social, Tecnologia da Informacgao, Contabilidade e Segurancga do Trabalho).

Quando direcionamos esta mesma perspectiva para os dados dos grupos
mencionados, podemos observar que a configuragdo de um campo que se relaciona com a
formacao académica em Educacao Fisica é possivel para as modalidades de lutas e artes marciais,
e também do método Pilates, sendo os grupos que apresentaram maior consisténcia no que diz
respeito a formagdo de seus participantes e a relacdo desta com a sua area de atuagdo. Apenas
relembrando que para o grupo LAM, 11 (onze) de seus 16 (dezesseis) participantes sao formados,

ou estdo cursando a faculdade de Educacdo Fisica (7 —sete- e 4 —quatro- respectivamente), e para
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o grupo Pi, todos os participantes (13-treze) possuem formagdo superior, sendo 6 (seis) em
Fisioterapia, 5 (cinco) em Educacdo Fisica e 2 (dois) possuem os dois diplomas.

Isto denota, no caso das lutas e artes marciais, que ha um direcionamento dos
seus praticantes no sentido de buscar a formacao académica em Educacdo Fisica, corroborando
com dados coletados por Cavazani (et. al.)’®, que apontam para uma adesdo dos praticantes de
judo com relagdo a formacao em Educacdo Fisica, ap6s 10 anos da sua regulamentagao.

Esta relacdao se torna mais sutil nos resultados sobre os instrutores ligados ao
yoga e as modalidades do grupo T, sendo que a formacdao de seus participantes reflete uma
aproximagdo com a area de formag¢do em Educagdo Fisica, e outras areas da saude, porém em
menor propor¢ao, lembrando que o grupo Y, com 9 (nove) participantes ao todo, possui 2 (dois)
formados em Educacao Fisica e 1 (um) cursando a faculdade, e 1 (um) fisioterapeuta; e o grupo
T, também com 9 (nove) participantes ao todo, possui 4 (quatro) formados em Educagado Fisica e
2 (dois) fisioterapeutas. Nicolino (2003), aponta para uma descri¢do semelhante em sua pesquisa,
na qual realizou um mapeamento sobre os espacos alternativos da cidade de Rio Claro,
constatando uma diversidade das formagdes dos instrutores investigados, que na maioria das
vezes nao possuiam uma formagao académica com a area de saude.

Por outro lado, apesar da forma¢do em Educacdo Fisica estar se tornando uma
realidade para os instrutores de PCAs, dentro do recorte ora efetuado, isto ndo necessariamente
significa que a instrumentalizagdo para a atuacdo no campo de trabalho esteja necessariamente
relacionada com esta formagao. Isto fica evidente quando, ao serem indagados sobre a preparagao
necessaria para atuar com as modalidades a eles relacionadas, os participantes da pesquisa
apontaram os conhecimentos da pratica e da vivéncia na modalidade, e a formagdo em
cursosespecificos das modalidades como mais importantes do que a propria formagdo académica
que eles proprios possuem, com 11 (onze) apontamentos para a formagdo em Educacao Fisica,
contra 19 (dezenove) para a formacao na modalidade e 18 (dezoito) para os conhecimentos
praticos e da vivéncia. Cesana (2005, p. 183 — grifo nosso), destaca esta questdo da seguinte

forma:

36 Trabalho desenvolvido junto ao grupo NEPEF-Lutas e treinamento desportivo, intitulado “O técnico de judé: um
estudo comparativo apos 10 (dez) anos da regulamentacdo da Educagdo Fisica”, cujos dados foram submetidos
para publicagdo.
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(...) a aquisi¢do dos conhecimentos alternativos apresentou-se como um fator de
limitagdo, ja que esta formagdo especifica ¢ realizada, na maioria das vezes, fora da
Universidade, em cursos de especializagdo, workshops, ou cursos de curta duragao, para
0s quais ndo se exige, freqlientemente, uma formacao basica completa. Isto acabou por
demonstrar que as PCAs realizam a capacitagao de seus “profissionais” pelo modelo de
escola de oficio, com carater artesanal.

Este fato nos aponta um caminho de formagdo contrario ao de outras profissoes
da area da saude, nas quais a instrumentalizacdo tanto de carater pratico quanto tedrico esta
vinculada a formag¢ao académica e ndo a pratica pregressa do profissional. Isto nos sugere que, no
caso das PCAs, ou o seu recorte neste estudo, a instrumentalizacdo para a atuacao se da fora dos
espacos académicos, mesmo dos cursos de graduacdo em Educagdo Fisica ou Fisioterapia.
Nicolino, (2003, p. 92 — grifo nosso), fornece uma descri¢do do mesmo fato relacionada a sua

pesquisa, o que confirma esta evidéncia:

Uma outra informagdo também pouco expressiva, porém nao menos importante, € a
busca de especializagdo em uma mesma linha, no caso Ioga. Assim, tanto a profissional
que ministra aulas de SwasthyaYdga, pratica oferecida somente por espagos
credenciados da Rede que tem um padrdo imposto para todas filiais, tendo como
exigéncia um constante aperfeicoamento ¢ uma avaliagdo anual do profissional, como
para a professora de loga que ha nove anos da aulas e ha onze pratica, somando um total
de vinte anos de experiéncia, fazem parte desse processo de somatoria de
conhecimentos. Seguindo esse raciocinio, podemos classificar a existéncia de duas
trajetorias profissionais no universo alternativo: a criacionistal 1, que combina varias
praticas e saberes, criando sua propria identidade profissional e a especialista que apesar
de se definir por uma unica pratica também pode congregar saberes de origens
diferentes, como a ciéncia, o tradicional, o religioso, entre outros.

Este fato incita questionamentos relacionados a formacao profissional ofertada
pelos cursos de graduacdo académicos, que no caso da Educagdo Fisica demonstra uma
fragilidade no seu processo de profissionalizacdo, principalmente no que diz respeito a defini¢ao
do seu campo de atuacdo, visto que nas modalidades relativas as PCAs a formacao artesanal
aparece como mais apropriada.

Como apontam Drigo e Cesana (2011, p. 1782), o artesanato pode ser definido
através de trés caracteristicas: “os aprendizes em esséncia aprendem fazendo; apresentam uma
imagem valorizada do mestre e; as atividades praticas sao consideradas tdo formativas do carater
quanto os estudos formais”. Desta forma, encontramos nas respostas dos participantes os indicios

de uma formagao artesanal, pois além da importancia atribuida tanto a vivéncia de longos anos,
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como aos conhecimentos praticos, ainda apresentam a valorizagdo da figura do mestre, como nas

respostas dos seguintes participantes:

“Primeiramente, ter tido um bom professor, pois através deles que nos espelhamos”
(LAM/ju-1).

“(...) professor/instrutor capacitado, geralmente chinés (tai-chi) ou japonés (aikido)”
(LAM/tai).

“Sabedoria adquirida através da pratica (vivéncia) com bons mestres” (Y3).

Ainda com relacdao ao carater emblematico que a figura do mestre confere as

PCAs, Nicolino (2003, p. 106) apresenta os mestres como:

(...) figuras importantes no contexto alternativo, por serem evidenciados ndo como um
profissional disputando mercado, mas como uma pessoa que se encontra em uma
condigdo superior, por saber mais que os outros profissionais. Entretanto, essa sabedoria
sutilmente sugere uma condi¢do de dependéncia perante outros profissionais, ja que o
tempo de pratica € o fator determinante dessa relagao.

Desta forma, refletindo as questdes culturais concernentes as PCAs,
especialmente as de origem oriental, exdticas, a valorizacdo da formacdo artesanal se contrapde
aos canones da profissdo, principalmente no que diz ao tipo de conhecimento caracteristico, € a

maneira como ¢ produzido, como salientam Drigo e Cesana (2011, p. 1796)

No entendimento anterior de artesanato, observava-se o “saber fazer” como suporte do
conhecimento do trabalho. J& para a profissdo, tem-se que este conhecimento é trocado
pelo cientifico. Ciéncia esta que passa a ser a “gerenciadora” e o suporte técnico
instrumental para aplicag@o da prestagdo de servicos & sociedade.

Para a Educagdo Fisica enquanto profissdo, isto pode significar um fator de
descaracterizacdo da sua pratica, sendo que ao assumir uma identidade ligada a producao do
conhecimento cientifico sobre o movimento humano, e a exacerbagdo deste no ambito da
formacdo de seus profissionais, acabou por relegar a segundo plano o carater pratico deste
movimento, principalmente do universo esportivo e da gindstica, tdo caro ao seu
desenvolvimento e reconhecimento social (TUBINO, 1992).

Isto significa dizer que, mesmo para os conhecimentos mais proximos do
arranjo profissional, como € o caso dos esportes, € no que diz respeito as PCAs no recorte deste

estudo, o método Pilates, o direcionamento assumido pela Educagdo Fisica enquanto profissdo
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aparentemente ndo se preocupa com a instrumentalizagdo de seus profissionais, visto que esta
ocorre fora do escopo de sua formacdo, no ambito da experiéncia tacita e empirica, ou através de
cursos de entidades, geralmente, ndo formais de ensino, como as academias, por exemplo.

A esse respeito, Silva (2011, p. 76) aponta que esta diversificacao da formagao
pode gerar falhas no momento em que os profissionais necessitam resolver problemas reais de
sua pratica, decorrentes de uma formagdo que se caracteriza por ser “informativa e nao
formativa”. No sentido de amenizar os problemas decorrentes deste afastamento, o autor (Op.
cit., p. 77) propde uma aproximacao a pratica profissional, no sentido de que estudos sobre a
intervengdo sejam realizados com o intuito de reforgar os aspectos da atuacdo na area de
Educacao Fisica.

Em suma, o fato de existirem dentro do mesmo universo de atuacdo pessoas
com formagdes, tanto de natureza como de niveis diversos, nos sugere que ha uma inconsisténcia
interna nas definicdes da propria profissdo, quando da necessidade de unificacdo do seu
pensamento em relagdo ao que este profissional deve saber e como esse saber deve ser aprendido.
Nao estamos ignorando o fato da regulamentacao profissional da Educagdo Fisica ser um
fendmeno recente, mas alertamos para a necessidade de adequacao da sua realidade de formacgao

estar em consonancia com as necessidades do seu mercado de trabalho e campo de atuacao.

¢) Preparacao profissional e intervencio

Em relacdo a intervengdo no campo da Educagdao Fisica, temos com a

Resolugdo 046/ 02 (BRASIL, 2002a), que...

Art. 1° - O Profissional de Educacdo Fisica ¢ especialista em atividades fisicas, nas
suas diversas manifestacées - ginasticas, exercicios fisicos, desportos, jogos, lutas,
capoeira, artes marciais, dancas, atividades ritmicas, expressivas e acrobaticas,
musculagdo, lazer, recreagdo, reabilitagdo, ergonomia, relaxamento corporal, ioga,
exercicios compensatorios a atividade laboral e do cotidiano e outras praticas
corporais -, tendo como propoésito prestar servigos que favorecam o desenvolvimento da
educagdo e da saude, contribuindo para a capacitagdo e/ou restabelecimento de niveis
adequados de desempenho e condicionamento fisiocorporal dos seus beneficiarios,
visando a consecucdo do bem-estar ¢ da qualidade de vida, da consciéncia, da expressido
e estética do movimento, da prevencao de doengas, de acidentes, de problemas posturais,
da compensa¢ao de distarbios funcionais, contribuindo ainda, para consecugdo da
autonomia, da auto-estima, da cooperacao, da solidariedade, da integracao, da cidadania,
das relagdes sociais e a preservacdo do meio ambiente, observados os preceitos de
responsabilidade, seguranga, qualidade técnica e ética no atendimento individual e
coletivo (BRASIL, 2002a, p.1 - grifo nosso).
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Como ja abordado nas referéncias tedricas deste trabalho, todas as modalidades
ai descritas, e acrescidas do termo ‘“e outras praticas corporais”, nos fornece um leque muito
amplo de atividades possiveis no ambito da intervencao do profissional de Educacao Fisica,
sendo que mais do que delimitar o raio de agdo da profissdo, ¢ necessdrio também pensar na
formacao adequada para esta atuacdo de seus profissionais.

Da mesma forma, os dados discutidos no tdpico anterior nos sugerem que a
formacdo em Educagdo Fisica, no que diz respeito a preparacao para o trabalho com as PCAs
investigadas neste estudo, se apresenta como um ponto fraco na relagdo entre a preparacio
profissional e a intervengao.

Entretanto, certas incongruéncias podem ser observadas quando atentamos para
os dados que apontam para a necessidade ou ndo de se possuir formagao universitaria para o
trabalho com as PCAs, de forma que, 34 (trinta e quatro) participantes, dos 47 (quarenta e sete)
possiveis responderam positivamente a questao.

O mais intrigante nesta relacdo nao esta somente no fato de que anteriormente
0s mesmos participantes tenham dado prevaléncia a conhecimentos praticos em detrimento de
formacao de 3° grau como prerrogativa para a atuagdo, mas sim na justificativa para a escolha da
resposta, visto que esta se assentou, na opinido de 20 (vinte) participantes, na obtencdo de
conhecimentos cientificamente produzidos sobre os aspectos bioldgicos do corpo humano, como
anatomia, fisiologia, biomecanica e psicologia, por exemplo. E interessante notar que o item
“conhecimentos sobre o corpo” esteve presente nas respostas a questdo anterior, porém, com
apenas 7 (sete) apontamentos.

Este fato nos sugere que pode haver dois caminhos para sua explicagdo: um nos
leva no sentido de uma ma interpretacao da questdo 8, ja que teve poucas respostas do grupo Pi
no sentido de apontar a formacao superior como relevante (6 —seis- apenas), informagao
contradizente com as respostas do mesmo grupo em relacdo as questdes 9 e 10, sobre a
necessidade de formagdo superior (com 9 —nove- respostas positivas) e sobre a contribuicio de
sua formacao para o trabalho (com 12 —doze- respostas positivas).

O outro diz respeito a uma necessidade de legitimacdao das suas acdes, sendo
que, segundo as respostas dos participantes, a instrumentaliza¢do para o trabalho se da em funcao

da pratica cotidiana, porém a autoridade e autonomia para a atuagdo profissional sdo frutos de



161

uma formacdo especializada. Isto sugere a existéncia de um habitus ligado a detencdo do

conhecimento, € corrobora com os apontamentos de Cesana (2005, p. 185) de que:

No espago académico, a Educagao Fisica contempla a perspectiva de possuir um capital
simbdlico proprio no ambito do campo cientifico, tendo nos critérios de objetividade,
fidedignidade e confiabilidade, na producdo de conhecimento, o seu habitus. No que diz
respeito a profissdo, este capital simbdlico apareceu relacionado ao corpo de
conhecimento que da sustentacdo a atividade profissional, bem como a formacdo de
conselhos profissionais que dispdem sobre as suas competéncias e espago de atuagdo na
sociedade.

Porém, a detencdo deste conhecimento possui diferentes facetas no que diz
respeito a modalidade envolvida, ja que cada um dos grupos contemplados neste estudo atribui
uma valoragao diferente para o conhecimento cientifico. Para os grupos relacionados as lutas e
artes marciais e método Pilates, os quais j& possuem uma identificagdo com a area de Educagao
Fisica (ou dareas afins), os conhecimentos cientificos sdo valorizados na medida em que
respondem aos problemas da pratica.

No caso do grupo Pi, os aspectos mencionados dizem respeito aos
conhecimentos basicos sobre a biologia humana, mas também sobre a preparacao, postura e ética
profissionais, além de conhecimentos sobre preparacdo e condicionamento fisico. No caso do
grupo LAM, sdo apontados, da mesma forma, os aspectos da biologia humana, mas também os
aspectos legais (da regulamentagao da profissao), do treinamento desportivo, da pedagogia dos
esportes e de crescimento e desenvolvimento infantil, além das atividades ludicas. Desta forma,
visualizamos uma aproximagao destes grupos em relagdo a formagdo em Educacdo Fisica, que
para as lutas e artes marciais se fundamenta no seu carater esportivo, € para o método Pilates, na
questao da saude e qualidade de vida.

Para os grupos Y e T, esta relagdo se d4 de forma semelhante, j4 que os
conhecimentos cientificos sobre a biologia humana foram balizados como importantes para a
pratica, porém, apenas 3 (trés) participantes do grupo Y e 3 (trés) do grupo T apontaram neste
sentido. Portanto, os dados apontados no recorte deste estudo sugerem que a aproximacao da
Educacao Fisica em relagdo ao yoga, particularmente, se da principalmente em fun¢do do campo
de atuagdo legalmente constituido da Educagdo Fisica, podendo ser aprofundada pela questdo de
se constituir como trabalho corporal, ja que para estes participantes o yoga constitui muito mais

do que uma atividade fisica.
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Ja para o grupo T, a relacdo se da de forma distante, considerando que a maioria
das modalidades contempladas neste grupo possui um carater terapéutico de manipulacio
corporal, como ¢ o caso da quiropraxia, massagem, € acupuntura, enquanto apenas 3
(trés)participantes instruiam modalidades de atividade fisica, caso da danca do ventre, biodanga e
alongamento. Desta forma, o trabalho corporal predomina nesta relagdo, que mesmo distante ndo
¢ inexistente.

Estas posi¢des corroboram com o descrito por Cesana e Souza Neto, (2008, p
469) acerca da relacdo entre as PCAs e a Educacao Fisica, no que diz respeito a sua area de

atuacdo. Desta forma:

Educagdo Fisica e as PCAs constituem-se como areas de atuacdo distintas a julgar pelas
caracteristicas de seu trabalho, mas que possuem uma forte identificacdo no que diz
respeito ao seu objeto de interesse: a relagdo corpo-movimento.

Sendo assim, identificamos duas correntes de aproximagao das PCAs abordadas
neste estudo, com a Educacdo Fisica: a das lutas e artes marciais e método Pilates, através dos
conhecimentos legitimadores de sua intervengao relativa ao esporte e a saude e qualidade de vida;
e a do yoga e praticas terapéuticas e de saude, nas quais esta aproximacao se imprime na relacao
corpo-movimento e do trabalho com o corpo.

E finalmente, cabe apontar que no caso do método Pilates, ha o indicio de uma
disputa em relagdo aos limites de duas areas de intervencao: Educacdo Fisica e Fisioterapia. Este
dado suscita estudos mais especificos sobre esta relagdo, porém o presente estudo apontou que os
profissionais envolvidos no estudo ndo demonstraram particularidades advindas de sua origem
profissional, além da tendéncia dos fisioterapeutas considerarem seus clientes enquanto
pacientes, além de sugerirem uma maior quantidade de avalia¢des fisicas e anamnese. Este fato
corrobora com o grau elevado de significado que os instrutores desta amostra atribuiram a

formag¢ao na modalidade, em cursos extra formagao universitaria.
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6 — CONSIDERACOES FINAIS

A regulamenta¢do da profissdo Educagdo Fisica ndo se restringe a questdo da
legislagdo, visto que esbarra nas questdes socio-culturais advindas das inimeras culturas que
compdem este universo multifacetado chamado Brasil. O debate sugerido pelos dados deste
estudo reflete a interacdo entre profissdes da area da saude, principalmente entre Educagdo Fisica
e Fisioterapia, que no ambito das questdes relativas a formacao e intervengdo travam um embate
entre artesanato e profissao.

Desta forma, no esfor¢o de responder aos objetivos estabelecidos neste estudo,

0s quais pretendiam:

a) Averiguar se as PCAs (ou seu recorte), na configura¢do de um campo de intervengdo da

Educacgao Fisica, se constituem como uma proposta alternativa ao que é tradicional na area.

Apontamos que, a partir dos resultados obtidos, foi possivel identificar os
aspectos da formacdo e da atuagdo de instrutores de PCAs das regides de Rio Claro, Bauru e
Campinas — SP, relacionadas ao campo de interven¢ao do profissional de Educagao Fisica.

No que diz respeito a formacao de maneira geral, identificamos que a amostra
deste estudo apresentou indicios de uma valorizacdo das experiéncias praticas em detrimento da
necessidade de formagdo especifica de nivel superior para a atuacdo com as PCAs investigadas,
sendo que os aspectos relativos a vivéncia e experiéncia de muitos anos como praticante de
determinada modalidade foi apontada como suficiente enquanto preparacdo para o trabalho,
relegando a formagdo especializada de nivel superior a segundo plano. Entretanto, no
aprofundamento destas consideracdes evidenciamos que algumas modalidades possuem estas
caracteristicas mais exacerbadas do que outras, nao refletindo uma construcao total da amostra.

Sendo assim, cabe apontar que a amostra estudada contemplou diferentes
modalidades de PCAs, que reunidas pelas suas semelhangas, foram divididas em quatro grupos
aos quais denominamos Lutas e Artes Marciais — LAM, método Pilates — Pi, Yoga — Y ¢
Terapéutico - T, sendo este ultimo a reunido de diversas praticas de carater terapé€utico/corporal.

A partir deste aprofundamento, pudemos evidenciar que embora distintas no

que diz respeito as suas origens, técnicas e aplicagdes, estas modalidades possuem carateristicas
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semelhantes em relagcdo aos seus aspectos de formacdo e campo de intervengdo, caracterizando
assim a sua proximidade com a area de intervencao da Educacdo Fisica.

Desta forma, apontamos que quanto ao carater alternativo de suas propostas, o
grupo ligado as lutas e artes marciais, embora apresente praticas oriundas de culturas exdticas e
orientais, possui uma grande proximidade com o esporte e com a competicao, descaracterizando-
se enquanto pratica alternativa. No mesmo sentido, o grupo ligado ao método Pilates também se
apresentou como nao alternativo, pois apesar do olhar integrador a respeito do trabalho corporal
que realiza, constituiu uma pratica que prioriza no escopo de seus objetivos o desenvolvimento e
o condicionamento fisico, sem atentar para aspectos da subjetividade ou espiritualidade.

No extremo oposto desta tendéncia estd o grupo ligado ao yoga, que além de
preconizar o desenvolvimento dos aspectos da subjetividade e espiritualidade do ser humano,
também demonstrou estar fundamentado nos moldes de uma formagdo de carater artesanal,
baseada na valorizacdo da experiéncia de longos anos, e da exacerbagdo do carater exotico da sua
origem, o que na opinido de Nicolino (2003), reflete uma tentativa de valorizagdo de sua pratica
perante os ndo iniciados nela. Mas apesar desta configuragdo, também apontou para uma
tendéncia mercadoldgica de suas praticas, ja que a formacao de seus instrutores € realizada em
institutos especializados, muitas vezes até franquiados, corroborando com os achados de Nicolino
(2003).

Quanto ao grupo ligado as praticas terapéuticas de saude e bem estar, este
apresentou caracteristicas que se mesclam as dos grupos anteriores, sendo que, a0 mesmo tempo
que valorizam uma formacao baseada na experiéncia pratica, entendem a formacao na area da
satude como importante para a interven¢do com as praticas de saude, possuindo desta forma, uma

relacdo com a area de saide como um todo.

b) Analisar se estas se apresentam como uma releitura das prdticas correntes, ou seja, uma

maneira diferente de trabalhar os conteudos ditos como tradicionais,

As PCAs a partir da sua inser¢do no ocidente, que culminou com os
movimentos relacionados a contracultura da década de 1960, - também chamados de movimentos
contra hegemonicos - nos Estados Unidos, apresentavam carateristicas comuns de contraposi¢ao

aos canones da sociedade moderna, e por este motivo foram considerados alternativos, criando-se
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a partir disto uma tendéncia de disseminacdo de modos de vida alternativos, reunindo
comportamentos ligados a alimentacdo, vestimentas, terapias, e praticas corporais com este
intento.

Desta forma, considerando as motivacdes da busca de um alternativismo ligado
a contraposi¢do dos modelos socialmente instituidos, evidenciamos neste estudo que estas
caracteristicas foram perdidas. Neste sentido, reafirmamos que, dentro do recorte aqui realizado,
as modalidades ligadas as lutas e artes marciais se apresentam proximas ao esporte, como ja
mencionado, e também o método Pilates se apresenta como uma releitura de diversas técnicas,
configurando-se como uma ferramenta instrumentalizadora da intervencdo de profissionais da
area da saude, cujos objetivos estdo ligados as questdes do desenvolvimento de capacidades
fisicas, condicionamento e equilibrio corporal.

Embora nao tenha constituido um objeto de nossa investigacao, evidenciamos
uma tendéncia, confirmada na literatura, de que as PCAs, incluindo-se o yoga, apresentam um
viés mercadologico de sua formagdo, que através das franquias de escolas de formacdo
preconizam a venda de produtos e cursos voltados para a criagao de dependéncia em relagdo a
marca. No caso do nosso estudo, apresentou-se um participante ligado a este sistema.

Da mesma forma, considerando as modalidades ligadas as praticas terapéuticas,
estas ja se encontram atreladas ao sistema de satde, fisica ou mental, por possuirem um carater
terapéutico complementar, sendo utilizado de forma definida por diversos profissionais da area da
saude.

Em face desta realidade, respondendo ao objetivo proposto, percebe-se pela
configuracdo das respostas dos participantes, que a defini¢do original de praticas alternativas nao
corresponde, excegdes feitas a alguns participantes ligados ao yoga, ao que foi encontrado, pois

atendem as questoes esportivas, e mercadologicas da sociedade de consumo.

¢) E por fim, identificar as PCAs como parte da Educagdo Fisica, aplicada por profissionais da

darea de intervengdo nos diferentes campos de atuagdo.

De acordo com os dados coletados, ficou evidenciado que o problema da
relacdo entre a Educacdo Fisica e as praticas estudadas esta vinculada a instrumentalizagdo para a

intervengdo. Identifica-se, pelas respostas dos participantes da pesquisa, que a formacao
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profissional, quando considerada importante ¢ apenas no sentido de uma legitimagao cientifica e
ndo enquanto suporte de conhecimento para uma pratica profissional coerente.

Neste sentido, nem a Educagdo Fisica, e nem a Fisioterapia que surgiu como
dado inesperado, serviram de alicerce para uma especializacao relacionada ao trabalho com as
PCAs. Presume-se que a atuacgdo e a formagdo académica destoam no entendimento dos proprios
cursos de Educacdo Fisica, sendo que estes se organizam em relacdo a ciéncia e a pesquisa,
deixando os aspectos da intervengdo e da instrumentalizagdo para o trabalho relegadas a segundo
plano.

Ainda em relacdo aos participantes, percebe-se a existéncia de um vinculo com
a pré-modernidade, cujas caracteristicas artesanais e metafisicas sobrepdem-se ao conhecimento
cientifico. Com 1isso, verifica-se o surgimento de um sistema de retroalimentagdo no qual os
cursos académicos nao conferem significado a intervencao na area das PCAs, ao mesmo tempo
em que os instrutores de PCAs ndo identificam a necessidade da formacao além do aspecto da
legitimacgao cientifica, embora aparentemente nao utilizem este conhecimento para intervir.

Em funcdo disto, considerandoa regulamentacdo profissional enquanto um
indicativo sobre a sua necessidade, que através dos legisladores e do Presidente da Republica
criaram a Lei 9696/98 (BRASIL, 1998) conferindo legitimidade a profissdo Educacdo Fisica,
podemos evidenciar através deste estudo um refor¢o da ideia de que as ocupagdes que deveriam
estar no rol deste campo de atuacdo profissional ndo compartilham deste mesmo entendimento,
visto que algumas praticas estudadas, como o yoga, ndo considera a existéncia de uma relagao
com a Educagdo Fisica, no que tange a intervengao.

Isto demonstra a necessidade de estudos na area de Educacao Fisica devido ao
seu carater inusitado, pois em linhas gerais, como aponta Lawson (1984), uma ocupagdo se
organiza no sentido de chegar ao status de profissao. No caso da Educagdo Fisica, devido a
amplitude do seu campo de atuagdo, isto ndo ocorreu causando, possivelmente, os diversos
conflitos dentro de sua drea de intervengdo, ocasionado pela existéncia de inumeras ocupagoes ¢
profissdes da area da satide que disputam o territorio relacionado a corporeidade.

Isto nos remete a uma reflexdo sobre a dimensdao pratica dos cursos de
formagdo superior, no sentido de questionar sobre as motivacdes que levam estes cursos a nao
estabelecer as pontes entre a formacao cientifica e a dimensdo pratica no que tange a sua atuagao

profissional, e mais especificamente no caso deste estudo, em relagdo as PCAs.
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E por fim, voltando as hipoteses apresentadas no inicio deste trabalho, dentro
dos limites apresentados pelo estudo, ¢ possivel confirmar a hipdtese c), de que as PCAs, devido
a complexidade de defini¢do da sua area, ndo podem ser consideradas alternativas na sua
totalidade, mas em apenas algumas modalidades, em relagcdo as praticas tradicionais da
Educagdo Fisica, uma vez que, entre as modalidades de PCAs estudadas, apenas o yoga possui
caracteristicas que confirmam o seu carater alternativo, mesmo assim, ndo em sua totalidade, pois

nao existe amodalidade yoga, mas sim as modalidades yoga.

E também confirmando, porém parcialmente, a hipdtese d) de que as PCAs
devem fazer parte do campo de atuagdo do profissional de Educagdo Fisica, pois o seu vinculo
com o esporte, no caso das lutas e artes marciais, € com o trabalho corporal, no método Pilates, e
das praticas ligadas a satide e bem estar, confirmam esta tendéncia. Entretanto, a yoga,
apresentou caracteristicas mais proximas das questdes de espiritualidade, o que foge do escopo da
Educacdo Fisica. Convém considerar que estudos mais aprofundados sobre esta questdo sdo
necessarios para a confirmagao da existéncia desta caracteristica, ou se ela se apresenta apenas no
discurso.

Desta forma, como um ultimo adendo, destaco a necessidade de investimento
dos cursos de formacdo em Educagdo Fisica para atender as necessidades de instrumentalizagdo,
ou as demandas do mercado de trabalho, no sentido de dirimir as lacunas concernentes a

indefini¢do de fato da sua area de intervencao, ndo se limitando as defini¢des de direito.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE DE CAMPINAS - UNICAMP

Faculdade de Educagao Fisica - FEF
Departamento de Ciéncias do Esporte - DCE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pelo  presente  instrumento, que atende  as exigéncias legais, 0 (a)
senhor(a) , sujeito voluntario de
pesquisa, apos a leitura da CARTA DE INFORMACAO AO SUJEITO DA PESQUISA,
ciente dos servigos e procedimentos aos quais estd submetido, ndo restando quaisquer duvidas a
respeito do lido e do explicado, firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO de
concordancia em participar da pesquisa proposta.

Fica claro que o sujeito da pesquisa ou seu representante legal podem, a qualquer momento,
retirar ssu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO e deixar de participar do estudo
alvo da pesquisa e fica ciente que todo trabalho realizado torna-se informacgdo confidencial,
guardada por forga do sigilo profissional.

Campinas, de de 200 .

Assinatura: Consinto ( )  Nao Consinto( )

CARTA DE INFORMACAO AO SUJEITO DA PESQUISA
Prezado Participante

Esta pesquisa tem como objetivo investigar a configuragdo do campo de intervencdo da
profissaoEducag¢do Fisica, no qual praticas como o ioga, o método pilates, o tai-chi-chuan, entre
outras, antes ndo consideradas como pertencentes ao rol de modalidades de atividade fisica da
area, assumem um papel de alternativa ao conteudo tradicional das atividades e modalidades da
Educacao Fisica.

Para tanto, utilizard como instrumento de coleta de dados um questionario (em anexo), com o
qual se pretende obter dados a respeito da formacao e atuacdo de instrutores e profissionais que
atualmente ministram sessdes ou lecionam em academias, estiidios ou outros espagos de atuagao
do profissional de Educacdo Fisica.

A pertinéncia desta pesquisa se justifica pela definicdo da area de atuagdo do profissional de
Educacdo Fisica, profissdo recentemente regulamentada (Lei 9696/98), e a conseqiiente
remodelagdo de seu mercado de trabalho.

O resultado apurado sera utilizado para a confec¢do da tese de doutorado da pesquisadora Juliana
Cesana, responsavel pela pesquisa, intitulada “PRATICAS CORPORAIS DE EDUCACAO
FISICA ALTERNATIVAS: A CONSTITUICAO DE ESPACOS SOCIAIS” (titulo
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provisorio), a ser confeccionada na Universidade de Campinas — UNICAMP, junto ao programa
de pos-graduacdo em Educacdo Fisica, area de concentragdo Ciéncias do Desporto, sob a
orientagdo do Prof. Dr. Jodo Batista Andreotti Gomes Tojal.

Esteja certo de que a sua participag@o nesta pesquisa ndo implicard em 6nus de qualquer natureza,
sendo que vocé poderd, em qualquer momento da pesquisa, desistir de dela participar, sem
qualquer constrangimento. Reitero que a identidade de todos os participantes da pesquisa sera
mantida sob sigilo em qualquer circunstancia.

Agradeco sua colaboracdo e fica aqui o compromisso da entrega de uma copia do presente
documento, assim como a notificagdo do andamento e envio dos resultados desta pesquisa.

Atenciosamente,

Dtda. Juliana Cesana

Informacgdes sobre a pesquisadora
Nome: Juliana Cesana

e-mail: juliana.cesana@uol.com.br; julianacesana@hotmail.com

Celular: (19) 9196-7730

End. Profissional:
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Coordenacao de Pos-Graduagao
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Comité de Etica em Pesquisa com Humanos
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End:
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APENDICE B - RESPOSTAS A QUESTAO 8

Grupo LAM
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Questao 8 - Em sua opinido, qual a preparagdo necessaria para ser instrutor/professor desta modalidade?
Cite os aspectos ou elementos que considera mais relevante.

Participante/ Elementos Resposta

LAM/jul Formacao em Primeiramente, ter tido um bom professor, pois através deles que nos
EF; espelhamos. Acho também que devemos gostar do esporte e gostar de ensinar
Gosto pela o0 esporte. Acho também que deve-se fazer o curso de Educagfo Fisica.
modalidade;

Exemplo do
professor;

LAM/ju2 | Formagdo em Um curso de formac8o profissional em Ed. Fisica e conhecer o campo social
EF; de atuagdo com conhecimentos do capital especifico da modalidade.
Conhecimentos
especificos da
modalidade;

LAM/ju3 Formagdo em Existem muitos aspectos que sdo importantes para atuar com Judo.

EF; Logicamente, ser graduado em educacao fisica, e ter um bom conhecimento
Conhecimentos | em biomecanica, fisiologia do exercicio e treinamento. Além disso, algumas
sobre o corpo caracteristicas de personalidade sdo importantes: ser seguro com relacéo ao
humano; que diz, ser comunicativo, exercer lideranga e ter uma boa oratéria. Considero
Conhecimento de extrema importancia que se tenha conhecimento pratico acerca da execugdo
pratico da dos movimentos a serem sugeridos.

modalidade;

Caracteristicas

pessoais de

personalidade.

LAM/tai capacidade inata | 1° aptiddo—tendéncia ou capacidade inata para esta atividade;

(dom); 2° professor/instrutor capacitado, geralmente chinés (tai-chi) ou japonés
mestre oriental; | (aikido);

Conhecimento 3° capacidade e sensibilidade para perceber transformar e aplicar a energia
especifico da chi).

modalidade;

LAM/kS1 Vivéncia de 6 Para kung fu e tai-chi, no minimo 6 anos de pratica e a formacéo de professor

anos; em algum estilo tradicional.
Formagao na
modalidade;
(escola de
oficio)
LAM/kf2 | Vivéncia, -Vivéncia: acredito que é o aspecto mais importante;
Conhecimento -Técnica: tem que saber o desenvolvimento da mesma;
pratico da -Curso superior em Ed. Fisica: necessario para a formagao plena, para
modalidade; desenvolvimento motor/cognitivo e atengdo para a saude dos seus alunos.
Formacao em
EF;

LAM/kf3 | Vivéncia de Ter anos de pratica, estudar a modalidade.
muitos anos;

LAM/tkd1 | Vivéncia de 2 Exemplar, no minimo dois anos de treino.
anos;

LAM/tkd2 | Inespecifico; Ser profissional com a modalidade, pois estara ensinando arte marcial as

pessoas.
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LAM/kal | Conhecimento E preciso ter conhecimento técnico da modalidade, ser disciplinado,
pratico da esfor¢ado, dedicado e amar a atividade.
modalidade;

Caracteristicas
pessoais de
personalidade;

LAM/ka2 | Formagdo em Formacao da graduacdo em Educacdo Fisica e ser um faixa preta, que ¢ o grau
EF; mais elevado no karaté.

Formacao na
modalidade.
(Faixa-preta);

LAM/ka3 | Formag&o na Primeiro tem que ser graduado na faixa preta, onde esta apto a ministrar aulas.
modalidade.
(Faixa-preta);

LAM/cpl | Conhecimentos | Conhecer de anatomia, sociologia, relagdes publicas, conhecer da modalidade
variados ¢ praticar.
(inespecificos);
Conhecimento
pratico da
modalidade;

LAM/cp2 | Form. Uma formagao académica e especializacdo em determinada area.
académica e
especializacao
(inespecificos)

LAM/cp3 | Vivéncia de Para ser um professor de capoeira, precisa treinar um bom tempo, ter nog¢ao de
muitos anos; roda e jogo e muito conhecimento e vivéncia de pratica. A capoeira originou
Conhecimentos | dos escravos e evoluiu muito até os dias de hoje, entdo o professor deve saber
especificos da a historia da capoeira, porque tem esse nome, como era vista a capoeira, 0s
modalidade; mestres mais famosos (Mestre Bimba, Mestre Pastinha, entre outros), nogio e
Experiéncia de experiéncia de vida.
vida;

LAM/bx Form. em EF; No minimo ser formado em educacio fisica, além de ter adquirido
Conheci/o conhecimento pratico de cada modalidade.
pratico da
modalidade.

Grupo Pi

Questao 8 - Em sua opinido, qual a preparagdo necessaria para ser instrutor/professor desta modalidade?
Cite os aspectos ou elementos que considera mais relevante.

Participante/ Elementos

Pil Conhecimentos sobre | Conhecimento de anatomia, fisiologia, cinesiologia, patologias articulares, e

o corpo humano; saber através disso indicar ou contra-indicar determinados movimentos
(exercicios).

Pi2 Formacgao na Realizar curso especifico e credenciado. Praticar bastante para adquirir
modalidade; confian¢a na técnica e dominio nos aparelhos e acessorios.
Vivéncia;

Pi3 Form. fisioterapia; No caso do Pilates, o profissional deve ser graduado em fisioterapia e ter
Especializagdo em especializac@o em Pilates clinico e de aparelhos.
Pilates;

Pi4 Formagao na Formac@o de no minimo 300 horas de curso. Postura, responsabilidade e

modalidade;
Caracteristicas
pessoais;

carisma (preocupagdo com o aluno).
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Pi5 Formagao na Um curso sério, com bons instrutores, reciclagem sempre, estagios ¢ pratica
modalidade; antes de ministrar a aula.
Estagios;

Vivéncia;

Pi6 Formacdo na area da | E necessario ter um curso superior na area da satide e um curso de qualidade e
saude; reconhecimento (da modalidade).
Formacao na
modalidade;

Pi7 Formagao na Bons cursos de formacao, profundo conhecimento tedrico e pratico, mas o
modalidade; mais relevante € a sensibilidade para se trabalhar com pessoas, elas tém um
Caracteristicas corpo, sdo dotadas de inteligéncia mas também tem sentimentos € emogdes e
pessoais. esses aspectos jamais podem ser ignorados.

Pi8 Formagao na Realizar um curso idéneo da técnica.
modalidade;

Pi9 Formagdo em EF; Inicialmente ¢ necessario ter a formagdo académica em Educacéo Fisica,
Dominio da técnica; embasado com os conhecimentos basicos. Em seguida, é necessario ampliar a

visdo sobre o sujeito perdendo o olhar segmentado sobre 0 mesmo. Além de
se especializar no dominio da técnica.

Pil0 | Formagdo na area da | Julgo necessaria a formacdo em area da saude, quer seja educacio fisica,
saude; fisioterapia, medicina, terapia ocupacional, enfim e mais importante ainda é a
Formacao na escolha de uma escola de formacao de Pilates registrada para isso.
modalidade;

Pill | Vivéncia pratica; Para ser um bom instrutor, o profissional tem que sentir como aluno o que € o
Formacao na método , além de buscar escolas de grade curricular consideravel, com
modalidade; formagao tedrica e pratica aprofundada.

Pil2 | Formacdo em EF ou Eu considero de fundamental importancia o profissional ja ser graduado
fisioterapia; fisioterapia ou em Educacdo Fisica, pois é necessario ter o conhecimento
Conhecimento sobre | funcional de todo o corpo, e conseguir enxerga-lo como um todo para
0 corpo; conseguir trabalhar em cima dele, seja em trabalho em cima de uma patologia

ou apenas estético pois cada ser humano tem sua particularidade.

Pil3 | Formagdo na area da | Acho necessario uma formagao ligada a area da satide e a exercicios, sendo
saude: EF ou um profissional de fisioterapia e/ou educador fisico.

Fisioterapia;

Grupo Y

Questao 8 - Em sua opinido, qual a prepara¢do necessaria para ser instrutor/professor desta modalidade?
Cite os aspectos ou elementos que considera mais relevante.

Participante/ Elementos

Yl Amor pela Tem que gostar muito, amar o Yoga, e obrigatoriamente tem que fazer o curso
modalidade; para professores de Yoga, para as pessoas tomarem conhecimento dos
Formagao na objetivos do yoga.
modalidade;

Y2 Formagdo. na E necessario um curso de formacio profissional (de qualidade e reconhecido)
modalidade. que ofereca a seguinte programagio: As 7 linhas classicas do yoga; Asanas;

Pranayamas; Bhandas; Kryas; Mudras;

As Escolas Filosoficas; Yamas e Nyamas; Historia do Yoga; Psicologia do
Yoga; Yogaterapia; Anatomia e fisiologia; Yoga e coluna vertebral; Sistemas
energéticos; Chakras; Historia da India; Sanscrito; Deuses e divindades;
Didatica de aulas; Estagios; Seminarios; Avaliagdes; ¢ Trabalho de Conclusio
de Curso.

Y3 Vivéncia de muitos Vivéncia profunda. Sabedoria adquirida através da pratica (vivéncia) com

anos;
Bons mestres;

bons mestres.
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Y4 Formagao na E necessario fazer um curso de formacgio de yoga, sério e reconhecido pela
modalidade Alianga do Yoga.

Y5 Formacao em EF A formac¢do da educagéo fisica facilita o conhecimento fisico. Necessaria a
(auxil.) formagdo especifica da(o) yoga para obter os conhecimentos filosoficos e
Formacao na mais aprofundados nas técnicas especificas.
modalidade;

Y6 Formagdo na area da | E muito importante cursar ou ter cursado uma formacéo de 3° grau na area da
saude; saude.

Formagao na O curso de yoga deve ser administrado por profissionais altamente
modalidade; qualificados, onde essas instituicdes se responsabilizam pelos seus alunos e
sua modalidade aplicada.

Y7 Conhecimentos Conhecimento da histéria, desenvolvimento e conceitos filoséficos do Yoga.
especificos da E preciso entender o processo de evolugdo do Yoga através de seus varios
modalidade; mestres e saber qual a tradicdo que norteia sua pratica. A maioria dos
Conhecimentos sobre | professores de yoga baseiam-se em um estilo recente, moderno de abordagem,
0 corpo humano; onde € necessario o conhecimento dos aspectos anatdmicos ¢ psico

fisiologicos que envolvem a prética.

Y8 Conhecimentos -Conhecimento da filosofia do Yoga;
especificos da -Conhecimento de Anatomia humana e biomecanica do movimento;
modalidade; -Conhecimento sobre os centros energéticos do corpo € como o Yoga atua
Conhecimentos sobre | nestes.

0 corpo humano;

Y9 Formacao na E necessario fazer um curso de formacio profissional em alguma unidade da
modalidade. Universidade de Yoga.

Grupo T

Questao 8 - Em sua opinido, qual a preparagdo necessaria para ser instrutor/professor desta modalidade?
Cite os aspectos ou elementos que considera mais relevante.

Participante/ Elementos

T/qui Formacgéao na Cursos especificos, estudo e atualizacdo constantes além do conhecimento
modalidade; aprofundado sobre o corpo, suas fungdes, movimentos e tudo o que engloba.
T/along Conhecimentos Conhecimento sobre anatomia, cinesiologia, biomecanica, atividade fisica
do corpo humano; | adaptada e para 3* idade.
T/dv Vivéncia de O ideal (o que eu queria) fazer fisioterapia, psicologia e educagio fisica, mas
muitos anos; no meu caso vivi no ballet (com a minha mae) e fui aprendendo com ela;
mas vejo que neste meio o necessario é dangar por anos’’ e ter curriculo.
Aqui em Bauru, tem muitas professoras de danga do ventre e mais da
metade ndo corrige nem postura basica. E o mais absurdo, forgam o corpo de
outra pessoa, nao sabem nem como corrigir, dando aula muitas vezes para si
proprias.
T/biod Vivéncia; Ter vivenciado a Biodanza, no minimo 6 meses, para ingressar na formacao
Formacgéao na que dura de 3 a 4 anos.
modalidade; Ver quesito em nosso site:www.biodanzasp.bio.br e programa.
Auto- Durante toda a formacdo da Biodanza a pessoa necessita fazer seu processo
conhecimento de autoconhecimento através do sistema Biodanza, para que a pratica ndo
através da pratica; | seja s6 algo técnico, mas que possa ser apreendida a partir da vivencia, na
Caracteristicas relacdo da pessoa com ela mesma, com o outro e com a totalidade.
pessoais: empatia, | Essa preparagfo profissional supde uma integracdo tedrico/vivencial, uma
expressividade de | mudanca no estilo de vida da préprio profissional, para que o facilitador
emogoes, (nome que utilizamos) possa ser agente na arte de viver e ndo s6 no
lideranga, etc; movimento do corpo como uma maquina, mas ter a clareza de sua missao
37 Grifo do participante.
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pedagdgica/terapéutica.

O profissional necessita ter facilidade para expressar sua emog¢des, ter
empatia, facilidade no contato corporal ¢ apropriacdo dos seus movimentos
na vida, ndo s6 movimentos corporais mas nas relagdes humanas, ter
capacidade de conduzir grupo e de se relacionar consigo mesmo, com o
outro e com a vida.

T/mal Formagao na A preparagdo deve ser feita através de um orientador competente, consciente
modalidade; e coerente. Aspectos necessarios: aulas regulares, pesquisa bibliografica,

estagios de supervisdo e experiéncia pessoal.

T/ma2 Formagao na Ter muita vontade de trabalhar; cursos de preparagdo para massagista e
modalidade; saber lidar com atletas.

T/ma3 Amor pela Em primeiro lugar, gostar do que faz; depois aprimorar a sensibilidade e
atividade; saber o funcionamento do corpo, energética e fisicamente.
Conhecimento
sobre o corpo;

Tlacl | —=—-mmmmmmmmemeee Nao respondeu.

T/ac2 Formagdo em area | E necessério curso reconhecido pelo CREFITO e como pré-requisito ter

da saude;
Conheci/o de
MTC;
Formagao na
modalidade
(credencial)

concluido nivel superior nas areas de saude. Ter conhecimento global e
especificoem MTC.
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APENDICE C -RESPOSTAS A QUESTAO 9

Grupo LAM

Questiao 9 - Na(s) modalidades com as qual(is) trabalha, ha necessidade de se ter formagao superior? Por qué?

Participante/

Resposta

LAM/jul Nao, porque ha um processo nos tribunais de justica que ndo obriga as pessoas que

Nio trabalham com capoeira e artes marciais a fazer faculdade e nem ter CREF. Mas para

trabalhar na Prefeitura (onde trabalho) como concursado a faculdade de Educac@o Fisica ¢
necessaria.

LAM/ju2 Sim Sim, a formacdo profissional adquirida através do curso superior nos aproxima do

conhecimento cientifico.

LAM/ju3 E imprescindivel. Porque ndo dominaria alguns conhecimentos e diferente do que ocorre
hoje, ndo conseguiria individualizar trabalhos. Seria apenas um “reprodutor de técnicas”,
usando “receitas prontas”, para atender meu publico. Percebo também que uma formagao

Sim superior inadequada, também ndo colabora com a autonomia do profissional, ficando ele
refém de ideias e técnicas institucionalizadas, sendo ele em geral, incapaz de avaliar, se
essas sdo adequadas ou ndo para seu proposito.

LAM/tai Nio Necessariamente, nio. E mais importante ter um mestre auténtico, capacitado e interessado
em transmitir; e aluno(s) interessado(s) em praticar e aprender.
LAM/kf1 Nio Para o Pilates é essencial, para o kung fu e tai chi ndo é necessario, mas contribui muito.
LAM/kf2 Se a aula for em academia, hé a necessidade pelo drgdo que regulamenta as atividades
Sim fisicas. Mas como a modalidade ¢ cultural também, por tempo de pratica ja se consegue

um conhecimento minimo. Pessoalmente, acho necessario um curso superior para uma
melhor preparacdo do profissional/técnico com relagdo a saude de seus alunos.

LAM/k{3 Sim, porque ¢ muito importante vocé ter um conhecimento cientifico aprofundado, pois
Sim | aliando isso com o conhecimento pratico conseguimos extrair o maximo de rendimentos
do aluno/atleta.

LAM/kdL | N5 o | Néo.

LAM/tkd2 Sim, pois vocé tem que ter diversas orientacdes para dar aula.

Sim

LAM/kal Sim, ¢é preciso ser formado em Educac¢fo Fisica, porque é importante ter conhecimentos
Sim | técnico (movimentos do karate) e tedrico, embora muitos ainda nio sdo formados, pois se
beneficiam da lei que protege aqueles que ja exerciam a profissdo antes da mudanca da lei.

LAM/ka2 Sim Sim, pelos aspectos motores, fisicos e psicologicos no qual na Educagdo Fisica, hd uma
base de conhecimento para poder alcancar os objetivos propostos na modalidade.

LAM/ka3 Nao hé necessidade se o professor tiver um bom tempo de pratica no karate, e tiver um
Nao | bom conhecimento e também nao descarta a vontade do professor se credenciar para
colocar em pratica a modalidade.

LAM/cpl Sim, acredito que toda modalidade esportiva tem que ter um profissional na area, hoje sdo
Sim | tantas as procuras por uma melhor qualidade de vida, e nos estamos no mercado para
proporcionar isto para nossos alunos;

LAM/cp2 Sim Sim, para complementar a base conceitual e tedrica; mas para a pratica especifica da area,
LAM/cp3 O curso superior ajuda em muitas ocasides; muitos capoeiristas ndo tem, pois ndo tiveram

a oportunidade, porém, quem tem, ja esta cursando ou acabou; a maior parte em educagado
Sim | fisica ou fisioterapia que, queira ou ndo, ¢ um campo muito amplo para quem tem curso

superior. Previne lesdes em alunos, ajuda nos treinamentos de forca, poténcia, resisténcia,
reabilitacdo para os machucados.

LAM/bx Sim, pois para trabalhar com essas modalidades € necessario conhecimento fisiologico,
Sim | biomecéanico, cinesioldgico, bioquimico, de treinamento, além de conhecimentos
pedagodgicos para transmitir o conhecimento com metodologia adequada.




192

Grupo Pi
Questao 9 - Na(s) modalidades com as qual(is) trabalha, ha necessidade de se ter formagdo superior? Por
qué?
Participante/
Resposta
Pil Sim Sim, porque o conhecimento ¢ a chave do sucesso da terapia. Sem formagao ¢ impossivel
tratar de forma segura.
Pi2 Com certeza. E necessario saber anatomia e fisiologia. Ndo podemos ser meros técnicos.
Sim A cada dia o paciente se apresenta de uma forma e Qevemos estar preparados para
adaptar o método e torna-lo cada vez mais personalizado aumentando os beneficios para
0 paciente.
Pi3 Sim, pois ¢ um trabalho que necessita de formagdo que fornega conhecimentos
Sim especificos de anatomia, cinesiologia, fisiologia, etc., necessarios a aplicagdo da técnica
de Pilates.
Pi4 Sim Sim, é fundamental.
Pi5 Sim Sim, é necessario ter conhecimentos sobre anatomia, fisiologia, etc.
Pi6 Sim Sim, pois é necessario ter conhecimento sobre anatomia, biomecanica e fisiologia.
Pi7 Sim. E preciso saber como desenvolver um treinamento de acordo com os objetivos e
Sim necessidades dos alunos e ter conhecimento das consequéncias desse treinamento e toda
essa base ¢ adquirida na faculdade.
Pi8 Sim, somente conhecendo a capacidade, fungdo e limite corporal profundamente é
Sim possivel aplicar a técnica sem erro, respeitando o cliente e correspondendo as suas
necessidades.
Pi9 Sim, pelos motivos relatados acima. Mas, principalmente pela legitimidade da area e
Sim garantia de ser esta uma atuacdo embasada em conhecimentos técnico-cientificos e ndo
puramente pratico.
Pil0 Sim Sim, por exigir conhecimentos especificos.
Pill Sim, pois lida com os mais diversos tipos de pacientes e se torna necessario um
Sim conhecimento profundo em anatomia, fisiologia e biomecanica do corpo.
*Ha escolas que liberam a formagao para dangarinos profissionais.
Pil2 Sim, pois cada corpo tem sua particularidade, cada ser humano ¢ nico; a pessoa pode
chegar com um problema de satde e querendo fazer aula, ai entdo vocé precisa ter
Sim conhecimento dos limites daquele corpo para trabalha-lo da melhor forma, seja um
problema de satude ortopédico, ou respiratério ou cardiaco, vocé é responsavel por aquele
ser.
Pil3 Sim Sim, para ter conhecimentos gerais do corpo, tais como grupos musculares, anatomia,
etc. ¢ preciso um profissional qualificado com formag¢ao na area da satde.
Grupo Y
Questdo 9 - Na(s) modalidades com as qual(is) trabalha, ha necessidade de se ter formagdo superior? Por
qué?
Participante/
Resposta
Y1 Nio Nﬁo,. porque ndo 'tive formagdo nenhuma, mas € bom a pessoa ter o curso, mas nao
precisa ser superior.
Y2 Nio Nao. Ha necessidade de um Qurso de Formagao, respeito e ética para trabalhar com uma
cultura milenar originaria da India.
Y3 Nio Nao. Porque conhecimento sem vivéncia € apenas informagao. O saber ¢ a experiéncia
adquirida através da vivéncia.
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Y4 Nio Nao, pois somente o curso de formagdo de yoga ja nos habilita através de seus
ensinamentos filosoficos e praticos.
Y5 Acho importante pela responsabilidade profissional, conhecimento e talvez um pouco
Sim | por preconceito. Porém ¢ possivel atuar sem a formagdo superior desde que faga um bom
curso de formagao.
Y6 No meu ver sim! Porque quando se trata de saude € necessario se ter um conhecimento
Sim mais aprofundado em relagdo ao corpo humano para que se possa realizar um trabalho
com maior responsabilidade.
Y7 Sim, o trabalho com esta modalidade, se mal conduzida, pode agravar doengas do
Sim sistema osteoarticular, r.espirat(')rio e cardiovascular. Embora nao cqnhega um curso de
graduagdo em Yoga, existem cursos de pos-graduacdo que podem ajudar na formagdo do
profissional.
Y8 Nao acho necessario ter curso superior, mas sim uma formagao que envolva os quesitos
Nao supracitados; ha também necessidade de o profissional se atualizar sempre para
aprofundar seus conhecimentos.
Y9 Nao. Porque ¢ uma filosofia de vida, na qual se aprende praticando. O proprio curso de
Nio formagao dp Método DeRgse ja 0ferec§ tudo o que o aspirante a instrutor precisa saber
para atuar, incluindo revalidagdes anuais na Federagdo de Yoga do estado, para
reciclagem.
Grupo T
Questiao 9 - Na(s) modalidades com as qual(is) trabalha, ha necessidade de se ter formagdo superior? Por
qué?
Participante/
Resposta
T/qui Sim Para se ter maior qualidade, seria o ideal que tivesse nivel superior, porém tudo depende
da dedicag@o para se aperfeicoar cada vez mais.
T/along Nao acredito que os conhecimentos adquiridos na universidade (se for uma boa
Nao | universidade) sdo suficientes. Porém, uma especializagdo na area certamente faz toda a
diferenca.
T/dv Eu acredito que seria 6timo se professoras tivessem Ed. Fisica, danca, fisioterapia®", ou
psicologia, apesar de que eu fiz um curso de danga indiana com uma moga, que ensinou
Sim | plié erradamente e ela era formada em danga, ou seja, vocé€ também tem que ter
experiéncia, mesmo porque metade dos melhores em curso tiveram que parar o curso por
terem se machucado.
T/biod Um dos quesitos para fazer a formagdo em Biodanza é a pessoa ter um curso
Sim | universitario, caso ndo tenha, ter minimo 2 grau completo e ter uma cultura ampla. Pois a
Biodanza, supde um conhecimento transdiciplinar do ser humano.
T/mal Nio Hé necessidade de ter formagdo adequada, ndo necessariamente académica.
T/ma2 Sim Sim, porque eu teria muito mais dominio em critérios de estudos para atuar na minha
area.
T/ma3 Nio Nao, porque a exigéncia minima ¢ de ensino médio completo. O curso de massoterapeuta
¢ de nivel técnico.
T/acl Sim Sim. Tanto na terapia como orientagao aos cuidadores dos pacientes preciso do
conhecimento técnico para condutas e orientacdes.
T/ac2 Sim. Devido a propria formacao exigida durante a conclusdo do ensino superior
Sim | (anatomia, fisiologia, cinesioterapia, etc.) e para que tal modalidade ndo fique apenas no
empirismo.

3% Grifo do participante.



