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Resumo

O carater Objetivo e o Subjetivo da Ginastica Artistica

Neste trabalho estudamos a modalidade Ginastica Artistica (GA), no contexto
delimitado ao esporte de Alto Nivel, realizando a apresentacdo e discussdo do que seja
o carater Objetivo e 0 Subjetivo desta pratica. Com relagdo a estes aspectos, buscamos
além da compreensdo dos mesmos, entender sua relacdo e a importancia de cada um
deles perante a pratica da GA, dissertando sobre as caracteristicas objetivas e subjetivas
desta modalidade. Para aproximarmos este estudo tedrico da realidade pratica da
modalidade, e para obtermos respaldo e comprovacdo para nossas colocagles,
realizamos uma pesquisa de campo com sete sujeitos de representatividade nacional,
sendo que dois foram abordados somente na condicdo de arbitro, dois na condicdo de
técnico e trés em ambas as perspectivas. Para esta pesquisa, utilizamos uma
metodologia qualitativa, com uma analise de cunho etnografico-interpretativo, segundo
a proposta metodoldgica sugerida por Clifford Geertz, onde os dados foram obtidos por
meio de duas entrevistas semi-estruturadas para cada sujeito da pesquisa, com duragado
de aproximadamente duas horas para cada entrevista. Come consideragbes finais,
podemos destacar que ambos 05 aspectos fazem parte da realidade da GA e merecem
serem vistos com atencdo, contudo, o cardter Objetivo (Técnico) estd muito mais
presente tanto na literatura quanto no discurso dos entrevistados. Neste sentido,
entendemos que a GA necessita rever alguns de seus conceitos sobre estes aspectos,
sobretudo, voltar seu olhar para o cardter Subijetivo (Expressivo). Este fato, pode
contribuir para a evolucdo desta modalidade como esporte de caracteristica artistica.

Palavras-chave: Ginastica; Educacdo Fisica; Educagdo Fisica, treinamento-filosofia.

Autor: Marco Antonio Coetho Bortoleto
Orientadora: Prof®. Dr®. Elizabeth Paolielio Machado de Souza
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Abstract

The Objective and Subjective Character of the Artistic Gymnastic

This work brings the study of an Artistic Gymnastic (AG) event, in a context
turned to the high performance sport, achieving the introduction and discussion of what
is the Objective and Subjective characters of this practice. Relating to these aspects, we
searched beyond its comprehension, understanding this relation and the importance of
each one of them in the presence of Artistic Gymnastic practice. The Objective and
Subjective character of this practice has been disserted. To approach this theoretic
study to the practical reality of the event, we suggest and executed a field reserch with
five referrers and five coaches of the national representation, aiming to achieve the
support and proof for our position. For this research, we used a qualitative
methodology, with the analyses of an ethnography nature according to the
methodological support suggested by Clifford Geertz, which the data were taken
through semi-structured intetview, lasting two interviews of approximately two hours for
each subject of the research. As final considerations, we can emphasize that both
aspects make to Artistic Gymnastic reality and it deserve to be seeing with attention,
however, the Objective (Technical) character is as much as present in the literature as
in the Artistic Gymnastic environment and in the speech of the interviewed subjects. In
this direction, we can understand that the Artistic Gymnastic needs to review some of its
concepts about these aspects, especially, turns its consideration to the Subjective
(Expressive) character. This fact can contribute for the evoiution of this event, as a
sport of artistic characteristic.

Keywords: Gymnastic, Physical education, training-philosophy

Author: Marco Antonio Coelho Bortoleto
Chairman of the committee {Mentor or Adviser): Dr°. Elizabeth Paoliello Machado
de Souza
University: Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP
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O ENCONTRO COM A GINASTICA ARTISTICA

Neste trabalho., focamos nossos esforcos a fim de estudar o fendmeno “Gindstica
Artistica” (GA). Contudo, devido a utilizagio abrangente e diversificada deste termo nos mais
variados ambientes, a compreensdo do mesmo pode variar e alterar-se conforme a perspectiva
assumida. (Publio, 1998). Neste sentido, acreditamos ser necessario um esclarecimento sobre esta
terminologia, para que possamos atingir a compreensfio desejada para o termo e para os
contetdos dissertados neste texto.

Assim como a utilizacio e compreensdo isoladas das palavras “Gindstica™ e “Artistica”, a
unidade do termo GA também esta historicamente impregnada de valores e sentidos que alteram-
se conforme o espaco, 0 tempo € o objetivo em que sdo empregados. Portanto, descreveremos a
seguir como se configurou historicamente o termo Gindstica, e qual seu entendimento assumido
neste estudo.

Inicialmente, observamos que a origem etimolégica da palavra, assim como sua prética e
discussdo intelectual, surgem na antiga Grécia e, desta forma, a “Gindstica” aparece anteriormente
a propria Educacio Fisica, enquanto area especifica do saber.

Nas definigdes classicas, como apresenta Cunha (1989), o termo Gindstica aparece como a
expressdo derivada do grego Gymnos (nu - despido). A Enciclopédia Colorama (1970), descreve a
Ginastica como sendo uma arte que tem por fim desenvolver harmonjosamente o corpo e
aumentar a for¢a muscular, mediante um sistema prescrito de movimentos. Ainda segundo esta
enciclopédia, conforme as diversas finalidades a Ginastica pode ser dividida em: educagdo fisica,
analitica ou curativa, médica, militar, respiratéria, ritmica, artistica ou de aparelhos.

Na Enciclopédia Brasileira (1982), a definicio de Ginastica surge de maneira diferente,
recebendo o titulo de “Gindstica Modeladora™ que caracteriza a Gindstica como intencional,
modeladora, de busca de rendimento, compensatdria e localizada. Diz ainda, que a Gindstica ao
contrario da danga, da brincadeira e do jogo ¢ intencional e ndo espontdnea. Realga também, que a
Ginastica ¢ para 0 corpo o que a matematica € para o intelecto.

Por fim, o Dicionario Mirador (1977), define o termo Gindstica, como original do
eruditismo portugués Ginastica ou Gimnastica, do espanhol Gimnastica ou Gimnasia, do inglés
Gymnastics, do alemfioc Gymnastik, ¢ fundamentalmente do grego Gymnastiké (tékhné), “arte da
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gindstica”, em sentido préprio, de Gymnés, “exercitar-se nu-despido™. Assim, Ginastica
caracteriza-se por um conjunto de exercicios corporais sistematizados e aplicados com fins
competitivos, educativos, formativos, artisticos ou terapéuticos. Como modalidade esportiva, nela
se conjugam a forca, a agilidade e a elasticidade.

Parece-nos que, estas definicGes foram formuladas a partir de conceitos cientificos
padronizados de conhecimento, no entanto, apresentam um entendimento geral do termo
Ginastica, sem maiores aprofundamentos e com caracteristicas de abrangéncia e simplicidade,
permitindo um entendimento no ambito do senso comum.

Gradativamente, o termo Ginéstica, veio deixando de ser entendido como a realizagfio da
atividade fisica em geral, em particular no Brasil, sendo substituido pelo que chamamos hoje de
“exercicio ou atividade fisica”, como coloca Barbanti (1994). Assirn, Gindstica passou a ser
compreendida como parte da Educago Fisica, contendo particularidades especificas, que quando
reunidas com o mesmo objetivo e sob as mesmas regras, constituem uma modalidade, como € o
caso da GA.

Na literatura especifica da Educagfio Fisica, como relata Fanali (1978), a Ginastica ¢ um
sistema de exercicio fisico, analitico ou globalmente empregadd, que influi seletiva ¢
cumulativamente no aparelho locomotor, com vistas ao aperfeicoamento e harmonizacio dos
movimentos do corpo humano, na formagfo de sua correta atitude corporal.

Quéiros (1974), afirma que Ginastica ¢ uma das técnicas da Educagfio Fisica e deve
constituir-se num conjunto de meios (elementos e exercicios fisicos) cientificamente escolhidos,
bem dosados e metodizados em fungfio das leis biopsicofisicas, sociais e das necessidades do
organismo humano.

Agosti apud Mello (s/d), define o que chama por “exercicio gindstico”, como sendo uma
construcio em um movimento ou conmjunto de movimentos de natureza definida quanto as
caracteristicas mecénicas e que satisfazem os principios da pedagogia da Ginastica em seus
conhecimentos teodricos.

Estes conceitos, inclusive 0s contemporineos, foram erigidos a partir das evolugles e

revolugbes do pensamento humano, em especial entre os anos de 1700 € 1900, que levaram a

! Para a cultura Grega a conotagiio do “mu” em relagio a Gindstica, remetia a0 sentido de uma pratica para além dos
valores materiais, livre das superficialidades humanas e das aparéncias, preocupada com a satde e estética do corpo
e dos movimentos.



concepcdo da Educaciio Fisica, como area do saber que abrange o estudo das manifestagGes
corporais de trabalho, esportivas, artisticas e recreativas.

Ao final do século XIX, o aumento da quantidade de estudos pa area da Educacgéo Fisica e
em particular abordando a Gindstica, permitiu aproximagdes pessoais, intercambio de idéias e
métodos, fazendo com que um nimero maior de pessoas percebessem que estavam estudando o
mesmo fenOmeno, apenas com perspectivas € objetivos diferentes, criando assim a primeira
abertura para instaurar uma linguagem comum para a Ginastica, ou uma “Gindstica
Internacional” como sugerem Langlade ¢ Langlade (1970). Estes primeiros encontros,
intercAmbios em forma de congressos, cursos e competicdes, deram forma as primeiras
manifestacdes da Gindstica enquanto esporte de rendimento, e aceleraram o inicio da formulagdo
das primeiras regras e tendéncias da modalidade, como afirma Publio (1998).

O maior expoente destes acontecimentos para a Gindstica, foi o grande encontro em 1881,
chamado de “Assembléia Internacional de Gindstica”, que contou com a participagio de
representantes holandeses, franceses e belgas, onde se fundou o “Comité Permanente das
Federacbes Européias de Gindstica”, ou “Federacdo Européia de Gindstica” (FEG). Tudo isto
gracas & coragem e paixdo de Nicolas Cupérus (1842 — 1928), presideﬁte da Federagfio Belga de
Ginastica e organizador do evento.

Estando presente nos Jogos Olimpicos de Atenas, em 1896, ainda com caracteristicas de
movimentos bastante simples, as apresentacSes de Gméstica resumiam-se a exercicios simples
como subidas em cordas e algumas peripécias acrobaticas. Nos jogos de Saint Louis (USA), 1904,
foram incluidos os an€is ao vdo, ou argolas; em Estocolmo (1912), instauram-se 0s exercicios a
mios livres ou solo, como conhecemos atualmente; em Amsterdd (1928), as mulheres iniciam sua
participagdo.

No entanto, foi nas Olimpiadas de Berlim (1936), quando as competicGes masculinas
foram realizadas nos seis aparelhos: solo, salto, cavalo, barra fixa, argolas e barras paralelas, que a
Ginastica realmente cria sua imagem enquanto esporte, e consolida sua caracteristica de esporte
técnico, de utilizagdo da forca e de habilidades complexas.

Observamos que neste periodo, havia uma forte influéncia da Ginastica Cientifica e do

modelo racional de ver o mundo, desenvolvido pelos precursores europeus dos métodos



ginasticos, entre 1830 e 1930, sobre a Educagio Fisica ¢ a propria Gindstica, mantendo a base
cientifica e prética de utilidade e rigidez técnica.

Posteriormente, as competigdes femininas foram sendo aceitas e definidas, incluindo quatro
aparelhos: barras assimétricas, solo, salto ¢ trave de equilibrio.

Definidos os aparelhos e a caracteristica da modalidade, a Gindstica passou a desenvolver-
se muito rapidamente, criando elementos ¢ elevando o nivel técnico-performdtico de seus
praticantes.

Esta modalidade ¢ conhecida sob vérios nomes como: Ginastica de Competig#o, Gindstica
de Aparelhos, e particularmente no Brasil como Gindstica Olimpica. No entanto, foi com o nome
de “Gindstica Artistica” que realmente se universalizou e criou sua identidade internacional.

Como suporte destes acontecimentos praticos, que permitem tais discussdes e evolugdes,
estdo as organizagdes e associagles internacionais, que fundamentam, administram, regulamentam
a modalidade. Para situar mais adequadamente, em 1911 na Dinamarca, cria-se a “Instituicdo
Internacional de Educagdo Fisica”. No ano de 1923 em um Congresso Internacional na cidade de
Bruxelas (Bélgica), cria-s¢ a Federacfo Internacional de Ginastica Educativa. Esta federacéio da
origem a atual Federacgio Internacional de Educagdio Fisica (FIEP) a ﬁartir de 1953, porém, em
1930 seu nome ¢ alterado e transformado na Federagfo Internacional de Ginastica Ling.

Contudo, foi em 1921, que a antiga FEG passou a chamar-se Federagfio Internacional de
Ginastica (FIG), apropriando-se inclusive da data de origem da primeira, em 1881, e assumindo os
assuntos internacionais ligados a Gindstica de Competigdo.

Desta forma, a Ginastica Artistica (GA) que abordamos neste estudo, ¢ a modalidade
esportiva definida oficialmente pela Federagio Internacional de Ginastica (FIG), reconhecida pelo
Comité Olimpico Internacional (COI), cuja normatizacio € descrita no interior do Cddigo de
Pontuacdo (CP) e do Regulamento Técnico, elaborado pelos Comités Técnicos (CT) Masculino e
Feminino, eleitos pela prépria FIG.

Esta modalidade configura-se basicamente da seguinte maneira: na competicdo da
categoria masculina, os ginastas realizam apresentagGes (séries), com pontuacgfo de 0 a 10 pontos,
em seis aparethos: Barra Fixa, Solo, Cavalo com Algas, Salto sobre o Cavalo, Argolas e Barras
Paralelas Simétricas. Para a competi¢io feminina, as ginastas se apresentam da mesma forma em

quatro aparelhos: Barras Paralelas Assimétricas, Solo, Salto sobre o Cavalo e Trave de Equilibrio.



Nos campeonatos oficiais, as competi¢Bes sfo realizadas em trés momentos: por equipes,
individual geral e individual por aparelhos.

Particularmente, para este estudo, fazemos um recorte dentre as varias possibilidades desta
modalidade, restringindo nossas observagdes no segmento conhecido como “4lto Nivel'™, ou seja,
no ambito esporiivo competitivo, onde os envolvidos vislumbram o maximo do rendimento
performatico, segundo as possibilidades humanas para esta prdtica. Esta escolha se deu, por
acreditarmos que € no ambito do alio nivel que a GA ¢é praticada e expressada com a maior
profundidade. Entendemos que esta condico pode facilitar alcancarmos nossos objetivos e
compreendermos melhor este fendmeno.

Dentro deste recorte, assumindo e respeitando os limites, assim como, as caracteristicas do
universo esportivo competitivo, este estudo tem por finalidade compreender o carater Objetivo
(Técnico) e o Subjetivo (Expressivo) da GA de Alto Nivel, procurando apontar como acontece a
relaciio entre eles, e qual a importincia de cada um na realidade prética desta modalidade,

mediante a literatura existente e o discurso de arbitros e técnicos desta modalidade.

UM SONHO DE APRESENTACAO

Diante do conceito de GA estabelecido acima, em particular do recorte que delimita este
estudo ao universo esportivo de alto nivel, e dos objetivos a que este trabalho se presta,
entendemos que o proximo passo situa-se na apresentacfo e discussfio do que entendemos pelo
carater Objetivo (Técnico) e Subjetivo (Expressivo), da relagio existente entre estas duas
caracteristicas da GA, e de como tudo isto se apresenta na realidade atual deste fen6meno.

Contudo, antes de entrarmos propriamente nestes topicos, realizaremos um exercicio de
projegéo virtual futurista, ou seja, destacaremos algumas das caracteristicas e valores que sejam
representativos na pratica atual, potencializaremos esta representagfio e importéncia, projetando
uma idéia de como esta pratica se desenvolveria no futuro, caso as caracteristicas e valores atuais

continuem a serem representativos e valorizados.

? O termo Alto Nivel refere-se ao nivel mais alto ou complexo de rendimento que uma modalidade esportiva possa
ser realizada, encontrado geralmente em competicbes internacionais, como Jogos Olimpicos ¢ Campeonatos
Mundiais. Este termo pode ser substituido por “Alta Performance” ou “Alto Rendimento”.



Entendemos que este exercicio possa servir como uma lente de aumento ou como um
agente facilitador para que compreendamos a atual configuraggio deste fendmeno.

Assim, segue nosso sonho de apresentagéo:

Como uma projegdo virtual, possivel apenas pela generosidade da tecnologia e
sua agdo sobre a natureza, aproveilamos esia oportunidade para explicitar a
grandiosidade de um fato que mudou o encaminhamento da Gindstica, e que

ndo poderia perder-se no esquecimento:

Eis que o ginasta aproxima-se do tablado com um olhar frio e calculista,
caminha como ura maquina aié uma das extremidades, faz wma pausa, estende
seus bracos para cima como uma forma de chamar a atengdo do mundo, respira
profundamente e corre.

Neste momento, surge uma faptdstica série, onde seu corpo demonstra pleno
dominio do aparelho, transparecendo em todos os seus movimenlos a técnica e
o controle extremo, meramente como uma exibigdo habilidosa de forga,
equilibrio, velocidade e resisténcia, louvados nesta seqiiéncia gindstica,

A4 genialidade desta performance s é declarada segundos depois, quando o
computador informa ao piiblico em todos os cantos do planeta, que a seqiiéncia
acrobdtica apresentada foi composta por 17 gires longitudinais ¢ 12
transversais. Notdvel! E o que o piiblico clama.

Milhares de mensagens sfo enviadas, ao saber-se a nota: 145 pontos, um novo
recorde mundial para a modalidade. Certamente os méritos sdp vdfidos, afinal
a quantidade de rotagtes ¢ incrivelmente grande em relagdo aos 18 metros de
comprimento do aparelho.

Perguntamos: Onde estard o limite do homem?

Pois é, mais uma vez o limite foi superado!

Neste mesmo evento, um outro ginasta é aclamado pelo povo. Em sua passagem
pela “Barra de Giros”, anotou nada menos que 114 giros, no tempo oficial
estabelecido de 1°307, apontando mais uma superagdo dos limites do corpo
humano.

Certamente duas performances perfeitas, dois ginastas absolutamente precisos,

que enaltecem os valores da Gindstica.



Magnifica, é como podemos descrever, a possibilidade de podermos ver, rever,
congelar, gravar e editar estas performances em lodos os dngulos, em nosso
computador portatil.

Esta tecnologia permite ainda, organizar e mostrar um evento desta natureza
com vasia riqueza de detalhes, sem sequer tirar uma pessoa do lugar. A
inteligéneia expressada pelos avangos tecnologicos, que permite a participagio
de cada ginasta e sua equipe atuando em seu préprio ceniro de freinamento,
tornando real o que chamamos de “Competicdo & Distdncia”, é incrivel, pois
ndo exige grandes gastos operacionais, nenhuma estrutura a ser montada pela
cidade sede, com excegdo de alguns profissionais de informatica, tornando o
evento com um alto grau de comercializagdo, como afirma Erik (2016)°.
Grandes homens ou magnificas mdquinas? Néo sabemos bem ao certo, como
definir, mas, nada disso importa. O que realmente é valioso, sdo os avangos e
as novas perspectivas para a humanidade, que podemos enxergar mediante a
evolugdo do esporte, os quais tornam o homem mais forte e trazem a tona
valores como o rigor e a disciplina, que sdo de grande valia a sociedade pds-
moderna.

Esta busca incessante pela superagdo e conirole € uma dddiva necessdria para
a evolupdo do homem e da sociedade.

Enfim, acreditamos que a lembrancga deste momento deva prolengar-se por um
longo tempo, para que possamos refletir sobre sua magnitude, e para que ndo
esquegamos ¢ quanto a sociedade pos-moderna evoluiu na direcdo da perfeigdo

e da precisdo.

Delirios como estes, que apresentamos nesta projecdo “virfual futurista”, acontecem com
certa fregiiéncia, durante debates, discussOes e congressos especificos para dirigentes, técnicos ¢
estudiosos da GA, como podemos ver em FIG (1985 ¢ 1986)", e também, quando nds mesmos
projetamos o futuro da GA de *“Alto Nivel”, amplificando suas caracteristicas, objetivos e

tendéncias atuais.

* Erik 02836-df2.fr (www.erikeym@figvirtual fr), The actual Gymnastics Competitions: Virtual Olympic Games of
Paris. November, 2016 (Citagdo ficticia elaborada pelo autor).

1 Destacamos estas duas publicagdes, primeiramente “Symposium Internacional Sur Le Jury” (1985) e “Meridiens
de Gymnastigue” (1986), publicadas pela Federaciio International de Gindstica (FIG), por serem coletineas
periddicas que expressam as inquietagbes, problemas, sugestdes e tendéncias que vém sendo discutidos ao longe dos
anos na GA.



Nesta breve narrativa que criamos, buscamos revelar nfio somente uma possivel
configuracdo a ser dada a GA, mas destacamos, efetivamente, o fato de que algumas
caracteristicas inerentes a sociedade, impregnam, ao longo dos tempos, o desenvolvimento e a
pratica de uma modalidade, assim como as condutas das pessoas que a vivenciam com mais
proximidade. Tais caracteristicas ao serem absorvidas pela modalidade, auxiliam, quando
ampliadas, a demostrar a tendéncia que prevalece atualmente para este fenémeno, que
discutiremos mais & frente.

Esta estreita ligagio, como um elo que envolve o homem e sua pratica mediante os valores
que adquirem maior representatividade social, pode ser vista nas palavras de Sérgio (s/d b : 100)
quando diz que “O Desporto é também o reflexo e o projecto de uma cultura.”. Por isso, € que
devemos observar estes aspectos quando refletimos sobre um fendmeno esportivo.

Assim, nesta projecdo, como em um filme de ficgio, por um breve momento a realidade
presente foi substituida por uma condigdo hipotética, enfatizando a tendéncia racionalista ou
positivista, a qual ¢ fundamentada nas sociedades modernas e que se revela sobre valores objetivos
de observar os fendmenos ¢ de se relacionar com o mundo, valores estes, que segundo Goldmann
(s/d : 18), experimentamos o tempo todo na relagdio com o mundo, nas atitudes da sociedade em
geral, e, como nfio poderia deixar de ser, vislumbramos também na pratica de GA como a
conhecemos atualmente.

As performances descritas nesta projecdo, foram relatadas como atos de utilidade para a
sociedade, exatamente para entendermos que, o processo do conhecimento percorrido até chegar
ao conceito de verdade, isto €, ao “saber” da GA, consolidou-se historicamente, essencialmente
sobre as atitudes e conceitos de verdades inerentes ao paradigma objetivo ou positivista, pregados
principalmente pela ciéncia moderna, que ressaltam o resultado, a exatidfio, a precisdio, e a
utilidade, entre outras caracteristicas, as quais, como podemos observar aqui, estdo presentes na
Ginastica, privilegiando a busca pelo rendimento maximo.

Neste sentido, subtraindo a poténcia intencionalmente forjada por nés nesta projecdo,
entendemos que o fendmeno GA estd estruturado sob o alicerce do paradigma positivista, como
foi evidenciado na narrativa. Desta forma, a realidade presente, contempla ¢ é constituida por
valores que almejam apresentagdes controladas no sentido da maior perfei¢fo e precisio possiveis

durante sua execugéo.



Contudo, para compreendermos esta visfio da realidade, primeiramente, devemos entender
este paradigma, na sua complexidade, e, para que este caminho torne-se menos arduo, o resgate
dos pressupostos tedricos que motivam tal razio, pode ser valioso. :

Assim, na seqiiéncia deste texto tratamos de apresentar e discutir este expoente objetivo,
que instalou-se historicamente, ¢ vem permeando o desenvolvimento da GA, através do qual
acreditamos ser possivel elaborar um entendimento mais claro sobre este fendmeno, ou pelo

menos sobre parte dele.

O EIXO DAS ROTACOES: O CARATER OBJETIVO (TECNICO) DA GA

“A atitude objetivista, que tende a considerar todos os seres como
objetos domindveis, possiveis e desfrutdveis, converteu-se ao longo
de quatro séculos numa espécie de Segunda natureza do homem

ocidental. ” Quintas (1993 : 16}

Como vimos, a ligagdo entre os valores sociais ¢ a pratica esportiva, como no caso da GA,
ndo ¢ um advento da cultura contemporinea e muito menos da sociedade pés-moderna. Por muito
tempo o caminhar da humanidade vem sendo guiado por valores que alcangam o patamar da
verdade absoluta, e por assim dizer, sfo usados como grandes alavancas e justificativas para o
desenvolvimento e evolugdo do homem.

A génese do raciocino objetivo, conhecido como objetivismo, embasou-se nas reflexdes
filosoficas realizadas por Platfo, segundo as quais, a definicio de verdade e realidade na relagdo
sujeito e objeto se da segundo o préprio objeto, ou seja, o objeto tem um cardter estrutural
definido, que ¢ reconstruido pela consciéncia cognoscente do sujeito que o toma em observaggo,
conforme nos apresenta Hessen (1987).

Aristételes dimensionava o cardter objetivo, no sentido de organizar ou criar leis, segundo
as quais estes fendmenos estaticamente definidos, poderiam ser observados com a convicgio e
prudéncia da razéo.

Provavelmente foi Descartes quem, segundo Muiioz (1975), consolidou o objetivismo, ou
seu positivismo, na modernidade, restringindo as consideragSes sobre o corpo humano somente as

propriedades fisicas.
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Para isto, compreendemos objetividade como a leitura dada aos fendmenos sob a
perspectiva que centraliza no objeto o foco dos olhares, ou seja, que o objeto se encontra
acabado, em um estado definido em si préprio, que ¢ reconstruido ou ganha um significade
especifico quando € tomado em observagiio por um sujeito.

Esta abordagem objetivista enxerga os fendmenos segundo a ordem e o padrio concretos
que suas formas e caracteristicas palpaveis permitem, criando conceitos, que levam em
consideragfo a parte relativa a substidncia mensuravel do corpo e dos movimentos na construgio
do saber sobre estes. Nesta perspectiva, segundo Marras (1999 : 197-198) o corpo humano se
mostra objetivado, “(...) fruto dos processos de racionalizagdo e tecnicidade que elevaram ao
meximo o conhecimento objetivo em favor do controle da natureza.”

Contudo, esta forma de olhar os fendmenos, consolidou-se efetivamente a partir da
expansfo cientifica alcancada pela tendéncia chamada positivista, recebendo uma valoragfo
perante a sociedade, fazendo com que este padrio de andlise, além de impregnar o segmento
cientifico, servisse de molde para o desenvolvimento da GA, garantindo entdo esta atual
configuragdo. )

Os valores que este paradigma positivista imp0ds & ciéncia, ﬁcém nitidos quando Santos

(1995 : 15), relata como observar um fendmeno cientificamente:

“Em primeiro lugar, conhecer significa guantificar. O rigor
cientifico afere-se pelo rigor das medigdes. As qualidades
intrinsecas do objeto sdo, por assim dizer, desqualificadas e em seu
lugar passam as quantidades em que eventualmente se podem
traduzir. O que ndo é quantificdvel é cientificamente irrelevante.
Em segundo lugar, o método cientifico assenta na reducdo da

complexidade.”

Destacamos, portanto, que a importancia desta projecio nio se da somente pelo motivo de
facilitar a compreensdo, muito menos de divulgarmos uma nova quebra dos recordes ou dos
limites humanos como foi sugerido, afinal, neste futuro projetado, muito provavelmente a

tecnologia ja permutiria a qualquer “cibercorpo™ ou “ciborgue” realizar tais proezas sem qualquer
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experiéncia prévia. Fundamentalmente, entendemos seu valor por expor o carater objetivo de
raciocinio que a humanidade alcangou ao longo dos tempos ¢ que se concretizou neste momento,
conforme observamos nas agdes expressadas acima, possibilitando entrarmos primeiramente no
entendimento e na discusso desta caracteristica da GA, como faremos, mais aprofundadamente,
na seqliéncia deste texto.

Além disso, para nfo dizermos que foram s6 alucinagbes, o raciocinio que nos motivou a
formular tal projecdio, refere-se nfio s6 as consideragdes de valores que entendemos estarem
presentes na GA atualmente, como também a algumas das tendéncias objetivistas que encontramos
nas relagdes sociais atuais, como a globalizacio e a pressio imposta pelas necessidades da mass-
midia’, caracteristicas inerentes a qualquer fendmeno na pds-modernidade, conforme relata
Nunomura (1999).

Podemos encontrar exemplos deste tipo de discussdes em alguns textos que convergem em
direcfio aos anseios sobre o futuro da pratica esportiva, como o “The Cultural Secrets of Sport —
Globalization or National Identify?” do professor Klaus Heinemanne®, o “Rebelion of the Body —
Human Movement in a Postmodern Perspective” de Roland Hansorf, ou ainda, na literatura
especifica da GA, o artigo “A better way to evaluate difficulty in Gy-mnastics 7 de Hardy Fink
(1995)%, dentre outros escritos que discutem o futuro, a evolugio, e seus desdobramentos.

Portanto, sobre esta condi¢éo histérica e social dimensionada pelo paradigma positivista, é
que delimitamos o primeiro aspecto ou carater da GA que estudaremos neste trabalho, o que

chamamos de “Objetivo (Técnico)”.
A CIENCIA, OS METODOS E A TECNICA

O conteudo desenvolvido na GA, assim como, 0s meios de trabalho utilizados,

particularmente 0s metodos e as técenicas, ndo se ergueram instantaneamente, foram construidos

* Mass-midia é um termo utilizado internacionalmente para assuntos ligados 2s grandes midias ou midias de massa,
isto €, quantidades imensas de informagdes (imagens e valores) que atingem e influenciam uma grande quantidade
de pessoas, seja em uma Unica regifo, pais ou por todo o mundo.

® Entre outros artigos do livro: “Society’s Watchdog — Or Showbiz’Pet: Inspiration to Better Sport Journalism™, de
Moiier & Andersen et al (1997).

" {dem op.cit.

* Presidente do Comité Técnico Masculino (CTM) da Federagio Internacional de Gindstica (FIG), entidade esta,
responsavel pelas discussies e regulamentages sobre o andamento da GA no dmbito internacional.
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ao longo do desenvolvimento do pensamento moderno, principalmente ancorados nas pesquisas
cientificas proprias de um outro salto ou periodo vivido da humanidade.

E no salto mais proximo aos nossos dias, chamado de Idade Moderna ou Contemporénea,
mais precisamente durante todo o século XVIII, culminando no inicio do século XIX, que as
propostas sobre a Educagfio Fisica comegaram a tomar forma, concretizando e sistematizando os
chamados sistemas e métodos. Estas correntes teodricas conduziram as préaticas de suas regides e
seus paises, e foram construidas segundo um “aprimoramento” das principais obras jé existentes.

Do interior destas obras, cuja maioria orientava o processo de educagio, em ambitos
intelectual, moral e fisico, é que surgiram, conforme relata Soares (1994), as principais tendéncias
especificas, os chamados métodos gindsticos, organizados principalmente na Franga, Alemanha,
Inglaterra ¢ Suécia. Esta intensa produgfio de trabalhos na area da atividade fisica colaborou na
ampliacdo e divulgagio dos conhecimentos, dando inicio a um ciclo de evolugiio dentro da
Ginastica que perdura até nossos dias. Langlade ¢ Langlade (1970 : 23) reconhecendo a
importéncia deste momento, atribuiram o nome de “Periodo das Escolas”.

O movimento germénico, como declara Ramos (1982), deu seus passos mais expressivos
com Basedow (1723 — 1790) e Guts-Muths (1759 — 1839), inspirados ﬁos trabalhos de Rousseau
e Locke. Prestidge (1988 : 15), destaca Friedrich Ludwig Janh (1778 — 1852), como o pai da
“Gindstica Moderna™, principalmente por sua influéncia na Inglaterra e em outros paifses, no
ambito escolar ¢ na construcio de aparclhos. Construida a partir de um discurso de
desenvolvimento harménico, de satide e artistico, caracteristica da influencia grega, a Gindstica
voltou-se para a preparagdo fisica, principalmente no exército, e para a demonstracdo de forca.

Langlade ¢ Langlade (1970 : 28) apresentam trés tendéncias desenvolvidas na Alemanha,
durante este periodo: primeiramente a “Artistico-Ritmico-Pedagégica” tendo como icones: Bode,
Noverre, Delsarte, Isadora Duncan, Dalcroze, Laban ¢ Wigmann, que mantinham um caracter
educativo, valorizando a beleza ¢ a criatividade; a segunda “Técnico-pedagogica” com Gaulhofer-
Striecher, Groll e Smith, tentando fazé-la educativa, mas voltada ao sentimento progressista; e a
terceira “Desportiva”, por Reindell, Procop, Nocker, Mies, Riskmann, Hollmann e Wartenweiller,

* Ginastica Moderna foi o termo utilizado para definir uma nova leitura da Gindstica, que permitia incluir
diferentes conhecimentos, como os desenvolvidos pela Danca, Ritmica ou Musica entre outras particularidades, que
nio eram privilegiadas pelo modelo operante conhecido como Ginéstica Cientifica.
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com base nas pesquisas cientificas, da dreas de medicina e biomecénica, e no discurso do esporte
de rendimento.

Outro autor de destaque, principalmente por envolver a Gindstica na proposta de
Educacfo Fisica Escolar e sistematizé-la com bastante profundidade, foi Adolph Spiess (1810 -
1858). Sua proposta j4 adequava os movimentos ao género, a idade, e justificava a importancia de
objetivos como recreagio, desenvolvimento fisico e social, a partir de demonstragbes phblicas de
Ginéstica.

A Ginastica francesa, sob a influéncia dos trabalhos de Guts-Muths e Jahn, tem no
espanhol naturalizado francés, Francisco Amoréds y Ondeano (1770 ~ 1848) seu grande maestro,
dominando os 4mbitos militar e civil de prdtica da atividade fisica. Sua “doutring”, como era
conhecida, admitia quatro tipos de Ginastica: a civil e industrial, a militar, a médica e a cénica ou
funambulesca. A Gltima era ignorada, afinal segundo Amorés, o prazer, a beleza, e a apresentagio
cénica nfo mereciam atencdo, porque eram construidos sobre valores que nfo tinham nenhuma
utilidade aos homens, principalmente & moral da sociedade (Soares, 1994). Esta tendéncia utilitaria
e moralizadora, futuramente chamada de Ginastica Cientifica, culminou na construgdo dos grandes
ginasios € na expansiio desta pratica por toda a Franga. Na seqﬁéncia,‘ outros pensadores, como
Georges Demeny (1850 — 1917), Georges Hébert (1875 — 1956), Fernard Lagrange (1845 —
1909), Phillipe Tissié (1852 — 1935), Esteban Marey (1830 — 1904), entre outros, comecam a
aparecer e ampliar as discussdes e propostas na area. Destaque para Hébert, criador da Ginastica
Natural que retomava os valores da primitividade e da natureza, e Demeny com o Método
Cientifico, baseado nos estudos experimentais positivistas e de carater cientifico.

Diretamente ou indiretamente estes autores contribuiram para o surgimento do “M¢étodo
Francés™, concebido na escola de Joinville-le-Pont. Este método teve inicio com a colaboragfio de
Napoléon Laisné, seguidor de Amords, desde a origem da escola em 1852 e foi concretizado por
Demeny, Lagrange e Boigey em 1927 com a publicacdio do “Regulamenio Geral de Educagdo
Fisica”. Este sistema consolidou a base da Educagfio Fisica e dos estudos sobre a Ginastica em
toda a Franga, sendo posteriormente adotado no Brasil, como apresenta Marinho (s/d) e Ramos
(1982).

Em uma iniciativa particular, o professor Fue Franz Nachtegall (1777 - 1847), respeitando

a influéncia germénica da obra de Guts-Muths, inicia na Dinamarca um movimento de
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desenvolvimento da Ginastica inserindo-a na educacdo geral da populagfio, principalmente na
esfera escolar. E a partir desta escola que Per Henrick Ling (1776 — 1839), inicia suas reflexdes e
sistematiza uma proposta escolar, que quando levada & Suécia, seu pais de origem, impregna a
sociedade com um espirito de eliminar os vicios, fortalecer a populacdo, torna-la mais saudavel,
caracterizando esta proposta em formativa e higienista, como ressalta Ramos (1982). Soares
(1994 : 71) complementa dizendo que “Seu método ou escola de gindstica se baseia na ciéncia,
deduzindo de uma andlise anatémica do corpo uma série racional de movimentos de formagdo”.

Conforme Marinho (s/d a}), no método de Ling, a Gindstica podia ser dividida em quatro
partes, de acordo com a finalidade desejada, que seriam: pedag6gica, militar, estética e médica ou
ortopédica. Em meio a pressdo do pensamento progressista-industrial e cientifico da época, a
Ginastica Estética, preconizava a beleza, harmonia e graga do corpo, com movimentos suaves e
leves, sendo completada pela danca e atividades que contribuissem para tal objetivo.

Com a morte de Per Henrick Ling, a Ginastica Sueca sofre uma certa crise, mas consegue
se restabelecer com Hjalmar Ling (1820 — 1886), seguindo ainda o trabalho do pai, e com as
movagdes dos trabalhos de novos autores como Zander (1835 — 1920), Niels Bukh (1880 — 1950),
Elin Falk (1872 — 1942), Frode Sandolin e Miiller (1866 - 1938), Carl Silow (1846 — 1932). Neste
periodo , a partir de 1885, o método Sueco de Ling, predomina nas atividades gimmicas da
Dinamarca, como salienta Bukh (1962).

Paralelo a isto, talvez em conseqliéncia de toda esta movimentagio cientifica, culminou a
retomada dos Jogos Olimpicos, por Pierre de Cobertain, precisamente no ano de 1896, em Atenas,
na Grécia.

Langlade e Langlade (1970), destacam que estas raizes expandiram-se rapidamente aos
outros povos nordicos e europeus em geral, e aproximadamente no inicio do século XX, de 1900
a 1939, comecam a surgir movimentos de Ginastica bem estruturados e respaldados em quase
todos os paises e regides. Os mesmos autores intitulam estd época de “Periodo dos Grandes
Movimentos” e destacam véarios “inspiradores” e suas obras como colaboradores do
desenvolvimento da Gimastica moderna. Entre eles: o suico Jean Georges Noverre pela
sensibilidade ¢ expressdo colocada na danga; o francés Francois Alexandre Nicolas Chéri Delsarte,
por administrar de forma original ¢ criativa a musica nos trabalhos de Ginastica e danga; o

austriaco Emile Jaques-Dalcroze, pelo forte incremento ritmico; a americana Isadora Duncan pela
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plasticidade e beleza empregadas na dangas e incorporadas pela Ginastica futuramente; o checo
Rudolf Jean-Marie Attila Laban, pelas expressividade e arte na técnica e nos movimentos
desenvolvidos em sua proposta pedagdgica; a expressfo e ritmica da alemi Mary Wigmann; a
Ginastica expressiva e ritmica do alemfio Rudolf Bode; entre outros. Estes trabalhos foram
continuados por muitos outros pensadores mais modernos.

Em suma, entendemos que a corrente “positivista-racionalista-objetivista”, que gerou a
chamada Ginastica Cientifica, ganhou maior espago e alcangou um dominio sobre as propostas
que privilegiavam diferentes direcionamentos, como o artistico ou o expressivo, principalmente
por ser a mais difundida e aceita no contexto social € politico. Este fato, direcionou a elaboragfio
da concepgdo da Ginastica Moderna, modelando as correntes metodologicas € téenicas da GA no
sentido objetivo.

Consequentemente, os métodos e as técnicas, também foram elaborados segundo esta
perspectiva objetiva, proporcionando uma linguagem de movimentos e agdes que mantém este
carater Objetivo (Tecnico) privilegiado, fato este que vem atuando como um agente da
perpetuagio desta concepgdo. )

Neste sentido, quando tomamos contato com a literatura especiﬁca da GA, como € o caso
das obras de Ukran (s/d) e Gajdos {(1983), percebemos que essencialmente elas abordam de
maneira concreta, objetiva e racional, conteudos que ficam mais restritos s planificagdes e
orientacdes sobre métodos ¢ disciplinas de freinamento fisico, procedimentos metodologicos e
pedagdgicos, e descri¢Ses técnicas dos elementos e movimentos.

Desta forma, observamos que estes termos, método e técmica, assim como outros
mecanismos que fazem parte do universo da GA, remetem a significados carregados de
objetividade, fazendo a aproximacfio do paradigma em questdo ao contexto da GA. Assim,
podemos dizer que o método implica na mais eficiente forma de atingir um objetivo, utilizando-se
de uma técnica que atenda a estas necessidades, e que a téenica, segundo Leguet (1987), estd
baseada nas figuras e modelos técnicos dos exercicios, configurando-se na manifestagio mais
aperfeicoada do movimento, levando-se em conta uma época determinada e os principios

cientificos que regem as agdes na atividade esportiva.



1]

Esta técnica na GA, estd pautada principalmente na descrigdio dos padrdes caracteristicos
de cada elemento' codificado, sendo que a base da elaboragfio destes padrdes técnicos ¢é realizada
sobre os conceitos da biomecanica (alavancas, pontos de apoio, inércia, entre outros).

Por este motivo, € que optamos por utilizar o termo Objetivo (Técnico), para representar

este carater e todos os aspectos que nele estdo inseridos, a respeito da GA.

' Elemento é o movimento ou conjunto de movimentos que recebe uma identificacio (nome) no interior do Cédigo
de Pontuagdo da GA. Cada elemento € classificado com um valor especifico dentro deste codigo.
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A COMPOSICAO BRASILEIRA E SEUS VALORES

Paralelamente a estes movimentos internacionais, o Brasil no seu proprio contexto, veio
construindo sua pratica de GA, absorvendo muitas destas influéncias.

Publio (1998 : 173) relata que gracas 4 chegada dos imigrantes alemées na regido sul do
Brasil ¢ a0 “Bloqueio Gindstico™' estipulado na Alemanha entre 1820 e 1842, que impedia o
desenvolvimento deste esporte, a Ginastica criada por Jahn expandiu-se por tode o mundo,
inclusive introduzindo seus primeiros passos nas coldnias brasileiras.

Abrimos aqui uma janela para lembrar das atividades artisticas que precomizaram a
Ginastica, como o circo e o teatro. Apds serem consideradas imorais, em meados do século XIX
(Soares, 1998), ambos se afastaram da construgio ¢ do desenvolvimento do esporte,
principalmente da Ginastica, permitindo que a GA seguisse um curso natural, a caminho da raziio
objetiva. Portanto, o cariter espontineo e “natural” que caracterizava este tipo de atividade fisica,
passou a ser substituido por padrdes “mais racionais” trazidos da Europa.

Em 1867, funda-se a Sociedade de Ginastica de Porto Alegre (§0GIPA), no Rio Grande
do Sul Em 1868 nasce o Clube Ginastico Portugués, no Rio de Janeiro, e em 1888 cria-se a
Unifio de Ginastica Alemd, em S#o Paulo, além de outros clubes e colégios que surgem no mesmo
periodo.

No “Brasil Republica” (1889 — 1930), segundo Marinho (s/d), a Ginastica inicialmente
teve sua orientagdo baseada nos métodos alemfio e sueco, e posteriormente, a partir de 1921, na
Ginastica francesa. Enquanto organizagfio politica, com o decreto de 1905, apresentado por Jorge
de Morais, estabelecia-se a Gindstica sueca ¢ outras atividades fisicas como prética da Educagio
Fisica, no Ginasio Nacional, no Colégio Militar ¢ na Escola de Aprendizes de Marinha, Com a
criacio de outras duas escolas de Educacfio Fisica, uma militar e outra civil, progressivamente foi
ganhando espago em todos os dmbitos sociais, particulares e piublicos. Em 1928, a Educagio
Fisica ¢é incluida no ensino primério, e em 1931 no ensino secundério, desenvolvendo a Ginastica
escolar, pelo Método Francés. Este processo cresce, ampliando a produgfio cientifica e literaria da

area, criando os primeiros cursos de Educacfio Fisica e disserninando esta pratica por todo o pais.

' O Bloqueio Gindstico foi um acontecimento motivado por divergéncias politicas e sociais, principalmente entre o
governo alemio e Friedrich Ludwig Janh, que caracterizou-se pela restricfo e proibigio da pritica da Gindstica por
um longo periodo, conforme explica mais detalhadamente Publio (1998).
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Em 1951, o Brasil filia-se a FIG, por meio da Confederagdo Brasileira de Desportos
(CBD), podendo assim iniciar sua jornada internacional, ¢ dando inicio ao primeiro Campeonato
Brasileiro de Ginastica. Conforme Publio (1998 : 210) s6 em 1978 ¢ que surge a Confederacgio
Brasileira de Ginastica (CBG), ap0s o reconhecimento oficial da modalidade e da nomenclatura
“Gindstica Olimpica”. Este periodo alavanca o desenvolvimento da Ginastica brasileira ¢ permite
que nossos técnicos ¢ atletas aperfeicoem seus conhecimentos com o intercdmbio internacional.

Gradualmente, a modalidade vem atraindo um grande nmamero de praticantes, de
profissionais, técnicos estrangeiros, principalmente do leste europeu, permitindo o intercimbio
internacional de técnicos e atletas, consequentemente aumentando a qualidade do trabalho
realizado no Brasil.

Estes acontecimentos tém levado alguns representantes brasileircs, como arbitros, técnicos
¢ atletas, a participarem da maioria dos eventos internacionais, inclusive Campeonatos Mundiais ¢
Jogos Olimpicos, alcancando bons resultados em nivel sul-americano ¢ pan-americano,
principaimente na categoria feminina.

Tais acontecimentos demonstram a velocidade com que a GA estd se desenvolvendo no
Brasil, e motiva-nos ainda mais nesta tentativa de contribui¢io, no entaﬁto, revela-nos o quanto a
influéncia européia vem conduzindo o trabatho aqui realizado.

Nesta corrida para acompanhar ¢ desenvolvimento internacional da modalidade, os valores
trazidos de outros paises e inseridos aqui, receberam grande aceitac@io e poucas criticas, talvez
como um ato de respeito as “escolas” mais experientes. Pouco se fez para adaptar estes moldes a
realidade local.

Podemos dizer que, a realidade brasileira esta estruturada, assim como a européia, ja
descrita anteriormente, sobre alicerces positivistas, os quais valorizam o cardter Objetivo
(Técnico) da GA.

Na seqiiéncia deste texto, ampliando a discussdo sobre este aspecto da GA, estaremos
apresentando, descrevendo e discutindo alguns “Mecanismos™'? que fazem parte deste cardter, ¢

que para nds representam e caracterizam esta porgdo da GA.

'2 Chamamos de Mecanismos, algumas caracteristicas notoriamente objetivas, que servem como ferramentas de
manuteng¢io ou afirmacio deste paradigma Objetivo-Técnico, natural as atividades esportivas atuais e acabam sendo
pilares desta condigdo e portanto contribuem para entendermos este fenémeno.
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COMPONDO AS SERIES OBRIGATORIAS

Dando seqgiiéncia sobre 0 que seja este carater Objetivo (Técnico) em relagdio a GA, ¢
como ele se apresenta para a modalidade, descreveremos um fendmeno que vem acontecendo
atualmente durante as performances competitivas desta modalidade, que denominamos aqui
“Obrigatoriedade Latente”.

E sabido que desde 1997 as “Séries Obrigatorias™’ foram abolidas do universo
competitivo internacional de alto nivel (Nunomura, 1999), no entanto, o paradigma positivista ou
“tecnicista” dominante, que pressupde uma ordem na concepgfio da técnica, dos movimentos, €
naturalmente das apresentactes, continua direcionando a pratica para uma igualdade, para um
padriio quase de obrigatoriedade nas execugdes, isto significa dizer que, mesmo as orientagdes da
FIG negando em teoria este acontecimento, na pratica as pessoas continuam focando seus
esforcos na utilidade, nos resultados, na busca dos elementos que permitam uma eficiéncia maior
com o menor esforco possivel, arriscando muito pouco, restringmdo a criatividade e a
originalidade simplesmente a maneira de combinar objetivamente 0s movimentos e elementos.

Para ilustrarmos, citamos o exemplo das “Segiiéncias Acrobdticés”” exigidas nas séries de

5 a ser cumprida. Como temos observado

solo, que necessariamente possuem uma “Dificuldade
nas Gltimas competicdes internacionais, a grande maioria dos ginastas tem optado por seqiiéncias
acrobaticas para a frente, isto €, mortais seguidos de mortais com acréscimo de multiplas piruetas,

1% & a0 mesmo tempo sio mais faceis e mais seguras de

que cumprem as “Exigéncias Especiais
serem realizadas, deixando outras varias possibilidades fora destes eventos, como se estas nem

existissem.

% Segundo a FIG (1993), “Séries Obrigatdrias” constituem-se por seqiiéncias de movimentos e elementos que
devem cumprir algumas normas (exigéncias) especificas para cada aparelho. Estas séries surgiram e foram
utilizadas por muito tempo sob o discurso de gue orientavam o trabalho de todas as nagBes que praticavam a
modalidade, permitindo a evolugfio e desenvolvimento técnico nos paises com menos recursos e tradigdes, sendo um
excelente mecanismo para tornar comum o conhecimento do esporte ¢ também como um facilitador de avaliagBes
em competigdes (padronizador).

1 Seqiiéncia Acrobatica é um termo técnico existente na linguagem propria 2 GA, utilizado para definir um
conjunto de elementos, do grupo das acrobacias, realizados em seqiiéncia.

“Dificuldade significa o grau de complexidade que foi atribuido ao elemento, podendo variar de A a E / Super E.
Exigéneia Especial significa o nivel de dificuldade dos elementos que serio necessirios na elaboracdo de uma
série, para que a nota parta do valor maximo 10,00 pontos.



20

Acreditamos que o principal motivo deste fato, é que, segundo afirma a FIG (1997a), o
objetivo é cumprir as Exigéncias Especiais nfo importando com quais elementos, preenchendo o
restante da série com elementos a partir da individualidade do ginasta.

Este fato tem sido observado na maioria das apresentacbes, retomando parcialmente o
aspecto mondtono das extintas composicdes obrigatérias, desfocando assim o sentido das séries
ou composicdes “Livres — Ndo Obrigatorias™, gracas & soberania do pensamento objetivo,
justificando nosso entendimento da GA como uma pratica exercida sob uma leitura extremamente
objetiva.

Novamente, observamos que este e outros acontecimentos se ddo devido a uma
consolidagio histérica sobre uma estrutura objetiva encontrada na realidade, embutida em
direcionamento positivista. Esta realidade merece ser estudada no momento em que cogitamos a

constru¢do de um saber atual relevante, onde o mecanismo da obrigatoriedade se faz presente.
A REGRA E A PRIMEIRA QUEDA

Dentre as principais caracteristicas impostas ao esporte de réndimento, destacamos as
chamadas “Regras”, como outro mecanismo que adquire forca perante todos os desdobramentos
da pratica da GA. Estas regras mternacionalmente convencionadas, devem ser seguidas para que
seja possivel a pratica internacional desta modalidade sob 0os mesmos padrfes, e também para que
se alcance a performance ideal segundo as perspectivas das organizagOes € das pessoas que
fornentam a mesma.

Este carater Objetivo (Técnico), que além de manter um padrio nas atividades permite
uma avaliacdo precisa, respaldada por um regulamento claro e especifico, nfo surgiu com o
advento do pensamento moderno, ele foi construido muito antes da modalidade GA constituir-se
oficialmente.

Para avangar nesta reflexfio, como afirmam Langlade e Langlade (1970) e Ramos (1982), o
levantamento de alguns momentos e fatos historicos, que fazem parte desta consolidagio, podem
ajudar a encontrar a légica que conduz a esta viso.

No segundo grande saito da histéria da humanidade, periodo conhecido como Idade

Meédia, nfo houve uma grande valorizaco para as attvidades fisicas, ou seja, nele a préatica
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corporal viveu uma situacfo de inexpressdo e esquecimento, devido & valorizagfio do divino, da
alma, e da face espiritual do homem, tornando o corpo, enguanto por¢io fisica do homem, um
simples coadjuvante na passagem pela vida terrestre. (Marinho, s/d).

O pouco que se fez foi manter as atividades fisicas relacionadas com a guerra, o
fortalecimento fisico ¢ a aptiddo de combate, surgindo alguns jogos coletivos.

Talvez um olhar majs atento revele-nos que a maior contribuicio desde periodo, foi
transformar os Torneios, antigas disputas sangrentas, em Justas, ou seja, jogos que estabeleceram
as primeiras regras e conceitos de humanismo e lealdade, resultando assim num menor ou quase
nulo derramamento de sangue, entre outras particularidades, como apresenta Ramos, 1982.

Nesta breve mcursdo histérica, percebemos que a introdugdo destas primeiras regras
adquire um significado em direcio ao forte movimento de busca do controle, da justica, da
comparagio, caracteristicas proprias do pensamento objetivo que comecava a florescer ja na Idade
Média, e que, segundo Martins (1996), ao longo dos tempos tornou-se hegemdnico e perpetuado
no esporte, principalmente com relagfo especifica 8 GA de Alto Nivel.

A FORCA DO JULGAMENTO NA CONSTRUCAO DO CARATER OBJETIVO
(TECNICO) DA GA

Nesta ordem objetiva ¢ técnica que se estabeleceu, outro mecanismo marcante ¢ influente é
o “Julgamento”, que no contexto competitivo amplia seu valor, principalmente como forma de
manutencio dos valores desejados para a GA, atraindo nossa aten¢fio para uma reflexfio mais
aproximada.

Desde o micio das competicSes de GA até o periodo pds II Guerra Mundial, as
comparagdes ou avaliagbes das performances em competicSes de GA eram realizadas conforme
um critério chamado de “Impressdo Geral”, que consistia basicamente em uma analise individual
realizada por arbitros convidados (Nunomura, 1999). Este critério subjetivo sempre esteve
permeado de davidas, principalmente sobre sua capacidade de avaliagdo, asséptica as parcialidades
mdividuais, conforme relata FIG (1997a.).

No entanto, nos Jogos Olimpicos de Londres (1948), “erros™ ou distor¢des individuais no

Julgamento apontaram disparidades colossais entre as pontuagSes nas apresentacdes dos ginastas,
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obrigando o Comité Técnico Masculino (CTM) da Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), a
elaborar em 1949, um regulamento de apenas 12 paginas, e denominado de “Code of Points”
(Cédigo de Pontuagio - CP). Este regulamento trazia em seu contetido, critérios para a analise ou
julgamento das apresentagSes, divididos em trés aspectos: Dificuldade, Combinagfio € Execugio.

Segunda a propria FIG (1997a), estabelecia-se neste momento o inicio de uma base de
comparacdo e julgamento que pretendia alcancar a imparcialidade, precisio e objetividade nos
julgamentos, pareceres estes construidos sem levar em consideragio a subjetividade humana, e que
ofereceriam condicdes “idénticas”, uniformes e justas a todos os gmastas. Pensamento que ¢
defendido ainda hoje, como cita Fink (1993).

Apds esta primeira edi¢do, o CP passou a realizar constantemente uma corrida a im de
acormpanhar a evolugio e o desenvolvimento da GA no contexto mundial.

Muitas mudangas, reformas ou interpretagbes foram realizadas no decorrer dos anos,
porém, com o aumento da gama de informacGes e das responsabilidades dos técnicos, ginastas e
arbitros, em 1964, foi realizado o primeiro Curso Intercontinental de Arbitragem, em Zurique
(Suiga), que gerou o primeiro c6digo que valeria por um Ciclo, periodo vigente de 4 anos,
atualizando e padronizando varios fatores, inclusive nomenclaturas e cdnhecimentos dos éarbitros.
Esta foi sem duvida uma grande reciclagem na arbitragem mundial.

Assim, de 4 em 4 anos o CP passou a ser atualizado, segundo estudos € congressos
técnicos com especialistas escolhidos pela FIG.

Destacamos que, segundo a prépria FIG (1993), durante a historia do CP e da GA, a
preocupagdo desta entidade, pelo menos no discurso, era de impedir que a GA se tornasse um
esporte de “sensacionalismo”, o que segundo a propria federagfo seria uma exibigdo “enganosa”
¢ cada vez mais em fungfio das habilidades e tendéncias individuais.

Desta forma chegou-se ao codigo vigente, datado de 1997, referente ao 9° Ciclo, aplicado
no periodo de 1997 a 2000, que ainda contempla critérios dGvidosos, sobre a melthor, mais
objetiva e justa forma de julgamento, como colocam Nunomura (1999) e Normile (1997).

Entendemos, apés esta rapida passagem pela construcio do conceito de avaliagdo
elaborado pela FIG, que tal regulamento tornou-se um forte mecanismo favorecedor do carater

Objetivo (Técnico), mesmo contendo alguns discursos a favor da expressio, da caracteristica
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artistica e subjetivas pertencentes & modalidade, este mecanismo s6 vem ampliando o espago e o

valor dado a este carater.
O CARATER OBJETIVO (TECNICO) COMO PARCIAL

“O mundo meramente “objetivo” é apaixonante e destruidor ao
mesmo tempo, pois sacia o desejo de dominio e produz exaltagdo,
mas separa o homem da realidade ao ndo permitir que ele funde
relacdes de encontro. Esta forma de ruptura libera grande
quantidade de energias, mas tal labareda é fogo que ndo purifica,

consome. ” Quintds (1993 : 118)

Este direcionamento paradigmatico objetivo-racional, que vem revestindo a GA, valoriza
caracteristicas como a precisfo técnica, o sucesso dos resultados, enfim, da énfase ao cardter
Objetivo (Técnico) da GA. Por outro Jado, como estamos falando de uma modalidade esportiva
que também possui o lado artistico, a GA possui um outro aspecto, ou cardter, que titulamos de
“Subjetivo (Expressivo) ”.

Para Martins (1996 : 29-30), a subjetividade, que mserimos nesta discuss3o, aponta na
direg@io de assumirmos “a importdncia do componente estético-artistico” para este fendmeno,
contudo, ndo significa que estamos negando a possibilidade objetiva de construir o saber na sua
totalidade, mas fundamentalmente, estamos buscando construir uma compreensic da GA,
mediante a constante relaglio existente entre objetividade e subjetividade, mesmo sabendo que
naturalmente esta modalidade tende a tornar-se mais objetiva para atender as necessidades do
esporte. Porém, ndo se pode negar sua porcio Subjetiva (Expressiva) ou Artistica. Esta
concepcdo, orienta nossas observacdes sobre GA, levando em conta todas as diferengas,
perceptiveis ou mmperceptiveis, concretas ou abstratas, de uma performance nesta modalidade.
Neste sentido, Martins (1996) relata que, uma apresentacfo ndo pode ser realizada observando
apenas o aspecto técnico, devemos considerar os “componentes” técnicos e também os de

natureza estética.
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Merleau-Ponty (1996), relata que o parecer cientifico objetivo de observagio de um
fenbmeno, através do qual criam-se leis sobre a percepgfio, busca a construcdo definitiva do
mesmo na consciéncia, como uma objetivagdo da subjetividade, no entanto, este direcionamento
fracassa quando por exemplo, uma mesma apresentagiio gera sensacdes distintas, isto é, uma
percepgdo diferenciada em cada pessoa ou até mesmo na mesma pessoa, em cada momento em
que é observada.

Para ilustrar esta coloca¢do de Merleau-Ponty, colocamos como exemplo, a execucio de
um elemento simples para a GA de Alto Nivel, o salto “mortal”"’. Por mais objetiva que seja sua
descrigdo de precisdo e eficiéneia técnica, é impossivel realizd-lo igualmente duas vezes sequer.
Cada uma delas levari a diferentes observagdes, mesmo que executadas sob condigOes idénticas e
dirigidas aos mesmos . Em cada um destes momentos, cada um dos espectadores construira um
parecer diferente, conforme sua prépria percepcdo e seu contexto particular, apontando um foco
individual de observacdio, que neste exemplo poderia variar conforme os varios aspectos
atentados, como altura, velocidade, forma, prazer.

Isto significa que, cada ginasta desenvolve uma forma particular de observar e construir
sua GA, sua interpretacio individual da modalidade, a qual sugere caracteristicas que diferenciam-
na, além daquelas que a objetividade propde. Isto justificaria dizer que a GA admite a
subjetividade, por meio da qual permite-se diferenciar um movimento, dizendo por exemplo, que
aquele “mortal” foi mais alto, mais baixo, mais bonito ou mais amplo. Uma diferenciacio
existente, gragas ao carater Subjetivo (Expressivo) das apresentagdes.

E importante dizer que, o cardter Objetivo (Técmico) da GA, constitui-se
fundamentalmente na observaciio, estudo e sistematizacfo, sob o ponto de vista concreto e
palpavel. Este fato admite ainda, que a pratica seja ensinada e aprendida, segundo um critério de
aproveitamento de um modelo técnico proposto. Por outro lado, o carater Subjetivo (Expressivo),
aparece principalmente gragas a diferenciacio estética ou da expressfo artistica, possivel na
observacéo das particularidades de cada apresentagfio, cada ginasta e cada execugio.

Respeitando a importéncia e a necessidade do cardter Objetivo (Técnico), perante todo o

contexto da GA, entendemos que esta modalidade nfio se esgota no concreto, no objetivo, no

7 O Saito Mortal, € um elemento particular da GA, descrito tecnicamente como uma rotacdo simples de 360° sobre
o eixo transversal do corpo, sem que nenhuma parte do corpo toque o solo durante esta rotacfio, possuindo trés
partes distintas: o salto, a rotagiio e a aterrissagem, e trés formas bdsicas: Grupado, Carpado ou Estendido.
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paupavel, na técnica, ela se expande a expressdo, ao artistico, 4 estética. Martins (1996) afirma
que existe uma relagfio entre o carater objetivo e o subjetivo, e a GA deve estar compreendida
neste contexto. Enfim, esta pratica possui este outro carater que vamos apresentar e discutir na

seqiiéncia deste texto.

COMPONDO NOVAS SERIES PARA A GA: A PREPARACAO PARA O SALTO

Diferentemente do que fizemos no inicio deste texto, quando escrevemos “Um Sonho de
Apresentagdo”, e apenas o aspecto Objetivo (Técnico) foi explicitado e wvalorizado,
reconsideramos a GA a partir da inclusdo dos dois aspectos, tanto o Objetivo (Téenico) quanto o
Subjetivo (Expressivo), descrendo outra apresentacfo desta modalidade para que talvez nos

permita entender methor porqué da abordagem destes aspectos no presente estudo.

O ginasta aproxima-se do tablado com um olhar trangtiilo, caminha suave e
elegantemente até uma das extremidades, faz wma pausa, estende seus bragos
para cima, como uma forma de apresenta-se do mundo (arbitros, publico e
midia), respira profundamente ¢ sorri.

Logo em seguida inicia sua série, com vdrias acrobacias, saltos, gires, entre
outros movimentos de muita beleza e plasticidade.

Durante toda sua apresentagdo, seu corpo demonstra plena harmonia com o
aparelho, fazendo parecer que todos os seus movimentos sdo absolutamente
simples ¢ faceis de serem realizados, meramente como uma exibicdo de talento
e prazer expressos pela arte de fazer Gindstica.

Ao final desta exibicdo, seus olhos brilham como os de uma crianga que acabou

de realizar uma proeza.

Como um filme, que utiliza uma seqgiiéncia de imagens, esta breve narrativa veste palavras
que criam uma outra imagem da realidade, uma outra possibilidade de uma performance de GA.
Nesta nova performance, o carater Subjetivo (Expressivo) possui seu espago, permitindo que se
percebam detalhes da expresséio, do valor estético e artistico de uma apresentacdo, por exemplo.

Diferentemente da ficciio que haviamos criado na primeira narrativa, esta outra representa

uma interpreta¢io ou uma descricdo de uma situagfio real. Como nfio é uma cena criada, sonhada



26

ou forjada por nossa imaginag@o, pode ser apreciada nos lugares onde a GA ¢ desenvolvida com
profundidade.

Dentre as oportunidades possiveis de observar a GA, como a “Arte de fazer Gindstica”
que acabamos de descrever, duas delas tornam-se mais concretas por ampliarem as caracteristicas
desta modalidade. S80 elas: as apari¢bes particulares, no cotidiano dos grandes centros de
exceléncia desta modalidade; e as apari¢Ges piblicas, conhecidas como competi¢des de alto nivel.

Abrindo um parénteses neste estudo, cabe destacar que a GA tem estado em foco em
minha vida pessoal, como praticante ou profissional, ao longo dos tltimos quinze anos. Neste
periodo, muitos pensamentos, inquietacOes, idéias e principalmente um prazer enorme, com
relagdo as praticas gimnicas, impregnou minha vida. Estes sem divida, sdo os motivos pelos quais
optei por focar meu estudo no universo da GA.

Acreditamos que, esta relagio, homem-movimento-percepgdo ou ginasta-Gindstica-
mundo, s6 é possivel se existente na simultaneidade da objetividade e subjetividade, constituindo
assim a totalidade, como observa Lukécs (1982a.).

Para entendé-la, podemos vislumbrar este fendmeno sob varias perspectivas, seja como
intuito de julgar, como o observado pelos érbitros, seja pelo valor da pura admiragdo, como o
desejado pelo pablico, ou pela necessidade de demonstrar sua arte, exercida pelos proprios
ginastas e seus técnicos. Mas devemos ressaltar que o carater Subjetivo (Expressivo) que estamos
comecgando a apresentar, deve-se primordialmente ao fato de estarmos tratando de um esporte de
cardter artistico, como relata Martins (1996 : 29). Este autor revela ainda que, dentre estas
modalidades de carater artistico ou subjetivo, podem ser incluidas também a Patinacio Artistica, a
Ginastica Ritmica, o Nado Sincronizado e os Saltos Ornamentais.

Pretendemos, neste trecho seguinte do trabalho, romper a inclinacdo paradigmatica
racional-objetiva de ver o mundo. Desta forma, buscamos tratar o esporte e fazer ciéncia
diferentemente da maneira criada no século XVII com a “Revolucdo Cientifica”, ¢ mantida
perante ainda hoje, como afirma Santos (1995 : 11). Visamos realizar uma releitura da GA que
admita e inclua seu carater Subjetivo (Expressivo), isto €, sua porgéo artistica.

Este carater Subjetivo (Expressivo) e algumas das caracteristicas que o compde serdo

colocadas a seguir,
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EM BUSCA DE UMA GA MAIS EXPRESSIVA E HUMANA

“Gente ¢ que somos, e ndo mdquinas, como afirmou Chaplin,

conclamando-nos a nossa condicdo de humanos. ” Freire (1991:53)

Quando falamos do cardter Subjetivo (Expressivo ) da GA, incluimos algumas
caracteristicas na discussdo desta modalidade, como ¢é o caso do valor humano de cada
apresentacdo, da expressdo particular, da estética e do artistico.

Como na citag@o de Freire, colocada logo acima, entendemos que este cardter Subjetivo
(Expressivo) da GA da-lhe uma caracteristica mais humana, e portanto, retoma o valor da
expressividade e da individualidade do atieta que se apresenta.

A crise vivida pela humanidade a respeito dos valores humanos ja vem acontecendo ha
muitos anos, ¢ acreditamos que essa volta ao passado histdrico pode contribuir para que
entendamos melhor esta condi¢do humanizadora.

Com o processo de decadéncia da civilizagdo Greco-Romana, a Ginastica deixou de ser
prestigiada e valorizada como vinha sendo até entdo. No entanto, de acordo com Ramos (1982),
foi com o Renascimento ou Idade Moderna, através desse movimento chamado Humanismo, que
se reconcilia a educagfio intelectual, moral & fisica. Houve o retorno do desenvolvimento da
atividade fisica como fendmeno socio-cultural, caracterizando um grande salto na evolugio da
Ginastica. Neste periodo surge uma grande quantidade de novos estudos sobre a Gindstica,
incluindo as obras: “Arte da Gindstica”, do italiano Gerolamo Mercuriale, e “Da Gindstica”, do
francés Rousseau, entre outras.

Para Ramos (1982) e Marinho (s/d), estas obras contemplavam, na sua maioria, influéncias
da cultura grega, resgatando o olhar deste povo sobre a atividade fisica, e assim, mantendo o
conceito do termo Ginastica, como exercicios fisicos em geral Estes autores da época,
dissertavam sobre, as possiveis aplicagdes, utilidades, problemas, e orientacdes sobre as atividades
fisicas. Langlade ¢ Langlade (1970) lembram que este material foi muito importante para o
desenvolvimento futuro da Educagdo Fisica, servindo como “alimento” para os pensadores

seguintes, principalmente porque foram transmitidos nas universidades, nos cursos sobre
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educagdo, que surgiram em grande nlmero neste periodo, e que comecaram a incluir estudos
sobre atividades fisicas em seu conteudo.

Entendemos que a énfase aos valores humanos ¢ a retomada dos valores greco-romanos
sobre o corpo acorridas neste periodo historico, mesmo desenhando-se sob a tutela da igreja e da
religido, foi importante, principalmente, por valorizar o ser humano que buscava as atividades
fisicas e o valor estético destas atividades.

Trazendo estes valores para os dias atuais, acreditamos que uma das caracteristicas do
carater Subjetivo (Expressivo) € possibilitar uma GA que valorize mais a pessoa que estd

praticando, isto €&, a sensibilidade humana de uma apresentacgo.
O PRIMEIRO PASSO NATURALMENTE ESPONTANEO

“O desejo de salvar a capacidade criadora do homem levou os
pensadores existenciais e os didlogos a acentuarem sempre de novo
a necessidade de superar os estreitos e asfixiantes canais do

pensamento objetivista. ” Quintas (1993 : 16)

Uma das caracteristicas do carater Objetivo (Técnico), € a de buscar essencialmente uma
padronizagdo ou modelos técnicos, onde a GA possa se basear para seu desenvolvimento,
levando-se em conta que, nesta perspectiva, uma apresentagdo € tomada em observacio anotando
exclusivamente seu lado palpavel Contudo, caracteristicas como a cratividade e a
espontaneidade, nfo fazem parte desta padronizacdo, e portanto situam-se no dmbito do cardter
Subjetivo (Expressivo), mais proximamente as caracteristicas subjetivas desta modalidade.

Neste sentido, retomar o olhar numa perspectiva primitiva, alheio aos “pré-comceitos”
positivistas, talvez permita observagdes sobre o outro cardter da GA. Assim, voltamos mais uma
vez aos acontecimentos histéricos, onde procuramos encontrar respostas para entendermos
melhor estas caracteristicas e a condi¢do que essas se encontram..

No passado mais primitivo, no periodo da Pré-Historia, a atividade fisica baseava-se
principalmente na luta pela sobrevivéncia. Ja existia porém, com menor expressio, as atividades de

competicdo e recreagio. De certa forma, havia uma tentativa de sistematiza-las para que fosse
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possivel seu aprendizado e assim garantisse a manutengfo da vida. Assim, foram se constituindo
culturalmente o©s primeiros ritos e mitos em atividade fisica. Estes fatos eram motivados
principalmente pelo vinculo com a religifio e com a arte, com afirma Ramos (1982 : 16-17).

Marinho (s/d a) caracteriza este momento apontando um cardter natural, espontineo e
criativo no movimento do homem primitivo, mesmo dando énfase na sua utilidade e visando o
desenvolvimento fisico. Ressalta ainda, que a criatividade, a naturalidade e a espontaneidade foram
deixadas de lado e, a caracteristica de utilidade é que serviu de base para a elaboragfio dos
métodos modernos, como os de Hébert e Amords no Séc. IXX, cujas conseqiiéncias permanecem
até hoje.

Entendemos, que a criatividade e a espontaneidade representam uma por¢éo natural, isto €,
fazem parte da motricidade humana e, consequentemente, das apresentagdes em GA. Desta
maneira, estas caracteristicas, mesmo que deixadas um pouco de lado na atualidade, existem e
fazem parte das performances em GA, e portanto, situam-se e contribuem para configura¢io do

cardter Subjetivo (expressivo) desta modalidade.

A ASCENSAO DA BELEZA ARTISTICA E O PRIMEIRO DOS GRANDES
SALTOS

“No processo de interpreta¢do, a partitura e demais meios
expressivos de cardter técnico conservam toda a sua importdncia,
mas ficam inseridos na dindmica do processo expressivo, que os
transborda e poténcia. Quando o intérprete “domina” a obra e
entra com ela em relacdo de presenga, a partitura e todos os meios
que a atividade interpretativa mobiliza passam para um segundo
plano discreto, entram em estado de transparéncia. Ndo sdo
desconsiderados. Continuam atuantes em fodo momento, mas ndo
reclamam a aten¢do de ninguém, nem do intérprete nem do
espectador. Sdo “elementos mediacionais” que ndo se interpbem
entre o intérprete e a obra, antes servem a esta de veiculo vivo de

presenca.” Quintas (1993:113)
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Dentro do que chamamos de cardter Subjetivo (Expressivo) da GA, situam-se
fundamentalmente as discussdes sobre o belo e os desdobramentos das possibilidades estéticas.
Estes aspectos é que ddo sustentacfio para manter esta modalidade infinitamente passivel de
diferentes interpretacfes € transformam esta pratica em uma leitura particular, dentro dos limites
que as regras permitem.

Para Tiedt (1999 : 194), “é possivel criar ligacBes entre esporte e arte de diversas formas
{..)”, principalmente pelo fato desta pratica, em algumas modalidades, envolver manifestagdes ou
apresentacbes de forma expressiva. Este posicionamento descreve que o esporte ndo se resume
“nas suas técnicas de movimento”, como o proprio autor completa.

A arte possui seu carater estético e por conseguinte, torna-se comunicativa e significativa,

como Pareyson (1993 : 271) relata nas seguintes palavras:

“A comunicabilidade da arte tem uma eficdcia tdo grande e
profunda, que a simples frequentacdo das obras é capaz de instituir
um gosto, que é um modo de ver e apreci;ar, mas também um modo
de pensar e sentir, e a simples presencga de uma arte cria para si 0

seu proprio publico, (...)".

Entendemos que a GA possui uma caracteristica “estética”, inerente e significativa, que The
garantiu em grande parte o sucesso adquirido ao longo dos tempos, trazendo o respeito e a
admira¢io de muitos daqueles que tiveram oportunidade de observa-la, contudo, no presente cla
esta cada vez mais direcionada e impregnada de valores do carater Objetivo (Técnico).

“Os valores Estéticos”, segundo Sérgio (s/d .b : 86), apresentam-se acima dos demais,
principalmente por dois motivos: primeiramente pela caracteristica “contemplativa” do homem ¢
seu “encantamento” pela arte, pelo belo; e em segundo, pelo carater “criador” ou criativo, que
supde a arte, € caminha além da sua “admiragdo”. Assim, entendemos o aspecto estético da GA
pertencente ao carater Subjetivo (Expressivo), por estar ligado aos conceitos particulares e

individuais de cada observador ou praticante.
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Pareyson (1993 : 304-305) revela ainda que, entender a “estética™ significa observar a obra
ou o fenb6meno na sua totalidade, e completa dizendo que “a estética deve tomar como ponto de
partida uma fenomenologia da experiéncia artistica. ”.

Nesta dindmica dos tempos, houve um momento da humanidade em que a valorizagdo
estética nfo fora apenas uma possibilidade espremida nas lacunas das regras, mas considerada
como a esséncia do movimentos, da Gindstica em geral, como um aspecto que deveria ser
observado o tempo todo, sem medo ou “pré-conceitos”.

Como em uma apresentaciio memoravel, precisamente no periodo chamado de Histéria
Antiga ou Antigiiidade, a atividade fisica fora exiremamente valorizada, afinal permitiam-se atingir
varios objetivos, desde a formagfio do guerreiro, passando pela produgfo artistica (artes plasticas:
pinturas, esculturas, e na literatura), e chegando até as observa¢des e discussOes filoséficas.
Mantinha-se o carater utilitario ¢ acrescentavam-se o formador, educador e moralizador. (Ramos,
1982)

Especialmente em relagdo aos povos ocidentais, desde os egipcios, caldeus, assirios,
hebreus ¢ fenicios, a atividade fisica comegou a ser tratada com maior importincia, tendo como
expoentes desta dindmica, Grécia e Roma. ‘

Na Grécia onde floresceu o termo “Gindstica”, foi incorporado um espirito de culto ao
corpo e ao vigor do fisico. Este termo, remetia a um conceito ou significado bastante amplo,
referindo-se a quase todas as atividades fisicas possiveis de serem realizadas, com finalidade de
exercitar o corpo, constituindo um vocabuldrio de movimentos amplo e plural, que abrangia uma
grande quantidade de pessoas, por ndo apresentar exigéncias muito especificas, apenas priorizando
a atividade fisica como forma de expressio artistica ou de manutencéio da saude. Estudiosos da
época, os filosofos, realizavam as primeiras reflexdes sobre as praticas gimmicas, inclusive
chegando a fazer ressalvas sobre as atividades ligadas as criangas e ao excesso de sua pratica. Na
Grécia, a Ginastica ocupava um espago no processo de educacdo e da vida dos homens, carregada
de um carater artistico e mitico, como um ideal de beleza estética. Tanto as mulheres como os
homens tinham acesso 3 pratica gimnica, porém toda a grandeza e beleza das atividades corporais
eram explicitadas no Jogos Olimpicos, criados pelos gregos e somente para o género masculino.

Em Roma, a Ginéstica, com as caracteristicas gregas foi bastante combatida por ser

praticada, tantos nos exercicios como nas competicdes, com 0s corpos nus, como relata Ramos



32

(1982). No entanto, mesmo sem o ideal de beleza instaurado pelos gregos, as atividades fisicas
foram bastante desenvolvidas, principalmente no sentido de preparar para a guerra e para o
trabalho. Estas atividades, até pelo carater rude e perigoso, eram realizadas apenas por homens.

Como sabemos, estes momentos histéricos nfio aconteceram como cortes ou isolados uns
dos outros, como aparenta quando sfio feitas divisdes cartesianas por perjodos. Elas aconteceram
¢ acontecem Jentamente em espiral, alterando-se gradualmente dependendo do lugar e do tempo.

Compreendemos esta concepgiio grega de corpo, como uma demonstragio grandiosa de
conceber a Ginastica e seu o valor artistico, expressivo ou subjetivo. Demonstrando o
encantamento das pessoas sobre sua beleza, plastica, estética. Estas caracteristicas tém um
subjetivismo aceito e que acreditamos ser possivel, especialmente por sabermos que tais aspectos
seduzem ainda hoje as pessoas a olharem a GA sob uma perspectiva mais encantadora.

Sobre a importancia do carater Subjetivo (Expressivo) nas modalidades de caracteristica

artistica, Martins (1996 : 29) diz:

“Em linhas gerais, pode-se afirmar que a imporidncia do
componente artistico-estético decorre da .impossibilidade de isolar
o aspecto estético dos objetivos que orientam aquelas modalidade,
ou seja, de ndo considerar o resultado desportivo

independentemente da forma utilizada para consegui-lo.”

A propria FIG (1997a), admite que um dos principais objetivos da GA € uma apresentacio
estética, privilegiando a elegéncia, a expressdo e amplitude dos movimentos do ginasta. Por ouiro
lado, a importincia do carater Objetivo (Técnico), segundo esta entidade, esta ligada aos aspectos
de seguranga, desenvolvimento técnico e formulagio de métodos de avaliagio precisos e eficazes.

Desta forma, a caracteristica artistica e o conceito de estética da GA, assim como 08
outros aspectos da beleza e da subjetividade da modalidade se fazem presentes e importantes,
situando o cardter Subjetivo (Expressivo). Podemos dizer também, que estes aspectos acima
citados, auxiliam na ligacdo entre os dois carateres que abordamos neste estudo, impedindo que

nosso olhar dicotomize a GA.
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A NECESSIDADE DO CARATER SUBJETIVO (EXPRESSIVO)

“No cartesianismo, que ainda acomete quase todos nos, o homem
sabia que existia porque pensava. Hoje, comegamos a descobrir
gue existimos por tantas coisas! Hd tanta lagrima e suor provando
nossa existéncia quanto pensamentos e palavras. O divércio da res
cogitans (coisa pensante) com a res extensa (coisa extensa) foi um
Jfracasso (para a maioria de nos). A divisdo para compreender
gerou a incompreensdo. A coisa extensa ndo se comportou como
mecanismos artificiais controldveis pelo espirito. Descartes e os
homens que ele representava criaram uma natureza morta;, mas a

natureza morta mata o homem.” Freire (1991 : 54)

A sensibilidade da percepgio humana permite fundarmos julgamentos e construirmos a
realidade sobre alicerces subjetivos'®, isto é, segundo Merleau-Ponty (1996 : 291), a sensagio é
parcial e intencional afinal ¢ um sujeito que percebe o sensivel, e que péniclﬂaﬁza ¢ diferencia as
assergOes sobre a realidade e sobre os fendmenos que vivencia. Merleau-Ponty (1973 : 33) revela
ainda que, a consciéncia sempre serd mtencional, e ndo uma analise de “simples constatagdo ou

observacdo”.

'* Para Herbert Feigl apud Sérgio (s/d a : 48) o “subjectivo, ao contrdrio do que a um primeiro relance de olhos
podera parecer, ndo se confunde com ndo-objetivo. Subjectivo significa, sobre o mais, que o estado mental de X 56
o X o pode experimentar directamente; mas Y pode inferi-lo, observd-lo. X. por seu turno, pode di-lo a conhecer.
E assim, como a metodologia cientifica refere que nada do que existe escapa & confirmaglo intersubjectiva, a
relacdo intima entre o subjectivo e a confirmagdo intersubjectiva assume, aqui, particular interesse, pois devolve &
mente ¢ gos estados mentais o estatuto de ciéncia que o behaviorismo lhes havia subtraido”. Assim, segundo
André (1995 : 18), recophecer o carater “subjetivo” significa “penetrar no universo conceitual dos sujeitos para
poder entender como ¢ que tipo de sentido eles dido aos acontecimentos e as iteragbes sociais que ocorrem em suya
vida digria.”, como a fenomenologia o faz.
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Desta forma, a agdo de observagdo acontece na relagfio entre a objetividade e a

subjetividade, mais precisamente na intersubjetividade, como relata Merleau-Ponty (1996).

“A sensagdo (segundo alguns aufores) é o reflexo subjetivo da
realidade objetiva. Nesta definicdo, a objectividade reside no facto
de a matéria, ao agir sobre os nossos sentidos, produzir a
sensacdo; mas, porgue a sensagdo é funcdo do sistema nervoso,
intervém entdo o que na sensagdo existe de subjetivo.”, Sérgio (s/d

b. : 40).

Entendemos a citacfio anterior, nfio como uma negacio da objetividade dos fendmenos,
mas como a relevéncia da subjetividade dos sujeitos que observam estes fendmenos.

Lorenz (1986), transcreve uma critica bastante interessante sobre o cientificismo, onde
afirma através de vérios exemplos e colocagdes de outros autores, que culturalmente as ciéncias
naturais foram impregnadas pela necessidade da logica, razio, realidade, objetividade e
compreensdo. No entanto, devemos dar conta de aspectos que nio estio presentes nisto tudo,
como a semsagio € a percepcdo da subjetividade. H4 a certeza da sua presenga, porém, ndo
podemos medi-la, defini-la ou representa-la por palavras ou simbolos, apenas devemos aceitar sua
existéncia. Esta percep¢fo, certamente faz com que cada um interprete a GA conforme o seu
proprio conceito de verdade e de realidade, gerados nas apresentactes.

Tendemos a pensar que esta diferenciaco individual subjetiva explica uma possivel opgio
por uma ou outra performance, mesmo quando sabemos que ambas se construiram a partir de
movimentos ou elementos idénticos, levando quase sempre a termos uma escolha pessoal, estética,
ou subjetiva, como defendemos neste trabalho.

Freire (1991 : 69) relata que as igualdades sdo observadas, gracas a um molde de
observacio positivista impregnado na formacfo do homem, ¢ desaparecem no momento em que a
analise, ou a observagio, de uma apresentacdo que caminha para além da superficialidade e

encontra a profundidade ou o “detalhe”. Em suas proprias palavras:
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“d igualdade, que ndo sabemos ao certo como e quando existe, foi
banalizada em muitas instituigdes; por exemplo, na escola. A
igualdade ¢ afirmada e reafirmada toda vez que vemos agdes sendo
realizadas com iniimeros indicadores de identidade miitua. Porém,
afirmamos a igualdade por algum motivo que ndo sabemos ao certo
0 que é, pois, no detalhe de qualquer descricdo, a diferenga mostra-

se muito mais visivel que a igualdade.”

Enfim, compreendemos que o carater Subjetivo (Expressivo) esta presente na GA, como
observamos nas diferencia¢des estéticas, expressivas, de criatividade, espontaneidade, entre outras
formas. Desta maneira, este carater demonstra-se importante ¢ necessario para o desenvolvimento

desta modalidade na sua totalidade.
UMA LIGACAO GINASTICA ENTRE A TEORIA E A PRATICA

“Ndo se pode, de fato, estudar os homens a maneira do botdnico,
examinando uma samambdia, ou do zodlogo, observando o
crustdceo; s6 se pode fazé-lo comunicando-se com eles (.)”.

Laplantine (1996 : 149)

Como relatamos anteriormente, todo o conteddo desenvolvido acima, ou seja, a
argumentacfo tedrica construida sobre a necessidade de entender e levar em consideragio tanto o
aspecto objetivo-técnico, como © aspecto subjetivo ou artistico-expressivo da GA, revela nosso
olhar sobre este fenomeno, diferenciando-se substancialmente do paradigma hegeménico atual, o
qual entendemos estar voltado quase que exclusivamente para o aspecto objetivo-técnico.

Este posicionamento teodrico, foi motivado por questionamentos surgidos da experiéncia
pratica, que somados aos conhecimentos tedricos existentes na 4rea € com a devida orientago,

configuraram-se mais concretamente neste estudo.
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Neste sentido, entendemos que todo este esforco literdrio perde seu sentido, no caso de
ndo conseguirmos realizar uma aproximacdio do mesmo com a realidade pratica, isto €, do
pesquisador com ¢ fendmeno, ou como diz Peirano (1995 : 27), de “ir ao encontro do outro™.

Por isso, € que julgamos necessério voltar nossos olhares a pratica, para verificar se o
discurso exposto até aqui foi elaborado sobre aspectos realmente significativos e relevantes para a
modalidade, e também para impedir que o romantismo, devido 4 nossa paixfo pela GA, possa
comprometer a cientificidade do trabalho. Neste mesmo sentido, Laplantine (1996), diz que nio
devemos buscar um humanismo n3o cientifico ou um cientificismo desumano, e sim um
cientificismo humano.

Lakatos ¢ Marconi (1986) relatam que, esta aproximagio busca uma experiéncia que valide
o estudo nio apenas pela razdo, mas pelo carater cientifico, diferenciando-o de um parecer
exclusivamente filoséfico ou de senso comum.

Para Daolic (1998), esta referéncia a pratica, na perspectiva da antropologia social,
ocorreu no passado devido ao descontentamento de alguns pesquisadores em produzir qualquer
conhecimento, distante do objeto de estudo e sem a existéncia de uma abordagem in loco, €
atualmente a necessidade desta incursdo A pratica, justifica-se pérque pretende encontrar
subsidios, ou como relata Geertz (1989), porque pretende interpretar a logica simbodlica da
atuag#o social de um determinado grupo sobre um fendmeno.

Este encaminhamento, além de procurar validar o raciocinio desenvolvido no texto, pode
talvez, contribuir com novas informacSes que ampliem a discussfio aqui estabelecida, ou ainda,
pode auxiliar a esclarecer duvidas pendentes sobre nosso posicionamento e as questdes abordadas.
Enfim, buscamos consolidar nosso olhar, no sentido de comprovar ou falsear cientificamente a
logica do raciocinio que desenvolvemos, expondo a veracidade e relevancia do texto que
elaboramos.

Portanto, concordamos com Goldmann (s/d : 15) ao dizer, que um conhecimento cientifico
s0 ¢ valido quando "cownsiste na tentativa de atingir um mdximo de adequagdo do pensamento a
realidade”, da teoria com a pratica.

Assim, entendemos como necessario, um novo esforco para aproximar esta argumentacio
tedrica com a realidade prética, ou seja, um esfor¢o para contextualizar mais adequadamente este
trabalho. Para tal, optamos em realizar uma Pesquisa de Campo, através da qual pretendemos
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estabelecer um didlogo com profissionais que estdo envolvidos diretamente com o fenbmeno GA
de alto rendimento. A proximidade com a realidade, devido & atuaglo constante destes
profissionais, ¢ uma condi¢fio que tende a nos ajudar a atingir nossos objetivos, colaborando
principalmente para alcangarmos o respaldo para o posicionamento por nés assumido. Enfim, estes
profissionais podem colaborar, com seus depoimentos, numa viso mais realista do tema tratado
neste estudo.

Esta Pesquisa de Campo que sugerimos, devido ao seu cardter cientifico, deve

evidentemente seguir alguns padrdes metodologicos e técnicos, os quais descreveremos a seguir.
O PARTICULAR NO METODO

“Serd preciso convencer as pessoas que investigam o universo
corporal a vencer as tentagdes da ciéncia cldssica, dos
procedimentos mais confortaveis, da idéia de clareza, do
reducionismo simplista. Ndo serd mais dificil investigar a
complexidade que a simplicidade. Dificil serd romper nossos
proprios obstdculos internos, depois de tanto treino intelectual, de

tanta heranca positivista. ” Freire (1991 : 60)

Conforme a preocupagdo relatada nesta citacio de Freire (1991), e também como
apresenta Richardson et al. (1989), entendemos que a identificacio da natureza do fen6meno, do
nivel do aprofundamento ¢ do direcionamento filosofico que se deseja para o estudo, faz-se
necessdria porque nos orienta na escolha da abordagem metodolégica adequada para esta
pesquisa.

Como acreditamos que o sujeito atue como mediador, e portanto, observe o fendmeno sob
uma perspectiva particular e unica, deixamos transparecer, ao longo deste texto, nosso
posicionamento particular sobre o assunto, isto é, nossa sustentaco filosofica e nossa visio de
mundo. No entanto, esta condigio incomodava-nos, no sentido de nfo sabermos como expressa-la

sem que perdesse de vista o cardter cientifico.
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Neste momento, precisavamos de um respaldo teérico de wma abordagem que atendesse
nosso anseio, e, que desse condigBes e justificasse este sentimento de poder expressar o que
entendemos sobre este fendmeno.

Acreditamos, que este sentimento, que acabamos de descrever, representa a mesma
preocupacio de Goldmann (s/d), quando apresenta a impossibilidade de uma concepgio
rigorosamente objetiva, segundo o parecer cientifico do conhecimento, mostrando que na relagéo
sujeito-objeto, o entendimento do fendmeno é construido conforme uma particularidade do
sujeito, a subjetividade, e a identificagio acessivel do objeto, a objetividade.

Este olhar particular’® do pesquisador, que nos inquietava, referente & escolha do método
apropriado, tornou-se aceitavel quando entendemos que a parcialidade ou, a ndo neutralidade, do
pesquisador € natural a qualquer estudo, sendo assim aceita no universo das pesquisas de ordem
qualitativa, como podemos ver no discurso cientifico apresentado por Schaff (1995 : 66), quando
diz:

“Se, por outro lado, o elemento subjetivo no conhecimento
historico ¢ atualmente tdo evidente que so podem negd-lo os

guardibes do museu positivista, (...)”

Este aspecto de parcialidade, parece-nos razodvel para uma abordagem qualitativa, e
garante enquanto sujeifo-pesquisadores expressar-nos com amplitude e sensibilidade, levando em
consideragiio toda nossa experiéncia sobre o assunto, sem abandonar o compromisso cientifico
que um trabalho académico de mestrado exige. Ou, como apresenta André (1995), fazendo dos

pesquisadores mediadores entre os dados, instrumentos, sujeitos e objetos da pesquisa.

¥ Quando utilizamos os termos “particular” ou “pessoal”, delimitamos a discussio dentro do contexto qualitativo
de fazer ciéncia, ¢ como relata André (1995), assumimos a parcialidade, ou ndo neutralidade, que remete a valores
de nossa visfio de mundo. Complementando o entendimento destes termos, entendemos que existem limites para
esta “subjetividade particular” em se tratando de um estudo cientifico, como afirma Geertz (1989), principaimente
para que a pesquisa nfo perca a realidade ou a “objetividade” de vista.
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Em outras palavras, estamos concordando com Laplantine (1996 : 169 ) quando afirma:

“Nunca somos testemunhas objetivas observando objetos, e sim
sujeitos observando outros sujeitos. Ou seja, nunca observamos os
comportamentos de um grupo tais como se dariam se ndo

estivéssemos ou se os sujeitos da observagdo fossem outros.”

Insistimos em dizer que, a particularidade expressada neste trabalho, ¢ que garante nossa
perspectiva sobre a GA e fundamentalmente, sobre como enxergamos a composi¢io desta prética,
ou ainda, como relata Hessen, (1987), ¢ o que garante a plenitude da expressdo do sujeito
cognoscente que conhece.

Neste sentido, admitimos que o conhecimento s6 € possivel na relagio entre subjetividade
¢ objetividade, entre o sujeito que conhece € o objeto que passa a ser conhecido, relagio esta,
definida por Geertz (1989), como uma relagio de intersubjetividade®®, justificando o parecer
particular que desenvolvemos peste estudo. Em outras palavras, significa que concordamos com
gste autor, quando diz, que cada um possui um olhar diferenciado sobre um mesmo fenémeno, ou
seja, cada pesquisador construird diferentes observacgdes e portanto uma compreensio diferenciada
sobre um determinado fendémeno, mesmo quando a abordagem se realizar sob as mesmas
condigdes.

Portanto, este trabalho representa uma busca da compreensdo do fendmeno GA de alto
rendimento, e assim acreditamos na necessidade de uma metodologia interpretativa.

Esta escolha, por uma abordagem qualitativa, contribui para justificarmos a necessidade de
uma incursfio no espago pratico, através de uma pesquisa de campo, afinal segundo Liidke &
André (1986), a pesquisa qualitativa supSe um contato direto do pesquisador com o ambiente e as
pessoas envolvidas com o fendmeno estudado.

Este viés metodologico interpretativo que sugerimos, estd fundado teoricamente numa

base filosofica que visa 4 compreensfio ¢ nfo a explicacio dos fendmenos. Dentre as correntes

2% O termo Intersubjetividade na obra de Geertz (1989) significa que todo conhecimento é construido mediante uma
mediagio entre a objetividade e a subjetividade existente em qualquer situagio de aproximaciio entre suieito ¢
objeto, Isto significa que o sujeito comstréi um entendimento sobre o objeto mediante seu olhar, o qual estd
impregnado por toda sua experiéncia cultural.
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filosoficas e cientificas que assumem este cardter mterpretativo de olhar o fendmeno, destacamos a
“Antropologia Interpretativa” de Clifford Geertz.
Estas reflexSes ajudaram-nos a escolher o método que utilizamos nesta pesquisa, como

explicitaremos a seguir.
ASSUMINDO O METODO

Parece-nos que a “dificuldade” deste salto’’ aumenta, no momento em que este enfoque
qualitativo confronta-se com as caracteristicas quantitativas ou objetivas deste fendmeno, como
esporte de rendimento, solicitando um olhar cuidadoso e apurado, que nfo banalize a importincia
de cada passo nesta relacfio entre objetividade e subjetividade, principalmente para que este
trabalho, este olhar diferenciado, adquira um carater significative quando apresentado a realidade
pratica de GA.

Quando passamos a pensar a subjetividade, imediatamente buscamos referéncias dentro do
encaminhamento cientifico adotado pelo subjetivismo, protagonizado pela filosofia de Protagoras
(Séc. V a.C.), que como apresenta Hessen (1987), discute a validade, ou a verdade do
conhecimento, relativa ao sujeito que conhece e julga um determinado fendmeno. Nesta
perspectiva, 0 homem ¢ visto como a medida de todas as coisas, ¢ diverge plenamente do
paradigma objetivo e asséptico, contemplado na visdo moderna do esporte de rendimento.

No entanto, ha uma disténcia entre a concepeiio tedrica subjetivista € a pratica da GA. A
primeira, caracteriza-se como subjetiva, € a segunda, no oposto, objetiva. Isto levou-nos a
procurar outro referencial teérico que permita estabelecer uma relagdo que ndo sé respeite mas
leve em consideraciio o sujeito que conhece, via seu subjetivismo, e ao mesmo tempo, que exista
um significado na realidade objetiva da GA. Buscamos uma abordagem que transite pelos
hemisférios da objetividade e da subjetividade, alcangando o que o proprio Geertz chamaria, de
“Intersubjetividade”, cujo objetivo € aproximar o conhecimento produzido & pratica ¢ vice-versa.

Conforme Trivifios (1992 : 117) "as posi¢des qualitativas baseiam-se especialmente na

Sfenomenologia e no Marxismo”, e por isso distingue-se em dois tipos de enfoques: Os

2 O termo “Salto” na linguagem técnica da GA significa a passagem de um ponto para outro, sem que 0 Corpo
esteja tocando qualquer coisa. Contudo, este termo € utilizado aqui, de forma metaforica, representando a passagem
de uma concepgdo de GA tradicional e operante, para a nossa concepedio deste fendmeno.
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"subjetivistas-compreensivistas” e os ’criticos-participatives” ou dialéticos. Assim, a
Antropologia Interpretativa de Geertz, situa-se no interior das abordagens “subjefivas-
compreensivistas”, e por isso entendemos ser apropriada para este estudo, principaimente por
orientar-se com proximidade as nossas bases tedricas.

Nesta “Antropologia Interpretativa”, o autor demonstra uma preocupacio que valoriza e
assume o sujeito, o pesquisador, e sua experiéncia cultural no olhar sobre o objeto, buscando
compreender como € que um determinado fenémeno existe e como podemos entendé-lo, em seu
contexto particular, e segundo nossas referéncias e influéncias culturais.

Sobre a compreensdo da subjetividade e da objetividade segundo esta abordagem e de sua
metodologia, Azzan Janior (1993 : 95) escreve:

“Desse modo a antropologia interpretativa pretende se constituir
num modelo de explicacdo da realidade que leve em conta a
subjetividade dos sujeitos sociais. Porém, como o subjetivismo é
sempre um risco para uma leoria que se pretenda cientifica, é
necessdrio expurgd-lo — ainda que talvez apenas retoricamente —
para entdo alcancar, com uma abordagem intersubjetiva, o cardter

de objetividade pretendido.”

Enfim, optamos em utilizar como base tedrica, a “Anfropologia Interpretativa”, mais
propriamente na teoria desenvolvida por Clifford Geertz, sobre a qual, construimos o raciocinio
deste estudo, e na qual acreditamos poder obter o respaldo tedrico necessario para este estudo.

Optamos por esta abordagem, entendendo que esta garante a proximidade necessdria para
a relacdio sujeito-objeto, ou entre a subjetividade ¢ a objetividade, basicamente por ndo negar o
sujeito cognoscente e seu olhar sobre o objeto, sem esquecer de construir a realidade objetiva na
qual o objeto existe ¢ se mostra ao mundo.

Durante o longo caminho que percorremos para compreender melhor o fenémeno GA, e
consequentemente, periodo que permitiu elaborarmos esta leitura sobre a composicdio desta
modalidade, sentimos certo isolamento, isto €, a lente através da qual estavamos olhando, parecia

nfo aproximar a realidade e portanto mantinha-nos um pouco distantes da pratica, daguilo que
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esta acontecendo o tempo todo, inclusive neste exato momento, nos espagos dedicados a esta
modalidade. Assim este sentimento que tomava conta de nossas reflexdes, levou-nos a buscar
nesta realidade respostas como as que buscavamos quando iniciamos nossas incursdes tedricas na
fiteratura.

Para tal, procuramos apropriarmos de uma das principais caracteristicas do método
etnogréfico™, chamada de “interpretacdo”, a qual segundo Geertz (1989 : 30-1), deve buscar a
compreensdio dos fendmenos no entorno de suas estruturas ocultas, mostrando o sentido no
contexto em que esta inserido. Para o mesmo autor, seria como dizer que, “4 andlise cultural é
{ou deveria ser) uma adivinhacdo do significado, uma avaliacdo das conjunturas, um tragcar de
conclusdes explanatérias a partir das melhores conjeturas (...)”. Ainda para Geertz (1989 : 28),

0 ato de interpretar é entendido da seguinte forma:

“4 for¢a de nossas interpretacdes ndo pode repousar, como
acontece hoje em dia com tanta freqiiéncia, na rigidez com que elas
se maniém ou na seguranc¢a com que sdo argumentadas. Creio que
nada contribui mais para desacreditar a‘andlise cultural do que a
construgdo de representacdes impecaveis de ordem formal, em cuja
existéncia verdadeira praticamente ninguém pode acreditar. Se a
interpretagdo antropologica estd construindo um leitura do que
acontece, entdo divorcid-la do que acontece — do que, nessa
ocasido ou naquele lugar, pessoas especificas dizem, o que elas
Jfazem, ¢ que € feito a elas, a partir de todo o vasto negécio do

mundo — é divorcid-la das suas aplicagdes e tornd-la vazia.”

Como a pesquisa proposta, realiza-se em dois momentos: primetramente abordando os
Arbitros, responsaveis pelo julgamento da GA; em segundo Iugar, os Técnicos, responsaveis pelo
processo de ensino-aprendizagem; a interpretagio também deve abranger estas duas fontes de

informacéo.

** Geertz refere-se ao método etnografico, ou 2 Etnografia, como a base metodoldgica de todo seu trabatho, fazendo
algumas alteragbes no método etnografico desenvolvido anteriormente por Malinowski e por outros autores da
antropologia social.
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Estes dois grupos foram selecionados a partir do universo que conhecemos como elite, ou
seja, daquelas pessoas que compdem a faixa mais experiente de uma determinada modalidade
esportiva, sendo assim representativa no cendrio brasileiro da GA. Demos preferéncia a
profissionais que ou estdo atuando em ambas as fungdes simultancamente ou ja exerceram no
passado préximo. Fundamentalmente profissionais que possuissem representatividade e
capacitacdo nestas funcSes. Entendemos esta condigfo, de abordar estes sujeitos de duas
perspectivas diferentes, como uma forma que pode nos ajudar a compreender as informagdes que
buscamos, devido ao confronto de seus discursos e & maneira de abordarem a GA em cada uma
das fungdes. Desta forma, selecionamos um grupo de 7 profissionais, de um universo de
aproximadamente 50 possiveis. Este universo caracterizava-se por 30 arbitros e 20 técnicos, sendo
que os técnicos dividiam-se em 12 de nacionalidade brasileira e 8 estrangeiros.

Com relagdo aos arbitros, como critério para selecionar tais profissionais, buscamos
aqueles que possufam envolvimento também préximo a pratica de treinamento e niio somente com
a arbifragem, ou seja, profissionais que mantinham atividades como técnico ou com cargos
técnicos em Federagbes ou na Confederagdo Brasileira de Gindstica (CBG). Considerando um
universo aproximado de 30 possiveis, sendo todos de nacionaﬁdade-brasﬂeira%, optamos por
abordar apenas cinco nesta perspectiva. Dentre os arbitros selecionados, todos possuem
habilitacio internacional concedidas pela FIG para atuar nesta funcfo, sendo que dois deles
constituem-se nas maiores autoridades brasileiras em arbitragem, ou como se denomina no
universo da GA, sio "Arbitros Experts”, habilitados pela FIG.

Com relacdo aos técnicos, também optamos por 05 profissionais, mediante
aproximadamente 12 possibilidades com naturalidade brasileira. Para a pesquisa nesta perspectiva,
desconsideramos outras oito (08) possibilidades de técnicos estrangeiros™ radicados no Brasil e
atuantes em clubes brasileiros, principalmente pela dificuldade de comunicagfio lingiiistica. Os
técnicos escolhidos, possuem representatividade por serem responséveis diretos, pelas equipes

principais (Elite) de 05 dos maiores centros de treinamento e exceléncia deste esporte no Brasil.

% Dentre os profissionais que atuam como arbitros, ndo € comum no Brasil, profissionais de outras nacionalidades
gue estejam trabathando aqui, seja como técnicos ou em qualquer outra fungHo, desenvolverem atividades nesta
especialidade.

** Esta dificuldade de comunicagfio se d4, principalmente porque a maioria destes técnicos ¢ de origem de paises do
leste europeu e nfo possuem fluéneia na lingua portuguesa, fato este que poderia influenciar na qualidade da
pesquisa.
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Entendemos que a escolha destes centros se deu, devido ao entendimento de que ¢les estfo
totalmente voltados ao desenvolvimento da GA e acompanham de perto as evolugGes e revolugdes
na perspectiva internacional, € praticam a GA na sua mais avangada forma enquanto esporte de
rendimento, podendo expandir as chances de percepgio da realidade atual.

Considerando que nossa pesquisa aborda cinco arbitros e cinco técnico, e somente sete
profissionais foram selecionados, isto implica que dois selecionados participaram apenas como
arbitros e outros dois apenas como técnicos, € 0s outros trés participaram nas duas perspectivas,

por estarem atuando simultaneamente em ambas as fungdes.
A TECNICA COMO BASE DO METODO

“(..), principal preocupag¢do na etnografia é com o significado que
tém as agdes e 05 eventos para as pessoas ou os grupos estudados.”
Spradley apud André (1995 : 19)

Este viés metodologico “anfropologico”, sugere um carétér qualitativo de analise,
elaboragdo e compreenséio das informacdes, que utilize um enfoque interpretativo™ na observacéio
do fendmeno (André, 1995 : 16).

Para isto, assumimos para a Pesquisa de Campo proposta, uma andlise de cunho
etnografico, onde mediante as mformacdes obtidas por meio de entrevistas, pudemos construir a
compreensio do fendmeno, ou como se chama em Etnografia, construir a "Rede de
Significados™®. Isto significa, compreendermos como os entrevistados da pesquisa vislumbram o
carater Objetivo (Técnico) e Subjetivo (Expressivo) da GA, a relagdo entre eles e a importincia de
cada um deles para a pratica da mesma.

Na concepgdo tradicional da antropologia social, a construcdio do conhecimento cientifico

se dava separada em dois momentos: o primeiro apenas descrevendo o objeto estudado, com a

»Podemos destacar que este enfoque “interpretative”, segundo Azzan Janior (1993), tem sua origem nos estudos
do Circulo Hermenéutico, estabelecidos particularmente segundo o entendimento de semiotica de Dilthey e da
semintica-compreensio de Ricoeur, com algumas alteragdes.

% Termo utilizado por Geertz (1989), quando descreve as relagBes existente e seus significados obtidos pela soma
de todas as agbes de uma pessoa, como palavras e gestos, que possuem: um sentido proprio & comunidade em que
esta inserido.
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maior objetividade possivel; e o segundo, interpretando as mformagdes descritas, aceitando, com
certo cuidado a subjetividade do pesquisador.

No entanto, para Geertz (1989 : 31), a Etnografia significa descrever, ou melhor,
“inscrever” sobre o que se v€, interpretando e mapeando o “fluxo do discurso social”, na sua
situagio real, “fixando-o em formas pesquisdveis”, ou seja, a construgio do saber, ou a
compreensdo do objeto, somente ¢ possivel pelo exercicio da descricdio e da interpretagio ao
mesmo tempo, ficando absolutamente impossivel realiza-las em separado. Para este autor ndo
existe descricdo isenta da bagagem cultural do pesquisador e portanto isenta da interpretagéio do
mesmo.

Esta “impregnacdo” cultural, que liga a descrigio e interpretagfo, também € vista por
DaMatta (1978 : 34) quando afirma:

“Tudo isso parece indicar que o emologo nunca estd so.
Realmente, no meio de um sistema de regras ainda exotico e que é
seu objetivo tornar familiar, ele estd relacionando — e mais do que

nunca ligado — a sua propria cultura.”

Esta postura interpretativa utilizada pelos estudiosos que fazem uso da técnica etnografica,
¢ que permite entender o fenbmeno ou, tragar sua "Rede de Significados”, conforme relata Geertz
(1989).

Para Daolio (1998), referindo-se a Geertz (1989), este paradigma hermenéutico, valida e
considera atentamente a subjetividade, libertando o pesquisador das amarras que os critérios de
ordem da objetividade exigem, estabelecendo, assim, uma intersubjetividade do conhecimento, o
que quer dizer entender o significado das “acdes humanas” na sua totalidade e complexidade.

As informagdes devem ser consideradas o mais préoximo possivel da realidade, para que
levern a um resultado expressivo, tanto no &mbito académico como no pratico.

Segundo Mauss (1993 : 23-24) interpretar, para a Etnografia, significa desconfiar, nfio
admirar, nem irritar-se com o entrevistado, reduzir as dificuldades naturais da subjetividade do

entrevistador, e¢ nunca negligenciar detathes ou submeter o fendmeno a uma observagio
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superficial. Desta forma, uma andlise profunda através do exercicio da descricio e da reflexdo
exaustiva, visando a objetividade, pode levar ao entendimento da logica.

Para Malinowski (s/d : 35-36), o pesquisador deve tentar decifrar os codigos, ou os
significados das atitudes e palavras, que nfio estiio explicitos ¢ sim subentendidos, tentando
descobrir e entender 0 modo de pensar, agir € se expressar do entrevistado, para entio descrever
mais profundamente o fendmeno, sem ser enganado pela aparéncia.

Conforme Geertz (1989 : 15-16 ¢ 22) interpretar significa primeiramente realizar uma
"Descri¢do Densa", e isto ¢ possivel pois, “4 cultura é publica porque o significado o é.”. Isto
significa realizar uma descricio da cultura (André, 1995 : 19), para que seja possivel
posteriormente tomar conhecimento da logica do fenémeno.

Esta técnica etnogréfica sugere varios recursos para se obterem as informagdes em uma
pesquisa de campo, como entrevistas, observacdes, filmagens, e outras. Assim, dentre estas
possibilidades, entendemos que a forma mais adequada para conseguir as mformacgdes que
desejavamos para este estudo fosse através de “Entrevistas™, sabendo que esta ¢ apenas uma das
técnicas necessdrias para um estudo propriamente etnogréfico. )

Os dois pilares da pesquisa, como destacamos anteriormente, os‘ arbitros e os técnicos, sdo
abordados e foram escolhidos porque acreditamos serem os responsdveis diretos por toda a
pratica da GA.

A opgo pelas entrevistas se deu, principalmente por que a observacgdo pura e simples ja foi
realizada ao longo da experiéncia pratica do pesquisador, e poderia estar demasiadamente
impregnada de valores que poderiam levar-nos a uma compreensfo distorcida da realidade.
Podemos dizer, que se trata da tentativa de, como diz DaMatta (1978), “estranhar o familiar” e
“familiarizar o estranho’.

Lakatos e Marconi (1986 : 173) apresentam a entrevista como :

“Um encontro entre duas pessoas, a fim de que uma delas obtenha
informagdes a respeito de determinado assunfo, mediante uma
conversagdo de natureza profissional. Trata-se, pois, de uma

conversacdo efetuada face a face, de maneira metddica,
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proporcionando ao  entrevistado, verbalmente, a informagdo

necessaria. ”

A entrevista, dentro das abordagens qualitativas, representa uma otima forma de colber
informacdes ¢ deve buscar extrair o maximo de informag¢des do entrevistado, que futuramente
poderfio até levar ao entendimento das atitudes conscientes ou inconscientes a respeito do
fendmeno, como relata Trivifios (1992). O mesmo autor declara, que seguindo a linha
interpretativa, o pesquisador deve dar atencfio especial no sentido de atingir o maximo de clareza
nas descrigbes do fendmeno.

Trivifios (1992) relata ainda, que para estas entrevistas, podem ser aplicadas interrogativas
diretas, perguntas avaliativas e questSes hipotéticas, sem que o pesquisador entre em conflito com
o entrevistado, visando adquirir confianga, respeito, ou como colocam Lidke & André (1986),
uma interagd@o nesta relacio. Estes Gltimos autores apontam uma grande vantagem na entrevista,
praticamente em todos os casos; permitir captar imediatamente a informagfio desejada. Geertz
(1989) coloca que uma entrevista é como um “bate-papo” amigév_el e profissional, entre o
pesquisador e o entrevistado. l

Assim, as entrevistas foram elaboradas e realizadas com um carater “Semi-Estruturado”,
abrindo espago para o entrevistado expor mais detalhadamente suas opinides, o que permite uma
andlise qualitativa mais adequada.

No entanto, para elaborar estas entrevistas, necessitivamos de questdes norteadoras, que
pudessem ajudar a obter respostas satisfatorias e com contetido especifico, quando fossem
dirigidas aos entrevistados.

Frente a esta situagdo, levantamos dois conjuntos de questbes: o primeiro dirigido aos
técnicos; ¢ o segundo aos arbitros. Estas perguntas caracterizavam-se por serem bastante
abrangentes e abordavam as questdes que acreditivamos pudessem ajudar no estudo.

Para reduzir o nimero de questSes e chegar até aquelas que realmente poderiam
contribuir, realizamos simultaneamente dois estudos-piloto primarios, com dois profissionais
atuantes nas respectivas posi¢des, que nfo faziam parte dos sujeitos selecionados para o estudo

principal, € com niveis de atuagio profissional similares aos dos selecionados.
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Neste estudo primério, realizamos uma entrevista de aproximadamente duas 02 (duas)
horas com cada profissional, dando o enfoque que cada perspectiva solicitava e aplicando todas as
questdes que haviamos levantado anteriormente. Posteriormente, realizamos a leitura ¢ uma breve
interpretacdo destas entrevistas, extraindo as questdes mais relevantes € que constaram no roteiro
definitivo®’.

Destacamos também, que este tipo de pesquisa sugere que as entrevistas ndo devem cair
no formalismo superficial, isto €, na frieza da pergunta e resposta. Estas entrevistas indicam que
quanto maior for a identificacio do entrevistador com ¢ entrevistado maior sera a chance de
obter-se as informagdes desejadas, assim, mesmo tendo um roteiro preestabelecido, as entrevistas
podem ou ndo afastar-se dele para manter a conversa equilibrada.

A seguir Iniciaremos a interpretacdo dos discursos obtidos atraves destas entrevistas.

¥ Os dois modelos de roteiros adotados para as entrevistas principais, estio dispostos nos Anexos I ¢ II
respectivamente.
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NA PAUTA DE AVALIACAO

“E ainda, o que faz um etmografo ndo é um refrato — ou uma
reproducdo ~ da realidade, mas uma interpretagdo, a sua
interpretacdo da realidade, ou seja, a descricdo etmogrdtica é
marcada pelos tragos distintivos do pesguisador — idade, sexo, cor,
classe social, instrucdo. Ndo é, portanto, isenta de valor.” André

(1995 : 117)*®

Na GA, como em todas as praticas esportivas de rendimento, as competi¢fes existem para
que os atletas possam mostrar suas qualidades, e comparé-las perante outros praticantes, seus
adversarios, numa constante busca dos limites da performance humana e em particular para esta
modalidade, visando a perfei¢fio e o espetaculo. (Barbanti, 1994).

Para que seja possivel a competicio internacional foi criada uma linguagem comum,

228

descrita e definida no interior do “Regulamento Técnico (RT)”, o qual, orienta a préitica da GA
determinando suas caracteristicas ¢ limites como esporte.

Acreditamos que este documento, no contexto esportivo, seja de suma importancia, pois
remete a GA um conjunto de determinagSes, que por sua vez, devem ser aceitas ¢ seguidas por
aqueles que a praticam. Estas regras € que permitem a qualquer nagfo, e seus respectivos atletas,
participarem de eventos nesta modalidade, desde que consigam adequar-se a estas exigéncias.

Com objetivo de tornar mais palpavel ou de aproximar a teoria da pratica, o RT cria wm
outro documento, com caracteristicas mais didaticas e funcionais, conhecido come “Codigo de
Pontuacdo” (CP), que agrupa e organiza as informagdes pertinentes as apresentagdes.

Dentre os contetidos do CP, existem as descricbes técnicas dos movimentos, seus

respectivos valores, os critérios utilizados para avaliar as performances da modalidade e as regras

éticas-morais chamadas de “direitos e deveres” dos arbitros, técnicos e atletas.

% A autora comentando as afirmagdes realizadas por Erickson, a respeito do papel do etndgrafo, em uma palestra
ministrada na Universidade de S8o Paulo (USP).

¥ Regulamento Técnico é um texto elaborado pela FIG, particularmente por um grupo de pessoas com vasta
experiéneia na area da GA, e que traz em seu interior todas as normais, regras, conceitos, fundamentagdes e
caracteristicas especificas que definem a2 GA como modalidade esportiva,
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Nio pretendemos julgar o valor ou o carater destas regras, apenas entendemos que elas se
constituem no mais importante guia para o desenvolvimento de uma modalidade esportiva, afinal,
segundo elas € que a pratica se molda.

Neste sentido, acreditamos que, devido ao cariter de representatividade e orientagdo
adquirido pelo CP e a suas regras, alteragSes sutis em sua estrutura e, até mesmo, diferengas e
divergéncias na sua interpretagfio, acarretam consequentemente mudancas que repercutem nos
varios desdobramentos da pratica da GA.

Como um efeito “cascata”, estas mudangas acabam direcionando a orientagfo dos técnicos
no processo ensino-aprendizagem, influenciando e moldando os comportamentos e atitudes dos
praticantes ¢ do piblico, € até¢ mesmo alterando as relacdes no processo de comercializacio e
marketing. Existe aqui um elo, constante e dindmico, entre a teoria ¢ a pratica ou, entre 0 CP e as
performances.

Consideramos que neste contexto, os mediadores primarios entre as regras e a pratica, sdo
aqueles que avaliam as performances, os arbitros, e seus posicionamentos sobre a GA. Eles podem
contribuir para o entendimento mais aproximado da realidade e, por conseguinte, gerar
informacdes mais eficazes para a prética. -

Entendemos também que, estes julgamentos na maioria dos casos, sdo observados
atentamente por técnicos e atletas, que buscam identificar a Iégica ¢ os valores utilizados pelos
arbitros para interpretar as regras. Esta observagio possibilita a construgio de uma resposta mais
eficaz no momento de uma apresentacio.

Conforme relatamos anteriormente, entrevistamos 05 (cinco) profissionais que atuam
como arbitros, todos com habilitagdo internacional concedidas pela CBG e FIG. O conteddo
destas entrevistas, suas transcricdes, € bastante vasto, pois descreve cada uma das duas se¢des, de
02 (duas) horas aproximadamente, de conversas realizadas com cada entrevistado, e portanto nio
serdo disponibilizadas neste texto final.

Referindo-nos aos arbitros e seguindo os requisitos técnicos etnograficos de “descricdo e
interpreta¢do”, como destaca Erikson in André (1995 : 45), procuramos primordialmente,
durante a interpretacfo destas entrevistas, penetrar na ldgica do discurso destas pessoas.

No levantamento deste contexto particular, a partir da interpretagio dos significados dos

discursos destes profissionais, pretendemos verificar como estes arbitros, sujeitos desta pesquisa,
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entendem o caréater Objetivo (Técnico) e o Subjetivo (Expressivo), a relagiio existente entre eles, ¢

a importdncia dada a cada um na realidade da GA, conforme apresentamos a seguir.

ARBITRO 1:

“4 gindstica é um esporte de pequenissimos detalhes.
Aquele milimetro fora do lugar (...J.

O que vale ¢ a exatiddo, depende da perfeigdo do inicio ao fim.”

O envolvimento deste arbitro com a GA inicia-se por meio da préatica, como atleta,
antecedendo entdio, sua experiéncia como profissional. Durante 10 anos, “freinow” em um clube de
grande representatividade no estado de Sfo Paulo, entidade de renome e relevincia para a
modalidade, na €poca.

Neste ambiente teve oportunidade de participar de competicdes de nivel nacional e
internacional (sul-americano), assim como, de outros tipos de intercAmbio técnico-cultural. Esta
oportunidade estendeu-se pelo fato de conhecer e ser orientado por profissionais que neste
periodo possuiam conhecimento aprimorado e experiéncia sobre o assunto GA e ainda, ocupavam
“cargos” na elite pensante e administrativa da GA.

Apds este periodo como atleta, optou por atuar profissionalmente na érea da Educacéo
Fisica, particularmente no segmento da GA, graduando-se em Educagdo Fisica e iniciando sua
pratica como técnico, aprofundando ainda mais seu vinculo com o esporte.

Entendemos a passagem da posi¢do de atleta para técnico, atentando para os
conhecimentos sobre GA, como uma continuidade das experiéncias adquiridas como atleta e
também como uma demonstragio da atragcdo desta pessoa para com a GA. Talvez este seja o
motivo mais importante pelo qual este arbitro vem empregando seus esfor¢os nesta modalidade.

Esta atuagfo profissional como técnico de GA estendeu-se por 33 anos, sendo que 30
deles foram direcionados para a prética de alto rendimento, visando a performance competitiva
dos atletas, Como resultados mais expressivos desta jornada, destacamos que 0 mesmo conseguiu
levar ginastas & sele¢do brasileira, participando de competi¢cOes nacionais e internacionais, como
Jogos Pan-americanos e Campeonatos Mundiais, atingindo uma excelente qualidade na

performance e nos resultados, contribuindo para que o padrio da GA feminina brasileira crescesse
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muito nesta ultima década. Estes acontecimentos concederam-lhe um “starus™ de respeito e
representatividade, perante os outros profissionais brasileiros.

No momento, este arbitro nfo vem mais atuando diretamente na preparagio dos atletas.
Colabora coordenando os trabalhos das equipes de sua prépria instituigdo e na preparago técnica
das atletas da selecdo brasileira.

Paralelamente ao trabalho como técnico, hd vinte anos vem atuando como arbitro, € este
empenho e experiéncia levou-o a obter o titulo de “Arbitro Expert” em GA, com plena
capacitagio para atuar em competicbes de qualquer nivel e em qualquer pais. Para obter esta
habilita¢do, precisou passar pelo crivo da CBG e da FIG.

Esta condicdo levou-o a arbitrar vérios Campeonatos Sul-americanos, Jogos Pan-
americanos ¢ Campeonatos Mundiais, € garantiu sua participa¢o nos Jogos Olimpicos de Sydney,
Australia. _

No que diz respeito ao setor administrativo, ja atuou em cargos, como membro e diretor
de Comités Técnicos na Federagio Paulista de Gindstica e na CBG dentre outros.

Sua atuagdo extrapolou o ambiente dos ginasios e chegou até a docéncia académica, em
duas entidades, a primeira hid mais de vinte anos ¢ na segunda ha nove anos, entidades em que
mantém atividades até hoje. Ainda no segmento académico, obteve o titulo de Mestre em
Educagfo Fisica, além do titulo de Especializagio em Ginastica Olimpica.

Esta breve historia de vida demonstra que este arbitro foi envolvido sob a influéncia das
atitudes de seus técnicos e do ambiente da GA competitiva, 0 que na nossa opinifo, tende a
moldar sua postura profissional para um vi€s essencialmente objetivo. Entendemos este fato como
uma “impregnacgdo cultural”, dos valores caracteristicos do meio esportivo de alto rendimento.

Procurando tecer a “rede de significados”, existente no discurso e na conduta deste
entrevistado, observando especificamente os conceitos e valores expressos pelas palavras em seu
discurso, entendemos que a assimilacio destes valores acontece em todas as vertentes, a comecar
pela linguagem em sua forma de expressfo, raciocinio, logica do discurso. Enfim, um discurso
direcionado na forma e no sentido da objetividade.

Acreditamos que lentamente, todo este carater Objetivo (Técnico), que discutimos no
texto, extrapolou a pratica da GA e tornou-se uma prética de vida, compondo sua visio de mundo

e, consequentemente, influenciando sua pratica como técnico ou arbitro. Neste sentido, podemos
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dizer que ele esta privilegiando uma pratica da GA, construida preferencialmente sobre a logica
positivista, que valoriza o carater Objetivo (Técnico).

A GA, para este arbitro, é uma atividade esportiva que deve seguir as tendéncias, isto €,
devido ao fato de estar inserido neste ambiente por um prolongado tempo, ba uma tendéncia de
elaborar uma compreenséo tnica ou tendenciosa para os aspectos objetivos do esporte.

Esta postura parece-nos, que age como uma “barreira” que dificulta a este arbitro
discernir outras possibilidades de interpretagfio da pratica da GA, principalmente das condigdes
humanas desta pratica. Tanto o aspecto humano como as diferentes opgdes expressivas ¢ as
estéticas, ficam privadas e comprimidas sob os valores objetivos adotados pela pratica do
treinamento desportivo.

Nesta funcZo de arbitro, adquiriu uma vasta experiéncia, em virtude do treino e da
repeticdo, que molda seu olhar e que permite enxergar algumas caracteristicas muito especificas
que compdem a GA como esporte, como as tendéncias e caracteristicas dos atletas e das diversas
entidades e paises que participam das competigdes.

O rendimento, ou, “a necessidade de superagdo”, no sentido de atingir a vitéria em uma
competicio leva este profissional a dissertar sobre a GA, levando em éonsideragﬁo aspectos que
favorecam o carater Objetivo (Técnico), e aspectos como o retorno rdpido, objetivo e concreto

dos investimentos técnicos e de tempo, gastos na formacfo dos atletas.

“Cada ginasta é diferente. Os técnicos devem explorar as potencialidades de

cada atleta.”

Esta capacidade de diferenciar ginastas, conforme seu pais ou caracteristica técnica, nos di
indicacdes de que cle também enxerga as diferengas que o carater Subjetivo (Expressivo) permite.
Estas diferengas, segundo ele proprio, implicam na avaliagiio € podem ajudar um atleta a vencer

uma competicio.

“Posso destacar outra coisa; Algumas ginastas sdo muito elegantes, muito
graciosas, muifo expressivas, e tem ouiras que ndo conseguem tirar esta mesma
coisa de dentro e transmitir. Por mais que elas sejam orientadas, guem nasceu com

esse dom é diferente. Assim, cada uma tem uma caracteristica pariicular.”
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Para este arbitro, as palavras, termos, ages dos atletas, assim como, dos profissionais, sO
existem quando se pode explicid-las concretamente. Isto significa que a subjetividade, o carater
Subjetivo (Expressivo), € um aspecto caracteristico ¢ nato dos atletas e pouco ou quase nada pode
ser feito para estimular estas caracteristicas, até porque sdo fatores que nfo devem ser
considerados por uma “banca™ de arbitragem.

Observando o mesmo discurso de outro angulo, o cardter Subjetivo (Expressivo) que
mencionamos adquirir um aspecto “nafo”, passa a significar uma certa qualidade subjetiva de
apresentar-se, € que a principio ndo fazia diferenca. Entfio, fica contraditério quando o discurso
menciona que para “aqueles atletas” que possuem a subjetividade, “carisma, graga, beleza ou
elegdancia”. Esta condigdo, segundo ele, pode levar o atleta a obter vantagens nas apresentagdes,
inclusive uma “motivagdo pessoal” e melhores notas. Enfim, o que foi negado anteriormente,
passa a existir, de maneira sutil, influenciando subjetivamente no julgamento e na observacgdo de
uma apresentagdo de GA. Assim este carater Subjetivo (Expressivo) da GA estd presente em um

julgamento, como vemos a seguir:

“Depende da arbitragem. Ndo dd para vocé determirar o que é uma coisa
subjetiva. Tudo o que é subjetivo nio tem nada de concreto, que vocé possa

definir como pode ou ndo pode. Néo existe sim ou ndo, sempre um talvez.”

o a . 1 30
E uma gquestdo de sorte na arbitragem

Desta forma, o cardter Subjetivo (Expressivo) que a priori, segundo as orientacSes da FIG,
ndo deveria fazer diferenca na atuaco dos drbitros, j& aparece no discurso deste arbitro,
reconhecendo que as vezes este aspecto, na relagio ginasta-apresentacio-arbitro, principalmente
levando em consideracdio as opc¢les estéticas e emocionais de quem estd arbitrando, pode
influenciar nas avaliagbes € consequentemente nas notas destas performances.

Para ele entdo, nfo existe controle da subjetividade, este fendmeno pode aparecer e

desaparecer sem qualquer “confrole”, e portanto, nio pode ser explicado. Segundo ele proprio,

*® O arbitro falando sobre a possibilidade de aspectos subjetivos, como a originalidade, influenciar no julgamento da
arbitrageru,
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talvez possa ser considerado como um ingrediente aleatério e particular de cada ginasta, assim

como da propria GA.

“A GA & wm esporte artistico (...). Todo mundo vai buscar o originalidade, entre

outras coisas, para ficar diferente.”

No decorrer do discurso, declara por algumas vezes que, em se tratando de um esporte de
cardter artistico, é aceitavel portanto, que seja passivel de “certa subjetividade”, tanto nas
avaliagOes técnicas e profissionais dos arbitros, quanto nas apreciagdes do plblico em geral.

Parece-nos, que mesmo levando a discussdo da subjetividade da GA, para o ambito
pessoal, principalmente de quem se apresente e de quem avalie, este arbitro consegue entender que
o carater Subjetivo (Expressivo) faz parte da GA, e que esta um pouco distante da realidade

competitiva presente. Em suas proprias palavras:

“Antigamente tinhamos o que se chamava de “Impressdo Geral” onde
avalidavamos a originalidade a harmonia, mas hoje ndo temos fnais.
Hgje podemos descontar no aspecto harmonia, exercicios - coreografia - musica,

mas ninguém desconta. Ninguém desconta composicéiio.”

Sobre a relacio existente entre o carater Objetivo (Técnico) e o Subjetivo (Expressivo)
podemos dizer que para este arbitro, além de existir concomitantemente, ambos influenciam nas
apresentacOes de GA. O primeiro € considerado mais importante, porque pode ser verificado e

controlado, por estar claramente descrito no Cédigo de Pontuac8o € na pauta de arbitragem.

“Na GA busca-se a performance e o rendimento.
Avaliamos a execugdo técnica, que deve estar mais préxima da perfeicdo
possivel.

O Cddigo tenta ser o mais objetivo possivel.”
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Ja o segundo, o Subjetivo, mesmo existindo e influenciando na diferenciagdo das

apresentagdes, foge ao controle, porém, nfio faz muita diferenca.

“Numa atividade artistica temos sempre a tendéncia de gostar mais ou menos de
um ou outro ginasta, de uma ou de outra apresentagdo. Tudo que é artistico é um

pouco subjetivo.”

Neste sentido, este arbitro também assume que estes dois cardteres estdo presentes na
arbitragem das apresentagdes, porém, o Objetivo (Técnico) tem uma pontuaciio definida e
portanto € mais significativo, enquanto o Subjetivo (Expressivo) influencia mais nas tendéncias e
critérios da arbitragem, fato este que pode diferenciar na nota final do atleta, mesmo que de

maneira sutil.

“Este aspecto subjetivo estd completamente fora de controle. O subjetivo ndo
tem nada de concreto, nada que vocé possa definir.
Tem ginastas que sdo artistas. Algumas vencem pela precisfio, outras pela

expressdo.”

Enfim, para este rbitro, todos os atletas devem realizar uma apresentago com a maior
preciso possivel, no aspecto técnico, e utilizar-se de suas caracteristicas individuais, ou seja, a

parte subjetiva, a fim de se expressar e conquistar a arbitragem.

ARBITRO 2:

Este segundo arbitro, assim como o primeiro, representa o mais alto nivel, que um
profissional pode alcangar nesta fungio, possuindo igualmente o titulo de “Arbitro Expert”,
concedido pela FIG.

Possui formagdo académica completa, Ensino Superior tanto na area da Educacgfo Fisica
como em outro curso da rea das Ciéncias Humanas. Concluiu também, o curso de Especializacio

em Ginastica Escolar, e em toda sua carreira vem cursando e ministrando cursos de GA.
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Sua experiéncia nesta modalidade acumula 22 anos de trabalho, considerando que nio foi
atleta e iniciou seu contato com intuitos profissionais. Deste consideravel periodo de atuacéo, os
15 dltimos anos, até o presente momento, vém sendo dedicados 2 GA de Alto Nivel.

Em sua experiéncia como técnico, gracas ao seu empenho e envolvimento, passou por
varios clubes, instituigGes e equipes, com os quais obteve vérios titulos regionais, estaduais e
brasileiros, em diversas categorias. No momento, ainda desenvolve esta funcdo dentro de uma
instituicdo de grande relevincia no cendrio nacional e periodicamente junto & selecdo brasileira
feminina.

Seu nivel de arbitragem, como j4 citamos, foi alcangado devido a seus 20 anos de atuacgio
nesta fun¢fo. Dentre os eventos de maior representatividade de que participou, estfio campeonatos
brasileiros, Pan-americanos, Jogos Olimpicos ¢ Campeonatos Mundiais.

Seu posicionamento a respeito do carater Objetivo (Técnico) comeca a se configurar,
quando relata quais caracteristicas moldam um bom atleta, como podemos ver em suas proprias

palavras:

“Para a Gindstica precisa-se de muita forca muscular, flexibilidade, coordenagdo
e também que seja inteligente, pois a GA é um esporte muito complexo e que exige

bastante do atleta.”

Este cardter Objetivo (Técnico) € considerado como fundamental para a modalidade,
porque € sobre ele que se estrutura toda a base para as apresentagdes, ou seja, a técnica € que

permite executar a GA com qualidade ¢ com eficiéncia competitiva.

“d técnica perfeita é aguela que vocé consegue execular os exercicios de maneira
correta e com o menor esfor¢o possivel. Case o atleta ndo tenha técnica ele vai

utilizar de outro artificio, como a for¢a, para conseguir executar um elemento.”

Sua concepgdo de GA reflete um posicionamento que tende a favorecer o cardter Objetivo
{Técnico), afirmando que os moldes devem ser seguidos, principalmente por facilitarem e guiarem
o trabalho nesta modalidade.
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Mesmo assumindo este cardter como principal na construgdo da GA, este arbitro afirma
que a atual tendéncia mternacional visa a valorizar o lado artistico da modalidade. Enfim,
considera o carater Objetivo (Técnico) importante, mas que nio contempla todas as necessidades

de uma apresentagdo, como podemos ver nesta passagem:

“A técnica ndo ¢é tudo, falta o lade da criatividade e da expressdo do movimento.”

Entendemos, que estas palavras expressam o inicio da aceitago do cariter Subjetivo
{Expressivo), principalmente por esta aceitacfo ser uma condicfio que vem sendo discutida ha

muito anos no meio da GA.

“A tendéncia em nivel internacional é valorizar esse aspecto artistico da GA. Os
ginastas robds, que sdo perfeitos, que executam tudo muito perfeito, ndo passam
nada para o drbitre ou para o publico.

A FIG esta querendo acabar com este tipo de apresentagdo.

Il

Estdo guerendo valorizar o apelo artistico.’

Com relagfo a arbitragem, a subjetividade das apresentagdes, como ele afirma, ainda causa
“problemas”, porque, mesmo que o Céddigo de PontuagBo atual seja bastante objetivo, ainda a
subjetividade estd presente nas avaliagbes. Segundo ele, este carater existe gragas as diferentes
formas de se olhar uma apresentagfio, ou melhor, conforme os “padrdes” particulares de GA, que
cada arbitro detém. Estes padrdes, representam o conceito de Estética, que discutimos no texto,
que diferencia e particulariza cada atleta, cada apresentagfo. Neste sentido uma mesma
apresentacdo pode causar impressdes diferentes em cada éarbitro de uma mesma banca de

arbitragem. De acordo com suas palavras:

“Uma perna gfastada para mim, pode ndo ser para o outro drbitro.
Uma apresentag@o que acho expressiva pode ndo significar nada para o outro

arbitro”

Falando das apresentacdes, este arbitro admite que o cariter Subjetivo (Expressivo) ¢

importante, pois Ginastas e apresentages mais elegantes, bonitas e expressivas fazem com que a
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GA se torne mais apreciavel. Existe neste discurso, uma aceitacdo e um bom entendimento a
respeito deste carater.

Entendemos que em vérios momentos, este arbitro corrobora com nossa configuracfio de
GA, dizendo que o carater Objetivo (Técnico) € o Subjetivo (Expressivo) existem, fazem parte da
realidade e se completam, no sentido de produzirem uma apresentagio mais eficaz.

Esta expressdo, esta beleza, que ele relata quando fala do carater Subjetivo (Expressivo),
influencia na nota do atleta, produzindo efeitos positivos nas pessoas que assistem a apresentagio.

Conforme sua experiéncia como técnico, estas caracteristicas subjetivas estdo presentes no

processo de treinamento e favorecem a apresentacdo dos atletas nas competicdes.

“dquele ginasta que ¢ mais elegante, que tem uma apresentagdo mais bonita, tem

uma vantagen.”

Este 4rbitro assume a caracteristica artistica da GA e discute-a com naturalidade,
demonstrando sua abertura para o cardter Subjetivo (Expressivo), o qual segundo ele mesmo €
ainda bastante omisso ¢ discutido no meio. No seu discurso, ele fala q"ue a FIG vem discutindo
como realizar uma avaliagdo mais justa, ou objetiva, porém, que nfo oprima esta porgdo artistica-
subjetiva da modalidade. Ele também considera estas questdes subjetivas como um “problema”
para a GA.

Desta forma, entendemos que o cardter Objetivo (Técnico) e o Subjetivo (Expressivo)
estdo presentes na realidade pratica da GA e que o primeiro € mais evidenciado, contudo, o
segundo possibilita uma outra forma de apresentacio. Enfim, a GA € mais completa quando

consegue conciliar e harmonizar estes dois carateres.

ARBITRO 3:

Este terceiro arbitro, assim como os demais, encontra-se atuando nesta fungfo na
atualidade.

Seu contato com a modalidade vem se desenvolvendo desde sua infincia, quando a
praticou durante 8 anos, como atleta, passando por clubes de grande renome e participando de

campeonatos no dmbito regional, estadual e nacional.
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Este envolvimento com a modalidade, transformou-o num profissional da area, apds
graduar-se em Educacdo Fisica, e vem ampliando seus conhecimentos até hoje. Completando sua
formacgdo académica, participou de varios cursos de aperfeicoamento € aprimoramento. Neste
momento esta cursando Especializacio em GA.

Com relagdo a arbitragem, sua experiéncia reflete 10 anos de atuacfo, dentro dos quais,
obteve a habilitagio de “drbitro Continental” pela FIG, condi¢io esta que permite arbitrar
competicdes no &mbito pan-americano. Mesmo com esta titulagdo, até o momento exerceu apenas
esta fung3o no universo nacional, em campeonatos brasileiros, de todas as categorias.

Destacamos também, sua atuagio em um cargo administrativo-técnico de grande
expressdo em uma federag@o de alta representatividade no cendrio nacional da modalidade.

Com relagiio & composicio das apresentages e seus varios aspectos, este arbitro

apresenta:

“A composicdo das séries, a escolha dos elementos, ndo é somente para os

elementas acrobdticos, mas também dos gindsticos e, da combinagdo dos mesmos

na coreografia.”

Percebemos que o carater Objetivo (Técnico) realmente € importante, quando fala de uma
necessidade de observar a técnica, a execugdo correta segundo esta técnica e fundamentalmente
quando atribui estes aspectos a qualidade de wma apresentacdio. Como nesta passagem: “4
qualidade da execucdo dos movimentos tem a ver basicamente com a técnica e a postura correia.”

Tratando do papel da arbitragem, particularmente da possibilidade de diferenciar as
apresentacdes, ele afirma que € possivel, segundo os padrdes e critérios técnicos e regulamentados
existentes, mas que questdes como a expressio, a beleza e a harmonia podem atuar como
diferenciadores de uma apresentacdo, mesmo sendo aspectos dificeis de serem descritos e

compreendidos.

“Da para diferenciar os atletas, até pelas caracteristicas dos clubes. Algumas
entidades valorizam mais a dificuldade, outras a execucdo, € os atletas também
sdo assim. Existem ginastas mais fortes, mais flexiveis, que tem wma expressdo

carporal muito forte e usam isto nas apresentagdes. Posso perceber a diferenca.”
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Sobre o cardter Subjetivo (Expressivo), mesmo reconhecendo a diferenga, como ele
proprio revela na citagfio anterior, este cardter tem uma representatividade, um valor menor dentro

do universo da GA competitiva.

* Atuafmente, a expressdo faz diferenca, porque temos no Cédigo de Pontuagio
um item chamado — Expressdo e Interpretagdo Artistica — que tem valor de até

0,30 pontos, e isto é importante para a GA de rendimento.”

Talvez, a dificuldade de assumir ou mesmo entender o cardter Subjetivo (Expressivo)
esteja na impossibilidade de torna-lo padrio ou palpavel, como podemos ver na seguinte

colocagdo:

* Eu posso achar wuma série muito expressiva e um outro drbitro pode achar que
a mesma série ndo teve expressdo nenhuma. Isto é um critério muito subjetivo. £

dificil vocé ndo ter isto, a arbitragem em GA é infelizmente muito subjetiva.”

Parece-nos que, em virtude das exigéncias € normas que um éfbitro deve seguir quando
exerce este funcfo, o cardter Subjetivo (Expressivo) e todas as suas caracteristicas remetem a uma
preocupago. Assim, quando tal cardter estd em discussdo, h4 uma certa dificuldade em entender
sua forma de existéncia, sua relagdo com o carater Objetivo (Técnico) e a sua importincia na
realidade prética.

Mesmo entendendo que a GA é um esporte de caracteristicas subjetiva e artistica, este
arbitro enxerga este carater com preocupac@o, principalmente porque esta condi¢do dificulta em
muito o trabalho dos arbitros. Ele relata que durante uma avaliacio deve-se buscar minimizar esta
subjetividade e procurar seguir apenas o que o Codigo de Pontuacio permite, como podemos ver

nesta citagio:

“E muito dificil escapar da subjetividade, eu acho que é impossivel.
Ndo da para ser extremamente objetivo na arbitragem, mas existem drbitros que

atuam de forma mais subjetiva do que outros.”
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No discurso a afirmagdo de que existe uma tendéncia nesta diregfio, aparece por varias
vezes, e surgem desde as orientagdes do Codigo de Pontuacgdo até os comentarios escutados nos
bastidores das competicbes. E uma tendéncia que visa a valorizar a diferenca, a beleza, enfim, o

carater Subjetivo (Expressivo) da GA.

“0 Cédigo estd tentando fazer com que cada ginasta cologue algo de diferente, de
particular nas apresentagdes.”
“Para a dificuldade existem 3 pontos, mais um ponto de bonificagdo, 4 pontos no
total, e a expressdo artistica sé vale 0,30, assim os técnicos investem mais na
técnica e deixam a parte artistica um pouco de lado. Eles preferem carregar na

dificuldade, nas acrobacias e deixam o artistico de lado.

Assim como nesta citacdo anterior, percebemos que mediante o valor que o carater
Objetivo (Técnico) e o Subjetivo (Expressivo) possuem, hd uma forte tendéncia para uma GA

objetiva e técnica e pouco expressiva.

ARBITRO 4:

Este arbitro reflete o mesmo processo de ingresso nma modalidade se comparado ao
primeiro arbitro, isto €, iniciou seus primeiros passos na GA como atleta.

Mesmo tendo uma experiéncia como atleta no alto nivel um pouco tardia, para os padrdes
da GA competitiva, como ele préprio salienta, alcangou um excelente nivel performatico,
abrangendo a esfera estadual e nacional, participando de vérios campeonatos paulistas ¢
brasileiros, obtendo titulos em vérios destes eventos, e desta forma, participando e contribuindo
para o “desenvolvimento e aprimoramento” da modalidade no ambito brasileiro. Como ele
afirma, foi o primeiro brasileiro a conseguir realizar varios exercicios da GA, que eram praticados
apenas por estrangeiros, ¢ este fato ajuda e motiva, no momento, seus ginastas a buscarem o
mesmo &xito. Estes elementos que “trouxe” para a realidade brasileira hoje fazem parte do

cotidiano e da normalidade dos treinos e ganharam mais qualidade ao longo dos tempos.
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Praticou a GA durante 14 anos como atleta, sendo 8 deles voltados ao alto rendimento,
tendo a oportumidade de conhecer grandes técnicos e consequentemente receber a influéneia dos
Mesmos.

Estes feitos como atleta, como ele afirma, s6 foram possiveis gracas a suas qualidades,
como disciplina ¢ insisténcia herdadas de sua familia e de sua educagdo, particularmente de seu
pai.

Seguindo no caminho da GA, sua “paixdo” pelo esporte levou-o a ingressar e concluir a
graduacdo em Educagfo Fisica e posteriormente buscar mais informagdes e aprofundamento,
participando de um curso de Especializagio em Gindstica Olimpica e outro de Pés-Graduagio em
Treinamento Desportivo.

Sua experiéncia de atleta e sua formacio profissional uniram-se quando passou a atuar
como técnico de GA, hd cerca de 8 anos, e potencializaram-se quando passou a focar seus
esforcos em equipes de alto rendimento, ha 5 anos. No inicio deste periodo, acompanhou o
trabalho de outros técnicos mas experientes, como um “discipulo”, e posteriormente passou a
atuar como “mesfre”, como vem atuando até hoje em um grande centro de treinamento da
modalidade. Neste gindsio ele ajudou a formar ginastas de renome nacional e varios campedes
brasileiros.

A estrutura e os esforgos dos profissionais realizados em conjunto com este sujeito,
ajudaram a levar suas equipes a obterem prestigio e respeito, principalmente em virtude do alto
nivel da GA praticada sob sua orientacéo. Estas equipes venceram vérios campeonatos brasileiros
e Sul-americanos, em diversas categorias de idade.

Sobre a relagio arbitros e técnicos, tratando-se do conhecimento da GA, este arbitro indica

que se fazem importantes e necessarias a aproximagcéio € a troca de informagdes entre as partes.

“Quando se mudam as orientacbes do Codigo de Pontuagdo, os técnicos se retinem
com os arbitros para ver quais sdo os exercicios que podem dar maior nota ao

ginastas. Somente depois disso, é que o técnico vai montar uma série. (..)"

Nesta mesma dmédmica profissional, este arbitro foi atraido e¢ hoje vem realizando

paralelamente uma fungfio administrativa-técnica importante, numa das federacBes de maior
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prestigio para a GA brasileira, contribuindo com a organizagio e a interpretacdo das orientagdes
oriundas da FIG e das tendéncias internacionais, para o cendrio nacional.

Aproximando ainda mais estes dois lados, arbitragem e técnicos, este arbitro investiu no
aprofundamento dos conhecimentos em arbitragem e obteve a habilitagfio estadual, nacional e
“Intercontinental” (internacional) pela FIG, que permite atuar na arbitragem em quase todos 0s
niveis de competicdes existentes.

Esta condigfio permitiu estreitar suas relagdes com outros técnicos, arbitros e dirigentes,
seja no Brasil ou no exterior, ampliando seu conhecimento e sua representatividade politica e
técnica.

O épice de sua atuagBio como érbitro aconteceu no ano de 1999, quando arbitrou um
Campeonato Mundial Universitario, na Europa, onde competiram ginastas de nivel e relevincia
mundiais.
| Acreditamos que a soma destas condigdes tendem a contribuir para sua formacio e postura
rigidas e técnicas com relagdo a GA, impregnadas nas mais diferentes perspectivas de valores
objetivos e que privilegiam uma prética eficiente extremamente técnica e de preciséo.

Este arbitro concebe o cariter Objetivo (Técnico), inciuindd neste, as caracteristicas
concretas e objetivas da GA, em especial, a técnica. Ele lemnbra que no dltimo codigo, ainda existia

. . 31
o0 nota para “virfuosismo”

» no dmbito masculino. No Cédigo de Pontuacdo atual esse critério ndo
existe mais, assim, a modalidade passou a ser vista exclusivamente pela sua parte “material”, ou
seja, “vale o que o atleta fez.”. Na passagem a seguir podemos entender melhor como ele concebe a

modalidade no presente:

“(..) 4 GA tem wm lado de muita de forga. Os ginastas agora com as mudancas do
codigo, tem que mostrar muitos exercicios de alta dificuldade. Assim, o que era
bonito no ultimo cadigo, para este ciclo, este ano, passou a ser for¢a. Enfim, a

especulacdo dos exercicios ¢ que domina neste dltimo ciclo.”

Sobre a diferenca existente entre cada apresentacdio e cada atleta, ele afirma que,

realmente, este fato ocorre e que, normalmente, a arbitragem percebe e deixa se influenciar pelas

*! Segundo Chakhiin in FIG (1985), o virtuosismo significa a capacidade do ginasta de realizar um movimento ou
uma apresentagdo com a maior amplitude possivel,
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preferéncias particulares, sejam elas estéticas, expressivas ou “politicas”. Neste caso, no contexto
internacional e até mesmo no nacional, a apresentagio de um atleta famoso, sempre sera vista com
olhos mais atentos e que tendem para uma nota melhor. Esta condi¢io subjetiva, ¢ um fator a ser
considerado, em relagdo aos ginastas brasileiros quando atuam no exterior, afinal, segundo ele,
mesmo que facam uma série muito boa, sua nota dificilmente serd superior & nota dos outros
ginastas de paises mais tradicionais. “Os drbitros tém medo de descontar de um ginasta russo ou chinés, por
exemplo.” Mesmo nfio sendo o objetivo desde estudo, entendemos ser importante citar este fato,
pois, futuramente outras reflexdes podergio ser desencadeadas a respeito desse cardter subjetivo e
sua influéncia na GA.

Podemos dizer que, a técnica, a perfeicdo, a forca, e todas as caracteristicas “materiais”, ou
palpaveis, que fazem parte de uma apresentacio em GA, constituem atualmente, a por¢cdo mais
valorizada, privilegiada e presente na modalidade. No entanto, ndo € s6 do cardter Objetivo
(Técnico) que esta pratica vive. Existe um espago para o cardter Subjetivo (Expressivo) que
influencia na observacfio das apresentagdes, € que atualmente nfio &€ valorizado, principalmente
porque o Codigo de Pontuagio praticamente desconsidera esta porgdo, seja no masculino ou no
feminino. -

Quando ele fala sobre o cardter Subjetivo (Expressivo), particularmente da diferenciagio e
das particularidades de expressdo possiveis em uma apresentacdo, “wm movimenio diferente, novo, um
ginasta audacioso.”, isto tudo chama muito a atencdo. Sobretudo, quando uma apresentacdo €
realizada “burocraticamente”, apenas cumprindo as exigéncias do Codigo, € quando uma outra
série € realizada com mais amplitude, altura, virtuose e leveza, desde que cumpra as exigéncias, ele
afirma que, realmente, a segunda vai chamar mais a atencfio e, consequentemente, produzira um
efeito maior e mais positivo com relagio a quem estd observando. Contudo, seu discurso ainda se
mantém direcionado objetivamente, deixando transparecer certa dificuldade no trato com este

carater mais subjetivo ou abstrato da GA.

“Quando um atleta sobe no aparelho ele tem que mostrar uma boa imagem, e
isto é questdo de treino. Se treinou bastante, muilas repetigdes, ele estd

confiante. O trabalho psicologico ajuda bastante.”
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Entendemos que na perspectiva deste arbitro, a relagio entre o carater Objetivo (Técnico)
e 0 Subjetivo (Expressivo), existente e reflete a importincia de cada um deles numa apresentaciio
de GA. Desta forma, o primeiro tem uma Importincia maior ¢ o segundo € apenas um
complemento. Na relagfo entre eles, da-se uma énfase maior para o considerado mais importante e
busca-se 0 segundo sutilmente em breves momentos, durante o processo de preparagdo de um

atleta.
ARBITRO 5:

Este quinto e tltimo arbitro que entrevistamos, também possui um envolvimento muito
além do dmbito profissional, como observamos nos érbitros anteriores.

Iniciou seu contato com a GA como atleta, e durante 12 (doze) anos a experienciou,
alcangando um alto nivel performatico nesta modalidade. Foi campedo brasileiro, competiu em
vérias oportunidades pela selecdo brasileira e inclusive tendo experiéncia internacional, quando
participou de uma campeonato Sul-americano. )

Sua proximidade com a GA, foi mantida quando deixou de ser .atleta ¢ passou a trabalhar
como técnico. Graduou-se na &rea da Educagdo Fisica, participou de varios cursos de capacitagio
e formacdo na area da GA, e por fim, titulou-se mestre na 4drea do esporte em uma universidade na
Europa.

Trabalhou como técnico em varias categorias durante aproximadamente 20 (vinte) anos,
sendo que 10 (dez) anos destes, foram dedicados ao treinamento de alto nivel. Atualmente esta
afastado desta posicdo e vem desempenhando um cargo admimstrativo-técnico em um clube de
grande representatividade para a GA brasileira, organizando e coordenando atividades,
competicdes e eventos da modalidade.

Na fungfo de arbitro, vem atuando ha 22 anos, e sua experiéncia e dedicagio Ihe
permitiram obter a habilitagdo de “drbitro Internacional”, concedida pela FIG, h4 vinte anos. Sua
atuacio passou pelo dmbito regional, estadual, nacional, sui-americano e atingiu seu auge quando

arbitrou em 1996 um campeonato nundial.
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Quando discursa sobre o cardter Objetivo (Técnico) ele afirma que a GA, desenvolve esta
porcdo de maneira bastante acentuada, porque € basicamente sobre a técnica que esta modalidade

se constroL

“4 GA exige uma motricidade muito especial.
4 técnica é a mecdnica, a GA ¢ um esporte que exige um nivel de conhecimento
muito alto de biomecdnica.

Olhamos basicamente para a técnica (..)”

Ele afirma que este carater Objetivo (Técnico) representa o lado concreto desta pratica,
uma porg¢do que orienta todo o trabalho, seja do arbitro como do técnico, fazendo desta forma,
com que a GA valorize as caracteristicas objetivas como for¢a fisica e flexibilidade.

Contudo, este lado Objetivo (Técnico), que evoluiu muito nos tltimos anos, tem pequena
possibilidade de crescimento atualmente, ¢ neste caso, serd muito sutil e lento, a nfio ser que
implementos ou avangos tecnol6gicos sejam implantadas na pratica da GA. Somente a GA
praticada em paises de pouca tradi¢Go podera evoluir mais rapidamente, aproximando desta forma,
a qualidade das apresentagGes destes paises com a dos paises ja tradicionais.

Quanto a4 questfo das séries obrigatérias, que discutimos no item “Compondo as séries
obrigatorias”, ele relata que este sempre foi um mecanismo utilizado pelos paises de maior
tradicdo, como demonstracdo de forca, pois afinal os representantes destes paises € que
determinavam o que seria obrigatério. Durante seu discurso, ele também comenta que com a
extingdo das séries obrigatorias, a GA passou a ter uma maior chance de criar e evoluir,
permitindo que paises que ndo tinham muita tradicBo no esporte mostrassem seu trabalho e

conseguissem resultados expressivos.

“As regras sdo criadas pelo Comité Técnico que ¢ muito técnico”.

Qutro mecanismo que também favorece o carater Objetivo (Técnico) € o Codigo de
Pontuacfio, que afinal valoriza a técnica. No entanto, ele afirma que neste ultimo ciclo, 1996 a

2000, o Codigo ja possibilitou uma pequena, mas importante, valorizagiio do carater Subjetivo
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(Expressivo), principalmente na &mbito feminino. Dai ele expressa essa tendéncia para o proximo

Cédigo, ao dizer:

“0 codigo do ano 2000 provavelmente vai procurar juntar a parte ltécnica e a

parte espetdculo.”

Sobre a diferenca das apresentacdes, ele diz:

“Existe uma interpretacdo da mecanica, da técnica, que diferencia cada

apresentacdo. Elas afirmam as caracteristicas de cada ginasta.”

Neste sentido, a arbitragem acaba diferenciando as apresentacdes, principalmente,
conforme ele mesmo afirma, porque se trata de wm esporte subjetivo efou artistico. Assim, a
arbitragem nAo escapa ao carater Subjetivo (Expressivo), pelo contrario, ao exercer esta fungio

naturalmente este fator estara presente.

“Tenho uma preferéncia.
Cada um tem um conceito de GA.

Eu vou avaliar de acorde com esse meu conceito.”

Este arbitro prossegue neste discurso, dizendo que o fator subjetivo, tanto do atieta em
relagfo ao arbitro, como do arbitro em relagfio d apresentagfio, € extremamente perigoso € ruim
para a GA, porque permite “manipulacdo™ de resultados, principalmente por motivos politicos ou
por “disputa de poder”.

Segundo este arbitro, existem duas preocupagdes que a FIG vem tentando resolver nestes
nltimos anos. A primeira seria de permitir que se desenvolva o aspecto técnico sem que se
despreze o lado “esperdculo™ da GA, ou seja, sugere-se que uma apresentagio deveria ser
diversificada, conter uma complexidade alta de elementos sem perder de vista a caracteristica
artistica. A segunda visa a tornar o esporte mais atrativo tanto para o piblico como para os meios
de comunicagdo, a fim de poder divulgar mais esta modalidade e manter o aspecto que sempre foi

sua caracteristica, a de “espetdculo artistico”. Como falamos no item “O eixo das rotagdes (...)",
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0os aspectos sociais e comerciais também influenciam no futuro da GA, pressionando
principalmente para que esta modalidade caminhe para o lado do espetaculo.

Ele afirma que a GA “tem esta parte estética”, mas que tanto arbitros como i€cnicos tém
problemas para lidar com isto, porque nfo hid muita concordincia e muito menos uma
padronizagio para estes aspectos subjetivos.

Assim, entendemos que este arbitro compreende a existéneia do carater Objetivo
(Técnico), assim como o Subjetivo (Expressivo), ¢ a interag8o necessaria entre eles, mas que ainda
tende muito mais para o primeiro, deixando o segundo as margens de especulagdes e de trabalhos

isolados.
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SOB O OLHAR DOS MESTRES

“Compreender a cultura de um povo expde a sua normalidade sem
reduzir sua particularidade. Isso os torna acessiveis: colocd-los no
quadro de suas proprias banalidades dissolve sua opacidade.”

Geertz (1989 : 24)

A pritica da GA, em especial, como modalidade esportiva competitiva, vem sendo
estudada de forma diversificada e por varios profissionais e, como ndo poderia deixar de ser, a
fonte do material estudado € a propria prética.

Como esta atividade encontra-se confinada, na maior parte do tempo, no interior dos
“Gindgsios” ou dos centros de treinamento, entendemos como necessario buscar no interior destes
“templos” , pessoas experientes, com vasto conhecimento da area e que possam colaborar com
nosso estudo. Dentre os profissionais que regem todas as atividades desenvolvidas nestes espagos,
acreditamos que os mais significativos, aqueles que possuem maior representatividade e influéncia
nestes ambientes, s&o0 os “técnicos”. .

Desta manerra, a atuaglo destes profissionais, na maioria dos casos, ou senfo na
totalidade, moldam as atitudes e os valores dos atletas, seus “pupilos”, segundo suas proprias
visfes de mundo e de GA.

Naturalmente, uma grande parte das informagdes relativas & pratica sdo publicas e
transitam velozmente pelo meio. Como estes profissionais normalmente possuem uma ligacdo
estreita como as competigdes, os eventos ¢ 0s arbitros internacionalmente conceituados, suas
concepgdes sdo, por sua vez, influenciadas pelos valores que estdo em evidéncia na elite pensante
¢ praticante desta modalidade.

Assim, as observagdes realizadas pelos técnicos refletem-se na sua postura profissional ¢
pedagdgica, e portanto, permelam as performances dos atletas. Mais uma vez, identificamos um
mediador que pode ajudar a explicarmos o que seja o carater Objetivo (Técnico) e o Subjetivo
(Expressivo) da GA, como se relacionam e qual a importincia de cada um deles na pratica desta
modalidade.
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Neste sentido, utilizando do mesmo raciocinio ¢ padrio técnico, faremos a mterpretagéo
das entrevistas realizadas com os cinco (05) técnicos escolthidos para este trabalho.

Como dissemos durante a discussfio da metodologia e da selecfo dos sujeitos desta
pesquisa, 03 (irés) dos 07 (sete) sujeitos selecionados, seriam entrevistados em ambas as
perspectivas, sabendo que as entrevistas foram realizadas em separado e com um espago de tempo

de no minimo uma semana,

TECNICO 1:

“4 GA é um esporte completo. Tem uma gama muito grande de exercicios, serve

de base para muitas outras atividades esportivas. E um esporte complexo.”

Assim, sua apresentagio ja foi realizada quando interpretamos o drbitro 04 (quatro).
Portanto, entraremos diretamente na interpretacdo de suas entrevistas na posigdo de Técnico.

Nestes ultimos anos, este técnico vem trabalhando com ginastas da selecgo brasileira, € em
alguns momentos com a propria equipe nacional masculina. Seus ginastas tém participado de
competicdes internacionais em todos os niveis. Para entendermos melhor o nivel técnico que estd
foi tratado neste caso, um de seus atletas conseguiu um feito inédito para um ginasta brasileiro,
sendo o primeiro a conseguir um lugar no pédio, 3 lugar na categoria juvenil na modalidade Salto,
em uma competigdo mundial, realizada em Moscou (Russia) em 1999,

Com relagfo aos ginastas, existe por parte deste técnico, um olhar que admite as
diferencas, a individualidade, que aflora em seu discurso, quando fala sobre as qualidades e
caracteristicas inerentes a cada um dos ginastas. Segundo ele, estas caracteristicas devem ser

observadas pelo técnico € devem orientar o trabalho a ser realizado com cada atleta.

“(..) Cada um dos ginastas vai receber série diferente, podendo ser até com os
mesmo exercicios, mas cada um vai montar de maneira diferente, para melhor se
adequar, para ter menos gastos de energia ¢ menos erros de apresentagdo ou

execugdo,”
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Apbs este relato a favor da individualidade, entendemos que na perspectiva deste técnico,
o conceito destas diferencas € condensado e restrito & possibilidade de explorar as
“potencialidades” fisicas e técnicas, isto é, usar a forca do ginasta “naturalmente forte” para
realizar mais exercicios ou exercicios de maior dificuldade com caracteristicas de for¢a. No caso
da técnica significa dizer que “um girnasta tecnicamente bom em rotagdes longitudinais” deve ser
explorado neste sentido, a favor de exercicios desta natureza.

Citada algumas vezes, a “intencionalidade” pode ser traduzida como a vontade do ginasta
em realizar este ou aquele elemento, e segundo este técnico, surge em virtude da facilidade de
acesso as informacdes e/ou performances de grandes ginastas chamados de “/dolos™. De um outro
lado, a existéncia de uma intencionalidade que permita ao ginasta refletir, contestar ou mesmo
participar na elaboragdio de suas séries e performances ¢ vista com bastante receio, principalmente
no caso dos adultos. Decidir o que fazer ¢ quando fazer € uma tarefa pertinente ao técnico e

somente a ele, como podemos ver nesta passagem: “O ginasta tem muita informacdo, ele questiona o
técnico muitas vezes, mas o técnice se impde neste sentido”.

Curiosamente, ou melhor, coincidentemente, este técnico relata um fendmeno que
acontece com fregiiéncia na GA atual, que ele denomina “Especulagﬁo’;. No inicio deste texto, no
itemn intitulado “Compondo as Séries Qbrigatérias”, descrevemos com bastante similaridade este
acontecimento, utilizando outra denominacgio, a de “Obrigatoriedade Latente”. Isto significa que
para cumprir as exigéncias e atingir a maior eficiéncia competitiva, ter uma nota de partida 10, os
técnicos e atletas acabam optando pelos mesmos elementos e exercicios, tornando a GA bastante

previsivel, e abstraindo dela um pouco de seu encantamento ¢ sua plasticidade.

“Especular significa utilizar em beneficio proprio, um certo grupo de exercicios
que facilitam na montagem de uma série. Por exempio: no solo podemos ver mais
este acontecimento, quando existe a predomindncia de movimentos mortais simples

que em seqiiéncias deles.”

Na questdo existente entre a objetividade e a subjetividade, ou melhor, entre o carater
Objetivo (Técnico) e Subjetivo (Expressivo) da GA, encontramos em vArios momentos, uma fuga

ou tentativas de esquivar-se e dirigir o discurso para outros assuntos,
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O carater Subjetivo (Expressivo) € colocado como uma caracteristica inata do ginasta, que
pode fazer diferenga em suas apresentagdes, desde que o ginasta atinja as exigéncias de dificuldade
e bonificago, ou seja, que tenha nivel técnico igual ao seu adversario, e assim , neste caso, possa
atuar como um agente influenciador na obtencfio de notas.

Com relagdo a arbitragem, estes dois aspectos, se fundem ou se confundem, no discurso

deste técnico, adquirindo importancia nas apresentacdes, como declara nestas palavras:

“Na parie de arbitragem, o atleta que faz uma gindstica mais arrojada e limpa ¢
que sebressai mais, por isso o cédige da ao ginasta esta opgdo. Ndo adianta ele
Sfazer muita dificuldade e ter uma apresentagdo ruim, e também é meio chato vacé

ver uma gindstica toda limpa que ndo faca muita dificuldade.”

Sobre o futuro da modalidade, esie técnico revela uma das propostas que serdo discutidas

para o préximo ciclo de 4 anos da GA.

“(...) Cada exercicio, cada um dos espagos do cidigo, passard a ter-um valor
especifico. Os drbitros vdo precisar se preparar melhor, porgue cada exercicio
terd um valor diferente. Para saber a nota, soma-se o valor de cada exercicio

executado numa série e assim tera q pontuagdo de dificuldade para este ginasta.”

Apesar dele afirmar que tudo depende da orientagdo que vira da FIG, por isso a dificuldade
de saber se o futuro da GA tenderd para a lado da expressfo, do artistico, ou para o lado da
técnica, entendemos que a proposta, que ele relata conhecer, tende para uma GA objetiva-técnica,
que valoriza uma performance apenas pelo valor dos elementos, ou seja, pela dificuldade de cada
um dos exercicios e omite o valor da expressio, da estética e da individualidade de cada
apresentacio. A passagem descrita a seguir pode ajudar na compreensfio do entendimento deste

arbitro sobre a GA:

“(Is movimentos de forca, as acrobacias e as rotagdes no ar chamam muito a
atencdo.
Ha jeito do ginasta chamar a atengdo.

A muscularura, a forga, tudo isto chama a atencdo.”
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TECNICO 2:

Este segundo técnico traz na bagagem, na sua histéria profissional de vida, uma vasta
experiéncia na GA, tendo convivido, observado e trabalhado ao lado de grandes técnicos da
historia desta modalidade no Brasil, durante os Gltimos 24 anos.

Sua atuagdo passou por vérias cidades, entidades e clubes, sendo técnico de varias equipes
da elite da GA brasileira, tornando-se, desta forma, um personagem bastante comum e conhecido
no ambiente da GA competitiva ¢ de alto rendimento no Brasil. Contudo, um aspecto que merece
destaque, € que ele ndo teve experiéncia como atleta, tendo seu contato inicial com esta
modalidade por interesse profissional, motivado por uma afinidade pessoal, como ele proprio
relata, atuando inicialmente como auxiliar técnico € posteriormente como técnico.

Nestes 24 anos de trabalho, 18 deles foram, ou melhor, vém sendo dedicados & prética da
GA de alto rendimento. Conseguir trabalhar com equipes de competigdio, segundo este téenico, é

o objetivo de todos aqueles que entram nesta area, como observamos em suas palavras: “(..) como
em outra modalidade qualquer, o objetive de todos é a competicdo, todos almejam -chegar na competicdo, ter um
melhor rendimento e um nivel melhor que o outro (...).”. Este objetivo vem sendo alcancado por ele neste
periodo.

Venceu varios campeonatos regionais, estaduais e brasileiros em diferentes categorias,
contudo ndo tem uma experiéncia, em nivel internacional expressiva.

Atuou como arbitro durante aproximadamente 20 anos, em nivel estadual, tendo deixado
esta funcfio ha cerca de 4 anos, contudo deixa transparecer em seu discurso que esta experiéncia
ajudou-o muito e serviu de guia para sua conduta e evolug8o profissional como técnico.

No que diz respeito & formacdo profissional ¢ académica na drea da Educagfio Fisica, ele
concluiu o Ensino Superior, e posteriormente participou de um curso de Especializagdo em GA.

Nestes tiltimos 5 anos atuou em parceria com varios técnicos estrangeiros, principalmente
do Jeste europeu (Russia, Arménia e Bielo-Russia), o que também, segundo ele proprio, serviu de
aperfeicoamento e aprimoramento de seus conhecimento técnicos.

Com relag@o ao carater Objetivo (Técnico) e Subjetivo (Expressdo) da GA, este técnico

afirma que ambos existem, acontecem, ndo podem ser negados ¢ desenvolvem-se constantemente
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e simultaneamente. Ainda com relagdo a estes dois aspectos, este técnico afirma dizendo: “ (..) a
Gindstica caminha para os dois lados (..) 7.

Primeiramente sobre o carater Objetivo (Técnico), este técnico relata que esta € a principal
caracteristica da GA, afinal, trata-se de um esporte individual e que visa expressar movimentos o
mais préximo possivel de padrdes estabelecidos e que valem pontos durante uma competigéo, por
isso a necessidade de seguir estes padrdes técnicos.

Acreditamos que este discurso revele ainda uma apropriacdo dos valores caracteristicos do
esporte competitivo de alto rendimento, no qual, o resultado esta a frente dos valores humanos,
estéticos e onde a técnica € mais valorizada que a prdpria expressio do atleta.

No entanto, a técnica passa a ser individual e bastante relativa, ou seja, existem diferentes
formas técnicas de se realizar 0 mesmo elemento ou movimento, e cada um dos atletas acaba
absorvendo e expressando-a, conforme sua individualidade, criando um estilo proprio. Assim, €
possivel distinguir as diferencas na execugfo do mesmo elemento por diferentes atletas, fato este

que comprova o carater Subjetivo (Expressivo) da GA, neste sentido.

“Nenhum ginasta faz um movimento igualzinho a outro, muito dij";cil. Nenhum
exercicio € igualzinho, vocé pode pegar 100 ginastas, um vai fazer o exercicio
diferente do outro. Vocé consegue perceber a diferenga de um ginasta para outro
porgue cada um tem a sua individualidade, que é dele, e 0 movimento da gindstica
é um movimento muito apurado, por isso a gente vé num julgamento que é
subjetivo, justamente por causa disso, de repente eu desconto wm exercicio, um
movimento e outro drbitro descontou em outro, de repente na soma das notas, das
dedugBes, dd na mesma, mas o desconto foi em outro movimento porque ele é

muito subjetive.”

Nesta citago, entendemos que o técnico apresenta sua visdo sobre o carater Subjetivo
(Expressivo) da GA, dizendo que esta caracteristica € comum e pode ser notada facilmente nas
apresentacOes desta modalidade, a partir do momento que diferenciamos as performances segundo
os conhecimentos e padrdes de estética e técnica de quem observa, o que influencia principalmente

no julgamento das apresentaces.
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Ele afirma que, mesmo dentro do controle existente para o célculo das notas, existe a
subjetividade de quem avalia e ela € inevitavel, o que nos faz entender que este técnico assume que
esta modalidade possui a caracteristica subjetiva.

Perguntado se a Subjetividade faz diferenga em competi¢Ges e apresentagdes de GA, ele

coloca:

“Faz diferenga no mundo inteiro!”
“Aqui no Brasil também faz!”
“Na caso de um ginasta brasileiro competindo no exterior, ele tem que fazer o que
o melhor ginasta fizer e um pouco mais, ou seja, ele nunca ou muito dificilmente
vai chegar a ganhar.”

“Esta diferenca faz parte ¢ os drbitros sabem disto.”

Segundo ele proprio, esta subjetividade, que se relaciona com gostar mais ou menos de um
ginasta ou de uma apresentago, supera até mesmo as orientaces do Cédigo de Pontuacdo, afinal
as regras sio interpretadas por pessoas e a expressdo ¢ subjetiva. Ele completa este pensamento
dizendo: “4s vezes nem o Cédigo de Pontuacdo permite, mas a arbitragem permite‘. ”

Parece-nos que, realmente o carater Subjetivo (Expressivo), ndo s faz parte, mas atua

como um diferenciador das performances, como uma parte que complementa esta préatica.

“E ai que esid a diferenga entre os melhores ginastas. O mesmo movimento pode
ser feito com tamanha leveza, técnica ¢ facilidade, que ndo tem como tirar ponios,
feria que Se acresceniar pontos. Jd outro ginasta, faz com menos leveza e pldstica

¢ 0 movimento fica muito diferente. Por isso ndo se tém dois ginastas idénticos.

Enfim, a GA existe e comporta estes dois carateres, sendo que o Objetivo (Técnico) recebe

mais atengdo deixando o Subjetivo (Expressivo) omisso e de certa forma discriminado.
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TECNICO 3:

A apresentacfo deste técnico foi realizada na abordagem do arbitro 05, onde explicitamos
sua experiéncia profissional e seu nivel de atuacfo, tanto na posicio de arbitro como também de
técnico.

Completando as informacgdes anteriormente descritas, destacamos sua atuagio como
técnico da selegfio brasileira, os titulos brasileiros obtidos com as equipes que dirigiu, e
principalmente, a oportunidade que consagrou seu trabalho nesta fungfio, quando acompanhou um
ginasta brasileiro em um Jogos Olimpicos.

Quando ele fala sobre o processo de treinamento, observamos que seu discurso tende a
discutir a maior parte do tempo sobre o carater Objetivo (Tecnico), das caracteristicas da GA que
podemos delimitar dentro deste aspecto, como por exemplo o condicionamento fisico, técnico e as
qualidades fisicas dos atletas. No entanto, ele demonstra um interesse peculiar com relag@io a uma
GA praticada por ginastas longilineos, que teoricamente fogem do “padrdo” de bidtipo desta
modalidade, mas que na sua opinido, tem uma possibilidade maior de realizar apresentacdes mais

“bonitas”, como observamos nestas palavras:

“0 porie fisico também influencia, € mais facil trabalhar com uma crianga de
menor porte fisico, mas eu particularmente ndo sou a favor desta escola, prefire
o ginasta longilineo. O ginasta mais alto realizg uma gindstica myito mais
bonita. Eu acho que o futuro da G4 tomard este caminho mais estético, que a

gente tem um certo problema de lidar..”

No cotidiano de um processo de treinamento, ele acredita que o técnico reaimente
dimensiona a maior parte de seu temnpo e do contetdo desenvolvido, para o aspecto técnico,
enfatizando o aprendizado, a correcdo e o aperfeicoamento dos movimentos, mediante a repetigdo
exaustiva e disciplinada destes movimentos, até que o ginasta possa realizar uma apresentagéo
automatizada e segura. Podemos destacar que esta caracteristica que ele afirma existir com relagfo

4 GA, demonstra uma tendéncia para o aspecto objetivo de enxergar a modalidade.
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A respeito da técnica, podemos ver uma abertura para o que chamamos de diferenciacfo.
Para ele a técnica ndo € um padrfo igual para todos os atletas mesmo sendo o técmico o

responsével por entender tais diferengas e saber trabalha-las nos ginastas. Eis seu relato:

“A técnica é a aplicacdo dos conceitos biomecdnicas na Gindstica.
Existe uma interpretagio da mecinica, que pode ser de forma diferenciada de
fugar para lugar, conforme as caracteristicas dos individuos.
A qualidade de uma técnica superior se dd principalmente devido a um treinador
experiente e sua sensibilidade em tratar cada atleta de uma forma diferente.
A técnica niio é igual para todo mundo, ela tem gue ser adeguada para cada um,

existe um padrde para cada individuo.”

Entendemos, que mesmo que seu discurso valorize e se concentre nas guest0es relativas a
objetividade, ele consegue discernir, assumir e abrir espago para discutir alguns aspectos que
consideramos pertencentes ao carater Subjetivo (Expressivo) da GA, como por exemplo, a
diferenca individual de interpretagdo da modalidade, a necessidade estética de uma apresentagio e
a sensibilidade ¢ o aspecto humano necessario no interior deste trabalho.

Neste sentido, ele acredita que existem treinadores que valorizam uma GA técnica,
“limpa”, porém, existem outros que abrem mio destes aspectos e valorizam uma GA mais
estética, mais “espetacular”, tudo isto principalmente devido 3 formac¢fo destes treinadores, das
caracteristicas dos ginastas, dos paises ¢ dos aspectos culturais onde esta pratica esta envolvida.

O carater Subjetivo (Expressivo) fica mais evidenciado em seu discurso quando diz:

“O atrativo da GA que é um esporte artistico, é justamente a parte subjetiva.

O ginasta como qualgquer outro atleta de alto nivel, sdo super-homens.”

Sobre este cardter subjetivo, que ele acredita fazer parte e ser importante para uma
apresentacio, ha uma ressalva no sentido de atentar para a dificuldade de avaliar devido a
disparidade entre a estética e a técnica, as quais nem sempre sdo valorizadas concomitantemente.

Observemos suas palavras:
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“A subjetividade as vezes é um problema para a GA. Pela pontuacdo nem sempre
o mais bonito é o mais premiado. Talvez este seja um dos erros da GA, sendo um

esporte artistico.”

Destacamos também, que este carater ainda € citado por este técnico, como um forte
implemento para marcar a carreira de alguns ginastas, como € o caso da Nadia Comaneci. Em seu
entendimento, ela conseguiu unir uma excelente técnica, com movimentos diferentes e originais,
compondo uma apresentaciio “espetacular” e “emocionante”, condi¢bes estas, que segundo ele,
fazem parte do estilo da propria ginasta, mas que fundamentalmente foram desenvolvidas e
aprimoradas devido 3 sensibilidade e ao talento de seu técnico. Enfim, este cardter foi muito
importante para ela alcangar tudo o que alcangou.

Desta maneira, entendemos que ambos os cardteres fazem parte da GA, contudo, depende
de quem € o responsavel ou do lugar que esta modalidade esta sendo praticada, ela tenderd para
um ou para outro lado, porém, sempre mantendo uma estreita ligagfo com as exigéncias do
Codigo de Pontuacdo e das necessidades de rendimento que este esporte exige. Neste caso, a

importancia de cada um destes aspectos pode variar e tender para um ou para outro lado.

TECNICO 4:

Este quarto técnico abordado teve seu primeiro contato com a GA como atleta. Durante
13 anos alcangou um excelente nivel performatico, inclusive chegando a compor equipes da
selecdo brasileira. Neste periodo passou por varios clubes e foi orientado por diversos técnicos.

Sua proximidade com a modalidade fez com que optasse em trabalhar na area como
técnico. Buscando conhecimentos para embasar sua pratica, graduou-se em Educacfo Fisica e
posteriormente buscou aperfeicoamento e aprimoramento participando de cursos e estdgios no
Brasil e no exterior. Vem exercendo esta funcéio hd 15 (quinze) anos, tendo dedicado os ultimos
10 (dez) para o treinamento de alto nivel. Neste caminho conheceu varios profissionais de grande
representatividade para a GA brasileira e internacional, e atualmente tem experienciado trabathar

ao lado de um técnico vindo do leste europeu.
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Dentre os resultados mais expressivos que alcangou com as equipes que orientou,
destacamos os titulos Sul-americano de Sele¢Ses (Chile), Pan-americano de Sele¢des (Coldmbia) e
Pan-americano de Clubes (EUA).

Em seu entendimento, a GA vem evoluindo consideravelmente nestes Gitimos anos, e esta
evolucglio esta acontecendo em ambas as diregdes, tanto com relagfio ao cardter Objetivo (Técnico)
quanto para o Subjetivo (Expressivo). Como ele diz, “(..) as duas tém que acontecer juntas.” Assim, a
evolugfio técnica vem acontecendo, porém, com uma velocidade menor do que a evolugiio que ele
chama de “artistica”, principalmente porque a modalidade deu um salto evolutivo muito grande,
na parte técnica, entre 0s anos de 1980 e 1990, fato que limita um pouco seu avango no momento.
Contudo, ele salienta que por outro lado, a “expressividade”, a “plasticidade” melhoraram

bastante nestes Gltimos anos.

“O nivel de dificuldade e técnica, assim como o de qualidade artistica melhorou
muite no Brasil, em particular com as selecées femininas.

Eu acho que no Brasil a evolugdo esta correndo para os dois caminhos.”

Neste relato, em ambito brasileiro, ele acredita que esta evolugfio também estd
acontecendo paralelamente, favorecendo a melhora da qualidade da GA praticada aqui e
permitindo que os técnicos brasileiros comecem a buscar um estilo ou uma “/inha” propria a
nossos atletas, principalmente na categoria feminina. Ele préprio destaca que, este acontecimento
€ muito importante, porque a partir do momento em que os técnicos brasileiros, auxiliados
principalmente pelos companheiros estrangeiros e mais experientes, estfio aprendendo e evoluindo
tanto na parte técnica como na parte expressiva, estes conhecimentos estdo passando a fazer parte

do processo de treinamento.

“4 GA estd sempre evoluindo!
E importante fazer com gue as duas coisas caminhem juntas. Porque o esporte por
exceléncia tende a ser espetacular.
A GA é um esporte que todo mundo se apaixona.
S6 que se vocé caminha apenas pela parte técrica, onde os exercicios sdo super
dificeis, e nio tem aguela plasticidade na coreografia, ndo tem um movimento bem

trabalhado, ela deixa de ser atrativa.
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Quando fala sobre o carater Objetivo (Técnico), defende que a GA ¢ basicamente

estruturada nos fundamentos objetivos da técnica, como podemos ver:

“A técnica é como fazer o movimento da melhor forma possivel ().

A Gindstica é Fisica pura, sdo jogos de alavanca, etc..”

Mesmo tendo um discurso que se mantém a maior parte do tempo discutindo e falando
sobre aspectos objetivos da modalidade, como por exemplo, formas de se trabalhar o
condicionamento fisico ou técnico, podemos identificar neste discurso, aberturas que permitem
alguns aspectos subjetivos, como beleza, leveza, plasticidade e amplitude, serem apresentados e
discutidos com certa naturalidade. Neste sentido, quando fala da técnica, ele afrma que existem
vérias técnicas diferentes para um mesmo exercicio, ¢ o técnico deve encontrar a mais eficiente
para cada atleta. No entanto, cada atleta desenvolve sua “linha” ou “estilo” de praticar a GA, ¢ no
momento de uma apresentacfo deixa uma impressdo a todos que estdio observando, de ser uma

“identidade” do proprio atleta.

Existe uma preocupagio, nossa como técnicos, de tentar aprender a técnica,
principalmente dos técnicos estrangeiros, mas o importante ¢ adaptd-las a

realidade da GA brasileira.

Esta preocupacdo demonstrada na citaglo anterior, deixa evidente uma tentativa de
explorar ou tentar descobrir quais as qualidades, principalmente com relagfo aos atletas, que a GA
brasileira deve buscar alcangar. Preocupaciio esta que pode ser melhor explicitada segundo esta

passagem:

“A gente sabe que o corpo da nossa ginasta nio é igual ao de uma russa.
Nos temos diferencas ndo 56 morfolégicas, mas no estilo de vida, que também

influenciam.”

Assim, explorar estas diferengas, que ele chama de “gualidade da GA”, deve fazer parte de

um processo de treinamento, isto €, do cotidiano da modalidade. Segundo ele, até o aspecto da
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globalizagfio, que facilitou muito a troca de informacfo, assim como o intercimbio de pessoas,
vem ajudando em muito, no sentido de diminuir as diferengas entre a GA praticada no Brasil e nos
paises mais tradicionais.

Este técnico afirma ainda que, a GA estd muito precisa, ¢ o que diferencia uma

apresentacdo da outra € exatamente esta parte subjetiva.

“Sdo estas linhas, estas posturas, a beleza pldstica e a expresséo que elas estdo

assumindo e fazendo na execucdo do exercicios, que estdo fazendo diferenga.”

Desta forma, entendemos que além de existir o carater Subjetivo (Expressivo), ele tem

valor e influencia na impressdo durante uma apresentacfo. Ele completa este pensamento dizendo:

“E muito diferente, uma série com muita postura, limpa, de outrg série com uma
leveza, com interpretagdo da musica, com entusiasmo, com uma expressdo
maior, jogando com o piblico.

Estas qualidades é que fazem a diferenga.

Esta interpretacdo artistica é o algo a mais.

O publico ¢ o proprio drbitro tem uma impressde melhor, porque é uma

apresentagdo mais bonita, plasticamente falando.”

Observamos nesta passagem, que ¢le relata também, que este carater subjetivo influencia a

arbitragem, “inclusive pelo humor” do ginasta, e que uma GA apresentada de forma “feia”
prejudica a nota do atleta. Por outro lado uma apresentacéio “bonita™ pode “roubar a cena” e

tornar o critério de avaliagio favordvel ao ginasta.

“Um errinho pode até passar quando um ginasta faz uma série bowita.”

Sobre o carater Subjetivo (Expressivo) no processo de treinamento, este técnico acredita
que deve fazer parte e que é importante, e relata que em suas equipes, ele costuma praticar da

seguinte forma:

“A gente tenta estimular, porque isto é uma coisa que vem de dentro da pessoa.
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“Estimulamos a expressdo.

Os exercicios levam & expressdo, ndo ensinamos como chegar, mas estimulamos
cada um a desenvolver sua propria expressdo, para depois utilizarmos isso na
composicdo das séries.

As vezes estimulamos com musica, imitamas animais.

Se isto fosse feito desde pequeno, com as criangas, imagine o quanto ndo estaria

estimulada a expressdo de nossos ginastas hoje?”

Entendemos, que ele admite a importancia deste cardter, e também saliente que o trabalho
destes aspectos deveria ser realizado deste o inicio do treinamento, consolidando uma experiéncia
que pode ajudar um atleta a compor sua propria série, a escolher as musicas, a inventar
movimentos ¢ combinacdes e até mesmo improvisar durante uma apresentagfo, caso algo
aconteca € que ndo estava previsto, um desequilibrio por exemplo. Ele acrescenta, que um gmasta
expressivo € capaz de improvisar e nfo deixar transparecer uma falba durante uma apresentagio.

Por fim, este técnico, compreende de forma clara e convicta, que ambos os carateres fazem
parte da pratica da GA, que devem estar presentes no processo de treinamento, afinal estdo
presentes durante as apresentacdes, e que ambos sfo importantes para ciue se atinja uma qualidade

de “alto nivel” da GA.
TECNICO 5:

Como se trata do mesmo profissional abordado na interpretagio Arbitro 01, e para ndo
sermos redundantes em sua apresentacfo, sugerimos uma releitura de sua historia de vida em

relacdo a GA.

Perguniamos: O que vocé busca em relacdo ao treinamento e a todo este
processo?
“Performance ¢ rendimeniol”

“Buscamos a nota de partida dez (10), e a execugdo mais perfeita possivel.”

Estas palavras comegam a mostrar, wmn posicionamento em relagio a GA, baseado

essencialmente nas caracteristicas objetivas desta modalidade. Da mesma forma que se posiciona
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como arbitro, aqui ele aprofunda ainda mais seu discurso a favor do carater Objetivo (Técnico) da

modalidade.

“Para que se chegue a uma boa formagdo, precisa de uma boa técnica. Devemos

cumprir as exigéncias do Codigo de Pontuacdo.”

Durante seu discurso, podemos destacar varias caracteristicas que pertencem ao caréter
acima mencionado, as quais auxiliam nosso entendimento. Parece-nos que este cardter esta
presente e de forma bastante importante na préatica da GA, e que se configura fundamentalmente
pelas caracteristicas objetivas, em especial pela técnmica ou padrio técnico que define as

apresentacdes.

“Os ginastas tém gue procurar atingir o mdximo.
A gente vai exigindo, exigindo, cada vez mais.
Ndo existem limites, buscamos ir cada vez mais longe.

Nossa meta é atingir o mdximo de dificuldade”

O processo de treinamento em que o ginasta estd inserido, tem caracteristicas objetivas,
como a repetigdo, a tentativa e o erro, a corre¢fo, e a exigéneia pela precisio e pela perfeicdo na
execucdo. Neste processo, a técnica deve ser aprendida da maneira mais “correta” possivel, para
que nfo haja “problemas” ou “erros” nas apresentagdes futuras desta atleta. Assim, o corpo €
testado e levado ao extremo de seus limites, para que se alcance a melhor performance possivel.

Ainda com relacdo ao processo de treinamento, este técnico declara que os aspectos
subjetivos no fazem parte do contetido abordado. Contudo, existem “tdticas™ que visam explorar
o carater Subjetivo (Expressivo) de cada atleta. Lembramos que em sua fala como 4rbitro ele
admite uma subjetividade, como uma qualidade inerente ao proprio atleta, e nesta perspectiva,

torna a reforgar esta opinido, como citamos a seguir:

“Os ginastas respondem de forma diferente, depende das caracteristicas deles.
Existem certas taticas que usamos e que buscamos fazer com gue eles mostrem sua

parte subjetiva.”
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Sobre o cardter Subjetivo (Expressivo) este técnico afirma que esta parte da GA, tem uma
relacio muito proxima as questdes emocionais, tanto do atleta, como do técnico e do proprio
arbitro. Assim, seu estado emocional pode interferir na sua maneira de se expressar, prejudicando

assim sua apresentacéo.

“Este lado subjetivo, também é emocional. Vocé 56 consegue expressar aguilo que

estq sentindo.. "

Este técnico afirma ainda que, este carater esta presente nos treinamentos, quando diz:

“Q técnico observa e usa a personalidade do ginasta para montar uma série.
Nos exploramos esta personalidade.

Escolhemos a musica, os exercicios e o ginasta consegue se expressar mais.”

O caréter Objetivo (Técnico) aparece no discurso deste técnico e assume o papel principal
para a modalidade, sendo o maior responsdvel pela eficiéncia de uma apresentagio. O carater
Subjetivo (Expressivo) também € observado, porém, como um complemento ou uma porcéo que
particulariza as apresentagGes. Enfim, eles se completam e compdem uma apresentacio de GA.

Podemos dizer que, novamenie, o primeiro carater adquire maior representacdo e

importincia e o segundo esta presente de uma forma nfo téo privilegiada.

UM GIRO PELOS DISCURSOS

Mediante a interpretacéio dos discursos dos drbitros e dos técnicos, buscamos tracar um
entendimento geral do posicionamento destes entrevistados, sobre os aspectos que abordamos
neste estudo. Nesta colocagdo, visaremos também, a expor os aspectos convergentes, divergentes,
pontos importantes destacados, e possivels contradicdes ocorridas no confronto das duas
perspectivas de entrevista.

Inicialmente, pudemos perceber um consenso sobre a ligacfio existente entre os valores
socioculturais com a prética esportiva, em particular com a GA. Constitui-se uma ligaciio que

influencia a modalidade, principalmente, mediante os valores mais representativos existentes no
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presente. Portanto, observamos que este aspecto deve ser levado em consideracfo nas discussdes
sobre este fendbmeno, como haviamos destacado no item “Um sonho de apresentagdo”.

Neste sentido, os discursos revelam que fenOmenos da cultura moderna, como a
“Globalizagdo™, o “Marketing Esportivo”, estdo sendo discutidos pelos estudiosos da GA,
principalmente com a preocupac¢do de manter uma ligagfio entre a Competigio € o Espetaculo, isto
¢, entre o Esporte ¢ a Arte.

Quando os entrevistados caracterizam a pratica da GA, podemos observar, na maioria dos
discursos, uma tendéncia em situar esta modalidade como essencialmente técnica e complexa,
contudo, ¢ undnime a afirmacio de que em se tratando de uma modalidade artistica, também
possui um lado subjetivo (expressivo, estético e artistico). Desta forma, admitem, tanto o carater
Objetivo {Técnico) como ¢ Subjetivo (Expressivo), como aspectos que, concomitantemente,
compdem a GA.

Devemos considerar que todos os entrevistados possuem formacgfio académica minima de
Ensino Superior, elevando a qualidade das informagdes prestadas, porém, esta condicio contribui
para que seus discursos corroborem com o paradigma tecnicista existe_nte na ciéncia atualmente,
fazendo com que os conceitos de treinamento ¢ técnica ndo incluam com a mesma mportincia 0s
aspectos subjetivos que eles mesmos admitem fazer parte da GA e influenciar nas apresentaces.
Sobre o processo de tremamento, os mé€todos e as técnicas, estes entrevistados afirmam que a
realidade brasileira ainda estd se construindo, influenciada pelos conhecimentos trazidos,
principalmente, do leste europeu. Na prética, a modalidade esta evoluindo e, futuramente, podera
adequar estes modelos “importados” conforme as condi¢Bes e necessidades dos ginastas locais. Os
sujeitos entrevistados, entendem que os profissionais estrangeiros estfio contribuindo para a
melthoria da qualidade da GA praticada no Brasil, que ainda nfo existe um estilo ou identidade
para a GA praticada aqui, porém, com o desenvolvimento técnico e com a implementacio das
qualidades expressivas caracteristicas da populacio brasileira, esta modalidade pode evoluir e vir a
conseguir bons resultados internacionais.

Sobre o cardter Objetivo (Técnico), podemos dizer que todos entendem existir diferentes
padrdes e formas técnicas, que auxiliam na diferenciagdo e no aprendizado dos elementos. A

escolha destes modelos depende do profissional responsavel, de sua capacidade de estar
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descobrindo qual a mais adequada para cada atleta, ¢ que a diferenca ou a particularidade do
ginasta deve ser explorada, principalmente no aspecto expressivo e estético.

Na questdio que envolve as “Séries Obrigatdrias”, nfo existe um consenso, alguns
acreditam que este fato limita a pratica da GA e outros afirmam que ¢ um meio dos paises menos
desenvolvidos melhorarem sua técnica, contudo, todos entendem este como um mecanismo
objetivo gue existiu no contexto da modalidade.

Sobre as regras, é uninime que elas tendem a moldar a modalidade de maneira objetiva, no
entanto, eles afirmam que existe espago suficiente no regulamento da GA para manter o aspecto
subjetivo como existente ¢ importante. Como exemplo deste espago que a subjetividade adquire,
podemos citar o caso do julgamento, sobre o qual, todos entendem que mesmo procurando ser o
mais objetivo possivel, como se apresenta o Cédigo de Pontuagio, contudo, ele ainda permite que
a subjetividade das apresentacdes e a dos proprios drbitros influenciem nas notas. Esta
subjetividade, que alguns aceitam e entendem, fazer parte da GA € combatida por outros, porém,
sua presenca vem confirmar a existéneia do cardter Subjetivo (Expressivo) na GA. A presenga
desta subjetividade na arbitragem €, segundo eles, problemitica e causadora de muitas discussdes,
principalmente porque pode ser influenciada por posicionamentos poHﬁcos, sociais € ndo somente
pelos padrBes estéticos pessoais. Desta maneira, eles admitem que a arbitragem pode prejudicar
ou auxiliar na nota de uma apresentacgfo, inclusive podendo ser injusta em algumas oportunidades.

Parece-nos, conforme eles discursam, que a técnica somada & expressfio, e aos demais
aspectos subjetivos, como a criatividade, a virtuose e a espontaneidade, além de influenciar nas
notas, fazem da GA, uma modalidade “apaixonante” e “bonita”, como eles acrescentam.

A maioria dos entrevistados entende que a GA esta se desenvolvendo nestes dois sentidos
simultaneamente, e que esta ¢ uma tendéncia internacional, apoiada mclusive pela FIG. Eles
consideram que esta condi¢do tende a aproximar, no futuro, o Esporte & Arte, facilitando, assim, a
comercializacio e a aceitagio do publico em geral. Contraditoriamente, como s3o pessoas que
refletem as tendéncias internacionais, principalmente sociais, politicas e esportivas, ou seia,
possuem discursos pautados numa sociedade de rendimento que favorece a desvalorizagio da

caracteristica artistica ou de espetaculo da GA.
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Enfim, observamos existir alguns descontentamentos com a concepgdo atual da
modalidade, ¢ que nos faz pensar que estas pessoas admitem algumas mudancas, inclusive a favor

do carater Subjetivo (Expressivo), como vimos em alguns discursos.
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UMA ATERRISSAGEM EFICAZ: CRAVADA

Pretendemos agora, expor consideragdes e sugestdes que surgiram durante o
desenvolvimento deste trabalho, e que refletem nossa opinifo sobre as questSes que abordamos.

Em particular, estas consideraces e sugestdes sfo construidas com base na reflexfio em
contraposi¢io da primeira parte deste trabatho, onde realizamos um apresentacdo ¢ uma discusséo
sobre o carater Objetivo (Técnico) e do Subjetivo (Expressivo) da GA, com a segunda parte, onde
interpretamos o discurso dos 07 profissionais, nas perspectivas de arbitros e técnicos.

A principio, entendemos que o desenvolvimento da GA vem sendo minuciosamente
estudado sob o ponto de vista racional-objetivo, gerando uma pritica pautada neste paradigma
tecnicista. Este fato, reflete uma tendéncia da sociedade contemporinea, sob a qual inclui-se
também, a atividade esportiva competitiva.

Considerando a influéncia européia exercida, principalmente, mediante a atuacdo dos
técnicos estrangeiros na realidade brasileira, entendemos que ela vem se demonstrando favoravel a
perpetuacio do paradigma atual. Este fato, vem dificultando a reflexo e consequentemente a
elaboracdo de novas possibilidades de se praticar a GA no Brasil, aésim como de adequar e
desenvolver uma prética com caracteristicas mais proximas a realidade brasileira.

Desta maneira, este olhar objetivo que vem sendo projetado sobre a GA, mantém esta
pratica afastada dos wvalores subjetivos da sensibilidade humana, como relata Mufioz (1975),
reforcando esta visio cartesiana de mundo, além de dimensiona-la ainda mais nesta dirego.

Nesta perspectiva, o cardter Objetivo (Técnico) que apresentamos e discutimos, confirma-
se como existente e relevante para a modalidade, consolidando também nossa opinifio sobre a
super valorizag@io que vem sendo empregada a este aspecto. Parece-nos que este fato, sugere uma
diminuigio significativa na quantidade de apresentagdes que exprimem as particularidades dos
ginastas, sua interpretacdo da GA, restringindo talvez, as possibilidades de desenvolvimento
futuro.

Consequentemente, observamos uma desvalorizagdo de caracteristicas como, expressdo,
espontaneidade, criatividade e originalidade, permitindo que existam apresentacfes mondtonas e
abstraidas de beleza. Sobre o aspecto da monotonia de algumas apresentacdes € de algumas

competicdes, que discursamos e que também foram citadas em algumas entrevistas, entendemos
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que os padrdes técnicos, assim como as regras, criam uma super valorizacfio da objetividade e da
obrigatoriedade, sendo estes os principais motivos desta apatia.

Neste contexto racional-objetivo, o processo de treinamento, assim como o contetdo
desenvolvido nesta pratica, sio compreendidos e trabalhados segundo uma oOtica objetiva,
perspectiva esta que ndo garante o éxito total nas apresentagdes, afinal, ignora o cardter Subjetivo
(Expressivo) da modalidade e, consequentemente, todos os aspecios subjetivos envolvidos nas
apresentacdes. Esta condigfo, cria um afastamento da pratica com alguns de seus principais
aspectos, em especial, com sua caracteristica artistica.

Desta forma, o processo de treinamento, € visto “como a montagem de uma mdquina, a
procura, e a aquisicdo de um rendimento (..)” como relata Mauss (1974 : 221), ¢ nele séo
desenvolvidas € padronizadas técnicas de movimentos, assépticas aos aspectos subjetivos.
Subentende-se que estes padrdes representam a forma ideal de realizar uma apresentacgéo, tratando
as apresentagdes como praticas exclusivamente objetivas, 0 que em nossa opinifo, exchi o sujeito
do objeto, ou seja, a pessoa da GA. Observamos ainda que, tanto na literatura quanto nos
discursos admite-se a influéneia do subjetivismo particular de cada um em todo o contexto da
modalidade, porém, de forma nfio significativa ou relevante. Provavelmente seja por isso que este
carater continue desvalorizado.

Sobre o julgamento, a opinifio dos técnicos e arbitros € undnime. Segundo eles, o Codigo
de Pontuacgdo precisa ser objetivo para se obter uma avaliagio “Justa”, contudo, existe influencia
da subjetividade das apresentagdes e também da subjetividade do préprio arbitro.

Podemos destacar alguns aspectos benéficos na valorizacfio do carater Objetivo (Técnico),
como por exemplo, a evolucio da seguranca ¢ do dominio dos movimentos. No entanto,
entendemos que a GA nio se esgota no concreto, no objetivo, ela se expande ao subjetivismo da
arte e das relagBes humanas. Esta concepgfo, que orienta nossas observagdes sobre esta pratica,
procura nfo ser omissa ao carater Subjetivo (Expressivo), que o1 desvalorizado no momento em
que a objetividade tornou-se hegemdnica nas discussdes sobre esta modalidade. Portanto, o
carater Objetivo (Técnico) demonstra-se parcial enquanto nfo atende a todas as necessidades
desta modalidade esportiva, perdendo a condi¢io de anico e suficiente, e permitindo incluirmos

este segundo carater nas discussOes sobre a GA. Neste momento estamos assumindo, conforme
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afirma Nobrega apud Moreira & Simdes (2000), a constante e inseparavel relacdo entre a
objetividade e a subjetividade, visando prestigiar a modalidade na sua totalidade.

Entendemos que, tradicionalmente, o carater Subjetivo (Expressivo) nfo ¢ desenvolvido no
esporte de rendimento, conforme observamos na literatura € nos depoimentos interpretados.
Constatamos a existéncia do mesmo além de iniciarmos sua configuracfio, quando discutimos
algumas das caracteristicas subjetivas que compde a GA, como a expressfo, a espontaneidade ¢ a
originalidade. Neste sentido, acreditamos que este carater Subjetivo (Expressivo) deva ser incluido
no processo de treinamento, assim como no processo de arbitragem, e as davidas a seu respeito
devam ser discutidas. S6 assim lhe serd dado o devido valor e importancia. Talvez, ao assumirmos
e incorporarmos mais profundamente este aspecto subjetivo, possamos no futuro prestigiar
gmastas mais expressivos, realizando apresentacdes técnicas, porém, artisticas. Neste sentido,
acreditamos que Martins (1996 : 30), ao fazer uma reflexio sobre a importincia do cardter
“estético-artistico” da GA, talvez contemple este mesmo pensamento, como podemos ver em suas

proprias palavras:

“A riqueza considerdvel que representa a coreografia na
concepcdo de wuma composigdo, ndo pode nem deve ser

negligenciada em beneficio da parte acrobdtica.”

Neste momento, ao admitirmos este segundo cardter, admitimos a diferenca, a
complexidade e a profundidade da GA enquanto esporte de caracteristica artistica, ou seja,
consideramos esta pratica para além do automatismo da técnica, valorizando-a ¢ permitindo-a
existir com a beleza que s6 uma obra de arte pode exprimir. Este posicionamento reforga nossa
intencdo de construir uma GA mais humana e que possa desenvolver-se sobre o viés artistico,
eliminando a constancia dada pelo objetivismo e assumindo uma subjetividade da percepgéo, como
a descrita por Merleau-Ponty (1996). Talvez, como um resgate do “sensivel”, da dimensfio poética
e estética existentes na arte e que acreditamos serem possiveis no ambito esportivo.

Com relagfio, ao parecer geral da FIG, a respeito dos aspectos subjetivos-artisticos da
modalidade, consideramos que este parecer expde uma forte tendéncia objetivista, caracteristica

de uma entidade administrativa. Este parecer demonstra-se favordvel a omissiio da porgdo
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subjetiva desta pratica. Exemplo desta postura, é o critérioc “Bonificacdo™ " que, segundo a
propria FIG (1997 a), serve como fator para diferenciar as performances € representa apenas uma
magquiagem que perde o sentido quando valoriza puramente elementos acrobaticos de dificuldade
elevada. Acreditamos existir uma contradi¢io no discurso desta entidade, porque mesmo
valorizando o carater Objetivo (Técnico) como acabamos de revelar, ela relata que uma “falfa” ou
fatha “postural”, existe quando um ginasta ndo respeita a “estética” € a “esséncia do movimento”,
ou seja, quando nfio existe plasticidade ou subjetividade em uma apresentagéo. Segundo nossa
opinido, esta caracteristica subjetiva nfio representa um “problema”, como relatam alguns
entrevistados, a FIG e alguns estudiosos da drea, no entanto, ela representa uma forma
aprofundada de prestigiar a GA, isto &, acreditamos que o carater Subjetivo (Expressivo) venha
completar esta pratica.

Quanto ao julgamento, entendemos que para a FIG (1991 : 159), o carater artistico-
estético da GA representa um grande “impedimento” que inviabiliza julgamentos e observacGes
sob padrbes objetivos, como medidas em segundos, metros ou julgamentos por computador,
presentes em outros esportes, a exemplo do atletismo. Os entrevistados, assim como Martins
(1996 - 29), afirmam que o julgamento deve observar a inter-relacio existente entre a objetividade
e a subjetividade, muito embora, como completa Nunomura (1999 : 150) seja “mais fdcil avaliar
as acrobacias do que o belo e o artistico”. Concordamos com este Gltimo autor, quando diz que
as discussdes sobre o julgamento € o aspecto subjetivo devem continuar para que se alcance um
amadurecimento maior sobre este assunto.

Desta maneira, sugerimos que este carater Subjetivo (Expressivo), deva ser estudado e
acrescentado a pauta de avaliagfio, ao Cddigo de Pontuagdo, no sentido de valorizar aspectos
como a originalidade, a virtuose, a espontaneidade, a beleza artistica, enfim, a expressio. Talvez,
como aftrma Martins (1996 : 33) visando a uma avaliagdo que contenha critérios quantitativos ¢
qualitativos para formular as notas, ampliando e restituindo talvez o valor das “Impressoes
Aprtisticas”, na pauta de avaliagio. Entendemos que, o carater Subjetivo (Expressivo) seja um

“diferenciador”, isto €, ele atua como um pardmetro que faz diferenca nas avaliacGes.

2 Dentre as trés possibilidade de pontuagio numa série de GA, sendo elas “Dificuldade, Exigéncias Especiais e
Bonificacdo™, este iltimo aspecto atribui pontos “extras” para os ginastas que realizarem elementos que possuam
valor acima de D, ou para ligagbes diretas entre elementos de valor C + D ou superiores. Lembrando que os
elementos de GA recebem valores ¢ assim sfo codificados no CP, conforme sua dificuldade, numa escala de A a E,
do mais simples ao mais complexo respectivamente.
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Assim, sobre as caracteristicas subjetivas que estdo presentes nas apresentagdes, isto €, o
carater Subjetivo (Expressivo), entendemos que este venha reforcar uma leitura da GA, que
permita apresentacdes mais originais, dentro de uma pratica mais humana, sobretudo, no caso de
uma valorizagio de aspectos, como origmalidade, expresséo, estética, ¢ plasticidade. Acreditamos
que as apresentacfes passarfio a ser diferentes, mais atrativas e menos mondtonas.

Segundo nosso entendimento, para haver &xito em uma apresentac@o, ou para que esta
apresentaciio alcance uma “eficdcia simbdlica”, como diria Geertz (1989), faz-se necessério
transcender o aparente, o 6bvio, a parcialidade, e buscar uma sensibilidade apurada, uma GA na
sua forma mais completa possivel.

Talvez, toda esta busca objetiva pela razdo, pela técnica, que relatamos existir, esteja
colaborando no sentido de romper a ténue linha que liga o Esporte & Arte, reduzindo assim a

percepcdo € a compreensdo do fendbmeno, como observa Merleau-Ponty (1996 : 279) dizendo:

“O pensamento objetivo ignora o sujeito da percepgdo. Isso ocorre
porgue ele se dd ao mundo infeiramente pronto, como meio de todo
acontecimento possivel, e trata a percepgdo como um desses

acontecimentos.”

Compreendemos que a dificuldade de assumir a existéncia do cardter Subjetivo
(Expressivo) da GA, vai além do discurso dos sujeitos entrevistados em nosso trabalho, esta
condi¢fo avanga, inclusive, para as discuss@es de autoridades e estudiosos da area, como no caso
Fink (1993). Porém, ac mserirmos este carater neste estudo, gostariamos de ressaltar a
importancia do mesmo, assim como o resgate da carateristica humana desta pratica, sem negar 0s
limites da objetividade impostos pela pratica esportiva de alto rendimento.

Acreditamos que a disciplina, o trabatho de repeti¢iio e o desenvolvimento técnico fazem
parte da estrutura principal de qualquer trabalho de GA, contudo nfio observamos durante este
trabatho espagos que incluam o desenvolvimento da criatividade, da originalidade ou da expressfo
do ginasta. Seguramente, a GA carece de atividades que privilegiem sua caracteristica artistica e,
como exemplo desta necessidade, podemos citar Roveno (1988) que em seu artigo “The art of

gymnastics: creating sequences.”, demonstra a importincia de incluir atividades que desenvolvam
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a criatividade e, principalmente, que incentivem a descoberta estética, da expressdio e do estilo de
cada ginasta.

Desta maneira, devemos buscar solugfes para que o carater Subjetivo (Expressivo) da GA
possa ser assumido e desenvolvido, assim como, elaborarmos ferramentas para que ele possa estar
presente no ambiente competitivo, mesmo sabendo da dificuldade que os profissionais envolvidos
nesta pratica possuem em falar sobre o abstrato, sobre o subjetivo, como observamos nas
entrevistas.

Estamos buscando recuperar algumas caracteristicas da GA, como a criatividade, a
espontaneidade, o virtuosismo™, a beleza, a plasticidade, enfim, o aspecto artistico.

Motivados por este e outros acontecimentos, que estfo circulando pelo universo desta
modalidade atualmente, pretendemos que este estudo sirva como estimulo, para os profissionais
que acreditam na possibilidade de uma GA mais humana, sensivel, artistica e expressiva, e desta
forma, caminhem na dire¢do de descobrir outras possibilidades para esta pratica, as quais
certamente nic devem inibir ou contrariar a chamada evolugio ou o desenvolvimento, mas devem
privilegiar tanto o carater Objetivo (Técnico) como também o Subjetivo (Expressivo), integrando-
os numa relagfo harmoniosa e consequentemente revendo o valor de cada um deles para com a
Ginastica Artistica.

Talvez esta seja nossa busca pela aproximacio do Esporte 4 Arte.

% Diferentemente do conceito de virtuosismo assumido pela FIG, que citamos anteriormente, porém embasados no
mesmo autor, Chakhlin in FIG (1995), entendemos este termo como a execugdio de uma apresentagdo, composta
pelas caracteristicas particulares do ginasta, onde o mesmo expbe toda suz capacidade de expressio, forga,
plasticidade ¢ interpretaglo.
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ANEXO1
ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA ARBITROS

Introducio®:
» Fale a respeito do papel do arbitro nas apresentacBes ou competigdes de GA e qual a importincia destes
profissionais?

s Como e sob guais orientagdes os arbitros atuam?

Questdes>;
& irbi iri 2 ituem?
, ? ?
1. Como vocé, enguanto arbitro, definiria os elementos da GA? Como eles se constituem

2. Existe diferencas entre 0s ginastas, entre as apresentagdes nas competigbes?

Caso estas diferengas existam:

- Qual a implicacfio com relagio ao julgamento dos érbitros?

- No que consiste estas diferencas?

- Quais diferengas, em uma competigdo de alto nivel, podem distinguir e ajudar um ginasta a conseguir pontos?

- O que significa estas diferengas para a arbitragem?

3. Como vocé caracterizaria a GA: um esporte objetivo ou subjetivo?

4. Quais sfio as tendéncias do esporte de rendimento?

5. A GA é um esporte que possui espagos para interpretacies subjetivas, seja na perspectiva do arbitro, do téenico
ou do pliblico?

6. Como vocé vé& 0 aspecto estético ou artistico na GA?

7. Hipdtese: O que pode fazer um ginasta vencer um competico no caso de acontecerem duas apresentagles
muito semethantes ou idénticas e tecnicamente corretas?

8. Aspectos mais subjetivos, como estética, fama, beleza ¢ simpatia podem fazer diferenga no momento de um

julgamento, isto é, na aiuacio dos arbitros?

** No inicio das entrevistas, optamos por colocar uma ou duas questdes com aspectos mais gerais, como uma
“introdugdo™, que aparentemente situam-se distantes do objeto central deste estudo. Estas interrogativas visam a
envolver o pesquisador com o entrevistado e gerar uma situacio confortavel para ambas as partes. Elas abordam
assuntos que a priori fazem parte do cotidiano e do dominio tedrico e pratico do entrevistado, servindo talvez, como
um mecanismo de aproximagio entre as partes.

%% Ao contririo das questSes levantadas na introdugio da entrevista estas outras dirigem-se mais diretamente ao
foco deste estudo.
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ANEXO II

ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA TECNICOS

Introducio:

Vocé poderia dar um panorama geral, uma apresentacio sintetizada, de como ocorre o treinamento na GA de
alto nivel.

Comente os aspectos técnico, fisico, psicoldgico, ¢ outros, que fazem parte deste treinamento.

Questdes:

1. Quais as caracteristicas ou qualidades, de um atleta de ponta?

2. Vocé consegue separar as qualidades em objetivas e subjetivas?

3. O que chama atengfio em um atleta?

4. Para qual caminho, na sua opinifo, a GA estd se dirigindo? Para a objetividade do esporte ou para a
subjetividade da arte?

5. O que ¢ técnica? Como vocé definiria téenica?

6. Como diferenciar ginastas tecnicamente semelhantes? Existe diferenca ou existe am padriio técnico?

7. Como os aspectos subjetivos, como beleza e elegdncia, s@o tratados no cotidiano dos gindsios e dos
treinamentos?

8. Vocé acredita que os aspectos subjetivos fazem diferenga nas apresentagGes competitivas?

9. Dentre as grandes escolas internacionais, existe diferenca na técnica e na estética destas?

10. Vocé pode apontar e diferenciar as escolas de GA em: mais objetivas, como as que valorizam muito a for¢a por
exemplo; e outras mais subjetivas, que valorizam a expressio e beleza na apresentagiio?

1i. Existe alguma orientagio para uma performance bonita, charmosa, graciosa, leve, original ou espontinea,
durante o processo de treinamento? E nas competigBes?

12, Comeo os arbitros véem os aspectos harmonia, beleza, graca, enfim, estas caracteristicas mais subjetivas?
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ADENDO: NOTA COMPLEMENTAR

Mediante recente publicacio do Cédigo de Pontuagio (CP) — Provisério™, realizada pela
Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), pudemos constatar sensiveis alteragdes nos critérios
de avaliacdo, estabelecendo um novo patamar de importdncia para os aspectos subjetivos que
envolvem as apresentacdes, os quais foram agrupados no que chamamos de carater Subjetivo
(Expressivo).

Utilizando como exemplo o CP formulado para a categoria feminina, a FIG revela
orientagdes claras e especificas para que os arbitros, assim como técnicos ¢ atletas, busquem
apresentacdes mais estéticas, expressivas, ou seja, que valorizem a “beleza”™ e a “harmonia” das

apresentagdes, como podemos vem nas palavras de Jackie Fie’”:

“The CODO has been designed to encourage variety and creativity
in composition, qualities of artistry and personal style, as well as

mastered difficulties. ” FIG (2000) — Letter of Introduction.

Dentro dos novos critérios de avaliacio e regras para competiciio, podemos destacar
algumas mudangas que acreditamos serem importantes, € que no futuro préximo irfio refletir na
pratica da GA de alto nivel:

» Punicdo de até 0,10 (um décimo) pontos, para apresentacGes com uso excessivo de acrobacias
em detrimento a parte coreografica ou “danca” da série.

e Punigdo de até 0,10 pontos, para apresentagbes com uso excessivo de movimentos de um
mesmo grupo estrutural (caracteristica).

¢ Pontuagfo de até 0,10 pontos, para “Estilo” do ginasta.

3 FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE (FIG). 1* Provisional Draft of the WAG 2001 Code
of Points. FIG, Jefferson (USA), June, 2000. Esta edi¢fio proviséria foi divuigada durante ¢ Congresso Técnico,
realizado paralelamente aos Jogos Olimpicos de Sydney (Australia), e tem o intuito de expor as novas orientages €
definicdes que vio reger a GA internacionalmente. A edigiio definitiva serd publicada somente em meados de
Fevereiro de 2001, quando acomtece o Congresso Intercontinental de Arbitragem, espago onde as autoridades
discutern as dividas e sugestOes gue surgiram apos a edi¢io da versdo provisdria, a fim de definir a edicfio
definitiva do CP. Este novo CP tera validade para o periodo de 2001 a 2004,

%7 Jakie Fie ¢ presidente do Comité Técnico Feminino, responsével por organizar e sancionar as mudangas do CP
no dmbito feminino.
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» Pontuacio de até 0,10 pontos, para “Composicdo, Interpretacdo e Harmonia®.

¢ Pontuagdo de até 0,10 pontos, para “Beleza da apresentacdo”.

Entendemos que o carater Subjetivo (Expressivo) que anteriormente tinha um valor de no
maximo 0,30 (trés décimos) de pontos, no quesito “Composigdo e Harmonia”, nesta nova pauta
de avaliagfo podera receber até (0,60 pontos, fato este que vem reforcar a intengfio da FIG, de
valorizar a caracteristica artistica da modalidade.

Mesmo cientes de que este CP possa ser alterado em uma versfo definitiva, € também
considerando as dtvidas que poderfio surgir com relagéio aos novos critérios, principalmente com
os subjetivos, acreditamos que a GA recebeu um bom impulso para que no futuro venha a
desenvolver-se também em fungfio de sua porglio artistica, corroborando com nossa intengfio de

aproximar o Esporte 4 Arte.



