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ANTUALPA, Kizzy Fernandes. Centros de treinamento de ginastica ritmica no Brasil:
estrutura e programas. 2011. 188f. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica) - Faculdade de
Educagao Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2011.

RESUMO

Com o objetivo de conhecer e descrever o contexto dos centros de treinamento (CT) em ginastica
ritmica (GR), o presente estudo buscou analisar suas estruturas e programas. Os primeiros topicos
trataram da revisdao de temas importantes da area das Ciéncias do Esporte, buscando embasar o
conhecimento sobre as formas de organizagdo e composicao dos treinos, e alid-los aos conceitos
trazidos pela modalidade gindstica ritmica. Discorreu-se sobre o fendémeno social esporte,
delineando suas concepgdes. Seguindo-se o marco tedrico, tratou-se da pedagogia do esporte
relacionada a iniciacdo e ao treinamento esportivo. O terceiro topico tratou da GR propriamente
dita, apresentando suas caracteristicas, assim como o panorama histérico e organizacional. O
quarto topico discutiu os centros de treinamento, contextualizando o tema objeto do presente
estudo, e configurando seu cendrio no pais. Utilizou-se a pesquisa quantitativa e a qualitativa, a
fim de suprir as necessidades do estudo, essas foram realizadas através da observagdo nao
participante e aplicagdo de questiondrios aos sujeitos atuantes nos centros. Por fim, tratou-se, no
texto, da coleta e discussao dos dados, sobre a estrutura fisica e organizacional dos centros de
treinamento, bem como sobre o contetido de treino neles observado. Neste topico, também foram
analisados dados obtidos através de questionarios respondidos pelos sujeitos atuantes nos centros.
Acredita-se que as respostas obtidas pela pesquisa de campo e questiondrios auxiliam na
visualizacao do processo de iniciagdo, especializacdo e treinamento defendido pelos centros de
treinamento, pois € a partir desta iniciativa que a modalidade se estabeleceu para atletas, familia,
e outros personagens, impulsionando consequentemente a pratica da GR.

Palavras-Chaves: Ginastica Ritmica; Ginastica - treinamento; Pedagogia do Esporte;
Treinamento Esportivo
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ANTUALPA, Kizzy Fernandes. Rhythmic gymnastics training centers in Brazil: structure and
programs. 2011. 188f. Dissertacdo (Mestrado em Educac¢ao Fisica)-Faculdade de Educagao
Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2011.

ABSTRACT

Aiming at getting to know and describing the context of rhythmic gymnastics (RG) training
centers (TC), the present study analyzed its structures and programs. The first topics dealt with
the review of important areas of Sports Sciences, trying to support the knowledge on the
training organization and composition, and align it to concepts brought from rhythmic
gymnastics. The discussion was based on sports as a social phenomenon, outlining its
conceptions. After analyzing the theoretical mark, the discussion covered sports pedagogy
related to the initiation and training in sports. The third topic discussed was RG itself, presenting
its characteristics as well as a historical and organizational overview. The forth topic discussed
the training centers, establishing the scenario of the topic object of this study, and defining the
existing scenario in our country. Quantitative and qualitative research was conducted in order to
fulfill what the study demanded, through a non participative observation and questionnaires
completed by the subjects who work in the training centers. Finally, the text discusses the data
collection and discussion on physical and organizational structure of the training centers, as well
as on the content observed in the training sections. During this topic, data obtained through the
questionnaires were also analyzed. It is believed that the response obtained from the field
observation research and the answers from the questionnaires help visualize the process of
initiation, specialization and training defended by the training centers, since it was from this
initiative that this sport was established for athletes, their families and other people involved,
thus stimulating RG practice.

Keywords: Rhythm Gymnastics; Gymnastic - Training; Sports Pedagogy; Sportive
Training
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1 INTRODUCAO

O esporte ¢ fendmeno de repercussao mundial, cuja inser¢ao sdcio-cultural e ascensao
social vém crescendo ao longo dos anos. A Gindastica Ritmica (GR), como modalidade esportiva
unica e complexa, também segue esse padrao de desenvolvimento e busca a cada dia ampliar
formas de divulgacao, de massificacdo e democratizacao da cultura esportiva. Para compreendé-
la como pratica ¢ imprescindivel conhecer sua logica interna, identificando maneiras de planificar
os treinamentos e intervencgdes, como vem sendo realizado por inimeros pesquisadores desta
modalidade (ARCE; PALMEIRO, 1998; LAFFRANCHI, 2001, 2005; PAOLIELLO; TOLEDO,
2010; entre outros), buscando-se formas para que os trabalhos realizados por técnicos e outros
profissionais da modalidade sejam coerentes aos objetivos a serem alcangados.

Aliada a esta perspectiva acima exposta, soma-se a vivéncia desta pesquisadora como
ex-ginasta de selecdo brasileira, técnica da modalidade, arbitro estadual de gindstica ritmica e a
inquietacdo para que haja uma evolucdo da modalidade no pais, nasce a idéia da pesquisa:
descrever a estrutura organizacional dos centros de treinamento no Brasil, buscando assim
informagdes sobre o processo de formagao de ginastas brasileiras.

Assim, partindo-se do principio de que a GR ¢, ainda, pratica recente’, encontra-se a
necessidade de realizacdo de estudos que possibilitem um embasamento tedrico mais
aprofundado sobre tal modalidade.

A maioria das pesquisas realizadas a respeito da gindstica ritmica gira em torno das
formas de trabalho na iniciacdo esportiva (CACOLA, 2005; BARROS; NEDIALCOVA, 1998;
PALMER, 2003), ou seja, em torno de quais movimentos seriam os mais adequados na iniciagao
e como estes deveriam ser trabalhados pelos professores e alunos. No entanto, poucas sdo as
pesquisas referentes ao treinamento esportivo na gindstica ritmica, existindo trabalhos escassos
sobre o tema (ARCE; PALMEIRO, 1998; LAFFRANCHI, 2001, 2005), o que torna a
modalidade extremamente vinculada as suposi¢des dos profissionais que trabalham na area.

Na tentativa de contrapor (ou até mesmo consolidar) as hipdteses cogitadas pelos

profissionais da area da ginastica, o estudo busca observar as diversas maneiras pela qual a GR ¢é

' Considera-se uma modalidade recente, pois esta foi criada em 1962, como tratado no topico 3, a respeito da
ginastica ritmica.
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trabalhada em alguns centros de treinamento (CT) do pais, a fim de, no futuro, compreender a
diferenciagdo entre a ginastica ritmica brasileira e a praticada no exterior.

A ginéstica ritmica brasileira vem evoluindo a cada ano, sendo que, atualmente, ela ¢
considerada emergente no cenario internacional, possuindo boas coloca¢des na modalidade de
conjunto e apresentando algumas atletas com clara possibilidade de crescimento na modalidade
individual. No entanto, apesar dessa evolucdo, a gindstica brasileira ainda depende da vinda de
técnicos estrangeiros, de estagios de suas atletas em centros de alto rendimento europeu, além de
outras formas de intercambio. Verifica-se, inclusive, a retratagdo deste fato por Lebre (1993), ao
questionar em sua pesquisa, qual seria o0 modelo adequado para que as coreografias das ginastas
nacionais (portuguesas) se aproximassem dos apresentados em competi¢do pelas ginastas de
destaque em nivel internacional.

Portanto, na busca de conhecer o modelo organizacional brasileiro atual, e na tentativa
de compreender posteriormente diferenca de rendimento entre as ginastas brasileiras e
estrangeiras, buscou-se através desde estudo compreender a organizacdo dos centros de
treinamento no Brasil, conhecendo os sujeitos atuantes, o conteudo de treino e a estrutura fisica
dos locais. Para isso foram tracados algumas metas.

O objetivo geral dessa pesquisa € conhecer e descrever o ambiente dos centros
de treinamento de ginastica ritmica e, para tanto, direcionaram-se os seguintes objetivos
especificos:

1. Verificar a estrutura fisica dos centros de treinamento com inspegdes aos
locais;

2. Conferir a organizacdo dos centros através de relatos e busca
documental;

3. Verificar o perfil dos profissionais presentes em cada centro’;

4. Conhecer de forma introdutéria o processo de selegdo de atletas e o
perfil das mesmas;

5. Registrar e analisar o contetido do treinamento.

2 I . . . .
Para este objetivo foram considerados todos os profissionais presentes nos centros de treinamento, no entanto para
um futuro artigo/trabalho serdo considerados de forma separada.
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Apesar da evolu¢do quanto ao desempenho esportivo desta modalidade, a pratica da
ginastica ritmica apresenta caréncia de publicacdes, em decorréncia dos poucos pesquisadores, da
falta de interesse dos mesmos, ou ainda, devido ao distanciamento das universidades em relacao
aos Orgaos que regem as modalidades esportivas no pais.

Para argumentar de forma coerente sobre a maneira como a modalidade ¢
desenvolvida no pais, verifica-se a necessidade de observar os principais locais onde a mesma ¢é
realizada, buscando unir informagdes acerca do processo de formagao das ginastas brasileiras. E
consequentemente, auxiliar na producao de conhecimento sobre os pardmetros que caracterizam
o contexto dos treinamentos e dos procedimentos pertencentes aos centros de treinamento em
ginastica ritmica, acrescentando para a ampliagdo de estudos na area da pedagogia da iniciagdo e
treinamento esportivo.

Portanto, este estudo se justifica, no ambito académico, pela possivel contribuicao de
registros acerca do processo de formacao de ginastas, da estrutura e do conteudo de treinamento,
servindo assim de base para outras pesquisas. Em relag¢do ao treinamento esportivo, a pesquisa ¢
justificada pela divulgacao do conteudo trabalhado nos centros de treinamento, relatando parte do
processo de formagdo esportiva dentro dos mesmos, ¢ podendo tornar-se objeto de referéncia
para outros treinadores com pouco acesso a essas informagoes.

Assim, a democratizagdo da cultura esportiva torna-se imprescindivel para se
conhecer a logica interna de uma modalidade, neste caso a GR, possibilitando compreendé-la
como pratica, bem como planificar seus treinamentos e intervencdes, buscando uma maneira de
que essas sejam coerentes aos objetivos a serem alcangados.

Os sujeitos do presente estudo se referem a atletas e profissionais atuantes em trés
centros de treinamento em ginastica ritmica no Brasil, cuja escolha tomou por base critérios
simples, que objetivaram colaborar para a criagdo de futuros centros no Brasil. Os critérios foram
baseados em “pioneirismo™, resultado de atletas em competicdes nacionais e a presenca de
ginastas representantes da selecdo brasileira de ginastica ritmica.

As ferramentas das pesquisas qualitativa e quantitativa, permitiram contemplar as
diversas possibilidades de acdo dos centros de treinamento sobre o rendimento dos atletas a eles

vinculados; a pesquisa qualitativa foi sustentada pela documentagdo indireta e a pesquisa

3 Pioneirismo, para o contexto deste estudo, significa ser o primeiro a ter uma organizagio especifica e exclusiva
para a pratica da ginastica ritmica.
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bibliografica, que buscara dados de diversas fontes a fim de sustentar o campo de interesse do
estudo. Utilizou-se também a documentacdo direta, constituida pelo levantamento de dados no
proprio local em que os fendmenos ocorreram. E que, neste trabalho, dizem respeito aos dados
obtidos dentro da pesquisa de campo, objetivando conseguir informacdes acerca dos centros de
treinamento em gindstica ritmica.

Para o andamento desse estudo, foram seguidos os passos sugeridos por autores
reconhecidos da metodologia da pesquisa cientifica (BEZZON, 2009; MARCONI; LAKATOS,
2003, 2008, 2009; MARTINS, 2007) na realizacdo da pesquisa de campo. Inicialmente foi
realizada a pesquisa bibliografica, sobre os temas relevantes ao estudo em questdo, e
posteriormente foi efetuada a pesquisa de campo, na qual se utilizou o estudo de descrigao de
populagdo, por ser um estudo quantitativo-descritivo, com funcdo de descrever tanto
caracteristicas quantitativas de populagdes, organizagdes, etc. (MARCONI; LAKATOS, 2008),
como aspectos qualitativos, a exemplo de atitudes e opinides.

Para o cumprimento deste trabalho também foram empregados questiondrios aos
técnicos e atletas atuantes nos centros e, concomitantemente, foi realizada a observa¢ao nao
participante através de captura de imagens e de dados do cotidiano do local através do didrio de
campo.

Por fim, apo6s a determinacdo das técnicas de registro dos dados, houve a andlise de
contetido (BARDIN, 2001), organizando-se os dados encontrados a partir dos questionarios.

O plano de redagdo tratou de discursar sobre o tema, tracando um mapa conceitual
indicando questdes a serem acometidas pelas Ciéncias do Esporte nesta pesquisa. O primeiro
topico faz uma abordagem do tema esporte, e suas manifestacdes quanto a pedagogia do esporte
no ambito da iniciagdo e do treinamento esportivo. Outros sub-campos discorridos neste topico
tratam dos temas sele¢do de talentos e especializacdo precoce, assuntos de extrema importancia
no discurso das Ciéncias do Esporte e na Ginastica Ritmica.

O segundo assunto articula a respeito da modalidade ginastica ritmica, foco principal
da pesquisa, e dos aspectos referentes a contextualizacdo historica, a pedagogia da iniciagdo e ao
treinamento nesta pratica, para que se possa tragar uma linha de compreensao légica do exercicio
desta modalidade. O terceiro topico refere-se aos centros de treinamento, buscando demonstrar

como estes sdo apresentados no cendrio nacional, as diversas formas de organizagdo que os
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compdem e qual a relacdo atual destas formas de atuagdo esportiva com a gindstica ritmica
brasileira.

A seguir trata-se dos métodos de pesquisa utilizados para o andamento do estudo. Por
fim, sdo apresentados e discutidos os dados obtidos nas visitas realizadas aos centros de
treinamento pré-selecionados, demonstrando o tratamento dos dados encontrados nos
questionarios aplicados e no didrio de campo, e posteriormente a correlagdo com os argumentos

obtidos através da documentagao direta.
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2 ESPORTE

O esporte ¢ um dos principais e mais trabalhados conteudos da educacdo fisica (EF)
tanto na educagdo formal quanto na ndo formal. Além disso, ¢ tido como um dos maiores
fenomenos da atualidade, envolvendo cada vez mais pessoas nas suas diversas possibilidades de
manifestagdo, seja atuando como praticantes, observadores, espectadores, tele-espectadores,
estudiosos, cientistas e profissionais de diversos segmentos, o que, por sua vez, faz com que seja
praticado, estudado, debatido e ensinado em diversos contextos, manifestando-se na sociedade de
diferentes maneiras, gerando, assim, uma pluralidade de significados.

De acordo com Paes (2006), o esporte, enquanto fendmeno social, tem grande
abrangéncia e profundidade e consequentemente, pode ter um tratamento pedagogico direcionado
aos aspectos educacionais.

O marco da configuracdo do Esporte Moderno foi a retomada dos Jogos Olimpicos e
dos ideais a ele ligados. O francés Pierre de Coubertin instituiu, em 1896, os Jogos Olimpicos da
Era Moderna, internacionalizando o esporte a partir de ideais comuns, o que propiciou a
internacionalizacdo das regras, massificacdo e aproximacdo do esporte de seus promotores,
praticantes e espectadores por todo o mundo.

Portanto, o esporte sistematizado, da forma como ¢ conhecido hoje, teve sua origem
entre os séculos XVIII e XIX na Europa, advindo das transformagdes produzidas pela revolugao
industrial. Nessa época, devido aos incentivos gerados pela ideologia capitalista, os jogos
passaram de simples momentos de lazer para jogos que visavam os resultados, com suas
estruturas definidas. Da mesma forma, foi legitimada a pratica esportiva que passou dos simples
campeonatos para as confederagdes esportivas (BETTI, 1997).

Atualmente, o esporte pode ser considerado como uma das manifestagdes culturais
que mais tém apresentado transformagdes, tanto de ordem técnica como no que se refere a forma
de exposi¢do e absorc¢ao pela sociedade (MARQUES, 2009).

Presentemente a sociedade discute o esporte como fendmeno sociocultural universal,
que transcende barreiras econdmicas, politicas, religiosas e sociais, alcangando a maioria das
populagdes. Considerando sua pluralidade, portanto, identificam-se diversos contextos para a
manifestagdo do esporte: o profissional, o esporte como opg¢ao de lazer, o esporte infantil, o para-

esporte, o esporte para terceira idade, o escolar, dentre outros. Galatti (2006) traz alguns
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personagens deste contexto, tais como atletas profissionais, espectadores ou praticantes do
esporte em seu tempo livre do trabalho, criangas, jovens e adultos que buscam aprender o esporte
ou jovens e adultos que buscam especializar-se no esporte (sendo ou nao necessarias adaptagdes
para estes diferentes personagens).

Em Ribas (2008), verifica-se, conforme o trabalho de Parlebas, que as praticas
motrizes (jogos esportivos) devem ser classificadas com base em um sistema de situagdo motriz,
no qual o participante se relaciona globalmente com o espaco fisico e com os outros possiveis
protagonistas. Neste contexto, o autor define como protagonistas aqueles que atendem ao critério
de presenca ou auséncia de companheiros (C) e/ou adversarios (A), e o espago de acdo
distinguido conforme o critério de presenca ou auséncia da incerteza (I) referente ao entorno
fisico. Essa classificacdo de jogos e esportes permite encontrar as principais maneiras pelas quais

determinada préatica solicita diferentes interagdes, conforme quadro explicativo:

QUADRO 1 — Classificacio de Jogos, Esportes e Praticas Motrizes

CRITERIO DE INTERACAO COM OS DEMAIS (CA)

a) Situacdes psicomotrizes: correspondem aquelas situagdes nas quais o participante intervém sozinho, sem
interagir com companheiros ou adversarios
b) Situagdes sociomotrizes: correspondem aquelas situagdes nas quais o participante interage com os demais
e De cooperag@o ou comunicagdo motriz: acontece com ao menos um companheiro, tratando de cooperar para
conseguir junto o objetivo que os une (ex. ginastica ritmica de conjunto, patinacdo em dupla)
¢ De oposi¢do ou contra-comunicagdo motriz: realiza-se diante de um adversario que se opde as suas agoes
motrizes (ex. judd, caraté, ténis, esgrima)
¢ Cooperagao-oposicdo: intervém com a elaboragdo de companheiros ¢ a oposicdo de adversarios (ex. futebol,

basquetebol)

CRITERIO DE INCERTEZA COM O ENTORNO FiSICO (I)

a) Situagdes em meio estavel: as praticas se realizam em um meio regular, previsivel, sem incerteza, portanto,
domesticado, no qual o protagonista ndo deve se preocupar em tomar decisoes a partir da leitura do entorno fisico
(ex. ginastica ritmica, artistica, futebol)

b) Situagdes em meio instavel: o meio é fonte de incerteza e mostra a necessidade de ler-se constantemente o

espago da agdo, processando informagdes, tomando decisdes e adaptando-se ao meio (ex. escalada, windsurf)

Fonte: Adaptado de RIBAS, 2008.
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Para Tubino (2001), as dimensdes sociais do esporte na atualidade sdo diferenciadas em trés
segmentos: Esporte na Escola, que ¢ subdividido em esporte educacional e esporte escolar,
Esporte Lazer, e Esporte de Rendimento. Estas dimensdes do conceito contemporaneo de Esporte
podem ser explicadas por principios: o Esporte Educacdo pelos principios socio-educativos da
participagdo, cooperacdo, co-educagdo, co-responsabilidade, da inclusdo, do desenvolvimento
esportivo e do desenvolvimento do espirito esportivo; o Esporte Lazer, pelo principio do prazer; e
o Esporte de Desempenho, pelo principio da superagdo. Essas classificacdes trabalham com
objetivos, principios, referéncias tedricas, regras e caracteristicas proprias a cada grupo,
mostrando em alguns momentos semelhangas entre os grupos e suas caracteristicas.

No entanto, Galatti (2006), corroborada por Paes (2002), apresenta outros seis
contextos nos quais a pratica esportiva se mostra consolidada: o esporte profissional, o para-
esporte, o esporte escolar, a iniciagdo esportiva no ambiente ndo escolar, o esporte praticado por
idosos e o esporte no tempo livre. Entretanto, ao pensar nas diversas manifestacdo do esporte,
Coakley apud Galatti (2010) apresenta dois eixos que sdo baseados em poder e performance, e
em lazer e participacao.

Ainda no sentido de compreensdo da pratica esportiva, Paes (2002) sinaliza trés
significados centrais do fendmeno esportivo a partir do envolvimento como espectador ou
praticante: o profissional, que condiz com a idéia defendida pelo rendimento; o lazer, que ¢é
traduzido pela participagdo ativa de diversos segmentos, como a diversao e outros componentes;
e, por fim, o significado educacional, que ¢é caracterizado por estar presente em todos os
segmentos, embora com objetivos diversificados.

O esporte de alto rendimento, ou também chamado de esporte desempenho ou, ainda,
esporte profissional, como visto anteriormente, se desenvolveu por meio de diversos valores,
objetivos e principios proprios. Essas caracteristicas determinam a forma de trabalho
sistematizado encontrado no meio, ou seja, a forma de treinamento (que por sua vez € composta
por diferentes aspectos) e de atuag@o dos sujeitos de determinada pratica.

E fato que cada sociedade tem seus valores, os quais variam de uma localidade para
outra, mas ¢ importante notar que o esporte assume diferentes fungdes sociais em cada ambito em
que ¢ praticado. Para Betti (1997), esporte ¢ uma agdo social institucionalizada,
convencionalmente regrada, que se desenvolve, com base ludica, em forma de competigdo entre

duas ou mais partes oponentes, ou contra a natureza. Seu objetivo €, por uma comparacdo de
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desempenhos, designar o vencedor ou registrar o recorde, sendo seu resultado determinado pela
habilidade e pela estratégia do participante, tornando-se, para este, gratificante tanto intrinseca
como extrinsecamente.

Fica claro, portanto, conforme relata Bortoleto (2004), que as praticas esportivas de
alto rendimento possuem, na atualidade, constantes eventos competitivos para que os atletas
demonstrem suas capacidades e possam se comparar aos demais, além de permitir que novos
atletas ingressem no esporte, mantendo-se, assim, a “maquina esportiva” em funcionamento.

Entretanto o tratamento do tema Esporte envolve inumeros aspectos que sao decisivos
para o desenvolvimento e determina¢do do sucesso dos futuros atletas. A pedagogia do esporte €
um dos temas que traz uma discussdo referente aos procedimentos de ensino-aprendizagem das

diversas modalidades, e justifica a presenga de um topico que aborde esse assunto.

2.1 Pedagogia do esporte

A palavra Pedagogia tem origem na Grécia Antiga e sua etimologia traz seus
significados: paidos (crianca) e agogé (conducdo). Apesar da problemdtica da pedagogia estar
presente desde a Antiguidade, foi na Grécia Cléssica que o termo pedagogo surgiu realmente,
fazendo alusdo a sua origem, que se referia aquele que conduz, que ¢ preceptor de seu alunos.
Traz-se a idéia, portanto, de que o pedagogo ¢ aquele que estuda o processo de transmissao do
conhecimento, transformando este em patrimonio da humanidade e propiciando a realizagdo da

humanizagdo plena nos sujeitos (GHIRALDELLI JR., 1991).
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Figura 1: Estatueta produzida na Grécia Antiga em terracota representando o escravo
pedagogo.
Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Pedagogia

Galatti (2006) aborda esse tema, trazendo as consideragdes de Ghiraldelli Jr. (1991) e
Bento (1999), pelas quais o primeiro autor mostra que a pedagogia vincula-se aos problemas
metodoldgicos relativos ao como ensinar, ao que ensinar e, também, ao quando ensinar e para
quem ensinar, € que esses fatores sdo responsaveis pela motivagdo do educador em procurar
instrumentos e técnicas necessarias para o sucesso da pratica educativa.

Além disso, “o ensinar bem — escorado em técnicas e estratégias — devera ceder o
lugar ao ensinar para o bem: do aluno, da sociedade, do desporto e também do professor”
(BENTO, 1999), trazendo a importancia da parceria ensino-aprendizagem e consequentemente da
correta atuagdo dos profissionais participantes deste ambiente.

Gallatti (2006) ainda nota a énfase nas possibilidades educacionais do esporte, tendo
em vista, mais do que a formagdo de atletas, a construgdo de valores, salientando que ensinar para
0 bem ndo deve diminuir a importancia em se ensinar bem o esporte, demonstrando que, ao se
tratar do contetido esporte, os profissionais atuantes no ambiente esportivo devem obter um
amplo conhecimento sobre a pratica a ser ensinada, para que, além dos valores envolvidos no
esporte, sejam transmitidos também os conteudos fisicos, técnicos e taticos da modalidade em
questao.

Paes (2002) aponta que a Pedagogia do Esporte (PE) cabe organizar, sistematizar,

aplicar e avaliar procedimentos pedagogicos. No entanto, Santana (2005) relata que a historia da
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Educacdo Fisica tem mostrado que a Pedagogia do Esporte ndo encara a pratica esportiva e a
educacdo como fendmenos indissocidveis. Porém, em muitos momentos, tem-se negligenciado o
ato de educar, desrespeitando-se a complexidade das pessoas e dos fenomenos sociais. O autor
traz, ainda, que tal circunstancia, no contexto esportivo, a aplicacdo de uma pedagogia simplista,
vista por muitos com normalidade o que tem sido criticado no meio académico, por preparar os
praticantes para atingir metas de treinamento preestabelecidas ao invés de incitar as descobertas,
0 conhecimento proprio € a autonomia.

Portanto, fica claro que este contexto contradiz a ldgica “desenvolvimentista” na qual
o0 esporte esta inserido, uma légica que permite, por diversas vezes, que a familia, a sociedade, e a
estrutura esportiva envolvida (dirigentes esportivos, midia, arbitros e até professores e técnicos),
impregnados pelos interesses do proprio sistema esportivo, imponham ao atleta o objetivo
modico de alcangar o méximo de rendimento esportivo, sem ao menos almejar outros ganhos.
Isto provoca, algumas vezes, alteragcdes no desenvolvimento do desempenho esportivo, e interfere
até mesmo nas questdes de autoestima e autoconfianca do atleta.

Contudo, apesar das preocupacdes quanto a exigéncia do rendimento, ¢ necessario
ressaltar a importancia que o treinador/técnico ou professor representa na pratica esportiva do
jovem, seja contribuindo para a melhoria técnica e tatica, seja aperfeigoando o condicionamento
fisico geral, ou ainda pela influéncia na formagao social e psicologica desse individuo.

Além disso, ndo ¢ apenas a participagdo dos técnicos que representa significancia no
desenvolvimento do atleta. Existem autores que defendem a participacdo dos pais no processo de
desenvolvimento do jovem atleta, em razdo da ampla influéncia desempenhada por esses
personagens, além de propiciar o fortalecimento do valor da pratica esportiva.

A Figura 2, proposta por Gallati (2010), retrata as inumeras possibilidades de atuagao
da pedagogia do esporte, mostrando-a em diferentes signicados, em areas como o lazer, o esporte
profissional, o espetaculo, entre outros, inclusive atentando para o fato de que todas as situagodes

estdo inseridas no contexto educacional.
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ACSCETTa

Figura 2: Esporte contemporianeo: cenarios, personagens e significados.
Fonte: GALATTI, 2010.

Jovens, adultos, idosos, atletas profissionais ou ndo, t€tm a chance de atuar em
diferentes campos, como clubes, ongs, escolas ou ainda outros locais de possivel manifestacao do
esporte, a fim de proporcionar diversas abordagens teoricas e praticas para cada ambiente. Fica
claro, a partir da figura acima, que apesar de uma pratica ndo poder ser modificada em sua
esséncia, suas possibilidades de atuagdo se tornam multiplas quando praticadas nesses diferentes
locais, contribuindo para a multilateralidade da educacado fisica, trabalhando inclusive com a idéia
de promocgao da satide e ganhos sociais.

No entanto, apesar de no ambiente competitivo o objetivo ser normalmente a melhoria
de resultados, a busca de conquistas e a quebra de recordes, observa-se que a PE busca ampliar a
significagdo desses objetivos e das praticas esportivas, almejando intensificar a atuagdo de
educadores, para que esses tenham a responsabilidade de incentivar a cooperacao e o crescimento
mutuo, buscando assim uma concepg¢ao mais ampla da pedagogia esportiva.

Paes (2002) refere-se ainda a pluralidade de possibilidades educacionais do esporte,
acreditando que a questdo educacional possa estar presente em todas as manifestagdes do
fendmeno, mostrando que para estruturar uma pedagogia do esporte, com o objetivo de contribuir
para o processo educacional, € necessario que se tenha o referencial socioeducativo como ponto

sustentador. O autor destaca que este referencial sera contemplado na medida em que, além do
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enfoque técnico-tatico, também se leve em conta os principios de cooperagdo, participagdo,
convivéncia, emancipa¢do e co-educagdo, indispensaveis para o desenvolvimento da crianga e do
jovem. Ou seja, o autor traz como um dos objetivos da pedagogia do esporte atividades que
abordem a cooperagdo entre os alunos, como por exemplo, os jogos cooperativos, que, coOmo 0
proprio nome sinaliza, sdo atividades que buscam prioritariamente a participagao de todos através
de um objetivo coletivo, que tenda a participagdo e satisfagdo de todos.

O enfoque socioeducativo busca, portanto, trabalhar com atividades que visem a
participacdo € a convivéncia entre os alunos, tendo como objetivo o desenvolvimento sécio-
cultural, abordando também metas como emancipagdo e co-educacdo, que originaria a autonomia
e uma reciprocidade com o conteudo a ser trabalhado.

Para uma maior compreensdo da pedagogia do esporte, serao analisados a seguir os
temas relevantes para esta pesquisa, realizando-se uma revisdo que procura dissertar sobre
assuntos como a pedagogia do esporte vinculada a iniciagdo, ao treinamento esportivo e a outros
subgrupos que constituem essas areas, a fim de criar uma linha de raciocinio que levard a
compreensdo da importancia deste estudo. Acredita-se que o entendimento desses fendmenos
auxiliara no cumprimento de um dos objetivos deste estudo, que ¢ compreender o conteudo de

treino dos diferentes centros de treinamento visitados.

2.2 Pedagogia do esporte e iniciacao

A iniciagdo da crianca na pratica desportiva deve seguir uma progressdo pedagogica,
logica e natural, através de atividades livres, e de carater natural, sem a exigéncia de
competi¢do propriamente dita (NAHAS apud PAES, 1992, p. 25-40).

Muito se vem discutindo em torno do tema da iniciagdo esportiva ao longo dos anos.
A necessidade de iniciar as criangas em uma pratica esportiva também gira acerca desse
questionamento. Qual seria a modalidade mais adequada? Qual o momento adequado para inicia-
las? Qual seria o papel da educagdo fisica escolar neste contexto?

Santana (2005) defende que a iniciacdo esportiva ¢ marcada pela pratica regular e
orientada de uma ou mais modalidades esportivas, e o objetivo imediato ¢ dar continuidade ao
desenvolvimento da crianca de forma integral, ndo havendo necessidade de participar em

competi¢des regulares. O autor demonstra, portanto, a necessidade da criancga praticar alguma
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atividade sistematizada, que ndo seja representada apenas por atividades espontaneas vinculadas
ao lazer esporadico.

Ja segundo Incarbone apud Santana (2005), o outro foco principal na iniciagao ¢ fazer
com que a crianca desenvolva varias habilidades motoras, mostrando que a iniciagdo esportiva
ndo deve objetivar a transformacdo da crianca em um esportista de alto nivel, mas sim
proporcionar uma pratica regular que busque o desenvolvimento integral do ser humano,
permitindo que a crianga atue de forma plena no ambito motor, fisico, afetivo e social.

Logo, nota-se que ambos os autores acreditam que a iniciacdo esportiva apresenta,
como uma de suas principais fungdes, a possibilidade da crianga aumentar seu vocabulario motor,
assim como melhorar o seu desenvolvimento fisico, mental, afetivo e social.

Pensando nesta proposta, conciliada a um dos objetivos deste estudo, verifica-se que
registrar e analisar os contetidos de treino dos diferentes centros de treinamento visitados
auxiliard na compreensdo do processo de iniciagdo a ginastica ritmica.

Observa-se que diversas pesquisas j4 demonstraram a importdncia de uma
iniciagdo esportiva adequada, que vise evitar uma pratica esportiva direcionada ao modelo adulto,
com énfase na procura pelo alto rendimento. Esse entendimento ¢ amparado por autores

reconhecidos:

Como a crianga ndo ¢ um adulto pequeno, mas sofre nas fases de seu crescimento, cada
vez com novas mudangas orginicas que modificam sua existéncia psicofisica, o
treinamento infantil é regido por outras regras que ndo as do treinamento adulto. (JOCH,
2005, p. 24).

Esta citagdo reforca a finalidade de um correto processo de iniciagdo esportiva, que
busque aproximar cada vez mais as praticas sistematizadas de seus jovens praticantes, ndo
querendo que os mesmos sigam as normas estipuladas aos organismos adultos.

Quando Greco (1998) relata que o treinamento generalizado tem como objetivo
promover uma variabilidade de habilidades motoras a crianga, este traz a idéia de que as
atividades deverdo promover um conhecimento amplo das capacidades funcionais da crianga,
para que essas possam fazer uso de suas necessidades individuais na fase posterior que ¢ da
especializacdo esportiva. Em outras palavras, o autor demonstra a necessidade de na fase da
iniciagdo esportiva se abordar a ampliacdo do vocabuldrio motor e da gama de atividades a serem

desenvolvidas pelas criangas, para que posteriormente, no momento propicio, a crianca tenha
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possibilidades motoras e psicologicas para ser encaminhada a nova fase, qual seja, a
especializacdo.

Tani apud Mesquita (2006) defende a necessidade de que a iniciagdo esportiva deva
ocorrer o mais precocemente possivel, alegando que a pratica do esporte desde a iniciagdo podera
proporcionar a crianga inimeros beneficios. O autor ainda exemplifica que algumas modalidades
esportivas, tais como as ginasticas ritmica e artistica, patinagdo artistica, natacdo, entre outras,
tendem a iniciar seus atletas mais precocemente, justificando, inclusive, a ocorréncia da
especializacdo anteriormente a outras modalidades coletivas, por exemplo.

Apesar dessa defesa a respeito da iniciagdo precoce, a literatura preconiza que apenas
a partir da faixa etaria de 12 anos ¢ que se deva aprofundar o treinamento de forma mais
especifica, em virtude do acompanhamento do desenvolvimento das capacidades fisicas,
atendendo, por sua vez, a maioria das modalidades esportivas conhecidas.

No entanto, cuidados devem ser tomados no seguimento da propria iniciagdo
esportiva, pois, segundo Arena e Bohme (2004), a partir do momento em que a crianca ¢
introduzida na pratica de uma unica modalidade esportiva, seja no ambiente formal ou nao
formal, ¢ inevitavel que ela passe a participar de competi¢des, e conseqiientemente ficar
susceptivel a especializacdo na modalidade, mostrando que um maior comprometimento da
crianca com a modalidade pode acarretar uma cobranga desnecessaria quanto ao desempenho
dela no esporte, e uma possivel saturagdo dessa crianga pelo ambiente esportivo.

Em decorréncia do temor de se saber qual seria a idade ideal para iniciar uma pratica
sistematizada, diversas pesquisas foram realizadas. Porém, pela diversidade de informagdes
obtidas a respeito, e considerando-se as diferentes faixas etérias classificadas como ideais para
iniciagdo em uma pratica especifica, estas pesquisas foram classificadas como inconclusivas.
Verificou-se uma divergéncia entre diferentes autores na tendéncia da idade média para a

iniciagdo esportiva por modalidade, como ¢ possivel observar no quadro 2, a seguir:
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QUADRO 2 — Idades recomendadas pelos autores para iniciaciio esportiva em certas modalidades

Modalidades Ind. Idade de inicia¢io Autores

Atletismo 10-12 Bompa (1998), Filin (1996); Utexht in Filin (1996)
7-8 Balsewitsch in Tubino (1979)
12-14 Bondartchuk, A. (1989); Nilsson, 1. (1995); Oliver (1995)
8-12 Ferreira, P. (1989)
9-12 Fernandez, F. G.(1995)
Natagdo 3-7 Vonhausen in Tubino(1979), Bauermeister in Tubino
(1979)
7-9 Bompa (1994), Filin (1996), Draper, J. (1999)
9-10 Caunsilmen in Filin (1990)
Ginasticas 6-11 Bompa (1998), Filin (1996), Persone (1983)
(Artistica e Ritmica)
6-8
Judod 8-10 Bompa (1998)
12 Sobral (1994)
Ténis 6-8 Bompa (1998), Filin (1996)
Média 8.9 Desvio: 2.5 Varidncia: 6.61

Fonte: SILVA; FERNANDES; CELANI, 2001.

Este quadro relata idades de iniciagdo esportiva para as diferentes modalidades,
mostrando que para um mesmo esporte nao existe unanimidade a respeito da idade 6tima para a
iniciagdo. Nota-se no quadro que as ginasticas, ritmica e artistica, juntamente com o ténis,
demonstram uma concordancia entre os autores no que se refere a idade de iniciagdo a
modalidade, enquanto que héd divergéncia entre os mesmos quando se tratam de atletismo,
natacao e judo.

A discussdo referente ao tema iniciagdo esportiva e, especializagdo precoce provoca
muito interesse dentre os pesquisadores e profissionais atuantes na area da educacdo fisica.
Sabendo-se que a iniciagdo esportiva estd intimamente ligada ao desenvolvimento de uma

modalidade esportiva, o Quadro 3 demonstra as diferentes categorias de algumas modalidades

individuais.
QUADRO 3 — Categorias de menores e faixas etirias nos esportes individuais
ATLETISMO |  GINASTICA JUDO NATACAO TENIS
Pré-mirim — Pré-infantil — Mirim — Mirim I e IT— 10 anos
12/13 anos 8/10 anos 7/8 anos* 9 ¢ 10 anos
Mirim — Infantil — Infantil — PetisTe Il - 11 e 12 anos
14/15 anos 11/12 anos 9/10 anos* 11 e 12 anos
Menores — Juvenil — Infanto — Infantil I e 11— 13 e 14 anos
16/17 anos 13/15 anos 11/12 anos* 13 e 14 anos
Juvenil — 18/19 Adulto — Pré-juvenil — Juvenil I e II - 15 ¢ 16 anos
anos acima de 16 anos 13/14 anos* 15 ¢ 16 anos
Juvenil — JRIell- 17 ¢ 18 anos
15/16 anos* 17 ¢ 18/19 anos
JR -
18/19 anos

* além das divisdes por idade, existe a divisdo por peso corporal
Fonte: Adaptado de: ARENA; BOHME, 2004.
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Nota-se neste quadro o inicio da fase competitiva por volta dos 7/8 anos de idade em
modalidades como ginastica e judd, o que provavelmente acarretaria em um inicio prematuro dos
atletas nessas modalidades. E importante se ter cuidado quanto a maneira como deve ser dada a
iniciagdo em modalidades de idade antecipada, para que seja preconizado o estimulo das
diferentes habilidades motoras, bem como o aumento do vocabulario motor, fugindo-se assim de
situacdes que levem a especializagdo precoce.

O Quadro 4, adaptado de Bompa (2002), retrata uma prévia das idades ideais para
cada fase do treinamento esportivo nas diferentes modalidades individuais, expondo as idades

referentes a iniciagdo, especializacdo e treinamento no alto rendimento.
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QUADRO 4 - Diretrizes para o caminho rumo a especializa¢io

Modalidade esportiva Idade para iniciar a Idade para iniciar a Idade para alcangar
pratica do esporte especializacio o alto desempenho
Arco e flecha 12-14
Atletismo
Velocidade 10-12 14-16 22-26
Corrida de meia distincia 13-14 16-17 22-26
Corrida de fundo 14-16 17-19 25-28
Saltos 12-14 16-18 22-25
Salto triplo 12-14 17-19 23-26
Salto em distancia 12-14 17-19 23-26
Arremessos 14-15 17-19 23-27
Basquetebol 10-12 14-16 22-28
Biatlo 10-13 16-17 23-26
Boxe 13-15 16-17 22-26
Canoagem 12-14 15-17 22-26
Handebol 10-12 14-16 22-26
Ciclismo 12-15 16-18 22-28
Salto ornamental
Feminino 6-8 9-11 14-18
Masculino 8-10 11-13 18-22
Patinacio artistica 7-9 11-13 18-25
Ginastica artistica
Feminino 6-8 9-10 14-18
Masculino 8-9 14-15 22-25
Judé 8-10 15-16 22-26
Futebol 10-12 14-16 22-26
Natacio
Feminino 7-9 11-13 18-22
Masculino 7-8 13-15 20-24
Nado sincronizado 6-8 12-14 19-23
Voleibol 10-12 15-16 22-26

Fonte: BOMPA, 2002. Grifos da autora.

O quadro 4, portanto, representa a tentativa de sistematizacdo do processo de
treinamento de uma crianga ou jovem atleta, j4 que demonstra claramente as idades pertinentes as
fases de cada modalidade: inicio da prética, inicio da especializagdo, e periodo do alto
rendimento. A importancia desta visualizacdo ¢ respaldada pela necessidade de planificacao do
treino e carreira dos atletas a longo prazo.

Nota-se uma diferenga, por exemplo, entre modalidades como basquetebol e ginastica
artistica feminina, que apesar de extremamente distintas em suas manifestacdes demonstram as

idades para o trabalho de iniciagdo, especializacdo e alto rendimento bastante divergentes, e
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consequentemente devem apresentar planos de carreira bem distintos, ja que o basquetebol tem a
iniciacdo mais tardia, e idade de alto rendimento bem posterior, o que implica maior vida
esportiva do atleta, quando comparado com a ginastica.

Bompa (2000) apresenta também um sistema que propde uma organizagao etaria para
as participacdes de criangas em eventos ou competi¢des esportivas, a fim de que seja mantido um

critério para uma iniciagdo esportiva adequada.

QUADRUO 5- Sistemas e niimeros de competicdes para menores

Nimero de competi¢coes
organizadas por ano

Tipos de competicio

4-7 Sem competi¢do formal, apenas diversao.
Competigdes informais. Participar em outros esportes, apenas

8-11 . - Coletivos: 5-10
para diversdo.
Participacdo em competi¢cdes organizadas que estimulem certos Coletivos: 10-15

12-13 . . L. N
aspectos fisicos, técnicos e taticos. Individuais: 5-8
Participacdo em competi¢cdes organizadas sem estimar o alcance Coletivos: 15-20

14-16 . . N
maximo de rendimento. Individuais: 8-10
Participacdo em competicOes para qualificar os melhores de nivel Coletivos : 20-35

pag peticocs para q Individuais

17-19 estadual e nacional. Periodo para o alcance de pico de

performances em competigdes. Curta duragdo: 20-30

Longa duragio: 6-8

Fonte: Adaptado de: BOMPA, 2000.

O Quadro 5 representa, por fim, uma congruéncia dos fatores importantes no ambito
da iniciacdo esportiva, evidenciando que esta deve proporcionar ao jovem atleta a aquisicao do
vocabulario motor, e ainda propiciar diversas experiéncias, tais como competigdes.

Nota-se que as Ciéncias do Esporte apresentam um cuidado especial com o tema da
iniciagdo esportiva, ja que, como o proprio nome indica, refere-se ao principio do contato das
pessoas com o mundo esportivo, sendo 0 momento responsavel pelo encantamento delas com o
esporte, € com 0s conceitos que este carrega. Deve-se, portanto, atentar para que a iniciagao
esportiva seja realizada de forma correta, tanto para a simples possibilidade de se iniciar a pratica
esportiva, como para o objetivo de estimular o esporte competitivo, com a finalidade de
desenvolver atletas aptos fisica, cognitiva, social e emocionalmente.

Esta é uma discussdo importante, pois € necessario que profissionais saibam
diferenciar o iniciar do especializar precocemente, atentando ao fato de que o primeiro €
desejavel e remete ao aumento do repertdrio motor da crianga, promove o relacionamento

diferenciado, assim como a ampliacdo dos limites no campo afetivo e social. J& o segundo,
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especializar precocemente, depende das necessidades de cada modalidade, e refere-se ao
estreitamento da relacdo entre esta e a crianga, sendo que este momento sera o responsavel por
aproxima-la das fases competitivas e de rendimento.

Para que o ciclo do rendimento esportivo permaneca em constante evolucdo, ¢
imprescindivel que os profissionais do esporte saibam lidar com a pedagogia envolvida no
processo de treinamento, bem como todas as suas manifestacdes. O sub-campo a seguir busca

traduzir essa inquietagao.

2.3 Pedagogia do esporte e treinamento esportivo

Uma das preocupagdes em pedagogia do esporte ¢ o procedimento de
ensino/aprendizagem dos contetdos na etapa de preparacao nas diferentes fases do treinamento,
inclusive na etapa da especializa¢do, na qual o desenvolvimento do atleta ¢ o principal objetivo.

Weineck (1999) defende que o processo de treinamento a longo prazo seja dividido
em diversos niveis, atendendo a formagdo basica geral, o treinamento juvenil (basico, de
formacao e de conexao) e o treinamento de alto desempenho. Conforme trata o autor, “o objetivo
do processo de treinamento a longo prazo ¢ a obtencdo gradual dos requisitos do treinamento”
(WEINECK, 1999, p. 58)

Acredita-se que o momento da especializacdo seja a parte do processo no qual
alunos/atletas se afeigoem por uma modalidade. No entanto, estes ainda devem receber estimulos
diferenciados, em uma aprendizagem especifica e constante, para evitar a estabilizacdo do
desempenho através dos treinamentos e competicdes, promovendo consequentemente um
progresso continuo e de crescimento fisico, cognitivo, social e emocional dos individuos
envolvidos.

Sabendo-se que a pedagogia do esporte esta envolvida com aspectos ligados a
iniciacdo e ao treinamento esportivo (especializagdo e alto rendimento), acredita-se que a revisao
bibliografica desses temas auxiliard na compreensdo da organizacdo do conteudo pedagdgico
desenvolvido nos centros de treinamento visitados, corroborando a importancia do conhecimento
referente a esses temas.

Tendo em vista a profundidade e importancia do tema pedagogia do treinamento, a

seguir serd apresentado um panorama da teoria geral da preparacdo de desportistas
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(PLATONOV, 2008), a qual baseia sua importancia na sistematizacdo e planificacdo dos
treinamentos.

O século XIX foi marcado por mudancas fundamentais no campo da preparagdo
esportiva, ja que apesar de atletas europeus e americanos treinarem diariamente, algumas vezes
em dois periodos, a eficdcia ndo era a esperada, uma vez que “o desporto ndo despertava muito
interesse entre os profissionais das ciéncias bioldgicas, médicas e pedagogicas e também nao
havia muitos treinadores profissionais” (PLATONOV, 2008, p. 22). Sabe-se que a preparagdo
era, em sua maioria, conduzida pelos proprios atletas, a partir de experiéncias individuais e
mesmo por meio de processo de imitacdo de outros atletas. Assim, a evolu¢do na preparacao
estava ligada apenas a evolugdo da estrutura e de materiais esportivos, ja que ndo existiam, na
época, institui¢des especializadas no preparo de técnicos e professores.

Lesgaft apud Platonov (2008) mostra que alguns esfor¢os foram feitos na tentativa de
construir um processo de ensino da educagdo fisica de acordo com os principios da fisiologia, do
controle de carga e do respeito ao desenvolvimento fisico. Ainda nesta perspectiva de formagao
do conhecimento, Demini citado por Platonov (2008) dedicou sua atencdo ao ensino de
movimentos livres, naturais e de grande amplitude, movimentos que partissem da simplicidade e
irlam progressivamente tornando-se mais complexos, como aborda o método analitico de ensino.

No entanto, juntamente com esse processo, Platonov (2008) afirma que houve
tentativas de promover a formacdo de programas de treinamento orientados para os objetivos
especificos de cada atleta, trazendo a idéia conhecida hoje, no campo do treinamento esportivo,
como o principio da individualidade. Neste momento, ainda surge a idéia da multiplicidade, na
qual a teoria visaria a preparagdo de desportistas completos, capazes de atingir resultados em
diversas modalidades, trazendo a idéia apresentada hoje pela pedagogia do esporte como uma
ampla base de movimentos e possibilidades de participacao.

Neste caso, o treinamento esportivo constitui o elemento essencial por meio do qual se
pode interpretar e entender parte do avango e desenvolvimento do esporte. Entretanto, convém
diferenciar duas situagdes importantes que, embora proximas, constituem magnitudes diferentes
de um mesmo problema: preparagdo esportiva e treinamento esportivo propriamente dito.

Entende-se por preparagdo esportiva o processo multifacetado de utilizagdo racional
de todos os fatores que permitam influir de maneira dirigida o crescimento esportivo e assegurar

o grau necessario de sua disposicdo para alcancar elevadas marcas competitivas. Por outro lado,
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Weineck (1999, p. 40) diz que o treinamento esportivo tem como concepgao “a orientacdo basica,
planejamento e estabelecimento do treinamento; compreende objetivos concretos, determina
funcdes e solugdes que devem ser consideradas para atingir os objetivos”. Ainda neste caminhar,

Granell e Cervera (2003) apud Marques et. al. (2009, p. 18) relatam que:

Treinamento esportivo tem em sua forma fundamental a aplicacdo de exercicios
sistematicos, representando um processo didaticamente organizado que tem sua base
constituida por um sistema metodologico para aplicagdo destes, com o objetivo de
atingir o maior efeito possivel de desenvolvimento esportivo.

J4 Bompa (2001) ressalta que o outro principal objetivo do treinamento também ¢
manter o compromisso de fazer com que o atleta atinja um alto nivel de desempenho em dada
circunstancia, especialmente durante a principal competi¢ao do ano, com uma boa forma atlética.

Tais defini¢cdes trazem sustentabilidade ao estudo do esporte e suas implicagdes,
mostrando a necessidade de conhecimento tedrico e pratico para uma atuagdo consistente neste
campo.

Sendo de extrema importancia para compreender a evolugao no esporte, o treinamento
esportivo necessita de uma planificagdo concreta e apropriada. Segundo De La Rosa (2006) a
planificagdo do treinamento esportivo ¢ um mecanismo de dominio dos multi-fatores
responsaveis pelo controle da sessdo de treino, assim como o resultado do pensamento do
treinador, o qual deve estar o mais distanciado possivel de toda improvisagcdo, integrar os
conhecimentos em um sistema estrutural e organizado e mais perto da ciéncia e tecnologia
compreendendo seus fatores. O mesmo autor também considera que a planificagio do
treinamento esportivo ¢ a organizacdo dos acontecimentos referentes as etapas de preparagdao do
atleta, sendo entdo o sistema que interrelaciona os momentos de preparagdo e competi¢do. Deixa-
se, nesta definicdo, o caminho aberto para a discussdo da planificagdo para o rendimento
competitivo.

Ainda segundo De La Rosa (2006), considerando-se a variedade de exercicios e os
limites de tempo existentes no treinamento esportivo, convém selecionar e programar os
exercicios fisicos mais eficazes para o desenvolvimento imediato do rendimento para cada
diferente modalidade esportiva, pois sendo considerados como elementos da estrutura do
treinamento esportivo, devem constituir uma estrutura bem definida, tendo a fungdo de formar o

rendimento previsto. Gomes (2002), Platonov; Bulatova (2003), entre outros, descrevem a
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classificagdo dos exercicios, que seguem em sua maioria um periodo de preparagdo especifico,

dividindo-os em grupos segundo alguns critérios:

Exercicio preparatorio geral — serve para o desenvolvimento funcional do
organismo do esportista, podendo ou ndo corresponder as particularidades
de uma modalidade desportiva. Tendo importancia na preparagao de muitos
anos, cria a base funcional para posterior preparagdo especializada, portanto
¢ importante levar isto em consideracdo principalmente nas idades iniciantes
do treinamento, pois a especializagdo desportiva bem sucedida ¢
condicionada, em grande medida, pelo desenvolvimento fisico multilateral.
(GOMES, 2002; PLATONOV; BULATOVA 2003).

Exercicios preparatorio especial — ocupam um lugar primordial no sistema
de preparagdo fisica de atletas de alto nivel, abrangendo um conjunto de
meios que inclui elementos da atividade competitiva, com agdes muito
similares a esta atividade, seja em sua forma, estrutura, carater das
qualidades intervenientes e/ou das atividades dos sistemas funcionais do
organismo (PLATONOV; BULATOVA, 2003).

Exercicios de competi¢do — pressupoem a execucdo de um conjunto de
acOes motoras que constituam o objetivo da especializagdo desportiva,
sempre seguindo as regras existentes na competicdo e garantindo as
caracteristicas cinematicas e dindmicas do gesto desportivo (PLATONOV;

BULATOVA, 2003; ZAKHAROV, 2003).

Segundo Matveiev (1991) a especializagdo ¢ um principio importante para o

aperfeicoamento em qualquer tipo de atuagdo, portanto os exercicios de preparagdo especial

representam o principal meio que condiciona as melhoras dos resultados esportivos. Apesar de

ndo serem idénticos ao competitivo, estes sdo utilizados para assegurar a influéncia seletiva e

mais consideravel correspondente aos parametros determinados pelo exercicio competitivo

integral.

Dentro de cada um dos periodos expostos acima, nota-se a necessidade de

compreensdo ¢ desenvolvimento das capacidades fisicas, ja que estas representam condig¢des

centrais para a realizacdo de movimentos corporais relacionados aos esportes (WEINECK, 1999),
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além de serem responsaveis por organizar e sistematizar as acdes motoras especificas de cada
modalidade. Segundo o mesmo autor, as capacidades fisicas podem ser divididas em
condicionantes e coordenativas. A fim de simplificar a compreensdo, a primeira faz mengdo a
resisténcia, forca, velocidade e flexibilidade, que se limitam sobretudo aos fatores fisicos e
raramente acontecem de forma isolada. J& as capacidades coordenativas se referem a habilidade,
destreza, capacidade de aprendizagem, fatores relevantes para o desempenho de um esportista
“completo”.

Por resisténcia entende-se segundo Zakharov (1992), capacidade fisica caracterizada
pelas possibilidades do esportista realizar, durante um tempo prolongado, o trabalho muscular,

mantendo os pardmetros de determinado movimento. De suas inimeras manifestagdes:

Quanto a participagdo da musculatura, distingue-se em resisténcia geral e localizada,
quanto a modalidade esportiva, geral e especifica; quanto a mobilizagdo energética, em
aerobica e anaerdbica, quanto a duragdo, de curta, média ou longa duragdo, e quanto
aos principais requisitos motores, resisténcia de forga, resisténcia de forca rdpida e
resisténcia de velocidade. (WEINECK, 1999, p. 135. Grifo do autor)

O mesmo autor ainda cita como sua importancia dentro do esporte ¢ notavel, pois
quando bem desenvolvida permite o aumento da capacidade fisica, otimizacao da capacidade de
recuperagdo, reducdo de lesdes, reducdo dos erros técnicos e a consequente prevengdo das falhas
decorrentes da fadiga, entre outros ganhos evidentes ao esporte em geral.

Em relagdo ao treinamento de forca, faz-se necessario distinguir suas diversas
manifestagdes, ja que estd sempre interligada a outros fatores que afetam o seu desempenho. Este
termo ¢ definido por autores (MATVEIEV, 1991; ZATSIORSKY, 1999; ZAKHAROV;
GOMES, 2003) como a “capacidade de superacdo da resisténcia externa e de acdo oposta a esta
resisténcia, por meio dos esforcos musculares”. Weineck (1999) divide a for¢ga em trés
manifestagdes: a forca maxima, rapida e de resisténcia. J4 autores como Zakharov e Gomes
(2003) a dividem em forca méaxima, explosiva e resisténcia de forca, divergindo apenas sobre os
termos forca rapida e explosiva, que aparentemente tratam da mesma forma de manifestagdao da
forga, ja que estdo relacionados a forca e a velocidade envolvidas no movimento.

A forca maxima, segundo Weineck (1999, p. 225) “representa a maior forca

disponivel que o sistema neuromuscular pode mobilizar através de uma contragdo maxima
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voluntaria”. O mesmo autor’ defende que “a forga rapida compreende a capacidade do sistema
neuromuscular de movimentar o corpo, parte dele ou ainda objetos com uma velocidade

maxima”. Ja por forca explosiva:

Entende-se aquela forca que vem expressa por uma agdo de contragdo (a mais rapida
possivel) como se fosse uma ‘explosdo’, para transferir a sobrecarga a ser vencida, a
maior velocidade possivel, partindo de uma situacdo de imobilidade do segmento
propulsivo. (BARBANTI, 2002, p. 19)

Resisténcia de forca ¢, segundo Harre apud Weineck (1999), a capacidade de
resisténcia a fadiga em condi¢cdes de desempenho prolongado de forca. O critério para sua
manifestagdo estd ligado a intensidade do estimulo, assim como ao volume do mesmo.

A velocidade, segundo De La Rosa (2007, p. 188), “esta condicionada a fatores dos
quais muitos sao bioldgicos e predeterminados geneticamente”. O mesmo autor defende que esta
capacidade esta associada “a ‘rapidez dos movimentos’ que podem ser definidas como: tempo de
reacdo motora, velocidade dos movimentos isolados e frequéncia dos movimentos”. (DE LA
ROSA, 2007, p. 189).

Weineck (1999) agrega que esta capacidade ¢ o principal requisito motor, o qual
permite a movimentacdo e a assimilacdo de outras capacidades do condicionamento e da
coordenacdo. O autor ainda coloca que, no esporte, a velocidade € a capacidade de atingir a maior
rapidez de reacdo e de movimentagdo, o que tem alta correlacdo com as capacidades cognitivas,
de compreensao e execucao dos movimentos. No esporte se manifesta como velocidade pura (de
reacdo, de acdo e de freqiiéncia), e complexa (de forca, resisténcia de forga rapida e resisténcia de
velocidade maxima).

A tltima capacidade condicionante ¢ a flexibilidade, que segundo Weineck (1999, p.
470) ¢ “caracterizada pela capacidade e a caracteristica de um atleta executar movimentos de
grande amplitude, sobre forcas externas ou ainda que requeiram a movimentagdo de varias
articulagdes”. Achour Junior (2004, p. 10) acrescenta que também pode existir a
hiperflexibilidade, caracterizada por “lassiddo de uma ou mais articulagdes e, decorréncia da
excessiva extensio dos componentes dos sistemas musculares”. E dividida em especifica,
referente a determinadas articulagdes e normalmente ligada a modalidades esportivas especificas;

ativa, que € a maior amplitude de movimento conseguida em uma articulagdo pela contragdo dos

* WEINECK, 1965, p. 226.
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musculos agonistas; e finalmente, a passiva que faz alusdo a maior amplitude de um movimento
alcangada por uma articulagdo com o auxilio de forcas externas.

O treinamento desta capacidade traz, segundo Weineck (1999), para o campo
esportivo, a otimizacdo da execu¢do dos movimentos, da capacidade coordenativa, técnica e do
processo de aprendizado motor, dos requisitos motores de condicionamento (forga, velocidade e
resisténcia), além da profilaxia de lesdes, assim como a otimizacdo da recuperacdo e
psicorregulagao.

No entanto apenas o simples treinamento das capacidades fisicas ndo representa uma
formula de sucesso para o treinamento, ¢ importante ressaltar a necessidade de se conhecer o
aluno, as etapas de seu desenvolvimento e ainda, as fases percorridas por ele ao longo de sua vida
esportiva, propiciando ao técnico, subsidios para compreender melhor o processo de seus alunos
e planejar os treinos com propriedade.

O treinamento a longo prazo ¢, portanto, defendido por autores como Weineck (1999)
e Bompa (2002), pelo fato de trabalhar com niveis de desenvolvimento em proporgdes
diferenciadas. A semelhanca na abordagem entre os dois autores se d4 na medida em que ambos
defendem a realizacdo do desenvolvimento multilateral na infancia, do treinamento de conexao
(BOMPA, 2002) ou especializado (WEINECK, 1999) para atletas juvenis e o treinamento de alto
desempenho com a chegada da maturagdo. Bompa (2002) traz ainda que, na ginastica, esses
estagios acontecem anteriormente a outros esportes, como os de resisténcia, ou seja, para o
treinamento de iniciantes sugere-se a faixa etaria de 5 a 7 anos, enquanto o treinamento
especializado aconteceria com aproximadamente 10 anos, € o inicio do treinamento de alto
desempenho entre 13 e 15 anos.

Nao obstante, autores como Galatti (2006) e Paes (2002) defendem que a iniciagdo e
pratica esportiva poderdo e deverdo acontecer em diferentes faixas etarias, no entanto,
acrescentam que a Unica ressalva devera ser o objetivo esportivo a ser desenvolvido em cada uma
destas fases.

Entretanto, ao longo da vida, os sujeitos apresentam algumas fases mais sensiveis ao
treinamento de determinadas capacidades fisicas, como sintetizam Gallahue e Ozmun (2005), ao
descreverem cada uma delas e a idade na qual estas deveriam ser trabalhas. E importante notar

que tais informagdes sdo extremamente validas para a pedagogia do esporte, visto que cada faixa
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etdria tem suas tarefas didaticas especiais, bem como particularidades especificas do
desenvolvimento.

A resisténcia muscular apresenta ganhos mais significativos dos 12 aos 16 anos de
idade, j& que neste estdgio de desenvolvimento as criangas normalmente ja construiram bases
aerobias e anaerobias, que as auxiliariam na melhora da poténcia, eficiéncia cardiovascular e
consequentemente uma maior capacidade de tolerancia ao lactato (BOMPA, 2002).

Bompa (2002) acrescenta que a flexibilidade tende a ser maior em meninas, porém
ap6és a puberdade esta capacidade passa a diminuir, sobretudo em meninos. Weineck (1999)
defende a faixa etaria de 11 a 14 anos como ideal para o desenvolvimento desta capacidade,
confirmando que por decrescer com o aumento da idade, esta capacidade deve ser incluida no
programa de treinamento desde a iniciacdo a modalidade, e devera ser trabalhada continuamente,
ja que ¢ reduzida juntamente com as baixas nos niveis de atividade.

Os autores relatam que hd uma forte tendéncia em obter pequenos ganhos de forca
muscular, resisténcia muscular e flexibilidade no inicio da infancia e na infancia posterior,
seguidos de uma fase estavel na pré-adolescéncia. Na adolescéncia, os meninos obtém maiores
ganhos, enquanto as meninas tendem a se estabilizar apos os 15 anos e, as vezes, a declinar. J4 a
velocidade, agilidade, poténcia melhoram ano apds ano com o amadurecimento, principalmente
na infancia posterior, assim como a coordena¢do e equilibrio, que também melhoram ano apods
ano, principalmente no inicio da infincia, em virtude da elevada plasticidade do Sistema Nervoso
Central.

Esses indicadores demonstram a necessidade de um plano adequado as faixas etarias,
que possam estimular as capacidades fisicas no momento correto, conseguindo assim ganhos
importantes no desempenho de jovens atletas.

E importante notar que os diversos apontadores presentes neste topico condizem com
as preocupagdes para uma boa elaboragdo do plano de treino dos jovens atletas. Este fato apenas
reforga a idéia defendida pela pedagogia do esporte de criar uma ampla base motora, e estimular
o individuo em suas potencialidades, no entanto, sem for¢é-los a niveis acima dos indicados para
a idade e estagio de evolugao na modalidade.

Entretanto, apesar das preocupagdes com as fases sensiveis para o desenvolvimento de
certas capacidades fisicas, o esporte trabalha também com as questdes do talento esportivo,

individuos com talento ou habilidades especiais para a pratica de determinadas modalidades, o
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que normalmente facilita no desenvolvimento técnico, tatico e fisico desses individuos. Logo,
acredita-se que a presenca de sujeitos talentosos promoveria mais facilmente uma evolugdo e
sucesso para as equipes envolvidas. Este fato leva a necessidade de compreensao deste fendmeno,
que se embasa a partir da idéia de detecgdo, selecao e promogao de talentos, e posteriormente, ao

entendimento da especializagdo precoce.

2.4 Selecao de talentos

Uma das preocupagdes do presente estudo refere-se ao tema sele¢do de talentos, pois
dentre seus objetivos estdo a compreensdo do perfil do atleta e a maneira como este inicio se da
na modalidade praticada. Para isso, acredita-se que conhecer a significacdo do processo de
selecdo de talentos auxiliard no cumprimento dos objetivos quatro e cinco desta pesquisa, quais
sejam, conhecer o processo de selecao de atletas de cada centro de treinamento, e registrar e
analisar o contetdo de treino desenvolvido nos mesmos.

Para a compreensao do significado da selecdo de talentos, deve-se entender que no
meio esportivo esta ¢ amparada prioritariamente por trés acdes inter-relacionadas e inter-
dependentes, quais sejam, a detec¢do, a selecdo e a promogao, que estdo fundamentadas em como
se realiza a determinacdo de talento esportivo, tanto no inicio (detec¢do/selecdo), como no
decorrer do treinamento a longo prazo (promocgao).

A detecgdo (busca ou procura) de talentos esportivos, conforme citado por Benda

apud Kiss et al. (2004, p. 91):

[...] corresponde a todas as formas utilizadas com o objetivo de encontrar um nimero
suficientemente amplo de criancas e adolescentes que estejam dispostos e prontos para a
admissdo em um programa de formacdo esportiva geral basica, considerado como
primeira etapa do treinamento a longo prazo.

Ja Vaeyens et al. (2008, p. 703) sugere que “identificacdo de talentos € o processo de
reconhecimento de sujeitos com habilidade de obter sucesso em uma modalidade em particular”.

A partir do momento em que se detecta um numero suficiente de criangas e
adolescentes dispostos a participar do processo de treinamento, faz-se necessario adentrar no
campo da identificacdo e desenvolvimento (Vaeyens et al., 2008), como pode ser visto na figura

3, daqueles que melhor se adéquem ao perfil da modalidade a ser trabalhada.
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Figura 3: Estagios dos processos de identificacdo e desenvolvimento de talentos.
Fonte: VAYENS et al., 2008.

Bohme (2007, p. 120) afirma que € neste periodo que se “busca o talento esportivo,
termo utilizado para designar pessoas que possuam aptidao (condi¢do em determinado instante)
especial, grande aptidao ou grande potencial para o desempenho esportivo”, ou, ainda, um
individuo que, em razdo de suas condi¢des herdadas e adquiridas, possua uma competéncia
especial para o desempenho esportivo, acima da populacdo em geral.

Na mesma direcdo, Martin et al. apud Bohme (1999), propuseram que talento ¢ “o
resultado individual de um processo dependente das relagdes temporais existentes entre as
disposigdes genéticas, a idade relacionada com a fase do seu desenvolvimento, as exigéncias de
desempenho esportivo no treinamento, assim como de qualidades psicologicas”. Outros autores

defendem que o talento esportivo:

[...] é a denominacdo dada a uma pessoa, que em dada fase de desenvolvimento [...]
mostra determinados pressupostos com condigdes corporais ¢ psicologicas, as quais com
grande probabilidade podem levar posteriormente a um alto desempenho esportivo.
(GABLER; RUOFF, 1979 apud BOHME,1999).

Assim sendo, percebe-se que a literatura traz o talento esportivo como fator
importante para o desempenho de um atleta, e que este ndo diz respeito apenas as condi¢des
fisicas e fisiologicas, mas aborda também questdes psicossociais.

Acredita-se que a identificagdo de um talento esteja vinculada ao destaque de uma
crianga ou adolescente por seus desempenhos, superando outros individuos da mesma idade, ou

até mesmo de uma faixa etaria maior, sendo que neste caso ainda ha uma maior dificuldade em
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decorréncia do nivel maturacional alcangado ao longo do crescimento e desenvolvimento pela
pessoa mais velha.

Para Weineck (2003), o fisico ¢ determinante para o desempenho, incluindo-se desde
caracteristicas hereditarias como altura, biotipo, tipagem de fibra muscular, flexibilidade, e tipo
de coordenagdo motora, que podem ser ideais para a pratica de determinada modalidade. O autor
cita ainda outras caracteristicas adquiridas com o treinamento, tais como condigdes
cardiorrespiratorias ¢ musculares, que afetam fortemente o desempenho esportivo do atleta.
Porém, apesar da literatura recente estudar os critérios de desempenho para a determinacdo da
aptiddo, ndo existem ainda maneiras devidamente verificadas, determinadas e operacionalizadas
através da pesquisa empirica nas Ciéncias do Esporte.

No entanto, Weineck (1999) pressupde um catalogo com o perfil das caracteristicas
especificas de cada modalidade esportiva, para que caracteristicas gerais encontradas hoje na
prética e na teoria tenham um aprofundamento cientifico e concreto.

Para Hahn (1998), um grupo de fatores deveria ser utilizado para dar sustentacdo a
identificacao do talento esportivo, e dentre eles estariam as condi¢des antropométricas (estatura,
peso, composi¢do corporal, proporgdes corporais); caracteristicas fisicas (resisténcia, forga,
velocidade, entre outras); capacidade de aprendizagem (compreensao, capacidade de observar e
analisar); prontidao para o desempenho (disposi¢do para o esforco, aplicagdo no treinamento,
tolerancia a frustracdo); capacidades cognitivas (concentracdo, criatividade, capacidade tatica);
fatores afetivos (estabilidade psicologica, disposicdo para competir); ¢ fatores sociais
(capacidade de integrar e de cooperar, etc).

Fica claro que, conforme abordado por Joch (2005), o desenvolvimento e a promogao
de talentos ndo sdo separaveis do desenvolvimento da personalidade. Esta ¢ parte integrante
daquele, ou seja:

[...] desenvolvimento do talento ndo esta voltado apenas as mudangas da motricidade e
da progressdo especifica de desempenho do esporte, mas esta inserido no contexto dos
processos de mudangas do desenvolvimento global da personalidade, mesmo porque um
atleta ndo é formado apenas pelas condigdes fisicas, na medida em que a perseveranga e
a for¢a de vontade sdo fatores essenciais para a sua promog¢do (JOCH, 2005, p. 75).

No entanto, a deteccdo, a selecdo e a promogdo de talentos, quando ndo bem

realizadas, podem criar um ambiente propicio para abusos de condi¢des, estimulando jovens com
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competéncias claras a ultrapassarem os limites impostos pelas faixas etarias e etapas da
aprendizagem discutidas por autores como Gallahue e Ozmun (2005).

Acredita-se, portanto, que o processo de promocao de talentos deva respeitar as
categorias das determinadas modalidades e os niveis de aprendizagem condizentes a elas, sem
visar o rendimento acima dos padrdes das mesmas.

A gindastica ritmica, por ser uma modalidade de iniciagdo com baixa faixa etaria,
carrega esta apreensdo em sua esséncia. Ao compara-la a modalidades como basquetebol e
atletismo, nota-se que esta traz muitas vezes atletas de pouca idade para o ambiente competitivo,
e em algumas vezes para o ambiente de categorias maiores, acarretando no processo de avangos
dos niveis de aprendizagem pertinentes a cada categoria.

Portanto, o desrespeito a esta evolu¢do levaria provavelmente a especializagdo
precoce do individuo e suas possiveis conseqiiéncias, que serdo discutidas no proximo sub-

campo.

2.5 Especializacio precoce

Considerando o objetivo quatro desse estudo, faz-se necessario a compreensdo de
assuntos referentes a especializagdo precoce. Sabe-se que este ¢ um termo polémico e largamente
estudado (MARQUES, 1991; SANTANA; REIS, 2003) no campo das Ciéncias do Esporte,
discutindo-se muito a respeito de sua definicdo e de suas conseqiiéncias no desenvolvimento
esportivo de criangas e adolescentes.

A literatura aponta um dos lados negativos da especializagdo precoce, “o de fomentar
uma pedagogia reducinista, a qual deriva do ensino unilateral” (SANTANA; REIS, 2003, p. 48).
A literatura também trabalha com a hipotese principal de que a especializagdo precoce ocorre
quando o treinamento para o rendimento acontece antes do periodo ideal, quando as fases do
processo de formacdo sdo antecipadas ou anuladas (BOMPA, 2002; MARQUES, 1991;
WEINECK, 1999) e nao simplesmente quando a crianga inicia o esporte.

Nesta ultima hipdtese, Bompa (2002) associa a especializagdo precoce ao fato de
pessoas acreditarem que quanto mais cedo a crianga iniciar na pratica esportiva, maior sera a
probabilidade de ganhos no futuro. Nunomura et al. (2010, p. 306) concordam com este autor, ao

afirmarem que “a especializacdo precoce ¢ desaconselhada, pois acarreta em um série de
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consequéncias negativas aos praticantes, tais como a redu¢do do repetério motor”, contrapondo
ao topico sobre a pedagogia da iniciagdo esportiva, retratado anteriormente, o qual abordava a
importancia da iniciacao esportiva precoce para aumento do repertério motor, relacionamento das
criancas com outras, ¢ ampliagao dos limites no campo afetivo e social, entre outros ganhos.

Porém, o simples fato de introduzir a crianga em uma atividade ndo pressupde uma
pratica sem preocupacdes, pois, como trazido por Tani (2001), verifica-se também a ocorréncia
da especializagdo esportiva precoce, que ocorre na maioria das vezes em quem se principia na
pratica sistematica tendo como meta o esporte rendimento.

A Ginastica Ritmica, por ser uma modalidade que atende categorias competitivas de
baixa faixa etaria, permite, em alguns momentos, uma tendéncia a pratica da especializacdo
precoce na modalidade, ja que alguns técnicos buscam o rendimento das pequenas atletas através
da sistematica do esporte competitivo de rendimento.

A preocupagao com qual seria a momento ideal para iniciar uma pratica esportiva nao
¢ recente: que desde os primdrdios da sistematizacdo do treinamento esportivo j& existiam
manifestagdes acerca da iniciagdo e especializacao precoce. Platonov (2008) relata que na década
de 1920 ocorreram as primeiras tentativas de especializagdo de esportistas ainda na infancia,
citando exemplos como a natag@o e a patinacdo artistica, que incluiam criangas de quatro a seis
anos em seus programas, a fim de promover grandes atletas no futuro.

Esta discussdo também aparece em relagdo a Gindstica, ja que existem preocupagdes
em relacdo a idade competitiva ideal para diferentes modalidades. A ginéstica ritmica trabalha na
atualidade, oficialmente, com a faixa etaria de 11 e 12 anos para a categoria infantil, e 16 anos
para a categoria adulto, o que remete a recorrente preocupacdo sobre a especializacdo precoce,
pois faz com que criangas abaixo desta faixa iniciem no esporte de rendimento antes das idades
discutidas como ideais.

No Seminario Internacional de Ginastica Artistica e Ritmica de Competicao
(informagdo verbal)’ realizado no ano de 2010, discutiu-se a respeito das idades minimas e
maximas que configurariam as categorias gimnicas da Federagdo Internacional de Ginastica
(FIG). Neste, foram expostas hipoteses como a exclusdo das categorias de base, como a infantil

(11 e 12 anos), de campeonatos oficiais (estaduais, nacionais, e continentais), e a ampliacdo da

> Noticia fornecida no Seminério Internacional de Ginastica Artistica e Ritmica de Competi¢do (SIGARC), que
contou com a presenga de professores membros da Federagdo Internacional de Ginastica, os quais trouxeram a
preocupagdo a respeito das faixas etarias de cada categoria.
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idade da categoria adulta para 20 anos (atualmente 16 anos), na tentativa de evitar abusos nas
idades menores, e fazer com que as ginastas passem a esta categoria com mais experiéncia fisica
e emocional.

A pedagogia do esporte aborda os personagens inseridos no contexto da pratica,
mostrando como a conjuntura social tem forte influéncia no envolvimento da crianga com o
esporte, j4 que em torno dela forma-se uma rede de relagdes complexas, que afeta, estimula e
inclusive pressiona o envolvimento precoce da crianga com o esporte competitivo.

A respeito desta rede, Tani (2001) esquematiza em forma de figura os personagens

mais importantes que estdo inseridos nesta trama:

Figura 4: Personagens inseridos na rede de relacdes entre a crianca e o esporte.
Fonte: TANI, 2001

Os pais, os pares, os professores/técnicos/instrutores, a midia e as instituigdes
esportivas sdo os principais componentes desta rede de relacdes. Segundo Tani (2001) estes
influenciam ndo apenas o momento de iniciagdo da crianca no esporte, mas também na escolha
da modalidade, na expectativa sobre a performance e sobre grau de motivacdo e de prazer a
serem experimentados durante o envolvimento, reforcando a idéia de importancia da opinido
dessas relagdes na decisao de uma crianga ou adolescente.

Porém ao retomar a especializacdo precoce, acredita-se que esta implica apenas no

treinamento especifico de uma tUnica modalidade esportiva, e tem como caracteristicas o
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desenvolvimento de capacidades fisicas, habilidades técnicas e taticas, cujo objetivo € o
rendimento e a participacdo em competi¢cdes regulares.

Entretanto, ¢ necessario esclarecer que especializagdo esportiva ¢ diferente de
especializacdo precoce. A primeira compreende o treinamento das habilidades e capacidades
especificas, do plano tatico e técnico, além de ser pré-requisito para se alcangar o alto rendimento
que caracteriza cada modalidade (ARENA; BOHME, 2000), a segunda, especializagdo precoce,
abrange elementos semelhantes, porém agrega o fator desempenho a qualquer custo, ou seja,
busca-se um resultado que ndo esteja vinculado a correta sistematizacdo de fases de
desenvolvimento individual e esportivo.

Marques (1991) acrescenta que especializar precocemente uma crianga ¢ submeté-la a
trés ou mais treinamentos por semana, com duas ou mais horas por sessao, referindo-se a criangas
com menos de 12 anos de idade, e visando rendimento em competicdes que se seguem com uma
frequéncia relativamente alta. Nesse sentido, toda pratica que exigir uma dedicacdo superior a
trés vezes semanais ¢ tida, por esse autor, como especializa¢do precoce na pratica escolhida, o
que poderia acarretar as conseqiiéncias indesejaveis atribuidas a este fendmeno, tais como
abandono esportivo e queda no desempenho escolar, entre outros.

No entanto Nunomura et al. (2010) acrescenta a auséncia da problematica perante o
treinamento especializado quando criancas (neste caso, ginastas) atravessarem o processo de
preparacdo e adaptacdo necessario para suportarem as cargas da modalidade. Assim, ¢ possivel
constatar que a idade e a freqiiéncia semanal ndo sdo questdes puramente relevantes para o
diagnostico da especializagdo precoce.

Partindo-se desse pressuposto, as Ciéncias do Esporte se preocupam com o fato de
que o “ambito esportivo promova o desrespeito a balizadores cientificos relacionados a esse
tema, evitando a compatibilidade da proposta pedagogica com as caracteristicas da crianga e suas
fases sensiveis a aquisicdo das habilidades especificas” (MESQUITA, 2006), ou seja, a medida
que o professor ignora os procedimentos e conteudos corretos a iniciagdo, este tende a incorrer
em programas e métodos de preparagdo especializados, promovendo uma especializa¢do fora de
hora e outras conseqiiéncias indesejaveis ao processo.

Ainda em relagdo a especializagdo precoce, Gomes (2002) afirma que ela ¢
extremamente privativa quando se ignora o necessario desenvolvimento multilateral,

contradizendo o desenvolvimento natural do organismo, o qual objetiva um amplo
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desenvolvimento do vocabulario motor, principalmente nas idades infantis e juvenis. Além disso,
Filin e Volkov (1996) assinalam que a etapa de especializagdo delineia o treinamento na
modalidade escolhida, cujos objetivos devem transcender as atividades desenvolvidas na etapa de
iniciagdo esportiva generalizada, buscando-se o movimento mais rapido, mais preciso € mais
forte em dire¢do ao nivel maximo de perfeicao da técnica e tatica, sendo cada vez mais apurado o
desenvolvimento das capacidades fisicas.

Porém, ja ¢ sabido que na competi¢ao, conforme traz De Rose (2002), objetiva-se a
vitoria, baseada na conquista do melhor resultado. Para que isso aconteca, ¢ necessario o
treinamento especializado. O temor dos estudiosos gira em torno da relacdo entre competicao e
especializacdo precoce, j4 que se tem conhecimento sobre a importancia e salubridade da
competicdo, sem que esta, contudo, se torne um incentivo para a especializagdo esportiva
precoce.

Uma das questdes sobre a competicdo que permeiam o campo da especializagdo
precoce diz respeito ao fato de que, no esporte, a competi¢do ¢ um dos meios pelo qual o atleta é
avaliado, comparado, refletindo-se na possibilidade do praticante mostrar nao apenas suas
capacidades e habilidades, mas tornar evidentes as suas dificuldades. E na competicio que
ocorrem situacdes como a de confronto e de colaboragdo, e nela a comparagdo ¢ constante,
podendo ser feita com os proprios padrdes do atleta ou em relagdo a outros, ou até mesmo a uma
equipe, trazendo novas consideragdes a serem implantadas nos treinamentos. Vé-se, neste
momento, uma das caracteristicas de controle dos métodos utilizados que a competi¢dao
possibilita, pois através desta € possivel saber se os treinamentos € outros estimulos, tais como
educacionais e motivacionais, estdo sendo adequados.

Para a gindstica, a competi¢do aparece como o método de avaliagdo de rendimento do
atleta, pois apresenta a situa¢do na integra e promove a resolucdo de problemas reais. Como
carater instantaneo apresentado pela modalidade, a ansiedade pré-apresentagado, a frustragdo com
o erro ou a felicidade com o acerto estardo presentes realmente nesta situagdo. Ligando a situacao
competitiva a especializacdo precoce, teme-se que a primeira estimule a segunda, j& que meios
muitas vezes nao adequados as criangas sdo utilizados para alcancgar os resultados estabelecidos.

Kunz (1994, grifo nosso) elenca alguns problemas que um treinamento especializado
precoce exerce sobre a vida da crianga, enfatizando as conseqiiéncias desse treinamento apds o

encerramento da carreira esportiva, dentre eles estdo a formacdo escolar deficiente, devido a
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grande exigéncia em acompanhar com €xito a carreira esportiva, ou seja, auséncias das atividades
escolares em decorréncia de treinamento e/ou competicdes; a unilateralidade de um
desenvolvimento que deveria ser plural, que vai contra a teoria defendida por diversos autores,
que demonstram a necessidade de um trabalho multilateral, que por sua vez proporciona diversas

vivéncias e amplo conhecimento do significado da pratica esportiva; e a reduzida participacdo em

atividades, brincadeiras e jogos do mundo infantil, indispensaveis para o desenvolvimento da
personalidade na infancia, o que acarreta no amadurecimento precoce dessas caracteristicas.
Balbino (2001) resume o processo de especializacdo precoce na Figura 5,

considerando os efeitos indesejaveis e as possiveis causas deste processo na infancia.

Midia — Pais Dirigentes ———— Treinadores
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]
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Figura 5: Representacio esquematica do processo de especializagio.
Fonte: BALBINO, 2001.

Este quadro identifica os diversos personagens e agdes que podem influenciar no
processo de especializagdo precoce. A base do diagrama concerne aos personagens que
influenciam o inicio e a continuidade de um sujeito na modalidade escolhida. Abaixo desta base
estdo agOes referentes a esses personagens, tais como a atuagdo inadequada de técnicos, pais,
midia e dirigentes, assim como os sistemas inadequados de competi¢do e a expectativa de éxito

criada para este ambiente, que podem acarretar no processo de especializagdo precoce. Por fim, o



60

quadro configura os efeitos causados por esse processo, sugerindo que a especializacdo precoce
seja fruto de estratégias equivocadas no treinamento.

Para Schimitd e Wrisberg (2001), a especializacdo ¢ inevitavel, pois tem como
objetivo o aperfeicoamento das agdes fisicas e técnicas para compor a tatica individual, de grupo
e coletiva, ou seja, este autor coloca que a especializacdo na modalidade escolhida, caracterizada
pela dedicagdo exclusiva de criangas e adolescentes a apenas uma unica modalidade, acaba por
acontecer naturalmente, ja que passa a ser um comportamento normal para treinadores e atletas
nas aulas e sessdes de treino. Este ¢ o momento em que se busca, nos treinamentos e
competicdes, o direcionamento adequado visando a obtengdo de bons resultados.

Para a obtencdo de bons resultados, Gomes (2002) aponta que, na adolescéncia, a
quantidade de horas de treinamento anual deve ser entre 600h e 1000h, das quais 50% do tempo
deva ser destinado a preparacdo especifica dos conteudos do treinamento. Quanto a esses
contetidos, descreve-se que o grande objetivo no movimento técnico € tornd-lo personalizado,
portanto nessa fase, o especializado (aluno/atleta) ir4, passo a passo ou, ainda, ano a ano,
buscando, nos treinamentos e competicdes, atingir a perfei¢do, mas ¢ importante que as
capacidades para suportar cargas fisicas e psiquicas sejam estimuladas ja que os fatores
socioculturais envolvidos no processo de rendimento sdo decisivos.

Weineck (2001) aponta alguns fatores como determinantes para a continuidade,
enfatizando a coeréncia entre treinamento fisico e técnico-tatico, sobretudo em relagdo as
disponibilidades do treinamento intenso.

Dessa maneira, ao especializar os atletas, deve-se ter um diagnostico preciso, obtido
por intermédio das avaliagdes, para assim acompanhar de perto o desenvolvimento dos atletas

fugindo consequentemente do processo de especializacdo precoce nas modalidades.
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3 GINASTICA RITMICA

A ginastica ritmica ¢ uma modalidade considerada nova e em constante
transformagdo. Em 1962, quando reconhecida pela Federagdo Internacional de Ginéstica a GR
passou a buscar uma padronizagdo de sua pratica. No Brasil ¢ uma modalidade em constante
crescimento, dados a 8* e 12* colocagdo obtidas nos ultimos Jogos Olimpicos (2004, 2008) na
modalidade de conjunto, e a 22* colocacdo obtida no Campeonato Mundial de Moscou/2010 pela
modalidade de individual.

Os resultados obtidos no cendrio internacional implicam diretamente na maneira como
a midia visualiza essa pratica, trazendo maior visibilidade e interesse do publico, e
conseqiientemente mudangas na forma de organiza¢do dos campeonatos e do treinamento que
devera ser dado a ginasta e a equipe. Este fato ¢ reafirmado quando o codigo de pontuagdo re-
lancado em 2010 informa a exclusdo do aparelho corda das competi¢des oficiais (da categoria
adulta), a partir de 2011, em decorréncia da dificil visualizagdo desse material nas transmissoes
televisivas dos campeonatos.

No entanto, o crescimento da ginastica brasileira e mundial em relagdo & midia ndo

acompanha a evolugdo de pesquisas relacionadas ao treinamento esportivo na modalidade.

Essa questdo pode se dar por intmeros fatores, como a existéncia de poucos
pesquisadores na area, falta de interesse dos mesmos no assunto, ou ainda a falta de
aproximacdo de pesquisadores de universidades brasileiras com os Orgdos que
organizam as modalidades esportivas, o que ndo acontece apenas com a Confederagdo
Brasileira de Ginastica (CBG), mas também com muitas outras modalidades desportivas
no pais. (SCHIAVON, 2009, p. 23)

Nao obstante, a falta de conhecimento sobre os pardmetros que caracterizam o
contexto dos treinamentos na ginastica ritmica direciona a outro fator importante, a falta de um
programa de capacitagdo, na perspectiva da formagdo continuada, de técnicos na modalidade.
Normalmente os cursos ministrados no territorio brasileiro ocorrem por iniciativas privadas,
visando além da disseminagdo do conhecimento, o lucro e o repasse de contetidos programaticos
repetitivos, até algumas vezes ultrapassados, sem o adequado respeito as individualidades. Tal

procedimento ¢ conhecido nos termos coloquiais por “receitas de bolo”, passadas aos novos
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técnicos, que, por sua vez, aceitam as informagdes, em geral, sem criticidade devida sobre o que

lhes foi apresentado.

3.1 Historia e organizacao

Para melhor compreensdo da pratica e do cendrio no qual a ginastica ritmica esta
inserida, fez-se necessario uma discussdo histdrica sobre o surgimento e evolucdo da mesma,
buscando localizar a origem de varios acontecimentos referentes a esse esporte.

Caracterizada pela Federagdo Internacional de Ginastica por ser uma modalidade
essencialmente feminina®, esta exige de suas praticantes muita graca, leveza, plasticidade,
harmonia entre musica e movimento e, sem divida, muita técnica. Composta por técnicas que
envolvem a perfeicio dos movimentos do balé com giros, equilibrios, flexibilidade, saltos e
dificuldades corporais combinados com o manejo especifico dos aparelhos da modalidade: corda,
arco, bola, magas e fita.

A competicdo pode ser individual ou de conjunto (cinco ginastas), e em relagdo ao
treinamento, as capacidades exigidas nessa modalidade sdo coordenagdo, flexibilidade,
resisténcia, forca, equilibrio, dentre outros.

A GR era praticada desde o final da I Guerra Mundial, embora sem que regras
especificas tivessem sido fixadas. Muitas escolas inovaram a forma como se praticavam os
exercicios tradicionais de gindstica, através da jun¢do da musica que exige o ritmo nos
movimentos das ginastas.

Originalmente chamada de “gindstica moderna”, idealizada por Jean Georges Noverre
e Frangois Delsarte, no século XVIII, esta modalidade buscava naquele momento agregar o fator
emotivo ao movimento. A “ginastica moderna”, também denominada ‘““ginéstica expressiva” foi

ainda influenciada pelo Movimento Expressionista de Munich’. Mas foi em Isadora Duncan que

% Porém hoje ja existem no cenario mundial manifestagdes da Ginastica Ritmica Masculina, que difere em inimeros
fatores da GR feminina. Atualmente no Brasil ja acontecem competicdes ndo oficiais com a presenga da
modalidade masculina.

7 Foi um movimento ligado 4 danga. Um dos participantes deste movimento foi Rudolf von Laban, que trouxe com
seu expressionismo grandes inspira¢des para a ginastica através de novas técnicas de movimento ¢ do enfoque a
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Jaques Dalcroze se inspirou para dar vida as suas posteriores experiéncias pedagodgico-musicais.
Além disso, o expressionismo da danca de Duncan e a ritmica de Dalcroze foram fundamentos
essenciais para a “ginastica expressiva” de Rudolf Bode, pensador que implantou os exercicios de
maos livres e aparelhos como bastdes, bola, medicine ball e tamborim.

No entanto, embora Rudolf Bode tenha sido o criador da “ginastica expressiva”, foi
em Heinrich Medau que houve a continuacdo desta ginastica, transformando-a neste momento em
“gindstica moderna”. Para Medau a utilizagdo dos aparelhos ndo era meramente estética, mas sim

havia uma fundamentacao em relacdo ao “movimento organico” 8

, eles eram agentes libertadores
e geradores deste movimento.

Velardi (1998) trata sobre o surgimento e evolugdo da ginastica ritmica, relatando que
a ginastica feminina moderna surgiu em Praga em 1962, resultado de um movimento que teve
suas raizes nos ideais do renascimento, nas reacoes dos mais diversos setores de atividades contra
as limitagdes impostas ao corpo e ao espirito até entdo.

Em 1972, houve a tentativa de muda-la para ginastica ritmica moderna, porém tal
solicitacdo foi negada pelo Comité Olimpico Internacional (COI). Foi somente em 1974 que a
tentativa foi aceita, passando entdo a ser chamada de ginastica ritmica desportiva, como
permaneceu até o ano de 2000, quando novamente houve mudanca, apos os Jogos Olimpicos de
Sydney na Australia, tornando-se somente gindstica ritmica, como ¢ conhecida atualmente em
todo o mundo.

Em 1961 foi criada a primeira Comissdo Técnica da Federacdo Internacional de
Ginastica para essa nova modalidade esportiva, e em 1963 aconteceu o primeiro campeonato
mundial em Budapeste e as primeiras competi¢cdes internacionais (SCHMIDT, 1985). Em 1965,
essa modalidade que vinha se desenvolvendo cada vez mais, consegue realizar o primeiro curso
de juizes de ginastica moderna, resultando no estabelecimento de um cdodigo de pontuacdo, uma
vez que ela se diferenciava das concepgdes da danca e da ginastica artistica.

Ao longo dos anos, ela foi sofrendo modificagdes em relacdo a inclusdo de aparelhos,
a regulamentacdo e as possibilidades de movimentacdo. Esses e outros acontecimentos marcaram

o inicio dessa nova modalidade, como a divisdo da competicdo das provas de individual e

danca. (Antualpa. K, Ginastica ritmica e contorcionismo: primeiras aproximag¢odes. Trabalho de Conclusdo de
Curso. Campinas, 2005)

¥ Movimento organico, como era denominado na Alemanha, era nada mais do que o movimento natural de todo o
corpo, desprovido da estética e do utilitarismo associado aos movimentos gimnicos realizados na época.
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conjunto no Campeonato do Mundo em Copenhague no ano de 1967, e a regulamentacdo das
novas normas internacionais de competicdo criada pelo Comité Técnico no ano de 1968.
(VELARDI, 1998).

Em Los Angeles, 1984, a entdo chamada ginastica ritmica desportiva passa a fazer
parte dos Jogos Olimpicos. Todas essas diversas mudancas em sua denominagdo demonstram
como a GR em sua forma esportivizada ¢ uma pratica recente, € com isso traz consigo a
responsabilidade e a oportunidade de estudos nessa pratica. Apesar de todas essas transformacdes
e talvez em grande parte em virtude das mesmas, ¢ que a ginastica ritmica venha conquistando
seu espaco, na midia, nos campos de conhecimento da pedagogia do esporte e do senso comum.

E importante ressaltar que durante a sua formagdo, a GR tentou trazer em sua
composi¢do movimentos corporais altamente técnicos e estéticos, que quando executados
vinculavam caracteristicas esportivas e artisticas, ndo se esquecendo, no entanto de suas bases
teoricas provenientes da danca e do ritmo. Langlade e Langlade (1970) afirmam que dessas
caracteristicas artisticas, tem-se que a finalidade da gindastica ritmica ¢ o desenvolvimento do
movimento em toda a atividade humana, tanto em uma sequéncia organica correta, como em um
movimento inspirado na fantasia. A continua interagdo entre ambos ¢ sua finalidade essencial.

Em Sarda (2005) nota-se que a ginastica ritmica brasileira teve inicio com a vinda da
Professora Margareth Frohlich, austriaca, a qual trouxe essa nova modalidade apresentando-a no
III e IV Curso de Aperfeicoamento Técnico e Pedagdgico, de 1953 e 1954, promovido e
realizado pelo Departamento de Esportes do Estado de Sao Paulo, na cidade de Santos.

No mesmo periodo em que Margareth Frohlich esteve no Brasil, a Professora Ilona
Peuker, hiingara de nascimento e radicada brasileira, se tornou a principal divulgadora dessa nova
concepg¢do, desenvolvendo seu trabalho por meio de cursos e demonstragdes, em vdrias cidades
de Norte a Sul do pais, mas principalmente no Rio de Janeiro, tanto em nivel competitivo como
educativo (SAROA, 2005).

Conforme a historia trazida pela Confederacdo Brasileira de Ginastica, essa agao
educativa, iniciada pelas professoras Margareth Frolich e Ilona Peuker em 1950, incentivou a
formacao de grupos de elite oriundos da pratica realizada em nivel escolar. Em 1968, a Federagao
Carioca de Ginastica organizou uma competicdo para classificar individualmente essas ginastas
em diferentes categorias de desempenho, tornando esse fato importante para a base das futuras

competicdes, que passaram a se constituir de provas individuais e de conjunto.
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Outros grandes nomes da atualidade foram de extrema importancia para a iniciagcdo da
GR brasileira; Dayse Barros, Ingeborg Crause, Vera Miranda, Elisa Resende e Elisabeth
Laffranchi, que na década de 90, em Londrina/Parand, formou um pdlo de ginastica ritmica,
situado na Faculdade de Educagdo Fisica do Norte do Parana (UNOPAR/FEFI).

Em 1978, foi criada a Confederacdo Brasileira de Ginastica (CBG), tendo o gatcho
Siegfried Gunther Fischer como primeiro presidente que cumpriu o seu mandato tendo em vista
uma reeleicdo até 1984; em 1985, o professor Fernando Augusto Brochado, do Estado de Sao
Paulo, assume a presidéncia e, em 1988, o mineiro Mario César Cheberle Pardini € eleito. Apds
essa seqiiéncia de presidentes, em 1991 a professora Vicélia Angela Florenzano assume a
presidéncia, uma paranaense que sera reeleita por muitas gestdes (PUBLIO apud SCHIAVON
2009) até 2008, quando Maria Luciene Cacho Resende ¢ eleita para o ciclo olimpico 2009-2012.

Dos objetivos relacionados ao motivo para a fundagao da CBG estdo a iniciativa e/ou
apoio da Confederacdo tornando-se responsabilidade do 6rgdo, como consta em seu Estatuto de
2004 (reformado em 2008), “dirigir, difundir, promover, organizar e aperfeicoar” a gindstica em
todas as suas possibilidades (CBG, 2008, p.4). Ainda segundo o estatuto, e seguindo as
regulamentagdes da Federacdo Internacional de Ginastica, este 6rgdo prevé sete modalidades
gimnicas de sua responsabilidade:

e Ginastica Artistica Feminina’

e (Qinastica Artistica Masculina

¢ Ginastica Ritmica

¢ Ginastica de Trampolim

¢ Ginastica Acrobatica

e Ginastica Aerdbica Esportiva

¢ Ginastica para todos (Gindstica Geral)

Apesar de a ginastica artistica ter sido a primeira modalidade oficialmente
reconhecida pela FIG, outras, inclusive ndo competitivas, a seguiram, como a ginastica geral
(GG) reconhecida em 1954. Essa modalidade traz uma inovag¢do no campo organizacional do
esporte em geral, ja que a FIG se caracteriza como Unica federacdo esportiva que possui em seu
quadro de modalidades, uma ndo competitiva, destinada a prética social de muitas pessoas e que

recentemente, em 2007, sugere uma nova nomenclatura para a entdo gindstica geral: “ginastica

? A GAF e a GAM sio tidas como modalidades distintas para a FIG e para a CBG.
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para todos”. Juntamente a estes acontecimentos, a gindstica ritmica ¢ oficialmente aceita pela
federagdo internacional em 1962, a ginastica acrobdtica em 1998 e a ginastica de trampolim em
1999, apesar destas duas ultimas modalidades ja existirem com outras formas de organizagao.
(SCHIAVON, 2009).

A ginastica ritmica vem crescendo desde entdo a cada década. A inclusdo da GR nos
Jogos Olimpicos (JO) aconteceu a partir de 1984 em Los Angeles/EUA, apenas com séries
individuais, das quais o Canada obteve a medalha olimpica. Nessas Olimpiadas, houve a primeira
representacdo brasileira na modalidade, com a ginasta carioca Rosane Favilla, convidada a
participar da competi¢cdo com exercicios individuais, porém nao conseguindo chegar as finais.

Em 1988 os Jogos Olimpicos se realizaram em Seul/Coréia, sagrando-se campea uma
ginasta da Unido das Republicas Socialistas Soviéticas (URSS). Porém nesta edi¢do o Brasil ndo
conseguiu classificar nenhuma ginasta. Em 1992 os Jogos Olimpicos foram realizados em
Barcelona/Espanha e a camped foi representada pela Comunidade dos Estados Independentes
(CEI). Nesta edicdo houve a presenca da ginasta brasileira Marta Cristina Schonhorst, que se
classificou em 51° lugar com exercicios individuais. Com o passar dos anos a GR conquistou
cada vez mais admiradores e conseqiientemente mais apoio, € em 1996 em Atlanta/EUA, a FIG
introduziu as competi¢des de conjunto, sendo a equipe espanhola campea da categoria.

O Quadro 6 descreve a participagdo brasileira em campeonatos Pan-americanos e

Jogos Olimpicos a partir de 1995.
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QUADRO 6- Participago Brasileira em Campeonatos Pan-americanos, Campeonatos Mundiais e Jogos Olimpicos.

Competicio Ano Modalidade Classificacio Observagoes
Jogos Pan-americanos Mar Del Plata (ARG) 1995 Conjunto 3° lugar
Jogos Pan-americanos Winnipeg (CAN) 1999 Conjunto Campedo
Campeonato Mundial Osaka (JPN) 1999 Conjunto 8° lugar Classificagao para as olimpiadas
(Pré-olimpico) Individual 34° lugar
Jogos Olimpicos Sidney (AUS) 2000 Conjunto 8° lugar
Jogos Pan-americanos  Santo Domingo (DOM) 2003 Conjunto Campedo Classificagdo para as olimpiadas
Campeonato Mundial Budapeste (HUN) 2003 Conjunto 9° lugar
(Pré-olimpico) Individual 27° lugar
Jogos Olimpicos Atenas (GRE) 2004 Conjunto 8° lugar
Jogos Pan-americanos  Rio de Janeiro (BRA) 2007 Conjunto Campedo
Campeonato Mundial Patras (GRE) 2007 Conjunto 11° lugar Classificacgdo para as olimpiadas
(Pré-olimpico) Individual 21° lugar
Jogos Olimpicos Pequim (CHN) 2008 Conjunto 12° lugar
Campeonato Mundial Mie (JPN) 2009 Conjunto 21° lugar
Individual 29° lugar
Campeonato Mundial Moscou (RUS) 2010 Conjunto 26° lugar Nao se classificou para o Pré-olimpico
Individual 22° lugar 39 equipes

Na década de 90 a GR brasileira passou a demonstrar um crescimento nos resultados
em campeonatos internacionais, conseguindo boas classificagdes em jogos sul-americanos e pan-
americanos da modalidade, e ainda bons resultados em campeonatos pré-mundiais tanto de
individual como de conjunto. O 3° lugar nos Jogos Pan-americanos de Mar Del Plata
(Argentina/1995) e o inédito 1° lugar nos Jogos Pan-americanos de Winnipeg (Canada/1999),
ambos na modalidade de conjunto, s6 reforcaram a idéia de crescimento dos representantes
brasileiros no cenario internacional.

Com essa classificagdo, somada a boa colocagdo no Campeonato Mundial do mesmo
ano (Osaka/Japao), a selecdo brasileira de conjunto conquistou a sua primeira vaga para os Jogos
Olimpicos, sediados em Sidney/Australia (2000).

Nos Jogos Olimpicos de Sydney/Austrdlia, em 2000, o conjunto da Russia tornou-se
campedo e o Brasil garantiu também sua vaga e a inédita 8 colocacdo na prova de conjunto. No
individual a campea foi a russa Yulia Barsukova, e o Brasil ndo teve representantes. Apesar de
ndo ter representantes na modalidade individual, este € o0 momento em que se consolida a época
de gloria da GR brasileira, que passou a ser cada vez mais respeitada no cendrio internacional,

passando a configurar entre as 10 melhores equipes do mundo.
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Essa situacdo se reforcou, quando em 2003 (Santo Domingo/Republica Dominicana),
a selegdo brasileira de conjunto consegue o bi-campeonato Pan-americano e mais uma vez
conquista a vaga para a Olimpiada de 2004 em Atenas/Grécia. Em 2004, nos Jogos Olimpicos de
Atenas/Grécia, a Russia confirmou seu favoritismo, ratificando a sua posicdo na lideranca
mundial na modalidade, classificando-se em primeiro lugar, seguido da Italia em segundo e
Bulgéria na terceira posi¢do. No individual, a ginasta Alina Kabaeva da Russia sagrou-se campea
olimpica, seguida de Irina Tchachina também da Russia e Anna Bessonova da Ucrania. Nesta
edicdo dos JO o Brasil também foi representado pela equipe de conjunto, € mais uma vez
conquistou a 8* colocagdo, refor¢ando sua posi¢do no ranking mundial. A sele¢do brasileira nao
teve representantes no individual.

Em 2007, no Pan-americano do Rio de Janeiro, a sele¢cdo de conjunto conquistou o
tricampeonato € mais uma vez conseguiu a vaga para a Olimpiada seguinte, Pequim/China. No
entanto, no Campeonato Mundial (qualificatdrio para as Olimpiadas) daquele ano ficou com a 11?
colocacao, e, nos Jogos Olimpicos, com a 12* colocagdo, na modalidade de conjunto.

O quadro 6 possibilita uma breve contextualizagdo da GR brasileira no cendrio
mundial. E possivel verificar a importincia da modalidade de conjunto para a o crescimento da
modalidade nacional e internacionalmente.

No entanto, apesar da evolu¢do que levou o equipe brasileira a trés olimpiadas, nota-
se na atualidade uma melhora da modalidade individual em relacdo a modalidade de conjunto.
Este fato pode ser justificavel por ter, anteriormente (década de 90), a selecdo brasileira de
conjunto em sua composi¢do a maioria de ginastas provenientes da modalidade individual, com
maiores possibilidades técnicas e fisicas, o que por sua vez provocava um desfalque na propria
selecao de individual.

Hoje, o que se nota, ¢ que as melhores ginastas brasileiras compdem a selecdo de
individual, enquanto o ‘segundo’ escaldo configura a selecdo de conjunto, permitindo uma maior

evolucao do individual em competi¢des internacionais.

Atualmente as selegdes brasileiras de individual e de conjunto buscam uma
reestruturacdo interna, tendo juntamente com a mudang¢a da presidéncia da Confederagdo
Brasileira de Gindastica, uma reorganiza¢ao dos comités técnicos das modalidades e das ginastas

que compdem as selecdes permanentes.
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Em 2009 foram definidas as equipes permanentes de individual e conjunto. No
entanto, ap6s o desempenho durante o ano de 2009, esta foi modificada e atualizada apds a
seletiva realizada em Aracaju (SE), sede atual da Confederacdo Brasileira de Gindstica e do
Centro Nacional de Treinamento (CNT).

Os resultados obtidos pela Selecdo Brasileira de Ginastica Ritmica no ano de 2010
requisitaram uma nova atualizagdo, com o acréscimo de dois novos membros a equipe de
conjunto. Para facilitar a compreensdo, o quadro abaixo ira relacionar as atletas pertencentes a

selecdo permanente de ginastica ritmica atual e suas localidades.

QUADRO 7- Ginastas da selecdo permanente de 2010 e suas localidades.

Ginasta Modalidade Clube Estado
Anggélica Kvieczynski Individual Sadia PR
Rafaela Pedral Costa Individual Arquidiocesano SE
Eliane Rosa Sampaio Individual GNU RS
Drielly Neves Daltoe - Individual Clube dos Oficiais ES
Emanuelle Leal Lopes Lima+ | Individual Clube dos Oficiais ES
Ana Paula Alencar Conjunto Unipar PR
Ana Paula Ribeiro Conjunto Clube dos Oficiais da PM ES
Ana Paula Scheffer Conjunto Sadia PR
Jéssica Sayonara Maier Conjunto Guairacas SC
Jéssica Klemann de Oliveira Conjunto Sadia PR
Larissa Maia Barata Conjunto Coesi SE
Leticia Karolina Dutra Conjunto Adiee SC
Luisa Harumi Matsuo Conjunto Adiee SC
Jéssica Silveira (nova)* Conjunto Clube dos Oficiais ES
Pdmela Oliveira (nova)* Conjunto Sadia PR

* ginasta da categoria juvenil.
Fonte:Adaptado de: CBG, 2010.

O quadro 7 mostra a realidade da ginastica ritmica brasileira na atualidade e a maneira
como ela se distribui no territdrio nacional. Vé-se que as ginastas de destaque no cenario nacional
se localizam em maior parte no sul do pais, que conta com a presenca de nove ginastas. A regido
nordeste também aparece neste quadro com duas atletas, sendo uma compondo a sele¢do
permanente de individual e a outra de conjunto. A regido sudeste, que ja compds no passado
praticamente 90% da sele¢do nacional, atua hoje com apenas quatro ginastas, todas provenientes
do Espirito Santo.

Fica claro que a GR brasileira na atualidade tem seu destaque nos estados de Santa
Catarina, Espirito Santo e Parand, estados que apresentam nos ultimos campeonatos brasileiros os
melhores resultados nesta modalidade, assim como investimento em centros de treinamento e

outras entidades promotoras. E necessério relatar que as equipes Sadia (PR) e Clube dos Oficiais
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(ES) contam atualmente com um centro de treinamento proprio para a pratica da modalidade, o
que provavelmente implica nos melhores resultados nos campeonatos de significancia no cenario
nacional.

Desde o seu inicio no Brasil, a ginastica ritmica tem sido influenciada por técnicas
estrangeiras, por cursos ministrados e estagios realizados dentro e fora do Brasil, e tal pratica ndo
se modificou na atualidade. Muito do sucesso alcangado pela Gindstica Brasileira nos ultimos
anos se deu pela vinda de técnicos das poténcias européias ao nosso pais, como ¢ o caso da
selecdo permanente de gindstica artistica, a qual conquistou um lugar de destaque no cenario
internacional com os treinadores ucranianos, € da propria selecdo brasileira de conjuntos,
atualmente comandada por uma técnica bulgara.

No entanto, a vinda de técnicos estrangeiros ao Brasil ndo ¢ garantia de que o
conhecimento sera transmitido de forma integral. Esses profissionais, quando convidados a
ministrar cursos ou sessdes de treino, vém ao local com o objetivo de aplicar os métodos
realizados em seus paises, ou ainda transmitir o que aprenderam quando ginastas. Entretanto, esta
acdo nao se adéqua a realidade brasileira, j4 que na maioria das vezes o publico e o ambiente de
trabalho sdo completamente diferentes.

Porém, para uma melhor compreensdo da sistematizacdo acerca da pedagogia da
ginastica ritmica, o subcampo abaixo tratara das amplas possibilidades de manifestagdo técnica e

organizacional pertinente a esta modalidade.

3.2 Pedagogia do esporte: consideracdes acerca da iniciacio em ginastica ritmica

Como visto no topico anterior, a iniciagdo esportiva tem o objetivo de despertar nas
criangas e jovens o gosto pela pratica esportiva, de uma forma global, buscando a autonomia e o
desenvolvimento integrado e simultaneo das capacidades coordenativas, técnicas, fisicas, sociais
e psicologicas (GRECO; BENDA, 2001). A iniciagdo esportiva na ginastica ritmica ndo ¢
diferente. Para Alonso (2004), a GR ¢ uma das modalidades privilegiadas, por possuir

habilidades motoras bem proximas da cultura corporal encontrada nas brincadeiras e nos jogos
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infantis, favorecendo desde os cinco anos de idade a possibilidade de vivéncias motoras na
ginastica sem que haja um inicio precoce na habilidade.

No entanto, como encontrado em pesquisa bibliografica sobre o assunto, vé-se a
iniciagdo na gindastica ritmica, em sua maioria, com o objetivo voltado ao treinamento de futuras
atletas, no qual, apenas as criangas que tem aptidao para essa modalidade sdo valorizadas na aula,
enquanto as outras alunas sdo colocadas de lado, subjugadas e pouco exploradas.

Como cita Rdébeva e Rankelova (1991, p. 94) “ndo se deve neste momento
sobrecarregar as meninas com exercicios muito dificeis, mas sim promover meninas de ‘bases
corretas’, leva-las a assimila¢do de tudo com exatiddo, aquisi¢do da técnica dos aparelhos (...)”,
ou seja, acredita-se pela experiéncia como ginasta, técnica e estudiosa do assunto, e ainda pela
vivéncia juntamente a escola bulgara, que a correta preparacao de uma ginasta acarretard na
maneira em como esta se comportard posteriormente, em sua dedicagdo e evolucao técnica e
pessoal, j4 que compreenderd o procedimento dos exercicios, conseguindo reorganiza-los
individualmente, ensina-los a outros ou ainda discutir a melhor forma de execuc¢ao dos mesmos.

Ao pensar nas caracteristicas da GR contemporanea, vé-se que a iniciacdo esportiva
adequada torna-se cada vez mais necessaria para a evolucdo, crescimento € emancipagdo da
pratica como esporte de participagdo, apresentando-se como imprescindivel para alcancar um
esporte competitivo de qualidade.

Para isso alguns académicos e mesmo técnicos defendem a iniciagdo relacionada ao
trabalho com aparelhos caracteristicos da GR, buscando uma aprendizagem que foque na
exploragdo do amplo potencial da modalidade.

Tibeau (1988), em sua pesquisa, comparou o método global e parcial no ensino da
ginastica ritmica e constatou uma maior eficacia na aprendizagem com o método global. A autora
ainda concluiu que o método global foi mais eficiente em decorréncia do manuseio dos aparelhos
(caracteristica essencial da GR) ser altamente motivador para os aprendizes, julgando-o
fundamental para o inicio do processo de ensino e aprendizagem.

Portanto, contrariando ensinamentos praticos ¢ métodos de ensino cldssicos na GR, a
autora concluiu que o ensino da ginastica ritmica deva abordar, também, o trabalho inicial com os
aparelhos, diferentemente do processo realizado na maioria de instituigdes, que visam o ensino
dos elementos corporais sem aparelhos (maos livres). Ou seja, a vivéncia como atleta e técnica da

modalidade forneceu subsidios para tal impressdo, ja que, grande parte das instituicdes
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promotoras da gindstica ritmica primeiramente ensinam de elementos corporais sem aparelhos,
com enfoque nos grupos corporais presentes no codigo de pontuacio (saltos, equilibrios, pivots’®
e flexibilidades/ondas), implicando na formagao de ginastas com deficiéncia no trabalho com
aparelhos, caracteristico da modalidade, além de aulas que visem a repeticdo de elementos
corporais, € ndo a vivéncia e exploracdo das possibilidades de agdo dos aparelhos manuais.

A maioria da produgdo sobre a iniciagdo na GR esta relacionada a livros ou pesquisas
que relatam a melhor forma de ensinar um elemento, ou mesmo, uma proposta sequencial de
como os exercicios devam ser realizados.

Um dos trabalhos pioneiros sobre o processo pedagdgico dos elementos na gindstica
ritmica foi produzido pela Faculdade de Educa¢do Fisica (FEF/UNICAMP), no qual as autoras,
Souza, Toledo e Palermo (1998) propuseram um estudo em formato de video didatico, destinado
a aqueles que nunca haviam tido contato com a GR, podendo, assim, obter conhecimento sobre
os elementos especificos, tanto corporais quanto de aparelhos.

Lebre (2006) também produziu um trabalho no mesmo molde de video, tentando
padronizar o movimento, assim como o cddigo de pontuacao requisita.

Outro padrdo seguido no terreno da iniciacao esportiva da ginastica ritmica tomam por
base os livros que apresentam possibilidades de movimentagdes dos elementos corporais e de
aparelhos, no entanto, apesar deste padrdo provocar uma acomodagdo de professores, ¢ ele que
possibilita que hoje exista uma técnica correta para a execug¢do dos movimentos, como por
exemplo, a forma de langar os aparelhos. Desta maneira, através das possibilidades de correcdes
do movimento a técnica ird se construindo.

Em seu livro, Robeva e Rankelova (2001) relatam quais sdo os procedimentos que
deveriam ser seguidos para que a iniciacdo de uma ginasta fosse bem executada. As autoras
retratam a necessidade de um trabalho bilateral, e ressaltam a importancia do cuidado com a
saude de crianga, tentando preserva-la de possiveis exageros pelo bem do sucesso precoce.

As autoras relatam também a sequéncia da iniciagdo a GR utilizada no centro de
treinamento na Bulgéria. Estas apresentam as movimentagdes importantes para essa primeira
fase, mostrando como o aquecimento baseado no ballet classico ¢ importante para a construcao

da base na ginastica ritmica. Trazem, ainda, posi¢des elementares, diferentes movimentagdes

1 . 7 A e . . r . cor e
% Pivots é o termo em francés utilizado para referir-se aos elementos de giro sobre um pé, realizados na ginastica
ritmica. Os giros sdo considerados como pequenas voltas realizadas sobre dois pés ou outra parte do corpo.
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corporais, assim como aquisi¢ao de héabitos para a correta expressdo corporal, fator determinante
na modalidade.

Tratando a teoria e pratica na aprendizagem da GR, Canalda Llobet (1996), coloca
que quando se objetiva a iniciagdo voltada para se obter o maximo da ginasta, o método de
comando direto, ¢ um dos mais utilizados para o cumprimento deste objetivo, ou seja, este
método possibilitaria a corre¢do e a troca de informagdes imediatas para a boa execugdo do
movimento.

A autora propde ao mesmo tempo o ensino baseado na tarefa, buscando o
desenvolvimento multilateral e fundamentado nas inteligéncias multiplas. Balbino (2001), apos
estudos sobre diversos autores, encontrou em Howard Gardner a sustentacdo para o ensino de
modalidades coletivas e para o desenvolvimento do individuo em sua amplitude.

Em sua pesquisa, Balbino (2001) abordou as inteligéncias multiplas nas modalidades
coletivas, que somam-se as idéias de Canalda Llobet (1996) no sentido do ensino de habilidades e
exercicios, com enfoque da complexidade da tarefa e ndo apenas a execucdo do simples
movimento.

Fica claro, apds este didlogo entre o pensamento dos autores que a existéncia de oito
inteligéncias auxiliaria na idéia de que uma ginasta pode se destacar em diversos aspectos da
ginastica ritmica, atendendo possivelmente ndo apenas a um dos requisitos motores exigidos pelo
codigo de pontuacdo, mas também a outras manifestacdes artisticas e técnicas presentes no
mesmo.

A compreensdo desta idéia permitiria que as ginastas fossem trazidas a modalidade
ndo apenas por suas qualidades fisicas, mas sim por aspectos que atendessem as questdes
artisticas e coordenativas da gindstica ritmica, permitindo assim que criangas com medos
flexibilidade praticassem e se desenvolvessem na modalidade de maneira significativa ao
rendimento.

Tratando ainda da iniciagdo esportiva nesta modalidade, cabe discorrer sobre a
maneira como ¢ executada a selecdo de talento na GR. O sistema ainda ¢ predominantemente
subjetivo € em sua maioria, realizado com base no olhar de especialistas e avaliacdo da

flexibilidade da ginasta.
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No entanto, apesar de comprovados na pratica, esses métodos sdo passiveis de erros,
por serem em sua maioria subjetivos e dependentes da andlise tendenciosa das caracteristicas do
avaliador.

Na tentativa de realizar uma abordagem mais cientifica a respeito da selegao de
talentos na ginastica ritmica, foi trazido ao Brasil, pela Prof*. Giurga Nedialkova, o método
utilizado pela Federa¢do Bulgara de Ginastica, com base na bateria de Testes Vankov (Vankov,
1983) e aplicado na selegdao de ginastas bulgaras, o qual depende de testes relevantes a pratica
esportiva.

A avaliagdo ¢ composta por oito testes (NEDIALKOVA; SOARES; BARROS,
2006)'" que analisam caracteristicas antropométricas, como estatura da atleta em pé e sentada,
flexibilidade de membros inferiores, forca em suas manifestacdes de resisténcia, poténcia,
velocidade, coordenagdo e equilibrio; habilidades e capacidades de extrema relevancia para uma
ginasta ritmica.

Segundo as autoras '“esses testes sio executados em toda a vida esportiva da atleta, e
para cada um deles ¢ atribuida uma nota, que acarretara na classificacao exigida para a adequada
selecdo de talentos, como pode ser verificado no quadro 8 abaixo, adaptado pela autora, referente

as criangas de 6 anos e as possiveis medidas alcangadas em cada teste.

QUADRO 8- Pontuacao referente aos testes para uma atleta de 6 anos de idade

TABELA - 6 ANOS

PONTOS 1 2 3 4 5 6 7 8

50 120,] 1025 0 179 28 52 252 52
49 1199 1023 178 275 25,5

48 1197 102 I 177 27 258

)

4 110,9 862 23 127 135 39 19
3 110,7 85,9 126 393 18
2 110,5 856 24 125 64 396 17
1 1103 853 124 13 65 399 16

Fonte: Adaptado de: NEDIALKOVA; SOARES E BARROS, 2006.

" Teste Vankov (1983).
'2NEDIALKOVA; SOARES; BARROS, 2006. p. 66.
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O teste 1 ¢ referente a altura da ginasta em pé, medida em centimetros, ja o teste 2,
ainda em relacdo as questdes antropométricas, refere-se a altura da ginasta sentada. Neste
momento, subtrai-se a altura em pé da sentada, multiplica-se por 100 e alcanca-se o indice de
Manuvie (p). Este teste ¢ importante ja que seleciona as ginastas em decorréncia do biotipo ideal
a GR, longilineas e com pernas longas.

O terceiro teste se remete a flexibilidade de membros inferiores, de extrema
importancia para a execucao dos elementos técnicos na ginastica ritmica. Neste momento a meta
¢ que as criangas alcancem a abertura maxima (afastamento antero-posterior e latero-lateral de

180° ou mais).

Figura 6: Ginasta executando afastamento dntero-posterior maior que 180°.
Fonte: http://thegreatfitnessexperiment.blogspot.com/2009/03/how-to-put-gym-back-into-
gymnastics-and.html.

Ainda, citando o Teste Vankov (1983)", os teste 4 ¢ 5 tém o objetivo de avaliar a
for¢a explosiva da ginasta, ou poténcia segundo outros autores, através de saltos horizontais e
verticais. A nota ¢ dada a partir da distancia a altura alcancada em cada salto.

O sexto teste avalia a velocidade das ginastas na execucdo de uma corrida de 30
metros. Apesar de criticas, a aplicabilidade pratica desta etapa cabe ao estudo reproduzir o
processo de avaliagdo protocolado por este teste.

O teste 7 faz referéncia a resisténcia de forga, aplicada ao musculo abdominal, julgado

de extrema importancia para a estabilizagdo dos movimentos técnicos da GR. Neste a atleta

" Ibidem. p. 67.
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devera repetir 0 mesmo movimento por trinta vezes, buscando executa-los de forma correta em
um curto periodo de tempo.
O ultimo teste avalia a coordenacdo e equilibrio das criangas, no qual as mesmas

devem executar o equilibrio passé'

, cinco vezes com cada MMII. Neste as ginastas devem
buscar permanecer fixamente na posi¢ao pelo maior periodo de tempo possivel.

Apesar de esses testes (VANKOV, 1983) atrairem possibilidades de manifestacdes
cientificas ao campo de atuacdo da modalidade, ¢ nitida a escassez de estudos cientificos que
comprovem as metodologias utilizadas na iniciagdo e sele¢ao de talentos de ginastas ritmicas. A

referéncia de apenas um exemplo de teste especifico na modalidade comprova a escassez de

pesquisas na area.

3.3 Pedagogia do esporte: consideracdes acerca do treinamento esportivo em ginastica
ritmica

Néao ha outro caminho para a vitoria, além de muito trabalho, muito esfor¢o e
intransigéncia contra o erro (ROBEVA; RANKELOVA, 1991)

Como outras modalidades esportivas, a ginastica ritmica necessita de algumas areas
de conhecimento que a sustentem no esporte de rendimento. No entanto, sdo raros os ambientes
de treinamento que seguem o esquema de rendimento esportivo, em sua maioria pela falta de
estrutura fisica e financeira desses locais, o que acarreta no acimulo de funcdes a determinados
profissionais e prejuizo as sessdes de treinamento.

Entretanto, apesar da situacdo da maioria dos clubes e entidades brasileiras, a GR,
como dito anteriormente, tem evoluido ao longo dos anos, e busca continuamente trazer uma
sistematizag@o no treinamento de suas equipes.

Uma das criticas a esta modalidade ¢ a maneira como a mesma organiza as sessoes de
treino. Os longos periodos de treinamento, a incontavel repeticdo de exercicios, a falta de
articulagdo entre a parte fisica, técnica e tatica, além do pouco conhecimento dos profissionais,

fazem parte da gama de inquietagdes presentes neste ambiente.

" Passé (“passagem”) é um equilibrio caracteristico do balé, por isso 0 nome em francés. De facil execugdo, é usado
para o ensino desta habilidade na gindstica ritmica. E caracterizado por ter uma das pernas flexionadas a 90°,
tocando com a ponta dos pés, o joelho da perna de base. Sua importancia esta enfatizada pela sua presenca no
codigo de pontuagdo (2009-2012).
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Pensando neste problema, Laffranchi (2005) buscou dissertar em sua tese acerca desta
sistematizagdo, buscando justificar e direcionar a pratica desta modalidade. Outros estudos, como
Monteiro (2000), também corroboraram para esta sistematizagdo. Em sua pesquisa, Laffranchi
(2005) abordou as sessdes de treinamento da equipe brasileira de conjunto, bi-campea Pan-
americana e finalista olimpica por dois ciclos olimpicos, organizando cientificamente o porqué do
alto volume e intensidade das sessdes de treinamento dentro da ginéstica ritmica.

Seu trabalho ¢ seguido, atualmente, em todo o territorio brasileiro e mais difundido
em virtude do curso de pos-graduacao em ginastica ritmica fornecido pela Universidade do Norte
do Parand (UNOPAR), um dos grandes responsaveis pela formacdo das técnicas atuantes na
modalidade no pais.

A vivéncia e o conhecimento adquirido como pesquisadora, técnica e ex-atleta
permite considerar que a maioria das institui¢gdes envolvidas com a pratica da GR no mundo tem
como objetivo o treinamento de suas equipes desenvolvido em dois periodos diarios, o que seria
justificado pela grande quantidade de ag¢des motoras, capacidades fisicas e outras exigéncias
proprias da modalidade a serem trabalhadas. No entanto, a realidade brasileira ndo condiz com a
apresentada nos grandes centros mundiais (Russia, Bulgaria, Bielortssia, Ucrania, entre outros)
que trabalham suas ginastas normalmente em dois periodos.

No Brasil a modalidade ¢ desenvolvida desde centros de treinamento financiados pela
iniciativa privada a pequenas academias e escolas (dentro do ensino nao formal) que objetivam a
pratica da modalidade. Esse fato demonstra a forma como a modalidade se organiza quanto a
realidade do pais, e em decorréncia desta necessita de adaptagcdes, quais sejam a de criar
associagoes financiadas pelos pais das ginastas, escolas que permitam a pratica da modalidade em
seu interior, dentro outras agdes, para que atinja o status de esporte competitivo de alto
rendimento.

Pensando na estruturagdo da gindstica ritmica, a literatura e a pratica compartilham da
necessidade de agregar elementos que componham o treino em seus multiplos aspectos. Llobet
(1996) lembra ainda que as constantes mudangas no codigo de pontuagdo implicam em um
aperfeicoamento do gesto desportivo, que por sua vez s6 ¢ conquistado com a especificidade do

treinamento.
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Em busca deste aperfeigoamento a modalidade agrega elementos do ballet classico e
das capacidades fisicas condicionais, como a forc¢a, resisténcia, flexibilidade e velocidade, e as
capacidades fisicas coordenativas para criar uma base solida para a execu¢ao dos movimentos.

Gomes (1999) ressalta que para garantir o alto padrdao de movimento dos gestos
esportivos na GR, o treinamento deve solicitar e propiciar o desenvolvimento dos mesmos grupos
musculares utilizados na competicdo, trazendo uma aproximagao significativa entre o principio
da especificidade e a pratica da modalidade. No entanto, apesar da literatura ligada ao
treinamento esportivo  defender o trabalho das capacidades condicionantes, a escassa
publicagdo sobre o treinamento esportivo na ginastica ritmica defende que o trabalho nesta
modalidade deva enfocar capacidades fisicas como a flexibilidade, coordenacdo, a resisténcia
(anaerobia, muscular localizada e aerobia) e a forca explosiva.

Segundo Laffranchi (2001, 2005) dentro desta modalidade a capacidade fisica de
resisténcia também ¢é trabalhada em suas diversas manifestacdes, com enfoque a mobilizagdo
energética e a participagdo da musculatura. A primeira, quando em relacdo a resisténcia
anaerdbia, mostra-se importante na sustentacdo da repeti¢ao de um determinado movimento, com
constancia e mesma eficiéncia, sendo imprescindivel durante as longas repeti¢des realizadas num
treinamento técnico. Quanto a resisténcia aerdbia, apesar de ndo estar diretamente ligada a
modalidade, seu trabalho ¢ justificado, j4 que quando bem desenvolvida, permite a ginasta
sustentar a atividade fisica por um longo periodo de tempo. Sobre a participagdo da musculatura,
a diferenciagdo entre o trabalho geral e localizada, dar-se-ia dependentemente do periodo de
treinamento em que as ginastas se localizem.

A capacidade fisica de forca tem duas de suas manifestacdes mais trabalhadas na GR,
a forga explosiva e a resisténcia de for¢a, que tém como enfoque principal auxiliar na execucao
dos movimentos da modalidade. A velocidade, apesar de extremamente importante dentro do
campo do Esporte, na ginastica ritmica ndo ¢ desenvolvida especificamente, mas sim em conjunto
com os exercicios utilizados no trabalho de forca explosiva e/ou rapida.

Ja a flexibilidade, por ser uma das principais capacidades fisicas na pratica da

gindstica ritmica, deve receber uma atencao especial.

1 . . . J .
*Entende-se como treinamento esportivo o processo de treinamento utilizado como base por todas as modalidades
esportivas.
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Os movimentos dentro da modalidade necessitam de grande amplitude das diferentes
partes do corpo (ARCE; PALMEIRO, 1998), e esta depende da mobilidade articular expressa
pelas propriedades anatdomicas da articulagao e da elasticidade muscular (ZAKHAROV, 1992) e
deve ser trabalhada diariamente, segundo a literatura, e em quase todos os tipos de exercicios
possiveis dentro da modalidade.

Na tentativa de elaborar um plano coerente a preparagdo fisica na GR, Laffranchi
(2005) propds um sistema de trabalho chamado de “Preparagdo Fisica para Ginastas” (PFG)
referente a preparacdo fisica especifica, cujo objetivo ¢ o desenvolvimento das capacidades
fisicas através de movimentos especificos da modalidade. Em sua tese, a autora traz a
importancia de realizar esses exercicios no inicio da sessdo, apoiada em autores como Canalda
Llobet (1996), que justificam o fato, ao preparar o organismo da ginasta para realizar a parte
técnica com eficiéncia. A PFG é composta por dois tipos de exercicios, os exercicios na barra,
que visam aproximar os exercicios da preparagdo fisica a realidade dos elementos presentes no
cddigo de pontuagdo e os exercicios no centro, que visam a utilizagdo do solo para facilitar as
corregoes de postura e posicdo das articulagoes (FERNANDEZ DEL VALLE;
JASTRJEMBSKAIA; TITOV apud LAFFRANCHI, 2005).

A preparagdo fisica geral (PGE) objetiva desenvolver as capacidades fisicas julgadas
importantes para a modalidade (flexibilidade, resisténcia muscular localizada, resisténcia
anaerobia e poténcia). A PGE deve ser desenvolvida ao final das sessdes de treino, pois segundo
Barbanti (1997), a fadiga e o desgaste fisico provocados por esta parte da sessdao prejudicariam o
treinamento técnico.

As sessoes de treinamento na GR sdo organizadas visando a execugdo perfeita dos
movimentos; para isso a repeticdo se apresenta como uma das formas mais utilizadas para o
alcance desta perfeicdo, como cita Robeva (1991, p. 168) a respeito das longas sessdes de
treinamento: “Ninguém nasce com vitoria e sucesso assegurados; deve-se ao contrario, lutar
muito, fatigar-se com a monotonia e a surpresa dos treinos didrios. A vitoria surge do trabalho e
de sacrificios [...]”. No entanto, apesar da repeticdo ser uma forma de busca do aprimoramento
técnico, quando realizada em alta quantidade pode interferir no rendimento fisico e técnico do
atleta, impedindo melhoras significativas nas coreografias.

Dentro dessas sessoes as técnicas/treinadoras buscam desenvolver a técnica corporal,

também chamada de dificuldade corporal (D1), que abrange habilidades motoras de correr, saltar,
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equilibrar, girar, entre outras, compondo por sua vez os Grupos Corporais da Ginastica Ritmica,
que sdo divididos em fundamentais (salto, equilibrio, pivots e flexibilidades/ondas) e outros
grupos (deslocamentos, saltitos, balanceamentos e circundugdes, giros e passos ritmicos).

As sessdes de treinamento ainda buscam desenvolver a técnica de aparelho,
caracterizada no coédigo de pontuacdo como dificuldade de aparelho (D2), e trata de todos os
movimentos relacionados ao manuseio do aparelho, ou seja, as diferentes possibilidades de uso
desses materiais. Apesar da freqiiente conexdo entre a ginastica ritmica e alto grau de
flexibilidade das ginastas, ¢ a utilizagdo do aparelho a responsavel pela diferenciacdo desta
modalidade das outras ginasticas.

Segundo Laffranchi (2005) a pedagogia do treinamento em Gindstica Ritmica, como
em qualquer outra modalidade, deve se preocupar em abranger, entre outros campos, a técnica, a
tatica e a preparagdo fisica. Para isso alguns métodos de trabalho sdo utilizados, que segundo
Llobet (1996), deveriam ser trabalhados conjuntamente (vertente analitica e global).

A forma analitica justifica o treinamento de exercicios reproduzidos de forma isolada,
também chamada por técnicos e ginastas como elementos isolados, base da compreensao dos
procedimentos e execu¢do de exercicios novos e de alta dificuldade. O método global estimula
que a ginasta conhega a ldgica do movimento, permitindo que esta intua sobre decisdes a serem
tomadas, percebendo as interagdes corretas no espago e no tempo, para a melhor execucdo dos
movimentos.

No entanto, para a exata compreensao do objetivo da pesquisa, fez-se necessario uma

revisdo dos conceitos a respeito da estruturacao de centros de treinamento no Brasil.
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4 CENTRO DE TREINAMENTO

Os Centros de Treinamento, também chamados como centros de exceléncia por
algumas institui¢des, sdo tidos como espacos destinados a pratica esportiva que visam incentivar
o desenvolvimento e a permanéncia de atletas de alto rendimento no territdrio nacional,
propiciando instalagdes esportivas compativeis com as necessidades do esporte de alto
rendimento.

Vale ressaltar a necessidade de melhor compreensdao do significado de Centro de
Treinamento, pois acredita-se que esta auxiliard no entendimento da finalidade desses centros,
podendo fornecer uma padronizacao do termo (centro de treinamento ou centro de exceléncia) e
uma possivel funcdo especifica para cada um deles. E importante mencionar que apés as visitas
em loco, associada as experiéncias como técnica e atleta, notou-se que a amplia¢do da quantidade
de centros de treinamento pode trazer experiéncias significativas a ginastica.

Em sua maioria, os centros sdo criados para possibilitar uma evoluc¢do do esporte em
todas as suas manifestagdes: educacional, de lazer e de rendimento. Apos uma investigacdo sobre
quais modalidades compartilhariam da idéia de utilizagdo dos centros de treinamento, verificou-
se que tal fenomeno esta inserido em diferentes modalidades, sejam elas coletivas ou individuais.
Mas nao ha uma unanimidade, ja que diversas opinides coexistem, haja vista as diferentes
estruturas pertinentes a cada modalidade.

Atualmente, ha no Brasil 18 federacdes reconhecidas pela Confederagdo Brasileira de
Ginastica, sendo que existem cerca de 224 institui¢des filiadas ou vinculadas a essas federacdes.
Schiavon (2009) apresenta uma figura que representa a distribuicdo da Ginastica no pais,

demonstrando os estados em que ha federacdes, € quantas sdo as entidades a estas vinculadas.
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Figura 7: Localizacdo das federacdes estaduais de Ginastica e a quantidade de entidades filiadas em
cada uma delas.
Fonte: Schiavon (2009, p. 32).

A Figura 7 se mostra importante, pois permite visualizar a organizagdo da Ginastica
no Brasil, com o quadro de praticantes, o que propicia melhor compreensao do aparecimento dos
talentos esportivos nas modalidades gimnicas.

Nota-se a presenca de maior nimero de entidades filiadas a federagdes nas regides sul
e sudeste, porém nao ¢ possivel afirmar com exatiddo quantas delas sdo responsaveis pela pratica
da ginastica ritmica.

Entretanto, apds a pesquisa citada anteriormente em relagdo aos campeonatos
nacionais (CBG, 2010) nota-se que as entidades situadas nas regides sul e sudeste, com destaque
dos Estados do Parana e do Espirito Santo, obtiveram maior expressividade em campeonatos
nacionais, reafirmando uma das idéias defendidas pela Pedagogia do Esporte de que quanto
maior o nimero de praticantes, melhor os resultados obtidos.

Para entender a composi¢do da selecdo brasileira de ginastica ritmica, ja explicitada
anteriormente, faz-se necessario verificar, como se percebe no quadro 9, as entidades campeas

dos Torneios Nacionais ¢ Campeonatos Brasileiros da modalidade.
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QUADRO 9- Resultados das entidades em Torneios Nacionais e Campeonatos Brasileiros em 2009 e 2010.

TORNEIO NACIONAL CAMPEONATOS BRASILEIROS
Categorias 2009 2010 Resultados 2009 2010
Pré- I AABB/Tijuca/R]  Norsul/SC Equipe Sadia/PR UNOPAR/PR
Infantil =~ 1I SERC/SP Sadia/PR Ind. Geral Oficiais/ES Adeblu/SC
---- Conjunto UNOPAR/PR UNOPAR/PR
Infantil I GRM/MG CIEF/DF Equipe UNOPAR/PR Sadia/PR
11 CIEF/DF CIEF/DF Ind. Geral Sadia/PR Sadia/PR
- Conjunto Sadia/PR UNOPAR/PR
Juvenil I AGIR/PR Oficiais/ES Equipe Oficiais/ES Sadia/PR
II R.MUNDI/PR Sogipa/RS Ind. Geral Oficiais/ES Oficiais/ES
Conjunto Oficiais/ES Oficiais/ES
Adulto  ---- GRM/MG Coesi/SE Equipe Sadia/PR Oficiais/ES
e Ind. Geral Sadia/PR Sadia/PR
- Conjunto Sadia/PR Sadia/PR

E pertinente destacar a diferenca entre as duas competicdes apresentadas no Quadro 9.
O Torneio Nacional ¢ uma competicdo considerada preparatéria para a entrada das ginastas em
eventos nacionais. Tem como caracteristica a presenga de um grande nuimero de atletas,
possibilitando a pratica a nivel nacional para inimeras entidades. Este torneio ¢ dividido em dois
niveis, sendo o nivel II o representante dos estreantes na categoria e daqueles que ainda ndo
obtiveram indice para evoluir ao nivel I. E importante ressaltar que as ginastas participantes de
campeonatos brasileiros, seja individual ou conjunto, s6 podem retornar a participar do Torneio
Nacional apds, pelo menos, dois anos de afastamento.

O campeonato brasileiro engloba a elite das competicdes nacionais, e ¢ ele o
responsavel por selecionar atletas para a representagdo do Brasil a nivel internacional.

A partir do Quadro 9, nota-se, o destaque de entidades como Sadia (PR), UNOPAR
(PR) e Oficiais (ES), revelando o revezamento dessas entidades nas diferentes categorias e
provas. E interessante observar o destaque da equipe UNOPAR (PR) nas equipes de base (pré-
infantil e infantil), enquanto as outras duas entidades se revezam em todas as categorias

competitivas.
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Entretanto, quais seriam as justificativas para tdo ocorréncia, quais seriam os fatores
que levariam as equipes em continuar demonstrando um destaque significativo nas categorias
juvenil e adulto. Acredita-se que investimento em infra-estrutura, capacitacdo dos técnicos e
outras questdes estruturais auxiliariam neste andamento, no entanto, questdes como metodologia
de treinamento, cobrangas, planejamento e outros interesses também sdo fatores que podem afetar
o mantimento das equipes e todas as suas categorias.

ApoOs contato com as federagdes estaduais, de acordo com os enderegos disponiveis no
site da CBG, verificou-se que a ginastica ritmica conta atualmente com poucos centros de
treinamento no pais. E importante registrar que responderam a consulta apenas as federagdes dos
Estados do Rio de Janeiro, de Sao Paulo e do Rio Grande do Sul, além do Distrito Federal, que
confirmaram a auséncia de centros de treinamento da modalidade em seus estados.

Na tentativa de melhor administrar o esporte no Brasil, foi criada uma entidade
intitulada Rede CENESP - Centro de Exceléncia Esportiva, programa do Ministério do Esporte
(ME), que busca o desenvolvimento e a aplicagdo de tecnologias de ponta na area esportiva, com
0 proposito de promover a detecgdo e promocdo de novos talentos, bem como desenvolver o
esporte em escolas, clubes e comunidades, a partir do auxilio de institui¢des de nivel superior.

As agOes pertinentes a essa rede sdo: a avaliagdo de atletas (a partir do controle,
planejamento e aperfeigoamento do desempenho esportivo), a detec¢do de talentos esportivos
(em competigdes, estudos e pesquisas cientificas e tecnoldgicas para o desenvolvimento do
esporte), desenvolvimento profissional e promocao de eventos e intercambios cientificos e
tecnologicos para o esporte, buscando sempre o crescimento da maquina esportiva ao redor do
alto rendimento.

A Rede CENESP conta hoje com a parceria de nove instituigdes como as
Universidades Federais de Minas Gerais (UFMGQG), do Rio Grande do Sul (UFRGS), de Santa
Maria (UFSM), de Sao Paulo (UNESP) e algumas outras estaduais, como a de Londrina (UEL),
de Santa Catarina (UDESC), de Sao Paulo (USP), entre outras. Essas instituicdes sao
responsaveis por auxiliar no cumprimento dos objetivos da rede e na evolugdo dos estudos sobre
o esporte, dentre esses constam estudos como, por exemplo, a forca da impulsdo do salto do
nadador Xuxa em varias simulac¢des, o salto (duplo twist carpado) da ginasta Daine dos Santos e

a modelagem do pé do tenista Guga (http://www.esporte.gov.br/snear/cenesp/default.jsp).
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No entanto, apesar do apoio do Ministério do Esporte, do Comité Olimpico Brasileiro
(COB), e da propria Confederacdo Brasileira de Ginastica, os centros de treinamento na gindstica
ritmica, em sua maioria voltados ao rendimento, sdo ainda manifestagdes do setor privado.

Pensando na ampliacdo e democratizagdo da Ginastica, a CBG, em parceira com a
Caixa Economica Federal (CEF), langou o programa "Centro de Exceléncia Caixa — Jovem
Promessa de Gindstica”, buscando levar estruturas adequadas a pratica da Ginastica nas cinco
regides do pais, como pode ser visto na figura 8 abaixo, proporcionando que as criangas

interessadas pratiquem a Ginatica de maneira adequada.

Estados com Centro de Exceléncia CAIXA - Jovem promessa de Gindstica

Figura 8: Estados que possuem o programa da CBG/CEF.
Fonte: CBG, 2010.

Este projeto visa a aquisi¢do de equipamentos de ginastica artistica e ritmica,
uniforme para as criangas, contratagdo de monitores, confec¢do de manual e apoio para a
realizagdo de torneios estaduais. Tem como meta, também, iniciar a criacdo de um banco de
dados, identificando criancas com qualidades fisicas que se aproximam do perfil de ginastas para
as diferentes modalidades (CBG, 2010).

Em relagdo aos projetos vinculados a selecdo brasileira, busca-se seguir a estratégia de
preparacdo olimpica em ciclo de quatro anos, visando alcancgar a melhora do nivel das atletas e
dos resultados em competigdes, confirmando o sistema de treino aplicado pela Alemanha

Oriental nas décadas de 1960 e 1970 (PLATONOV, 2008).
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Partindo deste principio, a Confederagao Brasileira de Ginastica, em conjunto com a
CEF (por meio do programa Caixa — Ginastas de Rendimento), formou os centros de treinamento
das diferentes provas da GR, o centro de individual e de conjunto, que sdo supervisionados por
coordenadores da modalidade e sdo responsaveis por abrigar as selegdes e propiciar um ambiente
de treino de alta qualidade.

Apesar da iniciativa da CBG/CEF através do projeto “Jovem Promessa da Gindstica”
de divulgacao e desenvolvimento da Ginastica no pais, sdo os centros financiados pelo setor
privado que mais formam ginastas de destaque nos campeonatos nacionais € que por sua vez sao
encaminhadas a selec¢do brasileira. Esses centros seguem a teoria trazida pela literatura, pela qual
se contemplam a base, o desenvolvimento (aperfeicoamento) e o alto rendimento, como faz a
UNOPAR (Universidade do Norte do Parana), que conta hoje com o projeto intitulado “Projeto
Permanente de Extensdao”, financiado pela Universidade, e que busca desenvolver a pratica da
gindstica ritmica da iniciagdo ao alto rendimento. Outro centro que segue metodologia similar € o
de Toledo (PR), desenvolvido pela parceria Sadia/Prefeitura de Toledo/SESI, que possibilita que
as criancas deste municipio pratiquem ginastica ritmica de forma prazerosa, e ainda sejam
selecionadas para as equipes de competicao.

Tais centros, sejam eles de iniciativa publica ou privada, tém como meta beneficiar as
diversas faixas etarias e as inimeras possibilidades de atuagdo da ginastica ritmica. Para isso, sdo
criados os projetos de iniciagdo esportiva a modalidade, que por sua vez sdo responsaveis pela
captacao de futuros atletas.

Apesar do carater inclusivo, deve-se atentar a idéia guia destas iniciativas, qual seja,
de identificar e promover talentos. Neste sentido, Robeva e Rankelova (1991) trazem a
importancia da rigorosa separacdo entre as idades nos primeiros anos, pois, segundo as autoras,
esta seria a fase de aprendizagem do alfabeto dos movimentos, ou seja, 0 momento no qual as
criancas aprenderiam a forma correta de execu¢ao dos movimentos, justificando a atengdo dada a
este momento. O mencionado trabalho ainda traz considera¢des de que posteriormente a idade
ndo sera fator limitante, mas sim a capacidade apresentada pela crianga, justificando o
treinamento de ginastas jovens em conjunto com as mais experientes, pois como trazem as
autoras: “uma ginasta dotada n3o deve ficar com outras que progridem mais devagar”

(ROBEVA; RANKELOVA, 1991, p.94).



87

Portanto, a partir das discussdes sobre os centros de treinamento, equipes de destaque
no cenario nacional, decidiu-se em visitar os centros de treinamento de Toledo - PR (Sadia),
Aracaju - SE (Centro Nacional de Treinamento em GR) e Londrina - PR (UNOPAR), ja trés
centros, dentre os quatro possiveis, foram os selecionados para a pesquisa. E importante ressaltar
que o centro de treinamento de Vitoria - ES (Clube dos Oficiais) foi excluido da analise quando a
sede da selecdo brasileira de conjunto migrou desta localidade para Aracaju.

Por fim, para melhor compreensao da estrutura fisica e organizacional, bem como do
processo de treinamento e dos profissionais atuantes nos centros de treinamento, o presente

estudo utilizou os métodos de pesquisa descritos no topico a seguir.
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5 METODOS

Este estudo ¢ caracterizado por contemplar a pesquisa qualitativa e a quantitativa,
primeiramente pelo fato da amostra pesquisada ser quantitativamente pequena, ja que se refere a
apenas trés centros de treinamento. Atendendo aos objetivos da pesquisa qualitativa, este tem-se
como meta interpretar o fendmeno estudado, analisando os recursos humanos, com foco nos
profissionais que trabalham nos centros de treinamento, a estrutura fisica dos mesmos e o
contetido de treino trabalhado, a fim de seguir a linha da observacdo, descri¢do, e compreensao
do significado, configurando assim a pesquisa descritiva.

A documenta¢do indireta e direta foram as formas utilizadas para a realizagdo do
trabalho. A primeira foi realizada através da pesquisa bibliografica e a segunda, conforme
definem Marconi e Lakatos (2003), corresponde ao levantamento de dados no proprio local em
que os fendmenos ocorreram.

Nesta pesquisa, uma das formas de se realizar a documentagao direta foi por meio da
pesquisa de campo, que segundo Chizzoti (2003), ¢ aquela utilizada com o objetivo de conseguir
informagdes acerca do problema a ser investigado, buscando uma resposta, comprovagdo de
hipoteses ou aprofundar os conhecimentos que se tem sobre o fendmeno em questdo. Este
trabalho consistiu na observagdo dos fatos tal como ocorrem espontaneamente no ambiente sob
analise, com o registro de informacgdes relevantes ao fendmeno.

Esse método foi escolhido em decorréncia da necessidade do estudo, qual seja, o de
verificar trés dos principais centros de treinamento do pais, com a averiguacao dos profissionais
atuantes em cada centro, da estrutura fisica e do contetido do treinamento das atletas.

Inicialmente, realizou-se uma pesquisa bibliografica sobre os temas relevantes para
pesquisa em questdo: esporte, pedagogia do esporte e suas manifestacdes na iniciagdo e no
treinamento esportivo, assim como selecao de talentos e especializacao precoce. Tratou-se ainda
da modalidade gindstica ritmica, foco da pesquisa, e dos aspectos referentes a pedagogia da
iniciagdo e ao treinamento nesta modalidade.

Com os dados da pesquisa direta em maos, tornou-se possivel a delimitacdo dos

sujeitos do estudo. Apos a pesquisa a respeito das equipes de destaque no cenario nacional foi
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possivel delimitar quais seriam os centros de treinamento escolhidos para o estudo. Foram
observadas agdes como:
e Institui¢do pioneira na implantagdo de um centro de treinamento no
pais;
e Ter sido e/ou ser sede da seleg@o brasileira de ginastica ritmica;
e Possuir ginastas da seleg@o brasileira em sua institui¢ao;

e Possuir estrutura fisica especifica e exclusiva para a pratica da GR.

A partir do momento em que foram estabelecidos os critérios para a selegdo dos
centros de treinamento a serem observados, encontramos no pais a presenca de quatro centros,
sendo dois no Estado do Parand, um no Estado do Espirito Santo e o Gltimo em Sergipe. E
importante esclarecer que o centro implantado em Vitoria (ES) foi de 2005 a 2008 a sede da
selecdo brasileira de conjunto, que posteriormente foi deslocado a Aracaju (SE), onde se encontra
até hoje. A partir desse momento o centro de Vitoria passou a ser chamado de Clube dos Oficiais
do Exército.

Sabendo-se quais seriam os centros a serem visitados, realizou-se um estudo piloto
para a verificagdo do protocolo de pesquisa. Esta verificagdo ocorreu em Manaus (AM)
juntamente ao centro de treinamento implantado pelo Ministério do Esporte e hoje financiado
pelo Governo do Amazonas. Através do estudo piloto foi possivel ajustar o roteiro de observacao,
rever os procedimentos para o relato da estrutura do local e do contetido de treino, assim como
repensar os questionarios que seriam aplicados aos profissionais e atletas dos centros
selecionados. Apesar de ndo representar como um centro importante para a ginastica ritmica
brasileira, o centro de treinamento de Manaus possibilitou a verificagdo das expectativas para o
cumprimento do presente estudo.

A pesquisa trabalhou, portanto, com trés centros do pais, dois da regido sul e um da
regido nordeste. Embora se entenda os demais centros de treinamento como futuros ambientes de
pesquisa.

O primeiro, com sede em Londrina (PR), trata-se de uma Universidade —
Universidade do Norte do Parand (UNOPAR). O segundo local fica em Toledo (PR), no centro

de treinamento financiado pelo grupo Sadia/Prefeitura de Toledo/SESI. E o terceiro local, o
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centro nacional de treinamento em Aracaji, sede da seleg@o brasileira de conjunto, com apoio da
Confederagao Brasileira de Ginastica (CBG).

Posteriormente foram selecionadas as técnicas utilizadas para a realizagdo da coleta de
dados. Nesta etapa, foram escolhidas a observagao nao participante ¢ a realizagdo de questionario
aos profissionais e atletas. Seguindo-se a observagdo ndo participante utilizou-se o diario de
campo para registrar as observagdes dos treinos, e o auxilio de imagens fotograficas, com a
utilizacdo da camera fotografica digital, modelo Sony Ericsson — DSC-W30, para registrar a
estrutura fisica dos locais. Os registros da estrutura fisica foram realizados através de imagens
(fotos), enquanto o conteudo de treino foi registrado através da filmagem. Para que fosse possivel
quantificar a estrutura dos centros de treinamento, um roteiro de observagido (APENDICE A), foi
elaborado, buscando observar itens necessarios para a implantagado e sustento de um CT.

O questionario contou com perguntas abertas e fechadas, e abordavam, para os
profissionais (técnicos e dirigentes) (APENDICE B), assuntos referentes a formagio profissional,
contetido de treino e experiéncia com a profissdo. Para as ginastas (APENDICE C), as questdes
giravam sobre a iniciagdo e experiéncia na modalidade, e também sobre o conteudo de treino.

Utilizou-se a amostragem intencional, que segundo Martins (2007) trata-se da escolha
de um grupo a partir de um determinado critério, do qual se deseja saber a opinido. Neste estudo,
o grupo escolhido sdo os profissionais e atletas dos trés centros de treinamento de referéncia em
ginastica ritmica.

Na UNOPAR, a pesquisa englobou sete profissionais e seis ginastas por categoria,
sendo quatro categorias que atuam neste local. Em Toledo, o estudo objetivou as ginastas de
diferentes categorias, mirim (7 e 8 anos) até adulto (acima dos 16 anos), assim como técnicos,
auxiliares e dirigentes do mesmo. E em Aracaju, o trabalho visou as oito ginastas componentes da
selegdo brasileira de conjunto, além dos sujeitos atuantes dentro destes ambientes, tais como
técnicos e outros profissionais da modalidade.

Para a realiza¢do da pesquisa, foi necessaria a apresentacdo da mesma ao Comité de
Etica da Faculdade de Ciéncias Médicas da Unicamp (ANEXO A), juntamente com as
autorizacdes fornecidas pelos centros visitados (ANEXOS B-D). Foram fornecidos aos sujeitos
esclarecimentos sobre objetivos, métodos e procedimentos da pesquisa através do Termo de

Consentimento e Livre Esclarecimento (APENDICE D).
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A anélise de conteudo, segundo Bardin (2001) é representada por um conjunto de
técnicas de andlise das comunicagdes visando obter, por procedimentos sistematicos e objetivos
de descricao do contetdo das mensagens, indicadores (quantitativos ou nao) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de produgdo/recepcao (variaveis inferidas)
destas mensagens, ou seja, esta andlise permite a verificagdo da forma mais adequada a pesquisa
do conteudo coletado.

Dentro da pesquisa qualitativa, a analise de conteudo tem o objetivo do tratamento dos
dados coletados, interpretando-os e aproximando-os da realidade do pesquisador, buscando a
compreensdo de caracteristicas, estruturas e modelos das mensagens analisadas (GODOY, 1995).
J& para a pesquisa quantitativa esta analise se da a partir da busca de opinides, e trata com os
dados obtidos e tabulados em forma de tabelas ou graficos.

No presente estudo, a partir da interpretacao e da tabulagdo dos dados obtidos com a
pesquisa de campo, observacional, com registro de imagens, € com aplicacdo de questionarios
aos profissionais e atletas, pensa-se ser possivel tracar o perfil das ginastas e profissionais
presentes nos centros de treinamento, assim como verificar itens relevantes a estrutura

organizacional e fisica dos centros.
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6 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

Como dito anteriormente, a realizagdo da pesquisa de campo foi divida para ser
realizada em trés centros de treinamento do pais.

Foram selecionados para a pesquisa os centros de Londrina — PR (UNOPAR), Toledo
— PR (SADIA) e Aracaji — SE (Centro Nacional de Treinamento), os ultimos dois centros

abrigam as sele¢des de individual e conjunto respectivamente.

6.1 Apresentacio dos Centros de Treinamento — Estrutura organizacional
6.1.1 Universidade do Norte do Parana — UNOPAR — Londrina (PR)

A ginastica ritmica na Universidade do Norte do Parana (UNOPAR) funciona desde
1972 através do projeto iniciado pela professora Elisabeth Laffranchi, com objetivo de
desenvolver o trabalho de base da GR em Londrina. Este projeto funcionava também das
dependéncias do colégio Sao Paulo, de patrimdnio da familia Laffranchi, e ¢ mantido até os dias
atuais, porém com outra denominacao — “Escola de Iniciacdo em Ginastica Ritmica da UNOPAR
— da iniciacdo ao alto nivel”.

A “Escola de Iniciagdo em Ginastica Ritmica da UNOPAR — da iniciagdo ao alto
nivel” faz parte atualmente na universidade de um projeto denominado “Projeto Permanente de
Extensdo”, que permite que criancas da comunidade participem de atividades no contra turno
escolar. Esta iniciativa tem focos diferenciados, o primeiro trabalha com a inclusao e a proposta
de cidadania e conta com trés polos externos localizados em bairros carentes, trabalha em média
com 350 meninas, que realizam aula duas vezes por semana, espontaneamente, com duracao de
1h15.

A escola de iniciagdo trabalha com criancas de toda a Londrina, estas podem
participar de testes de selecdo, os quais acontecem duas vezes por ano, fevereiro e julho, e
buscam analisar o somatotipo das criancas, visando meninas magras, longilineas, com um bom

grau de flexibilidade, principalmente na articulacdo coxofemoral e a coluna vertebral. A duragado
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dessa avaliacdo ¢ de uma manhad, e conta com uma média de 200 criangas participantes. O
objetivo principal deste teste ¢ de formar uma equipe com bons resultados competitivos.

As criangas que nao sdo selecionadas continuam nas turmas chamadas de escolinhas,
que realizam aulas duas vezes por semana (3" e 5* feira), com duragdo de 1hl15. Esse grupo ¢
dividido em duas turmas, uma de 5 € 6 anos, € a outra de 7 € 8 anos. No fim do semestre as
criangas passam novamente por outra avaliagdo, na qual ¢ verificada a melhora nas habilidades e
capacidades. A evolu¢ao das criancas e a melhora nos testes podem inclusive gerar uma
promogao para o proximo nivel do projeto.

As garotas selecionadas sdo encaminhadas para a escolinha adiantada, que ministra
atividades trés vezes por semana (2%, 4* e 6 feira), com duragdo de 2 horas. As criangas que nao
evoluem para a escolinha adiantada sdo encaminhadas a outras atividades fisico-esportivas, para
que continuem a proposta de ampla variedade de movimentacdes e possibilidades.

As outras equipes, tidas como competitivas, envolvidas no projeto da escola de
extensdo tém como objetivo o treinamento e competicdes regulares, e sdo dividas em categorias:
Pré-equipe, Pré-infantil, Infantil e Juvenil:

e Pré-equipe: atende criancas de 7 e 8 anos, que saem da inicia¢do adiantada e
sao encaminhadas para essa turma. As aulas acontecem quatro vezes por
semana ¢ tem duragdo de 2h30 (das 9h as 11h30).

e Pré-infantil: primeira categoria competitiva. Trabalha com criangas de 9 e 10
anos e as sessdes de treinamento acontecem cinco vezes na semana, com
duracdo de 3h30 (das 8h as 11h30).

e Infantil: sdo as criancgas de 10 a 12 anos. Também té€m aulas cinco vezes por
semana, com eventuais treinos aos sabados, porém a duragdo ¢ maior, 4h (das
14h as 18h). No entanto o aquecimento ¢ iniciado as 13h30 com a auxiliar
técnica.

e Juvenil: recebe as jovens com idade entre 13 e 15 anos. As sessdes de
treinamento ocorrem de 2* a 6* feira, com eventuais treinos aos sabados, e
tém duragdo de 4h (das 14h as 18h). Aqui o aquecimento também ¢ iniciado

as 13h30 com a auxiliar técnica.

O projeto da Universidade do Norte do Parana apresenta uma metodologia definida,

que ¢ desenvolvida para as diferentes etapas do projeto. A inclusdo ¢ composta por professoras,
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classificadas neste projeto como monitoras (estagiarias), por ainda serem alunas do curso de
graduacdo em educacdo fisica da universidade. A vantagem desta instituicdo em abrigar o centro
de treinamento em GR decorre pelo fato de normalmente essas monitoras serem pessoas com
experiéncia em ginastica, seja por ja terem sido ginastas ou por terem vivenciado um estagio
anterior na universidade. O planejamento desta etapa ¢ realizado em conjunto com a professora
chefe, ex-ginasta (importante, porém ndo imprescindivel), graduada em educagdo fisica e pos-
graduada em ginastica ritmica por esta instituicdo, e responsavel pela iniciacdo. As aulas para
esta turma tém duracdo de 1hl5 minutos, e buscam trabalhar com cinco materiais oficiais da
ginastica ritmica. Esses sdo divididos por bimestre, procurando trabalhi-los em todos os anos. E
importante ressaltar que o uso de material diferenciado (alternativo) ¢ permitido e incentivado em
aulas e festivais, para que possam promover um desenvolvimento multilateral das criancas. Os
elementos corporais especificos da modalidade também sao trabalhados, porém com enfoque na
ludicidade e exploracao dos elementos.

O treinamento para a competicdo ocorre a partir da pré-equipe (8 e 9 anos de
idade) e apresenta uma sistematiza¢ao dos contetidos para a evolucao do treino, mas também para
a organizagdo do espaco de pratica, ja que normalmente este deve ser dividido por duas
categorias competitivas. Em relacdo a organizagao do conteudo, todas as atletas que treinam mais
de 1h30 por dia tém a sessdo dividida em dois periodos, com um intervalo de 15 minutos
reservado para o lanche. Cada técnica faz o planejamento no inicio do ano, sempre baseado no
ano anterior € nos calendarios de competi¢cdes e outros eventos, os quais sao fechados juntamente
com a coordenadora do projeto, para a propria fixagdo de prazos e metas. O inicio dos treinos
ocorre em janeiro e perdura até dezembro, com recesso de duas semanas no meio do ano apenas
para as escolinhas e a pré-equipe.

Cada categoria ¢ dividida e designada as técnicas, pela coordenadora, por talento e
afinidade com a turma. As ginastas que iniciam na competicdo tém sua vida competitiva
planejada a longo prazo com a mesma técnica, para criarem um vinculo com a mesma. O centro
de treinamento da UNOPAR funciona com o auxilio de monitoras/estagiarias, que recebem bolsa
escolar, da instituicdo, porém a propor¢ao desta ndo nos foi informada. Essas auxiliares sdo
selecionadas de acordo com o interesse pessoal e disponibilidade de atuacdo nos treinos,

independentemente do periodo letivo em que se encontram e da experiéncia anterior.
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Apesar da filosofia da “Escola de Iniciacdo em Gindstica Ritmica da UNOPAR — da
iniciagdo ao alto nivel”, a questdo competitiva ¢ que impulsiona a modalidade na cidade. Embora
nao cobre resultados, sdo as competicdes que visam mostrar o trabalho realizado durante o ano, e
sdo as boas apresentacdOes nestes eventos que sustentam os investimentos realizados pela
instituicdo. Em entrevista com a coordenadora do projeto, verificou-se que, do total investido no
projeto anualmente 90% sdo provenientes da prépria UNOPAR e os outros 10% sdo oriundos do
projeto da lei de incentivo ao esporte da prefeitura de Londrina (FIEP), no entanto, o
compromisso da prefeitura de Londrina ¢ dependente da participacdo da equipe nos Jogos da
Juventude paranaense. Esta verba ¢ utilizada para o pagamento de competicdes estaduais,
nacionais ¢ internacionais, ¢ das taxas da Federacdo Paranaense de Ginastica (FPRG) e da
Confederagdo Brasileira de Ginastica, além do pagamento de despesas com as viagens
(hospedagem, alimentacao).

A verba originaria da Universidade fica a disposi¢do para o pagamento dos
profissionais e a bolsa de estudo dos monitores, a verba para a alimentacdo diaria das atletas de
competi¢ao (almogo) e o pro-labore (auxilio com passes e lanches). Os collants e aparelhos do
conjunto, uniforme de passeio e de treino também sdo provenientes desta verba. A escolinha ¢
gratuita, porém as criangas necessitam arcar com a compra do uniforme de treino e devem manter
como compromisso a assiduidade no projeto.

A universidade auxilia ainda com atendimento odontoldgico, nutricional e
fisioterapico. Para a equipe de competicao o atendimento ¢ individual, enquanto para a escolinha
0 acompanhamento ¢ feito através de palestras para os pais e ginastas.

O projeto conta atualmente com a infra-estrutura de trés gindsios na universidade e a
participagdo de em média 500 ginastas. Apesar de ndo participarem de competigdes, a entidade
promove festivais, corroborando a idéia defendida pela pedagogia do esporte. Nestes eventos as
turmas se apresentam normalmente com o proprio uniforme de treino, nao exigindo gastos extras
com vestimentas, permitindo que criangas de baixa renda se envolvam com a modalidade, e ao
final de cada evento todas recebam medalhas pela participagao.

A equipe de competi¢do conta hoje com atletas na selecdo brasileira juvenil e
infantil, que quando convocadas devem representar o pais em eventos internacionais. Porém a

nova aquisi¢do da equipe se deu com a técnica Camila Ferezin, procedente da UNOPAR, ex-
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ginasta da selegdo brasileira de conjunto na Olimpiada de 2000, auxiliar técnica na Olimpiada de

2004 e recentemente proclamada técnica interina da selecdo brasileira de conjunto (CBG, 2010).

6.1.2 Parceria Sadia/Prefeitura de Toledo/SESI — Toledo (PR)

A ginastica ritmica no Municipio de Toledo teve inicio em 1990 com a professora
Anita Klemann, ainda com o objetivo de disseminagdo da modalidade com as chamadas
escolinhas de inicia¢do. Vinda da modalidade atletismo, o primeiro contato da professora Anita
com a GR se deu durante o curso de graduacdo em educagdo fisica, no qual se interessou pela
modalidade e passou a desenvolvé-la no Municipio.

O atual apoio cedido pela empresa Sadia aconteceu apds projetos realizados
juntamente a Casa da Cultura, clubes como AABB (Associacdo Atlética Banco do Brasil) e
outras institui¢coes.

A ginastica ritmica de Toledo conta atualmente com trés parceiros que sustentam o
Centro de Treinamento de GR. Esta iniciativa ¢ financiada pela Sadia S/A, SESI e Prefeitura
Municipal de Toledo, parceria considerada de origem financeira, pois existem ainda outros
parceiros que auxiliam no andamento da estrutura, a Universidade do Parand (UNIPAR), a
UNIMED e a Associagao Toledana de GR, mantida por familiares das atletas.

Para o bom andamento do projeto, as acdes pertinentes a0 mesmo foram divididas em
duas frentes. O Projeto Social que tem o objetivo de proporcionar a pratica da modalidade
gindstica ritmica para as criangas interessadas, e conta atualmente com trinta polos, atendendo
aproximadamente todos os bairros do municipio. O Projeto de Alto Rendimento que busca
promover a pratica da GR a nivel competitivo, selecionando atletas do Municipio ou fora dele
para participarem da equipe.

Por ser uma organizacdo complexa, serdo descritas abaixo as obrigacdes pertinentes

aos parceiros desse projeto.

e Prefeitura Municipal de Toledo:
O vinculo ¢ mantido através da Secretaria Municipal de Esportes, responsavel pelo
pagamento das taxas de arbitragem, inscricdo em eventos nacionais € 0O transporte em

campeonatos estaduais. Em relagdo aos profissionais, realiza o pagamento de um professor e trés
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estagiarios, e quanto ao centro de treinamento propriamente dito, tem a fungdo de disponibilizar o
material de consumo decorrente do funcionamento do CT, assim como o Onus relativo a

conservacgao do imével e/ou reformas do centro.

e SESI: Tem como gestora a Prof*. Nadia Maria Amarante Fuchs.

E responsavel pela estrutura do Projeto Atletas do Futuro (PAF), de caracteristica
social, que trabalha com os objetivos de contemplar a cidadania, os cuidados pessoais e a
disciplina. Existente desde 2006, este projeto dispde de 19 nicleos que atendem todos os bairros
da cidade, somando aproximadamente 1500 criangas. O PAF trabalha com a proposta de 30
alunos por turma, atingindo ao final do processo 200 alunos por professor. Nesta parceria as
criangas recebem uniformes e ndo pagam para participarem do projeto.

Sdo oito os profissionais formados em educacdo fisica mantidos pelo SESI, que
ingressam na instituicdo a partir de uma selecdo com prova escrita e entrevista. Desses
profissionais, duas professoras sio mantidas para trabalharem apenas com a equipe de alto
rendimento, outras trés dividem sua carga hordria entre a equipe de competi¢do ¢ o PAF,
atendendo as escolinhas, e, por fim, os ultimos trés professores também atendem alunos do
‘Projeto Atleta do Futuro’, mas ndo possuem especializacdo em gindstica ritmica. Além desses
professores, o SESI conta também com o auxilio de seis estagiarios em EF.

A remuneragdo desses profissionais, assim como as despesas do CT, materiais para as
atividades e a contratacdo de uma nutricionista, também sdo de responsabilidade do SESI, que
conta com uma verba mensal de R$ 30,00 por aluno para o pagamento dessas despesas.

Além das obrigacdes financeiras, o SESI ¢ responsavel por ceder o ginasio de
Esportes, cuja area de 1.885,19m? abriga atualmente o “Centro de Exceléncia em Treinamento de

Ginastica Ritmica”.
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e Sadia S/A:

E responsavel pelo Projeto de Alto Rendimento, o qual tem como finalidade o
desempenho competitivo em campeonatos nacionais e internacionais. Esse projeto ¢
desenvolvido no ginasio de esportes do SESI, supracitado como “Centro de Exceléncia em
Treinamento de Ginastica Ritmica”, e tem como coordenadora técnica Prof*. Anita Klemann,
atual técnica chefe da equipe de competicdo dessa institui¢ao, coordenadora e técnica da selegdo
brasileira permanente de individual. O coordenador geral do Projeto de Alto Rendimento, Dr.
Pedrinho Furlan, diretor aposentado da Sadia, ¢ também patrono e maior incentivador da
modalidade no Municipio.

A empresa tem como responsabilidade o pagamento das seguintes despesas:
transporte, estadia e alimentacdo em competi¢des nacionais e internacionais; uniformes da equipe
de competi¢do; custeio dos contratos de representagdo das ginastas, que recebem contraprestagao
a partir do ranking em campeonatos brasileiros. Além disso, a empresa também ¢ responsavel

pela remuneracao do fisioterapeuta, do professor de ballet, dentre outras despesas.

e QOutros parceiros:

A equipe de ginastica ritmica conta com alguns outros parceiros, os quais nao
possuem responsabilidades financeiras com a mesma. A Unimed auxilia disponibilizando um
contrato especial de atendimento, no qual as ginastas pertencentes ao alto rendimento pagam
apenas 50% do valor do plano de saude.

Existe também a Associacdo Toledana de ginastica ritmica, organizagdao mantida pelos
familiares dos atletas, responsavel por administrar os recursos repassados pela Sadia S/A. Além
dessa funcdo, a associacdo permite que as ginastas “reservas” da equipe compitam em
competicdes nacionais, caracterizando uma segunda equipe mantida pela parceria

Sadia/Prefeitura de Toledo/SESI.
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6.1.3 Centro Nacional de Treinamento (CNT) de Ginastica Ritmica — Aracaju (SE)

O Centro Nacional de Treinamento de ginastica ritmica ¢ uma iniciativa do Governo
de Sergipe, e foi inaugurado em 2006, quando se caracterizava como sede da seleg¢do brasileira de
individual. Naquele ano a Confederacdo Brasileira de Ginastica estava localizada em Curitiba
(PR) e, reconhecendo a iniciativa do Estado de Sergipe entrega-lhe uma placa como homenagem.

Sob a coordenagdo da Prof* Maria Cristina Vital, atualmente, o CNT abriga a sele¢ao
brasileira de conjunto, e esporadicamente acolhe as ginastas do individual. Essas ginastas foram
previamente selecionadas em 2009, quando houve, em Curitiba, uma seletiva para todo o Brasil.
Neste momento as quatro melhores ginastas do pais contribuiram para a formacdo da selecdo
permanente de individual, em Aracaju (SE) e as outras ginastas foram escolhidas para compor a
sele¢do permanente de conjunto em Vitoria (ES).

Em 2010 houve uma nova seletiva em Aracaju (SE), sede atual da equipe brasileira de
conjunto, com ginastas pré-selecionadas. O estabelecimento das ginastas em Aracaju gerou
necessidades estruturais para a continuagdo da educagdo escolar, moradia e outras obrigacoes.
Para isso foram realizadas parcerias com um colégio, para as ginastas que cursam o ensino médio
e uma faculdade, para aquelas que buscassem a formagao no ensino superior.

As despesas com o mantimento da seleg@o brasileira sdo de responsabilidade de trés
orgaos:

e Governo de Sergipe:

Ao Governo do Estado cabe a disponibilizacio de uma funciondria para efetuar a

limpeza do centro de treinamento, assim como fornecer e arcar com os custos de moradia de

ginastas e técnicas (vindas de outras localidades).

e CBG e Caixa Economica Federal (CEF):
Essa parceria ¢ fruto do patrocinio da Caixa Econdmica Federal a Confederacdo
Brasileira de Ginastica, em especifico as selecdes permanentes de gindstica artistica (GA),

ritmica (GR) e de trampolim (GTR). Esse patrocinio teve inicio em 2007, quando a CBG passou
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a receber verbas oriundas da Lei Agnelo/Piva'® (Lei n° 10.264) para o financiamento das
modalidades olimpicas presentes dentro da Confederaciao (COB, 2010).

A verba disponibilizada a CBG objetiva arcar com os gastos como: remuneracao dos
profissionais como: coordenadora da selecdo permanente; técnicas de individual e conjunto
(contratadas pelo regime CLT com durabilidade de dois anos); professor de ballet; fisioterapeuta
e médico. Existe ainda a remuneragdo das ginastas da sele¢do permanente, através de uma ajuda
de custo; o gasto com o transporte na cidade de Aracaju (responsavel por leva-las a escola e
faculdade); o financiamento das refeicdes (realizadas em restaurante pré-determinado); e a
limpeza da moradia.

O relatorio apresentado pelo Comité Olimpico Brasileiro (COB, 2010) em relag¢do ao
ano de 2009, demonstra algumas a¢des proporcionadas pela Lei Agnelo/Piva , tais como:

e Manteve o polo de treinamento e desenvolvimento da modalidade em Vitéria/ES para o
conjunto, € iniciou um projeto para o individual no pélo de Toledo/PR;

e Manteve a Equipe Olimpica Permanente no conjunto e utilizou o sistema descentralizado
para o individual;

e Manteve a comissdo técnica permanente remunerada, com inclusdo de uma técnica
estrangeira;

e Reformulou a comissdo técnica, incluindo uma coordenagéo, técnica estrangeira e técnicos
brasileiros;

e Proporcionou a participagdo das Equipes Olimpicas Permanentes em treinamentos, estagios
e competi¢des internacionais oficiais, no Brasil e no exterior;

e Organizou e proporcionou a participag@o de profissionais em Cursos Técnicos da ODEPA
(Organizagdo Desportiva Panamericana) ¢ de arbitragem internacional. (Fonte:

www.cob.org.br)

Essas a¢des de 2009 permitiram um planejamento de gastos para 2010, o qual ¢

ilustrado pela Figura 9.

'®A Lei Agnelo/Piva foi sancionada pelo Presidente Fernando Henrique Cardoso em 16 de julho de 2001, com o
objetivo de repassar 2% da arrecadagdo bruta das loterias federais do pais ao Comité Olimpico Brasileiro (COB).
Em Agosto de 2001 criou-se o “fundo olimpico” a partir do qual as verbas oriundas dessa Lei sdo repassadas as
Confederagdes Brasileiras Olimpicas. (fonte: www.cob.org.br)
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Figura 9: Grafico de aplicacio de recursos — Lei Agnelo/Piva.
Fonte: http://www.cob.org.br/sobre_cob/agnelo_piva.asp.

Apesar de esse quadro representar os gastos gerais das selecdes permanentes de GR,
GA e GTR, ele permite a visualiza¢do da aplica¢do dos recursos da Lei Agnelo/Piva juntamente a
Confederagdo Brasileira de Ginastica. Este ilustra as despesas com preparagdo técnica através de
estagios no exterior para as ginastas de individual e conjunto, a vinda de técnicos estrangeiros
para estimular o treinamento das equipes em seu proprio territorio, e ainda as despesas com
recursos humanos, competi¢des e manutenc¢ao dos atletas.

O quadro apresenta o orcamento utilizado em 2008 e 2009, e estima o possivel saldo
para 2010. Verifica-se que o valor reservado para o desenvolvimento das Ginasticas de
competicao ¢ alto, e que ainda sobra, permitindo que haja um maior investimentos nos diversos
campos descritos no quadro.

Nota-se que o valor gasto com recursos humanos ¢ infimo, representado em 2008 por
1% do or¢amento, e havendo uma queda em 2009 para 0,5%. Esta queda se deu provavelmente
pelo retorno das atletas da ginastica artistica feminina e ginastica ritmica individual as suas sedes,
e troca de localizagdo da selegdo brasileira de conjunto.

A preparacdo técnica também apresentou uma reducdo no investimento do ano de
2008 para 2009 de quase 11%, o que provavelmente implicaria em queda no rendimento das
atletas nas diversas sele¢cdes em comparagdo com anos anteriores. Apesar de no ano de 2009
haver um aumento com gastos em competicdes, eficiente método de avaliagdo e treinamento para
os técnicos, o valor ndo utilizado da verba proveniente da Lei Agnelo/Piva ¢ de 23% do

orcamento geral.
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Este fato implica em preocupa¢do quanto ao crescimento da Gindstica brasileira em
geral, a qual vem buscando a reestruturacdo e os bons resultados conquistados nos ciclos
olimpicos de Sidney e Atenas.

ApoOs a exposicao da estrutura organizacional das trés institui¢cdes € possivel verificar
a diferenca entre os trés centros de treinamento, primeiro em virtude do tipo de financiamento
fornecido a cada um deles, ou seja, os dois primeiros centros sdo financiados por iniciativas
privadas com apoio das prefeituras desses municipios, sendo a UNOPAR sustentada pelo projeto
de extensdao mantido pela Universidade e a equipe da Sadia mantida por uma parceria entre duas
entidades e a Prefeitura, enquanto o Centro Nacional de Treinamento tem sua manutengdo a partir
de financiamento de agéncias governamentais, como o Governo de Sergipe, CBG, COB e
patrocinio da Caixa Econdmica Federal.

Além do financiamento, existe o projeto pedagogico das equipes. Os dois primeiros
centros mantém em seus espacos equipes de base e alto rendimento, buscando respectivamente
atender a comunidade em geral com diversos nticleos espalhados pelas cidades, e as equipes de
competicdo com ginastas selecionadas para esse fim. Ambos os centros possuem estrutura para
democratizagdo da GR, através de projetos nos quais a gindstica ¢ praticada em ambientes
distribuidos em diferentes bairros do municipio, e o ginasio central ¢ utilizado para a pratica do
alto rendimento. Ja4 o CT mantido pela Confederagdo Brasileira de Ginastica possui apenas uma
categoria (adulta), com ginastas de todo o Brasil, atendendo o objetivo de defender a esquadra
brasileira em eventos internacionais, € ndo apresentando por sua vez um projeto pedagdgico
vinculado a democratiza¢do da ginastica ritmica. Entretanto o fato do municipio de Aracaju se
configurar como sede da selegdo brasileira provocou o aumento para dez entidades praticantes de
gindstica no Estado e filiadas a Confederacdo Brasileira de Gindstica, o que permite o
entendimento de idolos e midia como grandes incentivadores da pratica esportiva

No entanto, apesar das diferengas entre as propostas das equipes e dos centros de
treinamento, ¢ importante notar que todos dispdem de um sistema de acompanhamento médico e
fisioterapico para as ginastas, enquanto apenas dois deles possuem acompanhamento nutricional.

Para contemplar a discussdo a respeito da estrutura fisica e do contetdo de treino
desses diferentes centros, foram realizados diarios de campo para cada local visitado, que serdo

expostos no proximo sub-topico.
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6.2 Diario de campo

Os diérios de campo foram elaborados a partir das observagdes no local onde os
fenomenos ocorreram. Foram observados a estrutura fisica, organizacional ¢ o conteudo do
treino. Para melhor entendimento desta estrutura realizou-se a captacdo de imagens, para uma
compreensdo real das proporcdes, possibilidades e instrumentacdo dos diferentes centros de
treinamento abordados por esse estudo.

E importante ressaltar a diferenciagdo entre os diarios de campo elaborados nas
visitas aos centros de treinamento. A diferenca entre os trés centros se da em virtude da estrutura
fisica e organizacional de cada local, dos profissionais envolvidos, dos objetivos a serem
alcancados e ainda pelo periodo do treinamento no qual foi realizada a coleta.

A equipe da UNOPAR foi visitada no més de Abril/2010, periodo caracterizado pelo
planejamento como periodo preparatorio geral e coreografico, enquanto as equipes da Sadia e
selecdo Brasileira de GR, visitadas em Outubro/2010, se encontravam em periodo competitivo e

pré-competitivo, respectivamente.

6.2.1 UNOPAR

A partir do protocolo de observacdo verificou-se a presenca de trés tipos de ginasio
que compdoem o centro de treinamento da UNOPAR. Dois sdo considerados poliesportivos,
porém apenas um deles ¢ utilizado pela equipe de competicdo em GR. Estes sdo, em outros
momentos, divididos com outras modalidades competitivas ou de iniciacdo. O terceiro ginasio da

universidade € o considerado exclusivo e especifico para a pratica da ginastica ritmica.
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Figura 10: Imagens do espaco fisico pertencente ao Projeto Permanente de Extensdo - UNOPAR.

O espago especifico para a GR conta com dois tipos de barras de ballet, uma fixa na
parede que toma o fundo e parte da lateral do centro de treinamento e outras duas moéveis,
fabricadas exclusivamente para a pratica da ginastica ritmica. O espelho, item importante para o
desenvolvimento das ginastas, também ocupa o fundo do ginésio, permitindo que varias das
atletas o utilizem ao mesmo tempo. O tapete, fundamental a pratica, ocupa toda a area de
treinamento; para aproximar o centro de treinamento as exigéncias das competi¢des
internacionais, um tablado oficial foi adquirido, a fim de recriar as situagdes ideais de
competicao.

Os materiais estdo distribuidos pelo ginasio e podem ser vistos na Figura 11.
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Figura 11: Imagens dos materiais presentes no Centro de Treinamento do Projeto Permanente de
Extensiao - UNOPAR.

Quanto ao espaldar, somam-se cinco ao todo; estdo distribuidos ao longo do ginasio, ¢
0 mesmo acontece com bancos suecos e cadeiras. Os aparelhos oficiais juntamente a outros
acessorios importantes ao treinamento como colchdes e colchonetes, placas de “step”, armarios
para os pertences das ginastas, para os uniformes e outros acessorios da equipe estdo localizados
na sala de materiais.

O ginasio especifico da ginastica ritmica ainda conta com um sistema de som, um
radio estéreo portatil, um pequeno armdrio para guarda-lo e a outros documentos de uso imediato
(codigo de pontuacdao, CDs de musica, sistematizagdo do treino, etc.) e uma mesa com algumas
cadeiras para as técnicas. Nota-se ainda no local, alguns outros materiais que auxiliam no preparo
das ginastas como a lousa, dois colchdes com espessura de 30 cm e um cavalo de ginastica
artistica.

Em relagdo ao andamento do treino, a observagdo foi auxiliada pelo diario de campo,
que continha anotacdes pessoais sobre o contetido trabalhado, assim como a captura de imagens

em video, para a posterior consulta. A aquisi¢do de documentos pertencentes a organizacao

também auxiliou na compreensdao da composi¢do do treinamento.
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A estrutura de treinamento da UNOPAR ¢ embasada no trabalho desenvolvido pela
técnica Barbara Laffranchi de 1997 a 2005, que apds anos de trabalho e estudos publicou sua
pesquisa no livro ‘Treinamento Desportivo Aplicado a Ginastica Ritmica’ (2001) e em sua tese
de doutorado intitulada ‘Planejamento, Aplicacao e Controle da Preparacao Técnica na Ginastica
Ritmica: andlise do rendimento técnico alcancado nas temporadas de competicdo’ (2005). Esta
programacao ¢ preparada conjuntamente pelas técnicas ao inicio do ano e adaptada as diversas
categorias atuantes no centro.

A coleta de dados para esta equipe foi realizada no més de Abril, compondo, ainda, o
periodo preparatorio geral.

O planejamento do microciclo ¢ divido em horérios pré-estabelecidos, e busca atender
as exigeéncias da preparacao fisica geral (PGE), preparacdo fisica especifica (PFE), também
chamada por Laffranchi (2001, 2005) de preparagdao fisica para ginastas (PFG), além da
preparacdo técnica, titica e também emocional. A planificagdo do treino é determinada em
sequéncias que tém a fun¢do de sistematizar, organizar e promover o controle de cargas dos
exercicios realizados.

A sequéncia diaria ¢ dividida em: aquecimento, preparacdo fisica especifica,
flexibilidade, técnica de elemento corporal (um grupo por dia), técnica de aparelho, preparacao
fisica geral e alongamento. Cada parte do treino apresenta um objetivo especifico, o aquecimento
busca ensinar, moldar e aprimorar os elementos corporais, principalmente com as ginastas
menores, este ¢ o0 momento de introdugdo de novos elementos dentro do vocabulario motor da
crianga.

Outra parte designada pela equipe de chdo procura realizar exercicios que visem o
posicionamento e encaixe correto do corpo, focando em atividades no solo, como flexibilidade,
forca e saltos. Apesar de ndo indicarem em estudos, o projeto realiza o trabalho de resisténcia
muscular localizada (RML) nos treinos de chdo, a fim de otimizar o tempo das sessdes de treino,
agregando trabalhos de correcdo postural ao treinamento da RML. Porém ¢ necessario atentar
quanto a contra-indicagdo desta pratica, ja4 que o trabalho desta capacidade promove exigéncia
energética diferenciada, o que por sua vez implica em desgaste no inicio do treino e queda no
rendimento no restante dele.

Tem-se também as atividades como o ballet, que busca enfocar os equilibrios e o

trabalho postural, além de preparar a ginasta para o trabalho desta habilidade e de giros durante a
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composicdo. A diagonal foca os elementos de giros, em concordancia com a planificagdo do
desenvolvimento dos elementos corporais no microciclo. O centro mistura os elementos
corporais do ballet e da GR, as capacidades e habilidades a serem trabalhadas, focando em saltos
com assemblé'” e pivots. Por fim as caminhadas na barra ou barra sio executadas com o
objetivo de realizar atividade de preparacdo fisica e melhora na execugdo das dificuldades
corporais.

Conforme relatado pela comissao técnica, ¢ importante ressaltar que o conteudo de
treino foi pensado para essa equipe com o objetivo de trazer estimulos diversos a suas ginastas.
Apesar de o ballet ser item imprescindivel na preparagdo de uma atleta ritmica, a equipe
UNOPAR fez a escolha de trazer uma grande variacao de exercicios que objetivassem o ganho de
forca, flexibilidade e o controle postural.

As quatro categorias existentes no centro de treinamento tém um programa de treino
exclusivo. A pré-equipe, que contempla alunas entre 8 ¢ 9 anos, treina durante quatro vezes na
semana sob a supervisdo de uma técnica e uma auxiliar. O Quadro 10 esquematiza a distribuicao

dos contetidos do treino durante a semana e a determinagao dos horarios.

QUADRO 10 — Programa de treino da pré-equipe — UNOPAR 2010

HORARIO

Médio Alto Baixo Médio Alto
AQUECIMENTO  BARRA CENTRO CENTRO PAREDE
09:00 — 09:20
09:20 -10:00 BALLET CHAO (RML) CENTRO CAMINHADAS
P.F ESPECIFICA NA BARRA
10:00 — 10:20 1 PERNA 2 PERNAS BANCO BARRA
FLEXIBILIDADE SUECO
10:20 — 10:30
INTERVALO
10:30 — 11:00 EQUILIBRIO  FLEXIBILIDADE SALTO PIVOT
P. TECNICA
11:00—11:30 DUPLO SALTOS (RML) CIRCUITO ESPALDAR
P.F. GERAL (RML)

Fonte: UNOPAR (2010)

Nota-se a divisdo da sessdo de treino com a determinagdo de horarios para cada
conteudo, aquecimento, preparagdo fisica especifica, trabalho da capacidade fisica de

flexibilidade, e posteriormente a parte técnica, preparacdo fisica geral e alongamento. As

7 4ssemblé: termo utilizado pelo ballet, do francés, significa junto ou reunido.
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sequéncias de aquecimento e de preparacao fisica seguem o modelo pré-estabelecido, enquanto a
flexibilidade busca atender diferentes regides a cada dia, promovendo a variabilidade de
estimulos as diferentes articulacdes, e aproveitando o fato desta capacidade ja ser trabalhada nas
sequéncias previamente estabelecidas.

O aquecimento segue a logica da preparagdo fisica especifica, ou seja, a segunda-
feira tem como objetivo da preparagdo especifica o ballet, para isso o aquecimento dirigido ¢é
realizado j& no local onde a atividade acontecera, a barra. Quando tem-se como objetivo da PFE,
0 chdo ou o centro, o aquecimento também ¢ realizado no tablado de competicao, o qual ¢
chamado nos quadros de planejamento por ‘centro’.

A parte técnica se configura por trabalhar com uma dificuldade corporal (D1) por
dia, j4 que como este programa de treino ¢ referente ao periodo preparatério geral, este € o
momento no qual as criangas aprendem novos elementos.

O trabalho de flexibilidade também necessita de diversos estimulos, para isso as
sessoes de treinamento sdo organizadas para esse fim. No programa de treino, esta parte ¢é
descrita de acordo com o objetivo do dia. Para a pré-equipe este componente esta dividido da
seguinte forma:

e 1 ou 2 pernas (flexibilidade ativa-estatica): exercicio no qual a ginasta realiza
afastamento antero-posterior e latero-lateral com o apoio de um ou dois dos
membros inferiores em uma plano elevado;

e Banco sueco (flexibilidade passiva-estdtica): atividade parecida com a
anterior, porém existe a participacdo da técnica, j& que as ginastas chegam a
maxima amplitude com uma forca externa;

e Barra (flexibilidade ativa-dindmica): exercicio realizado na barra, no qual as
ginastas realizam movimentos balisticos com o intuito de alcangar a maxima

amplitude.

A parte técnica, dividida nesta categoria em relagdo aos grupos corporais do codigo
de pontuagdo, visa desenvolver os requisitos basicos de cada grupo, trazendo novas vivéncias e
aprimorando os exercicios anteriores. A preparagdo fisica geral, dividida em relacdo as atividades

que serdo realizadas no dia, objetiva preferencialmente o trabalho da resisténcia muscular
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localizada, e trabalha esta capacidade de diversas maneiras, buscando a multiplicidade de
estimulos.

O Quadro 11, busca trazer as mesmas informagdes, porém para as ginastas/alunas da
categorias pré-infantil, com idades entre 9 ¢ 10 anos de idade. A modificacdo da estrutura de
treino esta no fato de as ginastas realizarem um treino a mais na semana, além da inser¢do do

trabalho com os aparelhos em suas sessoes.

QUADRO 11 - Programa de treino da equipe pré-infantil—- UNOPAR 2010

HORARIO SEG TER QUA QUI SEX

Meédio Alto Baixo Meédio Alto
AQUECIMENTO  Sozinhas Sozinhas Sozinhas Sozinhas Sozinhas
08:00 —08:10
08:30 —09:00 1 PERNA BANCO MMII, MMSS, FNP NA 2 PERNAS
FLEXIBILIDADE SUECO COLUNA BARRA
09:00 — 10h00 CHAO BALLET DIAGONAL CENTRO CAMINHADAS
P.F ESPECIFICA (RML) NA BARRA
10:00 - 10:15 --- --- --- --- ---
INTERVALO
10:15-11:30 CORDA BOLA/MLS CORDA BOLA/MLS  CORDA
APARELHO
ALONGAMENTO

Fonte: UNOPAR (2010)

Pré-infantil € a primeira categoria competitiva da gindstica ritmica. Antes disso as
ginastas participam de eventos caracterizados como festivais, que permitem que a crianca
pratique a modalidade sem focar no rendimento. A Confederagdo Brasileira, juntamente com as
Federacdes e secretaria de esportes dos municipios, promovem respectivamente campeonatos
nacionais, estaduais e regionais a partir dessa categoria, e esta trabalha normalmente com a série
de Maos Livres (MLS) e um ou dois aparelhos pré-determinados, o que possibilita o
desenvolvimento da técnica corporal e de aparelho.

Os materiais escolhidos para a categoria pré-infantil sdo os estipulados pela CBG no
inicio do ano. No ano de 2010 foram escolhidas a bola (individual) e a corda (conjunto), e serdo
mantidos por todo ele, exigindo que as ginastas consigam manusea-los com boa coordenagdo e
dominio. Apesar de ndo constar no programa de treino das equipes, as técnicas relatam que no
periodo preparatorio geral e ao fim do macrociclo, ¢ permitido e estimulado que as ginastas
vivenciem outros aparelhos que nao foram trabalhados no ano.

O trabalho da preparagdo fisica especifica e flexibilidade seguem a sequéncia

estipulada pelas técnicas no inicio do ano, porém esta sofre algumas modifica¢cdes em relagdo ao
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volume e intensidade. A PFE desta categoria tem o acréscimo da diagonal, em decorréncia do
aumento de uma sessao de treino semanal.

A flexibilidade também apresenta diferenciacdo em relagdo a pré-equipe. O pré-
infantil realiza, além do trabalho com 1 perna, 2 pernas e banco sueco, exercicios no solo para
MMSS, MMII ¢ coluna vertebral, assim como o método de Facilitacio Neuromuscular
Proprioceptiva (FNP), que exige uma consciéncia corporal diferenciada e uma preparagao fisica
adequada.

Conforme o relato das técnicas, algumas vezes o intervalo e o alongamento sdo
suprimidos a fim de contemplar o trabalho com aparelhos e a composicdo e treinamento das
séries.

As categorias infantil e juvenil tém técnicas diferentes, no entanto o programa dessas
categorias serd apresentado em conjunto, por treinarem no mesmo horario, compartilharem a
mesma auxiliar técnica e por fim, por j& apresentarem competicdes de semelhante participacao,
como torneios nacionais, campeonatos brasileiros e inclusive campeonatos internacionais
organizados pela Unido Panamericana de Ginastica (UPAG).

O Quadro 12 tratard de explicitar a organizacdo para essas categorias, se
diferenciando das outras categorias pela inser¢do da provas conjunto, e pelo trabalho quase que

exclusivamente com as composic¢des coreograficas.
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HORARIO
Médio Alto Baixo Médio Alto

AQUECIMENTO BARRA CENTRO CORRIDA CENTRO PAREDE

13:30 — 13:50

13:50 — 14:40 BALLET CHAO (RML) DIAGONAL  CENTRO CAMINHADAS

P.F ESPECIFICA NA BARRA

FLEXIBILIDADE 1 PERNA PAREDE 2 PERNAS BANCO BARRA

14:45 SUECO

15:15-15:30

INTERVALO

15:30 — 16:00 EQUILIBRIO  FLEXIBILIDADE ESPALDAR SALTO PIVOT

P. TECNICA

16:00 — 17:40 INDIV/ 2 AP 1 INDIV/ 2 AP 1 INDIV/ 2 AP INDIV/2 AP INDIV/ 2 AP |

P. TECNICA CONJ CONJ 1 CONJ 1 CONJ CONJ

17:40 — 18:00 DUPLO SALTOS (RML) FEEDBACK  CIRCUITO ESPALDAR

P.F. GERAL (RML)

18:00 — 18:15 INDIVIDUAL  DUPLA IND DUPLA

ALONGAMENTO ABD (RML) DORSAL (RML) ABD (RML) DORSAL
(RML)

Fonte: UNOPAR (2010).

Neste grupo, os exercicios voltados a flexibilidade e preparacdo fisica geral
apresentam uma progressao da carga, sendo para a capacidade fisica de flexibilidade duas séries
de exercicios que iniciam na primeira semana com 1°00”, e seguem aumentando em trinta
segundos a cada semana, chegando ao término da quarta semana com o tempo de 2°30”. Para os
exercicios de resisténcia muscular localizada, os exercicios sdo aumentados em cinco repeti¢des a
cada semana, iniciando com trés séries de vinte repeticdes e finalizando na quarta semana com
trinta e cinco repetigdes.

A sequéncia de aquecimento ¢ acompanhada pela auxiliar técnica para ambas as
categorias, e contempla as articulagdes necessarias, tentando otimizar o tempo de treinamento. A
preparagdo fisica especifica também ¢ ministrada pela auxiliar e tem a fun¢do de preparar as
ginastas organica e tecnicamente. A flexibilidade atende a mesma func¢do das outras categorias,
de progressao e manutencao desta capacidade.

A parte técnica ¢ dividida em dois momentos, o primeiro que visa o treinamento de
elementos corporais, com ou sem aparelhos, € a segunda que aplica o treinamento das
composi¢des com aparelhos; esse ¢ 0 momento no qual os elementos sdo colocados nas séries
com musica e aperfeicoados ao nivel competitivo. A preparacdo fisica geral trabalha com a
resisténcia muscular localizada, com estimulos diferenciados para cada dia da semana. O duplo

sdo saltos com duas passagens da corda por vez, e visam o trabalho de poténcia com a adigdo da
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técnica do aparelho corda; ja o circuito sdo atividades colocadas em sequéncia, que visam atender
diversos aspectos da preparagdo fisica, ou seja, as capacidades fisicas de resisténcia, forca,
velocidade, entre outras.

Na quarta-feira o feedback, ¢ uma atividade responsavel por trazer um momento
diferenciado ao treinamento, ¢ nesta ocasido que ha uma troca de experiéncias motivacionais ou
da vida cotidiana de ginastas e técnicas, na qual léem-se trechos de livros, discutem-se
apreensdes ou outras questoes presentes na vida das atletas.

O alongamento ainda tem a funcdo de continuar o trabalho de RML para os musculos
dorsais e abdominais, responsdveis pela estabilizacdo e prote¢do da coluna vertebral
(extremamente exigida nesta modalidade) da ginasta, e por fim trazer a calma e propiciar um
periodo de volta a calma e profilaxia as ginastas.

Em decorréncia da estrutura universitaria proporcionada pelo campus, as ginastas da
equipe UNOPAR contam também com acompanhamento fisioterapico e nutricional realizado por

discentes e professores desses cursos na instituicao.

6.2.2 Sadia/Prefeitura de Toledo/ SESI

Seguindo-se o protocolo de observagdo notou-se um gindsio reconstruido para a
utilizacdo da equipe de gindstica ritmica financiado pela parceria Sadia/Prefeitura de
Toledo/SESI. Este ginasio ¢ nomeado pelos fundadores e incentivadores do projeto como:
“Centro de Exceléncia no Treinamento de Ginastica Ritmica de Toledo”, reinaugurado em 07 de
Abril de 2010. Este ginasio foi construido com a inteng@o de atender os treinamentos e possiveis
eventos como festivais e competicdes. Além da arquibancada para o publico, o ginasio conta com
rampas de acessibilidade para cadeirantes e escadas, além de um sistema de aquecimento e
refrigeracdo do ginasio.

Em relagdo a estrutura geral do centro de treinamento, este conta com ambientes que
buscam contentar aos profissionais e atletas que atuam no CT, e ainda o publico em geral no caso
de algum evento no local. O centro conta com (Figura 12):

e Administragao

e Almoxarifado (sala de materiais)
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e Cozinha e refeitorio

e Sala de fisioterapia

e Sala de manutencao

e Sala para aulas de Ballet

e Sanitario feminino e masculino para uso comum,;

e Sanitario para pessoas com necessidades especiais (feminino € masculino);

e Vestidrio para uso exclusivo das ginastas.

Salade
Fisioterapia

Refeitério e
Coziftha;

// - _ Administragdo

WA
Figura 12: Imagens do espaco salas pertences ao Centro de Exceléncia no Treinamento da
Ginastica Ritmica — Sadia.

A sala de ballet ¢ desenvolvida em forma retangular, apresenta uma de suas paredes
recoberta por espelhos e outras duas possuem a fixacdo das barras de ballet, que por sua vez
apresentam trés tamanhos diferentes para atender as diversas categorias. Esta sala possui também
um aparelho de ar-condicionado, mesa, cadeira e aparelho de som portatil.

J& a area especifica para o treinamento, verificada na Figura 13, segundo relato dos
dirigentes, é pensada como um centro de treinamento internacional, ja que possui trés carpetes
oficiais disponibilizados em cima do tablado de madeira especial para absor¢do do impacto.
Esses tablados ficam localizados lateralmente um ao outro, € podem ser divididos, quando

necessario, por biombos que levam o logo da parceria financiadora.
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A utilizagdo desses biombos ¢ interessante, ja que além de separar as categorias
competitivas e propiciar maior concentragdo as atletas, possuem a finalidade de preparar uma
area adaptavel para as aulas de uma pequena equipe de iniciagcdo, que ocupa o CT por duas vezes

semanais.

—

| | |
Tablado 2

Tablado 3
g

Figura 13: Espa§0 fisico do Centro de Exceléncia no Treinamento da Ginastica Ritmica —
Sadia.

Quanto ao material disponivel no centro de treinamento nota-se a presenca de seis
mesas e cadeiras, divididas pelos trés tablados. Essas mesas fazem parte da instrumentacdo dos
técnicos e auxiliares, pois em cima desses locais ficam os aparelhos de som “mini system” e os
cadernos pessoais de cada ginasta.

Nestes cadernos pessoais estd a forma de controle do treinamento individual de cada
ginasta, esses contém os elementos giminicos realizados por cada uma das criangas, os valores do
codigo e o trabalho realizado pelo aparelho. Apds a montagem das coreografias, sdo os cadernos
que recebem as anotagdes sobre as falhas e acertos de uma coreografia, e permitem a visualizagao
de quais sdo os elementos que necessitam de repeti¢des para o aperfeicoamento técnico.

No local existem ainda materiais de grande porte que sdo utilizados na preparagao
fisica das ginastas como o espaldar (dez ao todo, com espelhos por tras), colchonetes, bancos

suecos adaptados para a pratica da GR.
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Figura 14: Imagem dos materiais presentes no Centro de Exceléncia no Treinamento da
Ginastica Ritmica — Sadia.

A coleta de dados em Toledo foi realizada no periodo competitivo, no més de
Outubro. Em relagdo ao andamento do treino, a observacao foi auxiliada pelo diario de campo.

Para a compreensdo do planejamento do treinamento foram utilizadas anotagdes
pessoais das técnicas, assim como relatos a respeito do periodo em que as ginastas se
apresentavam e como se configura o andamento do treino.

A estrutura do treinamento da equipe Sadia/Prefeitura de Toledo/SESI é embasada
no trabalho de controle de cargas proposto por Matveiev (1981), conhecido por apresentar ao
longo dos periodos de treinamento alternancia entre volume e intensidade, e por ser adequado
para atletas jovens.

O microciclo varia entre as categorias, mas a base de elaboragdo ¢ a mesma entre as
diferentes faixas etdrias. A sessdo didria ¢ divida em: aquecimento, diagonal ou espaldar
(preparacao fisica especifica), flexibilidade e trabalho com aparelhos ou coreografias (para as
ginastas que estdo em periodo pré-competitivo ou competitivo).

O ballet ¢ realizado diariamente para todas as categorias, embora em diferentes
horarios, mas normalmente tem durac¢ao de 1h diaria. Conta com apenas um professor, que possui
graduacdo em educacdo fisica e é ex-bailarino. Esse trabalho ¢é realizado para todas as categorias

atuantes no CT, pois objetiva complementar o treinamento, e ndo dificultar o desenvolvimento do

mesSmo.
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No trabalho realizado em Toledo, cada parte do treinamento apresenta um objetivo
especifico, mas conforme relato da coordenadora técnica, tanto o aquecimento, quanto a
preparagdo fisica especifica, além de seus objetivos principais buscam preparar o corpo e
desenvolver a flexibilidade das ginastas. O aquecimento tem o objetivo de preparar as
articulagdes para a sessdo diaria; nesta etapa sdo realizados movimentos de forca, velocidade,
resisténcia de forga e flexibilidade. Notou-se, a partir da observagdo, que a sequéncia trabalha
com movimentos especificos da modalidade, e por consequéncia ja tende a aprimorar os
elementos corporais.

A diagonal faz parte da preparacdo fisica especifica (PFE), enfatiza exercicios de
equilibrio, saltos e pré-acrobaticos, e apesar de realizar um trabalho com exercicios gerais,
também tem o objetivo de realizar exercicios especificos da modalidade. O espaldar ¢ o outro
componente da PFE, e busca a pratica de exercicios que visem a resisténcia de forga, forca rapida
e isometria. O nome dessa etapa ¢ caracterizado pelo local onde sdo realizadas as atividades, e
objetiva complementar alguns movimentos ja executados durante as aulas de ballet classico.

A flexibilidade tem como caracteristica principal exercicios com afastamento antero-
posterior e latero-lateral. Esses sdo normalmente executados em planos elevados, com o aumento
da carga (altura da elevacdo) ao longo da carreira atlética das criangas. Outro fator que controla a
intensidade da execucdo dessa atividade ¢ o tempo de duragdo dos exercicios, que aumentam
conforme a categoria e experiéncia. Esta etapa tem a finalidade de ampliar e conservar a
flexibilidade ja adquirida pelas ginastas. E importante ressaltar que esta capacidade fisica é
trabalhada a partir de dois métodos, passivo e ativo, e ndo utiliza a participacao das técnicas na
acdo, por assim acreditarem que esta agdo preveniria futuras lesdes.

As quatro categorias existentes no centro ja sdo consideradas competitivas e
participam freqlientemente de competicoes estaduais e nacionais. Todas apresentam um programa
de treino exclusivo, embasados em autores do treinamento esportivo como Matveiev (1981) e
Weineck (1999) e autores do treinamento esportivo aplicado a ginastica ritmica como Laffranchi,
(2001) e Arce; Palmeiro (1998).

O quadro 13 retrata a intensidade das sessdes de treinamento das equipes. A variagao
entre as categorias se dard a partir da quantidade de aparelhos com que uma ginasta trabalha,
além da periodicidade das sessdes (uma ou duas vezes diarias). E importante ressaltar que esse

quadro retrata a realidade do periodo competitivo.



118

QUADRO 13 - Estrutura do microciclo — Sadia/Prefeitura de Toledo/SESI

Médio Pesado Leve Médio Pesado Leve
3x com o n° 4x com o n° 2x com n° 3x com o n°® 4x com o n° (treino de
estipulado de estipulado de estipulado de estipulado de estipulado de controle)
erros e 1 boa erros erros, e 1 boa erros € 1 boa erros

(expressiva)

Nota-se que as ginastas devem realizar para cada dia do microciclo uma quantidade
exata de composi¢des bem executadas. Na segunda-feira, treino de intensidade média, as ginastas
devem realizar trés coreografias com uma quantidade pré-estipulada de erros, ou seja, sabendo-se
que a gindastica ritmica busca movimentacdes perfeitas, as técnicas toleram, por exemplo, que as
ginastas deixem o aparelho cair apenas uma vez ao solo, ou percam uma dificuldade corporal,
possibilitando que a ginasta ndo desista na eventual ocorréncia de um erro. A série ‘boa’, descrita
acima, trata de uma coreografia realizada com beleza e plasticidade, atributos esséncias para a
questao artistica da GR.

ApoOs a execucdo das composigdes com musica, as ginastas devem realizar o
treinamento de exercicios isolados, chamados nesta equipe por ‘repeticdes’, ja que as ginastas
devem repetir os erros cometidos nas coreografias com musica, por um volume pré-determinado
de vezes, a fim de fixar o padrao correto de execucao, pois para o desenvolvimento da técnica €
recomendado utilizar o0 método de ensino parcial (WEINECK, 1999).

Em relacdo as equipes atuantes no centro de treinamento do SESI, existem cinco
turmas, divididas em quatro categorias:

e Pré-infantil: atende criangas de 9 e 10 anos de idade, e esta divido em duas turmas (I e II).
Ambas as turmas treinam cinco vezes semanais.
o Turma I — os treinamentos ocorrem no periodo da tarde (das 13h30 as 18h), sdao
seis as ginastas que formam a equipe de individual.
o Turma II - pratica a modalidade pelo periodo da manha (das 8h as 11h30), forma a
equipe de conjunto e conta com seis ginastas.
e Infantil: trabalha com seis criangas de 10 a 12 anos. Também fazem aulas cinco vezes por
semana, porém com a duragdo maior (das 13h30 as 18h30). Nesta categoria s6 existem

ginastas de individual.
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e Juvenil: Trabalha com nove ginastas, com faixa etaria entre 13 e 15 anos. Dessas ginastas
seis realizam individual e conjunto, € as outras trés apenas individual para eventos
menores. As sessoes de treino acontecem de 2* a 6* feira, das 14h as 19h.

e Adulto: Treinamento de 2* a 6 feira. Também trabalha com dois grupos de ginastas a
partir dos 16 anos. Isso implica em maior autonomia para as proprias ginastas e a
possibilidade de uma maior intensidade no treinamento.

o Manha: Sessodes das 8h as 11h30. Sao apenas as ginastas do individual, quatro ao
todo.

o Tarde: Sessdes entre 13h as 17h. Treinamento de conjunto. Algumas das ginastas
treinam dois periodos, por também fazer parte da equipe de conjunto.

o Angélica: ginasta da selegdo permanente de ginéstica ritmica. Treina cinco vezes
semanais, por dois periodos diarios. Tem um treinamento especifico e exclusivo,
pois neste ano de 2010 trabalhou apenas com o individual.

* Todas as categorias realizam eventuais treinos aos sabados, que sdo caracterizados
como treinos de controle, ou seja, sdo sessoes que visam a simulag¢do de uma competi¢ao,
na qual as ginastas realizam as composi¢coes por apenas uma vez, com o traje
competitivo e com julgamento.

Como dito anteriormente, o planejamento das sessdes ¢ pensado de forma que as
ginastas possuam diversos estimulos motores, € possam desenvolver as capacidades fisicas
determinantes para a pratica da gindstica ritmica. O treinamento ainda busca a ampliagdao das
habilidades técnicas pertinentes a modalidade.

O Quadro 14 a seguir busca ilustrar a organizagdo do treinamento da categoria

infantil.



120

QUADRO 14 - Programa de treino — Sadia/Prefeitura de Toledo/SESI

Estrutura do microciclo competitivo

Int/vol Médio Pesado Leve Médio Pesado Leve
Aquecimento X X X X X
Ballet X X X X X

13h30-14h30

PFE Diagonal Espaldar Diagonal Diagonal Espaldar -
14h30-15h
Flexibilidade Espacato Espacato Espacato Espacato Espacato -
15h-15h30
P. Técnica 3333 4433 3322 3333 4433

15h30-18h30

Neste ¢ possivel verificar que as ginastas realizam ballet classico cinco vezes por
semana, corroborando as escolas bulgaras e russas de ginastica, que defendem a pratica dessa
atividade como base para o treinamento da gindstica ritmica. Nota-se também a variagdo da
preparacao fisica especifica, trabalhando a sequéncia de diagonal nas sessdes de intensidade leve
e média, enquanto a sequéncia de espaldar ¢é realizada nos dias de intensidade pesada. A parte
técnica também caminha com as intensidades das sessOes diarias, e segue a metodologia estudada
por Laffranchi (2001; 2005).

Nesta equipe as numeracgdes (4433, 3333, 3322) dizem respeito as quantidades de
coreografias que devem ser executadas com musica ¢ qual a quantidade méaxima de erros que
pode ser executada pelas atletas, ou seja, para uma sessao de intensidade leve (3322), as ginastas
devem executar trés séries inteiras com apenas trés erros, ¢ duas séries boas (plasticas e
expressivas), com apenas dois erros.

E importante ressaltar que o padrio dos erros, segundo a comissio técnica da Sadia,
¢ estabelecido de acordo com o periodo do macrociclo vivenciado pela equipe, e também pelo
nivel técnico da ginasta. Ou seja, para o inicio do ano, os erros pequenos erros sdo tolerados,
enquanto falhas como perda do aparelho, quedas etc, sdo as consideradas como graves.
Entretanto, para o periodo competitivo, as dificuldades corporais e grandes erros como quedas de
aparelho ndo sdo permitidas, deixando o treinamento mais qualitativo e exigente.

Esse método ocorre, pois a filosofia do treinamento de alto nivel ndo permite que

uma ginasta com alto nivel de rendimento possa cometer trés erros durante uma apresentagao.
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Um erro, como queda de um aparelho, ja ¢ considerado grave e capaz de impedir uma vitoria,
disputadas nesta modalidade por décimos de nota.

Apos o treinamento, as ginastas passam a sala de fisioterapia, quando realizam
programas de recuperagdo e profilaxia de lesdes. A utilizagao da banheira com agua quente, ou
gelo, ¢ obrigatoria ao final das sessdes, pelo carater profilatico. Essa etapa ¢ elaborada pela
coordenadora técnica em conjunto com o fisioterapeuta da equipe.

E valido abordar, que além da fisioterapia, a equipe Sadia/Prefeitura de Toledo/SESI
oferece acompanhamento nutricional individualizado, que propde o ensino da correta alimentagao
para as ginastas menores, controle de peso para aquelas que necessitam e suplementagdo para

melhorar os resultados da equipe.

6.2.3 Centro Nacional de Treinamento de Ginastica Ritmica — Aracaju (SE)

O Centro Nacional de Treinamento foi o Ultimo local visitado para a pesquisa. A
partir do protocolo de observacao verificou-se, como nos outros dois centros de treinamento, a
construg¢do de um espaco especifico e exclusivo para a pratica da ginastica ritmica.

O CNT foi construido em 2006 pelo Governo de Sergipe, com o apoio da
Confederagdo Brasileira de Ginastica, na época com sede em Curitiba (PR), para acolher a
selecdo brasileira permanente de individual, mas atualmente abriga a selecdo permanente de
conjunto. O sistema de ventilagdo ¢ composto por uma porta grande, e janelas constituidas por
elementos vazados de cimento, que visam a intensa circulagdo do ar.

Apesar de algumas salas ainda estarem em reforma, a estrutura operacional do centro
de treinamento conta com sete ambientes, além do local de treinamento. Existe também uma
antessala que visa atender visitantes ja& que a entrada no local de treinamento ¢ restrita aos
usudrios do CT. Desses sete ambientes dois sdo sanitarios (um deles exclusivo para uso da
selecdo brasileira), um vestidrio, um almoxarifado geral, um local em reforma, a cozinha e a sala
de materiais para uso de ginastas e técnicos.

A respeito da modalidade, o centro conta com dois tablados oficiais da modalidade, e
esteiras de carpete nas areas de aquecimento e ballet. Existem ainda bancos que simulam uma
pequena arquibancada, para uma eventual apresentacdo ou mesmo treinos abertos ao publico,

como podem ser vistos na Figura 15.
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Tablado 1

Tabladosle 2

Area para Ballet

Argquibancada

Figura 15: Imagens do espaco fisico pertencentes ao Centro Nacional de Treinamento em
Ginastica Ritmica — Aracaju (SE).

Quanto aos materiais para auxilio do treinamento, existem duas mesas (uma para
cada tablado), nas quais ficam dispostos os radios (um portatil e outro mini-system) e outros
documentos relevantes ao treinamento das ginastas. Alguns outros aparelhos, como esteira e
bicicleta ergométrica, colchdes “gordos”, mesa de salto (aparelho da GA), um espaldar, uma
maca e cadeiras de plastico sdo outros itens que auxiliam no treinamento.

A estrutura de treinamento da selecdo permanente de gindstica ritmica atende aos
conhecimentos da técnica de origem bulgara. A técnica deixa clara a diferenciacdo entre a
formagao dos profissionais brasileiros e bulgaros, ja que os primeiros possuem uma formacao
generalista no ensino superior, ndo abordando as modalidades esportivas em sua totalidade. Os
segundos (bulgaros) possuem, além da formacdo comum, uma graduag¢do especifica na
modalidade em que visam trabalhar, formando assim técnicos especialistas na modalidade.

O planejamento ¢ elaborado segundo os conhecimentos obtidos ao longo da

graduacdo em ginastica ritmica fornecida pelo Instituto Nacional Vasil Levski, local da

graduacdo da profissional, no qual se ensinam formas de periodizar e desenvolver um
treinamento na modalidade.

Em relacdo ao publico atendido neste centro de treinamento, diferentemente dos
outros dois, este ¢ freqiientado apenas por ginastas da categoria adulta (acima de 16 anos),

justamente por configurar a sede da sele¢do brasileira de GR. Sdo oito ginastas ao todo,
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provenientes de diversas partes do pais. Como verificado anteriormente no quadro 8, had uma
professora de ballet e uma técnica estrangeira. As sessdes de treino ocorrem de segunda a sexta-
feira das 14h as 19h30 e aos sdbados das 9h as 13h.

O acesso ao programa de treino e planejamento da selecao brasileira de conjuntos
ndo estava disponivel para registro, por serem considerados documentos oficiais. Portanto, para
ilustracdo deste programa, esbogou-se um quadro, no qual constam as ac¢des dividas por ballet

classico, aquecimento, preparacgao fisica e parte técnica.

QUADRO 15 - Programa de treino — Selecio Brasileira permanente de Conjunto

Estrutura do microciclo competitivo

TER QUA (018] SEX
Int/vol Baixo Médio Alto Baixo Médio Alto
Ballet X X X X X
14h — 15h30
Aquecimento Livre Livre Livre Livre Livre
15h40
Intervalo
PF Saltitos Abd. Resisténcia Saltitos Abd.
16h -16h30 MMSS Dorsais MMSS Dorsais
PT 3 fitase 5 arcos 3 fitase 5 arcos 3 fitase
16h30 — 19h 2 cordas 2 cordas 2 cordas

A partir de relatos e observacdo do conteudo de treino, foi possivel verificar a
existéncia de um planejamento para a orientacdo da equipe. Este busca contemplar questdes
fisicas e técnicas, porém com maior enfoque na técnica.

A intensidade do treino segue o método utilizado pela URSS e disseminado por todo
o leste europeu e representado atualmente por autores como Matveiev (1981), Platonov &
Bulatova (2003) entre outros, que relaciona as cargas do treinamento em leve, média e alta
intensidade.

O ballet classico ¢ orientado por uma professora especialista na pratica, e tem
duracdo didria de 1h30, aborda movimentagdes na barra especifica e no centro do tablado,
buscando trabalhar algumas das capacidades especificas da modalidade, além de desenvolver a

leveza e a questdo artistica, tdo importantes para a GR.
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Apds a aula de ballet classico, as ginastas tém tempo para finalizar o aquecimento e
realizar exercicios livres para a manuten¢do da flexibilidade. No entanto, nesta etapa ndo foi
visualizado trabalho dirigido para ampliacdo e manuten¢dao dessa capacidade. Juntamente com
este momento, existe um periodo retratado na pesquisa por intervalo, ja que ¢ usado para
preparacdo para a nova etapa da sessdo de treinamento.

A preparagdo fisica visa manter as capacidades fisicas de forga e resisténcia através
de exercicios realizados com enfoque de postura e profilaxia.

A selegdo brasileira de conjunto possui duas coreografias, uma com cinco aparelhos
iguais (puro) e outra com dois aparelhos diferentes (misto). Para isso o treinamento da parte
técnica visa abordar técnicas de base utilizaveis em todos os materiais, ¢ ainda a técnica
especifica de cada aparelho e coreografia. Pensando nesta proposta o treinamento, visa-se sanar
deficiéncias basicas no manejo de aparelho, além daqueles pertencentes as coreografias.

Para acompanhar o sistema de rendimento das ginastas, o treinamento (nesta fase)
estava elaborado para a ampla repeticdo de exercicios isolados, e parte da coreografia com
musica. No treinamento de exercicios isolados, como colaboracdes e trocas'®, a organizagao do
treino permite que se controle a porcentagem de erros/acertos de cada ginasta pelo simples

sistema ilustrado abaixo na Figura 16.

Exerc. 1 Exerc.2
Nome das Nome das

ginastas ginastas

Figura 16: Sistema de erros e acertos — elementos isolados — Sele¢io Brasileira de
conjunto.
Fonte: NEDIALKOVA, 2010.

Dessa maneira, a treinadora realiza marcagdes a respeito de quais ginastas realizam
os erros, podendo posteriormente trabalhar a técnica e tatica necessarias na elaboracao dos

exercicios.

"Colaboragdes e trocas sio exercicios realizados apenas pelas ginastas de conjunto e necessitam da participagdo de
todas. Colaboragdo ¢ o movimento no qual as ginastas dependem do auxilio uma das outras para a realizagdo de
uma movimentac¢do, pode ou ndo ter langamentos. Troca é o ato de mudar de aparelho com a outra ginasta por
meio de um langamento, ¢ neste caso as cinco ginastas devem realiza-lo.
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Além do treinamento as ginastas também possuem acompanhamento médico, e caso

haja necessidade sdo encaminhadas a fisioterapia, em institui¢des apoiadoras da CBG.

ApoOs a apresentacdo das trés institui¢cdes, € valida a discussdo a respeito das

diferentes estruturas e contetidos de treino abordados pela pesquisa.

Quanto as semelhangas tem-se:

e Conteudo de treino

o

o

e FEstrutura fisica:

o

Os trés locais possuem estrutura especifica e exclusiva para a pratica
da ginastica ritmica;

Todos sdao compostos por tablados oficiais e altura vidvel para a
pratica da modalidade;

A barra de ballet e espelhos estdo presentes nos trés centros de
treinamento;

Bancos, colchonetes, espaldares, entre outros materiais, independente
das quantidades estdo presentes em todos os locais;

Todos apresentam mesas, cadeiras e outros acessOrios importantes
para a agdo das técnicas;

Existe a presenca de sala de materiais, ou almoxarifado como ¢

chamado por outros, nos trés locais visitados.

Os trés centros de treinamento apresentaram o planejamento dos treinamentos;

Todos tém a presenga do ballet classico como contetido de treino, embora com

freqiiéncia diferente para cada um deles;

A periodizagdo baseada no método de cargas € comum aos trés centros;

Treinos aos sabados, quando necessarios, sao comuns aos trés CT's.

Cada categoria apresenta uma técnica encarregada, e o auxilio da coordenadora na

montagem do planejamento.

Os trés centros realizam processo de selecdo de talentos, com a finalidade de

trazer novas atletas as equipes. No caso da selegdo brasileira, esta etapa ¢ realizada

com o objetivo de constituicdo de uma equipe da categoria adulta.

Em relacdo as diferencas, tem-se:
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Estrutura fisica:

o O numero de tablados oficiais em cada centro.

= UNOPAR -1
» Sadia/Prefeitura de Toledo/SESI — 3
= CNT-2
Presenca de vestidrio exclusivo as ginastas, dois deles apresentam essa opg¢ao;
Numerario de materiais auxiliares. Os dois centros financiados pela iniciativa
privada apresentam quantidade significativa desses materiais disponiveis;
Sistema de luz, som e ventilagao dos ambientes:
= A UNOPAR e o CNT dependem de ventiladores e aberturas de ar,
enquanto o CT da Sadia/ Prefeitura de Toledo/SESI possui sistema de
aquecimento e refrigeragao;
Presenca de arquibancada para visitacio do publico, todos apresentam essa
possibilidade, porém na UNOPAR essa estrutura estd construida no gindsio
poliesportivo (auxiliar);
Sala especifica para a pratica de ballet, com ambientalizagdo necessaria em apenas

um dos centros;

Contetudo de treino:

Aquecimento dirigido em duas das equipes;

Profissional especialista para as aulas de ballet em duas equipes;

Divisdo em preparacdo fisica especifica e geral, presente em um centro de
treinamento;

Desenvolvimento da flexibilidade. Apenas uma equipe busca variar o estimulo
diariamente, enquanto a segunda aplica sessoes dirigidas diarias e a outra permite
que esse trabalho seja realizado livremente;

Intervalo para lanche. Apesar dos trés centros demonstrarem como constatados no
diario de campo, um momento para a alimentagdo, apenas dois deles apresentam
esse momento na programagao € o realizam com constancia;

Caracterizacdo da sele¢do de talentos. O primeiro centro realiza aulas semestrais

com finalidade de reconhecer possiveis talentos, o segundo faz a verificagdo
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durante as aulas da iniciacdo e o terceiro realiza testes conforme a necessidade da

composicao da equipe.

ApoOs a exposicao da estrutura fisica e do conteido de treino dos centros de
treinamento, foi possivel tracar uma linha comparativa verificando as semelhangas e diferencgas
entre os trés centros. Essa comparacdo permite a breve visualizagdo da maneira como esses
centros se organizam € esquematizam o treinamento das atletas.

No entanto, para ampliar o conhecimento da estrutura dos centros fez-se necessaria a
verificagdo do perfil dos personagens agentes nos centros de treinamento. Para isso, realizou-se a
aplicacdo de questiondrios aos profissionais e atletas, com a finalidade de conhecer aspectos
importantes a pedagogia do esporte que auxiliaram na compreensao do funcionamento do

sistema, assim como as motivacdes dos sujeitos atuantes nesses locais.

6.3 Questionarios

Com o fim de atender aos objetivos trés e quatro deste estudo, o de verificar o perfil
dos profissionais e das atletas presentes em cada centro de treinamento visitado, bem como
complementar a pesquisa de campo, foram elaborados questionarios com perguntas abertas e
fechadas. Os questionarios contém perguntas acerca de informagdes pessoais dos sujeitos, assim
como questdes sobre a formacgdo e experiéncia profissional dos mesmos, além de perguntas
relativas ao conteudo de treino e consideragdes a respeito do centro de treinamento.

Quanto a metodologia, os questionarios foram aplicados no local de treinamento das
instituicdes visitadas, sem a presenca da pesquisadora. Apenas os grupos de ginastas menores
(categorias pré-infantil e infantil) demandaram o auxilio da pesquisadora para o preenchimento
de algumas respostas.

Dois tipos de questionarios foram elaborados para atender ao objetivo de
compreender o perfil de técnicas e ginastas. O primeiro (APENDICE B) procurou compreender a
fungdo, o perfil e a experiéncia de cada profissional envolvido, e o segundo (APENDICE C)
buscou atingir a mesma abrangéncia do primeiro, mas direcionado as ginastas atuantes nos

centros de treinamento visitados.
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6.3.1 Profissionais

Para melhor visualizagdo das respostas dos questionarios, foram elaborados graficos
quantitativos, que representaram as respostas obtidas dos profissionais envolvidos. A
apresentacdo desses dados se dara em conjunto para os trés centros de treinamento visitados,
objetivando explicitar as semelhancas e as diferencas presentes entre as respostas dadas pelos
profissionais desses locais.

O grafico simbolizado pela Figura 17 traz os dados etarios dos personagens atuantes

nos centros de treinamento da UNOPAR, Sadia/Prefeitura de Toledo/SESI e selegao brasileira.

Idade dos Profissionais

6
5
a
3
2
1
0]
15-20 31-35 | 21-25 31-35 41-45 46-50 61ou | 46-50 6lou
mais mais
UNOPAR/ SADIA/ CNT/
LONDRINA (PR} TOLEDO (PR} ARACAJU (SE)

Figura 17: Respostas dos questionarios aos profissionais — Dados profissionais.

Nota-se que, na UNOPAR, quatro deles atendem a faixa etaria entre 31 e 35 anos, e
os outros trés se enquadram entre 15 e 20 anos. No centro de treinamento da equipe
Sadia/Prefeitura de Toledo/SESI ¢ possivel visualizar profissionais de diversas faixas etarias,
sendo seis deles com idade entre 21 e 25 anos, e um sujeito apenas para cada uma das outras
faixas etdrias. E importante ressaltar que dois dos sujeitos com mais de 40 anos exercem cargos

relacionados as atividades de coordenadoria e dire¢ao da modalidade.
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Em relacdo a selecdo brasileira, sdo apenas trés os profissionais atuantes no Centro
Nacional de Treinamento, sendo a técnica e a professora de ballet com idade superior a 60 anos, e
a coordenadora com idade entre 45 e 50 anos.

Dos profissionais apresentados na Figura 17, dez deles atuam como técnicos nas
diferentes institui¢des, cinco figuram como auxiliares técnicos, e quatro deles realizam outras
fungdes, tais como coordenadores, dirigentes e secretdria admnistrativa.

A Figura 18 a seguir retrata o tempo de atuacdo destes profissionais com a

modalidade ginéstica ritmica.

Tempo de Atuagao

3
2.5
2
1.5
1
0.5
0
la3 3a6 9al2 12a|l1a3 6a9 9al2 12a 15ou|la3 150u
15 15 mais mais
UNOPAR/LONDRINA (PR) SADIA/TOLEDO (PR) CNT/ARACAJU (SE)

Tempo de atuagao {(anos)

Figura 18: Respostas dos questionarios dos profissionais — Tempo de Atuacio.

Veiga-Neto (2000) confirma a importancia da idade para a aquisi¢ao da experiéncia
profissional. O grafico acima descreve as equipes da UNOPAR e Sadia com ampla diversidade
no tempo de atuagdo com a modalidade, o que representa um ciclo de renovagdo nesses centros.

E importante destacar que a profissional da selecdo brasileira que se enquadra na
faixa de 1 a 3 anos de experiéncia com a modalidade, apesar de poucos anos de contato com a
ginastica ritmica, na verdade se trata da profissional responséavel pelo treino de ballet classico
para as ginastas do Centro Nacional de Treinamento.

Ainda tratando da experiéncia, o questionario aborda itens como escolaridade e
formagao académica. Nestas questdes, nota-se que a equipe da UNOPAR comporta profissionais
com ensino superior completo (técnicas) e incompleto (auxiliares), mesma condigdo apresentada

pela equipe da Sadia/Prefeitura de Toledo/SESI. Dentre esses sujeitos, a graduagdo em educagdo
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fisica ¢ unanimidade. J4 a sele¢do brasileira de conjunto, sediada em Aracaju, apresenta dois de
seus profissionais com ensino superior completo em educagdo fisica, e um deles com formacao
incompleta em pedagogia. E necessario destacar que a atuagdo como técnico de gindstica ritmica
exige o reconhecimento do Conselho Regional de Educagao Fisica (CREF), no entanto o mesmo
procedimento ndo ¢ necessario para os profissionais que atuam apenas com ballet classico dentro
das instituigdes.

A pos-graduacao também ¢ nivel de formacgdo presente entre os profissionais
dos centros de treinamento. A UNOPAR apresenta 100% de seus técnicos com essa formacgao,
provavelmente por oferecer um dos cursos de pos-graduacdo em ginastica ritmica do Brasil. As
equipes da Sadia e da sele¢do brasileira apresentam profissionais pds-graduados em diversas
areas da educacdo fisica (gindstica ritmica, treinamento esportivo, pedagogia do movimento,
entre outros), mas apenas a UNOPAR possui uma de suas profissionais com curso de mestrado.

A experiéncia pratica dos profissionais € explicitada na figura baixo:

Experiéncia Pratica
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Figura 19: Respostas dos questionarios aos profissionais — Experiéncia Pratica.

A Figura 19 retrata as possiveis experiéncias no ambiente gimnico. A questdo foi
pensada com o objetivo de refletir sobre os conhecimentos atuais e prévios dos sujeitos atuantes
nos centros de treinamento, possibilitando o balizamento entre as vivéncias desses profissionais e

a gindstica ritmica.
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E importante destacar que a atuacdo em uma das areas (ginasta, técnico ou arbitro)
ndo impede a a¢do em outros campos. Pelo contrério, reforca a idéia de que ha uma necessidade
de ampliagdo da quantidade de areas de conhecimento acerca da modalidade.

A partir desta figura nota-se que os sete sujeitos atuantes no centro de
treinamento da UNOPAR possuem experiéncia anterior como ginastas, enquanto que em Toledo
cinco dos nove profissionais envolvidos tém essa vivéncia. J4& no Centro Nacional de
Treinamento sdo dois os profissionais que tiveram experiéncias anteriores como ginastas. Este
cenario remete ao questionamento sobre a especificidade técnica da gindstica ritmica e acaba por
reforgar a idéia que da importancia de vivéncias anteriores para a ampla compreensao da pratica.

No entanto, este ndo ¢ um pensamento defendido por esse estudo, ja que o
mesmo constata o mantimento de sucesso do centro de treinamento da Sadia através de
profissionais sem experiéncia anterior na modalidade, apresentando 50% de seus profissionais
sem atuagdo como ex-ginastas.

Entretanto, a funcdo de técnica ¢ altamente correlacionada a formacdo académica
supra-explanada, ja que para a obtencdo deste posto ¢ necessario que haja formagdo superior
completa em educacio fisica.

Observa-se, ainda, que a experiéncia como arbitro estd presente em quatorze dos
vinte individuos questionados, o que refor¢a a importancia de se ter conhecimento aprofundado
sobre as regras e as dindmicas da modalidade para a estruturagdo do centro de treinamento e da
constituicdo da equipe.

As questoes de nimero 08 a 10 tratam da formagdo continuada na gindstica ritmica.
O topico 3 (“gindstica ritmica”) trouxe uma breve discussdo a respeito do programa de
capacitagdo de técnicos de GR no Brasil, retratando iniciativas isoladas para a promog¢do de
cursos, visando a ampliagdo do conhecimento na modalidade.

Os cursos relacionados a pedagogia da iniciagdo e ao treinamento na modalidade
gindstica ritmica sdo realizados, normalmente, por iniciativas privadas, sem apoio das federacdes
estaduais e da propria Confederacao Brasileira de Ginastica.

No entanto, a Federagdo Internacional de Ginastica, em parceria com as
Confederagdes, tem promovido cursos para as diferentes modalidades ginasticas, que constituem
o chamado programa FIG Academy, e que buscam levar aos diferentes paises conhecimento para

o desenvolvimento da Ginastica de alto rendimento. Este programa possui trés niveis técnicos,
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que abordam a pratica de profissionais iniciantes a técnicos experientes. Entretanto, no Brasil,
apenas técnicos convidados pela CBG tém autorizag@o para participar destes cursos.

A questdo oito se refere a cursos especificos na modalidade, e apenas treze dos
profissionais afirmaram ter participado desses tipos de curso, referidos pelos sujeitos como:
cursos de especializagdo em GR, mestrado e estagios no exterior. A pergunta 9 questiona sobre
cursos relacionados a pedagogia da iniciagdo e do treinamento esportivo. Aqui, a pds-graduagao
aparece mais uma vez, juntamente com o curso FIG Academy, nas respostas de onze dos vinte
sujeitos questionados.

Os cursos sobre arbitragem em competigdes de gindstica ritmica foram
abordados na questdo 10, e pelas respostas obtidas verificou-se que dezesseis profissionais
atuantes nos centros de treinamento t€ém formagao como arbitros estaduais e/ou nacionais, sendo
que apenas trés deles foram ou sdo arbitros internacionais. Essa ¢ uma questdo relevante para o
andamento do treinamento técnico, pois corrobora a necessidade de conhecimentos especificos
do cédigo de pontuagdo da modalidade para uma boa atuagdao como treinador da modalidade.

A importancia de se ter conhecimento como arbitro da modalidade € corroborada por
Darido (1995), que discorre sobre a integragdo de processos de reflexdo por meio do
conhecimento tedrico, cientifico ou técnico. A autora relata que a atuagdo do profissional deve
ser considerada como uma integragdo de diferentes elementos, e ndo apenas como consequéncia
da formagdo académica oferecida pelas Universidades (DARIDO, 1995), confirmando a situacao
apresentada nos diferentes centros de treinamento, qual seja, a de possuir profissionais com
diversas experiéncias nos campos da GR.

Entretanto, a escassez de cursos de capacitagdo nos diversos campos relacionados as
Ciéncias do Esporte, ou seja, a falta de palestras, congressos e encontros que visem temas como
treinamento esportivo, métodos de ensino e aprendizagem, planejamento e estruturagdo de
treinamento especifico para a modalidade, gera deficiéncias e estagnacdo dos profissionais da
area.

Tratando ainda da atuagdo profissional, este estudo questionou a periodicidade e
durabilidade das sessdes de treino, a fim de comparar os dados obtidos pela observagdo nao
participante com as respostas dos questiondrios. Verificou-se que a turma de iniciagdo possui

atividades duas vezes por semana, a pré-equipe (UNOPAR) tem quatro sessdes semanais, € as
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outras categorias competitivas, de cinco a seis treinos por semana, o que confirma a observagao
da pesquisa de campo.

A maioria dos profissionais tem dedicacdo exclusiva aos projetos de ginastica
ritmica, trabalhando todos os dias, normalmente por dois periodos, somando um total de 36 horas
semanais.

Em relagdo as categorias presentes em cada centro de treinamento, nota-se, conforme
figura abaixo, que a UNOPAR nao possui profissionais atuando com a categoria adulta, em
decorréncia de ndo ter atletas participando atualmente desta categoria. Entretanto a selegdo
brasileira ¢ caracterizada por treinar somente atletas desta categoria competitiva. Ja a equipe
Sadia/Prefeitura de Toledo/SESI apresenta profissionais atuando em todas as etapas competitivas,
atendendo ao processo de deteccdo, selecdo e promocao de talentos, defendido por Bohme

(1999), Vayens et al. (2008) entre outros.

Categorias nos Centros
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Figura 20: Respostas dos questionarios dos profissionais — Categorias dos Centros.

No centro de treinamento da UNOPAR, verifica-se que quatro de seus profissionais
trabalham com a categoria mirim (também chamada de pré-equipe por esta instituicao), dois
deles com a categoria pré-infantil, e trés com a infantil e juvenil.

Estas duas ultimas categorias sdo compostas, conforme observado pela pesquisa de

campo, por trés técnicas, tendo cada categoria uma técnica responsavel e a terceira que transita
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em ambas. A auxiliar ¢ a mesma para as duas categorias, proporcionando um trabalho conjunto,
como o defendido pela técnica bulgara Neska Robeva (1991).

Ja o centro de Toledo conta com uma profissional exclusiva para cada categoria
competitiva. Entretanto, quando ha necessidade de afastamento por motivos diversos, as técnicas
estdo autorizadas a orientar outras categorias, desde que em horério diferente ao da equipe
original. As estagidrias atendem ao centro como um todo, conforme necessidade e solicitagdo dos
técnicos.

Apesar dessa configuracao, a coordenadora chefe, também responsavel pelas
ginastas individuais da categoria adulta, trabalha em conjunto com outra técnica, pois em
diversos momentos tem necessidade de se ausentar dos treinamento em virtude de compromissos
organizacionais, ou mesmo convocagdes da selecdo brasileira de individual.

Outra questao abordada diz respeito a preparacao fisica, anteriormente discutida no
topico acerca do treinamento esportivo em ginastica ritmica, a qual recebeu questionamentos
sobre sua realizacdo, periodicidade e objetivo, buscando verificar a relagdo entre a literatura do

treinamento esportivo e o treinamento planejado e aplicado as atletas.

Capacidades Fisicas

Forca
Forca

Forga

Flexibilidade
Coordenagao
Velocidade
Resisténcia
Flexibilidade
Coordenagao
Velocidade
Resisténcia
Flexibilidade
Coordenagao
Velocidade
Resisténcia

UNOPAR/LONDRINA(PR) SADIA/TOLEDO [PR) CNT/ARACAJU (SE)

Figura 21: Respostas dos questionarios aos profissionais — Capacidades Fisicas.
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Verificou-se que o treinamento correspondente a preparagdo fisica esta presente nos
trés centros de treinamento visitados, sendo certo que em apenas dois deles, UNOPAR e Sadia,
ha treino diario nesta area.

Em resposta ao questiondrio (Figura 21), observa-se a unanimidade dos técnicos ao
relatarem que a flexibilidade ¢ a capacidade fisica mais estimulada. Posteriormente verifica-se a
necessidade de desenvolvimento de capacidades como for¢a e coordenacdo, enquanto a
resisténcia e velocidade aparecem com 80 e 60% das respostas.

Esse fato comprova o que foi relatado anteriormente pela literatura do treinamento
esportivo (GOMES, 2003; LAFFRANCHI, 2005; WEINECK, 1999;), tratando da importancia de
capacidades como a flexibilidade, a forca e a coordenagdo para a ginastica ritmica.

Ainda sobre a preparacao especifica para GR, a literatura aborda a importancia do
ballet classico para o desenvolvimento de habilidades especificas da modalidade (ARCE &
PALMEIRO, 1998; LAFFRANCHI, 2001, 2005). Conforme retratado anteriormente, esta pratica
permite um trabalho aprofundado sobre a corre¢do postural, além de enfocar os elementos de
equilibrio e de giro, fundamentais para a ginastica ritmica.

Apesar de ndo constar na diagramagdo, as questoes 16 e 17 referem-se a utilizacao
do ballet classico nas sessdes de treino. Seis profissionais da UNOPAR responderam que as
ginastas realizam esta etapa durante as sessdes, de uma a duas vezes por semana. Cinco deles
responderam que ndo existe um profissional especifico para ministrar esta parte do treinamento,
provavelmente por ndo contarem com uma pessoa especialista nesta area.

Diferentemente deste local, os centros de treinamento da Sadia e da selecao brasileira
de ginastica ritmica apresentam profissionais com especialidade em ballet classico. Ambos
utilizam o método russo (Vaganovalg) e trabalham diariamente com essa pratica. Ademais,
apenas os profissionais dos dois ultimos centros mencionados afirmaram haver um espago
especifico para o desenvolvimento das aulas de ballet.

Tratando de métodos do ensino, esse estudo questionou os profissionais dos centros

de treinamento sobre quais seriam os métodos utilizados durante o treinamento.

"Método Vaganova ou método russo de ensino de ballet, criado com base no trabalho de varios professores da Escola
Coreografica de Leningrado. Enfatiza uma pedagogia que busca o aprendizado de forma gradual, onde cada grau tem seus
exercicios caracteristicos, ¢ de maneira a preservar o aluno de lesdes, enfatizando, para isso, a consciéncia corporal do estudante
a cada movimento. (Fonte: http://balletmonde.blogsome.com/2007/07/26/metodo-vaganova/ ).
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Figura 22: Respostas dos questionarios aos profissionais — Metodologia de ensino.

Verifica-se, pela Figura 22, que as equipes da UNOPAR e da Sadia preferem o
método parcial, enquanto os profissionais vinculados a selecao brasileira adotam o ensino global.
Contudo, dois dos centros de treinamento (Sadia e selecdo brasileira) apontaram a utilizacao de
outras metodologias no trabalho com a GR.

Este fato se d4 provavelmente em decorréncia das equipes UNOPAR e Sadia
atuarem com ginastas de categorias menores, consequentemente de menor faixa etdria, o que
acarreta no cuidado com o ensino de elementos importantes para a pratica da GR. Ja com as
ginastas da categoria adulta, presentes no CT da Sadia e no CNT (selegdo brasileira), presume-se
que estas ja obtenham um conhecimento e formacdo prévia para a atuacdo na modalidade.

Este fato encontra fundamentacdo em Canalda Llobet (1996), segundo quem o
método de comando direto como mais eficaz para a iniciagdo na modalidade, pois possibilita a
troca de informagdes imediatas, assim como o método parcial, utilizado para o ensino de
elementos de baixa organizacdo e alta complexidade (SHIGUNOV, 1983).

No entanto, conforme afirma Tibeau (1988), a metodologia global mostra-se
adequada para a selecdo brasileira de conjunto, por possuir ginastas mais experientes e,
consequentemente, com maior capacidade de processar elementos que exigem alto grau de
organizagdo (SHIGUNOV, 1983). Nao obstante, verifica-se que ndo had um padrdo definido,
dentro da modalidade, para o alcance do gesto correto, mas apenas uma busca pela execugdo

correta dos movimentos pré-estabelecidos pelo codigo de pontuacio.
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Embora ja observado por meio da pesquisa de campo, as respostas dos profissionais
reforcaram a constatacdo da presenca de uma periodiza¢do técnica e tatica das equipes. Dos
sujeitos envolvidos, apenas um respondeu como sendo ausente esse tipo de planejamento,
provavelmente por exercer a funcao de estagiario e ndo acompanhar o processo de planejamento
da equipe.

Sabendo-se que os centros de treinamento possuem objetivos competitivos, o
questionario aplicado buscou conhecer a frequéncia de participacdo dos profissionais em

competi¢des, bem como quais seriam estas competicoes.
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Figura 23: Respostas dos questionarios — Participacio em competicdes.

Dos vinte sujeitos questionados, apenas trés alegaram nunca terem participado de
competi¢des, sendo certo que dois deles sdo estagiarios e a outra pessoa ¢ coordenadora/técnica
de equipe de iniciagdo, turma sem objetivos competitivos. Os demais dezessete individuos
afirmaram que participam frequentemente de eventos competitivos.

Sobre a Figura 23, nota-se a auséncia da diagramagao pertencente a selegao brasileira,
simplesmente por esta contemplar apenas profissionais com atuagdo em competigoes
internacionais.

Verifica-se que ambas as equipes constantes da figura acima possuem profissionais

atuando em diversas frentes do esporte competitivo, ou seja, participando desde competi¢des
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regionais até internacionais, o que comprova, mais uma vez, o projeto de treinamento da
iniciacdo ao alto rendimento presente nesses centros.

As questoes 22 e 23 referem-se aos objetivos visualizados para o processo de
treinamento, ou mesmo para o procedimento de deteccdo, selecio e promogdo de talentos
(BOHME, 1999) na gindstica ritmica. Verificou-se, a partir da revisdo bibliografica e da prépria
pesquisa de campo, que este procedimento pode ser realizado durante as proprias aulas de
iniciagdo a modalidade, pelo fato dos profissionais ja direcionarem atividades e exercicios
proprios para a mesma.

Para isso, a primeira questdo trata dos conteidos mais importantes a serem
desenvolvidos durante as aulas, nas diferentes categorias. E importante diferenciar as respostas
referentes aos dois centros de treinamento que apresentam categoria de base, daquelas obtidas no
Centro Nacional de Treinamento, sede da selec¢ao brasileira de conjunto.

Os dois primeiros tratam de contetidos importantes para o desenvolvimento/formagao
de uma ginasta, apresentando-se relevantes fatores como: capacidades fisicas (com énfase na
flexibilidade e coordenacdo), ballet classico, ritmo/expressao e disciplina.

J4 o CNT apresentou conteudos especificos, tais como dificuldades corporais (D1) e
de aparelho (D2), assim como expressividade e correta execu¢do dos movimentos. Estes dados
demonstram que os diferentes objetivos de cada centro de treinamento sdo coerentes as
responsabilidades pertencentes a cada centro. Nesse sentido, como cabe ao Centro Nacional
trabalhar com as melhores ginastas do pais, os profissionais atuantes nele devem objetivar a
lapidacao do movimento, buscando alcangar sua plenitude técnica.

A fim de conhecer quais seriam as caracteristicas mais importantes que uma ginasta
deve possuir, foi elaborada uma pergunta aberta, em razdo da qual os sujeitos trouxeram algumas
possibilidades conforme o grau de importancia por eles atribuido. O resultado obtido, de acordo
com a quantidade de respostas para cada caracteristica, foi o seguinte:

e Qualidades fisicas e técnicas™ - 6
e Flexibilidade - 5
e Disciplina - 5

e Vontade (ou forca de vontade) -5

2 ) A . ~ oqs , . ..
%Englobou-se neste grupo caracteristicas como: elegancia, coordenagio, agilidade e memoria. Itens essenciais para a
atuagdo como ginasta ritmica.
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Determinacao - 4

Dedicacao - 4

Inteligéncia — 4

Biotipo— 4

As respostas demonstram exatamente a subjetividade do processo de selegao de
talentos na ginastica ritmica, pois a funcdo dos testes (NEDIALKOVA; SOARES; BARROS,
2006) ¢ avaliar questdes fisicas pertinentes a modalidade, e que seriam significantes para o
sucesso de uma ginasta. No entanto, as qualidades fisicas e técnicas sdo citadas apenas por seis
dos profissionais, enquanto a flexibilidade aparece nas respostas de cinco deles. J& as questdes
acerca de disciplina e vontade, assim como determinacdo, dedicacdo e inteligéncia, aparecem
quatro vezes.

E interessante notar o registro da caracteristica bitipo em apenas quatro respostas.
Caracteristicas fisicas como estatura, antropometria € composi¢do corporal sdo tidas, pela
literatura (GUEDES, 2006; NEDIALKOVA; SOARES; BARROS, 2006), como prioritarias na
selecdo e no controle da vida de um atleta, e nesta pesquisa apareceram quase COmo
complementares.

Das respostas obtidas fica claro, portanto, que os critérios de selecdo de talentos para
essas, € possivelmente outras, instituigdes, ndo sdao muito bem definidos, e dependem
normalmente da avaliag¢@o subjetiva de técnicos e de outros profissionais da area.

Para continuar tragcando o perfil dos profissionais atuantes nos centro de treinamento,
e, ainda, para aproxima-los das hipdteses trazidas pela teoria da pedagogia do esporte, foram
elaboradas questdes com o intuito de conhecer quais as provas ritmicas com que os técnicos mais
se identificam, e outra que buscou verificar se experiéncias fisico-esportivas anteriores eram

importantes na selecdo das ginastas.
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Figura 24: Respostas aos questionarios dos profissionais — Provas.

A Figura 24 mostra as provas de individual e de conjunto e a preferéncia dos
técnicos no trabalho com cada uma delas. Deve-se ressaltar, entretanto, que alguns sujeitos
afirmaram transitar bem entre as duas provas.

A UNOPAR, com tradi¢dao na prova de conjunto (atual campea brasileira de conjunto
nas categorias pré-infantil e infantil), apresenta cinco de suas técnicas com preferéncia por essa
prova, enquanto quatro delas afirmaram possuir mais afinidade com a prova individual.

A Sadia demonstra igualdade de preferéncia de seus profissionais pelas duas provas,
o que condiz com os bons resultados obtidos nos campeonatos de individual e conjunto dos anos
de 2009 e 2010. No entanto, a sele¢do brasileira de conjunto apresenta dois de seus profissionais
com maior afinidade pela prova individual, e apenas um que prefere trabalhar com a prova de
conjunto.

Essa circunstdncia ¢ importante para verificar a motivagdo pessoal de cada
profissional, bem como na estimulacdo das atletas, tanto nos treinamentos como nas competicgoes,
refletindo em questdes emocionais e sociais que envolvem este trabalho. Em razdo da gindstica
ritmica representar uma modalidade que depende da criatividade dos técnicos, acredita-se que os
profissionais envolvidos devam ter afinidade e inspiragcdo para atuarem tanto na modalidade
individual como na de conjunto.

A questdo sobre as experiéncias anteriores, cujas respostas estdo retratadas na Figura

25, foi pensada no sentido de verificar as semelhancgas ou diferengas entre a pedagogia do esporte
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(GRECO, 1998; PAES, 1992, 2002; SANTANA, 2005) e a pedagogia pertinente a gindstica

ritmica.

Experiéncias Anteriores
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Figura 25: Respostas dos questionarios aos profissionais — Experiéncias Anteriores.

Apesar de autores como Greco (1998) e Incarbone apud Santana (2005) defenderem
a necessidade do incremento de diversas habilidades motoras objetivando o desenvolvimento
integral da crianga, os profissionais atuantes nos trés centros visitados acreditam que o
vocabuladrio motor antecedente ndo ¢ imprescindivel para o desenvolvimento de uma crianga na
ginastica.

Dos vinte profissionais indagados, treze afirmaram que experiéncias fisico-esportivas
anteriores ndo eram importantes na escolha das ginastas. No entanto, verifica-se que a reduzida
idade de inicio na pratica da gindstica ritmica, bem como a pouca transferéncia com outras
praticas (apenas ballet e danga), sdo fatores que influenciaram nas respostas acerca deste
questionamento.

Os profissionais também foram questionados acerca das caracteristicas
organizacionais e estruturais dos centros de treinamento.

A questdo sobre as condi¢des de financiamento do centro de treinamento (prefeitura,
particular com ou sem vinculo com clubes), ndo proporcionou respostas significativas, pelo fato
desses dados terem sido adquiridos por meio da pesquisa de campo, bem como a partir de relatos

de dirigentes e coordenadores do centro.
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Outro fator que colaborou para esta questdo tornar-se pouco relevante para os
sujeitos entrevistados foi o fato de que os centros ndo sdo configurados pelas caracteristicas
apresentadas pela pergunta fechada, ou seja, estes sdo mantidos por parcerias entre institui¢des
privadas (UNOPAR e Sadia) e prefeituras municipais (Londrina e Toledo) ou governo estadual
(Sergipe), além do apoio de outras entidades (SESI e CBG/CEF).

Finalizando a discussdo pertinente aos questiondrios dos profissionais, tem-se a
questdo acerca de outras necessidades em relagdo a estrutura e a organizagdao dos centros de

treinamento.

Necessidades de Melhorias
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Figura 26: Respostas dos questionarios aos profissionais — Necessidades de melhorias.

O grafico representado pela Figura 26 demonstra que, apesar das diferentes
condigdes, pelo menos um profissional de cada centro de treinamento apontou a necessidade de
melhorias para a estrutura dos locais.

Cinco dos profissionais da UNOPAR indicaram que € necessario haver melhorias,
afirmando a necessidade de mais profissionais na comissao técnica (auxiliar técnico, preparador
fisico, fisioterapeuta acompanhando a equipe em competi¢des e professor de ballet) como item
basico, além da ampliacdo do ginasio, considerado pequeno, pois permite a presenga de apenas

um tablado (o ideal seriam dois).
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O CT da Sadia/Prefeitura de Toledo/SESI, reinaugurado em 2010, traz a solicitacao
por melhorias de apenas um dos seus profissionais, a qual diz respeito a implantacdo de uma
biblioteca e de uma videoteca para o uso de técnicos e atletas.

Ja o Centro Nacional de Treinamento traz requerimentos dos seus trés profissionais
atuantes, relacionados a instalacdo de ventiladores (visando melhoria da ventilagdo do CT), ao
armamento de espaldares e outros acessorios de treino, assim como solicitagdo referente a
organizacao de limpeza do local.

E importante ressaltar que a busca de melhorias é sempre produtiva para o
crescimento dos profissionais e da instituicao, pois esta ¢ uma das formas de aquisi¢do de novos

conceitos e possibilidades para o avango a respeito da estrutura, da organizacdo e do

conhecimento.

6.3.2 Alunos/Atletas

O questionario desenvolvido para os atletas/alunos buscou compreender qual o perfil
destes personagens, investigando-se em que faixa etaria os mesmos se encontram, 0s incentivos
que os levaram a pratica da ginastica ritmica, assim como itens que os mantém na modalidade.

As primeiras perguntas do questiondrio tratavam das informagdes pessoais de cada
uma das ginastas. Para compreender as caracteristicas etarias do publico praticante de ginastica

ritmica, produziu-se a Figura 27, abaixo.
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Figura 27: Respostas dos questionarios aos alunos — Idade das Atletas.

Este grafico ilustra o perfil etario das ginastas atuantes em cada um dos trés centros
de treinamento.

Conforme observado pela pesquisa de campo, verifica-se que o centro da UNOPAR
possui ginastas da categoria mirim (ndo competitiva) a juvenil, enquanto no CT da Sadia ha
ginastas de todas as categorias competitivas (pré-infantil a adulto), e o CNT abriga apenas jovens
da categoria adulta.

Neste contexto, nota-se que no primeiro centro existe um maior nimero de ginastas
com idades entre 8 e 9 anos, pertencentes as turmas ‘pré-equipe’ e ‘pré-infantil’, enquanto ha
apenas uma ginasta de 14 anos, integrante da categoria juvenil.

Assim como a UNOPAR, o centro de treinamento da parceria Sadia/SESI/PM de
Toledo também possui um maior numero de criangas nas categorias de base. Entretanto,
diferentemente de Londrina, a equipe Toledense trabalha apenas com as categorias competitivas
em seu centro de treinamento. Ou seja, a UNOPAR possui um projeto de iniciagdo dirigido a
ginastica ritmica (pré-equipe), cujos integrantes sao ginastas pré-selecionadas em razdo de suas
caracteristicas fisicas e possibilidades motoras e técnicas.

Apesar de ser aparentemente escasso, o numero de ginastas presentes em cada
categoria, para esses dois centros, ¢ considerado por suas técnicas como satisfatorio, por poderem

completar as equipes de individual (quatro atletas) e de conjunto (cinco ginastas e uma reserva).
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Ha alguns casos, inclusive, em que o nimero de ginastas ¢ superior ao necessario para formar as
equipes de competi¢do, como ocorre com as categorias pré-infantil e juvenil dos centros da
UNOPAR e da Sadia.

Ja o Centro Nacional de Treinamento atende apenas ginastas da categoria adulta,
que, neste momento, ¢ composta por atletas cuja faixa etaria ¢ dos 16 aos 23 anos.

Nota-se ainda que o grafico corrobora estudos que trataram da diminuicdo da
permanéncia de ginastas na modalidade, demonstrando que as categorias cuja faixa etaria ¢
superior possuem menor numero de atletas praticantes. O grafico, portanto, confirma a escassez
de ginastas em campeonatos de categorias maiores, tais como juvenil e adulto (GONCALVES,
2008), e, consequentemente, limita o niumero de atletas disponiveis para compor a sele¢do
brasileira de ginastica ritmica.

O nivel de escolaridade foi pesquisado com a finalidade de verificar o
acompanhamento escolar das ginastas, observando se as mesmas estariam nas séries
correspondentes as suas idades. O resultado foi positivo, demonstrando que as ginastas
acompanham o processo escolar, conseguindo alcancar, inclusive, o ensino superior.

Ainda em relagdo a faixa etdria, ¢ importante ressaltar, conforme apresentado pela
Figura 28, as idades de iniciagdo a modalidade gindstica ritmica. Vale lembrar que foram
consideradas as idades de iniciagdo na modalidade ginéstica ritmica, normalmente realizada pelo

processo chamado de escolinhas de esporte.
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Figura 28: Respostas dos questionarios aos alunos — Idade da iniciacdo
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Bompa (2002) e Law, Cote e Ericsson (2007) abordam que a iniciagdo de atletas de
gindstica encontra-se na faixa dos 6 aos 8 anos. Essa situacdo pode ser visualizada no grafico
acima. Além disso, observa-se a existéncia de ginastas que comeg¢aram na pratica com idades
inferiores as descritas pela literatura (3 a 5 anos).

Entretanto, nota-se que a equipe da Sadia e a propria selecdo brasileira de conjunto
sdo compostas por ginastas que principiaram na GR com idades entre 9 e 12 anos, idade
considerada de especializacio (BOMPA, 2002), cujo foco ¢ a solidificagdo de habilidades
especificas da modalidade (LAW, COTE e ERICSSON, 2007).

Verificou-se neste estudo, que equipes como a UNOPAR agrupam a maioria de suas
ginastas com inicio na modalidade entre os 4 e 6 anos idade, no entanto ndo apresentam nenhuma
ginasta na categoria adulto. Enquanto a equipe Sadia, tem a maior parte das suas ginastas
iniciando entre 6 ¢ 7 anos, e apresenta ginastas na categoria adulto. Tal fato permite a discussao
das idades apropriadas para a iniciacdo na modalidade e a relagdo entre esta faixa etdria de
iniciagdo e o tempo de permanéncia na modalidade escolhida.

O local em que as criangas iniciaram na pratica da modalidade ginastica ritmica
também foi um fator que atraiu a ateng¢do. As figuras 29, 30 e 31 tragam uma linha visual para a

compreensdo desde raciocinio.

UNOPAR/LONDRINA (PR)

B Unopar M outros

Figura 29: Respostas dos questionarios aos alunos — Local de Iniciagio/UNOPAR.
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Quanto ao CT da UNOPAR, verifica-se que 71% das ginastas atuantes iniciaram a
modalidade na propria instituigdo em que treinam atualmente. Compreende-se este fato ao
relaciona-lo a faixa etaria das atletas e a idade com que iniciaram a praticar ginastica ritmica. Isso
porque a modalidade existe, na Universidade do Norte do Parana, desde a década de 70, o que
representa tempo consideravel para a estruturacao fisica e pedagogica da pratica.

J4 no que tange ao centro de treinamento de Toledo, as respostas por parte de suas
ginastas foram mais diversificadas. Deve-se ressaltar, entretanto, que mencionado municipio €

menor do que Londrina, tanto no aspecto populacional quanto na dimensao geogréafica.

SADIA/TOLEDO (PR)

W Sadia MSESI CT mOutros m Outros Estados

Figura 30: Respostas dos questionarios aos alunos — Local de Iniciacdo/Sadia/SESI/PM de Toledo.

Acredita-se que uma razdo para a diferenca de local de inicio da pratica quando se
comparam os centros de treinamentos de Londrina e de Toledo seja, além das caracteristicas de
cada municipio, o fato de que a modalidade s6 comegou a ser praticada em Toledo na década de
90. Além disso, o ‘Centro de Exceléncia no Treinamento de Ginastica Ritmica de Toledo’ foi
inaugurado no ano de 2010, quando se tornou possivel a iniciagdo das ginastas neste ambiente.

Os locais elencados como “Sadia”, “SESI”, “CT” e outros sdo locais auxiliares no
desenvolvimento da ginastica ritmica na cidade, demonstrando que as ginastas provenientes

dessas institui¢des sdo parte de uma mesma filosofia de trabalho. O nimero de ginastas iniciantes
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nestas instituicdes gira em torno dos 69%, demonstrando o carater formador e agregador dessas
instituicdes. A resposta “outros estados” representa a vinda de duas ginastas, uma de Santa
Catarina e outra de Sao Paulo, para o centro de treinamento de Toledo. Essas atletas mudaram de
estado em busca de equipes com bons resultados competitivos, além de ampla estruturacao,
situacdo abordada por Law, Cote, e Ericsson (2007), no estudo sobre as caracteristicas para o
desenvolvimento de ginastas de alto rendimento.

Em relagdo a selecdo brasileira de GR, o enfoque para a discussdo deste dado foi
realizado de maneira diferente. Por serem ginastas provenientes de diferentes estados do pais, foi
pedido que estas informassem o local e as caracteristicas das instituigdes (clubes, associagdes ou

escolas) nas quais iniciaram na modalidade.

CNT/ARACAJU (SE)

B Clube M Associacoes Escolas

Figura 31: Respostas dos questionarios aos alunos — Local de Iniciacio/Selecio Brasileira de GR.

Das oito atletas atualmente no CNT, verifica-se que 63% delas iniciaram a pratica de
ginastica ritmica por intermédio de associacdes e escolas. Compreendem-se, neste estudo, como
associagoes, as entidades sem fim lucrativo, ou seja, apenas com finalidade de fomento moral,
cultural e social (ROQUE, 2007), atendendo exatamente aos objetivos dessas instituicdes
promotoras, dentre eles o de realizar projetos para as comunidades. Quanto as escolas, apesar de

muitas delas visarem o lucro, suas agdes possuem finalidades semelhantes aquelas das
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associagdes, promovendo atividades extracurriculares no contraturno escolar que estimulem o
desenvolvimento cultural, moral e social de sua comunidade.

Os outros 37% deram inicio a modalidade em clubes s6cio-esportivos, espagos de
convivéncia e pratica esportiva (GALATTI, 2010).

Buscando ainda relatar os incentivos a aprendizagem da modalidade, este estudo
questionou sobre a influéncia de outras personagens, bem como os motivos que levaram as

criangas a praticarem ginastica ritmica.

Influéncia dos personagens
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Figura 32: Respostas dos questionarios aos alunos — Influéncia dos personagens.

Os pais sdo, em geral, os maiores incentivadores das criancas, sendo considerados
como ponto de partida para iniciagdo delas na modalidade. Outros parentes também aparecem
como incentivadores, obtendo 11 das 81 respostas possiveis, enquanto os pais alcangaram 42
respostas.

Essa questdo ¢é tratada por Schiavon (2009) em sua tese, a qual, citando Lopes e
Nunomura (2007), afirma que a familia ¢ um dos principais fatores motivacionais extrinsecos na

vida esportiva. Este fato também remete a estrutura dos personagens trazida por Galatti (2005,
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2010), e ja apresentada nesta pesquisa, mostrando a importancia que a familia representa na
escolha da modalidade e no mantenimento desta atividade.

A iniciativa propria surge como a segunda resposta mais dada aos questionarios, com
16 sinalizagdes, provavelmente em razao da apari¢do da modalidade na midia (canal aberto de
televisdo, jornal e internet).

E possivel entender os pais e a iniciativa propria como os fatores de maior influéncia
para o inicio da prética, a partir do momento em que se observam a quais institui¢des estas
respostas estdo vinculadas.

Como dito anteriormente, a UNOPAR congregou a sele¢do brasileira de conjuntos
entre os anos de 1995 e 2005, época de ‘ouro’ da ginastica ritmica, da obtencdo dos primeiros
titulos pan-americanos e vagas para os Jogos Olimpicos. Este fato impulsionou a modalidade nos
canais de comunicacdo, permitindo uma maior disseminacdo da modalidade na midia.
Consequentemente, esta aparicdo permitiu um aumento na divulgacao da modalidade, e por fim
um maior interesse dos novos praticantes.

Em Toledo, acredita-se que a influéncia vinda dos pais seja decorrente do vinculo
dos mesmos com a empresa Sadia S/A, importante empregadora neste Municipio, sendo certo
que tais sujeitos participam das associacdes e dos eventos vinculados a empresa, incentivando a
atuacdo de seus filhos, e/ou parentes, nas praticas apoiadas pela companhia.

Por fim, os outros individuos apontados no questionario acerca da influéncia de
personagens, tais como amigos e professor, representam apenas 8 e 4 respostas, respectivamente.

Apesar da importante iniciativa dos pais para a inclusdo das criancas na pratica
esportiva, esta questdo conseguiu visualizar que as instituicdes dependem desta circunstancia.
Ficou clara a auséncia de um sistema de selecdo de ginastas adequado e organizado para que as
possiveis atletas sejam encontradas sem a agdo de outros personagens (pais, amigos, professores),
mas apenas por profissionais com experiéncia na modalidade.

O motivo de inicio na ginastica ritmica também foi uma das questdes abordadas por

esse estudo.
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Motivo da Pratica
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Figura 33: Respostas dos questionarios aos alunos — Motivo da pritica.

A relagdo da GR com a midia e o aparecimento de idolos na modalidade sao
retratados na Figura 33. Quando questionadas sobre os eventuais motivos que levaram as ginastas
a iniciar na modalidade, as atletas do CT da UNOPAR responderam como sendo ‘outros’ o
principal motivo desta iniciagao.

Nesta questao havia a possibilidade de relatar quais seriam os ‘outros’ motivos, €
essas trouxeram respostas como: “ser uma ginasta famosa”, “por ser um esporte’' legal”, “pois vi
uma ginasta se apresentando e me apaixonei”, o que remete a importancia da midia e da ampla
divulgacdo do esporte em geral para a conquista de atletas para as diversas modalidades.

Esse fato ¢ retratado por Schiavon (2009), ao entrevistar atletas e ex-atletas da
selegdo brasileira de gindstica artistica, atestando o fato de que os idolos sdo responsaveis direta e
indiretamente pela escolha do esporte, ou seja, a vontade de ser e de fazer movimentos como ‘o
idolo’ estimulam a entrada e a continuag@o de criancas em uma pratica esportiva.

Para o centro de treinamento da Sadia, fatores como lazer e amigos sdo os maiores
indicativos de motivagdo para iniciar na gindstica ritmica, corroborando o fator social,
apresentado na discussdo, sobre os personagens.

E interessante notar que para as ginastas da selecao brasileira a saide ndo foi um dos

critérios que as levou ao inicio da pratica da modalidade. Acredita-se que essa circunstincia

210 termo esporte foi utilizado pela atleta. Acredita-se, conforme referido no texto, que Esporte seja um termo que englobe todas
as modalidades esportivas.
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decorre do fato de que as atletas que hoje compdem a selegdo brasileira fagam uma associacao
direta de que o esporte de alto rendimento ndo significa promoc¢ao de saude, muito embora seja
possivel que algumas delas tenham iniciado na gindstica em razdo do conhecimento comum de
que a pratica de atividade esportiva seja sindnimo de saude.

Em relagdo ao contetido do treino propriamente dito, as questdes trataram das partes
do treinamento preferidas e preteridas das ginastas, referindo-se a0 momento em que estas mais e
menos gostavam de realizar.

As atividades realizadas com maior satisfagdo pelas ginastas menores referem-se aos
momentos nos quais envolvem criatividade e desafios, como composi¢do coreografica,
treinamentos das séries com musica e sequéncias como chdo e diagonal. Ja as atletas das
categorias juvenil e adulto, além de relatarem exercicios que também envolvam criatividade
(composicao coreografica), apontaram atividades consideradas de menor gasto energético, como,
por exemplo, alongamento.

A capacidade fisica flexibilidade, presente nas respostas das ginastas de categoria
infantil (UNOPAR), aparece também entre duas das oito ginastas da selegdo brasileira. E certo
que a necessidade do trabalho diério ultrapassando o limite da dor € inicialmente estimulado pela
superacdo de fronteiras pessoais. No entanto, o constante contato com a angustia provocada pela
dor, aliado aos processos de maturacdo (perda da flexibilidade, aumento da massa corporea),
provocam o desgosto pelo treinamento desta capacidade.

Os momentos menos esperados pelas atletas no treinamento sdo aqueles que trazem
exercicios de resisténcia e forca, além daqueles que exercitam flexibilidade aliada a forga.

Ou seja, apesar da diferenga entre as sequéncias de exercicios dos trés centros de
treinamento visitados, o carater destes ¢ semelhante. A resisténcia, para a UNOPAR, ¢ estimulada
através das sequéncias de chdo e barra, enquanto que, no centro da Sadia, esta ¢ trabalhada por
meio da sequéncia de espaldar, ou nas aulas de ballet classico, ou nos exercicios de preparo
fisico, ou, ainda, na repeticao dos elementos isolados das composi¢des.

As ginastas da selecdo brasileira relatam que os momentos preteridos sdo aqueles
relacionados aos exercicios de preparo fisico, além de outros que provoquem dor.

A Figura 34 mostra as preferéncias das ginastas quanto aos aparelhos oficiais da

gindstica ritmica.
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Figura 34: Resposta dos questionarios aos alunos — Aparelho preferido

As escolhas feitas provavelmente possuem relacdo com o aparelho com que as
atletas apresentam maior afinidade, ou facilidade de execucao.

A maioria das respostas referiu-se aos aparelhos arco e bola, somando 23 e 27
respostas, respectivamente, para a UNOPAR. O primeiro aparelho aparece nas respostas de todas
as suas categorias, enquanto a bola nao ¢ citada apenas pela categoria infantil. Ja para a equipe da
Sadia, ambos os aparelhos sdo citados por todas as categorias presentes no centro de treinamento.
Quanto ao CNT, suas ginastas responderam de forma semelhante, elencando como aparelhos
preferidos o arco e a bola (3 e 2 repostas, respectivamente), além de macas (3 respostas).

Acredita-se que o arco esteja entre as escolhas por ser um material do cotidiano
infantil, além de apresentar variadas formas de utiliza¢do, quando se toma por base o codigo de
pontuacgao.

J4 a bola, apesar de também ser um material bastante conhecido pelas criangas em
geral, ¢ uma aparelho que apresenta grande risco de perda durante sua utilizagio, necessitando de
um grande dominio na execu¢do de movimentos gimnicos como rolamentos, lancamentos e
recuperacdes. Acredita-se, portanto, que em razdo destas dificuldades, bem como por ser o
aparelho selecionado para a categoria infantil em 2010, que o aparelho bola ndo tenha sido objeto

de nenhuma resposta das ginastas do infantil da UNOPAR.
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Porém, um fato importante a relatar € o caso do aparelho fita, tido pela populacio,
em geral, como um dos materiais mais bonitos da ginastica ritmica. Apesar de sua beleza, a
execug¢dao da fita ¢ complicada, por medir no minimo cinco € no maximo seis metros de
comprimento, dificultando o trabalho deste material, e consequentemente ndo apresentando
muitos adeptos desse aparelho na modalidade.

O aparelho corda aparece nas respostas de sete ginastas da Sadia, e apenas uma da
UNOPAR. Apesar de ser um dos primeiros materiais trabalhados na iniciacdo da gindstica
ritmica, parte das ginastas acredita ser um aparelho de dificil manejo, por ser muito maledvel.

E importante relembrar, como ja foi explicado anteriormente, que este material sera
excluido das competi¢cdes oficiais (categoria adulta) a partir do ano de 2011, porém ainda fara
parte das categorias de base, por apresentar ampla transferéncia de habilidades com as magas e a
propria fita.

Verifica-se, portanto, tal como realizado no processo de iniciagdo da GR, que os
aparelhos bola e arco apresentam-se como os mais populares, por apresentarem diversos tipos de
vivéncias, além da aproximacao deles com o mundo da crianga.

Caminhando para as questdes competitivas, foram elaboradas perguntas que
objetivavam reconhecer a afinidade das ginastas com a participagdo em competi¢des, e
posteriormente discutir o cendrio competitivo dessas equipes.

Verificou-se respostas praticamente unanimes sobre o gosto positivo em participar
de competi¢gdes. Esta situagdo ja era esperada pela pesquisadora, visto que as ginastas atuantes
nos centros sdo previamente selecionadas para estarem nas equipes de finalidade competitiva.
Entretanto, duas ginastas responderam ser indiferente ao fato de participar ou ndo de
competicdes, enquanto uma ndo apresentou gosto por essa etapa. Essas trés ginastas, porém,
fazem parte do grupo campedo brasileiro de individual, da categoria infantil, de 2010.

Quanto ao cenario competitivo, nota-se que as as ginastas das categorias menores -
iniciantes, do Parana participam da Copa Estreantes (Torneio Elizabeth Laffranchi), com o intuito
partipativo e ndo apenas de rendimento. Nesta competi¢do todas as ginastas recebem medalha,
representado a importancia delas para a modalidade. A Copa Oeste, apenas para ginastas do
Oeste do Parana, ¢ um evento de curta duragdo, no qual as ginastas apresentam apenas um
aparelho por edi¢do. Este campeonato tem a participagdo de quatro categorias do centro de

treinamento da Sadia, excluindo apenas a categoria adulta.
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Todas as ginastas afirmam ter participado, ou que ainda participam de competi¢des
estaduais. Esses eventos sdo considerados relevantes pois representam, normalmente, uma
oportunidade para se lapidar a apresentacdao das ginastas, proporcionando a diminui¢do de erros
para outras competi¢des mais importantes.

O campeonato chamado de Torneio Nacional ¢ considerado o atual trampolim da
modalidade. Participaram do mesmo as ginastas das categorias infantil e juvenil dos centros de
Londrina e de Toledo, bem como algumas atletas do pré-infantil da Sadia confirmaram terem
atuado no evento. Esta competicdo representa atualmente, no cenario nacional, o evento com
maior nimero de praticantes da modalidade, alcancando na primeira etapa de 2010 um total de
trezentas ginastas, provenientes de sessenta equipes de todo o Brasil.

Este fato acontece por ser um evento de nivel técnico mais baixo, no qual as ginastas
devem apresentar apenas duas séries individuais (maos livres e um aparelho), sendo certo que nas
provas de conjunto, ha apenas a apresentacdo de uma coreografia por categoria.

J4 o Campeonato Brasileiro ¢ o responsavel pelo ranqueamento das ginastas a nivel
nacional, tendo, portanto, um regulamento mais complexo. Este busca atender as orientagdes da
Unido Pan-Americana de Ginastica e da FIG, requisitando que as ginastas pré-infantis realizem
trés séries individuais (maos livres e dois aparelhos) e uma de conjunto. J4 as atletas da categoria
infantil precisam desempenhar quatro coreografias individuais (maos livres e trés aparelhos),
além de uma apresentagcdo de conjunto. Para as categorias juvenil e adulto, as regras exigem a
execuc¢do de quatro coreografias individuais, com aparelhos estipulados pelo codigo de pontuagao
e, para a prova de conjunto, duas séries com aparelhos diferentes ordenados também pelo CP. E
importante ressaltar que, para cada equipe, a prova de conjunto ndo precisa necessariamente ser
composta pelas mesmas ginastas que participaram das provas de individual.

Os trés centros possuem ginastas que ja participaram de competi¢des internacionais,
sendo duas ginastas juvenis da UNOPAR, dez ginastas da Sadia (uma pré-infantil, trés infantis,
cinco juvenis e uma adulto), e as oito ginastas da selegdo brasileira.

Finalizando a etapa referente aos questiondrios, apresenta-se abaixo um grafico de
extrema importancia para o campo da pedagogia do esporte. Este representa as experiéncias

fisico-esportivas anteriores dos sujeitos desta pesquisa.
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Experiéncias Anteriores
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Figura 35: Resposta dos questionarios aos alunos — Experiéncias Anteriores.

Verifica-se que a maioria, 52 das 81 atletas, ndo praticou nenhuma atividade anterior
a ginastica ritmica.
Ao responder positivamente, foi requisitado que as ginastas indicassem qual teria
sido a atividade realizada anteriormente. Das respostas dadas, obteve-se o seguinte resultado:
e Natagdo -9
Danga/Ballet — 6

Lutas (capoeira e judd) - 3

Ginastica artistica - 2

Esportes coletivos (Voleibol, basquetebol e handebol) — 2

Circo - 1

Das praticas elencadas acima, apenas a dancga/ballet, a ginastica artistitica e
possivelmente o circo possuem, segundo o questionarios das técnicas, habilidades utilizaveis no
ensino da gindstica ritmica.

No entanto, uma das ginastas que praticou esportes coletivos anteriormente teve
capacidade de ingressar na GR com onze anos, ser considerada uma das melhores atletas da
equipe, ¢ ainda ser convocada para o periodo de observagdo de possiveis ginastas para compor a

equipe brasileira de conjunto. Este fato demonstra, conforme afirma a literatura (GRECO, 1998;
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PAES, 1992, 2002; SANTANA, 2005), que a extensa gama de atividades promove o aumento do

vocabulario motor e, consequentemente, o sucesso em diferentes praticas esportivas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apos a apresentacao e discussao dos dados, € possivel delinear um panorama sobre a
estruturacdo fisica e os programas desenvolvidos nos diferentes centros de treinamento em
ginastica ritmica do Brasil, remetendo a reflexdes sobre as consequéncias dessas iniciativas para
a promogao da GR no pais.

O caminhar teodrico desta dissertacdo abordou temas relevantes para a compreensao
da ginastica ritmica no ambiente esportivo. Assuntos como Esporte e Pedagogia do Esporte
foram abordados com o intuito de explanar o fendmeno social esporte e suas concepgdes na

contemporaneidade. O tdpico a respeito da Ginastica Ritmica buscou relatar o contexto historico

da modalidade desde seu primordio até a atualidade, possibilitando o entendimento da GR atual.

Ao passo dessas consideracdes, foi se configurando a contextualizagdo da GR
brasileira da atualidade, demonstrando formas de organizag¢do bem sucedidas no cenario nacional
e internacional.

A observacdo da estrutura fisica, e dos conteudos de treinamento, permitiu a
compreensdo de algumas questdes que configuram o cendrio da gindstica ritmica brasileira, tais
como o planejamento do treinamento, acompanhamento da rotina diaria, entre outros. Para isso
alguns pontos serdo destacados, com o proposito de contribuir para as discussdes sobre o
desenvolvimento e aperfeicoamento da ginéstica no Brasil.

O objetivo de conhecer e descrever o ambiente dos centros de treinamento em

ginastica ritmica foi contemplado ao realizar visitas a trés centros de treinamento em GR,

possibilitando,bem como a visita piloto realizada no centro de treinamento de MANAUS, de
maneira rica, o conhecimento das diversas realidades que permeiam a ginastica ritmica brasileira.

As inspecOes locais permitiram a verificacdo da estrutura fisica dos centros de

treinamento; nestes foi observada semelhan¢a nos materiais que compunham esses centros.
Apesar das diferengas entre tamanho, qualidade do material (ndo foi foco da pesquisa) e
quantidade, todos os centros apresentaram estrutura especifica e exclusiva para a pratica da
gindstica ritmica, assim como altura viavel para o treinamento de ginastas de alto nivel, tablados

oficiais e estrutura para o desenvolvimento de aulas de ballet cléssico.
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A sala de materiais também foi um item observado pelo estudo. Apesar de serem
materiais de pequeno porte, o correto armazenamento dos mesmos ¢ necessario para os cuidados
especificos e consequentemente um bom desempenho das atletas da modalidade.

Os centros de treinamento da UNOPAR e da parceria Sadia/Prefeitura de

Toledo/SESI apresentam uma estrutura organizacional similar; ambas as institui¢des trabalham

com categorias competitivas, atendendo desde a base ao alto rendimento.

Entretanto, apesar do bom trabalho desenvolvido por essas duas equipes, estes
mostram divergéncia do processo realizado pelo centro de treinamento bulgaro ‘RSG Levski’, ja
que este apresenta praticamente 12 ginastas nas categorias menores> e 22 ginastas na categoria
juvenil. Este fato confirma a situagdo apresentada por Schiavon (2009), a de que no Brasil o
numero de ginastas adultas de elite esta proximo ao nimero de ginastas necessario para compor a
selecdo brasileira, sem reservas do mesmo nivel técnico, ou seja, ao analisarmos o Centro
Nacional de Treinamento em GR, verifica-se a presenga de apenas oito ginastas na sele¢do
brasileira, formando um conjunto titular e trés reservas, o que difere da situagdo apresentada pela
Russia, Ucrania, Bulgaria, Bielorrussia e outros paises de referéncia na GR que trabalham
normalmente com duas equipes oficias completas ( dois conjuntos).

O fato das equipes apresentarem um planejamento a longo prazo, e o pensamento

sobre sua continuidade, revelou-se um dos pontos positivos verificados por essa pesquisa. O
processo visualizado nas categorias de base para a formacao de ginastas de elite confirma o apoio

deste estudo para a construcdo de novos centros de treinamento no pais.

Unindo a estrutura organizacional ao perfil dos profissionais atuantes nos trés centros
pesquisados do pais, nota-se o conhecimento dos técnicos, coordenadores e dirigentes sobre a
necessidade de melhoria dessas estruturas. Dos centros observados neste estudo, apenas o CT de
Toledo aproximou-se dos centros internacionais de treinamento, cuja composi¢ao e estruturas sao
assim formadas:

e Coordenadores: vistos em todos os centros visitados.
e Equipe administrativa: apenas Toledo apresenta uma profissional

administrativa e o apoio do departamento de marketing da Sadia S/A.

22 . : ~ . . .
No RSG Levski as categorias menores sdo chamadas de children, causando, portanto, desconhecimento da faixa
etarias das criangas neste centro de treinamento. No entanto, acredita-se que estas atendam a categoria infantil.
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e Técnicos: todos os centros de treinamento sdo compostos por uma
equipe de técnicos. Apenas o CNT, porém, conta com uma profissional
para essa funcao.

e Professores de ballet: presentes em dois dos trés centros de treinamento
visitados.

e Coredgrafos: nenhum dos centros apresenta esse tipo de profissional.
Essa fun¢do, no Brasil, ¢ normalmente exercida pelas proprias
treinadoras.

e Assisténcia médica: todos possuem esse apoio. Entretanto, apenas as
equipes da Sadia e a selecdo brasileira de GR possuem
acompanhamento dirigido, sendo certo que somente a primeira possui

local no proprio CT para o desenvolvimento desta funcao.

Verifica-se, no entanto, que os centros de treinamento nacionais t€ém buscado suprir
essas deficiéncias, por meio de diferentes alternativas.
O questionamento sobre o perfil dos profissionais reforcou a discussdo sobre a

capacitacdo dos técnicos no pais. Apesar dos resultados obtidos em virtude da evolu¢do da GR

brasileira nos ultimos 15 anos, ¢ nitido que a formagdo dos técnicos brasileiros pode ser
melhorada. A ginéstica ritmica no Brasil depende constantemente, para seu desenvolvimento, da
vinda de técnicos experientes de paises renomados ao pais ou, ainda, do estdgio das ginastas
brasileiras no exterior.

A problematica desta situacdo decorre do fato de que o conhecimento dos técnicos
estrangeiros chamados para comandar ou auxiliar a selecdo brasileira ¢ normalmente passado aos
técnicos e ginastas da sele¢do brasileira, e ndo disseminado para o amplo conhecimento de todos
os demais técnicos do pais.

Apesar da iniciativa da CBG em realizar um curso técnico no Brasil, promovido pelo
programa de capacitacdo da FIG (FIG Academy), apenas poucos técnicos brasileiros, convidados
pela CBG, podem participar, j4 que esta ndo ¢ uma atividade aberta a maioria dos técnicos
brasileiros, normalmente os mais experientes.

Contudo, este estudo verificou que os profissionais dos centros de treinamento

visitados buscam obter conhecimento por meio de cursos especificos, fornecidos por agdes
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privadas, de pos-graduagdo, ou, até mesmo, quando financeiramente vidvel, pelo intercdmbio
com outros paises.

E valido ressaltar, que esta pesquisa é valorizada pelas trés institui¢des, em particular
pelo centro de treinamento da parceria Sadia/Prefeitura de Toledo/SESI, a qual apoiou e
incentivou esta pesquisa, possibilitando que esta fosse fruto de reportagens na cidade de Toledo
(ANEXO E).

Em relacdo as ginastas, verifica-se que a sele¢do brasileira de GR ¢ formada em

grande parte por atletas provenientes das regides Sul e Sudeste do pais. Entretanto, ja existem

ginastas da regido Nordeste, o que demonstra que outras regides e estados do pais tém
conseguido mobilizar suas institui¢des para promogao da GR no Brasil, inclusive procedendo na
participagdo de suas ginastas em campeonatos como Torneio Nacional, e o proprio Campeonato
Brasileiro de GR.

A configuracdo da atual selecdo brasileira de ginastica ritmica, individual e conjunto,
confirma as expectativas desse estudo, ao acreditar que a construcdo e manuten¢do dos centros de
treinamento em ginastica ritmica pode contribuir para o desenvolvimento e o crescimento da
modalidade. Portanto, o estudo considera que a criagdo de novos centros de treinamento
acarretaria na ampliagdo do nivel técnico da modalidade no pais, incentivando assim maior
concorréncia nos campeonatos e na formagao, com maior nivel técnico, da equipe nacional.

E importante ressaltar que este fato ¢ ratificado pela presenca de 8 ginastas da
selegdo brasileira, individual e conjunto, procedentes de centros de treinamento em ginastica
ritmica.

A pesquisa de campo trouxe elementos que levantaram consideracdes sobre a

preparacdo esportiva das atletas. As trés instituigdes visitadas indicaram a existéncia de um

planejamento que norteia o treinamento, porém foi observada, conforme abordado por Bortoleto
(2004) e Schiavon (2009), a presenca de tradi¢cdes que orientavam o treino, tal qual a extensa
repeticdo de exercicios (contrariando o controle de carga defendido por autores do treinamento
esportivo).

Verificou-se que a preparacdo fisica ¢ importante, porém preterida em relagdo ao

treinamento técnico. Law, Cote e Ericsson (2007) evidenciam este fato ao retratarem em seu

estudo o andamento da sessdo de treino de atletas participantes de Jogos Olimpicos e outros

eventos internacionais. Verificou-se, como predizem as tradigdes, que a parte fisica pode ser
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abandonada quando houver necessidade do treinamento das coreografias, e que estas devem ser

realizadas com perfei¢do, ultrapassando, se necessario, o0 numero de repeticdes previstas para o
treino.

Notou-se que o planejamento das sessdes engloba o controle de carga. No entanto, a

observac¢do de campo ndo constatou esta ocorréncia, ja que em muitos momentos verificou-se,
por exemplo, para a preparacdo fisica, a mesma repeticdo de exercicios, a auséncia de pausa e de
diversidade de estimulos.

Em relacdo ao ballet classico, observou-se, apesar das particularidades como ¢

trabalhada, a presenca desta pratica nas trés institui¢des visitadas. Conforme relatado por autores

da iniciacdo e treinamento esportivo da ginastica ritmica (ALONSO, 2004; LAFFRANCHI,
2005; PAOLIELLO; TOLEDO, 2010; ROBEVA; RANKELOVA, 1991), a utilizagdo do ballet
classico ¢ indispensavel para a modalidade, j4 que compreende exercicios para a composicao da
base motora e aperfeicoamento da técnica.

Apesar dessa importancia, notou-se que o ballet ¢ amplamente trabalhado apenas em
dois centros, comprovando o discurso apresentado por Ribeiro apud Paoliello e Toledo (2010), de
que ainda existem muitas escolas brasileiras que resistem a importancia do ballet classico no
trabalho com a GR.

Contudo, ¢ valido ressaltar que, apesar da cultura esportiva da GR, os profissionais
dos centros de treinamento buscam conhecimento, permitindo que estes repensem a pratica,
promovendo discussdes internamente, € produzindo outros meios para o alcance do rendimento.
Esta situacdo ¢ verificada no centro de treinamento da equipe Sadia/Prefeitura de Toledo/SESI,
coordenado pela Prof®. Anita Klemann, técnica da instituicdo e da sele¢do brasileira permanente
de individual. Esta, advinda do atletismo, busca unir os métodos de treinamento desta modalidade
aos utilizados pela ginastica ritmica.

Apoés visitar e registrar os dados que permeiam os centros de treinamento de

ginastica ritmica no Brasil, e atingir os objetivos especificos desta pesquisa, de verificar a

estrutura fisica e organizacional dos centros, tracar o perfil de técnicos e ginastas presentes em
cada centro, e descrever e analisar o conteudo dos treinamentos desses locais, finaliza-se esse
estudo com a intengdo de que este tenha acrescentado novas informagdes sobre a organizagao da

modalidade.
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Espera-se que este estudo incite a criagdo de novos centros de treinamento no Brasil,
acreditando que isto poderd promover a democratizagdo da GR no pais, e assim permitird que
mais criangas pratiquem a modalidade, estimulando a participagdo destas em eventos regionais,
estaduais e nacionais, gerando um crescimento para a gindstica ritmica, buscando ao final do
processo melhores resultados em nivel nacional e internacional.

Fica também a expectativa que este trabalho sirva para oferecer subsidios a outras

pesquisas que virdo sobre a GR.
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ANEXO A — Carta de Aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

e fomunicam p e pesguizatetivadindex. htmli

CEP, 26/1 1710
(Grupo 11}

PARECER CEF: N® 866/2010 (Este n® deve ser citicdo nas correspondénglas referents a este projeto).
CAAE: 0669.0.146.000-10

1 - IDENTIFICAGAQ:

PROJETO: “DESCRICAOQ DE CENTROS DE EXCELENCIA EM GINASTICA
RITMICA™, ,

PESQUISADCOR RESPONSAVEL: Kizzy Fernandes Antualpa

INSTITUICAO: Faculdade de Educacio FisicaTNIC AMP

ATRESENTAC AOAG CEP: 10092010

APRESENTAR RELATORIO EM: 26/11/11 (O fonnulinio cneantra-se no sife ncima),

11 - OBJETIVOS

Conhecer e deserever o ambiente de teinamente dos centros de excellncia em gingstica
ritmica, abordando a estrutura fisica com visitas nos locais ¢ a organizagdo dos centros através
de uma busen documental.

11 - SUMARIO

Estndo qualitativo e quantitativo. Sera realizado em trés centros do pais: dois na regido
sul (Universidade Morte do Parang (UNOPAR) em Londring e SES] em Toledo) e um no
nordeste (Confederagio Brasitleira de Gindstica ém Arcaji), A amosim sérd composta por
profissionais, atletas/alunas: em Londrina serdo incluidos sete profissionais © uma média de seis
pinastas por categoria (quatco categoring); em Arscail serdio oilo ginasias ¢ sujeitos atuantes
nestes ambientes (técnicos e outros profissionais) e em Toledo serfo ginastas de diferentes
categorias; mirm (7 ¢ & anos), adultos (=16 anos) e técnicos, auxillares e dinpentes. Serd
agenduda visita aos centros, as visilas terdo em média a duragio de ume semana. Os dados serfio
coletados por meio da observagdo, com registeo de imagens e aplicagdo de guestionario, O
estudo qualitative mterpretard fendmeno estudado, analisard os profissionzis, a estroturn fsica e
o contendo de reine trabalhade a panir da observagho. descrigio e compreensio dos
significados. Os dados quantitativos serdo obtidos por meio dos questiondrios. referentes aos
grupos de ginastas ¢ técnicos de diferentes cateporias € locais de atvagdo. A andlise dos dados se
dard a parfir da andlise de conteido ¢ inferpretagiio e tabulagio dos dados,

IV - COMENTARIOS DOS RELATORES

Apds respostas 4s pendéncias, o projeto encontra-se adequadamente redigido ¢ de acordo
com g Resolugdo CNSMS 19696 ¢ suss complementares, bem como o Termo de
Consentimento Livee ¢ Esclarecido.

Cunsite dle hien em Pesquis - UNIC AN

Kz} Tessilin Vieirn di Camargs, 126 FORSE (1) 3521 -4
Cainas Fostal 60010 FAX . (0w S520-TIST
130RI-HET { aodpimas - 5P cepa fem.umicnmp.br



FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

& www fom unicamp.be/ pesguisadetica/index. him |

V- PARECER DO CEF

0 Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP, apds
acatar os pareceres dos membros-relatores previamente designados para o presente caso e
atendendo todos o3 dispositivos das Resolugdes 196/96 ¢ complementares, resolve aprovar sem
restricdes o Protocolo de Pesquisa, bem como ter aprovado ¢ Termo do Consentimento Livre e
Esclarecido, assim como todos os anexos incluidos na Pesquisa supracitada.

O contenda ¢ as conclusdes agui apresentados =30 de responsabilidade exclusiva do
CEPTCM/ANICAMP ¢ nio representam a opinido da Universidade Estadual de Campinas nem
a comprometen,

V1 - INFORMACOES COMPLEMENTARES

O sujcito da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a parlicipar ou de retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa. sem penalizacho alguma e sem prejuizo 4o seu
cuidado (Res. TNS 196096 — ltem 1V.1 1) ¢ deve receber uma copia do Termo de Consentimento
Livie e Esclarecido, na integra, por ele assinado (Tem 1V 2.d),

Pesguisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e
descontinuar ¢ estudo somente apos andlise das razdes da descomtinuidade pelo CEP que o
aprovou (Res. CNS Item 111.1.2), exceto quandoe perceber risco ou dano ndo previsto no sujeito
participante ou quando constatar u superioridade do regime oferecido 1 um dos grupoes de
pesquisa {ltemn V.30

0 CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o
curse narmal o estudo (Res. CNS llem V4. E papel do pesyuisador assegurar medidas
imediatas adequadas frente a evento adverso prave ocorride (mesmo que tenha sido em outro
centro) & enviar notificagio ao CEP ¢ & Agénela Nacional de Vigilincia Sanitdria — ANVISA -
JURLY COM SeU Posicionamento.

Eventuais modificagbes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas wo CEP de
Forma clavs o sucinta, identificande a pane do protocolo a ser modificada e suas jostifeativas:
Im caso de projeto do Grupo [ ou Il apresentados anteriormente a ANVISA, o pesquisador ol
patrocinador deve envid-las também & mesma junto com o parecer aprovatario do CEP. para
serem funtadas ao protocolo iniclal {Res. 25197, Iem 1L.2.)

Relatorios parcials ¢ Lnal devem ser apresentados ao CEP, de acordo com 0s prazos
estabelecidos na Resolugio CNS-MS 1959,

VII- DATA DA REUNIAO
Homologado na [X Reunifo Ordindria do CEP/FCM. em 28 de setembro de 2010

Prifa, Dm{,@%ﬁn}ﬁ_ﬁilviif- Bertuzrzn
VICE-PRESIDENTE do COMITE DE ETICA EM PESQUISA

FOCM ! UNICAMP
©omild de Frics e Pesguisn - UNICAMP
sz Vessdlin Vicirs e Camargn 1246 PN (0107 35205350
Caixn Prstal 6111 A% CUEFJET]-TIHY
FHIBI-HET € i Wi — 5P cepid feayunicamp.br
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ANEXO B - Solicitacao de Autorizacio a UNOPAR para Visitas ao Centro de Treinamento

U Universidade Norte do Parana

UNOPAR
Crogencisda pals Decralo Pederal de DINTAT - D 0 UL W° 126, 30 ARTAT

Landring, 24 de povembro de 2010,

D Curso de Educacao Fisica da Universidade Morte do Parand - UNOPAR. por meio
do seu projeto permanente de extensdo "Escola de Iniciacds em Ginastica Ritmica da
UNOPAR — da iniciacao ao alto rendimento” concede autorirzacdo a professora Kizzy
Fernandes ANTUALPA para que a mesma possa desenvolver a coleta de dados de sua
pesquisa intitulada “Descricdo de centros de exceléncia em Gindstica Ritmica®™ junto &s
treinadoras e monitoras do projeto acima descrito.

Afencosamante

?XH Lt K. Aijﬁrﬂr Afﬁ;-’

FProf®, Mamia Reging Aversani L ourengo
Coordenagio do Curso de Educagio Fisica

UHIAD NORTE DO PARANA DE ENSNO LTDW
P Warasdts 185 EE MSSH. ) - Fume Bl 1L - S el MT-BI2] - Laachiea PR BETTH0H By, Pk, 605 Mins, CEF S5 0 Coem 00 19T P g (i
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ANEXO C - Solicitacao de Autorizacio a Sadia/Prefeitura de Toledo/SESI para Visitas ao
Centro de Treinamento

AUTORIEACAD

A Farreria SadiafSesdPrefetirs oe Toldo concede avtonzsdio & professors Kizzy
Ferrandes AMTUALPA para quo 3 mesmas podsss Gesemnslvar 3 codota de dados de b
pesgiasa ntitulada * Desoicho de eentros da exceléncia em gindstics AEMICET junics
ans mietos abuantes no Centro do Treinamento de Gindstica Ritmica, focalizado no
Gindao oo SESL Rua dao Cedro, B73- fardim Paraiso = Tolado =PR

loledn, deouhibro de 2000-10-28
h

y

[

- __—_:’/al Y _--.a:r_l:--i-'-"'-l_ S o
i Pedipho Furlan :

2 e 5,
Coordenador’ Procuradns =
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ANEXO D - Solicitacao de Autorizacao a CBG para Visitas ao Centro de Treinamento

C BB CONFEDERACAD BRASILEIRA DE GIN ASTICA

AUTORIZAL A

A Confederagho Brastleira de Gmasticn conceds adorizagdo s Profissora Kisey
Femandes ANTUALPA para que i mesma posss desenvolver o colets de dados
do s pesquisa inteuladn “Descnigio de centros de exceléncia om gindstica
ritmyea”, jumo mos swjeliog ahoiptes o Centro Macionnd de Treinnmento de
Crimiitica Bltmica, lecalizado na Rua Cedrn, 5/M Baomo S Josd - Arcape'SE

Aracigo, X7 deowimbrg de 2000

14 ‘ﬂ.r.:"—-\::'l‘—'-s“——
Maria Luciene L acho Ressnde
Presidente

fy Ov. Erdds Visra de Meis, 415 - Guses
Az — Satigisi — Bvasd = CEF. 85 (EHL-140
Penwifar |9 2791120870 50134307 gLl - s
Taim e csiprosless oo bi
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ANEXO E - Reportagem do Jornal do Oeste — Dissertacao sobre o Centro de Treinamento
(08/10/2010).
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APENDICE A — Roteiro de Observacao
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DATA:
LOCAL:

MATERIAIS

QUANTIDADE

OBSERVACOES

Barra de ballet

Espelho

Tapete

Espaldar

Banco ou cadeira

Bolas

Cordas

Arcos

Magas

Fitas

Aparelho de som

Mesa para técnicos

Sala de materiais

PROFISSIONAIS

Técnica

Fisioterapeuta

Prof*. Ballet

Nutricionista

Médico

Augxiliar de limpeza

CONTEUDO DE TREINO

Aquecimento

Corrida

Alongamento livre

Alongamento dirigido

Ballet

Centro

Diagonal

Dificuldades isoladas

Lancamentos

Séries

PF- forga

PF- velocidade

PF - flexibilidade

PF - resisténcia




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

APENDICE B — Questionario Aos Professores/Profissionais/2010

Nome:

Idade:

Qual sua funcdo no centro de treinamento em Ginastica Ritmica?

Quanto tempo trabalha com Ginastica Ritmica?

Nivel de escolaridade

Ensino Fundamental () Completo ( ) Incompleto
Ensino Médio () Completo ( ) Incompleto
Ensino Superior () Completo ( ) Incompleto
Poés-graduagao () Completo ( ) Incompleto

Qual curso superior?
() Educacao Fisica

() Outro. Qual :

Experiéncia pratica com Ginastica Ritmica

( ) Ex-ginasta () Nunca treinou Ginastica Ritmica
() Técnico () Arbitro

() Outro. Qual:

Fez algum curso especifico em GR?

( ) Nao ( ) Sim. Quantos:

Fez algum curso relacionado 4 pedagogia da iniciagdo e treinamento esportivo?

( )Nao ( ) Sim. Quantos:

Fez algum curso relacionado a arbitragem em GR?

( )Nao ( ) Sim. Quantos:

Quantos dias da semana sdo realizados os treinamentos/aulas?

O1()2()3()4()50u()outros

Quantas horas/aulas?

O102()3(0)4()5ou()outros

Quais sdo as categorias com que vocé trabalha?

( ) Mirim () Pré-infantil () Infantil () Juvenil ( ) Adulto

As ginastas t€m preparacao fisica dentro do conteudo de treino? Quantos dias na semana sio reservados

para a preparagao fisica das ginastas?

( )Nao ( ) Sim. Quantos:

Qual capacidade ¢ trabalhada?
() Forga ( )Flexibilidade ( ) Coordenagdo ( ) Velocidade ( )Resisténcia

As ginastas realizam ballet dentro do conteudo de treino? Quantas vezes na semana?
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( )Nao ( ) Sim. Quantas vezes:

Caso afirmativo:

Existe um profissional especifico? ( ) Nao ( ) Sim
Existe um local especifico? ( )Nao () Sim
Qual a metodologia de treino utilizada nas aulas?

() Parcial ( ) Global () Outras.

Sua equipe possui uma periodizacdo técnica e fisica?

Participam de competi¢des?

( ) Nunca ( ) Raramente  ( )Freqilientemente

Quais?

( ) Regionais ( ) Estaduais ( ) Torneios Nacionais ( ) Brasileiros ( ) Internacionais

Quais os conteudos da GR que vocé julga serem os importantes para suas aulas?

Qual a caracteristica que vocé julga mais importante em uma ginasta?

Qual das provas da GR vocé mais se identifica?

() Individual () Conjunto

Experiéncias anteriores (outras atividades fisico-esportivas) sdo levadas em consideragdo na escolha das
ginastas?

( )Sim ( )Nao

Caracteristicas do Centro de Treinamento

() prefeitura () particular com vinculo a clubes () particular sem vinculo com clubes

Vocé sente alguma outra necessidade em relacdo a estrutura e organizacgdo do centro de treinamento?

() Sim ( ) Nao.

Quais:

Tem patrocinadores?

( ) Sim ( ) N&o. Quantos:

Outras observagoes:
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APENDICE C - Questionario Para Os Alunos/2010

Nome:

Idade:

Nivel de escolaridade:

Qual pessoa mais incentivou/estimulou vocé a iniciar com a Ginastica Ritmica:
() pais

() professor

() outros parentes

() iniciativa prépria

( ) amigo

O que te levou a praticar Ginastica Ritmica?

( ) saude

() lazer

() (participar com amigos e conhecer novos amigos)

( ) outros:

Com quantos anos comegou a praticar GR?

Onde comegou a praticar GR?

Quantas vezes por semana vocé treina GR?

()2 vezes ()4 vezes () Outros:

Quantas horas por dia vocé treina?

Or 02 3 ()4 ()5  ()Outros:
- Vocé gosta de participar de competi¢cdes?

() sim () ndo () indiferente

Ja participou de competi¢des?

Quantas:

Quais:

Qual parte do treino vocé mais gosta?

O que vocé menos gosta na GR?

Qual aparelho vocé mais gosta?

Vocé praticou ou pratica outra modalidade esportiva?

( )Nao ( ) Sim
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APENDICE D - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a Realizacdo de
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA A REALIZACAO
ENVOLVENDO SERES HUMANOS

PROJETO DE PESQUISA: CENTROS DE TREINAMENTO DE GINASTICA RITMICA NO BRASIL:
ESTRUTURA E PROGRAMAS

RESPONSAVEL PELO PROJETO: Kizzy Fernandes Antualpa

ORIENTADOR: Prof. Ld. Roberto Rodrigues Paes.

Eu (atleta/responsavel), )

Data de nascimento: / / , RG
Residente na Rua: , n%__
bairro: CEP: ,Cidade UF:

Atleta (quando idade inferior a 18 anos):

Voluntariamente concordo em participar do projeto de pesquisa acima mencionado, o qual

adotara os seguintes objetivos e procedimentos:

O objetivo da pesquisa de campo ¢é verificar a estrutura fisica dos centros de treinamento,

profissionais envolvidos e o conteudo do treinamento aplicado nestes locais.

- O estudo sera realizado nos principais centros de treinamento do pais.

- A pesquisa de campo serd realizada nos proprios centros de treinamento nas datas previamente
acordadas,

- Os procedimentos aos quais os sujeitos serdo submetidos consistem em questionarios, cujas perguntas
poderao ser respondidas de acordo com as preferéncias dos sujeitos.

- A andlise da estrutura fisica e do contetido de treino sera realizada por observagdo e registro das aulas
em forma discursiva e com imagens capturadas através de camera fotografica.

- Os suyjeitos com idade inferior a 18 anos terdo o TCLE assinado pelos pais, ou técnico responsavel
pelo seu treinamento no centro.

- Os sujeitos terdo acesso ao trabalho final e seus resultados.

- A pesquisadora se responsabiliza pelo desenvolvimento da pesquisa e estara disponivel para
esclarecimentos sobre a mesma antes, durante e depois dos procedimentos aplicados.

- A pesquisadora se compromete em manter sigilo das informagdes confidenciais obtidas.
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- E objetivo de a pesquisadora manter sigilo da identidade de seus sujeitos.

- Nao havera nenhuma forma de reembolso de dinheiro, j4 que com a participacdo na pesquisa nao
havera qualquer tipo de gasto.

- Todos os sujeitos ou seus responsaveis receberdo uma copia do Termo de Consentimento Livre e

esclarecido (TCLE).

Li e entendi as informacdes acima, e dividas futuras, que possam ocorrer, serdo prontamente
esclarecidas, bem como o acompanhamento dos resultados obtidos durante a coleta de dados, ou seja, a
transcri¢do dos questionarios ¢ os dados registrados no diario de campo.

Declaro concordar em fornecer as informagdes solicitadas, sabendo estarem garantidos os
esclarecimentos que eu julgar necessarios, bem como a liberdade de me recusar a participar ou retirar o

consentimento, em qualquer momento, sem qualquer penalidade e/ou prejuizo.

, de de 2010.

Assinatura do sujeito ou responsavel

Kizzy Fernandes Antualpa Prof. Ld. Roberto Rodrigues Paes

Pesquisadora Responsavel Orientador

Agradecemos a colaboracdo

Pesquisadora: Kizzy Fernandes Antualpa Prof. Ld. Roberto Rodrigues Paes

Tel: (19) 91005266 TEL: 3521.6620 (Dep. Ciéncia do Esporte)
Email: kizzyantualpa@gmail.com Email: robertopaes@fef.unicamp.br
Possui Curriculo Lates Possui Curriculo Lates

Comité de Etica: TEL: 3521-8936



