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RESUMO

A Ginastica nos Cursos de Licenciatura em Educacio Fisica do Estado do Parani

O presente estudo caracteriza-se como qualitativo, do tipo descritivo e focaliza a
realidade das disciplinas relacionadas com as manifestacSes gimnicas na Formacio
Profissional em Educagédo Fisica. Teve como objetivos analisar as disciplinas relacionadas
ao nacleo de Ginastica dos Cursos de Licenciatura em Educagio Fisica do Estado do
Parana, visando identificar como se estruturam e desenvolvem seus contetdos e sua
metodologia; e apontar caminhos para a inser¢do da Ginastica Geral como componente
curricular na formagio de profissionais dos Cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica do
Estado do Parana. A trajetoria metodologica do trabaltho desenvolveu-se a partir da coleta
de dados oriundos de quatro instrumentos de medida: grade curricular; programas das
disciplinas relacionadas com as manifestagSes gimnicas; entrevista semi—estruturada com
os professores das disciplinas relativas as manifestacGes gimnicas; e questionario com 0s
académicos formandos. Os dados foram coletados nos 9 (nove) Departamentos ou
Faculdades de Licenciatura em Educac¢do Fisica, das Universidades do Estado do Parani,
pela propria pesquisadora e tratados através da metodologia analise de conteiido proposta
por Bardin (1977), que possibilitou a detecgio de temas que direcionaram as discussdes do
estudo. Ao interpretar os indicadores encontrados nos dados coletados, constatou-se que a
realidade das disciplinas relacionadas com as manifestacdes gimnicas na Formagio
Profissional em Educa¢io Fisica ndo tem favorecido um conhecimento critico ao futuro
profissional da area, pois a dimensdo técnica € a que se apresenta como predominante nas
referidas disciplinas. Conclui que, privilegiando a dimensio técnica, os cursos ndo estardo
formando profissionais capazes de perceber a constante significagio e ressignificagdo dessa
manifestagio da cultura corporal denominada Ginastica. Nesse sentido, este estudo tem
como meta apontar caminhos para que os Cursos de Licenciatura em Educagio Fisica do
Estado do Parand proporcionem um conhecimento que possa dar conta das dimensdes
socioculturais da Ginastica para justificar a inser¢dio da Ginastica Geral como componente
curricuiar nos mesmos. Sugere-se que sejam desenvolvidos novos estudos, nesta area, a fim
de contribuir para uma mudanga significativa na Formagdo Profissional de Licenciatura em
Educaco Fisica.

Palavras-chave: Ginastica; Professores de Educacio Fisica - Formagio Profissional.

Autora: Ieda Parra Barbosa
Orientadora: Prof*. Dr.® Elizabeth Paoliello Machado de Souza
Universidade: Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP
Faculdade de Educacéo Fisica
Departamento de Educagdo Motora



ABSTRACT

The gymnastic in the Physical Education major programs in the Parana State.

The present study reports a qualitative and a descriptive characterization of the
gymnastic related courses reality in the Parana State Physical Education programs. It had as
objective to analyze the courses related to the gymnastics nucleus in those programs trying
to identify how their contents and methodologies were structured and how they developed,
pointing directions to insert general gymnastics as a curricular component in the formation
of the Physical Education professionals graduated in that State. The used work
methodology was data collection using four instruments of measure: curricular grade;
courses programs related to the gymnastic; semi-structured interviews with the gymnastic
related courses faculty; and question forms answered by the senior students. The data was
collected in the nine departments or colleges of Physical Education major programs, in the
State of Parana, by the present researcher, and treated with the methodology of content
analyses proposed by Bardin (1977), what provided the detection of themes that directed
the study discussion. By doing an interpretation of the indicators found in the collected
data, it was verified that the gymnastic related courses reality are not favoring a critical
knowledge for the future professional, because of the predominant technical direction
presented in those courses. The present work concludes that, by privileging only technical
skills, those courses will not graduate professionals capable of perceiving the constant
signification of this body culture called gymnastics. In this way, this study pointed out
ways in which the Physical Education programs in the Parana State could propitiate a
knowledge that could take care of the social and cultural dimensions of the gymnastic. It is
suggested that general gymnastics should be included as a curricular component in those
programs. Furthermore, it is also suggested in the present work that new studies should be
developed in this area to contribute for a significant change in the formation of the
professionals of Physical Education.

Key words: gymnastics, physical education teachers, professional formation.

Author: Teda Parra Barbosa
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A GINASTICA NOS CURSOS DE LICENCIATURA EM
EDUCACAO FISICA DO ESTADO DO PARANA

INTRODUCAO

Lembrancas da infancia

“Cada pessoa tem, dentro de si, um mistério. Cada burrinho pedrés tem,
dentro de si, um cavalo selvagem. Cada velho tem, dentro de si, uma
crianca que deseja brincar ”( Alves, 1997: 19).

Depois de muito refletir sobre qual seria a melhor maneira de apresentar meu
trabalho ao leitor, senti que deveria primeiro contar um pouco da minha trajetoria de vida
até aqui, para facilitar a compreensdo de meu interesse neste estudo.

Até o ponto que alcangam minhas lembrangas da infincia, nos primeiros anos
escolares (entdo com quatro anos), possuia um enorme desejo de criar, de construir, de
transformar. Tudo que imaginava fazer colocava em pratica com total envolvimento,
sempre com a sensibilidade e o acreditar de uma crianga, de um ser humano que ainda nfo
havia sido tolhido. Percebia isso também em muitas criangas com as quais convivia na
escola ou na vizinhanca. Pouco a pouco, a escola foi tentando nos influenciar para que

deixassemos de ser criangas — que quando caminham, percebem tudo a sua volta, como se,

a cada passo enxergassem um novo espetaculo a ser descoberto — para sermos velhos que



sO conseguem enxergar as pedras do caminho, os deveres preestabelecidos a serem
cumpridos.

O que a escola conseguiu foi fazer com que eu seguisse as regras do jogo. Aos olhos
de meus professores, fui sempre a aluna exemplar, sempre com diplomas de distingdo, de
mengio honrosa, enfim, era sempre citada como o exemplo a ser seguido. Por véarias vezes,
participei da diretoria do Centro Civico, sendo eleita por meus colegas como representante
de sala (com o aval da diretoria e da coordenacdo da escola), e acredito que devo ter
desempenhado uma funcio diplomatica, ao fazer a ponte entre alunos e professores,
levando & diretoria nossas reivindicagdes. Contudo, por mais que tentassem, ndo
conseguiram fazer com que a crianga dentro de mim desaparecesse, os sonhos
continuavam, ¢ também a esperanga de concretiza-ios, de um dia ter a liberdade para
colocéa-los em pratica.

Hoje, encontro-me num momento de vida em que sintoc em mim novamente aquela
crianga que fui, com um enorme desejo de criar, de construir, de transformar. E isso me
impulisiona a investir e concentrar minhas forgas neste trabalho, para poder contribuir para
que futuros profissionais ndo cometam oS mesmos €ITos que outros cometeram Comigo e

com tantas outras criancas.

Experiéncias vividas

Tendo sido, desde pequena, uma crianga com muita sede de movimento, sempre

procurava descobrir novas possibilidades de fazer com que cada dia fosse diferente do



outro. Como algo que ndo se explica, a musica e sua relagdo com 0 corpo sempre me

chamavam muita atengio, bem como movimentos que me apresentassem um certo desafio.

“Ha formas de cultura que sdo adquiridas fora da escola,
Jfora de autoformacgdio metddica e teorizada, que ndo sdo
Sfrutos do trabalho, do esforco, nem de nenhum plano: nascem
da experiéncia direta da vida, nds as absorvemos sem
perceber; vamos em direcdo a elas seguindo a inclinagdio da
curiosidade e dos desejos (...)” (Snyders, 1988:23).

Quando pela primeira vez, tive contato através da televisio com a Ginastica
Artistica (na €poca denominada Ginastica Olimpica), aquilo causou-me fascinagioc. Passei
entdp, sozinha mesmo, a tentar fazer aqueles movimentos que me despertavam tamanho
encanto. Para minha surpresa, consegui executar muitos deles, era a sensagio de superagio
a cada instante. Ficava maravilhada de pensar poder compartilhar tais movimentos com
meus colegas de escola e, quem sabe, através da professora, descobrir outros. Porém,
grande foi a minha decepgdo. Naquele momento a escola ndo possibilitou meu desejo,
muito pelo contrano, impediu novas oportunidades de movimentos artisticos, ginasticos,
acrobaticos, enfim, movimentos criativos em que pudesse ser eu mesma, pois ndo faziam
parte do contelido estabelecido, que se centrava nos desportos como atletismo, voleibol,
handebol e futebol sO para os menines. Naquele ano nio foi possivel, e também nos que se
seguiram. Hoje sei que disciplinas gimnicas sempre fizeram parte da formagéo profissional
do professor de Educac¢do Fisica, porém ndo eram trabalhadas nas escolas. O mais
agravante era a forma como os conteudos eram estabelecidos: sem a participacio dos

alunos, e, principalmente, como eram transmitidos: sem levar em conta os interesses dos

alunos e muito menos o contexto em que estavam inseridos. Faco esta critica, porque, como
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nos ensina Paulo Freire (1987) em seu livio Pedagogia do Oprimido, ensinar ndo €
transferir ou transmitir conhecimentos.

Lembro-me com muita clareza de nossas aulas de Educagio Fisica, nas quais
faziamos colunas por um, uma de frente para a outra, € esperavamos um tempo
interminével para que pudéssemos tocar algumas vezes na bola e, entfo, cada time jogar
apenas durante cinco minutos. O mais importante era que o aluno que ndo saisse da coluna
era considerado o mais disciplinado e por isso recebia boas notas. Recordo-me de ter sido
seriamente repreendida num desses momentos quando, para passar o tempo, executei uma
“roda”, que € a imversdo do eixo longitudinal com apoio das mios no solo, ou seja, um
elemento acrobatico de solo da Ginastica Artistica. Nunca mais a fiz na escola, pelo menos
nas aulas de Educagio Fisica. Isto desde muito cedo me fez pensar: quando for eu a
professora, ndo farei o mesmo com meus alunos, e hoje isso continua fazendo parte do que

acredito, pois, como afirma Snyders (1988:32):

“Uma cultura que foma parte do corpo, faz o coragdo bater,
aperta a gargamta, para ndo dizer as tripas. Lsta logo
presente, sensivel, atraente, calorosa, lancinante - ou, em
outros casos divertida. Um choque, um poder de chogue.
Emocdes, uma forca expressiva; um poder de seducdo e de
convicclio se impoent..... porque privar-se disso? o que Os
Jovens gostam nessa cultura incorpora-se a eles proprios”.
Além dessas aulas, a Educagfo Fisica também era responsavel pelas comemoragdes
e festividades da escola. Penso terem sido esses momentos preciosos para a crianga que
existia dentro de mim. Quando chegavam os dias proximos dessas comemoragdes, 0s

professores de Educacfio Fisica comegavam a se preocupar com © que seria apresentado.

Provavelmente sentiam dificuldade em criar as apresentagdes, porque as viam como pedras
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no caminho, deveres a serem cumpridos. Escolhiam alguns alunos que tinham facilidade,
para que os mesmos montassem coreografias ou, no minimo, ajudassem a monta-las para
apresentar aos nossos pats € a comunidade. Como sempre eu estava no meio desses alunos,
pude entdio ter, em raros momentos, a oportunidade de vivenciar o que talvez pudesse
chamar hoje de Ginastica Geral.

Se tenho algumas certezas, uma delas ¢ a de que esses momentos em que pude
expressar criatividade e sensibilidade foram muito preciosos para mim, pois despertavam
um clima de emo¢do, expectativa e profunda alegria.

Anos mais tarde, no segundo grau, quando fiz o0 magistério, tive a oportunidade de
conhecer uma outra manifesta¢do gimnica, a Ginastica Ritmica Desportiva, através de uma
professora de Educagdo Fisica que a apresentou como um conteddo riquissimo a ser

trabalhado na escola.

Inquietagbes

Logo que ingressei na Universidade, sentia grande expectativa com relag¢do 4 minha
paixdo, a Ginastica. Na graduacdo, fui monitora da disciplina Ginastica Artistica e, ja no
primeiro ano de curso, comecei a trabalhar com Ginastica Ritmica Desportiva na Prefeitura
do municipio de Maringa. Essa possibilidade de emprego surgiu como um presente. Enfim
teria a oportunidade de me envolver com um contetdo no qual tudo o que me causava
prazer estava representado: a expressdo através da musica, a liberdade de criagdio de

movimentos, os quais representavam desafio, enfim, a descoberta do novo e, além de tudo
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isso, 0 contato com as crian¢as que, em busca dessa atividade, acredito, procuravam o
mMesmo que eu.

No comego trabalhei apenas com a iniciagdo, mas, aos poucos surgiram talentos
para o esporte ¢ a cobranga com o treinamento. Passei entdo a desenvolver esse esporte
desde a inmiciagiio até as equipes de treinamento. Trabalhei durante doze anos, cinco na
Prefeitura e mais sete em um Colégio particular, participando desde competigGes
municipais até campeonatos brasileiros.

Durante esses anos vivi um conflito muito grande: o prazer pelo trabalho e o grande
descontentamento com a politica competitiva da Confederagio Brasileira de Ginastica
(CBG) e das Federagbes, que desestimulam a participacio de equipes. Além disso, a
cobranga de resultados com mds condi¢des de trabalho e salarios proporciona um ambiente
de amadorismo, no qual quem articula melhor os proprios interesses obtém melhores
resultados. Ruia aos poucos o conto de fadas.

Todas essas questdes, aliadas as circunstancias de ter, nesse meio tempo, comecgado
a trabalhar na Secretaria de Educag¢fio do Estado do Parana com aulas regulares de
Educagdo Fisica, podendo desenvolver o conteado de Ginastica, e ter ingressado como
docente na Universidade Estadual de Maringé, junto a Disciplina de Ginastica Ritmica
Desportiva (GRD), fizeram com que passasse a questionar meu trabalho e a buscar novas
possibilidades de enfrentar essa realidade. N3o deixei de acreditar na GRD enquanto
desporto e, por conseqgiiéncia, na Gindstica como um conteGdo da Educagfio Fisica, mas sim
na maneira como estdo instauradas no Brasil, tanto por sua forma competitiva, como por
sua quase inexisténcia nas escolas. Ao contrario, busco alternativas para que o trabalho com

a (Ginastica venha ao encontro dos objetivos que espero alcancar como educadora.
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Durante o tempo em que atuet como professora no ensino regular de Educacio
Fisica, tanto na rede publica, quanto privada, algumas alternativas de trabalho foram
surgindo. Uma delas, no modo de trabalhar o conteido Ginastica, sem delimita-lo por uma
modalidade especifica, mas sim possibilitando a descoberta de movimentos ginasticos que
se criavam no decorrer das aulas, e que cada aluno tinha a oportunidade de apresentar e,
assim, aumentar o repertorio de todos.

Outra alternativa surgiu quando trabalhava, durante dois meses por ano, com todas
as turmas de Educacao Fisica de um Colégio da rede privada para a elaboragdo da abertura
das Olimpiadas internas dessa instituiciio (em torno de 1.000 alunos). Nesse trabalho, as
turmas escolhiam temas diversos em tomo do tema central do evento, e as apresentacdes
eram elaboradas e ensaiadas em conjunto com os alunos. Percebia nesse processo um
grande envolvimento da maior parte dos alunos, e a finalizagZo do trabalho em forma de

apresentacio tinha grande sucesso.

A necessidade de investigar

Durante os trés anos de atuagio como docente do Departamento de Educacgio Fisica
da Universidade Estadual de Maringa, desde 1995, passet me preocupar cada vez mais com
o conteudo Ginastica na formagdo profissional de Licenciatura em Educaciio Fisica. As
inquieta¢des anteriores foram acrescentados questionamentos & minha disciplina e as
demais relacionadas com as manifestagdes gimnicas, as quais deveriam criar condi¢Bes
para que o aluno pudesse desenvolver o conteudo Ginastica, principalmente na Educagio

Fisica escolar.

20



A escolha do tema do meu projeto aconteceu quando conheci a proposta do Grupo
de Pesquisa em Ginastica Geral da Faculdade de Educacdo Fisica (FEF) da Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP), coordenado pela Professora Elizabeth Paoliello
Machado de Souza ¢ pelo Professor Jorge Sérgio Pérez Gallardo, através da bibliografia a
que tive acesso através da referida professora, além da participagfio em um curso que
ambos ministraram em Maringé. Nesse curso tive a opominidade de conviver alguns dias
com os componentes do Grupo e perceber com facilidade a concretizagio da proposta
idealizada, através do ambiente existente e do grande envolvimento dos mesmos com a
proposta.

A proposta do Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral da FEF/UNICAMP veio ao
encontro de minhas reflexdes acerca da problematica referente ac conteido e ao método
que envolvem as disciplinas gimnicas ministradas nos Cursos de Licenciatura em Educacio
Fisica. Portanto, esse foi o fator decisivo para que resolvesse procurar fazer um diagndstico
da formacio profissional na area de Ginastica dos Cursos de Licenciatura em Educaggo
Fisica do Estado do Parand e, a partir dai, sugerir caminhos para a inclusdo do conteudo

Ginastica Geral nesses cursos.

Situagcdo Problema

Embora a Gindstica, seja um dos conteiidos a ser tematizado pela Educacgfio Fisica,
sua importdncia na Educacio Fisica escolar nio € reconhecida e observa-se a quase
exclusio desta na escola. Assim, a questio central deste trabalho €. Estando as

manifestagbes Gimnicas presentes enquanio disciplinas curriculares nos Cursos de
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Licenciatura em Educacdio Fisica e sendo a Gindstica integrante da cultura de movimento
a ser tematizada pela Fducacdo Fisica escolar, que fatores relacionados a formacdo
profissional estariam limitando a sua concretizagdo na escola, impossibilitando sua

legitimacdo no campo educacional?

Objetivos:

Objetivos Gerais

- Analisar as disciplinas relacionadas com as manifestagdes gimnicas dos Cursos de
Licenciatura em Educagdo Fisica do Estado do Parand, visando identificar como se

estruturam e desenvolvem seus contetidos e sua metodologia;

Objetivos especificos

- Relacionar a teoria com a efetivacdo da pratica dos programas das disciplinas
relacionadas com as manifestacdes gimnicas dos Cursos de Licenciatura em Educacgfo
Fisica do Estado do Parana;

- Apontar caminhos para a inser¢ido da Ginastica Geral como componente curricular
na formacgdo profissional dos Cursos de Licenciatura em Educagio Fisica do Estado do

Parana .
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Apresentacdo dos Capitulos

No capitulo 1 — “4 Gindstica nos cursos de Formagdo Profissional de Licenciatura
em Fducacdo Fisica”, situo a trajetoria das disciplinas relacionadas com as manifestagdes
gimnicas no contexto dos cursos de formago profissional em Educagfo Fisica e discuto a
maneira como estas vém estruturando-se no decorrer da historia, bem como a forma como

estdo hoje inseridas nos curriculos.

No capitulo 2 - “Trajetoria metodologica”, apresento a trajetdria metodolégica

utilizada para a realizacfio deste trabalho.

No capitulo 3 — “Apresentacdo e Discussdo de Resultados™, procuro analisar os
dados levantados, considerando, na interpretacdo dos mesmos, o referencial tedrico e os
pressupostos orientadores do trabalho, e apresento sugestdes para a implementagdo da
Ginastica Geral como um componente curricular nos cursos de Licenciatura em Educagio

Fisica do Estado do Parana.

Nas “Consideracdes Finais” fago alguns questionamentos, com o intuito de
contribuir para a realiza¢do de novas pesquisas nesta area, assim como para uma mudanga

significativa na formagio profissional da Licenciatura em Educagio Fisica.



CAPITULO 1

A GINASTICA NOS CURSOS DE FORMACA®
PROFISSIONAL DE LICENCIATURA EM EDUCACA®
FISICA

A preocupagdo com a formagdo profissional tem sido uma tematica atual para a
ciéncia e isto tem acontecido em todas as areas do conhecimento, bem como na Educagio
Fisica. Esta torna-se uma constante na medida em que a cultura é dindmica e que tudo a
todo momento pode estar sendo ressignificado e transformado. Sobre ¢ assunto Bonetti
(1999: 10) salienta que:

“A educacdio, enquanto base fundamental para a formagdo do ser
humano e responsavel pela socializacdo do saber, tornou-se uma das
dreas mais questionadas diante das transformagdes cientificas e
tecnologicas. Nesse contexto, as instituicbes responsaveis pela formacdo

de ensino superior tém sido instigadas a promover reflexdes em torno
dessas mudancas, no sentido de questiond-las com o cumprimento do seu

papel”.

Dessa forma, reflexdes em torno de mudancgas curriculares tornam-se necessarias e
as pesquisas relacionadas com a formagio profissional em Educacfo Fisica fazem parte de

um processo continuo e devem estar sempre acontecendo.



A discuss@o relacionada com o papel do educador, no caso especifico da Educagio
Fisica, tem sido freqiiente, principalmente nas duas tGltimas décadas. No entanto, as
transformagdes sempre carecem de maior profundidade e debate a fim de que possam ser
implementadas.

Esta idéia encontra suporte na afirmacio de Demo (1994: 101) quando diz que a
“educagdo superior tem sua relevdncia prdpria (..) porque o desafio da constru¢do de
conhecimento se realiza com proeminéncia maior nela, incluindo-se ai a formagdo dos
professores de educagdo bdsica, bem como as propostas didaticas”. Essa relacio dialética
entre a educagio basica e a educagio superior assegura a importincia e a relevincia da
idéia de constantes pesquisas em torno da tematica sobre a formagiio profissional em
Educagéo Fisica.

O professor precisa perceber ¢ refletir sobre seu papel na prética escolar. Acredita-
se na necessidade de que os programas de formacio de professores de Educagio Fisica
possibilitem que os discentes se tornem profissionais crificos, para que assim possam
compartithar a mesma pratica com seus futuros alunos. Nesta afirmagfo verifica-se o
quanto € sério o papel das instituicBes de ensino superior que formam professores, portanto,
quem trabalha com a formagfo profissional também necessita perceber e refletir sobre seu
papel de educador. Quanto a isso, Demo (1994: 103) salienta que o professor de nivel
superior, ‘precisa ter perfil cientificamente definido, burilado pelo trajeto construtivo
comprovado. Ao mesmo tempo, faz parte a atualizacdo constante, porque lhe é inerente o
compromisso de vanguarda do conhecimento’.

Desta forma, este trabalho tem a pretensio de contribuir para repensar a formagdo
profissional em Educacio Fisica, no que tange as disciplinas gimnicas. Toma como questio

central a Ginastica na trajetoria da formagdo profissional em Educagio Fisica no Brasil, a



fim de buscar subsidios para entender a situacdo das disciplinas relacionadas com as
manifestagOes gimnicas que se encontram presentes nos curriculos das instituicGes de
ensino superior nos Cursos de Licenciatura em Educagfo Fisica no pais, em especial no

Estado do Parana.

1.1 Situando as disciplinas relacionadas com as manifestacbes
gimnicas no Curso de Licenciatura em Educacdao Fisica

Com respeito as disciplinas relacionadas com as manifestagdes gimnicas no
contexto historico, pode-se dizer que a Ginastica e a escola nasceram praticamente juntas.
No Brasil, antes mesmo que existisse uma Escola de 3° grau que formasse professores para
tal funcio, a Ginastica j4 era obrigatoria nas escolas’.

Segundo Coletivo de Autores (1992: 53) “especificamente nas quatro primeiras
décadas do século XX, foi marcante no sistema educacional a influéncia dos Métodos
Gindsticos e da Instituicdo militar”. E preocupante o fato de os Métodos Ginasticos que
surgiram na Europa terem simplesmente sido implantados no pais, sem que a identidade
cultural brasileira fosse levada em conta, seguindo as mesmas orienta¢des européias, € as
vinculagBes com a Educagio moral e intelectual, com énfase na primeira. Sobre o assunto,

Manacorda (1997: 352) lembra que:

“A historia nos ensina que esta transferéncia de modelos, embora tenha
permitido o florescer da escola e da cultura, provocou ao mesmo tempo a
sua esclerose, a morte de velhas tradicdes e a perda da idenfidade deste
ou daquele povo e serd que ndo existe ainda o risco de que esse processo
de aculturacdo e de dilaceracdo se reproduza?”

' Em todo o material usado como referencial para este estudo, foram encontradas referéncias a Rui Barbosa
como grande incentivador ¢ defensor da inclusdo da Gindstica em nossas escolas.
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Esta alusdo aos Métodos Gindsticos se faz necessaria pois estes sempre estiveram
presentes nos discursos de estadistas, médicos e pedagogos brasileiros.

Com o passar do tempo, o Ex€rcito passou a se preocupar com essa area e, segundo
Silva (1983), em 10 de janeiro de 1922, o Ministério da Guerra baixou uma portaria,
criando o Centro Militar de Educagio Fisica, fundamentando-se no Método Francés. Esta
Escola recebeu a incumbéncia de coordenar e difundir o novo método que, posteriormente,
passou a ser oficial nas escolas brasileiras, até que fosse criado um método proprie (0 que
nio chegou a acontecer). Nesta Escola o curso para instrutores e monitores foi dirigido por
trés militares, porém, este so veio a se instalar em 1929 com ¢ nome de Curso Provisorio de
Educagdo Fisica, no qual, além de oficiais, professores primarios do ensino publico também
foram matriculados. Enfim, em 1933, o curso transformou-se na Escola de Educacio Fisica
do Exército.

O fato de maior destaque e conquista da época, foi, contudo, como salienta Marinho
(1980), a criagdo da Escola Nacional de Educacio Fisica e Desportos da Universidade do
Brasil (ENEFD), em 17 de abril de 1939, através do Decreto Lei n°® 1.212, que veio
preencher uma das lacunas educacionais da sociedade, pois, sendo ela uma escola civil,
formaria profissionais para atuar nas escolas, carentes de professores nessa area.

Esta escola, criada para servir de padrio para a formagio de outras possivels
escolas civis, sofreu grande influéncia militar, que transparecia nos curriculos e em todas
vinculagOes politicas institucionais. “Desde a sua criagdo, até agosto de 1946, todos os
diretores da ENEFD foram militares” (Faria Fanior, 1988: 17). Também ¢ preocupante o

critério para a formacdo do quadro de professores que veio a atuar nessa escola, pois:
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“o profissional inserido naquele corpo docente, iria interferir na
construgdo do pensamento de outros individuos, através da formacdo
escolar superior, propiciando a sociedade um profissional formador de
opinido junto as pessoas que iria atender, na qualidade de docente. Desta
Jorma, perfazia-se um processo continuo da manutencdo dos ideais
politicos do Estado Novo. Por isso, a logica governista da época para
compor este primeiro corpo docente era de que, possivelmente houvesse
pessoas ligadas ao governo ou pessoas que ndo ftinham qualquer
envolvimento politico ou critico” (Azevedo € Malina, 1998: 277).

Em pouco tempo, varnias foram as escolas criadas em todo o pais, em Curitiba, em
Permnambuco e em tantos outros lugares, seguindo ¢ modelo da Escola Nacional de
Educacg#o Fisica e Desportos da Universidade do Brasil (ENEFD), o que entende-se como
um acontecimento importante pois, nas palavras de Faria Junior (1992; 227-228):

“a formacdo profissional ndo é wm processo neutro em relacdo a
estrutura de desigualdades sociais, na medida em que ndo articula
apenas competéncia, mas comunica formas de reflexéo sobre a profisséo,
que contém principios de autoridade, legitimacdo e controle”.

Criticas a parte, este estudo deter-se-a na Ginéstica, foco central do mesmo. Tendo a
ENEFD servido de padrio para as demais escolas, procurou-se saber como se deu sua
formacdo e também quais disciplinas faziam parte de seu curriculo, principaimente aquelas
relacionadas com as manifesta¢gfes gimnicas.

Pelo Decreto Lei n.° 1.212/39, a ENEFD ministraria os seguintes cursos: a) superior
de Educacdo Fisica; b) normal de Educagdo Fisica; c) técnica desportiva, d) treinamento e
massagem; e ) da medicina da Educacdo Fisica e dos desportos. Como diz Faria Junior
(1992: 234). “No Brasil, a primeira concepgdo oficial do profissional civil foi a do ‘técnico
em Educacdo Fisica e Desportos’” e, ainda de acordo com o mesmo autor, varios autores

da época justificavam a necessidade do termo.
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Esse mesmo decreto estabeleceu as disciplinas a serem ministradas e € interessante
observar que nfo havia muita diferenca entre os diferentes cursos. Segundo Silva (1983),
com exce¢do da matéria Metodologia do Treinamento Desportivo, os curriculos do técnico
desportivo e do Curso Superior de Educagio Fisica (professor) eram idénticos, como se o
desempenho esperado também fosse ¢ mesmo, ou seja, nfo existia preocupagio com a
preparagdo pedagogica. A Ginastica Ritmica fazia parte deste curriculo no primeiro € no
segundo anos {0 curso era de dois anos) e, por conseqiiéncia, também em todos os cursos
que foram formados posteriormente.

Como se pode observar, desde o surgimento das escolas de formacio de
profissionais da area de Educac&o Fisica, a Ginastica sempre esteve presente. Porém ha que
se destacar uma peculiaridade, as turmas dividiam-se por sexo e, como salienta Sousa
{1994: 139):

“a grande maioria das disciplinas - dentre as quais 0 basquetebol e o
voleibol - destinava-se a ambos os sexos e era ministrada pelo mesmo
professor, mas em turmas diferentes {...) homem ndo dancava nem fazia
gindstica ritmica, direito exclusivo das mulheres que, por sua vez, nio
Jogavam futebol nem praticavam judé”. (grifo da pesquisadora)

Ainda de acordo com a mesma autora, os cursos eram divididos em “aulas praticas,
em aulas tedricas e em exercicios, evidenciando uma nitida separacdo entre o pensar ¢ o
fazer, com énfase em um fazer especifico de cada sexo”.

Na década de 50, a Ginastica Feminina Moderna substituiu a disciplina Ginastica
Ritmica adotada nas décadas anteriores como conteudo no Curso da ENEFD, tendo como

assistente a Professora Erica Sauer (Marinho, s/d). A Ginastica Feminina Moderna

salientava os gestos suaves “caracteristicos” das mulheres.
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Com relagdo aos professores, para as disciplinas praticas ligadas aos esportes e a
Ginastica, deveriam ser homens para as classes masculinas e mulheres para classes
femininas (sendo masculinas a maioria das classes), com menos de trinta anos e perfeita
integridade fisica, além de porte atlético e de ser bom comunicador (Sousa, 1994: 145). Até
mesmo nos cursos de formac¢do profissional, principalmente com relagio as disciplinas
praticas, como a Ginastica por exemplo, os professores atuavam como instrutores, pois
necessitavam serem jovens, “perfeitos”, e terem um corpo atlético para servirem de
modelo. Essas exigéncias persistem nos dias de hoje, para ser professor de grande parte das
academias.

As disciplinas relacionadas com as manifestagdes gimnicas estdo presentes desde a
primeira escola superior de Educacio Fisica do Brasil. A Ginéstica Artistica entrou no
Brasil no século passado, sendo utilizada pelos militares que influenciaram diretamente a
formacgo das escolas de ensino superior em Educacdio Fisica no Brasil, porém nio como
disciplina independente, mas sim como um contedo que faz parte de outras disciplinas, e a
GRD na década de 50 deste século, trabalhada na ENEFD pela professora Erica Sauer.

Até por volta dos anos 40 deste século, a Ginastica predominava como contetido da
Educacdo Fisica Escolar, que era o principal mercado de trabalho, para os alunos egressos
das instituicdes de ensino superior em Educagdo Fisica. Contudo, nesse periodo, foi
introduzida no Brasil a Educagio Fisica Desportiva Generalizada, método desenvolvido na
Francga, que provocou uma mudanga nessa situagfo. Conforme o Coletivo de Autores
(1992: 53-54) afirma que:

“apcs a Segunda Guerra Mundial, que coincide com o fim da ditadura de
Estado Novo no Brasil, surgem outras fendéncias disputando a

supremacia no interior da instituicdo escolar. Destaca-se o Meétodo
Natural Austriaco desenvolvido por Gaulhofer e Streicher e o Método da

30



Educagdo Fisica Desportiva Generalizada, divulgado no Brasil por
Auguste Listello. Predomina nesse ultimo a influéncia do esporte que, no
periodo do pos-guerra, apresenta um grande desenvolvimento,
afirmando-se paulatinamente em ftodos os paises sob a influéncia da
cultura européia como elemento predominante da cultura corporal”.

Com a chegada do método Educagio Fisica Desportiva Generalizada, a instituigio
desporto ganhou cada vez mais incentivo. Dessa forma, a Ginastica, que desde a década de
30, mais precisamente 1938 ou 1939, vinha passando por um processo de desportivizagio,
manteve-se como disciplina nas escolas superiores de Educagido Fisica, todavia
preocupando-se cada vez mais com a técnica. Sobre esse assunto Faria Janior (1992: 234)
afirma que:

“No fim dos anos 60 e inicio dos anos 70, observou-se um abafamento da
Educacdo Fisica pelo desporto de competicdo. Os governos militares
{entre 1964 e 1985} estimularam o desporto de competicdo como meic de
exaltar a exceléncia do regime, de promover suas agdes e de desviar a
atencdo de criticas e acusagdes de violagdes de direitos humanos vindas
principalmente da Furopa. Nesse contexto a figura do técnico desportivo
prevalecia sobre a do professor de Educagdo Fisica”.

Avoub (1998: 44) confirma isso dizendo que, “neste século, o fenémeno esportivo
sobressaiu-se, conquistando de forma preponderante, o espaco das prdticas corporais nas
sociedades contempordneas”. A propria Ginastica Feminina Modemna, que chegou ao
Brasil na década de 50, passou por um processo de desportivizagio e mudou de nomes
varias vezes, até ser denominada, em nossos dias, de Ginastica Ritmica Desportiva, e é
assim que se mantém nos cursos de Formagéo Profissional, bem como a Ginastica Artistica.

Na Licenciatura em Educacgio Fisica, as disciplinas relacionadas com a Ginastica
usam abordagens essencialmente técnicas ¢ este tipo de formacio contribui para determinar

caracteristicas de profissionais da area nfc comprometidos com o processo educacional

(Oliveira, 1988).



1.2 A Organizacdo dos Cursos de Licenciatura em Educac¢do
Fisica no Brasil

A formacio do profissional de Educagio Fisica no Brasil, passou por um processo
histérico, que a levou do técnico secundarista, para as licenciaturas das escolas superiores.

O Decreto Lei n.° 8.270/45 alterou a duragdo do Curso de Ensino Supenor de
Educacdo Fisica, passando de dois para trés anos. Todavia, nenhuma grande mudanga da
estrutura dos cursos foi feita até a década de 60 (Faria Junior, 1987). As modificacBes mais
efetivas, principalmente no que diz respeito ao aspecto pedagdgico, aconteceram na década
de 60, quando novos incentivos foram realizados diante da preocupag¢do com a formagéo
pedagobgica:

“o Conselho Federal de Educacdo emitiu o Parecer n.° 298/62, fixando o
Curriculo Minimo dos Cursos Superiores de Educagdo Fisica, onde
apareciam, além da matéria pedagogia (substituindo a Metodologia da
Educacdo Fisica dos Desportos), as matérias pedagogicas de acordo com
o Parecer n.° 292/62 dos curriculos minimos relafivos aos cursos de
licenciatura” (Faria Jinior, 1987: 21).

O mesmo autor afirma que, em 1962, o quadro alterou-se para duas formagdes
distintas, o técnico e o licenciado. Porém, de acordo com Silva (1983), em 1969 houve uma
nova mudanga no curriculo, transformando as duas formagdes de profissionais em uma so,
a Licenciatura em Educagio Fisica e Técnico de Desportos. Entretanto, em funcdo da
escola ter deixado nos dias atuais de ser o principal mercado de trabalho, muitas escolas
superiores de Educagio Fisica em Licenciatura, acabam muitas vezes por optar atender o
mercado de trabalho, e suas disciplinas passam a n&o priorizar a escola.

O fato recente de maior importancia foi a nova regulamentagio dos curriculos dos

Cursos de Educagdo Fisica, na década de 80. A comunidade académica de Educacio Fisica



mobilizou-se para oferecer uma nova postura para O ensino Superior, coerente com o
momento e as aspiragdes atuais da sociedade brasileira. Os curriculos sofreram grandes
mudangas, tanto no que diz respeito & carga horaria, como em relacio a algumas disciplinas
que deixaram de existir e outras que foram introduzidas. O curso que antes tinha a duragio
de trés anos, passou para quatro anos, compreendendo uma carga horaria minima de 2.880
horas/aula.

De acordo com Faria Janior (1987), em um encontre em Curitiba em meados da
década de 80, foram feitas propostas que depois passaram a vigorar de forma legal. Os
Cursos de Graduacdo de Educagio Fisica (bacharelado e/ou licenciatura), de acordo com o
parecer 215/87 passaram a ter quatro areas de conhecimento como conteudo: conhecimento
filosofico, conhecimento do ser humano, conhecimento da sociedade e conhecimento
téenico.

Com relagdo as disciplinas relacionadas com as manifesta¢des gimnicas, algumas
mudangas aconteceram. Apds a reformulacfo curnicular de 1987 (Resolugéio n.° 03 de 16 de
junho de 1987), a disciplina de Ginastica Ritmica Desportiva (GRD) “passou a figurar em
guase todos os cursos fazendo parte da drea de Conhecimentos Técnicos™ {Galo, 1996:
128). Ainda de acordo com a mesma autora, além de integrar os curriculos com essa
denominago, as aulas de Ginastica Ritmica Desportiva passaram a ser obrigatoriamente
mistas. Acredita-se ser este um avange importante para a formagdo profissional em
Educagédo Fisica e, conseglientemente, para a area das disciplinas gimnicas. Esta mudanga
traz consigo a possibilidade da desmitificacio de uma gestualidade exclusivamente
feminina, presente nesta manifestacio gimnica.

Apoés essa reformulacio, que possibilitou que cada instituico tivesse autonomia

para constituir seu curriculo de acordo com suas necessidades e caracteristicas culturais,



encontram-se hoje diferengas nos curriculos com relagio s disciplinas gimnicas. Contudo,
em sua grande maioria as disciplinas encontradas s80: a Ginastica (ou Ginastica Geral, que
assume variadas caracteristicas de acordo com a instituicdo, inclusive a Ginastica de
academia), a GRD e a Ginastica Artistica (ou Olimpica).

Embora algumas disciplinas tenham mudado de nome, de carga horaria, algumas
tenham desaparecido e outras tenham sido incluidas, n@o aconteceram mudangas que
viessem realmente contribuir para a legitimacio do contendo Ginastica. Mudou a “roupa”,
mas a metodologia utilizada ¢ o conteido continuam sendo os mesmos, pois se antes ndo
existiam a GRD ou a Ginastica Artistica como disciplinas, esses conteados existiam dentro
de outras disciplinas. Constata-se isso quando se verifica que no Brasil, essas manifestagtes
gimnicas que com o tempo se desportivizaram, foram importadas e simplesmente adotadas.
De acordo com Kunz ef al. (1998: 38):

“apesar do avanco que representou a concepgdo da Resolugdo n.” 03/87,
que fixou os minimos de conteudo e de duragdo a serem observados na
elaboracdo dos curriculos dos cursos de Graduacdo em FEducagdo
Fisica, algumas adequagdes fazem-se necessarias.”

Indiscutivelmente as mudangas curriculares foram necessarias, mas as discussdes
sobre a formagdo profissional continuam atuais na década de 90, devido & ndo
concretizagio das propostas curriculares vigentes, tendo em vista a falta de estudos que
realmente as viabilizem.

Faria Junior (1992: 235-236) afirma que nossa formag#o profissional ainda hoje “¢
marcada por contradi¢bes, que se tornam muito nitidas quando se busca constituir o
elenco de disciplinas dos curriculos dos cursos de formagdo em Fducacdo Fisica. Us

curriculos continuam a fracionar o conhecimento’.



Embora este estudo trate das disciplinas relacionadas com as manifestacdes
gimnicas, € necessario contextualizar a necessidade do comprometimento global com a
formacao profissional, pots, como diz Soares (1995: 138):

“E preciso ainda aprender sempre com a sociologia, a antropologia, a
filosofia, especialmente quando seus objetos de estudo e pesquisa forem
os temas da cultura corporal E, para finalizar, ¢ preciso também
aprender com a biomecdnica, a fisiologia do exercicio, a anatomia
aplicada, especialmente quando seus objetos de estudo forem também os
temas da cultura corporal.”

O fato € que a Educacgfo Fisica continua em crise, mas pode-se dizer que momentos
como esse sdo preciosos, porque é nas épocas de instauragio de crises que surgem novas
reflexdes e tentativas de atuagdo diante dos problemas emergentes. Como afirma Coletivo
de Autores (1992: 25):

“Uma pedagogia entra em crise quando suas explicacdes sobre a
pratica social ja ndio mais convencem os sujeitos das diferentes classes e
ndo correspondem aos seus interesses. Nessa crise, outras explicacbes
pedagogicas vdo sendo elaboradas para lograr o consenso
(convencimento) dos sujeitos, configurando as pedagogias emergentes,
aquelas em processo de desenvolvimento, cuja reflexdo vincula-se a
construcdo ou manutencdo de uma hegemonia.”

Assim, a existéncia de crises leva a reflexBes sobre a historia social dos homens,
buscando alternativas para supera-las, podendo dar subsidios para transformagbes que
venham atuar de forma positiva na atual realidade.

Ao longo desses anos de crise da Educacio Fisica, profissionais da area repensam
suas deficiéncias € buscam sua identidade. A crise instaurada aponta para mudangas de
paradigma e para uma nova visao de mundo, de homem e de sociedade.

Como ja foi dito neste trabalho, as disciplinas gimnicas fizeram parte dos curriculos

dos cursos de formacg#o profissional desde o primeiro curso de Educagio Fisica, assim,
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receberam influéncias ao longo de sua histéria “bem como as distorgdes resultantes deste
momento de reestruturacdo teorico-metodologica que a drea vem passando” (Bonetti,
1999:33).

A Ginastica, como um contetdo da Educagio Fisica, também estd em crise e ¢
objeto de algumas inquietacSes atualmente. Uma delas é a de que, embora aparega nos
curriculos dos Cursos de Licenciatura em Educagio Fisica em variadas manifestacdes
gimnicas, esse conteudo da cultura corporal é praticamente inexistente no meio escolar.

Como se pode observar no estudo feito por Nista Picollo (1988: 132), quando o
trabalho acontece, acredita-se que o objetivo ndo seja o desenvolvimento global da crianga,
mas sim as habilidades especificas para desenvolver “estrelismos”, substituindo as
necessidades da crianga por uma especializa¢do precoce. Isto parece acontecer porque, os
curriculos sdo idealizados enquanto licenciatura, mas fazem parte dele disciplinas fechadas
que se afunilam no desporto de competicBo. Esta afirmagfo encontra sustentagdo nas
palavras de Bonetti {1999: 63), quando salienta ter verificado, em sua pesquisa no Estado
de Santa Catarina, que 0s contetidos encontrados nas disciplinas gimnicas “segwem os
principios pedagdgicos de uma corrente tecnicista caracterizada pela énfase ao movimento
sistemdtico e mecanizado.”

Compreende-se que fatos como este apresentado acima acontecam, quando Os
cursos passam a se desenvolver numa perspectiva de “licenciatura ampliada”, na tentativa
de formar professores para atuar no mercado de trabalho escolar e nfo escolar, embora
entenda-se que o profissional, em qualquer campo de atuagiio, deva exercer uma
intervencio pedagogica. Este entendimento baseia-se na afirmagdo de Kunz et al. (1998;

39) quando salienta que:
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“Os cursos de licenciatura plena foram originalmente concebidos como
uma das possiveis modalidades de aprofundamento e de habilitagdo
docente (para atuar na educacdo escolar) em uma determinada drea do
conhecimento (...). Porém, essa modalidade de aprofundamento comegou
a ter o seu processo de formacdo distorcido no dmbito da Educacdo
Fisica™.

A crise instaurada na Ginastica provoca uma grande inquietagdo, levando i
investigacio sobre os fatos que favorecem a existéncia dessa atual situacdo e, dessa forma,
contribuir para a construcio de uma realidade favoravel a sua legitimacdo como conteudo
educacional. N@o se pode esquecer do compromisso das Escolas Superiores de Licenciatura
em Educacio Fisica de formar professores, educadores. Pensa-se nio ser possivel atingir
esse objetivo, ao se considerar: o fracionamento do conhecimento entre as disciplinas
existentes nos cursos; o trabalho com as disciplinas gimnicas de forma técnica, ligada ao
desporto de competigdo; atender o mercado de trabalho que ndo o da escola e também a
sociedade de consumo; e, principalmente, a desconsideragdo do carater pedagogico como
objetivo principal.

Acredita-se, contudo, ser preciso repensar a existéncia e permanéncia das
disciplinas gimnicas nos Cursos de Licenciatura em Educacfo Fisica e na maneira como
elas vém se estruturando no decorrer da historia. Torna-se necessario e urgente investigar

“como vem acontecendo a formagdo profissional na area gimnica e sugerir caminhos

metodoldgicos diferentes dos existentes, no sentido de colaborar com uma possivel

transformacdo da atual situagdo da mesma.



CAPITULO 2

TRATETORIA METODOLOGICA

O interesse pela pesquisa apresentada neste trabalho, surgiu da experiéncia como
docente da disciplina de Ginastica Ritmica Desportiva do Departamento de Educacio
Fisica da Universidade Estadual de Maring4, que trouxe 3 tona alguns questionamentos
relativos a area gimnica na Formacdo Profissional de Licenciatura em Educag@o Fisica.
Este capitulo destina-se a apresentagiio da trajetéria metodologica que norteou o trabatho

para a consecucdo dos objetivos propostos.

2.1 Caracterizacdo da pesquisa

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, do tipo descritiva, que de acordo com
Cervo e Bervian (1983: 54), € aquela em que se “observa, registra, analisa e correlaciona

Jatos ou fenémenos ( varidaveis) sem manipula-los”.



2.2 Universo da Pesquisa

Esta pesquisa foi realizada em instituigSes de ensino superior do Estado do Parana,
que oferecem cursos de Licenciatura em Educagio Fisica.

Participaram do estudo, 9 (nove) cursos de Licenciatura em Educagiio Fisica do
Estado do Parand que ja tinham pelo menos uma turma de formandos, sendo 7 (sete)
umversidades e 2 (duas) faculdades, entre eles 6 (seis) publicos e 3 (trés) privados:

Universidade Estadual de Maringa

Universidade Estadual de Londrina

Universidade Estadual do Oeste do Parana

Umiversidade Estadual de Ponta Grossa

Faculdade Estadual de Educagio Fisica de Jacarezinho

Universidade Federal do Parana

Universidade Norte do Parana
Pontificia Universidade Catolica do Parana
Faculdades Reunidas de Administracdo, Ciéncias Contébeis ¢ Ci€ncias Econdmicas

de Palmas.

2.3 Populacéo

Foram estudados os docentes e discentes envolvidos nas disciplinas relacionadas
com as manifestagdes gimnicas nos 9 (nove) cursos de Licenciatura em Educagdo Fisica.

Estes serdo identificados como: C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9.
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Fizeram parte deste estudo 32 (trinta e dois) docentes que atuam em disciplinas

relacionadas com as manifestagGes gimnicas e 279 (duzentos e setenta e nove) alunos do

Gitimo ano da graduacgdo.

a) Os docentes:

32 (trinta e dois) ao todo:

H

No Cl1, 4 (quatro) docentes que atuam em 3 (irés) disciplinas: Ginastica,
Ginastica Ritmica Desportiva e Ginastica Artistica.

No C2, 9 (nove) docentes que atuam em 3 (trés) disciplinas: Ginastica Geral,
Ginastica Ritmica Desportiva e Ginastica Olimpica.

No C3, 4 (quatro) docentes que atuam em 2 {(duas) disciplinas: Gindstica I
(antes denominada Ginastica Geral} e, Ginastica Il (antes constituindo-se em
duas disciplinas denominadas: Ginastica Olimpica e Ginastica Ritmica
Desportiva).

No C4, 3 (trés) docentes que atuam em 4 (quatro) disciplinas: Ginastica Escolar
A, Ginastica Escolar B, Ginastica Ritmica Desportiva A e Ginastica de
Aparelhos.

No C5, 2 (dois) docentes que atuam em 2 (duas) disciplinas: Ginastica e
Ginastica Olimpica.

No C6, 1 (um) docente para 1 (uma) disciplina: Ginastica Escolar.

No C7, 3 (trés) docentes que atuam em 7 (sete) disciplinas: Ginastica Infantil,
Ginastica I, Ginastica II, Ginastica Ritmica Escolar I, Ginastica Ritmica Escolar

11, Ginastica Olimpica I e Gindstica Olimpica II.

40



- No (8, 2 (dois) docentes que atuam em 8 (oito) disciplinas: Ginastica I,
Ginastica II, Ginastica III, Ginastica TV, Ginastica Ritmica Desportiva I,
Ginastica Ritmica Desportiva II, Ginastica Artistica I e Ginastica Artistica 11

- No (9, 4 (quatro) docentes que atuam em 5 (cinco) disciplinas: Ginastica Geral,
Ginastica Artistica, Ginastica Escolar, Ginastica Ritmica Desportiva 1 €
Ginastica Ritmica Desportiva IL.

A principio, era previsto que todos os docentes que atuam em disciplinas
relacionadas com as manifestaces gimnicas participassem do estudo. No entanto, 3 (trés)
docentes deixaram de participar: um deles se recusou a dar entrevista e outros dois ndo
compareceram por duas vezes no local e horario combinados para a entrevista. Portanto,
foram entrevistados 32 (trinta e dots) docentes, totalizando 94,3 % do total de docentes que

atuam nessas disciplinas.

b) Os discentes:

- C1: 25 (vinte e cinco) alunos

- C2: 47 (quarenta e sete) alunos

- C3: 12 (doze) alunos

- C4: 45 ( quarenta e cinco) alunos
- C5: 64 (sessenta e quatro) alunos
- C6: 28 (vinte e oito) alunos

- C7: 30 (trinta) alunos

- C8: 23 (vinte e trés) alunos

- C9: 05 {cinco) alunos

- Total: 279 (duzentos e setenta e nove)
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2.4 instrumentos de medida

Foram utilizados quatro instrumentos de medida:

aj grade curricular dos cursos de Licenciatura em Educagdo Fisica do Estado do
Parana;

b) programas das disciplinas relacionadas com as manifestagdes gimnicas;

¢} entrevista semi-estruturada com os professores das disciplinas relacionadas
com as manifestagfes gimnicas;

d) questionario com os académicos formandos dos cursos de Licenciatura em

Educagéo Fisica do Estado do Parana.

Para a validagdo do, questionario e da entrevista semi-estruturada foi feito um
estudo piloto. Os questionarios foram aplicados em uma turma de alunos formandos, em
uma das Universidade do Estado de Sao Paulo e o roteiro da entrevista semi-estruturada foi
aplicado em trés docentes de disciplinas relacionadas com as manifesta¢cdes gimnicas,
sendo 2 (dois) do Estado de S&o Paulo ¢ 1 (um) do Rio Grande do Sul. Estes instrumentos
foram utilizados, apoiados nos objetivos deste estudo e auxiliaram na qualidade das
informagdes obtidas para o referido estudo, bem como nortearam a elaboragio do seu

conteddo.
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2.5 Coleta de dados

Os dados foram coletados nos Departamentos ou Faculdades de Licenciatura em

Educagio Fisica das Universidades do Estado do Parana pela propria pesquisadora, em irés

fases:

a)

b)

Primeiramente foram enviadas cartas via correio (anexo I), as sete universidades e
duas faculdades de Licenciatura em Educagio Fisica do Estado do Parana, na ultima
semana do més de junho de 1998. Nesta carta explicou-se o motivo da pesquisa,
solicitou-se permissdo para a realizacdo da mesma e o envio da grade curricular do
curso, bem como os programas das disciplinas relacionadas com as manifestacfes
gimnicas. Também foi solicitada rapidez na resposta, pois pretendia-se marcar com
antecedéncia uma data para a entrevista com os professores e a aplicacdo de
questionarios com 0s alunos, que deveriam ser realizados ainda no segundo semestre
daquele ano. E preciso esclarecer que ja existem mais dois cursos em andamento e
outras propostas de cursos que comecam a se concretizar, mas 0$ mesmos ainda nao

possuem alunos formandos.

A segunda fase da coleta de dados aconteceu quando as primeiras respostas
comegaram a chegar, juntamente com as grades curriculares ¢ os programas das
disciplinas, miciando-se o agendamento de entrevistas e questionarios. Todos 0s 9
{nove) cursos de Licenciatura em Educa¢io Fisica deram resposta. Foram recebidas 9

(nove) grades curriculares e 35 (trinta e cinco) programas de disciplinas.



c) A terceira fase da coleta de dados comegou quando a pesquisadora dirigiu-se
pessoalmente ao local onde os cursos estdo instalados, no dia e horédrio combinados
previamente, para a realizacdo das entrevistas com os docentes e aplicacdo dos
questionarios com os académicos. As entrevistas foram transcritas na integra. Os
questionarios, quando possivel, foram aplicados pela pesquisadora. Em alguns cursos,
por motivos relacionados com sua estrutura, foram aplicados por professores de outras
disciplinas. O total de questionarios colhidos ¢ 279 (duzentos e setenta e nove). E
oportuno salientar que os professores entrevistados, demonstraram boa vontade, bem
como facilitaram e agilizaram a execugio dos questionarios com os alunos nos

horarios de suas aulas, ou nas aulas de outros professores.

2.6 Tratamento de dados

Os dados foram tratados através da metodologia proposta por Bardin (1977), que
entende analise de contetido “como um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes,
que utiliza procedimentos sistemdticos e objetivos de descricdo do contendo das
mensagens”(1977:38). De acordo com o mesmo autor, a anilise de conteudo passa por trés
fases diferenciadas:

- apré analise;
- a exploracdo do material e o tratamento dos resultados;

- ainferéncia e a interpretacdo.
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A pré-andlise ¢ a fase de organizacio, que tem como objetivo operacionalizar e
sistematizar as idéias iniciais a fim de estruturar um esquema preciso de desenvolvimento
das operagdes seguintes num plano de analise.

A exploracdo do material acontece apds os procedimentos de pré-anilise e
administra sistematicamente as decisOes previamente tomadas.

No tratamento dos resultados, utiliza-se a codificagdo, que permite a transformacgio
dos dados em umdades de maneira sistematica, podendo alcangar uma representacio do
conteudo, ou da sua expressdo, esclarecendo ao pesquisador caracteristicas do texto. Estas
sio as unidades de registro, considerada por Bardin (1977:104) como “a unidade de
significagdo a codificar e corresponde ao segmento de conteudo a comsiderar como
unidade de base, visando a categorizacdo”. Como as mais usadas pode-se citar a palavra, o
tema, o personagem, o objeto, o acontecimento ¢ o documento.

Neste trabalho fez-se uso da unidade de registro na analise dos dados coletados
buscando identificar como se estruturam e desenvolvem as disciplinas relacionadas com as
manifestacbes gimnicas, e se a Ginastica Geral é contemplada como conteudo nos
curriculos apresentados. Este procedimento permitiu a construg@io de tabelas de resultados,
e figuras cujo objetivo foi condensar e revelar as informacgdes fornecidas pela analise
(Bardin, 1977: 101), facilitando assim a inferéncia e interpretacdo dos resultados de
acordo com os objetivos estabelecidos.

Neste estudo, optou-se pela Cafegorizacdo ou Andlise Categorial. Dentre as varias
possibilidades de categorizagio, nesta pesquisa objetivou-se uma analise tematica que
“consiste em descobrir micleos de sentido que compdem a comunicacdo e cuja presenga,
ou fregiiéncia de aparicdo podem significar alguma coisa para o objetivo analitico

escolhide” (Bardin, 1977 105).



Tendo como base as onentagbes acima apresentadas, foram dados os seguintes
passos:
1. Levantamento das unidades de registro das entrevistas, questionarios e programas das
disciplinas (as grades curriculares serviram para dar suporte ao trabatho);

2. Categorizacdo,

d

Sintese das unidades de registro em cada categoria;
4. Inferéncia e Interpretacdo dos resultados.

Apos a interpretagdo dos dados coletados, optou-se por fazer uma discussdo geral,
buscando identificar uma visdo global de como se apresenta a formacdo profissional na area
de Ginastica nos Cursos de Licenciatura em Educacéio Fisica do Estado do Parana.

Com relagdo as entrevistas com os docentes, optou-se por selecionar apenas uma
entrevista de docente para cada disciplina gimnica, ja4 que havia entre as institui¢des, uma
diferenga significativa do nimero de docentes envolvidos, e também por entender que a
nova amostra selecionada bastava como referéncia, ou seja, das 32 (trinta e duas)
entrevistas realizadas, foram utilizadas 22 (vinte e duas). Os critérios utilizados para a
escolha da entrevista foram dois: a) utihizar a entrevista do docente que tivesse 0 maior
tempo de atuagdo no ensino superior e também na instituigdo estudada; e, b) para cada
disciplina apenas um docente.

Quanto aos questionarios, utilizou-se o critério de saturagdo de dados, diante da
repeticdo das respostas dadas na maioria dos cursos, entendendo que 5 (cinco) j& bastavam
como referéncia. Apenas o C9 apresentou exatamente ¢ nimero de 5 {cinco) questionarios,
ndo tendo sido possivel entdo, neste curso, usar o critério de saturacio de dados, pois todos
os dados foram utilizados. Totalizaram-se 45 (quarenta e cinco) questionarios nas 9 (nove)

instituicdes de ensino superior.
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Para atender aos objetivos deste estudo € com base no que foi evidenciado no
questionario € na entrevista, foram estipuladas categorias que orientam, mas nfo
necessariamente limitam, a analise dos dados. Estabeleceram-se categorias orientadoras de
analise dos dados relacionadas com o conteudo utilizado, com a metodologia utilizada nas
disciplinas, com os objetivos e com a avaliacio. Essas categorias orientadoras foram
apresentadas em tabelas, as quais foram interpretadas e reforcadas muitas vezes com a
transcri¢do na integra de trechos das respostas dos docentes e dos discentes, evitando assim

desvios de interpretacdo.
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CAPITULO 3

APRESENTACAO E DISCUSSAO® DOS RESULTADOS

Neste capitulo, os dados coletados foram analisados de acordo com o referencial

tedrico e 0s pressupostos orientadores do trabalho.

3.1 Panorama Geral das Disciplinas Gimnicas nos Cursos de
Licenciatura em Educacdo Fisica do Estado do Parana segundo o
depoimento dos docentes e a grade curricular

Optou-se por apresentar primeiramente aspectos gerais da constituigdio da area de
Gindstica nos cursos de Licenciatura em Educa¢do Fisica, para depois abordar os topicos
mais especificos.

A tabela 1, apresenta caracteristicas gerais dos docentes que ministram as
disciplinas gimnicas, nos cursos de Licenciatura em Educaco Fisica no Estado do Parané.
A importancia desses dados baseia-se no entendimento de que estes docentes tém grande
influéncia na formagio dos profissionais que estdo e estardo atuando principalmente em

escolas, mas também em outros setores do mercado de trabalho.



3 TABELA 1
IDENTIFICACAO DOS DOCENTES ENTREVISTADOS

Dados profissionais e pessoais Identificacio dos Cursos

C1|C2|C3 C4{C5|C6 |CT7/|C8!C9 |Total

4191413121113 12:4] 32
1. Nimero de docentes.

2. Graduagiio: Licenciados em Educagio| 4 | 9 |4 |3 |2 |1 3|24/ 32
Fisica.

3. Especialistas. 3071411 113 4 | 25
4. Mestres. 11211 - -] 10 - 6
5. Doutores. S IR R S N SR T IR N 1
6. DissertacOes ou teses vinculadas a area de 20 -4 -1 -1 -1-1-1-173
(Ginastica.

7. Dissertagdes ou teses desvinculadas daarea| - { - | - (2 (1} - { -1} - | 4
de Ginastica.

8. Graduaram-se na mesma instituiggoemque| 3 {3 |3 3 ;1 |1 |2 |- 3 19
trabalham.

9. Cursaram especializagdo na mesma 4 | 7 |1 211|132 324
instituicdo em que trabalham.

10. Cursaram graduacio ¢ especializagdo ma| 3 ' 3 | - {211 |1 12| -13115
mesma Instituicdo que trabalham,

11. Nio se graduaram e nfo fizeram| - {3 | - [ - | 1 | -1{ - -{ -/ 4
especializago na  instituigio em  que

trabalham.

12. Atuagdo: 1°. e 2°. graus. 3771313111122 3]25
13. Atuacgdo: Técnico de modalidade gimnica. | 1 | 7 | - (2§ - | - - | -3 13
14. Atleta de modalidade gimnica. 304 (-{-{~{=-1{-71-73110
15. Atuagio: Academia. 12 -41=-11]- 212110
16. Outras atividades. 37547110 -1]11211]17 ]

Para facilitar a interpreta¢iio dos dados coletados, a tabela 1 foi organizada em itens
para identificar os docentes entrevistados. Nela também ¢é apresentada a indicagio de C1 a
C9, que correspondem aos 9 (nove) cursos estudados, fato este que prevalece até o final do

estudo.
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Logo nas primeiras 7 (sete) linhas, verifica-se que a maioria dos professores possui
formagdo profissional como especialista (78,2%), ou seja, pos-graduagdo em nivel de
especializacio, concentrando-se em sua maioria, em mais de uma area de conhecimento:
Educagio Fisica Escolar, Educagio Fisica Infantil e Treinamento, de modo que as
especializa¢des nio foram na area gimnica. Dentre os demais docentes, 6 (seis) cursaram o
mestrado (18,8 %) e apenas 1 (um) o doutorado (3,1%). Entre as 7 (sete) teses e
dissertacdes produzidas pelos docentes, 3 (trés) foram na area da Ginastica (42,9%) e 4
(quatro) em outras areas (57,1%).

Com relagiio & formacio desses professores, apresentada da 8 (oitava) a 11°
(décima primeira) linha, venifica-se que: 59,3 % graduaram-se na mesma institui¢do em que
trabalham; 75,7% cursaram especializagdo na mesma instituigiio em que trabalham; 46,9%
cursaram graduacdo e especializagiio na mesma instituicio em que trabalham; e apenas
12,5% ndo se graduaram e ndo fizeram especializag8o na instituicio em que trabalham.
Verifica-se através desses dados que a maioria dos docentes tiveram sua formacdo
profissional ou parte dela na mesma mstituigio em que trabalham, o que sugere uma
provavel reprodugio de conhecimento.

Da 12° (décima segunda) a 16* (décima sexta) linha, observa-se que a maioria dos
docentes, 26 (vinte e seis) trabalhou com 1° e 2° graus (escola). Na seqiiéncia, verifica-se
que 13 (treze) ja atuaram ou atuam como técnicos, 10 (dez) foram atletas de modalidade
ginastica, 10 (dez) trabalharam em academia e 18 (dezoito) trabalharam com outras
atividades sem vinculo com a Educacdo Fisica. Avaliando os dados apresentados, conclui-
se que a maioria dos docentes tiveram mais de uma atuagio no mercado de trabalho. Com
relacdo a esta frequiéncia, verifica-se que 33,8% das atuagdes foram na escola e 66,2% das

atuagOes foram como técnicos, ginastas, professores em academia e outras atividades nio
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afins. Neste sentido, a maioria das atuagdes desses docentes foi fora da escola: 71,8% dos
docentes foram ou sdo ginastas ou técnicos de modalidades ginasticas e 31,2% trabalharam
ou trabalham em academia. A atuaco profissional desses professores, quer seja relacionada
com a experiéncia em escolas ou com a experiéncia esportiva como ginastas e técnicos ou,
ainda, em academias, relaciona-se com sua agio profissional atual. Tendo em vista que a
maioria das atua¢des encontradas foram fora da escola, ndo € dificil entender porque nos
depoimentos dos professores encontra-se uma grande valorizagdo da pratica dos esportes
gimnicos e do trabalho em academias.

Entre os 33 (trinta e trés) professores entrevistados, 24 (vinte e quatro) sdo mulheres
e 9 (nove) sio homens, o que caracteriza uma evidente predominancia feminina. Acredita-
se que esta esteja relacionada com a preferéncia das mulheres por trabalhar com essas
disciplinas, e a falta de interesse dos homens pelas mesmas, estando este fato relacionado
com as experiéncias pessoais e profissionais anteriores desses docentes, o que traduz o
estabelecido culturalmente pela sociedade.

A predominéncia feminina sugere que a concepcio de Ginastica ligada a imagem da
mulher ainda esteja presente nos cursos de formacdo profissional em Educagdo Fisica,
“reafirmando imagens de homem e de mulher culturalmente estabelecidas pela sociedade™
{ Sousa, 1994:149), reafirmando o que foi apresentado no Capitulo L.

Para melhor entendimento do leitor, antes de apresentar esta tabela 2, parece
oportuno lembrar que, como foi exposto no item 2.6 deste trabalho, foram utilizadas 22

(vinte e duas) entrevistas com docentes das 32 (irinta e dois) realizadas.
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TABELA 2
PERFIL DO PROFESSOR QUE OS CURSOS DE LICENCIATURA EM
EDUCACAO FISICA DO ESTADO DO PARANA PRETENDEM FORMAR NA

VISAO DOS DOCENTES
Perfil do futuro professor — categorias Unidades de |Freqiiéncia
registro que
compuseram a
categoria
I- Projeto voltado para licenciatura, objetivando preparar; 1,4, 5,7, 8, 12, 12

educadores para atuar no ensino formal, muito mais voltado |14, 15, 16, 17,
para a formacgio humana do que para uma formacdo técnica. 20, 21.

2 — Professor generalista, licenciatura ampliada. 2,6, 9 10, 11, 9
13, 18, 19, 22,
3 - Projeto pedagdgico visando um professor educador 3. 1

(licenciatura), mas o quadro de disciplinas ndo tem coeréncia
com esse perfil.

Nota-se que grande parte das respostas detiveram-se na primeira e segunda
categorias. A primeira corresponde a uma licenciatura voltada para o ensino formal (escola)
e a Segunda, a uma licenciatura ampliada/generalista, objetivando atender ao mercado de
trabalho. A terceira categoria diz que, embora o projeto do curso deva atender & formacio
de um educador, a realidade demonstrada nio corresponde ao objetivo proposto.

Os docentes que responderam que o perfil do futuro professor deve estar voltado
para uma licenciatura ampliada/generalista (40,9%) estdo preocupados em atender ao
mercado de trabaltho, pois destacam que os futuros profissionais deverfio estar preparados
para atuar em qualquer area que diga respeito & Educagfo Fisica, mesmo que o curso seja
de licenciatura, caso ao contrario a profiss#o estaria perdendo espago para o mercado gue
estd em ascensio no momento. Estes docentes priorizam o ensino ndo formal, quando

declaram:



“Formagdo generalista, ndo so voltada para a escola, mas também para as

academias, atividades especiais como a Educacdo Fisica Especial”.

“Licenciatura e também atender ao mercado de trabalho, como academia, terceira

idade, gindstica laboral que esta na moda, etc.”

E oportuno salientar que o que se encontra no discurso acima, a respeito do perfil de
profissional generalista, pode ser atribuido & falta de entendimento sobre Bacharelado e
Licenciatura em Educagio Fisica. De acordo com a resolugio 03/87 “os cursos de
licenciatura plena foram originalmente concebidos como uma das possiveis modalidades
de aprofundamento e de habilitacdo docente (para atuar na educacdo escolar) em uma
determinada drea do conhecimento” (Kunz et al., 1998: 39). Contudo, 0s mesmos autores
( 1998: 39) afirmam que “essa modalidade de aprofundamento comegou a ter seu processo
de formagdo distorcido no dmbito da Educacdo Fisica™.

Essa distorgdo se confirma nas respostas colhidas através das entrevistas, quando se
observa que nas instituigdes de ensino superior estudadas existem divergéncias guanto ao
perfil do fisturo profissional. Portanto, existe uma indefini¢dio do perfil de profissional que
os cursos de Licenciatura em Educagio Fisica do Parang pretendem formar, pois seus
docentes possuem opinides divergentes.

Verifica-se também na tabela 2, que a categoria 1, foi a que obteve a maior

freqiiéncia de respostas (54,5%), como € expresso na fala dos docentes:

A
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“Professor consciente, preocupado com a formacdo do individuo, muito mais

voltado para a formagdo humana do que para uma formacdo técnica, tendo em vista que é

um projeto para licenciatura e, conseqgtientemente, para a escola”.

“Professores, ndo técnicos”.

“Formacdo para a escola, voltada para o aspecto educacional”.

No entanto, como sera exposto mais adiante na apresentacfio dos resultados, estas

afirmacgBes entram em contradigdo com outras respostas relacionadas com as disciplinas

gimnicas, 0 que pode levar ao seu descrédito. Parece oportuno antecipar essa referéncia,

para que o leitor possa acompanhar melhor os desdobramentos realizados a respeito.

TABELA 3

CARGA HORARIA DESTINADA A GINASTICA NOS CURSOS DE
LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA DO ESTADO DO PARANA

Carga horaria destinada a
Ginastica

Carga boraria total do curso

Porcentagem da  carga
heraria da drea de Ginastica

C1) 238 horas-aulas 3.170 horas-aulas 7,5%

(2) 272 horas-aulas 3.374 horas-aulas 8,0%

C3) 240 horas-aulas 3.239 horas-aulas 7,4%

C4) 332 horas-aulas 3.608 horas-aulas 9.,2%

C5) 272 horas-aulas 2.822 horas-aulas 9,6%

C6) 90 horas-aulas 2.940 horas-aulas 3,0%

C7) 435 horas-aulas 2.940 horas-aulas 14,8%
C8) 390 horas-aulas 3.360 horas-aulas 11,6%
(C9) 432 horas-aulas 2.988 horas-aulas 14,5%

X =2701 X =28441 S=95%




De acordo com a nova proposta de diretrizes curriculares para os cursos de
graduacfio em Educacfo Fisica, encaminhada ao Conselho Nacional de Educagio pela
Comissio de Especialistas de Ensino em Educac¢iio Fisica da Secretaria de Ensino Superior
do Ministério da Educag@o e Desportos, em atenc¢do ao que estabelece o Parecer n.° 776/97,
a carga hordria minima para os cursos de graduacfio em Educacfo Fisica é de 2.880 horas-
aulas, 60% das quais, ou seja, 1.728 horas-aulas, estario atreladas a formacio especifica

Considerando a carga horéria destinada a formac@io especifica, para a qual sdo
sugeridas 11 (onze) disciplinas, entre as quais a de 7eoria e Prdtica da Gindstica, a ela
caberiam apenas 9% da carga horaria total, supondo-se que todas sejam oferecidas e com a
mesma carga horéria ( Kunz et al., 1998).

Tendo em vista o acima exposto, esta carga horaria seria em torno de 157 horas-
aulas para todas as manifestagdes gimnicas, enquanto que hoje a média para as mesmas no
Estado do Parana tem sido de 300 horas-aulas e a média da carga horaria total dos cursos ¢
de 3.160 horas-aulas.

Desta forma, percebe-se que os atuais curriculos dos cursos estudados, ddo uma
significativa importancia ao conteudo Ginastica.

A tabela 3 mostra que da carga horaria total dos Cursos de Licenciatura em
Educagio Fisica do Parana, 9,5% sfio destinadas as disciplinas relacionadas com as
manifesta¢des gimnicas. Esta constatacio vem salientar a importéncia de estudos a respeito

da Ginastica no que tange & formacdo profissional.
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TABELA 4

CON TRIBUICAO DAS DISCIPLINAS GIMNICAS PARA O FUTURO
PROFESSOR NA VISAO DOS DOCENTES

Contribuicao das Disciplinas Gimnicas —Categorias

Unidades de
registro que
compuseram a
categoria

Freqiiéncia

1 — Contribui na medida em que podem trabalhar as diferentes
habilidades, vivenciar diferentes formas de manifestagdes
corporais dentro da disciplina.

1, 8.

2 - A Ginastica ¢ a base da Educagfo Fisica, como trabalho de
apoio, de ajuda aos outros esportes.

2,9,15,20,22

3 ~ Importancia da Ginastica como desenvolvimento de
capacidades e qualidades, conscientizando sobre a importancia
do movimento e ¢ relacionamento pessoal.

4.

4 - A contribuigio seria dentro de uma abordagem
desenvolvimentista. Importante dentro da aprendizagem
motora, do desenvolvimento motor da crianga porque trabalha
a psicomotricidade e também traz possibilidade de
diversificagdo dentro da aula de Educacdo Fisica.

5,7 10, 16, 17,

19, 21

5 — Nio consegue definir.

3,6, 11, 12,
14, 18.

13,

No conteudo das respostas foram encontradas 5 (cinco) diferentes categorias de

analise. Na primeira, 2 (dois) docentes, ou seja 9%, responderam que a contribui¢do do

conteudo gimnico acontece na medida em que nela podem ser vivenciadas diferentes

formas de manifestagdes corporais.

Verifica-se na categona 2 que, 5 (cinco) docentes, ou seja, 22,7%, entendem que a

importéancia deste conteido reside no fato de que a Ginastica € a base da Educacéo Fisica

como trabalho de apoio principalmente aos esportes. A funcdo da Ginastica, seria a de

facilitar o trabalho dos demais conteidos, que seriam a parte principal da aula.

Na categoria 3 observa-se que a importancia das disciplinas gimnicas encontra-se

em dois aspectos que devem coexistir:

o desenvolvimento de capacidades e o




relacionamento pessoal € com o grupo. Esta categoria, no entanto, obteve apenas 1 (uma)
resposta, ou seja, 4,5% das mesmas.

Nota-se que a categoria 4, foi uma das que obteve o maior numero de respostas, 7
(sete), ou seja, 31,8 % dos docentes acreditam que a contribui¢io da Ginastica, de acordo
com uma abordagem desenvolvimentista, a de propiciar o desenvolvimento motor da
crianga, porque trabalha a psicomotricidade e também porque traz possibilidade de
diversificagdo dentro da aula de Educag3o Fisica.

Finalmente a ultima categoria, também com um nGmero significativo, 7 (sete)
docentes, ou seja, 31,8%, ndo conseguiram definir a importdncia da presenca das
disciplinas gimnicas nos cursos de formagdo profissional de Licenciatura em Educacio
Fisica.

Os contetdos das respostas podem ser divididos por trés diferentes grupos: 31,8%
simplesmente restringiram-se a dizer que a presenca das mesmas € importante, porém nio
justificaram.

O grupo predominante, que soma 63,7% das respostas, associa a importancia das
disciplinas gimnicas a uma abordagem desenvolvimentista, possibilitando diversificagio
dentro da aula de Educa¢io Fisica, assumindo uma fun¢do de apoio junto aos demais
esportes e até mesmo 3 preparacgdo fisica, além de aumentar a oportunidade de vivéncias.
Essas respostas enfatizam uma fungdo utilitarista das manifestacdes gimnicas, enquanto
meilo para conquistar objetivos envolvidos com o desenvolvimento motor e psicomotor, e,
ainda, para que os educandos possam vir a ser bons praticantes de algum esporte. Nessa
concepeio, a formacio humana néo € sequer comentada como ponto importante no trabalho
com essas disciplinas, o que nio € coerente com a maioria das respostas sobre o perfil do

académico e futuro profissional, pois sobre este assunto a maioria dos docentes mostraram-
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se muito mais preocupados com a formagdo humana do que com uma formacdo técnica (ver
tabela 2).

Verifica-se ainda outro grupo de respostas, que traz a tona a formac@o humana
(4,5%), pots além de citar o desenvolvimento de capacidades fisicas, lembra também do

relacionamento pessoal e com o grupo que se torna fator de desenvolvimento social.

3.2 Os Programas das Disciplinas e os Discursos dos Docentes e
dos Discentes

Como este estudo enfoca a questio das disciplinas relacionadas com as
manifesta¢cBes gimnicas em diversas instituigdes de ensino superior € estas apresentam
diferentes grades curriculares, optou-se por apresentar uma visdo unificada de todas as
disciplinas. Esta op¢io foi feita para poder analisar, como consta nos objetivos deste
trabalho, as disciplinas relacionadas com as manifesta¢bes gimnicas, visando identificar
como se estruturam ¢ desenvolvem seus conteidos e sua metodologia, a fim de relacionar a
teoria com a efetivaciio da pratica dos programas dessas disciplinas e, assim, obter um
panorama geral da formacfo profissional de Licenciatura em Educacfo Fisica na area
gimnica.

Os programas das disciplinas e os discursos dos discentes e dos docentes foram
trabalhados atraves da elaboragdo das categorias de andlise dos objetives, avaliacdes
contetidos e metodologia.

Na interpretacdio dos resultados foram adotadas as concepcdes de formacio
humana e capacitacio de Maturana e De Rezepka (1995: 11) que dizem que “a formacdo

humana tem a ver com o desenvolvimento do menino ou menina como pessoa capaz de ser
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co-criadora com oufros de um espaco humano de convivéncia social desejavel”. Para que
isto aconteca, € necessario criar condigdes que orientem e apoiem o individuo, a fim de que
0 mesmo respeite a sl mesmo e aos outros, sendo capaz de fazer suas proprias escolhas. A
principal atitude do professor deve ser a de proporcionar situagles nas quais se possa
vivenciar os valores humanos, que o aluno tenha a oportunidade de experimentar a
responsabilidade, a cooperaciio, o auto-respeito, o respeito pelos outros, a honradez, a
solidariedade, a organizagdo, a criatividade, o carinho, etc., pois, como afirmam Maturana e

De Rezepka (1995: 10}

“o futuro deve surgir dos homens e mulheres que viverdo no futuro.
Homens e mulheres que deveriam ser integros, auiGnomos e responsaveis
por seu viver e por aquilo que fazem, pois o fazem por si mesmos;
homens e mulheres sensiveis, amorosos, conscientes de seu ser social e
de que o mundo em que vivem surge do seu viver”,

Acredita-se que a formacao humana é fundamental em todo processo educativo, e
sO através dela, o individuo poderd viver como um ser humano socialmente responsavel.
Para tanto, o olhar do professor ndo deve dirigir-se para o resultado do processo
educacional, deve estar centrado na formacio humana e ndo técnica do aluno. No entanto,
a formagio humana deve realizar-se através da aprendizagem do técnico, ou seja, através da
capacitagdo no processo educacional. Nesse sentido a capacitagdo € o caminho para o
processo educacional.

Portanto, a capacitagdo “fem a ver com a aquisicdo de habilidades de agdo no
mundo em que se vive, COmo recursos operacionais que a pessoa tem para realizar o que

queira vivenciar” (idem: 11), e por isso a capacitagio como agfio educacional consiste na

criagio de espacgos onde se exercitem as habilidades que se deseja desenvolver, ampliando-



se as possibilidades de fazer e a reflexfo sobre esse fazer, como parte da experiéncia que se
vive e se deseja viver.

Desta forma os cursos de Licenciatura em Educaclo Fisica devem privilegiar a
formagdc humana, ja que formam educadores, e, tendo como foco central a escola, lugar
que todos t€m o direito de freqiientar, podem influenciar a transformacio da sociedade.

Parece oportuno salientar que se optou por adotar esta terminologia, bem como sua
conceituagio, por serem de licenciatura os cursos eleitos para este estudo, e também por
estar presente no discurso dos professores a formag¢do humana como a prioridade no pertil
do futuro profissional.

Segue-se a categorizagfio dos planos de ensino para, num segundo momento,
associar este resultado aos dados obtidos dos docentes ¢ discentes a respeito da condugio
das disciplinas.

Para methor entendimento do leitor optou-se por colorir as tabelas que se referem
aos objetivos e contetdos: de vermelho o que se identifica com a formagéio humana, de azul
com a conceituagdo de capacitagdo e de rosa o que ndo foi possivel ser identificado num

grupo ou no outro.

3.2.1 Objetivos previstos para as Disciplinas Gimnicas dos Cursos de
Graduacio

A partir dos objetivos apresentados pelas 9 (nove) instituicdes pesquisadas, pdde-se

montar a seguinte tabela:

60



TABELA S

OBJETIVOS DAS DISCIPLINAS GIMNICAS CONTIDOS NOS PROGRAMAS

Objetivos — Categorias Unidades de | Freqiiéncia
registro
13y Desenpvolver pratica reflexiva ¢ critica em relagfo a sociedade e 1, 10, 15, 24, 3
as atividades da Educagfio Fisica o sua importdnecia atraves da 40, 42, 49
(Ginastica. :
2y Desenvolver a pratica Pedagogica atraves da experiéneia de 2, 7, 11, 20, i3 E
ensino; estudo dos metodos de ensino adequados 2 Educago 21, 33, 37, |
Fisica, construcio de roteiros de aula dos métodos sstudados. 51, 32 70,
73, 77, 7%,
L7980
3y Dominar confendos fécnicos — pedagdgicos da uma.szg ‘3, 8, 12, 14 22
Conhecimentos tedricos e praticos da fundamentagio téenica) 16, 17, 19,]
tatica, regras oficials ¢ programas de iniciagdic aos desy{}u@,_ 28, 29, 30,
gindsticos voltadoes para a escola. 31, 47, 64
65, 66. 67,
71, 84 37,

188,80, 81 |
4y Desenvolver as qualidades fisicas naturals, psicomotoras, |4, 6, 9 13, i3
socioemocionals ¢ cognifivas atraveés do movimento. ?am ipar! 32, 33, 34
ativamente das atividades desenvolvidas, executar exercicios de |39, 53, 54,
formagdo fisica, com e sem ¢lementos de Ginastica 73, 82, 83
3y Conscientizar o movimenio atraves da Ginéstica. 3. i
&) Planeiar ¢ organizar eventos comuniarios e competiivos. 18, 22, 859, 3
7y Conhecer o5 principios, dimensdes ¢ caracteristicas do |23, 36, 3§, 4
movimenio humano como meio da Educacio Fisica. 43.

%y Conhecer diferentes manifestagles gimnicas 26, 27, 41, )
52, 63, 68

9y Classificar e conceitnar, descrever exercicios fisicos, 23, 48, 60 4
Lapayzﬁ ades {isicas ¢ habilidades motoras, elaborar teoricamente | 61, 72, 74
exercicios ginastico |
10% Orientar o porgué da Educagdo Fisica, levando em conta uma | 44, 69, z E
concepgdo de corpo & movimento.
11y Conhecer z umportdncia da Gindstica no desenvolvimento | 46, 36, 2
motor e apoio 45 outras atividades escolares.
12y Conhecer meios ¢ metodos de iremamenio dos desporios e 36, 83 3
qualidades fisicas.

3y Adgquirir conhecimentos sobre academia. 157, 38, 59, 4
14} Beconhecer as formas de comando em Educagio Fisica 1

wr
o
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Estes objetivos foram extraidos dos programas das disciplinas e, conforme ja
descrito no capitulo de metodologia, estabeleceu-se a categorizagdo dos objetivos por meio
de analise tematica.

Nem todos os objetivos apresentaram clareza em sua redacfio, e alguns nfio estfo
caracterizados como tal, como por exemplo:

“Aulas teoricas e praticas, com recursos audiovisuais; interpretacdo de textos,
trabalhos individuais, painéis, pesquisas, seminarios.”

No entanto foi possivel detectar nicleos de sentido que, consegiientemente,
facilitaram a interpretagio.

Nos 35 (trinta e cinco) programas foram encontrados de 89 (oitenta e nove)
objetivos, numero bastante expressivo. No entanto, fol possivel concentra-los em 14
{(quatorze) categorias de analise. Desta forma, pdde-se observar através da frequiéncia com
que os objetivos apareceram, que a maior preocupacio concentra-se em trés deles, que se
destaca a seguir:

Observa-se que a categoria 2, que apresentou uma das maiores freqiiéncias,
preocupa-se em desenvolver uma pratica pedagégica através da experiéncia de ensino, do
estudo dos métodos de ensino adequados a4 Educacfo Fisica, ¢ também através da
construcio de roteiros de aula dos métodos estudados.

A categoria 3, que apresenta a maior freqiéncia, objetiva que os académicos
dominem conteudos técnicos — pedagogicos da Ginastica e também conhecimentos tedricos
e praticos da fundamentagio técnica tatica, regras oficiais e programas de iniciaglo aos
desportos ginasticos voltados para a escola. Neste sentido, verifica-se que ha uma
conscientizacdo, de forma geral, sobre a importincia desse conteudo na escola, levando-se

em consideragio o aspecto pedagogico.
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Destaca-se também a categoria 4, que trata de desenvolver qualidades fisicas,
psicomotoras, socioemocionais e cognitivas nos académicos através do movimento.

Verifica-se, no entanto, que as irés categorias que aparecem em destaque tratam
basicamente da capacitagio e sugerem que, instrumentalizando os académicos, estes
poderdo aplicar os conhecimentos adquiridos, isto lhes confere um carater utilitarista. Cerca
de 93 %, dos objetivos consideram a capacitagio, e apenas 7 % dos programas

consideraram a formagio humana, encontrada em apenas um curso.

Figura 1
Indicadores das categorias de andlise dos objetivos das disciplinas gimnicas contidos
nos programas

7%

Formacfo humana Capacitacio

Nos objetivos analisados, os verbos mais freqlienternente utilizados confirmam a

predomindncia da preocupacio com a capacitagio: “dominar, conhecer, classificar,
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descrever, conceltuar, reconhecer” entre outros. Verbos que apresentem uma visdo mais

contextualizadora, que levem o individuo a “refletir, questionar, ressignificar, criticar,

analisar, oportunizar™, ndo aparecem na maioria nos programas dos cursos estudados.

3.2.2 Avaliacdes previstas para as Disciplinas Gimnicas dos Cursos de

Graduacio

TABELA 6

AVALIACOES DAS DISCIPLINAS GIMNICAS CONTIDAS NOS PROGRAMAS

Avaliacio — Categorias Freqiiéncia
1 — Trabalho teérico. 13
2 — Prova Pratica (montagem ¢ execu¢do de séries individuais e em grupos). 29
3 — Prova teérica (provas escritas, anélise de textos especificos visando aplicacéo 26
na escola e comunidade).
4 -~ Participacfio e organizacio de festival Elaboragéo ou implementagio de 5
projetos.
5 — Vivéncias praticas com relatorios (pesquisa de campo). 6
6 - Experiéncia de ensino (didatica tedrica)/Seminarios. 8
7 — Expenéncia de ensino (didatica pratica). 8
8 — Avaliagdo ao final de cada contetdo por meio de observagio, discussio, 4
debates, estudo dirigido (no decorrer na disciplina).
9 — Avaliacéo do esforgo e progresso do aluno durante as aulas tedricas ¢ 14
préticas.
10 — Assiduidade. 2
11 — Trabalho pratico. 3
12 — Apresentac@o de tarefas (trabalhos). 4

A tabela 6 especifica a freqiiéncia das avaliagbes sugeridas nos programas de ensino

apresentados, destacando-se:

Prova Pritica (montagem e execu¢o de séries individuais e em grupos) — 29

1

Prova teérica (provas escritas, analise de textos especificos) — 26

Trabalho tedrico - 13

“

Avaliagdo do esforgo e progresso do aluno durante as aulas tedricas e praticas — 14




Foram confrontados os dados relativos aos objetivos € a avaliagio dos programas de
ensino, procurando observar a coeréncia com OS aspectos teoricos e oS objetivos
considerados neste estudo. Foi possivel verificar que, em sua maioria, as avaliagbes vio ao
encontro dos objetivos no sentido de evidenciar e comprovar a instrumentalizagio dos
académicos, 0 que confirma o carater predominantemente utilitarista também na maneira de

se proceder a avaliagio.

3.2.3 Conteudos previstos para as Disciplinas Gimnicas dos Cursos de
Graduacio

Como um dos objetivos deste estudo foi o de relacionar a teoria com a efetivacio da
pratica dos programas das disciplinas relacionadas a Ginastica, o conteudo dos programas
das disciplinas, foi confrontado com a manifesta¢do dos docentes e dos discentes a respeito
dos mesnos.

O primeiro passo foi identificar como os programas das disciplinas se apresentam,
para, posteriormente, confrontar esse resultado com a manifestacdo dos docentes e
discentes.

Como este estudo enfoca as disciplinas relacionadas com as manifestagdes gimnicas
em diversas instituigbes, e estas normalmente apresentam diferentes grades curriculares,
optou-se por considerar todas as institui¢des e todas as disciplinas em um tunico bloco,
baseado no entendimento que o conjunto representa a formagdo profissional em
Licenciatura em Educacio Fisica na area de Ginastica no Parand. Para isso, foram
analisados os programas de todas as disciplinas gimnicas das institui¢gdes de ensino, as

entrevistas com os docentes e 0 questionario que foi aplicado aos discentes.



3.2.3.1 Apresentagdo dos contetidos encontrados nos programas das
disciplinas gimnicas dos Cursos de Licenciatura em Educagdo Fisica do

Parand

TABELA7

CONTEUDOS DAS DISCIPLINAS GIMNICAS ENCONTRADOS NOS

PROGRAMAS

abrangsncia. Vertentes da Ginastica,

Conteﬁdes-Categorias Unidades de Registro Freqiiéncia
1 — Histérico, evolugio ¢ obietivos da Ginastica 11, 18, 11, 25, 29, 48 66, 71, 94, 22
(Génese, fi-s envolvimento ¢ tendéncias da GRD e, EZU? 133, 143, ’35) 200,
¢ da GA. Fundamenios historicos, filosoficos 1235, 247, 255, 272, 277, 287,
culturais. 327,
7 — Principios e dimensdes do movimento| 12,38, 67, 111, 124, 134 &
humane; e as formas basicas do movimento,
3 -~ Posturas ¢ movimentos do corpo humano | 13, 33, 34, 125, 212, 216, 236 i5
reiacionados com  sinergias  muscuiares. | 237. 260, 2063, 264, 265, 174
Estrutura e classificacfo  dos  exercicios | 278, 282
FINASTICoS
4 - Besan volvimento de capacidades fisicas e} 15, 08, 110, 111, 144, {74, 183 13
nabilidade pereeptivomotoras. G184, 211, 214,262 267, 293
funcionamenio do cérebro e sua implicagio na!
capacidade motora.
5 — (Ginastica de academia: Ginastica aerobica, | 16,186,187, 188, 189,218, 220,221, 25
(rindsiica localizada, Step raiping, 1222, 223, 224, 225 226, 227,
zlongamento, (Ginastica para gestanies e para, 228, 229, 230, 231, 232, 253
bebés, Ginastica corretiva ou compensatoria, | 234, 256, 283, 284, 285
Ginastica adaptada  {deficientes), {}masuca
laboral, {sindstica para a terceira idade,
matroginasiica,  antiginastica, bloenergética,
relaxamentc e musculacio. Montagem de ume
academia: escolha do local, vias legais e
documentos necessarios para 2 montagem,
escotha do nome, mensalidade, escolha dos
aparethos, distribuigio dos aparelhos na sala,
elaboragiio das fichas, testes de sobre carga,
medidas antropométricas, traje e postura.
6 - (Ginastica no ensine escolar ¢ comunitario 4 16,28 85 97 117 132 245 5
7 ~ Carsctenizacfo da Ginastica, da GRD e da 2, 8, 11, 17, 22,30, 70, 108, 121 i3
GA Questdes Terminologicas, conceifuacio e 133,135,210, 258
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% — Importancia da GRD ¢ da GA na formagdo ! 3, 17,46, 32 122 3
do  ser humam. Desenvolvimento  psico-
Cogniive-moior,
g - fa@'ées de arbitragem  {codigos de|4, 3, 16 26, 27, 47 62, 37
noniuaglo)  Urganizagio de  competigles. 2. 83, 93, 126, 127, 128,
Ginastica de competicio. 130, 145, 161, 192, 193,
193, 195, 197, 198, 199,
202, 203, 204, 205, 206,
208, 209, 238, 243, 244,
252, 253, 273, 273, 278,
, 289, 290, 312, 313 314,
313,318 310 320 324
10~ Aspectos pedagogicos e metodicos da| 8, 19, 31, 39, 40, 53, 35, 58, 63, o1
(Ginastica, {Ea GQ;D e da A (tecnica) (64, 65 735, 74,79 81, 83 84, 91,
Movimentos tecnicos-dasportivos. Educaciio do 92, 95, 96, 101, 103, 104, 113,
movimenio { MOVIMEnio namrai, moiejo, | 136, 138, 139 147 137, 159,
impulso, balanceios, conducdes, transferéneias ¢ 163, 173, 175, 176, 177, 180,
langamentos) Trefnamento em iniclacic 182, 213, 213, 233, 240, 248,
250, 234, 239, 266, 275, 280,
291, 292, 263, 294, 295 298,
300, 305, 306, 308 310, 317
11— Instalacfes, montagem controle de |7, 20, 21, 36, 164, 248, 5
apargihos, auxilic e seguranca {modalidades
esportivas),
12 -~ A GRD e a GA, a mios livres ¢ com|9, 10, 14, 23, 24, 27, 32, 41, 49, 59
aparethos: elementos ginasticos e basicos al50, 31, 537, 59, 69, 72, 73, 74, 80,
maos livres {ginastica de solo) e com aparellios. | 87, 88, 89, 90, 98, 100, 105, 108,
Formas basicas de locomocio, 107, 108, 131, 143, 149, 150,
151, 152, 230, 270, 108, 121,
133, 1335, 210, 133, 154, 155,
156, 158, 167, 168, 169, 261,
269, 281, 303, 307, 300, 311,
318,321
13 - Vivéncia da docéncia com escolares |35, 43, 44 54 113, 119, 178, 17
Elaboragdo de roteiros de aula de (Hnastica, 219, 242, 286, 298, 299, 301,
planejamento e organizacio de eventos. 302,323,325 326,
14 — Coreografia com utilizaglo de exercicios|37, 42, 60, 76, 99, 105, 106, 107, 18
gingsticos com ou sem aparelhos, andlise dali46, 161, 165, 166, 170, 171,
esietica dam ovimento, criatividade ¢ expressdo. | 172, 239, 246, 248,
15 - A importéncia do IMidico no exercicio(45. 102, 115, 137, 140, 160, 179, g
giz’aécticg} dramatizacBes, diferentes usos para o] 217, 270,
material, acrobacias e malabarismos.
Construclio de materiais aliernativos.
16 — Musica e movimento. 86, 141, 181, 237 4
17 — Métodos de ensino: Francés, Natural| 271 1
Austriaco,  Educago  Fisica  Desporiiva
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Generalizada,  Educagdo  Fisica Feminina l
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A tabela 7, concentrou em 19 (dezenove) categorias de andlise as 345 (trezentos e

quarenta e cinco) unidades de registro dos contelidos encontradas nos 35 (trinta e cinco)

programas das disciplinas gimnicas.

Através da interpretacfo dos resultados a respeito dos contetidos encontrados nos

programas, foi possivel verificar que:

55,7% das categorias de andlise, apresentam uma tendéncia de contetdos
técnicos-esportivos;

13% das categorias de analise estdo ligadas a uma tendéncia biologicista;

12,5% das categorias de andlise ndo apresentam clareza em sua redagdo e
identificam-se mais com estratégias metodoldgicas do que propriamente com
contendos;

12,2% das categorias de analise apresentam uma tendéncia de cunho
desenvolvimentista; e

6,5% das categorias de anilise relacionam-se com aspectos histéricos,

filosoficos e culturais das manifestagdes gimnicas.
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Figura 2
Indicadores das categorias de andlise dos conteudos das disciplinas gimnicas
encontrados nos programas

100%

Capacitacio

Contudo, conforme mostra a figura 2, embora tenha sido possivel dividir os
conteudos em diferentes tendéncias, os mesmos apresentam uma unica caracteristica: ¢

evidente sua preocupagiio com a capacitagfo.

3.2.3.2 Apresentacdo dos conteudos encontrados nos discursos dos docentes
das disciplinas gimnicas dos Cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica do
Parana

A preocupagdo demonstrada na discussfio dos conteddos encontrados nos programas
das disciplinas gimnicas, relativa 4 predomindncia da caracteristica de capacitacdo, aumenta

guando se percebe que o discurso dos docentes reforga a mesma caracteristica.



’ TABELA 8
CONTEUDOS DAS DISCIPLINAS GIMNICAS ENCONTRADOS NOS
DISCURSOS DOS DOCENTES

Unidades de l Freqiiéncia

| registro |
] [

I — Movimentos basicos corporais e dos materiais dosi i, 31115, 18,
desportos gimnicos. Como dasenvolvé-los e a forma correts de | 24 25, 33, 43,
executa-fos. Tecnicas ¢ vegras dos desportos gimnicos, |44, 43 61, 62
treinamento desportivo. 635, 71, 72, 73,
75.
2 — Conscientizacdo corporal. 2, 3
3~ Formas basicas de movimento e condutas neuromotoras, 4 t 2
4 — Trabalho com materiais tradicionais 2 alternatives i3, 7
Utilizacio de materiais de torma lodica. 50
5 — Avaliagdo postural 2, _ 3
& — Conhecimento sobre academia, ginasticas de academia. 7,029, 36, 32 11
33, 54, 53, 56,
5759 66
7 — Vivéncias com objetivo do académico experimeniar para|8 !
de@osg saber como dosar os exercicios em gindstica desportiva.
~ Desenvolvimento de capacidades ou habilidades fisicas| 0, 31, 49 3
{equilibrio, forca, lateralidade nocio de espaco, ete )
9 — Desenvolvimento dos aspectos cognitivo, a;emu, motor e} 12, 18, 2
social atraves da Ginastica.
10~ Coordenacio motora fina através de aparelhos portateis 13,19, 40, 3
11 — Processos pedagogicos. 14, 74 2z
12 — A relac@o da Gingstica com a Educagfo Fisica Escolar. 17, 23, 28, 51 3
60
13— 0 Jogo. 22 j
14 — Textos de aperfeicoamento pessoal e qualidade de vida, 127, 38 2
15 — Luds expressio. 33 1
16 - Socializaco atraves da Ginastica, 34, 37 2
17 — Interdisciplinaridade, a Ginastica com o portugués e ete. |39, i
18 — Concettuacio do que € Ginastica. 46, !
19 — Planos |, niveis @ aixos deniro da Gindstica, 48 1
20 - {}gnas&x,a para hotés, navio, Onibus, aviio, todas com |58 1
caracteristica de alongamento de prevengdo e relaxamento.
21 — Corepgrafia, adequada para cada faixa etaria, a express 7,68 2
musical 2 teatral.
22 - Interdisgiplinaridade com outras disciplinas ginasticas, (42, 69 Z
danca e g anatomia.
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A maijoria das manifestacdes dos docentes sobre os contetidos, vem ao encontro dos
conteudos especificados nos programas, mas néo salientam todos.

As 74 (setenta e quatro) unidades de registro dos conteudos, encontradas nos
discursos de 22 (vinte e dois) docentes, foram reunidas nas 22 (vinte e duas) categorias de
analise apresentadas na tabela 8.

Através da interpretacio dos resultados a respeito dos conteiidos encontrados nos
discursos dos docentes, foi possivel verificar que:

- 33,7% das categonias de analise apresentam marcante predominéncia

biologicista;

- 28,4% das categorias de andlise priorizam aspectos técnicos da Ginastica,
principalmente no que diz respeito com as manifestagdes gimnicas que se
desportivizaram ;

- 25,6% das categorias de analise preocupam-se com uma tendéncia
desenvolvimentista,

- 6,6% das categorias de andlise ndo apresentam clareza em sua definicio e
identificam-se mais com estratégias metodologicas do que propriamente com
conteudos;

- 3% das categorias de analise nfio apresentam clareza na sua redacdo; e

- 3% das categorias de analise mencionam a preocupagdo com a formacédo
humana enquanto contetido a ser trabalhado com os académicos, contudo ela so

aparece no discurso dos docentes.
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Figura 3
Indicadores das categorias de andlise dos contenidos das disciplinas gimnicas
enconirados nos discursos dos docentes

3% 3%

94%

Formacho humana Capacitacio Sem definicio

Embora tenha sido possivel encontrar diferentes tendéncias acerca dos contetdos, 0s
mesmos relacionam-se predominantemente (94%) com a capacitagdo. Encontra-se uma
pequena parte dos contetidos apresentados pelos docentes que se preocupa com a formagéo
humana (3%} e uma outra parte que nfo apresenta defini¢fo quanto a sua contribuicfo para

a formac8o profissional (3%0).
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3.2.3.3 Apresentagdo dos conteudos encontrados nos discursos dos discentes
dos Cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica do Parand

Os contendos apresentados pelos discentes reforgam os contetdos especificados nos

programas & nos discursos dos docentes, mas acrescentam outros.

, TABELA 9
CONTEUDOS DAS DISCIPLINAS GIMNICAS ENCONTRADOS NOS
DISCURSOS DOS DISCENTES

Contetidos — Categorias | Freqiiéncia |
I — Historico das manifestacGes gimnicas (Ginastica, GRID e GA) 3 i0
2 — Aulas praticas relacionadas com suas caracieristicas, objetivos e 3

particularidades i’\{}if‘ stica, GRD e GA).

3~ Alguns opicos referentes a Ginastica Escolar, 21

4 — Formas basicas de movimentos ginasiicos e formas basicas de 16
deslocamentos.

5 — Montagem de series. 10

6 — Tecnica dos movimentos dos grupos fundamentais corporais e dos 40 !
aparelhos da GRID e da GA.

7 - Movimentos tecnicos em  aparelhos, formas de seguranca e 25
fremnamento.

8 — (Ginastica de Academua. 3G

9 — Oreanizagio de Festivais, de eventos, competicdes. 7

10— Ordem unida, 2

11— Unilizagdo de materiais alfernativos. !

12 — Nocdes de arbitragem, regras de GA & GRD. 3

13 ~ Concepcdo de Corno, 1

14 — Posturas & movimentos do corpo humano relacionado com sinergias 11 s

musculares. Estrutura e classificacdo dos exercicios gindsticos. Qualidades

3

fisicas, aptiddo fsic 1
15 — Subdivisdes da {é—masi*%ca 3 ';
16 - Atuagdo como téenica para criangas, estagio 3 1‘
17 - Atividades de ritmos e jogos de coordena é e habé&%daée MOtOTas. 10

18 - ¥Vivénclas em escolas, 3

19 — Tendéncias pedagogicas da Educacio Fisi i

20 — Trabalhar ¢ corpo de forma holistica i

21 - Maneira que a (findstica {desporio) deve ser trabalhada na infincia e 5
iniciada, nrocedimentos didaticos.
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As 217 (duzentos e dezessete) unidades de registro encontradas nos discursos de 45
(quarenta e cinco) discentes, foram reunidas em 21 (vinte e uma) categorias de analise, que
sdo apresentadas na tabela 9. Através da interpretacdo dos resultados a respeito dos
contetidos encontrados nos discurses dos discentes, foi possivel verificar que:

- 39% das categorias de analise priorizam aspectos técnicos da (Ginastica

relacionados com as manifestacdes gimnicas que se desportivizaram ;

- 24,4% das categorias de andlise relacionam-se a uma tendéncia biologicista;

- 17% dos contetudos ndo apresentam clareza em sua redacdo;

- 147% das categorias de andlise preocupam-s¢ com uma tend€ncia

desenvolvimentista;

- 7% das categorias de andlise relacionam-se com aspectos histéricos, filoséficos

e culturais das manifesta¢Ses gimnicas.
Figura 4

Indicadores das categorias de andlise conteitdos das disciplinas gimnicas encontrados
nos discursos dos discentes

100%

Capacitagiio
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Conforme pode ser observado na figura 4, os contelidos apresentam uma Unica

caracteristica: € evidente sua preocupacio com a capacitagéo.

3.2.3.4 Discussdo dos resultados relativos aos conteiidos encontrados nos
programas das disciplinas gimnicas, nos discursos dos docentes e nos
discursos dos discentes

De acordo com a metodologia utilizada neste estudo, ao confrontar os contetdos
encontrados nos programas, nos discursos dos docentes e nos discursos dos discentes,
verifica-se que as categorias de andlise dos contetidos encontrados nos programas,
identificam-se com 5 (cinco) grupos a serem descritos.

Dentre os grupos de conteddos apresentados, a tendéncia que aparece com maior
freqiiéncia nos programas (55,7%) e nos discursos dos discentes (50%) esta atrelada a uma
preocupaco com o aspecto técnico-esportivo, principalmente no que diz respeito com as
manifestagdes gimnicas que se desportivizaram (Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica
Desportiva). Embora esta ndio seja a tendéncia predominante nos discursos dos docentes
(28,4%), demonstra representatividade, devido a fregiiéncia com que aparece. Dentre eles

podem ser citados os seguintes:

“Os movimentos bdsicos corporais e dos materiais dos desportos gimnicos, como
desenvolvé-los e a forma correta de executd-los; técnicas e regras dos desportos gimnicos;
treinamento desportivo; movimentos técnicos em aparelhos, formas de seguranca e

treinamento ™.
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Parece oportuno salientar que, sobre o assunto, Kunz (1994:100) afirma que a
tendéncia “7Técnico-Esportiva ¢, sem divida a concep¢do hegembnica, atualmente, no
contexto escolar”. Portanto, ndo parece ser mera coincidéncia o que vem acontecendo no
neste ambito, tendo em vista que a formacfo profissional (no caso a do Parani) em
licenciatura, que tem como objetivo principal em sua génese a escola, continua a priorizar
aspectos técnicos voltados para o esporte.

Talvez, como salienta Daolio (1999:112), isso aconte¢a porque se toma por base a
“duvidosa premissa de que basta os alunos saberem fazer para saberem ewsinar
Suturamente”, ou também pela justificativa de que as outras disciplinas que trabalham
fundamentos histéricos, culturais, antropologicos, psicologicos, etc., € que devem trabalhar
essas dimensdes da cultura de movimento, ¢ entdo essa questdo ja estaria contemplada nos
curriculos, ndo havendo a necessidade de serem abordadas nas disciplinas gimnicas.

Desta forma os docentes dos cursos de licenciatura em Educacgfo Fisica acabam por
reproduzir 0 que ja acontece, a hegemonia esportiva. Vale lembrar que Os esportes que
acabam por se afirmar no meio escolar sfio os j& consolidados socialmente, o que nfio € o
caso dos desportos gimnicos, que nfo estdo em ascensdio no Brasil, pois pouco aparecem na
midia, o que reforca sua fun¢io de apéndice de outros esportes. A afirmacfio de Bonetti

(1999:38) vem consolidar esta idéia:

“atribuem & gindstica a jfuncio de repassar conhecimentos, de
demonstrar a técnica gestual e ndo de estimular a reflexdo critica , de
COnSIruir seu proprio movimento. Ea concepgdo de Educacdo Fisica
Técnico Esportiva que acaba sendo privilegiada na prépria gindstica.
Ela passa a ser apéndice do esporte”.
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Fica evidente nos discursos da maioria dos docentes a preocupacio com o mercado
de trabalho, o que talvez possa justificar que grande parte dos conteudos caracterizados
como técnicos abarcam temas que ndo dizem respeito 4 escola.

Ao se fazer esta andlise, nfo se pretende negar o valor dos conhecimentos técnicos
para o profissional de Educagfio Fisica, o que se quer é chamar a atencfio para que outros
aspectos de igual importdncia sejam contemplados, possibilitando assim uma formacio
mais equilibrada do futuro profissional.

Outra tendéncia encontrada, ¢ que apresenta também uma certa predominincia no
que diz respeito a fregiiéncia dos contetidos, é relativa a uma concepgio biologicista do
movimento, que tem como prioridade o ensino do exercicio fisico visando 4 melhoria
funcional do organismo, buscando a manutencio da satde corporal, chamada por Kunz
(1994: 100) de “biologico/funcional”. Esta tendéncia € a mais citada nos discursos dos
docentes (33,7%), e a segunda com maior freqgiiéncia tanto nos programas (13%), como nos
discursos dos discentes (24,4%). Dentre os contetidos que fazem parte desta tendéncia,
pode-se citar nos discursos colhidos:

“4 importdncia do aquecimento escolar e do atleta, e métodos de preparacdo
fisica. Estrutura e classificagdo dos exercicios gindsticos, qualidades fisicas e aptiddo
fisica. Desenvolvimento de capacidades ou habilidades fisicas (equilibrio, forga,

lateralidade, nogdo de espaco, etc.) .

Estes contetidos mostram que esta tendéncia se caracteriza por movimentos que
buscam a aptiddo fisica e privilegia a saide do individuo, como se o mesmo fosse uma
maquina, que basta ser acionada com todos os cuidados necessarios para que desempenhe

bem suas fungGes e assim possa produzir cada vez mais e melhor. Sendo assim, o
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profissional necessita conhecer todos os métodos, para poder adequéa-los as diferentes
maquinas com que estiver trabalhando.

Esta critica, tem como pressuposto o fato de que os homens ndo podem ser pensados
de forma segmentada, fragmentada, pois os mesmos sio portadores de significados, de
sentidos, de sensibilidade, de expressividade, de cultura, entre outros elementos. quanto a
isso afirma que “Los seres humanos somos entes bioldgicos que existimos en un espacio
biologico cultural ...” (Maturana & Zller 1994: 13).

Néo se desconsidera a relevincia desses contetidos (métodos, técnicas etc.) que
foram produzidos ao longo da historia. Afinal, a capacitacio ¢ a forma¢fio humana se
completam. E por intermédio da capacitagio que se desenvolve a formagiio humana.
Contudo, para que isso acontega, o saber cultural deve ser criticamente estudado pelos
futuros profissionais, 0 que parece nfo acontecer nos cursos pesquisados, pois nfio fica
evidente na metodologia proposta ¢ aplicada nos mesmos (o que poderd ser verificado ao
longo deste estudo).

Outra tendéncia que apresenta uma certa significdncia é a desenvolvimentista e/ou
“formativo/funcional”, que “tenta cumprir a fungcdo de contribuir na formagdo da
personalidade e de habilidades motoras gerais do aluno, para uma melhor adaptacdo as
exigéncias sociais, possibilitando também, organizar ludicamente seu tempo livre” (Kunz,

1994:100). Esta faz-se representar por contetidos como:

“dtividades de ritmos e jogos de coordenagdo e habilidade motora. Coordenagdo

motora fina através de aparelhos portdteis. A importdncia do ludico no exercicio gindstico,

dramatizagdes, diferentes usos para o material, acrobacias e malabarismos”.
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Estes contetidos foram encontrados nos programas das disciplinas gimnicas
(12,2%), nos discursos dos docentes (25,6%), e nos discursos dos discentes (14,7%).

Grande parte dos contetidos apresentados nos programas (12,5%), nos discursos dos
docentes (6,6%) e nos discursos dos discentes (17%), nZo apresentam clareza em sua
redacdio, ¢ identificam-se mais com estratégias metodolégicas do que propriamente com
contetdos, inclusive um deles —“comunicacdo e comando em Educacdo Fisica prdtica:
vozes de comando, formagdes e marchas, alinhamento, posi¢des, coreografias coletivas™ —
causou enorme estranheza 4 pesquisadora, por acreditar que aos métodos militaristas estfo
vinculados significados que foram incorporados ao longo da histéria, ¢ a presenga desse
contetdo sé se justificaria com o objetivo de critica, reflex@io e contextualizacfio, mas nfo
para “servir” de estratégia metodoldgica, como foi apresentado.

A falta de conhecimento acerca da diferenca entre contetido e metodologia (ou até
mesmo a concepgdo de ambas) perpetua-se nos discursos dos discentes. Este quadro
provoca inquietacio e sugere que estudos e reflexdes acerca das manifestagdes gimnicas
devam ser acentuadas.

Finalmente, resta uma pequena parte dos conteddos que s foram encontrados nos
programas das disciplinas gimnicas (6,5%) e nos discursos dos discentes (7%).
Relacionam-se com aspectos histdricos, filosoficos e culturais das manifestagGes gimnicas.
E importante esclarecer que esses contetidos nfio estavam presentes em todas disciplinas
(programas) nem em todos cursos (questiondrios € programas), ¢ que nfo se pode
considerar um fato positivo, pois os pressupostos filosdficos, histéricos, a sociologia, a
antropologia fazem parte das ciéncias humanas e, segundo Bonetti (1999:34), “essas

ciéncias tém como objeto de estudo particular, o homem e suas relagées, pesquisam a
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maneira como os homens se comportam, tanto individualmente como socialmente e
portanto estdo infimamente vinculadas com as manifestacdes gimmicas”. Dessa forma
acredita-se que esses contetdos deveriam estar presentes em todos os cursos € em todas as
disciplinas, vinculados a todos os demais conteudos, a fim de possibilitar uma atua¢io mais
adequada e coerente para os dias de hoje.

Observa-se, assim, a gravidade das lacunas existentes na atual formagio profissional
dos professores de Educacéio Fisica do Estado do Parana nas disciplinas relacionadas com
as manifestacdes gimnicas, no que diz respeito aos aspectos socioculturais, que tratam da
formac3io humana, citada no entanto pelos docentes como ponto principal no perfil do

futuro profissional, pois a preocupagio concentra-se basicamente na capacitagdo.

3.2.4 Metodologia prevista para as Disciplinas Gimnicas dos Cursos de
Graduacio

Acredita-se relevante o estudo acerca da metodologia a partir do entendimento de
que:

“A agdo educativa, vale destacar, encontra-se presente nas formas
distintas de atua¢do do profissional. O que diferencia sdo os
pressupostos e os objetivos que a orientam, relativos a sua visGo de
homem e de mundo, isto é, gquanto ao aluno que deseja formar e para que
realidade estd formando” (Bonetti, 1999: 28).

Primeiramente serdo apresentados os dados encontrados sobre a metodologia

utilizada nas disciplinas gimnicas nos programas das mesmas, nos discursos dos docentes ¢

nos discursos dos discentes, a seguir estes dados serfio confrontados, ao se fazer a andlise
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dos resultados, com o objetivo de relacionar a teoria com a efetivagiio da pratica como foi

previsto para o estudo.

3.2.4.1 Apresentacdo das metodologias encontradas nos programas das

disciplinas gimnmicas dos Cursos de Licenciatura em Educac¢do Fisica do

Parana

TABELA 10

METODOLOGIA DESENVOLVIDA NAS DISCIPLINAS GIMNICAS
CONTIDA NOS PROGRAMAS

Metodologia — Categorias Unidades de Registro | Fregiiéncia

1 — Aulas expositivas, com utilizacdo de videocassete, |1, 4, 15, 24, 33, 35, 19
musicas, retroprojetor de eslaides; demonstragdes. 38, 42, 45, 47, 56, 61,

66, 69, 74, 78, 79, 84,

86.
2 — Aulas de carater tedrico/pratico; participacdo ativa |2, 3, 8, 16, 19, 23, 26, 21
em aulas praticas; participagfio nas aulas; utilizagdio dos |29, 31, 39, 43, 44, 46,
aparethos da GRD. 53, 57, 60, 64, 67, 70,

75, 85.
3 - Trabalhos individuais e em grupos; estudos através |5, 6, 10, 11, 12, 20, 24
de seminarios; pesquisas; painéis; realizacio de|21, 22, 27, 28, 34, 37,
fichamentos; relatorios das aulas; apresentacdio del40, 41, 49, 50, 51, 52,
trabalhos reldmpagos; apresentacdo de tarefas; trabalthos |62, 68, 72, 77, 81, 88.
descritivos.
4 - Estudos dirigidos e debates; interpretacfio de textos; |9, 14, 25, 32, 36, 48, 14
discussOes; analise e discussio de textos; técnicas e|354, 55, 63, 65, 71, 76,
dindmicas grupais. 80, 87.
5 — Desenvolvimento de aulas praticas relacionadas com |13, 18, 30, 58. 4
as modalidades esportivas com escolares (educativos,
processos pedagdgicos).
6 - Participagfic em campeonatos e festivais. 17. 1
7 - Troca de experiéncia entre académicos. 59. 1
8 -~ Visitas a locais que possibilitem estudos dos|7, 73, 82, 83. 4

contetdos e temas do programa.
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As 88 (oitenta e oito) unidades de registro encontradas sobre metodologia nos 35
(trinta e cinco) programas foram reunidas em 8 (oito) categorias de analise, apresentadas na
tabela 10. Através da interpretacdo dos resultados a respeito das metodologias encontradas

nos programas, foi possivel verificar que:

- 87% das categorias de andlise sugerem limita¢fes na metodologia desenvolvida
e ndo apresentam clareza em sua redagdo; e

- 17% das categorias de analise indicam que os conteGdos devem ser
contextualizados e discutidos criticamente ¢ nfo simplesmente identificados e

repassados.

3.2.4.2 Apresentagdo das metodologias encontrados nos discursos dos

docentes dos Cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica do Parana

TABELA 11
METODOLOGIA UTILIZADA PELOS DOCENTES NAS DISCIPLINAS
GIMNICAS
Metodologia das Disciplinas Gimnicas —Categorias Unidades de |Freqiiéncia
registro
1 — Aulas expositivas. S350 passadas aos académicos as|l, 30, 49, 67, 6

diversas formas de trabalho, como se trabatham as fases de |68, 74.
uma aula, como dar aula, a postura do professor, como o
professor deve se vestir, como deve se portar etc., além dos

contenudos.

2 — Aulas participativas, nas quais os académicos montam |2, 31, 41, 44, 5
atividades dentro dos temas propostos.. 50.

3 — Discussdes e reflexdes sobre o conteudo, como o contetido | 3, 26, 54, 63. 4
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poderia ser trabalhado na escola.

4 — Experiéncia de ensino com criangas, com as ginasticas
desportivas, dentro da propria instituicio.

4,22,23,25,
40, 69.

5 — Organizacdo de um festival (evento).

5,71,

6 — Método global em aulas préticas.

6

7 — Visitas, vivéncias e estdgios fora da universidade em
academias de grande, pequeno e médio porte.

7, 65.

8 — Pesquisa, através de visitas, de como vai a Gindstica nas
escolas, para poder relacionar com o referencial teorico.

8. 34.

G - Experiéncia de ensino para a propria turma sobre as
tendéncias das academias.

9, 51.

10 — Seminarios.

10, 28, 38, 55,
73.

11 — Do mais facil ao mais complexo.

11.

12 — Grandes e pequenos grupos sem que haja destaque de
alguém dentro do grupo, trabalha-se a cooperagio, a
sociabilizacfio e a interacfo de todos.

12.

13 — Trabalhos teéricos.

64.

14 - Utilizo varios métodos, descoberta orientada,
construtivismo, ensino tradicional entre outros.

14.

15 — Ginastica de forma ldica, de forma cativante.

15.

16 — Aulas tedricas e préticas, levando a teoria para a pratica.

16, 27,32, 42.

17 — Basicamente aulas praticas, sendo as mesmas expositivas.

17, 36, 43, 45,
46, 52.

NP

18 — Utilizagdo de recursos audiovisuais, andlise de video.

18,19, 29, 62,
76.

19 — Provas de consulta, sendo uma questfio para cada aluno e
depois as provas vio sendo trocadas até todos terem contato
com todo o contetdo.

20, 37.

20 — Operacionalizacdo de toda teoria na pratica através de
montagem de séries.

21, 57.

21 — Conhecimento do esporte, através da experimentaciio dos
fundamentos técnicos corporais e dos aparethos (materiais). O
foco seria a vivéncia dos alunos.

13, 24, 33, 35,
58, 70, 72.

22 — Trabalhado com as multiplas inteligéncias, ou seja,
estimulo auditivo, estimulo visual, estimulo do proprio
espelhamento de um atleta ou de criangas que consigam fazer
determinado movimento, estimulo linglistico e estimulo
cinesioldgico.

39.

23 — Estilo tarefa e na reciprocidade. O trabalho € sempre em
grupo.

47.

24 — (s meninos e as meninas trabalham separados (GRD).
Aulas expositivas fazendo relaciio com algum estilo de danca
(meninas). Os meninos associam a Gindstica com algum tipo
de desporto.

48.

25 — L eitura de um livro e resenha,

53.
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26 — Trabalho com textos. 56, 61, 2

e

27 — Com relagfio a escola, os alunos fazem umna pesquisa|59.
sobre materiais alternativos e apresentam trabalhos nessa rea.

28 — Trabalho dentro do construtivismo e da visdo critico | 60. 1
superadora, embora ndo siga uma tendéncia especifica, procuro
tirar o que tem de bom em cada uma delas.

29 - Visitas em escolas. 65

[y

30 — Mesa-redonda e palestras com professores convidados. 66, 75.

s 3 N2

31 — Participagdo em festival com as criancas. Todas as|77.
criancas s3o do sexo feminino pois a mstituicdo tem como
objetivo atraves desse trabalho a massificagdo do desporto.

As 78 (setenta e oito) unidades de registro encontradas sobre metodologia, nos
discursos dos 22 (vinte e dois) docentes, foram concentradas em 31 (trinta e uma)
categorias de andlise, apresentadas na tabela 11.

Através da interpretacio dos resultados a respeito das metodologias encontradas nos

discursos dos docentes, foi possivel verificar que:

- 91% das categorias de analise sugerem limitagtes na metodologia desenvolvida;

- 8% das categorias de anilise indicam que os conteddos devem ser
contextualizados e discutidos criticamente e nfo simplesmente identificados e
repassados; e

- 1% das categorias de andlise sugere como metodologia relacionar a Ginastica

com a danca para as mulheres ¢ Gindstica com esportes para os homens.

84




3.2.4.3 Apresentacdo das metodologias encontrados nos discursos dos

discentes dos Cursos de Licenciatura em Educagdo Fisica do Parand

TABELA 12
METODOLOGIA DESENVOLVIDA NAS DISCIPLINAS GIMNICAS NA VISAO
DOS DISCENTES
Metodologia — Categorias Freqiiéncia
1 — Aulas tedricas (utilizag@o de video) e praticas. 16
2 — Ministrar aulas para a propria turma. 3
3 - Experiéncia de ensino com criancas da comunidade. 4
4 — Didética centrada no professor, na maioria das vezes com concepgdes 2

desenvolvimentistas ou tecnicistas.

5 — Abordagem pedagogica, de forma a levar os conteidos a serem 2
desenvolvidos no contexto escolar.

6 — Apresentacio de trabalhos e seminarios. 2
7 ~ Pesquisa de campo e seminarios. 2
8 — Apresentacio € organizacéo de eventos. 1
9 — De maneira superficial, nogbes basicas, sem que possibilite o trabalho até 2
mesmo em escolas.

10 - Montagem de coreografias. 1
11 — Aulas expositivas com pouco referencial tedrico. 1
12 — Apresentacfo de educativos. 1

As 37 (trinta e sete) unidades de registro encontradas sobre metodologia nos

discursos dos 45 (quarenta e cinco) discentes foram reunidas em 12 (doze) categorias de

analise, como apresentado na tabela 12.

Através da interpretacfio dos resultados, foi possivel verificar que as categorias de

analise das metodologias encontradas nos discursos dos discentes reforcam

o que foi

encontrado nos programas e nos discursos dos docentes, além de acrescentar alguns dados,

como se pode verificar a seguir:

- 86% das categorias de andlise sugerem limitagdes na metodologia desenvolvida

e néo apresentam clareza em sua redagéo;
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- 14% das categorias de analise sugerem criticas 4 metodologia utilizada nos
cursos, ao mesmo tempo que indicam que a metodologia utilizada foi
relacionada com as tendéncias tecnicista, desenvolvimentista, e centradas no

professor.

3.2.4.4 Discussdo dos resultados relativos as metodologias desenvolvidas nas
disciplinas gimnicas encontradas nos programas, nos discursos dos docentes
e nos discursos dos discentes dos Cursos de Licenciatura em Educagdo Fisica

do Parana

Ao confrontar as metodologias encontradas nos programas, nos discursos dos
docentes e nos discursos dos discentes, verifica-se que a maioria das categorias de andlise
encontradas apontam para as mesmas caracteristicas dispostas a seguir.

Dentre as caracteristicas apresentadas, a que aparece com maior freqliéncia nos
programas, nos discursos dos docentes e nos discursos dos discentes estd atrelada a
limitagGes na metodologia desenvolvida, pois em vez de definir qual metodologia est4
sendo utilizada, citam-se estratégias metodoldgicas, 0 que pode impedir uma agdo
pedagdgica coerente com o perfil profissional que o curso pretende formar.

Parece oportuno salientar que estas estratégias metodologicas demonstram
preocupacdo com o “saber fazer”, o que enfatiza a funcio utilitarista e a predomindncia do
cardter tecnicista, também encontradas nas discusstes dos resultados sobre os objetivos, as
avaliagOes e os conteldos, ja apresentadas neste estudo. Podem-se destacar, entre outras, as

seguintes respostas:

86



“Sdio passados aos académicos as diversas formas de trabalho, como se trabalham
as fases de uma aula, como dar aula, a postura do professor, como o professor deve se
vestir, como deve se portar etc., além dos conteudos”.

“Aulas expositivas com demonstragdes. Basicamente aulas praticas, sendo as

mesmas expositivas”.

Ao encontrar uma predominancia do saber-fazer, deixa-se de salientar “a questdo
do saber sobre o movimentar-se do homem” que € um caréter da especificidade pedagdgica
da Educacdo Fisica Bracth (1999: 48). “Diferentemente do saber conceitual, o saber de que
trata a EF encerra uma ambiguidade ou um duplo cardter: aj ser um ser que se traduz
num saber-fazer, realizar ‘corporal’; b) ser um saber sobre esse realizar corporal.”( 1999:
48).

Esta caracteristica sobre metodologia encontrada nos programas das disciplinas
gimnicas s3o entendidas como uma forma de reprodugiio, e ndc como meio de
transformac#o, de ressignifica¢io do conteido a ser trabathado.

Neste caso, os professores responsaveis pela formagdo profissional comportam-se
como meros transmissores dos contetidos a serem ensinados. Sobre o assunto, Freire (1987:
60) diz que: “ Quanto mais se exercitem os educandos no arquivamento dos depositos que
thes sdo feitos, tanto menos desenvolverdo em si a consciéncia critica de que resultaria a
sua insercgdo no mundo, como transformadores dele. Como sujeitos”.

Desta forma, parece que os cursos de formagdo profissional estdo funcionando

como modeladores do comportamento destes alunos, que serdo futuros profissionais da
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area, atraves da aplicagio de técnicas especificas (técnicas de ensino, estratégias
metodologicas), que servem ao mero repasse dos contetdo.

Observa-se que neste tipo de onentagio, a relacdo ensino aprendizagem ¢€
“caracterizada pela ‘transmisséo’ e pelo ‘comando’ do professor, valorizando a formacdo
tecnicista do aluno em detrimento de principios educacionais crificos que se fundamentam
na busca da autonomia, criatividade, conhecimento dos alunos” (Bonetti, 1999: 46).

Na utilizacio deste tipo de metodologia, os docentes ndo langam mio de
possibilidades de reflexio sobre os contetidos apresentados, e as aulas, em sua maioria, sdo
expositivas. Nesta analise, ndo se pensa em negar a necessidade da presenca dos contetdos
historicamente construidos, mas sim questionar a forma como os mesmos sdo transmitidos,
ao invés de serem ensinados.

Ha uma outra caracteristica que, no entanto, aparece somente nos programas das
disciplinas e nos discursos dos docentes, e ainda acredita-se como relevante o fato de que a
freqiiéncia com que aparece nos programas (17%) € consideravelmente maior do que no
discurso dos docentes (8%). Esta caracteristica relaciona-se com a formacao humana, citada
como a mais importante na formacgdo profissional, de acordo com a visdo dos docentes
sobre o perfil do futuro profissional. Indica que os conteudos devem ser contextualizados e

discutidos criticamente, e ndo simplesmente repassados aos discentes:

“Discussdes e reflexGes sobre o conteudo, como o contendo poderia ser trabalhado

na escola. Grandes e pequenos grupos sem que haja destaque de alguém dentro do grupo,

trabalhando-se a cooperagdo, a sociabilizacdo e a interagdo de todos”.
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A metodologia deve possibilitar a constru¢do de um ambiente que proporcione o
processo educativo, ou seja que o futuro profissional venha a ser socialmente responsavel e
livre, capaz de refletir, de corrigir erros, de cooperar, ¢ de apresentar uma conduta ética,
porque ndo desaparece em suas relagbes com os demais, sendo capaz de respeita-los
(Maturana & De Rezepka, 1995).

O problema € que esta caracteristica nio se faz presente nos discursos dos
discentes, e, portanto, tem-se a impressdo de constar apenas teoricamente na formacio
profissional em Educacéo Fisica dos cursos estudados.

O saber cultural deve ser criticamente estudado pelos futuros profissionais, o que
parece ndo acontecer. “Torna-se necessdario conhecer e contextualizar as raizes dos
conhecimentos ja construidos, para que se entenda que 0s mesmos ndo se constituem em
construcdes naturais, mas sdo gerados socialmente, historicamente pelos seres humanos”,
(Bonetti, 1999: 29).

Verifica-se a presenga de uma metodologia, porém somente nos programas das
disciplinas, e, ainda assim, apresentando uma confusfio entre metodologia e avaliagio, pois
provas tedricas e praticas sio citadas como a metodologia utilizada para a disciplina. Esta
constatagio demonstra uma provavel falta de conhecimento acerca da diferenca entre
avaliagio e metodologia. Isto provoca inquietagio, e sugere que mais pesquisas e reflexdes
sejam feitas acerca desta tematica relacionada com as manifestagdes gimnicas.

QOutra caracteristica apresentada nas metodologias, porém encontrada apenas nos
discursos dos docentes, relaciona-se com a rejei¢do das disciplinas relacionadas com as
manifestacdes gimnicas por parte dos alunos homens, devido ao fato de estas estarem
socialmente ligadas a imagem da mulher. Este fato esta presente desde o primeiro Curso de

Formagio Profissional em Educac¢do Fisica no Brasil, como consta no capitulo 1, e parece
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ter permanecido. O problema aumenta através da metodologia utilizada. Ainda existem
cursos que trabalham com turmas separadas (homens e mulheres), além de outras
abordagens como trabalho com criangas apenas do sexo feminino, salientando assim ©
imaginario social das figuras masculina e feminina, nfio proporcionando reflexdo sobre o
contetido, e sobre a concepcdo que estes futuros profissionais tém sobre o assunto a partir

de suas experiéncias anteriores. Isto pode ser observado nos seguintes discursos:

“Os meninos e as meninas trabalham separados (GRD). Aulas expositivas fazendo
relacdo com algum estilo de danca (meninas). Os meninos associam a Gindstica com
algum tipo de desporto™.

“Participacdo em festival com as criangas. Todas as criancas sdo do sexo feminino

pois a instituic@o tem como objetivo, atraveés desse trabalho, a massificagdio do desporto ™.

Observa-se também, nos discursos dos discentes, criticas a determinadas

metodologias utilizadas nos cursos fregiientados por eles.

“Didatica centrada no professor, na maioria das vezes com concepgbes
desenvolvimentistas ou tecnicistas”.

“De maneira superficial, nogdes bdsicas, sem que possibilite o trabalho até mesmo
em escolas”.

“Aulas expositivas com pouco referencial teorico”.

Desta forma, as criticas feitas pelos discentes salientam o exposto até o momento,

sobre a maneira como se desenvolvem as disciplinas relacionadas com as manifestacdes
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gimnicas nos cursos estudados. Refletem a hegemonia do aspecto tecnicista, possiveis
falhas quanto ao aprofundamento dos conteidos e que o trabalho em escolas € relegado a
segundo plano.

E interessante ressaltar que o entendimento de metodologia apresentado tanto nos
programas (82%), como nos discursos dos docentes (91%), e nos discursos dos discentes
(86 %), resume-se praticamente a técnicas de ensino, podendo ser relacionada com a
capacitagio. A formacfo humana aparece, embora com um percentual menor, nos
programas (17%) e nos discursos dos docentes (8%). N&o parece, entretanto, ter tido
influéncia para os discentes, pois 0s mesmos nfo a citam. Ainda existe uma parte das
categorias de analise, nos programas (1%), nos discursos dos docentes (1%), e nos
discursos dos discentes {14%) que ndo se relacionam com a capacitacdo e nem com a
formacio humana. Portanto os cursos de formagdo profissional reproduzem um

conhecimento Iimitado sobre o assunto.

3.3 Visdo dos Discentes dos Cursos de Licenciatura em Educacao
Fisica do Parana sobre como o conteddo Ginastica deve ser
trabalhado na Escola

3.3.1 A Ginastica na escola na visdo dos discentes

Com o objetivo de facilitar a interpretagdo dos dados a respeito de como o conteado
Ginastica deve ser trabalhado na escola, a tabela 13 foi organizada categorizando a

manifestagcdo dos discentes sobre o assunto.
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: TABELA 13

’ VISAO DOS DISCENTES SOBRE COMO AS MANIFESTACOES
GIMNICAS DEVEM SER DESENVOLVIDAS NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Como deve ser desenvolvido o conteitdo Ginastica nas
escolas na visdo dos discentes —Categorias

i

Unidades de
significado que
compuseram a

categoria

Freqiiéncia

1 — Deve-se desenvolver os movimentos basicos e elementares
de acordo com a popula¢do que se vai trabalhar.

1,9, 13.

a2

2 — Deve ser desenvolvida segundo a vertente pedagdgica
critico ~ superadora do Coletivo de Autores. Deve abordar
elementos da cultura corporal ginastica voltada ao contexto
escolar.

2,3,7

3 >

3 ~ Adaptando todas as disciplinas Gindsticas ao contexto
escolar, mas para tanto deve-se ter o embasamento necessario
na faculdade.

41, 42.

4 - Trabalho de recreacdo, processos pedagogicos, movimentos
simples e complexos e coreografias criadas pelos alunos.

4.

5 — Através da Ginéastica desenvolver uma boa postura, forma
correta de andar, correr, saltar etc., contribuindo para a
diminui¢io de problemas posturais.

10, 33.

6 — N#o consegue definir.

11, 15, 25, 28,
38, 48, 49.

7 - Com variagdes na metodologia, de forma lidica e
recreativa, proporcionar diversas vivéncias a fim de despertar o
prazer ¢ o interesse pela pratica da Ginastica.

5.6, 8, 12, 16,
18, 20, 21, 24,
29, 31, 35, 43,
45, 46.

15

8 — De forma que colabore com o desenvolvimento fisico,
psicologico, como no cognitivo ¢ afetivo.

17, 44.

9 - Seu desenvolvimento na Educagao Fisica deve ser optativo.

23

10 — Desenvolver a consciéncia corporal dos alunos de acordo
com a realidade, respeitando a faixa etaria de cada um ¢ suas
possibilidades.

14, 19, 22, 26,
27.

11 — Mesclando ao novo, aquilo de mlitar ¢ higiemsta do
Eantigo, com uma roupagem diferente (musica, filas
intercaladas etc.).

30.

12 - Como forma de aquecimento, alongamento ou volta a
calma, que a parte principal seja um desporto.

34.

13 — Para a melhoria da qualidade de vida e da aptidéo fisica.
Com 0 apoio da fisiologia, anatomia, biometria, cinesiologia.

32, 36, 37, 39

14 De forma recreativa wvisando 4 descontragio,
sociabiliza¢do e integracio das pessoas.

40, 47.
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De acordo com o apresentado na tabela 13, as 49 (quarenta e nove) unidades de
registro encontradas nos discursos dos 45 (quarenta e cinco) discentes foram concentradas
em 14 (quatorze) categorias de analise.

Através da interpretac@io dos resultados das categorias de analise, sobre o conteido
Ginastica na escola encontradas nos discursos dos discentes foi possivel verificar que:

A maior parte (53%) das respostas dos discentes, expressam preocupagio com uma
tendéncia desenvolvimentista ou formativa/funcional, assim como o encontrado nos
discursos dos docentes sobre a importdncia das disciplinas relacionadas com as
manifestacdes gimnicas nos cursos de formagao profissional.

Desta forma observa-se a influéncia do discurso dos docentes nas opinides
apresentadas pelos discentes, o que indica a necessidade de reflexfio e discussio acerca das
manifestagdes gimnicas enguanto contetdo da cultura corporal pois, ao que tudo indica a
sua relevincia tem sido lembrada pelos docentes dos cursos de formagéo profissional, bem
como pelos futuros profissionals, basicamente pelo seu carater desenvolvimentista. Como
encontrado nas seguintes categorias de analise:

A categoria 1 (um) diz que: “Deve-se desenvolver os movimentos bdsicos e
elementares de acordo com a populacdo que se vai trabalhar” e a categoria 10 (dez)
salienta o “Desenvolvimento da consciéncia corporal dos alunos de acordo com a
realidade, respeitando a faixa etaria de cada um e suas possibilidades”.

Percebe-se que a preocupaciio com a populagdo relaciona-se com a fase de
desenvolvimento dos individuos e nio com a realidade cultural, social entre outras. Os

movimentos basicos e elementares relacionam-se com o trabalho de forma gradativa, que
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deve acontecer em respeito a cada faixa etaria, objetivando assim proporcionar o
desenvolvimento do ser humano principalmente no aspecto motor.

Existem duas categorias que apresentam basicamente as mesmas preocupagdes. A
categoria 4 (quatro) salienta o “frabalho de recreagéio, processos pedagdgicos, movimentos
simples e complexos e coreografias criadas pelos alunos”, e a categoria 7 (sete) diz que
deve-se “com variagbes na metodologia, de forma lidica e recreativa, proporcionar
diversas vivéncias a fim de despertar o prazer e o interesse pela pratica da Gindstica.
Novamente aparece a preocupa¢o com o trabalho gradativo relacionado com as fases de
desenvolvimento do ser humano, através dos processos pedagogicos e dos movimentos
simples e complexos.

Nestas categorias além da preocupagdo com a formagio do individuo, constam
também formas de trabalho que possibilitam organizar o tempo ludicamente, estas seriam:
o trabalho Hidico e recreativo e coreografias criadas pelos alunos. No entanto, estas s8o
citadas sem que haja a preocupagio com valores humanos e a contextualizacio e reflexdo
dos contetidos € das relagbes sociais do grupo, desta forma este tipo de trabalho passa
exercer uma funcio utilitarista.

A categoria 8 (oito) aborda que o trabalho deve acontecer “De forma que colabore
com o desenvolvimento fisico, psicoldgico, como no cognitivo e gfetivo”. Verifica-se com
clareza a preocupagdo com uma abordagem desenvolvimentista e além de segmentar a
formacio do ser humano parece estabelecer uma formaco individualizada sem que haja
preocupacio com a sociabilizagdo dos educandos.

Observa-se que a segunda maior parte das respostas (18,36%) apresentada na
categoria de analise 6 (seis), nio define como a Ginastica deveria ser trabalhada na

Educacdo Fisica Escolar, os discentes nio tem idéia de como este conteido pode ser
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desenvolvido, demonstrando ndo acreditar na mesma como um dos conte(dos a serem
trabalhados.

Estas respostas relacionam-se com os discursos dos docentes sobre a importincia
das disciplinas relacionadas as manifestacdes gimnicas na formagio profissional, pois 31%
dos mesmos restringiram-se a dizer que a presenga destas € importante, mas ndo
justificaram. Isto demonstra falta de argumentos e até de conhecimento sobre o assunto, o
que explica o0 motivo pelo qual uma parte dos discentes nfo consegue definir a presenca das
manifestactes gimnicas na escola. Parece ndo ser estranho que os discentes desconsiderem
a importincia do desenvolvimento da Ginastica na escola pois isto confirma o
posicionamento de uma parte dos docentes frente a esta questio.

O fato dos discentes dizerem pa categoria 9 (nove) que “o desenvolvimento da
Ginagstica na FEducacdo Fisica deve ser oprativo”, demonstra ignorincia sobre a
importancia deste conteido na escola. Embora este dado seja pequeno do ponto de vista
quantitativo € extremamente significativo do ponto de vista qualitativo, porque expressa
uma concepelo que reflete a formagio profissional.

A falta de conhecimento sobre este conteado também esta presente na categoria 12
(doze}, quando os discentes citam: a Ginastica deve servir “como forma de aquecimento,
alongamento ou volta a calma e que a parte principal seja um desporto”. Neste discurso
verifica-se que a Ginastica torna-se um apéndice, servindo de suporte & outros conteudos,
nio demonstrando sua relevéncia enquanto contetudo da cultura corporal.

Outra parte dos discursos dos discentes (12,24%), demonstram uma marcante
vinculagdo com conteddos técnicos voltados para uma abordagem biologicista. De acordo
com os discursos dos discentes nas categorias 5 {cinco) e 13 (treze) a presenca deste

contetdo na escola pode ser justificada: “pela melhoria da qualidade de vida e da aptidéo



fisica, com o gapoio da fisiologia, anatomia, biometria, cinesiologia”’; e “pelo
desenvolvimento de: boa postura, forma correta de andar, correr, saliar etc., contribuindo
para a diminuigdo de problemas posturais”, o que também desmonstra falta de
conhecimento, pois desconsidera a abrangéncia deste conteido, enfim, resume sua
importéncia no aspecto bioldgico relacionando-o a saide. Esta categoria também encontra
respaldo nos discursos dos docentes, principalmente com relagdo aos conteudos citados
pelos mesmos.

Verifica-se que uma pequena parte dos discursos dos discentes (10,2%), revela
preocupacdo com a questdo metodoldgica ndo sO voltada para a capacitagdo, mas também,
e principalmente, para a formagio humana. Estes discursos podem ser encontrados nas
categorias 2 (dois) e 14 (quatorze) que dizem: “De jforma recreativa visando a
descontragdo, sociabilizacdo e integracdo das pessoas”™; e “deve ser desenvolvida segundo
a vertente pedagogica critico — superadora do Coletivo de Autores. Deve abordar
elementos da cultura corporal gindstica voltada ao contexto escolar”.

Esta parte das respostas embora no seja percentualmente significativa perante as
demais, demonstra que uma pequena parte da formacgdo profissional de Licenciatura em
Educagfio Fisica do Estado do Parand, tem trabalhado com wvistas ao perfil profissional
previsto nos projetos pedagogicos dos cursos. Nio sendo este o percentual desejavel,
sugere-se que os docentes da area promovam discussdes sobre o assunto a fim de que a
formacdo esteja comprometida com o perfil profissional desejado.

Observa-se que outra parte das respostas dos discentes (4%) encontrada na categoria
3 (trés), apresenta criticas a formagdo profissional, dizendo que: “fodas as manifestagdes
gimnicas deveriam ser trabalhadas na escola, desde que os professores tivessem ©

embasamento necessdario em seus cursos”. Critica esta também feita pelos discentes
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quande abordaram o assunto metodologia utilizada nas disciplinas gimnicas. Isto demonstra
o descontentamento dos mesmos sobre sua formac@o profissional no que tange a area
gimnica.

Como reflexo dos conteddos trabalhados nas disciplinas gimmnicas, encontra-se
também nos discursos dos alunos uma abordagem militarista e higienista (2%), ou seja,
ainda hoje pode-se encontrar profissionais que estdo se formando e acreditam que esta € a
forma adequada para trabalhar o contetido Ginastica na escola. Isto pode ser constatado na
categoria 11 {onze). “Mesclando ao novo, aquilo de militar e higienista do antigo, com
uma roupagem diferente (musica, filas intercaladas e etc.)”.

Faz-se importante salientar que o conteudo desta categoria também foi encontrado
em alguns programas de disciplinas, bem como nos discursos dos discentes quanto aos
conteudos das disciplinas gimnicas. Contudo, observa-se que mesmo n3o estando presente
nos discursos dos docentes, este conteildo aparece na formacdo profissional, pois € citado
em dois momentos pelos discentes.

E necessario salientar que, embora tenha sido possivel encontrar nos discursos dos
discentes diferentes concepgdes acerca de como as manifestagbes gimmnicas devem ser
desenvolvidas na Educagfo Fisica Escolar, as mesmas relacionam-se predominantemente
com a capacita¢do. Uma parte dos discursos ndo consegue definir a tematica e ainda uma
pequena parte se preocupa com a formagio humana.

Verifica-se uma tendéncia reprodutivista inserida na formacio profissional de
Licenciatura em Educagdo Fisica no Estado do Parana, como ja observado na discussdo
sobre as metodologias desenvolvidas nas disciplinas gimnicas. Comprova-se através dos
discursos dos discentes acerca de como as manifestagbes gimnicas devem ser

desenvolvidas na Educacgio Fisica Escolar, que acontece o mero repasse de conteidos e
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idéias. Os profissionais que se formam hoje quando abordam esta tematica, reproduzem o
constatado nos programas ¢ nos discursos dos docentes. Este fato ndo provoca
estranhamento pois: como poderiam os mesmos refletir, buscar transformar, ressignificar,
criar se durante seu processo de formagdo profissional esta pratica nio foi possibilitada?

Constata-se, que as disciplinas relacionadas com as manifestaghes gimnicas
restringem-se, €m sua maioria, a reproduzir uma formagao tecnicista, preocupada com a
capacitacdo e com o mercado de trabaltho, entrando em discordancia com o perfil ideal do
futuro profissional citado pelos docentes. Desta maneira os dados sugerem a nio efetivacio
da teoria na prética, pois ¢ um contra-senso acreditar ser possivel formar um profissional
capaz de refletir, de transformar, sem que a ele seja dada essa oportunidade durante seu
curso de formagio profissional.

Como consta no discurso dos discentes, o provavel € que o mesmo acontega quando
atuarem como docentes, ou seja, irfio reproduzir o mesmo tipo de formagio: que ndo tem
como ponto principal a formagio humana durante o desenrolar de seu processo. E preciso

repensar a formago profissional de Licenciatura em Educacgio Fisica.

3.4 A Ginastica Geral e os Cursos de Licenciatura em Educacao
Fisica do Estado do Parana

Como ja abordado neste trabalho, os cursos de Licenciatura Plena em Educagio
Fisica foram concebidos inicialmente com o objetivo de formar professores para atuar na
escola. Nos cursos aqui estudados, pdde-se ver que isto ¢ salientado no discurso dos
docentes, quando falam sobre o perfil de professores que os cursos de Licenciatura em

Educagdo Fisica do Estado do Parana pretendem formar. Verificou-se que a categona que
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obteve a maior freqiiéncia das respostas trata de um projeto voltado para licenciatura,
objetivando preparar educadores para atuar na escola, muito mais voltado para a formag¢do
humana do que para uma formagéo técnica. As respostas dos demais docentes sobre o
assunto falam de uma formacio generalista, que leve em consideragio todo o mercado de
trabalho, salientam, contudo, que em primeiro lugar deve-se pensar na escola.

Portanto, os dados indicam que o palco central pensado para a futura atuagdo do
académico ¢ a escola. Acredita-se que o papel dessas Instituigdes de Ensino Superior seja
decisivo e imprescindivel na formacg#o dos profissionais, pois estes, ao concluirem seus
cursos, devem possulr os conhecimentos necessarios para atuar principalmente na
Educaciio Fisica Escolar, enfatizando a reflexfio e a compreensdo da cultura corporal
articulada com um projeto politico pedagdgico. No entanto, os dados levantados até aqui
apontam para o entendimento de que a formaciio profissional relacionada com as
disciplinas gimnicas dos cursos pesquisados nfo esta possibilitando que se cumpra este
papel. Cabe entdo aqui uma reflexéio sobre a Educagfo Fisica Escolar, mais especificamente

sobre o conteudo Ginastica.

3.4.1 A Gindstica como conhecimento a ser trabalhado na Educacio
Fisica Escolar

A pratica da Educagdo Fisica, hoje, nas escolas esta longe do discurso proposto nos
debates atuais referentes 2 area, pois

“a preocupacdo com uma formagdo de maior gqualidade, voltada a
principios educativos e formativos, e ndo simplesmente esportivo com
vistas a performance, ainda é muito recente dentro da drea da Educacdo
Fisica e ndo se coloca como consenso, pelo contrario, € tida como uma
corrente de oposigdo ™ (Oliveira, 1999: 8).

99



O exposto acima gera preocupacfio, partindo do principio que a Educagio Fisica
deve possuir objetivos educacionais a fim de conquistar uma real legitimidade. Para melhor
compreender e buscar solucdes, faz-se necessario resgatar as causas do problema.

“é importante lembrar que a ruptura com a ordem estabelecida e com a

passividade daquilo que parece permanente s6 sera concretizada nas
acdes de refletir e participar. O pensamento critico deve vir
acompanhado da no¢cdo de ‘sujeitos da historia’, abandonando a cémoda
atitude de espectadores do espetaculo chamado vida™ (Moreira, 1995:
i5).

A historia da Educagdo Fisica no Brasil mostra que, entre todas as tendéncias que
surgiram até hoje, a do desporto ¢ a que predomina. E Bracht (1992: 28) afirma que
“nenhuma destas novas tendéncias parece, no entanto, ameacar seriamente a hegemonia
da ‘tendéncia esportiva’, Ndo fornecem também, até ¢ momento, a acdo pedagdogica em
Educagdio Fisica um quadro referencial tecrico consistente” .

Coletivo de Autores (1992: 62) afirma que a cultura corporal “serd configurada
como (...): jogo, esporte, gindstica, danca ou outras, que constituirdo seu contendo”.
Contudo, verifica-se que embora a Educagio Fisica possa tematizar os elementos da cultura
de movimento como o esporte, os jogos, a Ginastica etc, hd uma certa tendéncia em
desenvolver apenas um desses elementos, o esporte.

O movimento esportivo ainda € visto, pelo menos na pratica didria escolar, como
sindnimo de Educagdo Fisica. Mas nem mesmo as modalidades esportivas ginasticas vém
sendo contempladas de forma significativa no contexto escolar. De acordo com Ayoub
(1998: 122) a Ginastica “praticamente ndo existe mais na escola brasileira”. Esta

deficiéncia do conteido Ginastica no dmbito escolar também pode ser confirmada no

estudo de Nista-Piccolo (1988: 121-132) relativo 4 Ginastica Artistica (GA) e a Ginastica
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Ritmica Desportiva (GRI)), no qual sdo apontados varios aspectos que dificultam o
trabalho dessas modalidades gimnicas. Sublinha-se a falta de conhecimento por parte dos
professores das escolas sobre a GA e a GRD e também que, quando essas modalidades sdo
trabalhadas, sdo alienadas do processo educativo e estimulam a especializagdo precoce.

Pensa-se também que o professor da area de Educagio Fisica ndo possui estimulo
para trabalhar com a Ginastica, porque relaciona o trabalho da mesma com instalagdes e
materiais oficials, que raramente existem nas escolas. Todavia quando existem, sobressaem
a esportivizagdo, que fixa normas de movimentos, e o sexismo das provas, além de gerar a
elitizagdo da Ginastica. Talvez esta situacdo possa ser atribuida & formacgio profissional,
pois, como afirma o Coletivo de Autores (1992: 77) “até hoje, nos programas brasileiros,
se evidencia a influéncia da calistenia e do esportivismo, gindstica artistica ou olimpica, o
que pode explicar o fato da gindstica ser cada vez menos praticada nas escolas”.

Embora a Ginastica seja citada por varios autores como Bracht (1992), Soares
(1995), Moreira (1995), Coletivo de Autores (1992) entre outros, como um contetido a ser
desenvolvido pela Educac@io Fisica na escola, essa atividade ndo encontra legitimidade
dentro do sistema escolar que integra a sociedade nos dias de hoje. Legitimacgio esta,
entendida como a apresentacio de estudos plausiveis que viabilizem sua existéncia,
permanéncia ou inclusdo no curriculo escolar, apoiados em uma teoria critica da educagio.
E necessario entio buscar alternativas para reverter o processo.

Dando continuidade ac exposto acima, e¢ sendo o foco central deste estudo as
disciplinas relacionadas com as manifestacdes gimnicas, seguem-se algumas consideragdes

sobre o contetudo Ginastica na escola.
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3.4.2 A Ginastica Geral como manifestacio gimnica ideal para a escola

E preciso questionar a formagio profissional de Licenciatura em Educacdo Fisica,
principalmente com relagdo as disciplinas gimnicas. O profissional de Educagio Fisica
deveria saber sobre seus temas mais que do que a midia para poder romper com a cultura de
massa que mantém linguagens simplificadas das atividades corporais (Soares, 1995: 138).
Sendo a Ginastica um dos contetdos que ele deveria dominar, é preciso centrar esforgos
para interferir na formag¢do profissional em licenciatura, relacionada com as manifestagdes
gimnicas. Mas que Ginastica seria adequada a escola?

Certamente uma Ginastica que possibilite a participa¢do de todos sem excegio.
Uma Ginastica que respeite os limites de cada um, privilegiando as potencialidades
individuais e coletivas, colaborando assim para o desenvolvimento de todos e respeitando a
subjetividade presente no movimento de cada um. Entende-se também, que ela néo deva ter
regras condicionadas a nenhuma modalidade ginastica. Acredita-se ser possivel legitimar a

Ginastica como contetdo na escola, através da Ginastica Geral, que:

“se apresenta como wuma atividade gimnica sem cunho competitivo,
abrindo espagos para a participacdo e criagdo. Ndo possui regras
rigidas nem esta condicionada a nenhuma modalidade convencional de
ginastica. A Ginastica Geral busca atingir uma liberdade gestual em
qualquer nivel de complexidade, além de se basear nas experiéncias
individuais dos alunos. Tem como caracteristicas basicas promover ©
congracamento num cardter descontraido de festa, enfatizar o trabalho
grupal, oferecendo diferentes possibilidades de atividade, mas visando
resgatar elementos culturais " (Nista-Piccolo, 1995: 119).

Assim ela pode representar o conteudo Ginastica no contexto escolar, tendo como

pressuposto a afirmagdo de Ayoub (1998: 128): “podemos considerar que a Gindstica
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Greral enquanto conhecimento a ser tratado na Educagdo Fisica Escolar, ou seja enquanto
conteudo de ensino, representa o que podemos compreender como Gindstica”. Outro fator
a ser considerado € que: “a presenca da gindstica no programa se faz legitima na medida
em que permife ao aluno a interpretacdo subjetiva das atividades gindsticas, através de
um espago amplo de liberdade para vivenciar as proprias agdes corporais” (Coletivo de
Autores, 1993: 77). Soares (1995: 135) afirma que “nos escritos sobre a gindstica
encontra-se um olhar filosdfico, artistico e literdrio que, somado aos avancos das ciéncias
consolidadas com o empirismo, empresta um teor poético e estético a este tema da cultura
corporal”, e é na Ginastica Geral que se encontra a cientificidade aliada & subjetividade e
todas caracteristicas supracitadas.

Considerando que a “ludicidade, a criatividade e a liberdade de expressdo sdo
aspectos marcantes e determinantes na Ginastica Geral” (Ayoub, 1996: 41), e que,
enquanto um dos elementos da cultura corporal possui sentidos e significados através do
seu contexto histérico cultural (Bracht, 1992), acredita-se que a Ginastica Geral possa ser
um contetdo da Educagio Fisica.

Nesse sentido, provisoriamente, conclui-se que a Ginastica Geral pode ser
trabalhada como um conteudo de sucesso dentro do espag¢o que a Educagio Fisica Escolar
ocupa, quando compreendida

“como uma prdtica corporal ndio competitiva que se fundamenta na
Gindstica, promovendo uma integracdo e sintese entre a Gindstica
cientific’ ¢ as diversas manifestacdes da Gindstica na atualidade, de
modo a recuperar o seu wnucleo primordial e incorpord-lo a
contemporaneidade das diferentes interpretacdes da Gindstica. Isto

significa que o seu eixo fundamental é a Gindstica, podendo transitar
por outros elementos do universo da cultura corporal (como por exemplo

? Para entendimento do termo “Gindstica Cientifica”, ler o livro de Carmen Licia Soares, intitulado: “Tmagens
da Educacdo no Corpo: estudo a partir da gindstica francesa no século XIX”, editado por: Autores
Associados, em 1998,
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a Danga, o Jogo, os Esportes, as Lutas etc), reinterpretando,
ressignificando e transformando esses elementos em sua prdtica, porém
atenta a sua especificidade e a cada um deles” (Ayoub, 1998: 94),

Em suma, a Ginastica Geral € um elemento da cultura corporal, podendo participar
do processo de formacio de individuos criticos, assumindo assim sua fun¢io educacional.
A idéia de propor a Ginéastica Geral ndo € um resgate saudosista de sua existéncia da
Ginastica na escola brasileira, mas sim a tentativa de inseri-la, desde que, ligada aos
desafios da Educacgio Fisica Escolar na atualidade.

O que se pretende € justamente que através do sensivel, do humano, o individuo
possa vivenciar com a pratica da Ginastica Geral a sua cultura, e, como diz Bracht (1992),
ocupar de forma autdnoma seu tempo com atividades corporais, entender e posicionar-se

criticamente perante a nossa cultura de movimento.

3.43 O Termo Ginastica Geral legitima-se mundialmente através da
Federacio Internacional de Ginastica

A Federac3o Internacional de Ginastica (FIG) tem sua sede em Moutier, na Suiga, ¢
congrega 121 paises filiados. Cada Federagdo Nacional representa o 6rgdo maximo de
Ginastica de seu pais e os mesmos objetivos que a FIG. No Brasil, este érgdo € a
Confederacdo Brasileira de Ginastica {CBG). Vinculadas a FIG existem ainda as
Federagoes, que controlam a Gindastica no dmbito continental: a Unido Asiatica, a Unido
Panamericana, a Unigo Européia e a Unido Africana.

Um dado importante para este trabalho esta relacionado com a estrutura da FIG,
que é composta por 7 (sete) comités, & (seis) deles relativos as modalidades competitivas

(Ginastica Artistica Masculina, Ginastica Artistica Feminina, Ginastica Ritmica Desportiva,
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Ginastica Aerobica Esportiva, Trampolim e Esportes Acrobaticos) e um relativo a Ginastica
Geral que tem cardter demonstrativo. Para Souza (1997), essa estrutura é um aspecto
interessante da FIG, pois nela convivem modalidades competitivas e demonstrativas em
perfeita harmonta, dentro do espirito e tradi¢des da entidade, e isto a diferencia das demais
federacoes.

No final da década de 60, varios paises da Europa Central com tradigéio na Ginastica
iniciaram um movimento de pressio mais intensivo junto a FIG com o objetivo de que
fosse dada mais atengdo a Ginastica fora do ambito competitivo (Ayoub, 1998: 49 —55).

“Esse movimento acentuou-se nos anos 70, culminando com a criagdo
de uma comissdo de trabalho de Gindstica Geral, em 1979 (...} em 1984
foi oficializado o Comité Técnico de Ginastica Geral da FIG, o unico
nessa instituicGo destinado a wuma pratica ndo competitiva” (Ayoub,
1998: 54).

A denominagio Ginastica Geral foi proposta pela FIG no final da década de 1970 e
inicio da de 1980, para que ela se diferenciasse das modalidades competitivas. Esse nome
foi o escolhido por acreditarem melhor expressar a idéia da Ginastica em Geral, das
atividades fisicas em sua base (nfio competitiva) € também pela facilidade de traduciio em
diversos idiomas { Ayoub, 1998).

A mesma autora (1998: 55) salienta que a realizagio das primeiras Gymnaestradas,
aliada a esse movimento de pressio junto a FIG, influenciou o nascimento da Ginastica
Geral nesta Institui¢8io. Souza (1997: 32) afirma que :

“A presenca da Gindstica Geral como um comité especifico dentro da
estrutura da FIG a partir de 1984, vem demonstrar q importdncia deste
Jfendmeno de massa que envolve um incontdvel mimero de praticantes em

todo o mundo, ultrapassando em larga escala o total de atletas das
modalidades competitivas dirigidas pela mesma federacéio”.

TNK



A FIG € um 6rgdo com caracteristicas eminentemente administrativas, e sua maior
preocupacdo concentra-se na organiza¢io de eventos, da mesma forma que seus
representantes (Confederagbes) nos diversos paises. Segundo a FIG (1993), a
Gymnaestrada Mundial € o Gnico evento mundial oficial de Ginéastica Geral organizado por
ela, e também o maior evento oficial de Ginastica Geral. Acontece de 4 em 4 anos e retne
milhares de participantes, em niimero bem maior que as Olimpiadas. Desta forma, a FIG ¢
o orgio que regulamenta a existéncia institucional da Ginastica Geral no mundo’,
entretanto, Ayoub (1998: 91) afirma que, “embora a GG tenha nascido na segunda metade
deste sécule como uma proposta da FIG, a sua existéncia enquanto manifestacdo da
cultura corporal tem um alcance que extrapola os contornos dessa instituicdo”. A FIG
(1993: 4) define Ginastica Geral como:

“ a parte da Gindstica que estd orientada para o lazer, onde pessoas de
todas as idades participam, principalmente pelo prazer que a sua prdtica
proporciona. Desenvolver a saude, a condicdo fisica e a interagdo social,
contribuindo desta forma para o bem estar fisico e psicologico de seus
praticantes. (ferece um vasto campo de atividades, respeitando as
caracteristicas, interesses e tradigbes de cada povo, expressadas através
da variedade e beleza do movimento corporal”.

As informacdes contidas neste item visaram situar o leitor no universo da Ginastica
no mundo, pois muitos profissionais de Educagio Fisica, inclusive os que atuam como
docentes em Instituicdes de Ensino Superior, desconhecem a existéncia da Ginastica Geral

como uma manifestagdo gimnica nfio competitiva dentro do cenario mundial representado

pela Federacdo Internacional de Ginéstica.

* O que estd em negrito: existéncia institucional, foi colocado desta forma, para deixar clarc que a
legitimago institucional que a FIG proporciona & Ginastica Geral, diz respeito ao termo utilizado para esta
manifestacio gimnica e ndio para a sua existéncia enguanto contedido educacional.
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Contudo, como o objetivo deste estudo € oferecer uma visiio pedagdgica, o proximo
item aborda a concepclo de Ginastica Geral do Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral da

Faculdade de Educagio Fisica da UNICAMP.

344 A Concepcio de Ginastica Geral do Grupo de Pesquisa em
Ginastica Geral da Faculdade de Educacio Fisica da UNICAMP

Souza (1997: 70-73), em sua tese de doutorado intitulada Gindgstica Geral: uma
darea do conhecimento da Educagdo Fisica, afirma que a partir de 1992 o Grupo de
Pesquisa em Ginastica Geral da Faculdade de Educagio Fisica da UNICAMP passou a
desenvolver pesquisas com tendéncias pedagégicas relacionadas com a Ginastica Geral e

em 1995, passou a ser reconhecido pelo CNPg como grupo de Pesquisa. Este grupo

“Define sua tendéncia pedagogica tendo como principal objetivo, levar
ao conhecimento dos alunos e professores das escolas, assim como ao
publico em geral, o produto de suas pesquisas sobre as tendéncias da
Educacdo Fisica escolar e comunitaria, através de publicacdes,
palestras, cursos e apresentacdes prdticas, oferecendo um ‘banco de
idéias’ aos profissionais interessados em modificar e experimentar novas
Jformas de atuagdo na drea” (Gallardo et al., 1999: 918).

Ayoub (1996. 45-46) diz que “a proposta de trabalho do Grupo Gindstico
Unicamp, caracteriza-se como um exemplo significativo de avanco na drea e tem se
diferenciado e destacado no cendrio da GG, nacional e internacionalmente” .

Fala-se aqui de uma proposta que enfatiza o ser humano, o educando, que tem como

preocupacio a preparagdo de individuos criadores de suas proprias agdes e nio simples

reprodutores, e para a qual o papel do professor € de orientador/facilitador. Souza (1997)
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salienta que esse individuo pode conquistar ndo s a autonomia corporal, mas também uma

autonomia de vida, na qual ele seja capaz de escolher e gerenciar a atividade que mais lhe

agrade.
“Nesta visdio o professor tem papel relevante na vivéncia de valores
significativos para o ser humano, tais como: criatividade, o respeito as
normas e leis do grupo e da sociedade como um todo, o espirito critico, a
honradez, a afetividade, a liberdade, a disponibilidade para estar a
servico do grupo e ndo 0 grupo a seu servico, entre outros” (Souza,
1997: 86)

A Ginastica Geral proposta com esta visdo pode proporcionar um dialogo do ser
humano com o mundo, levando-o a dar significado aos seus movimentos, ressignificando
0s movimentos ginasticos.

Na concepgio do Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral da Faculdade de Educagio

Fisica da UNICAMP, a Ginastica Geral deve ser compreendida como:

“uma manifestagdo da cultura corporal que reuna as diferentes
interpretagdes das Ginasticas (natural, construida, arfistica, ritmica
desportiva, aerdbica, eic.), integradas com outras formas de expressdo
corporal (danga, folclore, jogos, teatro, mimica, etc.) de forma livre e
criativa, de acordo com as caracteristicas do grupo social, contribuindo
para o aumento da interagdo social entre os participantes” (Pérez
Gallardo e Souza, 1996: 35).
Nessa perspectiva o trabalho ¢ orientado para que o homem seja ¢ centro da atengio
do professor em quest3o e que suas experiéncias sejam valorizadas no processo de ensino -
aprendizagem. O objeto de estudo passa a ser entdo a cultura corporal.

Para esse Grupo de Pesquisa, a metodologia utilizada para o trabalho com a

Ginastica Geral deve ter os seguintes objetivos:
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“proporcionar o aumento da interagdo social, através do trabalho
grupal, onde cada um dos participantes contribui com as experiéncias ¢
habilidades que melhor domina e que podem ser tteis para o trabalho do
grupo. Desenvolvida ao longo de todos estes anos de trabalho com a
Ginastica, a metodologia que utilizamos pode, para efeito diddtico, ser
dividida em duas partes: uma destinada ao aumento da interacdo social e
a vivéncia e exploracdo de imimeras possibilidades de movimento e a
outra direcionada para a utilizacdo e exploracdo dos recursos que o
material proporciona”( Souza, 1997: 90-91).

Através da socializacdo de movimentos, ¢ ser humano estara interagindo com ©
grupo de forma a aumentar sua vivéncia de inimeras possibilidades de movimentos, além
da interacdo social, estabelecendo cddigos de convivéncia mutua. QOutra possibilidade
interessante nessa metodologia € que a adaptagdio de materiais proporciona a criatividade,
num desafio constante para experiéncias novas.

A utilizag@o de materiais ndo tradicionais também transforma-se num fator propicio
para que a Ginastica Geral seja desenvolvida na escola, haja vista a facilidade em se
trabalhar, pois o material estd na escolha do possivel, podendo ser buscado até mesmo na
natureza, como € o caso dos bambus gigantes, uma das propostas apresentadas pelo Grupo.

Por apresentar consisténcia em sua metodologia e também por estar embasada em
principios pedagogicos e filosoficos, acredita-se que a proposta da Ginastica Geral do
Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral da Faculdade de Educacdo Fisica da UNICAMP
pode ser desenvolvida como conteudo educacional, no espago que a Educagdo Fisica ocupa
na escola e tambeém fora dela. Para que isto se concretize, uma das primeiras atitudes a ser
tomada, € a de inclui-la nos cursos de Formag#o Profissional de Licenciatura em Educacio
Fisica.

Contudo, acredita-se que a mera inclusdo da Ginastica Geral, ndo ¢ seja suficiente

para que haja uma contribuigdo significativa, para tanto, faz-se necessario que este
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conteudo esteja embasado em principios pedagogicos e filosoficos, como no caso da
proposta apresentada pelo Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral da Faculdade de
Educacio Fisica da UNICAMP.

Para averiguar o conhecimento sobre a Gindstica Geral nos cursos pesquisados,

foram feitas questdes aos docentes e discentes, que serdo apresentadas a seguir.

3.4.5 Apresentacio e discussdo dos resultados referentes a Ginastica
Geral nos cursos de Licenciatura em Educacio Fisica do Estado do
Parana

Primeiramente serdo apresentados os dados encontrados nos discursos dos docentes
e nos discursos dos discentes sobre a Ginastica Geral nos cursos de Licenciatura em
Educacio Fisica do Estado do Parand. A seguir esses dados serfio discutidos com o objetivo
de apontar caminhos para a inser¢io da mesma como componente curricular na formagao

dos profissionais destes cursos, como foi previsto para este estudo.

 TABELA 14
A PRESENCA DA GINASTICA GERAL NO CURSO SEGUNDO OS
DOCENTES

Gindstica Geral nos cursos - Categorias Unidades de registro que Freqgiiéncia
compuseram a
Categoria

1 — O conteado Ginastica Geral se faz|2,3,4,6,8,9, 11,12, 13, 14, 15, 16
presente no curriculo do curso. 16, 18, 19, 20, 21,

2 — O conteido Gmastica Geral nio constal 5. 1
no curriculo do curso.

3 — O professor ndo trabalha a Ginastica|l, 7, 10, 17, 22. 5
Geral em sua disciplina e néo tem certeza se
ela aparece nas outras disciplinas do curso.
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De acordo com a tabela 14, as 22 (vinte e duas) unidades de registro encontradas
nos discursos dos 22 (vinte e dois) docentes, sobre a existéncia da Ginastica Geral nos
cursos de Licenciatura em Educagio Fisica do Estado do Parana, foram concentradas em 3
(trés) categorias de andlise.

Através da interpretagdio dos resultados, foi possivel verificar que a maioria dos
docentes (72,8%), confirmam a presenca da Gindstica Geral nos cursos em que atuam. Uma
pequena parte dos docentes (22,7%) n#o tem conhecimento sobre a presenca da Ginastica
Geral no curriculo do curso, e apenas um docente (4,5%) diz que a Ginastica Geral ndo esta

presente no curriculo do curso.

TABELA 15
A PRESENCA DA GINASTICA GERAL NAS DISCIPLINAS
MINISTRADAS PELOS DOCENTES

Existéncia do Conteido Ginastica Geral Unidades de registro que | Freqiiéncia
nas disciplinas - Categorias compuseram a
Categoria
1 — Trabalha o contetido Ginastica Geral em | 1,2, 3,4, 6,8, 9, 11, 12, 13, 14, 16
sua disciplina. 16, 18, 20, 21, 22.

L)

2 — Nao trabalha o conteudo Ginastica Geral| 5, 10, 17.
em sua disciplina.

3 — Nio consegue definir. 7.15, 19. % 3

De acordo com a tabela 15, as 22 (vinte e duas) unidades de registro, encontradas
nos discursos dos 22 (vinte e dois) docentes, sobre a existéncia da Ginastica Geral nas
disciplinas gimnicas, foram concentradas em 3 (trés) categorias de analise.

Através da interpretago dos resultados, foi possivel verificar que a maioria dos
docentes (72,8%), acreditam trabalhar com a Ginastica Geral nas disciplinas que ministram.

Uma pequena parte dos docentes (13,6%) respondeu que nio trabatha a Ginastica Geral na
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disciplina que ministra, e outra (13,6%) nfo conseguiu definir se trabalha ou nfio com a

Ginastica Geral nas disciplinas em que atuam.

TABELA 16
CONCEPCAO DE GINASTICA GERAL DOS DOCENTES DAS
DISCIPLINAS GIMNICAS
Concepciio de Ginastica Geral dos Docentes — Categorias | Unidades de | Freqiiéncia
registro

1 — A Ginastica Geral € um conjunto de Ginasticas. 1, 14, 23, 3
2 - E uma manifestagdo corporal que abarca varias|2, 4,13, 15. 4
manifestagGes juntas e € possivel trabalhar diversas formas de

movimento.

3 — Por nfio ser competitiva, ndo exige que os movimentos|3, 6. 2
sejam perfeitos e por isso oferece liberdade de acgfio.

4 — Trabalha os movimentos basicos e tem uma parte na qual | 5,7. 2
se pode-se analisar os movimentos cinesiologicos, posturais.

5 — A Ginastica como base para o desenvolvimento motor do |8, 18, 25, 3
| individuo e também para outros esportes.
6 — Desenvolve as qualidades fisicas (coordenaclo, forga, !9, 11, 16, 30. 4
ritmo, flexibilidade etc.).

7 — A Ginéstica Geral ¢ aquela que eu aprendi na faculdade ha|12. 1
trinta anos atras, ¢ a ideal. A Ginastica Geral tem que estudar

os métodos, ndo so aplicar.

8 — Sintetizando, seria a Ginastica de demonstracio. 17. 1
9 — Ginastica Geral € a Ginastica Escolar. 19, 1
10 - A Ginastica Geral € ampla e tem suas subdivisGes e cada |21, 22, 26, 27, 35
uma tem sua especificidade. Ela pode ser desmembrada em | 28.

matroginastica, em ritmica etc.

11 —~ Nio consegue definir. 10, 20,24, 29, 4

De acordo como apresentado na tabela 16, as 30 (trinta) unidades de registro

encontradas nos discursos dos 22 (vinte e dois) docentes, sobre a concepgdo de Ginastica

Geral dos docentes, foram reunidas em 11 (onze) categorias de analise.

Atraveés da interpretagdo dos resultados, foi possivel verificar que a maioria das

concepgdes de Ginastica Geral apresentadas pelos docentes (77%) demonstra falta de
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conhecimento sobre a concepgdo de Ginastica Geral do Grupo de Pesquisa em Ginastica

Geral da FEF/UNICAMP, ou até mesmo da concepgdo da FIG. Outra parte dos docentes

(23%) demonstram um entendimento preliminar sobre essas concepgdes.

TABELA 17

CONCEPCAO DE GINASTICA GERAL DOS DISCENTES

Concepcio de Gindstica Geral dos Discentes —Categorias

Unidades de
registro

Freqiiéncia

1 — Abrange todas as formas existentes de Ginastica.

1, 2, 3, 4, 34,
37, 41, 42, 43,
46, 48,

i1

2 — Pratica alternativa e global de Ginastica.

5.

3 - Aborda os elementos corporais variados, néo
necessariamente comprometidos com uma determinada
tendéncia, modismo ou caracteristica definida.

6.

4 — Toda atividade fisica que envolve movimentos corporais,
sendo estes de forma natural ou criados com os ritmos da
natureza ou musicados. E possivel uma harmoniosa
composi¢do com musica e movimento. Caracteriza-se pelos
movimentos basicos e ritmicos. E plenamente aberta a criagio.

7.8, 18, 39.

5 — Disciplina que da introdug@o as areas desenvolvidas pela
Ginastica tanto no desporto como no escolar.

9, 10, 12.

6 — Nio define.

11, 17, 21, 26,
36, 40,

7 — Base para todos os tipos de Ginéstica.

13, 49.

8 — Ginastica Geral € aquela que pode ser desenvolvida para
qualquer clientela (terceira idade, escolar, gestante).

14, 38.

9 -~ Sdo exercicios que visam o desenvolvimento das
capacidades fisicas (valéncias fisicas). A GG deve trabalhar as
qualidades fisicas de cada esporte.

15, 16, 24, 25,
28, 35, 44, 45,
47

10 — Forma particular de exercitagdo, na qual, com ou sem o
uso de aparethos, abre-se a possibilidade de atividades que
provocam valiosas experiéncias corporais, enriquecendo a
cultura corporal.

19, 20,

11 - Ginéastica Geral € aquela que trabalha o corpo como um
todo. Buscando seu desenvolvimento pleno, porém relacionado
a “mente” € também o seu aspecto psicologico.

22, 23, 27, 29,
30, 31, 32, 33
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De acordo com a tabela 17, as 49 (quarenta e nove) unidades de registro,

encontradas nos discursos dos 435 (quarenta e cinco) discentes, sobre sua concepgdo de

Ginastica Geral, foram concentradas em 11 (onze) categorias de analise.

Através da interpretagio dos resultados, foi possivel verificar que a maioria das

concepcdes de Ginastica Geral apresentadas pelos discentes (86%) demonstra falta de

conhecimento sobre a concepcio do Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral da FEF/

UNICAMP, ou até mesmo da concepcio da FIG. Outra parte dos discentes (14 %), porém,

demonstra entendimento bésico sobre essas concepgdes.

TABELA 18

CARACTERISTICAS DA GINASTICA GERAL NA VISAO DOS
DOCENTES DAS DISCIPLINAS GIMNICAS

Caracteristicas da Ginastica Geral — Categorias Unidades de |Freqiiéncia
registro
1 — A caracteristica dela ¢ que ela é livre. 1. 1
2 — Nio consegue definir. 2,3,4,5,9, 11, 12
12, 16, 17, 20,
21,22
3 — A Ginastica Geral perdeu a caracteristica, hoje trabalha-se | 6. 1
a Ginastica de academia.
4 — Movimento individual, ndo no sentido de fazer sozinho. 7. 1
5 — Por nd3o ser competitiva, nio estd limitada a algunsi8, 13, 15, 19, 5
movimentos, algumas regras, técnicas, por isso faz com que as|23.
| pessoas possam criar muito mais em cima dos movimentos.
6 — Nio tem padrdes estabelecidos, cada um faz dentro de sua! 10. 1
condi¢io, limitagfo, de suas possibilidades.
7 — Tem como caracteristica, © embasamento para o melhor! 14. 1
trabalho nas outras ginasticas.
8 — Trabalha o corpo na totalidade, trabalha o fisico, o espirito | 18. 1
e a mente.
9 — Ela é completa e as demais sdo o complemento dela, as ;24 1

outras ginasticas tém objetivos especificos.
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De acordo com a tabela 18, as 24 (vinte e quatro) unidades de registro encontradas

nos discursos dos 22 (vinte ¢ dois) docentes, sobre as caracteristicas da Ginastica Geral,

foram categorizadas em 9 (nove) categorias de analise.

Metade das respostas dos docentes (50 %), simplesmente ndo definiram ou nio

apresentaram as caracteristicas da Ginastica Geral, o que demonstra falta de conhecimento

sobre esta manifestagio gimnica.

Dentre os docentes que apresentaram as caracteristicas da Ginastica Geral, metade

{(25% das respostas demonstrou falta de entendimento sobre a Ginastica Geral, e a outra

metade (25 %), apresentou apenas algumas caracteristicas isoladas.

, TABELA 19
CARACTERISTICAS DA GINASTICA GERAL NA VISAO DOS
DISCENTES
Caracteristicas da Ginastica Geral na visdio dos discentes — | Unidades de | Freqiiéncia
Categorias registro
1 — Desenvolve de forma global todas as Qualidades fisicas, |1, 11, 31, 32. 4
formas basicas e especificas de movimentos. Melhora a
circulagio sangiiinea, a vascularizacio.
2 - Nio consegue definir. 2,3,4,7, 8,9, 34
10, 12, 13, 14,
15, 16, 17, 18,
23, 24, 25, 27,
28, 29, 30, 33,
34, 35, 36, 37,
38, 39, 40, 41,
42,43, 44, 45,
3 - Nio tem obrigatoriedade técnica. 3.
4 — Mostrar a Ginastica, suas varias formas de apresentacio e|6.
utilizagdo.
5 - Proporciona vivéncia corporal, expressio corporal, |19, 20. 2
consciéncia corporal, social, estética, o conhecer de
movimentos.
6 — Iniciagio para realizaco de um melhor gesto esportivo, |21, 22, 2




Preparacio para outras disciplinas, como futebol, handebol,
basquetebol, voleibol, natagio e atletismo.

7 — Trabalha na fase escolar os aspectos cognitivos, afetivos, | 26. 1
criando nos alunos o autoconhecimento de suas capacidades :
| corporais e cultura do corpo. |

De acordo com a tabela 19, as 45 (quarenta e cinco) unidades de registro
encontradas nos discursos dos 45 {quarenta e cinco) discentes, sobre as caracteristicas da
Ginastica Geral, foram categorizadas em 7 (sete) categorias de analise.

A maioria dos discentes (76%) simplesmente nio definiram ou nfo apresentaram as
caracteristicas da Ginastica Geral, o que demonstra total falta de conhecimento sobre o
assunto.

Dentre os discentes que apresentaram caracteristicas da Ginastica Geral, a maioria
das respostas (22%) demonstrava falta de entendimento sobre Ginastica Geral, e apenas um

discente (2%) apresentou algumas caracteristicas isoladas.

“Uma andlise da Ginastica Geral no ambito da Universidade, faz-se
necessaria neste trabalho, por constituir a Gindstica uma das principais
manifestacdes da Fducacdo Fisica, desde sua origem até os dias de hoje,
caracterizando-se como uma parte relevante do conhecimento produzido
e transmitido no contexto académico” (Souza, 1997: 63).

A apresentacio dos resultados sobre a presenca do contelido Ginastica Geral nos
cursos de Licenciatura em Educagfio Fisica no Parana, provoca alguns questionamentos €
possibilita algumas constatagdes que se pretende apresentar a seguir.

Verificou-se que a maior parte dos docentes acredita que o conteudo Ginastica

Geral, esteja presente nos cursos em qgue trabalham, 1 (um) docente diz que este conteudo

ndo estd presente nos cursos e os demais n3o souberam responder. Isto demonstra que os
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docentes que acreditam ndo trabalhar este contetido nas disciplinas que ministram, nio tem
conhecimento do que os outros professores trabalham nas demais disciplinas gimnicas. Este
fato parece demonstrar que as disciplinas acontecem desconectadas umas das outras,
ocasionando muitas vezes repeticdo de conteudo e principalmente a falta de outros.

Nesse sentido Faria Junior {(1992: 235 - 236) diz que a formag8o profissional, hoje
“é marcada por contradicOes, que se tornam muito nitidas quando se busca constituir ¢
elenco de disciplinas dos curriculos dos cursos de formacgdo em Educacdo Fisica. Os
curriculos continuam a fracionar o conhecimento’”.

Quanto a concepcdo de Ginastica Geral, percebe-se que, embora a maioria dos
docentes acreditem que o contelido Gastica Geral esteja presente em seus cursos e
também que trabalham com este conteido em suas disciplinas, a maior parte dos docentes
(72,8%), quando conceituam este fendmeno da cultura corporal, demonstram ndo ter
conhecimento sobre o assunto. Isto também ¢ observado nos discursos dos discentes.

Contudo, esta constatagio indica a existéncia de um paradoxo entre a concepgio de
Ginastica Geral dos docentes e dos discentes pesquisados e a Ginastica Geral defendida
neste estudo.

Ainda com rela¢do a concepgdo de Ginastica Geral, parte dos docentes (23%) e dos
discentes (14%) demonstraram entendimento limitado sobre a Ginastica Geral, ou seja, suas
respostas aproximam-se da concepgdo previamente citada neste estudo. Contudo percebe-se
que o namero de docentes e discentes que demonstraram ter conhecimento da existéncia da
Ginastica Geral, enquanto manifestagio cultural conhecida mundialmente, ¢
percentualmente menor em relagdo aos que desconhecem a mesma.

A falta de entendimento por parte da maioria dos docentes e discentes no que diz

respeito a Ginastica Geral fica ainda mais evidente quando estes citam suas caracteristicas.



Dentre os docentes (25%) e discentes (22%) que apresentaram as caracteristicas da
Ginastica Geral, a maioria das respostas nfo esta relacionada com as caracteristicas da
Ginastica (Geral apresentadas pela pesquisadora neste estudo. Outra parte das respostas dos
docentes (25%) e dos discentes (2%) refietiu um conhecimento limitado sobre a Ginastica
Geral. Porém a maior parte das respostas, ou seja, 50 % dos docentes e 76 % dos discentes
ndo consegutram defini-la, o que demonstra desconhecimento sobre esta manifestagdo
cultural, visto que a maior parte das concepgdes apresentadas sobre ela ndo foram a de uma
manifestagdo gimnica, mas sim de varias manifestacOes gimnicas, ou seja, parecem falar da

Ginastica em Geral e ndo da Ginagstica Geral.

3.4.6 Perspectivas para a Ginastica Geral nos Cursos de Licenciatura em
Educacio Fisica no Estado do Parana

Retomando a discussio de resultados, no que diz respeito a forma como as
disciplinas gimnicas estdo inseridas nos cursos de Licenciatura em Educagdo Fisica no
Estado do Parana, o trabalho permitiu a verificagdo de uma predominancia na preocupagio
com a capacitagdo, contrariando o previsto na maioria dos projetos pedagogicos, pois fol
possivel observar através dos discursos dos docentes que os cursos devem salientar a
formagio humana. Quanto a isso Souza (1997 84) afirma que “wma das grandes
dificuldades na tarefa educacional tem sido a comfusio existente entre a formagdo
humana e a capacita¢do, dois fendmenos distintos que permeiam foda agdo educativa”.

Para que o real torne-se o ideal, ou seja, para que o projeto pedagdgico destes cursos
venha realmente a se concretizar no que diz respeito as disciplinas gimnicas, acredita-se

que deva ser repensada a maneira como elas estdo inseridas no curriculo. Nesse sentido um
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dos caminhos seria o conhecimento ¢ a reflexdo sobre a proposta de Ginastica Geral do
Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral da FEF/UNICAMP, que se baseia nos principios de

formacdo humana e capacitagéo.

“No que diz respeito a preparagdo profissional dos cursos de graduacdo
em Educacdo Fisica, a Gindstica Geral deve, ao meu ver, ser integrada
como parte do conteiido necessdrio a formacdo dos futuros professores.
Isto se justifica, pela sua ampla possibilidade de aplicacdo(...) e
principalmente por proporcionar a prdtica e o conhecimenio das
atividades motoras que embasam a Educagdo Fisica” (Souza, 1997:
131).

A proposta de Ginastica Geral acima citada, temn por base principios a partir dos
quais

“a formacdo humana ¢ privilegiada em relacdo a capacitacdo, que
mesmo tendo seu espaco garantido, posto que é conteudo indispensavel
da Educacdo Fisica, ndo se sobrepde ac desenvolvimento dos valores
humanos. A capacitagdo ¢ um caminho para a realizagdo da tarefa
educacional, ela acontece na pratica do fazer, quando esta se dd numa
situagdo de respeito nmituo entre o professor e o aluno. Ela s¢ se
confirma como uma capacidade de fazer e refletir sobre o fazer, quando
o processo de aprendizagem ocorre com responsabilidade por aquilo que

se faz " (Souza, 1997, 84-85).
Sendo portanto a Ginastica um conteudo relevante na formacgio do professor de
Educacio Fisica que vai atuar principalmente na escola, torna-se necessaria uma proposta
que dé conta da capacitagdo do professor, sem perder de vista a formagiio humana. Estes

objetivos podem ser atingidos tendo a proposta de Ginastica Geral do Grupo de Pesquisa

em Ginastica Geral da FEF/UNICAMP como um caminho norieador.
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CONSIDERACOES FINAIS

“Fecho os olhos e minhas pernas novamente voltam a tremer em face da
emocdo dos primeiros achados. Maravilho-me novamente com aquelas
minimas descobertas, demoro-me nelas e, novamente, vivo o momento
magico do ato de criar, de inovar, que somente a pesquisa pode
proporcionar.” (Fazenda, 1995: 12)

Ao refletir sobre como deveria concluir este trabalho, percebi que a melhor forma
seria comegar falando um pouco do que significou para minha vida profissional o curso de
mestrado bem como esta dissertaco.

Nestes quase dois anos pude viver a crianga alegre que vive dentro em mim e, cada
momento tornou-se especial. Foram muitas as descobertas proporcionadas pelas pesquisas
que aconteceram no decorrer do curso e assim o meu pensar sobre a atuacdo docente foi
sendo ressignificado. Essas descobertas foram por vezes dificeis porque “quando se acha
que se conhece, demora-se a acreditar que se achou’”. (Fazenda, 1995: 12)

Chegando ao final dissertagfo, surgiram algumas angistias sobre qual seria a
contribuigdo desta. Sentia-me prisioneira do desejo de ir além, de criar, de inovar e esta
sensagdo causava a impressdo de ser incapaz de transgredir os préprios limites,

desconhecidos por mim.
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Entretanto, na elaboracdo da mesma, a medida que se examina cada detalhe, que os
ajustes sdo feitos a pesquisa e a pesquisadora aproximam-se. ‘“E um processo de construir-
se e, nesse construir-se, aos poucos revelar-se. "' (Fazenda, 1995: 12).

Esse revelar-se, permitiu uma avaliagio da minha atuagfo enquanto docente na
formacao profissional, € me fez comecar a vislumbrar novos caminhos para mudangas no
meu fazer e ser diarios, pois quando a pesquisa se revela tornamo-nos parceiros do

conhecimento. Sobre isso Fazenda diz que:

“todo processo de gestagdo e criagdo do ato de conhecer que perpassa os
varios momentos da pesquisa — a cada dificuldade superada vejo

educadores crescerem, tornando-se identidades - da descrenca a
crenga, da impossibilidade ao possivel, do virtual ao real, do sonhado ao
construido...”

Contudo uma pesquisa seria no minimo infrutifera caso servisse apenas ao
pesquisador. Dessa forma, acredito que a grande contribuigdo deste trabalho esta
relacionada com a apresentagio e discussdo dos dados coletados que retratam a realidade
dos cursos ¢, atraves deste estudo os docentes que trabalham com as disciplinas gimnicas,
poderao refletir sobre seu trabalho e buscar assumir uma educagdo voltada para a formagdo
humana, formando profissionais mais criticos e participativos na intervengdo do processo
educativo.

No decorrer deste trabalho, pude refletir acerca das disciplinas relacionadas as
manifestagdes gimnicas na forma¢io profissional de Licenciatura em Educacgio Fisica no
Estado do Parana. Ao fazer a interpretacdo dos dados coletados foi constatado que a
realidade das disciplinas, ndo tem favorecido um conhecimento ecritico ao futuro

profissional da érea, tendo em vista que o estudo em questdo faz uma reflexdio sobre a
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dimens&o técnica que se apresenta como predominante nas disciplinas relacionadas as
manifestacGes gimnicas.

Sendo assim, penso que privilegiando a dimensdo técnica, os cursos ndo estardo
formando profissionais capazes de perceber a constante ressignificagdo dessa manifestagio
da cultura corporal denominada Ginastica, pois acredito que a predominante preocupagio
com a capacita¢io constatada na discussdo dos resultados, ndo tem atendido ao proposito de
formar profissionais mais criticos e conscientes de sua fun¢fio como educador.

Estando as disciplinas gimnicas inseridas nos cursos de formagio profissional com
um espa¢o substancial é preciso centrar esforgos para romper com possiveis lacunas
existentes no processo de profissionalizacdo. Sendo assim, a inten¢fio € de contribuir na
formagdo de futuros profissionais de Educagéo‘Fisica, no sentido que venham a trabalhar
com o contetido Ginastica, ndo mais para encaixar ¢ aluno na sociedade e reproduzir o que
ja existe, mas sim para construi-la e se preciso for transforma-la.

Durante o trabalho foi apresentada a concepgio de Ginastica Geral do Grupo de
Pesquisa em Ginastica Geral da Faculdade de Educac@io Fisica da UNICAMP, como um
caminho norteador para a area gimnica na formacio _proﬁssional de lLicenciatura em
Educagio Fisica, objetivando dar conta da capacitagdo do professor sem perder de vista a
formacgdo humana. Quanto a isso Souza (1997 130) afirma que “a Gindstica Geral, pelas
suas caracteristicas, encaixa-se perfeitamente aos objetivos da escola, quando permeada
pelos principios e pela mefodologia que embasam esta proposta (...)”, podendo ser uma
das alternativas de mudancas tio necessarias a Educacio Fisica Escolar de hoje .

No que diz respeito aos profissionais envolvidos com as disciplinas relacionadas as
manifestacdes gimnicas, proponho que sejam promovidos debates sobre o assunto, pois a

area ainda é carente de reflexdes, objetivando com isso adquirir subsidios para entender e
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poder influenciar na situagio atual das disciplinas, que se encontram presentes nos
curriculos dos Cursos de Licenciatura em Educag@o Fisica no pais, em especial no Estado
do Parana.

Nesse sentido acredito que o papel das universidades ¢ indispensavel e ndo tenho
duavidas que teremos muito trabalho pela frente até que acontegam mudangas significativas
na formac#o profissional de Licenciatura em Educagio Fisica na area gimnica, pois
mudangas nao acontecem de uma hora para outra, € preciso um esforgo coletivo.

Contudo, chego ao final deste trabalho com a sensac@o de ter sido gratificante a
realizacdo do mesmo, pois como me referi na introdugio, concentrei minhas forgas no
desejo de contribuir para um possivel avanco na formacio profissional de Licenciatura em
Educacdo Fisica na area gimnica e penso que este estudo possa favorecer a conquista de

mudangas.
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Universidade Estadual de Campinas.
Programa de Pés-graduacéo.
Area de Concentracdo: Educacdo Motora.

Senhor Chefe de Departamento:

Vimos por meio desta, solicitar de V. S.* a autorizagdo para que possamos colher
dados necessédrios para a elaboracfio da Dissertagfo de Mestrado que pretendemos concluir.
Os dados em questdo, tem como objetivo analisar as disciplinas relacionadas ao nicleo de
gindstica, dos Cursos de Graduagfo em Licenciatura em Educacgio Fisica das Universidades
do Estado do Parand, visando identificar como se estruturam e se desenvolvem.

Faz-se necessdrio expor, que a coleta de dados deve ser feita em duas etapas, num
primeiro momento gostariamos de poder receber de sua Instituicdo a Grade Curricular bem
como os programas das disciplinas relacionadas ao nucleo de ginastica, contempladas em
vosso curso. No segundo momento, os dados deverdo ser colhidos pessoalmente, junto aos
professores que munistram tais disciplinas ¢ também com o0s académicos que cursam o
dltimo ano de curso, pois trata-se de entrevista ¢ questiondrio. Gostariamos ainda de
informar, que se possivel, desejamos cother os dados este ano, ou seja, no segundo semestre
de 1998. Portanto, solicitamos cordialmente que nos mande uma resposta positiva sobre o
assunto, para podermos entrar em contato ¢ agendar uma data para a coleta de dados. O
enderego para contato é: UNICAMP, Faculdade de Educacdo Fisica, Departamento de
Educacio Motora. Cx. Postal — 6134 CEP: 13083-970, Campinas — SP — Brasil. Tel.: (019)
788-8594 ou (019) 289-9912. Fax: (019)289-4338. E-mail: paoliello@ietunicamp.br ou
ieda@fefunicamp.br .

Contando desde j4 com vossa atencfio, desejamos votos de agradecimentos.

Atenciosamente

Prof®. Dr.? Elizabeth P, M. de Souza Prof®. Mestranda Ieda Parra Barbosa

Prof.
Chefe do Departamento de Educagéo Fisica
Enderego
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Roteiro da entrevista realizada com os docentes das disciplinas relacionadas com as

manifestacdes gimnicas.

1)

2}

4)

5)

6)

7)

8)

Qual sua formacdo académica?

Com o que trabalhou antes do ensino superior?

(ual sua experiéncia na area de ensino {tempo de atuagdo e niveis)?

Qual o perfil do futuro professor que o curso pretende formar?

Qual a contribuicdo de sua disciplina para o curso de formacglo profissional de
Educagio Fisica e quais os principais contetdos?

Que tipo de metodologia vocé utiliza em suas auias, como deve ser trabalhada?

Existe no curriculo um conteudo relacionado com a Ginastica Geral? Na sua disciplina
vocé trabalha a Ginastica Geral?

Como vocé define Ginastica Geral e quais suas caracteristicas”



Questionario realizado com os alunos formandos

Observacdio: utilizar o verso se necessario.

1) Quais disciplinas da area de Ginastica fizeram parte de seu curso de graduagdo? Que

contetdos foram abordados em cada uma delas e de que maneira foram desenvolvidos?

2) O que vocé entende por Ginastica Geral e quais suas principais caracteristicas?

3) O que vocé pensa a respeito da utilizacdo das atividades gindsticas como contetdo da

Educagio Fisica Escolar e comunitaria?



