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RESUMO

O presente estudo faz uma reflexfio sobre os habitantes dos grandes centros urbanos
de nossa sociedade atual a partir das questdes referentes ao corpo e ao hidico, o que tornou
perceptivel, em muitas das vezes, o abandono de elementos como a sensibilidade, a
solidariedade, o valor do ocio, entre outras coisas, e a incorporagio de atitudes
estereotipadas, compulsivas, alienadas... pela populagio; havendo grande valorizacio de
certos aspectos da vida e a desvalorizagio de outros, os quais também tomam parte no ser ¢
no existir do homem. Ou seja, hd a perda da totalidade humana, segundo o referencial
tedrico pesquisado. Tais aspectos sdo discutidos a partir de suas relagBes com as trilhas, as
caminhadas realizadas em meio a ambientes naturais minimamente alterados pela agio
humana, pratica essa jé comum de muitas das pessoas que vivem nas grandes cidades. Ao
fazer este estudo, apresento tais elementos como sendo fatores importantes para o resgate
de valores humanos em nosso meio e coloco as trilhas, também chamadas de caminhadas
ecologicas, como uma possibilidade interessante para esse repensar, para esse reencontro
do homem consigo mesmo. Isso € feito através da discussdo sobre as caminhadas,
relacionando-as com o corpo, o lidico, a socializacdo, o ecologismo, a partir de
depoimentos dos proprios trilheiros, os quais, em seus dizeres, reforgam a importincia

dessa pratica para esse processo.



ABSTRACT

This text presents a reflection on the big urban centres’ inhabitants of our current
society, considering the aspects regarding body and play (this one understood as a joyful
component experienced in human activities), which allowed us to notice, several times, the
abandon of elements such like sensibility, sympathy and the value of spare time, among
others, and the incorporation of stereotyped, compulsive, abstracted attitudes in the
population; existing huge increase in the value of some life aspects and depreciation of
others, which also take part in the being and existing of Man. In other words, there is the
loss of human totality, according to the theoretical references researched. These aspects are
discussed concerning their relations with the tracks — the strolls had in natural environments
subtlety modified by human action — a practice already common to many people who live
in big cities. In this study I introduce these elements as important factors to the rescue of
human values in our environment and place the tracks, also called ecological strolls, as an
interesting possibility to this reconsideration, to this meeting of Man with himself
Therefore, all of this is done by discussing the strolls, its relations with body, play,
socialization, ecology, considering the trackers’ statements of their own, which strengthen
this practice’s importance to this process.
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INTRODUCAO.

Trilha: caminhar na natureza. Aparentemente, trata-se apenas de deslocar o ato
simples e rotineiro de andar para um meio ambiente especifico: a natureza, subentendida
COmoO OS €Spacos que preservam a propria autonomia e integridade em relaciio as muitas
formas de intervencdo humana ja realizadas nos mais variados ecossistemas de todo o
planeta. E um caminhar que exige um certo planejamento ou preparacio. Afinal, adentra-se
em locais diferentes do que se vive cotidianamente, lugares que ndo se conhece bem, que
possuem a caracteristica de presentear quem se arfisca a penetra-los com as mais
inesperadas surpresas, sejam elas agradaveis como suas paisagens, ou nio, como & 0 caso
de algum incidente. Além do mais, neles fica-se sem ter a méo, a maioria dos beneficios ¢
confortos existentes na civilizagio. Em principio, € uma atividade fisica semelhante a
qualquer outro exercicio de caminhada, em que as mesmas estruturas orgamicas sio
solicitadas e estimuladas.

A trilha, entretanto, acaba por envolver € ser envolvida por muitos outros aspectos,
fazendo dela um fendmeno amplo e complexo, que extrapola o apenas percorrer a natureza
ambiental em que esta o sujeito, torna-se ¢ percorrer da propria natureza humana: a
natureza das relagdes sociats, da sensibilidade, da subjetividade, da motricidade.

Ela acaba por ter significados especificos para o tritheiro que a percebe e a entende
em fungio dos espagos naturais € urbanos, de seu cotidiano, dos companheiros de viagem,
de suas sensaches, de seus saberes, da propria atividade corporal. Assim, a tritha € uma
pratica propria de um tempo e de uma sociedade, para a qual possui um sentido particular;
necessita, para seu entendimento, um olhar sobre o contexto em que surge, o contexto de
nossa sociedade atual, sua estrutura, seus valores, suas necessidades ¢ perspectivas, bem
como do papel do homem em meio a isso tudo, suas fungbes, seus desejos, seus sonhos e
esperangas, seu sentir... sua forma de ser.

Numa rapida analise da situac@io de nosso mundo, encontramos a informatica e a
robotica agilizando os processos de produgio em muitos setores industriais. A cada dia tudo
acontece cada vez mais rapidamente e o que hoje é novo, em pouco tempo estara superado,
quando ndo obsoleto. O dominio ¢ o acesso rapido e ficil as informaces tornam-se uma

necessidade ¢, gracas a tecnologia, uma realidade. Nesse ciclo acelerado de produgiio, €



perceptivel uma intensificacdo do consumo de bens € servigos que contribuem para uma
valorizagdo do “ter” em detrimento do “ser”, do possuir ac invés do experenciar. Uma
posse ndo implica em um vivenciar; algumas vezes, “temos” coisas para alegria mas ndo
nos alegramos, “temos” amor mas ndo amamos, “temos” um corpo, ndo somos... Ha uma
compulsividade em adquirir!}

Também neste momento histérico, a natureza torna-se um dos principais temas em
destaque na sociedade. Questdes referentes & degradaciio, poluigio e esgotamento dos
recursos naturais causados pelo gigantesco volume de residuos toxicos langados nas iguas e
no ar, uma crescente e predatoria eﬁcpioragﬁa dos recursos ambientais entre tantas outras
coisas, passam a ter uma maior atencdo por parte de autoridades e instituigbes do mundo
todo, como também da populagdo em geral. Isso tem colaborado para gerar manifestacdes,
das mais diferentes formas e niveis, com o intuito da preservagdo e restauracio do meio
ambiente. Nesse debate insere-se ainda o surgimento de Ong’s, mudancas de posturas ¢
comportamentos coletivos ou individualizados e até mesmo os Partidos Verdes, orientados
por propostas de um restabelecimento do equilibrio entre o ser humano e a natureza.

Diante de todo esse processo, a cotidianidade é profundamente marcada por praticas
normativas; em muitos casos, o homem que se faz presente tem seu estilo de vida e seu
modo de pensar e agir influenciados pelas varias fontes de discursos, especialmente pelos
meios de comunicacio de massas. Com isso, muitas pessoas mostram-se céticas e
individualistas, demonstrando uma grande decepgio para com o mundo, para com o
homem, para consigo mesmas. Por outro lado, varios sdo os sujeitos e as concepgdes de
vida que eles representam e significam no embate do viver nesse mesmo tempo, havendo
também a busca pelo prazer e a alegria de novas expeniéncias. A ordem, para esses ultimos,
¢ viver o presente, 0 agora, o instante; uma espécie de busca desenfreada por sensacdes, de
uma forma caleidoscopica, negando-se completamente a atengdo com o futuro e o porvir;
troca-se tudo por uma embriaguez do ja.

Ha, ainda, toda uma preocupag@o em descobrir e aprender sobre si e tudo o mais a
sua volta, o que chega a colaborar para vivéncias mais imtensas nas mais diferentes
dimensdes do ser humano. Muitas dessas experiéncias, até mesmo como conseqiiéncia da
preocupagdo ambiental ha pouco referida, relacionam-se as praticas realizadas em meios

naturats. Ndo € por acaso que atividades como o ecoturismo, rafting, canyoning,



montanhismo, as tritha e outras mais, espaltharam-se ganhando muitos adeptos justamente
nesse momento. Em meados desta década tornou-se mesmo uma moda para muitas pessoas.
Flas desejam experenciar o momento vivido, saboreando-o sem pressa e intensamente, a
partir de atividades que exigem, para que isso se torne possivel, posturas responsaveis sobre
o proprio individuo ¢ sobre o meio em que sdo realizadas.

Um reflexo disso pode ser percebido no aumento de publicagdes que tem como
tema o turismo e suas relagbes com a natureza. Livros, colegOes, revistas, suplementos de
jornais com melhor qualidade, comegam a tomar as estantes e pratelerras das lojas e a ser
encontradas com facilidade em qualquer lugar. Além de convidar para possiveis viagens
pelo Brasil ¢ o mundo, essas publicagbes ainda orientam para a execucio de atividades
como caminhadas, escaladas, mergulhos etc., propiciando experiéncias corporais voltadas
para realizagdes e conquistas scbre a natureza e o proprio individuo. E a possibilidade de
participar de aventuras em nosso tempo de modernidade e conforto, o que € perceptivel,
inclusive, nas propagandas das empresas especializadas nesse tipo de prestagdo de servigos
e também em seus proprios nomes. Por exemplo: Aventuras no Xingu programadas pela
“Conexdo Verde Turismo Ecologico”, de Belo Horizonte — MG; “Trilhas Brasil/Turismo de
Aventura”, Sdo Paulo ~ SP; “Altas Viagens” também de S3o Paulo — SP; “Aventura Club”
Sio Paulo - SP... A maioria delas esta sediada em grandes centros urbanos, o gue vem
mostrar que se trata de manifestagOes, principalmente, dos cidaddos urbanos que acabam
por se indignarem contra o dia a dia, marcado pelo concreto, pelo estresse, pela poluicio,
pelo trabalho, pelo cotidiano cinzento de onde residem.

Também a publicacdo e a exposigido pela TV das historias das experiéncias de
viagens e aventuras de algumas pessoas, famosas ou nfio, influenciam o surgimento de
novos adeptos dessas praticas. E claro que nio ¢ de hoje que existem aventureiros: os
primeiros navegantes a chegarem a América, bem como os exploradores do mundo novo ¢
os conquistadores dos Polos Norte e Sul nio poderiam ser chamados por outro nome. Isso
fascina o homem ja ha muito tempo. A diferenga esta no fato de que hoje, cada vez mais
pessoas se propdem a realizar viagens aventureiras pelo prazer de explorar um mundo, ndo
desconhecido, mas ainda estranho para cada uma delas, que oferece em suas matas, rios,
montanhas.._ infinitas possibilidades de emocdes, sensacdes, conhecimento...

Algumas das ja t8o comuns caminhadas e corridas fertas aos finais de tarde nas
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pragas, clubes, parques e bosques das grandes cidades, de certa forma, passam a ser
“transferidas™ para ambientes mais rasticos e “selvagens”. A realizacio de percursos de
alguns quildmetros pelo meio natural, as trilhas, ou “trekking”, como preferem alguns, onde
se toma contato com rios, cachoeiras, paisagens, pessoas... s3o cada vez mais procuradas
por essa populagdo, o que, alias, estimula o surgimento de um grande mimero de empresas
especializadas em oferece-las, em comercializi-las. Estio vinculadas ao turismo, um dos
empreendimentos que mais cresce atualmente, ¢ também a “redescoberta” e &
“revalorizagdo” do corpo, além, nio esquecendo, também da natureza.

Caminhar na natureza ¢ algo que mistura, de diferentes maneiras, pois cada tritha é
unica, atividade fisica, interesse ambiental e viagem. Isso permitiria fazer uma analise a
partir do lazer, da preocupacio com a saiGde, do desejo de natureza e sociabilizacdo... Ou
ainda, a partir do corpo que, segundo meu entendimento, ¢ a unidade que permite
compreender o significado dessa agfio e de suas relagdes com todos esses elementos que
estdo ligados 2 vida humana.

Entendo que € pelo corpo, na interagio entre homem e meio, na experiéncia
perceptiva, que tomamos consciéncia do mundo, dos outros, de nos. Mais do que ser
“dono” e “possuidor” de um corpo forte, saudavel e obediente, pronto a suportar
dificuldades e se transportar por qualquer trilha, é preciso ser um corpo sensivel, pois o
que se busca nio é simplesmente cumprir um caminho, mas sim saborea-lo, desfruta-lo,
entendé-lo através do contato com a rocha, a agua, plantas, pessoas... através do movimento
de pernas, méos, olhos... do vivenciar intensamente tal experiéncia.

Sera que as pracas, bosques e demais areas verdes das cidades simplesmente j& ndo
satisfazem mais a essas pessoas? Ou sera gue, mais do que apenas realizar uma atividade
para 2 manutengdo da saiade ou da forma fisica, ¢ que se busca ¢ algo diferente, relacionado
ao prazer da experiéncia em um novo ambiente, muitas vezes desconhecido do
cosmopohita? O que valeria dizer, uma nova experiéncia, que pode até estimular outras
atitudes quanto as pessoas, a si, ao meio. Talvez, por uma certa inseguranga ou medo, a
solidartedade seja uma constante entre os membros dos grupos desse tipo de atividade.
Talvez — porque nao?! — devido a um maior respeito ao mundo e ao homem.

Quero conhecer os valores e significados que a tritha possul para essas pessoas, ¢

isso, a partir do corpo. Que é este corpe que caminha na natureza? Sera que ¢ cultuado e



cultivado, nio como um idolo de adoragdo como se faz numa corpolatria, mas como ser
humano que € sensivel, que pensa, que se movimenta, que cria, que se relaciona? Sera que
esse caminhar € apenas mais um produto de consumo € ndo uma experiéncia auténtica?

J4 se fez tanto com o corpo humano. Ja foi dissecado de tantas formas, usado de
tantas formas, partido em tantos pedagos, transformado em tantas coisas para ser explicado.
Quero apenas compreendé-lo nesse trilhar pela natureza, da qual também faz parte, embora
muitos até tentem nega-lo e outros nem se lembrem disso. Ou é pura matéria orgnica ou €
puro fruto cultural, nem sempre € visto ou aceito em sua complexidade.

Mas para entender esse corpo trilheiro, € preciso olhar também a trilha, um nfo ha
sem © outro; existem somente nesse encontro, no realizar, no processo. Por isso, resolvi
acompanhar os tritheiros — desde o inicio de percurso, desde as cidades. A trilha ¢, ao
mesmo tempo, um fendmeno que se insere no desejo de se deixar, até mesmo fugir, do
ambiente e todo o contexto urbano, pela busca do corpo pela natureza e tudo que compde o
caminhar por ela. Assim, no primeiro capitulo deste trabalho, abordo as grandes cidades, o
ponto de partida dos tritheiros que deixam atras de si a correria e a agitagdo dos grandes
centros. Na confusdo, ndo apenas das ruas, mas também da dindmica dos valores em
constante transformacio das pessoas; no desejo do ausente — seja de relagbes mais
huma:zﬁtérias ou de natureza — acompanho o corpo metropolitano, corpo humano. Este
corpo, sua esséncia, seus desejos, suas possibilidades..., ¢ comentado no segundo capitulo;
para, finalmente, chegar ao meio ambiente natural em que se desenvolvem as trithas, que
sdo feitas com 0s gestos simples de caminhar, olhar, mostrar, falar, somir... Isso, no terceiro
capitulo, em que também apresento todo o processo deste estudo feito a partir do
depoimento dos proprios protagonistas desta aventura: os trilheiros.

A ekemplo de algumas trithas, este também é um caminho um pouco longo. Mas se

for como elas, sera também prazeroso.
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CAPITULO 1 - SOB O OLHAR: O URBANO.
1.1 - O corpo na metrépole.

“Alice comecava a enfadar-se de estar sentada
no barranco junto a irmd e ndo ter nada que
Jfazer {...] quando de subito um Coelho Branco
de olhos réseos passou perto dela. Ndo havia
nada de téo notavel nisso; nem Alice achou tio
extraordindgrio ouvir o Coelho murmurar para
si mesmo; - Ai, meu Deus! Ai, meu Deuns! Vou
chegar muito atrasado!”’

E impressionante como as pessoas estdo, o tempo todo, indo de um lado para o
outro, de um lugar para o outro, cada vez mais rapido, cada vez mais apressadas, cada vez
mais com um ar de preocupaciio. Trazem o rosto sisudo de quem se diz sério, “de quem
sabe dos problemas do mundo”. Sempre em movimento, parece que ndo estdo satisfeitas ou
felizes onde se encontram no momento. Dic a impresso de querer sempre estar em outro
lugar. N3o necessariamente um novo lugar, diferente, desconhecido ou mais belo, mas
apenas outro lugar.

Pensava nisso enquanto esperava por uma amiga em uma das muitas Faculdades de
Educagio Fisica existentes em nosso pais. Eu era o dnico que estava quieto, imovel.
Tornei-me, por acaso, um observador da pressa daquelas pessoas que trocavam de posigéo
a cada pouco. Nao, apesar de ser uma instituiciio que estuda e trabalha com as atividades
corporais, aquelas pessoas nao estavam praticando qualquer esporte, nem era algum tipo de
jogo; estavam apenas “cuidando de suas vidas”. Mais parecia uma cornida para se alcangar
alguma coisa, talvez o futuro, o que esta por vir. Penset comigo: quando € que a vida deixa
de ser “o que vira~ para ser apenas "0 que €77

i

Lembrei-me entfo de uma frase do professor Jodo Batista Freire: “..chega-se a

constatacdo de que o presente, 0 real, o que existe, ndo existe, ndo ¢ para ser vivido; o

assado é aquilo que se deixou de viver e o futuro é o que munca chegard ™. QOcorreu-me
y4 GUIO Gl qu 0

! CARROLL, Lewis [Charles Lutwidge Dodgson]. Aventuras de Alice no pais das maravilhas. In: .
Aventuras de Alice. 3. ed. 830 Paulo : Summms, 1980, p. 41.

2 FREIRE, lodoc Batista. Educacdo de corpo inteire: teoria ¢ pritica de uma educagio fisica. Sao Paulo -
Scipione, 1989, p. 17.



também a historia contada por Rubem Alves® sobre um pai que planejava a vida de seu
filho, ainda crianga, de maneira a fazer com que ele estivesse sempre preparado — ou
melhor dizendo, preparando-se — para o amanhi: iria & pré-escola para preparar-se para
estudar na escola, na escola preparando-se para o trabalho, no trabalho preparando-se para a
aposentadoria... nunca se esta pronto. Quando é que se vive, quando € que se experimenta o
momento para 0 qual tanto se dedicou? Sera que nunca? N3o sei. E estando zinda quieto em
meu canto achei gue comegava a entender um pouco mais sobre o que 0 mesmo Jodo Freire
disse da necessidade de se ensinar — e aprender — ndo apenas “o fazer”, mas também o “n3o
fazer.™*

Vivemos num mundo onde o importante € o fazer, o produzir, o acumular, o guardar
para um futuro — afinal “nunca se sabe o dia de amanha”. Falar em “ndo fazer” soa estranho
aos nossos ouvidos, € como um convite & vagabundagem — algo que é desprezivel em
nossos dias, apesar do desejo muitas vezes explicito pelo fim do expediente, pelo fim de
semana, pelas férias e assim por diante’ Mesmo sendo proclamado que “o trabalho
dignifica o homem”, cada vez mais ¢ comum se buscar o descanso, o fazer o que se quer
quando se quer ou mesmo fazer absolutamente nada, que € o que Jodo Freire diz com o seu
“ndo fazer”. Considero importante explicar o que pensel sobre este “ndo fazer” enquanto
observava a comeria, aparentemente triste, daquelas pessoas ~ uma vez que ele, mesmo
diferindo um tanto do significado originalmente atribuido pelo autor aciima mencionado,
levou-me as reflexdes que se seguem.

Nio digo, com este “nio fazer”, que devemos passar a uma imobilidade ou entdo
dormir mais, ndo ¢ nada disso; mesmo porque, € impossivel se fazer nada ao “pé da letra”.
Ainda que parados, continuamos respirando, o coragio continua pulsando, pensamos,
vemos, ouvimos... Falo aqui de um fazer “diferente”, de praticas que nfo estejam presas a

alienacdo e ao ufilitarismo que muitas vezes estdo vinculados aos padrdes do trabalho e do

* ALVES, Rubem. Estorias de quem gosta de ensinar o fim dos vestibnlares. $3o Paulo : Ars Poetica :
Speculum, 1993,

* FREIRE, op. cit.

* O convite 4 vagabundagem, ou ac dcio, embora atualmente possua um certo impacto em nossa sociedade,
pio & algo recente. J& em meados do século passado — 1848 mais especificamente — Paul Lafargae publicava
seu O direito & preguica, em que fazia uma critica ao trabalho, 12 entdo “venerado™, ¢ convocava 05 Operanios
as “virmdes da preguica”, 3 “vida boa”; a boa mesa, a boa casa, festas, dancas. mnsica, descanso... o proprio
lazer,

LAFARGUE, Panl. O direito a preguica. Sdo Paulo : Hucitec ;: Unesp, 1999,



mercado pelo qual nos pautamos. Penso em possibilidades que priorizem um maior
relaxamento, a contemplacdo, o prazer e mesmo ¢ Ocio — este Gliimo, entendido enquanto
uma opcio de lazer que esta relacionada a observago, a percepgdo e a reflexdo sobre o
mundo que nos cerca e sobre nés mesmos. Afinal, nds, os corpos, ndo somos apenas
musculos, mas também olhos, boca, ouvidos, nariz, pele. Isto ndo exclui, necessariamente,
as atividades agonisticas marcadas pela acdo e pelo deslocamento ou o suor dos corpos.
Exclui sim, aquelas marcadas pelo atarefamento do dia-a-dia, do ritmo frenético de nossas
cidades; aquelas que tratam de um estar sempre ocupado que impossibilita ¢ compreender a
si mesmo, as proprias agdes, o perceber o proprio mundo.

Estamos 130 presos 20 conceito de sermos produtivos, que muita gente
simplesmente ndo sabe como agir quando se tem tempo e espaco para tanto, comumente
conseguindo apenas reproduzir as atividades e o jeito de ser do cotidiano e do trabatho. Um
exemplo muito claro disto ocorre quando se deixa de ser “produtivo”. Para muitos ainda, a
terceira idade, a aposentadoria, acabam se transformando num tempo de depressdo, de um
simples esperar pela morte. Dai o aprender a “nfio fazer” se tornar fundamental.

Esclarego isso para que o papel e a importincia do que até aqui tenho chamado de
“pdo fazer”, ndo seja confundido com a valorizagio de uma postura contemplativa em
oposigio a uma acdio motora, de maneira similar 4 valoragdo inscrita nos conceitos de vita
contemplativa e vita activa utilizados na antigiiidade grega.® Pelo contrario, trata-se de ser
ativo no sentido de uma agBo consciente em que ndo se esta “sujeito a”, mas se € o sujetto
realizador, em que se reconhega em seu proprio agir, em suas proprias atitudes. O “ndo
fazer” é desprender-se da correriza do cotidiano — em que muitas vezes se € apenas um
instrumento agindo sob forgas externas ou internas — para ser o agente de sua historia
pessoal. E algo que se relaciona nio apenas com o comportamento em si, mas com a pessoa
que estd “por tras” dele; relaciona-se com a forma e com a atitude em que se estd a “néo
fazer”.

Aquelas pessoas apressadas — como tantas outras e como eu também, em momentos
que ndo aquele -, apesar de toda a movimentagio que executavam, pareceram-me
“passivas” quanto aos porqués de suas tarefas, aos seus reais desejos, ao uso de seu tempo.

Elas lembravam-me o apressado coelho da historia de Alice, pois os relogios delas também

5 ARENDT, Hannah 4 condicdo humana. Rio de Janeiro : Forense-Universitaria, 1983.



lhes diziam somente 0 quanto estavam atrasadas, 0 quanto precisavam COIer.

O dia-a-dia das grandes cidades esta cheio de exemplos de situagSes como essa, e
ndo € preciso ser um grande observador para nota-los. Passet a prestar aten¢io numa das
ruas mais adiante, mais especificamente na calgada que alguns chamam de passeio publico,
mas onde as pessoas ja ndo “passeiam”. Vi apenas andantes apressados para seus
compromissos, para ir de casa ac trabalho e/ou do trabalho para a casa.. Um vai-e-vem
constante, repefitivo come o movimento do péndulo dos reldgios — instrumento que tanto
domina nossas vidas. Elas raramente se detinham ou se permitiam ver ¢ que s¢ passava a
sua volta, pois, provavelmente nio deviam ter tempo para futilidades desse tipo em nossa
sociedade do trabalho. N3o ha tempo para olhar outros rostos que passam, para outras
pessoas e notar algum conhecido, talvez um amigo que hi muito nio v€, uma nova
paisagem, alguma mudanga no cenario, alguém que precise de auxilio — algo simples, como
um cego que espera por um “olho” amigo para atravessar uma rua movimentada.

Parece-me, que nossas cidades, os grandes centros urbanos, sdo os espagos onde se
faz presente a pressa, a correria, a agitacio. O tempo parece ser sempre limitado nas
fabricas e nos escritorios, mas, mesmo nesses espacos, ele da a impressio de demorar a
passar. Mal concluimos uma tarefa e ja devemos comegar outra e mais outra, € assim por
diante. Sempre sob a pressdo das datas, dos prazos e horarios; estamos sob a fensdo do
tempo que se esvai e que ja n3o parece suficiente para se fazer tudo que € preciso. Ja ouvi
muitas vezes frases do tipo: “meu dia precisava ter vinte e cinco horas”, ou “o que vocé faz
da meia noite as seis?”, aludindo ironicamente que esse € 0 horario que resta para mais uma
atividade a ser cumprida.

Apesar das mencdes sobre a malandragem e a preguica de nossa gente, ou de que
este & o pais do “oba-oba”, nossas cidades vivem em prol da produtividade, que é o quanto
conseguimos fazer em nosso trabalho num determinado periodo de tempo. O trabalho ¢ o
que de fato importa, o tempo fora dele ¢ ainda marginal. Por isso estamos sob o ritmo
frenético ditado pelas maquinas, porque elas possuem uma regularidade, um ciclo que se
mantém inalterado e que ndo ¢ interrompido enquanto a energia que as movimenta nio se
extingue. A maquina automatica ¢ precisa, de maneira distinta de outras ferramentas ¢
instrumentos, cuja forga motriz era — ou ainda € — o proprio homem. Ela possibilita uma

producio regular e constante, permite quantificar o que € feito e entdo acelerar ou ndo todo



o processo: ela € exata. JA o homem ¢ diferente, seu ritmo oscila, nio mantém uma
sincronia tdo precisa por tanto tempo; nos cansamos, erramos, desviamos nossa atengdo,
ficamos mais agitados ou mais lentos por razdes emocionats, fisicas... Por isso ha as linhas
de produgdo, para que o homem se adeqlie a uma velocidade constante e produza o méximo
possivel. Ndo € por um mero acaso que os acidentes durante o trabalho sio uma rotina
dentro desse modelo: entramos no ritmo, mas nao agientamos por muito tempo, ni0 somos
maquinas.

A Revolucio Industnal, que teve na maguina a vapor o “primeiro motor’, colaborou
para fazer do homem uma “ferramenta” para o trabalbo, ao torna-lo parte do mecanismo.
Mas € o relogio, a maquina que transformou o tempo de uima sucessdo de experi€ncias para
uma sucessdo de horas, o instrumento que tomou o controle da produgio em todos os

setores: “hoje, nenhuma maquina é tdo onipresente como o relogio”™

. Ele n#o serve apenas
para bater o ponto do operario que entra ou sai do servigo, ou ainda para dar o ritmo da
producio; ele esta nas paredes das lojas, em nossas casas, nas maos de técnicos esportivos,
em nossos bolsos, pulsos, em nds mesmos — nosso “reldgio” biologico “funciona” segundo
o cronologico. Com a possibilidade de ser medido matematicamente, o tempo ganha uma
nova conotagdo, vincula-se & producdio material, ao acimulo, 3 riqueza: o “tempo €
dinheiro”.

Mais do que orientar nossas atividades no decorrer do dia, o relogio passou a
dominar nossas agdes. Recordo-me aqui do final de uma conferéncia proferida pelo
professor Milton Santos, em que o coordenador da mesa, para encerrar os trabalhos, que ja
passavam do horario previsto, disse algo assim: “embora tudo seja muito interessante, o
tempo ndo nos permite continuar”, ao que Milton Santos retrucou: “o tempo nos permite,
quem ndo #os permite € o relogio” ® Talvez seja por isso que muitas pessoas, ao sairem de
férias, procuram tirar € esconder seus relogios de pulso; talvez para retomarem o controle
de seu tempo, para mais uma vez poder agir segundo suas vontades e seus ritmos, para nio

ficarem sujeitas a uma determinagdo extema. Assim, comem quando sentem fome,

descansam quando estdo cansadas, ndo precisam interromper uma atividade ou algo

T MUMFORD, Lewis, apud GONCALVES, Carlos W. Porto. Os (desjcaminhos do meio ambiente. 3. ed.
S&o Paulo : Contexto, 1996, p. 105.

¥ Esta passagem se refere ao final da Conferéncia: “A cidade ¢ o espago para o lazer do cidaddq”, proferida

peto Prof. Dr. Milion Santos no VIII ENAREL, realizado em Porto Alegre — RS, entre 30/10 a2 62/11 de 1996.
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prazeroso porque o tempo acabou — ou melhor, porque o reldgio indicou isto —, muito
menos permanecerem numa outra que seja enfadonha ou desinteressante porque ainda nio
s¢ cumpriu os prazos estabelectdos. A meu ver, nas cidades — nfo apenas, mas
principalmente nelas — vivemos sob a pressio dos instantes contados, ou seja, ndo fazemos
ou deixamos de fazer por que assim queremos, mas porque chegou a hora.

O tempo esta sempre fugindo e as pessoas parecem tentar correr atras dele, deixando
de viver a beleza Unica que existe em cada momento ¢ que nunca mais se repetird. E certo
que sempre ha e sempre haverd novos belos instantes o tempo todo, mas enquanto ndo se
escapar dessa “roda viva” em que muitos — ou todos nés — se encontram, talvez ele continue
sempre fugindo.

Esse tempo matematico, ditado pela maquina que o mede, nos faz considera-lo
apenas enquanto passado, presente ou futuro, e assim deixamos de perceber as experiéncias
por nos vividas como algo dotado de significados e sempre presente. Algo vivo ndo apenas
na meméoria, mas em nos mesmos, como parte de nossa corporalidade, de nossa existéncia.
O tempo, a0 meu ver, parece que deixou de ser, para muitos, o senhor amigo t30 bonito que
Caetano cantou certa vez em uma de suas musicas. Tornou-se um adversario a ser vencido.

Dessa forma, o que existe ¢ um dia atras do outro, segundo o ritmo regular — ou
seria melhor dizer pendular? — do relogio que dita nossa rotina diaria, que se expande para
uma rotina semanal e dai por diante. E o nosso cotidiano, o qual quase sempre significa a
somatoria de todas as coisas tidas como negativas de nossa vida: trabalho, escola, correria,
tumulto, trinsito... E curioso perceber, que ao se tentar adjetivar o cotidiano, ¢ comum o
uso de palavras que representam coisas tristes, tais como: monotono, chato, tedioso,
cansativo. ° E claro que existem as noites, os finais de semana, feriados... para mudar,
variar, aventurar-se. Ahas, € comum o desejo desses momentos que se traduzem em maior
liberdade e alegria, como estd expresso em letras de milsicas como esta de Cazuza, por

exemplo:

“ .. No escritorio sortham
que ja é de tarde
todas as manhds”!°

? KRIPPENDORF, Jost. Sociologia do turismo: para uma nova compreensio do lazer e das viagens. Rio de
Janeiro ;: Civilizac8o Brasileita, 1989,
10 CAZUZA, apad MARCELLINO, Nelson C. Pedagogia da animagdo. Campinas - Papirus, 1990, p.29.
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E assim, muitas pessoas passam o dia esperando pela noite, as segundas pelas
sextas-feiras, 0 ano pelas férias, a vida pela aposentadoria. Nio € preciso ser muito bom em
matematica para constatar que ha mais dias comuns — Gteis — do que feriados em nossas
vidas, apesar de todas as conquistas obtidas para a redugfo das horas de trabatho em prol de
um tempo maior para si mesmo. O que fazer entZo? Viver esperando? Como fazer do dia-a-
dia do trabalho algo mais humano ¢ alegre?

O cotidiano e a rotina nos falam de momentos nos quais tudo ja esta mais ou menos
previsto, em que ndo ha surpresas, em que ndo ha coisas novas ¢ inesperadas por acontecer.
E como se ndo tivéssemos a possibilidade de direcionar nossas agdes, de decidir o que
iremos fazer ou o que ird nos acontecer; como se fosse iniitil tracar planos, porque
estariamos seguindo um roteiro ja estabelecido. E como se assumissemos o papel de uma
engrenagem da grande maquina que ¢ a cidade, para darmos movimento ao seu dia; como
se nio fossemos donos de nos mesmos, nos perdendo, deixando de ser agente de nosso
fazer, de nossos desejos, de nossa propna historia. O cotidiano talvez possa nos fazer
acreditar que tudo ja esta pré-determinado, que nossos papéis ja estdo prontos € que ndo
podemos muda-lo, no maximo, IMprovisar um pouco.

.

‘A aceitagdo passiva e incontestada do
proprio conceito de mundo previamente
determinado do inicio ao fim ja elimina a
prioti gualquer liberdade do homem’,
limitando-o ao comportamento de um veiculo
sobre wifhos, que obrigatoriamente seguird o
seu destino. Tal concepgdo significa a
negacdo absoluta do homem como um ser
dotado de responsabilidade. "'

Atuando mecanicamente no processo de geracio de bens através do trabalho,
comumente aprendemos a ser apenas produtiveis e uteis ao sistema; o qual a principio
deveria servir-nos, mas cujos papéis se inverteram. N#o trabalhamos mais para nés, para
produzir bens para o proprio usufruto mas para a troca, para mantermos esse processo em

funcionamento, para fazermos a economia crescer, para produzirmos mals € termos

11 1 ORENZ, Konrad. 4 demolicdo do homem: critica a falsa religifo do progresso. 2. ed. Sdo Paulo :
Brasilicnise, 1986, p. 22.
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mais, e assim consumirmos mais e produzirmos mais ainda... entrando num circulo vicioso
no qual o homem se perde.

Neste ciclo acelerado de producio, percebo uma intensificagio do consumo de bens
e servigos, o que contribui para uma valorizagio do “ter” em detrimento do “ser”, do
possuir ao invés do experenciar.

A economia tem uma posicdo de destague em nosso mundo atual, assumindo o
papel de meio e fim — processo e objetivo — de todas as nossas atividades e ndo apenas do
trabalho. Todas as esferas de manifestagdo da existéncia humana passam por um processo
de mercantilizacio; do nascimento a morte, tudo esta sujeito a ser literalmente
comercializado.'? Mas niio desconsidero, em momento algum, o fato referente a questdes
de uma produtividade necessaria, ndo apenas a um minimo indispensavel para o sobreviver,
mas também para uma real condicio de bem estar das pessoas. Tampouco desprezo a
importincia que ¢ proprio ato de produzir possui para o homem através de seu trabalho,
fato que permeia nossa propria condicio humana.

O trabaltho, que era proprio apenas dos humildes, tido como servil € por isso mesmo
desprezado, passou a assumir uma posiciio de destaque na sociedade moderna, embora essa
valorag@io ndo se estenda a todos os trabalhos porque existem muitos servigos e profissdes
tidos como menores, especialmente os que envolvem a agfio corporal. Da mesma maneira
que se considera a alma como sendo “melhor” que o corpo, a atividade intelectual também
¢ “melhor” que a manual Mesmo esportistas e artistas, “trabalbadores corporais” que
atualmente vém tendo um certo status, ainda sdo marginais em muitos casos. Esta ascensio
alias, se deve, basicamente, 3s grandes somas em dinheiro que os principais
destaques/“idolos” dessas areas estdo recebendo, ou seja, o que € reconhecido € o retorno
financeiro e ndo a atividade em si. Nobres ainda sfo a advocacia, a medicina... Parece-me,
infelizmente, que a distincia entre uma bailarina e a prostituta ou entre um jogador e o
preguicoso ainda € muito pequena ao olhar de muitos. Mas, apesar de tudo que aqui coloco
quanto aos aspectos negativos, quere deixar claro que o trabalho n3o € algo ruim em si: ele
¢é fonte de riqueza, de propriedade e também expressio da propria humanidade, uma vez
que € através dele que o homem transforma a natureza, ou seja, torna-se também um

criador, diferente de qualquer outro animal.

2 KRIPPENDORF, op. cit.
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Também o cristianismo colaborou para a exaltacio do trabalho através do sentido de
esforgo e sofrimento que carrega em si. Tem sua origem na palavra latina “tripaliare”, que
significa torturar ¢ deriva de “tripaliun”, um instrumento de tortura semelhante a um
tridente. Com o tempo, a idéia inicial de “sofrer” modificou-se para “esforgar”, até chegar
ao trabalho. Devido a depreciagiio do prazer, do corpo e da carne, que possuem uma
conotagdo ligada ao que ¢ pecaminoso, toda atividade em que ocorra a “flagelacio™/
“mortificagdo” do corpo for tida como valiosa para a purificagio dos pecados.

A tecnologia desenvolvida pelo progresso cientifico, primeiramente dentro do
ambiente industrial e depois em outros setores, possibilitou um aumento da produgio, mas
passou a exigir um maior volume de trabalho, apesar das maquinas executarem parte das
tarefas. E curioso perceber que a maquinaria, ao realizar parte das afividades humanas,
contribulu para gue um mesmo volume de produtos fosse feito num periodo de tempo
menor que aquele quando era exclusivamente produzido pelo homem e que, ao invés de
usar este tempo ganho ou economizado para outras coisas de interesse dos trabalhadores,
ele foir utilizado para mais trabalho. Hoje, apesar das conquistas sindicais e trabathistas
quanto a diminuicdo da jornada de trabatho, trabalha-se mais do que os artesios ¢ os
camponeses do passado. Ao invés da maquina liberar o homem, ela o aprisiona ainda mais
para suprir as necessidades de consumo — também construida socialmente — que estdo cada
vez maiores nos dias atuais. E o sistema engolindo o proprio homem que o criou.”

O computador, o telefone celular, o fax, entre outros equipamentos da moderna
tecnologia, permitiram que as pessoas pudessem trabalbhar mais em casa € com horarios
mais flexiveis para, dessa forma, aproveitar melhor o tempo de lazer. Mas isso nfo passa de
ilusdo, uma vez que a tecnologia coloca o individuo ligado ininterruptamente com seus
compromissos ¢ tarefas. '* A cada dia que passa sio mais comuns os workaholic, pessoas

que ndo conseguemn se desvencilthar de seu trabalho em momento algum.

13 Ainda sobre as questdes referentes a0 trabatho, produtividade e consmmo, alguns autores como Robert Kurz
(1992} ¢ Guy Azmar (1993} emre outros, defendem a teoria de que, dentro em breve, existira a necessidade de
uma real diminpicdo da carga temporal de trabatho devido aos problemas do desemprego para gue num novo
sistema possa haver trabalho para todos; este tempo disponivel seria emtio direcionado para o
desenvolvimento pessoal adravés das praticas de lazer E a idéia de wmna “sociedade para o lazer” que, embora
aparega como wina proposta ilusoria por parte de uns ¢ bastante consistente em outros, ndo serd aprofundada
neste texto.

¥ KURZ, Robert. O colapso da modernizacdo: da derrocada do socialismo de caserna & crise da economia

mundial. S&o Paulo : Paz ¢ Terra, 1992,
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O problema, obviamente, nfo estd em possuir ou nio tais equipamentos, mas em
como sdo usados, quais sdo as nossas atitudes em face deles, devido as presstes sociais e
profissionais existentes. O computador doméstico deixa de ser uma possibilidade de varias
formas de lazer para ser uma peca de um trabalho perpétuo devido a nos, seus usuarios, €
nio porque fora feito maldosamente para esse fim. Precisamos assumir nossa culpa nesse
Processo.

Embora estejamos condicionados por muitos elementos existentes no contexto
sociocultural em que vivemos, nio somos determinados por eles, ndo somos dirigidos
cegamenie em nosso viver. Ndo podemos nos isentar, somos cumplices de tudo aquilo que
nOS esmaga, assim COmo, SOmos responsaveis por possiveis solucles para mudancas e
transformagdes que resultem em melhores condigOes para nossa existéncia. As relagdes
estabelecidas entre o individuo, 0s grupos sociais € 0 meic nio sio de mio Gnica, um influi
mutuamente no outro. Tanto € assim, que o homem nfo se rende e atitudes como tirar o
relogio, o desejo por mais tempo, por outros espacos € pelo novo; a busca pelo outro, seja
nos bares, nas pragas, via internet ou nas trithas — objeto que instiga toda esta reflexio —,
demonstram isto. Por mais “ameacados” que estejamos — e pego que me perdoem o peso do
termo aqui empregado — o ser humano ainda possul “pernas proprias” para direcionar seu
caminhar, ainda possui sonhos e desejos, ainda somos mais que apenas 15s0.

Vivernos em um momento historico caracterizado por varios pesquisadores —
principalmente os que defendem a tese da pos-modernidade’ — como pos-industrial, é
marcado por um crescimento constante do setor tercidrio, de prestagdes de servigos, além
de uma importéncia cada vez maior quanto ao dominio e ao acesso rapido e facil as
informagdes — t80 necessarias para a competitividade no mercado — e também pela presenca
da midia e dos meios de comunicagdo de massa, essenciais para a divulgacgio de produtos —

tanto bens quanto servigos — € para chamar e cativar o piblico em geral, os clientes em

'S Pos-modernidade ¢ a denominago dada por estudiosos como Lyotard (1986), Harvey (1993), Featherstone
(1995), Maffesoli {(1996) entre outros, sobre o atual momento cultural de nossa sociedade. Fstaria pautada
nurna forma de produgio que prioriza o setor tercidrio, o que influenciaria novas formas de relagbes sociais
gque diferidam da modernidade instituida a partir da Revolugio Industrial. No entanto, o termo ndo €
consensual dentro da sociologia, sendo tema de muitos debates. Para muitos, vige ainda a estrotura da
modernidade apenas com alguns novos elementos, os quais nio sio suficientes para estabelecer um novo
periodo historico da sociedade humana. Portanto, este ndo sera aqui discutido em termos de sua validade ou
nio. Interessa neste estudo, o fato de que possusimos, ou methor, vivemos, wn nrmdo que tem aspectos
particulares, os quais obviamente, sio diferentes em certos pontos dos vividos 2o imcio do perfodo industrial.
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potencial. 16

O atual momento soctal foi possivel gracas aos muitos avangos tecnologicos
nos campos da informatica, computagio, comunicacio, engenharias. S3o avancos que,
juntamente com a robdtica e a cibernética entre cutros, mudam e intensificam, quantitativa
e qualitativamente, ndo apenas as fabricas em seus parques industriais, o campo com a
agroindistria ou os setores de prestacio de servicos, como € o caso do mercado de
entretenimento, mas tambeém toda a relagio para com o mundo do trabalho.

E importante perceber que, assim como a Revolugio Industrial, a chamada
Revolugdo da Informacdo alterou ndo apenas a organizagdo do trabalho e o ritmo das
cidades, mas a propria estrutura delas. O espaco habitado € também um condicionante do
ser humano, embora ndo de forma restrita. Inclusive, no que tange a busca pela natureza:
pois os trilheiros deste estudo s#o, em sua maioria, oriundos de nossas grandes cidades. Dai
a importancia de se compreender também sobre nossos centros urbanos.

E através da experiéncia sobre os espagos vividos que acabamos por conhecer e
construir a mnossa propria realidade. Apoiados nos sentidos, mediados por nossos
sentimentos € pensamentos, € que colocamos significados as atitudes vinculadas a
determinados locais e ao proprio meio. Cada localidade pode ser profundamente marcada
por um acontecimento, fazendo dela o lugar mais adequado — até mesmo o tnico possivel —
para a realizagdio de determinada atividade.'”

Diferente de todos os outros animais, © homem da sentido a tudo que se encontra a
sua volta: objetos, comportamentos, lugares... Significar ¢ uma prerrogativa humana.
Assim, comumente acabamos por associar liberdade a espacos amplos, relacionamos a
sensacdo de sufocamento a lugares apinhados de gente. Ou ainda, numa questdo mais atual,
vinculamos muitas vezes, a alegria e a satisfacdo apenas ao lazer e n3o mais ao trabatho ou
outras obrigacBes. Lazer este que, devido a compartimentalizacio das cidades, “ndo pode”
ser realizado onde se trabalha nem mesmo na propria habitagio, em certas situaghes, uma
vez que cada manifestacdo humana termina por ser considerada passivel de ser realizada
apenas em “seu” lugar ¢ “seu” tempo certos.

E por isso que a racionalizac3o dos espagos ocorrida em varias cidades brasiletras,

principalmente a partir das décadas de vinte e trinta, ¢ fundamentada no paradigma da

S HARVEY, David. Condicdo pés-moderna. S3o Paulo : Loyola, 1993.
"7 TUAN, YiFu. Espaco e lugar: a perspectiva da experiéncia. Sdo Panlo : Difel, 1983.
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cientificidade — o que permitiu, além do conhecimento, também a manipulagio do objeto
estudado — fez com que os primeiros urbanistas e reformadores passassem a agir sobre elas
para, a partir de uma reordenacgio do espaco, interferir na propria sociedade. Houve nisso o
desejo de adequar o cidaddo, através da adequagio da cidade, a um novo processo de
producdo: o industrial, que viria a suceder, em pouco tempo, a estrutura agraria que fora o
setor dominante na economia até entdo. No intuito da otimizagio, acabou-se por fragmentar
em areas especificas as atividades humanas, segundo quatro fungbes basicas: morar,
trabalhar, descontrair-se e mover-se. Assim, o trabalho industrial se transferiu para locais
reservados, fora do perimetro urbano, enquanto o comércio e as principais atividades
financeiras se concentraram no centro das cidades.

As zonas centrats ficam praticamente “mortas” ao final do expediente — nem sempre
¢ bom caminhar ali nestes horarios —, uma vez que também a habitacio ganhou seu ponto
certo e delimitado nos bairros residenciais: os suburbios das periferias para as classes
baixas ou o “fendémenc” dos condominios fechados para as classes altas. Estes sio,
certamente, os pontos extremos. E também o caso das 4reas de lazer. Elas estdo passando
por um processo migratorio, transferindo-se para bolsoes especificos: os shopping centers,
por exemplo, que possuem hoje talvez as melhores pragas de lazer de muitos municipios,

contando com academias, lanchonetes, parques, danceterias, cinemas etc.

“Fragmentada,  articulada,  reflexo e
condicionante social, a cidade ¢ também o
lugar onde as diversas classes sociais vivem e
se reproduzem. Isto envolve o quotidiano e o
Jfuturo proximo, bem como as crengas, valores
e mitos criados no bojo da sociedade de
classes e, em parte, projetados nas formas
espaciais: mornumentos, lugares sagrados,
uma rua especial etc.”*

Muitas das cidades tornam-se — quando ja ndo sfo diretamente construidas para
tanto - um instrumento, uma engrenagem, um “setor” “dentro” da industria que privilegia o
trabalho e a produgio, esquecendo o proprio homem, a nfo ser quando isso passa a

interferir nesse processo. Os modelos de urbanismo para as cidades brasileiras,

'* CORREA, Roberto L. O espaco urbano. S3o Paulo - Atica, 1989, p. 09.
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principalmente aquelas que foram planejadas desde seu imicio, foram muitas vezes

importados de outros paises e se pautaram por uma...

“...concepcdo de uma cidade fechada, definida

pelo desenho, sem considerar outros fatores
gue a propria idealizacGo da cidade. A
preocupagdo central era a concretiza¢do de
uma cidade projetada, utopica, cujo processo
de ocupacéio se orientaria por principios da
racionalidade tecrica, sem levar em conta, no
entanto, a dindmica das forcas sociais... ”**

Desde ha muito tempo, varias criticas tém sido feitas as questSes referentes a todo
esse tipo de organizaciio de nossos espacos citadinos, que condicionam o homem a uma
unica modalidade de atividade para cada local especifico. Isto ja demonstra uma nova
visdo, ndo apenas sobre o espago, mas tambeém sobre o proprio homem.

Atualmente, ha uma maior atengio sobre a necessidade de mais areas verdes, de
contato com o natural, de mais espacos para o lazer, para a liberdade, para a coexisténcia.
Mas as grandes cidades ainda s3o frutos de uma racionalidade voltada somente para o

pragmatismo do fazer. A cidade, para muitas pessoas, acaba por se tornar o lugar. ..

“..em que predomina a poluicdo nas suas
variadas formas; onde cotidianamente o
homem usa mdscaras cada vez mais pesadas,
gque escondem seu rosto para caracterizar
personagens sobre os quais ndo tem controle;
palco de representacfes que buscam o
sucesso, mas na esmagadora maioria SO
conseguem o anonimato.

Em meio a tudo isso, 0 homem deixa de ser um habitante para ser um usuirio da
cidade. Seus sonhos e desejos estio muitas vezes em lugares distantes e ele comega a

buscar em outros locais o que n3o encontra ali. Ndo € por mero acaso que a vontade de

' GUIMARAES, Berenice M. A concepgio € o projeto de Belo Horizonte: a utopia de Aardo Reis. In:
RIBEIRO, Luiz C de Queiroz; PECHMAN, Robert. (Orgs.) Cidade, povo e nacdo: génese do
urbanismo modemo.  Rio de Janeiro ; Civilizacdo Brasileira, 1996, p. 129

* NARCELLINO, Nelson Carvatho. Lazer e humanizacdo. 2. ed. Campinas : Papirus, 1995, p. 12.
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viajar se faz tdo marcante hoje em dia. Mais do que conhecer novas paisagens, culturas e
pessoas, o que se deseja ¢ “fugir”. Krippendorf,”' comenta que o mimero de excursdes dos
habitantes de arranha-céus ¢ 30% superior ao das pessoas que moram em casas, € as
pessoas que moram em metropoles viajam mais do que aqueles que vivem nas pequenas
cidades. Segundo o autor, quanto piores as condigdes de moradia, mais se procura evadir.

De maneira semethante a que muitas pessoas anseiam “pelos tempos™ fora do
trabalho, o desejo pelo campo e todos os elementos do imaginario que o acompanham —
paz, tranqiiilidade, sossego, seguranca etc. - se fazem cada vez mais presentes. A revista
ISTOE de 24 de fevereiro de 1999, mostra numa de suas reportagens que muitas pessoas
estio deixando, “fugindo” dos grandes centros para o interior, para as pequenas cidades
litordneas ou mesmo para as zonas rurais. Frases como: “um dia eu largo tudo e monto uma
pousada ou um quiosque na praia’, ndo sdo estranhas para muitas pessoas das cidades
grandes. O que esta por tras desses sonhos nio € o desejo de acumular mais bens, e sim
uma nova e possivelmente melhor forma de viver, segundo o seu olhar, a partir do estar
longe da correria e do estresse dos grandes aglomerados urbanos. > Esse desejo nfo ¢ algo
recente, ja faz tempo que Elis Regina cantava querer uma casa no campo, do tamanho da
paz.

O problema ndo ¢, especificamente, a cidade grande em si, mas o aspecto
desagradavel, até mesmo “feroz” arrisco dizer, que ela apresenta ao olhar de parte de seus
habitantes, colaborando para criar um cotidiano indesejavel e temido por eles. Alguns vio
embora para viver em outros lugares. Outros saem, quando possivel, para se “recuperarem”
¢ assim poder voltarem para ela e continuarem vivendo, muitas vezes por gostarem dela e
amarerm-na por tudo o que ela representa. Mas ha também quem retorne a cidade apenas
para suporta-la.

- O volume de carros nas estradas nos finais de semana ilustra bem tal fenoémeno de

“fuga”: as sextas um grande fluxo saindo de cidades como Sdo Paulo; aos domingos o

2l KRIPPENDORF, op. cit.

22 Nigo ¢ minba intenciio tragar uma relagio direta enire apartarnentos ¢ Casas em que se apontaria os primeiros

como piores gque o5 segundos, pois bi uma série de aspectos 2 serem considerados para tanto, embora algo ja

tenha sido comentado aqui. Descjo apenas deixar claro que ocorre tal evasdo, o que pode sugerir que uma

mefhor qualidade de vida talvez niio estgja necessariamente nos edificios.

Z FERRAZ, Janete Ledio. Projeto sossego: a boa-vida de quem deixon a confusfio das grandes cidades para
montar pousadas no campo ou na praia. ISTOE, S3o Panlo, n. 1534, p. 54-55, 24 fev. 1999.
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trafego € intenso em sentido contrario, para retornar. Os espacos internos para O
divertimento tornaram-se, muutas vezes, mviaveis, quer seja pela seguranga, pelo aspecto
estético ou por outros motivos; a fuga para outros lugares externos, sempre que possivel,
tornou-se uma importante opcao de lazer, o que acentua ainda mais as zonas estanques que
caracterizam a segmentacdo urbana, marcada pelo morar aqui, trabalhar ali e descansar la.

Nio se pede esquecer que o melo urbano nio € uma entidade simplesmente
autbnoma que rege a vida de seus moradores: ele é fruto da ac¢io do proprio ser humano
estabelecendo, assim, uma relacio de mitua interferéncia. No 1nicio as cidades
representavam um Jocal de seguranga para o homem, que ndo precisaria mais habitar o
meio indspito, isolado e selvagem que eram — s3o? — os bosques ¢ as florestas.** As cidades
também contribuiam para a aproximacgio das pessoas e, dessa forma, melhorava e
intensificava a produc#o e o convivio social. Mais do que transformar, o homem criou seu
“proprio habitat”, seu mundo, um conjunto formado pelas casas, oficinas, ruas, pragas,
areas pablicas e privadas onde homem e arquitetura deveriam se harmonizar, objetivando
maior protecio e methores condigGes para morar, trabalhar, entreter-se. Nas cidades haveria
espagos nos quais suas mais variadas agdes se mesciariam: moradia e divertimento,
trabalho e descanso... formando um continuum, nao linear, e que se aproximaria da imagem
de uma teia tecida pelas varias esferas da manifesta¢io humana e onde o individuo estania
inserido. Isto de fato se deu e ainda ocorre em mumtos lugares e para muitas pessoas,
embora nio em sua totalidade.

Assim, se as metropoles, locais onde as pessoas estdo cercadas de seus semelhantes,
s3o um espaco privilegiado para o encontro com o outro nas muitas formas de relagoes
sociais e onde ocorre sua aproximagio com vistas ac trabatho e a geragdo de bens e
mercadorias, aquelas acabam, muitas vezes, sendo também o local em que se efefiva o
distanciamento de uns para com ©Os outros, CONSiZO MESMOS € Para com a natureza, como se

ja ndo se agientasse mais O contato com outras pessoas, como se houvesse um

2% No inicio da formacio das vilas e pequenas cidades no periodo medieval, a natweza era considerada
ameagadora ¢ nmitos aspectos da paisagem natural, como as montanhas por exemplo, eram tidas como
deformagbes da term, bavendo nisio uma valorizacio de tudo gue tivesse intervengdo bumana Isto se da,
inclusive, pelo pouco que se conhecia do nmmdo natural, entio. Nesse sentido, as cidades ~ sobre o que
methor se sabia — representavam muito mais o homem do que matureza, a qual passava a ser negada
desconsiderando-se como parte dela. E uma visio culturalista. A contradicfio, a supremacia da cultura frente a
nanweza.
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esgotamento, uma saturacdo. Se isto ocorre, € o reflexo de nossa propria atuagdo sobre os
espagos — dentro e fora da cidade — sobre as pessoas, sobre nds mesmos e guem estd & nossa
volta, ainda que ndo se saiba, mesmo quando nos deixamos levar pelo fluxo do dia-a-dia.

Todo o progresso do conhecimento cientifico, bem como de sua aplicagio através
da tecnologia, colaborou em muito no processo referente 2 organizagio urbana e também
foi responsavel por lancar nossa sociedade nessa trajetoria. Mais do que fornecer
instrumental na forma de maquinas, ferramentas, possibilitando a produgio em massa e em
série e tambeém a troca de bens em nivel mundial, a ciéncia — principaimente a positivista —
transformou a visdo de mundo do homem modemo, emprestou a ele seus valores e
principios. Buscamos o entendimento e agimos através de uma perspectiva reducionista,
fragmentada como as linhas de montagem, descartando uma abordagem a partir do todo e
privilegiando as partes — o atomo, a celula, a rua. Separamos elementos complementares
como sendo totalmente opostos e independentes um do outro, como € o caso da cisdo:
homem e natureza, trabalho e lazer, corpo € alma. Passou-se a valorizar um aspecto a partir
da negagdo do outro: o trabalho intelectual possui mais status do que o bragal; reclama-se
por mais tempo € espaco para o lazer, mas € o trabalho que possui méritos.

O homem, porém, nfo esta conformado com essa situaggo. Sair dos grandes centros
em busca do que lhe falta ¢ um reflexo disso. Hoje, fala-se muito em “qualidade de vida”
ou em “qualidade total”, mas até que ponto estes conceitos ndo sdo apenas mais um dado
estatisticamente estabelecido, uma avaliagio puramente mensurada acerca do “mimero” de
experiéncias por que se passou, ¢ “numero” de horas livres, do “quanto” de area verde esta
disponivel no municipio, do “quanto” uma pessoa pode comprar ou consumir ao invés de se
prestar atencdo também ao valor, ao significado e a intensidade que esses fatos possuem
para as pessoas que os vivenciam? Afinal, o que esses nimeros representam? Parece-me
que, muitas vezes, o gue se faz ¢ quantificar a qualidade reduzindo uma a outra, reforcando
ainda mais o carater que valoriza somente a mensuragio — um dos ideais do cientificismo
positivista — desqualificando outras formas de ver e refletir sobre nossa realidade. Assim,
uma avaliacio qualitativa acaba por ser considerada algo falseavel ¢ nfo confiavel, até

mesmo inatil, pois € permeada por aspectos da subjetividade.

“...Jorde Kelvin ousou dizer que realmente ndo
conhecemos algo a ndo ser que possamos
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medi-lo. Entretamto é dificil articular boa
parte da experiéncia humana, ¢ estamos longe
de encontrar  artefatos que  megam
satisfatoriamente a qualidade de um
sentimento ou a resposta estética. Aquilo que
ndv  comseguimos  expressar  em  umd

linguagem cientifica aceitdvel, tendemos «

»25
Regar ou esquecer.

Mas sera que tudo que diz respeito ao homem pode ser medido? Talvez sim, mas
apenas de forma indireta em muitos dos casos, através de algum dos muitos modelos que a
ciéncia cria para explicar a natureza, 0 que ndo necessariamente possa se eqilivaler ao real.

Essa simpatia para com a quantidade apenas reforca o seu carater fragmentario e
acabamos por nio perceber que quantidade e qualidade s3o partes de um Gnico todo, faces
de uma mesma realidade da vida. Desconsiderar uma delas & tornar manca a possibilidade
de compreendé-la, uma vez que a quantidade & base ¢ condigio para a qualidade *

Embora possua grande forca, a verdade cientifica que fundamenta a estruturacio do
modelo urbano anteriormente mencionado, nioc € a (nica que esta presente em nosso mundo
moderno e industrializado; também o pensamento magico-religioso é cada vez mais
marcante nesse final de século, sendo facilmente perceptivel nos movimentos misticos,
esotéricos ¢ demais seitas e religiGes que continuamente ganham mais forca € novos
adeptos. Mas, assim como o pensamento magico-religioso € acerto sem contestacdo por se
tratar de ato de €, também os dogmas cientificos 1a foram ~ e ainda sdo — muitas vezes
assumidos como absolutos e irrefutaveis. Isto pode se estender a tal ponto, que a opinido
técnica do especialista ndo ¢ posta em diivida. E como se o homem niio precisasse pensar
sobre suas agOes, uma vez que existe alguém pago para isso, para informé-io sobre como

agir em todos os setores de sua vida.

“..0 pensamento tecnomorfo nos impée, de
maneira quase laxativamente newrolizante, a
idéia de que se confundem a mera
possibilidade  técnica de se  realizar
determinade processo e © compromisso
obrigatorio de se efetivamente levd-lo a cabo.

¥ TUAN, ap.cit., p. 222.
2 DEMO, Pedro. Educacdo ¢ qualidade. 2. ed. Camnpinas : Papirus, 1995.
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Esta imposicdo ja se tornou um verdadeiro
mandamento da religido tecnocrdtica: — Tudo

o que de qualquer modo puderes fazer,
fards.”

O que se imciou como um processo de busca do saber sobre o mundo e o homem
para compreendé-los, passa a ser a busca do saber para transformar segundo nossos
interesses e para dominar segundo nossas vontades. A tecnologia fez do conhecimento algo
aitil. O que ndo é assim, ndo possui razio de ser. E a exaltacio da producio que se liga &
1déia de progresso, que se traduz em uma nogfo linear e cumulativa. Acreditamos que o
crescimento econdmico traz o desenvolvimento social e, com ele, uma melhor qualidade de
vida. A tudo isto chamamos progresso. Mas, hoje, ja é possivel perceber que uma maior
quantidade de bens ndo significa, obrigatoriamente, melhores condi¢Ses de existéncia. Esta
forma de crescimento traz beneficios, mas pode trazer também prejuizos.

Apesar de toda a critica que realizo sobre o saber cientifico, ndo posso me furtar a
reconhecer que muitas areas do conhecimento ja se dedicam a romper ou ndo se apoiar
inteiramente nesse modelo. Também ndo € minha intengio desconsiderar a importincia que
todo saber proporcionado pela ciéncia possui, no gue se refere as muitas respostas dadas
a0s nossos questionamentos e aos muitos beneficios de que hoje nossa sociedade desfruta,
mas entendo que se faz necessario um repensar sobre essa forma do conhecimento humano,
pois, se num dado momento foi preciso que se renunciasse ao nosso mundo dos sentidos
para se firmar e contribuir em tudo o que ji favoreceu o homem, atualmente esse modelo
talvez ndo seja mais tio adequado. N3o se trata de nega-lo, mas de chamar atengdo para
possiveis mudancas que, a0 meu ver, s3o necessarias e que ja estio em andamento. Mesmo
assim, penso que os questionamentos que coloco continuam sendo pertinentes, pois, ha
ainda o que se caminhar para que tantos outros homens da ciéncia reavaliem suas atuagdes,
apesar de todo processo que ji se desenrola, como bem coloca Levi-Strauss: “...ndo esfou
seguro de que, no tipo de mundo em que vivemos e com o tipo de pensamento cientifico a
que estamos sujeitos, possamos reconguistar lais coisas como se nunca HvEssemos
perdido; mas podemos tentar tornar-nos conscientes da sua existéncia e da sua

. Lo 28
importancia.”

¥ LORENZ, op. cit., p. 21.
% LEVI-STRAUSS, Claode. Aito e significado. Lisboa : Edigdes 70, 1981, p. 17.
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As cidades modernas sdo gigantescas, com um nimero elevadissimo de habitantes,
de opgoes de lazer, de conforto, mas também de problemas como a violéncia, o trénsito,
entre tantos outros. Cegos pela doutrina do crescimento, nio percebemos os custos que ela
cobra ou, quando percebemos, conseguimos considera-los irrisérios através das estatisticas.
Mas, mesmo assimn, torna-se cada vez mais onerosa a eliminacio dos crescentes volumes de
detritos, eleva-se o niimero das doencas tidas como tipicas do homem moderno como o
estresse ou a depressdo, cresce o volume de poluicio liberada no ar, nas aguas e no solo. A
humanidade estd em constante evolucgio, estd sempre aprendendo, criando, dominando...,
mas parece-me, as vezes, que ja ndo sabe bem ao certo por qué ou para qué.
Desenvolvemos tecnologia para trabalharmos menos e termos mais tempo livre para nos
mesmos, mas ja ndo sabemos o que fazer com ele. O homem modemo parece ndo definir
mais seus proprios objetivos, parece ndo se perguntar “o que eu quero?’, mas “como me
vendo?”; o tempo ganho pelas maquinas na produciio ja ndo € usado em beneficio das
pessoas, mas em mais produ¢io. Vivemos sob a idéia do quanto maior methor, e as grandes
cidades sdo 0 modelo de melhor lugar para viver, enquanto existe uma verdadeira fuga em
massa de seus cidaddos em todos os finais de semana. As cidades s30 o referencial quanto &
possibilidade de maiores e melhores opgBes de trabalho, mas o que se vé sdo mendigos e
centenas de pessoas em subempregos amontoando-se nos barracos das favelas da periferia e
nos cortigos das areas centrais, também conhecidos como “cabegas-de-porco”. Elas sdo
tidas como os locais que possuem “infinitas” opgles para o lazer, embora seu custo as
limite a poucos, além do medo existente quanto a violéncia, principalmente a noite.

Sei que toda a descricdo acima chega a ser um tanto apocaliptica mas, se nos
permitirmos olhar para o mundo sem tentarmos ficar procurando justificativas para os
problemas, na tentativa de constatar os fatos que estdo a nossa volta, poderemos ver que, de
fato, tais questdes s3o pertinentes. Sei ainda que é muito simples criticar o ritmo, a
organizacio do trabalho, a estrutura espacial, social de nossas cidades quando se esta sob o
conforto ¢ 2 protegio das conquistas tecnologicas permitidas pelos avancos da ciéncia. E
facil falar de problemas ecologicos, como o buraco na camada de ozbnio causado pela
emissdo de gases na atmosfera, estando dentro de uma sala climatizada por aparelhos que
colaboram para o aumento desse mesmo buraco; ou falar sobre os problemas da fome

estando bem alimentado. A ciéncia solucionou muitos enigmas e problemas, permitiu
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satisfazer muitas de nossas necessidades. Os beneficios que temos & nossa disposigiio pelos
avangos cientificos sdo enormes em muitos setores — safide, habitacdo, transporte,
informacfo... — sendo impossivel nega-los. Por isso, nfio proponho abandonar o0 mundo em
que vivemos e do qual gostamos, para retornarmos as cavernas, mesmo porque isto apenas
traria novos e velhos problemas; a questiio n3o € essa. Nem tenho aqui o desejo de impedir
que mais pessoas adquiram melthores condigbes de vida, possivels por essa mesma
tecnologia. Mas desejo chamar a atenciio para o contexto em que vivemos, o qual, sob 0
culto ao crescimento desenfreado, deixa de ser apenas positivo para ter também aspectos
negativos. Torna-se necessario refletir sobre tais problemas, procurar alternativas. Se elas
virdo ou ndo de novas tecnologias € dificil saber — hd quem defenda tal posicionamento.
Mas seja como for, ndo € sensato apenas cruzar os bragos e esperar para ver o que o tempo
dira, temos a responsabilidade de nossas agdes, de nosso futuro.

Rubem Alves,” diz que somos vitimas de nosso proprio gigantismo. Comparando
nossa crescente sociedade com os dinossauros, ele comenta que as lagartixas sobreviveram
ao tempo — ndo apesar de seu tamanho e fragilidade, mas sim por estas razdes — enquanto
seus primos, maiores, fortes ¢ aparentemente invenciveis, desapareceram. E preciso avaliar
até onde nossa sociedade nfio segue rumo similar. E preciso refletir sobre nossos valores,
para podermos compreender como as trithas — e os trilheiros — se inserem em todo este

contexto.

¥ ALVES, Rubem. 4 gestacdo do futuro, 2. ed. Campinas : Papiras, 1987
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1.2 — Transformacio on perda dos referenciais?

“Ja ha alguns anos me preocupam os rumos
seguidos pela opulenta sociedade do bem-estar
no Qcidente [...]. E nessa sociedade, em certa
medida, doente que emerge 0 homem moderno
[--.]. Um individuo assim se parece muito com
os chamados produtos light de nossos dias:
alimento sem calorias e sem gorduras, cerveja
sem dlcool, acucar sem glicose, cigarro sem
nicotina, Coca-Cola sem cafeina e sem acicar,
manteiga sem gordura — um homem sem
substdncia, sem conteudo, entregue ao
dinheiro, ao poder, ao sucesso e ao gozo
ilimitado, sem restricdes. ™’

Até agora falei do cotidiano urbano, seu espago, seu ritmo, descrevi o que
normalmente esta presente no dia-a-dia de boa parte das pessoas que vivem nas grandes
cidades.

Algumas referéncias ja foram dadas, mas gostaria aqui de complementar o até entfo
exposto, reunir mais elementos para uma melhor compreensio sobre uma atividade que ¢
tipica do individuo urbano e que sera abordada mais adiante: as trilhas e seus praticantes,
objeto de minha investigacio, uma das atuais praticas corporais que envolve varios dos
aspectos aqui tratados. Sdo caminhadas que pessoas oriundas de grandes centros realizam
em areas de preservacio natural, praticadas no tempo liberado delas e caracterizando-se por
uma grande aproximac¢io com o meio natural e com os demails participantes, o que ji
sugere, de inicio, sua ligagdo as questSes do corpo, da socializagio e do ecologismo,
possuindo ainda, acredito, grande importancia quanto ac seu aspecto ladico.

Sei que essa atividade corre o risco de possuir um carater alienante apenas, devido a
todo consumismo que pode envolvé-la. Mas sei também que ela pode ser extremamente
relevante, reveladora para essas pessoas quanto a si mesmas e ao seu mundo. Talvez seja
uma resposta a sensacgdo de sufocamento, a correria, a0 eterno preparar-se para o amanhd,
entre tantas outras coisas gue permeiam n3o apenas a estrutura de grandes cidades, mas que

estio marcadamente presentes, no agir € no ser das proprias pessoas, dos habitantes.

30 ROJAS, Ennique. @ komem moderno: a hita contra o vazio. S0 Paulo : Mandarim, 1996, p. 11
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Entretanto, frente a tal possibilidade, nfo entendo as trilhas como o extremo oposto
a um constante esperar pelo amanhi, uma espécie de busca por prazeres ou satisfagdes
hedonistas e imediatistas que pouco marcam o viver. Pois, isto também se encontra em
nossos dias, a indicar uma das multiplas facetas possivels com que a sociedade se mostra.
As trithas, como fendmeno desse meio, podem tanto moldar-se, como também ndo, por
estas caracteristicas atuais, em que ha uma espécie de satisfacio em receber doses
homeopaticas de contentamenio o tempo todo. Atualmente a regra acaba sendo a busca de
um prazer imediato, ou methor dizendo, de sensacGes imediatas. O ritmo alucinante das
danceterias que martelam a cabecga das pessoas a noite inteira, o consumo tmaior de drogas,
o “ficar” nas relagOes afetivas, os “esportes” chamados de radicais que surgem a todo
instante (o bungee-jump — salto de corda elastica ~ ou o rope-swing — péndulos em pontes)
entre outras coisas, refletem essa busca de prazer numa espécie de “caleidoscopio” de
sensagSes. Este hedonismo era percebido por Erich Fromm®' ja em 1976, que apontava para
a necessidade de uma mudanca no paradigma moderno, de uma valorizagdo do “ter” para o
“ser”. Assim como varios outros autores, entre eles Silvino Santin, Enrigue Rojas, Rollo
May, Konrad Lorenz** que mesmo partindo de diferentes referenciais tedricos, falam de
maneira semelhante desse homem moderno, concordando em muitos pontos.

Essa pressa em experenciar tudo, embora sem profundidade, poderia ser entendida
pela analogia entre a pessoa que degusta cada prato que lhe é apresentado — sentindo os
aromas, OS gostos, as variagdes possiveis com os diversos acompanhamentos, desfrutando
da companhia com quem ¢ partilhada a refeigio — e aquela outra que tenta ingerir tudo
desesperadamente, com todos os temperos disponiveis — tudo acaba ficando com o mesmo
gosto, nao se sente o sabor do prato porque esta oculto sob muito sal ou pimenta. Embora
critique o viver por um futuro por vir, também nio sou partidanio desta embriaguez pelo ja;
acredito que ha uma diferenca entre saborear os momentos da vida e o frenesi de uma
espécie de estimulacio constante em busca de prazer. O saborear exige o aqui € o agora,

mas sem pressa.

3 FROMM, Erich. Ter ou ser? Rio de Janeiro : Zahar, 1980.

2 MAY, Rollo. O homem a procura de si mesmo. 13. ed. Petropolis ;: Vozes, 1987;
SANTIN, Sitvinoe. Educagdo fisica: ética, estética, sadde. Poro Alepre | BEdigles EST, 1995,
LORENZ, op. cit..
ROJAS, op.cit
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Konrad Lorenz* afirma que, entre os possiveis fatores que colaboram para a atual
situacdo social, estd a grande velocidade das transformagfes tecnolégicas e culturais de
nossa sociedade, o que tornaria impossivel sua assimilagio pelo corpo social. Desde o
Renascimento, 0 homem ndo parou de triunfar sobre todos os limites que se fizeram & sua
frente, chegande ao ponto de se questionar sobre o que havera para além daqueles que
acaba de conhecer. Os grandes avancos alcangados pelo ser humano gragas ao
conhecimento acumulado e passado de geragio em geragdo, a ciéncia e suas aplicagdes
tecnologicas, chegaram a tal ponto que, de certa forma, tomaram vida propria. A ciéncia, a0
produzir conhecimento e formas de interven¢do, nfio transforma apenas a natureza, mas
também toda a sociedade, as formas de agir, da producio, de ser do homem. No entanto, a
propria ciéncia ndo possut métodos para saber sobre seu papel social. “O comhecimento
cientifico é um conhecimento que néo se conhece” **

Os grandes centros urbanos — Sdo Paulo, Curitiba, Rio de Janeiro, Campinas —, onde
se passava a cena inicial descrita neste trabalho, parecem exemplificar bem essa atual
condicio que atravessamos hoje, e que alguns autores chamam de “desumanizagdo” do
proprio homem. Com quase tudo tomado pelo concreto, as ruas totalmente ocupadas pelos
carros e praticamente proibitivas aos pedestres, os problemas de criminalidade, de violéncia
¢ a falta de solidariedade acabam por deixar poucos lugares para as pessoas se
movimentarem sem que estejam a servigo do trabalho, da produggo, da obrigagio. Sobram
poucos espagos para o homem caminhar sem pressa, ao encontro do outro; para que seja
possivel contemplar as paisagens ¢ as belezas de onde se vive, embora a arquitetura de
muitos lugares seja bela. E fato ainda que as 4reas verdes tornam-se restritas ou distantes e
a poluigio uma constante. Os comportamentos s3o muitas vezes compulsivos,
manifestando-se uma massificacio dos gostos e um consumismo, gerados, em grande parte,
pela midia. Ha ainda a insensibilidade, a agressividade — que alguns chamam, para se
justificar, de “falta de paciéncia” — para com os outros. E uma espécie de saturagio das
relagdes sociais causada, talvez, pelo superpovoamento, pela doutrinacio dos meios de

comunicacdo de massa, pela devastagdo dos espacos vitais, pela morte dos valores

* LORENZ, Konrad. Os oito pecados mortais do homem civilizado. S3o Paulo : Brasiliense, 1988
3 MORIN, Edgar. Ciéncia com consciéncia. Rip de Janeiro : Bertrand Brasil, 1996, p. 20.
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humanos. Todos esses sintomas retroagem sobre si mesmos, influenciando de maneira a
acentuar ainda mais tal situagio.®

Rollo May’® fala ainda da sensacio de soliddo do homem moderno na busca de
aceitagio social, modelando-se segundo a expectativa das outras pessoas ao inveés de se
apresentar como de fato €. Em nossos locais de trabatho, em nossas institui¢tes e cidades, o
comum ¢ aceitar quem a nés € semelhante, simplesmente rejeitando-se agueles que niio s3o
tidos como iguais. Esse autor, chega a usar o termo “homem-radar”, para nomear o

individuo que esta sempre buscando se adaptar:

“..vive como se tivesse um radar preso a
cabega, orientando-o e perpetuamente dizendo
o que é que os outros dele esperam. Este
fipo aceita dos demais as motivagdes e
orientacdo; como o homem que se descreve
como um jogo de espelhos, é capaz de reagir,
mas ndo de oplar; ndo possui um centro
proprio de motivacio eficaz.”™”’

E assim, segundo a moda, molda-se nfo apenas a personalidade, mas com ela o
proprio corpo, para ser aceito, pois € nele que se expressa a aceitagdo — ou a adesdo — aos
valores e ideais de determinado grupo. Além do uso das palavras para confirmar suas
posicdes, mostra-se isso nos gestos, nas roupas, nos adornos, até mesmo na propria
estrutura corporal — sendo magros através de pesadas dietas, por exemplo.

Entendo que muitos dos homens de nossas grandes cidades de hoje, vivem um
momento de grande apatia e passividade, absorvendo um grande volume de informagdes
que lhes ditara qual a nova e mais adequada forma de ser e agir segundo a opinido publica;
esperando o novo “mito”, langado e anunciado a todo momento pela midia como o novo
modelo a ser seguido. Assim, poderiam trilhar os mesmos passos que deu destaque ao
modelo, na expectativa de conseguir fama, dinheiro, prestigio para, eles também, serem
vencedores. Qual sera o proximo: um esportista, um miisico, um empresario? Seja qual for,

nenhum deles dura muito.

* LORENZ, Os oito pecados...
* MAY, op. cit
" Ibid., p. 18.
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Considerar que o quadro acima referido estd ligado 3 perda de referenciais pelos
individuos, ou seja, dizer que hoje as pessoas ndo tem referenciais € fazer uma espécie de
simplificacdo do momento atual. O que existe sfo novos valores ¢ eles, segundo a forma
que aqui os estou descrevendo, sdo: o hedonismo, a permissividade, o relativismo absoluto,
O consumismo, o que Rc:jasa’g chama de “tetralogia niilista”. Os autores mencionados™ e
tantos outros mais, reconhecem nas caracteristicas aqui tdentificadas, uma mudanca —
perda?! — de importantes valores humanos pelo propric homem e levantam a necessidade
de se resgatar as dimensbes humanas que tratam da solidariedade, da sensibilidade, dos
sentimentos, das emogdes, da corporalidade, da aproximacio com o meio natural, de viver
em um cotidiano menos cinza.

E possivel ver que em muitos momentos j2 ocorrem “insatisfagbes” diante de tal
guadro social: os movimentos que voltam a valorizar o corpo, a redescoberta de préticas
que envolvam um maior sensualismo, os movimentos ecologistas e preservacionistas que
pregam tanto wm respeito ao meio ambiente como um “retorno” a natureza, entre Outros,
ddo provas disso. Emretamto, o mundo € composto de uma grande complexidade, ndo
sendo, portanto, apenas a adesdo as préaticas de vida mais saudaveis e prazerosas — como as
trilhas — que irda mudar tudo. Mas, como todos os aspectos estdio entrelacados, acredito que
qualquer ponto dessa “rede” sociocultural em que vivemos pode comegar um movimento
que se refletira para os demais.

Michel Maffesoli, * entre outros, entende que uma sociedade sob um paradigma
estético ja se faz presente. Essa busca pelo prazer a qualquer prego € sem questionamentos
pode ser entendida como uma inversiio dos modelos estabelecidos sobre a razio e a posse,
para se pautarem, agora, pelo sensivel e pela vivéncia. Ele vé nisso, o surgimento de um
novo paradigma a se impor nas condutas das pessoas, principalmente dos grandes centros
urbanos, e que por ele é chamado de: “ética da estética”. Seria o surgimento, ou melhor, o

ressurgimento do homo aestheticus.

** ROJAS, op. cit.
¥ MAY, op. cit,
SANTIN, op. cit.,
LORENZ, 4 demolicdo do homem,
, Os oito pecados,
FROMM, op. cit.
“ MAFFESOLI, Michel. No fundo das aparéncias. Petropolis : Vozes, 1996
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O autor acima considera que nossas vidas ja nio estdo mais orientadas por atitudes
simplesmente racionais, de maneira que passaria a existir um rompimento, tanto com O
principio regido pela produtividade — pautado no calculo e na racionalizagdo —, como
também com a separacdo que fora criada entre natureza e cultura, a qual passou a existir de
forma mais marcante e acentuada a partir do inicio da era moderna. Maffesoli*! coloca que
0 novo estatuto que rege o “estar junto” contemporéneo, as relagdes sociais, diz respeito a
uma nova ligacdo entre €tica e estética, na qual se atribuiria um grande peso aos aspectos
emocionais como a estética, que se dilatou, expandiu-se e mesclou-se em todas as esferas
de nossas vidas: a politica, a comunicagfo, a vida privada. O gue colaboraria — ou até
mesmo determinaria — para que tudo passe a assumir um carater de criagdo, fazendo da vida
uma espécie de “obra de arte”. Ele diz também que passamos a ser envolvidos em um
profundo sensualismo que estimula o presentismo, o imediatismo... Sendo que, nesses
“novos” procedimentos, elementos triviais do dia-a-dia e as pequenas préaticas do cotidiano
ultrapassariam o simples papel de funcionalidade para se tomarem o terreno onde se
estabelece a cultura e a civilizacio, uma vez que exprnimem as emocgdes de uma
coletividade. Esse experimentar em comum suscitaria um valor que pode estar ligado a
todas as esferas do viver: aos modos de vida, ao ambiente, a produgdo entre outras. Assim,
a énfase recairia no processo — a experiéncia — e ndo mais no objeto em si — o produto. Os
elementos considerados menores do cotidiano, tidos sempre como secundarios, passariam a
construir a complexidade de nossos dias atuais, numa grande multiplicidade, numa
heterogeneidade de elementos, num politeismo de valores, causados pela volta do olhar
social sobre aquilo mesmo que o criou, sua poténcia intrinseca, que ndo € homogénea,
como o era — ou ainda € — a categoria de progresso. Seria assumido, portanto, o plural, e
nele o contraditono, até mesmo 08 Opostos, se interagiriam num mesmo €spaco existencial,
e onde o estar junto se desfaria da sociabilidade. Ou seja, caminharia de uma relagdo
profunda e marcante entre as pessoas para ser um agregar-se desordenado, versatil e volatil,
que favorece, concomitantemente, uma unific e uma desvinculagio em muitos grupos

diferentes de interesse, as chamadas “tribos” urbanas ou grupos culturats.

“..organizam-se tribos mais ou menos

“ Tbid.



efémeras que comungam valores miniisculos, e
que, em um bale sem fim, entrechocam-se,
atraem-se, repelem-se numa constelacdio de
contornos difusos e perfeitamente fluidos.

Nessa perspectiva €tico-estética que 0 autor acima apresenta, é o hedonismo que
passa a tecer o cotidiano, fazendo do prazer uma forma a ser vivida “como um modo de
apropriar-se do mundo, em oposicdo as doutrinas ascéticas, para as quais ele s6 pode ser
medido pela producdo”™ 1Isto demonstraria uma nova concepgdo de vida, de
desengajamento politico — ou de uma nova forma deste —, de desilusfo e/ou saturagio para
com os ideais utopicos longinquos, um enfraquecimento de uma “moral universal” em que
os individuos deixam de se caracterizar como seres auténomos, donos e senhores de suas
agOes, passando a assumir as multiplas mascaras dos varios sistemas com 0s quais
interagem, segundo sua identificagic com eles. E uma nova relagio do homem consigo
mesmo, com o outro e com o meto. Ela se manifesta no vestir, no comer, na qualidade de
vida, havendo mesmo uma especie de naturismo: um posicionamento contra as separagdes
dicotdmicas entre natureza e cultura, bem como o favorecimento da valorizagio da natureza
— g culturalizagdo da patureza ou naturalizagio da cultura —, que passa de objeto de
exploragio a parceira obrigatoria, um ecologismo.** Manifesta-se, ainda, em uma nova
cogni¢io, que Maffesoli chama de “razdo sensivel”, a qual permitiria essa aproximacio, ao
fazer a interlocugio entre esses elementos® Tudo isso estaria no desejo crescente de
comunicacdo, de estar junto, cujo suporte estd posto numa estrutura emocional, e ndo em
algo estritamente racional, o que permitiria a imersio em um ambiente afetuoso, no qual a
analise feita unilateralmente, apoiada unicamente na razio ndo se faz possivel. Este
ambiente permite ainda a presen¢a do ladico — elemento também ausente nos modelos
classicos da modernidade -, enquanto aspecto necessariamente componente de todas as
esferas sociais.

Maffesoli considera que nossa sociedade j2 se encontra num estagio em que a

estética € o paradigma que traga as linhas da atual historia humana.

* 1bid. pp. 32-33.

* hid., p. 17.

* FERRY, Luc. A nova ardem ecolégice: a drvore, 0 animal ¢ o homem. S0 Paulo © Ensaig, 1994.
* MAFFESOLL Michel. FElogio da razdo sensivel. Petropolis : Vozes, 1998.
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“Isso pode parecer um pouco idealista ou
espiritualista, irritante até para nos que
estamos habituados a medir tudo pelo padrdo
da eficiéncia racionalista, mas a efervescéncia
confempordnea, alé nos seus aspectos mais
chocantes, € uma realidade que ¢é imitil querer
negar. Por isso, é melhor compreende-ia. A
geopolitica ndo basta para compreender as
revolucoes isldamicas. A crise econémica ndo
explica por si 56 a faléncia de uma certa moral
do trabalho. O marketing turistico ndo basta
para justificar as loucuras das multidSes
estivais. O deservolvimento das seitas, o
sucesso da astrologia e outras manmifestacoes
da mesma fonte ndo poderiam ser reduzidos a
esse chavdo gque §é a escalada do
irracionalismo. Do  mesmo modo, os
sincretismos politicos ou ideologicos ndo
sairam do evidente charlatanismo dos
profissionais da politica ou dos formadores de
opinido. Enfim, a fome canina da comunicacdo
ndo remete simplesmente ao desenvolvimento
tecnologico.

Concordo com o autor acima referido quanto a presenca, nas grandes cidades, dos
varios fatos que ele menctona — uma “nova” afeigio a natureza, a vontade de se estar junto
a outros, reunidos por grupos de interesses minimos que se volatilizam e se dispersam. ..
Mas penso que 1ss0 tudo ndo ocorre apenas por que estamos entrando em uma era em que
as pessoas s3o mais sensiveis do que ha tempos atras. Ha, de fato, uma certa expansio de
um sensualismo em muitas pessoas, a produtividade sofre muitas criticas, ha davidas sobre
o valor do trabalho como méaxima humana e embora muitos dos fenbmenos perceptiveis
ocorram pela maior importancia atribuida a aspectos estéticos, tudo isso esta presente em
apenas uma parcela da populacio. Afinal, nio somos homogéneos, ndo somos todos iguais
~ ainda bem. Mesmo assim, se Maffesoli'” esta certo, essa parcela da populagio vive numa
perspectiva que esta no extremo oposto das que vivem — ou viviam? — sob a “doutrina” da
producio e consumo. Lembrando a “conhecida” historia da “teoria da curvatura da vara”,

diria que esta se¢ vergou até o outro ponto limite do lado oposto, ndo atingindo um

€ MAFFESOLL Ne fundo das aparéncias., p. 30.
¥ Toid.



equilibrio. Considero que pela forma como esta teoria foi apresentada, o sensivel € o
inteligivel continuam separados: apenas afastou-se completamente de um destes para, 30
somente, se agarrar, também apenas, ao outro € nada mais. Se concordasse com esta teoria,
teria de considerar que os aspectos sensiveis do homem realmente s3o separados da razio;
que um empresario € apenas um frio calculista sem afeto ou que um artista chega proximo
ao irracional. Entendo, contudo, que esses dois aspectos fazem parte, juntos, do ser
humano. O que ha, sdo preponderancias, com maior forga de um deles se manifestando em
cada um dos muitos momentos do viver.

As vezes a busca do prazer, de um bombardeamento de sensagdes, ocorre por um
ideal estético, mas tambem, por tudo que fora apresentado e comentado aqui, ha a busca por
muitos grupos, mais pelo medo de se ficar s do que pelos interesses e valores que eles
carregam; alguns olhares sobre o corpo ocorrem mais por causa de uma vulgarizagio do
erotico e da sexualidade do que simplesmente pela beleza que ha nele; fala-se do valor da
natureza mais por um modismo do que com conhecimento de causa; a sociedade “operaria”
que existe dentro de cada um de nds vislumbra o lazer, o tempo fora das obrigagGes
profissionais como uma possibilidade de desenvolvimento humano, mas “a sociedade que
esta para ser libertada dos grilhbes do trabalho é uma sociedade de trabalhadores, uma
sociedade que ja nio conhece aquelas outras atividades superiores em beneficio das quais
valeria a pena conquistar essa liberdade. ™*

Apesar de tudo que fora exposto acima, ndo deixo de reconhecer ¢ desejo de novas
perspectivas, a vontade de mudancas em muitas pessoas — nas quais me incluo — a despeito

de que ainda ndc saibamos ao certo como atingi-las.

“Ndo percamos de vista, porém, que foda a
rebelido da atual juventude demonstra, se bem
gue em parte irrefletida ou irracionalmente, o
pressentimento de uma verdade: o espirito
humano  tornou-se, diraves dos caminhos
percorridos pela tecnocracia, o antagonisia da
vida em si e, portanto, o antagonista da alma
humana. ™

*# ARENDT, op. ¢it., p. 12.
* LORENZ, A demoli¢do do homem., p. 117.
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1.3 — O desejo do ausente.

“Com o tempo,
passa-nos a vontade
de sonhar
todo dia
com a noile,
toda semana
com a sexta-feira,
todo ano
com as ferias —
com uma vida
que ndo seja apenas
a metade da vida. "

Por natureza, o homem € um ser carente!

Niao ha nada de novo nessa frase; € sabido que precisamos, carecemos, de
alimentos, de ar, abrigo, calor, afeto e, talvez, também de natureza.

Pode parecer um tanto simplorio, roméntico ou mesmo irrelevante pensar assim,
uma vez que nosso mundo, artificialmente construido, sempre deu conta de manter e
proteger a vida humana, embora, depois de tudo que fora apresentado até aqui, me fiquem
duvidas. Se somos carentes, somos carentes do que nos falta. Uma das auséncias dos
grandes centros urbanos sio espagos onde realmente possamos nos integrar ao meio natural
de maneira a nos sentirmos partes dessa grande complexidade que € o mundo em que
vivemos. Os parques publicos ndo dio conta dessa auséncia, seja pelo seu tamanho, pela
paisagem ou por se localizarem dentro do perimetro urbano, o que lhes confere outro
significado se comparados as areas de reservas. Mas ndo € so disto que sinto falta; sinto
falta de respeito as diferencgas — étnicas, sexuals, etdrias, entre outras. Sinto falta de calma,
de tempo para o proprio individuo, de seguranga, solidariedade, de respeito a vida.

Na busca dessas auséncias, € perceptivel a evasiio das grandes cidades em todos os
momentos em que as pessoas se liberam das obrigagbes a que estdo sujertos. Constato o
desejo cada vez maior de um tempo livre no qual possam exercer seu direito de escolher o
que fazer ou o que ndo fazer. Além das viagens, ha a procura por novos habitos de vida que

restaurem o contato com a terra, tais como: formas altemativas de alimentagio ou de

0 STROSSL, P. E. apud. KRIPPENDORF, op. cit., p. 20.



tratamentos € cuidados com o corpo, na esperanca de uma melhor saide e mais qualidade
de vida.™

Acredito que sdo esses movimentos que envolvem as viagens, a ecologia, o lazer, as
preccupagdes com O corpo, os quais podem contribuir também para uma mudanga nos
valores sociais e para um novo ser humano. As ciéncias humanas, até o momento, quase
sempre tiveram em conta que € nos tempos vinculados a produgdo material que se formam
as subjetividades do homem, em que se criam ¢ se fortalecem seus valores. O processo
ocorre dessa maneira, porque, tanto as subjetividades como os valores estdo ligados ao fato
de sanarem as necessidades humanas — alimento, abrigo e outras mais. Ora, precisamos de
muito mais do que isto apenas. Se a arte, como a entendo, diz dos sonhos e desejos

humanos, vale a pena citar aqui, a letra de mais uma musica para itustrar o que falo:

“A gente ndo quer s6 comida,
A gente quer comida diversdo e arte.
A gente ndo quer so comida,
A gente quer saida para qualquer parte.
A gente ndo quer so comida,
A gente quer bebida, diversdo, balé.
A gente ndo quer so comida,
A gente quer a vida como a vida quer. [...[
A gente ndo quer sO comer,
A gente quer comer e quer fazer amor.
A gente ndo quer s comer,
A gente quer prazer pra aliviar a dor.
A gente ndio quer so dinheiro,
A gente quer dinheiro e felicidade.
A gente ndo quer so dinheiro
A gente quer inteiro e ndo pela metade. ”*

A misica acima ndo apenas ilustra, mas € a esséncia mesmo daquilo que penso. O
homem, ou meihor, a gente quer uma vida mais digna, procurada nio sO através da
atividade profissional, mas também no que nos falta em nosso dia-a-dia.

Ha quem defenda atualmente, que € no tempo liberado das obrigaces que se forja

31 QERRANO, Célia M. de Toledo. Uma introdugiio 3 discussfio sobre turismo, cultura e ambiente. In:
SERRANOQ, C. M. T, BRUHNS, Heloisa T. (Orgs) Viagens d natureza: urismo, coltura e ambiente.
Campinas : Papitus, 1997,

52 ANTUNES, A, FROMER, M., BRITTO, 8. Comida. Paulo Mikles. Rio de Jameiro : Acistico
MIV/WEA, 1997, 1 disco compacto (68 min) : digital, estéreo. 5511 852.6295/883.0505.
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grande parte das mentalidades de nossa sociedade. Uma pesquisa realizada por Joffre
Dumazedier™ aponta que parte dos trabathadores, 51%, esquece ou tenta se afastar de seus
trabalhos a tal ponto que, quando terminam suas jornadas, sequer mantém relagdes com
seus colegas fora do trabalho. Acredita-se na idéia de que € no espago de tempo disponivel
para si, que se fazem possiveis formas de relacionamento social que sejam mais
espontdneas, maior vivéncia e contemplacdo da natureza, a afirmacio de individualidades —
nio confundida aqui com individualismo — entre oufras, uma vez que sdo visiveis nos
movimentos ha pouco referidos e que vdao em busca do belo, dos cuidados com o corpo, de
conhecer ¢ novo, de intensificar a sensibilidade. ..

Em algumas situagbes, o lazer tem assumido o papel de resistir as atividades
conformistas € padronizadas de nossa sociedade, podendo ser entendido como uma busca
pelas necessidades auténticas das pessoas, indo, em certos casos, contra os controles
restritos de instituigdes como a escola, a familia, o trabalho, entre outras.

A relagiio entre os tempos de obrigacio e o tempo liberado destas, € muito profunda,
ndo apenas no que tange & remuneragic e a0 poder de compra — uma vez que viagens,
saidas para bares e restaurantes, entre outras coisas, sio dispendiosos e poucos s#o aqueles
que podem arcar com tais gastos. Além disso, ha o fato de que ambos os tempos
influenciam na construcio de habitos, necessidades, desejos, sonhos. O trabalho acaba
implicando de tal forma no lazer das pessoas, que muitas, simplesmente, reproduzem nele
as suas atividades profissionais, embora de maneira informal; e essa informalidade assume
o carater de um simples fazer, sem prestar atengdo ou tomar consci€ncia desses seus atos,
numa forma tio alienada quanto o é seu trabatho.>* Tais pessoas participam em seu lazer de
forma mecanica, em nada sendo acrescentadas. Mas € claro que, em outros casos, ha quem
se dedique a agdes em gue possa exercer sua criatividade, sua crticidade... Sendo que,
desta forma, o lazer atua como gerador de valores sociais.

Mas ¢ preciso que fique claro que a relag8o de influéncias entre trabalho e lazer
ocorre também no sentido contrario: as apreensdes ocorridas no lazer podem favorecer um
novo olhar das pessoas sobre suas funcdes, um repensar de seus desejos. Afinal, é o mesmo

homem que trabalha e que vive ocutros momentos. Mas, ndo se deve ter uma visio

3 DUMAZEDIER, Joffre. A revolucdo cultural do tempo livre. Sao Paulo - Studio Nobel : SESC, 1994.
> MARCELLINO, Lazer e humanizagéo.
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mecénica, de que um trabalho alienado leve a uma pratica alienada ou conformista, assim
como uma profissdo que envolva maior criatividade possibilite um lazer mais critico e
criativo. Existe, naturalmente, uma maior tendéncia para que ocorra dessa forma, mas isso
nio determina totalmente a forma de agir. E preciso se ter claro, que estamos sujeitos a
diversos condicionamentos, somos frutos do meio em que vivemos, mas somos também
pessoas dotadas de autonomia para ampliar nossos horizontes e optar, exercer o poder
decisorio que possuimos enquante pessoas, enguanto individualidades, enquanto seres
humanos. Somos condicionados, mas nfio determinados.

Surge, portanto, a necessidade de fazer com que trabalho e lazer ndo sejam a¢les
estanques em mundos diferentes, onde tenta-se fazer com gue a pessoa seja uma em cada
momento. Dessa possibilidade de interferéncia matua, € que taivez decorra esse desejo cada
vez maior de mais tempo para si, apesar de todos os problemas relacionados as areas
profissionais, ao desemprego...

Quando muitas pessoas vio realizar passeio em meio a nafreza nos, parques € areas
preservadas, nio estdo fugindo simplesmente da cidade grande, estdo a procura de algo: da
natureza, do outro, delas proprios. Do oposto ao que ja possuem, do que carecem.

Certamente, nem todos os estudiosos dessas areas pensam dessa maneira. O lazer ¢
tido por muitos, apenas como uma fuga ou uma atividade compensatdria em relacdo ao
trabalho, ou seja, o lazer seria apenas uma forma de se restabelecer as forgas —sejam elas
fisicas ou psiquicas — para entdo retornar as atividades produtivas de maneira a se conseguir
um rendimento melthor, uma vez que se esté descansado. Dessa forma, “seria obrigatorio”
que um operario bragal procurasse em seu tempo livre, atividades como a lertura, o
cinema... Em contrapartida, profissdes que exigissem maior atividade intelectual deveriam
levar as pessoas as academias e as atividades manuais.

Existe, de fato, um componente de repouso e de recuperagio implicito no lazer, o
que ndo significa limita-lo apenas a isso. Tdo pouco considerar que o lazer se dé somente
em funcio do trabaltho, ou seja, para voltar a este. Visto por essa otica, o lazer seria apenas
um instrumento do trabalho e para o trabalho, quando na verdade, a relagio que se
estabelece € de mao dupla, influenciando-se mutuamente, em que um cria € recria O Outro
continuamente. Ao assistir a um espetaculo, tocar um instrumento ou cuidar de um jardim,

mais do que descansar, as pessoas estio adquirindo ou aprimorando conhecimentos,
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habilidades, mesmo que ndo necessariamente tenham relevdncia para suas atuagOes
profissionais. Na verdade, seria interessante possibilitar um processo educativo, formal ou
informal, em que as pessoas tomassem comtato com o mator nimero possivel de todos os
géneros de interesses de nossa cultura — esportiva, artistica, intelectual... — para, dessa
maneira, ampliar seu leque de possibilidades quanto ao seu tempo livre.

O lazer hoje, ¢ cada vez mais apropriado pelo mercado, tornando-se um produto
comercial para nossa sociedade de consumo adquirir, sem maiores envolvimentos Quando
assumido dessa maneira, tal fendmeno perde em muito sua possibilidade de intervir na
formacdo ou reforco de valores mais humanos e, em muitos casos, acaba servindc apenas
como elemento para prazer e relaxamento. Isso se deve ac fato de que seu valor ndo esta
apenas nas atividades — “o que” se faz — mas também em sua forma — em “como” se dd o
envolvimento da pessoa com ele. E preciso que o lazer seja vivenciado, experenciado
intensamente, © que nio impede a existéncia de orientacdo profissional quanto a sua
pratica. O problema € que, ao tornar-se um produto de consumo, pode-se perder a relacio
direta entre o agente e a agdo. Ao se comprar, deixa-se de ser o realizador. O consumidor
apenas consome, ndo ¢ um participante efetivamente. Ndo falo aqui da influéncia — ou
participagdo — que o consumidor de fato exerce sobre a oferta e procura no mercado, mas
de suas atitudes no que diz respeito s experi€ncias vividas no lazer, as quais podem ir, para
além do consumismo e do conformismo, para um nivel critico e criativo_>®

O profissional do lazer, preocupado apenas em vender, acaba muitas vezes servindo
de censor. Ao “cuidar” de seus clientes, pode impedir manifestagcbes ou envolvimentos que
enriqueceriam a vivéncia das pessoas; seja por ndo estar preparado, por desconsidera-la de
suas preferéncias ou mesmo por estar fora do programado - € o continuar-se preso ao rigor
dos rel6gios e os pacotes fechados de turismo podem ser um bom exemplo ilustrativo disso.
Vivemos sob a pressio do consumir, sob o signo da pasteurizagdo, do descartavel — tudo
passa rapido demais. Nem sempre se buscam experiéncias auténticas, profundas e
expressivas €, como ji comentado, é comum para muitos deles a satisfagio com o
superficial e com o agradavel. Privam-se de grandes prazeres, poupando-se grandes
esforgos.

O lazer tem seu papel quanto ao descanso, quanto ao divertimento e também quanto

3 MARCELINO, Nelson C. Estudos do lazer: wma introdugio. Campinas - Antores Associados, 1996.
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ao desenvolvimento sociocultural das pessoas. E importante ainda acrescentar, que isso é
possivel a partir de uma diminuicio dos controles institucionais, o que pode-se dar através
de um menor tempo de trabalho ~ a0 menos, oficialmente — ou de tantas outras formas.

Ha quem considere que esse tipo de desejo, € algo apenas para os grupos com uma
methor situagio econdmica, uma vez que outros aspectos da vida humana estfio t3o a frente
disso, que o lazer seria tdo somente um Iuxo e nada mais. Engana-se quem pensa assim.
Mais uma vez, aproveito-me da musica para me explicar. Racionais MC’s ddo o recado
quanto a vontade e a necessidade de formas diferentes ou mais intensas de viver esse

tempo, por parte das parcelas mais carentes da populagio:

“[...JAutomaticamente eu imagino:
A molecada la da area como é que ta?
Provavelmente correndo para Id e para cd,
Jjogando bola, descalcos nas ruas de terra. E!!
Brincam do jeito que da.
Gritando palavrdo, é esse o jeito deles.
Eles ndo tem video game, as vezes nem
televisdo [...]
Eles também gostariam de ter bicicleta.
De ver seu pai fazendo cooper tipo atleta.
Gostariam de ir ao parque e se divertir, e que
alguém os ensinassem a dirigir [...[
Aqui ndo vejo nenhum clube poli esportive pra
a molecada freqiientar, nenfium incentivo.
O investimento no lazer é muito escasso,
o centro comunitario é um fracasso
Mas aill Se quiser se destruir, esta no lugar
cero.
Tem bebida e cocaina sempre por perto.
A cada cem, duzentos metros.
Vamos passear no parque [... [
Eu vou rezar para esse domingo ndo
chover.

As mudangas relacionadas 3 estrutura simbolica do tempo, e principalmente a
expressdo de si mesmo, vém ocorrendo lentamente na dindmica da historia do trabalho.

Acredito que seu desenrolar se dé€ a partir da caréncia que o homem contempordneo sente

%6 Transcricio da nmisica interpretada pelo grupo de Rap Racionais MC’s: “Fim de semana no parque”, a
partir do CD que leva o mesmo nome da banda
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no que tange ao eNcontro com O outro, Com a natureza — uma vez que somos parte dela — ¢
consigo mesmo. Nesse encontro, os movimentos relativos ao lazer, ecologia e corpo, nele
estdo envolvidos nela. Assim, vou aqui tratar de uma das atuais praticas que acabam por
envolver os aspectos referidos: as trithas, mais especificamente, os seus praticantes. Ao
realizar este estudo, pretendo fazé-lo a partir de dois conceitos caros a Educagdo Fisica: o

lidico e, principalmente, o corpo, os quais serfio abordados a seguir. Passemos a eles.
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CAPITULO I - SOB O OLHAR: O HUMANO.
2.1 - Corpo e esséncia.

“O corpo ndo ¢é apenas a sede do sensivel; é
também a do inteligivel. O inteligivel se
embebeda de sangue, swor e Ildgrimas tanto
quanto o sensivel. O ser que pensa é o mesmo
que sente. () ser que pensa, sem o ser que
sente, ja niio é o ser. Se um dos dois faltar, é o
mesmo que faltar tudo.™

Diante de tudo o que foi dito e pensado até aqui, sobre essa possivel humanizagio
de nos mesmos, levanto a questdo — ja estudada por varios autores,: Silvino Santin, Wagner
Wey Moreira e Konrad Lorenz,? entre eles — da necessidade de nio sermos mais apenas t3o
racionais, mas também sensiveis. Ou seja, falo de um entendimento sobre o homem que,
além de ser racional, também seja sensivel, também possua sonhos, desejos, esperangas. ..
sem que cada uma dessas muitas faces se anule mutuamente. Ao contrario, se
complementam, se fundem, se materializam em corpo. Corpo este que ndo € apenas o
“corpo-obieto” dos anatomistas € fisiologistas — ndo quero aqui desconsiderar esse aspecto,
afinal, € inegavel o fato de que o homem € um ser biologico — mas também é um corpo
cultural, politico, social e afetivo, pois carrega os habitos de sua sociedade, as marcas de
sua historia, vivida no envolver-se com o mundo, onde ha outros corpos humanos, outros
objetos, outras vidas que acabam por ser incorporadas, encarnadas, passando a fazer parte
desse individuo. Este corpo, este ser humano, estd em constante transformacdo, um
ininterrupto € sempre inacabado construir-se e reconstruir-se, em relagio ao tempo € ao
espaco no qual estd inserido, participando das infinitas possibilidades de interacbes e
vivéncias a que se esta sujeito. Esse novo olhar sobre o corpo humano, que traz a

perspectiva da corporeidade, deve ser compreendido, acredito, ndo apenas conceitualmente,

' FREIRE, Jodo Batista. De corpo e alma: o discurso da motricidade. Sdo Paulo : Summns, 1991, p. 35.
* SANTIN, Silvino. Fducagdo Fisica: da alegria do hdico & opressdo do rendimento, Porto Alegre: EST :
ESEF-EFRGS, 1994;
MOREIRA, Wagner Wey. Corpo presente num olhar panorfmice. In: . (Org.y Corpo pressente.
Campinas : Papirus, 1995,
LORENZ, Komad. A demolicdo do homen. critica a falsa religio do progresso. 2. ed. S3o Paulo :
Brasiliense, 1986,
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mas no seu fazer, enquanto um processo que € constante, o qual se “..parece com uma
sinfonia: ela precisa ser executada para ser vivida. Ndo ¢ wma idéia imtelectualizada que
nos da a compreensdo da sinfonia. Ela ndo foi criada para se tornar conceito, mas para
ser vivenciada mediante sua execucéo””

O que observamos em nosso cotidiano sobre nos mesmos, sobre nossas relacgdes,
sobre nossas vivéncias, acredito, poderia nos fazer perceber o corpo de que falo aqui. Mas
estamos acostumados, fomos ensinados a acreditar, nio em nossos sentidos € percepgoes,
mas no que nos € passado como conhecimento verdadeiro, elaborado por especialistas,

pelos métodos cientificos — os Gnicos aceitos como verdades — nos quais tudo foi estudado,

avaliado, aferido, mensurado...

“ ‘4 imagem fisicalista do positivismo
empobrecen o mundo humano e, em seu
absoluto exclusivismo, deformou a realidade:
reduziu o mundo real a uma unica dimensdo e
sob um umico aspecto, a dimensdo da extensdo
e das relagbes quanmtitativas.” A reducdo do
universo fisico a elementos mensuraveis,
predominante no pensamento  cientifico,
fechou progressivamente a compreensdo dos
homens aos elementos qualitativos e sensiveis
do mundo natural’. ™

Mas 0 que vejo € um corpo que esta o tempo todo aprendendo, ensinando,
transformando-se a si mesmo € a tudo o mais a sua volta: outros corpos € todo meio
ambiente; que esti apreendendo novos movimentos e aprimorando outros, recombinando-
os; descobrindo sobre os sentidos e as emogles, tanto alegres quanto tristes; descobrnindo-se
capaz de agir sobre o mundo, construindo e desfazendo coisas; crescendo, desenvolvendo-
se, degenerando-se; reconhecendo e impondo suas vontades e estando sujeito as vontades
dos outros e de sua propria natureza... Assim € que entendo o corpo humano; mas ndo ¢
assim que aprendemos sobre ele nas escolas, no trabatho etc. Pelo menos, como disse ha

pouco, ndo ¢ assim que nos € ensinado.

3 SANTIN, op. ¢it, p. 87,
* GONCALVES, Maria A Salim Sentir, pensar ¢ agir: corporeidade e educacio. Campinas - Papirus,
1994, p. 20.
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Olhando as ruas, 2 TV, ao nosso redor, € possivel reconhecer corpos timidos,
felizes, desgastados, preocupados... E possivel também, ao escuti-los, saber que para
algumas pessoas 0 corpo € apenas um organismo, percebido tdo somente em sua dimensdo
anatdmica, um instrumento. Um conjunto de células, tecidos, orgios e sistemas organizados
logicamente, de maneira a permitir a existéncia de vida, ou melhor dizendo, de vida
inteligente. Inteligéncia esta que seria a razio, considerada o maior e mais precioso dom do
espirito, o qual, além desta faculdade superior, possuiria também um corpo para poder se
transportar ¢ executar tarefas segundo seus desejos e necessidades. Infelizmente, nem todos
possuem bons corpos, alguns n3o sfio fortes e habeis o suficiente para cumprir o que fora
solicitado; outros, sfio frageis e adoecem facilmente, o que também atrapalha tudo; outros
ainda, sio rebeldes e querem realizar seus proprios desejos ao invés dos da alma... E, as
vezes 0s corpos sio um problema!!

E assim que aprendemos a olhar o ser humano, em corpo ¢ alma. Corpo que é
biologico, concreto, que possul necessidades, que € pecador, mortal. Alma que ¢ etérea,
invisivel, divina, imortal.

Pensamento e inteligéncia seriam coisas da mente, nio do corpo, e se ela esta ligada
a algo material, seria apenas ao cérebro, pois o resto ndo passaria de uma espécie de
suporte. Mas, hoje, j4 se comega a reconhecer que a mente estd, ou melhor, a mente €
presente em todo o organismo. Ela nfo € apenas o resultado de um processo neuro-cerebral,
mas do conjunto de todas as ages de todo um corpo inteiro.” Nio somos apenas cérebro,
maos, pés ou mente, somes tudo isso a0 mesmo tempo, inseparavelmente. Cada um desses
elementos, € como uma linha qué se entrelaga a outras numa malha Gnica: o ser humano. Se
um fio se rompe, é esticado, retirade ou posto fora de seu lugar, perde-se a beleza do todo,
unicamente possivel pelo conjunto que forma. Nio basta amontoar, alinthar ou somar essas
linhas, a malha so surge pelos incontaveis entrelagamentos em que cada fio € responsavel
em relagdo aos demais. Semelhante é o0 homem: ndo basta juntar as partes, € preciso que
elas se fundam, se inter-relacionem, a tal ponto, que seja impossivel dizer onde comecga um
“fio” e onde estd o término de outro, onde termina uma agdo motora € comega uma

cognicdo, onde termina esta e comega a afeigio a algo.

> DAMASIO, Anténio R. O erro de Descartes. razdo, emogo € o cérebro humano. Sdo Paulo : Companhia
das Letras, 1996.
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Nenhum movimento humano € ausente de desejos, afetos, pensamentos, calculos... €
vice versa. Mas esse ainda ¢ um pensamento um tanto quanto marginal em nossos meios
cientificos que publicam o que € a “verdade”, o que ¢ valido e certo. Se fosse aceito que
mios ¢ bocas sdo inteligentes, terla que se aceitar também que sZo importantes para o
desenvolvimento do homem; teria que se reconhecer, ainda, o valor dos sentidos para o
humano — e € fato que ndo ha como “alcangar” € compreender o mundo sem que isto se dé
pelo que € detectado por nossos sentidos, os quais até podem ser melhorados pelos
microscopios, telescopios, estetoscopios ou outros apareihos, mas € impossivel saber o que
ha, o que sdo as coisas para além deles. “Os sentidos definem os limites da consciéncia. ™

Ainda que lentamente, embora a afirmagdo acima ja venha sendo aceito por alguns
estudiosos, para muitos outros, chega a soar quase como uma ofensa, uma vez que ela
acabaria por colocar a sensibilidade no mesmo patamar de importéncia e valor que € dada a
razio. Para muita gente isso pode parecer algo simples de ser percebido, até mesmo 6bvio,
mas a0 lembrarmos que sempre se considerou a racionalidade como grande diferenciador
entre os homens e os ammais, acettar tal fato, seria “rebaixar” a espécie humana &
qualidade de animal Ora, mas ndo somos também uma espécie animal? Claro que uma
espécie diferente das demais, com peculiaridades que nenhuma outra possui. O homem
busca sempre a sua superagio, transcender a todo instante.

Mas ainda nos limitamos ao corpo, apenas em seu aspecto motor e biologico, nio
aprendemos a pensar ¢ homem enrquanto corpo sensivel, criativo, aprendiz; nédo
reconhecemos © corpo como forma de existirmos, de sermos e estarmos Vvivos; nao
percebemos 0 corpo como possibilidade para o encontro com o outro, para o encontro com
a natureza, com o mundo. Ndo conhecemos o corpo que somos, simplesmente nio

conhecemos a nos mesmos.

“.sempre foi, e sempre Serd, impossivel
compreender © homem a parfir dos
reducionismos. [.] a idéia simples de
compreender cada pedaco para compreender
o todo em seguida tera que ser enterrada. Se
se quiser compreender o homem, velhas
tradicdes dualistas precisam ser superadas.”’

® ACKERMAN, Diane. Uma historia natural dos sentidos. Bertrand Brasil : Rio de Janeiro, 1992, p. 15.
" FREIRE, op. cit., pp. 18-19.
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Mas os corpos que somos, ndo sio frutos apenas dessa heranca dualista de pensar o
homem, fragmentando-o e desvalorizando-o do espirito/alma/mente. Também os valores de
nossa sociedade, que se apoiam basicamente no clentificismo, privilegiando a
produtividade, a competi¢do exacerbada, o consumo, o utilitarismo, 0 “ter” em detrimento
do “ser” s3o condicionantes de nosso agir.

Gon(;alvess nos coloca, que decorrente de um processo de civilizagdo apoiado na
expansdo do sistema capitalista, na evolugio continua da racionalizagio, no controle social,
na exploragdo ilimitada do homem e do meio ambiente para obter o maximo de
produtividade, continuamos passando por “um processo de ‘descorporalizagio’ do
homem”. Esse processo torna comum, em nossos dias, uma €nfase em vivéncias e
experiéncias nas quats o contato com outros € cada vez menor ¢ em que o envolvimento
corporal ocorre dentro de um nivel minimo possivel. Ora, navegando pelo ciberespaco com
os atuais computadores domésticos, € possivel conhecer pessoas, viajar pelo mundo, visitar
museus, fazer compras e muito mais sem sair de casa. Pode-se estar conectado a tudo e a
todos sem encontrar algo ou alguém. Pode-se ver e se informar sobre muita coisa, mas nfo
conhecer seus cheiros, suas texturas e temperaturas. Pode-se ver uma paisagem, mas nio
pisar descalgo na grama ou tocar uma arvore mostrada por ela, sentir a brisa ou mesmo ver
o todo, pois essa cena estd descolada da totalidade que colabora em compor, apenas parte
nos ¢ dada, apenas parte € que nos chega e, como sempre, os sentidos sfio mais uma vez
desconsiderados, ficando em segundo plano.

Fico a me perguntar, se esse tipo de coisa estimularia — ou estimulara — as pessoas, a
partir do “pouco” ou das partes que lhes chegam, a buscarem o gue ndo € possivel sem o
“estar presente”? Ou seja, a partir do ver e saber sobre um lugar, desejar estar 1a para senti-
lo e saber um pouco mais. Qu serda que apenas as partes bastarfio, e de novo se
desconsiderara o que o corpo oferece? Os aparelhos de TV ja seguram bastante as pessoas
em seu isolamento doméstico e nfio se1 até que ponto este mundo virtual — que oferece
também algo a mais: a interatividade — ndo segue o mesmo caminho.

Pode-se argumentar que muitos estio saindo de seus isclamentos, pois nunca se
vigjou tanto quanto hoje em dia. Mas o que pensar, quando se vé€ na maioria dessas viagens,

apenas uma troca: troca-se a reclusfio da casa pela do hotel. Muitos turistas mantém contato

® GONCALVES, M. A_S. op. cit.
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somente com os elementos “pasteurizados” das localidades visitadas, apesar delas
possuirem sempre, em maior ou menor escala, diferengas e particularidades que poderiam
contribuir em muito para o prazer da viagem e para o crescimento pessoal do viajante. As
dangas, paisagens, artesanatos € outras coisas mais que sio “consumidas” pelo turista,
acabam sendo apenas aquelas especificamente preparadas e estipuladas em roteiros para
fim de consumo. Elas perdem o significado proprio que realmente ihes € — ou era?! — dado
pelas pessoas locais. Ja nfo representam de “fato” tal grupo ou cultura, apesar dos turistas
dizerem que € isto o que procuram conhecer. Aparece, assim, mais um reflexo da sociedade
de consumo que se contenta em obter, esquecendo-se do viver e abandonando as
experiéncias mais profundas que seriam possiveis pelo contato, pelas conversas, por uma
viagem mais autonoma e auténtica. Delegam a outros a possibilidade de decidir o destino, o
roteiro; detxam que agenciadores e outros profissionais decidam e os levem a conhecer, nao
a cultura visitada, mas somente 0 “teatro” que a encena.

Mesmo as pessoas com quem se relacionam nessas viagens, muitas vezes se limitam
apenas aquelas que estdo juntas, realizando o passeio, ou aos que tém a mesma origem — é
curioso ver como as pessoas, quando estdo em outros lugares, procuram saber se ha ali
alguém de sua terra natal. “Protegidos” pelos aparatos da indastria turistica, € possivel
sentir-se em casa — alias isto € o que muitas agéncias oferecem: chegar a um lugar novo e
diferente e sentir-se em casa. Se € para se senfir em casa, por que sair dela? N3o quero
generalizar, sei que nem todos s3o assim, porém € fato que muitos o sfo. O relato de um

turista em férias talvez ilustre melhor o que digo:

“Onde dafina, passei minhas férias? Teria sido na
Grécia? Ndo: os riachos as montanhas, os picos,
os vilarejos, os burricos, os carneiros e as
tavernas da Grécia ficavam no exterior, muito
longe de mim. Teria eu partido de férias? Sim e
ndo. Porgue havia sol, mar, calma e muito
repouso. Ndo, quando penso que sair sozinho
descobrindo as coisas, travar conhecimento com
o pais e ir além das aparéncias foram
insignificantes. Onde fui en? Duas semanas no
maior espetdculo de férias do mundo, feito de
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bufés, de esportes e de diversdes, de
brincadeiras, de brilhos e paetés.”™

Conforto e seguranga so muito importantes para o prazer de uma viagem, mas sera
que ao se recother ao extremo nisto, “temendo” correr os riscos de confrontar os elementos
de sua cultura, seus conhecimentos e valores, tais pessoas ndo acabam se limitando apenas
ao que ¢ estipulado pela midia, pela moda, pelo consumo privando-se de experiéncias mais
auténticas com 0s oufros corpos com que interage e com o mundo, tanto 0 que se estd
visitando como o de seu cotidiano?

Mais do que esse “desencontro” corporal, que poderia ter ainda outros tantos
exemplos — como € o caso de alguns servicos telefonicos que vio desde um disk-amizade a
um disk-sexo —, tal processo diz respeito também ao controle da expressio e das
manifestacbes de nossos sentimentos, os quais passam a ser enquadrados dentro de padrdes
e formas tidos como aceitaveis socialmente.

A descorporalizacdo trata ainda da inibig8o da espontaneidade corporal, ndo apenas
quanto aos afetos, mas também no que diz respeito ao criar, ao fazer, ao construir; trata da
alienacio do homem em relagio ao seu trabalho, devido ao distanciamento entre ele e seu
produto; trata da alienacio de si mesmo, do corpo, aceitando passivamente cargas e
esforcos que muitas vezes sfio grandes demais, em nome da superacgdo, do vencer, da
producdo, do desenvolvimento, do progresso, do futuro... valores supremos em nossa
sociedade. E quase deixar de ser um “ser”, para ser um instrumento. “Nas sociedades mais
estruturadas, em que a divisdo do trabalho é acentuada, sdo menores a espontaneidade e a
expressividade corporal, e maior a instrumentalizacio do corpo. ™’

A valorizagdo da alma sobre a corporalidade humana, pode residir ainda na
esperanca da imortalidade da primeira. Como corpo, possuimos uma finitude: nascemos,
crescemos, criamos coisas, geramos filhos... e morremos. No entanto, os projetos, planos,
metas a que o homem se propde vic além, uma s6 vida no basta para cumprir todo um
destino que se tracou, dai a esperanca em algo que supere 2 morte. O espirito, sua

concepgio, representa essa possibilidade de sobrevivéncia sobre tal “tragédia” humana e se

® RIGER, Panl apud. KRIPPENDORF, Jost. Sociologia do turismo: para uma nova compreensio do lazer e
das viagens. Rio de Janeiro : Civilizacio Brasileira, 1989, p. 75.
1 GONCALVES, M. A_S. op.cit, p. 15.
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isso € possivel, deve-se preparar para o que vird além — a “verdadeira vida” - e por isso
ainda, abandonar o corpo, ndo apenas porque ele somente serve a este “eterno” preparar-se
para o depois, mas também, porque ele estd sempre lembrado dos limites do viver, ele € a
constante demincia da inevitivel mortalidade de que somos sujeitos."’ Jodo Batista Freire
diz acreditar “realmente, que todas as fentativas do homem de escapar aos seus limites
corporais nasceram de sua consciéncia da morte” ' Diz, ainda, que é por isso que ha tanto
investimento em todas as praticas e idéias que se propdem a enfrentar a morte: religides,
ciéncias — em especial & medicina, que sempre lutou contra a morte, e a genética que
alimenta os sonhos de superar essa finitude a partir de um ser humano “melhorado”. Mais
“perfeito™? lronicamente, os que estdo nessa busca parecem esquecer que se conseguirem
modificar algo no homem por meio da manipulago dos genes, seja para aumentar a
longevidade e/ou as possibilidades de suas agbes, o que se estard aprimorando, ndo serd o
que comumente se¢ chama de alma, mas sim, de corpo.

Pode-se tentar esquecer ou esconder o corpo, mas € impossivel abandona-lo. Nio
deixamos o corpo em casa quando vamos 2 escola, nfio podemos deixar a nds mesmos onde
ngo estamos. Pode-se pensar em outras coisas, abandonar 0 espago ¢ o momento presente
com divagacdes de nossa imaginacdo, mas o corpo esta ali, acompanhando tudo: senﬁndo,
sofrendo, alegrando-se... Ora querendo trazer a atengdo de volta para o que acontece ao
nosso redor, ora desejando também fugir, procurando um meto para que vivamos estes
sonhos mais intensamente, de corpo inteiro.

Ao se tentar oprimir o corpo, 0 homem, seus sonhos; ao se tentar fazer dele uma
maquina, impor-lhe ritmos, pressdes, tensdes em demasia; ac se esquecer ou desconsiderar
alguma das “partes” do homem, o que eqilivale a esquecer o todo, o corpo “grita”, ndo fica
impassivel, chama a atengdio porque algo esta errado, algo ndo vai bem. As chamadas
doengas da modernidade — estresse, depressdo, panicos... — € 0 corpo a gritar, avisando

sobre esse agir humano com o qual ndo concorda, e ndo suporta.

“A tensdo e a paixdo, que antes eram
descarregadas  imediatamente na  luta
corporal, foram colocadas para demtro do
individuo, transformando-se em tensdo interna

1T FREIRE, op. cit
2 1bid., p. 22.
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constante, que aparece, no homem moderno,
em forma de ansiedade difusa, insatisfacdo e
doencas psicossomdticas. Suas tendéncias e
seus impulsos, muitas vezes, encontram
satisfacdo somente na forma de famtasia
alienada, ou em ver e ouvir passivamente, em

vez de participar ™"’

Ao se desprezar o corpo, lanca-se fora também tudo que a ele esta diretamente
vinculado: as situagdes que nos emocionam fazendo rir ou chorar; o prazer da a¢io motora
num jogo, no caminhar em um bosque ou po brincar na agua; o prazer das experiéncias
com os perfumes, sabores, abragos, sussurros, luzes, cores e suas infinitas combinacdes
possivels pelos nossos sentidos, parecem nfo ter mérito — ndo produzem bens, nfo geram
lucros. Se bem que ja tenha quem esteja conseguindo arranjar formas de explorar tudo isso
comercialmente. Atualmente, nadegas, seios, pernas entre outras partes, sio um excelente
instrumental para se vender os mais inusitados produtos.

Rubem Alves nos lembra que tudo que ¢ improdutivo economicamente é,

simplesmente, mitil. Gerar prazer ndo conta, a ndo ser que s¢ja vendido.

“Reconhecamos: as criangas sdo imiteis...[...]
Uma sonata de Scarlatti é wil? E um poema?
E um jogo de xadrez? Ou empinar papagaios?
Imuteis.

Ninguém fica mais rico.
Nenhuma divida é paga.

[IE]

Parece-me, portanto, haver pouca valorizacdo na vivéncia do prazer pelo prazer, no
usufruir algo pela simples busca da alegria, para amar outros corpos, para expressar o “eu”.
Sei que aqui apresento apenas uma parte do todo, a mais feia eu diria. A realidade que se
apresenta ndo € somente essa. Sei que ndo posso generalizar e estender toda a critica a tudo
¢ a todos, a liberdade e a alegnia para criar, sentir e aprender sobre nds € o mundo, o prazer,
o amor ¢ a solidariedade também estdo presentes em nossas vidas. Entretanto, ndo podemos

fechar os olhos para o fato de que muitas vezes nossa sociedade considera importante o que

> GONCALVES, M. A. S. op. cit., p. 23.
" ALVES, Estérias de quem gosta de ensinar. o fim dos vestibulares. Sdo Paulo : Ars Poética : Speculum,
1995, p. 48
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¢ somente produtivo, o que € somente lucrativo.

Em nossas escolas, em casa, no trabalho somos educados — ou estaria mais correto
dizer treinados? — para aceitar, sem questionamentos, todos esses principios. Aprendemos a
ver a vida através da logica da racionalidade, priorizando o trabatho e as coisas “sérias” do
mundo em detrimento do prazer da contemplagio; do prazer do 6cio, }Ja que afinal, ndo se
pode gastar tempo & toa, tempo € dinheiro; do brincar, pois isto € coisa de crianca; do viver
as paixdes, pois, para isso, temos poetas e sonhadores desocupados.

Assim, os corpos que fomos e somos — ou seria mais correto dizer tivemos e temos,
uma vez que ¢ tratado enquanto posse? —, como resultado de todo esse caminhar, nio
poderiam ser outros.

Sei que muitas pessoas ja falaram e escreveram sobre isso que acabo de apresentar,
mas ainda € preciso que se continue a falar e a escrever porque nfio é tdo simples mudar, ou
mesmo avaliar, uma visdo de homem e de mundo com raizes tdo profundas na histéria de
nossa civilizacdo. Mudar o olhar sobre o corpo implica até¢ mesmo um repensar dos valores
de nossa sociedade. Enquanto privilegiarmos a produtividade, a competi¢io exacerbada, o
consumo, © utilitarismo, talvez ndo seja possivel fazer com que o corpo deixe de ser
negado, incompreendido, reprimido, sufocado. Ele ainda € um “mistério”.

Mas sabemos que o corpo existe, se faz presente, € ele que toca, se relaciona,
convive, quer, sonha, sente fome, frio, sede, faltas e excessos. Um corpo que é natureza e
cultura, carne e espirito que “comeca” a desejar ser tratado enquanto tal. }a ndo ¢ um corpo
silencioso, ele comega a “gritar”, ndo apenas com sua “voz”, mas com suas atitudes, para
chamar a atengdo. “Ele quer ser ouvido.”

Vivemos, hoje, um periodo de descoberta — ou redescoberta ~ do corpo. Nio
necessariamente porque passou-se a vé-lo como elemento de nossa existéncia, de nosso
“ser” humano, mas também e — percebo ainda — principalmente, porque se encontrou o seu

valor no mercado, como produto, como material de marketing e como consumidor.



2.2 — Os mitos sobre o corpo ou o0 corpo que queremos ser.

“do se pensar o corpo, pode-se incorrer no
erro de encard-lo como puramente biologico,
um patrimonio universal sobre o gqual a cultura
escreveria historias diferentes. Afinal, homens
de nacionalidades diferentes apresentam
semelhangas fisicas. Enfretanto, para além das
semelhancas ou diferencas fisicas, existe um
conjunto de significados que cada sociedade
escreve nos corpos dos seus membros ao longo
do tempo, significados estes que definem o que
é corpo de maneiras variadas. ™’

Corpos modelados para serem belos, corpos construidos cientificamente para serem
campedes, cOTpos insensiveis para serem masculinos, corpos na moda para serem aceitos, €
também gue brincam para serem felizes, que amam para serem amados, COPos, COTPOS €
mais corpos. Em cada momento da histéria humana, em cada uma das muitas culturas, o
homem apresentou e apresenta diferentes maneiras de ser corpo. Corpo, que € “construido”,
biologica e culturalmente, segundo os interesses e necessidades que cada sociedade possui,
segundo os desejos dela e do praprio individuo.

O corpo é moldado e condicionado pelo metabolismo, por reagdes biogquimicas, por
processos fisiologicos que sdo ditados pelas suas potencialidades genéticas que, no entanto,
estdo sob a influéncia das diferentes esferas culturais da sociedade em que se encontra, ao
mesmo tempo em que as nfluenciam também. Ou seja, ele também ¢ moldado e
condicionado pelos tipos de atividades fisicas que realiza, pelas formas de trabalhos que lhe
sdo impostas, pelos apelos do consumo que o atingem, pelas formas de tratamento nele
usadas a partir do entendimento que se tem de sande, pela maneira que as crengas religiosas
o concebem, pelos controles e tabus que thes sdo ditados...

Isso ndo quer dizer que s¢ trata apenas de um organismo que aprendeu a executar
certos gestos e comportamentos proprios do meio sociocultural em que esta inserido, como
poderiam interpretar alguns, ¢ mais do que isso. E, um ser que se faz presenca através da

trama que € tecida por aspectos fisicos, fisioldgicos, psiquicos, sociais, os quais,

S DAOLIO, Jocimar. Da cultura do corpo. Campinas : Papiras, 1995, pp. 36-37.
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normalmente, teima-se em separar na intengfo de compreender o ser humano. No entanto,
tal entendimento somente sera possivel na medida em que se aceitar o fato de que somos a
integraco desses encarnados em uma experiéncia individual que € partilhada, estendida a
outros, de maneira que a historia individual se insira em uma historia coletiva, também de
mualtiplas estruturas — isto inclusive pela forma por nos utilizada para interpreta-la — que
formam um grande sistema. O corpo humano ¢ a fus3o de natureza e cultura, de tal forma
que se torna impossivel ~ ou até desnecessario — querer saber até onde algo é cultural ou
natural. Seria possivel se apresentar com exatiddo que porcentagem do desempenho de um
atleta ¢ conseqiiéncia de suas caracteristicas inatas e quanto se deve ao que adquiriu em seu
viver? Penso que ndo. Poder-se-ia falar, talvez, que a cor dos olhos de alguém é fruto,
unicamente, de seus genes. Mas se pensarmos que o relacionamento dos individuos que o
geraram ocorreu segundo normas sociais, que muitas vezes determinam a aproximagio ou o
afastamento entre as pessoas devido & critérios referentes a caracteristicas fisicas,
ideologicas, de classe — basta lembrarmos dos tantos preconceitos existentes quanto a
credo, cor, nactonalidade — percebemos que ha influéncias culturais, mesmo na formagio
do genotipo que levaria a uma determinada cor dos othos. Corro o risco de dizer que esta
misfura entre natureza e cultura presente nos corpos humanos, ocorre antes do nascimento,
antes da gestacio, antes mesmo da concepgio. E um enovelamento sempre presente no
homem, alias, € isso que também colabora para fazé-lo humano.

Somos corpos “bio-culturais”. E isto implica num ser que possui consciéncia de
suas agoes, de seus desejos ¢ de todo o contexto ao seu redor, que se reconhece enquanto
individualidade, que € fruto de uma historia que continua ainda a se desenrolar e que busca
o entendimento sobre si mesmo, sobre seu agir, sobre os outros, sobre todo o ambiente,
dando significados e sentido a todos, a tudo e 2 si. Torna-se, dessa forma, significante, ao
mesmo tempo em que passa a ter inscrito em si proprio os significados de tudo que diz
respeito ao homem e ao mundo que, de alguma maneira, toca-o e por ele é tocado. Mas nio
é s0. Ao ser caparz de refletir sobre o pensar, o sentir ¢ o agir do homem enquanto
individualidade que compde e pertence a um grupe social, quando o corpo humano passa a
ser e a trazer em si a representacdo de toda a patureza humana que, como ja dito, nfio se
limita ao seu genoma mas também a tudo que € adquirido e orientado pela sua sociedade, o

corpo passa, nio apenas a dar e carregar os signos de seu tempo e de seu grupo social, ele



mesmo se torna Signo.

O corpo hhumano expressa toda uma cultura. Cultura esta que nfio se limita somente
as condutas e formas de agir aceitas, mas as formas de ser, de como os corpos sdo ou
devem ser, de quais Os corpos que sio desejados para si.

Sobre as formas de agir, um dos primeiros estudiosos a perceber as diferencas nos
gestos corporais das diferentes sociedades foi Marcel Mauss.’® Em seus textos sobre as
“técnicas corporais,” coloca que cada sociedade possui habitos proprios, suas
especificidades, nd0 apenas no que diz respeito as tradigdes religiosas, 4 moral, 3 produgio
material entre outras coisas, mas também no que se refere aos tratamentos para com o ¢OTpoO
¢ aos movimentos cOrporais. Chega a dizer de certas pessoas que s3o capazes de diferenciar
um francés de um inglés a partir da maneira como cada um deles anda. Nio é dificil de se
perceber a existéncia de certas peculiaridades, mesmo nos atos simples das pessoas de
diferentes lugares. Basta olhar para o gingado, o rebolado, no andar das mulheres
brasileiras e compara-lo ao de pessoas de outras culturas — mesmo de nossos vizinhos da
América do Sul, corno a Argentina, por exemplo — para perceber as diferencas nos gestos.
Essas diferengas 830 mutavels, uma vez que toda estrutura sociocultural que a influencia, é
altamente dindmica, sendo que a grande velocidade de troca de informagbes que hoje
ocorre em nosso mundo pode acentua-las ou, ao contrario, elimina-las ao tornarem muitos
aspectos semelhantes.

Certa vez, ouvi alguém comentando que o Brasil seria o pais dos pés, enquanto os
EUA o das m3os. Ou seja, que nossos habitos corporais estariam, de alguma forma, muito
relacionados com Os movimentos dos pés, pernas e quadris. Essa pessoa dizia que nosso
esporte é com os Pes, o futebol, e nossa forma de lutar também, a capoeira, sem falar do
samba enquanto dangca. Ja na terra do “Tio Sam,” tem-se o basquete, o boxe e estilos de
dancas mats rigidas quanto aos movimentos do quadril. Possuimos contendos proprios da
cultura corporal, além de todos os nossos “maneirismos”, temos nosso jeito de nos
expressar corporalinente. E claro que importamos e exportamos influéncias — através do
cinema, TV, viagens etc — o que vem modificar, tanto as nossas formas de manifestagio

corporal como as de outras culturas também. Mas ndo podemos nos furtar a perceber que,

16 MAUSS, Marcel. As técnicas corporais. In: . Sociologia e antropologia. Sdo Pavlo : EDUSP, v. 2,
1974.

54



mesmo quanto as atividades originarias de outros lugares, como € o caso do futebol, ao
serem incorporadas pelas pessoas de nossa cultura, essas afividades acabam sendo
realizadas com um “tempero” que € todo nosso, adaptadas a nossa forma de ser. Basta
assistir a um campeonato internacional de alguma modalidade esportiva, para se notar que
sdo diferentes as formas de jogar de cada pais, apesar de todos estarem sujeitos as mesmas
Tegras.

As pequenas singularidades de cada grupo social, fazedoras das diferengas nas
formas de agir das pessoas, sdo apreendidas pela observagiio e pela imitagio do que lthes
aparece, de alguma maneira, como eficiente ou belo. Ora, muitas criangas ao jogarem bola,
tentam copiar os dnbles ¢ as comemoragOes de seus idolos. Mas isso ndo se da de maneira
sempre consciente, pelo contririo, muito do que se aprende, ocorre quase sem se perceber €
¢ feito a partir de coisas triviais, até mesmo banais do dia a dia, o gue acaba determinando o
aspecto de familiaridade para com o mundo em que se vive. Mais do que existir diferengas
nas formas de expressdo dos corpos que representam diferentes culturas efou diferentes
momentos historicos — Taiguara ja dizia em uma de suas cangbes, trazer em seu corpo as
marcas de seu tempo — esses gestos carregam ou sac os simbolos culturais de uma
determinada sociedade.”

Entretanto, 0 que mais interessa aqui nesse momento, € mais do que o aprendizado
do corpo quanto as formas de acfo; é também as formas de ser, uma vez que o proprio
corpo torna-se signo; sendo que cada cultura vive, € — “possul’ — determinados corpos,
estipulados a partir de modelos que so tidos como ideais para cada sociedade. Ha corpos a
serem “copiados” ou imitados. Cada grupo tem para si seu pardmetro do que seja ideal, a
partir dos valores que ele defende, em nosso caso, como j& comentado anteriormente, € a
produgdo, o consumo, o utilitarismo. ..

Ao analisar esses corpos, a corporalidade que € vivida atualmente, Wagner Wey
Moreira, *® utilizando-se do auxilio de Michel Foucault' e Hugo Assmann®® expde, através
de metaforas, os corpos que somos impelidos a ser, ajudando-nos um pouco mais a vermos

¢ entendermos os corpos que somos, de que maneira sOmos.

“ DAOLIO, op. cit.

¥ MOREIRA, op. cil.

¥ FOUCAULT, Michel. Vigiar e punir, nascimento da prisdo. 13.ed. Petrdpolis - Vozes, 1996.

20 ASSMANN, Hugo. Paradigmas educacionais e corporeidade. 3. ed. Piracicaba - UNIMEP, 1995.
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O aumento constante da produtividade pelo trabalho, mais do que uma necessidade
em nossos dias, coloca-se como uma imposi¢do. Assim, temos em nosse Mmeio um corpo
que Assmann’' denomina de “ajustavel ao que se precisa”, o qual se assume enquanto pura
forga de trabalho, tornando-se valor de troca, sendo uma mercadoria — a tinica que muitas
pessoas possuem — para ser vendida, trocada, comercializada. Para tanto, esse corpo deve
estar atento as necessidades do mercado para poder se enquadrar nas fungdes que a
maquina econdmica necessita, por isso ele € totalmente flexivel, maleavel, moldavel. Esse
corpo chega a perder sua autonomia enquanto senhor de si, até mesmo sua identidade; ja
ndo ¢ o que deseja ou desejou um dia, mas o que € preciso ou possivel. Quantos sonhos e
esperangas serd que foram deixados para tras, deitados por terra devido as opressdes que as
necessidades e os nitmos da vida urbano-industrial colocaram sobre as pessoas? Pode-se
pensar que esse € um corpo proprio das pessoas mais humildes, as menos abastadas que se
véem encurraladas pelo sisterna, praticamente sem possibilidades de opgdo quanto aos
rumos de suas vidas. Mas n3o € bem assim. Sfc muitos 0s que se encontram em boa
situacio financeira, mas que no desejo de galgar melhores cargos, salarios e status, também
agem dessa forma; nio procuram se realizar pelo seu trabatho, ndo tragam objetivos
proprios, apenas atendem as exigéncias do mercado para melhor poder se vender.

Nessa mesma linha estio os “corpos doceis” de que fala Foucault,” ja tdo
comentados por varios estudiosos. E o corpo disciplinado, aquele que aceita
trangiiilamente, sem revoltas, reclamacdes ou questionamentos as limitagOes, proibi¢Ses ou
obrigagbes. E obediente e util, nascido da arte de sujeitar o corpo, de sujeitar o homem,
fazendo-o forte no que diz respeito a sua utilidade e fraco para aceitar as coergdes que lhe
s30 colocadas. E um corpo desejado, ndo pelo proprio individuo — tenho dividas, sobre o
fato desse individuo ainda poder realmente desejar algo por si mesmo ou apenas o que the é
ditado -, mas é um corpo querido por aqueles que o t€m sob seu controle. Talvez seja o
corpo de desejo para o sobreviver a que muitos se véem obrigados, nesse nosso mundo e
nesse nosso tempo em que estamos vivendo.

Isso me faz lembrar o apologo do “camelo, do lefio e da crianga” que Nietzsche®

! Thid.

Z FOUCAULT, op. cit.

3 NIETZSCHE, Friedrich W. Assim falou Zaratustra: um livro para todos € para ninguém. 7. ed. Rio de
Janeiro : Bertrand Brasil, 1994,
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conta pela voz de Zaratustra. Trata das metamorfoses pelas quais o homem devera passar
para transcender a si mesmo na caminhada em direco ao sobre-humano, passando de
camelo para ledo e deste para crianga. Estas metamorfoses representariam a transformacio
do homem que deixa de ser submisso e conquista sua liberdade, criando e alcangando
novos valores, e tambeém um novo viver. O corpo docil parece com o camelo, que € a
propria sujeicdo. O camelo se ajoelha e pede o que ha de mais pesado para carregar; é
aquele que se humilha, que ama os que o desprezam, que agiienta os sofrimentos, que
suporta.

Mas Nietzsche diz de uma possivel mudanca. Quando o homem deixa de,
simplesmente, aceitar qualquer coisa que lhe seja imposto, passando a desejar e lutar pela
sua liberdade € entdo que se da uma das metamorfoses anunciadas: passa a ser o ledo,
aquele que quer enfrentar e vencer quem o domina, “quer conguistar, como presa, a sua
liberdade e ser senhor em seu proprio deserto.”” Ji ndio atende ao: “tu deves”, mas
retruca: “eu quero”!

A tltima transformacio ocorre quando o homem se faz crianca. Nos podemos nos
surpreender com isso — uma crianga?!! — ¢, mesmo Zaratustra pergunta-se: “que poderd

ainda fazer uma crianga, que nem sequer pbde o ledo? 25

De que sio capazes esses
pequencs seres que apenas brincam, que ndo conhecem as coisas sérias do mundo, que se
destumbram frente a tudo, que a tudo véem como que pela primeira vez como sendo novo?
Justamente isto: aceitar € criar 0 novo, Ser um novo comecgo, um novo ¢ diferente inicio,
coisa dificii de ser aceita pelos adultos que ja “conhecem”™ e “sabem como as coisas s80” ou
“devem ser”, relutantes em aceitar a possibilidade do que possa ser diferente do que ja estdo
acostumados. Sabemos como € dificil a acettagio de novas idéias que vdo contra o que
sempre se acreditou. “Apenas” as criangas conseguem aceitar uma nova logica em sua
existéncia, porque nio estio ainda “viciadas” pelos padres a que ja nos habituamos e que
acabam sendo tidos como os Unicos possiveis.

Encontro muntos “corpos doceis” pelas ruas, mas poucos “ledes” e, menos ainda,
“criangas” - continuamos com nossas verdades: que podem elas nos ensinar? Nos, sébios e

experientes € que as ensinamos, imobilizando-as nas carteiras das escolas e doutrinando-as.

* Ibid., p. 14.
hid,, p. 14
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Hoje, ja existem varios adultos que defendem os direitos das criangas, mas ¢ incrivel como
normalmente se esquece do que € ser crianga quando se cresce. Os seus corpos alegres sio
abafados com o tempo, devem aprender a ser e a desejar outros, quase sempre mais tristes,

Ougo, quase sempre sendo dito “pelos cantos”, quase como se fosse um “segredo”,
do desejo de alegria que muitas pessoas tém, de serem mais felizes, mas, normalmente, isso
fica apenas em palavras. Para tanto, ¢ preciso que o corpo aja.. Sera que se esquecem que as
acdes se dio pelos corpos?! Talvez, por isso, € que s3o poucos os corpos alegres com que
me encontro, quase sempre vejo apenas os “camelos”. Mesmo assim, ha que ser lembrado
gue o ser humano n&o ¢ impassivel a tudo que o oprime €, por mais leis que sejam ditadas,
O COTpO sempre procurara, € achara, formas de transgredi-las e superar-se.

Ha quem diga, no entanto, ja ser possivel perceber algumas mudancas quanto a esse
quadro que apresento. Ou seja, nio sdo apenmas os corpos Uteis € produtivos que sdo
desejados e procurados hoje em dia como sendo talvez os mais “adequados” ao sistema.
Também os corpos belos passam a ser alvos do desejo, a beleza passa a ser procurada.
Entretanto, tenho ca minhas dGvidas.

Qual o por qué do desejo de corpos belos, esbeltos, musculosos, bronzeados? Para
se usar como meio de propaganda para a venda de quase tudo: cigarros, carros, cervejas,
musicas, viagens, comidas, remédios e sei la o qué mais? Por que sdo uma exigéncia para
serem aceitos, melthor aceitos ou melhor “vistos” por certos grupos sociais, pela turma,
pelos “amigos”™? Por que sio um exigéncia profissional, nio apenas para modelos e
manequins, mas para professores de Educagio Fisica, de ginastica, de musculagdo, para
atores, recepcionistas e tantos outros? Ou por que sfic uma moda, até mesmo obsessiva e
compulsiva, em que existe uma auto-contemplacio, uma auto-adoragio das formas
exteriores do corpo, a partir de um “design” instituido como o 1deal e perseguido a qualquer
preco — as vezes pondo-se em risco a propria saude? Ou ainda, por que o corpo belo,
estipulado segundo os atuais padrdes sociais de beleza, confunde-se com o modelo do que ¢
tido como um corpo saudavel?

Set que essa pode ser apenas uma das muitas maneiras de se ver o mundo, através
da imagem Mas se esses sdo os corpos belos desejados hoje, ndo sei localizar onde
deixaram de ser teis e produtivos, de maneira que 0 corpo, e especialmente o belo, sejam

assumidos sobre novos valores. Valores estes, que n3o estejam vinculados a um conceito



reduzido e empobrecido de estética, limitada somente as formas externas do corpo onde,
atraves do olhar, procura-se reconhecer a beleza a partir da mediagio de conceituagSes, de
um pensar sobre ela.

A beleza, nos casos citados acima, € tratada como uma qualidade possuida pelos
corpos, possivel de ser considerada objetivamente, até mesmo isolada e quantificada.
Embora possa parecer um tanto estranho tal frase — uma vez que, aparentemente, nio seria
possivel mensurad-la — armrisco-me a dizer, que alguns chegam a medi-la através dos
centimetros que possuem de biceps, coxas e cintura; outros, pelo nimero de pessoas em que
despertam “amores” ¢ “paixGes”, pelo nimero de pessoas com que “ficam”; outros, zinda,
conseguem saber o0 quanto sfo belos devido aos dividendos que conseguem lucrar,
expondo-se para a propaganda de outros produtos ou de si mesmos. E suficiente andar
pelos parques ¢ shopping centers, entrar nas academias de ginastica, assistir aos programas
de televisdio para encontrar muitos exemplos do que digo. Essa beleza, quase sempre vista
apenas como mais um instrumento para alcangar outros fins, continua sendo um meio a ser
utilizado em funcio da lucratividade financeira, do ganho de status social, do mostrar-se ou
exibir-se como um simbolo — um objeto - sexual e nada mais. Banalizada e vulgarizada, ¢
tratada numa relac@o “pratica”, numa l6gica que coloca um sujeito frente a um objeto a ser
observado, para que este seja compreendido intelectualmente e ndo pela sensibilidade. O
belo torma-se uma “coisa” hierarquicamente subordinada a uma consciéncia que quer
“disseca-lo”, ndo sendo captado pelos sentimentos, sem a intermediacio da razdo.

Nzo se da, dessa forma, uma verdadeira experiéncia estética que segundo Jodo-

Francisco Duarte Junior, €.

“...uma suspensdo provisoria da causalidade
do mundo, das relacbes conceituais que nossa
linguagem forja. Ela se dd com a percepgdo
global de um universo do qual fazemos parte e
com o qual estamos em relacdo ™

Tal experiéncia, se faz numa interacio na qual o que contempla e o que ¢

contemplado se assumem como dois pélos de uma Gnica totalidade. Na qual o conhecer nao

* DUARTE JUNIOR, Jodo-Francisco. Fundamentos estéticos da educacdo. 2. ed. Campinmas : Papirus,
1988, p. 91
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se da por uma percepgio ordinaria, orientada em fung#o de causas, efeitos, usos, leis etc,
mas num envolver-se com o outro, em como ele The aparece, incorporando-se a ele. Nessa
interagdo o individuo é uma presenga fotal — pensamento, movimento, sentimento — frente
ao outro.

Os dizeres de Claudia Guedes,”” quanto a superagio da dicotomia entre homem-
mundo pelo “habitar a corporeidade”, embora ndo tratem da questdo estética diretamente,
parecem-me pertinentes para melhor compreender essa relagdo necessaria nessa
experiéncia, tornando-se possivel tentar resgatar o conceito de estética, em seu sentido
etmologico: “o costume da sensacdo e do sentimento ” 2% ou seja, um juizo que aprecia as
formas em seu mostrar-se, em seu “aparecer”, de modo a se obter um sentimento de prazer,
nio condicionado nem a sua utilidade e nem a a priores. A autora diz, sobre o envolver do

homem com o mundo numa perspectiva que passa a considerar também o corpo como

participante € ndo ausente:

“QO objeto é uma das formas de apresentagio
do mundo. Ele nos observa,
independentemente das observagbes que
fazemos dele, ou das interpretagdes,
perspectivas ou do uso. Ele existe antes de
qualquer pensamento determinamnte. Porque,
antes de nos dirigirmos a ele, temos uma idéia
(traduzida em nossa liberdade de imaginacdo)
da sua existéncia. Se ele nos atrai, dirigimo-
nos a ele; neste momento, confiundimo-nos
com ele, esmagando nossas intencdes prdticas
e perceptivas. Assim, as nossas idéias
(pensamemnto, imaginacdo) igualam-se a
experiéncia, pois o objeto estd disponivel para
minhas investigacdes, manipulacbes e focos
dirigidos pelos meus sentidos. Ele ndo existe
mais em si, mas em mim. Nos o incorporamos,
porque somente poderemos conhecé-lo se o
habitarmos, por meio de nosso corpo,
arraigandc seus sentidos, observando seus
dngulos, tocando-o e sendo tocado por ele. Ele

* GUEDES, Claudia Maria. O corpo desvelado. In: MOREIRA, op. cit.
“ SANTIN, Silvino. Perspectivas na visio da corporeidade. Inn MOREIRA, Wagner Wey. (Org.) Educacdo
Sfisica & esportes: perspectivas para o sécpio XX Campinas : Papims, 1993, p 61,
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nos toca porgue mnos atral; nos o tocamos
porque somos atraidos por ele. ™

E nessa relagio ndo dicotomizada entre homem e mundo que a “experiéncia
estética” se faz possivel, em que, além do intelecto, também o corpo com os seus sentidos,
afetos, emogoes se faz participante nesse processo.

E assim, segundo meu entendimento, que o belo dos corpos deveria ser visto: numa
experiéncia estética. Como uma qualidade a ser apreendida diretamente na esfera dos
sentimentos, sem ser subordinado pela intervencio da logica racional, numa relagdo
antipredicativa, anterior a gualquer conceituac3o, lei ou fim, causando prazer ao individuo
pela mera contemplagio, simplesmente pela forma que a ele, o corpo aparece. Numa
relagdo em que o sujeito se coloca frente 3 outra pessoa, ndo de um modo investigativo, em
que se faz do outro um objeto a ser interrogado, mas de maneira a estar aberto, de todas as
formas possiveis, para apreender o que se faz presenca a si mesmo.

E um simples permitir-se sentirt! Talvez o que diz o poeta Fernando Pessoa —
quando da vez que “foi” Alberto Caieiro — podera facilitar a compreensio do papel do
sensivel na apreciagdo do mundo, do belo:

“[...] Creio no mundo como num malmequer,
Porque o vejo. Mas ndo penso nele

Porgue pensar ndo é compreender...

O Mundo ndo se fez para pensarmos nele
(Pensar é estar doente dos olhos)
Mas para olharmos para ele e estarmos de
acordp...

Eu néo tenho filosofia: tenho sentidos...

Se falo na Natureza ndo é porgue saiba o gue
ela e,

Mas porgue a amo, e amo-a por isso,

Porque quem ama nunca sabe o que ama

Nem sabe por que wma, nem o que € amar...

[_"]”30

Konrad Lorenz’' diz ser justamente na percepsio de harmonias que o homem

* GUEDES, op. cit., p. 46.

3 PESSOA, Femando. O guardador de rebanhos I ~ 207, Tn: . Obra poética. Rio de Janeiro : Nova
Aguilar, 1997, pp. 204-205,

* LORENZ, op. cit.
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encontra o belo, embora o que seja bonito para uma pessoa, pode nio ser para outra e vice-
versa, pois estamos sujeitos aos muitos condicionamentos de nossa existéncia: gostos,
preconceitos, tendéncias... Nossa sensibilidade também é educada culturalmente, cada um
procurara ver harmonias a partir de seus valores sociais. Coloca-se, portanto, a necessidade
de se estar de corpo inteiro nesse processo em que se aprecia e busca o corpo belo, porque a
beleza ndo esta nem no corpo que se olha — seria, entfio, apenas mais um dado objetivo,
como ja foi dito — nem esta na mente de quem o faz — nesse caso ndo seriam necessarias
interagdes, bastando apenas lembrancas. Ela esta nesse relacionar-se, ela habita a relagio. O
ser humano, sendo capaz de sentir as muitas e diferentes inter-relagGes nas mais complexas
harmonias; percebendo também seus disturbios e distorgbes, ainda que sutis;
impressionando-se, quando se permite, pelas muitas sensages, imagens, sentimentos que o
envolvem, participa de um completar ¢ outro com sua carga cultural A beleza nasce
quando morre a separacio entre sujeito e objeto, entre homem e mundo.

Penso, gue o corpo belo deve ser cultuado e cultivado neste tempo historico em que
vivemos — de um “redescobrir” do corpo —, mas ndo de forma compulsiva e banal como
vem acontecendo em certos casos.

Ha ainda um outro corpo tido como belo ~ por ser forte, modelado, “torneado”,
possuindo formas proximas ao considerado “perfeito” — que estad em evidéncia em nossos
dias. Ndo pela sua aparéncia ~ esta € uma simples consegiiéncia dos esforgos despendidos
com vistas a outros objetivos —, e sim por suas realizagdes e conquistas. Ou seja, é mais um
corpo produtivo — além de belo. No entanto, ele nfio constroi casas nem carros, ndo cuida
de plantas ou de animais, ndo se move nas fabricas; nio produz bens materiais — pelo
menos, ndo diretamente — embora gere muitos lucros. Produz emogdes, realizando ‘gols’,
pontos, movimentos deslumbrantes, conquistando titulos, estabelecendo recordes,
superando barreiras... Falo do corpo atleta.

Talvez fosse mais correto dizer corpo campedo. Afinal, quem gostaria de ser um
atleta perdedor? Quantos se contentam em ser o segundo hugar? Os louros da vitoria sio
sempre € somente para os primeiros. Dessa forma, é também um corpo para poucos. Poucos
sdo 0s que jogam excepcionalmente bem, que correm cem mefros em menos de dez
segundos, que fazem duplos mortais com perfeigdo... Na verdade, podenia dizer que é para

apenas “um” — 20 menos de cada vez — pois o que se busca € ser “Gnico” no que se faz; ou
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“anico” com a eficiéncia com que faz. Na disputa de todos contra todos, apenas um pode
ser 0 methor, apenas um € o vencedor; a todos 0s outros, resta apenas serem os vencidos.
Raros, sdo os que percebem suas evolugles e colocagBes como conguistas relevantes
também.

Para mim, o corpo atleta, poderia ser nfio apenas o que acabo de mencionar, mas
também aquele que participa das peladas nas ruas e varzeas, que esta nos esportes das aulas
de Educagio Fisica, que compete nos torneios de bairros ou de empresas, que corre nos
finais de tarde... Mas nfo é bem assim que ocorre e, normalmente, considera-se como atleta
de “verdade™, aquele que esta inserido no esporte de “verdade”. Explico-me: quando se fala
em esporte, € comum se ter em mente aquele que ¢ exibido pela midia, o chamado esporte
de rendimento. Para muitos, este ¢ o unico valido. Ao assumir caracteristicas especificas
enquanto lazer e dentro da escola, estas duas formas s3o entendidas como “adaptagdes”.
Por isso € que o corpo atleta € identificado apenas com aquele que participa dos grandes
jogos e campeonatos, que € capaz de performances “sobre humanas”, que recebe salarios
vultosos; que possul todo um suporte técnico e cientifico para que suas potencialidades
sejam desenvolvidas ao maximo possivel.

Considerar as manifestacdes esportivas das “pessoas comuns” como uma espécie de
“copia mal feita” do alto nivel, ¢ fazer uma redugdo de tal fendmeno, pois grande parte dos
esportes surgiram de jogos, brincadeiras e mesmo de outros elementos pertencentes & vida
das pessoas, antes feitos das mais variadas formas e com os mais inusitados equipamentos.
Eles surgem a partir de atividades permeadas pela ludicidade, aspecto este que acredito
ainda existir, também no esporte de alto nivel, mesmo nio sendo o Kidico a mola mestra do

esporte de rendimento atualmente, e sim como o proprio nome diz, o “rendimento”.
P , € S, propri 12,

“Ha momentos em que nos parece que esporite
e rendimemto sdo  duas  realidodes
inseparaveis. [..] FEm outras palavras, o
rendimento seria a caracteristica fundamental,
a esséncia, o valor supremo do esporte e do
perfil de um atlera ™

Esse substantivo, rendimento, denivado do vertbo render, pode ter dois sentidos,

2 SANTIN, Fducagdo fisica: da alegria do dico..., p. 38.
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estando ambos presentes no esporte de aito nivel. Um deles se refere a capacidade de
desempenho, de producdo, de gerar resultados; o outro sentido estid vinculado a idéia de
submissdo, de dominagfio. O atleta, tanto tem que produzir algo como superar seus
oponentes, tem que render resultados e render os outros. O rendimento, no entanto, nio é
uma exclusividade do esporte, esta presente em quase todas as agdes do homem, possuindo
valores e significados de acordo com a sociedade em que esta inserido.

O corpo atleta se prende ao conceito de rendimento de nossa sociedade. Ela se pauta
em um projeto urbano-industrial sustentado pela l0gica da ciéncia e da tecnologia, tendo na
idéia de rendimento uma acéio eficiente e produtiva, fazendo dele, um de seus principios
fundamentais; de tal maneira, que qualquer coisa que ndo resulte em ganhos e
produtividade nfio € considerada vidvel para investimentos. Nesse modelo, nem mesmo a
saude, a educacio ou o lazer sfo desenvolvidos a ndo ser em fun¢do de suas rentabilidades.
“O rendimento que inspira o esporte é o mesmo que sustenta fodo o sistema econdmico e
produtivo da sociedade industrial. 7

O rendimento € mecanico e quantitativo, forcando o atleta a moldar-se segundo
principios que o tornam especializado, alienado. O desportista, muitas vezes, acaba sendo
dirigido de maneira a se enquadrar em um modelo que tende a reduzir a existéncia humana
a uma unica de suas dimensdes, 4 uma unidimensionalidade, enquanto, na verdade, ele é
um ser “plural”. Deixa-se, mais uma vez, de se considerar o ser humano em todas as suas
muitas possibilidades existenciais, atuando apenas em uma delas. Faz-se do homem pura
cognigdo, ou puramente movimento, ou apenas emocgdo... Mas o individuo que corre,
também se emociona, pensa, sente...

Normalmente, 0s que aceitam o fardo de serem atletas nfio t€m tempo ou energia
para outras coisas que nio o0 seu esporte, nio conseguindo se empenhar em outras
atividades; sejam elas para o seu desenvolvimento pessoal em outros setores ou que
simplesmente sejam de seu interesse — isto, quando ndo se podou, por uma quase reclusio
ao mundo esportivo, a possibilidade de conhecer outras tantas coisas que poderiam Ihes ser
atraentes. Ou ainda, quando essa possibilidade existe, ocorre de terem de abster-se para nfio
atrapalhar o treinamento ou para nfo correrem o risco de uma lesio que os afaste das

competicoes.

* Ibid., p. 5L



O caminho que se percorre quando se deseja esse corpo atleta pode levar o
individuo para proximo de ser um “super-herdi”, mas também para longe da vida comum
de um simples cidaddo. A vida pessoal ja ndo mais interessard, mas apenas a conquista de
vitérias, titulos e medathas, ao preco de muitas rentincias, sacrificios e esforcos. Em muitos
casos, entrega-se toda uma vida para um finico momento de gloria a ser desfrutado.

Hugo Assmann,® ao falar de algumas metaforas sobre os corpos humanos
inventados pelas ideologias e instituigGes, diz de uma que denomina corpo “jardim
fechado”. Corpo que é templo do sagrado, vivendo no aguardo de um fiituro melhor e mais
feliz — talvez sem o corpo — uma vez que ao viver em fungdo de um espirito etéreo, o
homem pode, até deve, flagelar-se, proibir-se ao prazer da carne. Até que ponto alguns ndo
fazem do esporte uma “religido”, mortificando-se, abrindo méo de uma série de momentos
e atividades prazerosas em nome de uma alegria futura que vird com uma grande conquista:
um titulo mundial, uma medalha olimpica? O “céu divino” pode ser para todos, mas o “céu
do podic” ¢ para apenas um. Muitos ndo alcancardo esse “nirvana”, apesar de todo seu
esfor¢o. Ou porque nio foram tio bons, talvez devido a um descuido minimo na hora
errada ou ainda, por um machucado qualquer justamente naquele dia especial, tdo
aguardado — uma final olimpica ocorre a cada quatro anos, talvez puma proxima
oportunidade ja ndo se esteja no apice da forma fisica que possibilitaria a vitoria. E
justamente nisso que reside parte da beleza do esporte, € também de sua tragédia.

Digo beleza do esporte, porque realmente € algo belo e louvavel a opgio que muitos
realizam no desejo de se superarem, de tornarem-se melhores, empenhando-se 0 maximo
possivel. Valorizamos esse tipo de atitude, eu inclusive. O que cntico ndo € essa opgio de
abrir méo de muitas coisas por uma meta a qual tanto se busca, mas sim o fato da auséncia
de um real optar que, no limite, diz respeito a tolher a propria liberdade, pois para muitas
pessoas, ou para muitos atletas, sdo fechadas as portas para, de fato, decidirem se querem
ou nio se entregarem a tal mundo, a tal forma de viver.

Ora, a vida ¢ feita o tempo todo de opgbes, e eleger para si a vida esportiva € apenas
umas das muitas delas. Estamos sempre abrindo mio de possibilidades, ou de um desejo
por outro; quanto maior e mais dificil o que se busca, maiores e mais dificeis sfo as

escolhas a serem tomadas. Mas, como ¢ possivel se escolher qual o sabor que se deseja para

3 ASSMANN, op. cit.
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um sorvete se 0 Gnico que se conhece € o de limdo? Como fazer do esporte uma opcio, se
tantas outras possibilidades estdo ou foram descartadas pelo meio social e por outros que
nio o proprio esportista, que, as vezes, foi privado de conhecer o gue ha para além do
esporte? O mundo e a vida s3o muito maiores do que uma quadra ou um campo.

Entendo que os problemas sociais que permeiam nosso mundo, muitas vezes,
apresentam o esporte como a melhor saida para tantas pessoas. Mas voltando a analogia do
sorvete, € apenas abrir a possibilidade de escolha entre o lim&o e o sabor de uva, mas a vida
tem muito mais a oferecer do que apenas isso. Além disso, penso que o rigor da dedicagio
esportiva e tudo que nele implica, fodas as abstengOes necessarias e suas conseqié€ncias
devem ser tornados claros e ndo ocultados a quem o deseja. E volto a frisar, “a quem o
deseja”, o que ¢é diferente do que “apenas lhes resta”. Por isso € que ndo se justifica um
siléncio frente ac fenomeno esportivo, devendo, sim, chamar para uma reflexio sobre seu
papel, seu significado, sua estrutura, o que ndo significa desconsiderar sua importancia e
sua beleza, mas, pelo contrario, destaca-la.

Na forma como o esporte de alto nivel é hoje praticado — ou produzido — o atleta
deve se entregar aos cuidados dos conhecimentos e das técnicas elaborados em laboratorios
para poder se conseguir maiores desempenhos, mesmo a precos altos. O uso de substéncias
proibidas como € ¢ caso do doping — tdo criticado e ao mesmo tempo tio usado - € apenas
um dos exemplos de como as pessoas se sujeitam ao poder do conhecimento cientifico e
das forcas socioeconOmicas para a gloria esportiva. Serd que isto tudo € motivado pelo
status de campedo ou pelos ganhos vultosos que alguns alcancam? Sera que em muitos, ha
ainda o prazer do competir € isso os levaria a esses extremos? O esporte ¢ um produto
vendido aos espectadores e se ha meios de methorar sua qualidade nas apresentagdes, por
que ndo fazé-lo? O show ndo pode parar.

Esse entregar-se para ser estudado pela ciéncia, esse submeter-se a ela para
melhorar resultados, lembra-me ainda outra metifora de Assmann:> o “corpo ‘aberto’ e
devassavel”. O corpo que a ciéncia invade, dessacraliza, “desmonta” na busca frenética do
saber, conseguindo obter informagBes as custas de perder, talvez, a chance de conhecé-lo
engquanto humano, em toda sua extensfo. Atletas sio medidos em altura, peso, dobras

cutineas e numa nfinidade de outras formas. Esquadrinha-se o individuo, passa-se a saber
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guantas vezes seu cora¢do bate por minuto, qual seria seu peso ideal, seu consumo de
oxigénio em diversos niveis de esforgo, etc., mas ja nfo sabem o que ele deseja ou desejou,
0 que sente, o que o levou a ser um atleta, quais foram ou ainda s3o seus sonhos quanto a0
seu envolver-se com o esporte. Muitos técnicos, treinadores, preparadores se esquecem que
seus atletas sdo seres humanos, lembram-no apenas como os homens maquinas. Mais uma
vez 0 homem passa a ser instrumento de sua propria criagio, existindo para o esporte e nfo
para si proprio.

Mesmo o publico espectador esquece que sio pessoas que estdio em campo, nas
pistas, quadras, ringues... Os novos herois que surgem a cada dia no mundo esportivo ja
nde competem mais para si ou para se superarem. Além de toda a estrutura socioeconémica
que lhes da suporte, da qual passam a depender para manter seu nivel de “rendimento” e
para a qual tém sempre que prestar contas através de suas conquistas, eles também passam
a representar um numero gigantesco de pessoas, torcedores — algumas vezes fanaticos ~ dos
quais eles sdo os “enviados” para correr, fazer ‘gols’ e cestas, nadar, lutar... S3o eles que
devem se esforgar e vencer, superar os limites que os homens comuns ndo superaram,
esmagar as frustragbes vindas das tantas perdas que ocorrem no cotidiano. “Estes super-
herdis tornam-se um alter-ego de muitas pessoas. O super-heroi é o realizador de seus
sonhos, o vingador das injusticas sofridas e o superador de todas as desilusdes 3¢ Os super
atletas, sfo, ou representam, aquilo que muitos desejaram € ndo conseguiram ser; por issO
se imaginam neles, esperando que vencam a todos, que rendam a todos. E aqui pode
acontecer — e muitas vezes acontece — de se fazer das pragas de esporte um campo de
guerra, onde ndo se deseja a disputa e a vitoria, mas a humilhagio, a inferiorizacio do
adversario. Muitas vezes, as lutas chegam as arquibancadas, toma-se a “justica nas proprias
maAos”, ja que seus “enviados” ndo foram aptos o suficiente no cumprimento de seus papéis,
ou entdo porque foram “roubados” pela arbitragem.

Os atletas que representam essas pessoas nao podem fraquejar, devem ser sempre oS
melhores para serem aceitos. Esses herdis ndo podem errar, nfo podem falhar, sendo
trocados sempre que preciso, afinal, ndo sdo pessoas que sdo descartadas, apenas “pecas™!
Magquinas n#io falham, quando quebram s3io trocadas e jogadas fora. Ja nfio sdo mais

humanos, podem ser vistos até como super-homens ou semi-deuses... mas ndo mais como

3 SANTIN, Educagdo fisica: da alegria do Hdico..., p. 43.
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seres humanos. Quando termina seu tempo produtivo, so quase sempre esquecidos,
lembrados como eram ¢ pelo que fizeram, mas ndo pelo que s3o hoje.

“Citias”, “Altius” e “Fortius™: mais rapido, mais alto, mais forte. Talvez a este tdo
conhecido ideario olimpico, poderia se acrescentar hoje também: mais rico, mais famoso,
mais lesionado, mais alienado, mais desgastado... Penso que o nobre motivo de auto-
perfei¢io, tdo propalado por Pierre de Coubertin, o “pai” dos Jogos Olimpicos modernos, ja
ndo exista mais e tantos desportistas.

Esse é o corpo atleta que nos ¢ oferecido todos os dias para ser consumido enquanto
parte de um espetaculo ou como modelo a ser copiado — até mesmo clonado, quem sabe,
nos futuros laboratorios. Mas ao dizer tudo isso, penso na possibilidade de um outro tipo de
corpo atleta, que ndo tenha como rendimento um modelo mecanico e quantitativo, que se
limita a desenvolver tarefas para chegar ao maximo desempernho possivel, com esforcos
que utilizam todas as capacidades do organismo, até mesmo para além de seus limites,
Penso; sim, num outro corpo atleta que esteja vinculado 4 dindmica do viver, em gue se
busque aperfeicoar e fortalecer as funcgbGes orgamicas, as habilidades motoras, o
conhecimento sobre o esporte, de maneira a superar-se sem que iSSO represente uma
agressdo ao ser humano. Sempre de maneira a preservar o equilibrio e a harmonia da vida.
Um rendimento inspirado na ordem vital e nfio na mecdnica, que se preocupe com o ser
vivente € n3o apenas com os fendmenos fisico-quimicos da matéria orginica.

Acredito, assim, num corpo atleta que se respeita, tendo em vista os limites a que
esta sujeito e valorizando-se pelas conquistas que obtém, ndo apenas as dos astros
esportivos, que sdo os modelos desse fendémeno. E um corpo que procura reconhecer e
compreender as mudancas qualitativas que ocorrem no interior do organismo, as quais
colaboram para melhorar a propria qualidade de vida. Torna-se possivel, desta forma,
também a valorizagdo do processo que Se percorre € nao apenas os produtos a que se chega,
rompendo com a logica quantitativa de nossa sociedade que se prende apenas ao objeto
final, a produtividade. O caminho realizado passaria a ser valorizado pelo que €, e ndo
como um simples meio para se chegar a um fim. E o que Santin®’ chama de “rendimento
vital e qualitativo™.

Isso ndo significa renunciar aos conhecimentos da ciéncia € da tecnologia, mas
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utiliza-los sem “abandonar” o proprio viver. E fazer com que o esporte se insira na vida das
pessoas sem que se precise deixar ou afastar-se de outras atividades ou possibilidades de
sua existéncia. E fazer da ciéncia um instrumento para o homem esportista, ndo para o
sistema esportivo.

O homem comum torna-se, entdo, um atleta, ou melhor dizendo, um “atleta
humano”, que assume o esporte como mais uma esfera de sua existéncia e nio a Gnica, cujo
rendimento esportivo esta a servigo do organismo vivo € ndo o contrario, apoiando-se nos
principios da vida, ndo da maquinra. O rendimento torna-se um compromisso, nio uma
obsess3o; relacionado-se as necessidades existenciais e ndo as imposicdes do sistema de
produc@io de nossa sociedade; estando wvinculado aos desejos e a intencionalidade do
desportista, ndo ao sistema que o envolve e tenta domina-lo. Um rendimento que é fruto de
uma historia de vida que nfio se fez metade, que nio foi reduzida a uma Gnica dimensdo
humana. O corpo “atieta humano” estaria, dessa maneira, cultuando e cultivando a vida.

Esse corpo atleta estana, ainda, colaborando, com a saide do individuo ~ entendida
aqui enquanto bem estar psiquico, fisico e social que permite a superag¢io de adversidades
do dia-a-dia, e nfio apenas a auséncia de doengas®® — sem estar preso aos modelos de corpos
saudaveis que muitas vezes sdo apresentados, induzidos ou vendidos pela midia.

Hoije, o corpo saudavel — e aqui € possivel ver ainda ligado ao belo outro dos
modelos de corpo de desejo da atualidade — € aquele que aparenta uma boa forma fisica,
muito valorizada como meio de se obter “sucesso” e destaque em nossa sociedade. Boa
aparéncia, muitas vezes, é tudo que se precisa para “subir na vida”.*

Até onde a possibilidade de trabalho e de fama esta associada a aparéncia externa
das pessoas? Os meios de comunicacio, em geral, empenham-se muito para reforcar essa
relag3o. Alids, cumprem muito bem seu papel através da exposicio de belas imagens
corporais, muitas vezes “manipuladas” com o auxilio de maquilagem e outras tecnologias
de aplicagdo visual, com as quais se “adultera”, “retoca-se”, “aprimora-se” as pessoas, 0s
corpos qgue se vé nas fotos de revistas, na TV etc. A realidade da lugar a uma “simulagio”,

um efeito, o corpo real € substrtuido por sua versfio visual, um fetiche.

*® GONCALVES, Aguinaldo. (Org.) Saide coletiva e urgéncia em educagdo fisica. Campinas - Papirus,
1997.
% CARVALHO, Yara Mariade. O “mito” da atividade fisica e saide. S3o Paulo © Hucites, 1995.
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“Se no fetichismo mercantil as coisas tendem
a comandar as pessoas, no fetichismo
mercantil imagético, a realidade simuiada na
imagem devora a realidade das coisas e das
pessoas, e swa relacdo reciproca fica
fransposta ao simulacro imagético.”

¥ comum modelos ¢ pessoas bonitas, 4s vezes cagadas nas ruas, transformarem-se
em atores, cantores, apresentadores, reporteres.. ganhando evidéncia e importincia. As
vezes, vale mais os rostos ou outras partes do corpo que 530 mostradas, do que
propriamente as atuagdes na tentativa de se obter reconhecimento. Assim, cuidar da satde
passa a ser cuidar da aparéncia, que, de certa forma, acaba sendo também cuidar da vida.

Também o desportista ¢ um simbolo de saide, o exemplo de pessoa saudavel, o
padrio exposto para ser seguido. Mas quase sempre também se esquece — ou se encobre,
nfo sei — as muitas lesdes, estresses, fraturas, desgastes... pelos quais passa, devido ao rigor
dos treinos e competicoes.

Mas até onde o esporte ¢ saiide? Ha centenas de casos, mais ou menos graves, que
permitem tal questionamento. A maioria das pessoas envolvidas com o esporte rendimento,
consegue enumerar casos sobre hérnias, fraturas, dores cronicas entre outros, que tém no
esporte uma causa ou um agravante para suas mamfestagbes. Até onde uma boa forma
fisica se traduz em saide? Pouco se fala, de maneira séria ¢ profunda, sobre as relages de
proximidade e de distanciamento entre atividade fisica e satde, entre a boa forma ¢ a boa
aparéncia com a saide. Quantos atletas se entregam & dependéncia do &lcool ou de outras
drogas e vicios quando do esquecimento de seu pablico, ou pela frustragdo de ndo
chegarem ao topo? Apenas Garrincha e Jodo do Pulo? Se isso estd relacionado a falta de
uma estrutura soctoeconémica ou de formac3o pessoal, até onde o esporte ndo possui parte
da responsabilidade por dificultar, ou mesmo impedir, o envolvimento em outros campos
da vida?

O importante nisso tudo, acaba sendo convencer o piblico em geral de que o
sucesso € a conseqli€ncia de uma boa aparéncia, a gual € possivel através de um corpo
saudavel que, por sua vez, para ser conquistado exige uma série de cuidados e produtos —

atividade fisica, complementos alimentares, dietas, vitaminas e outros mais —~ que estdo

4 ASMANN, op. cit., p. 74.
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disponiveis para serem adquiridos em farmacias, academias e “boas lojas do ramo”. Isso,
sem mencionar 0s demais apetrechos que se “fazem necessarios” para cada tipo de
atividade. Existe, para cada uma, um tipo de ténis apropriado, que deve ser trocado, sempre
que possivel, pelo novo modelo aperfeicoado pelos laboratorios das empresas: novos
sistemas de amortecimento, formas de amarra-lo mais eficientes, design mais adequado. Ha
também os trajes, bolsas, dculos € muito mais, mas sempre altamente especificos para cada
coisa. J4 ouvi comentarios sobre o fato de um mesmo shorts ndo ser proprio para diferentes
praticas. Claro que nem todas as pessoas seguem issSO a risca, umas por ndo estarem tdo
cegas pelo consumismo, outras porque, simplesmente, ndo possuem dinheiro ou informagio
para tanto.

O importante € fazer desse corpo mais que um consumidor, ¢ fazé-lo um produto
comercializavet quando de seu enquadramento nos valores da cultura de consumo em que
vivemos. Ainda ndo se conseguiu “industrializar o corpo”, mas ja se criou alguns
subterfigios para tanto. Ancorados no tema da atividade fisica, a grande “vedete” nessa
cagada a qualidade de vida através da sande e aparéncia, todos os dias s3o criados novos
produtos — muitas vezes pela reciclagem do que ja existe. O tempo todo aparecem no
mercado, nfo apenas equipamentos, mas fambém novas técnicas e atividades, como os
programas de exercicios que duram poucos minutos e podem ser feitos em casa ou mesmo
no escritorio, equipamentos de ginistica domésticos ou portateis, livros sobre exercicios,
dietas, novas “aerobicas” e similares — lamba aerébica, cardio funk, step, aquafight, yoga
power... — sempre com nomes “estrangeirados”, a moda pega mais facil assim. Afinal, o
que vem de fora € sempre melhor!

Em nome da busca de um corpo saudavel, mais uma vez fazem dele ser um
instrumento e também uma mercadona em nossa soctedade de consumo. Passa-se a fazer a
“manutengdo” do corpo com o intuito de se ter uma boa forma fisica, 0 que basta para
demonstrar a todos € a si mesmo que se esta ber, “de bem com a vida” - nfo s30 $6 os
carros, motos, computadores... € que precisam de manutengio hoje em diat E preciso que 0
corpo esteja o mais proximo possivel da imagem de juventude, de satde e da boa forma que
¢ veiculado pela midia como a ideal, para se aumentar o proprio valor de troca. Por isso, um
corpo saudavel ¢ desejado a qualquer custo, nio mais como um fator para uma melhor

qualidade de vida, mas para fins de methorar o marketing pessoal, de ascender no trabalho,
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de produzir mais. “Esia é uma época ‘neurotizada’ pela idéia da atividade fisica como
saude associada a beleza estética como unico caminho para o sucesso, para a felicidade e
para o dinheiro.”’ Muitos ja ndo fazem caminhadas para se sentirem melhor ou pelo
prazer que nela ha, mas pelo bem que possa causar na busca de mais esta metafora corporal,
ou entdo, apenas por que € mais um produto langado no mercado.

As pessoas que t€m o corpo saudavel por referencial, véem-se obnigadas a estarem o
tempo todo observando os outros e a st mesmas para poderem se corrigir e saber o que tém
que consurir. Mais uma vez é uma corrida em busca de ser aquilo gue ndo €, mas que €
apresentado como o ideal. E mais do que um desejo de se copiar o corpo alheio, mostrado
pela midia quando de seus muitos apelos a um corpo bonito ¢ saudavel, € uma imposigio.
Pois quem n3o o faz ¢ tido como preguicoso e sem forga de vontade, estara desenquadrado
e fora do sistema. E responsabilidade do individuo melhorar, fazendo a “manutengiio” deste
objeto que ¢ seu corpo. E por isso que as areas de caminhadas e academias continuam com
seu sucesso, sdo elas que vendem beleza, alegria e saude. Parece que a hipocondria,
atualmente, ndo se limita mais apenas ao consumo de remédios alopaticos ou
homeopaticos, incluindo tambeém a atividade fisica; ha um corpo ideal a ser buscado.

Dessa forma, estabelecendo-se o “mito” de que € a atividade fisica a grande — ¢
principal! — responsavel pela saude das pessoas, faz-se do profissional de educagdo fisica
um “vendedor”, prometendo sadde. E quando a encontrarem, acharfio também beleza e
prosperidade. N30 € a primeira vez que isso acontece: a atividade fisica e os cuidados com
o corpo sempre estiveram ligados, de alguma forma, ao conceito de corpo saudavel. A
educacio fisica ja teve seu papel higienista no comeco do século XX; ha alguns anos atrés,
o correr e depois a caminhada — devido & diminui¢do do impacto com o solo — ganharam
notoriedade por todos seus beneficios aos sistemas circulatoério e cardio-respiratorio,
através dos trabalhos de Kenneth Cooper; com os problemas das grandes cidades, que
exigiram espacos fechados e mais seguros, veio a musculacio e a ginastica aerobica — que
também evoluiu para formas adaptadas para baixo impacto e mais uma infinidade de
variagOes a partir de temas e ritmos; acompanhando movimentos de contracultura, também
as praticas ditas alternativas conquistaram seu nicho ou seu publico: a anti-ginastica, o yoga

e afins. No momento, estamos no “periodo das aguas’: natacdo, hidrogindstica, watsu...

4 CARVALHO, op. cit.,, p. 121.
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Mas quase sempre essas atividades vém e v3o ao sabor dos modismos, ndo s3o apreendidas
e incorporadas pelas pessoas, sdo compradas e consumidas.

Nizo sou contra uma jogica que se relaciona ao conceito de medicina preventiva e da
qual a atividade corporal faz parte, mas considero necessario refletir como apenas se induz
as pessoas ao consumo, ao consumo de corpos, um modelo alienado de ser. Essas modas
‘estdo presas a idéias cristalizadas que nd3o explicam o porqué ou para qué, apenas ditam 0
qué fazer, o qué comprar, auxiliando mais uma vez para afastar a atencio para longe da
realidade na qual se encontra, da qual se faz parte. “Uma vez que o ‘mito’ compde 0 nosso
cotidiano, sinalizando determinada compreensdo da realidade — ‘sem necessidade de
provas’ -, ele assume a fungdo de ‘modelar’ o individuo e nio de explicar os fatos. "

Isso tudo ndo quer dizer que a atividade fisica ndio possua importincia para o bom
funcionamento organico, para tratamentos ou para a prevencio de certos males; ou ainda,
gue ndo tenha ou cumpra um papel significativo para o bem-estar, a qualidade de vida e a
aparéncia pessoal. Mesmo as praticas que se prendem a modismos possuem sua relevincia,
quando bem orientadas, para o fortalecimento das muitas fungbes vitais do homem. A
questdo ndo se encontra nos exercicios aerobios, de forga ou coordenagio que sdo
realizados em casa, nas pracas, bosques e academias, mas, sim, no que esta por tras deles.

Aprendemos que o corpo € belo apenas “em” algumas pessoas, que ji nasceram
assim ou que se dedicam a esculpi-lo com muito tempo e esforgo. No mais, sio todos feios
e devem ser ocultados sob roupas, paredes, “mascaras”. Estereotipados e carregados de
preconceitos, €sses corpos sdo, muitas vezes, privados do prazer do movimentar-se.
Quantas pessoas nfo encaram de maneira vexatorna o “gordinho” que se dispde a correr?

Aprendemos também que existe idade certa para cada coisa na vida. Brincar ¢ para
as criangas e namorar para os jovens e adulos, cujos corpos sio ainda belos e saudaveis.
Quantos de nos ndo recriminam ou fazem comentarios maldosos a respeito de idosos que
buscam relacionamentos sociais € amorosos mais intensos ou adotam posturas mais alegres
e extrovertidas?

Aprendemos que a mente sa esta no corpo s30 e esta € uma boa razdo para
cuidarmos da satide do corpo: para pensar melhor, para trabalhar melhor. Nao pensamos a

saude como forma de melhor viver a ndo ser quando sofremos as dores e as privagdes
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impostas pelas doengas.

Aprendemos a ter vergonha da sexualidade, quando ndo, medo. Pregamos a
virgindade e o pudor quando, na verdade, o que se deseja € viver a experiéncia do prazer
nas relagbes. Marginalizamos, num pais de corpos seminus, a sensualidade, o erotismo, o
ato sexual. Ou, entdo, agimos de maneira oposta, explorando, supervalorizando, expondo o
maximo possivel na midia, usando do erdtico e do sensual de tal forma que acabamos por
fazé-lo mais um produto a ser vendido ou para vender qualquer outra coisa, vulgarizando,
debochando, tornando fistil o corpo, a sexualidade, a sensualidade. Banalizando algo que ¢
tdo belo.

Penso que existemn muitos mitos sobre o corpo. Quando se procura olha-lo, pode-se
perceber gue ha uma infinidade de significagGes socials que envolve cada uma das muitas
dimensdes humanas de que participa, cada uma das muitas manifestacBes de que toma
parte: namoros, trabalhos, habitos, criagdes, higiene, brincadeiras, ora¢es... O mesmo
corpo humano ja foi alvo de tabus e liberagdes, de idolatrias e desprezos, de preocupagdes e
esquecimentos... Assume papéls e recebe signos, da sentido a st e ao mundo a sua volta,
segundo a cultura a que pertence, segundo sua intervencdo nesta. Quando se mitifica o
corpo, faz-se dele apenas efeito, esquece-se que ¢ também um agente gerador de sua
sociedade. N@o € apemas um carregador dos signos sociais — as vezes marcados
concretamente na pele ~ ele também os cria, e, ao fazélo, cria a si mesmo. E preciso

retoma-lo como tal, um humano por intetro!
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2.3 - O corpo possivel.

“Sera preciso deixar que o corpo fale do
corpo. A razdo ja falou muito tempo do corpo,
segundo as regras da racionalidade.
Conseguimos, por esse caminho, obter a
corporeidade racional. Precisamos encontrar
o caminho gue nos leve & corporeidade
corporal. "

Corporeidade, palavra um tanto desconhecida para a maioria, um pouco menos
estranha para os profissionais que se utilizam, pensam sobre ou trabalham com as praticas
corporais. Palavra, intima de poucos, talvez.

Corporeidade, termo de dificil definicdo, indefinivel melhor dizendo. Expressdo
cujo entendimento ndo esta preso a explicagdes precisas, fechadas ou delimitadas por
certezas. Buscar sua compreensio, € refletir sobre o corpo, mas néo o corpo delimitado em
suas caracteristicas fisicas, sociais ou biologicas, é ir além, & pensar sobre o corpo gue se
alegra, que caminha, que contempla, que conhece, que encontra outros corpos... E pensar
sobre o corpo que vive, que € sensivel e inteligivel, que € humano, que mais do que
pertencer a alguém ¢é esse proprio alguém.

Pensar sobre a corporeidade € refletir sobre nossa existéncia — que so € possivel por
sermos ¢orpos — sobre a vida, o humano e até mesmo sobre nossa felicidade.

Sempre que se tentou definir o corpo, este foi tido em oposiciio a uma realidade néo
corporea, racional e superior chamada ora de aima, ora de mente... Entendendo sua
funcionalidade segundo modelos de uma logica formal puramente intelectualizada, foi
tratado como maquina, desconsiderando-se o fato de ser um ser vivo dotado de desejos, de
sonhos, de intencionalidade... de humanidade.

O discurso da corporeidade busca um novo olhar sobre o corpo, sobre o homem,
sobre o humano. Diferente de muito do que apresentei aqui até agora.

Reconhecendo-se como corpo, o homem, ac contrario do que quase sempre
aconteceu em sua historia — a valorizagido da razdo, da mente, do espirito, em detrimento do

sensivel, do movimento, do corpo — nio pode mais negar a presenca de seus sentimentos,

# SANTIN, educacdo fisica: da alegria do idico..., p. 94.
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de seus sentidos, de sua motricidade. N&o mais como possuidores de um corpo, mas sendo
um corpo. Corpo sensivel, que se movimenta, que conhece, que esta aberto ao ldico, ao
prazer, a criatividade, a participacio. Corpo que nio esta “solto no espaco-tempo™, mas que
é presenga concreta num mundo repleto de objetos e de outras pessoas que nos colocam, a
todo instante, possibilidades infinitas de interagdes e vivéncias em um constante
transformar e transformar-se, € o que nos propdem os estudos sobre a corpo de que trato
agora.

E a0 que nos convida a metafora do corpo presente-pressente, proposta por Wagner
Wey Moreira — talvez um novo modelo de desejo a ser usado pela sociedade de consumo?!

— a qual se concretiza ao darmos. ..

“..atengdo ao nosso mundo da percepedo, em
que chamamos de mundo o que se percebe e
de pessoa aquilo que se ama; percepe¢do essa
gue se realiza no fundo de minha
subjetividade, quando vejo aparecer uma
outra subjetividade investida de direltos iguais
porque no meu campo perceptivo esboca-se a
conduta do outro.”™

Essa metafora nos fala de um corpo uno, ou melhor, de um ser humano indivisivel,
o qual é mais do que a simples somatdria de carne e espirito ou quaisquer outras partes que
se poderia pensar como componentes do homem; nfio desconsiderando nem privilegiando
uma Gnica das dimensdes do ser humano, entende-o em “pluridimensionalidade™, aceitando
como partes integrantes e importantes do homem e seu viver, tudo o que de alguma forma
lhe diz respeito, mesmo quando elas ainda sejam incompreensiveis, nio calculaveis ou
imprevisiveis. Pois assim € o homem. Um ser que planeja, decide, age, muda os planos
quanto a si e a todo o meio, segundo sua intencionalidade, segundo seus valores que
também estdo sempre a se transformar ou a se reforcar, mas gue nunca chegam a estar
rigida e finalmente estabelecidos, cristalizados, acabados. E um ser que participa
ativamente do construir de sua histéria, a qual se entrelaca a tantas outras, tomando parte e

envolvendo outros seres € 0 mundo — social e natural — de que ¢€ integrante em seu

“ MOREIRA, op. cit.. p. 27.
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“constituir”, e’que dialeticamente “o constitui”. Uma historia que nfo ¢ linear ou simétrica,
e muito menos estatica, pois também o homem n3o ¢ assim. Uma historia que nfo ¢é feita
s0, pois em cada um ficam as marcas — ¢ estas existem de tantas formas — de tudo que se
passou, de todos com quem se encontrou.

Essa metafora chama a atengdo para o fato — “ainda novo” — de que o sensivel e o
inteligivel do homem sfo coabitantes, mais do que em um mesmo corpo, mas de si
mesmos, um habitando o outro. Nenhuma agfo € puramente sensivel ou inteligivel. Um nfio
¢ a auséncia do outro, ao contrario, um faz parte do outro, um s € possivel pelo outro € no
outro, misturam-se, fundem-se, “con-fundem-se”. O sensivel nfio € um instinto irracional
que € assumido como se fosse a propria corporalidade cadtica, e onde o inteligivel seria um
agente controlador e ordenador, hierarquicamente superior, que possibilitaria o existir da
vida e do homem,; estas sfo compreensdes que devem ser superadas. A carne € também
inteligente e ndo apenas sensivel, o cérebro ¢ também emotivo e ndo apenas racional. E o
que conclui Jodo Freire,45 ao observar e analisar, de varias maneiras e em diferentes formas
de a¢Oes motoras — movimentos de capoeira, de futebol, de pular corda - as inumeraveis
manifestacoes da inteligéneia e da sensibilidade que ocorrem, concomitantemente, nos

corpos. Em suas proprias palavras:

“Sou sempre mais tentado a acreditar que, se
mente e corpo ndo fossem uma so coisa, a
mente de tal forma se agarrou ao corpo para
estar nesse mundo que nunca se podera vé-la
fora do corpo. Mas prefiro dizer que corpo e
mente sdo as mesmas coisas diferentes de um
s6 todo ™

Nesse olhar sobre o corpo — sobre o humano — ele simplesmente € pensado e vivido

I

como um todo indissociavel, capaz de “...comsiderar a vida mumana, nas suas mais
diversas manifestacoes, nas realizacoes concretas, para além de todas as previsdes e

cdleulos”,*” sendo a consciéncia desse fato dada através da experiéncia perceptiva.

“ FREIRE, op. cit

“Ibid., p. 147. Grifo men. .

¥ FEITOSQ, A M. apad.  VENANCIQ, Silvana  Fducagdo fisica para portadores de HIV. Campinas,
1994, Tese (Doworado em Educacio) — Faculdade de Educacio, Universidade Estadual de Campinas,
p. 39.
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A consciéncia perceptiva, no interagir € no conhecer o mundo, colabora, segundo
Merleau-Ponty*®, para a compreensio da unidade do homem, uma vez que a integracio dos
sentidos na experniéncia perceptiva necessita de um {inico organismo, que ao mesmo tempo
em que o conhece, possa abrir-se a ele de maneira a ser também conhecido; um organismo
que seja conjuntamente: interioridade e exterioridade, subjetividade e objetividade, “corpo
e espirito”. O filosofo nos aponta para uma unidade de experiéncia corporal que somente
pode ser compreendida claramente quando € superada a cisdio entre sujeito e objeto,
consolidando, dessa maneira, uma integracio entre homem e mundo, na qual ambos deixam
de existir como elementos totalmente separados e passam a ser um no outro, numa relagdo
dialética em que cada um cria e € criado, conjuntamente, pelo outro. O fenémeno da
percepgio € entendido como o meio pelo qual o individuo, por ser corpo, interage com o
mundo, tocando-0 ¢ “absorvendo-0”, ao mesmo tempo em que € tocado e “absorvido” por
ele, gerando assim uma ambigiidade que se faz presente pelo fato de ser, num mesmo
instante, tocante e tocado, “sujeito ¢ objeto”, “visivel ¢ vidente™.

Portanto, € através do corpo que tomamos consciéncia do mundo, e € ainda através

deste “estar no mundo”, desta interacdo entre homem e meio, que tomamos consciéncia do

proprio corpo.

“O corpo é o veiculo do ser no mundo, ¢ ter
um corpo € para wma pessoa viva juntar-se a
um meio definido, confindir-se com alguns
projetos e engajar-se continuamente neles.
[-..] se é verdade que tenho consciéncia de
meu corpo através do mundo, que ele é no
centro do mundo, o termo inapercebido para o
qual todos voltam a face, é verdade, pela
mesma raziio, que meu corpo é o ‘pivot’ do
mundo; sei que os objetos tém vdrias faces
porque poderia fazer a volta ao redor deles, e
neste sentido tenho consciéncia do mundo pelo

meu corpo.”

O homem ¢ compreendido dessa forma, como existéncia e esséncia manifestas no

“ MERLEAU-PONTY, Maurice. Fenomenologia da percepcdo. Rio de aneiro : Livraria Freitas Bastos,
1971.
** Ibid., pp. 94-95.
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mundo em uma concretude que Merleau-Ponty™® denomina de “Corpo Proprio”. O corpo é
o meio de comunica¢do com o mundo, o qual se revela em sua interagio com este,
apropriando-se e carregando os signos e os simbolos de seu meto, de sua cultura; ele é o
proprio existir que nos permite os diferentes olthares sobre a realidade e seus sentidos, de
modo a conhecermos © que nos cerca, ¢ que percebemos. Refere-se ao ser individual, a
integragdo entre uma idéia € uma existéncia.

Fritjof Capra51 chama a atengdo para o fato de que estamos atravessando, hoje, uma
“crise de percepcdo”, uma crise unica mas “complexa e multidimensional”, que aborda as
relaghes sociais, a saide, a qualidade do meio ambiente € muito mais. Ele diz que
deveremos sair dessa crise a partir de novos paradigmas que melhor expressem a nossa
realidade, o nosso olhar sobre 0 mundo, o nosso viver. Acredito que também as questdes
referentes ao corpo, tdo discutidas em nossos meios académicos, dizem respetto a busca de
novos modelos que guiem O nosso existir.

Precisamos de novos modelos que extrapolem uma forma de pensar acoplada a uma
logica mecanicista que procura compreender a2 existéncia, o corpo, a vida a partir de
estruturas reduzidas e descoladas do proprio contexto; novos modelos que possam aceitar a
possibilidade de que esséncia e existéncia estejam mais do que unidas num simples
momento de adigdo entre ambas, indo-se além de uma somatdria complexa mas
“simplista”; novos modelos, em que vida e corpo sejam tidos como decorrentes de
interagdes e cooperagbes complexas entre todas as suas partes, identificaveis ou ndo, como
um processo ininterrupto € inacabado, fazendo-se, entdo, resultado e instrumento de si
mesmo.

Precisamos que o corpo seja reconhecido como possuidor de uma identidade
sistémica;, que, apesar de todo o envolvimento que possa ter com seu entorno e estando
estruturalmente ligado a toda pluralidade espacial, temporal e cinética que o cerca, ele seja
um “em si mesmo”, seja “auto-referencial” enquanto “eu” e “mundo”, sendo, entretanto,
sempre um no outro de maneira inseparavel, mas ndo como um dado objetivo passivel de
ser compreendido como alheio a este; que se busque compreender a impossibilidade de

autonomia do cérebro ¢/ou mente/espirito em relagio ao corpo, uma vez que compdem uma

30 -
Thid.
5L CAPRA, Fritjof. O ponto de mutagdo. 18. ed. Sdo Paulo : Cultrix, 1996.
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totalidade corporal, estando um a servigo do outro — se € que se pode dizer assim, sem se
retornar a uma postura dicotdmica — de maneira que cognigdes, emogdes, motricidade
emerjam do sistema inteiro, como um anico todo; que este corpo vivo seja, ou “possua”,
uma plasticidade adaptativa a0 mundo e ao viver, orientando e sendo orientado pela
interatividade do proprio existir, sem se prender ao desejo de um equilibrio que seja
entendido como algo que seja — ou esteja — estatico em algum momento, mas sim dindmico,
com oscilagDes constantes que envolvam todos os seus niveis — molecular, celular,
comportamental... — uma vez que todos intervém em todos, em todos os momentos, de
formas ndo ordenadas ou ordenaveis.

Um novo modelo que resulte em um novo othar sobre corpo — a corporeidade; que
inclua, necessariamente: ordem e desordem, equilibric ¢ desequilibrio, simetria e
dissimetria, contimiidade e descontinuidade, coordenacic e descoordenagdo, controle e
descontrole. Aspectos estes, ja considerados impossiveis de coexistirem mutuamente,
embora sejam o que realmente tece esta misteriosa e fascinante teia que € a vida humana.

Az\;smami5 % aponta possiveis teorias, algumas recentes outras ja mais antigas. Apesar
de ainda serem um tanto marginais em relagio as demais ja estruturadas, de ordem
mecanicista, e embora nfo tragam respostas extremamente solidas, sfo provocadoras no
que tange & busca de novos paradigmas sobre o corpo humano, colaborando para superar o
que ele chama de a “insatisfatoria falacia mecanicista”. Cita a autopoi€se, a homocinética, a
sinergética, a teoria do caos entre outras, que corroboram o que foi dito aqui. Teonas estas,
que surgem inclusive no interior de dreas do conhecimento j& consolidadas, mas que
colocam em duvida a veracidade de muito do que essas mesmas areas ja produziram e/ou
ainda aceitam.

Mesmo sobre a separagio corpo e mente, ja existem estudos, inclusive dentro das
chamadas “ciéncias duras”, nos quais se reconhece essa impossivel dissociagio. Ou seja,
isso ndo esta limitado mais apenas a estudos e areas “menos” nobres do conhecimento,
comumente marginalizadas ou menosprezadas.

Anténio Damasio € um dos gue rompem com esse modelo existente dentro de tais

meios académicos, em gue ndo €.

2 ASSMANN, op. cit.
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“...habitual falar de organismos quando se
Jfala sobre cérebro e mente. [Pois] Tem sido
tdo obvio que a mente surge da atividade dos
neurdnios que apenas se fala desses como se 0
seu funcionamento pudesse ser independente
do funcionamento do resto do organismo. ™’

Dessa forma, a® ndo concordar com © paradigma aanda vigente ¢ muito forte dentro das

neurociéncias, seu campo de estudo, defende que seja um erro considerar. ..

“..a separagdo abissal entre o corpo e a
mente, entre a substdncia corporal,
infinitamente  divisivel, com volume, com
dimensdes e com um funcionamento mecdnico,
de um lado, e a subsidncia mental, indivisivel,
sem volume, sem dimensées e Inatingivel, de
outro; a sugestdo de que o raciocinio, o juizo
moral e 0 sofrimento adveniente da dor fisica
ou agitacdo emocional poderiam existir
independentemente do corpo.””*

Assume que a alma e o espirito, “em foda sua dignidade e dimensdo humana, sdo os
estados complexos e unicos de um orgamismo.”” E ainda mais, passa a aceitar a
perspectiva de que o corpo como um todo ¢ também um sistema perceptivo e cognitivo, que
constitui todo um quadro referencial para os processos que experenciamos e para as
interpretagdes de tudo que nos rodeia, construindo, desse modo, nossa subjetividade. E o
corpo que interage com o mundo, que o reconhece € o cria, € ao cria-lo o reconhece.
Damésio, de maneira similar ao colocado por Assmann’®, reforga ainda mais o que foi

comentado ha pouco sobre os dizeres de Merleau-Ponty.”’

“Encima do que nos advém ‘de fora’
construimos ativamenite a nossa imagem do
real. Somos criadores do ‘nosso mundo’,
inveniores do ‘nosso mundo’, fabuladores e
sonhadores do ‘nosso mundo’,

* DAMASIO, op. cit., p. 17.
> Thid., p. 280.

* hid., p. 282.

% ASSMANN, op. cit.

5" MERLEAU-PONTY, op. cit.
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transformadores do mundo real porgue, em
primeira instdncia, transformadores do ‘nosso
mundo’... Ndo ha mundo para nos a ndo ser
mediante a ‘nossa leitura’ do mmdo,
corporalizada no sistema auto-organizativo
que somos. ”*

E dessa maneira, que a propria percepgao coniribul para sustentar o fendmeno da
corporetdade enquanto um processo dindmico, ordenador e desordenador ao mesmo tempo,
pois somente percebemos a realidade desconstruindo e reconstruindo-a através das
interagOes, atraves de nos mesinos, corporalizando-a, incorporando-a. A corporeidade se
faz pela percepc¢io, ao mesmo tempo que esta a faz. Assmann’® ainda acrescenta que todas
as necessidades, desejos, utopias e ideais somente se fazem reais, somente se cumprem
enquanto a¢do ou esperanca a partir da mediagio dos corpos vivos, dos seres que habitam
esse mundo.

Assim, esse novo olhar sobre o corpo, ja4 aceito por alguns, desconsiderado ou
desconhecido por outros, € um reflexo dos debates vinculados & problematica das situagbes
vividas pelo homem de hoje nessa era das ciéncias e tecnologias, na qual a imagem sobre
nds mesmos, sobre nossa humanidade, estd comprometida pelos modelos referenciais de
que dispomos. Ou seja, um repensar o corpo significa um reavaliar, enquanto elemento
pertencente a determinada cultura e meio social, o nosso “projeto de humanidade™; o que
significa, para noés, “ser” humano ou “ser mais” humano.

Desse modo, assumir um novo paradigma que oriente © nosso agir corporal, ¢
também assumir seus valores e, com eles, os desafios de uma nova forma de ser, de ver a si
e o mundo. Nesse caso, € respeitar seus desejos ¢ necessidades dentro desse processo
continuo que € o corpo humano, € engajar-se em sua dindmica.

Entendo que o comprometer-se, no que diz respeito a esse olhar que aqui defendo
sobre o corpo, buscar esse “novo corpo” de que tanto falei até aqui, é mais que partithar de
um discurso, € partithar de uma pratica de vida que nfio tem espaco ou tempo definidos,
pois ocupa todos os momentos e todos os lugares. E uma pratica que se concretiza por

atitudes que resgatam a alegna da participag@o, da criagfo, da contemplago; o prazer do

% ASSMANN, op. cit., p. 90
* Ibid.
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fazer e do ndo fazer, do conhecer-se ¢ expressar-se; € um exercicio a que nio estamos
acostumados: ouvir 0 proprio corpo. Por isso, abordo ainda outro tema também muito
debatido atualmente ao se pensar nos valores humanos, e que estd profundamente
relacionado ao corpo, ao viver: o Hidico.

De forma semelhante a questio corporal, também o lidico € um termo cuja
especificidade de seu significado nio é algo objetivo nem simples de ser dado. Marcellino®
chega a comparar a busca por uma conceituacio do lidico, com o participar em um “jogo
de palavras”, tal a dificuldade de precisdo dos termos/palavras a ele relacionadas. A procura
de esclarecimento, a partir de verbetes em dicionarios, ou mesmo a tentativa de conseguir
uma defini¢do fechada através de estudos realizados sobre essa palavra na filosofia,
ciéncias sociais ou psicologia, sempre acabam sendo infrutiferas. Nio tenho aqui a
pretensdo de tentar tal feito, mas apenas levantar a questdo de como esse aspecto do ser
humano se encontra abandonado em nossos dias e o quanto pode contribuir para nossa
propria humanidade.

Assim como alguns autores, procuro entendé-lo a partir de sua manifestacio no
jogo, na festa, no brincar etc., momentos privilegiados para que o ludico se faga presente, o
que ndo quer dizer que ele inexista — ou melhor, que ndo poderia existir, uma vez que esta
quase sempre ausente — em outras esferas da vida humana, tais como o trabalho, um culto
religioso, a escola... O que ha, na verdade, sdo condi¢cOes mais ou menos favoraveis para
uma atitude kdica do homem, as quais s3o determinadas por nossa estrutura sociocultural.
Alias, acredito que todos os momentos, todos os lugares e atividades poderiam - ¢
deveriam — possibilitar a manifestacao ladica. O fato € — e aqui ha outra semethanca com o
corpo — que ele foi ¢ é negado em nossa sociedade, em nome da funcionalidade, da
utilidade, da sertedade. Como se uma pessoa séria n3o pudesse ser alegre ou que isso
atrapalhasse a produciio, como se alegria e responsabilidade nZo pudessem habitar o mesmo
individuo. Ocorre que, resolveu-se considerar a sisudez, 0 ar sombrio das pessoas como
algo mais digno gue um sorriso. Diria ainda que tal postura da a impressfo de um malor
controle, pois o riso é expontaneo, deforma o rosto, mostra 0 que a pessoa esta sentindo. E
algo imprevisivel. Uma gargalhada chega a ser incontrolavel, e mais, contagiante, pode

alterar todo um ambiente, toda uma situacdo. A alegria € subversiva.

® MARCELLINO, Nelson C. Pedagogia da animacéo. Campinas : Papirs, 1995
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No romance de Umberto Eco,'SE O nome da rosa, onde descreve a ocorréncia de uma
série de mortes misteriosas em um mosteiro beneditino do século XIV, descobre-se, no
desenrolar da trama, que todas elas estavam associadas a um livro que tratava da comédia,
da alegnia, do riso. Um livro protbido, embora houvesse quem desejasse 1é-lo, mesmo com
o risco de ser excomungado ou morto. No romance, os assassinatos foram cometidos para
proteger os homens de suas “proprias risadas”, coisa proibida, pois somente as coisas sérias
eram dignas dos homens tementes a Deus. O “Veneravel Jorge”, um dos monges mais
antigos e respeitados do mosteiro dessa historia, chega a comentar que o riso faz com que o
rosto das pessoas se transfigure, deforme-se, fazendo-o ficar parecido com as faces de
macacos; esquecendo, ele mesmo, que macacos ndo riem. O tiso € proprio dos homens. “O
animal ridens de Aristoteles caracterizava o homem, em oposigdo aos animais, de maneira
quase tdo absoluta quanto o homo sapiens.”™ O fato é que rimos, alegramos-nos; sempre
desejamos e buscamos a alegria, apesar de todos os possiveis “riscos” que a ela podem estar
associados.

Segundo a logica mecanica e determinisia de nosso mundo, direcionada para a
produgfo e consumo, o que nfoc possui a linearidade, nem pode ser vendido ou comprado,
acaba sendo descartado, como € o caso do riso, do lndico. Mas hoje ja existe quem tente
vender alegria, de muitas maneiras: através de viagens, objetos, sensagdes... Esquece-se que
o ludico € um componente da cultura humana que se manifesta no individuo quando se
envolve por inteiro no que realiza; doses homeopaticas adquinidas a “pregos moddicos” e
sem o esforgo que e a entrega que a ludicidade, de fato, exige, sio sempre remendos
compensatorios adquiridos para amenizar o cotidiano. Este cotidiano, muitas vezes, €
marcado mais pela dor e desconforto do que pela alegria, uma vida gue possui apenas
intervalos — fins de semana, fins de tarde, final de ano... sempre no fim, sempre depois —
para se poder “viver” de “verdade”, para ser feliz. Primeiro tenta-se afastar a ludicidade,
para depois resgata-la como um bem de consumo. Mas, penso que n#o seja possivel
compra-la, assim como néo se compra liberdade, nem afeto, nem carinho... verdadeiros.
Enquanto se estiver preso a essa logica, o lidico continuaré sendo ocultado em nossa

existéncia.

S ECO, Umberto. O rome da rosa. Rio de Janeiro : Record, 1986,
% HUIZINGA, Johan. Homo ludens: o jogo como ¢lemento da cultara. 4. ed. Sdo Pamlo : Perspectiva,
1996, p. 8.
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“Do ponto de vista da concepedio determinista
de um mundo regido pela acdo de forcas
cegas, o jogo seria inteiramente supérfluo. S6
se torna possivel, pensdvel e compreensivel
quando a presenca do espirito destroi o
determinismo absofuto do cosmos. A propria
existéncia do jogo ¢é wuma confirmagdo
permanente da natureza supralogica da
situagdo humana. ™

E por isso também o que ladico tem seu existir vinculado ao jogo, ao brincar, &
alegria, aos valores estéticos, a sensibilidade, as emocdes... Porque eles sdo “supérfluos”,
porgque escapam a logica racional.

Como a corporeidade, também ele deve ser compreendido no seu fazer, também ¢é
um processo constante e inacabado. Por isso o lidico deve ser vivenciado para ser
compreendido. Seu entendimento sO € possivel em seu acontecer, seja em espagos
privilegiados como o lazer, seja em outro qualquer. Ao se manifestar, ele o faz nas pessoas,
de uma manetra propria em cada uma, em cada situagio diferente, sendo sempre novo,
nunca se repetindo. Cada ato lidico € sempre original. Esta a todo instante fazendo-se,
desfazendo-se, refazendo-se, tudo ao mesmo tempo, assim como O COrpo, assim como o
proprio homem.

O lidico se manifesta enquanto produto e também como processo em nossa
sociedade, enquanto conteiido e forma ** Huizinga, que defende sua importancia dentro da
cultura como fonte motora e vital para o seu proprio surgimento, aponta para o abandono
referente a ludicidade em nossa soctedade, principalmente apos a revolugiio industrial que
consclidou nosso atual momento historico quanto a forma de ser do homem, para o qual “o
utilitarismo, a eficiéncia prosaica e o ideal burgués de bem estar social”™ passaram a ser
os valores maximos.

Orat Muitos desejam hoje um reencontro com ¢ ladico. Esta se falando bastante da
importancia da alegna para o homem, havendo até tratados cientificos que falam da
importéncia do riso para a satide das pessoas, como fator de combate ao estresse. Rir € sinal

de saude, alguns devem dizer. Mas rir € s0 isso?! Um sinal de que se esta bem, saudavel ou

“ bid., p. 6.
** MARCELLINO, op. cit.
 HUIZINGA, op. cit., p. 212,
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coisa assim € mais nada?! Espero apenas que os cientistas ndo cheguem a conclusies sobre
o nfimero ideal de sorrisos ¢ gargalhadas por dia — eles adoram niimeros, como se isso
resolvesse tudo. Se chegarem a isso, ndo terfio entendido nada sobre o lidico, sobre a
alegria ou sobre o riso; uma risada existe apenas enguanto ¢ feita e apenas porque € algo
bom, so por isso € mais nada.

Mesmo o meio escolar, que tradicionalmente negligenciou a ludicidade reservando
tempo ¢ espacos delimitados para os jogos e brincadeiras de seus alunos, tenta hoje
encontrar forma de inserir o Kidico como meio de melhorar o aprendizado. Utilizando-se de
formas simplistas de inclusfio dos elementos de uma cultura infantil, tarabém a escola acaba
por ndo compreender, nem a importincia, nem o significado que seus “usuérios”, as
proprias criangas, t€m dos jogos. Faz-se, dessa forma, apenas mais um instrumento do
brincar, dando-lhe um papel funcional e utilitarista que termina por descaracterizi-lo, por
empobrecé-lo no que diz respeito aos seus aspectos originais. Talvez a escola consiga,
dessa forma, resgatar jogos, brinquedos, brincadeiras para dentro de seus muros, mas nfio
do hidico. Certamente, levar o brincar para dentro da escola ¢ algo positivo para a
aprendizagem porque sempre estamos aprendendo com ele. Mas, ao cumprir o papel
pedagogico como lhe € imposto, nem sempre pode ser chamado propriamente de brincar.

Para muitos, essas manifestagtes lidicas sfo tidas apenas como um elemento para o
descanso ou, entfo, para extravasar um excedente de energia que ndo se desgasta pas
demais fungdes e atividades do dia a dia. Limitam-as a ser uma espécie de “catarse”™ para a
vida produtiva j4 que eliminariam parte das tensdes que recacm sobre as pessoas,
permitindo um maior controle emocional por parte desse “homem mais relaxado”. Esse
papel desconsidera seus aspectos criativos quanto a ser formador de nds mesmos, do
homem, da cultura, como expressio humana.

Embora muitas pessoas vejam a pratica lidica como o fazer qualquer coisa de
qualquer jeito, basta observar as criangas — especialistas em brincar — para perceber que
seus jogos e brincadeiras sempre possuem normas dentro de uma légica propria,
normalmente diferente do pensamento formal a que estamos acostumados. Por isso € que
pode se tornar uma alternativa aos comportamentos estereotipados e padronizados; o lidico
do corpo diz respeito aos valores e emocgOes vividas. “O corpo lidico pensa, sonha,

inventa, cria mundos, onde é capaz de assumir todas as responsabilidade de viver com
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amor e liberdade.”® Nio foi a toa que Jodo Freire, ao procurar estudar sobre a ndo
dissociacdo enire corpo € mente através das praticas corporais, propds-se a observar
criangas brincando, criancas que ao exercitarem sua ludicidade ¢ sua corporalidade
conseguiam apontar para uma nova forma de ver o novo do homem. Assim como a crianga
que surge do ledio.%

Se realmente se desejar um ser humano que rompa com os modelos vigentes, faz-se
necessaria a busca de referéncias no sensivel. O sensivel, entendido nio como o oposto a
razo, mas sim como complementaridade; de maneira a que ambos, sensivel e inteligivel
sejam coabitantes de um mesmo fendmeno que tem na ludicidade a dindmica de sua
harmonia.

Talvez devessemos observar mais as criangas, para aprender ou reaprender com elas
o prazer do jogar e do brincar descompromissadamente, nfioc como uma necessidade
mercadologica, mas como uma satisfacfio ao envolver-se. Talvez devessemos observar mais
as criangas e também participar mais com elas, para exercitarmos nossa imaginagfo, recriar
nossos mundos imaginarios e, quem sabe, ter mais belos sonhos para realizar, utopias para
conquistar... Recolocando o dico em nosso meio, em nosso dia a dia.

Nio se trata de um voltar a ser crianga, mas de um romper com as barreiras que
separam nossos “mundos”, para que seja recuperado esse aspecto que considero importante
em nossas vidas, por possuir um grande valor para nossa “humanidade”, para nosso viver,
para nossa felicidade, assim como o repensar o corpo.

Seja na educagio, no trabalho, no lazer... para podermos falar desse corpo ¢ preciso
vive-lo. Régis de Morais diz que “..belas e explicativas idéias em seqtiéncia jamais
substituirdo as ‘vivéncias’ subjetivo-objetificantes da corporeidade. ™ Ou seja, é preciso
mais que palavras que surjam de um observador distante ¢ alheio, € preciso um envolver-se.

Hsa um provérbio zen que diz algo mais ou menos assim: “Saber e nfio Fazer, ainda
nio ¢ Saber”. Para buscar, falar, ensinar esse corpo ladico aqui proposto, € preciso conhecé-
lo, 0 que somente parece possivel através de seu vivenciar.

Por isso, desejo ouvir os corpos, saber o que dizem, 0 que pensam, 0 gue sentemn, ©

% SANTIN, Educagdo fisica: da alegria do Widico..., p. 90.

7 NIETZSCHE, op. cit.

* MORALIS, J. F. Régis de. Consciéacia corporal ¢ dimensionamento do futuro. In: MOREIRA, Educacdo
Sfisica & esportes..., p. 71,
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que fazem, de modo a contribuir nesse processo de “redescoberta” do corpo hidico,
realizando uma reflex3o a partir do apresentado aqui em relagio & vivéncia de uma
atividade corporal que tem na ludicidade o elemento que a impulsiona. Essa atividade esta
crescendo bastante nos iltimos tempos, estando relacionada a um dos grandes movimentos
sociais desse final de século: a preocupagfio ecologica. Falo aqui das praticas corporais
vinculadas 3 natureza, as guais tém sido pouco debatidas nos espacos da educacfio fisica: as
trilhas, o montanhismo, canoagem etc.

Limitarei-me apenas as trilbas devido & sua simplicidade para ser realizada. Ela ndo
requer equipamentos especiais ou técnicas apuradas; e, considerando-se os diferentes niveis
de esfor¢co que cada caminho requer e do tempo que se tem para realizé-lo, ela € possivel a
praticamente todas as pessoas. Dessa forma, estarei tratande de pessoas comuns, ndo de
atletas. “Qualquer um” podera entfio me auxiliar na tentativa de reconhecer as auséneias e
as manifestacSes possiveis do corpo e do lidico em seu caminhar.

Sigamos entio em diregdo aos “caminhantes” na natureza, pois muitos dizem
encontrar elementos que poderiam ser entendidos como a manifestagio da hdicidade ¢ da
corporeidade nessas trithas. Acredito tanto na presenca como na auséncia deles nesse
trilhar, pois cada tritha é Gnica. No entanto, como ja dito, deixarei que os corpos — os

trilheiros — falem de si mesmos.
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CAPITULO III - SOB O OLHAR: A TRILHA.
3.1 — Caminhando.

“Na era do virtual, em que o exercicio de
todos os prazeres sensorigis parece passar
pela tela do computador, sair de casa em
busca de natureza ganha, incrivelmente,
contornos de contracultura. Mas ndo hdé nada
de novo sob o sol: tudo ja existia ha milhoes de
anos e aguardava, apenas, quem se dispusesse
a se aventurar, procurar e contemplar. F esse
bando de nomades modernos, que se
encaminham para cendrios intocados atras de
visbes do paraiso, [...] criou uma nova (?)
Jorma de ver o mundo chamada ecoturismo.
[...] Além de admirar a paisagem, reinventam
0 mais amfigo esporte criado  pela
Humanidade: caminham.™

E de manhi, bem cedo ainda, as pessoas ja se levantaram e tomam seu café
enquanto observam o nascer do sol no mar. Saiidam os primeiros raios de luz deste dia
numa pequena praia de areia branca e limpa Nio ha copos plasticos, canudinhos ou o resto
de quaisquer outras coisas pelo chio, somente algumas pedras e conchas; € uma praia como
muitos desejam visitar. Mas apenas alguns poucos estfo ali ou ja a visitaram alguma vez.
Por tras, o lugar € cercado pela floresta e por rochas de ambos os lados; por um deles desce
um pequenino rio que cai formando uma cachoeira, a qual fornece a agua para beber, para o
banho e também para este Gltimo café da manhd neste local antes da partida. A paisagem,
emoldurada pelo céu azul, se constituiria em um cenario perfeito para algum cartdo postal
ou para a propaganda de alguma agéncia turistica. O uUnico problema — para algumas
pessoas, mas ndo para estas — & que ndo ha hotéis nem restaurantes ali, e a Gnica forma de
se chegar por terra € andando.

Mas eles chegaram, estdo ]Ja. Mais do que apenas olhar uma possivel foto, podem
ouvir o som dos passaros, do vento e das ondas quebrando nas pedras; conversam sobre o

proximo percurso que fardo rumo a um novo local: outra praia, pois a viagem ainda ndo ira

! CAMINHOS DA TERRA. Ecoturismo. S3o Paulo : Abril, n. 2, nov. 1998. Edicio Especial, p. 4.
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chegar ao fim tdo0 ja.

Alguém comenta sobre o ar puro, outro sobre a beleza dali, outro ainda chama a
atenclo dos colegas para algum detathe da paisagem, percebido apenas naquele instante.
Tém a possibilidade de interagir com ¢ meio, podem tocar, ouvir, cheirar, sentir, desfrutar
de um ambiente diferente daquele em que habitualmente vivem e que, por isso, possa talvez
proporcionar novas experiéncias para suas vidas. Mas ndo € so6 com o meio ambiente que
parece haver um contato mais intenso;, também entre as pessoas que participam dessa
caminhada — pois ali € apenas um dos pontos de parada para descanso e deleite — as
relagdes que se estabelecem parecem ser um pouco diferentes do usual. Todos estdo atentos
a todos, preocupam-se para que tudo esteja bem. Perguntam pelas bolhas nos pés, sobre o
cansaco, se ha algum mal estar, se estdo contentes... Todos cuidam de todos e a idéia basica
¢ se divertir. Talvez essa preocupacio matua ocorra porque nio possuem a protecio de uma
casa, a orientagio de ruas ou gquaisquer oufras das coisas comuns a que tém acesso nas
cidades de que sairam; estdo distantes disso e, provavelmente, sintam-se mais 1eceosos e
vulneraveis a imprevistos € a qualquer tipo de incidentes. Qu talvez, ainda, porque se
sintam como uma especie de “familia unida” e possuam um maior carinho entre si!! Quem
sabe?! E dificil dizer.

Recothem seu lixo — nenhum deles quer ser o responsavel por estragar a beleza do
lugar, sujando aqui ou ali — desmontam as barracas, enrolam os sacos de dormir e vio
arrumando tudo na mochila — também “companheira” de viagem — para poderem partir.
Seja como for, foram para 14 a pé e € dessa forma que partirfio para os outros destinos desta
viagem; e ¢ também desse modo que mais tarde chegardo a alguma cidade de onde
retornarao aos seus lares, com novas vivéncias, novas recordagdes, novas coisas para se
pensar ¢ para contar. Para tanto, rio caminhar por entre as arvores da mata, cruzando rios e
riachos, subindo e descendo morros; neste caminho, encontrardo flores, talvez outras
cachoeiras para se refrescarem, ouvirdo ainda outros sons, experimentardo outros cheiros,
talvez algum fruto silvestre. Quem sabe, at€ encontrem uma escultura natural numa pedra
que lhes lembre algo, ou i qual atribuam algum significado — coisa bem humana, dar
significado as coisas da natureza — e partilhardo de suas sensagdes e descobertas com 0s
companheiros de viagem. E andando, passo a passo, que aprendem sobre e desfrutam da

natureza que os cerca, de toda a paisagem, dos amigos que estdo a andar juntos, de suas
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conversas ¢ sua atenciio, e¢ também de si mesmos, seus pensamentos, sentidos,
sentimentos... Colsa que nem sempre € possivel na correria do cotidiano de suas cidades.

Encontrarao, provavelmente, mais alguns pescadores em algum momento, como ja
aconteceu nesses dias. Pessoas que habitam aquele lugar, gente simples que ja nido se
espanta, embora ainda achem curioso aquele pessoal da cidade grande, que vem para
aquelas bandas com mochilas gigantescas nas costas, s para passear um pouco. Embora
também achem belo o seu lugar, de tio acostumados que estio com ele provavelmente se
perguntam: “o que Sera que esse povo vE, para vir para ca desse jeito?!”

E no gesto simples e tio “rotineiro” de caminhar que essas pessoas V30 a0 encontro,
ou melhor, ao reencontro de coisas também simples, mas um tanfo quanto ausentes nas
vidas de muitos cidadZos hoje em dia: a natureza, o companheirismo, a solidariedade, o
conhecimento sobre o proprio individuo, sobre o corpo, seus limites, potencialidades. ..
Outros meios — ou, talvez fosse mais apropriado para dizer no momento, outros caminhos —
podenam ter sido escolhidos, como de fato ocorre com tantos outros individuos. Mas,
atualmente, a opgio de muitos ¢ andar em meio a espacos naturais, pouco alterados pelo
homem. E o caso desses de que falo.

Embora o ato de caminhar sobre duas pernas seja algo que sempre esteve presente
na vida do homem enquanto espécie humana, inclusive e principalmente pelos caminhos
que entrecortam O ambiente natural — as civilizagGes, obviamente, sio muito mais recentes
que 0 homem — essa forma, ou esse tipo de caminhada pelas &reas naturais preservadas, as
trilhas, € algo um tanto quanto recente. A triltha que enfoco possui peculiaridades que a
diferenciam das tantas outras vezes que ¢ homem cruzou a natureza. Andar no mato ja foi
feito por razdes de sobrevivéncia, ein busca de crescimento econdmico ou cientifico —
como foi o caso dos colonizadores e dos naturalistas. Mas essas pessoas de que trato aqui
caminham apenas pelo prazer de andar por ali. Prazer que esta associado a paisagem, &
companhia dos trilheiros, a fuga do caos urbano.

E por isso que andar é mais do que o simples alternar dos pés um frente ao outro,
porque ganhou muitos papéis e significados ao longo da historia humana.” Digo isso, por

ndo estar interessado na mecénica pura e fiia de tal movimento, e sim no fato de que o

* MINUZZQ, Teresinha.  Andarithos do bem alimentar: o trabatho, a devogdio ¢ o lazer. Campinas, 1995
Dissertacio (Mestrado em Educacio Fisica) — Facuidade de Educaciio Fisica, Universidade Estaduat de
Campinas.
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homem sempre andou com uma intengdo, motivado por objetivos que véo do sagrado ao
profano, da necessidade ao desejo, carregando consigo sua propria cultura, orientadora de
sua intencionalidade no caminhar, como também do porqué dos caminhos escolhidos e até
mesmo — por que ndo? — da mecanica de tal gesto; quanto a isto, basta lembrar das ja
citadas “Técnicas Corporais” de Marcel Mauss.’ Também Sérgio Buarque de Holanda*
comenta sobre as diferengas no “jeito” de andar pelo mato enire os indios e os homens
brancos no periodo da colonizago, ele diz que a postura corporal dos nativos, habituada a
mata, tornava o seu caminhar muito mais eficiente do que dos exploradores.

Os homens das muitas comunidades que existem ou existiram, em cada um dos
momentos de sua histona, mais do que andarem de um jeito seu, deram aos diferentes
locais e paisagens trithadas os mais variados usos e significados. Caminhou-se para se
deslocar de uma area in6spita para uma regifio com mais abrigo e alimento, para colher ¢
cacar, lutar e guerrear, orar e celebrar, pagar promessas, para manter a saude ou se curar,
por uma questdo estética, para emagrecer, trabathar, relaxar, mudar, ter prazer... Caminhar ¢
mais do que apenas um meio de locomocio, tornou-se esporte, mania/moda, elemento de
medicina preventiva, uma atitude de vida, até mesmo castigo entre outras tantas coisas, €
também... trilha. Para tanto, muitas picadas, vias, estradas foram abertas, marcadas,
construidas e, € claro, percorridas. Caminhos de terra, de pedra ou pavimentados, largos ou
estreitos, inclinados ou planos, dificeis ou faceis, longos ou curtos, para todos os gostos,
motivos e necessidades.

Algumas das estradas destinadas a andarilhos religiosos ou a comerciantes
ganharam fama no decomer do tempo. E o caso do caminho para Sio Thiago de
Compostela, na Espanha, ou a estrada para Juazeiro no intertor do Cear3, para as romarias.
Quanto aos roteiros mercantis, tornou-se célebre a “Rota da Seda”, pela qual passou Marco
Polo e que, durante a Idade Média, ligou a Europa a China para o comércio da propria seda
e de outros produtos do Onente.

Hoje, muitos caminhos sio andados com um sentido proprio de nosso tempo.
Nestes, o que se busca ndo ¢ afirmar uma {é religiosa, como fazem os romeiros, ou para

adquirir um saber cientifico, como fizeram os naturalistas europeus que no passado

> MAUSS, M. As técnicas corporais. In: . Sociologia e amtropologia. Sdo Paulo: EDUSP, v. 2., 1974,
* HOLANDA, Sérgio Buarque de. Caminhos e fronteiras. Rio de Janciro ; José Olympio, 1957.
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excursionaram a pé pela América e Africa coletando informacdes sobre plantas, animais e
rochas. No trilhar de hoje, arniscaria dizer que os caminhantes também est3o a procura de
uma espécie de celebragio — um re-ligar do homem com a natureza — e também de
conhecimento sobre si mesmos e sobre o mundo que os cerca. O que diferencia a tritha de
tantas outras formas de andar, este algo “novo” gue possui, nfo se encontra no gesto em si
de colocar um pe a frente do outro — uma vez que apresenta OS mesmos aspectos
biomecanicos e fisiologicos de gualquer caminhar — e sim porque ela se caracteriza,,
inicialmente, por ser uma pratica realizada junto & natureza. Mas nfo se trata das
caminhadas feitas nos finais de tarde 4 sombra das arvores dos parques publicos urbanos,
como um Taquaral em Campinas ou um Ibirapuera em S3o Paulo, entre tantos outros. Estas
trilhas s3o feitas fora do perimetro urbano, onde nfo se tem as facilidades do asfalto, de
hotéts, taxis e lanchonetes, num ambiente natural minimamente alterado pela presenca
humana, lugares como as areas de protecic ambiental, reservas e parques, os chamados
“paraisos ecologicos”. Essas caminhadas, mais do que a queima de calorias, reivindicam
para 0 seu praticante um maior envolvimento com a nafureza, que se apresenfa ao homem
com toda a sua forga e beleza.

Nio é apenas o local onde o andar acontece que faz com que essa atividade seja a
trilha aqui apresentada. Deve-se levar em conta quem € esse individuo que a pratica, suas
intengdes, seus desejos, seu envolvimento. Muitas pessoas fazem ou fizeram trithas, até os
mesmos caminhos, mas com caracteristicas distintas daguelas que aqui sdo discutidas.

Essas trithas s8o uma pratica corporal realizada com o intuifo de aproximar as
pessoas a natureza, natureza um tanto desconhecida — ou um tanto esquecida — de muitas
pessoas, uma vez que perderam o contato com ela ou, quando o mantém, é muito
superficial. E uma atividade prépria do morador das cidades, cujo dia a dia esta marcado
pela auséncia do “verde”, pela presenga do relogio, do concreto, da correria, da poluigio,
do estresse... Fazer uma trlha ¢ romper com o cotidiano ¢ se langar ao “novo”, ao
“desconhecido™; € algo que nio faz parte da rotina de seus praticantes, pois sdo tritheiros
apenas enquanto estio caminhando ra natureza.

A trilha € ainda, algo desvinculado de obrigagdes para o trilheiro, uma opgdo dentro
de um espaco de tempo em que € possivel exercer ¢ direito de escolha por aquilo que seja

prazeroso, que possibilite descanso, ampliar relagdes e até mesmo conhecer mais sobre o
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meio ambiente — ndo apenas sobre a natureza onde se faz o passeio/caminhada, mas até
mesmo sobre © local em que vive, a partir da comparagio de ambos os ambientes — sobre si
mesmo, sobre o corpo eic.” E uma atividade de lazer, e nela os interesses estdo voltados
basicamente para as praticas corporais, a socializagio, o turismo e o ambientalismo.®

E necessario deixar claro tal carater das trilhas o que as torna em algo que ¢ proprio
do individuo de uma sociedade urbana, uma vez que nfo sdo os unicos a percorrer os
caminhos que atravessam as areas naturais. Eles, sio constantemente utilizados pelos
moradores destas localidades para irem de suas casas para a roga ou a2 um vizinho. Para
estes, a trilha — enquanto caminho — ¢ algo que esta presente em seu dia a dia, sendo o
contato com a natureza uma constante tambeém, o que faz com que elas tenham entdo, um
sentido particular que ¢ diferente do que ¢ dado pelo “tritheiro”.

Terezinha Minuzzo,” que realizou um estudo com os tritheiros e a populagdo das
comunidades dos locais de pratica de trilhas, a quem chamou de “roceiros” devido ao forte
vinculo deles com suas rogas, aponta como uma das diferencas na relagiic com a natureza a
questio do conhecimento que se possui sobre 0 ambiente.

No caso dos roceiros, além do aprendizado de seu conhecimento se dar através do
convivip constante com 0s elementos naturais, incluindo desde as caracteristicas de uma
determinada planta, habitos de animais até a “leiftura” do clima etc., difere-se, ja nesse
ponto, do cidadio cosmopolita que aprende basicamente na escola, através de literatura

e/ou de pequenas incursdes ao campo. Ha também o papel que o saber representa na vida

* E interessante perceber que, embora seja numa atividade de lazer para o homem da cidade, ela também pode
ser o trabaiho de outras pessoas, como 0s guias, 0s quais tanto podem ser da propria localidade como também
do praprio melo desses turistas. Enquanto attvidade remunerada ambos véem na tritha o aspecte de
renciimento fimanceiro, mas o “goia whano”, na grande maioria dos casos j& foi wm “torista™ também, o que
faz com que tenha zinda, além da questio comercial, 2 maioria dos valores e intencfes que o levaram 4 trifha,
uma vez gue cle também carrega em si a coltura “wbana”, gue tem uma relagfo prépria no que tange 2
natureza.

® O lazer ¢ aqui considerado como “um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seia para repousar, seja para divertir-se, recrear-s¢ ¢ entreter-se ou, ainda para desenvolver sua
informacio ou formacio desinteressada, sua participacio social voluntaria ou sua livre capacidade criadora,
apos livrar-se ou desembaracar-se das obrigacOes profissionais, farmliares ¢ sociais” (DUMAZEDIER apud
MARCELILINQO 1995), o que nio deve ser entendido como um aspecto reparador do trabatho ou em oposigio
a este, uma vez que ambos integram ¢ todo humano. Além disso, 2 atividade fisica ¢ as viagens, sdo apenas
dois dos imteresses do Iazer elencados por esse autor, havendo também os artisticos, intelectuais, sociais ¢
IRAnIAIS.

" MINUZZO, op. cit. O estudo desta autora foi realizado em trithas que se intertigam na regifio da Serra da
Mantiqueira, envolvendo, principalmente, os distritos de Joandpolis e S#o Francisce Xavier, no Estado de Sio
Paulo, e de Monte Verde, Minas Gerais.
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de cada uma daquelas pessoas da roga, o qual € utilizado quotidianamente, permitindo-lthes
o dominio do melo ambiente. Ndo na forma de domesticagio como o que € proposto pela
ciéncia e pela tecnologia tradictonais, mas sim no sentido de conhecer e compreender para
poder usufruir e desfrutar, pois possuem maior clareza de que sua sobrevivéncia esta
diretamente associada a manutencio do meio. De maneira similar aos roceiros descritos por
Terezinha Minuzzo, as comunidades caigcaras do fitoral norte paulista, que antes de se
tornarem praticamente apenas pescadores também se dedicavam bastante as atividades
agricolas para sua subsisténcia, possuiam uma relacdo integrada e nfo destrutiva com o
meio ambiente, N30 apenas a0 que se refere a mata, mas inclusive com © mar, COmMO NOs
coloca Maria Teresa Luchiari® Tais pessoas parecem saber algo que toda a humanidade
civilizada demonstra ter esquecido, ou seja, que 0s recursos naturais, “as fontes de vida” em
nosso planeta ndo s3o inesgotaveis. Isso faz com que suas praticas € atitudes n3o causem
tanto impacto ac ambiente quanto as do homem civilizado que tem influenciado, de
maneira muitas vezes tragica, na economia da natureza: mudangas muito bruscas, como a
introducgio de uma espécie totalmente estranha ao meio ambiente, a descarga de substéncias
téxicas em volumes gigantescos, a exploragio desmedida de seus recursos...”

E claro que as populagdes locais também interferem no equilibrio ambiental; seria
ingénuo considerar que nenhuma de suas atitudes traria algum efeito negativo, ou que todas
as suas acdes sido totalmente harménicas com o meio. Deve-se considerar o fato de que
todos os homens causam alteracOes danosas, embora nem todas na mesma escala; algumas
possuem maiores conseqiiéncias € outras menos. As autoras acima consideram que estsas
comunidades nio chegam a realizar agSes que impegam ao meio ambiente sua propria
recuperacdo. Isso acontece, mas acaba se limitando a grupos bastante pequenos e/ou
aqueles que n3o mncorporaram totalmente valores relactonados a produtividade em escalas
gigantescas, pois a pesca industrial ou a agroindistria e mesmo a agricultura de médios
produtores, baseadas na monocultura, contribuem em muito, ndo s6 para o desequilibrio das
populacdes de espécies aquaticas ou para o desgaste do solo, mas também para uma série

de outros problemas relacionados ac meio ambiente.

¥ LUCHIARI, Maria T. D. P. Turismo, natureza ¢ cultura caicara: um novo colonialismo? In SERRANO, C.
M. T., BRUHNS, H. T. (Orgs.} Viagens g ratureza: turismo cualfura ¢ amblente. Campinas : Papirus,
1997.

° LORENZ, Koarad. Os oito pecados mortais do homem civilizado. Sdo Paulo : Brasiliense, 1988.
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Tais questOes, referentes a conservagfio ambiental sfio extremamente complexas,
uma vez que envolvem nio sé os aspectos biologicos e geofisicos em sua totalidade, mas as
miltiplas relagbes destes com as necessidades do homem contemporineo. S&o problemas
que abrangem muito mais do gue a simples contagem do niimero de arvores derrubadas em
um determinado setor; isso também € importante, mas nio € s,

As populagSes locais acabam se educando para perceberem as mudangas que
ocofrem na natureza €m sua regifio, sejam elas grandes ou pequenas. Alids, a questiio da
sensibilidade € outro dado discutido por Minuzzo'® quanto 4 relagio dos roceiros com o
meio ambiente. Ela coloca que a populagdo local normalmente esta mais atenta e consegue
perceber muitos movimentos e mesmo pequenas alteragBes que ocorrem na paisagem, as
quais passam desapercebidas pelo individuo da cidade; nfio somente por estar todo o tempo
por 14, mas porque tem os olhos educados para ver o que para nos passa desapercebido.

Os roceiros, os caicaras e oufros moradores dessas localidades, entio, também
fazem suas trilhas, mas elas sfo diferentes em seus significados, objetivos e
comportamentos — apesar de muitas vezes serem os mesmos caminhos percorridos —
daquelas dos trilheiros.

Mesmo observando o papel e a utilizagio das trilhas em nosso pais, em outros
momentos histéricos, € possivel perceber a especificidade delas na atualidade. Os primeiros
a andar nos caminhos em meio a floresta foram os indios, que se utilizavam dos trithos dos
animais; em seguida, essas mesmas passagens pela mata foram usadas pelos bandeirantes e
depois pelos tropewros. As trilhas tiveram, assim, um papel importante no desbravamento
das terras, na descoberta de riquezas naturais, no comércio e, inclusive, na fixacfio de vilas
¢ povoados que mais tarde sc tornaram cidades. Muitos desses caminhos acabaram sendo
alargados em alguns trechos para facilitar a passagem das tropas de muares e outros
transportes. Mais tarde foram pavimentados, incorporando-se a estradas e rodovias
utilizadas ainda hoje. Mas muitas trilhas ainda mantém suas caracteristicas de caminhos
estreitos — normalmente passa apenas uma pessoa por vez — no meio da mata ainda
preservada.'! Um exemplo interessante disso sdo as antigas trilhas da Graciosa, Itupava e

do Arraial que ligam Curitiba ao litoral paranaense. Esses caminhos, a principio, eram

1 MINUZZO, op. cit.
" HOLANDA, op. cit.



utilizados pelos indios que alternavam parte do ano no litoral dedicando-se & pesca com
outro periodo na regiio que hoje € a capital do estado para a coleta do pinhfo. Depois, eles
passaram a ser usados como rota de comércio pelos tropeiros, sendo parte deles calgados
pelos escravos no século XVII e chegaram a ser percorridos por naturalistas como o francés
Auguste de Saint-Hilaire para coletar material para estudos cientificos. Hoje, € a rota de
descida para milhares de turistas que preferem ir andando até o litoral, para as “montanhas”
da Serra do Mar, ou para as cidades histéricas de Motretes e Antonina, 2

E possivel, assim, perceber que, apesar do muifo que se andou - e ainda se anda ~
no meio das matas e dos sertdes, a atividade que aqui chamo de trilha, realizada pelo
cidaddio urbano/cosmopolita possui uma especificidade que a coloca como uma pratica
Unica, propria dessa sociedade e de um momento histérico particular,

Ainda sobre a conceituagdo dessa pritica corporal, Paul Darst ¢ George
Armstrox:g,13 ao discorrerem sobre as “atividades de aventura ao ar livre”, das quais a tritha
€ uma delas, acrescentam dois outros elementos além da experiéncia ligada 4 natureza e da
necessidade implicita de deslocamento/viagem ja comentadas: o risco ou aventura e as
questdes referentes a cooperacio e competicio entre as pessoas envolvidas em tais praticas

corporais.

“ds atividades de aventura ao ar livre incluem
todas aquelas que, de forma inerente a elas,
possibilitam uma  experiéncia  humana
significativa diretamente relacionada a um
aspecto particular do meio ambiente natural —
ar, vento, dgua, morros, montanhas, rochas,
drvores, riachos, rias, lagos, gelo, neve ou
cavernas. Envolve uma certa dose de risco,
aventura, explora¢do e viagem, dependendo
das habilidades de cada participante e da
natureza da atividade. A competicdo entre
individuos ou grupos é minima, enquanto que
a competicdo enire as pessoas e ¢ meio
ambiente é a regra. A énfase ndo estd na
vitoria ou na derrota, mas sim no

2 CAPELAS JUNIOR, Afonso. Caminhos da serra. Caminhos da Terra, Sdo Panlo, ano 4, n. 7, edigiio 39,
pp. 10-17, juiho de 1995.

3 DARST, Panl W., ARMSTRONG, George P. Outdoor adventure activities for school and recreation
programs. Hlinois, USA : Waveland Press, 1991.
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enfrentamento de desafios do meio ambiente
natural. "

Inclui-se nas atividades acima mencionadas: a canoagem, a escalada, a tritha e
muitas outras que possuam um grande grau de envolvimento entre o individuo e o meio
ambiente, bem como entre os proprios participantes, havendo todo um risco ¢ também um
desafio entre o ser humano e o rio, entre ele ¢ a montanha, isto sempre em lugares naturais.
Os autores anteriormente referidos ressaltam o sentido de experiéncia significativa
relacionada ao meio ambiente € ao companheirismo entre os membros, inclusive como
forma de diferenciagio com outras atividades que s3o realizadas ao ar livre € em ambientes
“naturais” — o0 Que possuam aspectos ou elementos da natureza ja trabalhados ou
modificados pela acio humana —, mas cuja énfase estd na competicio enire as pessoas
envolvidas e nio na exploragfio de um meio ambiente especifico, como seria o caso do
golfe, do vblei de areia ou do futebol nas praias, entre outros.

Também Pierre Parlebas,'® ao classificar as “praticas motrizes”, elege uma categoria
em que coloca as atividades que possuem interaglio entre compatheiros e com o meio
ambiente natural — caracterizado como sendo aquele que nfo permite informagGes precisas,
apenas incertas, quanto a seus aspectos e variagies — nas quais, no entanto, nio ha contato

direto com adversarios.

“Esta relacion com el espacio es capital. Si el
medio estd acondicionado y estandartizado,
como para el atletismo, la gimnasia y la
natacion, la accion motriz se orienta hacia un
automatismo repetido cuidadosamente en los
enfrenamientos y perfectamente puesto a
punto. [...| sin que el actor tenga que recoger
informacion ni tomar decisiones en el
transcurso de la acion. Por el conirario,

" “Outdoor adventure activies include all pursuits that provide an meaningful human experience that relates
directly to a particular outdoor environment — air, wind, water, hills, mountains, rocks, woods, streams, rivers,
lakes, ice, snow, or caves. A certain amount of risk, adventire, exploration, and travel are invelved,
depending on the skills of the participants and the nature of the activity. Competition between individuals and
groups is minimal, whereas competition between people and their environment is the norm. The emphasis is
not on winning or losing, but rather on facing the challenges of a natural environment.”

DARST, Paul W., ARMSTRONG, George P. op. cit.,, p. 3. Traducio minha

Y PARLEBAS, Pierre. Perspectivas para una educacion fisica moderna. Andalucia, Espanha : Unispot

Andalucia — Cuadernos Tecnicos, [1987]
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cuando el medio es “salvaje” y no
estandartizado, [...] el praticante mantiene un
constante didlogo com el espacio: percibe
indicios, trata de adivinar los obstaculos de
antemano, y esta permanentemente alerta »18

Sobre a interagfio entre companheiros, o autor referido comenta que se tratae de uma
“interacio motora de cooperagiio”, verdadeiras “comunicagbes motoras”. Ele exemplifica
isto com o alpinismo e o0 “caving” - realizacfio de percursos em cavernas. As comunicagdes
motoras, como as trifhas, estéio dentro de uma macro-categoria que € denominada por ele de
“socio-motoras de cooperagdio™, as quais constata possuir grande relevancia para a coesfio
relacional entre os individuos envolvidos em tais praticas.!”

E claro que nfio é possivel falar de uma agéio unicamente cooperativa ou unicamente
competitiva, ambos os aspectos permeiam, em maior ou menor grau, todas as atividades.
No caso das que sdo realizadas num meio patural, embora haja uma maior énfase na
cooperacgio entre os membros do grupo, a competicdo existente pode se dar em relagio as
barreiras ¢ dificuldades impostas pela natureza (a montanha, o rio etc. — o que, de certa
forma, ndo deixa de ser competir consigo mesmo) ou, entdo, contra outros adversarios que
tentam realizar as mesmas tarefas, melhor ou mais rapidamente. Competigdes de caiaque,
escalada, entre outras, j& sfo fatos comuns, sendo que ja4 existem vérios eventos dos
chamados “esportes radicais™ que misturam elementos naturais ¢ aventura, como os “Jogos
Mundiais da Natureza™, realizados pela primeira vez no estado do Parana em 1997, ou a
“Eco-Challenge”, existente hd mais termpo e realizado em lugares diferentes a cada edigfo.

Além disso tudo, essas atividades também podem ter um cardter solitirio, como o0s
escaladores que “solarn™® ou quem se arrisque a uma caminhada sozinho; no entanto, tais
praticas s3o pouquissimo recomendadas devido 3 questdo de seguranca. Isto impediria,
obviamente, o aspecto de cooperagio entre individuos; mesmo assim, poderia ser levantado
o dado da cooperagfio entre ser humano e meio natural, o qual estaria vinculado a valores
ecologicos e naturalistas, muitas vezes tidos como relevantes pelos praticantes de tais
atividades. Alias, essa possivel relagfio cooperativa entre o homem e a natureza, a qual estd

' fbid., pp. 15-16. Grifo meu.

7 hid.

# 0 termo “solar”, refere-se 4 fazer um solo, & realizacio de escaladas em montanhas sem a ajuda de
companheiros ou de equipamentos come corda, mosquetdes, cadeirinha etc.
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associada as “experiéncias significativas”, ha pouco citadas, ¢ um dos elementos
privilegiados pelas pessoas que se envolvem em tais praticas. Isso pode fazer com que parte
dessas atividades corporais deixem de ser consideradas como categorias ou modalidades
que pertencem ao fendomeno esportivo, mesmo havendo a denominacio “esportes de
natureza”. Esta nomenclatura, utilizada para categorizar tais atividades ¢ um termo um
tanto quanto provisorio, uma vez que ainda nfo se localizou algum que dé conta de definir
¢ delimita-las de maneira conveniente.'® Isso ocorre pelo fato do esporte, mesmo sendo
entendido de forma ampla, pautar-se sobre o aspecto competitivo, quer seja contra outras
pessoas, quer seja contra o meio, e por wma estrutura regimental institucionalizada, como é
possivel perceber na definigdo apresentada por Go Tani:

“O Esporte tem sido conceituado como uma
agdo social institucionalizada, convencional —
mente regrada, que se desenvolve com base
lidica, em forma de competi¢do entre duas ou
mais paries oponentes ou confra a natureza,
cujo objetivo é, através de uma comparaciio de
desempenhos, designar o vencedor ou
registrar o0 recorde; seu resultado ¢
determinado pela habilidade e estratégia do
participante, e € para este gratificante tanto
intrinseca como extrinsecamente. >

Os elementos gﬁfados na citacBio acima se fazem ausentes em varias das
manifestactes das atividades de natureza. O que acaba sendo priorizado, como quero
destacar aqui, nfio é o dominio ou a supremacia sobre algo ou alguém, mas a relagiio que se
estabelece entre os proprios atores e destes com o meio. O exemplo dado por Denise
Sant’ Anna sobre o surfe pode ilustrar bem a possibilidade de um encontro harmonico do

¥ Sobre o uso de um termo mais apropriado para se referir a esses tipos de atividades corporais, Javier O.
Betrdn comenta que vérias nomenclaturas ja foram apresentadas para nomind-las, e apresenta algumas delas:
“novos esportes”, “esportes de aventwra”™, “esportes em liberdade”, “atividades deslizantes de aventura e de
sensacgdes na natureza™ e outros rais, ficando por fim com: “atividades fisicas de aventura na natureza”,
inclusive por considerd-las como pertencentes 3 cutra concepgio de praticas corporais que ndo o esporte.
BETRAN, Javier O. Las actividades fisicas de aventura en la naturaleza: andlis sociocultural. In: Apunts:
educacion fisica y deportes, Barcelona, n. 41, [19957]
# TANI, Go. Aspectos bdsicos do esporte e 2 educagio motora. In: CONGRESSO LATINO-AMERICANC
DE EDUCACAO MOTORA (1. : 1998 : Foz do Iguacu). Anais. Foz do Iguacu : Faculdade de
Educagio Fisica - UNICAMP, 1998, p. 116. Grifos meus. «
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homem com o meio, no caso entre o mar e o surfista, mas que pode ser estendido ao
montanhista e a montanha, ao trithetro ¢ todo ambiente que envolve o caminho trilhado,
assim por diante, pois ¢ objetivo a ser atingido ¢ mais gue a conclusfio do feito, € a agfo, é

o processo como um todo, que no exemplo € o surfar, pois...

“...a meta final coincide com o processo. Por
isso, a relacdo enire o surfista e o mar tende a
ser menos a de um dominio de um sobre o
outro e mais a de uma composi¢do de dois
conjuntos de forgas heterogéneas. Poderiamos
até mesmo dizer que em diversos momentos de
sua prdtica, o surfista surfa com o mar, sem
tentar apoderar-se dele, e sem por ele ser
fragado ou anulado [...] O surfista nao smfa

para respeilar regras e sim para surfar”?

A impossibilidade de classificar, rigorosamente, essas atividades como esporte,
'scéundo meu entendimento, nfio tira ou acrescenta meritos a essas manifestagdes. Penso
apenas que isso pode colaborar para um .melhcr entendimento do que elas vem a ser. Além
S50, esse assunto poderia se estender ao longo de todo wm estudo, wma vez que € muito
'ntroverso mesino porque, }a existem hoje federagSes e eventos, nfio apenas de surfe, mas
de rafting, esca}ada e mesmo de tritha - ou trekking como muitas vezes ¢ chamado. Seria a
estﬁo c_i_e i;osipérguntannos se aqueles que realizam caminhadas nos parques urbanos, aos
; __ 'de'tarde, também estdo realizando _aﬂetism dentro da prova de marcha atlética, ou se
Iesmenie estdo caminhando?

Mas é ﬁtt() também que boa parte das pessoas que praticam a trilha ¢ outras dessas

dades,nﬁa o fazem vinculados a entidades, a eventos ou com carater competitivo. Pois,
prapr}a execugdo delas, o que menos importa € ser veloz. O ritmo ¢ determinado pelas
..tcnsticas dos participantes e do terreno. O ritmo mais adequado € aquele que permite
ﬁ'utar_. da meihor forma posszvel de todos os elementos que npela estdio presenies: a
em, _as pcssoas, o clima... Sérgio _Beck,zz um especialista em caminbadas pela

ANNA, Denise. Das razoes do culto a0 corpo as condutas éticas. In: CONGRESSO BRASILEIRO
CIENCIAS DO ESPORTE (11. : 1999 : Florfandpolis). Anais. caderno 2. Floriandpolis : Colégio
Er_a_sﬂexro de Ciéncias do Esporte, 1999, {Revista Brasileira de Ciéacias do Esporte. v.21,n. 1), p. 60.
Sérg;o. A avemtura de caminhar: W guia para caminhadas e excursionismo.  S&o Paulo : Agura,
89,
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natureza, ao orientar os praticantes, novatos ou nfo, coloca que existem duas boas
velocidades para tanto: “devagar” e mais “devagar”. E dessa forma, sem pressa, que o
tritheiro se insere na trilha, no ambiente, estando completamente atento a tudo o que o cerca
nesse seu encontro com o meio, de maneira a habitar nfio apenas o espago e o tempo, mas
toda a acfio, sem procurar ou se deixar destacar ou escapar, tomando parte integralmente
numa totalidade, ndo de forma racional ou sensivel, mas de corpo inteiro.

Néio pretendo aqui dar respostas & questdo da tritha ou outras praticas afins serem ou
n#o esporte. Meu objetivo aqui ¢ levantar o maior niimero possivel de informacgdes sobre o
que caracteriza a trilha, para uma melhor compreensio dela. Voltando as questfes da
aventura e do risco que Darst ¢ Armstrong” colocam como fatores que participam para
gualificar as atividades corporais realizadas na natureza, e portanto 2 trilha, ¢ interessante
perceber que esses elementos estfio presentes sempre sob a forma de algo controlado, seja
em mior ou menor grau; o gue, alids, é a forma de categorizaciio adotada por esses
mesmos autores para tais atividades, colocando-as em grupos de baixo, médio, ou alto
risco, o que € extremamente varidvel, nfo apenas pelo tipo de agdo desenvolvida, mas
também o tipo de ambiente e pelo conhecimento que os participantes possuem.

Em sua origem etimologica, a palavra aventura pode ser entendida como “coisas
que estdo por vir”, ou seja, diz respeito ao inesperado, ac imprevisto, até mesmo ao que é
fora do controle. Resulta dai sua ficil associagio ao meio ambiente natural, uma vez que
este estd muito presente como algo a ser dominado, controlado através do muito que se
tenta:conhecer sobre ele; a historia das ciéncias, principalmente as paturais, revela parte das
tentativas de conquistas e também das derrotas do homem frente a natureza, a qual é
sempre capaz de langar novas incertezas, s¢ja para o cientista, seja para o habitante do
campo, seja para o viajante a pé sobre o qual estou a discorrer.

Darst ¢ Armstrong® consideram que, além do aumento do tempo livre
disponibilizado por umia menor carga horaria de trabalho em varios setores, hi um maior
nimero de possibilidades no que se refere 4 mobilidade das pessoas devido ao aumento das
estradas de rodagem e/ou linhas aéreas, uma base econdmica mais estavel de varios grupos

sociais, 0 que acaba por possibilitar um maior envolvimento com atividades vinculadas ao

“ DARST; ARMSTRONG, op. cit.
2 fhid.
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lazer. O grande interesse atual por questSes relacionadas ao ecologismo e ao ambientalismo
e ainda os aspectos que dizem respeito ao risco € a aventura “controlados”, também sfio

fatores que estdo diretamente ligados ao crescimento desse tipo de préticas na atualidade.

“Nos acreditamos que a popularidade das
atividades ao ar livre também continuardo
devido aos seus elementos inerentes de risco e
aventura. Novos desdfios, atividades e
ambientes ddo as pessoas uma variedade de
novas e diferentes experiéncias que aumentam
a excitacio e a aventura em suas vidas. Esta
altima razdo para o crescimento continuo da
popularidade das atividades ao ar livre pode
ser o  principal atrativo de uma
programagdo. ™

Quando se fala em risco ¢ aventura como fiatores que atraem as pessoas para a trilha
e/ou demais atividades vinculadas & natureza — “esportes de natureza” ou “‘ecoesporte”,
como também sfio chamados por alguns — ¢ necessdrio ater-se ao fato de que ele €
“controlado”. Mesmo que pareca paradoxal, querer conirolar ou saber sobre o incerto, ha
nestas situacdes, um maior conhecimento e mais informagio sobre os possiveis perigos e
contraiempos que podem ocorrer nelas, embora sempre se tenha uma margem de erro e, €
claro, imprevistos. Ora, situagdes de riscos estdo presentes em todos os instantes da vida
das pessoas; o trinsito, a violéncia das ruas, as transacdes financeiras, as provas escolares...
sd0 situacdes que também apresentam incertezas, possibilidades de vitdria ou derrota,
sucesso ou fracasso. Ocorre que na atividade aqui estudada, as situagdes de “perigo” muitas
vezes aparecem apenas como “simulacros”, um jogo em que se participa sabendo que,
apesar das situagles excitantes e do medo que possam advir, hd um elemento de “algo
novo”, de diferente do cotidiano, além de uma sensagio mista que oscila entre a seguranca
— por saber sobre as precaugdes que foram tomadas — ¢ 0 medo. O medo subsiste porque,

mesmo que se tenha previsto desde o maior até o mais comum dos incidentes que

% We believe that the popularity of outdoor activities will also continue because of the elements of risk and
adventure inherent in them. New challenges, activities, and environments give people a variety of new and
different experiences which increase the excitement and adventure in their lives. This final reason for the
continuation of the growing popularity of outdoor activities may be one of the most attractive features of the
program.

Ibid., p. 268. Tradugiio minha.
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costumam ocorrer, nada estd absolutamente sob controle. Essa sensacio mista pode
corresponder a uma espécie de “vertigem™, de “instabilidade”.

- Roger Caillois, *® ao realizar uma classificagio dos jogos, propde quatro grandes
categorias fundamentais: “Agdn”, relacionado s competigbes que possuem igualdade de
condicBes € cuja vitdria depende exclusivamente das capacidades e habilidades de cada
participante; “Alca”, os jogos de azar, nos quais impera a sorte; “Mimicry”, que diz
respeito aqueles em que o “faz de conta” predomina, uma vez que todo jogo envolve a
aceitagfio tempordaria da ilusdo; e o “Ilinx”, 0 que mais interessa aqui, estd justamente

associado a essa sensagdo vertiginosa de éxtase,

“Un dltimo tipo de juegos reine a los que se
basan en buscar el vertigo, y consisten en un
intento de destruir por un instante la
estabilidad de la percepcion y de inflingir a la
conciencia lucida una especie de pdnico
voluptoso. En cualquier caso, se trata de
alcanzar una especie de espasmo, de trance o
de aturdimiento que provoca la aniguilacion
de la realidad con wuna brusquedad
soberana”*’

E claro que, como toda classificacfio, essa também nfo ¢ precisa, podendo um
mesmo jogo constar em mais de uma classe ao mesmo tempo.

Ao considerar a trilha como jogo, uma vez que ela é livremente acothida por quem a
faz, 0 qual se deixa envolver completamente em seu mundo, numa dimensdo lidica que
ocorre em um tempo € espago definidos, sem interesse outro que nio seja a sua propria
execugiio, ou seja, uma vez que possui todas os elementos do jogo,”® torna-se possivel uma
methor cornpreensdo desse fendmeno corporal de nossa sociedade atual, de nossa cultura.

A classificagio que Caillois®® apresenta, permite compreender um pouco mais a
trilha a partir de seu aspecto de 1isco e aventura, ao considera-la como possibilitadora de

2 CAILLOIS, Roger. Los juegos y los hombres: la mascara y el vértigo. México : Fondo de Cultura
Econdmica, 1994.
7 Ibid., p. 58.
Z HUIZINGA, Johan. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. 4. ed. S3o Paulo : Perspectiva, 1996.
CAILLOIS, op. cit.
# CAILLOIS, op. cit.
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sensagdes de instabilidade e vertipem. Certamente existem diversos niveis em que a
vertigem, o estonteamento de que fala, fazem-se presentes. Muitos dos chamados “esportes
radicais® — sejam urbanos ou de natureza — proporcionam essas sensagdes de diversas
formas e gradagGes; a sensac8o da escalada nfio é a mesma do “bungee-jump™, que nfio € a
mesma de manobras num skate. Entendo que essa sensac¢fio nas trilhas provavelmente esteja
associada muito mais aos aspecios que envolvem o meio em que ¢la se realiza, do que
propriamente aos tipos de movimentos ¢xecutados, ¢ “apenas™ um caminhar. Alids, as
questdes referentes a natureza sfo as que mais sfo discutidas nos poucos textos existentes e
que tratam dessa pratica corporal. Além disso, é comum também sua associagdo ao turismo,
mais especificamente, ao ecoturismo — turismo ecologico ou ambiental ~, que ¢ a vertente
furistica que se relaciona ao meio ambiente natural. Dessa forma, torna-se necessario
discutir as trilhas enquanto atividade ecoturistica, considerando, entdo, principalmente sua
relacdio com a patureza, de maneira a melhor compreender, sobretudo, seus praticantes, os
trilheiros.
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3.2 — Trilha e ecoturismo: caminhadas, viagens e natureza.

“Sem embargo, o desporto ¢é um dos
companheiros de viagem dos ambientalistas
deste final de século. [...] Porém, o desporto
também atua como vildo desta mesma natureza
guando colabora para sua destruigdo. 30

Tentar desvendar a complexa trama existente sobre as diversas interagdes enfre o ser
humano e a natureza nfo € o objetivo deste estudo; busco apenas um pequeno recorte dessa
relagdo, o que trata das pessoas que caminham pela natureza.

Embora possa parecer absurdo — para alguns — existir quem se disponha a abdicar
dos confortos da vida moderna para ficar percorrendo caminhos cheios de subida, lama ¢
mosquitos, tendo ainda que carregar a propria comida, quando nfo a “casa” — barraca, saco
de dormir, fogareiro etc. — &s vezes por um Unico dia, noutras vezes por semanas,
constantemente cresce o ndmero de praticantes, simpatizantes e curiosos dessa pratica.

O que parece orientar ou impelir esses andarilhos, aponta para um desejo de
“retorno a natureza”, segundo Heloisa Bruhns.>' Esse desejo se manifesta atualmente no
cidaddo urbano, o qual d4 indicios de estar cansado do cotidiano das cidades - dos grandes
centros principalmente — ¢ de seus problemas tipicamente cosmopolitas: tumulto, correrias,
estresse, violéncia, trinsito, distanciamento de espagos naturais, entre outras coisas.’? Dessa
forma, a “fuga” para o campo, praias, montanhas... para se relaxar, sentir-se livre, entrar em
contato com a matureza, entre outras coisas, acaba se tornando uma das priticas sociais
vinculadas ao interesse contemporineo pelas temdticas ambientais. Esse interesse esté
presente na preocupagdo com a protegdo das areas naturais, numa melhor qualidade de vida
e também, embora em menor escala, na valorizagio dos saberes de comunidades
tradicionais, uma vez que tais cophecimentos sfo considerados como importantes para um
repensar a relagio entre o homem e a natureza de uma forma mais equilibrada ¢ menos

predatoria. Hoje, ja se considera com menor preconceito ¢ prepoténcia — embora ainda

* DA COSTA, Lamartine P. (Ed.) Meio ambiente e desporto: uma perspectiva infernacional. Porto :
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educaciio Fisica - Universidade do Porto, 1997, p. 27.

31 BRUHNS, Heloisa T. O Corpo visitando a natureza: possibilidades de um dilogo critico. In. SERRANO,
C. M. T.; BRUHNS, Heloisa T. (Orgs.) op. cit.

32 KRIPPENDORF, Jost. Sociologia do turismo: para uma nova compreensdo do lazer e das viagens. Rio de
Janetro: Civilizagio Brasileira, 1989.
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estdio presentes em nossos meios académicos — o papel que um maior intercAmbio com as
pessoas de populagdes locais possa ter para contribuir e ensinar — inclusive aos homens do
saber — como agir com a vida da natureza. >

Toda a atengo que € dispensada ao meio ambiente nos dias de hoje, manifesta nos
movimentos verdes, em encontros como a ECO-92, a busca pelo propalado
desenvolvimento sustentado, entre outras coisas — a propria trilha — apenas reflete um novo
olhar do homem sobre a natureza. Cada povo, em cada época, possuiu e possui formas
particulares de se relacionar com a natureza, convivendo, explorando-a ¢ entendendo-a
segundo seus saberes, suas superstigdes, suas experiéncias, O conceito de natureza, bem
como o papel que ela assume para uma certa sociedade, num dado momento histérico, €
construido e determinado socialmente.

Embora pareg¢a algo simples, até mesmo consensual, dizer o que € a natureza, € ao
tentar defini-la ou conceitud-la que se percebe o quanto ¢ abrangente tal termo. Os
dicionarios de filosofia gastam varias paginas para explicar o que ela é ou representa e
podem se referir & qualidade ou ao cardter de algo, 3 totalidade dos elementos que
compdem o universo, ser entendida em oposicdo ao que seja artificial, como na dicotomia
entre patureza ¢ cultura etc. Se para alguns ela é vista como recurso para a producio de
bens, para outros pode ser a “mde natureza”™, principio de vida; para um outro ainda, ela
pode ser fonte de inspiragfio estética ou religiosa, e assim por diante.

A atual relagiio entre homem e natureza no mundo ocidental, teve influéncia
principalmente do cristianismo ¢ também do saber cientifico, como nos ¢ mostrado pelo
historiador inglés Keith Thomas® e pelo filosofo francés Robert Lenoble.’® Para estes
autores, ela foi “artificialmente” separada em trés aspectos: cientifico, moral ¢ estético,
tendo sido interpretada a partir da arte, da razio, da experi€ncia cotidiana e da religifo, ou
seja, a partir de todas as formas do conhecer hurnano. A historia da idéia que se tem sobre a
natureza caminha conjuntamente com a propria historia humana. Ela somente passa a ser
percebida como outra que nfo o ser humano, quando este reconhece sua propria alteridade,
assumindo-se como diferente e deixando de fazer parte dela de forma orgénica ¢ edénica.

3 DIEGUES, Antonio C. O mito moderno da natureza intocada. S3o Paulo : Hucitec, 1998.,
MINUZZO, op. cit.
** THOMAS, Keith. O homem e 0 mundo natural: mudangas de atitude em relacio is plantas e aos animais,
1500- 1800. S&o Paulo ; Companhia das Letras, 1998.
33 LENOBLE, Robert. Historia da idéia de natureza. Lisboa : Edigdes 70, [19697].
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Relativamente & natureza, limito-me a destacar que a sensibilidade e a religiosidade,
o conhecimento racional e “cientifico”, com suas muitas nuancas e especificidades proprias
em cada um dos momentos histéricos, estabeleceram uma tens3o entre si que esta presente
em todos os modelos que se estabeleceram para compreendé-la; isto, inclusive em nossos
dias. Assim € que em cada época o homem atuou — e atua — sobre a natureza, considerando
mais, ou enifioc menos, cada um desses aspectos — o carater moral, o estético, o cientifico —
0s quais estdo sempre relacionados com todo contexto social, politico, econdmico e cultural
de cada periodo ¢ de cada grupo. Foi por isso que em certos momentos prevaleceu uma
interpretacfio a partir de wma perspectiva magico-religiosa, mitica, em que a natureza seria
virtuosa, uma “guia divina” a ser seguida, reflexo da bondade, ira e dos desejos dos deuses;
ou entdo, sendo dessacralizada, possivel de ser conhecida através de um saber objetivo e
sistematizado que a torna permeavel ao homem, passivel de ser manipulada, controlada,
dominada.

Novas tendéncias e olhares portanto, vio se sucedendo e até mesmo coexistindo, de
acordo com os principios gue as orientam. Isso pode colaborar tanto para modelos que se
atepham a maiores cuidados como também para grandes abusos para com ela; momentos de
protegéo e predagfo para com a natureza vém se alternando em toda nossa historia.

Quanto ao nosso momento atual, para o entendimento da natureza € interessante
perceber que embora o homem sempre tenha interagido com ela, € gragas ao
desenvolvimento tecnoldgico e a um contexto cultural e econémico favoravel — a partir da
Revolugdo Industrial — que a exploragio do meio ambiente se intensificou, considerando-o,
principalmente no inicio, como fonte de recursos para o manufaturamento. Mas, devido ao
crescimento das cidades e a disposi¢do de mais tempo e dinheiro pelas classes abastadas,
gerados nesse € por €sse mesmo processo, 0 cendrio natural é retomado também como
espaco para recreio, divertimento, contemplagfio... Também melhores condigdes
relativamente ao transporte ¢ a degradacfio do meio ambiente urbano influenciou nisso,
estimulando um “pré-turismo” nos campos, que vio retomando uma conotagio divina, boa,
virtuosa. “Deus fez os campos, o homem as cidades™¢. Da destruicdo, do medo em relacfio
a natureza e de uma preocupacio muito grande em conseguir controld-la, passa-se também
a contemplagéio dela como sendo algo belo.

* THOMAS, op. cit., p.297.
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Quando se vai ao campo, ndo s30 mais as plantagdes que sfo tidas como bonitas e
apreciadas, nfio € mais a agiio humana tio exaltada, mas sim a floresta selvagem. Aquilo
que era rude, grosseiro, assustador, ¢ mesmo negado, passa a ser apreciado; as montanhas,
por exemplo, consideradas deformagtes da terra, passam a ter uma devogfio quase religiosa,

o que colabora até mesmo para mitificar o alpinismo.

“QOuanto mais selvagem a cena, maior 0 seu
poder de inspirar emog¢do. As monianhas que
em meados do século XVII eram odiadas como
estéreis ‘deformidades’, ‘verrugas’, ‘furim-
culos’, ‘monstruosas excrescéncias’, ‘refugo
da terra’, ‘pudenda da Natureza’, tinha-se
transformado, cerca de um século depois, em
objetos da mais elevada odmiragdo
estética. ™’

“O notdavel nesse novo gosto era que o cendrio
mais admirado ja ndo era a paisagem fértil e
produtiva, porém a selvagem ¢ romdntica. Por
isso haveria um interesse crescemte em

preservar a natureza inculta como wuma
I::SS

indispensavel fonte de rigueza espiritua

As matas deixam de ser a habitacio de criaturas magicas e/ou perversas, deixam de
ser sombrias e terrivels para passarem a ser consideradas como locais de grande beleza,
equilibric ¢ harmonia; o belo ¢ deslocado das grandes areas cultivadas com seu aspecto
homogéneo para 0s espagos arborizados nfo trabalhados pelo homem.

Ha ainda, principalmente no que diz respeito as florestas, um papel importante em
relacfo a esse visitar e que esta vinculado ao cultivo da Historia Natural enquanto “hobby™.
Muitas pessoas passam a ser “cientistas” amadores, 0 que tanto impulsiona as viagens a
natureza como também uma maior compreensfio, aproximacfio e carinho para com ela.
Nesse mesmo caminho se destaca o desejo pelo culiivo da jardinagem, a intensificacio do

convivio com animais domésticos, nio mais em fungio de sua utilidade como cées de

¥ Ibid., p. 307.
* Ibid., p. 317.
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guarda, de caga etc., mas sobretudo pelo carinho a eles destinado, os quais se tornam
mascotes.

Keith Thomas™ fala ainda que, em meio a tudo isso, também o fato de se poder
viver experiéncias que envolvem risco colabora para estimular esse “pré-turismo
ambiental”.

Nao sd os campos, florestas e montarthas passam a ser desmistificadas e descobertas
como fonte de prazer, também as praias ¢ os banhos de mar — outra forma de passeio na
natureza — passam a ser valorizados ¢ mais intensamente fruidos, mais ou menos no mesmo
momento em que os outros cendrios e ambientes naturais, anteriormente citados, também
vio sendo “redescobertos”. Alain Corbin™ apresenta ainda, como elementos que estimulam
essas visOes sobre a natureza e essas préticas, além do que jé fora citado, a produgio de
autores roméanticos exaltando a natureza. A arte, a literatura, a poesia nfio se cansaram de
elogiar a natureza nesse periodo, colaborando para promover a existéncia de uma relagfo
afetiva entre homem e meio, muito mais aceita no romantismo do que em periodos
anteriores quando a natureza ainda era “ma e perigosa”. O pequeno trecho escrito por
Thoreau, quando viveu nas florestas, ¢ um exemplo desse impuiso roméntico pela natureza
boa:

“Retirei-me aos bosques porgue desejava
viver deliberadamente, ver-me a frente,
apenas, dos fatos essenciais da vida, ver se
podia ficar sem aprender o que ela tinha para
ensinar, €, quando morresse, ndo descobrir
que ndo havia vivido. Ndo desejava viver
sendio a vida, viver é uma coisa preciosa; nem
desejava eu acostumar-me a4 resignagio a
menos que fosse inteiramente necessdrio. Eu
queria viver profundamente e extrair a
esséncia da vida, queria viver como um
espartano e firmemente expulsar tudo que néo
fosse apenas vida, cortd-la como a uma messe
de trigo, recolhé-la e reduzi-la ao seu estado
mais verdadeiro... [...] Vamos passar um dia

EL R
Ihid.
“ CORBIN, Alain. O territério do vazio: a praia ¢ o imaginario ocidental. Sdo Paulo : Companhia das
Letras, 1989.
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tdo deliberadamente quanto a Natureza...”

E interessante notar que a idealizacdo dessa natureza, uma natureza pensada e vista
a partir de certos conceitos e valores. Assim, da mesma forma que elaboramos conceitos
que condicionam nossa perspectiva sobre o mundo, inclusive o natural, também nossos
olhos — nosso olhar - acomodam-se de modo a ver e entender o que € belo ou nio, segundo
nossos padrdes culturais.*

Um pouco antes do aumento de viagens a natureza, no periodo que se seguiu a
Revolucdo Industrial, Clande Lorrain, francés radicado na Italia, conseguin chamar a
atencdo das pessoas para a beleza sublime das paisagens naturais; mais do que isso,
determinou em suas pinfuras o que era ou ndo o belo a ser percebido no cenario. Muitas
pessoas, ao viajarem, costumavam julgar partes das paisagens de seus caminhos segundo os
padrdes que ele havia fixado. Se tais lugares recordavam, de alguma forma, o que ele havia
retratado, ai € que paravam para seus piqueniques ¢ descansos. Os ingleses ricos foram
ainda mais longe: chegaram a-alterar a natureza, modelando a paisagem de seus jardins e
propriedades, para aproxima-la dos sonhos de beleza de Lorrain. A natureza era observada
sob um olhar mitificado, na busca do ideal, na busca do “Paraiso Perdido”.*

Isso nfio & nada fora de moda, Yi-Fu Tuan* também descreve como, em uma de
suas viagens a uma reserva florestal, todas as pessoas se aglomeravam para tirar fotos de
um “geiser” conhecido naquele lugar através de imimeros cartGes postais, esperando o
momento certo em que ek expelia 4gua quente a varios metros de altura. No entanto,
acabavam desconsiderando porque sequer se davam conta do belissimo pdr de sol que
ocorria as suas costas.

Diegues®’ afirma que nfio apenas as incursdes sdo modeladas por uma natureza
ideal, mas tambe€m as preocupagdes e muitos dos dizeres ambientalistas que se proplem a
novas formas de gestiio do meio ambiente e dos recursos naturais. E o que esse autor chama
de “o mito moderno da natureza intocada”, um dos modelos em que muitas pessoas se
pautam para ver, reconhecer e agir; ¢ uma visdo de mundo natural deslocado de todos os

' THOREAU, Henry D. Walden. Rio de Janeiro : Ediouro, {7], p. 90-93.

“ TUAN, Yi-Fu. Espagco e lugar: a perspectiva da experiéncia. Sdo Paulo : DIFEL, 1983.

* SEGAWA, Hugo. Ao amor do piblico: jardins no Brasil. $3o Paulo : Studio Nobel, 1996.
* TUAN, op. cit.

* DIEGUES, op. cit.
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aspectos humanos que o permeiam. Ora, as questdes ecologicas ja no se restringermn mais
apenas aos tipos de interagdes entre a fauna, flora e os clementos geo-fisicos de
determinado ecossistema, mas também, do que ¢ ambiente representa ao bomem, aos
grupos que vivem ou nio ali, de quais sfo seus possiveis papeis tanio para as sociedades
tradicionais como para as industrializadas. Esse autor considera que a visfio roméntica de
uma natureza pura € boa se relaciona a um conceito naturalista’/biocéntrico que esta em
oposicio a uma perspectiva culturalista/antropocéntrica.

E em meio a tensio entre esses dois pontos extremos do pensamento que se
localizam as diferentes formas de preocupagdes e posturas ecologicas;, como as
preservacionistas, que entendem que certos santuarios ecologicos deveriam ser mantidos a
todo custo, inclusive com a total auséncia humana, uma vez que sua existéncia independe
do uso que possa ter para o homem, constituindo-se numa espécie de culto & natureza
através da preservacdo de “residuos” dos muito tipos de ecossistemas que sjo auténomos,
capazes de se manterem caso nio haja a agio predatdriza do homem. Essa postura € o
reflexo de uma linha ecolégica chamada “ecologia profunda”, centrada na natureza.

As visBes vinculadas ao antropocentrimo e/ou ao culturalismo, entendem que
.somente ¢é possivel a preservacSio do meio a partir de uma relagio barmoniosa entre todos
os elementos que dele fazem parte, inclusive o ser humano. E uma defesa da natureza
embasada tanto pela razdo do preservar da propria vida humana ¢ do seu bem estar, como
também por uma necessidade estética, sensivel, espiritual da humanidade que cada homem
possui. E dessa ala, denominada “ecologia social”®, que surgem os modelos de gestio
racional de recursos naturais e o conceito de “desenvolvimento sustentavel”, o qual se
baliza por uma intervengéo junto ao meio ambiente, de maneira a que tanto as necessidades
atuais do homem, como também das geraghes futuras sejam possiveis de serem supridas,
nfio apenas para um sobreviver, mas para um bem viver. Certamente essa posigfio ¢ fonte de
muitas controvérsias, mesmo porque, esses modelos se pautam, muitas vezes, em
cientificismos e tecnologias que ¢stdo mais associadas historicamente a degradacgio do que
a preservagdo; além disso, ha toda a questdio relativa a interesses econdmicos, politicos e
sociais sobre os recursos, ambientes € paisagens.

O que interessa aqui, entretamnto, ¢ que o fendmeno social do ecoturismo acaba por

se tornar uma vertente turistica hgada ao ambientalismo, apoiada nas idéias do
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desenvolvimento sustentdvel. E ¢é, justamente, nessa modalidade turistica que reside a
pritica corporal das trilhas e também outras das atividades ligadas 4 natureza.

O turismo, enquanto uma viagem que, temporariamente, afasta o individuo de seu
lar, ao incorporar o discurso de uma pratica ambiental, acaba constituindo-se em mais um
aliado da preservagfio. Sua definicfo oficial segundo The Ecoturism Society é: “Ecoturismo
é a viagem responsavel a dreas naturais, visando preservar o meio ambiente ¢ promover o

bem-estar da populacdo local ™

Muitas discussdes surgem quanto a essa definicdo,
mesmo porque existemn muitos tipos diferentes de turistas, inclusive dentro dessa linha
turistica, variando desde aqueles que optam por uma viagem “tradicional™’, cuja Gmica
diferenga € o tipo de local de destino — nesse caso seria uma area preservada — até o
chamado turista alternativo, nos quais se inserem os trilheiros ¢ também os campistas,
mochileiros e outros mais. Quaisquer dessas formas turisticas, e mesmo todas as outras
intermedidrias, contribuem tanto para a preservagio quanto para o desgaste ambiental; ¢ a
categoria dos “turistas altemativos” que mais freqiientemente tem colaborado para o
desgaste cénico e de todo o meio ambiente. Krippendorf'® chega a chami-los de
“devoradores de paisagens”.

Além disso, mais do que seu carater educativo e lidico, a grande énfase que se
consolida no meio turistico em nossos dias relaciona-se ao seu papel econdmico, fazendo
dele um produto comercial, o que em certos casos colabora para que varias das experiéncias
a ele vinculadas sejam apenas superficiais ¢ standartizadas, além ainda de desconsiderar seu
papel pedagdgico, preservacionista e até mesmo sua possibifidade enquanto pratica de lazer
auténtica, por mais paradoxal que isso possa parecer a principio.

As trilhas, relacionadas ao turismo, ndo sio fatos recentes; na verdade, o caminhar
em meio a natureza € uma pratica antiga, inclusive com fins recreativos. O prazer dos

passeios ao ar livre — promenade — tornou-se uma das manias dos europeus no século

1 LINDENBERG, K.; HAWKINS, D. E. (Edits)) Ecoturismo:. um guia para planejamento e gestio. Sio
Pauio : SENAC, 1995, p. 17.

# O termo “iradicional” empregado aqui refere-se 2 um dos polos extremos das viagens ecoturisticas e ndo ao
todo do turismo; estaria associado aos turistas que viajam apenas a Jugares ja conhecidos, utilizando-se de
“pacotes” ¢ esperando nos nuclecs receptores familiaridades de seus locais de origem, o que poderia ser
chamado também de “turistas de massa organizados™, segundo Margarita Barretto (1995) ou de “huristas de
gueto”, segundo Jost Krippendorf (1989). Mesmo o ecoturismo, possuinde j4 um cardter mais “aventureiro”
em que os viajantes seriam “mais” exploradores, ha que ressaltar que nele hd varias possibilidades no que diz
respeito & forma com que € realizado.

8 KRIPPENDOREF, op. cit.
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XVIII; o desejo de tomar ar ¢ andar a pé marcou-se como um trago generalizado da vida
social inglesa, € 0s parques publicos, juntamente com os bosques e campos, tornaram-se 0S
cenarios dessas agdes.

Na atualidade, varias pessoas vém realizando caminhadas no campo como forma de
manter a satide, 0 condicionamento fisico ou entio pelo simples prazer de estarem préximas
a natureza. Segundo o Instituto de Ecoturismo Brasileiro — IEB —* cerca de meio milhio
de pessoas estdo percorrendo as trilhas pelas florestas e campos que levam a cavernas,
cachoeiras, praias desertas... E esse tipo de atividade estd tendo uma procura cada vez
maior pelas pessoas.

Ha, a cada dia, um nimero cada vez maior de novas empresas especializadas em
vender caminhadas ecolégicas — trekking, trithas — ecoturismo e outros programas gue
envolvam natureza ¢ aventura. Também o volume de informacles sobre o tema vem
aumentando; ha no mercado revistas especializadas no que vem sendo chamado de turismo
ecologico ou ambiental, como a “Caminhos da Terra”; também os cadernos de turismo dos
jornais, bem como outros tipos de revistas que tratam de viagens estio sempre destacando
roteiros que privilegiam o contato do homem com a natureza em estado “bruto” e
apontando as possiveis praticas corporais para cada localidade, com énfase principalmente
para as trilhas. Muitas obras também vém sendo langadas sobre os relatos das viagens de
pessoas aventureiras que passaram por desertos, montaphas, neve, florestas ete. A editora
José Olympio recentemente colocou no mercado uma colegfio intitulada “Ventos e
Aventuras” que trata desse assunto; s30 historias de viagens pitorescas por lugares sempre
belos e onde existem culturas diferentes das nossas — as exéticas — com descri¢Ses de cenas
e situacdes inusitadas, misturando riscos, emogdes, o inesperado, mas sempre baseadas em
fatos reais. Também a editora Record langou uma série similar, “Viagens Radicais”,
tratando do mesmo assunto. Esse movimento mostra que, provavelmente, o mercado de
interessados esta em larga expansio.

Se muitas pessoas ndo realizam corporalmente seus sonhos de aventuras, talvez a
literatura baseada em fatos reais vividos por outras seja uma compensacfo. Mas muitas se

utilizam dessas aventuras como um modelo a ser seguido, como uma espécie de estudo

# SANTINATO, Ana Luiza. Profissionais entram na tritha do ecoturismo. Correio popular, Campinas, 6
set. 1998.
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preparatorio — impossivel apenas pelos manuais do Guia Quatro Rodas — para o seu langar-
se 3 aventura de viagens rumo i natureza, ao desconhecido, ao incerto, a outras pessoas.
Amir Klink, gue ja atravessou o Oceano Atlintico em um barco a2 remo entre oufras
aventuras niuticas, talvez seja uma espécie de “padroeiro” dessa turma de “loucos”, pois é
um dos nomes mais conhecidos nesse meio. Mas hd, é claro, outras pessoas que sdo
referéncias para tais “maluquices” e que nfo sfio prerrogativas de velejadores: alpinistas,
ciclistas ou ecociclistas como alguns preferem, andarilhos, caronas... A cada dia que passa
os jornais e a TV déo noticias de alguém que se langa a um novo desafio: a volta ao mundo
em balfo, atravessar a TransamazOnica de bicicleta, o rio Sio Francisco num barco a remo
ou o continente Antartico a pé... Enquanto isso, outras tantas pessoas se langam a trilhar
caminhos ou a outras gventuras sem tanto alvorogo, o que ndo significa, necessariamente,
que sejam menos interessantes ou menos emocionantes.

E interessante notar que, para muitas pessoas, € importante, nfio apenas a realizagfio

dessas aventuras e/ou viagens, mas o exteriorizar dela, as vezes pelo fato de se conseguir

patrocinio, ou entdo, até mesmo por uma necessidade de sair do anonimato.

Meu interesse em pensar questdes sobre corpo e ludicidade em relagfio a essa préitica
reside no fato de que hi, normalmente, no discurso das pessoas apaixonadas pelos
chamados esportes de natureza, muito dos elementos vinculados a corporeidade ¢ ao ladico.
Algumas vezes, clas falam de tal mancira de seus passeios ¢ aventuras, das belezas gue
presenciaram e das sensagdes que tiveram, que chegam a dar a impresséio de que a natureza
poderia exercer uin tal poder sobre ¢ hornem que por ela passa, que este se transformaria na
melhor das pessoas do mundo. Isso é um reflexo dessa “nova” (7} relagfio entre homem e
natureza, a qual comumente pode estar embasada em um anticulturalismo, que coloca a
natureza/vida selvagem em oposigiio 3 sociedade urbana. A primeira sfio atribuidas apenas
virtudes e a segunda apenas vicios. Por isso, no ambiente natural muitos procuram cumprir
o desejo de vivenciar experiéncias que sfo quase impossiveis no cotidiano.

Tuija Kilpeldinen,™ num estudo com guias de excursionismo em ambientes
selvagens e com atletas de diferentes modalidades esportivas — que possuiam ou nfo
relagdo direta com a natureza: corrida de orientacfo, cross country com esqui, voleibol — no
intuito de descobrir a importincia e os significados atribuidos ao meio natural relacionado

* KILPELAINEN, Tuija. Recreation and sport in the natural environment. In: DA COSTA, op. cit.
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as experiéncias nele vividas — fossem elas prazerosas ou desconfortdveis — coloca que a
categoria encontrada mais significante para as pessoas entrevistadas foi a sensacéio de bem-
estar existente nesses meios, ressaltando ainda a qualidade do ambiente, a possibitidade de
auto-realizacfio e de sociabilizacio.

Carlos Rodrigues Brandiio®! vai ainda além de um “simples® bem-estar, num
envolver-se com o meio natural. Ao considerar o homem como parte integrante da natureza
— embora isto seja ou tenha sido negado em certos momentos € em certos circulos culturais
— ¢ estando ele ainda ausente ou distante dela em nossa atualidade, esse autor entende que a
plenitude humana passa, obrigatoriamente, por um “retornar” ou um “reconciliar” com ela.
Para Brandio a natureza deixa de ser considerada em oposigiio ao mundo humano ou como
apenas cenario para nossas agdes, tornando-se “companheira” delas — como no exemplo
dado sobre o surfe — e também como o elo que permite a0 homem reconhecer-se como ser
inteiro em todas as suas dimensoes. Isso, portanto, ndo significa negar o mundo cultural por
ele criado, mas integra-lo num todo maior ao se perceber como ser que pensa, sente e age
em concordancia com um mundo de que participa — que lhe pertence e a que pertence —, em
sua constante busca por superar-se, por transcender. Reintegrar-se a ela € tomar um “novo”
local no mundo, compreendé-la e compreender-se, conhecendo-a e conhecendo-se; o
crescer humano passa entio por crescer com a natureza.>

Ainda sobre a exaltag@io das trilhas e do contato intenso com a natureza, deixo agui
as palavras do montanhista Reinhold Messner, utilizadas em um folheto de propaganda de
uma das agéncias desse tipo de viagem/atividade, para melhor ilustrar a questdo do prazer
sobre as caminhadas ~ as montanhas em seu caso:

“Mas os dias que esses homens passam nas
montanhas, sdo os dias em que realmente
vivem. Quando as cabecas se limpam das teias
de aranha, e o sangue corre com forca pelas
veias. Quando os cinco sentidos redobram a
vitalidade, € 0 homem completo se torna mais
sensivel, e entdo jd pode owvir as vozes da
natureza, € ver as belezas que estavam ao

51 BRANDAO, Carlos R. Outros olhares, outros afetos, outras idéias: homem, saber ¢ natureza. In:
Somos as dguas puras. Campinas : Papirus, 1994,
%2 Tbid.
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alcance dos mais ousados.” >

Para melhor compreender esse fendmeno, que possui hoje as caracteristicas de
nosso proprio tempo e cultura, os proprios trilheiros falarfio, dando sua contribuicio e
acredito que seus depoimentos serdio muito reveladores quanto a relacdes existentes entre o

corpo ¢ a ludicidade no trithar pela natureza.

*3 Este texto do alpinista Reinold Messner foi retirade do folheto de divulgagio do “Clube de Aventuras
GRADE VI” que trazia a programacio dos eventos previstos desse grupo para © segundo semestre de
1995.
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CAPITULO 1V —SOB O OLHAR: O METODO.
4.1 — Na trilha dos trilheiros: os caminhos desta pesquisa.

“..é preciso ndo esquecer de uma coisa:
ciéncia ¢ coisa humilde, pois se sabe que a
verdade ¢ inatingivel Nunca lidamos com a
coisa mesma, gque sempre nos escapa. Aquilo
que temos sdo apenas modelos provisorios,
coisas que construimos por meio de simbolos,
para entrar um pouco no desconhecido. [...] E
por isto que, além da ciéncia, é preciso a
‘sapiéncia’, ciéncia saborosa, sabedoria, que
tem a ver com a arte de viver. Porgue toda a
ciéncia seria inutil se, por detrds de tudo
aquilo que faz os homens conhecer, eles ndo se
tornassem mais sabios, mais tolerantes, mais
mansos, mais felizes, mais bonitos... 1

Sempre que ouvia falar em ciéncia, ficava a imaginar os cientistas — 0s homens que
trabalham com ela. Pensava neles como sendo senhores ja velhos e de dculos grossos, o
tempo todo descabelados ou entdo j& carecas, usando sempre jalecos brancos — nem sempre
impecaveis, devido as substincias quimicas que caiam acidentaimente sobre si durante
algum de seus experimentos. Imaginava-os em seus laboratorios: salas repletas de vasithas
¢ tubos de vidro com liquidos coloridos e borbulhantes fumegando sem parar; salas cheias
de estantes forradas de livros grossos, velhos e complicados; cheias de computadores e
outras maquinas especiais ocupando todas as paredes e com um monte de luzes piscando.
Tinha para mim que eram seres incomuns, meio feiticeiros talvez, um pouco loucos até,
mas que conseguiam descobrir coisas, segredos, mistérios nos quais o mundo em que
vivernos estava merguthado; que eram capazes de criar substincias, equipamentos,
maquinas e formulas que podiam ter efeitos fantasticos sobre o homem ¢ a natureza.

Fui instruido que ciéncia € conhecimento ¢ sabedoria, a verdade sobre as coisas do
mundo, e que os homens da ci€ncia, eram os sabios a serem ouvidos, seguidos, obedecidos

no que diziam. Afinal, o que eles falam, eles provam. Suas descobertas, leis e teorias sfo

! ALVES, Rubem. Ciéncia, coisa boa... In: MARCELLINO, Nelson C. (Org.) Introdugdo ds ciéncias
sociais. 2. ed. Campinas : Papirus, 1988, p. 17.
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testadas, postas & prova para mostrar que sfo corretas. Mais ainda, através de suas formulas
— uma especie de receita — conseguermn fazer e refazer quantas vezes desejarem os seus
testes comprobatorios, para — “como queriam demonstrar” ~ deixar esclarecido que mais
uma vez estdo certos no que afirmam.

Aprendi também que hd muitos tipos diferentes de cientistas: alguns sdo
especialistas em bichos, outros em esirelas, outros em gente e assim por diante. E todos os
especialistas sabem muito sobre ¢ que sabem, mas somente sobre uma tnica coisa, sabem
guase pada sobre areas de que n3o tratam, beiram a ignordncia nos outros campos do
cophecimento. Um bidlogo em seu laboratorio, por exemplo, conheceria sobre plantas e
peixes — desde que essa fosse sua especialidade - mais do que qualquer agricultor ou
qualquer pescador que passou toda sua vida, desde pequeno, nestes oficios. Mas wmn
bidlogo saberia quase nada sobre a sociedade ou estrelas.

Coisas que o homem comum considera corretas, as vezes sio demonstradas pela
ciéncia como sendo erradas. E ela que consegue explicar o clima, as miquinas, os animais,
as pessoas... Sabe sobre cada uma dessas coisas, quais suas partes, seus papéis, como
funcionam... tudo. Por isso, logo conclui que nada sabia. Para saber, seria preciso aprender
sua arte, adentrar seu mundo, ser “iniciado”, o que significa incorporar sua linguagem para
poder compreender esta forma do conhecimento humano.

Um dos riscos que se corre ao adentrar 0 mundo do conhecimento cientifico € o de
acabar por se fechar exclusivamente nesta forma de olbar o mundo, nesta linguagem,
aceitando, consequentemente, apenas a ciéncia como certa, real e verdadeira, tornando-se
dificil, quando nio impossivel, compreender e até aceitar qualquer outra forma de saber — a
arte, por exemplo. Desconsidera-se, assim, outras formas de conhecimento, tomando-as
como falsas, erradas, imperfeitas... Essa postura nos faz esquecer que a “ciéncia nunca nos

dard todas as respostas” embora realmente contribua para aumentar o numero € a

qualidade delas.

Sob tal olhar, até mesmo presungoso e arrogante algumas vezes, € que € feita grande
parte de nossa producfo cientifica hoje em dia, validando apenas a razio - ligada a um
rigor metodologico, o “porto seguro” — em oposi¢iio ao sensivel. Isto ainda ocorre apesar

das muitas mudangas que hoje ja estdo influenciando a investigago cientifica. Hd mesmo

2 LEVI-STRAUSS, Claude. Mito e significado. Lisboa : Edigbes 70, 1981, p. 25.
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um esforco em aproximar, ao invés de cindir, abordagens e anilises quantitativas e
qualitativas; mais ainda, de aceitar o valor e o papel da subjetividade e também de nossos
sentidos para a compreensdo de nosso mundo. Levi-Strauss® diz ter “...a impressdo de que
[-..] a ciéncia contempordnea estd no caminho para superar este fosso e que os dados dos
sentidos estdo a ser cada vez mais integrados na explicacdo cientifica como uma coisa que
tem um significado, que tem uma verdade e que pode ser explicada.” Também no que se
refere a “fé cega” sobre a ci€ncia, muito se vem discutindo dentro dos meios acad@micos,

como nos coloca John Ziman:

“...0 tema da confiabiiidade do conhecimento
cientifico tornou-se wuma séria questdo
intelectual. {...] De maneira bem prdtica, em
questdes de vida e de morte, nossas bases de
decisdo e de acdo podem vir a depender da
compreensdo do que a ciéncia pode nos dizer e
de quanto podemos acreditar nisso. ™

Mesmo assim, pois nfio tinha “ciéncia” de todos esses fatos acima, passei a aceitar
seus dizeres sem restrigdes ou critica. Por exernplo, que H20 era agua, embora nunca tenha
visto nenhum “H” e nenhum “0O” naquela que eu bebia ou me banhava. Sabia que H20 era
dgua, pois, era isso que havia aprendido nas aulas de ciéncias. Aprendi que a ciéncia vé€
para além do que nossos olhos conseguem ver, para poder dizer e esclarecer o que sio as
coisas em seu intimo — de verdade — ¢ como elas funcionam; ela é quase uma espécie de
“hipertrofia™ de nossos sentidos “limitados™ ¢ “falbos™. Mas s6 muito mais tarde vim a
aprender que este modelo com que tomava contato era apenas um dos “tipos™ possiveis de
ciéncia: a positivista.

No caso dos corpos humanos aceitei, de inicio, que eram como as maquinas. Seu
“funcionamento” era perfeitamente explicavel através de comparagdes feitas entre coragdo
e motor, alimento ¢ combustivel, ferimento e peca quebrada, curaiivo e conserto etc. No
meio esportivo do qual fiz parte ¢ em que cresci pude “comprovar” tal fato, pois, era assim

que todos os atletas — como en — eram tratados: como maquinas. Um fundista deveria correr

3y
Ihid., p. 18.
* ZIMAN, John M. O conhecimento confiével: uma exploracdo dos fundamentos para a crenga na ciéncia,
Campinas : Papirus, 1996, p. 13.
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como um relogio, ser exato e preciso em seu ritmo. Alids, o “homem-relogio” foi — ou
ainda €?! — o modelo que definiz o ser humano e as formas de estudo e intervencéo sobre
ele.

Sempre ouvia que nfio treinavamos de qualquer jeito, da forma como era feito
antigamente ou como alguns menos preparados ainda faziam, treindivamos com
“embasamento cientifico”, o que nos deixava aliviados e seguros. Para tanto, tudo era
medido: freqgliéncia cardiaca, VO2 maximo — fosse o que fosse isto — tempos, distancias,
pesos... Admirava os nimeros e a forca que possuiam em nos auxiliar. Os nilmeros
explicavam nossos sucessos ¢ fracassos, eles sim é que eram cientificos, permitindo que
nos apoidssernos no principal, sendio o Gnico, saber com credibilidade em nossa sociedade.

E esse o modelo de ciéncia a que fui apresentado — assim como tantas outras
pessoas — ¢ no qual todos confiamos como sendo o meio de conhecer ¢ dominar a natureza
de nosso mundo para melhor viver nele. Um modelo pautado na matematizacio da
realidade para torna-la cognoscivel e explicavel. Um modelo que possibilita uma tecnologia
apta a manipular 0 que ¢ estudado, gracas ao entendimento e a estipulagio de leis e
formuias. Um modelo que se assume como constituido Onica e exclusivamente por
afirmagdes “verdadeiras” e comprovadas — pelo rigor metodologico e pelo embasamento
tedrico. Por isso € que ¢la se fez capaz de recriar em laboratorio muitos dos fenémenos
pesquisados, repetindo os fatos, controlando as varidveis, de maneira a permitir que
qualquer cientista, de qualquer jugar do mundo, pudesse reproduzir suas provas,
demonstrando, mais uma vez, seu saber e sua forca sobre a natureza.

Embora os mimeros conseguissem representar muitas coisas, havia tantas outras que
ndo eram possiveis de serem mensuradas fidedignamente, sequer com um minimo de
preciséo que fosse, como aprendi que deveria ser feito para ser “correto” — nem mesmo ha
instrumentos para tal. Ndo era possivel medir o porqué corriamos, nem os desejos ou as
esperancas que tinhamos nesse tipo de atividade que realizivamos quotidianamente.
Também ndo se media o que sentiamos durante as provas ou o que elas significavam para
cada um de nos. Tudo isto podia ser descrito, comentado, sentido... mas ndo medido.
Portanto, essas “coisas” ndo inferessavam a ciéncia — pelo menos a este tipo — embora me
parecessem ser importantes também. Mas ¢ fato que nfio havia espago para elas, talvez

pertencessem a urm outro tipo de conhecimento, diferente deste.
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Os saltos que alguns faziam, eram observados apenas em fungfio da distincia ou da
altura atingida — conforme o caso —, nfio se levando em conta a beleza, a leveza ou a
plasticidade do movimento executado; quando se prestava a atencfio a esses (himos
aspectos era apenas com vista a “corre¢des” para uma possivel melhora nas metragens. Nio
se buscava a beleza ou a alegria do movimento, 56 seu rendimento. E claro que entendo a
importéncia disso para um atleta que disputa uma prova de saltos, mas seri que as outras
qualidades presentes na vida humana nfo sio dignas de serem estudadas seriamente para
serers melhor compreendidas?

Além disso, as bases cientificas que eram aplicadas em nossos treinos, as quais
usavam formulas/receitas para explicar, manipular, permitir a repeticio de certas
“experiéncias” e resultados, referiam-se a pessoas que deveriam ser iguais, ou pelo menos
quase iguais. Mas nfio era bem assim que acontecia: bastava olhar para nés mesmos para
vermos quiio diferentes éramos uns dos outros. Quando se explicou como se da a contragfio
muscular, considerou-se que todos os misculos de um mesmo tipo deveriam agir
exatamente da mesma forma, para ser posSiVél elaborar os treinamentos. Mas nenhum
treino servia de maneira igual a dois atletas, nenhum muisculo meu se contraia exatamente
igual ao de outra pessoa, nenhum coragfo batia como o meu, ndo tinhamos os mesmos
pensamentos, 0s mesmos sentimentos, nem mesimo corriamos da mesma maneira, apenas
juntos. E pareceu-me que o ¢lo de amizade que nos fazia estar junfos ndo era tdo
importante, a0 menos nesse modelo cientifico.

E por isso que nesse estudo em que apresento uma discussio sobre pessoas que
realizam caminbadas em meio a natureza e distantes do meio urbano onde vivem, acabei
optando pela pesquisa qualitativa, wma forma de investigagiio um tanto quanto diferente do
padrio a que normalmente se estd acostumado, porque 0 que me interessa aqui nfio se
presta aos tipos de analises referendadas por niimeros, medidas e equacGes vinculadas a um
modelo de ciéncia ja consolidado e ainda tido como o mais conceituado. Nio pretendo
avaliar os dados referentes ao biotipo — altura, peso, idade... — dos praticantes, nem sobre a
freqtiéncia cardiaca ou o tempo em que cumprem determinada guilometragem — dados mais
adequados para analises que se utilizam também de recursos ¢ métodos quantitativos. Nao
busco formulas que expliquem ou permitam a repetigio de algo, busee a compreensio

sobre algo: trilhas e trilheiros. Busco os valores e significados que tal pratica possua
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para essas pessoas, tendo por referéncia o corpo; um entendimento sobre as relacbes
corporais dos trilheiros a partir de sua pritica: o que é este corpo que caminha na
natureza? E 6bvio que falo aqui de um corpo entendido enquanto totalidade humana e niio
apenas biol6gico ou apenas cultural. Assim, questdes sobre saide, prazer, sociabilidade,
estresse, entre outras, surgirfio a partir de depoimentos dos tritheiros.

Nao nego o valor de analises quantitativas, apenas tento esclarecer sua inviabilidade
para o estudo em questdo. Mas bem sei que para alguns pesquisadores esse tipo de enfoque,
escothido por mim, ainda ¢ considerado irrelevante, ingénuo, leviano até, devido aos
elementos subjetivos que dele participam. Como sei também que para que uma idéia possa
ser aceita como cientifica, pertencente ao rol das idéias respeitiveis, € preciso que tenha um
método como “pai” e uma teoria como “mie”. Ou seja, € preciso que seja de boa linhagem
e nfio uma filha “bastarda”, surgida nfio se sabe muito bem como. > Um pensamento ndo
pode simplesmente aparecer, surgir do nada, pois nega-se o papel que o saber intuitivo
possua. Entretanto, muitos estudiosos reconhecem que varias de suas idéias surgem, nfio se
sabe de onde ou de que forma... Ha mesmo a historia de que Werner Heisenberg teve
alguns dos pensamentos que fundamentaram a fisica quintica — eles lhe ocorreram -~
quando estava atravessando uma das ruas da cidade em que vivia. Mesmo Gauss ja afirmou
certa vez, possuir soluches para varias questies sem saber como as havia tido; percebeu ter
chegado a certo ponto sem percorrer qualquer caminho premeditado, sem saber qual fora o
“método” que o conduzira.® A rigor, talvez ele nem mesmo tivesse um para seguir no que
se referia a certos assuntos, fato esse que até poderia Ter comprometido algum de seus
estudos. E curioso como a imaginagio parece ter de estar, necessariamente, subordinada ao
rigor metodologico para ser validada. Parece-me que se esquece do fato de que toda histéria
do desenvolvimenio do saber cientifico é recheada de grandes momentos marcados por
novas teorias, leis descobertas etc, que somente foram possiveis gragas aos mesmos
aspectos gue s3o negados. Paul Feyerabend fala sobre isto, ao colocar que houve momentos

em nossa historia em que...

“...nossos juizos mais liberais, e as mais
liberais de nossas regras teriam eliminado

> ALVES, Rubem. A aula ¢ o semindrio. Correio popular, Campinas, 23 mai. 1999.
8 ALVES, Rubem. Filosofia da ciéncia. Sio Paulo : Ars Poetica, 1996.
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uma idéia ou um ponto de vista que, hoje,
consideramos essencial para a ciéncia [...] As
idéias sobreviveram e agora podemos dizer
que estdo em harmonia com a razdo.
Sobreviveram gracas ao preconceito,
paixdo, a presuncdoe, aos erros, a pura
teimosia; em suma, gragas ao fato de todos os
elementos que caracterizaram o contexto da
descoberta se haverem oposte aos ditames da
razdo e gracas ao fato de se haver permitido
que esses elementos irracionais atuassem. Em
owiras palavras: a teoria copernicana e
outras concep¢des ‘racionais’ so existem hoje
porque, em seu passado, a razdo, em algumas
ocasioes, foi posta em segundo plano.”

Esse autor chega mesmo a dizer que o empreendimento cientifico € essencialmente
andarquico e orientado por um “tudo vale”, contrariando muite do que se disse até um
passado recente ¢ que ainda ¢ sustentado por alguns. As vezes, tenho a impressdo de que a
ciéncia sabedora de tanto, nfo conhece a si mesma. Ora, ela mesma ndo chega a ser
necessariamente cientifica, embora tente negar isto a partir das regras metodolégicas que

impde como critério para ser reconhecida enquanto verdade tltima. Edgar Morin diz que...

“Q espirito cientifico é incapaz de se pensar
de tanto crer gue o conhecimento cientifico € o
reflexo do real. {...] O que é elucidativo, ndo
precisa ser elucidado. [..] as (teorias
cientificas, como os icebergs, tém enorme
parte imersa ndo cientifica, mas indispensdvel
ao desenvolvimento da ciéncia.

Pode parecer que estou a falar contra a ciéncia e/ou 0 seu método, mas entendo que
talvez fosse mais correto dizer que falo contra uma das formas de pesquisa, ou melhor
dizendo, contra um modelo de visfio de ciéncia, cujos padries nfo possibilitam estudar o
fendmeno humano de forma mais ampla como desejo. Pois, segundo entendo, nfo é
observavel, objetivo, diretamente mensurdvel. N3o ¢ minha intencfo desconsiderar a

importincia que todo saber oriundo da ciéncia possui no que se refere as muitas respostas

T FEYERABEND, Paul. Contra o método. Rio de Janeiro : Livraria Francisco Alves, 1977, p. 239.
8 MORIN, Edgar. Ciéncia com consciéncia. Rio de Janeiro : Bertrand Brasil, 1996, p. 21.
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satisfatérias dadas aos nossos questionamentos ou aos muitos beneficios que nossa
sociedade desfruta hoje. Entendo, entretanto, que se¢ faz necessdrio um repensar sobre esta
forma do conhecimento humano, pois, s¢ num dado instante historico foi preciso que se
renunciasse ao nosso mundo dos sentidos para poder se firmar e contribuir em tudo o que ja
favoreceu o homem, hoje tal modelo talvez nfio seja mais tdo adequado para tudo o que se
deseja aprender.

Como poderia quantificar adequadamente o grau de alegria ou frustragio de uma
pessoa ao fazer a tritha? Diria: fulano esta cinco “feliz” enguanto outro estd apenas quatro
“feliz”?! Nem mesmo hi uma unidade de medida para isso. Ou: o sujeito “a” fez,
comprovadamente, dois novos amigos?! Alguém melhorou em 7,34% o relacionamento
com alguém?! Ou ainda, propor uma equagiio sobre coleguismo, uma formula na qual se
indicasse que o grau de amizade é diretamente proporcional & quilometragem percorrida e
inversamente proporcional ao seu ntimero de participantes?! Parece-me um tanto absurdo,
tais coisas, embora talvez alguém pudesse querer estabelecer uma relagio entre a alegria e
os niveis de variagdo de determinado hormonio; ou ainda, usar ou criar algum tipo de
protocolo em que se avaliasse a socializagio através dos numeros e do tempo —
cronometrado — das conversas entre as pessoas.

Penso que poderia até mesmo me propor a realizar um tratamento estatistico acerca
das categorias localizadas nos discursos dos sujeitos que falam das trithas, e concluir que
tantos por cento a véem como meio de contato com a natureza, enquanto outros tantos por
cento destacam a possibilidade de integracfio com as pessoas e assim por diante. Dessa
maneira, tentaria realizar uma generalizagfo dos significados vinculados a esse tipo de
atividade. Embora reconhega a possibilidade disso ser feito, bem como sua importincia
para outros tipos de pesquisa que possam Vir a ocorrer, nessa em especifico, interessa-me o
individuo, o fendmeno da corporeidade em relagfio a essa pritica, as miiltiplas intersegles
do homem com a natureza, com a trilha, com os outros, consigo mesmo € nfo teorias
explicativas € generalizagbes. Por isso o uso da pesquisa qualitativa, porque ela pde em
davida o valor dessas generalizagdes, o que a diferencia

“..da pesquisa comum feita em ciéncia, ou
seja, da pesguisa realizada em moldes
cientificos tradicionais, que é quantitativa e
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que tem como alvo chegar a principios
explicativos e a generalizacbes sobre o
estudado. [...] Diferentemente da pesquisa
quantitativa, a qualitativa busca uma
compreensdo partficular daquilo que estuda.
Uma idéia mais geral sobre tal pesquisa é gue
ela ndo se preocupa com generalizacies,
principios e leis. A generalizagio ¢é
abandonada e o foco da sua atengdo ¢
centralizado no especifico, no peculiar, no
individual, almejando sempre a compreensido
e ndo a explicagdo dos fenémenos
estudados. ™’

Desconsiderando os aspectos quantitativos priorizados em outros modelos, neste
estudo recorro a pesquisa qualitativa, prendendo-me a4 um caminho metodologico que me
permita considerar as inimeras novas trilhas que surgem, as que estfio a sua margem, seus
atalhos, desvios e paisagens... enfim, 0 que estd no “trilhar”. Nio me encaminho para
mostrar o que pode haver em seu final, como se tivesse uma hipdtese a ser comprovada ou
demonstrada, uma vez que nem mesmo sei se ha fim nesse trilhar. Tenho por intengdo
conhecer e mostrar o melhor possivel, o que é, como ¢ essa trilha que me propus percorrer
em dire¢fio ao corpo. Nio tenho a pretensfio de chegar ao que poderia ser considerado uma
verdade absoluta, pois, em meu entender, ela € um eterno devir. Antonio Rezende destaca
que “...a experiéncia da verdade é antes a de sua busca, em meio as confradicoes e as
Iimitagdes do conhecimento™,'® embora saiba que, para alguns, as verdades siio passiveis de
serem atingidas, uma vez que ndo sfo “inventadas” a partir de suas interpretagdes, mas
apenas descobertas. Isto se apoia na crenga, “...expressa em diferentes formas, de que o
mundo — e o Ser como tal — é um sistema inteiramente passivel de conhecimento,
governado por um numero finito de leis universais que o homem pode compreender e
controlar racionalmente em seu proprio beneficio.”"! Os defensores desta posicio se

esquecem que as verdades cientificas, e a histéria da ciéncia mostra isto, sdo sempre

® MARTINS, Joel., BICUDO, Maria A. V. 4 pesquisa qualitativa em psicologia: fundamentos e recursos
bdsicos. S3o Paulo : Moraes, 1989, pp. 22-23.

1 REZENDE, Antonio Muniz de. Concepgdo fenomenvlogica da educacdo. Sao Paulo : Cortez : Autores
Associados, 1990, p. 94.

" HAVEL, Vaclav. apud. HORGAN, John. O fim da ciéncia: uma discussio sobre os limites do
conhecimento cientifico. S3o Paulo : Companhia das Letras, 1996, p. 38.
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provisdrias, substituidas por outras tidas como mais certas.

Ainda sobre a verdade, Drummond,'? num de seus poemas — chamado Verdade —,
fala de homens que arrebentam portas para alcangd-la, mas quando a véem, cada um o faz
segundo seu capricho, segundo sua itusdo: ela é uma para cada um.

Talvez ocorra isso mesmo com a verdade. Nio importa quantas portas a ciéncia
derrube em sua busca, ela sempre estara incompleta. A minha, é apenas uma das possiveis:
o meu modelo sobre a minha realidade. Reconhece-se, hoje, os limites para se conhecer o
objeto estudado em si Joel Martins diz que “..hoje, na andlise cientifica, o objeto de
investigag@o ndo é o acontecimento em si, mas a natureza subordinada & maneira humana
de por o problema. O homem se encontra sé frente a si préprio.”? Criam-se modelos
explicativos, os quais somente possuem sentido em nosso contexto cultural, que os criou e
os usa. Pois € impossivel a explicacdo descolada de nossa realidade social, politica,
cultural... ou seja, ela nfio ¢ algo neutro, como queriam alguns.

Vivemos num mundo que estd o tempo todo a se transformar, o que implica que
também a ciéncia, fruto da cultura da qual fago parte — criando e sendo criado por ela —
também é transformada. Hoje, em vérios setores, faz-se uma nova ciéncia, na qual estdo
sendo superadas as classicas divisGes entre sujeito/objeto, objetividade/subjetividade,
corpo/alma. Também busco esta ciéncia que novamente tenha um significado humano, em
que o observador se reconhega com valores e desejos, uma vez que se sabe nio neutro; que
saiba que interfere no objeto estudado — pessoas — que também sfo sujeitos, assim como 0
inverso também ocorre, ou seja, sou influenciado pelo que observo.

Quero saber, quero falar de seres humanos, de corpos humanos que possuem
qualidades, sentimentos, intencionalidade, este Gltimo um conceito caro a fenomenologia.
Por isso, trabalharei aqui com a modalidade de pesquisa: Analise da Estrutura do Fendmeno
Situado, que tem na fenomenologia seus fundamentos. Nesse tipo de estudo, trabatho com
o fendmeno da corporeidade localizado em uma situagdo especifica, o que me permite
somente falar de sujeitos que estejam vivenciando o fendmeno estudado. No posso dizer
de corpos na natureza, se eles ndo 14 estfio, assim como ndo posso falar de alegria se nio

houver quem a sinta. O trilheiro s6 existe na tritha.

¥ ANDRADE, Carlos Drumond. Corpo. 14. ed. Rio de Janeiro : Record, 1998.
5 MARTINS, BICUDO, op. cit., p. 75.
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A trilha nfio € o solo batido em meio a mata, como nfo € tritheiro aquele que esté na
cidade a andar por ruas e calgadas. Trilha e trilheiro se fazem ao mesmo tempo, quando se
encontram, quando se tocam. Um ndio hi sem o outro, ¢ caminho se faz ao caminha-lo.
Como tantas outras coisas, também esse caminhar, essa trilha, so uma construgfio humana,
fruto de desejos e necessidades. Elas fazem parte da historia de pessoas que fogem de algo
e que buscam algo. Tentam se afastar das pressbes que a vida moderna lhes impde, muitas
vezes pesadas demais, para irem em busca de alegria e afeto, do mundo e de outras pessoas,
e que querem caminhar juntas.

Ja ba algum tempo me interessam as praticas corporais relacionadas 3 natureza,
Houve mesmo um periodo no qual em inGmeras vezes participei de caminhadas, de trilhas
com bicicleta € pequenas escaladas, tanto como companheiro de outros, como também no
papel de guia de grupos, em alguns momentos. Devido ao rumo que minha vida tomou,
deixei de realizar as frilhas com freqliéncia como pudera fazer em certo periodo.
Compromissos com o frabalho, o desencontro com os companheiros de andancas, foram
fatores que contribufram para tanto. Mesmo assim ndio me afastei de todo; férias e outros
momentos foram reservados as trilhas sempre que possivel.

Pelo convivio com outros praticantes, nfio apenas nas caminhadas mas também fora
delas, sei que esta atividade passou por periodos de modismo chegando mesmo a um tipo
de “compulsividade™ para alguns. Para estes ndo havia outro assunto, nem coisa mais
importante a ser feita, tudo girava em torno da trilha. Mas isso também passou.

No entanto, nio conhecia, mais profundamente, 0 que eram as trilhas. Sabia de
questdes técnicas — montar barracas, ler mapas, estabelecer ritmos de caminhada, por
exemplo —, mas me faltava uma compreenséo maior desse fendmeno. Assim, procurei me
aproximar mais uma vez dos caminhos da natureza, dessa vez, como observador. Também

quis seguir os passos desses andarilhos e, para isto, os interroguei.
4.1.1 — A questio.

Desejei neste estudo, investigar o corpo enquanto fendmeno nos praticantes de
trilha. Como ja dito anteriormente, esta atividade ¢ procurada de vérias formas e por muitas

pessoas que vivem principalmente nos grandes centros urbanos. Inieressou-me o fato de
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que, apesar das cidades representarem o espago civilizado, estarem associadas a
desenvolvimento, serem o “nicho” do homem enquanto ser cultural, ha o desejo de
abandona-las — quase uma fuga, se nfo o for, de fato — para buscar a natureza, algo que se
faz ausente em suas vidas e da qual também fazemos parte, embora normalmente nos
esquegamos disto.

Questionar diretamente sobre como cada trilheiro entendia-se enquanto corpo, ou
mesmo gue a pergunta fosse: como entendia o proprio corpo — o que seria negar a
compreens3o que possuo de corpo e de homem — pareceu-me que poderia levar a um
deslocamento do individuo para fora da tritha por ele realizada. Desse modo, optei por
interrogar sobre a propria trilha e, a partir dela, localizar o fendmeno da corporeidade e suas
mttiplas inter-relagGes: com o ambiente, com os outros, consigo mesmo. Assim, cologuei-
thes a seguinte pergunta: “Que significa isto, a trilha, para vocé?”

A partir desta interrogagdo, esperava conseguir descrigdes dos sujeitos, de modo a
obter um caminho a seguir, 0 qual me levasse rumo ao fendmeno em foco, tornando-o
vistvel para mim pelo seu manifestar nas experiéncias de tais pessoas. Assim, nfio parto de
um problema — enquanto elemento gerador de um processo de pesquisa cientifico classico —
, ndo tenho hipoteses, mas sim dividas a respeito de um fendmeno. Foram essas
inquieta¢des que me levaram a realizar este estudo. Ha um desejo sobre sua compreensio e,
quem sabe, a partir disso poder partilhd-la com outras pessoas que poderfio ter novas ¢
velhas experiéncias nessa forma de vivenciar o ambiente natural; a partir de seu proprio
caminhar. O que €, o que significa, o que representa esta “coisa” de andar em meio a
natureza? O que € ser trilheiro ao invés de fazer cooper nas lagoas e parques da cidade? O
que € o corpo nesse envolver-se com a natureza?

Ao interrogar o fendbmeno, estabelece-se a possibilidade de fazé-lo presente pela
verbalizagio de quem o vivencia, de quem o tem como parte de seu préprio mundo
existencial. Tento fazé-lo visivel a mim pela linguagem, que pode me apresentd-lo de modo

inteligivel

“O significado de um objeto visto no seu
mundo, no seu modo proprio de ser, por
aquele que o olha atentamente, consiste na sua
realizacdo essencial que ocorre a partir de
sua natureza. As palavras, presentes em uma
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expressdo, indicam que a relacdo entre o
objeto, visto na sua completeza, e a intengdo,
que o anima, ¢é reciproca e dindmica. A
expressdo articula, ou seju, expressa o
significado de modo inteligivel Esse
caracteristico da inteligéncia com os objetos
no mundo relaciona-se com a linguagem. ™

Busco, dessa forma, uma trajetdria que me leve ao fenbmeno, mas devo ir ao seu
encontro despido de teorias, hipoteses, preconceitos..., colocando-0 “em suspensfio™ para
eliminar qualquer tipo de idealizacfio a priori. Assim, permanego aberto ao fenbmeno,
permitindo-me ser tocado por ele, podendo me dirigir aos aspectos presentes na descrigiio
que me “chamam a atengio”, que me “impresionam” por ter uma “tendéncia afetiva” sobre
eles.”” O que nio significa traté-los de forma isolada, pois todos se interligam numa rede de
relacGes.

“No conjunto- total da descri¢cdo, nenhum
aspecto se gpresenta como algo isolado, mas,
desde o inicio, como um objeto dentro de um
horizonte que é de trato direto prévio tipico.
Até mesmo uma experiéncia nova se refere a
esse horizonte contra o qual se apresenta
como uma experiéncia nova, '

Como disse & pouco, o que colocarei aqui sfo as minhas verdades, uma vez que me
apoio num ponto de vista, o meu ponto de vista. Voltando 2 Horgan,'” quando comenta que
as criticas literdrias acabam por destacar um dos muitos significados possiveis devido ao
enfoque dado por quem as faz, se a analogia € possivel, diria que os significados que
apresento mais adiante sobre os “textos”™ — discursos dos trilheiros —, € apenas um dos
possiveis, o meu. Portanto, ndo ¢ definitivo, mas passivel de ser refeito a partir de outros
olhares, de outros pressupostos. Por isso, apreendo ¢ fendmeno segundo um determinado
ingulo que me propicia visdes parciais dele, apesar de se mostrarem em sua integragio com

" Ibid., p. 86.

1% fhid.

' Ihid., p. 97.

' HORGAN, op. cit.
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o todo. Também por isso ouvi os trilheiros, para conhecer tal fendmeno, a partir de varias

perspectivas.
4.1.2 - Os trilheiros.

Este estudo foi realizado com os praticantes de trilhas que ja possuiam uma certa
historia neste tipo de atividade, que ja participaram algumas vezes, tanto de passeios de um
dia — com retorno & propria casa ou ao local de hospedagem — como também de caminhadas
mais longas que levam dias a serem cumpridas, exigindo o transporte de alimento,
barracas..., as quais sfo chamadas de travessias.

S#o pessoas comuns que vivem em grandes cidades. Neste caso, especificamente,
sdo habitantes de Sdo Paulo, Curitiba ¢ Campinas. Quero deixar claro no entanto gue,
apesar de todos os treze entrevistados ja residirem nessas cidades hé pelo menos cinco anos
— j& completos — sete deles sdo naturais de outras localidades, onde, inclusive, passaram
parie da infincia e, em alguns casos, também a adolescéncia; destes sete, trés sdo do
interior paulista e um do interior do estado de Minas Gerais. Os outros tés sfio de capitais:
um de Natal e os dois Gltimos naturais de S8o Paulo, residindo atualmente em Campinas.

S3o profissionais e estudantes cujas dreas de atwagdo estdo relacionadas
principalmente a informdtica, computa¢3o ¢ engenharias, havendo também uma pessoa
ligada ao comércio ¢ trés professores — dois deles de Educagdo Fisica. A idade dos
entrevistados varia dos dezenove aos cinqiienta e quatro anos, sendo que a maioria — nove —
possui entre vinte e trinta anos. Todos eles, exceto um, haviam concluido curso superior ou
estavam ainda em fase de estudo nas 4reas ja mencionadas.

Nfo se trata de atletas que cumprem programas de treinamento e participam de
competigtes, embora possuam uma pratica regular de atividades fisicas — principalmente
corridas e caminhadas — e também musculagdio, escalada bem como jogos coletivos —
basquete, volei e futebol — e ainda as proprias trithas que sfo feitas com certa regularidade
durante varios momentos do ano todo.

Os discursos foram coletados, gravados por mim em fitas magnéticas (K7) durante a
realizagdo das proprias trithas ou logo apos seu término. Foi solicitada autorizacio de todos
os entrevistados, tantc para a entrevista, na qual lhes colocava a interrogacio: “Que
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significa isto, a trilha, para vocé?”; como também eram avisados para autorizarem ou nfo
minha presenca, como pesquisador, junto deles nas caminhadas.

A coleta de dados aconteceu em quatro momentos diferentes:

- Uma travessia na Ponta da Joatinga, area localizada no litoral sul do estado
do Rio de Janeiro, nas proximidades de Parati. Acompanhei um grupo organizado por uma
empresa especializada em ecoturismo. O caminho percorrido em guatro dias, foi feito tanto
dentro da mata, como em trechos de praia. Naguela oportunidade, seis dos tritheiros
concordarem em participar da pesquisa.

- Acompanhei duas trilhas realizadas por campistas no “Parque Estadual do
Pico do Marumbi”, localizado no estado do Parana, proximo a Morretes. O parque recebe,
em todos os finais de semana do ano, muitos trilheiros que se interessam por areas
montanhosas. Acampam na base do pico e usam caminhos variados que permitem, sem
escaladas, chegar ao “Olimpo”, apelido do cume do Marumbi. Caminhei junto de duas
duplas de “marumbistas” — nome dado a quem chega ao topo — que concordaram em
participar do estudo.

- Uma trilha pelas cachoeiras da cidade de Brotas, cidade localizada no
interior do estado de Sdo Paulo. Acompanhei um grupo organizado por uma empresa
especializada em ecoturismo naquela localidade. Adrea possui muitas cachoeiras e esta se
tornando muito famosa como &rea para realizago de “Canyoing™ — descida de cachoeira
em corda, usando técnicas de rapel. Os caminhos usados atravessavam fazendas e boa parte
deles era feito dentro dos rios. Duas pessoas participaram da pesquisa.

- Um dkimo discurso foi coletado com um trilheiro que regressava de uma
viajem feita a Itha Grande, no Rio de janeiro.

Treze, foram os discursos utilizados para a pesquisa, sendo oito destes o depoimento
de mulheres e os outro cinco de homens. Devo acrescentar ainda, que dois dos discursos
coletados durante as trilhas em Brotas foram descartados devido a péssima qualidade da
grava¢do, o que inviabilizou a transcri¢dio e o posterior uso das mesmas. Também foram
desconsiderados trés discursos coletados fora da realizagdo da caminhada.
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4.1.3 — Sobre a interpretacio dos discursos,

A analise engloba quatro momentos: a descrigdo, a redugfo, 2 andlise ideograficae a
anélise nomotética.'®

O primeiro momento consiste no processo de colocar ao sujeito a interrogacdo, a
partir da qual ele fornecerd uma descrigio concreta € expontinea do que vivencia nas
trilhas. A descrigdo tem seu mérito por possibilitar ao ouvinte, ou no caso o leitor, uma
reprodugdo, a mais clara possivel, do fenémeno em estudo.

Nem todo o contetido dos discursos coletados podiam ser aproveitados, dado que
parte dele escapa as questdes colocadas pela situagiio de pesquisa. Por isso, realizei a sua
redugdio num segundo momento, que trata de selecionar as partes consideradas essenciais
para o entendimento do fendmeno de cada uma das descrigdes. Busca-se, assim, isolar o
objeto a partir da chamada “variacio imaginativa”, que consiste na reflexio sobre que
partes do discurso possuem significados dentro da experiéncia vivenciada, sejam eles de
ordem afetiva ou cognitiva. Isso passa por imaginar cada um dos pontos tomados, como
estando ou ndo presentes nela, a partir da interrogag#io colocada, para qual se volia o tempo
todo. Assim, sio especificadas as unidades de significado, que sfo as unidades selecionadas
a partir do exposto acima.

O terceiro passo dado, consiste na andlise ideogréfica. Ela trata de colocar a
linguagem das descricGes ingénuas dos sujeitos em expressdes que me aproximem do
objeto, numa linguagem que me seja inteligivel, uma vez que o depoimento dado nem
sempre esta suficientemente claro. Isso nfio significa um afastar-me dos discursos, pois a
eles, devo retornar todo instante que se faca necessério, de maneira a ndo me perder da
interrogaciio feita e do que me fora mostrado como essencial. £ exatamente isto que me
possibilitara tomar conhecimento, ser-me revelada a consciéncia que o sujeito possui do
fendmeno estudado. A andlise ideografica é o processo que permite o reconhecimento da
ligagiio que se faz entre sujeito pesquisado e pesquisador, entre a experiéncia do tritheiro €
meu universo conceitual. E a partir daqui que se faz possivel a sintese final da pesquisa
sobre o fendmeno estudado, o entendimento sobre 0 que hi de ordem geral representado

por tais experiéncias.

2 MARTINS; BICUDO, op. cit.
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O AGltimo passo ¢ feito pela analise nomotética. Esta € a busca de um enfoque mais
geral sobre o fen6meno, saindo de um nivel individual para o coletivo. Busca-se os
aspectos que sc¢ manifestaram como sendo verdades gerais, © que nfo significa a
estipulacdo de leis ou a generalizagdo, universalizagio do que fora revelado. E uma
passagem, um movimento do individual para o geral, dos aspectos que se mostraram

Ccoimuns.
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CAPITULO V - SOB O OLHAR: AS FALAS DOS TRILHEIROS.

Apresento aqui as descrigdes, ideografias e o quadro de analise nomotética, a partir

da pergunta interrogadora: “Q que significa isto, a trilha para vocé?”
DESCRICAQO 1.

Bom, eu acho que tem varios objetivos, né?. Um, | 1 € sair da cidade, | né? [ 2
Procurar um ambiente mais calmo que... que eu possa pensar em outras coisas, | né?
Ah... [ 3 Fazer exercicio também, que ¢ uma forma de ta se exercitando, né? A gente
anda bastante, carrega peso. ] [ 4 Também eu gosto de me relacionar com outras
pessoas, né? Porque, no acampamento, vocé sempre convive com outras pessoas, faz
amizades, | né? Conversa. Outro motivo € que [ 5 quande eu viajeo, em geral, eu esqueco
da minha vida, eu nio penso em trabalho, eu nio penso em nada, eu sé penso no
momento. | Por exempio nessa wagem, eu ndo me lembro de ter pensado o que que eu
deixei pra fazer 14 em S3o Paulo ou o gue que eu tenho pra fazer na segunda-feira, ndo me
preocupo com isso. E._. e eu acho que ¢ isso. { 6 E muito bom pra mim. | Também [ 7
conheco novos lugares, né? Lugares bonitos. | Ah... também... Nessa viagem nem tanto,
mas em outras | 8 tem também o desafio, vocé ta vencendo obstaculos, né? As vezZes, 2
gente passa por situacdes perigosas e a gente tem que ter muito bom humor, muita
coragem pra enfrentar chava, frio, o que tiver pelo caminhe, ] né? E também. .. isso

também ¢ bom. Acho que é isso.

Unidades de Redugdo I Redugio I Categorias
Significado
1) ...é sair da cidade | 1) Sair da cidade. 1. (1) Sair da cidade. {SAIR DA CIDADE
1) Sair da cidade.
2) Procurar um|2) Procurar um]|2. ) Buscar | AMBIENTE
ambiente mais | ambiente calmo para|ambiente calmo para| TRANQUILO PARA
calmo, que... que eu|pensar outras coisas. |reflexdo. REFLEXAO
possa pensar em 2} Buscar ambiente
outras coisas calmo para reflexdo.
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3) Fazer exercicios
também, que ¢ uma
forma de & se
exercitando, ne€? A
gente anda bastante,
carrega peso.

3) E uma forma de
estar se exercitando.

3. (3) E uma forma de
estar se exercitando.

EXERCITAR-SE
3) Uma forma de
estar se exercitando.

4) Também eu gosto}4) Gosta de se{4. (4) Gosta de se|RELACIONAR-SE
de me relacionar{relacionar com outrasirelacionar com outras | COM AS PESSOAS
com outras pessoas, | pessoas, e O | pessoas, e 0}4) Um espagco para
né¢? Porgue, no}acampamento € um|acampamento ¢ umjrelacionar-se  com
acampamento, vocé€|local de convivio e de|local de convivio e de | outras pessoas.
sempre convive com | fazer amigos. fazer amigos.

outras pessoas, faz

amizades

5) ..Quando eu}5) Esquece da propna}5. (5) Esquece da|FUGIR DAS
viajo, em geral, eu|vida, do trabalho. Sé{prépria  vida, do{ROTINAS

esqueco da minha
vida, eu ndo penso
em trabalho, eu ndo
penso em nada, eu 50
penso no MOmEnto.

pensa no momento.

trabalho. 86 pensa no
momento.

5) Abandona suas
rotinas para atentar-
se a0 momento.

6) E muito bom pra{6) Algo muito bom 6. (6) Algo prazeroso. | ATIVIDADE
mim. PRAZEROSA
6} Algo prazeroso.
7) ..conheco novosj7) Conhecer lugares{7. (7) Conhecerj CONHECER
lugares, né? Lugares|novos e bonitos lugares novos e]LUGARES
bonitos. bonitos. 7) Conhecer lugares
novos e bonitos.
3) ..tem também o}3) Enfrentar desafios,|8. (8) Enfrentar| ENFRENTAR
desafio, wvocé tajobstaculos, situaches|desafios, obstaculos, | DESAFIOS
vencendo obstaculos, [ que s3o  perigosas|situagdes que sdo| 8) Enfrentar desafios,
né? As vezes, alcom bom humor e|perigosas com bom|obstaculos, situagdes
gente  passa  por|coragem. humor e coragem. que s3o perigosas

situagGes perigosas €
a gente tem qgue ter
muito bom humor,
muita coragem pra
enfrentar chuva, frio,
o que tiver pelo
caminho

com bom humor €
corageni.
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Analise Ideografica.

Sujetto 1.

O sujeito explica o que € a trilha a partir de elementos que explicitam as motivagdes
que o levam a tal atividade. A trilha se caracteriza basicamente pelo abandono de algo — no
caso, a fuga da cidade, da vida cotidiana e do trabatho — e pela busca a alguma coisa
diferente — de um ambiente calmo. A trilha representa um nove ambiente e as atividades a
ele inerentes — o caminhar e o acampamento — possibilitam dar atengio ao momento do
agora para se exercitar, relacionar-se com pessoas e fazer amigos, conhecer novos lugares,
enfrentar desafios. Tanto a fuga como essa busca se traduz na procura de um bem-estar, de

um prazer.
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DESCRICAO 2.

As trithas? E... Eu fiz trilha uma vez com uma turma que ndo tava nem ai. Entdo, foi

a maior frustracdo, largaram a gente 12 no meio do caminho... e.. Era uma coisa que eu

achava que nunca mais ia voltar a fazer. E [ 1 acho que tid muito ligado com as pessoas

com quem a gente faz a trilha. A gente vé esse pessoal aqui... Essa aqui... Fora a

relacio de amizade, b4 uma confian¢a muito grande em todo mundo; todo mundo se

ajuda ] e isso eu acho que €... € legal. Af tem outra parte também, né? Que ¢ aquela coisa

um pouco batida assim, né? [ 2 Curtir um pouce a natureza... | A primeira vez que eu fiz

com esse pessoal, a gente foi até Itatiaia. Fu subi.. A gente subiu no... no Agulhas Negras.

Al a gente vé que [ 3 da pra sentir... que a gente ta conseguindo fazer alguma coisa, da

gente ter conseguide chegar 12 € muito... ¢ muite legal.] Eu acho que € por iss0.

pessoas com quem 2

faz as trithas. Ha uma

faz as tnlhas. Ha uma

Unidades de Reducio | - Reducio Il Categorias

Significado ]
1 ..acho que 1i}1) Relacioma-se asji. (1) Relaciona-se as} RELACIONAR-SE
muito ligado com as}pessoas com quem se | pessoas com gquem sej COM AS PESSOAS

1) Grande relacio de

gente ter conseguido
chegar 14 é mmto... €
muito legal.

gente faz a trilha. A|grande amizade, | grande amizade, | amizade entre OS

gente vé esse pessoal | confianca ¢ confianga ¢ | participantes.

aqui... Essa aqui.{solidariedade  entre{solidariedade entre

Fora a relagio de|todos participantes. |todos participantes.

amizade, ha uma

confianca muito

grande em todo

mundo; todo mundo

se ajuda

2 Curtir um pouco a}2) Desfrutar da}2. (2) Desfrutar da{DESFRUTAR DO

natureza natureza. natureza. CONTATO COM A
NATUREZA
2}  Desfrutar da
natureza.

3) ..da pra sentir..|3) Sensagio  de|3. (3) Semsagio de|REALIZAR

que a gente ta}conseguir realizar | conseguir realizar | CONQUISTAS

conseguindo  fazer|algo. algo. 3) Conseguir

alguma coisa, da realizagdes.
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Analise Ideografica.

Sujeito 2.

Coloca o relacionamento entre os participantes de uma tritha como o principal
elemento da atividade; a confiancga, a solidariedade e o colegutsmo possuem um papel de
grande importincia para a sua boa realizagSo. A trilha € entdo o desfrutar da natureza e a
conquista de objetivos, possiveis gracas aos companheiros, sendo isso muito gratificante.
No entanto, o desprazer causado pelo abandono e a falta de companheirismo pode ser

extremamente frustrante.
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DESCRICAO 3.

Olha... [ 1 a trilha é uma coisa muito legal, | sabe? Porque [ 2 € uma coisa que
nio se faz todo dia, é... é aquela escapada das coisas chatas deo dia-a-dia, da... daquela
coisa de fazer sempre todo dia as mesmas coisas. | Entdo a tniha { 3 € quando a gente
muda essa rotina,] { 4 sai dessa... da cidade... muda de ambiente... ] { 5 A gente entra
em contato com a natureza, se envelve com tude isso agui que é muito bonito. Ah...
Porque a trilha tem que ser numa mata, montanha... [ [ 6 E um exercicie também, s6
que diferente de andar num Ibirapuera... Nio tem prédio, nio tem fumaca, nio tem
barulho, s6 tem as coisas da natureza, ] sabe? [ 7 Rola uma integracio muito forte
entre a gente e a natureza. } Tem também uma outra coisa que € | 8 a coisa dos amigos.
Vocé nao faz uma trilha sozinho, porque é muite perigoso... vocé pode se machucar, se
perder. ] Ah... E tem o lance de que eu comecei porque os amigos que faziam me
chamaram, entdo [ 9 tem essa coisa muito forte do companheirismo, | né? Eu acho
também que [Iﬂ ‘tem essa coisa de vocé ter de manter a forma, senio vocé nio
agiienta... Nao é assim dificil nio, mas tem que ter o minimo, ] né€? Agora... [ 11 ¢ uma
coisa maravilhosa, | sabe? [ 12 Sempre que eu faco, eu me sinto renovada. | [ 13 £
muito bom... ] Sem falar dos [ 14 lugares que vocé acaba conhecendo. | | 15 Vale muito
a pena. | Recomendo pra todo mundo. Acho que € isso... [ 16 & amizade, ] [ 17 ¢

natureza... } [ 18 é uma coisa que é muito bom, ]
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Unidades de
Significado

Redugdo 1

Redugdo II

Categorias

1) .2 trilha € uma
coisa muito legal

1) E uma coisa muito
legal.

1. (1) £ uma coisa
muito legal. (11) E
uma coisa
maravithosa. (13) E
muito bom. (15) Vale
muito a pena. (18) E
uma coisa muito boa.

ATIVIDADE
PRAZEROSA
1) E algo muito bom.

2) ...€ uma coisa que
nio se faz todo dia,
é... aquela escapada
das coisas chatas do
dia-a-dia, da...
daquela coisa de
fazer sempre todo dia
as mesmas coisas.

2 E algo que ndo se
faz todo dia, uma
fuga das rotinas.

2. (2) E algo que ndo
se faz todo dia, uma
fuga das rotinas. (3)
Maudar a rotina.

FUGIR
ROTINAS
2} E algo que foge ao
rotineiro.

DAS

3) ...€ quando a gente
muda essa rotina

3) Mudar a rotina.

4) ..sai dessa... da
cidade... muda de
ambiente

4) Sair da cidade,
mudar de ambiente

3. (4 Sar do
ambiente da cidade.

SAIR DA CIDADE
3) Sair do ambiente
da cidade.

5) A gente entra em
contato com 2
natureza, se envolve
com tudo isso agui
que ¢ muito bonito.
Ah... Porque a trilha
tern gue ser numa
mata, montanha

5) Entrar em contato
com a natureza que é
muito bonita, porque
a tnilha ocorre na
natureza.

4. (5) Entrar em
contato com a
natureza que € muito
bonita, porque a
trilha ocorre na
natureza. {7) Ha uma
forte integragio com
a natureza. (17) E
natureza.

DESFRUTAR DO
CONTATO COM A
NATUREZA

4) Contato intenso
COm a natureza.

6) E um exercicio
também, sO que
diferente de andar
num Ibirapuera...
Nio tem preédio, ndo
tem fumaga, ndo tem
bariiho, sO tem as
coisas da natureza

6) E um exercicio
diferente de andar na
cidade, uma vez que
ha apenas a natureza,
e nao predios,
fumaca, barulho.

3. (6) E um exercicio
diferente de andar na
cidade, uma vez que
ha apenas a natureza,
e n3o  prédios,
fumaga, barulbo. (10)
E precso ter uma
certa forma fisica
apesar de nfo ser tio
dificil.

EXERCITAR-SE

5) E um exercicio
diferente do que ¢
feito na cidade, o
qual nfo é tio dificil.

7} Rola uma
integracio muito
forte entre a gente e a
natureza.

7} Ha uma forte
integracdo com a
natureza.

i
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8) ..a coisa dos
amigos. Vocé ndo faz
uma trnilha sozinho,
porque €  muito
perigoso... voce pode
se machucar, se
perder.

8) Nio se faz uma
trilha sozinho, porque
€ Muito pergoso.

6. (8) Nio se faz uma
trilha sozinho, porque
€ muito perigoso. (9)
Ha um  grande
companheirismo.

(16) E amizade.

RELACIONAR-SE
COM AS PESSQAS
& A wlha nio €
solitariaz, ha um
grande
companheirismo.

9) ..tem essa coisa
HIUito forte do
companheirismo

9) Hi um grande
companheirismo.

10} ..tem essa coisa
de vocé ter de manter
a forma, sendo vocé
ndo agiienta... Ndo ¢
assim dificil ndo, mas
tem que ter o minimo

10) E preciso ter uma
certa forma fisica

apesar de ndo ser tdo
dificil.

11) .é uma coisa
maravilhosa

11) E uma coisa
maravithosa.

12) Sempre que eu

12) Sente-se

7. Sente-se

(12)

BEM-ESTAR

faco, eu me sinto|renovada sempre quelrenovada sempre que|7) Sente-se bem ao
renovada. - faz trilhas. faz trilhas. fazer as trilbas.

13) E muito bom 13) E muito bom.

14) . lugares que|l4) Conhecer{8 (14) Conhecer | CONHECER

vocé acaba | lugares. lugares. LUGARES
conhecendo. 8) Conhecer lugares.
15) Vale muito a|l5) Vale muito a

pena. pena.

16) ...¢ amizade 16) E amizade.

17) ...¢ natureza 17) E natureza.

18) ...é uma coisa que
€ muito bom.

18) E uma coisa
muito boa.
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Analise Ideografica.
Sujerto 3.

O sujeito apresenta varios elementos para caracterizar a trilha: o contato com a
natureza, a rela¢do com os companheiros, o exercicio fisico da caminhada, inclusive, como
base para sua propria realizacdo. Ele a identifica basicamente em oposi¢io ao ambiente e
demais elementos pertencentes ao seu dia-a-dia, no caso: a cidade com sua fumaca,
barulho, rotinas e outras obrigagfes e coisas desagradaveis. Assim, a tritha € uma mudanga
de ambiente e da maioria dos afazeres cofidianos, onde ha uma atividade fisica diferente e
um encontro com a natureza e as pessoas, que sdo muro agradaveis, provavelmente para

“renovar-se” e poder voltar e suportar as coisas “chatas” de seu mundo.



DESCRICAO 4.

Al, o que é trilha??!! Deixa eu pensa um pouco... O, n3o sei dizer direito... Mas [ 1 é
uma coisa que eu gosto muito de fazer... ] [ 2 Me faz muito bem... } Entdo... Ah... [ 3 Eu
acho que € legal, muito... por causa das pessoas que vio com vocé... | Quem faz trilha,
normalmente, € gente legal, que gosta de natureza, que gosta de andar... de uma
aventurazinha, E claro que sempre tem uma galera que as vezes quer puxar... Fazer um
caminho muito dificil ou ir no gas até a proxima parada, mas € sO n3o encanar... Vocé tem
que escolher as pessoas com quem vocé vai viajar pra fazer um negocio desse... Porque o
legal [ 4 € voce ir curtindo a natureza, os barulhos, sons... ¢ vento... toda paisagem. A
gente, normalmente, consegue ver um monte de ceisas muito bonitas guando anda no
meio do mato... E é isso que ¢ legal na tritha. | [ 5 E essa coisa de vocé conhecer os
lugares... ] Ah... [ 6 do pessoal também...] [ 7 é muito jéia... ] [ 8 As pessoas ficam
amigas de verdade, nio s6 na hora que ta aqui, mas... Q:_laudo a gente volta, todo
mundo conﬁﬁua se encontrande... acaba rolande uma amizade extra-tritha. | Acho
que ¢ isso.

Nio sei falar mais_. [ 9 K uma coisa que tem que se sentir, tem que se fazer pra

saber o que é. ] E 1ss0.

Unidades de Redugio I Redugio I Categorias
Significado
1) ... uma coisa que1} Algo que gostajl (1} Algo que gosta; ATIVIDADE
eu gosto muito de|muito de fazer. muito de fazer. (8) E |PRAZEROSA
fazer muito joia. 1} Algo gostoso de se
fazer.
2) Me faz muito bem | 2) Faz muito bem. 2. (2) Faz muito bem. | BEM-ESTAR
2) Faz muito bem.
3) Eu acho que €|3) E legal por causa{3. (3) E legal por|RELACIONAR-SE
legal, muito... por|das pessoas que estio{causa das pessoas|{COM AS PESSOAS
causa das pessoas|juntas na tritha. que estio juntas na|3) E bom devido as
que vio com vocé tritha (6) E conhecer | pessoas que estio
pessoas. (8) As|juntas na tritha, as
pessoas ficam amigas |quais se  tornam
de  verdade. A | amigas.
amizade continua
além da trilha.
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4) €& voc€ I
curtindo a natureza,
os baralbos, sons... ©
vento... toda
paisagem. A gente,
normalmente,
consegue  ver
monte de
muito bonitas
Quando anda no
meio do mato... E &
isso que € legal nma
trilha.

um
coisas

4) E conseguir ver e
desfrutar das coisas
boas da natureza:
sons, venio, toda a
paisagem.

4. (4) E conseguir ver
e desfrutar das coisas
boas da natureza:
sons, vento, toda a

paisagem.

DESFRUTAR DO
CONTATO COM A
NATUREZA

4} E desfrutar das
coisas  boas da
natureza.

5) E essa cotsa de
vocé conhecer os
lugares

5) Conhecer lugares.

5. (5 Conhecer

lugares.

CONHECER
LUGARES
5) Conhecer lugares.

6) ..do  pessoal
também

6) E  conhecer

pessoas.

7) ...€ muito joia

7) E muito j0ia.

8) As pessoas ficam
amigas de verdade,
nd0 sO na hora gue ta
agui, mas... Quando a
gente volta, todo
mundo continua se
encontrando... acaba
rolando uma amizade
extra-trilha.

8) As pessoas ficam
amigas de verdade. A
amizade continua
além da tritha.

9) E uina coisa que
tem que se sentir, tem
que se fazer pra saber
0 que €.

9 E  preciso
experimentar  para
tomar conhecinento
sobre o que € a tritha.

6. (9 ¥ preciso
experimentar  para
tomar conhecimento
sobre o que € a trilha.

VIVENCIAS

6) E preciso
experimentar  para
tomar conhecimento
sobre o que € a trilha.
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Analise Ideogréfica.
Sujeito 4.

Para o sujeito a atividade esta muito relacionada com as pessoas com quem ela €
realizada, pois o prazer de conhecer novos lugares ¢ do contato com a natureza depende da
relagdo existente entre os participantes. Para ele, a trilha é uma atividade que permite um
relacionamento intenso com as pessoas, possibilitando o florescimento de amizades; no
entanto, seu total entendimento, somente € possivel a partir da experimentacio, de sua

pratica.

146



DESCRICAOQO 5.

Eu sou péssimo pra dar respostas pra esse tipo de pergunta genérica. Bom, pra mim
¢ meio... [ 1 um jeito de fugir da zona do dia-a-dia, | né,? A gente sempre trabalhou em
cidade e... Assim, [ 2 pela trangiiilidade também fazer uma reflexio um pouco. | Vocé
ta na cidade, 14 voc€ ndo tem tempo pra nada, vocé vive escravo do relogio, principalmente
o pessoal da area de exatas, né€? Ai, vocé vai pra um lugar desse aqui, | 3 vocé vai pra um
lugar bonito e fica... longe de problemas, entfio assim.. pra fugir do dia-a-dia ] isso
aqui ¢ excelente. E também | 4 € meio que um desafio, Outra parte que também ¢é
interessante para mim ¢ o desafio de vocé ti, per exemplo, indo pra um lugar cada vez
mais dificil, fazendo uma atividade diferente que vocé nunca fez, | esse €. é o segundo

ponto. E € 1ss0 ai.
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Unidades de Reducdo I Redugdo IT Categorias
Significado
1) ...um jeito de fugir} 1) Fupir da bagungajl. (1) Fugir da)FUGIR DAS
da zona do dia-a~dia |do dia-a-dia. bagunga do dia-a-dia. | ROTINAS
1) Fugir da bagunga
do dia-a-dia.
2) ..pela{2) Refletir gragas a|2. (2) Refletir gragas|{ REFLEXAO
trangiilidade também | tranqliilidade. a tranqailidade. 2} Refletir gragas a
fazer uma reflexdo trangiithdade.
uIm pouco.

3) ...vocé vai pra um
lugar bonito e fica...
longe de probiemas,
entd3o assim.. pra
fugir do dia-a-dia

3) Ir para um lugar
bonito para fugir dos
problemas dia-a-dia.

3. 3) Ir para um
lugar bonitoc para
fugir dos problemas
dia-a-dia.

IR A LUGARES
BONITOS
3) Ir para um lugar
bonito para fugir dos
problemas do
cotidiano.

4) ..€ meo que um
desafio. QOutra parte
que  também €
interessante para

mim é o desafio de

vocé ta, por exemplo,
indo pra um Rugar
cada vez mais dificil,
fazendo uma
atividade  diferente
que vocé nunca fez

4) E interessante o
desafio, de i para
lugares cada vez mais
dificeis e  fazer
-atividades novas.

4. {(4) E mteressante 0
desafio, de ir para
lugares cada vez mais
dificeis e  fazer
atividades novas.

ENFRENTAR
DESAFIOS
4) O desafio de fazer

uma atividade nova e
dificil.

Analise Ideografica.

Syjeito 5.

O sujeito coloca a tritha a partir de dois pontos: a fuga de algo e a busca de outras

coisas. Aqui, a fuga € das atividades rotineiras, principalmente o trabalho. A busca é por

novos espacos que sejam trangiiilos e bonitos, possibilitando assim realizar reflexdes ¢

participar de tarefas que o colocam a prova pela sua dificuldade. A tritha ¢ fuga para a

procura de lugares que comportam tais fazeres.
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DESCRICAQ 6.

Ah! Pra mim... [ 1 As trilhas pra mim significa 0 momento que... que eu me
encontro, | que | 2 eu to de bem | assim, | 3 fazendo o que eu gosto, é uma coisa que eu
gosto muito de fazer. | E principalmente as montanhas, [ 4 € onde en me sinto assim...
em plena liberdade. ] | 5 Eu encontro... niio sei.. ama paz, e me sinto muito bem
comigo mesma. ] Ah! Seila ... e significa também assim, [ 6 uma eliminacio do stress do
dia-a-dia... | e ao mesmo tempo assim, [ 7 um contato com os amigos... | | 8 Fazer uma
coisa num grupoe onde a gente tem 2 mesma coisa em comum, que seria todo mundo
gostar de caminhada, gostar de aventuras, | € muito legal.

Ah! E também tem mais uma coisa assim, dependendo da tritha, quando a trilha é
mais dificil é uma... [ 9 é como se fosse uma prova pra mim, | | 10 eu té me conhecendo,
até onde que eu posso, qual € o meu limite, | né? [ 11 E uma maneira de ti me testando
também. E eu gosto disso, en gosto dessas barreiras que vio aparecendo, dessa

aventura, entre aspas. }

Unidades de Reducio 1 Reducgdo I Categorias
Significados
1) As trithas pramim}{1) A titha € o}l (1) A wilha ¢ o}REFLEXAO
significa o momento | momento de encontro | momento de encontro | 1) E um momento de
que.. gue eu me|consigo mesmo. COMNSIZO TESMmO. introspeccio,
encontro encontrando a  si
mesmo.
2y _entd debem 2) Estar bem . 2. {2) Estar bem. (S)I|BEM-ESTAR
Encontra a paz (2) Estar em paz
sentindo-se bem | sentindo-se bem
CONSigo MeEsmo. CONSIZO MESMO.
3) ..fazendo o que eu|3) Fazer uma cotsa|3. (3) Fazer uma|ATIVIDADE
gosto, € uma coisa{que se gosta muito. {coisa que se gosta| PRAZEROSA
gque eu gosto muito Muito. 3) Fazer uma coisa
de fazer. que se gosta muito.
4) ..¢ onde eu me(4) Sentir-se em|{4 (4} Sentir-se em|LIBERDADE
sinto assim... em|liberdade. liberdade. 4)  Sentir-se¢ em
plena liberdade. liberdade.

5} Eu encontro... ndo
sei... uma paz, € me
sinto muitc bem
COmMigo mesma.

5) Encontra a paz,
sentindo-se bem
COnNSigo mesmo.
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6) ..uma eliminacfo
do stress do dia-a-dia

6) Eliminar o estresse
do dia-a-dia.

5. (6) Elimmar o
estresse do dia-a-dia.

RELAXAMENTO
5) Eliminar o estresse
do dia-a-dia.

7} ...um contafo com
0§ amigos

7) Contato com os
angos.

6. (7) Contato com os
amigos. (8) Fazer
algo num grupo, que
possul  coisas  em

RELACIONAR-SE

COM AS PESSOAS
6) Envolver-se num
grupo de pessoas de

comum: ¢ gosto pela | interesse comum.
caminhada, pela
aventura.
8) Fazer uma coisa{8) Fazer algo num
num grupo onde ajgrupo gque possui
gente tem a mesmal{coisas em comum: O
cOisa em comum, gue | gosto pela
seria todo mundo|caminhada, pela
gostar de caminhada, | aventura.
gostar de aventuras
9) ..é como se fosse|9) E como uma|7. (9) E como uma|ENFRENTAR
uma prova pra mim | prova, prova. (11) E uma] DESAFIOS

maneira de testar-se.
Gosta da aventura da
triltha

7} E uma maneira de
se testar.

10) _.eu tO me
conhecendo, até onde
que eu posso, qual €
o meu hmite

10) Conhecer
proprios himites.

08

8. {10) Conhecer os
proprios limites.

CONHECER-SE
8) Conhecer
proprios limites.

05

12) E uma maneira
de ta me testando
também. E eu gosto
disso, eu gosto dessas
barreiras que VAo
aparecendo,  dessa
aventura, entre aspas.

12) E uma maneira
de testar-se. Gosta da
aventura da tritha.

Analise Ideografica.

Sujeito 6.

A trilha é um momento de profundo bem-estar para o sujetto. Estado este que estd

associado a liberdade, ao relacionamento com os amigos que possuem coisas em comum, o

relaxamento e a possibilidade de se conhecer a partir de reflexdes e da superagdo dos

desafios que se fazem presentes.
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DESCRICAQO 7.

Normalmente, quando eu resolvo fazer uma trilha, tem varias coisas envolvidas.
Uma das coisas, eu acho que termina sendo a principal de todas, [ 1 € esquecer... 0 mais
que eu puder o dia-a-dia, esquecer e trabalho, esquecer que eu tenho casa, esquecer
que eu tenho carro... esquecer completamente toda essa rotina que a gente tem. ] Acho
que isso | 2 € uma maneira que en encontro de... de desestressar um pouco. | Outra
coisa [ 3 € sair com os amigos. £ um momento que vocé consegue t4 convivendo bem...
convivendo bastante, intensamente com todo munde; é conhecer pessoas novas, é
conhecer melhor as pesseas que vocé j& conhece. | Pois eu comecei a fazer tritha assim: o
D. uma vez me chamou e eu resolvi ir, e nessa viagem eu terminei conhecendo mais 0 D |
mais do que eu ja conhecia. Era colega de turma, s6 que.. a gente se encontrava na
faculdade s6. Ai, depois, dai eu gostet da experiéncia e resolvi continuar, ¢ issol!

Assim, a raziio principal € essa. Ah! { 4 E estar em contato com a natureza, que é
uma coisa que parece 0bvia, mas pode nfio ser. | E... [ 5 € uma coisa que eu gosto:

andar no meio do mato, sair da cidade, ficar longe de concreto,} todas essas coisas.

Unidades de Reducio I Redugio II Categorias
Significados
1} ...é esquecer... of{l} FEsquecer toda a{l.{1)Esquecertoda a{ FUGIR DAS
mais que eu puder o|rotina do dia-a-dia|rotina do dia-a-diaj ROTINAS

dia-a-dia, esquecer o

trabalho,  esquecer
que eu tenho casa,
esquecer gque eu
tenho carro. ..
esquecer

compietamente toda
essa rotina que a
gente tem.

que se tem.

que se tem.

1) Esquecer toda a
rotina do dia-a-dia
que se tem.

2) ...é uma maneira
gue eu encontro de...
de desesiressar bm
pouco.

2) Maneira de

eliminar o estresse.

2. (2) Maneira de
eliminar o estresse.

RELAXAMENTO
2)  Maneira
ehiminar o estresse.

de




3) ..€ sair com o0s{3) Momento dej3 (3) Momento de| RELACIONAR-SE
amigos. E  um{convivio intenso com|convivio intenso com|COM AS PESSOAS
momento gue vocdifodas 28  pessoas,jtodas as  pessoas, (3  Momento  de
consegue ta | conhecendo os | conhecendo os | convivio intenso com
convivendo bem.. jamigos e novaslamigos e  novas|as pessoas.
convivendo bastante, | pessoas. Pessoas.

intensamente  com

todo mundo; ¢é

conhecer pessoas

novas, € conhecer

melhor as pessoas

que voce ja conhece.

4} E estar em contato|{4) Estar em contato|{4. (4) Estar em|DESFRUTAR DO
com a natureza, que|com a natureza. contato com a{ CONTATO COM A
¢ uma coisa que natureza. NATUREZA

parece &bvia, mas
pode ndo ser

4} Estar em contato
com a natureza.

5) ...é uma coisa que
eu gosto: andar no
meic do mato, sair
da cidade,
longe do concreto

5) Algo que gosta de
fazer: andar no mato,
longe do ambiente
urbano.

5. (5) Algo que gosta

de fazer: andar no
mato, longe do
ambiente urbano.

ATIVIDADE
PRAZEROSA
5) Algo gostoso de
fazer: andar na mata,
longe do ambiente

urbano.

Analise Ideografica.

Sujeito 7.

O sujeito deseja na triltha o esquecimento de tudo que diz respeito ao seu cotidiano,

para poder caminhar em meio a natureza, relaxar e conviver mais intensamente com as

pessoas, fazendo e reforgando as amizades. A tritha é algo que lhe € prazeroso e relaxante;

pela fuga do ambiente urbano e pelo encontro com a natureza e com 0s amigos.
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DESCRICAO 8.

Bem, fazer esse tipo de tritha, de caminhada, esse contato... Acho que é o mais

importante, | 1 € o contato com a natureza. | Acho que... [ 2 principalmente essas trilhas

mais dificeis, acho que ¢ um desafio que vocé tem, assim... com vocé mesma; J com | 3

quebrar a rotina do seu dia-a-dia e... nao sei. | [ 4 Poder curtir o que eu acho que tem

de bom fora de quatro paredes, escritério, ] ou de... [ 5 dessas viagens certinhas, de

turismo formal assim, tarismo com tudo benitinhe, ceisas muito faceis. ] Acho que é

muito bom [ 6 vocé ti desafiando o que... as coisas que... a natureza te coloca. ] [ 7 Vocé

pode curtir... curtir coisas simples. | £._. [ 8 Nessa viagem em especial, os amigos que

vocé faz, | muito bom. Essas coisas que eu acho que motivam a gente a fazer esse tipo de

coisa, esse tipo de caminhada, esse tipo de trilha. Essas aventuras meio masoquistas assim,

que a gente faz.

Unidades de
Significados

Reducido I

Reducio It

Categonas

1) ...é o contato com
a natureza.

1) Contatc com a
natureza.

1. {1} Contato com a
natureza.

DESFRUTAR DO
CONTATO COM A
NATUREZA

1) Contato com a
natureza.

2) ..pnncipalmente
essas trithas mais
dificeis, acho que ¢
um desafio que vocé
tem, assim... com
voce mesma

2) Pnncipalmente as
trithas mais dificers,
sdo um  desafio
consigo mesmo,
contra a rotina do
dia-a-dia.

2. {(2) Pnncipalmente
as  trilhas  mais
dificeis, sdo um
desafio consigo

' mesmo. (6) Desafiar

os obstaculos postos
pela natureza.

ENFRENTAR
DESAFIOS

2)  Desafiar
obstaculos
pela natureza.

0s
postos

3) ...quebrar a rotina
do seu dia-a-dia; e...
ndo sei.

3) Quebrar a rotina
do dia-a-da.

3. (3) Quebrar a
rotina do dia-a-dia.

FUGIR
ROTINAS
3) Quebrar as rotinas.

DAS

4) Poder curtir o que
en acho que tem de
bom fora de quatro
paredes, escriténo

4) Desfrutar 0 que ha
de bom fora do
ambiente das rotinas.

4. (4) Desfrutar o que
ha de bom fora do
ambiente das rotinas.

SAIR DA CIDADE
4) Desfrutar de coisas
boas fora da cidade.
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3) ..dessas viagens|5) Desfrutar o que ha|5. (5) Desfrutar o que| VIAJAR

certinhas, de turismo{de bom fora das/ha de bom fora dasi5) Desfrutar de

formal assim, turismo | viagens viagens viagens nio

com tudo bonitinho, | convencionais. convencionais. CORVENCIonais.

coisas muito faceis.

6) ..VOCé tal{6)  Desafiar  os

desafiando o que... as| obstaculos postos

coisas  que...  aipela natureza.

natureza te coloca.

7) Vocé pode curtir... | 7) Desfrutar de coisas| 6. (7) Desfrutar de{ SIMPLICIDADE

curtir coisas simples. |simples. coisas simples. 6) Desfrutar de coisas
simmples.

8) Nessa viagem em|8) Relacionar-se com{7. (8) Relacionar-se | RELACIONAR-SE

especial, os amigos|osamigos que se faz. jcom os amigos que; COM AS PESSOAS

que voct faz se faz. 7) Relacionar-se com
NOVOS AIMgos,

Analise Ideografica.

Sujeito 8.

O sujeito identifica a tritha a partir de um rompimento com os elementos

componentes de seu cotidiano, ou o que poderia representa-lo — trabalho, as “viagens

certinhas”. A trilha ¢ a possibilidade de desfrutar de elementos diferentes dos existentes em

seu dia-a-dia: o contato com a patureza, com Os amigos, com coisas simples e o desejo de

se colocar a prova, superando/vencendo desafios.
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DESCRICAO 9.

O que significa? Pra mim [ 1 é uma conquistz, né? Vocé conseguir uma coisa que

nio ¢ qualquer um que consegue. | Além do que, [ 2 a recompensa; vocé “rala pra

caramba” numa caminhada ai... numa escalada, dai vocé chega, tem aquele visual

maravilhosoe. Vocé ti cansado... acho até pela exaustiio, vocé tem aquela recompensa

maravilhosa de ver 2 natureza tudo junte. | E isso cara, | 3 conquista, J e... [ 4 o visual,

vocé chegar no paraiso, | dizemos assim, entre aspas. [ 5 Tem também um pouco de

adrenalina, ] | 6 um pouco de curticio do pessoal de se... Vocé, sempre gue t2 numa

aventura dessa, vecé sempre encontra um monte de gente interessante, assim, legal,

muito bacana. ] Nada de...[ 7 nada daquela rotina. Completamente fora da rotina, é

sair da rotina também, ] € iss0. Acho que nfo tem muita coisa no.

Unidades de Redugio I Redugio 11 Categorias
Significados
1) £ uma conquista, } 1) Conguistar algoil. (1) Conguistar |REALIZAR
né? Vocé conseguir | que ndo sdo todas as{algo gque np3o sio|CONQUISTAS
uma coisa que nio €|pessoas queitodas as pessoas quei!) Conquistar algo
qualquer um  quejconseguem. conseguem. (3)|que poucos
consegue. Conquista. conseguem.
2} ..a rtecompensa;iZ) Apos realizar umiZ. (2) Apoés realizar | RECOMPENSAS
voc€  “rala  prajgrande esforco numajum grande esforco} DO CAMINHAR
caramba” numa | caminhada, ha a|numa caminhada, ha}2) Ser recompensado
caminhada ai... numa|recompensa de se[a recompensa de se{pelo esforco da
escalada, dai vocéichegar 2 um lugar{chegar a um lugar{caminhada com as
chega, tem aquelejcom uma  vistajcom uma  vista|maravilhas da
visual maravilhoso. | maravilthosa da | maravilthosa da | natureza.
Vocé ta cansado... |natureza. natureza.
acho até pela
exaustio, vocé tem
aquela recompensa
maravithosa de ver a
natureza tudo junto.
3) ...conquista 3) Conquista.
4} ..o visual, voc€;4) Chegar ao paraiso. |3. (4) Chegar ao|{IR A LUGARES

chegar no paraiso

paraiso.

BONITOS
3) Chegar ao paraiso.
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5) Tem também um|3) E algo muito]4. (5) E algo muito| ATIVIDADE
pouco de adrenalina | emocionante, emocionante, PRAZERQOSA
extasianie. extasiante. 4 E ago muito

emocionante,
extasiante.

6) ..um pouco de|{6) Desfrutar do{5. (6} Desfrutar do | RELACIONAR-SE

curticio do pessoal, [convivio com  as{convivio com as|COM AS PESSOAS

de se... Vocé, sempre i pessoas, sempre selpessoas, sempre sel3) Desfrutar  do

que ta numa aventura | encontra pessoas| encontra pessoas{convivic com  as

dessa, vocé€ sempre]interessantes nessas|interessantes nessas | pessoas nessas

encontra um monte | viagens. viagens. viagens.

de gente inferessante,

assim, legal, muito

bacana.

7) ..nada daquela|7) Sair| 6. (7N Sair | FUGIR DAS

rotina. completamente fora|completamente fora{ ROTINAS

Completamente fora|da rotina. da rotina. 6) Sair

da rotina, é sair da
rotina também

completamente fora
da rotina.

Analise Ideografica.

Sujeito 9.

A trilha para o sujeito € caracterizada como algo de grande esforgo e que tem,

portanto, uma recompensa ao final de tudo pelo que se passa. Esse prémio final ¢ bastante

prazeroso, devido as emogdes envolvidas em sua realizagio, a beleza das paisagens naturals

que se apresentam, ac distanciamento do rotineiro, ac envolvimento com outros

participantes e, principalmente, a satisfacio de conseguir realizar algo. A trilha € a

possibilidade de superagio de si mesmo em diferentes tipos de dificuldades para se chegar &

conquista de algo, normalmente, a contemplacio da natureza.
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DESCRICAO 10.

Bem, pra mim._.. Quando eu sinto... [ 1 é uma coisa assim de muita aproximacio
com a natureza, | muito gostoso. Ah... Sinto | 2 importante ter esse tipo de atividade.
Quando en fico muito tempo sem fazer, eu sinto falta. | E [ 3 a trilha permite que vocé
va penetrando, va conhecendo a mata vi... Gosto muito de trilha na mata, né? E vocé
vai... reparando nas coisas, ouvindo sons... ] E [ 4 acho que é uma coisa assim... que faz
muito bem. ] E, de repente, descobre uma cachoeira, € uma coisa... sabe é... é muito legal.
Agora, [ 5 ache também que € uma atividade gostosa de fazer em grupo, com outras
pessoas. Sinto que ¢ um momento de contato com as pessoas, onde existe muita
colabora¢io, muifa... E um tipo de relacio diferente que acontece... nesse... nessa
atividade, ] né? Ent8o, acho que € uma coisa... Sei 14, | 6 é meio fora do usnal, do que a
gente encontra no dia-a-dia, na vida; | pra mim vale muito nesse outro sentido também. [
7 Tem também o lado do desafio, com certeza. Essa caminhada pra mim, em
particular, foi um grande desafio. Era uma coisa que eu tinha muita vontade e ao
mesmo tempe muito medo, muito receio. | E, eu achava que... ndo estaria em condicgdes,
e ai... Uma vez, duas, eu... vou tentar passar... € chega uma hora que vocé diz: espera um
pouco. Entdo, se eu for ficar esperando essa condi¢io t30 especial, talvez eu nunca faga,
entdo é melhor fazer do jeito que ta. Af, foi mesmo um tremendo desafio, eu tava com
medo e tal.. quer dizer, ac mesmo tempo querendo e a0 mesmo tempo com medo. E... e foi
super legal Entdo [ 8 € uma coisa assim, de vocé também conhecer o teu proprio corpo,
ah... testar os seus limites, testar e conhecer. | Por exemplo, eu lembro na... no PETAR,
uma cachoeira que a gente sO conseguiria ver se conseguisse ultrapassar. Ah... Havia uma
rocha. C8& teve 14, vocé deve conhecer... E um lugar que vocé vai indo... Bom, ndo precisa
dizer todas as dificuldades pra chegar nesse ponto, mas todas transponiveis. S6 que chega
nesse ponto, tem uma parede aqui, né? E vocé tem que segurar desse lado, e jogar o corpo
pro outro lado, onde vocé ndo ta vendo que vocé vai alcancar; c€ sabe que € possivel
porque outras pessoas foram, tdo la e t3o falando pra vocé: vem. 86 que assim... Meu Deus,
né? E foi super legal, foi uma coisa assim.. De que... De repente, ali, eu consegui acreditar
gue eu ia conseguir segurar naquela rocha e gue eu ia passar aquele obstaculo. E quando eu

cheguei do outro lado.. a cachoeira que tinha... era inacreditavel, € assim... belissima, e num
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lugar que vocé.... que dizer, dentro da caverna, vocé nio espera encontrar cachoeira. E uma
coisa maravilhosa, entdo, aquilo for super gratificante. E ai, uma vez que vocé foi, agora
vocé tem que voltar e vocé vai conseguir._. Entdo, [ 9 saber esse ponto de limite seu, até
onde vocé agiienta; e avancar um pouquinho cada vez, mas que nio seja demais, pra
que vocé também niio se... arrebente, } né? Porque essa nio € a idéia. Quer dizer, a idéia |
10 é curtir, é ter prazer, ] [ 11 é descobrir ¢ se descobrindo, é descobrindo a natureza e

as pessoas também. | Eu acho que [ 12 € todo um movimento assim, né? De... de

crescimento, de contato, ] muito legal.
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Unidades de

Reducio 1

Reducio I

Categorias

Significados
1) .2 uma coisa
assim, de muita

aproximagdo com a
natureza

1) E algo de mwita
aproximacio com a
natureza.

1. (1) E algo de muita
aproximagdo com a
natureza.

DESFRUTAR DO
CONTATO COM A
NATUREZA

1) Grande
aproximacio com a
natreza.

2) Sinto importante
ter esse tipo de
atividade. Quando eu

2) Uma atividade
importante, que faz
faita quando se fica

2. (2) Uma atividade
importante, que faz
falta quando se fica

NECESSIDADE
2y Uma atividade
importante, que faz

fico muito tempo sem { muito tempo semimuito tempo sem|falta quando se fica

fazer, eu sinto falta. | fazer. fazer. muito  tempo  sem
fazer.

3) ...a trilha permite|3) Permite penetrar;3. 3) Permite | CONHECER

que voce vd | na mata e conhecé-la, | penctrar na mata e|{LUGARES

penetrando, va | reparando nas coisas, | conhecé-la, 3) Permite penetrar

conhecendo a mata
va... Gosto muito de
tritha na mata, né? E
vocé vai.. reparando
nas c¢oisas, ouvindo
sons

ouvindo sons.

reparando nas coisas,
ouvindo sons.

na mata e conhecé-la,
reparando nas coisas,
ouvindo sons.

4) ..acho que € uma
coisa assim... que faz
muito bem.

4) E algo que faz
muito bem.

4. (4) E algo que faz
muito bem.

BEM-ESTAR
4) E algo gue faz
muito bem.

5) ..acho também
que € uma atividade
gostosa de fazer em
grupo, com outras
pessoas. Sinto que €

5) E uma atividade
gostosa de ser feita
em grupo. E um
momento onde existe
um contato de muita

5. (5 E uma
atividade gostosa de
ser feita em grupo. E
um momento onde
existe um contato de

RELACIONAR-SE

COM AS PESSOAS
5) Momento de
contato ¢ de muita
colaboragio entre as

um momento de]colaboracdo, uma{muita  colaboragdo, | pessoas.

contato com  asjrelagdo diferente, {uma relacio

pessoas, omde existe|entre as pessoas. diferente, entre as

muita  colaboragio, pessoas.

muita... E um tipo de

relacio diferente que

aconfece...  nesse...

nessa atividade

6) ..¢ meio fora do}6)E algo diferentedo{6. (6) E algo}FUGIR DAS
usual, do que a gente jusual, do dia-a-dia. | diferente do usual, do | ROTINAS

encontra no dia-a-dia, dia-a-dia. 6) E algo diferente do
na vida usual.
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7) Tem também o
lado do desafio, com
cerieza. Essa
caminhada pra mim,
em particular, foi um
grande desafic. FEra
uma coisa que eu
tinha muita vontade e
ac mesmo tempo
muito medo, muito
receio.

7) A caminhada é um
grande desafio, onde
se tem mulia vontade
€, a0 mesmo tempo,
muitc medo e muito
receio.

7. {7} A caminhada ¢
um grande desafio,
onde se tem muita
vontade e, a0 mesmo
tempo, muito medo e
muito receio.

ENFRENTAR
DESAFIOS

7y Um grande
desafio, onde ha

vontade e medo ao
mesmo tempo.

8) .2 uma coisa{8) Conhecer 0{8. (8) Conhecer o|CONHECER-SE
assim, de  vocé|proprio corpo | proprio corpo(8) Conhecer o
também conbecer ojtestando os seus|testando o0s seus|proprio corpo e seus
teu proprio corpo.!limites. limites. (9) Saber dos|hmites para saber
Ah... testar os seus proprios lmites, até|agir sem se
limites, testar e onde agiienta, para|machucar.
conhecer. poder avangar dentro
deles, de modo a nfo
se machucar.

9) ...saber esse ponto|9) Saber dos proprios
de limite seu, atéjlimites, até onde
onde vocé agiienta; e|agiienta, para poder
avangar um | avancar dentro deles,
pouquinho cada vez,{de modo a ndo se
mas que ndo seja]machucar.
demais, pra que voce
também ndo se..
arrebente
10) ..é curtir, é ter{10) Desfiutar, ter|9. (10) Desfrutar, ter| ATIVIDADE
prazer prazer. prazer. PRAZEROSA

9) Desfrutar, ter

prazer.
11} ...€ descobrir e sef11) Descobrir sobre{10. (11) Descobrir | APRENDIZADO

descobrindo, €!si mesmo, a natureza|sobre si mesmo, a]l0) Descobrir sobre

descobrindo a|e as pessoas. natureza e as pessoas. | sl mesmo, a natureza

natureza € as pessoas| € as pessoas.

também. ]

12) & todo um|i12)Eumprocessode{1l. (12) E um|CRESCIMENTO

movimento  assim, | crescimento  pessoal, | processo de | PESSOAL

ne? De... de | de desenvolvimento. |crescimento pessoal, | 11) E um processo de

crescimento, de de desenvolvimento. |crescimento e

contato desenvolvimento
pessoal.
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Analise Ideografica.
Sujeito 10.

A trilha esta caracterizada em oposigdio ao dia-a-dia a partir de dois elementos: o
contato com © meio ambiente natural € o contato mais intenso com as pessoas. E a partir

desses dois pontos que a tritha se torna um processo de descoberta e aprendizado sobre a

natureza, sobre as pessoas ¢ sobre o proprio corpo.
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DESCRICAO 11.

Bom, o que todo mundo deve falar, assim basicamente, [ 1 é contato com a
natureza, ] né? Pegar trilha, tal .. [ 2 andando vocé pode chegar em muitos Iugares que
vocé nao chega de bike, vocé nido chega... muito menos de carro ] e coisa e tal. Mas acho
que, além disso, para mim, por exemplo, tem um significado assim... [ 3 O andar em meio
a natureza como uma forma de meditacio assim... Vocé meditar caminhando,
meditar... num ambiente legal assim em meio & patureza, paz.. Principalmente
quando vocé esta sozinho, ] n€? Acho gue tem uma série de diferengas de vocé fazer uma
caminhada sozinho e vocé fazer uma caminhada com um grupo. Quando vocé esta | 4
sozinho vocé pode... voltar suas atencdes mais para vocé mesmo e ficar meditando
com relacio 2 um monte de coisas ¢ ndo s6 a0 que vocé esta fazendo ali, naquele
momento. ] Entdo eu acho que | 5 é um momento legal para vocé avaliar varias coisas a
respeito de vocé mesmo. | E além disso, po... [ 6 € um “puta” exercicio assim de... anti-
stress. Vocé nio tem horirie, ] vocé nio tem... [ 7 O legal é vocé caminhar sem
nenhuma meta, assim... nio ter que fazer. Ah!... Tem que chegar tal hora em tal lugar.
Vocé vai andando, sabendo onde vocé pode parar, onde vocé nio pode; para sair um
pouco dessa rotina do horirio, sair da rotina de ter de chegar em tal lugar... vocé vai,
anda ne ritmmo que vocé quiser, sem ninguém estar te obrigando, sem ter nenhuma
obrigaciio; assim, para sair totalmente oposto do que a gente vive no dia-a-dia de
empresa, faculdade, trabalhe, tudo. ] Ah... bom, além disso, [ 8 em grupos... no caso eu
acho que é um otimo momento de integraciio e vocé conhecer as pessoas também... |
Que vocé esta acostumado a conhecer as pessoas num determinado ambiente e... Por
experiéncia propria... Vocé acha gue as pessoas... Vocé€ sO conhece mesmo as pessoas
depois de vocé vivenciar com elas diversas situagOes, das mais variadas possiveis. Ento...
sei 14, a situagdo de vocé estar andando e da tudo errado, e ver como as pessoas se
comportam, ver... Ah!... Set 14, alguma coisa d4 errado, alguém esqueceu alguma coisa e o
pessoal ser solidario, ver realmente quem € amigo, ver quem ajuda, quem ndo ajuda, quem
atrapalha, quem n#o atrapalha e... Pessoal fica bem amigo mesmo fazendo essas coisas. Por
causa disso, existe um espinto de cooperacio. Existe aquela coisa de ajudar, aquela coisa

de todo mundo se preocupar com todo mundo. Porgque, se vocé est2 numa caminhada, num
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lugar onde n&o tem nada, ndo tem ninguém, se um se machuca... vai dar trabalho para todo
mundo. Entdo, tem uma preocupacio geral, assim... Todo mundo se ajuda, todo mundo
tenta entrar no rntmo, ninguém fica tentando impor uma coisa para o outro, como guando
vocé trabalha... Falam que € methor fazer assim ou melhor fazer assado. Vocé, andando
simplesmente, todo mundo consegue achar um ritmo comum ¢ o que serve melhor para
todo mundo, porque € como eu acho que deveria ser em todos os ambientes, mas ndo é
assim que acontece. Entdo, [ 9 é mais wm exercicio assim, contra a correria do dia-a-dia,
do caos das cidades. | E fora isso, | 10 vocé conhece... putz... uns lugares assim que te
fazem pensar sobre muita coisa, sobre... ecologia, sobre o que esti acontecendo... Vocé
conhece lngares que logo podem naoe estar mais I do jeito que vocé vin, do jeito que
voce sentiu. ] [ 11 Nao sé ver, mas sentir o lugar... Cada lugar tem a sua energia
propria... tem 2 sua... energia mesmo. | Cada lugar transmite uma energia legal, seja
montanha, seja um lago, seja uma cachoeira, todos transmitem energia, assim... Cada
pessoa sente do jeito que achar melhor. Até uma vez eu vi um cego indo... Eu estava numa
viagem da Empresa X, eo 'cégtﬁ'nﬁé indo paré uma cachoeira 14 na Serra da Canastra. Dai,
o grupo todo se perguntou assim... PO, mas o que que ele veto fazer aqui? Ele nic vai ver
nada, mas... Eles ndo pararam. .. Provavelmente ¢les nio apreciaram do jeito como eu
apreciei a cachoerra... [ 12 Chegar li e poder sentir 2 energia que estd fluindo daguela
cachoeira, ¢ vento, o vapor de agua, aquele barulhe, a forca da natureza naquele
lugar ali. ] O pessoal se limitou meio... no campo de visdo e a pessoa, por ser cega, deve
sentir isso muito mais fundo, muito mais forte. Entio eu acho que [ 13 é uma coisa que o
pessoal tinha que parar e sentir. Niio é s6 o prazer visual, rio € sé o prazer de estar
fazendo alguma coisa diferente; ¢ sentir mesmo uma coisa assim mais profunda de

energia. | Acho que é isso.
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Unidades de
Significados

Reducio I

Redugio IT

Categorias

1) ... contato com 2
natureza

1) E coniato com a
natureza

1. {1) Contato com a
natureza.

DESFRUTAR DO
CONTATO COM A
NATUREZA

1) Contato com a
natureza.

2} .andando vocé
pode chegar em
muitos lugares que
vocé ndo chega de

2) Através do
caminhar, chegar em
muitos lugares ndo
acessiveis de outra

2. (2) Através do
caminhar, chegar em
muitos lugares nfo
acessiveis de outra

CAMINHAR

2) Caminhar como
unico acesso a alguns
fugares, para meditar

bike, vocé  nfo|forma. forma. (3) Caminharjem ambientes
chega... muito menos em meio a natureza |tranqiilos e fugir de
de carro um ambiente | qualquer rotina.
trangiilo, como
forma de meditacgio,
principalmente
quando  se  estd
sozinho. {7)
Caminhar sem ter
horarios
determinados, saindo
da rotina. Caminha-se
RO ritMo que se quer,
sem obrigagles, ao
contrario do que se
vive no dia-a-dia da
empresa, da
faculdade e do
trabalho.
3) O andar em meio 2/3) Caminhar em
natureza cOmO uma|meio 4 natureza um
forma de meditacio|ambiente trangiilo,
assim... Vocé meditar{coma forma de
caminhando, meditacio,
meditar... num { principalmente
ambiente legal assim|quando se  estd
em meio a natureza, { sozinho.
paz... principaimente
quando vocé esta
sozinho
4) _.sozinho vocé{4} Quando .sozinho,{3. (4)  Quando|REFLEXAQ
pode... voltar suas{pode-se estar mais| sozinho, pode-se {3} Quando .sozinho,
atengOes mais paralatento a si mesmo elestar mais atento a si{pode-se estar mais
vocé mesmo e ficar | meditar sobre muitas| mesmo ¢ meditar|atento a si mesmo, se

meditando com

colsas.

sobre muitas coisas.

auto-avaliar e
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relacic a um monte
de coisas e ndo sO ao
que vocd esta
fazendo ali, naquele
momento.

(5) Momento para se
auto-avahar.

meditar sobre muitas
coisas.

5) .. um momento

5) Momento para se

legal para  vocé|auto-avaliar.

avaliar vérias cotsas a

respeito  de  vocé

mesmo.

6) ..6 um “puta’|6) E um grande{4. (6) E um grande| RELAXAMENTO

exercicio assim de...
anfi-stress, vocé nio
tem horano

exercicio contra o
estresse.

exercicio contra o
estresse. (9) E um
exercicio contra a
correria do dia-a-dia e
do caos das cidades.

4} Um  grande
exercicio contra o
estresse do dia-a-dia
das cidades.

7} O legal € vocé
caminhar sem
nenhuma meta,
assim... ndo ter que
fazer. Ah!... Tem que
chegar tal hora em tal
lugar,. Vocé  vai
andando, sabendo
onde vocé pode
parar, onde voc€ ndo
pode, para sair um
pouco dessa rotina do
horario, sair da Totina
de ter de chegar em
tal lugar... vocé€ vai,
anda no ritmo que
vocé  quiser,
ninguém  estar te
obrigando, sem ter
nenhuma obngagio;
assim, para  sair
totalmente oposto do
que a gente vive No
dia-a-dia de empresa,
faculdade, trabalho,
tudo.

sem |

7) Caminhar sem ter
horarios

determinados, saindo
da rotina. Caminha-
se no rntme que se
quer, sem
obrigagdes, ao
contrarto do que se
vive no dia-a-dia da
empresa, da
faculdade do
trabalho.

€

8) ...em grupos.. no
caso eu acho que €

um Otimo momento
de integrag@o e vocé

8) Quando em
grupos, € um &timo
momento para se

integrar ¢ conhecer

5. (8) Quando em
grupos, € um Otimo
momentc para se

integrar e conhecer as

RELACIONAR-SE
COM AS PESSAS
5) Em grupo, € um

otimo momento para
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conhecer as pessoas
também

as pessoas.

pessoas.

se integrar e conhecer
as pessoas.

9y ..é mais um
exercicio assim,
contra a correna do
dia-a-dia, do caos das
cidades.

9) E um exercicio|

conira a correria do
dia-a-dia e do caos
das cidades.

10) ...vocé conhece...
putz... uns lugares
assim que te fazem
pensar sobre muita
coisa, sobre...
ecologia, sobre 0 que
esta  acontecendo...
vocé conhece lugares
que logo podem ndo
estar mais la do jeito
que vocé viu, do jeito
que vocé sentiu.

10) E possivel
conhecer lugares que
fazem pensar sobre
muitas coisas,
lugares que logo
poderZo ndo ser mais
do jeito que se viu,
que se sentiu.

6. (10) E possivel
conhecer lugares que
fazem pensar sobre
muitas coisas, lugares
que logo poderdio ndo
ser mais do jeito que
se viu, que se sentiu.

CONHECER
LUGARES

6) Conhecer lugares
que irao se modificar
e que fazem pensar
sobre muitas coisas.

11) Nio s6 ver, mas

sentir o lugar... cada

lugar tem a sua
energia propria... tem
a sua..  energia
mesmo.

11) N&o apenas ver,

mas também. sentir a.

energia dos lugares.
Cada lugar tem a sua
energia propria.

7. (11) Nao apenas
wver, - mas também
sentir a energia dos
lugares. Cada lugar
tem a sua energia
propria. (12) Nio
apenas ver, mas sentir
a energia existente na
natureza. (13) Néo ¢
s¢ o prazer visual,
ndo € so6 o prazer de
estar fazendo alguma
coisa diferente, ¢
sentir algo profundo.

SENSACOES

7} Nio se prender
apenas ac campo
visual, mas também
sentir a  energia
propria da natureza,
de cada lugar, algo
profundo.

12) ...chegar la e
poder sentir a energia
que esta fluindo
daquela cachoeira, o
vento, o vapor de
agua, agquele barulho,
a forca da natureza
naquele lugar ali.

12} Nao apenas ver,
mas seniir a energia
existente na natureza.

13) ...& uma coisa que
o pessoal tinha que
parar e sentir. Nao ¢
s6 o prazer visual,
ndo € sO o prazer de

13) Nao € so o prazer
visual, ndo é s0 o
prazer de  estar
fazendo alguma coisa
diferente, € sentir
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estar fazendo alguma]algo profundo.
coisa diferente, ¢
senfiy  MESMO  uma
coisa assim  mais
profunda de energia.

Analise Ideografica.
Sujeito 11.

O sujeito coloca a atividade a partir de duas perspectivas distintas: quando sozinho e
quando em grupo. Sozinho, ela é basicamente um momento de grande reflexio e um
exercicio conira o estresse do cotidiano nas cidades, gragas ao ambiente tranqguilo
propiciado pela natureza e suas belezas e, também, devido & atividade do caminhar sem
maiores compromissos, a totalidade desses fatores estimulam toda a sensibilidade da
pessoa. Em grupo, coloca a possibilidade de se conhecer verdadeiramente as pessoas.
Embora faga essa divisdo, os elementos de quando estd s6 aparecem também em grupo.
Assim, a trilha € um grande estimulo & reflexdo e a sensibilidade, gracas ao meio € a

atividade nele realizada.

167



DESCRICAO 12.

Nossa, falar de tritha?! Tem muita coisa pra se falar. Ah... Sabe? [ 1 A trilha € a
minha vida, ela faz parte da minha vida porque eu nio me imagino sem fazer. | Tem
muita coisa legal numa trifha, sabe? Ah... Pra comecar tem as pessoas. | 2 A tritha tem
essa... forca de atrair as pessoas pra perte umas das outras. A tritha aproxima muito
todo mundo. ] Nio set 0 que é.. Se é o lugar.. Porque | 3 é sempre lugares
maravilhosos, | sabe? Cachoeiras, praias, serras... s3o sempre paisagens maravithosas.
Ah... Ou as vezes pode ser a coisa do medo... [ 4 A gente 14 sempre correndo um pouco
de risco no meio do mato | assim, né? Mas eu acho que ¢ mesmo o ambiente.. a
natureza... Ela faz as pessoas sentirem diferente.. | 5 Eu acho gue a gente consegue
escapar de... Ah... dessa coisa que tem na cidade, de todo mundo querer passar por
cima de todo mundo... dessa ebsessio pelo trabalho... Essa coisa da rotina, do tudo
igual... ] [ 8 A trilha me faz muito bem. | Ela [ 7 é muito boa pra se fazer amigos... todo
mundo ajuda todé munda tddo inﬁndo cuida dos outroes. ] [ 9 Pra muita gente a
trilha também € um teste, | sabe? Nio é facil passar o dia inteirc andando. E quando tem
de acampar entdo... carregar a mochila. Nossa, a comida pesa tanto, vocé sabe como € que
¢, né? A gente ja andou junto... Mas eu acho que o maior desafio ndo € o fisico, porque o
corpo vocé... A gente sempre anda no ritmo do que td mais lento pra poder andar todo
mundo junto; sem essa coisa de um la na frente e outro la atras. Até porque... o legal [ 9 €
andar devagar pra aproveitar o “visu”. ] Ah.. Mas... [ 10 O desafio mesmo €. ter
coragem de sair, de deixar uns dias, ou uma tarde o... Deixar o conforto mesmeo do
sofa e sair um pouquinho, vir pra ca e curtir isso aqui. O desafio de verdade ¢ correr o
risco... de ver que isso aqui é melhor do que... qnem ta em casa as vezes imagina. ] Nao
sou masoquista ndo, também gosto de conforto... banho quente, cama macia... Mas eu acho
que... tem muita | 11 coisa legal que precisa ser feita sem essas coisas... A trilha ¢ uma

delas. ] [ 12 E uma coisa muito benita. ] Acho que ja falei demais, né?
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Unidades de
Significados

Redugdo 1

Redugdo 11

Categorias

1) A tritha € 2 minha
vida, ela faz parte da
minha vida porque eu
nio me imagino sem
fazer.

) E pade de sua
vida.

1. {1} E paric de sua
vida.

ESSENCIAL PARA
O VIVER

1) E parte de sua
vida.

2) Atritha tem essa...12)  Aproxima asi2. (2) Aproxima as!RELACIONAR-SE
forca de atrair as|pessoas umas das|pessoas umas das|COM AS PESSOAS
pessoas pra perto]outras. outras. (7) A tritha|{2) Aproxima as
umas das outras. Al facilita fazer amigos, |{pessoas umas das
trilha aproxima muito porque todos se|outras, facilitando
todo mundo. ajudam e se cuidam. |fazer amigos.
3) ...é sempre lugares|3) Lugares |3. (3) lugares;IR PARA
maravilhosos maravithosos. maravilhosos. LUGARES
BONITOS
3) Lugares
maravithosos.
4) ..a geme ta|4) Hi sempre umi 4. (4) Hi sempre um | ENFRENTAR
sempre correndo umicerto risco na mata. | certo nisco na mata. | DESAFIOS

pouco de nsco no
meio do mato

(8) Para  mutas
pessoas a tritha € um
teste. (10) O desafio
de ter coragem para
sair um pouco do
conforto da casa para
aproveitar a tritha e
ver 0 que ha de bom
nela.

4) A trilha é um
desafio, porque tem
que se deixar o
conforto da cidade
para COIer 0S TISCOS
da mata.

5) Eu ache que a
gente consegue
escapar de... Ah..
dessa coisa que tem
na cidade, de tode
mundo querer passar
por cima de todo
mundo... dessa
obsessio pelo
trabatho... Essa coisa
da rotina, do tudo

igual

5) Escapar das coisas
da cidade: da
agressividade, do
trabalho, da rotina.

5. (5) Escapar das
coisas da cidade: da
agressividade, do
trabalho, da rotina.

SAIR DA CIDADE
5) Escapar das coisas
da cidade: da
agressividade, do
trabalho, da rotina.

6) A tritha me faz
muito bem.

6) A tritha faz muito
bem.

6. (6) A trlha faz
muio bem.

BEM-ESTAR
6) A tritha faz muito
bem.
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7) ...€¢ muito boa pra
se fazer amigos...
todo mundo ajda

todo mundo... todo
mundo cuida dos
outros.

7y A tritha facilita
fazer amigos, porque
todos se ajudam e se
cuidam.

8) Pra muita gente a
tritha também € um
teste

8) Para muilas
pessoas a trilha € um
teste.

9) € andar devagar|9) Andar devagar:7. (9) Andar devagar| CAMINHAR

pra aproveitar o{para aproveitar a|para aproveitar a|7} Andar devagar

“visu”. paisagem. paisagem. para aproveitar a
paisagem.

10) O desafio mesmo | 10} O desafio de ter

€... ter coragem de|coragem para sair um

sair, de deixar uns|pouco do conforto da

dias, ou uma iarde|casa para aproveitar a

o0... dexxar o conforto | tritha e ver o que ha

mesmo do sofd e sair | de bom nela.

um pouquinho, vir

pra cad € curtir isso

aqui. O desafio de

verdade € correr o

risco... de ver que

isso aqui ¢ melhor do

que... quem ta em

casa as vezes

1magina.

11) ...coisa legal queiil) A wilha € algoi8 (11) Anlha ¢ algo ) ATIVIDADE

precisa ser feita sem |legal de ser feito. legal de ser ferto.|PRAZEROSA

essas  coisas.. A (12) E muito bonita. |8) A trilha é algo

tritha é uma delas. legal, bonito de ser
feito.

12) E uma coisa|12)E muito bonita

muito bonita.
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Analise Ideogréafica.
Sujeito 12.

O sujeito tem a tritha, basicamente, como uma atividade que favorece a amizade
entre as pessoas. Isso devido ao meto ambiente bonito e ao fato de existir a necessidade de

colaboracio entre todos para o bom andamento da atividade e a superagdo das dificuldades.

Embora seja uma atividade que nio tenha muitos confortos, ela é muito gratificante,
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DESCRICAQ 13.

Ah! Entdo, as trilhas pra mim? E um lance meio... { 1 £ a natureza, né? Contato
com a matureza a principio. ] [ 2 E de explorar e de vocé t4 conhecendo, 1[3 ta
andando, | [ 4 t4 sentindo assim... A sensibilidade é muito grande ali. E eu percebo
assim que... Por exemplo, a visio nio € o priacipal; alids, € esse... esse foi 0 men
primeiro obstaculo, | porque... Se eu ndo fizesse tritha, no comego, com alguém, eu nio ia
fazer trilha, porque eu tinha medo de me perder... Eu tinha medo de me perder, tinha medo
de... sei Ia, de encontrar algum bicho. Eu tinha que fazer com uma turma no comego... |
Assim... Principalmente... De [ 5 fazer... com algném confidvel, com alguém que vocé
confie, ] entendeu? Porque ¢ um... Eu comecei a ver outras coisas que... eu tinha que
aprender muitas outras coisas que ainda n3o sabia. Porque [ 6 a visdo eu acho que era... é
fundamental também, mas vocé trabalha com outras ceisas ali: a audigdoe, a... ] Eu ndo
tenho a audi¢ao muito refinada, tipo, en ndo toco um instrumento... Eu toco o violdo muito
mal, entendeu? Eu ndo tenho uma audicdo refinada. Se eu tivesse uma audicio refinada
voce... Vocé tem um negocio bem mais legal quando vocé ta numa tritha, vocé€ ouve os
passaros... vocé€... eu... Fu preciso aprender muito mais, assim, quer dizer, eu tenho que
fazer muito mais [ 7 trilha pra aprender muito mais. | Tanto € que eu fiz ate... foram
poucas assim, ndo foram muitas, foram poucas. Mas | 8 feram muito legais, foram muito
boas, foram muite legais!!! 1 Ah . Eu guardo, assim, momentos de tritha como
inesqueciveis. Eu lembro muito, muito. Porque como eu falei assim ja... Foi { 9 um negacio
diferente do habitual, assim, que eu face. Tipo, a gente anda muito no cimento. Por
exemplo de bicicleta: eu, da faculdade até a minha casa, eu sempre vou ne cimento, |
entendeu? A minha bicicleta ¢ uma mountainbike, mas eu tenho gue passar pelo cimento.
Se eu quiser andar com a minha bicicleta legal, assim, em um trecho legal, eu tenho que
procurar uma tritha também pra andar de bicicleta. Eu tenho que sair do meu... dos meus. ..
Pegar um tempo, um horario e falar assim ah... Agora eu vou fazer uma trilha. Eeu voula e
faco a trilha.

Bem... Entdo, | 10 trilha pra mim é... € vida! ] Nossa, roméntico nfo? Filoséfico?!
Entdo, | 11 é um negécio também muito introspective, eu acho. £ um negocio bem

introspectivo a trilha, o caminhar, o pedalar. ] Nossa, ¢ um negdcio, bem... bem assim
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que... [ 12 Depois que eun faco, “puta™!!! Sabe, da uma... uma sensacio assim... que eu...
que eu refleti, | ndo sei! | 13 De bem-estar comigo mesmo. | J4 a capoeira ndo, ja a
capoeira € um lance muito social, cara. Capoeira, se nfo tiver um pra jogar com vocé, vocé
ndo vai jogar nunca. Vocé... Ndo tem graga... Vocé chegar no seu quintal e, fazer capoeira,
ndo tem graga. Agora, bicicleta, puta!!! Eu ja fiz varias vezes... Pegar minha bicicleta e sair
de rolé. Pegar e sair de cooper, no cooper tal, ¢ um negocio bem legal, assim.

Nio € “hard”. Todo mundo falava assim: puta, vocé faz tritha. Ah... Nao sei o qué...
[ 14 £ muito gostose, trangiiilo, sossegado. ] [ 15 £ legal quando vocé vai com pessoas
legais também, né? Nio pessoas que tio encanada ] com... “Vamo, vamo, eh...” Senfo...
Se € assim, trilha pro sentido ecolégico e pro sentido de lazer, € nessa perspectiva que eu

vejo.
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Unidades de
Significados

Redugdo I

Reducio Il

Categorias

1) E a natareza, ne?
Contato com a
natureza a principio.

1} Contato com a
natureza.

1. (1) Contato com a
natureza.

DESFRUTAR DO
CONTATO COM A
NATUREZA

1) Contato com a
natureza.

2) E de explorar e del?2) Explorar el2. (2} Explorar e} APRENDIZADQ
vocé ta conhecendo | conhecer. conhecer. (7} Fazer}2) Fazer a trilha para
trilhas para aprender|explorar e conhecer,
CO15as. para aprender coisas.
3) ...t2 andando 3) Andar. 3. (3) Andar. CAMINHAR
3) Andar.
4) _ta sentindo|4) Estar sentindo, ndo| 4. (4) Estar sentindo, | SENSACOES
assin... A|apenas comavisdo. |pd3o apenas com al4) Estar sentindo, ndo
senstbihidade € muito visdo. (6) Trabalhar [apenas com a visdo,
grande ali. E eu todos os sentidos e{mas trabalhar todos

percebo assim que...
Por exemplo, a visdo,
nio € o principal,

alias, é esse.. Esse] - .

foi o meu primeiro
obstaculo

nao apenas a visio.

0s sentidos.

5) ... fazer.. com
alguém confiavei,
com alguém que vocé
confie

5) Fazer com alguém
de confianca.

5. (5 Fazer com
alguém de confianga.
15 E legal com
pessoas legais.

RELACIONAR-SE
COM AS PESSOAS
5) Fazer com alguém
de confianca, com
pessoas legais.

6) ...a visdo eu acho
que era... é
fundamental também,
mas vocé trabalha
com outras coisas ali:
a audicio ..

6) Trabalhar todos os
sentidos e ndo apenas
a visdo.

7) .trilha  pra
aprender muito mais.

7} Fazer trithas para
aprender coisas,

8) . .foram muito|8) Muito legais. 6. (8) Muito legais. | ATIVIDADE

legais, foram muito (14} Gostoso, | PRAZEROSA

boas, foram mwito trangiilo, sossegado. 16) E muito  legal,

legaist gostoso,  trangiilo,
sossegado.

9) .aum negocio|%) Diferente do|7. (9) Diferente do|FUGIR DAS

diferente do habitual, | habitual, do contato]habitual, do contato]ROTINAS

assim, que eu fago. |constante com olconstante com ot7) Diferente do

Tipo, a gente anda
muito no cimento.

“concreto”.

“concreto”.

habitual, do contato
constante com ©
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Por exemplo de
bicicleta: eu, da
faculdade ate a minha
casa, eu sempre vou
no cimento.

“concreto”.

10) ..tritha pra mim
¢... é vida!l!

10) E vida,

8. (10) E vida.

ESSENCIAL PARA
O VIVER

8) E vida.
11) ...é um negociol11) E algo muite}9. (11) E algo muito | REFLEXAO
também muito | introspectivo: a|introspectivo: al9) A tritha, é algo
introsp@:ctivo, eu{trilha, o caminhar, o{trilha, o caminhar, o] muito introspectivo.
acho. E um negocio | pedalar. pedalar. (12) Apos| Apos fazer, sente que
bem introspectivo a fazer, sente que/refletm.
trilha, o caminhar, o refletiu.

pedalar.

12) Depois que eu
faco, “puta”! Sabe,
da uma... uma
sensacio assum... que
eu... que eu reflet

12} Apos fazer, sente
que refletiu.

13} De bem-estar{13}  Semsacio - de;l10. {13} Sensagio de{ BEM-ESTAR
COmigo MesIno. bem-estar  consigo|{bem-estar  consigo| 10} Sensagio de
mesmo. mesmo. bem-estar  consigo
mesmo.
14} E muito gostoso, | 14} Gostoso,

trangiiilo, sossegado.

tranginlo, sossegado.

15) E legal quando
vocé vai com pessoas
legals também, né?
Nio pessoas que tdo
encanada

15) E legal com
pessoas legais.

Analise Ideografica.

Sujeito 13.

A tritha é um processo de aprendizado diferente do usual, devido ao meio em que se

realiza, longe do “concreto”. Isso ¢ possibilitado pela oportunidade de reflexdo e pelo

estimulo a toda sensibilidade da pessoa. Todo esse processo € favorecido pela companhia

com quem se faz a atividade, sendo necessario que nio se tente torna-la dificil.
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5.1 - Quadro Nomotético.

Categorias

Unidades de Significado
Interpretadas

DISCURSOS

6171819

10

11

12

13

1. Sair Da Cidade.

1) Sair da cidade. (81.1)

2) Sair do ambiente da
cidade. (S3.3)

3) Desfrutar de coisas boas
fora da cidade. (588.4)

4) Escapar das coisas da
cidade: da agressividade,
do trabalho, da rotina.
(812.5)

2. Ambiente Trangiilo
para Reflexdio.

5) Buscar ambiente calmo
| para reflexdo. (51.2)

3. Exercitar-se.

6) Uma forma de estar se
exercitando. (S1.3)

77 E um exercicio
diferente do que € feito na
cidade, o qual nio € tdo
dificil. (83.5)

4. Relacionar-se com as
Pessoas.

8) Um espago para
relacionar-s¢ com outras
pessoas. (81.4)

9) Grande relagio de
amizade entre os
participantes. (82.1)

10) A trilha nfo € solitéria,
ha um grande
companheirismo. ($3.6)
1) E bom devido as
pessoas que estio jumntas na
trilha, as quais se tornam
amigas. (54.3)

12} Envolver-se  pum
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grupo de pessoas de
interesse comum. (86.6)

13) Momento de convivio
infenso com as pessoas.
(§87.3)

14) Relacionar-se com
novos amigos. {S8.7)

15) Desfrutar do convivio
cOm as pessoas Dnessas
viagens. (89.5)

16) Momento de contato e
de muita colaboragdo entre
as pessoas. (810.5)

17) Em grupo, € um 6timo
momento para se integrar €
conhecer as  pessoas.
{S11.5)

18) Aproxima as pessoas
umas das outras,
facilitando fazer amigos.
(812.2)

19) Fazer com alguém de| |

confianca, com pessoas

legais. (813.5)

12
5. Fugir das Rotinas.
20) Abandona suas rotinas
para atenpiar-se ao
momento. (S1.5)
21) E algo que foge ao
rotineiro. (83.2)
22) Fugir da bagunca do
dia-a-dia. (85.1)
23) Esquecer toda a rotina
do dia-a-dia que se tem.
(87.1)
24) Quebrar as rotinas.
(88.3)
25) Sair completamente
fora da rotina. (89.6)
26) E algo diferente do
usual. (S10.6)
27) Diferente do habitual,
do contato constante com
o “concreto”. (813.7)

8
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6. Atividade Prazerosa.
28) Algo prazeroso. (81.6)
29) E algo muito bom.
(83.1)

30) Algo gostoso de se
fazer. (84.1)

31) Fazer uma coisa de
que se gosta muito. (86.3)
32) Algo gostoso de fazer:
andar na mata, longe do
ambiente urbano. (87.5)
33) E  algo  muito
emocionante, extasiante.
(89.4)

34) Desfrutar, ter prazer.
(810.9)

35) A writha é algo legal,
bonito de ser fetto. (§12.8)
36) E muito legal, gostoso,
trangiiilo, sossegado.
1(813.6)

7. Conhecer Lugares.
37) Conhecer lugares
novos € bonitos. (S1.7)

38) Conhecer lugares.
(83.8)

39) Conhecer lugares.
(84.5)

40) Permte penetrar na
mata € conhecé-la,
reparando nas  coisas,
ouvindo sons. (810.3)

41) Conhecer lugares que
irdfo se modificar e que
fazem pensar sobre muitas
coisas. (811.6)

8. Enfrentar Desafios.

42) Enfrentar desafios,
obstaculos, situacdes que
sdo perigosas com bom
humor e coragem. (S1.8)
43) O desafio de fazer uma
atividade nova e dificil.
(S5.4)
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44) E uma maneira de se
testar. (86.7)

45) Desafiar os obstaculos
postos pela  natureza.
(88.2)

46) Um grande desafio,
onde ki vontade e medo ao
mesmo tempo. (S10.7)

47) A trilha é um desafio,
porque tem que se deixar o
conforto da cidade para
correr 0s riscos da mata.
(S12.4)

9. Desfrutar do Contato
com a Natureza.

48) Desfrutar da natureza.
(82.2)

49) Contato intenso com a
natureza. (S3.4)

50) E desfrutar das coisas|

boas da natureza. (S4.4)
51) Estar em contato com
a natureza. (S87.4)

52) Contato com a
natureza. (S8.1)

53) Grande aproximagio
com a natureza. (S10.1)
54) Contato com a
natureza. (S11.1)

55) Contato c¢om a
natureza. (S13.1)

10. Realizar Congquistas.
56) Conseguir realizaches.
(82.3)

57y Conquistar algo que
poucos conseguem. (S9.1}

11. Bem-Estar.

58) Sente-se bem ao fazer
as trilhas. (83.7)

59) Faz muito bem. (84.2)
60) Estar em paz,
sentindo-se bem coasigo
mesmo. (86.2)
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61) E algo que faz muito
bem. (§10.4)

62) A trilha faz muito
bem. (§12.6)

63} Sensacfo de bem-estar
consigo mesmo. (813.10)

12. Vivéncias.

64) E preciso experimentar
para tomar conhecimento
sobre o que ¢ a trilha.
(54.6)

13. Reflexdo.

65) Refletir gracas a
trangiiilidade. (85.2)

66) E um momento de
introspecgdo, encontrando
a si mesmo. (S6.1)

67) Quando .sozinho,
i pode-se estar mais atento a
st mesmo, se auto-avaliar e
meditar sobre  muitas
coisas. (S11.3)

68) A trilha, ¢ algo muwito
introspectivo. Apds fazer,
sente que refletiu. (S13.9)

14. Ir para Lugares
Benitos.

69) Ir para um lugar bonito
para fugir dos problemas
do cotidiano. (85.3)

70) Chegar a0 paraiso.
(89.3)

71) Lugares maravilhosos.
(S12.3)

15. Liberdade.
72) Sentir-se em
liberdade.(S6.4)

16. Relaxamento.

73) Eliminar o estresse do
dia a dia. (S6.5)

74) Maneira de eliminar o
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estresse. (S7.2)

75) Um grande exercicio
contra ¢ estresse do dia a
dia das cidades. (S811.4)

17. Conhecer-se.

76) Conhecer os proprios
limites. (86.8)

77) Coohecer o proprio
corpo e seus limites para
saber agir sem @ se
machucar. (510.8)

18. Viajar.
78) Desfrutar de viagens
nio convencionats. (S8.5)

19, Simplicidade.
79) Desfrutar de coisas
simples. ($8.6)

20. Recompensas do
Caminhar,

80) Ser recompensado pelo
esforco da caminhada com
as maravilhas da natureza.
(S9.2)

21. Necessidade.

81) Uma atividade
importante, que faz falta
quando se fica muito
tempo sem fazer. (510.2)

22. Aprendizade.

82) Descobrir sobre si
mesmo, a natuwreza ¢© as
pessoas.(S10.10)

83) Fazer a trilha para
explorar e conhecer, para
aprender coisas. (813.2)

23. Crescimento Pessoal.
84) E um processo de
crescimento e desenvolvi-
mento pessoal. (510.11)
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24. Caminhar.

85) Caminhar como tnico
acesso a alguns lugares,
para meditar em ambientes
trangliilos e fugir de
qualquer rotina. (S§11.2)
86) Andar devagar para
aproveiftar a paisagem.
(S12.7)

87) Andar. (S13.3)

25. Sensagdes.

88) Nido se prender apenas
a0 campo visual, mas
também sentir a energia
propria da natureza, de
cada lugar, algo profundo.
(811.7)

89) Estar sentindo, nfo
apenas com a visdo, mas
trabathar todos os sentidos.
(S13.4)

26. Essencial para e
Viver.

90) E parte de sua vida.
(S12.1)

92) E vida. (S13.8)
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CAPITULO VI - DISCUTINDO OS DISCURSOS.

Observando as varias categorias que se copstituiram a partir das unidades de
significado identificadas nas descricbes dos tritheiros, aparece-me a possibilidade de
aproxima-las, umas das outras, de maneira a formarem novos grupos que se traduzem em
elementos representativos mais amplos. Apoiando-me deles, busco discorrer sobre o
fendmeno aqui enfocado, entrelacando tais categorias e tais grupos, que a mim se
apresentam, com os discursos aqui transcritos. Isso os mantém em seu contexto e me
possibilita elaborar uma teia que se compde e mostra os significados presentes na tritha a
partir do espago: sair da cidade, ambiente trangiiilo para reflexfio, fugir das rotinas,
conhecer lugares, ir para lugares bonitos, desfrutar do contato com a natureza, viajar,
simplicidade; da avemtura: enfrentar desafios, realizar conquistas, recompensas do
caminbar; do saber: vivéncias, reflexfio, conhecer-se, aprendizado, crescimento pessoal; da
relagio com es outros: relacionar-se com as pessoas; do sentir: atividade prazerosa,
liberdade, sensaghes, essencial para viver, bem-estar, relaxamento, necessidade; do

exercicio do caminhar: exercitar-se, caminbar.

6.1 ~ O espago e a trilha,

Assim como o espago € mais do que uma area geograficamente delimitada, também
a tritha € mais do que apenas a atividade motora do caminhar ou andar, ou ainda da marcha,
como preferem alguns. O espago € mals que uma regifio onde se encontram ou estic
instalados os dados fisicos, uma vez que envolve os muitos aspectos da dindmica das
relagbes humanas; diz respeito ao arranjo, ao entrelacamento existente entre os varios
elementos naturais e artificiais a ele pertencentes e os usos, valores e significados atribuidos
pelos seres humanos em seu habitar. Os cendrios, as experiéncias vividas ganham e dio,
colaboram em criar e recriar sentidos diferentes aos espagos pelas pessoas que com ele
interagem. Um ambiente ou localidade promovem miltiplas sensacbes ou estio associados
a histonas significativas, devido a tudo que representam ou aos fatos neles ocorridos;

tornam-se referenciais ao homem.
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A trilha esta profundamente vinculada ao espago, ndo apenas & natureza, que € onde
ela se faz, mas também ao ambiente que € deixado para tras quando de sua realizacio: a
cidade, o centro urbano e, € clarp, os muitos elementos que a este pertencem, bem como os
significados com os quais estio associados — fumaga, rotina, concreto, obrigacdes, correria,
monotonia, desgaste, inseguranga, progresso, trabalho, divertimento, protegio.. E
necessario ainda que fique claro que o todo, tanto do ambiente natural quanto do urbano, €
visto, pensado, sentido, fruido de maneira nfio necessariamente igual para as diferentes
pessoas, como também, ndo necessariamente de forma cristalizada e estatica, pois assim
como o ser bumano € um constante processo em transformagio, tambeém o € o espago e os
significados que possui.

E por isso que a tritha é mais do que a agio motora a ela inerente. Ela associa-se a
um desejo, um desejo de mudanga, uma transformacio nas formas de sentir, agir, pensar...
enfim, de ser, através da troca dos espagos ¢ suas dindmicas, o que contribui para
possibilitar vivéncias diferentes em relagfo ao meio, com as pessoas, para consigo mesmo.
Diria que essa troca ¢ um dos elementos principais que caracterizam o trithar sobre o qual
falo aqui, uma permuta que consiste tanto em uma fuga quanto em uma busca de espacos.
Afinal, como ja colocado nas paginas anteriores deste trabalho, o espago é um
condicionante na maneira de ser, do viver humano.

Ja afirmei também que os dizeres dos proprios tritheiros podem colaborar para a
compreensido de tal fendbmeno, as trilhas, melhor do que muitas de minhas palavras. Assim,

deixo que falem por si aqui:

“...a trilha é uma coisa muito legal... porque é
uma coisa que ndo se faz todo dia, é aquela
escapada das coisas chatas do dia, daquela
coisa de fazer sempre todo dia as mesmas
coisas... ¢ quando a gente muda essa rofing,
sai da cidade, muda de ambiente. A gente entra
em contato com a natureza, se envolve com
tudo isso aqui que é muito bonito. Porque a
trilha tem que ser numa mata, montanha... ~1

“..8 sair da cidade... Procurar um ambiente

! Fragmento da descricio do sujeito 3.
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mais calmo que eu possa pensar em oulras
coisas [..] quando eu vigjo, em geral, eu
esqueco da minha vida, eu ndo penso em
trabalho, eu ndo penso em nada, eu s6 penso
no momento. [..] conhego novos lugares...
lugares bonitos™*

Por ser o espago, nfio apenas a regido fisica ocupada, mas o fruto de uma construggo
social com o meio, sair do ambiente urbano em que se vive — em que se trabatha, mora,
diverte, aprende, relaciona-se etc. — ¢ tarmbém sair e deixar para longe de si, principalmente,
os elementos negativos a ele associados. Ao ir & natureza, & significativo o desejo de se

€

afastar de certos “enclansuramentos™ a que se estd sujeito: “..€ o contato com a natureza
[...] quebrar a rotina do seu dia a dia e... Poder curtir o que eu acho que tem de bom fora
de quatro paredes...escritério.” Nio é apenas se afastar ou romper com limitacSes de
ordem fisica, mas ao que a ela se vincula. Nfo irei me repetir sobre questdes referentes ao
estresse, as pressoes quanto ao trabaltho, as restrigSes quanto ao uso e a fruigHo do tempo,
ao distanciamnento humano que, muitas vezes, ocorrem nos grandes centros. Prefiro a voz
dos que tritham para dizer do “libertar-s¢” de seu espaco cotidiano: “Eu acho que a gente
consegue escapar dessa coisa que tem na cidade; de todo mundo querer passar por cima
de todo mundo, dessa obsessdo pelo trabalho. Essa coisa da roting, do tudo igual...”™; .. é
meio um jeito de fugir da ‘zona’ do dia a dia [... ] Vocé td na cidade, 1é vocé ndo tem tempo
pra nada, vocé vive escravo do relogio [...] Ai, vocé vem pra um lugar desse aqui, vocé vai
pra um lugar bonito e fica longe de problemas... pra fugir do dia a dia, isso aqui é
excelente.

O peso das rotinas, scja dos lares, seja do trabaltho, seja das ruas... oprime em
demasia o cidad@o metropolitano, em certos momentos € em certas situacdes. Tais fatos
podem chegar a extremos, de maneira que as pessoas nfio mais encontrem sentido neles
para a sua vida; muitas coisas afastam-se ou abandonam totalmente a esfera do prazer.
Esses momentos, eventos, fatos tornam-se obrigacles — em seu pior sentido — chegando

mesmo a serem um estorvo, um martirio para o dia a dia. Alias, os termos rotina e cotidiano

2 Fragmento da descrigiio do sujeito 1.
? Fragmento da descrigdo do sujeito 8.
* Fragmento da descrigdo do sujeito 12.
® Fragmento da descrigHo do sujeito 5.
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sf0, normalmente, associados a coisas ruins, tristes ou cinzentas. Assim, nfo € a toa que se
queira fugir, abandonar, esquecer delas, ao menos por um tempo. Isso ocorre pela mudanca

&

de espacos e do seu agir nele: “...¢ esquecer 0 mais que eu puder o dia a dia, esquecer o
trabalho, esquecer que eu tenho casa, esquecer que eu tenho carro, esquecer
completamente essa rotina que a gente tem™; “._nada daquela rotina. Completamente
fora da rotina. E sair da rotina também.””"

Foge-se de algo, para ir ao encontro de outra coisa. O desejo de fuga é também o
descjo do diferente, do novo, o qual se expressa ja no préprio vigjar, € nfo sé no querer
outro ambiente: “Poder curtir o que eu acho que tem de bom fora [...] dessas viagens
certinhas, de turismo formal assim, turismo com tudo bonitinho, coisas muito faceis. % Niio
€ s6 o lugar ou o ambiente, € o que ele possibilita e o que nele ocorre, € 0 espago.

O “novo” que se procura também se refere ao ausente. Nesse caso € a natureza, o
verde que € tido em oposicdo, em contraste ao “concreto” urbano e cotidiano: “..um
negocio diferente do habitual, assim que eu fago. Tipo a gente, anda muito no cimento, por
exemplo de bicicleta: eu, da faculdade até minha casa, eu sempre vou no cimento...”, “E
estar em contato com a natureza, que € uma coisa que parece o6bvia, mas pode néo ser... é
uma coisa que eu gosto: andar no meio do mato, sair da cidade, ficar longe do concreto,
todas essas coisas. "

Buscar a natureza ¢ buscar beleza, harmonia, simplicidade... coisas que em certos
instantes escapam ao ambiente urbano em que se vinculam o feio ou decadente, o caético, o
complexo, o rapido demais para assimilar... As vezes, talvez se deixe de perceber certas
passagens do cotidiano, como um meio de nfio mais “ferir-se”; cenas de violéncia - em suas
miiltiplas formas — acabam sendo relevadas ou esquecidas como uma espécie de “protegio”
contra tats fatos, para nfio ficar remoendo certos acontecimentos. Ou ainda, porque se acaba
acostumamxio com os mesmos cenarios e acontecimentos didrios, até mesmo de maneira
relacionada com os elementos citados, pois nada esta dissociado. Nos percursos e nos locais
comuns a que sempre s tem acesso, ndo € raro certas ©oisas {ornarem-se ou passarem

desapercebidas.

® Fragmento da descrigio do sujeito 7.
7 Fragmento da descrigiio do sujeito 9.
® Fragmento da descrigio do sujeito 8.
® Fragmento da descriciio do sujeito 13.
1® Fragmento da descrigiio do sujeito 7.
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O meio ambiente natural € entdio, a possibilidade de uma nova - ou outra — rela¢io
com o belo, talvez uma real experiéncia estética com o mundo que cerca o trilheiro, em que
se permite sentir — sem grandes preocupagdes com racionalizar —, estando aberto atodas as
paisagens, a todos os contatos que ali ocorrem, inclusive porque as pessoas se permitem
isso. Essa nova relagfo talvez se deva ao fato de ser diferente, ou novo, ou “exdtico™, ou
mesmo pela beleza intrinseca ao meio ambiente, ou ainda pela comparagdo feita com o
ambiente cotidiano.

O que ha € o desejo, ndo s6 de um fugir, mas principalmente, acredito, de se ir ao
enconiro, conhecer e interagir com novos e belos lugares e também com os valores e
significados a eles inerentes, como a sumplicidade, a tranquilidade... “Vocé pode curtir

mll, w2z e

coisas simples.”""; “Procurar um ambiente mais calmo..” "¢ “..vocé chegar no

paraiso.”™ E desfrutar de todo esse contato:

“..€ vocé ir curtindo a natureza, os barulhos,
sons, o venlo, -foda a paisagem. A gente
normalmente, consegue ver um monte de
coisas muito bonitas quando anda ro meio do
mato. E ¢é isso que ¢ legal na trilha. E essa
coisa de vocé conhecer os lugares™™;

“...vocé conhece... “putz”, uns lugares assim
que te fazem pensar sobre muita coisa, sobre
ecologia, sobre o que estd acontecendo... vocé
conhece lugares que logo podem ndo estar
mais ld do jeito que vocé viu, do jeito que vocé
sentiu. "

A natureza torna-se, em meio a tudo isso, a possibilidade do bem-estar, de
reconciliacio consigo mesmo, ‘“recosmicizar-se” como diz Brzitud:'{u),16 assumindo-se e

entendendo-se como parte integrante do mundo, ndo somente com a natureza, mas com ¢

! Fragmento da descrigdo do sujeito 8.

2 Fragmento da descricgo do sujeito 1.

3 Fragmento da descrigiio do sujeito 9.

14 fragmento da descriciio do sujeito 4.

1 Fragmento da descricio do sujeito 1.

6 BRANDAO, Carlos R. Qutros olhares, outros afetos, outras idéias: homem, saber e patureza. In: Somos as
dguas puras. Campinas ; Papirus, 1994,
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proprio sentido de “ser” humano, pois, nesse meio, as pessoas estdo atentas, abertas a tudo
o que estd em seu entorno. O desejo de conhecer e saber sobre esse universo € perceptivel
nas falas que destacam a necessidade desse reencontrar, o qual é marcado pelo prazer que
se manifesta em cada passo, em cada conversa, em cada contemplagio, em cada sentir...
Esse prazer somente € possivel mum ato de plena entrega a tal encontro, que se compde do
convivio, da reflexfio, das sensagoes, dos gestos, do esforgo.

Ao caminhar por entre as matas, nas serras, praias... €ssas pessoas se completam
com o espago, o qual niio € o mesmo de seu dia a dia. Pois, somente assim, a trilha pode
ganhar os sentidos e significados que lhes sfo atribuidos por aquelas com quem tive o
prazer de conversar € que me cederam suas falas, seus pensamentos, suas emogdes.
Somente dessa forma, € que o ato de caminhar, s6 ou com outros, pode “recriar” a natureza,
de maneira a ser possibilitadora de tantas aproximacOes — encontros ou reencontros — em
que cada um adquira, na alegria do que faz, novos saberes sobre o partilhar com
companheiros, sobre os proprios limites e, assim, poder desafiar os proprios espacos e a si

E por isso que a natureza das trilhas vai além de limites ecolégicos que tratam
apenas dos aspectos ambientais, dos dados fisicos naturais; esse elemento € simplesmente
essencial, mas o trilhar, em meu entender, tenta passos mais longos, aproximando-se da
articulacgio dos trés registros ecologicos que Felix Guatarri'” apresenta como complementos
de um unico todo: o meio ambiente, as relagdes sociais ¢ a subjetividade humana. E esse
enfoque amplo, abordande uma totalidade complexa, que permitird novos olhares, novos
valores sobre nosso prépric mundo humano ~ natural € cultural, se é correto ainda dizer
assim — e as trilhas, acredito, sfo suas facilitadoras. Afinal, a “._trilha é sempre em lugares
maravilhosos.”™

Penso que, apés tanto caminhar por estas paginas, encontro o corpo andando pelas
trithas da natureza. Ele ¢ o proprio tritheiro, o que € possfvel perceber pelos depoimentos
deles. Mas quero ainda caminhar ainda mais, ir além, aproveitando-me de outras categorias
- além do espago — que se mostram para mim sobre a trilha e os tritheiros: o que se propde,

© que sentem, o que aprendem...

7 GUATARRI, Felix. As trés ecologias. 5. ed. Campinas : Papirus, 1995,
¥ Prapmento da descriciio do sujeito 12.
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6.2 — Trithar: umsa aventura.

Buscar ouiro ambiente, neste caso a natureza, ¢ mais do que simplesmente ir ao
encontro do verde ou de elementos nfo artificiais, de entrar em matas ou cachoeiras, é ir a
procura do ausente, do novo e, consequentemente, também do desconhecido, do incerto, até
mesmo do obscuro me arrisco a dizer, €, portanto, ousar, aceitar correr perigo, €, enfim,
avenfurar-se.

A palavra aventura tem sua origem po latim “adventura”, que poderia ser traduzida
por: “coisas que estio por vir”. Esse termo relaciona-se com o inesperado, com o incomum,
com o risco, o enfrentar desafios, o testar-se.... E a tritha trata disso.

Trilhar € romper com o cotidiano € com o que trata do comum, ou seja, € deixar as
rotinas que, por si sO, j& representam o “sempre tudo igual”. Mas € também buscar o
diferente, o que niio é comum, o que nfio € costumeiro ou “de todo dia”; no limite, ¢ ir ao
encontro do desconhecido, do que ndio se sabe com clareza o que esta por vir. E por isso
que, a0 se proporem ir 4 natureza, mais especificamente  tritha, as pessoas estio também
aceitando o incerto, a divida inerente ao que € diferente e que raramente esta presente no
dia a dia rotineiro. Mais do gue um aceite, ¢ um desejo de colocar-se a prova, enfrentar
limites, superar dificuldades — internas ou externas. Desejo esse que caminha lado a lado
com © prazer, scja da descoberta, seja do vencer que tais enfrentamentos e superagdes
contribuem para aflorar nos trilheiros.

Ora, o ser humano constantemente tenta se superar, transcender; como iss0 pode se
dar num viver em que tudo j& estd, de certa forma, previsto, demarcado, estipulado? A
tritha € a possibilidade que se apresenta para as pessoas viverem uma aventura, o desafio

£

gue o mundo natural fhes coloca enquanto seres humanos: “...tem fambém o desafio, vocé
td vencendp obstdculos... As vezes, a genfe passa por situagdes perigosas; e a gente tem
gue ter muito bom humor, muita coragem pra enfrentar chuva, frio, o que tiver pelo
caminho... isso também é bom.”

Desafiar € mais do que provocar ou afrontar algo ou alguém, é instigar, excitar,
tentar... O desafio € também uma espéeie de “tempero™ para a vida. Buscamos o tempo

todo escapar da monotonia, estamos sempre querendo saber e fazer coisas novas com

*® Fragmento da descrigiio do sujeito 1.
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relagfio a lugares, a eventos, com relagfio a nés mesmos. O ser humano é um “eterno
inconformado” com sua propria situag@o, ha sempre novos desejos, ha sempre a vontade de
novas experiéncias, de novas perspectivas, de se estabelecer e realizar novas metas. E a
trilha se apresenta a isto porque uma nunca ¢ igual a outra. A natureza e também o homem
estio sempre mudando. Até o mesmo frajeto € diferente quando feito no sentido contrario;
o conjunto dos elementos que forma a paisagem e que se localiza as costas de quem passa,
chega, muitas vezes, a enganar o viajante desprevenido que n3o se preocupou em também
ver o caminho em que ja andou.

A aventura nfio € uma exclusividade do mundo natural: riscos e incertezas também
estio sempre presentes nas cidades. A diferenca talvez esteja na existéncia de algo
diferente, do alge “novo™ que ¢ a natureza; por nio ser uma constante no dia a dia das
pessoas, ela pode representar isso para o trilheiro. E como se houvesse uma espécie de
“conhecimento™ sobre o que o meio urbano oferece, enquanto que a natureza € algo ainda
inédito. Isso talvez colabore para criar um ambiente estimulante para ousar; o ambiente de
pretendidos pelo trilheiro sdo claros, mas sempre na expectativa das possiveis surpresas,
favoraveis ou ndo, que podem surgir. A referéncia dessas pessoas ainda € o espago citadino;
¢ muito diferente, por exemplo, ser alcangadas por uma tempestade nas ruas de sua cidade
onde sempre hi a chance de protecio em alguma casa comercial, no carro ou na propria
casa quando se estd proximo dela, do que quando se estd em uma floresta sem abrigo
aparente ¢ em que a necessidade de localizar seguranca € mais do que apenas tentar evitar
se molhar, ¢ uma questiio de sobrevivéncia que exige rapidez, criatividade até. Enfrentar a
firia da natureza longe dos espacos construidos ¢ sempre desafiador, uma vez que ¢ nesses
altimos que se sabe, por costume inclusive, como methor agir.

De certa forma, embora pareca paradoxal, ¢ um risco controlado, sé que de forma
reduzida, ou melhor, menos conhecido, uma vez que tenta-se prever o melhor possivel os
“imprevistos”, para poder sair-se vencedor,

O caminhar em meio & natureza sempre oferece novas possibilidades: “é meio que
um desafio; outra parte que também & interessante pra mim é o desafio de vocé td, por

exemplo, indo pra um lugar cada vez mais dificil, fazendo uma atividade que vocé nunca
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fez... ™, “_vocé 1 desafiando as coisas gque a natureza te coloca. ™' “

»22

...a gente td sempre
correndo um pouco de risco no meio do mato...

O que se coloca como desafiador ao tritheiro, podem ser coisas simples, uma chuva
ou o frio, como exposto hd pouco. Pode ser também a distincia que é um pouco longa, as
subidas, mesmo os mosquitos ¢ demais insetos, a propria “falta de conforto™; alias, a
aventura nfo estd apenas nos obstéculos naturais do caminho, ela comeca no desejo e no ato
de coragem de se langar nesse caminhar: “...principalmente essas trilhas mais dificeis, acho
que é um desafio que vocé tem com vocé mesma; com quebrar a rotina do seu dia a

. 23,
dia... "

“O desafio mesmo ¢ ter coragem de sair, de
deixar uns dias, ou uma tarde o conforto
mesmo do sofa e sair um pouquinho, vir pra cd
e curtir isso aqui. O desafio de verdade é
correr o risco de ver que isso agui ¢ melhor do
que... quem td em casa as vezes imagina. 24

Mas ha ainda elementos mais dificeis que exigem um maior esforco e atengfo, além
de melhor preparacio — fisica, tatica e técnica — para serem superados: orientar-se em locais
cujos caminhos nfio estio bem marcados; solucionar problemas decorrentes de acidentes —
como uma queda ou o encontro com algum animal —; cumprir percursos demasiados longos
ou em condigSes especiais — altitude, temperaturas extremas. O teste que a tritha impde estd
relacionado tanto as caracteristicas do meio como também as condicbes do proprio
trilheiro: o que € ficil para um, pode nfo ser para o outro. “Nessa viagem nem tanto, mas
em outras, tem também o desafio, vocé td vencende obstdculos...”; “Tem também o lado
do desafio, com certeza. Essa caminhada pra mim, em particular, foi um grande desafio.
Era uma coisa que eu tinha muita vontade e ao mesmo tempo muito medo, muito receio...

eu achava que ndo estaria em condigdes... 26

* Fragmento da descricio do sujeito 5.
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Os depoimentos acima foram registrados ao final da mesma viagem, em que se
atravessou parte da serra no litoral sul do estado do Rio de Janeiro, em junho de 1998. O
primeiro deles € de um jovem de menos de vinte e cinco anos e o segundo, de uma senhora
de mais de cingiienta.

A aventura nfo consisie apenas no embate, mas também em seu resultado, seja a
vit6ria ou a derrota. A aventura envolve a “vontade” € o *“medo™, ja referidos. Vontade pelo
prazer da conquista e de todo o caminhar; medo pela possibilidade da derrota e pelo
sofrimento que pode ocorrer no mesmo caminhar, no mesmo processo que pode ser
prazeroso. Mas muitos entendem que vale a pena tentar, e a trilha significa, assim,
possibilidade de realizar conquistas, de se sentir capaz:

“De repente ali, eu consegui acreditar que eu
ia conseguir segurar naquela rocha e que eu ia
passar aquele obstaculo; e quando eu cheguei
do outro ladp.. a cachoeira que tinha ¢é
assim...belissima, e num lugar que vocé... quer
dizer, dentro da caverna, vocé ndo espera
encontrar  cachoeira. E  uma  coisa
maravilhosa, entdo, aquilo foi super
gratificante. ™’

“Pra mim ¢ uma conguista, né? Vocé
conseguir uma coisa que ndo é qualquer um
gue consegue. Alem do que a recompensa, vocé
“rala pra caramba” numa caminhada, ai...
numa escalada, dai vocé chega, tem aquele
visual maravilhoso. Vocé ta cansado... acho
até pela exaustdo, vocé tem aquela recompensa
maravilhosa de ver a natureza tudo junto. E
isso ai cara... conquista...”™

Mas a realizag¢do nfo consiste em conquistar a natureza, ela impde as limitacGes e as
barreiras, requer esforgo, exige respeito, € o cenario... mas nfo € a adversaria a ser vencida,
ela é a companheira de todo o percurso. Mais do que caminhar na tritha, é caminhar com a

27 Fragmento da descrigdo do sujeito 10. Neste texto, o sujeito refere-se a outra trilha realizada anteriormente
no PETAR — Parque Estadual do Alto Ribeira, localizado entre os estados de Sdo Paulo ¢ Parana, bastante
conhecido por suas cavernas.

2 Fragmento da descrigio do sujeito 9.
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trilha e tudo o que a envolve. E lembrando que nfo € s6 do meio que depende o grau da
dificuldade a ser vencida, mas também do préprio individuo, o ato de conquistar acaba por
ser a conquista de si mesmo, ¢ descobrir-se como capaz, como possuidor de dons que
permitem extrapolar o que se pensava ser seu limite: “A genfe subiu no Agulhas Negras. Ai,
a gente vé que da pra senti... que a gente td conseguindo fazer alguma coisa; da gente ter
conseguido chegar I4... é muito legal. ”® “E uma maneira de ¢ me testando também. E eu
gosto disso, eu gosto dessas barreiras que vdo aparecendo, dessa aventura, enire aspas. »30

Realizar um f{eifo € sempre motivo de alegria, contentamento, satisfacfio, orgultho.
Entre outros elementos existentes nesse caminhar, o carater de aventura colabora para uma
espécie de éxtase, “Tem também um pouco de ‘adrenalina’.”' O termo adrenalina é
comuim nos meios envolvidos com praticas de aventura, natureza ou as chamadas “radicais”
e refere-se a uma emogéio forte, 2 uma espécie de euforia pelo ato realizado.

Mas além das sensagGes de prazer, da “adrepalina™, o desafio existente na trilha
implica também em conhecer-se, e ndo s6 o meio em que a tritha acontece. Conhecer-se
para poder vencer, conquistar-se.

O carater de aventura — desafio, teste - colabora para gerar, juntamente com tudo o
mais que participa da tritha, novos conhecimentos sobre tudo o que envolve, ou o que estd
envolto por tal fendmeno, o proprio tritheiro inclusive. A aventura na — ou da - trilha pode
propiciar sensagdes de beme-estar, ser agradavel, divertida... mas também € uma forma de

crescimento humano num sentido amplo, em que ha povos aprendizados, novos saberes.
6.3 — Os saberes no trilhar.

Conhecer os limites corporais é um pré-requisito para o trithar, para poder cumprir
com sucesso fodo o percurso aproveitando-o, desfrutando dele e ainda para conseguir
vencer os desafios, j& supostos ou totalmente imprevistos. A aventura requer o conhecer:
“Entdo é uma coisa assim, de vocé também conhecer o teu proprio corpo, ah... testar os

132 «

seus limites, testar e conhecer. ...eu 16 me conhecendo, até onde eu posso, qual é 0 meu

* Fragmento da descrigiio do sujeito 2. O comentirio refere-se a outra viagem; o Aguthas Negras a que ele
alude é o poato mais alto do Parque Nacional do Itatiaia, com 2.787 metros de altitude.
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limite... %,

“Entdo, saber esse ponto de limite seu, até
onde vocé agiienta; e avangar um pouguinho
cada vez, mas que ndo seja demais, pra que
vocé também ndo se arrebente... Porque essa
ndo é a idéia.

Mas esse caminhar ndo se limita a um aprendizado restrito apenas ao corpo. O
ambiente natural e as atividades nele desenvolvidas, 0 andar, acampar, orientar-se... sfio
encarados como um momento muito especial para a reflexfio sobre o momento vivido e

sobre tantas outras coisas:

“Quando vocé esta sozinho vocé pode... voita
suas atengdes mais para vocé mesmo e ficar
meditando com relagdo a um monte de coisas €
ndo s6 ao que vocé esta fazendo ali, naguele
momento. Entdo eu acho que é um momento
legal para vocé avaliar vdrias coisas a respeito
de vocé mesmo.

O voltar-se para si mesmo para questionar, avaliar, ponderar... se faz presente, mas
niio apenas numa frilba solitaria. Mesmo em grupo, € levantada a possibilidade, o desejo e a
realizaciio dessa interiorizagdo: “...¢ um negdcio também muito introspectivo, eu acho. E
um negécio bem introspectivo a trilha, o caminhar, o pedalar. [...] depois que eu fago,
‘puta’l!! Sabe, dd uma... uma sensagdo assim... que eu refleti... »6 Um pensar que se
relaciona ao ato de percorrer caminhos € ao proprioc espago em que ele ocorre: “Assim, pela
trangiiilidade também fazer uma reflexiio um pouco. 7

Trilbar € uma possibilidade de aprender sobre o meio € sobre o proprio ser humano,
nio somente na forma como foi colocada acima, numa espécie de encerrar-se em si, mas
também através de uma atitude inversa, num abrir-se para as muitas trocas que ocorrem no

interagir com a natureza e com as pessoas com quem se partitha o caminhar, 0 comer, o

33 Fragmento da descricdo do sujeito 6.
* Fragmento da descrigdo do sujeito 10.
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dormir, as historias... H4, em meio a tudo isso, uma série de experiéncias vivenciadas na
acio corporal, no que se ouve, no que se vé.. em tudo que se sente. Na propria
conceituacdo desse tipo de pritica corporal, hd a intengfo, como ja visto anteriormente, do
individuo viver experiéncias significativas num meio ambiente natural e tudo o gue se
relaciona a ele num determinado momento: “E de explorar e de vocé td conhecendo, td
andando, td sentindo assim... A sensibilidade é muito grande ali. ”*

O sujeito acima, cujas palavras acabo de utilizar para ilustrar o conhecer juntamente
ao explorar € ao sentir, comenta sobre as possibilidades e as limitages do olhar sobre a
tritha. Ao mesmo tempo em que os olhos permitem a contemplagfio do que ba ao redor, eles
também favorecem com que o caminhanie se limite demais ao plano visual, o que
dificultaria aprender ¢ saber mais amplamente o que ha ao redor e mais, onde se esta:

“Por exemplo, a visdo, ndo € o principal, alids,
€ esse... esse foi o meu primeiro obstaculo,
porgue... se eu ndo fizesse trilha, no comego,
com alguém, eu ndo ia fazer trilha, porque eu
tinha medo de me perder [...] Eu tinha que
fazer com uma turma no comego [...] Fu
comecei a ver oufras coisas que... eu tinha que
aprender muitas outras coisas que ainda ndo
sabia. Porque a visdo eu acho que era.. é
fundamental também, mas vocé trabalha com
outras coisas ali: a audi¢do, a... ™

Trilhar talvez seja, além de tudo o gue ja foi dito, aprender sobre os proprios
sentidos e também com eles; reeducar-se a ouvir, conseguir identificar quais s&o os sons, de
onde vém, seus porqués, as mensagens que podem trazer... aprender a ouvir nfdo sO os sons,
mas também o siléncio que, as vezes, hd na natureza quando o vento ¢ os animais se
ausentam momentancamente. Recuperar o olfato para perceber certas mindcias do
ambiente. Aprender sobre perceber as sensacgBes tateis mais sutis e, assim, conhecer melhor
o caminho, nfio s6 quanto & diregiio em que se estd, mas como ele €, suas caracteristicas,
reconhecer o momento em que se estd nele ¢ com ele, o entardecer ou o amanhecer, o

clima... Ndo € possivel conhecer € compreender o mundo sem detectd-lo por nossos

** Fragmento da descricio do sujeito 13.
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sentidos; € essa a nossa forma de explorar o que estd ao nosso redor para saber sobre ¢ para
nos deliciar com. Diana Ackerman® coloca ainda que nossa sociedade atual sempre se
esforgou para deixar de sentir essas muitas texturas da vida que passam por nossos narizes,
bocas, olhos... e chama a aten¢fio para a necessidade de retomarmos essa dimensiio de nossa
existéncia. Penso gue as trilhas sejam um dos caminhos para isso, pois Heloisa Bruhns*! diz
da “festa para os sentidos™ que € a aventura de penetrar, de incorporar-se & natureza; é um
novo mundo que se abre para ser descoberto, aprendido, compreendido, sentido,
experenciado... vivido. Ndo esqueco agui do olhar, nesse processo, reaprender a olhar o
meio com o seu auxilio. Alids, penso que talvez seja preciso ter varios tipos de olhares para
esse passeio: olbar “distante”, para ver ao longe e também porque ¢ nele que nos voltamos
para nds mesmos, para nosso interior, para ¢ mais proximo possivel; um olhar “nitido”, que
traz o dado objetivo sobre por onde se vai ¢ passa, um olhar que é saber porque se vé sem
que se pense no que se vé porque “pensar € estar doente dos olhos”, como diria Fernando

Pessoa®’

, mas sabe o que se v€ e s6; um olhar “caleidoscopico”, que permite desmontar e
montar o0 que se olha, imaginar de outras formas, criar e recriar o0 nmndo ao redor, pois a
natureza, esse mundo novo a esse individuo, podem ndo respeitar as mesmas regras dos
locais de origem, criar um espetaculo. Olhar como olharia, ou melhor, sentir como sentiria
um crente, um cientista, um artista... como um ser humano. A trilha pode ser uma das
formas para se abrir todos os canais da percepgdo para o mundo, do qual também se ¢ parte.

Mais do que informacdes, o trilheiro pode adquirir um novo saber, pois € um corpo
unido ao mundo — “cosmicizado™ talvez fosse um bom termo, lembrando aqui mais uma
vez Branddio.*

Nesse caminhar em que o mundo se abre, porque parece-me que o individuo
também se encontra aberto a cle, sem pressa para aprender o que the chega, porque também
“ .6 andar devagar para aproveitar o visu'”* penso que a tritha se torna uma possivel

pedagogia prazerosa sobre o meio ambiente, sobre as relagdes humanas, sobre o mover-se,

4 ACKERMAN, Diane. Uma histéria natural dos sentidos. Bertrand Brasil ; Rio de Janeiro, 1992.

4 BRUHNS, Heloisa T. O corpo visitando a natureza: possibilidades de um didlogo critico. In: SERRANO,
Célia M. T., BRUHNS, Heloisa T. (Orgs.) Viagens & natureza: turismo, cultira e ambiente. Campinas :
Papirus, 1997.

2 PESSOA, Fernando. O guardador de rebanhos IT — 207. In: . Obra poética. Rio de Janeiro : Nova
Aguilar, 1997.

3 BRANDAO, op. cit.
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sobre a subjetividade... sobre o viver que, acredito, estfio sintetizados nos dizeres de trés
trilheiros que pude acompanhar: “As trilhas pra mim significam o momento que eu me
encontro, que eu 16 bem assim, fazendo o que eu gosto... ”45; “..a idéia é curtir, é ter
prazer, é descobrir se descobrindo, é descobrindo a natureza e as pessoas também. Eu

acho que é todo um movimento, assim né? De... de crescimento, de contato, muito

b, o 47
I,’ , €

lega ...€ uma coisa que tem que sentir, tem que se fazer pra saber o que é.’
Sentir, pensar, mover-se; aprender através das muitas situacSes que s¢ desenrolam
nesse espago € nesse tempo. Quem sabe, adquirir um pouco mais de informagdes e um

pouco mais de conhecimento... Talvez, fornar-se um pouco mais sabio sobre o viver.
6.4 — O convivio entre as pessoas nos caminhos da natureza.

Poderia dizer que o conviver ¢ uma das ligBes presente nas muitas “aulas™ que a
tritha ministra; que, de certa forma, esse aspecto ja estd contemplado nos dizeres acima:
aprender a conviver, ou seja, a ouvir, a ajudar, a partilhar... Entretanto, na forma como as
relacBes entre os membros de uma caminhada me chegam através dos discursos coletados,
penso que meregam atencdo diferenciada. Na verdade, na pouca literatura que encontrei
sobre as préaticas corporais na natureza, embora comumente houvesse uma abordagem sobre
tal fato, o principal enfoque sempre esteve centrado na relacio homem e meio ambiente.
Neste estudo, ao observar os depoimentos, aparece a mim o grande valor que ¢ dado pelos
praticantes a relagfio entre o ser humano e o outro ser humano. Alguns falaram da aventura,
outros do contato com a natureza, alguém citou o bem-estar ou o prazer da atividade ou do
meio e assim por diante, mas nada se mostrou tio presente como as relacdes humanas, o
contato com o outro, a possibilidade da amizade, do companheirismo, da solidariedade, tdo
marcantes no conjunto dos dizeres dos trilheiros.

Curiosamente, parece-me, em cerfos momentos, que um dos grandes valores da
trilha estd em aproximar o individuo de seu igual, mais do que de um meio ambiente
diferente. E claro que tudo que cerca as pessoas, como o propric meio, mesmo oS

companheiros, e ainda as expectativas, ansiedades, todo estado emocional etc., contribuem
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para gerar condicSes para que as relagbes sociais entre os tritheiros se déem como sdo. Mas
o papel dos companheros de viagem € tfo importante, que pode determinar todo o
andamento dela: seu sucesso ou fracasso, seu prazer ou frustraciio, o desejo de participar ou

nio...

“Eu fiz uma trilha uma vez, com uma turma
que ndo tava nem ai. Entdo, foi a maior
Jrustragdo, largaram a gente ld no meio do
caminho... Era uma coisa que eu achava que
nunca mais ia voltar a fazer. E acho que td
muito ligado com as pessoas com quem a gente
faz a trilha. A gente vé esse pessoal aqui...
Fora a relagdo de amizade, ha wma confianga
muito grande em todo mundo; todo mundo se
ajuda, e isso eu acho que é... € legal. ™

Ao se pensar a trilha, 0 ambiente muitas vezes indspito em que ela ocorre, as muitas
dificuldades que podem acontecer, parece ser facil compreender que o coleguismo € uma
necessidade para que tudo acontega bem, pois, no limite, ¢ até mesmo questio de
sobrevivéncia um cuidar do outro. O maior auxilio que alguém pode receber na trilha é o
préprio companheiro de viagem ¢ aventura e vice-versa. Assim, cuidar do outro € também
cuidar de si: “...¢ muito boa pra se fazer amigos... todo mundo ajuda fodo mundo... todo
A9

mundo cuida dos outros.” “‘Tem também uma outra coisa que é a coisa dos amigos. Vocé

ndo faz uma frilha sozinho, porque € muito perigoso... vocé pode se machucar, se
perder. 250

Observando todo ¢ conjunto dos depoimentos, € facil perceber que a aproximacio
das pessoas, o convivio das trithas vai muito além de wm apoiar-se no outro por medo ou
inseguranca; penso que de forma alguma esse convivio ocorra como uma forma de um
aproveitar-se do outro, de usé-lo até.

A aproximacio entre os trilheiros se da, nfio somente por ser necessario, mas por ser

desejado. £ a possibilidade de travar contato com pessoas muito semelhantes: “..um

contato com os amigos... Fazer uma coisa num grupo onde a gente tem a mesma coisa em

*® Fragmento da descrigiio do sujeito 2.
* Fragmento da descrigfio do sujeito 12.
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comum, que seria todo mundo gostar de caminhada, gostar de aventuras...™"; “eu acho

que ¢é legal, muito.. por causa das pessoas que vdo com vocé.. Quem faz trilha,
normalmente, ¢ gente legal, que gosta de natureza, que gosta de andar.. de uma
aventurazinha. " Além disso, caminhar com outro ndo significa, necessariamente,

seguranca. A falta de respeito também pode existir na trilha, apesar de rara:

“E claro que sempre tem uma galera que as
vezes quer puxar... fazer wum caminho muito
dificil ou ir no gas até a proxima parada, mas
€ 56 ndo encarar... Vocé tem que escolher as
pessoas com guem vocé vai viajar pra fazer um
negocio desse... porque o legal é vocé ir
curtindo a natureza... >

O companheirismo presente na tritha ¢ muito mais do que um recurso para auxiliar
no desenrolar do caminho, mesmo porque ha quem prefira trithar sozinho algumas vezes
para meditar, para ficar consigo mesmo. O apoio de quem estd junto também ¢ importante,
e muito, até porque ele ¢ um motivo para a aproximacio entre os membros de uma
caminhada desse tipo, mas ¢ mais do que apenas isso; esse elemento ¢ apenas parte do
conviver na trilha. As relacdes se ampliam, estendem-se ¢ se mantém para além da
natureza:

“E essa coisa de vocé conhecer novos
lugares... Ah... do pessoal também... é muito
Jjoia... As pessoas ficam amigas de verdade,
ndo s6 na hora que td aqui, mas... quando a
gente volta, todo mundo continua se
encontrando... acaba rolando uma amizade
extra trilha”>*

“Outra coisa, ¢ sair com os amigos. E um
momento que vocé consegue td convivendo
bem... convivendo bastante, intensamente com
todo mundo; é conhecer pessoas novas, é

*! Fragmento da descriggo do sujeito 6.
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conhecer melhor as pessoas que vocé jd
conhece. Pois eu comecei a fazer trilha assim,
o D. uma vez me chamou e eu resolvi ir; e
nessa viagem eu terminei conhecendo mais o
D., mais do que eu ja conhecia; era colega de
turma, sO gque.. a genle se enconfrava na
Jaculdade so. Ai, depois, dai eu gostei da
experiéncia e resolvi continuar... ™

Penso que a possibilidade de se relacionar com pessoas com quem se tem aigo em
comum ¢ um grande motivador, inclusive, para se langar a tal atividade. A chance de se
aproximar de outras pessoas com quem se pode partilhar algo, com quem se pode aprender
coisas de seu interesse, com quem se tem prazer em fazer coisas juntos etc. é um dado que
colabora para estimular a pratica da trilha: “E fem o lance de que eu comecei porque os
amigos que faziam me chamaram, entdo tem essa coisa muito forte do
companheirismo... »56. « um pouco de curtigdo do pessoal de se... Vocé encontra gente

interessante, assim legal, muito bacana. ™’

H4, de fato, uma demonstragio de grande carinho e afeto por quem esta envolvido
nesse caminhar. Todo contato que a tritha “impde”, s¢ja por necessidade da ajuda do outro,
seja pelo desejo da amizade simples e sincera, ¢ um referencial. Diria que o “convivio
intenso” ou a “amizade” que faz parte dela é tanto conseqiiéncia como causa dessa
atividade na natureza: “Agora, acho também que é uma atividade gostosa de fazer em
grupo, com oulrds pessoas. Sinto que é um momento de contato com as pessoas, onde
existe muita colaboragéo, muita... £ um tipo de relagdio diferente que acontece... nessa
atividade... ”*%; “Nessa viagem em especial, os amigos gque vocé faz, muito bom. Essas
coisas que eu acho que motivam a gente a fazer esse tipo de coisa, esse tipo de caminhada
esse tipo de trilha. »59

Se essa caracteristica da tritha ¢ motivada pelo meio, pelas prdprias pessoas, pela
atividade fisica ou por qualquer outro aspecto € dificil dizer; provavelmente, seja por tudo

isso atuando em conjunto sobre os triltheiros e sobre tudo ao redor: “A trilha ftem essa forga
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de atrair as pessoas pra perto umas das outras. A trilha aproxima mais todo mundo. Néo

sei o que é... Se é o lugar... Porgue sdo sempre lugares maravilhosos... 80

A tritha talvez se mostre como um elemento possivel para um real conbecer das
pessoas, criar, recriar, solidificar afeto entre elas e em todo o grupo, pois dentro do coletivo
que caminha junto, ¢ impossivel manter-se andnimo ou impessoal; as pessoas sdo obrigadas
a revelarem-se, a mostrarem-se, exporem-se aos outros, suas virtudes e defeitos, medos e
coragem, erros € acertos, o que sabem ou o que ignoram. A coesfio € construida na
participacdo de todos, em mituas trocas e nfo na imposi¢do de um sobre o outro. Ha, ¢
certo, liderangas, mas nfo de uma forma impositiva ou hierdrquica, mas como um meio
organizacional, pois o envolvimento de todos € o que realmente caracteriza essa pritica, a
possibilidade de andarem juntos, nfo apenas lado a lado, mas comeo pessoas unidas. Talvez
no fato de romper as distdncias — nfio apenas fisicas — entre cada um, resida a forga
integradora do trilhar:

“..em grupos... no caso eu acho que é um
dtimo momento de integracdo e vocé conhecer
as pessoas também... que vocé estd
acostumado a conhecer as pessoas num
determinado ambiente [...] Vocé s0 conhece
mesmo as pessoas depvis de vocé vivenciar
com elas diversas situagdes, das mais variadas
possiveis. [...] Sei la, alguma coisa da errado,
alguém esqueceu alguma coisa e o pessoal ser
soliddrio, ver realmente quem é amigo, ver
quem ajuda, quem ndo ajuda, quem atrapalha,
quem ndo atrapalha e.. Pessoal fica bem
amigo mesmo fazendo essas coisas. Por causa
disso, existe um espirito de cooperagdo, existe
aquela coisa de ajudar, aquela coisa de todo
mundo se preocupar com tode mundo. [..]
Todo mundo se ajuda, todo mundo tenta entrar
no ritmo, ninguém fica tentando impor wma
coisa para o oulro como quandc vocé
trabalha... falam que é melhor fazer assim ou
melhor fazer assado. Vocé,  andando
simplesmente, todo mundo consegue achar um
ritmo comum; e o que serve melhor para todo
mundo porque é como eu acho que deveria ser

% Fragmento da descriggo do sujeito 12.
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em todos os ambientes, mas ndo é assim que
acontece.”™

Seja por causa dessa aproximag#o, seja como conseqii€ncia dela, ha um espirito de
alegria geral no trilhar; na verdade, penso que tal sensa¢io atua como causa e efeito ao
mesmo tempo, € as duas coisas juntas. O prazer que aparece nas falas dos trilheiros ndo se
prende apenas aos relacionamentos, embora esteja tambeém presentes neles; a trilha €

motivo e causa de alegria.
6.5 — O sentir quando do trilhar.

Além das muitas sensa¢des, os cheiros, sons, frescores etc., que fazem parte dessas
caminhadas, nas falas desses “ndmades modernos”, como alguns os chamam, ainda sdo
valorizados, e muito, as sensages de prazer e bem-estar que marcam a trilha. Resulta,
também disso, sua importincia, sua relevincia como pritica que se consolida como algo
constante pa vida dos tritheiros. Esse “constante” que aqui coloco nio se refere a mais um
fato dentro da ja complexa rotina didria, semanal ou mesmo mensal do cidaddo; trata-se, de
inserir essa pratica como algo que acontece sempre que possivel, justamente como o
“diferente™. Isso ndo significa viver essa experi€ncia apenas uma tUnica vez, embora cada
vez seja Unica.

As palavras que qualificam a tritha tém sempre conotagdes positivas, indicando que

ela & algo bom: “..a trilha é wma coisa muito legal...”™; “..é wma coisa que eu gosto

3.
L]

muito de fazer.. Me faz muito bem... ... as trilhas pra mim significa 0 momento que...

que eu me encontro, que ey to de bem assim, fazendo o que eu gosto, é uma coisa que eu
gosto muito de fazer. 54

E interessante observar que a lembranga do bem-estar é um dado que aparece
primeiro em boa parte dos discursos. Ou entfio vem ao final, como uma espécie de desfecho
a sintetizar tudo o que fora expresso inicialmente. Antes de falar sobre o espaco, a aventura,

os companheiros, destaca-se o prazer relacionado a essa atividade, colocado para dizer o

%! Fragmento da descrigio do sujeito 11.
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que ela é para essas pessoas, as quais, para mim, s&0 os especialistas em trilhar. Esse
prazer, da forma como aparece, pode ser interpretado, ao meu ver, de duas formas distintas.
Uma delas, refere-se & possibilidade de descanso e divertimento que favorece ou facilita o
voltar ao cotidiano de que se saiu. £ como se fosse um “recarregar a bateria” para enfrentar

£

os problemas, dificuldades ou mesmo o estresse do dia-a-dia: “...é uma coisa maravilhosa,

sabe? Sempre que eu faco, eu me sinto renovada. E muito bom... [...] é uma coisa que é
muito bom. ™ ; “..é um ‘puta’ exercicio assim de... anti-stress... 6 5 “...esquecer
completamente toda essa rotina que a gente tem. Acho que isso é uma maneira que eu
encontro de... de desestressar um pouco. ™’

O sentir-se bem com esse tipo de atividade ¢é algo comum entre os participantes. O
que, no entanto, acaba por ser um diferencial no bem-estar de que trato aqui € o sentido
atribuido a essa sensagdo. Alguns, como esses que citei acima, parecem localizar essa
forma de sentir-se bem a partir de wma recuperagiio, cujo fim dltimo nfo se encontra na
tritha em si, mas na volta aos centros urbanos, ao trabalho, as rotinas, as obrigagfes diarias.
A tritha, bem como o estado emocional a que se chega ou se consegue com ¢la, acabaria
tendo apenas um papel funcional, utilitarista poderia ser dito, no sentido em que a meta e o
que estd sendo priorizado estaria localizado fora da propria trilha, Jonge desse momento que
é vivido, caso ela se limitasse a apenas cumprir tal papel. Teria, portanto, uma funcio, um
uso que somente possuiria valor para o retorno & civilizagio ¢ ao mundo social que a
envolve; ou seja, caso nio houvesse o trabalho, ou o esiresse cotidiano, as pressdes
profissionais e outras coisas mais dessa mesma gama de significados, a tritha simplesmente
ndo teria razio de ser. Mas o prazer e 0 bem-estar vinculados a0 trilhar € mais do que
apenas recuperacdo para o cotidiano urbano. Este aspecto € somente parte do que se passa
ou se apreende na trilha.

Nio hi nada de mal em se sentir melthor com a trilha para poder desempenhar bem
fungdes ou cumprir obrigagbes. Penso apenas que limitd-la a esse aspecto ¢ reduzi-la e
destitui-la de algo mais que possui, o valor que ha nela mesma, o prazer de simplesmente
caminhar por camimhar na natureza. E esse prazer € a outra forma pela qual a trilha pode ser
interpretada.

& Fragmento da descrigio do sujeito 3.
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A tritha pode ser legal, simplesmente porque ha um prazer intrinseco a ela, que
comeca e termina com o trilhar, que dura o tempo que ela dura: “Ndo sou masoquista néo,
também gosto de conforto... banho quente, cama muacia... Mas eu acho que... tem muita
coisa legal que precisa ser feita sem essas coisas... A trilha é uma delas. E uma coisa muito

bonita. ”68; “...gosto muito de trilha na mata, né? E vocé vai reparando nas coisas, ouvindo

sons... e acho que € uma coisa assim... que faz muito bem. ™

Isso ndo quer dizer que nada figue apds seu término; pelo contrario, hd uma série de
recordacies que seguem marcadas no corpo do trilheiro. Fatos engracados, curiosos, tristes,
alegres, pitorescos... passam a compor a historia de vida das pessoas, gerando um novo
quadro de sensagdes e alegrias referentes a trilha, mas que sio diferentes daquele que fora
vivido no ato em si realizado do trilhar: “...foram muito legais, foram muito boas, foram
muito legais! Ah... eu guardo assim, momentos de trilha como inesqueciveis. Eu lembro
muito, muito.”"°

Ha toda uma série de momentos, de situagdes, de sensagdes que possibilitam essa
alegria do trilhar. Penso que ¢ a propria manifestacio do componente lidico presente em tal
fenbmeno que participa nisso tudo. E uma atividade construida por essas pessoas, que a
realizam intensamente por sua livre escotha.

Um dos tritheiros chama a ateng8o para a necessidade de se entregar a esse prazer
presente, um permitir-se sentir que envelva tudo ao redor, para poder realmente desfrutar

do instante que se vive na natureza.

“...chegar ld e poder sentir a energia que estd
fluindo daquela cachoeira, o vento, o vapor de
dgua, aquele barulho, a for¢ca da natureza
naguele lugar, ali. [...] ...é uma coisa que o
pessoal tinha que parar e sentir. Ndo é s6 0
prazer visual, ndo é s6 o prazer de estar
Jfazendo alguma coisa diferente, é sentir mesmo
uma coisa assim mais profunda de energia.””"

E permitir-se aproximar e viver o &xtase que a trilha oferece a quem nela se

 Fragmento da descrigio do sujeito 12.
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aventura.

Assim, a alegria e o bem-estar da trilha, tanto nessa sensagdo que se encerra nela
mesma do prazer em fazer pelo fazer, como também o relaxamento, a “desestressada™ que
dela resultam, fundem-se num mesmo sentir, numa mesma sensacdo, cujo nome talvez seja
felicidade: “...¢€ onde eu me sinto assim... em plena liberdade. Eu encontro... ndo sei... uma
paz, ¢ me sinto muito bem comigo mesma. Ah! Sei la... e significa também assim, uma
eliminacéo do stress do dia a dia...”™

E por isso que essa atividade se torna parte integrante da vida dessas pessoas,
fazendo com que o desejo de repeti-la mais uma vez seja maior a cada trilha que se cumpra.
Nio € algo que se esgota em sua realizagfio, ao contrario, ela se alimenta dela mesma. Por
isso que nfio se trata apenas de recuperagio para voltar a cidade, porque também nio &
apenas fuga delas; € também o prazer do ato enguanto ¢le se faz, enguanto ele s¢
concretiza, porque hd muito que somente ali ¢ naquele momento é possivel de ser
vivenciado, possivel de ser sentido.

E dessa forma que a trilha se insere como uma necessidade, on methor, como um
dos clementos constitutivos da vida de alguns desses aventureiros, um componente

£

essencial para a totalidade do proprio existir deles: “...sinfo importante ter esse tipo de
atividade. Quando eu fico muito tempo sem fazer, eu sinto falta.”™; “A trilha é a minha
vida, ela faz parte da minha vida porgue eu ndo me imagino sem fazer. Tem muita coisa

legal numa trilha...”™; . trilha pra mim é vida!""

6.6 — Exercitar-se.

Uma fltima grande categoria que surge ao observar os discursos € um tanto discreta,
quase ndo aparece, quase nio € citada; trata-se do exercicio fisico da tritha, cuja principal
manifestacio ¢ o caminhar: “..fazer exercicio também, que é uma forma de td se

276

exercitando, né? A gente anda bastante, carrega peso.”"” Quanto a isso, poderia se pensar

num caminhar na trilha, ou sobre wm caminhar da trilha ou ainda, caminhar como meio
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preparatorio para a propria trifha.

Penso que nfio se trata apenas de andar num meio diferente; € algo especifico dessa
atividade, uma vez que implica em outros elementos que vdo desde o proprio meio e os
implementos usados — mochilas, normalmente botas ao invés dos ténis etc. — até, inclusive,
aspectos socioculturais quanto as suas motivagdes ¢ seus objetivos: “E um exercicio
também, 56 que diferente de andar num Ibirapuera... Ndo tem prédio, ndo tem fumaca, nio
tem barulho; s6 tem coisas da natureza. ”:ﬁ; “...€ andar para aproveitar o visu’ » 78

Embora a trilha seja uma atividade fisica, um exercicio corporal, ela é pouco
considerada a partir dessa perspectiva. Para muitas pessoas, o exercicio € aquele que se faz
nas academias, nas pragas de esporte e coisas desse tipo. Mesmo as principais intenges e
sensagOes que advém de um ou de outro sdo diferentes. Nas cidades, os exercicios estio
voltados principalmente para questSes de satde, estéticas ou de condicionamento, enquanto
o trithar estd muito associado ao meio, ao companheirismo... Mesmo o bem-estar e o prazer
resultantes parecem-me diferentes em ambos os casos. A gama de elementos que compde a
trilha colabora para uma vivéncia, uma experiéncia de vida que é muito particular em
relac@o as caminhadas de fim de tarde. Com isso, nfo digo que preocupagbes quanto ao
espaco ou o desejo de contato e aproximaciio com outras pessoas nio estejam presentes €
ndo sejam relevantes para essa outra forma de manifestagfio corporal, apenas que possuem
wmn outro sentido € um outro grau de envolvimento ¢ importancia que sdo diferentes para a
rilha. Melhorias na satde, no condicionamento fisico, so uma conseqii€ncia na trilha,
enquanto que em outras formas de exercicio, eles sfio o objetivo.

Os demais aspectos que envolvem a tritha sfo, comumente, mais destacados pela
maior parte dos trilheiros, o que faz restar pouco espago efou atencfio para a atividade fisica
que participa em construir esse fendmeno. Mesmo assim, é inegével que também ela é uma
possibilidade ac condicionamento fisico. Tanto ¢ assim que € ficil perceber a necessidade
de um certo preparo fisico para a execugdo ou participagfo em uma caminhada como essa.
Esse preparo que varia em fun¢fo das caracteristicas de cada trilha, nio apenas deo terreno,
mas de tudo o mais, do clima, do tempo de duragio etc.

A condigdo fisica ¢ uma base indispensivel para o trithar, sendo que o nivel de
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preparagfio necessario € especifico para cada tritha: “Eu acho também que rem essa coisa
de se manter a forma, sendo vocé ndo aguenta... Ndo ¢ assim dificil ndo, mas tem que ter o
minimo...””

A preparagio, entretanto, normalmente se da anteriormente a realizagio do evento
previsto, pois nfio se pode ficar na dependéncia de que a propria trilha gere toda condigfio
fisica necessaria para o seu cumprimento; pois na natureza, poucas s3o as oportunidades em
que se pode esperar auxilio, caso alguma coisa ndo esteja de acordo com as necessidades
exigidas. Além disso, a trilha nio ¢ um espago ou wn momento de preparo, ela € a
execugdo para o gue se preparou — € ndo apenas fisicamente, mas também no que tange a
aspectos emocionais, de organizacio e planejamento... —~ ¢ tammbém o teste desse preparar-
se, ela € o desafio a ser enfrentado. Assim, fica claro que, apesar de ser uma atividade
fisica, um exercicio, todo o seu contexto ¢ diferente.

O ato de andar € um dos elementos basicos em meio a tudo que forma a trilha:
“andando vocé pode chegar em muitos lugares que vocé ndo chega de bike, vocé nio
chega... muito menos de carro e coisa e tal.”™® Se, numa analogia, o meio natural fosse
uma tela a ser pintada pelo trilheiro, talvez o ato corporal de andar fosse o pincel utilizado
para realizar a obra.

7 Fragmento da descrigdo do sujeito 3.
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Finalizando.

“..e o fim de nossa viagem serd chegar ao
lugar de onde partimos. E conhecé-lo entdo
pela primeira vez. t

O desejo manifesto de varias pessoas quanto a um “retorno & natureza™ esta
associado tanto a uma fuga das cidades e de tudo de ruim que ela, s vezes, significa, como
também a uma busca por espagos que representern uma melhor qualidade de vida, uma
busca por aventura, novas experiéncias, companheirismo... concretizando-s¢ nas muitas
atividades realizadas na natureza, as quais se apresentam de miltiplas formas, seja na terra,
na agua ou no ar: escaladas, rafling, canoagem, canyoning, vdo livre, trithas entre tantas
outras ¢ nos mais variados tipos de espacos naturais — florestas, praias, rios, cavernas,
montanhas etc.

S3d0 essas experiéncias corporais em um meio ambiente natural que possibilitam,
para muitas pessoas, um encontro muito particular para consigo mesmo, um descobrir-se ¢
um repensar-se sobre si préprio ¢ sobre a sua relagfio com o mundo, com a natureza, com a
cidade, com o outro que estd ao seu lado. Mas é preciso, para tanto, que o individuo
participe todo, inteiramente, nesse ir & natureza, sentindo, movendo-se, pensando,
partithando, estando aberto a vivenciar intensamente as infimeras experiéneias que se fazem
presentes ao ser humano, as quais o envolvem de maneira a abraga-lo em todas as suas
dimensdes; € preciso que o “corpo” va & natureza, pois € 0 corpo que experimenta o mundo,
estabelecendo, através de suas agdes, um didlogo entre 0 homem e 0 meio que permite
cophecer a natureza e, por ela, aprender sobre seu proprioc ambiente, sobre as pessoas,
conhecer-se. O desejo de visitar a natureza através das muitas praticas corporais que se
colocam atualmente € também o desejo de estar aberto para viver profundas experiéncias
que resultam em novos saberes, em novas alegrias, em novas amizades, em novas histérias,
em um novo individuo!

Nesse estudo procurei aprender sobre ¢ com os tritheiros, esses cidadfos urbanos

que, além de camimharem na natureza, caminham rumo a ela e com ela, ¢ conhecer também

! Fragmento de um poema de T. S. Eliot citado como epigrafe em: ALVES, Rubem. O reforno e terno. 5. ed.
Campinas : Speculum, 1995, p. 5.
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sobre sua pratica: a trilha, que nfio € algo para ser feito sem deixar marcas em si; que nfio é
apenas a ligacfo entre dois pontos, entre partida e chegada. Ela € enquanto se faz, ela é
enquanto um processo que deve ser desfrutado em toda a sua extensio o que, ji nesse
ponto, representa uma mudanga interessante na forma de nosso pensar cotidiano. Este
centra-se, quase sempre e quase exclusivamente, nos resultados que sfio obtidos com algo.
Se a trilha fosse considerada a partir dessa hltima perspectiva, tudo o que se vive em seu
percurso seria descartavel, sendo relevante apenas o fato de se ter chegado ou nio ao fim
inicialmente previsto. Mas ela ¢ mais do que o caminho, o percurso que interliga inicio e
fim, ela ¢ uma passagem que deve ser vivida a cada passo, a cada respirar, a cada conversa,
a cada sensagéo, a cada sentimento... N&o se pode passar por uma trilha sem se permitir ver,
sentir, ouvir, saborear o que ela oferece ¢ proporciona... Se nio € assim, nfo se fez trilha,
apenas um trajeto como tantos outros que se faz no dia a dia, de casa ao trabalho, do
trabalho para casa e assim por diante. N&o que esses trajetos também ndo possam ou ndo
devam ser apreciados, mas o significado dela estd em tudo pelo que se passa e nfio s6 nos
locais que ela permite ligar, conectar. Alids, a trilha nfo € apenas o caminhar e tampouco
apenas o caminho, ¢la ¢ também o contato do individuo com o meio e com os outros
trilheiros. E por isso que uma das regras bésicas, € interessante frisar, diz respeito ao ritmo,
havendo apenas duas velocidades a serem devidamente respeitadas nas trilhas: “devagar™ e
“mais devagar”, pois, se nfio, a trilha perde a possibilidade de mostrar muito do que ¢
possivel. Consideracbes sobre ser veloz ou sobre o tempo perdido talvez sejam
interessantes para as rotinas das obrigagGes cotidianas, mas nio no trithar.

Fugir do cotidiano, buscar a natureza “desconhecida™ e “intocada”, desafiar-se,
alegrar-se, sentir-se bem, saber de si, do outro ¢ do mundo a nossa volta. Além de aprender
ou recuperar o prazer da/na contemplagdo, seja de belas paisagens, seja de um pdr-do-sol —
coisas ainda tio menosprezadas em nossa sociedade do negdcio, que nega o Ocio — os
tritheiros aprendem sobre suas proprias sensagles, seus sentimentos, seus limites e
potencialidades e descobrem a si mesmos e aos outros, ndo apenas como fazedores de
tarefas para a “td0 necessiria” e exaltada producgfio, mas como pessoas sensiveis que
possuem sonhos e desejos, que sio companheiras, solidarias, amigas...

Os trilheiros foram convidados por mim para ensinar sobre tudo isso, uma vez que

seus dizeres falam sobre esse assunto bem melhor do que eu. Por isso, a palavra foi deles
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nessas paginas. Além do mais, as perguntas para as quais procurava esclarecimentos
somente podiam ser respondidas na fala de quem vive o fendmeno e ndo de outra forma,
pois o significado € os valores de algo para alguém somente podem ser apreendidos na
exteriorizacdo da experi€ncia vivida e por quem a vive.

A trilha € uma possibilidade pouco explorada até agora pela Educacfio Fisica no que
diz respeito ao resgate do corpo ¢ do ladico em nossa sociedade. Penso, ao final de tudo
isso que foi dito aqui, que a forma como ela se realiza, o interesse que move seus
praticantes, mesmo as expectativas em relagiio a ela, colaboram em muito para tanto. Existe
um conjunto de habitos, de intencbes, de maneiras de ser e agir, uma mentalidade propria,
enfim, uma cultura dentro desses grupos que favorece viver — ou ser — um corpo lidico.

Entendo que outras vivéncias também favorecam isso, ou seja, nio € apenas a
atividade por si s6 que possui o0 “dom™ de resgatar o humano, um tanto abandonado em
nossa sociedade, hi que se ter em conta o individuo que a realiza: sua historia, seus desejos,
sua intencionalidade... Ndo ¢ minha intenc3o apresentar a trilha como a redengiio para o
humano, mas mostrar como ela ¢, o que ela significa para os trilheiros e, conseqgiientemente,
toda sua beleza e tudo que oferece ao homem.

Os discursos aqui resgatados sfo de pessoas que ja hi algum tempo se dedicam a
essas caminhadas, e que conseguiram, ou estio a procura de, além de ir 4 natureza, trazer
para seu cotidiano os viveres, o aprendizado desses caminhos. Ha, certamente, todos os
tipos de individuos se envolvendo com tais praticas, até mesmo por uma questdo de
modismo que pode, inclusive, interferir no vivenciar intenso e auténtico dessa pratica. Mas
considero que o meio onde essas caminhadas se realizam, a natureza, por ser novo,
diferente, imprevisivel, tem a possibilidade de sensibilizar as pessoas a estarem mais
receptivas, mais atentas a tudo que esta a sua volta. Ao se eniregar a tritha, nfo ha como
ficar alheio as miltiplas sensagOes, as miiltiplas experiéncias que ela impoe.

As trithas sfio uma possibilidade a corporeidade que nfo podem ser desprezadas. Foi
o que encountrei ao procurar entender o porqué de tantas pessoas buscarem-se nesse tipo de
pratica corporal e nfio em outras mais tradicionais, bem como ao considerar a importancia
que ela tem para esse reencontro do homem, a partir de uma reflexfio que procurou se
pautar no corpo e na ludicidade, aspectos que somente consigo entender como interligados.

Penso que a Educagdo Fisica poderia se envolver mais profundamente em todo esse
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processo, aproveitando o fato de que ¢ a atividade corporal que se apresenta como a grande
companheira das pessoas nas viagens & natureza nesse final de século. E recente a
preocupagio da Educacio Fisica com o movimento de esportes ¢ demais préaticas corporais
vinculados a0 meio ambiente natural, nfio apenas no aspecto do rendimento, mas quanto ao
seu realizar de maneira geral. Penso que o momento € importante para aprendermos sobre
essas novas “modalidades”, que podem, talvez, levar-nos a novas visdes de homem e de
mundo.

Pelo fato dessas praticas estarem relacionadas a uma preocupacdo atual — o
ecologismo, o cuidado com o mundo, o qual se reflete em novas posturas sociais — talvez
novas atitudes em que a sensibilidade para com a vida, para consigo, com o outro e com o
mundo se facam presentes, wma vez que tal movimento ndo se limita apenas 3 preservagiio
de dreas naturais, mas requer wina nova postura do homem em relaco a si, ao planeta como
um todo, & vida... Busca-se pois, um saber sobre uma natureza em que o ser humano se
reconhega como parte integrante dela, nfo vendo-a somente como uma instincia de
dominag#o, estrangeira, estranha ¢ hostil.

Ha, em meio a tudo isso, o desejo manifesto de uma vida mais feliz, com melhor
qualidade pode-se dizer, para o cidadfio do mundo de hoje. Uma vida melhor que se
expressa no desejo de recuperar certos valores humanos um tanto abandonados, como a
solidariedade, ¢ companbeirismo, a amizade, o amor para com o homem, o mundo, a vida.
Desbravar a mata, a montanha, os rios... é desbravar a si mesmo, o proprio viver.
Curiosamente, a tritha esti sempre requerendo de seus participantes novos desafios,
caminhos mais dificeis, mais distantes..., para mostrar nfo s0 o mundo, mas o homem ao
proprio homem. Sempre se vai ao longe para poder retornar ¢ retornar diferente, mudado,
para, quem sabe, mudar também o proprio viver onde se vive, e assim fazer com que a
alegria exista também, ¢ muito, no dia a dia de que tantos querem ou precisam tanto
abandbnar, a0 menos provisoriamente.

Apesar do muito gue disse até aqui, sei que ndo trago grandes respostas para 0 nosso
agitado mundo “civilizado”, onde corremos tanto de 4 para ci, onde fazemos tantas coisas
sem saber ao certo para qué, onde njo conseguimos mais parar para contemplar, sentir...
Nio é simples mudar, um pouco que seja, a descrigdo do inicio desse texto e sei também

gue o homem ainda tem muito a caminhar para chegar a si mesmo. Mas, talvez, alguns
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desses caminhos passem longe das cidades e proximos aos bosques, montanhas, praias... ou

lugares mais distantes até. Drummond ja pensara isso quando, em sua poesia, vé o homem

lancar-se rumo a viagens ainda mais longas ¢ distantes, a outros planetas, colonizando,

humanizando todos os espacgos exteriores, até restar somente o préprio ser humano para ser

tocado por si mesmo. Assim, deixo a ele as Gltimas palavras:

“[...] restam outros sistemas fora
do solar a colonizar.
Ao acabarem todos
86 resta ao homem
{estard preparado?)
a dificilima dangerosissima viagem
de si a si mesmo:
DOr o pé no chio
do seu coracdo
experimeniar
colonizar
humanizar
o homem
descobrindo em suas prdprias inexploradas
entranhas
a perene, insuspeitada alegria
de conviver.

? ANDRADE, Carlos Drummond de. O homem, as viagens. In: As impurezas do branco. 8. ed. Rio de

Janeiro : Record, 1998, p. 27-28.
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