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RESUMO

Uma observagio informal sobre o comportamento de determinadas pessoas em ambientes
de pratica esportiva de lazer levou em consideragdo a existéncia de fortes componentes
educacionais trazidos de suas vivéncias anteriores em seu processo de formagio. A faixa
etaria dessas pessoas indica que o periodo escolar de vivéncias e de aquisicdo de
comportamento para tais atitudes for por volta do final da década de cinqienta e inicio da
década de sessenta e que também sfo oriundas de uma mesma instituigdo escolar, o
Colégio Estadual “Culto a Ciéncia” da cidade de Campinas. A escola, mais do que a
familia na ocasido, era responsavel por influenciar comportamentos. Levantamentos
retirados da observagio indicaram que a disciplina Educagfio Fisica Escolar, naquele
periodo, era desenvolvida respeitando os padres e preceitos da época relacionados a
metodologia e as necessidades culturais vigentes. Tudo era novidade: as atividades
escolares sempre traziam experi€ncias novas aos alunos; atividades fisicas formativas ¢
recreativas; o conhecimento dos alunos daquele periodo se dava através dos contetidos da
disciplina, porque era através desse conteido que se adquiriam novos elementos para a
pratica fisica; praticas esportivas que hoje podem ser denominadas de lazer, por
acontecerem nos periodos de tempo livre do trabalho, antes eram praticas recreativas de
formagdo corporal com forte preocupagio com o fisico. Atualmente, em virtude do
desenvolvimento industrial, com as novas rela¢Ges trabalho/tempo-livre e considerando os
conteidos culturais do lazer e da Educacfo Fisica com suas préaticas recreativas, encontra-
se especificamente no conteudo fisico esportivo do lazer, grande importincia de
significados no contexto socio cultural. O professor, naquela época, apesar de ter
consciéncia do significado das praticas desenvolvidas, como algo além do
desenvolvimento fisico corporal, nfo se utilizava de propostas de lazer. O estudo quer
comprovar esta afirmativa, buscando levar as escolas de formagéo de profissionais da area,
atualmente, a ficarem atentas ao significado do contexto trabalho/tempo-livie. Como
metodologia foi utilizado um Estudo de Caso, especificamente quanto a disciplina
Educagdo Fisica utilizada no Colégio em questio. Uma entrevista semi estruturada com
um ex-aluno do universo observado norteou a elaboragio de um questionario de multipla

escolha utilizado na coleta de dados para a comprovagio das hipoteses. Chegou-se a



conclusio que a Cultura do Lazer Fisico-Esportivo, observado nessa populagio, é
resultado das vivéncias no conteudo da disciplina Educag@o Fisica Escolar do Colégio
“Culto a Ciéncia” de Campinas. O resultado deste trabalho tem como produto a
comprovacgio da necessidade de se reforcar na disciplina Educacio Fisica Escolar, das
escolas ptiblicas de ensino fundamental e médio, os objetivos que sfo voltados a preparar
seus alunos para que saibam como preencher seu tempo livre no futuro, principalmente

como protegio as condigdes de methor satde e qualidade de vida.

Termos-chave: Educacio Fisica, Escola, Esporte e Lazer



Abstract

An informal observation of the behavior of certain people, in the environment for the
practice of sports as leisure, took into consideration the existence of strong educational
components brought from previous experiences in their growing process. The average age
of these people indicates that the acquisition of such behaviors occurred during the school
period, by the end of the fifties and early sixties, and that they all come from the same
institution, i.e. Colégio Estadual “Culto a Ciéncia” in Campinas. During that period the
school, more than the family, was responsible for influencing behaviors. Data raised through
the observation, indicate that the Physical Education School Practice, in those days, was
developed according to the standards and precepts related to methodology and cultural
necessities existing at that time. Everything was new: the school activities always brought
new experiences to the students; shaping and recreational physical activities; the students’
knowledge was given through the contents of the discipline, since it was through this
content that new elements were acquired for the physical practice; these sports practices that
can be called nowadays leisure practices, since they take place during free time, were before
recreational body shaping practices very much concerned with the body. Nowadays because
of the industrial development, with the work/free-time relations, and considering the cultural
contents of leisure and of Physical Education with its recreational practices, there is great
amount of meanings in the social-cultural context specifically in the sports as leisure content.
The teacher, at that time, would not apply recreational proposals in spite of his
consciousness of the meaning of the physical practice as something beyond body physical
development. This study means to demonstrate this statement by making the schools,
graduating new professionals in this area, aware of the meaning of the work/free-time
context. The methodology applied was the Study of Case specifically related to the Physical
Education discipline in the school mentioned above. A semi-structured interview with a
former student of the observed universe, launched a multiple choice questionnaire for the
data collecting to corroborate the hypothesis. The conclusion is that the Culture of Sport
practice as Leisure, observed in this population, is the result of their previous experience

during physical Education classes while in High School at Colegio Estadual “Culto a



Ciéncia” mm Campinas. The result of this research is the corroboration of the need of
reinforcing, in the physical education practice during primary and high schools in public
schools, the objectives that are preparing their students so that they learn how to fill their

free time in the future and moreover so that they get better health and quality of life.

Key words: School, Physical Education, Leisure and Sports.



INTRODUCAO

Ao observar pessoas em atividades fisicas, praticando esportes de um modo em
geral, sejam em jogos individuais ou em grupo, notamos que estes sujeitos se utilizam do
tempo e das atividades com conteidos que foram adquiridos através de alguma
experiéncia social vivenciada nas instituigbes que foram entdo responsaveis pela
transmissdo desses conhecimentos que hora sdo traduzidos pelas praticas observadas.

Este tipo de atitude expressado na pratica corporal e esportiva é hoje desenvolvido
em nossa sociedade de forma massificada, sob a responsabilidade de algumas organizactes
sociais que podemos apontar como a midia, a familia e a escola. Observamos durante o
desenvolvimento deste micleo, praticas adquiridas no convivio familiar, como as
experiéncias transmitidas de pai para filho, nas diversas fases da vida das pessoas, e que
também podem ocorrer num processo educativo oficial de ensino nas escolas, com seus
curriculos que contém disciplinas que objetivam oferecer o dominio do movimento.

| Atualmente, também devemos reconhecer a influéncia dos meios de comunicagio
que mostram muitas formas de atividades: desde o “espetdculo” profissional que passa
pelas atividades fisicas em diferentes ambientes, dos mais regulamentados aos mais livres €
selvagens, mostrando atividades que tém harmonia com a natureza, proporcionando a
mutua convivéncia, até as atividades desenvolvidas num ambiente urbano, supostamente
simples, todas praticadas em um “tempo livre” do cotidiano.

Um dos mais eficazes itens de motivagdo, responsavel pela pratica de atividade
fisica, € o grupo de amigos formado a partir do trabalho, da escola e dos pontos de
encontros. Pessoas que trazem de suas diferentes formacdes diferentes vivéncias praticas
que sdo logo absorvidas pelos outros membros.

Algumas atividades fisicas sfo reconhecidas e identificadas como sendo dessa
influéncia socio-cultural: crescer se movimentando através do jogar, brincar, andar, correr,
do praticar esportes considerados em suas multiplas dimensGes enquanto fendmeno social,
dentro de uma ordem crescente de valores, como esporte educativo, de lazer, esporte de

rendimento, de espetaculo e profissional.
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Todas essas formas de pratica sdo re:conhecidés; mas o principal motivo deste
estudo € o Esporte de Lazer.

O “esporte de lazer” estd presente nas varias maneiras de se praticar esporte,
muitas vezes, passando despercebido ou usado de maneira funcionalista, como uma
ferramenta para se alcancar outros objetivos.

Reconhecemos todos esses mecanismos de promogiio das praticas fisicas e
sabemos de muitos trabalhos realizados na tentativa de se estabelecer, de forma cientifica,
seu verdadeiro significado. Mas sera que a pratica esportiva de lazer tem sido
interpretada, pelos seus observadores, como um contetido fisico relacionado com a atitude
na pratica do lazer dentro de um tempo programado para ele?

A necessidade de se identificar o lazer como uma das dimensGes de praticas fisicas,
e tambeém como componente cultural, nos leva a entender que tal procedimento deve ser
de grande responsabilidade da escola. Ela € que pode reconhecer a cultura do lazer fisico
esportivo, traduzido pelas praticas utilizadas nos momentos de tempo livre, como
resultado do conhecimento adquirido nas aulas de Educagfo Fisica, através das vivéncias
das diferentes modalidades de movimento corporal.

Ao observarmos pessoas freqiientando ambientes de praticas fisicas, como clubes
associativos, academias de ginastica, pragas publicas e nas ruas, utilizando-se do esporte,
podemos notar alguns aspectos: - 0s praticantes mostram uma opg¢do pessoal de escolha
pela modalidade praticada; - e as atividades escolhidas sfo utilizadas sempre com muito
prazer.

Os ambientes de pratica de exercicio fisico que, de um modo geral, ha bem pouco
tempo, se mostravam vazios, hoje se encontram repletos de praticantes.

Ao questionarmos as pessoas sobre a razdo da pratica escolhida constatamos que
os comportamentos de envolvimento fisico tém relagdio com as imstitui¢des freqiientadas
na fase escolar, recebendo influéncia da familia, dos amigos ¢ da midia. A disciplina
Educacio Fisica praticada na escola de formagio basica denominada Colégio Estadual
“Culto & Ciéncia”, sediado na cidade de Campinas {SP), vem confirmar as conclusdes do

trabalho desenvolvido por Ribeiro (1997), intitulado “A influéncia dos Agentes Sociais
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nos Interesses Fisicos Esportivos do Lazer”, que aborda o modo como a familia, o
trabalho, a escola e a rua interferem nas praticas fisicas esportivas do tempo livre.

Sempre que nos aproximamos desse grupo observado, em clubes da cidade, nas
pragas publicas ou na rua, percebemos algumas caracteristicas que as retinem: s30 pessoas
da mesma época de escolaridade; apresentam idade entre quarenta e cingiienta anos; €, ao
perguntarmos sobre suas praticas fisicas, estas sempre se reportam com mais énfase aos
contetidos vivenciados na escola que freqiientaram na época de sua formagdo escolar no
Colégio “Culto a Ciéncia”.

Ao refletir sobre essa realidade e relacionando a atividade fisica a um contexto
social atual, consideramos relevante desenvolver o presente estudo centrado nas relagSes
existentes entre o programa da disciplina Educagio Fisica Escolar do Colégio “Culto a
Ciéncia” de Campinas e o Contetdo Fisico Esportive do Lazer.

Apesar de considerar a Escola Formal como principal agente de desenvolvimento
de uma cultura fisica, 2 “informalidade” também podera ser observada como uma espécie
de “concorréncia” no desenvolvimento dessa cultura fisica das praticas do lazer. O
processo educativo dessas vivéncias na escola, através da disciplina Educagéo Fisica,
concorre com outras atividades no campo do lazer, que surgiram por intermédio de
mecanismos oriundos de interesses voltados para o lucro, em fungio de um mercado de
atividades fisicas que chamam a ateng@o das pessoas.

Este fato mostra a necessidade do estabelecimento de relaces académicas entre a
escola, os meios de comunicagdo de massa e outros agentes que interferem no
desenvolvimento dessa cultura de praticas de lazer que, muitas vezes, tem o poder de
influenciar com muito mais eficacia as praticas fisicas esportivas de lazer para a populagéo.

Ao destacar essas influéncias, parece-nos que o interesse no Lazer Esportivo,
como conteudo cultural, deve ser de maior responsabilidade da Escola Formal em sua
esséncia educativa. No entanto, essa agdo educativa nfio tem atingido as pessoas, ficando
o seu verdadeiro sentido cada vez mais distante da populagdo. Em outras palavras, como a
escola ndo privilegia o lazer esportivo outras opgdes acabam sendo oferecidas em
ambiente socio esportivo n3o formal, cujo acesso s6 ¢ permitido pelo maior poder

aquisitivo.



Tambeém verificamos a inexisténcia de trabalhos de parcerias entre instituigdes de
ensino publicas e privadas, universidades e prefeituras, no sentido de fomentar a pratica de
atividades fisicas como lazer, favorecendo o que se denomina “Desenvolvimento de
Politicas Publicas” para o suprimento de atividades, suprindo a falta de oportunidades de
praticas nos ambientes publicos e também nos espagos ociosos das escolas.

A relevéncia deste estudo se da pelo detathamento das relagGes entre a sociedade,
a escola, o esporte e o lazer, e, também, por ser um trabalho que tem origem numa
instituigdo de ensino superior de dimensdo publica, a Universidade Estadual de Campinas,
que se propde ndo sé a criticar, mas evidenciar a necessidade de uma politica pablica
através de suas institui¢Bes internas de estudos especificos do lazer, onde a pratica
esportiva € objeto de estudos e pode colaborar no processo de deflagragio de agdes na
comunidade.

Os estudos do lazer, estruturados em linhas de pesquisa que contemplam os
conteudos culturais em suas inter-relacSes com a sociedade, considera a escola junto com
a familia, o trabalho e a rua, um dos agentes responséveis pelo oferecimento e veiculo de
cultura, atraveés de politicas e diretrizes de ag¢do que, da forma como propdem a
problematica em questdo, envolvem os elementos necessarios para transformar a
problematica que se apresentam no seio da sociedade.

Na Educagio Fisica, como disciplina escolar e também como area de estudos
independentes, a compreenso do significado de “movimento humano” passa por diversas
tentativas de entendimento.

Colaborando na elucidagdo para o uso desses termos, utilizaremos duas
abordagens. Primeiro uma visio fisiolégica e concreta, de Rasch & Burke (1977, p.17):

A teoria neurocergométrica sustenta que 0
receptor e os sistemas motores estdo ligados
por mecanismos de repeticdo de espago e
tempo. Estes sdo multidimensionais. O
movimento se origina na postura, transporte,
manipulacdo e movimentos de fibrilagdo,

cada um confrolado por suas proprias



repeticOes sensoriais. O cérebro coordena e
regula estas repeticoes. O aprendizado se
baseia, desta forma, na integracdo das
relagbes anatémicas e fisiologicas dos

sistemas aferentes e eferentes do cérebro.

E uma outra abordagem, com sentido mais humanistico, de Freire (1989, p.84),

que vem mais ao encontro do significado da pratica corporal que este estudo se propde a

estabelecer, considerando indispensével o movimento para a educagio como componente

da escola:

Sem risco de incorrermos em erro,
poderiamos falar em educacdo corporal
como um dos objetivos a serem atingidos
pela Educagdo Fisica.

Pode-se falar também em educacdo do
movimento. Ndo vejo como se possa
contrariar tal gfirmagdo. Sem duvida, o
homem pode apresentar movimentos cada
vez mais bem coordenados, e isso é passivel
de comseguir tanto pelas necessidades
impostas pelo meio como por uma educagdo

sistematica, orientada na escola.

O mesmo autor ainda aprofunda sua analise deste processo de desenvolvimento,

passando pela ocorréncia de propostas de educacdo pelo movimento, dado que, no seu

entender,

‘...a Educacdo Fisica ndo é apenas educacdo do ou pelo movimento: é

educacdo de corpo inteiro, entendendo-se, por isso, um corpo em relagdo com outros

corpos e objetos, no espaco”. (Freire, 1989, p. 84)

Hi também uma outra denominag3o para o movimento das pessoas, que se

aproxima com mais propriedade das agdes que podemos ver e interpretar, como sendo

momentos de lazer fora da escola e da disciplina “Educaciio Fisica Escolar™ ¢ a



“Kinantropologia”, que através de Cagigal (1974, p.21), fica entendida como uma ciéncia
aphcada a um...
processo ou sistema de ajuda ao individuo a
desenvolver adequadamente seu potencial e
suas possibilidades de relacionamento, com
especial referéncia a sua capacidade fisica
de movimento e expressdo.

Nas diversas experiéncias que pudemos vivenciar, nas quais o objetivo era
estimular a participacdo das pessoas em atividades fisicas, tanto no ensino formal quanto
fora dele, deflagrava-se como fator marcante as expressdes de movimentos que traduziam
as sensagOes corporais propiciadas pelas atividades.

Observar o movimentc do outro, sentir seu proprio movimento, a partir de
vivéncias proporcionadas com a intengdo de promover uma interagdo motora interpessoal
e de buscar o dominio do corpo nos limites de cada individuo sempre foram aspectos
fundamentais para que 0 movimento corporal se mostrasse com prazer, enfatizando assim
uma forte relagdo com a esséncia do lazer.

Além dessa abordagem, a motivagdo para a realizagdo deste estudo aumenta
quando se ouve dos sujeitos que muitas situagdes vivenciadas e aprendidas nos conteados
das aulas de Educagdo Fisica, na fase de aprendizagem no colégio, hoje servem de
elementos para a atividade fisica da qual se utilizam nos momentos de lazer.

Este estudo também pretende traduzir algumas expressdes verbais dos seus
personagens sobre o momento de pratica de suas atividades tais como: “fago minhas
atividades esportivas no tempo livre”, “faco por lazer”, “pratico nas horas vagas”,
“gquando estou desocupado”, “quando ndo tenho nada para fazer”, e gque sdo
manifesta¢tes que mostram atitudes e denotam valores trazidos de um processo educativo
formal mas ndo de forma inconsciente.

Para compreensdo dessas expressdes, buscamos fundamentacdo em Dumazedier
(1979, p.92), em sua “Querela de Defini¢des”, um de seus classicos intitulado Sociologia

Empirica do Lazer, em que se distingue;



...quatro periodos de lazer: o lazer do fim do
dia, o do fim de semana (week-end), o do fim
do ano (férias) e o do fim da vida

(aposentadoria); e que por ocasido desses
periodos, o lazer concerne a um conjunto
mais ou menos estruturado de atividades
com respeito as necessidades do corpo e do
espirito  dos inmteressados: lazer fisico,
pratico, artistico, intelectual e social dentro
dos limites do condicionamemito econdmico
social, politico e cultural de cada sociedade.

Esse conceito da sustentacio a interpretacdo das observacgdes realizadas ao
delimitar as agdes dos sujeitos como subordinadas a um tempo cronologico que se
relaciona com o espaco urbano, envolvendo a escola, o trabalho e as demais instituicdes
por onde as pessoas passam. Na idade em que se considera, como principio ético e moral,
o tempo da escola dentro de uma sociedade civilizada pode ser entendido como o tempo
de trabalho.

Podemos considerar como sendo interessante o fato de grande parte das pessoas
observadas serem ex-alunos da mesma instituicio escolar — o Colégio Estadual “Culto a
Ciéncia”, uma escola da Rede Publica de Ensino do Estado de S3o Paulo fundada em
1868, na qua! estudaram no periodo entre 1955 e 1965. Atribuo este fato ao tamanho
fisico da cidade de Campinas onde mesmo com as proporgdes geograficas que apresenta,
ainda se pode encontrar lugares de praticas comuns aos seus habitantes, além de uma
populacdo oriunda de uma estrutura social de comportamento provinciano.

A época em que estas pessoas passaram por esta escola coincidiu com o inicio da
industrializagio da regido de Campinas, ou seja, por volta de 1956, segundo Baeninger
(1996, p.41). Os alunos cursavam o “ginasial”, equivalente ao Ensino Fundamental ¢ o
“cientifico e classico”, atualmente Ensino Médio. Como alunos do “Culto & Ciéncia”,
durante as décadas de cinqiienta e sessenta, receberam conbecimentos desta Escola, e,

principalmente, da disciplina Educacdio Fisica que ali vivenciaram. Segundo suas préprias



considerages, em conversas realizadas informalmente, esses conhecimentos foram
fundamentais para o desenvolvimento de suas profissdes, tanto quanto as praticas
esportivas da Educagio Fisica tiveram grande importéncia para os momentos de lazer.

Desta forma, € possivel estabelecer, como hipdtese a ser comprovada, as relagdes
existentes entre as atividades dadas nas aulas de Educagio Fisica daquela época, que se
transformaram numa cultura esportiva, e as atividades aplicadas em seus momentos de
lazer. Isto pode demonstrar que esse conhecimento deva ser adquirido ao longo do
processo educativo escolar.

Um outro elemento que vem reforcar esta mesma hipdtese € que, nos anos
cinglienta, o tempo fora da escola e fora do trabatho, vivenciado na sociedade urbana da
época, apresentava uma dindmica caracteristica que era a liberdade para o “estar” e para o
“ir e vir” nas ruas ¢ nos demais locais pablicos. Havia uma liberdade social urbana que
permitia uma relac@io com as praticas corporais, diferente do que acontece atualmente.

Apesar dessa liberdade, os contetdos culturais da escola, parece-nos, eram
assimilados com muito mais curiosidade, respeito e necessidade, pois a escola era vista
como um local de grandes experiéncias e descobertas. Assim a atividade fisica
desenvolvida na disciplina escolar, naquela época, tinha muita importdncia, com vistas
aquele tempo e espago urbano liberados, o que parece-nos que, atualmente, seja menos
importante.

A expressio Tempo Liberado é considerada por Dumazedier (1979) como uma
categoria dos tempos cronolégicos na dindmica social. Diz respeito ao periodo de
envolvimento institucional do trabalho, da familia e da religifio. Caracterizam-se como os
horarios existentes fora das instituighes, liberado do trabalho, das reunides familiares e
religiosas.

Constata-se, hoje, através dos estudos do significado do lazer para uma sociedade
globalizada, que o fato dos componentes tempo, espago ¢ conteudos aparecerem Como
itens de valorizacio da qualidade de vida voltados para o tempo do ndo-trabalho acabam
por exigir que as diferentes possibilidades de utilizagdo deste tempo, do espago e dos

contetidos devam ser disponibilizadas de maneira democratica a sociedade. Assim, &



coerente pensar que o esporte pode ser um dos conteudos culturais de significado
importante para a referida qualidade de vida.

A disciplina Educagdo Fisica Escolar, em sua evolugdo historica, ganhando novos
significados relativos ao movimento corporal e & sociedade, saindo do adestramento do
corpo para o combate, até chegar 3 consciéncia corporal e social das praticas fisicas do
lazer, deverd seguir seu processo —- buscar uma constante atualizaciio de objetivos,
acompanhando as novas tendéncias da relacdio trabatho e ndo-trabalho para que possa
oferecer também a possibilidade de uma pratica corporal que atenda tanto o rendimento
atlético e orgénico quanto a busca do prazer, da satisfacio de suas ansiedades emocionais
e espirituais. Esta ¢ uma questdo que desencadeia outros questionamentos no ambiente da
disciplina e das praticas socials.

Especificamente, na area do movimento corporal, o ser humano € levado a mostrar
um aspecto de seu todo, chamado de “rendimento” em graus positivos ou negativos. Essa
dimens3o tem sua relativa importincia no alcance de metas para as quais sOomos sempre
orientados, o que tomna importante fazer algumas consideragbes com relagio ao
significado de rendimento. Para que este conceito fique melhor estabelecido, relacionando
a disciplina Educagio Fisica ao conteudo fisico esportivo e ao lazer, utilizamos da
taxionomia que nos coloca Bento (1989, p.13) nos objetivos do “movimento desportivo™

- Numa visdo “socio-cultural” referente ao trabatho corporal, este movimento visa
modificar a personalidade dos sujeitos, em favor da busca de maiores recursos para um
auto-reconhecimento;

- Numa visdo “politico-educativa”, ¢ traduzido como as possibilidades de uma
forma de representatividade das pessoas nos eventos, em que notadamente o interesse de
“poder” aparece no movimento corporal como mais um veiculo de ideologia;

- No aspecto “cientifico” das agdes motoras o movimento € analisado a partir de
suas modificacdes que ocorrem no organismo humano frente aos obsticulos encontrados
na natureza. Na tentativa de, cada vez mais, se estabelecer um equilibrio perfeito no meto
ambiente, 0 homem busca superar esses obstaculos,

.- No aspecto “ético-moral” do movimento, a aten¢io € para uma harmonia de

gestos individuais e coletivos, considerando o sujeito em movimento, mas ndo como



estdo no campo do lazer.
Ainda neste ponto, Cagigal (1974, p.53), afirma que:
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objeto e instrumento de alguma proposta isolada, e sim como sujeito da agdio que mostra
sua totalidade existencial, como parte componente de um todo social, com extremo
respeito aos limites das outras partes do todo;

- Quanto ao aspecto “antropolégico”, o movimento € visto de forma individual,
sendo subordinado as normas e padres sociais de uma cultura. Seu registro devera
apresentar dados que mostrardo evolugdes e caracteristicas de uma coletividade.

- Apesar destas constatacdes, todos os movimentos deverdo ser treinados. Quanto

a “Metodologia do Treinamento do Movimento”, segundo Bento:

O rendimento constitui a  grandeza
norteadora do objetivo do treino; todas as
atividades se orientam nesse sentido. Desse
modo, o rendimento desportivo em
determinado ponto da competigdo constitui o
critério decisivo da estruturacdo e do
sucesso do treino. OUs conteudos do treino
devem, pois, serem sempre direcionados
para formar e mostrar a capacidade e
disponibilidade do atleta para o rendimento.
(Bento 1989, p. 13}

Nessa visio, podemos observar o movimento humano, individual e coletivo,
ultrapassando o vinculo com o rendimento apenas fisico e mecénico, chegando a atingir
elementos que também mostram caminhos que levariam o sujeito ao campo do Lazer,
como complemento do contexto cultural, porém, ainda com uma certa margem de
entendimentos que mostram formas de abordagens indiretas para tal, como o exemplo de

atividades que sio anunciadas para um outro determinado objetivo, e que, na verdade,

A atividade educacional tem tripia projecdo:
fazer o aluno viver a vida que se idealizou,

enquanto estiver sendo educado; criar
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aquela estrutura de vida em habitos de
comportamento para © futuro; incutir no
aluno a convicgdo de que tais habitos sdo os
corretos.

Se qualquer um desses trés componentes estiver faltando, a educacio serd
incompleta. O desenvolvimento de habitos com consciéncia critica e incutidos no
comportamento dos sujeitos, através do ambiente educacional, podera garantir opgdes
diversificadas que servirio de elementos integrantes de uma realidade individual e social a
serem utilizadas nos periodos de tempo livre do futuro. A conexdo direta com lazer devera
mostrar alternativas de ocupacéo do tempo que se configurarg no futuro, independente da
relagio de trabatho ao qual o sujeito estara ligado, o que sera de suma importincia na
realizacio da plenitude pessoal e social.

Assim, utilizando-nos do trabalho de Sérgio (1982, p.64) que refor¢a o movimento
esportivo como algo prazeiroso, quando menciona que: “O homem realiza-se quando em
si tem lugar a fusdo entre o impulso interno, com sua liberdade, e a prdtica politica com
suas exigéncias; quando o individuo e o social se confundem e coincidem”, serd possivel
analisar os depoimentos dos ex-alunos do Colégio “Culto & Ciéncia” de Campinas a favor
de uma politica esportiva consciente e revestida de valores culturais, sociais e recreativos
no ambito do lazer

Para que as situacOes de lazer sejam alcangadas, e para que sua pratica seja uma
realidade, entendemos que o sujeito deva ser levado a buscar sempre satisfagéo e valorizar
os conteudos das praticas de lazer, principalmente o contetdo esportivo, como elemento
de uma politica de relagdes que o projetaria individual e coletivamente.

Desvios podem ocorrer na aquisicio dessa valorizagdo do lazer no processo
educacional, e podem aparecer de véarias formas. Quando o instrumental utilizado nas
aulas de Educacio Fisica Escolar se restringe apenas a0 dominio do movimento, isolado
do raciocinio e das emoges, pode ocorrer uma falha na aquisicdo do sentido do lazer,
decorrente da faita de habilidades fisicas dos proprios sujeitos. Pode haver uma falta de
dominio motor, que € natural para muitos, e desmotivi-los a praticar movimentos

corporais. Ha também a falta de estimulos como resultado de dindmicas mal elaboradas



de solicitagdo motora, produto de um descompromisso da linha pedagdgica da escola para

com o dominio motor como um elemento importante para os conteiidos culturais do lazer.

Certamente, a condi¢do de fusio entre impulso interno e liberdade, propalada por
Sérgiol (1982), considerando os desequilibrios nessas condigdes, nfio se efetivaria,
tornando assim falho o ato educativo do qual € resultado. Portanto, a a¢io educativa deve
constar de um processo bem estruturado que proporcione o oferecimento dos contetidos
culturais, responséveis pelo estabelecimento das praticas sociais, e isso deve incluir os
valores do lazer.

A pratica da disciplina, como area de conhecimento da Educagio Fisica, tem como
tradi¢iio o trabalho voltado para os aspectos do rendimento fisico. Ndo podemos ficar
apenas como espectadores sem atentarmos para os diferentes graus de rendimentos, como
os existentes nos contetdos do lazer, que vio além do fisico, para o campo das emogdes,
das intuighes e da criatividade. Tais envolvimentos também tém importincia nas questbes
da atual sobrevivéncia urbana, tanto quanto as exigéncias educativas das necessidades
éticas e de cidadania.

Pautado nas observagOes de Sérgio (1982), buscar-se-a vertficar o equilibrio do
homem com a natureza, mas € preciso, acima de tudo, haver muito mais equilibrio entre
alma e corpo, natureza e sociedade, patrimdnio cultural passado e presente, fazendo surgir
um todo universal que a utilizagio do lazer fisico esportivo, seguramente, poderd oferecer
em colaboracgio com o0s outros conhecimentos.

Para facilitar o entendimento global do processo de ensino e aprendizagem dos
valores do lazer € necessario que se esclareca alguns termos € conceitos aqui utilizados,
garantindo assim a compreensio de seu significado:

- “Lazer” e “Contetdo Fisico Esportivo™ serdo comentados no capitulo 1 deste
trabalho. Como o aspecto principal do estudo € o lazer, esclarecemos que alguns autores
consideram o lazer e seus conteudos, e também o que se entende por conteudo cultural
fisico esportivo, visando, assim, possibilitar ao leitor um melhor entendimento sobre a

tematica;
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- As questdes sobre as grandes institui¢des “Escola” e “Educaciio Fisica”, estdo no
capitulo II, na qual buscamos delinear o papel da escola na sociedade e como se dava o
desenvolvimento de sua fungio no universo da comunidade e que estava inserida. A forma
como esses itens aparecem devera mostrar uma ordem na compreensdo das idéias para o
leitor;

- Por fim, o capitulo III apresenta a metodologia utilizada no levantamento e
reconhecimento dos dados relativos ao universo estudado, além dos objetivos do trabalho.

Assim, considerando o lazer, a escola e o esporte, com seus verdadeiros
significados e diferentes manifestagSes, como valiosos componentes construtivos de uma
sociedade civilizada, relacionados a atuacdo dos sujeitos, nos mais diversos ambientes,
estes devem ganhar harmonia plena de relagbes, razio pela qual, no ensino escolar, o lazer
esportivo deve ser abordado, visando incorpora-lo 4 cultura como “gosto” e como
“valor”.

Entendemos também, que esta proposta devera, através de uma metodologia de
estudo de caso, indicada no capitulo 111, buscar elementos que confirmem que a escola, no
caso o Colégio Estadual “Culto a Ciéncia” de Campinas, conseguiu ser o “locus” possivel
de se criar uma cultura socio esportiva. Que os sujeitos envolvidos neste estudo possam
estar utilizando-se do conhecimento recebido nesta escola e reconhecendo as vantagens da
pratica de atividades fisicas no preenchimento de seu momentos de tempo livre, obtendo,
assim, melhores condi¢Ses para a qualidade de vida.

Neste mesmo capitulo sdo demostrados os instrumentos de coleta de dados para a
pesquisa, representando elementos de grande importéncia para o levantamento de uma
realidade vivida. Foi feita uma entrevista semi estruturada com um ex-aluno do colégio em
questdo. Das respostas dadas nessa entrevista foi elaborado um questionario com quinze
questdes a ser aplicado nos ex-alunos, de forma mais abrangente, ¢ uma entrevista com o
professor responsavel pela disciplina vivenciada na época, falando de seus procedimentos
metodologicos e das relagdes académicas com seus alunos.

Como conclusio, espera-se poder estar contribuindo para que a sociedade da

Educacdo Fisica entenda que o lazer fisico esportivo, como ¢ entendido hoje, deva ser
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fruto do trabalho desenvolvido no periodo de escolarizacio do individuo, através dos

contetidos oferecidos na disciplina Educacio Fisica Escolar.
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CAPITULO 1

CONSIDERACOES SOBRE O LAZER

1. O LAZER E SEUS CONTEUDOS

A evolugdo do entendimento do significado do lazer, como atividades do tempo
livre, passou por diferentes etapas ao longo dos tempos. Em épocas remotas, os
envolvimentos com os rituats do cotidiano, tanto o trabalho para a sobrevivéncia como o
jogo e as festas, apresentavam o mesmo significado, pois faziam com que os homens se
reunissem em torno de rituais que mostravam relagdes com estas diferentes atividades.

Ja nas sociedades pré-industriais, o trabalho e o tempo livre obedeciam ritmos
influenciados pelos ciclos naturais do dia e da noite, do clima quente e frio e das estagdes
do ano. A necessidade de respeitar os diferentes momentos influenciados pela natureza
também interferiu nas relagdes grupais, em funcio das necessidades de armazenamento de
alimentos.

O conceito de tempo livre, em épocas anteriores, era diferente do que se observa
hoje, principalmente, em fungio da evolugfo das intengdes de produgdo dos bens que o
homem passou a criar e valorizar para a sua sobrevivéncia.

Atualmente, o tempo livre e 0 tempo de trabalho apresentam uma gama enorme de
relacBes e, assim, pode-se caracterizar de multiplas formas o envolvimento das pessoas
com o lazer e o labor. Conforme a previsio de antigos pensadores dessa relagdo, cada vez
mais, o trabaltho passaria a liberar 0 homem de seus afazeres obrigatorios. Juntamente com
essa liberdade, e procurando atender i crescente diversidade de praticas sociais, o lazer
vem ganhando um espaco cada vez maior diante dos novos envolvimentos com a
produgiio e para & sobrevivéncia.

Com a revolugdo industrial, o envolvimento do homem no sistema produtivo e de
armazenamento de bens sofren modificacdes que vieram interferir fortemente na maneira
deste homem viver seu dia-a-dia. Além disto, um outro fator decisivo foi a formagdo das

cidades com uma probleméatica urbanistica que fez com que o homem passasse a conviver
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num ambiente cada vez mais problematico, em fung3o do aumento do nitmero de pessoas
no mesmo espacgo, das distdncia entre residéncia e trabalho, da qualidade das relagbes
sociais e outros fatores, inclusive a propria industria de transformagdo.

Essa modificago na estrutura social acabou atraindo as pessoas a sairem do
campo, estando assim acostumadas aos tempos naturais, passando a se subordinar aos
tempos artificiais das fabricas e industrias. Como parte dessa “revolugiio industrial”, com
éxodo rural e a urbanizagio da sociedade, nasce dentro do tempo livre modemno o que é
denominado Lazer, tal como o percebemos hoje, entendido como o tempo existente fora
do trabalho produtivo.

Com o surgimento do lazer considerado no sentido da existéncia de um periodo de
tempo desvinculado do trabalho para um sistema produtivo, no qual o homem se deixa
levar por um estado de espirito em conjunto com alguns ‘contetidos’ livremente
escolhidos e iniciados, Dumazedier (1980, p.19) propde uma caracterizacio das atividades
com a intencdo de facilitar a compreensio do envolvimento do homem com as maneiras de
se utilizar do tempo livre. Ao referenciar este autor, torna-se importante citar sua
influéncia nos estudos mundiais do lazer e, principalmente, de contribui¢Bo aos nossos
estudiosos brasileiros que, em conjunto com o Servico Social do Comércio, na década de
setenta, contribuiram para o surgimento de estagios iniciais de estudos do tempo livre
relativos a conjuntura socio-cultural brasileira. Assim, para ele lazer foi inicialmente
entendido como:

..um conjunto de ocupacdes as quais o
individuo pode entregar-se de bom grado,
seja para repousar, seja para se divertir, seja
para desenvolver sua informacdo ou
formacdo desinteressada, sua participacdo
social voluntdria ou sua livre capacidade
criadora, depois de ter-se liberado de suas
obrigacbes profissionais, familiares ou

SOCIAiS.
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Essa dimensio do conceito de Lazer, apresentada por Dumazedier como um
“conjunto de ocupacbes” desvinculadas das principais instituigdes sociais, permite
interpretagBes das mais variadas com relagdo a seus contetidos. Para esta proposta de
estudo, uma vez que estamos interessados na pratica esportiva como categoria de
observacio, o contelido fisico esportivo do lazer fica destacado, em especial, dentre os ja
mencionados anteriormente por Dumazedier como parte de cinco outros objetivos das
atividades que ele denomina de ‘interesses’ que as pessoas podem apresentar em seus
momentos de tempo livre.

Na contribuigio para uma maior relevéncia na construgdo do conhecimento no
campo do lazer, posteriormente, Camargo (1986) em publicacdo intitulada “O que €
lazer”, acrescentou o “turismo”, como conteudo de relevante importéncia para os estudos
do tempo livre, mostrando importédncia deste interesse como uma atividade fortemente
relacionada aos tempos livres dentro da sociedade. O conteudo turistico do lazer, pela sua
potencialidade, trouxe mais subsidios para o aumento da compreensdo do comportamento
social no lazer. Este conteudo indica um tempo utilizado nas viagens em busca de
reconhecimento de lugares e de convivéncia social.

Para cumprir a intengfo precipua deste estudo, consideramos que a “pratica
esportiva” relaciona-se com todos os conteidos culturais do lazer indicados até aqui.
Mesmo o turismo, entendido como ¢ ato de utilizar as viagens, pode estabelecer relagio
com a pratica esportiva, quando o objetivo “praticar esporte” esta como primeiro plano de
uma viagem, uma vez que o meio de se chegar ao local do evento também propicia
mudanga de paisagem, ritmo e observagdio de outros estilos de vida, condigBes que
aparecem em decorréncia do ato de viajar.

Requixa (1980, p.38) faz uma comparagio interessante quando relaciona o lazer
com o trabatho. O autor afirma que o tempo de obrigagdes dentro do trabatho sugere um
constrangimento subordinado ao compromisso social que este lhe impde, e, em
contrapartida, as atividades que estdo situadas no tempo livre devem revelar um estado de
liberdade agradavel desvinculada com as institui¢Ses.

O lazer, como trabalho, ¢ também wuma

ocupacdo. Para o trabalho, entretanto,
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prepondera o aspecto de obrigacdo, de
constrangimenio, principalmente de um
constrangimento social; o individuo obedece
a um tempo que lhe é imposto, realizando
uma tarefa que lhe é determinada. Em uma
situacdo de lazer, ao contrdrio, ele dispoe
livremente de seu tempo, fazendo o que lhe
agrada. O tempo de lazer ¢ natural,
subjetivo. O homem imerge nele e nele se
deixa viver.

A atividade esportiva, entendida no contexto deste trabalho como conteudo do
lazer desvinculado de obrigatoriedade e, portanto, pratica que se pode optar por fazer ou
ndo, sugere a liberdade pela qual o autor se refere. Ele considera também que toda pratica
esportiva, quando obrigatdria, apresentaria um outro significado, tornando-se
inevitavelmente também um constrangimento, um trabalho.

Encontramos em Levy & Veil apud Requixa (1980, p.39-40), uma citagéo
mostrando que...

A lingua hebraica distingue “Avoda” e
“Malakha”: trabalho escravo e trabalho
criacdo, e este ultimo termo tanto se aplica
para o trabalho humano como a criagdo
divina”. Se obedecermos a esta distingdo, o
trabalho estaria mais proximo do lazer,
quanto mais se aproximasse de um tipo de
trabalho-criacdo. Na lingua portuguesa,
disporiamos de distingdo andloga entre os
vocdbulos “trabalho” e “obra”, entendida
esta no sentido de criacéo de aigo.

No sentido de reforgar a intengdo deste estudo, a pratica esportiva para ser

considerada como contetido do lazer, na forma como deve ser tratada em seu principio de



19

aprendizagem, devera ser utilizada tendo sempre como elemento o aspecto ladico, pois
este valoriza o sentido do descompromisso alegre ao mesmo tempo que garante sua
importancia. Dessa forma, este processo certamente podera propiciar muitas
possibilidades de participagéo criativa e de desenvolvimento.

A pratica esportiva como conteido de um tempo especifico no dia-a-dia das
pessoas, no contexto social com relagdo ao qual estamos desenvolvendo este estudo
(realidade brasileira na atual conjuntura), denota uma dimensdo privilegiada de expressdo
humana, materializada através de uma experiéncia pessoal criativa, de prazer e que ndo
se repete no tempo, enriquecida pelo seu potencial socializador Bramante (1998, p.9). O
autor descreve esta praxis, mostrando o lazer num sentido essencialmente humano de ser e
estar, apresentando uma dimens&o abstrata e uma outra concreta.

Perfeitamente adequado as necessidades de uma reahlidade observada na sociedade
atual, o envolvimento na pratica esportiva denota um privilégio de participago em
comparagdo as muitas impossibiidades decorrentes de disturbios sociais que, de alguma
forma, podem vir a impedir essa participagio. Esse autor se refere a uma participagdo
altamente criativa e sociabilizante da pratica esportiva no contexto do grupo. A atividade
esportiva pode ser, a0 mesmo tempo, atraente pela aventura dos movimentos corporais
criativos para o sucesso das estratégicas taticas da modalidade, e positiva para todo o
grupo que se beneficia com aé adaptagdes fisicas, psicologicas e sociais.

Toda essa conjuntura de possibilidades de participac@io podera educar o sujeito a
optar por caminhos a serem trilhados. Trabatho, produgio e mercado s@o palavras de
ordem com muita for¢a em seus varios significados que, por uma certa logica, se ligam ao
esporte muito mais pelo sentido do lucro financeiro e do sacrificio ¢ apenas tangencia o
sentido de lazer esportivo. E a contrapartida do labor produtivo. A existéncia do tempo
que se percebe e se conquista fora do trabalho passa a ter um significado diferenciado do
tempo gasto na producio de bens. O esporte produz satisfacio pessoal, e isso deveria ter
valor tdo importante quanto o de produzir algo que se reverta em lucro financeiro.

Até agora, minha concepgdo de lazer vem se estabelecendo como sendo um estado
de espirito alcangado pelos sujeitos na pratica do conteudo escolhido no tempo de lazer.

Assim, verificamos na obra de Marcellino (1996, p.50) a existéncia de uma dimensdo
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denominada “duplo processo educativo”, em que as agBes coordenadas e vivenciadas

dentro de um processo de ensino e aprendizagem apresentam dois aspectos que vém

reforgar a idéia da pratica esportiva no lazer, até aqui utilizada:
Praticamente todos os autores ligados aos
estudos do lazer reconhecem esse duplo
aspecto  educativo. Trata-se de um
posicionamento  baseado em duas
constatagOes: a primeira, que o lazer é um
veiculo privilegiado de educagdo; a segunda,
que para a pratica das atividades de lazer é
necessario o aprendizado, o estimulo, a
iniciacdo aos conteudos culturais, que
possibilitem a passagem de niveis menos
elaborados, simples, para niveis mais
elaborados, complexos, procurando superar
o conformismo, pela criticidade e pela
criatividade. Verifica-se, assim, um duplo
processo educativo - o lazer como veiculo e
como objeto de educagdo.

O esporte de lazer dentro de um processo educativo pode ser passivel de constante
recriagdio, de modo que a forma de participagio deve ser adquirida através da
aprendizagem e, posteriormente, reconhecida por todos. Pressupde-se uma evolugdo dos
valores da préatica esportiva no tempo livre, quando a participagao do sujeito ¢ garantida
por uma politica de sustentag@o visando permitir a evolugio dos niveis aos quais o autor
se referiu.

Uma outra constata¢io na obra de Marcellino (1996, p.15) diz respeito a relaggo
que o lazer tem com o trabalho, relagdo que, muitas vezes, interfere fortemente no estado
de espirito do sujeito para a fruicio do conteudo do lazer no momento. E nessa visdo, o

esporte de lazer nfio é compativel com a outra dimensfo de pratica esportiva chamada de
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esporte profissional. Um trabalho empobrecedor esta ligado também a um lazer
empobrecedor e vice-versa, devido as insatisfagBes, as opressdes e a alienacio.

O campo do lazer ndo se restringe apenas a momentos estanques de plena
satisfacdio, e sim a um estado de consciéncia de que a vida € feita de bons ¢ maus
momentos, que devem ser buscados nas participagles das atividades. Nessa participacdo,
os bons momentos devem ser refor¢ados desde o inicio do processo educativo pelo
ambiente que envolve o sujeito. As pessoas merecem passar por uma educacio formal ou
nao formal na qual esta preocupag@o esta presente. O significado do tempo de trabatho e
do tempo livre tém importantes relagdes com a vida de todos para uma plenitude intima.
Nesta mesma dimensdo, o esporte pode significar alegria e satisfacio, mas pode também
significar fracasso, desalento e decepgdo.

Ainda utilizando as idéias de Marcellino (1992, p.314), na compreensdo dos
significados dessa pratica a qual nos referimos acima, ele nos fala de uma pratica e sua
“especificidade concreta” como sendo um componente da cultura que, em momento
algum, pode ser analisado de forma isolada. Contudo, se visto isoladamente, praticado
aqui ou ali, fica subentendido em sua “especificidade abstrata”, de forma que também
pode ser interpretado e ligado as concepgdes “funcionalistas” compensatorias e
reforcadoras de desigualdades sociais.

Na pratica esportiva, apesar de todo o desenvolvimento tecnologico que temos e
reconhecemos, ainda podemos verificar muitas situagdes que reforcam as diferengas
individuais, caracterizando um “todo inibidor” como algo grandioso e dificil de se atingir.
Os “deuses” do esporte, exaltados pelos meios de comunica¢do de massa, na dimensio
denominada esporte espeticulo, chegam até grande parte da sociedade, passando a
exercer forte influéncia na criagio de um certo estado superior.

Em contraposigdo a esta influéncia do esporte espeticulo e dos deuses do esporte,
o lazer, segundo Marcellino, esta numa dimensdo em que:

...como a cultura - é compreendido em seu
sentido mais amplo - vivenciado (praticado
ou fruido) no ‘tempo disponivel’. E
Sundamental, como traco definidor, o cardter
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‘desinteressado’ dessa vivéncia. Ndo se
busca, pelo menos basicamente, outra
recompensa além da satisfacdo provocada
pela situagdo. A disponibilidade de tempo
significa possibilidade de opgdo pela
atividade prdtica ou contemplativa.

Fica muito claro que todos os argumentos apresentados na tentativa de
esclarecimento do conceito de lazer carregam junto um vinculo com o trabalho, pelo fato
deste ganhar significado maior com o advento da industrializag@o e do lucro.

O status profissional referente aos diversos tipos de trabalho é uma posi¢io muito
valorizada pela sociedade. Ainda hoje se estabelece uma classificagdo de valores relativos
a condigio profissional das pessoas pelas atividades que exercem. Nas sociedades
capitalistas, o individuo € wvisto e valorizado em diferentes graus, pela profissio que
exerce, tanto que sua profissio torna-se, até, seu sobrenome. Como conseqiiéncia disto, o
gostar do trabaltho muitas vezes ndo tem uma relagfio direta com a vocagfo da pessoa pelo
que gostaria de fazer, pois € preferivel um trabalho que gere lucro e reconhecimento
social em detritnento de uma satisfagdo pessoal, 0 que muitas vezes ocorre no esporte,
quando sua pratica ¢ exercida profissionaimente. Ocorre o sacrificio pela pratica,
modificando seu verdadeiro sentido e, até mesmo, apresentando diferentes graus de
praticantes profissionais ligados ao espetaculo. O jogador profissional que tem a sorte de
um bom momento no jogo, se torna um idolo e € valorizado. O jogador que se mantém na
média € pouco valorizado principalmente pela midia, que exerce influéncia marcante na
opinido pablica e, consegiientemente, no mercado.

¥a no campo da pratica do lazer, isso parece nfo acontecer, pois normalmente o
individuo busca as atividades e realiza aquilo que o faz sentir prazer. Se isso nfio acontece,
simplesmente muda de atividade até que possa sentir beneficios através do contetido
escolhido e do ambiente de convivéncia. Estas duas situagdes ilustram as formas de se
entender o significado da atitude frente ao trabalho e a atitude frente ao lazer no cotidiano

atual.
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Um fator muito importante diante dessa maneira de entendermos o lazer que
podemos observar hoje € que o "tempo livre", relativo ao mundo do trabatho, vem
aumentando em funcio do desenvolvimento tecnoldgico e do aumento da m#o-de-obra
de servigos, nos quais a rigidez dos horarios acaba por tornar-se mais flexivel, mostrando
uma relacdo diferente do trabalho industrial, sendo um ponto favoravel para o
desenvolvimento da busca das atividades de Lazer.

Para mostrar as influéncias no aumento do “tempo livre”, Marcondes (1980), com
o respaldo de Requixa (1983), apresenta interessante quadro sobre a mudancga energética,
através do uso da forga humana, dos animais e da maquina, a partir de 1600 até 1970, em
beneficio da liberagio do homem das obrigagdes de trabatho.

Segundo este estudo, observa-se que, em 1600, na composi¢do da forga energética
para o trabalho, o homem entrava com 18%, os animais com 82% e a maquina com 0%.
Desta forma, os animais tinham uma participagio grande na for¢a de trabatho e o
envolvimento do homem também era significativo. Ja em 1700, segundo os autores, as
porcentagens se alteraram respectivamente para 17% para o homem, 81% para os animais
e 2% para as maquinas que passaram, ent3o, a interferir nos periodos de trabalho e nfio-
trabatho. Em 1800, eram 16%, 80% e 4%, respectivamente. Em 1900, na mesma ordem,
ja eram 10%, 52% e 38%. E em 1970, a mudanca aparece drastica. A for¢ca humana entra
com 2%, a forca animal com 1% e a for¢a da maquina com 97% de participagio,
liberando a mio-de-obra do homem de uma boa parcela de tempo na produgdo.
(Marcondes, 1980). Atualizando estes estudos e projetando uma realidade para hoje, em
fun¢do dos indices anteriores, para constatarmos a influéncia da maquina, da tecnologia ¢
da cibernética para a liberagio do homem para com a trabalho, estes percentuais
atingiriam as marcas de ; 5 % para o homem, 95 % para a maquina e 0 % para o ammal.

Nota-se, claramente, que a participacio da maquina e sua evolugio vai ocupando o
tempo do homem, dimimuindo seu espago de envolvimento na produgdo industrial,
liberando-o para outras atividades também produtivas, possibilitando aumentar seu
conhecimento intelectual e utilizar este tempo em atividades que lhe proporcionam o
descanso, deixando-o mais feliz pelos divertimentos nas atividades livres € The mostrando

experiéncias novas de crescimento pessoal.
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De uma certa forma, entendemos esse processo como um “condicionamento” que
a estrutura social nos impde permitindo um ganho de “liberdade”. Cada vez mais o estar
livre depende das relagdes do ser humano com a sociedade. Pablo Waichman nos fala de
um “homem que nasce e se desenvolve num dmbito social, cultural, econémico, politico,
efc. suas aprendizagens, sua constru¢o como ser humano, ndo surgem do nada, mas
desse contexto”. (1997, p.80)

Este autor nos mostra que para a condigio primordial do estado de espirito,
requisito para o lazer, “A obrigagdo é um condicionamento exterior da conduta
(heterocondicionamento). A  liberdade ¢é um  condicionamento  interior
(autocondicionamento)”. E, este autor, se utilizando de Munné, 1980, (Waichmam,
1997, p. 81), completa:

O homem ¢ livre quando pode se
autocondicionar e se autocondiciona, sua
condicdo, a condi¢do humana, é dialética,
Visto que consiste na contradicdo entre auto
e heterocondicionamento; e a conduta é
humana justamente pelo fato de ter de
superar essa condicdo por meio da
liberdade.

Assim, o ocio ndo implica liberdade, mas a
possibilidade de ter acesso a ela. A indstria
do ocio tenta permanentemente que nossa
conduta, no tempo liberado de obrigagdes,
mantenha seu cardter heterocondicionado e,
portanto, ndo-livre. Todo ocio implica tanto
obrigacdo quanto liberdade; um grau maior
de liberdade (autocondicionamento) o
tornara tempo livre.

Dentro dessa visdo, Masi (1993), em interessante artigo, faz uma proje¢do sobre

estas situagdes, dizendo que, de todas as conquistas do homem, o monopoélio que lhe
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sobraré serd o das "atividades criativas" como mais uma ferramenta no combate as quatro
escraviddes do cotidiano da sociedade, ou seja, "a escassez, a tradigdo, o autoritarismo e o
cansaco fisico".

Recentemente, no 5° Congresso Mundial de Lazer, este mesmo autor apresentou
uma situag@o um pouce diferente daquela que previa para os tempos sociais. Em razio da
chamada “globaliza¢8o”, os caminhos e as atividades sociais de trabalho e tempo livre
passaram a se mostrar dependentes de condigBes sociais extremamente especializadas.
Segundo Masi (1998, p. 48), ...a par de conseqiiéncias profundas econdémica, social,
politica e cultural, a antiga crenga de que as inovagdes tecnologicas, por si sos, seriam
suficientes para que a melhoria das condicoes materiais ja ndo subsiste.

E continua o autor:

...ja ndo subsiste a idéia de que
caminhariamos rumo a uma Ssociedade
fluente ou a wum Cwelfare state”
generalizado. Quais as perspectivas para a
humanidade neste inicio de milénio? Qual
serd o papel do estado e das instituigbes em
face das desigualdades que a globalizacdio
poderd acentuar ainda mais? Como iremos
trabalhar, morar e desfrutar de nosso tempo
livre?

Estas questdes sempre despertaram interessantes discussdes que tém como um dos
grandes marcos tedricos de discussdo o conhecido manifesto de Paul Lafargue, no século
passado ¢ reeditado em 1983, “O direito & preguica”. Com a intengio de oferecer uma
certa oposi¢do as idéias de Karl Marx, Lafargue produziu um importante tratado que
despertava um levantamento de interesses pela classe operaria do final do século XIX,
com relagio ao tempo do ndo-trabalho. Nesta obra, o autor insinua a preguica como méae
de todas as artes, enquanto que a ordem social até emtZo reconhecida era de que o

trabalho era a primeira necessidade do homem.
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No nosso modo de ver, devemos estar sempre envolvidos com uma agio
produtiva, tendo necessidade de desenvolver tarefas dentro de um ambiente administrado,
organizado e controlado, tanto em nossa residéncia como no nosso ambiente de trabalho.
O trabatho se traduz em producgio de bens materiais como produto dessa estrutura. Nesta
mesma ordem, também deve se observar o tempo livre, tempo em que nido estamos
produzindo nada, pois € neste momento que deveriamos ser capazes de refletir sobre as
coisas importantes que nos diferenciam dos animais irracionais, e que esta fora do instinto
de sobrevivéncia. Como a exemplo de tudo que € considerado “supérfluo™, é que seu
significado vem carregado de preconceitos, o qual considera o que é demais, indtil por
excesso, desnecessario.

Para se viver em sociedade € necessario satisfazer essas necessidades, que, ha
muito tempo, sempre foi papel do processo educativo, conjugando sociedade e escola, na
fungdo de instrumentalizar os sujeitos. Todos somos educados pela estrutura na
expectativa de que entremos nessa ciranda o mais rapido possivel.

Nessa busca incessante de suprir necessidades, o individuo acaba tomando contato
com o supérfluo que nio gera lucro. Passa, entfio a perceber significados daquilo que néo
tem valor material, mas pode ser aprendido e usufruido com intensidade, desde que tenha
desenvolvido sua consci€ncia para que seu “estado de espirito” se torne propicio a sentir €
entender o significado daquela situacfio e daquele momento.

Este estado emocional de estar gostando daquilo ¢ como entendemos o Lazer,
que deveria ser cultuado, desenvolvido pela escola, € na disciplina Educacdo Fisica,
relacionado e fortemente ligado ao conteddo fisico-esportivo das propostas de
desenvolvimento fisico-cognitivo-social. Sabemos do significado de muitas modalidades
esportivas construidas ao longo de um processo socio-cultural, iniciadas no ambiente
formal e também fora dele, vindas de outros povos e adaptando-se ao brasileiro, e que,
mostrando diferencas claras dentro de suas especificidades, acabam sendo bem aceitas
por nés.

Isso podera satisfazer as necessidades sociais dos sujeitos, que, através do

processo educativo, aprenderio como se deve tirar 0 maximo prazer em estar naquela
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situagdo, num primeiro momento, dentro da escola, em situacio de aprendizagem e,
depois, fora da escola, numa situagio de lazer favorecida pela estrutura social.

A pratica de lazer ligada ao campo do trabalho também é uma outra dimensio
existente nas estruturas de administragdo do interesse do lazer. Hoje, reconhecemos a
existéncia de equipes especializadas em organizacdo do tempo livre, animadores culturais
e recreacionistas, técnicos de equipes de esporte de lazer, e também equipes competitivas
participantes de eventos esportivos ligados a sistemas de empresas com grande
envolvimento financeiro e um enorme mercado de interesses. Neste momento, o lazer se
liga ao trabalho e este ao esporte. A estrutura montada em torno das organizagdes denota,
de forma publica ou privada, a existéncia de oferecimento do lazer: Lazer, esporte de
lazer e trabalho; esporte empresa, esporte de competicio; Administragio, oferecimento de
lazer e animac¢do cultural,

Se o objetivo da participagdo dos individuos que observamos em atividades de
Lazer Fisico-Esportivo é da busca do recreio e do divertimento, e este conhecimento nio
podia ser obtido no trabatho, entendemos ser importante que se proceda a uma revisdo
sobre como foi no passado o reconhecimento destes conteiidos que permitiam-ihes a
participa¢iio nesse tipo de atividades livres e prazerosas, através da freqiéncia as aulas de
Educacio Fisica do Ensino Formal, nas quais o contetido fisico e esportivo sempre foi

destacado.

2. O CONTEUDO CULTURAL FISICO ESPORTIVO

A atividade esportiva nos momentos de lazer das pessoas ¢ uma realidade, e
objeto de estudo deste trabalho. Por essa razdo, torna-se necessario um melhor
entendimento do significado dessas atividades que estdo contidas nos “interesses fisicos do
lazer”, manifestados pelos sujeitos em seus momentos de “tempo livre” utilizando-se das
praticas fisicas através das diversas modalidades esportivas.

Podemos reconhecer mais de uma centena de modalidades esportivas
sistematizadas, organizadas sob regras e codigos de conduta, que poderiam ilustrar o

conteido fisico esportivo. Mas, ao mesmo tempo, identificamos as modalidades mais
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consumidas que s@o procuradas pela populagdo estudada: modalidades individuais em
ambientes padronizados como pistas de corrida, piscina, campos de futebol ¢ quadras
poliesportivas; percursos urbanos nas ruas ou passeios e trilhas selvagens para corridas,
caminhadas e ciclismo. Ha também esportes coletivos das modalidades mais praticadas,
também em espagos de forma improvisada e em equipamentos oficiais, como o voleibol, o
basquetebol, o futebol.

As praticas esportivas como um “interesse” sdo elementos de uma cultura
desenvolvida na sociedade, e que, portanto, dentre as muitas atividades que est@o no plano
das culturas populares constituem um conteudo cultural entendido nas manifestacOes
corporais através das relagdes sociais dentro de determinados procedimentos organizados
em jogos esportivos. Segundo Rocha Ferreira, (1999), Cultura esportiva é entendida
como um conjunto de significados, valores e hdbitos de um povo relativo ao esporte,
levando em consideragdo as raizes historicas de seu desenvolvimento. E, desde meados
do século passado, quando, na Europa, o esporte se institucionalizou através das
atividades nas escolas publicas, Rocha Ferreira (1999, p. 132) continua, nos mostrando
que:

O esporte é uma das expressdes das
atividades motrizes, RO mundo
contempordneo. Este fenomeno teve suas
raizes nos jogos tradicionais, os quais foram
modificados e tiveram suas regras
instituicionalizadas; houve a burocratizacdo,
o marketing e uma maior participagdo de
pessoas em diferentes regioes do mundo.

A expressio Conteudo Cultural Fisico Esportivo do Lazer, delimita nosso objeto
de estudo como sendo as praticas esportivas realizadas no tempo livre. O esporte, como
fendmeno social de entretenimento e prazer, praticado individualmente e em grupo, € o
fator principal de analise deste estudo, por duas razdes: primeiro, por ser o elemento de
ligacdo entre o observador e o fendmeno, despertando interesse pela pesquisa devido ao

fato de, nos momentos de lazer e nos lugares destinados ao lazer, as pessoas estarem se
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utilizando do esporte; e em segundo lugar, relacionado ao objetivo educacional devido ao
fato do esporte ser um dos principais elementos instrumentais da ag3o disciplinar da
Educagiio Fisica no desenvolvimento da Cultura Fisica formal e nfio formal. Isto reforca o
conceito de “conteudo cultural”, tanto pelo processo de desenvolvimento cultural popular,
que se desenvolve nos ambientes publicos informais, quanto pela formalidade de utilizagdo
do movimento educativo dentro da escola.

Ainda Rocha Ferreira, M.B. Tolloner, (1999, p.133),

No Brasil, a escola ainda ¢ wum dos
principais locais de aprendizagem do
esporte, em especifico do voleibol,
basquetebol, gindstica, futebol e algumas
provas de atletismo. Ele foi introduzido de
uma forma eclética e como pouca resisténcia
comparado com a Bélgica que foi a través de
resisténcia e acomodagdo.

Na observagio da realidade das pessoas em agZo e na analise de suas praticas,
pode-se perceber que alguns sujeitos se utilizam da atividade fisica dentro de um jogo
esportivo sistematizado, e outros se utilizam de outras atividades através de agGes ndo
sistematizadas, mais livres, como um passeio no campo ou numa praga publica, andando
de bicicleta, correndo e passeando com o cachorro.

O que mostra a validade da pratica utilizada pelas pessoas, para este estudo, € que
a caracteriza no campo do lazer, é ser realizada fora do tempo do trabalho da atual
sociedade industrial, e a atitude na escolha de como praticar o esporte, frente as agles
realizadas dentro das op¢des de individualidade ou coletividade, em ambiente estruturado
com as quadras esportivas, tanto nos ambientes urbanos, como também nos espacos
naturais.

As atividades observadas apresentam diferentes graus de complexidade. E, na
busca de subsidios para a compreenséio deste fendmeno, voltamos a Dumazedier (1980),
que nos auxilia indicando um procedimento de analise quantitativa e qualitativa das

atividades esportivas para nossas observagoes.
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O autor indica alguns parimetros orientadores de analise como forma de observar
¢ medir o grau do envolvimento da pessoa na pratica. Pode-se fazer uma analise do
contetido cultural em trés dimensdes: primeiro, da prépria atividade, no caso, estamos
observando © “esporte” dentre outros conteidos; segundo, no dos “géneros de
conhecimento” pelos quais formam-se grupos institucionais, cujos envolvimentos com o
esporte sdo entendidos como “pratico, cientifico, filosofico ou estético”; e em terceiro
lugar, no que se denomina “niveis de participagio”, pelos quais as pessoas desses grupos
interagem com as agdes de maneira “elementar ou primaria” pelo simples fazer, com
consciéncia “critica” dentro de um nivel “médio”, e, entendendo seus significados como
comportamentos “criativos”, revelando niveis “superiores” de participacio, podendo
organizar, orientar e modificar sua dinimica para seu desenvolvimento mais coerente,
frente as suas necessidades e as vantagens que o esporte lhe pode oferecer.

Dentro do conteitdo fisico esportivo, na dindmica social, notamos uma
movimentagdo riquissima em comportamentos que decorrem de atividades que passam
pela problematica das organizagbes dessas atividades. Como jé citamos anteriormente,
reconhecemos o esporte educagio, de competicio, 0 esporte espetaculo, e esporte de
lazer e o esporte como terapia. Para estas propostas de acdo, na tentativa de entender
cada vez mais o comportamento dos sujeitos, tentamos identificar diferentes instituicdes
consideradas responséaveis pelo ensino e manutencio dessa base do esporte, como
fendmeno socio-cultural.

O esporte educagdo € oriundo da escola, como instituicBo responsavel pelos
contetidos culturais que devem garantir resultados de experiéncias e transmitir seus
produtos para as novas geragbes. Tem entre seu leque de elementos manipulaveis como
instrumental 0 movimento humano, atingindo sua dimensdo esportiva quando utilizado
dentro dos parimetros corretos de processo didatico pedagogico da disciplina Educagio
Fisica.

Os Clubes Sacio Esportivos, locais de importéncia historica social, a partir de um
certo momento do processo de industrializa¢do, com as novas configuragdes urbanas,
passaram a exercer grande influéncia no desenvolvimento dos esportes, com vantagem

sobre outras instituicdes no tocante & relacio familiar para as propostas de aprendizagem ¢



31

desenvolvimento esportivo, podendo oferecer uma diversidade maior de equipamentos,
voltados para o esporte de lazer como proposta principal, com grande parcela de
participagd0 no desenvolvimento do interesse pelo esporte, tanto de lazer educativo como
também competitivo.

Mais recentemente, surgiram as Academias de Esportes, muito mais em fungio da
economia que se expande. O movimento humano comega a ganhar importdncia no cenario
dos interesses econdmicos. A midia passa a ditar normas para o culto ao corpo, que passa
a receber influéncia dos modelos artisticos €ticos, por seus comportamentos, € estéticos,
pelas suas formas e imagens.

Dentro desse universo de agles pelas guais as pessoas se relacionam, o esporte
ganha dimensOes vastas de envolvimento participativo em suas diferentes formas e
significados. Dentro de toda essa problematica em fun¢io do modelo capitalista, a
competicdo ainda ¢ exaltada, partindo mais da iniciativa privada, que dita os
procedimentos a serem seguidos como modelos, nos quais os objetivos estdo mais
voltados para o rendimento atlético, do que para o interesse na participagdo educativa
para o tempo livre.

Poucas instituighes publicas em parceria com a iniciativa privada e as organizagdes
ndo-governamentais trabalham em favor de organizacdes que contemplam a grande massa
popuiacional, a favor da prética esportiva em ambito educativo ou até de competiggo.

Com o desenvolvimento dos interesses financeiros, o investimento nas descobertas
de valores esportivos como componentes de estratégias de mercado ganha muito terreno
na promocdo das participages sociais e sobrepuja, de forma nio declarada, o interesse
pelas praticas que ndo visam lucro. Porém, nfo se pode deixar que apenas a questdo da
produtividade, do rendimento e da alta performance, como valores, oriente as normas e
regras para a pratica fisica dos esportes. Mesmo que a acdo esteja visando o lucro como
objetivo, ¢ necessario passar por uma seqiéncia logica de desenvolvimento de
consciéncias criticas e criativas como primeiros resultados.

Para o esporte, que utiliza 0 movimento e os outros campos do dominio do ser
humano na sociedade, todos necessariamente devem passar por estagios educativos de

formagio integral com contendos multidisciplinares, para depois alcangar qualidades
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atléticas €, assim, depois de indicar seus diversos objetivos, o sujeito podera até perseguir
a competi¢do, que, pela sua importancia quanto ao aspecto financeiro, passa a ser buscada
através de muito sacrificio.

Alguns autores consideram a prética esportiva como uma atividade sofrida, tanto
que num texto de Dumazedier, onde ele cita Jean-Marie Brohm, o masoquismo ¢ indicado
para caracterizar o envolvimento esportivo das pessoas que se submetem a muitos
esforgos na busca do desenvolvimento esportivo, motivados por fatores extrinsecos aos
proprios sujeitos. A atividade fisica que ¢é utilizada deve ser adquirida para depois ter sua
intensidade auto-regulada. Isto entio permitird que sua prética possa atingir os géneros
pratico, estético e cientifico de participagdo, significando “fazer o esporte” e “ultrapassar
o simples fazer por fazer, atingindo um envolvimento com significado mais elaborado de
compreensdo do ato”, e as experiéncias atingem “niveis de compreensio profundas da
pratica vivenciada”, segundo Dumazedier.

No mesmo texto, Dumazedier (1980), cita Brohm, que v€ no rendimento esportivo
uma analogia com o capitalismo, entendendo o esporte como uma atividade que exigiria
algum sacrificio, ndo considerada como sendo normal. Se a auto-superagdo ¢ uma
caracteristica dos seres humanos, entfio, transformar uma cultura que privilegia os
melhores nas questdes da competicio atlética pela competicio prazeirosa ¢ de lazer
possibilitaria a diminui¢io da insatisfago do ser humano mediocre pelo seu atual estado
fisico, na sua constante busca da auto-superacgéo.

De uma certa forma, a atividade exclusivamente competitiva denota um
adestramento que visa a auto-superacdo e, consequentemente, a superagdo do outro.
Alcangar as dimensdes do lazer no sentido de utiliza-lo como veiculo educativo com
atividades realizadas pelo lazer, e se educar para o lazer, seguramente, terio como
produto mentalidades mais despojadas dessa luta que projeta o sujeito a uma constante
expectativa de superagio com sucessos ¢ fracassos.

Como ja consideramos o fendmeno esportivo através de uma visdio social, e,
principalmente, em suas milltiplas formas de desenvolvimento socio cultural, observamos
que a institui¢do escolar recebe grande parcela dessa responsabilidade na educagio para o

lazer, facilitando de acesso a equipamentos e eventos; sendo responsavel por eliminar



diferencas sociais; ndo reforcando desigualdades; tendo maior influéncia sobre a sociedade
e também sobre todo o processo de desenvolvimento da cultura. Passaremos a discorrer
sobre sua importincia atraveés da historia — finalidade educativa e relagdo direta com a
criagio de uma cultura de lazer que possibilitou um estdgio de desenvolvimento sécio
cultural e esportivo, como a exemplo dos ex-alunos do Colégio Estadual “Culto a

Ciéncia” de Campinas, fator gerador deste estudo.
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CAPITULO I

A INSTITUICAO ESCOLAR

1. A ESCOLA E SUA FUNCAO

Constantemente a soctedade esta sendo transformada. E, neste final de milénio,
nota-se um crescente afastamento sociedade/institui¢des de ensino formal € um aumento
de organizagdes nio-formais, no que diz respeito ao conhecimento das diversas areas e da
cultura, de modo geral. A vida humana é, de uma forma geral, movimento continuo, mas
¢ assustador o processo de transformagdo dos meios de comunicagdo pelos quais se
desenvolve a dinamica de ensino e aprendizagem que interfere na sociedade, desde o
simples movimento da fala humana até o mais sofisticado equipamento eletrdnico
cibernético para os deslocamentos das viagens de longas distincias.

Reconhecemos que as instituigOes escolares deveriam ser as administradoras
conscientes do processo global de desenvolvimento. Apesar disso, encontramos parte
dessas institui¢Ses funcionando como simples reprodutoras de idéias conservadoras, ou
seja, apenas desenvolvendo a missdo de adestrar mdo de obra para o trabalho. Estas
escolas desenvolvem acdes de forma a se manterem neutras quanto as interferéncias que
podem afastd-las de seu verdadeiro objetivo, que seria o de educar para consciéncias
criticas, uma vez que acompanham somente o desenvolvimento relativo ao trabalho, a
produtividade a qualquer custo. Este modelo organiza seus conteddos influenciado pelo
“dogma do trabalho”, dado pelos sistemas educacionais conservadores e, de uma certa
forma, pelos meios de comunicagio de massa.

A Escola deve ter como papel fundamental a transmissdo de cultura numa parcela
da sociedade atraveés do desenvolvimento dos trés dominios aos quais 0s sujeitos estio
subordinados, no sentido da convivéncia consigo e com o grupo social, ou seja, o
raciocinio, a emo¢io e o movimento. Assim, considera-se que a escola deva desenvolver o
pensamento logico que permita uma compreensdio sadia e natural dos fenémenos do

ambiente, possibilitando o relacionamento afetivo com o proximo, dentro das necessidades
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exigidas no momento. Neste contexto, também se considera o movimento corporal como
um elemento de suma importincia no equilibrio dessas relages, segundo Mosquera apud
Rolim (1989).

No mesmo sentido, consideramos que a escola deve, na atualidade, ter como um
de seus papéis criar a cultura do lazer, ¢ vale a pena reforgar a idéia dos estudiosos do
lazer sobre seu duplo processo educativo. Em concordéncia com os autores, o educar pelo
lazer e para o lazer ganha importante significado, passando a ser valorizado quando se
relaciona diretamente com o trabaltho, conceito que acaba sendo desenvolvido durante o
processo educacional, no sentido de conscientizar o sujeito sobre o valor do tempo livre
das obrigacBes que o desgastam.

Além disso, ao se propor o refor¢o do valor cultural do lazer, entendemos ser de
suma importancia abordar a escola como um /ugar onde esta cultura deve se manifestar.
Se a Escola tem o papel fundamental de criar cultura, existindo na dimensdo piblica pela
oportunidade de igualdade, onde sujeitos das mais diversas camadas sociais convivem, e
gragas a sua gratuidade, os valores materiais ndo impedemn o desenvolvimento dessa
cultura. Na dimensio privada, seleciona sua clientela pelo valor de mercado de seus
recursos técnicos, contudo, pode neutralizar a questdo das desigualdades advindas do
poder econdmico, dentro dos objetivos do lazer, utilizando-se da mesma ordem de valores
educativos pelo e para o lazer.

Como nosso interesse volta-se para as atividades fisicas esportivas do lazer, e
considerando o atual estagio de desenvolvimento em que se encontra nossa sociedade, a
influéncia dos outros agentes culturais além da Escola acaba sendo real. Constata-se, em
nossa sociedade, mecanismos que propiciam estratégias e favorecem praticas esportivas de
formas muito diversas, a exemplo dos meios de comunicagio de massa que tém a
capacidade de manipular interesses com muita velocidade de inovagdo e em parceria com
outros mecanismos sociais, muito maior que a capacidade de inovagfo da Escola. A partir
dessa constatacdo, € necessario considerar também o ambiente fora da escola, através de
agentes informais em suas rela¢Oes com a sociedade como a familia, os grupos de amigos

e a igreja que sempre contribuem para a criagio e desenvolvimento de Culturas.
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Costa (1988, p.46) define a responsabilidade pelas atividades. Assim cabe a Escola
desenvolver a Afividade formal como sendo um fluxo continuo de  agbes com
componentes ordenados e estdveis, aos quais se aplicam os propositos fundamentais de
padronizacdo, sincronizagdo e maximizacdo.

Quanto ao ambiente fora da Escola, Costa (1988, p. 47) continua se referindo as...
Atividades  ndo-formais como  versbes
complementares e descontinuas de eventos
Jformais com diferentes graus de utilizagdo de
seus componentes originais, objetivando o
atendimento a necessidades contingenciais.
Atividades informais como acdes auténomas
e auto dirigidas segundo realizacdes de
individuos e grupos, como respostas a
solicitagdes permanentes ou eventuais.

Ainda em complementacio ao entendimento que demos a formalidade e
informalidade, podemos concordar com o autor, no sentido de uma continuidade que deva
existir no processo educativo, gue se inicia no ambiente formal da escola ¢ ganha
continuidade fora dela, como sendo de responsabilidade dos agentes ja reconhecidos,
como familia, amigos e meios de comunicac@o de massa.

Dentro do universo das instifuicOes escolares, encontramos algumas com
administragdes conscientes do processo global de desenvolvimento, que ja reconhecem
outros valores além dos voltados apenas para a producdo e para o trabalho, e como se
reconhece na Instituicdo Escolar um dos locais de criag@o de cultura, entendemos que, da
mesma maneira, todos os contendos fisicos de responsabilidade da escola devam
ultrapassar seus muros e se manifestarem nos comportamentos da sociedade, através da
aplicagio e do dominio de uma pedagogia extensionista.

Este processo socio-cultural se subordina & escola e a torna responsavel por
catalisar todo desenvolvimento observado na sociedade, ficando na incumbéncia de filtrar
e transmitir a seus membros, através de um processo académico que ¢ mantido pelas

geragdes, toda uma heranga cultural de conhecimento e de valores. Rolim (1989)



Fora da escola, a familia, enquanto instituigdo social, pode ser vista como um
segmento onde se observa a continuidade do processo iniciado na escola, e que se
caracteriza como a informalidade, conduzindo os sujeitos a conviver com as
“circunstincias”, conceito sobre o qual vamos encontrar em Moraes (1986, p. 9) a
seguinte citagdo:

..lodo mundo que esta a nossa volta
constantemente nOS ensing, nNos marca e
modela. O meio no qual uma crianga vive
sua primeira infdncia, principalmente o
ambiente familiar, é de suma importdncia
para a vida adulta que tal crianga terd. Isto
o aceitam psicanalistas e psicélogos, pois os
primeiros anos que sdo aqueles nos quais a
Jamilia mais ensina a crianca. Do latim
popular formou-se a palavra ensinar: in-
signare, marcar com um sinal. De onde se
vai vendo que todos os efeitos marcantes que
se exercem sobre uma mente sdo efeitos
ensinantes.

Reconhecemos a Escola como um lugar de organizagdo, divertimento e reforgo
dos conceitos ja estabelecidos na sociedade, a exemplo da moral, do respeito ao proximo e
dos bons costumes, como também sendo capaz de modificar tais valores no sentido de
aprimoré-ios. Ainda encontramos em Onimus apud Lima. (1975, p. 5) uma referéncia
dizendo que:

A sociedade do futuro ndo poderq,
absolutamente, suportar (s0b pena de
sincope) o contexto intelectual e material que
o Estado industrial nos construiu. O recurso
serd a escola: s6 a escola aberta é, com

efeito, capaz de formecer o oxigénio
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necessario para nos permitir sobreviver nas
cidades. Ligada a progressdo do lazer,
centro de criagdo, de animacdo e de
ensinamento geral, responde as necessidades
mais urgentes de nossa sociedade.

Junto desta definigio de “escola” como agente principal de cultura, ndo podemos
desprezar a transformacfo soctal que vem ocorrendo, advinda dos novos valores trazidos
por novas maneiras de se envolver com os tempos sociais, principalmente com o
“trabatho”. Estas novas e constantes transformagSes na sociedade e para a sociedade
exigem novas formas de organizacio destes tempos, em fun¢fo da modernizacdo
tecnologica. Existe uma tendéncia de grande parte do trabalho tornar-se relativo ao
oferecimento de servigos, apresentando uma nova relagio com o tempo livre, como ja fot
citado. Nessa perspectiva, a Escola deve acompanhar estas novas maneiras de se viver em
sociedade, considerar as novas necessidades de produgfo e também de valorizacdo do
tempo de ndo-produgio ou tempo de lazer e se transformar para um de seus mais nobres e
caros objetivos que € o de garantir cultura.

O reconhecido ganho de novos significados para o tempo livre sugere um estado
de liberdade e criatividade cada vez maior e real Neste sentido, consideramos
complementar este pensamento ao apresentado por Snyders (1988), quando aborda a
escola. Este autor enfatiza as sensa¢Oes de alegria como elemento primeiro de uma
“Cultura Elaborada” que advém do processo escolar com seus contetidos culturais e
associa a estes um outro fator denominado de “Cultura Primeira” como as vivéncias que
sdo trazidas para a escola advindas do ambiente social pelo qual a crianga passa ¢ €
influenciada, sendo esta combinagio essencial na construgdo da “cultura” escolar na
tentativa de formar e informar o conhecimento fundamental.

Assim, a responsabilidade da escola passa por sucessos e insucessos, tanto quanto
qualquer processo de oferecimento e aquisi¢io de ensino e aprendizagem. E oportuno
reforgar a citagio de Mac Luhan apud Snyders (1988, p.186), quando declara: “4 escola
deve ser fascinante a fim de poder competir com a publicidade, o hit-parade ¢ a
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televisdGo”, mesmo sabendo que, atualmente, muitas novidades sfo mais rapidamente
reconhecidas através dos meios de comunicagio do que propriamente através da escola.

Snyders (1988, p. 46) lembra ainda que a escola deve fazer com que a crianga
deva gostar do momento presente quando vivem este ambiente; seus contetidos culturais
devem favorecer um estado de espirito que propicie a felicidade no momento presente e
ndo apenas como investimento para o futuro. Incorporando a personalidade de uma delas,
comenta:

Tenho necessidade de uma cultura que me
ajude a gostar do presente e manter ©
presente com intensidade e fervor e ndo de
espera. Antes de tudo, aprender as
possibilidades, os recursos que este presente
encerra, reconhecer as jformas que me
animam no que elas tem de ativo e de
criador ¢ porque, na maioria das vezes, seu
impulso foi contido. Uma cultura que me da
prazer de viver minha época em Ssuq
amplidio e com toda ampliddo de que sou
capaz, de partilhar o ardor de sua procura e
o fterror de suas faléncias; ndo me deixar
submergir pelo mais imediatamente visivel e
pelo mais fregiientemente repetido: ameagas,
confusdo, abandonos. Também ndo crer tdo
depressa no paraiso.

O que pretende o autor, na figura da crianga, fica claro quando ela reclama que a
qualidade do momento presente na escola tem importéncia fundamental em seu estado de
espirito para a felicidade imediata, ndo importando se aquilo a esta preparando para o
futuro. O futuro também € importante, porém, em seu devido tempo.

A escola tem uma grande parcela de participagdo nas modificagbes dos fendmenos

sociais e é responsavel tanto pela transformacgio dos bens materiais gerados pelo homem e
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sua apropriagdo quanto pelo patrimdnio de tempos livres e ocupados com atividades,
decisbes e acdes, configurando as caracteristicas da época. Essa apropriagio relaciona-se
ao fato da sociedade estar subordinada a ele. Essa institui¢do deve educar o individuo
tanto para o trabalho, possibilitando que, no futuro, venha a se ocupar deste, como
também para o tempo livre, atribuindo énfase & sua propria liberdade, dando-lhe
consciéncia e capacitando-o para que possa se ocupar com atividades que lhe
proporcionem uma maneira de viver junto a natureza, de forma a favorecer sua abstragéo,
contemplacdo e respeito, mesmo quando tem o intuito de transformé-la. Da mesma forma
deve a escola fazer parte da natureza, a fim de perceber os limites que os elementos
naturais impdem as qualidades fisicas corporais, mentais e materiais, interligando natureza
e ser humano.

Como ja foi dito anteriormente, nosso interesse esta centrado nas atividades fisicas
esportivas do lazer e consideramos que o esporte, no ambiente escolar, ¢ indiscutivelmente
reconhecido e que sua utilizagdio, através das modalidades esportivas nos grupos da
escola, traz situagdes de grandes beneficios aos seus participantes. Apesar dessa
afirmac3o, ¢ preciso, contudo, que sejam respeitados os elementos constituintes dos
esportes, quanto as suas diferencas de regras e, principaimente, quanto ao comportamento
ético, relativo ao respeito aos codigos, ocupagio de espago e a estética das formas de se
movimentar, na busca de uma melhor técnica para minimizar o esforgo, elementos que
compdem o instrumental do desenvolvimento do dominio motor.

Consideramos, portanto, que estes conteiidos devam ser utilizados de forma a
compor com os outros contedos culturais, uma logica de desenvolvimento global para os
grandes objetivos educacionais: — trabalho, sobrevivéncia, tempo livre e desenvolvimento
social.

Nas primeiras etapas da escolaridade dos sujeitos, estes conteidos tém significados
de formag¢io da consciéncia de seu corpo frente a sociedade, instrumentalizando os
envolvimentos nas tarefas do dia-a-dia de cada um. Apos o periodo de desenvolvimento
corporal voltado para o social, nas primeiras fases de escolaridade, pode-se incluir nas

fases seguintes o esporte como elemento complementar do processo formativo educativo.
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Em nossa pratica cotidiana, percebemos, contudo, que, muitas vezes, atitudes
tecnicistas s@o tomadas, mais influenciadas pela maquina econdmica e pelos meios de
comunicagdo do que pela linha pedagégica escolar, ética e educativa da instituicdo, ou
seja, a simples transmissdo de elementos folcléricos formativos essenciais, especializando
demasiadamente o sujeito nas modalidades esportivas, levando 4 busca de algum resultado
que muitas vezes pode ultrapassar seus limites naturais. Esse fato pode interferir
negativamente na perspectiva de algumas participagdes, através da pratica, favorecendo a
criacio de uma cultura de lazer fisico esportivo forcado, anti-natural e mais agressiva.

Como que a confirmar esta consideragdo, comentamos em interessante pesquisa
realizada com criangas de cinco e seis anos, o grau de agressividade das mesmas através
de uma comparagdo da participagio em “jogos competitivos” € em “jogos ndo
competitivos”. Depois disto, as criancas foram observadas em “brincadeiras livres”, onde
verificou-se que a participagdo em jogos competitivos induzia a crianga a apresentar
caracteristicas agressivas junto a seus pares, corroborando a hipdtese de que os jogos
competitivos despertam para a agressividade (Orlick,1978 p.66).

Mesmo o0s sujeitos que, de uma maneira consciente, se especializam na busca de
performance, motivados por sonhos de grande projegbes sociais e econdmicas, acabam
perdendo, mesmo na escola, a oportunidade de conhecer outras atividades fisicas
esportivas, o que lhes proporcionaria um methor preenchimento do tempo livre no futuro.
A vida atleticamente produtiva numa modalidade esportiva é curta, em comparagio com
toda uma gama de possibilidades de participagio em atividades fisicas, devido ao tempo
gasto no investimento de uma pratica somente e também a especializagio envolve riscos
quanto as lesdes fisicas que podem limitar as participagdes futuras em outras atividades
fisicas de grande importéncia nas outras fazes do ciclo vital.

Todos os conteidos da escola sio responsaveis pelo desenvolvimento do
raciocinio nas decisGes que as pessoas deverdo tomar quanto aos rumos de suas vidas.
Nas matérias de conteido 16gico, no desenvolvimento da afetividade e nas matérias que
envolvem a participacdo conjunta, incluindo os movimentos corporais, as tomadas de

decisdes deverfio conduzir para o enfrentamento de problemas que todos t€m junto as
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areas profissionais, em todas as areas de trabalho numa sociedade industrial e de servigos,
isso inclui também o envolvimento na pratica dos esportes de forma profissional.

Hoje, estamos observando transformagBes comportamentais em virtude dos novos
envolvimentos com o trabalho, nos quais ja se pode observar uma maior liberdade de
opg¢do quanto a atividades que se mesclam nos tempos sociais e nas novas profissdes. Se a
escola € responsavel pela criagio de uma cultura de envolvimentos com o trabalho, ela
deve também preocupar-se em estabelecer as relagdes dessa cultura com as possibilidades
do tempo livre.

Neste sentido, as disciplinas escolares devem dar conta de uma grande quantidade
de conhecimentos visando criar cultura, e nessa estrutura, temos a disciplina Educagéo
Fisica, que tem como instrumental em seu leque de conteudos as modalidades esportivas,
gue hoje tratam-se de um grande fenémeno social, que se voltam para o sentido do
relacionamento entre as pessoas, para ¢ entretenimento, para a recuperagio das fungdes
orgdnicas € mentais ¢ para o desenvolvimento intelectual desinteressado, isto é, o
conhecimento fisico esportivo que se transformara em cultura,

Em complementagio a esta valorizagio do papel da escola como criadora de
cultura, acreditamos que a Escola deva ser vista como um lugar que a todo momento
propde a seu aluno o pensar no futuro, porém, utilizando-se do presente com bastante
intensidade. Ela vem ocupar cerca de quinze anos da vida das pessoas na fase de
amadurecimento para o estigio critico posterior. As experiéncias oferecidas em seu
ambiente seguramente tém significados marcantes para serem traduzidos como pegas que
se juntarfio para formar o cotidiano do futuro. As disciplinas escolares das diversas areas
de conhecimento formam esse instrumental, que deve ser utilizado com coeréncia no
presente e preservado para a qualidade do futuro. Consideramos que o “tempo livre”,
como conteudo a ser trabalhado pela escola, ¢ elemento fundamental para o instrumental
de todos em beneficio da qualidade de vida.

No sentido de manter a disciplina “Educac@io Fisica” relacionada com as outras
disciplinas responsaveis por desenvolver a cultura geral, consideramos que o envolvimento
com o estudo do movimento corporal deva colaborar de forma efetiva na elaboragdo dessa

cultura. Os elementos distintos das varias etapas do desenvolvimento motor, referentes as
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muitiplas possibilidades de envolvimento dinidmico, associadas pela escola as emogdes
entre os participantes, devem respettar sobremaneira seus limites individuais e implicam na
participagdio destes no desenvolvimento do movimento, 0 que certamente acabarid por
sugerir atividades que permitam a construgio de um saber fisico, ou de uma consciéncia
corporal, ou ainda, de boas posturas para o dia-a-dia, que passariam a atender as
necessidades com as quais a sociedade acaba se relacionando e se dispondo a satisfazer.
Como consideramos as atividades fisicas e esportivas importantes na formagdo
cultural do individuo, também € importante passarmos a analisar como ela foi ensinada as
pessoas gue vimos observando gquando da prética das atividades fisicas, na ocasifio em que
freqiientaram a disciplina Educagio Fisica na Escola, pois parece-nos que esta pratica
vivenciada acabou por criar nesse universo de pessoas uma determinada cultura, que lhes

esta otimizando um lazer consciente atualmente.

2. A DISCIPLINA EDUCACAQ FISICA ESCOLAR

A disciplina Educac¢io Fisica Escolar, no contexto deste estudo, deve ser vista
como um elemento importante do processo de desenvolvimento cultural, numa abordagem
dialética com a area de conhecimento da socioldgica nas ciéncias humanas, caminhando
entre as relagdes que ocorrem com o esporte € a sociedade, o esporte ¢ a educagio, o
esporte de lazer e o esporte de rendimento.

Para podermos visualizar estes momentos, em que se constitui a disciplina dentro
do sistema de ensino que conhecemos hoje, é, interessante langar olhares sobre alguns
elementos de sua historia e sua legislagio no Brasil, e para isso, utilizaremos os trabalhos
de Soares {1994) de Betti, (1991) e de Castellani (1999), onde € possivel encontrar uma
seqiiéncia de fatos que vieram demonstrar fortes influéncias politicas que ocorreram no
desenvolvimento das relagdes disciplinares com a estrutura social e organizacional das
instituigdes.

Como muitos fatores de desenvolvimento de um processo civilizatorio, a influéncia

de outros povos, que passaram pelo mesmo desenvolvimento em tempos anteriores, veio
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pautar procedimentos nas mais diversas esferas de formac¢io social em nosso contexto,
naturalmente devido ao espirito de conquista e do exercicio de poder.

O europeu, na ansia de estabelecer suas marcas em suas descobertas, exerceu
muita influéncia no comportamento das pessoas dos lugares conquistados, muitas vezes,
beneficiando-as com o progresso da transformacgio material e outras vezes, prejudicando-
as no desconsiderar suas cuituras locais, seus elementos humanos antropologigos, em seu
desenvolvimento natural.

Quando na Europa ocorreram as chamadas revolugdes “burguesa e industrial”,
“politica e econbmica”, e o envolvimento do sujeito da historia passou a ter o sentido de
elemento produtivo para a industrializagio, novas estratégias passaram a ser utilizadas no
sentido de preparar e preservar a mio-de-obra para o trabalho da nova dindmica social.
“..0 corpo dos individuos sdo tomados como objetos mensurdveis, passiveis de
classificagdio e generalizacdes isentas de paixdes e impregnadas de neutralidade propria
da abordagem positivista de ciéncia”. Soares (1994, p.27) Neste sentido, o corpo
pessoal passa a ser objeto de atengfio da agio médico-preventiva em parceria com a
producao.

Com a inevitavel chegada ao Brasil do produto e dos efeitos dessa dupla revolugdo
para o processo educativo, também alguns elementos vieram influir nos métodos de ensino
ora pautado para a produgdo. Para a educagdo do fisico, alguns preceitos eram
considerados relevante: saide e disposi¢gdo para o trabalho, muita resisténcia para a carga
de horas destinadas ao manuseio de maquinas, tudo em nome da satde corporal enquanto
instrumento de produggo.

Devemos agradecer as chamadas novas pedagogias que iniciaram as mudangas de
significado do corpo, para um novo paradigma e elemento de grande ajuda no sistema de
educacdo consciente do sistema de producdo e do trabatho que durante muito tempo
manteve-0 como instrumento de produgfo, descaminhos e sacrilégio. Neste aspecto,
Soares (1994, p. 60) nos conta que...

O exercicio fisico denominado gindstica
desde o século XVIM, foi aquele conteido

curricular que introduziu na escola um tom



de laicidade, uma vez que passava a tratar
do corpo, fterritério entdo proibido pelo
obscurantismo religioso. Desse ponto de
vista, so podemos louvar as teses dos
pedagogos liberais por voltarem sua atencdo
também ao corpo.

Porém, analisando o que diz respeito ao significado do corpo como instrumento de
prazer e de lazer, ainda estava distante de poder ser trabalhado, desenvolvido e usufruido.
A biologia e a medicina tomaram de assalto o uso do corpo como instrumento de
desenvolvimento social apenas voltado para o trabalho. A ginastica podia ser classificada
dentro das atividades e considerada “filha do liberalismo e do positivismo”, entendida
como subordinada as leis da moral disciplinadora e das formas de preparar para o
cumprimento dos deveres dentro das organizagdes de producio. Atividades que
mostravam um homem como ser puramente biologico.

Mesmo considerando estes meandros do desenrolar da corporeidade para a
educagio do fisico, vamos encontrar agbes politicas governamentais de modificacdo da
intencdo de se utilizar essa area de conhecimento como disciplina, cada vez mais (mesmo
que indiretamente) ligada aos aspectos humanistas da educagio.

Para a chegada da disciplina em nosso ambiente educacional em formagdo, 1851,
Luiz Pereira do Couto Ferraz apresenta a Assembléia Constituinte Brasileira um projeto
de lei n° 630, de 17 de setembro, para a disciplina Educacéo Fisica, na chamada “Reforma
do Ensino Primario e Secundario Couto Ferraz” no Municipio da Corte no Rio de Janeiro.
Em 1857, o decreto n® 2005, de 24 de outubro, denominado “Reforma Marques de
Olinda” designa um lugar que contemplava ndo apenas exercicios € ginastica, mas
também a “recreacdo”. Alguns anos depois, em 1882, aparece o Projeto n° 224, que
propde a “Reforma do Ensino Primario e de Varias Instituigbes Complementares da
Institui¢io Publica”, e que recebeu de Rui Barbosa, como seu relator, a indicagédo de uma
secio especial de ginastica na escola normal, “em horas distintas das do recreio” (CEV -
Centro Esportivo Virtual - Legislacio da Educagdo Fisica/Desportos 1851-1970). Um

regulamento, de 1892, autoriza o diretor e o vice-diretor do Gindsio Nacional a
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desenvolver nos seus alunos o gosto pelos “exercicios ginasticos livres”. Ja nestes fatos
legais pode-se observar algumas modificagdes a favor das praticas recreativas e de lazer.

Anos mais tarde, ja depois da virada do novo século, com o Movimento do
“Estado Novo”, inmiciado no governo Getdlio Vargas, também conhecido como “A
Revolugdo de 19307, processa-se o rompimento da velba ordem social oligarquica,
coincidindo com a implantagio do capitalismo, dando inicio 4 uma nova configura¢do
social urbano-industrial no Brasil. Em 1922, ¢é baixada uma portaria pelo Ministro da
Guerra, em 10 de janeiro, criando o Centro Militar de Educacio Fisica, destinado a
coordenar e difundir o novo método de Educagfio Fisica e suas implicagdes esportivas.

Como um dos resultados positivos das diversas mudancgas ocorridas nessa época, €
criado o Ministério do Trabalho Industria ¢ Comércio. Surge também o Ministério
responsavel pela Educagio e o primeiro ocupante do cargo de Ministro da Educagio no
pais, na pessoa de Francisco Luiz da Silva Campos, que conduziu o ministério até 1932.
Campos efetuou reformas no ensino secundario, comercial e superior, sendo esta a
primeira vez que ocorreria uma politica direta relacionada ao sistema de ensino no pais.

Neste fato, que foi denominado de “Reforma Francisco Campos”, pudemos
encontrar referéncias a politica educacional fazendo alusGes & Educacio Fisica. Os
exercicios da Educacio Fisica eram obrigatérios para todas as classes do ensino
secundario.

Gustavo Capanema assumiu o Ministério em 1934 e reformulou o ensino
secundario, através de uma Lei Orgénica que teve por finalidade formar a personalidade
integral dos adolescentes e acentuar uma consciéncia patridtica e humanistica,
proporcionando uma preparagdo intelectual geral. Nesta proposta de renovagiio humana,
pode-se supor aspectos da educacdo fisica voltados para objetivos mais sociabilizantes,
permitindo outros aspectos da formagio do aluno que ndo s6 o bioldgico.

Se temos como importante o que diz respeito a Politica Educacional relativa a
Educagio Fisica, na década de trinta, ocorreram dois fatos que destacaram a disciplina no
contexto educacional: durante a gestio de Francisco Campos, houve a designagido de
inspetores especializados para a orientagdo do ensino da Educagdo Fisica, € na gestdo de

Gustavo Capanema, é que foi, pela primeira vez, na histéria do pais, colocada numa
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Constitui¢io referéncia direta 4 Educagfo Fisica, através do Artigo 131 da “Constituicio
da Republica dos Estados Unidos do Brasil”.

Essa nova reforma, denominada Capanema, tornou obrigatéria a Educacio Fisica a
todos os alunos com até 21 anos de idade. No mesmo sentido, no Ensino Normal, as
disciplinas “Educagio Fisica” e “Educagfo Fisica, Recrea¢io e Jogos” foram previstas
para os cursos de regentes de ensino primario e de formagio de professores primarios.

Nestas referéncias, Betti (1991, p.70) cita que:

Durante todo o periodo, a Educacdo Fisica
Joi concebida como uma ‘prdtica educativa’,
e ndo disciplina como as demais, sendo
sempre tratada em separado nos textos
legais, ao lado da educagdo musical ou
canto orfednico. Somente na Lei Orgdnica
do Ensino Normal recebeu o tratamento de
‘discipling '

Em 1938, é mstituido o Conselho Nacional de Cultura, decreto Lei n® 526, de
1° de julho, que em seu artigo 2°, paragrafo linico, alinea h, inclui a Educacdo Fisica como
atividade de desenvolvimento cultural. (CEV)  Assim, em 1938, o diretor do
Departamento Nacional de Educagiio (DNE) recomendou que os professores de Educagéo
Fisica, disciplina considerada por ele em nada inferior as outras, tivessem tratamento igual
aos colegas das outras disciplinas, como também lhes coubessem os mesmos direitos e
deveres. Em 1939, ¢ decretada a Lei n° 1713, de 28 de outubro, que dispde sobre o
Estatuto dos Funcionarios Publicos da Unido, que em seu artigo 219 diz do bem-estar,
aperfeicoamento fisico, intelectual e moral dos funcionérios e familias. Em seu paragrafo
anico , item V, prevé criagio de Centros de Educagdo Fisica e Cultura para Recreio,
aperfeigoamento moral e intelectual dos funcionarios e de suas familias, fora das horas de
trabalho. (CEV)

Nagquela ocasifio, ou mais precisamente em 30 de junho de 1931, a Portaria n® 70,
do ministro Francisco Campos, definiu os programas do curso fundamental do ensino

secundario, entre eles, o de Educagio Fisica. O DEF e o DNE expediram inimeras
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circulares recomendando a estrita observagio das normas legais referentes a pratica da
Educagdo Fisica, no ensino secundario, quanto a sua metodologia.

Estes programas estabeleciam que a disciplina Educagdo Fisica deveria (..)
proporcionar aos alunos o desenvolvimento harménico do corpo e do espirito,
concorrendo assim para formar o homem de acdo, fisica e moralmente sadio, alegre e
resoluto, conscio de seu valor e de suas responsabilidades. (Betti, 1991, p.71}

Apesar de ocorrer uma evolugio no sistema politico de interferéncias na disciplina
escolar, nota-se ainda um sentido forte de “deveres” como objetivos da pratica, ainda
exigidos pela dindmica disciplinar, e ainda com muito poucos elementos de liberdade de
expressao.

Nessa mesma Portaria Ministerial n° 70, do Ministro Francisco Campos, vamos
encontrar uma aproxima¢io pouco mais humanista da disciplina, que além de considerar
seus aspectos biologicos passa a despertar habitos de qualidades morais, como também
tenacidade, persisténcia, independéncia, espinito de disciplina, concordia e solidariedade,
possuindo, em suas entrelinhas, consideragdes de mais respeito as individualidades e
caracteristicas pessoais dos educandos. A portaria recomenda a adogfo, através de normas
e diretrizes do Centro de Educagio Fisica do Exército, do Método Francés, utilizado
desde 1921.

Neste momento, comegam a aparecer elementos mais favoraveis de renovagio dos
conteudos da disciplina. A pedagogia brasileira comega a se transformar e a rever as
formas tradicionais de ensino.

Estudos na drea da Biologia e Psicologia
levaram a wuma nova compreensdo das
necessidades da infdncia, e destes niveis de
andlise, as preocupagdes estenderam-se a
outras areas. A Escola Nova foi pioneira no
pais ac incluir o nivel socioldgico no
discurso dos assunios educacionais. {Betti,

1991, p.78)
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As bases sociais da educagfio s3o tratadas ao nivel da Psicologia Social, da
Sociologia ¢ da Filosofia, para 0os quais os aspectos das relagdes humanas tém maior
possibiidade de variagbes, incluindo o movimento corporal como instrumento de
desenvolvimento.

A necessidade do estudo de natureza
sociologica da educagdo é explicada pela
oposicdo individuo-sociedade, pois a vida
individual € considerada ‘limitada no
tempo’, enquanto que 0s grupos ‘tendem a
permanecer ou durar, na sucessdo das
geragdes’, e por essa razdo o processo
educacional tem de ser visto como de
natureza social. (Betti 1991, p.79)

Com relacio 2 investigagdo de valores relativos ao processo educativo, as agdes da
escola passam a ser vistas como “varidveis intervenientes” e n3o “dependentes”, isto €, sdo
capazes de fazer variar o resultado final da vida social. “Conseqiientemente, a agdo
intencional de educar ‘assume o carater de ac3o politica’. Surgem ai novos ideais
pedagdgicos e sociais de planejamento para uma sociedade urbano-industrial. A Escola
Nova teria como finalidade uma educago integral, conduzindo o desenvolvimento do ser
humano em suas varias fases de crescimento.

Nessa proposta de novos ideais pedagdgicos, Musa, citado por Betti (1991),
propde a utilizacdo de um método de Educagdo Fisica esportiva com os seguintes
objetivos; saude, pela melhoria das condigbes psico-morfo-fisiologicas; desenvolvimento
intelectual, porque obriga o aluno a raciocinar; desenvolvimento moral, uma vez que cria
o habito de vencer as dificuldades para todas as idades e sexos; e por fim, que as ligBes
deveriam ser atraentes. O mesmo autor ainda considerava que o esporte seria um grande
substituto da “ordem unida e de comandos rigidos” que sempre cercearam oS
comportamentos, pois permitiria uma maior liberdade de expressdo de movimentos.

Betti (1991) cita importante passagem neste processo, através das idéias de
Alfredo Colombo, como diretor do DEF (Divisdo de Educagiio Fisica do MEC 1955).
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Neste periodo, considerado de “esportivizagio” da Educagdo Fisica, os contetidos
veiculados perderam elementos apenas de ideologia politica militar, especialmente a
“Revista de Educagio Fisica do Exército”, passando a dar mais atengdo a “técnica” do
movimento corporal ligado ao esporte como rendimento técnico.

A primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, de 20 de dezembro de
1961, fazia consideragbes 4 Educagio Fisica, que segundo Castellani, (1999, p.98):

Os motivos justificadores do tratamento por
ela recebidos, ja estavam presentes hd trés
décadas. Basicamente ceniravam-se no
processo de industrializacdo do modelo
econbmico brasileiro em substitui¢do ao
agrario comercial-exportadora
implementado nos anos 30 e apoiavam-se na
necessidade da capacitacdo fisica do
trabalhador ao lado daquela de natureza
técnica.

O que se entende por estas consideracdes € que aquela LDB nfo permitia que a
Educagio Fisica pudesse ser atrelada ao projeto politico pedagégico da escola, mostrava
procedimentos voltados para a pratica fisica como que conservando elementos
tradicionais, ainda, ndo permitindo entrada de novas propostas de chegada de novos
valores para seu desenvolvimento que ndo fosse o de atender as necessidades da industria,
relativas ao adestramento da mio-de-obra e para a recuperaco de sua clientela.

Rocha Ferreira (1999, p.133) nos mostra que os varios métodos de
desenvolvimento do movimento foram utilizados desde final do século XIX: A ginastica
Sueca, os jogos ao ar livre, o método Francés da Escola de Militares Joinville le Pont.
Com o passar do tempo a disciplina foi sendo influenciada por uma mescla desses varios
métodos: Suéco, Francés, Alemdo. Até a chegada do método denominado “Educagio
Fisica Desportiva Generalizada”, trazido ao Brasil pelo professor francés Augusto Listello,
no qual a legislagdo passa a enfatizar a maior utilizagdo do esporte a partir de 1955, Essa

dindmica incorpora o conteido esportivo aos métodos da Educagio Fisica utilizados com
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provavel €nfase no aspecto do jogo esportivo lidico. Deste mesmo Método, nos conta

Betti (1991, p.97) que:
...visava proporcionar uma atividade fisica
prazerasa que englobasse o individuo como
um todo, numa acdo psico-morfo-fisio-
socioldgica. Desejava-se, tendo em vista ‘A
experiéncia, a psicologia da juventude ¢ os
conhecimentos  filosdficos e  cientificos
atuals’, substituir o exercicio feito por
obrigacdo pelo exercicio executado por
prazer ou por necessidade imperiosa.

Para Listello, ainda segundo Betti (1991}, o esporte era um componente
privilegiado, para o aluno e, pela escola, por se apresentar muito mais agradavel ao
adolescente, dando mais prazer e alegria. O esporte deveria se tornar, no futuro do aluno,
um ‘elemento primordial no preenchimento das horas de lazer’ e, portanto, ele via como
uma a¢o importante, por parte da escola, alertar os alunos para aquela situagio futura. O
método, segundo seu idealizador, tinha como objetivos: iniciar os individuos nos
diferentes esportes; especializar os gestos esportivos; desenvolver o gosto pela
performance; e despertar a necessidade da higiene.

Para o idealizador do Método “Desportiva Generalizada™, o esporte ndo era um
fim, mas um meio de formacgido e preparagio para a vida. Néo tinha a finalidade de
selecionar os mais bem dotados para a pratica esportiva, e sim, oferecer oportunidade para

educar ¢ melhorar todos indistintamente.

Essa evolugdo, que pode ser entendida como o “poélo da normatizagdo escolar na
escolariza¢do do homem”, nos mostra o inicio de procedimentos que levaram as agdes
disciplinares e curriculares de um campo voltado para o individuo como ponto central,
biolégico e passivo, para um sujeito participativo, com possibilidade de maior criatividade
como aluno do processo (Soares, 1993).

Este desenvolvimento encontra, hoje, na escola, uma abordagem utilizada que

estabelece maiores relagBes entre os componentes Escola e Conteiido Cultural Fisico
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Esportivo, associado aos principios do conceito de Lazer, j& anteriormente anunciado.
Toma-se necessario que se estabeleca também que um dos objetivos a serem alcancados
pela disciplina Educacdo Fisica, hoje, também deve ter como produto final, além da
consciéncia critico-criativa e do dominio da técnica, a melhoria da qualidade de vida no
tempo do envolvimento social, profissional, e no tempo livre.

Né&o desconsideramos que as atividades corporais foram também desenvolvidas em
outras situagdes sociais como os clubes e as academias de esporte, pois 0 “processo de
educacgio continuada” ocorreu, ¢ cada vez mais, deve ser implementado pela sociedade. A
escola significa, neste momento, um dos mais adequados equipamentos de interagio
académica, quanto aos aspectos didaticos pedagogicos para os conteados do esporte e do
lazer a serem adquiridos no processo educativo, refletindo no comportamento das
pessoas. Entendendo, assim, que € na escola que deva ocorrer o “duplo processo
educativo pelo lazer e para o lazer”, sendo a disciplina Educaggo Fisica o veiculo de maior
acesso para que esta proposta se concretize no umiverso cultural do desenvolvimento
social.

Um ponto muito forte a esse favor, e que devera ser bastante objetivado e utilizado
pelas administragdes escolares nas organizagbes de suas estruturas académicas
curriculares atuais, diz respeito a atual Lei de Diretrizes e Bases 9.394, de 1996, na qual
deixa grande abertura, quando se refere ao contedido da escola para a possibilidade, nas
reformas curriculares, dentro dos projetos politicos pedagogicos das unidades de ensino,
para poder incluir nas préticas corporais os valores do lazer com seus instrumentos
esportivos. Em seu texto original, podemos reconhecer a abertura dada quando ¢
apontado que “A educacdo fisica, integrada & proposta pedagogica da escola, é
componente curricular da Educacdo Badsica, ajustando-se as faixas eidrias e as
condi¢bes da populacdo escolar, sendo facultativa aos cursos nutornos”. E, no seu artigo
27, iten IV, dos conteiidos curriculares da educagdo bdsica, tem como diretriz a
promogdo do desporto educacional (que envolve todas as dimensdes da pratica que se
observa na sociedade) e apoio ds prdticas esportivas ndo formais.

O entendimento do papel da Escola para o desenvolvimento de uma cultura do

Lazer é comentado por Rolim (1989) em “Educagéo e lazer”, através de uma observagio
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feita no que se refere ao desenvolvimento de atividades que podem ser entendidas como
educativas, que surgem fora do ambiente formal. Neste sentido, ja anteriormente
comentamos sobre o conceito do “formal, informal e ndo-formal”, de Costa (1988), o que
reforga a idéia da existéncia de uma realidade de propostas através de institui¢bes ndo
educacionais para a educagido continuada, que promovem atividades de multiplas formas
objetivando preencher o tempo livre das pessoas.

Ao concordarmos com Rolim (1989) que a cultura de lazer deva ser oportunizada
no ambiente escolar como contetido, verificamos que muitos fatores sdo responsaveis pela
problematica levantada com relagdo ao Lazer e a Escola. Observarmos os estudos
desenvolvidos por Ayoub (1993) sobre os “Interesses Fisicos no Lazer, como Area de
Interven¢do do Profissional de Educacg8o Fisica”, o qual atribui o nfo reconhecimento do
lazer como campo de atuagiio do profissional de Educacgdo Fisica a dois fatores centrais; o
primeiro quanto ao despreparo profissional voltado aos interesses e valores do lazer, o que
nos remete ao problema de formagio profissional devido ao fato de que o campo do lazer
$0 recentemente ser incorporado como éarea de estudos e pesquisas nas universidades. Em
segundo lugar, é apontado, também, a auséncia de uma politica de lazer séria e eficiente
entre a Escola, a Educagio Fisica e a Comunidade, para que a escola passe a desenvolver
a Cultura do Lazer através dos contetidos da disciplina Educacgio Fisica Escolar, estratégia
que permitiria ligacio da Comunidade aos tempos e espagos livres de instalagSes
escolares.

Envolvido com a convicgdo de que o Lazer Fisico Esportivo continuaré cada vez
mais colaborando para a ocupagdo do tempo livre no contexto socio-cultural, é quase
certo que comportamentos indesejados citados por Ramos (1993, p.113), que aponta a
fuga de alunos das aulas de Educagio Fisica, sejam substituidos pelo prazer de freqlientar
as aulas em razdo do aniincio dos contetdos do lazer. A autora comenta que

Um ponto importante e que merece reflexdo
é que, na realidade, o aluno falta por ndo
considerar a Educacdio Fisica importante da
maneira como ela vem sendo tratada, ndo

tendo motivagdo e interesse para essas aulas.



54

Se realmente valesse a pena, creio que ndo
Jaltariam anto ou deixariam mesmo de
arrumar atestados médicos.

Pelas referéncias mostradas, fica evidenciada a relevancia da problematica que esta
sendo abordada. Este trabalho tem a pretensio de desvendar melhor cada elemento das
relagdes existentes entre os fatores considerados chaves para o reconhecimento da
importéncia dos conteudos disciplinares da Educagio Fisica do Esporte ¢ do Lazer.

Devido a essas consideragfes, € possivel perceber que a situagdo da disciplina
Educagio Fisica e os conteudos do lazer que estio aqui tratados denotam a falta de
entendimento destes valores no dmbito da disciplina. A auséncia de discusstes sobre essa
tematica no processo de formacgio da sociedade, considerando o tempo livre, deve
acontecer no imbito da escola de formac8o de profissionais, 0 que acabaria envolvendo o
conhecimento e o desenvolvimento de agdes relacionadas aos contetidos do esporie e do
lazer.

Apesar dessa constatacio, verifica-se que alguns autores tém se preocupado com a
Educaciio Fisica escolar, voltados para discussdo do lazer ou para o desenvolvimento das
atividades do profissional de Educagfo Fisica.

Reconhecendo essa problematica e apontando o mesmo sentido de critica a
formacdo profissional oferecida pelos cursos de Educacgdo Fisica, Moreira, apud. Nista
Picollo (1995, p.17), realiza uma investigagdo no ambiente escolar, tendo como objeto de
estudo o fazer pedagogico do professor em aula, observando a aplicagdo de agBes que
mostram o desenvolvimento de “valores estruturais”, e, ai, constata a falta de trabalhos
voltados para o lazer. Ele declara que:

..apareceu um quadro preocupante da
Educacgdo Fisica Escolar, no qual a acdo dos
professores converge para um modelo unico,
dando a impressdo de que sua formacdo é
realizada em série, como por exemplo: uma
eficiente montadora de automoveis, onde no

final da linha de producdo temos um produto
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acabado, pronfo para ser langado no
mercado e com um padrdo de
comportamento unico.

No sentido de evitar essa padronizac8o da pratica corporal que se tornam voltadas
para apenas os valores do rendimento que sfo incutidos nos sujeitos, através das praticas
fisicas, devemos sugerir uma constante modificagio no procedimento de se utilizar as
ferramentas da disciplina escolar. As modalidades esportivas devem passar por uma
constante atualizagdo na sua aplicag@o, revista e traduzida pelo professor, pois é de grande
importancia nas suas inter-relacdes com a sociedade e ndo apenas serem copiadas dos
modelos disseminados pela midia. O esporte espeticulo tem um significado e o esporte
educativo tera outro sentido no tocante aos seus valores, relativos 4 formacdo de
personalidade, de sociedade e de cidadania.

Devemos considerar as modalidades esportivas como ferramentas, sem privilegiar
algumas em detrimento de outras. O fendmeno esportive tem valores que, certamente,
podem interferir na realidade socio cultural. O comportamento que se pretende aos grupos
sociais, familia e amigos, devem ser influenciados pelo lado educativo ético e humano do
mito esportivo e ndo apenas pelo seu lado mercantilista. Assim, alguns cuidados deverdo
ser tomados com relago ao trabalho através de exemplos de influéncia como componente
educativo. Quase sempre estes expoentes da pratica estdo muito distantes e ¢ necessario
critério rigoroso para poderem servir de ferramenta na Educag@io Fisica Escolar. Na
maioria das vezes se mostra 0 mito como produto acabado e quase nunca o processo todo
de sua formacio. Pelegrinotti, (1995, p.111), considera que:

A disciplina Educagdo Fisica, dentro do
ambiente escolar, necessita urgentemente
assumir uma postura mais comprometida
com os conhecimentos que sdo gerados na
drea para transmiti-los a juventude,
possibilitando, assim, aos alunos liberdade
para elaboracgdo de trabalhos de vivéncias

Corporais.
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Sabemos da logica organizacional da disciplina, relativa aos graus de escolaridade
¢ faixa etaria dos alunos, dentro do sistema educacional. Para a fase de aprendizagem é
fundamental planejar o desenvolvimento fisico com a aplicagio dos conteidos praticos da
disciplina, visando a aquisi¢8o e desenvolvimento das habilidades basicas e rudimentares,
nos primeiros anos de escolaridade, com o intuito de se estabelecer um estado de
consciéncia corporal, traduzido como um vocabulario motor que se adquire para ser
utilizado no futuro em posicionamentos frente as relagdes sociais. Considerando este
procedimento e evoluindo mais no processo educativo do movimento fisico e social,
Pelegrinotti {1995, p.110) faz uma cita¢go, dizendo que:

A Dimensdo do Esporte no 2° grau de
escolaridade devera ir muito além de sua
prdtica,  simplesmente. E  dever do
profissional de Educagdo Fisica formar
atitudes e conhecimentos do Esporte como
elemento indispensavel para seu estado de
ocio.

Este estado de ocio a que se refere o autor é sindnimo de estar no tempo livre,
junto ao dia-a-dia do trabalho, elemento pelo qual ja reconhecemos sua dindmica social e
valor intrinseco.

Como uma critica a este estado de descomprormisso dos valores do Lazer e de seus
Contetdos Fisicos com a disciplina escolar, podemos observar uma realidade social que
mostra a questdo do exercicio fisico desenvolvido para utilizagdo no lazer em diferentes
lugares. Muitas pessoas se movimentam, andam, correm e pedalam. Estes
comportamentos, supde-se que tenham sido adquiridos ndo na escola, mas de outras
formas. Este fato € também abordado por Pelegrinotti (1995, p.112), onde discorre sobre
1sso dizendo que:

E muito comum e natural nas dreas de lazer
encontrarmos uma multiddo de pessoas
passeando, fazendo exercicios, correndo e

andando, com objetivo de melhorar seu bem-
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estar em todas as dimensbes humanas. E
comum também, o numero de pessoas que se
exercitam, correm e andam, sem respaldo de e
uma orientacdo baseada em conheczmentos%i
acumulados através do ensino da Educacdo s:m’f
Fisica. Calculamos que uma grande parcelaym
dessas pessoas tiveram alguma passagem no
nivel escolar e lamentavelmente podemos
concluir que a atividade fisica praticada ndo
tem nenhuma orientacdo recebida da
disciplina que cursaram.

Somos uma grande comunidade de profissionais de Educacgio Fisica preocupados
com o conteido da nossa disciplina. As universidade brasileiras tém em suas estruturas
organizacionais, linhas de estudos e pesquisas voltados para a relagio entre a Educagio
Fisica, a Escola, os Contelidos e as Estratégias Disciplinares. Seguramente os valores
educativos formativos da Educag@o Fisica para o lazer dentro da Escola terdo resultados
significativos em pouco tempo, beneficiando a todos que dela tiverem oportunidade de
participar.

Os participantes da I Conferéncia Brasileira de Esporte na Escola, evento
realizado por ocasiio dos 18° Jogos Escolares Brasileiros, realizados em 1989 em Belo
Horizonte (MG), em carta publicada na revista Motrivivéncia (1989, p.113), denominada
de “Carta Brasileira de Esporte na Escola”, concebe que: o Esporte na atualidade, em
suas diversas manifestacdes, é um dos elementos-chave no processo de permanente
educacdo para o direito individual ao Lazer.

Assim, podemos constatar que existe uma preocupaciio com o lazer na visdo de
diferentes segmentos que manifestam o interesse pelo esporte ligado ou n#@io a area de
Educacdo Fisica Escolar. E essa temética vem ganhando espago nos debates feitos pelos

profissionais que atuam junto ao Sistema Escolar de Ensino, hoje vigente em nosso pais.

Esse esforco conjugado é necessério para que se possa mostrar a necessidade real do
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lazer, oriunda da evolugdo do conceito de “tempo livre”, dentro de todas as formas de
organizacdo social atualmente reconhecidas.

Para reforgar essa preocupagio da existéncia ou nio do Lazer dentro da disciplina
escolar, que dependeria da formagio profissional em Educagfio Fisica, consultamos Tojal
(1989), que desenvolveu estudos sobre a organiza¢do curricular de diferentes cursos de
graduacdo em Educagio Fisica existentes no Estado de S3o Paulo. E, em nenhum deles
encontrou qualquer manifestagio ou preocupag@o com o estudo do Lazer, o que vem
corroborar a nossa posi¢do de que o problema com que nos deparamos podera estar
baseado na falta de informacio/formacio do profissional que atua na Educac@o Fisica
Escolar.

Muito dependera do ambito das escolas de formaciio, como grades curriculares
que contemplem os conteirdos do lazer para a formag@o do professor que atuara em favor
da disciplina educacfo fisica. Esse critério de formacgio no processo de ensino superior,
altamente importante, devera ter como produto dois tipos de professor que atendera dois
perfis emergentes. O primeiro serd de um “professor animador”, responsavel por conduzr
cada elemento do grupo a ter plena consciéncia dos caminhos a serem percorridos,
respeitando o sujeito em cada etapa de seu crescimento individual e em grupo. O segundo
devera aparecer como um futuro adminstrador escolar com capacidade de imaginar e
organizar o Projeto Politico-Pedagdgico da escola, capaz de elaborar um documento,
implantando um processo de agio-reflexdo ao mesmo tempo global e setorizado, exigindo
o esforgo conjunto integrando a vontade politica da comunidade interna e externa. (Veiga,
1995. P.37)

De nada adiantaria um curriculo arrojado e renovador, totalmente voltado para as
transformagdes sociais, se seu produto — o futuro professor — néo pactuasse com estas
constantes renovagdes, criando formas de lidar com sua clientela, atualizando diretrizes
para se atingir o ideal de ética, cidadania, respeito humano, auto conhecimento, alegria e
bem-estar social.

Carvalho (1973, p.152) nos auxilia neste momento, através de seu reconhecido

trabalho voltado para o desenvolvimento do desporto como “cultura fisica”, propondo
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agBes do professor de educacdo fisica, denominadas “animagio cultural”. Essencialmente

ele aponta que:
Na verdade, parece-nos que a agdo do
professor de educacdo fisica como animador
socio-cultural, junto de coletividades
populares  ou integrado numa acdo
comunitdria mais vasta, ¢ o ponto de partida
JSundamental de toda wma rede completa de
iniciativa de produgdo cultural, unica forma
de transformar, de forma essencial, todo
contetido da prdtica esportiva habitual,

E o habitual, atualmente, parece ser orientado pelo sistema de produco industrial,
pelo mercado das praticas fisicas, e a selegio dos melhores para a competigdio. Estes
elementos exercem influéncia nos interesses dos sujeitos, de forma indireta, através do
esporte espetaculo veiculado pela midia, interferindo na expectativa do sujeito que passa
pela escola de formagdo profissional, refletindo na sua atuacio dentro da escola e,
conseqiientemente, da comunidade.

Entendemos que a 4rea econdmica, com as propostas de desenvolvimento socio-
cultural ligadas ao esporte, tem forte poder de influéncia nos procedimentos académicos
voltados para os contetdos da disciplina Educa¢io Fisica. Em outras palavras, estes
procedimentos estdio sempre ligados as aventuras arriscadas de superagdo de qualidades
fisicas como a “velocidade”, a “for¢a” e a “resisténcia orgénica”, ferramentas de uma
atividade espetacular. N&o que estas devam ser substituidas, mas de alguma forma, estes
valores prevalecem sobre o prazer, a contemplagdo € o amor a natureza como elementos
renovadores e motivantes das praticas corporais.

Uma nova ética do lazer devera ir ao encontro do romantismo e da contemplacfo
das boas coisas da vida, estando em harmonia com a natureza e nfo tentando suplanta-la.
Devera perceber e acompanhar a velocidade da natureza, sua constante renovagio, sua
forga que marca presenca resistindo &s interferéncias negativas do homem e sua

flexibilidade quanto as interven¢des das a¢Ges humanas nas suas recriagdes espaciais. Esta
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maneira de conviver e valorizar o natural em harmonia com ¢ social um dia podera exercer
alguma supremacia em nosso cotidiano.

Como ja vimos anteriormente, o lazer estd numa relagdo direta com o trabalho.
Sendo assim, torna-se necessario um sistema que desenvolva mecanismos que venham
favorecer a ocorréncia do lazer também fora da Escola, nas Fabricas, nos Centros
Comunitarios, nas Associa¢bes de Classe. Acompanhando o raciocimo dos cientistas
sociais, que consideram o lazer como um elemento constituinte da Escola, Gelpi refere-se
ao modelo de educagdo brasileiro que tem como um de seus problemas fundamentais a
relagdo existente entre sistema produtivo, sistema social e o sistema educativo, ocorrendo
uma prejudicial troca de valores. De um lado, sera necessdrio introduzir e valorizar, com
uma certa prioridade, objetivos sociais, educativos, dentro da experiéncia produtiva; de
outro, seria desejavel enriquecer a experiéncia educativa com experiéncias sociais e
produtivas. (Gelpi, 1983, p. 127)

No tocante 3 escola formal, esta se caracteriza pelo compromisso académico, onde
algumas vezes ultrapassa seus muros, conforme ja visto anteriormente nas palavras de
Costa (1988), ¢ atinge a ndo formalidade. Gelpi (1983, p.129) faz severas criticas ao
nosso desenvolvimento educativo neste aspecto mostrando que:

Se a falta de participagdo no debate
pedagogico é um problema que se coloca em
vdrios sistemas educativos, o que choca
ainda mais na educacdo brasileira nos
ultimos dois anos é a modesta participacdo
da populacdo e das forgas sociais ligadas a
educagdo dos adultos e a educagdo
permanente.

Apesar desta colocagdo ter sido feita ja ha algum tempo atras, a participagio a que
se refere o autor ainda se faz necessaria para a escola e a sociedade. Poucas vezes se vé
uma colabora¢io mitua entre o ensino formal e o nio formal desvinculada de algum
interesse. Desta forma, é possivel reafirmar o objetivo deste estudo, ao verificar o0 motivo

pelo qual a atividade fisica exercida atualmente foi influenciada pelo desenvolvimento de
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uma Cultura de Lazer Fisico Esportivo, que se iniciou dentro da escola e que agora
apresenta uma continuidade da formalidade para a n3o-formalidade que, pressupomos,
ocorria nas décadas de cingilenta e sessenta para as pessoas que hoje podemos observar.

Na informalidade, é possivel perceber a Escola que conhecemos hoje passando por
modificagOes e readaptacdes de sua estrutura de funcionamento. A escola comecga a
ganhar uma aliada significativa chamada comunidade, tornando-se um grande espago de
multiplas utilizagGes para 0s conteidos do lazer, inclusive 0 esportivo, em seus atuais
periodos de ndo-utilizagdo. Esta nova realidade se concretizarda com o aumento de
politicas de lazer deflagradas por agentes cuiturais envolvidos nas propostas educativas de
ac¢do comunitaria oriundos de estruturas publicas, privadas e mistas, ligadas a muitas areas
e, principalmente, & da Educagio Fisica, propondo reconhecer e indicar estratégias de
parceria com as Escolas de Formacgio e das comunidades proximas.

ApoOs a proposta de referenciar o que ¢ importante no tocante a educagdo fisica
escolar, ao lazer e seu contetido esportivo, gostariamos de chamar a atengio do leitor para
os pressupostos deste estudo oriundos do levantamento de dados iniciais que nasceram
dessa problematica.

Os ex-alunos que passaram pelo Colégio Estadual ‘Culto a Ciéncia’ de Campinas,
nas décadas de cingilenta e sessenta, possuem conhecimentos suficientes para se utilizarem
da pratica de lazer fisico esportivo, conhecimento adquirido, também, nas aulas de
Educacéo Fisica.

Estas situagOes de influéncia dos conteudos esportivos da disciplina no
comportamento das pessoas, a qual consideramos também em razdo de diferentes agentes
sociais, mostrava, na época, uma influéncia da agio escolar mais forte que os outros
agentes. Isto em razio da fase de desenvolvimento socio-cultural do periodo em questéo,
ou seja, nos anos de 1955 a 1965, quando os valores da época e o valor da escola também
eram mais delineados.

As pessoas que passaram por aquela escola e tiveram a oportunidade de vivenciar
os conteudos da disciplina Educag@o Fisica com suas praticas fisicas e esportivas, e que,
hoje, quando convivem ¢ recebem influéncia dos “agentes sociais” como familia, amigos,

meios de comunicacdo, trabalho, a propria escola e os movimentos organizados como o
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“mexa-se” ou “esporte para todos” ou “agita SZo Paulo”, podem perceber seus valores
inerentes e realizar seu consumo com mais consciéncia de seus significados como também
de sua técnica para melhor seguranga e propriedade.

As demais instituicSes sociais, que tém alguma influéncia no desenvolvimento geral
dos sujeitos (familia, meios de comunicagio, trabalho, grupos de amigos e movimentos
organizados), certamente, podem ter mais sucesso na influéncia, permitindo melhor
aceita¢do e consumo pelos sujeitos depois destes terem passado pelas situagdes de ensino
e aprendizagem, dentro do ambiente escolar, na disciplina Educagdo Fisica e nas
atividades caracterizadas como contettdos fisicos esportivos do lazer.

O estudo dessa problematica, que envolve © processo educativo formal
preocupado com o “tempo livre”, mesmo que subordinado a outros valores como o do
trabalho, tem um papel importantissimo na atual e futura organizag¢do social. Devemos
valorizar as “atividades culturais fisico-esportivas™” como conteudo deste mesmo tempo,
tdo importante como ¢ tempo ocupado para a produgio.

E possivel analisar com profundidade a situagio encontrada em relacio aos ex-
alunos do Colégio Estadual “Culto a Ciéncia” de Campinas, relacionada a participagéo
desinteressada porém consciente das praticas esportivas. Para as pessoas envolvidas nos
estudos da area do lazer a tradugiio da expressdo “lazer fisico esportivo” pode ter grande
significado relativo ao comportamento encontrado nas atividades praticadas por esses ex-

alunos.
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CAPITULO Il
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A partir de uma situagio encontrada no cotidiano deste pesquisador, ou seja, a
observacio da participagio de individuos em atividades consideradas como lazer fisico
esportivo, constatou-se que todos eles eram ex-alunos de um mesmo estabelecimento
escolar em Campinas, o Colégio Estadual “Culto a Ciéncia”, numa mesma época, ¢
participantes da disciplina Educagdo Fisica. Apds um levantamento desenvolvido através
de revisdo bibliografica a respeito dos conceitos de educagdo e lazer, encontrados nessa
dindmica social, sentimos necessidade de buscar uma metodologia de pesquisa que
pudesse dar conta das necessidades deste estudo.

Como pesquisa qualitativa, € importante que se destaque e analise as questdes
sociais que se levantam, portanto, chegou-se 4 conclusfo que a metodologia mais indicada
seria 0 estudo de caso, pois este permite que se isole a problematica a ser estudada dentro
de um universo menor, possibilitando ainda que se aprofunde e transponha observagdes
que venham a permitir uma melhor conclusio final sobre a situagio estudada.

E preciso, inicialmente, que se aponte que o estudo de caso, segundo Goode e
Hatt (1968), se mostra eficaz por apresentar uma unidade dentro de um sistema mais
amplo e o interesse, neste caso, reside no fato deste estudo se apresentar como unico,
particular, mesmo que depois venham a ser verificadas semelhangas com outros tipos de
casos ou situagdes.

Nessa condicdo, consideramos a disciplina Educagdo Fisica Escolar do Colégio
Estadual “Culto & Ciéncia” de Campinas, pois ela se colocou como caso unico dentro do
universo da propria escola e, também, como caso unico e singular dentro do sistema de
ensino publico da cidade de Campinas.

Para corroborar essa identificagio da metodologia como sendo adequada para este
estudo, utilizamos o apoic de Ludke e André (1986), quando citam que a preocupagio
central ao desenvolver este tipo de pesquisa € a compreensdo de uma instdncia singular, na

qual o objeto de estudo ¢ tratado como Unico, uma representacio singular da realidade,
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que por sua vez ¢ multidimencional e historicamente situada. Dessa forma, cada caso
analisado € tratado como tendo um valor mntrinseco.

O estudo de caso, no que diz respeito aos seus objetivos, sustenta um proposito
duplo, pois, por um lado, tenta-se chegar a uma compreensdo abrangente do grupo em
estudo e, por outro, tenta-se, também, desenvolver nogSes tedricas mais gerais sobre as
regularidades do processo pesquisado em suas estruturas.

Neste estudo, adotou-se a caracteristica indicada por Ludke ¢ André (1986), que,
baseando-se em Nisbet e Watt (1978), identificaram trés fases: 1%, fase aberta ou
exploratoria; 2° fase, a coleta de dados; e a 3°, fase interpretago dos dados e elaboragio
de um relatorio.

Assim, na primeira fase deste estudo, 0 que se pretende € analisar como era o
Colégio Estadual “Culto a Ciéncia” de Campinas em relacio a disciplina Educaciio Fisica
Escolar, nele aplicada no periodo entre 1955 e 1965.

Para essa finalidade foi procedido um levantamento documental sobre o programa
da disciplina Educagdo Fisica ali desenvolvida; depois foi realizada uma entrevista com o
professor da disciplina referente ao periodo indicado, visando verificar como o programa
era implementado e, finalmente, optou-se pela realizacdo de uma entrevista com um dos
ex-alunos participante da disciplina Educagfio Fisica do “Culto a Ciéncia” daquela época,
visando identificar questGes importantes a serem constatadas no questionario que seria
aplicado em um determinado nimero de ex-alunos na 2° fase da pesquisa, 0 que permitiu a
interpretacdo dos dados como sendo a 3* fase, e que nos levou a algumas conclusdes ¢

constatagdes com relagio ao nosso referencial tedrico neste estudo.

Fases exploratérias do estudo.

1* Fase
1. Na primeira etapa desta fase, instaurou-se uma andlise do programa da disciplina
Educagéo Fisica desenvolvida no Colégio Estadual “Culto a Ciéncia” de Campinas, no

periodo de 1955 a 1965, através do qual foi possivel constatar-se:
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1.1 A disciplina iniciava na 1° série ginasial , hoje 5* série do ensino fundamental Nas duas
primeiras aulas eram passados conceitos de higiene, tal como constava no manual
utilizado, 0 “Regulamento n° 77 do Método Francés. Nessas aulas eram demonstradas as
vantagens da pratica da Educacgdo Fisica e os cuidados que se deveria ter com o corpo
antes e depois de qualquer pratica esportiva. Eram desenvolvidos, também, ensinamentos
sobre héabitos fisiologicos que poderiam levar o organismo a excretar regularmente, em
determinados horarios do dia, e, também, sobre a vestimenta adequada para cada clima e
atividade proposta, além dos cuidados higiénicos e corporais a serem utilizados em locais
¢ ambientes publicos, como chinelos, tamancos, etc. Era ensinado como se conduzir no
ambiente escolar e reconhecer a estrutura fisica e humana da escola. Além disso, nessas
aulas era apresentado o organograma da organizagdo escolar que mostrava a situagio de
hierarquia em sua estrutura, tanto para a escola como para a sociedade, indicando as
condi¢bes possiveis de respeito e didlogo dentro da escola e no meio social. As aulas
traziam sempre informagdes novas sobre hordrios de fimcionamento, uniformes e seu
asselo, o cuidado com o material e o equipamento, a forma de desenvolvimento das aulas,
o sistema de avaliaciio e os objetivos da disciplina e da escola.
1.2 Na organizacdo das aulas constavam varias etapas a serem seguidas. As primeiras
eram de preparacdo, com movimentos de flexibilidade e abdominais e outros elementos de
a¢do corporal. Esses procedimentos eram utilizados nas duas primeiras aulas iniciais,
buscando preparar o aluno para o desenvolvimento de outras agdes fisicas.
1.3 Para este planejamento também era utilizado o “Regulamento n® 7°, com adaptagéo
para o desenvolvimento das atividades que eram divididas em trés sessOes a cada aula:
- A 1% sessfio chamava-se “preparatdria” e era desenvolvida com a prética de
exercicios que levassemn o aluno a obter o condicionamento adequado para a
pratica dos exercicios mais complexos.
- A 2* sessio, denominada de “sessfio principal” propriamente dita, era
composta por uma atividade com praticas esportivas, nas quais o objetivo do
programa era desenvolvido, levando o aluno a obter conhecimentos e
habilidades especificas.
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- A 3 sessdo, denominada de “volta & calma”, buscava propiciar ao aluno uma
condicdo de retorno as condigdes normais de descanso, tanto intelectual
quanto fisico, preparando-o para que pudesse dirigir-se a outras atividades
cotidianas.
1.4 No programa da Educacio Fisica do Colégio Estadual “Culto a Ciéncia” de Campinas,
constava uma certa divisio do conhecimento junto com o desenvolvimento de habilidades.
Este procedimento se dava em temporadas compostas de modalidades esportivas, partindo
sempre das modalidades individuais mais simples, adequadas & idade e capacitagdo dos
alunos, para as mais complexas, que dependeriam de um envolvimento mais elaborado,
levando o grupo a desenvolver, além das habilidades praticas de cada esporte, o respeito
as proprias limitages e as de seus parceiros, bem como, o respeito a hierarquia e as regras
determinadas, como também, outras construgdes estabelecidas pelo grupo, o que
representava sempre o desenvolvimento de mais elementos para colaborar no
estabelecimento de uma cultura social.
1.5 O objetivo declarado nesses programas da disciplina Educagio Fisica da escola
analisada era o de levar o aluno a obter conhecimento sobre as diferentes opgGes de
participagdo esportiva, a reconhecer seus direitos e deveres em grupo, aceitar suas
proprias limitagdes, como também, a respeitar as limitaches de seus companheiros, e,
assim, poder obter em sociedade um melhor desenvolvimento bio-psico-social.

Ainda como parte dessa 1° fase exploratdria, passamos a desenvolver a segunda
etapa, com a realizagdo de uma entrevista com o professor da disciplina Educaggo Fisica
do Colégio Estadual “Culto a Ciéncia” de Campinas, professor Pedro Stucchi Sobrinho.

A entrevista com o professor Stucchi, como era conhecido da escola, foi
desenvolvida com caracteristica semi-estruturada, uma vez que a histéria de vida do
entrevistado se misturava em grande parte com a disciplina focalizada e, portanto,
segundo Bogdan (apud Tnvifios 1987), pode ser considerada como uma parte da
metodologia de estudo de caso, denominado historia de vida.

O professor Stucchi contou que comegou a trabathar no “Culto & Ci€ncia”, em
1951, e se viu diante de uma enorme responsabilidade, diferente dos outros colégios pelos

(uais havia passado em outras cidades. Vindo de localidades menores, com organizagies
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mais simples, notou o corpo docente deste colégio composto por pessoas de renome
nacional e até internacional, sendo reconhecidos pelos arrojados € modernos métodos de
ensino que praticavam.

Essa situagiio o motivou a organizar uma programacio que desse outra conotagio
a disciplina, configurando um sentido mais académico ao trabatho com o movimento
corporal e multidisciplinar dos discursos técnicos da Educagio Fisica, utilizadas na época,
levando-a aos moldes das demais disciplinas. Isto fez com que a matéria ganhasse uma
certa ascendéncia no universo cultural académico pela qual a area de conhecimento
disciplinar existia até€ entfo.

Ao considerar a nova realidade profissional na escola em que se encontrava e
diante da existéncia de turmas heterogéneas de alunos, tanto em relagio a faixa etaria,
como os bidtipos diferentes e estagios de conhecimentos variados, o professor Stucchi
entendeu que a melhor estratégia seria 0 Método Francés, com o “Regulamento n° 77,
através da aplicagio de temporadas de modalidades esportivas.

Dessa maneira, passou a dividir 0 ano letivo em quatro periodos, a saber: 1*
temporada de margo a abril; 2° temporada de maio a juntho; em julho, férias escolares; 3*
temporada de agosto a setembro e 4* temporada de outubro a novembro. Em cada uma
dessas etapas era desenvolvido o ensinamento de uma modalidade esportiva, e em algumas
ocasifes desenvolvia-se a modalidade de natagfo, para a qual era utilizada a piscina do
Parque Portugal (Lagoa do Taquaral) que pertence a Prefeitura Municipal de Campinas,
sendo geralmente utilizados, para as temporadas, 0s meses quentes do ano, margo, abril,
outubro e novembro.

O professor Stucchi relatou o fato de que, apds terem passado por estes
procedimentos de contato e aprendizagem de diferentes modalidades esportivas, os alunos
acabavam incorporando novas informagdes em relag@o as praticas esportivas e as diversas
possibilidades de utilizagdo do conhecimento adquirido, uma vez que significavam
novidades em matéria de préticas fisicas, corporais e sociais, demonstrando assim o
reconhecimento de resultados praticos na vida dos alunos.

Comentou também o professor Stucchi que, além do fator da aquisicio de muitas

habilidades adquiridas nas novas praticas dadas em aula que serviriam de atividades
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formativas na integralidade dos alunos, estas atividades acabavam desenvolvendo uma
cultura de manutencio de satde, que futuramente poderia ser utilizada no dia-a-dia de
cada um, em momentos de “tempo livre”, sem que o significado desta expressdo tivesse
ficado explicita nas abordagens dos conteGdos durante as aulas.

A formagio de equipes representativas do colégio nas diferentes modalidades
esportivas, visando a participagiio nos eventos esportivos locals e regionais trouxe outro
beneficio nesse processo cultural, criando oportunidades de convivéncia mais intensa. Para
que o aluno pudesse fazer parte do grupo representante do colégio era pré-requisito um
bom dominio das habilidades das modalidades em questic, porém, esse procedimento
seletivo, logicamente, s¢ acontecia depois que todos ja tivessem passado pelo processo de
aprendizagem e tivessem adquirido os conceitos da disciplina.

Nessa oportunidade, o professor Stucchi comegou a utilizar o futebol de saldo,
modalidade esportiva nova naquela época, que conheceu e estudou num curso de fénas
{curso de reciclagem), novidade vinda do Uruguai, e que se tornou uma “erva daninha”,
segundo suas proprias palavras, pois, depois de aprenderem como se jogava, todos so
queriam praticé-la, deixando de lado outras modalidades, o que forgou sua retirada do
leque de esportes oferecidos na disciplina, por razbes inclusive de natureza pedagogica.

Todos os alunos do “Culto a Ciéncia” tiveram oportunidade de passar pelo
processo de aprendizagem dos movimentos corporais relativos as vérias modalidades
esportivas escolhidas, tanto para sua cultura corporal imediata, entendida como o
movimento utilizado para todas as finalidades que a Educagdo Fisica desenvolvia em seus
objetivos higiénicos, disciplinares, formativos, como também pela oportunidade dos
alunos se submeterem a uma experiéncia de competitividade, representada pelas equipes
formadas para participar dos diferentes eventos esportivos, nas diferentes modalidades.

Deve-se enfatizar o fate da disciplina conseguir formar equipes representativas da
escola; oferecer, além das aulas, periodos de treinamento mais intenso que permitisse a
participag@o em eventos especiais comemorativos; que todos saissem da escola com boas
no¢des de praticas das modalidades esportivas aprendidas na disciplina. Assim, todos

poderiam se utilizar, sempre, de algumas delas como vélei, basquete, futebol, handebol,
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natacdo, ginastica climpica. “Pelo menos quatro delas todos sabiam praticar”, segundo
palavras do professor Stucchi.

Naquela €poca, muitos eventos de natureza civica eram promovidos pelas escolas
oficiais. Isso permitia a participagio dos alunos em campeonatos esportivos, desfiles
comemorativos ¢ outros mais. O Colégio “Culto a Ciéncia” sempre foi vencedor em
muitos destes eventos, atraindo a ateng@io da populacfio estudantil, motivando-os a buscar
a condic@o de aluno daquela institui¢do educacional.

Para poder ser aluno dos colégios oficiais, inclusive do “Culto a Ciéncia”, era
necessario passar por exame de sele¢io, que era realizado ao final do quarto ano primario
do periodo escolar e, no Culto a Ciéncia, iniciava no quinto ano ou primeiro “ginasial”,
segundo a legislagido da época. “Primeiro, segundo, terceiro e quarto ginasial” e depois
“primeiro, segundo e terceiro colegial”, cursos “classico” ou “cientifico”. O curso
primario deste colégio foi criado posteriormente e para abriga-lo foi construido, em anexo
ao “Culto & Ciéncia”, um outro prédio, entdo denominado Colégio “Santos Dumont™.

Seguindo na entrevista com © professor Stucchi, este nos esclareceu que o
programa da disciplina havia sido orientado pelo “Regulamento 1n°7”, ¢ suas aulas
programadas pelo “Método Francés”, que continha “provas praticas” que duraram até um
determinado momento, quando, num curso de reciclagem, o professor Augusto Listello,
da Franga, indignou-se com o fato de, no Brasil, ainda estar se utilizando do método acima
citado e que, na Franga, aquela metodologia estava ultrapassada e havia sido modificada
para 0 Método “Educag@o Fisica Desportiva Generalizada”. Este fato veio causar uma
transformagio geral na maneira de se planejar a disciplina Educacdo Fisica Escolar,
provocando uma certa “generalizagio descontrolada”. Essa modificagio se iniciou na
cidade de Sdo Paulo e se espalhou por todo o estado.

Com relacdo a este fato, analisando documentagio apresentada pelo professor
Stucchi referente 4 regulamentagio dos procedimentos da metodologia para a disciplina
“Desportiva Generalizada”, um documento nos chama a atengo: trata-se de um boletim
da Associacdo dos Professores de Educag@io Fisica de S3o Paulo, por parte de seu
Departamento Técnico, com o titulo - “Vulgarizagido da Educagdo Esportiva”, por MM.

Listelio e Dudal, do quadro do I N.S., com a seguinte introdugio:
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Sob o titulo supra de “Vulgarizagdo da educacdo
esportiva”, oferecemos aos nossos colegas uma
aula  padrdo de EDUCACAO  FISICA
ESPORTIVA, publicada na “Revue de L Instituit
National des Sports - n° 2 - Nov® 19477,
traduzida pelo prof. Francisco Pereira da Silva,
com revisdo do prof. Vicente Caseli Carvalho. A
aula completa, de educacdo esportiva, estd
dividida em cinco sessbes e tem por finalidade
precipua, preparar o individuo para a prdtica
esportiva, em geral, e do esporte escolhido para
completar a aula, em particular. Desenvolve-se
em constante movimentacdo - em marcha lenta
ou em pequenas corridas compassadas -, dando a
aula um cardter essencialmente ativo. Sua
finalidade de colocar o individuo imediatamente
em contato com a prdtica esportiva ndo visa,
contudo, o seu preparo técnico aprofundado na
execucdo dos esportes ministrados em cada aula.
Sendo eminentemente prdfica e ativa, a aula de
educacdo esportiva ¢ aplicavel a todos os
individuos, de ambos os sexos, e de todas as
idades, dado seu cardter vivo e recreativo.

Na analise da esséncia do enunciado deste documento, nota-se que o autor tem
notavel preocupagdo com o aspecto recreativo da atividade, chamando a atengfio ndo para
o aprofundamento técnico da modalidade em questfio, e sim, para o lado formativo do
esporte, o que reforga o principal objeto de estudo deste trabalho.

O documento acima citado tem relagdo com os cursos de reciclagem de
professores organizados pelo estado, e um fato curioso e importante citado pelo professor

Stucchi que exerceu uma influéncia marcante no seu procedimento docente, foram os
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cursos que entdo aconteciam para que os professores tivessem oportunidade de rever seus
procedimentos didaticos, através de palestras ministradas por professores de varias
nacionalidades que traziam experiéncia de outras culturas e outras maneiras de pensar &
disciplina Educac@o Fisica. Esses professores geralmente eram russos, japoneses, italianos,
americanos, franceses e também argentinos e uruguaios, que se mesclavam aos
profissionais brasileiros. Os professores de modalidades esportivas, na maioria das vezes,
eram brasileiros € os que ministravam cursos e de ginastica e de educag3o fisica aplicada
eram professores estrangeiros.

Pelas suas experiéncias anteriores, o professor Stucchi sempre teve que se adaptar
aos locais e instalacdes que as escolas ofereciam e, neste caso, contou que naquela época,
os colegas tinham que se adaptar a realidade de espagos e equipamentos que sua escola
oferecia e também a cidade a que seu colégio pertencia. Segundo ele, haviam professores
que somente trabatharam com uma modalidade esportiva, por muitos anos, em razio da
estrutura de instalages e materiais que somente permitiam a pratica daquela modalidade.
“Eu tive colegas que so davam basquete e colegas que so davam futebol” — portanto,
uma educacfo fisica esportiva nfo generalizada.

Naquela €poca, a Delegacia Regional de Esportes, um oOrgdo da Secretaria de
Esportes e Turismo do Ministério da Educacfio e do Desporto, era administrada de forma
a controlar e reconhecer o trabalho que se desenvolvia nas instituicdes de ensino,
realizando visitas periodicas nas escolas para verificar o trabatho do professor de
Educagio Fisica. Tudo era registrado em relatorio feito pelo inspetor, que se reportava a
instdncia superior no sentido de uma organiza¢io maior. No Estado de Sio Paulo, a
fiscalizagio era feita pelo proprio Departamento de Esportes.

O professor Pedro Stucchi Sobrinho entendia o valor da Educacgio Fisica na época
e considerava que os ex-alunos do colégio poderiam ser pessoas importantes de serem
ouvidas neste estudo, o que certamente viria complementar o resultado de um periodo
significativo da Educagfo Fisica vivida no “Culto a Ciéncia”.

Voltando a pesquisa realizada, como ja era nossa inteng#o e aceitando a colocagio
do professor Stucchi, a 3* etapa desta 1* fase exploratoria seria desenvolvida através de

uma entrevista temdtica estruturada com um ex-aluno do Colégio Estadual “Culto a
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Ciéncia” de Campinas que vivenciou e participou da disciplina Educaggo Fisica Escolar ali
desenvolvida, ¢ que atualmente € assiduo praticante de atividades fisicas esportivas em
seus momentos de lazer. A entrevista foi gravada em fita magnética utilizando-se de um
gravador.

A tematica utilizada para a condugo das respostas correu por conta do resgate de
um periodo passado de escolaridade do entrevistado, e assim pdde discorrer sobre os

temas apontados. Foram utilizadas as seguintes perguntas:

1. Fale do periodo escolar de sua vida referente ao tempo de “ginasio”.

2. Fale do periodo escolar correspondente a fase em que era submetido aos contetidos da
disciplina Educagéo Fisica.

3. Discorra sobre o conteido dessa disciplina, Como eram as aulas? Quais eram os
objetivos das atividades?

Respostas:

O entrevistado iniciou seu depoimento falando sobre o periodo escolar em questio
¢, ja de inicio, constatou uma hipétese levantada anteriormente por nés de que, hoje, a sua
impressdao € de que a disciplina Educag@o Fisica Escolar ndo estd funcionando da mesma
forma que em épocas anteriores e que o professor era um grande motivador de atividades
corporais para execucio de determinada tarefa nfo importando em que nivel se
encontrava o aluno.

Outro ponto citado pelo entrevistado na mesma questdo € a de que seus pais ndo
tinham nenhum poder de informacio referente a esportes que o motivasse a participar das
aulas de Educacio Fisica, a nfio ser visdo global da educag@o dada pela propria escola. O
colégio incentivava a participagio.

Hoje, ele afirma que dependeu dele, como pai, incentivar seus filhos a participarem
das praticas esportivas. No periodo de crescimento de seus filhos, ele se esforgou para que
o movimento corporal estivesse presente, pois se dependesse do colégio em que os filhos

estudavam, nada disso aconteceria, porque atualmente ocorrem muito menos chances de
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participagdo nos eventos escolares para os alunos do que na época de seus estudos no
“Culto a Ciéncia”.

Neste ponto, o entrevistado citou fatos que aconteceram e que propiciaram
momentos de convivéncia esportiva, participando de eventos importantes no cenario
estudantil da época e que, hoje, também, n3o sdo mais realizados.

“Naquela ocasido, havia atividades organizadas em torno de algumas modalidades
esportivas e que davam condigdo de todos participarem, independente do nivel em que se
encontravam cada um de nos. Os melhores de cada modalidade tinham a incumbéncia de
liderar o grupo, de forma a distribuir todas as forgas que havia dentro da turma, da classe.
Os considerados mais fracos eram motivados a participar com os mais fortes no mesmo
objetivo™.

“As aulas de Educagfio Fisica eram dadas no periodo diferente do horario das
outras disciplinas, para que ndo atrapalhasse o envolvimento nas propostas”.

“A cada més o professor trabalhava um modalidade esportiva. Uma coisa que
achel muito valida, no “Culto & Ciéncia”, neste periodo, foi que eu aprendi a jogar
basquete porque eram feitos torneios entre nos. Numa ocasifio, nos Jogos Abertos, o time
de vblei da cidade veio fazer um jogo conosco como treinamento e, como nds ja
estavamos jogando ha algum tempo, pudemos oferecer alguma resisténcia ao time das
mogas”.

O entrevistado também nota o fato de que a impressdc que se tem sobre a
Educagio Fisica, € de que naquela época os professores tinham uma pacié€ncia maior para
trabalhar a fundo cada proposta e com alunos que ndo apresentavam nenhuma facilidade
para aquelas modalidades. Eles ndo estavam em busca de valores esportivos.

“Eu nunca ira ser um jogador de vdlei, mas eu era valorizado e, por essa
valorizacdo, eu gosto de jogar vblei hoje, com minha idade (53 anos), com meu tamanho,
com meu filho, minha filha. Eu percebo que tenho muito mais agilidade para o volei do
que eles, que estdo numa idade de vinte e poucos anos € que teriam que ter obrigagio de
ter mais habilidades. Acho que este fator se deve ao fato de termos tido uma educagdo

fisica muito boa e que nos propiciou sermos assim como somos hoje”.
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O esporte na escola era feito através de uma motivagio muito grande. Isso fazia
com que os alunos se empenhassem e valorizassem as atividades da disciplina escolar:
“Nio fosse aquela educagio fisica da escola, eu nio teria oportunidade de aprender outras
modalidades esportivas como o vlei, o atletismo e o futebol de saldo”.

A cultura esportiva daquela época dependia exclusivamente do contexto do
desenvolvimento social escolar, como “conteudo cultural” de responsabilidade da escola
formal. As outras instituigbes, como os clubes associativos, nfio tinham capacidade
técnica, didatica nem pedagogica para trabalhar o ensino e a aprendizagem dos contetidos
fisicos que se supOe existir hoje. Essas associagdes apenas ofereciam seus espagos para a
pratica de atividades fisicas somente como um oferecimento de espago fisico. Excegéo
feita apenas a algumas modalidades individuais, como 2 nata¢io e o ténis de campo. Em
1966, ndo havia escolinhas de modalidades esportivas nos clubes.

“Uma coisa que me marcou muito foi que nds tinhamos uma avaliag@o a cada seis
ou trés meses, ndo me lembro bem, em que cada aluno tinha a sua ficha, que era guardada
na secretaria, e o aluno era medido de todas as formas e era feito um teste de resisténcia.
Entdo tinha a “barra fixa”, tinha a “flexdo”, “abdominais” eram, mais ou menos, uns dez
tipos de testes a serem feitos. Nesta proposta, era uma guerra para a gente ser o campedo
de tudo que era feito ali. Na barra eu fazia vinte repeti¢des, mas havia um japonezinho que
fazia cingiienta, sessenta repeti¢des. O abdominal, eu consegui fazer duzentos, eu tinha
uma facilidade tremenda. Depois que todo mundo ia embora, e ja4 era quase hora de
almogo e nds lamos entrar em aula as 13 horas e eu fazia abdominais até ndo agiientar
mais, pois minha ficha tinha que ser a melhor de todas”.

O entrevistado interpreta o fato de ter que fazer testes praticos como uma
estratégia boa para se trabalhar o condicionamento fisico, aparte as atividades esportivas.
Chega a creditar a esse procedimento o fato dele ndo ter adquirido nenhum habito que
depreciaria seu fisico e para que pudesse render o méaximo possivel nos testes fisicos feitos
na disciplina Educagéo Fisica Escolar.

“A aula, antes da recreago, era dividida em duas partes. A primeira metade era
uma aula de educacgdo fisica, propriamente dita, de exercicios que eram passados para a

gente. O professor de educagio fisica ficava na frente, ele fazia e vocé tinha que
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acompanhar, isso pela metade da aula. A outra metade era desenvolvida com modalidades
esportivas e cada periodo de dois meses era dedicado a um tipo de esporte. Nos
passavamos a conhecer todas as regras, e todo conhecimento sobre o esporte dado. Todos
os fundamentos, movimentos e como joga-lo”.

Um fato interessante para este trabalho, citado pelo entrevistado, foi de uma
expeniéncia que teve quando participava de um determinado clube associativo; a proposta
era do grupo se utilizar de uma modalidade esportiva, porém em razdo de mau tempo, os
participantes ficaram impossibilitados da pratica, levando-os a buscar outra alternativa.
Nesta outra pratica, alguns se mostraram conscientes do que se poderia fazer, mas com
muito pouca capacidade técnica, enquanto que o entrevistado, que havia passado pela

aprendizagem vivenciada na Educag#o Fisica Escolar, pdde tirar o maximo proveito.

2% Fase

Coleta de dados.

A segunda fase exploratoria deste estudo foi desenvolvida através da aplicagio de
um questionario tipo formulario, que foi respondido por ex-alunos do Colégio Estadual
“Culto a Ciéncia” de Campinas, que participavam da Educag@o Fisica ali desenvolvida no
perfodo entre 1955 ¢ 1965, através de uma amostra ndo probabilistica, estruturada por
acessibilidade e por significado, segundo Bruyne et alli (1991), os quais foram abordados
quando participavam de festejos comemorativos dos 125 anos de fundagdo daquela
instituicdo de ensino, e portanto, ndo se sabia se praticavam ou ndo atividades fisicas de
alguma forma. Foram demxados quinhentos questiondrios na entrada do evento
comemorativo de forma facilitada & visualizagiio e preenchimento do mesmo. Trinta e
cinco pessoas responderam o questiondrio, sendo dezesseis do colégio “Culto a Ciéncia”
de Campinas.

Esse questionario teve como objetivo levantar dados referentes a participagio dos

ex-alunos no processo e verificar se os contetidos desenvolvidos pela disciplina Educagio



Fisica Escolar praticada no periodo de freqiiéncia no ensino ginasial e secundario teve
alguma influéncia na prética de atividades fisicas de lazer utilizada hoje.

O questionario aplicado fot composto de quinze questdes; sendo doze questdes
fechadas que procuravam identificar as razdes da participagdo ou ndo em praticas
esportivas; e trés questdes abertas, visando levantar quais 0s conceitos que possuem sobre
a Educagfo Fisica e a pratica das atividades fisicas e lazer fisico esportivo. (vide anexo)

s dados coletados através do questionario utilizado, conforme descrigio acima,
foram transportados para planilhas do EXCEL, quantificados os sujeito e as respostas
dadas, atribuindo-lhes percentuais e transformado-os em graficos no formato de “pizza”,

numerados de 01 (um) a 16 (dezesseis).

GRAFICO 1 - Participacio dos alunos nas aulas de Educacio Fisica.
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Dos ex-alunos participantes da pesquisa, apenas o equivalente a 6% nio tiveram participagdo nas aulas de
Educagio Fisica, 0 que representa um aluno que indicou estar no exéreito, ¢ que, provavelmente, o
dispensava das aulas. A quase totalidade dos ex-alunos, 94% deles, representam os participantes das aulas
em todas as atividades.

GRAFICO 2 - Praticava outra atividade fisica além das aulas.
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Este gralfico mosira que a maioria dos ex-alunos realizava cufras atividades, sendo que apenas 6% deles
nio praticava nenhuma atividade fora da aula de Educacio Fisica. Esta informagio € uma varidvel
intervendente para mostrar a influéneia isolada da Educacg@o Fisica Escolar na pratica das atividades
fisicas.
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GRAFICO 3 - As atividades eram praticadas nestes locais.
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A propria cscola, fora do periodo da aula, foi o principal local da pratica de atividades. Ela ¢std integrada
com a pratica no clube socio esportive e também com a rua. Dos 16 entrevistados, 87% sdo praticantes ¢
13% nio responderam. 68% deles praticavam na escola no clube ¢ na rua; 37% praticavam esportes
somente no clube ou na rua; 31% praticavam somente no clube; 13% praticavam somente na propria
escola; ¢, 12% praticavam na rua e na propria escola,

GRAFICO 4 - Fora da escola as atividades eram dirigidas per professor.
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(s ex-alunos em sua maioria com pequena diferenga (56%) nfio tiveram orientagfic por profissional de
Educagio Fisica fora das aunlas, Na dpoca em que passaram pelo processo educative, os clubes sécio
esportivos da cidade de Campinas nfio apresentavam estrutwras de “escolinhas de esporte”
sistcmaticamente organiradas para ofcrecer atividades esportivas que visassem a aprendizagem de forma
educacional e, sobretudo, com énfase nos aspectos da pratica do tempo livie. Apenas ofereciam seus
2spagos para as praticas desinteressadas, sem nenhum tipo de orientago. A rua era um lugar de muitas
possibitidades de criagfo ¢ aventuras. Ndo havia nenhuma orientagido para o lazer nos espagos pablicos,
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GRAFICO 5 - Numero de aulas por semana.
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Este grifico mostra o nitmero de vezes que os ex-alunos participavam as aulas de Educagfo Fisica durante
a semana. As aulas ¢ram ministradas duas vezes por semana, entretanto, wina pessoa respondeu que
participava por irés vezes, possivelmente fazia parte da equipe de treinamento, fora do horario de aula, ou
entfio, gostava muito do ambiente da escola, e 14 voltava outras vezes, além das aulas oficiais. Um outro
ex-aluno respondeu que participava apenas wma vez por semana Na época, como ainda existem hoje,
havia casos de dispensas das aulas, por virios motivos, o que pode ser a causa da participagiio em apenas
uma aula.

GRAFICO 6 - Os contendos das aulas de Educacio Fisica.
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Neste grafico, pode se observar os diversos temas pelos quais ¢s contetidos das aulas eram desenvolvidos.
“Jogos” € o contetido de maior utilizaglio, pois aparece combinado com os exercicios, fundamentos
praticos e tedricos cont orientagiio do professor, 82%. O contetido seguinte de maior aparecimento foi o
“exercicios”, combinado com as outras atividades, 70%,.

Até um determinado perfodo, as amlas da matéria Educagfo Fisica foram pautadas por métodos
importados da Europa como modelos ideais para a proposta de homem brasileiro. A partir de nma
determinada data, o professor Stucchi passou a se utilizar do método “Educagio Fisica Desportiva
Generalizada” (Rocha Ferreira, 1999, p.133) gue visava a utilizagdo das modalidades esportivas como
glemento norteador de outras propostas. Até entdo o sistema brasileiro s¢ mostrava extremamente eclético
em seus contelidos pedagogicos.
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GRAFICO 7 - Os contetidos além dos esportes.
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O professor Stucchi abordava outros contetidos além dos fisicos esportivos, segundo a maioria dos ex-
alunos gue representou 63%. 31% indicou que o professor ndo abordava outros contendos e 6% ndo
respondeu.

Na entrevista concedida para a este trabalho, o professor Siucchi informa que muitas aulas aconteciam de
maneira informativa, versando sobre clementos de higiene, tratos com o corpo, como também elementos
de ética das relacdes dentro do grupo organizacional da escola, colegas, funcionarios, professores, direcgiio,
que refletia no comportamento dos alunos em seu dia-a-dia dentro da escola e nos ountros lugares com os
grupos de sua convivéncia.

GRAFICO 8 - Os contetidos.
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$3% dos entrevistados informaram scbre os contendos tematicos que o professor Stucchi uniilizava nas
aulas. Estes contendos apresentavam uma cerfa combinagdo, e dentre essas combinagfes, a categoria
*lazer” é a de maior freqiéncia isolada,

A categoria de conteddo relacionado aos habitos de “higiene” sempre foi assunto de destaque, com sua
devida importincia, pois advém das propostas tradicionais da Educagdo Fisica em sua origem. Mesmo ndo
declaradamente, o professor Stucchi trazia em seus discursos elementos da ideologia higienista da
disciplina que, de uma certa forma, mantinha elementos da classe médica com tragos dessa antiga culmira.
Essa categoria tem uma incidéncia de 49% em parceria com as oufras categorias.

C “condicionamento fisico” como categoria também tem algum espaco nesta amostragem, 37% associado
também a outras categorias.
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GRAFICQ 9 - Orientacio de pritica de atividade fisica fora do horsrio de aula.
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O grafico ¥ mostra as repostas das pergunta que se referia a orientacio para pritica de atividades fisicas
fora das aulas oficiais. 62% dos alunos responderam que havia orientagdo para tais atividades ¢ 38%
respoaderam que ndo. Estas informacGes indicaram ter havido orientagio para as atividades, os quais sdo
elementos fundamentais para a estruturaciio da educagio para o tempo livre. Na época, os contetidos eram
entendidos mais como uma proposta de especializar os sujeitos para que voltassem para a proxima aula
mais adaptados ac movimento corporal uma vez que, o professor Stucchi utilizava essas orientacdes ¢ isso
se tornou elemento Unportanie para as suas praticas atuais. Pode-se observar hoje que aqueles elementos
estdo presentes, no dia-a-dia, dos ex-alunes, em suas praticas fisicas, como cultura adquirida no processo
educacionat das vivéncias nas aulas.

Nz entrevista piloto com um dos ex-alunos do colégio “Culto 4 Ciéncia” inicia um de seus depoimentos se
referindo ao procedimento do professor Stucchi no sentido de motivar as atividades corporais, ndo
tmportando em que nive] se encontrava o aluno para a execucio das tarefas.

GRAFICO 10 - As orientacbes.
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As orientagfes dadas aos alunos variavam: por conta de contendos tedricos 23%; tantc contendos te6ricos
como atividades praticas 25%; somente atividades praticas 63%.
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GRAFICO 11l - As prdticas esportivas que se mantiveram depois do  colégio,

‘D mesmas do colégio |
& na faculdade
Clesportes

£ mesma do colégio e
6% 8% 6% espories
] # faculdade 2 esportes

6% ‘B colégio/faculdade/esp

ortes
B exercicios

12%

i esporie e exercicios

8% 12% fcolégio e esportes

& facuidade/esportes e

exercicios
TIndo respondey

Esse grafico mostra o quanto de influéncia os contetidos utilizados pelo professor Stucchi, durante a estada
do aluno no colégio, exerceram na sua pratica da época ¢ também depois de terminado o periodo colegial.
O contelido cultural “esportivo” aparece isoladamente com valor quantitativo de 22% dos ex-alunos. Junto
com o “esporte praticado na fase de ensino superior”, este também aparece com 6%. Os “exercicios” que
foram ensinados nesta mesma fase sdo grandemente indicados em todas as esferas de convivéncia com
uma somatoria de 18%.

GRAFICO 12 - Atualmente praticam esportes.
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Dias respostas afirmativas este grafico mostra a porcentagem de ex-alunos 87% que continuam praticando
atividades fisicas depois de formados no “Culto a Ciéncia”, possivelmente influenciados pelo programa de
atividades da escola. 14 ex-alunos responderam que praticam atividades. Dos ndo praticantes, 2 ex-alunos,
a falta de tempo fol o Unico argomento levantado.



GRAFICO 13 - Atividades que pratica.
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Dentre todo o universe de agles para o desenvolvimento cultural das pritica fisica de lazer e esporte
indicadas pelos ex-alunos podemos encontrar que, os “jogos” a “corrida” ¢ a “caminhada” ficaram como
atividades que sfo utilizadas hoje pelos ex-alunos. A caminhada foi apontada por 31% dos entrevistados,
lembrando que € uma atividade fisica gue permite muitas alternativas de pratica e de locais. Depois vem o
“Jogo” que associado a outras atividades perfaz 44% ¢ a corrida com 12%.

Um destague especial para o “jogo” deve ser dado, pelo fato de ser um recurso da atividade escolar que,
certamente, passou pela processo como um elemento novo, enquanto que a corrida ¢ a caminbada sempre
foram atividades que ndo dependiam da escola para serem aprendidas como praticas fisicas esportivas,

GRAFICO 14 - Lagares em que poderiam aprender sobre as atividades.
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Este grafico mostra que outras institnicdes também colaboraram com os ex-alunos na oportunidade d¢
vivenciarem atividades das quais hoje se utilizam, em colaboragfio com a instituicio formal da escola,
influenciande na aguisigio da cultura de praticas esportivas dos alunos. 38% dos alunos se referiram 4
relagio da “escola com o clube”, lembrando que no grafico nimerc irs esta relagio mostrou a
importincia das instituicdes referentes a seus valores educacionais frente ao momento socio cultural vivido
na época. Apenas 6% se referiram a “academia” junto com a escola ¢ o clube, ¢ outros 6% se referiram ao
¢lube isoladamente.
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GRAFICO 15 - Por que ndo pratica?

néo respondeu
87%

- Ondo res
naoc tem tempo ndo respondeu

13%

Das razBes apresentadas para justificar a auséncia atual da pritica de atividades fisicas. este grafico
mastra que 87% ndo indicaram nenhuma razio de nfo praticar, portanto isso pode ser interpretado como
sendo praticantes. Apenas 13% representado por dois sujeitos apontaram a “falta de tempo”™ para as
atividades fisicas., Portanto a “falta de tempo” foi o fnico argumento apresentado por uma pequena
minoria.

GRAFICO 16 - Alternativas para desenvolver o lazer fisico-esportivo.

ndo conhece
56%

néo respondeu
19%

O n&o conhece
sim conhece
25% i Bsimconhece

nac respondeu |

Perguntado se conheciam diferentes alternativas de atividades para desenvolver o "lazer fisico esportive”,
25% dos cx-alunos responderam quc conheccm altcrpativas ¢ 19% ndo respondeu. A cxpressdo “lazer
fisico esportivo” pode ter deixado algmma duvida no momento da resposta.
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3” Fase
Analise dos dados.

Como 3* fase do estudo, é apresentado o resultado que se conseguiu através das
outras fases, mais o cruzamento com os dados obtidos da analise das respostas dos
questiondrios, 0 que permitiu algumas consideragbes a respeito do estudo de caso
realizado. Assim, visando possibilitar esse cruzamento, apresentamos a analise descritiva
dos questionarios aplicados junto aos ex-alunos.

Através deste instrumento de coleta de dados, foi possivel verificar pontos
interessantes para este estudo.

Do universo de ex-alunos que responderam o questionario, 94% participaram das
aulas de Educagcéo Fisica Escolar desenvolvidas no Colégio Estadual “Culto a Ciéncia” de
Campinas, mas também participavam de atividades fora das aulas de Educagido Fisica.
Contudo, a propria escola acabava sendo o principal local dessas praticas.

Em alguns casos, essas praticas desenvolvidas no ambito da escola eram ora em
aulas de Educagio Fisica e ora em outras atividades como praticas esportivas de
treinamento orientadas pelo professor de Educagio Fisica da escola. Em alguns casos, os
alunos participavam de clubes e, também, na rua, que era uma pequena minoria.

Fato importante é que os clubes, na ocasifio, ainda nfio contavam com a
organizacio de “escolinhas” de esporte de forma sistematizada como se observa hoje, e,
assim, as atividades ali desenvolvidas eram organizadas pelos freqiientadores sem nenhum
tipo de orientagio profissional. A rua servia somente de lugar para criagdo e aventuras.

Segundo dados do questionario, eram desenvolvidas duas sessGes de Educagio
Fisica, semanalmente, sendo aprendidos conteudos como fundamentos praticos, teodricos e
de jogos, sempre com orientagdo do professor.

Além dos contetdos especificos da pratica das atividades fisicas, desenvolvidas em
forma de modalidades esportivas, o professor apresentava outros contetdos com uma

certa combinacdo como propdsito da aula, beneficiando os alunos com conceitos de
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higiene e satide, socorros de urgéncia em contusdes esportivas, formas de obtencio de
condicionamento fisico ¢ informacgdes sobre lazer.

Por esta observagdo, percebe-se que o professor sempre procurou abordar
questdes relativas a higiene e saiide, gragas a elementos de uma ideologia higienista da
disciplina que, de certa forma, mantinha elementos da classe médica como tragos dessa
antiga cultura. Essa categoria de conteudos foi desenvolvida e destacada por 49% dos
respondentes.

O grafico n° 9 mostrou que 62% dos pesquisados consideram que houve uma
orientagiio para o desenvolvimento de praticas fora das aulas de Educagdo Fisica oficiais
e, portanto, estes dados indicam ter havido orientag@o para essas atividades, as quais sdo
elementos fundamentais para a estruturagfio da educagio para o tempo livre.

Quanto as orientagdes procedidas para as atividade de tempo livre, fora da aula de
Educacio Fisica, encontramos o oferecimento de informagdes tedricas e praticas, niimero
de aulas na semana, tipo de atividades e efeitos a serem observados, como itens mais
abordados.

Os ex-alunos pesquisados indicaram que ainda praticam atividades fisicas e os
exercicios ensinados naquela época sdo os mais utilizados, sendo que o valor cultural do
esporte oferecido com grande énfase na escola, também hoje, faz parte da preocupagio
dos respondentes, que indicaram ainda que o esporte foi praticado na fase de participago
10 CUrsQ SUperior.

Pelo grafico n® 12, fica evidenciado que a Educagdo Fisica Escolar daquela época
conseguiu criar habitos na juventude, pois 75% dos ex-alunos responderam que ainda
praticam atividade fisica, sendo que: a caminhada ¢ desenvolvida por 44% dos alunos; e
26% jogam ou correm; mas, € O jogo que, associado a outras atividades, perfaz um
universo de 35 %, talvez devido a sua capacidade de sociabilizar. Essa atividade,
geralmente era muito desenvolvida na escola.

Além dos conhecimentos obtidos através da aulas de Educagio Fisica Escolar,
alguns ex-alunos declararam que a relac@io escola/clube foi a que mais os levou a praticar

atividades fisicas, devido principalmente aos valores socio-culturais vividos na época.
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Dentre o universo dos 25% de ex-alunos que no praticam atividades fisicas, todos
declararam que ndo o fazem n3o por falta de conhecimento ou interesse, mas devido a
falta de tempo.

Ao procurar entender se os ex-alunos ofereciam alguma contribuicio, ou mesmo,
se¢ possuiamn algum conhecimento recentemente adquirido sobre as condigdes de
participagdo em atividades de lazer, somente uma minoria de 25% respondeu que
conhecem alternativas e 19 % deixaram de responder, talvez levados pela duvida e

desconhecimento do sentido da expressdo “lazer fisico-esportivo”.

Algumas consideracdes.

Nesta parte da pesquisa 0 que se pode constatar é que a Educagio Fisica Escolar,
desenvolvida no Colégio Estadual “Culto & Ciéncia” de Campinas no periodo de 1955 a
1965, foi devidamente planejada e bem desenvolvida, buscando atingir o objetivo de
informar, transmitir e criar habitos de cultura fisico-esportiva nos seus alunos.

A fala do professor Stucchi, corroborada pelas respostas do ex-aluno em entrevista
piloto, serviu de base orientadora do questionario aplicado a todo o universo pesquisado,
e assim, como a dos ex-alunos respondentes, indicou a existéncia de contendos
formativos e orientadores de suas futuras participagdes em atividades fisicas e esportivas.

A énfase dada aos contetdos ligados as questdes higiénicas e de cuidados com a
saude foi ponto forte e importante na formagio oferecida, o que, complementada com os
conteidos sdcio-culturais, acabou favorecendo aquele contingente de pessoas no
desenvolvimento de praticas de jogos e demais atividades em seus momentos de lazer.

Ficou também evidenciado, principalmente pelo gréfico 16, que a terminologia
“lazer fisico-esportivo”, apesar de ndo ser realidade na época, acabou sendo assumida
como pratica em momentos de tempo livre, que em nada deixou de ser aplicada como o
percebemos hoje.

Portanto, consideramos gue, no caso dos ex-alunos do Colégio Estadual “Culto a
Ciéncia” de Campinas, o desenvolvimento de uma cultura socio-esportiva que lhes

permitiu a participagio em atividades de tempo livre, hoje vista como de lazer fisico-
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»

esportivo, € o resultado de uma atividade programada de Educagiio Fisica Escolar,
desencadeada a partir de conceitos higiénicos ¢ de saide, passando por contetidos fisicos e
de jogos esportivos, o que permiti a constru¢io de um entendimento da fungé@o social da

pratica esportiva.

CONCLUSAO

O estudo, na forma em que foi desenvolvido, com a preocupagio de verificar se a
pratica de atividades fisicas observadas no nosso cotidiano ¢ fruto de conhecimentos e
contetidos oriundos do dmbito da Educac@o Fisica Escolar, utilizou, para essa finalidade, a
metodologia de estudo de caso sobre essa disciplina Educac@io Fisica e como ela foi
realizada, no periodo de 1955 a 1965, no Colégio Estadual “Culto a Ciéncia” de
Campinas.

Assim, foram considerados relevantes os estudos sobre os diferentes conceitos
envolvidos, como lazer, escola, educagio fisica escolar e lazer fisico-esportivo, o que
levou a que se procurasse obter dados mais representativos sobre esse determinado caso,
pois os sujeitos da pesquisa, observados durante a utilizacdo da pratica das atividades
fisicas, eram todos egressos da mesma instituicdo escolar.

Apds observagio focal sobre a Educagdo Fisica Escolar desenvolvida nessa
instituicio, da qual foram levantadas, através de entrevistas, as caracteristicas de atuaco
do professor responsavel e de um dos ex-alunos, que se dispds a intervir como
confribuinte e depois de uma analise documental efetuada no programa formal da
disciplina dessa escola, posteriormente estas carateristicas foram comparadas com o
resultado dos questionarios exploratorios que foram aplicados nos ex-alunos que ali
vivenciaram a disciplina, sendo assim possivel apresentar as seguintes concluses:

- que a instincia ideal para o desenvolvimento de um conteiido que leve a
obtengio de uma cultura esportiva € a Educagiio Fisica Escolar, pois, além dessa cultura
especifica ainda fornece o sentido socio-participativo nos individuos, dentro de uma

instituicdo que ainda € considerada de grande relevéncia pela sociedade, a Escola.
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- que € seguro declarar que o programa de Educagio Fisica Escolar vivenciado no
Colégio Estadual “Culto a Ciéncia” de Campinas, mesmo que sem entrar na defini¢fio das
intengdes e conceitos explicitos, acabou por desenvolver em seus ex-alunos uma cultura
de utilizagdo de tempos livres através de atividades fisico-esportivas.

Ainda também, este estudo traduziu algumas expressdes que s3o parte do
vocabulario tanto dos ex-alunos como da sociedade de modo geral. Expressdes como

73, &

“fago por fazer”; “tempo livre”; “pratico nas hora vagas”; “quando estou desocupado”;”
quando néo tenho nada para fazer”. Sob o significado desses termos, todos haviam feito
uma opgdo de adogio do lazer fisico-esportivo devido a cultura socio-esportiva adquirida
na participagdo da Educagdo Fisica Escolar, sem nunca esquecer do prazer corporal
vivenciado da escola pelos alunos, o que guardaram como experiéncia positiva em suas
vidas.

Também podemos chegar a sugerir que a Educagio Fisica Escolar, no lugar do
adestramento do corpo que se vem observando, deveria passar ou retornar 4 busca de
orientar os individuos para a obtengfio de uma consciéncia corporal e das atividades fisico-
esportivas que permitam a sua utilizagio em situacio de lazer fisico-esportivo, levando a
sociedade do stress e das condigfes contrarias, & consecugio de uma methor qualidade de
vida.

Finalmente, este estudo devera contribuir, pelo resultado apresentado, para que os
profissionais de Educag@o Fisica passem a desenvolver, no dmbito da escola, contendos
tedricos e praticos que possibilitem & sociedade a aquisi¢do de uma cultura socio-esportiva
que permita uma methor adequacio da utilizacdo de atividades fisico-esportivas em seus
momentos de lazer.

A histdria que € contada neste trabalho passa por alguns momentos que mostram
diferentes fases do processo evolutivo dentro de uma instituicdo escolar. Principalmente
quanto a educagdo fisica, onde nossa realidade sdcio politica nesta area de conhecimento,
passou por momento de grande significado. A chegada do professor Pedro Stucchi
Sobrinho, como tinico professor da disciplina no colégio, abarcando para si toda a
responsabilidade daquela revolugio sbcio cultural académica, transformou toda uma

pratica, adequando-a as necessidades da conjuntura da época. Sua colaboragdo no
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processo encontrou e venceu momentos de grandes indefini¢Ges e interferéncias. Realizou
grande trabalho e trouxe grandes beneficios a seus personagens, retratados na figura dos
alunos, professores e funcionarios daquela institui¢io $6cio educativa.

Todas as pessoas que tiveram oportunidade de estar dentro daquela escola e agora
como ex-alunos, ex-professores e ex-funciondrios, relembram periodos de sua formagéo e
de seu trabalho, com muito prazer. Casos que aconteceram nos momentos de trabalho
escolar, nos eventos civicos que a escola organizava e promovia e também fora do
ambiente académico, sempre envolvidos com muita amizade adquirida pela condigio de
parceiros de sala de aula, dos patios de recreio masculino e feminino, nos intervalos de
aula, das salas da diretoria ¢ dos professores e nos laboratorios didaticos.

Todos os ex-alunos do Colégio Estadual “Culto a Ciéncia” de Campinas fazem
questdo de rememorar esse periodo. Sempre é motivoe de muito orgulho e de muita
satisfa¢io, constatar a oportunidade que tiveram em adquirir conhecimentos gerais, como
resultado do trabalho docente de alta capacidade. Este fato pode relacionar o
conhecimento adquirido naquela época, com o momento configurado numa cultura que
hoje se observa como produto, trabalho e tempo livre.

Mesmo considerando momentos de interferéncia politica desfavoravel para o
processo de educagfo no pais, os depoimentos desses ex-alunos, que foram utilizados para
essa pesquisa, refletiu a existéncia de um colégio que, fazendo uma analogia com um
“jardim”, foi um lugar de “terra boa”, recebeu sementes a serem germinadas. Neste
sentido, uma escola que mantinha um equilibrio perfeito entre o ambiente social em que se
situava, realizando boa parceria com a comunidade, (logicamente adequada a realidade da
época) e a estrutura académica administrativa de seu corpo docente e de funcionarios que,
pelos depoimentos e relatos de seus alunos, mantinham uma convivéncia humana intensa ¢
profissional no plantio das sementes, na manutencdo e formagio de todos os tipos de
flores com as mais variadas formas, aromas e cores que germinaram daquele processo ¢
que, hoje, se mostram seguramente enraizados na sociedade, como resultado de uma boa
escola.

Com este exemplo, queremos mostrar a importancia de se conseguir bons frutos,

através de bom plantio, em boa terra, num jardim-escola organizado. Uma escola que
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ajude a formar, junto as outras instituigdes socials, pessoas de bons principios morais e
sociais, cidaddos €ticos e seguros de seus gostos, valores ¢ escolhas para a vida, nos
periodos de trabalho e nos momentos de lazer de plena realizagio.

Os professores como personagens daquele processo, acreditavam na educagiio e
nos contettdos que trabalhavam. As ferramentas que usavam, e especialmente para esta
pesquisa, o professor de Educacio Fisica, Pedro Stucchi Sobrinho que, com “boa terra”,
plantou sementes que germinaram excelentes frutos. Hoje podemos observa-los em

movimento € ouvi-los por suas realizagdes sociais e pessoais.

O “Culto a Ciéncia” ¢ referendado por todos os seus ex-alunos como um lugar de
grandes realizagdes no dmbito social e académico. Sua historia é muito recente dentro do
contexto brasileiro, cento e vinte cinco anos é um tempo relativamente pequeno em

comparacio ao desenvolvimento socio cultural brasileiro no contexto mundial.

Utilizando uma monografia historica escrita sobre o colégio, na década de
quarenta, seu autor Carlos F. de Paula, (1946, p.73) ao final de seu trabalho retrata um
pouco do conceito e da reputacio de seu corpo docente. “Fazendo um rapido refrospecto
de tudo quanto fica relatado, se infere, sem falsa lisonja, que o corpo docente do antigo
colégio Culto a Ciéncia, do Gindsio e atualmente do Colégio Estadual de Campinas, foi
sempre constituido, em sua grande maioria, por professores de notdveis qualidades
morais e infelectuais. Muitos deles reuniam predicados invulgares, consagrando ao
ensino da matéria que lhes pertencia a mdaxima dedicagdo e todo o fulgor de sua
inteligéncia’”.

Assim como este, muitos outros fatos vém reforgar a pretensio deste trabalho, de
mostrar que a disciplina responsével pela educagio do movimento corporal dosex-alunos,
cumpriu a tarefa de os instrumentalizar para a vida e, principalmente, para os momentos
de tempo livre com a utilizagdo de todo o conhecimento transmitido através das aulas

onde os esportes tiveram grande importincia.
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ANEXO

Pesquisa

O objetivo da presente pesquisa € verificar se os conteddos desenvolvidos na
Educagdo Fisica Escolar, praticada no periodo de freqliéncia no curso ginasial, hoje 1°
grau ou ensino fundamental, sdo capazes de sustentar a sua pratica de atividades fisicas

nos momentos de lazer.

Essa pratica, hoje, é considerada como "Lazer Fisico Esportivo”, e entende-se que
essa cultura deva ser o resultado de uma "Educacho Fisica Escolar”, desenvolvida com

consciéncia, seriedade e conteudos possiveis de serem utilizados futuramente pelos alunos.

Esta pesquisa ¢ parie de um projeto de Tese de Doutoramento que vem sendo
desenvolvido junto ac Programa de Doutorado em Educagdo Fisica da Faculdade de
Educa¢io Fisica da Unicamp, nos departamentos de "Educagio Motora" e "Estudos do

Lazer".

O candidato e o orientador agradecem

pela sua colaboragéo.
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Questionario

1. Onde e quando voce cursou o "ginasio” (1° grau)

Escola

Ano
2. Durante o periodo de "ginasio" vocé participou das aulas de Educacio Fisica?
O sim O ndo codigo
Porque?

3. Além da Educagio Fisica Escolar vocé praticava alguma outra atividade fisica?

I sim O ndo codigo

Se praticou, onde?

T noclube narual aprdpria escola fora das aulas codigo

4. As atividades fora do ambiente escolar eram dirigidas por professor de Educagio
Fisica?

o sim [ nado codigo

5, Vocé se recorda de como eram as aulas de Educagdo Fisica Escolar?

™

[} vezes por semana [] exercicios [ jogos

(D praticas U teoricas T com orientag8io do professor codigo
*pode assinalar mais de uma alternativa.

6. O professor ensinava contetdos além dos esportes? Quais?

O sim Ui ndo codigo__

[l sociais [ politicos [ socorros U higiénicos

i de lazer Ul condicionamento fisico coddigo_
*pode assinalar mais de uma alternativa.

7. Vocé recebia orientagdo, na Educagdio Fisica Escolar, de como praticar as atividades
fisicas, fora da aula?

Jsim U ndo codigo
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8. Se recebeu, quais eram as orientagdes?
Ul tedricas [ praticas [ as causas [ os efeitos
T numero de vezes ideal U que tipo de atividade fazer codigo

9. Depois do periode de estudos no "colégio", vocé continuou a praticar atividades

fisicas?
. as mesmas dadas no colégic [ na faculdade
Tl esporte [ exercicios codigo

10. Atualmente vocé pratica atividades fisicas?

Dsim Onéo codigo

Se sim, responda as questdes 11/12/13

Se ndo, responda a questdo 14

11. Se sim, que atividades desenvolve?

Ccorre [Ujoga Uanda [loutros codigo

12. Porque?

13. Onde aprendeu sobre as atividades?

Tnaescola Unoclube U naacademia codigo
14. Por que ndo pratica?

Cindio sabe Undo gosta []ndotemtempo [ outros codigo

15. Conhece as diferentes alternativas para desenvolver o "lazer fisico esportivo"?

U sim U ndo codigo

Se sim, cite alguma. -
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