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COSTA E SILVA, Anselmo de Athayde. Validacao de uma bateria de testes de habilidades
motoras para atletas de handebol em cadeira de rodas. 2011. Dissertacio de Mestrado em
Educacdo Fisica - Faculdade de Educacao Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas,

2011.

RESUMO

O handebol em cadeira de rodas (HCR) é uma modalidade cuja pratica competitiva foi iniciada
recentemente no Brasil (CALEGARI, 2010). A avaliagdo motora tem um papel importante no
treinamento desportivo e € necessdria a criacdo de instrumentos para avaliacdo. O presente estudo
tem por objetivo validar a bateria de testes de habilidades para atletas de HCR. A bateria é
composta por cinco testes (Velocidade 20 m - VM, Bloqueio - BL, Condug¢do de bola - CB,
Precisdo de Passes - PP e Eficédcia de arremessos - EA). Participaram da amostra 11 atletas (oito
homens e trés mulheres) avaliados em dois momentos diferentes por trés avaliadores. Os dados
foram apresentados através de estatistica descritiva e andlise de variancia foi utilizada para
analisar o critério de objetividade dos testes. Para fidedignidade utilizou-se o coeficiente de
correlagdo linear e a consisténcia interna foi avaliada através dos coeficientes de correlacdo linear
(VM, BL, CB, PP) e Alpha de Cronbach (EA). O software utilizado para as andlises foi o R-plus
2.10.0°. De modo geral a bateria mostrou-se objetiva pois ndo foram encontradas diferengas entre
as avaliagOes realizadas pelos diferentes avaliadores. Quanto aos critérios de fidedignidade e
consisténcia interna, apenas trés testes apresentaram resultados satisfatérios, sendo excecdo os
testes EA e PP cujos valores de correlacdo apresentaram-se abaixo de 0,50 (consisténcia) e
abaixo de 0,69 (fidedignidade) que por isso foram excluidos da bateria. Conclui-se deste estudo
que a bateria de testes de habilidades para atletas de HCR € uma bateria valida para avaliacdo no
HCR.

Palavras Chave: Avaliacdo, Teste, Deficiéncia Fisica, Esporte Adaptado.
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COSTA E SILVA, Anselmo de Athayde. Validation of a battery of tests of motor skills for
wheelchair handball athletes. 2011. Dissertation of Master Degree - Physical Education
College. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2011.

ABSTRACT

The Wheelchair Handball (WH) is a competitive sport whose practice was started recently in
Brazil (CALEGARI, 2010). The motor assessment has an important role in sports training and it
is necessary to create instruments for evaluation. This study aims to validate a battery of skills
tests for athletes of HCR. The battery consists of five tests (20 m Velocity - V, Block - BL,
Driving the ball - DB, Passes for Precision - PP and Efficacy of pitches - EA). A sample of 11
athletes (3 men and 8 women) were evaluated at two different days by three evaluators. The data
were presented using descriptive statistics and analysis of variance was used to analyze the
criterion of objectivity of the tests. For reliability, we used the linear correlation coefficient and
internal consistency was evaluated using the linear correlation coefficients (VM, BL, CB, PP)
and Cronbach's Alpha (EA). The software used for the analysis was R-2.10.0 Plus®. Generally
the battery proved to be objective since there were no differences between the evaluations made
by different evaluators. The criteria for reliability and internal consistency, only three tests
showed satisfactory results, with the exception EA and PP tests whose correlation values were
below 0.50 (consistency) and below 0.69 (reliability) so that were excluded from the battery. We
conclude from this study that the battery of skills tests for athletes of HCR is a valid assessment
battery in the HCR.

Keywords: Assessment, Testing, Disability, Disabled Sports
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CAPITULO 1 - INTRODUCAO

O Handebol em Cadeira de Rodas (HCR) € uma modalidade esportiva adaptada
relativamente nova e que se configura como uma oportunidade a mais de prética esportiva para as
pessoas com deficiéncia fisica. Esta modalidade tem atualmente focos de pratica na América do
Sul, sendo que os paises onde é desenvolvida sdo: Argentina, Brasil, e Chile e na Europa, em que
a modalidade estd sendo desenvolvida em Portugal. Estas iniciativas seguem uma mesma
padronizacdo de regras. Atualmente existem no Brasil 12 equipes constituidas. (CALEGARI,
2010).

A iniciativa brasileira tem suas raizes ligadas a Faculdade de Educacdo Fisica
(FEF) da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), através de um trabalho pioneiro
(ITANI; ARAUJO; ALMEIDA, 2004) em que foram tragadas as primeiras linhas da prética no
Brasil. Em paralelo a isso na cidade do Rio de Janeiro, durante os anos 90 houve um trabalho de
adaptacdo da modalidade, da professora Sandra Peres. Contudo ndo € possivel estabelecer uma
ligacdo entre as duas iniciativas. (CALEGARI, 2010). Os dois trabalhos citados tiveram por
objetivo estudar as possibilidades de pratica da modalidade, sem uma preocupagcdo de
padronizacao de regras para a pratica competitiva.

Foi em Junho de 2005 em Toledo no Parana que se consolidou a adaptacdo da
modalidade em termos competitivos, quando professores de uma instituicdo de ensino superior
deram os primeiros passos de uma iniciativa de adaptacdo da modalidade através do
desenvolvimento desta em um projeto de extensdo universitiria. (CALEGARI; GORLA;
CARMINATO, 2005). Esta iniciativa consolidou-se e diversas atividades foram realizadas nos
cinco anos que a separam do momento da escrita deste trabalho. Diversas equipes foram criadas
no pais, e indmeros trabalhos académicos foram produzidos e o ponto de maior impacto da
iniciativa foi a fundacdo da Associagdo Brasileira de Handebol em Cadeira de Rodas
(ABRHACAR).

Diante do desenvolvimento da modalidade alguns estudos comecaram a surgir
por esfor¢os de pesquisadores ligados a sua criacdo. Calegari, Aradjo e Gorla (2010) escreveram
um livro em que sdo apresentadas regras, classificacdo funcional, aspectos técnicos e téticos e,

avaliacdo dentro do HCR. Além desta obra, € possivel citar algumas outras que foram realizadas
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sobre desempenho técnico através de andlises de scout. Nesta linha € possivel citar: Costa e Silva
et al (2006a, 2006b) e Calegari, Gorla, Araujo et al. (2008). Outra iniciativa sdo as pesquisas na
linha da avaliacdo motora adaptada que tem por objetivo prover estratégias adequadas de controle
do treinamento aos treinadores: Costa e Silva, Flores, Bortolo et al. (2007), Flores, Costa e Silva,
Bortolo et al. (2007), Gorla (2008), Gorla, Bertapelli, Campana e Zan (2008), Gorla, Campana e
Oliveira (2009) e Costa e Silva, Gorla e Costa (2010),

Devido a importancia da avaliagcdo motora adaptada no planejamento e controle
do treinamento surge o presente estudo centrado na validacdo de uma bateria de testes de
habilidades motoras para atletas de HCR. A idéia que motivou a pesquisa foi concebida diante da
necessidade de avaliacdo e da escassez de possibilidades especificas que contemplassem as reais
necessidades dos atletas de handebol.

Este estudo estd organizado em capitulos com vistas a simplificar o acesso as
informacdes referentes as partes especificas do mesmo. O segundo intitulado “Handebol em
Cadeira de Rodas™ visa apresentar a modalidade de modo a situar apresentar os conceitos
fundamentais na modalidade e relaciond-los com a avaliagdo e o treinamento.

O terceiro capitulo “Avaliagdo no Esporte em Cadeira de Rodas”, apresenta os
conceitos basicos de avaliacdo motora adaptada no esporte em cadeira de rodas. Tais conceitos
pretendem elucidar os critérios a serem adotados no momento do planejamento da avaliacado bem
como apontar os objetivos e meios para alcangd-los. Assim, um caminho € apontado de modo a
orientar sobre a importincia da avaliacdo motora e os direcionamentos a seguir.

O quarto capitulo sob o titulo “Processos de validacdo de testes em avaliacdo
motora adaptada” tem por meta identificar os critérios adotados na construgdo, adaptacido e
validacdo de testes motores. Estes primeiros capitulos atém-se a questdes bésicas do handebol em
cadeira de rodas e do processo de avaliagdo motora adaptada em esporte adaptado.

Os capitulos seguintes abordam diretamente o foco deste estudo. O quinto
capitulo enfoca a metodologia desta pesquisa apresentando a forma como foi construida a bateria
deste estudo, sob referéncias de outras modalidades como, por exemplo, o Rigbi em Cadeira de
Rodas (YILLA; SHERRILL, 1998) e o Basquete em Cadeira de Rodas (BRASILE, 1989;
BRASILE, 1990; DOYLE; HUMPHRIES; DUGAN et al. 2004). O sexto capitulo apresenta os

dados originais da validacao da bateria de testes.
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Espera-se com este estudo contribuir significativamente para a drea da
avaliacdo motora adaptada bem como para o franco desenvolvimento do esporte no Brasil e para

a padronizagdo e divulgacdo de sua prética.

1.1 Objetivo

Devido a importancia da avaliagdo motora adaptada no planejamento e controle
do treinamento surge o presente estudo centrado na validacdo de uma bateria de testes de

habilidades motoras para atletas de HCR.
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CAPITULO 2 - HANDEBOL EM CADEIRA DE
RODAS

O Esporte Adaptado surgiu apds a Segunda Guerra Mundial como uma
alternativa de reabilitagdio para os soldados feridos em combate (ARAUJO, 1998). E hoje um
fendmeno que desperta interesse da midia, sendo um dos meios dos quais as pessoas com
deficiéncia obtém autonomia. O processo de contato do deficiente com o Esporte ocorre através
de projetos de extensdo das Universidades e também através de equipes vinculadas as
associacoes. Dentre as modalidades praticdveis, destaca-se o Handebol em Cadeira de Rodas.

O pleno conhecimento da modalidade possibilita aos professores e técnicos
obter éxito em seus planejamentos, portanto o objetivo deste capitulo € apresentar os conceitos
basicos da modalidade. O texto estd organizado de acordo com a abordagem da aprendizagem
motora baseada no problema indicada por Schmidt e Wrisberg, (2001). Esta abordagem consiste
em fazer as consideragdes certas (segundo os autores: perguntas) para planejar adequadamente as
sessOes de pratica. As consideracOes sdo: Quem é o aprendiz? O que serd ensinado? Onde o
aprendiz deverd ser capaz de executar a habilidade?

No caso do handebol, o uso desta abordagem € vantajoso pelas seguintes
razdes: 1) As trés questdes da abordagem dao aos técnicos de HCR o subsidio necessario para
planejar suas atividades. 2) E uma abordagem que ndo apresenta modelos prontos de atividades,
mas que permite ao profissional adequar seu planejamento de acordo com seus objetivos € com as

capacidades de seus atletas.

2.1 O aprendiz

Podem praticar o HCR pessoas com deficiéncia fisica que apresentem

comprometimento dos membros inferiores que os impecam de participar da modalidade
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convencional em iguais condi¢des de disputa com os pares ditos normais (CALEGARI; GORLA;
CARMINATO; COSTA e SILVA, 2010).

A ocorréncia da deficiéncia fisica € atribuida freqlientemente a causas
traumadticas ou congénitas. Dentre as causas traumdticas € possivel citar Lesdo Medular (LM) que
geralmente pode ser causada por acidentes automobilisticos, lesdes por arma de fogo ou arma
branca, mergulho em dguas rasas, entre outros. Outra defici€ncia traumética € Amputacdo (AMP)
pode ser causada por acidentes automobilisticos, de trabalho etc.

As lesdes podem ser congénitas também. No caso da LM, por exemplo, pode-se
citar a espinha bifida, em que hd uma ruptura na estrutura vertebral e a medula projeta-se para
fora do canal vertebral. Nesse caso, geralmente ao realizar-se a cirurgia, ocorre a lesdo das
terminacOes nervosas € hd um comprometimento motor e/ou sensorial A amputagdo pode ser
congénita também ou pode ser causada por doencas cronico-degenerativas, como no caso das
complicacOes oriundas do Diabetes Mellitus, tumores e patologias vasculares. (de-CASTRO,
2005).

Outra deficiéncia que pode ser encontrada na prética € a causada pelas seqiielas
de Poliomielite (POLIO, causada pelo virus da pélio que ataca as células motoras). “Lés Autres”
€ uma categoria composta por aquelas sequelas causadas pelos demais tipos de enfermidades,
geralmente mais raros como, por exemplo, Neuropatia Periférica (doenca que afeta o sistema
nervoso periférico), causas congénitas, como no caso de gestantes que ingeriram medicamentos
danosos ao feto (por ex: Talidomida, medicamento tomado antigamente contra enjoos da
gravidez, e que provocava ma formagao do feto), entre outras, (WINNICK, 2004).

A classificagdo funcional € o procedimento adotado para permitir a igualdade
de condicdes entre os atletas de Esporte Adaptado. Um principio da classificagdo € o “Volume de
A¢d0” que consiste na movimentacgdo residual dos jogadores devido as suas limitacdes oriundas
das deficiéncias (CALEGARI; GORLA; ARAUJ O, 2010). Os técnicos devem considerar o
volume de acdo de seus jogadores ao planejar a instrucdo. Por exemplo, um jogador com uma
LM a altura da 1* vértebra tordcica ird apresentar pouca estabilidade de tronco, o que pode
dificultar a execucdo de tarefas como um passe lateral, ou alguma atividade de recuperacdo de
bola ao chdo, por exemplo. Nesse caso o professor deve visar a orientagdo com base na limitacao
do jogador, que € provavelmente a causa de algum erro de execugdo, se nao for passada uma

instrucao que elimine esta possibilidade.
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Os jogadores com sequelas de POLIO nos membros inferiores apenas,
geralmente apresentam um maior volume de agdo. O mesmo acontece com os amputados de
membros inferiores e, dependendo do nivel da amputagdo (abaixo do joelho, por exemplo) o
jogador ird ter mobilidade total, pois poderd ficar preso a cadeira obtendo grande estabilidade.

Outro fator que pode influenciar no desempenho do atleta € a cadeira de rodas.
Segundo Yilla (2004) o individuo e sua cadeira devem formar um sistema. Esta perspectiva é
importante, pois a cadeira devera dar a maior estabilidade possivel ao atleta em quadra, ou caso
contrério, o volume de acdo poderd ser prejudicado. Maior estabilidade significa jogar em uma
posicdo em que o atleta seja capaz de propelir corretamente o aro propulsor sem perder o
equilibrio ao atingir certa velocidade, ou fazer curvas. Uma cadeira de assento muito alto para um
jogador com lesdo alta, pode fazer com que o tronco dele tenha pouca estabilidade. Para
compensar esta perda a cadeira deverd ter um encosto mais alto, que vai limitar demais o atleta.
Ao contrario se a cadeira for mais baixa de modo que a inclinacdo seja acentuada, o jogador
ficaria “encaixado” na cadeira tendo maior estabilidade.

Para promover maior estabilidade € indicado o uso de faixas de velcro para
fixar o atleta a cadeira. Estas faixas podem ser fixadas as pernas dos jogadores e devem ser
confeccionadas em material que ndo apresente risco ao atleta e seus companheiros de quadra. Os
Lesados Medulares podem utilizar faixas abdominais para manter a regido lombar fixada ao
encosto da cadeira e assim aumentar a estabilidade do tronco, assim maior sera a facilidade de
execugdo dos movimentos.

Alguns individuos podem apresentar condi¢des particulares de deficiéncia que
limitem o desempenho. Um exemplo sdo os sujeitos com Lesdes Medulares mais altas, que sdo
suscetiveis a dificuldades de termorregulacao (de-CASTRO, 2005). Os técnicos devem entdo
conhecer o histérico do atleta e fazer um estudo de caso sobre a sua deficiéncia para saber como
ela influencia no treinamento.

Alguns individuos utilizam hastes de metal, que sdo comuns em casos de atletas
que adquiriram a deficiéncia por trauma. Nos sujeitos com LM, por exemplo, é comum o uso de
hastes para estabilizar a coluna vertebral. E possivel também a existéncia de hastes nos membros
superiores de alguns dos sujeitos. A existéncia de certos tipos de hastes pode limitar a execucao
de certos movimentos por parte dos atletas. Por exemplo, os sujeitos com LM podem estar

limitados em seus movimentos de flexdo e extensdo de tronco, caso tenham haste na coluna



34

lombar. Este tipo de implante deve ser considerado pelo técnico ao designar os atletas que
deverdo jogar no gol. Caso exista implante nos membros superiores, a posicdo de goleiro pode
ndo ser favordvel ao atleta.

Preocupacao similar deve ser tida com relacdo aos atletas com Espinha Bifida.
Como relata Sherrill (1998), esses atletas podem apresentar vdlvulas no cranio devido a
hidrocefalia associada a esta deficiéncia. Por esta razdo os técnicos devem evitar colocar esse tipo
de atleta na posi¢do de goleiro, pois devem ser evitados os impactos no cranio desses atletas.

Outro fator que deve ser levado em conta sobre os aprendizes com deficiéncia,
€ que muitos deles podem nio ter tido experi€ncias esportivas prévias, ou em outras palavras, ndo
ter experiéncias de movimento que facilitem a aprendizagem no handebol em cadeira de rodas.
Isto € freqiiente para os individuos com lesdes congénitas, enquanto que individuos com lesoes
adquiridas podem ter tido experiéncias prévias e nunca ter sido atletas. Individuos que foram
atletas antes de adquirir a deficiéncia, j4 estdo acostumados aos procedimentos de retro-
alimentacdo (SCHMIDT; WRISBERG, 2001) feitos pelo professor, o que pode ndo ocorrer com
aqueles que ndo foram atletas e com os que tém lesdes congénitas e isso pode dificultar o
processo de aprendizagem.

O fator emocional do aprendiz deve ser considerado, pois tem grande influéncia
na motivacdo da pessoa para a pratica. Algumas pessoas podem procurar o HCR apenas para
qualidade de vida e assim podem ndo ser muito motivadas para o aprendizado de certos
fundamentos. Isto vai implicar em repensar o treinamento para aquela pessoa ou grupo de
pessoas.

Outro fator a considerar sdo as capacidades perceptomotoras que cada um dos
individuos traz consigo. Segundo Schmidt e Wrisberg (2001) as capacidades sao tracos estiveis e
duradouros que, na sua maior parte, sdo geneticamente determinados € que embasam o
desempenho habilidoso dos individuos.

Alguns praticantes podem ter comprometimentos cognitivos associados a
deficiéncia fisica, como € o caso de atletas com Espinha Bifida, por exemplo. Geralmente a
Espinha Bifida tem um quadro de hidrocefalia associado, que pode causar atrasos na tomada de

decisdo, na percep¢do e em alguns casos deficiéncia intelectual. (SHERRILL, 1998)
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2.2 A tarefa: HCR

O HCR é um esporte dindmico muito semelhante a sua versao convencional
disputada por pessoas ndo deficientes. Trata-se de um jogo de ataque e defesa em que o objetivo
é fazer os gols acertando as balizas dos adversdrios. E disputado em duas modalidades distintas:
HCR 7 que € uma adaptacdo do handebol de saldo para 7 jogadores em quadra e o HCR 4 que € a
adaptacdo do handebol de areia (CALEGARLI; ARAUJ O, GORLA, 2010).

As principais adaptagdes sdo: a reducdo da baliza com uma placa de metal de
3,16 metros de comprimento por 0,48 m de largura. Esta € encaixada acima da baliza por ganchos

de metal (FIGURA 2.1).
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Figura 2.1 — Adaptacao da trave de HCR
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A segunda adaptagcdo que pode ser considerada l6gica € a cadeira de rodas para
a locomocao dos atletas.

Além destes, existe um sistema de classificacdo funcional de acordo com a
funcionalidade de cada um dos participantes, para que as partidas possam ser praticadas em
iguais condi¢des de possibilidades. Atualmente os critérios de classificagdo em vigéncia atribuem
a pontuacdo de 0,5 para o jogador mais comprometido e 5,0 para o jogador menos comprometido,
com uma razdo de 0,5 pontos (CALEGARI, 2010).

Para a modalidade HCR 4 existem duas categorias: HCR 4 A —em que a soma
dos pontos dos jogadores em quadra deve totalizar 14 pontos e HCR 4 B — em que a soma deve
totalizar sete pontos e o jogador de maior classe deve ser 2,5. J4 o HCR 7 € jogado atualmente
com a soma de 18 pontos em quadra, (Quadro 2.1). Devido ao sistema de classifica¢do funcional,
uma equipe ndo pode iniciar a partida com menos do que o nimero méaximo de jogadores em
quadra. Esta regra evita que uma equipe diminua o nimero de atletas em quadra para aumentar a

classificacdo de sua equipe.

Quadro 2.1
Classificacao funcional do HCR

Modalidade Jogadores Faixa de pontuagdo Total dos pontos em quadra
HCR 4B 8 Até 2,5 I pontos
HCR 4 A 8 Livre 14 pontos
HCR 7 14 Livre 18 pontos

Fonte: Calegari (2010)

Quanto a caracterizagcdo das habilidades que compde o esporte, com relacio a
previsibilidade ambiental, as mesmas podem ser classificadas como habilidades abertas
(SCHMIDT; WRISBERG, 2001), pois sdo desempenhadas num contexto em que ndo € possivel
prever com exatiddo a resposta dos adversarios aos estimulos, bem como pode haver uma grande
variabilidade de estimulos.

O jogo de HCR é composto pelas habilidades apresentadas no quadro a seguir:



Quadro 2.2
Habilidades Motoras do HCR
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HABILIDADE

OBJETIVO

EXECUCAO

Arremesso

Bloqueio

Conducao de bola

Propulsao

Passe

Recepcao

Fazer o gol, fazendo com que
a bola atravesse a baliza.

Impedir a passagem do
adversario durante um ato de
marcacao ou ataque.

Conduzir a bola por um
espaco da quadra

Realizar o deslocamento com
a cadeira de rodas

Promover a troca da posse da
bola entre jogadores de uma
mesma equipe.

Receber a bola na troca de
posse da bola entre os
jogadores de uma mesma
equipe

O arremesso pode ser
realizado com a mecanica
parecida com o passe de
ombro, em que o jogador faz
0 arremesso com a bola
saindo de uma linha paralela
ao corpo.

Posicionar a cadeira em
frente ao adversdrio para
evitar a sua passagem. Nao
devem ocorrer toques a
cadeira do adversario neste
fundamento.

Alternar o drible e a
propulsdo da cadeira com
ambas as maos. Com isso o
atleta desloca-se e € capaz de
conduzir a bola em
velocidade.

Tocar o aro propulsor com a
regido da palma da mao
situando entre metacarpos do
dedo indicador e do polegar.

Pode ser executado de ombro
com uma das maos apenas ou
de peito, com as duas maos.

Receber a bola com as duas
maos, tendo as pontas dos
dedos voltadas pra fora e

amortecendo a bola com as

palmas das maos para fazer o
agarre. Pode ser realizado
com uma das maos apenas.
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Algumas habilidades ndo serdo executadas por alguns dos jogadores devido ao
volume de a¢do reduzido, como € o caso da conducao de bola, por exemplo. No entanto, para os
jogadores com movimentagdo reduzida, hd a possibilidade de atuar decisivamente na partida

realizando o fundamento bloqueio, que € muito importante, seja defensiva ou ofensivamente.

2.3 Contexto-alvo: jogo de HCR

O jogo de HCR se passa num contexto de competi¢do. As habilidades deverdo
ser executadas sob a observacdo de espectadores e em meio aos esforcos dos adversdrios para
evitar o €xito das acdes. A quadra de jogo tem as dimensdes médximas de 40 x 20 metros. Estas
dimensdes podem ser utilizadas também no HCR 4.

E importante para os técnicos levar em consideracio o contexto no qual serd
praticada a atividade para que o treinamento seja o mais realista possivel. Planejar exercicios de
repeticdo de movimentos simplesmente, sem uma conexao com a situagdo do contexto em que a
habilidade serd desempenhada pode ser prejudicial a medida que o aprendiz podera ser capaz de
executar a habilidade num contexto fechado enquanto que durante o jogo poderd nio ser capaz.
Habilidades de contexto fechado sdo aquelas em que ndo hd interferéncia do ambiente no
desempenho da tarefa, e nas habilidades abertas, existem interferéncia. (SHCMIDT;
WRISBERG, 2001). Portanto o jogo de HCR pode ser considerado uma habilidade de
caracteristica aberta quanto a previsibilidade ambiental.

Conhecer as especificidades do aprendiz, da modalidade e do contexto-alvo &
importante no momento de planejar a avaliacio que serd o instrumento de controle do
treinamento. E recomendado a todos que estdo envolvidos com o esporte que facam estudos sobre
as condicOes bdsicas de seus atletas para poder planejar a priatica. Em uma equipe podem ser
encontrados vérios tipos diferentes de deficiéncia.

Fica evidente a necessidade de conhecimentos especificos que os técnicos tém
que ter para planejar e estruturar o treinamento na modalidade. No proximo capitulo serdo
abordados os conceitos relativos aos processos de avaliagdo motora adaptada no esporte em

cadeira de rodas. Tais conceitos sao a base do processo de controle do treinamento. Por fim, os
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técnicos de HCR devem levar em consideragdo os pontos deste capitulo ao planejar a prética
durante seus treinamentos. Assim maior serd a chance de o treinamento ser bem embasado e

surtir maior efeito.
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CAPITULO 3 - PROCESSOS DE AVALIACAO EM
ESPORTE ADAPTADO

Um conceito muito importante em Educagdo Fisica e Esportes € o conceito de
avaliacdo. Esta serve ao objetivo de basicamente diagnosticar o processo ou produto relativo a
area. Avaliagdo Motora Adaptada é o campo de estudo centrado nos meios de controle do
exercicio fisico para pessoas com deficiéncia.

Internacionalmente existem alguns trabalhos na drea como, por exemplo:
Doyle, Humphries, Dugan et al. (2004) que utilizaram testes para avaliar o basquete em cadeira
de rodas, Goosey-Tolfrey, Castle e Webborn (2006) que analisaram varidveis fisiolégicas em
atletas de rugbi e t€nis em cadeira de rodas e, Goosey-Tolfrey, Lenton, Goddard et al. (2010)
analisaram a aplicabilidade de escala de percepcdo de esforco em individuos com lesdao medular
para quantificacdo do exercicio ergométrico. No Brasil a avaliacdo motora adaptada € um campo
relativamente novo de estudos com aproximadamente 20 anos de existéncia. A linha surgiu
inicialmente relacionada a educacdo especial, em que se destaca a produ¢do de um livro de testes
para educacao fisica especial (GORLA, 1997).

Yilla e Sherril (1998) afirmaram que a necessidade de estudar o desempenho
motor de individuos com deficiéncia tem sido bem estabelecida e apresentaram algumas
referéncias de suporte a afirmacdo (BRASILE, 1986, 1990; VANLERBERGHE, SLOCK, 1987).

Programas de Educacgdo Fisica e/ou Esporte necessitam de um planejamento
prévio que possa orientar de forma organizada os trabalhos subseqiientes. Logo, a avaliacao,
constitui uma parte fundamental do processo, pois € através desta que sao estabelecidas as metas.
Esta afirmacdo € estendida a todas as areas da Educacido Fisica e dos Esportes.

A drea da Atividade Motora Adaptada € uma drea em franco crescimento nos
ultimos anos no Brasil e no mundo, principalmente por conta da maior aten¢dao dispensada as
pessoas com deficiéncia. Esta drea engloba a Educagao Fisica Adaptada e os Esportes Adaptados.
Entende-se por Avaliacdo Motora Adaptada a area do conhecimento que estuda os processos de
avaliacdo em atividade motora adaptada. Por ser uma 4rea recente no Brasil, é timida a produgdo

cientifica nesta linha.
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Gorla, Aradjo e Rodrigues (2009), por exemplo, propuseram equacdes para
predi¢do de coordenacdo motora através do teste KTK (Korperkordination test fiir Kunder) de
Kiphard e Schiling (1974) que consiste numa bateria de quatro testes que avaliam as facetas da
coordenagdo motora. No Brasil ja existem obras que tratam exclusivamente da temética
avaliacdo: Gorla (2008) e Gorla, Campana e Oliveira (2009).

De acordo com o exposto, o objetivo deste capitulo € apresentar os conceitos
basicos de avaliacdo motora adaptada, de forma a subsidiar professores que venham a trabalhar
com a populagdo com deficiéncia. Esta estruturado em duas partes: A primeira trata dos conceitos
relacionados a populacdo, ou seja, os tipos de deficiéncia e eventuais adaptacdes. Na segunda
parte € feita a apresentacdo de alguns testes que sao administraveis as pessoas com deficiéncia, os
mesmos encontram-se agrupados de acordo com os componentes da aptiddo fisica, aos quais

estao destinados a avaliar.

3.1 Desenvolvimento

A avaliacdo € um processo complexo, de levantamento de dados sobre um
fenomeno especifico, que tem por objetivo final estabelecer um diagndstico preciso das
condi¢Oes do sujeito (situagcdo) que se estd analisando (SALVIA; YSSELDIKE, 1991), em
relacdo aos atributos especificos de interesse para o programa de exercicio fisico, com a
finalidade de classificid-lo em termos de desempenho, compard-lo com normas ou padrdes pré-
existentes ou definir os objetivos de um programa de intervengao.

O termo avaliacdo € frequentemente utilizado de forma equivocada e isto pode
gerar um prejuizo ao grupo que depende do diagndstico. E possivel encontrar o termo sendo
usado como sindénimo das palavras teste e medida e vice-versa. Tal confusdo ilustra a falta de
preparo ou de organizacdo que muitas vezes pode revestir o processo de avaliacdo de falta de
significado pratico, o que para os sujeitos avaliados causa enorme confusdo. Para iniciar esta
discussdo € preciso que seja feita uma distingdo de conceitos de forma a estabelecer a linha

tedrica a ser seguida.
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3.1.1 Deficiéncia

De acordo com a definicdo da Organizacdo Mundial de Saiude (OMS, 1989) a
deficiéncia pode ser definida como “uma anomalia da estrutura ou da aparéncia do corpo humano
e do funcionamento de um 6rgdo ou sistema, seja qual for sua causa; em principio a deficiéncia
constitui uma perturbacdo do tipo organico”. (MELO 1991). Freqiientemente o termo deficiéncia
¢ um termo que lembra limitacdo, dificuldade e, encarar o termo desta forma pode ser uma
origem de preconceito e problemas relacionados.

Outra perspectiva € ter uma visao diferenciada, encarando o termo do ponto de
vista que percebe multiplas potencialidades. Assim uma deficiéncia em um setor ou darea
especifica pode ser compensada por potencialidades em outras dreas ou setores. referencia

A Deficiéncia Fisica segundo Duarte e Gorla (2009) ocorre por alteragdo do
aparelho locomotor ou do sistema nervoso. Em decorréncia disso, € gerada uma limitacao
motora, que afeta o desempenho do individuo em suas atividades de vida didria ou no contexto
esportivo (COSTA e SILVA; GORLA; COSTA, 2010). A deficiéncia pode ser causada por
fatores genéticos, congénitos ou adquiridos. (DUARTE; GORLA, 2009).

No evento da perda total dos movimentos e sensibilidade em dois membros,
ocorre o que ¢ chamado de paraplegia. Convenciona-se que a paraplegia € caracterizada por lesdo
abaixo do nivel da primeira vértebra tordcica. J4 as perdas parciais dos movimentos ou da
sensibilidade (quando ocorrem em apenas dois membros) sdo chamadas de paraparesia.
Tetraplegia € o termo que designa a perda de movimentos e sensibilidade em quatro membros e
também no tronco. Convenciona-se que a tetraplegia é caracterizada por lesao acima do nivel da
1* vértebra tordcica. Por sua vez, o termo tetraparesia refere-se a perda parcial de movimentos ou

sensibilidade em quatro membros e no tronco. (WINNICK, 2004).
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3.1.2 Avaliacao

Avaliagcdo é uma espécie de diagndstico para levantar informagdes acerca do
estado de um determinado problema ou situagdo. Em Educacdo Fisica a avaliacdo é o meio de
controle do programa. Avaliacio Motora Adaptada é a drea do conhecimento que estuda os
processos de avaliacio em Educacdo Fisica e Esporte Adaptado. A avaliacdo pode ser
considerada como um processo do qual o teste € a primeira parte. Teste é definido no diciondrio
Aurélio como sendo um exame ou prova para determinar qualidade, natureza ou comportamento
de algoz.

Guedes e Guedes (2006) definem o teste como uma situa¢do padronizada e
organizada através da qual € possivel a verificagcdo do desempenho. Em outras palavras o teste é o
meio pelo qual se pode obter um resultado, quantitativo ou qualitativo, para levar a um
julgamento. Machado (2010) apresenta o conceito de teste como: “instrumento cientifico, de
valor diagnostico, que implica uniformidade nas condi¢des de aplicacdo e corre¢do e que vem
sempre acompanhado de normas para sua interpretagao” (Pag. 24).

Exemplos de testes podem ser encontrados na bateria KTK
(Koorperkoordinaton test Fiir Kunder) de Kiphard e Schiling (1974) a qual € utilizada para
avaliacdo da coordenacdo motora em criancas de cinco a 14,11 anos. (14 anos ¢ 11 meses). O
teste de equilibrio na trave, por exemplo, consiste em andar para trds em traves com dimensdes
de 3 metros. Sao trés traves com dimensdes de 6, 4.5 e 3 cm de largura por 5 cm de altura. A
execugdo perfeita do percurso do teste € andar oito passos para trds e assim sdo contados oito
pontos. Caso complete a trave com menos passos o sujeito recebe a mesma pontuagdo (0ito). Oito
(08) sdo os pontos que consistem no resultado do teste.

Outro exemplo é o Teste de Cooper (COOPER, 1970) de 12 minutos, ou teste
de 12 minutos, para avaliacdo da aptiddo cardiorrespiratoria em que a distancia percorrida €
utilizada numa equagdo de predic@o para determinagdo do consumo maximo de oxigénio ou VO,

max- O teste de batimento de placas (GUEDES; GUEDES, 2006) (para avaliar agilidade de

? Uma segunda defini¢do também o mesmo diciondrio define como sendo um método ou processo usado para isso e
ainda pode ser definido como sendo prova ou verificacdo. Ja a palavra testar tem sua como submeter a teste ou

submeter a experiéncia (FERREIRA, 1999).
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membros superiores) € o de dinamometria manual também podem ser utilizados como exemplos
em que o nimero de toques na placa (para o primeiro) e o valor de forca alcancado (para o
segundo) sdo os resultados.

Instrumento é uma das formas como geralmente sdo descritos os testes.
Freqiientemente na literatura sdo referenciados os instrumentos através do qual sdo realizados os
procedimentos da pesquisa. Assim o teste de Cooper de 12 minutos, por exemplo, € um
instrumento através do qual se avalia a aptidao aerdbia.

Material € o que geralmente € utilizado para a execucao do teste. Por exemplo,
no teste de Absorciometria Radiolégica de Dupla Energia (DXA) que pode ser utilizado para
andlise da composi¢do corporal através da atenuacdo de feixes de energia pelos diferentes
compartimentos do corpo. O aparelho utilizado para avaliacdo através de DXA € o material
através do qual se aplica o teste. Portanto pode-se diferenciar entre instrumento (DXA) e material
(Explorer® é um modelo de aparelho para DXA fabricado pela Hologic®, i.e.: por exemplo.).

Medir significa determinar ou verificar, tendo por base uma escala fixa a
extensdo, medida ou grandeza de alg03. A medida pode ser entendida como quantificagdo do
resultado do teste. No exemplo do teste de equilibrio na trave (Bateria KTK) o valor obtido de
passadas € a medida de desempenho. Para Guedes e Guedes (2006) a medida pode ser a descricdao
do fendmeno (quantificacdo do teste) do ponto de vista quantitativo.

Assim o estadidmetro que possui uma escala de medida dividida em
centimetros, € usado para o teste de estatura, através do qual se obtém a medida de estatura, bem
como a balanga é o material através do qual se obtém a medida de massa corporal.

Avaliagao € o processo como um todo através do qual se obtém um diagndstico
acerca de um determinado problema. Guedes e Guedes (2006) definem a avaliacdo como sendo a
interpretacdo dos dados quantitativos e qualitativos para obtencdo de parecer ou julgamento de
valores com bases referenciais previamente definidas.

Em educagdo fisica e esporte adaptado um termo que tem sido comumente
empregado é o termo adaptacdo. Este pode ser entendido como o procedimento realizado para
possibilitar a préitica e/ou execucdo de alguma atividade por parte de pessoas com alguma

limitacdo. Em se tratando de avaliacdo, um exemplo de adaptacdo pode ser o uso de um banco

? Definicdo de Ferreira (1999). Neste diciondrio também se encontra a definicio de medida que significa medicdo ou
dimensao (etc) e de mensurar, que significa determinar a medida de.
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para avaliacdo de massa corporal em sujeitos com para ou tetraplegia, conforme descrito por

Costa e Silva, Gorla e Costa (2010).

3.1.3 Instrumentos

Gorla, Campana e Zan (2009) apresentaram um manual de avaliagdo motora
adaptada para o esporte. Trata-se de uma referéncia na literatura nacional sobre esta temética
especifica. Nele os autores apresentam capitulos sobre temas especificos, como por exemplo,
avaliacdo da antropometria e composicao corporal (GORLA; BERTAPELLI; CAMPANA;
SOUZA, 2009).

Para a avaliagdo da composi¢do corporal, Bulbulian, Johnson, Gruber et al.
(1987) realizaram um estudo pioneiro, correlacionando os resultados de uma pesagem
hidrostatica com uma série de medidas antropométricas em 22 individuos com paraplegia.
Através de procedimentos de andlise multivariada os autores desenvolveram equacdes, € uma
delas tem sido utilizada em estudos para avaliar a gordura corporal relativa de lesados medulares
(GORLA; ARAUJO, CALEGARI, et al. 2007; COSTA e SILVA; FLORES; BORTOLO et al.
2007):

Densidade corporal=1,09092+0,00296 (didmetro tordcico, em cm) — 0,00072 (prega

cutanea subescapular, em mm) — 0,00182 (circunferéncia abdominal, em cm) + 0,00124

(circunferéncia da panturrilha medial, em cm). (Erro padrdo de estimativa = 0,0064).
Bulbulian, Jhonson, Gruber et. al (1989).

Gossey-Tolfrey, Castle e Weborn (2006) fizeram uso da somatdria de pregas
cutaneas como estimativa de composicdo corporal em atletas com tetraplegia. Para esta
metodologia os autores utilizaram-se das medidas de espessuras das pregas cutaneas utilizadas no
protocolo de Durnin e Womersley (1974), a saber: Biciptal (BC), triciptal (TR), subescapular
(BC) e supra-iliaca média (SI). Isto aparenta ser uma alternativa para avaliar tetraplégicos, pois a
equacdo de Bulbulian et al. (1989) elaborada para avaliacio de paraplégicos ndo se mostra

aplicavel a populacgao citada. (COSTA e SILVA; GORLA & COSTA, 2010).
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Sutton, Wallace, Goosey-Tolfrey, Scott e Reilly (2009) avaliaram a composicao
corporal de mulheres atletas usudrias de cadeira de rodas, através da técnica de Absorciometria
Radiolégica de Dupla Energia (DXA) e encontraram uma forte correlagdo da gordura corporal
com o IMC (r = 0.90, p = 0.001) e da circunferéncia de cintura com gordura corporal (r = 0.83, p
= (0.001). Portanto, diante das limitagdes das demais técnicas antropométricas o IMC tende a ser
uma técnica passivel de uso como estimativa da composi¢do corporal na populacdo com
deficiéncia.

Com relagcdo a aptidao cardiorrespiratoria, Poulain, Vinet, Bernard e Varray
(1999) e Vinet, Gallais, Bouges et. al. (2002) desenvolveram e estudaram a reprodutibilidade do
Teste de Leger e Boucher Adaptado para atletas em cadeira de rodas. Outro teste que pode ser
citado € o de Vanderthomen, Francaw, Colinet et al. (2002) que consiste em um teste de estagios
multiplos com incremento a ser realizado num percurso octogonal com 15 metros de lado. A cada
sinal de bip, os participantes devem estar dentro de uma das quatro zonas de transicdo que ficam
nos cantos do octégono.

Costa e Silva, Gorla e Costa (2010) afirmam que a cadeira e o atleta de esporte
em cadeira de rodas formam um sistema e, este sistema tem uma resisténcia, € 0s autores
afirmam: “Fatores como o piso € o design cadeira podem interferir no desempenho. Uma maior
resisténcia do sistema pode causar uma piora nos resultados e vice-versa, o que pode constituir
uma fonte de erros na interpretacdao do teste”. (COSTA e SILVA; GORLA; COSTA, 2010, pag.:
237).

Um teste passivel de ser utilizado € o Teste de Resisténcia da Cadeira de Rodas,
de Vinet, Bernard, Ducomps et al. (1998). O objetivo deste teste é de avaliar a resisténcia do
sistema e tem uma estreita relagcdo com testes de aptidao cardiorrespiratoria e testes de velocidade
ou agilidade, devido a influéncia que a varidvel resisténcia pode ter nestes testes especificamente.

Com relagdo a avaliacdo das habilidades motoras varios sdo os estudos
desenvolvidos até o presente momento como, por exemplo, Brasile (1986, 1990) que desenvolveu
uma bateria especifica de testes para avaliacdo de atletas de basquete em cadeira de rodas. Seus
trabalhos sdo importantes, pois possibilitaram entre outros avangos, discussdes sobre o sistema de
classificagdo vigente a época nos Estados Unidos, que era diferente do Sistema de Classificacado

Funcional da IWBF.



48

Os testes da bateria proposta pelo autor (BRASILE, 1990) foram concebidos
para avaliacdo de atletas com deficiéncia fisica (pessoas com lesdo medular, sequelados de pdlio
e amputados) praticantes de basquete em cadeira de rodas. A bateria € composta pelos testes:
passes de precisdo, teste de velocidade 20 metros, cestas por minuto e cestas em pontos
estabelecidos.

Gorla (2008) desenvolveu um teste de agilidade sobre cadeira de rodas para
atletas de basquetebol em cadeira de rodas. O mesmo consiste em deslocar-se em velocidade em
zig-zag por entre cones. O teste foi concebido para atletas com lesdo medular, sequelados de
polio e amputados, praticantes de basquete em cadeira de rodas.

Para avaliar a forca e de preensdo manual, Gorla, Souza, Bertapelli et al. (2009)

sugerem o uso do dinamdmetro de preensdo manual e afirmam que:

“a posi¢do do dinamoémetro deve ser com o cotovelo flexionado a 90° estando o avaliado
sentado. O brago que ndo executa o teste deve estar posicionado junto ao corpo. O
avaliador deve ajustar o dinamdmetro no ponto zero e apés explicar o teste ao avaliado,
este entrega o aparelho. O teste consiste em 3 preensdes maximas com cada mio. Entre
uma tentativa e outra de cada mao, deve ser respeitado o tempo de 1 minuto de

descanso.” (pag. 95).

O teste de uma repeticio maxima (I RM) € um teste utilizado para fornecer
indicadores de forca maxima. E contabilizada a repeti¢io que o participante realiza com o
maximo de carga possivel. Este tem sido aplicado na avaliacdo de sujeitos com deficiéncia fisica
na posicdo supina. (FLORES; COSTA e SILVA; BORTOLO et al., 2007; COSTA e SILVA,
GORLA e COSTA, 2010).

Os conceitos apresentados ao longo deste capitulo sdo a base para a
compreensdo do processo de elaboracdo e validacdo de instrumentos em avaliacio motora
adaptada. No proximo capitulo serdo apresentados os pontos bdsicos de validacdo de
instrumentos para que os técnicos da modalidade possam ser capazes de consultar a literatura

especifica, bem como elaborar seus proprios métodos de controle do treinamento.
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CAPITULO 4 - VALIDACAO DE TESTES

Sendo a avaliagdo é uma parte essencial de qualquer programa de exercicios
fisicos, alguns cuidados devem ser tomados no sentido de consolidd-la. Assim, evita-se que os
procedimentos de testes ndo sejam utilizados de forma incorreta e que tempo seja perdido no
processo. A qualidade das informacdes obtidas € essencial para o sucesso da avaliacdo.

Avaliacdes podem ser utilizadas no contexto de pesquisa ou no contexto
pratico. Em pesquisa as avaliagdes podem ser uteis para analisar os resultados de um
procedimento especifico como no caso de um estudo com delineamento experimental ou quase
experimental em teste re-teste, em que os resultados de duas avaliacdes sdo utilizados para
analisar o tamanho do efeito do treinamento. No contexto prético, a avaliacdo pode ser utilizada
para controlar os efeitos de um treinamento como, por exemplo, as avaliacOes utilizadas no
treinamento desportivo que servem de base para o planejamento de atividades.

Muitas vezes um descuido com o processo de selecdo do instrumento de
avaliacdo pode comprometer seriamente os resultados do trabalho. Em estudos experimentais o
uso de um instrumento de avaliagdo ndo valido, pode comprometer todo o trabalho, pois os
resultados ndo seriam avaliados de modo consistente. Em outras palavras, um instrumento de
avaliacdo, cuja validade € questiondvel, pode permitir o levantamento de questionamentos quanto
a veracidade dos resultados. Igualmente, o uso de um instrumento duvidoso no contexto pratico,
pode levar ao delineamento de um programa de treinamento que subestime ou superestime as
capacidades dos sujeitos avaliados e isto pode ser perigoso para os objetivos do trabalho (no caso
de subestimar) ou para os sujeitos diretamente (no caso superestimar).

A falta de conhecimento sobre o assunto € preocupante, pois atinge tanto o
pesquisador que ird administrar um teste, como o profissional que estd atuando no contexto
pratico e precisa conseguir ler corretamente o conhecimento produzido acerca de validacdo de
testes.

Exemplos podem ser encontrados na literatura de alguns estudos de validacdo
de instrumentos para a avaliacdo motora adaptada, destinados ao esporte adaptado. E possivel
citar Gorgatti e Bhome (2003) na literatura nacional que analisaram os critérios de autenticidade

cientifica de um teste de agilidade para individuos usudrios de cadeira de rodas proposto por
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Belasco Jr. e Silva. (1998), bem como Yilla e Sherril (1998) que validaram uma bateria de testes
para ragbi em cadeira de rodas e Brasile (1990; 1989) que pesquisou a aplicagdo de testes para o
basquete em cadeira de rodas. Contudo os referidos estudos apresentam vagamente os conceitos
de validacao, o que pode dificultar a leitura por parte dos técnicos e pesquisadores.

Diante da escassez de métodos de avaliacdo especificos para pessoas com
deficiéncia, seja no contexto esportivo como no contesto de Atividade Motora Adaptada, bem
como, das caracteristicas importantes do processo de criagdo e validacdo de instrumentos
especificos, delineou-se o presente capitulo, centrado na apresentacdo dos critérios que
consolidam os instrumentos de avaliagdo. Assim nesta pesquisa sdo apresentados os
procedimentos de validacdo de testes para avaliacdo motora e conseqiientemente para avaliacdao

motora adaptada.

4.2 Desenvolvimento

z

O capitulo é caracterizado como uma revisdo de literatura centrada na
elucidacdo do processo de validagdo de instrumentos de avaliacdo para a drea de avaliacdo
motora adaptada. Para alcancar o objetivo proposto foram consultadas duas linhas de

publicacdes:

(a) processos de elaboracdo e validacdo de instrumentos para avaliagdo fisica e
motora: o estudo da produgdo realizada nesta linha leva ao entendimento do
processo de construcdo e validacdo de instrumentos. Portanto entende-se que
esta € uma parte importante para facilitar a compreensao do processo andlogo

na drea de avaliacdo motora adaptada.

(b) Construcdo e validacdo de instrumentos na drea de avaliagdo motora
adaptada: o estudo das publicacdes nesta linha leva a compreensdo do corpo
de conhecimentos da avaliagdo motora adaptada no que se refere a construcao

e validagdo de instrumentos.
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Para a primeira linha de anélise foram consultadas publicacdes especificas que
tratam da temdtica avaliacdo fisica (e/ou motora). Além disso, foram consultados tratados de
metodologia de pesquisa e de andlise de dados para esclarecer os procedimentos adotados que sdo
comuns a testes de todas as areas.

Para a segunda linha de andlise foram consultados artigos cientificos publicados
em periddicos de educacdo fisica e de areas afins. Foram consultadas as bases de dados Google

Scholar, Scielo, Scirus e Pubmed, e a seguir sdo apresentados os resultados da busca.

4.2.1 Critérios de Autenticidade cientifica

Ao iniciar-se uma avaliacdo, durante o momento do planejamento dos
trabalhos, os avaliadores podem deparar-se com uma série de instrumentos para avaliar uma
mesma capacidade. Surgem entdo dividas sobre qual seria a melhor alternativa a ser aplicada em
determinada situagdo. E preciso ter presente algumas particularidades dos instrumentos para nio
comprometer os resultados com a escolha de um instrumento impréprio ou duvidoso. Estas
particularidades sdo caracteristicas que empregam solidez aos instrumentos de avaliacdo, portanto
sdo chamados de Critérios de Autenticidade Cientifica.

O termo validade diz respeito a capacidade de um teste de cumprir com seu
objetivo. Sendo a meta do teste, mensurar alguma capacidade, entende-se que um teste véalido é
aquele que prové uma correta medida do que se propde medir.

Inferir a validade de um instrumento a revelia da metodologia cientifica é um
erro injustificivel (VIANA, s/d). “Sdo necessarias provas insofismdveis de que um teste,
construido para determinado fim é efetivamente vélido.” (VIANA, s/d, p. 35). Estas afirmac¢des
permitem compreender a importancia de levar em conta o critério de validade de um instrumento
ao seleciond-lo para fazer parte de um protocolo de avaliacdes.

A validade é dividida por Thomas, Nelson e Silverman (2007) em validade
l6gica, validade de conteido, validade concorrente, validade por predi¢do e validade de

construto. Todas estas ramificacdes da defini¢do sdo apresentadas a seguir com alguns exemplos.
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Presume-se que um instrumento possua validade 16gica quando a medida retrata
a desempenho que estd sendo medida. (MACHADO, 2010). Por exemplo, o teste de Cooper de
12 minutos para avaliagdo da aptidao aerébia pode ser considerado como um teste dotado de
validade l16gica para avaliacdo da aptidao aerdbia pela propria defini¢cdo desta”.

A validade de conteido € definida como a capacidade que um teste tem de
avaliar determinado atributo. Em outras palavras, quando um teste é aplicado, espera-se que ele
seja apropriado para se mensurar um atributo especifico e, caso seja, ele pode ser considerado
valido. Contudo a relacdo expressa do teste com o atributo deve ser bem definida
conceitualmente.

Segundo Morrow, Jackson, Disch et al. (1995) e Safrit e Wood (1989), “a
validade de conteudo € a evidéncia da veracidade de um teste, baseada na decisdo logica dos
procedimentos e de sua execucao”. A mesma nao pode ser quantificada de forma objetiva, pois é
sua existéncia € condicionada a relacdo tedrica do teste com o atributo que estd sendo avaliado.
Freqiientemente profissionais sdo convidados a exercer a funcdo de juizes avaliadores. “A
opinido de comissdes julgadoras de especialistas e de escritores de livros da drea em questdo,
podem ser utilizadas no processo de validagdo por contetido.” (GORGATTI; BHOME, 2003).
Nestes casos os mesmos sao consultados para avaliar este tipo de validade. Os mesmos devem
possuir um grau académico que os possibilite avaliar com clareza as informagdes apresentadas e,
além disso, ter uma estreita relacdo com a drea do conhecimento que os provenha de autoridade
cientifica.

No processo de julgamento pelos juizes avaliadores, € usual que um
questiondrio seja aplicado aos profissionais para registrar a opinido deles acerca do instrumento
bem como sugerir modificacdes que possam melhorar a configuragdo dos instrumentos. Esta
prética pode ser observada nos estudos de Valentini, Barbosa, Cini et al. (2008) (utilizaram juizes
avaliadores em seu estudo de validacdo da tradugdo do teste TGMD — 2 (Test of Gross Motor
Development — 2)) e Gorgatti ¢ Bhome (2003) que estudaram a validacdo de um teste de
agilidade modificada em cadeira de rodas para atletas de basquete em cadeira de rodas. Um

exemplo de questiondrio para validacdo de conteddo esta disponivel no Apéndice A deste texto.

4 C s L1os N . T . Loe
A aptidao aerdbia refere-se a capacidade que os individuos tem de realizar esfor¢cos em que a fonte energética
predominante € por via aerdbia, durante um periodo além de 3 minutos.
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No caso da criacdo de instrumentos a literatura deverd ser sempre consultada
pois precedentes podem ser encontrados que venham a dar suporte para a validade de contetddo e
assim, dispensar a avaliacdo pelos juizes avaliadores. Vanlerberghe e Slock (1987) e Brasile
(1984) em seus estudos especificos sobre as habilidades motoras do basquete em cadeira de
rodas, inferiram a validade de conteido com base em testes encontrados na literatura sobre a
modalidade convencional. (YILLA; SHERRILL, 1998).

A validade por predicio € uma das definicdes da validade em que os
avaliadores estdo particularmente interessados em predizer o comportamento de uma varidvel
especifica. Tal predicdo é baseada na capacidade de um teste tem de predizer o comportamento
da varidvel e sua relacdo com o comportamento predito por outro instrumento.

Um bom exemplo pode ser a avaliacdo da composi¢do corporal através de
compassos de pregas cutaneas. Presume-se que existe uma relacdo linear entre a gordura total
corporal e a gordura subcutdnea. Assim a espessura das pregas ¢ um bom indicativo da gordura
corporal total. Para avaliar a magnitude desta relacdo, geralmente, é utilizado o coeficiente de
correlacdo, que é um procedimento estatistico através do qual é possivel medir a forca da relacio
entre duas varidveis. (GUO; CHUMLEA, 1996).

A validade concorrente € a validade de um instrumento em relacdo
(concorréncia) a um atributo estabelecido (possivelmente validado). Quando se compara a
medida que se pretende validar com o resultado de outro instrumento tido como confidvel, diz-se
que esta se comparando com o “padrdo ouro”, (KIRBY; SWUSTE; DUPUIS et al. 2002). Esta
afirmacdo € creditada a capacidade do instrumento considerado ouro em medir o atributo que se
deseja medir.

Exemplos de validacdo por concorréncia sdo freqiilentemente encontrados na
educacdo fisica, a técnica de espessura de pregas cutaneas, por exemplo, € oriunda da relagdo das
medidas obtidas de pregas cutdaneas pelo compasso com as medidas de outro método como, por
exemplo, a pesagem subaquética (ou pesagem hidrostitica) ou a absorciometria radiolégica de
dupla energia (DXA). Através de modelos mateméticos de predicdo € possivel estabelecer a
capacidade do compasso em avaliar com um bom percentual de precisdo a gordura corporal dos
individuos.

Um exemplo interessante pode ser observado no estudo de Yilla e Sherrill

(1998) no qual os autores estudaram a valida¢do de uma bateria de testes de habilidades motoras
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para atletas de rigbi em cadeira de rodas. Neste exemplo os autores solicitaram aos técnicos dos
atletas participantes da amostra que elaborassem uma classificacdo de seus atletas em termos de
habilidade. Esta classifica¢do era feita sem levar em consideracdo a classificagdo funcional e, o
atleta mais habilidoso (em cada teste) recebia a classificacdo um (01), o segundo recebia dois
(02) e assim por diante. Tal classificacdo era feita previamente a avaliacao e posteriormente foi
utilizado o procedimento de correlagdao de Spearman para correlacionar a classificacdo dada pelos
técnicos com os resultados do teste convertidos em escore Z.

No estudo citado os autores encontraram coeficientes médios variando de .53 a
.96, sendo que um dos testes ndo apresentou valores satisfatorios de correlagdo (média < .50) e
portanto foi excluido da bateria.

O mesmo procedimento pode ser observado no estudo de Vanlerberghe e Slock
(1987) desenvolveram uma bateria de testes com seis testes para o basquete em cadeira de rodas e
utilisaram o coeficiente de correlagdo de Spearman entre os resultados do teste e a classificacao
da habilidade por dois técnicos.

Contudo, nos dois exemplos anteriores, uma duvida pode ser levantada sobre o
processo de validacdo por concorréncia: o critério com o qual os resultados do teste foram
comparados € um critério subjetivo. Diferentes técnicos podem ter conceitos diferentes de
habilidade o que pode comprometer o processo de validacao.

O termo construto foi definido por Hair Jr., Black, Babin et al. (2009) como:

“um conceito inobservavel ou latente que o pesquisador pode definir em termos
tedricos mas que ndo pode ser diretamente medido (por ex., o respondente ndo pode
articular uma Unica resposta que fornecerd total e perfeitamente uma medida do
conceito) ou medido sem erro (...). Um construto pode ser definido em diversos graus
de especificidade, variando de conceitos muito limitados até aqueles mais complexos
ou abstratos, como inteligéncia ou emogdes. Nao importa qual o seu nivel de
especificidade, porém, um construto ndo pode ser medido direta e perfeitamente, mas
deve ser medido aproximadamente por indicadores multiplos” (pag.:540).

Hair Jr., Black, Babin et al. (2009) definem a validade de construto como
sendo: “o grau em que um conjunto de itens medidos realmente reflete o construto latente tedrico
que aqueles itens devem medir”. Os autores afirmam ainda que a validade de construto esta
relacionada com o escore verdadeiro existente na populacdo. A validade de construto é a medida

da extensdo de quanto um teste detecta diferengas esperadas. (KIRBY; SWUSTE; DUPUIS et al.,
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2002). Estas diferengcas podem ser explicadas também em termos de variancia dos resultados do
teste que se pretende validar. (KERLINGER, 1973).

“O interesse na valida¢ao de construtos, centraliza-se na caracteristica ou traco
que estd sendo medido, mais do que no proprio teste”. (VIANA, s/d, p.36). “E condigdo
necessdria, na pesquisa da validade de construto, que a defini¢do de conceitos ou formulacdo de
leis estejam apoiados, direta ou indiretamente, em dados observaveis.” (VIANA, s/d, p.37)

Viana (s/d) afirmou que um problema central na validacio de construtos
consiste na certeza do que o teste mede. Quando um teste se propde a medir um determinado
construto, ele tem validade apenas se for independente de outros testes que mensurem construtos
diferentes e perfeitamente definidos.

Yilla e Sherrill (1998) realizaram a avaliagdo do construto de sua bateria de
testes através de técnicas de Andlise Fatorial cujo objetivo € definir a estrutura inerente entre as
varidveis na andlise e assim extrair informagdes importantes sobre o construto que estd sendo
analisado. (HAIR Jr.; BLACK; BABIN et al. 2009)

Fidedignidade, reprodutibilidade e confiabilidade sdo termos que
constantemente sdo utilizados como sindnimos. Basicamente referem-se a capacidade de obter
medidas semelhantes (ndo discrepantes) nas diferentes execucdes de um teste.

Recorrendo a literatura, sdo encontradas definicoes de Thomas, Nelson e
Silverman (2007) que apresentam o conceito de fidedignidade como o grau de proximidade dos
resultados de um teste em diferentes medidas. Assim, para determinar este atributo os autores
devem ter o cuidado de aplicar o teste repetidas vezes para garantir que exista consisténcia entre
os resultados de diferentes avaliagcdes.

Hair Jr., Black, Babin et al. (2009) apresentaram uma definicdo semelhante de
confiabilidade: “grau em que uma variavel ou conjunto de varidveis ¢ consistente com o que se
pretende medir. (...) E diferente de validade no sentido que ndo se relaciona com o que deveria
ser medido mas com a forma como ¢ medido.”

Taylor, Dodd e Graham (2004) estudaram a confiabilidade de um teste de forca
para paralisados cerebrais com diplegia espdstica. No estudo os autores utilizaram o coeficiente
de correlagdo intraclasse para determinar a relagdo entre as diferentes medidas realizadas. Ainda,
foi utilizado o intervalo de confianga para estabelecer a significancia das modificagdes na forca

durante o periodo entre os testes.



56

Uma questdo pertinente a avaliacdo da fidedignidade de um teste € o tempo
entre uma e outra execucdo. Alguns fatores devem ser considerados quando o grupo participante
da avaliacdo é composto por atletas. E preciso cuidado para que o treinamento nio produza
diferencas de desempenho entre as tentativas, nem para melhora, tampouco para piora dos
resultados. Pouco tempo de intervalo pode ser negativo caso o atleta ndo tenha tempo suficiente
para se recuperar da secao de avaliacdo. Tempo demais, pode dar margem a ganhos motores em
virtude do treinamento. Hipoteticamente, uma equipe que for avaliada estando em sua primeira
semana de trabalhos, tende a ter uma crescente melhora do desempenho com o treinamento. Isto
pode comprometer a avalia¢do da fidedignidade caso o intervalo seja muito grande (uma semana
no caso).

O conceito de objetividade aparece na literatura como a confiabilidade existente
entre medidas realizadas por diferentes avaliadores. (THOMAS; NELSON; SILVERMAN,
2007). Portanto um teste considerado objetivo tende a ter minimizada a influéncia do erro inter-
avaliador, desde que € claro o teste seja aplicado por avaliadores treinados.

Igualmente ao conceito de objetividade, espera-se de um teste que em suas
variadas tentativas, respostas sejam produzidas de forma consistente de modo a limitar o erro
inter-avaliador. Por isso, o conceito de consisténcia interna refere-se a capacidade de um teste de
produzir resultados consistentes entre as diferentes tentativas. (THOMAS, NELSON e
SILVERMAN, 2007). Kirby et al. (2002) chama de “confiabilidade” a expressao quantitativa da
consisténcia, reprodutibilidade ou precisao.

Os critérios de autenticidade cientifica sdo importantes para a comprimento dos
objetivos da avaliacdo. Nao hd como desprezar um critério em detrimento de outro, por que a

forca do teste € proveniente da interacdo dos mesmos, como pode ser observado na figura 3.1.

4.2.2 Procedimentos de analise de dados em validacao de testes

As habilidades testadas sdo entendidas como varidveis no processo de andlise

dos dados. As varidveis podem ser quantitativas ou qualitativas no que se refere a escala de
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medida e, o entendimento desses conceitos € de particular importancia para a correta andlise dos
dados.

As varidveis ndo métricas segundo Hair Jr., Black, Babin et al. (2009)
descrevem diferencas em tipo ou natureza. Os mesmos autores definem as varidveis quantitativas,
como sendo aquelas em que os valores de cada varidvel podem ser medidos e classificados. Os
dados quantitativos podem ser compreendidos como dados que expressam o comportamento de
um individuo em determinada situacdo, enquanto os qualitativos expressam a natureza apenas.

Os dois tipos de varidveis possuem escalas de medida que foram simplificadas

no quadro 4.1 com base na definicao de Hair Jr., Black, Babin et al. (2009).

Critérios de autenticidade cientifica

Consisténcia l Fidedignidade '
Interna

Figura 4.1 Critérios de autenticidade cientifica
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Quadro 4.1
Escalas de medidas de varidveis quantitativas e qualitativas

VARIAVEIS QUALITATIVAS VARIAVEIS QUANTITATIVAS
ESCALA DEFINICAO ESCALA DEFINICAO
Utiliza nimeros para Escala que possui
. rotular individuos: unidades constantes de
Nominal . Intervalar .
ex.l — masculino; 2 — medida na qual o ponto
feminino. zero € arbitrério.

Escala para

classificacdo de Mesma defini¢cdo da
individuos em ordem, anterior, contudo, com
) maior que, menor que, um ponto zero absoluto.

Ordinal o Razao
’ E.: Estatura: 170 cm,
Classificagao 175 cm, 180 cm, 189
funcional: 1.0, 2.5, cm.
3.5,

Adaptado de Hair Jr., Black, Babin et al. (2009).

Subestimar a importancia de algum dos passos do processo de uma pesquisa
pode resultar em grandes prejuizos ao pesquisador. Assim como a fase de planejamento e coleta
de dados, a fase em que sdo feitas as andlises € de grande importancia e descuidos neste momento
podem comprometer todo o trabalho e, por conseguinte invalidar os instrumentos que se pretende
consolidar. De forma a apresentar o basico para o processo de andlise de dados em validacdo de
testes, serdo aqui apresentadas as principais ferramentas estatisticas.

A primeira etapa da andlise dos dados € a estatistica descritiva, na qual
informacdes que descrevem as principais caracteristicas dos dados s@o apresentadas. Segundo
Salvia e Ysseldike (1991) a estatistica descritiva cumpre o objetivo sintetizar a informacdo para
uma determinada amostra que se pretende analisar. Embora sejam cdlculos de grande
simplicidade, muito tempo pode ser economizado utilizando pacotes estatisticos como, por

exemplo, SPSS® (Statistical Packages for Social Sciences) (BRYMAN; CRAMER,1990),
MATLAB®(2003), ou op¢oes livres como R-Plus® (2009) e Bioestat® (2007).
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O delineamento do estudo € que vai determinar o procedimento estatistico a ser
utilizado nas andlises. Para a validade de contetddo, utilizando-se questiondrios a tabulacdo das
respostas ¢ feita através de frequéncia de distribuigao.

Para a validade concorrente tem sido freqiiente o uso do coeficiente de
correlacdo intra-classe, para estabelecer a relagdo entre o resultado do teste e o padrio
concorrente. Este procedimento tem alguns pré-requisitos como, por exemplo, um n considerdvel
que em algumas ocasides pode ser um fator limitante dos trabalhos. referencia

Para a validade por predi¢dao uma ferramenta usual s@o as equagdes de regressao
linear. Para avaliacdo da validade de construto, tem sido freqiiente o uso das andlises fatoriais,
com &énfase para a rota¢do interna ou rotagcao obliqua.

Para melhor compreensdo dos procedimentos estatisticos utilizados no processo
de validacdo de instrumentos, o quadro 4.2 pode ser util, pois apresenta de forma sintetizada os
procedimentos estatisticos e suas respectivas fungdes.

O erro pode ser definido como uma imprecisdo dentro do conjunto de
procedimentos que compde a avaliacdo. Deixar de consultar uma base de dados, por exemplo,
pode levar o pesquisador a ndo ter em conta algum estudo prévio de particular importancia para o
desenvolvimento da pesquisa de validacdo. Em cada parte da pesquisa ou da avalia¢do, hd a
presenca de erros e, € a tarefa do pesquisador minimiza-los.

Para o contetdo deste capitulo, os erros que mais chamam atencao sdo aqueles
que sdo concernentes ao processo de avaliacdo. Alguns erros podem ser classificados nesta etapa:
erro inter-avaliador, erro de medida, erro do instrumento e erro total.

O erro inter-avaliador € aquele que se pretende minimizar através do critério
objetividade do teste. Contudo, dois avaliadores dificilmente terdo a mesma percep¢ao sobre o
funcionamento de um teste. Assim € aconselhdvel que numa avaliacdo, um mesmo avaliador seja
sempre o responsdvel por um Unico teste.

O erro de medida refere-se a padronizacdo das medidas, que se ndo for seguida
ird originar erros. Para minimizar este erro, o avaliador deve ser amplamente treinado no
procedimento. O erro de medida € definido como o grau em que os valores observados ndo sdao
representativos do dos valores “verdadeiros”. (HAIR JR.; BLACK; BABIN et al. (2009). J4 o
erro intra-avalidor refere-se a capacidade de um mesmo avaliador reproduzir os resultados de

forma consistente em diferentes avaliacoes.



Quadro 4.2
Procedimentos estatisticos na validagdo de testes
OBJETIVO DO 2 NAO- ~
ESTUDO PARAMETRICO PARAMETRICO OBSERVACOES
Estatistica descritiva:
Média, desvio padrio, Conjunto comum de
erro padrdo, Minimo e procedimentos que
Descricao dos dados Maiéximo, Amplitude, IDEN facilitam a
Medidas de posi¢do apresentacdo dos
(Quartis) e Intervalo de resultados.
confianca.
Estes testes sdo
utilizados para
comparar grupos sem
TR O IS Teste T para amostras Teste de Mann- relagaf) d?’
amostras . . dependéncia.
independentes independentes Whitney Geralmente uma tnica

Comparagao de duas
amostras dependentes

Comparagao de mais
de duas amostras
Independentes

Comparagdo de mais
de duas amostras
pareadas

Medida de forca de
associacdo entre
varidveis

Analise da
reprodutibilidade
intraclasse

Teste T para amostras
pareadas

ANOVA de um fator

ANOVA para medidas
repetidas

Coeficiente de
correlagdo de Pearson

Coeficiente Alpha de
Chrombach

Analise Fatorial

Teste de Wilcoxon

Teste de Kruskal-
Wallis

ANOVA de Friedman

Coeficiente de
correlagdo de
Spearman

varidvel € analisada e
0S grupos sao
comparados.

Quando um grupo de

sujeitos € submetido a

mais de uma avaliacio

da mesma varidvel,
existe uma relagao de
dependéncia entre as
variaveis.
Mesmo principio da
comparacao de
amostras
independentes,
contudo mais de duas
amostras.
Com mais de trés
medidas de uma
mesma varidvel.

A correlagdo vai de -1
a 1. Quanto mais
préximo do extremo,
mais forte a associacio
relativa ao sinal
existente.

Também varia de -1 a
1.

60
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Todo instrumento (e material) tem um erro, ou seja, ndo existe um instrumento,
capaz de medir com 100% de precisdao alguma grandeza. Os compassos de pregas cutaneas, por
exemplo, podem perder a compressibilidade de suas molas com o uso, e a leitura pode ser
influenciada por isto. Uma tarefa do pesquisador € conhecer o erro de cada instrumento, para
poder leva-lo em conta durante as andlises dos resultados.

Por sua vez o erro total é constituido pela soma dos 3 tipos de erro.
Freqiientemente, existe a tendéncia de ignorar a presenca do erro durante a pesquisa. Realizar
uma avaliacdo motora durante um campeonato, trocar de avaliador durante a aplicacdo de um
teste, trocar de instrumento ou material. E preciso levar em consideracdo o erro de forma 2
minimiza-lo. Analogamente, no contexto de saide, os médicos tentam minimizar a existéncia de
bactérias que podem causar infec¢des. No caso da avaliagdo o erro € a bactéria e desprezd-lo pode

levar a uma “infec¢ao e morte” dos resultados da avaliagao.

4.2.3 Passos basicos da validacao de testes

Para encerrar esta discuss@o serdo apresentados os passos bdsicos inerentes ao
processo de validacdo de testes na avaliagdo motora. Tais passos consistem em uma sintese do
conhecimento exposto ao longo do capitulo.

O ponto inicial € fazer o levantamento da literatura existente sobre o assunto a
fim de encontrar evidéncias que déem suporte ao conteido dos testes que estardo sendo
estudados. Este levantamento deve ser realizado em bases de dados como, por exemplo, as que
foram citadas anteriormente no capitulo.

A seguir determinam-se quais os critérios de autenticidade cientifica dos testes
em estudo que serdo analisados. Isto é importante, por que conforme visto anteriormente,
diferentes testes tém diferentes pré-requisitos de andlise a serem seguidos.

Com as informacOes dos itens anteriores estabelecidas a estrutura do projeto
pode ser considerada pronta. E preciso entdo realizar uma coleta de dados piloto para verificar a

aplicabilidade dos testes, bem como identificar possiveis alteracdes a serem realizadas na
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metodologia do projeto. Somente entdo, depois de realizados os ajustes necessarios € que se deve
realizar a coleta dos dados em sua totalidade.

Ap6s a coleta de dados, devera ser dado inicio a fase de andlise dos dados. E
importante ressaltar que ndo ha procedimento estatistico que possa concertar erros de
planejamento de pesquisa. Por isso entende-se como importante a existéncia de uma coleta de
dados piloto para ajustar.

A avaliacdo é um processo importante cujos detalhes devem ser levados em
consideragdo durante todo o processo para que seus resultados sejam consistentes. Os critérios de
autenticidade cientifica quando obedecidos garantem que os instrumentos selecionados sejam
utilizados de forma correta.

A literatura sobre estes itens constitui leitura obrigatoria para aqueles que estdo
engajados com o processo de avaliagdo em qualquer de seus campos de estudo. Contudo na area
da Atividade Motora Adaptada, devido a escassez de instrumentos especificos, € preciso que 0s
pesquisadores atentem aos critérios pois € certo que em muitas situacdes estes terdo que elaborar
seus instrumentos de avaliacao.

A seguir serd apresentada a metodologia para adaptacdo e validacdo da bateria

de testes de habilidades motoras para atletas de handebol em cadeira de rodas.
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CAPITULO 5 - METODOLOGIA

Neste capitulo € apresentada a metodologia para adaptacdo e validacdo da
bateria de testes para atletas de handebol em cadeira de rodas. Como foi realizado um estudo
piloto de adaptacao da bateria, na primeira parte serdo apresentados os itens relativos a adaptacao

da bateria de testes. Em seguida serdo apresentados os procedimentos para validacio da bateria.

5.1 Metodologia para adaptacao da bateria de testes para HCR

5.1.1 Caracterizacao do estudo

Este estudo caracteriza-se como pesquisa descritiva, de cardter quantitativo e
apresenta um delineamento transversal (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2007). Aqui estdao
envolvidas varidveis quantitativas com escala de razdo, que possibilitam a avaliacio de
habilidades motoras especificas do handebol em cadeira de rodas, conforme os seguintes testes:

e TESTE 1 - Eficicia de arremessos: Sao atribuidos escores para os arremessos
realizados nas determinadas zonas do gol. Quanto maior a pontuagdo, mais habilidoso
o praticante.

e TESTE 2 - Precisdo de passes: E mensurada a quantidade de passes e recepcdes
realizadas durante o intervalo de um minuto. O objetivo é obter a maior contagem
possivel.

e TESTE 3 - Condugdo de bola: mensurada em segundos cujo objetivo € obter o menor
tempo possivel sem cometer infracdes do drible ou toques nos cones demarcadores.

o TESTE 4 - Desempenho de bloqueio: também mensurada em segundos com as

mesmas caracteristicas da anterior.
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o TESTE 5 - Velocidade de 20 metros langcados: mensurada em segundos, em que a
capacidade de obter o menor resultado no tempo do teste é o que determina o atleta

habilidoso.

5.1.2 Populacio e Amostra

A populagdo do estudo foi composta por pessoas com deficiéncia fisica (Lesao
Medular [LM], Amputacdo de Membro Inferior [AMP] e Seqiielas de Poliomielite [POLIO]),
praticantes de HCR. Fizeram parte da amostra, nove atletas da equipe
ATACAR/UNIPAR/TOLEDO/PR (02 mulheres). A razdo da escolha desta equipe para a
realizacdo deste estudo deve-se ao fato de a equipe ser a pioneira da modalidade, pois se acredita
que a proficiéncia dos praticantes pode ser um fator importante no momento de adaptar os testes.
As duas mulheres da amostra ndo comprometem o estudo, pois no HCR existe uma tendéncia de
participacdo mista, a fim de estimular a prética da modalidade. Na tabela 5.1 sdo apresentados os
dados caracteristicos dos sujeitos: idade, defici€ncia, classificacdo funcional e tempo de lesdo.
Todos os sujeitos participantes deste estudo praticavam o HCR hé dois anos, com uma carga
horéria semanal de 6 horas, divididas em trés sessdes. Todos ja participaram de competicdes da

modalidade.
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Caracterizagdo dos participantes do estudo piloto
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SUJ SEXO IDADE DEFICIENCIA CF TL
1 Masc. 35 AMPUTACAO 4,5 1,8
2 Masc. 31 POLIO 3,0 30
3 Masc. 27 LESAO MEDULAR 3,0 4
4 Masc. 32 LESAO MEDULAR 1.5 10
5 Masc. 16 LESAO MEDULAR 1,0 5
6 Fem. 31 POLIO 4,5 29
7 Fem. 29 POLIO 3,5 29
8 Masc. 38 AMPUTACAO 4,0 5
9 Masc. 32 POLIO 3,5 32

M 30,11 2.65 16,08

DP +6,17 +1,24 +12,9

Legenda: Idade em anos; DEF: Classificacdo da deficiéncia; CF: Classificagdo Funcional; TL: tempo de lesdo em
anos; AMP: Amputacdo de membro inferior; POLIO: Seqiiela de Poliomielite; LM: Lesao Medular.

5.1.3. Procedimentos

Os sujeitos foram avaliados através da bateria de testes de habilidades motoras

para o handebol em cadeira de rodas, composta pelos seguintes testes, cuja seqiiéncia foi

estruturada para evitar que o desgaste comprometesse os testes de habilidade mais sutil:

1

TESTE 1: Este teste foi adaptado do instrumento proposto por Zinn (1981)

apud Daronco, Etchepare e Rech (2005). O mesmo mensura a eficdcia do arremesso de handebol.

O sujeito deve arremessar contra o gol, que € demarcado em zonas de pontuagdo como estd

indicado a seguir.
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Figura 5.1 Pontuagdo inicial do teste de eficdcia de arremesso.

Objetivo: Avaliar a eficacia de arremessos dos jogadores. Os mesmos devem
arremessar contra o gol, dividido em zonas de pontuagdo a fim de obter a maior pontuagdo ao

final do teste.

1ponto

1ponto

048m

1,52m

Figura 5.2 Zonas de pontuago na trave de HCR para o teste de eficdcia de arremesso.

Material: Bolas de Handebol, Gol, Placa de metal para reducdo da trave.
Execu¢do: No arremesso, o valor do local no qual a bola foi arremessada é

computado. O teste é composto por 2 séries de arremessos tentativas em cada, sendo:
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A) Arremesso da linha dos 6 metros: Parado, com recep¢ado e giro e com
recep¢do em movimento, totalizando 9 arremessos da linha dos 6 metros.

B) Arremesso da linha dos 9 metros: Parado, com recep¢do e giro e com
recep¢do em movimento, totalizando 9 arremessos da linha dos 6 metros.

Ao todo sdo 18 arremessos e a diferenca entre as duas séries estd na distancia.
Para a execucdo no modo parado o atleta deverd se posicionar com as rodas dianteiras da cadeira
atrds da linha dos 6 metros (mesma regra de invasdo). Para a execu¢do do giro, o atleta ficara
posicionado de costas para o gol, e receberd a bola de um auxiliar que estard posicionado a 2
metros do mesmo. Ao receber a bola, o sujeito executard o giro para o lado de sua escolha e
realizard o arremesso, tomando o cuidado de ndao cometer a invasao.

Em deslocamento o atleta estard a uma distancia de 12 metros do gol e iré se
deslocar em direcao ao mesmo, quando recebera o passe do auxiliar a um metro antes da linha
dos 9 metros. Nao poderd invadir a linha dos 6 antes de executar o arremesso. Para a execugdo da
série com 9 metros de distancia, as regras sao as mesmas, sendo que para as modalidades paradas
e com giro, a referencia € a linha pontilhada. Para o arremesso com deslocamento o atleta estard
inicialmente posicionada ao meio da quadra, entdo ird receber a bola 3 metros antes da linha
pontilhada para executar o arremesso.

A contagem dos pontos para esta tentativa serd conforme a figura 5.2 e as bolas
arremessadas para fora receberdo 0 (zero) pontos. A soma dos pontos nas duas séries serd

computada para a anélise dos dados.

2) TESTE 2: Avalia as habilidades passe/recep¢do e arremesso, durante a
execug¢do de passes contra a parede em um minuto.

O atleta deverd ficar a 2 metros de uma parede, onde realizard passes a si
mesmo, o mais rapido possivel, utilizando a parede, durante o intervalo de um minuto. Para cada
passe/recep¢ao executados, conta-se um ponto. Nao € considerado ponto: se deixar a bola cair
apés a recepgdo; se ocorrer invasdo da drea de 2 metros. A pontuacdo do teste serd o total de

pontos conseguidos no intervalo de um minuto.
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3) TESTE 3: Visa mensurar a habilidade de bloqueio e envolve os
componentes de agilidade e velocidade. O mesmo faz parte da Bateria BECK de testes de

habilidade para Rugbi em Cadeira de Rodas (YILLA; SHERRILL, 1998).

\_/ OIDINI

-
L

Figura 5.3 Percurso do teste de Picking
(Fonte: Yilla e Sherril 1998).

Este teste busca mensurar a habilidade de bloqueio e envolve os componentes
de agilidade e velocidade. O mesmo faz parte da Bateria BECK de testes de habilidade para
Rigbi em Cadeira de Rodas, (YILLA e SHERRIL, 1998). Sao consideradas duas tentativas e, o
melhor resultado é computado para anélises.

O atleta se desloca em velocidade e simula um bloqueio na Cadeira A, sendo
que o bloqueio deve ser executado na parte lateral da cadeira. O atleta entdo faz 0 mesmo com
cadeira B. A seguir retorna a cadeira A e realiza um outro bloqueio na lateral da cadeira. Este
processo continua até que os bloqueios tenham sido realizados em todos os lados das cadeiras em
todo o percurso. A contagem para cada tentativa € o tempo total para concluir o percurso. A
figura 5.4 ilustra o trajeto do teste apds a modificacdo no estudo piloto. Ao todo o percurso que o

atleta realiza € de aproximadamente 27 metros, levando em conta a distancia de trés metros entre

0OS cones.
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Figura 5.4 Percurso do teste de desempenho de bloqueio

4) TESTE 4: Adaptado de Brasile (1990). Tem o objetivo de avaliar a
conducdo de bola. Objetivo: conduzir a bola o mais rapido possivel de acordo com as regras de
conducio do HCR, dentro do percurso demarcado pelos seis cones.

Material: 06 (seis) cones e um percurso padrao (em relacdo ao tamanho do cone
utilizado) variando de 18 a 20 metros para todo o percurso. Distincia de 3 metros entre os cones.

O percurso é conforme descrito na figura 5.5:
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Avaliador

Figura 5.5 Percurso do teste de condugdo de bola;

Execucdo: O atleta devera estar posicionado antes da linha de inicio do teste e

ao sinal do avaliador ele deverd sair driblando em ziguezague contornando os cones, 0 mais
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rapido possivel. Se o atleta tocar no cone ou cometer violagdo na regra do drible do HCR, sera
acrescido 1 (um) segundo ao tempo final.

Sao duas tentativas validas e o melhor resultado computado para andlises.

5) TESTE 5: Adaptado de Yilla e Sherrill (1998). Consiste em avaliar a
velocidade em deslocamento dos atletas em uma distancia de 20 metros. Este teste € proposto
para avaliar a velocidade de deslocamento num percurso de 20 metros.Material: percurso reto de
22 metros demarcado com inicio e fim por 4 cones; 01 (um) crondmetro, 01 fita crepe;

Execug¢do: o atleta posiciona-se atrds da linha inicial, demarcada por fita. Ao
comando do avaliador deverd se deslocar até a linha final da forma mais rdpida possivel. Sao
duas tentativas e a melhor serd considerada para andlise. O resultado do teste € o tempo gasto
para vencer o percurso. O avaliador estard posicionado junto a linha final para anotar o tempo do
teste. O avaliador auxiliar estard junto a linha inicial estard um avaliador assistente para informar
ao avaliador o momento em que o atleta inicia e também para monitorar se o atleta nao esta

posicionado em cima da linha, de forma a obter vantagem.

OIDINI
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Figura 5.6 Percurso do teste de Velocidade 20 Metros Lancados
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A coleta de dados foi desenvolvida durante as sessdes de treinamento da
equipe, no més de setembro de 2008 no Campus Toledo da Universidade Paranaense — UNIPAR.
Em cada sessao era aplicado um teste. A coleta nao foi realizada apenas em uma sessao por que
se tratava de uma coleta piloto, assim eventuais modificacdes poderiam surgir, fazendo com que
o tempo fosse escasso para realizar os 5 testes. Portanto, alguns sujeitos que faltaram sessdes de
treino, deixaram de participar de alguns dos testes.

Com relagdo aos aspectos éticos da pesquisa, todos os sujeitos assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido e, o estudo foi aprovado pelo comité de Etica em

Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UNIPAR, sob o protocolo 1004/2008.

5.1.4 Analise Estatistica

Para a andlise dos dados foi utilizada estatistica descritiva, (média e desvio

padrdo) através do pacote estatistico R-plus® 2.10.0 para Windows.

5.2 Metodologia para validaciao bateria de testes para HCR

5.2.1 Caracterizacao do estudo

O estudo caracteriza-se como descritivo de cardter transversal e abordagem
correlacional. (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2007). Envolve as mesmas variaveis do

estudo de adaptagdo.

5.2.2 Populacao e Amostra
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A populagdo deste estudo tem as mesmas caracteristicas do estudo anterior.

Contudo amostra diferenciada, por que foram avaliados onze atletas praticantes da modalidade

com um no minimo um ano de experiéncia no esporte. A caracterizacdo da amostra € apresentada

na tabela 5.2:

Tabela 5.2
Caracterizacdo dos participantes do estudo de validacdo
SUJEITO SEXO DEFICIENCIA ESTATURA MASSA IDADE

(cm) (kg) (anos)

1 MASCULINO POLIO 170,4 65,2 35

2 MASCULINO AMPUTACAO 165.4 76,2 47

3 MASCULINO POLIO 173,0 61,7 38

4 MASCULINO LESAO MEDULAR 173,0 66,8 38

5 MASCULINO LESAO MEDULAR 156,5 47,7 47

6 MASCULINO LESAO MEDULAR 170,0 55,0 22

7 FEMININO POLIO 135.0 40,0 35

8 FEMININO SIND.CHARCON MARIOT 155,0 39,0 21

9 FEMININO POLIO 140,0 42,0 30

10 MASCULINO AMPUTACAO 155,0 70,0 33

11 MASCULINO AMPUTACAO 175,0 75,0 35
MEDIA 159,5 58,05 34.64

DP 15,75 14,01 8.36

Legenda: DP — desvio padrio.

5.2.3 Procedimentos

Os participantes foram submetidos a avaliacdo por meio da bateria de testes de

habilidades para HCR. Para a avaliacdo das varidveis massa corporal e estatura, utilizou-se o

protocolo proposto por Gorla (2008). Quanto a avaliacdo da envergadura, esta medida foi

realizada com o atleta na posi¢do supina conforme a medida de estatura. Foi passada uma trena

com precisdo de 0.01 metros, por baixo do corpo do atleta a altura do mamilo. A distancia entre

as extremidades dos dedos médios foi medida.

As sessdes de avaliagdo foram realizadas em dois momentos distintos separados

por 48 horas. As coletas foram realizadas no horério dos treinamentos da equipe. Apenas cinco

atletas da equipe compareceram aos dois momentos de coleta e portanto os demais ndo foram

inclusos.
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Dois integrantes da comissdo técnica da equipe fizeram parte da avaliagdo. Os
mesmos receberam o protocolo previamente para que pudessem se familiarizar com
procedimentos. A avaliacdo foi conduzida pelo autor do estudo enquanto os demais fizeram a
tomada das medidas para realizar a posterior andlise de objetividade.

Todos os participantes do estudo assinaram o termo de consentimento do
projeto de pesquisa que passou por aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres

Humanos da Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP, sob o protocolo numero 228/2009.

5.2.4 Hipoéteses do estudo

Foram delineadas as seguintes hipéteses no estudo de validacao da bateria:

e Hj — a avaliagdo de objetividade nas cinco varidveis correspondentes a bateria ndo
seria capaz de encontrar diferencas entre os resultados obtidos por diferentes
avaliadores.

e H, — A avaliacdo da consisténcia interna nas cinco varidveis do estudo de validacdo
apresentard relacdo entre as execugdes de uma mesma tentativa e entre execucdes de
um mesmo teste.

e H, — A avaliacdo de fidedignidade ndo serd capaz de encontrar diferencas

significativas entre as duas avaliacdes;

5.2.5 Procedimentos estatisticos

A andlise dos dados foi realizada através de estatistica descritiva. A avalia¢do
da normalidade foi realizada através de trés parametros distintos: avaliagdo gréfica através do
grifico QQ-plot; avaliagdo através do teste de Shapiro-Wilk e; através do escore Z dos valores de
assimetria e curtose. Quando os dados apresentaram distribuicdo normal foram utilizados

procedimentos paramétricos e quando ndo, optou-se pelos procedimentos nao-paramétricos. Para
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avaliacdo da objetividade foram utilizados os testes de Andlise de Varidncia de um fator
(paramétrico) e Kruskal-Wallis (ndo-paramétrico). Fidedignidade e consisténcia interna foram
avaliadas através dos procedimentos de correlacdo de Pearson (Paramétrico) e do coeficiente de
correlacdo de Spearman (ndo-paramétrico). A consisténcia interna do teste de eficicia de
arremessos foi analisada através do coeficiente Alpha de Cronbach. O nivel de significancia
adotado foi de p < 0,05. As analises foram realizadas através do pacote estatistico R-Plus 2.10.0

(2009).

5.2.6 Desenho do estudo

Para melhor compreensdo da metodologia adotada foi elaborado o desenho do estudo,

representado na figura 5.7:

Teste e re-teste
N
[ A
TESTE RE-TESTE
A A
- Hipéteses do estudo
EF EF EF EF i
hy — Objetividade
~ 6A 9A 6B 9B o = O}
@ h, — Consisténcia Interna

@ PP A PP B PPC PP D h, - Fidedignidade
g S
£ =
®© S .
T-u< © 5 BLA BLB BLC BLD BATERIA:

@
= a EF - Eficécia de arremessos
8 o

CBA cBB CBC CBD PP - Precisdo de passes
@ BL - Bloqueio
~ VLA VLB vLC VLD CB - Condugéo de bola
VL - Velocidade 20 m

;Y_/

Consisténcia Interna

\ J
Y
Fidedignidade

Figura 5.7 Desenho do estudo
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CAPITULO 6 - RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1 - Resultados

Nas tabelas 6.1, 6.2 e 6.3 estdo apresentados os resultados do estudo piloto de
adaptacdo dos testes, com média e desvio padrdo. No teste de passes e arremessos os valores
médios encontrados foram de 43,37 + 7,3 passes, enquanto que no teste de velocidade a média foi
de 5,48 £+ 0,88 segundos. Para a varidvel bloqueio os valores médios encontrados foram de 32,90
+ 3,30. J4 o resultado do teste de conducdo de bola foi de 13,56 +2,47 segundos. Para o teste de
eficacia de passes e arremessos os valores foram divididos em duas médias. A primeira
representa as tentativas de arremessos dos seis metros, cujo resultado foi de 19,12 +2,99 pontos e

a segunda de arremessos de nove metros cujo resultado foi de 14,37+2,13 pontos.

Tabela 6.1
Estatistica descritiva dos testes: precisdo de passes, velocidade e bloqueio

VELOCIDADE 20 METROS DESEMPENHO DE BLOQUEIO

SU{)EIT P/A LANCADOS (EM SEG.) (EM SEG.)
17 2° MELHOR 1? 2° MELHOR

1 56 4.94 5.06 4.94 31.39 32.26 31.39

2 47 4.90 5.30 4.90 43.88 33.68 33.68

3 44 - - - - - -

4 49 - - - - - -

5 35 5.82 5.85 5.82 31.07 32.07 31.07

6 41 - - - - - -

7 34 7.12 7.31 7.12 37.40 38.76 37.40

8 - 4.77 5.33 4.77 32.04 28.32 28.32

9 41 541 5.38 5.38 35.58 36.83 35.58

N 8 6 6 6 6 6 6

M 43.37 5.49 5.70 5.48 35.22 33.65 32.90
DP +7.30 + (.88 +0.82 + (.88 +4.93 +3.71 +3.30

Legendas: P/A: teste de precisdo de passes; - = sujeito ndo participante do teste. N: n° de participantes do estudo, M:

média, Dp: Desvio padrao.
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Tabela 6.2
Estatistica descritiva do teste de conducao de bola.

CONDUCAO DE BOLA (TEMPO EM SEG.)

SUJ. 1° 2" MELHOR
1 12.79 12.93 12.79
2 10.25 10.83 10.25
3 19.57 15.97 15.97
4 16.63 24.58 16.63
5 12.91 11.66 11.66
6 21.07 14.08 14.08
N 6 6 6
M 15.53 15.00 13.56
DP +4.25 +5.02 +2.47

Legenda = N: n° de participantes do estudo, M: média, Dp: Desvio padrio.

Tabela 6.3
Estatistica descritiva do teste de Eficacia de arremessos.

EFICACIA DE PASSES E ARREMESSOS (TEMPO EM SEG.)

SUJ. 6P 6G 6M 6T 9P 9IG IM 9T
1 9 6 8 23 8 3 4 15
2 3 6 6 15 4 3 5 12
3 7 5 8 20 3 5 5 13
4 5 5 7 17 4 7 5 16
5 7 5 5 17 4 4 7 15
6 7 5 5 17 4 4 3 11
7 8 7 7 22 7 5 5 17
8 8 6 8 22 5 6 5 16
N 8 8 8 8 8 8 8 8
M 6.75 5.62 6.75 19.12 4.87 4.62 4.87 14.37

DP +1.90 +0.74 +1.28 +2.99 +1.72 +1.40 +1.12 +2.13

Legenda: Suj. — Sujeitos; 6P e 9P — Arremesso parado das posicOes de 6 e 9 metros respectivamente; 6M e OM —
Arremesso em movimento das posi¢oes de 6 e 9 metros; 6G e 9G — Arremessos com giro das posicoes de 6 e 9
metros; 6T e 9T — Total dos pontos para as posi¢gdes de 6 e 9 metros; M — Média; DP — Desvio Padrao.

A seguir sdo apresentados os resultados do estudo de validacdo da bateria.
Inicialmente sdo apresentados os resultados do teste de eficdcia de arremessos, seguidos pelos
resultados de precisdo de passes, teste de bloqueio, conducdo de bola e velocidade 20 metros

lancados.
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6.1.1 — Teste 1 (Eficacia de arremessos)

Na tabela 6.4 estdo apresentados os valores do teste de eficdcia de passes e
arremessos. Sdo apresentadas as somas do pré e pés teste de modo que varidveis EFICACIA_6a e
EFICACIA_6b correspondem as somas da tentativa de seis metros, enquanto que as somas

EFICACIA_9a e EFICACIA_9b referem-se aos valores dos arremessos de nove metros.

Tabela 6.4
Estatistica descritiva dos resultados do teste de eficacia

VAR AV  MED AIQ Q1 Q3 MIN MAX P
1 19,5 8,0 16,5 24,5 14,0 32,0

EFICACIA 6a 2 200 875 14,75 23,5 14,0 31,0 0,89
3 20,0 8,5 15,0 23,5 14,0 23,5
1 21,0 5,75 17,5 23,25 9,0 26,0

EFICACIA 6b 2 19,0 6,5 16,75 23,25 9,0 29,0 0,96
3 195 675 17.5 24,25 9,0 28,0
1 16,00 25 15,0 17,5 12,0 23,0

EFICACIA 9a 2 15,0 2,0 14,0 16,0 11,0 20,0 0,34
3 160 3725 14,75 18,0 11,0 19,0
1 16,0 55 14,5 20,0 9,0 25,0

EFICACIA 9b 2 160 525 14,0 19,25 10,0 25,0 0,98
3 170 525 14,0 19,25 9,0 25,0

Legenda: VAR — varidvel; AV — Avaliador; MED — Mediana, AIQ — amplitude iterquartil,Q1 — Quartil 1, Q3 —
quartil 3, min — minimo, Max — maximo, p — resultado da andlise de varidncia -*nivel de significancia adotado:
p<0,05

A tabela 6.5 apresenta os valores de Alpha de Cronbach para avaliacdo da
consisténcia interna do teste de eficdcia de arremessos para as trés tentativas: ESTATICO, com
GIRO e em MOVIMENTO. E na tabela 6.6 sdo apresentados os coeficientes de correlacao

intraclasse para avaliacdo da fidedignidade.
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Coeficiente de Correlagdo Alpha de Cronbach () entre as tentativas do teste de eficdcia (seg.)
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VAR AVALIADOR ESTATICO GIRO MOVIMENTO
1 0,69 0,26 0,29
EFICACIA_6a 2 0,39 0,42 0,05
3 0,48 0,33 0,28
1 0,30 0,14 0,25
EFICACIA_6b 2 0,34 0,17 -0,06
3 0,5 0,22 0,52
1 0,36 0,06 0,20
EFICACIA_9a 2 -0,20 0,30 0,14
3 -0,60 -0,30 -0,69
1 0,67 0,21 0,58
EFICACIA_9b 2 0,68 0,02 -1,25
3 0,68 0,36 0,53
Tabela 6.6

Coeficiente de Correlacdo de Spearman (rho) entre as tentativas de 6 metros do teste de eficacia

EFICACIA_6A VS

EFICACIA 9A VS

AVALIADOR EFICACIA_6B EFICACIA_9B
1 0,43 0,13
2 0,30 0,50
3 0,07 0,41
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GRAFICO 6.1: Diagrama de dispersdo para avaliagdo da fidedignidade do teste de eficicia de arremessos na
tentativa de seis metros.
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GRAFICO 6.2: Diagrama de dispersdo para avaliacio da fidedignidade do teste de eficécia de arremessos na
tentativa de nove metros.
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Nos graficos 6.1 e 6.2 é apresentada a dispersdo entre teste e re-teste para as
tentativas de seis e nove metros respectivamente. Estes graficos sdo tteis para visualizar a relacdo

entre as varidveis e assim avaliar a fidedignidade.

6.1.2 — Teste 2 (precisao de passes)

A estatistica descritiva das tentativas do teste (PRECISAO A, PRECISAO B) e re-
teste (PRECISAO C, PRECISAO D) sio apresentadas na tabela 6.7. E apresentada a comparacio

entre os valores dos diferentes avaliadores através de analise de variancia:

Tabela 6.7
Estatistica descritiva dos resultados do teste de precisdo de passes

VAR AV  MED AIQ Q1 Q3 MIN MAX p
1 350 825 30,5 38,75 12,0 47,0
PRECISAO A 2 36,0 45 34,25 38,75 12,0 48,0 0,92
3 36,0 3,75 34,25 38 12,0 50,0
1 380 135 28,0 41,5 13,0 50,0
PRECISAO_B 2 37,0 1425 2725 41,5 13,0 50,0 0,97
3 370 145 27,75 4225 12,0 50,0
1 39,0 115 38,25 49,75 12,0 52,0
PRECISAO_C 2 385 1225 34725 46,5 15,0 51,0 0,85
3 395 775 38,0 45,75 12,0 52,0
1 40,0 115 38,25 49,75 12,0 52,0
PRECISAO D 2 41,0 1225 3825 50,5 12,0 53,0 0,85
3 40,0 8,75 38,25 47,0 12,0 51,0

Legenda: VAR — varidvel; AV — Avaliador; MED — Mediana, AIQ — amplitude iterquartil,Q1 — Quartil 1, Q3 —
quartil 3, min — minimo, Max — maximo, p — resultado da andlise de variancia -*nivel de significancia adotado:
p<0,05

Na tabela 6.8 sdo apresentados os valores de correlacdo linear para avaliacdo da

fidedignidade e consisténcia interna do teste.



Tabela 6.8

Correlagdo linear de Spearman (rho) entre as tentativas do teste de precisdo de passes (seg.)
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AVALIADORES VARAVEL B C D
1 PRECISAO_A 0,68% 0,44 0,06
PRECISAO_B - 0,79%* 0,57
PRECISAO_C - - 0,78%*
2 PRECISAO_A 0,69* 0,65% 0,23
PRECISAO_B - 0,85% 0,67*
PRECISAO_C - - 0,78%*
3 PRECISAO_A 0,80%* 0,47 0,33
PRECISAO_B - 0,70% 0,75%
PRECISAO_C - - 0,90%

* Nivel de significancia adotado: p<0,05

6.1.3 — Teste 3 (Desempenho de bloqueio)

Na tabela 6.3 sdo apresentados os resultados da estatistica descritiva e da

comparacdo entre os avaliadores do teste de desempenho de bloqueio. Os valores do coeficiente

de correlagdo de Spearman sdo apresentados na tabela 6.4. O grifico 6.3 permite uma melhor

visualizacdo da distribuicdo dos dados de bloqueio e consequentemente da comparacdo entre

avaliadores



Tabela 6.9

Estatistica descritiva dos resultados do teste de bloqueio (seg.)
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VAR AV  MED AIQ Q1 Q3 MIN MAX p
1 18,84 324 16,96 20,20 16,77 24,87

BLOQUEIO_ A 2 18,84 352 1738 20,9 16,97 25,81 0,59
3 1866 3,12 17,13 20,25 16,32 24,70
1 1830 394 1728 21,22 15,66 23,49

BLOQUEIO B 2 1862 428 16,56 20,84 15,53 23,47 0,92
3 1866 407 1737 21,44 15,78 23,22
1 17,34 326 15,94 19,20 15,03 22,28

BLOQUEIO C 2 17,48 3,5 15,82 19,32 14,84 22,16 0,95
3 1736 333 1581 19,14 14,53 22,16
1 1723 433 1544 19,77 14,50 21,87

BLOQUEIO D 2 17,55 4,58 1521 19,79 15,12 21,85 0,84
3 17,14 453 15,16 19,69 14,53 21,81

Legenda: VAR — varidvel; AV — Avaliador; MED — Mediana, AIQ — amplitude iterquartil,Q1 — Quartil 1, Q3 —
quartil 3, min — minimo, Max — mdximo, p — resultado da andlise de variancia -*nivel de significncia adotado:

p<0,05

Bloqueio D

‘Avalladores
2
I

16

18

Desempenho de bloqueio em segundos

GRAFICO 6.3: Comparagdo entre os avaliadores para o teste de desempenho de bloqueio
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Tabela 6.10
Correlacdo linear de Spearman (rho) entre as tentativas do teste de bloqueio (seg.)

AVALIADORES VARAVEL B C D
BLOQUEIO_A 0,94 0,80%* 0,81*
1 BLOQUEIO B - 0,73%* 0,81*
BLOQUEIO_C - - 0,89*
BLOQUEIO_A 0,84 0,82* 0,88*
2 BLOQUEIO B - 0,78%* 0,82*
BLOQUEIO_C - - 0,95*
BLOQUEIO_A 0,94 0,79%* 0,84
3 BLOQUEIO B - 0,73* 0,82
BLOQUEIO_C - - 0,89%

* Nivel de significancia adotado: p<0,05

6.1.4 — Teste 4 (Conducio de bola)

Os valores do teste de condugdo de bola apresentaram normalidade e portanto
utilizou-se de testes paramétricos para as andlises. Adicionalmente sdo apresentados os valores de

média e desvio padrao por que estes refletem melhor a distribui¢do normal.

Tabela 6.11
Estatistica descritiva dos resultados do teste de condugdo de bola (seg.)

VAR AV M MED DP Q1 Q3 MIN MAX P

1 12,71 12,28 2,69 10,41 14,55 9,29 16,97
CONDUCAO_A 2 12,84 12,72 2,70 10,34 14,76 9,38 17,28 0,89

3 12,87 13,00 2,87 10,33 14,29 9,37 18,12

1 12,17 12,27 243 10,17 14,38 9,0 15,47
CONDUCAO_B 2 12,40 12,21 2,46 10,04 14,57 9,32 15,72 0,93

3 12,25 12,03 243 10,23 14,33 9,0 15,69

1 12,41 12,51 3,0 10,78 14,23 8,93 14,23
CONDUCAO_C 2 12,64 12,38 2,06 10,95 14,63 10,06 15,97 0,92

3 12,32 12,22 2,35 10,5 10,15 8,82 16,38

1 12,22 12,38 2,54 10,46 12,92 8,96 17,84
CONDUCAO_D 2 12,27 12,34 241 10,68 13,22 8,87 17,1 0,92

3 12,11 12,25 2,52 10,56 12,83 8,62 17,32

Legenda: VAR — varidvel; AV — Avaliador; M - média, MED — Mediana, DP — desvio padriao,Q1
— Quartil 1, Q3 — quartil 3, min — minimo, Max — maximo, p — resultado da anélise de variancia -
*nivel de significancia adotado: p<0,05
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Tabela 6.12
Correlacdo linear de Pearson (r) entre as tentativas do teste de conducao de bola (seg.)
AVALIADORES VARAVEL B C D
CONDUCAO_A 0,86* 0,85% 0,79%*
1 CONDUCAO_B - 0,90* 0,81*
CONDUCAO_C -- - 0,87*
CONDUCAO_A 0,86* 0,87 0,74
2 CONDUCAO_B - 0,91 0,83
CONDUCAO_C - - 0,80
CONDUCAO_A 0,84 0,88%* 0,83%*
3 CONDUCAO_B - 0,94 0,83
CONDUCAO_C - - 0,89

* Nivel de significdncia adotado: p<0,05

Os valores de fidedignidade variaram de 0,74 a 0,91 enquanto que os valores de

consisténcia interna 0,84 a 0,89 (tabela 6.6)

6.1.5 - Teste 5 (Velocidade 20 metros lancados)

VELOCIDADE 20 METROSA

‘Avalladores

Velocidade 20 metros em segundos

GRAFICO 6.4: Comparacgdo entre os avaliadores para o teste de velocidade



85

Tabela 6.13
Estatistica descritiva dos resultados do teste de velocidade 20 metros (seg.)
VAR AV MED AIQ Q1 Q3 MIN MAX p

1 5,83 1,36 4,95 6,31 4,78 8,70

VEL_A 2 5,68 1,22 5,15 6,37 4,75 8,97 0,96
3 5,77 1,61 5,02 6,63 4,61 8,19
1 5,81 1,46 5,12 6,58 4,78 8,1

VEL_B 2 5,78 1,76 4,89 6,65 4,01 8,44 0,85
3 5,58 1,51 49 6,41 4,75 8,57
1 5,64 1,37 4,95 6,32 4,56 8,42

VEL_C 2 5,43 1,13 5,19 6,32 4,63 8,19 0,93
3 5,75 1,27 4,98 6,25 4,64 8,09
1 5,66 1,1 5,17 6,27 4,6 8,01

VEL_D 2 5,73 1,34 5,02 6,36 4,56 8,25 0,95
3 5,63 1,29 5,05 6,34 4,58 7,96

Legenda: VAR — varidvel; AV — Avaliador; MED — Mediana, AIQ — amplitude iterquartil,Q1 — Quartil 1, Q3 —
quartil 3, min — minimo, Max — maximo, p — resultado da andlise de variancia -*nivel de significancia adotado:

Correlagdo linear de Spearman (rho) entre as tentativas do teste de velocidade 20 metros (seg.)

p<0,05

Tabela 6.14

Avaliador  Var B C D
VEL_A 0,94* 0,91%* 0,92%
1 VEL_B - 0,93 0,94
VEL_C - - 0,98*
VEL_B 0,95* 0,87* 0,97*
2 VEL_B - 0,93 0,95%
VEL_C - - 0,88*
VEL_A 0,95%* 0,93 0,96*
3 VEL_B - 0,92% 0,94
VEL_C - - 0,99*

* Nivel de significancia: p<0,05
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GRAFICO 6.5: Diagrama de dispersdo entre os resultados de velocidade 20 metros

6.2 - Discussao

A apresentacdo dos resultados seguiu dois caminhos: inicialmente foram
apresentados os valores obtidos nos testes no momento de sua adaptacdo no estudo piloto e;
posteriormente foram apresentados os resultados dos testes no processo de validacdo. A
apresentacdo dos resultados da adaptagdo cumpre o objetivo de ilustrar a forma de quantificar os
resultados do teste. Nesta etapa do estudo o foco foi na aplicacdo e adaptabilidade da bateria. Por
1ss0 optou-se por apresentar os dados de forma simples, apenas com média e desvio padrdo, pois
ndo foram realizadas inferéncias sobre os resultados. Alguns dos sujeitos ndo participaram de
todos os testes, entretanto como o foco deste estudo nao € sobre os resultados encontrados e sim
sobre as modificagdes necessarias na metodologia da bateria, a auséncia de alguns participantes

ndo comprometeu os resultados da pesquisa.
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6.2.2 —Teste 1

O primeiro teste aplicado foi o teste de estimativa de eficdcia de arremessos.
Com este é possivel mapear as regides de concentracdo dos arremessos dos jogadores e sua
eficdcia. Analogamente ao teste de precisdo de passes, o teste de eficicia apresenta a limitacdo de
ser realizado fora do contexto de jogo.

A configuracdo inicial do teste (FIGURA 5.2) foi modificada para que o gol
fosse dividido em mais zonas de pontuacdo. Isto se deveu a uma percepcdo de um dos sujeitos,
que alegou que ao acertar a trave nos cantos, o arremesso deveria ter maior valor do que aqueles
arremessados ao centro ou para fora, pois o arremessador estaria errando por tentar acertar o
angulo. Assim, ap0ds a coleta do estudo piloto, a zona de pontuacdo para este teste sofre uma
modificacdo passando a ter 4 faixas de pontuagdo, e ndo trés como tinha no percurso original
utilizado neste estudo (FIGURA 5.3).

Os participantes apresentaram maior dificuldade no arremesso em situagdo
estdtica em ambas as distancias, do que nas situagcdes em movimento, com giro e em
deslocamento, o que pode ser em detrimento aos exercicios realizados nos treinos que enfatizam
apenas situagio de jogo. E possivel que os sujeitos da amostra em questio nio tenham treinado
constantemente em posi¢ao estdtica e por isso tenham apresentado maior dificuldade do que com
arremessos em movimento.

No teste de eficdcia de arremessos sdo apresentados os valores em duas somas
referentes ao teste e re-teste, para seis e nove metros. Nao se observaram diferencas
estatisticamente significativas, ao nivel de p adotado neste estudo, entre os resultados dos
diferentes avaliadores o que suporta o critério de objetividade. A observacdo da tabela 6.5
permite constatar que para a tentativa de seis metros foram encontrados valores de somatdria
variando de 14 a 32 pontos (Min; Max) no teste € 9 a 28 pontos no re-teste. Esta tendéncia de
distribuicdo ndo pode ser observada nas medianas que se mantiveram homogéneas (variando de
19 a 21, para os trés avaliadores no teste e re-teste). Contudo a amplitude interquartil da primeira
avaliacdo foi maior o que indica uma maior dispersdo dos resultados deste teste. Para os valores
do teste de nove metros, a amplitude dos dados verificada na tabela 6.5 também apresentou

discrepancias entre os avaliadores e os valores de amplitude interquartil da primeira avaliacdo
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apresentaram-se mais baixos em relacdo a segunda, o que representa uma menor variabilidade
dos dados no teste.

Estas variagdes na distribui¢io interferem no critério de fidedignidade do teste
o que pode ser observado na tabela 6.6, que apresenta os resultados do coeficiente de correlagao
se spearman. Os valores encontrados apresentaram baixos (rho: 0,07 a 0,43 para os trés
avaliadores na tentativa de seis metros) e com isto ndo se pode comprovar a fidedignidade deste
teste. A mesma tendéncia foi observada na tentativa de nove metros (rho: 0,13 a 0,50). Os
grificos 6.1 e 6.2 ilustram a dispersdo dos resultados dos trés diferentes avaliadores no teste e re-
teste para seis e nove metros. No grafico também nao se observa a relacao entre as variaveis.

Quanto a avaliacdo do critério de consisténcia interna através do coeficiente
Alpha de Cronbach nao foram encontrados valores significativos de correlacdo entre tentativas
das posicoes estatica, com giro e em movimento (TABELA 6.5). Os valores apresentaram-se
abaixo de 0,69 e com isso ndo se pode comprovar a consisténcia interna do teste por que o erro é
muito grande (erro > 0,31). Estes valores encontrados no procedimento estatistico sio
comprovados pela observacao das figuras 6.4 e 6.5 onde € observada uma dispersdo consideravel
entre os resultados das diferentes tentativas do teste para os trés avaliadores. Com isso o teste de
eficdcia ndo pode ser considerado valido para avaliacdo da habilidade arremesso em atletas de
HCR.

Os resultados encontrados neste estudo sobre o teste de eficicia de arremessos
podem ser relacionados, em parte a divisao de pontuacio, pois, o gol é dividido em nove zonas de
pontuacdo (dentro do gol) além das zonas laterais e das traves e sendo um nimero elevado de
zonas de pontuagdo pode ser a razdo da dificuldade em reproduzir os resultados em diferentes
tentativas. Para que o teste de eficdcia de arremessos seja aplicavel € necessaria uma readequagao
de sua estrutura, uma vez que a ampla gama de possibilidades de arremesso aparentemente
dificultou o desempenho dos participantes. Diante da inadequacdo do teste para avaliacdo da
eficdcia de arremessos sugere-se o uso das planilhas de scout para avaliacdo desta habilidade o
que possibilita 0 acompanhamento em situacdo de jogo (CALEGARI; GORLA; ARAUJO et al.
2008).
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6.2.2 — Teste 2

O teste de Precisdo de Passes demonstrou ser de facil aplicagdo e também de
facil entendimento pelos dos sujeitos avaliados. Algumas dificuldades foram encontradas durante
a execucdo do teste de modo que foram propostas algumas modificacdes a fim de minimizar as
possiveis interferéncias que podem prejudicar o desempenho do sujeito avaliado. A principal
dificuldade encontrada foi nos casos em que o sujeito perdia contato com a bola, logo, a principal
adaptacdo deste teste € que ao alcance do sujeito esteja um objeto (i.e. uma cadeira, por exemplo)
com outras duas bolas de reserva a fim de ndo prejudicar o seu desempenho no teste. Acredita-se
que esta possibilidade seja a ideal, pois ndo haveréa interferéncia do avaliador, fazendo com que o
teste seja mais confidvel. Um fator que pode limitar a participacdo atletas no teste é a forca que
pode ser diminuida em atletas cuja lesdo tenha comprometido os membros superiores, sendo que
estes podem ter dificuldade de acertar a parede e fazer com que a bola retorne.

Os valores do teste de precisao de passes apresentaram-se homogéneos quanto a
amplitude. Observa-se na tabela 6.7 que os valores variavam de 12 a 53 pontos. Apenas as
medianas da dltima tentativa (40 a 41 pontos) é que se apresentaram um pouco elevados enquanto
dos demais apresentaram homogeneidade. Na primeira tentativa, foram encontrados valores
menores de amplitude interquartil (3,75 e 4,5 pontos) o que indica que naquela varidvel os
valores foram menos dispersos para estes dois casos. No entanto nas demais tentativas os valores
de amplitude interquartil foram préximos o que indica uma dispersdo mais padronizada entre os
resultados observados. Nao foram encontradas diferencas estatisticas entre as comparagdes
realizadas com os diferentes avaliadores o que comprova o critério de objetividade do teste.

Na tabela 6.8 sdo apresentados os valores de correlacdo de Spearman do teste
de precisdo de passes apresentaram consisténcia interna (variacdo de rho de 0,68 a 0,90 na
comparagdo entre as tentativas de um mesmo teste, com significancia estatistica). Contudo
quanto a avaliacdo da fidedignidade (teste e re-teste) os valores variaram de 0,06 a 0,75. Observa-
se que a correlacdo da primeira tentativa com a quarta sempre apresentou valores baixos (rho -
0,06; 0,23; 0,33, para os trés avaliadores). Este resultado pode ser explicado por uma melhora de

desempenho gradativa entre os resultados das quatro tentativas para os trés avaliadores.
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Evolucao das medianas do teste de
precisao de passes e arremessos

LI Avaliadorl ® Avaliador2 M Avaliador3

40 40

39,5 39,5
39 335

38

PRECISAO A PRECISAO B PRECISAO C PRECISAO D

GRAFICO 6.6: Aumentos das medianas ao longo do teste de precisdo de passes

Por sua vez, a melhora observada no grafico 6.5 pode ser explicada pelo fato de
o teste ser executado num contexto fechado quanto a previsibilidade ambiental
(SCHMIDT;WRISBERG, 2001), e portanto diferente da qual os sujeitos estdo habituados.
Apesar da tentativa ensaio inicial que o participante pode executar, a primeira tentativa pode
representar um estagio inicial de aprendizagem ou de adaptacdo a situacdo de desempenho o que
pode explicar a evolugdo dos valores de mediana.

Com relacdo a avaliacdo das habilidades passe e arremesso, atualmente é
utilizada a planilha de Scoutr (CALEGARI; GORLA; ARAUJO et al. 2008) que possibilita uma
andlise, durante as situagdes de jogo da modalidade, dos fundamentos técnicos e titicos. Devido
ao fato de o Scout ser avaliado durante o jogo, 0 mesmo estd sujeito a erros dos avaliadores. A
presenca deste tipo de erro é minimizada na avaliacdo através do teste de passes € arremessos,
pois o avaliador realiza a avaliacdo individualmente com os atletas. A andlise em situacdo de jogo
€ interessante por ser no contexto onde a habilidade é desempenhada, entretanto alguns jogadores
com baixo volume de jogo, ou reservas, podem ficar de fora da avaliagdo o que ndo ocorre com o

teste proposto da presente bateria.
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6.2.3 —Teste 3

O teste de desempenho de bloqueio foi realizado com um total de seis cones e
uma distancia entre cada um deles de trés metros, totalizando ao final 15 metros de percurso. Este
teste foi adaptado de Yilla e Sherril (1998) (FIGURA 5.1). Contudo os participantes do teste
relataram tonturas apos a execucdo, o que pode causar interferéncia no desempenho do atleta.
Apos a coleta o teste passou a ter o percurso de apenas 4 cones com o total de 9 metros, o que
suprimiu efeitos como a tontura relatada. O teste de desempenho de bloqueios quantifica uma
habilidade que € de extrema importancia no HCR. O bloqueio é uma a¢do em que o jogador
impede a passagem do adversdrio posicionando-se em frente a cadeira deste.

Para o teste de desempenho de bloqueio, os valores de mediana variavam de
17,14 a 18,84 segundos com uma variagao de amplitude interquartil de 3,12 a 4,58 segundos. Os
valores encontrados apresentaram uniformidade entre as coletas realizadas pelos diferentes
avaliadores o que confirma o critério de objetividade. Para o critério de fidedignidade observa-se
uma pequena diferenca das medianas entre as tentativas A e B em comparacdo coma s tentativas
C e D também com um aumento da amplitude interquartil entre as duas avaliacdes (Tabela 6.3 e
Figura 6.2). Contudo os valores de rho variavam de 0,70 a 0,88 na comparacao entre as diferentes
avaliacdes o que indica que o teste € fidedigno. Para a consisténcia interna os valores de rho
variavam de 0,84 a 0,95 o que comprova a consisténcia do teste (Tabela 6.4)

Quanto as habilidades especificas de bloqueio e condug¢do de bola, ndo ha
precedentes na literatura de testes para avaliacdo destas habilidades de forma especifica, o que
confirma a importancia da valida¢do dos instrumentos. Ambas as habilidades exigem agilidade
em deslocamento e os instrumentos existentes para avaliacdo desta capacidade ndo sdo
relacionados as exigéncias da modalidade (BELASCO Jr.; SILVA, 1998; GORLA, ARAUJO E
CARMINATO, 2005).
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6.2.4 —Teste 4

O teste de condugdo de bola foi realizado num percurso de 6 cones com
distancia de trés metros entre os cones, totalizando aproximadamente 20, metros. Através deste
teste, € avaliada também a agilidade, definida como a troca rdpida de direcio em movimentos
(GORGATTTI; BHOME, 2003). No estudo citado as autoras realizaram a validacdo de um teste de
agilidade para individuos em cadeira de rodas que consiste num percurso de zig-zag. O mesmo €
vélido para avaliar a agilidade, contudo é um teste de aplicacdo demorada (cinco tentativas por
atleta). Assim o teste de desempenho de bloqueio, representa uma excelente alternativa para
avaliar a agilidade no HCR, pois permite aos avaliadores ganhar tempo na avaliacdo. O teste de
conducdo de bola mensura além de uma habilidade motora especifica da modalidade a
coordena¢do motora dos individuos avaliados, o que € importante frente a falta de instrumentos
para avaliar esta varidvel em atletas em cadeira de rodas. Para um perfeito desempenho nesta
tarefa, € necessdrio coordenar o movimento da bola e dos toques na cadeira de forma alternada, e
ainda desviar dos obstaculos. A ndo condugdo alternada da bola, ndo constitui erro, entretanto
prejudica o desempenho na tarefa.

Os valores de conducdo de bola apresentaram médias de 12,11 a 12,87
segundos entre os diferentes avaliadores as diferentes tentativas e ndao foram encontradas
diferencas significativas entre as médias registradas por diferentes avaliadores o que comprova o
critério de objetividade do teste (TABELA 6.5). Para a avaliagdo da fidedignidade e consisténcia
interna os valores de r de Pearson variaram de 0,79 a 0,94 e de 0,80 a 0,89 respectivamente. Isto
comprova que o teste ¢ uma ferramenta consistente e fidedigna para avaliacdo da habilidade

conducdo de bola no HCR.

6.2.5 — Teste 5

Com relagdo ao teste de velocidade 20 metros langados, observou-se que a

distancia ndo produz desgaste nos atletas, sendo que todos foram capazes de executar com



93

facilidade. O percurso do teste € especifico de acordo com as dimensdes da quadra de jogo, bem
como aos esforcos realizados durante as partidas de HCR. O deslocamento em velocidade tem
sido estudado no Basquetebol em cadeira de rodas com certa freqiiéncia (DOYLE;
HUMPHRIES; DUGAN et al. 2004; BRASILE 1990 e 1986) e também no Rigbi em Cadeira de
Rodas (YILLA; SHERRIL, 1998). A distancia de 20 metros para o percurso do teste é
considerada ideal para a modalidade, pois de acordo com o principio da especificidade do
treinamento desportivo (PLATONOV, 2008) ndo ha por que avaliar os sujeitos em distancias que
os mesmos ndo percorrem durante uma partida. Analisando as dimensoes da quadra, percebe-se
que o percurso hébil para um jogador percorrer € de aproximadamente 28 metros (subtraindo-se a
distancia das duas dreas de goleiro, 6 metros).

Os valores encontrados no teste de velocidade variavam de 4,01 a 8,97
segundos. Os valores de amplitude interquartil encontrados permitem concluir que existe uma
tendéncia a homogeneidade da amostra e dos resultados obtidos pelos trés diferentes avaliadores.
Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os resultados de diferentes
avaliadores em nenhuma das quatro tentativas do teste e, com isso o critério de objetividade do
teste € confirmado (TABELA 6.13). Para as demais tentativas as comparacOes apresentam-se em
anexo.

Para andlise dos critérios de fidedignidade e consisténcia interna utilizou-se o
coeficiente de correlagdo de postos de Spearman (rho). Os valores para o teste de velocidade,
variavam para os trés avaliadores de 0,87 a 0,99 (p<0,05). O Grafico 6.4 ilustra a dispersdo entre
as tentativas n.° 1 e 2 do teste de velocidade para os trés avaliadores. Observa-se a linearidade
que comprova os valores de correlacdo obtidos e com isso para este teste os resultados confirmam
a fidedignidade e a consisténcia interna.

O teste de velocidade 20 metros langcados mostrou-se uma ferramenta confiavel
para avaliacdo do deslocamento em velocidade para atletas de HCR a exemplo de outras
modalidades (DOYLE; HUMPHRIES; DUGAN et al. 2004; BRASILE 1990 e 1986; YILLA;
SHERRIL, 1998). A observacdao da associacdo entre as diferentes tentativas do teste de
velocidade 20 metros (FIGURA 6.2) permite constatar as hipoteses de fidedignidade e
consisténcia interna dos testes.

Até o presente momento ndo existem estudos ou propostas de avaliacio motora

especificos para as habilidades motoras desta modalidade. Portanto o presente estudo tem um



94

cardter inovador. Diante da escassez de literatura especifica ficam comprometidas as
comparagdes deste trabalho com outros referenciais. No Basquetebol em Cadeira de Rodas,
alguns instrumentos tém sido utilizados e merecem atencdo de pesquisadores que estudam o HCR
a fim de verificar a adaptagdo. Um destes consiste em um protocolo desenvolvido para
observacdo das habilidades motoras especificas da modalidade (ZWAKHOVEN;
EVAGGELINOU; VANLANDEWIICK, 2003). Brasile (1986; 1990) e Doyle, Humphries,
Dugan et al. (2004) realizaram estudos sobre testes de campo especificos do basquete.

O principal objetivo deste estudo foi validar a bateria de testes de habilidades
para atletas de handebol em cadeira de rodas. Isto se deve ao fato de a modalidade ser nova e,
portanto sd@o poucos os parametros de avaliacdo especifica para o desempenho existentes. Ao
longo deste estudo foram verificados os critérios de autenticidade cientifica de testes para
consolidar a aplicabilidade da bateria.

Trés testes da bateria satisfizeram os critérios de autenticidade cientifica
(Objetividade, consisténcia interna e fidedignidade) e, portanto podem ser considerados vélidos e
aplicdveis na avaliagdo de atletas da modalidade. Os testes de precisao de passes, desempenho de
bloqueio, vinte metros langados e condugdo de bola podem ser considerados objetivos pois ndo
foram encontradas diferencas significativas entre os resultados anotados pelos diferentes
avaliadores. Quanto aos critérios de fidedignidade e consisténcia interna, os valores de correlacdo
obtidos suportam a hipétese de que os testes desempenho de bloqueio, conducdo de bola e

velocidade 20 metros langados sdo consistentes e fidedignos.
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CAPITULO 7 — CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo centrou-se no problema da avaliagdo motora dentro do contexto do
Handebol em Cadeira de Rodas, uma modalidade de pratica recente no Brasil e também
internacionalmente. Por ser uma modalidade recente poucos sdo os instrumentos que poderiam
ser utilizados na avaliagcdo e estruturacdo de programas de treinamento. Alguns destes t€ém sido
utilizados, mesmo sendo especificos para outras modalidades como no caso de testes de agilidade
concebidos para o basquete em cadeira de rodas. Em caso mais especifico tem sido utilizadas
avaliacdes de desempenho técnico através de scout.

A proposta principal deste estudo foi validar uma bateria de testes especifica
para a modalidade de forma a prover subsidios para os técnicos que trabalham com a modalidade,
a fim que estes tenham condicdes de avaliar suas equipes de forma consistente. Com este fim,
foram selecionados cinco testes para compor a bateria e 0s mesmos passaram por um processo de
adaptagdes para adequar a metodologia de aplicacdo e posteriormente pelo processo de validacao
para anélise dos critérios de autenticidade cientifica da bateria.

Assumiu-se que os testes possuem validade de conteudo por sua aplicacdo nos
instrumentos de origem, ja previamente analisada na literatura. Portanto neste estudo, os critérios
objetividade, consisténcia interna e fidedignidade foram avaliados. Os cinco testes nao
apresentaram déficits em relagdo a objetividade, o que representa que diferentes avaliadores
foram capazes de obter medidas consistentes. Quanto ao critério de consisténcia interna apenas o
teste de estimativa de eficacia de arremessos ndo pode ter sua consisténcia assegurada através do
coeficiente especifico utilizado. Isto pode ter sido em decorréncia da variedade de zonas de
pontuacdo que divide a trave, o que representa uma grande possibilidade de escolha para o atleta
no momento de realizar o arremesso (FIGURA 5.3).

Portanto da bateria, os testes de condugdo de bola, desempenho de bloqueio e
velocidade 20 metros satisfazem os critérios de autenticidade cientifica e podem ser aplicados
sem a necessidade de novos estudos e adaptacdes em suas metodologias. Cabe ressaltar o carater
inovador deste estudo sobre a consolidacdo de instrumentos vélidos para uma modalidade
relativamente nova. Novos estudos sdo necessarios para consolidar os testes que mensuram as

habilidades passe e arremesso que sdo determinantes da modalidade.
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CAPITULO 9 — APENDICES

APENDICE A - TERMOS DE CONSENTIMENTOS DOS PARTICIPANTES DA
PESQUISA

Universidade Estadual de Campinas - Faculdade de Educagdo Fisica
Departamento de Estudos da Atividade Motora Adaptada
VALIDACAO DE UMA BATERIA DE TESTES DE HABILIDADES PARA ATLETAS DE HANDEBOL EM CADEIRA
DE RODAS (HCR)

Objetivo da pesquisa: Determinar a validade e fidedignidade de uma Bateria de Testes de Habilidades
para Atletas de Handebol em Cadeira de Rodas. Além deste objetivo Geral, o presente projeto visa ainda:
1) Avaliar a existéncia de Correlacdo entre varidveis como: Estatura, peso e envergadura com oS
resultados do desempenho na Bateria; 2) Avaliar a correlacdo entre Idade, Tempo de Lesdo e Tempo de
Treino x Desempenho na Bateria de Testes; 3) Estabelecer valores referenciais para as habilidades em
foco neste estudo. Este estudo trata de um instrumento de avaliacdo inédito, que pode contribuir no
treinamento de atletas de handebol e cadeira de rodas.

Procedimentos da Pesquisa: Caso vocé aceite participar da pesquisa serdo avaliados os seus resultados
na bateria de testes, seguindo-se a metodologia dos testes. Além dos testes serdo avaliados também
Estatura (m), Massa Corporal (Kg) e Envergadura (m). Outro fato importante € que a partir desses testes e
as equipes participantes do estudo, poderdo utilizar os resultados dos atletas para melhorar seus
treinamentos e assim, melhorar a condi¢éo técnica de seus atletas.

Desconforto e riscos de participacao: Nio estdo previstos riscos para os participantes da pesquisa, pois
os procedimentos nao serdo mais intensos do que os exercicios realizados durante os treinos de handebol
em cadeira de rodas.

Beneficios da Pesquisa: Vocé nio terd nenhum beneficio com sua participacdo, mas estard ajudando a
validacdo de um instrumento que serd usado para avaliar o desempenho de atletas de HCR. Este
instrumento sera 1til para que os técnicos possam avaliar os seus atletas nos treinos e assim melhorar o
nivel de suas equipes.

Esclarecimentos: A participacdo nesta pesquisa € voluntdria. Vocé ndo € obrigado a aceitar e pode se
recusar ou retirar o seu consentimento em qualquer fase da pesquisa sem qualquer problema. Para isso
basta falar com o pesquisador. Em qualquer momento, vocé€ poderd pedir mais informacdes ou
esclarecimentos sobre a pesquisa e sua participac@o. Para informagdes ou reclamagdes sobre os aspectos
éticos vocé (19) 3521-8936 pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Ciéncias Médicas da Unicamp, telefone ou pelo e-mail cep @fcm.unicamp.br.

Confidecialidade: A sua identidade e de todos os voluntdrios serd mantida em sigilo, tanto pelo
pesquisador como pela instituicdo onde serd realizada a pesquisa. Os resultados do estudo poderdo ser
divulgados em palestras, cursos, conferéncias, periédicos cientificos ou outra forma de divulgacdo que
possa transmitir os conhecimentos para a sociedade e profissionais da drea, sempre sem nenhuma
identificacdo dos participantes.

Gastos Adicionais: Nio serdo necessarios gastos de sua parte durante a participa¢do no estudo.
Consentimento Pés-informacao:

Apés ler e compreender as informacdes acima, eu )
portador da Carteira de Identidade n. , esclarecido sobre todos os aspectos da
pesquisa como objetivos, riscos, procedimentos e sigilo, de livre vontade dou meu consentimento para
minha inclusdo como sujeito da pesquisa.

Assim assino este documento de autorizagdo e recebo uma cépia do mesmo.

Assinatura do Participante Voluntério Data: / /

Assinatura do Pesquisador Data: / /

Anselmo de Athayde Costa e Silva €-mail: anselmocostaesilva@yahoo.com.br



mailto:anselmocostaesilva@yahoo.com.br

108

APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO DO PARTICIPANTE DA PESQUISA
(Professor)

Universidade Estadual de Campinas
Faculdade de Educagdo Fisica
Departamento de Estudos da Atividade Motora Adaptada

VALIDACAO DE UMA BATERIA DE TESTES DE HABILIDADES PARA ATLETAS DE HANDEBOL EM CADEIRA
DE RODAS (HCR)

Objetivo da pesquisa: Determinar a validade e fidedignidade de uma Bateria de Testes de Habilidades
para Atletas de Handebol em Cadeira de Rodas. Além deste objetivo Geral, o presente projeto visa ainda:
1) Avaliar a existéncia de Correlacdo entre varidveis como: Estatura, peso e envergadura com os
resultados do desempenho na Bateria; 2) Avaliar a correlacdo entre Idade, Tempo de Lesdo e Tempo de
Treino x Desempenho na Bateria de Testes; 3) Estabelecer valores referenciais para as habilidades em
foco neste estudo. Este estudo trata de um instrumento de avaliagdo inédito, que pode contribuir no
treinamento de atletas de handebol e cadeira de rodas.

Procedimentos da Pesquisa: Caso vocé aceite participar da pesquisa, ird atuar como juiz avaliador e terd
de responder um questiondrio para validagdo do contetido da bateria. Em outras palavras o resultado deste
questiondrio ird determinar se a Bateria de testes deste estudo € util para avaliar atletas de Handebol em
Cadeira de Rodas. Para responder o questiondrio vocé precisard conhecer o protocolo através de leitura do
mesmo e da observacao/participacio na coleta dos dados junto aos atletas. Outro fato importante € que a
partir desses testes e as equipes participantes do estudo, poderdo utilizar os resultados dos atletas para
melhorar seus treinamentos e assim, melhorar a condi¢@o técnica de seus atletas.

Desconforto e riscos de participacao: Nao estdo previstos riscos para os participantes da pesquisa.
Beneficios da Pesquisa: Vocé ndo terd nenhum beneficio com sua participagdo, mas estard ajudando a
validacdo de um instrumento que serd usado para avaliar o desempenho de atletas de HCR. Este
instrumento sera ttil para que os técnicos possam avaliar os seus atletas nos treinos e assim melhorar o
nivel técnico de suas equipes.

Esclarecimentos: A participacdo nesta pesquisa € voluntdria. Vocé ndo € obrigado a aceitar e pode se
recusar ou retirar o seu consentimento em qualquer fase da pesquisa sem qualquer problema. Para isso
basta falar com o pesquisador. Em qualquer momento, vocé poderd pedir mais informagdes ou
esclarecimentos sobre a pesquisa e sua participac@o. Para informag¢des ou reclamagdes sobre os aspectos
éticos vocé (19) 3521-8936 pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Ciéncias Médicas da Unicamp, telefone ou pelo e-mail cep@fcm.unicamp.br.

Confidecialidade: A sua identidade e de todos os voluntirios serd mantida em sigilo, tanto pelo
pesquisador como pela instituicio onde serd realizada a pesquisa. Os resultados do estudo poderdo ser
divulgados em palestras, cursos, conferéncias, periédicos cientificos ou outra forma de divulgacdo que
possa transmitir os conhecimentos para a sociedade e profissionais da drea, sempre sem nenhuma
identificacdo dos participantes.

Gastos Adicionais: Nio serdo necessarios gastos de sua parte durante a participacdo no estudo.
Consentimento Pés-informacao:

Apés ler e compreender as informacdes acima, eu )
portador da Carteira de Identidade n. , esclarecido sobre todos os aspectos da
pesquisa como objetivos, riscos, procedimentos e sigilo, de livre vontade dou meu consentimento para
minha inclusdo como sujeito da pesquisa.

Assim assino este documento de autorizacdo e recebo uma cépia do mesmo.

Assinatura do Participante Voluntério Data: / /

Assinatura do Pesquisador Data: / /

Anselmo de Athayde Costa e Silva €-mail: anselmocostaesilva@ yahoo.com.br



APENDICE C - FICHA DE AVALIACAO

FICHA DE COLETA DE DADOS

Data da Avaliacao: _ /_/
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Nome®*:

Apenas para interpretacdo dos resultados. A identidade do participante serd mantida sob sigilo.

Idade:

Tempo de Treino:

Nivel da Lesao:

Velocidade 20 metros 1% s. 2%
Estimativa de Eficicia de arremesso: 6 m: /

9 m: / /
Desempenho de bloqueio: 1% seg. 2% seg.
Teste de Precisdo de Passes 1% 2%:P
Teste de Conducio de Bola: 1% 2%

OBSERVAGCOES:




APENDICE D - ANALISE EXPLORATORIA DOS DADOS

TESTE DE VELOCIDADE 20 METROS
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Figura 9.1 QQ-plot para avaliagdo da normalidade do teste de velocidade 20 metros.

Anadlise exploratéria dos dados

NORMALIDADE

SHAPIRO-WILK ZASS
Vel _a p=0,00 zass=2,32
Vel_b p=0,02 zass=1,58
Vel_c p=0,00 zass=2,18
Vel_c p=0,00 zass=1,70

Zass — escore z para o valor de assimetria -
Zkur — escore z para o valor de kurtose -
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ZKUR DECISAO

zkur=-0,06  kruskall-wallis
zkur=-0,66  Spearman

zkur=-0,74  alpha de cronbach
zkur=0,97

(dados normais se: -1,96 <z <1,96)
(dados normais se: -1,96 <z < 1,96)
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Comparacio entre os avaliadores para o teste de velocidade

VELOCIDADE 20 METROSA

Avaliadores
2
|

Velocidade 20 metros em segundos

Figura 9.2 Boxplot com intervalo de confianca para avaliacdo da objetividade do teste de velocidade 20 metros, 1*
tentativa.

VELOCIDADE 20 METROS B

Avaliadores

Velocidade 20 metros em segundos

Figura 9.3 Boxplot com intervalo de confianga para avaliacdo da objetividade do teste de velocidade 20 metros, 2*
tentativa.
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VELOCIDADE 20 METROS C

Avaliadores
2
|

Velocidade 20 metros em segundos

Figura 9.4 Boxplot com intervalo de confianca para avaliacdo da objetividade do teste de velocidade 20 metros, 3*
tentativa.

VELOCIDADE 20 METROS D

Avaliadores
2
|

Velocidade 20 metros em segundos

Figura 9.5 Boxplot com intervalo de confianga para avaliagdo da objetividade do teste de velocidade 20 metros, 4*
tentativa.
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Figura 9.6 Matriz de dispersdo entre as varidveis do teste de velocidade
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TESTE DE DESEMPENHO DE BLOQUEIO
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Figura 9.7 QQ-plot para avaliacdo da normalidade do teste de desempenho de bloqueio.

NORMALIDADE TESTE DE BLOQUEIO

SHAPIRO-WILK ZASS ZKUR DECISAO
Vel_a p=0,00 zass=2,56 zkur=0,71 kruskall-wallis
Vel_b p=0,01 zass=0,79 zkur=-1,52  Spearman

Vel_c p=0,00 zass=1,09 zkur=-1,46  alpha de cronbach
Vel_c p=0,00 zass=0,94 zkur=-1,63

Zass — escore z para o valor de assimetria - (dados normais se: -1,96 <z < 1,96)

Zkur — escore z para o valor de kurtose -  (dados normais se: -1,96 <z < 1,96)
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COMPARA(;AO ENTRE OS AVALIADORES PARA OS TESTES DE BLOQUEIO
(BOXPLOT)
Bloqueio A

Avaliadores
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16 18 20 22 24 26

Desempenho de bloqueio em segundos

Figura 9.8 Boxplot com intervalo de confianca para avaliacdo da objetividade do teste de desempenho de bloqueio
1% tentativa

Bloqueio B

Avaliadores
2
|

Desempenho de bloqueio em segundos

Figura 9.9 Boxplot com intervalo de confianga para avaliagdo da objetividade do teste de desempenho de bloqueio
2% tentativa
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Bloqueio C
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2
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Desempenho de bloqueio em segundos

Figura 9.10 Boxplot com intervalo de confianca para avaliagdo da objetividade do teste de desempenho de bloqueio
3% tentativa

Bloqueio D
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16 18 20 22

Desempenho de bloqueio em segundos

Figura 9.11 Boxplot com intervalo de confianca para avaliacdo da objetividade do teste de desempenho de bloqueio
4* tentativa
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Figura 9.12 Matriz de dispersdo entre as varidveis do teste de desempenho de bloqueio
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TESTE DE PRECISAO DE CONDUCAO DE BOLA

Conducio A Condugao B
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Figura 9.13 QQ-plot para avaliagdo da normalidade do teste de conducio de bola.

NORMALIDADE TESTE DE CONDUCACAO DE BOLA

SHAPIRO-WILK ZASS ZKUR DECISAO

cond _a p=0,00 zass=0,94 zkur=-1,39 anova
cond _b p=0,01 zass=0,10 zkur=-1,88  pearson

cond ¢ p=0,00 zass=0,26 zkur=-1,37  alpha de cronbach
cond_cp=0,00 zass=1,24 zkur=-0,24

Zass — escore z para o valor de assimetria - (dados normais se: -1,96 <z < 1,96)

Zkur — escore z para o valor de kurtose -  (dados normais se: -1,96 <z < 1,96)
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TESTE DE PRECISAO DE PASSES E ARREMESSOS

Sample Quantlles
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Figura 9.14 QQ-plot para avaliacdo da normalidade do teste de precisdo de passes
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NORMALIDADE TESTE DE PRECISAO DE PASSES

SHAPIRO-WILK

Prec_ a
Prec b
Prec ¢
Prec ¢

Zass — escore z para o valor de assimetria - (dados normais se: -1,96 <z < 1,96)

Zkur — escore z para o valor de kurtose -

p=0,00
p=0,03 zass=-1,29
p=0,00 zass=-2,44
p=0,00 zass=-3,17

ZASS
zass=-2,37

zkur=-0,83
zkur=0,93
zkur=1,74

ZKUR DECISAO
zkur=-1,23 KRUSKAL
Spearman
alpha de cronbach

(dados normais se: -1,96 <z <1,96)
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TESTE DE EFICACIA DE ARREMESSOS
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Figura 9.15 QQ-plot para avaliacdo da normalidade do teste de eficdcia de arremessos

Todas as somas nio sdo normais com p<0,05. Shapiro Wilk

Decisdo: Kruskal Walis, Coeficiente Alpha de Cronbach e correlagdo de Spearman



