EQUITACAO E VOLTEIO
COM CRIANCAS CARENTES:

UMA PROPOSTA EDUCACIONAL

Faculdade de Educacéo Fisica

Unicamp




MIRJA JAKSCH WELLER

EQUITACAO E VOLTEIO
COM CRIANCAS CARENTES:

UMA PROPOSTA EDUCACIONAL

Tese de Mestrado apresentada
a Faculdade de Educacdo
Fisica, area de Atividade Fisica
e Adaptacgao, da Universidade
Estadual de Campinas. Este
. Exemplar corresponde a
“~Redagdo Final da, Dissertagdo
defendida por _ /(i (k
GESCh Weller T
e Yaprovada pela Comissio
Juigadoraem _/&A d/{égwm A 1695

Data: /S4c a5 fii1§5¢
%, Assinatura:__ /772 b ir ni

¢ Orientadora: Profa. Dra. Maria Beatriz Rocha Ferreira

Campinas — 1998



FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA PELA BIBLIOTECA- FEF - UNICAMP

W458e

Weller, Mirja Jaksch
Equitagdo e volteio com criangas carentes: uma proposta educacional / Mirja
Jaksch Weller. -- Campinas, SP: [s. n.], 1998,

Orientador: Maria Beatriz Rocha Ferreira

Dissertagdo  (mestrado) - Universidade Estadﬁal de Campinas, Faculdade
de Educagio Fisica. .

1. Equitagdo. 2. Pobreza. 3. Criangas pobres. 4. ducacio. 5. Psicologia
educacional. 6. Escolas-Brasil. I. Ferreira, Maria Beatriz Rocha. Il Universidade
Estadual de Campinas, Faculdade de Educagio Fisica. IT1. Titulo.




AGRADECIMENTOS

Em primeiro lugar, pois sem ela né&o teria feito nada disso, ao anjo da guarda
da nossa casa e grande tia da Paulinha: lvanilda.

Ao Daniel, motivo da minha presencga no Brasil, pais misterioso dos jeitinhos e
da musica onipresente, pai maravilhoso da Paulinha, minha luz e explicagao do
estar-no-mundo.

A minha familia, distante e sempre presente.

As criangas da Pré-Menor por terem me ensinado alegria, felicidade, tristeza e
paixao com a intensidade que somente elas sdo capazes de sentir e transmitir.

A Dona Cida e Maria do Rosdrio, por terem sonhado um sonho junto comigo.
A Adriana (em meméria) que dividia a sua paixao pelos cavalos comigo.

Aos amigos Arthur, Carolina, Malu e Tatiana que colaboraram demais para a
realizacao deste trabalho.

A Aydé pela disposicao incrivel de revisar o portugués e pelo apoio moral em
todo este tempo.

Ao apoio financeiro da FAPESP e da FAEP que possibilitaram este trabalho.
A Maria Beatriz Rocha Ferreira, pela orientacdo, responsabilidade,

profissionalismo e apoio sem limite.

Muito obrigada.



SUMARIO

RESUMO

ABSTRACT

LISTA DE FIGURAS
LISTA DE DESENHOS
LISTA DE ANEXOS

1. INTRODUCAO
1.1. APRESENTACAO

1.2 OBJETO E OBJETIVO

1.3.  JUSTIFICATIVA
1.4. APRESENTANDO OS
CAPITULOS

2. HISTORIAE
GENERALIDADES DO
VOLTEIO

3. EMBASAMENTO TEORICO
3.1. O ASPECTO SOCIO-
CULTURAL

32. OASPECTO DA
LINGUAGEM

3.3. ASPECTOS
BIOPSICOSSOCIAIS E A

CONTRIBUICAO DO
VOLTEIO

3.4. VOLTEIO COMFINS
EDUCACIONAIS

4. METODO i

41. APRESENTAGAO DA

| POPULACAO

4.2. CARACTERIZACAO DO
METODO

4.3. AS TECNICAS DE
AVALIACAO

4.3.1. Entrevistas

4.3.2. Diario de Campo, Filmagem
e Reunido de Equipe

4.3.3. Medidas Antropométricas e
Testes de Aptidao Fisica

4.3 4. Teste de Desenho de
Campos € Wechsler

4.3.5. Autoconceito

15

21

24

30

32
42
47

48

48

50
50

51

52

53
55



5. PROGRAMA DE EQUITACAO
E VOLTEIO COM FINS
EDUCACIONAIS PARA
CRIANGCAS CARENTES

5.1.
5.2.

521,

522
523.

524

FASE DE PRE-COLETA

CONSTRUCAO DO
PROGRAMA
Elementos Tecnicos do
Programa
Procedimento da Aula

Os Principios Basicos

As Fases

6. RESULTADOS E
DISCUSSAO

8.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

O PROCESSO DA
SIGNIFICACAO DA
ATIVIDADE E DA
PARTICIPACAO NO
VOLTEIO

AS MANIFESTACOES EM
AULA DE VOLTEIO

O DESENVOLVIMENTO
FISICO-MOTOR DA
CRIANCA

A PERSONALIDADE DA
CRIANCA
AUTOCONCEITO

7. CONSIDERACOES FINAIS

'REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

ANEXQOS

58
59

62

64
70

73
76

............................................................ 84

85

87

91

93
83



RESUMO

Este trabalho propos elaborar, implantar, desenvolver e avaliar um programa
de equitacao e volteio para criancas carentes de sete a doze anos. As criangas
foram submetidas ao programa que oferece um meio com condigdes
adequadas ao seu desenvolvimento, com base, especiaimente, nos recursos
que o cavalo oferece para estimular o desenvolvimento de criancas e do
jovens. Este trabatho também faz uma contribuic@o para a area de esporte ao
organizar um programa de volteio para fins educacionais.

A revisao bibliografica contribuiu para uma melhor compreensdo das
particularidades socio-culturais das criangas estudadas, o desenvolvimento da
crianga e a contribuicdo biopsicossocial do programa de equitacéo e volteio.

O método utilizado foi a pesquisa-acBo e procedimentos etnograficos. O
programa foi constantemente avaliado por meio de registros das manifestagbes
das criancas durante a aula. A avaliagdo do programa foi feito com as
seguintes medidas:
o O desenvolvimento fisico @ motor por meic da antropometria e testes
motores,
« O diagnostico da personalidade por meio do teste de desenho (Campos,
1993), :
+ O desenvolvimento cognitivo da criangca por meio do desenho da figura
humana (manuat para criangas brasileiras Wechsler, 1996),
A Avaliacao do autoconceito emn diferentes meios,
Os Registros dos significados atribuidos ao volteio por diferentes pessoas
relacionadas ao programa e
¢ O significado que a crianca atribuiu ao volteio.

O programa de atividade desenvolvido nesta pesquisa foi descritc pelos
seguintes itens: os elementos técnicos, os passos basicos de uma aula de
volteio, alguns principios de relagGes humanas no processo € as quatro fases
do programa que qualificam a evolugdo da crianga no mesmo.

Nesta pesquisa algumas observagdes foram feitas:

e Rapida familiarizacdo das criancas com ¢ programa,

e Um aumento da gualidade de suas relagbes, caracterizado por uma
diminuicdo das agressoes,

e Um aumento do autocontrole e um respeito ao cavalo pela crianga em
diferentes dimensodes,

e As criangas tiveram methor autopercepcdo nas aulas de volteio, se
comparadas com outros microssistemas como a escola.



ABSTRACT

This work aims to elaborate, implement, develop and evaluate a program of
riding and vaulting for deprived seven to twelve year old children. These
chitdren were submitted to the program above which offers an environment with
adequate conditions for chiid development, mainly based on the resources that
a horse offers to stimulate the child youth dvelopment. This work also makes a
contribution to the sport area, regarding the organization of a vaulting program
with educational purpose.

The bibliographic review provided a bhetter understanding of the socio-cultural
singularity of the children of this study, child development and the bio-psycho-
social contribution of riding and vaulting programs.

The methods used in this study were research-action and the ethnographical
proceedings. The program was constantly evaluated through the records of the
child manifestations during class. The evaluation of the program was done
through the following measurements:
e the physical and motor development through anthropometry and motor tests,
o the diagnostic of the personality using the drawing test (Campos, 1993),
o the Child Cognitive Development through the Human Figure Drawing
(Manual for Brazilian Children, Wechsler, 1996),
self-concept in different environments,
records of the meanings attributed to the vaulting itself from different
subjects related to the program, and
« the meaning that the children gave to vaulting.

The activity program developed within the scope of this research was described
through the following items :The tecnical elements, the basic steps of a vaulting
class, some principles of the human relationship, and four phases of the
program which qualify the evolution of the children within it.

Many observations were made from this research:

e Very soon the children became familiar with the activity program.

-+ An increase of the relationship quality was noticed, marked by a decrease of
aggression,.

o There was an increase of self-control and the respect from the children to
the horse in different dimensions.

« The children had a better self-perception in the vaulting class compared to
other microsystems such as school
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1. INTRODUGAO

1.1. APRESENTACAO

O interesse pelo estudo foi despertado pelo envolvimento da pesquisadora com
as criancas da favela do Real Parque, distrito de Bardo Geraldo, cidade de
Campinas, S.P., Brasil. Esse primeiro contato ocorreu de forma espontanea
num rancho vizinho da favela. Qu seja, o relacionamento com as criangas
estabeleceu-se no contexto especifico (cavalo/equitacio e volteio) que mostrou
ser favoravel a aprendizagem no sentido mais amplo.

Os recursos que o envolvimento da crianga com o cavalo oferecem
estimularam a pesquisadora a buscar subsidios para estruturar esta atividade,
podendo assim atender melhor as necessidades dessas criancas.

Com o decorrer do tempo, a atividade foi transferida para um haras com uma
estrutura melhor e as criangas foram encaminhadas pela entidade Pré-Menor.
A entidade atende na maioria criangas daquela favela, pois é o bairro mais
pobre de Bardo Geraldo. Em linhas gerais, a entidade procura oferecer a
crianca um trabalho sdécio-educativo, acompanhando o seu trabalho escolar e
ampliando a sua formacao, preparando-a para um future ingresso no mercado
de trabalho.

No total, a Pro-Menor encaminhou vinte e nove criangas durante um periodo de
trés anos para este trabalho. As criancas foram selecionadas pela assistente
social levando-se em conta critérios como agressividade, dificuldade em aceitar
limites, isolamento na entidade ou mudangas bruscas na estruturagéo familiar.
Desse grupo foram escolhidas para o presente estudo aguelas doze criangas
que participaram por um tempo mais prolongado do programa, fornecendo
assim dados suficientes a serem avaliados.

Embora se tenha trabalhado com a modalidade de adestramento basico na
fase inicial, a atividade primordial durante a coleta de dados foi o volteio. Esta
atividade é pouco conhecida no Brasil, porém & uma pratica popular na
Alemanha. No Volteio trabalha—se com o cavale na guia, que & adestrado para
atender a voz e ser conduzido pelo longeur. As criancas podem montar
individualmente, em duplas ou trio, sem precisar dominar o animal € sem

utilizacdo de sela, s6 com uma manta e um cilhdo com duas algas.

Essa modalidade eqlestre oferece uma grande variedade de exercicios, pois
podem ser trabalhadas durante uma aula, todas as trés andaduras do cavalo e
mao direita e esquerda, ou seja, passo, trote e galope com o cavalo andando
nos dois sentidos. Conforme o nivel técnico da crianga, escolhe-se a andadura
adequada na qual podem ser executados varios exercicios ou figuras do
volteio, que apresentam caracteristicas da ginastica artistica. Dessa forma o
profissional dispbe de uma gama imensa de variacdes de exercicios, podendo
aumentar ou diminuir o grau de dificuldade.
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Além do mais, destacou-se o voiteio como uma atividade de conteudo
pedagoégico significativo pelo fato de poder envolver a0 mesmo tempo varias
criangas sobre ou, simplesmente, junto com o cavalo, de tal forma que elas
treinam intensamente comportamentos sociais, como por exemplo ajudar e
pedir ajuda, respeitar regras e autocontrole.

1.2. OBJETO E OBJETIVO

0 ob}eto’ da presente dissertacdo, é elaborar, implantar, desenvolver e avaliar
um programa de atividade motora para criangas carentes. Este programa €
fundamentado, principalmente, na modalidade equestre de volteio, porém
utiliza também procedimentos da equitac&o, especificamente do adestramento
basico.

Os obijetivos? principais do presente trabalho s&o:

1. Propiciar a organizagdo de um microssistema que apresente condigbes
favoraveis para o desenvolvimento da criancga;

2. Estudar os recursos que o cavalo oferece para estimular o desenvolvimento
da crianga;

3. Contribuir na area de esporte com a organizagéo de um programa de volteio
para fins educacionais.

Para que estes objetivos possam ser atingidos precisou-se:

. avaliar o desenvolvimento fisice-motor da crianga;

o realizar “O Teste do Desenho como Instrumento de Diagnéstico da
Personalidade” (Campos, 1993) e “O Desenho da Figura Humana:
Avaliacdo do Desenvolvimento Cognitivo Infantil, Manual para
Criancas Brasileiras” (Wechsler, 1996) para poder compreender
melhor cada crianga do estudo.
registrar e avaliar as manifestacOes das criancas durante a aula;
analisar e avaliar o autoconceito da criangca em diversos
ambientes;

. registrar os significados dados pela crianga para a atividade e para
a sua propria participagao.

A forma da apresentacdc dos quatro elementos deste trabalho a saber: a
elaboragdo, implantagéo, © desenvolvimento e a avaliacdo do programa de
atividade motora para criangas carentes foi desmembrada, em trés capituios (4,
5, 8). Entretanto, € de fundamental importancia para a compreensdo da
pesquisa ter conhecimento de que essa fragmentacdo se deu por questbes
didaticas no sentido de facilitar a leitura. Portanto, esses quatro elementos no
podem ser vistos como fases distintas na construgdo do programa, mas sim
interativas do mesmo processo. E importante ressaltar que a integracdo dos
elementos mencionados proporcionou uma dinamica particular a construcdo do

! Entende-se objeto de pesquisa conforme a definicdo de Piovesan {1974}, onde ¢ objeto de
pesquisa é aquilo que estd sendo estudado em determinada populagéo.
Z piovesan (1974) define objetivo como sendo o alvo da pesquisa.
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programa, pois possibilitou incorporar as informagbes obtidas pelo feedback
dos alunos e de todos os demais envolvidos.

1.3. JUSTIFICATIVA

Os processos intelectuais e emocionais se desenvolvem integrados com as
fungdes motoras, neuromotoras e perceptivomotoras. (Le Boulch, 1987, Freire,
1989; Ayres, 1992, Kiphard, 1992). Com base nesse principio da estreita
ligagdo entre a conduta motora e a conduta afetiva e social, admite-se existir a
possibilidade de methorar a conduta e a socializagdo das criancas por meio de
um programa de atividades motoras, especificamente de equitacdo e volteio,
com embasamento na area biopsicossocial.

Qutro argumento pode ser o fato de gue existem trabalhos deste tipo ha muito
tempc na Europa (Camenzind, 1998; Deppisch, 1997; Kréger, 1977, 1994,
1997; Meyners, 1997, Scheidhacker, 1994; Schoénfeider 1997) com relatos
positivos e uma fundamentacao cientifica bastante sélida que, alias, contribuiu
muito no presente trabalho.

Uma outra relevancia desta dissertacdo € a contribuicdo para a atual discusséo
sobre 0 que é Equoterapia, suas linhas de atuagio e suas possiveis clientelas,
pois no Brasil o frabalho equoterdpico é restringido pela definicao da
Associacdo Nacional de Equoterapia ao atendimento do portador de
deficiéncia: “Equoterapia é um método terapéutico que utiliza o cavalo, as
técnicas de equitacdo e as prélicas equestres, denfro de uma abordagem
interdisciplinar nas dreas de equitagdo, saudde, educagdo, buscando a
reabilitacao e/ou o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de
deficiéncia (PPD)” (Equoterapia, Ano 1, nr.1, Setembro 1998, p. 8).

No presente trabalho, porém foi desenvolvida uma proposta de trabalho para
uma clientela especifica ndo deficiente, mas que apresenta déficits diversos,
seja no desenvolvimento afetivo, cognitivo ou social, excluida pela definicéo
oficial da Associacdo. Assim sendo, foi definida a presente proposta como
equopedagogico, pois procura com & utilizagdo do cavalo, recuperar 0s
déficits especificos de cada crianga. O profissional que possui conhecimento do
cavalo, podendo assim utilizar esta ferramenta com seguranca e eficiéncia na
formac¢éo da crianga, foi denominado de equopedagogo.

Esta dissertac@o fornece subsidios para instituicées ligadas ao trabalhos sbcio-
educativos, buscando elementos para facilitar o relacionamento do pedagogo
ou psicologo com a crianga, especialmente com aquela que apresenta um nivel
alto de agressividade e frustracdo e que recusa qualquer interag¢do com o0s
profissionais.

Vale ressaltar aqui que os gastos da implementagdo de volieio como atividade
pedagogica complementar em uma instituicAo sao mais acessiveis,
comparados com os de outras modalidades eqlestres para tal fim, pois
necessita-se de somente um cavalc e de um espago relativamente pequeno,
sendo que volieio e praticado num circulo de no maxime quinze metros de
diametro.
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1.4. APRESENTANDO OS CAPITULOS

O Capitulo 2 discorre sobre a Historia e as Generalidades do Volteie enfocando
a origem do componente estético e a importancia atual que esse componente
tem. O conhecimento da faceta artistica do volteio foi responsavel pelo
enriquecimento da parte pratica do presente estudo, pois em decorréncia disso
foi iniciado o trabalho de criatividade e expressividade da crianca, além do
ensino da técnica. Assim, a crianca teve mais uma oportunidade de encontrar o
seu lugar neste esporte, pois a dificuldade na parte técnica pdde ser
compensada com a sua criatividade.

O respaldo tedrico é apresentado no Capifulo 3. A revisdo bibliografica
contribuiu para uma melhor compreensao das particularidades socio-culturais e
o desenvolvimento das criancas estudadas, além da contribuicdo
biopsicossocial do programa de equitacdo e volteio.

No Capitulo 4 foi descrito o método do Programa de Equitacdo e Volteio com
Fins Educacionais para Criancas Carentes, descrevendo a populacdo do
estudo, caracterizando 0 método e apresentando as técnicas de avaliagio.

A apresentacdo do programa de atividade desenvolvido durante esta pesquisa
constitui o Capitulo 5. Parte-se, nessa apresentacéo, da fase da pré-coleta,
pois considerou-se de importancia fundamental o conhecimento dessa etapa
para se poder compreender a construg&o do préprio programa, apresentado
em seguida. E aqui gue s&o definidos 0os quatro elementos que caracterizam ¢
trabalho pratico: os elementos técnicos de volteio, o procedimento da aula, os
principios béasicos dos relacionamentos no contexto da aula de volteio e
equitacdo, e as fases evolutivas da crianga no programa.

Os resultados das avaliages s30 apresentados e discutidos no Capitulo 6,
seguindc a mesma seqiéncia de subcapitulos em que as técnicas das
avaliagdes sdo apresentadas no Capitulo 4.

As consideracgdes finais se encontram no Capitulo 7.
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b

Figura 1: Equipamentos. De FN-Wettkampfbestimmungen, p. 29, 1993
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2. HISTORIA E GENERALIDADES DO VOLTEIO

Atualmente, uma prova de volteio consiste em duas partes. Na primeira parte
todos os participantes executam os exercicios obrigatorios, iguais para todos
da mesma categoria. Os exercicios obrigatdrios servem para a avaliagdo da
técnica do volteador. Na segunda parte, na série livre, que é também chamada
exercicios livres, o volteador pode mostrar, além da técnica, o seu lado
artistico-criativo, pois tem muita liberdade na interpretacdo da sua musica
escolhida - “dancando em cima do cavalo”. Essa parte reflete muito o gosto
atual, ou seja, é aqui que ocorrem as maiores alteragdes procurando-se novas
formas de estilo e de expressdo. Atualmente, da-se muito valor a interpretagéo
da musica e a originalidade da composic&o da série livre. E importante lembrar
gue essa visao de avaliagio (e com isso, do volteio em si) é relativamente nova
e muito distante da origem do volteio. Para o presente trabalho foi fundamental
tomar consciéncia do peso que o lado artistico ganhou no decorrer do tempo,
pois ajudou a enriquecer a parte pratica de forma significativa, pois comegou-se
a escolher a musica com mais cuidado e buscar subsidios na danca.

Pode-se dizer que, na atualidade, o volteio consiste em uma modalidade
esportiva caracterizada e avaliada também por critérios estéticos, assim como
na danga, na ginastica ritmica e na patinagdo artistica. Ou seja, trata-se de
uma modalidade eqlestre que é caracterizada por um forte componente
estético.

Segundo Sobotka (1974), o componente estético no esporte se caracteriza por
aspectos na performance que ndo estdo em estreita ligagc&o com o alcance de
uma determinada meta, mas se orientam no desempenho por si.

Os aspectos estéticos do volteio aparecem entre os quesitos da performance,
utilizados na avaliagao dos exercicios obrigatérios e livres nas competicbes que
s&o:

. técnica;

. seguran¢a em todas as partes dos exercicios;

. leveza e exatidao;

. amplitude e altura do movimento;

. harmonia nas passagens de uma figura para a outra;

. capacidade de desenvolver e terminar os exercicios, utilizando o
caminho mais apropriado.

DU bWk

Com esses quesitos, como também nas descrigdes da técnica, onde se frisa a
importancia da perna e do pé estendido, evidencia-s& o componente estético
deste esporte, encontrado também na atribuicdo de nota aoc quesito de
composic@o dos exercicios livres. A nota refere-se a harmonia entre volteador e
cavalo, variedade e passagem dos exercicios, originalidade, expresséo e
fluidez, entre outros.

Segundo Sobotka (1974), os critérios estéticos sdo aqueles que distinguem os
dois grandes grupos de movimento, a saber: o0 movimento voltado a uma
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finalidade e o movimento meramente artistico. Essa distingdo € importante na
andlise do desenvolvimento historico do volteio. Considera-se importante o
levantamento histdrico para a presente pesquisa, pois ele revelou o papel
central do componente estético. Foi com esse conhecimentc que a parte
pratica ficou enriguecida, buscando-se elementos estéticos da danga,
aproveitando-se da musicalidade e criatividade das criancas.

No esporte, pode-se denominar um movimento como meramente artistico,
quando esse tem a sua finalidade em si mesmo e procura satisfazer somente
aqueles critérios que caracterizam esse grande grupo de movimento. Percebe-
se entdo que o volteio pertence claramente ao grupo do movimento meramente
artistico, pois os critérios mencionados acima se encontram nos regulamentos
das competicbes. Na avaliacdo dos exercicios livres existe uma nota para a
dificuidade, a performance e a composicdo. No volteio, o movimento é
analisado e avaliado com grande peso nos critérios estéticos. Os volteadores
tentam realizar os critérios em estruturas dificeis do movimento. Nao & avaliada
a capacidade de economizar energia. O fato, por exemplo, de o volteador ter
de estender o pé e perna significa dificultar 0 movimento e gastar mais energia,
mas significa também mais estética na performance.

A evolucao de um movimento artistico e a sua composicido estdo sempre em
estreita ligagdo com o processo socio-histérico. Muitas vezes, pode-se
constatar a transformacao de um movimente voltado a uma dada finalidade
num movimento meramente artistico. Ou seja, a finalidade de uma determinada
atividade perdeu o seu sentido devido as mudancas na vida das pessoas e,
sendo assim, ocorreu uma submissdc a outros ideais, incorrendo em
mudancgas na atividade em si.

O mesmo processo aconteceu na Histéria do volieio. Entretanto, &
extremamente dificil denominar as formas antigas dessa atividade como volteio
no sentido estrito. Com certeza, n&o existiu o conceito do volteio antes da
Renascencga.

Historicamente, em todas as culturas nas quais 0 cavalo possuiu um papel
importante, as pessoas executaram diferentes exercicios para aprender uma
maneira de subir e descer rapidamente do cavalo. O treinoc deste movimento foi
essencial para a sobrevivéncia nas épocas marcadas por guerras. Segundo a
pesquisa de Reinhardt (1990), existem também relatos da Idade Média sobre a
apresentacdo de acrobacia sobre o cavalo. Havia também o objetivo de
conseguir-se enganar o adversario, obter vantagem no combate e se proteger.
Por isso, tais atividades podem ser caracterizadas como movimentos do
primeiro tipo, ou seja, em estreita ligacdo com um determinado objetivo. De
forma geral, as atividades serviram como exercicios com a finalidade do
preparo para a luta e posteriormente para o tomeio de cavaleiros medievais.
Em todos os relatos, a énfase dos exercicios foi sempre em montar no cavalo e
dele descer.

A transformac&o das acrobacias sobre o cavalo em diregdo ao volteio ocorreu
devido as alteracdes na estrutura da Sociedade na ldade Média e a decadéncia
do tomeio medieval. O fim da idade Média foi caracterizado por dois processos
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interdependentes: o rapido surgimento e crescimento da cuitura burguesa e o
declinio dos cavaleiros medievais. Enquanto a populacdo urbana e os
soberanos ganhavam cada vez mais poder, riqueza e importancia, com a
fundacdo de cidades, a classe social dos cavaleiros empobreceu e perdeu
poder.

A mudanga do contexto foi evidenciada na realizagdo dos tomeios. A classe
dos cavaleiros tinha perdido ¢ seu moncepdlio de poder, mas ainda se esforcava
para manter seus ideais, embora ndo correspondessem mais a realidade. O
mesmo aconteceu com 0s tomeios. Por causa das mudancgas das técnicas de
guerra, os torneios estavam cada vez menos associados a atividade bélica.
Como conseqiéncia, o torneio comegou a seguir leis e regras diferentes
daquelas aplicadas nas batalhas. A mudanga pode ser percebida na
comparagéo dos equipamentos de guerra com os equipamentos dos torneios.

Os torneios sofreram uma alteracdo e comegaram a ser eventos sociais com
jogos, apresentacbes e simuiacbes de luta entre dois cavaleiros. No final da
Idade Meédia, os torneios perderam a fungéc de ser uma oportunidade de
treinar as técnicas de combate de guerra. O carater militar foi substituido pelo
carater esportivo e social, com menos perigo para os participantes. Essa
tendéncia da pacificacdo do turnier tinha tode apoio da igreja Catdlica. Houve,
como consequéncia das mudancas do torneio, alteragdes nas condicbes de
participacio e acesso de pessoas que ndo pertencessem a classe dos
cavaleiros.

O fato de um cidadao normal poder participar de tomeios mostra a mudanca na
concepgdo do ser humano da época. A sociedade comegou a valorizar mais as
virtudes da pessoa do que a sua origem nobre. Mesmo assim, os torneios e ©
estilo de vida na corte ainda eram entendidos como expressdes de influéncia e
poder. E assim pode ser entendido o esforgo, especialmente da classe
burguesa mais alta, 0s patlrizier, em imitar e incorporar o estilo de
comportamento dos cavaleiros seja, no tormneio ou na corte. A classe dos
cavaleiros tentou inverter o processo mas devido ac declinio de seu poder ela
nao teve forcas suficientes.

Essa fase de transicdo preparou um solo fértil para a grande mudanca na
concepgao do mundc e do ser humano que ocorreu na Renascenca. A
concepcao tornou-se mais relacionada ao individuo e a vida mortal. A viséo
humanista tinha como ideal um ser humano perfeito, que consegue a perfeicéo
por meio do desenvolvimento de tudo o que tem de belo e de bom. Esse
desenvolvimento s6 pode acontecer em harmonia com a natureza e com ©
proprio corpo. Tal objetivo fez com que as pessoas comegassem a valorizar
mais as habilidades do individuo.

O interesse pelo ser humano, por seu corpo e sua persongalidade, assim como
o redescobrimento do anfique podem ser vistos como fundamento féertil para o
desenvolvimento das atividades fisicas. A partir daquela época comegou-se um
tratamento mais sistematico e cientifico do ensino de exercicios e da pesquisa
do funcionamento do movimento humano, assim como uma diferenciagéo entre
as modalidades esportivas.



CAPITULO 2 -HISTORIA E GENERALIDADES DO VOLTEIO 19

A ltalia, segundo as pesquisas de Reinhardt (1990), teve um papel central tanto
na diferenciacdo das disciplinas eglestres como no desenvolvimento das
mesmas, inclusive do volteio. De acordo com a autora, o impuiso dessas
atividades € parte do movimento renascentista naquele pais.

As fontes mais antigas que tratam do ensino do voiteio de forma sistematica na
{talia s&o de Petrus Monti em torno de 1490. Era professor e mestre de artes
guerreiras na corte de Mildo, depois trabalhou como Coronel da Infantaria de
Veneza e em 1515 ocupou o cargo de professor de esgrima e volteio na corte
de Urbino. Monti descreve em duas obras (datadas de 1492 e 1509) os
exercicios sobre o cavalo que ele denominou de “volte sive giri”.

Qutra personalidade importante no desenvolvimento do volteio & Giocondo
Baluda. Ele nasceu em torno de 1630, era professor de ginastica em Bologna,
Roma e outras cidades universitarias. O que surpreende, segundo Sobotka,
nas suas publicacbes sobre o ensino do volteio, € a forma extremamente
sistematica como ele organizou a seqliéncia dos exercicios. Percebe-se que
ele se ocupou cientificamente do assunto. O que diferencia a sua obra daquela
de Monti é o fato de trabalhar num cavalo feito de madeira, enquanto Monti
descrevia exercicios no cavalo vivo,

E de grande importancia entender as exigéncias de estética, expressadas por
Monti e Baluda, relacionando-as com os ideais da Renascenca: a visao do ser
humano perfeito. A elegancia era o componente mais importante nos trabathos
de Monti. Assim como, cento e trinta anos depois, nas obras de Baluda. Ambos
afirmavam que o movimento teria que parecer algo facil. Em suas anotagdes,
Baluda usou muito termos como elegancia, beleza, leveza, segurancga, exatiddo
e perfeicdo, cujos fundamentos consistem na coordenacio.

A definicdo do volteio como um movimento meramente artistico e seus devidos
critérios estéticos coaduna com o volteio do século XVI e XVIl. Comparando os
critérios mencionados por Monti e Baluda com os critérios atuais de avaliagdo,
podemos considerar as obras dos autores italianos da Renascenca como as
primeiras fontes desta modalidade eqlestre.

Recentemente ocorreu no volteio um redescobrimento dos critérios definidos
na Renascenga. Até pouco tempo atras, o grau de dificuidade era visto como o
quesito mais objetivo, definido e determinado pelas diretrizes. Ainda hoje € o
quesito que mais pesa na avaliacio dos exercicios livres. Em conseqiéncia, 0s
praticantes s&o obrigados a inventar figuras cada vez mais dificeis e o que era
considerado dificit hd pouco tempo, atualmente ja ndo € mais. No aspecto
precis@o acontece 0 mesmo. Entretanto, pode-se perceber grandes mudancas
na importancia atribuida ao quesito harmonia. N&o é mais suficiente alcancar
determinado grau de dificuldade nos exercicios livres; é necessario também
ocupar-se com a performance e as composigcdes dos exercicios livres. Desde
1986, ha duas notas separadas em vez de uma Unica para os quesitos
performance e composicio. As exigéncias por leveza, elegancia e beleza,
encontradas nas obras de Monti e Baluda, ndo perderam nada da sua
atualidade.
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Os critérios estéticos, mencionados por Monti e Baluda, fazem parte, hoje em
dia, da nota de composicdo que é composta pelos seguintes guesitos:

. Harmonia dos volteadores com o cavalo;

. Passagens entre as figuras;

. Variedade dos elementos;

. Variedade na técnica da subida e descida;

Troca da dire¢do do movimento sobre o cavalo;

. Troca de elementos estaticos e dinamicos;

. Troca das posigdes do volteador em relaggo ao cavalo;
. Originalidade, expressividade e fluidez;

. lgualdade na participacéo de todos os volteadores.

OCOND A WN =

Devido 0 aumento da valorizacéo de aspectos artisticos, como por exemplo a
originalidade, o carisma e a harmonia, a musica deixou de ser meramente ©
pano de fundo. Os praticantes comegaram a escolher a musica com mais
cuidado e consciéncia, com a infeng@o de que a composicdo dos exercicios
livres a interprete.

Hoje em dia, tenta-se alcancar um equilibrio entre os trés critérios
fundamentais: dificuldade (dificuidade maxima, risco), composi¢do (harmonia,
expressividade, originalidade, individualidade) e performance (seguranca e
exatidao). Nesse equilibrio procura-se evitar que um dos trés critérios tenha
maior peso em relacdo aos outros.
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3. EMBASAMENTO TEORICO

O presente estudo tem como pano de fundo o desenvolvimento juvenil, pois
procura elaborar uma atividade que se baseia tanto nas competéncias
adquiridas durante o desenvolvimento da crianga quanto nas necessidades
originadas pelos déficits ocorridos nesse processo.

Assim sendo, tornou-se indispensavel pesquisar como ocorre ©
desenvolvimento humano, aprofundado-se nas variaveis que interagem nesse
processo complexo. Existem varias teorias gue, segundo Krebs (1988, p. 177):
“(...) tém abracado a dificil tarefa de explicar esse processo de interagdo entre
o ser humano em desenvolvimento e seus multiplos contextos”. Entre as
teorias se destaca a Teoria dos Sistemas Ecolégicos de Urie Bronfenbrenner,
pois para o autor foi fundamental conceituar o processo do desenvolvimento
humano de tal forma que na sua analise podem ser consideradas ac mesmo
tempo as propriedades da pessoa e dos ambientes em que a pessoa esta
inserida.

Para Bronfenbrenner é necessério, na interpretacio das propriedades da
pessoa, assumir uma “perspectiva ecologica” O que significa uma
interpretacao contextual das caracteristicas da pessoa, relacionandoc-as com os
diversos ambientes que por sua vez sdo entendidos como sendo dinamicos.
Por isso, Bronfenbrenner sistematiza os paréametros do contexto, resumido por
Krebs (1998, p.188-190) da seguinte forma: “Bronfenbrenner (1879, 1992,
1995) propbe um modelo sistémico em que 0s ambientes em que a pessoa em
desenvolvimento participa ativamente constituem a dimensao mais imediata,
nomeados como microssistemas. A rede sistémica que é formada pelos
microssistemnas que uma pessoa vivencia é chamada de mesossistema. Os
contextos em que a pessoa em desenvolvimento néo parficipa ativamente, mas
aos quais esteja indiretamente relacionada sdo chamados de exossistema. E,
finalmente, a dimensdao mais abrangente do modelo, que envolve fodos 0s
niveis de contextos caracterizados como micro-, meso- e exossistemas, e
denominado como macrossistemna’.

Essa estruturacdo do contexto faz parte dos modelos de Bronfenbrenner:
pessoa-processo-contexto e do cronossistema, mas também do seu
modelo mais recente onde integrou os dois modelos criando assim o moedelo
pessoa-processo-contexto-tempo. O modelo integra, continua Krebs (1998,
p.191):. “as caracteristicas biolbgicas e sociais (pessoa), as mudangas gue
foram ocorrendo ao flongo da vida (processo), as caracteristicas fisicas,
politicas, econdmicas, culturais, etc. dos ambientes (contexto) e os eventos de
ordem bioldgica e sociocultural que tiveram impacto na vida da pessoa (tempo).
Esses elementos todos constituem © que Bronfenbrenner propbe como
Paradigma Bioecol6gico”.

Interessou entdo pesquisar, além das particularidades da personalidade da
crianga em estudo, os contextos do seu desenvolvimento, isto € os elementos e
propriedades do seu bairro enguanto macrossistemas, bem como as
caracteristicas do coniexto mais imediato, familia, escola, entidade e os
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relacionamentos  estabelecidos na  atividade proposta, enguanto
microssistemas.

Apresenta-se, portanto, no presente capitulo:

. qguestoes tedricas relativas ao desenvolvimento humano para esclarecer
as peculiaridades dos ambientes nas quais as criangas do estudo estéo
inseridas.

. aspectos biopsicossociais pertinentes no trato do objeto em estudo,

procurando esclarecer também a contribuicdo do volteio em um enfoque
educacional.

) primeiro item parte do macrossistema tal como ¢ define Bronfenbrenner apud
Krebs (1997, p.33): “(...) consiste de todo um padrdo externo de
microssistemas, mesossisternas € exossistemas caracteristicos de uma
determinada cultura, sub-cultura ou outro contexto social maior, com um
padréo referéncial desenvolvimentista-investigativo para o sistema de crengas,
recursos, riscos, estilos de vida, estruturas, oportunidades, opgbes de vida e
padrées de infercdmbio social que estdo incluidos em cada um desses
sistermas. O macrossistema pode ser visto como a arquitectura societal de
uma cultura particular, sub-cultura ou outro contexto maior.”

Aqui procura-se contribuir para a compreensao da ligacéo entre a estrutura
social e a estruturaco da personalidade da pessoa nela inserida. Deu-se neste
momento da dissertacdo mais enfoque nos autores Norbert Elias e Urie
Bronfenbrenner. Enquanto o primeiro autor procura desvelar e descrever
aquelas particularidades da sociedade que considera relevantes para a
estruturag@o psicolégica do individuo, o segundo procura sistematizar e
classificar essas redes de relacionamentos para ai poder detectar quais sdo as
possiveis influéncias no individuo.

Aprofunda-se, em seguida, uma das possiveis influéncias que o ambiente
possa exercer sobre o individuo enfocando-se as particularidades linglisticas
do macrossistema das criangas. Além do mais procura iluminar as
‘conseqléncias de uma possivel deficiéncia linglistica para o individuo.

O segundo item constrdi a base da compreensao para a escolha da atividade
de volteio para contribuir no desenvolvimento global da crianca, aprofundando-
se em alguns pontos importantes sobre o desenvolvimento infanto-juvenil,
evidenciando-se, entdao tal contribuicdo. Finaliza-se 0 embasamento tedrico e
pratico apresentando-se a proposta de volteio para fins educacionais
desenvolvida na Alemanha, apontando-se as suas caracteristicas.
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3.1. 0 ASPECTO SOCIO-CULTURAL

A compreens&o das particularidades do macrossistema especifico das criancas
em estudo possibilitou uma interpretac@o contextualizada de comportamentos
ligados ao processo da socializagdo, pois foram esses 0s comportamentos
mais mencionados no encaminhamento da crianca pela entidade.

O conceito de sociaglizagdo abrange, segundo Goleman (1995), o
desenvolvimento de um comportamento social que consiste num conjunto de
acbes, atitudes e pensamentos que o individuo apresenta em relagdo 2a
comunidade, aos individuos com gue interage e a si proprio. Esse conjunto de
acdes, atitudes e pensamentos se evidencia:

+ pelo conhecimento das regras e normas de convivéncia,

e pelo processo de assumir papéis conforme a idade e o género;

+ pelo desenvolvimento de atitudes sociais.

Uma atitude social, por sua vez, se manifesta:

« pelo conhecimento de interagbes sociais;

» pela capacidade de fazer contatos;

» pela habilidade de interac&o com outras pessoas.

Pela complexidade deste processo tem sido muito discutida a forma como
acontece a aprendizagem de habilidades sociais, quais s@o as suas influéncias
e as suas manifestacbes. Para o psicologo americano Howard Gardner,
segundo Metzger (1994), por exemplo, existe uma inteligéncia social, que ele
define pelo conhecimento da prépria pessoa e das outras com quem interage.
Gardner distingue a inteligéncia intrapessoal, o conhecimento da propria
pessoa, da inteligéncia interpessoal, com a qual percebemos os desejos,
sentimentos e motivagdes de outros individuos. Essas duas formas de
inteligéncia compdem, segundo Gardner, a inteligéncia social, cuja forma é
influenciada pela cultura na qual o sujeito esta inserido. O psicologo vé todas
as outras formas de inteligéncia sendo controladas por essa inteligéncia social.

Acredita-se que o comportamento social se desenvolve num processo lento de
‘aprendizagem, no qual se modificam a frequéncia e a qualidade das interagbes
sociais. Nesse desenvolvimento da conduta social da crianga € de grande
importancia o desenvolvimento de duas habilidades, a saber:

1. colocar-se na perspectiva do outro;

2. antecipar reagtes, comportamentos e sentimentos dos outros.

O desenvolvimento dessas habilidades faz com que a crianca seja capaz de
estabelecer relagbes reciprocas. As criangas em estudo, na faixa etaria de sete
a doze anos, estdo no periodo gue Piaget denominou operatério-concreto -
periodo do desenvolvimento marcado pelo inicio da cooperag&o e do raciocinio
logico. A crianca ja estd apta a entender e atender regras simples e,
observando-se um grupo de criangas dessa fase, percebe-se que elas ficam
um bom tempo discutindo as regras da realizag@o de uma tarefa coletiva. A
crianca ja forma e trabalha com esquemas conceituais, mas ainda depende da
existéncia dos objetos do mundo externo, ou seja, ainda ndo se encontra em
condigbes de pensar abstratamente sobre situagées hipotéticas de modo 16gico
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ou de organizar regras em esiruturas mais complexas. O real e o fantastico
deixam de se misturar e a crianga ndo mais tolera contradicbes no seu
pensamento ou entre o pensamento e a acdo. Para Piaget e Inhelder (1994, p.
25), "as mudancas sociais reflectem mudangas cognitivas. Por volta dos oito
anos a crianga desenvolve competéncias de planejamento, de memorizagéo,
de pensamento simbdlico e de descentralizacdo que védo facilitar o seu
desenvolvimento social, agora alargado a um maior numero de contextos, entre
0s quals a crianga se movimenta. As agles fisicas passam a ser internalizadas,
ocorrendo mentalmente. Quanto aos julgamentos morais, Piaget coloca uma
tendéncia para a interiorizacdo, ou seja, as intencdes do sujeito estdo levadas
em consideracdo e ndo s6 o mero ato em si”.

O desenvolvimento da capacidade de cooperar estd infinsecamente
relacionada com o© desenvolvimento emocional, a autoconsciéncia, o
autocontrole, a empatia e a linguagem verbal e nao-verbal.

Uma aptidao crucial para se relacionar com outras pessoas € a empatia: a
habilidade de conhecer os sentimentos de uma outra pessoa por meio da
projec@o imagindria, que possibifita sentir-se 0 que se sentiria caso estivesse
no lugar do outro. Um dos pré-requisitos mais importantes para tal habilidade é
a autoconsciéncia. Quanto mais claros ficam os proprios sentimentos maior é a
perceptividade das emogdes do oufro. Ou seja, uma crianga ou um adulto que
nao consegue discriminar e denominar o que estd sentindo vai ter pouca
liberdade na escolha das suas reagOes, além de ter muita dificuldade em
perceber adequadamente os sentimentos de uma outra pessoa.

A inseguranca a respeito dos sentimentos do outro da margem & interpretacéo,
especialmente 4 ma-interpretacZo. Uma interpretac@o que muitas vezes reflete
mais a propria expectativa negativa do que o sentimento verdadeiro que esta
passando no outro. A ma-interpretagdo, por sua vez, leva freqlentemente a
uma reacao inadequada, negativa. Nas criangas do estude pode ser percebida,
por exemplo, uma forte tendéncia a interpretar comportamentos dos outros
geralmente como provocagbes ou atitudes agressivas. Tais distorgbes
perceptivas fazem muitas vezes a crianga tornar-se problema, isolada e evitada
pelos outros, pagando um alto preco social por sua dificuldade.

A autoconsciéncia € também fundamental para o desenvolvimento da
habilidade tanto de expressar bem as suas emocdes quanto de perceber as
emogdes dos outros. O deficit nessas aptidbes caracteriza criangas
denominadas “estranhas’. Sao, segundo Goleman (1995, p.135), criangas que
“(...) ndo sabem como entrar graciosamente numa brincadeira, que ftocam as
outras de um modo que causa mais desconforto do que camaradagem (...) que
ndo dominam a silenciosa linguagem da emocdo, e sem querer emitem
mensagens que geram nervosismo”. S8o criancas geraimente rejeitadas sem
saber por qué. Essa constante frustracdo gera uma ansiedade que complica
mais ainda as suas vidas.

Na autoconsciéncia se baseia o autocontrole, ou seja, a capacidade de conter
sua propria raiva e aflicdo, seus impulsos e excita¢do, igualmente importante
para o desenvolvimento da empatia, pois, para poder se sintonizar com os
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outros, o individuo precisa ter um minimo de calma e de clareza sobre os
proprios sentimentos.

A marginalizac@o da crianga com déficits nessas habilidades se evidencia no
momento em que ela tenta se enturmar num grupo de criangas brincando.
Nesse momento se revela a sua aptiddo social, a sua capacidade de se
sintonizar com as outras criangas, notando, interpretando e respondendo de
modo adequado aos sinais emocionais.

Na presente pesquisa, notou-se no inicio do frabalho um comportamento
agressivo, tanto verbal quanto ndo-verbal, na maior parte das criangas em
estudo. As criancas se sentiam constaniemente provocadas e facilmente
frustradas, reagindo com xingamentos, reclamacdes, ou até com agressdes ao
outro, e desistindo rapidamente de algo que lhes pareceu dificil de executar.
Evidencia-se, entdo, o que Cassidy apud Matos (1994, p. 17), sugere: “as
criangas com uma vinculagdo segura parecem adaptar-se melhor a vida social,
no que diz respeito a tarefas cognitivas, parecem desde o ano € meic mais
envolvidas no jogo simbdlico, mais entusiasmadas, mais faceis de ensinar, com
mais resisténcia a frustragdo, mais capazes de coordenar solugbes de
problemas com a mde. Sdo ainda mais populares no infantario, tomam mais
vezes a iniciativa de estabelecer contatos sociais, € sdo mais compelentes a
ajudar os outros. Estas caracteristicas reflectem-se na sua aufo-estima a na
sua auto-avaliagdo da competéncia cognitiva e popularidade”.

E mais, pela interacdo com as criangas, chegando a conhecer alguns de seus
parentes, os pesquisadores perceberam gue est@o lidando com um “outro
mundo’, cuja sociedade se diferencia pela sua estrutura e pelo funcionamento
das relagSes dos individuos daguele universo. Ficou evidente que, falando de
socializag8o, é necessario analisar a sociedade na gual esse processo esta se
realizando.

Cristalizou-se a seguinte pergunta: quais sdo as particularidades do dia-a-dia
desse macrossistema, que estdo em estreita ligacdo com o cédigo social de
conduta do individuo, que se gravam de tal forma no ser humano a ponto de
tornar-se um de seus elementos constituintes?

Procurou-se, entdo, uma melhor compreensdc da conexac entre estrutura
social e a estrutura da personalidade. Os estudos de Norbert Elias nos
forneceram um arcabouco sociologico para tal compreensgo. Ele dedicou 50
anos ao estudc dessa relagdo durante a Historia, comecando na Idade Média,
e define seu estudo da seguinte maneira {Elias, 1990, p.217): “(...) este estudo
ajuda a solucionar o remitente problema da ligacdo entre estruturas
psicoldgicas individuais (as assim chamadas esfruturas de personalidade) e as
formas criadas por grandes numeros de individuos inferdependentes (as
estruturas sociais)”.

E interessante ressaltar que este estudo no aborda as estruturas como fixas,
mas como mutaveis, envolvidas no mesmo processo histdrico do qual elas
interdependem. O autor afirma (Elias, 1990, p.235). “(..) as pessoas
freqientemente falam e pensam em individuos e sociedades como se fossem
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dois fenbmenos com existéncia separada - dos quais, alem disso, um é com
frequéncia considerado “real” e o outro ‘irreal™ em vez de dois aspecfos
diferentes do mesmo ser humano “.

A seguir, um maior enfoque sera dado a estrutura social, de acordo com Elias,
para compreender methor as diferencas entre determinadas sociedades e onde
as diferengas se manifestam no comportamento do individuo. Para isso
mostrou-se importante a compreensdo do conceito de ‘“configuracdo’,
introduzido da seguinte maneira pelo autor (Elias, 1980, p.249): “(...) ndo é
particularmente frutifero conceber 0s homens a imagem do homem individual.
Muito mais apropriado sera conjecturar a imagem de numerosas pessoas
interdependentes formando configuragbes (isto €, grupos ou sociedades de
tipos diferentes) entre si”.

Essas configuracbes podem ser classificadas conforme a Teoria dos Sistemas
Ecolégicos de Bronfenbrenner, possibilitando assim diferenciar o envolvimento
do individuo (seja em um micro-, meso-, exo-, ou macrossistemna) e gjudando a
verificar melhor a dimenséo da influéncia reciproca. A consideragéo das duas
teorias (A Teoria do Processo Civilizatério e a Teoria dos Sistemas Ecoldgicos)
pode ser fundamental na busca da compreenséo do relacionamento ambiente -
individuo.

Utilizando-se o conceito de acordo com Elias para compreender o nivel
macrossistémico, o termo “configuracio” expressa de forma mais clara a viséo
de rede de interdependéncias formadas pelos individuos. Uma rede que se
desenvoive peio constante entrelacamento dos planos, das agles, dos
impulsos emocionais e racionais das pessoas isoladas e que faz surgir uma
determinada ordem. Uma ordem “(...) mais irresistivel e mais forte do que a
vontade e a razdo das pessoas isoladas que a compbem” ( Elias, 1993, p.194).

Para o autor € sempre em uma determinada configuragio que se organizam os
relacionamentos humanos, moldando por sua vez certas caracteristicas
comportamentais dos individuos envolvidos. A respeito dessa relagdc 0 mesmo
autor afirma (Efias, 1993, p.198). “De modo geral, a dire¢do em que ©
comporfamento e a constituicdo afetiva das pessoas mudam, quando a
-estrutura dos relacionamentos humanos € transformado, é a seguinte: as
sociedades sem um monopdlio estavel de forca sdo sempre aquelas em que a
divisdo de fungbes é relativamente pequena, e relativamente curtas as cadeias
de agbes que ligam os individuos entre si. Reciprocamente, as sociedades com
monopdiios mais estaveis da forga (...) sS40 aguelas em que a diviséo de
funcdes esta mais ou menos avangada, nas quais as cadeias de agbes que
ligam os individuos sdo mais longas e maior a dependéncia funcional entre as
pessoas”.

Nestas sociedades, que s&o, para Elias, mais avancadas no processo
civilizatério, o individuo & mais protegido contra ataques fisicos por outras
pessoas, mas simultaneamente & obrigado a controlar a sua impulsividade,
sendo que: “Quanto mais apertada se torna a teia de interdependéncia em que
o individuo esté emaranhado, com o aumento da divisdo das fungbes, maiores
s80 0S espacos Sociais por onde se estende essa rede, infegrando-se em
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unidades funcionais ou institucionais - mais ameacada se torna a existéncia
social do individuo que da expressdo a impulsos e emogdes espontaneas, e
maior a vantagem social daquele capazes de moderar suas paixdes (...)(Elias,
1993, p.198).

Neste contexto, Elias enfatiza a necessidade de transformages
comportamentais do individuo que vive numa sociedade que Ihe oferece de um
lado seguranca e estabilidade mas que, por outro lado, exige um autocontrole
maior. E interessante analisar a seguinte especificagdo desses
comportamentos, sob o foco de habilidades sociais. “A moderagdo das
emogdes espontaneas, o controle dos sentimentos, a ampliacdo do espaco
mental além do momento presente, levando em conta o passado e o futuro, 0
habito de ligar os fatos em cadeias de causa e efeito - todos estes sdo distintos
aspectos da mesma transformacdo de conduta, que necessariamente ocorre
com a monopolizacdo da violéncia fisica e a extensdo das cadeias da acdo e
interdependéncia social. QOcorre uma mudanca  “civilizadora” do
comportamento” (Elias, 1993, p.198).

Ou seja, aqueles tipos de comportamentos que sdo denominados componentes
da habilidade social, sdo tratados por Elias como consequéncias de uma
determinada transformacéo da estrutura social para maior estabilidade de um
monopolio de forca, maior diversidade de funcdes e, por conseqiéncia, uma
rede mais sofisticada de interdependéncias dos individuos.

No contexto da presente pesquisa chama a atenc¢io que as criangas em estudo
apresentem déficits exatamente naquelas habilidades comportamentais
apontadas por Elias como caracteristicas de uma sociedade que oferece para
os individuos: Protecdo “(...) confra atagues subifos, contra a irrupgéo de
violéncia fisica em sua vida” (Ehas, 1993, p.198). Sendo assim, surge a
pergunta sobre as particularidades do dia-a-dia do universo das criangas em
estudo, apresentada anteriormente.

A partir do conhecimento do bairro, das histérias de vida das criangas, das
informacdes passadas pela entidade, constatou-se o seguinte:

‘a) o bairro das criangas se encontra num processo de transformacgdo de uma
area antigamente rural para uma area urbana com um grande crescimento
populacional (invasdes de terra), mas sem infra-estrutura;

b) ndo tem asfalto nem canalizacdo e o problema de actimulo de lixo é grande,
pois nesse bairro ndo passa lixeiro.

No seu artigo sobre urbanizacdo e saude mental, Ekblad apud Nakamura
(1996), aponta as desigualdades sdécio-econdmicas como o “(...) principal
responsavel pelas condigcbes de stress, devido a situacdes de privacdo e de
desorganizagdo social. A incongruéncia enltre os anseios e as perspectivas da
existéncia individual e as condicbes basicas do meio ambiente necessérias
para satisfazé-los é um reflexo da heterogenidade urbana. No entanto, as
diferencas ndo se referem apenas a auséncia de condicbes materiais, mas,
principaimente, as privacbes culturais e socials, resultante da guebra das
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estruturas familiares e comunilarias, responsaveis pela sensacdo de
seguranga, pertencimento e participa¢do dos individuos em uma sociedade”
(Ekblad, 1995, apud Nakamura, 19986, p.53).

Esse comprometimento da sensacdo de seguranca e integracdo social se casa
com a importancia que Elias (1993) atribui & questdo do monopdlic de forga em
relacdo ao comportamento dos individuos, que constroem suas vidas nessas
condicbes, tdo dificeis de serem entendidas por nés na sua dimensdo. Pois
tende-se a entender a propria conduta como sendo parte das caracteristicas
pessoais e ndo como resuliante de determinadas condi¢des de vida, ou seja:
“Mal compreendemos com que rapidez ¢ que denominamos de nossa ‘razéo”,
este direcionamento relativamente previdente e diferenciado de nossa conduta,
com seu affo grau de controle de emogbes, desmoronaria ou entraria em
colapso se as fensbes que infroduzem ansiedade em nds mudassem, se 0s
medos que nos afetam a vida de repente se tornassem muito mais fortes ou
fracos ou, como em muitas sociedades mais simples, as duas coisas
sucedessem no mesmo tempo, ora mais fortes, ora mais fracos” (Elias, 1993,
p.268).

E é nessa situa¢do estressante, onde o medo e o imprevisivel fazem parte do
dia-a-dia, caracteristica deste determinado macrossistema, em que crescem
os sujeitos da pesquisa. E mais: nesse contexto ocorre nZo somente o
processo de socializac&o mas paralelamente o processo, chamado por Elias

(1994), de individualizag&o, pelo gual o individuo chega a individualidade
adulta.

A individualidade adulta se caracteriza, para o pesquisador, “pela moldagem e
a diferenciacdo especiais das fungcbes mentais” (Elias, 1994, p.27). Ela se
difere tanto mais de um individuo para outro, quanto maior, diversificada e
densa é a rede das interdependéncias dos individuos da sociedade, pois cada
individuo parte de uma posic&o unica na rede das relacées e passa por um
caminho singular no seu desenvolvimento. Sendo assim, a diversidade das
possiveis frajetdrias do individuo € menor numa sociedade mais simples do
gue nas mais complexas. Como a constituicdo caracteristica de uma crianga
recém-nascida da margem a uma gama imensa de individualidades possiveis,
-gvidencia-se que as individualidades dependem muito da natureza das
relacbes entre a criangca e as oufras pessoas, especificamente do
microssistema da familia.

Entretanto, n&o se pode analisar este microssistema de forma isolada, mas sim
inserida num contexto maior. no macrossistema, pois, nas palavras de Elias:
“Essas relacbes - por exemplo, entre pai, made e irmdos numa familia -por
variaveis que sejam em seus detalhes, sdo determinadas, em sua esfrutura
basica, pela estrutura da sociedade em que a crianga nasce e que existia antes
dela. Sdo diferenfes em sociedades diferentes com estruturas diferentes”
(Elias, 1994, p.28).

Portanto, entende-se, na presente pesquisa, as manifestagdes
comportamentais como falta de controle emocional e dificuldade em antecipar
as consegiéncias do proprio comportamento, entre outras, como componentes
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dos ambientes das criangas em estudo (macrossistema e microssistema) com
o intuito de evitar que diferencas culfurais sejam reduzidas e distorcidas em
comportamento adequado e inadequado. Entretanto, mostrou-se necessario
preparar uma crianga desse universo distinto para se relacionar com a outra
sociedade, que apresenta um monopdlio de forga mais estéavel, uma sensacdo
maior de seguranca e uma maior diversidade das possiveis individualidades
adultas, pelo fato de existir uma rede maior de inter-relagbes dos individuos,
mas que, por outro lado, exige do individuo um autocontrole maior.

A respeito da diferenca dessas duas sociedades afirma Elias: “(...) de modo
geral, os estratos inferiores, 0s grupos marginais e mais pobres, num dado
estagio de desenvolvimento, tendem a seguir suas paixées e sentimentos de
forma mais direta e espontdnea, regulando-se sua conduta menos
rigorosamente que a dos respectivos estralos superiores. As compulsbes que
operam nos estratos inferiores séo predominantemente de natureza direfta,
fisica, (..). Esse lipo de pressdo, contudo, ndo induz uma transformagéao
estavel das limitacbes, de limitagGes que vém de fora através do oufro, em
limitagbes assumidas de dentro ou “auto-limitagbes” (Elias, 1993, p. 210).

Fica claro: “gue o tipo de dependéncia social que as caracteriza ainda néo
necessite, ou permite, 0 mesmo grau de controle de emogdes e um espinto de
previsdo mais regular que nas classes altas do mesmo periodo” {foc. cit.,
p.211).

A presente proposta pode ser entendida como uma tentativa de criar um
microssistema onde as relagdes podem funcionar de forma diferente,
oferecendo a crianga um ambiente onde ela se sinta respeitada até o ponto de
se dar o direito de experimentar outras formas de conduta.

3.2. O ASPECTO DA LINGUAGEM

Vygotsky aponta a importancia da fala em véarios aspectos do desenvolvimento da
crianca, tanto no que se refere ao seu uso intrapessoal como também do seu uso
interpessoal, podendo por exemplo apelar para outra crianga na hora de resolver
-um problema. O enfoque desse autor, porém, esta na contribuicdo da fala no seu
uso intrapessoal para o desenvolvimento cognitivo, quando por exemplo, a fala
deixa de simplesmente acompanhar a atividade da crianga e comeca a se deslocar,
precedendo cada vez mais a agdo. “Ela funciona, entdo, como um auxiliar de um
plano ja concebido mas ndo realizado, ainda em nivel comportamental” (Vygotsky,
1994, p.37). Sendo assim, continua o mesmo autor: “(...) surge a fungdo
planejadora da fala, além da funcdo ja existente da linguagem, de refletir o mundo
exterior”,

Para Vygoisky & pela fala que: “as criancas isolam elementos individuais,
superando, assim, a estrutura natural do campo sensorial e formando novos
(infroduzidos artificialmente e dindmicos) centros estruturais. A criangca comega a
perceber 0 mundo ndo somente através dos olhos, mas fambém através da fala.

Como resultado, o0 imediatismo da percepcdo “natural” € suplantado por um
processo complexo de mediagdo, a fala como tal torna-se parte essencial do
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desenvolvimento cognitivo da crianca” (Vygoisky, 1994, p.43). E continua: “a
capacidade de focalizar a propria atengao é um determinante essencial do sucesso
ou ndo de qualquer operagdo pratica (...). Com o auxilio da fungéo indicativa das
palavras, a crianga comega a dominar sua atencdo, criando centros esfruturais
novos dentro da sua sifuagédo percebida”.

Segundo Caroll (1969) um efeito da linguagem € que ela possibilita a comunicagdo
sobre os estimulos recebidos do meio, tornando a pessoa mais capaz de identifica-
los e reconhecé-os. Desta forma: “O efeifo da linguagem &, pois, 0 de tornar mais
perceptiveis ou evidentes as diferengas entre os estimulos” (Caroll, 1969, p.150).
Percebe-se uma opinido semelhante & de Vygotsky, quando Caroll afirma que: “A
medida que a crianga adquire conceijtos que pode reter, € aos quais pode reagir
internamente, ela é capaz de reagir ao ambiente de maneira indireta, menos
imediata (...). Ela esta presumivelmente reagindo em termos de um conceito, e ndo
de percepcdes diretas de estimulos” (loc. cit., p.150-151).

A respeito da significagdo desses conceitos, contribui o linglista Benjamin Lee
Whort, apud Caroll (1969), apontando que: (...} 0 mundo se apresenta em um fluxo
caleidoscopico de impressbes que tém de ser organizadas por nossa mente.
Retathamos a natureza, organizamo-la em conceitos e a8 medida que o fazemos
atribuimos significados, em grande parte porque participamos de um acordo para
organiza-la dessa maneira — acordo mantido por nossa comunidade lingdistica e
codificado nos padrdes de nossa lingua” (loc. cit., p.163).

Tendo em mente as criancas em estudo, evidencia-se que a comunidade
lingtistica dessas criancas difere da comunidade lingliistica de uma classe média
de populagdo. Fato que reflete a desigualdade de condi¢des para crescer, pois as
criancas em estudo crescem por maior parte em ambientes caracterizados por
Aimard pela: “(..) auséncia de afeicdo a um adulto de referéncia estavel,
insuficiéncia de estimuios em todos os dominios ou auséncia de interagdes verbais
e insuficiéncia de modelos lingtiisticos” (Aimard, 1986, p.80).

Tal situacdo fraz, segundo Aimard, as seguintes conseqUéncias para o
desenvolvimento: “(...) a linguagem das criangas mais desfavorecidas progride
mais lentamente, apresenta de maneira mais prolongada as tendéncias a
-simplificagéo da linguagem infantil, utiliza formas menos complexas (léxico, sintaxe)
e sobretudo falta de mobilidade: a crianca pode raramente passar a outros registros
fora do seu. As aquisicGes tém tendéncia a se fixarem em certos momentos e ndo
mais evoluir. E a falta de mobilidade, também, que explica o uso de férmulas
fixadas ou formulas de enchimento que povoam © discurso € lhe mascaram a
pobreza” (loc. cit., p.83).

A deficiéncia lingtistica encontrada na maior parte das criangas em estudo se
mostrou responsave!, entre outros fatores, pela dificuldade de a crianga achar o
seu significado para a atividade de volteio e, conseglentemente, da sua
participagdo. A relevancia dessa dificuldade e a inclusdo de uma linguagem
prépria de volteio desenvolvido serdo apresentados nos capitulos 4 e .
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3.3. ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS E A CONTRIBUIGAO DO VOLTEIO

A elaborac&o do programa de volteio baseou-se, parcialmente, na avaliagdo
das aulas e das criangas. Um dos fundamentos da avaliagao consistiu-se no
registro das manifestagbes das criangas durante as aulas, onde se
cristalizaram como relevantes para o presente estudo os seguintes aspectos:

Autoconceito que incorpora auto-imagem e imagem corporal.
Esquema corporal;

Orientac&o no tempo e no espago;

Respeito a si, ao outro e as regras;

Relacbes interpessoais;

Segue, para maior clareza do registro das manifestacdes das criancas, um
levantamento bibliografico tanto a respeito dos conceitos citados, quanto a
contribuicgo do voiteio para os aspectos biopsicossociais. Ha uma forte e
intensa interligagdo entre essas esferas no ser humano, o que dificulta a
analise isolada dos aspectos mencionados acima. Entretanto, segue uma
andlise de cada um dos aspectos, sem deixar de considera-los como partes
entrelacadas do desenvolvimento global do ser humano.

Na Alemanha a literatura sobre a contribuicdo do volteio ou da equitag@o para o
desenvolvimento biopsicossocial da crianga € encontrada, com maior
freqliéncia, na area da motopedagogia (Mofopdadagogik). Segundo Deppisch
(1997, p.44), o objetivo de uma intervencdo motopedagdgica contribui no
desenvolvimento da personalidade da crianga, por meio de experiéncias
elementares na percepcio e no movimentar-se.

O “instrumento” cavalo pode ser recomendado nesse trabalho pela riqueza das
experiéncias e vivéncias que o mesmo oferece. Segundo a autora (foc. cit,
p.41), a interacdo com o cavalo pode ser considerada algo que “faz
movimentar-se”. Tanto na esfera fisica (exigindo uma variedade grande de
habilidades motoras e trabalhando a integracdo sensorial) guanto na esfera
emocional (pelo ritmo, pela sensagdo de estar sendo carregado e pela
temperatura mais elevada do cavalo comparada & do ser humano) e na esfera
“social (pelo dialogo ndo-verbal com o animal).

Na macroanalise da contribuig¢ao do volteio no desenvolvimento biopsicossocial
da crianga, mostrou-se de fundamental importancia levar em conta a relagdo do
ser humano com o cavalo, pois chama atenc¢ao o fato de essa relagc@o sempre
Ter sido descrita como algo especial. Existem varios modelos de explicagio.
Segundo Deppisch (foc. cit., p.46), a profundidade das sensagdes vivenciadas
no cavalo andando ac passo € explicada pelo fato de que o padrdo de seu
movimento € muito semelhante ao movimento humano e que 0 seu ritmo ao
passo, com frequéncia de 65 até 85 contatos com o chado por minuto,
corresponde & frequéncia do batimento cardiaco do ser humano. Isso
proporciona, segundo Klower apud Deppisch, a possibilidade de ligar as
sensacdes vividas sobre o cavalo ao passo com experiéncias feitas no didlogo
corporal pré-verbal com a prépria mae.
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A pedagoga Camenzind (1998) apresenta uma outra tentativa de explicar o
fendbmeno, apoiando-se em Blendinger. Ela acredita que o homem se sente
atraido pelo cavalo, pois esse animal oferece muitos pontos de identificagao
especialmente para a crian¢a, como por exemplo:

o O cavalo vive a contraposicio entre curiosidade e medo;

« O cavalo € um ser social, necessitando de uma vida social estruturada;

+ O cavalo mostra tracos individuais, fazendo com que criangas hiperativas se
sintam mais atraidas por cavalos nervosos, enquanto que criancas mais
calmas prefiram um cavalo mais pesado;

¢ O cavalo, assim como a crianga, necessita movimentar-se para seu
equilibrio emocional;

¢ O cavalo, assim como o ser humano, apresenta sudorese no corpo inteiro.
As criancas observam muito se ¢ cavalo suou ou ndo, sem a necessidade de
que os profissionais envolvidos chamem atengao para o fato.

Em uma analise mais detalhada da contribuicdo do volteio para o
desenvolvimento biopsicossocial da crianga, faz-se necessaria a fragmentacéo
da informagdo obtida sobre os elementos de observagdo mencionados
anteriormente:

Imagem Corporal e Esquema Corporal

Estes dois conceitos nem sempre estac definidos claramente e muitas vezes
um pode substituir 0 outro. Porém, seguindo a definicdo de Rodrigues, citado
por Olivier (1995), foi adotada uma clara distinggo entre os dois conceitos,
afirmando-se que: “O Esquema Corporal é normalmente conotado com uma
estrutura neuromotora que permite ao individuo estar consciente de seu corpo
anatomico, ajustando-o rapidamente as solicitagbes de situacbes novas, e
desenvolvendo agdes de forma adequada, num quadro de referéncia espago-
temporal dominado pela orientacéo direifa-esquerda” (Olivier, 1995, p.18).

A contribuicdo do volteio no desenvolvimento do esquema corporal é
significativo, pois todos os exercicios contém uma informagéo de lateralidade
‘com o movimento do cavalo andando num circulo. Dessa forma, cria-se um
lado intemo e um lado externo. Entdo, trabalha-se sempre, sem criar uma
situac@o especifica para isso, a lateralidade da crianca, ponto importante no
desenvolvimento do esquema corporal. Além do mais, s&c quase todas as
figuras compostas de movimentos diferentes no lado externo do lado interno
(exceto a base, isto é ficar sentado; ficar de joelho e de pé).

Ajuda a conscientizacdo da lateralidade na crianga o fato de que com o
aumento da velocidade do cavalo aumenta a forca centrifuga a qual a crianca
precisa responder com uma forga centripeta correspondente. Ou seja, de novo,
mas em um contexto diferente, a crianga esta sendo confrontada com a sua
lateralidade.

O volteio oferece muitos exercicios que ajudam na interiorizacdo e
conscientizagdo do corpo. Os exercicios podem ser fragmentados ou
modificados conforme o nivel de desenvolvimento da crianca, a fim de facilitar
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a tarefa. Além disso, existe uma vasta gama de possibilidades de aumento do
nivel de dificuldade do exercicio. Sendo assim, existe uma grande variedade de
modo de trabalhar a interiorizacdo da anatomia e do funcionamento do préprio
corpo frente a diferentes situacbes, podendo o individuo ajusta-lo cada vez
mais rapidamente as solicitagdes de tarefas novas.

Imagem Corporal, em contraposicdo ao Esquema Corporal é definido por
Rodrigues apud Olivier (loc. cit., p.18) da seguinte maneira: “A Imagem
Corporal refaciona-se com a consciéncia que um individuo tem do seu corpo
em termos de julgamento de valor afetivo”. Percebe-se aqui a estreita ligacéo
enire imagem corporal e auto-imagem, pois os dois termos expressam uma
autoconceituagio do sujeito. Entretanto, enguanto o primeiro termo enfatiza a
esfera fisica, o segundo se concentra na esfera psiquica da pessoa.

A elaboragdo da imagem corporal ocorre na relacgdo da crianga com seu
mundo. Fonseca (1988, p. 71) confirma tal constatagcdo ao apontar que ‘a
edificacdo progressiva da imagem do corpo faz-se no mundo e pelc mundo,
ndo so fisica mas tambeém social”. Além disso, Fonseca considera o corpo, a
sua nogdo e projecdo no espago em uma dimensdo muito mais ampla,
conforme citado: “O corpo e a sua projecdo no espaco, consubstanciando a
motricidade, € uma esfera de importancia inexcedivel para ftodas as
organizacbes sensoriomoforas em gque se esbogam fodos 0s processos
afetivos e fodas as relacbes de socializacdo. Como idéia central, verifica-se
qgue a nogdo do corpo constitui uma estrutura totalizante, jamais separada do
conjunto da personalidade. ” (Fonseca, 1988, p.74-75)

Le Boulch (1988) chega a conclus@ode que “a socializacdo é funcdo da boa
evolucdo da imagem do corpo proprio”. O mesmo autor justifica essa forte
afirmacéo pelo fato de que a socializacdo: "Ndo € obtida a partir de atividades
especialmente escothidas, que teriam por virtude integrar o individuo a tal ou
qual grupo social. Desde o inicio do desenvolvimento psicomotor inicia-se o
processo de socializagdo, uma vez que o equilibrio da pessoa s6 pode ser
pensado pelale na relagdo com outrem. E nesta relagdo e, ainda, na
comunicagdo com outrem que o0 homem se realiza. Quando esta socializagdo é
construida sobre bases racionais e de reflexao a partir dos 8 ou 9 anos, seus
fundamentos s8o afetivos e ligados a evolugdo de sua imagem do corpo. Na
medida em que a crianga pode edificar uma tal imagem equilibrada e que lhe
da satisfagdo, ela seré um membro ativo e cooperador dentro de um grupo.”
(Le Boulch, 1988, p.37)

Autoconceito

Segundo Branden, (1997) (...) o autoconceito, é quem e 0 que, em nivel
consciente ou subconsciente, nés pensamos ser — nossos fragos fisicos e
psicolégicos, nossas qualidades e imperfeicGes, nossas possibilidades e
limitagGes, nossas forgas e fraquezas. O autoconceifo envolve, ou inciui, nosso
nivel de auto-estima, mas € mais globalizante. Ndo podemos entender o
comportamento de uma pessoa sem entender o autoconceito que esta por fras”
(Branden, 1997, p.36).
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Para Mosqueira (1977) constréi-se o autoconceito por meio de situagdes
vivenciadas que oferecem ao individuo a possibilidade de se conhecer melhor.
E com essas experiéncias que o individuo comega a diferenciar percepgao,
crengas, sentimentos, atitudes e valores, internalizando a partir dai tanto a
viso que tem de si, quanto os sentimentos e as avaliagdes que as outras
pessoas tém em relacio a ele. Essas experiéncias dependem fortemente, para
o autor, da cultura na qual o individuo esta inserido.

Rogers (1978) destaca a importancia do autoconceito, aprofundando-se mais
em como o individuo estrutura o seu autoconceito o gue, segundo ele,
acontece na infancia dentro do campo fenoménico da crianga, ou seja: “Em
meio a tudo o que esta acontecendo em seu espago vital, a crianca
gradativamente, torna-se atenta & experiéncias que ela discrimina como sendo
“eu”. Pouco a pouco, forma-se uma gestalt conceitual organizada e coerente.
As percepgdes da relagdo desse “eu” com o mundo exterior e com as outras
pessoas sdo o fundo. Essas percepgbes do “eu” estéo ligadas a valores, mas
alguns desses valores vém de outras pessoas. {...) O auto-conceito, portanto,
torna-se uma organizacdo de esquemas perceptuais para se ir ao encontro
com a vida. (...) A pessoa, ela reage & sua realidade como ela a percebe e a
define, quiado pelo conceito que faz de si mesma” (Rogers, 1978, p. 197).

Segundo Schonfelder (1997), o mérito do volteio estd no fato de oferecer a
crianga experiéncias elementares do seu corpo inteiro, ou seja, de forma nao-
fragmentada (Ganzkérpererfahrung), estimulando todos os sentidos
simultaneamente (especialmente o} sentido vestibular, tati,
cinestético/proprioceptivo, auditivo e visual). Para Schonfelder, o
funcionamento desses sentidos e a integrag&o dos inputs resultam em uma
sensacdc integral do movimento, podendo assim a crianca responder
adequadamente. Todo esse processo €, segundo o autor, exiremamente
importante para o desenvolvimento da personalidade da crianca, pois € a base
para ela poder sentir-se como unidade capacitada e ndo como capaz somente
de executar habilidades fragmentadas e isoladas.

Schonfelder descreve tal sensacio integral do corpo como extremamente
prazerosa e motivadora, sendo de fundamental importancia para o
desenvolvimento de uma personalidade integra. Entdo, fica mais clara a
importancia de uma atividade motora complexa como o volteio, também para o
desenvolvimento emocional e social da crianga (sem termos entrado ainda
numa analise dos beneficios psicossociais da crianga pela lida com o cavalo).

O equopedagogo, ao seguir o principio dos pequenos avangos, garante o éxito,
pois fragmenta os exercicios complexos em partes mais simples e executaveis
para cada crianga. Como a crianga lida com algo gque, por um lado, fascina e,
por outro, exige enfrentar continuamente seu medo, ela percebe o éxito como
uma conquista importante.

Dessa forma, o equopedagogo com conhecimento técnico, conforme
Schonfelder, oferece a crianga um meio de descobrir as suas capacidades e
aumenta-las continuamente. Fica ciaro que uma experiéncia tao positiva de si
mesmo significa muito para uma crianca que estd mais acostumada a lidar com
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o fracasso do que com O sucesso. Evidencia-se uma ampliagdo da
autopercepcao da crianga, seja isso na esfera fisica, psiquica ou social. Na
realidade, o que acontece & uma modificacdo na estruturacao do autoconceito
da crianga.

Deppisch (1997, p.46) destaca que muitas caracteristicas atribuidas ao cavalo,
sdo uteis na compensacdo dos proprios déficits das pessoas. Trata-se de
caracteristicas como, por exemplo, coragem, forga, resisténcia, elegancia,
veiocidade, paixado, orguiho, e poder. Em contato com ¢ cavalo, a pessoa pode
entrar inconscientemente em um mundo de fantasia, onde sensacdes de
liberdade e aventura prevalecem. Essas situagbes, embora aconfecam
inconscientemente, podem ser criadas conscientemente pelo
pedagogofinstrutor. Acredita-se que essa autopercepcio positiva pode
influenciar de maneira muito saudavel a estruturacdo da auto-imagem
(componente psicolégico do autoconceito) da pessoa.

Orientac8o no Espaco e no Tempo

Segundo Capon (1987, p.11). “A orientacdo espacial diz respeito & habilidade
de escolher um pontc de referéncia para estabilizar funcoes e organizar objetos
numa perspectiva correta. Envolve 0 conhecimento do corpo e sua posicéo,
bem como as posicbes das oufras pessoas e objefos, em relacdo a um
determinado corpo no espago”.

Para Ayres (1892), a orientacdo no espaco estd em estreita ligagdo com o
orgao vestibular. A integragdo e o tratamento das informacbes recebidas por
esse 6rgdo junto com os inputs dos musculos, das articulagbes e do sistema
visual, determinam a movimentacao do nosso corpo e dos objetos. Por
exemplo, uma crianca com distdrbios no sistema vestibular encontra dificuldade
em juntar dois pedacinhos de papel, pois ndo consegue situa-los e organiza-ios
no espaco. Kiphard (1992) acrescenta que na orienfacdo espacial a crianga
projeta 0 esquema corporal ja fixadoffundamentado, construindo assim um
sistema integrado das informacdes do proprio corpo e do espago exterior. O
mesmo autor aponta para a importancia do desenvolvimento da fala na
organizacédo espacial.

Ainda segundo Ayres (19982), a percepc¢éo do espaco e a organizacéo espacial
melhoram significativamente com a estimulacdo do sistema vestibular. A
integracdo do sistema vestibular, segundo a mesma autora, é de essencial
importancia, pois € responsavel pela sensacic de seguranca do ser humano
em relacdo & forga da gravidade (Schwerkrafisicherheit). Ou seja, essa
integracdo estd relacionada com a confianga de que estamos “ligados com o
chéo, tendo sempre um lugar seguro para pisar’. A sensagdo de seguranca,
para a autora, é fundamental na construc@o das nossas relacbes interpessoais,
pois as mesmas n&c podem se desenvolver da melhor maneira possivel
quando ndo temos garantida a nossa relagéo com a terra. E justamente por
iss0 que a crianga se ocupa tanto tempo experimentando diversas sensacbes
da forga de gravidade, como por exemplo: balancar, pular, escalar, escorregar,
entre outras sensacdes.
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Chazaud contribui ao ponto de vista de Ayres ao afirmar que (Chazaud, 1976,
p.58): “Toda a nossa percep¢do do mundo é uma percepcéo espacial, na qual
o corpo (que nao se reduz nem para o interior, nem para o exterior a superficie
da pele) é o termo de referéncia. Aiém disso o espacgo e o tempo formam um
mundo indissociavel. (...) Todo e qualquer ato se desenrola num tempo e
espaco dados.” E continua o mesmo autor (loc. cit., p.83). "A desadaptacéo
espaco-temporal € marcada (...) pela perda de pontos de referéncia espaciais
em relagdo ao eu, em face de outrem e dos objetos, e pela confusdo sobre a
ordem e a sua sucessao dos acontecimentos no tempo”. O mesmo autor define
estruturacéo temporal como integracdo dos trés niveis temporais: duracéo,
ordem € sucessao.

O nivel de orientagdo da crianca no espago e no tempo fica evidenciado
quando e solicitado a criang¢a que corra do centro do circulo até o cavalo (em
movimento), tentando chegar na altura do cithdo, e que o acompanhe
segurando-se no cilhdo.

Nesia atividade, € percebido que uma crianga com deficiéncia de crientagéo
apresenta muita dificuldade em alcangar o cavalo na altura do cilhdo. Essas
criangas costumam alcang¢a-lo na altura da garupa ou comrem atras dele sem
conseguir alcan¢a-lo. Essa dificuldade aumenta com a velocidade do cavalo.

Quando sobre o cavalo ao trote e ao galope, segundo Deppisch (1997, p.47),
aumentam significativamente as exigéncias de respostas motoras do
cavaleirofvolteador. A vivéncia de velocidade, da sua aceleragido e
desaceleracéo sobre o animal proporcionam novas dimensdes de espago e
tempo. Assim, certas areas de percepg¢do sao estimuladas de forma elementar,
exigindo-se uma ampliacdo da estruturacdo espacial e temporal. Tais areas
ndo s&o atingidas da mesma forma por veiculos do nosso dia-a-dia, pois estes
ultrapassam a nossa capacidade de reconstituir e realmente compreender a
velocidade, como por exemplo, andar de carro, tfrem ou voar de avido. Esses
meios de transporte sobrecarregam a nossa percep¢do de velocidade,
proporcionando uma perda de experiéncias elementares.

Autodominio

Goleman (1995, p.208) define autodominio como: "A capacidade de modular e
controlar as proprias agbes de forma apropriada a idade; 0 senso de controle
interno”. Para esse autor a autoconsciéncia é pré-requisitc fundamental no
desenvolvimento da habilidade do autocontrole emocional, pois com a
habilidade de refletir sobre os seus sentimentos e denominar o que esta
sentindo, mesmo em uma situacdo turbulenta, a pessoa dispbe de um maior
grau de liberdade na hora de reagir.

Kiphard (1892, p.168) contribui fazendo uma ligagdo interessante entre a
aprendizagem do autocontrole e a aprendizagem motora, analisando o inicio do
autodominio na conscientizagdo do movimento, especialmente na transico do
movimentar-se para o permanecer estatico. O autor constata que as
brincadeiras que envolvem situacgdes tanto de movimentos amplos quante de
diminuic&o até freamento dos movimentos oferecem uma rica oportunidade de
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ensinamento basico de autoconirole. E com essas experiéncias que a crianga
toma consciéncia da sensagio de dominar o proprio corpo.

Vygotsky (1994, p.130-131) explicita a importancia capital da busca do prazer
numa situagdo ludica que exige regras para ¢ seu funcionamento e para o
desenvolvimento do autodominio: “..no brinquedo, a crianga segue 0 caminho
do menor esforco - ela faz 0 que mais gosta de fazer, porque o brinquedo esta
unido ao prazer - €, a0 mesmo tempo, aprende a seguir 0s caminhos mais
dificeis, subordinando-se a regras e a rendncia a agao impulsiva constitui o
caminho para o prazer no brinquedo. Continuamente a situagdo de brinquedo
exige que a crianga aja contra o impulso imediato. A cada passo a crianga vé-
se frente a um confifto entre as regras do jogo e o que ela faria se pudesse, de
repente, agir espontaneamente. No jogo, ela age de maneira contraria a que
gostaria de agir. O maior aufoconfrole da crianga ocorre na situacdo de
brinquedo. Eila mostra o maximo de for¢ca de vontade quando renuncia a uma
atragcdo imediata do jogo (..). Comumente, uma crianga experiencia
subordinagcdo a regras ao renunciar a algo que quer, mas, aqui, a subordinagédo
a uma regra € a renuncia de agir sob impuisos imediatos sdo os meios de
atingir o prazer maximo”.

Segundo Schulz (1997, p.19), 0 cavaio demonstra uma sensibilidade incrivel a
crianga, reagindo de forma extremamente honesta a todas as gradacfes de
humor. A crianga quando esta calma encontra o cavalo mais paciente, mas,
num dia que estd mais agitada, vai ter que lidar com um cavalo menos
paciente. Um grupoc bem disposto e concentrado no trabalho vai encontrar um
cavalo que mostra mais disposi¢cdo a cooperar do que em um dia em que ©
mesmo grupo esta mais disperso. Assim, o animal ndo somente refiete o
estado emocionat da prépria crianga, mas mostra aoc mesmo tempo a
consequéncia desse estado, propiciando assim a aprendizagem de
autocontrole.

Com o fortalecimento de um relacionamento da crianga com o cavalo, que se
baseia no conhecimento € compreensido das particularidades do parceiro
cavalo, percebe-se, segundo Schulz (1997, p.19), um aumento continuo do
autocontrole da crianga, pois a mesma assume cada vez mais
-responsabilidade na lida com o cavalo, podendo cada vez mais colocar-se no
lugar do animal, pois esta construindo um conhecimento scbre esse ser tao
diferente. Ou seja, ¢ crescimento da empatia com ¢ animal proporciona o
fortalecimento do autocontrole.

A ligacao entre empatia e autocontrole pode ser vista também no fato de que a
percep¢do do seu meio muda quando a crianga esta junto com o cavalo.
Determinados objetos ou barulhos mudam de significado, pois podem ser
motivos de susto para o animal. Dessa forma, o cavalo exige da crianga que a
mesma o perceba como um ser autdnomo, com carateristicas e necessidades
proprias, diferentes daquelas da crianga. O dialogo crianga-cavalo funciona
somente quando ela respeita tais particularidades de seu parceiro. Ou seja, a
crianca tem que se colocar no lugar do cavalo, para poder interagir de forma
satisfatéria. Assim, a crianga treina duas habilidades que, segundo Goleman
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(1995, p.125) estdo extremamente inter-relacionadas: o autocontrole e a
empatia.

Respeito a Si e ao Outro, Respeito as regras

A literatura de Piaget oferece muita informacdo sobre o desenvolvimento do
respeito. A fase de sete a doze anos, para esse pesquisador, caracteriza-se
pela aparicao de novos sentimentos, incluindo sentimentos relacionados ao
respeito. Piaget (1990, p.56-57) acredita que: "(...}) os primeiros sentimenfos
morais se originaram do respeito unilateral da crianca em relagdo a seus pais,
ou ao adulfto, (...) este respeito estabelece a formagdo de uma moral de
obediéncia ou heteronomia. O novo sentimento, que intervém em fungdo da
cooperaGgdo entre as criangas, e das formas de vida social dela decorrentes
(...), consiste essenciaimente em mutuo respeito. Este existe quando os
individuos se atribuem, reciprocamente, um valor equivalente, ndo se limitando
a valorizar uma ou outra agéo especifica. Genéticamente, o respeito mituo se
origina do respeito unilateral, do qual constitui uma forma limite. Acontece que
um individuo sinta o outro superior em determinado aspecto e em posi¢do de
reciprocidade em aspecto diferente. Neste caso, uma valorizacdo mutua global
segue-se cedo ou farde(.) O respeito matuo conduz a formas novas de
sentimentos morais, distintas da obediéncia exterior inicial. Podem-se citar, em
primeiro lugar, as transformacfes referentes ao sentimento da regra, tanto a
que liga as criangas entre si, como aquela que as une ao adulfo.”

Os relatos de experiéncia de varios autores (Kréger, Schuiz) mostram que uma
criangca sente em relacdo ao animal uma mistura de respeito (até medo),
carinho e amor, desde que a mesma ndo tenha vivenciado experiéncias
negativas, ou tenha passado por um processo de aprendizado baseado na
forca bruta. E importante observar que, apesar do medo, a crianga procura o
contato com o cavalo.

A crianga recebe imediatamente uma resposta positiva a sua confianga, pois no
volteio a mesma percebe 0 cavalc como um verdadeiro parceiro que, como
expressa Kroger (1994, p.105) aceita as cutucadas, interrompe o movimento
guando uma crianga comega a escorregar correndo o perigo de cair, € obedece
‘a voz da pessoa que segura a guia. Sendo assim, fica a impress&o para a
crianga de que ela finaimente encontrou alguém que ndo grita com ela, nem a
critica ou dela sente pena, que a aceita do jeito que ela é mesmo néo
aceitando todos os comportamentos. E € baseado nesses sentimentos gue
cresce um respeito muito profundo pelo animal.

Em relagdo ao respeito, continua Kroger (1994, p.105), que com o tempo
cresce também a confianga naquela pessoa que facilita o acesso ao cavalo,
que segura a guia e a qual o cavalo obedece. As instrugdes e corregbes
comecam a ser percebidas como uma verdadeira ajuda na hora de executar a
tarefa, quando o instrutor/pedagogo ftrabalha dando pequenos passos,
aumentando gradativamente a dificuldade. Dessa forma, o equopedagogo
proporciona a crianca a vivéncia de sucesso e da sensagéo de ser alguem,
aumentando o seu auto-respeito. A crianga atribui 2o adultc o papel de alguém
que a esta ajudando de forma concreta, possibilitando-lhe vivéncias de prazer.
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Da mesma forma, pode ser registrada pela crianga a consequéncia da ngo-
aceitacdo de uma corregdo: ndo conseguir, por exemplo, sintonizar-se com o
movimento do cavalo, nem fazer os exercicios sobre ¢ cavalo ou até cair na
areia. Por meio dessa situagao concreta, que possibilita ao instrutor/pedagogo
mostrar a crianga as consegléncias de cumprimento e ndo-cumprimentc das
instrucdes e corre¢des, ha uma mudanca na significacdo das regras.

Kroger conciui que quando o cavalo faz parte da constelagdo das relagbes as
criancas mostram muita facilidade em respeitar regras, pois estas s&o vistas
como algo util, como contribuicdo construtiva na atividade.

Relacdes interpessoais

Goleman (1895, p.208) define relacionamento como:. “a capacidade de
entrosar-se com outros, baseada no senso de ser entendido por eles e
enfendé-los”. Para Kiphard (1992, p.145) a capacidade da crianga construir e
manter relagbes interpessoais € desenvolvida por meio dos processos de
individualizacao e socializacdo. Ambos os processos estdo extremamente inter-
relacionados, sendo o primeiro pré-requisito do segundo. Entretanto, os
processos de individualizagdo trazem consigo experiéncias sociais, mesmo
existindo uma conotacao mais forte no Eu do que no Nos.

O socidlogo Elias {(1994) amplia a discussdo do inter-relacionamento dos
processos de socializacdo e individualizacdo interligando os dois processos
com a estrutura da sociedade na qual ocorrem. Ele afirma (Elias, 1994, p.31)
que: "Nédo existe um grau zero da vinculabilidade social do individuo, um
comeco ou ruptura nitida em que efe ingresse na sociedade como vindo de
fora, como um ser ndo afetado pela rede, e entdo comece a se vincular a
outros seres humanos. Ao conirario, (...) o individuo sempre existe, no nivel
mais fundamental, na relagdo com 0s outros, e essa refagdo tem uma estrutura
particular que é especifica de sua sociedade. Ele adquire sua marca individual
a partir da historia dessas relagbes, dessas dependéncias, e assim, num
contexto mais ampio, da histéria de toda a rede humana em que cresce e vive.
Essa histéria e essa rede humana estdo presentes nele e sdo representadas
por ele, quer ele esteja de fato em relagdo com outras pessoas ou sozinho,
‘quer trabalhe afivamente numa grande cidade ou sefa um naufrago numa ilha
a mil mithas de sua sociedade. Também Robinson Crusoé traz a marca de uma
sociedade especifica, de urna nagdo e uma classe especificas. Isolado em sua
itha de todas as relacbes que tinha com elas, ele se conduz, deseja e faz
planos segundo 0s padrbes delas, e assim exibe comportamentos, desejos e
projetos diferentes dos de Sexta-Feira, por mais que os dois se adaptem um ao
outro em virtude de sua nova situagao”.

Para Kiphard é necessario a crianga fazer experiéncias prazerosas na sua
individualizac@o para poder estabelecer relagdes interpessoais satisfatorias.
Kiphard recomenda atividades praticas que proporcionem um refinamento na
sensagao e vivéncia corporal, justamente pelo fato do Eu da crianga ser um Eu
extremamente corporal. Segundo Doubrawa, apud Kiphard (1992, p.145), foi
demonstrado que a intensidade de experimentar positivamente as fungbes e
forgas corporais (com quais o ser humano consegue atuar sobre o seu meio)
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tem grande importancia para o desenvolvimento da autoconsciéncia, equilibrio
emocional e da sua habilidade de fazer contatos. A privagdo dessas
experiéncias, segundo Kiphard (1992, p.146), dificulta a crianga o
desenvolvimento da sua identidade, ou seja, a crianca ndo se vivencia como
uma unidade, encontrando assim dificuldades na hora de estabelecer contatos
sociais.

Meyners (1997, p.56) aponta como fator relevante gue montar a cavalo exige
muito do sistema vestibular. Na sua argumentacio, ele se baseia na visdo de
Ayres de que um sistema vestibular refinado ndo é somente interessante para
um melhor rendimento esportivo, mas sim, que se trata de um sistema de
importancia capital no desenvolvimento dos relacionamentos interpessoais,
portanto fundamental para um bom desenvolvimento psicossocial da crianga.

QO ritmo, segundo Meyners, & outro fator relevante. A crianca necessita sentir-
se e entregar-se ao ritmo do animal para poder sintonizar-se com ¢ movimento
do cavalo. Portanto, o sentar sobre ¢ cavalo é um ato extremamente ativo e
dinamico do individuo que reencontra continuamente o equilibrio (pelo sistema
vestibular) e, simultaneamente, sintoniza-se com o ritmo do cavalo,
conseguindo estabelecer um dialogo corporal com o animal.

Kroger (1977, p.75) aponta, numa das primeiras publicacdes da area de
equitagdo terapéutica, que fazer volteio funciona tanto melhor quanto mais o
volteador souber abrir m&o do seu ritmo motor para poder entrosar-se com o
ritmo do outro, do cavalo. E dessa forma que a crianga entra cada vez mais
fundo no didlogo motor com o cavalo, sentindo uma intensa gratificacéo na sua
disposicd0o de pospor a si mesma, seja isso na esfera fisica (abrindo méo do
préprio ritmo motor) ou psiquica (tendo de controlar a sua impulsividade).

O contato com o cavalo € corporal, exige sinais claros e dispensa a
comunicagdo verbal. Tal contato é definido por Watzlawick apud Scheidhacker
(1994, p.43) como uma comunicagio analbgica, ou seja, inequivoca, definindo
as relagtes pela qualidade do relacionamento com o outro naquele instante. A
comunicacao digital contrapde-se, segundo Watzlawick, & comunicagéo
analdgica como uma comunicacao verbal, portanto equivoca, pois o significado
-esta no conteldo das palavras.

E interessante observar que a comunicacdo analégica é a forma mais antiga
de comunicacgdo, tanto filogeneticamente quanto ontogeneticamente. A
comunicagao com o cavalo ocorre de forma analogica e, sendo assim, oferece,
segundo Scheidhacker, principios terapéuticos interessantes, pois nessa forma
de comunicac&o ndo existem mentiras, conteGdos paradoxos, juizos de moral
ou a tentativa de criar sentimentos de culpa. Ou seja, uma crianga que evita
relacionar-se com outras pessoas, por Ter tido experiéncias negativas nesse
sentido, pode ter uma chance de vivenciar uma forma clara de contato sem
sentimentos de ambivaléncia. Vale ressaltar também que o contato com o
cavalo oferece a ela a possibilidade de estabelecer um relacionamento intimo
(devido ao contato corporal), podendo confiar que essa rela¢@o néo ira invadir
sua integridade. Sendo assim o cavalo pode proporcionar a crianga a
experiéncia de relacionar-se.
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3.4. VOLTEIO COM FINS EDUCACIONAIS

O programa de volteio proposto recebeu impuisos importantes de uma das
guatro linhas de atuacBo da Eguitacdo Terapéutica da Alemanha, mais
precisamente da Equitacdo e Volteio com Fins Educacionais
(Heilpddagogisches Reiten und Voltigieren).

Nessa linha terapéutica trabalha-se com criangas, adolescentes ou adultos com
problemas comportamentais, pacientes de psiquiatria ou deficientes mentais.
De forma resumida pode-se dizer que essa forma de terapia visa objetivos
pedagogicos, psicologicos, psicoterapéuticos e socio-integrativos. Sua origem
nasceu do uso intuitivo e autodidata do cavalo em orfanatos por alguns
pedagogos. Ja na fase inicial dessa linha terapéutica os profissionais notaram
que pela interagdo com o cavalo foi possivel trabalhar os seguintes aspectos
biopsicossociais:

I. Na esfera individual:

1. Corporeidade e motricidade;

2. Sensomotricidade e integragdo sensorial;
3. Autovalorizagao;

4. Manuteng&o e aumento da motivagéo;

5. Construgéo de confianga;

6. Diminuicdo do medo;

7. Avaliacdo das proprias capacidades;

8. Melthora da capacidade de concentracéo.
Il. Na esfera social:

1. Ajustamento aos outros;

2. Diminuicao e controle de agressividade;
3. Diminuic@o de antipatias;

4. iniciativa para fazer amizade;

5. Melhora da comunicagao.

As outras linhas de Equitagdo Terapéutica na Alemanha sao a Hipoterapia
(Hippotherapie), onde se trabalha com pessoas portadoras de deficiéncia fisica,
enfocando o aspecto fisioterapico dos recursos oferecidos pelo cavalo.

A Equitacdo Adaptada (Reiten als Sport fiir Behinderte) atende pessoas
portadoras de deficiéncia fisica que alcancaram certa autonomia sobre o
cavalo. Os objetivos consisten aqui principalmente na inser¢ao social por meio
da pratica de um esporte. A Estimulacdo Psicomotora (Psychomotorische
Einzelférderung) atende criangas, a maior parte na idade pré-escolar, que
apresentam algum déficit no desenvolvimento sensorial. Esse trabalho se
baseia nas cbras de Jean Ayres, em gue ela desenvolve uma tecria a respeito
da integracdc sensorial e elabora técnicas de estimulagdo dos sentidos
sensoriais, assim como a sua integragao.
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Volteio com Fins Educacionais & aplicado aproximadamente ha trinta anos na
Alemanha. Por isso, encontra-se numerosa literatura alemad a respeito.
Antonius Kroger, sendo pedagogo e diretor de uma escola especial, pode ser
considerado o fundador do volteio com essa finalidade. Ao iniciar o volteio com
criancas e adolescentes com problemas comportamentais parecidos com
aqueles das criangas em estudo ele elaborou um método para se trabalhar com
tal clientela. Nas suas publicactes (1977, 1994, 1997) percebe-se a énfase:

1. na construgcdc de um relacionamento especifico entre equopedagogo e a
crianga.

2. no conhecimento técnico da atividade oferecida para essas criangas e do
cavalo;

Na construcao do relacionamento especifico enire equopedagogo e a crianga,
Kréger (1977, 1994, 1997) aponta a contribuigdo central da obra de C.R.
Rogers. A idéia central de Rogers, apud Kroger, é que ninguém consegue
mudar uma outra pessoa. isso essa pessoa tem que fazer por ela mesma. O
outro pode auxiliar no processo de mudancga, ou seja, atuar como “facilitador’,
se conseguir estabelecer um determinado tipo de relacionamento com a
pessoa a guem se pretende ajudar.

As publicacbes de Rogers se caracterizam pela confianga na mudanca
autodirigida da pessoa, confian¢a que se baseia na convicgdo de que “(...) o
homem tem uma tendéncia inata para desenvolver todas as suas capacidades
destinadas a manter ou melhorar seu organismo - a pessoa tofal, mente e
corpo {..). Vejo-a (tendéncia) como uma tendéncia confiavel a qual, quando
livre para operar move © individuo em diregcdo ao processo chamado
crescimento, maturidade, enriquecimento da vida. A redug¢do da necessidade, a
reducdo da tensdo, a reducgdo do impulso, assim como a motivacdo para o
crescimento, estdo nesse conceito” (Rogers, 1978, p.194-195).

A confianca que Rogers deposita no ser humano, referindo-se ao ser inteiro,
nao &, segundo Rosenberg (1977, p.14). “decorréncia de uma viséo ilusoria,
enaltecedora do homem como “essencialmente bom”, como inclinado & virtude
-ndo fora a influéncia social perniciosa. Antes, é uma desmistificacdo da
polaridade mau-bom, com a constatacdo de que o0s fracos ou as expressoes
pessoais assumem seu valor em fungdo da meta a que servem. Nem altruismo
nem agressividade constituem desse ponto de vista marcas de virtude ou
pecado, saude ou enfermidade, pois quaiquer um deles pode ser um meio
utilizado para crescer e criar, ou para destruir e dominar”.

O interesse principal de Rogers tornou-se, entdo, pesquisar os fatores
principais que tornam possivel o estabelecimento do tipo de relacionamento
que possibilita a mudancga autodirigida. Ele se contrapbe a opinido de que
tenha desenvolvide um novo método psicoterapéutico ou uma nova linha
pedagdgica, colocando de forma humilde, que: “Cheguei a conciusdo que havia
embarcado ndo com um novo método, mas sim uma filosofia de vida e de
relacionamento completamente diferente” (1977, p. 202).
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Para conseguir estabelecer tal tipo de relacionamento, Rogers ndo oferece
técnicas, mas sim define atitudes. Ou seja, o comportamento do terapeuta ou
pedagogo se baseia ndo no conhecimento de técnicas que sabe aplicar, mas
em algo muito mais profundo que envolve até sua postura a respeito de si
mesmo, © gue é sua atitude.

Rogers definiu trés atitudes essenciais, a saber:

1) %(..) prezar o aprendiz, prezar seus sentimentos, suas opinibes, sua
pessoa. E uma estima pelo aluno, mas uma estima ndo possessiva. E uma
aceitagdo deste outro individuo, como uma pessoa separada, digna de
respeito por um mérito que lhe é proprio. E uma confianca bésica - uma
crenga de que esta outra pessoa &, de alguma maneira fundamental, digna
de confianga. (...) O que estamos descrevendo é que a valorizagdo do
aprendiz como ser humano imperfeito dotado de muitos sentimentos e
potencialidades. O apreco ou aceitacdo do facilitador pelo aprendiz
representa uma expressdo operacional de sua fé e de sua confianga na
capacidade do organismo humano” (1977, p. 149).

2) “a veracidade ou autenticidade. Quando o facilitador é uma pessoa
verdadeira, sendo o que &, e se relaciona com o aprendiz sem se revestir
de una fachada € muito mais provavel que seja eficaz. Isto significa que os
sentimentos que experimenta estdo a seu alcance, disponivels a sua
percepgdo, e que é capaz tanto de viver e ser estes sentimentos como de
comunicé-los se o desejar’ (1977, p. 149).

3) “Qutro elemento na criagdo de um clima para a aprendizagem vivencial e
auto-iniciada é compreensdo empdtica. (...) quando o professor responde
de uma forma que leva 0 estudante a se sentir compreendido ao invés de
julgado ou avaliado -, ha um impacto extraordinario” (1977, p. 149-150).

Percebe-se que muitos pontos da definicdo das atitudes essenciais se referem
a estrutura psicolégica do pedagogo/psicoterapeuta, como por exemplo, a
capacidade de ser auténtico e a de sentir compreensdo empadtica. Essa
capacidade depende mais da pessoa do que da situacdo pedagdgica criada, ou
-seja, € mais algo que se vive do que uma técnica aplicavel.

Porém, existem outros pontos em que se percebe certa facilidade de serem
vividos numa aula de volteio, onde o relacionamento do pedagogo com a
crianca se baseia no contexto cavalo/volteio. E neste contexto que entra a
segunda énfase do trabalho de Kréger: o conhecimento técnico da atividade e
do cavalo, pois somente com esse conhecimento o equopedagogo pode ser
percebido como alguém que ajuda diretamente na atividade e na tentativa de
se aproximar de algo que a crianga tanto quer, o cavalo. Ou seja, o adulto esta
na funcdo de facilitador pela propria situagdo dada, possibilitando o
estabelecimento de um relacionamento com a crianca durante a aula de volteio
diferente daquele estabelecido entre professor-aluno no espago escola, onde o
relacionamento muitas vezes se baseia mais na pessoa do professor do que no
conteudo da aula.
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Na aula de volteio, 0 pedagogo pode até chamar atengdo da crianga, sem que
ela se sinta diminuida, quando a sua argumentacdo da intervencdo esta
baseada nas necessidades e particularidades do cavalo. Assim, a crianca pode
vivenciar uma corregdo como algo consirutivo, que ndo ameaca a sua
personalidade.

O volteio oferece duas contribuicbes fortes para que a crianca possa se sentir
valorizada. Primeiro, a crianca, pelo fato de lidar com o cavalo, se sente
extremamente valorizada, pois esse animal de grande porte simboliza valores
como forca, beleza, poder, entre outros. Enquanto esta com o cavalo, ela
também se sente um pouco mais forte, bela e poderosa. Em segundo lugar, o
pedagogo pode, ainda que trabalhe com um grupo de criangas, individualizar
as tarefas, demonstrando, de maneira concreta, o respeito e a valorizagao pelo
individuo, oferecendo a todas as criancas tarefas adequadas ao seu nivel
técnico. Portanto, possibilita-se para a crianca a experiéncia de sucesso. Tal
experiéncia € sustentada, além disso, pelo fato de que a performance da
crianca e sempre comparada com a sua perforrance da ultima aula.

Com a presenca das trés atitudes essenciais, ou seja, com ¢ estabelecimento
de: “um clima que se caracterize pela autenticidade, pelo apre¢o e pela
compreenséo {...)” acontece, segundo Rogers (1977, p.207), que “(...) pessoas
e grupos conseguem sair da rigidez e caminhar em diregdo a flexibilidade, da
vivéncia estalica a vivéncia processual, da dependéncia a autonomia, do
previsivel a uma criatividade imprevisivel, da defensividade a auto-aceitagdo.
Apresentam uma prova vivida de uma tendéncia a realizagdo”.

E essa atmosfera que facilita uma aprendizagem que se caracteriza pelo
envolvimento do ser humano inteiro, definido por Rogers (1977, p. 145): “Se eu
tentasse, entdo encontrar uma definicdo grosseira do que significa aprender
como pessoa inteira, diria, que isto envolve aprendizagem de uma espécie
unificada, a nivel da cognicdo, dos sentimentos e das visceras, além de uma
percepcéo clara dos diferentes aspectos deste aprender unificado. Desconfio
que, em sua forma mais pura, raramente ocorra, talvez, porém, as experiéncias
de aprendizagem possam ser julgadas de acordo com sua proximidade ou seu
afastamento desta descricdo”.

Para poder oferecer tal aprendizagem a crianga, € necessario aceitar a
individualidade de cada crianga, a sua estruturacéo psicolégica, dando muita
importancia & sua percepcao, ou seja: “(...) adotar uma perspectiva de multiplas
realidades, aceifar milhbes de percepgbes separadas, desafiadoras,
empolgantes, informativas e individuais da realidade” (1977, p. 192).

A visdo de Rogers contribuiu na presente pesquisa em alguns aspectos, 08
quais sdo mencionados a seguir:

(i) Na sensibilizacdo dos pesquisadores no sentido de perceber a
diversidade das criancas em estudo e apreciar essa variedade de
realidades.
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(i) Forneceu subsidios para criar condicdes de se estabelecer um
refacionamento instrutor/crianga em que as criangas puderam se sentir
aceitas e compreendidas mesmo nas circunstancias, em que o instrutor
precisou interferir @ questionar o comportamento da crianca.

(liiy O instrutor teve mais confianga na capacidade da crianga tomar
decisbes e mudar.

E importante ressaltar que ndo houve uma transferéncia de tomada de decisdo
do instrutor/pedagogo para a crianga, pois o instrutor/pedagogo escolheu, a
principio, 0s exercicios, 0 tema do dia e a construgdo do programa de
atividade. O gque houve, entretanto, foi uma maior democratizagdo em aula de
volteio, onde, por exemplo, a crianga teve momentos em gue podde escolher o
exercicio, ou todas as criancas do grupo elaboraram uma regra para a aula.
Em comparacao com os estilos educacionais de outros ambientes da crianga
(escola, entidade, casa) a mesma teve na aula de volteio oportunidades de
decidir ou de manifestar a sua opinido.
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Fotografia 3: Exercicio em dupla. De Mirja Weller, 1998.
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4. METODO

4.1. APRESENTAGAO DA POPULAGAO

As criancas selecionadas para o presente estudo, foram trés meninas e nove
meninos de sete a doze anos, que frequentavam a Pré-Menor e foram
encaminhadas pela entidade, principalmente pelos seguintes motivos:
agressividade, falta de limites, revolta, isolamento na entidade, passividade e
mudancas bruscas na estruturacdo familiar. As criangas vém, na sua maioria,
de familias pobres, de uma favela vizinha ac bairro onde atua a entidade. A
estrutura da familia varia muito, sendo que somente trés criangas vivem com
pai e mée, enquanto a maior parte vive com a mée com ou sem padrasto. Dois
irmaos estdo com a tia e o tio, pois a mae morreu e o pai abandonou os fithos.
O namero dos irm@os varia menos entre os consangiiineos (dois até oito) e
mais nos irmaos por afinidade, isto é tendo pai e mée incomuns. Nessa
situagdo, ha uma crianga com mais de vinte irméos, sendo o pai comum a
todos. A grande maioria das maes trabalha fora, ndo podendo acompanhar as
atividade dos seus filhos durante o dia. As condicbes se agravam pelo fato do
bairro ter alto indice de criminalidade e trafico de drogas. Por isso, muitas maes
procuram a Pro-Menor na busca de um lugar seguro para deixar seus filhos
durante o dia. Das criangas em estudo, algumas ja tiveram contato com ©
mundo da ilegalidade, porém sem gueixa de delingéncia.

4.2. CARACTERIZACAO DO METODO

Na Alemanha, existe 0 modeio da Equitagdo e Volteio com Fins Educacionais
(Heilpddagogisches Reiten und Voltigieren), para criangas com semelhantes
problemas e de uma faixa etéria equivalente. Portanto, foi esse modelo e a
modalidade eqlesire de volieic que constituiram os dois fundamentos
fornecedores do conhecimento técnico necessario para a atividade e a viséo
pedagagica que norteou o estabelecimento de principios basicos do programa.

O levantamento bibliogréfico, nas areas da Educacdo Fisica, Educacéo,
Antropologia, Psicologia e Sociclogia, possibilitou elaborar um arcabouco
tedrico necessério para a compreensdo da populacgdo em estudo e deu
subsidios as entrevistas, observacdes e suas interpretacdes.

Neste estudo optou-se por uma pesquisa qualitativa com carateristicas da
pesquisa-acic cuja base &, segundo Thiollent (1988, p.14): “(...) empirica,
concebida e realizada em estreita associagdo com a acdo ou com a resolugdo
de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e 0s participantes
representativos da situag¢do ou do problema estdo envolvidos de modo
cooperativo e participativo.” Optou-se pela selecdo de variaveis determinadas a
priori e durante a realizagdo da pesquisa e pela utiizacdo de diferentes
técnicas para apreensao do fendmeno. Tal estratégia tem se mostrado dil, pois
é capaz, ainda segundo Thiollent, de “explorar as situagbes e problemas para
os quais & dificil, se ndo impossivel de formular hipbteses prévias e
relacionadas com um pequeno numero de varidveis precisas, isolaveis e
quantificaveis”.
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Qutro fator importante foi a indicacdo dessa estratégia para uma pesquisa em
que se pretende “realizar uma possivel transformacdo dentro da situagéo
observada” (Thiollent 1988, p.19) e a identificacdo com a afirmag&o do mesmo
autor: “Em geral, a idéia da pesquisa-agdo encontra um contexto favoravel
quando os pesquisadores ndo querem limitar suas investigacbes aos aspectos
académicos e burocraticos da maneira das pesquisas convencionais. Querem
pesquisa nas quais as pessoas implicadas tenham algo a "dizer’ e a “fazer’.
Néo se trata de simples levantamento de dados ou de relatorios a serem
arquivados. Com a pesquisa-acdo os pesquisadores pretendem desempenhar
um papel ativo na propria realidade dos fatos observados” (1988, p.16).
~oncorda-se com o autor quando aponta que: “Nesta perspectiva, é necessario
definir com preciséo, de um lado, qual € a exigéncia de conhecimento a ser
produzido em fungdo dos problemas encontrados na acdo ou entre os atores
da situacdo” (1988, p.16).

A opgao metodologica definiu o carater da pesquisa, pois possibilitou dar maior
espaco aos sujeitos na construgdo do programa de atividade. Sendo assim,
pode-se dizer que o feedback dos alunos, as suas idéias muitas vezes
brilhantes, mais do que simplesmente uma contribuicdo, concretizaram este
trabalho.

Além do mais, o presente estudo utiliza procedimentos etnograficos para
apreender informagbes sobre a populacio estudada e possibilitar maior analise
e reflexdo sobre as observacbes. As técnicas usadas s&o: entrevista semi-
estruturada, conversa, histérico de vida, observacdo participante, filmagens,
observag¢des na Pré-Menor e reunibes da equipe de volteio. As descricdes dos
locais, pessoas, agles, interacbes, fatos, formas de linguagem e outras
expressdes fornecereram subsidios a estruturag@o do quadro configurativo da
realidade estudada, a partir da qual foram feitas as analises e interpretacdes.

As informacdes obtidas na pesquisa pelo pesquisador e equipe de trabalho,
pelas técnicas de avaliag8o, critica e autocritica e “feedback’ das diferentes
etapas, foram fundamentais na construgdo do programa. A tentativa de controle
da subjetividade foi entendida conforme Demo (1989, p.53). “A objetividade,
entendida como esforco metodoldgico de fidelidade & realidade e com proposta
de discussdo critica e aufocritica, pode ser mantida como ideal cientifico,
porquanto ndo se satisfaz apenas com forma, mas alcanca a problemética do
confeldo”.

Outras fontes fundamentais para a elaborag&o do programa de volteio foram:

¢ Curso de instrutor de volteio pela Confederac&o Brasileira de Hipismo,

¢ Curso de instrutor de volteio pela Confederacdo Alema de Hipismo, realizado
na Alemanha, financiado pela FAEP;

o Participacdo em Congressos, especiaimente no Terceiro Congresso
Europeu de Equitag&o Terapéutica na Alemanha, onde foi apreseniado o
enfoque da linguagem técnica das criancgas, igualmente financiada pela
FAEP.
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As entrevistas de apoio com especialistas no assunto, tais como psicdlogos,
pedagogos, antropblogos, educadores e outros especialistas afins contribuiram
para a compreensao do fendbmeno e forneceram sugestdes importantes.

4.3. AS TECNICAS DE AVALIACAO

4.3.1. Entrevistas

Iniciaimente procurou-se, especialmente nas entrevistas com as criangas,
captar o significado que elas atribuem & atividade e a sua participag@o na
atividade de volteio. Percebeu-se, entretanto, que as criancas tinham
dificuldades imensas em falar sobre o que estavam fazendo no haras e que
isso dificultou s criancas dar um significado proprio para a atividade. Precisou-
se entdo esclarecer primeiramente como se d& o processo da significacao da
participag&o da crianca no voiteio, nos microssistemas entidade e casa.

Para tal, foram entrevistadas doze criangas (regularmente), as maes (duas vezes),
e os funcionarios da entidade (uma vez). Foram utilizadas questdes abertas e
informais para criar uma atmosfera de conversa (com finalidade) em que o
entrevistado pode falar sobre agueles aspectos que se mostraram relevantes para
ele, pois acredita-se, como diz Minayo (1996, p.105). “(...) a entrevista ndo é
simplesmente um trabalho de coleta de dados, mas sempre uma situagdo de
interagdo na qual as informagdes dadas pelos sujeifos podem ser profundamente
afetadas pela natureza de suas relagbes com o entrevistador’.

Foram feitas 39 entrevistas, o que corresponde a aproximadamente 7 horas de
gravacgao, transcritas literalmente e analisadas. O material obtido foi analisado
através da técnica da Analise do Discurso.

Essa técnica é interessante pelo fato de partir da compreenséo do discurso, de
acordo com Pechéux apud Orandi (1996, p.26). °(...) nd8o como transmissio de
informacdo mas como efeito de sentidos entre interfocutores, enquanto parte do
funcionamento social geral. Entdo, os interfocutores, a Ssituagcdo, o contexto
histérico-social, i.e., as condigbes de produgdo, constituem o sentido da seqléncia
verbal produzida. Quando se diz algo, alguém o diz de algum fugar da sociedade
para outro algueém de algum lugar da sociedade e isso faz parte da significagado”.

Entdo, a Andlise do Discurso contribui muito, pois busca compreender a
compiexidade do processo de significacdo. Ao analisar o discurso da crianga sobre
a atividade, por exemplo, nZo se pode esquecer o fato das criancas terem sido
encaminhadas pela entidade, ou seja, €& esperada uma mudangca no
comportamento da crianga.

Ou seja: “Como é exposto por Pechéux, hd nos mecanismos de toda formacéo
social regras de projecédo que estabelecem a relagdo entre as situagbes concretas
e as representagbes dessas situacbes no interior do discurso. £ o lugar assim
compreendido, enquanto espago de representagbes sociais, que e constitutivo da
significacdo discursiva. £ preciso dizer que todo discurso nasce de outro discurso e
reenvia a outro, por isso ndo se pode falar em um discurso mas em um estado de

!
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um processo discursivo, e esse estado deve ser compreendido como resultando de
processos discursivos sedimentados, institucionalizados. Finalmente faz parte da
estratégia discursiva prever, situar-se no lugar do ouvinte, antecipando
representacbes, a parlir de seu proprio lugar de locutor, 0 que regula a
possibilidade de respostas, 0 escopo do discurso” (Oriandi, 1996, p.26).

Os textos obtidos pelas entrevistas, constituem, na Analise do Discurso, o primeiro
momento de contato do pesquisador com ¢ corpus, que € chamado “superficie
linglistica”, correspondendc ao material bruto, tal como foi encontrado nas
situacbes discursivas empiricas. A parlir desse conjunto de textos foi feito um
primeiro recorte.

Esse recorte, que constitui, na Analise do Discurso, o segundo momento da
analise, &€ chamado de “objeto discursivo”. A sua obtencédo se da por meio de uma
primeira etapa de analise que reside em verificar o “modo como se diz’ (em
determinado lugar de um texto, em relagdo a outro lugar no mesmo, ou,
relacionando o que € dito na entrevista de X com a entrevista de Z). A partir dai
foram trabalhados somente recortes. Nesse momento se delinearam as
semelhancas e as, diferencas que permitiram, no presente caso, falar dos
processos de significagdo. A partir dai foram obtidas as primeiras conclusdes.

4.3.2. Diario de Campo, Filmagem e Reunido de Equipe

O Diario de Campo foi utilizado nas aulas realizadas durante um tempo de dois
anos e meio. Neste livro foram anotadas as observacbes consideradas
relevantes naquele momento. Todas as pessoas envolvidas tiveram a
oportunidade de registrar as suas observacdes e visitas de terceiros foram
aproveitadas para que as pessoas também anotassem as suas impressdes e
sugestdes. Vale ressaltar que as observacbes de terceiros foram muito uteis,
contribuindo significativamente na autocritica.

Foram analisadas as anotagbes de 79 aulas e os registros das reunifes da
equipe. Nas reunibes, avaliou-se principalmente o procedimento das aulas e o
desenvolvimento das criancas em estudo. Nesse momento procurou-se uma
primeira estruturagdo das informagbes que dizem respeito a crianga,
organizando-se o material em quatro categorias, a saber:

= habilidades motoras e estruturacdo do esquema corporal;
= humor;

= g conduta a respeito das atividades;

= g socializagdo.
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Fotografia 4: Anotacgdes por terceiro. De Mirja Weller, 1998.

4.3.3. Medidas Antropométricas e Testes de Aptiddo Fisica

Foi realizada uma avaliacio diagnostica e formativa do crescimento fisico e da
performance motora para uma adequacdo dos exercicio de volteio. O
crescimentoc foi medido através da antropometria: estatura peso corporal €
altura tronco-cefalica.

Os testes motores foram escolhidos para fornecer informagdes relacionadas
com as habilidades exigidas com maior freqiéncia na atividade de volteio,
explicitadas no Capitulo 5. Tais informacgdes, juntamente com as medidas do
crescimento, possibilitaram uma descricdo quantitativa de cada crianga. A
padronizacdo dos dados foi feita segundo a proposta de Matsudo (1987).

As variaveis estudadas foram:

1. A forca muscular dos membros superiores com o teste de preenséo manual
do lado direito e esquerdo, também chamado ieste de dinametria,
utiizando-se um dinambmetro manual ajustavel.

A forca muscular do tronco com o teste abdominal.

A forca muscuiar dos membros inferiores com o teste de salfto horizontal,

A agilidade com o teste de shuttle run.

B WN
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5. A poténcia aerdbica, de acordo com Cooper (1970), com o teste de nove
minutos, em que a crianga tenta permanecer correndo durante nove
minutos numa pista de atletismo, e é verificada a distancia que a crianca
percorre nesse tempo.

4.3.4. Teste de Desenhio de Campos e Wechsler

No seu desenvolvimento, a crianca estd montando e rementando suas
estruturas cognitivas, que s&o, segundo Cabral e Nick (1984, p.82), o .)
modo como ¢ individuo vé os mundos fisico e social, incluindo todos 0s seus
fatos, conceitos, crengas e expectativas, assim como © padrdo de suas
relacbes mutuas” Dessas estruturas dependem também o0s esquemas
conceituais que séo definidos por Cabral e Nick (1994, p.62) como sendo um
“(...) complexo padrdo que Se deduz ter sido gravado na estrutura do
organismo pela experiéncia € que combinada as propriedades do atual
estimulo ou da atual idéja para determinar como 0 objeto ou a idéia var ser
percebida é conceitualizado”.

Para Beck (1994, p.24), esquemas s&o “(...) estruturas que infegram e atribuem
significado aos eventos. O conteddeo dos esquemas pode fratar de
relacionamenlos pessoais, tais como atitudes em relagdo a si mesmo & aos
outros”.

Evidencia-se, entdo, a importancia do nivel de maturidade conceitual da
crianga na sua maneira de ver o mundo, o que influencia 0s seus desenhos,
pois a crianga usa © desenho como forma de expressdc ou como
representacdo de conceitos, sentimentos, ou de novas informagdes que
aprende em sua relagéo com o Mundo.

Segundo Meredieu (1974, p.14) “(...) o desenho constitui uma lingua, que
possui seu vocabulario e sua sintaxe, a crianga utiliza um verdadeiro repertorio
de signos graficos”. O autor considera a evolugdo das representagbes de
signos graficos como paralela & evolugdo psicomotora, sendo que, contribui
Stern, apud Méredieu (1974, p.18): *(...) tudo o que diz respeito a crianga: suas
experiéncias, sentimento e crescimento atua sobre essa evoiugéo dos signos”,

Dentro dessa evolugéo classifica Luquet apud Méredieu (1974, p.22), quatro
estagios do grafismo infantit realismo fortuito, realismo fracassado, realismo
intelectual e realismo visual. De acordo com a faixa etéria de 8 a 12 anos,
trabalha-se no presente trabalho com o realismo intelectual que “(..)
caracteriza-se pelo fato de que a crian¢a desenha do objeto ndo aquilo que vé,
mas aquilo que sabe”.

Este fato foi utilizado na elaboracdo dos testes da figura humana. Inicialmente
pensava-se que os testes dariam informac¢do sobre o nivel intelectual da
crianga. Wechsier (1996, p.16) relata que a autora Goodenough, quando
desenvolveu o trabalho em 1926: (...} partiv da hipdtese de que quando as
criangas desenham uma figura humana estdo desenhando ndo aquilo que
véem, mas aquilo que sabem sobre a mesma” Por isso o teste de
Goodenough foi avaliado como medida de inteligéncia.
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Harris apud Wechsler (1996, p.12), ao criticar o trabalho de Goodenough, “(..)
prop6s que o desenho da figura humana fosse considerado ndo mais como
medida de inteligéncia, mas sim como maturidade conceitual, pois a crianga,
quando desenha a figura humana esta tentando expressar o concefto que tem
do corpo humano’.

Mais adiante, o mesmo autor aponta a complexidade dos recursos utilizados
pela crianga ao desenhar a figura humana, entendendo que abrange a
capacidade de perceber ou discriminar semelhangas, abstrair e generalizar a
forma usando o que ja conhece de outras classes de objetos para a
comparacdo. Com a analise de diversos resultados obtidos concluiu-se que
existe uma “(...) alta relacdo do desenho da figura humana com as habilidades:
verbal/visomotora/discrimina¢éo visual e capacidade conceitual”. Portanto, (...)
existe uma relacdo entre o desenho e 0 desenvolvimento conceitual”. Mais
adiante Harris, apud Wechsler (1996, p.13), conclui que o (...) desenho da
figura humana sé pode ser usado com validade e precisdo como medida
desenvolvimental na faixa etaria de 5 ou 6 anos até 11 ou12 anos, que é o
periodo de operagbes concretas segundo Piaget, ou do manejo dos simbolos,
segundo Bayley”.

Diante dessas informacgbes considerou-se importante avaliar o nivel do
desenvolvimento conceitual com o teste: “O Desenho da Figura Humana:
Avaliagdo do Desenvolvimento Cognitivo Infantil, Manual para Criancas
Brasileiras” (Wechsler, 1886). O material foi desenvolvido e validado para a
populacéo brasileira, segundo estudos j& realizados por Goodenough, Harris e
Koppitz. O manual contempla o estudo do (...) desenho da figura humana
quanto ao seu aspecto de maturidade ou evolugdo de conceitos” (Wechsler,
1996, p.15).

Os desenhos foram executados em uma folha branca, as criangas dispunham
de lapis preto nr.2 e borracha. Foi-lhes solicitado que realizassem o desenho
apoiadas na mesa e sentadas nas cadeiras, e receberam as seguintes
instrucdes: “Gostaria que vocés desenhassem uma pessoa nesta folha.
Depois da conclusdo do desenho foi pedido aos sujeitos que desenhassem
uma pessoa do outro sexo, em outra fotha. Os resultados brutos obtidos com a
classificacdo dos desenhos da figura humana foram convertidos para
percentuais e resultados padronizados. O resultado final permitiu classificar o
desenvolvimento cognitivo da crianga quando comparado com sua faixa etéria.
Foi observado também ¢ uso de borracha que foi descrito junto a outras
observacdes que completaram os resultados quantitativos.

Durante toda a pesquisa as criancas desenharam freqUentemente apos a aula.
Normalmente o tema era livre, mas as criangas escotheram, na maioria das
vezes, desenhar temas ligadas a aula ou ao ambiente do haras. Os desenhos
foram executados em uma folha branca, as criangas dispunham de lapis preto
e de cores variadas efou caneta hidrocor. A realizag&o foi supervisionada por
uma estagiaria de pedagogia que ndo interveio na execucao do desenho.

Os desenhos foram avaliados segundo “O Teste do Desenho como
instrumento de Diagndstico da Personalidade” de Campos (1993). Esse
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material € amplamente usado na clinica psicolégica como instrumento para a
analise de tracos de personalidade. E importante ressaltar que a informacéo
sobre o nivel do desenvolvimento conceitual da crianga ajudou muito na
interpretacéo dos desenhos.

4.3.5. Autoconceito

Na presente pesquisa, o autoconceito abrange a imagem corporal e a auto-
imagem, o que esta de acordo com a definicio de Branden (1997, p.36): (...) o
autoconceito, é gquem e o que, em nivel consciente ou subconsciente, nos
pensamos ser — nossos fragos fisicos e psicoldgicos, nossas qualidades e
imperfeicbes, nossa possibilidade e limitagbes, nossas forgas e fraquezas. O
autoconceito envolve, ou inclui, nosso nivel de auto-estima, mas é mais
gicbalizante. Ndo podemos enfender o comportamento de uma pessoa sem
entender o autoconceito que esta por tras”.

Rogers (1978) destaca a importancia do autoconceito. Segundo o autor o
individuo estrutura o seu autoconceito na infancia dentro do seu campo
fenoménico, ou seja: “Em meio a tudo o que esta acontecendo em seu espaco
vital, a crianga gradativamente, torna-se atenta a experiéncias que ela
discrimina como sendo “eu”. Pouco a pouco, forma-se uma gestalt conceitual
organizada e coerente. As percepcbes da relagdo desse ‘eu” com o mundo
exterior e com as oulras pessoas s80 o fundo. Essas percepcbes do “eu” estdo
figadas a valores, mas alguns desses valores vém de oufras pessoas. (...) O
auto-conceito, portanto, torna-se uma organizacdo de esquemas perceptuais
para se ir ao encontro com a vida. (...) A pessoa ela reage & sua realidade
como ela a percebe e a define, quiado pelo conceito gue faz de si mesma’
(Rogers, 1978, p.197).

0O autoconceito pode ser considerado como parte dos esquemas conceituais da
pessoa, explicitados na seg¢do anterior do presente frabalho. Percebeu-se,
entretanto, a dificuldade de se obter informacgao a respeito do autoconceito com
a analise dos desenhos, 0 que esta de acordo com o resultado da pesquisa de
Prytula (1878), da Universidade Estadual de Austin.

Na pesquisa envolvendo cento e cinglienta meninas e meninos com a idade
média de dez anos e dois meses, constatou-se que os desenhos de figura
humana quandc comparados em seus tamanhos, proporgdes e tamanhos das
cabecas, ndo diferem significativamente entre criancas dos grupos de alto,
média e baixo nivel de autoconceito. O autoconceito da crianga foi classificado
conforme o teste de “Piers Harris Self Concept Children Scale”.

Por outro lado, torna-se evidente a importancia da avaliagdo do conceito que as
criangas em estudo fazem de si. O que interessa em especial é a
autopercepc@o da crianga como praticante de voiteio e na aula de volteio,
podendo comparar esta percepcao com os conceitos que faz de si em outras
situacdes de vida, como por exemplo na sua casa ou na escola. Tal informac&o
€ considerada importante para a avaliagéo do programa de volteio com fins
educacionais.
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Como os desenhos, porém, nao forneceram informacgdes com rigor cientifico a
respeito do nivel de autoconceito da crianga, foi escolhida a aplicagdo de uma
adaptacéo do questionario do teste de Piers Harris (veja anexc). Na
comparacdo do novo questiondrio com os de outros testes com o mesmo
objetivo, percebeu-se uma methor adequacio das perguntas ao mundo infanti,
pois:

= As perguntas slo feitas de forma muito clara e simples sobre a percepcéo
da crianca nos varios ambientes com quais ela interage;
% Seu tempo de aplicagdo € de aproximadamente 15-20 minutos, o que
significa uma aplicagdo rapida, evitando-se cansar e desmotivar a crianca.
& A crianga tem duas opcoes de resposta: sim ou nao, ou seja, ndo se espera
a mesma habilidade em diferenciar nuances de sentimentos que pode ser
exigida de um adulto.
< A estrutura do teste possibilitou adaptacdes, com cznco perguntas a respeito
das aulas de volteio e da participag@o da crianga no esporte, utilizando-se o
mesmo estilo das perguntas origmals do teste. E interessante observar que
todas as perguntas relacionadas a autopercep¢do da crianga no teste séo
elaboradas na primeira pessoa do singular. Mantendo-se esse estilo as
perguntas s&o:
. Eu sou bom no volteio?
. Eu sou importante no grupo de voiteio?
. Eu demoro mais para aprender as figuras nas aulas de
volteio?
O cavalo gosta de mim?
Eu me ofereco para ajudar na aula de volteio?

Pelo fato de que o feste foi muito bem recebido pelas criancas, elas
aproveitaram a situacdo para falar de si. Todas as falas foram anotadas, pois a
frangqueza com que as criangas falaram de si chamava atengdo. Assim, elas
forneceram muita informacgéo, expondo-se mais do que nas outras situagbes de
entrevista.

Oito criangas participaram do teste, uma vez que trés das doze criangas sairam
da Pro-Menor e uma faltou nos dias da aplicagdo. As perguntas, que tém
sempre como ponto central a percep¢do da crianca de si mesma, foram
classificadas em seis categorias, conforme o ambiente ou a relagéo em que a
crianga se percebe. Dessa forma, obtiveram-se os seguintes aspectos do
autoconceito das criancas em estudo:

» Elamesma;
Amigos;
Aspecto fisico;
Escola,
Familia;
Aulas de volteio.

Foi analisado, ent8o, o autoconceito da crianga em cada uma das
categorias, pois acredita-se gue o conceito que temos de nds mesmos é
moidéavel, dependendo da situacio atual e da relagdo que temos com as
pessoas que nos cercam em determinado momento.
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Classificou-se o autoconceito da crianga como positivo em certa categoria,
quando o conjunto das respostas da categoria mostrou uma tendéncia clara
para uma percepcdo positiva de si mesmo. Definiu-se como autoconceito
médio, aquele que ndo mostrou uma tendéncia clara nem para uma
percepcao positiva nem negativa. Considerou-se o autoconceito negativo
quando a crianga apresentou uma percepcdo claramente negativa de si
mesma.



CAPITULO 5 : PROGRAMA DE EQUITACAOQ E VOLTEIO
COM FINS EDUCACIONAIS PARA CRIANCAS
CARENTES
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Desenho 2: “...fazendo volteio...” De MA/F/11/88, feito em 1897
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5. PROGRAMA DE EQUITAGAOQ E VOLTEIO COM FINS
EDUCACIONAIS PARA CRIANCAS CARENTES

5.1. FASE DA PRE-COLETA

A etapa da pré-coleta de dados do presente estudo foi um momento muito
dinamico, sendo © primeiro contato com a populacdo em estudo e com a
atividade equestre como atividade com fins educacionais. Embora essas
experiéncias ja existissem, servindo mesmo como ponto de partida para a
idealizacdo deste trabalho, tinha mudado o contexto, requerendo agora uma
sistematizacdo das aulas com fundamento nas leituras e um registro critico das
observagdes. Isso, por sua vez, exigiu uma reestruturacdo do trabatho, ou seja,
a adequagéo do local e do material e a escolha de um cavalo.

Foi também neste momento da pesquisa que se tomaram decisdes relevantes
para o norteamento do método. Uma das decisbes significativas foi a opgéo
pelo volteio, que se tornou, entdo, a modalidade eglestre principal. O ensino
de equitac@o limitou-se & fase da pré-coleta e posteriormente a um més de
férias e somente com uma aluna, conforme descrito mais adiante. Para se
entender tal opcaoc faz-se necessaria uma retrovisdo do trabatho, enfocando o
seu inicio.

Este trabalho comecou no rancho do Sr. Nico, localizado no mesmo bairro em
que as criangas moram. O bairro, como muitos bairros pobres, oferece duas
“‘op¢cbes culturais® fortes para se afiliar, uma é a religido (crente), muito
presente no bairro, € a outra op¢do € o mundo do rodeio, nas festas de pe&o
no rancho do Sr. Nico. A maior parte dos meninos do grupo em estudo
freqllenta o rancho. Por isso, eles ja tém uma certa pratica na lida com o
cavalo, participam das festas, as vezes sem a companhia da familia, e
admiram as pessoas gque mais se destacam nesse mundo.

Foi em tal local familiar a crianga que se comegou o trabalho, utilizando-se
exclusivamente a equitacado. Pelo fato de se ter trés cavalos a disposi¢do, duas
criancas tinham que dividir um cavalo. Tentou-se reproduzir as atividades
observadas em alguns centros de Equitaca@o Terapautica na Alemanha: uma
das criancas puxando o cavalo e a outra montada, com um certo percurso a ser
realizado, ou outra tarefa. Depois de determinado tempo as criancas trocavam
de lugar, ou seja, a crianca que montou tinha que puxar o cavalo em seguida.

Poréem, as criangas encaminhadas, naquela eépoca seis meninos, nac
aceitaram a atividade pelo fato de n&o dominarem o cavalo “de verdade’, pois ¢
colega estava segurando a rédea. Entretanto, ndo foi possivel deixar a crianga
montar “de verdade’, porque essa situagdo impossibilitava o controle das
criangas quanto ao maltrato do animai.

Ao relacionar as observagOes das aulas com ¢ contexto cultural fica mais facil
entender a rejeicao dos meninos a atividade na forma como ela foi proposta
iniciaimente. Eles estavam dispostos a participar do projeto pela possibilidade
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de viver o papel de pedo, capaz de dominar o cavalo mais bravo. Ao serem
impedidos de lidar com o cavalo de forma bruta, a atividade perdeu o interesse
inicial. As criangas diziam: “Oh, tia, este cavalo ndo empina n0?”, *Puxa’, tia,
quero galopar, onde ta o reio pra bater?’ e assim por diante. E interessante
observar que essas criangas estavam querendo fazer coisas que os pedes
fazem, mas elas nao tinham a menor condicao de consegui-lo. Esta situacio
frustrou-as bastante e deixou-as com muita raiva do cavalo. O culpado sempre
era o cavalo. Os meninos o xingavam e tentavam bater 8 maneira dos pedes.
Preocupavam-se exageradamente com o fato de ser ou néo observados pelas
outras criancas ou pelas pessoas do rancho e comparavam constantemente o
seu desempenho com o do colega. Ac mesmo tempo observou-se 0 medo que
tinham do animal, que aumentava quando nao estavam em cima mas ao lado
dele, conduzindo-o. Esse medo foi algo impossivel de ser assumido ou
expresso em palavras.

Introduziu-se, entdo, o volteio. Esta atividade nova, sem referencial pré-
existente nas criancas, mostrou-se aceita somente a partir do momento gue foi
introduzido de forma explicita “o risco’, a possibilidade da crianga enfrentar o
prépric medo. Ambos os comportamentos, isto €, da ndo-aceitagdo da
impossibilidade de montar “de verdade” e da aceitacdo do Volteio somente a
partir do momento em que a crianga pdde arriscar-se, estio estreitamente
ligados & cultura local. A importancia de se levar em consideracéo a cultura
local &€ uma condicdo fundamental para o desenvolvimento do programa, pois
ela se reflete na motivacao dos sujeitos.

PESQUISA MOTIVACIONAL

A pesquisa motivacional lida com as perguntas “por qué” e “para qué” do
comportamento humano, oferecendo assim um fundamento tedrico
indispensavel & anélise das manifestagbes comportamentais das criancas em
estudo.

Relacionando estas duas perguntas cernes com as observa¢bes descritas
anteriormente, destacou-se cada vez mais 0 Motivo de Realizagdo (MR), como
motivo responsavel. 1sso ndo quer dizer que se acredita que no comportamento
observado este foi 0 unico motivo em funcionamento, mas sim aquele que mais
teve peso, funcionando simultaneamente com outros motivos (como, por
exemplo, 0 motivo de afiliacao).

O motivo de realizacdo é definido por Heckhausen apud Winterstein (1992),
como a necessidade do individuo competir com um padrao de exceiéncia, néo
necessariamente com outra pessoa. E responsavel pelo desencadeamento de
acdes que se caracterizam pelo fato de buscarem a realizag&o de rendimentos.
Nessa busca o individuo ja se empenha de acordo com a sua disposi¢cao ou
tendéncia de personalidade: medo do fracasso ou expectativa de sucesso.

Um dos componentes principais do motivo de realizacdo € o Nivel de Aspiracdo
(NA), que por sua vez é definido por Weiner apud Winterstein (1892) como
nivel de um rendimento futuro que uma pessoa procura atingir de maneira
explicita numa tarefa, conhecendo seu nivel de rendimento alcangado na
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mesma tarefa (ou numa tarefa semeihante) anteriormente. O NA é definido
pelo individuo numa fase posterior ac processc da motivacéo (pré-intencional),
ou seja, na fase da volicdo, quando a pessoa passa da intengdo de uma
determinada acao para a a¢do em si (também chamado post-intencional).

Pessoas com medo de fracasso tém um nivel de aspiracdo distante da
capacidade: ou e muito baixo para poder permanecer num nivel de seguranca,
ou € muito alto para, mesmo n&o conseguindo é&xito, n&o vivenciar
emocionaimente o fracasso. E importante frisar que as duas disposicdes da
personalidade e o NA sio considerados aprendidos, ou seja, podem ser
reaprendidos, alterados.

Existem outros dois componentes importantes, que se situam numa fase
posterior a da acdo, a saber: a Afribuicdo Causal e a Norma de Referéncia. A
Atribuicdo Causal realiza-se apds a agdo, na busca do individuo por explicar os
resultados obtidos. Vale ressaltar que se trata da explicaggo subjetiva do
préprio sujeito. As explicacbes foram sistematizadas em categorias. Nesta
classificagdo a atribuicdo pode ser uma combinacgéo de estavel/ variavel com
locacgéo interna/externa, como representado na tabela abaixo:

Tab.1: Baseado em Weiner et al. 1972, apud Rheinberg (1986).

Com base neste fundamento tedrico parece que a particularidade da situacéo
cultural das criangas - no limiar entre uma cultura e outra, em combinagao com
uma familia desestruturada (para a maior parte das criangas em estudo), que
nao esta em condicbes de orienta-las na sua luta pelo pertencimento a um
grupo cultural e pela sua identificacio - se reflete na estruturacéo do motivo de
realizacao.

O peéo, uma das figuras fortes no bairro, tormou-se 0 padrdo de exceléncia
quando as criancas estavam no haras, lidando com cavalo. Tudo o gue a
crianga fez, ela fez pensando, comparando-se com aquela figura. O padréo de
exceléncia, tao distante da capacidade da crianca, influenciou o Nivel de
Aspirac&o de tal maneira que o objetivo tornou-se inatingivel. E bom frisar que
os meninos ndo tinham a menor tolerancia a frustragio (as observagdes
relacionadas as historias de vida direcionam-se a uma tendéncia da
personalidade para o medo do fracasso). Por isso, com grande facilidade o
ambiente tornou-se agressivo. A Atribuicdo Causal pelo fato de ndo se ter
conseguido alcangar o Nivel de Aspiracao, tac distante da propria capacidade,
era sempre externa. O culpado era, sem excecdo, o cavalo e 0s meninos
desejavam trocar de cavalo a todo tempo. Isso causava uma situagéo
estressante, de tal forma, que as vezes a atividade ficou muito comprometida e
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o dialogo com os meninos dificultado, colocando os profissionais no papel do
adulto “chato” que vem para limitar, proibir, etc. A motivacdo para a atividade,
naquele tempo, veio da vontade de viver o papel do pedo, ou seja, era
extrinseco, impedindo a crianga de sentir prazer pela atividade em si.

As criangas pareciam presas a tal situacdo de pressao, situacio esta criada por
elas mesmas. Elas ndo conseguiram, atadas dessa forma, se dar a
oportunidade de mergulhar na atividade até o ponto de entrar no fluxo.
Goleman (1995, p.103-104) caracteriza ¢ fluxo da seguinte maneira: ‘A
capacidade de enfrar em fluxo é inteligéncia emocional no ponto mais aito. o
fluxo representa, talvez, a ultima palavra na canalizagcdo das emogbes a servi¢o
do desempenho e aprendizado. No fiuxo, as emogbes sdo ndo apenas contidas
e dirigidas, mas positivas, energizadas e alinhadas com a tarefa imediata.{...)
Essa experiéncia € gloriosa: o sinal caracteristico do fluido é uma sensagéo de
alegria espontdnea e mesmo éxtase. Por ser tdo bom, é intrinsecamente
compensador’”. Ou seja, a experiéncia do fluxc é componente fundamental da
motivacdo intrinseca.

A modalidade do volteio, inicialmente rejeitada, pois ndo & a criangca gque
domina_o cavalo, foi aceita a partir do momento em que lhe foi atribuida, de
forma proposital, um carater de aventura. Isso é relativamente facil, pois a
atividade pode ser individualizada a qualquer momento. Assim, pode-se
oferecer a uma crianga que busca a sensacéo do risco, por exemplo, a
oportunidade de ficar em pé ao galope, enquanto uma crianga mais medrosa
somente galopa tentando soltar uma maoc. Com a possibilidade de adaptarem-
se as tarefas propostas conseguiu-se motivar aqueles meninos gue estavam
motivados de forma extrinseca (o papel do pedo), pois eles conseguiram
substituir aquela motivacéo pela motivacao intrinseca (o prazer do ato em si).

Percebeu-se que a partir do momento em que a crianga descobre o prazer e
mergulha na atividade, ela também comega a se enturmar e a cooperar. 1sso
nao significa que ela deixe de manifestar comportamentos agressivos e
antisociais. Entretanto, o que se constatou € que a partir desse momento ela
comega a provocar e perturbar 0s outros com freqiiéncia menor e por um
tempo mais curto.

Cada vez mais foram ocorrendo aulas prazerosas e harmoniosas, onde todo
mundo respeitava as regras e cooperava sem necessidade do equopedagogo
intervir. Acredita-se que as sensagfes sentidas nesses momentos s&o os
melhores incentivos para comportamentos mais saudaveis. E com essas
sensacOes que as criancas comecam a perceber e distinguir o que é bom do
gue nao &, principalmente para si proprias, e qual é a sua contribuicdo nesse
fato.

5.2. CONSTRUCAO DO PROGRAMA

A atividade de volteio significa, na verdade, uma rede de relacionamentos -
equopedagogo-crianca, crianca-crianga, crianca-cavalo - implantado num
contexto especifico: cavalo-atividade de volteio, realizando-se em determinado
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lugar: no haras. Assim sendo, & aula de volteio pode ser vista como um
microssistema que Bronfenbrenner apud Krebs (1997, p.31) define como: “(...}
um padrao de atividades, papéis e relagbes interpessoais experienciados pela
pessoa em desenvolvimento em um dado ambiente, face-a-face com
caracteristicas fisicas e materiais particulares, contendo oufras pessoas com
caracteristicas disfintas de temperamenfo, personalidade e sistema de
crengas”.

O microssistema em questéo procura oferecer a crianga um espaco favoravel
ao seu desenvolvimento global, por isso foi necessaria uma definicdo do tipo de
relacionamento considerado favoravel, a ser estabelecido nesse ambiente.
Além do mais, tornou-se indispensavel uma estruturagdo cautelosa da
atividade em si, facilitando assim a sensac¢io da prépria capacidade para a
crianga. Vale ressaltar que esse microssistema ndo pode ser entendido como
algo fixo, mas como um processc em si, no qual todos os participantes estéo
envolvidos. E indispensavel, entdo, uma flexibilidade suficiente para atender as
demandas do momento, pois um grupo de criangas & algo extremamente
dinamico, com necessidades diversas, que dependem do dia e do momento e
que necessitam de respostas diferenciadas.

Procurou-se no processo do proprio microssistema trabalhar no sentido de
meihorar continuamente a qualidade dos relacionamentos do ambiente
especifico. Dessa maneira € fundamental n&o ver este trabalho como uma
proposta de formulas prontas, porque esta seria, acredita-se, contraditéria com
uma proposta pedagogica que visa a perceber a crianga e valorizar a forga
criativa do ser humano. Sendo assim, a elaboracdo do programa consiste na
definicio de principios essenciais e no estabelecimento de quatro fases
(subcapituio 5.2.4). Cada uma delas corresponde a um nivel de
desenvolvimento da crianga neste trabalho e atende as suas necessidades em
determinade nivel. Por isso define-se para cada uma das fases os seus
objetivos.

Os objetivos dizem respeito a qualidade dos seus relacionamentos, ac nivel de
familiarizac@o da crianca com a atividade, a sua conduta perante a atividade e
ao seu nivel técnico de volteio alcancado. A partir do momento em que a
crianga alcanca os objetivos de determinada fase ela pode passar para a
préxima etapa. E importante ressaltar gue, na realidade em que ¢ trabalho esta
inserido, existem grupos constituidos por criangas que se encontram em
diferentes fases. Mesmo assim, o profissional deve ter consciéncia das fases e
tentar adequar o trabalho. O ideal seria, sem duvida, a existéncia de tantos
grupos quantas fases de desenvolvimento existissem.

Apesar das diferengas entre as quatro fases existem algumas caracteristicas
basicas que sao validas para todas as etapas, a saber: os elementos técnicos
da atividade de volteio e os procedimentos da aula.



CAPITULO 5 - PROGRAMA DE EQUITACAO E VOLTEIO 64

5.2.1. Elementos Técnicos do Programa

A seguir ser@o descritos os sete exercicios obrigatorios que dao a base para a
parte pratica. Estes exercicios foram considerados os mais relevantes no
presente estudo e também os mais adequados para poder exemplificar as
exigéncias motoras do esporte. Na sua descrigéo, segue-se principalmente as
instrucbes da apostila para técnicos de volteio, elaborada por Botton (1996).

No item mecanica € feita uma descricdo minuciosa da execucido de
determinado exercicio para possibilitar uma compreensao melhor para aqueles
gue ndo tém conhecimento do esporte do volteio. No item contetdo,
encontram-se informagdes sobre as habilidades motoras mais exigidas no
exercicio. E nessa parte que se evidencia a relagéo dos testes de aptidao fisica
aplicados nas criangas em estudo, com a exigéncia motora do volteio.

Vale ressaltar que a agilidade da crianga € requerida principalmente nas
atividades iniciais da aula, na fase do aquecimento. Nessa fase as criangas
correm juntas com o cavalo, experimentando varios ritmos, trocando de lugar,
correndo de lado, de costas e assim por diante.

1. Subida simples:

Mecznica: O volteador aproxima-se do cavalo seguindo a guia até as espaduas
do cavalo, quando entdo segura as algas do cilhdo. Quando ¢ volteador
alcanga o cavalo, deve estar galopando (ou, se for iniciante, correndo junto
com o cavalo ao trote ou ao passo) junto aos anteriores do animal e olthando
para frente, com a cabeca alta e os ombros paralelos as espaduas do cavalo.
Imediatamente apos tocar as al¢as, o volteador salta energicamente para frente
com ambos 0s pés, em unido com a anterior intema do cavalo. Langa entdo o
quadril e a pema que esta junto ac cavalo para cima, abaixa a cabega de
maneira que a pema externa e as costas formem uma linha quase reta com a
pema interna estendida em dire¢&o ao solo. O quadril deve ser elevado o mais
alto possivel e o volteador posiciona-se suavemente nas costas do cavalo, logo
atras do cilhdo. O fronco deve ser levado & posicdo vertical em movimento
“continuo a subida, gue termina com a posicdo basica. A subida simples deve
utilizar a0 maximo o movimento do cavalo e o minimo de esforgo fisico.

Conteudo: Forca dos membros inferiores e superiores, assim como da
musculatura abdominal. Quanto mais iniciante o volteador é, menos ele esta
sintonizado com o movimento do cavalo, precisando compensar esta falta com
forga muscular. O mesmo pode se dizer da poténcia aerdbica, pois no comego
os volteadores costumam correr demais junto com o cavalo até se sentirem
sintonizados o suficiente para poder iniciar a subida.
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Figura 2. Subida simples. De FN-Wettkampfrichtlinien, p. 48, 1893.

2. Variacao da Posicdo Base:

Mecanica: Na posicdo basica o voiteador senta imediatamente atras do cilh&o,
olhando para frente, com uma perna de cada lado da coluna do cavalo,
segurando uma alga do cilhdo em cada mao. A cintura e o quadril devem
acompanhar ¢ movimento do cavalo. As pernas devem envolver o cavalo, em
contato suave. Os pés devem apontar para o solo, mantendo alinhamento da
perna (isto €, ndo deve “quebrar” o fornozelo e virar as pontas dos pés para
baixo), e o peito do pé deve estar apontando para frente. A orelha, ombro,
guadril e calcanhar devem estar em uma mesma linha vertical. Todos os
exercicios obrigatérios, bem como suas variagbes, iniciam-se a partir da
posicéo basica.

Figura 3: Varacio da base.De FN-Wettkampfestimmungen, p.53, 1993,
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Conteudo: Ténus do tronco em continua adaptacdo (relaxamento-tensdo) aoc
movimento do cavaio.

3. Variacio do Estandarte:

Mecanica. A partir da posi¢do basica, o volteador passa suavemente para a
posi¢cdo ajoelhada, com os dois joelhos simultaneamente. Os peitos dos pés,
0s tornozelos e os joelhos devem tocar a garupa do cavalo suavemente. A
cabeca do volteador deve permanecer sempre alta, com o olhar para frente. A
perna interna deve cruzar diagonalmente sobre as costas do cavalo, com o pé
interno do volteador colocado no lado externo da coluna do cavalo, o peso
distribuido uniformemente através da perna, tornozelo e peito do pé. O joelho
internc deve estar ligeiramente & frente da coxa, a fim de auxiliar 0 joelho e ©
quadril a absorverem suavemente o movimento do cavalo. A perna externa é
entdo estendida para tras. A sola do pé externo deve estar virada para cima. O
gixo longitudinal do corpo do volteador (brago interno, coluna e a perna
externa) deve estar no mesmo alinhamento da coluna do cavalo. A cabega
deve estar alongada para frente e o othar para frente. O equilibrio do volteador
e a flexibilidade do quadril, cintura, ombros e costas devem dar ac estandarte a
aparéncia de facil alongamento e seguranga. O estandarte deve ser mantido
em equilibrio por quatro galdes de galope, antes do volteador retornar
suavemente a posigéo basica.

Conteudo; Forca nos membros superiores, pois na transi¢do da posicio base
para ficar de joelho os bragos precisam assumir 0 peso do corpo para poder
colocar suavermente primeiro 0s peitos dos pés e depois 0s joelhos. O exercicio
exige equilibrio e &tima nocao de lateralidade (interno-externo).

Fotografia 5: Meio Estandarte. De Mirja Weller, 1988.
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4. Variacao de Moinho:

Mecanica: A partir da posigéo base, o volteador executa um movimento de
meia-rotagao sobre o cavalo, em gquatro fases de tempos iguais.
o Fase1:

A perna interna passa sobre o pescogo do cavalo. Cada alca é
largada e retomada a medida que a perna passa por ela. A
fase termina com ¢ volteador sentado de lado para o exterior
do circulo, sobre o quadril com pernas unidas envolvendo o
cavalo.

Figura 4: Fase 1. De FN-Wettkampfbestimmungen, p.57, 1993.

o Fase2:
O voiteador voita com a perna esticada para a posi¢ao inicial.

¢ Fased:
A perna externa passa sobre o pescog¢o do cavalo para o lado
interno do circulo. Como na fase 1, o volteador larga e retoma a
alca a medida que a perna passa por ela. Esta fase termina
com o volteador sentado de lado para o interior do circulo.

e Fase4:
0O volteador volta para a posigdo inicial (ou seja, posigao
basica, olhando para frente), passando a pema que estd junto
ao cilh&o sobre o pescogo do cavalo.

A variacdo do moinho € executada com ritmo de contagem de cinco galbes de
galope. Cada perna deve ser passada fluentemente, sem pressa e sem
interrupcdo. Cada pema deve ser passada alongada, com uma boa forma
(joelhos esticados, pontas dos pés esticadas) e boa postura (peito para frente,
ombros relaxados e cabeca alta). A cabega e o tronco devemn acompanhar a
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rotacéo de cada permna. Cada perna deve descrever um arco uniforme e amplo,
ideaimente quase na vertical. A pera passiva (ndo utilizada) deve permanecer
em contato com o cavalo, envolvendo-o, com 0 joelho relaxado e os pés na
mesma linha do quadrii.

Conteudo: Elasticidade, bom tdnus muscular do tronco, nogéo de lateralidade e
percep¢ao de ritmo e contagem.

5. Ficar de Joelhos:

Mecanica; A partir da posicéo basica, o volteador passa suavemente a posi¢do
de joelhos, com as duas pernas simultaneamente. Os peitos dos pés, depois 0s
tornozelos e entdo os joelhos, tocam as costas do cavalo suavemente. A
cabeca do voiteador permanece alta e o olhar para frente. Imediatamente o
volteador solta as algas, levanta o tronco até chegar a posicao vertical, quando
entdo abre os bracgos lateralmente. Para compensar a forga centrifuga causada
pelo movimento do cavalo galopando em circulo, a maior parte do peso deve
estar na perna interna do volteador. Esta figura € mantida por quatro galbes de
galope. Depois o volteador volta & posicdo base, de forma mais suave possivel.

Figura 5: Ficar de joethos. De FN-Wettkampfbestimmungen, p. 65, 1893.

Conteudo: Forca muscular do tronco e dos membros superiores. A forca dos
membros superiores € necessaria, pois para poder voltar suavemente a
posicdo base os bragos precisam assumir boa parte do peso do corpo do
volteador.

6. Saida Simples:

Mecanica; A partir da posigdo basica o volteador passa a perna externa ao
circulo estendida sobre 0 pescogo do cavalo, formando um arco (semicircuio).



CAPITULO 5 - PROGRAMA DE EQUITACAO E VOLTEIO 69

O tronco permanece reto e quase vertical, enquanto a perna interma (passiva)
permanece na mesma posicdo. Cada alca € largada e tomada & medida que a
perna passa por ela. A cabeca deve permanecer alta, com o olhar para frente,
durante todo o exercicio. As pemas sdo mantidas unidas e estendidas com os
pés apontando para o anterior interno do cavalo. Numa continuacéo suave do
movimento, o volteador deixa suas pernas escorregarem em direcdo ao solo e
coloca os ombros ligeiramente atras da vertical para compensar 0 movimento
do cavalo, permitindo assim que seu corpo e pernas estejam na posicao
vertical antes de tocar suavemente o solo com os pés juntos e costas retas. O
volteador corre imediatamente na mesma direc&o do cavalo, soltando as algas
assim que tocar o solo.

Figura 6: Saida Simples. De FN-Wettkampfbestimmungen, p. 48, 1893.

Conteudo: Forgca da musculatura do tronco e dos membros superiores. A forca
muscular dos membros superiores possibilita um movimento continuo de
deslizamento até tocar o solo.

7. _Descida com Extensao Total:
Mecéanica: Esta saida comega com um impuiso para extenséo total. Quando o

volteador estéd guase em extensao total, os bracos executam um movimento de
repulsdo e as algas sdo soltas, dirigindo sua saida para o interior ou exterior do
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circulo. O corpo é mantido reto durante a extenso e toca o solo com o fronco
reto, quadril encaixado e amortecendo o contato com o solo através dos
joelhos flexionados e dos tornozelos. Apds tocar o solo o volteador corre na
mesma dire¢&o do cavalo. Esta saida deve mostrar elevagéo e extenséo, em
um movimento suave e continuo.

Figura 7: Descida com irnpulso para dentro. De FN-Wettkampfbestimmungen, p. 51, 1993.

Conteudo: Forga muscular do tronco e dos membros superiores.

5.2.2. Procedimento da Aula

1. Preparacéo: Pegar o cavalo, escova-lo, limpar o casco, tirar o material do
quartinho, por o equipamento no cavalo na seqiéncia certa. Deste momento da
preparacdo faz parte a conversa sobre 0 que cada criangca gostaria de
experimentar naguela aula. Qu seja, a crianga passa por um momento de
reflexgo, que fornece muitas informagdes sobre o seu estado emocional
momentaneo para ¢ equopedagogo. Tambem e um momento muito especial
para a crianga, pois € quando ela cuida do cavalo, enquanto durante a auia,
montando a crianca tende mais a atribuir ao cavalo a responsabilidade de
tomar cuidado com o outro.

2. Aguecimento: Depois todos vao para a pista. O cavalo tem que ser aquecido,
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alongado e flexionado durante no minimo quinze minutos, inicialmente ao
passo, depois ao frote € menos tempo ao galope. Neste aguecimento as
criangas participam correndo junto ao cavalo, afras dele e trocando de lugar,
entre outras brincadeiras. O alongamento individual, necessario para diminuir o
risco de lesdes, e o momento mais delicado, pois a crianga néo gosta muito de
realiza-lo estando longe do animal. Por isso ele se limita as partes mais
importantes do corpo para as demandas fisicas dos exercicios de volteio.

s

*otografia 8: Aquecimento. De Mirja Weller, 1998,

3. Parte principal: Depende ou do enfoque técnico do dia ou da disposicdo das
criancas. Utiliza-se basicamente as figuras iniciais dos exercicios obrigatérios
(definidos pelo regulamento brasileirc para a categoria dos NOVOS
explicitados no capitulo 5.2.) e as figuras basicas da série livre.

4. Desfecho: As criangas podem escolher o que querem fazer, mas as vezes &
pedido que o exercicio seja feito em duplas ou até trios, ou entdo, a andadura
do cavalo é determinada.

5. Finalizac&o da aula: As criangas entram no circulo para “fazer festa no
cavalo” acariciando-o, e batendo suavemente no animal, comegando na parte
anterior, descendo pelas pernas, passando pela barriga para a parte traseira e
descendo pelas pernas posteriores.
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Desenho 3: 7 .. elogiando o cavalo...” de JU/M/Q9/86, feitoc em 1897

Isso leva a conscientizagdo da crianga das partes do corpo do animal, € uma
forma de retribuir ao esforco dele e acostuma-lo a ser tocado em varios lugares
sem assustar-se. Em seguida, ainda na pista, ¢ tirado o material do cavalo.
Uma crianga anda duas voltas na pista com ele para o mesmo poder descansar
e esticar-se.

Fotografia 7: Finalizagdo. De Mirja Weller, 1998.
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As outras criancas levam o equipamento para o quartinho para guarda-o.
Depois as criangas dao banho no animal e no final cada uma delas da alguma
coisa para o cavalo comer, seja isso cenoura, macé ou pac duro. Conclui-se a
aula com uma reflexo de cada crianga sobre 0 que deu certo e 0 que se
mostrou ainda dificil. A reflex@o significa uma contribuicdo importante para o
planejamento da proxima aula.

5.2.3. Os Principios Basicos

O gue todas as criancas apresentam sem excec¢ao € uma falta de confianca no
outro e especiaimente em si mesmo. Além disso, pode ser observado uma
auto-estima baixa, o que faz parte de um auto-conceito bastante negativo da
crianga. Por isso, podem ser considerados os pontos cruciais deste trabalho o
desenvolvimento da confianca e a elevagédo do nivel da auto-estima por meio
da possibilidade de a crianga se conceituar de forma mais positiva. Pois é
podendo relacionar-se methor consigo mesmo que todo ser consegue
relacionar-se com o mundo de maneira saudavel, 0 que por sua vez resulta em
uma autoconceituacéo cada vez melhor.

A lida com um animal do porte de um cavalo, com sua forga e velocidade, exige
muita confianca, tanto no animal, quanto no instrutor e em si mesmo. Por isso,
define-se como objetivo primordial o estabelecimento de um relacionamento
que pode ser demonstrado pelo seguinte ftridngulo, apresentado na figura
abaixo:

Instrutor

Hipologia /
Volteio

Crianga

Cavalo

Este triangulo é o fundamento do desenvolvimento da atividade do volteic e
estd, por sua vez, inserido no contexto cavalo-atividade fisica do volteio;
formando assim um microssistema especifico: a aula de volteio.

A construcdo do triangulo acima necessita do conhecimento de alguns
principios. Considera-se de importéncia essencial a definicdo dos principios
basicos, como também das caracteristicas principais do triangulo, para melhor
entendimento das quatro fases explicadas a seguir. Em primeiro lugar, a
construcdo do relacionamento crianca-cavalo exige alguns cuidados para
contribuir positivamente para este trabalho, ou seja, deve ocorrer de forma
estavel e ser algo calculavel no processo educacional.
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Somente desta maneira € gue a qualidade desse relacionamenio pode
melhorar com um devido aumento de confianca e elevacdo do nivel de auto-
estima, pois a crianga se percebe de forma mais positiva. Para isso € essencial
tanto a utilizagdo de um cavalo adequado quanto a transmissdo do
conhecimento sobre o cavalo para a crianga, pois confiangca necessita de
familiaridade que, por sua vez, baseia-se em conhecimento. Além do mais, &
com o conhecimento mencionado que a crianga pode entender as trés regras
basicas desse relacionamento:

1. nao gritar perto do animal;

2. evitar movimentos bruscos, como por exemplo correr de repente;

3. guando se aproximar do cavalo avisa-lo, chamando-o pelo nome, entre
outras formas.

—~ssas trés regras sao muito importantes, pois mantém o cavalo cooperativo e
seu comportamento calculavel. Sendo assim, as regras sdo indispensaveis
para o sucesso do trabalho e devem ser exigidas com rigor. Normalmente, as
criangas mostram facilidade em segui-las quando compreendem a necessidade
do cavalo, pois entendendo a fungio de uma regra fica mais facil segui-la.

Dessa forma, o instrutor possibilita o crescimento de um tipo de relacionamento
gue se caracteriza pela compreensdo e aceitagdo do parceiro (o cavalo, por
exemplo) com todas as suas particularidades. Dentro desse relacionamento a
crianga pode se sentir tambem compreendida e aceita, ponto fundamental para
o desenvolvimento de confianca. Tal tipc de comportamento n&o se limita &
relagdo mutua crianga-cavalo, mas se inicia ai para, posteriormente, poder ser
transferido para as outras relacbes dentro do trabalho (crianca-instrutor,
crianga-crianga) e, no melhor caso, fora do grupo de volteio.

A visdo desse tipo de relacionamento tem que se tornar atitude do
equopedagogo. A atitude serve para orientagdo na definicdo dos objetivos
durante a aula e guia o0 comportamento do instrutor. Em geral, ela exige do
instrutor, segundo Kréger (1997, p.76), ndo manipular, néo dirigir e nem tentar
realizar metas subjetivas, estabelecidas por ele mesmo, mas deixar o outro ser
ele mesmo, saber observar, saber manter a distancia necessaria para poder
ajudar de forma objetiva, baseada no contexto cavalo-volteio.

O mesmo autor ressalta também a importancia do instrutor saber utilizar-se do
cavalo para fazer uma intervencao, em vez de intervir diretamente, ou seja, a
argumentacdo se baseia nas necessidades e particularidades do cavalo.
Assim, a sua intervencdo pode ser percebida pela crianga de forma
extremamente positiva e construtiva, porque facilita o acesso ao cavalo. Entéo,
pode-se definir como o préximo principio basico a orientacdo e a justificacéo da
intervencdo pela particularidade do cavalo e nunca pela vontade do instrutor.
Por exemplo: vérias vezes aconteceu de uma crianga se comporiar
agressivamente com o animal. Esse comportamento & claramente destrutivo
para o tipo de relacionamento visado neste trabalho. Isso tem que ficar muito
claro para a crianga. Tratando o animal de forma destrutiva ela também néo
pode esperar cooperacdo por parte do animal. O mesmo principio é valido
quando a causa do comportamento agressivo foi a falta de conhecimento
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(gritar, balancar o chicote na frente do cavalo) ou falla de concentracdo
(durante a execucgdo de um exercicio a crianga caiu no dorso do animal).
Também pode acontecer que a crianga queira, na verdade, prejudicar um
colega (jogar areia na sua diregdo para assustar o cavalo e assim prejudicar o
colega). Aqui vale ressaltar outro principio basico: a conversa para esclarecer
um comportamento inadequado tem gue ser realizada quando néo existe mais
aquela situagdo carregada de emocbes fortes. Somente assim, a conversa
pode estar norteada pelo contexto cavalo-atividade de volteio.

Como o relacionamento estd baseado nesse contexto, o equopedagogo
precisa se preocupar em atualizar constantemente o seu conhecimento a
respeitoc do animal e da técnica do volteio para poder dar a assisténcia
necessitada pela crianga. Ou seja, o triangulo de relacionamentos proposto se
constréi dentro do contexto cavalo-atividade de volteio e por isso necessita do
conhecimento técnico desse contexto. Ou, nas palavras de Kréger (1997)
precisa se tomar muito cuidado para n&do “pedagogizar demais’
(verpdadagogisieren) a aula, esquecendo-se da atividade de volteio.

Além disso, ha necessidade da sensibilidade, da percepgdo do equopedagogo
para poder avaliar adequadamente a situagio e o estado emocional da crianga.
Na experiéncia obtida durante este trabalho ndo se mostrou muito eficiente
estabelecer objetivos mais detalhados de antem&o para uma aula, sem ter
percebido o estado emocional das criangas do grupo em si. Em vez disso
mostrou-se mais adequado estabelecer os objetivos depois de se ter
conversado com as criangas sobre o que elas gostariam de experimentar fazer
na aula. Nesta conversa percebe-se bem como a crianca estad. E o “estado”
que serve de ponto de partida para a aula dentro da visdo de relacionamentos
baseados na aceitagdo, compreensic mutua, e no contexto cavalo-atividade de
volteio.

Quanto mais o profissional conhece a crianga mais ele pode perceber as suas

particularidades e as suas alteragbes naquele dia e mais ele consegue

individualizar/atualizar a tarefa. Sendo assim, ele consegue atender melhor as
necessidades da crianga e manté-la motivada.

Os principios elaborados acima valem tanto para a aula de volteio quanto para

a de equitagcdo. No presente trabalho considera-se ¢ volteio mais adequado

para a grande maioria das criangas, pelas seguintes razdes:

o por ser um trabalho desenvolvido para uma clientela de nivel sécio-
econdmico baixo - é necessario manter os custos deste trabalho o mais
baixo possivel. O volteio pode ser considerado, sem ddvida, o esporte
eqliestre mais em conta pelo fato de utilizar somente um cavalo, podendo
envolver ao mesmo tempo até oito criangas.

. o volteic se mostrou muito adequado quando se trabalha com criangas
muito agressivas;
ou com criancas medrosas;
ou com criangas que apresentam déficits nas suas competéncias sociais.

Entretanto, a equitacdo mostrou-se muito interessante ao trabalhar com
criangas apaticas, que demonstram dificuidade para decidir as coisas mais
simples, que demoram para reagir e raramente tomam iniciativa. Aqui, montar
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cavalo significa encarar uma situagac em que € necessario tomar umna atitude
mais ativa, pois o cavalc espera o comando do cavaleiro. Enquanto este ndo
age o cavalo também nac o faz, mostrando ao cavaleiro, de forma muito
congreta, a sua propria falta de acao.

Na equita¢ac n&o existe a situagio em que o cavalc trabalha por conta prépria
com um cavaleiro paradec em cima. Entdo, o cavalc obriga a crianga a agir,
recompensando esse esforco imediatamente. Percebeu-se que a equitac@o
trabalha de forma mais intensa a aute-estima da crianga, supocstamente pelo
fatc de estar guiando e dominando sozinha o cavalo. O trabalho de equitacdo
pode ser recomendadc para as criangas mais apaticas, assim como para
aquelas com uma aufo-estima muito baixa, porém sem tendéncia para
comportamentos agressivos com o cavalo. Como a maior parte das criangas
em estudo apresentaram comportamentos agressivos com © cavalo {descrito
na secdo 1 deste capitulo), o programa de atividade limitou-se, entdo, a
utilizacéo do volteio. Seguem, entap, as fases do programa de volteio:

5.2.4 As Fases

Fase Inicial:

Nesta fase, a crianca esta entrando em contato com © cavalo, necessitando da
assisténcia do equopedagogo. Por isso, ainda se orienta mais pela pessoa do
gue pelo contexto cavalo-atividade de voligio. Isso muda gradualmente com o
nivel de familiariza¢do da crianga com a atividade. Ha necessidade de oferecer
oportunidades individuais de aproximagio com o cavalo, sejam elas escova-lo,
dardhe cenoura, conduzi-lo, ou vivenciar varias posigbes sobre 0 cavalo, por
exemplo, deitar de olhos fechados para frente ou para tras.

Inicia-se nesta fase a transmissdo de conhecimento sobre as particularidades
do animal, o equipamento € a atividade em si, iniciando assim também o
desenvolvimento do discurso técnico. O conhecimento precisa ser
sistematizado no sentido de estabelecer o que parece adequado a crianca
saber nesse momento. Na opini&o dos pesquisadores a crianga precisa ter
conhecimento dos seguintes pontos:

1. As caracteristicas psicolégicas e fisicas do cavalo que explicam as trés
regras basicas anteriormente mencionadas;

2. Nome dos egquipamentos e a seq(éncia em que $a0 colocados no cavalo;

3. As figuras principais do nivel NOVO do volteic (variacdo de base, de
moinho e do estandarte, ficar de joelho, subida simples, descida simples &
com extens&o e, em certas circunstancia, ficar em pé). Nessa fase ainda
pode acontecer da crianga errar alguns detalhes na execucgio da figura, por
exemplo, esticar a perna intema no estandarte em vez da perna externa;

4. Saber diferenciar as trés andaduras enquanto observa, corre junto do
cavalo cu esta sobre o dorso dele;

5. 86 entrar no circulo quando € chamado e depois que o cavalo passou, cu
seja, nunca na frente da guia, por ser uma situagao perigosa,

6. As criancas, depois de ter entrade nc circulo, ficam primeirc atras da maoc
do fongeur que segura o chicote e s& se aproximam do cavalo quando for
pedido;
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7. Depois de ter realizade ¢ exercicio & crianga sal do circulo por Was do
cavaly, mantendo distancia em relacdo 4 parte trasaira do animal.

Definiram-se {ais obigtivas por lerem se mostrado sexiremamenis imporianies
para 2 ofianca, pois o conhecimento dos pontos acima 2 indispensavel para a
seguranga & faciiita a famillarizacBo com a aiividade. hesie sentidc vale
ressaitar 0 quarto pontoc, que 58 mostrou fundamenial. Percebeu-se na orianga
uma meithora significativa na habilidade motora sobre o cavalo a partir do
momento &m que esta crianga soube diferenciar e classificar a andadura. Para
isso foi dado énfase naguele tipo de aguecimento, no qual a crianga coms junto
com o cavalo, tentando sintonizar-se com o animal, cu seja, correndo junto aos
antericras do animal no mesmo rtme e com a mesma sequéncia das permas.

Mesta fase a crianga desisle muito rapidamente de gualquer exarcicio proposto
porgue Nac vivenciou ainda a sensscdo gosicsa de um movimento bem
sucedids & harmdnico, como pode s vivenciado no momsnic em gQue
merguiha na atividade até o ponto de entrar no fluxo (veja definicdo 5.1.1}

Por iss0 0 equopedagogo precisa fer urm bom conhecimento da tecnica de
volteio para poder fragmentar o sxercicio numa sequéncia 98 movimenios
simples que podem ser frabalhadoes & treinados incialmente de forma isolada, e
principalmente ac passe, possibiliiande & criange a percepgdo da sua
capacidade. A correcio da oianca se resinngs aquela que auxiiia 3 encontyar ¢
seu ponto de gravidade ¢ executar 0s exercicios em cima ﬁe%m

Sl

co

Fotografia 2 © Bustando o eguilibrio. Ds Mirla Weller, 1888

Dessa forma o squopedagogo garante a sensacéc de sutessc 2 a
aproximacdo ao fluxe mais rapidamente. O3 pesquisadores esiao dando muita
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imporigncia a este asta
rapicdo possivel vivenola
vivancia do fluxe e umsa
sducativo.  Por  iss
instrutoriped

fragmeniand

moional, tentande possibililar 2 criangz o mal

nsacioc s:ée fluxo. A expendnca mostrou que
mgc ante wx*;wz’amcm@ imporiante neste processs
o, guanio mais insegwa & orianga &, mals o

g0 deve sabsr ulilizar o principic dos ‘peguenscs passos’,

mm
c:r

ﬁ:) W i

ag
o

Peio mesmo motivo, para tomar a aula gostosa, € necessario familiarizar ©
mais rapidc possivel 8s criangas com as regras basicas do procedimento de
uma aula de voileio. A parly do momenio em gue 23 regras S8c sequicdas
automaticamente 2 glividade se loma mais dindmica s, assim, mais prazerosa

Cutra caracteristica desta fase € que a@ueiws exercicios que precisam da ajuda
muitua & do gjustaments a0 parceiro devem ser realizados com muito cuidado.
Canto mais deficients s mostra g ﬁamuadw social da crianga mais facl tem
gue s8r 3 farefa colccada Um exemplc que pode esclarecer esle mmﬁ
importanie: numa aula comum de volisic a subida ac passo funciona assisiida
por um colega da sequinte Torma 2 crianga qus vai subir d& partida (bats com
o3 dois pés ng 2itura dos anteriores do cavalo) para conseguir impulso para
sxacuiar 3 subida em seguida, abaixando a cabecs o levantando o quadnl. A
crignga que 3ta assistindo 2 subida percebe isse, segura logo apds a partida a
perna interna daguela &r%arﬂga & ioga a mesma em cima do cavalo,
aproveliando o mwﬁw da pela partida. As criancas em estudo pracisgvam
ge mais iampe Dpars sinionizar-se. Por isso ol esisbsiscidc o metcdo de
DIiMSiro seguiar 2 pema %r*%mr“a 2 depnis contar jur iaﬂ"mia até
momento da partida e com 550 iniclar 3 sublda. 1380 30 & possivel a0 passo, ou
sejg, Ssm*@ﬂ?@ pode ser praticade n ;ﬁrgmezra fase.
O rabaiho no barri = ia ac freine da 1éonica da subida, porgue 3 crianga
58 senie atraida mals contatc com o cavalo do que pelo esporie de vollsio
!‘{‘ si. Percebeu-se gua o interesse pelo barril cresce com o conhecimento da
nica do volteio 2 com a motivagde oblida pela sensacio de um movimenic
gm sucedido.

2]

2 {irmi
pain

o b

£sia %aﬁe necassiia de muita sensibilidade por parte do i ﬁ%%rutﬂrf;ﬁdaﬁnm
; tam qus irabathar de uma mansira extremamente individualizads,
o O pentd em que a crianca 8sid, tomando-o o seu ponto de parlida.

A criangs passa para a provima fase 2 partlr do momernts em que eia sabe:
s 3SQUIT 3% regras basicas 2 as régrab do oro eém@ﬂ?@ da aula;

o adquirir o conhecimanio & as habi Z‘j@ﬁ%tz pietivados nesia fase;

= zceliar, na maionia das vezes, ajudar o outro e ser ajudada.

Fase semidependsnis;
Mesiz fase a3 onanca ja se familiarizou com o cavalo s com a atvided A
Sendo assim, esta fase 2 muile mais dindmica em comparacio com a primeira,
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L

exigindo mais da crianga em termos de habilidade motora & de sua capacidade
de prestar atencio

Fotografia @ Galopando. De Mirda Weller, 1938,

Ela sobe mais vezes no cavalo, ficando durante um pericde de tempo mais
surto. A subida @ executada de preferéncia ac frote. Para iss0 as criangas tem
gue s8 sintonizar muitc mais rapidaments, 1aNic a crianga que sobe guanic g
crianca que assists. Meste momenta facilita ter alguém, adulto ou adolescents
com mais pratica, gue assiste de vezr som guando na subida ap irote
Paralslamente traina-se e31a técnica "normal” de subir @ de assistir 4 subida no
yolteic com as criangas no barril. Quanio menor € o nivel de lolerancia 3
frustracgo da crianca que scbe ou da crianga que assiste 2 subida, maior é 0
cuidado gus o eguopedagogo 1em que ter com o ansino da técnica, para svilar
discussfes e brigas intensas.

Mesta fase incentiva-se a orianga a observar mais. Observar a sua propria
performance, assim coms & desampenho do colega. Com iss0 a crianga fica
mais conscients do movimenio, tendo mais faciidade em memoriza-lo @
posteriorments sxecuta-io. Por meic da verbalizagdo do que foi percebido
acorre uma ampliacdc do discurse éonico, & conseqglientemente uma maior
identificacdn da cranga com o volleador, ou ssja, praticanis de volteio. Com
is80 a crianca comecgs, incentivadz pele equopedagogo, a 88813?{%%%" mais
responsabilidades. Exemplo: por e tirar os equipameantos do cavalo, dar banho
nG cavalo
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C?f

Mesta fase se da inido = slaboracdo de regras especificas do grupo. O numeaso
das regras iem que ser imitado & %iag 3o podem ser estabel e&ﬁa dentrc de
um contexto adeguado, sgja para coibir um comportamento ou uma atit ﬁde
detectada come inadequado pelas proprias criancas ou pela necessidade de
facilitar o procedimento. Abaixo alguns exemplos:

& As criancas definem 2 crdem de subida, pars isso exisiem duas ragras
estabelecidas por slas mesmas: quem mais ajudou a equipar G animat € ¢
primeirs, quem nao fez nada & o Bitimo;

- A crianga que sobe es81d sendo assistida pelo colega posterior na ordam.
issc foi uma pmm:aiaia da instrutora e aceita pelas criancas. Normaiments
no volleio € a criangs que desce do cavalo que val assislir 2 subida da
proxima crianca. Neste trabalho & melhor gue © ccolega que estd
ssperands 2 sua vez 2 figue no centro do circulo junic ac instrutor,
porque desia fx:}mﬂ o grupo das criancas no canto da pista € menor
diminuindo-se assim as discusses e brigas.

Adguns principios dests fase

1. A andadura principal € o trote, ou seja, aguelas figuras que foram
inicialmente executadas an passc passam a ser reinadas ao trole. As
figuras novas, porsm, esido sendo iniciadas ao passo.

2. incentiva-se figuras e sxercicios am dupla {gacr sxempio a suba alras ds

uma crianga qus ia =318 sobre o cavale ou Yrocar de lugar em cima do

cavalo em andamenio).

Trapalhe-se a cristividade da crianca que @ dispde de

suficiente grande pars inveniar figuras novas, espacia if‘ﬁ{%r?

ires sobre o cavaic,

4. A correcdo da criange sobre o cavale ndo se limita mais as instrucdes para

gue sla exsculz ¢ movimento em cima do seu ponto de gravidade. Ja 38

oode pedi & crianca que praste alenclc na postura da cabega, das pamas

& ¢dos bragos, mas ainda sem entrar muito em detalhe,

Deve ser trainado bastante o squiliorio com uma variedage grance de

axercicios, pois & fundamental para a3 corianca relaxar, podends gssim

recaber @ responder lonicaments & motoricameants as movimenic do animal

Dasta forma 25 sensaches se fomam cads ver mals intensas & gosiosas &

A criancs s saniz mais conflanits.

Lad

(ﬁ i

_U“i

o momenio do aguedimento iniciz-se & sinfonizacioc da wanya com o galope,

deixando-a cofrer junto a0 galope, No mesmo iMoo 2 Com 8 Me8sma S c;é;; ncia
das pernas anisriores 40 animal.

A partir da perceccio de uma facilidade da criangs em execular & gssistiy a
subida ao frote, realizar as figuras principais do volteio a0 frole ¢ seguir as
recras mais ;“‘r‘p”‘r‘ antes, 2 orianca e51a apts para a roxima fase.

Fase indspendents

Fata fase d2 continuidade ac desenvolvimento da técnica do volteio iniciando-

e a subida independents, cu seis, sem ser assistida e 30 gaiope. Nao =

%Gmeﬂ? e na subida que o gelope ganha mais importancia nesta fase. Muitos
cicios estdo agora sendo exacutados nessa andadura. Embora © galcpe

21T w{mi aracdo ao rote apresente um ritmoe mais fag]! paya se sintonizar, &ls
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2xige mais stencio da cnianga pelo falo de que nessa andadura ha aumento da
forca cenirifuga, a que & orianca pracisa respondsr com uma forca centripata
adaquads, desiccando © seu paso para o ladoe interno do circule. O nivel dessa
forga pode variar de galdo de galope para outro. Quanic melhor o cavalo &
trainads menor € essa diferenga. Por outro lado, peio falo de ser uma andadura
mais dificil {pois exige uma alenclo maiory, © geicpe da muita satigfacéo 2
deixa a crianca extremamente euforica. Ma opinifo dos pesquisadores isso tem
a ver com o estado emocional do fluido que ¢ mais facl de ser alcangado ao
galope. Percebeu-s& que quanio mais se rabalha ao galope mails motivada se
mosira a cranca, acsilande assim muilo bem as corregbes, que nesie
momentc ja podem ser bem mais detalhadas. Além dissc, pode-se pensar sm
slaborar alguns sxercicios livres, que incluem a interpretacac de musice, © que
exige _um nivel de iglerancia de frustracic allo, porgue £ oificll & 2 su3
aprandizagem & demorads.

Nesla fase mosirou-se muite feriil 2 participacédc em uma apresentagdo publica
de yolteio, sem ser uma prova. Naste caso foi realizada uma apreseniacio em
um eventc maior de hipismo, As préprias criangas  escolheram  cinco
representanies do grupo para sg apresentar junto com outros alunos de volteio
de uma hipica de Sdo Paulo. E importante frisar que as criancas escotheram
axgtamenie Aagueles Cincc Menines gue se sncontravam nesia fase de
desenvolvimenio.

A sxperigncia oblida na parlicipacdo nesse svenio casou-se& com  as
informacies obtidas na Alemanha onda se irabalha g téonica de volisio ou de
squitacdo com Tins educacionais com 2 mesma senedade do gue com uma
urma comum de esporis. Desla forme deixe-se sempre a poria aberia pars
garlicipactes am evarios desta nalurseza & até om Concursos.

Pegteriormenis, as cnangas melhoraram muilo no sentido de assumir mais
responsabilidades & de levar mais a sério as corregies dadas. Ou saja, ocormeu
um ajustamento comporiamental que fez necessaria uma reflex@o acerca da
continuidlade dessas criangas no grupoc. Pela preccupacic de ndo deixar a
crianga tomar o grande passo de sair deste tipo de trabalho e entrar num grupo
de voiteio “normal”, sem acompanha-ia @ orienta-la, foi estabelecida a proxima
e ultima fass.

A crianga passa para a préxima fase a parlir do momento em que als mal se
diferencia de uma grianga que simplesments vem para praticar volleio, Cla

apresenta um bom nivel de inlerBncia 2 frustrag®o, & assume bastante
responeabilidade @ consegque se aulv-avaliar de maneira satlsfaidria.

fase integrativa:

Mesta fase a wianga enira como qualguer oulra numa aula de volteio, O
chigtivo & a integracio social por msio da uratica do esporte do voilsic, dande
todo apoio 8 crianca no sentido de crienta-ia nessa situacls nova.
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de da participacldc em
;.,xssﬂa ncentivan ”taﬂﬁf: a capacidads
23505 £ INSuUCesses. Além do mais, a participacdo nesses

peszoas de outros nivais

da -s,,:mpnmam sLC
iiidade da orianca conhec
rentes, ou saim, entrar em comntalo com macrossisiamas

e oda onanca existe a possibilida
auto-avaliagéc, & aum

onformne 2 vonis

&
=
e

vando a3sim 8 sua

gp

avartos sigrdfica 2 poss

sOciais & lugarss dife
diferentes. Dessa forma, &la amplia o seu mundo, precisands se adaplar

oagiras formas de conduts

s Mire Weller, 1983,

Folografiz 11, Parlicipacio sm provas.
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Na presentie pesquisa, essa experiéncia fol vista como um momentc muito
importante, pois confirmou a importancia de levar a serio, desde 0 comego, ©
ensinc da tecnica certa do volteio, para nac fechar nenhuma porta, deixando as
criancas fora da possibilidade de competir. Esta fase reflete a convicgdo dos
pesquisadores de gue esta clientela em particuiar tem os mesmos direitos de
vivenciar situactes de competicdo que quaiquer outra crianca. A condigdo é
que a crianga deve mostrar vontade para issc e que esteja tecnica e
psicologicamente preparada.

Por outro lado, existe no volteio a possibilidade de se fazer apresentactes. E
nessa situacdo que tambem as criangas mais iniciantes no volteio encontram a
possibilidade de mostrar o que elas j& sabem, sem precisar se submeter a uma
avaliacao publica com critérios rigidos, onde o seu desempenho € comparado
com o desempenho do colega. No presente trabalho, a participagdo em
eventos com uma apresentacao de volteio mostrou-se de importancia
fundamental no sentido da crianga se identificar desde cedo como praticante de
volteio e n&o como alguém que tem que fazer a atividade “para methorar”.
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Fotografia 12: Exercicio em dupla-2. De Mirja Weller, 1998.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAQ

6.1. O PROCESSO DA SIGNIFICACAQD DA ATIVIDADE E DA
PARTICIPACAO NO VOLTEIC
{iInformacdes obtidas por meio de entrevistas)

Os resultados obtidos na enirevista scbre a siginificacdo da atividade e da
participagéo no volteio mostraram que as criancas, em geral, apresentaram
dificuldade em organizar em sua fala os exercicios na seqléncia em gue foram
executados. Notou-se também dificuldade na percepcdo da crianga, pois ela
mal conseguiu diferenciar as andaduras do trote e galope, figuras semethantes,
esquerda/direita e para frente/tras. Encontramos muita dificuidade em motivar a
crianga a falar sobre as coisas mais simples que fez, e foi impossivei
iniciaimente, chegar a alguma informacdo j@ mais refinada, como sobre
sensagbes vividas ou sobre o significado atribuido a atividade. Essa dificuldade
& coerente com as informacdes obtidas nos estudos de Rocha Ferreira (1987,
1991, 1983). Nesse estudo a pesguisadora explica a deficiéncia lingiistica,
enire outras causas, pelo fato de pouco didlogo entre pais e filhos. Em geral a
fala dos pais € caracterizada por comandos e gueixas.

Na ocasido, em gue uma jornalista entrevistou as criangas sobre a atividade
gue vinham desenvolvendo, foi com surpresa que ouvi um menino dizer “a
equoterapia faz muito bem, fico mencs agressivo, mais tranquilo”. Nesta
resposta, dois fatos chamaram a atencfo, a saber. primeiramente aguele
meninc estava falandc da sua agressividade, quando, na verdade, ndo existia
gqueixa nenhuma scbre a agressividade dele, nem por parte da entidade e nem
por parte da equipe do volteio. E, segundo, porque ndo se conseguiu introduzir
o termo “volteic” no grupc. A equipe de frabalho sensibilizada pela fala do
menino, percebeu que nenhuma das criangas havia conseguido abandonar ©
conceito equoterapia, o qual estava em desuso ha algum tempc e tinha sido
substituido pelo termo volteio.

Ficou claro que o termo “equoterapia’ estava carregado de sentidos e que a
crianga, pelo fato de praticar volteic {equoterapia), assumiu uma boa parte
desses sentides; ou seja, para poder entender melhor a fala das criangas foi
necesséario saber quais sdo os discursos existentes em voita da crianca e em
que posicoes tais discursos se encontram na estrutura social, seja na entidade
ou na casa da crianca.

Diante deste fato, ficou evidente a importéncia de se ftrabalhar com o
significado dos termos, em especifico da atividade de volteio, para meihoria do
processoc educacional. Em especial os resuitados indicaram a necessidade de
se estudar ¢ discursc em dois microssistemas: a entidade e a familia da
crianga, alem de se ter norteado uma reflexdc acerca do discurso dos
profissionais do volteio. Utllizando a tecnica da Analise do Discurso foram
identificadas diferentes atitudes a respeito da “equoterapia” na heterogenidade
discursiva encontrada.
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No aprofundamento da andlise das entrevistas, pode ser percebido que as
pessoas tendem a se afiliar aos discursos j& existentes. Nesse processo, a
posicdo social da pessca que oferece um discurso que possa permitir a
afiliac@o tem enorme influéncia, pois quanto mais alta €, mais legitime parece o
discurso. No presente caso, percebeu-se gque o discurso da direioria e,
principalmente, da assistente social, é considerado pelas maes como a fonte
legitima, pois representa o poder e o saber.

A questdo da legitimidade ficou evidente na fala das criancas, das méaes, e dos
funcionarios, tais como as cozinheiras, faxineiras e as professoras. Explicando
melhor, na fala dessas pessoas foram encontrados significados marcados pelo
discurso da direioria e especialmenie da assistente social da entidade
J‘equoterapia faz bem, a crianca fica menos agressiva, cbedece melhor etc...”)
Ficou claro também que aquelas pessoas, iclusive a assistente social e a
diretoria, ndo sabiam direito 0 que ocorria no haras, embora tivessem absoluta
certeza de que faz bem, atribuindo qualquer mudanga comportamental positiva
a “equoterapia”.

Alguns relatos mostraram que a construgdo do conhecimento desses agentes
sobre “equoterapia” foi fundamentada na televis&o. Neste caso, esse meio de
comunicacdo fol a fonte legitima. Uma minoria de maes e funcionarios
demonstrou ter um significado de “eguoterapia” baseado na propria percepgéo
da crianga.

0O conjunto de informacdes obtidas tornou mais facil compreender-se por que
uma crianga se considera agressiva pelo fato de participar do volteio. Esses
sentidos {participar da equoterapia) ndo ficaram na diretoria cu na fala da
assisténcia social, eles foram passados de alguma forma (pelas palavras e
atitudes) para os pais e para as criangas. Tal fato mostra claramente a relacao
de poder centrada no adulto e sua influgncia na construgdo psicossccial da
crianga.

Analisou-se, entdo, cuidadosamente, o discurso das criangas, pois fomou-se
consciéncia de gue elas, como constituem o elo inferior na hierarquia de poder
na entidade e em casa, estdo expostas a todos os discursos existentes sobre a
-gtividade da qual participam. Pensandc bem, as formacgdes de discursc das
criangas aconteceram e acontecem no cruzamento desses eixos discursivos.
Esse ponto de partida delicado para a formagio de um discurso proprio sobre a
atividade reflete-se na fala das criancas.

Com o conhecimenic desse fato adaptou-se © programa de atividades de
volieio as necessidades detectadas, no sentido de fornecer &s criancas
ferramentas para elas poderem elaborar o seu proprio discurso. Sentiu-se que
o significado esta em estreita ligaggo com o falar sobre, pois a fala, segundo
Vygotsky (1994) é de importancia fundamental para perceber e refietir sobre ¢
mundo. Entdo, foi necessario falar scbre, dar nome as figuras, as andaduras do
cavalo, ao equipamento, ag comportamento do animal e aos cuidados com o
cavalo para poder dar o seu préprio significado para a atividade.
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Depcis de ter trabalhado por um ano o discurso técnico das criancas,
percebemos, além de uma fluéncia maior na fala das mesmas e de um
aumento de disposi¢ao para falar sobre os procedimentos desse esporte, uma
postura mais ativa delas na atividade.

Foil marcante para o andamento da pesquisa gquando em uma entrevista com
aquela crianga que, inicialmente, considerou-se agressiva pelo fato de praticar
volteio, @ mesma, um ano depois, deu um significadc muito diferente para a
participacao dela na atividade, falando: "Sou importante porque fago volteio”.

O discurso técnico ndo foi o unico elemento responsavel pelo processo de
mudanca de significacio e atitude. Enifretanto, ¢ desenvolvimento de um
discurso técnico € de fundamental importancia para catalisacdo desse
processo.

Os dados obtidos no tratzmento do material das enirevistas, utilizando a
técnica da Analise do Discurso, mostraram que as criancas com dificuldade
para falar sobre o que estéo fazendo encontram também dificuldade para dar
um significade para aqguilc que estac fazendo. Isso fragiliza & crianga ne
presente caso, quandc ela € encaminhada, ou segja, esperando-se uma
“melhora” da crianga, de tal forma que ela tende a se afiliar ao significado pre-
existente que |he parece o mais legitimo. Em outras palavras, a cnanca
entende a2 si mesma como alguém que esta fazendo volteio para “melhorar’ e
nac para simplesmente praticar um esporte, participar de uma atividade
prazerosa. Esta significacdo da sua participacdo traz consigo uma atitude
bastante passiva durante a aula.

A elaboracdo de um discurse técnico, sabendo os nomes das figuras, da
andadura do cavale, do equipamento, etc, oferece ajuda na mudanga de
significacao da participagdo no voltelo, pois auxilia, segundo Vygoisky (1994) e
Caroll (1968), a crianga a ter uma percepcgac mais refinada daquilo que esta
vivendo e mais controle sobre a situacdo que esta vivendo, a organizar e
conceituar as informactes recebidas, podendo assim airibuir significados a
elas.

Foi de fundamental importancia para a criangca poder se identificar comoe
praticante desse esporte, como volteador, ou seja, como atleta, e n&o como
alguém que o faz para “melhorar’. Esta mudanca de significacdo da
participagdo agjuda-a a tomar uma atitude mais ativa, comegandoc assim a
explorar mais 0 seu potencial, esséncia da presente proposta de volteio com
fins educacionais.

6.2. AS MANIFESTAGOES EM AULA DE VOLTEIO

{informacgodes obtidas por meio do Diario de Campo, Filmagem e Reuniao
de Equipe)

As informacgdes do diaric de campo, das filmagens e das reunides de equipe
foram muitc importantes, pois documentaram por um lado ¢ desenvolvimento
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de cada crianga e por outro o desenvolvimento da estruturacdo do programa de
equitacao e volteio para fins educacionais.

O Diario de Campo evidenciou as mudangas mais discretas de cada crianga,
seja na sua esfera fisica, sccial ou emocional. E importante ressaltar mais uma
vez que asse meio foi usado por todos os profissionais envolvidos e também
pelas visitas. Dessa forma, foi possivel documentar a atividade e as
manifestactes das criangas por diversos pontos de vista. Das manifestagGes
que se cristalizaram durante o trabalho como relevantes e gue foram
apresentadas e discutidas no embasamentoe tebrico destacaram-se no didrio de
campo as seguintes:

1. da esfera motora: esquema corporal e orientacdo no espaco e no tempg;

2. da esfera emocional e social autodominio, respeitc a si € ao outro e

respeito as regras e relacdes interpassoais.

ESFERA MOTORA:

A lateralidade, sendo aspectc fundamental do esquema corporal, & muito
solicitada na pratica de volteio. Esse enfoque baseia-se no fato de que muitas
das figuras do volteio exigem uma diferenciac&o entre ¢ iado interno e externc
do circulo no qual o cavalo estéd andande, como por exemplo: © estandarte, em
gue € necessario que a perna interna apoie enquanto se estica g perna
externa, ou também o moinho, em que a crianga comeca pela perna externa
que € passada para o lado internc do circule. Sendo assim, & primeiramente,
facil de se observar o nivel de desenvolvimento da lateralidade da crianca e,
em seguida, 0 seu desenvelvimento no volteio.

E importante ressaltar que optou-se pelos termos interno/externo em vez de
direita e esquerda, pelo fato de o cavalo ser rodado nos dois sentidos, ou seia,
guando o cavalc muda o sentido mudam tambem as posigbes das pernas e
bragos da esquerda e direita, porém mantém-se 0s conceitos interno/externc
na descrigdo das figuras.

Na maioria das criangas percebeu-se uma memorizacdo rapida dos termos
interno-externo e uma facil intericrizagdo da lateralidade na execugao das
figuras, sendo que depois da terceira ou guarta aula a crianca se mostrou
bastante familiarizada com os lados intermo e externo das principais figuras.
Qutras criancas demoraram mais, necessitando as vezes de ajuda verbal. Mas
em geral pode-se dizer que a partir da sexta aula a criangz sSe Mostrou
bastante familiarizada. Vale salientar aqui, mais uma vez, a importancia de se
trabathar no volteic nos dois sentidos, pois somente dessa forma a crianca
conscientiza-se da sua lateralidade, percebendo em gue sentido ela tem mais
facilidade de executar as figuras, fomando assim consciéncia da sua
dominancia lateral.

Percebeu-se com a melhoria no nivel da organizacac do esguema corporal da
crianca, em especifico da lateralidade, que a mesma conseguiu atender as
solicitacdes das tarefas cada vez mais exigentes, com maior rapidez.

0 nivel de orientacdo no espaco & no tempo da crianga percebe-se em aula de
volteio, como ja foi ditc no embasamento tedrico, pela sua habilidade em
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alcancar o cithao do cavalo em movimenio, partindo do fongeur. Vale salientar
gue isso € uma situagio extremamente complexa, pois 0os dos pontos de
referéncia estdo em movimento. Qu seja, na hora da execucgé@o a crianga
precisa lidar com uma quantidade grande de inputs, que precisam passar por
um processo de integracgae para que ela possa responder de forma adequada.

Todas as criangas mostravam muita dificuldade guando o fizeram pela primeira
vez, porém a maior parte delas melhorou visivelmente na segunda ou terceira
aula, com a orientagdo de seguir a guia enquanto correm até o cavalo. As
criangas, porém, com muita dificuldade na sua orientacio espacial e temporal,
necessitaram repetidamente dessa orientacdo verbal na hora da execugao,
para, aos pouccs, superar a dificuldade. Com um determinado nivel de
familiarizag&o com a tarefa as criangas apresentaram facilidade em alcangar o
cilhdo em fodas as andaduras, ¢ que esta de acordo com Capon (1987)
guando agponta que essa habilidade envolve o conhecimento dos pontos de
referéncia (agqui: crianga, fongeur e cavalo) e a sua relac&o no espago.

Para 2 crianga situar-se melhor no espaco € no tempo, necessita organizar
ambas as dimensdes no seu pensamento. Treinou-se, ent@o, no discurse
técnico do volteio, a habilidade da criangca organizar verbalmente a sua
atividade. Organizou-se o espacgo principalmente em pescogo/dorso/garupa do
cavalo, em frentefatras e externofinterno. O tempo foi organizado
principalmente em antes e depois para estabelecer uma sequéncia das
atividades. Percebeu-se a importancia da incluséo de um treino da “fala sobre”,
pois isso ajudou a crianga a organizar © seu pensamento e a se situar na
atividade.

ESFERA EMOCIONAL E SOCIAL:

No registro das manifestacdes relacionadas as esferas emocional e social foi
importante ter tido de vez em quando a presenga de um profissional da
entidade, que pudesse comparar o comportamento da crianga no haras com a
sua conduta na entidade. Com essa informacadc e os registros do diaric de
campo, verificou-se uma diferenga no comportamento da crianga no que se
refere ao autocontrole, respeito e relagdes interpessoais. E importante ressaltar
que essas mudancas no comportamento acontecem, inicialmente, somente
-quando a crianga esta junto com o cavalo.

Desde o comego da atividade a crianga com dificuldade de autocontrole mas
sem referencial negativc na lida com o cavalo, mostrava uma conduta muito
diferente gquando estava juntc com o cavalo, sendc que nesse momento ela se
esforcava ao maximo para se controlar. Pode ser gue isso ocorresse pelo
medo do animal, pelo respeito que ela sente por um animal t8o grande, forte e
veloz, ou também pelo desejc de ter amizade com ele. Também parece ser
uma situacao parecida daquela do jogo, onde, como explica Vygotsky (1994} a
crianca se submete a regras, controlando a sua impulsividade, pois & desta
forma gue ela chega a ter uma experiéncia prazerosa.

Aguelas criancas mencionadas na primeira parte do capitulo 5, gue dispbem de
experiéncia de um tipo de lida com o cavalo que se baseia na forga bruta,
melthoraram seu nivel de autocontrole a partir do momenioc em gue C
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equopedagogo comegou a trabalha-las exatamente no seu limite tecnico e
motor. Foi com a situacdo de desafio propercionada pelo cavalo, que essa
criangas se motivaram de forma intrinseca, pois entraram no fluxo, o que esta
coerente com Goleman (1995). Motivadas por essa experiéncia as criangas
comecaram a sentir empatia e também a buscar informacdes a respeito do
cavalo. Percebeu-se que com o aumento da empatia e de interesse pelas
particularidades do cavalc melhorou também o autoconirole das criangas, o
que esta de acordo com os relatos de Schuiz {1997).

O respeito pelo cavalo revelou-se o ponto de partida na construgdo de um
microssistema que se caracteriza por relacionamentos respeitosos. O respeito
existia ou desde o inicic do trabalho ou surgiu por meio de situacgbes de
desafio. Registrou-se uma ligagdo entre a gualidade de respeito e o
conhecimento das particularidades do cavalo. Explicando melhor, inicialmente
a esséncia desse respeito estava principalmente nc medo, que foi substituido
gradativamente pelo conhecimento e a compreensdo. Hoje as criangas sentem
respeito pelo amigo grande que percebe quando elas escorregam e para para
elas nac cairem, gue aceiia cutucadas e raramente se aborrece e quando i1sso
acontece é porque tem um forte motivo. Essas observactes estic de acordo
com os relatos de experiéncias da Alemanha, principaimente de Kriger (1994)
e Schulz {1997).

O respeito pelo equopedagogo limitou-se inicialmente as situagbes em gue
participava © cavalo. E nessas situagbes que a crianga percebe o
equopedagogo como ajuda construtiva, porque ele sabe lidar com o cavalo e
possibilita o acesso. Esse relacionamentc que €& baseadc no respeito
consclida-se, analisando os registros das criancas, tanto mais rapidamente
quanto mais o equopedagogo sabe auxiliar a crianga na atividade, dando
correcbes técnicas fundamentais. Dessa forma a crianga percebe o
equopedagogo como alguém que oferece uma ajuda concreta. Vale ressaltar,
entdo, mais uma vez, as afirmagdes de Kroger (1977, 1994, 1997) de que o
equopedagogo precisa ter um bom conhecimento técnico, mesmo n&o visando
a participagdo em provas, para integrar-se nesse microssistema come
facilitader eficiente.

-Com um aumento do autoconirole e de respeito em todas as suas dimensdes,
as relagtes interpessoais ganharam gradativamente em qualidade. O ponto de
partida dessa melhora foi, sem duvida, a relacdc crianga-cavalo, ampliando-se
para a relagdo crianga-equopedagogo € passando gradativamentie a ser
incorporado na relagéo crianca-crianca. Essas mudangas as vezes foram muito
visiveis, outras vezes sutis, mas sempre marcantes ¢quando a crianga esteve
juntc com o cavalo.

O relacionamento entre as criangas, especiaimente enire aquelas gue
brigavam muito entre si, quando ndo estavam sobre o cavalo, mudou bastante.
Neste trabatho a estratégia utilizada para diminuir as desavengas foi a de
passar as "duplas briguentas” uma tarefa ndo muito dificil, mas que exigia a
colaboragdo mitua para uma boa execucac.
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E interessante cbservar que a partir desse momento as criancas paravam
imediatamente de discutir e brigar e comegavam sem demora a buscar uma
solugdo. O ponto de conflito pdde ser discutido posteriormente e percebeu-se
que depois do éxito da tarefa as duas criangas, em geral ndo consideravam
mais 1o grave assim a sua desavenca pois haviam vivenciado algo mais
relevante.

As filmagens complementaram por um lado as informacgdes do diaric de campo
e as reunides de equipe, por outro lado, contribuiram para uma melhor
autopercepcdo do equopedagogo. Foi especiaimente com a filmagem que o
equopedagogo pbde observar:

a sua técnica de guia (enguanto lcngeur);

a sua capacidade de corrigir a crianca adequadamente;

a sua maneira de se relacionar com cada crianga;

€ o seu estilo de intervir.

B WN -

As reunides de equipe significaram um momento importante em que todos 0s
envolvidos puderam expor o seu ponic de vista, tanto a respeilo de cada
crianga quanto aoc programa de atividade e a atuagdo do equopedagogo.
contribuindo assim para um enriquecimento da percep¢do do programa e das
criangas.

6.3. O DESENVOLVIMENTO FiSICO-MOTOR DA CRIANGA

(Informagdes obtidas por meio de Medidas Antropomeétricas e Testes de
Aptidao Fisica)

A primeira aplicacdo (julnof1997), da qual participaram nove criangas, foi
fundamental para compreender-se ¢ desempenho motor da crianga na aula de
voliteio. Ajudou a situar as condigcfes das criancas em relacdo ao proprio grupo
a que pertencia, podendo-se assim escolher methor os exercicios adequados
para cada uma delas.

Forneceu informagdes a partir das quais foi possivel detectar-se as dificuidades
de cada crianca, assim como perceber-se que em alguns cases a dificuldade
nac era de ordem fisica. Houve, por exemplo, uma menina (PA/F/0B/86) que
-apresentou nas aulas uma dificuldade imensa em subir no cavalo, reclamando
de falta de forga e apresentando baixo tdnus muscular € um comportamento
bastante passivec, mas sempre sorrindo. Havia dias, porem, em que a postura
corporal dessa menina estava bem diferente, mantendo-se mais reta e com um
tbnus muscular mais aito. E interessante observar que nesses dias ela também
se mostrava mais participativa e atenta. Nos testes, ela se mostrou muito
interessada e conseguiu resultades muito bons, o que demonstrou que a sua
dificuidade era baseada na instabilidade emocional ¢ na tendéncia a apatia. O
trago apatico refletiu-se também nos seus desenhos, em gue todas as figuras
representadas estavam desenhadas sem movimento, porém com um SorTiso.

A segunda aplicacdo (julho/1898), depois de um intervalo de um ano, formeceu
informacdes principaimente sobre o crescimenio e desenvolvimento das seis
criangas que participaram do teste. As informagtes ajudaram muiio a entender
mudancas de desempenho, comC por exemplo ¢ caso de um menino
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{IS/IM/G5/86) que apresentou uma piora no seu equilibrio € um crescimento de
sete centimetros em um ano. Esse crescimento significa um deslocamento do
ponto de gravidade do corpo, e & necessidade de um reestruturamento no
esquema corporal. Para o equopedagege o conhecimenio dessas informactes
possibilita manter a crianga motivada, pois a sua dificuldade pode ser
explicada, diminuindo assim a angustia do aluno.

Tab.2 Resultados de medidas antropométricas e testes de aptidao fisica.

CODIGO  |ID. PESO |ALT. |ATC. DINE DIND. |[SEXT. |ABD. |AGIL. 9
(ano/ (kg lem) |(em) (kg (kg |(em) (vezes) | (seg) MIN. |
més) (metr

' < | los) |
1S/M/05/86 (
1997 112 {402 [1418 742 23 25 158 21 1278 1350
1998 122 1443 1488 [775 21 20 167 122 1118 | 1500

PA/FHIR/S6 >

1997 1011 (448 11423 (786 |18 22 126 18 13.53 | 1000

1998 1111 {451 1482 [813 120 20 151 16 13.28 900
IMAS/86 ‘ .

1997 1010 {382 1435 [752 |22 21 133 16 1331 950 |

1998 1110 {393 147 769 120 17 152 16 1187 | 1600 |
DO/M/04/87

1997 103 1299 11335 [71 18 19 144 15 11.15 | 1600
DAMO1/88

1997 9.5 36.2 1416 |735 |20 24 148 20 1269 (1250
ADM/03/88

1997 9.4 285 (1312 72 17 20 143 14 11.97 | 1500

1998 104 {32 (1345 [725 [17 20 155 [18 11.96 | 1600 |

U/M/04/88 "

1997 9.3 28 11353 |68.11 15 20 129 14 12.53 | 1600

1998 103 {303 1366 683 15 15 152 13 136 {930
ICL/M/OS/39

1997 8.11 (215 117 635 |11 13 149 18 115 11300 |
PR/F/11/89 ' |

1997 79 347 1286 1714 116 120 1155 s (1447 950

1998 8.9 366 1321 173 14 13 122 1 [13.35 818 |

Legends da Tabela: DIN.D. Dinametria Direita

iD. idade S.EXT. Salto de Extensao

ALT. Altura ABD. Abdominal

ATC. Altura Tronco-Cefalica AGIL. Agilidade

DINE. Dinametria Esquerda

O codigo ético da erfanca se constrdi da seguinte maneira; As duas primeiras letras do nome
da crianga/ sexo (Sendo M masculino e F feminino)/ més de nascimento/ ano de nascimento.

Vale observar que os resultados em alguns testes podem ter sido influenciados
por questdes motivacionais, emocionais e de bem-estar (p. ex. LU/M/04/88 no
teste de 8 min.). Por isso, é de fundamental importancia ver os seus resultados
dentro do contexto, ou seja, ievando em consideracdo a personalidade do
aluno e seu estado emocional no momento da aplicagac.
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6.4. A PERSONALIDADE DA CRIANCA

{iInformag¢des obtidas por meio dos Teste de Desenho de Campos e
Wechsler)

Na analise guaniitativa, seguindo as instrugdes do "Teste da Figura Humana”
de Wechsier (1996} que foi aplicado uma vez no segundo ano de pesquisa,
verificou-se o desenvolvimento cognitivo da crianga em comparagdo com ©
esperado para sua faixa etéria. Quase todas criancas apresentaram um déficit
na avaliagdo {veja anexo 1). O resultado estd de acorde com a pesquisa de
Rocha Ferreira {1987) em que foram comparadas as perfomances moicra e
psicolégica de criangas brasileiras de oitoc anos, dividindo-se essas criancas em
dois grupos conforme o seu nivel sécio-econdmico. Nessa avaliacdo, as
criancas de baixo nivel sécic-econdmice apresentaram resultades infericres
aos das criancas de um nivel sécio-econdmico mais aito. O déficit encontrado
na presente pesguisa se revela no detathamento, na definicdo da figura e nas
cores, entre outros fatores. Foi observado iambém o uso excessivo de
borracha por muitas criangas, o que indica autocritica elevada.

E interessante observar que as criancas demenstraram uma diferenca grande
no seu nivel conceitual entre a figura feminina e masculina, mostrando nivel de
desenvolvimento conceitual mais elevado na figura feminina. Acredita-se que
esse fato reflete a estrutura da sociedade do macrossistema especifico no qual
vivem essas criangas, onde a figura masculina na forma do pai muitas vezes
nac esta presente ou ndo representa um ponto fixo de referéncia na vida da
crianca.

A avaliagdo qualitativa dos desenhos feitos esporadicamente pelas criancas
seguindc a proposta de Campos (1993) do ‘“Teste do Desenho como
instrumento de Diagnostice da Personalidade™ aprofundou significativamente o
conhecimento de cada crianca. Em geral pocde-se dizer que muitas criangas
apresentaram caracteristicas nos seus desenhos que indicam isolamento e
problemas na inter-relac@o social {olhos vazios, sem pupila, contorno reforgado
do rosic, bracos e pernas curtas).

QOutra caracteristica muito presente nos desenhos das criancas em estudo foi o
indicativo de inseguranga emocional no sentido mais amplo (utilizagdo de muita
forca no fragado, papel riscado, uso excessivo da borracha e distribuigdo
confusa, entre outras).

Vale ressaltar que os resultados dos testes deram subsidios para a avaliagcio
do programa pois ofereceram informactes complementares a respeito da
crianga & luz dos resultados dos outros testes e da percepgdo dos
pesquisadores da crianca em aula.

6.5. AUTOCONCEITO
{Informagdes obtidas por meio da adaptacdo do teste “Piers Harris Self
Concept Children Scale™)

A adaptacdo do questionario do teste “Piers Harris Self Concept Chiidren
Scaie” {veja anexc 2) foi aplicado uma vez, depois de um ano e meio de
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pesquisa. Analisando-se os resultados pode-se dizer que a grande maioria das
criancas {menos uma menina) apresentou um autoconceito bastante negativo
em relagéo ac ambiente escolar. As criangas apontaram que, por exemplo, néo
se consideram importantes em sala de aula, ndc gostam de ler, ficam nervosas
quando s&o chamados pelo professor ou na hora da prova, etc. As informacdes
a respeito do ambiente familiar sdo positivas, somente duas criangas
mostraram ter um relacicnamento pesado com a familia, falando que a familia
as perturba e que elas a desapontam e, no outro caso, que apesar de se
comportarem mal, acreditarn ser importantes na familia, perturbam seus irmaos
apesar de gostarem deles. Porém, analisande o histrico de muitas criangas,
chega-se a uma conclusao sobre a familia muitas vezes mais negativa do que
a propria crianga descreve.

O autoconceito nas categorias “ela mesma” e “aspecto fisico” & muito variado.
Muitas vezes a crianga gosta de detalhes fisicos seus mas nac do conjunto. Os
relatos sobre si mesma sdo muitas vezes bastante negativos, apontando por
exemplo que: preocupa-se muito e nao dorme bem & noite, considera ter maus
pensamentos € nac merece credibilidade, ndc acredita ter sorte, sente-se
culpada pelas coisas que dao errado, e ndc acredita ter boas idéias. As
informagbes mais positivas foram: gosta de si e considera-se digna de
confianca apesar de se sentir diferente e inadequada e de fazer coisas erradas.

Em relacdo a categoria “amigos” percebeu-se em varias criangas uma
sensacao de isclamento, com informagdes como: ndo se sentem aceitas pelos
outros, 0$ amiges nao gostam das suas idéias, as pessocas as perturbam,
gostam mais de observar as brincadeiras do que de participar, consideram-se
maldosas com os outros. Poucas criancas, porém, mostraram-se bastante
integradas, relatando por exempio que: sentem-se importantes e participam no

arupo.

Na categoria volteio todas as criangas apresentaram uma interagac boa no
grupo e com o cavalo. E interessante observar que todas as criangas acreditam
que o0 cavalo gosta delas, explicando a sua percepcéo afirmando que: ¢ cavale
gosta delas porque sendc daria coices; gosta, pois as criangcas sempre ¢
acariciam; gosta, porgue “se eu correr, ¢ cavalo corre atras’; gosta, porque
“nunca caiu comigo’.

Até as criancas que acreditam ter dificuldade em aprender (escola) dizem que
no volteio aprendem. Uma crianga que odeia a escola por exemple afirma que:
acredita demorar mais para aprender as figuras em auia de volteio mas aponta
que ‘aqui eu aprendo mais facil”. Mesmo uma crianga que demonstra um
autoconceito baixo em todas as categorias afirma na categoria volteio que:
demora a aprender as figuras do volteio, mas se considera bom no volteio e
importante no grupo, ajuda a subir € a segurar o chicote.

Um menino mostrou um autoconceitc baixo no que se refere a sua
aprendizagem em aula, pois informa que apesar de ser bom no volteio, tem
duvidas e que outros sdo melhores do que ele. Justifica essas duvidas pelo fato
de que ndo presta atencgdo “em nada’ e n&o entende o que a técnica fala.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

Para facilitar ao leitor a compreens&o das conclusbes obtidas do presente
estudo, inicia-se este capitulo com um breve resumo para posteriormente
partir-se para as conclusdes. Resumidamente, este trabalho foi inicialmente
fundamentado em programas de voiteio e equitacdo com fins educacionais
elaborados na Alemanha, onde sdo abordados, segundo os relatos, os
seguintes aspectos biopsicossociais:

Na esfera individual:

Corporeidade e motricidade;
Sensomotricidade e integracao sensorial;
Autovalorizacao;

Manutencaoc e aumento da motivagao;
Construcéo da confianga;

Diminuigéo do medo;

Avaliacdo das proprias capacidades;
Melhora da capacidade de concentracdo.

® & & & & & 8 & -

Na esfera social:

Ajustamento a0s outros;

Diminuicdo e controle de agressividade;
Diminui¢do de antipatias;

Iniciativa para fazer amizade;

Melhora da comunicacao.

Q..O.!\J

O aprofundamento nos programas alemaes tanto por meio da literatura quanto
por estagios realizados pela pesquisadora em centros onde sdo praticados, foi
fundamental na aquisicdo de conhecimentos especificos para a elaboragéo do
programa apresentado. Além disso, foi essencial o levantamento de questdes
tedricas, assim como o preparo técnico por meio de formacdo especifica e
cursos para instrutores de volteio no Brasil e no exterior.

Os estudos das particularidades do macrossistema em que as criancas estao
inclusas, sensibilizaram os pesquisadores a perceberem as diferengas socio-
culturais do grupo, como valores e relagdes interpessoais. Assim, foi possivel
compreender certas manifestacdes das criangas com uma interpretacéo
contextualizada, como por exemplo, a rejeicdo das atividades propostas
iniciaimente orientadas mais pelos modelos alemdes do que pelas
particularidades dos sujeitos do estudo.

A opcao metodoldgica por uma pesquisa-acdo foi de fundamental importancia
para o estudo, pois o método pdde ser reajustade aos feedbacks recebidos.
Nessa perspectiva foi desenvolvido um programa especifico de volteio e
equitagcdo com fins educacionais que procura atender as necessidades da
clientela em questdo, a saber. criangas carentes de 7 a 12 anos,
encaminhadas pela entidade Pro-Menor de Campinas — SP, Brasil.

Durante todo o processo de construcdo do programa foram utilizados
mecanismos de avaliacdo. Tal avaliagdo sustentou-se em informagdes a
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respeito da crianga obtidas por varias técnicas, a saber. medidas
antropométricas e testes de aptidao fisica, entrevistas e os testes do desenho
de Campos e Wechsler. A avaliagdo do programa de atividade, propriamente
dito, foi feita com as seguintes técnicas: diario de campo, filmagem, reunigo de
equipe, entrevistas e a adaptagio do questiondrio de teste de “Piers Harris Self
Concept Children Scale”.

O programa foi construido para uma clientela especifica e caracteriza-se:

» pela utilizaggo principalmente da técnica do volteio, mas também de
adestramento basico;

« pelas etapas no procedimento de aula;

= pelos principios basicos na construgdo dos relacionamentos no
microssistema criado;

= pelo estabelecimento de quatro fases progressivas para crianga no
programa.

Evidencia-se que o papel do instrutor é fundamental e exige formacédo
especifica a qual pode ser adquirida em cursos reconhecidos pela
Confederac@o Brasileira de Hipismo. Por meio de cursos ele disp6e, por um
lado, de um nivel tecnico que pode garantir qualidade e seguranga do seu
trabalho por dominar o cavalo a distancia somente com a ajuda da voz, da guia
e do chicote. Por outro lado os cursos agjudam-no a adquirir conhecimento
sobre a formacao do cavalo para esse trabalho, indispensavel para se ter um
animal de confianga.

Procurou-se com essa proposta propiciar a organizagdo de um microssistema
que apresente condigbes favoraveis para o desenvolvimento da crianga. Para
isso, buscou-se, principaimente, oferecer oportunidades para a crianca
descobrir as suas potencialidades e estimular, com os recursos do cavalo, a
construgcdo de relacionamentos que se caracterizassem pelo respeito as
diferengcas, ou seja, pelo respeito ao outro. Trabalhou-se também a
expressividade verbal, para que a crianca, por meio do dominio de um discurso
técnico da atividade, atribuisse um significado préprio para a atividade e para a
sua participacao nela.

Conclui-se que as medidas antropomeétricas e as informagdes obtidas por meio
dos testes de aptidao fisica ajudaram na compreenséo da performance motora
da crianga, pois detectaram gquando uma dificuldade era ou ndo de origem
fisico-motora. Quando aplicados pela segunda vez, possibilitaram o]
entendimento de certas mudancas no desempenho de algumas criancas.
Sendo assim, forneceram informacdes essenciais para a avaliagdo da esfera
motora no programa de atividade em questéo.

Detectou-se na avaliagdo do programa uma melhora do grupo na esfera
motora, onde foram observados, principalmente, o esquema corporal com
enfoque na lateralidade e a organizacdo no espago e no tempo. As criangas,
em geral, demoraram muito pouco para distinguir lado externo e interno da
figura e alcangar o cithdo do cavalo em movimento, partindo do flongeur.
Algumas criangas com mais dificuldade conseguiram, iniciaimente, ter éxito
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nessas tarefas somente com orientacéo verbal. Na organizagio de espaco e
tempo percebeu-se que o discurso técnico, ajudou muito as criancas a
organizarem a gama de inputs criados e a responderem aos mesmos.

Observou-se um aumento da qualidade dos relacionamentos estabelecidos no
contexto especifico, que se revelou pela diminuicBo da necessidade do
equopedagogo intervir, pela habilidade maior das criangas resoclverem e
superarem conflitos e pelo aumento de seu autocontrole e respeito em todas as
dimensdes, a saber, em relag&o a si mesmo, ao cavalo, ac equopedagogo, aos
colegas e as regras da atividade. E Importante salientar que ¢ ponto de partida
dessa melhora, foi, sem duvida a relagdo crianca-cavalo. Foi nesse
relacionamento que a crianga conseguiu estabelecer uma empatia,
favorecendo assim o crescimento do respeito.

A andlise da personalidade e do desenvolvimento das criangas foi fundamental
para uma compreensdo maior de cada uma delas e, dessa forma para uma
interpretacéo adequada das manifestagdes e da avaliagéo do autoconceito. Na
analise do autoconceito, a crianga mostrou uma autopercepcéo muito positiva
na aula de volteio, se comparada a outros microssistemas, como por exemplo a
casa e a escola. E importante ressaltar que a crianga se conceituou
positivamente mesmo reconhecendo as suas dificuldades, comparando-se com
os seus colegas. Ou seja, ela foi capaz de se valorizar, pois se considerava
importante no contexto da aula, mesmo tendo consciéncia das suas
dificuldades. Além disso, destacou-se essa avaliagao pelo fato de que:

neste momento quem realizou a avaliagao foi a propria crianga;
» a avaliagdo forneceu informacbes especificas sobre o programa de
atividade, podendo-se comparar esse ambiente com outros.

Este trabalho mostrou que o cavalo pode ser um elemento facilitador no
desenvolvimento humano, quando inseridc num programa educacional.
Recomenda-se tal tipo de atividade principalmente para criangas e
adolescentes que dispdem de um repertéric muito grande de mecanismos de
resisténcia, em contato com profissionais da area psico-educacional. Aquelas
que ndo mais se abrem aos outros, especialmente aos adultos e que n&o
confiam mais no préximo.

Nesses casos constatou-se no presente trabalho que a constelagio pedagogo-
cavalo-crianga € capaz de tornar menaos rigidos os mecanismos de resisténcia
da crianca. Sendo que essa constelagdo especifica facilita a estabelecer uma
relacdo pedagogo-crianga mais amigavel, pois o adulto na figura do
equopedagogo pode ser percebido de forma extremamente positiva, por meio
da sua ajuda concreta a crianga no contato com o cavalo.

Tal contexto, onde o cavalo é o centro e ndo 0 equopedagogo, possibilitou a
motivacdo das criangas para a atividade. Houve aprofundamento do
relacionamento com o cavalo com um conhecimentc cada vez maior do
mesmo. Sendo assim a relagdo se tornou mais afetuosa, caracterizada por
compreensdo, respeito e muita empatia. Nessa situacdo as cniancas
demonstraram, em geral, uma facilidade surpreendente em aceitar as regras da
atividade, pois a grande maioria dos regulamentos se baseia nas
particularidades e necessidades do cavalo.



CAPITULO 7 - CONSIDERACOES FINAIS - 100

Ou seja, conseguiu-se criar um universo onde as criangas puderam
experimentar relacionamentos afetuosos e respeitosos. Experiéncias que
ocorreram principalmente de forma corporal, as vezes verbalizadas num
momento posterior. Vale ressaltar a importancia das vivéncias corporais, pois
notou-se maior facilidade da crianga de abrir m&o dos seus mecanismos de
resisténcia e, além disso, as experiéncias corporais podem ser vivenciadas
com a mesma intensidade por criangas que possuem mais dificuldade na
expressdo verbal.

A pesquisa mostrou que a atividade estruturada de volteio e equitacdo pode
criar um microssistema, onde a crianga pode passar por experiéncias
elementares, porém dificeis de serem vividas nos ambientes do seu dia-a-dia
tais como: perceber as suas capacidades e limitacdes, estabelecer
relacionamentos afetuosos e respeito, perceber e saber lidar com limite e regra.
Fato extremamente importante especiaimente para aquelas criangas que
apresentam muita resisténcia nos trabalhos tradicionais de socializagdo. Ficou
claro ¢ valor da proposta apresentada nc momento em que outros programas
mostraram dificuldade em alcancgar estas criancas ou adolescentes.

Acredita-se que o microssistema aula de volteio e equitacdo fortalece a crianca
no sentido de dar-lhe maior preparo para poder lidar com microssistemas
menos favordveis. E importante realcar que na andlise do presente trabatho
nao foram aprofundados estes outros sistemas.

O programa € sugerido para instituicdes que visam um processo de reinsercao
social, seja com criangas ou adolescentes, diante da realidade brasileira onde o
cavalo muitas vezes faz parte da vida didria tanto da populagéo rural quanto
daquela de cidades do interior dos estados e mesmo da favela de grandes
centros urbanos. E importante ressaltar, mais uma vez, a grande vantagem da
atividade de volteio que se utiliza apenas de um cavalo e necessita de espago
minimo.
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ANEXO 1:

CLASSIFICACAO DOS RESULTADOS SEGUNDO
WECHSLER (1996).

CGC LUM  |MA/M |DOM/ [MAF! [PAIF/ | AD/M/
04/88 112/87 (06/87 (11/88 {08/86 |05/88
DES
M 7 15 17 14 18 18
Resultado Bruto F g 12 13 18 24 15
T 16 27 30 32 42 33
M 2 27 3 2 14 15
Percentagem F 2 11 2 17 51 4
T 4 13 1 8 23 5
M FRON {MD FRON |AMD MD AMD
Classificacdo F FRON [AMD FRON |FRON [AMD FRON
T FRON [AMD FRON [FRON [AMD FRON
M 57 89 67 69 82 84
Respostas F 58 81 62 84 98 74
Padronizadas T 65 73 66 79 91 83
M DEF AMD DEF AMD MD FRON
Classificacéo Final |F DEF AMD DEF FRON |AMD FRON
T DEF FRON |DEF FRON [AMD FRON
idade da CC em 9anos [9anos [10anos {8anos |11anos |9anos
Agosto/97 8meses | /meses j2meses |9meses 3meses
Sx M M M F F M
Primeira Figura F M F M F M
Detalhada

O codigo ético da crianga se constrdi da seguinte maneira: As duas primeiras ietras do
nome da crianca/ sexo (sendo M masculino e F feminino)/ més de nascimento/ ano de

nascimento.

L.egenda da Tabela: AMD
Ce
DEF
DES
FM
FRON
MD
SX

T

Abaixo da Média
Crianga
Deficiente
Desenvolvimento
Femininc/Masculino
Fronteirico
Media
Sexo

Total
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ANEXO 2: ADAPTACAO DO QUESTIONARIO DE “PIERS
HARRIS SELF CONCEPT CHILDREN SCALE”.

1. Meus colegas cacoam de mim sim néao
2. Eu sou uma pessoa feliz sim nao
3. E dificil para mim de fazer amigos sim nao
4, Muitas vezes eu me sinto triste sim nao
5. Eu sou esperto sim nao
6. Eu sou bom no volteio sim nao
7. Eu sou timido sim nao
8. Eu fico nervoso quando o professor me chama sim nao
9. Minha aparéncia me aborrece sim nao
10. Quando eu crescer, serei uma pessoa importanie sim nao
11. Eu fico nervoso quando tenho provas na escola sim nNao
12. Eu nao sou popular sim nao
13. Eu sou bem comportado na escola sim nao
14. Em geral é minha culpa qquando alguma coisa sai sim nao
errado
15. Eu sou impottante no grupo de voliteio sim nao
16. Eu causo problemas a minha familia sim nao
17. Eu sou forte sim nao
18. Eu tenho boas idéias sim nao
19. Eu sou imporiante para minha familia sim nao
20. Eu sempre quero que as coisas sejam do meu jeito sim nao
21. Eu sou bom para fazer coisas com minhas maos sim nao
22. Eu desisto facilmente sim nag
23. Eu sou bom em meu trabalho escolar. sim nao
24. Eu faco muitas coisas mas sim nao
25. Eu desenho bem sim nac
26. Eu sou borm em matematica sim nao
27. Eu me comporto mal em casa sim nao
28. Eu sou lento para terminar meus trabalhos escolares | sim nao
29. O cavalo gosta de mim sim nao
30. Eu sou importante na minha classe sim néao
31. Eu sou nervoso sim nao
32. Eu tenho belos olhos sim nao
33. Eu posso falar bem diante da classe sim nac
34. Na escola eu sou distraido sim Nao
35. Eu pertubo meus irmaos sim nao
36. Meus amigos gostam das minhas idéias sim ndo
37. Eu estou em dificuldades sim nao
38. Eu sou obediente em casa sim nao
39. Eu tenho sorte sim nao
40. Eu me preocupo muito sim nao
41. Meus pais sa0 muito exigentes Sim nao




42. Eu gosto de mim sim nao
43. Eu me sinto por fora das coisas sim naoc
44. Eu demoro mais para aprender as figuras nas aulas sim nao
de volteio
45, Eu tenho belos cabelos sim nao
46. Eu me ofereco sempre para fazer trabalhos na classe isim NAao
47. Eu gostaria de ser diferente sim nao
48. Eu durmo bem a noite sim nao
49. Eu odeio a escola sim nao
50. Eu estou entre os dltimos a serem esolhidos para um  |sim nNao
jogo
51. Eu sou muito doente sim naog
52. Frequentemente sou maldoso com 0s ouiros sim nao
53. Meus colegas acham que eu tenho boas idéias sim nao
54, Eu sou infeliz sim nao
55. Eu tenho muitos amigos sim nao
56. Eu sou alegre sim nao
57. Eu ndo sei muitas coisas sim nao
58, Eu sou bonito sim nao
59. Eu sou muito animado sim nao
60. Eu brigo muito sim naoe
61. Eu sou popular com meninos sim nao
62. As pessoas me perturbam sim nao
63. Minha familia esta desapontada comigo sim nao
64. Eu tenho um rosto agradavel sim nNao
65. Quando eu tento fazer alguma coisa, tudo parece dar | sim nao
errado
66. As pessoas de casa me perturbam sim nao
67. Eu comando 0s jogos e esportes sim nao
68. Eu sou desajeitado sim Nao
69. Em jogos e espories eu observo em vez de jogar sim nao
70. Eu me ofereco para ajudar na aula de volteio sim nao
71. Eu esqueco 0 gue eu aprendo sim nNao
72. Eu me dou bem com os outros sim nac
73. Eu perco a calma facilemte sim nao
74. Eu sou popular com garotas sim nao
75. Eu gosto de ler sim nao
76. Eu prefiro estudar sozinho do que em grupos sim nao
77. Eu gosto do meu irmaéao(a) sim nao
78. Eu tenho uma bela aparéncia sim nao
79. Eu sempre tenho medo sim nao
80. Eu sempre deixo cair e quebrar as coisas sim nao
81. As pessoas podem acreditar emn mim sim nao
82. Eu sou diferente dos outros sim nédo
83. Eu tenho maus pensamentos sim nao




84. Euy choro facilmente

sim

85. Eu sou uma boa pessoa

sim

nao
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RESPONSAVEIS;

Durante o ano, a professora da equoterapia tirou fotos das

criancas nas atividades, elas foram filmadas e fizeram alguns desenhos.

A professora Miriam esta realizando um trabalho da faculdade
onde ela estuda. Neste trabalho ela precisara de expor todos esses mate-
riais que foram citados, onde aparece o seu filho juntoc com 0s colegas
do grupo da eguoterapia.

Diante disso , wvenho atraves deste, solicitar a sua autoriza

gao para colocar nc trabalho todo o material, onde aparece o seu filho.

AUTORIZO A UTILIZAGAO DO MATERIAL:

RESPONSAVEL
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