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RESUMO

A escolha do tema desta pesquisa justifica-se a partir da constatac¢@o da importancia
do sentido visual na estimulacdo das capacidades perceptivas e motoras, € consequentemente, nos
demais aspectos do desenvolvimento infantil. Este estudo teve como objetivo elaborar um material
pedagogico adequado as necessidades educativas especiais de criancas portadoras de deficiéncia
visual, bem como fornecer orientagdes e sugestdes gque pudessem auxiliar o professor de
Educagdo Fisica a proporcionar experiéncias perceptivo-motoras significativas a estas crangas. O
projeto foi realizado na Brinquedoteca da Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Camilo
Castelo Branco em S&o Paulo. Para observar a aplicabilidade ¢ a funcionalidade do matenal
proposto, foram realizadas 40 sessdes de atendimentos a uma amostra coOmposta por Qquatro
criangas portadoras de cegueira e baixa visde {com presencga ou ndo de outros comprometimentos
associados), de ambos os sexos, com idade entre 5 e 10 anos. Trata-se de uma pesquisa de campo
do tipo exploratoria, cujo procedimento para coleta de dados foi a observacio participante,
sistematicamente registrada através de relatorios e filmagens. O referencial tedrico utilizado
possibilitou a revis@o, reflexdio e reformulagio de conceitos sobre a deficiéncia visual e o
desenvolvimento perceptivo-motor de criangas nestas condi¢des, norteando nossa conduta durante
a realizacdo deste estudo. Por outro lado, o material bibliografico consultado foi um importante
referencial tanto para a preparagic do ambiente onde se desenvolveu a pesquisa, como também
para a elaboracdo do material pedagdgico, evidenciando sua caracteristica lidica e a adequacio as
necessidades apresentadas pelas criangas que compuseram a heterogénea amostra desta pesquisa.
Acredita-se que o matenal pedagdgico e as respectivas sugestdes de utilizagdo propostas neste
trabalho. quando equacionadas as variacOes e diferencas individuais apresentadas por cada crianga,
podem consistir um importante recurso auxiliar para a estimulago de capacidades perceptivas e
motoras em criangas portadoras de deficiéncia visual.

PALAVRAS-CHAVE: Deficientes visuais — Capacidade motora — Material didatico — Percepcéo




ABSTRACT

The thrust of this research is founded on the acknowledgement of visual sense importance
for stimulation of perceptual and motor abilities, consequently, its influence on other aspects of
child development. The purpose of this study was to elaborate a pedagogic material to attend the
special educative needs for children with visual impairment, as well as to provide orientation and
suggestions which would enable the Physical Education teacher to promote significant perceptual-
motor experiences for these children. The project was carried out in the Toy-Library of the
Physical Education School of the Camilo Castelo Branco University in S3o Paulo. In order to
verify the applicability and functionality of the proposed material, 40 practical sessions were
conducted using samples of 4 children with blindness or low vision (either in the presence of other
associated disabilities or not), both male or female genders, at the age between 5 to 10 years old.
The field research tvpe was exploratory, wherein the procedure employed for data gathering
consisted of assessment of the individuals, systematic monitored in reports and in video-
recordings. The theoretical reference used allowed inspection, examination and reformulation of
concepts involving visual impaimrment and perceptual-motor development of children m this
situation, dictating our conduct during the study application. Furthermore, the consulted
bibliography supplied an important guideline both to prepare the environment where the research
took place and to help elaborate the pedagogic material, emphasising its playful nature and the
adequacy to attend the demands of children who composed the sample in this research. It 1s
believed that the pedagogic matenal proposed in this work and the respective suggestions for its
utilisation, when adapted to the variability and differences exhibited by each child, may come to be
an important resource aid to stimulation of motor-perceptual abilities of children with visual

disability.

KEY WORDS: Visual impairment — Motor abilities — Didatic material — Perception




INTRODUCAO

Tudo gue uma crianga aprende sobre si mesma e o meio ambiente em que vive,
passa necessariamente por um ou mats de seus orgdos dos sentidos, que s30 as vias de entrada das
informagdes no seu sistema nervoso. A privagido ou mau funcionamento de um ou mais desses
6rgdos pode comprometer o desenvolvimento e a interagdo da crianga com o meio (Allen, 1996).

Assim como a audigdo e o olfato, a visio € um canal sensorial muito importante
para o aprendizado a distdncia, pois nos permite captar informacgdes sobre o meio, as pessoas € 0s
objetos, mesmo nio estando proximos a eles. Neste sentido, Aufauvre (1987) afirma que a visdo
nos permite “tocar o meio a distdncia”. A auséncia ou mau funcionamento deste “toque a
distdncia™ pode distorcer ou fornecer uma percepgdo fragmentada do meio e dos objetos, pois a
visio articula efetivamente as diferentes qualidades e situagdes: “‘concentra diferentes dados a
partir dos quais a crianga constroi a si mesma e ao mundo”.

Além de interferir na percepgio, a deficiéncia visual e o desenvolvimento motor
interagem muito. Segundo Hyvarinen (1991, p.47), o desenvelvimento motor pode se atrasar
porque o estimulo visual para a movimentagio e para o alcance de um objeto esta inferior ao
normal. “Uma habilidade motora pobre atrasa o desenvolvimento das fungdes cognitivas e a
crianca ndo aprende a usar ao maximo a sua visdo”,

A crianga sem comprometimento visual é motivada a se movimentar, porque
consegue enxergar os objetos que deseja explorar. A crianga cega ou com baixa visdo, por nio
perceber visualmente a presenca destes objetos, ndo se sente estimulada a se locomover para
procurar por eles e manusea-los. Deixando de buscar os objetos para explora-los e manipula-los,
outros aspectos do desenvolvimento da crianca também poderdo ficar prejudicados.

Portanto, se nio for adequadamente compensada, a falta ou mau funcionamento da
visdo poderd acarretar comprometimentos ndo apenas no aspecto motor, mas também no
desenvolvimento global da crianga.

A estimulag@o perceptivo-motora € importante para qualquer crianga, mas torna-se
imprescindivel para aquela que possut privaciio ou reducgio da funcdo visual, como afirma Bruno
(1993, p.19) na citagio abaixo:

“Somente experiéncias sensorio-motoras integradas e
significativas gjudardo a crianca portadora de deficiéncia visual a
se conhecer, explorar o mundo, elaborar e organizar o seu
proprio conhecimento rumo a autonomia.”

No mesmo sentido, Masini (1992, p.38) ressalta:

“Para que o deficiente visual organize o mundo ao
seu redor e nele se situe, ele precisa dispor de condigles para
explora-lo. As situagdes educacionals necessitam  estar
organizadas de maneira que o deficiente visual use o mais
possivel todas as suas possibilidades (tateis, térmicas, olfativas,
auditivas e cinestésicas) e fale sobre essa experiéncia perceptiva.”

Uma vez constatada a interferéncia do comprometimento visual nos varios aspectos
do desenvolvimento infantil e apontada a necessidade de se oferecer experiéncias perceptivo-




motoras para a crianga cega ou com baixa visdo, procuramos realizar um levantamento
bibliografico para venficar que tipo de material pedagogico poderiamos utilizar na elaboragio de
um programa de Educacio Fisica que fosse ao encontro das necessidades educativas desta
populagdo. Esbarramos assim, na dificuldade inicial desta pesquisa: auséncia de referencial tedrico
sistematizado no que diz respeito a material pedagogico na area de Educacio Fisica visando
atender especificamente as necessidades educativas especiais da clientela em questéo.

“Nunca € demais lembrar que segundo Piaget, um
fator essencial ao desenvolvimento motor da crianca reside na
experiéncia fisica, uma experiéncia que se enriquece com a
utilizagdio de materiais cada vez mais diversos.” (Hostal apud
Almeida, 1995, p.1)

Assim como o autor acima, Marcozzi (1985) também reforca a importdncia da
utilizagio de materiais pedagdgicos, pois estes concretizam ideéias abstratas e completam a
aprendizagem de forma duradoura e com maior rendimento, sendo um poderoso auxiliar no
processo educativo.

Mesmo consciente de que o material pedagogico € um recurso auxiliar e portanto
nio indispensavel, nestes nove anos lecionando Educagdo Fisica para pessoas portadoras de
deficiéncia visual, poucas foram as vezes em que ministrel aula sem utilizar pelo menos uma
bolinha de meia, pedrinhas ou garrafas vazias.

Em parte isso se deve a influéncia das aulas ainda na graduago do professor Jozo
Batista Freire, um dos poucos autores na area de Educacio Fisica a se preocupar em reservar um
espago em sua obra, para discutir a relevancia e a utilizagio de alguns materiais pedagdgicos
(1989). Por outro lado, o prazer de perceber a motivagdo dos alunos sempre que uma “novidade”
era colocada i disposicio para ser explorada, conduziu-me a acreditar que a questdo do material
pedagogico em programas de Educagio Fisica mereceria um pouco mais de interesse e destaque.

Ainda em relag@0 ao material pedagogico, Marcozzi (1985, p.73) afirma que “(..)¢é
preciso, entretanto, que o seu uso, hoje supervalorizado, esteja adequado a quem aprende, ao
que se ensina e a quem ensina . Nisto consiste o objetivo principal dessa pesquisa:

Elaborar um material pedagdgico adequado as necessidades educativas especiais de
criangas portadoras de deficiéncia visual, e fornecer orientacles e sugestdes que possam auxiliar o
professor de Educacdio Fisica a proporcionar experiéncias perceptivo-motoras significativas a estas
Criangas.

O matenial em questio visa oferecer condi¢des basicas necessarias para explorar ao
maximo o residuo visual (no caso da baixa visdo) e/ou os demais orgos dos sentidos, pois sio
estes os canais de que a crianga cega ou com baixa vis8o ira dispor para sua aprendizagem. Da
mesma forma, visa estimular ¢ incentivar o exercicio das capacidades motoras e locomotoras de
criancas nestas condigdes.

Para que pudéssemos atingir o objetivo a que nos propusemos, foi necessario
dividir este estudo em algumas etapas:

Inictalmente procuramos concentrar dados e informagdes a respeito da deficiéncia
visual ¢ o desenvolvimento perceptivo-motor de criangas nestas condi¢des, que pudessem nortear
a elaboragdo do matenal pedagogico em questdo (capitulo 1). Para isso, além do levantamento




bibliografico, pudemos contar com a oportunidade de wvisitar instituicdes especializadas e
conversar com conceltuados profissionais a respeito do tema.

O segundo momento foi marcado pela confeccdo do material pedagodgico
simultaneamente a prepara¢do do ambiente que acolheria a pesquisa: a Brinquedoteca. O capitulo
2 descreve a busca de um referencial lidico para a elaboracdo do material em questdo e aborda a
questdo do jogo infantil segundo Piaget. O capitulo 3 apresenta a justificativa pela escolha do tema
e se aprofunda na questdo da Brinquedoteca, inicialmente num contexto mais geral, e em seguida
especificando a situagdo onde foi realizada a pesquisa.

A terceira e ultima etapa deste estudo consistiuv na aplicagio do matenal
pedagogico elaborado, a um grupo de quatro criangas portadoras de deficiéncia visual. A
metodologia utilizada, o matenal pedagdgico propriamente dito e algumas sugestdes de utilizacio
estdo descritos no capitulo 4. A descricdo detalhada da amostra e de algumas sessbes de
atendimento foram tema do capitulo 3.

Na sequéncia fol apresentada uma discussdo com o intuito de relacionar os
conteidos desenvolvidos em cada capitulo, de forma a possibilitar uma transferéncia da
experiéncia vivida nesta pesquisa 4 realidade de outros profissionais que atuam na area de
Educagdo Fisica Adaptada a pessoas portadoras de deficiéncia visual. ou mesmo em outras areas
da Educacdo, que envelvam ou ndo a participagio de criangas com necessidades especiais.

73]




CAPITULO I - DEFICIENCIA VISUAL: ALGUMAS CONSIDERACOES
1.1 Conceituando a deficiéncia visual

Inicialmente gostariamos de abordar a questiio conceitual que envolve a deficiéncia
visual, pois acreditamos que a adogdo de uma determinada definicio reflita-se diretamente em
nEessa agao.

Foram analisadas algumas obras no dmbito da Educagio Fisica Adaptada, cujas
definigdes, critérios de classificaco e termos especificos referentes & deficiéncia visual serdo
comentados a seguir.

A prncipio, Craft (1990, p.209), Eichstaedt e Kalakian (1987, p.482) ¢ Seaman e
DePauw (1982, p.130), autores de trés diferentes estados dos Estados Unidos da América, citam a
iel publica PL 94-142, sess3o 121 a.5(b), que estabelece:

“Deficiéncia visual sigmfica uma perda visual que,
mesmo apos correcdo, prejudica o desempenho educacional da
cranga. O termo inclui tanto criangas cegas como com Visdo
subnormal.”

Alguns autores brasileiros também adotam defini¢des semelhantes (Melo, 1986;
Nabeiro, 1992).

Neste ponto j& € possivel identificar algumas diferencas: enguanto alguns
consideram que pessoas cegas e pessoas com baixa visdo sejam ambas deficientes visuais, outros
encaram estes termos como referentes a diferentes populagées {Corn e Koemg, 1996).

Os autores anteriormente citados exemplificam tal situagdo atraveés da observagio
de nomes de jornais, organizacdes e escolas, que dao a entender que o termo deficiéncia visual
refere-se apenas 4 visdo subnormal, empregando o termo cegueira associadamente, como se este
Gltimo ndo estivesse sendo abrangido pelo termo deficiéncia visual. Exemplos: “Journal of Visual
Impairment & Blindness™; “Association for Education and Reabilitation of the Blind and Visually
Impaired”; “Texas School for the Blind and Visually Impaired”.

Esta confusdo terminologica também pode ser observada em obras relativas ao
Desporto Adaptado a essa clientela: “Deportes para ciegos v deficientes visuales” (Espanha,
1994, p.83).

Corn e Koenig (1996) também comentam o fato de que outras escolas e
organizacBes utilizam apenas os termos cego/cegueira em seus nomes, apesar de atender tanto
pessoas nestas condigdes, como também pessoas com baixa visdo.

Neste trabalho, tanto as pessoas que possuem cegueira como aquelas que possuem
baixa visdo, serdo consideradas portadoras de deficiéncia visual.

Nao bastassem as diferengas na utilizagdo coloquial destes termos, Corn e Koenig
{1996) ainda apontam para a origem e definicdo do termo “cegueira legal”, criada pela Associagio
Medica Americana em 1934 e incorporada ao Ato de Seguranca Social em 1935:

“Acuidade visual central de 20/200 ou menos no melhor
olho com correcio otica ou acuidade visual central de mais de
20/200 se houver um déficit no campo visual no qual o campo
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periférico € tdo restrito que o alcance do mais largo didmetro do
campo visual esteja compreendido numa distancia angular inferior
a 20 graus no melhor olho.” (Koestler apud Corn e Koenig, 1996,
.6)

Embora tal definicio tenha por finalidade determinar a elegibilidade de pessoas que
necessitam cuidados especiais devido ao comprometimento visual, € bastante difundida em obras
de Educagdo Fisica Adaptada: Amheim, Auxter e Crowe {1973); Auxter e Pyfer (1985); Rainbolt
e Sherrill (1987); Buell (1987); Eichstaedt e Kalakian (1987), Seaman e DePauw (1982). Adams
et al (1985).

De acordo com esta definicdo, pessoas podem ser consideradas legalmente cegas
em duas situacdes: limitagdes na acuidade visual e/ou no campo visual,

A pessoa legalmente cega € aquela cuja acuidade visual € 20/200 ou menos. O
primeiro numero sigmfica que ela precisa estar a 20 pés ou mais proxima de um objeto, usando
sua melhor corregdo otica, para conseguir enxergar © que uma pessoa com acuidade visual normal
pode identificar a 200 pés (indicado pelo segundo numero). A medida de acuidade visual ndo €
uma fracdo, nem tampouco representa uma porcentagem da visdo normal.

Um individuo pode ainda ser enquadrado nesta mesma categoria se,
independentemente da acuidade visual, apresentar um campo visual igual ou inferior a 20 graus,
visto que, o campo visual total de uma pessoa com visdo normal corresponde a 180 graus.

E praticamente um consenso entre os profissionais que atuam na area da deficiéncia
visual, a insipiéncia dos termos “cego” e “legalmente cego”. Tais termos deixam uma lacuna muito
grande para interpretacdo a respeito de quanto e de que forma esta pessoa enxerga.

Na nona revisdo da Classificagdo Internacional de Disturbios da Organizacio
Mundial de Salde, o nivel de perda visual inicialmente conhecido como “cegueira legal” passou a
ser denominado “perda visual severa”.

“Chamar uma pessoa com perda visual severa de
‘legalmente cega’ € tdo sem proposito como chamar uma pessoa
com uma doenca grave de ‘legalmente morto’.” (Colembrander,
1996, p.viii)

Nesta citagio o autor chama a atencio do leitor para a carga estigmativa do termo,
e afirma que mais do que uma simples troca de palavras, a atual terminologia aponta para uma
mudanca de atitudes.

Da mesma forma que a definicdo de cegueira legal, 2 definicdo de visdo subnormal
também ¢é bastante vaga. Em Adams et al. (1985); Eichstaedt e Kalakian (1987); Seaman e
DePauw (1982); Auxter e Pyfer (1985); Amnheim e Auxter (1973), podem ser encontradas
definicdes semelhantes sobre visio subnormal:

“0O termo visdo subnormal refere-se a pessoas que
possuem acuidade visual menor gue 20/70 no melhor olho apos
corregdo, que possuem um distarbio progressivo na visdo que
provavelmente reduzira a visao abaixe de 20/70, ou que possuam




vis3o periférica que subentenda um angulo inferior a 20 graus.”
{ Arnheim, Auxter ¢ Crowe, 1973. p.309)

O termo “visio subnormal” ainda € empregade por muitos profissionais, mas
atualmente Corn e Koenig (1996) recomendam o termo “baixa visdo™.

Tanto a defini¢do de “cegueira legal” como a de “vis3o subnormal” sdo baseadas
em medidas de acuidade visual obtidas por meio da Escala de Snellen, obtidas por meio de uma
avaliagdo clinica.

A Escala de Snellen foi descrita em trés obras de Educacio Fisica Adaptada
(Sherrill, 1986; Seaman e DePauw, 1982; Craft, 1990)., como um dos pardmetros para
classificacio da deficiéncia visual:

o Cegueira legal (20/200): capacidade para ver a 20 pés, 0 que uma pessoa com visdo normal
enxerga a 200 pés.

e Visio de percurso (5/200 a 10/200): capacidade para ver de 5 a 10 pés, o que uma pessoa
com visdo normal enxerga a 200 peés.

e Percepcdo de movimento (3/200 a 5/200). capacidade para ver de 3 a 5 pés, o que uma
pessoa com visdo normal enxerga a 200 pés.

¢ Percepc¢io de luz (inferior a 3/200): capacidade para distinguir uma luz forte a distancia de 3
pés, O que uma pessoa com visdo normal enxergaria a 200 pes. Incapacidade para detectar o
movimento de uma mao a trés pés.

e Cegueira total: incapacidade de recomhecer ou responder a uma luz forte apontada
diretamente para os olhos.

Outra forma de categorizagio da deficiéncia visual encontrado nos livros de
Educacdo Fisica Adaptada (Adams et al., 1985; Auxter e Pyfer, 1985; Crafi, 1990; Ramnbolt e
Sherrill, 1987, Sherrill, 1986) ¢ a classifica¢@o esportiva, proposta pela USABA (United States
Association for Blind Athletes) e atualizada em 1989 pela IBSA (Intemnational Blind Sports
Association}:

¢ Bl: Desde a inexisténcia de percep¢io lumunosa em ambos os olhos, até a  percepcdo
luminosa, mas com incapacidade para reconhecer a forma de uma mao a qualquer
distdncia ou direcdo.

¢ B2: Desdea capacidade para reconhecer a forma de uma méo, até acuidade visual de 2/60 e
ou campo visual inferior a 5 graus.

¢ B3: Acuidade visual entre 2/60 e 6/60, ou um campo visual entre 5 e 20 graus.

Tal definicio, embora adaptada as finalidades esportivas, assim como a definigdo
legal de cegueira e visdo subnormal, segue ainda um pardmetro clinico, baseando-se na medida de
acuidade e campo visual.

Poucas obras de Educacio Fisica Adaptada (Seaman e DePauw, 1982; Craft, 1990;
Auxter e Pyfer, 1985; Amheim, Auxter e Crowe, 1973) demonstraram preocupacao em mencionar
também o critério educacional:




“A definicdo educacional de cego inclui aqueles que
possuem comprometimento visual tdo severo, gue precisam ser
ensinados pelo Braille. Os que possuem visdo subnormal sio
aqueles que podem ler impresso, mesmo quando € necessario a
utilizacio de livros com impressos grandes ou recursos para
ampiiagdo.” (Seaman e DePauw, 1982, p.130)

Neste trabalho, consideramos de extrema importancia conhecer a abordagem clinica
(que norteia as definicOes legais e esportiva), principalmente por acreditarmos num trabalho de
equipe interdisciplinar, onde todos utilizem uma linguagem comum.

Entretanto, a delimitacio pela acuidade ou campo visual tem demonstrado ser
pouco adequada ao proposito do presente trabalho, por ndo deixar claro as potencialidades das
pessoas envolvidas.

Optamos por nos basear em pardmetros educacionais. preferindo uma classificagéo
que nos fornega indica¢des a respeito da eficiéneia visual do individuo, tendo sido adotadas as
seguintes defimgdes:

e Pessoa portadora de baixa visdo: "¢ aguela que possui dificuldade em desempenhar tarefas
visuais, mesmo com prescri¢do de lentes corretivas, mas que pode aprimorar sua capacidade
de realizar tais tarefas com a utilizacdo de estratégias visuais compensatorias, baixa visdo e
outros recursos, e modificactes ambientais. "(Corn e Koenig, 1996, p.4)

o Pessoa portadora de cegueira: “é aquela cuja percepgdo de luz, embora possa auxilia-la em
seus movimenfos € orientacdo, € insuficiente para aquisicdo de conhecimento por meios
visuais, necessitando utilizar o sistema Braille em seu processo ensino-aprendizagem.”
(Barraga, 1985, p.18)

A definicao educacional volta-se assim, para as possibilidades do aluno, pois como
afirma Masini (1994, p.83):

“Ao invés de estabelecer precocemente uma delimitacdo
numeérica e rigida de seu potencial, focaliza-o primeiramente
naquilo que sabe e pode fazer e posteriormente, naqueles que so
seus limites. Implicitamente fica assinalada a importancia de
conhecer a crianca na sua totalidade, voltando-se antes para o
gue ela tem em comum com as demais criancas, para depois
focalizar as diferengas existentes entre elas.”

Essa categorizacdo da deficiéncia visual s6 passa a ter sentido a partir do momento
que desperta no profissional a consciéncia da necessidade de individualizagdo no processo
educativo, refletindo-se numa intervencdo adequada as necessidades de cada um, pois mesmo
tendo o comprometimento visual em comum, cada crianga € unica.




1.2 A guestio da baixa visio

Infelizmente ndc ¢é raro verificarmos que tanto as criancas cegas quanto as
portadoras de baixa visdo participam das mesmas atividades indiferenciadamente, sem adaptacgdes
especificas para cada caso (tipo de patologia, tempo decorrido desde a perda da visdo, grau de
visdo remanescente).

“A maloria das criangas com deficiéncia visual possul
algum grau de visdo. Mais de 20% das que fregiientam escolas
especiais para cegos possuem um residuo visual que poderia ser
utilizado em atividades da vida diaria. Porém, estas criancas sio
raramente encorajadas a utihza-lo. A baixa visdo ¢ freqiientemente
ignorada pelos profissionais da area meédica e educacional. (...)
criangas com baixa visdo ndo necessitam e ndo deveriam ser
educadas como se fossem totalmente cegas. Portanto é grande a
necessidade de se incentivar o uso eficiente da baixa visdo através
de um programa de estimulagdo da visdo residual.”

E inquietante perceber que o professor de Educagio Fisica, assim como os
profissionais de outras areas, ainda ndo tenha despertado para a seriedade do problema levantado
pela Organizagdo Mundiai da Saude (1994) na citagdo anterior.

A pouca bibliografia referente a esse assunto tem revelado a indiferenca com a qual
o profissional de Educagdo Fisica tem abordado a questdo da baixa visio.

Com aiguma dificuldade o professor de Educacio Fisica consegue obter
informa¢des a respeito da acuidade visual e do campo visual de seu aluno através de uma
avaliagdo clinica, que ja4 servem como um referencial. Entretanto, a comprovacgdo de que
portadores do mesmo grau de acuidade apresentam niveis diferentes de eficiéncia visual',
demonstra a necessidade de uma complementacdo da avaliagdo clinica, através de uma avaliagio
funcional da vis#o, que pode ser reaiizada pelo professor na tentativa de adequar o programa
educacional as necessidades do aluno (SE/CENP, 1987, Corn e Koenig, 1996).

Sob determinadas circunstancias, as necessidades da crianga com baixa visio
poderdo até coincidir com as da crianga totalmente cega (OMS, 1994). Mas para que se possa
assegurar um programa educacional eficiente € necessario que estas coincidéncias deixem de
acontecer acidentalmente e que o professor passe a se preocupar com algumas guestdes como:
visdo na penumbra, sensibilidade a luz. disturbios relacionados a movimentos, sensibilidade a
contrastes, campo de visdo, auxilios opticos etc.

O professor deve estar atento a algumas situa¢des como descreve Almeida (1995,

p.14):

“Nio se deve, por exemplo, oferecer a um albino uma
bola muito clara, em uma quadra clara, sob um dia também muito

"N C. Rarraga. Baja vision: programa para desarrollar eficiencia en el funcionamiento visual, p.30. Eficiéncia
visual: “grau em que uma tarefa visual especifica se realiza com comodidade, facilidade e em tempo minimo,
dependendo de varidveis individuais e ambientais.”




claro. Ou levar um portador de cegueira noturna (hemeralopia) a
explorar materiais escuros em locais de pouca luminosidade ”

Da mesma forma, devemos procurar evitar pedir a uma crianga com alto grau de
miopia (dificuldade para ver de longe) que faga um langamento a um alvo estatico situado a uma
grande distdncia.

Portanto € importante que o professor se inteire a respeito da causa da deficiéncia
visual de cada aluno, pois para cada patologia devem ser tomados cuidados especificos. Por i1sso
aconselha-se o preenchimento de uma anamnese e se possivel uma copia de laudo ou relatdrio
meédico especializado, que possam contribuir com dados importantes.

A troca de informagdes com a familia e com outros profissionais que acompanham
a crianga € um pre-requisito fundamental para um programa bem sucedido.

Espera-se que a utilizacdo do material proposto nesta pesquisa possa formecer
alguns subsidios para que o professor compreenda um pouco melhor o problema visual de seu
aluno e sinta-se compromissado a procurar fazer com que suas aulas constituam-se em
oportunidades para que a visdo remanescente seja melhor aproveitada, simultaneamente a
estimulacdo dos demais 6rgdos dos sentidos e capacidades motoras.




1.3 O desenvolvimento perceptivo-motor da crianca portadora de deficiéncia visual

As colocagBes acerca do desenvolvimento perceptivo-motor da crianga portadora
de deficiéncia visual aqui apresentadas sdo baseadas na obra de Warren (1994).

O autor em questio refere-se basicamente a dois tipos de abordagens para o estudo
da crianga com deficiéncia visual: o enfoque comparativo e o enfoque diferencial.

No primeiro, as capacidades e caracteristicas de criangas portadoras de deficiéncia
visual s8o avaliadas em relagdo as caracteristicas correspondentes de criangas videntes, sempre
relacionadas a idade cronolégica. Implicitamente, esta abordagem assume um modelo de “cegueira
como déficit”, onde as diferencas reveladas s@o atribuidas a variavel que diferencia os dois grupos,
ou seja, presenga ou auséncia de visdo (Warren, 1994).

No enfoque comparativo as pesquisas s@io norteadas por comparagdes “‘entre
populagdes”, baseadas em padrdes de desenvolvimento, onde as diferengas normativas
encontradas entre as criangas portadoras de deficiéncia visual e criangas videntes, sdo atribuidas ao
comprometimento visual.

Neste trabalho procuraremos utilizar o enfoque diferencial, que busca explicar
diferencas “dentro de uma populagido”, levando em consideragido a natureza e as causas de
varia¢do dentro da mesma.

Ao invés de focalizar a atencio em normas e padrdes baseados na idade
cronologica e no status visual, a abordagem diferencial procura lidar com grandes variagtes de
desenvolvimento dentro da populagio de criangas portadoras de deficiéncia visual e compreender
as causas das mesmas (Warren, 1994). Somente a partir da compreensio da causalidade das
diferencas e varniacdes, torna-se possivel visualizar uma forma de intervir nas circunstincias que
otimizam o desenvolvimento destas criangas.

No capitulo 5 descreveremos mais detalhadamente as varidveis de estado
{severidade da perda visual, existéncia ou ndo de um periodo de visio no inicio da vida, género e
etiologia) e os fatores ambientais que envolvem diretamente a amostra desta pesquisa.

Warren (1994) propde uma abordagem inédita para a andlise do desenvolvimento
em pesquisas com criancas portadoras de deficiéncia visual. Por um lado tal abordagem evita o
modelo simplista de comparagdo baseada em normas relacionadas a idade cronologica. mas
também evita o outro extremo, que pressupde que ndo ha nada para ser aprendido a partir do
desenvolvimento de criangas videntes.

A abordagem proposta pressupde que as varidveis relacionadas ao
comprometimento visual, sejam elementos adicionais a serem considerados no desenvolvimento da
crianga.

Para que pudéssemos discorrer sobre o desenvolvimento perceptivo-motor da
crianca portadora de deficiéncia visual, procuramos nos apolar no capitulo onde Warren trata da
“Interagao com o mundo fisico™, associado & leitura e interpretagio diferencial da contribuicdo de
outros autores.

1.3.1 Percepcio do mundo fisico

A interacio da crianga com o mundo fisico € um longo processo que se inicia na
primeira infincia e leva muito tempo para se completar. O contato da crianga com o mundo fisico
se faz através dos sentidos, e a qualidade da capacidade perceptiva da mesma esta diretamente
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ligada & aquisicdo de habilidades motoras que permitem a interacdo com o ambiente (Warrern,
1994).

Desenvolvimento perceptive na primeira infancia

A responstvidade da cnanga perante estimulos sonoros e tateis pode se dar em trés
diferentes niveis (Warren, 1994), levando-se em consideracdo as respostas possiveis de acordo
com seu repertdrio motor:

s Reacdo simples: permite inferir que o sistema sensorial da crianga € capaz de detectar
estimulos.

¢ Reacio discriminativa: num segundo nivel, é possivel inferir que a crianga é capaz de
diferenciar um estimulo do outro.

s (omportamento ou reacdo interativa: neste nivel, a crianga realiza uma interagio com o
estimulo procurando se envolver com ele ou evitéd-lo, permitindo inferir que 0 mesmo possui
um significado especial para a crianga, podendo ser negativo ou positivo.

A vpartir dos primeiros dias de vida podem ser observadas rea¢des simples (sorriso,
aquietagdo, virar a cabega, movimentar os bragos), como respostas a diferentes tipos de estimulos
SONOToS.

Também foi relatado que, logo nos primeiros meses de idade, a crianga é capaz de
fazer distingdo entre a voz dos pais e de estranhos, assim como discriminar outros tipos de sons.
Nzo ha evidéncias que possam contradizer a tese de que a capacidade de discriminacdo auditiva
exista desde o nascimento e que ela se desenvolve até o primeiro ano de vida de um modo
semelhante ao desenvolvimento das criangas videntes.

Ja as reacdes de intera¢do com o estimulo auditivo desenvolvem-se de uma forma
um pouco mais lenta que as percepgdes basicas de discriminagdo, da mesma forma como acontece
com as criangas que enxergam. Embora leve alguns meses para estes comportamentos tornarem-se
organizados e eficientes, a crianga portadora de deficiéncia visual apresenta motivacdo para
interagir com estimulos sonoros sem diferencas significativas em relagio a crianga vidente.

No caso do tato, a tentativa de desvendar experiéncias perceptivas torna-se ainda
mais complexa, devido ao fato da mio ser um captador de estimulos tateis ao mesmo tempo em
que € um agente efetor de respostas, principalmente ao nivel da reagfo interativa.

Quanto a reaclo interativa, ¢ possivel afirmar que a crianga cega aprende o
significado do toque dos pais muito cedo, podendo ndo apenas diferenciar entre o togue dos pais e
0 togque de outras pessoas, como tambem adequar seu comportamento demonstrando sua
preferéncia por ser envolvida pelos pais e evitando o contato tatil com outras pessoas.

Embora a percep¢io auditiva e tatil da crianga portadora de deficiéncia visual
acontega de maneira semelhante & da crianca que enxerga, podem ser observadas algumas
diferencas relacionadas a integracdo dos sentidos e ¢ desenvolvimento motor que acompanha a
perda visual (Warren, 1994).

Considerando 0s comportamentos que podem ocorrer como reacdo a estimulos
tateis e auditivos, podem ser observadas:
¢ Respostas afetivas: sorriso ao ouvir a voz materna ou expressdo de rejeicio ao toque de

pessoas estranhas.

» Respostas de atengdo: virar a cabeca em direcdo a uma fonte sonora ou aquietar-se com 0
toque dos pais.

Il



¢ Respostas manuais: referentes a atividade e movimentos das mios, ou tentativa de alcancar e
preender objetos com as mesmas.

Desenvolvimento perceptivo na segunda infiancia

Quanto a discniminagdo de sons, foi observado que a discniminacio de fonemas
pode ser melhorada entre a faixa etaria de 6 a 11 anos de idade. Embora alguns autores tenham
afirmado que ndo ha relagdo entre acuidade visual e discriminag@o de fonemas, Stankov e Spilbury
apud Warren (1994) observaram que criangas com baixa visio possuem mais dificuldade que
criangas cegas neste aspecto.

Em relagio a localizaggo do som. foi observado que criangas com alguma
experiéncia visual no inicio da vida possuem mais facilidade para localizar fontes sonoras do que
aquelas que nunca enxergaram, como 1o caso da retinopatia da prematuridade (Spiegelman apud
Warren, 1994).

Ainda foram relatadas experiéncias envolvendo a deteccdo de obstaculos proximos
através da mformacdo obtida pelo eco, principalmente entre as criancas que haviam passado pelo
treinamento de orientacdo e mobilidade.

A percepcdo tatil pode ser investigada em varias dimensdes devido a sua
importancia para criancas portadoras de deficiéncia visual. Com relagio a sensibilidade tatil, fo1
observado que embora variavels relacionadas ao género e historico visual da cnianga n3io sejam
significativas, criangas mais novas aperfeicoam-se melhor neste aspecto.

Os estudos relacionados a discriminagdo de tamanho, comprimento e forma sfo
muito controversos. enquanto alguns autores afirmam que variaveis como género, idade ou nivel
visual ndo interferem no desempenho discriminativo, outros demonstram que tal capacidade ¢
aprimorada de acordo com a idade, presenca ou ndo de um periodo de visdo e existéncia de visdo
residual.

Quanto aos fatores tateis envolvidos na leitura Braille, pode haver muitas variagdes
para aquisi¢io de tal habilidade, dependendo da combinacio de maos e dedos utilizados, de
acordo com a preferéncia de cada crianga.

Entre os demais sentidos, ndo ha dados suficientes relacionados ao paladar e olfato
de criancas portadoras de deficiéncia visual. Os sentidos vestibular e cinestésico, responsaveis pelo
equilibrio e propriocep¢do corporal, serdo abordados mais detalhadamente no proximo topico.

1.3.2 Interacdo motora e locomotora com ¢ mundo fisico

Além de utilizar habilidades perceptivas. a crianca necessita adquirir habilidades
motoras, tanto de manipula¢do quanto de locomoc¢do, para poder interagir com ¢ mundo fisico.

Primeira infincia

Warren (1994) enfatiza 2 maneira com a qual a crianga procura “alcangar” e
“preender” objetos. Embora tais atividades dependam claramente do controle muscular, sdo
mediadas pela informacdo perceptiva proveniente dos estimulos emanados pelo objeto.

Em criancas videntes, o marco no desenvolvimento destas acGes ocorre por volta
dos cinco meses de idade, quando a crianga comega a procurar alcancar objetos interessantes

12




vistos por ela. A tentativa de alcangar objetos que podem ser percebidos apenas auditivamente

aparece mais tarde, no ultimo ter¢o do primeiro ano.

Assim como as criangas que enxergam, por volta de trés meses de idade, a crianga
portadora de deficiéncia visual € capaz de trazer as maos a linha média do corpo. J a transferéncia
de objetos de uma mdo para a outra, que se manifesta por volta de 5 meses e meio em cnangas
videntes, aparece um pouco mais tarde em criancas portadoras de deficiéncia visual (Fraiberg
apud Warren, 1994},

A crianga gue enxerga sente-se muito mais atraida para tentar alcancar algo que
emita uma informacdo visual, do que uma para alcangar uma fonte de estimulos sonoros.

Varios estudos foram realizados no sentido de tentar verificar que tipo de fontes
sonoras $30 mais atraentes para a crianca que nio dispde da informacio visual:

e VariacOes na forma de apresentagdo do som a crianga: a procura de sons em deslocamentos
laterais acontece depois da localizagdo de fontes sonoras estacionarias apresentadas na linha
média do corpo. A busca por sons que se deslocam no sentido vertical aparecem mais tarde do
que sons que se deslocam no sentido lateral.

e Variagdes na intermiténcia do estimulo sonoro: a localizacdo de estimulos sonoros continuos
em deslocamento antecede a localizacdo de sons intermitentes nas mesmas condigdes,

Uma caracteristica muito observada em criangas cegas, que esta relacionada a este
atraso na tentativa de alcancar estimulos sonoros, € a resisténcia em aceitar deitar na posigio
prona, pois a forca e a coordenaciio motora advindas desta postura (decubito ventral) sdo pré-
requisitos para o ato de alcangar objetos.

A posigao supina (decubito dorsal) deixa o brago livre para mover-se e alcangar
objetos, mas a atividade ndo rigorosa deixa de exigir o fortalecimento da musculatura do pescoco,
peito, ombros € bragos.

Hart apud Warren (1994) aponta a importéncia da existéncia e aproveitamento de
algum residuo visual, ainda que seja apenas a capacidade de percepcdo luminosa, para incentivar e
facilitar a aceitagdo da postura prona. A partir dai, é possivel estimular a movimentagio e
sustentacdo da cabeca. que sio fundamentais para o equilibrio, postura e aquisi¢do de fungdes
motoras subsequentes.

A atividade motora neonatal ¢ caracterizada por agBes reflexas, ocorrendo pouca
movimentacdo voluntaria. Os fatores que promovem o desenvolvimento motor e locomotor
envolvem tanto a maturacio fisica quanto a oportunidade de interagdo com o mundo.

O termo locomocgdo refere-se a auto-producdo de movimentos que permitam o
deslocamento no meio ambiente. Num primeiro momento Warren (1994) concentra sua atencfo
no “engatinhar” e no “andar”.

A aguisigio destes comportamentos dependem no minimo de prontidio da
musculatura. Sem a capacidade fisica de suportar o peso do corpo nas méos e joelhos, o
engatinhar ndo pode ocorrer; da mesma forma, se as pernas ndo forem capazes de suportar e
equilibrar o tronco, o andar também ndo serd possivel.

A crian¢a engatinha ndo pelo prazer da atividade, mas para atingir um objetivo,
como por exemplo, chegar a um objeto fora de alcance. O andar também nfo possui um fim em si
mesmo; a crianga caminha para se aproximar e atingir objetos dispostos no meio fisico. Portanto a
percepgdo de estimulos significativos no meio ambiente, ¢ fundamental para que a crianga atinja a
prontiddo fisica para engatinhar ¢ andar.




E comum encontrarmos referéncias bibliograficas indicando um atraso na
locomocgio de criangas portadoras de deficiéncia visual. A maioria das criangas engatinha antes de
andar; os estudos nos quais Warren se baseou, indicam que as criangas cegas sO comegam a
engatinhar perto do final do primeiro ano de vida. Da mesma forma, enquanto criangas que
enxergam comecam a andar por volta de um ano de idade, hd muitas evidéncias relatando que as
criangas portadoras de deficiéncia visual comecam a andar bem mais tarde, embora ndo tenham
dificuldade na habilidade de “ficar em pé”.

Warren (1994) chama a atenco para o fato de que a compreensio destes aspectos
do desenvolvimento, nio pode ser baseada simplesmente na comparacdo da média de idades de
aquisicdo do comportamento: € preciso observar a faixa de idade que compreende a amostra,
uma vez que € este fator que vai representar as diferencas individuais. Nesta linha de raciocinio, é
evidente que algumas criangas portadoras de deficiéncia visual comegam a dar seus primeiros
passos muito antes de determinadas criangas que enxergam.

A evidéncia empirica acima mencionada, poderia descartar a hipétese de que a
auséncia da vis3o seja uma possivel causa do atraso no desenvolvimento motor de criangas
portadoras deste tipo de deficiéncia. Por outro lado, alguns estudos demonstram que criangas com
algum residuo visual possuem maior facilidade em termos de locomogio do que criangas
totalmente cegas, pois a Vvisdo remanescente pode ser estimulada de forma a encorajar um
posicionamento adequado da cabecga, a aceitagdo da posi¢do prona, a acdo de “‘alcancar” entre
Outros movimentos.

Além de causar atraso no desenvolvimento das a¢Bes de “alcancgar’e “preender”, a
resisténcia na aceitacdo da postura prona pode dificultar a prontiddo muscular e a estabilidade
postural necessarias para engatinhar e andar. A prontidio muscular € um pre-requisito
fundamental para a locomogo, mas € preciso que esteja associada a outros fatores.

A crianca que enxerga pode avistar 0s objetos a distancia no ambiente, € sem
duvida, isto consiste num importante estimulo para iniciar a locomog¢8o. Na crianga cega, a visio
nio pode desempenhar este papel, e na crianga com baixa visdo, esta percepcio dos objetos a
distdncia ¢ bastante reduzida. Nestas circunstincias, deve-se recorrer a outras modalidades de
estimulos sensoriais no sentido de incentivar a locomogdo. Com exce¢do da visdo, o olfato e a
audicdo sdo as Unicas modalidades sensoriais capazes de captar estimulos ou informacdes do
ambiente a distancia.

Em suma: as evidéncias indicam que criangas portadoras de deficiéncia visual
demoram mais para engatinhar e andar em relacdo as criangas que enxergam. Para Warren, no
entanto, a pergunta critica é: por qué?

Foi exposto que a falta ou reducio da visio ndc necessamamente constitul ©
motivo do atraso; a prontidio muscular sem duvida € um pré-requisito para a locomogao, e o
aproveitamento e utilizagio dos demais drgios dos sentides também interferem diretamente
neste aspecto. Entretanto o fator mais determinante sobre a capacidade locomotora de criangas
portadoras de deficiéncia visual, pode ser atribuido a presenca ou restri¢io de oportunidades.

Warren (1994) cita varias pesquisas gue reforgam a idéia de que a cranca
portadora de deficiéncia visual necessita de oportunidades de mover-se pelo chio, de se exercitar
na postura prona, de dispor e desfrutar de outras modalidades de estimulos além dos visuais, para
otimizar seu desenvolvimento na habilidade de locomocio.

Um ambiente restrito em oportunidades pode cercear e provocar atrasos no
desenvolvimento motor até mesmo de criancas dotadas de visdo.
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Capacidades locomotoras na segunda infincia

Os estudos consultados por Warren (1994) demostram evidéncias que criangas
portadoras de deficiéncia visual correm o risco de possuir uma forma fisica (condicionamento)
nobre. E consenso entre os pesquisadores o fato de que a baixa performance nio ¢
necessariamente conseqiéneia da deficiéncia visual.

A relacdo entre performance e existéncia ou ndo de visio remanescente nio estd
suficientemente clara.

Os fatores determinantes sobre a capacidade locomotora das criangas portadoras
de deficiéncia visual parecem recair novamente sobre as oportunidades que as mesmas possuem
em se engajar em atividades fisicas, e o incentivo que elas recebem para tal.

A atitude dos pais influencia muito o grau de participagdo da crianga nas atividades
fisicas; todavia, € a qualidade da oferta deste tipo de atividade que vai desencadear nos familiares
reacdes de tolerancia, encorgjamento ou receio, conforme as condigdes de seguranca e adequagio
envolvidas.

Ha uma tendéncia em discutir as caracteristicas do ambiente onde acontecem as
aulas de Educacio Fisica, atribuindo as condigbes fisicas da crianga portadora de deficiéncia
visual, ao tipo de tratamento oferecido em escolas inclusivas (modelo integrativo) e em escolas ou
institui¢es especiais (modelo segregativo). Todavia, Warren conclui gue nfo € o tipo de escola,
mas a natureza das oportunidades ¢ o incentivo a realizacdo das mesmas que vdc demonstrar a
diferenca.

Com relagdo as habilidades necessarias para a orientacio e mobilidade, fo
evidenciado que a existéncia de visdo residual favorece aspectos como postura e equilibrio. Ji a
ortentacdo espacial e lateralidade sio bastante influenciadas pela existéncia ou nao de um periodo
de visdo no inicio da vida, evidenciados por avalia¢des e testes realizados em individuos com
deficiéncia visual congénita e adquirida. Dessa forma, Warren (1994) conclul que experiéncias
visuais podem interferir em varios aspectos do desenvolvimento motor e locomotor da crianga
portadora de deficiéncia visual, todavia, reforga a idéia de que as habilidades para tal ndo podem
ser otimizadas sem a oferta de oportunidades significativas e a motivagdo para o envolvimento
COm as Mmesmas.

Comportamentos estereotipados

O termo “comportamento estereotipado”, ou “maneirismos”, abrange uma ampla
variedade de atividades, incluindo movimentos de determinadas partes do corpo como: fric¢do dos
olhos (pressdo e manipulagdo do globo ocular), balanceio ritmado da cabega e/ou tronco, gestos
repetitivos com as mdos, entre outros.

Segundo Warren (1994), o termo “ceguismo”, amplamente utilizado no passado,
tem sido descartado em fung@o da observagdo deste tipo de comportamento em criangas autistas e
mesmo em criangas sem aparentes problemas de natureza sensonal ou emocional.

Criangas portadoras de deficiéncia visual apresentam maneirismos com significativa
freqiiéneia, este fato € motivo de preocupacdo porgue tais comportamentos podem inibir
interacdes sociais, podem interferir na atengdio da crianca a eventos no mundo externo, sem
mencionar a possibilidade de lesdes fisicas.
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Existem algumas hipOteses que tentam explicar a presenca deste tipo de
comportamento: alguns movimentos como o balanceio do tronco ou da cabeca podem ser
associados a estimulagdo vestibular ou de outros 6rgios dos sentidos. O fato desta tendéncia ser
mais forte em criancas portadoras de deficiéncia visual pode se justificar pela necessidade de um
maior nivel de estimulacdo sensorial, devido ao déficit na funcdo visual.

Uma hipétese alternativa indica que os maneirismos podem ser resultado de uma
privaco social, mais do que sensorial. _

Ainda ha uma terceira hipdtese, que aponta os maneirismos como uma forma de
auto-regulacdo frente & superestimulagio. Knight apud Warren (1994) argumenta que criangas
que possuem ou ndo deficiéncia visual, tendem a regredir a caracteristicas comportamentais de
estagios de desenvolvimento anteriores, quando confrontados com situagdes estressantes. No
mesmo sentido, Stone apud Warren (1994) afirma que tais movimentos estereotipados podem

acontecer como uma forma de produzir uma condicdo de protegdo a agentes externos
estressantes.

Quanto as causas de comportamentos estereotipados, foi observado uma correlago
com a severidade da perda visual e existéncia de um periodo de hospitalizagio durante o primeiro
ano de vida da crianga. Houve ainda tentativa de estabelecer relagdes com idade, idade da perda

visual, quociente de inteligéncia, etiologia e fatores emocionais.

“Foi observado que este habito nio ocorre em criangas
cegas em vilarejos africanos onde sdo continuamente carregadas
por adultos. Em nossa cultura dispendemos pouco tempo
segurando nossas criangas no colo. Os bebés e as criangas
deficientes visuais necessitam uma maior ativagdo do orgdao do
equilibrio que as criangas com visdo normal.” (Hyvarinen, 1991,
p-40)

Assim como a autora acima descreve, Warren njo descarta a influéncia dos fatores
socio-culturais nos comportamentos estereotipados. Evidéncias apontadas por Webster e Abang
apud Warren (1994), baseadas na comparacdo da incidéncia de maneirismos em amostras de
criangas africanas e européias, chegam a conclusdes similares.

Foi constatado que héa um eventual decréscimo na ocorréncia de maneirismos
conforme o passar dos anos. Surge entdo a duvida se os esforgos para reduzi-los nos primeiros
anos de vida s3o necessarios ou apropriados.

Segundo Warren (1994), no ha dados conclusivos que indiguem se devem ou nio
ser empreendidos esforgos para tentar reduzir a incidéncia de maneinsmos em criangas portadoras
de deficiéncia visual. Ha evidéncias de que criancas sfo capazes de regular a quantidade de
estimulacdo adequada, e particularmente de evitar superestimulacic. A sobrecarga de estimulos
pode produzir conseqliéncias desenvolvimentais adversas.

A medida que a crianca portadora de deficiéncia visual regride a comportamentos
estereotipados como uma forma de evitar estimulagdo excessiva, a redugdo intencional destas
situagGes pode interferir no processo de auto-reguiagio da mesma.

Warren (1994) afirma que a identificagio das necessidades das criancas quanto a
falta ou excesso de estimulos que resultam em maneirismos, dependem diretamente da
sensibilidade dos pais e profissionais.
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Espera-se que essas colocacOes, acerca da conceituacio e classificaciio de
deficiéncia visual e do desenvolvimento perceptivo-motor de criancas nestas condigdes, possam
auxiliar os profissionais que trabalham diretamente com essa clientela a refletir sobre sua pratica,
transformando sua interveng@o em oportunidades efetivas para maximizar o potencial destas
criancas.

Pretende-se que o material pedagogico apresentado nesta pesquisa possa contribuir
no sentido de garantir algumas destas oportunidades mencionadas no paragrafo anterior.
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CAPITULO IT - ATIVIDADES LUDICAS
2.1 Em busca de um referencial teérico

Durante o aprofundamento nos estudos acerca da deficiéncia visual, a guestdo
diferencial no desenvolvimento perceptivo-motor atraiu particularmente nossa atencdo.

Varios autores como Hyvaninen (1991), Bruno (1993), Cunha (1988), Lear (1986)
apontam para a necessidade da utilizacdo de atividades Ilidicas para o desenvolvimento deste
aspecto (perceptivo-motor) em criangas portadoras de deficiéncia visual. Nesse sentido, Allen
(1992, p.343) reforca:

“Brinquedos ¢ materiais que estimulam os sentidos
incluem aqueles que encorgjam o desenvolvimento das
capacidades nas criangas para ver coisas, ouvir sons, tocar e
sentir texturas e movimentar o corpo no ¢ pelo espaco.
(...)criangas que sdo encorajadas a usar o desenvolvimento dessas
capacidades para investigar e mampular tudo aquilo que as
cercam, aprendem a acreditar no seu ambiente e adquirir
confianca em si mesmas.”

Para este estudo, tdo importante quanto estudar a deficiéncia visual e suas
implicagdes no desenvolvimento perceptivo-motor da crianga. ¢ compreender o significado de
termos associados a atividade ladica, tais como jogo, brinquedo e brincadeira, num contexto
educacional.

Com relagio ao significado de ludico, Marcellino (1990) aponta para a dificuldade
de precisdo do termo e o carater abrangente deste componente enquanto manifestagao.

O termo atividade ladica abrange, de forma ampla, os conceitos de jogo, brinquedo
e brincadeira (Friedmann, 1992).

No Brasil os estudos de Oliveira (1986), Marcellino (1990) e Kishimoto (1994)
entre outros, apontam para a indiferencia¢do no emprego de tais termos.

No dicionario Aurélio (Ferreira, 1975, p.228 ) o termo brinquedo pode significar
indistintamente “objeto que serve para as criancas brincarem, jogo de criancas; brincadeiras.”
Usualmente, na lingua portuguesa, os trés termos s&o utilizados como sindmmos.

Embora este trabalho n3o tenha como intuito ¢ aprofundamento nesta discussdo
conceitual, torna-se necessario conhecer a opinido de alguns autores, para nos situarmos frente a
esta questio.

Para Oliveira {1986), o brinquedo caracteriza-se como objeto cuja utilizagio €
predominantemente marcada pelo exercicio individual, pela subjetividade das regras e pela adesdo
descomprometida (gratuidade), ao passo que o jogo e a brincadeira constituem uma pratica
envolvendo ag3o coletiva, onde a presenga das regras € mais explicita impelindo o jogador a
disputa e ao desejo de vencer.

Leif € Brunelle (1978, p.124) afirmam que o brinquedo deve ser tido como um
objeto simbolico e que os educadores devem “privilegiar o jogo (game) em relacdo ao brinquedo
(toy)”, pois além de dar acesso a costumes e tradigdes culturais diferentes, o jogo permite a
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participacio do espectador. A distingdo dos termos € baseada em valores, sendo atribuido um
carater positivo ao jogar e negativo ao brinquedo.

Alguns autores como Lebovici e Diatkine (1983) e Chateau (1987) utilizam as
expressoes jogo, brinquedo e brincadeira indistintamente.

Sobre a questao conceitual, Marcellino (1990, p.27 e 28) acredita que as tentativas
de diferenciacdo dos termos em discussdo variam de autor para autor, devido ao “(..Jcardter
artificial das classificacbes e a forte carga de subjetividade que os conteudos comportam”,
chegando a uma abrangéncia tdo ampla que inviabilizariam sua caracterizagio. O autor opta por
uma “(...Jabordagem do lidico ndo ‘em si mesmo’ ou de forma isolada nessa ou naguela
atividade (bringuedo, festa, jogo ou brincadeira) mas como um componente da cultura
historicamente situada. ™

Ja para Kishimoto (1994) a utilizagdo indiscriminada desta terminologia pode
refletit 0 pouco avango dos estudos na area e completa;

“Para evitar essa indiferenciacdo neste trabalho,
brinquedo sera entendido sempre como objeto, suporte de
brincadeira, brincadeira como a descricio de uma conduta
estruturada com regras e jogo infantil para designar tanto o
objeto e as regras do jogo da crianga.”

A autora prefere empregar o termo jogo em agdes ludicas que envolvem situagdes
estruturadas pelo proprio tipo de matenal, como no xadrez, tritha e domind, por trazerem regras
estruturadas externas que definem a situacdo ludica, enquanto os brinquedos podem ser utilizados
de diferentes maneiras pela propria crianga.

Embora Friedmann (1992, p.24) conceitue jogo e brinquedo de forma semelhante a
esta (ltima autora, ambas divergem quanto a definicio de brincadeira, que segundo Friedmann
(.. Jrefere-se basicamenie a acdo de brincar, ac comportamento espontdneo que resulta de uma
atividade ndo estruturada.”

Neste trabalho, brinquedo sera definido como o suporte da brincadeira,
representado por objetos gue correspondam ou ndo ao significado/funcdo atribuido pela crianga.

“Ninguém ¢ mais sabio em relagdo aos materiais do
que as criancas: um simples pedacinho de madeira, uma pinha ou
uma pedrinha retne em sua solidez. no monolitismo de sua
matéria, uma exuberdncia das mais diferentes figuras.” (Benjamin,
1984, p.69)

Dessa forma, um pedago de papel amassado pode se tornar um bichinho, ou um
galho de arvore se transformar numa espada. Tudo € possivel na fantasia de uma crianga.

Aqui, a brincadeira sera entendida como uma agfio espontanea, onde predomina a
subjetividade. As regras podem aparecer de maneira implicita ¢ a brincadeira nio precisa
necessariamente envolver a utilizagdo do brinquedo.

O jogo, por sua vez, sera designado pela presenca de regras estruturadas,
previamente determinadas, independentemente da utilizagio de objetos ou materiais auxiliares.
Pode haver uma certa conotagdo de disputa.
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Afinal, porque foi importante chegar a uma definig3o propria destes conceitos?

Pelo simples fato de verificarmos, ao final deste estudo, que o que estavamos
propondo ndo eram jogos e brinquedos para portadores de deficiéncia visual, como pretendiamos
originalmente, mas sim um material pedagogico. Se analisarmos a fala dos autores que se seguirdo,
verificaremos que em determinados momentos, este material pedagogico poderd ate se
transformar num brinquedo, jogo ou brincadeira, dependendo da intencfio da crianca em interagir
com eles numa situaclo livre. Mas a partir do momento que passamos a enxergar nestes materiais
uma forma de intervengdo planejada como um meio ou instrumento para atingirmos determnados
objetivos (no caso a estimulagdo perceptivo-motora), o “brincar” passa a ser desvirtuado.

“Muitas e muitas vezes o mundo infantil dos
brinquedos ¢ invadido por atividades denominadas ‘ladicas’, mas
que na realidade possuem objetivos pedagdgicos claramente
impostos pelos adultos. Ainda que a crianga seja induzida a
‘brincar’ com esses jogos educativos, chega um determinado
momento em que ela mesma interrompe dizendo: ‘bem, agora
vamos brincar, t47°. Fica evidente, entfo, que esta crian¢a ndo
estava brincando no verdadeiro sentido do verbo, tendo
percebido um objetivo, uma inten¢do pedagdgica que a cansou
porque, para ela, brinquedo é caracterizado, exatamente por ser
destituido de qualquer objetivo externo e determmado™
(Lebovict e Diatkine, 1985, p.7)

Um dos critérios elaborados por Christie apud Kishimoto (1994) para identificar
tragos que distinguem o jogo, € a “prionidade do processo de brincar”, enquanto a crianga brinca,
sua atencdo esta concentrada na atividade em si e ndo em seus resultados ou efeitos. O jogo s6 e
jogo quando a crianga pensa apenas em brincar. O jogo educativo utilizado em sala de aula muitas
vezes desvirtua esse critério ao dar prioridade ao produto ou a aprendizagem de nogdes e
habilidades. Para Brougere apud Kishimoto (1994, p.8), brinquedos construidos especialmente
para a crianga so adquirem sentido ladico quando funcionam como suporte de brincadeira: “Caso
contrério, ndo passam de objetos. E a fungdo hidica que atribui o estatuio de bringuedo ao
objeto fabricado pela industria de bringuedo ou a qualquer outro objeto”.

Apesar de procurar enfatizar as caracteristicas iGdicas durante a utilizagdo do
material pedagdgico proposto, optamos por denomina-lo dessa maneira, dada a natureza de nossa
intervencao.

Os materiais que serdo posteriormente apresentados foram elaborados e
confeccionados artesanalmente visando atender especialmente as necessidades das criancas
portadoras de deficiéncia visual, através de diferencas de tamanho, formato, relevo, textura, cor,
brilho, contraste, perfume e sons, sua utilizacdo entretanto, pode envolver criancgas sem
comprometimentos visuais.

Alguns deles sdo méditos, outros podem até ser encontrados em catalogos de
materiais educativos. Mesmo no segundo caso, nem sempre o professor que folheia o catélogo
esta atento para a possibilidade de criar adaptacdes ou utilizar tal material com criangas que nio
enxergam ol enxergam pouco.
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2.2 O jogo infantil segundo Piaget

Além das diferencas concettuais acerca dos elementos Iudicos. ainda ha uma
enorme variedade em termos de classificagdo e categorizacio dos jogos, amplamente abordada e
discutida por varios autores, de diferentes areas.

Nio pretendemos nos alongar nesta discussdo, mas simplesmente explicitar ©
referencial unpregnado neste trabalho, que inclusive norteou todo o sistema de classificagdo de
brinquedos e a proprna divisdo do espago fisico da brinquedoteca.

Tomamos como ponto de partida trés grandes tipos de estruturas que caracterizam
os jogos infantis apontados por Piaget (1990, p. 148):

“Exercicio, simbolo e regra, tais parecem ser as trés
fases sucessivas que caracterizam as grandes classes de jogos, do
ponto de vista de suas estruturas mentais.”

Inicialmente, nos primeiros anos de vida, a atividade hidica tem como caracteristica
essencial o exercicio: através da repeticio de seqiiéncias estabelecidas de acdes e manipulagdes, a
crianga se exercita na sua atividade de brincar, pelo simples prazer derivado de suas descobertas
sensoriais e motoras, e ndo com proposites praticos ou mstrumentais. Embora com o passar dos
anos diminua em intensidade e importdncia, esta caracteristica pode se prolongar até a fase adulta.

A partir do segundo ano de vida, com © aparecimento da representacio e da
linguagem, a atwvidade I0dica comega a adquirir o carater simbélico: a crianga ultrapassa a simples
satisfacdo da manipulagdo e comeca a representar o mundo, utilizando o simbolo como uma forma
de evocar a realidade.

O simbolo implica a representa¢iio de um objeto ausente ou a atribuigio de um
significado imaginario, num faz-de-conta onde o vinculo entre o significante e o significado
permanece inteiramente subjetivo.

“O jogo simbodlico é usado para encontrar satisfacio
fantasiosa por meio de compensagdo, superagdo de conflitos,
preenchimentos de desejos. Quanto mais avanca em idade mais
caminha para a realidade.” (Kishimoto, 1994, p.40)

A terceira categoria apresentada por Piaget, € a dos jogos com regras, marcando
transicio da atividade individual para a soclalizada. A regra supde, necessariamente, relagdes
sociais ou interindividuais, pois € uma regularidade impostas pelo grupo e a violagcdo da mesma,
representa uma falta (Piaget, 1990).

No jogo infantil as regras podem ser transmitidas de uma geragio para outra, ou
criadas espontaneamente a partir de um acordo definido pelo grupo de pessoas (adultos ou
criangas) presentes no momento.

Piaget (1990) menciona ainda os jogos de construc¢fio ou de criagdo, que ndo
chegam a caracterizar uma fase entre as outras, mas assinalam uma transformacdo interna da
nocdo de simbolo. Como uma espécie de transicdo entre o jogo simbdlico € o jogo de regras, a
crianca pode se utilizar de diversos materiais para construir um objeto que represente a realidade,
de tal forma que o significante acabe por se confundir com o significado.
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A compreensdo da evolugdo do brincar, de um estado mais egocentrico até a
socializagfo, pode ser claramente observada numa Brinquedoteca, onde a situagio predominante é
a de livre escotha. Através da escolha do brinquedo, da forma como cada crianca brinca, a
presenca ou ndo de parceiros e até o ambiente onde a brincadeira se desenvolve, revelam-se os
interesses e as necessidades de cada crianca ou do grupo, definindo um trago cultural.

Hoje em dia a crianca dispde de varios acessorios para suas brincadeiras. Se por um
lado estes acessorios (brinquedos) constituem uma grande motivagio ¢ atrativo para a crianga, por
outro podem roubar a inventividade. criatividade e iniciativa de sua brincadeira (Friedmann, 1992).

Al entra a importincia de um ambiente como a Brinquedoteca {descrita no capitulo
3). que ao mesmo tempo em que cede espaco para a realizacdio de atendimentos pedagdgicos e
terapéuticos, também € um espago reservado ao lazer, propiciando o resgate da esséncia ladica
dos jogos e brincadeiras.




CAPITULO 111 - A BRINQUEDOTECA
3.1 E foi assim que tudo comegon...

Em maio de 1990, ainda no terceiro anc da graduacdo na Faculdade de Educaglo
isica da UNICAMP, tivemos a oportunidade de participar do evento denominade “II Jogos
Especiais de Campinas™, promovido por um grupo de professores desta Universidade.

O contato com as pessoas portadoras de deficiéncia visual foi 180 marcante, que na
semana seguinte passel a acompanhar o trabalho do Prof Dr. José Jilio Gavigo de Almeida
(orientador desta pesquisa) no atendimento ao grupo de pessoas nestas condigdes. que
participavam do projeto “Atividades Fisicas e Esportivas para pessoas portadoras de deficiéncia™

Encantada com a area de Educacdo Fisica Adaptada, em outubro desse mesmo ano
comecel a trabalhar na Estacfio Especial da Lapa, orgio ligado ao Fundo Social de Solidariedade
do Estado de Sdo Paulo. Trata-se de um Centro de Convivéncia e Desenvolvimento Humano, cujo
objetivo € favorecer a integragdo social das pessoas portadoras de deficiéncia, promovendo cursos
profissionalizantes e atividades culturais, de lazer, recreagfo e esportes.

A experiéncia vivida junto as pessoas portadoras de deficiéncia visual nesta
instituicdo, comecaram a despertar em mum a consciéncia da importancia das atividades ladicas
para essa clientela. Tal vivéncia resultou no tema da monografia do curso de especializaciio em
Fducacio Fisica Adaptada, realizado em 1992 na Faculdade de Educacgio Fisica da UNICAMP,

Figura 1. Vagdo de trem n® 5001 da FEPASA

73




Com o apoio e a cumplicidade de meus colegas de trabalho e as oportunidades que
a instituigdo oferecia de entrar em contato com renomados profissionais e participar de cursos
como “O jogo e a educacdo” (LABRIMP, USP, 1993) e “Tornando a Bringuedoteca uma
realidade” {(Fundagdc Abring pelos direitos da crianca, S3o Paulo, 1993) entre outros, a idéia de
que um ambiente preparado especificamente para favorecer as atividades 1idicas poderia
contribuir no desenvolvimento das criangas portadoras de deficiéncia, foi ganhando cada vez mais
impulso.

No segundo semestre de 1993, a Brinquedoteca foi instalada no vagio de trem da
FEPASA 1n° 3001, que se encontra nas dependéncias da Estacdo Especial da Lapa, tendo sido
especialmente preparada e adaptada para atender pessoas portadoras de deficidncias, famibiares,

pessoas da comunidade, profissionais € outras instituigdes.

Figura Z: Vista do interior da brinquedoteca instalada no vagio de trem

Paralelamente as atitvidades na Estagiio Especial da Lapa, tive a oportunidade de
trabathar na Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Camilo Castelo Branco {Unicastelo),
ac lado da professora Maria Teresa da Silva, onde lecionava a disciplina “Educacdo Fisica ¢
Esportes Especiais” para 0s alunos do 4° ano da graduacio e participava do projetoe de extensio
“Escola de Aplicagdo de Educacio Fisica Adaptada”, onde sfo atendidas criangas portadoras de
deficiéneia auditiva, fisica e mental da regifio de Ttaguera.

Os serviges de extensdo da Faculdade de EducacBo Fisica da Unicastelo logo
comecaram a s destacar e ampliar, envolvendo também criancas da comumnidade. meninas e
meninos em situacdo de rua e ferceira-idade,

Sentindo a necessidade de um espago para desenvolver o projeto de pesquisa do
mestrado, solicitet & diretora da Faculdade de Educacdo Fisica da Unicastelo, Trene Hemandes
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Rodrigues, um espaco onde pudesse guardar e utilizar o material que vinha confeccionando e me
propus a atender também outras criangas, nio necessariamente portadoras de deficiéncia visual,
uma vez que estaria utilizando um espago da Universidade.

Mas a Universidade Camilo Castelo Branco enxergou além do que estava sendo
proposto e tornou o sonho uma realidade: preocupada com a importéncia do aspecto ludico no
desenvolvimento infantil e reconhecendo no espago sugerido uma grande contribui¢do para os
servicos do ensino, extensic e pesquisa, inaugurou no dia 31 de outubro de 1996 a
Brinquedoteca-Unicastelo.

A Brinquedoteca-Unicastelo, conforme descreveremos detalhadamente no proximo
item, ndo s acolheu e consentiu a realizaciio desta pesquisa (anexo 1) entre outros projetos, como
forneceu todo apoio necessario.

Este trabalho até podena ter sido realizado em outras escolas ou instituicdes que
ndo dispusessem de um ambiente como tal, mas, conforme temos procurado divulgar:

“(_..)este ambiente tem demonstrado ser um espago
proprio para o desenvolvimento de atividades que visam a
estimulagdo das capacidades sensono-motoras destas criancas. A
Brinquedoteca também fornece subsidios que podem facilitar a
introducdo de técnicas de orientacdo e mobilidade, assim como
contribut para aquisicdo de comportamentos que propiciam maior
independéncia nas atividades de vida diaria”. (Munster,
Cavalcante e Cardoso, 1997, p .20}



3.2 A brinquedoteca
3.2.1 A transformacdo do brincar

Varios estudos tém demonstrado uma transformacggo do brincar (Friedmann, 1992,
Oliverra, 1989), tanto no Brasil quanto em outros paises, devido a alguns fatores como: uma
significativa redu¢o no espaco fisico em fungdo do crescimento das cidades e da falta de
seguranga, 0s espagos ludicos viram-se seriamente ameacados e diminuidos; uma reducio no
espaco temporal, pois dentro da instituicdo escolar, a brincadetra, quando ndo utilizada com
finalidades pedagogicas que descaracterizam sua esséncia, foi deixada de lado em detrimento de
outras atividades consideradas mais “produtivas”.

Além disso, no contexto familiar, tanto a mudanga no papel da mulher, agora
orientada ao trabalho. quanto o grande espago ocupado pela televisio ou outras atividades
extracurriculares no cotidiano infantil, constituiram aspectos significativos para a diminui¢do do
estimulo para a brincadeira.

A supervalorizagdo do objeto de brincar, incrementado pelas industrias de
brinquedos, que ao colocarem no mercado objetos praticos, atraentes e que praticamente brincam
sozinhos pelas criancas, transformaram as interacdes sociais. O consumo de brinquedos
industrializados foi tambeém incrementado pela propaganda.

Muitos paises preocupados com esta transformacgdo e o “direito de brincar”, tém
buscado alternativas para resgatar o espaco da brincadeira na vida das criancas. Segundo Cunha
(1994), na Europa muitas “Toy libraries” (bibliotecas de brinquedos) funcionam emprestando
brinquedos para as criangas levarem para casa. Na Suécia, as Lekoteks atendem os excepcionais e
ensinam suas familias a brincar com eles de forma estimuladora. Na Italia, Franca, Suica e Bélgica
as “Ludotecas” emprestam brinquedos e recebem visitas de criancas. Em Portugal, muitas
Ludotecas estdo funcionando, ndo so6 junto as Universidades, mas também espalhadas pelas mais
longinquas aldeias.

Pertencem ainda a Associagdo Internacional de Bringuedotecas: Estados Unidos,
ma, Australia, Dinamarca, Islindia, Gana, Hong Kong, Hungria, India, Israel,
Jamaica, Japdo, Polénia, Ilhas Seichelles, Africa do Sul, Tailandia, Russia, Uruguai, Coldmbia e
Cuba.

No Brasil este trabalho comecou por volta de 1982, tendo sido fundada a
Associacio Brasileira de Brinquedotecas em 1984,

3.2.2 O que ¢ brinquedoteca

Na lingua portuguesa utilizam-se dois termos para designar este “espago de
brincar” (Friedmann, 1992} Bringquedoteca, derivado da palavra grega “brinquedo” e Ludoreca
originado a partir de “ludus”, em latim. Embora possuam o mesmo significado, o termo ludoteca €
mais utilizado nos paises de lingua latina. Neste trabalho foi adotado o termo Bnnguedoteca,
considerado mais proximo ao universo das criancas brasileiras.

Conforme Cunha (1994), a Bringuedoteca brasileira diferencia-se das
brinquedotecas e das “Toy Libraries” porque estas tém seu trabalho mais voltado para o
empréstimo de brinquedos, ao passo que no Brasil, o trabalho esta mais voltado para o brincar
propriamente dito.
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“Embora os brinquedos sejam a atragdo principal de
uma Brinquedoteca, ela pode existir até¢ mesmo sem brinquedos,
desde que outros estimulos as atividades lodicas sejam
proporcionados.” (Cunha, 1994, p.13).

Definigdes segundo alguns autores:

“A Brinquedoteca ¢ uma nova instituigio que nasceu
neste século para garantir a crianga um espago destinado a
facilitar o ato de brincar. E um espaco que se caracteriza por
possuir um conjunto de brinquedos, jogos ¢ brincadeiras,
oferecendo um ambiente agradavel, alegre e colornido, onde mais
mportante que os brinquedos € a ludicidade que estes
proporcionam.” (Santos, 1995, p.7)

“As ludotecas sdo espacos de Jogo, onde criancas,
jovens e adolescente (sic) vdo brincar. No Brasil se costuma
denominar de ‘Brinquedoteca’, termo adequadamente justificado,
uma vez que na lingua portuguesa se utiliza habrtualmente o
vocabulo ‘brincar’, quando se faz referéncia ao jogo infantil.”
{Negrine, 1994, p.43)

“A exemplo das bibliotecas que possuem salas de
leitura coletiva, toda ludoteca bem instalada deveria possuir um
local amplo e bem equipado. onde as criangas pudessem brincar
com os brinquedos emprestados.” (Leif e Brunelle, 1978, p.133)

“Bringuedoteca € um espago criado para favorecer a
rincadeira. E um espaco criado onde as criangas {e os adultos)
‘30 para brincar Hvremente, com todo estimulo & manifestacio de
suas potencialidades e necessidades iudicas. Muitos brinquedos,
jogos variados e diversos materiais que permitem a expressio da
criatividade.” (Cunha, 1994, p.13)

<

“Pensar em oferecer um espaco fisico e temporal, tera
como decorréncia natural a possibilidade das criangas interagirem
com outras criangas, assim como com adultos, perpetuando-se,
de forma paralela, a cultura lidica tradicional. Ao mesmo tempo,
a crianca estard se desenvolvendo de forma integral e
aprendendo, constituindo, os objetos e os brinquedos a ela
disponiveis, meios atraves dos quais podera descobrir o mundo e
construir seus conhecimentos a respeito dele. Assim, a
Brinquedoteca € um espago privilegiado gue reune a possibilidade
e o potencial para desenvolver as caracteristicas ludicas antes
mencionadas.” (Friedmann, 1992, p.30)
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“(...) além de desvincular o brinquedo do seu aspecto
de posse e consumo, a Brnquedoteca desperta na crianca o
sentido de responsabilidade coletiva. Ela aprende que um
brinquedo pode pertencer a muitas pessoas, que € necessario
separar-se dele para que outras crian¢as também possam brincar e
que ela ndo deve destrui-lo. Assim, tanto a utilizagdo coletiva dos
brinquedos como a brincadeira em grupo servem como
preparac@o para a vida em sociedade.” (Bomtempo, 1992, p.77)

Para nés, a Brinquedoteca € um ambiente lidico, planejado e organizado de forma

a convidar a crianca a brincar e interagir com os brinquedos e em grupo. Visa assegurar as
criangas, tempo, espago e, acima de tudo, oportunidades para brincar.

3.2.3 Tipos de brinquedotecas

Originalmente criada para o empréstime de brinquedos. a Brinquedoteca foi se

difundindo por varios paises e se adaptando as diferentes culturas e tradigdes, aos varios sistemas
educacionais e a dispombilidade de recursos e espacos fisicos, entre outros fatores, como apontam
as autoras Kishimoto (1992) e Santos (1993).

Embora a esséncia ladica seja uma caracteristica comum, existem diferentes tipos

de brinquedotecas:

em escolas: com finalidades pedagdgicas, normalmente dispdem de um acervo de jogos e
brinquedos para complementar a aprendizagem dos alunos, oferecendo suporte material para
professores;

de comunidades ou bairros: normalmente mantidas por associagdes, prefeituras ou
organizagdes filantropicas, propiciam a interacio de criancas de diferentes idades e niveis
sOCIo-econdmicos;

em hospitais: com finalidade terapéutica, auxiliam na recuperaco das crian¢as em tratamento,
tentando amenizar os traumas da intermacdo, da falta de satide, da distancia dos pais;

em clinicas: destinadas a auxiliar no tratamento de criangas com problemas psicologicos ou
disturbios de comportamento,

em mstituicdes para criangas portadoras de deficiéncias: possuem acomodacOes adaptadas e
brinquedos especializados para atender as necessidades especiais de cada crianca, muitas vezes
oferecendo orientagdes aos pais e profissionais;

em universidades: objetivam a prestacdo de servicos a comunidade associada a formacio de
recursos humanos e o desenvolvimento de pesquisas;

em centros culturais: para incentivar a transmissdo da cultura infantil, oferecem atividades
como exposicdes, oficinas e concursos de construgio de brinquedos;

em bibliotecas: predomina o servigo de empréstimo de brinquedos, permitindo &s criancas que
levem os brinquedos para casa, favorecendo a interagdo familiar;

circulantes: Instaladas em O&nibus, traillers, peruas ou ainda malas e bais portateis, as
brinquedotecas moveis, itinerantes ou ambulantes, permitem o acesso a locais distantes,
atingindo regides menos favorecidas;
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» {emporarias: organizadas em locais onde acontecem grandes eventos, oferecem espago para a
crianga, enguanto 0s pais participam da programacio.
Existern ainda brinquedotecas para a testagem de brinquedos, em presidios, hotéis,
condominios e clubes; de acordo com o perfil de cada agrupamento social, variam tambem ©s
objetivos.

- -

E importante lembrar que o brincar envolve varios aspectos {lidico, pedagdgico e
terap€utico} & que um mesmo comportamento da cr i o vivi
na Brinquedoteca, pode ser analisado de formas diferentes porém sem fragmentar ¢ ser humano
em questio.
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3.3 A Bringuedoteca - Unicastelo
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Figura 3. Brinquedoteca-Unicastelo

Numa mesma sala, podem ser encontrados bringuedos envolvendo categorias

diferentes, mas separados pela localizacdo no espaco fisico, a que denominamos “cantinhos”. S&o

e secretania local destinado ao servigo de cadastramento das criancas e dos bringuedos, utilizado
tambeém para reunides da equipe.

¢ sala de jogos possui um cantinho com jogos de Regras {como domind, damas, jogo da
memoria eic } e oulro com jogos de Acoplagem (quebra-cabecas, puzzles, jogos de encaixe ¢
montagemy,

s sala de fantasias: equipada com minipalco e minicamarim, 2 crianga tem a oportunidade de
utilizar varias fantasias, mascaras, chapeus e acessoros;

e cantinho da historia: dispde de véarios livros, gibis, fantoches & manonetes, além de um paleo
para teatro de fantoches;

s cantinho dos bringuedos: envolve brinquedos ¢ jogos de Exercicic sensério-motor, tals como
instrumentos musicals, balde de areia, boliche, peteca, bolas etc |
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e oficina de arte: € um espago destinado ao desenvolvimentio da expressfo artistica, onde séo
desenvolvidas atividades como pintura, recorte, colagem. modelagem, dobradura e confecgdo
de brinquedos com sucatas;

» casinha de bonecas: equipada com brinquedos Simbélicos come carrinhos, bichinhos de
pelticia, bonecas e mimimobiliano, onde a crianga tem a oporiunidade de brincar de faz-de-
conta,

e area externa: alem dos projetos de horta, jardinagem e viveire de ammais, € um espaco
riquissimo para o resgate de jogos e brincadeiras da cultura popular, tais como amarelinha, méie
da rua, rodas cantadas ete

Figura 4: Secretaria



Figura 5: Sala de jogos

Figura 6 Sala de fantasias
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Figura 7. Cantinhe da historia
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Figura 8 Cantinhoe dos brinquedos
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E importante cercar-se de pequenos cuidados com a seguranca: as tomadas devem
ser cobertas; chaves das

bordas cortantes devem ser mantdos fora do alcance das criancas, quando ndo houver a presenca
de um adulto.

A mudanga da disposicdo dos moveis e objetos deve ser feita apenas quando
necessaria. Sempre que 1sto acomtecer a crianga portadora de deficiéncia wisual deve ser
comunicada e se possivel convidada a auxiliar e participar das modificacBes no ambiente.

Nunca € demais lembrar a importancia de sinalizar a existéncia ou evitar objetos
suspensos { suporte de vasos, prateleiras eic. ), portas enireabertas e pisos escorregadios,

Procuramos ainda estabelecer pistas sensoriais por todo ambiente, como por
exemplo: capacho na porta da frente, sinos pendurados na porta dos banheiros, um relogio tique-
taque na secretaria, tapete na sala de historia, tapete emborrachado na sala de bringuedo, mobile
sonoro na oficing de arte, plantas aromaticas na area externa e assim por dianie.

No caso da baixa viséio, os degraus e batentes das portas podem ser pintados com
uma faixa de cor contrastante a parede ou piso.

3.3.2 Os brinquedos e sua classificagio
Parte dos brinquedos fol adguirida pela Universidade Camilo Castelo Branco, e ©

restante foi doado por funcionarios, professores e alunos da graduagdo e do Liceu Camilo Castelo
Branco, bem como pelas proprias criancas da comunidade.
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( acervo possul atualmente cerca de 850 brinquedos, rigorosamente cadastrados e
ciassificados a partir de uma adaptagdo do sistema ESAR (Exercicio, Simbolo, Acoplagem e
Regras), baseado em Piaget (consultar capitulo 2}, descrito por Garon {1952}

Como numa biblioteca. depois de cuidadosamente inspecionados, higienizados ¢
terem sua embalagem reforcada, os brinquedos sdo registrados num livro-tombo (anexo 23, onde
recebem um namero de registro, como por exemplo: A 011-3/057

Isto significa que tal brinquedo é o décimo primeiro brinquedo de Acoplagem do
acervo, que existem trés exemplares dele a disposicio e que € o glinquagésimo sétimo brinquedo
do acervo geral,

Alem de permutir o controle da quantidade de bringuedos pertencentes a cada
categoria, 0 numero de registro fornece indicaclio quanto ao numero total de bringuedos do
acervo. A cor da caneta utilizada pode indicar a qual faixa etaria ou para qual tipo de deficiéneia o
mesmo ¢ recomendado.

Apds ser registrado no livro-tombo, é preenchida uma ficha {anexo 3) com
mformagdes mais detalhadas sobre o respective brinquedo, como: numero de registro, nome,
categoria {segundo 2 faceta A do sistema ESAR), fabricante, nimero de referéncia do fabricante,
faixa etaria sugerida, descricfio e componentes, data de entrada, origem, observagGes etc.

Comgo sugere Aflalo (1992), sempre que possivel € colocada uma foto do
brinquedo ou recorte de copla xerox da embalagem, para que se possa ter uma referéneia visual
mais precisa do brinquedo. No caso dos jogos, a regra original também pode ser anexada a ficha.

Cada brinquedo € marcado com etiquetas ou canetas adequadas a0 tipo de material
caixas de papeldo so etiquetadas ¢ marcadas com caneta hidrocor. para pecas de plasticos so
utilizadas canetas para retroprojetor; bichinhos de pellicia, fantoches & fantasias sdo marcadas com
canetas proprias para pintura em tecido ¢ assim por diante.

Esta marcagéic faciita o trabalho da equipe na hora de recolocar os brinquedos em
seu devide lugar, apds as brincadeiras. Para desenvolver autonomia na crianga portadora de
deficiéncia visual € muito importante que ¢ bringuedo seja sempre guardado no mesmo lugar, para
que ela possa localiza~lo quando quiser.

-~

3.3.3 Chentela

Alem das criancas que compdem a amostra desta pesquisa, atualmente sdo
atendidos na bringuedoteca:

e criancas da comunidade: criangas com idade acima de trés anos {abaixo deste faixa eiaria
solicitamos a presenga de um acompanhante) que moram nas proximidades da bringuedoteca 2
participam dela voluntariamente. Criangas nestas condigdes mediante a apresentacdo de alguns
documentos & o pagamento de uma mensalidade { valor simbdlico) preenchem uma ficha
{anexo 4} e recebem uma carteirinha de identificacdo (anexo 5) que permite a fregiidneia 2
brinquedoteca nos dias designados para este atendimento.

¢ alunos do Liceu Camilo Castelo Branco: aiem de poderem tornar-se socios da brinquedoteca e
participar do grupo de criancas da comunidade, os alunos da pré-escola, possuem horarios
semanais de visita, quando sdo acompanhados pelos professores de sala. Os professores de sala
do primario podem trazer seus alunos medianfe agendamento nos horarios reservados para
visita durante todo o més, exceto na ultima semana quando os professores de Educagio Fisica
acompanham as turmas do primario.
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s Projetos de Extensdo da Faculdade de Educacfo Fisica-Unicastelo:

# as criangas portadoras de deficiéncia do “Projeto Escola de Aplicagido de Educacio Fisica
Adaptada” freqientam a brinquedoteca pelo menos uma vez por més mediante agendamento
feito no inicio do semestre.

* as criangas em situacdo de rua do “Projeto Dinda” freqlientam a brinquedoteca duas vezes
por semana, junto com as criancas da comunidade, para uma maior integragio.

* as cniancas das demais escolinhas de esporte também podem fazer o agendamento de visitas.

¢ Grupos externos:

* criangas carentes (0 a 6 anos) do “Centro social Fé e Alegria” nos fazem duas visitas
semanais acompanhadas pelas atendentes de desenvolvimento infantil.

* criangas portadoras de deficiéncia mental da “Casa da Fraternidade™ também freqtientam a
brinquedoteca duas vezes por semana junto com seus professores.

o Visitas: mediante agendamento prévio, recebemos grupos de alunos e profissionais de outras
instituigoes.
o Alunos e estagiarios dos Cursos de Graduagdo da Universidade Camilo Castelo Branco.

As criangas portadoras de deficiéncia visual podem freqientar a Brinquedoteca em
duas situagdes: nos horéarios de atendimento reservados para o desenvolvimento desta pesquisa,
ou comoe gualquer crianga da comunidade, nos dias e horarios designados para este grupo.

Conforme nossa propria definicio de Brinquedoteca (item 3.2.2 deste capitulo),
este ambiente destina-se a propiciar nio apenas a interacfo das criancas com os brinquedos, como
também em grupo. Portanto, ndoc teria sentido restringir 0 acesso de criancas portadoras de
deficiéncia visual, assim como portadoras de outras necessidades especiais, exclusivamente aos
horarios de realizagio da pesquisa.

Antes de enxergarmos a deficiéncia, procuramos focalizar nossa atencdo no ser
humano que esta por tras dela. A crianga portadora de deficiéncia visual, como qualguer outra
crianga, também possui necessidades ludicas.

3.3.4 Objetivos

Além de oferecer atendimento as criancas mencionadas no item anterior,
proporcionando oportunidades ludicas e atividades que contribuam para o desenvolvimento global
das mesmas, a brinquedoteca pretende atingir os seguintes objetivos:

o dispor de um acervo para empréstimo de brinquedos a criangas, profissionais € outras
instituicoes;

e conscientizar a familia a respeito da importdncia das atividades lidicas, orientando,
esclarecendo dividas e envolvendo os familiares na programacdo da bringuedoteca, através de
dindmicas preparadas especialmente para este fim;

e promover a troca de expenéncias e atuagdo conjunta de alunos da graduag@o e profissionais de
diferentes areas, contribuindo para a formagio e aperfeicoamento de recursos humanos,

o favorecer o intercdmbio entre instituicbes, associagdes e centros educacionais, cruzando
informacdes, estabelecendo parcerias e incentivando o crescimento mutuo em fun¢io de uma
maior integracdo destas criancas na comunidade e na sociedade;

o divulgar a brnquedoteca como um ambiente favoravel a investigagdo cientifica e
desenvolvimento de pesquisas.



3.3.5 A equipe

Para atender os objetivos a que se propde, a brinquedoteca conta com uma equipe
formada por uma coordenadora, quatro monitores (estudantes de Educac@io Fisica) e uma
funcionaria responsavel pela limpeza. Eventualmente é possivel contar com estagiarios
provenientes de varios cursos oferecidos pela Universidade (Educacio Fisica, Pedagogia,
Psicologia, Fonoaudiologia entre outros).

“A existéncia de um espago bem montado, com
muitos recursos ldicos disponiveis, ndo ¢ suficiente para garantir
& crianga a pontecializac8o maxima da bnncadeira, nem para
assegurar a orientacdo familiar a respeito desta. E preciso que
existam profissionais com boa formac8o pratica e teodrica, com
conhecimentos de técmicas de amimacdo IGdica, de jogos,
brinquedos, brincadeiras e, sobretudo, com suficiente clareza do
seu papel junto a crianga, no contexto da sua brinquedoteca”

(Andrade, 1992, p.85)

Por isso muitas reunides internas, discussoes, reflexdes, conversas informais e livro
de registro diario num livro de ocorréncias. para que a equipe esteja sempre em sintonia. Além da
comunicacio constante, a participagdo em cursos e congressos é imprescindivel para a atualizagdo.

Tive a sorte de contar com uma equipe ncrivel, com pessoas extremamente
sensiveis e criativas, profissionais competentes e motivados, sem o0s guais a realizagio deste
trabalho ndo seria possivel.



CAPITULO IV - O MATERIAL PEDAGOGICO
4.1 Metodologia

Foi utilizado um referencial teérico como base para a criagdo, elaboragio e
confecgdo artesanal de cada um dos 31 itens que compdem o matenal pedagogico sugerido.
Opinides e sugestdes de experientes profissionais que atuam na area da deficiéncia visual, como D.
Mara O. C. Siaulys, presidente da LARAMARA_ também constituiram valiosas contribuicdes para
esta etapa.

Da mesma forma, a constru¢do do “cenano” desta pesquisa também contou com
um suporte bibliografico e a retaguarda de profissionais especializados e instituicdes consideradas
como referenciais em termos de Brinquedotecas.

Para aumentar a familiaridade com o material proposto e vivencia-lo em diferentes
situacdes, foi utilizada a pesquisa de campo do tipo exploratoria, sugerida por Lakatos (1991). O
procedimento utilizado para a coleta de dados foi a observaciio participante, que consiste na
participacdo real do pesquisador com ¢ grupo.

As criancas portadoras de deficiéncia visual gque compuseram a amostra desta
pesquisa foram selecionadas e encaminhadas pela LARAMARA-Associacdo Brasileira de
Assisténcia ao Deficiente Visual.

O grupo foi composto por 4 crniangas portadoras de cegueira ¢ baixa visdo, de
ambos os sexos, com faixa etana entre 5 e 10 anos de idade, que residem em Itaquera e regido
(zona leste de Sao Paulo).

Inicialmente foi explicado as familias a proposta e a metodologia desta pesquisa e
solicitado aos responsaveis pelas criancas que assinassem um termo de consentimento (anexo 6)
autorizando a participag¢do das mesmas nesta.

Em seguida foram preenchidas anamneses (anexo 7) com os pais, atraves das quais
procuramos obter maiores informacdes, conhecer o histérico de cada crianga e levantar dados que
pudessem ser significativos para este estudo. Foi solicitado também um exame medico de cada
crianga, para verificar se havia alguma restrigio ou contra-indicagdo a pratica de atividades fisicas.

De acordo com a disponibilidade das criancas e para facilitar a aplicagdo do
procedimento de coleta de dados, a amostra foi dividida em dois grupos, procurando uma
aproximagdo por faixa etaria e pela capacidade visual: o grupo A foi constituido por dois meninos
(5 anos) com baixa visdo e comprometimentos neuroldgicos associados a deficiéncia visual, o
grupo B fol composto por uma menina (7 anos) ¢ um menino (10 anos) portadores de cegueira,
que fregiientam escolas da rede regular de ensino. A descrigdo da amostra sera mais detalhada no
capitulo 5.

O projeto foi realizado na Brinquedoteca-Unicastelo (descrita no capitulo anterior),
onde cada grupo fol atendido 2 vezes por semana, durante quatro meses consecutivos, no 2°
semesire de 1997

As sessbes de atendimento possulam duragdo de uma hora e foram
sistematicamente observadas e registradas atraves de relatorios e filmagens.

Nos primeiros atendimentos, as criancas foram orientadas a fazer um
reconhecimento do local de trabalho e s6 entdo foram apresentadas ao material tema desta
pesquisa.



Depois de “brincados” e cuidadosamente analisados, os dados coletados nos
registros foram utilizados para procurar estabelecer a divisio do material pedagdgico nas
seguintes categorias:

e Predominantemente perceptivos (P), aqueles cuja aplicacio depende ou wvisa estimular
principalmente as capacidades perceptivas ligadas aos orgdos dos sentidos: visdo remanescente
{no caso da baixa visdo), audico, tato, olfato, paladar, vestibular e cinestésico.

e Perceptivo-motores (PM), agueles cuja aplicag@o necessita tanto das capacidades perceptivas
quanto depende das capacidades motoras. A solicitagio da percep¢do sensornial e as respostas
motoras interagem praticamente na mesma proporgio.

¢ Predominantemente motores (M), aqueles cuja aplicagio depende ou visa estimular
principalmente as capacidades motoras basicas: andar, correr, saltar, rastejar, engatinhar, rolar,
girar, pular etc.
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4.2 Predominantemente perceptivos
4,2,1Caiza de estimulagdo visual

Descricfic

Caixa de madeira (45 x 38 x 22 cm) pintada de amarelo, contendo: uma lanterna
grande, que possibilita a acoplagem de trés canecas (azul, vermetha e amarela) com listras; uma
minilanterna gue projeta imagens de bichinhos; dois bringuedos que emutem luz e som
simultaneamente; um pequeno espelho inquebravel, trés pompons brilhantes {prateado. dourado e
cor-de-rosa), uma bola de couroe branca e preta {10 em de didgmetro); um jogo de miniaturas de
panelinhas, pratos e talheres de plastico, nas cores amarelo, azul, vermelho e verde; um jogo de
encaixe com pecas de vanos formatos (tridngulo, retangulo, quadrado e circulo) e cores {verde,
vermelho, amarelo e azul), uma caixa de blocos 1o6gicos com 48 pecas em diferentes cores, formas,
tamanhos e espessuras; dois livros para a identificacio de cores, formas ¢ figuras.

Figura 12: Caixa de estimulagdo visual

Objetivo

Verificar as possibilidades visuais da crianga, sugerindo atividades que permitam
observar: por qual tipo de matenal a crianga se sente mals atraida (cor forte, reflexo, brilho,
contraste, luz): a que distncia a crianca consegue perceber os objetos de diferentes tamanhos; se a
crianga acompanha obietos em movimento com o olhar, se identifica cores, discrimina formas,
tamanhos ¢ espessuras visualmente, se sabe nomea-las; se reconhece figuras e desenhos; se a
crianca utiliza preferencialmente um ou outro olho: se utiliza mais a visdo central ou perifgrica.
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Sugestdes de utilizacio

e Acoplar uma caneca a lanterna. para eviar que a luz desia atinja diretamente o3 olhos da
crianga; escurecer © ambiente e observar se a crianca € capaz de perceber a luz e acompanha-la
com os olhos; verificar se a crianca tem preferéncia por uma ou outra cor de caneca.
Apresentar o8 brinquedos luminosos a crianca e verificar o interesse dela pelos mesmos.

¢ {ferecer o espelho 3 crianca e observar se ela € capaz de identificar sua tmagem refletida nele.
Apresentar 0% pompons brilhantes & crianca e venbicar o interesse dela pelos mesmos. em
ambiente escurecido, iluminar os pompons com a lanterna.

¢ Em ambiente escurecido, iluminar partes do corpo da crianga com a lanterna.

e (bservar a partir de que distdncia a cnanga passa a perceber a bola em seu campo visual
{partindo de uma distAncia maior para uma menor)

» Verificar se a crianca e capaz de acompanhar o movimento da bola em deslocamento com o3
othos

e Sclicitar a crianga que separe as pecas do jogo de panelinhas por cores; perguntar se ela sabe
nomear a ¢or correspondente a cada conjunto.

s Psdir a crianca que agrupe as pec¢as com formatos iguais, perguntar se ela sabe nomear cada
uma das formas geomeiricas.

s Apresentar varias pecas de uma deternunada forma geométrica e pedir a crianga que aponte a
malor, a menor, a de tamanho intermediario,

» Apresentar varias pecas de uma determinada forma geomeétrica e solicitar a crianca que indigue
a mais grossa, a mais fina. a de espessura intermediaria.

s Mostrar os livros a crianga, pedindo 2 ela que identificue as cores, formas e figuras apontadas.

# Projetar imagens ¢ desenhos de bichinhos, pedindo & crianga que nomeie ¢ imite cada um.

{omentarios
Como afirma Bruno {1993, p. 72}, as criangas se diferenciam na habilidade de usar
a Visdo,

“Esta habilidade ¢ independente da acuidade wvisual,
da patologia e da etapa de desenveolvimento em que se
encontram. Por isso ndo podemos criar receitas ou generalizar em
termos de avaliagio e programa para estimulacdo visual Isso
porgue o que ¢ bom para uma determinada crianca nem sempre €
ideal para outra.”

Cada crianca apresentara necessidades particulares em relacdo & disi@ncia, a0s
contrastes, cores, iluminacdo, tamanho e tipo de objetos que the desperiam a atengo e o inferesse.

O quanto esta informacio sera significativa para a crianga, dependera muito da
maneira como o profissional ira aproveita-la. Uma das criangas portadora de baixa visdo, que faz
parte da amostra desta pesquisa, possul comprometimentos neurologicos e dificuldade de
deambulagio, passou a se sentir mais motivada a exercitar sua marcha, a partir do momento em
que passamos a utilizar um pompom brilhante para estimula-la nesta atividade.

Conforme descrito no em 1.3, referente 2o desenvolvimento perceptive- motor em
criancas portadoras de deficiéncia visusl a descoberta de um estimulo visual eficiente pode



guxiliar a crianga a acetar a postura prona. assim como favorecer outros aspecios de seu
desenvolvimento

Fonte
Adaptacio do “Kit bésico para estimulacio visual” sugerido por Bruno (1693},



4.2.2 Pareande objeios

Desericdn

Caixa de madeira {44 x 18 x 4 cm) pintada de amarelo, subdividida em dez
compariimentos. que permitem 4 crianca organizar-se espacialmente.

Caixa de papeldo (32 x 18 x 12 cm) encapada com papel amarelo. contendo pares
de objetos e miniaturas como: caixas de pasta de dente, escovas de dente, pentes para cabelo,
sabonetes, esmaltes, batons, vidrinhos de shampoos, Gculos escures de plastico, reldgios de pulse
de plastico, colheres de plastico, garfos de plastico, miniaturas de cachos de uvas de plastico.
botdes de rosa em tecido, mimaturas de vasos de flores de plastice, pombinhas em miniatura,
bexigas. loi0s, apitos, conchas do mar, miniaturas de bicicletas, helicopteros, avides, carros e
carros de corrida, chupetas, lapis, blogquinhos de papel, tesouras, borrachas e apontadores Caso o
obietivo seja estimular a discrniminacdo tatl em criangas portadoras de baixa visio, pode-se utilizar
uma venda para os olhos.

Figura 13 Pareando objetos

Obietivo

Reconhecer os diferenies objetos quanto a forma, func¢dc. tamanho, peso, material
de gue ¢ feito; explorar 2 visdo remansscente (no caso da baixa visdo) e a discriminacgio atil;
desenvolver a2 memoria ¢ a organizago espacial.

Sugestdes de utilizacio
s professor seleciona alguns pares de objetos previamente, de acordo com um determinade tema,
comgo por exemplo: meios de transporte: objetos de uso escolar; objetos de AVD, ammais etc.
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* colocar um obieto de cada par sobre a mesa para que 2 crianga o3 explore: deixar a crianca
colocar ¢ relogio de pulso, os oculos escuros, escrever com o lapis no bloquinho, recortar o
papel, colocar pasta de dente na escova, e assim por diante.

¢ apresentar obieto por objeto a crianga e pedir 2 ela que encontre o par correspondente.

® a2 caixa de compariimentos pode variar em tamanho. nomero e disposicdo de subdivizdes,
conforme o potencial de cada crianca.

» espalhar 03 pares de cbjetos sobre a mesa ou chio e dar uma caixa de compartimentos para
cada crianga. Dizer o nome do obieto que deverd ser procurado e observar quern consegue
ENCONtra-io primero.

Comentdrios
A crianga cega ird encontrar © par pelo tato, enquanio a crianca com baixa visdo
tanto podera realizar a tarefa pelo tato {utilizando a venda) como pela visdo remanescente.
Lembramos que quanto maior 0 numero de objetos a serem apresentados, maior ©
grau de dificuldade da atividade e portanto a quantidade deve ser adequada ac nivel de
desenvolvimento de cada crianca.

Fonte
Ideia extraida do “Catalogo de Recursos Pedagdgicos Especials para o deficiente
visual” da Laramara- AssociacBo Brastleira de Assisténcia ao Deficiente Visual (1994).



4.2.3 Associando o objeis 3 gravara

Descricio
Caixa de papeldo (32 x 17 x 12 cm) encapada com papel amarelo, contendo

3

obietos e mimaturas, além de 17 car §e s com as respectivas figuras reproduzidas: carro de corrida,
S

tesoura, Goulos, boneguinha de plastico, telefone, vasinho de flor, bola, lapis. reio 'g o despertador,
escova de dentes, carrinho, vidro de perfume, borboleta, relégio de pulso, larana de ;}Eaﬁayo,

caminhdozinhe, cacho de uva de plastico. venda para 0s othos.

Figura 14 Associando o objeto a gravura

Objetive
Diserimnar  visualmente objetos e gravuras. associando os planos bl
tridimensionais; desenvolver a memoria. organizagio espacial e diseriminacdo tanl

Sugestdes de utilizacio

4%

# espalhar 03 objetos sobre a mesa ou chio, mostrar uma gravura & pedir Que a Crianca Progure o

obieto correspondente.

e espalhar as gravuras sobre & mesa ou chdo, mostrar um objeto e pedir que a crianga procure
gravura correspondente.

o colocar algumas gravuras scbre 2 mesa ou chio, deixar que 2 crianca as observ
minutos, virar a face dos cartfes com a gravura para baixo, procurando n
localizacdo dos mesmos. Mostrar o objeto para a crianga e pedir 2 ela que procure se lembr
da posigdo da gravura correspondente.

45
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s colocar os objetos dentro da caixa de papelfo e mostrar uma gravura, pedir 4 crianga que feche
os olhos ou cologue a venda, e procure o obieto utilizando o tato.

{omentarios

Todos os materiais sugeridos neste trabalho, conforme a adequacio da mstrucdio e
das sugestdes de utilizagdo, podem ser utilizados tanto por criancas portadoras de cegueira quanto
de baixa visdo. Este material € a unica excegdo, sendo seu uso possivel apenas com criangas gue
tenham alguma visio remanescente.

A crianga com baixa visdo posswi mais dificuldade em identificar gravuras do que
obietos, devido ao fato deste Gltimo transmitir uma maior nogdo de profundidade. Provavelmente
a crianga ira demorar mai$ para encontrar uma gravura entre varas, 4o que um objeto entre
ouiros.

Esse jogo ¢ particularmenie interessante para criangas que possuem alguma
dificuldade de comunicacio associada a deficiéncia visual

Fonte

Criado pela autora.



4.2.4 Caixa de estimulacio auditiva

Dresericlo

Caixa de madeira {45 x 38 x 22 om) pintada de vermetho, coniendo: concha do
mar, chocalho em formato de sinos. chocalho em formato de bolas, chocalho em formato de
palhacinho, um chocalho em formato de marielo, dois chocalthos em formato de ielefone. um
apitc, uma buzina, uma sanfoninha, uma flauta, duas cornetas, um pandemro, uma guitarra com
microfone movida a pitha, quatro bichinhos sonoros em viml, trés brinquedos sonoros € um ovo
com pintinhe que pia, minigravador,

Figura 15 Caixa de estimulacio auditiva

Objetivo
Explorar os diferentes tipos de som produzidos pelos objetos e instrumentos;
procurar reconnece-los: desenvolver memoria auditiva e ritmo.

Sugestdes de utilizacie

s deixar a criancga explorar livremente o contendo da caixa.

¢ auxiliar a crianga a identificar cada um dos obietos, nomeando-os ¢ chamando a atenglo para
diferentes possibilidades de utilizacfo dos mesmos.

s pedir que cada crianga escolha um objeto ou instrumento musical para acompanhar cantigas ¢
musicas cantadas pelo grupo. ou sugeridas pelo professor.

s separar alguns objetos ou instrumentos: dizer o nome de cada um seguido pela demonstragio
do som correspondente. Depois de apresentar fodos os objetos e instrumentos selecionados,
produzir ¢ som de um deles e pedir 3 cnanga que o identifique.
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* pedir 4 crianga que agrupe os obietos e instrumentos de acordo com a intensidade ou tipo de
som produzido,

Sem duvida foi uma das atividades que mais despertou o interesse nas criangas que
participaram da pesquisa. Entre os vanos conteddos da caixa, os preferidos foram a guitarra com
microtone, o mini-gravador e a concha do mar.

A vivéncia e utfilizagdo do material pedagdgico junte as criancas envolvidas na
amostra. contribuiram com dados que ndo teriam sido percebidos sem a participacdo delas. Por
exemplo: uma das criancas com baixa visfo e comprometimentos neurolGgicos associados, gostou
muito da corneta, devido & vibragiio que a mesma produzia aoc ser tocada. A partir desta
constatagdo, passamos a oferecer a ela, outros obietos que emitiam vibrages.

Fonte
Adaptacio da “Caixa Surpresa” sugerida por Bruno (1993) e da “Caixa tira ¢ pde”
recomendada por Cunha (1988}

e
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4.2.5 Pareando sons

Descriciin

Caixa de papelfio {16 1 16 x € om) encapada com papel prateado contendo 8 pares
de pothos plasticos, com pequenos objefos em seu interior que produzem diferentes sons, tais
como: moedas, feljfio, arela. botdes, pedacos de borracha etc. {tampa lacrada por conter obietos
pequencs que poderiam ser ingeridos). Cada par possul um potnho encapado com papel prateado
¢ gutro com padrio de contraste, para auxiliar na aplicacio da atividade.

Pode ser uulizada uma caixa de compartimentos para auxiliar na organizagdo
espacial.

Figura 16 Pareando sons

Objetive
Perceber as semelhancas e diferencas do som, diseriminacic auditiva.

Sugestdes de utilizacieo

s deixar a criangz explorar os potinhos, percebendo as diferencas de som, peso e padrdes de
contraste {no caso da visdo subnormall.

e selecionar a quantidade de pares de acordo com o nivel de desenvolvimento da crianca; deixar
apenas os pofinhos em padrio de contraste ao alcance da mesma Chocalhar um dos potinhos
prateados e pedir 4 crianga gue encontre O par Com O Mesmo som.

» pedir a crianga que localize o chocalho com som mais forte, mais fraco, ou que agrupe aqueles
que possuem sons parecidos.



Comentarios

O treinamento auditivo € muito importante, principalmente para as criangas com
perdas visuais severas, pois assim como a visdo. a audiclio € um importante canal de aprendizagem
a distdncia. Quanto mais apurada a discriminacio auditiva, melhor serd a capacidade da crianca
para interpretar pistas sonoras no ambiente.

Essa atividade ndio € recomendada para criangas muilo peguenas ou gue possuam
algum tipo de deficiéncia mental, devido a0 grau de dificuldade.

Fonte
Adaptacdo de “Cadé ¢ som 1gual?” sugerida por Cunha {1988).
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4,2.6 Caixa de estimulacio tatil

Descricao

que vibra em duas intensidades, duas beolsas térmicas, dois potes de massa de modelar, dua

Caixa de madeira (45 x 38 x 22 om) pintada em azul, contendo: um massageador

[P

plumas, uma bucha em formato de luva, lixa para as unhas, duas lixas para os pés, qualro esponjas
de espuma em formatos diferentes, quatro esponjas de ago. um coelhinho de peliicia, um pedaco
de pele de ammal (simntetica), uma escova de cabelo para beb€, um fuml e um balde para dgua.

Figura 17 Camxa de estimulaciio tanl

Objetivo

Proporcionar experiéncias envolvendo a exploracio tatil, fazendo com que a

crianca perceba diferencas de texturas, consisténcias, temperaturas, formas, tamanhos, espessuras

Sugestées de utilizacio

L

massagear 0 corpo da crianga utilizando a esponja de espuma; umedecer a esporja e passa-la
nas mios e rosto da crianca,

deixar que a crianga brinque com a massa de modelar, gque pode ser confeccionada com a
propria crianga, percebendo sua consisténaa, temperatura, cheiro.

apresentar as bolsas térmicas para que a crianga sinta as diferencas de temperatura {quente e o
friay

pedir 3 crianca que manipule as plumas, a bucha, as lixas, o coethinho de pelicia. a pele de
anima!l etc. pedindo a crianga que verbalize suas sensaces.

deixar que a criancgs bringue com o massageador.

LAt
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e permifir que a crian¢a manipule a agua. molhando esponja, toalhas, trocando a agua de
recipienies efc.

s pedir 4 crianca que procure identificar objetos de diferentes formatos e estabelecer relagdes de
peso, grandeza etc.

» sensibilizar diferentes partes do corpo da crianga utilizando diversos obietos.

Comeniarios

As criangas com comprometimentos neurologicos demonstraram bastanie atragio
pelo massageador, sendo este um dos poucos objetos que elas se inferessaram em Segurar por um
pericdo mator de tempo.

Algumas das criancas que participaram do projeto, resistiram ao pedido de retirar
0s sapatos e tiveram muito receio do contato de certos tipos de materiais com os pés descalgos.

Ainda com relagfio 4 exploracdo tatil, devemos observar os seguinies aspectos:

“A pouca experiéncia sensorio-motora vivenciada pela
crianca pode levar 2 rejeicio de estimulos tatets, coacorrendo
para o desenvolvimenio de uma hipo ou hiper sensibilidade tatil”
(Bruno, 1993, p. 15}

Portanto deve-se levar em consideracio a forma como um objeto € apresentado a
crianca; uma vez que a crianga nio enxerga ou tem dificuldade de perceber o objeto em seu campo
visual. ¢ portanto ndo antecipa a conduta de preensdo. deve ser avisada auditivamente pelo
barutho do objeto, alertada por um suave togue na parie exierna de sua m3o, ou ainda ser
informada verbalmente, para que ela se prepare para receber este objeto em suas mios. A crianga
deve ser ensinada a trazer as mios a linha media do corpo ¢ manter os dedos em posicdo de
TECencEo.

Fonte
Adaptag@o de “Bauzinho das surpresas”, sugerido por Cunha {1988).
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4.2.7 Pareando fexiuras

Descricin

Saco em fecido vermelho {35 x 28 cim) com duas aberturas laterais com elasticos
onde sdo introduzidas as mies, contendo: oito pares de pedagos de cabo de vassoura (10 em de
comprimento) revestidos por diferentes texturas: lixa, espuma. peliicia, feltro, talagarga, papel liso,
veludo cotelé e a propria madeira.

Figura 18: Pareando texturas

b

etivo

et 4

4

Reconhecer as diferentes texturas; discriminagio tatil,

Sugestdes de utilizacio

e explorar e sentir cada uma das diferentes texturas.

¢ espalbar as pecas de madeira sobre 2 mesa ou o chio e pedir que a crianga forme pares.

s para a crianga com baixa vis#o, as pegas podem ser colocadas dentro do saco de tecido, para
que a informacdo visual ndo interfira na discriminacio tatil.

Comentirios

Com as criangas que possuem comprometimentos neurclogicos associados 2
deficiéncia visual, as pegas com texturas diferentes foram utilizadas apenas como uma forma de
sensibilizacio.

Ao propor o pareamento de texturas ao grupe de criangas portadoras de ceguelra.
o1 observado que, naturalmente, elas comecaram a disputar quem conseguiria formar os pares

4
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comegaram a se distrair e

Fonte

Adaptacio de “Tato 117 e “Sacolas com duas aberturas”, sugeridos por Cunpha
(1988}
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4.2.8 Pareands consisténcias
Descricio

Sacolinha de tecido branco com listras pretas {28 x 22 c¢m) contendo 6 pares de
saquinhos com consisténcias diferemtes (pape! picado, botdes, contas, arroz, espuma, algodio
Cada par possul um saquinhe de tecido preto e outro de tecido bstrade, para facilitar 2 aplicacdo
da atividade.

Pode ser unilizada uma caixa de compartimentos paraz auxiliar nz organizacic
gspacial.

Figura 19 Pareando consisténcias

Objetive
Reconhecer as diferentes consisténcias; discriminacio tanl

Sugesibes de utilizacfo

s deixar a crianca explorar os saquinhos, percebendo as diferengas de consisténcias e peso.

s selecionar a quantidade de pares de acordo com o nivel de desenvolvimento da crianca; dexar
apenas os saguinhos em padrdo de contraste {listrados) ao alcance da mesma. Entregar um dos
saquinhos pretos ¢ pedir a crianga que encontre o par com a mesma consisténcia,

# pedir & crianga que procure saquinhos com pesos aproximados.

Comentarios
descobriram que os diversos conteudes dos saquinhos também

L
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forma, mas produzia um som bem distinto e vice-versa. Esses dados secundarios passaram a
auxiliar na execucio das atividades.

Fonte
Adaptagdo de “Cesta de pastéis’ sugerido por Cunha {1988}
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Descriciio

Caixa de madeira {26 X 26 X 4 ¢m) pintada de azul subdividida em nove
compartunentos, que permitem a crianga organizar-se espacialmente.

Caixa de papeldo (34 X 25 X 12 cm) encapada com pape! azul, contende 16 pares
de bolinhas em diferentes tamanhos, cores, materiais e texturas Algumas produzem sons ou
pOSsuem guizos em seu nterior

Figura 20 Pareando bolinhas

Objetivo
Agrupar por tamanho, cor, textura, peso, tipe de material: discriminacgio tatd

Sugestdes de Utilizaclo

e deixar que a crianga explore as bolinhas livremente, percebendo as semelhancas e diferencas

enire glas,

e pedir 4 crianga que encontre o par de cada bolinha

e sugerir a ela gue separe as bolinhas por tamanho: peguenas, medias e grandes.

o as bolinhas podem ainda ser agrupadas de acordo com tipo de material de que sdo
confeccionados (plastico, borracha, couro), peso, cor {no caso da visde subnormal), textura e
ainda por produzirem ou no som.



Comentarios

Algumas bolinhas ndo couberam aocs pares nos compartimentos, o que dificuliou
um pouco o trabalho das criancas. Sugerimos que a caixa de compartimentos varie ndo s sm
quantidade e disposigio dos compartimentos, mas também em tamanhos, permitindo a
acomodacio de objetos pequencs em CcoOmpartimentos peguenos € 0objetos malores em
compartimentos tambem maiores.

Fonte
Idéia extraida do “Catdlogo de Recursos Pedagdgicos Especiais para o deficiente
visual” da Laramara - Associacdo Brasileira de Assisténeia ao deficiente visual



4.2.10 Quebra-cabeca tatil

Descricdo
(Juebra-cabega em madeira {25 x 20 ¢m) com 8 pecas revestidas por diferentes
materiais € fexturas: cercadinho {paliios de sorvete e de fosforo), caule da arvore (estopa), copa
da arvore {feltro verde}, arbusto {{lores secas), parede da casa {palitos de sorvete), porta da casa
{botéo na maganeta), telhado da casa (pedagos de pinhe hixados) ¢ fumaca da chaminé {(manta
crilica)

Figura 21: Quebra-cabeca tatil

Obietive
Favorecer a discriminacio tatl, memoria e organizacio espacial.

Sugestdes de utilizaciio

» auxiliar a crianca a reconhecer cada uma das pecgas do quebra-cabeca,

e pedir a crianga que desmonte o quebra-cabeca. prestando atengdo no local onde cada peca
retirada ¢ ¢olocada, para facilitar a montagem.

s depois de montado uma vez. embaralhar as pegas antes da crianga remonta-io,

omentarios
Nfo foi possivel ufilizar o quebra-cabeca com as criancas portadoras de baixa

visdo. devido aos comprometimentos neurologicos associados.

Fonte
{riado pela autora.
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4.2.11 Pareando Odores

Descricio

Caixa de madeira {44 x 18 x 4 om) pintada de vermelho, subdividida em dez
compartimentos, que permitem a crianga organizar-se espacialmente.

Caixa de papeldo {29 x 15 x 10 cm) encapada com papel vermelho, contendo 7
pares de potinhos plasticos com tampa de rosquear, com sachés e esséncias conhecidas pelas
criangas como: casca de banana, grios de cafeé, cha, perfumes, flores, sabonetes, velas perfumadas
eic.

Figura 22: Pareando odores

Objetive
Procurar identificar odores e perfumes familiares; discriminacio olfativa,
coordenacio motora fina, memoria.

Sugestdes de utilizacio

s colocar alguns potinhos com cheiros caracteristicos para gue a crianga procure reconhecé-los.

» escother poucos potinhos € coloca-los sobre a mesa; pedir a crianca que abra cada um, sinta o
cheiro e os guarde na caixa de compariimentos O professor abre um potinho, oferece para 2
crianca cheirar e pede que aponte o potinho que estd guardado na caixa com cheiro
correspondente.
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Comentarios

Conforme foi colocado no item 1.3 desta pesquisa, o olfato também e um canal
sensorial que permite reconhecer pesscas, identificar objetos ou lugares & distdncia. Num
treinamento de orientagdo e mobilidade, por exemplo, o portador de deficiéncia visual pode
perceber a aprowimacgfo de uma padana. de um posto de gasolina etc,através de cheiros

Tomar o cuidado de ndo escolher perfumes fories e nfo expor a crianga por muilo
tempo a esta atividade, para ndo causar algum tipo de desconforto 4 mesma.

Alguns dos contetdos dos potinhos podem ser perecivels, como a banana, as flores
ete. Neste caso. logo apds a atividade, estes devem ser jogados fora e os potinhos devidamente
lavados. Contetidos que possam ser aspirados como ¢ cha por exemplo, devem ser colocados
dentro de sachés de tecido,

Fonte
Criado pela autora.



4,2.12 Painel multissensorial

Descricdo

Paingl em tecido liso (110 x 70 cm) com desenho aplicado: caule da arvore em
estopa, copa da arvore com folhas artificiais com 6 laranjas de plastico penduradas. Cada laranja
possul uma abertura onde sdo colocadas balas com este sabor. A copa da arvore também abriga
um ninho com passaro. Atras do ninho ha um dispositivo eletrénico que emite o piar de um
passaro. As flores artificiais ao redor da arvore sdo perfumadas com uma suave fragrancia floral.

Figura 23 Pamel multissensorial

Obietive
Estimular o3 oOrgdos dos sentidos audigdo, tato, paladar, olfatc e wisdo
remanescente; estabelecer comparagdes entre elementos naturais e suas formas de representagdo.



Sugestdes de utilizaciio

® ligar o éigj;?{}siziv@ eletronico que emife o piar de um passarc e deixar que a crianga descubra de
onde vem o som e se aproxime do painel

s orientar a crianga 2 explorar tatiimente ¢ paingl, estabelecendo comparacBes com elementos
naturais; levar a crianga a tatear arvores, laranjas e Hores reais.

¢ pedir a crianga que sinta o perfume das flores.

» pedir a crianca que conte o numero de laranjas. indicando a existéncia de balas dentro das

Figura 24: Detalhe do painel

{omeniarios

O que mas nos chamou a atenclo duranie a apresentagio deste painel. fol a
curiosidade das criancas pelo péassaro € seu ninho.

Acreditamos gue, pela fragilidade e imprevisibilidade da reacdc do bichinho. poucas
criangas ja tiveram oporfunidade de segurar um passaro em suas mios Enquanto as criancas que

xergam normalmente possuem a chance de observa-lo solto na natureza. em viveiros cu em

livros ¢ documentanos na televisfio, como as criangas com perdas visuals severas constroem a
representacdo mental do passaro e de outros animais nao domeésticos?

-y

De acordo com Bruno {1993, p 133}

“As criancas portadoras de cegueira necessitam de
experiéncias reais £ concretas com o mundo. Ha certos obietos
Ou animais que se tornam inacessiveis a observacdo pelo tato. Por

HE
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iss¢ devemos proporcionar-lhes experiéncias mais proximas
real ou atraves de replicas.”

Criado pela autora.
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4.3 Perceptivo-motores
4.3.1 Tanque de areia

Descriciio

Tanque de madeira {250 x 180 x 30 cm) pintado de amarelo, contendo arela. A
utilizacdo de pas. baldes, regadores, carriolas, peneiras, forminhas em Tormato de bichos & outros
brinquedos {(de preferéncia em material plastico, que permite a lavagem dos mesmos ¢ a utilizacio
de agua éurame as brincadeiras) enriguecem bastante 3s experiéncias tateis. Guando nio estive
sendo utilizado, aconselha-se cobrir o tangue de areiz com lona, amarrando as laterals com corda
de nvlon, para proteger a areia contra sujeira e umidade.

Figura 25 Tangue de areia

Objetivo
Favorecer experiéncias tateis envolvendo a manipulagio de agua, areia, bringuedos;
desenvolver nogdo de esquema corporal e coordenacio motora fina

estoes de utilizaciio
Tincar com a areia seca, enterrando as mos, 08 pés e outras partes do corpo da crianga.
olocar areia no balde com a pa ¢ transportar a areia de um lugar para outro, percebendo se o
mesmo esta cheio ou vazio, chamando a atengio da crianca para ¢ peso do balde.
s peneirar a areia, percebendo como a mesma passa atraves dos furinhos da peneira
® deixar a crianga manipular a dgua e a areia livremente.
s orienia-la a cavar buracos, fazer bolos e castelos de areia
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Comentarios

Inicialmente as criangas portadoras de deficiéncia visual podem demonstrar uma
a0 contato com 2 areia. E preciso ter paciéncia e encoraja-las a tocar e pisar na areia

0
com 0s pés descalgos. Em pouco tempo, a maior dificuldade serd convencé-las a sair do tangue de

Utilizado convencionalmente em plaverounds e parques infantis.
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4.3.2 Rede de balanco

Descriciio
Rede de balange (3 x 1.30 m) em tecido de algodio grosso, listrado de azul e
amarelo, presa com cordas entre duas &rvores do quintal.

Figura 26. Rede de balango

Obietive
Estimular ¢ ouvido interno, responsave! pelos sentidos vestibular ¢ cinestésico;
desenvolver o equilibrio e o controle corporal.

Sugestdes de utilizacio
s Deixar que a crianca balance a rede, para que perceba o movimenio da mesma ¢ antecipe o que
ira acontecer, ¢aso g ¢rianga nunca tenha balancado antes.

L)
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e Pedir gue a crianca senie {no sentido da largura da rede) com os pés para fora da mesma ¢
balanca-la.

» Pedir a cnianga que deite {no sentido do comprimento da rede) e balanca-la.

e Cantar musicas acompanhande ¢ ritmo do balango.

Comentarios

Essa € uma Otima atividade para ser oferecida 4 crianca gue apresenta maneirismos
como forma de auto-estimulacio.

Uma das criangas poriadora de cegueira afirmou que prefere a rede ac balango, por
considera-la mais segura.

Fonte
Utilizagio convencional.
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4.3.3 Balanco

Descricio

Pedago de madeira (40 x 25 e¢m) com bordas arredondadas, pintado em amarelo,
perfurado em cada extremidade. Preso a uma viga de sustentagfo da garagem por uma corda de
seda azul e mosquetdes de aluminio.

Figura 27: Balanco

{Ibjetive
Estimular ¢ ouvido interno, responsavel pelos sentidos vestibular e cinestésico;
desenvolver equilibrio e controle corporal.

Sugesifes de utilizacio
# deixar que a crianga empurre o balango, para que perceba o movimento do mesmo e antecipe o
que ira acontecer, ¢aso a crianga nunca tenha balancado antes

70



s pedir que a crianga sente no balango e empurréd-la devagar e progressivamente, para frente
para tras.

s associar cantigas a essa atividade.

e pedir que a crianca experimente uma nova posigio, sentando com uma perna de cada lado do
balango; balancé-la de um lado para o outro.

e sugerir 4 crianga que apoie o fronce no balanco {em decubito ventral) e que ela mesma se
impulisione com © auxilio dos pés no chio.

s balangar em pe.

e ensinar a crian¢a a tomar impulse e se balancar sozinha, controlando seus movimentos
COTPOrais.

Comentarios

A reagdo natural de gualquer crianga ao encontrar um balango € acomodar-se
sentande nele. E importante levar a crianga a experimentar outras formas de utilizago dos
materiais, conforme as possibilidades individuais: as criangas que possuem comprometimentos
neuroldégicos associados expenimentaram ¢ balanco posicionados em dectbito ventral; J& uma das
criancas do outro grupo quis arriscar-se balancando em pe sobre 0 mesmo.

Parz que o balango fique mais aconchegante, pode ser colocado um pedaco de
espuma, tapete ou pele de animal, o gque contribui para 2 associacdo do estimulo tatil ao
cinestésico.

Fonte
tilizagdo convencional.



4.3.4 Pranchas de equilibrio

Descricdo

Cilindro de madeira macica {30 x 7 ¢m de didmetro) pintado de amarelo, sobre o
qual pode ser colocada uma prancha de madeira {60 x 30 ¢m) pintada de vermelho {Figurz 28), ou
outra {70 x 30 cm) pintada de azul, uma prancha de madeira {30 x 40 cm) fixada a uma estrutura
convexa {10 cm de altura} pintada em amarelo (Figura 29). que pode ser utilizada da mesma forma
gue ¢ cilindro. Recomenda-se a utilizagfio sobre um tapete ou carpete, de forma a reduzir o risco
de deslizamento.

Figura 28: Pranchas de equilibrio

Objetivo
Desenvolver equilibric e controle corporal; estimulagiio do ouvide interno,
responsavel pelos sentidos vestibular e cinestésico.

Sugestdes de utilizacio

o colocar a crianca deitada na prancha amarela (decibito dorsal) e balanga-la de um lado para o
outro.

® idem 20 anterior, em dectbito ventral ou lateral.

e colocar a prancha azul sobre a amarela, deitando a crianca sobre a3 mesma ¢ balangando-a para
frente e parg tras.

¢ ainda com a prancha amareia, pedir & crianca que fique sentada no sentido do comprimenio &
depois da largura, balangando-a para um lado e outro, e para frente o para iras.

# idem a0 anterior, na posigEo de seis apoios.

e
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» colocar a prancha azul sobre ¢ cilindro amarelo e balancar a crianga em diferentes posicdes:
deitada, sentada. seis apoios, em pe.

e para aumentar ¢ grau de dificuldade, repetir 0 procedimento anterior com a prancha vermelha
{mais curta} sobre o cilindro amarelo.

Figura 29 Variagfo das pranchas de equilibrio

Comentsarios

(Quando associadas a outros materiais como colchio de espuma, pele de animals,
toalha de banho, ocorre a integraciio do estimule tatil ac cinestésico.

Da mesma forma que o balango, as pranchas de equilibric permitem uma enorme
variacio quanto as possibilidades de exploracio. Podem ser combinadas entre si de diferentes
maneiras. de forma a variar o grau de complexidade do exercicio.

Fonte
Inspirada em catélogos de materiais educativos.
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4,3.% Bolas

Dresericio

Bola de tecido {18 em de didmetro) reunindo cinco diferentes padrdes de contrasie
em branco e preto. Preenchida com manta acrilica, possul guizos em seu Interior, que emitem som
durante o deslocamento da mesma.

Bola de tecido (16 ¢m de didmetro} combinando seis diferentes cores e texturas.
Preenchida com fibra de poliester, tambeém possui guizos em seu interior.

igura 30 Bolas

Obistive
Estimular audigdo, fato e visdc remanescente; desenvolver nog¢dco de esquema
corporal, orientacio espacial, coordenaciio motora.

Sugestdes de viilizaclio
eixar a crianga manipular € explorar a bola livremente.
observar se a crianga tem preferéncia por uma ou outra bola.
rolar a bola de uma mao para g oulra, para gue a crianga perceba o deslocamento do som.
rolar a bola e pedir que a c¢rianga procure localiza-la pelo som ou com a visdo remanescente.
pedir a crianga que role a bola na direcio de um coleguinha.
auxiliar a crianga a langar a bola para o alto e recebé-la com as mios.
chutar 2 bola para os colegas.
equilibrar a bola sobre a cabeca. palma da mio, pes, costas, joelho eic.

& € & @ & @ & @
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e em duplas pedir a crianca que dance com a bola presa entre sua barriga e a do amiguinho; idem
com outras paries do corpo.
s criar possibilidades de estafetas e revezamentos.

Comentirios

Freire {1989} afirma que 2 bola constitul uma peca sempre presente nos rituas
ladicos de todas as culturas, por suas dimensdes sumbodlicas, sua forma, suas possibilidades de
deslocamento e controle,

Na brinquedoteca, apesar da enorme variedade de brinquedos que pedena substifui-
la. a bola continua sendo a preferida, inclusive pelas criangas portadoras de deficiéneia visual

O autor acima mencionado nos fala ainda da importancia da utilizacéo de bolas dos
mais diversos tipos, pesos. cores, tamanhos e materials, até mesmo durante a realizagdo de uma
mesma atividade, pois as diferencas acarretam na crianca a necessidade de novos ajustamentos.

A bola € um exemplo de que um mesmo tipe de material pode ser utilizado com
varias finalidades diferentes, de acordo com o tipo de intervencio pretendida: Bolinhas de gude,
por exemplo sdo um otimo entreterumento; as bolas inflaveis sugeridas pelo método Bobath sdo
utilizadas com finalidades terapéuticas, bolas de borracha podem ser utilizadas como recurso
pedagdgico para a aprendizagem de determinados movimenios ou conceltos, outras bolas ainda
sdo destinadas a utilizacio especifica em certas modalidades esportivas. Entretanto, o obietive
com o qual cada tipo de bola pode ser utilizado, ¢ definido pelo tipo de intervencdo dingida pelo
profissional.

Fonte
A bola é um material convencional;, entretanto, a confeccio dela em tecidos
contrastantes € sugerido por Silva e Halistan (1993).



4.3.6 Abvo

Descricio

Painel {55 x 50 cm) com fundo de feltro preto ¢ aplicacdo de circulos concéntricos
em tecido pluminha, nas cores preta e amarela, compondo um alvo de 44 ¢m de didmetro. Cada
circulo € contornado por um corddo preto (0.5 cm de espessura), gue atribul a caracteristica de
relevo entre um circulo ¢ outro, faciitando a informacdo tan! referente ao desempenho da
atividade.

Tres pequenas bolas de meia (6 cm de didmetro}, em cor alaranjada para contrastar
com o alvo, contendo guizos em seus interiores, que emiterm som quando em movimento, para
facilitar a localizac8o das mesmas. Cada bolinha possui pequenos pedagos de velero costurados a
ela, que lhe conferem g propriedade de aderéncia ao tecido pluminha, permitindo que as bolinhas
tiguem fixadas ao atingir o alve.

O alvo deve ser fixado numa parede, em altura adequada as criangas.

Figura 31: Alvo

Obietivo
Incentivar habilidades de manipulacio (lancar ¢ arremessar); desenvolv
espacial, discriminagdo téni e auditiva, estimulacio da vis3o remanescente.

o
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Sugestdes de utilizaclo

o pedir a crianca que figue em pe proxima ao alvo, e que coloque e tire 2 bolinha do alvo, para
perceber come a bola adere a0 mesmo. ‘

® orientar a ¢rianca a aumentar progressivamente a distancia entre ela ¢ o alvo.
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® apos fazer trés arremessos, aproximar-se do alvo para verificar o resultado.
# 2 crianga percebe quando erra o alvo e a bolinha cal no chio, devido ao barulhe produzido
pelos guizos no interior da mesma.

Comentarios

Para a realizacfo desta atividade foi necessaric que a crianca levasse em
consideracdo: a distdncia, altura e posigdo em que o alvo estava situado. peso e tamanho da bola.
Talvez tenha sido uma das tarefas mais dificeis.

As criangas gostaram muito de poder conferir o proprio desempenho e compara-io
com ¢ das outras.

Fontes
(Criado pela autora.



4.3.7 Lavsa

Descricio

Luva confeccionada em tecido pluminha (22 x 17 cmy, listrada de preto e brance,
com elastico no punho, permitindo que até mesmo criancas com dificuldade de preensdo possa
utiiza-la O padrio de contraste pode auxiliar na estimulagio visual de algumas criangas co
baixa visdo.

3
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Uma pequena bola de meia (6 cm de didgmetro), em cor alaranjada para contrastar
com a luva, contendo guizos em seu interior, gue emitem som guando em movimento para facilitar
a localizaclo da mesma. A bolinha pessui pequenos pedacos de velero costurados a gla. que lhe
conferem a propriedade de aderéncia ao tecide pluminha, com ¢ qual a luva € confeccionada.

Figura 32: Luva

Objetivo
Favorecer habilidades de manipulagfo {preender, segurar), desenvolver orientacio
espacial, discriminacdo tatil e auditiva, estimulacdo da visdo remanescente

Sugestdes de utilizaciio

e pedir 4 crianga que coloque a luva em uma das m3os, e com a outra segure a bolinha, fixando-2
e soltando-a da luva, para perceber a aderéncia.

e orientar a crianga a colocar a mio com a luva a frente do tronco, com os dedos suavemente
flexionados. aguardando a recepedo da bola.



s aumentar a distdncia do arremesso progressivamente, bem como alterar a dire¢io do
langamento, orientando verbalmente a c¢nanca para que a mesma se oriente e se posicione
adequadamente.

Comentirios

Devido a perda visual, a crianga cega ou com baixa visdo possui dificuldade de
perceber a aproximacdo da bola em trajetoria aérea, impedindo-a de se preparar para recebé-la.

Mesmo quando a crianca € prevenida quanto a chegada da bola e ja se encontra na
posicdo de expectativa, a informagdo tatil do toque da bola na pailma da mio nio permite que a
crianca tenha tempo de realizar o movimento de preensdo da bola a tempo.

A aderéncia da bola a luva possibilita a crianga portadora de deficiéncia visual a
oportunidade de capturar a bola com sua mio, o que seria muito dificil sem a utilizagio da luva.

Fonte
Crnado pela autora.
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4.3.8 Para-quedas

Descriciio

O para-quedas assemelha-se a uma toalha de mesa redonda (1,60 m de diametro),
confeccionada de teado em seis diferentes padrdes de contraste branco ¢ preto.

Podem ser utilizadas diferentes bolas, variando principalmente em relacio a
tamanho ¢ peso. E importante gue as bolas sejam de cores vivas, de forma que se destague
quando sobrepostas ao fundo preto e branco do para-quedas.

e
e
»

Figura 33 Para-quedas

Objetivo
Desenvolver a orientacfo espacial € noc¢iio de esquema corporal.

Sugestdes de utilizacio

s pedir que as criangas caminhem descaicas sobre ele, que se cubram ou se enrolem com o
Mesmo.

» verificar quantas criangas cabem em cima ou embaixo do para-quedas.

s pedir as criangas que segurem na ponta do pargueadas e o agitem, movimentando 0s bragos
para cima ¢ para baixo.

» colocar uma bola sobre o para-guedas e pedir as criangas que procurem fazer com que ela se
deslogue sobre o mesmo, sem deixa-la cair.

+ utilizar bolas de diferentes tamanhos e pesos.



Comentdrios
As criangas tiveram bastante dificuldade em perceber a presenca e a localizagio das
bolas mais leves sobre o para-quedas. Enquanto algumas criancas seguram o para-quedas com a

bola sobre o mesmo, uma crianga pode se colocar em baixo do para-quedas e tatea-lo procurando
localizar a bola e sentir ¢ deslocamento da mesma.

Fonte
Inspirado em catalogos de materiais educativos.
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4.3.9 Boliche

Descricio

Caixa de papeldo {32 x 20 x 20 cm) encapada com papel verde, contendo uma bola
de couro macia (10 em de didmetro) em padrio de contraste branco e preto.

Dez latas de aluminio (12 x 7 om de didmetro) encapadas com papel contact
brithante nas cores vermelho. azul, verde, prateado e dourado.

Figura 34: Boliche

Objetive
Favorecer o equilibrio. nocdo de esquema corporal, ritmo, coordenagfio motora,
orientacdo espacial e discriminagdo auditiva.

Sugestdes de utilizacio

s sugerir 4 crian¢a que equilibre uma lata em diferentes partes do corpo. cabeca, mios, pes,
joelhos, costas;

e pedir 4 crianca que procure segurar a lata com outras partes do corpo, exceto com as maos;
para ¢ reconhecimento das principais articulacdes. Ex: segurar com a cabeca e o ombro; queixo
¢ peito; sob a axila; entre o brago e o antebraco; com os dois cotovelos, entre os dois joelhos;
entre a parte posterior da coxa e a perna etc.

e cantar musicas ¢ bater as latinhas no chio ou uma na outra acompanhando o ritmo das mesmas.

* pedir a crianca que empilhe as latas de diferentes maneiras e derrube-as com as mios.



» empilhar as latas e derruba-las com a bola (rolando ou chutando); aumentar progressivamente a
distdncia. Pedir a um coleguinha gue se posicione atras das latas e chame ou bata paimas para
orientar a crianga que ira realizar a atividade.

Comentirios

O barutho gue as latas produzem ao cair € muito gratificante para a crianga
portadora de deficiéncia visual, pois € uma forma dela obter um retorno, uma resposta de sua agao
motora.

O material em questio ¢ de baixissimo custo e pode ser facilmente confeccionado.

Fonte
{déia extraida de Cunha (1988) ¢ Freire (1989),



4.3.10 Trave de Futebol

Descriciio

Minitrave de madeira resistente (115 x 85 x 45 ¢m), pintada de amarelo. Fixada ao
travessdo encontra-se uma rede de nvlon (110 x 80 cm), que contém 50 pequenos guizos
amarrados a ela, que emitem som toda vez que a rede € deslocada pela bola, sinalizando o gol a
crianca cega.

A bola de borracha (25 cm de difmetro) possul guizos em seu interior, para facilitar
a localizagiio da mesma no espaco. E importante observar se a cor da bola contrasta com a cor do
piso, no caso de criangas com visdo subnormal. De acordo com a figura n®33, podemos perceber
que a bola amarela (& esquerda) pode ser mais faciimente visualizada do que a bola cor-de-rosa {a
direita) em relacdo a cor do piso.

Figura 35: Trave de futebol

Objetive
Incentivar exercicios de manipulacdo (lancar, arremessar, chutar, rolar algo) e
locomogdo {andar, correr) desenvelver a percepeiio auditiva.

Sugestoes de utilizacio

e pedir & crianca que explore a trave com as mios, percebendo o tamanho, peso, o barulho
produzido pelos guizos ao balango da rede.

» brincar de chute a gol, pedindo que a crianca ora fique na defesa, procurando evitar que a bola
entre no gol, ora fique no ataque procurando marcar o gol.
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Comentarios

O futebol ¢ uma pratica esportiva bastante difundida entre os clubes e associagdes
esportivas de pessoas com deficiéncia visual. Almeida (1995, p.155) nos fala com bastante
propriedade da importancia de integrar o portador de deficiéncia visual & cultura esportiva atraves
de uma das expressGes mais populares de nosso pais, o futebol, ressaltando a adaptagio ¢ os
cuidados necessarios com a seguranga do praticante desta modalidade.

A adaptaco aqui sugerida (acoplagem de guizo a rede) surgiu da preccupacdo em
criar uma condicdo na qual o portador de deficiéncia visual pudesse obter um retorno de sua acdo
motora independentemente da informacdo verbal proveniente de espectadores que possuem o
sentido de visdo preservado.

Fonte
Adaptacao de material esportivo convencional.
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4.3.11 Cobrio

Descricio

Cobra (3 m x 20 cm de didmetro) confeccionada a partir da combinagio de tecidos
em diferentes texturas {veludo, talagarca, pelucia, cetim, feltro, algoddo, couro, brim, matha) e
cores {verde claro. verde escuro, branco, rosa, vermetho, laranja, amarelo, cinza, azul claro e azul
escuro), preenchida com fibra de poliester.

Figura 36: Cobrio

Objetivo

Perceber tatilmente as diferentes texturas; favorecer habilidades de locomocdo
{andar, correr, engatinhar, saltar. rastejar), equilibric e orientacdo espacial; incentivar a crianga a
procurar objetos.

Sugestdes de utilizacio

s deixar que a crianga explore ¢ cobréo tatilmente (com as m3os e os pes descalcos).

» gpresentar uma miniatura representando uma cobra, conversar sobre este animal, rastejar como
ele.

+ com o cobrdo estendide em linha reta, pedir a crianca que caminhe sobre ele (de frente, de
costas, de lado). caminhe com uma perna de cada lade do mesmo, engatinhe sobre ele (de
frente, de costas, de lado), salte de um lado para ¢ outro {(de lado, de frente), passar por cima ¢
por baixo do cobréo.

e repetir as atividades acima descritas com o cobrio em outra disposigde, em 57 ou em circulo.
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+ o cobrdo pode ser utilizado também para delimitar o espago, incentivando a crianga a rastrear e
{ocalizar objetos espalhados dentro do mesmo.

Comentarios
As diferengas de textura servem como um referencial para a crianca, auxiliando na
orientagdo espacial.

“Criancas deficlentes visuais devem desenvolver uma
discriminagdo tatil muito apurada, mas a informacdo tatil néo
deve suprimir ¢ uso da informagdo visual” (Hyvarinen, 1991,
p.36}

Por isso ¢ aconselhavel que o contraste visual coexista com um contraste tatil,
através da combinacdo de materiais de cores e texturas diferentes. Toda crianca deve ser
incentivada a explorar ao maximo sua capacidade visual,

Além de oferecer sensacles tateis e favorecer habilidades motoras funcionando
praticamente como uma pré-trave de equilibrio, o cobrio também aguga a curiosidade ¢ estimula
muito a fantasia da cnanga.

Fonte
Criado pela autora.
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4.4 Predominantemente motores

Descricio
Um par de plataformas de madeira (26 x 12 x 8 cm) pintadas de vermelho,
perfuradas no centro das faces laterais, por onde ¢ passada uma corda de seda amarela (1,80 m). A

corda ¢ amarrada com um nd do tipo “pescador” que permite a regulagem da altura para criangas
de diferentes tamanhos.

Figura 37: Salto alto

Objetivo
Explorar as possibilidades de equilibrio, lateralidade e orientacdo espacial.
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Sugestdes de utilizaciio

» inicialmente o professor pode utilizar o material proposto, para que as criangas percebam como
se posicionar e se deslocar com o mesmo.

¢ pedir as criangas que se desloquem seguindo um referencial auditivo, percorrendo caminhos em
linha reta ou sinuosos.

o andar para frente, para tras, para os lados, ultrapassando obstaculos, com passos largos etc.

Comentarios

A crianca com perda visual severa, ainda que se encontre sozinha num ambiente
com auséncia total de estimulos, possui sempre um referencial que € o solo onde pisa, o chéc onde

Para ela, estar um pouco mais distante desse referencial, ainda que seja uma
pequena plataforma de apenas 8 em, consiste numa aventura incrivel.

Podem ser feitas outras plataformas com vaniagdes quanto a altura, peso etc.

Fonte
Adaptacdo de “Andas ou perna de pau”, descrita por Freire (1989).
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4.4.2 Chinelio

Descricio
Um par de tabuas {1,10 m x 12 cm} pintadas de azul, com a extremidade anterior

arredondada. Cada uma das tabuas possul duas tiras de couro marrom pregadas a uma distancia de
40 om uma da ouira,

Figura 38: Chineldo

Objetive
Explorar as possibilidades de equilibrio, lateralidade e orientagio espacial.

Sugestdes de utilizaciio

s se houver criancas com diferentes graus de deficiéncia visual, o professor pode Dechr que
inicialmente a crianca com baixa visio se posicione na frente e a crianca com perda visual mais
séria se coloque atras. Posteriormente as posigdes podem ser invertidas.

s deixar que as criangas s¢ desloquem livremente ou de acordo com um referencial auditivo,
percorrendo caminhos em linha retas ou sinuosos.

s pedir que eles andem para frente, para tras, para os lados.

Comentarios
O fato de realizar a atividade junto com um colega, se por um lado proporciona
uma mailor seguranga, por outro exige uma coordenacdo de meovimentos bastante complexa. E

inferessante a "{"{ uar o seu ritmo ao de uma Qutfa 3504,
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O chineldo pode ser mais comprido e possuir lugares para mais de duas pessoas. 0
que tornaria a atividade ainda mais divertida,

Fonte
Material de utilizacdo convencional em atividades de recreacio.
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4.4.3 Escadinha

Descrigio

Escada contendo seis degraus de madeira coloridos {azul, vermelho, verde}. Cada
degrau {33 x 6 cm) ¢ perfurado nas duas extremidades, por onde passa uma corda de seda branca,
que sustenta os degraus com nods do tipo “azelha”.

Para estimular a crianga a subir nos degraus mais altos, podem ser pendurados
chocalhos e objetos sonoros que despertem a curiosidade da crianca.

Figura 39: Escadinha

Objetiveo

Incentivar habilidades de manipulagdo (segurar e preender) e locomocio {subir,
descer).
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Sugestdes de utilizacio

» deixar que a crianga explore o material proposto e avalie a situacio.

s inicialmente auxilia-la a subir e descer a escada, explorando os objetos pendurados nela.

s pedir a crianca que conte 0 numero de degraus, incentivando-a a subir cada vez mais alto.
»

conversar constantemente com a crianga para que ela se sinta segura e perceba a altura em que
ela se encontra em relagdo s pessoas que estdo no chéo.

» pedir que a crianga segure firmemente na escada e balanga-la bem devagar.

Comentarios
Para que as criangas conseguissem chegar até o alto da escada. foi preciso muita
cooperacdo. Algumas crniangas tiveram dificuldade em aceitar essa atividade devido a inseguranca.

Sugerimos algumas modificacdes para tentar facilitar a tarefa: aumentar o numero de degraus ¢
prendé-la no chio.

Fonte
Utilizado convencionalmente em plavgrounds e parques infantis.



4.4.4 Tunel

Descricio
Tunel de malha cinza, com 4 m de comprimento. Cada extremidade da malha fot
costurada a um arco de 60 cm de didmetro, para facilitar a entrada e a saida da crianga no tunel.

Figura 40: Tunel

Objetivo
Estimular habilidade de locomog@o (rastejar. engatinhar) e desenvolver a nocio de
esquema corporal.

Sugestdes de utilizacio

+ pedir 4 crianga que fique em pé, com os bracos estendidos e elevados acima da cabega: passar o
arco e a malha 20 redor dela, como se a crianca estivesse vestindo uma camisa. para que a
mesma perceba o comprimento do tinel.

e solicitar aos colegas que auxiliem segurando cada um numa extremidade do tinel e pedir a uma
¢rianca que o ultrapasse engatinhando ou rastejando.

Comentarios

A malha envolve a crianca fornecendo informacdo sensorial e auxiliando a
percepgdo corporal, favorecendo a aquisi¢io do conceito de dentro e fora.

Segundo Hyvarinen {1991 p.50), (. Jrastejar é uma etapa importanie anlerior ao
ficar em pé ¢ andar. O wreinamento de equilibrio e de coordenacdo muscular duranie v rastejar
irdg prepara-la para andar com melhor coordenacdo ™.
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Acreditamos que mesmo depois da aquisicdo da marcha seja importante continuar
oferecendo situacdes onde a crianga tenha que recorrer a essas possibilidades de deslocamento,
como uma forma de ampliar seu repertorio motor,

¥onte
Inspirado em catalogos de materiais educativos.



4.4.5 Arcos

Descriciio

Arcos de plastico coloridos, com 60 cm de didmetro, dentro dos quats foram
colocadoes peguenos guizos para emissdo de som durante movimentos ¢ deslocamentos. Cada arco
foi decorado com tiras de fita isolante de cores contrastantes para auxiliar a estimulacdo visual de
algumas criangas com baixa visdc,

Figura 41: Arcos

Objetive
Proporcionar exercicios de manipulacio, locomocio ¢ estabilidade.

Sugestdes de utilizacho
Em Almeida {1995) pode ser encontrada uma descrigdo detathada das formas mais

criativas da utilizagBo deste wmplemento com pesscas portadoras de deficiéneia visual, O autor

sugere:

s exercicios de manipulacio rodando ¢ arco em diferentes partes do corpo.

» exercicios de locomocio utilizando o arco como ponto de referéncia do espago.

» exercicios de estabilidade explorande saltitamento e utilizando o arco, ora estatico, ora em
movimento.

® exercicios inter-refacionando atividades de manipulacio, locomocio e estabilidade com o corpo
em movimento ¢ explorando brincadeiras e j0gos tipo “estafetas”.

¢ exercicios calisténicos utilizando o sreo como ponto de referéncia do local ou como ncremento
do exercicio.

e
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» novas formas de utilizar 08 mesmos exercicios.
e exercicios com material e corpo em movimento, buscando um exercicio de manipulacio,
auxiliando-se atraves de material sonoro.

Comentdrios

A vantagem deste material ¢ que suas varias formas de utilizagdio permitem a
oroposicio de exercicios visando diferentes obietivos ¢ em diferentes niveis de complexidade, de
acordo com as necessidades e possibilidades de cada crianca.

Fonte
Material de utilizacio convencional em atividades motoras.



4,46 Cordas
Descricio

Cordas de varios comprimentos e espessuras. Também podem varar quanto ao tipo
de material {(elastica, sisal, nvion, seda) e cores ou padrdes de contraste.

Figura 42: Cordas

Objetivo
Oferecer exercicios de manipulagio, locomogio e estabilidade

Sugestdes de utilizacio
Podem ser encontradas varias sugesides criativas de utilizacio deste implemento
com portadores de deficiéneia visual em Almeida (1995
» deslocamentos individuais com auxilio de corda elastica {estavel ou mdvel) comeo ponto de
referéncia do espaco a ser percorrido.
s deslocamentos em grupo utilizando a corda COMOo um recurse para manter a formagio.
» saltitamentos determinados pelo movimento da corda.
s saltitamentos determinando o movimento da corda {corda individual).
Freire (1989 também descreve algumas brincadeiras tipicas de nossa cultura
envolvendo a corda, que podem ser adaptadas a clientela em questio.

Comentarios
A niqueza deste material consisie na possibilidade de poder solicitar desde uma
tarefa extremamente simpies, como andar com a corda estendida entre as pemas, até uma
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atividade com alto nivel de complexidade. [sto permite que cada crianca perceba seu limite, ao
mesmo tempo em que se conscientiza de que pode ir mais aléem.

Fonte
Material de utilizaclo convencional em atividades motoras.
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4.4.7 Pneus

Descrico

Pneus usados ¢ gastos, depois de adequadamente limpos, pintados com tinta oleo
de cor amareia para contrastar com a cor escura da borracha,

Uma peguena bolinha (8 cm de didmetro) contendo guizos, pode ser colocada no
interior do pneu para produzir um referencial sonoro quando ¢ mesmo estiver em deslocamento.

Figura 43 Pneus

{bjetivo

Desenvolver habilidades de manipulagiic (empurrar, segurar, rolar algo) e
locomogdo (andar. correr, saltar), favorecer equilibrio, orientacdo espacial, esquema corporall
estimular a percepcio auditiva e ouvido interno.

Sugestdes de utilizacio

s colocar ¢ pneu na posigiio vertical e pedir 4 crianca que deite-se sobre o mesme {decibito
ventral}; balancar suavemente ¢ pneu para frente e para tras.

» segurar 0 pneu com a ajuda de um colega e transporta-lo de um lugar para outro.
sugerir as criangas que empithem os pneus, sentem-se em cima deles, cologuem-se dentro dos
mesmos, passem por demro deles etc.

» alinhar 08 pneus e pedir que as criangas canunhem sobre eles. pisande no interior ou nas bordas
dos mesmos {de frente, de costas, em sais apolos)

» ainda com 0s pneus alinhados, procurar acertar uma bola dentro dos mesmos.
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# em duplas, rolar o pneu para o colega. aumentando progressivamente a distdncia ¢ vanando
diregdes.

Comentéirios

Alem deste material poder ser obtido sem nenbum custo, permite uma variedade
muito grande de possibilidades de exploragdo e oferece situagdes que exilam resclucdes de
problemas por parte das criancas.

Antes da atividade as criancas fizeram questdo de ir até a rua para tocar nos pneus
de um carro estacionado.

Fonte
Sugerido por Freire {1989).
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4,4.8 Blocos de espuma

Descricdo
Seis blocos de espuma {63 x 13 x 13 om) recobertos por tecidos em diferentes
padrdes de contrasie {branco e preto): listras largas, listras estreitas, bolinhas. xadrez eic

Figura 44 Blocos de espuma

Objetivo
Explorar exercicios de manipulaco, locomogio e estabilidade.

SugestHes de utilizacio

» pedir as criancas que explorem os blocos, tentando “construir um muro” {empilhando-03
horizontalmente, um sobre o outro) “fazer um colch3o” {emparelhando-os lado 2 lado ne
chio).

s empilhar os blocos em formato de pirdmide, tGnel, porta etc.

e sohcitar as criangas que transponbam ou saltemn sobre os blocos agrupados ou dispostos de
varias formas diferentes {um a um dispostos paralelamente no chio, a uma distancia de 40 cm
um do outro; dois a dois empilhados ou emparethados; 1rés a trés empilhados ou emparelhados
e assim por diante).

» alinhar os blocos como se fosse uma longa trave de equilibrio e propor atividades como: andar
com uma perna ao lado de cada bloco {para frente ¢ para tras), andar sobre gles (de frente, de
costas e de fado), saitar de um lado para o outro, engatinhar e rastejar sobre 08 mesmos.
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Comentirios

Este material permitiu amplas possibilidades de exploragdo e foi um dos que
conseguiram prender por mais tempo a atencfio das criancas, mesmo quando z atividade ndo era
dirigida.

Fonte

Material utilizado pelo Prof. Dr. José Luiz Rodrigues, docente e pesquisador da
Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, no trabalho com criangas portadoras de deficiéncia
mental na ARIL em Limeira.



CAPITULO V - AS SESSOES DE ATENDIMENTQ

Passaremos agora a descrever as caracteristicas (variavels de estado) das criancas
que compdem a amostra desta pesquisa, seguida pelo relato de uma das 40 sessdes de
atendimento (selecionada por sorteio) destinada a cada um dos grupos envolvidos.

5.1 Grupo A
5.1.1 Descricio da amostra
Este grupo foi composto por duas criancas do sexo masculino:

W. (5 anos e 11 meses)

De acordo com o histérico clinico levantado junto @ mée (anamnese), aos 7 meses
de idade W. comecgou a apresentar crises convulsivas (do tipo tonico-clonica) desencadeadas por
febre alta decorrente de meningite meningococica.

Depois das primeiras crises, W. chegou a ficar em coma por 22 dias e quando
deixou o hospital a mie diz ter percebido que o filho havia deixado de enxergar, assim como
também observara alteracdes no desenvolvimento motor do mesmo. devido a possiveis seqiielas
neurologicas,

Atualmente as crises convulsivas estio controladas por meio de medicamentos e
W. continua tendo acompanhamento neurologico a cada seis meses. W. também ja obteve
acompanhamento fonoaudiologico (5 aos 6 anos) e fisioterapico (desde os dois anos de idade) em
postos de sande do municipio de Sio Paulo.

Segundo os parametros educacionais, W. pode ser considerado portador de baixa
visdo, sentindo-se atraido principalmente por objetos de cor viva ou que emitam brilho ou
luminosidade.

W. apresenta dificuldades de equilibrio e locomogdo e no inicio do programa
necessitava do apoio de outra pessoa para realizar a marcha. Atualmente W. ainda precisa de
ajuda para se levantar quando sentado no chdo, mas consegue andar sem auxilio.

Em decorréncia a um déficit mental. W. ainda ndo fala. Emite alguns sons como
forma de auto estimulagdo e apresenta alguns maneirismos: pressdo do globo ocular com os
dedos por tempo prelongado, balanceio ritmado da cabeca e tronco, tamponamento do ouvido
com a palma da mao associado & vibracdo da voz. movimentos de friccio das maos.

B. (5 anos e 7 meses)

Segundo anamnese realizada, B. nasceu prematuro (pario cesareo aos 8 meses)
devido a hipertensao arterial materna. B. sofreu anodxia de parto e teve alguns comprometimentos
neurologicos como seqiela.

Tais comprometimentos comegaram a ser percebidos por volta de 3 meses de
1dade, quando B. comegou a apresentar crises convulsivas. Nesta mesma época sua mie comegou
a perceber que B. ndo enxergava normalmente.

As crises convulsivas estdo sendo controladas por medicamentos mdicados pelo
neurologista, B. 14 passou por atendimentos com outros profissionais: fonoauditloga (dos3 aos 4
anos). fisioterapeuta (dos 4 meses a um ano e meio) e terapeuta ocupacional {dos 4 aos 6 anos).

Em termos educacionais B. pode ser considerado portador de baixa visdo, pois
possui um bom potencial visual. O aproveitamento da visio remanescente de B. € um pouco
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dificultado pelo déficit mental, que vem acompanhado por hiperatividade e dificuldade de
conceniracdo.

Embora tenha tido um pequeno atraso na aguisicio da marcha, B. apresenta um
razoavel desenvolvimento motor. Em fungdo da baixa visdo, B. possui dificuldades de equilibrio
(tropeca e cal com freqiiéncia) e algumas alteragbes posturais {mantém a cabega sempre baixa).
Também apresenta alguns maneirismos. B. gosta muito de cantigas e se comunica atraves de
pequenas palavras:

“Ichau” quando quer ir embora.

“Caixdo”, “Nana, nené”, “Parabéns a vocé” quando quer sugerir que cantemos
estas cantigas.

“Liga” quando quer que liguemos a lanterna ou o massageador.

Obs: A mie de B. acompanhou e participou das sessdes de atendimento ao lado do filho.
5.1.2 Descricdo do atendimento

Sessdo n*9

Duracio: 1 hora

Local: Cantinho da historia (além de ser mais reservado e espagoso, possui um tapete que auxilia
na orientacio espacial e torna o ambiente mais confortavel.

Material utilizado: trés pneus (pele de carneiro e colchonete de espuma)
caixa de estimulacio tatil.

Cuidados especiais (em todas as sessdes):

Antes das criangas chegarem, coloco uma musica bem trangiiila com volume
baixo.

Costumo sempre receber as criangas pessoalmente na entrada da Brinquedoteca.
Converso um pouco com as criangas e as respectivas maes, para que as primeiras tenham tempo
de ir se acostumando com minha voz e com os estimulos do local.

Procuro estar sempre usando camisetas claras e evitar perfumes ou desodorantes
muito fortes ou diferentes.

Tento evitar ao maéximo qualquer tipo de interferéncia externa durante o
atendimento (telefonemas, conversas entre pessoas estranhas, campainha etc).

Parte inicial (17°)

Peco as criangas que caminhem até o tapete e sentem-se nele. A mae de B. o
conduz pela mio e eu auxilio W.

Convido e auxilio as criangas a tirarem o0s sapatos, sempre antecipando
verbalmente minhas acGes. para ndo surpreendé-las. A retirada dos sapatos alem de estimular a
sensibilidade dos pés, ¢ uma forma de avisa-los que vamos comegar a trabathar. A mie de B. e eu
também ficamos descalcas.

Proponho uma atividade de estimulagdo vestibular e cinestésica nesta parte inicial,
para que as criangas fiquem mais receptivas as atividades subsequentes:
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Coloco o pneu na posicio vertical, cubro o mesmo com o colchonete de espuma e
auxilio W._ a deitar-se em decibito ventral sobre o mesmo.

A mie de B. faz o mesmo, mas ao invés do colchdo de espuma ela utiliza a pele de
carneiro, que € algo gue B. gosta muito.

Segurando as crian¢as com uma mao apoiada no ombro e a outra nas costas,
comecamos a balancar o pneu para frente e para tras, cantando a musica:

“Balanca caixdo, balanca voce

Dd um tapa na(o)... (mencionar uma parte do corpo)

L vai se esconder™

Repetimos a mesma musica varias vezes, alterando o ritmo. variando o nome das
partes do corpo da crianga que tocamos durante 0 exercicio.

Coloco uma bolinha com guizos dentro do pneu de B., que emite o som
associadamente a0 movimento realizado.

Na frente de W. deixo uma bola com cores bem vivas para ele perceber sua
distancia em relacdo ao objeto durante o exercicio.

Proponho mudanca de posicdo (dectbito dorsal); B. aceita bem mas W. comega a
choramingar. Enquanto a mie de B. o embala, abrago W. mantendo-o sentado sobre o pneu
(ainda na posic@o vertical) e movimento o mesmo para frente e para tras bem lentamente até ele
se acalmar.

Conforme alteramos nossa posi¢co, mudamos também a cantiga:

“Se eu fosse um peixinho

E soubesse nadar

Eu tirava o (nome da crianca)

Do fundo do mar

Siriri pra cq, siriri prala

O (mome da crianca) é velho ndo sabe nadar”.

Parte intermediaria (21°)

Espalho os pneus pela sala e peco as criancas que caminhem desviando, pisando
sobre 0s pneus ou dentro dos mesmos.

B. comeca a se deslocar, com sua ma3e sempre por perto. W. precisa de ajuda para
se locomover. Peco @ mie de B. que auxilie W. , deixando B. um pouco mais a vontade.

Pego um dos pneus € comecge a rold-lo em dire¢do a B.; ele empurra o pneu e ©
mesmo cai no chdo. Repetimos o exercicio por mais duas vezes.

Agora passamos a girar 0 pneu no eixo vertical, observando-o cair no mesmo
lugar. Tento atrair a atengdo de W. para o pneu em movimento, mas ele se senta no chio e
comeca a se balangar e bater uma mao contra a outra.

Enqguanto B. e sua mie exploram um pouco mais 0s pneus, sento-me por tras de
W. {posicionando-o entre minhas pernas), abrago-o e acompanho sua movimentagdo de tronco
para frente e para tras cantando a musica. com o rosto colado ao seu:

“Serra, serra, serrador

Serra o papo do vovo”

Aos poucos vou alterando o ntmo e a amplitude da movimentacdo de W, até ele
parar com o balanceio.

Sugiro que empilhemos os pneus, colocando-os uns sobre os outros. Coloco B.
com as pernas dentro dos pneus e ele se senta na borda do mesmo, descobrindo que © pneu € uma
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espécie de amortecedor; ele se impulsiona para cima com a forga das pernas e se deixa ser
aparado pelo pneu. Fica repetindo o movimento ritmadamente.

Apdo W. a se levantar e coloco suas m3os apoiadas no pneu superior. A mée de
B. o retira de dentro dos pneus, mas ele descobre o eco, debrucando-se sobre os mesmos com a
cabega em direcao ac fundo e emitindo sons. W. se mantém em pé ainda com ¢ apoio das méos.
Assim permanecem por algum tempo.

Peco a4 m&e de B. que me auxilie a colocar os pneus enfileirados horizontalmente
no chio. Ela segura B. pela mdo tentando orientd-lo a caminhar pisando dentro ou sobre as
bordas dos pneus.

Enquanto B. se deita sobre os pneus dizendo “Nang, nené ..., dou atengio
especial a W.

Seguro em uma das extremidades de um pequeno bastdo de madeira (25 cm) e
ofereco a outra a W, para que ele se apoie. Caminho um pouco com ele, que ainda apoia seu peso
no bastio. A medida que sinto que ele esta conseguindo se equilibrar sozinho, solto o bastdo e
fico atenta para ndo deixa-lo cair. Converso o tempo todo com ele para manter um contato
auditivo, W. fica em pé por alguns segundos e quando se percebe sozinho ameaga cair. Eu o
amparo e o auxilio a sentar no chdo.

Parte final (22°)

Peco a B. que venha se sentar perto de W, mostrando a ele a enorme caixa azul de
madeira. Coloco a caixa sobre o tapete cor-de-vinho, proxima a B. ¢ W.. A mie de B. se
aproxima e tambeém se senta.

Comeco a dar tapinhas na caixa, produzindo o som de um batugue para chamar
atencdo das criangas. B. debruca-se em direcdo a caixa tentando abri-la. Posiciono-me por tras
dele, segurando levemente suas méos. Coloco suas duas macs num dos cantos da caixa,
mantenho sua mio esquerda ali, enquanto auxilio a direita a percorrer o contorno da caixa, até

que ambas as maos se encontram novamente. Chamo sua aten¢do para o tamanho da caixa, o
numero de lados e a forma da mesma

4 AR Ug 1R Iiig,

B. abre a caixa e comeca a mexer nos objetos contidos nela fazendo bastante
ruido; W. parece ndo se interessar por nenhum deles.

Enquanto a mde de B. pega uma pluma cor-de-rosa e comeca a brincar com o
fitho. fazendo cOcegas em diferentes partes do corpo, dirijo me a W. que estd sentado ao meu
lado. Seguro sua mio e tento leva-la para o interior da caixa, mas W. se recusa a segurar qualquer
objeto.

Pego uma escova de cabelo para bebé e comecgo a pentear 0 cabelo de W.. passo a
escova na palma de uma de suas maos e depois na outra. Repito 0 mesmo com 0s Dé€s,
provocando cocegas e alguns reflexos.

B. e sua mde descobrem as bolsas térmicas (uma quente e outra fria); B. procura
levar a bolsa quente a boca € se assusta com a temperatura. Aos poucos vai encostando o rosto na
mesma.

Continuo trabalhande com W. auxiliando-o a deitar-se em dectbito dorsal;
comeco a massagea-lo utilizando a esponja. W. € muito passivo e aceita com facilidade as
atividades propostas.

B. € um pouco mais agitado e comeca a ficar impaciente quando sua mie tenta
massagea-lo com a pele de animal (sintética), ele se levanta e comeca a caminhar pela sala.
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Sua mde ¢ eu chamamos mas ele ndo da atengdo, “7chan...” comeca a dizer
sinalizando seu cansago. Sugiro a mie de B. que o acompanhe até a cozinha para dar-lhe um
pouco de agua.

Enquanto isso faco massagem em W. com o vibrador. Ao passa-lo por sua barriga
W. leva sua mdo ao massageador e pela primeira vez o segura; W. leva o massageador ao seu
peito e sorri. Permaneci observando W. se entreter com a vibrago e reverberar alguns fonemas.

A mie de B. pergunta se j@ pode comecar a calca-lo, observando o relogio;
respondo que sim acenando com a cabega.

B. se aproxima de W. ¢ de mim. percebendo o barulho do massageador; eu seguro
o massageador e comego a passa-lo na médo de B., que o segura com forca e sente sua vibracao.
Eu desligo propositaimente o massageador e B. pede “Liga...”. Eu seguro seu dedo e indico a ele
o botdoc de ligar. Enquanto ele se diverte com o massageador, anuncio que esta chegando a hora
de .

Ajudo W, a se sentar e comego a colocar o sapato nele, B. ainda brinca com o
massageador enguanto sua méie tenta calga-lo. Ja nZo parece mats t3o disposto a ir embora.. ..

Comentarios

Em todas as sessOes procuro variar a combinacio de materiais pedagogicos. Nesta
sessdo foram empregados os pneus, que pertencem a categoria predominantemente motora, € a
caixa de estimulagdo tatil, cuja utilizagfo € predominantemente perceptiva.

Na primeira parte da sessdo, todavia, o pneu foi utilizado como um elemento para
estimulagéo dos sentidos vestibular e cinestésico. Tal fato demonstra que embora o pneu seja um
objeto que favoreca aquisi¢des motoras, € o emprego de determinado material ou a forma como €
utilizado que vai caracterizd-lo como predominantemente perceptivo. perceptivo-motor ou
predominantemente motor.

Pudemos observar a tentativa de oferecer estimulos integrados em varios
momentos: ao colocar o colchiio de espuma ou a pele de carneiro sobre o pneu, combinamos o
sentido tatil ao vestibular e cinestésico. Ao colocar a bola com guizos no interior do pneu, ou ao
cantar a cantiga que acompanhou o movimento do mesmo. acrescentamos ainda estimulos
auditivos. A presenga de um objeto colorido na frente da crianga. também serve como um
referencial visual.

Muito do que foi feito aconteceu de forma intuitiva, mas com o olhar sempre
atento as respostas ¢ rea¢des da crianga. Nesta sess@io, por exemplo, foi uma surpresa verificar
que o massageador, devido a vibragdo, agradou tanto as criangas. A partir desta constatacio o
massageador passou a ser mais valorizado e utilizado com mais fregiiéncia em outras sessdes.

No atendimento a este grupo, a intera¢io entre as duas criancas € muito pequena,
tornando necessario um trabalho diversificado e praticamente individualizado. O mesmo material
pode ser utilizado de forma diferenciada com cada crianca e com cada grupo, assim como deve
ser a atitude do professor em relagio a elas. Criangas mais sensiveis, mais resistentes, com cada
uma um jeito diferente de agir, conforme a sensibilidade do professor.

Muitos dos objetos contidos na caixa de estimulagdio tatil, nem sequer foram
tocados, podendo ser utilizados em outras sessdes. Da mesma forma, é importante reapresentar os
objetos que j4 foram descobertos pelas criangas buscando novas formas de exploracdo.
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5.2 Grupo B
5.2.1 Descricio da amostra

Também foi constituido por duas criancas, uma do sexo feminino e outra do
masculino.

F. (7 anos e 3 meses)

Antes de F. nascer sua mée ja havia perdido 4 bebés por aborto espontdneo e
portanto foi necessario repouso absoluto durante a gestagdo. F. nasceu com 8 meses (parto
normal) e por volta dos 3 meses de idade seus pais perceberam “uma nata branca na menina dos
othos™ (catarata congénita), além do constante “tremor nos olhos” (nistagmo).

Logo que foi diagnosticada a catarata congénita, F. foi submetida a uma cirurgia
durante a qual teve glaucoma, perdendo completamente a visdo no olho direito. Com o olho
esquerdo chegou a enxergar até os 5 anos de 1dade, quando teve descolamento de retina durante
uma segunda cirurgia. F. nfo possui sequer a percepcdo de luz em ambos os olhos, sendo
considerada cega segundo os parametros educacionais.

Desde o0s 7 anos F. freqlienta escolas da rede regular de ensino, utilizando-se do
Sistema Braille como forma de comunicacio escrita. A aquisi¢do da marcha deu-se por volta dos
2 anos de idade, mas segundo os responsaveis comegou a falar muito cedo, pois F. € uma menina
muito inteligente e curiosa, adora conhecer e aprender coisas novas.

Possui uma grande habilidade musical e uma afinidade especial por seu “teclado™.

L. (10 anos e 2 meses)

Conforme anamnese realizada, a mde teve hipertensdo arterial ¢ n3o chegou a
completar 9 meses de gestagdo, sendo necessario parto forceps. Por volta de 3 meses de idade, a
méie percebeu que L. ndo enxergava muito bem. Sé aos 2 anos foi diagnosticada a retinose
pigmentar congénita.

L. foi encaminhado a varios especialistas (oftalmologista, ortoptista, pedagogos
especializados, professor de orientacdo e mobilidade, AVD e natagdo) tendo sido muito bem
estimulado em varios aspectos do seu desenvolvimento. Engatinhou e andou dentro do tempo
esperado e comegou a falar muito cedo.

Atualmente, entre outros atendimentos, frequenta uma escola da rede regular de
ensino e esta completando sua alfabetizacio pelo Sistema Braille.

Embora possua algum residuo visual e tenha sido estimulado a utiliza-lo
(consegue perceber a presenga e acompanhar luz em deslocamento, possui alguma discriminacgio
de cor com muita aproximacio e corregdo Ofica adequada). sua deficiéncia vem progredindo
muito e por isso L. prefere se utilizar do tato e demais sentidos para sua aprendizagem.

No seu pouco tempo livre, L. gosta de ouvir radio € TV e brincar com sua cachorra
e seus carrinhos. L. € um garoto muito alegre e adora fazer amizades.

5.2.2 Descricio do atendimento

Sessio n® 38

Duracio: 1 hora
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Local: Sala de jogos {as criancas sentem-se muito atraidas por este ambiente e a presenca das
mesas e cadeiras facilita a atividade inicial);
Cantinho de historia (escolhido por ser um espaco amplo que favorece uma
movimentagdo mais expansiva).

Material utilizado: Pareando objetos
Blocos de espuma.

Cuidados especiais (em todas as sessdes):

Embora as criangas deste grupo sejam bem mais independentes em relaco as do
primeiro, prevalecem alguns cuidados descritos anteriormente.

No micio de cada atendimento, verifico se as criangas sabem em qual dos
ambientes da brinquedoteca elas se encontram, ou peco que se dirijam a esta ou aquela
dependéncia. Procuro chamar a atencdo delas para as pistas do ambiente, auxiliando-as a
desenvolver autonomia na orientacéo espacial.

Ao dar as instrugOes, utilizo sempre a posigdo deles como referencial. Quando
quero solicitar uma a¢do a um determinado aluno, menciono sempre 0 nome dele no inicio da
frase. E necessario um cuidado especial com relagfo a linguagem utilizada.

Parte Inicial (24°)
Pego as criangas que se dirijam a sala de jogos e escotham uma mesa para ocupar.
F. e L. sentam-se um de frente para o outro e eu me sento entre eles.
Entrego uma caixa com 10 compartimentos a F. e outra a L., comego a selecionar
objetos para colocar na caixa de um e de outro.
A caixa de F. contém predominantemente objetos de higiene pessoal e AVD:
~ I caixa de pasta de dente
- 1 escova de dente
I pente para o cabelo
- 1 sabonete
1 vidro de esmalte
- 1batom
-1 vidrinho de shampoo
- 1 oculos escuros de plastico
- 1 relogio de pulso de plastico
- 1 botdo de rosa em tecido
A caixa de L. contém principalmente miniaturas correspondentes a meios de
transporte e objetos escolares.
- 1 miniatura de bicicleta
- 1 miniatura de helicéptero
- 1 miniatura de avifo
- 1 miniatura de carro
-1 miniatura de carro de corrnida
- 1 lapis
- 1 bloguinho de papel
- 1 tesoura sem ponta
- 1 borracha
- 1 apontador
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Os respectivos pares dos objetos foram colocados aleatoriamente sobre a mesa.

A essa altura suas inquietas maozinhas 14 haviam identificado todos os objetos que
haviam sido colocados nas caixas de compartimento e agora eles guestionavam por que O
contetldo de ambas as caixas era diferente. Respondi que tratava-se de um jogo, mas que antes de
explicar as regras, gostaria que eles brincassem um pouco com 0s objetos que estavam ali
prestando atencdo na posi¢do do compartimento em que cada um se encontrava.

L. comecou a brincar com 0s carrinhos € a empurra-los por sobre a mesa, como se
estivessem em alta velocidade. imitando o barulho do motor, o som de freada, curva, troca de
marchas etc.

F. chocalhou ¢ perguntou o que havia dentro da caixa de papeliio que estava em
suas mios, pedi a ela que abrisse e ela logo identificou o tubo de pasta de dentes. Sugeri a ela que
abrisse a pasta e experimentasse o gosto da mesma. “Morango!” L. largou os carrinhos e disse
“Deixe-me ver...” estendendo as maos para a frente, tentando alcangar o tubo. L. colocou um
pouco de pasta na boca “Parece chiclete...”, sugeri a F. que colocasse a pasta na escova de
dentes para escova-los. Enquanto F. foi ao banheiro para enxaguar sua boca e lavar as maos,
observei que L. empurrava o helicoptero como se fosse um carrinho, deslizando-o sobre a mesa.

Eu: “L., o que é isso em sua mdo?”

L: “Eum helicoptero, ora!”

Eu: “E o que serd issc aqui (colocando o dedo indicador dele sobre a hélice do
brinquedo)?”

Passamos entdo a conversar sobre a fun¢do da hélice, compara-la com as do avido
e falar sobre as diferentes formas de voo do avido e do helicoptero, do barulho das turbinas etc.

F. ja havia retornado e sentado novamente na cadeira; comecava agora a pentear
seu cabelo. Em seguida abriu o vidro de shampoo, sentru o cheiro e fechou novamente, sempre
preocupada em colocar os objetos no mesmo compartimento de onde havia retirado. Interrompeu
minha conversa com L. perguntando: “Isso aqui é um esmalte?” e procurou minha mdo para
colocar o vidrinho, como se eu também s pudesse “enxergar com as mios”.

Eu: “Sim. Abra o vidro para sentir o cheiro.”

F.. “De que cor é?”

Ew “Rosa bem claro. Vocé gostaria de pintar suas unhas com ele?”

F.. “Eu ndo sel... vocé me ajuda?.”

Entdo ela se lembrou gue se pintasse as unhas, teria que esperar ¢ esmalte secar e
ndo poderia mexer as maos por um tempo.

F.. “Acho melhor deixar para depois” e comegou a mexer nos outros objetos.

L. mexia agora na bicicleta. Perguntei se ele ja havia andado em uma.

L.: “Sim, mas a minha é diferente. Ela tem umas rodinhas aqui atras. A minha
irmd anda sem as rodinhas...”

Enguanto F. se “embonecava” com os oculos escuros e o batom, perguntei a L. o
que mais ele podena fazer com os objetos contidos na caixa dele. Sugeri que rabiscasse o
bloquinho de papel com o lapis. recortasse a folha com a tesoura, apontasse o lapis etc., mas ele
se mostrava muito mais interessado em saber o que havia na caixa de F.

Perguntei se estavam prontos para comegar ¢ jogo e entdo expliquel que no centro
da mesa havia varios objetos misturados e pedi a eles que encontrassem os pares correspondentes
aos que eles possuiam nas caixas, colocando-os lado a lado dentro do mesmo compartimento.

Embora eu nao tivesse colocado a situacdo de forma competitiva, eles comegaram
a realizar a tarefa apressadamente para ver quem terminaria primeiro. A cada par formado eles
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gritavam “Achei!” e com isso iam ficando cada vez mais aflitos. Com a pressa, L. acabou
situando varios objetos fora do local apropriado. Dei um tempo a eles para que verificassem se
estava tudo certo ¢ corrigissem eventuais alteracdes.

Sugeri que trocassem as caixas de compartimentos entre eles e verificassem se o
colega havia feito tudo corretamente.

Terminada a atividade, coloquei a caixa de papeldo no centro da mesa e pedi que
eles me ajudassem a guardar os objetos dentro da mesma.

Parte Intermediaria (33%)

Pedi as crianca que se dirigissem ao cantinho de histéria (o fato de cada ambiente
da bringuedoteca possuir um nome auxilia bastante na localizacdo espacial deles) e tirassem os
sapatos. L. como sempre , resistiu a0 meu pedido de tirar os sapatos; expliquei a ele que seria
importante para o nosso trabalho e ele acabou concordando.

Enguanto eu guardava a caixa de objetos e compartimentos utilizada na atividade
anterior, L. e F. descobriram os blocos de espuma espathados sobre o tapete e comecaram a
brincar com eles. F. tentou equilibrar um dos blocos na palma da mio e acidentalmente caiu
esbarrando em L., que ndo teve divida e comegou a acertar F. com o bloco de espuma. Por algum
tempo fiquei observando as criancas ficarem brincando de “guerra de blocos de espuma”
acertando-se mutuamente ¢ dando muitas risadas.

Pedi a eles que saissem de cima do tapete para que eu pudesse dispor os blocos de
forma a comegar a seqiiéncia de atividades (sobre o tapete, além do referencial tatil, os blocos e
as criangas ndao escorregariam tanto).

Uma a uma as criangas foram realizando as atividades propostas:

Solicitei as criangas que passassem por cima dos blocos de espuma dispostos de
diferentes formas:

- umaum, dispostos paralelamente no chdo, a uma distancia de 40 cm um do outro;

- Dois a dois emparelhados e dispostos paralelamente no chio, a uma distincia de 40 cm um do
préximo obstaculo exigindo que a crianca dé um passo mais largo;

- trés a trés emparelhados e dispostos paralelamente no chdo, a uma distdncia de 40 cm do
proximo obstaculo, exigindo que a crianga aumente ainda mais a largura do passo;

- dois a dois empilhados um sobre o outro dispostos paralelamente no ch&o a uma distincia de
40 cm do proximo obstaculo, exigindo que a crianga eleve bastante a perna para transpd-ios;

- trés a trés empilhados um sobre o outro, dispostos paralelamente no chio a uma distincia de
50 cm do proximo obstaculo, exigindo que a crianga eleve ainda mais a perna para ultrapassa-
los;

- um bloco, disposto paralelamente a distdncia de 40 cm de outros dois blocos (empilhados um
sobre o outro), dispostos paralelamente a distancia de outros trés blocos (empithados um
sobre 0 outro);

- intercalados obstaculos que exijam ora amplitude em distincia, ora em altura;

- pedi as crianga que empilhassem todos os blocos (como se fosse um “muro”) e tentassem
ultrapassa-lo.

Sugeri as crianca que construissem algo com os blocos: “Uma porta” disse F. e
pediu a L. que segurasse dois blocos no sentido vertical e a mim que colocasse outros dois blocos
acima dos de L.
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Foram varias tentativas de construcdo da “‘porta™ L. segurava dois blocos
empilhados no sentido vertical e eu os outros dois, como se fossem duas colunas; sentindo
dificuldade, L. deu a idéia de fazermos uma “porta pequena”.

Eu segurei um bloco “em pé”, F. o outro e ele colocou um terceiro deitado sobre
os outros dois. Enquanto eu segurava os blocos posicionados, eles “atravessavam a porta” de um
lado para o outro, com muito cuidado para ndo esbarrar nos blocos.

Sugeri que fizéssemos uma “ponte”. Colocamos dois blocos empilhados
horizontalmente de um lado. paralelamente a outros dois blocos na mesma posi¢do, a uma
distdncia de 50 cm em relacdo aos primeiros. Por fim apoiamos os dois blocos restantes
transversalmente sobre os outros. Arrastamo-nos de um lado para o outro para que pudéssemos
passar por baixo da ponte. Também passamos por cima dela.

A essa altura as criancas estavam bastante agitadas. Pedi a elas que colaborassem
no ultimo exercicio da sessdo: alinhamos todos os blocos como se fossem uma longa trave de
equilibrio e pedi as criancas que caminhassem de diferentes maneiras sobre os blocos enfileirados
para perceber o comprimento.

- Em pé: pisando sobre os blocos (para frente, para tras e de lado).

caminhando com os blocos entre as pernas (de frente e de costas);

- Em guatro apoios: deslocando-se para frente e para tras com a mio e pé direito de um lado
do bloco e méo e pé esquerdo do outro lado do bloco;
deslocando-se lateralmente (para a direita e para a esquerda) mantendo as
maos de um lado e os pés do outro lado dos blocos;

Engatinhando e rastejando sobre os blocos;

Saltando de um lado para outro dos blocos;

Parte final (5°)

Disse as criangas que podiam fazer o que quisessem com os blocos. L. deitou
sobre o tapete e pediu que o cobrissemos com o0s blocos. F. e eu deitamos sobre os blocos que
estavam sobre L.

Ali ficamos por alguns minutos, invertendo nossas posicdes e dando muitas
risadas, F. também quis ficar por baixo, assim como eu. Embora nio tenhamos atribuido um
nome a essa brincadeira, acho gue ela pode ser apelidada de “sanduiche”.

Foi dificil convencer as criangas a interromper a brincadeira para calgar os sapatos.

Comentarios

Num primeiro momento, o objetivo foi reconhecer os diferentes objetos,
estimulando nfo s a discriminagao tatil, como explorar também os outros sentidos {paladar-pasta
de dente; olfato-pasta de dente, shampoo. esmalte e sabonete).

Principalmente na caixa de L. eu poderia ter colocado objetos como o apito, a
concha do mar, a bexiga, que pudessem produzir sons, estimulando o orgdo de audigdo e
motivando mais sua interacao.

Varios dos objetos exigem bastante coordenacio fina ac serem manipulados:
- Abrir a caixa da pasta de dente, desrosquear a tampa, apertar o tubo para coloca-la na escova.
- Segurar a tesoura e recortar o papel.
- Apontar o lapis.
- Passar esmalte na unha.
- Afivelar o relogio no punho.
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Conversar a respeito dos objetos, seus significados e fun¢des € muito importante
para a formac#o de conceitos e representagdo mental.

Eu poderia ter explorado um pouco mais a comparac¢io entre os objetos, por
exemplo:

- Qual é o mais comprido, a escova de dentes ou o 1apis? E o mais curto?

- Qual bexiga esta mais cheia de ar? Qual esta mais vazia?

- Qual dos carrinhos é maior?

- O que esta voando mais alto em relacio 4 mesa? O avido ou o helicoptero?
- Qual ¢ a forma do sabonete? E a da borracha?

- Quat dos dois objetos é mais leve? E mais pesado?

A caixa de compartimentos exige bastante em termos de memorizacdo e
organizacdo espacial e auxilia bastante a realizacfo da atividade.

Se no primeiro momento do atendimento enfatizei a questdo perceptivo-conceitual,
no segundo momento procurei transferir estes conceitos para a percepgio do propric corpo em
relagdo ao espaco.

Os exercicios foram propostos na tentativa de aumentar progressivamente ¢ grau
de dificuldade das tarefas; sempre em forma de desafios, para que as criangas se
conscientizassem dos movimentos que estavam realizando.

“Sera que minha perna esta suficientemente elevada para que eu consiga passar
por cima dos trés blocos?”

“Sera que ¢ preciso me abaixar mais para passar pela ‘porta’?”

“Sera que posso soltar 0 peso do meu corpo sobre o do meu colega? Sou tdo
pesado quanto ele?”

Lentamente, as varia¢les propostas (mudangas de direcdo, disposicdo dos blocos
no espaco fisico) vdo contribuindo para a ampliagdo do repertdrio perceptivo-motor da crianga,
encorajando-a a interagir cada vez mals com ¢ melo € com © outro, aumentando assim sua
confianga e auto-estima.
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6. DISCTUSSAO

Quanto ao suporte teérico:

A bibliografia consultada e selecionada para embasar a realizagdo da pesquisa, nos
proporcionou oportunidade efetiva de reflexdo, atualizagdo e reestruturacio de conceitos acerca
das questdes relativas a deficiéncia visual e ao desenvolvimento perceptivo-motor de criancas
cegas e com baixa visdo, a luz da abordagem diferencial sugerida por Warren (1994).

Da mesma forma, os estudos sobre as atividades ladicas ¢ seus componentes (Jogo,
brinquedo e brincadeira) clarearam bastante nossas idéias, servindo como referencial tanto para a
elaboragio e confeccio do material pedagdgico aqui apresentado, como para o planejamento e
organizacido do ambiente que acolheu a pesquisa (a brinquedoteca).

Quanto ao espaco fisico:

Entre os vanos locais possiveis, a Brinquedoteca-Umcastelo for escolluda para
sediar a pesquisa, ndc so pela disponibilidade de acesso, mas principalmente por ser um ambiente
emergente na area de Educacfo Fisica, e por ter demonstrado ser facilitador da aprendizagem em
criangas portadoras de deficiéncia visual.

Todo o mobiliario for cuidadosamente projetado e disposto no ambiente de forma a
favorecer a circulagdo e o acesso das criangas portadoras de deficiéncia visual. A possibilidade de
estabelecer pistas sensonals em cada ambiente da mesma, auxiliou na orientagdo espacial e no
desenvolvimento da autonomia das criangas.

Este ambiente propiciou o desenvolvimento de inumeras atividades visando a
estimulacio perceptivo-motora das criancas envolvidas na amostra. O objetivo da brinquedoteca
enquanto um espago de convivéncia para criancas de diferentes procedéncias, favoreceu as
interacdes sociais das criancas portadoras de deficiéncia visual com criangas da comunidade €
OUtrOs grupos.

A disposi¢io da equipe da brinquedoteca, composta por profissionais, monitores,
estagiarios e funcionarios muito bem intencionados e preparados, também foi um fator que
colaborou bastante para a realizagio desta pesquisa.

Quanto ao material pedagdégice:

Embora muitos comentérios  sobre o material pedagogico tenham side
apresentados no decorrer do capitulo 4, gostariamos de aqui reforgar algumas colocagdes.

As criangas se diferenciam quanto a capacidade de aproveitamento das funcdes
perceptivas € motoras. O matenal pedagogico proposto permitiu observar quais tipos de estimulos
eram mais significativos para cada crianga, € adequar os objetivos do programa as suas
necessidades,

Para exemplificar esta situa¢iio, podemos citar a seguinte evidéncia: uma das
criangas da amostra, que possuia dificuldade de deambulagfo, passou a se sentir mais motivada a
exercitar sua marcha, quando passamos a utilizar um pompom brilhante para motiva-la nesta
atividade. Esta possibilidade so nos ocorreu, a partir do momento em gue percebemos que a
mesma se sentia atraida por elementos com cores vivas e brilhantes encontrados na caixa de
estimulacdo visual.

Os materiais pedagogicos apresentados nesta pesquisa foram concebidos para
atender as necessidades de criancas portadoras de cegueira ou baixa visdo. Sua utilizagio,
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entretanto, pode envolver inclusive a participacdo de criangas sem comprometimentos visuais, ou
ainda com outras dificuldades associadas, conforme a adequacdo das instrugdes e sugestdes de
utilizacio.

Alguns dos materiais sdo de baixissimo custo e de facil confeccdo, mas nem por
isso tormam-se menos interessantes. Enquanto alguns s@o inéditos, outros podem até ser
encontrados em catalogos de materiais educativos. Mesmo no segundo caso, nem sempre o
profissional que folheia o catdlogo esta atento para a possibilidade de criar adaptagdes ou mesmo
utilizar tal material com criangas portadoras de deficiéncia visual.

Se por um lado as criangas portadoras de deficiéncia visual e suas necessidades
especificas foram o referencial para a 1dealizagdo do material pedagogico, por outro alguns deles
foram criados, modificados ou incrementados a partir de sugestdes e cuniosidades das proprias
criangas.

Uma das preocupagBes sempre presentes neste trabatho foi oferecer materiais
pedagégicos que possibilitassem um retorno das acbes motoras empreendidas pelas criangas
cegas ou com baixa visdo, de forma que elas mesmas pudessem conferir seu desempenho,
percebendo os resultados independentemente da informagdo verbal de pessoas que possuem 0
sentido da visdo preservado.

Um mesmo tipo de material pode ser utilizado com diferentes finalidades, de
acordo com o tipo de intervencdo pretendida pelo profissional.

Se a utilizaciio dos matenais pedagogicos das categorias “predominantemente
motores” ou ainda “perceptivo-motores” sdo imediatamente reconhecidos como elementos
pertinentes e justificavels dentro de um programa de Educac@o Fisica, nem sempre acontece o
mesmo com a terceira categona.

Por isso, ¢ necessario ressaltar também a necessidade da utilizagdo dos
denominados materiais pedagogicos “predominantemente perceptivos” nas aulas de Educacdo
Fisica, pois cada um deles possui uma aplicabilidade importante:

Almetda (1995) sugeriu uma forma de treinamento de resisténcia aerobia, onde os
portadores de deficiéncia visual deveriam correr por alguns minutos dentro do campo de futebol,
orientados pelo som de determinados aparethos sonoros. Nesta atividade, a percepgdo e
discriminagdo auditiva, desempenham um papel fundamental para a realizacio da tarefa motora.

Da mesma forma, a estimulacdo tatil através do contato com diferentes texturas,
consisténcias e relevo, pode servir como um referencial espago-temporal em diversas atividades.
Por exemplo: pode-se estabelecer um percurso com diferentes pisos e solicitar as criangas que
rolem sobre o colchio de espuma, engatinhem sobre o tapete, realizem saltitamentos sobre jornais
espalbados pelo chio e assim por diante.

Inimeras sdo as oportunidades e possibilidades de se relacionar o matenal
pedagodgico sugendo nesta pesquisa, com o conteudo dos programas de Educa¢do Fisica. Muitos
esportes praticados por pessoas portadoras de deficiéncia visual (futebol de saldo, atletismo,
golbol, torbol entre outros) dependem essencialmente destas capacidades perceptivas, que podem
ser favorecidas através do emprego de alguns dos materiais pedagdgicos propostos nesta pesquisa.

Além do mais, percepcdo e motricidade sdo dois aspectos indissociavels e
indispensaveis ao desenvolvimento de qualquer cnianga, independentemente da presenca ou ndo de
necessidades especiais associadas. Embora para fins de investigagdo cientifica tenhamos delimutado
0 tema desta pesquisa ac aspecto perceptivo-motor, faz-se necessario ressaltar que em nenhum
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momento deixamos de enxergar a crianga como um ser humano Gnico e integral. inserido num
determinado contexto socio-cuitural.

Quanto aos atendimentos:

Retomando os estudos de Warren (1994), pudemos observar uma estreita relagio
entre sua proposta de abordagem diferencial (citada no item 1.3 do capitulo 1) com o nosso modo
de “pensar’’o material pedagdgico, planejar os atendimentos e interagir com as criancas.

Ao descrever a amostira, destacamos as varidveis de estado sugeridas pelo autor
(Warren, 1994), que sio caracteristicas relacionadas a condigao imposta pela deficiéncia visual,
sobre as quais nio possuimos controle.

Por meio dos dados obtidos nas anamneses (anexo 7) e nas conversas com as
criangas e responsdaveis, foi possivel levantar dados quanto a severidade da perda visual, existéncia
ou ndo de um periodo de visio no inicio da vida, etiologia e género, conforme descrito nos itens
5.1.1 e35.2.1 do capitulo 5.

Ja os fatores ambientais, também citados pelo autor, podem ser passiveis de
mudanca. Na medida em que o desenvolvimento varna como consequiéncia de mudancas
ambientais, acredita-se que cnangas portadoras de deficiéncias visuais, possam ter seu
desenvolvimento otimizado mediante alteragdes no meio em que estfo inseridas (Warren, 1994).

Nossa proposta de utilizagdo de material pedagdgico, assim como as formas de
interven¢do no desenvolvimento perceptivo-motor e demais aspectos, € o proprio espaco fisico
concebido para acolher a pesquisa (a Brinquedoteca), enquadram-se na categoria de variaveis
ambientais, uma vez que as caracteristicas do ambiente da crianga foram intencionalmente
alteradas com a expectativa de afetar o curso de seu desenvolvimento. .

Mesmo o direcionamento de nossa intervencdo, embora intuitivo na ocasifo da
aplicagio do programa, se aproxima muito do caminho proposto por Warren na abordagem
diferencial.

Dentro de nossa pequena (embora heterogénea) amostra fomos em busca dos
extremos, na tentativa de sentir as necessidades emergentes em cada crianga. Assim, conforme o
primeiro passo sugerido por Warren (1994), procuramos nos inteirar das caracteristicas de cada
crianga identificando as varidveis onde poderiamos intervir.

Num segundo momento, ainda de acordo com Warren (1994), buscamos
compreender a causa destas variagdes. Somente a pariir desta investigagdo causal tormnou-se
possivel visualizar algumas formas de intervengdo.

Na tentativa de ilustrar melhor as etapas propostas por Warren, e relaciond-las
com o material pedagogico proposto neste estudo, foi elaborado o guadro apresentado na pagina
seguinte.

Trata-se de um exemplo delineado a partir do perfil de uma determinada crianca,
levando em consideracdo as caracteristicas apresentadas por ela (variaveis). Todavia o leitor pode
exercitar-se na tentativa de buscar preencher ¢ quadro sugerido com informagdes correspondentes
as caracteristicas de seus alunos, que permitam visualizar formas de intervencdes especificas para
cada caso.
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| Nome da crianca

Identificacio das Busca da Proposta de Materiai sugerido
variaveis causalidade intervencao
Apresenta Necessidade de Estimulacdo vestibular e | Pranchas de equilibrio,
maneirismos estimulos externos cingstésica % pneus, rede halango

Estimuiacdo visual

| Caixa de estimulacio

visual

hipersensibilidade
tatil

Excesso de Observagdo e diminuicdo | Nenhum
| estimulacio , da quantidade de
‘ estimulos externos
Nio explora objetos | Dificuldade em | Oferta de objetos que Caixa de estimulagio
com as maos perceber a presenca  reforcem estimuios visual
de objetos visuais
visualmente Oferta de objetos que Caixas de estimulagio
emitam outros tipos de | tatil e auditiva
estimulos
Hipo ou Observagfio de respostas | Caixa de estimulacio

A nmtme metimiilace
s diferentes estimulos

tatels

4431 e Ap prals
tatii, tangue ae areia

N3Fo realiza marcha
sem o apoio de outra
pessoa

Auséncia de
referencial visual

Utilizagio de um
estimulo visual durante a
marcha

Caixa de estimulacdo
visual

| ~
| pompom / lanterna

Dificuidade de
equilibrio

Estimulacdo vestibuiar e
| cinestésica

P
Pranchas de equilibrio,
pneus, rede, balanco

Hipotonia muscular

Aplicagao de exercicios
de fortalecimento

| Diversos (bolas, blocos
de espuma, pneus,
cobrio eic)

Excesso de peso

Dialogo com a mde,
encaminhamento p/
nutricionista

Nenhum

| Aplicagdo de exercicios
aerobios

| Diversos (trave de
futebol, bolas, arcos,
i cordas ete.)

Como ¢ possivel observar, a busca da causalidade varia em funcio das varigveis
identificadas em cada crianga. A partir dai pode ser inferido o tipo de intervencio, para s entdo
identificarmos a necessidade da utilizagio deste ou aguele matenal pedagdgico.

Uma vez que cada crianca € Unica, e portanto apresenta necessidades educativas
especificas, percebe-se que ndo € possivel estabelecer um modelo tnico de intervengdo, embora
em determinadas situacgdes, as necessidades de uma e de outra criang¢a até poderfio coincidir.

bem desenvolvidas, mas o risco que se

visdo para o probiema, destacando o ato motor como alguma
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coisa que ocorre unilateralmente. Ora, um simples ato de pegar
SO existird no momento em que a mio que pode fazé-lo, interagir
com o objeto a ser pego. A mio que pega poSSUl MUItos recursos
mas 0 que tem de ser pego estd fora dela, dai o sujeito precisar
sempre completar-se no mundo, que possui a parte gue lhe falta.”
(Fremre. 1989, p.23)

Na tentativa de favorecer esse “completar-se no mundo” € que propusemos a
utilizacdo do material pedagogico descrito nesta pesquisa. Entretanto, € necessario salientar que a
simples presenca do referido material num programa de Educacio Fisica Adaptada a criancas
portadoras de deficiénecia visual por si so, ndo garante um resultado eficiente. Ele depende
diretamente da seriedade, sensibilidade, cnatividade e conhecimento do profissional que pretende
utiliza-lo.

Com relacdo a criatividade do professor, gostariamos de lembrar as palavras de
Freire (1989, p.66). (..} o fato é que a falta de criatividade é um dos graves empecilhos para
uma Lducacdo Fisica de melhor qualidade. Tdo grave quanto isso é realizar o exercicio na
forma como foi proposto.”

Pretende-se que o material pedagdgico aqui descrito estimule o profissional que
possa VviIr a se envolver com essa pesquisa a questionar e propor novas alternativas e ndo
simplesmente adotar as sugestdes dadas ou transferi-las mecanicamente para sua pratica. Por isso
€ necessario conhecer e respeitar as diferencas no desenvolvimento de cada crianga, compreender
o significado do exercicio ou da atividade para a mesma e procurar tormma-lo motivante criando
possiveis adaptagdes e vanagdes.

Quanto as criancas:

Embora o objeto de estudo desta pesquisa tenha tido como foco principal o
material pedagdgico proposto e as respectivas sugestdes de utilizaglo, as criangas que
compuseram a amostra desempenharam um pape! fundamental para a realizagio deste trabalho. O
envolvimento das criangas enriqueceu muitc a pesquisa; sem a participacdo delas muitos detalhes
néo teriam sido percebidos.

Ao mesmo tempo, embora nido tivéssemos instrumentos adequados para uma
avaliagio mais precisa, pudemos perceber que as criangas também aproveitaram bastante as
situacdes envolvidas no programa de atendimento. Através de depoimentos informais de pais e a
propria observagdo de desempenho das criangas, foi possivel venficar que nossa proposta
contributu em vanos aspectos do desenvolvimento das mesmas.

Algumas das criancas contimiam frequentando e sendo atendidas até hoje na
Brinquedoteca-Unicastelo {um ano apos o término do programa realizado por esta pesquisa). O
trabalho vem sendo divulgado e reconhecido por outros profissionais e instituicdes, gue tém
encaminhado outras criancas aos nossos cuidados.

W. comegou a andar sem o apoio de outra pessoa (oito meses apds o inicio do
atendimento); a aquisicdo da marcha. entre outros aspectos, contribuiu para sua inclusio numa
escola especial. B. aumentou sensivelmente seu vocabulario e esta cada vez mais receptivo as
atividades propostas. L. melhorou sua postura, ampliou bastante seu repertorio motor e passou a
apresentar mais seguranc¢a em sua locomogdo. F. embora por motivos pessoais ndo se encontre
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mais entre nos, no minimo se divertiu muito e deu boas risadas em nossos encontros. E o grupo
tem aumentado com a chegadade A, M. eJ. ..

Nio temos a pretensdo de imaginar que esses pequenos progressos tenham sido
fruto exclusivamente de nossa intervencdo. O constante esfor¢o e dedicagdo dos pais, a
contribuicio de outros profissionais, escolas e instituicBes, € a propria maturacdo de cada crianga,
foram e sdo fatores essenciais para a otimizacao de seu desenvolvimento.

Temos sim, tranquilidade em afirmar que investimos com muita intensidade e
esperamos ter colaborado um pouquinho neste processo (por meio da oferta de opormunidades de
que nos fala Warren, 1994), pois realmente acreditamos no potencial destas criancas e na
importancia de nossa atuagdo profissional junto a elas.

,..
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7. CONCLUSAQ

Apesar da énfase dada ao desenvolvimento perceptivo-motor nesta pesquisa,
gostariamos de ressaltar que ndo consideramos tal aspecto isolado ou desvinculado dos demais.
Acreditamos que o ser humano construa-se de maneira holistica, buscando desenvolver suas
possibilidades através de experiéncias sociais, afetivas, cogmitivas e motoras, como um todo

Longe de tentar fragmentar ou decompor o desenvolvimento humano, esta pesquisa
foi delimitada no sentido de tentar compreender como as aces perceptivo-motoras influenciam e
sdo influenciadas pelas relacGes da crianga portadora de deficiéncia visual com o meio.

Assim como Freire (1989, p.147), acreditamos que:

“(..) a Educacio Fisica deve ser uma éarea de
promocdo humana Ser humano € mais que movimentar-se,
repito, ¢ estabelecer relagdes com o mundo, de tal maneira que se
passe do instintivo ao cultural, da necessidade a liberdade, do
prazer ao compreender, do sensivel & consciéncia.”

Temos consciéncia de que a estimulagdo perceptivo-motora por si $0, ndo assegura
subsidios para que a crianca “estabeleca relagdes com o mundo”; entretanto, sem este aspecto
como ponto de partida, ou seja, sem que as criancas explorem suas capacidades perceptivas e
motoras, como sera possivel representar o mundo a sua volta, estabelecer relagdes sociais e
acessar a cultura humana?

A énfase na utiliza¢do do material pedagodgico visa tirar o foco das dificuldades e
diferencas apresentadas pela crianga portadora de deficiéncia visual, e chamar a atencfio para a
qualidade e adequacdo da intervengio do profissional. O nivel de envolvimento do professor de
Educacdo Fisica deve tentar superar qualquer comprometimento apresentado pelas criancas,
impelindo-o a buscar novas estratégias, recursos e materiais adaptados as necessidades e
caracteristicas de seus alunos.

Todo o material aqui apresentado pode ser utilizado por criangas que enxergam. Ja
o inverso nem sempre acontece: € raro encontrar materiais pedagdgicos adaptados as necessidades
de criangas portadoras de cegueira e baixa visZo nas escolas da rede comum. O fato do matenal
apresentado ser acessivel a portadores de deficiéncia visual ao mesmo tempo em que € atrativo e,
porque ndo dizer, recomendavel inclusive para outras criangas, pode ser um elemento facilitador
no processo de integrac@o nas aulas de Educacio Fisica.

Espera-se que o material pedagogico aqui apresentado consiga traduzir o cuidado e
o carinho da autora na elaboracio desse trabatho e contribuir para o melhor desenvolvimento das
capacidades perceptivo-motoras das criangas; mas que, acima de tudo, isso se reflita na melhoria
da qualidade de vida dessas criangas, das familias envolvidas na situagio e dos profissionais que,
apesar das diuvidas e dificuldades em seu dia-a-dia, sentem-se cada vez mais motivados a buscar
novos caminhos para cumprir sua tarefa da methor forma possivel
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ANEXO 1
VIENTO FORMAT.

Eu, Irene Hernandes Rodrigues, diretora da Faculdade de Educagdo Fisica da
Universidade Camilo Castelo Branco, autorizo a Prof Mey de Abreu van Munster a realizar o
projeto de pesquisa de mestrado “Estimulacdo perceptivo-motora em criancas portadoras de
deficiéncia visual: proposta de utilizagdo de material pedagogico”, sob a orientagdo do Prof. Dr.
José Julio Gavido de Almeida, nas dependéncias da Bnnquedoteca—Umcasteio como sera
detalhado a seguir, sabendo que as despesas monetirias nio serdo responsabilidade desta
stitucio.

E de meu conhecimento que este proieto sera desenvolvido em carater de pesquisa
cientifica ¢ objetiva ¢ udar o desenvolvimento perceptive-motor em criangas portadoras de

deficiéncia visual.

Estou ciente de que antes do nicto do programa, as criangas envolvidas no projeto
deverdo passar por uma avaliacio clinica e diagnostica, que constard de uma anamnese e exame
médico. Tal avaliacdo visa a identificacdo de uma eventual manifestacdo que contra indique a
participagdo das mesmas no referido projeto.

As informacdes obtidas durante essa avaliagdo serdo mantidas em sigilo ¢ nfo
poderdo ser consultadas por pessoas leigas sem a devida autorizagdo. No entanto, poderdao ser
utilizadas para fins de pesquisa cientifica, desde que a privacidade das criangas e de suas familias
sejam resguardadas.

Os responsaveis pelas criangas envolvidas deverio assinar um termo de
consentimento formal autorizando as mesmas a participarem do referido projeto.

O programa constara de sessdes de atendimentos semanais que serdo realizadas na
Bringuedoteca da Faculdade de Educagdo Fisica da Universidade Camilo Castelo Branco, durante
o segundo semestre de 1997.

Fui informada de que tais atendimentos serfic fotografados e filmados, afim de
registrar cada etapa da pesquisa e facilitar uma posterior divulgacdo da mesma.

Li e entendi as informagdes precedentes, bem como discuti os riscos e beneficios
decorrentes deste projeto junto a responsavel pelo mesmo quaisquer dividas que possam vir a
ocofrer, serdo prontamente esclarecidas.

S0 Paulo, de de 1997
Trene Hernandes Rodrigues
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FICHA DO BRINQUEDO _ Ne DE REGISTRO:

NOME DO BRINQUEDO:

CATEGORIA:

FABRICANTE:

Ne DE REFERENCIA:

FAIXA ETARIA:

DESCRICAO E COMPONENTES:
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[DATA DE ENTRADA:

ORIGEM:

OBSERVACOES:
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HORARIO:

OBSERVACOES:
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Eu, portador do RG
, autorizo meu filho(a) a participar do projeto de
pesquisa de mestrado “Estimula¢do perceptivo-motora em criangas portadoras de deficiéncia
visual: proposta de utihzacdo de matenal pedagogico™, realizado na Faculdade de Educacao Fisica
da Universidade Estadual de Campinas pela pos-graduanda Mey de Abreu van Munster, sob a
orientacdo do Prof. Dr. José Julio Gavido de Almeida, como sera detalhado a seguir, sabendo que
para sua realizagdo as despesas monetanias serdo responsabilidade da instituicdo.

E de meu conhecimento que este projeto sera desenvolvido em cardter de pesquisa
cientifica e objetiva estudar o desenvolvimento perceptivo-motor em criangas portadoras de
deficiéncia visual.

Estou ciente de que antes do inicio do programa, meu filho(a) devera passar por
uma avaliacdo clinica e diagnostica, que constara de uma anamnese € exame medico. Tal avaliacdo
visa a identificacio de uma eventual manifestacdo que contra-indique a participagdo de meu
fitho(a) no referido projeto.

As informagdes obtidas durante esta avaliagio serdo mantidas em sigilo € ndo
poderdo ser consultadas por pessoas leigas sem minha devida autorizagio. No entanto, poderéo
ser utilizadas para fins de pesquisa cientifica, desde que minha privacidade e a de meu filho(a)
sejam resguardadas.

O programa constara de sessoes de atendimentos semanats, que serao realizadas na
Brinquedoteca da Faculdade de Educacio Fisica da Universidade Camilo Castelo Branco, durante
o segundo semestre de 1997.

Fui informado(a) de que tais atendimentos serdo fotografados e filmados, a fim de
registrar cada etapa da pesquisa e facilitar uma posterior divulgagio da mesma.

Li e entendi as informagdes precedentes, bem como discuti os riscos e beneficios
decorrentes deste projeto junio a responsavel pelo mesmo, sabendo que quaisquer duvidas que
possam VI a OCOITer, serdo prontamente esclarecidas.

S&o Paulo, de de 1997




ANEXO 7

PROJETO DE PESQUISA
Estimulaciio perceptivo-motora em criancas portadoras
de deficiéncia visual: proposta de utilizacio de material pedagoégico

ANAMNESE
I- Dados da crianca:
Nome:
Tdade na ocasido da entrevista: Sexo:
Data de Nascimento; / / Local:
Endereco:
Bairro: CEP:
Cidads: Estado:
Telefone: Recado com:

1I- Dados da familia:

Nome do pai:
Nome da mie:
Irmidos:

Estado civil dos pais:
1

Arualmente reside com:
Problemas de saude na familia:

1[i- Entrevista:

1) Gravidez e parto (idade da mie na ocasifo; estado geral da mée nesse periodo; utilizagiio de
drogas ou medicamentos; época e tipe de parto):

2) Como e quando percebeu que a crianga nido enxergava ou enxergava pouco? Conhece a
possivel causa da deficiéncia?




3) Desenvolvimento sensénio-motor da crianga (controle de esfincter, comunicacdo, locomogdo):

4} A crianga utiliza algum Oculos, aparetho ou protese? Qual?

5) A crianga ja passou por algum tipo de atendimento? Qual? Onde? Quando?

6) A crianca ja esteve hospitalizada? Ja fez alguma cirurgia? Por qué? Quando?

7) Atualmente possut algum problema de satde? Qual?

8) Apresenta convulsdes? Com que freqliéncia?

9} A crianga toma algum medicamento? Qual? Dosagem? Fregiiéncia?

10) A cnanga ja teve alguma experiéncia com atividades motoras? Qual? Onde? Por quanto
tempo?




11) O gue o levou a procurar um programa de atividades motoras?

12) O gue a crianga gosta de fazer em suas horas de lazer?

13) Observagdes:

Inicio do atendimento em:
Horarno do atendimento:
Data da entrevista:
Entrevista feita por:

OBS: A aplicacio da anamnese deve ser adequada ao nivel de entendimento da pessoa
entrevistada. Sendo assim, muitas das questdes aqui mencionadas, devem ser complementadas

com informac¢des que permitam a compreensdo por parte da pessoa que esta respondendo a
anamnese.



