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YPara levantar uma carga muito
pesada & preciso conhecer seu

centro. Assim, para gque  os
homens possam embelezar suas
almas, é necessario gue

conhegam sua natureza”

Egonautica
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RESUMO

Este estudo teve como propdsitco geral estudar as alteracdes
morfeldgicas do sistema locomotor da populagdo escolar do
ensine fundamental, des ambes ©s sexXos do Municipio de
Marechal Ca&ndido Rondon - PR, provenlentes das redes
prarticular urbana, ptblica urbana e publica rural de
ensino. Para tanto, além da avallacao postural
computadorizada, c<¢om o© Intuite de analisar os possivels
lesvios, desniveis e assimetrias do aparelhe locomotor,
levantou-se o perfl desses escolares referente 2as csuas

1
rotinas & habltos posturais mno dia-a-~dia. EZEfetuaram-se
Tambémn, palestras e demonstraches nréticas schre a
impoprténcia das posturas corporals para melhor adaptacio
aos escolares. Ros mals sobre postura co*poral @ suas
relagbes com o Lrabalho pesado, e aocs prefessores sobre
postura corpocral e aaa§ha@éo do sistema locomotor. Para a
realizaclo da avaliacdo vostural dos respectives escolares,
estabeleceu-se a utilizacdo do método da avaliacdo postural
computaderizada. Com o objetive de conhecer o© pertil
referente & rotlina e héabitos posturais, utilizou-se um
guestionario desenvolvido especificamente para o estudo em
gquestdc. Esse guestionario £fo0il  composto de perguntas

abertas e fechadas, em gue ©s escolares especificaram seus
héakitos posturais no dia-a-dia, apés uma prévia explicacdo
do mesmo  objetivando eliminar ualsguer davidas., HNesse
sentide, tornou-se necessario o estabelecimentoc de uma
prorulagao—amostra, gselecicnada segundo critérios de
acessibllidade. A referida amostra fol composta por 228
escolares c¢e ambos 035 sexos, falixa etaria entre 7 e 14
anosg, regularmente matriculados no ensino fundamental (1% a
8% gérie}, pertencentes ao Coléglo Rul Rarboss (particular
- ona urbanaj;, Coléglio Esitadual Antdnio Maximiliano
Ceretta f{zona urbana), Ccléglc Estadual Iguipora {zona
rural!, Esccla Municipal Crianga Fellz [(zona urpans;) e,
Escola :NJﬁlCTDa Forto Mendes {zona rurai). $ tratamento
estatistico aplicado 20s dados ccoletados foli o Teste ¢ de
Student (nivel de significéncia 5% & 1% e, Teste de
Correliacdo. Cs resultados obtidos neste estudo mostraram
incidéncia de alteragdes na postura corporal, tanto na
regidc superior yuanto inferior do  corpo. Na regido
supericr, constatou-se prevaléncias significativa de desvics
nos ombroc e escépulas dos escclares avaliados. Na regido
inferior, verificaram-se diferencas gicgnificativas na

posicdc da peive e assime*“'as dos membros inferiores. Enm
relzcado as curvatburas lorddtica e cifbtica, confirmaram-se
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alteracdes com diferencas significativas tTanto para os
dnguleos cifétice quanto lordético, mensurados a partir dos
perfls direito e esquerdo. Infere-~se, a partir desses
dados, que s&0 necessarios esclarecimentos acs escolares
sobre sua postura corporal, bem como, orientacdes aos
professores e pals desses adolescentes, uma vez gue 08
mesmos mostraram deficléncie generallizada a respeito do
assunto na ocasido das palestras. As escolas necessitam
adeguar o8 mobiliidrlos aos diferentes tamanhos e idades dos
alunos gque a Ifreqllentam diariamente. As disciplinas do
setor educacional relacionadas a salde de um medo geral,
devem atentar para uma znalise postural preccce, reallzando
pelo menos uma avalliacdo anual em todos os escolares, com ©
intuito de detectar os problemas na sua fase inicial e
indicar as caso mails Serios para um atendimento
especializado.
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ABSTRACT

The purpeose of this werk was o study the
alterations to the locomotive system of scho p
female, from private urban, public urban and publi
schools in Marechal Candido Rondon fown. To achi

besides the computerised wpostur evaluati
lysing the possible deviations, urnl
synmeury of the leocomctive system, also the proifi
hose scholars with regards o day-by-day routl

osture habitw has been determined. Furthermore, 1

and practical demonsirations on the importznce of cor
posture for a better adaptation have bkeen provided
scholars. Thelir maren & have been Iinstructed on cor
posture and 1its reiation to heavy work. As for tea
they have beesn given lectures and practical demonstr
on corporeal posture and iis relation te the adaptation
the locomolive system. To perform the posture evaluabtlon
the scholars, the methcod adopted has been the computeri
one. Aiming at determining the profile with regards
43
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routine and pos re habits, a guestionneire, develop
specifically fo hat purposs, has been used. It consist
of open and multid ml -chcice guesticons, by means of whi
the scholars specified ftheir cay-by-day posture habiis.

order tc sclve doubts, explanation on the gquestions has
heen provided before they have been answered. Concerning
this, 1f was necessary to est bl;sh a sample population,
selected accoxdi i i

T

o0 o

}a-

o

b
o

ing to criteri of accessibility. It
comprised 228 primarv-school Stud nts (1% ko 8" year),
male aﬁd female, age beiween 7 and 14 vyears old, Irom
'Colégic Ruil Barbosa' (private urban,, 'Cclégic Estadual
Antonic Maximiliance Ceretta’ {urban!, "Colé&gico Estadual
Iguipora’ {rural), "Escola  Municipal Criancga Feliz’
(urbap), and 'Escela Municipal Porto Mendes' {rurzl;. The
statistical treatment zapplied to the cellected data has
been the Student’'s © Test (level of significance 5% and 1%)
and Co-relation Test. The results c¢btained through this
Stuay have shown incidence of alterations to the <orporeal
posture on the uppe and lower bhody regions. On the upper
reglon, deviations in shoulaers and scapulas have
significantly prevailed. As Ifor the lower reglon, imporitant
differences in fthe pelvis position and asymmetry of the

inferior I1imbs have been noticed. Concerning =
and lordetic curvatures, alterations presenting important

differences related 0o both the ¢ifcti and ordotic
angles, mneasured from the right and left profiles, have
been confirmed. It has been concluded from that data that



clarifications on corporeal ©posture & scholars are
necessary as well as orientation i1in the sublject to
adolescents’ Teachers and parents, since they  have

demonstrated general deficiency of knowledge about the
subdect during the lectures. Scnools have to tailor
furniture to different students” sizes and AgES.
Educaticnal subjects related to health in general terms
cught to cail the attention to an early posture analysis by
performing at least one vearlv evaluation of all scholars.
This would aim at detecting problems at their initial
stages and point the nost serious ones regquiring
specialised assistance.
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1 APRESENTACAC

2 1déia desta pescguisa surgiu durant
de um curso de especializagdo no Municipil a
Céndide Ronden -~ PR, quando encontravam-se  prasentes
docentes da Facuidade de Educgacio
Estadual de Campinas - UNICRAMP e docente
isica da Universidade Estadual do Ceste do Parané
- UNIOESTE. Nesta ocasido, se constatecu a inexisténcisz de
studos e pesgulsas ligadas a reblemztica  do  traba
fisico pesado (bragal) em relagdo ac sistems locomctor, uma
vezr gue se Tratava e uma reglé&o caracterizada
eminentemente pelo trebalho agricola.

T

Uma wvez

lancgada a 1déia, o grupo interessadoc em
estudar & referida problemética em escclares co nsin
fundamental, constituiu-se de professores de Educagdo

™
=

Fisica, Fisloterapeutas, Psicdloga e académiceos do curso de

Educacdc Fisica, em gue © atual mestrando Ademir Schmidt,
0

bolsista de Iniciacio Cilentiflica pelc CNPg - processc
ne520933/93~-1 (NV).

Para ¢ desenvolvimente dos trabalhos regueridos
nelo proleto, os oolisistas de Iniciacao Clentifica
recebera treinamento espe01flco no Laboratéric de



geral estudar as alteracgdss morfologicas do sistema
locomotor em escolares do ensine fundamentazl, provenientes
das redes particular urbana, publica urbana e publice rural
de ensino.

Nesse sentidc, tornou-se necessario O
estabelecimento de uma populacéo-amostra, sendc essa,

seleclonada segundo critérios de acessibilidade e composta

[sie}a 228 ascolares de ambos 0S Sexos, regularmente

=

atriculados no ensino  fundamental (¢ a 8% séries;,
pertencentes ao Ceoléglo Rul Barbosa, Colégio Estadual

e
Antdnic Maximiliano Ceretta, Colégio Estadual Iguipord,

[

Escoliz Municipal Crianca Feliz e Esccla Municipal Porto
Mendes.

Para analisar os desvios, desnivels & assimebtrias
do aparelho locomotor dos  suieitos, estabelecesu-se o©
emprego da avaliacio postural computadorizada, a gual esta
baseada nos pvlanos ¢ e€lxos corporals e nas coordenadzs do
sistema cartesiano, desenvolvida no Labcratdério de
Eletromicgrafiia e Biomecénica da Postura da Faculdade de
Educacac Fisgica, Universidade Estadual de Campinas -
UNICAMP, com o apolo da FAPESP, CNPg e FAEP.

Alénm dessa avallacdo, levantou-se o perfil desses
escolares referente As suas rotinas e habitos posturals no

-a~dia, atraves co emprego de Unt gquestionario
desenvolvido especificamente para esse estudo, composto de

perguntas abertas e fechada

U)

Na ocasilic das visitas 2as escolas participantes

desta pesgulsa, realizou-se palestras e demonstracdes
s corporais para

s, ao0s pals sobre
suas relagles com o tCrabalho pesado e
acs professores obre postura corporal e adaptecioc do

sistema locomotor.



2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 ASPECTOS HISTORICOS E EVOLUGAQ DO SISTEMA LOCOMOTOR

alguns milh&es <de anos, guandoe os pré-hominidecs
foram obrigados & abandeonar as Arvores

devide & zlteragdes climéticas gue provocaram a devastacidc
das florestas, e tornazrem-se animals te

adaptagdes anatémicas e fisiclégicas sucederam-se emn sed
organismo com a finalidade de garantir sua sobrevivéncia
Mundamentaimente, gcorreram alteracdes na pelve, pés,

membros superiores e coluna vert , O que possibilitou &

cido qgue a locomocgidc reallza uma das funcgdes
spécle humana. HEssa locomogdo, no entanto, sd
ra

e
se tTorncu possivel apds o homem evoluir de guadrupede pa

bipede, colocande a coluna vertebral em posiclo vertical e
fazendo com gue ela se adapfasse a essa posigdo, dando

O
origem assim, as curvaturas da coiluna vertebral que hoije

Debhzhansky citado por Brighetti e Bankoff (1993,

meio de uma ¥
sistema genéticc, gque con sawzu tempo,
Nio sabemos quantas mudancas estiveram
envolvidas, provavelmente numercsas, da
ordem de, pelo menos, milhares,
possivelmente até mesmeo milhées”.



Esse autor observa ainda gue no final do Mioceno
(cerca de 320 milhées de ancs atras), a linhagem de primatas
gue deu origem aos homindides fol palc de uma nova
transiormacdc da qual resultaram dois grandes subgrupos: o8
pongidecs e os homonideos. Ambos gquando comparados Com O3
demails primatas, apresentam un acentuado tamanho do corpoe e
da capacidade craniana, assim como & ausénciz de caudas. Os
pongidecs modernos {Gibao, Crangotango, Chimpanzé e
Gorila), apesar de excelentes escaladores de Aarvores,
passam a malor parte do tempo no solo. Correlacionada com
essa  adaptabilidade 4 +wida na  terra firme, houve a
tendéncia de assumirem uma postura vertical.
Laveioy {(1988) destaca cue enguanto o©s ponglde
aminham curvadcs, apolando-se de tempos em tempos sobre os
membros anteriores, o homem tem uma postura bipedes e ereta.
Sendo gue para gue asta posturza pudesse ser aséumida, fcram
necessarias varias alteracdes anatdmicas: o crianio foi
equilibrado scbre a extremidade superior da coluna em vez

de se proietar antericrmente a ela; o foramen do occipita

ficou deslocado adiante do rénic; a coluna vertebral
fermou a coluna lombar, ndo encontrada nos pongidec oS
ilizgcos se expandiram, formando uma bacla que suporta o©s

- Ascher (1976} destaca gue graduazlmente os membros
posteriores se adaptaram para sustentar o peso do Corpo, as
m&os para apanrhar comida & segurar obijeltos iIntersssantes,
podendo  examind-los melhcr e satisfazer a curiosidade.
Destaz forma, ¢ nomem ganhou em agilidade, polis devide ao
aumentc das dificuldades avangadas em suas tarefas, levou a
um  desenvelvimento correspondente dos reflexos nervosos
destinades a manter o eguilibric exato scb toedas as
condicgdes. Associade ao novo plano de posicgido éculo-motore,

enriguecel scbremaneira ssu acervo motor.



L mesma autora afirma gue ao assumlir a postura
ereta houve um desenvelvimento muscular significativo 3
membros inferiores, pois estes passaram a suportar teode o
peso do corpe, <resultandeo em um tamanho e poténcia
consideravelmente maicres nos mnusculos extensores de
memnbros e das porcdes infericres do fronco.

Degcde o momento em gue o© homem passcu a Iicar
apolado sobre os dols pés, houve um aumento da complexidade
da funcido da cintura pélvica. Para isso acontecer, o
necessaric aumentar

a =& cia
envolvido por Trés camadas MUSCUlares Jgue Se agrupam para

dar maicr sustentacdoc. A partir do momentc &m gue oCcorreu ©
ajustamentc da pelve, houve um deslocamento do centre de

e

i, passando pelo centrc do acetabulo e

tribuindce o peso do Ccoypo sobre as duas pernas (Wirhed
Johnson (1880), afirma dgue, para apoiaﬁ todo © pesc

corporal baslcamente na reglio plantar dos pés, a cabega e

o tronco tiveram s

inferiores por mei

issc o centro de

gravidade s& fol possivel pelo aparecim

lordéticas secundarias, na regidc cervical e lcombo-sacra

onde o aumento da massa muscular foi preponderante por

desenvolver uma forga antigravitacicnal importante. Isso
permitiu aos antigos seres antropdides erguerem-se do chéo
e adguirir a postura ereta, manté-la e, aind andar,

ra Enoplich (188¢)}, a adegac da postura ereta
esteve asscoclada a4 lilberacldoc dos membr
locomocdo para a manipulacdo de obletos
caga, alem do aumentco do campo de visdo. Os  membros
supericres do homem tiveram de sofrer a a

adaptarem—-se a4 nova postura. Desenvolveu-se a claviculas e



a0 mesmo tempo, fol preciso gue a escapula se deslo
posterior & medialmente e © misculce peitoral menor migras
do tGmero para © processo coracdide, o© gue permitiu o
desenvolvimentoc dos bracos para as laterals, aumentando,
desta forma, sua versatilidade.

Rasch & Burke (1977, também relatam algumas
alteracdes no organismo ao assumir a posicgdo bipede como
alteracdes do desenvolvimento muscular, na coordenagdc, na
funcdo respiraitdria e alteracdes wehapl o-circulatdérias e
deslocamento dos &rgadcs interncos. Diante dessas alteragdes
que a postura ereta assumiu vinde da guadrupedia, © COrpo
humano esté& suleitc a sofrer como conseglidncia, nulitos
vicios posturals, principalmente no sistema locomotor.

Desta forma, de acordo com Souchard (1884),

1N

0,
@ w O

o homem antes de tude & hnerdeiro
seus antepassados e deve 3
supcrtar eventuais imperfeic
estes agpresentanm. La conﬁepgéo a2 mo
deve gerir da melhcr forma po
patriménio imperfeito, apes
agressfes de todo tipo das guals e
pode deixar de ser vitima. 0 m
desempenhka um papel especial em
desenvelvimento. A sociedade Ihe iIm
condicdes de vida coerciva e
extracordindrias capacidades de z
do  homem permitem—lhe com “veaueDSLa
acomodar-se em condicdes hor i velis., Mas
o homem detém também, em relacdoc aos
outres relnes, a superiorida d de ter
consciéncia de seu  estade, de s
possibilidades, daguilo gue ¢ circunda e
governa”
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Conforme estudos Filogenéticos, as curvaturas
fisioldgicas vertebrals Aanterc-posteriocres sio adaptagde
gue permitiram a bipedestacdo e a deambulacido. Ista

adaptacdes sdo ainda imperfeitas e 1ntmercs trabalho e



cbservacdes clentificas a respelto astio procurandoe
relacionar < aparecimentc de desvios e dores da <o
vertebral com o tipo de atividade exercida pelc homem
(Dugue; Brenzikofer, 19%97;.

Na sua histdria, ainda de acorde com Dugue e
Brenzikofer, ") homemn se submeteu constantemente as
atividades forgadas e sem conhecimentos ergondmices. Nas
atividades de campoe, na vida doméstica, nos trabalhos
artesanals e com o advento da era industrial, surgiram as
grandes ou5@rvagoes sobre a postura e as consegliéncias de
sua utilizacdo. As atividades bpurccréticas e
fizeram surgir noves Interesses ne estude da postura. Dal,

o aparecimento de estudeos paralelos em diversos palses e

que =alarmados pelo alto indice de lesSes posturals em
trabalhadores das mals iversas classes, se viram na
obrigacdc de alterar &z legislacdo trabalhista azoc mesno

tempo gue iniciavam programas prevenbives.

No entanto, nos dizem Braccialll e Vilarta (18987,
gue nio pode-se pensar o homem come produto apenas
evolugdo biolégica, mas sim, um ser originaric da fusio de
fatores bicloégicos emocionais, culturais, educacionals e
soclals acs guals esta constantemente exposto, resultante
do que recebeu de heranca genética e cultural dos seus
antepassados e do gue receberi de estimuliocs do meic em gue
vive durante toda a suz exilsténcia,

Nesse sentido, Silva & Rankoff (1986 consideram a

a corporal como @ sendo um  dificil  problema de
adaptagdo para 0 ser humano &
dificulcade na definigdco de uma postura correta para o©
mesmo, uma vez gue © homem estd em constante adaptagéo e,
essa por sSua vez, POsSsui um carite

Considerande essa problematica, evidencia~szse &
necessidade de esgtudar & entender a evolugd&o humana, bhem

como as alteracdes Jgue oCorreran, Jue OCorrenm & gue possam



vir a ocorrer em fungfo dessa evolugdo e adaptacgdc
constante ao melo no qual estéd inserido.

Sob  esta bdtica, Brighetti e Bankoff (1o8¢),
ressaltam gque 2ag se procurar analisar as causas das
principals alteracgdes posturals evolutivas, observa-ss que,
acima de tudce, o5 pardmetrcos relacionados as principais

atividades cotidianas foram decisivas para O seu
estabelecimento, pols quanic mals complexas essas passaram
a ser, mais influiram de forma decisiva na postura humana.

As alteracdes morfcldgicas da icade evolutiva,
segunde Massara (1886), se manifestam como variacdes
morfcolégicas normals do processo eveolutivo fisioldglco e
gue ¢ controle postural do corpo deve ser feito através de
prevengac {avallacgdo e educacido vostural) sem a
intervencido terapéutica. PFPor coutro lade, se as alteracdes
morfoidgicas da idade evolutiva se manifestarem como
varlagdes morfoldgicas anormals (patoldgicas), o controle
postural do corpo deve ser feito através da intervencgdo
terapéutica. 0O autor chama a atencic também, dizendo gue

nas alteragfes morfoldgicas da idade evolutiva nto no

D)

processo normal como no processo patoldgice, os fatores
anadtomo-funcionais, psico-emotivos e socic-ambientals sédo
reievantes para se efetuar o estude postural.

Massara 1987), relata ainda gque as alteracdes
morfoldgicas sdo constantes em qualguer Zfaixa etédria do
individuo, contudo, deve haver um acompanhamento perliddico
atraves de nmetedolegias de avaliacido postural para gue

ssamos diagnosticar e aplicar & prevencdo ou reeducacdo

Como resultado de uma postura de carater dinadmico-
evolutiva, verifica-se conforme destaca Knoplich (19285), um
aumento significativo de portadores de doencas ligadas &

o

cocluna vertebral em relacdc as épocas mais remotas, guando

aquelas nac se registravam com tanta fregqliéncia,



ratificando mais uma vez que a elevada ftendé&ncia de
problemas posturals se deve especilalmente ac propric
estagio da evclucéo da espécie humana, responsével por todo
um sistema de wvida, sendo que este colabora decisivamente
parz © agravamento do problema.

Essas alteragdes morio
segundo Bankciff et al. 11ee3), decorrentes dos hébitos
posturals, associados a somatdria de vida do sujeito e mais
o fator idade, constituem nos dias de hoje uma das mais
graves doencas no grupo das crdnico-degenerativas.

Silva e Bankoff {1%8¢6;, reforcam a5 afirm

a
anteriores mas ressaltam Jgue 0s problemas posturals atuais

s&c decorréncia n&o s0 de alteragles e adaptagdes da
espécie, mas também de fatores socia e Cculturais gue
COoOrpo  numan

o
reflete, e que niao se deve ter 1lusdes a
1

o)
respelic da possibilidade de se conseguir uma postura idea
5]

Além da caracteristice evolutiva da espécle humana

e suas conseqgliéncias diretas, evidencia-se também uma séris
de complicagles no que diz respelito ac sistema locomotor
relacicnadas &s atividades especificas desenveolvidas

Come conseqgléncia disso, podem surglr diversas
afeccles no sistema locomotor e Cailliiet (1988) diz que as
mudancas naturais do atrito causadas pelo envelhecimento, a
recuperacdo de repetidos traumas e IfTensfes nenores, o danc
de doencas ou aumas malores e a disfungdc por mau uso ou

abuso, podem levar a incapacidade e dor.

Nog ambite das possivels alteracdes morfoldglcas, o©
5

mesmo  autor regsalta a escolicse, sendo seus sintoma

evidenciados por aparéncla desagradavel, deor nas costas,
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regidic lombar ou toracica e, complicacdes cardio-
pulmonares.

Essa mesma enfermidade, de acordo com Rasch & Burke

1877, pode se apresentar em inUmeras condicles
unilaterais, COMO pox exemplo: defeitfos estruturais
hereditdrios; detericracic das vértebras, ligamentos ou
miscules;  paralisi unilateral dos musculos espinhais;

diferen¢ga de comprimentc de membros inferiores; pé plano ou
pronadeo unilateral; e desequilibrio do desenvelivimento
muescular resultante da ocupagds ou habito.

Rasch e Burke complementam ainda gque & escoliose
comega geralmente com uma Gnica curva em “C7. Esta curva
pode ocorrer em ambes os lades, mas come a maler parte das
pessoas sdo destras, ¢s misculeos deo lado direito do corpo
s20 geralmente mais fortes e a convexidade tende a
desenvolver-se no lado esguerdo.

A curva escolidtica  primaria, de acordo Com
Knoplich (1985} & a gue resulta de um fator ou Iforga

e

dominante gque determina as alteracgdes patoldégicas da

estruiura &ssea, ligamentar, muscular o©U nerveosa oum
determinado Segmaento da coluna. Involuntéaria e

automaticamente, o© paciente compensa os desvios primarios
coml curvas secundarias ou de compensacio.

Outro desvio da coluna vertebrali ou, acentuacado da
curvatura cifdtica fisiclégicz chamada de dorso redondo cu
hipercifose, de acordoe com Melle (1984), se caracteriza
pelc aumentc da convexlidade forédcica ou de ftoda a colunza
vertebral. Nc iniclio, a cintura escapular & projetada para
frente, vparecendoe guse a regiidc toracica da coluna se
arredondou, caracterizande ¢ dorso redondo. Freglientemente
a cabegca & proietada varxa frente, niperlordotizando =
coluna cervical. Posteriormente, a coluna torécica também
aumenta sua curvatura caracterizando a cifose dorsal e mais

tarde a clfose total.



wassd
Th

Ja&d a hiperlorcose lombar, alinda segundo o0 mesmo

1.

auter, se caracteriza pelo aumento da curvatura lorddtica

t

fisioclbgica da regidoc lombar da coluna vertebral A
musculatura abkdominal encontra-se alongada & a Idtes
enfraquecida ocasionando Dbéasculas antericr de pelve, e

consegientemente o abdome & projetado vpara Ir

~

e
nuscuilatura do dorse e flexora do guadriil estd encurtada

Esta primeira parte sobre =a
sistema locomotor humano, levou-nocs a conciulr gue existe
reaimente a necessidade de se procurar abordar z guestio
dos possivels desvios, desniveils e assimetr
pcorrer com o =ser humano. Contudo, n&c respendem  a
necessidade que Lossuimos de entender as possivels
alteragdes morfologicas do sistema locomotor de criancas na
faixa escolar, o gue acaba nos remetendo para um universo

de estudos com esse contingente, o gue pretendemos adliante.
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2.2 ASPECTOS CINESIOLOGICOS E BIOMECANICOS DO SISTEMA
LOCOMOTOR

2.2.1 Pesguisas realizadas com estudantes

Pinho e Duarte freemy analisaram as principals
incidéncias de possivels alteracgdes posturais em 229
escolares (118 meninos e 111 meninas) de 7 a 10 anos de
idace da rede escolar de ensino de Florizndpolis - 3C, bem

a

como a existénciaz ou néc de diferencas nas incidéncias
entre © sSexo masculince e feminino. Conclulram em ssus
estudos que o desvic mais fregliente no sexo masculino foi o
de protus&o de ombros e decrso curve s gue nce sexo feminino
houve uma grande Iincidéncia de hiperlordose. Comparandc OS
desvios enire sSexos, verificaram uma prevaléncia na
protusdo de ombros em todas as faixas etérias para o sexo
masculiino e gue houve diferencas significativas entre os
sexos acs 7 anos de ldade na proftusidc de ombros {(meninos >
meninas), hiperlordose (meninos < meninas) e geno-valgo
(meninos < meninas) e aos ¢ anos de idade no encurtamento
na perna esqguerda.

Brighetti e Bankoifif 1(31993) estudaram aftravés da

avaliaca postural computadorizada as principais
assimetrias, desnivels e desvios posturals em escolares 4o
ensino fundamental de 89 aluncos da redes particular e 112 da
rede estadual. Em seus resultados encontraram uma

incidéncla multo elevada de assimetrias e desvios posturais
em boa parte dos alunos pesquisados, tanto na regido
supericor do corpe como na inferior. As assimeirias foranm
mais acentuadas do ladoe esquerdo do corpo e, em todas as
faixas etéarias estudadas houve uma tendéncia a instalacgdo
da hipercifose e hiperlordose. Concluiram ainda, gue en

ambas as instituicgdes de ensino, foram comunsg oS problilemas
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de assimetria desvios e desnivei
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postural apresentado pelos aluncs multo semelhante quant
ac nivel dos principais problemas posturals.
Rodrigues, Telxelra e Casartellil (1985) enfatizam a
possibilidade de detectar desvicos e alteragdes po
iniciais precocemente, utilizando-se exames clinicos
simples, de ficll emprego e acessc. Em estudo realizade por
es autores com 135 escolares com falixa etdrlia entre &
14 anos de idade, utilizando estes métodos, detectaram gu
5,18% dos escolares pesquisados apresentavam incidéncias
reals de escolliose, sendo esies mesmes dados confirmados em
um monmento posterior ziravés de exames radioldglicos.
Também Massara, Bankcoff, Stefanc et al. (1280}, en

-

um estudo desenvolvide com 1190 escolares italiancs entre 5

LA i

e 14 anos das escolas Maternal
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Média (211), analisandc alteragdes morfoldgicas nos pés,
joelhos, cadela posterior, escoliose, c¢ifcse e lordose,
apontam, com base em sSeus resultados, a importédncia da
realizacdo de um trabalho preventive nesta édrea. No gue se
refere as alteracdes dos pés, esses autores encontraram 406%
em médlia de retropé Iinterno comparado com 1,3% de retropé
externc., Verificaram no entanto, para e=ssa variavel, unm
aumento progressive de 49% dos  casos em  relacdo  ao
crescimento dos sujeltos para 2 escola média. Em relacgdc ao
Joelho, constztaram gue 17,5% em médla, apresentava Fo

valge, comparado com 1,3% em média de Jeelho wvaro. Para
esta wvariavel, evidenclaram um aumento em proporgido com 2
idade de 15% na escola maternal para a nédia da mesnma.
Considerando-se & cadeia posterior, registraram Uma
incidénclia elevada de 60% de reitracio pestericr, chservando

um aumentc proporcional de acordo com a idade de 44% para

oy

£7% dos casos. Observando os desvios laterals {escoliose),
os autores encontraram 12% dos sujeitos com alteracdes
e

consideradas graves, 38% n
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e, 50% dos suleitecs como normais. No gue diz respeito as
variavels cifose e lordose, verificaram 8% dos escclares
com  alteracgdss consideradas graves, 38% necessitando
somente de observacdoc ¢ 53% como normal.

Gangalves, Santos, Duarte e Matsudo {1989
compararanr, através da avaliacdo peostural 110 individuos,
dentre os cquals 60 escolares da rede publica do estado de
580 Paulo e 50 atletas de natacio, estando ambes 08 grupos
na faixa etariz dos 14 anos de idade. De acordo com 0s
resultados enceontrados nesta pesguisa, ©0sS autores infer
gque de um modo geral, o©s atietas de natagdo apresentaram
maiores incildénclas de problemas posturals do que 0S
escolares. Cs nadadores do sexo masculince mostraram

-

diferencas significativas para as varlévels hipercifose e
geno-recurvado, guando comparados com ©s escolares do mesmo
saexo, embcra as proporcdes de escépula proeminente,
escoliose e ante-pulsdco do ombro também apresentassem
grandes proporcdes, porem sem diferencea significativa. Para
o sexo feminino, as diferencas significativas em relagdc é&s
nadadecras, quando comparadas As scolares, demostraram
diferencas para as variavels geno-recurvadc € Jgeno-varo,
apresentando ainda, no entanto, incidéncias de escoliose,
hiperiordose & hipercifose.

-

Mellin e Poussa, zreferenciades por Braccialli e

Vilarta (1897), mensuraram a mobilidade ac longo da coluna
vertebral e postura corpecral de 294 sujeitos com idade
entre 8 e 16 anos, de ambos 08 sesxog. Verificaram neste
estudo, gue o© alinhamente sagital da coluna toréacicsa
superior apreseniou-se mais vertical nos escceclares do sexo
feminino. Cbservaram ainda, gue 0s mevimentcs de extensio,

flexio iateral 2 rotacio toracica diminuemn

significativamente entre as ldades de 12 a 13 anos sm ambos

0s sexos, mas, com excegdao da extensdce, esses indices

retornaram ac nivel anterior por vwvelta dos 16 anos. A
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flex&o lateral da coluna lombar aumentou depocis dos 10 anos
de idade em ambos o0s sexos, enbora, entre 8 e 14 ancs, a
flex&o lateral lombar tenha sidoe significativamente maior
entre as meninas do gue entre ©s meninosg, & & rotacdo e
na idade entre 8 ¢ 10 anos.

fal

S
Mota {1991} estudou em 102 escolares do ensino
unificado com  ldades entre 1z e 16 aAnos, alogumas
insuficiéncias da atitude postural e insuficiéncias da
musculatura observadas na coluna vertebral e nos pés.
Encontrou como resultados nos escolares do sexo masculinoe
25,2% com desvics no plano frontal, embora apenas 55% da
amostra total fossem desvics verdadeircs (escolioses
estruturadas) . No sexo feminino, o0s valores encontrados sao
s elevados, em gue 37,5% das escolares apresentou
desvios axiais, sendo gue desse 12,5% sdo verdadeiros. Em
acéo @s insuticiéncias da musculatura na coluna
vertebral, constatou gue 290,9% das meninas
meninos nadoc conseguliram reallizar corretamente o fteste. No

yue diz respelto ao estudo dos pées, o autor verificou gue

15% dos escolares do sexo masculino e 23% do feminino

Aratjo e Fazzi citados por Brighetti e Bankoff
{1993), realizaram um estudo de 100 radicgrafias da coluna

lompbocssacra de criangas entre 05 e 10 ancs. Rs radlografisas

foram padronizadas em perfzil ortostatico e foram
determinados os valores deos anguleos lombossacro & da
lordese lombar. Apds determinados cs Angulos lombossacro e
lordese lombar, foram feitas correlagdes com ldade, pesc,
aitura, raga, situacéo soclio-econdbmice & tamoém a

médio do ancgulo da lordose lombar em criangas na falxa
etaria entre 05 e 10 anos é& iguzl a 37% e gue ¢ valcr do
dngulo lombossacro e da lordose lombar independe da idade,

sexo, raga, peso, aiftura e situagido zdclo-econdmica, e gue
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os valores desses angulecs se alteram paralelamente, ou
seja, guando um aumentas, © outro também aumenta e vice-
versa.

Neto (1991} analisocu a postura corporal de 791
escolares {408 do sexo masculino e 383 do sexo feminino) do
ensine fundamental de Floriandpolis -~ 35C, com idades entre
7 e 12 anos. De posse dos resuliados da pesguisa realizada,
verificoun que 17,4% dos escolares apresentou protusdc dos
cmbros, 15,2% ante-versadc da pelve e 24,8% mostraram
reftracidc dos Joeslhos. Ainda segunde & mesma amoshtr
pesgulsada, constatou 32,4% de inclinacido de ombros, 1,8% de
Joeihos varum, 11,6% de ‘doelnos wvalgum, 0,6% dos escolares
com padridc  hipercifotico e 1,8% apresentando padrao
hiperlorddotico, 0s quais necessitaram de encaminhamento &
especialistas.

Brighettli e Bankoff (1886) estudaram & Iincidéncia
de cifose postural e ombros caldos em 201 ‘escolares do
ensing fundamentai. ¢ estudo feve como chietivo através de
avaliacdc e entrevistas individuais, a verificacido ds
ombres caldos, analisande a relagdo entre as medidas
escapulares em condigfes normais & na situacido de abducgio.

rtantemente, relacicnara as mnmedidas esc
Concomitantemente correlaciconaram medid apula

com as regifes cervical e lombar, utilizando-se uma régua

antroponétrica  para a medicgdo das ceoncavidades. Os

o
ot

resultados apontaram uma incidénciz de 25% de escolares com

tendéncia & c¢ifose postural. Destacaram como rincipais
causas de tal fato a falta de atividade fisica observada
nesta fase de crescimento e desenvolvimento; a falta de
orientagidc aos pails e aluncs; locals I1nadeguados para oS
alunos assistirem as aulas (cartelras, assentos, objetos de
transporte e material escoiar) e permanénciz dos alunos em
sala de aula.

Elias e Teixeira, citados em Braccialli e Vilarta

{1887), realillizaram exames rotineliros da coluna vertebral em
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4,750 adolescentes assintomadticos e detecitaran 1,78% dos
mesmos com sinais clinicos positivos de escoliose.
Subnetidos postericrmente & uma nova avaliacico, neste
instante & uma avaliacgido radicldgica, confirmaram ©
diagnéstic em 1,03% destes casos, sendc apresentadas
maicres I1ncidéncias de desvics no sexo femininoe {em uma
proporgdc de Z para 1}, onde o padric de curva encontrado

com maicor fregiiéncia fol a de convexidade toraci

xilio da anallise postural, segundoc
Brighetti e Bankoff (1986), & possivel Iidentificar esies
desviocs locallzades em diversos egmentos  corporais Jque
geralimente Trazem conssgliéneclias dangsas &  fungio de
sustentacido e de mobllidade. As alteracfes, em nivel de
debiliidades, revelam-ss de grande incidéncia entre

escolares nas faixas atarias do ensino fundamental,
i

a
evidenciando-se desta a necessidade de avangar as

orm
pesgulisas nesta adrea e populacdo cohietivande cada vez malils
o trakpalho profilatico.

Esta pyreocupagdc também & apresentada por Campos,
Garcia e 5& (1985), os quals ratificam a necessidade de um
diagnéstico precoce e de uma atuacgdo preventiva no gue diz
respell a sta quesiZc, apds Terem estudade trinta mil
escolares na reglao da grande Belo Heorizonte -~ MG com
idades entre 10 e 15 anos, detectaram cgue destes, 5,2%
apresentavam alterag¢des posturails em seu sistema loccmotor.

Ainda nesta perspectiva, Ferriani, Kanehir
erreira e Canco (13938), apds terem constatado resultados
significativos de vicleos e desvicos posturals em estudo
realizade ntericorment schre escolares portadores de
sceliose, implementaram um programa educatlivo de prevenci
a estes desvios junto a 9 escolas de Ribeirdo Preto - SP
(118 classes de ensine, sendo 38 de escolas municipais & 80

a

scolas estaduais) com ¢ intulto de consclentizéd-los a



manter uma bea postura, prevenir preblemas da coluna
vertebral e orientéd-los sobre a Importéncia de detectar
precocemente ©s mesmos. No entanto, embora o programa tenha
sido desenvolvido de acordo com a disponibiliidade de
horario dos pais, segundo  o©s autores, LOUCos pals
compareceram, verificando-se gue o éxitc do grupo de pais
nidc fol semelhante ao grupc de professores e alunos, o8
quals interessaram-se sobre ¢ tema abordadc e demonstraram
uma preocupacgdo com relacgdc 2z sua postura, dos colegas e
dos parentes mals proximos.

Estes estudos analisades, reforcam z necessidade de
gue se Investigue =z incidéncia de situagdes posturais em
escolares do ensinc fundamental, gque acabem por dificultar
ou prejudicar o desenveolvimento do sistema locomotor.

Comc ©s aspecitos ldentificados por nds nasse
estudo, tem ume relacdo estreita  c¢om  as atividades
desenvolvidas pelos escolares, ocptamos por passar a
verificar os estudos gue existem sobre a guestio da posicéo
adotada guando sentados ou em esforgo provoegado por

sobrecarga a ser ifransportada.
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2.2.2 Posigdo sentada e transporte de cargas

por nés adotadas

er ou repouso, a

postura sentada €& a mais danosa e gue Impde a naior

25D

gquantidade de carga par a coluna vertebral. fato
conhecido também, gque nessos escolares passam um  Tempo
considerdvel sentados nas cadeiras escolares gue, na sua

grande maloria, n&o apresentam uma ergoncomia adeguada para

;,‘._J
=]

a faixa etaria gue a2 uti

o

iza. Desta forma, & de grande
s

relevancia o estudo da imposigdo das cargas nesta posicio,

«

bem como, fransporte das mesmas.

Anderson, Oriengren e Schultz (1980) calcularam =a
carga impesta na colunz lombar de universitariocs do sexo
masculine pela mesa de trabalho € conclulram através de
seus estudos gue tarefas executadas em messa muito a
cadelra muitc baixa, provocam o deslocamento lateral dos
bragoes, movendo ¢ centro de massa lateralmente aumentandoe o©

braco de alavanca & carga na coluna. Similarmente, mesas

B
=

LL

e

11t baixas, ou cadelras altas demals, ocaslonam a flexdo
da cabeca e do tronco anteriormente para a execucao da
tarelfa, aumenitando, novamente, o bracce de alavanca & a
carga na coluna.

Preocupagdes relacionadas ao espacgo fisice escolar,

transporte de cargas e postura sentada, sdc  htambém

investigadas por diversos autores como Hira {1980 ;
Rebelatto, Caldas e Vitta {(1921); DNoone et al. {1993) e
eyvmour (1%8h), citades em Braccialli e Vilarta {(1897),
onde Hira aborda a Importéancia da adequacio do espacgo livre

este espa¢o deva ser aded

estudante posiciconar~se ereto e possibilite-o sentar-se &

cartelra e dels levantar-se. Rebelatto, Caldas e Vitt

Al
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relatam guestdes relativas ao transporte de cargas efetuado
pelos escolares, concluindo através de seus estudos que as
forcas médias dos grupos musculares, responsavels pela
manutencido da carga Lranspertada, s&o inferiores a media
dos pescs transportades peles individuos. Noone ef  al.
ratificam esta preocupacgdc afirmandc que se esta carga
externa for ifransportada de forma assimétrica s durante um
tempe significative, por criancas e pré-adolescentes, esta
acaba sendo am dos fatores contribuintes para o
aparecimento de curvas escolidticas. Ainda referente ao
meio escolar e suas  complicacdes, Seymour aborda a
inguietagdce dos individuos guandoe estes se encontram na
postura sentada, considerando isto como normal, uma vez gue
nossa postura €@ enminentemente  dinamica, gsendo dificil
permanecer por longos periodos em uma posicgdo fixa. Lembra
alnda ¢ autor, gque o modeloc biomecdnico da coluna vertebral
do hcmem né&c foli construido para permanecer por longos
pericodos na posigdo sentada, mantendo posturas estaticas
fixadas e realizando movimentos repetitivos.

Avila e Werplotz (19297) em seus estudos observaram
que 76% da populacidc investigada {25 costureiras da
indastria téxtil 3ulfabril) sentem dor nas costas, © gue
denota uma preocupagdc e uma revisdc da postura sentada e
da possibilidade de altermancia das tarefas executadas. Na
propria literastura, encontram-se dados em gues sz verifica
que 50% das costureiras apresentam problemas nas regides
cervical e lombar. Além de patologlas cgue vpoderidc sear
adguiridas, & produtividade & reduzida e o afastamento
temporarico ocorre com mals fregliénciaz nestes casos.

Fazende um alerita neste sentide, Lapierre (19882}
declara cue existem fungdez e posicdes gue exigem esforcgos
desproporcionals das partes do corpo, que sendo executadas
dias, meses @ anos a fio, vAe acabar causando assimetrias

no corpo de coriancgas e adolescentes. Estas ndc percebem
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seus viclos posturals, pois sta l1dade sdc raros o0s Casos
com dores. Somente com uma certa idade comegam a se queixar
destas alglas, podendo ser tarde para a resducacgido.

Rasch e Burke ({1277} confirmam essas Informacdes
relatando gue <5 haéabitcs posturais deficientes e muito

prrolongados da postura sentada podem resultar em alteragdes

OB

degenerativas dos tecidos e dor. Como a postura sentada
mantida por séries irregulares de potenciais de acido, os
proprios movels podem forgar © corpo a assumir uma posicgdo
ou outra.

Zacharlow cltado por Shields e Cook (1988) relata
gque a postura sentada pode ser o fater de maior
contribuicdo para o desenvolvimento de compressdes
doiorosas. De acordo com Torael e Chung apud Shields e

Cook, conmpress8es doloridas adiclonais desenvolvem-se Como

resultado da postura sentada prolongada e,
c eglientemente, a cCompressio isguial doleorida =
referenciada como o tipe mais comum de inflamaciéoc & dor. O

feito cumulativo da postura cifdtica senta

ssimétricas (irregulares) nos tecidos, elevada compres
intra-discal e comprometimento da capacidade respliratdria.
Permanecer sentado durante it tempo, segundo

Keyvserling, Punneitt e Fine (1988) tem mostrado ser unm fator

et

de risco postural asscciado com ¢ desenveolvimento da dor
nas costas.

Bendix, Krohn e Jessen et al. {1985) enfatizam gue
a postura sentada com o tronco inclinado & frente
apontada como sende um lmportante fator de risco para a dor
lombar e, guandc a o t& presente, este & um dos
malcres fatores contribuint para o© seu agravamesnto.

lag

Enfatizam também, cue cuando possivel, um lugar de trabalho

e

ou amblente escelar, deve ser construide {(projetadse) com

espaco suficiente parz o bem estar dos trabalhadores.



26

De zcordo com Knoplich {1986), a posicZc sentada &
a mals dancosa para a coluna vertebral e se esta ndo se
realizar com ¢ apoic lombar gue a cadelra oferece & ou com
o ccrpo fletido para frente, & pressido Intra-discal sobe de
3 a 4 vezes em Intensidade comparando-se com a posigio de
repouso.

Trabalhos ligados a essas preocupagde foram
desenvolvidos por Brighettl e Bankoff (1886), através dos
quals conclulram gue a utllizacdo inadequada das carteiras
escolares, o transporte doc material esccelary que & realizado
na maloria das vezes com excessoe de carga, fatores esses
aliados a falta ce atividade fisica adequada influem na
postura da crianca. 0s principais problemas da posicdo de
sentar envolvem a coluna vertebral e o3 mnmusculcs das
costas, due ndoc estio descontraidos (relaxados), mas, ao
contrédrio, consideravelmente contraidos de varios modos.

Uma postura inadeguada geralmente d@seﬁvolvemse nes
primeiros ancs de crescimento, entre as idades de 06 a 10
anos. Esses efeitos posturais geralmente sic agravados
durante ©s5 ancs de escola, uma vez gue a crianga fica multo
tempo sentada sendo forgada a permanecer nessa posigdo por
longos periodos. O estirdo de crescimento também pode Ter
um efeitoc adverso na postura, em gue o desenvolvimento dos
misculos posturais n&o acompanha ¢ rapide crescimento na

ltura (Eltner, Kuprian, Ork e Meissner, 1289},

Eastman (1876} desenvolveu um estudoe ergondmice da
posicdo sentada de alunos em ildade escolar znalisando suas
medidas antropoméitricas como peso, altura, altura tronco-
cefdlica, comprimento dos nembros, difmetros
bitrocantérices, assim como a posigdc do encosio para as
costas em duas situacdes, apclo plano e inclinado. Os
resultados indicaram gue gquanto mals ereta estiver a coluna
do alunc e, melhor estiver ajustado o encosto inclinado,

reduzir-se—-a a fadiga e o desconforto da postura sentada.



27

Bendix (1984) desenvolveu um estudo envolvendo a
nusculatura do  trapérzic, relaclionando-a com  a postura
sentada, associada também, ac nivel de inclinacgidc da mesa
necessario para o© apoio dos membros superiores Foram
investigadas duas situagdes durante o estude: na primeira
situac8o, com cs sujeitos lendo e na segunda escrevendo. O
estudo concluiu gue existe um nivel de correlagao
inversamente proporcional entre a inclinac&o da mesa e a
postura adequada para a leitura. Para a leitura deve-se
manter a mesa com um bom nivel de inclinagdce, enguanto que
para a escrita deve-se manter a mesa em posigac normal.

Mandal (1984) realizou um estude da mokilia par
ser utilizada por alunos em idade escolar. Nesse estude foil
definida a altura dos assentos & sua respectiva posicdo.

Par tanto, foram estabelecidos alguns rarametros

Q

anatémicos ne qus se referes zo dngulo da regifo pélvica =
nivel de inclinacdc da coluna vertebral, ficando definid
uma altura de 80 a 90 cm para a mesa de estudo, de 50 a 60

cm para o assentc e uma inclinzacido de mesa en tornc de 10 &

, Avila e Mello

&
12997) diferenciam em frés, og Tipos de posigio sentada de

acordo com a localizacio do centro de gravidade do corpo,
gue Ss&c - a posicido senftads anterior, intermediaria e
postericr. Na posigdo sentada anterior, com a nclinacio
para frente, o centro de massa estid a frente da

ruberosidade isguial e o piso recebe aproximadamente 25% do
peso do corpo atraves dos pés. Ja na posicgdo sentada

intermediaria, sentadoe ereto, 0 cantro de gravidades

. Na posicido sentada
rior, a inclinacdc para tras & obtida, muitas vezZes,
elve simultaneamente com uma clfiose na

una vertebral, levands o centro de gravidade 2
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locallizar-se atras da tubercsidade isgulal, sendo dirigldo
menos de 25% do pesc do corpo ac pisc.

Contribuindce com as pesqguisas nesta area, Bendix,
Krohn e Jessen et al. (1985]) elaboraram um estudo
eletromiografico sobre o nivel de sobrecarga na postura da
regiidc do fronco & no musculo trapézio durante o Trabalho
na posicdo sentada, ne posigio ortestéatica e numa situacio
intermediiria entre sentar e ficar de pé. O estude indicou
que a probabilidade de se adgquirir uma lordose lombar vem a
ser muite significativa em relacgdo ac sentar-se na posicéo
intermedidria. Na posigdc sentada existe uma tendéncia a
cifose postural gquando o0s bragos estdo apcoiliados muito a
frente scbre z mesa de trabalho, fazendo com que hala uma
inclinagdc a frente do tronce. Na posicde ortostatica houve
uma tendénciz de aumento da concavidade lombar.

Considerande gque o melhor mobpiliiric seja aguele
gue induz ¢ individuc a adoiar um &ngulo troncé—coxa gue se
aproxime do assumido na auséncla da gravidade, e gue, ao
mesme tempo, permita uma melhor distribuigdc do  peso
corporal, ndo sobrecarregandoe determinadas partes do corpo.
permitinde assim um melhor conforto e, por consegulnte, a
possibilidade de melhor desempenho de tarefas pelo usuario,
chega~se & conclusédo de gue um melhor arranjo do meobiliario

pode dimim

o

ir as tensdes nlUsculo-ssgueléticos durante as

n

atividades sentadas {More, Avila e Mello, 18997).

Apesar desta Aarea & apresentar uma 1nfinidade de
pesguisas cientificas que fornecam a base necessiarla para
gque mudancas sejam tomadas, percebe-se claramente gque o©
nossce melio escolar ndc apresentcou grandes alteragdes em seu
mobilidric ac longo das duas Gltimas décadas. Constata-se,
ainda, a utilizacgidc do mesmo moblliario para tTodas as
faixas etdrias, desconsiderando-se ou negligenciando-se oS
achados clentificos gue provam a necessidade da adeguacéo

do mesmc para cada fase do desenvolvimento do crganismo.
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2.2.3 Coluna vertebral, trabalho e sobrecarga

Sempre que falames de coluna vertebral, focalizamos
a parte mals central, a haste de sustentagido do nosso
corpo. No entanto, compreender o significado de uma postura
biomecinica no homem torna-se cada vez malis dificil.

De acordo com Astrand e Xazare (1980), de todas as

3

estruturas 6sseas do corpoe humano, a c¢oluna vertebral

=i

desempenha um papel especial, poisz funciona como uma haste
de sustentacdo para a manutengidoc da posSigic ereta.
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ponte de vista da engenharia é de uma constituicdoc
perfeita. Imaginem a coluna de um prédio gque tivesse gue
suportar fToda a estrutura e ao mesmo tempo precisasse
movimentar esse prédio. Seria Yimpossivel”. Mas & coluna
faz isso. A coluna vertebral & o centro de sustentacdo d
organismo humanao, sendo pols, o elxe e o centro de
gravidade do Corpo, tendo Trés funcdées distintas:
ustentacio do organlisme, movimentacdc do cor
Para resistir a cargas como torgic, flexdo e
outras, segundo Tittel (1881), cada elemento da coluna
vertebral sofre adaptacdes estruturais. © corpo vertebral,
por exemplo, Jque € ¢ malcry elemento do elxc Co esqueleio em
relacido ao  volume, altera tanto a sua forma exierns
(aumento da largura, estreitamento da “cintura” do corpo da
o a

vértebra), com
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Og estudoes bilomecianicos referentes as cargas

0

coluna vertebral centram~se na aferigdc das scobrecargas
tanto nas atividades esportivas quanto em atividades do
dia-a-dia (situagdes de trabaiho, lazzer e repousc) na

tentativa de encontrar solugdes para diminulr e minimizar



as lesdes, especificamente na ccluna lombar (Andersson,
Ortengren, Nachemson e Schultz, 19280;).

Em cada movimento, a coluna lombar & constantemente
regulada e assegurada pelos masculos, o gque & de grande
importancia para a suz capacidade de suportar carga
(Weineck, 1981). No entanto, guando se ultrapassa a
capacidade mecdnica de suportar essas Ccargas, podem oCorrer
rompimentos de tecidos dos discos intervertebrais, podendo
desencadear dessa forma, a Instalacdo de guadros doloroscs.

Promovendo um alerta neste sentido, Xendal et zl.
(1277} relatam gques as dores na coluna vertebral sdc
resultantes do usc inadeguado da postura corporal, tanto na
forma estatica como durante o movimento, sendo Jque, na
maioria dos casos, o problema ccorre justamente pela falta
de exerciclos fisicos (sedentarismo), desconhecimentc do
proprio corpo e a falta de esclarecimento.

Analisandc o©s problemas relacionades as dores na

regiio da coluna vertebral, Cabella {1987) procurou
caracteriza-las e defini-las, observando a sua intensidade
e fregié ncia, identificands as principais causas para as
dores, ndicande dois fatores gue incldem diretamente no

problema, gque sic, como J& abordade por Kendal et al.
{1977) © sedentarismo & as pesturas inadeguadas.

Tambén Iigifi (1L977) considera COmo fatores
causadores de problemas na coluna vertebral, o© sedentarismo
e o5 habltos posturais, além dagueles determinados pelo
modismo e atitude no trabalho., O sedentarisme ftTras como
conseqiéncia a hipotonia muscular e deseguilibric do ténus
em determinadas regibes, enguanto o8 habltos posturais

u

inadeguados s&0 adgulridos pela deficiéncia gue a posigdo

-

sentada 1mpde e por inadecquadas consirugdes do mobiliario.
Cailiiet (1988) chame a atencdoc dizende gue ©
paciente deve sempre estar consciente gue contrariedade,

ci
adiga impaciéncia, ansiedade, Tensdce ou ralva, poder

?Mh



vioiar o padric postural melhor treinado e fazer com que
ele assuma ou uma postura defeituosa ou uma flexio e re-
extensic defelituosas. E, a partir desta viclacdo
momentanea, &as ccostas podem ser lesadas. A autora infer
ainda, gue a maicria das lombalgias atribuidas & postura
estdc relacionadas com o aument da bascula da pelve,
aumentc noe angulce lombo-sacro e aumento concomitante da
lordose lombar, e a dor origina-se da irritacdo do tecido
sinovial das facetas.

A necessidacde de melhorar as posturas utilizadas no
trabalhc tem sido documentada em numercosos estudos, gue fém
demonstrado uma relagdc entre posturas com estresse total,
g distirkbics funcionais ou dor em varias partes do sistema
esqgueléftice (Maeda et =z1. 1980, Stukbs 19380, Andersson
1984, Westaard e Aaras 1984, apud Zaras e Straden, 1988).

A incidéncia de disfuncdes musculc-esgueléticas,
tals como problemas na coluna v&rtebral,“ tendiniftes,
bursites em membros superiores e problemas Ccirculatdrics em
membros infericres, € alta em situacdes ocupacioconails
sedentarias e LTem aumentado nas Gltimas décadas (Chaffin e
Andersson  apud Sande & Gil  Coury, 19971, Dentre as
ailternativas de controle para estas disfungdes, encontram-
se as mudangas organizacionalils (procedimentos de trabaihos,

lternancia de , redesenho ergondmico dos

aguipamentos e treinamentos posturals e
exercliclios fisices.

No entanto, podem existir, no ambiente de traba
situacdes em gue o individuc tenha que suporitar alteras
fisioldgicas no posicicnamento estatico e dindmico de sua
coluna vertebral, como a distensdo musculo-ligamentar,
exigéncia excessiva da nusculatura para-veriebral com
possibilidade de  fadiga, e ritmo toracoc-lombo-pélvic

realizado de modo inadeguade (Couto, 1878).



Neste sentideo, Enoplich (1885) relata gue fatores
mecé&nicos de ma postura relacionados a posicdes
inadeguadas, repetitivas, de trabalho ou de repousc, com ©
passar dos anocs, podem causar distlGrbios misculo-
esgueléticos.

Também FKendal (1286} c¢chama a atencdo para esses
fatores  mecanicos guando diz que 03 problemas de

alinhamentc e mobilidade criam dois tipos de consegléncias:
ss0

compressac indevida sobre superficies articulares do o e
tensido indevida sobre ossos, ligamentos e misculos.
Posturas inaedeguadas do tronco derante as

atividades de trabalho, de acordo com Keyserling, Punnett e
Fine (1888}, apresentam diversos Ifatores de predisposicao
para o desenvolvimento de algias e alterac¢des degenerativas
a0 longo da coluna wvertebral., Para tal também contribuenm
para a manifestacdo destes quadros, as instalacgdes
precarias dos locais de trabalho, caracteristicas dos
equipamentos e m&todos de *trabalho incorreto, sendo todas

estas, de particular Interesse para itrabalhadores dgue

Y

rezlizam atividades altamente repetitivas, préprias para a

th

regliénclia e exposicdo a efeitos cumulativos.

Em uma revisio do efeito na salde de posturas de
trabalhe inadegquadas, ainda segundo Keyserling, Punnett e
Fine, flexdes de fronco mostraram-se assocladas com gueixas
de Tadigae muscular e dor na coluna vertebrai. Estudos tén
mnostrado também que essa angulacdo lateral ou curvamento
axial da coluna vertebral durante atividades de alavanca

manual, comc por exemplo levantar, arrastar, empurrar ou

0

puxar, podem aumentar o risco de der e complicagdes no

O

sistema locomotor.

Bergenudd e Nilsscon (1988) reforcam esse contexto

=
-t
by

atificando que levantar, encurvar e sentar, 01 seja,
posturas de trabalho com cargas ndc fisioldgicas, fém sido

freglientemente propostas come responsavels pelas alglas ac
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longo do eixo wvertebral. Concluiram em seus estudos gue
homens tém, come & esperado, empregos com demandas fisicas
mais pesadas (exigenites) gue as mulheres e gue, sujesitcs
com demanda flsica moderada ou pesada em seus LTrabalhos,
tém maior incidéncla de dor nas costas do Jue sujelitos com
demanda fisica mais leve.

Cargas na coluna lombar, segundo Scnultz e
Andersson {19281), devem ser eviTadas por diversas razdes:
preexistem condigies da coluna lombar gue podem  Ser
agravadas peloc trabzlho pesador trabalihadores cem dor nas
costas percem mals dias de trabalhe guando seus empredgos
envolivem fTrabalho fisico ou transporte de cargas pesadas; e
suspeita—-se que o trabalho fisico pesade e/ou transporte de
cargas pesadas tem o papel de desencadeader da dor no eixc
vertebral. Relatam ainda cue os fatores mecdnicos sio
importantes em seu desenvolvimento, e € bem conhecidoc gue ¢
estresse mecanico em pacientes cque J& apresentam dor na
coluna vertebral, aumenta sua dor.

Um bom apolio lombar tem sido apcntado come sendo um
importante fator no decréscimo da pressg2o intradiscal. Em
experimentos realizados com bancos de carros, constatou-se
gue a pressao do disco interveriebral poderia ser diminuidsz
pelo aumenito do apolc lombar. Todas as cadelrass gue usam um
brace de descanso, também causam um significante decréscino
na preazsdo intradiscal, como fol evidenciado pelos estudos
de Nachemsom (18761,

A pressioc do disco intervertebral indica compressioc
do mezmo e Também responde ac cisalhamento e rotagdo pela
imposicidc de cargas. A pressdo na cavidade abdominal &
causada pela influéncia da carga sobre a coluna e pelo
suporte anterior do tronco. Em varias situacdes aumenia
gquando as c¢argas aplicadas externamente sobre o tronce

aumentam. A extensdo e a situagidoco na gual a carga £




reduzida sobre & c¢oluna vertebral nio sfo bem conhecidas
{Ortengren, Andersson e Nachemson, 1981).

A partir de um complexe morfo-estrutural nio
homogéneo, como € & coluna vertebral do homem, as cargas
sobre z mesma, por diversas razdes comecam 2 se acentuar,
agravando e aumentando os fatores de zriscos para o
desenvolvimentc de problemas ligados ao sistema locomotor
{(Schultz e Andersson, 1981).

Em conformidade com Morris, Lucas e Bresler {1961),
a <coluna wvertebral esta sujeita a complexXes sistemas de
forga e diferentes tTipos de estresse. Essa coluna apresenta
ambas as estapilidades, intrinsecs & extrinseca. A
establlidade intrinseca & fornecida por componentes rigiéos
e elasticos da coluna vertebral que s8o limitados
simultaneamente pelos sistemas de ligamentos, ao yasso gue
a establlidade extrinseca é promovida pelcos misculos para-
espinhals & outros misculeos do tronco. -

Tampem Astrand e Kaare {1980 vem ratificar os
estudos anteriores nostrando Tae, estando a coluna
vertebral presa acs ladeos e dentro das cémaras das
cavidades abdominal e toréacica, a agio dos mnmusculos do
tronce transforma  essas  cédmaras em  cilindros  rigidos,
contendo ar, liguido e material semi-sélido. Assim sendo,
esses clilindros sio capazes de transmitir parte das forgas
geradas ac submeter o tronco a uma carga, aliviando desta
forma, a carga exXerclda pelo prdprioc tronco.

Ortengren, Andersson e lzchemson (198%)
demonstraram com seus estudos, que a pressic intra-
apdominal influencia na carga aplicada & coluna vertebral.
No caso da apiicacgdo de cargas pesadas, constata-se também,
um cencomitante aumento da pressdo intra-abdominal.

Sch esta &tica, Hall (188%) estudou o efelito da
velocidade empreendida no levantamentc das forgas e torgues

aplicados a coluna vertebral e aponfou © estresse mecinico
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come sende um fator agravante na sindrome da dor lombar,
sendo este, objefo de inumeras iavestigacdes.
Considerande-se o acima exposto, Fracarolli (1981)
relata gue o©s impactos sofridos pela coluna vertebral sédo
amortecidos devide a presencga de elasticidade dos discos
intervertebrals., Também, através da presenga do nlcleo
Dulposo  (Que age Ccome wWia meia resistindo 2z pressac),

natureza esponjosa das vértebras = a presence de curv
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normals, as gJguais aumentam a disténcia a ser perc

pela forga.

No entanto, Ha e Reid (1985} relatam gue, com C

v
envelhecimento, O disco intervertebpral apresenta uma
diminuigio no Sey conteudo hidrico, tornando-se
progressivamente mais fibrose, diminuinde assim, © e€s8pacgo
intervertebral e limitando a mobilidade. O estreitamento do
disco progride atré gue as placas cartilaginesas terminais
dos corpos vertebrais estejam praticamente em.éposigéo.

De acorco com  Roberts, Menage, Duance et al.
(19917, 08 problemas do disco intervertebral sdo
responsavels por 23% dos casos de dor nas c¢ostas. No
entantc, ainda n3o se sabe ao cerfo Ccomo & porgue  as
degeneragdes ocorrem. Para se enltender © mecanismo das
patologias € essenclal conhecer as propriedades do tecido

no estado saudavel. Somente pelo aumento dos conhecimentos

fort

da estrutura bisica do disco e é&nulc fibrosco (cartilagem
final do disco) em tecidos saudaveis € gue se espera,
segundo ©8 autores cltados, determinar as nudangas gue
l

ocorrem em varias patologias.

Pesquisas reallzadas por Mundt, Kelsey e Golden et

-

al., ({1993}, revelam cue o aumento da forga muscular e a
habilidade para comandar o©os movimentos da coluna vertebral
minimizam as deformacgfes interveriebrals, em resposta as

sobrecargas apiicadas repentina e diariamente. O aumento da
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muscular pode ajudar também na prevencio de



atividades que reguerem movimentos repetiftivos da coluna
vertebral, sendo gque o©os muscules com grande resisténcia
proverido forga muscular necessaria  para minimizar @ as
deformagdes interveriebrais adguiridas por longos periocdos
de fadiga, minimizando também, oz risces de lesbes.

No que diz xrespeito acs guadros dolorosos nessa
regido, Nachemsom {(197¢) afirma gue apeser de praticamente
todas as estruturas anatdémicas adjacentes ao segmento mbvel
terem sua contribuig¢ido na discussfo etloldgica da dor, os
discos intervertebrais inferiores possuen uma maio
Propensao no desencadeamento da mesmna. Como provas
indiretas disso, verifica-se gue a hérniz discal é
geralmente precedida por um ou mals atadgues de dor lombar.
A presenca de rupturas nos discos intervertebrais lombares
s@o vistas pela primeira vez am tornce dos Z5 anos de idade,
idade essa em gue a sindrome da der lombar comeca a Ificar
importante clinicamente. De todas as @struturas gue
tecoricamente podem estar envolvidas no processo desta dor
somente ©8 discos interveriebrais mostram algumas mudancas
gque podem levar & alteracgdes anatdédmicas em uma ldade téo
precoce.

A auséncia de trabalhadores no servigo devido a
presenca de sintomas dolorosocs nas costas, segundo Gunnar e
Andersson (1981, principalmente na reglio lombar, Tem sido
encontrado em asscclagio com fatores como trabalho fisi
pesado, postura estética o trabalho, fre
abaixamento, torcic e levantamento com forcga total noes
movimentos, trabalhe repetitive e vibracdes intensas.

Hult citado em Gunnar e Andersson (1981) encontrou
em suas pesgulsas uma prevaléncia de sintomas de dor na
regido lombar de 64,4% em sujeitos gque realizaram traball
fisico pesado e 52,7% em sujeitos gque faziam ocutro tipo de
trabalho. A dor na coluna vertebral ©pode  aparecer

precocemente na vida das pesscas, nado sendo necessiario,



segundo o autor, ser 1doso para ser acometido por um guadro
deloroso na cgiuna vertebral. Parece que a fregligncia
maxima de sintomas pode ccorrer entre 35 e 55 anos, e a
tendénclia & aumentar a duracgdoc dos sintomas com o aumento
da idade. Com suz pesguisa o autor mostrou gue a maior

regiiéncia de herniacdo de disco ocorreu entre 35 a2 45 anos
de idade. O fatcr sexo parece ser importante guando se
discute dor nas costas, sobretudo na coluna lombar. C autor

5
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aponta ainda, gue as herniagdes e 05 sintomas sdo mai
freglientes =m homens do gque em mulheres.

As disfungdes lligadas a coluna vertebral sico
responsavels por 14,5% de todos cos atestadeos de afastamento

do servigo. Anualmente, segundo Avila e Werplotz (18%87), o
saguro doenca, o btratamento medico, a hospitalizacido, 2
reabilitacdc e as pensdes por invalidez conscomem encrmes
scmas. No entanto, o tratamento nac comega até gue o

paciente esteja incapacitado para ¢ trabalho, sendo, na
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as vezes, tarde demais para uma cura satisfatéria

N&o obstante os esforgos efetuados, o problema
mantén SUas caracteristicas incapacitantes levando
anualments um grande nimero de trabalhadores a se afastarem
temporaria e ate definitivamente de suas fungdes (Dugue e

queixas dolorosas, ainda segundo esses autores,
envolvem escaldes de trabalhadores e c¢lasses socials
diversas, quer seja pela inadaptacgio do homem em
determinadas atividades, cuer seja pelo trabzlho aliado a
padrdes com carga, especilalizades ou repetitives. Nao se
pode esquecer, no entante, de accrdo com © relato destes
autores, do sedentarismo imposte pela prdpria auséncia de

tempe pela pratica de atividade fisica.

]

literatura sugere que a maicria das disfuncg

o]
coluna Jombar ogorrem na  presenca de instabilidade



articular em torno dessa reglao, possibilitando uma
movimentacdo articular excessiva saem  controle muscular
protetor, sendo afetadas, desta forma, gualidade e
quantidade do movimenteo (Loureirc, Martins e Ferrelra,
1997y .

Estes autores zrelatam inda, gque & hiperlordose

[

ompar vem sendo relacicnada como fator associado a
instabilidade da c¢oluna lombar, levandoe & scbrecarga do
sistema lligamentar daguela regldo. O musculco fransverso
abdominal, ¢ miscule obliguo interne e © musculo obliguo
externc tem participacidc importante no mecanismo contratil
de estabilizacdo lombar. A agdo estabilizadora desses
musculos €& explicada através de suas relagdes diretas e
indiretas com & coluna lombar. & Contracdo desses miiscules
potencializa a establlizacidc e a&juda no controle de forgas
de deslizamento anterior das articulagdes intervertebrais.

Através de trapalho empirico, Lour@irb, Martins e
Ferreira (1987) constataram gue sujeitos com performances
musculares altamente deficitérias possuem uma correlacio
bastante significativa com a 1nstabllidade da coluna
lombar, uma wvez gUue a referida musculatura encontra-se
inapta para estabilizar a ccoluna lombar, levandce a uma
sobrecarga ligamentar e predispondo o sujelte a possivels
patologias e lesfes. A literatura reforga esse raciegclinio
guando descreve a hiperextensio da ccluna lcombar gerando
aumentce do adngulc de insercac das fibras da camada
posterior da féscia toraco-lombar aos processos espinhoscs,
o gue, biomecanicamente, despotencializa a agdo da mesma
como dos musculos ligados z ela.

De acordo com Ferreira e Vieira {(19287), as cérgas
na coluna vertebral sdo produzidas principalmente pelo peso
corporal, tensdo dos misculos vwvertebrais {(ou gque possuem
origem/insercdo na coluna vertebral) e cargas externas,

tals como forga de reagdo do solo e anilhas.
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Como possivels mecanismes para amortecer tais
cargas, Adams e Hutton apud Yang e King {(1984), mencionam
as facetas articulares, as guals té&m sido relatadas também,
como sende fonte da localizacio da dor lombar. Concluiram
em seus estudes, que z coluna lordética (em uma postura
ereta de pé: transmite 16% de sua carga través das

acetas. Inferiram Tambem guae COm o aumento da
hiperextensic da coluna vertebral, maior serd a carga
supcrtade pelas facetas e, gue esta carga £ um mecanismo de
limiteacdo vara ¢ mevimesntco de exiensido da coluna vertebral.

A hipbtese da relacio entre carga nas facetas e dor
lombar, segundo Yang e ¥ing {1984), fundamenta-se na
rotagdo das facetas com a Imposigdc de altas cargas
compressivas. Os resultados desse estude fornecem uma base
mecdnica para o estiramenic da czapsula =, deste modo, uma
possivel causa para a dor lombar. Aumentos de carga nas
facetas articulares podem ser tampbém uma é usa para o
inicio de ostecartrite, que tende =z deformar as capsulas
articulares. O aumento da carga suportada pelas Ifacetas

res aumenta consideravelmente com a degeneracdco dos
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intervertebhrais.

Nachemson, Fradad e King apud Lorenz, Patwarchan

0}

Vanderby (1883) relatam em seus estudos dgue as Ifacetas
articulares suportam em Ttornce de 18% e 30% <a carga axlial
total aplicada & coluna wvertebral. Os autores inferiram
ainda gu 2 carga suportada raelas facetas é
substancialmente aumentada em uma posigido hipersextendida
dos segmentos espinhais.

Os estudos apresentados sobre 2 guestdo da posicgédo
sentada e alteracles nmoricldgicas provocadas por LTrans
de c¢argas, reforgam a necessidade de se estudar e
efeitos no sistema lcocomotor de criancas em idade escolar
gque & desenvolvem atividades gue exigem esforgos fisicoes

consideraveis.
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NZo obstante, verificamos também a importancia de
investigar alguns aspectos relacionados a postura corporal
e as influéncias gue essa sofre frente ao cotidiano por nds

evidenclado na atualidade.
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2.3 POSTURA CORPCRAL

A postura corporal envolve 13m concelto de
equilibric, de coordenagldo neuromuscular e adaptacdo gue
representa um determinado movimentc corporal. A postura no

adultec & um habitce desenvolvido de posiclonar-se diante das

diversas situagdes. Cada individuo apresenta hul

£

caracteristica particular diante dos fatos e a postura

81

imposta por aliteragdes inirinsecas do corpo, passa
interferir no cotidianc (Bankefi et al., 18%83). Sszlientam
tambeér, gue a postura ou atitude postural & um eguilibrio
dinémico  somatico, onde  estéo estabelecidas relacdes
simples ou complexas com ¢ meio circundante, no qual a
existéncia se faz de modo operante ou passivo, relacdes
estas registradas em experiéncias corporails cunmulativas,
entendendo Yo corpo” come estrutura gue englobs o ser,
guanto ao0s aspectos dos desenvolvimentos psicomotor,
biclégico & psico-social.,

Hullemann (1878), afirma que a postura & resultado
do eguilibrioc “harmonioso” entre as solicitacdes impostas
a0s misculos, aos ligamentos e aos discos intervertebrail
2o mesme Utempo, continua ¢ autor, a postura também exprime
uma estabilidade psiquica, alertando para a inexisténciaz de
uma pestura normal padrio.

lich (1986), a postura é a posigdo que
o COrpo assume no e3paco em funcgdc do eguilibrio dos guatro

constituintes anatémices: vértebras, discos
e

Conforme Lianza {1285), & postura pode e deve ser
considerada  estaticamentes come o corpoe  do  individuo,
dinamicamente, comc a mobilidade e ¢ deslocament dos
movimentos do corpoe e funcicnalmente como & utilizacgéo

feita pelo corpo.
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ehmkuhl e Smith (128%) abordam a postura como um

et

termo geral gue € definido como uma posicdo ocu atitude do
corpo, © arranlic relativo das partes Corporals pare uma
atividade especifica oQu uma maneira caracteristica de uma
pressoa sustentar seu corpo.

A postura humana pode ser definida come a relagdo
dos segmentos do corpo (cabeca, tronco e membros) entre si.
A sustentagdio da positura ereta reguer uma coordenagdo
neuroldgica complexa, embora na maiocr parte reflexa
(Hamiiton, 19882).

De zcordo com Fernandes, Amadio e Mochizuki (18%7),
a postura & uma posicido ou atitude do corpo, formada por
melio do arranio relative de suas partes para uma atividade
especifica, ou ainda uma maneira individual de sustentacioc
orientada em funcdoe da forga de gravidade, sendc estudada
sob varlos aspectos, tante em sua forma estrutural gomo
funcional. Pode-se referencisr a pestura come uma causa

determinante da eficiéncia bicmecénica do movimento ou de

rarias complicagfes e comportamentos.

Segundo Fracarolli (1981}, a postura & uma posigic
indefinivel, pols vwvariz de individuc para Individuo,
estando coendicionada a diversos fatores, COomo a
hereditariedade, profissido, proporcionalidade dos segmentos
do corpo, ténus muscular etc.

Bpesar da postura basica de ume pesscoa ser natural,
influénoias  externas como a disposicéico, a ldade, o8
esportes, a nutrigdo, a deoenga & as condicgdes de vida & de
trabalhe tem um efeito considerédvel na mesma (Kuprian,
18845,

A postura, em grande parte, & também uma imagem
somatica das emogfes interiores segundo Caiiliet (1988)
abordandoe gue nossa postlUra e nosscs movimentos espelham,
claramente, para © ocbservador nossos lmpuises interiores ou

sua auséncia. Consclente ou Iinconscientemente, assumimos



poSe para retratar nosses sentimentos & nos movemos de uma
maneira gue espsilha nossa atitude para nds mesmos, nesso
préximo e © melo amblente. Nossa postura &€ “um drgdo de
linguagem”, uma expressic de sentimentos, efetivamente uma
exteriorizacido postural de nossos sentimentos intimos.

No entanto, C  homem segundo EKurtz e Prestera
referenciados por Braccialli e Vilarta (1887}, geralimente
consegue simular, disfarcar e negar situacdes através das
palavras, mas raramenite consegue controlar e, as vezes, até
mesmo percebsar gue ¢ seu corpo estd falando. “O corpo ndc
mente. Seu  tom, cor, postura, vreporcdes, movimentos,
tensdes e vitalidade expressam ¢ interior da pessoa”. Mesmo
gem a intencdc deliberada de comunicar-se, ¢ corpo € uma
mensagem gue anuncia ou denuncla ¢ gue Somos @ pPensancs.

2y vostura, em amplo grau, & também uma
representacic somatica das emogdes internas. NAo ha davidas
de gue a postura pode ser considerada uma sématizagao A&
psigue. NOs paramos e nos movemos comoe ndés nos sentimos. A
postura de um individuco € 2z somatizacgico de todo o sesu
sade, seu cotidianc, sua forme de se posicicnar diante
das situagdes de lazer, trabalho e ds repouso, ssu e
emociconal eto. Nesse sentido, durante o ILransceorrer do
nesso  dia-a-disa, submetemos © nosSso  corpe  a posicbes
variadas consciente e inconscientemente.

Massara (1986) considera a postura uma reiflexdo
somatica da personalidade de individuo, ocu seja, uma
gc2o concreta da unidade psico-fisica do ser, em
gue ndo basta apenas haver uma intervencio cinesiolégica

corretiva, devendo-se levar em consideracdo os faztore

n

psico-emctivos e sHcio-anblentais Destaca ainda,

N3

)

ecessidade de desenvolver no individuo uma conscié&ncia da
costura através de uma vivéncia globhal da mesma,

respelitando as possibilidades biomecénicas individuails.
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A estrutura corporal de um individuo determina suas
formas de movimento. O movimento corporal comunica aigo,
estela © =autor consciente ou ndc desta comunicacdo. Todo
movimento, Lécnlico ou improvisado, veluntario ou reflexo,
elaborado ou espontineo, traduz nco seu fazer necanico as
sensacdes, as notivagdes, as intengdes all elaboradas

(Lima, 1980).

Uma vez conscienies da nossa estrutura corporal, do
meio Jgue nos cerca, SOmos capazes, também, de obter e
manter uma boa postura ou atitude postural.

E sob esta 6tica que Braccialli e Vilarta (1987),
relatam gue uma Dboa postura depende diretamente do
conheclmento & relaclicnamento deos individucs em relacdo ao
proprio corpo, ou selizm, da imagem gue cada um tem de si, en
cada momento. Ao iniclarem-se movimentos e manterem-se
posturas exlge—se um conhecimento prévio de nossa imagen
corporal. Uma falha ou um erro nasses conhecimentos pode
gerar agdes imperfelias. Desta forma, sO & possivel manter
uma boa postura se tivermos um bom conhecimento € dominio
do corpe, assoclado a estimulos sensoriais e modelos
posturals adsguadoes.

Para Gongalves, Santos, Duarte & Matsude (1889), 2

boa postura & a maneira de permitir o melhor funcicnamento

das estruturas e <&orgidos, com melhor aproveltament das
forgcas e ¢ minimo de desgasite, se&ia na posici&o ereta,
sentada ou decubitc.

Rasch e Burke {1277) afirmaram que do termoc “boa

postura”, surge a l1déla de uma posicidc em pé gue satisiacga
certas especificagdes estéticas e mecidnicas, e gue nio

existe uma postura adrdo, sendo a mesma uma Juestdo

o]

variavel de individuo para individuo.
A analise da postura corporal realizada até aguil

nos remete i necessidade de zbordar essa guestic também com

a Taixa escolar envolvida diretamente neste estudo, ou



seja, relatar alguns aspectes relacionados com & po
corporal em  adolescentes, uma vez gue es5sa apre
especificidades peculiares nas diferentes fases e ZIfaixas
etarias, assim como relaciona-se com o meio ao gual se

insere.
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2.3.1 Postura corporal e adolescéncia

Clarke c¢ltado por Brighetti e Bankoff {1993)
egstudou através de revisdo de literatura o©s problemas
pertinentes & postura em escolares, tendc como obijetivo a
enfatizagdo da necessidade de serem criadas avallacdes gque
caracterizassem quantitativamente as principais deshilidades
da postura, tanftc fisicas como psiceoldgicas. Em seu estudo,
flicou constatada z existéncia de uma estreita relacidc entre
as caracteristicas pesscoals do individuo e z definigdoc de
proklemas estruturalis tais come fadiga, distirbios cardio-
resplratérics e problemas posturais cotidizanecs, implicando,
de forma significativa, no desenvolvimento das hsbilidades
motoras nas aill do Fisica, havendo também, uma
rendimento.
forma, a postura & entendida com um fendmeno
complexo e, como tal, preclsa ser estudada em diferentes
nivels e andlise, para gus se tenha um conhecimento mais
aprofundado de sua natureza.

Para Ascher (1976), o© comportamento postural da
crianga durante os primelros anos escolares vem a S2Y O
grande responsavel pelos vicios posturails adguiridos
levando-se em consideragidc: a evolugio da postura ereta, as

-

condigdes anatémicas, a coluna vertebral e relacdes da
ca com o meio social em gue vive.

Cri

{u

Varios autores como (Vayer, 1284; Lapierre e
T, 1985 e Mercurio, 1878)

e
consideram gue transtornos pslcomotores estio estritamente
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a tudo aquilce
gue ela viveu. Estes ftranstornos de atitudes estdo ligados
4 tonicldade muscular e sempre haverd uma relacdc de

equilibrioc entre a postura de um individuc e seu aparato
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Ha muitos fatores gue influenciazm a postura de um

individuo depcis de sua adolescéncia, mas existem trés gue,

segunde Caililiet (1988), suplantam todos os cubros em sua
prevaléncia e freqiéncia gque s8¢ posturas familiar-
hereditarias, as anormalidades estruturais & a postura de
nébitoe e treinamento.

Nesse sentido, evidencia-se a necessidade de
continuar com  0s  estudos relacionados com  a postura
corporal, ¢ Motta citado por Fernandes, Amadic e Mochizukl
(1297), relata gque um dos principios fundamentals para esta

investigagac postural & ume clara e varlada andlise da

postura. Por i1sso, a postura deve ser entendida de forma

dindmica, como uma fase do movimento e considerandoe a sua

}.._l

funciona

®

component

Em zao desse entendimento € gque nos predispusenos

]

a2 desenvolver este estudo gue vird a anelisar 05 possivels

desvigs, desnivels e assimetrias do sistema locomotor em

do ensino fundamental.

re

0
n

escol
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3 SUJEITOS E METODO

3.1 Sujeitos
3.1.1 Populacido e Amostra

A populacdo de referéncia para o estudo em gquestdo
compreandeu todos 05 escolares do ensino fundamental, da 1°
a 8% série do Municipio de Marechal Céndidce Reondon - PR.

A amostra para o referido estude ol selecionada

sequndo critériocs de acessibilidade e composta por 228
a

escolares de ambos 05 sexos (102 meninos e 126 meninas),
faixz etidria entre 7 a 14 anos, regularmente matriculados
no ensino fundamental (1% 2 8% série), pertencentes ao
Coleégico Rul Barbosa (particular - zona urbana - n=39),
Colégio Estadual Anténio Maximiliano Ceretta (zona urbana -
n=44), Colégio Estadual Iguiporid (zona rural - n=34),
Escocla Municipal Crianca Feliz (zona urbsna - n=36) g,

Escola Municipal Porfo Mendes (zona rural - n=25}.

A escolha por essa populacio e amostra se deu em
funcido da reglic se caracterizar pelo cultive de cereais on
grande escala, sendo essa também, a principal fonte de
renda das familias que ali residem. Sabe-se ainda, gue a
grande maioria dessas familias ndo possuem renda suficiente

para a conutratagace da  empregados para  desempenhar

s

egado a
tarefas especificas desenvolvidas no  melo agricola.
@]

<

Conseqglentemente, 035 pails se véem obrigados z utilizar

provrios filho

=

como mao-de—-obra, com o intuitc de melhorar

03}

13
(4

t
43

o firanceira da familia.

in

ou manter a si c

h
ty

A1)

Dessa form os adolescent cabam auxiliando nas

t

ot
jal)

los pais, sendo esss

ni

alizada nos

es
refas agricolas desenvolvidas pe
pericdos extra classe, ou seja, durante os

2
horédrios em que eles ndo esti&o na escola. Nic obstante, nos
el

i

iodos de safra (colheita dos cereais), esses sscolares

'

t=h

fu
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]
n
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altam 25 aulas, dada a importianci
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ApOs a demarcacdo dos pontos anatémicos de

referéncia, o©s escolares adotaram uma postura ortostatica

10

estatica, o© mals natural possivel, com o035 pés colocados
simetricamente e ©s calcanhares ligeiramente afastados,
sobre a plataforms giratdria. A plataforma fol entidc girada
em estigics de 920°, completando um giro de 360° sem que ©
escolar desloca-se & posicdc dos pés, adotados no inicio do
exame, sendo tomada uma fotogrzfia rigorosamente dentro dos
niveis de gqualidade esperados de cada sujelito nas gquatro
posigdes cltadas.
A magquina fotografica ficou apolada num tripé a uma
altura de 1,30m e distancia de 3m da plataforma. Essa
ra fol estabe ida em funcdo do comprimento do eixo da
méguina ao chic, pré-regulisito exigido por causa da medida
adrao escolhida para ¢ grupo em estudo, cuja finzlidade

feoi o de obter o meihor registro fotogréafico.

3.4 Processamento dos Exames

Os resultados das anédlises da avaliagdo rpos
foram processades com a aduda de um micro computad
compativel com o IBM PC-XT, de 640Kh de menmdria RAM,
acopliada a um DISK-DRIVE para disgquetes de 5 e 32 de
polegadas e um HARD-DISK de 3C0mb & um nonitor de videco
colorido com 80 colunas.

Com o auxllic de uma mesas digitalizadors DIGIGRAF,

i

e
filmes fotograficos.

Na digitalizaci3o dos pontos anatdémiceos através da
projegao de slides feoi utilizado um SOFTWARE especifico
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para a entrada dos dados, desenvolvido pelo N.ILB. (Nuacleo
de Informatica Biomédica da UNICAMP) . 0 sistena
desenvolvido pele N.I.B. tem como objetivo digitalizar e
reconstituir em um micro computador, os ponteos anatdmicos
4o individuc para estudos anatomo-clinicos, COm
possibilidade de analise postural.

O sistema tem dois mddulos, o primelro, gue realiza
a digitalizacédo aas imagens atraves de uma nesa
digitelizadora e o segundo reporta os dados para uma
planilha tipo lctos 1, 2 e 3 (Lotus Comp. U3SA), para gue os
mesmoes possam ser analisados. A partir desse processo,

foram calculades o8 resulitacdos das seguintes varlavels:

1.Inclinacdo do ombro & partir do acrémic (medida da
assimetria e desvio do ombro em relacio as apdiises

acromials & base da plataforma, comparando-se o lado

direito e esguerdo};

ngulo inferiocr da

[$)33

2.Inclinagide do ombro a partir do
escépula {(medida da assimetria e desvio da borda infericr
da escépula & base da plataforma, comparando-se o lado

direito com o esguerdo);

3.Inclinagdo do ombro a partlr do é&ngule superior da
escapula (medida da eassimetria e desvic do angulo
superior da escépula & base da plataforma, comparando-se

o lzdo direito com o esguerdo;;

4.Inclinacdo do ombro a partir da face antericr da
vicula (medida da assimetria e desvio da clavicula a
o)

a
base da plataforma, comparando-se o lado direitc com
d



5.Inclinacfo da pelve a partir da crista i1iilaca supericr
{(medida da assimetria e desvic da cintura pélvica da
crista i1lizca & base da plataforma, comparandce © lado
direito com ¢ escguerdo):;

6.Inclinagdo da pelve a partir das fossetas sacro illacas

(medida da assimetris ¢ desvic da cintura pélvica 2 base

da plataforma, comparando o lado direito com o esguerdo);
/.Deslocamento do angulce supericr da escépuls imedida da

L‘

assimetria e desvio do deslocamentce do &ngulo supericr da
escépulz & base da plataforma, comparandc o lado dir

com o esguerdo);

8.Deslocamento ¢a escapula a parftir do acrémic (medida da
assimetria e desvic do desleocamento da escapula a partir
do acrémic a4 base da plataforma, comparande o lado

direlfto com © esquerdo;);
S.Deslocamento do angulce inferior da escapula (medida da

assimetria e desvic do deslocamsnito do adngulo inferior da

escédpula a base da plataforma, comparando o lado direito

patela a0 tornczeic [(medida da assimetria

C da
entre o5 membros inferiores direito e esguerdo, da pate.ia
o

11.A1ltura da fossa poplitez (medida da assimetria & desvio



i2.Distéancia do trocanter maiocr ao epicdbndileo lateral
(medida da assimetria entre os membros infericres direito

e esqguerds, do trocanter malor ac epicéndilo lateral):

13.Disténcia do epicdndilo lateral azo maléclo lateral
{medida da assimetria entre os membros infericres direito

e esquerdo, do epicdndilo lateral ao maiéole lateral);

@]

stancla do trocanter maicr ao maléclo lat
da assimetria dos menbros infericres direito e esguerdo,

do trocanter maior ac maléclo lateral):

15.Curvaturas Cifotica e lordética da c<oluna vertebral:

vara a obitengido da acentuacgido das curvaturas cifdtica e
lordética, utilizaram-se as coordenadas formadas pela
plataforma giratdéria, em que a abcissa “X7 tem 60cm de

comprimenio & a ordenada YWY a altura do individuo.

Tragcou-se uma linha reta, perpendiculzr a ordenada “Y¥”7
com inlcio na sétima cervical, dividindo-a ao melio, ou

seja, 3Ccm a direita e 30cm a esquerda — figura 083,

Alura do
Indizriduc .,-':?

el

Figura Ga: Representacio
esquemdtica das curvaturas
\ cifdtica e lorddtica para o
4 cdleulo dos desvics, onde
K;z Ci=linha perpendicular,
Xl=desvioc cifdtice e

~f XZ=desvioc lordético.




Para as medidas de acentuacdc da curvatura cifdtica
utilizou-se o seguinte cdlculo matemético: X1 - Xp = medida

=N

do  desvic clfdtico e para obiencio das medidas de
i

=

acentuagio da curvaturae lorddtica, utiliz

Q
o

-se Xp — Xp =

lordética (valores negativos) .

3.5 Levantamento do perfil dos escolares

Obijetivando conhecer o perfil dos escolares
avaliades neste estudo, dezenvolveu-se um glestiondrio (em
anexo} compeste de perguntas abertas e fechadas, no gual os
alunos especiilcaram seus habites posturals no dlia-a-diz em
casa & na escola. Antes de respondsrem esse guestionario,
08 mesmes recebem Uma explicagio prévia a respeito, com ©
intulteo de eliminar qualsquer cuvidas. Os dados obtidos com
esse levantamento foram catalogados, transformados em
porcentagem e apresentados na forma de graficos (1 a 25).
Essas 1nformacdes, serviram, dentre outras flnalidadss,
para conmplementar o estude realizado e auxiliar na
discussdo dos resultados zlcancados a partir da avalilagio
pestural computadorizada.

C levantamentc desse peyfil Lez-se necessaric uma
vez gue os dols grupes de escolares avaliados desempenhanm
rtividades extra classe distintas. 0 grupo rural, no

rario néc escolar, auxilia o©os palis nos trabazlhos da

preenchimento do  guestiondrisc pod
explicagdc das possivels alteracd

gascolares nesta faixa etaria.
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3.6 Tratamento estatistico
3.6.1 Teste t de Student ({(t):
O, teste £ de Student é utilizade para comparar
médias ou parametros, e determinar se a2 diferenca sxistente

entre esses é significativa ou produto de um erro amostral,

ou entdc, mera casualidade. Em outras palavras, o objetivo

Fy

desse teste & afirmar a existéncia de diferenga verdadeira
ocu nao, entre as médias amostrails (Bergud, Souza e Gotlieb,
19815 .

Neste estudo, © tTeste t de Student serviu para a
comparacgdo das varidvels pesguisadas entre as redes urbana
e rural de ensino, bem come, Ypara a comparagiac das

variavels entre 05 sexo0os masculing & femlinino.

.

3.6.2 Coeficiente de Correlacico (o)

Esse teste é utllizado para pesqgulisas que envolven
duas cu mals varidvels guantitativas, em gue procura-se uma
possivel correlagdo entre elas, 1stc &, guando se guer
saber se as alteracles sciridas por uma das varidvels $i0
acompanhadas por alteracdss nas outras (Bergqud, Souza e
Gotlieb, 1981).
varidvels apresenta

studas de modo

n
Dt
O
M

utilizado para analisar a existéncia ou nd&c de co
dc peso, idade, altura e série dos escolares avaliados com

as variavels pesqulisadas, para ambas as redes de ensino,
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Tabela 03: Comparacdc dos escolares dos grupos urbano e
rural

0.3932 NS
0.804+ NE
10.2949 NS

0.6629 NS

ot
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Comparacdo
pesqulsadas do grupo rural

antre

SeXOos

para

variavelis

-0.61
.03
0.58

.73

115
-0.13

(.90

-0.10
109
-3.19

.7245
0.2102
0.6541
0.1724
.1267
00445
0.2984
0.7639
04917
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Az tabelas de 07 a2 24, mostram o valor de p.
significéncia = correlacdc das categorias Séris, Idade,
Peso e Altura com todas as variéveis pesguisadas, tant
para © grupe urbanc guantc para © grupc rural de ensing

Tabela 07:

Correlacdo do aAngulo cifdético/perfil direito com

as categorias série, idade, peso & altura
Urbano | Hugal | U
H

it

—

-G.0 64%
04211

-k 13‘3”’54
)JJ(}S

-0.045
0.5995

NS

0.7493

-0.1 b°6
0.0435

0.02008
38670
NS

-0.07848
03123
NS

NS
Lest T zdo sign
** = teste de corraliagdo sign
NS = teste de gdo ndo

Tabela 08: Correlagidc do angule lorddtico/perfil direito
com as categorias série, idade, peso e altura
kY EFE R ELN
¥ Fiaeiinsd 7RG

Lirbano

Hys

0.20087
00119

-0.12749 -
0.2859

NS

017210
0.0317

S

0.10006
.4030
NS

Tabela 09:
gom as categorias série,

Correiacdo do Angulc ccifdtico/perfil

idade,

esquerdo
reso e altura

BT

Haral

-0.13256
0.2670
NS

$.08868
(4.27499
NS

09720
(.2274

N&

).12341
33017

NS

0.02651
07425

{1.03358

0.6773

D.05467
(6483
NS

-0.04829

4.6871
NS

correlacin
correlacdo
correiacgio




Tabela 10:

Correlacadc do A&ngulo lordétice/perfil esguerdo
com as categorias série, idade, pesc e altura

3 Peao Alrmira
- ] J—— i gy n - v s ok w .
Urbane | Rural | Urbano | Hural | Urbano | Haral

FEAMZE 03 1

D.06372 003127 000339 003463 008892 O.U3941
0.4294 0.7943 0.9606> 0.7726 .2697 05424
NS NS NT NS NS

000 4,
Qo

¢!

Tabela 11:

Correlagdo da inclinacdo do ombro a partir do
acrdmio com as categorias série, idade, peso &
altura

Pegn Alrurng

¥

bano

Haral Hural

00127230 002193 0014088 005178 -0.04571 0 006382 007307 -0.01819
0.1208 0.8602 (.06835 0.6773 1.2786 5.53967 (13613 {1.35833
NS NS NS NS NS NS NS NS

Tabela 12:

correlacdo significativo a 2%
correlacgdo significativo a 1%
correlacdc ndo significative

Correlagido da inclinagdo do ombre a partir do
angulce inferior da escapula com as categorias
série, idade, pesc e altura

b s R P EF g on L F s e
Séris idade Fogn Siinra
Uebanc | Buaral | Lirhano | RBural | Lshano | 2ol T 1epend
LEDANnG i Frisyrtl [E S 3 Ve e L } ExR iRzt iryang | H{urgt RATRL
i

0643250 0.08416 0 006015 003075 -0.06873 005150 003948 0.00151
0.5824 0.4983 9.:+047 0.6834 04032 9.6790 04697 0.9903
NS NS NS NS NS NS NS NS

Rus]
&)




Tabela 13:
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Correlacidc da inclinacdo do ombro a partir do
angulo superior da escapula com as categorias
série, idade, pesc e altura

o8

?}:.E'i irs

o,

T et g
Lirbano l FRAETH:

Tichano {

-0.G6101  -6.02700 0 011822 001439 0.0
04383 0.8283 01496 0.8612 0.679
NS NI NS NS N5

* = teszte de
* testa de
N3 teste de
Tabela 14:

oo o

Correlagdo da inclinagido do ombro a partir da

face antericor da c¢lavicula com as categorias
série, idade, pessc e altura

ThAaddes [P

ERA SRS L AR e

ot

- p
Huiral

v G.02130 003417 002312 003032 0.04189  -0.04306  0.02352 -0.006339
.7939 0.7837 0.7602 .8063 0.6108 07173 07751 0.59%91
NS NS NS NS NS NS NS NE&
correlagdo significative a 53
correlagdo significative a 1%
correlacgdo ndo significativo

Tabela 15:

Correlacdc da inclinagdo da pelve a partir da
crista iliaca superior com as categorias série,
idade, peso e altura

idade Peogo Adrarn
Lebano 1 Rural | Livhano ig Bural | Urbano | RHuargl
0.03801  0.23297  (0.03501  (.18639  0.10283 017648
(3.0442 0.6578 J.6700 0.1310 0.2105 01531
NS NS NS NS

* = tesgste de
% = teste de
NS = teste de

0O O
o0 u
i

y
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Tabela 16%: Correlacdo da inclinacido da pelve a partiy das
fossetas sacro iliacas com as categorias série,
idade, pesc e altura

-3.01425
0.8626

102368
07736
NS

Tabela 17: Correlagdo do deslocamento do &ngulo superior da
escapula com as categorias série, idade, peso e
altura

; Hasral ?aiﬁﬁg Hural | Lirba £ L o | Hural
Yalor correlagie 016424 004002 (14528 0.02641 0013430 -0.01036 (10432 0.06676
i&ﬁgriﬁég 00446 0.7115 00761 {.8320 3.0594 0.9337 (.2039 05914
: ¥ NS NS N§ NS NS
* = teste de correlacdo significats: 5
** = teste de correlacio signifi:auluo a 1%
NS = teste de correlagdo ndc significative

Tabela 18: Correlacdc do deslocamento da escapula a partir
do acrdmic com as gategorias série, idade, peso @

altura
Série idade Fean
F T e oo ] FEREN ¥ 3 PR D Tyl 3
anﬁazﬁa& Mural | Uirbano | Hural | Urbane | Hural Rural

0.10332 10886 011045 034712 003633 0.04463  -003080  0.66768

0.1988 (.3805 0.1785 (.2348 0.6388 (3.7199 04895 13863
' NS NS NS NS

teste
% = teste
N3 = teste




Tabela 19: Correliacido do deslocamento
@scapula com as categorias

altura

séri

70

de angulo inferiocr da

e, 1ldade, pesc e

57

£

NS

Bural | Lirbanog | Barel | 1 I irbana Hirzt
013204 3.07708 0.16>28 014785 0.24200 (0.08387 022633
(.2869 0.3448 G814 0.0710 00485 4.2961 0.0635

= teste de correlacdo
*% = teste de correlacio
NS = Teste de correlacdo

Tabela 20:

com a&s categorias série, idade,

Correlacdo da distancia da patela aoc tornozelo

resc & altura

[ ) N
Q:vI Hural 0

i

1
»,P;l

-0.04730
(.7039
N3

006856 004997 -0.06069
0.4049 (.6880 046006
NS NS NS

-0.03169
0.7003
NS

-4,
(04195
NS

0.14325
02475
NS

rraelacdo significative a 53
rralacdo significativo a 1%
rrefacdo nidc significativo

Tabela 21: Correlagdo da altura da fossa poplitea com as
categorias série, idade, peso e altura
= A a

Y

0.4322 0.06724

NS

-0.6222

005042

NS NS

§.7595

Usrbano anc | Rural | Ughano Hapral
-0.06460 025200 626916 0.62168 26393

0.62706

E

(0.7923

NS

(3.0296

teste significative a 53
** = faszte de gignificative a 1%
NS = teste de ndc significative



Tabela 22: Correlacidoco da distancia
epicdbndile lateral com

idade, peso e altura

as categorias

71

do treocanter malor ao

série,

034717

Valor correlagBo 014222 47105 -0L3802 0 -0.03324 01664+
Valorde (0825 0.2346 0.0304 0.2634 0.5020 0.1782
Significincia NS xS

-0.04764 4}11464
1.5626 0.3556
NS NS

¥ = tfeste de ¢
**% = Legte de o
N3 = teste de C

Tabela 23:
maléolo lateral com as categorias série,
resc e altura

Correlagdo da distancia do epicéndilo lateral ac

idade,

Yalores Série i Peso Alsura
irbanc | Hural | Usbano 0o i Bural | Urbano | Husal

aler correlacio 000636 -0.12604 001885 -G.10170G 004780 -0.10636  -0.02937  -0.05231
Valorde o (L9384 0.3095 0.8189 .4128 05613 (13908 0.7213 0.6742
Sigmificdncis NS NS NS NS NS NS NS NS
* = zeaste de correlacdo significative a 5%
#% = teste de correlacdo significativo a 1%
N3 = teste de correlagdo ndo significativ

Tabela 24:
maléolo lateral com as categorias série,
peso e altura

Correlagdo da distancia do trocanter maior ao

idade,

Rural | ilrbane | RBural | Lrbano iE Hugal | Urhano { Horal
Valor corre -.23253  -0.008 020504 -0.08616  -0.23457  -(.00331 -0.14493
Valor de o 0.03583 00873 0.0960 (3.2043 0.0561 04272 0.2419
NS NS NS NS NS N& NS
flcative a 5%
icativo a 1%
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coletadc a partir do guestionario aplicado.

IDADE DOS ESCOLARES AVALIADOS
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Grafico 1

SEXO DOS ESCOLARES AVALIADOS
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TIPO DF RESIDENCIA DOS ESCOLARES

-7 Convencional |
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E Apartamento ©

Particular Urbana Fahlica Urbana Plblica Rural

Grafico 5

LOCALIZACAO DA MORADIA DOS ESCOLARES
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OBJETO UTILIZADO PARA TRANSPORTAR O
MATERIAL ESCOLAR

@ FPasta

B Mochila nas costas

1 dochia na frente

3 Cutros

LADO MAIS UTILIZADO PARA
TRANSPORTAR OBJETOS

8 Direito

B Esquerdo
‘O Ambos

Particular Urbana Publica Urbana FPublica Rurai

4 L2



78

MANEIRA DE SENTAR NA SALA DE AULA

carteira
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PARTICTPACAO NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA

Particular Urbana Piblica Urbana Piblica Rural

FREQUENCIA SEMANAL DAS AULAS DE
EDUCACAQ FISICA

s Duas vezas |

Z Trés vezes
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ATIVIDADES FiSICAS REALIZADAS EM HORARIO NAQ ESCOLAR
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OCUPACAQO DOS ESCOLARES NAS HORAS DE FOLGA
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LOCAL UTILIZADO PARA O ESTUDO
DOMESTICO
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RADIOGRAFIAS DE COLUNA VERTEBRAL

%/{radiografias

8201 al10anos
‘m1tal3anos

116a 20 anos

21 a30anes
Z31 a4l anos
m41 asb0ancs

=51 a70anos

‘271 a90anos

Grafico

25



5 DISCUSSAO E CONCLUSAO

De acordo com  ©s resultados apresentadoes  nas
rabelas de 1 a 3, verificouw~ss casualidade na distripulgdo
dos escolares nos grupos rural = urbano & SubJgrupos
masculino e feminling. Dessa  forma, se2 garante gue as
diferencas de respostas para as diferentes classes (casc
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a realidade.
Tanto ©para 2 categoria idade, guanto para as
categorias peso e aitura, tabelas 3 respectivamentie,
o presente estudo nido mostrou dife
significantes no nivsel do inter
avidenciando-se desta Torma  gue, D
mencionadas, o©s valores encontrados par
subgrupos, sdo homogénecs, valores e

valor de prova p.

- o 3oy o i P M PO . . =

Os pressupostos deste estudo sugerem uma diferenca

— = P e - — 2. . - N : — — [P
SLgnlIrCcatliva entre as varlgveirs morIicicglcas pesdqullsaddsas

urbano se envolve com atividades consideradas corrigueiras
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para a faixa etéria estudada. N&o obstante, no entanto,
essa diferencga ressupesta na mnoriclogla corporal entre
estes doils grupos analisados através da avaellacio postural
computadorizada, ndo fol Lo significativa.

Das varidveis pesquisadas gue apresentaram
diferenca estatistica ao nivel de 5%, na regido superior do
corpo, evidenciou—-se grande incidénci de desvics nos
cmbhros e escéapulas dos escolares analisados. Fazendo umea
comparagdo entre o©os grupes rural e urbhano, para es53as
varigveis, constatou-se diferenca nas inclinacdo do ombro,
medida a partir doe  &ngule inferior da  escépula e
deslocamento do angulo inferiocr da escépula. Na comparagio
antre 08 sSeXos mascuiine e feminince da rede drbans, tembém
evidenclou-se o deslocamentce da escédpula, medido a partir
do acrdémio. Cbietivando correlacionar os tipos de desvios
encontrados com as categeorias peso, altura, 1ldade e série
dos sujeitos envelvides, verificou-se gue os deslocamentos
do angulo supericr e Inferior da escépula estavam altamente
relacionados com série & peso respectivamente.

Para as vwvaridveis analisadas na reglido inferior do
corpo, censtatou-se diferenga entre os grupos de escolares

urbano € rural, para a disténcla da patela ao tornozelo,

£

diferenca na altura da fossa poplitea guando comparado sSexo
masculine com o feminino da rede rural de ensino.
Analisande a correlagic existente entre as categorias,

constactou—se

A1)
Y
M
3. 1
81}
A7
Gn
o]

da inclinacido da pelve, medida a
partir da cristz illaca superior e disténcia do trocanter
malor ao epilcdndilo lateral, com a série e idade dos
escolares respectivamente. A alitura da fossa poplitea,
apresentoun correlacgdc significante tanto para © pesc <omo
para a altura dos sujeitos avallados.

Considerando as curvaturas cifdética e lorddtica da
coluna vertebral, constatou-se diferencga significativa para

o angulc cifdfice medido a partir ds analise do periil



88

esquerdo dos escolares, guande comparado sexo masculino e
feminino para a rede rural de ensino. Evidenciou~se ainda,
correlacdo significativa do angulo cifdtice medide através
da anélise do perfil direito com a altura deos pesgulsados,
e correlacidc do angulo lorddétice medido a partir do perfil
direito com & série, idade e altura dos escolares.

Constata-se, conforme pressupostos anteriormente
mencionados, gque as alteracdes morfoldgicas gue envolvem oS
ombros e esgapulas ou a regldoc superior do corpoe, Sioc as
mals acometidas no que diz respelio a esta faixa etaria.

Acredita-se gue tanto as atividades desenvolvidas
pelos escolares analisados no periode extra classe, guanto
o meio escolar freglientado, tem o seu fator de contribuicio
no desencadeamento dessas alteracdes morfolbgicas corporails
verificadas.

Cs  resultades encontrados nesta pesgquisa, SA0
semelhantes aos achados por Pinho e Duarte (1995), 08 quais
ac analisarem as Pprincipails Iincidéncias de possivel
alteragdes posturals em 229 escolares de 7 & 10 anos de
idade da rede escolar de ensino de Floriandpolis - S8C,
concluiram gue o© desvio mals fregliente no sexo masculino
foi o de protusio de cmbros e dorsoe curve, & Jgue no Sexo

s
feminino houve uma grande incidéncia de hiperlordose.

Também Neto (1991) wvem ratificar essas informacdes
apds ter analisado a postura corporal de 791 escolares do
ensino fundamental, com idades entre 7 e 12 anos. Em seus
resultados, verificou que 17,4% dos escolares apresentavam
protusido dos ombros, 3,4% inclinacgdc dos ombros, 0,6% dos
escolares pesguisados apresentavam padridc cifdtico & 1,8%
padrido hiperlorddtico.

Resultados semelhanites também foram registrados por
Brighetti e Bankoff (198¢), cuandoe estudaram =z incidéncia
de cifose postural e ombros caidos em 201 escolares do

ensino fundamental. Os resultades encontrados por estes
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autores, apontaram uma incidéncla de 25% de escoelares com
tendéncia & cifose postural, destacando como principais
causas de tal fate, a falta de atividade fisica observada
nesta fase de crescimento e desenvolvimentco, & falta de
orientagdo aos pals e alunos, Ilocals inadeguades para 08
alunos assisiirem as aulas {(cartelras, assentos, cbietos ce

ransporie e material escolar) e permanéncia dos aluncs em
sala de aula.

Fica bastante evidente, Jque © nosso melo escolar &
um  dos grandes contribuidores para a manifestacgioc dos
quadros acima relatados, tornando—-se necessaria uma
intervencio direta nas escolas, bem como, de acordo com
ampos, Garcia e Sa (198b) & realizacdo de diagndsticos

recoces e de uma atuacgic prevenitiva no gue dilz respelitc a

sa mesmna perspectiva, Ferriani, Kanehira,
Ferreira e Cano (19296} indicam como nedida brcf ilatica, a
implementacdo de programas educativos de prevengio a estes
vios Junto as escolas municipals e estadugals, com ©
ulito de conscientizar z populacdo diretamente envolvida
a manter umz boa postura, prevenlir prcblemas relaciconados a

i, & orienté-los sobre a i1mportédncia de

Evidencia—-se nesse sentido, 2 importancia a
relevancla da continuagidc com  estudes desse género e
pepulagac, uma veZ constatada a necessidade de modific
realidade gus se apresenta, a qual Iniluencia os envelvidos

direta e 1ndiretamente. Considera-se envolvides diretamente
se processo, o0s professores & aluncs que Iregiientam as

e
escolas diariamente, e 08 pais e & socledade, de um nmodo
geral, influenciados indiretamente.

No entanto, além de atentar para o melo escolar, &

relevante de mencio, tanbém, que as atividades
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desenvolvidas no cotidiano extra classe pelo grupc rural,
merecem algunhs cuidados e orientagdes especials.

Corrcoborandoe nessa Gtica, estudos epidemioldgicos
tém mostrado gue & angulacdo lateral ou curvamento axial da
coluna vertebral durante atividades de alavanca manual,
como  por exemplo levantar, arrastar, empurrar ol puxar,
podem aumentar o risco de dor e complicagbes do sistema
locomotor. Bergenudd e Nilsson (1988) reforcam esse
contexto relatande gue levantar, encurvar € sentar, ou
seda, posturas de trabalho com cargas nac fisicldgicas tém
sido fregientemente propostas como responsavels pelas
algias a0 longo do eixo vertebral.

Referenciados na anédlise dos dades coletados a
partir da aplicagdoc do gquestionidric, desenvolvido para
investigar o perfil dos respectivos escolares em reiagdo as
suas atividades no ceotidiano, e apresentados nes graficos

de 01 a 25, pessivel fazer aldumas conslideragdes noe que

é
diz respelto a determinados aspectos ralevantes e

importantes de mengdo.

Quanto a2 escelha e utililrzagido do lch&o mails

{1
P

adeguado para dormir, evidenciou~se um predominic no
emprege do  ccolchic de espuma nas escolas estaduzails.
Entretanto, na escola particular urbana, o© colchdc mais
utilizado €& o semi-ortcopédico, mais recomendado € mIenos
prejudicial. Em relagio a4 posicgdo adotada por esses
escolares para dormir, percebe-se ainda uma tendéncia em
seguir teorlas J4& ultrapassadas, ou seja, verilica—-se nas

escolas urbaras malor porcentagen de escolares utilizando

jai]

posigdo decubito lateral com pernas Iflexlonadas para ©
repouso. J&a, na rede rural de ensino, constatou~se malor
ntmero de escolares adotando a posigio dectbito ventral,
fruto, na maioria das vezes, da falta de esclarecimento

sobre o assunto.
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Essa postura guanto adotada para ¢ repouso no lelito
¢ considerado segunde estudes realizados, como sendo uma
das mals prejudicials para o© corpo humanc. Esse fato
justifica-se por essa postura corporal dificultar o bom
funcionamentc dos drgdcs internos, além de ndo oferecer
adeguado alinhamento para ¢ eixo corporal.

Promovende um alerta para esse fato, Cailli
(1985} apud Galdi (1988C) relata gue as posturas inadeguad
e héablitos incorretos ao dormir, <omo cama macia ou d

sobre O estémago, aumentam a curvatura 1

3]
ih
o
¢t
=

excessivamente, provocando algias e predispoesicéo

No gque diz respeito &ao obijeto utilizado pelos
escolares pars transportar 0 seu material eacolar,
constatou-se prefsréncia pelo uso da mochilila, sende essa
levada nas costas. Nio obstante, registrou-se também,
incidéncia de zlunos conduzindo seus pertences.escolares en
pastas ou mochilas em um dos ombros ou bracos.

Fmbora ¢ pesc transportadce por esses adolescentes
em suas nmochilas n#o tenha sido computado neste estudo,
Ticou evidente qgue s&c necessérics esclarecimentos &
respelitc, obdjetivando prevenir possiveis complicacdes.

4

Sabg—-se tambeém, gue sendo ¢ transportse de carga efetuado

+

utnilateraimente, aunenta-se, concomitantemente, =
possibilidade de desenvolver problemas relacionadeos ao
sistema loconmotor.

e

Nessa perspectiva, Carslde (1964) faz recomendacdes
importantes releatando gque a distribuicdc da carga es

.
[,

{Ih

diretamente relacionada com ¢ volume do peso transportado,
e zs sinergias dos grupocs musculares eterminam ©
eguilibric da postura, eguilibric esse, que atua de nodo a

COompensar o peso com a acentuacac das curvaturas da coluna
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Evidenciou-se fTambém gque grande parte dos escolares
gque responderam o guestlonario, comefenm pelo menos um a&rro
na postura ideal de sentar-se, nao se pretendende neste
monmento, proceder a discussdc scbhre o modelo e aitura das

carteiras utilizadas pelos mesmos. Essas posturas adotadas
pelos escolares, segundo Galdi (19S50), s&o vicios posturais
que a crianga adoulre, permanecendo varias horas do dia no
reforco de tals vicios e gue, como bem relatou Schede
(1971}, a posicdo sentadz € anti-naturzl & crianca e apbds
determinado tempo, © troncce se Ccurve a procura de apoio,
provocando assim hébitos gque podem levar a debilidades
estruturais na colunz vertebral.

Em reiacg8c as atividades realizadas por esses
adolescentes em horidric nao escclar, péde-se constatar gue
0s escolares da rede rural de ensine mostram-ss menos

favorecidos em comparacico as redes Urbanas, estando estes
durante a malor parte do hordric nio escolar azuxiliando
SeUus pals nos rabalhos da agricultura e afarzeres
demesticos. Dessa forma, ©% mesmos ndc podem empreender

programas desportivos e atividades regulares durante

03

semana, sendo as atividades especifiicadas ne guestionario e

ilustradas no gréfice 17, realizadas nes finais de semana

6]

feriados. Ja os escolares das redes Urbanas, possuem Tempo
disponivel semanalmente para desenvolver essas atividades,
constatando~se um envolvimento direto com o0s mesmos durante
0 periodo exXtra classe.

A pratica de atividades Zfisicas e ou esportivas
nessa faixa etaria, segundo Welneck (18%1) & de fundamental
importé&ncia, pols as condicdes psicofisicas extremamente
favoravels para a aquisigac de habllidades motoras deveriam
ser utilizadas no sentido de se aprender um grande nidmero
de técnicas basicas, para que sejam depois aperfeicoadas.

Ainda, © entusliasmo peld esporte deverla ser utlliizado par
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desenvolver atitudes e hébites gue levem =z atividades
esportivas para toda & vida.

Para adolescentes, gue tecricamente deveriam dispor
de muitc tempo para o lazer, afetado unicamente pela
obrigateoriedade do trabalho escolar, verificou-se uma
realicade diferente e multas vezes desestimulante, a gqual
chriga essa clientela a abrir m3c do seu Tempo de livre

para auxiliar na renda mensal da familia.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Btravés dos resultados obtidos com z aplicagido do

questionario e palestras ministradas acs professores, &

possivel inferir gue sio necessarios sclarecimentos aos
responsaveis pelo ensino undamental sobre educacao
postural preventiva uma vez gue estes demostraram

deficiéncia genezazizada a respeito, para Jgue 0SS NNEeS|MOS
possam orientar e consclentizar o©s escolares com os Jguals
possuem um envolvimento direto.

Souza (1284) em seu estude tambeéem evidenciou essa
problematica, no qual constatou considerdvel deficiéncia de
informacdo e conhecimento por parte dos professores sobre ©

4

tema “posturae corporal”, sando esse negligenciado & néo
desenvoivido  Juntamente com © conteludo programatico.
Verificou ainda, gue os prefissicnails responséveis pels
educagdc dog escolares ndo consideravam o fTema como fazendo
parte da Area educacicnal e gue a escola ndco £ respensavel
pela transmissic de tals conhscimentos.

Além dos professcores e suz relagdc direta com 08

acdolescentes, Ferriani, Kanehira, Ferrelra e Cano (1996¢)
consideram de suma importancia e relevéncia a participacio
da familia, do Setor Educaciconal e da Saude na

conscientizagdo dos vicios posturails detectados entre as
criancas-escolares, oferecendc~lhes mais atencio no gue se
refere a infra-estrutura fisica das escolas e o
envolvimento dos professores de  Educagio Fisica na

prevencidc destes desvies de colune vertebral, através de

fr
jal
]
joR
{u
-~

exercicios fisicos adeguadoes. orientacdo para a
manutengdc de uma postura correta, bem como, ac atendimento

& crianceas J& portadoras de desvics posturais  por

@

de salde {mécicos, ortopedistas

Q

s
fisioterapeutas). A comunidade escolar, de uma maneirs
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geral (pais, aluncs e professcres) precisa ser

sobre as conseqgiéncias da mé postura.

A disciplina de Educagdo Fisica, além de suas
atividades normals, necessita inclulr em seu conteldo
programdtico situagdes concretas de identificacdo dos
hébitos posturais dos scolares, assim como, devem ser
inseridas orientacgdes referentes & postura do esceolar no

cotidiano. Deve atentar =zinda, para a participagdc nas

n

aulas de Educacido Fisica e ativida extra classe, no
ta

intuito de evitar gue esses escolares se tornem futuros
sedentarics.

Pinhe e Duarte (1985h) reforcam esse  contexto
relatande cgue nos dias atusis, & vida “moderna”, com o©
advento de toda a tecnologla, exple © CoOrpo a Iintmeras
agraessbes gue geram serias consegiiéncias em seu
comportamento postural faturo. Exemplo disto é !
sedentarismo, “atividade” preferida pela grande maicria da
populacdo, principaimente a Urbana, *tanto Zdcocvem guanto
adulta, promovendo uma estrutura anatdmica mais vulneravel
a problemas mecinicos, especialmente causados jelola

insuficiéncias musculares.

BAs escolas deveriam reservar um esSpaco para guardar
os materiais didaticos, afim de nZo cbrigarem as criangas 2
sobrecarregarem a Ccoluna veriebral com pesadas mochllas.

Devem, em Qitima anadlise, estabeslecer uma poliftica
minimo necessario dgue deve ser levado a escola
cionade diretamente com o conietde especifico a2 ser
desenvolvido naguele dia, evitando, dessa forma, o
transporte de todo o material esceclar dque € reailzado
diariamente sem necessidade.
Evidencia~se ainda, a fundamental importiéncia de se
realizar, pelo menos anualmente, uma availacio positural na

escola em tedas as criangas, com o intuito de detectar os
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desvios no seu estagio inicial, proplciando umna
reabilitacéo satisfatéria

Necessita-se ifanmbem conforme detectado por esta
Tesguisa de Uma reviss séria no neio escolar,
providenciando a acguisicdo de mobilidrios gue atendam 4&s
especificagdes ergonfmicas, pols a mesmes cadelras e

carteiras sdo usadas no decorrer do periocdo para alunos de
diferentes tamanhos e falxas etédrias.

Constatou~se que dJrande percentual dos pais deos
escolares pesquisades s8o agricultores e dependem do

auxilioc de seus filhos nos servicos da agriculfura e ncs

1]

afazeres domésticos. Dessa forma, & de undamental
impcecrtdncia a conscientizagdo dos mesmos sobre a schrecarga
desse trabalho para criancgas e adolescentes. Destaca-se
ainda, a necessidade da conscientizacdo dos pals desses
escolares de como proceder frente ac trabalbho fisicamente
pesado atraves do desenvolvimento de um  programa de
prevencic e orientacdo, incumbéncia essa, gue cabe  aos

prrofessores do ensinc fundamental.
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QUESTIONARIO
N O TLE? reetieteaaoeeeasata st aanesaesass e e st eea s sae st et s e exremet s e mmteambamnsen e nsesansmdeeaeensesesane et eneeeeeasseesennrateasramnneeeenreeeateas
Data de N ASCIMIETIIO! v rriieiiee et irei e st rts st s eensree s ssane s e eerveteteteineneaneaneestetaeteeserenoneeatsnerenn
Sexo: Masculino { ) Feminino { )
COIBZIOT wuititi et s sk SRR eSS R RS AR SRR SRS e
Periodo: Manhi () Tarde { ) Noite { )

1~ Qual a profissdo dos pais?

2- Tipo de casa em que vocé mora:
() Casacomum  { } Casa de dois pisos { ) Apartamento

3- Vocé mora:
( 3 Cidade { ) Campo

4- Qual o tipo de colchio em que vocé dorme?
{ ) Ortopédico { ) Semi-ortopédico
{ y Mola { ) Palha

T
oo
=
5
G

spuma

5- De que maneira vocé dorme?

i Dectbito ventral

) Decubito dorsal

) Decubito lateral com uma pemna tlexionada

3y Decibito lateral com as duas pemas flexionadas

TN T, T

G- Vocé usa o travesseiro?

{ ) Sim { y Nio

7- Vocé vem para a escola de:
{ 3 Carro { ) Onibus () Bicicleta
Iy Apé { ) Outros

8- Corno vocé carrega o seu material escolar?
{ ) Pasta comum { Y Mochila na frente
) Mochila nas costas { } Qutros

9- Lado mais utdlizado para carregar objetos:
{ ) Direto { ) Esquerdo

10- Como voce se senta na sala de aula?

) Pernas estendidas debaixo da caderra
) Pernas tlexionadas debaxo da caderra
} Coloca os pés no chio

3 Coloca os pés na cadeira da frente

» Qutros

P N e



11- Vocé utihza ¢ encosto da cadeira?
() Sim () Nio

12- Vocé participa das aulas de Educacio Fisicar
{ ) Sim () Nio

13- Quantas aulas semanais de Educacdo Fisica vocé tem?
( )y Uma () Duas { ) Trés

14- Voce pratica alguma atividade fisica em horario nio escolar?
() Sim () Nio

COUALZ. oo eeereeeesseeseessesss oo seessensessee e smeeses e s e seeseserreerrenree

15- Quantas vezes por semana vocé pratica essa atividade?

16- O que voce faz nas horas de folga?

{ ) Assiste TV { ) Brinca com 08 amigos
( ) Anda de bicicleta { ) OULTOS e cmei s n e cesn s s reneees

17- Onde vocé estuda quando esti em casa?
( ) Escrivaninha ( ) Mesa comum { ) Sofa
() Cama ) Outros

19- Vocé trabatha?
( ) Sim ( ) Nio
20- O que vocé faz?

21- Voce gosta do seu corpo?
(y Sim { ) Nio

22- Vocé considera ter uma boa postura?

() Sim () Nio ( ) Nio sei
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