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RESUMO

O ESTUDO DA POSTURA CORPORAL EM EDUCACAO FiSICA

O objetivo principal deste estudo € desenvolver
interpretacdes e vinculacdes que fortalecam os subsidios tedricos e praticos
para a compreensdo de mecanismos € processos que possam interessar ao
estudo da postura corporal em Educacfo Fisica, os quais se justificam a
formacdo do profissional desta area.

Considerando a Educagdo Fisica como parte integrante
de um processo pedagégico dindmico e compromefida com as
transformacdes que acontecem a tode momento a sua volta, buscamos
ressaltar a importancia da interdisciplinaridade ¢ propor que ela seja
desenvolvida entre os contetidos basicos da estrutura curricular.

Esses conteidos passam por uma abordagem teérica
através de revisdo bibliografica, analises e interpretacdes pertinentes ao
estudo da postura corporal, considerando os contextos especificos de sua
aplicagdo curricular.

O conjunto dos contetdos propostos € suas vinculacdes
estdo destacados neste trabalho e fornecem subsidios para a sua melhor
compreensio.

Discutem-se inicialmente as teorias evolutivas e 0s
aspectos posturais. Passa-se, em seguida, a andlise das adaptacdes
morfofisioloégicas do corpo e da postura, do crescimento ¢ desenvolvimento
¢ principios biomecénicos da postura e do equilibrio, finalizando-se com a
avaliaco postural.

Espera-se que esse trabalho possa dar inicio a uma
reflexdo sobre o estudo da postura corporal em Educagdo Fisica voltada
para as necessidades profissionais encontradas na sociedade de hoje, ao
planejamento dos conteudos e que suas vinculacdes possibilitem uma
formagéo profissional mais contextualizada.



The Study of the Corporeal Posture in Physical Education

The aim of the present study is to develop interpretations and connections
that strengthen the theoretical and practical contributions to the understanding
of the mechanisms and processes that may be of interest to the study of the
corporeal posture in Physical Education, of great value to the professional
formation in this area.

Considering that Physical Education is a part of a dynamic process and
compromised with the transformations that happen every moment around it, we try
to emphasize the importance of the interdisciplinary model and propose that it be
developed among basic studies of the curricular structure.

These contents comprehend theoretical approach through bibliographic
revision, pertinent analysis and interpretations to the study of corporeal posture,
considering the specific contexts of their curricular application.

The set of proposed contents and their links are emphasized in this paper and
gives subsidies for their better understanding.

Initially, evolution theories and postural aspects are discussed. Next, the
corporeal and postural morphophysiologic adaptations are analyzed, as well as
growth and development, posture and biomechanic principles and finally, posture
evaluation is discussed.

It is expected that this study can give start to reflection on the study of the
corporeal posture in Physical Education, directed to the professional needs found in
the society to date, to the planning of the curricular contents and that their links

make possible more contextualized professional formation.
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1. INTRODUCAO

Este trabalho procura repensar, redefinir ¢ mostrar a
importancia do estudo da postura corporal nos cursos de graduacdo em
Educacao Fisica que possam desenvolver este conteudo. A literatura
corrente sobre o tema € extremamente vasta, sugerindo a oportunidade de
realizar um estudo tedrico detalhado, capaz de incorporar informacdes
relevantes para os profissionais de Educacdo Fisica. Acreditamos que, a
partir deste estudo, possam surgir propostas de pesquisas que se utilizem
dele como um ponto de partida dentro dessa area.

Neste momento devemos salientar que as relacdes da Educacdo
Fisica com © conhecimento biolégico e com as areas da saude ndo
significam que a atuacdo do profissional seja exclusivamente de
atendimento as mesmas.

A Educacdo Fisica como parte integrante de uma educacéo
integral, comprometida com a transformag&o, precisa acertar o passo com
os novos anseios da sociedade, precisa refletir o tempo e o espaco em que
se localiza €, simultaneamente, apontar para o futuro, para as mudangas.
Nio se pode negar porém, que a nova geracdo de professores graduados

em Educaco Fisica, estd mais consciente de seus papéis, principalmente,



quando se leva em consideracdo o atual estado de mudancas que se
manifesta.

Diante desta preocupacgio, poderiamos pensar que todo curso
de formacdo profissional, neste estudo especial, o curso de licenciatura
em Educacfio Fisica, seria um processo de reflexfo critica frente a
realidade, enfocando necessariamente sua pratica pedagogica e sua érea
de atuacao.

Entendemos que a curto prazo sera dificil provocar e instalar
uma nova estrutura pois, aquilo que mexe com os habitos, como as idéias
e 0s conceitos, exige um enorme esforco de adaptacdo individual € muito
mais ainda quando for abordado sob o ponto de vista coletivo. Contudo,
esta dificuldade precisa ser transposta para que possamos provocar
modificactes estruturais e educacionais na formaco destes profissionais
promovendo assim melhoras qualitativas em todas as dreas em que possa
viIr atuar.

Justifica-se também, porque nfo devemos entender a crise
generalizada que afeta a educacfio sem uma percepcio clara do processo
de formacdo do professor, bem como nfo podemos ter esta percepcéo,
sem analisar a interdisciplinaridade curricular que fundamenta esta

formacdo ¢ nem ficar sem entender ainda, os objetivos do perfil do



profissional que se pretende formar, nfo aceitando a condenacdo
simplista do professor como o Unico culpado pela crise sem perceber que
ele também € fruto desta formacdo.

Assim, tomando-se como pressuposto que a faculdade € o
espaco institucionalizado freqiientado pelo professor de Educacfo Fisica
para a apropriacio do saber sistematizado, ¢ podemos afirmar que o
professor € o elo fundamental para que ocorra a interacdo com o mercado
profissional.

Portanto, € muito importante que esses conteudos
proporcionem uma base para uma atuacdo confiante, competente, onde
quer que este profissional venha a exercer suas habilidades profissionais.

Acreditamos ser ainda dificil pensar em interdisciplinaridade
quando fomos acostumados, durante anos, a pensar a educacdo
compartimentalizada, produto da escola tecnicista. “E preciso ter em
mente que a pratica da interdisciplinaridade depende da atitude que cada
educador deve tomar frente ao conhecimento, despindo-se de toda a
postura positivista que o tem caracterizado nestas ultimas décadas,
superando o parcelamento do saber em busca da objetividade necessaria,

possibilitando a compreensdo global da realidade”, (Silva, 1996).



O fato é que nas ultimas décadas, vem crescendo a consciéncia
de que deve haver o intercAmbio entre os saberes, ndo uma unificacdo ou
subjugacdo de uma disciplina sobre a outra. A mterdisciplinanidade deve
ser realizada por uma comunidade investigativa.

A quantidade de conhecimento hoje existente, exige uma
cooperacéo entre os investigadores, que ultrapasse as visdes segmentarias
na tentativa da construcdo de um conhecimento que leve em consideragio
as varias ciéncias.

Sabemos das dificuldades que terdo de ser vencidas para se
implantar um curriculo que seja interdisciplinar por esséncia. Em
primeiro lugar, faz-se necessario buscar uma sustentacfio teorica que
garanta a coeréncia do todo ¢ das partes. Posteriormente, transpor habitos
arraigados, iteresses ja estabelecidos, provocar alteracdes para que
possamos perceber a profissdo.

Disciplinas devem deixar de ser fim em si mesmas € passar a
ser parte do esforco de entender as necessidades da profissdo, entender o
educando, entender o que acontece na sociedade.

Ao delimitarmos o estudo da postura humana em Educacio
Fisica tomamos ¢ cuidado de micialmente propormos um capituio sobre a

formacdo profissional em Educacfo Fisica nas Gitimas trés décadas, com



énfase para os ultimos dez anos, onde verificamos uma preocupante
reflexdo com os modelos curriculares existentes.

No capitulo seguinte, tracamos todos os caminhos
metodologicos que pudessem viabilizar a vinculagdo do estudo da postura
humana com a formacio do professor de Educagdo Fisica, propondo a
disponibilizacfio dos conteidos de acordo com as linhas de conhecimento
que se fazem presentes no conjunto interdisciplinar dos curriculos.
Poderiamos, desta forma, delimitar o problema que se pretende elucidar:
que conteudos interessam ¢ se justificam para a formacéo do professor de
Educagéo Fisica?

Identificamos que a provavel solucdo para nosso trabalho
poderia estar relacionada aos objetos do estudo, os quais foram
identificados e interligados as tematicas sobre: postura, corpo, evolucio,
adaptacdo, comportamento, prevencdo ¢ avaliacio.

Nos capitulos subsequentes, apos uma revisdo literaria sobre
varios aspectos, procuramos detectar uma inter-relacdo entre as bases
educacionais, localizagdo na estrutura curricular, verificacdo da
interdisciplinaridade, integragio de contetidos.

Procuramos elaborar esses capitulos, buscando desenvolver

clareza nos conceitos e suas relevincias para o desenvolvimento de



interpretacdes e vinculagdes sobre o estudo da postura corporal na
Educacio Fisica, através da elaboracdo de indicagbes de conteidos, que

julgamos ser relevantes dentro de uma visdo interdisciplinar sobre

postura.



2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver interpretacdes e vinculacdes sobre o estudo da postura
corporal em Educacdo Fisica, que fortalecam subsidios tedricos € praticos

para sua compreensao.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Elaborar conjunto de indicacdes de conteudos que possibilitem

uma visdo interdisciplinar sobre postura.

Indicar a localiza¢do destes contetidos na estrutura curricular,
discutindo conceitos ¢ sua relevidncia para a formacfio ¢ atuacido

profissional..



3. METODOLOGIA

O desenvolvimento deste trabalho deu-se através de analises e
interpretagbes de dados obtidos em uma pesquisa documental do tipo
bibliografica. A pesquisa se baseou no estudo em livros, artigos
especializad_os, dissertacdes, teses e periddicos que permitiram o acesso €
manipulacdo de imformacgdes relevantes ao tema e que forneceram
subsidios tedricos para a discussao.

O levantamento bibliografico foi realizado enfocando-se o periodo
de 1960 a 1998, com maior énfase para as informagdes correspondentes

aos fltimos dez anos, tendo sido utilizadas as seguinte fontes de pesquisa:

s Biblioteca Central da Unicamp.
¢ Biblioteca da FEF - Unicamp, com consulta de dissertacdes,
teses, livros e periddicos pertinentes ao tema.

o Bases de dados de CD-Rom, Educational Resoucers

information Center.

e (Centro Esportivo Virtual.



e Sistema de bibliotecas — Universidade Federal de Uberlédndia,
MG.

A opcdo por estas fontes se deu pelo fato das mesmas
possuirem catalogos dos principais trabalhos pertinentes aos assuntos
sobre a postura humana, curriculos de Educacdo Fisica e aspectos
pedagdgicos pertinentes.

Ap6s o levantamento bibliografico, iniciamos o estudo do material por
intermédio de fichamentos, objetivando focalizar as passagens relevantes
do texto relacionadas com o desenvolvimento do trabalho.

Segundo RUIZ (1989), nas fichas de documentacio devem
estar contidas as passagens mais relevantes, franscritas fielmente em
fichas apropriadas nas quais devem constar os seguintes elementos: titulo
e subtitulo no alto a esquerda, indicac8o bibliografica completa logo
abaixo, com indicacdo da pagina ou paginas de onde se extram o texto,
redacdo fiel do texto sempre entre aspas.

No fichamento constaram ainda os seguintes topicos: palavras-
chaves, problema, hipéteses, teorias abordadas, objetivos, resultados e

conclusdes.



Segundo LAKATOS & MARCONI (1988), este tipo de
fichamento ¢ definido como Resumo ou de Contetido, ndo possuindo
julgamentos pessoais ou de valor.

Em seguida realizamos uma analise interpretativa do material
bibliografico recolhido, onde de fato a pesquisa tomou um carater
qualitativo, sendo elaborado um fichério de sinteses pessoais constando
reflexdes e criticas a documentacéo.

Posteriormente, realizamos um processo de interpretacdo que
conforme SEVERINO (1992), ¢: “tomar uma posi¢do propria a respeito
das idéias enunciadas, € superar a estrita mensagem do texto, (...), €
explorar toda a fecundidade das idéias expostas, € coteja-las com outras,
enfim, ¢ dialogar com o autor™.

Primeiramente, se desenvolveu uma andlise textual que
proporcionou uma visdo geral do trabatho e o contexto no qual este esta
mserido. Nesta fase foram pesquisados os conceitos € termos
considerados importantes para a compreensdo do texto, evitando
ambigiidades que possam ter ocorrido na analise interpretativa. Ainda
segundo SEVERINO (1992), a andlise textual pode ser entendida como

uma esquematizacdo do texto que auxilia no raciocinio do lettor.
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Em seguida, realizamos uma analise tematica, ou seja,
verificamos se o contetido do texto, busca seu tema ou assunto. Nesta
etapa, foi elaborado um estudo profundo das 1déias dos autores na busca
da problematizac@o, necessaria para a compreensdo da mensagem global
vinculada no texto. Enfim, chegamos a tese ou idéia mestra defendida
pelo autor.

De acordo com SEVERINO (1992), a tese ¢ a hipotese geral, €
a forma como o autor responde ao probiema levantado.

Apo6s a andlise tematica foi realizada a andlise interpretativa.
Nesta ultima abordagem, o trabalho do autor foi situado num contexto
mais amplo, associando suas idéias com outras semelthantes que foram
abordadas de forma diferente.

Finalmente, realizamos uma critica que, segundo LAKATOS &
MARCONI (1988), ¢ conhecida como interna. Consiste na critica de
interpretacdo, ou seja, compreender os autores a ponto de formar um
juizo sobre o trabalho e o valor das 1déias, relacionando-as com o tema
abordado, estabelecendo, assim, uma reflexdo ampla e integradora. Esta
critica se justifica @ medida que estabelecemos um elo entre um conteudo

especifico do estudo da postura corporal em Educagdo Fisica e a

it



fundamentac¢do curricular dos contetdos, sua interdisciplinaridade ¢ suas
vinculag@es pedagogicas.

Os programas institucionais sio constituidos por um conjunto
de disciplinas articuladas em torno de uma determinada area do
conhecimento. SOUSA (1997).

Para PARLETT, ( citado por SOUSA et al. 1997), a movacio
¢, no momento, uma das principais prioridades educacionais, curriculos
sdo reestruturados, novos recursos pedagogicos introduzidos e as formas
de ensinar, transformadas. O processo educativo € resultado de um
conjunto de relagdes sociais e relacdes com o conhecimento, logo s6 pode
ser compreendido no contexto particular em que acontece.

Nesse particular, fizemos um amplo trabalho relacionado com
o estudo da postura humana e suas vincula¢des com o curso de Educacfo
Fisica direcionado para uma visdo mterdisciplinar. Estaremos nos
capitulos seguintes propondo essas interacdes na forma de conteudos

especificos e seus desdobramentos.
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4. A FORMACAO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiISICA

A formacdo do profissional em Educacfio Fisica, estruturou-se no
Brasil ao longo das quatro primeiras décadas deste século. Foi a
instituicdio militar que, criando trés cursos, responsabilizou-se,
basicamente, por essa formacdo.

Segundo BETTI (1993), “a ampliacdo no nimero de institui¢des
formadoras deu-se somente a partir da década de 30 e, mais
intensamente, na década de 40, quando a formacdo de professores de
Educagdo Fisica passou a ser uma exigéncia, dada a expanséo do sisterna
de ensino no pais.

Outro fator de aumento da demanda de professores de Educacio
Fisica fot o crescente desenvolvimento do desporto. Acredita-se que a
partir deste momento, a Educacdo Fisica enquanto componente curricular
da escola e do sistema desportivo constituem-se, basicamente, em espacos
de absorc¢io dos professores™.

Nido se observou, entretanto, nenhum crescimento explosivo de
cursos de formagdo até a década de 60, predominando nessa area, como
de resto em nosso pais, cursos mantidos pelo poder publico. A década de

60 inicia-se com menos de dez cursos de formacgdo superior e ao final da

13



década de 70 tém-se mais de noventa cursos em funcionamento.

Segundo PASSOS (1988), até 1987 a formacdo superior em
Educacdo Fisica foi pautada pelo chamado curriculo minimo implantado
em 1961 pela lei numero 4024 - antes o curriculo era aprovado por
decreto presidencial - o que se alterou entdo, neste ano através da
resolucdo 03/87 do Conselho Federal de Educacdo. Esta alteracdo foi
precedida por um longo debate nacional sobre curriculo em Educacéo
Fisica e procurou alterar a formacfo deste profissional para propiciar um
maior equilibrio nos conhecimentos tratados ao longo do curso. Para
tanto, o espaco das ciéncias sociais ¢ humanas no curriculo foi ampliado,
superando assim, o espaco acanhado que ocupavam no curriculo minimo
em relagdo as ciéncias naturais.

A resolucdio em vigéncia amplia a formacdo do professor de
Educacdo Fisica, a medida em que the confere o titulo de Bacharel e/ou
Licenciado. (Art. 12 Res. 03/97). Desse modo, foram criados nos Gltimos
anos alguns cursos de Bacharelado em Esporte, em Treinamento
Desportivo, em Lazer ¢ Recreacdo, entre outros. Observa-se ainda que
ndo existiam avaliagbes quanto as necessidades do mercado, bem como
do resultado efetivo destes cursos, cuja abertura €, ainda, extremamente

polémica na area.
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Ainda de acordo com PASSOS, as reformulacdes curriculares do
final da década de 80 inscrevem-se num quadro multifacetado. De um
lado tém-se as solicitagcdes do mercado de trabalho que, em termos de
qualificacdo técnica, sdo estritamente diversificadas. Ha trabalhos que
identificam mais de 30 atuagGes possiveis como por exemplo: Magistério
na educacdo basica, ensino fundamental ¢ médio, Magistério Superior,
técnico em esporte, professor em academias de ginastica, clubes
recreativos ¢ esportivos, hospitais, hotéis, programas para a terceira
idade, programas de educac¢do fisica adaptada e muitas outras.

Este extenso ¢ di_versiﬁcado leque de atuacgdes possivels fez com
que algumas instituicdes, de imediato, optassem pela criacdo de cursos de
bacharelado em esporte.

Se por um lado hd este quadro de respostas a0 mercado, por outro
ha aquele no qual se afirmam novos conhecimentos produzidos,
sobretudo a partir de uma entrada mais decisiva das ciéncias sociais €
humanas no processo de produciio de conhecimentos no campo da
Educacdo Fisica, conhecimentos estes que precisavam ser absorvidos
pelos curriculos de formacdo. Assim pode-se afirmar ser este um
momento de transi¢do, que aponta desde ja para a necessidade de uma

avaliacdo mais global das reformulacdes curriculares. CARMO (1985),
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FARIA JR (1992).

A proposta de PELLEGRINE (1988) sobre a formacdo do
profissional de Educacfo Fisica ressaita, inicialmente, a dinimica do
processo que aponta para o futuro, no Brasil contudo, a realidade néo tem
sido essa, pois encontramos programas repetitivos. Quando ocorrem
mudancas, sdo por forca de mercado de trabalho € ndo por reflexdes
sobre a formacdo profissional da atividade fisica. Destaca ainda, o
problema das disciplinas do curriculo minimo (agora ja destituido),
ministradas por professores de outras dreas, pouco envolvidos com o
perfil da graduacfo, € que a tendéncia atual, é a Educacfo Fisica ser
considerada intradisciplinar, o que significa “a busca do conhecimento a
partir do enfoque da propria Educagédo Fisica, em aspectos que the séo
especificos™.

Qutra proposta € a de MOREIRA (1988), que nos da pistas para a
modificacdo da estrutura curricular do profissional de Educacéo Fisica, e
aponta para a necessidade “de uma Educacdo Fisica comprometida com
um projeto de sociedade e ndo mais uma Educagdo Fisica comprometida
com 0 poder dominante”, e apresenta algumas reflexdes:

1. Reflexdo critica, avaliacdo e teorizacdo da Educacido Fisica.

2. Existéncia de profissionais competentes.
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3. Opcéo por um saber critico.

4. Identificacfo do universo tedrico para montar grades curriculares.

5. Consideragdo da proposta do texto “Reformulacdio dos curso de
formacdo de Educadores”, ao se pensar a Licenciatura, buscando
acdes integradoras ¢ atividades organizadas entre as diversas
disciplinas.

Portanto, o futuro da qualidade da formacgdo do profissional em
Educacio Fisica depende em grande parte de uma permanente atuacfo,
bem como a exigéncia de niveis mais elevados de qualificacdo nas
instituicdes formadoras, no sentido de se buscar formar um profissional
que domine amplamente as dimensdes politicas, epistemologicas e
técnicas de sua area de formacHo.

Deve-se buscar competéncias técnicas e habilidades necessarias
para a elaboracdo, execucdo e avaliacdo de programas de praticas
corporais, adequadas aos diferentes grupos populacionais ¢ nos ambientes
em que elas acontecem.

Dentre os contetidos e habilidades de interesse ao profissional da
area, pode-se considerar a importincia do estudo e dominio do

conhecimento relacionado com as questdes do corpo € postura.

17



O estudo deste tema foi estruturado nas andlises ¢ nas
interpretagdes do estudo da postura corporal em Educacfo Fisica e no
desenvolvimento de interpretacdes e vinculagdes, que possam fortalecer
um conjunto de indica¢des de contetidos que possibilitem a otimizacio de
uma visfo interdisciplinar sobre os aspectos posturais de relevéncia na
estruturacdo dos cursos de Educacdo Fisica, tanto nos cursos de
graduacdo como nos de pos-graduacio.

Esta proposta, nos impulsionou na tentativa de encontrarmos as
respostas que justificassem o tema deste trabalho: O estudo da postura
corporal em Educagdo Fisica, os desdobramentos de contetdos que
interessam a formacéo profissional do professor de Educacéo Fisica.

Cresceu entdo a expectativa na identificacdo de possiveis
referéncias que pudessem contribuir para melhorar o perfil desse
profissional, identificando solug¢bes para a maioria de seus projetos de
atuacdo profissional.

Segundo BETTI (1991), a “Educag@o Fisica ¢ uma drea
profissional que deve oferecer seus servigos atraves de recursos humanos
especializados, que se submeteram a um processo de formacdo de nivel
superior, que lidam com padrdes da cultura fisica € que fazem parte da

cultura humana global”.
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A Educacdo Fisica ndo deve iniciar 0 novo milénio com as mesmas
bases educacionais ou propostas pedagoégicas dos primeiros oitenta anos
deste século, para que os discentes ndo continuem a receber os
ensinamentos fragmentados sem wuma clara inter-relacdo entre as
chamadas disciplinas teéricas e praticas. Poderiamos langar mdo de uma
visdo futurista para estabelecermos um sistema projetado para o futuro,
que nos permita integralizar todas as potencialidades, principalmente
durante a formagfo profissional.

Préximo ao final do século XX, ainda parafraseando BETTI
(1991), “os avangos tecnolégicos levaram o homem ao sedentarismo
mconsciente, ao “stress”, a permanecer grande parte do seu tempo
sentado, por vezes at¢ inativo. A sua estrutura biolégica precisa ser
melhor conhecida e trabathada para poder se adaptar repentinamente a
essas novas situacdes, € necessario portanto que se tenha um profissional
com um bom nivel de entendimento sobre 0 assunto, para poder intervir e
prevenir nas questdes de “caracter” postural”.

Podemos deduzir da necessidade de uma adequacfo que aprimore
os cursos de formacdo de professores de Educacgdo Fisica, de forma a

atender as necessidades prioritarias das vanas faixas de educacéo escolar,
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inclusive com um aprimoramento dos cursos de formacdo de docentes
para atender as prioridades estabelecidas.

Com referéncia a “Carta de Belo Horizonte” ( documento
produzido por associacdes de classe, Federacdo Brasileira das
Associagdes de Professores de Educacfo Fisica e Associacdo dos
Professores de FEducacédo Fisica de Minas Gerais, 1984 ), encontramos
destacado por BETTI, que “os curriculos das escolas superiores estdo
defasados em relacdo as novas exigéncias da sociedade, que certamente
denotam um novo perfil para que o professor de Educacfo Fisica possa se
comprometer com a transformacgio social € com a construcio de uma
nova sociedade”.

Neste sentido, este projeto se volta para propor a introducio nas
estruturas curriculares, uma clareza para os conceitos e seus conteudos,
identificar uma terminologia apropriada e voltada para a realidade das
necessidade do profissional do presente e¢ do futuro, buscando a
facilitac@io de acdes do profissional de Educacédo Fisica no mercado de
trabalho do proximo século, atentos a interagdo curricular, a qualidade na
capacitacdo, pois esta capacitacio deve garantir sua boa atuacio junto a

comunidade, de tal forma que esta se sinta bem segura ao recebé-la.
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MOREIRA & SH.VA (1994), colocam que “o curriculo de um
curso nunca € apenas um conjunto neutro de conhecimentos, que de
algum modo aparece nos textos € nas salas de aula, ¢ sempre parte de
uma tradicdo seletiva, resultado da sele¢do de alguém, da visfio de algum
grupo acerca do que seja conhecimento legitimo ™.

Para CUNHA (1984), o contetido da Educacéo Fisica, assim como
o de qualquer outra area de ensino, nfo é neutro. Ele é instrumento para a
formacdo do homem, com uma visfo prévia de qual homem se deseja
formar.

PASSOS (1988), enfatiza em seu trabalho, que “a Educacdo Fisica
poderia também estar colaborando em atividades de cunho preventivo ¢
deteccdo precoce de alteraches posturais, deste modo bastaria apenas
realizar algumas modificagcdes nos procedimentos atualmente utilizados
pela Educacéo Fisica™.

TEIXEIRA (1985), define planejamento como “um processo
mental, intelectual ¢ agregativo, onde basicamente, diagnosticamos uma
situacfo existente, um problema, uma caréncia, ¢ estabelecemos objetivos
a atingir € 0 modo como os alcancaremos”.

Segundo ARAUJO (1992), “o planejamento das aulas talvez fosse

melhor norteado se os profissionais Educacdo Fisica tornassem rotineira a
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andlise dos aspectos filogenéticos e ontogenéticos da evolucdo e do
desenvolvimento do homem, as diferenies visbes de corpo e suas
influéncias na postura teriam um grande valor quando do planejamento
das atividades, a Educag@io Fisica ¢ a Unica area profissional que lida
diretamente com as questdes do corpo e do movimento™.

FREIRE (1991), coloca que a postura deixou de ser apenas efeito
da evolucéo biologica. “Esta apenas nos colocou em pé e nos disse: anda!
O resto ficou por nossa conta. O homem nunca se descobriu como corpo.
Tal foi seu esforgo para se adaptar e sobreviver que o intelecto foi s6 o
que mmportou. O homem ndo tem um corpo, ndo tem uma postura; ele €
um ¢orpo, € uma postura”.

Esta peculiaridade deve ser repensada no sentido de abordar
questdes essenciais durante a formacfo deste profissional, onde os
conhecimentos sobre os processos de desenvolvimento do préprio corpo,
bem como as aquisi¢des de habitos de auto-cuidado, compde um vasto
patriménio cuitural que deve ser valorizado, além do que estes
conhecimentos contribuem para a adog¢do de uma postura n#o
preconceituosa € discriminatéria quando se vivenciam diferentes formas

de movimento.
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Para CAPRA (1982), “o corpo move-se no espaco € interage com o
seu meio ambiente, todas as manifestacdes dindmicas do organismo
humano, seus movimentos continuos e o0s vdrios processos de fluxo,
envolvem, todas elas, o sistemas muscular. Trabalhar o sistema muscular
do corpo ¢ perfeitamente adequado para se estudar e imnfluenciar o
equilibrio fisiologico. Ao se comunicarem com seus alunos através do
movimento € estabelecerem uma espécie de ressondncia, os profissionais
do movimento ajudam esses individuos a se integrar melhor, fisica e
emocionalmente, em seu meio ambiente. Para que este sistema possa ser
saudavel, deve haver equilibrio entre integracdo e auto-afirmacfo. Esse
equilibrio ndo podera ser estdtico, mas consiste numa intera¢do dindmica
entre duas tendéncias complementares, o que torna todo o sistema flexivel
e aberto a mudancgas”.

Segundo PAILLARD (1982), “combinar a formacgdo de um
pesquisador com a experiéncia de um praticante em uma SO pessoa
constitui sem divida a solucdo ideal, porém utdpica. Entretanto, associar
o teorico ¢ 0 homem da pratica em pesquisas comuns constitui uma
solucdo realista para o conflito. Nas ciéncias que t¢ém o homem como
objeto, observamos de uma forma geral um conflito entre a teoria e a

pratica. Na Educacfo Fisica esta dificuldade também existe. A teoria €



muitas vezes contestada e interpelada pelo defensor da pratica exclusiva,
existindo o mesmo por parte do teorico”.

Para TAFFAREL (1993), os cursos devem ser estruturados como
instidncias de producdo de conhecimento que ddo base a geracdo de
tecnologias. “N#o se trata aqui de juntar partes de um conhecimento
esfacelado, mais sim, da qualidade da formacfo tedrica (a reflexfio ¢ a
logica da reflexdo)”.

Ainda segundo TAFFAREL, “o trabalho coletivo e interdisciplinar
dentro dos cursos ¢ também considerado um eixo curricular importante.
A interdisciplinaridade ¢ aqui entendida na perspectiva da unidade
metodologica, que significa uma forma de apreensdo da realidade, em
todas as suas relacdes e interconexdes, a partir da qual se constréi o
conhecimento™.

Para JAPIASSU(1983), a qualificacdo de professores através de
uma formacdo permanente significa repartir eqiitativamente as
oportunidades de promogfo social com conhecimento dos conceitos de
atualizacdo ¢ controle do trabalho docente.

No desenvolvimento deste trabalho buscamos interpretacdes e
vinculagdes da importancia do estudo da postura corporal em Educacio

Fisica, o fortalecimento dos subsidios tanto teoricos como praticos que
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facilitassem sua compreensdo, € elaboramos um conjunto de indicacdes
de contetidos com uma visdo interdisciplinar sobre postura que estdo

sendo apresentados nesse trabalho na forma de capitulos.
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5. CONTEUDOS ESPECIFICOS 1

5.1 TEORIAS EVOLUTIVAS E ASPECTOS POSTURAIS

O conhecimento de teorias evolutivas e 0s aspectos morfo-
funcionais relacionados com a evolugdo da postura ereta, possibilitariam
ao professor de Educagdo Fisica, uma melhor atuacfo nos processos
educativos referentes aos mais variados contetidos especificos da area.

O profissional formado por um curriculo assim estruturado poderia
desempenhar um papel de fundamental importéncia, no acompanhamento
de todo o desenvolvimento neuro-psico-motor, dentro dos padrdes de
normalidade ou nfo, uma vez que esse profissional poderia estar atuando
em qualquer uma dessas fases, em qualquer faixa etaria com qualquer
tipo de individuo.

As disciplinas curriculares que mais se voltam para o estudo do
desenvolvimento neuromotor seriam a antropologia fisica, a motricidade
humana e a educaclo fisica adaptada, que teriam uma contribuicdo mais
efetiva quando da selecdo e manuseio destes contetidos se tivessem uma
aplicabilidade profissional mais direta. A leitura que se segue, € apenas

uma sugestdo do que poderia fazer parte desse contetdo.

26



O estudo da bipedestacdo poderia considerar as fases mais remotas
da evolucdo humana. Se perguntarmos a alguém para que escolha as
caracteristicas mais distintas da espécie humana, certas pessoas poderiam
citar o elevado volume de nossa massa cefalica, outras poderiam
mencionar a nossa habilidade de fazer uso sofisticado de ferramentas, ou
outras ainda poderiam citar 0 nosso modo ereto de se movimentar.

Todos os outros primatas sdo basicamente quadrupedes. O modo
bipede de locomociio acompanhou um conjunto de adaptagdes
comportamentais que se tornaram a chave da inovacdo, que na oética de
LOVE}OY (1_9_8_8), define os principios evolutivos basicos que oferecem
a possibilidade de um veredicto: “Uma espécie ndo pode desenvolver
modificacdes anatdmicas para um certo comportamento bipede sem que
ele se utilize consistentemente desse comportamento™, provavelmente por
se tratar de uma modificacdo adquirida.

Num processo evolutivo, para o homem chegar a posiclo
ortostatica, caracteristica do comportamento postural ou postura ereta,
foram necessarias uma série de transformacdes que a antropologia
registra, as quais ocorreram em milhdes de anos, tanto no dmbito da

morfologia, fisiologia e genética, como também em decorréncia dos
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fendmenos socio-culturais, cujas transformacfes apresentam-se como
caracteristicas tipicas dos mamiferos.

E importante salientar que a postura, ou atitude postural € um
equilibrio dindmico somatico. E através da postura que sdo estabelecidas
relagOes simples ou complexas com o meio em que se vive, de forma que
a existéncia se faca de modo operante ou passivo. Essas relacdes
registradas em experiéncias acumulativas corporais, entendem o “corpo”
como a estrutura que incorpora o ser, quanto aos aspectos dos
desenvolvimentos psicomotor, bioldgico e psicossocial.

DOBZHANSKY (1977) assegura que “ndo foir uma muta¢o sem
precedentes e maravilhosa num simples gen que transformou um macaco
em homem. Essa transformacdo efetuou-se por meio de uma gradual
reconstrucio do sistema genético, 0 que consumiu tempo”.

Entretanto, através do estudo de fésseis em camadas mais antigas
até as mais recentes, verificou-se a diversidade e a complexidade das
formas f6sseis € ao mesmo tempo pode-se justificar as lentas
modificagdes decorridas no tempo. Algumas das formas fosseis
encontradas ndo t&ém hoje representacdo o que nos faz crer que algumas

espécies sucumbiram e outras conseguiram adaptar-se as mudancas
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ambientais. Ainda assim, muitas pesquisas precisarfio ocorrer para o
preenchimento das lacunas ¢ das respostas a serem detectadas nos fésseis.

A vpartir de uma cadeia de aquisicdes sucessivas o
desenvolvimento, o homem acumulou adaptacdes que Ihe
proporcionaram uma melhor progressio que, para LEROI-GOURHAN
(1964), citado por FONSECA (1982)a, resume a sua citacio: “Numa
perspectiva que vai do peixe ao homem da era quaternaria julgamos
assistir a uma série de liberagdes sucessivas: a do corpo inteiro em
relacdo ao elemento liquido, a da cabega em relacdo ao solo, a da méo em
relacdo a locomocgdo e finalmente a do cérebro em relacdo a “mascara
facial”.

A analise desta citacdo explica de forma resumida a evolucio do
homem e suas aquisi¢des desde a melhoria de sua qualidade de vida,
fatores de nutricdo, a sua mobilidade e locomocdo.

O homo sapiens teve sua ascensdo num processo morfoldgico-
motor hierarquizado e, através do desenvolvimento, atravessou diversas
fases que possibilitaram-lbe uma organizacdo e uma methor locomogéo,
estruturando basicamente a sua coluna vertebral e membros. A suspensio

craniana, lhe deu horizontes ¢ através de seu posicionamento possibilitou
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o controle do equilibrio baseado nas posicdes espaciais relativas do cranio
e das vértebras.

Para JOHNSON (1980), “apoiar todo o peso corporal basicamente
na regido plantar dos pés, a cabega e o tronco tiveram que se equilibrar
sobre os membros inferiores, por meio da cintura pélvica, com isso
modificando o centro de gravidade. Esta alteracdo do centro de
gravidade, s6 foi possivel pelo aparecimento das curvas lordéticas
secundarias, na regido cervical e lombossacra, onde o aumento da massa
muscular foi preponderante”.

A mio, tdo importante quanto a suspensfo craniana, concedeu-lhe
a funcionalidade; no entanto, o cérebro foi talvez o elemento primordial
na evolugédo do homem.

KNOPLICH (1986), acredita que “a ado¢do da postura ereta esteve
associada a liberacdo dos membros superiores da locomogdo para a
fabricacdo de mstrumento de caca, além de aumentar o campo de visdo”.

Para RASCH (1989), o crescimento do cérebro foi acompanhado
por uma série de modificacdes: “desenvolvimento da fronte alta; reducdo
das arcadas supra-orbitarias, rotacdo do crinio para tras, reducdo dos
dentes, dos maxilares ¢ dos elementos de articulagdes. Uma alteracio

fundamental nesse processo evolutivo foi a progressiva liberacdo dos
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bracos e das mdos, permitindo o desempenho de tarefas, associadas com
o estabelecimento de uma melhor coordenagdo méo-olho, possibilitada
pelo maior tamanho do cérebro”.

ASCHER (1976), relata que “a postura ereta possibilitou um
desenvolvimento muscular significativo dos membros inferiores, pois
estes passaram a ndo suportar todo o peso corporal, resultando em um
tamanho e poténcia consideravelmente maiores nos musculos extensores
desses membros™.

A fase antropomorfica € o elo de hominizacdo onde se estabelece a
marcha bipede, e esta adaptacdo posiciona os pés de forma que os dedos
ficam em paralelo, surge entdo uma coeréncia entre os 0ssos dos
membros inferiores para a locomog¢do com a bacia, que se adapta
passando a sustentar em equilibrio todo o peso do tronco ¢ originando na
coluna as curvaturas de compensacao e conseqiente verticalidade.

Repousando a cabega em equilibrio na extremidade superior da
coluna vertebral, adquiriu-se também o desenvolvimento encefalico, que
estabelece a postura vertical bipede e as suas decorréncias morfo-
funcionais.

Libertando as mdos para a funcionalidade, o trabalho e as lutas,

isto era parte de uma recente estratégia reprodutiva que incluia o



fornecimento de provisdo por parte do macho, uma estratégia que
capacitava os primeiros seres humanos a florescer e diversificar. “A
explicacdo continuara a ser debatida, mas a evidéncia é conclusiva,
que esta forma curiosa de locomogdo estava entre as primeiras
caracteristicas anatémicas para marcar a ascensdo para uma vida
conhecida”. LOVEJOY (1988).

Ficou claro que a capacidade de raciocinio, permitiu ao homem
desenvolver aquilo que chamamos de cultura, que parece ter alterado
desde o inicio desta, a influéncia da sele¢fo natural sobre a raca humana.
Mesmo em situacdes que evidenciam uma desvantagem funcional como €
o caso da postura bipede, (para correr mais rapido e fugir do predador ou
cacar alimentos, por exemplo) em relacdo a quadripede, o poder do
pensamento e a cultura comec¢aram a elaborar mecanismos adaptativos
que compensassem estas perdas.

Apesar de parecer desvantajoso funcionalmente, todas as
adaptacdes anatOmicas foram muito bem consolidadas ¢ eficazes na
utilizacfio da postura ereta na qual o quadril representou bem este tipo de
adaptaclo em suas estruturas osseas, articulares e musculares.

As adaptac¢des ocorridas levaram o homem a desenvolver um

repertorioc cada vez mais abrangente de atividades locomotoras que,

32



P e B O Ty s gmaesds remoyen rawm oy mreaes A arrrnl At nnn
CIeoiar 1dZinGld O0in Qué &3 pinidipais transiommacdes ¢s cicticas,

decorressem dossa postura vertical permancnic ¢ de sua marcha bipede
Dentre as adaptagSes principais para a cha bipede, as que
piaCoCs pricipais pdaia a marcaa DIpeac, quc

ocorrem na bacia € nos joelhos bem como as de apoio dos pés, foram as
fundamentais e, embora possam legar ac p€ uma certa restricdo quanto ao
cquilibrio postural, é inegavel atribuir-lhe grande valor como segmento
fundamental ao movimento. Este fator torna-se preponderante ja que a
postura fixa, isto é, a imével, & decorrente de uma posi¢do contréria ao
conforto, servindo esta apenas para analise € comparacio.

Ao se falar em postura bipede faz-se importante a citacdo de
FONSECA (1982)b, que alega que somente no homem a linha da
gravidade coincide com o eixo do corpo ¢ os membros inferiores com 0
centro de gravidade pélvico. E mais adiante afirma: “Na postura bipede
‘normal’ o equilibric do ¢orpo exige que a vertical passe pelo buraco
auditivo, pela cabeca do iimero, pelo corpo da quinta vértebra lombar,

pela cabeca do fémur, pelo joelho e finalmente pelo maléolo externo do

pé-,’

. -
BURT (1950}, que anteriormente descreveu esse trajeto, o fez da

imesma f()“ma, sO que ndo cognominou €ssa postura de normal, mas sim
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de ideal ou boa, fato que achamos importante, € que cremos ser o pensar
de FONSECA, ja que ao falar em postura normal coloca o termo entre
aspas.

Para que essa aquisi¢fio filogenética ocorresse, um grande niimero
de alteracdes morfolégicas vieram a ocorrer, desde o alinhamento dos
membros inferiores, reducdo ¢ alargamento dos ossos da bacia,
encurtamento das apoéfises transversas da coluna e recuo do centro de
gravidade.

A curvatura lombar como todo processo de adaptacdo ndo deve ter
se instalado de pronto, acreditando-se que este aparecimento tenha
decorrido da progressdo postural concorrendo também com uma neco
adaptacfo visceral.

Seria pois o peso das visceras abdominais, fator preponderante para
a acentua¢do desta curvatura ja que este tracionaria para abaixo ¢ para
frente a regifo lombar, tendo entdo esta curvatura se evidenciando como
caracteristica anatomo-funcional do homem adulto, proporcionando-ihe
entdo uma maior ¢ melhor estabilidade devido ao deslocamento do centro
de gravidade, (CUNHA, 1979).

As curvaturas compensatorias, cervical, dorsal, lombar e sacral irdo

proporcionar a estabilizacfo vertical, cabendo inclusive as sacrais, devido
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a sua fusdo com o iliaco, a fun¢do de equilibrio. As vértebras que compde
as por¢des cervicais € lombares, em contrapartida a rigidez das sacrais,
sdo as de maior mobilidade pela imposicdo adaptativa da mobilidade da
cabeca e extensdo dos membros inferiores respectivamente.

KNOPLICH (1983), fecha bem o raciocinio da conquista da
posi¢cdo ereta ao dizer: “A posigdo ereta do homem s6 foi possivel pelas
modificacdes que surgiram na coluna”.

A bacia, por conter 0 conjunto visceral, teve que se adaptar para
receber na sua cavidade algumas estruturas ¢ Orgdos, que se
apresentam em grande numero como também em peso, dando a pélvis
uma maior complexidade pois, além de suportar esse peso necessitou de
um assoalho pélvico eficiente que ficou com isto envolvido por trés
camadas de musculos que se cruzavam para possibilitar-lhe melhor
sustentacdo. O processo de adaptacdo da bacia ocorreu num primeiro
plano no seu alargamento, porém teve de acompanhar também todo um
processo de progressdo dos membros posteriores, ja que o centro de
gravidade sofrendo essas influéncias alterou-se com seu trajeto incidindo
sobre o centro do acetabulo e distribuindo o peso do corpo sobre as duas

pernas, (KNOPLICH, 1983).
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GUNTHER et al. (1980), afirmam que as articulacbes sacro-
iliacas, ligando parte dos ossos pélvicos ao sacro, sdo articulagdes rigidas
e seguras por fortes ligamentos, sendo este mais um dos fatores
adaptativos que possibilitaram ao homem a postura ereta e somente desta
forma, ele poderia suportar todo peso da parte superior do corpo gue
repousa sobre estas estruturas. Este também ¢ um dos motivos pelo qual a
bacia, com o auxilio da coluna lombar em sua posicdo ereta, participa
ativamente dos movimentos associados 4 marcha.

Assim pode-se afirmar que a aptiddo do homem para a marcha
vertical depende das propriedades aqui relacionadas: desenvolvimento da
largura da bacia, solidez da sinfise com o sacro, relagdo existente na
angulacfo entre o colo ¢ o corpo do fémur e, finalmente, da articulacdo
coxo-femoral, tanto pela fixacdo muscular quanto pelo seu
desenvolvimento.

O alargamento da pélvis também ocorreu no nivel do estreito
inferior, caso contrario o parto seria impossivel pois as cabecas das
criancas em relacdo a dos macacos é bem mais avantajada; isso facilita o
momento do parto, ainda mais que a porcdo inferior do sacro e coccix

possuem um movimento de recuo.
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Para MORIN (1975), o meio estimulou a plena utilizacdo das
aptiddes entdo conquistadas, isto €, as aptiddes bipedes, bimanuais e
cerebrais. As mdos passaram a ser consideradas como as unidades
motoras mais complexas ¢ o pé o elemento fundamental a posigéo bipede.

KNOPLICH (1983), afirma que assim como houve o afastamento
do polegar dos demais dedos, devido a necessidade de preensdo dos
primatas, processo semelhante se verificou com o grande artelho devido
ao andar no solo, que perdeu a func¢do de preensdo e passou a colaborar
no equilibrio do corpo.

FONSECA (1982)b, ao escrever sobre o pé, procura mostrar que
embora este tenha ainda caracteristicas comuns com 0 dos primatas, o pé
do homem estd mais especializado para a postura bipede através de seu
arco transversal e devido aos ligamentos e 0ss0s que suportam contra a
gravidade o peso corporal, criando também condicOes de reequilibrio e
propulsdo na medida em que ocorre uma maior tensdo muscular.

WASHBURN (1960), relata-nos que a liberagio da cintura
escapular, por sua vez, permitiu a0 homem movimentos amplos em todos
os planos, atribuindo-se a clavicula o valor de suporte para os
movimentos de lateralizacdo dos bracos que associados a prono-

supinac¢do, passaram a distingui-lo dos demais animais. O mesmo autor
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afirma também que com o desenvolvimento dos cinco digitos para o ato
de segurar e examinar objetos, passou a estimular as habilidades motoras
intelectivas.

APPLETON (1960), ASCHER (1976), ¢ ROAF (1977),
apresentam posicionamento semelhante ao de WASHBURN (1960), ao
mostrar que a adoc@io da postura ereta ocorreu na medida em que houve
também a liberacio dos membros superiores e a partir desta amplitude de
movimentos, 0 homem passou também a elaborar objetos e ferramentas.

PILBEAM (1970), veio confirmar o valor da funcionalidade da
mio que, com a aquisi¢do da oponéncia em relagio aos demais dedos,
proporcionou a funcionalidade da pinga que veio a conferir-lhe
habilidades caracteristicas apenas dos primatas.

O crénio, devido a postura bipede e 4 postura ereta também veio a
sofrer transformacdes a nivel anatdmico e imclusive a nivel de face.
Dentre estas alteracdes podemos salientar a alteragdo do forame magno
do osso occipital, que horizontalizou-se, postando-se mais a frente. Em
relagdo ao crinio, a face apresentou altera¢des diminuindo o prognatismo;
a diminuic¢do orbital e localiza¢do mais baixa em relacdo ao encéfalo que
por sua vez expandiu-se, ao passo que a face diminuiu, isto €, ocorreu

uma involugdo e regressdo facial.
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Assim chegamos a configuragdo anatomica atual da cabeca do
homem, decorrente de processos evolutivos e involutivos no encéfalo e na
face.

Com as transformagdes que levaram a aquisi¢do da posi¢do ereta e
da marcha bipede, o homem alargando os horizontes ¢ adquirindo a
capacidade de mudar de ambiente teve também, a partir da liberacdo da
cintura escapular e da aquisi¢do da oponéncia, aumento do manuseio €
com o aprimoramento da capacidade de analise a elaboracdo de
instrumental rudimentar passou a desenvolver sua capacidade de criacdo
¢ aumentar seu repertorio de habilidades.

Para MONTEIRO (1993), “O homem possui o cérebro mais
hierarquizado e mais diferenciado do mundo animal”. LERNER (1982),
fez uma afirmativa parecida, que também estabelece a supremacia do
cérebro humano em relagdo aos demais animais. Diz o autor que o grande
nimero de circunvolugdes que o cortex possul, possibilita que uma
grande quantidade de substincia cinzenta esteja contida num volume
relativamente pequeno: “Este desenvolvimento, surgido no decorrer da
evolugio filogenética, propiciou a grande capacidade intelectual do

homem em relacdo aos outros animais”.
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O cortex cerebral tem a funcio de dominar a atividade funcional de
todas as por¢des primitivas do cérebro, muito embora nem sempre tenha
um controle sobre as repostas bruscas e impulsos desencadeados nos
niveis mais baixos. Seu desenvolvimento filogenético ocorre por uma
aquisicdo paralela nos seus varios niveis e nfo isoladamente no
telencéfalo. O neocortex assume a responsabilidade da atividade
consciente, cognitiva e criadora, nele se projetando as areas motrizes,
sensoriais e terminando nas areas integrativas, incluindo as relacionadas
com a no¢do do nosso corpo, (MONTEIRO, 1993).

FONSECA (1982)b, ao demonstrar a evolucfo e a diferenciacio
cerebral do homem, reforca a concepcdo que se tem da evolugfo
encefalica ao dizer: “(...) De um lado a relagfo com os objetos e, de outro,
a relacdo com as idéias, isto €, de uma inteligénecia sensorio-motora
saltamos filogenéticamente para uma inteligéncia reflexiva, hipotética e
dedutiva.”

No processo evolutivo 0 homem sofreu intimeras adaptacdes que
merecem destaque e que Ihe permitiram desde a tecnicidade manual, a
comunicagio verbal até a proprioceptividade, adaptacdes estas que

podemos
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relacionar com a expansdo prosencefdlica, especialmente do neocortex e
com um grande aumento das circunvolugdes, (LERNER, 1982).

Assim o homem incorporou nesse processo adaptativo nio apenas
evolucdes morfologicas mas sobretudo morfo-funcionais, que o fizeram
evoluir no que tange & capacidade de manipulacdo, fundamental para a
acdo e a projecdo do homem como ser morfo-funcional na sua evolucéo
temporal. Deve-se considerar, ainda, a mnfluéncia da funcfo, a qual
possibilitou a evolugcdo do homem até os moldes em que hoje se encontra.

O processo cumulativo de aquisicdes capacitou-lhe para a
realizacdio intelectiva e, a partir desta interacdo organizada e
hierarquizada, o homem transformou emocdes e estimulos em linguagem,
dando a essa, uma conotacdo expressiva ja que o linguajar motivado por
emocdes, solicita por exceléncia um comportamento compativel do corpo
através do olhar, de expressdes faciais, comunicacfio gestual e, por que
ndo dizer, postura. A capacidade da comunicagdo verbal veio a somar ou
ser somada por reagdes que, envolvendo o mdividuo como um todo,
passou a chamar-se postura ou mesmo atitude.

FONSECA (1982)b, explica bem esse processo ao dizer que a
linguagem antes de ser um produto do cérebro ¢ um coroldrio da

motricidade ou da experiéncia social na medida em que a
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seqiiencializacdo significativa das acdes ja estdo contidas na motricidade
do primata e do hominideo.

A polémica acerca da tematica ¢ tio grande que muito embora as
concepgdes de Darwin e Lamarck sobre a evolucéio gradual sdo adiadas,
estamos nos deparando com descobertas das organizacdes cromossdmicas
de transforma¢des bruscas. Estudos apoiados na paleontologia,
continuam nos mostrando que os elos descontinuos permanecem,
chegando-se a acreditar na existéncia de populagdes intermedidrias entre
as espécies, mas que sua perpetuacdo inexistiu, fazendo-nos crer que
lacunas no processo evoluciondrio ficaram por ser esclarecidas, ou por
serem encontradas.

Muito embora essas controvérsias ¢ achados tendam a persistir,
haja visto que muitas sdo as lacunas na explicacdo do processo
evoluciondrio, por hora as teorias de Darwin e Lamarck (icoria do
transformismo e evolucionismo), acerca do “homo sapiens™ continuam a
prevalecer, acreditando-se que muitas descobertas aguardam as futuras
geraches. Atualmente a teoria do transformismo e a da selecdo natural
tém certa procedéncia e persistem como meio de explicar os variados

fendmenos da historia da evolugdo do homem.

42



Entretanto, através do estudo de fosseis em camadas mais antigas,
até as mais recentes, verificou-se a diversidade e a complexibilidade das
formas fosseis e, a0 mesmo tempo, pode-se justificar as lentas
modificacdes decorridas no tempo. Ainda assim € clara a existéncia de
lacunas no repositorio fossil. Algumas das formas fosseis encontradas
ndo tém hoje representacdo, o que nos faz crer que algumas espécies
sucumbiram € outras conseguiram adaptar-se as mudancas ambientais.

WASHBURN (1960), estabelece a hipdtese de que os organismos
descendem de formas ancestrais por modificagdes havendo, portanto,
semelhanca entre alguns mamiferos no que tange a sua estrutura éssea.
Com isto, através da anatomia de comparagfo, foi possivel estabelecer a
relacdo entre determinados grupos animais, a partir de um padrdo tido
como original. Eis porque a aceitacdo da concep¢do de evolucdo encontra
base ao se estudar a anatomia comparativa e aceitar-se a homologia entre
determinadas estruturas e membros de determinados seres vivos, vindo
portanto a consagrar a teoria e os trabalhos de Lamarck, a qual ¢
valorizada na publicacfio de BLANQUER-MAUMONT ( 1991 ).

Dando continuidade as teoritas de Lamarck, que justificam a
evolucdo dos seres vivos, ndo podemos deixar de citar no tocante ao uso €

desuso dos orgdos. Assim acredita-se que a adaptacfio durante uma longa
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evolucdo resulte na modificacdo anatémica, sabendo-se que 0os meios e
modos de vida provocam uma diversificacdo das faculdades que se
estendem ¢ se fortificam pelo uso, apoiada na hipotese da hereditariedade
dos caracteres adquiridos.

A teoria evolucionista ou o evolucionismo de Darwin, tornou-se
mais usual que a teoria de Lamarck ou a teoria transformista, tanto que o
termo evolucionismo consagrou-se. Sabendo-se que o darwinismo propoe
como pilar de sustentacio a selecdo natural com a luta pela vida,
(GOULD, 1989).

Novos elementos, no entanto, foram sendo incorporados, surgindo
o neodarwinismo, por volta dos anos 30 e 40, que deu origem a teoria
sintética da evolucfo, esta sendo influenciada por seus criadores, dentre
os quais Theodosius Dobzhansky, Ernest Mayr, George Gaylord Simpson
e Junan Huley que adicionando novos elementos ao darwinismo baseados
nos dados recentes da genética, facultou a identificagdio dos objetivos dos
genes, os elementos determinantes € os atributos sobre os quais a selegdo
natural atua.

Para ROBERT (1982), o homo sapiens, teve sua ascensdo num
processo morfologico hierarquizado, através do desenvolvimento de

qualidades em pelo menos cinco niveis:



fa—

. A organizagdo mecénica, que possibilitou uma melhor locomocio,
estruturando basicamente a sua coluna vertebral € membros.

2. A suspensdo craniana, que deu-lhe horizontes, ¢ através de seu
posicionamento possibilitou o equilibrio do crdnio e das vértebras.

3. A denticdo, que permitiu-lhe uma melhor alimentacio e constitui-se
também em um elemento de defesa.

4. A méo, que ¢ tdo importante quanto a suspensdo cramana, concedeu-
lhe a funcionalidade.

5. O cérebro, que foi talvez o elemento primordial na evolucdo do
homem.

Na fase antropomorfica do elo de hominizagdo se estabelece a
marcha bipede, e esta adaptacdo posiciona os pés de forma que os dedos
ficam em paralelo, estabelecendo uma coeréncia entre os membros
superiores € 0os membros inferiores para a locomogdo, a bacia se adapta
para sustentar em equilibrio todo o peso do tronco, surgindo entdo na
coluna as curvaturas de compensacdo, resultado da verticalidade.
Libertando as méos para a funcionalidade e o trabalho, repousando a
cabeca em equilibrio na extremidade superior da coluna vertebral,
possibilitou-se o desenvolvimento encefélico, estabelece-se entdo a

postura vertical bipede e as suas decorréncias morfo-funcionais.
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Neste capitulo, discorreu-se sobre a evolu¢io do homem ¢ as
suas aquisi¢des, tais como a bipedestacio, liberacdo das maos, alteracdes
da pelve, curvaturas da coluna vertebral, aquisi¢iio de equilibrio e teonas
evolutivas, dentre outros tépicos. Procuramos demonstrar que essa
evolucio se deu de forma ordenada e interativa, ¢ que o conhecimento
pode ser fundamental para que o professor de Educacdo Fisica possa
entender todo este processo. e compreender o desenvolvimento do ser
humano, desde o nascimento até o individuo adulto, identificando os
ganhos das novas aquisicbes e criando condigdes para estimula-las
através de uma atividade fisica planejada. Deve-se também levar em
consideracdo o surgimento e amadurecimento de atos motores
compativeis com a sua faixa etaria, sexo, morfologia ¢ a importancia do
ato gestual dentro da postura.

O professor ao dominar tais conhecimentos pode entender as
mudancas que ocorreram durante o processo evolutivo e de que forma a
adaptacdo as novas condigdes possibilitam um arcabougo para o ato
motor, para o desenvolvimento da linguagem, da coordenacdo, da
marcha, do equilibrio e da postura, respeitando os limites individuais que

perpetuam o homem.
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Para que se consolide esse conhecimento faz-se necessario que
algumas disciplinas do curso de formacdo do professor de Educacfo
Fisica, abordem a tematica de modo cabal. A anatomia deveria em seu
conteudo programatico abordar temas integrados como, por exemplo, a
relacdo entre a coluna vertebral e suas curvaturas, a pelve feminina ¢ a
posicdo dos joethos. A fisiologia poderia versar mais detalhadamente
sobre a propriocepcdo e formacdo de engramas e seu contributo para a
coordenacgdo, a linguagem e a postura. A biomecéanica, através do estudo
das forcas e o centro de gravidade, e sua relacdo com a bipedestacdo. A
disciplina de primeiros socorros, poderia falar sobre as modificagdes que
ocorrem na pelve femimina durante o periodo gestacional, suas
implicacdes com a postura da mulher durante a gravidez ¢ o parto,
ressaltando também que ap6s o mesmo s$30 necessarios conhecimentos
especificos por parte do professor para ministrar atividades que sejam
compativels com as suas condi¢cdes de puérpera.

A mtegracdo entre o elenco de disciplinas do curriculo com
seus contetidos programaticos, permitem que o estudo da postura humana
seja estudado por diversas oOticas que, se completando, permitiriam pela
sua magnitude um estudo integralizado ¢ globalizado, uma vez que a

postura ¢ a base para 0 movimento.
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6. CONTEUDOS ESPECIFICOS 1

6.1 ADAPTACOES MORFOFISIOLOGICAS DO

CORPO E POSTURA

Face a complexidade da temadtica da postura, se faz necessaria
a sua avaliacdo, bem como das atividades posturais ¢ de suas adaptacdes.
Seria muito importante que tais aspectos fossem enfatizados e os estudos
nestas especialidades bem mais desenvolvidos, tanto nas ciéncias
biométricas ¢ biomecanicas, como nas cinesiologicas e ergonomicas. Este
trabalho de carater tedrico, tem como um de seus objetivos contribuir
com um conhecimento vinculado com a formacdo do profissional de
Educacgdo Fisica, estabelecendo a compreensdo dos mecanismos de
adaptacio postural.

Atualmente a postura passou a ser vista como uma atitude de
caracteristicas complexas ¢ a avaliagdo destas, passou a incrementar o
prognéstico da atitude postural, emergindo deste aspecto caracteres de
nivel qualitativo ¢ quantitativo.

Para AJURIAGUERRA (1983), a postura € uma posicdo do

corpo inteiro, ou de uma parte do corpo: a postura serve freqiientemente
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para a preparacdo de um ato ou movimento e pode, as vezes, suceder-se
de seqiiéncias de movimentos, cujo resultado ¢ um perfil de postura. A
postura na auséncia de movimento, corresponde a estabilidade do corpo
numa certa posi¢do na procura de uma sensagio de conforto.

A postura atual € o resultado de séries de transformacdes das
estruturas O0sseas e das func¢des segmentares. Entre elas vale citar a
adoc8io de uma posi¢do ereta, o deslocamento bipede, a liberacdo da
cintura escapular para execuc¢do de amplos movimentos dos membros
superiores, a aquisicdo da oponéncia polegar, a ampliacdo do horizonte
visual e a capacidade de alteracdo do ambiente. Tais mudancas
morfologicas € comportamentais certamente passaram a estimular, cada
vez mais, sua capacidade de criagdo ¢ a aumentar o seu repertério de
habilidades.

Em decorréncia deste processo evolutivo, o envolvimento do
sistema nervoso na capacidade de regéncia e modulacdo de todas as
funcdes do organismo se fez presente, tornado o homem funcional,
criativo e produtivo, contrariando algumas predi¢des de que a evolucdo
biologica poderia chegar ao seu fim.

No entanto, as alteracdes morfologicas, inclusive as do cranio,

resultaram em muitas aquisicdes cerebrais. Para LERNER (1982),
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considerando o desenvolvimento embrionaric do homem, o encéfalo
contido na caixa craniana pode ser classificado da seguinte forma em:
telencéfalo, diencéfalo, mesencéfalo, cerebelo e bulbo (mieloencéfalo),
entendendo-se o encéfalo como o tecido nervoso alojado no créanio.

Como ja mencionado por MONTEIRO (1993), “o homem
possui o cérebro mais hierarquizado e mais diferenciado do mundo
animal”. LERNER (1982), faz uma afirmativa muito parecida que
também estabelece a supremacia do cérebro humano, em relacdo aos
demais animais ao dizer que “o grande nimero de circunvolucdes que
sofre o cortex possibilita que uma grande quantidade de substincia
cinzenta esteja contida num volume relativamente pequeno”.

Este desenvolvimento, surgido no decorrer da evolugdo
filogenética propiciou a grande capacidade intelectual do homem em
relacdo aos outros animais.

CORREIA (1988) e MONTEIRO (1993) aceitam a teoria da
recapitulacdo, de que “o desenvolvimento do sistema nervoso central se
deu ao longo da evolucdo das espécies”. Assim, ambos o0s autores
classificam o cérebro em trés estagios, ou trés cérebros sobrepostos:

1 - O Cérebro Reptiliano. O cérebro reptiliano, seria o

responsavel  pelas  funcgbes instintivas através de  padrdes
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comportamentais, estando ligado as funcgdes vegetativas, onde incluem-
se, portanto, as estruturas responsaveis pelas atribuicbes simples, as
atividades bdsicas € ancestrais como a reproducdo, o sono, a
autopreservacdo. O cortex primitivo representaria o cortex do peixe, réptil
¢ numa ultima andlise as dos mamiferos primitivos. Para FONSECA
(1982), o cérebro reptiliano estaria compromissado com as respostas
reflexas num primeiro plano, respeitando-se a hierarquizagdo progressiva.

2 - O cérebro dos mamiferos inferiores, isto é, o cérebro
paleomamifero. O cérebro dos mamiferos inferiores compreende o
sistema limbico e desempenha fundamental funcdo nas atividades
emocionais ¢ adaptativas, na afetividade e no comportamento sensorial,
MENDES (1985).

3 - O cérebro dos mamiferos superiores, isto é, o cérebro
neomamifero. O cérebro dos mamiferos superiores, neoencéfalo ou
mesmo neomamifero, ¢ o lugar das fungdes mais complexas do sistema
nervoso, que segundo ROSENTHAL (1970), representa a estrutura mais
hierarquizada ¢ organizada filogeneticamente.

Para CORREIA ( 1988 ), o cortex cerebral é o orgido de maior
importdncia dessa evolugdo. Sua fungdo € de dominar a atividade

funcional de todas as por¢des primitivas do cérebro. Seu desenvolvimento
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filogenético ocorre por uma aquisicio paralela nos seus varios niveis e
nido isoladamente no telencéfalo.O neocortex, segundo MONTEIRO
(1993), assume a responsabilidade da atividade consciente e cognitiva,
com éareas motoras ¢ sensoriais e nele terminam as 4reas integrativas,
incluindo as relacionadas com as nocdes corporais.

Existem outras nomenclaturas para designar as classificacdes
do cérebro, como a de LERNER (1982), que classifica-o em cinco
camadas; o telencéfalo, o diencéfalo, o mesencéfalo, o cerebelo, e por fim
a medula oblonga, alongada ou o bulbo, ou a de FONSECA (1982)b, que
apresenta uma outra classificacdo que mantém a mesma hierarquia e o
mesmo Processo organizacional:

A-Romboencéfalo - cérebro posterior, também predominante nos
répteis.

B- Mesencéfalo - cérebro médio, dominante ‘nos vertebrados
inferiores.

C- Prosencéfalo - cérebro anterior, que se divide em diencéfalo,
estruturas taldmicas e telencéfalo e os hemisférios cerebrais.

Assim como o cérebro foi classificado em trés camadas,
podemos também encontrar no sistema nervoso trés tipos de células

quanto a sua finalidade:
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1. As células receptoras, que obviamente recebem os estimulos
captados pelos receptores exteroceptivos, proprioceptivos €
mnteroceptivos.

2. As células efetoras, que transmitem os estimulos colocando os
musculos em atividade.

3. As células associativas, que processam as informacdes junto as
células efetoras trabalhando como reguladoras. Sdo estas células as
que se identificam com o trabalho executado pelo encéfalo, que
processam os diferentes tipos de informacdo levando o0 homem a se
interagir comportamentalmente, foi a partir da encefalizagcdo que o
homem teve a possibilidade de movimentar-se segundo as suas
necessidades, e a capacidade de projecdo através do pensamento e
do comportamento.

Segundo LERNER (1982), no processo evolutivo 0 homem

sofreu inumeras adaptacdes que merecem destaque € que The permitiram

desde a tecnicidade manual a comunicacfo verbal, a proprioceptividade ¢

dentre elas podemos relacionar a expansdo prosencefalica, especialmente

do neocortex, com um grande nimero de circunvolugdes.

Assim, o homem incorporou nesse processo adaptativo nio

apenas evolugdes morfologicas, mas sobretudo morfo-funcionais,
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fazendo-o evoluir no que tange a manipulacdo, aprendizagem e
linguagem. Isto possibilitou-lhe, o planejamento da acfo, a aclo e sua
proje¢do objetiva no tempo € no espago.

O processo cumulativo de aquisicdes deu ao homem a
capacidade de realizacdo intelectiva e, a partir de uma reciprocidade
interativa, organizada e hierarquizada possibilitou-lhe transformar
emogdes e estimulos em linguagem.

Essa linguagem passou a ter uma conotacdo expressiva ja que o
linguajar motivado por emoc¢des solicitam, por exceléncia, um
comportamento compativel do corpo através do olhar, das expressdes
faciais, comunicacdo gestual € por que nio dizer a postura.

A capacidade da comunicag8o verbal conforme pode-se sentir,
veio a ser somada a rea¢des que, envolvendo o individuo como um todo,
passou a chamar-se postura ou mesmo atitude.

Conforme ¢ possivel se observar em FONSECA (1982)a, o
movimento estd associado 4 express@o ¢ a express@o a linguagem; o
movimento possibilitando a exteriorizacdo das emocdes e nesta simbiose
0 movimento necessita de uma intencionalidade, de expressdo, de
atitude, ou a postura nada mais seria que a soma da linguagem, da

expresséo ¢ da intencionalidade.
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WALLON (1966), afirma em outras palavras que “o
movimento, a acdo, o pensamento € a linguagem compdem-se de uma
unidade inseparavel”, que ¢ diferente de soma.

Segundo BARAUNA (1997), “embora possa haver
discordancias quanto & influéncia da linguagem no movimento, ou do
movimento na linguagem, o importante ¢ que o produto final exige esta
interac&o”.

Assim o homem, através da materializacdo das estruturas
anatdmicas, as transforma em estruturas funcionais, passando a revestir-
se de formas culturais e intelectivas.

Para TRIBASTONE (1991), “a postura deriva da realidade
anatébmica e funcional, resultante de trés aspectos fundamentais: o
anatomo-mecanico, o neuromuscular-neurofisioldgico € o psicomotor”.

Segundo sua vis8o a postura pode ser influenciada por
processos andmalos ao organismo e pelas diversas relagdes com o
ambiente e o estado emocional, principalmente quando destaca que “a
postura funcional pode ser considerada como um conjunto de relagdes
existentes entre todo o organismo € 0 ambiente que o cerca’, uma Inter-

relacdo genotipica e fenotipica com o meio ambiente.
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Nesta definicdo nos deparamos com os termos postura
funcional e a sua relacdo com o ambiente, ndo havendo nenhuma énfase
para a postura considerada normal ou mesmo anormal, mas uma
preferéncia para o termo funcional, que passa a refratar a postura como
uma condi¢do predisponente para a funcionalidade ou mesmo o
movimento.

O corpo humano pode sofrer em conseqiéncia de
posicionamentos incorretos no transcorrer das tarefas do cotidiano, essas
intercorréncias podem afetar os musculos, os tenddes, as articulagdes, o
sistema nervoso central ou periférico, 6rgéos ou visceras.

Deve-se ressaltar que uma harmonia entre os fatores bio-psico-
sociais de cada um, faz de ndés um ser Unico, regido por todas as
alteracoes verificadas no seu meio, onde a doenca podera ter repercussdes
diferentes em cada um, fazendo se necessario uma integracdo harmdnica
entre 0 homem € o meio.

A postura ¢ uma forma préopnia de linguagem onde o fator
emocional € um elemento importante para a defini¢do e a forma como o
COrpo se expressa, e que o faz, segundo suas emocgdes.

Para LAPIERRE (1968), “a postura, ao invés de ser uma

atitude mecénica, € a resultante de reflexos sensério motores integrados
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nos diversos segmentos do sisterna nervoso, que reagem a estimulos
constantes, como por exemplo, o proprio peso corporal”.

Desta forma ao se tentar definir postura, podemos conceitua-la
como uma forma de arranjo intersegmentar que, apesar de por vezes nio
preservar o ortostatismo econémico, mantém o individuo o mais proximo
da posi¢cdo harmoénica, refletindo suas emocbes e suas condigdes
orgénicas, estabelecendo uma inter-relacdc entre os estimulos
interoceptivos €  exteroceptivos, que promovem a manutencdo do
equilibrio, projetando o individuo para o movimento.

GAGEY (1991), coloca que “o estudo do controle postural
avancara nfo somente com tecnologias mais sofisticadas, mas tambeém
com novas ferramentas conceituais que possam mudar as concepgoes
sobre o sistema nervoso central no que se refere ao controle da postura”.

Intimeras t€m sido as defini¢des relativas as posturas, onde
muitas Oticas diferentes s@o abordadas. Dependendo da area de
conhecimento, ocorrem influéncias no discurso das hnhas de interesses
deste ou daquele autor, dificultando assim encontrarmos uma definicéo
que pode ser considerada a mais correta, surgindo entdo uma grande

sinbnima. £ comum enconfrarmos termos como: atividade postural,
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atitude, atitude postural, atividade ténico postural, endireitamento
postural, ajustamento postural e expressdo postural, dentre outros.

A Academia Americana de Ortopedia (1947), define postura
como “o arranjo relativo das partes do corpo, o equilibric entre as
estruturas de suporte do corpo, musculos € 0ssos que protegem O COrpo
contra uma agressdo ou deformidade progressiva como critério para boa
postura, sendo que a ma postura decorre da falta de um bom
relacionamento entre os diversos segmentos corporais, levando a uma
agressdo as estruturas de suportes, conduzindo a um desequilibrio de
todo o corpo sobre sua base de suporte. Este estudo ¢ de fundamental
importancia pois introduz os termos: boa postura, ma postura, postura
eficiente e base de suporte”.

Para PACIORNICK (1973), postura nada mais ¢ do que “a
posicdo do corpo, atitude.”

ASCHER (1976) a define como “a posicdo do corpo 1o
espaco, proporcionando um bom relacionamento entre as partes, evitando
a fadiga”.

METHENY (citado em Rasch et al. 1977), afirma que “néo
existe uma SO postura para todos os mdividuos. Cada pessoa deve usar o

corpo que possui e tirar o melhor possivel dele. Para cada pessoa, a
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melhor postura é aquela em que oS segmentos corporais €stdo
equilibrados na posi¢cdo de menor esforco ¢ maxima sustenta¢do esta e
uma questdo individual”.

KENDAL et al. (1977), apresentam uma definicdo na qual “a
economia energética ou a ndo fadiga, deve decorrer para se obter o
maximo de eficiéncia do corpo™.

GUIMARAES (1988), ao definir postura, procura demonstrar
que pelas diversas facetas do uso do termo, que “a boa postura € aquela
em que as partes do corpo estlo relacionadas harmoniosamente entre si €
a quebra nessa harmonia vem contribuir sobremaneira na mnstalacdo da
ma postura € de suas conseqiiéncias”.

KNOPLICH (1983), ao discursar sobre o tema, também utiliza
os termos boa e ma postura, afirmando que “as boas posturas estio
relacionadas com o vigor fisico e a saude, enquanto que as mds posturas
estdo ligadas aos fatores musculares mnadequados e, provavelmente, a
fatores emocionais”.

Afirma também a existéncia de fatores mecénicos da ma
postura que estdo relacionados com as posigdes inadequadas ou

repetitivas, que podem ocorrer durante o trabalho, ou mesmo no repouso



e que, no transcorrer dos anos podem acarretar disturbios musculo-
esqueléticos.

COLBY & KISNER (1992), afirmam que “a md postura € uma
postura fora do alinhamento normal, mas sem limitagdes estruturais.” Ao
discorrer sobre estas definicdes as autoras procuram demostrar
claramente que a ma postura e os periodos prolongados nestas condigdes,
podem levar a uma sindrome dolorosa.

LEHMKUHL &. SMITH (1989), define postura como “uma
posi¢do ou atitude do corpo devidamente arranjada para uma atividade
especifica ou de modo a sustentd-lo. Tais arranjos visam uma economia
energética quando da realizacéio de determinadas atividades. A postura se
altera principalmente, quando ocorre o desconforto, instalando-se lesdes,
deformidades ou mesmo limitacbes de movimento. Estas alteracoes
podem promover encurtamentos adaptativos ou contraturas, fato este que
pode conduzir a postura antalgica ou de defesa”.

ROAF (1977), afirma que “postura € a posi¢do que O corpo
assume na preparagdo do proximo movimento, a verdadeira postura ndo
pode ser estatica’.

Ao levantarmos a questdo do estudo da postura humana em

Educacgio Fisica, os contetidos programaticos e sua interdisciplinaridade,
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buscamos deixar neste capitulo alguns exemplos de como poderiamos
atingir esses objetivos.

Ressaltamos que dentro de uma perspectiva evolucionista, o
conceito mais pertinente de “homem” poderia ser aquele que abrangesse a
sua forma de adaptacdio como a mais caracteristica, sendo talvez a mais
singular carateristica do ser humano a sua capacidade para partithar de
experiéncias acumuladas e transmitidas pelos seus semelhantes esta,
poderia portanto, ser considerada a mais importante forma de adaptacio
do homem.

Todo organismo para sobreviver necessita organizar-se €
adaptar-se, o organismo ¢ uma totalidade que tende, constantemente, para
a organizacdo e o equilibrio.

Fssa unidade equilibrada e fechada sobre st mesma s6 pode ser
obtida através da adaptacfo, um equilibrio entre as agdes do organismo
sobre 0 meio € as acdes inversas, inerentes tanto as situacdes bioldgicas
como as intelectuais.

A adaptacdo nfio € uma caracteristica peculiar apenas dos
individuos que apresentam qualquer tipo de lesfio, a adaptacfo € comum
a todos eles, apenas os que sofreram lesdes desenvolveram esquemas

mais especificos para se tornarem engajados nos afazeres da sociedade e

61



da vida cotidiana, dentro de um nivel proporcional ao estado de sua
incapacidade.

Se considerarmos o esporie, teremos varios exemplos de
adaptacdo. Na natacdio temos os praticantes paraplégicos, nadam apenas
com a acdo dos membros superiores adaptados as condi¢des do meio. No
futebol de saldo, os deficientes visuais desenvolveram a acuidade auditiva
que possibilita correr ao encontro da bola que contém um sino no seu
interior, para que os atletas possam se orientar. No basquetebol, os
paraplégicos t€m adaptadas condi¢des para a pratica desse esporte sobre
as cadeiras de rodas. No “ballet” classico vemos casos de bailarinos que
dangam e fazem expressdes corporais também sobre cadeiras de rodas,
enfim, os praticantes de espories encontraram formas possiveis de
continuarem a pratica-los uma vez adaptados as novas situagoes.

Sem sombras de dividas, a propria Educacfo Fisica contribuiu
e tem contribuido para que essas adaptagdes viessem realmente a ocorrer
¢ foi através de um comportamento organizado, com a ocorréncia de
acOes interdisciplinares em torno da atividade fisica adaptada as pessoas
portadoras de deficiéncia que pudemos verificar mudangas nas estruturas
curriculares, de forma a atender a formacfo dos académicos que tendiam

para essa area no mercado de trabalho, também em pesquisas, abrindo
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uma vasta drea para o professor de Educacdo Fisica voltadas para as
atividades fisicas adaptadas.

A Educacdo Fisica € uma pratica importante do programa de
educacdio, as atividades fisicas e os esportes, jogos ¢ exercicios, sfo
orientados para melhorar a postura, para o desenvolvimento fisico, para a
saude e também para a recreacio ¢ diversdo, onde se busca um
comportamento progressivo, para que o mdividuo possa agir o mais
independente possivel e integrado aos seus pares, deficientes ou nfo

deficientes.
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7. CONTEUDOS ESPECIFICOS IIT

7.1 POSTURA, CRESCIMENTOC E

DESENVOLVIMENTO

A tematica relacionada ao crescimento € desenvolvimento
encontra diversas disciplinas nos curriculos de Educagdo Fisica que
permitem a vinculacéo de alguns contetrdos especificos.

Vale citar as disciplinas com abordagens morfologicas da
formaciio do organismo como aquelas relacionadas & embriologia e
histologta. Alguns dos conteudos classicos ali abordados permitem
estabelecer uma ampla vinculacdio morfo-desenvolvimentista desde a
origem dos planos dérmicos e sua realizacfo tecidual no adulto, até a
capacidade de regeneragfio e reparo de tecidos lesados apds fraturas
Osseas, ou da instalagdo de um processo de hipertrofia muscular seguido
da realizacdo de exercicios excéntricos durante a fase de realizacdo de
treinamento fisico.

A postura corporal que um individuo terd na idade adulta esta
intimamente relacionada aos estimulos e experiéncias a que foi exposto

durante todo seu passado os quais, possivelmente, poderiam interferir em
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seu processo de maturag3o, onde pode-se verificar nitidamente como
esses conteudos sdo indispensdveis para o exercicio profissional.

SIMON et al. (1988), consideram que a postura do homem
adulto, nos dias atuais, ¢ fruto de dois elementos: a adaptacfio da espécie
durante todo o processo evolutivo ¢ as adaptagbes mdividuais que
ocorrem durante seu desenvolvimento neuropsicomotor para aquisi¢do da
posi¢do bipede contrapondo-se & acéio da forca da gravidade.

Crescimento ¢  desenvolvimento  s80  conceituados
diferentemente, conceitos estes que apresentam uma inter-relacio e
independéncia, tornando-se impossivel discutir desenvolvimento sem
considerar aspectos do crescimento e vice-versa. Para BEE (1977), “a
habilidade motora da crnianga esta ligada ao desenvolvimento de ossos €
musculos. Portanto, conforme o corpo cresce, o desenvolvimento motor
aprimora-se”.

Desenvolvimento, segundo LIMA (1981), “¢ a diferenciacéo,
aquisicdo ou aperfeicoamento de fungdes orgédnicas, capacidades
cognitivas, emocionais ou sociais que se consegue atraves do tempo”.

MURAHOVSCHI (1978), salienta que desenvolvimento

implica no aumento da capacidade do individuo realizar fungdes cada vez

mais complexas.
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TANI (1988), relata que desenvolvimento € um processo
continuo que acontece ao longo de toda a vida do individuo, desde o
momento de sua concep¢do até a morte.

De fato, alguns dados sobre o desenvolvimento de estruturas da
coluna vertebral permitem corroborar as vises destes autores.

Resultados obtidos por PANATTONI & TODROS (1988), por
mejo do estudo de imagens de ultra-sonografia do tronco de fetos,
permitem afirmar que, durante as primeiras semanas de idade
concepcional, a atitude postural da coluna vertebral € constante e somente
a curvatura convexa primdaria das costas esta presente. No entanto, a
partir da 112 ¢ 122 semana de concepcdo, consegue-se observar a primeira
curvatura secundaria, a lordose cervical, que atinge um valor de 8 a 10
graus. Por volta da 302 semana este dngulo amplia para 15 a 20 graus ¢
mantém-se constante at€¢ o nascimento. Ao mesmo tempo ocorre um
decréscimo da curvatura toracica primaria que se estabiliza em torno de
48 a 42 graus ao nascimento. Esses autores afirmam ainda que a lordose
lombar aparece entre a 252 semana atingindo valores de 12 a 14 graus ao
nascimento, € sugerem que os primeiros anos de vida apOs 0 nascimento,
com a aquisico gradual da postura ereta, comego da deambulagfo, ¢

outras adaptacdes posturais decorrentes do desenvolvimento psicomotor,
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resultariam apenas na acentuacdo das curvaturas secunddrias, a lordose
lombar e cervical ¢ diminuicdo da curvatura primaria toracica.

Em concordéncia com esta teoria DELMAS, conforme relatos
de LAPIERRE (1982), postula que at¢ o 3% e 4° meses de vida
infra-uterina observa-se apenas uma curva de grande arco; a partir do 4°
més de vida intra-uterina aparece a curvatura cervical, e ao final da vida
intra-uterina, surge a curvatura lombar.

O nascimento, € o primeiro grande passo em direcdo a
existéncia. Ao cortar-se o corddo umbilical, os pulmdes expandem-se
dando inicio & inspiracdo, devido a contratacdo do diafragma, e inicia-se,
neste instante, a luta pela sobrevivéncia. Dado o primeiro passo, o
caminho esta aberto, desencadeiam-se entdo as primeiras batalhas contra
a acdo da gravidade.

SOUCHARD (1996), lembra que a grande vitoria do homem ¢
erguer-s¢ contra a gravidade hostil. Para conseguir manter-s¢ nesta
postura, os individuos desenvolvem, progressivamente, musculos capazes
de lutar contra a gravidade, os musculos da postura estatica.

As observagdoes de  KNOPLICH (1985), indicam que “nos
primetros trés meses, a crianca exercita 0os masculos postertores da nuca,

por meio de tentativas € erros, até conseguir que a cabeca venca a acdo da
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gravidade e se mantenha sustentada. No fim deste periodo, observa-se a
definicdo da lordose cervical e a conquista do controle voluntario da
cabeca, pois a musculatura antigravitacional do pesco¢o agora tem
“tonus” suficiente para se sustentar sem auxilio™.

Em segmida o tronco, os bracos e as méios comecam a se
exercitar tentando estender-se, manter-se € deslocar-se no espaco. Entre o
quarto e sexto meses, ocorre um periodo de grandes conquistas; as méos
agora sio descobertas e ndio permanecem mais o tempo todo fechadas. E
possivel a realizacdo de movimentos voluntarios com os bragos € méaos,
eles agora respondem aos estimulos enviados pelo cértex e vencem,
finalmente, o padrdo flexor de membros superiores. O tronco comeca a
ser explorado, através da tentativa de estender-se a partir da posicdo
ventral e surgem indicios da formacfio da curvatura lombar, quando a
postura ¢ mantida.

Nesta 1dade a crianca descobre que € possivel deslocar-se no
espaco, através de movimentos de rotacdo do corpo, inicia-se o rolar e as
primeiras reagdes de endireitamento comecam a se estabelecer. Isto €

possivel devido a um mecanismo eficiente de colocacgfo da cabeca.
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Para BOBATH (1990), neste estdgio, ela mostra um padrédo
extensor total primitivo contra a gravidade, quando na posi¢do prona,
comecando a desenvolver as primeiras reagdes de equilibrio.

Para MARCONDES (1976), o crescimento, igualmente ao que
ocorre no desenvolvimento, € dependente da integracio existente entre
individuos e ambiente. O crescimento ¢ ao mesmo tempo, dependente do
material genético existente no ovo o qual possibilitard o desdobramento
de substincias na criagcdo do organismo vivo ¢ das inimeras condicdes
ambientais favoraveis e desfavoraveis que, desde o momento da
concepcdo, possam vir a interferir na qualidade e quantidade do
fendmeno.

MALINA (1995), define crescimento como o aumento de
tamanho do corpo ou de partes do corpo.

Para MARCONDES (1994), crescimento consiste na divisdo
celular ¢ consegliente aumento de massa corpérea que pode ser
identificada em unidades de medida. Afirma também que, quando
encarado globalmente, pode ser considerado a somatoria de fen6menos
celulares, bioguimicos, biofisicos e morfogenéticos cuja integracfo ¢ feita
segundo um plano predeterminado pela heranga e modificado pelo

ambiente, lembrando que quanto mais jovem a crianca, mais dependente
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se encontra no ambiente, contra o qual, muitas vezes se encontra
indefesa.

Verifica-se, no entanto, que o crescimento de uma crianca nfo
ocorre de forma linear, nem de forma proporcional. Existem variagdes na
velocidade e no local de crescimento. As mudancas nas proporcdes €
velocidade de crescimento vdo desencadeando alteracdes fisiologicas na
postura, para ajustarem-se a acfo da gravidade e manter o equilibrio.

Segundo MARCONDES (1994), ha uma progressdo geral
céfalo-caudal do crescimento durante a vida do individuo, sendo que dos
6 meses de idade até a puberdade, as extremidades crescem mais
rapidamente do que o tronco, opmifo semelhante com a de ASCHER
(1976), que relata que ao nascimento, a cabeca € relativamente grande e
seu crescimento € mais rapido. Segundo o mesmo autor, apés os dois
anos as pemas crescem mais rapido que o tronco; na puberdade, no
entanto, verifica-se que o tronco cresce mais rapidamente que o0s
membros.

A medida que a crianca cresce, ¢ natural, portanto, ocorrerem
variag0es na postura, como as relatadas por NISSINEM (1995), que
acompanhou durante 3 anos as modifica¢bes ocorridas em 1060 criancas

com média de idade de 10,8 a 13,8 anos, de ambos os sexos, realizando
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mensuracdes anualmente. O autor constatou que nesta faixa etaria a
cifose toracica manteve-se em uma faixa de 20 a 40 graus, enquanto que
a lordose lombar em mais de 80% dos sujeitos, em ambos 0S sexos,
manteve-se entre 20 e 50 graus. Observou também que a média da cifose
toracica aumentava e a média da lordose lombar diminufa com a idade,
em ambos 0s sexos. A cifose mais pronunciada foi observada na média
de idade de 12,8 anos. Verificou ainda, que meninos apresentavam uma
cifose toracica mais pronunciada e uma lordose lombar menos
pronunciada quando comparado com meninas; porém, durante O estirdo
de crescimento ocorreu um aumento na média de cifose tanto em meninas

quanto meninos.

7.2 AS LEIS DO DESENVOLVIMENTO OSSEO

O esqueleto ¢ mais maleavel quando € menos ossificado, isto €,
quando o individuo ¢ mais jovem. Excetuando-se as deformagdes de
origem traumdtica, senil ou infecciosa, pode-se dizer que toda
deformacdo o¢ssea tem uma origem mais ou menos direta entre o

nascimento € 0 vigésimo ano e, muito freqientemente, entre 7 a 14 anos
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esta idade parecendo ser a idade morfoldgica por exceléncia, aquela onde
a estrutura e a atitude se definem para o futuro. LAPIERRE (1982).

Mas se a plasticidade do esqueleto favorece nesta época a sua
ma formacfo também favorece a sua corre¢do. Esta € a razdo porque ¢
preciso tratar na ¢poca jovem todos os desvios que correm 0 risco de se
tornarem Osseos. As acOes de carater preventivo sdo as mais faceis, as
mais rapidas, e as de melhor prognéstico.

Pode-se, entretanto, agir sobre um esqueleto adulto deformado.
A agfio ndo se faz, entdo, sobre o osso diretamente, mas ela pode ter
efeitos sobre as articulacdes especificas, principalmente as articulagoes da
coluna vertebral, e através de orientacio para educacfo das atitudes,
minimizar a 1nstalacio de deformidades, suavizar, reequilibrar e
modificar os habitos motores. O objetivo deve entdo estar centrado para a
adaptacdo funcional e morfologica, os principios técnicos permanecendo,
entretanto, idénticos.

Para LAPIERRE (1982), esta acdo neuroarticular funcional
esta longe de ser negligencidvel. Ela permanece vélida em todas as idades
e permite, freqientemente, obter mesmo nos 1dosos, resultados

funcionais admiraveis.



7.2.1 OSSIFICACAQ E CRESCIMENTO

“Todas as partes do esqueleto nfo se ossificam com a mesma
rapidez”, pode-se deduzir as seguintes regras gerais, de acordo com
LAPIERRE (1982).

As costelas sdo mais rapidamente ossificadas mas permanecem
maleaveis gracas as cartilagem costais. O pé se ossifica mais rapido do
que a mao. As epifises férteis, isto €, aquelas que se ossificam mais tarde,
estdo situadas perto do joelho e longe do cotovelo; elas sdo os pontos
dolorosos de crescimentos. A bacia esta inteiramente ossificada antes dos
20 anos.

Os corpos vertebrais €m um crescimento muito prolongado,
aproximadamente até aos 25 anos. Os dois 0ltimos pontos de ossificacdo
sdo a clavicula para 0 homem ¢ o ponto pubiano para a mulher que

ocorrem respectivamente por volta dos 26 e 27 anos.

7.2.2 LEIS DE ALTERNANCIA DE GODIN

“Os surtos de crescimento do esqueleto se sucedem de seis em

seis meses. O crescimento da extremidade distal alterna-se com o
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crescimento em altura. O crescimento da extremidade distal alterna com
aquele da extremidade proximal”.

O crescimento dos membros superiores alterna com aqueles
dos membros inferiores. Estas leis sdo sobretudo verdadeiras na
adolescéncia.

Observa-se igualmente uma alterndncia lateral, os membros
inferiores, principalmente, t&ém mmpuiso de crescimento separado, a perna
esquerda estando mais freqiientemente em retardo em relaco a direta.

Este fato explica em parte a freqiiéncia dos desequilibrios da
bacia para ¢ esquerda. Esta desigualdade dos ombros inferiores nfo €
alarmante para a crianga porque ¢la ¢ temporana, deve portanto ser
observada, pois ela corre o risco de originar uma atitude escolidtica.
Freqientemente, ela persiste no adulto se o crescimento termina no
momento da instalacdo de um desequilibrio.

O crescimento do osso em comprimento ¢ devido & proliferacdo
das células jovens subepifisarias. Esse ¢ favorecido pela acfo excitadora
das pressdes (iei de Delpech), portanto pelo movimento.

A ossificacfio em largura parece por outro lado ser grandemente
favorecida pela tracdo dos musculos sobre a periferia do osso. O tecido

osseo reage a excitagfo funcional, isto €, a pressdo ¢ ao movimento, pela
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elaboracdo de uma substincia d6ssea mais dura e mais resistente. O
movimento ndo tem, portanto, somente uma acfio sobre o
desenvolvimento do musculo, mas igualmente sobre 0 crescimento do
esqueleto. Alids um membro paralisado antes do fim de seu crescimento
nfdo apresenta somente atrofia muscular, mas também uma atrofia
importante de seu esqueleto.

O movimento tem igualmente um papel importante sobre a
modelagem das superficies articulares. Ele realiza um verdadetro
polimento. Uma articulagdo imobilizada se anquilosa, as superficies
articulares acabam e, se a imobilizacdo ¢ muito prolongada, acaba se
soldando inteiramente; sfio assim as anquiloses terapéuticas. Uma
mobilizacdo relativa leva, da mesma forma, a uma anquilose relativa, isto
¢, a uma limitagdo dos movimentos articulares; € assim que se vé
aparecer a rigidez vertebral freqiiente nos individuos sedentarios.

Os movimentos anormais sfo pois geradores de superficies
articulares anormais. A retomada dos movimentos normais € suscetivel de
regenerar de certa forma as superficies articulares deformadas. A
formacdo dos tenddes € determinada pelas tragdes exercidas numa tnica

e mesma dire¢do. Quando dois segmentos tém uma posi¢io viciada, 0s
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musculos que os ligam s#o, pois, obrigados a modificar igualmente a

direcdo de seus tenddes. LAPIERRE (1982).

7.2.3 LEI DE DELPECH

“De toda a parte onde as cartilagens diartrodiais transmitem
uma pressdo diminuida anormalmente, a cartilagem de conjun¢ao vizinha
entra em atividade inversa”. LAPIERRE (1982).

A importancia dessa lei € capital para compreender a etiologia
das deformacles oOsseas para o estabelecimento das indicagdes das
condutas. Tomaremos como exemplo a coluna vertebral onde as
deformacdes osseas sdo as mais freqiientes. Se, por uma razfo qualquer,
o equilibrio da coluna se encontra perturbado, esta vai se infletir. Pouco
importa que esta mflexéo seja de convexidade posterior (cifose), anterior,
lordose, ou lateral, escoliose, o processo ¢ em toda parte semelhante.

Tomemos pois esta coluna, ou esta por¢do da coluna infletida;
cada vértebra aqui estd submetida a uma press@o bastante consideravel
constituida pelo peso de toda a porgdo do corpo sobrejacente. E facil
compreender que este peso esta repartido desigualmente sobre as duas

faces do corpo vertebral correspondente a concavidade e a convexidade.
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A pressdo se encontra diminuida do lado da convexidade, aumenta do
lado da concavidade, havendo um crescimento assimétrico da vértebra

que cresce mais do lado convexo. LAPIERRE (1982).
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8. CONTEUDOS ESPECIFICOS IV

8.1 PRINCIPIOS BIOMECANICOS DA POSTURA E DO

EQUILIBRIO

O homem no seu inter-relacionamento com os objetos, com as
maquinas € com o0 seu proprio corpo em movimento, aplica o uso de
fundamentos cujo dominio esta na esfera da biomecanica.

No entanto, o termo biomecénica ndo € tdo recente, haja visto
que nos anos quarenta, segundo SETTINERI (1988), era conhecida
como analise dos movimentos e, por isto, pensava-se estudar os
movimentos de cada segmento corporal, as alavancas contidas nos
segmentos, as forgas que atuavam sobre as mesmas, traduzidas por agdes
de musculos ou por agdo da gravidade e o que representavam as
articulacdes nesses processos.

Para o mesmo autor, biomecanica seria o0 estudo
anatomofisiolégico ¢ mecdnico do movimento do homem ¢ de seus
segmentos corporais. Ao estruturar esta definicdo percebe-se nitidamente

que a biomecénica tem uma relacdo direta com a fisiologia e a anatomia,
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assim como a meclnica na esséncia de sua cognominagdo. Desta
forma, estas trés ciéncias servem-the de alicerce.

ABRANTES (1986), ap0s citar varios autores, transcreve que a
biomecénica € o estabelecimento do conjunto de relagSes mecénicas
existentes na manifestacdo da execucdo motora. E ao falar em execugéo
motora, o autor afirma que esta depende de todas as relagbes de
regulacdo, desde a geracfio dos sinais dindmicos pelos centros nervosos
até as transformacoes quimicas operadas a nivel da célula muscular.

HAY (1978), diz que a biomecénica “¢ a ciéncia que examina
as forcas internas ¢ externas atuando no corpo humano e os efeitos
produzidos por estas for¢as”.

Assim, a adaptacfio do homem a posi¢do de bipedestacio exige
um arranjo satisfatério, sendo possivel que ao fazé-lo o homem esteja
desfrutando de um certo conforto, ocorrendo uma coeréncia com o0s
principios biomecanicos.

CUNHA (1978), acredita neste principio, tanto que afirma que
as sensacdes de bem estar que 0 homem goza ao assumir determinada
posicdo, estdo fundamentadas nos principios biomecanicos adaptados.
Esses principios estarfio em intima relagdo com as estruturas musculares

e articulares dos segmentos, num processo de transferéncia energética,

75



pois nosso corpo ¢ uma grande cadeia muscular recoberto por uma vasta
rede nervosa.

Para MONTEIRO (1993), a transmissdo de forcas de um
elemento para outro, € tanto mais eficiente quanto mais estavel for o
sistema mecanico que estiver envolvido.

Assim, para um movimento ser otimizado, o executante devera
ter estabilidade e coeréncia do trabalho mecénico intersegmentar para
orientar a fungfo que deseja desempenhar. (ABRANTES, 1986).

SILVA (1986) manifestando-se acerca das trocas energéticas,
mostra que o processo de contracio muscular totalizado € suavizado,
funcionando o musculo como operador mecanico e agente motor de todos
0s nervos periféricos mecénicos do sistema nervoso central.

Sabendo-se entdo que a estabilidade ¢ fundamental para o
desempenho muscular, o musculo necessita de outras informacdes tais
como as labirinticas, oculares e dos préprios musculos, dentre outras.

KNOPLICH (1983), vem completar esse pensamento ao dizer
que para “se estudar os movimentos humanos ¢ necessario se conhecer o
centro de gravidade do corpo”, que se apresenta com trés caracteristicas
basicas:

1. E uma forga aplicada constantemente, sem interrupcdes.
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2. Esta direcionada para centro da Terra.
3. Atua sobre cada uma das particulas do corpo.

No centro de gravidade a soma dos movimentos, devido ao
peso de todas as partes do corpo ¢é igual a zero, atingindo assim ©
equilibrio. E o equilibrio do corpo ¢ obtido quando se estd em movimento
ou quando ocorre um movimento de contrabalanceio de um outro
conjunto de forcas ou de movimentos.

Ainda citando KNOPLICH (1993), este demonstra que ¢ pela
lei de Newton que o equilibrio se baseia, isto ¢, todas as forgas ¢ todas os
movimentos devem ser balanceados com outros equivalentes para ndo
movimentar o corpo. E € o equilibrio das forgas que agem no centro de
gravidade, puxando o corpo para o chfio, ¢ a forca dos musculos
antigravitacionais, que fazem esforco no sentido contrario ¢ possibilitam
a postura ereta.

GADINER (1990), ndo poderia deixar de se referir a lei de
Newton, ao falar que o movimento das articulagdes pode ocorrer como
resultado da ag8o da gravidade ou da acfo muscular, € uma pode
controlar o efeito da outra. Afirma também que o equilibrio ¢ mantido

pela contracfo integra de muitos masculos chamados antigravitacionais e

81



que o relaxamento sO existe quando os musculos ndo estdo sendo
solicitados para atuarem contra a gravidade.

Para JENSEN & SCHULTZ (1977), o centro de gravidade do
corpo pode ser definido como o ponto exato que o corpo poderia ser
teoricamente rodado liviemente em todas as diregdes, 0 centro em torno
do qual o corpo deveria ter o mesmo peso, bem como 0 ponto de encontro
dos trés planos cardinais do corpo, o sagital, o frontal € o transverso.

Tal definicdio implica que pessoas diferentes t€ém centros de
gravidade diferentes, muito embora hajam pontos do corpo considerados
como comuns, no entanto existem trabalhos que demonstram que o
centro de gravidade mantém uma certa relacdo com a altura. Assim se
manifestam RASCH & BURKE (1977), ao afirmarem que o centro de
gravidade do homem em posi¢io ereta esta entre 56% a 57% do total de
sua altura apartir do solo.

BIENFAIT (1995), toma-se enfatico ao afirmar: “A funcéo
estatica € constituida por sinergias de tensdes que se equilibram entre si, e
o ténus postural pode estabelecer-se tanto sobre os segmentos em boa
posicdo quanto sobre as deformacdes articulares ou segmentares . Para

que nosso corpo fique em condi¢do de equilibrio, qualquer desequilibrio
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devera ser compensado por um desequilibrio inverso de mesmo valor e no
mesmo plano”.

MONTEIRO (1993), relata a importancia do poligono de
sustentacdio e, mostrando a intima relacdo existente entre o equilibrio e a
postura, afirma que a manutencéo do equilibrio depende da contragio da
musculatura a qual mantém o centro da gravidade localizado no prumo de
sua base de sustentac?o.

Para KNOPLICH (1983), postura envolve o conceito de
balancgo, equilibrio, coordenacdo neuromuscular a adaptacdo ¢ deve ser
aplicado a um determinado momento corporal. Portanto, quando o corpo
esta em equilibrio, diz-se que esta balanceando, ou em balanca.
Entretanto, este equilibric pode estar mal balanceado, ou precario, assim
como pode também estar em equilibrio seguro. O equilibrio seguro pode
também ser definido como estabilidade, que representa a firmeza da
balanca ou a habilidade de resistir as for¢as atuantes que desestabilizam
as estruturas.

BIENFAIT (1995), assim como GADINER (1990), COOPER
& GLASSOW (1973), afirmam que este centro de gravidade pode mudar

de acordo com determinadas situacles, ¢ estas mudancas poderdo entdo
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provocar reajustes posturais, € em decorréncia disso, reajustes no
equilibrio.

Devido ao fato dos membros inferiores estarem apoiados no
chdo, a posi¢do, a forma e a dimensdo condictonario a orientacéo da base
de sustentacdo. As variacdes da base de sustentagio ¢ da estabilidade sdo
elementos capitais na estatica do homem, sendo o seu pe¢ o o6rgdo
determinante. Sem bons apoios plantares néo haverd um bom equilibrio
estatico.

COLBY & KISNER (1992), dizem que “a gravidade
sobrecarrega as estruturas responsaveis por manter 0 cOTpo numa postura
ereta € que se o peso em uma regido desloca-se para longe do centro de
gravidade, o restante da coluna compensa para recuperar o equilibrio”,

KNOPLICH (1983), afirma que com as adaptacdes que a bacia
sofreu durante o processo evolutivo, alterou o centro de gravidade e,
descrevendo a sua trajetoria, afirma que este passa pela por¢do central do
acetabulo, distribuindo o peso pelas duas pernas.

COLBY & KISNER (1992), relatam que “para haver
estabilidade ou equilibrio articular numa articulacdo de sustentacdo de
peso corporal, a linha da gravidade de sua massa deverd cair exatamente

no eixo de rotagdo, ou precisa ter uma forca para contrabalancar a forca
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da gravidade, sendo esta compensac¢do no corpo humano realizada através
dos musculos e estruturas inertes, assim sendo a postura ereta permitira
um leve balanco antero-posterior do corpo™.

XHARDEZ (1990), ao falar sobre a avaliacdo da postura relata
que a medida do comprimento dos membros inferiores podera evidenciar
certas deformacdes ortopédicas ¢ determinar as suas causas.

BIENFAIT (1995), apresenta um repertorio de afirmacdes que
vém ao encontro do estudo proposto ao falar das deformidades da coluna
vertebral. O autor v€ a lordose como um produto da estatica ao afirmar
que esta, de certa forma, ¢ fisiolégica ¢ deriva de nossa passagem para a
condigdo bipede ser ainda incompleta.

Quando fala sobre as escolioses deixa claro que esta
terminologia deve ser utilizada para os desvios posturais que ocorrem
durante o crescimento, sendo, portanto, um problema de crian¢a, mas
deixa nas entrelinhas que muitos processos podem decorrer de alteragdes
posturais, explicando que a escoliose provém sempre de um desequilibrio
segmentar e que a fisiologia estéatica deve compensar.

ADAMS (1978), afirma também que a escoliose ¢ um

problema do crescimento da crianca, acredita que esta pode ocorrer no
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adulto, devido a atitudes posturais anormais ou assimetricas, preferindo o
termo atitude assimétrica ao termo escoliose.

MONTEIRO (1993), prefere dizer que o homem quando
apresenta uma postura em desequilibrio, apresenta uma sindrome de
deficiéncia postural, que em outras palavras se caracteriza por atitudes
corporais em desarmonia.

Seria importante ressaltarmos a partir desse ponto, a
importancia da aquisi¢cio de varios conceitos € informagdes pertinentes as
diferentes especialidades que wma vez integradas, poderiam contribuir
para formacdo de um perfil mais ajustado com relagcdo aos aspectos
posturais, que via de regra estardo sendo muito utilizados no exercicio
profissional.

Ao estudamos os varios sistemas corporais, passamos a
entender que o seu funcionamento adequado, ¢ muito importante que
saibamos as demandas que o ambiente impde a esse individuo para
melhor desenvolver as suas habilidades, a quantidade de forga muscular a.
ser exercida por um musculo ou grupos musculares, dosando os esforgos
por um periodo de tempo prolongado, evitando o surgimento do
desconforto as praticas esportivas ou mesmo do risco do surgimento de

lesdes. Deve haver um embasamento fundamental para o planejamento de
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uma atividade sem o esquecimento dos aspectos da postura humana.
Durante a utilizacio das manobras de flexibilidade, por exemplo, € muito
importante que conhecamos os limites articulares para a execugdo de um
movimento suficiente sem promover danos nas estruturas anatOmicas
envolvidas, a capacidade de um individuo em resistir uma atividade
extenuante por periodos relativamente longos, dependem da consciéncia
do funcionamento combinado dos vasos sangliineos, coracdo ¢ dos
pulmdes.

Um conhecimento de como o corpo funciona € como ele se
relaciona com as atividades fisicas ¢ imprescindivel para o
desenvolvimento, apreciacfio e julgamento relativos a incrementagdo de
qualquer atividade fisica, nfio se esquecendo de avaliar distancia, tempo,
forca, velocidade, direcdo ¢ o uso de implementos de atividades, como
bolas, bastdes, cordas e outros.

O professor de Educacéo Fisica precisa estar atendo aos fatores
de crescimento e do desenvolvimento que sio afetados pelos movimentos,
como a coordenacdo, o equilibrio ¢ as habilidades locomotoras,
esportivas e recreactonais. Aplicar seus conhecimentos para a resolucfo

de problemas relacionados ao desenvolvimento através da utilizacéio da
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postura ¢ do movimento, usando de técnicas ¢ estratégias que se utilizam

de atividades organizadas e atualizadas.
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9. CONTEUDOS ESPECIFICOS V

9.1 TECNICAS PARA A AVALIACAO POSTURAL

O homem modemo maltrata constantemente seu corpo.
Pensemos nos efeitos combinados de atos repetitivos como dingir,
acomodar o corpo a mobilia e equipamentos mal projetados, o dano
fisiologico de calcados, de roupas intimas restritivas, de habitos como
sentar de pernas cruzadas ou ficar em pé com o peso apoiado numa s6
perna. Pensemos por um momento sobre tudo o que o corpo precisa
suportar num “dia normal”.

Tendo dormido numa cama muito macia o corpo ¢ obrigado a
se curvar ou alongar-se para atos como lavar, barbear e vestir. O simples
ato de lavar o rosto pode causar tenséo.

Em segwda o corpo pode se encontrar sentado num carro, trem
ou Onibus, ficando desse modo sujeito a posi¢des repetitivas, seja numa
escrivaninha, numa mesa de trabalho, numa sala da aula. Tudo isso
executado sobre sapatos de salto altos ou em escrivaninhas altas ou
baixas, em assentos baixos ou muito altos ¢ geralmente de modo curvado

ou inclinado.
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N3o é de surpreender que o homem tenha se tornado “um
animal bipede com dor nas costas”. A necessidade, de compreender
melhor esses fatos se colocou como evidente em funcfo da experiéncia
clinica de estudos sobre postura de que os desgastes da coluna estdo bem
mais avancados na meia idade e que as dores nas costas, pescoco rigido ¢
sinais gerais de desgaste sfo a regra em vez da excecdo. Quando a
maquina humana esta sem equilibrio, a fungfio fisiologica ndo pode ser
perfeita, musculos e ligamentos encontram-se num estado de tensdo. Um
corpo bem equilibrado significa uma maquina funcionando perfeitamente
com melhor saide em sua vida diaria.

Em relacdio as patologias ligadas a postura e a locomocio
SEELEN (1993) constatou que a grande maioria das pessoas com
problemas na coluna vertebral passam a utilizar grupos musculares nfo
posturais para a sua sustentacdo. Assim novos modelos posturais
compensatorios emergem do controle cerebral, surgindo novos padrdes de
condutas motoras que buscam preservar o organismo da dor proveniente
de alguma patologia da coluna.

Os habitos defeituosos de postura sfo causados tanto por
traumatismos e por doenga como por fatores ocupacionais e ambientais.

A postura ereta ndo pode ser mantida sem algum gasto de energia
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requerendo, conseqiientemente, forca e resisténcia. A quebra na harmonia
postural vem contribuir sobremaneira na instalagiio da ma postura ¢ de
suas conseqiiéncias, como uma agressdo as estruturas de suporte,
conduzindo a um desequilibrio de todo o corpo.

A ma postura ¢ os periodos prolongados nessas condicSes,
podem levar a uma sindrome dolorosa, o que freqgilentemente pode ser a
causa dos multiplos desvios posturais. A postura € uma forma propria de
linguagem onde o fator emocional € um elemento importante para a
definiclio e a forma como o corpo se expressa € ¢ que faz, segundo suas
emocdes. A postura reflete, freqiientemente, a atitude mental, os estados
de exaltagdo, confianca e satisfacdio enquanto que a depressdo e a dor
atentam contra ela.

Um dos maiores problemas que hoje assola os paises em
desenvolvimento e que contribui sobremaneira para limitar a vida ativa
das pessocas, sem sombra de davidas, sdo os “matles da coluna”, tornando
os adultos, na matoria dos casos, precocemente incapacitados para muitas
das atividades da vida diaria.

Desde © nascimento até a vélhice, ocorrem algumas
modificaches na postura numa tentativa de aperfeicoar a forma ¢ a

funcdo. Estas variacGes no que diz respeito a fase da vida, estdo
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relacionadas com o crescimento em altura, ao ganho de peso e as
mudangas nas propor¢des do corpo (OLIVEIRA, 1995).

Tais problemas precisam ser evitados, ou na pior das hipoteses
devem ser precocemente detectados ¢ em seguida tratados, pois as
individualidades fazem de cada caso um caso.

Entre os fatores predisponentes, podemos destacar aqueles que
tém origem em posturas ¢ habitos viciosos, traumatismos, debilidades
musculares e nervosas, enfermidades, atitude mental, idiopatias e aquelas
que se originam a partir de manifestacdes congénitas (FISCHINGER,
1984).

WOOD (1987), ao dedicar um capitulo sobre a avaliacdo da
coluna vertebral e articulagdes periféricas, afinma que o exame objetivo €
obtido através de informagodes coletadas pela observagéo.

Na avaliacdo de um individuo, ADAMS (1978), destaca a
inspecdo como sendo uma fase importante em qualquer exame, porém
afirma que esta deve ser desenvolvida sistematicamente € que se
concentre em quatro pontos, observando-se inicialmente o0s 0ssos. Assim,
afirma: “Observar o alinhamento geral e a posi¢fo das regides afim de
detectar qualquer deformidade, encurtamento ou postura incorreta”. Em

seguida, relata que as partes moles devem ser observadas, ¢ realgamos
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aqui as suas palavras: “Observar sempre o contorno das partes moles,
comparando os dois lados. Notar qualquer evidéncia de aumento ou
diminui¢do de volume local ou generalizado, principalmente as atrofias
musculares”.

Em terceiro, observar a cor ¢ a textura da pele, conforme relata
o autor: “Procurar a presenca de hiperemia, cianose, pigmentacéo, brilho
ou outras alteracbes”. Por fim, o autor avisa que € bom verificar a
presenca de cicatrizes ou fistulas, ele o faz usando as seguintes palavras:
“Quando estd presente uma cicatriz, determinar pela sua aparéncia se ela
foi causada por uma cirurgia (cicatriz linear com marcas de sutura), por
traumatismo (cicatriz irregular) ou por supuragfo (cicatriz larga, aderente
e enrugada)”.

A inspegdo sistematica, conforme ¢ sugerida por ADAMS
(1994), possibilita-nos uma avaliacfio geral do paciente, identificando-se
deformidades, que podem interferir na postura € na marcha. O individuo
deverad estar adequadamente vestido a ponto de preservar o pudor e
facilitar a observacfo dos principais pontos anatémicos de referéncia.

E sugerido o uso do fio de prumo, estando o individuo em pé
sendo as observactes realizadas nas vistas anterior, posterior ¢ perfil,

sentado ou ainda deitado. Deverdo ser observados os seguintes pontos:
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Na inspecéo:
1. Contorno 0sseo e alinhamento.
2. Contorno dos tecidos moles.
3. Cor ¢ textura da pele.
4. Cicatrizes ou fistulas.
Na palpagio:
1. Temperatura da Pele.
2. Contornos Osseos.
3. Contomno dos tecidos moles.
4. Sensibilidade Local.
Movimentos ativos € passivos das articulagSes vertebrais:
1. Flexdo/Extensdo.
2. Flexdo lateral para a direita ¢ esquerda.
3. Rotagdes
Recomenda-se a observagio dos movimentos ativos ou
passivos ¢ se o individuo refere algum tipo de dor ou desconforto, ou
ainda quaisquer alteracdes visiveis ou palpaveis. As articulaces da
coluna vertebral devem necessariamente ser consideradas como um
grupo, porque ¢ impraticavel avaliar 0 movimento de cada articulagdo em

separado.
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De acordo com LONSTEIN (1994), a postura habitual do
corpo e das facies s@io observadas, as alturas em pé e sentado,
comprimento da abertura dos bragos e pesos corporais sdo medidos e
registrados. As costas sdo0 observadas. Ha assimetrias 0bvias nos ombros,
escapulas, linha da cintura ou toracopélvica? Ha uma deformidade obvia
do tipo escoliose, aumento da lordose ou da cifose?

O arco de movimento da coluna é observado em flexdo,
extensdo e inclinacfio lateral, e rotag@o para observacfo da flexibilidade
da coluna.

A cabeca ¢ presa na area dos processos mastoides, com 0
paciente sentado ou em pé ¢ aplica-se tracdo levantando-se o individuo.
Isso demonstra a flexibilidade da curva e se o torax fica compensado em
relac@o a pelve numa curva descompensada.

Ainda segundo LOSNSTEIN, pode ser feito uma triagem
escolar, ou seja, os professores de educacfo fisica sdo instruidos em
semingrios regionais sobre os principios basicos das deformidades da
coluna, seu tratamento ¢ teste de deteccfo precoce. Com o teste de flexdo
da coluna, as assimetrias bem pequenas podem ser reconhecidas. Uma
vez que se descobre uma assimetria significativa a crianca € encaminhada

ao médico da familia.
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O alinhamento ideal no plano postero-anterior, segundo
KENDALL et etal. (1987), corresponde a passagem da linha da
gravidade ou linha de prumo, pelas apofises espinhosas das vértebras,
correspondendo a linha espondiléia, passando também pela parte medial
dos glateos e medialmente as coxas € pernas.

No plano antero-posterior, a linha sagital mediana passa
medialmente sobre a incisura jugular, mantbrio e esterno, cicatriz
umbilical, sinfese pubiana e medialmente as coxas e pernas.

Na posicdo de perfil a linha deve coincidir com a linha do
plano frontal, passando sobre o acrémio, posteriormente a Jordose
cervical e lombar e anteriormente a cifose toracica, sobre o trocanter
maior do fémur acompanhando a linha lateral do membro inferior.

Para facilitar a 1dentificacdo desses pontos, os mesmos poderdo
ser marcados sobre a pele com o auxilio de marcadores externos, ou
sombreados com lapis dermatograficos além de um quadro quadriculado,
que poderia ser de grande ajuda na observagio dos pontos situados nas
linhas horizontais e verticais.

KNOPLICH (1986), ao se referir as curvaturas laterais da
coluna vertebral, o faz dizendo que “sdo curvaturas de pequena

sintomatologia clinica, que ¢ vista inicialmente pelos professores de
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Educacio Fisica, pediatras e clinicos gerais, os quais, geralmente, t€m
dado pouca atencdo para os desvios de pequena intensidade, que so
faceis de corrigir, mas que ficam alarmados com as grandes curvaturas. A
escoliose ¢ mais facil de prevenir do que de corrigir™.

O autor sugere entdo, um exame postural simplificado mas que
segundo ele ¢ muito eficiente, principalmente por ser um exame rapido e
com apenas quatro pontos para serem observados, a avaliacéo recebeu o
nome de “Teste de um minuto”.

Feito com o paciente despido de costas para o examinador.
Deve-se observar:

1. Desvio lateral da linha espondiléia. Que ¢ formada pela
projecdo cutdnea dos processos espinhosos dorsais das
vértebras. Com o auxilio de um fio de prumo, o examinador
coloca a ponta livre do prumo sobre o processo espinhoso da
sétima cervical, a mais proeminente ¢ movel, deixando que a
outra ponta desca livremente pela regifo dorsal e glitea. Se
ocorrer um desvio do prumo para um dos lados o mesmo se
dard para o lado da convexidade da curva escoliotica.

2. Desnivelamento dos ombros ¢ das escapulas. Caso ndo seja

observada a mesma altura para os acrémios dos ombros direito
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e esquerdo, verificaremos um desnivelamento, o ombro que
estiver mais alto, estara do lado convexo da curva escolidtica.

3. Assimetria dos tridngulos formados pela borda média e lateral
do brago e antebraco com a cintura pélvica e borda lateral do
tronco. O tridngulo maior € o do lado da concavidade da curva.

4. Assumetria dos relevos posteriores das costelas. Pode ser
observado nitidamente ao se examinar o paciente de tronco
fletido anteriormente. Esse relevo posterior € chamado de “giba
costal”, e ndo corresponde a uma cifose verdadeira.

Pedimos para o paciente que estd em pé fazer uma flexdo do
tronco e deixar os membros superiores pendentes, sem que apoiem sobre
os joelhos, observamos em seguida os relevos costais posteriores. Quando
notarmos uma assimetria um dos lados estard bem mais elevade que o
outro, estamos diante de uma gibosidade costal que indica um estagio
avancado de deformidade, o lado convexo da curva escolidtica coincide
com o lado da gibosidade costal.

Procura-se, da mesma maneira, observar na regido lombar a

diferenca de altura das espinhas iliacas significa a presenca de uma

rotacio de corpos vertebrais. Deve-se medir o comprimento dos
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membros inferiores e também a circunferéncia dos musculos, a procura
de atrofias.

Na parte relativa as manobras de avaliacdo, podemos destacar a
inspe¢do do comprimento dos membros inferiores. Muito embora haja
discussdo acerca da mensuracdo aparente dos membros inferiores,
KENDALL & MCCREARY (1987), afirmam que o método mais
simples de mensuracdo de membros inferiores pode ser realizada,
medindo-se a distdncia do umbigo até o maléolo medial, utilizando-se um
compasso de corredica e quando associada & avaliacdo postural, seus
resultados passam a ser de grande valia.

DOWNIE (1987), ao dedicar um capitulo sobre a avaliagdo da
coluna vertebral, aos invés de nomed-lo somente como “a avaliacfo da
coluna vertebral”, o associa a avaliagdo das articulagdes periféricas,
nomeando-o entdo de “a avaliacdo da coluna vertebral e articulactes
periféricas™.

O autor no transcorrer do capitulo, retrata uma realidade
vivenciada por aqueles que trabatham com avaliagdio ao dizer: “Algumas
vezes ndo € possivel a restauragdio completa da fung@io porque ha

alteracdes irreversiveis nas articula¢des e tecidos moles”.

99



Realmente quaisquer problemas articulares em membros
inferiores, pode vir a provocar um desequilibrio postural de proporgdes
significativas.

KENDALL et ali. (1987) afirmam que as provas musculares
fazem parte do exame fisico de um paciente e que elas fornecem
mformag¢des que nem sempre sdo obtidas por meio de outros
procedimentos, apresentando-se util no diagnéstico diferencial,
prognostico ¢  tratamento de doengcas neuromusculares e
musculoesquel€ticas.

Com tais informagdes, as provas musculares manuais passam a
ser de grande importéncia para o examinador, j& que um msculo, ou um
grupo de musculos comprometidos, podem vir a sobrecarregar outras
estruturas ou seginentos.

As provas musculares manuais, sdo importantes nio apenas na
avaliacio de estados patologicos ¢ de doengas, mas também para
identificar algumas atividades ocupacionais ou mesmo recreacionais, que
por ventura venham a ser prescritas como condutas teraputicas ou de
lazer.

Importante afirmacfo fazem os autores quando se referem as

condigdes  musculoesqueléticas,  estas freqilentemente mostram
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padrdes de desequilibrio muscular. Alguns padrdes estéo associados com
a dominéncia, alguns com a md postura habitual. O desequilibrio que
afeta o alinhamento do corpo constiti importante fator em muitas
condi¢des posturais dolorosas™.

Podemos cobservar que o exame da musculatura ou teste
muscular ¢ indispensdvel em muitos casos € a musculatura pode ser
examinada segundo a classificacfio internacional citada por XHARDEZ
(1990), que a classifica em valores que vdo de 0 a 5, em que o valor 0
corresponderia ao musculo sem qualquer esbogo de contraco muscular, ¢
no valor maximo 5, o musculo venceria a gravidade e uma resisténcia
manual.

O teste de Trendelenburg ¢ igualmente conhecido como exame
da estabilidade postural e que, segundo ADAMS (1978), “constitui-se na
verificacéio da estabilidade dos abdutores do quadril, isto é, gliteo médio
e gliteo minimo. A partir da posi¢fio ortostatica, ao levantar 0 membro
inferior, a bacia move-se para cima neste mesmo lado, através da acdo
dos abdutores do quadril do membro que esta apoiado. Se os abdutores
demonstram-se ineficientes, a bacia ndo é sustentada contra o peso do

corpo e entdo ela se move para baixo”.
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9.2 OUTROS METODOS DE AVALIACAO DA

POSTURA.

92.1. O ESTUDO RADIOGRAFICO NA

AVALIACAO POSTURAL

Dentre os métodos de registro e avaliacdo da postura, ainda
figura em um plano destacado o estudo radiografico que, acompanhado
de uma exposicio panoramica possibilita a visdo de toda a coluna e como
as assimetrias estio projetadas.

As radiografias constituem a base da avaliacfo postural durante
a apresentacdo inicial e das futuras formas de intervencfio. Com o auxilio
das radiografias iniciais ¢ feita a determinagfio das provaveis causas
(etiologia) e o tipo da deformidade da coluna. A deformidade ¢ um
desaranjo estrutural que pode ser avaliado quanto ao tipo (escoliose,
cifose, lordose), localizagdo, magnitude e flexibilidade.

A maturidade do individuo € avaliada nas projecdes
radiograficas de rotina para identificar a idade de ossificagdo. As
radiografias necessarias para a avaliacdo precisa de uma deformidade

vertebral, dependem do tipo de deformidade ¢ do plano de tratamento. As
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radiografias na posicfo sentada ou ortostatica sfo a base da avaliagdo
inicial ou do acompanhamento.

O exame radiografico além do alto custo, coloca o paciente a
exposi¢do dos raios X, que pela necessidade constantes de exposicdes
radiograficas onde a penetracfio da radiacfo € profunda, certos cuidados

precisam ser considerados.

9.22 A FOTOGRAFIA NA AVALIACAO

POSTURAL

A fotografia ¢ um método antigo para se fazer o registro da
postura, muito embora néo seja feita de modo sistematizado, isto €
controlando-se as variavels como prumo ¢ nivel, distincia e
posicionamento da cdmara € tempo de abertura do diafragma. Quando o
individuo € posicionado frente a um quadro posturografico, com uma
maquina fotografica sistematizada obtém-se um bom registro da imagem
corporal.

Existem outros métodos para a avaliacdo postural como por
exemplo a Fotografia de Moiré, a Termofotografia na Avaliacdo Postural,

as Plataformas de Forcas, o Escolibmetro, o Cifolordégrafo, o
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Eletrogonidmetro, a Fotometria Computadorizada, a Fotometria
Tridimensional, e varios outros métodos de uso laboratorial, importantes
para o desenvolvimento de pesquisas € avangos cientificos, estando
porém, muito distantes do dia a dia do professor de Educacdo Fisica
devido ao seu custo elevado ¢ grandes cuidados operacionais, foram por

isso, apenas citados neste trabalho.
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