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RESUMO

O objetivo deste estudo foi investigar a experiéncia humana de lazer em
parques publicos urbanos, enfocando as nuangas da vivéncia espacial, em particular a
relacdo corpo-natureza. O estudo partiu da analise dessa experiéncia num parque
publico especifico da Zona Distrital da cidade de Campinas (SP), o Parque Ecoldgico
Prof. Hermégenes Freitas Leitdo Filho, conhecido também como Parqgue do Lago. Optei
neste estudo por uma pesquisa de natureza qualitativa, apoiando-se no referencial da
analise cultural proposta por Geertz (1989). Utilizei, de uma forma combinada, dois
recursos de captacdo de dados complementares entre si: observagdes e entrevistas. No
concernente as observacdes realizadas, estas podem ser consideradas na linha da
Observacao Participante, enquanto as entrevistas foram semi-estruturadas do tipo topica
(Abramo, 1979). A realidade investigada mostrou existir diferenciadas motivagbes e
formas de vivenciar a totalidade espacial do Parque, 0 que parece expressar a natureza
hibrida da relagdo humana com o espaco, em especial aquele destinado ao lazer. No
concernente as praticas de apropriacéo espacial que configuram a interacao do corpo
com o espacgo do Parque, é possivel apontar a prevalencia da caminhada e da corrida,
entre outras formas de comunicagdo corporal. Sob um determinado anguio, e em
relacdo a alguns freqlentadores, tanto a caminhada como a corrida podem ser
associadas a uma obstinada busca pela boa forma e por um estado de boa saude,
atendendo, entre outras coisas, aos apelos freqlentes da chamada cultura de consumo.
Neste sentido, considerando o ndmero cada vez mais expressive de pessoas que
aderem a intensa rotina de manutengio da forma e condi¢cdes de performance corporal,
seja em clubes, nas academias, nos parques ou nas ruas da cidade, é possivel remeter
a metéafora do corpo como um projeto, um vir-a-ser. Um fendmeno a ser moldado,
enfeitado e treinado como expressdo de uma identidade individual. Por outro lado, o
parque publico urbano pode ser paico de vivéncias corporais menos compulsivas. Para
muitos dos sujeitos entrevistados, a pratica da caminhada ou da corrida nesses locais
esta vinculada a uma outra intencdo, ndo seguindo simplesmente a logica do “estar em
atividade”. Trata-se ndo somente de caminhar ou correr, mas de um vivenciar
harmonioso do corpe e do espago, onde a comunicacdo com outras pessoas e com
outros elementos da natureza s@o aspectos importantes a serem levados em conta. A
analise do Parque como um espaco publico destinado ac lazer, permitiu evidenciar
problemas que vao desde a sua incipiente insergcéo nas prioridades da administragéo
municipal até o deficiente planejamento de suas configuracdes internas. Esta realidade
aponta a auséncia, especialmente na esfera municipal, de diretrizes politicas gerais
comprometidas com o estabelecimento de politicas publicas setoriais qualificadas e
atuantes. O ndo estabelecimento dessa politica publica setorial incide de forma
marcante na estruturacdo e dinamica administrativa de espagos publicos de lazer de
forma geral, e dos parques urbanos em especial.



ABSTRACT

The objective of this study was to investigate the humane experience of
leisure in public urban squares, focusing the nuances of the space existent, especially
the relation body-nature. This study has started from the analysis of this experience in a
specific public square of a District Zone of Campinas, a city in S&o Paulo, The
Ecological Park “Prof. Hermdgenes Freitas Leitdo Filho", also known as “Parque do
Lago” (The Lake Park). In this study, | opted for a qualitative-like research, basing it on
the referral of the cultural analysis proposed by Geeriz (1989). | used, in a combined
way, two resources to collect information that are complementary between each other:
observation and interviews. Regarding the observation performed, it can be considered
as a Participant Observation line, whereas the interviews were semi-structured on the
topic-like line (Abramo, 1979). The reality investigated showed the existence of different
miotivations and ways of living the space totality of the park, which seems {0 express the
hybrid nature of the human relation with space, especially that one intended for leisure.
Regarding the practices of space appropriation that form the interaction of the body with
the space of the Park, it is possible to point out the predomination of walking and
running, among other ways of body communication. From one point of view and in
relation to some visitors, even walking or running can be associated with an obstinate
search for a good body shape and for a state of good heath, attending, among other
things, to the frequent appeals of the so-called consumption culture. This way,
considering the meaningful number of people who join the intense routine of maintaining
the good shape and the corporal performance conditions, even in clubs, in health clubs,
in parks or on the streets of the city, it is possible to remember the metaphor of the body
as a project, something that is still going fo happen. A phenomenon to be molded,
decorated and trained as an expression of an individual identity. On the other hand, the
urban public park may be the place of a less compulsive way of life. For many of the
interviewed people, walking or running in these places is connected to another intention,
that doesn’t simply follow the logic of “being in activity”. Not only is it related to walking
or running, but with an harmonic existence of the body and space as well, where the
communication with other people and with other elements of nature is a very important
aspect to be taken for granted. The analysis of the Park as a public space designated for
leisure, permitted to evidence problems that range from its incipient insertion in the city’s
administration priorities to the faulty planning of its internal configurations. This reality
points out, especially in the municipal field, the general political guidelines committed
with the establishing of sectional public politics that are weli-qualified and effective. The
fact of not establishing this sectional public politic provokes a shocking result in the
structure and administrative dynamic of the public spaces for leisure in a general way,
and in urban parks in specific.
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CAPITULO |

Descortinando ¢ Cenario de uma Investigagao

Consideragdes Sobre o Tema e o Problema

A trajetdria de uma investigacio cientifica pode apresentar-se como um
processo regular e continuo onde o pesquisador, desde o inicio de sua empreitada,
antevé, as vezes com rigida precisdo, o delineamento final de sua pesquisa. De
antemao, posso assegurar que esse quadro de regularidade ndo foi uma
caracteristica do processo de realizacdo do presente estudo, marcado por
descontinuidades, inquictacdes e surpresas.

Na escolha de um tema para estudo, muitos sdo os fatores que
intervém, articulando-se de acordo com a trajetéria pessoal do pesquisador e do
contexto mais amplo em determinado momento historico. No caso da tematica ora
proposta, & possivel admitir mesmo um processo dialético onde néo sé escolhi a
tematica para pesquisa, mas fui também por ela escolhido, numa dinadmica farta em
construcdes e desconstrugcbes continuas. De qualguer forma, o processo de
descoberta & sempre fascinante, embora muitas vezes arduo e penoso. Sem duvida,
os préprios percalgos e a tortuosidade do caminho percorrido, serviram-me como fator
de enriquecimento pessoal e intelectual para refietir sobre questdes que ora sao
objeto de inquietagéo neste estudo.

Interessou-me aqui uma reflexdo sobre a vivéncia humana do lazer no
contexto urbano. Meu olhar, contudo, privilegiou um espaco especifico no ambito das

chamadas areas verdes da cidade, destinado inclusive ao lazer num contato mais



direto com a natureza', os parques pulblicos. Tratou-se, assim, de investigar a
experiéncia humana vivenciada na totalidade espacial de um parque publico urbano,
enfocando de maneira especial as manifestacdes de lazer e a relacao corpo-natureza
apresentadas por seus freqlientadores. Neste sentido, a articulacdo da pesquisa se
deu enfocando trés eixos temdticos: espaco/natureza, lazer e corporeidade®. Voltarei
a detalhar mais adiante o entrelagamento desses eixos em torno das questdes que
alimentam este estudo.

Ao privilegiar o meio urbano como © cenario desta investigagao, levo em
consideragao sobretudo o fato de gue nesse ambiente vive hoje uma imensa parcela
da populagdo mundial. A exploracdo urbana e metropolitana &€, na atualidade, um
fendbmeno avassaiador, principalmente Cjuando consideramos o Terceiro Mundo. De
acordo com o geégrafo. Milton Santos, na populagdo do planeta como um todo, a
parcela considerada urbana representava apenas 1,7% do total no periodo inicial do
século XIX; em 1950 este percentual passa para 21%, depois passa para 25% em
1960, 37,4% em 1870, chegando a cerca de 41,5% em 1980. No caso do Brasil, “a
populacdo urbana é praticamente multiplicada por cinco nos udltimos trinta e cinco
anos e por mais de trés nos ulfimos vinte e cinco anos’ (Santos, 1996, p. 42). Estes
numercs sugerem que, cada vez mais, serdo necessarios estudos que contribuam
para a compreensdo do cotidiano do homem e da sociedade em sua articulag&o com

O espago urbano.

! Come Carvalho (1991, p. 23), convém “considerarmeos que a natureza é um conceito que exprime wma totalidade, em principio
abstrata, que os homens 56 concretizam na medida em gue o presnchem com suas visdes de mundo™.
*Entendo corporeidade como a condigio de ser-no-mundo, isto é a forma de presenca no mundo (Merleau-Ponty, 1994; Regis de
Morais, 1992, Santin. 1994; Bruhns, 1997a). A corporeidade, em sua historicidade, cultura e subjetividade, seria entdo a
referéneia basica da articulacie do homem no mundo, sendo sua expressio inteligivel por exceléncia.



Santos (1996) propde pensar 0 espago como um conjunto indissociavel
composto tanto de objetos geograficos, naturais e sociais, como a sociedade em
movimento, isto €, a vida que os preenche, animando-os. Numa outra elaboracdo
(Santos, 1997, p. 51), o autor argumenta ser o espaco formado por um “conjunto
indissociavel, solidario e também contraditério, de sisfemas de objefos e sistemas de
acbes’.

Na dinamica do espago e de sua transformacdo, os sistemas de objetos
condicionam a forma como ocorrem as acdes e, por sua vez, 0s sistemas de acdes
conduzem a criagdo de objetos novos ou mesmo se realiza sobre objetos
preexistentes. Na atualidade o espago & “um sisterna de objetos, cada vez mais
artificiais, povoado por sistemas de ag:c‘ies igualmente imbuidos de artificialidade, e
cada vez mais tendentes a fins estranhos ao lugar e a seus habitantes” (Santos, 1997,
p. 51).

A reflexdo sobre a vivéncia humana na totalidade espacial dos parques
urbanos destinados a2 pratica e a fruicdo do lazer, pode beneficiar-se desse
entendimento do espaco, a medida que permite estabelecer relacbes enire os objetos,
tanto naturais (arvores, plantas, lago, etc.) como artificiais ou construidos (trilhas,
pontes, rodovias, equipamentos, etc.) que compdem esses parques, e as agdes
humanas que dele participa. Se é verdade que o0s sistemas de objetos condicionam a
forma como se d&o as agdes humanas, a concep¢ao e o plangjamento de tais
sistemas de objetos no ambito dos espacos publicos para o lazer, como 0s parques,
devem partir de uma concepcéo de lazer que tenha como compromisso primordial a
promocgao e o desenvolvimento da pessoa, da comunidade e da sociedade como um

fodo.

[#9]



Uma vez que o sistema de acbes leva é criagdo de novos objetos,
também & necessario, por outro lado, buscar uma compreensao aprofundada acerca
da dindmica das ac¢des humanas processadas na relacao das pessoas com 0 espaco
dos pargues, tendo-as como subsidios para a formatacdo de novos objetos ou na
reorganizacéo dos ja existentes.

Com efeito, se a artificialidade de que hoje estdo imbuidos tanto os
sisternas de objetos quanto os sistemas de agdes inerentes ao espago de um modo
geral constitui-se uma realidade, podemos questionar a qualidade das experiéncias
de lazer vivenciadas nos espacos destinados para este fim. Podemos da mesma
forma, levantar questionamentos acerca do teor da relacdo corpo-natureza,
especialmente nos espagos verdes da cidade, como o0s pargues urbanos, onde a
existéncia de elementos e recursos naturais paisagisticos podem permitir essa
relac@o de forma mais direta.

Discorrendo ainda sobre as acdes, Santos (1997) lembra que a escoiha
do homem comum em muitas das acdes por ele empreendidas € limitada, sendo este
frequentemente apenas um veiculo da acdo e ndo o real impuisionador. Em seguida,
ressalta o autor, “mas € sempre por sua corporeidade que o homermn participa do
processa de agao [...] A corporeidade do homem é um instrumento da acdo. Mas é
sempre preciso levar em conta que o governo do corpo pelo homem e limitado, nos
dias atuais, e que é lenfo o progresso na producdo de normas legais para protegé-lo”
(p. 65).

De acordo com Santos (1997), nas atuais condigbes de globalizagdo, a
vertigem da velocidade, o mundo da fluidez e a fregliéncia dos deslocamentos e das

alusbes a coisas e a lugares distantes fazem revelar, por contraste, no ser humano, o



corpo como uma realidade cérta e materialmente sensivel, diante de um mundo dificil
de se apreender. Trata-se, segundo o autor, de uma redescoberta da corporeidade.

Para o também geégrafo Yi-Fu Tuan, gue assume uma discussao mais
centrada na experiéncia humana com espago e lugar, ¢ corpo ocupa um papel central
em sua analise. No entendimento do autor, o termo experiéncia abrange os variados
modos pelos quais a pessoa conhece e consirdi a realidade, indo desde os sentidos
mais diretos e passivos até a maneira indireta de simbolizac&o. De acordo com Tuan
(1983), os principios fundamentais da organizagéo espacial podem ser encontrados
em dois tipos de fatos: o corpo humanc e as relagbes interpessoais quer proximas
quer distantes. Para o autor, o homem organiza o espago, articulando-o como
resuliado de sua experiéncia intima com seu corpo € com outras pessoas.

Tuan (1983) expbe sobre o corpo ndo somente ocupar 0 €spago, mas o
dirigir € o ordenar segundo sua vontade: “0 corpo € ‘Corpo vivo' e 0 espaco € um
constructo do ser humano® (p. 40). Pode-se dizer, em adicdo as palavras deste autor,
a titulo de ressalva, que o corpo, e também as representacdes que dele se tem, séo
permeadas por determinantes sécio-culturais, e estes determinantes s&o, também,
um constructo humano.

Entre 0s Orgéos sensoriais e experienciais que possibilitam nutrir
sentimentos intensos pelo espaco e pelas qualidades espaciais, Tuan (1983) destaca
" a cinestesia, alem da visdo e do tato. Assim, o movimento seria um elemento basico
para que se tome consciéncia do espaco, sendo este vivenciado quando ha lugar
para se mover. Neste sentido, “0 espago assume uma organizagdo coordenada

rudimentar centrada no eu, que se move e se direciona” (p. 13).



Nesta perspectiva, se admitirmos © movimento como expressdo por
exceléncia da corporeidade, a investigac@o acerca da vivéncia corporal se mostra
imprescindivel a discussdo sobre a tematica do espago. A proposito, para a
Fenomenologia da Percepcédo de Merleau-Ponty, & gual alude R. Moreira (1897),
espaco & admitido como “o mundo da nossa experienciagdo corporal, © mundo como
corporeidade” (p. 47).

A tematica do corpo vivenciando o espaco, ou, no dizer de Bruhns
(1997b), visitando a natureza, requer a compreensao da corporeidade como forma de
presenga no mundo. Comoe elucida a autora, “a experiéncia corporal € a mais direfa e
imediata, sendo ¢ corpo o primeiro referencial do homem no mundo” (p. 130).

As refiexbes de Bruhns (1997b), demonstram que as experiéncias
intimas na relagéo corpo-natureza, expressam em algumas situagfes uma busca de
reconhecimento do espago que esse corpo ocupa em sua relagdo com o mundo. Para
a autora, estas experiéncias podem expressar ainda um gquestionamento e uma
revisdo de valores, assim como um encontro muito particular do homem consigo
proprio.

Assim, foi em torno das experiéncias humanas vivenciadas no tempo-
espaco de lazer em contatc mais direto com a natureza, que residiram nossas
inquietacdes e por onde circunscreveu-se a situégéo problematica do estudo. Tais
experiéncias, convém ressaltar, sdo entendidas como expressbes simbélicas de um
determinado contexio sécio-cultural. Como Geertz (1989), pode-se compreender a
cultura como sistemas entrelacados de simbolos interpretaveis. Ela ndo representa
um poder, isto & algo ao qual podem ser atribuidos de forma casual o0s

acontecimentos sociais, as instituicbes, 0s comportamentos ou os processos. Ela é



antes um contexto, dentro do qual eles podem ser descritos de forma inteligivel, isto
€, com densidade. Trata-se de um entendimento semidtico de cultura, pois como Max
Weber, Geertz (1989) acredita estar o ser humano amarrado a teias de significados
tecidos por ele mesmo, sendo essencialmente perﬁnente um esforco interpretativo
buscando esses significados.

Proponho investigar o cenario descrito num determinado parque publico
urbano, onde busco compreender as maneiras pelas quais as pesscas lidam com o
espago em sua totalidade. Como as pessoas percebem, sentem, organizam o espago
e que lacos s&o estabelecidos com o mesmo? Qual seria o teor das experiéncias de
lazer vivenciadas num espago concebido sobretudo para este fim, ao ar livre e em
cohtato com elementos naturais e recursos paisagisticos? Como poderiamos, enfim,
discutir as relagbes corpo-natureza, estabelecidas no reconhecimento e no dialogo
com o espago”?

Considerando estas indagagdes, o objetivo do estudo foi investigar a
experiéncia humana de lazer em parques publicos urbanos, enfocando as nuancas da
vivéncia espacial, em particular a relagdo corpo-natureza. O estudo partiu da analise
dessa experiéncia num parque publico especifico da Zona Distrital da cidade de
Campinas (SP), o Parque Ecoidgico Prof. Hermégenes Freitas Leitdo Filho, conhecido
tambem como *Parque do Lago”, do qual tratarei pormenocrizadamente mais adiante

neste estudo.



O Percurso Metodolégico

Optei neste estudo por uma pesquisa de natureza qualitativa, apoiando-
se no referencial da analise cultural proposta por Geertz (1989), cujo objetivo consiste
em “tirar grandes conclusbes a partir de fatos pequenos, mas densamente
entrelacados; apoiar amplas afirmativas sobre o papel da cultura na construcdo da
vida coletiva empenhando-as exatamente em especificacdes complexas” (p. 38). Para
o autor, o ponto global de sua “abordagem semidtica da cultura® € o auxilio na
obtencdo do acesso ao mundo conceptual onde vivem as pessoas por nos
investigadas, de forma a podermos, num sentido mais amplo, conversarmos com
eles.

Utilizei, de uma forma combinada, dois recursos de captacdo de dados
complementares enire si: observacbes e entrevistas. No concernente as observagdes
realizadas, estas podem ser consideradas na linha da Observacéo Particip'ante,
enguanto as entrevistas foram semi-estruturadas do tipo topica®. Por se utilizar
evidentemente de uma fundamentacao tedrica, e ainda apoiar-se na analise de
documentos, o estudo pressupds a realizacao de pesquisa bibliografica e documental.

Para Chizzotti (1995, p. 79), um marco que separa a pesquisa qualitativa
dos estudos experimentais € a forma como se apreende e se legitima o0s
conhecimentos. A este re_speito, argumenta o autor que “a abordagem qualitativa
parte do fundamento de que ha uma relagéo dindmica entre o mundo real e o sujeito,
uma interdependéncia viva entre o sujeito e o objeto, um vinculo indissociavel entre o

mundo objetivo e a subjetividade do sujeito”. Neste sentido, o conhecimento ndo €

*De acorde com Abrame {1979), a entrevista do tipo topica prevé gue o pesquisador/observador apresente, de forma gradativa,
itens verbais relacionados com a temdtica geral proposta, para gue o informante se pronuncie sobre os itens.



visto como reduzido a um rol de dados isolados, conectados por uma teoria
explicativa. O sujeito-observador € admitido como parte integrante do processo de
conhecimento e interpreta os fendmenos, buscando apreender o seu significado.
Assim, “0 objefo ndo é um dado inerfe e neutro; esta possuido de significados e
relacbes que sujeitos concretos criam em suas agdes’.

A abordagem qualitativa de um problema é uma opgéo do pesquisador,
que se justifica principalmente quando se pretende compreender a natureza de um
fendmeno social (Richardson, 1985). Para este autor, “existemn problemas que podem
ser investigados através de uma metodologia quantitativa, e ha outros que exigem
diferentes enfoques e, conseqlentemente, uma metodologia de conotagao qualitativa”
(p. 38).

Chizzotli (1995) ressalta que para alguns estudiosos da abordagem
gualitativa, o pesquisador deve experienciar o espacgo-tempo vivenciado pelo grupc
investigado, partiihando de suas experiéncias, de forma a reconstituir adequadamente
o sentido que os atores sociais atribuem a elas.

Portanto, neste tipo de abordagem, o pesquisador e o primeiro
instrumento na obtencdo das informagbes. Dessa forma, ele estara envolvido
diretamente com as diferentes etapas do estudo. Cabe ressaltar que o principal
enfoque na pesquisa qualitativa € como ela se realiza e, ndo somente, pelo seu
resultado (Bisquerra, 19838; Thomas e Nelson, 1990).

As observagées feitas neste estudo, foram centradas no espaco de lazer
proposto, considerando-o em sua totalidade. Porém, como adverte Santos (1997),
cumpre compreender 0 processo pelo qual a {otalidade € cindida. O conhecimento

pressupde a analise e esta pressupde a divisdo, num processo permanente de
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totalizacao®. De acordo com Santos (1997), a condigdo para que o todo possa ser
conhecido € o conhecimento das partes, e, por sua vez, as partes somente podem ser
conhecidas por meio do conhecimento do todo. No entanto, adverte o autor, “é
necessario reconhecer o movimento conjunfo do todo e das parfes, afravés do
processo de folalizagdo” (p. 96).

Neste sentido, de forma a atender aos propésitos do estudo, realizei nao
somente a observacao in joco da realidade investigada, tentando apreendé-la no fluxo
do acontecer, mas tambem busquei depoimentos dos proprios individuos que a
vivenciam. Dessa forma, as palavras de Selltiz et al. (1971), s@o aqui de grande
pertinéncia: “as vezes um estudo exige que aquilo que as pessoas realmente fazem e
dizem seja comparado com a sua descricdo do que fizeram e disseram.
Evidentemente, em tais casos, é preciso empregar dois meétodos de coleta de dados -
a observacdo e a entrevista” (pp. 226-227).

No que concerne a observacéo das pessoas no espaco proposto, pode-
se destacar dois momentos distintos e complementares. Num primeiro momento, que
se estendeu por cerca de um més a partir de marco/98, realizei uma observacio
exploratéria n&o sé com o objetivo de captar o pancrama geral da realidade
investigada, mas também de buscar a propria insercéo e participagio do pesquisador
no contexto desta realidade.

Foi possivel, ainda nesta primeira fase, receber as primeiras impressdes

sobre o espaco em questéo e sobre a experiéncias humanas nele vivenciadas. Falo

em primeiras impressdes pois, embora ja tivesse ido ao Parque algumas vezes para

Milton Santos (1997) retoma a discussio de Sartre onde € feita a distingo entre totalidade e totalizacdo, sendo a primeira o
resultado e a segunda o processo. Neste sentido, toda totalidade seria incomplets, pois, estando sempre em constante movimento,
exige um incessante processe de totalizagio.
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caminhar, ao assumir a presente pesquisa meu olhar inevitavelmente passou a se
dirigir ao Parque de forma muito mais refinada, muito mais indagadora. Embora esta
mudanca de perspectiva nao tenha chegado a produzir um distanciamento entre
pesquisador e campo de investigagdo, parece ser possivel falar numa espécie de
“‘estranhamento”, o que permitiu um olhar mais intencionalmente perscrutador. Este
primeiro momento, contribuiu tambem para o amadurecimentc das dquestdes
propostas inicialmente para a investigacdo, a medida que permitiu refleti-las no ambito
do proprio cenarioc de pesquisa, possibilitando uma maior clareza na formulac&o das
mesmas, € mesmo suscitando outros questionamentos igualmente ferteis.

Num segundo momento, que durou até junho/98, a observacio passou a
ser feita de forma mais sistematica, de modo a apreender mais aprofundadamente
como as pessoas experienciavam e se relacionavam entre si € com 0 espaco do
Parque, especialmente no que se refere ao lazer € & relagdo corpo-natureza.
Buscava-se apreender quais as nuancas da organizacdo das pessoas no espacgo, a
postura das mesmas diante das demais pessoas e dos elementos naturais da flora e
da fauna, © modo como caminhavam, cofriam € mesmo como contemplavam a
paisagem circundante. Numa palavra, o pesquisador passou a “viver na situagdo em

53

estudo”, utilizando, além de outros recursos complementares de registro, “a
introspeccdo e auto-analise como formas adicionais de observacdo” (Abramo, 1979,
p. 40).

Essas observagdes foram feitas quase diariamente, sempre no inicio da
manh& e no final da tarde. Os locais especificos de observactes foram variados, na

tentativa de captar um quadro mais completo da presenca humana no Pargue. Ainda

com este intuito, fiz da caminhada em volta da pista que circunda o Pargue um rico
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instrumento de coleta dos dados. Pelo menos uma volta em torno do Parque tornou-
se parte indispensavel dessas observagdes diarias, 0 que me facilitou sobremaneira
apreender a dinamica do espaco em seu conjunto. Utilizando-se da caminhada como
instrumento de pesquisa na antropologia urbana, Magnani (1996) ressalta o efeito de
estranhamento que a mesma produz, permitindo assim treinar e dirigir o olhar por
uma realidade tida inicialmente como conhecida e mesmo familiar.

Ao passar a vivenciar o espago do Parque, foi possivel aos poucos ir
apreendendo as nuangas do seu cotidiano. Aos poucos as pessoas que frequentavam
o Parque foram se tornando familiares, bem como passei a apreender peculiaridades
na relacao dessas. pessoas com o espaco. Algumas delas j@ me cumprimentavam,
embora nao tenha sido raro notar a express@o de curiosidade e estranhamento de
alguns freqlentadores ao me ver sempre observando e muitas vezes anotando
alguma coisa. Esta fato foi confirmado por muitas dessas pessoas por ocasido das
entrevistas mais tarde realizadas.

Minhas primeiras aproximacdes com essas pessoas foram acontecendo
gradualmente, & medida que me inseri nas proprias atividades no Parque. O contato
inicial com algumas delas aconteceu nos préprios momentos destinados ao
alongamento muscular, antes ou depois das atividades ali desenvolvidas. Contudo,
devo ressaltar as dificuldades encontradas nessé processo de aproximacdo aos
sujeitos da pesquisa,_ talvez até por eu ser uma pessoa ‘recém-chegada” aquele
convivio e, por mais que me esforgasse, ndo agia como um freqlentador comum do
Parque. O olhar atento e perscrutador, além do caderno de campo quase sempre a

mao talvez fizessem a diferenca.



Somente apds fazer amizade com algumas pessoas, € que pude ir me
aproximando mais faciimente das demais. Dessas primeiras pessoas com quem fiz
amizade, uma delas teve um papel de grande importéncia. Trata-se do Sr. M,
engenheiro aposentado de 61 anos de idade, bastante assiduo e também
extremamente conhecido pelos demais freqlentadores do Parque. Motivado por suas
caracteristicas de facil relacionamento com os grupos e também pela grande simpatia
desse senhor, n&o tive duvidas em solicitar sua ajuda em me apresentar a algumas
pessoas, explicando-lhes as intengdes gerais de minha pesquisa. Nao ha duvidas que
isto me facilitou sobremaneira © processo de aproximagéo com os freqlentadores do
Parque e a realiza¢ao das entrevistas.

QOutra questao digna de nota durante este processo de coleta de dados,
diz respeito ao comportamento dos guardas locais quantc a minha presenca no
Parque. Embora eu tenha explicitado ao administrador do Parque as minhas
intencbes de pesquisa desde as primeiras incursées ao local como pesquisador,
minha relagao com o propric administrador e 0s guardas locais, embora pacifica, nao
deixou de ser conflituosa. Na primeira conversa que tive com © administrador do
Parque, o mesmo se mostrou num primeiro momento aberto ao didlogo e pareceu
disposto a colaborar com a pesquisa. Porém, ao |he indagar sobre a possibilidade de
uma fuiura entrevista com gravacéo, a reacdo foi de uma repulsa imediata. Ele
argumentou sobre problemas anteriores com declaracdes prestadas & imprensa®
envolvendo alguns problemas no Parque e desde entdo nao estava mais autorizado

pela Prefeitura a dar entrevistas.

® Varias matérias denunciaram a poluicio do lago pelos esgotos advindos da UNICAMP, assim como outros problemas na
admimistracio do Parque, divuigadas especialmente pelo Jornal Integracio {(¢f edicGes n® 89, 93, 105 e 113).
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A partir dai, e com a minha presenca sistematica observando e muitas
vezes anotando algo, foi inevitavel tanto para o administrador quanto para os guardas
me associarem as suas experiéncias desagradaveis com a imprensa, passando assim
a agir com uma certa reserva quanto a minha presenga no Parque, malgrado meu
esfor¢co para estabelecer uma relagdo cordial com eles. Esse “mal-estar” parece ter se
intensificado ainda mais quando iniciei minhas aproximacbes aos potenciais
entrevistados e com a propria realizacéo das entrevistas.

Contudo, somente pude me dar conta da dimensdo dessa atmosfera
conflituosa, quando tomei conhecimento das recomendagdes de um guarda a uma
das freqlentadoras do Parque, apés uma conversa minutos antes com o mesmo,
alertando-a para nao acreditar em mim, sobre eu estar fazendo pesquisa, etc. Muito
provavelmente n8o tomaria conhecimento desse fato, se a referida freglientadora
(com a qual mantenho uma relagdo de amizade) nao tivesse me contado, como
também contra-argumentado com o guarda, confirmando minha pesquisa.

Foi possivel ainda nesse processo de observagao, levantar as principais
caracteristicas e eventuais contradigcdes inerentes ao espace de lazer como um todo,
bem como deste com o contexto onde estd inserido. Neste periodo, foram ainda
escolhidos os sujeitc da pesquisa, due representariam uma amostra dentro do
universo da investigac&o. Devo ressaltar que a utilizagdo do caderno de campo foi
uma constante em todo o processo de observacido, reservando-se para os dois
ultimos meses o0s recursos de filmagem e fotografias, como olhares complementares.

O roteiro para as entrevistas foi bastante conciso, dividindo-se
basicamente em duas partes. A primeira parte foi construida tomando-se como eixo

as questdes vinculadas ao objetivo central do estudo, as quais se inserem na
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interface espacof/lazer/ corpo/natureza. A segunda parie visou coletar o minimo de
informagdes que permitissem identificar o perfil do informante. Os itens do roteiro da
entrevista foram previamente formulados e memorizados, embora tenham servido
sobretudo como questbes geradoras do dialogo, permitindo varios desdobramentos a
medida que discorria o informante. Os dados de identificacdo foram intencionalmente
deixados para o final das entrevistas, tendo em vista inicia-las da maneira mais
informal possivel.

Nesta perspectiva, foram entrevistadas vinte e seis pessoas, sendo
guatorze do sexo feminino e doze do sexo masculino, com idade variando entre 21 e
64 anos, numero que mostrou-se suficiente para garantir os dados obtidos em relagdo
ao tema. Tais pessoas foram escolhidas de forma nao probabilistica e intencional,
segundo critérios de assiduidade e acessibilidade. Acredito que o estabelecimento de
tais critérios foram pertinentes para este caso, uma vez que permitiram obter
depoimentos de quem j& mantinha uma certa relagdo com o espaco em questdo, ao
mesmo tempo em que permitiram uma certa flexibilidade na escolha das pessoas que
reaimente estavam dispostas a colaborar com o estudo de forma mais espontanea.

Todas as pessoas foram contatadas nas dependéncias do Parque,
sendo convidadas & prestarem 0s seus depoimentos neste mesmo espaco, em algum
momento de sua permanéncia no local. Obviamente houve flexibilidade neste sentido,
levando-se em conta a disponibilidade e sugestbes dessas mesmas pessoas. Assim
sendo, trés das vinte e seis entrevistas foram realizadas nas dependéncias da
Unicamp. Procurei marcar antecipadamente com cada pessoa a sua entrevista,

embora boa parte delas tenham sido realizadas por ocasido do contato inicial. Devo



16

ressaltar ainda que todas as pessoas entrevistadas estavam cientes dos propositos
gerais da pesquisa e autorizaram a gravagéo das entrevistas.

A grande maioria dos entrevistados moram ou possuem atividades
diarias em Barao Geraldo. Dentre eles, alguns sdo professores, funcionarios ou
estudantes da Unicamp, micro-empresérios, aposentados, donas de casa, e, com
poucas excegdes, passel a conhecé-los a partir da freqléncia ao Parque. Ao longo
das discussOes aqui empreendidas, de forma a garantir ¢ minimo do anonimato
dessas pessoas, vou me referir s mesmas apenas pela primeira letra de seu nome,
destacando ainda sua idade, profisséo e 0 género a que esta pertence (Sr., Sr2. ou
Sri2).

Por fim, busquei obter o depoimento de pessoas que estiveram ou estao
ligadas profissionaimente ao Parque do Lago, de forma a colher, através de seus
relatos e também de documentos, informacbes nao somente técnicas, mas
principalmente sobre sua concepcdo e seu processo de criagdo. Entre estes
entrevistados, que chamarei de “institucionais”, estio representantes da Prefeitura
Municipal de Campinas (PMC), Sub-Prefeitura do Distrito de Bardo Geraido (SPBG),
Prefeitura da Unicamp (PU) e Parque Ecoldgico da Unicamp (PEU). Quando me
referir a estes entrevistados, apenas indicarei a sua profissédo e a que instituicdo estéo
vinculados.

Mesmo n&o podendo gravar entrevista com o administrador do Parque
do Lago, em virtude dos motivos j& mencionados, gravei meu prépric depoimenio logo
apds os dois momentos em que me foi possivel estabelecer algum didlogo com o
mesmo. Finalmente, considerei importante obter o depoimento de uma outra pessoa

que, além de ser moradar antigo dos arredores, desenvolve atividades comerciais na
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entrada principal do Pargue desde a sua inauguracdo, especialmente nos finais de
semana.

Quanto a leitura da realidade investigada, ndo optei por um modelo
tedrico, o qual poderia servir-me como “forma” na compreensdo da realidade,
considerando as observacdes de Morin (1989) sobre a impossibilidade de se encerrar
o real em qualquer sistema de pensamento seja ele qual for. Como este autor,
acreditc na busca de uma nova forma de pensar que seja capaz de respeitar a
riqueza, a multidimencionalidade e o mistério do real. Ha, ainda, a necessidade de se
considerar que as determinacdes impostas a todo o pensamento, sejam elas de
ordem psicolégica, cultural, social ou histérica, co-determinam sempre o objeto de
conhecimento.

Neste sentido, numa época em que, no dizer de R. Moreira (1997, p. 52),

A

“o mundo e o imaginario dos simbolos tornaram-se um s6°, a adogio de rigidas
sistematizagbes na interpretacado do conhecimento implica o risco de co-determinar
este ditimo, e, por outro lado, podem acabar se tornando uma “camisa de for¢a” a
crigtividade do pesquisador, bem como a realidade observada.

Devo reafirmar, no entanto, minha crenca na existéncia de uma relacéo
dindmica entre o mundo rea!l e o sujeito, uma interdependéncia que pulsa enire o
sujeito e o objeto, uma estreita vinculagdo entre o fnundo objetivo e a subjetividade do
sujeito. Assim, sujeitc e objeto ndo se constituem em dados neutros e inertes, porém
estdo possuidos de relacdes e significados que sujeitos histéricos e concretos criam
em suas acgdes.

Dai a necessidade, neste estudo, permeado tanto pelas coisas do

mundo objetivo como pela subjetividade do ser-no-mundo, da adog¢do de recursos



18

metodologicos que permitam, a um sd tempo, espreitar a realidade objetiva manifesta,
e ainda permitir a expressdo simbdlica da realidade ndo manifesta.

Cumpre ressaltar ainda, como o faz Geertz (1989, p. 39), que a analise
cultural “é infrinsecamente incompleta e, 0 que é pior, quanto mais profunda, menos
completa. E uma ciéncia estranha, cujas afirmativas mais marcantes séo as que tém a
base mais trémula, na qual chegar a qualquer lugar com um assunto enfocado é
intensificar a suspeita, a sua propria € a dos oufros, de que vocé ndo o esta

encarando de forma correfa”.
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CAPITULO |l

De “Amostra da Natureza” a Espacgo de Celebragao da Sociabilidade:
Retratos de Um Parque Publico Urbano

Neste capitulo, busco realizar uma incursdo ac locus da nossa
investigacdo, o Parque Ecoldgico Prof. Hermégehes Freitas Leitdo Filho. Num
primeiro momento, a intencdo € enfocar o processo de seu surgimento, suas
caracteristicas atuais e ainda as principais contradigcdes que o mesmo encerra quanto
ao seu objetivo “ecoldgico”. Dessa forma, discuto ndo somente as questdes internas
deste espaco publico de lazer, mas também suas relagdes com o contexto no qual
esta inserido, além de tentar localizar as nuangas de seu enfoque “ecologico” no
ambito das discussies sobre a questido ambiental.

Num momento seguinte, o intento é enfocar o espago do Parque
enguanto um fugar de significado afetivo para os seus freglentadores. Além disso, a
énfase também se dirige a afirmacdo de seu potencial socializador, de sua
possibilidade enquanto espaco de celebracdo da sociabilidade, dos encontros e dos

didlogos interpessoais.

Parque Ecolégico Prof. Hermoégenes Leitdc: Do “Ecoldgico” do
Espaco ao Espac¢o do Ecolégico

O Parque Ecologico Prof. Hermbgenes Freitas Leitdo Filho, o “Pargue do
Lago”, como &€ mais conhecido pelas pessoas que o frequentam, esta localizado no
Sub-distrito de Barao Geraldo, na Cidade de Campinas (SP). Trata-se de uma area de

porte reiativamente pequeno, medindo aproximadamentie 125.000 m?, entre o



Campus da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) e o bairro Cidade
Universitaria.

A regido onde hoje esta inserido o Parque Ecolégico Prof. Hermogenes
Freitas Leitdo (daqui por diante somente Parque do Lago), dava lugar, até o ano de
1968, a pequenas e médias propriedades rurais que se caracterizavam por atividades
estritamente agricolas. A implantac&o do Campus da Unicamp no Sub-Distrito, traz
um novo enfogue a regiao no que se refere as atividades produtivas e no uso do
espaco. Este evento traz consigo a implantacéo de grandes loteamentos residenciais
nas imediacdes e limites do Campus, onde hoje se localizam residéncias de classe
média e média alta. Nos setores mais periféricos, foram instaladas habitagbes
populares, inclusive carentes de infra-estrutura basica (Erbolato, 1993).

A area em volta do lagc onde esta hoje implantado o Pargue pertence
guase em sua totalidade & Prefeitura Municipal de Campinas, sendo pouco mais de %
dele de posse da Unicamp. Consta ainda das informacdes obtidas através de
entrevistas com meradores antigos € ainda junto a Prefeitura do Campus e ao Parque
Ecologico da Unicamp, sobre uma parte da area atualmente ocupada pelo Parque ter
servido por um longo periodo como viveiro de mudas da Prefeitura Municipal de
Campinas. Varios foram os depoimentos revelando existir, nesta época, visitas
sistematicas de moradores da regi&o, principalmente de bairros mais afastados, que
se dirigiam ao lago principaimente para atividades de pesca. Essas informacdes
parecem apontar o entorno do lago como um espaco de lazer ja utilizado por uma
parte da populacdo. Vejamos aiguns trechos de entrevistas que apontam para este

fato:
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“...Tinha o uso, pelo que eu te falei. Uma populacdo que vinha pra
pescar ali, né...e era bastante utilizado até. Nos fins de semana, as
pessoas... ficava cheic de gente, 0s carros encostavam ali, ficavam
varias pessoas, mas eram pessoas de fora [...] da periferia de Barao, era
gente de Paulinia. O pessoal da Cidade Universitaria n&o usava, porque
tinha a agua, que era bonito, mas tinha lixo, muito mato, n&o era
cuidado. E dai... com essa urbanizagice € que mudou totaimente o perfil.
Vocé viu? O perfil antes de uso, e hoje é totalmente diferente” (Sr2. S,
engenheira e paisagista do PEU. E moradora dos arredores e participou
do projeto do Parque do Lago).

“...Esse lago era a vontade, entrava gente pra pescar... isso ai era muito
sujo, ndo tinha nenhum trato [...] (o pessoal) entrava com criancada, isso
daqui ficava cheio de carro, ficava carro por ai. O pessoal entrava e
pescava...” (Sr |., morador dos arredores e dono de um ponto de lanches
na entrada do Parque).

“...As pessoas se embrenhavam aqui no meio do mato, que era muito
mato aqui, ai vocé via os carrinhos deles parados ali... carrinhos bem
simples, paradinhos, e o pessoal vinha pescar, isso. O pessoal da regido
mesmo, né? (Sr® C., moradora dos arredores e também frequentadora
do Parque).
“...Aideia foi s6 melhorar, dar estrutura de limpeza, de evitar a atividade
predatdria. O pessoal ia (para o lago) com tarrafa, com garapeia,
veneno, bomba. E... esculhambando a pista de todo jeito (Sr. D.,
engenheiro da P.U. e um dos responsaveis pelo projeto de implantagéo
do Parque do Lago).
Numa pesquisa de carater exploratorio, realizada para avaliar o perfil do
usuario em potencial do Parque, em vias de implantacdo na época, Erbolato (1993, p.
3) argumenta que a escolha do local para sua pesquisa “baseou-se principalmente na
necessidade de intervencdo’, uma vez gque O espago seria entregue a populacgdo
“como drea publica de lazer...”. Sem a intenc&@o de analisar detalhadamente os dados
dessa pesquisa, chama-se atencao apenas para o fato de que a realizagdo da mesma

demonstra, também, que a area do lago ja era ulilizada como espacge de lazer,

principaimente nos finais de semana, antes mesmo da implantagdo do Parque. Outra



indicacdo dessa pesquisa, refere-se ao fato da populagdo que freqientava o espago
naguela época ser preponderantemente oriunda da periferia.

O relato da Sr2. S., j& apresentada anteriormente, também sugere que o
perfil das pessoas que freqientavam o local nessa época era bem diferente do que
hoje se pode encontrar. Conforme argumentou esta entrevistada, quem frequentava o
espaco “so queria que limpasse, que tivesse uma agua pra beber, alguma coisa
assim, porque eles vinham de fora fazer um fanche e tal... ficavam o dia inteiro. Entdo,
esse perfil mudou muito, entendeu? [..] eram pessoas... geralmente pessoas
simples”.

Comentando uma pesquisa realizada para avaliar o perfil dos “pre-
usudrios” do Parque antes de sua implantacdo, afirma a Sr? S.. "0 pessoal que
morava ao redor do parque (nesta época s6 em projeto), nas entrevistas, 0 medo
deles era que, urbanizando, chamasse muita gente de fora e prejudicasse a vida de
quem mora em volta. E, a0 mesmo tempo, eles queriam que desse um fratamento
mais visual 80, ao espago. Eles ndo queriam que dessem muita utilidade, pois eles
tinham medo dessa coisa de vir muita gente de fora, com 6nibus e tal...”. Parecia
haver entre os moradores proximo ao local, uma certa insatisfagdo com esse fluxo
advindo de outros bairros, com a consequente resisténcia a proposta de criagdo de
um Parque em voita do lago. Estes “vizinhos do lago” temiam uma intensificac@o na
frequéncia de pessoas “de fora® no local.

Estas guestdes referentes as transformacdes do espago aqui tratado,
indo desde quando era “sujo’, “tinha fixo” e onde “0 pessoal entrava e pescava”’, até a
atual realidade “asséptica” do Parque podem nos oferecer os primeiros elementos

para reflexdo. Este parece ser um processo de “assepsia espacial” bastante usual na



distribuicdo e apropriacdo dos espacos urbanos, em geral orquestrado pela
valorizacdo e especulacdo imobilidria, do qual os espagos “publicos”, inciusive,
parecem nao estar imunes.

Lembremos que o espaco era freqlentado por moradores da periferia e
gue tinham o lago como espaco onde pescavam e conviviam, principalmente nos
finais de semana. Por que estas pessoas passaram a nao freqlentar mais o espaco
em questéo depois de urbanizado e transformado em parque publico? E possivel que
a proibicdo da pesca no local tenha afastado alguns mais aficionados nesta atividade,
porém, tera sido este fato suficiente para mudar tdo fortemente o perfil sdcio-
econdmico dos freqientadores do local? Talvez fosse mais apropriado admitir um
processo simbolico de exclusdo desses moradores de periferia, algo aproximado do
processo de gentrification®.

O Pargue do Lago representa hoje, sob determinado olhar, um espago
cercado, vigiado, “asseptico”, freqUentado preponderantemente por pessoas de
classe média, onde muitas vezes ha uma ostentagdo simbdlica de poder e de
CONSUMO expresso nos carros “do ano” estacionados ao redor do Parque, no
vestudrio impecavel, enfim no aspecto de “estar presente” no espago. Talvez ndo seja
exagero pensar, ao considerar estes aspectos, na produgaoe de “cercas invisiveis’,
biogueios simbdlicos e sutis que demarcam espacos entre classes sociais e

economicamente desiguais e entre praticas culturais diferenciadas.

® A expressio gentrification ndie possui correspondende em portuguds. Para Feathertone (1995), ela se refere aos processos de
restauracdo ¢ revalorizagio de dreas whanas deterioradas das grandes cidades, gue fransformam-se em areas ‘nobres’ e passam
a ser utilizadas e ocupadas por setores de classe média, com a paulatina exciusfo dos antigos usuarios on moradores de baixa
renda.
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Neste processo de urbanizagdo do local, foi possivel identificar
interesses aparentemente conflitantes entre a populagéo que antes freglentava o
espaco em torno do Lago, e a que passou a frequentar o Parque apds sua
construcdo. Para a primeira, o interesse estava centrado nas atividades de pesca e
em pigueniques, enquanto a segunda centra seu interesse nas atividades de corrida e
caminhada.

O curioso € que tais interesses parecem n&o ser irreconcilidveis entre si,
a ponto da permanéncia de um necessariamente excluir o outro. Retormarei a este
ponto no capitulo onde devo tratar as questdes mais diretamente relacionadas ao
planejamento dos espacos e a vivéncia do lazer.

De acordo com documentos, plantas técnicas e informacdes colhidas
junto a Prefeitura do Campus da Unicamp e Prefeitura Municipal de Campinas, parte
da area ocupada hoje pelo Parque pertence a esfera municipal, via Prefeitura e outra
parte a esfera estadual, via Unicamp. De acordo com uma fonte documental’, que
trata do consdércio estabelecido entre estes dois 6rgéos publicos para a implantagéo
do Parque, a Unicamp “disponibilizou, a titulo de emprestimo” a Prefeitura Municipal
de Campinas, a area demarcada sob seu poder, “para que 0 projeto fosse execufado,
construido, e pudesse Oferecer uma condicdo dtima de uso por seus freqientadores,
ou seja, com a possibilidade de se caminhar por foda a margem do lago”. Noutro
ponto do documento, afirma-se que “o inferesse da Universidade em se utilizar deste
Parque em suas atividades académicas sempre favoreceu as negociagdes entre as

Administragbes envolvidas®.

" ©f N° 33/97, do Departamento de Planejamente Urbano, Prefeitura da UNICAMP, expedido em 07/05/97,



A partir destas consideractes, pode-se também levantar alguns
qguestionamentos gquanto a relagdo do Parque do Lago com a Unicamp. Como esta
expresso no documento ao qual me referi anteriormente, o Parque foi concebido
também como um espacgo para o desenvolvimento de atividades académicas. Nesta
perspectiva, poderia-se supor um espaco onde atuariam, por exemplo, bidlogos,
professores de Educacao Fisica, animadores sdcio-culturais, pedagogos, entre outros
profissionais ligados & universidade, vindo a desenvolver entre outras coisas,
atividades relacionadas a Educacio Ambiental. Alem de apresentar um rico potencial
para tais atividades, o espaco do Parque limita-se numa grande extensao com o
Campus Universitario, o que facilitaria ainda mais tais acdes e parcerias. Porém, a
idéia de desenvolver atividades académicas no espago do Parque ficou somente ao
nivel das intengdes.

Com efeito, foi possivel perceber na relagéo entre o Parque do Lago e a
Unicamp, enquanto instituicbes publicas prestadoras de servigos & comunidade, uma
auséncia total de agdes conjuntas que viabilizem projetos académicos e comunitarios.
Ao que parece, n&o ha iniciativas da propria Universidade nem mesmo da Prefeitura
Municipal de Campinas neste sentido. A juigar pelo processo de negociacdo entre
estas duas Instituicbes para a implantacdo do Parque, observado nas fontes
documentais, assim como em alguns depoimentos coletados durante este estudo, a
articulagdo entre as duas Instituicbes era feita principalmente pelo Prof. Hermégenes
Leitdo, antigo diretor do Parque Ecoldgico da Unicamp e idealizador do Parque do
Lago. Com a sua morte antes da inauguracdo deste ultimo em 1996, a aproximacao
entre as duas Instituicdes foi enfraguecida. Vejamos alguns trechos de entrevistas

onde Nossos personagens apontam aspectos da relacdo entre a Unicamp e a PMC:
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“Eu acho sinceramente que foi... que teve um divisor de aguas ali: a
morte do professor Hermdgenes. Porque ele era uma pessoa que tinha
essa ponte com a universidade, com a comunidade, era muito forte [...]
Entéo deveria haver, por exemplo, que era uma coisa que eu acho que
ele Iria fazer, ele iria juntar tudo issoc numa grande comissao, entao é...
todos os Institutos se vocé for ver, na drea de Educacdo, na area de
Educacédo Fisica, na Biologia, na Engenharia Civil, se vocé for ver todos
0s... ndo € um projeto a ser feito por uma Unidade, uma pessoa ou um
Instituto, era uma coisa multidisciplinar. E ficou um pouco, eu acho que
distante, essa coisa da Prefeitura com a Universidade nesse aspecto...
porque ao meu ver, a Prefeitura entraria com a infra-estrutura e a gente
entraria com todo esse trabalho....” (Sr2. S., engenheira agrénoma e
paisagista do P.E.U. Trabalhou no projeto de implantacdo do Parque
juntamente com o Prof. Hermdgenes Leitdo).

“A gente previa que os alunos da, da Faculdade de Educacdo Fisica, do
Instituto de Artes, da Faculdade de Danca, pudesse desenvolver
atividades ali, entendeu? Mas ai ndo conseguimos nem a, nem... essa
integragéo ainda esta por acontecer” (Sr. D., engenheiro civil, funcionario
da P.U. Trabalhou em parceria com o Prof Hermégenes Leitdo).
“Nao! nao houve aproximacao (da Unicamp com a PMC), nao existe!
Porque assim, a area era da Unicamp... do meu ponto de vista essa area
a UNICAMP nunca utilizou. Nunca utilizou, a n8o ser... porque vocé sabe
que tem um problema muito sério aqui na area Unicamp, porque a
Universidade cresceu sem um projeto adequado ta, 0 crescimento nao
foi planejado, ent&o eles tem um problema muito séric e nés (da PMC)
por consequéncia também... (Sr. R., engenheiro civil. E funcionario da
PMC).
Como & possivel perceber, estas faias institucionais apontam claramente
a intengdo inicial de tornar o Pargue do lLago também num espago de atuacdo
académica multidisciplinar envolvendo a Unicamp. Elas apontam também que esta
atuagdo nunca de fato aconteceu e os esforcos neste sentido desapareceram
juntamente com o Prof. Hermégenes. Ameacando ainda mais uma possivel
reaproximagao, coloca-se o clima de insatisfacdo da PMC com a Unicamp, como
pbde ser visto na ultima fala destacada. O “problema muito sério” de que fala o
entrevistado, é exatamente a incapacidade da Unicamp até o momento em desviar os

seus esgotos do Lago do Parque. Voltarei a essa ultima questdo mais adiante.
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Os frequentadores do Parque também demonstraram sensibilidade para
perceber a falta de envolvimento entre as duas Instituicbes, chegando mesmo a
sugerir formas de atuacéo académiéa e profissional da Universidade. Nestas
apreciacbes, a Educacéo Fisica ganha um lugar de destaque na fala dos sujeitos:

“A Universidade poderia usar isso aqui, por exemplo: tirar pressao, fazer
exame de colesterol de todo mundo...[...] Tem aqui o pessoal professor
da Unicamp a fim de estudar. Vocé tem que fazer esse trabalho no
sentido de orientacdo de pessoal, sei 14, sei |4 de que forma, entdo
monta uma equipe médica, Educacédo Fisica, fisioterapeuta. Tem aqui...”
(Sr. D., 51 anos, engenheiro. E freqUentador do Pargue e em geral
caminha acompanhado de sua filha que estuda na Unicamp).

“Olha, a Educacido Fisica e considerada um drea da saude, certo?
Mesmo a parte educacional, a Faculdade de Educacéo poderia ter
projeto neste sentido, o Instituto de Biologia poderia ter projetoc neste
sentido, a Faculdade de Medicina, onde eu trabalho, poderia ter projeto.
O lazer vem no contexto da saude, vem porque se vocé nao tem
atividade de nada vocé fica louco. (Sr. A, 36 anos, medico e professor
da Unicamp. Normalmente sua atividade no Parque é a caminhada,
muitas vezes utilizando um disckman).

“Eu acho assim: com a Faculdade de Educacgédo Fisica ao lado, com uma
modalidade especifica de lazer e com o trabalho que a gente tem aqui
dentro, de profissionais que trabalham com a saude, acho gque a gente
na&o podia dar as costas... no parque a gente poderia fazer um trabaiho
n&o s6 usando a saude, eu acho que ndo tem esse discurso de que a
Fducacdo Fisica tenha que cuidar da saude, mas eu acredito que a
Educacao Fisica pode contribuir para a melhoria de qualidade de vida e,
nesse sentido, eu acho que um projeto integrado seria muito
interessante visando o lazer” (Sr® H., 34 anos, professora da Unicamp).

Como & possivel notar, os depoimentos apontam tanto a necessidade de
uma maior interagaéo quanto ao incipiente didlogo entre as referidas instituicdes até o
momento. O acesso ao Parque pela Unicamp é restrito a um pegqueno portéo e
somente até um certo horario. Qutro portdo de possivel acesso a Unicamp esta
localizado proximo a Faculdade de Educacdo Fisica, mas que ¢é mantido

permanentemente fechado desde sua inauguracio. De acordo com informacdes da
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Prefeitura da Unicamp, a interdicao do referido acesso deve-se a um certo “problema
juridico” entre a Unicamp e a PMC, envolvendo questdes de seguranga.

Sem a intengdo de aprofundar estas questdes neste estudo, é possivel
destacar que o fornecimenio de informacgdes quanto a esta questdo foi bastante
cauteloso, dando a entender que se refere & vigilancia e controle do acesso ac
Campus Universitario, uma vez que a Universidade passaria a assumir, juntamente
com a PMC, a seguranga no interior do Parque. As alusdes a este “problema juridico”,
indicaram possiveis indicios envolvendo decisdes legais quanto a posse da terra. De
fato, em se ftratando dessa Ultima questdo, o discurso das duas Instituicbes
suscitaram leituras diferenciadas quanto a real situacdo dos direitos de posse da area
que constitui © Pargue.

Notet ainda em algumas entrevistas realizadas com pessoas ligadas a
esfera municipal, a existéncia de um certo descontentamento com os esgotos
despejados no lago existente no Parque pela Unicamp:

“Veja s0, 0 esgoto € exatamente... € da Unicamp que cai |4 Ele cai, se

vocé verificar [...] ele cai direto ali” (Sr. A., da Sub-Prefeitura de Bardo

Geraldo. Desempenha cargo de lideranga na Unidade).

‘Dejetos de uso da Unicamp s&o jogados aqui, mais ou menos por aqui

assim (ele mostrava a posicio dos esgotos na planta do Parque). Entdo

hoje ela faz menos isso porgue a populagdo vem nos cobrar e nos, por
consequéncia, estamos cobrando a Universidade. [...] a Unicamp hoje

ela n&o existe aqui pra nada e ela ndo, ndc contribui em nada... (Sr. R,

engenheiro civil, funcionario da PMC. Trabaiha no setor que lida com

parques e jardins).

Embora estas possam ser posicfes iocalizadas, isto €, um entendimento
pessoal dos entrevistados ligados a Prefeitura, elas demonstram um aspecto a mais

do distanciamento entre as referidas Instituicbes. Voltarei depois a tratar mais

detalhadamente esta questdo.



29

Atualimente, o Parque do Lago e um espaco relativamente rico em
recursos paisagisticos, apresentando uma flora composta em sua maioria por
espécies ndo-nativas, porém existindo ainda uma vegetacdo herbaceo-arbustiva
primaria. A fauna do Parque é constituida principalmente por aves, peixes e roedores
{principalmente capivaras).

O lago existente no Parque é mantido por nascente natural,
correspondendo a aproximadamente 74% de sua area total, sendo seu entorno
coberto por vegetacdo ribeirinha. O lago apresenta areas profundas e também areas
de pequena profundidade, favorecendo a captura de peixes pelas variadas espécies
de aves nativas que tém no Parque o seu habitat.

Neste espaco, hoje cercado por alambrados, foram feitos algumas obras
e instalados os seguintes equipamentos:

- Pista rdstica de pedrisco para caminhadas e corridas, medindo

aproximadamente 1.745m. Esta pista circunda toda a extensdo do
Pargue.

- 4 areas reservadas ao longo do Parque, sendo duas compostas por
equipamentos especificos para recreacdo infantili e duas por
equipamentos de ginastica

- Uma pequena edificacdo, que abﬁga 0s guardas que fiscalizam ©
Parque e onde se localizam os sanitarios publicos

- Vérios bancos de cimento, dispostos ao longo da pista. Estes bancos
estdo posicionados a poucos metros um do outro e cada um deles
apresenta, com cores e desenhos variados, nome e logotipo da

empresa comercial que o patrocinou



- 5 espécies de quiosques, cobertos de telhas, que abrigam uma mesa e
quatro bancos de cimento. Em alguns pontos, ha somente a mesa e
dois bahcos de cimento, mas sem cobertura

- Uma ponte de madeira sobre a vazante construida do lago, compondo

a pista para caminhadas e corridas

- Alguns recipientes para coleta seletiva do [i;(o

- Um aparelho telefénico de uso publico (orelh&o)

O Parque possui uma entrada principal € uma entrada para veiculos,
voltadas para o lado da Cidade Universitaria, um pequeno portdo com acesso para a
Unicamp, na altura do restaurante Lake House localizado deniro da Universidade, um
portdo com acesso para a parte superior do lago fora do alambrado, mas ainda dentro
da Unicamp (proximo ao Centro Médico de Campinas), e outro portdo que da acesso
4 Faculdade de Educacgéo Fisica da Unicamp. Estes dois Gltimos portdes, encontram-
se permanentemente fechados, conforme foi comentado anteriormente.

Logo no inicio da entrada principal do Parque, por onde ha o maior fluxo
de pessoas que o freqlentam, pode-se encontrar a edificagdo que serve de abrigo
aos guardas, o orelhdo e varios bances onde em geral se concentram as pessoas gue
n&o estdo caminhando, correndo ou em atividade junto aos equipamentos especificos
i@ mencionados de recreacdo e atividade fisica. Logo nesta entrada do Parque,
enconira-se uma placa alertando para a proibicdo do alongamento muscular
utilizando-se do apoio dos bancos, da ponte ou dos postes. O curioso € que, se houve
com esta atitude proibitiva uma preocupacdo com a manutencdo destes
equipamentos, n& houve a mesma preocupagdo em construir e localizar

adequadamente 0s espacos destinados a tais exercicios. Estes sdo



preponderantemente realizados pelas pessoas junto as barras de protecdo que se
seguem a ponte de madeira na beira do lago ou mesmo nos bancos de cimento
préoximos & entrada do Parque.

No primeiro caso- verifica-se 0 perigo de acidentes, uma vez que tais
barras parecem n&o ter sido construidas para este fim, podendo provocar a queda do
usuario dentro do lago caso venham a ceder. No segundo caso, a atividade parece
ser marcada especialmente pelo desconforto de quem a realiza. Apesar de
emblematicos, os dois casos descritos ndo esgotam os exemplos alternativos dos
freqlentadores em sua relagdo com o espaco. Estas praticas “burlescas”™ ou “taticas
desviacionistas”, para usar express@es ac modo de Cerieau (1996), parecem se
contrapor as regras do local e acontecem abertamente, inciusive com a aquiescéncia
dos guardas do Pargue.

Em suas abordagens sobre as préaticas cotidianas, Certeau (1996)
ressalta as “astlcias dos consumidores” ou dos “usudrios’ em sua anti-disciplina ao
controle social coercitivo. Discorrendo sobre as “maneiras de fazer’ uso do espaco
seja no trabalho ou no lazer, o autor argumenta sobre o recurso das pessoas
ordindrias a “taticas desviacionistas®, criativas e sutis, gue tendem a n&o obedecer a
tei do lugar e mesmo a reinventa-lo.

Outro exemplo que corrobora as praticas de reapropriagdo do espaco
pode ser dado, talvez no sentido inverso aos anteriores, pela sub-utilizacdo dos locais
destinados aos equipamentos de ginastica e de recreacao infantil. Refiro-me a um
sentido inverso dos exemplos anteriores, pois naqueles ocorria uma apropriagao
reinventada de locais ou equipamentos (barras de protegdo, bancos), havendo

todavia um uso dos mesmos. Me refiro agora a uma forma de negacdo espacial que



se traduz pela ndo utilizagdo de determinados locais ou equipamentos colocados a
disposicdo das pessoas no Parque.

Nos dois casos (locais para ginastica e recreacdo infantil), frata-se de
espacos ociosos dentro da totalidade espacial do Parque. No que concerne aos
espacos de ginastica, podem contribuir para isto o proprio aspecto “artificial’ do local,
precisamente demarcado e exposto excessivamente ao sol, e ainda a propria
(ma)qualidade e a ndo diversificagdo dos equipamentos. Quanto aos espagos onde se
encontram os equipamentos de recreacao infantil, somente um deles possui arvores
crescidas amenizando a exposi¢do ao sol. Neste espacgo ainda € possivel verificar a
presenca de criangas e até adultos, porém isto somente ocorre de forma significativa
nos finais de semana. Talvez seja possivel admitir as caracteristicas desses
locais/equipamentos como um reflexo da pouca criatividade/sensibilidade na
concepgao arquitetonica dos espagos de lazer, presente também no caso do Parque
do Lago. Some-se a isso a provavel pressa com que o local (antigo viveiro de mudas)
foi transformando em Parque puablico, haja visto que, segundo informacgfes obtidas
durante a pesquisa, iste se deu num periodo de fransigdo na administracao municipal,
com a conseqlente aceleracao de obras e projetos pendentes.

Ainda no concernente as caracteristicas e a disposicdo dos
equipamentos no interior do Parque, foi possivel perceber a existéncia de um grande
numero de bancos de cimento ao longo da pista de caminhada e corrida. Estes
bancos estédo a poucos metros um do outro e espalhados ao longo da pista e dos
espacos reservados para 0s equipamentos de recreacdo infantil e ginastica. Detalhe:
todos possuem, em cores variadas e com diferentes logotipos, o nome das empresas

patrocinadoras. Como se trata de publicidade, todos estdo voltados para o curso da
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pista ou para o local onde as pessoas brincam ou se exercitam. Opinando a este
respeito, vejamos a fala de duas freqlientadoras do Parque:

“... N&o sei, as vezes eu vejo que tem bancos demais, € que as vezes
nao € nem... ndo e necessario, sabe? Acho que eles exageraram um
pPOUCO NOS bancos... gue eu vejo assim, sao poucas pessoas assim, gue
sentam, né? [...] exageraram, exirapolaram, que ja comprometeram
assim, o ecolégico [...] acaba colocando, né? O comercio, propaganda
[...] uma maneira dos lojistas faturarem, né? Mas &, tem bancos demais
que eu vejo que... poderia por exemplo, né? Aqui nessa parte ainda vai,
aqui € perto do parquinho, né? Os pais podem sentar e ficar olhando os
- filhos, né? Ainda justifica. Mas € um exagero, né?” (Sr® G., 40 anos,
comerciante. Atualmente ndo esta em atividade no comercio formal).

“Ah, olha, eu ndo gosto desse monte de bancos, com é... propaganda.
Eu reconhego que as vezes voc@ precise de apoio de empresas pra
poder manter um espa¢o como esse, tal. Mas eu achei um horror, assim,
esse monte de bance me pareceu um verdadeiro horror, Isso pra mim €
uma poluicdo visual. Vocé ta caminhando e aquele monte de
propaganda. Aquela coisa, procuro fechar os olhos a isso. Mas, sem
duvida, isso € um negodcio muito negativo. Eu acabaria com 0s bancos.
As pessoas ndo vém aqui pra sentar e, obviamente, se viessem, se vém
pra sentar, se pode ter um numero menor de bancos, assim se justifica.
Assim, o objetivo da colocada desse nimero de bancos foi atender as
empresas que querem €... botar as suas propagandas. Entdo, ta, o
objetivo ta af invertido, né? Enfim, se colocaria bancos de madeira tal,
mas uma ceoisa que tenha mais a ver com o ambiente. Nao esse de
concreto com essa propaganda horrivel. Esteticamente um horror” (Sr.
C. R., 40 anos, funcionaria da Unicamp).

Ha pelo menos trés aspecios a discutir quanto a esta questéo,
especialmente tratando-se de um espaco de lazer e, neste caso, de enfoque
“ecolégico” o primeiro se refere a agressao visual que este tipo de publicidade causa
ao ambiente do Parque. Trata-se de pecas destoantes do espago, pois nédo
constituem um aspecto harmonico ao propdsito do lugar.

Segundo, observando a disposi¢do dos bancos, de um lado e outro da
pista e voltados para a mesma, por onde ha o maior movimento de pessoas,

poderiamos supor uma preocupagado com a sociabilizag¢do e o convivio interpessoal.

L



Observando mais atentamente, vamos notar que, embora colocados a poucos metros
lateralmente entre si, nenhum deles localiza-se de frente para o outro. Como a pista
mede aproximadamente trés metros de largura, seria .possivel para as pessoas
conversarem umas com as outras sentadas nestes bancos, favorecendo a
sociabilidade neste espaco de lazer. Pequenos detalhes podendo contribuir para uma
melhor integrac&o.

O terceiro aspecio referente aos bancos, diz respeito ao fato da
disposicdo nao facilitar a contemplacé&o do lago existente no Parque, pois inclusive os
bem préximos a margem foram posicionados de costas para o mesmo. Durante a
pesquisa presenciei muitas vezes o0 esforgo realizado por algumas senhoras sentadas
nestes bancos, com a intencdo de girar o corpo e poder contemplar o lago. Trata-se
de mais um “pequeno detalhe”, o qual atrapalha a possibilidade de contemplacéo.

De acordo com informacdes advindas do Projeto Parque do Lago®,
formulado em 1992 pela Unicamp, a proposta de urbanizaggo e tratamento
paisagistico que seriam realizados naquela area denominava como “preservacionista”’
a diretriz balizadora do Projeto, tendo em vista se tratar de “wum ambiente rico em
termos ecologicos’. No entanto, de acordo com o reiato do Projeto, “ndo se pode
esquecer a localizacdo da area e o afluxo de pessoas no focal. Uma area verde
urbana néo pode ser, fecnicamente, um santuario. A cidade e dos homens e cabe ao
administrador balancear um uso racional dos recursos naturais, de forma a permitir

um convivio harmonioso do homem e 0s demais seres vivos”. Argumenta ainda que

gPrqéeio anexo ao Of 026/92 de 23/04/92. Este projeto possul a2 assinatura de entdo Coordenador do Parque Ecolégico da
UNICAMP, Prof. Hermégenes Freitas Leitdo Filho.



“havera tratamento paisagistico global que criara no local um ponto de lazer ecolégico
que ndo existe em Bardo Geraldo’.

Tal discurso enfatizando o potencial ecoldgico do espago apresenta
confradi¢des diretas com alguns aspectos da realidade atual do Parque. Um aspécto
significativo neste sentido é a existéncia de varias tubulaces desembocando no lago,
sendo a maioria delas provenientes de galerias pluviais dos arredores do Parque.
Algumas dessas tubulagbes sdo provenientes de esgotos oriundos do proprio
Campus da Unicamp. Dois deles mantiveram fluxo permanente durante a realizac&o
da pesquisa. Ha um conjunto de irés grandes tubos de cimento medindo cerca de
1.5m de diametro, onde o fluxo do esgoto € despejado proximo a um conjunto de
arvores cujas raizes fixam-se num estreito pedacgo de terra adentrande o lago, sendo
0 acesso publico terminantemente proibido neste local. Tal proibigdo parece ser
justificada pelo fato dali servir de abrigo a fauna existente no Parque, além de abrigar
os varios ninhos de gargas e outras espécies de aves.

Ao projetar o Parque, a Unicamp afirmava sobre “a diretriz balizadora do
projeto” ser preservacionista e “foda a emissdo de esgotos” ter sido “deswviada do
local’, porém esta mesma Universidade parece contribuir para a degradagéo do
ambiente neste mesmo local. Segundo um informante da Prefeitura do Campus
Universitario, somente um fluxoc excedente do ésgoto & despejado no lago em
algumas horas do dia, quando as atividades do Restaurante Universitaric se
intensificam e a Estagio Elevatéria mantida pela companhia estatal SANASA
(Sociedade Abastecimento de Agua e Saneamento S. A.) ndo consegue fazer o

bombeamento de todo o liquido. Porém, esta parece nao ser a realidade pois, durante



o periodo da realizacdo da pesquisa, o fluxc do esgoto apresentou-se continuoc em
gualquer hora do dia em pelo menos dois locais. Um desses esgotos jorra exatamente
no ponto do lago no qual o acesso publico € proibido, onde se abrigam tanto as
" capivaras como as vdrias espécies de aves do Parque®. Numa placa proxima,
colocada pela Unicamp pode-se ler: Area de Preservacdo Ambiental: expressamente
proibido pescar e cacar. Vejamos na fala dos freqlentadores do Parque, os
comentarios feitos sobre 0s esgotos:

“Vocé enconira o parque meioc descuidado. Ent&o... assim, coisas de
esgoto. J& teve varias ocasibes gue vocé vai caminhar e vocé sente
aquele cheiro de esgoto. VVocé sabe? Eu sei que tem problema com o...
a descarga de detritos aqui. E ai vocé vé peixe boiando ali morto, entao
obviamente isso interfere na sua... no seu bem estar, assim, né?
Durante a freqiéncia no pargue eu acho que mais do que isso, né? Acho
que isso mostra um descaso com espacos desse tipo, né? Certos casos
ai, do poder publico. (Sr2. C. R., 40 anos, funcionaria publica).

“Eu t& vendo aqui o fendmeno ocorrer. Eu vou naguele la e vejo as
despejos da Unicamp sair como uma agua. Pra mim, aguilo € demanda
bioquimica de oxigénio que entrou ali a mais de duzentos e trinta. Quer
dizer, na medida que aquela quantidade de, de fluido vai dominando a
lagoa e vai perdendo a capacidade de oxigenacéo e morre peixe. Eles
devem soltar agua caustica pra burro ai. Fizeram uma estacgo de
tratamento la perto do hospital, até agora nao sei o que aconteceu” (Sr.
D., 51 anos, engenheiro).

“A propria lagoa, as proprias aguas, vocé vé que ela ainda ta passivel de
poluicdo, neé? Vocé sabe a lagoa ta poluida, né? Pelo esgoto, o
esgotamento da Unicamp” (Sr. Z., 48 anos, professor universitario).

“Ja me disseram que todo dia todo o lixo da Unicamp vem pra ca. N&o
sel se & verdade ou nao, entendeu? Eu ndo sei como é a questio de
escoamento da agua, de onde vem, se existe algum cuidado em relaggo
a isto. A Unica coisa que sei € que a agua vem fedida que nem o Tieté
(risos)’ (Sr. P., 21 anos, estudante universitario).

®A questio da poluicdoe do lago foi destague das edigOes n° 89 e 103 do Jornal Integracio, da imprensa local.



Mesmo com a possibilidade de se admitir que estas falas tenham sido
influenciadas pela imprensa local, ampla divulgadora de materias denunciando este
fato, nota-se que estes freqUentadores percebem e experimentam eles mesmos os
efeitos desta poluic&o, seja na propria observacdo dos esgotos que jorram a olhos
vistos, seja pelo odor por eles exalado em algumas horas do dia.

Para que se tenha idéia da repercuss&o que tomou a questéo da
poluicdo do lago do Parque, vale a pena se remeter ao periodo sucessorio da Reitoria
da Unicamp, contemporaneo a realizaco desta pesquisa. Durante a campanha para
Reitor, ndo foi raro encontrar propostas de despoluicdo do lago nos discursos dos
candidatos, o que de certa forma significa a autenticidade do problema e o
reconhecimento institucional do mesmo.

Qutra situacdo problematica refere-se 2 falta de acompanhamento
técnico-ambiental no que diz respeito, entre outras coisas, ac manejo da fauna. E
visivel 0 numero excessivo de capivaras para o espaco do Parque. A auséncia deste
acompanhamento técnico, reconhecida em entrevistas por informantes da esfera
municipal, permite um tfotal descontrole na reprodugdc da fauna e o conseguente
desequilibrio entre oferta e demanda de alimentacdo, bem como no excesso de
excrementos presentes na trilha circundante, principalmente pela manha. O problema
da superlotagéo de capivaras no Parque foi apontado por muitos entrevistados:

‘0O que ndo gosto muito, apesar de ser animal, é as capivaras. Elas

estdo comendo as plantas, né? Elas chegaram a comer aqui as... € uma

judiacdo, mas, ac mesmo tempo, coitadas, elas precisam comer [...] a

noitinha, ai vocé pode ver aquele monte, ai elas saem, ne, e... eu vejo

que... tem essa parte que eu, eu ndo gosto, que elas acabam comendo

as plantas, né?” (8r2. G., 40 anos, comerciante).

*Um bando de capivaras, eles comem as palmeiras [...] e elas se
multiplicaram, né?” (Sr. D., 51 anos, engenheiro mecanico).



“N&o gosto porque as capivaras est&o passando fome [...] elas n&o tém
a quem recorrer, né? Elas estdo indefesas aqui dentro” (Sr2 Q., 64 anos,
professora aposentada).

“Elas tdo comendo até o caule das arvores. Tao acabando com tudo.

Logo, iogo a gente ndo vai ter nada. A gente ta comecando a ver

capivara vazando por baixo da cerca, passando pro outro lado. As

pequenininhas afrds da grande. Vocé n&o via antes, até eu conversei
com um guarda, esses guardinhas ai, esses dias, e ele falou: reaimente,

elas ja tdo comecgando, ja percebe-se que elas t8o procurando mais n&o

td0 encontrando alimento” (Srt?. M., 33 anos, professora da Unicamp).

“Ent&o vocé v& excesso de animais, né, as capivaras, por exemplo, que

nao sao bem cuidadas |...] Todo dia aqui as capivaras t40 comendo o0s

coqueiros, ndo cuidam, né, de dar um jeito ou diminuir as capivaras.

Levar pra outro local, é légico. Ou proteger as arvores, né. Porgue elas

nao sabem que estd@o fazendo o mal. Colocaram elas aqui, entdo elas

estdo sobrevivendo. Elas se reproduzem muito [...] Eu contei cento e

cinquenta coqueiros que foram destruidos” (Sr. M., 61 anos, engenheiro

aposentado).

De fato, o resultado do nimero excessivo de capivaras pode ser visto,
como foi destacado nos depoimentos, no tronco das arvores e nhas pequenas
palmeiras do parque, desgastadas ou destruidas pela acdo desses roedores em
busca de uma alimentacdo cada vez mais escassa. Tal situagéo é representativa do
quadro contraditério do espago em questdo no que se refere ao seu objetivo
“ecoldgico”, pois traduz um descompromisso flagrante com o equilibrio do
ecossistena.

A necessidade de controle na reproducdo da fauna num espago
fechado, parece ser uma questio basica, ainda mais quando consideramos o
discurso “ecologico” e “conservacionista” subjacente ao projeto de implantacdo do

Parque. Além de crucial para o equilibrio do ecossistema, este tipo de monitoramento

parece nac ser uma operagdo de dificil e custosa execugao, principalmente ao



considerarmos a reduzida area total do Parque e a possibilidade de se obier o apoio
da Unicamp no acompanhamento técnico da situacio.

Uma questdo curiosa a ser destacada a respeito dos problemas e
desequilibrios inerentes a manuiencao e preservacao do Parque, refere-se ao pouco
interesse de seus frequentadores em denuncia-los. Mesmo considerando algumas
manifestacbes populares de indignacdo face a poluicdo do lago ou ao maltrato das
capivaras, estas sfo0 ainda pouco expressivas. Neste ponto, parecem ser ufeis as
reflexdes de Brand&o (1994a) sobre o descompromisso dos povos do terceiro mundo,
especialmenie o povo brasileiro com os espacos publicos, com tudo que é extramuro,
extraprivado. O autor faz comparacdes entre a forma com que é tratado os espagos
publicos (tais como pracas, jardins ou pargues) em paises da Europa e no Brasil,
ressaliando 0 descaso exagerado com 0s Mesmos ne caso brasileiro, destacando que
o tratamento dispensado a tais “coisas publicas” € algo que se realiza no seio da
cultura e € internalizado como cultura subjetiva.

Na busca de respostas para essas diferencas de ftratamento do
extramuro privado pelos diversos povos, Brand&o (1994a) argumenta sobre os paises
que chegaram a um momento mais elaborado de afirmagdo da cidadania,
desdobrarem trés categorias onde nods, agqui no terceiro mundo, desdobrarmos
somente duas categorias na geografia social dos espacos urbanos. Num pais como a
Suica ou Suécia, prossegue o autor,

“Existe um dominio da privacidade da casa, do terreno, do automoéve!

que € propriedade de alguém. Existe ainda o dominio daquilo que é

publico e um outro dominio daquilo que é do governo [...] No Brasil, de

uma maneira muito evidente, as afitudes das pessoas frente aos

espacos publicos como posse do governc sdo algo que existe
infernalizado em nos™ (pp. 28-29)
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Retomando as quesides do Parque do Lago, é possivel perceber pelo
exposto até aqui, varias contradi¢gbes no discurso ecolégico relacionado a concepgao
e implantacdo do Parque. E possivel perceber certa distancia entre a realidade atual
do Parque do Lago e a concep¢ao inicialmente preconizada pelo seu idealizador, o
Prof. Hermogenes Leitdo. Falecido durante o processc de construgcdo deste “novo’
espago publico, o professor foi postumamente homenageado, dando-se ao Parque o
seu nome.

C Prof. Hermdégenes Leitdo, em Critérios Gerais para Implantacdo de um
Parque Ecolégico {Leitdo e Azevedo, 1989), argumenta que “um parque ecoldgico
congrega uma serie de atividades com objetivos especificos, de uma forma
harménica, com o objetivo final de infegrar 0 homem com 0 meio ambiente pela
valorizacdo da natureza” (p. 11).

Dentre os aspectos basicos para definir a area de um parque ecolégico,
segundo os autores, podemos destacar: “(71) o fluxo do pablico nas dependénicias do
Parque; (2) a necessidade de areas consideraveis para abrigo e alimentacdo da fauna
(em particular passaros); e (3) a necessidade de dreas razoavelmente grandes para
acomodar os modulos a serem implantados” (p. 12). Assim, os autores prevéem ainda
areas comunitarias de lazer, tendo como mensagem maior a integracdo do homem
com a natureza, area especifica para educagcdo ambiental, area para abrigar
pesquisas basicas, entre outras atividades.

Quanto ao sistema de coleta e afastamento de esgotos, recomendam
Leitdo e Azevedo (1989) que “as unidades sanitdrias construidas no Parque Ecolégico

devem ser infegradas por uma rede de ramais, coletores, inferceptores e emissarios,
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visando coletar e afastar o volume de esgoto gerado. Ndo se deve lancar este esgoto
em lagos, agudes e cursos d'adgua existentes na area (p. 44).

Pelo exposto acerca da realidade do Parque do Lago, julgamos ser
possivel questionar o enfoque “ecoldgico” dado ao mesmo, tendo em vista o quadro
contraditorio que esbogamos até aqui. De fato, quanto a denominagéo de “parque
ecolégico’, os depoimentos institucionais da Prefeitura Municipal de Campinas, Sub-
Prefeitura de Bar&o Geraldo, Prefeitura da Unicamp e Pargue Ecoldgico da Unicamp,
parecem reconhecer sua inadequacdo. O adjetivo “ecolégico” dado a este parqgue
municipal parece mais uma idealizac&o do que uma concretizagéo. Considerando ser
a adjetivacdo “ecologico” representativa da questdo ambiental na sociedade, é
possivel admitir ter o processo de implantagéo do Parque seguido o sucesso das
formulas “eco”, associando-se ao discurso do propalado ‘“desenvolvimento
sustentavel”.

Para Silva (1996), o paradigma de suporte desses discursos constitui-se
em termos linguisticos. Trata-se de um mecanismo de adjetivagdo: turismo ecolégico
ou ecoturismo, gestdo racional, zoneamento geo-ambiental, entre outros. Tal
adjetivagdo, segundo a autora, serve nadc somente para “legislar” acerca de
determinadas praticas, mas tambéem para representa-las como aprioristicamente
isentas de serem questionadas, tendo em vista estarem de acordo com a legalidade
ambiental.

De acordo com Silva (1997), falar “do lugar” da ecologia, isto €, mostrar-
se agtuando em concordancia com uma postura ecoldgica, significa hoje estar se
colocando num espaco de significagdo do politico. O discurso ecologico constitui-se

assim num discurso politico, buscando legitimar as praticas a ele vinculadas,
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isentando-as de questionamentos, na medida em que, por um recurso linglistico de
adjetivacéo, possibilita uma relativizac8o dos sentidos dessas mesmas praticas.

Como ¢é licito admitir no caso do Parque do Lago, as praticas ali
desenvolvidas nao estdo ligadas diretamente ao aspecto econdmico ou comercial.
Porém, talvez seja possivel pensar que a utilizacdo do discurso ecoldgico,
representado pela sua adjetivacéo, tenha servido, entre outras coisas, para suscitar a
simpatia da circunvizinhanga e favorecer os apoios institucionais para viabilizar a
prépria implantacdo do Parque no local, evitando questionamentos sobre os
elementos apontados.

Com algumas excecdes, as pessoas enirevistadas se mostraram
reticentes quanto a pertinéncia do adjetivo “ecoldgico” dado ao Parque, considerando-
o muito mais um projeto do que uma realidade presente. Outros se mostraram menos
rigorosos em relag8o a esta questdo, julgando pertinente este adjetivo. Vale a pena
transcrever alguns trechos das entrevistas a este respeito:

“Eu acho gue nao ta atingindo o objetivo ecoldgico ndo. Ta atingindo um
objetivo humano: fuga do urbano, certo? Nés estamos fugindo ia da
cidade pra achar aqui uma tranguilidade, mas que é ecoldgico, ngo. O
sentido ecolégico é bonito. Eu vejo garga, eu vejo andorinha, eu vejo
capivara. Mas eu morei muito tempo num sitio e sei que a natureza nao
€ s0 isso. A natureza @ bem mais que isso. Entdo tem que, sei 1§, as
autoridades ai... a gente tem que ir pra o lado politico [...] Se o objetivo
deles de fato for ecoldégico e ndo politico, eles nao atingem o objetivo
deles n&o, certo?’ (Sri?. G, 33 anos, policial civil).

“Eu acho que ele nunca foi um espaco ecologico em si. Na verdade eu

acho que ele era um espaco ate feio, mal cuidado, esse tipo de coisa.

Fizeram simplesmente um pargue. Eu n3o acredito que seja ecoldgico, a

nao ser que eles tivessem a preocupacao de preservar um pouco essa...

um pouco do verde gue tem aqui, né? Nao sei ndo. Nao € um local téo
intocado assim, na verdade € um lugar que ja foi mexido tudo. N&o sei,

eu acho que foi a intencéo de dar mesmo esse titulo” (Srt2. D., 21 anos,
estudante universitaria).



“Eu acho que pode ser até considerado uma area de protecéo. Ecoldgico
mesmo, eu acho que ndo deve nem ser chamado. E um parque! Um
aparelho municipal, de uso. Tem natureza |a , um resto de natureza...
que aquilo ja foi muito degradado, né? Mata nativa n&o existe ali. Ali tem
bastante exdtica, tem... 0 que scobrou ali sao primarias, sdo plantas, séo
arvores primarias aquelas gue vem primeiro abrir caminho, fazer sombra
pra sementes de arvores mais ricas e ‘n’ coisas. N&do sei... eu ndo acho
que tenha essa conotacao de ecologico. Ecoldgico pra mim € ir em Mato
Grosso pescar uma vez por ano. La eu vejo ecologial Aqui eu vejo tudo
degradado, né? E vocé querendo ou ndo querendo tem um mal cheiro 1a
dentro meio desagradavel” (Sr. C. A, 41 anos, engenheiro civil. Além de
freqlentador do Parque, €& também funciondric da Prefeitura da
Unicamp.).

Percebe-se nestas falas que alguns frequentadores apresentam uma
postura bastante cética em relacdo aos seus objetivos “ecologicos” do Parque,
ressaltando a distdncia existente entre o ideal veiculado pela sua adjetivacéo e o
contexto real deste espaco. Outros posicionamentos mostraram-se menos rigidos
quanto a esta questao:

“E ecolégico porgue... porgue tem o lago, porque vocé tem um monte de
planta, uma diversidade de planta bastante grande, uma diversidade
interessante de bichos, de peixes, e dai chama-se esse.. parque
ecoldgico” (Srt?. H., 34 anos, professora da Unicamp).

*Eu acho que ele é considerado e tem que ser considerado um parque
ecolégico, embora muita gente ndo o respeite, né? Ele tem tudo de
ecologia, tem passaros, tem animais, né, tem o verde, as arvores, ne, e
o ambiente agradavel. Ele... quase que ele € retirado do centro. Ele ta
quase jogado num espaco livre, quase rural do que urbano, né? Vocé
pode notar” (Sr. M., 61 anos, aposentado. Desempenha uma espécie de
lideranca junto a comunidade gue frequenta o Parque).

“Talvez seja porque tem um ninhal ai, porque tem umas capivaras, uma
agua aqui cheia de peixe, mas ecoldgico mesmo? Eu n&o vejo uma
coisa no sentido de ... porque quando vocé pensa num pargue
ecologico, existe um... acho que ta certo, pode ser porque seja fechado
e tenha animal aqui dentro. Se pensar dessa forma, tude bem. Mas, né?
Parque ecoloégico tem que ter uma politica, um estudo, um controle [..]
um parque ecologico? Vocé botar os animais la dentro, ai fecha assim,
em volia, ai € um parque ecoldgico? Nao seil” (8Srt2 M., 33 anos).
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Estas falas refletem a pluralidade de posturas sobre o aspecto
“ecologico” do Parque do L.ago. Numa delas, o aspecto “ecologico” esta relacionado a
presenca de animais e plantas, sendo estes elementos, neste caso, representativos
da natureza. Noutra, que também inclui estes elementos, verifica-se uma alusio aos
limites rural/urbano, relacionando a idéia de “ecoldgico” ao rural. A dltima fala também
inclui os elementos naturais, porem associa ecologia a estudos, politicas, controles,
etc.

Estas questbes nos remeiem a patamares mais amplos acerca da
discuss@o ambiental na sociedade. Para Serrano (1997), independentemente das
causas gue o informam e das praticas socials que dele decorrem, o interesse atual
por temas relacionados ac ambiente pode ser interpretado como um desejo
contemporaneo de “retorno a natureza”. Para a autora, este desejo fraduzir-se-a, por
um lado, na obsessdc pela protegcdo da natureza, a valorizacgo e a tentativa de
salvaguarda das comunidades tradicionais, e, por outro, a tentativa quase literal de
reencontrar a natureza através de praticas de lazer como o turismo, especialmente
em sua versao “ecoldgica’. A procura das pessoas por pargues “naturais’ no meio
urbano pode também ser incluida nessa mesma légica.

Indo mais além nesta reflexdo, Morin (1991, p. 178) sugere gue, no
fundo, a aspira¢do a natureza ndo € somente a expressdo do mito de um passado
natural perdido. De acordo com o autor, a aspiragéo a natureza tende a exprimir as
“‘necessidades, hic et nunc, dos seres que se sentem molestados, sufocados,
oprimidos num mundo artifical e abstrato. A reivindicacdo da natureza € uma das

reivindicagcbes mais pessoais € mals profundas, que nasce e se desenvolve nos
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meios urbanos cada vez mais industrializados, tecnicizados, burocratizados,

cronometrados’.
Em consonancia com as idéias de Morin, Alphandery et al. (1993),

10 afirmando ser esta a

discute a emergéncia de uma certa “sensibilidade ecologica
expressdo de um profundo mal-estar nas sociedades contemporaneas, onde se
acumulam bens e detritos, ao mesmo passo em que se artificializam as relagtes entre
as pessoas e 0 seu meio ambiente.

Este sentimento, até ha pouco tempo considerado passageiro, parece
ser fortalecido e de certa forma racionalizado frente as sucessivas ameacas aoc meio
ambiente. A “sensibilidade ecoldgica” estaria aberta a dois discursos sobre a
natureza: “um, quantificador, atém-se a salvaguarda dos ecossistemas e dos grandes
equilibrios planetarios. O outro retoma uma idéia muito antiga, segundo a qual a
felicidade humana ndo se encontra apenas na acumulagdo de bens mas tambeém nos

prazeres estéticos e no refugio espiritual que proporciona uma relacdo mais direta

com a natureza” (pp. 26-27).

iOAiph.’:u‘zvzif':r'_\,’ et al. (1993) trata do desenvolvimento de wma certa sensibilidade ecoldgica, herdeira de tradigbes diversas,
formadas por correntes que ndo téin fronteiras estanques, habita clientelas, programas e praticas extremamente variadas, formando

umna verdadeira nebulosa. cujo cardter commplexo nunca serd demais enfatizar. “Ela pode ser o veiculo de novas formas de
consumto. de tecnologias ditas apropriadas. de uma renovagdo espiritual ou de uma vontade de manter a diversidade dos meios

natirais ¢ das culturas. A procura urgente de novas relacdes entre o mndividuo e o planeta pode, deste modo, tomar mil e uma
formas, e esta variedade constitut nm dos fundamentos da atual vitalidade da ecologia™ (p. 8).
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Estes apelos, ao desembocar numa vis8o refficada da natureza através
de nogdes como “patrimdnio comum da humanidade”, “riqueza imaterial®, alimentam o
neomito do paraiso perdido e a politica conservacionista de criagdo de areas naturais
protegidas, entre elas os parques. Muito embora a sociedade urbano-industrial assim
como os avangos da ciéncia tenham contribuido na dessacralizagdo do mundo e
enfraguecido os mitos, a imagem dos parques como um paraiso intocado e objeto de
reveréncia do homem urbano ressaltam a vida longa que as mitologias podem
apresentar, além da capacidade de ressurgirem no seio da racionalidade (Diegues,
1996, 1997).

Discorrendo sobre a proliferagdo desses espacgos, Alphandéry et al
(1993, p. 37) argumenta:

“‘Presentemente, multiplicam-se as inauguracfes de diversos parques,

quer pubficos ou privados, que pretendem fazer descobrir, aqueles que

os visitam, uma cultura local em vias de extingdo ou um ambiente

‘guardado’ numa vitrina. Estes espacos assim ordenados vém juntar-se

a natureza sem homens das zonas desertificadas, das reservas

nacionais e dos conservatorios de toda espécie. A natureza encontra-se

al como que personalizada, transformada, transformada em sujeito de

direito através de medidas de protecdo juridica”.

Assumindo uma critica ainda mais contundente, Baudrillard {1995)
associa a “redescoberta da natureza” & idéia de reciclagem, onde a natureza, sob a
forma de campo enquadrado e servido “em mangote” na simbologia dos espagos
verdes ou das reservas naturais, surge como reciclagem da natureza. Uma vez
produzido de forma deliberada ou ndo na atual dimens&o universal produtiva, estes

espacos verdes estariam condenados a serem mais um sinal efémero do consumo

cultural.
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Baudrillard (1994, p. 34), v& como negativa a elevacéo da natureza ao
status de sujeito, como uma espécie de extensdo dos direitos do homem. Conforme
argumenta, a producéo e a reificacdo da modelizacéo artificial do mundo torna o
natural detrito do artificial. Ao produzir cidades-modelos, conjuntos artificiais, fungdes-
modelo, produz-se todo o resto como detrito. Segundo o autor, & possivel “imaginar
cidades inteiras feitas, ndo de detritos normais daquifo que serviu e guarda o frago
nostalgico do tempo em que serviram, mas de detrifos nascidos como tais’. No
momento em que os detfritos sdo produzidos engquanto tais, eles também passam a
ser idealizados enquanto tais peloc mesmo movimento. Assim, como a promogao dos
direitos do homem sanciona em geral a destituicdo do homem enquanto tal € o
promove enquanto detrito, “reconhecer os direitos da natureza enquanto tal, a partfir
do momento em que o seu status torna-se aquele de deftrito virtual, eqiivale a
reconhecer 0s direitos dos detritos enguanto tais”.

Embora considere bastante pertinentes tais dendncias, alertando-nos
para o risco da reificacdo e da idealizacdo extremada, admito que taivez aigumas
delas recaiam num outro extremo, o de um pessimismo reducionista. Embora possam
ser qualificados negativamente de “amosiras de natureza®’, como o faz Baudrillard
(1995), considero que os espacos urbanos de lazer dotados de elementos naturais e
recursos paisagisticos, podem oferecer ao habitahte dos grandes centros urbanos,
uma possibilidade, ainda que efémera em muitos casos, de uma interacdo mais direta
com tais elementos. Como foi possivel perceber no caso do Parque do Lago, esta
interacdo com & natureza, muitas vezes representada pela paisagem circundante,
assume um papel importante no cotidiano dos freguentadores, conforme veremos

mais adiante neste estudo.
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Um contraponto as idéias de Baudrillard sobre a elevacdo da natureza
ao status de sujeito, pode ser encontradc em Brandao (1994b), o qual apoia-se em
Habermas e Marcuse, entre outros, propondo pensar a natureza no palco da
subjetividade. A convocagao feita por estes dois autores, de acordo com Brandao
(1994b p. 77), € ao mesmo tempo racional e amorosa. Este convite “entre o zelo e o
carinho, a uma natureza chamada a ser afiva, senhora de si mesma, dialogal e
comunicante ao lado do ‘homem no mundo’, obriga, de cara, 0 homem a uma
capacidade de estender também aos seres da natureza, sujeitos naturais do seu
ambiente, sentidos, sentimentos, afefos e gestos tidos, até aqui, como préprios
apenas para as trocas reciprocas entre os humanos’.

Brand&o (1994b, p. 78) refere-se nao apenas a uma postura de corecio
ética e técnica, como a assumida pelas idéias vinculadas a “protecdo ambiental’, elas
mesmas muitas vezes bastante utilitarias, mas um verdadeiro salto de significado e de
intengdes, pressupondo ‘uma radical transformagdo da propria racionafidade e de
todas as suas consequéncias no significado mesmo da relacdo homem-natureza’.

A reflex@o sobre o Parque do Lago permite compreendé-io como um
espaco privilegiado, considerando o contexto urbanc no qual estd inserido, para a
vivéncia do lazer num contato mais direto com alguns elementos naturais e
paisagisticos, aoc mesmo tempo em que encerra contradigbes com esta mesma
perspectiva. Foi possivel perceber, e sobretudo é percebido pelos freqlentadores do
Pargue, o potencial gue o mesmo apresenta como um espago de lazer diferenciado,
tendo em vista as variadas praticas que nele ja ocorrem e que poderiam vir a ser
propostas e incentivadas. Como area de iazer e de “preservagdo ambiental”, o espago

do Pargue encerra potencialidades ainda n2o dinamizadas de animacgéo sociocultural,
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pesquisa e educacgdoc ambiental, aparentemente fora dos propésitos gerais da
administracdo municipal.

Com efeito, o Parque do Lago apresenta peculiaridades. Excetuando os
finais de semana, nos quais ha uma maior diversificacdo do publico, os
frequentadores de uma forma geral s&o 0s moradores mais proximos ou gue por
algum motivo tém atividades cotidianas préximas ac Parque. Este fato tende a dar ao
Pargue uma identidade propria, tornando-o um lugar onde s&oc compartilhadas
praticas de sociabilidade, sobretudo entre “vizinhos”. As nuancas destas praticas e da

transformacao do espage em /ugar € 0 que veremos a seguir.

Vivenciando os Espagos de Sociabilidade no Parque -
Dialética Entre Espago e Lugar

A discussdo a ser aqui empreendida frata da relagdo humana com o
espaco, a partir da analise da experiéncia dos freqUentadores do Parque do Lago com
este espaco especifico. Com base nas observagbes e nas entrevistas realizadas,
pude vislumbrar peculiaridades no modo de articulagdo e na construcdo de lagos
afetivos estabelecidos entre as pessoas e a totalidade espacial do Pargue.

Assim como sdo variados 0s motivos pelos quais as pessoas freqlientam
o Pargue, s@o variadas as maneiras de vivenciar 0 espaco em guestdo: alguns
correm, uns caminham, outros contemplam ou brincam. No entanto, estas maneiras
de vivenciar ¢ espago, nao se apresentam de forma homogénea.

No intuito de ilustrar esta heterogeneidade na relagdo com os espacos,
pensemos no exemplo da caminhada. No dia-a-dia das pessoas no Parque, foi

possivel perceber posturas “descontraidas’, contemplativas e com variacdo na



trajetéria, em contraste com caminhadas tensas, exageradamente apressadas e
caracterizadas por um certo automatismo. Assim, pude visualizar ndo sé modos
diferentes e ateé discrepantes na articulacdo com os espacos, mas também diferentes
atitudes em relacdo a natureza e a fruicio do “tempo livre” vivenciado no Parque.

A prépria motivacio das pessoas para frequentar o Parque, também se
apresentou impulsionada por aspecios diversificados, conforme pode ser percebido

em suas falas:

“O parque funciona mesmo como um espaco pra eu poder caminhar,
né? Fazer caminhada, relaxar um pouco. Eu acho Barao Geraldo, é... eu
acho que nao tem um lugar muito especifico pra isso, as ruas e tal
Entdo, agui ainda tem esse espago que vocé pode. Vocé fem como
marcar tempo, a quantidade que vocé anda. Entdo, € por isso que eu
venho pra ca. Acho que € bom! (Srta. M., 33 anos, professora
universitaria).

“Primeiro porque € uma forma de vocé ver a natureza e poder caminhar
mesmo para manter a forma. [...] E um lugar meio reservado para isso
também né, vocé fica mais sossegado sem carro, sem aqueles
problemas de roubo, de alguém te abordar. Entdo vocé vé o pessoal se
exercitando, vocé fica um pouquinho mais... motivado, né? Aquela
coisa... por isso” (Sr. E. 38 anos, comerciante).

“O trabalho meu em si, ele requer muito a cabega, muita atencao, vocé
entendeu? Eu mexo muito com o publico tal, certo? E quando eu venho
aqui eu faco uma higiene mental e tal. Eu crio melhores idéias pro outro
dia, certo? Para outros momentos, vocgé me entendeu? Sabe, ele me
ajuda muito psicologicamente. Sabe, eu acho que € muito importante pra
mim” (Sr. R. L., 41 anos, comerciante).

“Ah, eu venho porque eu acho, acho é um... um modo de... € uma
qualidade de vida, vocé vir ver essa coisa tdo bonita, né? Tao... esse
verde, essa agua, né, essa natureza em si. 0 todo, né? E... o parque, eu
venho todos 0s dias, € uma maneira de cuidar do meu corpo, cuidar da
minha mente também, né? No... no geral, né? E sair daqui assim,
carregada de energia, ne? Ver os patinhos, 0s passaros, né? Vocé sai
assim, né, mais relaxada, mais pronta pro dia” (Sr2. G., 40 anos,
comerciante).

*A motivacao de eu freqlentar € a minha preocupac¢ao comigo mesmo.
Acho que eu andando eu estou evitando ai uma artrose no futuro, né?
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Eu poderia andar em qualquer fugar, mas & um lugar que eu gosto, um
iocal que me descansa, me faz bem” (Sr. D., 51 anos, engenheiro).

E possivel perceber, somente nesses trechos de entrevistas, motivagdes
diferenciadas para a sua frequéncia ao Parque. Nas falas, ha predominancia de um
interesse especifico ligado a atividade da caminhada, alguns apontam para um jung&o
de interesses entre a caminhada e ¢ contato mais direto com a natureza, e outros
para um interesse mais voitado a um reequilibrio mental e o estimulo a criatividade
atraves de um momento de relaxamento.

Na verdade, a compartimentalizacéo feita agui entre esses interesses &

‘muito mais um recurso analitico do que a realidade da situagdo. Isto é, o interesse

pela atividade da caminhada pode, como foi possivel verificar em muitos casos, estar
vinculada ao desejo de contemplacao da natureza que, por sua vez, busca um estado
de relaxamenioc e de bem-estar. Pode mesmo agregar estes interesses a busca
obstinada de condicionamento e forma fisica. Contudo, foi possivel perceber, tanto
nas observacbes de campo como nas entrevistas, estilos de vivenciar o espago
marcados por diferentes caracteristicas, como tentaremos discutir ao longo deste
trabaiho.

A observacdo do cotidiano do Parque do Lago permitivu notar a
existéncia de um publico diferenciade concentrando-se em alguns horarios. Neste
sentido, podemos dizer que na parte da manha ha predominancia de uma faixa etaria
mais avancada, com a presenca de muitas pessoas idosas, especiaimente senhoras.
Na parte da tarde esta predominancia ndo se apresenta tdo forte, costumando haver

um numero expressivo de adultos jovens e de adolescentes. Nos finais de semana, a
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caracteristica dos visitantes muda sensivelmente, quando o publico € mais fortemente
representado por familias inteiras, inclusive com a presencga acentuada de criangas.

A atividade preponderante de articulagdo com o espacgo do Parque do
Lago se d& pela caminhada. Esta forma de articulacdo com o espago assume
caracteristicas proprias dentro de uma perspectiva experiencial. De acorde com Tuan
(1983), o movimento &, por exceléncia, uma forma de tomar consciéncia do espaco.
Mais ainda, além da visdo e do tato, é através dele, 0 movimenio, que os seres
humanos mant&m sentimentos intensos com o espaco e pelas qualidades espaciais.

Este elo afetivo entre a pessoa e o lugar, foi chamado por Tuan (1980)
de topofifia, um conceito que deve incluir todos os lagos afetivos da pessoa com o
meio ambiente material. Tais lagos, segundo o autor, apresentam-se profundamente
distintos em intensidade, sutileza e modo de expressédo. De acordo com Tuan (1980,
p. 107), “a resposfa ao meio ambiente pode ser basicamente estética: em seguida
pode variar do efémero prazer que se tem de uma vista, até a sensagdo de beleza,
igualmente fugaz, mas muito mais infensa, que é subitamente revelada’. No entanto,
mais profundos, permanenies e dificeis de expressar s&o os sentimentos nutridos
para com © /ugar, tendo em vista o valor com que ¢ dotamos, por ser este o “focus de
reminiscéncias’.

Os sentimentos para com o espaco transformado em lugar, como
podemos perceber na fala dos entrevistados, assumem diferente perspectivas:

“Aqui, eu por exemplo me sinto muito bem, a gente... ndo sei se & do

proprio ser humano se apegar aos lugares, vocé acostuma a ficar

naqueles lugares, né? [...] a gente sai pra caminhar na rua, nao é a

mesma coisa! Entdo, aqui esse espago verde, essa agua, esses bichos

ai, acho gue ajudam também, acho que relaxam também, acho que é

um fator muito importante essa ligagdo que a gente tem com a natureza,
como espago também de atividade fisica. [...] porque eu adoro esse



espacinho aqui, adoro sentar nesses bancos, sentar nesses banquinhos,
eu gosto de dia de domingo aqui, pouquinho depois que vocé toma café,
na hora um pouco antes do almogo, vocé vé pessoas passeando, voce
observa as pessoas. E interessante! Eu gosto, eu adoro, adoro bicho,
natureza” (Srtf M, 33 anos, professora universitaria).

“(Gosto) da amplitude, sensac&o de liberdade, contato com a natureza,
contato com o ambiente mesmo, &€ um ambiente anti-stress mesmo. isso
por causa da nossa vida particular moderna, trabalha o dia todo. Entéo,
isso é importante” (Sr. A., 36 anos, professor universitario).

‘Ah, eu gosto do lago, né? Bonita a paisagem, os passaros, eu acho
assim bonito né, as arvores, tudo o que tem nele. [...] E como se tivesse
bem 14 na roca (risos), num lugar assim, bem na natureza mesmo. Ficar
andando, ndo é como vocé andar na calgcada, no meio do transito, sabe?
E uma coisa mais... Assim vocd se sente, Voc& se esquece um
pouquinho da vida ia fora, vocé vai caminhando, vocé vai... “(Sr® E., 38
anos, comerciante).

“Vocé tem toda uma ambientag@o, vocé tem os bichinhos gque ficam
andando, vocé vé esse monte de capivara gue tem aqui. Quer dizer,
voce tem toda essa parte de paisagismo, de um ambiente assim. Vocé
tem muito mais contato com a natureza, com esse verde todo, com a
agua e muito mais. £ mais tranquilo também. Eu ndo sei, eu acho aqui
muito menos neurdtico. [...] Ento eu acho assim, uma caima gostosa
porque mesmoc quando aqui ta cheio de criangca que fica aquela
barulheira € um lugar gostoso, entendeu? Eu acho que me passa uma
calma muito grande, uma tranquilidade, uma sensacéo de prazer
mesmo. Eu gosto daqui” (Sr. P., 21 anos).

Ao se referir a sua relacdo mais intima com o espaco do Parque, as
falas dos nossos entrevistados parecem impregnadas de um sentimento de
afetividade em relac&o ao lugar, sendo ressaltados como aspectos fundantes dessa
relacdo a propria experiéncia da caminhada e a possibilidade de uma interacdo mais
direta com a natureza. Este fato também corrobora as reflexdes de Tuan (1983, P.
14), para quem *“0s movimentos freqlentemente sdo dirigidos para, ou repelidos por,
objetos e lugares’. Santos (1997) nos lembra neste sentido, a existéncia do fator
infencionalidade entre objetos e agbes. Isto €, a intencionalidade seria uma espécie

de corredor entre sujeito e objeto.
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De fato, os frequentadores do Parque do Lago demonstram aspectos
particulares em sua relacado afetiva com este lugar. Na verdade, foi possivel notar
também nas observacdes de campo que as pessoas elegem intencionalmente seus
‘lugares” dentro desta totalidade. Assim, elege-se um local especifico para o
alongamento, um determinado ponto de parada para apreciacdo da paisagem, um
banco especifico ou um determinado local na grama para sentar, etc. Neste sentido,
ao passo que o Parque assume o papel de um espaco diferenciado e dotado de
significado afetivo, em relagao a outros espacos do bairro ou da cidade, tambem os
“subespacos” no interior do Parque assumem este aspecto de diferenciagéo e
significado afetivo em relacdo a outros “subespacos”.

Como argumenta Tuan (1983), o espaco indiferenciado, na medida em
gue passa a ter significado, isto €, na medida em que é dotado de valor, transforma-
se em lugar. Para este autor, espaco representa liberdade enquanto lugar esta
relacionado com seguranga, refugio:

“Na experiéncia, o significado de espaco freqientemente se funde com o

de lugar. ‘Espaco’ € mais abstrato que ‘fugar. O que comega como um

espaco transforma-se em lugar 2 medida em que o conhecemos melhor

e o dotamos de valor [...] as idéias de ‘espaco’ e lugar’ ndo podem ser

definidas uma sem a outfra. A partir da seguranca e da estabilidade do

jugar estamos cientes da ampliddo, da liberdade e da ameaca do espaco

e vice-versa. Além disso, se pensamos no espago como algo que

permite movimento, entdo lugar € pausa, cada pausa no movimento

torna possivel que localizagdo se transforme em lugar” (p. 6).

O lugar é acima de tudo, de acordo com Carlos (1996), producdo
humana. Trata-se do produto das relagbes humanas estabelecidas entre c homem e a

natureza. Para a autora, o lugar ganha sua tecitura com as “refacdes sociais gue se

realizam no plano do vivido, 0 que garante a construgdo de uma rede de significados



e sentidos que séo tecidos pela historia e cultura civilizadora produzindo a identidade’

(p. 28).

A identidade do Parque do Lago enquanto um espago diferenciado e
dotado de significado afetivo, pode ser percebido inclusive ao analisarmos alguns
trechos da fala dos nossos entrevistados quando comparam as experiéncias
vivenciadas no espaco do Parque do Lago e no Parque Taquaral:

“Mas o Taquaral ndo me trouxe essa sensacéo que esse parquinho me
traz. Porque aqui tem uma coisa de aconchego. Pelo tamanho, por, n&o
sei se tem aquela coisa interiorana ainda, gostosa. O Taqguaral ele é
muito, vocé vé que ele ja td meio produzido. Eu ndo gosto acho que €
muito artificial. Nao sel. Acho que € uma impressao que eu tive, nao sei
se e 0 que ta do lado, aquela cidade toda carregada do lado; aquele
movimenio; e um monte todo de loja j&, encostadinho. Sai de 14 e ja tem
barzinho cheio de gente e tal. Até que é gostoso, eu curto, mas vocé
caminhar & dentro assim... ndo deu, n&o bateu, aguela coisa gostosa
[...] do lugar. Me identifiquei com aqui... aconchegante” (Srt?. M., 32
anos, professora universitaria)

“L.a (no Parque Taqguaral) € mais um passeio mesmo, sabe? Seria para
vOce passear, porque € muito grande, talvez exija um pouco mais de sua
expressao corporal, ta (risos)? Mas aqui vocé se esforga mais. Como
aqui € menor, vocé corre mais, procura dar mais voltas. Talvez vocé
nem sinta, nem perceba o quanto vocé t& andando, entendeu? Esse €
um pouco menor. a unica coisa é que la tem muito espago. E uma
eternidade’(Sr2., E. 38 anos, comerciante).

“O Taquaral... ué, ele @ bem maior, né? Tem... tem um espaco bem
maior, né? [...] Mas ao mesmo tempo assim, eu ndo curto assim... uma
coisa assim muito grande sabe? Eu gosto dagui porque no fim vocé vai
acaba explorando assim, rapidinho (risos) o lugar, né? [...] impossivel
pra vocé acabar conhecendo ele todo, né? [...] No final de semana fica
ali muito cheio” (8r2. G., 40 ancs, comerciante).

«Eu acho aqui mais tranquilo eu acho o local mais trangiilo. E um local
que vocé anda mais despreccupado. No taquaral - porque eu trabalho
na policia, no taquaral eu tenho visto, assim, muito roubo, muito furto.
Entao eu acho que as pessoas ndo andam tao tranguilas 1, aqui elas ja
andam mais tranqlilas, que parece assim... um pessoal de mais idade
que vem aqui, né? Um pessoal mais pé no chéo. La, vai mais a mogads,
né, a criancada. Eu gosto mais daqui” (Srt®. G., 33 anos, policial civil).
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“O Taqguaral € um parque assim mais ceniral na cidade, entdo &

freqientado por pessoas de varios pontos da cidade, aqui ndo. Eu

acredito que venha pra ca somente as pessoas que moram aqui no

Bardo Geraido” (Sr. A., 36 anos, professor universitario)

Estes depoimentos apontam aspectos gque se referem tanto ao tamanho
dos espacos aludidos como o numero diferenciado de pessoas que os freqientam.
Refletindo sobre a questdo do tamanho, é possivel inferir que a preferéncia dessas
pessoas pelo espago mais reduzido do Parque do Lago ocorra em fungdo da maior
facilidade de apreensao de sua totalidade espacial.

Uma outra questdo a ser discutida em relag@o a esses dois Pargues,
que aparece nas entrelinhas dos depoimentos mas principalmente na observacéo do
cotidiano do Parque do Lago, refere-se ao processo de formacao dos grupos. No caso
do Parque Taquaral, de acordo com Bruhns (1997a), os grupos tendem a se formar a
partir das atividades fisicas ali desenvolvidas, nomeadamente a caminhada e a
corrida. No que concerne ao Parque do Lago, a formagdo dos grupos se da muito
mais por relagdes de “vizinhanca”, isto €, o Parque é um local privilegiado de encontro
com pessoas da propria comunidade, a partir do qual se estreitam lacos de
sociabilidade. Como ressalta Halbwachs, citado por Mafessoli (1994, p. 68), pode-se
admitir que “exisfern fantas maneiras de se representar 0 espaco quanfo existem
grupos’.

A realidade do Parque do Lago, com efeito, permite considerar a
diversidade de relagdes e de sentimentos ligados a este espago de lazer. E possivel
falar em sentimentos de sociabilidade, de pertenca e de religiosidade, no sentido de

celebracdo do espaco, re-ligacdo com a natureza. Celebragcdo que, no dizer de

Maffesoli (1996), traz ao religioso a sua dimensdo original de ligacdo. O autor,



expondo sobre estes “pontos altos”, estes lugares emblemdticos, argumenta que a
cidade contém uma multiplicidade desse pequenos pontos, todos tendo uma funcéo
comum: sdo nesses lugares onde se elaboram as complexas teias da corhunicagéo—
comunhdo. Nas palavras de Maffesoli (1998), tais lugares de sooiabilidade, “estao
repletos de afetos e de emogbes comuns, séo consolfidados pelo cimento cﬁitura! ou
espirftual, em suma, sdo feitos por e para as tribos que ai escolheram domicilio. E,
alias, sua maior ou menor capacidade de exprimir (ser a expressdo de) a ou as
comunidades que o habitam que faz, de um espaco fisico, um espaco vivido” (p. 269).

Esse aspecto de sociabilidade, da relacdo com © outro, existente na
vivéncia de um lugar, pode ser encontrado em alguns depoimentos dos
freqUentadores do Parque do Lago. Vejamos entdo algumas falas:

“... Voce val caminhando, vocé vai conhecendo as pessoas que vém
todo dia a caminhar aqui. Tem um senhor que ele da oito voltas aqui.
N&o sei se voce ja viu um senhor que anda rapidinho, ja viu? Seu Mario,
vocé acaba conhecendo a pessoa assim de caminhar. As vezes voceé
esta caminhando no mesmo ritmo que ela, acaba conversando, sabendo
onde mora conhece, isso também. Tem isso também, vocé acaba
conhecendo as pessoas aqui. Apesar de a minha companheira de
caminhada... ela da sempre uma volta a mais que eu” (Sr®. C., 44 anos,
dona de casa).

“Olha, eu acho que é a convivéencia com © pessoal. Aqui € mais
chegado, a gente conhece mais as pessoas ... Conhego uma boa parte
das pessoas. Eu ndo sei qual € o numero de pessoas gue andam aqui,
mas tem uma boa parte que a gente conhece. 1sso eu acho que € muito
gostoso, muito bom. Porque hoje a gente sai daqui, ja cai na... na vida,
na briga pelo dinheiro, pela manutencdo de si. Vocé esquece de fazer
amizade. Se vocé esquece de uma série de coisas que s&0 peqguenas,
mas no todo realmenie.... Amizade e tudo, € muito, muito ciaro {..]
Talvez o movimento da rua, o carro que vem, vocé vai cumprimentar,
entao ndo da. Agui ndc. Aqui modificou totalmenie. Aqui eu acho que a
gente conhece mais aproximadamente cinglenta pessoas” (Sr. S., 64
anos, empresario).

“...Vocé pode andar descontraidamente e encontro pessoas também que
eu conhecgo do bairro, que se tornou um lugar comum pra alguns amigos

-
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que a gente encontra [...] eu encontro pessoas conhecidas e encontro

pessoas... Pessoas que eu desenvolvi amizade aqui, né? Nio se

tornaram amigas, se itornaram pessoas conhecidas... que praticam a

mesma coisa, na mesma faixa etaria, mesma realidade, conversa, 0s

filhos crescidos também” (Sr. D., 51 anos, engenheiro).

“..E dai entdo a gente conhece muita gente. Vai conversando durante

todo tempo e conhece e conversa e convive com muita gente. Eu acho

issoc muito bom. Na rua o que a gente vé € cimento € aqui a gente vé
pessoas, né?” (Sr?. V., 46 anos, psicdloga).

Dessa forma, as falas apontam para a compreensdo do potencial
socializador do espaco transformado em lugar. Espaco que pode ser entendido, de
acordo com Maffesoli (1996), como tempo que se cristaliza, sendo essa cristalizagao
causa e efeito comunitario. Assim, a “forma” é, de certo modo, o envoltdrio que abriga
a sociabilidade. Para o autor, na indiferenca que caracteriza as megaldpoles, tém-se a
proliferacdo dessas “portas”, “esses lugares onde é possivel reconhecer-se a si
proprio, ao se identificar com o0s outros, fugares onde, sem Se preocupar com O
dominio do futuro, ordena-se seu presente, lugares enfim, onde se elabora essa
forrma de liberdade intersticial, em ligacdo direta com o que é proximo e concreto” (p.
273).

O Parque do Lago pode entéo ser considerado no contexto urbano de
qual faz parte, como um desses “espacos de celebracdo” de que fala Maffesoli (1994),
onde podemos “tocar’ este outro com o qual fazemos o mundo. O espaco do Parque
torna-se assim o laco pelo qual a sociabilidade se concretiza.

Dentro desta discussdo, podemos trazer a reflexdo de Santos (1997),
apoiando-se em Duvignaud, para quem o intercambio efetiva entre as pessoas é a

propria matriz da densidade social, configurando-se como condigdc para essas

relacdes que se acumulam, diversificam-se e renovam-se.
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Ainda na perspectiva da identificagdo com 0 espago e da sociabilidade,
podemos estabelecer relag&o com a categoria de “pedago” discutida por Magnani
(1994). Porém, isto somente pode ser feito com ressalvas, uma vez que, cComo
observa o autor noutrec momento (Magnani, 1996), no caso de lugares destinados ao
lazer, onde os freqlentadores ndc necessariamente se conhecem ou mantém
vinculos construidos no dia-a-dia do bairro, 0 reconhecimento entre as pessoas &
expresso pelos mesmos simbolos. Estes, por sua vez, remetem a gostos, valores,
modos de vida semelhantes, além de habitos de consumo parecidos.

O Parque do Lago, neste sentido, parece encerrar esta realidade,
especialmente guando consideramos alguns grupos mais assiduos. Trata-se de um
“pedaco” onde © reconhecimenio e a identificacdo se da&, entre outras coisas, pelo
gosto ou pelo sentimento de obrigacdo com a pratica de atividades fisicas, por ideais
estéticos similares, pela relativa valorizacdo da natureza e pelo modo de vida e
habitos de consumo que, pelo menos em parte, se assemelham.

Estes aspectos estdo em relagdo direta com a experiéncia do tempo-
espaco, no “pedaco” onde o lazer pode ser vivenciado. E sobre as nuancas das
experiéncias vivenciadas como lazer neste espaco e do Parque como espacgo publico

para o lazer, que passarei a tratar no proximo capitulo.
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CAPITULO I

A Vivéncia do Espac¢o-Tempo de Lazer

Apo6s ter discutido aspectos da relagdo humana com a totalidade
espacial do Parque do Lago, enfatizando os ricos processos de sociabilidade que nele
tém lugar, pretendo seguir discutindo as vivéncias pessoais e coletivas de seu
cotidiano, desta vez enfocando-as sob 0 aspecto das experiéncias do espago-tempo
como lazer. Ao propor esta analise, busco acima de tudo refletir sobre a logica que
permeia a experiéncia do tempo, vivido na espacialidade do Parque por seus
freqUentadores. Sendo o Parque um espaco publico criado especificamente para a
vivéncia do lazer, importa aqui discutir o teor dessa vivéncia, buscando a apreenséo
de suas significagbes. Nesta perspectiva, remeto-me inicialmente ao enfoque dos
aspectos que configuram as experiéncias do tempo vivenciado no espago Parque,
onde elas se aproximam de uma caracteristica mais compulsiva no usufruio desse
espaco-tempo.

Num segundo momento, uma vez esbogado um quadro inicial sobre ©
teor dessas experiéncias, busco me deter nos aspectos que permitem vislumbrar,
nesta mesma realidade, a presenca de uma postura mais marcada pela l6gica da
gratuidade, mais contemplativa em relacdo ao espaco/natureza e onde a fruicdo do
tempo se dé de forma mais relaxante. Muito antes de procurar enfatizar possiveis
contradi¢gbes inerentes ao discurso de nossos entrevistados sobre estas questodes,
meu objetivo & enfocar o movimento dialético das posturas assumidas na vivéncia do
espaco-tempo como lazer. Dessa forma, tentando esquivar-me de uma posicao

dicotomizada que estabelece contraposicbes do tipo utilitario/gratuito, lazer/anti-lazer,
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tenciono enfatizar a porosidade e a natureza hibrida das posturas assumidas pelos
sujeitos da pesquisa, como sera exposto ao longo do trabalho.

Numa terceira se¢lo, busco abordar aspectos mais relacionados ao
‘espago publico “institucionalizado” de lazer que € o Parque do Lago, empreendendo
um enfoque mais voltado & sua inser¢o no ambito das politicas publicas municipais.
Sera dada atencao as nuangas de sua transformacéo espacial ao longo do tempo,
bem como de outras questdes que permitam a apreensio de suas caracteristicas

enquanto espaco especifico para a vivéncia do lazer.

Um Espago-Tempo Vivido Compulisivamente

No ambito das teorias sociais, conforme pode ser observado em Harvey
(1998) e Luchiari (19986), as formulacdes de tempo foram fartamente privilegiadas. Ao
partir da concepcgao iluminista de progresso, argumenta Luchiari (1996), pode-se
compreender como a metafora do tempo tornou-se predominante no seio de uma
sociedade que buscava incessantemente a superacac desse tempo. Assim,
manipulados por uma racionalidade instrumental, espago e natureza cederam lugar
ao tempo enquanto devir de uma nova sociedade.

Apoiando-se em nomes como Foucault, Soja e o proprio Harvey,
Luchiari (1996, p. 196) afirma que a metafora do tempo sempre esteve associada &
modernidade/modernizacdo. Além de fortalecer a submiss&o da categoria espaco a
um objeto de dominagao, a idéia de progresso também priorizou o tempo histérico e
suas qualidades de vir-a-ser. Subsidiada pelo historicismo, a teoria social
‘condicionou a percepgdo de mundo a temporalidade do devir do progresso. O

espacge se restringiria ao cenario onde se desenrofava a histéria do ser sociaf .
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Luchiari (1996) aponta a década de setenta como um marco privilegiado
no debate que vem a reivindicar um equilibrio interpretativo entre tempo e espaco.
Para a autora, a emergéncia da questdc ambiental, a giobaliza¢do da economia e a
mundializacdo da cultura, vém somar-se as vozes que se levantavam em favor da
perspectiva espacial para a compreensdo da realidade. Segundo a autora, a
retomada do espago como categoria analitica junto a teoria social, ganhou maior
notoriedade nas chamadas ciéncias humanas:

“Esta nova perspectiva, apoiada em um equilibrio interpretativo entre

tempo e espaco na feora social, ainda ndo foi totalmente construida.

Muitas vozes ecoam neste sentido, mas a primazia do tempo/historico

arraigada em nossa concepcdo de mundo, 0s equivocos dos discursos

poOs-modernos e uma realidade ao mesmo tempo global e fragmentada
dificultam a capacidade de apreensdc e de construcdo de uma teoria

social histérica e, ao mesmo tempo, geogréfica” (p. 197).

De acordo com Harvey (1998, p. 190), as formulacbes advindas da
teoria social, especialmente de tradi¢bes vinculadas a Marx, Weber, Adam Smith e
Marshall, privilegiam o tempo. Elas em geral apresentam a suposicdo de alguma
ordem espacial preexistente onde operam processos temporais ou, por cutro lado,

“Que as barreiras espaciais foram reduzidas a tal ponto que tornaram o

espacgo um aspecto contingente, em vez de fundamental para a acdo

humana [...] A teoria social sempre teve como foco 08 processos de
mudanga social, de modernizacdo e de revolugdo. O progresso € seu

objeto tedrico, e o tempo histérico, sua dimenséo primaria. Com efeito, o

progresso implica a conquista do espago, a derrubada de fodas as

barreiras espaciais e a ‘aniquifagdo [ultima] do espaco atraves do tempo

Harvey (1998, p. 206), considera importante a maneira pela qual

interpretamos tempo e espacgo na teoria, a medida que esta afeta a forma como

tendemos a interpretar e depois agir com relacéo ao mundo'!. Ele argumenta sobre a

! Como ressaita Da Matta (1996, p. 37)}, “tempo e espaco constréem, e ao mesmo tempo, sdo construidos pela sociedade dos
homens™, portanto, “ndo hd um sistema social onde néo exista uma nogio de tempo e outra de espage”™.
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necessidade de se investigar 0s processos materiais, reprodutores das relagbes
sociais, para que se possa atribuir significados objetivos ao espago e ac tempo.
Assim, conclui 0 autor que estes “ndo podem ser compreendidos independentemente
da acdo social’, agédo essa que € disciplinada pelas coercbes da malha repressiva,
mas que também tende a gerar fugares para movimentos de resisténcia.

Se é possivel, de acordo com tais assergdes, afirmar que ©
conhecimento na teoria social ao longo da historia parece terj privilegiado o fempo
como categoria de analise em detrimento da categoria espaco, talvez fosse possivel
suspeitar ter o mesmo ocorrido em relacdo as elaboracdes tedricas sobre o lazer.
Como demonstra Gebara (1993), a dimensao tempo teve um impactoc decisivo no
estudo do esporte, do lazer e também da Educacgéo Fisica ao longo da historia.

Embora a abordagem acerca das experiéncias de lazer aqui
empreendidas objetivem alcan¢ar um certo equiiibrio entre as dimensdes espaco e
tempo, considerando-0s como realidades indissociaveis 8 medida que um pressupde
a existéncia do outro, torna-se inevitavel, pelo menos neste momento, demorar-se um
pouco mais detidamente no tratamento desta Ultima categoria.

Discutindo questdes sobre o tempo na perspectiva de De Grazia e
Thonpsom, Bruhns (1996) argumenta sobre a existéncia de um sistema variado de
concepgdes de tempo, 0s quais aparecem de forma mesclada e ndo em estado puro.
Porém, na sociedade ur_‘bano—industriai, 0 que prevalece € o tempo linear. objetivo,
quantitativo e universal. Neste sentidc o tempo é concebido como uma unidade
quantificavel que deve ser contada, investida e economizada. Como argumenta a

autora, uma vez gue o tempo de trabalho passa a ser vendido aos patrdes e 0 “tempo
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livre” a ser comprado pelo trabalhador, torna-se ele mesmo uma mercadoria,
permeada assim pela l6gica da utilidade, do tempo cronometrado e da produtividade.

Estas caracteristicas pareceram expressar-se nas experiéncias
vivenciadas pelos frequentadores do Pargque do Lago. Em alguns, pude verificar uma
tensa preocupagdo com o tempo de realizagdo de suas atividades, assim como a
atitude de “consumo” do espaco, expresso no sentimento de obrigacdo em percorrer
um determinado percurso correndo ou caminhando (com a necessaria contabilizacdo
em metros), ou de realizar outras atividades produtivas, contanto com a necessa’rial
lucratividade em termos de aquisicdo de salde ou em ganhos na manutengao da
forma fisica.

Percebemos ai uma mesma logica entre tempo de trabalho e tempo de
nao-trabalho, enquantc dimensbes sociais igualmente marcadas pela produtividade e
pelo rendimento. E neste sentido que as formulagdes de Baudrillard (1995, p. 161)
ganham pertinéncia, ao argumentar ser o tempo .uma mercadoria cada vez mais
preciosa e submetida as leis do valor de troca. Para ser “consumido”, o “tempo livre”
tende a ser cada vez mais “comprado” seja de forma direta ou ndo. No sistema
vigente, escreve o autor, “o fempo sé pode ser Tibertado’ como objeto, como capital
cronométrico de ancs, de horas, de dias, de semanas a ‘investir’ por cada qual a seu
bel-prazer. Por conseqiéncia fa nédo é fivre’, uma vez que se encontra regulado na
sua cronometria pela abstracdo total do sistema de producédo’.

Talvez ja possamos “ouvir’ um pouco mais © que nos diz 0s
personagens da pesquisa, sobre suas experiéncias no Parque do Lago. Vejamos

primeiramente o que alguns deles comunicam quando se referem a dimensao fempo:
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“E um tempo meio contado sim. E dificil vir pra ca s6 pra... Normalmente
n3o da tempo (risos) vir pra ca pra curtir o pargue |[...] Fico aqui entre
uma hora e uma hora e meia” (Sr. P., 21 anos, estudante universitario).

“...Durante a semana eu venho (com o tempo) contadinho, né? Porque

eu tenho trabalho logo em seguida e...” (S8r® C. R., 40 anos, funcionaria

publica).

“_..Tenho que acordar as seis horas. E que &s seis e quinze eu tenho

que ta 14 e vou correr até as sete e vinte, né? Tenho chegar em casa,

tomar banho, trocar a roupa e ir pra loja [...] Esse problema... eu sou
muito limitado de tempo. Por exemplo, eu saio daqui as cinco e trinta,
pois as seis e trinta eu quero ta em casa porque eu tenho o que fazer, eu
tenho que gerenciar... Eu tenho outro servigo fora da universidade, entéo
eu tenho que trabalhar a noite, entdo eu ndo posso estar perdendo muito

tempo. Ent&o, eu sei que tenho que consumir ali uma ou uma hora e

quinze. Entdo, menos no sébado que eu poderia ir mais relaxado, nao e,

eu td preccupado com o horario” (Sr. C. A, 41 anos, funcionario

publico).

O discurso desses personagens parecem ser bastante representativos
de um tipo de postura assumida perante a experiéncia vivida no Pargue. Embora
possa nao parecer, principalmente se os discursos forem observados isoladamente
do seu contexto, eles se referem a um tempo vivido num espago de lazer, isto €, num
tempo supostamente “livre” ou “livremente” escolhido. Frases do tipo “a gente perde
um tempeo”, “ndo da tempo”, “tenho que consumir ali uma ou uma hora e quinze”,
somente corroboram a idéia de um tempo permeado por constrangimentos, como de
urma compulsao do fazer.

O tempo n&o aproveitado para fazer algo visiveimente produtivo, parece
ser considerado, para alguns freqUentadores do Pargue, tempo perdido ou mal
utilizado. O uso constante da expressao “tertho que...”, exprime de certa maneira a
transposicdo da logica das obrigagdes e dos deveres do cotidiano ao tempo-espacgo

de lazer, parecendo constituir-se numa indicac&o a mais de sua natureza hibrida.
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Os constrangimentos inerentes as experiéncias humanas vivenciadas no
Parque do Lago, nos remetem aos argumentos de Baudrillard (1985, p. 164), ainda
que estes por vezes apresentem-se permeados por um certo exagero. O autor afirma
vivermos numa época em que ‘os homens jamais conseguirdo perder tempo
suficiente para conjurar a fatalidade de passarem a vida a ganha-lo”, visto 0 mesmo
ocupar um lugar de destaque na producdo real ou simbdlica da sociedade de
consumo. Dessa forma, ele faz uma critica contundente a idéia de um tempo “livre”,
uma vez gque este n&o escapa aos constrangimentos do tempo produtivo e do
cotidiano escravizado.

O carater de constrangimento, presente em algumas situagbes
relacionadas as atividades desenvolvidas, foram melhor constatadas pela observacao
sistematica do cotidiano do Parque. A partir desses olhares foi possivel perceber, em
alguns casos, que as pessoas realizavam suas atividades no Parque apds o horario
de trabalho, sendo possivel notar vérias delas ainda vestidas com as mesmas roupas
utilizadas nas suas atividades profissionais durante todo ¢ dia, isto &, camisa social,
calca jeans, sapatos, etc. Bastante comum tambem foi a presenca de pessoas
caminhando com a chave de seu carro na mao e com os fones de um walkman nos
ouvidos.

Ao referir-me a estes “detalhes”, obviamente ndo me dirijo & questo da
adequacéo ou inadequacdo do vestuario em si ou do uso do walkman na pratica, por
exempio, da caminhada. Interessa muito mais explorar este conjunto de
caracteristicas, como expressbes simbdlicas da porosidade entre a légica do tempo
de trabalho (assim como de outras obrigacfes institucionais) e de nao-trabalho. Trata-

se de uma imagem rica em significados, especialmente se a imaginarmos
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simbolizando a extens&o da mesma [ogica de uma sobre a outra esfera, Iogica esta
marcada por constrangimentos da produtividade e da otimizacdo do tempo-espaco.
Talvez o frabalho tenha invadido o espago-tempo de lazer, provocando uma
mesclagem entre os dois, onde o carater do dever, da obrigacdo, apresenta-se em
evidéncia.

As atividades fisicas realizadas sob o constante uso do waftkman,
também s&o, ao meu ver, passiveis de reflexbes desta ordem. Uma freqlentadora do
Parque, habituaimente portando um wéikman em suas atividades, revelou numa
conversa informal, que aproveitava aguele espaco de tempo para, de uma sb vez,
realizar sua atividade fisica e ouvir as musicas das quais gostava e ndo dispunha de
outro tempo disponivel para faze-lo. Aquele tempo de permanéncia no Pargue, ja
comprimido € constrangido devido a outras ocupagbes obrigatérias a serem
cumpridas, tinha que ser otimizado em seu potencial de utilizaggo. Aparentemente
n&o era aquele um tempo nem um espacge para uma atitude perceptiva de “ouvir’ as
proprias respostas corporais ao ate da caminhada, de ouvir 0os sons do ambiente, das
arvores, dos passaros.

Observando algumas pessoas desde o momento de sua chegada até
sua saida do Parque, percebi muitas vezes um ritmo frenético e apressado,
especialmente nas caminhadas, muitas vezes rea[iéadas sob a marcagao rigorosa do
tempo e do espaco percorride em metros e com as constantes consultas ao relégio.

As sensacdes de um tempo “comprimido” e essa luta para “encurtar” o
espaco, expressos tanto no discurso como nas proprias atividades de alguns dos
entrevistados, remetem-nos as reflexdes de Harvey (1998) sobre a experiéncia

contemporanea do espago e do tempo. Como ressalta o autor, com a passagem do
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Fordismo para um modelo de acumulacgdo menos marcado pela rigidez, a
“acumulacgdo flexivel’, as duas Ultimas décadas experimentaram uma fase intensa de
“compresséo do tempo-espaco’, impactando fortemente ndo s6 nas praticas politico-
econdmicas, mas também sobre a vida social e cultural como um todo. Harvey {1998)
argumenta sobre a necessidade do regime de acumulacio capitalista em impor regras
disciplinares, o “controle do trabalho”, para manter o sistema funcionando. No entanto,
como veremos, ¢ autor amplia esse "modo de regulamentacado” as demais esferas da
vida, isto &, também o tempo de néo-trabalho:

“A disciplinag&o da forga de trabalho para 0s propositos da acumulacéo

do capital [...] € uma questdo complicada. Ela envolve, em primeiro

fugar, alguma mistura de repressdo, familiarizacdo, cooptacdo e

cooperagdo, elementos que tém de ser organizados ndo somente no

local de trabalho como na sociedade como um fodo. A socializagdo do
trabalhador nas condicbes de producdo capitalista envolfve o controle

social bem amplo das capacidades fisicas e mentais” (p. 119).

A emergéncia de formas mais fiexiveis de acumuiagio, a ascensdo de
outras formas no ambito da cultura e a “compressdo do tempo-espaco”, sdo pontos
centrais dessas ‘“transformacgles”  contemporaneas. Denire  os  muitos
desenvolvimentos relacionados & esfera do consumo, Harvey (1998) destaca a
mobilizagdo da moda em mercados de massa, com a consequente aceleracdc do
ritmo de consumo ndo sé de objetos, mas também de uma gama variada de
atividades de lazer e estilos de vida, e ainda um deslocamento do consumo de bens
para o consumo de servigos. A aceleragcéo do “tempo de giro” na produgao teria
conduzido necessariamente a uma aceleracao no tempo de consumo. Na “ponta do
consumo”, a acumulaco flexivel teria sido acompanhada por uma atenc@o redobrada

as modas fugazes, assim como a mobilizacdo de diversos artificios para forjar e

induzir necessidades e as imprescindiveis mudancas que isto implica. Assim, “a
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estética relativamente estavel do modernismo fordista cedeu lugar a todo o fermento,
instabilidade e qualidades fugidias de uma estética poés-moderna que celebra a
diferenca, a efemeridade, o espetaculo, a moda e a mercadificagdo de formas
culffurais” (p. 148).
Retomando as entrevistas realizadas, as falas sdo reveladoras. O trecho
seguinte permite explorar um pouco mais esses elementos, 0s quais permeiam a
experiéncia espaco-temporal vivenciada no Parque do Lago.
“E, o tempo é curto, né? Por que se tem muita coisa pra fazer [...] porque
se a gente for ver, a gente ta vindo aqui, a gente perde um tempo. Se
nao for pra saude, pra... alguma melhoria para o organismo da gente,
pra o corpo da gente. Além disso, mais nada. E mais mesmo pra
caminhar por causa do colesterol, da pressa&o, pra manter a forma e
tomar o sol da manh& que também é bom pra mulher. Por causa da
osteoporose, né, ajuda a circulacdo. Pros ossos tambem...” (Srf C., 38
anos, dona de casa).
Percebe-se na fala desta freqlentadora, um certo aspecto de obrigacéo,
o sentimento de “encurtamento” do tempo e de perda do mesmo. O tempo gasfo em
suas atividades no Parque parece se justificar pela possibilidade de obiencido da
salde. O “tomar o sol da manha” apresenta uma logica duplamente instrumental:
ocorre “por causa da osteoporose” e ainda “ajuda na circulagdo”. Sigamos com outros
exemplos nesta mesma direg¢do:
“Eu ndo sel...(venho) pela questdo da salde, da forma fisica que eu
tenho que passar a vida fazendo dieta... E além disso, eu acho que no
tenho mais problema de coluna, né? N&o sinto mais a dor nas costas.
Entdo eu continuo andando. N&o foi a caminhada que melhorou?
Melhora, sem sombra de duavidas’™(Sré. V., 46 anos, psicdloga).
“Ah, eu faco isso mais pra eliminar o cansago, o esiresse, até por
recomendacdo médica no casoc, né? Falou assim: “6, vai &, corre” Sr. L.,

22 anos, estudante).

“Olha, esteticamente nem tanto né, seria mais com a saude né, que a
gente vai ingressando ai nos inta, proximo dos enta (risos). Entéo diante
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do que se |1&, do que se comenta né, que a atividade fisica € importante,
ent&o uma forma assim de tentar levar isso adiante, de ter, de deixar
como um costume mesmo e quem sabe ter uma vida melhor, e eu tenho
problema respiratério né, entdo esse exercicio me ajuda muito, me ajuda
porque as vias respiratorias ficam mais aliviadas, porque estac sempre
fechadas, trancadas, entdo acho que isso ja é alguma coisa’(Sr. R., 34
anos, funcionério publico).

“Na verdade, tem mais a ver com forma fisica e com saude e mais, com
salide mesmo, nem tanto com forma fisica. Mas pra tentar manter uma
ratina de, pele menos, todo dia ter algum tipo de atividade. {...] E que, eu
nao sei. Na verdade, pra mim, até nessa fase assim, t& mais uma coisa
de miss&o cumprida, de andar, de fazer isso [...] Eu s6 curto mesmo o
lugar gquando eu paro e leio e tal. Quando eu t6 meio concentrada numa
atividade fisica assim, eu acabo n&o... ndo sei, ndo captando muito isso
nao. E principaimente que eu venho de walkman também, vocé vem
ouvindo musica, vocé ndo tem essa ligacdo, né? Entdo eu acho que €
mais isso, a sensagdo de ta cumprindo um negdcio” (Srt?. D., 21 anos,
estudante).

As falas dos nossos personagens evidenciam o aspecto instrumental
das experiéncias vivenciadas no tempo-espaco do Parque. Estas experiéncias podem
ser vinculadas a preocupagao com a saude e a aquisi¢do ou manutencao da forma
fisica.

As vantagens da atividade fisica como corridas e caminhadas,
constituem-se consensc na Medicina. No entanto, como ressalta SantAnna (1994,
80), foi na década de setenta que a produgdo de imagens , estudos e campanhas de
lazer passaram a associar mais intimamente estas atividades aos preceitos de uma
vida saudavel. Conforme argumenta a autora, “manter a boa forma através da pratica
esportiva que, nessa epoca, ampliava seu leque de opgdes, tornou-se mania e um
ideal a ser perseguido, especialmente durante o tempo livre”.

De fato, este ideal parece estar presente em muitos dos freglentadores

do Parque do L.ago, embora apareca de forma mais exacerbada em alguns casos. A

discussao sobre as experiéncias corporais no Parque sera objeto do proximo capitulo,
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cumprindo aqui somente referir-se 4 maneira como séo vivenciadas no tempo-espaco
de lazer. Estas experiéncias, evidenciadas nas sistematicas observacdes das
pessoas no Parque e mesmo nos seus discursos, sdo acompanhadas de um
consideravel grau de ansiedade e preocupacdo com o tempo, sendo muitas delas
realizadas numa percep¢ao de necessidade, movidas por pressdes impostas de fora
para dentro.

Mais uma vez recorrc a Baudrillard (1995, p. 163), buscandc apresentar
argumentos para a compreensdo destas questdes. Explica ele sobre a lei do tempo
como valor de troca e mesmo como forga produtiva, n&o se imobilizar no fimiar do
lazer. O tempo vivido como “lazer’ ndo escapa aos constrangimentos reguladores do
tempo do trabalho e das demais obrigagbes institucionais, uma vez que “as feis do
sistema de producdo nunca entram de férias [...] o aparente desdobramento em
tempo de trabalho e tempo de lazer — inaugurando este a esfera transcendente da
liberdade — constitui um mito”.

Baudrillard (1995, p. 165) afirma serem idénticas as caréncias e
contradicdes tanto no tempo de trabalho como de néo-trabalho. O autor, sem medo
de exagerar, aponta no tempo de lazer o mesmo “encarnicamento moral e idealista de
realizacdo que se descobre na esfera do trabalho”. Ele argumenta ainda ndo ser o
lazer, como também o consumo, a praxis de satisfacdo, manifestando-se assim
somente na aparéncia. Argumenta ainda ser a obsessdo estética, a mobilidade
sobressaltada dos turistas em todo o mundo, “a ginastica, e a nudez indispensavel
debaixo do sol obrigatério e sobretudo o sorriso € a alegria de viver sem
desfalecimento — tudo testemunha da consignacdo total ao principio do dever, do

sacrificio e de ascese”.
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Como alternativa a este estado de coisas, E. P. Thompson sugere
mudancas na forma de vivenciar o tempo, buscando superar as barreiras existentes
entre o trabalho e a vida. Dessa forma, o autor propde ndo o retorno impossivel a
época pré-industrial, mas a busca de uma nocgdo de tempo Util menos compuisiva e
de relagGes mais ricas e relaxantes, fundamentada acima de tudo nos interesses
humanos (Cf. Bruhns, 1996).

De Grazia, citado por Bruhns {1997c), ressalta a escassez, no mundo
industrial, da presenca do lazer como algo aproximado do ideal classico de 6cio, seja
como fato ou ideal. Esta escassez €& explicada pela perda do carater gratuito das
experiéncias, num contexto onde ha a necessidade de se explicar tudo pelo juigo da
utilidade e da produtividade. O autor é enfatico ao afirmar a logica que permeia a vida
contemporanea, a qual raramente permite momentos de interiorizacio, de quietude
contemplativa, elucidando: “falvez seja possivel juigar a saltde de um pais pela
capacidade de seu povo néo fazer nada, tombar-se a murmurar, deambular sem fim
algum, sentar-se ou fomar um café. Porque quem quer que possa nédo fazer nada,
deixando seu pensamento voar, tem que estar em paz consigo mesmo” {p. 31).

As colocagdes de De Grazia sao, ao meu ver, bastante pertinentes ao
atual contexto urbano-industrial, a vivéncia contemporanea do lazer e a realidade
investigada. O autor demonstra serem raros os rhcmentos em que nos permitimos
instantes mais contemplativos e de interiorizacdo, admitindo, ainda que raramente,
experiéncias proximas & gratuidade. E sobre estas fugidias possibilidades, estes
horizontes onde o gratuito se insinua de forma dialética na realidade pesquisada, que

encaminharei a discussio.



Horizontes Menos Constrangedores no Espaco-Tempo de Lazer:
Possibilidades de um Dialogo com a Natureza

Na secé@o anterior, procurei abordar as experiéncias espacgoe-temporais
de “tempo livre’, enfatizando carateristicas compulsivas ao modo como estas
experiéncias s&o vivenciadas por alguns dos freqUentadores do Parque do Lago.
Como qualquer espacgo publico de lazer, o Parque recebe uma gama variada de
freqentadores, e estes por sua vez apresentam estilos diferenciados, modos
conflitantes e até contrarios de vivenciar ¢ espaco-tempo de lazer.

Considero necessério, antes de prosseguir com os argumentos, trazer a
lembranga as consideragtes de Certeau (1994, p. 41) em suas ponderagGes sobre as
operac¢Bes dos usuarios supostamente entregues a passividade e a disciplina. O autor
trata dos esquemas de acao ou modos de operacgao pelos quais as pessoas em seu
cotidiano reinventam as culturas difundidas e impostas, introjetando ai suas proprias

[:3)

“maneiras de fazer' como contrapartida. Estas “maneiras de fazer constituem as mil
praticas pelas quais usuarios se reapropriam do espago organizado pelas técnicas da
producéo socio-culturaf’.

As analises de Certeau (1994) auxiliam o argumento de que, na vivéncia
cotidiana do Parque do Lago, as pessoas apresentam maneiras proprias de se
relacionar com © espaco, ndo raro sobressaindo-se as formas mais comuns de se
apropriar do mesmo. Se até aqui ressaltamos formas caracteristicas de experienciar o
tempo-espaco de lazer mais pautadas pela |ogica da compulsividade, € licito também
admitir a existéncia de outras maneiras de vivenciar essas experiéncias. Afinal, como

ressalta Certeau (1994, p. 40), “a presenca e a circulacdo de uma representacdo, ndo

indicam de modo algum o que ela é para 08 seus usuarios”.
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A realidade pesquisada mostrou algumas situagdes, as quais poderiam
indicar formas de vivenciar o espaco-tempo de lazer numa perspectiva menos
permeada pela légica da compulsividade. Seria possivel falar em experiéncias no
espaco-tempo de lazer, num envolvimento mais suave e relaxante com o espago e
com a natureza. Ndo desprezando aqui o fato dos freqlentadores possuirem
ocupactes socio-profissionais distintas, © que incorre em cargas horérias
diferenciadas e mais ou menos rigidas. Da mesma forma, deve-se levar em
consideracdo, neste casoc, ndo o aspecio quantitative do tempo destinado as
atividades desenvolvidas, mas sim a atitude da pessoa em relagdo a experiéncia
vivenciada.

Assim, mesmo com as necessarias restricbes no tempo de permanéncia
no Pargque, algumas pessoas apresentavam movimentos menos freneticos nas
atividades realizadas, gestos menos compulsivos, ritmos firmes mas aparentemente
destituidos de ansiedade, aléem de uma expresséo facial mais relaxada. Além desses
indicadores, o olhar sereno e atento aos estimulos visuais do ambiente, os momentos
de contemplacéo do lago e das aves, entre oulras “mensagens” simbolicas
fornecidas, foram expresstes de uma atitude mais harmdnica consigo proprio e com
0s demais elementos do espaco.

Num universo de pessoas visivelmente apressadas em suas atividades,
foi possivel observar a presenca de alguns simplesmente passeando, imersos na
leifura de um livic ou simplesmente sentados na grama. Mesmo nas préprias
atividades preponderantes no Pargque, a caminhada e a corrida, pude perceber certa

descontragdo nos movimentos. Estes indicativos, revelados na observacdo do
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cotidiano do Parque e também nas proprias entrevistas, permitem admitir formas de
vivenciar 0 espago-tempo menos permeadas por constrangimentos.

Algumas falas exprimem essa postura menos compuisiva em relacao as
atividades realizadas no Parque, assim como parecem indicar uma atitude mais
harmbnica com as experiéncias vivenciadas. Todavia, deve-se também estar alerta ao
aspecto conflituoso dos discursos. Como veremos, ha em algumas falas o desejo de
vivenciar momentos relaxantes e de refletir sobre si mesmo e sobre a vida. Por outro
lado, observa-se a dificuidade em se desvencilhar de uma atitude cobradora de
produtividade. Vejamos alguns desses discursos:

“Vocé tem aquela coisa de ficar consigo mesmo, né? Interiorizacéo |[...]

porque a gente ndo se conhece, ndo fica um pouco com a gente mesmo,

de te dar esse espaco, ficar pensando em si. Vocé acaba meioc que
descontrolando o resto. Eu acho muito bom esse tempo que vocé tem

[...] reequilibrar mesmo. [...] porque s&o todas as obrigacdes de trabalho,

de estudo, as coisas da faculdade, entdo vocé tem que estar fugindo um

pouco disso” (Sr. P., 21 anos, estudante).

Embora o trecho final deste fragmento de entrevista denuncie um desejo
de evasdo aos constrangimentos das obrigacbes institucionais, pode-se destacar a
intencao reflexiva que lhe € inerente. Parece haver uma intencdo de estar consigo
proprio, de “dar um espaco” a reflex&o sobre si mesmo e sobre a vida, além de uma
declarada busca de reequilibrio e de harmonizacao. Seria possivel, no sentido
apontado pela fala deste entrevistado, vislumbrar o tempo-espaco de lazer como
privilegiado, em relacdo as demais esferas da vida social, para a vivéncia de
momentos de interiorizacdo e reflexdo diante da vida? Qu seria mais sensato
acreditar que a postura reflexiva apresentada pelo entrevistado € uma postura diante

da vida em suas diferentes esferas? Na primeira diregdo apontam, entre outros

autores, Marcellino (1990, 1998) e Bramante (1998).
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Marcellino (1990, 1998), considerando o lazer como sendo a cultura
vivenciada no tempo “disponivel” das obrigagdes institucionais, acredita na
possibilidade desse tempo ser privilegiado para a vivéncia de valores que
perspectivem mudancas tanto de ordem moral como cultural. Estas mudangas,
argumenta o autor, seriam necessarias ao solapamentc da estrutura vigente e a
instaurac@o de uma nova ordem social.

Os argumentos de Bramante (1998, p. 11) sd0o no sentido de que “o
lazer se traduz por uma dimenséo privilegiada da expressdo humana dentro de um
tempo conquistado”™. Q autor afirma sobre a dimensdo do "ndo trabalho® poder
assumir, no gquadro atual de instrumentalizacdo e mercadificacdo do tempo, “uma
nuanca extraordindria para a vivéncia da esséncia humana, através da conquista de
um tempo da ‘ndo utilidade’ frente as pressdes crescentes de se dar sempre uma
certa finalidade ao uso do tempo’™.

De fato, parece coerente admitir que as experiéncias vivenciadas no
tempo-espago como lazer, possam ser mais ricas para a expressdo das
potencialidades humanas, especialmente se as compararmos com as experiéncias
vivenciadas, por exemplo, numa linha de montagem, onde o grau de
instrumentalizacdo e automatismo atinge muitas vezes os limites do humanamente
suportavel.

Todavia, embora estes argumenios possam ser aceitos, toma-se
necessario um exercicio de relativizacdo dessas idéias. Nao € novidade que as
experiéncias vivenciadas no “tempo livre” muitas vezes assumem caracteristicas
muito proximas das que sdo criticadas € associadas ao trabalho e consumo alienado.

Afinal, trata-se de um mesmo sujeito vivenciando diferentes esferas de uma mesma
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existéncia. Portanto, deve-se evitar 0 risco de dicotomizac¢ao da realidade, admitindo
a vida como um todo, onde dificuldades e facilidades recortam-se, num espago unico.
E necessario ainda ponderar, como ja o fizemos paginas atras, sobre a
“liberdade” na escolha das experiéncias a serem vivenciadas no tempo de “ndo
trabalho”. Como destaca Gutierrez (1997, p. 53), deve-se compreender a liberdade de
escolha num sentido relativo. A escolha seria livre na mesma medida em que a
consciéncia individual do sujeito social possa ser assim considerada. Para o autor,
“ela s é livre porque o sujeito opta individualmente por ela a partir do confronto com o
seu passado, onde estdo cristalizadas fodas as referéncias cufturais, sociais,
antropolégicas e politicas do meio em que se insere”. Isto €, embora resultado de uma
opcédo individual, a experiéncia de lazer € permeada por uma forte componente de
determinacéo ambiental e historica.
Refletindo sobre tais op¢des “livres”, Bruhns (1997¢) apoia-se em De
Grazia para contestar o mito da liberdade em relagéo ao tempo. A autora argumenta
sobre este “livre’ significar “fora do trabalho”, sendo este tempo desejado pelas
pessoas para realizar atividades que, por suas caracteristicas, traduzem-se por agdes
bem pouco livres. A autora prossegue, convidando-nos a uma reflexdo sobre a vida,
“Incluindo o tempo o0 qual nos rege e ao mesmo tempo nos comprime,
seja de trabalho cu de n&o trabalho, bem como a necessidade de nos
percebermos no mundo onde estamos vivendo, realizando algumas
opcbes. Sejam quais forem essas opgdes, devemos estar atentos para
as consequéncias decorrentes, o que torna-se dificil de perceber quando
o tempo ‘é dinheiro™ (p. 31).
Sigamos estas discussdes, trazendo para o debate outros entrevistados
da pesquisa:

“E um tempo que da pra vocé meditar muito. Parece incrivel, entendeu?
Eu acho que muita coisa, muita coisa eu resolvo na hora que tb
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caminhando. E... muita coisa mesmo, inclusive de trabalho e de negdcio

[...] E uma hora e pouca de meditacdo. Olha, eu vou dizer assim: quanta

coisa eu ja resolvi? Eu quando t& sozinho com meus pensamentos...

Nossa, € uma hora e pouco que eu té por aqui. Eu... me encontro [...] Eu

geraimente faco um balanco do que acontece no dia anterior, certo. O

que foi bem, o que nao foi bem. O que errei, que geraimente a gente

erra mais do que acerta... A genie e muito exigente, né? E muito
exigente com as pessoas. Normalmente, a gente vé mais os erros das
pessoas que as qualidades. Entdo isso € 0 que eu..eu acho muito
importante. E uma meditacdo... por isso eu acho que € o ponto

fundamental da, da caminhada: meditacéo e manter a saude” (Sr. S., 64

anos, empresario).

Esta fala é ilustrativa no sentido de demonstrar quao imbricadas sao a
esfera do trabalho e as demais esferas da vida, incluindo-se ai o lazer, ndo permitindo
a andlise das mesmas como dimensbes estanques e separadas. Tambem ilustra a
ambivaléncia dos discursos, da qual j& nos referimos. O discurso apresentado peio Sr.
S. nos remete novamente as reflexbes de De Grazia, citado por Bruhns (1997d),
acerca das regras para o emprego do tempo. Para o autor, somos levados em
primeiro lugar a emprega-lo em situacdes que demonstrem visivelmente tratar-se de
uma ocupacdo. Em segundo lugar, devemos fazer coisas produtivas que melhorem
ou elevem a nossa posicdo social e econdmica. Numa palavra, somos levados a fazer
algo, e mais ainda, fazer algo produtivo.

Por outro lado, a fala desse entrevistado demonstra ser o espacgo-tempo
experienciado também como palco para reflex&o sobre si mesmo e sobre sua relacéo
com o0s outros. A experiéncia do espaco-tempo no Parque, expressando-se agui
primordialmente pela caminhada, reflete um interesse sim em “manter a saude”, em
resolver coisas “inclusive de frabalho e de negdcio’, mas também e ao mesmo fempo,

oferece a possibilidade de “meditar muitoc”, de promover esse “encontro” consigo

préprio.
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Torna-se necesséario enfatizar que n&o assumo aqui uma posigio
judicativa que, além de separar “agdo” e “reflexo”, acentua o valor desta ultima. A
intencdo aqui, com o que ora se discute, é ressaltar a natureza hibrida, o carater
misto das experiéncias humanas no espage de lazer pesquisado, onde parece
possivel a vivéncia de diferenciadas posturas no “tempo livre”, como, por exemplo, a
fugaz compuisividade pela boa forma e a reflexdo sobre si mesmo e sobre a vida.
Vejamos outro depoimento que nos conduz a discussbes desta mesma ordem:

“Eu procuro muito usar esse tempo pra fazer reflexdes sobre minha vida,

né. De um modo gera!l a gente ndo tem muito tempo pra fazer isso, ne?

Correria do dia-a-dia, vocé nao faz isso. Entdo normalmente eu... eu

reflito aqui nesse periodo que eu fico, que € uns quarenta minutos, né?

Dou umas duas voltas. Nao da pra fazer mais que isso todo dia. E um

momento de eu refletir sobre a minha vida. A parte isso, t&4 num lugar

como esse te coloca, vamos dizer assim: um pouco de bem com a vida.

E voceé vé& um dia lindo como esse, um lugar bonito como esse que te

deixa como se vocé fizesse as pazes assim, com a.. 0§ outros

habitantes do planeta, né?” (Sr2. C. R., 40 anos, funcionaria publica).

E possivel perceber nesta Gltima fala tanto um aspecto produtivo,
expresso na frase “eu procuro muito usar esse tempo”, subjacente ao
estabelecimento e controle rigoroso do tempo de permanéncia no Pargue.
Paralelamente, o0 tempo-espaco vivenciado também e o da reflex&o sobre a vida e as
actes gue nela tém lugar. O depoimentio incorpora uma postura contemplativa dos
elementos naturais existentes no Parque e para o interesse em harmonizar-se com 0s
“outros habitantes do planeta’.

Sao introduzidos aspectos da relaggdo homem-natureza no espaco-
tempo vivenciado como lazer, nos quais vale a pena deter-se um pouco mais. Qutros

elementos dessa relacdo serdo apontados adiante pelos sujeitos da pesquisa,

sugerindo um olhar mais apurado para apreender suas nuangas.
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Para Alphandéry et al. (1993), a procura de vinculos entre a pessoa e 0
planeta constitui-se numa preocupacéo ceniral de uma componente da “sensibilidade
ecolégica”, a qual € expressa por certos movimentos mistico-religiosos. Muito embora
a natureza e 0 cosmo tenham sido sempre manifestacbes do sagrado para o homem
religioso, o autor afirma que para o homem das sociedades contemporaneas
artificializadas, “massificadas e privadas de qualquer referéncia a uma qualquer
transcendéncia, eles podem tambeém constituir principios de reenraizamento, de

11

ruptura com uma vida social sobreorganizada, e de ‘reencantamento do mundo™ (p.
42).

Questionando a natureza das necessidades modernas, Alphandéry et al.
(1993}, argumenta sobre a impossibilidade de definirmos as nossas necessidades
livremente, mesmo as necessidades biologicas, uma vez que estas se inscrevem no
interior um certo numero de regras relativas a um ou mais sistemas culturais
determinados. O autor aponta a sociedade de consumo como aguela que conseguiu
organizar, na histdria da humanidade, um controle social mais eficaz das
necessidades, tanto no plano individual como coletivo, e tudo isso sob a aparéncia da
mais completa liberdade. Segundo o autor, “apenas uma minoria dos individuos, a
superficie da Terra, pode gabar-se de se ter libertado do mundo das necessidades: a
fibertacdo, seletiva, do trabalho servil pouco modificou a jornada de trabalho e
provocou problemas técnicos, ecologicos e humanos sem precedentes na histéria; e o
lazer e a cultura s8o, no essencial, entregues as leis do mercado e as imposicdes da
publicidade” (p. 125).

As recorrentes alusdes ao contatc mais direto com a natureza, na

pesquisa, representando aspectos importantes na vivéncia de momentos de
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interiorizac@&o, reequilibrio e reflexdo sobre si mesmo e sobre a vida, parecem ser
suficientes para apontar horizontes de uma experiéncia tantc mais sensivel quanto
mais relaxante no “tempo livre’. Vejamos, a este proposito, outros “sinais” fornecidos
pelos participantes da pesquisa, onde os elementos naturais do Parque recebem
claramente um lugar de destaque:

“Eu acho que é o verde mesmo, € o lago, a paisagem que voceé ve, &
uma outra qualidade de espaco, né, que voce tem. Ndo € uma praga, por
exemplo. Numa praca, tudo bem, mas ai vocé nao tem verde, nao tem
contato com a terra, ndo sei. Eu tenho uma ligacd&o muito forte com isso,
Nnao sel se € uma coisa pessoal minha, mas... (Srt?. D, 21 anos,
estudante).

“Ver aquela arvore la cheia de garca, la. Até exercita a iris da gente” (Sr.
D., 61 anos, engenheiro).

“Eu acredito que a partir da observacgio, a partir do contato que a gente
tem com as plantas, com os animais e com a agua, principaimente, que
&€ uma coisa que eu acho gue me da muita energia, vocé consegue um
reequilibro” (8r2. H., 32 anos, professora universitaria).

“Eu guero passear, nao quero fazer nada [...] tem uns dias que ta mais
calmo, ai fico duas horas olhando $0 pro lago (risos), pensando em
nada” (Sr. P., 21 anos, estudante).

“E um caminho gostoso de se fazer. As flores aqui tem... algumas
poucas, mas algumas coisas que eu passo sempre olhando, vou
descobrindo. Um dia eu vejo uma, falo. pd, ontem eu passei aqui, parece
gue néo vi aquela florzinha ali, e também esses bichos que tem, que n&o
s&0 quase nada, mas as capivaras me agradam bastante [...] A
paisagem ajuda bastante, a lagoa...” (Sr. L., 27 anos, motorista).

“Depois de um dia de trabalho [...] Entéo, voceé vai relaxando... comega a
florir a arvore, neé? Uma ave vem pousando. Qutro dia € uma nuvem gue
& muito bonita, entdo vocé tem... (Sr. Z., 45 anos, professor
universitario).

Pelo seu conteddo explicito, estas falas podem nos levar a concluir pela

existéncia de experiencias gratificantes num contato “mais direto” com a natureza no

espaco de lazer investigado. Elas s&o exemplos de uma vivéncia menos efémera e
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mais gratificante do tempo-espago vivenciado como lazer. Todavia, convém ser
cauteloso com essa afirmac@o. Cumpre admitir, por exemplo, que experiéncias deste
tipo ainda estdo ao nivel das excegdes no contexto investigado e, talvez,
considerando a contraditoria e sincretica realidade do pais, noutros parques urbanos
brasileiros. Isto pode ser ainda melhor constatado n3o no discurso, mas na
comunicacdo nao verbal das pessoas no dia-a-dia do Parque. Além disso, ela
somente corrobora a diversidade de posturas no usufruio do “tempo livre” num
mesmo espaco publico, e somente nos alertam para a possibilidade de vivenciar o
espago-tempo de lazer de forma mais harmoniosa consigo proprio, com 08 outros e
com a natureza.

Talvez este “quadro’, do qual lazer e natureza parecem fazer parte
indissociavelmente, possa ser compreendido através da discussado empreendida por
De Grazia, relacionada a contemplacio. Para ele, o contemplador

“Olha o mundo e o homem com o ofhar franqgdilo daquele que ndo tem

nenhum plano para thes impor. Em certo sentido, sente-se unido a toda

a natureza e nd80 posSsui a separagdo agressiva ou a sofiddo impassivel

gue nasce de pesquisar homens e objefos com vontade de explora-los;

num outro sentido, esté verdadeiramente separado, porque ndo observa
nem homens, nem coisas, nem natureza com intencdo de manipula-ios,

froca-los ou controla-los” (De Grazia, citado por Bruhns, 1997b, p. 128).
O Parque como Espaco Publico de Lazer

Discutir o Parque do Lago como espago publico destinado ao lazer,
pressupde o enfoque de aspectos que permitam evidenciar suas nuangas como um

espaco urbano “institucionalizado” para este fim, apontando elementos tanto internos

como externos que configuram suas caracteristicas como equipamento especifico.



Um primeiro aspecto a ser abordado diz respeito ao processo de
implantag&o do Parque do Lago. Sem retornar a discussao ja empreendida sobre as
caracteristicas de gentrification e “assepcia espacial’, relativas ao processo de
implantacdo do Pargue, julgo pertinente insistir no conflito de interesses existente
entre a populagdo que freqlentava o espaco atuaimente ocupado pelo Pargue, e 0s
moradores do seu entorno. Como vimos paginas atras, antes mesmo da urbanizacao
do local e de sua transformacdoc em pargue publico, a area do lago ja recebia visitas
sistematicas de moradores de bairros mais afastados, para 0s quais a pesca era a
atividade predominante durante o tempo em gue passavam no local.

Este fato aponta claramente a existéncia de praticas de lazer, realizadas
anteriormente no local por um determinado segmento da populac@o, as quais nao
tiveram continuidade apos a implantacao do Parque. Como também ja foi visto, havia
nesta época uma certa preocupacao da populacdo do entorno com a “ameaca” de
intensificag@o da presenca de pessoas de outros bairros, com a presencga de dnibus,
etc. Pressupondo que tenha havido alguma preocupacgao do poder publico municipal
em conhecer os interesses dos que ja frequentavam o local e também da populacdo
do entorno e, talvez sendo ainda mais otimista, tenha procurade atender

imparcialmente aos conflitantes interesses, é possivel indagar o motivo pelo qual
tanto a atividade de pesca foi proibida quanto a presenga dos antigos frequentadores

tornou-se inexistente.
A resposta a esta questdo pode ser buscada tanto pelos indicadores
aparentes quanto pelos nao-aparentes, mas ndo € o caso de desenvolver aqui esta

guestao. No entanto, ela serve ao propésito de discutir 0s critérios estabelecidos pelo
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poder publico municipal na destinagéo de areas publicas para a vivéncia do lazer ao
ar livre, bem como no planejamento de espagos tais como os parques urbanos.

No caso do Parque do Lago, ha aigumas guestbes que podem ser
colocadas. Nao ha duvida que é digna de louvor a decisdo da esfera municipal, em
conjunto com a Unicamp, de transformar a antiga area do viveiro de mudas em um
parque publico, ainda mais considerando, como Magnani (1894), a pouca
“ressonancia” social do lazer frente a outras prioridades “mais sérias” da
administrac@o publica. Por outro lado, € possivel lamentar a pouca sensibilidade dos
agentes envolvidos no projeto do Parque, no que se refere & preservag@o e incentivo
das praticas populares ja existentes no local. No que se refere ao espago em guestao,
ha fortes indicadores de que a pesca era uma pratica popular anterior & implantacao
do Pargue. A fala de um dos freqUentadores (e também um dos responsaveis pelo
projeto de implantagao do Parque) € ilustrativa:

“Penso que até a pesca artesanal que se fazia antes do Parque, nao
deveria ter sido fechada. Pesca artesanal, a pesca de varinha com anzoi
comum, se deve deixar. Quem é que ia pescar ali? Eram os velhinhos
que moram aqui na regido € os aposentados, o pessoal que gosta de
pescar e nao pode pagar um pesqueiro. [...] eu ia me divertir [a. Antes de
Ser um parque, eu pescava com meus meninos |4, Hoje eu n&o posso
pescar mais e eu nunca fui la pra tirar alimento. Fui la pra pegar dois ou
trés peixinhos, os meninos ficavam na peleja de pegar um peixinho ou
outro. Eu acho que se o cara ndo for com tarrafa, gue nem era... ©
pessoal batia muita tarrafa |1a. Nem rede, nem garatéia, nem anzol de
garra... nada. Da pra preservar numa boa [...] e a gente que &
freqlentando ali também € capaz de fiscalizar {...] O prazer de pescar
[...] & ficar ali esperando um puxaozinho... perde a isca, troca a isca e tal,
colocar de novo e isso ai tem tudo a ver, pd! E por que ndo fazer a
pesca e soltar né? Pegou solta, né? Acho que isso ndo teria nenhum mal
e proporcionaria as pessoas de baixa renda, que freqlentavam aquele
local, que voltasse a freqlentar...” (Sr. C., 41 anos, engenheiro civil).”

Dentre as indicagdes oferecidas por este depoimento, & possivel

perceber nao somente ter sido a atividade da pesca uma pratica habitual no lago



existente, mas também que ela era praticada especialmente por pessoas idosas e de
baixa renda. Como também era praticante dessa atividade, o entrevistado parece falar
com toda propriedade do que representou para esse grupo a sua proibigcao.

No entanto, tornando ainda mais paradoxal esta fato, ha indicios de que
a intencé@o de preservar a pratica da pesca no local, perpassou a elaboragado de uma
das primeiras propostas arquitetbnicas do Parque. Numa das minhas visitas a
Prefeitura da Unicamp e também & Prefeitura Municipal de Campinas, fotografei
varios desenhos arquitetdnicos do Parque, sendo possivel observar qgue num deles,
elaborado pela Prefeitura da Unicamp, estava previsto a existéncia de piers de
madeira scbre o lago, destinados a pescaria. O Engenheiro C. também se refere a
esses piers:

“Inclusive, no projeto inicial nosso, nos fizemos um projeto aqui (na

Unicamp). Foi desenvolvido aqui pela gente, ja existiam piers, ja

tentamos preservar aguele pessoal que ia pescar guase todo dia. Eu via

senhores ali todo santo dia. Quando a gente tava fazendo o

levantamentc da area, eu vi as mesmas pessoas, eram senhores

aposentados aqui da regi@o que eu conhego. Estavam pescando e foram
proibidos de voltarem ali. Quer dizer, se pra eles ndo serve pra pescar,
eles ndo vao pra 1@ caminhar. Usa de outra forma, eles queriam

continuar pescando. Tenho certeza que isso seria uma boa” (Sr. C., 41

anos, engenheiro civi).

Este depoimento parece demonstrar que, de fato, ndo faitaram projetos
contemplandc a manutencdo e o incentivo da pratica da pesca no local como
atividade de lazer, o que talvez nos leve a admitir que o entrave a este propdsito se
deu ao nivel da Prefeitura Municipal de Campinas. Nao é o caso aqui de analisar mais
detalhadamente o mérito desta decisfdo, que pode ter atendido a uma “necessidade”

de diminuic&o de custos de execucdo (no caso da construgéo de piers) ou mesmo ter

sido influenciada pela presséao de parte da populacado do entorno do lago. No entanto,



86

esta medida permite admitir em primeiro lugar, a auséncia de politicas publicas
municipais comprometidas n&o somente em atender aos interesses da comunidade
como um todo, mas também de dar espaco para que ela participe ativamente dessasﬁ
politicas.

Obviamente, se numa mesma comunidade ha interesses conflitantes
quanto as formas de usufruto de suas areas publicas, cabe aos poderes publicos
constituidos, No casc o municipal, assumir o papel de mediacdo e nao o de fazer
opcdes unilaterais beneficiando um ou outro segmento. Curiosamente, no caso do
Parque do Lago a opcéo feita deixou de preservar a pratica cultural de lazer ja
existente no local, contribuindo com isto para o afastamento justamente do segmento
comunitario mais pobre que o freqientava.

Esta questdo coloca muito préxima a ordem social da ordem espacial e
nos remete as reflexbes de Macedo e Figueiredo (1886), os quais afirmam a ndo
neutralidade do espaco de lazer. Neste espacgo, “esta presente a reproducéo de uma
desigualdade que, originaria da reprodugdo da vida material, se realiza em varios
planos, e acopla 0s espacos geograficos acs sociais” (p. 72).

Ainda sobre a questao da pratica da pesca, ha que se argumentar sobre
a possibilidade de coexisténcia entre esta pratica e as atividades realizadas
atualmente, como a caminhada ou a corrida. Salve outras analises de cunho técnico-
ambiental que mostrem o contrario, parece perfeitamente viavel uma proposta no
sentido de permilir a pesca artesanal, ou até a chamada “pesca esportiva’ onde ©
peixe é devolvido a agua, pelo menos para pessoas idosas € em alguns dias da
semana ou do final de semana. Isto implicaria ndo somente a construgdo de piers

sobre o lago, mas também servicos e fiscalizacdo mais eficientes. Esia atividade,
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assim como outras, poderia ser inserida numa perspectiva de educag&o ambiental,
com as devidas orientagbes aos frequentadores do Parque. Esta proposia,
obviamente, teria que ser discutida previamente com a comunidade como um todo e,
mediante permanentes avaliagbes, poderia sofrer reformulacdes ou mesmo ser
ampliada a outros segmentos da comunidade.

Ainda em relagdo as agcdes de uma politica publica setorial no ambito do
lazer, deve-se enfatizar a necessidade de se contar com uma equipe multi-disciplinar
de profissionais ndo somente tecnicamente capacitados, mas também sensiveis aos
aspectos multifacetados da dinamica cultural urbana e comunitéria. A presenga
destes “agentes culturais”, junfamente com a comunidade, parece ser imprescindivel
em todo o processo de planejamento, implantagdo e manutencdo dos espacos
publicos destinados ao lazer. Neste aspecto, considero de extrema importéancia a
participacio ativa das liderangas comunitarias, poréem acredito que a dinamica cuitural
da comunidade deva ser buscada no seu dia-a-dia, deva ser apreendida em sua
“ordinaria” logica interna, e nao somente atraveés de seus “representantes’. Este
parece ser um ponto importante a ser considerado nas politicas de agdo que buscam
uma participacdo comunitaria mais concreta e verdadeira.

Uma estratégia de atuacdo sécio-cultural que se aproxima de tais
caracteristicas & a Agdo Comunitaria'®. Discorrendo sobre alguns pressupostos da
Acdo Comunitéaria enquanto alternativa operacional dentro das politicas de acio,
Marcellino (1896) enfatiza suas potencialidades, uma vez que ela preconiza ©

conhecimento da realidade onde se pretende intervir, bem como busca a participagéo

" Para uma analise mais detalhada acerca desta estratégia. remeto a Requixa, R. (1973) Lazer e Acdo Comunitdria. Sao paulo:
SESC.
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efetiva da comunidade em todas as etapas das acbes. Como observa o autor, a Agao
Comunitaria permite minimizar os riscos de atuacgac de “especialistas’, os quais
podem assumir uma postura de direcionamento de programac¢des e se pautarem no
oferecimento dos “pacotes de lazer’. Outros riscos que podem ser minimizados,
referem-se aos decorrentes das agdes institucionalizadas, onde n&o raro o que
prevalece sdo 0s Interesses da prépria instituicao que as promovem € ndo os dos
grupos envolvidos.

De minha parte, considero que a estratégia da Acado Comunitaria deva
ela prépria assumir 0 compromisso ininterrupto de constante autocritica, de forma a
se precaver dos mesmos riscos que busca evitar, inclusive porque habitualmente esta
vinculada aos meandros institucionais.

Observando e refletindo a realidade do Parque do Lago, é facil perceber
a auséncia de uma politica publica efetiva tanto no seu pianejamento quanto no seu
funcionamento como espaco publico. Pelo menos no que foi possivel perceber com
este estudo, ndo ha uma politica setorial efetiva que dé suporte a propria
administrag@o do local, a qual consegue apenas precariamente a manutencio basica
do espaco fisico e das instala¢gbes do Parque. Esta precariedade pdde ser vista em
diversos aspectos e em varios momentos da minha prépria convivéncia no local, mas
ela também foi comentada por alguns entrevistados:

“O gque me desagrada é essa pista. Agora eles estdo cuidando melhor,

mas eu acho que falta um tratamento melhor pra vocé caminhar. Vocé

tem acompanhado. Vocé vé cheio de buraco. E ¢, essa chuva de agora

voceé vé& como € que vai ficar; enquanto ndo estava chovendo, bem. A

iluminacdo aqui a noite, porque... vocé vé o horaric gue a gente

caminha? Quando & de lua cheia pode dar quatro voltas sem problema,

que vocé caminha bem. Mas agora, esse pedago do parque, esse inicio

do parque, aqui 0, vocé nado caminha mais a noite, s6 aquele que da
pra... entdo, eu acho que falta um pouco do pessoal deixar esse espago
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mais aberio pra gente, até a noite também, pra ¢ pessoal que n&o pode
andar a tarde...” (Sr2 M., 32 anos, professora universitaria).

“E muito ruim. Vocé observa, tem uma canalizacéo que é a quarta vez

que desmorona e a prefeitura joga dinheiro, ndo traz um cara que

entenda. Fala: aqui, olhe, precisa fazer uma viga, um reforgo, um sapata,
pode chover quando quiser, isso aqui ndo cai mais. E a quarta vez que
desmorona. A gente tem uma Unica pista e esta pista é deteriorada” (Sr.

D., 51 anos, engenheiro mecanico)

Estes sdo fatores que sem dlvida denunciam a auséncia de uma
atuacao séria, sensivel e capacitada por parte da administragéo municipal, e também
demonstram a deficiéncia quanto aos recursos humanos colocados a disposigéo do
Parque. Embora as informacdes conseguidas a respeito da situacdo administrativa do
Parque tenham sido um pouco dificultadas, como ja foi comentado, conta-se
basicamente com um administrador (atuando como servidor publico no local desde o
antigo viveiro de mudas), um zelador e ainda cerca de trés guardas que se revezam
ao longo do dia e s&o responsaveis pela abertura, fechamento e seguranca do
Parque. Estes ultimos nao séo funcionarios efetivos da Prefeitura, mas de uma
empresa gue lhe presta servi¢os de seguranca.

Embora a area do Parque do Lago ndo seja de grande extensdo e sejam
poucas as instalagbes nele existentes, &€ notdria a falta de pessoal para atender a
demanda constante de servigos de manutengéo. Esta deficiéncia ficou clara, inclusive,
na propria entrevista com o Sub-Prefeito do Distrito de Barao Geraldo, bem como na
conversa com o administrador do Parque, os quais se queixaram da falta de pessoal
para uma atuacao mais adequada. Ora, se é possivel detectar estas deficiéncias nos
quadros funcionais mais basicos, torna-se quase desnecessario registrar a auséncia

de recursos humanos mais profissionalmente qualificados tanto na area do lazer,

administracdo e mesmo na area técnico-ambiental.
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Os problemas em relagdo a politica adotada pela administracao
municipal de Campinas, sdo percebidas ndo somente pela deficiéncia (ou auséncia)
de profissionais qualificados, mas também na propria forma como instrui os
funcionarios ja existentes no Parque para o trato com o publico. Sem retornar aqui
aos conflitos gerados com a minha intencdo de entrevistar o administrador e os
guardas do Parque, logo no inicio do trabalho de campo, seria oportuno refletir um
pouco mais sobre a tensio e animosidade por eles expressadas com a minha
presenga no local.

Seria possivel questionar, por exemplo, qual o sentido de coisa publica
tem a administrag@o municipal quando instrui os funcionarios de um espaco publico a
ndo se pronunciar sobre questdes que séo de interesse e dizem respeito ao proprio
cidaddo? Nao seria uma postura mais coerente com a fungao publica, se o setor
municipal responsavel pelo Parque somasse esforgos no sentido de equacionar
alguns de seus problemas basicos (tais como poluicdo do lago, superpopulagéo da
fauna, etc.), ao invés de assumir uma postura de intransigéncia com a imprensa que
os denuncia? Qual o papel assumido pela administracdo municipal quantoc a
promocéo da cidadania, uma vez que parece ndo compreender que 0 servidor pubfico
é, ou pelo menos deveria ser, servidor do publico?

Além deste clima de tenséo, disséminado entre administradores €
funcionarios vinculados ao Parque, parece ndo ter havido a menor preocupagao do
setor responsavel em instrumentalizar minimamente o pessoal para lidar com uma
area de preservacdo ambienial, um pargue derivado inclusive de “ecologico”. Um
caso emblematico da falta de sensibilidade e respeito para com o espaco em questao

advindo da prépria administracdo do Parque, é o da ronda policial que eventualmente
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é feita pela Guarda Municipal. Ao invés de estacionar o carro-patruiha do lado de fora
do Pargue, como qualquer usuario, o carro € desnecessariamente estacionado dentro
do Parque, em sua entrada principal. Como se nao bastasse a impertinéncia, 0s
guardas municipais eventualmente fazem, de carro, uma ronda por toda a extenséo
da estreita pista utilizada constantemente pelas pessoas e em alguns momentos por
animais e aves. Pude experimentar pessoalmente, numa de minhas caminhadas pelo
Parque, o constrangimento de ter que me encolher um pouco no canto da pista para
dar passagem ao destoante automdvel. De forma a mostrar ndo ser tdo esporadico
assim, este fato n&o deixou de ser denunciado em algumas entrevistas:

“Qutra coisa & a Policia Municipal. Em vez de fazer a ronda de pé, as

vezes faz de automoével. Quer dizer, € um negécio estupido, absurdo e

completamente maluco. Além de que, quando eles chegam, colocam o

carro aqui dentro. Af eu questionei um dia a Policia Municipal: - Por que

vacés colocam o carro ai dentro e eu n&o posso colocar 0 meu? A ele
falou: - vocé acha que eu vou deixar o meu torrando 14 fora? Ai eu falei. -
esse carro também & meu, € da populacao. Agora vocé nao tem nem ©

direito de colocar aqui dentro. Mas eles abusam, colocam...” (Sr. D., 51

anos, engenheiro mecanico).

“..0 propric fato dos guardas passarem com carro ali, atrapalha o

ambiente dos outros animais, € acho assim que, ndo sei, pelo... pelo fato

das pessoas estarem ali, ter uma pista de corrida ali...” (Sri®. |, 21 anos,
estudante).

Um outro aspecto que expde o descomprometimento da administracdo
municipal com o usufruto do Parque do Lago pela comunidade, € a maneira como ele
foi planejado e como é colocado & disposicio do publico. A limitacdo nas formas de
acesso ao Parque, sua cerca e portdes fechados, demonsiram uma ceria rigidez e
imprimem um aspecto “confinado” a este espaco de lazer. Ha rigidez inclusive no

controle do horario no qual alguns desses portdes permanecem abertos ao publico.

Muitos foram o0s entrevistados que se queixaram do hordrio de fechamento do
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Parque, normalmente as dezenove horas, especialmente quando é hordrio de verdo e
a luz do sol permanece por mais tempo. Muitos argumentaram que saiam as vezes
apressados do trabalho e quando chegavam aoc Pargue ele ja estava fechado.

Esta questio nos remete aos comentarios de Stigger (1996), sobre a
necessidade de se fomentar o engajamento dos funcionarios publicos para situactes
desta natureza. Discutindo os resultados de sua pesquisa abordando parques
urbanos, 0 autor argumenta sobre as dificuldades dos funcionarios publicos em se
adequarem aos interesses da populacdo, uma vez que passam a perder algumas de
suas conquistas. Stigger (1996) apoia-se em V. Paro, o qual critica o modelo
burocratico da administracdo publica, ao considerar ser ela favorecedora dos
funcionarios. Estes passam cada vez mais a buscar defender o interesse préprioc em
detrimento do interesse da organizacdo a qual estdo vinculados. Considerando todas
as questdes ja apontadas sobre a atuacdo da administracéo municipal de Campinas,
fica facil imaginar o quac distante ela esta de incentivar esse engajamento nos seus
funcionarios.

Outro aspecto a ser colocado refere-se & proximidade entre o Parque do
Lago e a Unicamp, tanto espacialmenie como por suas relacdes de parceria.
Retomando um pouco a discussao scobre as relacdes entre a Prefeitura Municipal de
Campinas e a Unicamp na implantacdo do Parque, € possivel fazer ainda alguns
breves comentarios acerca do “diglogo” atual entre os dois espagos.

Deve-se lembrar que o Parque do Lago e o Campus Universitario
encontram-se separados unicamente por um alambrado, tendo este trés portdes de

acesso, dos quais apenas um deles & aberto, embora também tenha um horario



rigidamente estabelecido para isto'>. Neste aspecto particular, destaca-se o fato de
ser este portdo fechado as dezoito horas, sendo que o horario de trabatho na
Unicamp estende-se até proximo deste horério. Isto dificulia e restringe o acesso da
comunidade universitaria via Campus, através desse portdo, visto ndo haver tempo
suficiente para retornar por este mesmo local ac estacionamento na Universidade.
Trata-se de um exemplo ilustrativo de uma separacéo rigida entre espaco de trabalho
e espag¢o de lazer. Outro fato curioso, € que este unico portdo de acesso permitido
localiza-se justamente em frente ao restaurante Lake House, induzindo a suspeitar
ser este escasso exemplo de relagdo Pargue/Unicamp motivado ndo por um interesse
publico, porém muito mais pelo interesse particular dos administradores do
restaurante.

E mesmo paradoxal esta relacdo do Parque com a Unicamp, verificando-
se uma relagéo pouco aproximada entre estes espacos tao proximos. Se dificuldades
de acesso sdo verificadas, também & possivel perceber a auséncia de politicas, tanto
pela Prefeitura como pela Unicamp, ndo permitindo um didlogo mais estreito entre
estas duas Instituicbes. E possivel levantar questionamentos quanto aos reais
motivos que produzem e mantém tal distanciamento entre os espacos do Parque e do
Campus Universitario. Como vimos, o diglogo entre a administracdo municipal de
Campinas e a Unicamp, no gue se refere ao Parque, mostrou-se uma constante na

epoca em que 0 mesmo foi projetado e construido. Especialmente articulado pelo

* Em relagio a este ponto, o Oficio n° 33/97 da Unicamp, dirigido 4 Prefeitura Municipal de Campinas, diz o seguinte: “O
interesse da Universidade em se utilizar deste Parque em suas atividades académicas sempre favoreceu as negociagdes entre as
Administracdes envolvidas. Para tanto, foi previsto wm acesso, controlado, para o interior do Parque, dentro das dependéncias da
Faculdade de Fducacdo Fisica.” Deve-se ressaltar, no entanto. que o portdo ao qual se refere este documento é mantido
permanentemernite fechado desde a inauguragdo do Parque, como ja mencionado.
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entdo Coordenador do Parque Ecolégico da Unicamp, Prof. Hermogenes Leitdo, hoje
falecido, esse dialogo parece ter sido rompido.

Sem entrar no mérito dos entraves politicos provavelmente criados por
sucessivas mudancas de perfil politico nas instancias superiores tanto na Prefeitura
como na Universidade, e ainda uma eventual insatisfaggdo municipal quanto aos
esgotos da Unicamp, como visto, s&o despejados no lago do Parque, € possivel
estranhar a dificuldade dessas duas instituicdes em estabelecer novas relacbes de
parceria.

Estas relacbes poderiam obviamente partir da propria Universidade,
como foi o caso da iniciativa do Prof. Hermégenes na implantaggdo do Parque,
envolvendo 0s potenciais presenies em suas diversas areas de conhecimento e
fntervengéo. Um exemplo do n&o aproveitamento dos potenciais do Parque pela
Unicamp, pode ser buscado pela auséncia de iniciativas da propria Faculdade de
Educacdo Fisica. Aléem de ser a Unidade universitaria mais proxima espacialmente do
Parque, esta Faculdade pesquisa e atua em areas relacionadas diretamente a pelo
menos dois elementos da vocacdo do Parque: atividade fisica/saude e
lazerfrecreagdo. Essas potencialidades supostamente presentes em tais areas de
conhecimento, deverao estar balizadas pelos servigos que poder@o ser oferecidos
tanto a comunidade universitaria como a populacdo como um todo.

Entretanto, mesmo considerando estas alternativas, ha a necessidade
de implantacdo de uma politica setorial séria e atuante por parte da administracio
municipal. Esta devera estar disposta a empreender esforcos no sentide de

restabelecer o didlogo com a Universidade, ndo somente no sentido de estudar
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formas de parcerias institucionais, mas de garantir meios mais flexiveis e mais
aberios de acesso ao Parque pela comunidade universitaria.

Uma dltima quest&o a ser discutida aqui, diz respeito a participagéo dos
cidaddos da comunidade nas questdes relativas ao Parque. Como ja foi abordado, ha
um relativo desinteresse por parte do publico freqiuentador do Parque do Lago em se
mobilizar e pressionar a administracdo no sentido de resolver os problemas por eles
mesmos apontados nas entrevistas. Apesar das manifestagbes de indignacao quanto
aos problemas de poluicdo do lago e maltrato dos animais, é possivel considera-las
pouce expressivas e ainda localizadas ao nivel do discurso. Situacéo ndo estranha na
realidade brasileira de um modo geral, e também considerando a realidade da
administraco municipal de Campinas, onde € possivel perceber a inexisténcia de
politicas de acdo que fomentem a participacdo popular nas “coisas publicas”.

De acordo com os argumentos de Brand&o (1994a), é possivel afirmar
que ha um consideravel descomprometimento dos brasileiros em relacéo acs espacos
publicos, além dos muros das casas. Lembrando o sentido ancestral da palavra
publico, isto &, coletivo, co-participacéo, o autor iembra que no Brasil, as atitudes das
pessoas em relacdo aos espacos publicos como posse do governo € algo
internalizado na cultura. Em suas palavras,

“Se alguém comecar a destruir um jardim de uma praca aqui no Brasil,

0s observadores dirdo que isso € problema do Estado; o governo, junto

com a policia, que resolva iSSO, mesmo porque a praga ndo me
pertence, ndo tenho nenhum compromisso, nenhum envolvimento com
ela. Na Suica, se uma pessoa estiver destruindo o jardim de uma pracga,
qualquer velhote batera nessa pessoa com 0 seu guarda-chuva, ou
entdo a denunciara a policia, porque essa pessoa esta destruindo algo
que €& dele; que é tdo dele quanto o seu jardim privado. E dele num

sentido até mais generoso, porque a praga pertence a uma comunidade
e qualquer cidaddo se sente responsavel pela preservacédo dela” (p. 29).
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Seria possivel admitir que um redimensionamento dessa maneira de
lidar com os espacos publicos no Brasil, no sentido aqui apontado, exigiria profundas
mudangas estruturais na sociedade, o que poderia levar a um estagio mais elaborado
de afirmagéo da cidadania. Esta parece ser uma tarefa na qual uma politica de agdo
municipal, juntamente com as demais instancias administrativas superiores (Governo
Federal, Estado) e inferiores (Secretarias, etc.) assumem um papel de grande
importancia. Porém, a falta de envolvimento e participacéo nos destinos dos espacos
publicos ndo pode ser justificada pela auséncia de politicas oficiais que a fomentem.
Como observa Pedro Demo, citado por Stigger (1996), a participagdo nao existe como
dadiva, mas sim como conquista.

A despeito de todo esse quadro de alheamento em relacéo ao zelo com
os espacos publicos, foi possivel encontrar, entre os entrevistados do Parque do
Lago, alguns indicios que apontam uma certa consciéncia da necessidade de
participacdo da comunidade e da mobilizag&o popular como forma de presséo junto
ao poder publico municipal. Mais um aspecto enfatizando a ambiguidade das
vivéncias humanas no espago publico de lazer. Vejamos a fala da Sr2. G., Policial Civil
e freglentadora do Parque:

“Se o objetivo deles de fato for ecoldgico e ndo politico, eles ndo atingem

0 objetivo deles nado, certo? Agora, a culpa é deles? 86 deles? Nao, a

cuipa € nossa também. Porque, a partir do momento que ha uma

cobranga, vocé € obrigado a mudar. [...] s& eu nao cobro € se vocé nao
cobra, se ninguém cobra - Olha, ndo é bem isso ai, vamos ampliar,
vamos mudar, eles ndo vao fazer nada. Ta muito bom. E quando eles
subirem num palanque eles vao falar isso: olha, eu fiz o parque 14 da

Unicamp, né, que & um lugar tranquilo! Al aquele que fica ali fala

realmente, mas realmente, i& € um local tranquilo, né? Ai surte o efeito

que eles querem. Mas n&o é€. Eu acho que n&o é por ai. Aqui quem anda

e um pessoal mais intelectualizado, eu acho que eles deveriam partir pra

algo diferente, entendeu? E o... € com a natureza que t&o preocupados?
Faz bem pra nés a natureza? E gostoso esse convivio? Vamos tentar
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melhorar, devagarzinho, mas tenta-se, né? (Sr®. G, 33 anos, Policial
Civil).

Outro exemplo de iniciativa de mobilizagdo popular “espontanea”, pode
ser dado pelo papel desempenhado pelo Sr. M., aposentado de sessenta e um anos
de idade e frequentador do Parque. Este senhor, como veremos em sua fala, assume
um certo papel de lideranca entre os frequentadores mais assiduos do Parque. Pode
ser considerado um bom exémplo do chamado aqui de participagdo ndo concedida,
isto &, a participagdo popular nao institucional e voluntaria, que independe de
iniciativas e concessdes advindas do poder constituido. Vejamos a fala do Sr. M,
guando se refere a sua atuagao de lideranca no Parque:

“Eu tenho amizade aqui com todo mundo, ai o pessoal (servidores do
Parque) acha até que sou meio dono. Nada disso, € gue eu ja defendo
isso aqui, né7? Brigo até com os administradores ai, porque, as vezes, eu
vejo um peixe morto, as coisas destruidas, né? Ento eu fico brigando,
né? No bom sentido]...] Inclusive aqui todos estes quarteirbes que tem
em volta do parque, qualguer coisa se vai bater na porta deles pra fazer
um abaixo-assinado pra ver o que eles falam: “vocé ja falou com Seu
M.?” Entendeu? Quer dizer, eu ndo assumi a lideranga, porque que sou
eu pra ser lider? Ja fui lider nos meus bons tempos, mas como eles
véem gue eu tenho vontade eles conflam na gente, né? Eles ndo tém
tempo, as vezes, ne? S&o tudo gente que ta na ativa”

Embora n&o reconhecido “oficiaimente” pela administragcdo municipal, o
papel de lideranca é assumido com empenho por este senhor, podendo ser
constatado no trecho seguinte de sua entrevista:

“Mas eu peco pro diretor do pargue, inclusive ulimamente, eu telefonei
fa pra o DPJ, pra Claudia, nem atender mais ela atende. N&o consegui
mais conversar com ela. Conversei no comecinho que nem guarda tinha
ainda aqui, ne? kEu fechava, abria o portdo. Entdo conversei com ela
assim. Quando mudou a administragdo, mudou, disse que ia fazer
horrores. Ndo sei se & falla de condigdo, que competéncia tem, ou
vontade. Mas falta fazer muita coisa”.
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O caso do Sr. M. é ilustrativo do tipo de participacdo possivel dos
membros da comunidade nos encaminhamentos relativos acs seus espagos publicos.
O lamentavel e que trata-se de um exemplo raro na realidade do Parque do Lago e

talvez na realidade de boa parte dos espacos publicos destinados ao lazer.
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CAPITULO IV

A Corporeidade no Espacgo de Lazer

Nos capitulos anteriores, tratei de algumas nuanc¢as da relacdo humana
com a totalidade espacial do Parque do Lago. Este capitulc objetiva prosseguir na
discussdo de tais experiéncias humanas no tempo-espaco de lazer, desta vez
enfocando-as sob uma idéia banal: como expressGes e manifestacbes da
corporeidade.

Como foi ressaltado no inicic deste estudo, entendo esta ultima
categoria num sentido amplo, como expressdo da presengca no mundo, como
realidade pela qual a prépria existéncia nele se manifesta e se articula. Sendo o corpo
o primeiro referencial da pessoa humana no mundo, convém discuti-lo enquanto
“espaco proprio” na relagéo com 0 espago do Parque. Nesta perspectiva, busco
pontuar alguns aspectos implicados nas manifestagbes corporais vivenciadas no
contexto do Parque do Lago, relacionando-os a discussdes tedricas mais amplas

sobre a tematica da corporeidade.

O Corpo: Um Projeto do “Self” na Cultura de Consumo?

A observacgéo do cenario investigado, assim como as falas dos nossos
perscnagens, permitiram constatar formas particulares de comunicacdo e articulagdo
do corpo com o espaco. Estas manifestacbes podem ser agui entendidas como
expressdes culturais urbanas e, embora possam atender a interesses individuais,

parecem indicar tracos comuns na vivéncia do espago de lazer ao ar livre. Tratam-se
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de formas de apropriacao espacial carregadas de subjetividade, num cenario urbanc
de mdltiplas facetas e em constanie transformacao.

A vivéncia e interacdo do corpo com o Parque do Lago, assumiu
expressdes que vao desde a “simples” presenga nos bancos e na grama do Parque,
até as caminhadas e as corridas mais intensas. Dentre essas manifestacdes
corporais, a caminhada € a corrida foram, sem dlvida, as mais freguentes. De fato, as
préoprias caracteristicas do desenho espacial do Parque favorecem tais préticas
corporais. De certa forma seria possivel afirmar, considerando a area de pequeno
porte e as caracteristicas do Parque, que 0 mesmo foi projetado com a intencéo de
atender, basicamente, a estas formas de expressao corporal.

Inicialmente, vamos nos deter na fala de alguns personagens da
pesquisa acerca de suas experiéncias corporais vivenciadas no espago do Parque,
buscando explorar o seu conteudo simbdlico:

“Depois que eu comecei a caminhar eu tenho me sentido muito bem,
quando eu ndo caminho percebo que eu fico mais pesada, mais down,
pra baixo. Caminhar funciona como isso [...] eu nao caminhava, n&o
fazia nada. E eu comecei a sentir que comegou a baixar o nivel de
stress. Eu durmo melhor; entdo, faz bem pra saude. Eu tinha muita
insdnia e depois que comecei a caminhar... [...] a caminhada foi uma
descoberta pra mim assim incrivel! E ela me fez bem pra o corpo, pra
cabecga [...] comecei a farer caminhada alterou... meu corpo mudou, a
minha estabilidade emocional mudou. Entédo, eu acho que foi muito bom.
Me faz bem esse contato [.] E muito gostoso, faz bem
psicologicamente, pra o fisico, muito bom” (Sr®. M., 32 anos, professora
universitaria).

“Eu acho que a caminhada é a melhor coisa pra manter a forma [..] E
uma sensagao de bem-estar. [...] Eu, eu venho meia desanimada, meia
cansada, porque em casa eu fago todo servico, ndés n&c temos
empregada, ndo temos ndo. Entdo vocé ja levanta meio cansada e vocé
comega a caminhar meio cansadinha, mas depois da segunda volia,
comega a te dar uma euforia, uma vontade de fazer as coisas, um bem
estar, ne? k£, da uma melhorada, ai aumenta a disposicéo pro dia todo,
melhora a circulacdo, t8? E vocé dorme melhor, melhora um todo,
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melhora a cabega, vocé toma um sol, vocé ta fora da tua casa, aquela

rotininha de casa e melhora como um todo, melhora a cabeca, melhora o

corpo” (Sr? C., 44 anos, dona de casa).

Estas falas, vindas de uma simpatica professora e de uma tranqtila
dona de casa, apontam aspectos semelhantes ¢ podem ser discutidas conjuntamente.
De inicio, &€ possivel perceber a énfase no bem-estar proporcionado pela caminhada.
Este “espago de enunciacdo’, para usar uma expressao ao modo de Certeau (1996),
que é o ato caminhar, parece proporcionar sentimentos de satisfagc&o e plenitude
facilmente perceptiveis tanto no discurso, como nas expressdes entusiasmadas e
nao-verbais durante as entrevistas.

As duas falas, escolhidas intencionalmente por serem representativas
das idéias de boa parte do grupo entrevistado, apontam aspectos significativos que
estio relacionados com a vivéncia corporal cotidiana no Parque do Lago. E possivel
identificar nestes discursos, preocupacdes e motivagdes que incluem a questio da
salde, manutencao da boa forma, estabilidade emocional e redugdo do estresse,
estreitamente associadas & pratica da caminhada. Estes aspectos sdo, de forma
geral, permeados por uma sensagao de bem-estar.

Tais sentimentos de bem-estar pela pratica de atividades fisicas e a
busca pela saude e boa forma, parecem expressar tragos caracteristicos de uma
época onde a manutengdo do corpo, a juvenfude e a beleza s&o largamente
valorizados e disseminados. Evidentemente, tais caracteristicas estiveram presentes
em ouiras fases histdricas e culturais, porém elas parecem tomar vulto no atual
periodo de avangos tecnoldgicos, onde o poder da comunicagéo, a forga dos recursos
imagéticos, a exacerbacdo do consumismo, a valorizagio da aparéncia, da forma e

do corpo jovem & belo, encontram sua maior expressao.
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Para Sant'Anna (1993), diferentemente do século passado, onde o
controle do corpo tinha seu mais forte argumento na necessidade do fortalecimento
da raca, neste século & sobretudo o bem-estar individual que passa a ser uma
justificativa inquestionavel, especialmente quando a propria saude torna-se sindnimo
de bem-estar' . Associada a exigéncia do prazer e do bem-estar, observa a autora,
verifica-se a énfase nas vantagens da pratica do esporte € de um estilo de vida que
prima pela descontracdo dos gestos, pela flexibilidade do corpo e do pensamento.

De acordo com SantAnna (1993), a era de “culto ao bem-estar’
constante implica uma forte énfase na ambicdo em decifrar e decodificar os corpos e
todo o complexo de informacdes por eles oferecidos:

“O essencial é obter cofidianamente uma informagdo clara sobre si,

capaz de ser cada vez mais rapida e pormenorizada. FPor conseguinte,

uma nova rotina persegue a todos: proliferacdo de novas técnicas de
auto-conhecimento, auto-diagnésticos em permanéncia, a partir de
aparelhos portateis, registros de informagéo que se quer cada vez mais
aguda, computadorizada, microprocessada. Testes de rendimento fisico
periodicos, associados ndo mais a doenga em particular mas também &
saude, ndo somente nas clinicas e nos hospitais, mas nas academias de
ginastica, nos parques, durante o fazer. O que vale & enfrar em contafo
com o proprio corpo, ‘ndo abandona-lo’, perceber suas caracteristicas
fisicas e subjetivas, medi-las, controla-las, dialogar com elas para

esfender ao infinito 0s niveis de prazer e de refacdo consigo proprio” (p.

257).

Estas consideracgfes, ao meu ver pertinentes, se aplicam com ressalvas
aos sujeitos entrevistados. Elas parecem se adequar especiaimente a outros grupos
do Pargue dque ndo se submeteram as enitrevistas, mas que compunham o contexio

observado. A preocupag@o com a saude e sua associagdo com um estado geral de

bem-estar, como & possivel perceber nos depoimentos, ndo deixou de ser constatado

¥ Como Lembra Sant’Anna {1993). de acordo com a defini¢éo dada pela Organizacio Mundial da Saide apos a Segunda Guerra
Mundial, ser saudavel significa ndio apenas estar livre de doengas mas também gozar de um bem-estar permanente.
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entre o grupo entrevistado. Porém, esta espécie de “monitoramento” corporal, ac qual
se refere a autora, foi uma constante particularmente em algumas pessoas no
cotidiano do Parque. Considerando este aspecto, é necessario ressaltar que, embora
alguns elementos aqui considerades e discutidos ndo necessariamente aparecam ou
o facam de maneira apenas periférica no discurso dos entrevistados, eles foram
percebidos em muitas outras pessoas, sobretudo através da observacdo sistematica e
participacdo no contexto investigado.

Neste sentido, as consideragbes de Sant'‘Anna (1993) quanto aos “auto-
diagnésticos” permanentes e mensuragdo geral das respostas do corpo nas
atividades fisicas inclusive “durante o lazer’, aproximam-se da realidade do Parque do
L.ago, onde nao foi raro presenciar corridas e caminhadas sob um rigoroso controle do
tempo da atividade e dos batimentos cardiacos.

Featherstone (1996), aproximando-se desta discussdo, refere-se ao
incremento de uma “concepc¢do auto-preservacionista de corpo’, a qual encoraja as
pessoas a adotarem estrategias instrumentais para esquivar-se da deteriorac@o e da
decadéncia fisica. Para o autor, sendo uma caracteristica da cultura de consumo, tal
concepcao combina-se com a imagem do corpo como veiculo de prazer e auto-
expressdo. Com énfase na aparéncia e no visual, as imagens veiculadas sdo as do
corpo jovem e associado ao hedonismo, lazer e sensualidade. Segundo Featherstone
(1996}, ha na cultura de consumoc uma tendéncia atribuindo as qualidades corporais,
caracteristicas de uma amoldave! plasticidade, ou seja, com esforco e muito suor, as
pessoas s&o persuadidas a acreditar que podem alcangar a saude, a forma e a

aparéncia desejadas.
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Nesta direcéo, discutindo sobre corporeidade e consumo, Falk (1994)
argumenta ser a existéncia corporal ao mesmo tempo a base e o “modelo” de
constituicdo da entidade psicossomatica chamada “self’. O autor defende a idéia do
consumo moderno ser tematizado como dominio primario de auto-construcéo,
gerando material tanto para suas dimensdes pessoais e sociais, como para ambos 0s
tados da individualizagdo, ou seja, separacgéo e auto-completude.

Apoiado nas fecundas reflexbes de Anthony Giddens, Shilling (1993)
considera que o projeto do “self” na sociedade contemporanea é o projeto do corpo. O
autor argumenta sobre a tendéncia, pelo menos no ocidente, do corpo ser visto como
um projeto, um vir-a-ser, o qual deve ser trabalhado e moldado como parte da auto-
identidade individual. Um dos exemplos mais comuns do corpc como um projeto,
segundo o autor, pode ser encontrado no inusitado interesse pela construgcéo pessoal
de corpos saudaveis. Diferentemente das sociedades pré-modernas, onde 0s corpos
eram marcados por sinais tradicionais em ambientes ritualizados, o corpo na
contemporaneidade tem sido mais frequentemente considerado um fendmeno a ser
moldado, enfeitado e treinado como expressdo de uma identidade individual. Aiém de
Shilling, Synnott (1993) também admite a convers@o contemporénea do projeto do
“self”, como principal legado do individualismo, em projeto do corpo.

Parece sensato admitir sobre a perspectiva do corpo como um projeto,
um fendmeno a ser moldado como auto-expressdo do individuo, encontrar no ambito

do chamado “tempo livre” 0 seu espa¢o mais visivel. As praticas urbanas cada vez
mais freqUentes da caminhada e da corrida, seja em parques publicos ou mesmo nas
ruas da cidade, parecem ser disso uma boa indicacdo. De acordo com Turner {1996),

dado a énfase no lazer, expressividade individual e consumismo, o corpo emerge



como um campo de desejo e praticas hedonistas, numa cultura que cada vez mais 0
reconhece como um projeto.

Para Shilling (1993), de todos os fatores que tém contribuido para uma
maior visibilidade do corpo, dois desenvolvimentos aparentemente paradoxais
parecem ter sido particularmente importantes. Por um lado, temos atuaimente os
meios para empregar um grau de controle sem precedentes sobre os corpos (vide os
avancos tecnolégicos nas cirurgias plasticas, proteses, etc.) e, por outro, vivemos
uma época que tem nos lancado numa duvida radical sobre o conhecimento do que o
corpo &, e como podemos (ou devemos) exercer controle sobre o mesmo.

O autor enfatiza que, como resultado dos avancos em esferas diversas
como a reproducao biolégica, a engenharia genética, a cirurgia pléstica e as ciéncias
do esporte, o corpo torna-se cada vez mais um fendmeno de opgdes e escolhas, pelo
menos para quem esta interessado e pode pagar pelos recursos disponiveis. Todavia,
lembra Shilling (1993), os metodos pelos quais as pessoas buscam o “controle” de
seus corpos, acabam muitas vezes sendo os tipos mais comuns de dietas e
atividades fisicas visando a manutencio da boa forma.

De fato, € possivel observar na contemporaneidade uma preocupacao
mais ou menos generalizada com tudo 0 gque possa proporcionar esse “controle”
sobre as condigbes corporais. Como observa Sant'Anna (1993), a exaltacao do “bem-
estar” emerge cComo uma nova maneira de legitimar o controle dos corpos, visto que
“controlar o corpo implica aéora coloca-io em movimento muito mais do que cercea-lo.
Ter o dominio de si é muito menos uma tarefa de restricdo e de contencdo do que de

diversificagcdo e ampliacdo das forgas corporais e psiquicas: ela implica, desde entdo,
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fiberar todas as nossas supostas fdentidades’ para que possamos conhecé-las
melhor e expandir 0 nosso mundo subjetivo” (p. 256).

No ambito dessas estratégias, a corrida e a caminhada parecem ter um
lugar de destaque. Estas acabam por seguir logicas semelhantes a outras praticas
visando ¢ bem-estar, a boa forma corporal e a salde, as guais demandam n&o sé
uma intensa dedicacdo da pessoa a atividade, mas também uma certa disposicao
para 0 consumo, inclusive de imagens. Para Featherstone (1996), a percepc¢do do
corpo na cultura de consumo passa a ser dominada por uma série de imagens
visuais. Para o autor, o cultivo de uma insaciavel disposicéo para consumir imagens
seria um pressuposto da logica interna da cultura de consumo.

Aludindo ao termo "manutencdc do corpo’ (body maintenance),
Featherstone (1996) chama atencdo para a popularidade da metafora de maquina em
relacdo ao corpo: como um carro ou outro bem de consumo, 0 COrpo requer Servigos,
cuidados e atenc@o reguiares, de forma a preservar sua maxima eficiéncia. Tal como
o consumo de bens aumenta, o tempo requerido para os cuidados de manutencdo
também aumenta, fazendoc com que a mesma orientagdo racional e mecéanica
adotada para os bens seja aplicada ao corpo. Nesta perspectiva, a tendéncia para
transformar o “tempo livre” em trabalho de manuteng&o do corpo acaba impondo uma
grande demanda a pessoa e provoca um verdadeiro monitoramento das condigdes de
performance corporal.

De fato, torma-se necessario mencionar aqui a pertinéncia de tais
consideragdes, pelo menos no que se refere a boa parte dos freqlentadores do
Parque do lago. Embora s6 possa ser aplicavel parcial e relativamente ao grupo

entrevistado, a ocorréncia desse “monitoramento” do corpo, como ja enfatizado, foi
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facilmente percebida em boa parte das pessoas que caminham ou correm no Parque
ao longo do dia.

Para Courtine (1995), as praticas e representacdes corporais na
sociedade de consumo de massa, s&o permeadas por estratégias multiplas, visando a
regulacdo dos fluxos, matérias e energias a incorporar, canalisar ou eliminar. Nesta
otica, cada pessoa tende a assumir o papel de gestora do proprio corpo.

Essa gestdo das proprias condigbes corporais, acredito, parece incluir
ndo somente uma auto-determinacdo em manter uma rotina de atividades fisicas
visando a boa forma e a saude, mas tambéem o esfor¢co em fazer parecer bem o
proprio corpo, eliminando tudo o que nele possa ser considerado excessivo ou
indesejavel, tal como gordura acumulada, rugas, fragilidade, etc.. Assim, se a
incessante busca pessoal pela construcZo de corpos saudaveis pode ser aproximada
a idéia de projeto, de um vir-a-ser, a responsabilidade pela sua gestdo tende a ser
imputada ao préprio individuo. Apontando também nesta diregdo, Sant’/Anna (1993)
argumenta:

“Centenas de opgdes de como enconirar o bem-estar, de como se

conhecer e se fortalecer estdo expostas nas lojas, nas farmacias e na

midia. Mais livre para decidir como construir 0 proprio corpo e, no
entanto, mais solitario e incerto na decifragdo de uma subjetividade que

se quer mutante e na escolha de produfos e servicos destinados a

aumentar os niveis de satisfacdc pessoal no cotidiano, o individuo tende

a se transformar no seu principal empresario” (p. 258)

A pratica da caminhada ou da corrida em espacos de lazer ao ar livre
como ¢ Parque do Lago, sob alguns aspectos, pode figurar ac lado de outras
“técnicas de gerenciamento do corpo’, tais como o body-building, aerdbica, cirurgia

plastica, etc., no sentido de que, como destaca Courtine (1995, p. 86), sao

sustentadas por uma “obsessdo dos involucros corporais: o desejo de obter uma
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tensdo maxima da pele; o amor pelo liso, pelo polido, pelo fresco, pelo esbelto, peio
fjovem; ansiedade frente a tudo o que na aparéncia parecga relaxado, franzido,
machucado, amarrofado, enrugado, pesado, amolecido ou distendido; uma
contestacdo ativa das marcas do envelhecimento no organismo...”.

Embora suas analises estejam referenciadas na sociedade norte-
americana, Courtine (1995) constroi argumentos possiveis de serem aplicados, ainda
que parcialmente, a realidade vivenciada no Parque em questdo. Para o autor, se a
atividade ou exercicio fisico torna-se uma alegria, passa a ser também um dever,
onde o organismo é objeto de uma gestao ansiosa. A salde tende a se transformar
em objeto de uma atividade febril, a aparéncia passa a ser fruto de um narcisismo
laborioso e o “invélucro” corporal torna-se o resultado de uma atencao obsessiva. Nao
ha duvidas de que muitos dos que caminham ou correm nos parques € nas ruas da
cidade, inclusive no espaco aqui investigado, enquadram-se nesta perspectiva.

De fato, muitos dos entrevistados da pesquisa demonstraram uma
consideravel preocupacio com os ganhos na saude e reducgdo do estresse cotidiano,
convencendo-se de suas conquistas neste setor a partir de suas atividades no
Parque. Parece possivel, neste estado de coisas, discutir o efeito das mensagens
veiculadas pela industria da saude e da area médica. Antes disso, porém, vejamos
outras falas dos entrevistados:

“Q, pra mim eu tenho duas questdes: a primeira, eu gosto de cuidar da

saude, ne? E depois eu penso muito no futuro, eu tenho medo da minha

idade, aos trinta e cinco anos, quarenta, né? Entdo a gente vé varias
matérias na televisdo, entre colesterol, stress, e o melhor remédio que

se fala hoje € caminhar, correr, né? T4 sempre ao ar livre... [...] A

sensagdo que chego a sentir aqui € que cada vez eu td melhor... de ta

sempre querendo, de disposicdo e ta sempre querendo aumentar a

minha capacidade. Eu acho que o corpo, ele, a partir do momento gue
em qgue eu dou uns cinglenta passos, ele ja se transforma,
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entendeu?.. Transforma o meu corpo, minha cabeca... [...] Sensacédo so

de coisas boas, que eu t& bem de saude, gue eu t0 bem fisicamente,

gue soO depende de mim” {Sr. L., 27 anos, motorista).

“Normalmente eu venho todo dia s6 para caminhar. Na verdade tem

mais a ver com forma fisica e com saude e... mais com saude mesmo

[...] Eu preciso fazer uma atividade fisica. Preciso ndo, eu quero fazer

uma atividade fisica. Mais para manter uma rotina de, pelo menos, todo

dia ter um tipo de atividade [...] mais uma coisa de missdo cumprida, de
andar [...] Entdo eu acho que € mais isso, a sensagao de ta cumprindo
um negocio 18" (Srt?. D, 21 anos, estudante)

Novamente as falas apontam a relagdo entre atividade fisica,
manutengao da boa forma e a saude. Talvez um aspecto a mais possa ser destacado:
a manutencdo da saude é percebida primordialmente como uma responsabilidade da
propria pessoa. Sobre este topico, Featherstone (1996) argumenta sobre a medicina
preventiva oferecer mensagens semelhantes aos da necessidade de “servi¢os” de
manutencdo do corpo. Estas mensagens visam, segundo o autor, incitar uma
constante vigilancia por parte do individuo, o qual é persuadido a assumir inteira
responsabilidade por sua saude. Com este objetivo, ela introduz a categoria das
doencas “alto-infligidas’. isto é, resultantes dos abusos do corpo, tais como comer e
beber exageradamente, fumar, néo fazer atividades fisicas, etc.

Para Feathersione (1996), os educadores da salde asseguram as
pessoas que, conservando seus corpos atravées de cuidados com a dieta e exercicios,
gozarao de grande saude e vida longa. Dentro dessa logica, a mensagem € clara e
direta: “pareca bem e sinta-se bem!” (look good and feel good). A forma e a esbelteza
tornam-se associadas ndo somente a saude, energia e vitalidade, mas também

passam a ser tidas como uma espécie de merecimento da pessoa. Assim, 0 corpo

bonito passa a ser um signo de prudéncia e presciéncia.
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Talvez se possa objetar que estas consideracdes tenham sua maior
aplicabilidade, quando se pensa nas atividades corporais praticadas nas academias
de ginastica, nas “malhacbes’ da salas de musculacdo, na adocdo dos mais variados
tipos de dieta de emagrecimento ou nas salas de cirurgia plastica. No entanto, a
procura cada vez maior pela pratica da corrida ou caminhada nos parques publicos
urbanos, parece também inserir-se nesta Iégica cultural de culto ao corpo saudavel, &
aparéncia e ao bem-estar. As praticas corporais observadas no Parque do Lago
parecem nao ser uma excegéo.

No entanto, ha outros elementos implicitos nas caminhadas e corridas
praticadas no espaco investigado. Trata-se de aspectos mais sutis e subjetivos,
envolvendo, entre outras coisas, um dialogo hedonista do corpo com a natureza na

apropriacao do espago do Parque.

O Corpo na Experiéncia Sensivel com a Natureza

Enfocando sob uma nova perspectiva a realidade das experiéncias
corporais no contexto investigado, &€ possivel analisar outros elementos observados
no discurso € mesmo na atuacdo cotidiana de nossos personagens no Parque do
Lago. Trata-se de mudar um pouco o angulo de enfoque, ressaltando outros aspectos
presentes no vivenciar da corporeidade naquele espaco de lazer.

Ja vimos que as manifestagdes corporais vivenciadas no Parque do
Lago, estdo em certa medida articuladas com a busca pela boa forma fisica, salde,
bem-estar, entre outros objetivos afins. Contudo, essas manifestacbes corporais,
especialmente a caminhada no Parque, parece seguir uma légica que transcende a

mera realizacdo de uma atividade fisica. E essa ldgica que agora interessa discutir, a
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qual parece incluir tanio uma certa intencionalidade dos sujeitos da pesquisa na
escolha local para suas atividades, como um maior envolvimento destes consigo
proprio e com 0s elementos naturais que compdem o espaco em questao.

Ha em algumas falas um inegavel componente intencional quanto a
opcao pelo espaco onde se caminha ou corre. O espacgo torna-se significante e
dotado de uma certa “aura” afetiva, tanto por suas caracteristicas intrinsecas como
extrinsecas, as quais s&o captadas pelos sentidos do corpo. Parece haver, através
especiaimente dos passos ao longo do Parque, seja na caminhada ou na corrida, uma
significativa apropria¢cdo e comunicagdo corporal com 0 espago.

Discommendo acerca do espago sob o molde dos passos dos
caminhantes, Certeau (1996), afirma sobre o ato de caminhar assumir uma fungao
“enunciativa”, traduzindo-se num processo de apropriagdo do sistema topografico pelo
pedestre. Trata-se de uma realizacdo espacial do lugar que implica relacdes e
“contratos” pragmaticos sob a forma de movimentos.

Para Certeau (1996), 0 jogo dos passos tendem a moldar 0s espacgos €
a tecer os lugares. As “motricidades dos pedestres” n&o se localizam, mas antes séo
elas mesmos que espacializam. E se é possivel aceitar como verdadeira a existéncia
de “uma ordem espacial que organiza um conjunto de possibilidades e proibicbes, o
caminhante atualiza alguma delas. Desse modo, ele tanto as faz ser como aparecer.
Mas também as desloca e inventa outras, pois as idas e vindas, as variacbes ou as
improvisacbes da caminhada privilegiam, mudam ou deixam de lado elementos
espaciais” (pp. 117-118).

As argumentacdes de Certeau (1996) sustentam, com razdo, que cada

significante espacial & transformado em outra coisa pelo caminhante. Se, de um lado,
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& possivel que o caminhante torne efetivas algumas das possibilidades previamente
fixadas pela ordem construida (indo somente por este e ndo por aquele caminho), de
outro ele aumenta o numero de possiveis (criando atalhos ou desvios, por exemplo) e
interditos (proibindo-se, por exemplo, transitar por caminhos considerados licitos ou
obrigatorios).

E possivel perceber a pertinéncia das proposicdes certeaunianas,
inclusive na apropriagdo espacial do Parque do Lago por seus freqUentadores.
Mesmo considerando uma certa limitacdo em termos de opgdes de trajetos ou
percursos no interior desse Parque, foi possivel perceber uma certa criatividade nas
formas peculiares de seguir por esta ou aquela parte da pista, seguir neste ou
naquele sentido, parar neste ou naquele local, aproximar-se ou isolar-se dos demais
caminhantes, usar deste ou daquele modo determinados equipamentos, etc., muitas
vezes transformando significantes espaciais. Essa realizacdo espacial do lugar,
implicando contatos, repulsas e encontros, parece pressupor um processo enunciativo
no qual a sensibilidade corporal esta inscrita.

Este “dialogo” do corpo com o espago, no caso de nossos entrevistados,
aponta, entre outras coisas, uma certa sensibilidade guanto aos elementos naturais
do Parque e quanto aos encontros e & proximidade com outras pessoas. Trata-se de
uma comunicacao sensivel com 0 espago, com a natureza € com o0 mundo vivenciada
na e pela corporeidade. Sobre estes aspectos, vejamos algumas falas dos nossos
personagens:

“Eu acho que venho agqui primeiro para fazer exercicio, né? Fazer

caminhada. Eu gosto muito de caminhar e também pelo contato com a

natureza, assim... eu particularmente ndo gosto de academia, entdo eu

venho aqgui especificamente pelo contato com ... sei l4... eu acho que &
bonito, eu gosto. Entrar um pouco também em forma fisica. Mas eu néo
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me prendo muito a isso ndo. Eu acho gque me faz bem fisicamente, eu
me sinto bem, assim... eu me sinto muito bem com essas caminhadas
constantes e, sei la... a visdo que a genie tem aqui, o lago, a vegetacéo,
até mesmo os animais. Eu acho gostoso o contato com uma coisa mais
natural. Eu me sinto muito bem quando venho aqui” (Sr2. R., 22 anos,
estudante).
“€ um lugar gostoso, a gente faz caminhada. H& uns tempos atras,
inclusive, eu tava com um problema pequeno de colesterol, né, eu fazia
na rua, mas vocé nunca tem, assim... uma continuacgao. No iago, alem
de ser... unir o util ao agradavel, vocé caminha gostoso, vocé encontra
pessoas diferentes que estdo descontraidas aqui, faz novas amizades,
ne? E & esse ambiente gostoso, o0 verde, os passaros, ne? Por causa
disso & que esta sendo uma coisa muito boa pra mim” (Sr. M., 81 anos,
aposentado).

Como o discurso dos entrevistados nos deixa perceber, a escolha em
realizar suas atividades fisicas no espago do Parque parece indicar tracos
marcadamente intencionais, n8o simplesmente baseados na logica do “praticar
atividades fisicas”, do “estar em atividade”. Ao proposito de caminhar ou correr, nota-
se uma intenc&o em experienciar ludicamente o espago vivido, isto &, de deixar-se
comunicar com 0s outros elementos da natureza, compartilhando-0$ com outras
pessoas de forma prazerosa. Néo basta simplesmente realizar a caminhada ou a
corrida como uma necessidade de estar praticando uma atividade fisica, mas,
também, ela deve ser experienciada prazerosamente ao ar livre. A experiéncia da
qual nos falam os entrevistados e experiéncia do sensivel, parecendo afirmar, em
suas nuancgas, um inegavel dialogo corpo-natureza.

Empenhando-se em compreender a fertilidade societal da experiéncia
sensivel, Maffesoli (1996) argumenta sobre esta ultima se colocar na base de toda
maneira de expressar o ser. Espalha-se por toda a vida cotidiana e tem um peso

consideravel na vida de toda sociedade. As maneiras de ser, prossegue 0 autor, n&ao

dependem apenas de causas exteriores e dominanies, mas também de sua logica
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interna, de uma espécie de forca imanente culminando por traduzir o vitalismo e o
perdurar dos conjuntos sociais. Os sentidos e sua gestdo, antes de promover um
isolamento, socializam.

De fato, € inegavel a importancia da experiéncia sensivel na vida
humana, especialmente considerando ser esta vivenciada como corporeidade. A
existéncia e primordialmente corpdral e, portanto, € vivida sob constantes trocas
sensiveis com outras corporeidades e com outros elementos da natureza e da vida
em sociedade. Ao evocar a ‘dignidade dos sentidos’, a forga socializadora da
experiéncia sensivel, Maffesoli (1996) arrisca supor que “a sensibilidade coletiva &, de
um certo modo, o fengol fredtico de toda a vida social; a acdo politica sustenta-se e é
essencialmente sua tributaria” (p. 83).

Apoiando-se no Foucault de "O Usoc dos Prazeres”, Maffesoli (1996)
esclarece sobre a ligagao existente entre essa “arte de si” € a organizacdo da cidade.
Ao comentar Platdo e a gestdo da sensibilidade no equilibrio social da cidade grega,
os desenvolvimentos tedricos foucaultianos demonstram ser necessario ocupar-se de
si, antes de saber ou poder ocupar-se dos outros. O ser humano, “reconhecendo que
é um ser sensivel, acede a humanidade, isto é, as relacbes com os outros. A virtude
compreendida fora de toda doutrina ascética tem esse preco”’ (Maffesoli, 1996, p. 85).

Discutindo os escritos foucaultianos acerca do “cuidado de si®, Ortega
(1999) afirma estar explicita a idéia de que se deve “cuidar de si para poder cuidar
dos outros” (p. 76). O cuidado de si e liberdade pressupSem uma relagcdo com a
verdade. Segundo Ortega (1999), uma vez que o conhecimento de si constitui para
Foucault uma tarefa fundamental, ele ira considerar a reabilitacdo do cuidado de si

como uma questao politica importante.
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Parece possivel compreender as experiéncias sensiveis vivenciadas no
Parque do Lago, considerando também estas questbes. A despeito das inegaveis
pressbes culturais impostas ao cotidiano vivencial naquele espaco de lazer,
esbogados na secdo anterior, cumpre enfatizar essa espécie de forga imanente que
parece realcar essas experiéncias expressas pelas caminhadas e corridas. Estas,
vivenciadas de forma prazerosa no Parque do Lago, permeiam-se pelo impulso
estético de contemplagdo dos elementos naturais circundantes, evidenciando um
espaco para o cuidado de si, porem experimentado coletivamente.

Praticando sua sociologia compreensiva’™, Maffesoli (1996) aponta
guatro pivds essenciais, em torno dos quais a estética social parece se organizar: a
prevaléncia do sensivel, a importancia do ambiente ou do espaco, a procura do estilo
e também a valorizacdo do sentimento tribal. Para o autor, 0 fendmeno estético esta
enraizado de forma profunda no imaginario da existéncia coletiva, basicamente em
duas diregcdes: de um lado, a forca da forma extrai-se da indeterminacdo, do
indiferenciado; e de outro, a forma representa uma forga relacional, expressando a
sua qualidade material, isto &, ela tem necessidade de exprimir-se no espaco. Neste
sentido, “comprazer-se na aparéncia, ligar-se no jogo das formas & reconhecer que a
estética — no sentido que muitas vezes dei a esse termo: 0 de emogdo comum —
inscreve-se na globalidade do dado natural e social, e que é um elemento de

destaque para compreender essa mesma globalidade” (p. 158).

" Fazendo dela o seu quadro de referéncia, Matfesoli (1987) assume para si a tradigdo compreensiva, afirmando proceder
“sempre através de verdades aproximativas. [sto € ginda mais importante quando se trata da vida quotidiana.. Ai. mais do que
em gqualguer outra parte, ndo lemos por que nos preocupar com o gue possa ser a verdade aitima. No caso, a verdade ¢ relativa,
wibutaria da simacdo. Trata-se de um ‘situacionisme’ complexo, pois ¢ observador estd, ao mesmo tempo, ainda que
parcialmente, integrado em tal ou qual situacde” (pp. 6-7).
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Reconhecendo a afirmaci&o de um “emocionalismo” nos grupos gue se
constituem na sociedade contemporanea, © autor argumenta sobre esse
emocionalismo encontrar sua origem num “ressurgimento” da corporeidade. O prazer
do belo seria mesmo uma estrutura antropoldgica, servindo como cimento societal e
nao como um supiemento fugidio da alma. Paradoxalmente, Maffesoli (1996) enfatiza
que para ser a vida deve parecer, e reconhece nistc um truismo de muitiplas
conseguéncias epistemoldgicas, obrigando a considerar o corpo e suas diversas
aparéncias como o pivd em torno do qual vai se ordenar toda a vida social.

A relacao entre corpo e interacgtes sociais, sao também discutidas por
Mellor ¢ Shilling (1997), para os guais nem uma comunidade nem um individuo,
enguanto ser corpoéreo, podem ser examinados de forma isolada um do outro. Como
lembram os autores, a andlise sociolégica da sociabilidade hé& muito assumiu o fato
dos diferentes modelos de interac¢ao humana e tipos particulares de habitus corporais
serem interdependente_s.

Apoiando-se em Ervin Goffman, Mellor e Shilling (1997), afirmam sobre
a fluéncia da vida cotidiana ser caracterizada por numerosas interaces com outras
pessoas, nas quais o corpo assume papel central, sendo “manejado” de variadas
maneiras para dar conta de diversas impressdes. Assim, muitas de nossas atividades
diarias sao fortemente marcadas pela inteligéncia e'criatividade corporais.

Parece inegavel a pertinéncia de tais consideracdes, inclusive no que diz
respeito & vivéncia cotidiana dos freqluentadores do Parque do Lago. No contexté
daquele espaco de lazer ao ar livre, ndo somente as interacbes humanas, mas
também as interagbes pessoas/espaco/natureza sao referenciadas no plano sensivel

da corporeidade.
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Passemos outra vez a palavra aos personagens da pesquisa, cujas falas
reforcam ainda mais a intera¢do com os elementos naturais do espaco do Parque:

“Esse contatc mais direto com toda essa natureza, com todos os
bichinhos que eu falei [...] venho aqui normaimente pra caminhar
mesmo. Entdo eu acho assim, uma calma gostosa porque mesmo
guando aqui ta cheio de crianga que fica aquela barulheira é um lugar
gostoso, entendeu? Eu acho me passa uma calma muito grande, uma
tranqlilidade, a sensacao de prazer mesmo. Eu gosto dagui [...] eu
comeco a caminhar... vocé vai se sentindo relaxando, vai cansando, ne?
No gue vai andando, vai correndo vai cansando mais. E uma sensacéo
muito gostosa de quem ta relaxando, de quem ta... eu vou ficando de
bem comigo” (Sr. P., 21 anos, estudante).

“(VMenho caminhar) pra cumprir formalmente o exercicio, poderia ser feito

de qualquer outra forma, ne? Caminhada poderia ser feita, esteira,

poderia ter outro tipo de exercicio, bicicleta ergométrica... O problema é

que e o tipo de exercicio que, para mim, ndo da satisfacdo nenhuma.

Prefiro caminhar em lugar em que a natureza é agradavel e que vocé

tem visuaimente um estimulo pra poder caminhar [...] Eu acho a

arborizaco um fator extremamente positivo no parque [...] O fato de ter

a lagoa, pra mim é muito agradavel também. Esses atrativos ambientais

sao o gue mais me atraem. Além do fato dos animais, né? Aqui vocé

encontra os gansos, as capivaras, séo fatores agradaveis. (Sr. Z., 45

anos, professor universitario).

A associagcdo entre a vivéncia da caminhada e a contemplacéo da
natureza, presente nas falas dos nossos personagens, talvez possa ser inserida no
contexto do que Maffesoli (1996) tem chamado ecologizacdo do mundo social. A
natureza, nesta perspectiva, € considerada uma modulacio especifica do hedonismo
contemporaneo de usufruir aqui e agora dos prazeres oferecidos pela terra. Haveria,
na opinido do autor, uma tendéncia para que a natureza fosse cada vez mais inscrita
num processo de parceria, em vez de ser considerada um objeto a explorar.

Referindo-se neste contextc a um paradigma estético, ou seja, a harmonia

estabelecida entre o meio animado e o meio inanimado, o autor argumenta sobre



118

estas questdes tormarem possivel a compreensao das emogdes espaciais, o afeto
pelo lugar, a “aura” atribuida a uma determinada paisagem.

Mesmo sendo cauteloso em subscrever na ampla totalidade os
desenvolvimentos maffesolinianos, parece clara a pertinéncia de muitas de suas
analises e a abertura de perspectivas que elas ensejam.

Maffesoli (1996), vé numa “estética de superficie”, no vivenciar da
aparéncia, uma verdadeira solda social, isto é, ela funda sociedade. Ja vimos com
Tuan (1980), através do neologismo fopofifia, que as respostas humanas ao meio-
ambiente podem ser basicamente de ordem estética. Seria bem mais complexo, e
essa ndo é a tarefa proposta para este estudo, precisar a qualidade das experiéncias
sensiveis com 0s elementos naturais do Parque do Lago, apresentados pelos nossos
entrevistados.

N&ao seria 0 casc aqui de esforcar-se em conjecturas sobre o quao
efémero venha a ser o prazer sentido pela apreciacéo visual de tais elementos
naturais ou a fugacidade de tais experiéncias. Importa muito mais perceber que, ao
falar sobre suas sensacgbes quando caminham ou correm no Parque, nossos
personagens exprimiram sensagdes corporais intimamente relacionadas com a
natureza. Além do prazer do propric movimento, expressao da corporeidade, parece
estar em jogo um envolvimento mais suave e mais sensivel com o mundo, mundo
partilhado com o outro, ainda gue momentaneamente.

Como afirma Maffesoli (1998), a nogdo de natureza € certamente difusa
e mesmo ambigua, poréem sua carga emocional ndo deixa de ser forte. A natureza €
dotada de uma forga intrinseca que, segundo as ocorréncias, se investe de fatos da

cultura e ndo deixa de fazer sociedade. A relacdo com a alteridade absoluta, esse
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grande oufro que € a natureza, permite situar-se e acomodar-se a esses pequencs
outros que estdo proximos. Deixando-se tocar na paisagem, ou mesmo noutros
elementos representativos da natureza no imaginario humano, esta Gltima lembra que
a vida em sociedade repousa sobre a expressao tatil da corporeidade.

Os discursos parecem indicar uma certa capacidade de absorgdo dos
freqUentadores do Parque aos estimulos exteriores proporcionados por tais
elementos. Para Sonntag (1982}, a vivéncia do mundo exterior, proporcionada ao ser
humano pela corrida ou caminhada, € principalmente a vivéncia da natureza, mesmo
que esta seja, como se expressa a autora, “cunhada peio homem”. Mesmo assim,
opina Sonntag (1982), a corrida e a caminhada nos jardins e pargues publicos da
cidade também proporcionam este didlogo vivencial com a natureza.

Nas dltimas falas, tiveram destaque também os aspectos de
relaxamento e de satisfacdo proporcionados pela caminhada ou corrida junto a outras
pessoas e aos elementos naturais do espaco. Estes foram aspectos bastante
comentados tanto nas entrevistas como nas conversas informais com 0©S
frequentadores do Pargque, especiaimente quando se referiam as suas sensacdes
neste espaco de lazer. Este fato parece bem compreensivel, principalmente
considerando a vida cotidiana cheia de constrangimentios e n&o raro estressante,
onde as relacdes humanas de forma geral tendem a ser superficializadas, marcadas
pela pressa e artificialidade, resultando em sensagdes bem pouco satisfatorias.

Referindo-se a uma experiéncia mais compensadora na pratica de
atividades fisicas como a corrida, Lilliefors (1981) argumenta sobre a importancia do
relaxamento, o qual transcende a atividade mesma de correr. Um dos efeitos do

relaxamento proporcionado pela atividade, segundo ¢ autor, é o proprio estado de
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satisfacdo. Na perspectiva de Lilliefors (1981), a experiéncia da corrida ou da
caminhada leva as pessoas a estarem algum tempo a sés consigo proprias,
permitindo-lhes, através de uma vivéncia simples mas profunda, usufruir de
momentos gratificantes “que ndo costumam nos ser permitidas no mais da nossa
existéncia” (p. 35).

Prosseguindo com a analise das falas dos entrevistados, € possivel
identificar outros elementos que, em sua subjetividade, evidenciam aspectos ainda
mais sutis da corporeidade. Esses aspectos sdo percebidos em outros pontos de seus
depoimentos sobre as sensagdes ao experienciar o espaco do Parque:

“Caminhar me d& uma sensacao de liberdade. Caminhar e conversar,

sabe? Essa sensacdo pra mim e muito gostosa, porgue ultimamente eu

nao to trabalhando fora, eu to ficando dentro de casa. Entdo a casa pra

mim ela me prende, me segura muito, e 0 sair, 0 caminhar ja &€ uma

liberdade {...] Uma sensacdo assim... corporal, que a gente mantém o

corpo bem melhor, né, menos preguicoso, principalmente nessa época

friazinha. Ent&o vocé fica com mais mobilidade, com mais energia pro
dia a dia. {...] € isso que eu falei pra voc#, essa sensacao de liberdade,

essa limpeza que fica na cabeca, no cérebro, sabe, na aima” (Sr2 D., 46

anos, dona de casa).

“Eu ja sinto calor na primeira volta. E duro sair de casa com esse frio.

Depois val esquentando... muito bom a sensacdo de liberdade, de

prazer, um grande prazer mesmo. Isso aqui € uma beng¢ao. Caminhar &

muito bom” (Sr®. O., 64 anos, aposentada).

“..Ahh, a sensacdo & muito boa, sensacdo de alegria, sensacio de

relaxamento, né, sensagéo assim de bem estar [...] sinto que o corpo té

bem comigo mesmo, muito bom. E uma sensacdo muito boa” (Sr. M., 61

anos, aposentado).

Como é possivel notar, os depoimentos tendem a evidenciar aspectos
ainda mais sutis e aprofundados, e estes sdo vinculados a vivéncia de experiéncias
corporais no Pargue. Um desses aspectos diz respeito a sensagéo de liberdade ao

vivenciar a caminhada ou a corrida no espaco do Parque.
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Uma discusséo aprofundada sobre a no¢ao de liberdade inevitavelmente
nos conduziria aos dominios da Filosofia, da Ciéncia Politica ou da Psicologia, o que,
evidentemente, ndo é de competéncia deste estudo. Todavia, ha algumas
consideracbes a serem feitas, especialmente pensando o significado da sensacdo de
liberdade vinculada as praticas corporais vividas no espago de um parque publico
urbano.

Sera necessario para isto, remeter a discusséo feita por Tuan (1983)
sobre espaciosidade e apinhamento. De acordo com o autor, a nogdo de
espaciosidade estd associada intimamente com a sensagéo de estar livre. Liberdade
nao somente implica espaco, como significa ter suficiente poder e espaco em que
atuar:

‘Estar livre tem diversos niveis de significado. O fundamental é a

capacidade para franscender a condigdo presente, e a forma mais

simples em que esta transcendéncia se manifesta é o poder basico de
locomover-se. No ato de locomover-se, 0 espaco e seus atributos sdo
experienciados diretamente. Uma pessoa imovel tera dificuldade em
dominar ate jdéfas elementares do espacgo abstrafo, porque fais idéias se
desenvolvem com o movimento — com a experiéncia direta do espago

através do movimento” (p. 59)

Nesta perspectiva, a compreensdo da sensacdo de liberdade enire os
freqUentadores do Parque em suas atividades, pode ser vinculada & possibilidade de
vivenciarem mais plena e diretamente os atributos de um espaco mais amplo atraves
da caminhada ou da corrida. De certa forma, o espaco do Parque abre-se para estas
pessoas, proporcionando-lhes uma especie de autonomia corporal, de “ver-se livre”

para movimentar-se, contemplar e permitir-se alguns momentos num didlogo mais

tranquilo com outras pessoas, com o espago circundante e, especialmente, consigo
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préoprio. Talvez seja sensato pensar que nos grandes centros urbanos, cada vez mais
apinhados, esses momentos se apresentem paulatinamente mais raros

Espaciosidade e apinhamento s&o sentimentos antitéticos. Segundo
Tuan (1983), a sensac¢io de apinhamento esta relacionada a uma certa limitagao da
liberdade num dado espaco. Para o autor, 0 apinhamento € uma condicido bastante
conhecida pelas pessoas, podendo sua sensacdo aparecer sob as mais variadas
condigcbes e diferentes escalas. Porém, *“sdo basicamente as pessoas que nos
apinham; elas, mais do que as coisas, podem restringir nossa liberdade e nos privar
de espago’ (p. 67).

Essas nocdes sdo Uteis para a compreenséo do sentimento de liberdade
dos sujeitos da pesquisa, & medida que permite pensa-lo como pausa e contraponto &
sensacdo de apinhamento, limitagdes e constrangimentos do espago social vivido
cotidianamente nos grandes centros urbanos.

Retomando as falas dos sujeitos da pesquisa, vemos que além do
estado de bem-estar e da sensac8o de relaxamento e liberdade, sao revelados
aspectos de alegria, prazer, reflexdo pessoal e reequilibrio consigo proprio:

“Caminhar [...] eu acho que é uma sensacido de bem-estar...ndo sei

assim te qualificar isso entendeu, especificar isso [...] eu acho que vem

do proprio... do préprio exercicio né. Porque quando a gente vai fazendo
mais, 0 corpo vai trabalhando melhor ne, e claro que a gente sempre

procura aliar a questdo do ambiente, que ali eu acho legal’ (Sr. R, 34

anos, funcionario publico).

‘Eu uso essa caminhada mais para analisar o que eu fago, 0 que eu

deixo de fazer, o que eu acho correto, o que eu acho incorreto e

tentando fazer de novo. Esse é o meu objetivo aqui, certo? Enguanto

vocé ta caminhando, voce ta refletindo a respeito de si mesmo. Entao eu

acho muito gostoso isso dai” (Sri?. G. E., 33 anos, policial civil).

“Vocé vai relaxando [...] isso pra mim € mais uma sensacaoe de equilibrio.
De vocé ir se desligando das questdes que te acompanham... O
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relaxamento mais ligado com a tua tranquilidade, com a tua estabilidade
emocional, com o teu equilibrio e por ai a coisa vai. Ndo tenho uma
adjetivagdo maior em termos subjetivos” (8r. Z., 45 anos, professor
universitario).

Os aspectos presentes ao discurso dos entrevistados, enfatizam
claramente outros objetivos & mera pratica da atividade fisica. O didlogo corporal com
o espaco do Parque, em suas expressOes sensiveis mais sutis, parecem suscitar de
modo geral um inegavel carater hedonista.

Discutindo sobre sensibilidade e prazer, Santin (1994) argumenta sobre
a corporeidade humana se expressar e se manifestar na sensibilidade afetiva, nas
emocdes, nos sentimentos, nos impulsos sensiveis, no senso estético, enfre outras
coisas. Segundo o autor, a palavra prazer poderia expressar de forma satisfatoria a
dinémica especifica da corporeidade:

“O  prazer representaria todo o© processo de busca de
complementaridade do corpo. O prazer, mais que © usufruir de um
objeto, ou de uma sensacdo, € a energia que garante e orienta a
corporeidade para se manter em equilibric consigo mesma e com ©
universo. Para ficarmos na linguagem habitual, o prazer garante a

harmonia interna e externa do corpo de maneira concomitante” (p. 98).

Para Santin (1994), a corporeidade teria a mais segura confirmagéo de
sua harmonia no proprio prazer e este seria a maior prova de sua realizagéo.
Continuando em sua reflex&o, este autor persegue o funcionamento do prazer
enquanto a propria corporeidade atuante. Em suas palavras,

“O prazer deve ser entendido como uma situacdo de equilibrio e de
harmonia vivenciada pelo corpo humano. O prazer é um encontro com
todos os fatores e circunstancias exigidos para que a corporeidade se
manifeste harmonicamente. O prazer torna-se, porfanto, uma
consequéncia. Enfretanto, o que aciona a corporeidade para que,
sentindo prazer, busque 0OS recursos necessarios? O prazer possui um
dinamismo que pode ser identificado como o principio do desejo. O
desejo inaugura a propria vida da corporeidade, a corporeidade que se
realiza como prazer; 0 desejo € o que ativa a busca das situagbes de
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prazer. O desejo, visto como a forgca mobilizadora na busca de
complementaridade” (p. 99).

E importante ressaltar que, na perspectiva de Santin (1994), a idéia de
prazer toma um sentido amplo, colocando-se além de uma sensacéo ou usufruto de
um dado objeto. QO prazer poderia ser entendido como “a propria energia que garante
e vrienta a corporeidade para se manfer em equilibrio consigo mesma € com o
universo” (p. 98). Nesta ofica, a idéia de prazer ndo se reduz a um “simples” ato
sensual ou fisioloégico, mas figura como o proprio processo de busca de
complementaridade do corpo. Esta complementaridade, no caso de nossos
personagens, parece ser buscada, entre outras coisas, no didlogo com a natureza.

Com efeito, o prazer encontrado pelos participanies do estudo, através
da vivéncia corporal da caminhada num contato mais direto com a natureza, pode ser
considerado tambem nesta perspectiva. Embora esteja inserido no meio urbano e
possa ser considerado uma “amostra’ bem delimitada de natureza, os elementos
naturais do Parque do Lago parecem colaborar para um fim bem sucedido da busca
coletiva de reflex@o e de manter-se em equilibrio consigo propric. Isto nos permite
compreender bem as assergGes de Bruhns (1997b), guando afirma: “as experiéncias
intimas do corpo com a natureza, numa perspectiva subjetiva, expressam em alguns
casos uma busca de reconhecimento do espago ocupado por esse corpo na relacdo
com o mundo, uma revisdo de valores, bem como um encontro muito particular do
homem com ele mesmo” (p. 136).

As modulacbes dessas experiéncias intimas, como a observacgio
sistematica do cotidiano do Parque mostrou, ndo se mantiveram restritas a pratica da

caminhada ou da corrida inerente ac grupo entrevistado. Foi comum verificar a



presenca de pessoas simplesmente passeando, dando comida aos peixes e gansos
do lago ou ainda sentadas nos bancos ou na grama, parecendo contemplar
absortamente a paisagem circundante. Envoltos pelos elementos naturais e por
outras pessoas também presentes ao espaco nesta espécie de “ndo-agdo, esses
“contempladores” parecem dar testemunho do que Maffesoli (1996) chama de “estar-
junto sem finalidade’, o prazer de nao fazer nada, juntos. Seria um exagero
aproximar, mesmo admitindo tratar-se de diferentes perspectivas, a imagem do
“‘caminhante-contemplador” do Parque, a do flaneur baudelairiano do inicio do século
de que fala Walter Benjamin?

Portanto, seria possivel finalizar este capitulo reconhecendo inicialmente
as manifestacdes corporais vivenciadas no Parque do Lago, especiaimenie a
caminhada e a corrida, como estratégias pessocais utilizadas para manter um bom
estado de saude, condicionamento fisico e boa forma. Tais estratégias podem ser
vinculadas aos valores e imagens difundidos pela cultura de consumo, para a qual o
modelo de corpo saudavel, fisicamente condicionado, escuipido, esbelto e bonito €
uma “verdadeira necessidade” e uma meta a atingir. Nesta perspectiva, seria possivel
admitir entre o0s participantes do estudo a tendéncia para considerar o Corpo como um
vir-a-ser; um projeto que deve ser trabalhado e aperfei¢oado como fazendo parte de
uma auto-identidade pessoal.

Entretanto, a vivéncia da corporeidade no espago de lazer em questio
aponta outros aspectos a serem considerados, remetendo a outras perspectivas de
analise igualmente férteis. De inicio, como gue evidenciando uma certa “autonomia”
entre essas pessoas, ha uma inegavel intencionalidade na escolha do local onde se

realizam as caminhadas e as corridas.
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Obviamente, seria possivel objetar que influencia nesta opgéo, o fato da
maioria dessas pessoas residirem mais ou menos proximos ao Parque, o que, é claro,
nao deixa de ser um argumento aceitavel. Porém, penso que seja possivel insistir no
fato de que as caracieristicas e qualidades espaciais do Parque do Lago e, mais
tarde, os lagos afetivos criados com o lugar, tendem a ser decisivos na escolha do
local onde realizar atividades fisicas. Neste sentido, & mera necessidade de praticar
essas atividades, soma-se a intengéo de realizé-las em um espaco agradavel, com o
minimo de contato com outros elementos da natureza, inclusive outras pessoas.

A interagdo corpo-natureza, estabelecida na vivéncia do espago do
Parque, insere-se na ordem de um sentimento estético, no sentido maffesoliniano de
emocbes e valores compartilhados, revelando variados aspectos dessa experiéncia
sensivel, dessa apropriacéo topografica que € a caminhada. Estes aspectos sensiveis
contempiam, entre outros, o sentimento de liberdade, o prazer, a emoc&o, o sensacéo
de reequilibrio e a reflexao sobre si mesmo e sobre a vida. Estes sentimentos, vividos
hedonisticamente aqui e agora, concorrem com a perspectiva do corpo como um
projeto, como um vir-a-ser. Neste caso, a idéia de projeto somente deve ser admitida
ao considerarmos © processo em continua construgdo que caracteriza a
corporeidade. Neste sentido, porque ela é e se constrdi, no presente, € também um
vir-a-ser sempre em construgao, vivido aqui e agora.

Em conclusdo, convemn argumentar sobre a necessidade de pensar os
espagos de lazer ao ar livre dentro de principios espaciais e arquitetdnicos que
privilegiem os aspectos de subjetivacdo estética. Sobre a complexidade dos
elementos de subjetivacao implicitos na “enunciacdo arquiteidnica”, as assercdes de

Guatarri, citado por Villaga e Goes (1998), cobram a responsabilidade dos arquitetos
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“na opgdo por uma subjetividade padronizada ou por uma produgdo que contribua
para uma reapropriagd0 da subjefividade e ressingularizagdo por parte dos grupos
sujeitos. O compromisso com & funcionalidade ndo deve estar desvinculado da
preocupacdo com o paradigma ético/estético” (p. 79).

Tais preocupacdes no planejamento e estruturacdo dos espacos de
lazer ao ar livre ndo sdo, obviamente, garantia de um vivenciar menos ansioso das
atividades corporais. No entanto, isto pode constituir-se num fator importante para
este propédsito, & medida que valoriza a subjetividade humana na apropriagdo do
espaco e na vivencia das variadas expressdes da corporeidade.

A realidade dos espacos da cidade, especialmente 0s de lazer ao ar
livre, parecem nao escapar a logica da cultura de consumo. Embora exista ha pouco
tempo como um espaco formal e especifico para o lazer, e esteja localizado numa
zona distrital da cidade, o Parque do Lago ndo € uma excegdo. Contudo, talvez pela
possibilidade de experimentar nesses espacos publicos uma relaggdo mais
“aproximada’ com outros elementos da natureza e com uma consideravel diversidade
de praticas culturais, possam ser ai encontrados elementos para uma outra

perspectiva na vivéncia do lazer e da corporeidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

No inicio deste trabalho, comentei sobre as inquietacdes e surpresas
que marcaram a realizacido da presente pesquisa, a qual apresentou-se dinamica e
farta em construcdes e reconstrugdes continuas. Do caminho percorrido desde as
primeiras iniciativas até aqui, podem ser destacados momentos de inevitaveis
tensbes, mas também de muito prazer com as “descobertas” e reflexdes
possibilitadas. A satisfacdo de percorrer este caminho talvez tenha seu paralelo com o
prazer sentido nas proprias caminhadas no Parque a partir do qual se desenvolveu
este estudo.

Nao deixa de ser estranho perceber as maneiras sutis como as idéias se
articulam do decorrer de um trabalho de pesquisa. Estranho, talvez. Impressionante,
sem duvida. Nao ha por que deixar de reconhecer, muitas das reflexdes e “insights’
deste trabalho académico, tiveram seu momento principal de elaboracdo durante
minhas caminhadas pela cidade e também no prépric espago do Parque do Lago,
guando somente lembrava distraidamente das leituras e dos dialogos realizados com
os sujeitos da pesquisa. Esses talvez sejam os momentos mais ricos de elaboracio
criativa, onde a vivéncia sensivel do processo de investigacde cientifica sobrepbe-se
a contemplac&o de seu produto final.

Refletir sobre a vivéncia humana no espaco publico de lazer num recorte
privilegiando especialmente o pargue publico urbano, possibilitou abordar questbes as
quais nao deixaram de ser surpreendentes, em especial pela mesclagem de

perspectivas experienciais no espaco-tempo destinado ac lazer. Esta mesclagem de
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perspectivas da relacdo humana com o parque publico urbano, oferece elementos
para pensar sobre o0 seu papel num contexto urbano.

Aludindo as caracteristicas dos jardins e pracas publicas ja entre os
séculos XVi e XIX, é possivel obter alguma compreensé&o sobre o papel do parque
publico nas cidades contemporaneas. Para Segawa (1996), as criagbes marcantes da
urbanizacdo européia que foram os jardins, pracas e parques publicos, ndo negam
em sua formulagéo um certo envolvimento mitologico e estético com a natureza. Para
ele, a praca da Europa medieval caracterizava-se como espacgo popular permeado
pelo riso, pela festa, pela espontaneidade, numa dinamica distinta da cultura religiosa
ou aristocratica. Contrapondo-se a ela, os jardins publicos, espagos derivados dos
grandes jardins privados da aristocracia, eram lugares de natureza distinta e oposta
da praca publica, especialmente pelos peculiares modos de sociabilidade formal,
reunibes organizadas e elegantes, onde as pessoas exibiam ostentatoriamente sua
presenca ao publico, valorizavam a pompa; nesse espago viam-se homens e
mulheres bem vestidos, contavam-se e ouviam-se novidades. Neste sentido, segundo
a hipétese do autor, o jardim publico surge como antitese da praca.

Se esta proposicdo € valida, torna-se possivel pensar o parque urbanc
contemporaneo como uma sinfese do que representou o jardim publico e a praca,
porquanic no parque podem ser encontradas atualmente uma mesclagem de
caracteristicas tanto de um como de outro desses espacos. A medida que pode ser
considerado um espaco popular de espontaneidades, de riso, de festa, o parque
urbano contemporaneo ndo deixa de ser palco de jogos sociais impostos por normas
de comportamentos refinados, ostentatdrios, onde a vaidade se expressa pela

exposi¢cdo do modelo vigente de corpo e pelas roupas da moda. Enfim, um espaco de
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articulacfes e trocas sociais, as quais sao legitimadas por valores compartilhados
pelos grupos que constituem tais espacgos e, por isto mesmo, s&o resultado de uma
construcio social.

Se ¢é possivel admitir a formulacdo de um certo envolvimento mitoldgico
e estético com a natureza na criagcdo desses recantos ajardinados, parece licito
conceber a continuidade desse envolvimento, especialmente o estético, na difusdo
dos parques ao longo da histéria. O parque publico representa no contexto urbano
contemporaneo, a possibilidade de “reaproximagdoc” com elementos naturais, seja
através do contato com arvores, terra, lagos e rios, animais, aves e outros elementos
da paisagem, representativos da natureza no imaginario humano.

Essa espécie de reenraizamento, possibilitado aos habitantes das
grandes cidades pelo parques e bosques, assume um papel de consideravel
importancia no processo de busca de equilibrio do homem consigo proprio e com a
vida. Se podemos acreditar que toda forma de vida é um processo de busca de
equilibrio, o parque urbano oferece a possibilidade de um contraponto, uma reflexdo
frente aos desequilibrios inerentes ao advento da vida urbana. Pelo menos em
relacdo a realidade aqui investigada, estas parecem ser proposicdes validas.

Passando a uma recapitulacao mais pontual das principais questdes da
pesquisa, foi possivel identificar posturas diversificadas e mesmo ambiguas no
usufruto do tempo-espaco de lazer no Pargue do Lago. Tanto em relacdo ao grupo
entrevistado como a outros frequentadores do Parque, pude perceber posturas muitas
vezes marcadas por ansiedade e constrangimentos, ao mesmo tempo em que, numa
direcdo mais ou menos oposta, pude identificar exemplos de uma vivéncia mais

relaxante e mais sensivel ao ambiente.



Questdes como esta parecem enfatizar a porosidade e a natureza
hibrida da vivéncia do “tempo livre” no meio urbano. Considerando o fato do tempo
ocupar um lugar de destaque na producdo real ou simbdlica da sociedade de
consumo, marcada por suas gualidades fugidias, efemeridades e mercadificagéo das
formas culturais, o “tempo livre” tende a ser perpassado por estas caracteristicas,
embora possa em muitos casos ser vivenciado de forma mais relaxante e
harmoniosa, estabelecendo-lhes um contraponto. O parque publico, enquanto
significante espacial na constituicdo das cidades e na afirmacéo da cultura urbana,
néo deixa de inserir-se nas caracteristicas da sociedade de consumo, embora seja
um espac¢o potencial para o questionamento dessas mesmas caracteristicas.

A andlise do Pargue como um espago publico destinado ao lazer,
permitiu evidenciar problemas que v8o desde a sua incipiente insergdo nas
prioridades da administracdo municipal aié o deficiente planejamenio de suas
configuracbes internas. Aspectos ilustrativos ja discutidos como a ma distribuicéo dos
equipamentos, as formas de acesso, a rigidez nos horarios de abertura ao publico, a
precariedade quanio aos recursos humanocs, entre outrgs, revelam consideraveis
fathas no planejamento e implantagéo do Parque do Lago enquanto espago publico
de lazer.

Esta realidade aponta a auséncia, especialmente na esfera municipal, de
diretrizes politicas gerais comprometidas com o estabelecimento de politicas publicas
setoriais qualificadas e atuantes. Com raras e importanies excecdes, este talvez seja
0 caso da maioria das administragbes municipais brasileiras, onde o© lazer ainda &
invariavelmente colocado como um apéndice, vinculado a outros setores culiurais

afins. O n&o estabelecimento dessa politica publica setorial incide de forma marcante



na estruturac@o e dindmica administrativa de espaéos pdblicos de lazer de forma
geral, e dos parques urbanos em especial.

A partir de uma renovada (re)formulacdo de diretrizes politicas gerais
concretamente comprometidas com a afirmacdo da cidadania € com a qualidade de
vida da populacdo como um todo, talvez seja possivel almejar uma posicdo menos
restritiva do lazer no ambito das politicas publicas setoriais. Nestas ultimas, considero
ser a administragdo qualificada e séria dos espacos de lazer ao ar livre,
especialmente 0s parques publicos urbanos, uma questéo prioritaria.

O Parque do Lago apresenta contradigbes, especialmenie considerando
seu enfoque ambiental, expresso na utilizagéo do adjetivo “ecoldgico”. Problemas tais
como a falta de um acompanhamento técnico-ambiental, poiuicdo das aguas do lago,
falta de monitoramento e cuidados com a fauna, sao alguns dos indicios deste quadro
contraditorio.

O caso do Pargue nos remeteu a questdo do uso da adjetivagéo
“ecoldgico” como suporte linglistico visando legitimar politicamente as praticas a ela
vinculadas. Por um mecanismo de adjetivacdo, o discurso ecologico possibilita uma
relativizac@o dos sentidos dessas praticas, isentando-as de questionamentos. Embora
as praticas desenvolvidas em espacos publicos de lazer, como 0s parques urbanos,
nao estejam ligadas diretamente ao aspecto econdmico ou comercial, talvez se possa
pensar, nestes casos, que a ulilizacdo do discursc ecolégico sirva, entre outras
coisas, para suscitar a simpatié da comunidade na qual esta ou sera inserido, além de
facilitar os apoios institucionais para sua viabilizac&o ou operacionalizaco.

A realidade investigada mostrou existir diferenciadas motivacbes e

formas de vivenciar a totalidade espacial, 0 que parece expressar a natureza hibrida



da relacdo humana com o espaco, em especial aquele destinado ao lazer. O didlogo e
os lacos afetivos criados entre os frequentadores € o Parque, remetem a dialética
espaco-lugar, onde o espaco indiferenciado, a medida que passa a ter significado e e
dotado de valor afetivo, transforma-se em fugar.

A exemplo de outros ambientes congéneres, onde a formac¢&o de grupos
se da especialmente a partir das atividades neles desenvolvidas, no Parque do Lago
0s grupos parecem ser formados ndo somente em fun¢do disso, mas muito mais a
partir das rela¢des de “vizinhanca”, de encontro comunitario, a partir do qual se
estreitam fortes lagcos de sociabilidade. Isto nos permite pensar nos parques urbanos
como espacos de celebracao da sociabilidade, de pertenca, de re-ligacgo, tornando-
se um desses “pontos altos”, um fago pelo qual a sociabilidade se concretiza.

No concernente as praticas de apropriacéo espacial que configuram a
interacdo do corpo com o espago do Parque do Lago, € possivel apontar a
prevaléncia da caminhada e da corrida, entre outras formas de comunicagio corporal.
Sob um determinado angulo, e em relagéo a alguns freqgluentadores do Parque, tanto
a caminhada como a corrida podem ser associadas a uma obstinada busca pela boa
forma e por um estado de boa salude, atendendo, entre outras coisas, aos apelos
freqlentes da chamada cultura de consumo. Esta forja e difunde uma concepcgéo
auto-preservacionista de corpo, a qual encoraja aé pessoas a adotarem estratégias
instrumentais para evitar a “deterioracéo” e a “decadéncia fisica”. Com énfase na
aparéncia e no visual as imagens veiculadas s&o as do corpo jovem e esbelto,
associadas ao hedonismo, lazer, bem-estar e sensualidade.

Embora sé possa ser aplicavel parcial e relativamente ao grupo

entrevistado, a ocorréncia de um verdadeiro “monitoramento” da performance corporal

(¥
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foi percebida em boa parte das pessoas que caminham ou correm ao longo do dia.
Este quadro aponta para a possibilidade de admitir, pela grande demanda pessoal
exigida por esse excessivo controle das condi¢bes corporais, uma tendéncia para que
o “tempo livre” seja transformado em trabalho de manutencdo do corpo, onde ©
sentimento de obrigacao e dever scbrepfe-se a perspectiva de ludicidade.

Neste sentido, considerando o numero cada vez mais expressivo de
pessoas gue aderem a intensa rotina de manutencdo da forma e condicbes de
performance corporal, seja em ciubes, nas academias, nos parques ou nas ruas da
cidade, é possivel remeter & metafora do corpo como um projefo, um vir-a-ser. Um
fendbmeno a ser moldado, enfeitado e treinado como expressao de uma identidade
individual.

Contudo, como a realidade do grupo pesquisado permite afirmar, o
parque publico urbano pode ser, numa outra perspectiva, palco de vivéncias menos
compulsivas da corporeidade. Para muitos dos sujeitos entrevistados, a pratica da
caminhada ou da corrida nesses locais estd vinculada a uma acéo intencional, ndo
seguindc simplesmente a logica do “estar em atividade”. Trata-se nao somente de
caminhar ou correr, mas de um vivenciar harmoniosc do corpo e do espaco, onde a
comunicagao com outras pessoas e com outros elementos da natureza sao aspectos
importantes a serem levados em conta.

A associacdo entre a vivéncia da caminhada e a contemplacado dos
elementos naturais do Parque, entremeadas por sentimentos de alegria, liberdade,
prazer, reflexdo e reequilibrio pessoal, aponta para a forte carga emocional da
natureza vivenciada na e pela corporeidade, demonstrando a importancia desses

espacos de lazer para vida cotidiana no meio urbano.



Tendo em mente o carater dialético da realidade investigada, o qual
procurei evidenciar em todo o trabalho e também nestas reflexes finais, uma ditima
nogéo deve ser retida, pois esta intimamente relacionada ao contexto da pesquisa: a
nogdo de segmentacdo. Como tentei mostrar durante as discussbes aqui
empreendidas, varias das questfes levantadas ganham a sua pertinéncia quando
referenciamo-las a determinados segmentos da populacao que frequenta o Parque.

Um exemplo ilustrativo deste aspecto pode ser dado em relagdo ao
entendimento do Parque como um espaco de celebracdo da sociabilidade. A rigor, o
espace pode ser assim considerado apenas para determinados segmentos da
populacdo que o frequenta, nomeadamente aqueles grupos mais assiduos que
residem nos arredores do Parque, para os quais sao ali elaboradas as complexas
teias da comunicacio-comunhdo das quais fala Maffesoli (1994, 1996). Quanto aos
freglentadores mais esporadicos efou que n&o guardam uma relagdo mais
aproximada com o lugar, © significado e a relagio com o espacgo tende a ser diferente
em relacdo aqueles grupos para os quais a vivéncia de emoc¢des compartilhadas
fazem do espago fisico um espaco vivido comunitariamente.

QOutro exemplo que ilustra o aspecto da segmentacdo so os interesses
diversificados dos varios grupos quanto ao usufruto do tempo-espaco de lazer. Para
determinado segmento o interesse principal estaria centrado na pratica da pesca
artesanal, enquanto para outro o que importa é o espago para caminhar ou correr.
Alguns grupos valorizam mais o aspecto da contemplagdo do ambiente e da
paisagem, enquanto outros valorizam mais o aspecto pratico do exercicio fisico e as

vantagens da “malhacéo”. Determinados segmentos preferem caminhar ou correr no



horario da manha, outros a tarde. Alguns grupos freqientam o Parque durante a
semana, enquanto outros somente o visitam nos finais de semana, etc.

Enfim, o aspecto da segmentacio deve ser considerado com bastante
atencdo quando se pensa nos espacos de lazer de forma geral, tormando-se
especialmente importante tanto no planejamento de acbes como na gestdo desses
espacos.

A partir das discussées e reflexbes geradas por este estudo, considero
importante algumas proposi¢gbes no sentido da continuidade da pesquisa sobre a
tematica em guest&o, sugerindo ainda algumas alternativas para a reflexdo sobre o
contexto socio-cultural no qual a vivéncia do lazer nos espacos publicos urbanecs esta
inserido.

Neste sentido, pode-se destacar a importancia de se fomentar a
realizacio de pesquisas que tenham por finalidade empreender um levantamento, no
ambito municipal, dos espacos especificos e ndo especificos, institucionalizados ou
informais relacionados a vivéncia do “tempo livre”, tendo em vista ndc somente
delinear perspectivas quanto as suas potencialidades aparentes e n@o aparentes,
mas buscando tambem apontar caminhos para a preservacdo e © incentivo de
praticas cuiturais populares ja existentes e de interesse da comunidade.

Considerando as relagbes de parceira institucional entre a Prefeitura
Municipal de Campinas e a Unicamp na implantacdo do Parque do Lago, além da
proximidade espacial entre este ultimo e o Campus dessa Universidade, cabe sugerir
que sejam estudadas e estimuladas formas concretas de parceria, objetivando n&o
somente a resolucdo dos problemas de ordem técnico-ambiental, mas tambem a

viabilizacdo de atividades académicas junio a esse espago e a comunidade de seu
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entorno. Neste aspecto, as atividades de educacdo ambiental talvez fossem de
grande pertinéncia. |

E importante sugerir também a realizacdo de estudos mais
aprofundados acerca da relacdo humana com o espaco, especialmente no que
concerne aos lacos afetivos criados entre a pessoa e fugar, e ainda os lagos de
sociabilidade criados a partir do espaco partilhado comunitariamente.

QOutra questdo de grande pertinéncia, € a estimulagdo de estudos que
visem destacar as experiéncias administrativas municipais bem sucedidas, sobretudé
no que se refere a implementacéo de politicas publicas setorials no ambito do lazer.
Estes estudos poderao servir de base para formatagcdo de novas iniciativas de acso
cultural e politica, apropriando-se, inclusive, dos melhores exemplos da iniciativa
privada neste setor especifico.

Sugere-se, finalmente, que sejam conduzidos estudos mais
aprofundados enfocando a pratica da caminhada como forma de apropriacéo

espacial, discutindo-a juntamente com outros aspectos que configuram as sutilezas

da vivéncia da corporeidade na relagdo intima com a natureza.
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ANEXOS



ROTEIRO PARA ENTREVISTAS



ROTEIRO PARA ENTREVISTAS
{Frequentadores)

1. INTRODUCAQO (Didlogo inicial com o entrevistado, colocando-the a par dos objetivos
da entrevista e do estudo)

2. VIVENCIANDO O ESPACO DE LAZER E A RELACAO CORPO-NATUREZA

21. Porque voce freqhenta o Parque?

2.2. De gue vocé gosta e de que nao gosta no Parque

2.3. Quais s&0 suas sensacdes quando anda, caminha ou corre no Parque? Como vocé
sente seu corpo?

2.4. Jafrequentou outros parques? Qual a diferenca notada?

2.5. Porque voceé acha que o Parque do Lago é considerado um parque ecoldgico?

26. (Espaco reservado para alguma gquestdo especifica, de acordo com a pessoa
entrevistada, fruto da observacgao realizada)

3. DADOS DE IDENTIFICACAO DO PERFIL DO ENTREVISTADO

3.1. Nomse:
3.2. idade:
3.3. Sexo:

3.4, Formacao profissional e/ou ocupacio atual:
3.5, Bairro onde reside:

( )Barao Geraldo Quitro:
36. Local e Data da Entrevista:




1.

21.
2.2
2.3.
2.4

3.1
3.2
3.3.
3.4.
3.5

ROTEIRO PARA ENTREVISTAS
{instituicOes/Profissionais Envolvidos com a Implantacdo do Parque)

INTRODUCAOQ (Dislogo inicial com o entrevistado, colocando-lhe a par dos obietivos
da entrevista e do estudo)

CONCEPCAO E CRIACAD DO PEPHFLF — O PARQUE DO LAGO

Porque o Parque foi criado?

Qual a importancia do Parque para Campinas e Barao Geraldo?

Como os equipamentos do Parque foram implantados? Quem planejou?
Porgue voce acha que o Parque do Lago € considerado um parque ecologico?

DADOS DE IDENTIFICACAO DO ENTREVISTADC

Nome:

instituicao:
Cargo:
Formacgao Profissional:
L ocal e Data da Entrevista:




IMAGENS DO PARQUE



Cena 1

A Entrada do Parque




Cena 2
O Lago do Pargue




Cena 3

ao do Lago

e

A polu




Cena 4

imagens Contrastantes




Cena s

Caminhando no Espaco




Cena 6

Passeando entre as Arvores




Cena7

Momentos de Contemplacéo




