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RESUMO

Os objetivos especificos deste estudo foram oferecer um instrumento para
a analise das habilidades subir e descer degraus em criangas de 24 a 36 meses de
idade e apresentar uma analise diagnostica do desenvolvimento motor de criangas,
nessa mesma faixa etaria, nas habilidades de saltar e cair e subir ¢ descer degraus.
A metodologia empregada no estudo consistiu na combinag¢io da pesquisa
bibliografica com a pesquisa de campo, da qual participaram um total de 20
criangas divididas em 2 grupos: um deles com 8 criangas (4 meninas e 4 meninos),
para a analise do saltar e cair (salto horizontal); outro grupo com 12 criangas (3
meninas e 9 meninos), para a analise do subir e descer degraus. As criangas foram
filmadas executando as referidas habilidades motoras fundamentais na prépra
creche. A decodificagdo dos dados foi efetuada com o auxilio de um videocassete
e de uma televisdo e o registro dos mesmos foi feito em fichas de avaliagdo. Para a
habilidade saltar/cair foram confeccionadas 3 fichas, uma para cada fase do salto.
Para as habilidades de subir e descer degraus foram elaboradas 2 fichas, uma para
cada habilidade, com base nos dados do estudo piloto. A analise de todas as
habilidades foi dividida em 3 componentes: membros superiores; cabecga/tronco;
membros inferiores ¢ quadril. Os resultados foram apresentados de duas maneiras:
descritivamente e quantitativamente na forma de porcentagens e mostraram que
ndo houve uma homogeneidade nos estagios de desenvolvimento (em relagdo aos
componentes analisados) apresentados pelas criangas nas habilidades estudadas.
Verificou-se também que grande parte delas encontrava-se num estagio de
desenvolvimento superior aquele esperado para essa faixa etaria, de acordo com a
literatura consultada. Isso indica que o professor de Educacic Fisica deve
considerar e respeitar as particularidades de cada individuo, além de selecionar
implementos apropriados antes de propor um programa de ensino voltado para a
faixa etaria de 24 a 36 meses.

Palavras-chave: Desenvolvimento Motor; Avaliacdo Motora; Creches
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1. INTRODUGAO

O ser humano, no decorrer de sua existéncia, passa por inimeros processos de
mudanca. O conjunto de mudangas estruturais e comportamentais ocorridas no transcorrer da

vida dos individuos, desde sua concepgdo até sua morte, caracteriza seu desenvolvimento.

As modificagdes pelas quais o homem passa afetam todas as
dimensGes/manifestacOes de sua existénelia: psicoldgica, cognitiva, social, afetiva e motora.
Essas manifestacdes humanas ou comportamentos constituem as facetas observaveis do
desenvolvimento humano através dos quais podemos estudar, compreender e avaliar os

processos de mudanga.

Neste estudo serdo apresentados alguns aspectos relacionados aos varios
dominios e/ou dimensdes do comportamento humano, sobretudo aqueles correspondentes a
faixa etaria de 24 a 36 meses de idade. Destaque especial sera dado as caracteristicas motoras
dessa faixa etaria, recorrendo-se ao material literario ja publicado sobre o assunto € as

observacdes feitas “in loco™, no ambiente da creche.

Apesar do crescente interesse dos profissionais da area de Educac&o Fisica pelo
estudo do desenvolvimento motor humano, verificamos a existéncia de poucos trabathos que
possam fundamentar a atuacdo desses profissionais em instituigdes de creche sejam elas publicas
(municipais, estaduais e federais) ou particulares (PEREZ GALLARDO, 1993; SALES;

ISAYAMA e RIBAS, 1998). Essas institui¢des sfo responsaveis pelo atendimento de criancas



de 3 a 36 meses de idade, cuyjas mles e/ou responsaveis necessitam trabathar fora de casa e, por
1880, tém de deixar as criangas aos cuidados de outrem. No Brasil, segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 1997), aproximadamente 40% a 50% da populagio
economicamente ativa recebe até dois salarios minimos. E evidente que essas familias nio
dispGem de recursos financeiros para manter seus filhos em nstituiches particulares. Portanto,
as creches publicas surgem como uma opgfo viavel (sendo a tnica) para essa grande parcela da
populagdo brasileira.

De acordo com a nova Lei de Diretrizes € Bases de 1996 - Lei n.° 9394 - art. 30
(BRASIL, 1996), a educagdo infantil devera ser oferecida em creches ou entidades equivalentes
para criangas de até 3 anos de idade. Dessa forma, além dos cuidados tradicionais oferecidos
as criangas freqiientadoras de creches (higiene, alimentagio, seguranca), passa a existir a
obrigatoriedade de se incluir na rotina diaria das mesmas fundamentos pedagogicos, ou seja,
essas instituigdes deverdo se preocupar também com aspectos educativos de modo que venham
a atender as caracteristicas e necessidades especificas do seu publico-alvo. Portanto, um
conhecimento mais aprofundado sobre as criangas dessa faixa etaria pode contribuir para a
elaboracdo de um programa de ensino adequado as mesmas.

Como a Educagao Fisica pode contribuir para a elaboragio de um programa de
ensine especifico para creches? Acreditamos que as contribuigles possam advir através de
conhecimentos gerados a partir de estudos e pesquisas com essas criangas nas diversas
perspectivas de analise da Educacdo Fisica. Neste estudo especificamente entendemos que uma
dessas contribuicdes pode ser dada por meio da pesquisa em desenvolvimento motor com

criangas de 2 a 3 anos, identificando as habilidades motoras proprias desse periodo e propondo
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uma avaliagio diagnostica baseada nas principais caracteristicas dessas habilidades, objetivando
auxiliar na formulagio de estratégias de intervencdo para esse segmento pré-escolar.

Verificamos, contudo, que o periodo de vida compreendido entre 0s 24 e 0s 36
meses de idade corresponde a uma lacuna nos estudos sobre desenvolvimento motor humano
referentes a execucfo das habilidades especificas tipicas desse periodo, como o saltar e o cair
e o subir e descer degraus (PEREZ GALLARDO, 1993). Porém, j4 existem alguns estudos que
abordam o surgimento e desenvolvimento de habilidades motoras na faixa etaria até 2 anos
(ibid.) e acima de 4 anos (ISAYAMA, 1997, MARQUES, 1995). Dai a necessidade de estudos
voltados ao desenvolvimento motor das criangas de 2 anos de idade, a fim de preencher essa
lacuna e estabelecer uma continuidade entre os estudos nas varias faixas etarias.

E importante lembrar que o enfoque das pesquisas na area de desenvolvimento
motor tem se modificado ao longo dos anos conforme salientam CLARK e WHITALL (1989).
Ora os estudiosos voltam sua atencfio para o produto do desenvolvimento, isto €, a forma como
sdo executadas as habilidades motoras (GESELL, 1992; GALLAHUE, 1989), ora direcionam
seus esforgos para tentar compreender e explicar o processo de desenvolvimento motor, ou
seja, como ocorrem as mudangas no desenvolvimento (CONNOLLY, 1986; CLARK, 1994).

Entendemos que ambos os enfoques sio complementares e necessarios para
uma compreensdo mais aprofundada do desenvolvimento motor, uma vez que a anglise
qualitativa do produto ou performance possibilita a identificagdo de fases e estagios do
desenvolvimento motor de cada individuo num momento especifico de sua vida. A observacgio
atenta e sistematica da performance motora dos individuos e das mudancas que nela possam
ocorrer ao longo do tempo, pode fornecer dados que norteiem o estudo dos processos

subjacentes a essas mudangas numa tentativa de compreendé-las e explica-las. O que ocorre,



porém, é que muitas vezes por questdes de reduzida disponibilidade de tempo e de recursos
materiais ¢ humanos, ndo € viavel para o pesquisador realizar esse duplo enfogue com a mesma
profundidade na mesma pesquisa.

Portanto, este estudo tem como objetivo oferecer subsidios para a elaboracdo
de programas de Educacgio Fisica direcionados a criancas na faixa etaria de 24 a 36 meses, com
base nas suas caracteristicas, necessidades e interesses. Para chegar a esse objetivo, o enfoque
recaiu, a principio, sobre a analise qualitativa da performance motora das criancas nas
habilidades selecionadas (saltar e cair; subir e descer degraus). Por entender que toda e qualquer
performance é fruto de um processo individual de desenvolvimento motor, apos a analise
qualitativa foram abordadas as caracteristicas desse processo que estdo diretamente relacionadas

as formas de execucgdo observadas.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DAS CRIANCAS NA PRIMEIRA INFANCIA

Cronologicamente definido como o periodo que se inicia por volta dos 2 anos
de idade e vai aproxirﬁadamente ate os 6-7 anos, a primeira infincia ¢ considerada por alguns
autores como sindnimo de movimento e atividades motoras (FLINCHUM, 1981). Isto quer
dizer que durante esse periodo as criancas se expressam, agem, comunicam-se € interagem
principalmente através de jogos e brincadeiras, que t€m nos movimentos Os seus principais

componentes.

Outro componente ndc menos importante nos jogos e brincadeiras realizados
nessa fase € a fantasia que se traduz, na pratica, pelas brincadeiras de faz-de-conta. Para
FREIRE (1989) a capacidade de fantasiar, de fazer de conta, tem inicio entre 0 segundo e o
terceiro anos de vida, ou a partir do momento em que a crianga passa a S€ COMUNICar com as
outras pessoas atraves da linguagem verbal. Apesar disto, para alguns autores (BRASIL, 1998)
o faz-de-conta estd presente muito antes do aparecimento da linguagem verbal, como pode ser
observado, por exemplo, nas brincadeiras de "esconder e achar” com bebés de 3 a 4 meses de
idade: a mae tampa o campo de visdo da crianga ou cobre o proprio rosto com panos ou

cobertas, “escondendo-se”, e depois o descobre para permitir que o bebé a “encontre”.



A crianga passa a utilizar a linguagem verbal geralmente a partir dos 2 anos e,
ao se comunicar com outras pessoas, ela poderd manter breves didlogos, fazer indmeras

perguntas, discutir, retrucar e compreender o que esté sendo dito pelos outros (REID, 1992).

Como também é uma fase marcada por forte negativismo, as respostas mais
comuns $&0 “ndo vou”, “ndo quero”, “ndo gosto”; além disso, passam a acrescentar adjetivos
aos substantivos (ex.: bola bonita) e aprendem a usar o pronome possessivo meu (t€m ciiimes
de pessoas e objetos). REID (1992} entende que a descoberta do "néo" denuncia um periodo
de autoritarismo que se deve, sobretudo, a preocupagles ou ansiedade em relagio a algo.

Portanto, nesse periodo ¢ fundamental a ajuda de adultos (pais ou responsaveis) no sentido de

tentar dissipar os motivos de tais preocupacdes.

O uso da linguagem verbal reflete que a crianca ja atingiu o que PIAGET
(1989) denominou de estagio pré-operatério do desenvolvimento cognitivo. Nesse estagio a
crianga constrol imagens mentalmente e tenta organiza-las de modo a formar classes de objetos
(mamadeira, chupeta, colher, animais especificos, etc.) e a senid-los em objetos maiores ou
menores, geralmente da mesma classe. Assim, a nogdo de maior ou menor sempre estara

relacionada & comparacao direta e imediata entre dois ou mais objetos.

No estagio pre-operatdrio ou simbdlico a crianga ndo dissocia completamente
o seu eu do outro, o que indica uma fase em que o pensamento € egocéntrico, ela acredita que
todos 0s acontecimentos estdo diretamente ligados aos seus pensamentos e a¢bes (PIAGET,
1978). Um exemplo classico € quando a crianga se sente responsavel pelo divércio dos pais,
achando que um mau comportamento seu € que provocou a separacdo. Para a crianga que esta

na fase do egocentrismo infantil o adulto tudo sabe e tudo vé: € considerado “como um ser



poderoso que penetra no pensamento e na intimidade das criancas, conhecendo seus desejos

e intengoes” (FARIA, 1989, p.41).

Nessa fase de desenvolvimento, a crianga caminha em diregfo ao jogo simbolico,
caracterizado, como ja foi dito, pelo faz-de-conta ou jogo de imaginacdo, onde a criancga repete
o que viveu usando a representacio (PIAGET, 1978). Ou seja, a crianga tenta reproduzir
situagdes vividas ou observadas anteriormente através da imitagdo de comportamentos, falas
e/ou aspectos fisicos da(s) pessoa(s) e/ou animais envolvidos na agdo. Também ocorre a
transformacdo simbolica dos objetos disponiveis no momento da representacio em objetos que

fizeram parte da cena original.

O jogo simbdlico, portanto, “(...) consiste em representar alguma coisa por
meio de outra” (TANI et alii, 1988, p. 108) e, segundo PIAGET (1978), atinge seu penio
maximo entre 08 2 e os 3-4 anos de 1dade. Nesta faixa etaria, o jogo ndo serve exclusivamente
para satisfazer aos interesses conscientes, mas também para satisfazer necessidades
inconscientes como, por exemplo, defesa contra a angustia, a agressividade, o medo da
competigido dentre outras. Muitas vezes, o que a crianga imita em seus jogos esta relacionado

& sua propria vida emocional, com seus anseios e conflitos (FARIA, 1989).

Brincaderras individuais, compreensdo de um objeto e de seu lugar no espago
(percepcdo espacial) sdo caracteristicas que HOLLE (1979) aponta como pertencentes a faixa
de 2 a 3 anos de idade. A preferéncia por este tipo de brincadeiras néo impede, contudo, que
as criangas brinquem umas ao lado das outras e apreciem ficar na companhia de outras pessoas.
A autora destaca que as criangas que freqiientam creches comunicam-se e fazem brincadeiras

juntas com mais constancia do que aquelas que no sdo freqientadoras. Assim, aos poucos elas



aprendem a conviver com outras criancas, apesar de ainda manifestarem sentimentos de

rivalidade e de egoismo.

Através da brincadeira, as criangas aprenderdo a diferenciar fantasia da
realidade; descobririo o modo como se comportam pessoas e coisas, experimentardo diferentes
papéis (fazer de conta que € o pai ou a mée) ¢ poderdo lidar com emogdes como o amor € o

odio, transferindo esses sentimentos para um brinquedo preferido (REID, 1992).

Segundo PIAGET (1978), a partir do momento em que a crianga, na primeira
infincia, comega a separar o seu corpo infantil do corpo das outras pessoas, ela também inicia
um processo de trocas afetivas (dar e receber amor, carinho, raiva, etc.) com os individuos que
a cercam. O tipo e a intensidade das trocas afetivas influenciarfo futuramente seu modo

particular de sentir e responder emocionalmente &s mais variadas situagdes do seu dia-a-dia.

A autovalorizagio estd intimamente relacionada as experiéncias de sucessos e
fracassos € ao predominio de umas em detrimento de outras (FARIA, 1989). Em outras
palavras, se a crianga vivenciar um nimero maior de situa¢bes em que obtenha sucesso,
provavelmente se consolidara um sentimento de confianga em si mesma ¢ seguranga. Se, por
outro lado, vivenciar situacdes em que ndo obtenha os resultados desejados (pela propria
crianga e/ou pelas pessoas que a circundam) caracterizadas desta forma por fracassos, entdo
provavelmente a crianca desenvolvera sentimentos de desconfianga € inseguranga (PIAGET,

1978).

FLINCHUM (1981) considera que a construgdo do autoconceito também €
influenciada por acOes bem sucedidas ou mal sucedidas. A autora afirma que na primeira

infincia as experiéncias motoras sdo de vital importéncia para a formacg8o do autoconceito, ou



seja, experiéncias bem sucedidas de movimento podem influencié-la positivamente e as mal

sucedidas, muito provavelmente, a influenciardo negativamente.

As experiéncias motoras da faixa etaria de 2 a 3 anos caracterizam-se,
principalmente, por uma exploragio auténoma do ambiente: pessoas, objetos, situagdes e
relacionamentos (PIKUNAS, 1979). A exploragdo se torna possivel, segundo o autor, porque
ha um acréscimo no repertorio motor da crianga {surgimento de novas habilidades motoras) e
pelo crescente uso da linguagem verbal na comunicagdo com outras pessoas, que favorece a

aprendizagem do nome de lugares, pessoas e objetos.

Da mesma forma que FLINCHUM (1981) faz uma conex&o entre aspectos do
dominio afetivo e do dominio motor no sentido de uma interrelagéo, PICCOLO (1995) aponta
uma estreita ligac8o entre o estado emocional e atividade fisica. Segundo essa autora, as
criancas de 2 a 7 anos de idade ja discriminam algumas emogdes como, por exemplo, alegria,
tristeza e raiva, as quais se refletem no comportamento motor. Nas suas palavras, essas
emog¢des “Y...) se documentam rno ténus e no comportamento motor, assim como as atividades

motoras influenciam o aspecto emocional” (p.63).

Porém € necessario ressaltar que a nossa concepgdo em relagdo aos dominios
comportamentais € a partir de uma viso sistémica, no qual cada um dos sistemas influencia e
¢ influenciado pelo outro, tornando-se dificil estabelecer delimitacdes de cada um. Apesar disso,

essa divisdo € necessaria para facilitar os estudos na area do desenvolvimento humano.

Em relacio ao dominio motor, especificamente, ¢ importante frisar que na

primeira infancia as criangas desenvolvem uma série de habilidades motoras que, segundo a
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classificagio de PEREZ GALLARDO (1993), correspondem & fase de habilidades motoras

especificas do ser humano.

Como o desenvolvimento motor humano € um dos focos principais do presente
estudo, as caracteristicas motoras humanas em geral, e das criangas na primeira infincia em

particular, serdo abordadas com maior profundidade no proximo item.

2.2. DESENVOLVIMENTO MOTOR

Através de movimentos o ser humano interage com © meio ambiente em que
vive para satisfazer suas necessidades, possibilitando a sua sobrevivéncia e o seu

desenvolvimento.

Como o que nos mteressa neste estudo & a analise e compreensdo do movimento
humano, pode-se dizer que qualquer alterac@o do corpo de um individuo (como um todo ou
apenas de partes isoladas do corpo: membros, tronco, cabega, etc.) no tempo e no espago

caracteriza a acdo humana de mover-se.

Para CONNOLLY (1977}, os movimentos sdo de grande importincia a
preservagio do organismo, pois constituem os atos que solucionam problemas motores (como
subir em uma arvore, por exemplo). Porém, a importincia dos movimentos nio esta atrelada

somente a0 aspecto biologico.

De acordo com TANI (1987), os movimentos t€m grande importincia social e
cultural, pois permitem a comunicacio € a expressdo dos sentimentos. Através de movimentos
o ser humano se relaciona com o outro, aprende sobre st mesmo e sobre ¢ meio social em que

vive. Esse mesmo autor aponta a relagdo entre movimento e cognicdo (processo de aquisigao
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de conhecimentos) como aspecto relevante visto que, para ele, os movimentos fornecem o
principal meio pelo qual a crianga explora, relaciona-se e controla o seu ambiente. Neste
sentido, as primeiras respostas de uma crianga recém-nascida so movimentos reflexos que
evoluem para uma intera¢io motora com o ambiente conforme ela vai se aproximando do
primeiro ano de vida. Nessa fase o seu desenvolvimento ¢ avaliado sobretudo atraves do seu

comportamento motor .

Quando as a¢es motoras ou movimentos passam a ser executados de forma
seqiiencial e organizada visando um objetivo ou proposito, eles passam a ser denominados de
habilidades motoras. Elas sdo aprendidas pelos individuos e utilizadas nas mais variadas

situagOes: nas tarefas do dia-a-dia, nas atividades recreativas, nos jogos, na danga, etc.

E notério que o repertério motor do recém-nascido é bem diferente daquele
apresentado por uma crianga de cinco anos, que por sua vez tambem difere daquele apresentado
por um adulto, que ndo € igual ao do idoso. As modificagdes no repertorio motor humano,
tanto em quantidade quanto em gualidade, sio os objetos de andlise dos estudos do
desenvolvimento do ser humano, especificamente do desenvolvimento motor. Mas o que se

entende por desenvolvimento? E desenvolvimento motor?

De acordo com PIKUNAS (1979} o desenvolvimento “(...) inclui mudancas
metabdlicas, incrementos estruturais, desdobramento de fungdes e aumento em realizacdo
como resultado de experiéncia” (p. 24). Portanto, o conjunto de mudangas estruturais e
comportamentais ocornda nos individuos, desde sua concepgio até sua morte, caracteriza seu

processo de desenvolvimento . O mesmo autor diz, ainda, que:
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“Desenvolvimento ¢ um termo amplo que se refere a
todos os processos de mudanga pelos quais as potencialidades de um
individuo se desdobram e aparecem como qualidades, habilidades,
tracos e caracteristicas correlatas. Inclui os ganhos de longo prazo e
relativamente irreversiveis do crescimento, maturagdo, aprendizagem
e realizacdo.”(p. 24-25).

E interessante notar que Pikunas considera a aprendizagem como um dos

fatores que constituem o desenvolvimento humano, ndo se atendo exclusivamente aos

aspectos fisiologicos € maturacionais.

Para CORBIN (1982) o desenvolvimento humano € visto como um processo
integrado de mudangas nos mais variados aspectos ou dimensdes humanas: intelectual,
emocional, social, fisico e motor, e outras, Portanto, pode-se concluir que qualquer alteracio

em cada uma dessas dimensoes ira afetar todas as demais.

Esse processo de mudangas segue dois principios basicos que, segundo
CONNOLLY (1977), se aplicam também ao dominio motor: continuidade e progressividade.
O primeiro diz que as mudangas ocorrem desde o nascimento at¢ a morte do individuo; o
segundo principio diz que as mudancas sdo gradativas, isto €, ocorrem dia a dia, més a més, ano
a ano ¢ assim sucessivamente, e ndo de forma abrupta ou repentina. O desenvolvimento motor
pode ser entendido, entdo, como o conjunto de modificagdes nas manifestagdes motoras dos
individuos ao longo da vida, que pode variar de individuo para individuo e de cultura para

cultura.

RARICK (1967) entende o desenvolvimento motor humano como um dos
aspectos do seu “desenvolvimento biolégico”, que considera como o processo de diferenciagio

e evolugdo dos organismos vivos através de sucessivas mudangas estruturais e funcionais,



caracterizadas pela passagem para niveis cada vez mais organizados ou complexos. Cabe
lembrar que essa visdo é restrita, ja que considera o desenvolvimento como algo resultante

apenas dos aspectos biologicos.

As autoras CLARK e WHITALL (1989) entendem que o desenvolvimento
motor representa o conjunto de mudangas no comportamento motor no decorrer da vida (o que

muda) e o processo ou processos subjacentes a essas mudangas (como muda).

CONNOLLY (1986) destaca a importancia da interagdo entre o meio ambiente
e o potencial genético do individuo como fator determinante no processo de desenvolvimento
motor. Em outras palavras, ¢ desenvolvimento das habilidades motoras esta relacionado a agdo
conjunta dos genes (processo individual de maturacfio do Sistema Nervoso) e do ambiente em

que vive o individuo (meio fisico e social).

E importante observar que CONNOLLY (1986) faz uma ressalva em relagdo ao
processo maturacional. Ele entende que a maturacio nio deve ser vista apenas como um
processo interno que gera alteragdes no desenvolvimento. Deve ser encarada como um processo
que, apesar de enddgeno, também sofre influéncias de fatores externos advindos do ambiente

que circunda os individuos.

TANI (1987) constdera o desenvolvimento motor humano como um processo
ordenado e seqiiencial de mudangas que resultam no surgimento das habilidades motoras. Ele
destaca, porém, que a velocidade do desenvolvimento motor tende a apresentar variagdes
individuais. Tais diferencas ou variagdes, segundo esse autor, podem estar atreladas as
influéncias genéticas e/ou do meio fisico e social como, por exemplo, o tipo de alimentacio, as

diferentes formas de educagio e as variagbes do meio ambiente.
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Como podemos observar, as definigdes sobre desenvolvimento motor dos varios
autores citados sdo bastante semelhantes, mas o mesmo n3o ocorre em relagio as abordagens
de pesquisa que esses mesmos autores defendem, quando se trata do desenvolvimento motor
enquanto area de estudo. Eles seguem orentagles distintas, que podem ser melhor
compreendidas se fizermos uma viagem no tempo e conhecermos 0s principais pensamentos e
concepcdes cientificas que nortearam o0s estudos nessa area, bem como alguns de seus mais

destacados representantes,

De acordo com CLARK ¢ WHITALL (1989), o estudo do desenvolvimento

motor pode ser dividido em 4 periodos que serdo descritos a seguir.

O primeiro periodo (1787 a 1928), foi denominado de Precursor. Foram
predominantes os estudos descritivos sobre o comportamento motor feitos a partir de longos
periodos de observagdo de criancas. Nesses casos, apesar dos relatos detalhados sobre os
aspectos motores infantis, o desenvolvimento motor ndo era em si o principal foco de interesse
de pesquisadores, que pretendiam avaliar o desenvolvimento cognitivo através da analise do
comportamento motor (CLARK e WHITALL, 1989). Portanto, em tiltima analise, o estudo das

caracteristicas motoras se constitina num meio € ndo num fim em si mesmo.

No periodo seguinte, chamado de Maruracional (1928 a 1946), o enfoque dos
estudiosos recai sobre o "processo de maturagdo”. Os principais expoentes dessa fase foram
Gesell, Amatruda e McGraw que consideravam as mudangas comportamentals como resultantes
do processo de amadurecimento do Sistema Nervoso Central (SNC). Assim sendo, a

variabilidade do repertorio motor dos individuos estaria fortemente associada ao nimero de



sinapses nervosas e a configuragio das mesmas no cortex cerebral (CLARK e WHITALL |,

1989),

E importante ressaltar a inestimavel contribuigio de Amold Gesell ao estudo do
desenvolvimento motor (apesar de ndo ter sido esse o seu objetivo e, sim, o estudo especifico
sobre o desenvolvimento cognittvo e psicologico), através do seu legado de relatos minuciosos
de seqiiéncias do desenvolvimento motor humano, obtidos pela observacio de inimeras

criancas nas varias faixas etarias.

A seguir, CLARK e WHITALL (1989) destacam o periodo
Normativo/Descritivo (1946 a 1970). As autoras apontam como as principais diferengas entre
esse periodo e o anterior, o fato de alguns de seus autores mais destacados serem da area de
Educacgo Fisica (Espenschade, Glassow e Rarick) e também a questdio das pesquisas realizadas
nessa fase enfocarem o desenvolvimento motor como um fim em st mesmo, isto €, como forma
de aprofundar o estudo das caracteristicas motoras humanas, principalmente através de

descrigbes biomecinicas dos movimentos {foco na performance humana).

O quarto ¢ dltimo periodo identificado pelas autoras foi chamado de Orientado
ao processo (de 1970 até dias atuais). Ao contrario do anterior, onde o foco no estudo do
desenvolvimento motor recaia sobre o produto (performance), neste periodo, como o proprio
nome diz, a énfase esta no processo ou processos subjacentes ao desenvolvimento motor. Os
pesquisadores comegaram a buscar explica¢fes para como e porque ocorremn as mudangas no

comportamento motor humano.

CLARK e WHITALL (1989) identificam duas fases distintas no periodo

orientado ao processo: a primeira tem inicio com Connolly em 1970, € com o aparecimento da
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teoria do processamento de informacdes; a segunda fase comeca a partir da década de 80 com
o surgimento da Perspectiva dos Sistemas Dindmicos, defendida principalmente por Kugler,
Kelso & Turvey, influenciados pelas idéias do fisiologista russo Bemstein. De acordo com essa
perspectiva, além do SNC varios outros componentes influenciam a coordenagéo e controle dos

movimentos, como as alteragdes ambientais, por exemplo (BARELA, 1997).

Esse breve retrospecto historico do estudo do desenvolvimento motor nos
mostra que as pesquisas estiveram ora orientadas ao produto (performance motora), ora
orientadas ao processo (isto ¢, a analise de como ocorrem as mudangas no desenvolvimento

motor).

Alguns autores como GALLAHUE (1989) e HAYWOOD (1993) orientaram
seus estudos com vistas ao produto final do desenvolvimento motor, que € a forma como os
individuos executam as habilidades motoras, ou seja, a preocupagdo maior era com a
performance. Os autores que seguem essa linha de pesquisa recorrem principalmente aos

estudos descritivos, nos quais descrevem minuciosamente os fatos observados.

Outros autores como CONNOLLY (1986) e CLARK (1994) tém procurado
enfocar, em suas pesquisas, os fatores que afetam a aquisicio e o aperfeigoamento das
habilidades motoras. Buscam, portanto, compreender o processo ou processos subjacentes ao
desenvolvimento motor. Para isso, recorrem a estudos explicativos nos quais procuram
identificar os fatores que determinam ou que contribuem para a ocorréncia dos fatos

observados.
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2.3. MODELOS DE DESENVOLVIMENTO MOTOR

Varios modelos tém sido propostos para explicar a seqiiéncia de
desenvolvimento motor. Antes de menciona-los, porém, seria conveniente observar que o0s
movimentos da espécie humana também podem ser classificados em duas grandes categorias:

movimentos filogenéticos € movimentos ontogenéticos.

Os movimentos filogenéticos sdo aqueles que fazem parte da heranga genética
dos individuos e, por isso, proprios e comuns & espécie humana. Tendem a surgir
espontaneamente, numa seqiiéncia previsivel, e estdo intimamente ligados ao processo individual

de maturagao.

Para GALLAHUE (1982), porém, a maturacio ndo deve ser vista como o nico
fator. O desenvolvimento dessa categoria de movimentos € influenciada fortemente pela cultura
de seu meio social e também pela pratica, motiva¢io e instrugio {ou orientagio). Como

exemplos podemos citar o agarrar, 0 andar, o correr, o saltar, entre outros.

Ao contrario dos movimentos filogenéticos, 0s movimentos ontogenéticos ndo
surgem automaticamente. Os seres humanos dependem da aprendizagem e de oportunidades
de pratica e experiéncia para realizarem esses movimentos. Pode-se dizer que sdo culturalmente
determinados (GALLAHUE,1982) e que podem aparecer em qualquer fase da vida. Assim,

tocar piano, patinar, andar de bicicleta sio alguns exemplos dessa categoria de movimentos .

Tanto os movimentos filogenéticos quanto os movimentos ontogenéticos fazem
parte do desenvolvimento motor humano, cujo estudo tem levado a construgdo de vérios

modelos, propostos por diversos autores, para tentar explicar a seqléncia desse
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desenvolvimento. Dentre esses modelos podemos citar o de HARROW (1983), o de

GALLAHUE (1989) , 0 de PEREZ GALLARDO (1993) e 0 de CLARK (1994).

Neste estudo serdo abordados os modelos propostos por GALLAHUE (1989)
e PEREZ GALLARDO (1993). Além da reconhecida relevincia dos estudos desses dois
autores para boa parte das pesquisas realizadas na drea de desenvolvimento motor, tanto nos
EUA como no Brasil, os modelos por eles propostos vém ao encontro do tipo de abordagem
desta pesquisa, tanto em relagéo a fundamentac@o tedrica quanto a metodologia propriamente

dita.

O modelo proposto por GALLAHUE (1989) divide-se em quatro fases: fase dos
movimentos reflexos, fase dos movimentos rudimentares, fase dos movimentos ou habilidades

fundamentais, fase dos movimentos ou habilidades especializadas e/ou culturalmente

determinadas.

De acordo com essa classificagio, a fase dos movimentos reflexos inicia-se a
partir do momento em que o feto comega a se mover e vai até aproximadamente o primeiro ano
de vida extra-uterina. Os movimentos reflexos sdo involuntarios e controlados pelo Sistema
Nervoso Central (SNC), mais especificamente pela regido subcortical do cérebro. Esta fase
divide-se em dois estagios: estdgio de codificacdo da informacdo (desde o periodo fetal até
aproximadamente © quarto més de vida extra-uterina) e estdgio de decodificacdo da
informagdo (inicia-se por volta do quarto més e vai até o primeiro ano de vida).

No primeiro estagio (codificagdo da informagdo) os movimentos possibilitam
a0 bebé relacionar-se com o ambiente externo. No estagio seguinte (decodificacdo da

informacdo) ocorre uma integragio dos reflexos, permanecendo aqueles que sdo uteis a
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sobrevivéncia de acordo com as exigéncias do meio. Nesse estagio sdo utilizadas as informagbes
armazenadas no estdgio anterior que servem de base para que o bebé se comunigque com o

mundo.

Os movimentos rudimentares sdo determinados maturacionalmente e respeitam
uma seqiéncia previsivel na sua aparicio, sendo as primeiras formas de movimentos
voluntarios. Apesar de prevalecer em condigdes normais, essa seqiiéncia depende de fatores
biolodgicos e ambientais para que se manifeste, podendo variar de crianga para crianga e de

cultura para cultura.

A fase dos movimentos rudimentares divide-se em dois estagios. No primeiro,
conhecido como estdgio de inibicdo de reflexos, ocorre uma integragio de varios reflexos
devido ao desenvolvimento do cértex cerebral. Posteriormente eles integram-se aos
comportamentos motores voluntarios, que ainda estio pouco diferenciados. Esse estagio
estende-se do nascimento ao prmeiro ano de vida, porém esses movimentos estdo presentes ao

longo da vida dos individuos.

Entre o primeiro ano de idade até os dois anos, aproximadamente, a crianga
entra no estagio de pré-controle e passa a apresentar uma precisio maior no controle de seus

movimentos.

A fase seguinte, segundo a classificaciio, € a fase das habilidades fundamentais.
E a época em que a crianga descobre como executar, a principio isoladamente € depois de forma
combinada, uma variedade de habilidades como, por exemplo, o correr, o saltar e o cair
(atividades locomotoras); o langar e o receber (atividades manipulativas) e o rolar (atividade

estabilizadora).
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Para GALLAHUE (1982), como ja foi dito anteriormente, seria um grande erro
supor que a fase das habilidades fundamentais seja composta por habilidades
predominantemente determinadas pelo processo maturacional e apenas pouco influenciada pelos
fatores ambientais. Nesse sentido, o desenvolvimento das habilidades fundamentais é também

influenciado pela pratica, motivagio e instrucdo (ou orientacéo).
Para GALLAHUE (1989) as habilidades fundamentais podem ser:

a) locomotoras - quando hda um deslocamento do corpo sobre um
espaco, alterando a localizaciio do mesmo em relagdo 4 superficie (como andar, correr,
saltar, etc.);

b) manipulativas - caracterizadas por agdes através das quais os
individuos se relacionam com objetos aos quais aplicam forga (como chutar, langar,
rebater) ou dos quais recebem forga {como o receber);

c) estabilizadoras ou de equilibrio - caracterizadas por a¢des do tronco
e/ou dos membros (superiores e inferiores) que, estando o corpo em posi¢io
estacionéria, orientam-no espacialmente. Por exemplo: flexionar o tronco e/ou as
articula¢Bes do braco e antebrago.

Trés estagios compldem essa fase: imicial, elementar e maduro, no entanto,
todas as habilidades a serem aprendidas pelos individuos passam necessariamente por estes trés
estagios. O estdgio inicial é caracterizado principalmente pela falta de sincronizagio entre os
diferentes segmentos corporais na utilizacio dos impulsos que contribuem para a execugfio do
movimento desejado. Além disso, nfio ha percepcio da trajetoria dos objetos (quando estes
estdo incorporados a agdo, como no langar, por exemplo) nem dos deslocamentos do proprio

corpo. Nesse estagio, o interesse do individuo que realiza a habilidade esta direcionado a forma
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de execuciio e ndo ao resultado da agdo, que geralmente nio possui fases preparatdrias ou, se
as possui, sdo ainda rudimentares e nfo contribuem para a fase subseqiiente do movimento.
Pressupde-se que a crianga atinja esse estagio, que ¢ de extrema importéncia para o seu futuro
desenvolvimento, entre os dois e trés anos de idade, que ¢ a faixa etaria enfocada em nossa

pesquisa.

No estdgio elementar as principais caracteristicas sdo: maior controle dos
movimentos, aumento da sincronizagio dos diferentes segmentos corporais envolvidos na agéo,
percepcdo da trajetéria dos objetos e dos deslocamentos do proprio corpo; inicio do interesse
pelo resultado da agdo. Nesse estagio a execugdio da habilidade apresenta fases preparatonas,
mas o individuo ainda nio realiza a seqtiéncia necessaria para utilizé-las de forma fluente e
adequada entre a preparacio da acdo e a ac3o propriamente dita. Acredita-se que as criangas

atinjam esse estagio por volta dos quatro ou cinco anos de idade.

A crianga deve chegar ao estdgio maduro entre 0s seis e sete anos de idade.
Esse estagio ¢ identificado por uma participagio coordenada e sincronizada dos segmentos
corporais envolvidos na a¢do, presenga das fases preparatorias que contribuem para a execugdo
completa do movimento; preocupagio do executante com o resultado da agdo; percepgéo da
trajetoria dos objetos no ar €/ ou do proprio corpo, podendo a ela antecipar-se, dependendo do
objetivo da agdo, capacidade de disciminar as fontes de erro na execugio das

habilidades/tarefas quando o individuo ndo obteve éxito na realizacdo das mesmas.

Finalmente, na fase das habilidades especializadas e/ou culturalmente

determinadas ocorre um refinamento progressivo das habilidades motoras a partir da sua
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aplicacdo em jogos, esporte, danca, ginastica, atividades recreativas e atividades realizadas no

dia-a-dia dos mdividuos. Divide-se em trés estagios: geral, especifico e especializado.

Dos sete aos dez anos de idade, as criangas estdo ativamente envolvidas na

combina¢do de numerosas habilidades motoras, caracterizando o estdgio geral ou transicional.

Na faixa etaria entre os onze e treze anos, estagio especifico, como hd uma
crescente sofisticacdo cognitiva e uma maior experiéncia motora, ¢ um bom periodo para se
refinar as habilidades mais complexas e usa-las, por exemplo, na préatica de alguma modalidade

esportiva {GALLAHUE, 1989).

O terceiro estagio, denominado de especializado, tem inicio por volta dos
quatorze anos (se a crianca passou por todas as etapas anteriores) e continua por toda a vida.
Como a propria denominagdo sugere, esse € o estagio em que o individuo pode se especializar
em atividades motoras de sua preferéncia, sejam elas de carater esportivo, recreativo,
relacionadas a danca, a ginastica ou a qualquer atividade motora relevante no seu cotidiano. E
possivel atingir um refinamento ainda maior das habilidades motoras envolvidas nas atividades,

devido a um aumento na capacidade de controlar os movimentos, tornando-os mais eficientes.

O modelo de desenvolvimento motor proposto por PEREZ GALLARDO

{1993) esta dividido em trés periodos:

1. movimentos reflexos;
2. habilidades especificas do ser humano;

. habihidades culturalmente determinadas.

LJ



Apesar de enfatizar a influéncia da cultura na aquisi¢io de habilidades motoras
sobretudo no terceiro periodo, o autor afirma que a influéncia do ambiente cultural esté presente

nos trés periodos.

Tanto o periodo de movimentos reflexos como o periodo de habilidades
culturalmente determinadas correspondem as fases homdnimas descritas por GALLAHUE
(1989). A principal diferenga entre ambas as classificagdes esta na fase das habilidades motoras
que PEREZ GALLARDO (1993) chama de “especificas do ser humano™, por estarem baseadas
em estruturas filogenéticas especificas € que o outro autor chama de “habilidades motoras

fundamentais™.

Segundo PEREZ GALLARDO (1993), as habilidades especificas do ser humano

podem ser classificadas como:

a) habilidades de manipulacio simples (empurrar, puxar, carregar ou

transportar),

b) habilidades de locomogéo, de acordo com a posigido em que ¢ realizada
(rastejamento ventral, dorsal e lateral, engatinhar e deslocamento em
posi¢io sentada; quadrupedia ventral e dorsal; bipedia);
¢) habilidades de manipulagio combinada ou movimentos locomotores
manipulativos’ (lancar e receber; saltar e cair e subir ¢ descer).

Antes de seguir adiante é importante destacar que as criangas da faixa etaria

selecionada para este estudo encontram-se teoricamente na fase ou periodo inicial de execugéo

! Variagido na denominaco utilizada pelo mesmo autor (ver PEREZ GALLARDO, 1993).
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das habilidades de manipulacdo combinada com excecdo do langar e receber, que ainda sdo

executados de forma isolada.

Foram selecionadas para uma analise mais aprofundada as habilidades saltar/cair
¢ subir/descer. As primeiras foram escolhidas pois, apesar de ja terem sido devidamente
estudadas e analisadas por diversos autores (STEWART, 1980; GALLAHUE e
McCLENAGHAN, 1985; GALLAHUE. 1989, HAYWOQOOD, 1993), nfio encontramos pesquisas

que tivessem analisado estas habilidades em criangas brasileiras na faixa etaria de 2 a 3 anos.

Por outro lado, as habilidades de subir e descer escadas foram escolhidas
porque, apesar de serem algumas das atividades preferidas das criangas de 24 a 36 meses de
idade (GESELL, 1992) ndo se tem conhecimento, até o presente momento, de estudos que
contemplem os diferentes estagios dessas habilidades (inicial, elementar e maduro) no decorrer
do desenvolvimento motor humano. Portanto, através da observagio da execucio dessas
habilidades em varias faixas etarias, ousamos identificar diferentes padrdes de movimentos que

possam caracterizar tais €stagios.

As habilidades de lancar e receber nfio foram selecionadas para um estudo mais
aprofundado porque, segundo GALLAHUE (1989), sdo habilidades que ainda estdo sendo
exploradas pelas criangas de 2 a 3 anos, ou seja, sdo executadas das mais variadas formas, nfo
sendo possivel estabelecer uma padronizac@io dos movimentos (ISAYAMA, 1997). No entanto,
¢ importante lembrar que a dificuldade de padronizag8o esta presente nos estudos sobre essas

habilidades em todas as faixas etarnas.

Caracterizadas por estarem presentes em todos os seres humanos,

independentemente de sua localizagdo geografica e do nivel sociocultural, as habilidades



especificas do ser humano servem de base para a aquisicdo de habilidades culturalmente

determinadas (PEREZ GALLARDO et alii, 1997).

Os critérios utilizados pelo autor acima para a sua classificacio das habilidades
motoras foram a caracterizagdo do movimento pelas consegiiéncias ou propdsitos que ele

apresenta e pela ordem de aparecimento (segundo a hierarquia do desenvolvimento).

Um conhecimento mais aprofundado das caracteristicas do desenvolvimento
motor em criangas de até 36 meses de idade € fundamental, j& que as manifestacdes motoras
dessa fase servirdo de substrato para o posterior desenvolvimento. Porém, muita énfase tem
sido dada & atuacio do profissional da Educag@o Fisica nas faixas etarias superiores aos quatro
anos, que correspondem ao inicio da fase pré-escolar (seguida pelo Ensino Fundamental e
Meédio). Mas, como afirma GALLAHUE (1982), o desenvolvimento das habilidades
fundamentais € influenciado pela pratica, motivagdo e instrugdo, além dos fatores ambientais
(meio fisico e social). Entdo, o tipo de ambiente onde a crianga vai crescer e se desenvolver,
desde o nascimento até seus trés anos de idade, exercera grande influéncia sobre seu futuro

desenvolvimento motor.

Assim sendo, a observag@o do comportamento motor das criancas selecionadas
para este estudo estara centrada na execugdo das habilidades saltar/cair e subir/descer degraus

no ambiente da creche por elas freqiientada.
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24. SALTARECAIR
O saltar € caracterizado como uma habilidade motora discreta, pois o ponto de
inicio da execugdo da mesma ¢ diferente do seu ponto de término (PEREZ GALLARDO et alii,

1997).

Para TANI et alii (1988) o “objetivo do saltar é impulsionar o corpo a frente
e/oy acima, através da agdo de uma perna ou de ambas em conjunio, com acdo efetiva dos
bracos para a impulsdo, fase de véo e aterrissagenr” (p. 77). E importante observar que o
autor usa os termos “objetivo do saltar’” quando, na verdade, esta definindo a habilidade motora.
Discordo que o objetivo do saltar seja impulsionar o corpo a frente ou acima através da agéo
dos membros superiores e membros inferiores. Entendo que o objetivo ou proposito de saltar
horizontalmente, por exemplo, seja transpor uma distincia entre dois pontos de uma superficie
(A e B) sem que os membros inferiores estabelecam algum tipo de contato com ela. Portanto,
a descricio apresentada pelo autor sera considerada como uma defini¢do da habilidade saltar,
tanto horizontal (impulsionar o corpo a frente) quanto verticalmente (impulsionar o corpo para

cima).

Segundo SOARES et alii (1992), “saltar corresponde ao ato de desprender-se
da agdo da gravidade, manter-se no ar e cair sem se machucar.” {p.72). Como se pode

observar, para esse autor o saltar tambem compreende trés fases: decolagem, véo e
2

aterrissagem. Porém, convém observar®que o fato de “cair sem se machucar” nfio € uma
condi¢@io obrigatéria para que o saltar se caracterize como tal, até porque atletas especializados
nessa habilidade (seja o salto horizontal ou o vertical) muitas vezes sofrem sérias lesdes

justamente no momento da aterrissagem.
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Para GALLAHUE (1989) o salto horizontal é um movimento explosivo que
requer uma performance coordenada de todas as partes do corpo. Acrescenta, ainda, que € um
padrio de movimento complexo cuja principal dificuldade ¢ imibir uma forte tendéncia a
transpor uma distancia através de passadas (um pé a frente do outro alternadamente). Em vez

disso, a decolagem e a aterrissagem devem ser feitas com ambos os pés (padrdo maduro).

Neste estudo sera analisado o salto horizontal {ou salto em distdncia), que € o
tipo de salto em que o individuo impulsiona seu corpo a frente; o cair sera aqui entendide como
a fase final do salto, isto €, a fase de aterrissagem. O objetivo da analise sera identificar em que
estagio da habilidade selecionada cada crianga observada se encontra (analise gualitativa),
caracterizando-se, assim, uma avaliagio diagnostica a ser registrada em fichas de avaliagio

individuais.

2.5, SUBIR E DESCER

Além do salto horizontal, neste estudo serdo observadas as habilidades motoras
de subir e descer degraus de escada. Ambas podem ser consideradas como habilidades motoras
continuas ou ciclicas ja que nfio apresentam um comego € um fim bem defimdos: os pontos
inicial e final da tarefa sdo determinados pelo préprio individuo e néo especificado pela tarefa

em si (PEREZ GALLARDO et alii., 1997).

Como foi explicado anteriormente, ndo foram encontrados na literatura, até o
presente momento, estudos que analisemn a seqiiéncia de desenvolvimento motor das habilidades
de subir e descer degraus de acordo com os estagios propostos por GALLAHUE (1989). No
entanto, encontramos em GESELL (1992) uma referéncia ac que poderia ser considerado

estagio nicial do subir. O autor observou que a crianca de dois anos faz a mudanga de nivel (um
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degrau apés o outro) iniciando o movimento sempre com a mesma perna, que € sucedida pela
outra antes de mudar de nivel novamente (por exemplo: direita, esquerda; direita, esquerda e

assim sucessivamente).

Para este estudo definiremos as habilidades de subir e descer degraus da seguinte

forma:

a) subir - passagem de um nivel (=degrau) mais baixo para um nivel mais
alto através de agdes alternadas dos membros inferiores, que podem ou n&o ser
acompanhadas de agSes dos membros superiores;

b) descer - passagem de um nivel mais alto para um nivel mais baixo
através de agdes alternadas dos membros inferiores, que podem ou nio ser
acompanhadas de a¢des dos membros superiores.

O objetivo da andlise sera o de verificar a existéncia ou ndo de padrdes de
movimentos para ambas as habilidades e, no caso de existirem, identificar os diferentes estagios.
Desta forma, a avaliagdo diagnéstica j4 estd implicita na acdo de observar e descrever as

habilidades e sera registrada em fichas de avahlia¢do individuais.

2.6. AS CRECHES PUBLICAS NO BRASIL

O ptblico-alvo deste estudo € formado por criangas de 2 a 3 anos que
freqiientam creches municipais. Além das caracteristicas dessa faixa etaria apresentadas até
agora, faz-se necessario conhecer o0 ambiente em que essas criangas passam grande parte do seu

dia (das 7h as 16h aproximadamente).
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Segundo CAMPOS et alii (1985) as creches brasileiras sio institui¢fes sobre as
quais incidem diferentes orienta¢les e tradigdes de trabalho. Historicamente as principais

tendéncias de atendimento a crianga de até seis anos de idade podem ser resumidas da seguinte

maneira (KRAMER, 1984):

® até os anos 30 a ténica predominante no atendimento a crianca era
meédico-sanitarista,
e de 1930 a 1980 foi dada énfase aos trabalhos de assisténcia social
(muitas vezes interpretados como obras de caridade);
¢ de 1980 em diante comega a haver uma preocupac¢io maior com os
aspectos psicopedagogicos no atendimento a crianca .
De acordo com PEREZ GALLARDO (1993) a preocupagdo da drea de
Educacio Fisica com o atendimento de criangas até seis anos também é recente. Origina-se, no

Brasil, no inicio dos anos 80 através da disseminagio da abordagem desenvolvimentista .

Nos dias atuais, pela forga das influéncias assistencialistas € médico-sanitaristas
ainda vigentes, as creches brasileiras, de um modo geral, prestam um atendimento as criangas
de até 3 anos de idade enfatizando atividades ligadas a higiene e prevencio de doengas

(CAMPOS et ali1, 1985).

Ao analisar estudos que tratam da Totina diaria das creches (PEREZ
GALLARDO, 1993; SALES; ISAYAMA e RIBAS, 1998), verificou-se que sdo pouco
numerosas aquelas em que ha uma programagfio com fundamentagio pedagogica. As criangas

geralmente ficam aos cuidados de pajens (também chamadas de atendentes) durante todo tempo
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em que permanecem na creche. De um modo geral, o atendimento se caracteriza por cuidados

com a higiene, alimentacdo, saude e seguranga pessoal.

Apesar disso, encontram-se creches (no dmbito municipal, que agora sdo
chamadas individualmente de Unidade Municipal de Ensino Infantil - UMEI) onde ha uma
crescente preocupacio com aspectos psicopedagogicos, como as do municipio de Jundiai, onde
a programacdo diaria inclui atividades desenvolvidas e aplicadas por professoras especializadas

em ensino mfantil
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GERAL

Este estudo tem como objetivo geral oferecer subsidios para a realizagio de
programas de Educagio Fisica destinados a criangas freqlientadoras de creches municipais, na

faixa etaria de 24 a 36 meses de idade, com base nas suas caracteristicas, necessidades e

mnteresses.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Oferecer um instrumento para a analise das habilidades subir ¢ descer degraus
em criangas de 24 a 36 meses de 1dade.

2. Apresentar uma analise diagnostica do desenvolvimento motor de criangas na
faixa etaria de 24 a 36 meses nas habilidades de saltar horizontalmente e subir

e descer degraus.



4. METODOLOGIA

4.1. CARACTERISTICAS DA PESQUISA

Este estudo caracteriza-se¢ por uma abordagem exploratéria/descritiva (GIL,
1987), sendo uma pesquisa bibliografica (LAKATOS e MARCONI, 1991), combinada com a
pesquisa de campo (TRIVINOS, 1987); um estudo transversal (GALLAHUE, 1989) efetuado

através da técnica de observacio dirigida e indireta (TRIVINOS, 1987).

4.2. SUJEITOS

A habilidade saltar foi realizada por 8 criangas (4 meninas e 4 meninos) na faixa
etaria compreendida entre 24 e 36 meses (Maternal I), fregiientadoras da Unidade Municipal
de Ensino Infantil — UMEI “Assumpta Segantin Negri”, localizada no municipio de Jundiai —

SP.

A faixa etana escolhida esta inserida no “periodo mais critico para obiengdo
das ferramentas motoras, cognitivas, afetivas e sociais para seu desempenho dentro do
ambiente social e fisico” (PEREZ GALLARDO et alii, 1997). Trata-se, portanto, de um
periodo que pode ser considerado essencial para a aquisicdo daquelas habilidades motoras que

fardio parte do acervo motor dos individuos durante toda sua vida.

As habilidades de subir e descer degraus foram realizadas primeiramente por
quatro grupos de individuos de acordo com a faixa etaria: A) 2 a 3 anos (2 criangas); B) 5 anos

(3 criangas); C) 7 anos (3 criangas) e D) 35 a 45 anos (3 adultos). Esses grupos fizeram parte



do estudo piloto, que esta descrito com maiores detalhes no Anexo A. Posteriormente as
habilidades foram realizadas por 12 criancas (3 meninas e 9 meninos) do Maternal I,

frequientadoras da UMEI " Assumpta Segantin Negri".

A habilidade saltar e as habilidades subir e descer foram realizadas por grupos
diferentes de criangas. Isso ocorreu porque a amplitude da faixa etiria selecionada para a
pesquisa € pequena, apenas 12 meses. Como entre as filmagens do saltar e do subir e descer
houve um intervalo de tempo de 9 meses, a totalidade das criangas que tinham participado do

saltar j4 havia completado 3 anos a época da segunda filmagem.

4.3 PROCEDIMENTOS
Para este estudo foram selecionadas as habilidades motoras: saltar

horizontalmente e subir € descer degraus.

Os procedimentos referentes a habilidade saltar estdo descritos no estudo piloto

(Anexo A, item 1.2)).

As habilidades de subir e descer foram executadas na escada da propria creche,
que ndo tem corrimio. Essa escada tem 4 degraus e obedece aos padrdes estabelecidos pela
prefeitura municipal JUNDIAI, 1986). De acordo com esses padrdes os degraus devem ter no
maximo 17cm de altura e um piso com pelo menos 26cm de largura, que foram exatamente as

mesmas medidas verificadas nos degraus da escada da creche.

Cada crianga subiu € desceu a escada duas vezes e ambas as tentativas foram

filmadas. Nenhuma delas ficou sozinha no ambiente em que ocorreram as filmagens: enquanto
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uma estava realizando a atividade, as demais torciam por ela, gritando e incentivando-a. Uma

das atendentes da creche ajudou a organizar o grupo.

A camera foi posicionada ao lado da escada, a uma distincia de 5m (visdo

lateral).

4.4. DECODIFICACAO DOS DADOS

A. Saitar

A decodificagiio dos dados foi efetuada com o auxilio de um videocassete e de
uma televis@o, analisando-se quadro a quadro as tentativas consideradas validas e pertinentes
a pesquisa, ou seja, aquelas em que ndo houve interrupgdes ou interferéncias externas no
momento em que as criancas executaram a atividade que lhes foi proposta, possibilitando uma

filmagem "limpa". Para maiores detalhes, consultar estudo piloto {Anexo A, item 1.3.).

B. Subir e descer

Para as habilidades subir e descer a decodificagio dos dados também foi
efetuada com o auxilio de um videocassete e de uma televisio, analisando-se quadro a quadro
as tentativas consideradas validas, isto €, aquelas em que ndo ocorreram interrupgdes nem
interferéncias externas no momento em que as criangas executaram as habilidades,

possibilitando uma filmagem "limpa".

As tentativas validas possibilitaram a elabora¢io de uma classificagdo para essas
habilidades e a identificagdo dos estdgios inicial, elementar e maduro para cada um dos
componentes analisados (adaptado de ROBERTON, 1977): 1) acio dos membros superiores;

2) agdo da cabega e tronco; 3) agdo dos membros inferiores e quadril.
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As fichas de avaliagdo foram confeccionadas com os dados do estudo piloto

(Anexo A): uma para a analise da habilidade subir e outra para analise da habilidade descer.

As analises foram feitas por trés pesquisadores que desenvolvem estudos na érea

de desenvolvimento motor.

4.5. RECURSOS MATERIAIS

Foram utilizados os seguintes materiais:

uma filmadora marca Gradiente, modelo GCP-155C
um videocassete com 4 cabegas marca Panasonic
uma televisio marca CCE (217)

2 fitas de video marca JVC

2 cordas de sisal

um cartaz com figuras de peixes (técnica de colagem)
uma fita métrica

fichas de observacdo
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5. RESULTADOS

Nesta pesquisa foram analisadas as habilidades saltar horizontalmente e o subir
e descer degraus, classificando-se 0s sujeitos observados nos 3 estagios propostos por
GALLAHUE (1989): inicial, elementar e maduro. Além disso, em cada execucdo das
habilidades, focalizou-se a analise diferenciada por componentes (adaptada de ROBERTON,
1977). As habilidades estudadas foram divididas em 3 componentes: a¢do dos membros
superiores, acdo da cabeca e do tronco e agdo dos membros inferiores e quadril. Os resuitados

serdo apresentados na forma de figuras e tabelas.

5.1. SALTAR

As figuras contém informagdes sobre a freqiiéncia de criancas em cada estagio
(inicial, elementar e maduro), em cada fase do salto (decolagem, vdo e aterrissagem), de
acordo com o componente analisado. As tabelas apresentam o mamero absoluto e a
porcentagem de criangas em cada estagio, de acordo com a fase do salto e o componente

a¢do analisados.



FIGURA 1: Freqiiéncia de criancas nos 3 estdgios (inicial, elementar,
maduro) no componente acio dos MEMBROS SUPERIORES na
habilidade SALTAR - fase de DECOLAGEM
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A FIGURA 1 nos mostra a porcentagem de criangas em cada estagio no
componente agdo dos membros superiores, na habilidade saltar, fase de decolagem. De um
total de 8 criancas, tivemos 7 no estagio inicial, o que corresponde a 87,5% dos sujeitos. No
estagio elementar foi observada uma crianga, correspondendo a 12,5% do total e no estagio
maduro ndo obtivemos nenhum registro (0%). Esses dados podem ser melhor visualizados

na Tabela 1.
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Tabela 1: Numero e porcentagem de criangas nos 3
estagios (inicial, elementar, maduro) no componente
a¢do dos MEMBROS SUPERIORES, na habilidade

SALTAR, fase de DECOLAGEM.
CRIANCAS
ESTAGIOS | N°decriancas | Porcentagem (%)
INICIAL 7 87,5
ELEMENTAR 1 12,5
MADURO 0 0
TOTAL 8 100

A Tabela 1 mostra o numero absoluto de criancas em cada estigio, onde
podemos verificar que a grande maioria das mesmas esta concentrada no estagio inicial e
nenhuma atingiu o estagio maduro.

A seguir sera apresentada a figura correspondente 4 fase de voo da habilidade
saltar, no componente a¢do dos membros superiores e a frequiéncia de criangas em cada estagio

de desenvolvimento motor (FIGURA 2).



FIGURA 2: Freqiiéncia de criangas nos 3 estagios (inicial,
elementar, maduro) no componente acio MEMBROS
SUPERIORES na habilidade SALTAR - fase de VOO
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A FIGURA 2 exibe a porcentagem de criangas em cada estagio no componente
acio dos membros superiores na habilidade saltar, na fase de vdo. De um total de 8 criangas
observadas, verificou-se que 7 estavam no estagio inicial (87,5%) e apenas uma no estagio
elementar (12,5%). Nenhuma das criangas atingiu o estagio maduro. Esses resultados podem

ser melhor visualizados na Tabela 2.
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Tabela 2: Nimero e porcentagem de criangas nos 3
estagios (inicial, elementar, maduro) no componente
a¢do dos MEMBROS SUPERIORES, na habilidade

SALTAR, fase de VOO.
CRIANCAS
ESTAGIOS | N°decriangas | Porcentagem (%)
INICIAL 7 87.5
ELEMENTAR 1 12,5
MADURO 0 0
B TOTAL 8 1060

Os dados da tabela acima nos mostram que, a exemplo da Tabela 1, a grande
maioria das criangas analisadas estava no estagio inicial, nio sendo observada nenhuma
crianga no estagio maduro.

Em seguida, a FIGURA 3 apresentara a porcentagem de criancas nos 3 estagios

da habilidade saltar, fase de aterrissagem, enfocando ainda os membros superiores.
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FIGURA 3: Freqiiéncia de criancas nos 3 estiagios (inicial, elementar,
madure) no componente acio dos MEMBROS SUPERIORES na habilidade
SALTAR - fase de ATERRISSAGEM
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A FIGURA 3 apresenta a porcentagem de criangas em cada estagio. Verifica-se a
mesma distribuigdo percentual das figuras anteriores, ou seja, 87,5% (7 criancas)
apresentaram performances caracteristicas do estagio inicial e 12,5% (1 crianga) foi
caracterizada dentro do estagio elementar. Nio houve nenhum registro referente ao estagio

maduro. A Tabela 3 nos ajuda a visualizar melthor esses dados.



Tabela 3;: NtGmero e porcentagem de criangas nos 3
estagios (inicial, elementar, maduro) no componente
acdo dos MEMBROS SUPERIORES, na habilidade
SALTAR, fase de ATERRISSAGEM.

CRIANCAS
ESTAGIOS N° de criancas | Porcentagem (%)
INICTAL 7 87,5
ELEMENTAR H 12,5
MADURO 0 0
TOTAL 8 100
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A seguir focaremos os resultados obtidos através da analise do componente aco

da cabega/tronco em todas as fases da habilidade saltar. As FIGURAS 4, 5 e 6 ¢ as respectivas

Tabelas mostrardo a fregii€ncia de criancas em cada estagio.

A FIGURA 4 diz respeito a distribui¢io percentual das criancas na fase de

decolagem.



FIGURA 4: Freqiiéncia de criancas nos 3 estagios (inicial,
elementar, maduro) no componente acio da
CABECA/TRONCO na habilidade SALTAR - fase de
DECOLAGEM.
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A FIGURA 4 mostra a predomindncia de criangas no estagio inicial (87,5%) e
uma munoria (12,5%) no estagio elementar. De um total de 8 criancas, nenhuma atingiu

0 estagio maduro. A Tabela 4 apresenta o numero absoluto de sujeitos em cada estagio.
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Tabela 4. Namero e porcentagem de criangas nos 3
estagios (inicial, elementar, maduro) no componente
acio da CABECA/TRONCQO, na habilidade SALTAR,

fase de DECOLAGEM.
CRIANCAS
ESTAGIOS | N°decriancas | Porcentagem (%)
INICIAL 7 87,5
ELEMENTAR 1 12,5
MADURO 0 0
TOTAL 8 100

A analise da Tabela acima nos faz perceber que o nimero absoluto de criangas

em cada estagio permanece exatamente o mesmo das tabelas anteriores, apesar de, neste caso,

se tratar do componente agdo da cabeca/tronco.

fase de vdo.

A FIGURA 5 trara a porcentagem de criangas nos 3 estagios da habilidade saltar,
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FIGURA 5: Fregiiencia de criangas nos 3 estigios (inicial,
elementar, madure) ne componente acio CABECA/TRONCO na
habilidade SALTAR - fase de VOO.
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A predomindncia de criangas no estagio inicial se mantém (87,5%), seguida por
12,5% no estagio elementar e nenhuma ocorréncia no estagio maduro. O nGimero absoluto de

criangas em cada estagio encontra-se na Tabela 5,



Tabela 5: Numero ¢ porcentagem de criangas nos 3
estagios (inicial, elementar, maduro) no componente
a¢do da CABECA/TRONCQ, na habilidade SALTAR,

fase de VOO.
CRIANCAS
ESTAGIOS | N°decriangas | Porcentagem (%)
INICIAL 7 87,5
ELEMENTAR 1 12,5
MADURO 0 0
TOTAL 8 100

Na FIGURA 6 veremos a distribuig&o das criangas nos 3 estagios, na fase de

aterrissagem do salto.
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FIGURA 6: Freqiiéncia de criancas nos 3 estagios (inicial,
elementar, maduro) noe componente ac¢io da
CABECA/TRONCO na habilidade SALTAR - fase de
ATERRISSAGEM
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Nos estagios inicial e elementar encontram-se respectivamente 87,5% e 12.5 das

criangas observadas, perfazendo um total de 100%. Ndo houve nenhuma ocorréncia no estagio
maduro.
A Tabela 6 apresenta os nimeros absolutos de criangas relativos 4s porcentagens

da FIGURA 6.
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Tabela 6: Numero e porcentagem de criangas nos 3
estagios (inicial, elementar, maduro) no componente
acao da CABECA/TRONCO, na habilidade SALTAR,

fase de ATERRISSAGEM.
CRIANCAS
ESTAGIOS | N°decriancas | Porcentagem (%)
INICIAL 7 87.5
ELEMENTAR 1 12,5
MADURO 0 0
TOTAL 8 100

A seguir serdo apresentados os resultados relativos ao componente agdo dos
membros inferiores e quadril. As FIGURAS 7, 8 e 9 e as respectivas Tabelas mostrardo a
ocorréncia de criangas nos 3 estagios em cada uma das fases da habilidade saltar,

A FIGURA 7 refere-se a fase de decolagem do salto horizontal.
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FIGURA 7: Freqgiiéncia de criancas nos 3 estagios (inicial,
elementar, maduro} nc componente acio dos MEMBROS
INFERIORES ¢ QUADRIL na habilidade SALTAR - fase de
DECOLAGEM
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A FIGURA 7 nos mostra que houve uma altera¢io na distribuigio percentual
das criangas observadas nos estaglos inicial e elementar em relagdo as figuras anteriores. Para
o componente agdo dos membros inferiores e quadril os percentuais foram os seguintes: 75%
das criangas encontravam-se no estagio inicial, 25% no estagio elementar e nenhum registro
para o estagio maduro. Os nimeros absolutos referentes a essas porcentagens estio anotados

na Tabela 7.



Tabela 7. Ntimero e porcentagem de criangas nos 3
estagios (inicial, elementar, maduro) no componente
acio dos MEMBROS INFERIORES e QUADRIL na
habilidade SALTAR, fase de DECOLAGEM.

CRIANCAS
ESTAGIOS | N°decriangas | Porcentagem (%)
INICIAL 6 75
ELEMENTAR 2 25
MADURO 0 0
TOTAL 8 100
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Pode-se notar que dobrou o nimero de criangas no estagio elementar para essa

mesma fase do saltar em relagdo aos componentes agdo dos membros superiores ¢ acdo da

cabeca/tronco. Consequentemente houve uma redugio no niimero de criangas no estagio micial:

de 7 passou para 6 criangas.

Os estagios apresentados neste componente (acio dos membros inferiores e

quadril) e nos demais por cada uma das criancas analisadas pode ser visualizado no Anexo D.

A FIGURA 8 apresenta os resultados da fase de vdo da habilidade saltar, no

componente acio dos membros inferiores e quadril.



FIGURA 8: Freqgiiéncia de criancas nos 3 estdgios (inicial,
elementar, maduro) no componente acio dos MEMBROS
INFERIORES ¢ QUADRIIL na habilidade SALTAR - fase de
v0O0.
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Ao observar a FIGURA 8 nota-se a distribuicdo das criangas nos estagios é
semelhante a figura anterior: 75% (6 criangas) estdo no estagio inicial e 25% (2 criangas) no

elementar. Nenhuma crianga apresentou caracteristicas maduras.

A Tabela 8 nos mostra os niimeros absolutos e as respectivas porcentagens.



Tabela 8 Numero e porcentagem de criangas nos 3
estagios (immicial, elementar, maduro) no componente
acdo dos MEMBROS INFERIORES e QUADRIL na
habilidade SALTAR - fase de VOO.

CRIANCAS
ESTAGIOS | N°decriangas | Porcentagem (%)
INICIAL 6 75
ELEMENTAR 2 25
MADURO 0 0
TOTAL 8 100

A ultima figura relacionado a habilidade saltar (FIGURA 9) exibe os resultados

obtidos na andlise da fase de aterrissagem.
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FIGURA 9:Frequéncia de criangas nos 3 estagios (inicial,
elementar, maduro) no componente acio dos MEMBROS
INFERIORES e QUADRIL na habilidade SALTAR - fase de
ATERRISSAGEM.
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Como pode-se verificar, ndo houve modificagio alguma em relagdio as
FIGURAS 7 e 8. O mesmo se aplica aos dados exibidos na Tabela 9, quando

confrontados com os das Tabelas 7 e 8.



Tabela 9: Numero e porcentagem de criancas nos 3
estagios (inicial, elementar, maduro) no componente
acgéo dos MEMBROS SUPERIORES e QUADRIL na
habilidade SALTAR - fase de ATERRISSAGEM.

I CRIANCAS
ESTAGIOS | N°decriangas | Porcentagem (%)
INICIAL 6 75
ELEMENTAR 2 25
MADURO 0 0
TOTAL 8 100

A seguir serdo apresentadas as fichas de avaliagdo da habilidade saltar, de

acordo com os componentes analisados e com as fases do salto.



FICHA DE AVALIACAO

Ficha de avaliagio do salte horizontal adaptada das descrigBes de STEWART (1980a), GALLAHUE & McCLENAGHAN (1985)
GALLAHUE (1989) e HAYWOOQD (1993).

Nome: Sujeito: Idade:

1 - FASE DE DECOLAGEM

MEMBROS SUPERIORES

A) Estagio Inicial:
1 - Movimento mitade dos bragos: eles nfo iniciam a agdo do saltar.

B) Estagio Elementar:

1 — Os bragos iniciam a aglo do saltar ¢ permanecem posicionados ao longo do tronco  durante o agachamento
preparatonio;

2 — Os bragos movem-se para frente do tronco no momento da impulsio (momento em que o mdividuo aplica
a forca de seu peso sobre ¢ sole para que possa projetar o seu corpo para cima ¢ para a frente).

) Estagio Maduro:
1 — Os bragos sfio deslocados para trés ¢ para cima do tronco durante o agachamento preparatério e depois
s#0 estendidos rapidamente para a frente e para cima no momento da inpulsdo.

CABECA/ TRONCO

A} Estagio Inicial:

1 — Q olhar se dirige ac herizonte; a face permanece voltada para frente;

2 = Durante a preparag8o para salto, ¢ tronco € ligetramente flexionado a frente.

3 ~ No momtento que precede a perda de contato dos pés do individuo com o solo, o tronco € mantido na
posicio vertical (tem pouca participagdo no salto).

B) Estagio Elementar:

1— A cabeca se mantém no prolongamento da coluna {sem flexdio do pescogo). O olhar se fixa no solo: face
voltada para o solo ou inclinada em relag@o ao mesmo;,

2 — O tronco atinge vm grau maior de inclinagéo em relagdo aov salto (em comparagiio com o estagio ipicial).

C) Estagio Maduro:

1 ~ A face ¢ mantida paralela ao solo e o othar ¢ direcionado para baixo (fixe no solo).

2 - O tronco € Hexionado de forma acentuada na direg3o das coxas (durante o agachamento} e depois
permancce num angulo de aproximadamente 45° no momento da impuisio.

MEMBROS INFERIORES E QUADRIL

A) Estagio Inicial:

1 — A posicio de agachamento preparatono ¢ lirmtada devido a0 pequeno grau de flexfio das articulagfes do
quadril, joethos € tornozelos,

2 — Um pé pode deixar o solo antes do outro (nfo s&o usados de forma simultanea). Um membro inferior
pode preceder o owtro;

3 - Extens@o incompleta das articulagdes dos quadds, jeethos ¢ tomozelos.

B) Estagio Elementar:

1- A flexdio preparatonia é mais acentuada e consistenite;

2 - Qs tornozelos, joelhos e quadris se estendem de forma mais acentuada, mats ainda permanecem ligeiramente
flexdonados no ultimo instante de contato dos pés com o solo;

3 — Os pés deixam o solo simultapeamente.

C) Estagio Maduro:

1 — O agachamento preparatério € bem acentuado e consistente (todas as arficulacdes envolvidas no
movimento sfo flexionadas pum angulo de aproximadamente 45%);

2 — Os pés deixam de tocar o solo simultaneamente;

3 — Extensdio completa dos tornozelos, joelhos € quadrl no momento final da decolagem.




FICHA DE AVALIACAO

Ficha de avaliacio do salto horizontal adaptada das descrigtes de STEWART (1980a); GALLAHUE &

McCLENAGHAN (1985); GALLAHUE (1989) e HAYWOOD (1993).

Nome: Sujeito: Idade:

2 - FASE DE VOO

MEMBROS SUPERIORES

A) Estagio Inicial:
1 — Os bracos se movem para os lados ¢ para baixo ou para cima a fim de manter o equilibrio
durante a fase de vdo.

B) Estagio Elementar:
1 — Os bracos s#o movimentados para frente, para os lados e para cima a fim de manter o equilibrio;
2 — Na fase descendente do véo os bracos sfio abaxados e se aproximam dos membros inferiores.

C) Estagio Maduro:
1 — Os bracos sio mantidos elevados durante a fase ascendente do vdo e sio levados proximos
aos membros mferiores durante a fase descendente.

CABECA/ TRONCO

A} Estagio Inicial:
1 — O tronco € mantido na posigio vertical, com ligeira inclinacéio a frente, imediatamente antes
da aterrissagem.

B) Estagio Elementar:
1~ O pescoco permanece alinhado com a coluna. A cabega é mantida ereta {face voltada para frente);
2 - O tronco € flexionado a frente.

C) Estagio Maduro:

1~ O tronco ¢ mantido alinhade aos membros inferiores. O corpe € colocado numa posigio
inclinada em relag@o a0 solo (na fase ascendente do vo),

2 — Na fase descendente, o tronco ¢ flexionado de forma acentuada a frente. A regiiio anterior do
tronco {abdémen e torax) € levado em diregfio as coxas.

MEMBROS INFERIORES E QUADRIL

A) Estagio Inicial:

1 — Os joethos sdo mantidos flexionados;

2 — As pernas podem ser dirigidas para frente ou para trds, com pequena amplitude de
movimento (sfo projetadas a frente, a curta distincia do local da impulsio).

B) Estigio Elementar:
1~ Ocorre a flexiio do quadril durante o véo,
2 — As coxas 580 mantidas inclinadas: os joelhos permanecem a frente e abaixo do guadril,

C) Estagio Maduro:

1 — O quadril € flexionado durante o vdo;

2 — As coxas s80 posicionadas paralelamente em relaciio ao solo;

3 — As pernas sfio mantidas em uma posicdio guase vertical em relagdo ao solo.
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FICHA DE AVALIACAO

Ficha de avaliagHo do salto horizontal adaptada das descrigles de STEWART (1980a);, GALLAHUE & McCLENAGHAN (19835),
GALLAHUE (1989) e HAYWOOD (1993},

Nome: Sujeito: Idade:

3 - FASE DE ATERRISSAGEM

MEMBROS SUPERIORES

A) Estagio Inicial:
1 — Os bragos s@io mantidos abaixados € proximos ao corpo.

B} Estagio Elementar:
I — Qs bragos continuam abaixados e proximos ao corpo sem participagio ou abertos lateralmente
para manter o equilibrio.

C) Estagio Maduro:

1 — Os bragos sdo mantidos elevados e se aproximam dos membros inferiores.
CABECA/ TRONCO

A) Estagio Inicial:

1 ~ O tronco € mantido ligeiramente flexionado a frente;
2 — O olhar ¢ direcionado para baixo.

B) Estagio Elementar:
1~ pescogo € mantido alinhado com & coluna (ligetramente flexionada a frente);
2 — O olhar ¢ dirigido para baixo e para frente.

C) Estigio Maduro:

1~ O tronco ¢ mantido alinhado acs membros inferiores. O corpo € colocado numa posigio
inclinada em relaco ao solo;

2 - Q tronco & flexionado de forma acentuada 4 frente. A regido anterior (abdémen e torax) ¢
levada em direcdo as coxas.

MEMBROS INFERIORES E QUADRIL

A) Estagio Inicial:

1 - Ocorre uma ligeira flexiio dos tornozelos, joelhos e quadril;

2 — Os ghiteos podem tocar o solo on permanecer bem proximos a ele;
3 - Nem sempre ©s peés tocam o solo simultaneamente.

B) Estagio Elementar;

1— Grau maior de tornozelos, joelhos e quadril em relagiio ao estagio inicial;
2 — As coxas sdo mantidas praticamente paralelas ao solo;

3 — Os gliteos ndo tocam o solo na aterrissagemn.

C) Estigio Madura:

1 — O quadril ¢ flexionado;

2 - As coxas s40 posicionadas paralelamente em relacio ao solo;

3 — As pernas sfo mantidas ¢m uma posicio gquase vertical em relacio ao solo.




5.2. SUBIR E DESCER

As figuras contém informacdes sobre a freqiiéncia de criangas em cada estagio
(inicial, elementar e maduro), para cada uma das habilidades, de acordo com o componente
analisado. As tabelas apresentam o namero absoluto e a porcentagem de criangas em cada

estagio, de acordo com a habilidade e o componente enfocados.

5.2.1. SUBIR

FEGURA 190: Freqiiéncia de criancas nos 3 estagios {inicial,
elementar, maduro) no componente a¢dio dos MEMBROS
SUPERIORES na habilidade SUBIR
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A FIGURA 10 nos mostra a porcentagem de sujeitos em cada estagio no
componente agdo dos membros superiores na habilidade subir. De um total de 12
criangas, tivemos 5 no estagio inicial (41,7%) e 7 no estagio elementar (58,3%). Nio
houve ocorréncia para o estagio maduro. Esses resuitados podem ser melhor

visuglizados na Tabela 10.



Tabela 10: Namero e porcentagem de criangas nos 3
estagios (inicial, elementar, maduro) no componente

acdo dos MEMBROS SUPERIORES na habilidade
SUBIR.

CRIANCAS
ESTAGIOS | N°decriangas | Porcentagem (%)
INICIAL 5 41,7
ELEMENTAR 7 583
MADURO 0 0
TOTAL 12 100

Os dados da Tabela 10 nos mostram que houve uma diviséio na distribui¢do dos
sujeitos entre os estagios inicial e elementar. Ocorren maior concentragdo de criangas no

estagio elementar (quase 60% do total) e, das restantes, nenhuma atingiu o estagio maduro.

Os estagios apresentados no componente agio dos membros superiores por cada

uma das criancas estio presentes no Anexo H.
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FIGURA 11: Freqiiéncia de criancas nos 3 estagios (inicial,
elementar, maduro) no componente acdo da
CABECA/TRONCO na habilidade SUBIR
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A FIGURA 11 expressa a distribui¢do percentual das criangas nos 3 estagios
desenvolvimentais com enfoque no componente agido da cabega /tronco. De um total de 12
criangas, 5 delas (41,7%) estavam no estagio inicial; todas as outras 7, ou seja, a maior parte
(58,3%) apresentou caracteristicas do estagio elementar. Esses resultados podem ser methor

visualizados na Tabela 11,
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Tabela 11: Numero € porcentagem de criangas nos 3
estagios (inicial, elementar, maduro) no componente
acdo da CABECA/TRONCO na habilidade SUBIR.

CRIANCAS
ESTAGIOS N° de criancas | Porcentagem (%)
INICIAL 5 41,7
ELEMENTAR 7 58,3
MADURO 0 0
TOTAL 12 100

Pelo que se pode observar na Tabela acima, ndo houve nenhum registro para o

estagio maduro.

Os estagios apresentados no componente a¢do da cabega/tronco por cada uma

das criangas estdo pormenorizados no Anexo 1.
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FIGURA 12: Fregiiéncia de criangas nos 3 estigios (inicial,
elementar, maduro) nc componente agdo dos MEMBROS
INFERIORES e QUADRIL na habilidade SUBIR

76.0

60.0

50,0
40,0

30.0

OCORRENCIA (Vo)

20,0
10.0

0,0

ESTAGIOS DESENVOLVIMENTAILS

| OINICIAL EIELEMENTAR B MADURO |

A FIGURA 12 apresenta a porcentagem de sujeitos em cada estdgio no
componente agdo dos membros inferiores e quadril na habilidade subir. De um total de 12
criancas, 9 delas (75%) estavam no estagio inicial, apenas 1 (8,3%) no elementar e 2 {ou

16,7%) no estagio maduro. A Tabela 12 nos ajuda a visualizar esses resultados.



Tabela 12: Nimero e porcentagem de criangas nos 3
estagios (imicial, elementar, maduro) no componente
acio dos MEMBROS INFERIORES e QUADRIL na

habilidade SUBIR.
CRIANCAS
ESTAGIOS N° de criancas | Percentagem (%)
INICIAL 9 75
ELEMENTAR 1 8,3
MADURO 2 16.7
TOTAL 12 100

A Tabela 12 nos mostra uma grande predominincia de criangas no estagio
inicial, apenas 1 no estagio elementar, além do registro, até entdo inédito nesta pesquisa, de 2
criangas no estagio maduro.

A seguir serd apresentada a ficha de avahagio confeccionada para a habilidade

subir.




FICHA DE AVALIACAO

Ficha de avaliagio da habilidade subir degraus elaborada por NASSIF, ISAYAMA e PEREZ GALLARDO.

Nome: Sujeito: Idade:

1. SUBIR

MEMBROS SUPERIORES

A) Estagio Inicial:

1 ~ Em alguns casos, as m3os 530 ambas apoiadas no degrau superior quele onde estdo apoiados os pés.
2 — Os membros superiores sio mantidos afastados do tronco lateralmente e deslocados para cima ¢ para
baixo, conforme ocorre 4 passagem de um degrau para ¢ outro.

B} Estagio Elementar:

1 — Pequena participagio dos membros superiores para a mamutengdo do equilibrio: permanecem
afastados do tronco e $30 movimentados para ¢ima e para os lados (amplitude menor que o estagio
anterior).

€) Estagio Maduro:
1 — Os membros superiores permanecem posicionados refaxados ao longo do tronco (maos apontam parz ©
solo) ou podem assunr as mais variadas posigdes (tém liberdade de acio).

CABECA/TRONCO

A) Estagio Inicial:
1 - Inclinagio lateral ¢ alternada do tronco (para o lado do miembro mferior cujo pé estd sendo apoiado no
degrau).

B) Estagic Elementar:
1~ Ligeira inclinagiio lateral ¢ alternada do tronco (para o lado do membro inferior cujo pé estd sendo
apoiado no degrau).

C) Estagio Maduro:

1 — Tronco permanece ereto (perpendicular ao deslocamento); ndc oscila laterahmente sobre os membros
mferiores,

2 — A cabega ndo interfere no movimento; pode permanecer em variadas posigies, dependendo de para

onde estd direcionado ¢ othar, !

MEMBROS INFERIORES E QUADRIL

A) Estagio Iniciak

1 — Apoio total da planta dos pés nos degraus,

2 — Agio alternada dos membros inferiores, porém: apoiando os pés no mesmo degrau antes de passat ao
mte.

gei’l() membro mferior que mnicia a a¢gdo de subir € o responsavel pela transferéncia do peso corporal do

nivel mais baixo para ¢ mais alto. Portanto, aplica uma for¢a maior sobre a superficie do degrau de que o

membro mferior que o sucede.

4 — O pé do membro inferior que liders a agio de subir fica por um tempo maior em contato com a

| superficie dos degraus do que aguele que o sucede.

B) Estagio Elementar:

1 — Agdio alternada dos membros inferiores : cada pé € apoiado num degrau de nivel diferente.

2 — Membros inferiores permanecem Hgeiramente afastados Jateralmente.

3 — Ligeira oscilagBo lateral do quadril devido a transferéncia alternada do peso do corpo para o membro
inferior cujo pé mantém contato com o degrau.

4 — Os dois pés permanecem em contato com a superficie dos degraus por tempo semethante.

C) Estagio Madurs:

1 - Apoio dos pés geralmente sobre sua metade anterior ou da ponta para o calcanhar.

2 — Aglo alternada dos membros inferiores com apoio alternado dos pds sobre os degraus: cada pé é
apoiade sobre um degrau diferente.

3 — Equilibrio na aplicagio de forga sobre a superficie dos degraus por ambos os membros inferiores.
Transferéncia rapida do peso do corpo de um membro inferior para o outro.

4 — Otempo de contato dos dois pés com a superficie dos degraus ¢ praticamente igual; mas & menor em
relagio a0 tempo de contato dos estdgios anteriores.
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5.2.2. DESCER

FIGURA 13: Fregiiéncia de criancas nos 3 estigios (inidal,
elementar, nxxdure) no cormponente acio dos MEMBROS
SUPERIORES na habilidade DESCER
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A FIGURA 13 exibe a porcentagem de individuos em cada estigio
desenvolvimental. Nao houve registro para o estagio maduro, o que corresponde a 0%. Nos
outros dois estagios a distribuigio foi a seguinte: 41,7% das criangas no estagio inicial e 58,3%
no estagio elementar. Os nameros absolutos e as respectivas porcentagens encontram-se na

Tabela 13.
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Tabela 13: Numero e porcentagem de criangas nos 3
estagios (inicial, elementar, maduro) no componente
acdo dos MEMBROS SUPERIORES na habilidade

DESCER.
CRIANCAS
ESTAGIOS | N°decriancas | Porcentagem (%)
INICIAL 5 41,7
ELEMENTAR 7 583
MADURO 4] 0
TOTAL 12 100

Ao analisar os dados da Tabela acima, podemos constatar que sdo semelhantes
aqueles apresentados na Tabela 10 e que se referem ao mesmo componente. A diferenga é que
se tratava da habilidade subir, enquanto que a tabela 13 diz respeito a habilidade descer.

Os estagios apresentados no componente a¢do dos membros superiores por cada

uma das criangas podem ser visualizados no Anexo H.
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FIGURA 14: Freqiéncia de criancas nos 3 estigios (inicial,
elementar, maduro) no componente acio da CABECA/TRONCO na
habilidade DESCER
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Ao analisar 2 FIGURA 14 podemos verificar que apresenta a mesma
configuracgdo da FIGURA 13. As porcentagens de criancas em cada um dos estagios s#o iguais:
41,7%, que corresponde a 5 criangas, no estagio inicial; 58,3% (7 criancas) no estagio
elementar e nenhurna ocorréncia para ¢ estagio maduro. A Tabela 14 também nos mostra esses

resultados.
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Tabela 14: Numero e porcentagem de criangas nos 3
estagios (inicial, elementar, maduro) no componente
acdo da CABECA/TRONCO na habilidade DESCER.

CRIANCAS
ESTAGIOS | N°decriancas | Porcentagem (%)
INICIAL 3 41,7
ELEMENTAR 7 58,3
MADURO 0 0
TOTAL 12 100

Os dados da Tabela 14 sdo numericamente idénticos aos da Tabela 13. E
importante destacar que ndo se referem necessariamente aos mesmos sujeitos, ou seja, as
criangas que estavam no estagio inicial no componente acio dos membros superiores podem
ndo ser as mesmas que estio no estagio nicial no componente da cabeca/tronco. Isso € valido

para todas as habilidades estudadas nesta pesquisa.

Os estagios apresentados no componente agido da cabega/tronco por

cada uma das criangas sfo apresentados no Anexo L.
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FIGURA 15: Fregqiiéncia de criancas nos 3 estagios (inicial,
elementar, maduro) no componente agio dos MEMBROS
INFERIORES e QUADRIL na habilidade DESCER
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Ap0os analisar 2 FIGURA 15 podemos verificar que a distribuigo percentual dos
sujeitos nos estagios é diferente daquelas apresentadas nas figuras anteriores referentes a
habilidade descer. No componente agio dos membros inferiores e guadril houve um numero
maior de criangas no estagio inicial (10 criangas) do que no estagio elementar (2 criangas), que
correspondem respectivamente a 83,3% e 16,7% das criangas observadas. A semelhanga € que

também neste componente nio houve registros para o estagio maduro.

A Tabela 15 ajuda a visualizar melhor os resultados da FIGURA 15.



Tabela 15: Nimero e porcentagem de criangas nos 3

estagios (inicial, elementar, maduro) no componente
acdo dos MEMBROS INFERIORES e QUADRIL na

habilidade DESCER.
CRIANCAS
ESTAGIOS | N°decriancas | Porcentagem (%)
INICIAL 10 83,3
ELEMENTAR 2 16,7
MADURO 0 0
TOTAL 12 100

70

A Tabela 15 nos mostra que a grande maioria das criancas (10) estava no
estagio micial, uma pequena quantidade (2) no estagio elementar e nenhuma atingiu o estagio
maduro.

A seguir sera apresentada a ficha de avaliagio confeccionada para a habilidade

descer.



FICHA DE AVALIACAO

Ficha de avaliagio da habikdade descer degraus elaborada por NASSIF, ISAYAMA ¢ PEREZ GALLARDO.

Nome: Sujeito:

1. DESCER

MEMBROS SUPERIORES

Idade:

A) Estagio Inicial:

1 — Os membros superiorss sdo mantidos afastados lateralmente do trenco ¢ oscilam para baixoe e para cima
conforme ocorre a passagem de win degrau para o outro,

2 - Em alguns casos o individuo pode tocar as mios no degrau que estiver a0 seu aleancs para manter o
equilibrio.

B) Estagio Elementar:
1 — Os membros superiores $30 mantidos afastados lateralmente (menor amplitude do que no estagio
anterior) e movimentam-5$¢ para cima e para baixe conforme ocorre 2 passagem de um degrau patz outro.

C) Estagio Maduro:
1 — Os membros superiores permanecem de forma relaxada ao longo do tronco, mas também podem
assumir as mais variadas posighes (tém liberdade de agio).

CABECA/TRONCO

A) Estagio Enicial:
1~ A cabeca € mantida com a face voltada para os depraus (flex3o acentuada do pescogo para frente e para
baixo).

B) Estigio Elementar:

1 — O pescogo ¢ flexionada para frente ¢ para baixo (dngulo menor que no estdgio anterior); face voltada
para os degraus,

2 — O tronco oscila lateralmente — para 0 mesmo lado do membro inferior cujo pé estd sendo apoiade sobre

© deprau.

€) Estagio Madure:
1 — O tronco permanece ereto (perpendicular a0 deslocamento); nic oscila para os lados.
2 - A cabega pode permanecer em variadas posigles, dependendo de para onde for direcionadoe o ofhar.

MEMBROS INFERIORES E QUADRIL

A) Estagio Inicial:

1 — Apoto total das plantas dos pés nos degraus.

2 - Aglio alternada dos membros inferiores, porém os dois pés sio mantidos no mesmo degrau antes de
passar ao seguinte.

3 - Rotagdo lateral do quadrii (aproximadamente $0° ) no momento em que o pé do membro inferior que
hidera a agio se dirige ao degrau quando o outro membro inferior executa sua agdo, o quadril faz uma
nova rotaciio, voltando & posicio inicial.

B) Estagio Elementar:

1 — Q apoio sobre os degraus ¢ feito sobre as plantas dos pés.

2 — Os membros inferjores sio mantidos afastados Jateralmente (argplitude superior & largura do quadsil).

3 — Agdo alternada dos membros inferiores, cujos pés sdo apoiados sucessivamente sobre os degrauis (um pé
em cada degrau).

4 - Ha equilibrio na aplicagio de forga sobre a superficie dos degraus por parte dos membros inferiores.

C}) Estagio Madure:

1 — As pontas dos pés apontam para a superficie dos degraus imediatamente antes de toca-os: ha extensio
dos tormozelos antes do contato com os degraus,

2 - Agho altemada dos membros inferiores, com apoic altemado dos pés sobre os degraus: um pé em cada
degrau.

3 - Eguilibrio na aplicagio de forga sobre a superficie dos degraus por ambos os membros inferiores.
TFransferéncia rapida do peso do corpo de um membro inferior para o outro.

4 — O tempo de contato dos dois pés com a superficie dos degraus é praticamente 1gual; mas é menor em
relagio ao tempo de condato dos estégios anteriores.
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6. DISCUSSAO

6.1. SALTAR

Para os componentes acio dos membros superiores e a¢do da cabeca/tronco os
resultados da freqiéncia de cniangas nos 3 estagios de desenvolvimento € semelhante e
homogénea para as 3 fases do salto. Em porcentagem obtivemos a seguinte distribuicdo: 87,5%
das criangas no estagio inicial, 12,5% no estagio elementar e nenhuma ocorréncia no estagio
maduro {ver FIGURAS 1, 2, 3, 4, 5 ¢ 6). Em niimeros absolutos esses resultados correspondem
respectivamente a 7, 1 e 0 cniangas.

Para o componente agio dos membros inferiores e quadril os resultados foram
diferentes. Apesar de também haver um predominio de criangas no estigio inicial (75%),
proporcionalmente as diferencas sdo menores que nos outros componentes. Ocorreu uma
diminuicdo de 12,5% na quantidade de criangas no estagio inicial resultante de um aumento de
12,5% na quantidade de criangas no estagio elementar, ou seja, dobrou o nimero de criancgas
nesse estagio, cujo percentual passou a ser de 25%. Em numeros absolutos esses resultados
correspondem a 6 criangas no estagio inicial, 2 cnangas no estagio elementar e nenhuma

ocorréncia no estagio maduro (ver FIGURAS 7, 8, e 9 e resultados respectivas Tabelas).



Ao compararmos os resultados mostrados nas figuras e tabelas da habilidade
saltar com os dos Anexos B, C e D veremos que nem todas as criangas se encontram no mesio
estagio de desenvolvimento em todos 0s segmentos corporais analisados.

A diferenga na freqiiéncia de criangas nos estagios inicial e elementar referentes
ao componente acdo dos membros inferiores e quadril se deveu ao fato de uma das criangas
observadas (sujeito 07) ter apresentado caracteristicas do estagio inicial para os componentes
acdo dos membros superiores e agdo da cabega/tronco em todas as fases do salto e
caracteristicas do estagio elementar para membros inferiores e quadril também em todas as
fases.

As outras 7 criangas permaneceram Unica e exclusivamente no mesmo estagio
em todos 0s segmentos corporais estudados, em todas as fases do salto, sendo que 6 delas
estavam no estagio inicial € apenas 1 no estagio elementar.

Esses resultados denotam que o desenvolvimento motor parece ndo ocorrer da
mesma forma ¢ ao mesmo tempo em todos os segmentos corporais. Tal fato ¢ compativel com
a proposta de ROBERTON (1977) que aponta ser a analise por componentes apropriada para
que se possa avaliar de forma mais detalhada e realista 0 desempenho motor dos individuos.
Segundo a autora um individuo pode estar em niveis ou estagios diferentes no seu
desenvolvimento motor de acordo com o segmento corporal analisado, que foi exatamente o
que ocorreu com o syjeito 06 (Anexos B, C e D). Se em vez de proceder a analise por
componentes tivéssemos apenas observado o movimento de forma global, provavelmente
entenderiamos que a crianga estaria inteiramente no estagio elementar, o que nio € verdade.

Os resultados refletiram a ocorréncia de situagdes que nos levaram a questionar

algumas idéias que s@o aceitas e bastante difundidas até hoje. Uma delas propde que o
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desenvolvimento motor sempre ocorre em dois sentidos, da cabeca para os membros inferiores
(céfalo-caudal) e do centro para a periferia (proximal-distal). Essa concepedo € fruto da teoria
maturacionista proposta por Gesell na década de 40 (GESELL, 1992) e que influenciou autores
como HOTTINGER (1981), TANI et alii (1988) e GALLAHUE (1989). Assim sendo, seria
esperado que a cabega, o tronco e os membros superiores atingissem primeiro 0s estagios mais
avancados no processo de desenvolvimento motor e que os membros inferiores e quadril s6
atingissem esses mesmos estaglos posteriormente, Haveria uma defasagem que depois de um
certo tempo tenderia a desaparecer.

No entanto, no estudo da habilidade saltar observamos que a crianga que
apresentou estagios diferentes de desenvolvimento nos componentes estava num estagio mais
avancado (elementar) justamente no componente acdo dos membros inferiores e quadril.

Além disso, nio podemos deixar de considerar que as 2 criangas que atingiram
o estagio elementar estdo na faixa etaria de 24 a 36 meses. Segundo GALLAHUE (1989), seria
esperado que todas estivessem no estagio inicial.

Os resultados apresentados até agora nos levam a refletir sobre a importéncia
de se considerar que existem diferencas individuais no processo de desenvolvimento motor que

precisam ser valorizadas e respeitadas.

6.2. SUBIR

Ao olharmos para as FIGURAS 10 e 11 e respectivas Tabelas podemos notar
que os resultados referentes aocs componentes acdo dos membros superiores e agéio da
cabeca/tronco sdo idénticos. A distribuicdo percentual das criangas nos 3 estagios

desenvolvimentais € a mesma em ambos 0s componentes, sendo que houve uma concentragio
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mator de mdividuos no estagio elementar, com 58,3%, contra 41,7% no estagio inicial e
nenhuma ocorréncia no estagio maduro.

A FIGURA 12 e a relativa tabela exibem dados do desempenho das criangas no
componente a¢do dos membros inferiores e quadril. Ao compararmos esses resultados com
aqueles dos outros componentes, constatamos que a concentracdo de criangas no estagio micial
praticamente dobrou, de 5 criangas passou para 9. Em compensa¢do houve uma queda brusca
no namero de criangas que estavam no estagio elementar: de 7 caiu para 1 crianga.

O que mais se destacou, contudo, foi o registro de 2 criangas no estigio maduro
apenas no componente acdo dos membros inferiores e quadril. Analisando-se os resuitados
obtidos até aqu, mclusive os da habilidade saltar, verifica-se que nenhuma criancga tinha atingido
esse estagio. Pode-se observar também que em nenhum outro componente das habilidades saltar
e subir tinha ocorrido o registro de criancas nos 3 estagios.

Confrontando-se os resultados de ambas as habilidades, podemos constatar que
nos componentes a¢ado dos membros superiores e acdo da cabega/tronco houve uma inversio
na distribui¢cdo dos sujeitos nos estagios inicial e elementar. Isto é, na habilidade saltar (Tabelas
1, 2, 3, 4, 5 e 6) a maioria das criangas estava no estagio inicial (87,5% em ambos os
componentes). Ja na habilidade subir (Tabelas 11 e 12), mais da metade das criangas
encontrava-se no estagio elementar (58,3%).

Apesar de ainda ndo existirem dados e/ou pesquisas que contemplem essa
quest3o, é bem provavel que o subir degraus seja uma atividade mais presente no dia a dia
dessas criangas (o proprio acesso a UMEI ¢é feito por uma escada nada "modesta") e que a

pratica diaria promova uma evolugio mais acelerada no desenvolvimento dessa habilidade. E
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sobre isso que nos fala GALLAHUE (1989) quando aponta os fatores que promovem o
desenvolvimento motor, entre eles a pratica, a motivago e a instrugio.

Aqui podemos destacar dois fatos interessantes que também aconteceram com
a habilidade saltar. O primeiro refere-se ao registro de criangas nos 3 estagios de
desenvolvimento motor € ndo somente no estagio inicial conforme indicado na literatura quando
enfoca essa faixa etaria (GALLAHUE 1989). Cabe ressaltar que as referéncias na literatura nio
sdo especificas para a habilidade subir degraus; o autor acima citado sugere que o desempenho
motor de criangas de 2 a 3 anos de idade nas habilidades motoras em geral corresponde ao
estagio inicial.

O segundo fato esta relacionado ao sentido do desenvolvimento motor, ja
discutido no item anterior. Novamente 0s registros de estadgios mais avangados na habihidade
subir (2 no estagio maduro) ocorreram no componente a¢do dos membros inferiores e quadril
(FIGURA 12). Todavia esse foi o componente com o maior nimero de criangas no estagio
inicial (Tabela 12).

Se por um lado as teorias maturacionistas, que tiveram em Gesell e McGraw
seus maiores representantes (CLARK & WHITALL, 1989), explicam a maior incidéncia de
criangas no estagio inicial no componente agdo dos membros inferiores e quadril, por outro lado
ndo sdo suficientes para explicar a ocorréncia de criangas num estagio de desenvolvimento mais
avancado exatamente nesse componente (estagio maduro) quando comparados com 0s outros
componentes (estagio elementar). Os Anexos H, I e J nos mostram com maior clareza esse
resultados (ver sujeitos 05 e 12).

Como explicar entfic essas ocorréncias? Néo podemos esquecer que o

desenvolvimento motor nfio deve ser considerado um processo hermético em que o anico fator
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determinante do comportamento motor € a influéncia genética. Para CONNOLLY (1986),
TANI et alii (1988) e GALLAHUE (1989), ha que se considerar também as influéncias
ambientais oriundas do meio fisico e social em que vivem os individuos.

Dessa forma, podemos supor que as criangas que atingiram o estagio maduro
somente no componente agdo dos membros inferiores e quadril executem no seu dia a dia
atividades em que esse segmento corporal seja mais solicitado do que os outros.

Obviamente que essas suposigdes nao sdo suficientes para explicar os resultados;
seriam necessarios outros estudos para se chegar a conclusGes mais consistentes. O que se
pretende aquu € abrir espago para discutir a questdo da variabilidade no desenvolvimento motor,
considerando as semelhancas desse processo nos individuos sem desconsiderar as diferencas

individuais.
6.3. DESCER

Através das FIGURAS 13 e 14 e das respectivas Tabelas, podemos observar que
ha uma freqiiéncia maior de criangas no estagio elementar nos componentes a¢io dos membros
superiores € acdo da cabeca/tronco. Em ambos os casos, os resultados so iguais: 7 criangas
(58,3%) no estagio elementar, 5 criancas (41,7%) no estagio inicial € nenhuma no estagio
maduro.

Comparando-se esses resultados com aqueles mostrados na FIGURA 15 ¢
Tabela correspondente (relativos ao componente acdo dos membros inferiores e quadril),
verificamos que o niamero de criangas no estagio inicial dobrou, de 5 passou para 10, e que em

contrapartida o numero de criancas no estagio elementar diminui bastante, de 7 passou para 2.
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Os resultados acima seguiram a mesma tendéncia daqueles apresentados na
habilidade subir. Para estas duas habilidades ocorreu uma alteragfo marcante na freqiiéncia de
criangas nos 3 estagios quanto ao componente agdo dos membros inferiores e quadril. Nos
outros segmentos corporais os resultados nio se modificaram nem dentro da mesma habilidade,
nem entre as duas habilidades.

Ainda em relagiio aos membros inferiores e quadril, é importante destacar que
na habilidade subir, como ja vimos, ocorreram dois registros de criancas no estagio maduro e
na habilidade descer nfo houve nenhum, Talvez a auséncia desses registros possam significar
que a habilidade descer seja mais complexa que subir.

Alguns fatores que contribuiriam para isso poderiam ser pontos de referéncia
visual distintos para o subir e o descer. No primeiro caso, os pontos de referéncia estariam mais
préximos do executante: seriam os degraus acima daquele onde a crianga estava apoiando 0s
pés. No caso da habilidade descer, os pontos de referéncia estariam mais distantes do
executante, isto €, seriam os degraus abaixo de onde a crianca estava apoiando os pés. Porém,
essas s30 apenas suposigbes, seriam necessarios estudos que aprofundassem essas questdes.

Os estagios de desenvolvimento apresentados por cada uma das criangas, de
acordo com os diferentes componentes e em ambas as habilidades, podem ser visualizados nos
AnexosH,IelJ.

As figuras presentes nos Anexos E, F e G mostram a distribuicdo de criangas nos
componentes a¢do dos membros superiores, agdo da cabega/tronco e agio dos membros
inferiores e quadril para cada um dos estagios de desenvolvimento (inicial, elementar e maduro),

nas habilidades subir e descer degraus.
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Ao compararmos as trés figuras e as respectivas tabelas, podemos notar que para
0s componentes acdo dos membros superiores e agdo da cabega/tronco ocorreu idéntica
distribuigio de criangas nos 3 estagios, em ambas as habilidades. Para o componente agio dos
membros inferiores e quadril a distribuicdo de criangas foi diferente em cada um dos estagios,
em cada uma das habilidades. Esses dados denotam que, de um modo geral, os membros
inferiores e quadril s3o o segmento corporal que mais apresentou variabilidade na sua agdo para
as habilidades de subir e descer degraus.

E importante destacar que a escada da creche utilizada pelas criancas apresenta
medidas padronizadas definidas pelo Codigo de Obras do municipio. A altura dos degraus estd
adaptada as dimensdes corporais de um adulto meédio (aproximadamentel,70m de altura) e néo
as dimensdes de criangas de 2 a 3 anos (aproximadamente 0,75m). Se as habilidades de subir
e descer tivessem sido realizadas em escadas adaptadas as dimensdes infantis, talvez o

desempenho das criancas fosse diferente daqueles apresentados neste estudo.
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7. CONCLUSAO

O objetivo geral deste estudo foi oferecer subsidios para a realizacfio de
programas de Educagdo Fisica para criangas freqiientadoras de creches municipais, na faixa
etaria de 24 a 36 meses de idade, com base nas suas caracteristicas, necessidades e interesses.
Neste estudo foram enfocadas as habilidades motoras saltar horizontalmente e subir e descer
degraus, utilizando-se a anélise por componentes.

Os objetivos especificos foram: 1) oferecer um instrumento para a analise das
habilidades subir e descer degraus em criangas de 24 a 36 meses de idade; 2) apresentar uma
analise diagndstica do desenvolvimento motor de criancas nessa faixa etdria nas habilidades
saltar horizontalmente e subir e descer degraus.

A analise quantitativa mostrou que para a habilidade saltar houve diferengas na
ocorréncia de criangas entre os estagios inicial e elementar para o componente acdo dos
membros inferiores e quadril (um aumento de ocorréncias no estagio elementar) em relagdo aos
outros segmentos corporais estudados. A analise descritiva da habilidade saltar revelou que uma
mesma crianga estava em estagios diferentes de desenvolvimento motor nos componentes
estudados.

Para as habilidades de subir e descer degraus, a analise quantitativa mostrou que
houve uma ocorréncia maior de criangas no estagio elementar para os cbmponentes acdo dos
membros superiores e a¢do da cabega/tronco. Para o componente a¢do dos membros inferiores

e quadril, a distribuicdo de criangas nos estagios desenvolvimentais apresentou algumas



81

diferencas entre as habilidades de subir € descer. Apesar de ter ocorrido um predominio de

criancas no estagio inicial em ambas as habilidades, no subir houve registros de criancas para

o estagio maduro e no descer ndo houve nenhum registro para esse mesmo estagio. A analise

descritiva dessas habilidades mostrou que algumas criangas estavam em estagios diferentes de

desenvolvimento de acordo com os componentes observados.

Os resultados obtidos indicaram que o desenvolvimento motor parece nio

ocorrer da mesma forma e ao mesmo tempo em todos os segmentos corporais, o que €

compativel com a analise por componentes proposta por ROBERTON (1977). Além disso, 03

resuftados nos levaram a 4 conchisdes:

1) € necessario rever ou reavaliar um dos pressupostos das teomas

2)

maturacionistas referente aos sentidos do desenvolvimento humano - sentido
céfalo-caudal e proximal-distal - e que foram aplicados ao desenvolvimento
motor. Foi justamente para o componente acio dos membros inferiores e
quadril que algumas criancas apresentaram estdgios mais elevados na
execucdo das habilidades;

ndo devemos enxergar o desenvolvimento moOfOr COMO um Processo
determinado apenas geneticamente. Ha que se considerar de forma mais
atenta as influéncias do meio fisico e social em que vivem os individuos
sobre a aquisi¢do e desenvolvimento das habilidades motoras;

¢ importante recorrer a uma avaliagio motora de forma sistematizada
{através de instrumentos apropriados) e sistematica a fim de se conhecer
mais detalhadamente as caracteristicas motoras dos individuos, respeitando

e valorizando as particularidades de cada um;
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4) finalmente, devemos considerar que o conhecimento das caracteristicas,
necessidades e interesses dos individuos aliado & avaliagio motora
diagnostica séo apenas o ponto de partida para a elaboragfio de programas
de Educacdo Fisica por parte dos professores. Eles também devem se
preocupar em oferecer aos seus alunos varias experiéncias motoras,
propondo diferentes formas de execucio das habilidades que os educandos
sdo capazes de realizar (estimulacfo horizontal), a fim de que estes possam

enriquecer 0O S5€u acervo motor.
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Anexo A

1. ESTUDO PILOTO

O objetivo principal do estudo piloto foi definir itens como distincia e
posicionamento da cdmera para as filmagens e fornecer dados para a confeccdo das fichas de

avaliacdo relativas as habilidades de subir e descer degraus.

1.1. Sujeitos
A habilidade saltar foi realizada por 8 criangas (4 meninas e 4 meninos) na faixa
etaria compreendida entre 24 e 36 meses (Maternal I), freqiientadoras da Unidade Municipal

de Ensino Infantil - UMEI "Assumpta Segantin Negr", localizada no municipio de Jundiai - SP.

Para as habilidades de subir e descer degraus foram selecionados quatro grupos
de individuos de acordo com a faixa etaria: A) 2 a 3 anos (duas criangas), B) 5 anos (trés
criangas); C) 7 anos (trés criangas) e D) 35 a 45 anos (trés adultos). Os grupos A e D foram
compostos por criangas e funcionérias da UMEI ja citada; os grupos B e C foram compostos
por criangas freqiientadoras da Escola Municipal de Educagéo Infantil - EMET “Florisa Volpe”,

também localizada no municipio de Jundiai - SP.

A selecdo de 4 grupos com faixas etarias diferentes objetivou tentar identificar
os trés estagios (inicial, elementar e maduro) das habilidades de subir e descer, com base no
pressuposto que as criangas de 5 e 7 anos ¢ os adultos executariam ambas as habilidades de
formas diferentes daquelas apresentadas pelas cnancas de 2 a 3 anos. Tal fato veio a se

confirmar ap6és a analise qualitativa de todas as habilidades.
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1.2. Procedimentos

Para este estudo foram selecionadas as habilidades motoras: saltar

horizontalmente ¢ subir e descer degraus.

As cniangas que executaram a habilidade saltar foram filmadas duas a duas, a
uma distdncia de 6m da filmadora, com visfo lateral dos saltos. Optou-se pela filmagem de
duplas por dois motivos: a) para que as criancgas se sentissem mats seguras e mais a vontade na
execucio da habilidade, uma vez que nunca permanecem sozinhas nos espagos de creche,
principalmente com pessoas estranhas ao ambiente por perto; b) grupos maiores dificultariam
a filmagem porque nessa faixa etaria os interesses e a aten¢io mudam repentinamente,

favorecendo a dispersdo das criancgas.

A habilidade saltar foi realizada pelas criancas da seguinte maneira: elas
deveriam transpor uma distancia de aproximadamente 40 cm entre duas cordas dispostas
paralelamente sobre o solo. Essa distancia foi escolhida porque era maior que o tamanho de
uma passada normal dessa faixa etania, estimulando o salto, porém ndo tdo ampla que
impossibilitasse a execugdo da habilidade. A atividade foi proposta dentro de um contexto
adico e simbolico - entre as cordas foi colocado um cartaz contendo figuras de diversos tipos

de peixes - ¢ de acordo com o desenrolar de uma estoria que lhes foi contada.

Nio foi estabelecido um namero fixo de saltos por crianga no momento da
atividade, a fim de ndo afetar a espontaneidade da ac#o e no intuito de criar uma situago que

fosse o mais préxima possivel daquela vivenciada pelas criangas no seu dia-a-dia na UMEL

As criangas e adultos que executaram as habilidades de subir e descer degraus

foram filmados individualmente, com a c¢dmera posicionada em dois locais diferentes: 1) em
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frente 4 escada, a uma distincia de 7m (na UMEI) e 5m (na EMEI); 2) ac lado da escada (vis@o

lateral), a uma disténcia de 4m da mesma (em ambas as institui¢des).

Para este estudo nfio houve uma padronizagio na escolha das escadas, cujos

degraus apresentavam variagdes na altura e largura.

Para as criangas menores (2 a 3 anos) nio foi estabelecido um namero fixo de
repeticOes: pediu-se apenas que tentassemn subir e descer os degraus; para as criangas maiores
(5 e 7 anos) e para os adultos pediu-se que repetissem a atividade de subir e descer trés vezes

para cada angulo de filmagem (de acordo com o posicionamento da cimera).

1.3. Decodificacdo dos dados

A. Saltar

A decodificacio dos dados foi efetuada com o auxilio de um videocassete e de
uma televisio, analisando-se quadro a quadro as tentativas consideradas validas e pertinentes
& pesquisa, ou seja, aquelas em que ndo houve interrupgBes ou interferéncias externas no
momento em que as criangas executaram a atividade que lhes foi proposta, possibilitando uma

filmagem "limpa”.

As tentativas vélidas foram comparadas a uma adaptagdo das descrigdes da
habilidade feitas por STEWART (1980a), GALLAHUE e McCLENAGHAN (1985);
GALLAHUE (1989) e HAYWOOD (1993). A adaptacdo da analise por componentes proposta
por ROBERTON (1977) associada a somatoria das varias descrigdes possibilitou uma analise

mais detalhada da habilidade nas suas trés fases.
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O passo seguinte foi a confecgdo de trés fichas de avaliagdo para a analise da
habilidade, uma para cada fase do salto: fase de decolagem, fase de vio € fase de aterrissagem
(vide capitulo Resultados, ao final dos itens 5.1, 5.2.1. e 5.2.2.). Para essa habilidade os
componentes apresentados foram: 1) acdo dos membros superiores; 2) agio da cabega e tronco,
3) acdo dos membros inferiores e quadrnl. Para cada um desses componentes foram identificados
trés estagios: inicial, elementar e maduro. As anélises foram feitas por trés pesquisadores que

desenvolvem estudos na area de desenvolvimento motor.

Apos os dados passarem por analise descritiva, foi calculada a porcentagem de

individuos em cada estagio.

B. Subir e descer

Para as habilidades subir e descer a decodificagio dos dados também foi
efetuada com o auxilio de um videocassete e de uma televisio, analisando-se quadro a quadro

as tentativas consideradas validas.

As tentativas validas possibilitaram a elaboragdo de uma classificagdo para essas
habilidades e a identificagio dos estdgios inicial, elementar ¢ maduro para cada um dos
componentes analisados (adaptado de ROBERTON, 1977): 1) membros superiores; 2) cabega

e tronco; 3) membros inferiores e quadnl.

Foram confeccionadas duas fichas: uma para a andlise da habilidade subir e outra

para analise da habilidade descer (ver capituio Resultados).

As analises foram feitas por trés pesquisadores que desenvolvem estudos na drea

de desenvolvimento motor.



1.4. Recursos materiais

Foram utilizados os seguintes materiais:

uma filmadora marca Gradiente, modelo GCP-155C
um videocassete com 4 cabegas marca Panasonic
uma televisdo marca CCE (217)

2 fitas de video marca JVC

2 cordas de sisal

um cartaz com figuras de peixes (técnica de colagem)
uma fita métrica

fichas de observacgdo
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Anexo B

Tabela 16: Estagios apresentados pelas criancas no
componente acio dos MEMBROS SUPERIORES
nas fases de decolagem (D), de vdo (V) e de
aterrissagem (A) da habilidade SALTAR.

SUJEITOS | FASES DO SALTO ESTAGIOS
01 INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL

ELEMENTAR

- ELEMENTAR

ELEMENTAR

02

04

05

06

07

08
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Anexo C

Tabela 17: Estagios apresentados pelas criangas no
componente a¢do da CABECA/TRONCO nas fases
de decolagem (D), de vbo (V) e de aterrissagem (A)
da habilidade SALTAR.

SUJEITOS | FASES DO SALTO ESTAGIOS
01 INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
ELEMENTAR
ELEMENTAR
ELEMENTAR

G2

03

04

03

06

07

08
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Anexo D

Tabela 18: Estagios apresentados pelas criancas no
componente acio dos MEMBROS INFERIORES
e QUADRIL nas fases de decolagem (D), de v6o
(V) e de aternissagem (A) da habilidade SALTAR.

SUJEITOS | FASES DO SALTO ESTAGIOS
01 INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL
INICIAL

ELEMENTAR

ELEMENTAR

ELEMENTAR

ELEMENTAR

ELEMENTAR

ELEMENTAR

02

03

04

05

06

a7

08
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Anexo E

FIGURA 18: Freqliéncia de criangas no ESTAGIO INICIAL nos
componentes agdo dos membros superiores {MS), da cabecaftronco {CT}
e dos membros inferiores e quadrii {MIQ} nas habilidades de SUBIR e
DESCER
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Tabela 19: Freqiiéncia de criangas no ESTAGIO INICIAL nos 3 componentes (Membros
Superiores, Cabega/Tronco, Membros Inferiores/Quadnl) nas habilidades SUBIR e

DESCER.
ESTAGIO INICIAL
Membros Superiores Cabeca/Tronco Membros Inf./Quadril
HABILIDADES | N° de criancas % N de criangas % | N°de criangas %
SUBIR 3 41.6 3 41,6 9 735
DESCER b] 41,6 3 41,6 to 83.3




Anexo F

FIGURA17: Freqiiéncia de criangas no ESTAGIO
ELEMENTAR nos componentes ag3c dos membros
superiores (MS), da cabegal/tronco {CT) e dos membros
inferiores e quadril {MIQ)} nas habilidades SUBIR e BESCER
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Tabela 20: Freqgiéncia de criancas no ESTAGIO ELEMENTAR nos 3 componentes
(Membros Superiores, Cabega/Tronco, Membros Inferiores/Quadril) nas habilidades SUBIR
¢ DESCER.

ESTAGIO ELEMENTAR
Membros Superiores | Cabeca/Tronco Membros Inf./Quadril
HABILIDADES | N° de criangas % N° de criangas % | N?de criancas %
SUBIR 7 38,3 7 58.3 1 8.3
DESCER 7 58.3 7 38.3 2 167 |




FIGURA 18: Freqléncia de criangaé no ESTAGIO MADURO nos
componentes agdo dos membros superiores
cabegaitroco (CT) e dos membros inferiores e quadril {MIQ) nas

Anexo G

habilidades SUBIR e DESCER
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Tabela 21: Fregiiéncia de criangas no ESTAGIO MADURO nos 3 compoenentes (Membros
Superiores, Cabeca/Tronco, Membros Infertores/Quadril) nas habilidades SUBIR ¢

DESCER.
ESTAGIO MADURQ
Membros Superiores Cabeca/Tronco Membros Inf./Quadril
HABILIDADES | N° de criangas % N de criangas % | N°de criancas %
SUBIR 0 0 0 0 2 16,7
DESCER 0 0 0 0 0 0
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Anexo H

Tabela 22: Estagios apresentados pelas criangas no
componente acio dos MEMBROS SUPERIORES
nas habilidades SUBIR (8) e DESCER (D).

SUJEITOS | HAB. MOTORA ESTAGIOS

01 S INICIAL

D INICIAL
02 S ELEMENTAR

D INICIAL
03 g ELEMENTAR

D ELEMENTAR
04 S INICIAL

D ELEMENTAR
05 S ELEMENTAR

D ELEMENTAR
06 5 ELEMENTAR

D ELEMENTAR
o7 S INICIAL

D INICIAL
08 S ELEMENTAR

D ELEMENTAR
09 S ELEMENTAR

D ELEMENTAR
10 S INICIAL

D INICIAL |
11 S INICIAL |

D INICIAL
12 S ELEMENTAR

D

ELEMENTAR
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Anexo 1

Tabela 23: Estagios apresentados pelas criangas no
componente acdo da CABECA/TRONCO nas
habilidades SUBIR (S) e DESCER (D).

SUJEITOS | HAB. MOTORA ESTAGIOS
01 S INICIAL
D INICIAL
02 S ELEMENTAR
D INICIAL
03 S ELEMENTAR
D ELEMENTAR
04 S INICIAL
D FLEMENTAR
05 S ELEMENTAR
D ELEMENTAR
06 S ELEMENTAR
D ELEMENTAR
07 S INICJAL
D INICIAL
08 S ELEMENTAR
D ELEMENTAR
09 S FLEMENTAR
D ELEMENTAR
10 S INICIAL
D INICIAL
11 S INICIAL
D INICIAL
12 S ELEMENTAR
D FLEMENTAR
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Anexo J

Tabela 24: Estagios apresentados pelas criangas no
componente agdo dos MEMBROS INFERIORES
e QUADRIL nas habilidades SUBIR (S) e DESCER
(D).

SUJEITOS | HAB. MOTORA ESTAGIOS
01 S INICIAL
D INICIAL
02 S INICIAL
D INICIAL
03 S INICIAL
D INICIAL
04 S INICIAL
D INICIAL
05 S MADURO
D ELEMENTAR
06 S INICIAL
D INICIAL
07 S INICIAL
D INICIAL
08 S INICIAL
D INICIAL
09 S ELEMENTAR
D INICIAL
10 S INICIAL
D INICIAL
11 S INICIAL
D INICIAL
12 S MADURO
D FLEMENTAR
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NASSIF, Leila Cordeiro. Motor Development: analysis the skills of jumping/falling and
climbing up/down the steps in 24 to36 months-old children who attend municipal
day nurseries. Campinas, 1999, 101p. Dissertation (Master's degree in Physical
Education) - University of Campinas, UNICAMP.

ABSTRACT

The general objective of this study was to offer support to the
realization of Physical Education programs for two to three-year old children
who attend municipal day nurseries, based on their characteristics, necessities
and interests. The methodology applied on this study consisted in the
combination of bibhographic and field researches, in which 20 children have
participated. The children were divided into two groups: the first group with 8
children (4 girls and 4 boys), in order to analyze the skill of jumping/fallling
(horizontal jump);, and the second group with 12 children (3 girls and ¢ boysj),
in order to analyze the skill of chmbing up/down the steps. The children were
filmed when executing those fundamental motor skills, inside the day nursery.
The data decodification was executed with the help of a videotape recording and
television; their registers were written on evaluation cards. For jumping/falling
skill, 3 evaluation cards were elaborated, one for each jumping phase. For
climbing up/down the steps skills 2 evaluation cards were elaboreted, one for
each skill, based on pilot study data. The skills' amalysis was divided mto 3
components: superior limb; head/body trunk; inferior limd and hip. The results
were presented in two ways: descriptively and quantitatively, in percentage
amount, and they showed that there wasn't any homogeneity in the childre's
development phasis of those skills. It indicates that the Physical Education
teacher must consider and respect the particularities of each individual as well
as select approprite material before suggesting a teaching program to the 24-36
month aged group.
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