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RESUMO

O presente trabalho teve como propdsito inicial saber se, no contingente das criancas
hospitalizadas, haveria & aceitacéo da arte de clown como um dos elementos ladicos incorporados ao
tratamento, confirmando nosso pressupostic de que o clown troca com & crianca o riso no momento de
dor, O objetivo da dissertacdo € tecer uma andlise cientifica e pragmatica da arte e técnica de clown
come conteGdo de um programa de lazer as criangas hospitalizadas. A pesquisa empirica foi realizada
ne Centro Infantil de Investigacbes HematolGgicas Dr. Domingos A. Boldrint com criancas de 0 a 18
anos, portadores de céncer e doencas hematoidgicas, inciuindo outras presencas. O frabalho de arte de
clown com as criangas ou adolescentes do Boldrini foi tracado de forma que atingisse o ponto que os
medicamentos ndo estavam atingindo, a atma. Também enfocamos larer e suas relacdes com z arte de
clown, sentindo que entre as areas ha confluéncia de aspectos lidicos, arfisticos, criativos e
terapéuticos na participacéo do paciente infantil como clown. Por outro lado, a arte de fazer rir como
func@o social, desde os primdrdios, passa por um processo de transformacao chegando a0 hospital. A
autora foi sujeito e obieto da pesquisa, tracando diretrizes, atuando como instrumento e comprometida
com a relagdo artistica e afetiva. No método de registro da atuacdo do clown, escolhemos a técnica de
entrevista aberta. O tratamento dado ao material foi qualitativo. A analise final dos participantes indicou
a continuidade do trabalho do clown. Em suma, o contelido e a estrutura da dissertacdo oferecem
subsidios para futura elaboracdo de um curso de treinamento de clowns para atuar no hospital,
prestando homenagem as criancas do Boldrini e a Luis Otavio Burnier, que orientou as bases artisticas
da pesquisa.

Abstract

The present paper had as an inicial purpose to find out if on the contingent of hospitalized
children there would be the acceptation of the clown art as one of the [udic elements within the treatment,
confirming our hypothese that the clown makes the child in the moment of pain exchange the pain for the
laugh.The objective of this thesis is to make a cientific and pragmatical analysis of the clown art and
technique as leisure to hospitalized children.The impiric research was made in the Children's Center
Hematological Investigations Dr.Domingos A Boidrini with the children aged 0 to 18, who have cancer
and hematological Hinesses, including other presences.The clown artwork with children or tennagers was
elaborated in & way that it would reach the point the medicines weren? reaching, the soul. We focus, as
well, leisure and its relationship with the clown art, believing that in these two areas there is confluence
between of ludic, artistic, creative and therapeutical aspects. On the other hand, the art of amusing as a
social function, since ancient times, has gone through & process of transformation and in these later
days it has beeb introduced to hospitals. The author was subject and object of this research, elaborating
directives, acling as an instrument and engaged in an afective and artistic relationship. In this method
registration of ciown performance we chose the open interview technique. The treatment given to the
material was qualitative. The final analysis of the participants indicated the continuity the clownwork. in
short, the content and the structure of the thesis may contribute to future elaboration for a training course
of clown to perform in the hospital, doing homage fo Boldrini and Luls Otavio Burnier's children who

helped to give direction fo the artistic bases of the research.
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Introdugao

“A heranca, como uma ciéncia oculia, pesca seus herdeiros”

Eugenic Barba

Em nossas tentativas de construir um caminho especifico na elaboragao do
presente trabalho, privilegiamos um passageirc ao avesso, que vem trazendo a
“chave” para abrir portas ao ludico e que venha a penetrar na instituicdo de salde
atuando como mais um elemento humano contribuindo para a cura.

A base de um “clown” € sua humanidade e isso atica, no espectador, esses
mesmos aspectos. Bumier' expde: “O clown € um elemento humanizante das
relactes. Por isso o publico ri @ ama: ele se identifica com o clown”.

Entendemos como humanas aquelas necessidades que s6 podem ser
satisfeitas de um ser para outro: dar cuidados. Colocar ¢ humano a disposicéo do
outro nesse caso, dentro das condicdes de dor fisica e moral, na instituico de saude,
seria colocar a disposicdo do paciente o prazer de rir. isso € um aspecto
humano.Vemos que a arte atua revolvendo, em toda a sua profundidade, riqueza e
variedade, os sentimentos que se agitam na alma humana’. Entender o que é
humano € compreender a si mesmo. Esse sentido do humano gue o clown busca na
relacdo com essas criangas é nomeado pelo sentimento de amar o préximo.

A escolha do clown como objeto de pesquisa aplicado ao contexto hospitalar
contou com a sensibilidade e intuicdo, precedendo aspectos tedricos e iniciando pela
pergunta: “Por onde comeco? O que devo fazer? “-* Comece de algum lugar’, me
respondeu Luis Otavic Bumier com outra pergunta:* Vocé tem com o que fazer e o
que € que vocé possui? Respondi: “O clown”. Entdo definiu: “Faca depois pense”.
Para compreender esse vazio do nada inicial, vemos, em Pareyson"’, frés principios
que nos dao um suporte para nosso entendimento do que € decisivo no processo

artistico, ele nos aponta que podem dar-se simultaneamente ; o fazer, o conhecere o

'BURNIER, Luis Otévio.Palestra. Departamento de aries cénicas. Unicamp. 14 jun.1985.

2 HEGEL, Georg Withem Friedrich. Estéiica:a idéia e o jdeal-estética:o belo artistico ou o ideal Trad.Oriando
Vitorino.5.ed. 880 Pauio:Nova Cultural, 1981 .p.23(0s pensadores).

“PAREYSON Luigi.Estética. Teoria defla fomativita In:BOS1 Alfredo. ReflexBes sobre 2 arte S.ed.Sdo
Pauio:Ed Atica, 1995.p.8.



exprimir”.

Como disse Kandinsky, na arte, a tecria jamais precede a pratica assim como
também pouco a comanda & o coniraric que sempre se produz(.) Embora a
construgdo geral possa ser edificada tdo somente por meio da teoria, ndo & menocs
verdade que esse “mais”, que € a alma verdadeira da cria¢do (e, por conseguinte, até
certo ponto, sua esséncia), nunca sera criado nem encontrado pela teoria, senéo for,
primeiro, insuftado por um intuicdo imediata na obra citada. Agindo a arte sobre a
sensibilidade, ela s& pode agir também pela sensibilidade. Mesmo partindo das
proporgdes mais exatas, servindo-se das medidas e dos pesos mais precisos, nem o
calculo nem o rigor das dedugdes jamais fornecer&o o resuitado justo tais proporgdes
n&o dependem do céiculo. Tais equilibrios ndo existem®.

Nz arte teatral, existem técnicas desenvolvidas gue fazem a ponte entre o ator
e o espectador. O clown objeto deste trabalho foi iniciado no Nucleo Interdisciplinar
de Pesquisas Teatrais-L UME-UNICAMP. O cdown exige do ator generosidade,
disponibilidade e transparéncia impressionantes. Ele é o patético de cada um. Para
Burnier: “Q dificil esta ai: ndo interpretar, mas ser. A mascara do clown, o nariz, ¢ a
menor do mundo, a que menes esconde e mais revela”.

O presente frabatho deseja tecer consideracfes sobre uma pesquisa empirica
realizada em 1993 e meados de 94, no campo do lazer e arte de clown para criancas
hospitalizadas .

O propésito inicial era saber se, no contingente das criangas hospitalizadas, a
arte de ciown era aceita como conteido de um programa de lazer; ou, em outros
termos, se dentro de nosso pressuposto, de que o clown troca com a crianga o riso
no momento da dor’, o clown conseguia efetuar essa troca. O objetivo artistico
principal fol a busca da veia comica dos pacientes por meio de sua iniciagdo como
clown.

A escolha de analisar o clown pelo prisma de lazer no processo terapéutico
para criancas hospitalizadas nos coloca a base essencial voltada para a confluéncia

da problematica do ladico, a criatividade, o tempo, inseridas nos interesses das areas

*KANDINSKY Wassily .Do espiffual na atte e na pintura em particular.s.ed Trad Alvarc Cabral 530 Paulo:Martins Fortes,
1990.p.86,87.

SBURNIER, Luis Otavio. A arfe de ator-da técnica & representagso elaboracdo, codificacdo e sisternatizagdo de acfes
fisicas & vocais para o ator. Tese ( Doutorado em Cultura e Semidtica)-PUC/ISP, 1984.p.263.




afins.

O trabalho de arte de clown com a crianca ou adolescente portador de cancer
ou doengas hematoldgicas foi tracado de forma que atingisse o ponto onde os
medicamentos ndo estivessem atingindo, a alma.

No primeiro capitulg, enfocaremos o estado da arte atuando no fratamento,
em que ¢ mesmo estado pode proporcionar uma mudanga na consciéncia interior e
metamorfosear a alma e corpo dos seres e a sua fe. A arte do clown atuando no
estado de salde é atualmente um elemento que entra como um recurso a mais junto
a terapia convencional no Boldrini. Colocamos uma breve introducgio ao clown e sua
genealogia. A relagdo classica de clown “branco e augusto” foi utilizada na
abordagem com o paciente para |levantar duas quesides: o paciente, por estar sob o
dominio da doenca, nesse contexto tem que fazer o que |he pedem, ndo ha op¢éo; o
clown € opcional, e permite que a crianga exer¢a o papel de branco perante o clown
augusto para poder exercitar, simbolicamente, por meio dele, o dominio, na
abordagem psicanalitica, como objeto transicional entre a crian¢a e sua angustia.

O segundo capitulo aborda as relagbes do lazer com a arte do clown e ©
ludico no tratamento hospitalar. O lazer por meio de seus conteudos é, acima de -
tudo, propiciador e apresentador de possibilidades do desenvolvimento do ser
humano com objetivos de facilitar a execug&o, manutencao e expressdo de um estilo
de atividades apropriado. Propiciando o ser e o estar ativo e participativo nesse
contexto. Uma abordagem com relagao ao tempe do paciente hospitalizado, que nao
é concebido, nem exato, ndo existindo fempo do reldgio e do calendario, é
imprevisivel, em que o clown esta aliado e burla o tempo da doenca na atividade de
tazer. Para compreender a arte e 0 lazer e a questdo da transformacéo da pessoa
nesse contexto, pensamos a sociedade como entrelagamento, interdependéncia
entre pessoas e coisas, recorremos & teoria dos processos civilizadores de Elias®. A
investiga¢do do processo civilizador faz aluséo a uma teoria dos fendémenos sociais
enguanto processo, sustentando a idéia de que € possivel, explicar, que a

transformacdo € uma caracteristica das estruturas individuais e da sociedade. O

®ELIAS, Norbert.C processc civilizador. Uma histéria dos costumes. Trad Ruy Jungman.2.ed Revisgo e
apresentacdo,Renato Janine Ribeiro. Rio de Janeiro:Jorge Zehar Editor, 1894, 1.v,




autor’ coloca que a solugio do problema que mostra a relagdo entre © fendmeno do
controle social induzide pelas emogbes e a capacidade especial de reavivagdo
emocional € uma oportunidade de ¢ ser humano poder motiva-las no lazer. O
elemento ludico no tratamento e no lazer estd inserido nas relacdes sociais
estabelecidas na atuacao e representacao artistica.

A arte de fazer rir & objeto do terceiro capitulo. Quando inserimos o clown num
hospital que trata doencas graves, pensamos justamente neste aspecto, o clown
como elemento que se opunha as regras e normas, tentando quebrar a “soienidade
da doenga “. Essa rigidez pode ser anulada com o riso. Entdo o clown retoma a sua
funcdo histdrica dentro do sistema hospitalar, transformando todo um contexto de
dor, responsabilidade, seriedade, em descontracdo, em riso e esse momento
definimos com uma frase de Feliini: “O clown sintetiza dor e o humor™. Dentro da
histéria da humanidade, tivemos um periodo especifico em que esses elementos de
burla e comicidade em si estavam inseridos na cultura popular e tipos cdmicos dentro
de um genealogia, como o clown, por exemplo, vem seguindo, essa funcio ou
tradicdo durante anos.

Segundo Bakhtin®, na idade Média e no Renascimento, o riso se manifestava
de varias formas, opondo-se a “cultura oficial, ao tom sério, ao religioso e ac feudal
da época’. Dentro dessas manifestacdes, faziam parte do carnaval ritos e cultos
cdmicos, os bufdes e tolos, gigantes, andes e monstros, palhagos de diversos tipos e
categorias. Esses mesmos tipos assistiam as funcdes de um cerimonial sério,
parodiando seus atos. O riso camavalesco abalava as estruturas do regime feudal,
abolia as relagbes hierarquicas, igualava pesscas que provinham de condicbes
sociais distintas

Visio na perspectiva da genealogia ¢cdmica, na gual vem se transformando
como funcio social desde os primdrdios, o clown aparece, na cultura popular na
Idade Média, depois acontece sua proibicdo pelo clero. A fransformagdo vai da
proibicio & aceitacao, e dialética a fungdo do riso. Agueie que foi condenado pela

TELIAS, Norbert e DUNNING, Eric. Deporte v 6cio en ef processo de Ja civiizacion. México: Fondo de Cultura Economica,
1992.0.127

SFELLINI, Federico Fellini por Felini3.ed Trad.José Antonio Pinheiro Machado, Pauto Hecker Fithe e Zild Bernd. Porto
Alegre:L&PM,1986.p.105

? BAKHTIN, M. A cultura popular na idade média e no renascimento:o contexto de Francois Rabelals.
Brasilia:UnB/Huchtee, 1987, p.57,58.
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inquisicdo, atualmente € considerado come aliado do tratamento hospitalar.

O método de registro da atuacd@o do clown no hospital, € o quarto capitulo,
nele fomos sujeito, enquanto pesquisador, que traga as estratégias e procedimentos
para a atuacdo do clown na conversa e entrevistas com pais, criangas, equipe clinica
e na assessoria de clown, avaliando a qualidade dessa atuagio. Objeto era o “clown”
atuando como instrumento e comprometido com a relagdo de afeto, revelando seus
segredos mais profundos, atribuindo tarefas artisticas, atuando e brincando com a
crianga. O referencial tedrico da pesquisa relacionado a lazer no tratamento
hospitalar a nivel nacional esta se iniciando com alguns trabalhos a nivel cientifico.
Para essa dissertagdo criamos um raciocinio tedrico baseando-nos em autores que,
de certa forma, contribuiram, dentro de um processo, com a possibilidade do
desenvolvimento humano e transformacéo.

Escolhemos a técnica de entrevista para um dos itens da analise qualitativa
pela sua flexibilidade, pelo contato mais préximo com o sujeito, ja que o trabalho esta
dividido entre o sujeito que atua € o0 que raciocina. A entrevista nos colocou em
contato com uma opiniao franca e aberta da equipe clinica. O roteiro de perguntas foi
elaborado tendo em vista a dificuldade de tempo das pessoas para falarem sobre o
assunto no meio hospitalar. Algumas simplesmente foram falando sobre o trabalhc e
outras necessitavam usar as perguntas como apoio. Coletamos depoimentos dos
pacientes, dos pais, das mées e do pessoal ligado & area da satde. A maioria deles
eveca de certa forma as suas lembrancas se relacionando com o clown.
Respondendo com gentileza e bom humor. O tratamento dado ao material foi
qualitativo. Uma dissertagdo dessa natureza nao tem, nem deve ter ambicdes de
atingir um grau de representatividade racional ou estatistico. A pesquisa revelou a
aceitag@o e relacdo constante das criancas com a arte de clown, situando o lazer
como componente {tdico, sendo aliado do tratamento e mostrando a necessidade da
continuidade da arte de clown inserida na problematica da saude.

O quinto capitulo tenta mostrar o clown e sua espacilidade nos recantos do
hospital. O espaco concreto passa por uma alteracdo por meio da atuagéo do clown,
inserindo o elemento ludico no processo de cura. O conceito de atendimento no

Boidrini propicia a permanente otimizac&o de sua estrutura por meio de abrir portas
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para que outros procedimentos venham a contribuir no tratamento. O Projeto “Clown
Visitador” no hospital significou um longo e demorado periodo para a elaboragéo de
um caminho onde o clown pudesse atuar fora de uma situacdo de espetaculo teatral,
sem perder a sua esséncia, organizando e sistematizando conhecimentos.

A arte de clown no hospital & o sexto capitulo, mostrando a atuacae do clown
e as relacbes com as criangas pelo prisma artistico. Escolhemos os casos, os quais
chamamos de histérias de amor mais significativas e diferenciadas entre si,
especificamente, com o intuito de colocar 4 mostra uma variedade de situacdes com
diferentes significados as tarefas artisticas com cada crianga, demonstrando um
leque de possibilidades da atuag&o do clown em distintas relagfes.

O sétimo capitulo é constituido pela analise qualitativa da fala dos
participantes envolvidos com a pesquisa.

A reflexfo finai considera os conhecimentos adquiridos como referencial
basico para oferecer subsidios & elaboragdo de um curso de treinamento de clowns
para atuar na area da salde com pacientes infantis. Queremos também prestar uma
homenagem as criangas do Boldrini e ao mestre Luis Otédvio Bumier, que orientou as

valiosas bases artisticas da pesquisa.




CAPITULO 1

O estado da arte no processo de tratamento hospitalar

“A arte & um fazer. A arte &€ um conjunte de atos
pelos quais se muda a forma, se transforma a

matéria oferecida pela natureza e pela cuftura.”

Bost

1.1 - Arte, um estado de ser

A arte & um estado de ser e, seguindo a intuicdo dos sonhos, um ser ou néo
ser que penetra profundamente e revolve os sentimentos, as paixbes, denomina
caminhos e atalhos para se metamorfosear em raios de luz num palco de gestos
atuantes. A arte aprofunda os sentimentos e faz emanar cheiros, sons, cores,
velocidades, sabores, ritmos.

O estado da arte pode proporcionar uma mudanga na consciéncia interior,
poede transformar - que vem do latim - dar nova forma ou carater, torar diferente do
que era: mudar, alterar, modificar, transfigurar, metamocrfosear a alma, o corpo dos
seres € a sua fe.

A arte compreende todo conteudo da alma e do espirito. Seu fim consiste
revelar & alma tudo o que a alma contém de essencial, de grande, de sublime, de
respeitavel e de verdadeiro, que consiste em colocar, ao aicance da intuicdo, o que
existe no espirito do homem, a verdade que guarda no seu espirito, o que revolve ¢
peito e agita o espiritc humano, despertandc esperanca de revelar e nascer
permeada de vibragbes as quais traz transcendéncia. Isso € 0 que compete a arte

representar. Acorda-nos o sentimento e a consciéncia de algo mais elevado.

O estado da alma estd em conexdo com a evolugdo do ser e mergulha

profundamente entre 0 que se conhece para revolver a vida em busca da sobrevida



de sonhos, de ilusGes, de magica, do ludico, e 0 que temos de mais verdadeiro e

humang; amar o proéximo.

A arte cultiva © humano no homem, desperta sentimentos adormecidos, pde-
nos em presenca dos verdadeiros interesses do espirito. Hegel’ expde: “Vemos que a
arte atua revolvendo, em toda a sua profundidade, rigueza e variedade, os
sentimentos que se agitam na alma humana, e integrando no campo da nossa
experiéncia o gue decorre nas regides mais intimas desta alma”. Entender o que &
humano é compreender a si mesmo e saber o que € necessario para fazer

transcender ao oufro por um processo alfruista.

Quando falamos a respeito de arte agitando a alma humana, revolvemos o
individual de cada ser, acreditamos que a arie transforme a consciéncia interior do
individuo, mas, guando em arte queremos falar sobre esses principios e analogias
dentro da arte de representacio, concluimos que a arte teatral pressupde relacdo - a
relagdo teatral existe, pois o ator ndo esta s6. Segundo Burnier?, ela acontece neste
espago vazio, théatron, para ser observada por alguém” Essa relacao com ©
espectador e a agdo teatral sdo as bases do trabatho do clown no hospital.

Segundo Peter BrooK®, para que a acdo teatral possa ser esbogada s&o
fundamentais trés elementos: 0 espaco vazio, ¢ espectador (alguém que observa
este espectador) e o ator (alguém que cruza, e portanto, desenvolve uma ac&o neste
espaco). Esses trés itens compdem, analogamente, a célula da arte teatral, a sua

menor particuia.

Enquanto arte, o teatro pode ser entendide como o que acontece entre ator,
espectador e ator( artista do palco). Bumier® coloca que olhando, pelo prisma da
semidtica, nesse sistema de comunicagdo, o ator € o emissor da mensagem, dos
signos, & ele quem atua, faz. O espectador realiza a funcéo de receptor, ele recebe e
interpreta os signos emitidos pelo autor, testemunha da acéo.

'Op.Cit.p.23.
20p.Cit.p.18.
*BROOK, Peter.In: BURNIER, Luis Otavie. Op.Cit. p.19.
‘Op.Citp1g.
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Para Barba®, a relagdo com o pubiico se define quando o ator, mediante, uma
renovagdo continua de nossa atitude pessoal, chegara, com seu corpo a socializacdo
com © oufro e sempre sera de “amaras a teu préximo”. Para Mocarzel®, o teatro é a
possibilidade de comunhic maxima entre o ser humano e uma idéia. No espago
cénico, artistas podem criar uma oufra realidade, viva, pulsante, esculpida com
fachos de luz {.) Nao ha intermediario enire ator e espectador A relacdoc é
sinestésica, direta, sem a necessidade de efeitos especiais, ilhas de edigao,

pirotécnica muliimidia ou malabarismos estéticos artificiais”.

Pelo prisma social, Bosi’ considera a arte teatral, como uma cultura
individualizada, onde o individual do artista € comungado pele espectador. Ele,
portanto, fala que o espetaculo teatral proporciona a relagdo de comunhao e relacéo
amorosa com o outro e com a natureza, a busca de transcendéncia no coragdo da

eminéncia, expondo que essa relagao é concreta e verdadeira.

Pelo prisma filosofico, Deleuze® nos coloca que existe um Corpo a mais na
relacdo, entre ator e espectador, um que ndo vemos, gue ndo podemos tocar, mas
que € sentido pela intensidade, é que vai mexer com o “eu”; esse “corpo sem 6rgaos”
esta provocando essas sensacgdes.” A partir do momento em que acontece a relagéo
sensorial, o ator e sua arte atingem o espectador por meio de “um corpo sem
orgéos”, o qual adentramos no principio (colocar o ator em relagéo-comunicagdo com
o compo do outro) de como esse corpo atinge o corpo do outro por vias sutis,
acionando 0s mecanismos de alteracdo nessa vida.

Na arte teatral existem técnicas desenvolvidas que fazem essa ponte entre o
ator e o espectador. Cada técnica vai trabathar especificamente um tipo de energia
potencial no ator. Nesse caso o clown exige do ator generosidade, disponibilidade e
transparéncia impressionantes, colocando, em primeiro plane, a relagdo com pubilico.
Partindo da relagdo como aspecto basico, o estado da comicidade pode atuar com
pesscas no teatro, na rug, no cinema, no palco, no hospital ou em quaiquer outra

situacao. No hospital essa comicidade deve estar assegurada num estado afetivo de

: BARBA Eugénio Alérn das ihas flutuantes. Campinas:Hucitec/Unicamp, 1891 p.137.

Op.Cit.p.1

"BOS!, Alfredo.Diafética da colonizagio. 3. ed. Sao Pauio: Ed.Companhia das Letras, 1953.p.344,
*DELEUZE,G.& GUATTARI, FelixMil Platss. Capitalisme e Esquisofrenia. s.ed. Sio Paulo:Ed 34,1906 p.26v.3.



pré-disposicdo psicolégica do clown para fazer as pessoas rirem ou sorrirem num

contexto especifico em que as pessoas ndo estdo predispostas ao riso.

1.2 - Arte do clown atuando no estado de satde

Dentro da instituicdo hospitalar que trata especificamente de doencgas graves,
existe um conceito gerado e calcado em cima da seriedade e da tristeza, uma cerla
solenidade sobre a doeng¢a. Esse conceito estd mudando nos hospitais do mundo
para que o paciente tenha um tratamento mais humanizado. Nesse mesmo espaco
de solenidade é aberto um espago de lazer ao elemento artistico, recreativo, comico,
e isso sO € possivel quando esse mesmo elemento é aceito pela instituicdo como um
recurso a mais na luta pela sobre vida, isto &, esta inserido na equipe de tratamento
do hospital.

Adentrando esse caminho no gqual a arte revolve os sentimentos mais
profundos de suscitar a vida, acreditamos que essa mesma arte pode transformar
uma condicgo humana dificil e fragil, como é de uma crianga portadora de uma
doenca grave, em uma situacdo artistica, que amplia a perspectiva de vida,
mostrando outras possibilidades no processo de cura. Para isso, partimos do
pressuposto inicial da pesquisa de que o clown troca com a crianga a dor pelo risc e
essa troca manifesta um estado de transformacio onde a arie aliada a terapia

convencional pode desencadear um processo de tratamento artistico com o paciente.

O clown & atualmente um elemento que entra como um recurso a mais junto a
terapia convencional em hospitais do mundo inteiro, acentuando ¢ estado da arte
com caracteristicas politicas e sociais. Os tipos comicos e sua genealogia vém sendo
historicamente transformados pelo tempo e pelas necessidades sociais de cada
época. Em conseqliéncia disso, o clown comeca a abranger a sua area de atuagao,
chegando a instituicdo de saude. A arte do clown com a crianca ou adolescente
portador de cancer ou doencas hematolégicas, foi tracada de forma que ajudasse o

medicamento a atingir um ponto muito precioso, a alma.
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Os clowns fazem parte de uma genealogia de formas e desdobramentos do
cbmico, que possuem algo em comum: a légica de raciocinio ndo linear. Essa
caracteristica pode despertar o riso em todas as situacdes, mas, dentro da instituicdo
hospitalar, este “ser”, contrastando com a rotina, pode imprimir muitos significados
para ¢ paciente; dentre eles existem varias maneiras para sorrir, por exemplo,
olhando o mundo com um nariz de clown.

Compreendemos que o desenvolvimento do clown na situacdo hospitaiar e no
envolvimento com os pacientes exigem um aprofundamento no conhecimento de
suas formas de relacdo, funcionamento da logica e iniciag8o, que sido pontos
fundamentais para ¢ entendimento do ftrabalho, como um fodo, atuande no

tratamento.

1.3 - O clown e suas origens

Clown se iraduz por palhaco, mas as duas palavras tém origens diferentes.
Clown, no inglés, segundo Ruiz’ esta ligado ao termo camponés “clod”, ao rustico, a
terra. Ja palhace vem do ialiano “paglia”(paiha), usada para revestir colchdes: a
primitiva roupa do palhago era feita do mesmo tecido grosso e listrado do colchdo™.
Qutra origem € “palhaco” na lingua celta, que originalmente designa um fazendeiro,
um camponio, visto pelas pessoas da cidade como um individuo desajeitado e
engracado'’. Para Feliini'’ o palhaco é mais de feira e praga, o clown de circo e
palco. Tessari’”® coloca que: tanto na lingua comum italiana quantc na linguagem
especializada do espetaculo, hoje, ndo existe nenhuma diferenca entre a palavra
palhaco e a palavra clown, pois as duas palavras se confluem em esséncias cémicas.
A primeira, no entanto, é usada as vezes como insuito, significa: estdpido, ridiculo e

exibicionista ou para indicar o cdmico do circo.

*RUIZ Raoberto Haoje tem espetdculo?As origens do circo o Brasil s.ed.Rio de Janeiro: Inacen/Ming, 1987.p.12 ¢ 13.
"ldem, ibidemn.p.12.

“ULANON A & B.The Witch and Pathago:Two Archetypes of Human Sexuality,in: MASETT!, Morgana. Solugfes de
pathagos. Transformacdes na realidade hospitalar. 880 Paulo: Palas Athena, 1958, p.18.

2op.Cit. p.108,

TESSARL Roberto.instituto di storia dellArte da universita di Pisa.Carta 4 Ana Elvira Wuo Ripafratte-Itafia, 20 giug. 1997.
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O clown tem suas raizes fincadas na ingenuidade e pureza, sendo, portanto,
puramente humano. O termo clown, que hoje se utiliza muitas vezes para denominar
todos os tipos codmicos que atuam no picadeiro, parece provir da deformacgdo da
palavra inglesa “clod”™. Ruiz” coloca que os eximios cavaleiros que formaram a
“troupe de Astley” no célebre numero do recruta da cavalaria, simulavam
camponeses simplérios e astutos, provocando, com suas extravagancias, a hilaridade
nas platéias. No circo modemo o clown € o personagem criade na pista de Astley por
um acontecimento cémico: o paisano tenta imitar um militar, equilibrando-se sobre um
cavalo. Nao consegue por ser atrapalhado, levando a platéia ao riso. Seibel™ afima
que o modelo de espetaculo recriado por Astley une opostos basicos da teatralidade,
o cdmico & o dramatico, associa o palhaco com a acrobacia, o equilibrio, as provas
eqlestres ¢ ¢ adestramento de animais. E a base do circo de hoje. As caracteristicas
do clown modemno circense, segundo Tessari'’, s podem ser definidas com
seguranca a partir da “troupe de Astley”, em que o clown é uma simbiose da mascara
da Commedia dell'Arte e da tradicdo ¢ farsesca francesa e anglo-saxbnica.

1.4 - A dupla “branco e augusto”

Existem dois tipos classicos de clown: o branco e o augusto. O clown branco &
a encarnacdo do patrdo, o intelectual, a pessoa cerebral. Tradicionalmente tem ©
rosto branco, vestimenta de lantejoulas (herdada do Arequim da Commedia
dellArte), chapéu cbnico e estd sempre pronto a ludibriar seu parceiro em cena. No
decorrer dos anos, ele transforma sua vestimenta trajando smoking e gravatinha
borboleta, denominado, entdo, Cabaretier.

O augusto € o bobo e o etemo perdedor, o ingénuo de boa fé; seria o “bobo
da corte®, o emocional, e esta sempre sujeito ao dominio do branco. No Brasil ©
Augusto e chamado de tony ou tony-excéntrico. Ele esta sempre sujeito ao dominio
do branco, mas, geraimente, supera-o, fazendo triunfar a pureza sobre a malicia. A

relacdo desses dois tipos classicos de clown acaba representando o povo (augusto) e

“SEIBEL Reatriz Histdria do circo.Buenos Alres Ediciones del Sa,1993p.14.
15, 4
Op.Ci.p.18
"*SE{BEL, Beatriz.Op.Cit.p.14.
TTESSARI, Roberto. Op.Cit.p.250.
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o poder (brancoy}; isso, provoca a identificacdc do publico com o menos favorecido, ©

augusto.’®

Dario Fo'® expbe que os clowns sempre tratam de um mesmo problema, a
fome: a fome de comida, a fome de sexo, mas também a fome de dignidade, de
identidade, de poder. Abordam constantemente a questdo de saber guem manda,
quem grita. Para Dario Fo, no mundo dos clowns, s6 existem duas alternativas: ser
dominado, resultando num eterno submisso, a vitima, como acontece na Commedia
dell'Arte; ou dominar, assim surgindo a figura do patréo, o clown branco (Louis); é ele
que conduz o jogo, gque da as ordens, insulta, manda e desmanda. E os Toni, 0s
Pagliacci, os Auguste lutam para sobreviver, rebelando-se algumas vezes, mas,
normaimente, se viram.

A dupla de clowns se completa, quando atua junto. Nisso existe um jogo entre
eles, criando a situag@o comica. “E interessante notar que existe maior riqueza na
comicidade quando os dois tipocs atuam em dupla, pois um serve de confrapontc a0

outro®”

Historicamente s&o encontrados tanto nos espetaculos circenses da
Inglaterra como nos dois Zannis da commedia dell’ Arte. No cinema essa relacao fica

bem clara com a dupia “O Gordo e 0 Magro”.

1.5 - A légica do clown é diferenciada

O clown e um ser a parte na sociedade, pois sua logica difere de convengdes
sociais preestabelecidas. A sua visdo de mundo é diferenciada, como ja falamos
antes, e entende tudo concretamente, ao “pé da lefra”; & praticamente um outro ser
vivendo na mesma sociedade, mas com outra légica de raciocinio caracterizado por
uma consideravel ingenuidade.

Felfini®' diz: “O clown representa uma situagdio de desnivel, de inadequacéo

do homem frente & vida. Através dele exorcizamos a nossa impoténcia, as nossas

BADOUM Jorge Enrique. Acrobatas da vida. Paris:O comeiro da Unesco,anol8n 3p.14,mar 1988,
"*E0, Dario.Manyal minimo do ator.s.ed.Sac Paulo:SENAC, 1808, p. 305,

“0p.Cit.p.250.

*Op.Cit.p.54.
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contradicdes e principaimente a lula ridicula e desproporcional contra os fantasmas
de nosso egoismo, de nossa vaidade e da nossa ilus&o”. Ele passa do riso ao choro,
sem pensar, 0 que importa & satisfazer as suas necessidades internas. Sua
satisfacdo imediata & a de estar sempre alegre, feliz, apbs tentar solucionar tantos
obstaculos e problemas. E como uma crianga: chora e esbraveja se ndo consegue o
que quer, € vibra de alegria ao conquistar uma coisa muito desejada. As criangas se
identificam com o jeito sofredor do ciown, disse Fellinni, que se faz de vitima como
um patinho feio ou um cachorro magre. Antes de fazer rir essa figura trapalhona e
desajeitada surge para provocar comog¢ao, sugerir solidariedade. Deve ter uma cara
engracada, mas também desamparada, fragil. Aperta o coracdc da platéia para

depois alargar o riso no rosto de todos.*

Feliini expde que o clown é uma mistura de dor e humor, em que © clown
representa, na forma mais eficaz, comovente e cdmica, um ser que se encontra em
um mundo enorme e desconhecido e apesar de ignora-lo, acredita poder enfrenta-
l0®”. O autor se refere a essa luta do clown, que desajeitadamente tenta sobreviver
num mundo dos fortes, mas que, apesar de tudo, cria uma nova conduta de
solidariedade humana e enfrenta o que quer gue seja a sua maneira, porgue o clown
conhece a sua propria fragilidade, mas enfrenta o mundo por meio dela porque ele
tem fé de que possa fazer e acredita poder mudar o mundo.

Temos dentro da literatura, do cinema, do teatro, tipos ingénuos e
desajustados que vém acompanhando nossas vidas, entre eles: Charles Chaplin,
Gordo e Magro, Buster Keaton, Jerry Lewis, Mazzaropi.

1.6 - O Clown do LUME

Burnier’* estudou na Franca o clown denominado “psychologique”, ou seja, o
patético, puro e ingénuo. Ser ingénuo, no contexto desse clown, significa, mostrar a
mais pura € propria verdade, a “estupidez humana™{no sentido de ingenuidade). O

clown psicologico é, por esse motivo, profundamente humano e puro.

Zigem iidem.p 108,
Bidem,ibidem p.112.
#0p.Cit.p.83.
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Compreendemos por humano, nesse tipo de trabalho do clown com criancas
hospitalizadas, o aspecto politicc que envolve o desempenho do clown no trabalho
em se doar, mostrande suas fragilidades pessoais para gue o oulrc possa rir e se

sinta methor.

Segundo Bumierzs, nessa humanidade profunda, encontramos fontes
potenciais de energia do individuo dinamizadas. Portanio, a busca desses elementos
estad no proprio ator, ele nao representa um personagem, mas é ele mesmo, com

suas energias e suas manifestagbes.

O ator clownesco iniciado, dentro dessa pedagogia do LUME, vai em busca da
sua propria verdade, porque € uma criagdo, um estado particular de si mesmo. Ele
nao representa, ele & o proprio eu-clown, € cada clown tem a propria definigdo de si,
j& que € unico e pessoal.

Puccetti define o clown a partir do coracdo: “O coragdo de um clown € como

#=_ Ja o italiano Pascal define o

uma flor e ele nasceu para doar essa flor ao publico
clown como o anjo que “perdeu a imortaiidade”. Para os Parfapatbes, o clown é
definido a partir do elemento grotesco, dos érgéos baixos, o estdmago, intestinos ¢
anus, e a vontade de comer’’. Castro® diz: “O clown & um balsamo para a alma”. Fo
coloca que o clown representa a fome™, e nas palavras do clown russo Slava™ : “O
clown & impossivel de definir, porque ele & infinito como nossos sonhos”. Para
Fellini** “O clown & uma caricatura do homem como animal ou crianga(...) E um
espelhc em que o homem se reflete de maneira grotesca, deformada, e vé a sua
imagem torpe. E a sombra”. A definicio que podemos dar ao clown que atuou no
hospital com um publico especifico de criancas e adolescentes doentes, é a

denominacéio de “o anjo acolhedor de perdas e semeador de sorrisos™™,

Essas definicbes. coragao, estdmago, fome, balsamo, intestinos, anjo mortal,

“1dem thidem.
BPUCCETTI,Ricardo.£ o palhaco o que 67 Jomal do Brasil,Rio de Janeiro, 10 dez. 1996 Caderno B.p.1.
T HUGO, Pozzotio. Ibidem.
BCASTRO Angela de. A arte da bobagem Manual para o clown modemo. Trad [ ais Pimentel e Angela de Castro Publicado
por Angela de Castro & Co.London, 18997 .p.2.
Op. Citp.305.
SEOLUNIN, Slava. The niles of happiness.London: Tolal theatre.n.4,1996/07.p.4 V.8,
*10p.Cit.p. 105,
SAwUO, Ana Elvira. Caderno digric de anotagbes do clown mar 1993
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grotesco, semeador, sonho, acolhedor, sombra, ingénuo, patético e ridiculo, sé
podem acrescentar qualidades aos clowns de forma que nunca conseguiremos

definir o indefinivel.

Dentro da técnica do clown, no entanto, o LUME tem como pressupostio de
que, na vida desse clown, estdo contidas qualidades sutis da persona do ator e que
reveladas demonstram a fragilidade, ingenuidade, enfim sua humanidade por meio
de uma técnica apurada. Segundo Bumier™: “Buscamos a expressdo sutil desta
ingenuidade que ecoa através de detathes: um olhar, um dedo, um pé. O clown,
portanto, nesse tipo de iniciaco, € pessoal’.

Cada pessoa temn caracteristicas cbmicas diferentes de outras, portanto o
clown dessa pessoa também € unico e pessoal, que quer dizer que cada pessoa tem
aspectos, na sua persona nao social, que Ilhe sao peculiares e relativos ou
pertencentes & pessoa no que diz respeito ao individual, particular, intimo, como € por
exempio o de Carlitos, o clown pessoal e unico de Charles Chaplin, Teotonio, o clown
pessoal de Ricardo Puccetti (ator do LUME) e Doiores Dolarrria ( clown pessoal de
Ana Elvira, atriz pesquisadora). Esse clown nao & personagem, mas € construido a

partir de toda a gestualidade e caracteristicas peculiares da propria pessoa.

A precisdgo e o bom funcionamento corpéreo irao demonstrar o seu
conhecimento da modaiidade. Ja um ator busca também as mesmas atitudes
corpbreas dentro do seu treinamento, sé que ele prepara 0 seu corpo ndo s6 para um
bormn desempenho fisico, mas para revelar as suas emogdes, com total desempenho.
Burnier™ expde que esse encontro se da a partir do momento em que o ator estd
disposto a aceitar suas fragilidades.

Existe, entretanto, um equilibrio entre o trabalho técnico (freinamento corporeo
do ator, mecanico) € a vida desse ator, que nio estd separada de seu ciown. Eles
sdo a mesma pessoa. O nanz vermelho revela o ser humano que tem emocgdes,
sentimentos dilatados e que reage a eles por meio de seu corpo, iSS0 € 0 que
chamamos, dar corpo a essas emocdes. O clown coloca uma lupa nessas emocoes,

por intermédio de seu corpo. O trabalho técnico, visa a dar ao ator a preciséo técnica,

B0p, Cit.p.268,
*1dem, Ibidem.p.263.
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a codificag8o dessas ac¢bes, para que ¢ ator possa se abandonar nelas, como na
vida.*®

Nas palavras de Burnier dentro do seu estudo, o clown trabalha o tempo todo
com a dinamizacdo das emocdes do ator como o atleta que trabalha técnicas para
criar dinamicas do seu corpo fisico®. O clown trabalha sutilezas, por isso
denominamos de atieta das emocgdes e pelas quais o ator pode revelar seus recantos
escondidos, pessoais sem restricbes, em que esse desvelar emogdes &

transformado em obra de arte, o espetacuio.

Assim como Artaud® considera o ator como um ‘“atleta do coracio”,
consideramos o clown do LUME como o atleta das emogdes pessoais. E um “atleta
afetivo” cuja sua técnica é desenvolvida diante da perspectiva de abrir a afetividade
do ator. Mas, quando falamos do atleta, diferenciamo-lo daguele das formas
perfeitas, como Apolo, e identificamo-lo com o atieta da intensidade, que estd mais
proximo de Dionisio.

Q dionisismo presente na tragédia derrota ¢ pessimismo e os sofrimentos por
meio da afirmacdo da vida e do prazer e o retorno da existéncia, sentidos na abolicio
dos limites & na restauragio de uma unidade social. O individuo & arrastado até ser
submerso no plenc esquecimento de si mesmoe. Caniando e dangahdo, ¢ homem que
participa dos ritos orgiasticos dionisiacos, esquece-se de andar e quase salta aos
ares: o “‘homem se sente deus, sua atitude é t8o nobre e plena de éxtase como a dos
deuses que avistou em seus sonhos”. Ja ndo € apenas um artista, mas toma-se ele
mesmo uma obra de arte®. E toda essa intensidade, sensacdes é o que vem a estar

proximo da teoria do “corpo sem 6rgaos” a qual buscava Artaud.

As emocdes, no entanto, se transferem por meio de um corpo subjetivo que
vai atingir o outro. Deleuze™coloca que: “Ao corpo sem 6rgéos ndo se chega, ndo se
pode chegar, ndo se acaba de chegar a ele, & um limite... & sobre ele que dormimos,

velamos, que lutamos, lutamos e somos vencidos, que procuramos nosso lugar, que

*1dem tbidem p 257,

* Op.Cit.p.265

TARTAUD, Antonin. O featro e seu dupio. 2.ed.Trad. Teixeira Coelho. S0 Paulo: Max Limonad, 1987 p.162.
* DUARTE Regina Horta. Noites circenses: espetaculos de circo e teatro em Minas Gerais no século
XIX.s.ed Campinas Editora da Unicamp,1885.p.26.

*op.Cit.po.

*1dem fbidem.p.12.




descobrimos nossas felicidades inauditas e nossas quedas fabulosas, que
penetramos e somos penetrados”. Esse corpo sem 6rgéos, que a arte suscita é a
infensidade das coisas que ndo podemos ver, mas sentir, como o$ solavancoes de
uma gargalhada ou o estremecer de medo eic. Sdc emocgles, intensidades de
sentimentos internos, que ndo podemos tocar com os olhos cegos, mas com a alma.
Pensamos que esse “corpo sem 6rgdo” do clown é 0 gue mexe com o corpo do outro,
em nosso caso, do espectador fragilizado no hospital ou com o “eu” das criangas e

adolescentes.

O clown do LUME mostra essas emocdes por um conceito apoiado no lirismo
inerente ao ser humano, mostrando o seu corpo-alma, a comicidade do corpo
presente, do corpo em vida transcendendo, como por exemplo, o corpo doente do
espectador no hospital.

Além disso tem como suporte ¢ trabalho das outras técnicas: danga pessoal,
mimeis corpérea, técnicas orientais, buscando elementos com outras dindmicas
inerentes ao trabalho do ator, que devem ser reveladas na arte, valorizande e
enriquecendo o trabatho do clown.

O clown demonstra suas emog¢Oes por meio do corpo; “a emogao escorre pelo
corpe” e as vezes pode sair externamente ao corpo sutiimente com pequenas

acdes™.

Quando falamos sobre as relacbes que a arte suscita junto ao publico,
referimo-nos principalmente a funcéc de transformadores dentro da técnica de clown.
Existem muitas definicées a respeito de como agir nessa transformacio. O clown
deve ser, acima de tudo, poético e “acreditamos que a funcdo de um clown ndo é
apenas fazer rir. Ele precisa tocar o publico a partir do liismo, da delicadeza e da

1

sutileza “', e tocar o plblico s6 & possivel quando o ator busca seu lado mais

ingénuo e verdadeiro para construir seu clown e fransformar isso em arte.

“PUCCETT,Ricardo. Comentario efetuado em assessoria de clown.07 abr, 1997,
Y'BURNIER Luis Otévio.Op.Cit.p.262.
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1.7 - Clown herdeirc do bufao

O bufido & um ser segregado da sociedade, marginalizado em seu meio. Ele
tem deformacgdes fisicas por tradi¢do, como corcundas, um brago a menos, enormes
barrigas, 0rgaos genitais exacerbados, sdo gigantes ou andes, trés olhos, sete
dedos. Bumier* expbe: “Estas deformacdes s&c como a somatizagdo das
deformacgdes humanas interiores, das dores da humanidade, como na relagdo de
Dorian Gray com seu quadro. O bufdo é o grotesco, a manifestacdo exagerada dos
sentimentos humanos, malicioso e ingénuo, puro, cruel, romantico, libidinoso. Suas
deformagoes fisicas e seu modo de ser sdo como a manifestacdo fisica do tumor, da
lepra das relagbes sociais e da pequenez humana. Seu comportamento é guase
agressivo, propositadamente chocante”. Ele nao tem vergonha e, assim, desde suas
necessidades fisioldgicas basicas até o sexo, ele faz em publico de maneira
descomprometida e provocadora. O bufao € segregado, porque tem aspectos de um
ser doente, que precisa estar isolado. Em um certo aspecto a sociedade rejeita, mas

necessita.

Esse ser segregado socialmente possui aspectos comparados com a
segregacao do doente em conseqiéncia da doenca. No trabalho artistico do hospital,
algumas caracteristicas do bufdo s3o transformadas, suavizadas no clown. O clown é
herdeiro do bufao, do teatro medieval, da Commedia dell'Arte, portanto tem energias
potenciais historicamente armazenadas e herdadas. A relagdo entre bufao e clown
deve ser mantida no aprendizado pratico (iniciagdo)do clown. Encontrar o bufgo, as
deformagdes fisicas e comportamentos capazes de revelar o “avesso” do ator, é
importante no processo de busca do proprio clown. Por meio do bufido, o ator entra

em contato com aspectos primarios de seu ridiculo que podem ser desdobrados.

1.8 - O clown no hospital e o bufdo internalizado

O clown, herdeiro do bufio, também & um marginal, porque também possui

uma visdo de mundo diferenciada. Sua logica e maneira de pensar e agir sdo muito

“Idem, ibidem. p.250.




particulares. Bumnier® diria que o clown: “E um bufio sofisticado, em que todas as
caracteristicas e comportamentos do bufdo aparecem no ciown, mas de maneira
mais sutil. O bufdo € como se fosse uma pedra preciosa em estado bruto, portanto
grotesco; além de fazer rir, assusta o espectador, the causando medo”. No
aprendizado do clown estd contido o aprendizado em buf8o, ele esta internalizado.
Acreditamos ser por isso que o clown possui conteudos internos que possibilitam uma
certa empatia com o doente. Fazemos uma suposicdo que essa empatia poderia
ocorrer porgue os deis se encontram em condi¢cdes sociais similares, © isolamento
social. O bufdo diretamente como se manifesta, pedra bruta, ndo poderia estar
trabalhandoc num hospital por ser agressivo e por expor fisicamente a sua prépria
doenga.

Em nosso ponto de vista, o espectador, que esta agredido e fragilizado por
uma doenga grave, necessita estar em contato com algo que seja oposto a doencga, e
mais sutil, como o clown. Burnier* afirma que o clown &€ uma “pedra lapidada” com
muita sutileza, suas deformacdes fisicas, sofreram uma transformacao, e se tornaram
mais sutis, s0 o nariz, a maquiagem e o figurino. Sofreu uma transformacédo. E
importante nofar que estes trés elementos ndo tém fungdo estética e lembram a
heranc¢a grotesca do bufao.

Entdo o bufdo estd internalizado no clown e por isso ele pode se identificar
com © paciente, porque possuem elementos afins: as dores, o isolamento, vivendo a

margem de uma situagdo - um marginalizado pela sociedade e o outro pela doenca.

Falamos sobre o buf&o, ressaltando que o ator, quando se inicia clown, passa
peta descoberta de “seu bufdo” num primeirc momento e, ele vai se refinando no
decorrer do processo de trabalho. Os elementos apreendidos e as energias
dinamizadas fazem parte da proposta pedagdgica na iniciagdo do clown do LUME.
No entanto, o ator/clown que trabalha com pessoas doentes, hospitalizadas, possui
esses elementos proximos, afins, que poderdo determinar a empatia, compreenséo e
aceitacgo mais afinada enitre a crianga doente € o clown subjetivamente; ambos

possuem, no seu intimo experiéncias humanas parecidas em relacdo 3 segregacéo e

S0p.Citp.280.
*1dem,ibidemn.
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ao isolamento.

Outro dado importante com relagao ao buféo é que, por ser um marginal, vivia
em grupo com outros bufdes, em que tinham uma cultura propria “A banda de bufbes
funcionava como coro grego, onde cada bufio fosse parte de uma unico organismo.
Ela cria a cultura e uma identidade propria, com regras estritas, linguagem especifica
e papéis bem definidos na banda ou familia. No clown, a banda encontra-se em dois
ou trés clowns: a tradicional dupia de clowns (0 branco e o augusto), ou a trinca
branco/contre-pitrefaugusto, que nada mais € do que o chefe, 0 puxa-saco e ©

idiota®™”

. O elemento externo @ banda de bufdes, a autoridade maxima, é no clown
representada pelo Monsieur Loyal, © dono do circo. e os dois juntos se
complementam. Utilizamos a “relacdo classica de branco e augusto” da dupla de
clowns na relagdc com as criangas hospitalizadas e a representacdo de Monsiuer que
é feita pelo clown que trabalha com elas na brincadeira do picadeiro. Como o clown
vive em banda, precisa da relagcdo com o outro. No hospital, o clown solitario vai
comegar com esses mesmos principios que fazem parte, tambem, da sua heranga,

buscando na crianga a mesma relagdo de dupla.

1.9 - Iniciacao de clown

A iniciagdo de clown € um momento muito precioso para o ator, pois ele passa
a amiar e perder todas as suas defesas, deixando somente a sua esséncia artistica
em exposi¢do, frocando de pele, ou colocando-a pelo avesso, a sua sensibilidade
esta aberta para relacionar-se. Consideramos clown um estado de ser. O mundo, a
partir do nascimento do clown, ¢ estado, tem uma outra face “vé e atua pela logica do
clown®. E o mundo sem a nogdo de todos os sofrimentos e tragédias humanas, o
mundo de atos ingénuos, de alegria, de descobertas, de acles fora da logica
preestabelecida, enfim o mundo da pureza de coragéo.

O mundo do clown sé passa a ter vida a partir do momento em que ele n&o
mais tenta fazer as coisas serem engragcadas, mas as coisas engracadas sdo parte
dele e de suas atitudes, ele n&o faz de conta, ndo engana, pois ele leva tudo a sério;

o engracado é como ele tenta fazer da sua maneira. A graca e a poesia estdo no

*idem, Ihidem 5. 260,
*“Comentario Teitd por Ricardo Puccetti em assessoria de clown. LUME jun. 1893
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corpo do clown, como também, a alegria, a tristeza e cutros sentimentos inerentes ao
ser humano. Toda a sua afetividade esta na sua presenca, nas suas emogdes, que
no corpo do clown adquirem a dimenso do espago, de corpo inteirc. As emocdes
passeiam pelas agées corpéreas do clown, coOmo 0 sangue corre em suas veias.

E um estado de liberacio de qualquer sentimento, que ndo deve esconder,
mas, pelo confrario, desvelar o que ha de mais humano nessa pessoa. Ndo ter
vergonha de mostrar suas fraquezas, fragilidades, vontades, € o verdadeiro
desprendimento das mascaras sociais da pessoa, e por i$so a iniciacdo passa a ser
importante para o ator, que vai descobrir outros valores intimos e preciosos da sua
persona.

O ator, quando se inicia clown, atinge um estado de graga e de éxtase,
possuido de muita alegria. Ele € um brincalh&o que burla a sua propria dor e de sua
prépria inocéncia. O trabalho de iniciagdo de um clown € extremamente doloroso,
pois confronta o artista consigo mesmo, derrubando estruturas corporeas e
psicolégicas algumas vezes cristalizadas: “Nao ha diferenca entre homem e clown; €

o artista pondo & mostra os recanios escondidos de sua aima que, por serem
encobertos, sdo muito frageis. Vem dai o carater profundamente humano do clown®”.

Embora existam varias maneiras de iniciacdo de clown, todas elas térm em
comum o desnudamento do ator, colocando-o em situacdo constrangedora. Quando
uma pessoa deseja revelar o seu clown, tem que se despir de determinadas
mascaras sociais (comuns) € aceitar vestir aquela que ira ajudar a desnudar a sua
pessoa.

Essa transformacdo do ator em clown se da a partir do momento emn que ele
decide aprofundar-se em si mesmo e nesse mergulho trazer a tona o estado do
clown. Segundo Lopes®, “para se encontrar o germe do clown, & preciso descobrir as
nossas falhas como seres humanos, € necessario desnudar o ator na busca de sua
aceitacdo do seu lado ridiculo e de tudo aquilo que nos toma ridiculos aos olhos dos
outros”. A autora acrescenta que: “O ator passa por um processo iniciatico, com o

Nariz Vermelho, que ¢ uma espécie de confronto consigo mesmo *.”

YRURNIER, Luis Otdvio Palestra Departamento de artes cénicas-Unicamp. jun 195G,

“LOPES, ElizabethPereira.A méscara e a formacso do ator (Tese de doutorado). Departamento de Artes
Cénicas | AJUNICAMP 1990.p.168.

*®ldem, Ibidem.




1.9.1 - A iniciagao do ctown da crianga

O trabalho do clown do hospital corresponde a um processo iniciatico com os
pacientes. O processo significa buscar a plenitude da humanidade, revelagdo da
pessoa e dos aspectos pessoais. A iniciagdo do clown das criangas € diferente da
iniciag@o do adulto; ndo & para coloca-las em situacbes de exposicdo do ridiculo. Ela
ndo precisa romper mascaras sociais, porque a crianca tem um nivel de
espontaneidade muito grande. Ela encontra o seu clown em situacdo de brincadeira,
no qual transformar-se num outro & divertido com a possibilidade de esquecer seus
problemas, sua doeng¢a e estar no hospital, fazendo os espectadores rirem e se
relacionando com outros clowns, criando numeros para o circo, ganhando um
emprego, preparando-se para uma ressocializacdo ao terminar o tratamento,
brincando de ser superior @ mandando no outro.

Os primeiros passos para iniciar ¢ clown da criangca sgo: vontade de ser,
observacdo, procura e a atitude de aceitar a sua transformagdo, o seu estado
engracado, a sua comicidade pessoal. Queremos dizer, com isso, gue existem
procedimentos € um processo especifico de iniciagdo; ndo é sé colocar 0 nariz, uma
roupa e dizer que e um clown. Num primeirc momento, passamos a crianga a
referéncia do préprio clown que esta trabalhando com ela num determinado periodo
de observacio e contato com eie.

O mesmo ocorre com o clown quando vai iniciar as criangas. Leva um tempo
para estabelecer a sua técnica e mostrar como funciona a sua légica, porque ele se
relaciona com © espectador, por meio do contato-sonda, a0 mesmo tempo,
observando-o e procurando sondar e tracar um perfil comico dessa crianga. Para
inicia-la existem dados pessoais que serdo utilizadas no processo iniciatico individual.

Por isso a iniciagdo nao se da no primeiro momenio da relagcdo, ela vai
amadurecendo aos poucos e, nesse espago de tempo, vao sendo conhecidas as
qualidades da crianca, sua histéria de vida, brincadeiras de que gosta, musicas,
cantor preferido, roupas, histéria do nascimento, idolo, se gosta de colecionar
objetos, se sabe fazer imitagdo de bichos, dancar, cantar. Todos esses dados e
muitos outros s&@o fornecidos pela crianga naturaimente e utilizados como recurso
artistico na atuagdo do futuro clownzinho. Assim, esse clown iniciado tem algo
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internalizado e pronto para mostrar ao publico e isso da uma seguranga maior para a
crianga. Ela tem condicéo de repetir acbes fisicas e vocais que fazia antes de iniciar o
tratamento.

O nascimento do clown vem transformar toda a referéncia da crianca em
relagdo ao processo de cura. A crianca busca algo mais que a brincadeira, ela busca
a transformacéo. Ela e ela, e &, também seu outro lado cdmico, um clown. Pode viver
esse oulro lado sem censura. Se, por exemplo, ela usa uma peruca para proteger a
cabeca careca, pode retird-la para fazer o clown. Com o clown é permitido usar
peruca e retira-la quando quiser, ndo existe um pré-julgamento, do feio e do bonito.
Usando palavras do antigo clown Bario™: “Ser clown é bom para a saude. E bom
porque enfim a gente pode fazer o que quer, quebrar tudo, gueimar, rolar pelo chio,
e ndo ha ninguém que censure, mais que isso, aplaudem...por isso gostam da
gente(...)Quando se passa a vida enfre gargalhadas, se chega a velhice com os
pulmbes cheios de oxigénio®. A crianca € aceita dessa forma no seu tratamento, nio
vai mais enconder-se, mas descobrir-se e revelar-se como o clown.

A perspectiva de vida na sua iniciacdo e o ludico no tratamente, confluem na
experiéncia da crianga de morte e renascimento

O clown & propiciador do exercicio com o elemento ltdico no tratamento. Ele,
com sua arte, lembra, a todo momento, que existe uma energia vital que ndo pode
ser ignorada. A brincadeira, o sorriso € outros aspectos ligados ao mesmo contexto
fazem parte da vida no momento presente de se transformar e participar da mesma
experiéncia.

A crianga iniciada como clown passa por uma experiéncia importante dentro
do seu processo de tratamento com o seu outro lado, divertido, que pode romper
algumas regras e, ao mesmo tempo, reconstrui-las para que ela tenha elementos de
sustenta¢do na medida em que 0 seu clown pessoal pode ativar o instinto de vida. As
criangas que participam da pesquisa na relacdo com o clown também passam pelo
mesmo processo, quando sao iniciadas como clown ou vivem a oportunidade de
estarem contracenando com ele em diversos momentos durante o tratamento
hospitalar.

SBARIO.Clown ltalianc.in: FELLINI, Federico.Op.Cit. p.108.




Quando a crianga esta no picadeiro mostrando os seus numeros circenses ou
sendo clown, o mais importanie de tode o processo € que o seu corpo debilitado esta
vivendo uma experiéncia no estado de alegria, numa atividade que ela escotheu no

tempo de seu lazer pessoal, e isso € bastante significative para a questio da cura.

1.10 - O clown e a relagdo branco e augusto com a crian¢a no
hospital

A crianca hospitalizada convive com a angustia e passa por momentos de
desprazer, em que a doenca passa a exercer 0 dominio de sua vida
temporariamente. Todos os procedimentos, conduta, decisdes e planos futuros, vao
estar ligados ao nivel de desenvolvimento da doenca. Dentro dessa perspectiva de
dominio ou ndo sobre a propria vida, percebemos uma relacéo bastante estreita na
integracdo entre essa crianca, sua situacdo e a situacdo de um clown perante a
“relacdo classica branco e augusto”. Essa relagéo classica € um termo utilizado no
circo € no teatro para definir entre os clowns “quem manda e quem é mandado numa
determinada situacdo de espetaculo ” e também quando um clown serve de

contraponto para ¢ outro.

Na atuacdo do clown no hospital, ele vai atuar como “augusto” em todas as
situacgbes, pois, na refacdo com a crianga doente, esse aspecto tem um sentido
particular. Comparamos a relaclo “branco e augusto” as relagbes humanas que
envolvem a dicotomia “opressores” e “oprimidos” e tentamos demonstrar e abstrair
desse pensamento que, com o paciente e sua doencga, poede ocorrer o mesmo tipo de
relagdo, onde paciente € dominado, mandado, oprimido ( augusto) pela doenca,
sendo ela dominadora, mandona, opressora {branco). Na relagdo da crianga com o
clown, a crianga passa a fazer o papel de branco, que vai mandar no augusto. Dentro
dessa relacdo, a crianga pode “mandar’ no clown, ser superior a ele e exercer um
dominio simbolico do mand&o, o poder. Acreditamos que, para a crianga doente essa
superioridade exercida sobre o clown augustc € muito importante, pois

simbolicamente ela pode exercitar aguele lado que fica faltando em detrimento da
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doenca, exerce o dominio no outro. A outra questao € a sua possibilidade de decis&o.
Ela pode optar se quer atuar com o clown ou ndo. A crianga pode aceitar o clown e
as suas brincadeiras, pode ensina-lo a fazer as coisas corretamente ou simplesmente
rejeita-io.

Essa crianga ja ndo tem a mesma autonomia em relacéo ao tratamento, pois,
na hora em que precisa fazer quimioterapia, pegar uma veia ou tomar uma inje¢ao,
tem que se submeter as ordens do outro, € o tratamento e sua cura quem vai
ordenar. Entdo, “clown augusto, o ingénuo, brincando com a crianga, permite que a
mesma assuma ¢ papel do seu oponente, o clown branco e seja o sujeito de suas

decisbes, exercite o dominio, da situacdo presente®

Dentro da problemética levantada, percebemos que o clown por meio da
brincadeira que estabelece com a crianga, pode estar simbolicamente sendo um
intermediario entre a crianga e sua doenca. Mélanie Klein® em seu estudo referente
ao aspecio do brincar, observa que as criancas sentem um prazer tdo intensc em
suas brincadeiras, ndo simplesmente pelo prazer, “mas também porgue ai encontram
um meio de dominar sua angustia (...) e assim, gracas a um complicado processo
gue mobiliza todas as energias do eqo, os brinquedos das criangas transformam a
angustia em prazer. A crianga mostra que, pelo jogo, peia brincadeira, pela interagéao
com objetos transicionais, faz uma catarse de seus problemas e equilibra suas
emocdes. Ao nos remetermos ao clown e a fungiio simbdlica que exerce como
intermediario entre a crianca e sua angustia, podemos encontrar também a mesma
relac@c na teorizagao winnicotiiana de espaco funcional - area onde o fendmeno
ladico se opera - que diz respeito justamente a existéncia de uma regido de
potencialidades - universo simbodlico - capaz de promover o estabelecimento das
relagdes do sujeito com a realidade.™

Para Winnicott™, pensar ou fantasiar pode estar relacionado a experiéncias

S"Wuo,Ana Eivira. O clown Visitador. Caderne didrio de anotagbes. maio 1583

KL EIN Mélanie. In: ROZA, Elisa Santa. Quando brincar € dizer: a experiénicia psicanalfica na infancia.s.ed Rio de
Janeiro:Relume, 1963 p86,

SWINNICOTT, D.W.Piaving and a reafity In: ROZA, Elisa Santa. Quando brincar é dizer:a experiéncia psicanaliica na
infancia s.ed.Rio de Janeiro:Relume, 1893 pS2.

S WINNICOTT, D.W. Textos Selecionados: da pediatria & psicandiise. Tradugdo de Jane Russo. 4.ed.S8o Paulo:
Francisco Alves, 1983, p.382




funcionais, as quais ele chama de fendmenos transicionais. Entre as varas bonecas
e ursinhos que pertencem a uma crianca, pode haver um objeto particular,
provavelmente macio, que he foi dado aos dez, onze ou doze meses, que a crianca
trata da maneira mais brutal, bem como mais amorosa, e sem o qual a crianga ndo
poderia pensar em ir para a cama; esse objeto certamente ndo poderia ser deixado
para tras se a crianga tivesse que ir embora. Sua perda seria um desastre tanto para
a crianga como para os que dela cuidam. E muito pouco provavel que esse objeto
seja dado a uma outra crianga, ¢ de qualguer modo nenhuma O quereria; a essa
altura ele se tomna sujo e mal cheiroso, e ainda assim ndo ousamos lava-lo. Chama
este objetoc de obieto fransicional, ¢ qual constitui uma defesa contra a ansiedade,
especiaimente a ansiedade do tipo depressivo

Winnicott.ss, procura, assim, entre outras coisas, mostrar que toda crianca vive
a dificuldade de relacionar a realidade subjetiva a realidade compartilhada que pode
ser percebida objetivamente. O que faz com que uma crianga normal possa ver-se
separada de seu lar e de tudo o que lhe é familiar sem ficar doente? Winnicott
observa que todos os dias, criangas, dando entrada no hospitai e saindo depois de
algum tempo, ndo s6 estdo isentas de qualquer disttrbio, como até enriquecidas pela
nova experiéncia.

Os traumas causados por uma internacdo podem ser aliviados com a
presenca desse elemento que faz transicdo de aspectos negativos para positivos. O
clown no meio hospitalar suscita os elementos necessarios a busca dos espagos
internos e intermediarios e internos alegres. Ele como objeto transicional representa
para a crianga, a transicdo da angustia & alegria.

A experiéncia de alegria ndc € necessariamente seguida de uma situacdo
estagios do pensamentos, de descobertas, de conclusdo criativa final ou de triunfo
talvez preserve o corpe saudavel. Ela € como comer e beber, trazendo alivio a fome
ou sede. Como alguns estudos psicologicos revelam a alegria vem em funcéo de
uma experiéncia anterior de um estado oposto estado semelhante como & dor,

angustia ou medo. E muito dificil falar de causas de alegria ao nivel experimental.

*\tom. A famifia e o desenvolvimento individual, TradueSe Marcelo Branddo Cipolla. 1.ed. S3o Paulo: Martins Fontes,
19238.p.210.
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A alegria de fato revela-se como ponto fundamental de um movimento
contrario a dor e ao sofrimento. O tratamento terd outro referencial pratico, partindo
desses pressupostos tedricos de que a alegria fortifica o fragilizado e the da methores
condi¢cBes de aceitac@o de todos os problemas que séo enfrentados numa situacéo
de doencga. A alegria proporciona uma nova perspectiva de vida.

Henry Miller*® nos aponta que:

“A alegriz € como um rio. seu fluxc € incessante. Acho que essa € a
mensagem que o clown tenta nos transmitir - a que devemos participar
através de um movimento e um fluxo confinuos. de que ndc deverfamos
parar para refletir, comparar, analisar, possuir, porém prosseguir adiante,
infinitamente, como a musica. Esse & o dom da entrega, € ¢ clown o faz
simbolicamente. Cabe a nés forna-lo real{..) Em nenhum momento da
histéria do homem o mundo esteve tdo cheio de dor e angustia. Aqui e afi, no
entanto, encontramos pessoas que sdo infocadas, imaculadas pela dor
comum. N&o s&o pesscas sem coragdo, Jonge disso! Sdo seres
emancipados para eles o mundo ndo é ¢ que nos parece. Véem com outros
othos. Dizemos que deles morreram para o mundo. Vivem para o momento,
plenamente, e a radidncia que deles emana é uma perpétua cancgdo de
alegria.”

SMILLER, Henry. D soriso 20 pé da escadz.3.ed.Rio de Janeiro: Salamandra, 1980.p.45,46.




CAPITULO 2

As relacdes do lazer com a arte de clown no tratamento hospitalar

C ser humano s consegue criar a partir da atitude
criativa e s6 consegue ter atitude criativa criando. O
ver do artista € sempre um transformar, um
combinar, um repensar os dados da experiéncia

sensivel.

Alfredeo Bos!

2.1 - Arte de clown relacionada aos contetGidos do lazer

Inicialmente faremos a formulag@o a respeito de lazer em relago a seus
conteudos. Entendemos que o lazer, dentro dos moldes clownescos, requer uma
abertura para o entendimento das partes envolvidas nesse contexto.
Compreendemos, num estudo mais pertinente a essa sistematizagéo, as atividades
em que a arte € inserida como conteudo do larzer, segundo classificaco realizada
por Dumazedier'. A incorporacdo do termo “lazer’ ac vocabuldrio comum, segundo
Marcellino, é relativamente recente e marcada por diferengas acentuadas quanto ao
seu significado. Observa-se, com frequéncia, a simples associacac em nivel de
senso comum, reduzindo © conceito a visbes parciais, restritas aos conteldos das
atividade que muitas vezes estdo relacionadas ac divertimento e ao descanso,
deixando de lado a questao do desenvolvimento pessoal e social que pode ser

propiciado pelo lazer’. Acreditamos, como Marcellino®, expbe que as questdes

'DUMAZEDIER, Jofre. Valores e contetidos culfurais no lazer S50 Paulo:SESC 1880, p. 116
zldem.O {azer, sua especiafidade e seu cardter interdisciplinar Revista Brasileira de ciéncias do esporte 12 (1.2.3}.0.313.
Idem, Ibidem.
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isoladas estabelecem mal-entendidos: “Creio que considerar apenas uma esfera da
atividade humana, seja ela o trabatho ou o lazer, € entender o homem de maneira
parcial”.

Com relagao aos conteldos do lazer encontramos uma classificacdo realizada
por Dumazedier em que demostram existirem abordagens mais completas que as
outras, mas todas passiveis de deixar conteudos sem categoria, ou de determinar
categorias diversas onde o mesmo conteudo esteja inserido. S&0 tipologias, coloca
Marcellino, e, como toda tipologia, tdo mais artificiais quanto mais abrangente e
interligado for o objete de classificacéo.*

Segundo Dumazedier® é exatamente pela distingdo entre o que se busca, de
forma preponderante, no desenvolvimento das varias atividades que se abre a sua
possibilidade para a classificag&o dos seus contetdos.

Seguimos aqui com a classificacdo mais aceita, segundo Marcellinc®, e que
distingue seis areas fundamentais: os interesses artisticos, os intelectuais, os fisicos,
o0s manuais, os turisticos e os sociais. E caracterizada em géneros: pratica,
assisténcia, conhecimento. A arte de clown & um contetdo do iazer, que, em nosso
parecer, se caracteriza pelos seguintes géneros: pratica(ator),
assisténcia{espectador) e conhecimento (estado da arte).

A realizacdo de qualquer atividade de lazer envolve a satisfagdo de
aspiracbes dos seus praticantes. Ha alguma coisa em comum entre o0 que se busca
indo ao cinema ou ao teatro e que difere das razbes que motivam o desenvolvimento
de esportes, por exemplo. Enquanto, no primeiro caso, a satisfacido estética pode ser
considerada como critéric orientador, no segundo caso, via de regra, prevalece o
movimento - exercicio fisico. ’ J4 para o campo de dominio dos interesses artisticos
predomina o imaginario. as imagens, emocdes e sentimentos; seu contetdo €
estético e configura a busca da beleza e do encantamento, que abrange fodas as
manifestacdes artisticas ®.

Colocamos essa classificagdo, num primeiro momento, para orientar a

‘MARCELLINO,Nelson Carvatho. Estudos do lazer. Uma introdugdo.Campinas:Autores Associados. 1986.p,17
*DUMAZEDIER Jofre Lazer e culfura popular. 330 Paulo: Perspeciiva. 1973.0.33

*MARCELLING, Nelson Carvatho, Estudos do ...Op.Cit.p.18.

"MARCELLINO Nelson Carvatho.Lazer e...Op.Citp.30.

%idemn, Ibidem.




maneira como estamos analisando um atividade artistica inserida no lazer. Classificar
€ tornar mais claro para o entendimento e localizar a abrangéncia do lazer como um
leque que se abre, com muitas possibilidades. O lazer abarca muitos conteudos e
campos especificos de interesses, 0s quais sdo de escolha pessoal. Num segundo
instante, a importancia de classificar é colocada como necessaria ac conhecimento
do sujeito com relacdo a atividade: “N&oc ha duvidas de que as atividades de lazer
devem procurar atender as pessoas, no seu todo, mas essas pessoas conhecendo
seus conteudos que satisfagam os vdrios interesses, sejam estimuladas a participar e

recebam um minimo de orientagdo que lhes permita opgao™

. Em outras palavras,
como nos coloca Marcellino, a op¢do esta diretamente ligada ao conhecimento das
alternativas que o lazer oferece. Por esse motivo € importante a distingdo das areas
abrangidas pelos conteudos do lazer.

A arte de clown inserida num tempo de lazer dentro de instituicdo de salide
faz parte do interesse do hospital em propiciar ao paciente um conteudo artistico, no
qual possa vir a desenvolver, no {fratamento, a passividade de receber um tratamento,
mas que passe a ter um olhar criativo para o mesmo. O lazer na instituicio,
especiaimente no hospital, confirma a importancia do desenvolvimento pessoal e a
responsabilidade pela cura dos pacientes, tendo como elementos de base as fungdes
psico-criativas e a busca da auto-realizagdo. A arte de clown, como contetdo do
lazer, desenvolve aspectos instituidos na movimentacdo do elemento e componente
ladico. Isso ndo significa que o ladico e o lazer ndo se possam manifestar em outros
‘tempos”. Muito pelo contrario. O lazer € entendide enquanto “especificidade
concreta” e na sua especificidade, com possibilidades de gerar valores que ampliem
o universo da manifestaco do brinquedo, do jogo, da festa, da recreacio, para além
do proprio lazer'®. Entendemos, com isso, que podemos ampliar o lazer para além do
proprio lazer, j& que os seus contelidos constituem intmeros valores, entrelagados
deniro da constituigcdo e envolvimento social, comportando analise de varios angulos.
Pretendemos, com isso, analisar a questdo da arte de clown como contetido de lazer,

permeando todas as relacbes desenvolvidas hesse tempo de lazer e suas
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" dem.Pedagogia da animagso.2.ed Campinas: Papirus, 1887 p 44245,




implicagcbes com a a¢do dos sujeitos sociais e suas relagdes participativa e interativa,

gerando vaiores de amplitude desse universo.

2.2.- Lazer participativo no tratamento hospitalar.

A problematica do lazer envolve varios aspectos quantitativos entrelacados
entre si. Ndo podemos somente conceber o lazer como forma de diversao, descanso,
gcio, mas elaborar um pensamento e uma pratica que envolvam a perspectiva de
totalidade em tornoe das necessidades das pessoas e do que o lazer representa para
cada um. Definindo as caracterizacbes do lazer para esse trabalho partindo da
pratica e do que pressupde como qualidades e conteudos na agdo e interpelacdo
entre os seus participantes.

Existem, em todas as sociedades, parcelas da populagdo que se encontram
temporéria ou permanentemente alijadas da vida quotidiana da comunidade. S&o
pessoas confinadas: pacientes hospitalizados, presidiarios, idosos asilados e
menores intermnos; pessoas que, por problemas fisicos, mentais ou comportamentais
(ou por falta de meios & sua sobrevivéncia), sdo mantidas em instituicdes fechadas,
dentro das quais passam todo seu tempo - grande parte do qual desocupado, o que
constitui um problema adicional. Do ponto de vista do lazer, esses dois tipos de
plUblico apresentam caracteristicas bastante especificas, em virtude das quais suas
atividades nessa area, alem das fungbes de repouso, divertimento pessoal e social,
comuns aos demais grupos da produc@o adquirem também uma funcao terapéutica
na medida em que devem contribuir para a recuperac¢ao fisica ou psicolégica dos
individuos''. Nesse sentido estaria préximo a definicio & recreacdo terapéutica que
alguns autores utilizam para sugerir restauragéo ou recuperacdo. Este € um dos
significados em meio a conceituacio de lazer, em que as pessoas ndo restauram so
a saude, mas a vida. Acreditamos que o lazer no tratamento hospitalar tem intengao
de recuperar mas, acima de tudo, € propiciador e representante de possibilidades do
desenvolvimento do ser humano com objetivos de facilitar a manutencéo e expresséo
de um estilo de atividades apropriado para individuos com limitagdes no aspecto
fisico, mental, emocional ou social. Conseglientemente, essa proposta & realizada

YRevista Estudos do Lazer/ UNICAMP-Outubro, 1985 p.17.




por meio do formecimento de servicos e programas profissionais gue ajudam o
paciente, eliminando barreiras, desenvolvendo atitudes e habilidades, otimizando o
envolvimento com principios criativos € aumentando a habilidade de lazer dos
pacientes no reconhecimento da importancia na experiéncia humana.

As reflexbes focadas nesse estudo com a atuacdo num processo de
tratamento clinico pressupbem as relacdes do lazer com a arte do clown no
tratamento hospitalar, no sentido de estabeiecer junto ao paciente as suas
perspectivas de vida ndoc no sentido de recuperar do iatim recuperare, recobrar,
retornar ao que ja foi, mas de colocar o lazer como a agdo participativa de modificar
uma condigdo atual ou melhor transformar do latim transformare, dar nova forma,
feicdo ou carater, tornar diferente do que era. E através de nossos sentimentos
transformados que temos a capacidade de motivar a mudanga de atitude. Ao
participarem de uma atividade de lazer, por mais que as pesscas queiram, ndo
conseguem deixar a atividade como enfraram. Algo foi acrescido ao seu
conhecimento e as modificou. O lazer nesse processo de cura fem carater de
propiciar um animo, no qual as pessoas procuram melhorar a qualidade de vida de
um modo geral para que assim sejam os descobridores de sua propria verdade,
gerando a atitude de evoluir 20 ponto de cuidar de si mesmas, escothendo maneiras
proprias de superar e transformar fraumas e angastias pessoais.

Ao falarmos da arte de clown no hospital, partimos do termo transformacéo
0s guais estao basicamente contidos na rela¢do do paciente com o seu processo de
cura. A arte do clown & um canal privilegiado de substancias necessarias a um
processo continuo de transformacgdo, trazendo essa caracteristica a um conceito
dentro da situacdo especifica de lazer, baseado na pratica, lazer participativo e em
acdo. O lazer no processo de cura, por si $6, formado por elementos de autocura a
partir do momento em que € oferecido e acatado na mesma medida do medicamento
clinico e atua diretamente como ponto de apoio ao tratamento, a atua¢ao do clown
ndo é terapéutica, mas pode resultar a manifestacio desse carater, desde que seja
uma escoiha pessoal. 7

Muitas vezes, dentro de uma instituicdo de salde, nao se tem espago ou

equipamento especializado ou apropriado para a realizacio de uma atividade de
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lazer, mas a técnica artistica aliada a criatividade e a imaginagdo s&o grandes
ferramentas responsaveis para implantar a ludicidade nas diversas situagbes
inesperadas no hospital.

O profissional que trabalha na area do lazer hospitalar coloca a disposicéo da
populagdo um produto com qualidades especificas aquele contexto. A atuacao da
area de lazer artistico esta munida de elementos propiciadores a despertar aspectos
relacionados a arte de uma forma abrangente, ndo esperando do paciente um
produto final, uma forma perfeita ou resultados estéticos, mas a sua atuacgdo e
desempenho dentro do processo artistico, que ndo tem carater funcionalista mas
ativo e participativo. A atitude do profissional que lida com atividades inseridas na
area de saude, & de profunda aceitacdo das qualidades e conteudos artisticos
manifestados pelo paciente. As manifestagbes expressivas sdo observadas como
uma revelagdo artistica pessoal e s8c orientadas para que adquiram
dimensionamento das suas necessidades criativas, chegando ao ponto de uma
habilidade artistica. A express@c pessoal € individualmente respeitada por ser
particular e preciosa para a revelacdo artistica ou processo de cura. Nao cabe, no
entanto, qualificar ou julgar a atuacéo artistica, apontando um resultado final : esse é
um clown, aquele ndo é, esse € componente da cura, 0 outro ndo €. No nosso ponto
de vista, ndo existe um clown pronto e acabado. Ele esta sempre se medificando no
decorrer da sua vida: ele nasce, cresce e vai descobrindo o mundo 20s poucos. Por
exemplo, na brincadeira no picadeiro com as criangas, ndo ha interesse em avaliar se
0 que ela criou, num primeiro momento, foi um clown legitimo ou ndo, esse rigor
artistico € especifico a cada participante. O ponto de aprofundamento que a pessoa
quer chegar na descoberta do seu clown, € absolutamente de sua livie escolha. Ao
nosso estudo interessa a maneira que a crianga encontrou para expressar a sua
criacdo e comicidade, portanto, criatura de si mesmo, transformando-se em clown, o
artista.

Apociamo-nos na técnica de clown teatral, a qual propde, por meio de
exercicios, jogos e brincadeiras, que o participante, dentro de um processo criativo,
possa desvelar para si a sua propria maneira de se ver diante do seu lado clown
perante o mundo. O clown ao qual a crianga deu vida, € 0 que ela precisa ter, e 0 que

vai ajuda-la a superar a sua angustia gerando vida dentro do seu “‘eu”. A vida é um
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elemento gerador de aspectos saudaveis dentro do tratamento como um componente
essencial ao processo de cura. O objetivo principal de uma atividade de lazer com a
técnica de clown é que a criancga crie, recrie, construa, destrua, quantas vezes quiser
o seu clown. Ele faz parte da sua vontade e de seus desejos. A condi¢do principal é
que a postura da pessoa doente ieve-a a atitude de seu desenvolvimento pessoal, ©
qual podera estar diretamente ligado ao ato pessoal de criar. O lazer de carater ativo-
participativo gera para o paciente 0s mecanismos de criatividade. O paciente pode
dangafr, atuar, rir, cofrer, representar personagens e jogar junto a sua doenga. O
corpo doente se transforma durante a atividade de lazer num corpo vivo, alegre,
expressivo, criativo. Nesse aspecto o corpo estd buscando a sua recuperacgdo; assim
o tratamento n&o esta confinade ao leito ou & clinica convencional. O lazer divide
com o atendimento clinico a mesma condig¢do de estar dando cuidados ao paciente.

Essa especificidade ativa no lazer, indica a existéncia de uma relacdo, ndo
claramente instituida, mas presente na vida, de aprendizagem e integracdo da
pessoa no meio ambiente social e cultural pelo meio da atuac@o propria de carater
criador. Criar, nesse sentido, significa projetar a sua existéncia por meio daquilo que
somos capazes de fazer no seu intuito, na decis@o intima de expressar-se por
intermédio da habilidade existente ¢ nada mais.

As atividades de lazer que possibilitam o contato e atuacio pessoal por meios
artisticos, levam o ser humano a entrar em contato e realizar as habilidades até agora
encobertas, nac no sentido de criar os produtos artisticos, mas de colocar-se nessa
atividade de forma espontanea, sincera, apoiada plenamente na confianga naqguilo
que cada um &, sem buscar apoios nos meios sociais de existir e atuar. E encontrar a
si mesmo numa atuacio que traz & tona aquilo que cada um &, que cada um possui
como O cemne de si mesmo, expor-se naquilo que & e doa a si mesmo numa forma
espontanea de existir, na qual confia, a qual se exprime e que se coloca exposto na
verdade daquilo que € e ndo o que tenta ser numa sociedade.

E essa atitude de busca de si mesmo numa situacdo de doenca, na sua
verdade e alegria de existir desta e ndo de outra forma, que traz ao processo de cura
uma elevagéo de animo, de energia, de reconhecimento da propria existéncia, que

mesmo que seja curta, para as criancas doentes, torna-se plena e verdadeira na sua

forma, sua dor, transformada em sorriso e encontro de si mesmo.
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AO separar a sua existéncia da dor do tratamento, ao colocar a sua energia
como a presenca do seu existir, a crianga ou adolescente consegue elevar-se acima
do desespero a fé de poder superar a existéncia ferida pela doenca e perdas,
enconira a beleza da emocdo comovente de ter fé no criador e em sua protecao,
enviada em forma de clown que a desperta e leva a criar e parir a si mesma.

Assim compreendemos que o tratamento hospitalar se da a partir do momento
em gque estd vinculado a atiude e ao desenvolvimenio pessoal. A consisténcia
desses valores de desenvolvimento estdo contidos em varias atividades que
estabelecem um envoltério qualitativo, no qual o lazer pode ser considerado
propiciador de atividades geradoras de vida.

A sociedade em geral tem necessidade de buscar formas para realizar 0 seu
lazer como passatempo, desenvolvimento, E:onvivéncéa com outras pessoas. No meio
hospitalar essa necessidade se torna quase imperceptivel devido ao enfoque dado
ao corpo doente, esquecendo-se do corpo sdo que o paciente possuia antes de
adquirir a doenga. Embora as vezes o corpo fragilizado ndo responda a um lazer feito
com o corpo fisico, 0 seu corpo psiquico esta atuando na busca de algo para
desenvolver a sua fonte de vida e recuperacdo do aspecto negativo da doenca.

Segundo Johnson,*

a visdo que temos de nossos corpos abrange uma historia
psicologica e expressa nossa inser¢do no mundo social, influenciada por fatores,
como danca, moda, ginastica e estilos de movimentos expressivos.

O clown como conteido de um programa de lazer é um desses envoltorios
necessarios aos individuos gue estdo hospitaiizados. Portanto, se o corpo se associa
a doenca, se porta doente. O que qualquer individuo chama de "meu corpo” ndo &
limitado a came e suas roupas; & algo que se pode encolher ou expandir; pode dar
algumas partes para 0 mundo exterior e trazer partes para dentro de si". Se ele
busca elementos que envolvam seu corpo com aspectos extermnos transformadores,
vail, de certa maneira, fazé-los extens@o de seu corpo em todas as atividades que se
possa envolver. Por isso & interessante manter o individuo aliado a atividades onde
ele possa mergulhar e ex;}erenciar vivéncias positivas ao corpo, internalizando
gualidades. Assim as rela¢des entre o iazer e o clown, nesse sentido, sdo adotadas

2IOHNSON,Den. O corpo.s.ed Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 16600 63
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como envoliério de proteg@o e fazem parte desse prolongamento do corpo fisico,

psiquico e social dos seres humanos.

2.3 - Atuadores

O clown quando atua - se relaciona com o espectador - € clown ativo e o
espectador € o agente passivo. Ao abrirmos o espago para a participacdo do
espectador, entdo essa relacio e a atividade passara a ter dois praticantes ativos, e,
se houver um terceiro elemento, ele podera ser passivo e, se entrar na relagdo com
esses dois primeiros, passara a se integrar na atividade como num jogo esportivo.
Por exemplo: pode-se jogar sozinho, batendo uma bola na parede; a parede joga
com vocé, mas quando chegar mais uma pessoa, esse jogo muda, so serd jogado a
dois; se mais um entrar sera jogado a trés, e assim por diante. O mesmo se da no
jogo teatral ou cénico: os personagens véo entrando num delerminado tema e vao
fazendo parte da histéria. O clown nunca realiza suas agbes sozinho, ele sempre
estd abrindo uma brecha para alguéem entrar na sua estéria. Por exemplo: se o clown
esta fazendo um numero de tocar um instrumento musical de sopro; quando sopra o
instrumento e ndo sai som, pede ajuda ao espectador para arrumar © ébjeto; seeleo
ajuda, comega a fazer parte do jogo; se oulras pessoas assistem e ddo um palpite de
como arrumar o instrumento, também passam a fazer parte da cena (gag) e
comungam uma mesma situacdo presente.

Concluindo esse raciocinio, definir a relacdo ativo/passivo ator/fespectador no
contexio do lazer hospitaiar e distinguir tambeéem quem pratica e quem consome essa
atividade, nao & muito facil, porque esses aspectos estio interligados. Existe todo um
jogo criativo de transformacdes ora o paciente € o ator-ativo, possui a bola, passa
essa bola a0 clown-passivo, sendo de novo ativo porque possui a bola, como num
jogo de futebol: quem tem a posse da bola, possui a jogada e tem © foco do publico.
No clown utilizamos o termo “passar a bola”, que significa colocar o foco no ator que
esta em cena - estar com a atengdo do publico toda dirigida para si préprio € estar
com a bola. Esse jogo e indicador de gue todos os participantes dentro do jogo tém
as duas fungdes.

No hospital, a iniciagdo do clown de uma crianca & similar com relacdc aos
aspectos artisticos do teatro, porém diferenciada quanto ao conteudo da atitude ativa




de querer se transformar e ser terapéutico para si mesmo num processo de cura. E
passive ao aceitar e identificar-se com o clown por meio da sua dor, humor,
ingenuidade, autenticidade e sentir uma empatia plena de querer conceber, gestar e
parir a si mesmo, uma outra vida. Vida esta que ira se confrontar com a morte.
Usando as palavras de Brandalise em que “a morte € o cotidiano da vida. Muitos
canceres tém origem no disturbio da morte das celulas lesadas (DNA). A vida se
confronta com as agressdes a ela. A morte € sua aliada, no equilibrio do viver” e de
se transformar nascendo a cada dia, com esse novo ser, parte do ser que é embrido
da pureza do mundo, ¢ qual muda o estado das coisas simplesmente peio deixar
nascer na alma de alguém a sua propria alegria. A poesia passiva no clown ativa
silenciosa e esteticamente um outro ser dentro do propric ser. E faz nascer clowns
atuadores. Os nascimentos de clowns no mundo demonstram que & arte de criar a si

mesmo nesse momento une-se silenciosamente a arte do grande criador.

2.4 - Aspecto tempo

A possibilidade de comparar ou tentar aproximar esse tempo especifico do
lazer hospitalar de uma definicdo tedrica nos mostra a proximidade que De Grazia
tece e define em relacdo ao iazer e o tempo em que ele acontece: “O lazer ndo sao
umas horas livres do trabalho, nem sequer fins de semana ou meses de férias ou
anos de retiro. NGo pode dar-se em um tempo concebido. O lazer ndo esta em
relacdo adjetival com o tempo € um estadoe de ver-se livre das atividades diarias, e as
atividades do lazer sdo aquelas cuja finalidade estio em si mesmas’™. No hospital o
tempo do lazer tem a finalidade estar em si mesmo.

O aspecto tempo no lazer também gera muitas controvérsias, levando alguns
estudiosos a conceber o lazer pela questdo ‘tempo” em relagdo aos aspectos
determinantes com uma fungdo dentro das atividades sociais. O lazer acontece num
tempo e espago especificos. O lazer paralelo, dentro e fora do trabalho, tem uma
conotacgdo de tempo qualitativamente diferente, determinando com isso que o tempo

¢ diferenciado a partir da perspectiva de quem esta envolvido na situagéo.

SGRAZIA Sebastian de. Tlempo frabajo y doio. Trad Consuelo V.Praga Madrid: Tecnos, 1896 p.345.
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As reflexdes de Gebara'® sdo no sentido de perceber as dimensdes politicas e
econdémicas de controle do tempo, que & uma dimensdo fundamental que articula
nossos sistemas fisicos, sociais e biolégicos. Gebara aponta que historicamente tem
variado a duraca@o de tempo necessario para tarefas similares e que em diferentes
culturas vivenciam diferentes formas de marcar e considerar o tempo. No entanto,
coloca o auter que diferentes concepgdes de tempo existem no jogo, no esporte e no
lazer em momentos histéricos especificos. Na sociedade industrial: “E o ritmo da
maquina o fator determinante do ritmo geral do processo de producdo, e desse

modo, determinante do ritmo do homem™"’

. O tempo natural baseadoc no ciclo de
ocorréncias marcadas pela periodizagdo dada pela natureza (sol, frio, chuva) ou por
tarefas familiares (ordenha, cozimento, plantio) passa para o controle da maquina, o
tempo da produgdo. Junto com o tempo de trabalho necessario, aparece, tambem, o
tempo socialmente disponivel. Essa mudancga na percepgdo e valorizacéo do tempo
natural & invalido pelo tempo do relégio, o relégio permitiu a universalizacdo do
controle do tempo™®,

Bruhns ", considera que existam outras nogbes de tempo, num pluralismo
estendendo desde a nog&o ciclica, a biologica, a histérica, a psicolégica, dentre
cutras. No entanto, afirma que, no mundo indusirial modemo, prevalece 0 tempo
linear, que é um tempo, universal, irreversivel, ndo projetavel, quantitativo ou dividido
em unidades ndo elasticas e ndo comprimiveis. O tempo passa a ser mercadoria ¢ é
negociado sob multiplas formas.

A problematizacio do tempo € uma fonte de indagacdes e davidas, como nos
coloca Bernuzzi™®, fildsofos, poetas, cientistas misticos entre outros, debrucaram se
sobre o assunto e investigaram a sua transformacdo numa antiga vontade do homem
de obter no presente a revelagdo da vida futura: compreender o tempo para poder
manipula-lo, paralisando o seu curso diante de momentos mais prazerosos da vida,
burlando os mais dificeis. Concomitantemente, a razdo de pensar o tempo exprime

um desejo histérico de superar a agonia perante a morte, de driblar a prépria finitude,
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apagando do devir qualquer aceno de imprevisibilidade, para lancar uma luz a
obscuridade do acaso.

Todos os enfoques do tempo tém grande significado dentro de seu proprio
contexto. Porém, para o tempo do hospital, o qual esta em fun¢do dos procedimentos
terapéuticos existe uma problematizacéo tambem especifica. Os tempos sao distintos
e tem intencdes diferenciadas para a atuacdo dos individuos comprometidos com o
tratamento: tempo de trabaiho para funcionarios, tempo de espera e esperanga, para
familiares e pacientes, tempo ludico para o clown. Preccubamo-nos em considerar ¢
tempo no lazer para © paciente hospitalizado a partir de observacao pratica, tecendo
depois a teorizacdo necessaria a esse estudo. O paciente tem parte do dia e da noite
destinado a exames, repouso, remédios, observacdes, quimioterapia, radioterapia. A
observacdo dos procedimentos demonstrou que nem sempre seria possivel a
disponibilidade do paciente para o tempo de lazer. Dessa forma tentamos inserir o
clown num momento apropriado, mais esse momento € diferente para todos os
pacientes, porque a situacao é determinada pelo tratamento. Nao ha como parar todo
o funcicnamento do hospital para colocar um horario de lazer. Entdo, definimos
estabelecer um tempo para a atuacido em que ¢ momento apropriado seria quando ¢
paciente desejasse abrir espago para a relacdo com o clown.

Q tempo do paciente no hospital ndo se ganha, mede, vende, compra, troca,
passa, perde; se espera. E um tempo que n3o se compara ao tempo ordinario,
marcado peio relégio, ligado a um sistema de produgéo cu ac tempo mercadoria. N&o
ha como medir precisamente o tempo em que os individuos estardo doentes ou
curados, esse tempo nao e concebido, livre, ocioso, ocupado, é inesperado.

Para o paciente, a espera de que o estado de saude tenha uma meilhora
progressiva ou uma remissiva ndo depende de ninguém. S6 mesmo importa ¢ tempo
em que a cura se determina. Espera € um termo muito vago, mas a nogio que
possuimos e consideramos de tempo de espera do pacienie estd diretamente
relacionada & “esperancga” que envolve essa espera.

O tempo que utilizamos para o trabalho, muitas vezes nac nos permite
questionar a vida em si, nem o tempo que possui a2 vida de cada um € em que
circunstancias ela se encontra. Esse sistema que nos cerca designa ¢ tempo
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ordinario pela 6tica do trabalho. No hospital o tempo n&o é concebido, nem exato,
néo existe tempo do reldgio e do calendario, ele é imprevisivel.

Nas relagGes sociais externas ao hospital ou mesmo quando somos pessoas
saudaveis e vivemos dentro de um sistema onde esta embutido a produgio de bens
em detrimento da vida, isto €, o trabalho como assegurador de condigdes materiais,
quase néo percebemos as dimensfes de tempo diferenciadas para cada situacio.

Quando uma pessoa adoece, nao esta produzindo para o sistema, passa a
viver um outro tempo. O tempo no hospital € aquele que tem a dimensé&o psicoldgica
do tempo do tratamento, portanio, o tempo de espera da cura.

O tempo de espera de cura é vivenciado por todos os pacientes, os quais
esperam porqgue tém absoluta crenga de que todos os procedimentos sdo
necessarios. Essa postura demonstra confianga na instituicio, e, se a instituigéo esta
sensivel as necessidades, passa a existir uma preocupacdo em abrir espagos a
outros elementos que venham a alterar a espera algumas vezes, angustiante e tensa

por uma espera que seja realizada de forma mais alegre e divertida.

2.4.1 - Tempo do clown

O atuacéo do clown no hospital é constituida de um tempo concreto, o tempo
funcional da instituicde, na qual a presenga do clown é real e atua nos especiadores
concretamente € ndo como personagens do conto maravilhoso ou da televisdo, que
atingem a dimens&o do imaginario. O clown existe e tem que atuar num tempo
ordindrio & no espaco entre a doenca e a cura, isto &, a espera de ser escolhido para
se refacionar, aliado com o outro, a esse tempoe doloroso do fratamento, no momento
da relagdo.

Essa compreensdo do tempo do clown aliando-se ao tempo da doenga
permite que possamos organizar a methor manéira de inseri-lo como espagos e
atividades de lazer para que possa ser melhor aproveitade qualitativamente pelo
paciente & pela instituicdo. O tempo do ciown € o tempo cdmico que inserido em
numa determinada situacdo altera momentaneamente o seu significado. Quando em
cena o clown burla ¢ tempo da doenca.
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O tempo manipuldvel, o qual nos apresentou Bernuzzi”', é uma definicdo

classica para o homem assenhorear-se, dando-nos a possibilidade de paralisar o seu
curso diante dos momentos mais prazerosos da vida, buriando os mais dificeis, é a
definicdo que mais nos aproxima do tempo do ciown no hospital. Manipulamos a
atuagd@o do clown em detrimento do tempo do paciente & nesse caso, burlamos
tempos dificeis. Esse “burlar “o tempo a que nos referimos tem ¢ sentido de ludibriar
o tempo da doencga, resultando num tempo burlesco que ocorre pelas vias da
atuacdo coémica como instrumento do clown agindo no paciente, inseride no momento
do tratamento.

Esse entendimento pela via cdmica, o qual suspende ¢ tempo para revelar o
prazer do riso, € uma das maneiras de o clown desenvolver a relaggc com 0s
espectadores de uma forma geral e com 0s espectadores fragilizados no hospital.
Entendemos que, mais que burlar tempos precarios, dificeis e dolorosos, a fung¢ao da
genealogia comica em relagdo a uma situacdo e muito séria. Burlar nesse sentido e
modificar a situagio ao ponto de ela ser revertida a aspectos sem importancia, quer
dizer: “N&o vamos dar tanta importancia & doenga, vamos mudar de estado,
satirizando-a “**. O tempo do clown & colocado como instrumento a recuperacdo do
paciente, burlando e aliando-se ao tempo da doenga.

A dimensao dessa projecdo temporal do clown € pequena e atinge o publico
por vias subjetivas e nos lugares fundamentalmente primitivos do ser humano, que é
um ser temporal e atemporal, tem e ndo tem tempo e espago, aparece como ponto
de referéncia ao ladico. Atemporal porque o clown € um ser sem passado e sem
futuro. Esse ser esta ali na cena, apareceu ndo se sabe donde, passa do riso as
lagrimas, sem interrupgao, a todo o instante em que esta atuando. O clown e seu
tempo, nesse caso, assemelham-se aos contos maravilhosos no mesmo lugar em
que Betelhim® situa os contos de fada com relagdo a dar um suporte s angustias da
crianga quanto a sua existéncia naquele momento. Ele nos coloca que os contos de

fada * trazem a cnanc¢a a confianga no presente”. O clown traz o publico para o

“tdem, ibidem p.13.
Wuo,Ana Elvira. Caderno didrio de anotagdes do clown, 1963
SBETTELHIM,Brunno.A psicandfise dos contos de fada.s.ed.Rio de Janeiro:Paz e terra, 1996.pg.97
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presente, ndo estd imével na historia. Miller™* define o clown como um poeta em
acdo: “Ele & a historia que representa. E sempre a mesma histéria que se repete”.

O tempo de um espetaculo teatral no hospital, dentro do momento de lazer, é
concebido por tempo teatral do ator, decorrente da atuagio-espetaculo e da
seqiiéncia de fatos que estdo sendo expostos ao publico. O ator propde o tempo da
duragdo de sua performance. Utilizando o exemplo da atuacdo do clown, além do
ator estar em processo de espetaculo, nesse mesmo instante estd atuando no tempo
finear do hospital, o qual suspende esse mesmo tempo légico e sociaimente
preestabelecido (tempe do tratamento clinico = trabalho), sobrepondo-c com seu
tempo e a sua logica ( tempo de lazer = clown). O clown atua, portanto, na sua
relagdo com o publico com seu tempo artistico pessoal, inserido no tempo de iazer do
espectador.

O tempo do clown segue o espacgo de tempo que esté baseado num conceito
teatral de atuacdo na circunstancia de espetaculo, e embora, no hospital, espetaculo
seja denominado tarefa artistica porque o clown tem uma funcio a executar com
paciente, diferente do espectador teatral, no qual o seu iempo é determinado pelo
relégio. O tempo do clown com o paciente acontece até a concluséo de uma tarefa
artistica.

A concepgao de termpo do clown esta na sua relacdo com o mundo naquele
momento, no tempo presente, comec¢ando no instante em que o ator-clown coloca o
nariz vermelho e terminando quando o retira. Esse momento magico, em que o
estado de alegria vem a tona para o ator e 0 espectador, € um momento dnico que
ndo vai se repetir. A atuacdo dos clowns nas salas de tratamento tem o contetdo
artistico do espetacuio teatral, mas difere dele porgue ndc tem tempo determinado
para comecar, nem para terminar. O clown envolve, de certa maneira, esse
espectador, burlando a doenca, revelando e trocando emogdes, sentimentos,
aspectos felizes da vida onde o fantastico € um jogo de projecdo no tempo
psicolégico, instaurando nesse ponto o ladico no tratamento.

Dessa maneira existem varios fatores atuando ac mesmo tempo no paciente
durante o processo de tratamento em fungdo da cura: medicina, arte, lazer, clown,

terapia, trabalho, psicologia, social etc. Essa sobreposicdo dos “tempos” percorre 0s

#0p Cit.p.d5
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espacos doentes do corpo sem se dar conta de que atuou e passou. E um tempo de
esquecer. Mostrando-se aliado da vida e promovendo no presente uma auséncia da
fragilidade, para abandonar-se nos aspectos saudaveis da existéncia. O tempo de
lazer psico-corpéreo utilizado para desenvolver a criatividade dos pacientes busca
todo um envalvimento com elementos pertinentes a cura, saude e desenvolvimento
pessoal. Esse espac¢o temporal em que o clown atua tem carater objetivo na fé, na
crenga, na mudancga do estado de humor do paciente, penetrando no seu corpo, pelo
resto de suaz vida, como os medicamentos. O clown & a referéncia temporal positiva
durante o processo de tratamento, a qual denominamos de “tempo Iudice da espera”,
gue é o momento em que o paciente tem para fazer coisas que ele tem vontade de
fazer, que eie escolheu para si, nas quais vai adquirir habilidades artisticas com as

quais ira contemporizar as suas descobertas.

2.5 - O lazer de transformar emogoes

Encontramos na teoria de Elias®™ a interpretacdo na perspectiva da analise
comparativa de que © processo civilizador indicara, também, que os
desenvolvimentos sociais na direcdo desse processo produzem movimentos que
seguem um sentido contrario, servindo como equilibrio da balanca pelo debilitamento
das restricGes sociais e pessoais. Esse movimento contrario do processo civilizador,
no controle das emocgbes observadas em publico, pode ser observado em alguns
campos de atuagdo, como na musica, no teatro, na danca e no esporie, com suas
inimeras formas de representacdo, o que, de certa forma, nos da alguns indicativos
de investigacéo na area do lazer.

Existem inimeras tipos de atividades dentro do iazer que suscitam a emogéo
da platéia. Segundo Elias, poder-se-ia ter emog¢bes ao assistir a um jogo de futebol, a
um espetacuio teatral, a concerto da orquestra sinfonica ou de rock. Cada atividade
tem as suas qualidades especificas de revolver e envolver o espectador com
determinados tipos de emocdo, elas sdo diferenciadas para cada tipo. Tratando-se
da técnica teatral do clown, a qual determina um envolvimento direto de

refacionamento da piatéia com o objeto artistico, esse objeto (o clown), no entanto,

BELIAS, Norbert. O processa civiizador. Uma histéria dos costumes. 2.ed. Trad Ruy Jungman Rev. e apres Renata Janine
Ribeiro. Rio de JaneiroZahar Editor, 1984, p 210 v.1.




nos apresenta uma carga de emogbes que s6 podera ser acionada pelo espectador.
Do mesmo modo o espectador estara sendo influenciado pelo clown expondo acgdes,
reagdes, solucionando situagdes e trocando emogbes. Nao queremos dizer que s6 ©
clown consegue fazer isso, todas as atividades anteriormente citadas tém essa
capacidade, embora, segundo nosse entendimento, seja o clown aquele gue revela
as suas emogles diretamente e proximo do espectador. Qualificamo-lo como um ser
recheado de emocdo potencial que vai relacionar-se de forma a oferecé-las e
demonstra-las de varias formas e intensidades artisticas diferenciadas. O clown como
atividade de lazer atuando no hospital vem, de certa forma, fazer um resgate de
aspectos emotivos e sentimentais com o espectador-paciente. Esse clown se
assemelha ao astronauta que esta em brbita, voltando do espacgo para a terra: clown
vemn do espacgo (iudico) e se joga no mar( publico) como uma capsula espacial,
esperando pelo resgate (relacéo) para poder suscitar o riso (clown).

QO enfoque do lazer no espaco artistico preza peia arte do clown no sentido em
que esse clown, que tem suas emogtes a “ flor da pele” assume a si propric como
um ser ridicule, ri de si mesmeo, assume a si proprio como é e ndo esconde, consegue
transformar o aspecto negativo da reduzida auto-estima de si préprio em positivo por
meio das risadas. O erro se toma mera confusdo, por isso ndo €& necessario
esconder. Quanto mais o clown mostra que erra, mais o publico ri. O publico € aquele
que transforma o erro, que da a ele uma leveza, pelo riso. A relacdo clown x
espectador tem a fungdo de resgate da emocgdo: o clown fez uma bobagem. O
publico fransforma aquilo que o ciown fez, dando risada, em vez de repreendé-lo
pelos erros. O clown proporciona ao espectador que ele também veja o mundo por
outro prisma, que resgate seus valores mais profundos, que ndo se preocupe com ©
eIT0, que expresse o que estd sentindo. O erro e os problemas arranjados pelo clown
nao revelam a sua estupidez tanto quanto a maneira como ele vai arranjar para
soluciona-los. Ai esta o ponto engracado.

A mudanca do estado emocional pela perspectiva da logica do clown & mais
rapida. Muda de um estado para outro, & menos escondida e mais divertida que a
mudanca emocional social preestabelecida, na qual temos que nos sentir culpados e
punidos as vezes por um simpies erro de falta de etiqueta na mesa de jantar. No

instante em que pedimos ao clown, diante dessa mesma mesa de jantar, para que



ele nos passe o macarrdo, ele pega um ferro de passar roupa € passa ¢ macarréo,
solucionou a situagdo conforme o seu entendimento, e, quando reconhece a
bobagem que fez, & capaz de rir disso consciente do seu erro, comega a usufruir
disso, agindo de forma que possa fazer algum bem para os outros, como a proposta
do clown atuando no hospital. O clown ensina peio prisma da bipolaridade e inverséo
de valores onde o errado e certo, o triste € alegre, ¢ feio € bonito, ¢ ingénuo é
esperto, 0 pequeno é grande, © fraco tora-se forte. Assim dentro do hospital, ©
paciemnte fragilizado podera rir da sua doenga no sentido de tornar-se mais forte para
supera-la. O clown sabe que, ao demonstrar as suas bobagens, pode fazer o outro rir
e isso e positivo. Nessa maneira de agir, ele € um ser politico e socialmente diferente.
Transforma a dor, 0 erro, as suas emogdes ocultas em arte para que o espectador
fragilizado possa reagir subjetivamente ou objetivamente e demonstre emocdes

ocultas e comoventes na representacdo do seu clown pessoal.

2.5.1 - Desvelar emocgbdes

Podemos pensar a motivagdo das emocOes suscitadas nas atividades
artisticas na perspectiva de processos civilizadores, ou seja, modos de viver mais
sutis e independentes nas relacbes sociais. Pensando a sociedade como
entrelacamento de interdependéncia entre pessoas, 0 homem individuaimente ¢ em
grupo esta indissociaveimente ligadc a processos civilizadores. A investigacdo do
processo civilizador faz alusdo a uma teoria dos fendmenos sociais enguanto
processo, sustentando a idéia de que € possivel explicar, a partir de abundante
material empirico, que a mudanca € uma caracteristica normal de foda a sociedade.
Elias™® parte da construciio estabelecida, sobre aspectos do controle emocional no
processo de desenvolvimenio de diferentes sociedades.

A peculiar estimulacdo emocional proporcionada pelas atividades recreativas
do tipo mimético e que culmina em uma tensdo e exaltacdo agradaveis, representa a
contrapartida mais ou menos institucionalizada das fortes e constantes restricbes
emocionais requeridas por todas as atividades ndo recreativas das pessoas em

sociedades mais difereniciadas e civilizadas. O autor” coloca que a resolucéo do

BELIAS, Norbert e DUNNING, Eric, Deporte v 6cio...Op Citp 127
“ldem,ibidem.




problema que mostra a relagdo entre o fendmeno do controle social induzido das
emogdes e a capacidade especial de reavivacio emocional € uma oportunidade de o
ser humano poder ter emocdes nas atividades recreativas. As pessoas procuram as
atividade miméticas como um ponto importante e necessaric denfro de sua
existéncia, onde elas podem se emocionar de diferentes formas, porque ai a
sociedade ndo impde um controle t&o significativo, as pessoas ndo se escondem em
si mesmas, mas revelam-se, demonstrando suas emocdes.

0O termo mimético, segundo o autor, faz alusdo a este aspecto de um tipo
determinado de acontecimento e experiéncias recreativas. Em seu sentido mais
literal, significa “imitativo”, mas j& era usado na antigiidade com um sentido mais
amplo e figurado. Referia-se a todas as classes de formas artisticas em sua relagio
com a “realidade” que foram ou n3o de natureza representativa.

Se as pessoas vao ao teatro, baile, festa ou corridas, & porgue encontram,
nesse momento de lazer, a opgdo de se ocuparem com uma atividade que promete
dar-thes prazer e, no entanto, ser para as mesmas uma caminho para modificar e
transformar a vida. A quaiidade de transformar esta embutida nos conteudos da
atividades miméticas.

Para Elias®, a emocgo ludica e agradavel que os individuos buscam em suas
horas de lazer, representa, pois, ac mesmo tempo, 0 compiemento e a antitese da
peribédica propensdo por parie das emocdes em perder sua pureza nas rotinas
“racionais”, n&o recreativas da vida, enguantc a estrutura das organizacbes e
instituicbes mimeéticas representa a antilese e o compiemento das instituicdes
formaimente impessoais e encaminhadas a um fim, que deixam pouco espaco para
as emog¢des apaixonadas ou as flutuagdes nos estados de animo.

A sociedade com regras, normas e condutas dentro do processo civilizador
busca 0s meios pelos quais vai poder expor, de formas diferenciadas, as suas
emog¢des contidas ou confroladas. Essa mesma sociedade que esconde as emogoes,
usufrui da arte como veiculo para desvelar as emogdes ocuitas, como um recurso
para poder manipular esse sistema, confradizendo os autocontroles. A sociedade
abre espacos para que a arte participe da sua contradicio, isto &, ao mesmo tempo

Bldem ibidem. p.128



L
AR

em que controla as emocgdes, abre uma possibilidade para que as emogdes mais
secretas sejam reveladas, mostrando um lado as vezes marginalizado, que néo faz
parte dos costumes, nem do gestual, nem do aspectc emotivo conirolador, no
cotidiano.

Na arte € possivel “ser” tudo, porque a arte € permissiva. Na perspectiva da
permissividade, estd sempre localizada paralelamente ao artista da sociedade. A arte
tem a sua maneira de se despojar em aspectos diferenciados, que s&o muitas vezes
marginalizados pela propria sociedade, mas necessarios a ela como alimento Uudico.
Por exemplo, um ator pessca social e cidad3o tem que agir como o sistema
determina que ele aja no convivic social, pois, ao contrario, sera punido. A partir do
momento em que esse mesmeo ator coloca 0 seu nariz vermelho - se transforma num
clown - adquire permissao da sociedade para atuar no sistema com a sua logica
pessoal propria. O nariz vermelho de clown & chave que abre uma porta de
passagem para esse outro lado objetivo e real da outra logica, fazendo romper a
légica formal, mostrando que existem varias maneiras de fazer uma mesma coisa.
independente de estar sendo controlado por um sistema ou agindo de acordo com as
regras estabelecidas, ele mostra que tudo pode ser transformado.

Compreendemos, que a arte de clown, dentro dessa perspectiva tedrica de
Elias de que a arte € um movimento contrario e esta localizada na contramao da
sociedade, foge as regras estabelecidas, conscientemente, porque a sua arte de
clown e baseada em percorrer 08 caminhos sociais com a sua légica pessoal, que
compreende tudo com um entendimento primario, concreto e “ao pé-da-letra”, isto &,
o clown nao sabe abstrair. Se pedirmos para ele fazer uma aquecimento fisico,
podera acender um fosforo ou enrolar-se num cobertor. No entanto, o ator-clown leva
um certo tempo para incorporar essa outra légica, pois, antes de tudo, ¢ ator tem
fortemente impresso no seu raciocinic a 16gica da sociedade vigente, a sua primeira
natureza, pela qual ele (ator, cidadao) foi ensinado desde o seu nascimento a agir de
acordo essas normas. Existem atores ou pessoas que S80 exce¢do a essa regra,
atuam perfeitamente como clown desde o seu primeiro contato com a técnica. O
clown, dentro da sua légica, e, da sua histdria estd inserido nos processos
civilizadores,




O trabalho com a técnica de clown vai dar ao ator o artificio para despertar
aspectos de pensar e atuar diferentes do cotidiano, isto &, vai explorar a sua segunda
natureza. Para tanto ser um clown, pelo prisma tebrico dos auto-controles
civilizadores de Elias, significa se permitir, mostrar as emo¢des que as vezes temos
vergonha de expressar no nosso dia a dia, que estdo escondidas nos
relacionamentos sociais, e, quandc demonstradas na nossa sociedade, s&c mais
permitidas nas criangas, porque o adulto aprendeu a controla-las.

Quando se inicia essa forma de conhecimento, entendimento e atuagdo do
proprio clown, essas emocdes custam a sair. O ator e o clown sofrem. O ator porque
ndo consegue ser clown e o clown porque nac consegue atuar. Para isso existe um
treinamento psicolégico e corpéreo de motivar & liberar emogdes®™. Esse treinamento
é especifico dessa linha de clown do LUME, embora existam outros tipos de clowns e
diversas maneiras de treinamento. O processo de treino busca justamente mostrar as
verdadeiras emogdes do ator e que as mesmas foram buscadas num esconderijo da
alma. Muitas vezes ¢ dolorido encontrar esse esconderijo, pois remexe em valores
pessoais cristalizados, mas a convivéncia do clown deniro da outra légica, vai
permitindo que isso se torne o mais natural possivel como uma segunda natureza do
ator ou como ¢ aprendizado e assimilagdo de um novo idioma. Esse novo idioma faz
mergulhar o ator num mundo ao avesso, podendo unir varias caracteristicas gue
normalmente a pessoa ndo quer para si, mas qué para 0 clown & essencial:
atrapathado, timido, envergonhado, ingénuo, paspalho, ridiculo e muitas outras, as
guais provocam erros, enganocs, controvérsias, que o clown supera rindo da seu
propric erro. O ciown pode errar € demonstrar seus sentimentos; os homens e as
mulheres, muitas vezes, nao. Esta é uma das diferencas qualitativas que o clown tem
das pessoas em seu quotidiano na sociedade: poder passar por cima dos seus
enganos por meio das risadas ou sendo aplaudido. O interessante n&o ¢ o erro, mas
aprender a criar solugoes mais complicadas que o proprio erro em si.

No trabalho técnico, dentrc dessa nova logica, o qual j& explicamos
anteriormente, o essencial é motivar as emogdes, porque sdc o combustivel do

clown. O corpo do ator € o instrumento que sera treinade com os novos valores. O

* Treinamento de clown inserido na proposta pedagdgica do LUME-UNICAMP,
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ator cria uma nova linguagem. O corpo mostra esses sentimentos por intermédio das
emocdes, que, quando expostas, tém um efeito de “lupa”: sdo grandes, séo visiveis.
N3o é o aspecto psicologice da emogdo, mas a agao fisica; o clown revela as suas
emocgOes por meio de agdes fisicas. O corpe ndo esconde, mas mostra-as sem um
controle preestabelecido. Segundo Burnier:® O clown tem suas emoc¢des a flor da
pele”, ele as mostra com um certo exagero e de forma permitida socialmente, mas
ndo descontrolada. O exagero das agbes se torma engragado e provoca no
espectador vontade de rir deste ser que age através de suas emocdes demonstradas
exageradamente. Elas ficam impressas como tatuagem, sdo reais e vivas, tornando-
se diferente 0 modo de demonstra-las nos seres humanos sociais no dia a dia em
que as pessoas {ém um modelo civilizador para expressar suas vontades.

Aproximamos as observacdes de Elias do clown teatral, para tentar entender o
pressuposto de que o clown é originario de suas proprias emocoées dilatadas atuando
na linha cémica, suscitando emocdes que lhe sdo peculiares por meio de seu corpo
treinado. Se esse clown esconder as emogdes, ele ndo serd mais um clown e, sim,
uma pessoa comum vivendo no cotidiano e na ibgica social vigente. Para atuar como
clown & necessario passar pelo mesmo processo das pessoas treinadas para
autocontrole social, 6 que com intengdes apostas; precisa treinar para ndo esconder
as suas emocgbes. Os processos civilizadores pelos quais esses tipos cbmicos
passaram estdo na razao proporcional inversa a sociedade atual, pois hoje o artista
comico, de certa maneira, continua vivendo um caminho paraieio ao da sociedade
vigente, participando no entanto, do movimento contraric da linguagem artistica, na
qual todos somos parte e propiciadores da superacdo de nds mesmos, quando
procuramos transformar-nos, buscando ferramentas para executar a mudanca. Se o
processo civilizador esta em transformacédo, o lazer, sendo parte desse processo, é
um meic pelo gual a sociedade se transforma e no qual exercemos a fungéo de
transformadores do meio social e pessoal dentro de um processo histérico
interminavel, a civilizac&o.

No referencial genealdgico do clown, percebemos que esses tipos
caravalescos e de burla sofreram transformagdes civilizadoras. O clown, segundo




Bumnier®®, descendente do bufio, é um ser refinado, pedra lapidada. No nosso ponto
de vista essa iapidagdo nada mais € que a agdo de um processo de refinamento
civilizador sobre todos estes tipos codmicos: clowns, palhagos de feira, bufdes. Dario
Fo expbe que o clown perdeu sua antiga capacidade de provocagdo, o seu empenho
moral e politico. Em outros tempos, 0 clown exprimia a satira & violéncia, a crueidade,
& condenacao da hipocrisia e da justica. Faz apenas alguns séculos, era uma
catapulta obscena, diabdlica. Nas catedrais da ldade Média, nos capitéis e nos frisos
dos portais, podemos encontrar representacdes de cdmicos bufos em atitudes
provocativas com animais, sereias, harpias, mostrando com escarnio até mesmo o
proprio sexo.*"

Da mesma maneira que essa onda contraria vem abrir espago para a soltura
das emocdes e continua exercendo influéncia paralela @8 mesma sociedade que se
autocontrola, acontece uma mudanca emocional pela perspectiva da légica do clown
no espectador. O espectador se identifica com o clown no momento em que ri dele e
provavelmente ri do seu espeiho, do seu outro lado escondido. Faz a sua mutagéo e
podera estar rindo de si mesmo, sem se dar conta, no clown estdo embutidos

elementos civilizadores a partir do momento em que se transforma.

2.6 - Arte e lazer como condutores

A arte tem representado, desde a pré-historia, uma atividade fundamental do
ser humano, expde Alfredo Bosi®. Atividade que, ao produzir objetos e suscitar
certos estados psiquicos no receptor, ndo esgota absoclutamente o seu sentido
nessas operacbes. Estas decorrem de um processo totalizante, que as condiciona: o
que nos leva a sondar o ser da arte enquanto modo especifico de os homens
entrarem em relagdo com o universo e consigo mesmos>

A arte é um fazer, a arte & um conjunio de atos pelos quais se muda a forma,
se transforma a matéria oferecida pela natureza e pela cultura. Nesse sentido,
qualquer atividade humana, desde que conduzida regularmente a um fim, pode

chamar-se artistica. Para Platac, exerce a arte tanto o musico encordoando a sua lira

0 O Cit p. 250,

¥Op.Cit.p.304,305. )
3Z’BOSE,Jﬁafr\".~cfo.R@if?t—:-xﬁf-zs sobre arte 5.ed.S&o Paulo Atica, 1896, p3
Sdem, ibidem. p.8.




quanto o politico manejando os cordéis do poder ou, no topo da escala dos valores, 0
filbsofo que desmascara a retorica sutit do sofista & purga conceitos de toda ganga
de opini&o e erro para atingir a contemplacéo das Idéias. A arte € uma produgéo :
logo supée trabaiho, movimento que arranca o ser do ndo ser, a forma do amorfo, ©
ato da poténcia, o cosmos do caos. Techné chamavam-na os gregos: modo exato de
perfazer uma tarefa, antecedente de todas as técnicas dos nossos dias™.

Bosi® nos explica que a palavra latina ars, matriz do portugués arte, esta na
raiz do verbo articular, que denota a acao de fazer junturas entre as partes de um
todo. Porque eram operacgdes estruturantes, podiam receber 0 mesmo nome de arte
nao so as atividades que visavam a comover a alma ( a musica, a poesia e ¢ teatro)
quanto os oficios de artesanato, a ceramica e a tecelagem. A arte nos permite
desenvolver uma experiéncia intima e subjetiva que enriquece os valores pessoais,
como expde Requixa3a, nesses tais valores conscientemente vividos existe o perfeito
exercicio de uma faculdade humana.

Falamos em lazer através de atividades esportivas, recreativas ou pelo prisma
do desenvolvimento de uma atividade cultural, sendo propiciador de cultuar, na sua
intengéo mais intima, todos os tipos de jogos de criacdo, 0 que € sindnimo de arte. As
atividades de lazer artistico, suscitando novos interesses intelectuais, constituem um
meio, comprovadamente eficaz, para um autodesenvolvimento. A arte esta inserida
nos conieudos criativos do lazer, que s6 podera ter aspectos de criatividade no
envolvimento com 0 ser humano.

Dentro da arte, toda a criagdo se manifesta em grandes proporgles para o
desabrochar de valores pessoais tanto para o criador, quanto para o espectador.
Arte, para uns, pode encerrar um universo de criadores e crigturas, para outros, a
contemplac&o, a relagdo amorosa com o objeto criado, ¢ aspecto terapéutico e outros
tantos valores que se tornam abrangentes a todas as qualidades de envoiver ¢
individuo na sua mais plena forma de vida, alterando um estado de ser e penetrando
na vida do outro.

Acreditamos que situacfes como essas servem para comprovar que as

*dem (hidemp.7.
4 dem, ibidem.
FREQUIXA Renato. Sugestio de Diretrizes para uma Pulitica Nacional de Lazer.Sde Paulo:SESC,1987.p.48




atividades de lazer tém conteludo significativos para o desenvolvimento do “eu” e ndo
s6 oferecem ocasifo para gque as pessoas sejam estimuladas a ‘“externar
potencialidades criadoras”, a realizar as suas virtualidades estélicas, a exercitar 0s
proprios dotes artisticos, a producdo artistica pessoal, como também facilitam ao
individuo o prazer de admirar criagBes artisticas alheias.

No entanto, compreendemos que essas atividades de lazer exercem a funcao
de condutores, de encaminhadores, dirigindo o individug, ou indicam-lhe ¢ caminho,
pelo qual, ele também pode alcangar o sentimento de prazer, de alegria de viver, de
satisfacdo pela descoberta de valores estéticos, pela funcac desses valores por meio
do corpo envolvido emocionaimente no tempo ludico do lazer e da arte.

2.7 - Medicamento ludico

2.7.1 - Ludico e o representar

Ha um jogo de palavras que contribuem para o valorizar questdes levantadas
em relacdo ao ludico no lazer. Lazer, espaco de movimentagdes dos corpos vibrantes
e comprometidos com um bom ser e estar, que & a coisa mais preciosa que o ser
humano pode ter, as relagées com o outro, permeadas pelas descobertas suscitadas
num tempo pessoal. Assim poderia ser caracterizado o frago comum no tratamento
das questdes conceituais relacionadas ao campo das manifestagbes Iudicas.
Marcellino® lanca questionamentos em seu livro Pedagogia da Animacgo, colocando
em discuss&o os conceitos que envolvem o iGdico como elemento da cultura e o lazer
COomo espaco para sua manifestacéo.

Marcellino denomina de “jogo de palavras® uma tentativa de definicdo do
termo ladico, em que s&0 examinadas diversas fontes para uma tomada de posicéo,
ou melhor, para situar o leitor frente a dificuldade de precisdo em fun¢éo do carater
abrangente do ludico, enquanto manifestacio.

Q carater “nao-sério” apontado por Huisinga nao implica que a brincadeira
deixe de ser seria. Quando a crianga brinca ela faz de modo bastante compenetrado.

A pouca seriedade a que faz referéncia esta mais relacionada ac cdmico, ao riso, que

¥MARCELLINO,Nelson Carvatho. Pedagogia.. Op.Ci.p.23.



acompanha, na maioria das vezes, o ato Iudico e se contrapde ao trabatho
considerado atividade séria. *°

Os significados e os varios termos linglisticos em varias linguas tém
significados e abrangéncias diferentes; esta em joge “um grande numero de
preconceitos e percepgdes emotivas condicionados a  histéria social e
individualmente, Por isso, as palavras “jogo”, ‘jogar’, “brincar’, “ladico”, nas diversas
linguas, nem sempre correspondem os mesmos fendmenos™.

Aproxima-nos do termo “spielen”, palavra alema que designa atividades
ludicas em geral( brincar, realizar jogos de saldo, participar de competicGes
esportivas, praticar jogos de azar, bem como o ato de representar um papel, seja em
um espetaculo ou em uma situacio de vida real, e ainda o ato de tocar um
instrumento. Como coloca Buytendijk®, a palavra “spielen” pode ser usada como
verbo transitive e transitive. Alguém joga, ou alguma coisa joga. Acrescentando a
observagdo de Sheuerl”', o fato de alguém n&o apenas brinca ou joga com alguma
coisa, mas também pode brincar ou jogar como alguma coisa € por alguma coisa. No
entanto, o termo alemao ‘spielen’ e o inglés “play” significam tanto jogo como arte ou
arte de representar, tendo em comum a ac¢do 0dica.

Existimos, logo reexistimos em outros niveis de existéncia: representamos a
imaginagao e somos imaginados, somos muitos num s6 e esse “imaginario”
compreende as formas pelas quais a sociedade se representa a si mesma. O
imaginario & socialmente construido e expressa diferentes perspectivas dos sujeitos
histéricos, que constituem a sociedade. Ele ndo e, portanto, uniforme: ele se define,

antes, pela sua multiplicidade™

vidas em arte, “arte em vida”.

Bruhns® faz alusdo 3 arte teatral de representacdo, na qual para a autora o
jogo seria uma via de acesso, um irntermediario entre esta e a vida, argumentando
Courtney®, que a esséncia do jogo encontra-se na representacdo, numa relacio

estreita com a arte.

B ISHIMOTO, Tizuko Morchida. O joge e a educaggio infantil.s.ed. S0 Paulo:Pioneira. 1804, p4

BRUYTENDISKF.J.L. O homem e sua existénciz bioldgica, social e cultural Org. H.G.Gadamer e P.Vogier. vol.4. Nova
Antropologia. S0 Paulo:Epu./Edusp.197. p.64

“idem lbidem p.63.64.

“SHEUERL In: BUYTENDWK.F.J.J.. O homem e suw existéncia bicidgica, social e cultural. Org. H.(5 Godamer e P.Vogler.
vol.4. Nova Antropologia S&o Paulo. Epu./Edusp.1977.p.64

“idem,ibidem.p 285

“ERUMHNS, Heloisa Turini. O corpo parceiro e ¢ corpo adversério Campinas: Papirus, 1983,p.54

“COURTNEY. n: BRUHNS, Heloisa Turini, Ibidem.p.54
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Segundo Gadamer, a esséncia especifica do jogo se encontra na
representac@o e especiaimente em sua relagdo com a arie a partir do instante em
gue a obra de arte se torna experiéncia que transforma aquele que o esta fazendo...
*Sé porgque o jogo ja € uma representacdo, ou auto-representacio e esta ultima é a
verdadeira esséncia do jogo... € da obra de arte®™. Observamos o Ilidico como
componente da arte de representar, acentuado nas relagbes sociais e na atitude
pessoal de cada ator na revelacao de seus atos criativos.

2.7.2 - Secreto criador

A doenca gera perdas sociais € muitas vezes confina ao hospital e a
residéncia. As criangas que imiciam um tratamento de uma doenga grave, passam por
um periodo de isoclamento social indeterminade, o qual indetermina o seu tempo de
ilazer. Se as perdas s@o significativas para uma pessoa doenie, também 0s seus
ganhos terdo de ser também, isto &€, o paciente ganha 0 seu espaco possivel de
lazer, no seu convivio social cotidiano dentro do hospital, no seu processo de
tratamento, desenvolvendo agdes criativas necessarias a sua vida.

Winnicott® aborda, na psicanalise a criatividade referente ao desenvolvimento
integral da personalidade adaptado a realidade exierna propiciada pelas atividades
ludicas. O autor estuda a capacidade de destruicdo da criatividade causada por
situacbes extremas: individuos confinados e dominados no lar, prisioneiros em
campos de concentracdo, perseguidos politicamente etc. As pessoas que sofrem,
respondem a criatividade e as que deixaram de sofrer e perdem a esperan¢a e a
caracteristica que os torna humanos. Embora, considere a impossibilidade de uma
destruicdo completa do individuo humano para o viver criativo, pois existe uma vida
secreta satisfatoria, uma personalidade oculta, que, se ndo manifestasse qualquer
sinal de existéncia, num caso extremo, o individuo ndo se importaria, de fato, de
morrer ou viver’. _

A pessoa integrada desenvolve sua criatividade em todos os aspectos do
cotidiano, relacionando-se com as coisas como criadora das proprias situacdes.

“GADAMER.In: F.J.J.BUYTENDIK. O homem...Op.cit.p.56.
*SWINNICOTT, D.W.O brincar ¢ a realidade.s.ed.Rio de Janeiroimago,1975.p.60.



61

Para se chegar a personalidade integral na abordagem psicanalitica, essas
condigbes estdo ligadas e associadas a criatividade, em que essa possibilidade esta
associada ao “brincar”’, e somente nele o individuo pode ser criativo e desenvolver-se
e, sende criativo, descobre ¢ eu (self): “O brincar é essencial porgue nele ¢ paciente
manifesta criatividade”.

Compreendemos que as atividades ludicas possam amenizar um isolamento &
criatividade, dando lugar a exposicdo para a cura, quer dizer, abrir possibilidades
para que os pacientes estejam envolvidos com atividades que lhes possam dar
suporte para estruturar uma qualidade de vida positiva durante o tratamento. isso s6
pode ser realizado com a inter-relagdo das varias areas do conhecimento, como
medicina, arte, educacio, esporte, lazer, atuando no mesmo espacgo do hospital. O
conteudo ladico da arte de ciown foi desenvolvida com os pacientes e seus familiares
nos intervalos das intervengfes clinicas, 0s quais denominamos “espacos de espera”,
que foram oferecidos pela instituigdo como um momento opcional de lazer inserido,
durante a atuacio terapéutica, na brincadeira de clown.

Entdo, além das criangas nao terem muitas opcdes, numa situacao de doenga
grave, como colocamos acima, elas estardo muito distantes desse contato, sem
atividades de desenvolvimento pessoal ou da criatividade como parte da constituicdo
social e cultural de toda crianga. Embora a crianca hospitalizada esteja num momento
da sua vida em que necessita muito desses contatos, ja que a doenca exige da
crianga com t&o pouca idade que ela tenha certas atitudes de muita
responsabilidade, desde o aceitar um tratamento até a preservacé@o de sua vida,
pensamos que deva existir um equilibrio e que, no meio de tanta responsabilidade,
ela deva ter momentos paralelos & doenga, em que possa penetrar em oufros
caminhos que a levem a viver esse periodo do tratamento com aquisico de
elementos relevantes para que sua pessoa se remanifeste no mundo ladico. A
crianga precisa brincar, independente da condi¢do fragil, dando uma aparéncia mais
bela para as coisas, para que assim possa lutar melhor ndo s6 na situagdo vigente,
mas também em outros contextos de sua vida. O momento do tratamento também
sera propiciador de um ensinamento, envolvendo aspectos sauda’veis de sua vida:
poder se reiacionar com a alegria de ser. Rubem Alves nos lembra: “Quem tem

idern, ibiderm.p.80
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alegria € ama a beleza luta melhor”. No lazer, lugar onde moram 0§ sonhos,
amadurecem os frutos, britha o sol, surge o olhar e depois um nariz vermeltho, que vé,
nesse espaco, a representacido da orbita sofrida, coniraria e prazerosa de se revelar
na sua propria veia comica. Embora predomine, na maioria das situagbes, o prazer
como distintivo do jogo, ha casos em que o desprazer é o elementc que caracteriza a
situacdo ludica. A psicanalise também acrescenta o desprazer como constitutivo do
jogo, especiaimente ao demonstrar como a crianga representa, em processos
catarticos, situaches extremamente dolorosas.

Além de tudo, esse clown pode ofertar ac outro cuidados, troca de olhares, de
sonhos. Como é interessante ver o espaco de lazer sendo propiciador de tantas
descobertas num momento tao dificil: estar doente e junto a outras criancas. Nesse
espaco de lazer, o das relacdes sociais, esta o espaco de poetizar junto um sonho de
ser clown em que Saramago estende-nos sua generosa forma de situar nossos
sonhos dentro e fora de nbs: “S&o os sonhos que seguram o mundo na sua orbita.
Mas sdo também os sonhos que lhe fazem uma coroa de luas, por isso o céu € 0
resplendor que ha dentro da cabega dos homens, senfo & a cabeg¢a dos homens o
proprio e tnico céu®.

Concluimos que o espacgo de lazer, no entanto, pode suscitar todos os tipos
de interesses humanos ao mesmo tempo: artisticos, psicoldgicos, terapéuticos etc.
Mas n&o, podemos perder de vista que sempre os espagos de lazer vao ser os
espacos das relagbes humanas.

2.7.3 - Relagéao ludica

A nossa abordagem quanto ac elemento lidico na arte de clown & que a sua
manifestagdo esta estritamente interfigada ao relacionamento entre clown e o outro,
isto &, estabelecida nas relagbes sociais onde ¢ lazer & propiciador de “um espago
para a manifestagdo do ladico®. O lazer como espaco para a manifestacio do ludico
s6 se concretiza pelo fato de existir um envolvimento social do homem em termos de
relagdo com essa atividade.

“SARAMAGO José Memaonial do convento. Sdo Paulo: Difel, 1983, p.115.
PMARCELLINO,Nelson Carvatho, Pedagogia...Op.Cit.p.23




Quando tratamos da questdo enfocando o clown como um contelido do lazer
e justamente para abrir o cerne da problematica e visualizar as partes envolvidas num
processo que colocamos como permeado de “ludicidade”. A existéncia de toda essa
reflexdo é demonstrar que a arte do clown s6 se concretiza na reiagdc com ©
outro,tendo como principio que © lazer € o espaco das relagdes humanas e sociais
onde se revela o ludico da criatura de cada ser.

O lidico como constituinte do homem é justamente a base teédrica que
permeia a abordagem do lazer e seus conteudos artisticos, educativos, psiquicos etc.
O espacoe de lazer, no contexto hospitalar ou teatral, manifesta o lidico por meio das
relacbes sociais do clown com o espectador. Compreendemos que o lazer e seus
conteudos revelam o ladico, que é constituinte do homem. O ludico € um componenie
da cultura historicamente situada, considerando o componente ludico da cultura, a
partir de manifestacbes nas relacbes sociais™.

O clown mexe no desejo do oufro, se relaciona com essa arte sem se dar
conta de seu envolvimento, j& que ela é determinada e orientada pela base de
relacionar e envolver o outro, resultando em descobertas pessoais e revelagdes
comicas, pois o clown sé realiza a sua humanidade no encontro, na refacio ¢ em
contato com os outros homens. Na poesia de seus espacos se fundem mais espacos
vazios para que a crianga preencha com a sua aima, que invade e perpetua uma
ponte para o abismo da fragilidade, a fragilidade dos sonhos e do encantamento que
se forma e se transforma no desejo de ser,

Os ambientes do hospital sdo permeados pelo ndo conformismo. No exato
instante em gque a crianca se deixa invadir pela atuacio e estado da comicidade,
sorrindo, defrontando-se com a alma guerreira que vai em busca do brincar, o clown
€ aquele que possui a fragilidade de se tornar forte. Remetemo-nos a uma cena

muitc engracada no filme “O Homem Forte™’

em que o personagem Paul Bergot, um
soldado Belga, foi mandado para a frente de batalha na Terra de Ninguém.
Guerreando com o inimigo, ndo se da conta do fim da muni¢éo e automaticamente
pega um estilingue com o qual vai atirandc com o que tem a sua frente; pedras,

bolachas e cebolas. O inimigo em seguida, atingido pelas cebolas, comeca a chorar,

| dem loidern,
5'The Strong Man.Escrito por FranK Capra com Harry Langdon.Filme de 1926
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abandonando o campo de batalha. Depois, escutando a Rubem Alves, recuperamos
o entendimento da atividade [udica por meic dessa luta de criancas em fratamento.
Sabem guerrear. Vieram de outro mar, de outras terras “ € da beleza da poesia que
nascem os guerreiros. Lutam melhor aqueles em cujos corpos moram os sonhos.

" Essa

Para se lutar ndo basta ter corpo e saber competentes: & preciso ter aima
maneira {udica de fransformar a {uta € propiciada pelo simples e companheiro espacgo
de lazer.

A alma geradora de sonhos € lidica e mora no quotidiano em forma da
recuperacao dessas crian¢as hospitalizadas: “Alma ¢ isto, este centro afetivo que
pulsa dentro do corpo, que ilumina o mundo inteiro e transfigura muscules, sangue e

pensamento™

. Alma é a outra. E contradicio e aquela que nos salva, iluminando e
abrindo portas de emergéncia. Da-nos acalanto e a esperanga de seguir enfrentando
0s nossos “moinhos de vento”, o outro, iudico.

Em relagao ao ludico, sendo © outro, nos fala Paulo de Salles que * no interior
de um movimento contraditéric que se trava na vida quotidiana, pode tanto produzir
praticas e imagens reiteradoras das relagbes de alienacio quanto pode constituir um
enigma. Quer dizer, a imprevisivel redescoberta de tracos obscurecidos nas relagées
sociais, a alegria nas coisas simpies, a satisfacio de vencer os desafios da vida
como que consegue alcar-se numa arvore e saborear frutos no devido tempo. A vida
vivida como um brinco traz universalidade e resgata raizes abaladas por toda sorte
de alienagdes™.

Redefine o quotidiano dos pacientes onde o ladico se da através de um
espaco de lazer tendo como contetido a relagédo e o jogo no picadeiro de ser ou ndo
ser, existindo de varias formas em esséncias de liberdade, alegria e prazer. O
universo ludice Huisinga coloca como caracteristicas fundamentais do jogo: “O fato
de ser livre, de ser ele proprio liberdade, desvinculado da vida corrente, sem
dimensdes espaciais, desinteressado, sem imediatismo das necessidades e desejos,
& uma funcso da vida™.

2 ALVES.Rubem In: MARCELLING, Nelson Carvalho: Pedagogia...Op.Cit.p.11.

Bidemn,ibidemn.

OLIVEIRA, Paulo de Salles. O /ddico na vida catidiana Jn'BRUHNS, Heloisa Turini.(Org). Introdugio aos Estudos do
Lazer Campinas,. SP. Editora da UNICAMP, 1997.

BHUISINGA, Johan. Homo Ludens. o jogo como elemento da cultura. Trad.Paulo Morteire, 530 Paulo: Perspectiva, 1600,
p.10e 11.



A luta dessas criancas € jogo cultural e através dela encontramos a sua
alienacdo ao caminho ludico, denominador de suportes consistentes em que ©
guotidiano de um hospital se inspira em geradores de movimentos de alegria para
instaurar o medicamento lidico no tratamento. A crianga gque se prende a um
relacionamento com o clown esta povoada de estimulos em que a ludicidade cria
uma saborosa maneira de cuidar de si oferecida como presente pelo outro.

O contato entre a arte e a crianga, estabelecido pelo clown, estad como
intermediario & manifestacdo do iudico na relagdo desses sujeitos sociais. Ndo existe
ruptura trabalho- tratamento- lazer no hospital, mas uma ruptura pessoal interna para
essa manifestacdo do lidico entre a rotina, porque “Ja é possivel perceber como o
universo ludico se inscreve no interior da vida quotidiana enquanto ruptura na
gualidade de outro que ndo a rotina diaria. Ele pode ensejar ainda uma relacdo em
que os sujeitos se reconhegam como iguais e diferentes; iguais na nao superposigao
de direitos e diferentes pelas singularidade que lhes s&o proprias. No universo ludico,
sujeitos sociais desdenham e preservam, sustentam e produzem praticas e imagens
n&o reprodutoras da barbarie consumista, que tudo parece devorar:.”

As proprias criangas manifestam o itdico; ele ndo existe como uma palavra
isolada, ou um conceito tedrico, estd na propria agéo fisica das criangas em jogo com
o seu proprio clown. Ndo ha ruptura entre a agdo e absor¢do. Ele constitui-se a si
préprio na desenvoliura publica do outro clown nascido num processo de tratamento.
E tratar a alma com medicamentos sublimes e ter o privilégio de estar em arte
elaborando a sua mascara cdmica de revelar sentimentos, emoctes, amizade, risos,
sofrimentos. Acolher o outro com a surpresa do novo, da imagem que ri & que
provoca sorrisos, esse € o segredo do clownzinho que recebe, ndo se sabe como, os
aplausos do publico, fazendo um numero num espaco do corredor no hospital. Esse
mistério € bom, & segredo de clown, € o enigma. Tem como propostas de que a
incerteza ou enigma na conduta ludica estd sempre presente: “No jogo, nunca se tem
o conhecimento prévio dos rumos da acgdo do jogador. A incerteza esta sempre

presente. A acdo do jogador dependera, sempre, de fatores internos, de motivagdes
87 »

pessoais, bem como de estimulos externos, como a conduta de outros parceiros

®OLIVEIRA, Paulo de Salfes.O lidico...Op.Ct.p.16.
“KSHIMOTO, Tizuko Morchida. Op.CRLp.5
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Momentos ludicos podem efetivamente irromper com o outro mundo no interior
do mundo vivido. Mais que isso, € possivel pensa-los como portadores da surpresa,
do imprevisto, do enigma e da contradi¢do, ao menos, potencialmente, sobretudo
quando esses mesmos momentos ldicos sdo construidos pelas proprias pessoas
gue o realizam, isto é, quando a imagem ludica ndc é uma figura imposta aos sujeitos
através de uma programa ja esquematizado anteriormente™.

Esse clown ndo & simplesmente o palhacinho gque coloca o nariz e brinca de
cair e fazer os outros rirem, mas & permeado pela vida da crianga gue nesse
momento esta com um condigdo fragil. Othamos para essa crianca, dentro de seu
contexto, como capaz de se relacionar com © seu proprio clown, assim como & seu
cotidiano, duro e sofrido. O clown muitas vezes vem para amparar as dores, mas,
acima de tudo, com o objetivo de revelar artistas. Essa crianga tem o segredo e um
tesouro escondido, como revelam as palavras de Walter Benjamim™: “Onde criancas
brincam existe um tesouro enterrado”. Almir™® ndo podia sorrir mais e sabia que o seu
clown poderia fazer o outro rir a0 mesmo tempo que era doloroso mostrar ao outro
essa sua impoténcia. kra generosa a sua aclo, essa era uma brincadeira de clown
que estava permeada pelo cotidiano e na condicdo pessoal no segredo do desejo
que Paulo de Salles® demonstra sendo: “Preciosos contomos esses em que o ludico
assume feicdes de jogo, desencavando profundezas relegadas, trazendo a tona
situacdes singelas, porém densas de graca, alegria, beleza, encantamento”.

2.7.4 - A brincadeira magica no picadeiro

O mundo e suas faces nos apresentam o0 conhecimento de muitas maneiras.
Exploragdo do mundo para nos conhecermos demonstra que estdo abertas
possibilidades as mais diferenciadas. Nessa perspectiva de deixar revelar aspectos
cObmicos, a cranga passa a conviver num mundo, em gque habilidades artisticas
motivadas podem ser exploradas a partir de seu préprio potencial corpérec ne
picadeiro do circo e em situagdes de relacionamento com o clown.

*OLIVEIRA, Paulo de Salles.O lidico. Op.Cit. p.28,

FRENJAMIN Walter. Reflexdes: a crianga, o bringuedo e 2 educacdo. Sac Paulo: Summus,1984.p.103.
S aimir com o seu clown pessoal “Risaldo” em apresentagio publica.

S OLIVEIRA, Paulo de Salles. O lidico...Op.Cit. p.28.
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O picadeiro de um circo existe para revelar as habilidades humanas. A aima
do artista conduz esse momento de revelacdo. O malabarista, o acrobata, a bailarina
e o clown desenham o espaco com suas acdes magicas em que s6 poderao atingir o
publico, se suas paixbes, sua alegria e seu otimismo forem verdadeiros dentro da
fantasia de “ser®. Junto a essa metamorfose de “ser’, a vida esta se permeando de
ressignificados.

A magia que o circo propde, nos remete a sonhos, fantasias. Podemos voar
dentro da alma do trapezista, arriscar a vida, suspender o folego, penetrar na fantasia
do outro, ele em nossa, como um jogo de projecbes. Projeto-me na fantasia do outro
e ele na minha. Estar em jogo significa aceitar a proposta do outro, acreditar, iludir na
fantasia, pois “qualquer jogo supde a aceitacio temporaria ou de uma ilusdo (ainda
gue essa palavra signifique apenas enirada em jogo: in-lusio), ou, pelo menos, de um
universo fechado, convencional, sob alguns aspectos, imaginario”.®

Quando, dentro das buscas pessoais, Dolores Dolarrria idealizou o trabalho do
clown junto as criangas, pensou num primeiro momento nas possibilidades de
amenizar esse cofidiano, permeado de opressdes silenciosas, transformando-o em
um cotidianc de bom humor, no qual a crianga fragilizada pela doenga pudesse enirar
em confato com o circo e o teatro de forma a se fazer membro desses mundos,
entrando na brincadeira como se tivesse recebido ou doado um presente de amor.
Buscou sempre manter o carater cdmico positivo nas brincadeiras, porque o clown &
figura propiciadora, pois “existem pessoas que tac logo surgem, nos pbem de bom
humor™”.

Apés tudo arrumado, os artistas, prontos, se dispunham em fila na porta do
circo, por onde entravam e apresentavam os seus numeros: bailarinas pediam
miusica e dangavam, os palhacos tinham uma graca jamais vista, os animais as vezes
eram doceis e faceis de domar ou eram feras muito rebeides, 0 que causava medo
até na dona do circo. Houve o caso de um garoto que imitava um ledo e que, no
auge de seu numero, domou a propria dona do circo, conseguindo ¢ emprego.

Esse jogo de ser, essa crenca em ser o outro, que, no fundo, é ele mesmo,
cria a evasdo do real, e nesse momento a fragilidade dessas criangas é transformada

B20ALLOIS, Roger.O jogo e 0s homens:a méscara e & vertigem Lisboa:Cotovia, 1990.p.32.
SOROPP Viadimir Comicidade e iso. s.ed. S0 Paulo: Atica, 1992, p.139.
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em virtuosismo humano. A caracteristica marcanie € a crengca. Encontramo-nos
“perante uma variada série de manifestagbes que tém como caracteristica comum a
de se basearem no fato de o sujeito crer ou fazer crer aos outros que é outra
pessoa®™.

O picadeiro € magico: todas as criangas que se predispbem a participarem de
suas brincadeiras, tém um envoltdrio iluminado; elas vibram ao poderem estar
realizando a tarefa artistica®. Alguns pacientes, mesmo recebendo medicacdo
endovenosa e sentados em cadeira de rodas, queriam participar, fazendo magica ou
cantando musicas. Nac existiam impedimentos; a alegria era “moinho de vento”, os
movimentos e a meta. Até os aplausos eram conquistados com muita graga. Criangas
gue nao podiam aplaudir com as méaos, porque estavam com medicagdo via venal
num brago, aplaudiam com o0s pés, batiam uma mao na permna ou na cabega. O
picadeiro envolvia 0s nossos sentidos e nos tornavameos, retornavamos, viviamos o
momento do sonho, como Calderon de La Barca define: “A vida & sonho”. Assim

também nods, os clowns, definimos: “Q sonho € vida”.

2.7.5 - Brincar de viver

A centelha de vida encoberta por um véu no instante em que a crianga recebe
o diagnostico pode ser desvelada com os espagos de lazer, a brincadeira no
picadeiro, instituindo o ladico, a arte envolvida pela relac¢do social entre atuadores
nos espacos poéticos de cada ser, que se deixam penetrar pelo seu proprio clown,
burlando a si mesme, invertendo e revertendo papéis de dominador-dominado. O
participante traz para st a sua forma disforme que entra na &rbita do mundo
permissivo, o ludico estd no ato potente de cada ser, manifesto, revelado para a
criatura exposta a fragilidades. O clown € a fragilidade do homem, é a vida por um
triz, © mundo vestido no avesso, o reverso de nossa propria aima que atua nos
corpos daqueles que tém afinidade e cumplicidade com a inocéncia ¢ a pureza
comica da exisiéncia, a forma da deformidade de um nariz vermelho que passeia
pelas linhas de fuga nonsense, a contradicéo.

S CALLOIS. Roger. Op.Cit.p.30.
WU, Ana Eivika -Didrio de Anotagdes -Brincadeira no picadeiro. jul. 1963,
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A crianca brinca de tudo, brinca de clown, como brinca com todas as coisas.
Nesse contexto com e junto da propria doenca, ela se transporta, eia € crianga, e
ninguém melhor que Paulo de Salies®™ para observar que ( ndo apenas elas, mas
principaimente elas) ndo se contentam e tampouco se resignam com 0 engodo
empirista dos significados Obvios e visiveis. Com uma sensibilidade gue n&o conhece
mordacas, percebem as criang¢as que a descoberta do real requer uma viagem que
vai muifo além das aparéncias, perpassando praticas sociais como muitas de suas
interpretacbes. O mundo é uma grande brincadeira sem fim e “nada escapa a
curiosidade infantil... as cores do arco-iris, 0 mover-se das coisas, a queda das
folhas, o perfume das flores, o ardor do fogo, o correr da agua, a areia convidativa, o
sopro do vento, as nuvens vagando, o britho do sol, o céu farto de estrelas, as formas
da Lua. Remetemo-nos a Kishimoto®': “O que importa € o processo em si de brincar
que a crianga impde. Quando ela brinca ndo esta prepocupada com a aquisicdo de
conhecimento ou desenvolvimento de qualquer habilidade mental ou fisica”.

2.7.6 - Q invasor ludico

Abrilhantado pela sua figura distorcida em contornos humanos, o©
contorcionista das emogdes que se mostra plenamente invadindo como que entre o
equilibrio de voar e © alto falante para o antncio da chegada do circo. A criangada,
comendo junto ao clown, deixa-se invadir pelo mundo novo e cheic de mistérios e
surpresas. “O palhago anunciava o circo, levando-o pela primeira vez as ruas da
cidade, para depois aparecer como um intruso a roubar cada instante nio preenchido
entre os diversos nimeros dos outros artistas®™. A invas@o do circo e o eco de suas
manifestacdes no espectador n@o deixam de ser diferentes, quando da sua chegada
ao espaco do hospital. E nesse sentido que também o Iidico penetra na vida
quotidiana sem pedir permissao. Ele € presente, acontece e envolve ¢ pablico numa
onda de possibilidades, que s&o ciclicas, exaltadas pelo desejo de muitiplicidade de
acontecimentos que fazem parte do estado de viver circense e do ciclo de

experiéncias pessoais, como na natureza a chuva € o retorno das nuvens do céu

®OLIVEIRA Paulo de Salles. A triag8o do imaginério nos bringuedos infantis Revista brasileira de ciéncias do
esporte.12(1,2,3)s.0.p.286

¥ Op.Cit. p5.

®DUARTE, Regina Horta.Op.Cit.p.202.




70

para as aguas do oceano. Para Henry Miller®® o circo significa uma pequenina arena
fechada de esquecimento que penetra sem pedir permiss&o: “Por algum tempo
permite que nNos percamos, nos dissolvamos em deslumbramento e felicidade, que
sejamos transportados pelo mistério™.

Essa chegada e invasdo & crianga tém um significado profundo, o qual
encontramos, nas palavras e imagem de Fellini, no filme “The Clowns”, em que sua
meméria € de admiracdo ao circo: “A chegada do circo de noite, na primeira vez que
0 vi, ainda crianga, teve o cunho de uma aparicdo. Um mundo novo por nada
precedido. Na noite anterior no existia e, na manha seguinte, ali estava, diante da
minha casa. De saida pensei em se tratar de um barco desproporcional. Logo a
invasao, pois fol isso, uma invasdo, estava ligada com algo de marinho, uma
pequena tribo pirata™. Deve ser por isso que o mundo do circo precisa dos clowns,
essa figura em andrajos, desajeitada e feliz, que desperia aplausos e simpatia,
sempre causou profunda emog¢éo em Fellini e para muitas criangas. Na verdade, é a
continuacéo para toda a vida: brincar de amar os clowns. E, ac ver, pela primeira vez,
um clown: “Poder tocé-lo, ser ele! Nao ha duvida de que haja sido justamente o

primeiro embaixador de uma vocacao inequivoca’™.

Fellini levou consigc a sua
profissdo o clown Pierino, a aparigdo do primeiro clown visto por ele, o qual motivou
esse universo verossimil nos seus filmes. E o que toca nossa vida e muitas outras
para ter na relacdo vivida com o outro um tipo de afeto ludico, que poderd mover
fodos os aspectos de nossa esperanca e atitude de mudar e transformar o mundo
com boa vontade e humor nos tempos de decisbes dificeis. Assim, nas palavras de
nosso palhacgo Arrefia”, em seu livio “*O menino que quera ser palhaco”,
enconframos, também, a mesma emogdo ao falar da vida do circo, que € a sua
propria, representada pelo personagem Quinzoca, a espera da oportunidade de estar
no picadeiro: “Eu gosto de tudo que aprendi... mas eu gosto mesmo de ser pathacot”
E segue sua vida nesse picadeiro.

A existéncia pede um espaco para estes sonhos: o brincar, brincadeira,
brinquedos, viver de brincar a vida como um brinco, deixar-se invadir...A menos gue

=0p.Cit.p,48.

0p.Cit. p.125

'iderm;ibidem.

SEYSSEL Waldemar.O menino que queria ser palhago.s.ed $3o Paulo:Nacional, 1992.p26.
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vocé se torne uma crianga, jamais entrard no reino dos clowns. Deixem entrar os

clowns...



CAPITULO 3

A arte do riso no tratamento hospitalar

“Umn bom riso cura a alma.”

Gorkd

3.1- Um passageiro ao avesso entra

Na rota das caravanas da ldade Média, as feiras e pragas publicas se
constituiam nos principais entrepostos comerciais e, conseqlientemente, nos locais
de maior afluéncia popular. Nelas a vida acontecia assim: uns vendiam sua producio,
outros abasteciam e todos se inteiravam das novidades trazidas pelos mercadores.
Essa efervescéncia contribuia para toma-las ponto de encontro de artistas que
perambulavam pelas estradas: os saltimbancos. Esses artistas que se expressavam
nas formas mais variadas - acrobacia, equilibrismo, salto, ilusionismo, mimica,
ventriloqua, musica etc. - exibiam-se ao ar livre para qualquer platéia. Nao se fixavam
em nenhum lugar porgue traziam no sangue o nomadismo atavico.”

Numa sociedade marcada por uma conduta de convivio tendendo mais para a
seriedade, a arte de fazer rir tem vigjado através dos tempos, alterando o tom rispido
das acbes das pessoas e das instituigbes, promovendo aquilc que todos buscam
como meio para burlar a rigidez social, o riso. © meio burlesco é representado desde
os primérdios por personagens cdmicos que desmascaravam 0 rigor social por meio
de uma cultura popular gue parte de uma légica especifica marcada pela contradi¢ac
e ambiguidade, isso influenciou a légica do circo.

'GLIVEIRA Jitlio Amaral { Org). CIRCC s.ed. de Versio para inglés lsabel Murat Burbridge S3o Paule Biblioteca Eucatex de
Cultura Brasileira, 1990.0.9.




FPodemos perceber, que no contexic de Rabelais®, a ambigiidade esta
embutida em varias situacGes. Num trecho de uma cronica desse autor essa [ogica
presente na cultura popular da ldade Média, num certo sentido, existia num aspecto
precursor dessa ambigliidade pela literatura especifica. A obra de Rabelais que fala
do nascimento do gigante Pantagruel e suas peripécias pelc mundo, conta, num
primeiro momento, a infancia do personagem e sua relac@o direta com aspectos
relativos a légica da fome e ao ato de comer.

Por uma outro lado, Rabeiais demonstra que o personagem criado por ele tem
uma semelhanca com Deus, com o criador, tem o dom de criar as coisas através de
uma logica diferenciada, ficticia e subverté-la: Pantagruel com o0 seu peido
estremeceu o solo nove léguas em redor, € 0 ar poluido gerou mais de cinglenta e
trés mil homunculos (...) chamou-lhes Pigmeus e mandou-os viver numa ilha ali perto,

onde se multiplicaram.”.

Cocteau® que disse que Rabelais & as entranhas da Franga, os grandes
orgdos de uma catedral cheia de esgares diabdlicos e o sorriso dos anjos. Por um
lado é racional e por outro irracional, intuitivo, grotesco e sublime, permeando sempre
um desequilibrio. Nesses termos a subvers@o € um linha diviséria separando a
cuitura popular, a cultura burguesa e a civilizada.

Dentro desse contexto, Duarte® coloca que existemn manifestagdes portadoras
de uma légica diferente das nag¢des racionalizantes, sendo as primeiras valorizadoras
de espetaculos verossimeis e representativos de um real, principaimente, nos
espetaculos de teatro e circo, predominando nessas perspectivas a ambiglidade e o
descomprometimento com 0s esquemas racionais.

Se avaliarmos, o clown por essa légica diferente das nocgles racionalizantes,
compreenderemos que ele desempenha funcio semelhante & dos bufbes e bobos
medievais quando brinca com as instituicdes e valores oficiais. Ele, pelo nome que
ostenta, pelas roupas que veste, pela maquiagem (deformacado do rosto), pelos
gestos, falas e tragos que o caracterizam, sugere a falta de compromisso com

‘RABELAIS, Frangois Pantagruel Rei dos dipsodos restituido ao natural com seus factos e proezes espantoses. Lisboa: &
elc, 1975.p.188.

*Idem, ibidem. p.188.

‘COCTEAU, Jacques, in: RABELAIS, Frangois.ibidem.p.13.

*0p.Cit. p.23.
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qualquer estilo de vida, ideal ou instituicdo. E um ser ingénuo e ridiculo; entretanto,
seu descomprometimentc e verdadeira ingenuidade fhe ddo poder de burlar
sityacbes, pessoas com certa impunidade.® Apesar disso, 0s personagens barbaros,
os artistas, ndmades, desenraizados, quase vagabundos, sao principaimente
civilizadores e exercem ricas fungdes de produgio, transformacéo e difusdo cultural’.

Esse passageiro aoc avesso, se materializa nos personagens comicos, nos
clowns, nos palhacos de feira; esta embutido em todos ¢s seus ancestrais comicos,
revelando as imagens de corpos que esfremecem no devaneio bipolar de sonhos-
realidades, no espirito do riso que traspassa o som de nossa memoria do picadeiro e
capta em fuga nossas ilusdes. O riso & mistério que desmistifica o0 opressor. Segundo
Burnier®, o principio desmistificador do riso, presente na cultura popular medieval
renascentista, apareceu no cdmico circense, fundamentado basicamente na figura do
palhago. Em suas andangas pelo tempo, © clown ocupou diversos espacos: a rua, a
praca, a feira, o picadeiro, o paico, o cinema.

Contextualizar esses personagens € 0 riso em si, seria fechar a criatividade
em formas e tempos. Arte e espirito comico passeiam pelos espacos, dirigindo-se ao
amago da criagdo sem se estagnarem no passado ou no presente, mas envolvidos
com o clima de fugas e devaneios de corpos em desequilibric social, que passam a
formar as linhas da travessia do trapezista pelos olhos do espectador na corda
bamba, saltando para a bola vermeiha do nariz do clown e escorregando no redondo

do mundo, fazendo circuios no grande picadeiro terrestre, veicuio condutor do
vigjante némade, o clown.

3.2 - Os tipos comicos e o carater social do riso

Faz parte da historia da humanidade o fendmeno do riso. O homem, em todos
os tempos e paises, tem procurado “distrair-se de seus affs e dos dissabores da

existéncia, e, COMo nao encontrava em si mesmo com o gue alegrar-se, natural era

SBURNIER, Luis Otévie. Op.Ct p.250.
"DUARTE, Regina Horta. Op.Cit. p.13.
$0p. Cit.250.



que buscasse auxilio alheio™. Os bufes domésticos que haviam divertido toda a
antigiiidade grega e romana, segundo Gazeau', “sobreviveram a ruina dos impérios
e voltamos a revé-los, na Antiglidade, como na idade Media, entre os particulares,
como em toda corte de principes, conventos e pragas publicas, nas nacgdes
civilizadoras da Europa, ou, em povos semibarbaros da Africa ou do Oriente, vemos

personagens encarregados de divertir aqueles para quem a vida era triste ou

»11

monétona” . Esses tipos como os bufSes domésticos e bobos da corte tinham como

cargo “provocar de varias maneiras o riso de seus amos” -

Segundo Gazeau ™ “Ha que se reconhecer que, naqueles primeiros tempos
da idade Meédia, tdo sombrios e tristes, em que a forga e a violéncia o avassalavam-
no, e que os ditosos desse mundo ja ndo tinham mais distracdo que a casa e a
guerra, em que a pobre humanidade se agitava inquieta e atormentada como peso
de uma carga demasiado onerosa, peso da ignorancia, miséria, fazendo parte desse
cotidiano, o bobo mesclava um tanto de alegria com as tristezas da vida,” que fazia
parecer menos altos e menos negros os muros do castelo, que arrancava por um
momento o espirito da dura realidade do presente”. Por todas as partes chamado e
retido nesse isolamento, o bufao ou bobo que salta e espemeia como um macaco,
toca a zampona, a trombeta, sabe versos de cor, contos alegres, vem a ser um
personagem necessario; € o unico que faz, as vezes, ressoar o riso nas salas do
castelo.

Segundo Bakhtin®™, na Idade Média e no Renascimento, o riso se manifestava
de varias formas, opondo-se a “cultura oficial, ac tom sério, religioso e feudal da
epoca’, e o comico fazendo parte da cultura popular. Dentro dessas manifestagdes,
faziam parte do carnaval, ritos e cultos cOmicos os bufbes tolos, gigantes, andes e
monstros, palhacos de diversos tipos e categorias. O riso no contexic de Rabelais,

tem func&o de libertar a sociedade da i6gica dominante do mundo. Ele transforma a

*GAZEAL, A. Los hufones (1885) Verson Espandla par Cecilio Navarre Barcelona: Biblicteca de Maravitlas Daniel Gortejo v
C* March,1885.p.17.

' |dem, ibidem.

Yidem,ibidem. p.6.

Zidem, ipidem. p.18.

idem ibidem.

HMop.Citp.t1.
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seriedade, propondo significados que permeiem as trocas da tonalidade da rigidez a
comicidade, com carater renovacgao, de morte ao antigo. No cdmico, a morte néo
aparece como uma oposicdo & vida, mas como uma fase necessaria para a
renovagéow.E' de alguma maneira o aspecto festivo do mundo inteiro, em todos os
seus niveis, cria uma espécie de segunda revelacdo do mundo através do jogo e do

riso’®.

Esses mesmeoes tipos assistiam as fungdes de um cerimaonial sério, parodiando
seus atos. O riso camavalesco abalava as estruturas do regime feudal, abolia as
relagbes hierarquicas, igualava pessoas que provinham de condigdes sociais
distintas. Era contrario a toda perpetuacao, a toda idéia de acabamento e perfeicio,
mostrando a relatividade das verdades e autoridades no poder. Todos s@o passiveis
de riso e ninguém ¢é exciuido dele; era a percepcéo do aspecto jocoso e relativo do
mundo."”.

Humberto Eco'™

., no romance O Nome da Rosa, exple com bastante clareza
a problematica do riso e do comico. O clero condenou o riso na Ildade Média. Rir era
proibido e estava ligado a um sentido de heresia, coisa do deménio, pelo mesmo
motivo que proibia cultuar imagens ou literatura que pudesse mostrar o mundo
subvertido, com outra légica. A inquisicio ndo perdoa aqueles que cultuam uma
estrutura sem normas estabelecidas e que contrariam as regras divinas: “Nosso
Senhor ndo precisou de tantas estultices para nos indicar ¢ caminho certo. Nada em
suas parabolas leva ac riso, ou ao temor, mas as vulgaridades, asneiras e as

palhagadas sao condenadas pela inquisicio a recluséo perpétua’.

Dario Fo'® acrescenta que a censura drastica foi imposta pelos jesuitas
durante o Século XVil, logo depois da Grande Reforma. Dessa maneira, coloca o
autor, por ordem superior, desaparece o cdmico, desaparece o dembnio, desaparece
o bébado, desaparece a mulher intrometida, desaparece todo e quaiquer

personagem que estabeleca provocacdo e dialética. Ele conciui que o poder,

idem, ibidern.

"tdem ibidem.p.73

"BURNIER, Lufs Otavio. Op.Ci.p.247.

#¥EC0,Humberto.O nome da rosa.s.ed.Rio de Janeiro:Record, 1983.p.100 e 101.
“Op.Cit.p 187,
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qualquer poder, teme, acima de tudo, o riso, 0 sorriso, a tro¢a, a gargalhada, pois a
risada denota senso critico, fantasia, inteligéncia, distanciamento de todo e qualquer
fanatismo. Na mesma época, os cbmicos dell’Arte foram obrigados 2 abandonar a
Franca por um breve periodo. Dario Fo™ coloca: “Certamente” ndo por causa dos
seus gracejos, em geral obscenos”, mas porgue o poder ndo conseguiu suportar foi a
critica satirica por parte dos cdmicos contra maus costumes, as hipocrisias e o jogo
sujo da politica. Segundo o autor®’; “O poder n3o resiste a risada... dos outros...
daqueles que ndo possuem poder.”

A inversdo da légica e tudo ¢ que pudesse similarizar ou supor a transgressao
aos preceitos clericais e de Deus, eram punidos pela Inquisicdo. O clero se apropriou
do Divino e, em nome dessa instituicdo e da contrariedade, inicia a perseguicdo aos
comicos, atores, palhagos, clowns e suas encenacbes. Os primeiros atores foram
excomungados com os primeiros Concilios e, com eles, sua mulheres e seus
descendentes. Excomungado e vilipendiado pelas autoridades civis e eclesiasticas, o
ator esconde-se pelas pragcas e pelas cortes, pelos castelos e, inclusive, pelas
igrejas, preservando a sua arte de represeniar. A igreja reconsidera com muita
resisténcia essa severidade no Concilio de Cartago®. Os mimos e comicos retomam
a sua vida primitiva e errante, nao parando de representar, embora o clero
continuasse a emitir decretos novamentie cada vez mais violentos, levando os mimos

a se especializarem em pegas anticlericais.

Propp® nos explica que rir na Igreja durante o servigo religioso era
considerado sacrilégio. Entretanto, deve-se fazer ressalva de que o riso € a alegria
nao sdo incompativeis com todas as religides: essa incompatibilidade é caracteristica
da ascética religido cristd, mas n3o daquelas da Antiglidade, com suas satumnais e
ritos dionisiacos. Independentemente da Igreja, o povo celebrava suas velhas e
alegres festas de origem pagé - as Festas Natalinas, a Maslienitsa, a noite de S&o
Jodo e outras. Pouco a pouco a igreja transformou essas festas em festejos cristdos:

*Os ovos de Pascoa, 0os simbolos da fertilidade, a arvore de Natal, o soisticio de

*1dem, ibidem.p. 83.

= |dem, ibidem. ’
mCOHEN,Gustzve.!n: CARVALHO Enio.Histéria e formacdo do ator.s.ed.Sdo Paulo: Atica, 1889.p.28.
20p.Cit.p.29.
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verao a 24 de junho como noite de S&o Jo&o etc. - costumes que ha séculos eram

muitos vivos e importantes para a vida humana”,

Vemos que, no decorrer da historia, esses atores, tipos cdmicos, pathacos,
bufdes ndo deixaram de fazer parte do divertimento das pessoas, apesar do controle
existente sobre eles. Esses artistas resistiram até nossos dias, porque esse corpo se
tornou resistente a regras e normas e se transformou. Ele € o corpo do artista que
precede o espirito e o corpo dos atores, cbmicos, clowns, para ainda nos fazerem rir
das dificuldades da vida. Resiste até nossos dias com uma légica especifica como
movimento contrario ao controle social e aos processos civilizadores. Olhamos para
esse movimento como um tipe de resisténcia a qual a arte imprime, embora existam
processos para estabelecer o funcionamento das estruturas sempre existira na arte o
mecanismo de adaptacdo e transformacdo, que guarda a existéncia secreta de
oufras divindades que formam a identidade de subverter independente da realidade
existente. E a alma, o espirito de Dionisio se mostrande em todas as partes e em
todos, buscando a renovacéo por meio da ressurrei¢do do divino, representado por

Dionisio, e da morte de antigas convengbes.

Como nos aponta Soares®, o corpo, na cultura popular, ali exibido em
movimento constante despertava © riso, o temor e, sobretudo, g liberdade. Havia uma
inteireza ludica na gestualidade de cada personagem : o an&o, o palhacgo, ¢ acrobata,
a bailarina. Essa inteireza n&o cabia na sociedade cindida, fundada, erigida pelo
pensamento burgués. A atividade livre e ludica, encantaténa do acrobata, deveria ser
redesenhada no imaginario popular. Em seu lugar e a partir daquele universo gestual,
nasceriam mais tarde as “sernes de exercicios fisicos” pensados, exclusivamente, a
partir de grupos musculares e de fungbes orgénicas a serem aplicados com
finalidades especificas, uteis e ndo comec mero entretenimento, o que wveio a
influenciar a educacgio fisica, onde Amoros institucionalizou o espetaculo. Instalava-
se, também, com forg¢a nunca antes vista, um desejo de controlar o divertimento do
povo, o tempo fora do trabalho. Conforme observa Holsbawm, no divertimento dos

pobres, especiaimente na primeira metade do século XIX, vamos encontrar

#SOARES,Carmem Licia. imagens da educacdo o corpe. {Tese de Doutorado). Facuidade de Educagdo. Campinas:
Unicarmp, 1996,
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basicamente ‘revisia de contos sentimentaldides, circos, pequenas exibi¢des com
uma atrac@o principal, teatros mambembes e coisas semelhantes. A cuitura popular

deixa de fazer parte do cotidiano para que fosse institucionalizada.

Segundo Propp®, durante certo pericdo em nossa historia, foi ao riso ndo s6
atribuida a capacidade de elevar as “forcas vitais®, desperta-las, "o riso poderia
suscitar a vida, no sentido mais literal da palavra, tanto no que se refere aos seres
humanos quanto a natureza vegetal” *®

N&o sé o riso, mas também as atitudes da humanidade para despera-io em
determinadas situacdes tensas, cerimoniosas, ritualisticas, eram consideradas, desde
muito tempo, uma maneira de expressio saudavel Caillois®® considera que & “uma
salutar preocupacdo humana, isto €, a de substituir os rituais solenes por uma
contrapartida grotesca executada por um personagem ridiculo”. Caillois® nos aponta
que os palhagos parodiantes eram tipos utilizados em cerimbnias para se quebrar a
solenidade criada em determinada situacdo especifica. Segundo o autor, esse bobo
ou personagem ridiculo € citado com bastante frequéncia na mitologia,
representando, por sua vez, um herdi grotesco, fravesso e estupido, que, com suas
imitacbes defeitucsas dos demiurgos, destrdi a obra destes. Sua funcao social é
satirizar. Os bobos acompanhavam os senhores, principes e reis nas guerras ou em
grandes cerimonias; “um excesso de majestade exige uma contrapartida grotesca,
porque a reveréncia ou a piedade popular, as homenagens aos grandes, as honras
devidas ao poder supremo correm seriamente o risco de transtornarem quem assume
O cargo ou reveste a mascara de um deus’.

Caillois®™ descreve que os indios Navajos do Novo México celebravam uma
festa ao deus Yebiichai para obterem a cura dos doentes e béncdos dos espiritos da
tribo. Existiam, nesse ritual, varios membros representantes das divindades e um, em
especial, Tonenili, © deus da agua (palha¢o), que entrava dangando junto com 0s

outros, mas propositadamente contra ¢ ritmo da musica para atrapathar os outros.

20op.Citp.67.
| derm, ibidem.
ZoALLOIS, Roger. O homem e o sagrado. Colecao Perspectiva do homem. Lisboa: Ediges 70,1988.p122.
28, e
idemn, ibidem.
Pldem, ibidem. p.123.
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Imita e ridiculariza o deus Yebitchai. O palhago, nesse caso, parodia uma situacao
com seu jeito de ser atrapalhado, retirando a solenidade instaurada no ritual.

Assim sendo, @ mesma sociedade 0s conservou como tipos dignos de riso, de
zombaria, porque precisava deles, mas, por outro lado, esses segregados,
satirizavam a sociedade, e conseguiam quebrar a solenidade contida nela, pois
tinham uma iégica propria. E, por terem essa légica diferenciada, aceitavam gque as
pessoas rissem das suas fragilidades e usassem com essa fungdo e ficavam
satisfeitas com isso. Essa é uma forma de resisténcia na quai 2 mesma sociedade &
propiciadora e resistente a institucionalizac&o da cultura popular, deixa herdeiros, que
nascem para seguirem a tradicdo de fazerem rir. Essa € uma contradicio e a

subversao de valores preservada pela prépria humanidade.

3.3 - Oriso através do bobo da pessoa

O riso ocorre em presenca de duas grandezas: de um objeto ridiculo e de um
sujeito que ri, ou seja, do homem. Essa frase de F’—’roop30 situa perfeitamente o
instante em que o fendmeno do riso acontece. Sendo o homem um ser que esta
vivendo de forma n@o estavel, também as suas expressdes e maneiras de agir
podem ter muitos significados para quem esta envolvido na representacéo desse ato
ou dessa agao.

Remetemo-nos a Propp em seu estudo, ele faz uma enumeragdo dos varios
fipos de riso, como fez o tedrico e historiador soviético da comédia cinematografica
luréniev, que escreve: "0 riso pode ser alegre ou triste, bom e indigno, inteligente e
tolo, soberbo e cordial, indulgente e insinuante, depreciativo e timido, amigavel e
hostil, irbnico e sincero, sarcastico e ingénuo, temo e grosseiro, significativo e
gratuito, triunfante e justificativo, despudorado e embarac¢oso. Pode ainda aumentar

esta lista: divertido, melancdlico, nervoso, histérico, gozador, fisiclégico, animalesco

Hop.Citp.152.
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ou riso tétrico. Partindo dessa variac@o de tipos, ela nos leva a gquestionar qual é o

tipo de riso que demonstira uma aprovacgae do trabalho do clown ?

Proop novamente nos levantou ponios referentes a questdo anterior, sé que
voitada para o seu estudo, estabelecendo que diferentes aspectos de comicidade
levam a diferentes tipos de riso. Desenvolvendo a idéia de que os diferentes
aspectos do riso correspondem aos diferentes fipos de relagdes humanas, o autor
considera: “As relagbes reciprocas que surgem entre as pessoas durante o riso,
ligadas ao riso, sdo diferentes: as pessoas zombam, ridicularizam, desfazem (..)°".
Cada um tem uma forma pessoal de manifestar o riso. Aqui ndo nos interessam as
causas gque suscitam o riso, como fez Propp, nem estabelecer do que, em esséncia,
riem as pessoas e o que exatamente é ridiculo para elas, mas a questdo de aceitar o
objeto que faz rir, o clown.

Em outras palavras, podemos sistematizar o material conforme objeto de
derris@o. Por um lado, essa classificacdo € interessante, pois podemos verificar que
as pessoas, muitas vezes, se manifestam por meio do riso em varias situactes, e
esses varios tipos de riso sdo manifestagbes de descontentamento ou ndo.
Propp”coloca gue se existem diferentes relacdes e diferentes tipos de riso, “néo
podemos sistematizar ¢ que € ridiculo para uma pessoa € 0 que é para outra,
depende muito do ponto de vista de cada um’. Isso envolve uma questdo pessoal, e
definir isso seria com definir “causa e efeito” e que nem sempre as pessoas vao rir
das mesmas coisas da mesma forma. Percebemos, num espetacuio de clown,
comédia ou cdmico, em dias diferentes, o publico rinde em momentos diferentes.
Nunca se pode esperar que riam todos os dias da mesma coisa. Em cada espetacuio
existem pessoas diferentes com sensibilidade unica, e 0 que suscita 0 riso em uma
pessoa, pode ndo suscitar na outra, ou suscitar um sorfisc em um e uma gargalhada
estrondosa naqueie outro.

Falamos aqui sobre o riso como um fendmeno que acontece somente para os
seres humanos. Propp afirma que os diferentes aspectos de riso correspondem aos

MURENIEV R. In:PROPP, Viadimir.Op.Cit.p.2S.
“idem, ibidem.p.31.
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diferentes fipos de relagcbes humanas e, em quase todas as situacdes “é possivel rir
do homem em quase todas as suas manifestacdes, isto € na vida”. Excegdo feita ao
dominio do sofrimento onde Aristételes™, na Arte Poética, sustenta que o ridiculo
consiste “num defeito e numa deformacdo que ndo apresentam carater doloroso ou
destrutivo”. E acrescenta a titulo de exemplo: “Tal é o caso da mascara comica feia e
disforme, que ndc é causa de sofrimento”. Aristételes™ examina esse aspecto do
risivel para mostrar que ¢ “ridiculo € elemento essencial da comeédia®. Podem ser

ridiculos o aspecto da pessoa, seu rosto, sua silhueta, seus movimentos.

Além das formas fisicas provocarem o riso existem e podem ser coOmicos 0s
raciocinios em que a pessoa aparenta pouco senso comum. E o “comico encontrado
nas caracteristicas intelectuais € mentais de uma pessoa que & chamada de
“‘nonsense cdmico’. Para Proop™, as agBes ingénuas sdo denominadas de
“alogismos”. Existem diferentes tipos de riso que sac suscitados em cada caso de
alogismo. Proop® expde um exemplo de caso de alogismo por meio da agéo dos
bobos e ingénuos. Uma camponesa piedosa estd sentada numa carroga
confortavelmente e coloca sobre os joelhos parte da carga para aliviar o esforgo do
cavalo. Num outro caso, os irm&os mandam um bobo fazer compras na cidade; ¢ seu
nome € lvanuchka. lvanuchka comprou de tudo: uma mesa, colheres, xicara e sal;
encheu ¢ carro com cada tipo de coisa. Até aqui, tudo bem. Mas os bobos dos contos
populares russos t&m uma caracteristica: eles tém pena. Essa compaix&o os leva a
acdes de todo insensatas. Nesse caso, o cavalo é magro e acabado. “Que tal, pensa
consigo mesmo lvanuchka, se o cavalo tem guatro patas e a mesa tambem, ela pode
nos aicangar sozinha®. Pega a mesa e a coloca na estrada. Mais adiante da toda a
comida para 0s corvos comerem, pde todas as panelas sobre os troncos das arvores
para que ndo sintam frio etc. Esse conto € muito imporiante porque o bobo vé o
mundo distorcido, tira conclusdes erradas e, com isso, 0s ouvintes se divertem, mas
as suas motivacbes interiores sdo as melhores possiveis. Esse bobo do conto se
assemelha ao clown que faz tudo seriamente da melhor maneira, mas isso nao quer

BARISTOTELES Arte retérica e Arte postica. Trad Antonio Pinto de Carvatho. Rio de janeiro: Tecroprint.s.d p. 295
H*MENEZES, Eduardo D.B. de.In:O riso o comico & ¢ lidico Revista de cultura.n. 1 VLXVHI. Petropolis:Vozes, 1974,p.7.
*¥0p.Cit.p.107
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dizer que esteja fazendo o cerio para a sociedade. Para o bobo-ingénuo, tudo e
todos ihe despertam compaixdo e esta pronto a sacrificar tudo o que tem; por isso
mesmo ele suscita empatia, sequndo Proop®: “Este tolo & methor do que muitos
sabios”.

Expor-se ao ridiculo para que o outro ria € uma forma de sofrer um processo
doloroso de autocompaixao. Podendo ser alogismo ou nonsense cdmice, ser ridiculo
e o que o homem diz e que faz como manifestacdo daquelas caracteristicas que néo
s&do notadas, enquanto, na vida moral e intelectual, estdo escondidas e sao dificeis
de se revelarem. Com elas, todavia, sendo desveladas e percebidas, podemos

tornar- nos objeto de riso com uma func¢do social.

A humanidade, também, tem a funcdo scocial de cumplicidade ao rir dos
clowns, dos comicos, bufbes, palhacos desde seus primordios, e possivelmente
conseguimos reportar-nos a nos mesmos como uma heranca ao aceitarmos aigo fora
da norma estabelecida pela sociedade. O clown, o artista de fazer rir, constroi seu
percurso ao som das risadas. Retomamos a frase de Bumnier®™: “Em suas andancas,
através do tempo, o clown, ocupou diversos espacos. a rua, a pracga, a feira, os
castelos, o picadeiro, o palco, o cinema” para acrescentar o hospital, onde o clown &
objeto do riso e o elaborador de sonhos das criangas durante o tratamento hospitalar,
encontrando na vida nonsense, a melhor maneira de aprender a aprender, sonhando
e rindo de ser clown de si mesmo.

3.4 - C riso suscitador da vida

Conta a lenda:... Deméter, deusa da fertilidade, tem uma fitha que se chama
Perséfone a guem ama muito... Hades, deus do reino dos infernos, rapta sua fitha. A
deusa sai & sua busca, mas ndo consegue encontra-la, fecha-se em sua prépria dor
e para de rir. Devido a dor da deusa da fecundidade, interrompe-se na terra o
crescimento das ervas e dos cereais... A serva Jamba faz um gesto obsceno e com

isso a deusa ri. Com o riso da deusa a natureza volta a viver e sobre g terra retoma a

¥iderm,ibidem. p.113.
*0p.Cit.p.250.
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primavera...* O riso na idade média propiciava a ressurreicio dos mortos®, em um
bem viver e bem morrer, buscando a renovacdo®’.

QO risc € tido, desde os primérdios, come elemento curativo, vém sendo
estudado como evento ou fendmeno exclusivamente humano. Rir € acdo do ser
humano, ja gue ele abala as estruturas, tira e coloca muitas coisas no devido lugar.
No entanto, os estudos realizados sobre © riso mostram aspectos e funcdes que the
sdo pertinentes, como a sua relagdo de fung¢ao social ou individual.

Nesse caso, restringimos o fendmeno do riso a relagdo do ator - cbmico -
clown, que tem como fungdo provocar o riso e daquele que ri desse clown, a platéia.
O ponto aonde queremos chegar & a confluéncia entre definir em gque momentos as
pessoas riem ndo pelo motive em si do riso, mas todos riem, porque sentem algo que
os atingiu, e o elemento comico do ator que fez vibrar no oufro algo semelhante e
suscitou o riso. Bergson™ esclarace “a repercussdo do cdmico é interminavel, porque
gostamos de rir, e todos os pretextos valem para isso”.

Nosso intuito € justamente estudar e levantar aspectos do riso em relagéo ac
tratamento de uma crianga hospitalizada, que, as vezes, estad impossibilitada de rir ou
de ter acesso a esse universo em particular.

Existem estudos cientificos realizados sobre o riso, sobre humor, para
criancas hospitalizadas sob ponto de vista artistico. O riso que a crianga libera ao ver
uma cena, a¢do, as atrapatha¢bes de um clown, demonstra que a sua posigdo de
paciente, nesse momento, se transfere para agente de sua propria alegria,
determinando a profundidade dos lacos estabelecidos com o clown e a sua
aceitacio por ele que esta ali justamente para fazé-a rir.

Estudamos duas defini¢bes para tentar compreender em que ponto nossa
definicdo em particular poderia coincidir com estudiosos do riso em si. Segundo as
definicdes de Bergson® e Proop™, o riso é de certa forma um meio para castigar o
outro, uma forma de controle social ou irrisdo, isto é, rir do outro, reprimindo-o pelo

seu ato. O riso ao qual nos referimos ndo € o riso punitivo, ou de escamio, mas o seu

BpROOP, Viadimir. Op. Cit. 164,165,
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contrario, que vem ressaltar um aspecto positivo de vida, o riso de resgate, como se
esse fendmeno pudesse buscar naturaimente, no fundo da alma das criangas, uma
centetha de vida que ficou encoberta desde ¢ instante em que lhe foi revelado o
diagnodstico da doenca. O importante nesse riso é que se insira no momento do
tratamento, instante este mais dolorido para a crianca quando ela tem que estar, no
espaco do hospital, entre rostos estranhos, choro de dor das outras criangas,
aparelhos, remédios, tensao, atitudes que amedrontam. No meio hospitalar faitam, as
vezes, elementos familiares, todas as pessoas que v&o tratar meu corpo séo
estranhas num primeiro momento. A partir dessas constatacdes, o riso & um recurso
que pode espantar esse aspecto negativo de hospital, e o clown & a ferramenta que
esculpe no medo, uma cara risonha, mostrando que nesse contexto é mais
condizente sorrir.

As duas defini¢bes anteriores levam a uma terceira, apontando que devemos
analisar o riso no tratamento hospitalar ndo pelo prisma do aspecto social de derrisdo
que ele manifesta, mas partindo da propria ferramenta, do objeto risivel, ¢ ciown, e
da sua arte de fazer o outro rir sem necessariamente querer uma reacao 6bvia, mas
com a preocupacao que esse riso possa trazer conotacdes e intengdes pessoais; isso
quer dizer que ele seja suscitado de formas diferenciadas em variadas situacbes, que
essa experiéncia seja muito intima, particular e agradavel para ajudar a transformar a .
dor. No contexto hospitalar, o clown busca suscitar o riso da crianga debilitada como
maneira de a mesma ter essa experiéncia na sua vida e no seu corpo justamente no
momento delicado em que ele esta doente. O clown enconira, percebe e mostra essa
fonte de vida e de humanidade, que é t8o dolorosa guanto prazerosa®. Ela é a base
do clown, € o que lhe permitira entrar em contato com o publico. Esses mesmos
aspectos de vida e alegria séo aticados nos espectadores, nos quais ¢ 1iso € uma
experiéncia de vida.

Sendo assim, as criangas podem rir do clown, podem rir de si mesmas, podem
enveredar por ocutros caminhos com o elemento fisico do riso lhes demonstrando
outra perspectiva de vida e instigando nelas outras fontes de vida a partir do préprio

corpo, na qual rir & uma experiéncia corporal positiva que pertence ao ser humano e

“BURNIER, Luis Otédvio. Op.Cit. 262,
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& muito interessante ser desvelada no tempo em que a pessoa estd enfrentando
dificuidades.

3.5 - O riso no tratamento

Quem € gque consegue rir N0 momento em que esta sentindo muita dor? Essa
& uma questao dificil para responder, para entender € muito mais para fazer nir. Para
uma crianga hospitalizada a experiéncia corporal e emocional do riso se efetua em
meio ao seu estado de dor. No instante em que ela sorri, se distancia da problematica
em torno de seu tratamento e, por aiguns instantes, ressalta uma outra emocdo na
sua vida, movimentando os sentimentos de alegria. E mais que ressaltar sentimentos
vai descontrair (fazer perder o constrangimento)de sua dor. Concordamos, nesse
aspecto, com as palavras de Bergson®: *Ha, pois, em quem ri, uma aparéncia menos
de bonomia, de jovialidade amavel, que estariamos emrrados em desprezar. Ha,
sobretudo, no risoc um movimento de descontracéo”.

Assim como o medico tem a funcéo de salvar o corpo fisico de seu paciente
no hospital, os clowns, 0s personagens circenses e agueles pertencentes a uma
genealogia do “comico da representacao” tém a funcéo de salvar e manter, no corpo
dos individuos de uma sociedade, aspectos inerentes a vida saudavel, lidica e
alegre, por iss¢ € que a imagem dessa genealogia circense esia presente e cumpre
um papel social desde os primordios da humanidade.

Segundo Duarte”, seguindo uma légica circense, mais do que intencdes
racionalistas de um teatro fundado na verossimilhanca, a logica do circo, espetaculo
de ilusionistas, acrobatas, contorcionistas e homens de fisico hercileo de ginastica
tinham como objeto divertir e despertar emocées. Nao se visava a representar nada,
nem remeter a uma verdade mais profunda e oculta sob as aparéncias.
Simplesmente se cultuava o riso, a surpresa e a iluséo,

Defendem uns que circo vem de circular, alusdo ao picadeiro; outros gue circe
vem de Circe, a feiticeira da Qdisséia de Homero, que transformou em porcos os

colegas de Ulisses. Homens transformados em porcos: a inversdo da ordem natural

*Op.ctn o,
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das coisas oferece uma emocgio em forma de espetaculo. Nada no circo &€ mais
significativo do que este desejo de subversdo®.

Q ato de sorrir movimenta as nossas emogdes positivas, € a isso que
chamamos o riso suscitador da vida. O riso nasce naturalmente, fazendo parte de um
ciclo. Nasce abalando as estruturas, movimenta a alegria, movimenta o nosso lado
errante, vagando por ai, de sair de nds mesmos, do devaneio, de sonhar. Quando
sentimos o movimento do riso em nosso corpo, aliviamos uma porgdo de
constrangimentos, de contracbes e esse mover uma estrutura corpérea pode mover
toda uma estrutura social debaixo de uma lona de circo, em teatro ou hospital.

O riso € universal e para 0s seres humanos. Ele cabe em todos 0s espacos,
por isso € necessario que pessoas o suscitem no corpo sbcio-fisico para gue ele
continue cumprindo seu papel social. Existem possibilidades de tudo ser inveriido,
desviado, possibilidade de retornar a saude, da dor ao prazer, da tristeza a alegria. A
possibilidade de o riso resistir e habitar um hospital reflete-se no rosto dos seus
habitantes, instituindo circo sindnimo riso num hospital sinbnimo dor. Bem-vindo € o
pathago que vai ao hospital em busca da platéia que deixou de ir ao circo porque
ficou adoentada. Isso € sindnimo de socializagdo do ludico. O circo segue um
processo de mutacbes constantes: nao tem lugar fixo, segue um fluxo livre de ir e vir.
Assim como as nossas emogdes, muda de lugar, sem ter lugar, vai aonde quer; as
barreiras se derrubam em risadas, as portas se abrem com sormrisos. Eis o circo
chegando a um processo de camaval, onde brilham othos e despertam paixbes. Por
isso ha muitas histdrias de fugir com o circo, de mudar de vida, de aprender uma
paixao, um amor 2 vida inteira e aos velhos clowns ensinando a elaborar a alegria de
forma artesanal para a platéia. A tradicdo circense ama a magia de ser livre e dessa
liberdade surge a vontade de também ser mutante para que a vida ndo cristalize
nosso coracdo. Expde Duarte® que a prépria vida circense tem o aspecto de
movimento; seguem de um fado paré 0 outro como errantes, fazendo de seus corpos
também a grande transformac&o. Entendemos que, se os corpos estdo em constante
transformac&o, conseguem envolver o espectador ao ponio de ele se sentir

transformado. Se o corpo ri @ porque se deixou envoiver.

“RURNIER | uisOtavio Prospecto do espetdculo de clown: Valef Ormos LUME-UNICAMP 1080
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Fazer nr transformou-se numa fungdo desde os primordios. O ser humano
precisa rir, no entanto criou, ou utilizou © cémico como meio para chegar a esses fins.
Sabemos que, se o riso ndo fosse um prazer como diz Bergsonsu, nao haveria motivo
para criar uma arte para exagera-lo, erigir como sistema.

Q riso para o clown é como alimento para o ser humano e como o
medicamento para o paciente. O riso € um componente de sociabilidade, pois
determina ligacao do clown com o publico. O riso suscitado nas pessoas é sinal que o
clown esta sendo aprovado e aceito no meic. Quando as pessoas riem do clown,
querem dizer, com esse fendmeno, que ele esta sendo eficiente. Para o clown nao
importa em que situacéo ele vai estar para que riam dele. Importa € que riam, mas,
ao mesmo tempo, unir a necessidade que as pessoas tém de sorrir, rir, manifestar
algo desse tipo no contexto da dor & para um clown a dupla satisfag&o e um grande
desafio.

O caso do clown teatral ou circense, que trabalha para uma platéia sadia, que
vai ao teatro ou ao circo para vé-lo e estd predisposta a dar boas gargalhadas é
completamente diferente do clown do hospital que tem como platéia um publico ndo
predisposto, € o clown que vai até ele, diferente, portanto, do publico que vai ao
teatro. Essa é uma situacdo de extrema dificuldade, € a arte de fazer rir no momento
em que uma crianca chora de dor, ou estd encolhida na cama com os olhos para o
vazio. Nesse momento ela s6 quer melhorar do mal estar que a sessio de
guimioterapia Ihe deixou ou ndo quer absolutamente nada.

Os medicamentos e os procedimentos, dentro do tratamento hospitalar,
atingem o ponto necessario na terapia convencional, porém os clowns levam a
medicdo a um lugar imprescindivel, a alma: “Atingimos o corpo doente e tentamos
resgatar aquele ponto onde ele é saudavel, a meméria da satde e da alegria. Nosso
papel & despertar esse lado que as criangas tem e que estd encoberto, doente,
juntamente com o restante®™. O riso ou um sorriso, como resposta & atuacdo do
clown, € sinal de gue a crian¢a foi atingida, e € uma das grandes conquistas que um
clown pode ter no momento em que esta com a crianga hospitalizada. Se ela sorriu é

porque gostou e, quando gostamos de uma coisa, sorrimos; o riso por si so

“0p.Cit.p.57.
SWUO Ana ELvira Anotagbes em cademo didrio do clown.set. 196G,
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demonstra. O riso nesse momenic do tratamento & um aliado da terapia
convencional.

Para os clowns no hospital mais que prazer, rir para 0s pacientes
hospitalizados significa vitalidade. Masetti nos explica como se da a recuperacao
fisica do paciente, delineando 0s aspectos psicoldgicos do sorriso. Diz que o sorriso
pode ser um lugar de acdo: um aspecto importante da recuperacao fisica do paciente
esta relacionado a energia despendida para lidar emocionalmente com a doenca e
com a hospitalizacdo. Essas situacdes de crise demandam um alto grau de
elaboragio. Além disso, geram ansiedade e medos em relacdo ao desenvolvimento
dos fatos, sem falar do medc da morte. Nesse sentido, coloca a autora, © humor
aparece como um recurso importante. kEle permite ao individuo explorar fatos, que,
por obstaculos pessoais, ndc se poderiam revelar de forma aberta e consciente. Tal
acesso permite a liberacao da energia investida no problema, que entdo pode ser
utilizada em outros pontos importantes da recuperac¢io fisica. A possibilidade dessa
liberagdo se da pela estrutura de funcionamento dos processos humoristicos, que é
descrita como analoga acs mecanismos presentes nos sonhos e gue serve de
instrumento importante para lidar com conflitos e para a manutengéo do equilibrio
fisico e mental. O sorriso € a expressdo observavel de todo esse processo.™

Falamos do riso de uma forma geral como uma funcdo, mas podemos incluir
também derivados: sorrisos, risinhos envergonhados, ofhar risonho, risadinha de
covinha, sommiso escondido atrds das méaos, rir debaixo das cobertas, atrés do
travesseiro, segurando a barriga, com © dedao dando positivo, com o olho vivo de
surpresa, aparecendo todos os dentes, segurando os labios, de boca bem aberta e
muitas outras acdes significativas desse meio de comunicacdo social. O mais
importante é que por essas manifestagbes, o clown pode saber se esta sendo aceito
ou ndc e até que ponto a sua arte de fazer rir € verdadeira e faz efeito colaterai no
universo cognitivo dos sonhos de levar o outro ao sorriso. O riso responde por siso a
pergunta silenciosa no pensamento do clown: “Foi bom, sou engracado, quer mais?”

L.a vai “arte da bobagermn!”... Se ela estiver associada a aspectos positivos da vida,

MASETTIMorgane. Solucdes de paihacos, Transformagses na realidade hospitalar. So Paulo:Palas Athena, 1968.p.27.
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como alegria, felicidade, contentamento, podera ajudar a coniribuir no tratamento

com um neve conceito mais ameno e menos doloroso.

3.6 - O riso em comunhao

O objeto risivel do clown é ele mesmo; e, para ser aceito, tem que suscitar o
riso, comungar. Tecer toda essa discussao com relagao ac riso e a sua funcao social
dentro da relagdo com o espectador hospitalizade € necessario para sabermos até
gue ponto a crianga esta aceitando ou néo o clown. O riso tem um carater pessoal, ©
riso € a referéncia de aceitacdo. Por exemplo, a crianga esta deitada na sua cama
com dor e quando o clown se apresenta, ela da uma risadinha. Por mais fraca que
seja, a propria crianga buscou isso dentro dela, isso significa aceitar que © outro
togue na sua dor a transforme.

Despertar o riso € um processo que se faz corporalmente, tanto por parte de
gquem suscita, como de quem expressa. Podemos ver, nesse ato, como o clown deve
ser na relagdo com o paciente: “Riam de mim para que a sua dor seja amenizada
nesse momento®. Na crianca essa experiéncia corporal se efetua no meio da dor. Ela
ri num momento de sofrimento. Sdo apostos manifestando-se ac mesmo tempo no
mesmo corpo, € a experiéncia corpérea do riso.

Quando o clown se mostra corporalmente em espetéculo, ele &€ um ser que se
aceitou, que se libertou de suas mascaras e amarras e nao tem medo de se expore
acredita ser verdadeiro com isso e, dentro dessa verdade, se coloca a disposi¢do
para que as pessoas possam rir dele, embora seja dolorido. Entrega-se ao outro com
toda a sua verdade, sendo generoso ao saber que criangas precisam rir dele para
estarem mais aliviadas dos incémodos do tratamento. Ndo se ofende, aceita em
beneficio da saude do outro porque acredita, sobretudo, que as pesspas o estao
aceitando, demonstrando isso por intermedio de um sorrisc ou do proprio riso de
escamio ou gozacdo. Essa dor que o clown sente por estar expondo o seu lado
ridiculo € aliviada na platéia. Podemos dizer que é quase que uma regra : da propria
dor se fez o riso.

Dessa dicotomia surgem experiéncias pessoais inusitadas que estabelecem o
contato entre espectador e clown e a empatia e generosidade desse relacionamento.

Essa regra vale tantc para o clown como para a crianca: 0s dois possuem dores em
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comum. O clown tem a dor fisica e moral que estd embutida no seu carater de bobo,
ingénuo. A crianga comunga uma dor semelhante provocada pela doenca e pelo
tratamento. A aparéncia fisica se desestrutura junto com uma dor vital da sua relacéo
com um futuro incerio e a dor moral das perdas pessoais. Esse relacionamento de
trocas amistosas de dores e sorisos s&o cumplices na mesma profundidade e
assemeiham-se, sendo criaturas altruistas movendo uns nos outros sentimentos
nobres onde possam assegurar-se de que a vida n&o passa simplesmenie de fazer
bem ao outro. Se esse beneficio & fazer o outro rir para conseguir dar-the a méo
naquele momento em gue um abismo esta a frente. O abismo pode ser a agulha da
injecdo, mas o riso € a méc estendida que ajuda a saitar o abismo dolorido.
Entendemos que existe uma comunhdo bem visivel aos nossos olhos quando
o corpo do clown esta em espetaculo e pode transformar o corpo de dor da crianga
em um corpo de riso. O riso manifestado por essa crianga significa que ela esta
aceitando o clown e 0s elementos que permeiam esse contexte cdmico, portanto
aceitando o tratamento. Rir da situagaoc e ter o riso como aliade é demonstrar para a
crianga que existem outras formas de manifestar as opressdes que se operam em
suas almas; sorrir para si e de si mesmo € como um balsamo de alivio ao coragcéo. A
crianga que ri de si mesma e se expde, mostra aceitar a comunh&o para o clown. Ri
de si mesma, fazendo resgate do riso no corpo doente, no corpo em sofrimento, que

chora para negar sua condigéo, ativando a memédria corpbrea do riso acolhedor.

3.7 - Passageiro da esperanca

O clown atuou no hospital e vem trilhando © mesmo caminho dos cdmicos da
idade Média, trazido como heranca dos hufbes, bobos da corie e dos palhacos
parodiantes, seguindo atualmente a mesma filosofia e ideclogia social dentro da
légica pertinente. A quebra da soienidade em troca do riso, nesse contexto da dor no
hospital, assemelha-se a atuacdo dos clowns para os reis nos enormes castelos, nas
feiras da antiglidade. Nao existindo um ritual, nem a ceriménia propriamente dita
para o bobo da corte ou cémico parodiar, esses dois elementos “ritual e cerimonia”
sdo associados no contexto do hospital pela “solenidade da doenca € 0 medo da

morte”, instaurando o conceito de seriedade no meio hospitalar.
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O clown herdou da comédia dell'Arte a qualidade da improvisagio cénica € de
inventar saidas para qualquer tipo de situagdo, embora nem sempre essas saidas
sejam realmente as melhores, porém so resolvidas com muitc bom humor. No
contexto hospitalar, Masetti aponta: “Uma das caracteristicas da atuagao dos clowns
Doutores € transformar qualquer acontecimento em um recurso para o seu trabalho:
um enganchar de porta, um ftropego, um “ndc”, tudo & incorporado como
oportunidade € canalizado para a linguagem humoristica. Essa capacidade carrega
em si uma metafora importante, em se tratando de doenga e hospitalizacdo: a de que
é possivel transformar a dor e o sofrimento™.”

A diferenca fundamental da [dade Média, quando o riso foi repugnado e
proibido - aquele que um dia foi escondido com o pretexto de ocultar seu carater
subversivo - & gque atuaimente é acolhido como elemento importante no processo
terapéutico, reveladc com carater social altruista e realizado pelos clowns nos
hospitais do mundo inteiro.

Q clown, neo hospital, faz tudo as avessas e segue a sua genealogia e as suas
diferentes linhas de atuagéo, ajudando a crianga a espantar 0 medo, a brincar com o
seu corpo saudavel, que nesse momento é suscitado, porque ela esquece o corpo
fragilizado, porque nasceu, ¢ corpo neonatal, naquele instante, com nanz vermelho,
que é capaz de fazer rir, mesmo estando doente. O clown tenta infiltrar a sua alma
viva e cheia de alegria no sofrimento presente. “O riso surge, instaura alegria para
que um risco de vida se transforme num desenho de um mapa com caminhos
esperancosos para essas criancas™™. O viajante que passa pelos tempos, participa
na construcdo de sonhos, de esperanca e de alegria, para comungar e consumar o
seu ato e oficio em que os problemas do clown s3o solucionados pelo globo
vermelho visto por meio do grande espetaculo dos fools(espiritos dos clowns),
subvertendo e burlando a ordem das coisas para que a crian¢a adome-se com a arte

de rir da sua propria dor.“O clown nos ensina rir de nos mesmos”.*>

“Respeitavel publico...”

SOp.Cit.p.56
SAWUO.Ana Elvira. Anotagbes em didrio de trabatho. Boldrini, 1684,
*MILLER,Henry.Op.Cit.p.125.




CAPITULO 4

Método de registro da atuacao do clown no hospital

“Todos os procedimentos s8o sagrades, se 820 interiormente

justificados pela necessidade Interior.”

Kandinsky

4.1. - Tipo de pesquisa

O trabalho foi realizado pela combinagdo de pesquisa empirica e pesquisa
bibliografica’

A pesquisa se construiu na confluéncia entre empirico e tedrico, ndo sendo
mera especulacdo ou credulidade simpléria sobre o observavel’. Esses dois campos
de conhecimento se interpenetram e interagem para uma melhor compreensao da
realidade em questio.

A pesquisa empirica foi realizada em uma fase anterior & pesquisa
bibliografica inicial na perspectiva de constitui-se num trabalho de pesquisa
gualitativa na linha proxima de observacdo participante °. Dizemos préxima porque
fomos sujeito e objeto da pesquisa e nos encontramos também proximos da linha de
pesquisa que Ecléa Bosi seguiu, descrita em sua obra Memoéra e Sociedade, com
reiacdo a ser sujeito e objeto da sua pesquisa.

Bosi* afirma que foi ao mesmo tempo comprometida com seu trabalho, no
qual, por meio de enftrevistas com velhos, observa que foi “Sujeito, enquanio
indagavamos, procuravamos saber. Objeto quando ouviamos, registravamos, sendo
como que um instrumento de receber e transmitir a meméria de alguém que se valia
para transmitir suas iembrancgas.”

Na pesquisa com o clown existe a mesma semelhanca. Fomos sujeito,

'SEVERING, Antinio Joaquim. Metodalogia do frabalho dientffico.18.ed. $80 Paulo: Autores Associados 1992 0126,
2DEMO, Pedro. Metodologia Cientffica em Ciéncias Sociais. 880 Paulo: Atlas, 1981.p.102.

*BRANDAO, Carios R. Pesquisa Partficipante. 7.ed.$30 Paulo.Brasilienses, 1988.p.9,16.

*BOSL Ecléa. Memdnia e sociedade.4.ed SSo Paulo: Companhia das lefras.1995.p.38.
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enquanto pesquisador, que traca as estratégias e procedimentos para atuagdo do
clown, na conversa e entrevistas com pais, criangas, equipe clinica e na assessoria
de clown, avaliando & qualidade dessa atuaco. Fomos objeto quando era o “clown”
atuando como instrumento e comprometido com a relagdo de afeto, revelando seus
segredos mais profundos, atribuindo tarefas artisticas, atuando e brincando com a
crianga. Colocamos essa discussdo em destague para um methor entendimento de
por que este trabalho se aproxima da pesquisa participante, mas ndo se encaixa
completamente nessa linha. O meétodo de abordagem da pesquisa participante
permite “tomar parte”, observar sem se envolver, portanto, nesse caso, quando o
pesquisador €& sujeito e objetc de sua pesquisa, ndo ha como fazer um
distanciamento, estariamos equivocados, entfio, denominou-se ¢ observador da
nossa pesquisa como “observador participante comprometido®.

A forma de abordagem foi a nossa sensibilidade e intuicio por se tratar de
uma pesquisa artistica, por isso ndo utilizamos precedentes tedricos, mas com a
seguinte orientago de Luis Otavio Burnier: “Faga depois pense”. Novamente usamos
as palavras de Kandinsky™ “Na arte, a teoria, jamais precede a pratica, assim como
também pouco a comanda. E o contrario que sempre se produz. Aqui, sobretudo nos
comecos, tudo & questdo de sensibilidade, principaimente no inicio, que se chega a
alcancar o verdadeiro na arte. Embora a construgdo geral possa ser edificada t&o
somente por meio da teoria, ndo é menos verdade que esse “‘mais”, que é a aima
verdadeira da criag@o ( e, por conseguinte, até certo ponto, sua esséncia), nunca
sera criado nem encontrado peia {eoria, senao for, primeiro, insufiado por um intuicéo
imediata na obra citada. Agindo a arte sobre a sensibilidade, ela s6 pode agir
também pela sensibilidade. Mesmo partindo das propor¢bes mais exatas, servindo-se
das medidas e dos pesos, mais precisos, nem ¢ calculo nem o rigor das dedugbes
jamais fornecerdo o resultado justo tais proporgdes ndo dependem do calculo, tais
equilibrios ndo existemn’.

50p Cit.164.




4.2 - Participantes

A pesquisa de atuacdo com o Clown Visitador que descreveremos a seguir, foi
dirigida a criangas e adolescentes, na faixa etaria de 0 a 18 anos portadores de
cancér ou doencga hematologica, vindas de varias regibes do Brasil, durante o
atendimento clinico, que € efetuado em nivel ambulatorial e em regime de intemacéio
hospitalar para realizacdo ou manutengdo do tratamento no Centro infantil de
Investigacdes Onco-Hematoldgicas Dr.Domingos A.Boldrini, na cidade de Campinas-
SP. O trabalho também envolveu os acompanhantes dos pacientes. pais, mies e
parentes bem como ¢ corpo médico, enfermeiras e psicélogos, num carater técnico,
como fonte das informacoes necessarias e orientacdes sobre o estado de salde dos
pacientes, no intuito de assegurar o0 melhor desempenho do clown.

Os participantes da pesquisa se relacionaram com o clown a partir de uma
escolha aleatéria e reciproca, as vezes, por parte do clown e, as vezes, por parte de
pacientes, ndo sendo regra obrigatbria que todas as criangas que estivessem no
hospital se relacionassem com o clown. Nao houve escolha de patologia.

O verdadeiro nome das criangcas e de seus pais foi modificado pela
pesquisadora para preservar a identidade dos mesmos.

4.3 - Periodo da pesquisa de campo

A pesquisa foi realizada durante 16 meses ( todo o ano de 1993 e inicio de
1994) com visitas do clown ao hospital 3 vezes por semana com aproximadamente 5
horas diarias de trabalho, visitando e se relacionando artisticamente com
aproximadamente 300 criancas nas dependéncias do hospital.

4.4 - Espacos para a atuacdo do clown dentro da instituicao

O clown atuou nas salas de quimioterapia, internagao, UT! e salas de espera,
no ambulatorio, no laboratdric, no corredor, no patio, na cantina e nos espagos de

convivio dentro do Centro de Investigactes Hematolégicas Dr. Domingos A. Boldrini.
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4.5 - Preparacao do espacgo para a brincadeira no picadeiro

Na sala de espera do hospital fazia-se a delimitacdo e adaptacéo do espago,
transformando-o em picadeiro de circo. Esse espaco, era preparado anteriormente a
brincadeira pela atriz-pesquisadora, estagiarias ou voluntarios de psicologia que
prestavam servicos ao hospital. Em primeiro lugar, fazia-se a delimitagdo de um
circulo no chéo ( um espaco para a atuacdo dos atores pacientes), podendo ter um
tecido ao fundo, atras do qual ficariam os participantes, aguardando & sua entrada
em cena, o qual chamamos, no circo, de enirada do picadeiro. No caso desse espaco
dentro do qual atuamos, existia uma parede que substituia o tecido de entrada do

picadeiro.

4.6- Material

O material utilizade para a brincadeira no picadeiro rezlizada no patio do
hospital era ¢ seguinte: aparelho de som, figurinos e aderecos, fita crepe, papel
crepom, cola, maquiagem, lapis de cor, folhas de sulfite, nariz vermelho de clown,
objetos pessoais do “clown”, cadeiras, banquinhos, aparetho de som e mdsicas de
ambientac&o com tema circense. O outro material foi assim distribuido em seu uso:

No encontro individual - aderecos e objetos pessoais do clown.

Para o picadeiro individual e iniciacdo de clown - figurinos, aderecos, nariz

vermelho de clown

Na entrevista - gravador portatil e maquina fotografica

No registro diario escrito do trabalho de clown - cademo de anotacao

Registro do trabalho do clown com cada crianca para o arquivo do

hospital - pasta e folhas de sulfite

4.7 - Tempo de duragdo do encontro com os participantes

Individual- o tempo do cumprimento de uma “tarefa artistica”.

Coletivo- na Brincadeira do Picadeiro o periodo da manha.
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4.8 - Registro de resultados
4.8.1-Entrevista

A primeira fase de entrevistas foram realizadas pela atriz pesquisadora com
pacientes e seus acompanhantes apds o periodo de 1 més de atuagdo do clown no
hospital, na qual a atuagdo do clown é avaliada pelos pacientes e acompanhantes. O
gue medimos na entrevista é a aceitacdo do clown pelos pacientes e instituicdo.

A segunda fase ficou reservada para depois do término da pesquisa. Nesse
questionario elaboramos 4 pergunias basicas para a equipe médica e 4 para a
equipe de psicologia sendo que nessa equipe houve uma participacdo mais direta,
pois as estagiarias em psicologia e uma psicologa participaram como assistentes do
clown. A diferenga dos questionarios é sutil, visando ao ponto de vista de cada

especiglidade.
a) Roteiro de perguntas para a equipe de psicologia:
1.- O que observou na atuagdo do clown com as criangas hospitalizadas?

2 - Como assistente do clown na brincadeira do picadeiro, 0 que vocé observou?

3.- Vocé pode descrever, de acordo com suas observacgdes e como profissional em
psicologia, como o trabalho do clown exerceu influéncia no tratamento das criangas?

4.- O que vocé observava no momento em que o clown chegava as salas de
fratamento?

b} Roteiro de perguntas para a equipe clinica:
1.- Como observador da pesquisa “O Clown Visitador” no Hospital Boldrini, o que

vocé notava no momento em que o clown chegava as salas de tratamento?

2.-.Como era a sua relacdo com o clown no momento em que vocé atendia um
paciente e ele estava acompanhando a crianca?

3.- Vocé pode descrever, de acordo com suas observagtes e como profissional em
onco-pediatria, como o trabalho do clown exerceu influéncia no fratamento das
criangas?
4.8.2 - Registro do trabalho realizado com cada crianga para o
arquivo do hospital

Esse registro individual do trabaiho feito com cada crianga era anotado numa
folha de sulfite, guardado numa pasta e arquivade no hospital. Existia a identificac3o,
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nome compileto, registro do hospital, idade sexo, procedéncia e resumo do histérico
clinico do paciente, local onde a criangca se encontrava(quimioterapia, corredor,

internacédo, UTI, picadeiro, corredor efc.) e como aceitou o clown.

4.8.3 - Didrio de anotac¢des do trabalho de clown no hospital pelo

prisma artistico

Tinhamos um cademo diario, onde eram anotados o0 nome da crianga, 0s
procedimentos, matenal envolvido e interacbes da relacdo do clown com a crianga
pelo prisma artistico da teoria classica da dupla de clowns branco e augusto.

Procedemos da seguinte maneira com relagéo as anotacdes: Apds o clown -
se relacionado com a crianca individualmente, pega-se a pasta com o registro da
crianga no hospital e anota-se no caderno 0 nome do paciente, faixa etaria, tipo de
doenga € o que clown e crianga realizaram juntos dentro da proposta de uma tarefa
artistica e depois anota-se também se houve interferéncia dos acompanhantes,
medicos, enfermeiras etc. Esse registro vai ser utilizado para a avaliagdo na
supervisdo dos casos pela psicdloga e na orientagdo artistica. Os dados avaliados
quanto & atuacao do clown e a aceitagdo da crianga s&o transmitidos por meio de
informagdes & equipe médica dentro de uma reunido clinica ( eésa reuniaoc é feita
para analisar cada paciente individualmente, os procedimentos utilizados no
fratamento e os resultados) num apanhado geral feito pelo pesquisador.

4.9 - Supervisao psicologica dos casos e orientagdo artistica do
trabalho do clown

O trabalho de uma equipe de supervis@o e orientagdo visa a desenvolver no
ator um nivel de sensibilidade maior para o seu clown em relagio ao estado fisico e
psicologico do participante nas suas tarefas artisticas.

4.9.1 - Supervisao psicologica das inter-relagdes do clown e

criangas

A supervisdo dos casos era efetuada pela equipe de psicologia do hospital.
Essa parte do trabatho era necessaria ao pesquisador, ao ator, para que ele pudesse
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ter retorno da atuacdo artistica do clown e a influéncia psicolégica na crianca em
relacgdo a ades@o, avango, aceitagdc do tratamenio. Existiam dois tipos de
supervisdo: uma feita logo apds o término do trabalho quando a psicéloga ou
psiquiatra estavam assistindo ao trabalho pratico de atuagdo do clown com a crianga
e uma segunda, que era o de relatar “verbalmente” a mesma experiéncia para uma
psicologa que fazia a analise dos casos segundo a sua linha de trabalho. Na outra
supervisdo a psicologa e a aftriz pesquisadora se reuniam, uma vez por semana,
durante duas horas. Quando erg necessario mais tempo, os encontros eram
realizados dentro do hospital, no consultéric ou na casa da psicologa supervisora. O
procedimento para a supervisdo era: A atriz relatava a sua experiéncia, tendo como
referéncia as anotacgdes diarias, como foi a atuaco que o clown teve com a crianga
dentro da relagéo branco e augusto e depois como a crianca executava uma tarefa
artistica proposta pelo clown. Apds ouvir o relato da atriz pesquisadora, a psicéloga
fazia a sua andlise e esses casos analisados eram anotados pela pesquisadora. A
equipe de psicologia fazia a interlocugdo da pesquisadora visando a dar o suporte
para a qualidade do ftrabalho de clown em nivel psicoldgico &s criangas
hospitalizadas.

4.9.2 - Orientacao artistica.

A orientacdo artistica realizada fora do hospital teve dois momentos: no
primeiro momento era realizado semanalmente um enconiro com o orientador do
projeto, Luis Otavio Burnier, tendo duragdo de uma hora. Nessa orientacao utilizamos
dados do caderno diario de trabalho que eram relatados e discutidos da seguinte
maneira: como estava a atuagao do clown, quais as dificuldades e as facilidades que
estava tendo em relagao as suas realizagbes artisticas. Essa avaliagdo indicava guais
os elementos especificos que o clown tinha que trabalhar e, a partir dai, a atriz
pesquisadora deveria seguir para o segundo momento, levando o seu clown para a
assessoria técnica em sala de trabalho.

Essa assessoria técnica era realizada por meio de um trabatho pratico com
Ricardo Puccetti, orientador de clown, duas vezes por semana, com duragdo de
guatro horas. Quando o clown Dolores Dolarrria ia para uma sala de treinamento

fazer a sua manutencao técnica e corpérea junto com outros clowns que faziam
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outros tipos de trabalho desenvolvendo aoc mesmo tempo técnicas especificas de
criagéo e improvisacdo. Esse trabalho técnico consistia em manter o clown com um
lexico de agbes fisicas e vocais, o gqual denominavamos “material artistico”, que
serviria como base de sustentacdo para atuar em momentos inesperados, os quais
sdo propicios & situacédo hospitalar. Eram exercicios de improvisag&o com objetos, ou
criacao de situacdes imaginarias com o corpo individuaimente e na relacdo com
outros clowns. A partir desses exercicios, 0 clown registrava dados que poderiam
solucionar dificuldades encontradas nas diferentes situacdes em que se encontrava
quotidianamente dentro da instituicdo de saude,

O orientador do projeto e pesquisa de campo, Luis Otavio Burnier explicava
que o treinamento para o clown € especifico e contém elementos que o aproximam
da representacdo. Trabalha-se desde o treinamento energético € o técnico até
exercicios especificos para o clown. Também se trabalhava o freinamento com
objetos. O treinamento com objetos visa a desenvolver uma relagdo passiva do ator
com o objeto. O ator deve evitar atuar demasiadamente sobre ¢ objeto e go contrario,
deixar-se conduzir pela dinamica que © objeto propbe. Esse ftreinamento é
importante, pois exercita o estado passivo-ativo, no qual o ator se deixa penetrar,
afetar, pelos dados e informagbes vindas do externo (no caso, o objeto). No frabalho
de clown, algo similar deve ocorrer enire ele, seu parceiro de dupla e os
espectadores.

Esses exercicios para o treinamento do clown eram utilizados numa situagdo
de espetaculo e também serviriam de base para o trabalho no hospital. Como
trabathamos com ¢ inesperado, em sala de trabalho, o clown deveria estar preparado
também para reagir conforme a situacio o exigisse. Nas acgdes fisicas, por exemplo,
eram trabalhados dois tipos de energia : a vigorosa e a suave. O clown poderia
utilizar a energia, tendo um dominic sobre 0 seu corpo para confrolé-lo de acordo
com o estado fisico do paciente no hospital. Por exemplo: Se o paciente estava muito
fragilizado, a energia e o corpo tinham que estar com movimentos suaves e contidos
(pequenocs). Esse treinamento visava também, a preparar o corpo do ator para reagir
nas mais variadas situacbes.

Muitos desses exercicios eram utilizados com algumas adaptacbes na

Brincadeira do Picadeiro no hospital. Quando iniciamos o clown de uma crianga,
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utilizamos alguns procedimentos da iniciacdo de clown realizada pelo LUME,
adaptando alguns aspectos e principios e respeitando o entendimento da faixa etaria
de iniciado. As condi¢bes de iniciagdo também foram sendo elaboradas dentro da
propria situag@o estabelecida no picadeiro. A iniciacdo da crianga tinha um ritual de
passagem que chamamos de cerimdnia, sem a necessidade de coloca-la em
situagdo de constrangimento. O nariz vermelho era a chave para abrir um espaco
lidico em dire¢do ao universo artistico do clown. No picadeiro utilizamos exercicios

classicos de clown, encontrados na tese de doutorado de Luis Otavio Burnier®

®idem, ibidern.p.257.



CAPITULO 5

O clown nos espacos do hospital

"Quando os seres humanos se encontram em um espago de trés
dimenstes, suza relagdo fica limitada somente aos espagos do mundo
fisico. Quendo os seres humanos se encontram em uma espacizalidade

podem viver o mundo da poesia, da imaginagao da infuigio”.

Santiage Barbuy

5.1 - Um hospital acolhedor

O Centro Infantit de Investigacdes Hematoldgicas Dr. Domingos A. Boldrini,
hospital pediatrico no qual realizamos nossa pesquisa de campo, esta situado na
cidade de Campinas, no Estadc Sdc Paulo, € o0 Unico na América Latina
especializado em Cancer Infanti e atende pacientes de 0 a 18 anos. Esse hospital
tem como proposta de trabalho a atuagdo de profissionais das varias areas do
conhecimento em func@o de um atendimento multidisciplinar. £ssa variedade preza
pela qualidade do atendimento e oportuniza o paciente a integrar-se em atividades
sociais, educacionais e culturais. O hospital abre suas portas para diversas atividades
auxiliares ao tratamento, como musicoterapia, ludoterapia, que e uma linha de
trabalho com a recreac¢do e arte, auxilio pedagoégico e biblioteca para criancas e
adolescentes. O paciente vai para consuitas, ou permanece para realizar sessdes de
quimioterapia por um, dois dias ou permanece em fratamentc em regime de
internacao um periodo de tempo mais longo. Em qualquer uma dessas situacdes, o
paciente recebe da instituicdo o tratamento ludico. O projeto Clown Visitador, dentro
da perspectiva multidisciplinar, recebeu assessoria da equipe médica & psicologica. A

conduta da administracdo e dire¢ao clinica hospitalar no Boldrini, no sentido de
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acolher trabathos qualitativos de apoio ao tratamento proporciona um ambiente mais

ameno para a cura, permeado de alegria e esperancga.

5.2 - Transformar o espago

Um dos pontos relevantes, dentro da nossa pesquisa empirica em relacdo &
atuacio do clown nos espagos do hospital, nos mostrou, num primeiro momento, a
questdo do fransformar o espaco concreto que o hospital possuia em espago
artistico. Isso deveria alterar algumas caracieristicas na representacéo do clown pelo
fato de n&o existir um espaco especifico para a representacdo. Uma das
caracteristicas do trabalho desse clown € a proximidade com o espectador e nisso hd
uma alteracdo também no seu trabalho técnico para estar atuando de acordo com a
questéo espacial. Portanto, alterar esta diretamente ligado a aspectos subjetivos, em
que atriz-pesquisadora-clown, com seu corpo, imaginagdo, questionamentos,
orientacéo, técnica e criatividade altera o ambiente, quando necessario. Existe um
universo estético imaginario de sentimentos e emocdes sendo utilizado como
principio para fazer com que a arte do clown tfransforme o espaco concreto do
hospital e o recrie poeticamente para o seu espectador.

5.3 - Espaco de encontros e despedidas

Num primeiro momento encontramos Rachele, nossa anfitrid, a qual nos havia
convidado para uma saida de clown no Boldrini. Depois ¢ encontro com as criancas
do hospital, que a partir desse dia, foi sempre de um envolvimento muito profundo.
As vezes sentiamos o cheiro de nossas almas: uma aima percebia o perfume da
outra. Vibravamos de alegria sempre que nossos olhos se encontravam. Ja éramos
velhos amigos. A percepgao da crianga velejava interiormente pela emoc¢do do clown:
*Seu olhar tem uma tristeza que vem do fundo. Eu ndo sei dizer direito. Eu dou muita
risada. Vocé ndo esconde que é triste, entdo vocé é muito alegre™. Essas palavras

ditas por uma crianca ao clown, demonstravam a relagdo de amizade, em que s6 um

1 Depoimento de uma crianga ao encontrar o clown no corredor.




104

amigo pode dizer coisas tio verdadeiras. Da pureza dos enconiros ficam os olhares e
a esperanca da continuidade de visitar e ser visitado.

A crianca conseguia arrancar do clown as suas alegrias e tristezas mais
secretas. Nessa relagdo de cumplicidade, o toque de um mao pequenina nas maos
desajeitadas do clown indicavam caminhos, passeios, descobertas de outros espagos
dentro da cura, da arte, da alma. A m&o pequena conduzia ¢ corpo do parceiro de
dupla, apertava-a bem forte, completando © vazie da despedida, a auséncia,
saudade, gue encontramos em Rubem Alves® guando fala sobre um certo pé de

rosmaninho, que se assemelha a relacdo do clown com aqueles que ja se foram;

“Tenho, no meu jardim, um pé de rosmaninho. Ele &, em fudo, igual a todos outros
pés de rosmaninhos que hd por este mundo. Aquele cheirinho gostoso, quando a gente
esharra nas folhas: brancas, com muita gota de rosa (...)As vezes descubro que esfou
conversando com ele e j& cheguel mesmo a agradar as suas folhas, como se ele sentisse.
Nunca se sabe ao certo,. lgual a todos demais, exceto uma coisa. Foi meu paji que me deu
a mudinha, galho jascado, faz tempo. Meu pai j& morreu, O rosmaninho guardou © seu
gesto. Como se do arbusto saissem fios de memdria que me figam a alguém que j& ndo
estd mais presente. Fios claros, que ninguém vé. 56 ew. Ou agueles a quem eu qguiser
revelar este segrede (...) Somente eu, a partir do rosmaninho, poderel falar de uma
auséncia: alguém que ndo esta afi, gue j& esteve..”

Sonhamos, na presenga nos corpeos, uma saudade em segredo, momentos
bons para nbés, sonhamos um futuro, um presente, em que o clown perpetua a
tradicdo clownesca, colocando uma nariz vermeltho sob o travesseiro de Rizaldo, de
Doroclécia e de tantos outros, porque era vital vistumbrar a cura. André® dizia: "Quero
estar curado para poder fazer tudo o que vocé faz aqui, Dolarmria. Tudo ¢ que aprendi
vou fazer igual;, € bom para as outras criangas. Ponho assim meu chapéu, né?
Dobradinho como o seu. A roupa vou buscar em casa; aquela xadrez, acho que fica
borm”. Assim falava Rizaldo gquando foi buscar suas vestes de clown em outras
paragens, gue ndo eram mais para vestir, mas para se desvestir em anjo nos
espacos da despedida de uma auséncia.

“ALVES,Rubem Crefo na ressurreicéo do corpo: meditaches.4.ed. Sao Paulo:Paulus, 1984.p.11.
*Anotacdes em caderno diario de trabalho: Almir faz o pedido para iniciar-se clown.
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5.3.1 - Os espacos afetivos

5.3.1.1 - Eu, clown

Nasci num retiro de clown na cidade de Sabara, em Minas Gerais, no ano de
1992. Depois fui conhecer o mundo, fazendo visitas, chegando ao hospital.

Eu, Dolores Dolarmia, adoro viver uma boa vida verdadeiramente, sou cheia
de vontade de brincar com as pessoas e que elas brinqguem comigo. A minha
brincadeira &€ o prazer. Castro* diz que as vezes colocamos © prazer num jugar
inatingivel, fora do nosso alcance ou nos o transformamos em uma ceisa enorme (O
PRAZER), que se toma impossivel de carregar ou possuir. Prazer € prazer, em
qualquer forma ou tamanho. Pense apenas no prazer que sentimos quando jogamos
bola ou quando sentimos aquela brisa gostosa em nossos rostos numa tarde quente
de verdo. Este € o mesmo prazer que deve ser sentido pelos clowns quando estao
“‘clownniando®. Ent&c saimos por ai, um bando de clowns, chegamos a um hospital
de criancas doentes e nos apresentamos num picadeiro de circo diferente, o qual
tinha uma platéia de criancas silenciosas, que olhavam para nos de uma forma
curiosa e brincamos sem parar.

Que olhares preciosos vi nesse picadeirp, pensei comigo. Quando essas
criangas nos viram, riram muito, e foi enfre as risadas € que fui me envolvendo,
girando, brincando, fiquei encantada com a platéia que néo me deixou sair, com
aplausos, com suspiros, com prazer... Quando olhei em volta, todos os outros clowns
tinham ido embora, voltaram para o circo. Resolvi ficar e passar uma temporada,
visitando todo mundo no hospital, eu queria ver 0 que € que aquelas criangas tinham
de tdo precioso dentro do olhar e do coragdo. Nao pude deixar de voltar muitos e
muitos dias.

Dizem que sou quem visita as dores do hospital. Sou um clown da dor e do
riso, que busco meu intimo € mostro meu lado mais puro e ingénuo, verdadeiro,
busco caminhos e quero me dividir em “milhdes” de partes com essas criangas que
estdo tao tristes e precisam sorrir. O porqué delas estarem tristes eu ndo sei, ndo

*BURNIER, Luis Otavio.Op.Cit.p.17 -
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compreendo muito bem, mas gosto fanto quando elas param de ficar tristes e riem da
minha cara, sentindo-me melhor, bem melhor mesmo, e, quando elas choram, eu
choro mais asinda e elas acabam rindo de mim. Nio entendo muito bem dessas
coisas. Ndo sei ser triste. Quando estou friste, sinto, ao mesmo tempo, minha boca
esticar tanto e uma cocega na barriga vem de dentro que ja esqueci e me pergunto:
"Por que € mesmo que eu estava com aqueia cara franzida, o nariz e os olhos
molhados?” Nesse hospital existem muitas criangas doentes, sentindo dores, Sou
chamada para que elas riam de mim: “Dolores Dolarrria, ria e va I alegrar as dores!”
Eu tento fazer isso! Tento trocar com as criangas o riso no momento da dor. Quando
uma crianca estd com muita dor, eu olho para ela, fago muitas dangas, cantorias e
penso. Me da tudo isso ai, essa tal de dor, que fago um baile com ela ou um passe
de magica. Ela me devolve um sorriso; assim sei que aceitou fazer a troca e com isso
ganho muitos aplausos. Com isso consegui ter muitos parceiros para ajudar a
extragdo da dor. Tive parceiros de dupla que se foram, 0s guais guardo como
lembranga dentro da boisa e no bolso do coragcdo. Doamo-nos com presentes
preciosos que vém do fundo da alma e essas coisas preciosas s6 amigos podem se
dar.

Pensei como clown que, quando uma crianga fechava os olhos para morrer,
ndo se separa da gente, ela s6 foi dormir, as vezes, por pouco ou muito tempo,
porque © clown gque se iniciou e nasceu nela, ndo deixou de fazer parte de todos
agqueles que passaram por esse planeta e contribuiram com a alegria para que o
mundo dos clowns sobreviva forte no sorriso das pessoas. Se alguém sorri € prova
de que essas criangas confinuam vivendo. Agora uma crianga que estd demorando
demais a voltar, provavelmente retirou o0 seu nariz e dorme profundamente, atingiu o
mundo dos anjos, dos clowns do céu, pois, no circo dos homens, o clown adormece e
sonha um dia existir em outro lugar.. . Aqui existiu um clown que deixou o perfume de
sua alma no picadeiro do circo e se foi também, mas antes foi parteiro de muitos

clowns e ensinou: “0O clown adormece quando tira o nariz’...”

SCaderno da orientacdo artistica. Palavras de Luis Otavio Burnier.abril, 1993
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5.3.1.2. - Atriz

Vou falar um pouco sobre o instante em que penetrei no ambiente do hospital
e surgiram, dentro de mim, emocdes, sentimentos de esperanca, medo, compaixio.
Eu era uma atriz & procura de caminhos para a transformacao e os resignificados que
a arte pode propiciar pela comunhdo, pela relagdo com o outro dentro da pesquisa
com a técnica de clown, onde procurava levar o riso para quem estava numa situacao
de dor. No momento em que as criangas nesse hospital riram muito das coisas que ©
meu clown fazia, sentia comigo assumir um carater de compromisso, COMpPromisso
este que necessitava ser estabelecido durante um periodo mais longo de tempo.
Simplesmente passar um dia naquele lugar e ir embora seria cortar uma sequéncia
de descobertas para o meu clown, para as criancas e para as areas do conhecimento
envolvidas nesse processo: o lazer, a arte, a terapia.

N&o podia retfirar o nariz para esse compromisso afetivo que comegamos a
estabelecer com 0s pacientes “eu e meu clown”. A convivéncia com a doenga grave e
o risco de morte criaram, em minha pessoa, angusiia, expectativa e tensbes sutis e,
nesse movimento de sentimentos e tensdes, novos para mim, que foi instaurado pelo
préprio meio do qual passei a fazer parte, © meio hospitalar, deram-me © suporte
para um entendimento humano da relagio do artista com a sua técnica e da técnica
com vida, por meio desse trabalho no hospital, surgindo a pergunta: “Para que serve
esta vida?” E fomos achar uma resposta em Kandinsky® com uma outra pergunta:
“Para que serve a alma angustiada do artista, quando, tambem eia, participa de sua
atividade criadora? O que ela quer anunciar? O mesmo autor achou sua resposta
numa frase de Schumann: “Projetar a luz nas profundezas do coragdo humano, eis a
vocacgao do artista” e de toedo ser humano em todas as suas atuacges, o ser artista, A
alma do ser artista e acio criadora podem ajudar pessoas em dificuldades, acredito
que o clown possa estar proximo a intencdo que o clown russo Slava’coloca:” fazer
com que o clown ajude as pessoas a elaborar meihor os senhos que elas perderam e
precisam encontra-los para viver’. A vida é para ser vivida da melhor maneira

possivel, isso € muitc vage e ac mesmo tempo pessoal, porém, a arte gera uma

®0Op.Cit.p. 86, 87.
'Op.Cit.p.4.
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comunhao social em gue a vida serve para se comungar sonhos.

Tenho que confessar que me emociono ao estar escrevendo e revisitando a
experiéncia dividida com as criangas do Boldrini por intermédio desta dissertagdo. A
convivéncia foi tdo “viva” que tenho imagens gravadas na membria de cheiros e
sensacgdes. Tenho o cheiro do ambiente, o jeito e o som dos risos e sorrisos, as
vozes, os pedidos, os choros, o sofrimento, a alegria, pois tocamos um na
experiéncia de vida interior do outro, criamos uma cumplicidade, a qual entendi como
um CoOmMPromisso com o proximo.

Na época em que iniciei a pesquisa, comecei a refletir sobre o papel que o
clown estava fazendo quando realizava suas visitas as criangas, ao mesmo tempo
que a atriz/Clown desejava superar os limites humanos para dar as criangas algo
mais, querendo ver a cura, que nem sempre se realizava e sentia-me impotente. O
trabalho, ent30, se comprometia com o sentimento de impoténcia. As vezes
pensamos ser onipotentes e gquando essa posicao € retirada, ndo conseguimos
enxergar que ainda temos muito ¢ que fazer com o que resta de nés mesmos.

Aprendi a transformar minha condicdo de eu mesma, um clown solitario,
tentando meodificar uma situac@o dolorosa e tensa numa situagio positiva, otimista.
Tentei ndo mais levar em consideracdo a onipoténcia como ela se apresentava para
mim, mas resignificar esse sentimento da morte das criangas. Somente assim estaria
viva em mim a principal proposta de ser um clown, que & a de manter um estado de
alegria imbativel.

Havia também uma outra questdo. aprender a conviver com as perdas
pessoais, as perdas de companheiros do picadeiro, de dupla, perder aqueles que
tinham nos olhos todo um universo de esperangas de vida. Tive medo de me perder
de mim, mas nao afastei as emocdes que 0s senfimentos de perda me causavam, e
a troca da dor “comecei a guardar no boiso do coragdo”. Minha pessoa também
entristeceu, também tive que aprender a resignificar, superar e transformar. Burnier®

dizia : “O que morre € o corpo da crianga e ndo a alma. O clown brinca em cima da
matéria, sai do plano do real para o plano da meméria, mémoria pessoal’”. Como

clown, tentei fransformar a dor em poesia e sO assim fui aprendendo a lutar com as

Scadeno diario de anotactes. Assessoria de clown. DAC. UNICAMP. Campinas, jun. 1883,
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perdas como aquelas criangas lutavam. A morte ndo podia invadir o trabalho artistico
do clown, esse era um grande risco, que hoje entendo que o trabalho da persona
clown, no contexto hospitalar ou em situagdes de muita fragilidade, deve estar acima
desses questionamentos, a arte supera as perdas e olhar de frente para o verdadeiro
desejo de ser clown atuando para e com uma platéia fragilizada. Entendo,
atualmente, que o contexto de Rabelais’ poderia nos dar uma explicacdo mais
palpavel a essa questdo na qual “o nascimento e a morte n&o eram nem © CoMeCo
nem o fim absolutos, mas apenas as fases de um crescimento e de uma renovacao
ininterruptos”.

Passei, apds um certo periodo de trabalho, a entrar nesse hospital somente
com a intengado de fazer visitas. Era s6 0 que o clown podia fazer, ja que era essa a
proposta inicial, pois quem visita também cuida e dar cuidados também € dar alguma
coisa e isso me tornava “potente” e o clown mais fortalecido.

Comecei a pensar que a simplicidade e clareza do objetivo de trabalho seriam
mais importantes que os questionamentos sobre vida e morte, poténcia e impoténcia,
doenga e cura. Retomei, com toda obediéncia, o objetivo principal da relacdo do
clown com a crianga e senti que iria trabalhar com algo muito mais palpavel, a
dimens&c humana dentro de sua luta pela vida e consciéncia que estd nesse
contextc para fazer com que algo mude nessa situacdo como ela se apresenta:
sofrimento, isolamento, angustia acompanhada por perdas sociais e afetivas. No
entanto, a tentativa de colocar o clown nesse ambiente como um elemento
modificador ja era a propria altera¢&o a essa condi¢cdo determinada pela doenca.

A vis@o clara dessa transformac@o estava calcada na propria crianga que
desejava estar sob os cuidados de uma equipe médica e consentia que uma atriz
mostrasse 0 seu clown.

Existe uma generosidade profunda por parte das criangas, quando elas
sorriem para o ciown e maniém com ele um vinculo amistoso. Lembremos uma frase

10 .
[

de Simone Weil™ que diz “que nada & mais precioso do que o valor de uma

amizade”. Dentro dessa dimensdo genercsa doada por essas criangas, procurei

*Op.Cit.p.76
""WEIL, Simone. A condic8o operéria e outros estudos sobre a opresséo.Selecdo: Ecléa
Bosl. Trad TerezinhaG.G.Langlada. Rio de Janeiro:Paz e Terra, 1879.p.87.
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ofertar o meu trabalho de clown as criangas hospitalizadas, como presente de amor.
O Clown Visitador Dolores Dolarrria, visitou as dores e queria, “com seu lengo
e sua sombrinha”, passear por elas transformando-as em riso. S6 pbde introduzir-se
em cena, seguindo o exemplo do talentoso clown Karandack, que entrava no
picadeiro brithando de satisfac&o, “com o chapeu e a vassoura, muito satisfeito de si
come se fosse seu proprio casamento”. © segredo de seu brilho era o “ofimismo, que

ajuda a viver mais facilmente”."’

5.4 - A busca dos caminhos para a atuagdo do clown no hospital

O Projeto “Clown Visitador” no hospital significou um longo e demorado
periodo para a elaboragdo de um caminho onde o clown pudesse atuar fora de uma
situacdo de espetaculo teatral, sem perder a sua esséncia, organizande e
sistematizando conhecimentos.

Naquela época, 1993, quando iniciei a pesquisa de campo, ndo tinha
referéncia de outros tipos de trabalho de clown na linha do clown psicoldgico-pessoal,
como s iniciados peio LUME, que estivessem sendo realizados dentro de uma
instituicdo hospitalar no Brasil ou no exterior, por isso tive que elaborar um método de
trabalho e procedimentos com 0s quais esse clown pudesse atuér especificamente
no contexto hospitalar.

A nossa pesquisa buscava um caminho de trabalho para o clown pessoal e
Gnico ( clown identidade pessoal) que vai para a instituicdo de saude trabalhar com
os pacientes e encontrar ¢ modo de se relacionar com esse espectador para iniciar
uma habilidade artistica no mesmo. Ele sai de um contexto circense e teatral e vai
fazer as mesmas coisas no hospital: vai iniciar clowns, vai se apresentar como artista,
vai fazer dupla com as criancas e leva-las a aprender algumas técnicas de clown,
podendo se apresentar também como artista.

No inicio deste trabalho contavamos com a intuic8o @ muita vontade de poder
estar criando possibilidades de levar as criangas portadoras de cancer a “alegria”.
Entdo esperavamos poder levar a arte e a vida, de uma forma mais divertida, a essas

"PROPP, Viadimir.Op.cit.p. 140
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criangas hospitalizadas, que, muitas vezes, perdem a esperanga, ja que sua vida esta
comprometida por uma doencga grave. A esperanca, mesmo que simbdlica, de poder
cniar vida com esse trabalho era proposta do clown. No instante em que ele gjudava
uma crianga a iniciar-se como clown, elaborava, juntc da mesma, outras
possibilidades de viver aguele momento. A crianga podia ver por um outro prisma a
sua situagao de doente triste, esse outro lado de poder ser um clown alegre, que
cantava, dangava, que vigjava pelo mundo, apresentando sua arte.

Tudo isso era pensado com muito cuidado e, as vezes, tentava-se buscar
solugbes para a dor dessas criangas como que procurando o remédio certo, para a
dor certa, na hora certa, para uma dor que, as vezes nioc tem remédio: a dor da aima,
a dor da aceitacdo de uma aparéncia fisica fragilizada, a dor sem medo.

O clown demonstrava que, dentro daquele lugar onde se esperam contatos as
vezes dolorosos, pode acontecer inusitadamente o oposto, pode-se esperar também
a pessoa diverlida que vem doar as suas fragilidades, 0s seus defeitos e medos,
mostrando gque tudo isso pode ser transformado em pura brincadeira de querer ser e
se permitir ser alegre e brincalth&o nesse momento em que a vida esta comprometida
com a doenga. Para isso o clown trithou um caminho que necessitava, entretanto, da
aceitacio do seu trabalho em primeiro lugar pelos pacientes para gue todo © restante
do caminho fosse descoberto.

O processo foi sendo apoiado pelos profissionais de outras areas
dentro da instituicdo, que se envolviam com o trabatho do clown diretamente, comoe é
o caso da psicologia, psiquiatria e médicos, e em geral isso criava o compromisso de
uma participacdo mais efetiva. O clown passa a ser incorporado ao tratamento. Esse
compromisso foi abrindo os espacos para que pudéssemos estar expondo o trabalho
do clown a esses profissionais e recebendo dos mesmos o feed-back a respeito da

atuacdo do clown e da aceitagdo dos pacientes pelo prisma da evolugcdo de seu
tratamento.

5.5 - A entrada do clown

O contato ou encontro do clown com uma crianga se iniciava a partir do
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momento em que ele se apresentava formalmente para ela. Falamos formaimente,
por gue esse clown trazia internamente com ele a estrutura utilizada num espetaculo,
onde apresentava as suas habilidades artisticas anteriormente ensaiadas. Essa
maneira de apresentar-se foi preparada em seu freinamento na assessoria de clown,
como, por exemplo, formas de andar, enfrar rapido num local e sair correndo, entrar
com o rosto escondido atras das maos, entrar muito alegre mostrando a roupa, entrar
silencioso e triste e depois ficar muito alegre, entrar cantando uma musica, ajudando
assim o clown a ter uma soltura na atuagao, porque nao tinha que estar pensando no

que fazer, fazia automaticamente.

A formalidade indicava a importancia em se fixar a imagem de clown para
esse publico, muitas vezes s para um espectador, demostrando como esse clown
estava realizando um desfile. Nesse desfile podia colocar todo o seu charme de
conquista, paguerando, escondendo-se atras de um lengo ou de uma sombrinha,
chegando, de uma forma muito sutil ou repentinamente, ao interior da sala, fazendo
varias tentativas de chamar atencdo da plateia na sala de tratamento desde a sua

entrada como espetaculo teatral.

5.6 - Procedimentos basicos para o clown desenvolver o seu

trabalho no hospital

A pesquisa de campo no hospital nos encaminhou para um processo de
descoberias no propric cotidiano e nos indicou alguns procedimentos necessarios 3
atuacdo do ator/clown, especificamente, dentro dessa instituicdo que atende
pacientes com doencas graves, e, assim como elas, cada instituicéo de saude tende
a demonstrar as suas proprias exigéncias, normas e regras. A partir das exigéncias
do Boldrini € que foram criados os procedimentos e estratégias de atuacdo desse
trabalho.

Antes do clown iniciar sua atuagdo no hospital, a atriz foi conhecer a
populag@o da instituic@o, verificar qual o tipo de doencga, faixa etaria, proximidade
fisica que pode ter do paciente, quais 0s movimenios corporais que 0 paciente pode
fazer e qual 0 espago fisico para a atuacdo. Fez algumas visifas ao hospital

informaimente, apenas sentindo se reaimente conseguiria trabathar nesse espaco, se
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sua sensibilidade ndo seria afetada. Depois dessa fase de “namoro” com o ambiente,
tendo algumas informagdes basicas sobre os pacientes, enfrandoc em contato com a
direcdo médica do hospital para lhe informar procedimentos béasicos de como utilizar
0 espago até procedimentos para entrar nas salas de tratamento, como higienizar as
mé&os, vestir mascara. A pesquisadora concluiu que ¢ estado de salde do proprio
clown teria que estar otimo para visitar os pacientes, porque qualguer tipo de contato,
sem uma orientacdo aniecipada, poderia alterar a imunidade do paciente.

A atriz pesquisadora verificou se ¢ espacgo oferecido the dava possibilidades
de atuacdo. O olhar de um ator-clown € diferente, pois ele vai perceber quais as
possibilidades de transformar os recursos fisicos em recursos cémicos, poéticos. Por
exemplo, uma porta vai @ vem, normaimente, para as pessoas tem fun¢ao de dar
acesso mais rapido & sala, facilitando a entrada delas com objetos na mao, sendo
apenas necessario empurra-la com o corpo. Para o clown ela € um problema que se
transforma em elemento cdmico para quem vé o clown tentando entrar na sala. Ele
ndo consegue entrar na sala porque a porta Ihe bate na rostc. Quando ele vai tentar
entrar ou encosta na porta, e ela derruba-o no outro lado. O clown conta com varios
recursos, que pode transformar, dando um ouftro significado ou funcao ao objeto com
o gual se relaciona.

5.6.1 - Preparac¢éo do clown para comecar o trabalho no hospital

A atriz que foi atuar no hospital Boldrini teve que encontrar uma preparacéo
especifica para se apresentar como clown dentro dessa estrutura que trata doencas
graves, pois faz em parte da rotina da instituicdo as situagbes inesperadas e um
ambiente mais tenso, as vezes conturbando seu trabalhc para uma platéia especifica
do hospital, na qual as criangas mudam de repente seu estado de humor devido aos
procedimentos do tratamento, sendo o primeiro fator para comegar o trabalho o de
ser um clown iniciado.

Num segundo momento, o clown preparava © seu Corpo e suas emogbes com
aquecimento motivacional da alegria para iniciar suas atividades. O clown sabia de
antem&o que iria enfrentar situagbes muito dolorosas, presenciando criangas

doentes, com aspecto corpéreo as vezes muito fragilizado, por isso a sua escolha por
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realizar um frabalho nessas condicbes tinha que ser fime, dando relevancia ao
elemento central, que é froca de aspectos afetivos com o outro. Colocava em
primeiro planc o objetivo de trocar com a crianga o riso no momento da dor, tendo
bem clara a proposta para si mesmo, de poder realizar ¢ sey trabalho, apesar do
enfrentamento de situacbes muito dificeis, sendo, por essa razio, imprescindivel.

O clown, no trabalho do hospital pediatrico, preparava-se para assumir, na
relagdo com a crianga ou com outras pessoas, o seu lado augusto para que a crianca
ou ¢ espectador, de um modo geral fosse, o clown branco.

O clown estabelecia a sua figura no ambiente com uma apresenta¢éo formal,
surgindo como um eiemenfo surpresa para que houvesse uma quebra dentro desse
ambiente t&8o0 marcado pelos elementos do ftratamento, agulhas, injecdes,
quimioterapia, desconforto fisico. Depois estava atento e preparado a qualquer
possibilidade de improvisar com a sua légica diferenciada. Por exemplo: A enfermeira
procurava a veia de uma crianga para poder aplicar a medicacdo endovenosa.
Quando o clown escutava a frase“ procurar a veia’, entendia ao “pé da iefra”,
concretamente, e saia procurando essa “vei@’ pelo ambiente, abrindo gavetas,
armarios, othando em baixo das camas, procurando dentro da bolsa das pessoas ou
em si mesmo. Lembramos que esse tipo de atitude de procurar a veia pela sala é
pessoal do clown Doleres Dolarma, podendo cada clown entender o “procurar a veia”

de maneira muijto particular.

5.6.2- Percurso determinado para a atuagao do clown no espaco
do hospital.

O clown tinha uma frajetdria diadria ao realizar as visitas, denominadas de
visitas rotineiras: sala de quimioterapia, salas de intemacdo, corredores do hospital,
internacdo, picadeiro do circo, ambulatério. No entanto, esse percurse nao era
totalmente fechado, as vezes podia alterar o percurso de acordo com pedidos
isolados feitos pelos pais, enfermeiros, médicos e funcionarios para a visita do clown
a uma crianga que estivesse mais necessitada do encontro.

O clown, em sua trajetdria pelos corredores do hospital, também criava

vinculos com os funcionarios, podendo visitar um Iaboratbrio, a administracdo, a
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lanchonete, a farmacia. Esse contato com a equipe de funciondrios dava ao clown
uma desenvoliura melhor no trabalho, e, a partir do momento em que as pessoas
passavam a entender como funcionava a sua Iogica, pediam ao clown que realizasse

os mais variados tipos de tarefas artisticas.

5.6.3 - O contato do clown e a futura relacao a ser conquistada

junto ao paciente e a instituigdo

O primeirc contato com a platéia do hospital era sempre feito, come ja
dissemos, no intuito de apresentar o clown, pois todos os dias existiam pacientes
novos comegando um tratamento.

A pesquisadora, apdés um periodo de trabalho, coletou dados em entrevista
para verificar se ¢ clown estava sendo aceito pelas criancas e seus familiares. Depois
informou esses dados, em uma reunido clinica, aos médicos com uma breve
demonstracéo técnica e exposicdo tedrica da atuacdo do clown com as tarefas
artisticas para as criancas. O intuito da exposigdo era mostrar para a equipe clinica
que havia um trabalho de pesquisa artistica e cientifica sendo implantado na
instituicao e como esses profissionais poderiam estar usufruindo de clown na medida
em que conheciam profundamente as necessidades de cada paciente, podendo estar
receitando o clown como medicamento lddico para o tratamento.

5.6.4 - O clown improvisa com o inesperado

O clown deveria estar preparado para se relacionar sempre com o inesperado
dentro do hospital. Por isso ele deveria ter uma certa experiéncia anterior e receber
uma assessoria artistica como suporte ao trabalho. Preparar uma variedade numeros
artisticos rapidos era também imprescindivel. Esse clown tinha muitas situag¢des para
se envolver, exigindo do mesmo uma preparacdo técnica intensiva para obter a
capacidade de improvisagdo quase que ininterruptamente.

Solto num espaco cotidiano, diferenciado do palco, além de conviver face a
face com as pessoas, ndo seguia as mesmas regras do espetacule, constituidas de
uma segiéncia elaborada e pronta. Ao contrario, improvisava com © inesperado e

estava atento para aplicar todo o seu conhecimento e seu vocabulario corpéreo nos
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momentos da relacdo.

5.6.5 - Os olhos do ator se transformam em poesia

No enfrentamento de situagdes delicadas e a0 estar com a crianga debilitada,
era dificil ver e ndo se deixar envolver. Era uma situagaoc muito delicada, porque
olhdvamos para um problema fisico real, no qual a crianga as vezes tinha uma ferida
exposta, ou amputacio, e isso nos impressionava, porque s&o aspectos dentro de
uma situacio que nadc poderiamos acostumar., mas enfrentar. Em primeiro lugar,
pensamos que, para superar esse ponto fragil dentro do trabalho, deveriamos ter em
mente que o objetivo do trabalho estava, acima de tudo, no momento da relagdo com
o paciente: o clown deveria realizar a sua fungdo de ‘fazer o outro rir’ aliada ao
tempo presente.

Esse tempo presente era o tesouro gue ¢ clown possuia e a intengdo objetiva
do trabalho n&o se pode perder ou quebrar. O clown tinha que ser generoso,
tentando superar as imagens. Por exemplo, quandc enxergava neéssa criang¢a
aspectos debilitados no corpo, e era dificil enfrentar a situac@o, tentava transformar
essa imagem em uma flor, um anjo, etc. Isso era um exercicio para treinar os olhos e
ir aprendendo a fazer poesia com ¢ inesperado. O trabalho desse clown tinha que
estar permeado de poesia para que eie pudesse enfrentar a dor causada pela
doenca e pelo tratamento ao paciente que se relaciona com eie, porque, a0 mesmo
tempo em que recebia da crianga um sorriso, estava recebendo todo 0 seu corpo, ao
mesmo tempo em que o clown passava a sua imagem de alegria a crianca, ela
passava para 0 ator a sua imagem debilitada, © que ndo deixava de doer
profundamente no corpo do clown.

Qutra percepc¢do que cabia ao clown, era ficar atento se a sua visita estava
sendo oportuna naquele momento, pois a crianga, as vezes, n2o estava predisposta
a receber ninguém, porque tinha enjdos apds uma sessdo de quimioterapia ou estava
num estado febril e precisava somente da presencga dos familiares. Nesse momento ¢
siléncio do clown era o necessario.

Qs olhos em poesia estdo atentos ao momento de ir e agir. Revelando um

corpo cheio de graca que anda pelo espago do outro, sem alterar os seus limites
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humanos, entrega a ele o necessario, entrega ao outro o coracdo que faz pulsar os
olhos compreensivos de aceitar sua dor, voltando sempre e aguardando a
autorizacdo da crianga para se relacionar .

5.6.6 - O Corpo em brisa

Quando um clown estd em situac@o de espetdculo teatral, tem seu corpo
dilatado e suas acdes fisicas proporcionais. Esse corpo dilatado € necessario quando
tem uma platéia um pouco distanciada e para a qual ele tem que ser o foco principal,
precisa ser um sol, iluminando a todos. Na relagdo bem préxima e com um unico
espectador na condigdo especifica do hospital e como © clown estava relacionando-
se com um corpo fragilizado, o da crianga hospitalizada, diminuiu suas acées,
tentando ser um iume, que clareia pouco e suavemente, aguece, acaricia, transmite
serenidade, tocando o espectador também como a brisa. A brisa pode passar
facilmente por debaixo de uma porta, pode penetrar em lugares as vezes impossiveis
de se enxergarem a olho nu. Um vento forte pode arrancar arvores, destruir casas,
causar muitos esitragos, ser vigoroso, violento, mas a brisa, em determinadas
situacdes, € mais conveniente. Penso gue o corpe do ator tem que aprender a ser
vento e brisa.” -

Existiam momentos em que © clown ficava em siléncio com a crianga,
trocando olhares, depois tentava devagarinho cantarolar uma cangdo de ninar.
Existiam casos em que a fragilidade era tdo grande que qualquer atitude do clown
com agdes corpéreas exageradas, andar pesado, tom de voz alto, poderia quebrar a
suavidade do ambiente. O clown tinha que ser justamente um lume e a brisa,
penetrando devagarinho no espago da relagdo com a crianca. O ator aplicava, nesse
momento, ¢ trabalho que recebeu na assessoria de clown, referente a redu¢ao de

acbes fisicas e vocais, sem perder a presenga do clown € seu corpo em espetaculo.

2 Anotactes em didrio de trabalho do clown. mai.1894.
*® Anotaces em didrio de trabatho do clown, apds o atendimento de Milena Out. 1893
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5.6.7 - A vestimenta do clown na estrutura hospitalar

No hospital, por uma exigéncia de combate & infegdc hospitalar, era
necessario que se usassem roupas sempre esterifizadas. O clown tinha um figurino
sempre sobressalente, que permitia fazer a troca, caso necessario. Uma observacéo
no figurino do clown Dolcres Dolarrria € que eie possuia detalhes, como, por
exemplo, um lengo, um broche, uma boisa, pelos quais muitas vezes a crianga tinha

interesse e por meic dos quais criava-se a relacao entre ela e o clown.

5.6.8 - Tarefa artistica: o tempo da relagdo entre clown e a crianga

O estado pré-afetivo do clown proporcionava que a relagdo com a crianga, no
momento de sua atuagio, ndo tivesse um tempo pré-determinadeo, mas a duragdo do
encontro era ate esgotar o tema do jogo. Por exemplo, geraimente quando uma
crianga brinca vai até a brincadeira acabar, ndo se determinando o tempo pelo
relogio. No hospital, quando a crianca brincava com o clown ou por exemplo, usava-o
como modeie vivo para seu desenho. Ele tinha que permanecer até a crianga concluir

algo, que denominamos o tempo da relacéo e conclusdo de uma tarefa artistica.

5.6.9 - As maneiras de se conhecerem e se relacionarem na arte

O clown podia conhecer a crianga de duas maneiras criando 0 espago afetivo
gue levaria ao conhecimento da arte do ciown: na brincadeira do picadeiro, onde a
crianca vai até o mundo do clown, ou o clown vai até as criangas, levando o seu
mundo a todos os espacos do hospital, porgue as criangas que estavam no leito nao
tinham oportunidade de brincar no picadeiro. Entéo o clown ia desenvoivendo com a
mesma crianca uma relacao artistica até o ponto em que fazia a proposta para ela se
iniciar como ciown, isto &, algumas vezes a crianga se antecipava e fazia o pedido:
“Eu gostaria de ser um clown.” ou “Eu gueria frabalhar de palhago com vocé aqui no
hospital.” ou "Me deixa ser como vocé, pra ficar alegrando as oufras criangas’™

Assim, eram os pedidos antecipados a proposta de iniciacao feita pelo clown.
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5.7 - Alguns principios para a iniciagdo do clown das criangas

O clown se relaciona com a crianga a partir de dois pontos, que chamei o
“primeiro contato” e “desenvolvimento de relacionamento” ou “espaco afetivo” que vai
chegar depois ao que denominamos de relacionamento artistico ou com a intengéo
do cumprimento de uma tarefa artistica, que pode ser desenvolvido durante esse
periodo de tratamento da crianga.

A iniciacdo do clown da crianca, normalmente ndo era feita nos primeiros
encontros porque dependia do clown obter informagdes pessoais sobre essa crianga,
e isso era feito no decorrer dos contatos, descobriu-se 0 que ela gostava de fazer, as
musicas preferidas, 0 que fazia antes de iniciar o tratamento e que agora nao podia
estar realizando e junto disso, a atriz-pesquisadera tinha que obter informagdes sobre
o estado de saude do paciente, o envolvimento dessa crianga com as propostas de
brincadeiras do clown e a predisposi¢do dela para aceitar essa relagio.

Eram analisados alguns dados para saber em que/quais condicdes iria ocorrer
gssa iniciacdo, por exemplo, quando o paciente ndo podia mexer a cabeca, ou ndo
podia andar, como utilizar os elementos da técnica artistica j& elaborados e
transforma-los para nao se perder a esséncia dessa iniciagdo? Nesse contexto o
pesquisador estara trabalhando com muitas situagdes inesperadas; imprevisiveis, por

isso que existe um tempo de interacdo com o sujeito, antes de inicia-lo.

O pesquisador term como apoio técnico a sua propria iniciacio de clown e a
experiéncia da Assessoria para o clown, onde pode ser orientado para procurar uma
solugdo tecnicamente possivel dentro da condicbes que possui. Isto porque, somente
quem esta envolvido nesse universo da iniciagcdo e da técnica do trabalho de clown,
pode achar 0s recursos necessarios para solucionar os seus problemas, de imediato,
no proéprio local.

Quando se estad trabalhando com o inesperado, o ator- clown tem gue ter
conhecimento e recursos técnicos suficientes para poder solucionar uma situagdo
desse tipo. Uma pessoa leiga, por exemplo, ndo poderia determinar a profundidade
desse conhecimento, € 0 mesmo que um ator sem os conhecimentos na area da
medicina, dar um medicamentc para um paciente. Quais seriam seus efeitos
colaterais? Disso vamos tratar um pouco mais adiante em outro capitulo. O
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imprescindivel € para se iniciar um clown, precisamos ter passado peioc mesmo
processo

5.7.1 - Os espacgos concretos para atuacao.

Os espacos utilizados pelo clown para realizar g sua atuagado foram sendo

descobertos apds um certo periodo de tempo e conforme a demanda.

Num primeiro momento, iniciamos nossa atua¢do na sala de quimioterapia por
ser o lugar onde se concentravam mais criancas e qual a psicéloga responsavel pelo
setor, sugeriu como espacgo ideal para o clown, pois esse ambiente tinha uma
concentragado maior de pessoas. Percebemos, com um pouco mais de tempo, que o
espaco delimitado para a pesquisa, sala de quimioterapia, estava fazendo com que o
clown ndo conciuisse esse amadurecimento necessario para se chegar até a
iniciagdo de clown ou mesmo para cumprir tarefas artisticas, porque a crianga
continuava dentro da instituicdo, porém em outra sala de tratamento. Entdo, se
quiséssemos um aprofundamento e realizacdo de uma meta com a crianca, teriamos
de nos locomover.

Dentro do processo de trabalho, fomos descobrindo que o crescimento da
relacdo do clown com a crianga tinha como fator fundamental “o espago de atuacgao”,
isto €, a amplitude do trabalho dependia dos encontros, o que implicou estar fazendo
0 MEesSmMo PEercurse que a crianga fazia durante o tratamento. Se a crianga mudasse
de sala de tratamento, o clown teria que mudar junto. Abrimos a pesquisa para todos
os ambientes possiveis dentro da instituicdc de acordo com a demanda € sempre
dando prioridade em atender a um chamado da crianca ou adolescente que era feito
pessoalmente por eles ou por algum intermediario; médico, pais ou psicologas.
Falamos em pricridade, porque, a partir do momento em que o clown comegou a ficar
conhecido dentro da instituicdo, ele era requisitado para visitar o laboratério, a
administracdo, a sala da assistente social.

Tivemos gue impor limites para esse clown novamente. Poderia visitar outros
setores, desde que fora do horario destinado as criancas ou adolescentes. Poderia

visitar os funcionarios somente apos cumprir o sua “trajetoria” quotidiana. O clown
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passava em alguns setores e relacionava-se com funcionarios, fazendo dupia,
apresentando um numero artistico ou tentando ajuda-los nos mais variados tipos de
SErvigos.

5.7.2 - As salas de tratamento

A internagao, que & um setor dentro do hospital, de formato circular, em cujo
centro existe um balcdo para uso da equipe clinica; em volta os quartos dos
pacientes com portas e janelas de vidro, propiciando ao paciente poder ver quem
esta do fado de fora e possibilitando a quem esta fora poder oihar para dentro do
quarto, com aproximadamente 10 leitos e um espago circular. Para entrar na sala,
existiam alguns procedimentos a serem seguidos. Na sua chegada a internacéo, o
ator dirigia-se ao responsavel pelo setor e adquiria informacdes basicas de como
estava o estado de saude de cada crianga e em quais quartos ele poderia entrar.
Apbs receber as informacbes, passava pela higienizac@o das ma3os, recebia uma
mascara de tecido; caso fosse necessario, utilizaria outra paramentacgéo.

A sala de quimioterapia possuia uma conceniragdo maior de criangas
recebendo medicagdo endovenosa (aproximadamente 18 leitos e 10 poltronas). Os
pacientes permaneciam nesse ambiente de 12, 24 ou 48 horas, dependendo do
estagio do tratamento. A sala possuia porta vai-e-vem, televisdo, quadros com
fotografias de ouiros pacientes nas paredes, um balcdc com os medicamentos, um
banheiro, uma area de isolamento, um armario, janelas de vidro, iluminacao natural.
Dentro desse espago fisico, os pacientes s8o menos isolados, isto &, ficam todos
juntos num mesmo ambiente, e isso dava oporiunidade ao clown de apresentar-se a
um numero maior de especitadores num mesmo local.

A UTI era uma sala com duas porias de enfrada, uma ante-saia para vestir a
paramentacao, pia para higienizacdo das maos, iluminacao artificial, aparethos por
meic dos quais o paciente estad mais isolado de contatos pessoais. Para a atuacéo do
clown nesse espago, era necessaria uma autorizagdo por parte do meédico
responsavel pela crianga. O atriz-pesquisadora, recebia informagdes anteriores sobre
o estado de saude do paciente gue estava intemade na UTL O clown, no entanto,

somente podia usar o seu nariz vermeiho. a roupa era o avental, touca, propé,
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mascara do hospital. Esse era o unico local em que o clown n&o podia estar com a
sua roupa caracteristica, porque usava roupas do hospital. As Unicas vestimentas
permitidas eram o nariz vermelho e a sua arte. Ao clown era permitido, tarmbém, estar
junto do paciente como acompanhante.

O ambulatério @ um setor no hospital que atende consultas de rotina. Um
corredor com véarias salas, uma mesa com uma enfermeira atendendo e um
microfone para chamar os pacientes, ac lado uma balanga e armérios. Nesse
corredor existe um movimento de entrada e saida de pessoas, € o local onde as
criangas sdo atendidas em suas consultas de rotina. A crianga ndo permanece muito
tempo nesse local, é o tempo da consulta médica. Aqui a relagcac do ciown com a
crianga, dependia desse tempo.

Dentro destas condigdes concretas das salas de tratamento, o clown foi
criando junto &s c¢riancas e adolescentes um espago imaginario, ludico, para a sua
atuacgdo, instaurando também o espacgo do picadeiro na sala de espera , no corredor
e no leito desses pacientes.

Num segundo momento, mostraremos como o clown vai adaptando,
improvisando e criando situacdes artisticas dentro dos espacos permitidos para a sua
atuacio e como esse clown transporia a estrutura teatral para a estrutura hospitalar,
fazendo o que chamamos de uma reelaboracdo do espago cénico. Usamos aqui a
mesma experiéncia do circo-teatro que confribuiu para apontar determinados
caminhos técnicos e estéticos para grupos de teatro que utilizavam espacos
diferentes dos convencionais.

5.7.3 - Reelaboragao do espaco cénico

Falamos, num primeirc momento, sobre o espacgo fisico para demonstrar o
espaco concreto gue o clown possuia dentro do hospital para desenvolver suas
tarefas artisticas e como ele solucionava a sua problematica espacial, ja que a
estrutura fisica do espac¢o hospitalar estd diretamente ligada ac atendimentc e
tratamento das criangas ou adolescentes na Oncologia Pediatrica.

Esses espacos, apesar de serem determinados de acordo com a fase do

tratamento, permitiam ao paciente estar diretamente em contato com pessoas. Por
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exemplo, na fase em que a crianga necessitava estar um pouco mais reservada de
contatos externos, isto &, internada, o espago fisico, ao invés de isolar o paciente, foi
facilitador de relactes.

O paciente tinha sempre a oportunidade de estar em contato com pessoas
que estdo envolvidas no processo de cura, como medicos, enfermeiras, psicdlogas,
acompanhantes. Foi por meio dessa facilitacdo de contato que foi possivel ao clown
atuar no mesmo espago em que corpo clinico atuava.

O proprio clown inseria alguns aspectos técnicos que faltavam aos
participantes na propria representac¢éo (cena improvisada por eles) em qualquer lugar
e momento emn que estava acontecendo a relagio entre a dupla clown e participante.
Como por exemplo, ndo dar as costas para o publico, usar um objeto como pretexto
para mostrar uma habiiidade artistica, maneiras de ¢ participante entrar em cena e
agradecer os aplausos.

5.7.4 - Na sala de quimioterapia

O clown estipula uma situagdo pré-elaborada, um repertério artistico para
adentrar a sala de quimioterapia e, para cada espacgo de atuagio, o clown tem
elementos pré-elaborados que permitem aspectos cbmicos a 7sua atuacdo. Ele
desenvolve no seu treinamento situagdes dentro de sua légica de raciocinio. Por
exemplo, para entrar na sala de quimicterapia, buscava estar atento as
oportunidades que surgiam no momento de sua entrada, como se enroscar na porta
dessa sala ( tipo vai-e-vem). Essa porta possuia um elemento surpresa e é diferente
das portas comuns porque propde entradas inesperadas. Quando ele ia tentar entrar
na sala, a porta batia em sua cara; num ouitro momento, ele entrava e a porta
empurrava-o para dentro, ou tentava entrar com uma sombrinha aberta que nao
passava na porta. Os exemplos citados colocam o clown numa situacéo
constrangedora, mostrando ao publico que essa pessoa € ingénua, atrapalhada,
inocente, portanto, “engracada’”.

O clown sempre buscava fazer uma entrada triunfal que causasse um
impacto, queria fazer sucesso e ser aplaudido em cena aberta. Para ele seria uma

gloria, mas a situacdo em que ele se metia, no caso da porta vai e vem, tomava-o
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compietamente o centro das atencdes, nao pela “habilidade friunfal”, como era
esperado por ele, mas pela sua habilidade em ser muito atrapaihado.

Dentro da sala de quimioterapia, o primeiro procedimento para disfargar uma
entrada sem triunfos, era imediatamente tentar mostrar um numero artistico,
envolvendo todo o publico, por exemplo: caniar uma musica, dancar, tocar um
instrumento etc. Isso introduzia sua presenga no ambiente numa tentativa de chamar
a atengao da platéia para si, encobrir a sua falha anterior e rir da sua prpria
situagdo, enquanto o publico o aplaudia.

Apos sua introdugdo no ambiente, o clown buscava se aproximar mais das
criancas, estabelecia uma relacao com elas, que poderia ou nac se concretizar, pois
dependia muito da resposta da crianca. A partir do momento em que encontrava
alguém para se relacionar, j& estava buscando a relacao de dupla, buscando no
paciente o parceiro para desenvolver uma tarefa artistica.

O clown tentava um contate com a crianga e a tentativa de reanimar a crianga
muitas vezes dava certo. Ela fazia um esforgo enorme para corresponder aos
estimulos do clown. Era necessario estar muito atento para perceber o momento
apropriado de se aproximar, pois, s vezes, o paciente estava totaimente indisposto,
pela quimioterapia. Entdo o clown despedia-se e ia para outra crianga, ou entdo
estabelecia vinculos com os pais ou com a enfermeira; por meio deles, a relagdc com
o paciente estava assegurada para outro momento. Na maioria das vezes, o primeiro
encontro enfre o clown e crianca ou adolescenie era feito nessa sala pelo
procedimento anteriormente estipulado com relacéo a trajetéria desse clown.

Quando a relagdo entre clown e crianga acontecia imediatamente, o clown
criava um vinculo amistoso com o paciente e ¢ primeiro contato era usado para a
apresentacdo dos nomes, para a troca de olhares, de sorriso, e para dizer 0 que cada
um gostava de fazer. O clown desfilava com a sua roupa, cantava uma musica,
tocava um instrumento musical e a crianga aplaudia até com os pés, quando ndo
podia utilizar as maos que estavam com medicacdo na veia. Esse tipo de
apresentacdo era realizada nos outros espacos tambem.

Os préximos encontros com a mesma crianga, dentro dessa sala, eram
qualitativamente mais instigantes para ¢ clown, pois a crianca ou o responsavel por

ela pediam ao clown coisas que ja conheciam: uma musica que ele cantou e foi
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engracada, uma “reacdio fisica emocional”™® que o clown teve por exemplo, ao
perceber que esconderam sua bolsa dentro da sala, que eie saiu procurando,
comegando a ficar desesperado e chegando mesmo ao choro.

5.7.5 - O clown na internacéo

Os encontros, nesse espaco, eram mais duradouros, porque a equipe clinica
deixava o clown fazer a visita sem interromper a relagio do clown com a crian¢a até o
cumprimento de uma tarefa artistica.

A sala de internacdo proporcionava a atuagdo do clown com adaptagbes de
situacbes artisticas. Onde existia uma situacdo clinica, aproveitava todas as
oportunidades para estar em relagdo com a criancga, apesar de ela estar mais isolada.

A internacdo era um espago circular com portas e janelas de vidro,
semelhante a um picadeiro, onde todos podiam se ver: quem estava no cenfro da
sala via todos os quartos, e quem estava no quarto via quem estava no centro. O
clown podia brincar com as criangas fora do quarto, caso elas nao pudessem receber
a visita dentro dele.

A parte inferior da porta ndo possuia transparéncia, por isso o clown podia
esconder-se atras dela e mosfrar seu rosto para a crianga, utilizando somente
expressoes faciais e colocando nelas sentimentos contrastantes e, cada vez que
aparecia, trocava de expressdo: ora triste, alegre, cansado etc. Esse tipo de
brincadeira, ocultar e revelar, aparecer e desaparecer, era feita também com um
objeto, um lengo, uma sombrinha, um boneco, desde que a manipulacdo desse
objeto o tome animado, criando estérias visuais em que a crianca pode imaginar o
que quiser.

Outra maneira de estabelecer contato era conversar com a crianga através do
vidro ( que € a prova de som). O clown, ndo sabendo disso, fala por meio de gestos,
brinca de atirar beijo, travando um jogo de mimica, jogando beijos imaginarios que
vao ao coragdo, depois voltam para os labios e é jogado como se fosse um jogo ping-
pong de beijos. Dentro do quarto, o clown convidava a crianga a executar tarefas
artisticas: cantar, tocar um instrumento, servia-se de modelo vivo para crianga

“Termo técnico para dizer que “as emogbes do clown saem através do corpe”
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desenha-lo, mostrava sua roupa, fazia desfile de modas, dangava, propunha um
baile. Da mesma maneira que na sala de quimioterapia, o clown podia travar e criar
relagbes com os membros da equipe clinica. Especificamente, nessa sala existia
sempre um médico de plantdo, onde o clown podia estar atuandoe junto quando

requisitam a visita dele & crianca que precisava de uma companhia alegre e divertida.
6.7.6 - Dentro da UTI

Geralmente, quando o clown entrava na UTI, ele ja possuia uma ligagéo
afetiva preestabelecida com o paciente na quimioterapia, internac&o, corredor ou
picadeiro. Essa ligag@o pré-afetiva indicava que ja se conheciam; no caso do clown,
ele ja sabia 0 que a crianc¢a sabia fazer com relagado a tarefa artistica e propunha as
vezes uma nova ou relembrava as anteriores, cantando mauasicas, dancgando,
desfilando. A atuacdo do clown nessa sala, também, era elaborada de acordo com as

condigdes fisicas e emocionais da criancga.
5.7.7 - O clown no ambulatério

A atuacdo do clown com a crianga nesse espaco de tratamento muitas vezes
ocorria dentro das salas de consulta. O clown acompanhava a crianca na consulta a
pedido dela e com a permissdo do médico. O clown esperava o medico receitar e
depois dava opinides na consulta, como, por exemplo, quando o médico receitava um
remedio, ele dava uma receita do Bolo de Dois, torta, sobremesa.

As criangas, as vezes, punham-no em situagao de constrangimento e dentro
da sala de consulta, diziam ao médico que era ¢ clown que estava doente e elas o
frouxeram para uma consulta. Normalmente o medico diagnosticava caréncia de
inteligéncia e o remédio indicando era “Ql em vidrinho.

Ao sair da sala de consulta, o ciown ia & mesa da atendente e cantava uma
masica no microfone intemno de anunciar os pacientes para a consulta e levava
broncas homéricas da atendente, mas as criangas adoravam e riam bastante. Enfim
varios objetos desse setor eram utilizados para as improvisa¢des, como balanga,

termbmeitro, estetoscdpio, cadeira de rodas.
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5.7.8 - O clown passeando pelo corredor e nas salas de espera

O corredor € um espacgo onde as criangas estavam aguardando uma consulta
médica, o resultado de um exame, ou simplesmente descansando apds uma sessao
de quimioterapia. O clown atuava nesse espac¢o geralmente quando ia fazer a troca
de sala ocu no dia do Picadeiro do Circo, ficava passeando por ali, ou esperando
sentadoe alguma coisa acontecer.

Nesse espago, embora ¢ clown tivesse um menor tempo de atuacao, revelou
momentos interessantes e inesperados, a crianga trocando com ¢ clown um sorriso,
algumas palavras, ou o clown sentando um pouco junto dela para esperar. As vezes,
também, podia ocorrer de a crianga ser chamada para uma consulta ou exame e o
clown estar junto nesse momento. Havendo permissdo, ele acompanhava a criancga,
caminhando a seu lado, lhe dando a mao ou empurrando a cadeira de rodas ou

quando a propria crianca, invertia a situacao, levando o clown para uma consulta.

O corredor foi um local onde surgiram muitas situagfes inesperadas. As
vezes, o clown ficava no corredor pedinde carona a uma cadeira de rodas ou a uma
maca e, quando conseguia empurrar uma cadeira de rodas, fazia como se estivesse
dirigindo um carre e, quando menos se esperava, um meédico infligia uma multa ac
clown por ndo ter carteira de habilitagdo para dirigir as cadeiras de rodas ou as
macas do hospital.

O clown transformava esse espago de espera em sala de espetaculo ou pista
de corrida, o balcdo de informacgbes e o postinho em balcdo de Janchonete, onde
sempre pedia um refrigerante, um sorvete ou algo similar. Na lanchonete, queria
comprar um medicamento com uma receita médica.




CAPITULO 6

A realizacdo da arte de clown no hospital

Os clowns e os anjos combinam divinaments entre si.

Henarv Miller

6.1 - Bases

Atriz pesquisadora e ciown nd&o estavam so0s; havia toda uma equipe deniro da
instituicdo apeoiando o trabalho. Mesmo assim, o compromisso e a responsabilidade
eram bem grandes por parte do clown. Castro’ explica bem o que um “performer
sente nessa hora: *Porque muitas vezes frabalhamos muito mais do que deveriamos,
tentamos fazer demais, exageramos. Ao tentar tdo arduamente, ficamos tensos e a
tensio nos imobiliza. Muitas vezes colocamos em nds mesmos a responsabilidade de
fazer um bom trabalho, de ter A IDEIA, executando boas “performances”. Isto nos
torna cegos para o fato de que as meihores idéias sdo as mais simples”. Entdo, nédo
precisei buscar solugdes, deixei apenas que os elementos vitais mais preciosos que
um clown possui, pudessem atuar sozinhos: a alegria, a ingenuidade, a inocéncia, ©
tempo, a espera, a relacdo com o espectador. A magia surgiu. Esse foi o inicio da
tritha.

Buscando simplicidade e clareza, inveriemos um pouco 0§ valores
preestabelecidos de tentar resolver probiemas, mas aceitar a existéncia deles. Sem
alienacao, resistindo sem perder de vista que as coisas s& movimentam e rever
nossos passos, eram questdes de profunda importancia. O sujeifo da pesquisa,

refletindo sobre a mesma, também segue o exempio do clown e olha para ela com

'Op.Cit p.&.
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olhos que invertem aiguns valores, porque existem ouiros que podemos vir a
enxergar, encontrando um lado mais esperangoso para as coisas quando
percebemos nas palavras de Iwanowicz’ a possibilidade de virarmos o outro lado da
moeda: “O ser humano franquiio, alegre, feliz e em paz com o mundo ndo é
encontrado em nenhum livro de psicologia geral ou social, ele ndo € objeto de
interesse de pesquisadores ou educadores. Esses momentos de contentamento de
paz interna ainda merecem a atencido dos cientistas, e seu significado para a
compreensado cientifica do ser humano é desconhecido”. A autora ainda diz que a
ciéncia calcada nos interesses sociais deu maior importancia ao nosso desequilibrio
aos nossos confiitos, raivas, ddios, estresses e neuroses, sugerindo, com isso, que a
existéncia humana progride somente por meio da luta, do confronto, dos problemas
criados, pelo ndo aceitar nada e ninguém. Pela busca de solugdes imprescindiveis,
podemos repensar o caminho percorrido, reconhecer que estdo ao nosso alcance
outras possibilidades de progredir. Esse & 0 outre lado da moeda.

Ao inserirmos, nesse ambiente, um elemento totalmente alheio 2 l6gica e rotina
hospitalar, o clown{o ingénuo que se torna cémico), pensamos que ingenuidade,
pureza € as suas brincadeiras pudessem ajudar a manter a esperanga mais presente
para filhos e pais, partindo do pressuposto citado acima de que ¢ clown poderia
ajudar a crianga & colocar no seu coragao o riso no momento de dor. Acompanhando
o periodo de gestacio e exercendo a fungéo de parteiro, para que a crianga pudesse
aprender, parir a si mesma e iniciando-se clown. Esse € o caminhc que o clown

seguiu para construir com a crianga, as suas bases artisticas.

6.2 - Iniciagao do clown das criancas no hospital

O ciown das criangas foi iniciado pelo clown Dolores Dolanria de maneiras
diferenciadas e adequando-se a0 estado de saude e situacdo, em que cada uma se
encontrava. As formas de iniciagc&o eram feitas coletivamente no picadeiro ou o clown
iniciava a criancga no leito. Surgiu também a iniciacdo natural onde © participante

tornava-se clown na convivéncia quotidiana do hospital e tinha com o clown a relacéo

WANOWICZ. J Barbara. In: BRUHNS, HeloisaTurini(Org.).introducdio...Op.Ch. p.84 .
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de dupla branco e augusto. Na brincadeira do picadeiro estiveram auxiliando o clown

uma psicologa e duas estagiarias.

6.2.1 - Chegada do circo e a proposta de trabalho artistico aos

participantes

Aos participantes & feitc um convite para participarem de uma brincadeira no
Circo dos Envergonhados. Esse nome foi escolhido pelas criangas no picadeiro
inaugural, pois muitos dos participantes mostravam os seus numeros com muita
vergonha. Entdo ¢ clown anunciou, no final da brincadeira, que esse era um circo
diferente, no qual ter vergonha ou um pouco de vergonha fazia parte também do
espetaculo e perguntou as criancas o que achavam de batiza-lo com o nome “ O Gré
Circo dos Envergonhados”. Elas deram muita risada e concordaram.

Quando as criancas chegavam ao local da brincadeira e sentavam-se na
plateia, a atriz pesquisadora fazia uma introducdo sobre o tema “circo”, mostrava
algumas ilustracdes e contava algumas coisas a respeito dessa arte e em seguida
perguntava as criangas se conheciam um circo de verdade e quais eram os
personagens que trabalhavam nesse picadeiro para que acontecesse 0 espetaculo
circense. As criangas, em sua maioria, iam respondendo muito rapido. A pergunta
seguinte era se eles gostariam de fazer parte de um circo. Se respondessem
afirmativamente, era colocada a proposta da tarefa artistica pratica. A proposta
consistia em que todos os participantes que estavam ali, eram candidatos a uma
vaga no Circo do Clown e aqueles que quisessem COnseguir um emprego nesse
circo, teriam de mostrar & dona do circo o que sabiam fazer para consegui-lo, ja que
essa pessoa irna chegar mais tarde ali naquele picadeiro para fazer a selecdo dos
candidatos{o clown fazia o papel de Monsieur L.oyal, mestre de pista, dono do circo).

Antes disso, os participantes deveriam escolher 0 seu personagem € ensaiar
um numero circense, que poderia ser, por exemplo, uma bailarina dangando uma
musica, um domador tentando adestrar os ledes na jaula, o palhago apresentando
algo engracado para a platéia rir. Utilizando musicas de Egberto Gismonti®, para

ambientacdo, cada crianga escolhia o seu personagem e desenhava-o num papel.

*GISMONT!, Egberto.Circense. Emi.Odeon, 1930
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Isso ajudava a elaborar mais rapidamente a idéia de figurine gue elas tinham em
mente e iam recebendo ajuda das voluntarias para elaborar a roupa ou confeccionar
um adereco. Apds todos estarem com a sua escolha feita e vestidos com o figurino
escolhido, eram levados para tras do pano de fundo e aguardavam a chamada.

A atriz pesquisadora ajudava nos ensajos, no preparativo das roupas,
maquiagem e elaboracdo de cenas artisticas e anunciava, algumas vezes, que,
dentro de aiguns instantes, a dona do circo iria chegar, oferendo emprego a artistas
que queriam ftrabalhar no picadeiro. Enquanio as criancas terminavam 0s seus
preparativos, as ajudantes ou estagiarias encaminhavam as criangas para a platéia
novamente. Nesse meio tempo, a atriz saia para vestir 0 seu clown, posteriormente
voltando transformada em dona do circo.

O clown, como dona do circo, fazia uma entrada de apresentagdo com musica,
mostrando as suas habilidades na “arte da bobagem”; as criancas ficavam atentas e
com os olhos brilhando. A dona do circo, apés terminar seu numero, agradecia muito
os aplausos e parava no meio do picadeiro; fazia um cerfo suspense e perguntava
em voz alta: "Qual & o primeiro candidato?” Cada crianga aparecia individuaimente e
mostrava o que sabia fazer. Ao terminar o numero, a dona do circo convidava-a a
sentar-se na platéia novamente para aguardar a avaliagdo da contratacdo e assistir
aos outros participantes.

Apods a apresentacdo de todos os candidatos, a dona do circo pedia que dois
deles se apresentassem junios, depois frés, depois quatro, enfim, um namerc
coletivo. As crianc¢as que n&o podiam ou ndo queriam participar como atores, ficavam
na platéia, torcendo pelos candidatos. Antes de finalizar, todos eram novamente
chamados ao picadeiro. A dona do circo fazia outro suspense para anunciar quem ia
ser contratado e eram aceitos todos os que passavam pelo picadeiro, sem distingéo e
sem avaliar a qualidade artistica de cada um. O importante nesse tipo de picadeiro
era passar por ele, mostrar alge e se divertir com isso. Por uitimo, o clown convidava
os candidatos participantes e publico em geral a fazerem um desfile, com todos os
novos atores do circo e outros convidados, pelos corredores do hospital, tocando
instrumentos e cantando uma musica proposta pelas proprias criangas. O clown
participava junto a musicista Rachele, nas campanhas de limpeza e no combate a
infeccdo hospitalar, com o mesmo tipo de desfile.
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A crianga que nao podia estar no picadeiro coletivo junto com as outras
criangas no patio, podia participar do picadeiro do mesmo jeito no seu proprio leito,
pois o clown fazia um trabaiho individualizado com as criangas acamadas, o qual
descreveremos a seguir. Realizamos também nesse trabalho formas de iniciagéo a
arte do clown com as criangas na brincadeira do picadeiro ou no leito, que séo
diferenciadas entre si, pois dependia de questdes, como o local, situacdo e estado de

satde em que a crianga se encontrava.
6.2.2 - Iniciagao individual ou Picadeiro no leito

Este tipo de picadeiro surgiu devido a falta de oportunidade da crianga gue
estava acamada em participar do picadeiro coletivo no Circo do Envergonhados.
Entdo, se ela ndo pudesse ir ao picadeiro, © picadeiro iria até ela.

O picadeiro vai acontecendo na prépria relagdo do clown com a crianca até o
instante em que ela decide se quer iniciar-se como clown. Num primeiro momento, o
clown, pedia & crianga que estava no leito que cantasse com ele uma mdasica,
dancasse, recitasse, contasse piada, fizesse caretas, ou aigo que ela gostasse muito
de fazer, Num segundo momento, fazia a proposta para a crianga de sua iniciagdo no
mundo dos clowns e, num terceiro momento, a atuagdo da crianga como clown, na
qual realizaria todas as tarefas anteriormente propostas com o clown. Se cantasse ou
dangasse uma musica, teria que fazer como clown. O picadeiro no leito
proporcionava a utilizacdo da relacdo de dupla branco e augusto onde o clown era o
augusto, para que a crianga fosse o clown branco.

O clown, permanecia um tempo com essa crianca e fazia varias brincadeiras.
Nessa relacdo perguntava se ela gostaria de trabalhar no circo. Se a crianca
aceitasse a proposta, entdo o clown daria & crianga um nariz vermelho, dando o
primeiro passo & pre-iniciagdo. Assim que a crianga ganhava o nariz, colocava-o em
baixo do travesseiro na hora de dormir. O clown pedia & crianga que, aguela noite,
eia ficasse imaginando, sonhando, como seria o seu clown, ¢ que ele vestiria(
escolher um fraje), do que ele gostaria, do que ele ndo gostaria, quem eram seus
amigos, qual o nome pelo gqual ele gqueria ser chamado e do gque mais tivesse
vontade. Depois disso respirasse bem fundo e deixasse o sono vir.
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6.2.3 - A cerimonia

No dia seguinte, o clown visitava a crianca e perguntava se ela estava
preparada para se transformar em clown. Se recebesse uma resposta positiva,
comecaria a ceriménia de iniciagdo. O clown pedia & crianca que the entregasse o
nariz vermeiho, fechasse os olhos, fosse recordando mentalmente tudo o que
imaginou na noite anterior e vestisse a roupa escolhida. Quando a crianga abria os

oihos, ela podia dizer 0 nome do sey clown. Assim estava batizadz e iniciada.

6.3 - A atuagao artistica dos clowns das criangas iniciadas durante o

tratamento, relacao de dupla e outras atividades artisticas

Escolhemos aiguns casos, tendo como critério utilizar os exemplos de
relacionamentos mais duradouros e, variados qualitativamente, e em alguns casos,
como o clown estabelecia o vinculo com a crianca. Pretendemos mostrar alguns
exemplos dos momentos e histérias, que denominamos “histérias de arte e amor”.
Colocamos o conteudo da relagdo e os momentos mais significativos diante do
prisma artistico. Mosiramos que as relagdes estabelecidas em outros tipos de
situac@o que ndo de ‘“picadeiro” diretamente, mas que também tém conteudos
artisticos. Utilizamos a relag@o branco e augusto como base, na qual, num primeiro
instante, a crianga ensina ao clown a fazer as coisas corretamente, a relago de
dupla e tarefas artisticas.

6.3.1 - Iniciagao natural e a dupla branco e augusto.
Taturana e Dolarnria

Essa e uma tipica relac&o de dupla branco e augusto, na qual a iniciagdo de
clown aconteceu naturalmente. Quem esta embaixo desse pano? O clown vai ver e
leva uma bronca. Fica curioso, mais ndo desiste. Alice conheceu o clown durante as
suas sessdes de quimioterapia e nos intervalos procurava por ele dentro do hospital
para brincar. Ela sempre inventava as situacfes que originavam as brincadeiras.
Comprou um nariz vermelho (nariz de palhago), que levava as consultas, o qual
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colocava durante a relacdo com o clown. Usava uma peruca na sua vida diaria para
proteger a cabeca careca, que refirava quando estava de clown. Em fodas as
situagdes, ela fazia o papel de branco. A histéria a seguir mostra um dos momentos
com Alice, batizada como Taturana

Numa das consuitas, Alice trouxe de casa uma feirinha de brinquedo em
miniatura. Pegou o clown pela mao e levou-0 para a sala de espera, encontrou uma
mesinha vazia, colocou a feirinha em cima. Alice arrumou uma colega que estava no
corredor para ficar no caixa. As duas clowns sentaram no sofa e inventaram que iriam
de Onibus fazer compras. Apertaram a campainha e desceram. Entraram na feira; o
clown de Alice ordenou a sua parceira que carregasse a cesta. Ela ia pegando coisas
na prateleira e jogando na cesta, andava com muita elegancia, falava articulando as
palavras corretamente (normalmente ela falava com sotaque da sua cidade, onde o r
é bem acentuado) e fazia criticas a feira; "Essa feira ndo estda com nada. S0 tem
porcaria. Tudo € muito barato. Acha que eu vou comprar alguma coisa nesse
precinho? Muito obrigada e até logo”.

Taturana tinha muita superioridade e ordenou ao clown Dolarrria que pagasse
tudo © que ela havia comprado, apesar de “tudo ser uma bela porcaria”, como dizia.
O clown n&o tinha dinheiro na bolsa e ficou desesperade. Taturana ficou muito brava,
largou tudo no caixa, pegou pela roupa de Dolarrria e saiu puxando-a para fora da
feira, dizendo que a culpa de nao levarem nada era dela. Ao chamarem Alice para a
quimioterapia, ela retira o nariz, guarda num boiso, se despede do clown, da-the um
abrago muito forte, pega uma toalha branca, senta na poltrona da sala de
quimioterapia e cobre a cabeca porque ndo quer contatc com ninguém. A mée de
Alice ajuda a filha a procurar ¢ clown pelo hospital nos dias em que ela tem sessdes
de guimioterapia.

6.3.2 - Iniciagédo individual, picadeiro no leito e rela¢do de dupla

branco e augusto
O nascimento de Risaldo

Entrando na sala de quimioierapia para mais uma visita, Dolores Dolammia



comecgou a cantar uma musica. Ao fundo ouve-se um som, uma voz que nao
articulava a letra da mausica, cantarolando uma melodia diferente da que o clown
cantava. Isso atrapalhava o clown e chamava a atengdo do publico, criando uma
situacdo cdmica. Parecia mesmo que havia alguém gquerendo atrapalhar. O ciown
parou de cantar e foi até a sala de isolamento para ver ¢ que estava acontecendo por
la. Estava 1& deitado numa cama, acompanhado por sua mée, uma menino de
aproximadamente seis anos, que nem deu atengdo para o clown e continuou
cantando...

Conheci Almir poucos dias ap6s a descoberta de sua doenca. Tinha um tumor
que ocasionu uma paralisia facial. Sentia dificuldade em articular as palavras e, ndo
tendo condicbes de mexer a musculatura facial, ndo podia sorrir. No momento do
encontro com o clown, cantaram varias cangdes, coisa que Almir gostava muito de
fazer antes de ter ficado doente. “Ele ndo falava ha uma semana e hoje com vocé
comecou a soltar esse som da mdsica”, dizia a mae.

Almir queria aprender o que o clown estava cantando, era a musica do Milton
Nascimento “Milagre dos Peixes”. Assim que o clown terminava, ele falava “repete”. O
clown repetia e Almir dizia ” repete”. O clown foi repetindo quantas vezes fosse
necessario, € quem aprendeu a cantar primeiro foi a mae:

‘Quem me ensinou a nadar,
quem me ensinou a nadar,
foi, foi marinheiro, foi os peixinhos do mar,
foi, fot marinheiro, foi os peixinhos do mar.
E nds que viemos de outras terras, de outro mar,
nds que viemos de outras terras, de outro mar,

ternos polvora, chumbo e bala, nds queremos & guerrear”.’

As pessoas da sala de quimioterapia riam muito. Alguns esbravejavam porque
ndo aglentavam mais o “repete’. E, com essa repeticdo, outra situagcdo comica foi
criada pela dupla Almir e Dolarrria. O leitor quer que eu repita?

Dolarmia, Almir, o pai € a mae passaram meses cantando e contando piadas

uns para os outros e também para 0s membros da sala. Esse tipo de relagcdo com

NASCIMENTO, Milton, (Milagre dos peixes). Ariola, 1380,
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Almir dava “ganchos” de relagbes com as outras criangas. Nesse meio tempo,
aproveitel para entrevistar a mée de Almir sobre 0 que ela observava no trabalho do
clown. Ela iniciou falando-me sobre a importancia que a Dolarrria tinha para ¢ filho,
mas depois passou a “desabafar” um pouco sobre esse momento da doenca.

Nos procedimentios do tratamento, Almir foi transferido da guimicterapia para a
internacdo e pediu ao seu pai que chamasse a Dolarmia para vé-lo porque estava
com saudade. Almir, nesse momento de seu tratamento, j& ndo podia andar, mas
articulava melhor as palavras. Ele contava para o clown tude ¢ que a fisioterapeuta
pediu para ele fazer, por exemplo: que precisava mexer a articulacdo do pescogo e
queria que Dolarma fizesse junto. O clown sugeriu que colocassem um pincel
imaginario na cabeca e fossem pintando todo o quarto. Um podia pintar o outro da
cor que quisesse, ou faziam “dancar” cada parte do corpo com musica ao vivo., Os
pais sempre estavam junto e entravam na brincadeira.

A méae de Almir pediu a ele que contasse para Dolarrria a novidade. Ele contou
que ja estava podendo andar. O clown ficou muito feliz, vibrou de alegria e ajudou
Almir a se levantar da cadeira para dar uma volta. O clown queria pega-lo no colo e
Almir explica que dar uma volta era andar com os pés no chéo. O clown ficava dando
voltas em torno de Almir, que pegou o clown pelo brago e mostrou, andando
lentamente, como & que se fazia.

Num desses encontros, Almir pediu que gostaria de ser um clown para
trabathar no hospital junto a Dolores Dolarrria. Conversamos sobre ¢ assunto. Entdo
ficou decidido que, em uma semana, preparariamos a iniciagdo do seu ciown. Um dia
antes, Risaldo recebeu o nariz vermeiho para que o colocasse embaixo do
travesseiro e que, ao dormir, sonhasse com ¢ seu ciown. Os pais ficariam incumbidos
também de pensar em um nome para que pudéssemos batizar o clown de Almir.

Nessa semana, nos todos nos empenhamos em pensar como deveria ser
vestido esse clown e nas coisas que ele iria fazer, digo nds todos, porque os pais de
Aimir tambem faziam parte dessa opcgio do filho.

Um dia, numa tarde bem tranqiila, Aimir tinha saido da internacdo. Sentamo-
nos num cantinho do hospital para comecar a iniciagdo. O pai recordava e dizia
algumas coisas que o filho fazia anteriormente ao tratamento e era muito divertido:

*Almir, antes, era uma crianca muito risonha. Na escola, chegava mesmo a atrapalhar
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as aulas. isso era um problema, a professora sempre mandava bilhete... Agora é ele
quem vai fazer as pessoas rirem”. Denfro da visdo de um passado alegre do Almir,
encontramos o nome do novo companheire de Dolores Dolarrria. Ele ia ser chamado
por “Risaldo”, que naquele momento colocou o seu nariz vermelho e imediatamente
comecou a dar ordens para Dolarrria, fazendo gestos e falando com um pouco de
dificuldade para articular as palavras: “Sente-se ail... Ndo, nao, la.... A rela¢do entre a
dupla ja se estabeieceu. Risaido € o clown branco, o mandao, Dolarrria, o augusto, o
mandado. Risaldo iniciou uma cancao. Dolores comecou a cantar @ dancgar junto. Ele
parou de cantar, olhou com cara autoritaria e fez sinal para que se fizesse siléncio.
Ele queria cantar sozinho, comega a cantar, e o alto-falante anuncia o nome de
aiguém para uma consuita. Risaldo pede siléncio para o alto-falante. O publico faz
um barulho, e assim ia acontecendo o jogo de “um interromper ¢ outro”.

As pessoas comecgavam fazer um semicirculo em volta dos dois clowns. Riam
muito, porque nada acontecia, isto €, Risaldo n&o conseguia cantar a musica toda,
mas, em determinadoc momento, ele consegue seu espago € Dolarrria tira da bolsa
um instrumento de percuss@o para acompanhar. A musica foi tocada inteira, sem
interrupcdo e © publico aplaude. Sugeri a Almir que escolhesse mais musicas €
piadas para colocar no seu repertdrio.

Tivemos muitos outros encontros, foram sete meses de convivéncia. Depois
perdemos contato, porque Almir voliou para casa, mudou de hospital e voitou para o
Boldrini muito debilitado para a intemacgdo. Dolarrria entrou no quarto, os othos de
Almir brilharam, cumprimentaram-se, retomaram a relacdo com novas musicas,
piadas. Nada mudou para aquela veiha dupla de clowns, que adoram se encontrar e
ficar inventando numeros para apresentar para o publico, ou mesmo para ficarem se
divertindo em familia. Apds 3 semanas, perdemos o contato novamente, mas fiquei
feliz porque soube que ¢ Almir tinha ido para casa.

Encontrei novamente Almir na intemacao, e, dessa vez, fez um esforgo para
olhar para o clown e para responder s perguntas. Os olhos de Almir estavam bem
abertos e parecia qué falavam. A mé&e chorava. Almir comegou a contar uma piada
suja. Contou a do “Cagador e o Urso”, em que o cagador persegue © urso pela
floresta; entdo o cacador sobe numa arvore atras do animal e quando chegou ao

topo, cai de 14 e machuca o bumbum. O clown riu muito. Depois, nos outros dias
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contava a piada do papagaio € do “cu’.

No outro dia, de manh&, encontrei o pai de Almir no corredor do hospital.
Poucos minutos antes, eu, sem estar de clown, fui chamada para uma conserva com
o Dr. Maric, que me havia comunicado o estado de saude de Almir. A conversa néo
foi muito animadora; Almir estava com um prognostico fechado, paciente terminal. A
equipe meédica corria contra o tempo. O Sr. Jonas pediu, que eu fosse ate a UTI
visitar o seu filho e sempre se referia ao fitlho e a doenga na primeira pessoa. “Nés
estamos na UTI, porgue precisamos tomar sangue. Vocé pode ir nos visitar?” dizia,
mas, antes disso, queria que eu fosse & cantina para um café. Conversamos muito e
me falou da esperanc¢a que tinha na cura do filho, da confianga nos médicos, da fé
em Deus, da importancia do clown, da alegria que o filho sentia quando estava com a
Dolarria e de que vir para o hospital ndo era mais um problema.

Faiou-me que, durante todos esses meses, Almir passava suas horas,
tentando decorar letras de musica e piadas novas para poder ensinar a sua parceira
no préximo encontro. Contou, também, um pouco sobre a relacdo pai e filho, sobre o
passado, quando os dois estavam sempre juntos, e que Almir era o seu melhor
amigo. lam a festas, shows de musica sertanegja e bares:” Aonde eu ia meu filho
também ia, ele & meu parceiro”. E pergunta: “Vocé pode vé-lo na UTI 77

Corri, vesti o clown, fui autorizada a entrar na UT!, usei roupas apropriadas em
cima das minhas, em cima do nariz vermelho tive usar uma mascara de tecido. Toda
essa roupa era necessaria, porém descaracterizou a vestimenta do clown, era um
clown disfarcado. Dolores Dolarrria entrou €, ao cruzar a porta, encontrou Aimir
deitado numa cama, recebendo medicamento via venal. O clown olhou para ele, no
mesmo instante, o seu olho brithou como sempre e perguntou : “Dolarmia, e vocé?”. O
clown arregalou os othos e cheio de alegria por ser reconhecido, mesmo estando
disfarcado, entrou em siléncio. A mae de Almir recebeu o clown, explicando que ele
estava ali tomando um remédio para ficar mais forte. Almir quase ndo se expressava.
Fiquei chocada com o estado fisico dele, mas o clown n&o podia ficar triste nesse
momento, lembrando que a alegria ina ajuda-io bastante.

Almir ficou bravo com a enfermeira que estava procurando uma veia; ele se
debatia. A mae dizia a ele que tudo aquilo que a enfermeira fazia era para seu bem.

A enfermeira resolveu dar um tempo, porque ele esta muito nervoso e dizia que ndo
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gqueria aquiio.

A mée pediu ao clown que ficasse um pouco com o filho para que fosse
resolver algo fora da UTI, mas o clown nao sabia como ficar. £ntdo a mae de Almir,
entendendo a légica dele, colocou-0 bem perto de Almir, com o brago esticado em
cima da cabeceira da cama. A dupla estava reunida novamente. Risaldo pediu a
Dolarrria um pouco de agua. A enfermeira ouviu e disse que tinha que esperar um
pouguinho porque ele n&c poderia estar bebendo tanta égua. Risaldo insistiu e pediu
novamente. Falou ao clown em segredo: “Dolarrria, me da agua que eu canto uma
musica para vocé”. O clown, entdo, tentou convencer a enfermeira a dar ao seu
melhor amigo um gole de agua e fez um gesto com a méac indicando “sé um
pouquinho’. Aceitando a suplica ciownesca, a enfermeira dizia, rinde, “sim” com a
cabeca, autorizando. O clown deu agua ao seu parceiro, que em seguida cantou “
Milagre dos Peixes”. A enfermeira teniou novamente pegar a veia de Almir e pedia
ajuda ao clown que a auxiliasse, pegando gaze e algoddo. O clown ndc sabia o que
era, e a enfermeira fez com ele a brincadeira do “Ta quente quente”, se ele estivesse
proximo do algodao ou gaze. As outras enfermeiras riam.

Heloisa, a mée de Aimir, voltou e falou ao clown que ele podia ir embora, se
quisesse. Ele ndo queria deixar 0 amigo, ia ficar mais um pouco.-O clown pensava:
“Eu n&o gquerc ir, fico, porque somos uma dupla; um parceiro de verdade nac
abandona o outro™. Depois de um tempo, Almir dormia. Era esse o momento ideal de
o clown sair sem abandonar o parceiro.

Logo em seguida encontrei o pai dele no corredor, fora da UTI. Ele me abragou
e disse: "Obrigado por vocé estar com a gente desde que a genie chegou aqui”.
Tivernos aproximadamente nove meses de convivio. Apds esse encontro, Almir foi
embora para sua cidade, passou varios dias no hospital de 1& e depois foi para casa.
Telefonei algumas vezes para saber algo sobre o seu estado; alguém em resposta
informava-me que o quadro clinico dele nao era muito bom. Alguns dias depois, Almir
morreu. Para mim ficou a sensacdo de ter presenciade um sonho, sem saber que
teria sido o Ultimo encontro. Risaldo revelou a crianga cheia de festa ¢ alegria que um
dia foi Almir. Fomos juntos, pai, mie, eu e Dolores Dolanmia que buscamos Risaido

na entrada do circo, deixando-o dormir junto ao picadeiro dos anjos divinos.
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6.3.3 - Iniciagao individual e relagio de dupla branco e augusto
O nascimento de Doroclécia

Essa iniciagdo aconteceu com uma proposta de iniciagdo de clown para o
paciente, tende na relagdo da dupla branco e augusto a participa¢do de um terceiro
elemento, a mée, que, em alguns momentos, interferia na relacdo da dupla clown e
crianga, fazendo o papel de branco.

O clown foi chamado pela psiquiatra Dra. Ana Maria para visitar uma paciente
que estava, com quadro de depressdo, na quimioterapia. Angélica estava triste
porque veio de outro Estado brasileiro e tinha deixado sua familia e seus amigos la.
Angélica achava que a mae era culpada pela situacdo por té-la trazido para um lugar
tao distante, onde ela estava longe de todos, ndo conhecia ninguém. A Unica pessoa
mais familiar era a propria mae.

Q clown entrou na sala e a psiquiatra mostrou qual era a paciente. QO clown se
aproximou e comegou a mostrar as suas habilidades. Na apresentacao do clown, as
duas trocaram muitos elogios no primeiro instante. Angélica achou maravithosa a
roupa e o chapéu de Dolarrria, Dolanria achou um deslumbre o chapeu de Angélica;
as duas trocavam de chapéu. Angélica usava oculos escuros, porque havia feito uma
cirurgia. As vezes tirava-o para reparar methor nos detalhes da roupa do clown. A
mae de -Angélica, varias vezes, repreendeu a filha por firar o 6culos, sempre
quebrando a relagdo entre as duas. Fui informada pela psiquiatra gue a mae era
superprotetora.

Angélica, em todos 0s encontros, estava de bom humor com o clown e mal
humorada com a mae. Apos varios enconiros, Angélica recebeu do clown um nariz
vermelho, que Ihe foi dado para colocar embaixo do travesseiro e sonhar com sey
clown, além de pensar num nome de batismo. Dentro de dois ou frés dias, realizamos
a sua iniciagdo no proprio leito, dentro da sala de quimioterapia. Angélica, antes de
colocar o nariz, contou a Dolarrria que gostaria muito de se chamar Dorociécia, pois
como havia pensado:; “Esse nome se parece com o nome Dolarrria e porque acho
também que gostaria que nés duas fossemos primas”. Entdo se formou a dupla
Dolarrria e Doroclécia.
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Procuramos alguns aderecos para vestir o clown de Angélica: uma roupa, um
chapéu novo, 6culos interessantes. A Angélica ndo podia fazer muitos movimentos
corporeos e sempre tivemos todo o cuidado de nZo ultrapassar limites, pois, ela ndo
podia, algumas vezes, levantar a cabeca. Era um caso totalmente novo para mim, por
ndc ser possivel atuar corporalmente. Entdo tudo, com ela, tinha que ser trabalhado
no campo da imaginagdo. Um dia Doroclécia achou que ficaria melhor sem o chapéu,
porque chapéu quem usava era a Angelica para esconder a falta de cabelo e a
Doroclécia era uma pessoa livre que tomava suas decisdes e ndo queria usar aquilo
na cabega.

Em todos os nossos encontros, passamos a fazer sé 0 que Doroclécia queria
(nesse caso ela era o clown branco) e era uma pessoa que gostava de vigjar e visitar
os parentes. Entdo imaginavamos que podiamos viajar juntas, visitando 0s nossos
parentes, as pessoas conhecidas e depois, quando cansavamos, conheciamos
lugares novos, pessoas novas. Para essas viagens achamos que precisavamos ter
uma bolsa para cada uma. Arrumamos duas bolsas, onde cada uma levava a sua
bagagem ¢ onde cabiam todos os nossos sonhos. Comoe que saindo do leito do
hospital, vigjadvamos pelo mundo afora. Num desses dias de intenso “tour”, a mae de
Angélica, vendo a filha sem chapéu, pediu a ela que nao ficasse daquele jeito, era
feio. Doroclécia respondeu sem olhar para a mae, fingiu gue ndo escutou e falou
para Dolarrria: “Sabe, aquela mulher que esta passando por ali, ela manda muito em
mim. Eu quase nunca posso fazer o que quero”. A mae olhou surpresa e, pela
primeira vez, sorriu para nds duas, ficando um pouco sem graga e concordande com
Doroclécia. A mae veic procurar-me e disse o quanto ela ficou feliz com a Dolarmia,
pois a fitha estd menos depressiva desde que chegou ac Boldrini. Doroclécia passou
a usar ¢ nariz para falar & mée certas coisas que tinha vontade de dizer.

Meses depois, Angélica obteve alta hospitalar e voltou para seu Estado
de origem. Atualimente retorna ao Boldrini para consultas de rotina.

6.3.4 . - O menino ensina ao clown

Bruno precisou colocar uma prétese na pema direita. Ja nos conheciamos

bastante. Ele sempre realizava tarefas artisticas. Uma delas era danc¢ar junto com o
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clown no corredor, deixando sua muleta de lado. Em uma visita de rolina, na
internacéo, Bruno chorava muito, o clown olhou pelo vidro, fez sinal para poder
entrar, Bruno fez “sim” com a cabeca. O clown pegou o seu lencinho e comecgou a
chorar junto. Bruno comegou a rir, o clown riu junto. Um provocava o outro com risg e
choro, quando um iniciava choro, © outro ria. Esse menino tinha uma capacidade
incrivel de passar do riso ao chore naturalimente. Essa era uma das caracteristicas
que faziam com que os dois se dessem td8c bem. Figuei muito surpresa quando
observei isso em Bruno, pois € uma das caracteristicas mais importantes do clown
passar de um sentimento ao outro.

Ele queria jogar um papel no cesto, mas como nao alcancava, deu para
Dolarrria fazer. O cesto era um daqueles que, para abrir, precisa apertar um pedal. O
clown ficou parado, observou o lixo e olhou para o menino. Bruno falou: * Vai,
Dolarrria, aperta e joga”. O clown apertava o papel e jogava para um lado e para
outro das maos. Bruno acrescentou: “ Tente apertar o lixo com o pé”. O clown punha
0 p€ em cima do lixe e apertava. Bruno: “Ndo Dolores, sabe esse pedal que esta ai
tem que apertar’. O clown abaixa-se e gpertava o pedail com os dedos da mao{como
se tivesse apertando uma espuma). “Ah, n&o, ai ja € demais. Dolarrria, vocé precisa
tomar um remedio para ficar mais inteligente”. Ria Muito. O clown disfarcava e olhava
para achar como esconder o lixc em algum lugar. Bruno dizia : “Nao adianta, nio
dona vocé vai ter que jogar, pode arrumar um jeito”. De repente, o clown da um
sorriso de felicidade, olha para o menino, olha para 0 banheiro que esta do seu lado.
Olha para o papel, fica feliz, entra no banheiro e sai sem o papel na méo.

Bruno dava gargalhadas: “Olha, mée. Ela foi jogar o papel no lixc do banheiro,
que é aberio’. Bruno pega outro papei e fala para o clown: “Vamos, nesse lixo. Pée o
seu pé em cima do pedal, agora aperta, faz for¢a para baixo™. O clown fez isso e ©
lixo se abriu automaticamente e se fechou. Ele ficou feliz e comegou a brincar com o
abrir e fechar, mas, quando ia jogar o papel, o lixo fechou sozinho. Ficou parado com
cara de tonto. Bruno e a mae, riam. Ele falava:” Dolarmria, tem que fazer ao mesmo
tempo. Quando apertar, tem que esperar a tampa subir e vocé joga ¢ papel. Fica com
o pé ai”. O clown conseguiu e repetiu varias vezes a operacdo, pedindo ao Bruno que
ihe desse mais coisas. Entao ai comecgou a pegar tudo o gue via na sua frente para

jogar no lixo.
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Depois, Bruno deu ac clown um estetoscopio & 0 ensinou como auscultar as
batidas do corag&o. O clown auscultou e faiou que ndo ouviu nenhuma batida. Bruno
ficou indignado: “Mas como, Dolarrria, se eu estou vivo, meu coracdo tem que estar
batendo. Ja sei. Vocé pensa que ele bate como quando a gente bate na porta, né? £
um pouce parecido. Ele faz assim: tum-dum, tum-dum, tum dum, ocuviu?”. O clown
arregalou os olhos & comegou a sorrir com a grande descoberta. Colocou o
estetoscépio na mée do menino e Bruno perguntava se 0 coracdo dela estava
batendo, o clown dizia gue n&o com a cabe¢a. Saiu do quarto, auscultou uma
enfermeira e fez ¢ sinal de “n&o”. Colocou em si proprio e fez o sinal de “sim”, dando
muita risada, ac ouvir o som de seu coracao.

A mae também participava das brincadeiras. Um dia pediu para Dolores
Dolarrria ligar a televisdo (comegava novamente um processo de aprendizado para o
clown: como ligar uma televisdo), depois Bruno pediu ao clown que jogasse dama
com ele, tentou ensinar Dolarrria de mil formas e acabaram jogando © novo jogo de
dama inventado pelos dois: jogar as pedras do jogo um no oufro ou um para o outro.
Cada vez que ele entrava no quaric aprendia algo. Bruno prometeu que iria ensinar
Dolarrria a jogar dama direitinho.

A mae me informou gue, no dia anterior, Bruno queria ver o clown e falava
muito sobre Dolores Dolarria. Hoje ndo queria deixar que o clown fosse embora por
isso ficou arrumando coisas para fazerem juntos, Entdc o clown explicou a ele tinha
que visitar outras criangas. Bruno falou que Dolarrria poderia ir, mas com o

compromisso de voltar na manhé seguinte.
6.3.5 - Paciente terminal e relacao de dupla

Dolores Dolarrria conheceu essa adolescente na sala de quimioterapia. Ela
num primeiro momento ndo aceitou o clown. Sempre dizia a ele que ndo queria vé-lo;
muitas vezes pediu para ele se retirar. O clown ficava triste e sentia-se rejeifado.
Foram muitas as tentativas de aproximacdo. A mae de Arlete dizia ao clown que esse
tipo de trabalho era muito importante € que o clown nao fizesse conta, porque a filha
estava doente e ficava muito zangada. Realmente era muito dificil conseguir fazé-la
SOfTir.
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Um dia, conversando com a mae, descobri, por um relato da mesma, que
Arlete ndo queria contato com o ciown no hospital, mas que em casa falava dele para
a mae e lembrava as suas brincadeiras com as outras criangas. Notei o quanto era
importante insistir um pouco mais, apesar de ela desprezar qualgquer tipo de contato
formal com ele.

A Dra. Patricia encontrou o clown no corredor e pediu gue ele fosse com Ariete
para a sua consuita. A Dra. perguntou a Arlete se ela queria um acompanhante. Ela
disse sim. Enfim, surgiu a primeira oportunidade de relagdo com Arlete. Dolarrria foi
empurrando a cadeira de rodas. Entramos na sala de consulta. A médica seguiu com
os procedimentos e perguntou como ela estava passando, 0 que havia feito nesses
ultimos tempos e disse que lhe aviaria uma receita. O clown se antecipou e deu uma
receita de Bolo de Dois: dois ovos, duas de trigo, duas de leite, duas de agucar, duas
horas no fomo seu rendimento era de duas porgbes, da para duas pessoas
comerem.

A doutora disse que a Arlete podia seguir essa receita do clown, porgue ela
estava liberada para comer de tudo. Arlete disse a doutora que arrumou um enrosco
e apontava disfarcadamente com o dedo, se referindo a Dolanmia. Arlete tinha a
perna direita inchada com um tumor bem definido. E a doutora lhe dizia que
precisava fazer exercicios na piscina. O clown recomendou: “essa eu sei &,
piscinoterapia; pode fazer o dia todo!” Arlete ria, estava mais alegre. A médica entrou
na brincadeira e procurou verificar se o coracido do clown batia t8o bem quanto o de
Arlete e verificou gue do clown iocava um samba. No final estava tudo hem, os
coracbes batiam perfeitamente. Terminada a consulta, Dolarria saiu empurrando a
cadeira de rodas. Nisso o Dr. Hélio estava passando pelo comredor, parou a cadeira e
pediu ao clown a sua carteira de habilitagdo para dirigir cadeira de rodas. Arlete disse
que Dolarrria havia sido reprovada na primeira aula e que iam comprar outra, mas
que ela precisava chegar ac seu destino e foi dando as ordens: “Mais depressa, mais
devagar, cuidado como meu pe, pare ail” i mais um dia se foi.

Um outro dia, ao passar pele corredor, o clown encentrou Ariete chorando
desesperada e corhpuisivamente. Havia varias pessoas tentando acalma-la. Varas
tentativas foram feitas para que ela parasse de chorar. A psiquiatra Ana Maria pediu

ao clown que se aproximasse de Arlete e tentasse algum contato. Dolarrria chegou



de mansinho e perguntou se estava doendo alguma coisa. Ela ndo respondeu
verbalimente, mas disse que “sim“ com a cabeca. Dolarrria perguntou se a dor que
estava sentindo era no peitc € punha a mao no coragao da menina:” E aqui que doi?”
Arlete se agarrou e abragou bem forte o clown conira © seu peito, chorando sem
parar. O clown ficou quieto, se deixando abragar. A m3e chegou perto das duas e,
muito rispida, disse para a filha que ficasse quieta, porque iria deixar as outras
criangas muito nervosas, vendo aquele choro, escandaloso. A mée também néo
sabia mais o que fazer, tinha os olhos inchados de tanto chorar e parecia que ia
explodir, mas, mesmo assim, tentou controlar a filha.

O clown falou para a mae que Arlete precisava chorar: “Tudo o que déi sai no
choro. Quando parar a dor, ela vai parar de chorar’. A mée dizia que estava com
muita vergonha da filha e ficava dizendo para a Arlete; “O que é que os outros vao
pensar?” O clown disse a mée que ela ndo se preocupasse que ele ia chorar junto.
Clown e Arlete ficaram abracados por volta de uma hora. Arlete foi diminuindo o
choro compulsivo e comegou a chorar baixinho, solugando. Dolarrria massageava
suas costas, cabega e coracdo. A m&e comecava a se acalmar. Um tempo depois,
Arlete também ja estava mais calma. O clown enxugou suas lagrimas com o lencinho,
otharam-se, ficaram de maos dadas e depois se despediram. A mie de Ariete me
chamou a um canto para uma conversa. Fomos ac quiosque. Longe da fitha, ela
disse que estava muito cansada, ficava aborrecida porque a fitha fazia escandalo.
Informou que Arlete estava desanimada. Recebeu naqueie dia a noticia que teria que
recomecar o tratamento. A mae falou que Dolarrria ajudava muito a filha e que ela
mesma sentia uma coisa muito boa quando a Dolarrria estava por perto.

O préximo encontro foi na internagdo. Arlete ficou emocionada quando viu o
clown entrando no quarto. Eia disse: * Eu gosto muito quando vocé vem aqui, € bom”.
Pediu para o clown the dar um nariz vermelho para ela tirar uma foto € chamou o
clown para sair junto, pois queria guardar de lembranca e pediu a ele que escrevesse
na sua agenda. O clown n3o sabia escrever, fez um desenho.

O pai dizia que Arlete iria fazer quinze anos. O clown conversou com Arlete a
respeito do aniversario. Ela convidou-o para a festa. A todo instante, pedia ao pai que
queria ir embora. O clown lhe ofereceu uma musica. E ela disse, “Eu n3o quero nada,

s6 ir embora”. Dolarrria perguntou se ela querna trocar de lugar, ficaria no seu lugar e
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ela poderia fugir. Arlete sorriu, fez siléncio e depois respondeu que, pensando bem
n&o gueria inverter os papéis porque gostaria de sair boa do hospital e se trocasse
teria que voltar. Reclamou gue o tratamento estava demorando muito, mas teria que
ficar. Seus olhos brilhavam muito e chamou o clown para tirar uma foto que iria
guardar de recordacio. E falou para o pai; “Viu como gue € a Dolarrmia? Ela faz tudo
pela gente!”

O préximo encontro foi no ambulatorio. Arlete veio para uma consulta e pediu
para a mae que chamasse o clown para irem juntas. A médica liberou tudo o que a
Arlete gostava de comer. A aparéncia de Arlete era muito delicada, tinha um inchago
muite grande na perna direita, estava muito abatida. Trouxe uma ursinha de pellcia
nova para Dolarmia conhecer, havia ganho no seu aniversaric. Brincaram um pouco
com ele, depois deu a ursinha o nome de Dolores Dolarrria, porque ela usava um
chapéu parecido com o dela. Entraram na sala de consulta. Arlete quase ndo sorria e
mandou que o clown ficasse do seu lado. Estava muito serena. A médica me disse,
em conversa anterior, que Ariete tinha pouco tempo de vida. O ciown precisava ficar
um tempo maior com ela nesse dia, pois poderia ser ¢ Gltimo encontro. Confesso néo
ter conseguido ficar além do tempo necessario da consulta. No final nos abracamos
bem forte, nos despedimos e sai da sala para poder chorar escondido. Arlete foi para
casa e, algumas semanas depois, faleceu.

6.3.6 - Uma flor e um corpo em brisa

O clown entrou na internacado e foi avisade para visitar uma paciente que
estava muito triste. Chegou bem pertinho do vidro da sala e ficou acenando para
Milena. Ela estava com sonda no nariz, ndo se movia, ficou othando o clown. Ele fez
sinal para a mae se poderia entrar. A mae somriu € acenou com a mao para que
entrasse. Entrou e percebeu que Miiena estava muito debilitada, magrinha. Um
minimo movimento brusco poderia ferir a fragilidade. O clown buscou diminuir os
movimentos, deixando-os suaves buscando uma energia tranqulila. Milena também
tinha uma energia viva e suave. Ate mesmo 0s movimentos corpéreos e o tom de voz
para entrar naquele espaco precisavam ser delicados e pequencs. O clown
perguntou baixinho se ela gostaria de ouvir uma musica cantada por eie. Ela olhou
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firme, parecia ter aceito. O clown comecou a cantar “Milagre dos Peixes” como se
fosse uma cantiga de ninar. Ela cantou junto com um fiozinho de voz, sorria. A mée
cantou também e falou que Milena tinha conseguido rir nesse dia, mesmo vendo o
clown do lado de fora da sala.

No préoximo encontro, ela ainda estava com sonda para alimentacdo e, para
fazer contato, o corpo do clown ainda tinha que estar em brisa. Dolores Dolarrria,
disse que ndo se lembrava do nome da paciente. Entdo a mae disse que também
n&o se lembrava do nome do clown. Ficaram se apresentando por alguns minutos,
fazendo o jogo de “esquecer o nome e se apresentar de novo”. Depois de repetir
tudo novamente, isso criou um jogo de repeticdo que tornava cdmica a situacio.
Milena sorriu novamente e pediu 2o clown que the ensinasse novamente a musica do
“peixinho”, dizia té-la esquecide. Cantaram baixinho, repetiram varias vezes, depois

pediu outra, “Alecrim Dourado®, com a qual passaram um bom tempo cantando.

6.3.7 - Duas clowns brancas

O clown vinha passando tranqlilamente pelo patio apos mais um dia de
trabalho e percebeu duas meninas rinde e correndo a sua volta. As duas, uma de
seis e a outra de sete anos, foram aproximando-se e agrediramro clown no patio.
Percebendo que estava apanhando de verdade, saiu correndo. As meninas sairam
correndo atras dele e o encurralaram no banheiro dos funcionarios: uma segurava um
martelo de plastico, a outra segurava a porta, para que ninguém entrasse no
banheiro. O clown n&o reagiu e esperou que alguém pudesse salva-lo. Uma pessoa
entrou no banheiro e disse para as meninas sairem dali; ndo era lugar para crianca.
Elas se assustaram. Enquanto isso, Dolanmia saiu correndo na frente e as meninas
foram atras. Helena, uma delas, deu um chute no traseirc do clown, Licia, a outra,
puxava a sua roupa, que estava quase rasgando. Parecia um furacdo. Corriam em
volta, riam, batiam, cuspiam. Nesse momento passou uma funcionaria e pediu para
elas deixarem o clown em paz. Sairam correndo, para a minha salvac@o. Esperei
alguns minutos, tirei o nariz e fui atras das duas que brincavam no patic. Expliquei
para elas que o clown estava trabalhando com as criangas doentes, que ele gostava
muito de brincar, mas que, da forma como elas estavam agindo, com agressao fisica,
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ele n8o gostou e que reaimente ninguem gostava. Perguntei a elas se gostavam de
levar chute no traseiro. Paradas com um ar serio e meio envergonhadas, disseram
que ndo. Expliquei que as brincadeiras, no circo, de dar chute, ou tapas no paihago
eram de brincadeira, faz de conta, mentirinha. As duas juntas tinham uma forga
incrivel. Realmente foi uma situacaoc bem dificil para o clown e para mim. N&o havia
passado por nenhum momento igual aquele, porque, ao mesmo tempo, pensavam
estar brincando e o clown gostando, sem saber, estavam sendo agressivas.
Precisavam entender que o clown brincava com elas, era o bobo até ¢ momento em
gue o limite era o “brincar de bater”, “fazer de conta”. Bater de verdade ja n&o fazia
mais parte da brincadeira. Com o tempo, as duas meninas se tornaram duas grandes
amigas do clown. Uma delas the enviava desenhos e bilhetes e queria té-lo como
companheiro na sala de quimioterapia, mas sempre chamava a aten¢ao do publico a

sua voita para mostrar que o clown Dolores Dolarrria era muite “burrinha”,
6.3.8 - Dupla com tarefas artisticas

Jonas e Dolarma estavam no patio fazendo uma cena para as criangas. O
clown usava uma sombrinha e Jonas queria pega-ta. O clown néo deixava, ele pulou
no braco de Dolarrria, se pendurou, os dois foram para o chéo. Johas levantou-se,
limpou o traseiro, othou para Dolarmia caida no chdo e deu-lhe @ m&o. Ela ficou
alegre e, quando se levantou, Jonas caiu novamente. Dolarrmia olhou para o publico,
olhou para Jonas e deu-the um sorriso, estendendo the a m2o. Ele se levantou e ela
caiu novamente. O publico riu muito com esse jogo. Continuaram, por bastante
tempo, fazendo a mesma coisa. De uma maneira geral, Jonas vivia assustando o
clown com um boneco de borracha que mais parecia um monstrinho. Adorava
quando via as reagbes do clown de medo e curiosidade.

Jonas era uma crian¢a muito alegre e tinha o clown comec um amigao. Sempre
passeava com eie pelo corredor. Um dia um menino passou pelo clown, mostrou a
lingua, depois puxou a sua roupa e deu um empurrdo, Jonas saiu atras dele. Ficou
muito irritado € veio trazendo © menino pelo colarinho; “Pega desculpas para a
Dolarmia. Vocé foi muito sem educacdo com ela. Ela nd@o merece isso. Vocé

entendeu bem? Dé a mao pra ela e pega desculpas”™. O menino se recusava, ele
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olhou bem nos seus olhos, segurou-o e disse para Dolarrria; “Pode abracar”. Quando
o clown chegou perto e foi abragar, © menino saiu correndo

Na quimioterapia, Johas estava brincando novamente com ¢ monstro de
borracha. Chamava o clown para bem pertinho dele e comecgava a se fazer de
veniriloquo atras do monstro: “Vem ca Dolarrria - com voz de garganta bem grossa - ©
Eu quero te pegar, sua feig”. O clown ficou assustado e queria ir embora. Ele fez a
sua voz normal e pediu ao clown que ficasse. O clown comecou a chorar. Ele disse:
*Q) sua boba, & de mentira, ndo vé? Pega é de brinquedo”. Quando o clown pde a
mao no monstrinho de brinquedo, ele comega a falar grosso novamente: “Sou de
verdade, ndo sou de brincadeira”. Esse jogo seguiu por muito tempo.

Outro dia o clown ganhou um estetoscopio para verificar se o coragéo de
Jonas estava batendo ou ndo. Jonas colocava a ausculta do estetoscdpio na boca
em vez de coloca-la no peito, fazia um barutho estranho, imitando as batidas do
coracdo. Em alguns momentos, dava uns gritos para assustar e ensurdecer o clown.

Encontramo-nos no patio, mais uma vez, fizemos uma gag improvisada com a
bolsa. Jonas queria pegar a bolsa do clown e, n&o conseguindo, tentou pular para
alcanca-la e caiu. Ficou olhando para o publico com cara de do. O clown foi socorré-
lo. Ele puxou o clown que caiu no chdo, enquanto ele se levantava. O publico
aplaudia. Jonas pegou a mao do clown para ajuda-lo e caiu novamente, mas em cima
do clown. lam tentar levantar juntos, caiam novamente e enroscavam-se. Um
levantava e o0 outro caia. Ficaram nesse jogo alguns minutos. Jonas ficou de quatro
ao levantar sozinho e foi buscar ajuda no publico para levantar o clown. O pubiico
aplaudiu os dois, que agradeceram e foram embora. Jonas defendia o clown de
qualquer ameaca extemna, porém, entre eles, na relacdo de dupia, sabia fazer muite
bem o papel de branco.

Jonas sabia cantar varias musicas do Raul Seixas. Fizemos uma dupla para
cantar tais musicas. Cantavamos na sala de quimioterapia, enquanto Jonas estava
sendo medicado.

6.3.9 - O pianinho

A Dra. Marceia pediu que Dolores Dolarrria conversasse com a Lidia. A menina
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estava muito deprimida: era a sua primeira internagéo, ndo queria ficar ali e achava
que ia embora logo. E dificil para uma crianca entender que uma internacdo é
diferente de uma consulia em que fica, algumas horas, com ¢ médico em seguida
volta para casa. Diante dessa situag8oc ndo era muito facil fazé-la sorrir. Tudo a
assustava. As unicas pessoas que ela aceitava, eram a mae e a madrinha. Estava
muito aborrecida era dificil estabelecer um contato, porque ela ndo sorria de modo
algum. Sempre que alguém falava alguma coisa, elogiando-a, fechava a cara e nio
queria conversa, Depois, com ¢ tempo de alguns dias, passou a aceitar o clown.

Visitando-a, o clown pediu licenga para lhe perguntar quai o motivo de tanta
tristeza e se ela gostaria de lhe contar. Lidia deu um suspiro e bem baixinho foi
falando que gostava de brincar de tocar piano pois a musicoterapeuta havia lhe
emprestado um € teve que levar de volita. Lidia ficou muito mageada e n&o contou
para ninguém. Falou ao clown que gostaria de ganhar um pianinho s6 para ela. Tirei
o nariz de clown, fui conversar com a mae para ver se havia a possibilidade de
comprar um e descobri que estava proximo o dia do aniversario de Lidia e, quem
sabe, a familia tivesse condig&o de realizar um desejo da fitha. Foi um sucesso. No
dia do aniversario, a madrinha de Lidia vem ao hospital e chama o clown, pedindo
que ele entregasse o pianinho tdo sonhado pela afilhada. O clown aproveitou para
cantar algumas musicas € ser acompanhado por Lidia no piano. Depois invertiam as
posigbes: o clown tocava para ela cantar, a mée cantava para o clown tocar, o clown
focava para a madrinha cantar. Essa foi a forma de conseguirmos ver um soirisinho
no rosto de Lidia que, se recuperou rapidamente e foi embora de volta para casa,
focando piano.

6.3.10 - O magico triste

Edson tinha nove anos. Ganhou uma caixa para fazer magica de uma
psicologa. Adorou isso. A mae chamou Dolarria para ver as magicas que o fitho
preparou para ela, mas, em primeiro lugar, pediu musica italiana e “Milagre dos
Peixes”, cantou com o clown & depois exigiu siléncio e concentra¢do para iniciar o
seu numero. Dizia, fazendo um passe de magica : “Preste atengéo, valete em sete e

a dama em uma rosa, € pra vocé Dolarmrial” Deu ao clown uma carta de baralho com
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o desenho de dama. Brincaram um pouco de magica e depois Edson se cansou, foi
ficando triste. O clown tentou fazer magicas para ele ficar alegre.

Um outro dia em que se encontraram nc corredor, Edson estava muito triste
porque disse que, quando fazia quimioterapia o remédio comecgava a descer pela
borrachinha e ia sentindo uma tristeza muito grande no corpo. O clown abragou-se a
gle e disse-lhe para que tentasse imaginar nesse remédio uma coisa muito boa de
que ele gostasse bastante, e que comecaria a penetrar na sua veia, ajudando a sua
cura, que ele poderia tentar fazer uma magica nesse remédio. Ele disse que ia tentar.

Encontramo-nos no dia seguinte. O clown chegou em siléncio a sala de
quimioterapia para tentar reanima-lo. Edson tinha feito uma sessdo de quimioterapia
de vinte e quatro horas e n&o conseguia mexer com o brago direito. Comegamos a
fazer uma brincadeira de dar tchau, bater palma um para o outro para que ele
movimentasse o braco. Nesse dia ele estava com mucosite € sonda para alimentagéo
e quase ndo podia rir. A mae de Edson mostrou para o clown a camiseta oficial do
Palmeiras, que ele ganhou, mas ele ndo queria reagir. Ela disse que o filho estava
precisando muito de amigos e que considerava o clown como uma boa amiga,
pedindo ao clown que ficasse uma pouco com filho para ela fazer algumas coisas
fora da internacaoc. A mée demorou muito a voltar.

O clown passou um pouco a mao no coracdo de Edson, dizendo que a
massagem no coracdo aliviava a tristeza. Ficaram olhando um para o outro. O clown
perguntou a ele se queria musica e ele respondeu que sim com a cabega. Cantou
musica espanhola “Palangana vieja” e a italiana de sempre “Belie Fiori”. Alias toda
vez que o clown cantava Belle Fiori, Edson ficava muito feliz. O clown perguniou se
podia fazer magica para ele. Edson, fez que “sim” com a cabeca.

Em um outro encontro, na sala de quimicterapia, Edson estava muito mais
triste. N&o queria falar, nem olhar para o clown; estava com a méo direita tomando
medicacdo. O clown ficou ali por um tempo e Edson pediu a ele cademno para
desenhar. O clown saiu e foi buscar, voltando com iapis de cera também. Edson
disse que ndoc conseguia com a mao esquerda e o clown lhe emprestou a sua mao
direita. Edson deu risada, dizendo que assim ndo era ele desenhando. O clown
pensou, pensou. Entdo o clown pegou na méo esquerda de Edson e mostrou que ele

poderia tentar fazer uma desenho com aquela mao. Ele resolveu tentar. Enquanto
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desenhava, dizia que havia enjoado da magica e, olhando para uma senhora que
fazia croché ali na sala, disse que gostaria de aprender a fazer isso porque achava
muito legal. Comegou a desenhar o Cascéo, personagem do Mauricio de Souza,
dizendo gque achava muito legal o jeito dele. Falou que, qualguer dia seus irmaos
viriam conhecer o clown, pois, na casa dele, todos conheciam a Doiarria. Ele imitava
para que os outros dessem risada e conhecessem as coisas malucas do hospital,

que, por sinal, ele adorava, porque tinha uma amigona, que estava sempre por perto.
6.3.11 - A dupla que precisa de cura através da quimioterapia

O clown Doiores Dolarrria entrou na sala de espera do hospital e Gabrief, um
menino de seis anos, chorava muito alto, aos prantos. N&o queria ir para a
quimioterapia, queria ir embora. Olhamo-nos, conversamos um poucoe e falei que iria
com ele, que a principio n&o quis descer do colo. Abragou o clown e agarrou no seu
pescogo, e disse para a mée que iria s¢ se fosse com ele. Entraram na sala e a
enfermeira pediu ao clown que sentasse. O clown sentou no sofa com o menine no
colo e esticou ¢ brago. A enfermeira veio pegar a veia do clown e disse que iria
colocar um medicamente na quimioterapia de Dolarrria para ela ficar mais inteligente.
Gabriel olhava e ria. O clown comegou a chorar e o menino consolava. Depois foi a
vez de Gabriel, que falou que precisava tomar um remeédio para curar a sua leucemia.
Quase todas as vezes que Gabriel ia fazer quimioterapia, queria que o clown fosse

junto. Ele dizia que era mais divertido e porque o clown também precisava “sarar’.
6.3.12- O clown rejeitado

O clown tentou varias vezes um relacionamento com Helena. Depois de um
tempo, © ciown voliou novamente. Ela desprestigiava o clown, tirando “sarro® das
suas roupas e dizendo que tudo era muito feio e de mau gosto. Um dia o clown
chegou para ela, se apresentou. Ela olhou com um olhar de desprezo. O clown
chamou-a por um outro nome: Eliana. Ela arregala um olho bem grande e diz: "Vocé,
Dolarria, n2o sabe o meu nome? Vocé é bumra mesmo. Helena, Helena, da para
entender?”. O clown continuou chamando Helena de Eliana durante todo o tempo. O

clown sentia-se rejeitado. Um outro dia, na quimioterapia, Dolarria ganhou



novamente o estetoscopio da Dr. Marcela para verificar se o coragdo das criancas
estava batendo e foi justamente verificar o coragdo de Helena. O ciown comegou a
rir, dangava um sampa e dizia que a Eliana tinha uma escola de samba tocando bem
alto a dentro. Eia dizia: “Deve ser porque vocé chegou perto! "E deu uma risadinha:
‘Pensa que vocé me engana. Sei gue 0 seu nome é Ana Elvira. Que Dolarrria, o qué!
Vocé olha de outro jeito, ta. Pensa que eu ndo sei, Dona Elvira ?” A partir desse dia,
Helena passa a brincar mais com ¢ clown. Faziam desfile de moda e desenhavam
coisas uma para a outra. Sempre criticou a maneira comeo ¢ clown se vestia: “Tudo &
muito horrivel, Dolarrria, vocé ndo se enxergal” A mde de Helena, um outro dia,
encontrou o clown no corredor @ chamou-o para que a filha lhe entregasse alguns
desenhos, 0s quais havia passado uma tarde inteira fazendo. Ela estava brincando
com a tia, quando o clown chegou. Deu um sorriso, sentou na cama e falou: “Toma,

Dolarmia, feiazinha, zolhuda. Olha aqui 0 seu presente!”
6.3.13 - O clown é levado para casa em familia

Nossa amizade se fez imediatamente. A empatia de Poliana e sua familia pelo
clown era muito grande; envolviam- se, aceitavam-se € o0 clown ( esse espirito fool)
fluia em grande intensidade, tinha extensao, indo viajar com ela de volta para sua
cidade, {& no seu imaginario e nas suas lembrancas. As lembran¢as do hospital ndo
eram mais da dor. Colocavam o clown como membro da familia. Conversavamos
bastante. Era lindo ver Poliana de cinco anos, cantando mdsicas para o clown. Ela
sempre cantava com ele. Segundo a mae, “pelejava em casa para tentar ensinar o
irmao a cantar uma musica italiana que gostava bastante.” Eis a letra:

Guarda que Bellle Fiori se trova nel questo giardino

La vida se faz piu bella con muito amore y pano y vino

Ma quando tu sei cerca di me comegare ancora piu Vizino

Ma quando tu sei lontano da me volvio piangere como un bambino

Ai, amore sono tanto felice com te, ai amore vodo discordare di te. ¥

*Bello Mingroni Belli Fior Vida nove- intemacional Som Livre.
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Poilana as vezes dizia ac clown:” Eu acho gue vocé da muita brincadeira para
mim e canta comigo...seu olho € muito bonito... gosto de vocé. . fica linda de palhaga”
O irmao de Poliana queria vir conhecer a Dolarrria no hospital, porque a brincadeira
em casa era imitd-la; ele também precisava ver para imitar melhor, conforme dizia
Poli. A mae de Poliana comentou ser verdade que imitavam o clown quando estavam
em casa. A filha pediu para a m&e comprar um nariz vermelho de palhago e arrumou
algumas roupas, sem esquecer a bolsa e o lencinho para que fizesse o clown para o
irmao. As vezes, quando a filha ndo conseguia comer, a mae imitava a Dolarrria no
jeito de andar, de olhar. Disse que a filha ficava bem animada, dava boas risadas e
fazia um esforco para comer um pouquinho de comida. Poliana identificava na mae
alguns movimentos corporeos que as vezes pareciam cdmicos e estavam presentes

no clown : “Mae vocé estd andando que nem a Dolarmia.”
6.3.14 - Fuga através do imaginario

Encontrei Adriana, apos algum tempo. Ela estava com bastante cabelo, mas
tinha mucosite e herpes na boca. Estava muito cansada. A mée contou que ela
vibrou muito ao assistir a Dolarria na televis@o, no Programa Gente que Faz,
realizado no Boldrini. Adriana estava irritada, queria ir embora do hospital para
passear no shopping, mas aguardava o resultado dos exames, o que lhe causava
tenséo

A mae deixou o clown por alguns minutos com a filha Adriana. Ela reclamava
que queria ir embora. O clown pegou na sua mao e ela chorou. O clown teve uma
idéia e falou para Adriana que ia conseguir uma forma de ela ir embora. Tragou um
planc de fuga do hospital. Adriana disse que ndo podia sair com essa roupa do
hospital: “V8o me pegar’. O clown pensou um pouco mais e fez a proposta de
trocarem de roupa, ficando ele no lugar de Adriana. Entdo comegaram expor o plano
imaginando a fuga : rapidamente trocaram de roupa. Adriana se disfarcou de
Dolarria. Dolarrria ficou deitada na cama tomando medicagdo. Adriana saiu pela
porta do quarto e, passou pelas enfermeiras disfarcada. Passou pelo corredor e
ninguém percebeu, porem, quando chegou a colocar os pés na rua, faiou: “Ih,



Dolarrria, espera ai. Eu ndo posso fugir ndo. Se eu fizer iss0, eu tenho que voltar ©
tratamento tudo pra tras. Vou ficar aqui mesmo. Adriana sabia que tinha uma
responsabilidade em relagdo ao seu tratamento. Mesmeo na imaginacao, a fuga seria

prejudicial, passou por um processo de aceitacdo com a ajuda do clown.
6.3.15 - O fantoche de dedo

Janete estava chorando muito na quimioterapia. A enfermeira pediu que o
clown fosse até la. Quando o clown foi se aproximando, ela foi ficando guieta. O
clown chegou hem proximo, ela estendeu a mdo e acariciou-lhe o rosto. O clown
pegou na sua bolsa alguns fantoches de dedo e propds uma brincadeira. Vestiu nos
dedos da menina cinco personagens: elefante, ledo, dangarina, trapezista e palhaco.
Janete escolheu o palhago para comecar sua histdria: * Era uma vez um palhaco que
voava por cima do elefante e do clown. Depois a bailarina voava sobre o ledo. O ledo
estava cansado e foi morder o palhage, o palhaco ndo foge, ele ndo tem medo;
tambem, o ledo € desdentado”, dizia Janete rindo. Continuou acariciando o pathaco.

Outro dia, Janete estava chorando novamente, porque tinha o deddo do pé
direito infeccionado; disse ter espetado num espinho. A Dra. Simone chegou para
examinar. Janete pediu ao clown para assoprar o deddo doente. O clown soprou e
ficou por voita de quinze minutos assoprando aquele dedo doente, porque Janete
choraria se ele parasse de assoprar. A mae riu muito da situacdo. Janete perguntou
se o palhaco-fantoche podia ficar com ela para dormir junto no seu travesseiro.
Enguanto isso, a enfermeira colocou um sedativo no soro. Aos poucos ela
adormeceu e o clown deu-the um beijo estalado do dedédo e se foi. A mae e o clown
faziam muitos carinhos corpdrecs e massagens na filha; ela gostava do toque das

maos. A mae agradecia muito as visitas do clown.
6.3.16 - Uma bala de aniversérioc estabelece o primeiro contato

O clown estava passandoc na quimioterapia em sua visita diaria e Renata o
chamou e lhe deu uma bala de aniversario. Era a primeira vez que se estavam
vendo. O clown chupou a bala rapidamente e queria outra. Tentou negociar fudo o

que possuia na sua bolsa em troca de mais uma bala e Renata n3o lhe queria dar.
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Enquanto isso, uma enfermeira chamou o clown e lhe perguntou se ele poderia tomar
conta da sala e passar perguntando se alguém quisesse pegar uma veig,
independente de ser crianga ou adulto, Depois o clown voltou novamente a Renata.
Ela pediu ac clown para devolver a bala que lhe havia emprestado. O clown ficou
surpreso porque j& a tinha engolido, mas, mesmo assim, pensou como solucionar o
mal entendido. N&o imaginou que a bala fosse um empréstimo. Olhou dentro de sua
bolsa, dos bolsos, da garganta, do chapéu, pois poderia té-la guardado em vez de té-
la engolido. Sem querer, tirou da bolsa um rolo de elastex (elastico), gue tentou trocar
pela bala. Sem perceber, enroscou o fio no seu brinco e na puiseira, segurando o
rolo, e deu para Renata segurar a ponta e tentar desenrosca-lo. Quanto mais o clown
tentava se livrar do elaxtex, mais se enroscava. As pessoas riam. O pai de uma
crianca tentou ajudar e estourou uma parte do elaxtex que na volta bateu no seu
nariz. Logo em seguida, veio a mae da Renata para ajudar a desenroscar o restante,
ficando presa também. O clown comecou a chorar. As pessoas na sala comegaram a
pedir calma, uns riam e outros tentavam ajudar, enguanto havia trés enroscados
juntos. Veio, em seguida, uma enfermeira e resolveu a situacdo. Todos estavam
livres, menos Dolarmria, peis sobrou um resto de elastex e ficou apertando os dedos
do ciown. Ele foi ao balcdo da enfermagem e perguntou se havia algo que pudesse
cortar aquilo. A enfermeira mostrou, com um gesto, que existia uma tesoura na
gaveta. O clown abriu-a e, ao tentar fecha-la, prendeu o dedo. Saiu assoprando o
dedo e vendo um vidrinho em cima do balcdo, pensou ser um remédio para curar a
dor. A mé@e da Renata diz bem alto: “*Oh, Dolarrria, isso al @ corretivo e vai deixar
vocé sem unha!” Dolarria guardou-o rapidamente na gaveta antes que a enfermeira
pega-se a fazendo iss0. A gaveta estava emperrada e dura de fechar, mas o clown
ficou tentando. O ptblico estava rindo. Fechou com tanta for¢a que fez muito barulho.
Todas as enfermeiras olharam para o clown com olhar de reprovagéo e ele se
escondeu embaixo do balcdo. Renata chamou-o para ficar com ela. Quando ele saiu
detras do balcdo, levou bronca das enfermeiras. Renata lhe ofereceu outra bala. O

vincuio entre o clown e Renata estava feito. Ela achava o clown muitoc maluco.

6.3.17 - O lengo magico

O médico de plantdo, o Dr. Mdrio, comunicou que Eraldo de 5 anos, estava na
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UTI e que seria bom se a Dolarrria fizesse uma visita a ele. Acompanhei esse
paciente desde sua chegada ao hospital. Conhecemo-nos na sala de ciuimioterapia.
Ele gostava muito do lengo do clown; achava que esse objeto ajudava a passar a sua
dor nas pernas e dizia que era um lencinho que curava. Fui até a porta da UT! pela
primeira vez e nao tive coragem de entrar. Voltei e conversei com o médico. Como eu
nunca havia entrado numa UTI, precisava preparar-me melhor. O meédico me
tranquilizou, dizendo que era uma escolha minha e me informou ¢ estado de saude
de Eraldo, que respirava por meio de apareihos.

Enconirei os pais e 0 irm&¢ de Eraldo no corredor. Riram muito do clown. A
mée veio me perguntar se eu gostaria de visitar o seu filho. J& tinhamos estreitado,
de certa forma, uma amizade. Senti que © nome UT| estava me impressionando um
pouco e percebi que o que estava valendo mais, era a relagdo afetiva com aquela
familia e, acima de tudo, o obijetivo do trabalho. “fazer rir’. Pensei que a
descaraterizacdo da vestimenta do clown n&o iria importar muito, ja que na UTI a
roupa tinha que ser a do hospital, e isso também n3o era o motivo para eu nao entrar
naguele espacgo.

Entrei na sala da UTI, me aproximei do leito de Eraldo, escutava-se 0 som do
aparelho respiratorio artificial e iniciei uma conversa com Eraido, primeiro chamando
pelo apelido dado pelo clown a ele. Parecia que ele respondia com um abrir e fechar
de olhos. O clown comegou a passar o lenco pelo seu corpo e ele ia respondendo
com um abrir de mao. O ritmo respiratério acelerava e as batidas cardiacas também.
Eraldo ia respondendo aos estimulos. A enfermeira falou que ele estavé
reconhecendo o clown. Senti que era um momento muito dificil para mim e para o
meu clown, pois nao podia fazer mais que estabelecer um contato que fosse familiar
para Eraldo. Essa seria a forma de estar com ele e permanecer tentando uma forma
de comunicacdo entre ele e o clown, de quem, segundo os pais, Eraldo gostava
muito.

O envolvimento com a equipe também se estabeleceu nesse ambiente quando
um médico de plantdc e a equipe comentaram que n&o viam a luz do sol ha uns trés
dias. Entdo ¢ clown ouvindo isso, saiu a procura de uma janela para pegar um pouco
de sol. Nao encontrando nenhuma, fez uma magica com © seu lengo e mostrou ter

um pouco de sol nas maos. As enfermeiras perguntavam:” O gue vocé tem ai,
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Dolarrria?” Ela respondia : - “Um sol em gotas” e pediu que fizessem uma fila para
receber a primeira dose de sol em gotas imaginario. Cada um que passava pelo
clown recebia um pouco de sol bem no corac@o, Todos riam muito. O clown fez

visitas, durante cinco dias, a essa unidade. No quinto dia Eraldo faleceu.

6.3.18 - Paqueras do clown

O clown estava sempre se apaixonando pelas pessoas do hospital. Os
meninos eram os alvos das paqueras e 0s medicos também. A maneira como o clown
paquera € o tipo de uma seducdo ingénua e cdmica: pisca o olho, joga beijinhos, fica
envergonhado, esconde a cara, & muito infantil. As criancas olhavam essa conquista
inocente e riam muito. Isso funcionava muito para estabelecer contato ou formar uma
dupla. Temos o caso de Carlinhos de 0ito anos, que chamava Dolarrria no corredor e
dizia que ela era “a maior belezinha ”. Sempre fazia isso ¢ esperava uma reacdo do
clown, que ficava com muita vergonha, escondendo a cara atras da bolsa ou do
lenco. Ele ria a valer e dizia que achava graga quando ela fazia “com o otho assim®,
imitando ¢ clown. Dizia para o seu avo que se encantava com o0s olhos daquela
menina palhaca.

Sempre nos enconfravamos no corredor. Um dia, sem que eu estivesse de
clown, Carlinhos me reconheceu. Agachei-me em frente onde ele estava sentado.
Conversamos por um tempo. Ele olhava o tempo todo para meus olhos € me
perguntou se eu estava chorando. Fiquei um pouco sem graga. Ele afirmava que sim.
Perguntei, entdo para seu avd e para outras pessoas do lado: “Eu estou chorando?”
Disseram que ndo. Carlinhos insistia e disse que meu olhar era triste e que o da
Dolarrria nao; preferia othar para ela.

Todos os pacientes adoram ver quando Dolarrria paquerava os médicos; um
em especial, o Dr. Mario (pediatra), era o preferido. Ele era gordinho, parecido com o
Gordo do dupia “Gordo e Magro” { clowns do cinema), pois aceitava o jogo: respondia
com olhares sedutores, brincava de mandar beijos, dava ordens e mandava o clown
ir atender os pacientes em diversos locais do hospital. Algumas maes chegavam
perio de Dolarrria e diziam : “Vai fundo, Dolarmria, olha que partidao: medico, bonitéo,

solteiro, que tal?’. As criancas adoravam ver essa relagdo de amor entre o medico e
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o clown e falavam que gostariam de assistir ao seu casamento. A mae de Edson dizia
gue nunca mais eles iram sair do hospital, ficariam vinte e quatro horas juntos, dando
plantdo. Ele trabalhava de médico e ela de palhacga, divertindo todo mundo. O Dr.
Mario além de brincar muito, colocava-me ao par da estado de saude de cada
paciente que ele atendia.

O Dr. Helio Abreu, oftaimologista, vivia multando o clown, exigindo sua carteira
de habilitacdo para poder dirigir cadeiras de rodas. Quando o clown o paquerava
sempre dizia: “Deixe-me ver seus olhos, precisa de Oculos, vocé ndo estd se
enxergandc bem!” Até que o clown ganhou um éculos sem grau (sem lente) para
poder enxergar melhor o munde pela otica do médico.

O clown comecou a observar que todas as pessoas, ac entrarem para
trabalhar mexiam numa maguina com um enorme reldégio. A sala do funcionario
responsave!l pelo Departamento Pessoal ficava em frente ao relégio. Esse entregava
as pessoas os cartdes de ponto. O clown gostava bastante desse funcionaric e um
dia foi pedir-the um cartdo, sé para dar um paquerada. Ele deu ao clown um e
explicou-lhe que, no reldgio grande, as pessoas picavam o ponto. No dia seguinte, o
clown chegou perto do reldgio de ponto e rasgou todo o cartdo. O funcionario néo
entendeu o porqué daguela atitude. No outro dia deu mais cartdo para o clown e eile
picou em pedacinhos: “Dolarrria, por que fez isso? Picar o ponto ndo & isso, minha
filhal”

No laboratério de analises clinicas, todos os dias o clown dava uma passada
rapida. A recepcdo era muito boa, chefe e funcionarios esperavam um numero
artistico e depois levavam o clown para conhecer os seus insirumentos de trabalho.
Sentavam-no numa cadeira para uma conversa. Mostravam ceélulas pelo microscéopio.
Alguns rapazes pagueravam Dolarrria sd para ver as suas reacgfes € davam muita
risada depois. Sempre foram muito delicados e gentis. As funcionarias gostavam de
ver o desfile de modas para depois puxar conversa, € perguntar a opinidc de
Dolarria sobre moda. Pediam musica, dangavam junto. O laboratério era muito

receptivo ao clown.
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6.3.19 - O modelo vivo

Entrei na internacdo. Mirela, 10 anos, estava impaciente esperando por
Dolarrria. Estava com um pouco de vergonha, quando othou para o clown, e deu um
sormisinho timido. Com a cabeg¢a baixa disse que, se tivesse um papel e um [apis, iria
fazer um desenho dele. O clown saiu para procurar papel. Quando voltou para o
quarto, a enfermeira estava procurando uma veia em Mirela. O clown gjudou a
procurar por todos os cantos, abria as gavetas, procurava embaixo da cama. Ela
exigiu que nao pegasse veia na mao direita, porque queria deixa-la livre para
desenhar o clown, que lhe ia servir de modelo vivo, e que ¢ clown tirasse a mascara
de tecido. A enfermeira aceitou e, quando pegou a veia de Mirela, Dolarmria fazia
muitas caras feias, fechava os olhos como se fosse nela. A enfermeira perguntava a
Mirela se estava doendo, ela respondia que ndoc e Dolarrria respondia, de olhos
fechados, gue sim. Mirela quis deixar o clown mais alegre e the mostrou ¢ desenho
gue ela havia feito. O clown ficou um tempo parado sem se mover. Mirela disse gue
desenhou s6 a cabeca e depois ficou cansada. Convidou o clown para conhecer a
sua casa, numa chacara no interior do Estado. Riu muito e disse que, aos poucos, iria
desenhando o restanie do corpo. O ciown se emocionou muito no momento em que
recebeu o desenho de Mirela e viu seu rosto desenhado. Chorou e riu ao mesmo
tempo, abragou Mirela com tapinhas nas costas.

Num outro dia, fizeram desfile de moda. O clown queria ensinar Mirela como
desfilar numa passarela. Comecgava com um ritmo lento, ia aumentandc e se
empolgande até fazer movimentos ridiculos e atrapalhades, aumentando a
velocidade dos passos até chegar a descoordenar os movimentos, Mirela riu e falou :
“Dolarrria eu acho muito jéia o seu desfile! *. E a mée concordou.

Normaimente era a mae de Mirela quem ia procurar © clown pelos corredores
para visitar sua filha. Fez a ponte entre o clown e a filha e dizia que Dolarma era a
grande paix&o de Mirela.

A méae de Mirela encontrou o clown no corredor e pediu que fosse ver a sua
filha que estava na interacao. Ela era uma pessoa muito carinhosa com o clown.
Nesse dia Dolarrmia entrou no quarto € a enfermeira chamou-a de volta, dizendo que

n&o precisaria colocar a mascara cirargica. O clown entrou novamente imitando um
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modelo, fazendo desfile de modas, o qual veio ensinar Mirela a desfilar na passarela.
Mirela confessou que tinha um sonho de ser modelc guando crescesse. Nagueie
momento, com o© clown, comegou a ensaiar, sentada na cama, desfilando
imaginariamente, ouvia 0s aplausos, vestia lindas roupas, dangava com a cabega e
com os pés. Por um momento notei algo diferente e percebi que eu estava sem o
nariz do clown, que saiu, quando retirei a mascara cirurgica. Fiquei sem graga, mas ja

havia feito o clown sem ¢ nariz, o tempo todo, durante essa manha.




CAPITULO 7

Analise qualitativa da fala dos participantes
7.1- Introducao

As entrevistas foram compostas de duas fases. A primeira foi realizada no
inicioc da pesquisa, ao completar um més de trabalho de clown, na sala de
quimioterapia, com quinze pais e quinze pacientes. Os dados nos serviam como
ponto de referéncia para medir a aceitacdo do clown pelos pacientes e seus
familiares naguele contexto e delinear diretrizes a seguir apds andlise desse material,
Nessas entrevistas, as perguntas eram proximas a coleta de depoimentos, nas quais
as pessoas poderiam dar sua opinido com relacdo a atuacdo do clown. Os pais se
mostraram muito atenciosos interessados na pesquisa. As criancas, na sua maioria,
nao se mostraram interessadas em responder as perguntas e sempre perguntavam
pelo clown.

Na segunda fase das entrevistas, foram coletados 20 depoimentos abertos,
com um roteiro de perguntas; especificamente para a equipe de profissionais da area
de saude do hospital que estiveram diretamente envolvidos com a pesquisa,
buscando, com isso, novos dados para analisar qualitativamente a atuacio do clown
no processo de tratamento.

Nas entrevistas houve momentos de lembrar o clown; isso foi marcante €
muito particular para cada um. Os profissionais foram sempre atenciosos e os
depoimentos, sempre significativos. Sendo assim, o préprio quadro de profissionais
ligados a equipe clinica, questionou sugeriu, informou e avaliou a técnica e a arte do
clown no meio hospitalar, conciuindo que a sua atuacgdo resultou num fator
c;uafitativamente positive em relacdo ao processo de tratamento. Colocamos g fala
das pessoas muitas vezes na integra para ndo perder qualidade. Tentamos manter a
fidelidade da voz gravada, quando na transcricdo com intuito de n&o perder a
preciosidade do depoimento dos profissicnais da area de saude, dos familiares do

paciente, que sempre foram bastante generosos e atenciosos com a pesquisadora,




porgue o tempo disponivel do hospital era muito escasso. Os médicos responderam a
entrevista nos intervaios das consultas, os funcionarios entre uma fungo e outra, as
enfermeiras entre o atendimento de um paciente e outro, as psicdlogas e a psiquiatra
estiverarn mais a disposicdo com horaric marcade ou atendimento domiciliar.
Podemos notar que, na andlise, existe um contetdo psicolégico mais abrangente que
o clinico devido, também, a proximidade maior com o frabalho do clown. Esses
depoimentos reunidos mostram a existéncia e atuacdo do clown vistas pelos
profissionais da saude.

A primeira fase de entrevistas revelou necessidade de mudanga da limitacio
do espago de atuacg@o do clown. A sala de quimioterapia restringia a pesquisa. A
proposta de iniciar o clown das criancas exigia um acompanhamento mais duradouro.
Como ja foi colocado anteriormente, se a crianga se locomovia dentro da instituicio
em funcéo do tratamento, o clown deveria seguir a mesma trajetéria para fazer o
contato “sonda”. A abertura facilitou a relacdo afetiva e artistica. Existiu uma
continuidade.

7.2 - Aceitacgao

A maioria das criangas aceitou ¢ clown no primeiro més de trabalho e no
primeirc encontro. Respondiam as perguntas com um breve: “Sim”, “o clown &
importante®, “Ela é linda”, “Amamos a Dolarrria”, "Aquela feiozinha e legal’,
“Queremos que ela figue®, “Vocé néo tem graca, cadé aquela zolhuda e nariguda?’, ©
Queremos a Dolammia®, “Manda um beijo para a Dolarrria”. Houve dificuidade em
conseguir um depoimento mais extenso. Mesmo explicando que era sé uma
entrevista para saber se estavam gostando do clown que estava trabalhando com
eles. A outra questadc & que a pesquisadora n&o chamava atengao como o clown e
na maioria das vezes as criancas estavam com dor ou ficavam cansadas, por isso
eram mais diretas com suas respostas. O clown conseguia se relacionar melhor com
as criangas que a pesquisadora. Nesse momento os familiares também davam seus
depoimentos. Algumas criangas pequenas na faixa etaria entre 1 e 2 anos, algumas
vezes, choravam ao olhar para o clown. Apenas um adolescente de 13 anos declarou

que ndo aceitava o clown, porque achava gque ele chamava muite a atengao quando
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ficava do seu lado e o colocava numa situagdo constrangedora, em evidéncia, porque
todas as pessoas que olhavam para o ciown, ficavam olhando para ele. No momento
em que estavam juntos, ndo gostava disso, dizendo: “Eu ndo preciso disso. Isso é
para as criancinhas. Vocé percebeu como elas gostam. Clown € para crianga. Eu
tenho muitos amigos em casa’.

Os pacientes que nao aceitavam o clown no primeiro momento, tinham com
ele uma relacéo bem amigavel e postericrmente ao estranhamento inicial, chegavam
a convida-io, até para visitar suas casas.

As criancas e adolescentes, de um modo geral, realizaram as tarefas artisticas
sugeridas pelo clown tanto na brincadeira no picadeiro como no leito. Todas as
criangas fizeram o papel de clown branco, sem que fosse estipulado ou explicado
antecipadamente para ela a relagdo classica de dupla branco e augusto. A percepcio
de que o ciown Dolores Dolarrria era submisso as suas ordens foi introduzida na
relacdo em conseqiéncia do modo ingénuo e atrapathado de ele agir, ou pela logica
diferenciada com relag&o ao entendimento das coisas.

Apenas em uma situacio, a crianga e o clown fizeram juntos o papel de
augusto, caso da Doroclecia.

A maioria das criancas foi iniciada clown, principalmente aquelas que tiveram
uma relagdo mais duradoura ou encontros mais constantes de clown,

7.3 - O clown aliado da crianga

Essas criancas ou adolescentes, mesmo fragilizados pela doenga, abriam o
coracdo para o riso. Quando eles ndo aceitavam a rela¢éo, o motivo era estarem
bastante deprimidos e ignorarem n&o so o clown, mas a maioria das pessoas. 850
passou a ndo ser um problema, mas uma oportunidade. O clown tinha que estar
atento. Devia saber aceitar uma resposta negativa e sair para conquistar outra
relagdo Assim, antes de ir ac encontro de outro paciente, fazia uma segunda

tentativa, se relacionando com os pais da crianca, ¢ que, na maioria das vezes, dava



certo. Se a aceitagdo ndo ocorria, a equipe de enfermagem servia de escada’ para o
clown continuar a sua atuacdo.

Quando havia aceitago por parte da crianga, dos pais ou mesmo das
enfermeiras, o clown se tornava um amigo, um ser totaimente alheio ao contexto
doloroso que chegou ali para mostrar o referencial positivo do tratamento.

O tempo de trabalho do clown na instituicdo se revelou um aliado para
estabelecer relac@o afetiva, ou espaco afetivo, familiar, dele com as criangas e de
forma similar por parte delas. Algumas criangas chegavam a querer fazer consulta
somente nos dias em que o clown estava no hospital. Assim, essa imagem positiva e
brincalhona do hospital era levada para casa e as criangas arrumavam formas de se
lembrarem dele: brincavam de clown com os irmaos, imitar o clown Dolores Dolarrria
e usavam a imagem do clown como uma das referéncias lddicas ao hospital.

A Dra. Silvia Brandalise, diretora do Boldrini, explica que essa presencga do
clown foi uma modificador na iolerancia do tratamento: ter uma alegria para vir ao
hospital. Mesmo aqueles que estavam mais desanimados, quando viam o clown,
adquiriam um novo sentido para estarem ali. £ isso também se reproduzia na casa
deles, onde as crian¢as pediam para as mées comprarem um nariz igual ao clown e
faziam as mesmas coisas que eie fazia.

7.4 - Renascer com o préprio clown

O iniciar-se clown para as criangas hospitalizadas demonstrou que esse ato é
um renascimento do eu toda vez que se colocava o nariz vermelho ou que se estava
atuando como clown. E um exercicio de atuagdo, ator de seus atos, de suas
vontades, um momento em que a crianga optou por querer fazer clown, expor
também o seu lado doente, dividindo, comungando e transformando, com outras
pessoas, & sua dor por meio do riso. Isso & subverter um esquema institucionalizado
de sofrimento. O nascimento de seres que subvertem um esquema institucionalizado
é de exirema importancia para a crianga, que passa a ver gue ela tem poder de

decisdo. Se, por um lado, ela é mandada o tempo todo, dentro dos procedimentos do

! Esse ¢ um termo utilizado dentro de uma situagio circense no picadeiro, na qual os pathagos trabatham em dupla,
um pode servir de apoio ao cutre ou de contraponto. O termeo “escada” significa: wn  apoia-se no outro para que
aconteca a agdo.
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tratamento, com o clown branco eia pode mandar no cutro clown, exercer 0 dominio
social interno e externo. Esse renascimento veicuiado pelo estado da arte € a base
de todo o processo ludico, sendo inserido no tratamento. A psicdloga. Elisa Perina
comenta que para ela, analisar detalhadamente o conteudo psicoldgico desse
trabalho estava em poder ver a sua riqueza, porque, além da descoberta dos
“‘pequenos atores”, da descoberta de criar um personagem, as criancas trabalharam
com a cratividade, com a descoberta do eu, aquilo que para elas era mais
significativo no momento. Elas incorporaram uma relacdo exiremamente positiva e
parece gue se criou essa fransferéncia positiva, na qual a identificagcdo com o clown e
a necessidade de criar 0 seu proprio personagem foram significativas como processo
de desenvolvimento para os pacientes, desenvolvimento da criatividade, do self, do
eu enquanto pessoa. FPara as crianc¢as acrescentou uma nova forma de existir, de
pensar o0 mundo e ser no mundo.

A psicologa Neli Nucci diz que, além da criatividade, o clown exercia uma
influéncia empatica, na qual se colocava como um igual dentro da situagdo vivida
naguele, momentio de dor, em que a crianga tinha que ser submissa, tolerar, aceitar
tudo e estar numa situacéo de enfrentamento, de uma ameaca muito grande e esta
sendo pressionada. De certa maneira, quando o clown chega todo empatico, abre um
espacgo: “Eu estou sentindo tudo isso como vocg, eu também sou um de vocés’.
Entao, ele, 0 clown, pode deixar aflorar sentimentos, partes inconscientes, conflitos
com gue, as vezes, a crnanga nem tinha entrado em contato, estando até num

momento de negacio, de isolamento.
7.5 - Influéncia magica

O contato face a face com o clown é duplamente importante, porque coloca
para a crianca que ela também pode estar proxima desse ser que € real. Na
brincadeira do picadeiro as criangas mostravam com afinco toda a sua criatividade e
o seu estado na arte, estado de clown, bailarina, ledo, magice, atuando em conjunto
com outras criangas, dividindo

A psicdloga, Nucci, lembrou-se do momento da brincadeira e atividade no

picadeiro: “Isso eu achei gue foi fantastico, porque normalmente, quando vocé abre
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aquele espaco do circo, espace simbdlico e imaginario, em que varios personagens
podem aflorar, as varias espécies de animais, o trapezista, o equilibrista e o domador
s&o caracteristicas, s&o pedacinhos que todos temos dentro de nds. Todos temos um
equilibrista, um domador, um trapezista, que estd se expondo ao perigo
constantemente, os varios tipos de animais, ¢ le&o, o cachorrinho treinado,
amestrado”. Para ela, naquele momento, abria-se o espago do circo, do imagindrio,
voltando-se o participante para dentro de si. Ela percebeu que, por meio dos
desenhos que eram feitos no picadeiro, cada participante entrava em contato “com
aguela sua parte subjetiva, com aquela sua esséncia. As criangas se identificaram,
ali, naquele momento, com aguele personagem que eles tinham introjetado, que
tinham dentro delas, e se colocavam para fora daquela circunstancia que estavam
vivendo. Nucci comenta que a crianga estava superbrava com aquela situacdo da
doenca, de submissdo ou dominacdo e no circo se transformava num ledo, que
poderia dominar alguns momentos da sua vida. Nucci acrescenta que foi um trabalho

enriqguecedor e que em nivel psicoldgico houve momentos bastante interessantes.

7.6 - O vinculo familiar

O vinculo da familia se estabeleceu com o clown e a atriz pesquisadora: com
o clown no momento artistico e com a pesquisadora apos retirar o nariz de clown
para falar sobre o estado de saude do filho ou filha em conversas informais,
relembrando o periodo anterior ac diagnéstico. Grande parte dos chamados de
solicitagc@o do clown para estar junto de uma crianga era feita pelos pais, mées ou
acompanhantes.

Para a familia, o clown aliviava o processo doloroso do tratamento e revelou-
se um grande aliado da crianga. Na opiniao de uma méae, o clown representava um
animo para o fitho: “Deveriam existir muitas e muitas Dolarrias para ficarem mais
tempo com cada crianga’.

QOuira mae coloca que a filha se lembrava do hospital com um ar gostoso de
brincar, de roubar a bolsa do clown: “A gente consegue sair fora, fugir do ambiente,
esquece um pouco. Quando ela se lembra da quimioterapia, ndo & daquele trauma

de agulhas, de remédio, de dor, ela se lembra assim I& em casa : “O mae, sera que a
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Dolarrria vai estar 187", Ela vem para o hospital ndo sé pensando em tratamento, mas
ja vem pensando em brincar: “Acho que minha filha € um pouco palhaca também. Ela
arrumou uma bolsa e saiu rodando pela casa e vestiu uma saia, dizendo que era
Dolarrria”.

Coletamos algumas falas de pais e mées em que, de um modo geral, a
maioria dizia: “O clown & muito importante na recuperacao das criancas porque, se
alegra os fithos da gente, a gente também fica feliz”.

A maior parte dos pais @ maes achou que ¢ ambiente ficava mais leve, e que
a brincadeira do clown era muito importante ndo s6 para os filhos, mas também para
eies proprios. A mae de Edson coloca o seu ponto de vista : “Ela &€ uma graga, faz
tudo 0 que as criangas querem, canta, brinca. As criangas ficam todas contentes.
Meu filho fala para os irméos que descobriu que a Dolarrmia @ uma mocinha que
trabalha no circo. Ndo s&o sé as criangas ndo, mas, nods, as maes, damos muita
risada. Eu gosto de ver quando a Dolarrria paquera, porque faz isso sé para divertir,
para ficar alegre. Depois disso a gente passa o dia aqui que nem vé&. Depois que a
gente }& riu bastanie, essa alegria se conserva até para o outro dia. Podia vir um
monte delas. Ela & boa, carinhosa e brincalhona”.

Um pai coloca que o clown se envolve numa relagdo mais proxima da crianga
e fica amiga delas: “Um minutinho que ela passeie com as criancas, ja da um animo
pra todos®.

A maioria dos entrevistados faiou que o clown mudava o ambiente de forma
que muitas vezes se esqueciam do {empo e da doenca e levavam consigo uma
lembranca mais positiva em relagdo ao tratamento. Em casa os filhos riam ao se
iembrarem do clown e contavam para os familiares o que aconteceu naquele dia,
querendo dividir esse lado mais esperancoso e confirmando nosso pressuposto: “rir
no momento da dor”.

Mae e avo de Poliana estiveram sempre juntas durante o tratamento. A mae
de Poliana concluiu que a figura do clown exercia um papel importante em todo o
hospital, porque ele trazia uma alegria especial para aqueles gue estavam sofrendo,
todos se descontraiam. O clown n&o era uma palhaca s6 para crianca, era uma
palhaca para todo o mundo. Ela dizia: “Ela e uma palhaca diferente, ela canta, danca

e brinca de uma maneira que todo mundo estd entretido, inclusive os pais, coisa gue
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é muito dificil, porque a crianga é mais facil de leva-ia a uma fantasia. Agora um
aduito & mais dificit e acho gue isso acontece porque todo mundo ama a Doiarrria
aqui na quimio. Eu acho muitc especial, na Dolarrria, o olhar e, quando ela veste
aquela roupa, & tdo especial que se torna uma pessoa especial. 86 0s olhos dela.
N3o precisava nem abrir a boca. S dela olhar, a gente sente uma felicidade muito
grande por ela existir’. A avd, presenciando o brincadeira do clown com as criangas
na sala de guimioterapia, considera; “Nés, como seres humanos, precisamos de
muita brincadeira para tirar a doenga da cabeca da gente”.

O clown que foi levado para casa através do imaginario de Poliana, ensinou o
irm&o a cantar musicas e brincar com o universo clownesco vivido no hospital. Conta
a mae que os irmdos estavam brincando em casa e, acontecia algo na brincadeira
que lembrava o clown, entdo a Poliana dizia: “lgualzinho a Dolarrria”. O irmé&o
respondia: “E mesmo Poliana, igualzinho”. Poliana atualmente tem dez anos. Em um
contato via telefone, alguns meses atrds, a mée me contou que, ao freqlientarem
uma festa na sua cidade, ouviram a musica italiana “Belle Fior®, que era cantada pelo
clown no hospital. Poliana ainda se lembrava da letra e cantou com muita alegria. A
mae disse que essa relagdo com a arte foi muito significativa para o tratamento da
filha. Até hoje se lembra daquela época sem nenhum trauma para ela e a familia.

As maes e os pais procuravam o clown para visitar os filhos durante o pericdo
de tratamento no hospital e todos relacionaram-se artisticamente com o© clown,
fazendo o papel de branco. Muitas vezes, a sala inteira, enfermeiras, familiares e
criancas, estava unida para deixar o clown mais atrapalhado. Todos os presentes
podiam dar palpite sobre a maneira como o clown deveria solucionar 0s seus
problemas. Os espectadores assumiam o papel do “clown branco”, mandavam,
desmandavam, escondiam objetos pessoais do clown. A sua bolsa era um objeto que
sempre estava no jogo. Passou a ser comum o clown entrar na sala de quimioterapia
e alguém distrai-lo, de repente “zas”. Cadé a bolsa? O clown saia procurando. Outras
pessoas ajudavam-no a resolver situagbes que para ele eram de extrema dificuldade,
como procurar a bolsa. Criava-se, por exemplo, a partir dessa situagéo, um jogo entre
os que ocultavam e 0s que davam pistas ao clown de como achar sua bolsa.
Colocamos essa situacéo, entre as varias ocorridas nesse sentido, para demonstrar
como acontecia um jogo interative entre todos, que, apesar de, algumas vezes,
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estarem de lados opostos, uns ajudando e outros atrapalhando, comungavam o riso
gracas a ingenuidade do clown. Nas entrevistas todos os pais e maes agradeciam ao

ciown e pediam a continuidade do trabalho.
7.7 - O clown pelo ponto de vista psicolégico
7.7.1 - A andlise da psicéloga

Elisa Perina, psicologa supervisora do trabalho do clown, acha que a proposta
inicial atingiu os objetivos tanto no resultado alcangado com as criangas na analise
de conteGdo, quanio na propria relagcdc com as criangas, que nos ftrouxe a
importancia do Clown Dolores Dolarrria na vida das mesmas no hospital e na vida
fora do hospital. As maes a levavam para casa como eiemento presente e a todo
momento contavam e recontavam as histérias de vida com ele. A andlise psicologica
do trabalho do clown com as criangas assegurou qualidades especificas ao
relacionamento, criatividade, atitudes de mudanca aliados ao tratamento, resultando
aspectos que contribuiriam para um melhor desenvolvimento de trabalho em equipe.

Eia coloca que foi a pessoa que pbde ver ndo s$6 ¢ trabalho na sua
manifestacdo ou na sua expressdo, mas também uma outra cfuestéo importante
dentro da atuacéo do clown: foi ela ter visto o resultado desse trabalho mais de perto
como psicologa e supervisora do mesmo. Ela relata : “Quando passei a ver a
importédncia do clown para as crian¢cas em uma andlise do ponto de vista de
expressdo, de contetdos internos, de projecdo dos aspectos vividos por elas e do
trabalho que foi desenvolvido especificamente com algumas criangas, um ponto
relevante & que aprenderam, na experiéncia da relacdc com o clown, a descobrir o
seu proprio clown, a descobrir outro aspecto do seu eu e a partir dai, brincar com
esse clownzinho *

Nucci concorda com Perina, quando diz que © trabalho atinge o eu das
pessoas, e coloca: "O Clown Visitador é bastante significativo...” N&o sei se podemos
falar assim, mas de um nivel mais profundo porque ha conhecimento de outros
trabalhos realizados em outros hospitais. Parece-me que esse vai além das

aparéncias, vai realmente ao eu, no que ha de esséncia em cada individuo.
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7.7.2 - Estagiaria de psicologia e assistente de clown

(Este depoimento foi coletado por escrito)

Carla, assistente de psicologia e clown na época, nos coloca a sua posigéo
sobre o clown e tece alguns comentdrios dentro do seu ponto de vista e da
participacdo direta na brincadeira do picadeiro como assistente de clown: “Os
primeircs contatos que tive com o trabalho de clown, ja tinham momentos
significativos: a alegria e o riso expresso nos rostinhos das criangas, que ali ne
hospital estavam expostos a momentos de extrema angustia e dor, e 0 ar surpreso
dos pais, familiares e acompanhantes diante das experiéncias e atividades realizadas
na visita do clown. Mavia, concomitante com as criangas, um notavel envolvimento e
participag@o dos pais e demais pessoas. O clown contagiava a todos! Outro lado
marcante foi quanto a participacdo da prépria equipe de profissionais do hospital nos
momentos de atividade com o clown. Eles atuavam e interagiam com as criangas de
forma mais descontraida. O ambiente, muitas vezes, tenso e estressor ficava mais
“leve”. A equipe de enfermagem compartilhava das fantasias, expectativas junto as
criancas nos dias em que a Dolarrria estava no hospital. Sem duvida, outro momento
importante foi o da brincadeira no picadeiro. Nessa atividade pdde-se observar que o
espaco para a expressdo global da crianga era crativamente aproveitado. As
criangas, com suas caracteristicas pessoais, em alguns casos, dentro dos limites
fisicos e emocionais impostos pela doenga, abriam-se, colocavam-se, ativas e
atuantes na criacdo e desempenho do seu propric ser na brincadeira, garantindo a
cada um pdr a sua crianga intemma para fora com esponianeidade e muito
envolvimento. Um oulro aspecto que observei fol a seriedade para com a atividade,
procurando mostrar o que de melhor podiam naquele momento.

Enfim, a rigueza no que se refere & expressdo, a iniciativa, 4 seguranca em
ser uma crianga, ali, naquele momento, atuando foi grande: tanto para elas quanto
para os profissionais envolvidos. Por se tratar ja, num primeiro momento de uma
doenga cronica, ela acarreta inimeras conseqliéncias de perdas fisicas e
psicologicas com um tratamento longo e, algumas vezes agressivo. Fica para nos,
psicélogos, bem como para outros profissionais resgatar elementos de descontracéo,
aceitagdo no tratamento pela crian¢a. A ndo compreenséo total da importancia desse




tratamento para a doenc¢a dificulta que a mesma aceite algumas intervencgdes
necessarias. Porisso, eu vi o trabalho do clown, como outros, no hospital, realizados,
de importancia impar como fator facilitador a acessibilidade da crianca a essa nova
realidade em sua vida. Nesse sentido, as horas, dias e semanas aii passadas, apesar
de todo negativismo dos exames dolorosos, cirurgias etc., podiam ser vividos com
uma qualidade mais positiva, principaimente nos momentos em que ¢ clown aii se
enconirava. Em uma dessas ocasides, ouviamos das proprias criangas que elas
gueriam retormnar ao hospital e estar ali nos dias em que a Dolarria{clown) estava;
isso foi verbalizado por elas inumeras vezes. E ja essa disposi¢do da crianga para
estar no hospital (ambiente pouco convidativo) ja facilitava, e muito, a intervencéo
médica. £ também uma segurang¢a maior se observava. Apesar da angustia havia
uma aceitacao e tranquilidade maior.

Bem, era s6 clhar para os rostinhos deles! Parecia que eles despertavam para
a alegria por meio do sorriso! As salas de tratamento iluminavam-se, ficavam mais
“leves”; a frieza, o peso e 0 “cinza” de alguns locais (como a quimioterapia, por
exemplo) eram rapidamente mudados para uma atmosfera de risos, surpresas e
descontrag@o. Era como se ndo estivéssemos ali num hospital! Para finalizar,
parabenizo o trabalho realizado, pela importancia desta abordagem dentro de um
hospital do céncer infantil. Essa, com certeza, foi uma forma pratica, vivida e

experenciada de se humanizarem as relacbes medico-pacientes!
7.8 - Transformar os espacos

A questdo de a arte transformar os espacos concretos do hospital mostrou
que isso funcionou com 0s espac¢os internos e extemos das pessoas. Perina,
psicologa, que supervisionou o trabatho do clown na quimioterapia, comenta que o
ambiente se transformava para as criancas, os pais e profissionais. Havia pedidos de
profissionais em relagdo ao clown estar junto nos momentos do tratamento e se
percebia o quanto transformava aquele ambiente de sofrimento e de dor num
ambiente mais suave, amenizando o sofrimento, amenizando a dor. Perina coloca
que o clown ndo conseguia tirar a dor, mas amenizava, deslocava "dentro de

processos de sublimacdo, de deslocamento”. Enfatiza, ainda, que o clown possibiiita



isso: “Vocé& esquece, por algum momento, o tragico e vivéncia outras coisas que
fazem parte da vida da crianga”. Entdo, para ela, o ludico trazido por meio do clown
podia se efelivar e a proposta seria de continuidade permanente desse trabalho na
quimioterapia e na internagdo. Diz também que o clown poderia estar presente em
muitos outros espacos do hospital, transformando ¢ ambiente. Ressalta que, no seu
ponto de vista, a prioridade seria realmente nos momentos mais dificeis. Scbre pegar
uma veia da crianga na quimioterapia revela : “Onde vocé introduzia um elemento
diferente daquele elemento agressivo de dor, de manipulagéo da crianga, ela pbde
realmente brincar de uma forma ludica com tudo isso”. O medicamento lUdico era
tomado de forma que penetrava em instantes e a alegria sobressaia. O estado da
arte, o suscitar de emocgdes e o riso nos pacientes pdde ser visto como fator de
motivagao para a aceitagdo do tratamento.

A Dra. Ana Maria Ferreira, psiquiatra, teceu um comentario sobre como era a
transformac¢do do rosto das criangas quando o clown chegava a esse espago em
plena atuagdo do clown na internag¢do. A imagem demonstrada € a seguinte: antes
do clown, “umas caras fechadas, de choro, compenetradas, ansiosas”. O clown entra
e depois “as carinhas das criangas comegam a mudar, vai uma por uma mudando;

quando o clown esta no meic da sala, j& estio todas sorrindo, parece magica, &
incrivel como tudo muda.

7.9 - O espag¢o do picadeiro e das relagbes humanas

O espacgo para o picadeiro dentro do hospital foi o enconiro com as pessoas
para ativar as suas emogbes, desenvolver aspectos pessoais precioses, como
aqueles que s6 sdo possiveis e permitidos dentro de uma atividade udica, artistica. O
espago concreto, macas, quimioterapia, aguthas e exames adquiriram um significado
afetivo. As pessoas participavam, unidas nas relacbes que se estabeleciam dentro do
picadeiro, como que sendo cumplices de interesses, sentimentos e afinidades que
podem ser entendidos de muliiplas formas, alierando sua imagem corporal e
mostrando mais claramente sua personalidade diante dos desafios da ansiedade, do
sofrimento e do espirito de criatividade. Comparamos esse momento, ao falarmos

das atividade artisticas teatrais, quando, no espaco do picadeiro do hospital, os
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artistas - criancas ou adolescentes - se revelavam em cena e sua imagem corporal se
aiterava. Porque o que importa, na verdade, é que ¢ corpo se acha especificamente
apropriado nesse espaco para fransforma-lo,

Acreditamos que a abertura do espaco do picadeiro oferecida pelo clown a
instituicdo conta com atitudes no sentido de modificacdo, propondo momentos de
trocas sociais profundas, trocas até mesmo no sentido do espaco interno dos
sentimentos e emog¢des. Eias se movimentam para outras dimensdes, aproximando-
se do que Neli Nucci, psicologa, coloca em relagdo as suas observagdes dentro do
espaco de trabalho: “Na brincadeira do picadeiro no hospital, dentro do Circo dos
Envergonhados, em que se percebia aflorar, no trabalho coletivo, o espaco da
individualidade colocando-se cada um com mais facilidade. QOutros com mais
dificuldade e mais resisténcia, foram se colocando pela propria dindmica do grupo
que foi favorecendo isso para se sentirem mais a vontade. Colocando, por meio
daqueles desenhos, toda a dinamica, a simbologia do momento que estavam vivendo
- a doenga - trazia a esséncia do inconsciente, do medo inconsciente e da ameaga
que estavam sentindo e talvez estivesse ali guardada, embotada, negada, bem
reprimida naquele “cantinho” da alma, mas aflorava, naquele espa¢o e naquele
momento, do picadeiro. Com o numero da corda-bamba, a crianga representava a
sua ameaga de vida, 0 momento do equilibrista. Com a representacao de animais,
surgiram muitos leGes que atacavam o dono do circo. Percebiamos bem aqueles
sentimentos reprimidos- em relagdo ao sofrimento do tratamento - de querer “chutar o
balde”, ficar bravoe com tudo, ndc se submeter. Nagquele momento, para ela, as
criangas puderam ser 0 ledo e realmente viver uma parte da esséncia deles. O
sentimento reprimido que tinham vontade de colocar para fora, se assemelhava a
furia dos ledes, faria esta que estavam vivendo contra a doenga. Dentro da analise
psicolégica, o trabalho, nesse espacgo, propiciou o aparecimento ndo sé de
descontragdo, mas dos proprios conflitos intenos das criancas em relacdo a sua
doenca.




7.10 - Um mergulho no préprio clown pessoal

Esse trabalho, feito no picadeiro, para Nucci, psicologa, representou um
mergulho no préprio clown das criangas, para poder emergir € enfrentar a doenga,
sendo assim: “Tudo o que vocé puder estar fazendo com que seja expresso por uma
situac@o subjetiva, como um trabalho com o clown, um desenho, uma histéria, uma
dramatizagéo, tudo ¢ que possa estar emergindo. E um momento de o individuo estar
emergindo; e vocé ter essa condigdo até de favorecer, oferecer esse espaco, esse
momento para que ele se sinta a vontade por ser ele mesmo por meio de uma forma
lidica e espontanea e para que ele possa trazer a emog¢do dele, o sentimento dele, ©
que, muitas vezes, num ambiente hospitalar, ndo é muite favorecido. Ele tem que ser
submisso, tem que tolerar, tem que aceitar tudo, porque estd numa situagdo de
enfrentamento de uma ameaga muito grande e, de uma certa maneira, esta sendo
pressionado. Entdo, quando vocé abre um espaco, o clown chega todo empatico: “Eu
estou sentindo tudo isso come vocé, eu também sou um de vocés.” Entdo naquele
momento, a crian¢a pode deixar aflorar, sentimentos e partes inconscientes, conflitos
com que, as vezes, a prépria crianca nem tinha entrado em contato. Estava até num
momento de negacdo, de isoclamento, e 0 clown pode provocar isso: “Eu dige pode,
porque para alguns acontece e para outros n&o, dependendo do momento e do ritmo
de cada um’. Quando isso acontece, coloca que para eles, como profissionais, tratar
com essa crianga fica até mais tranquilo, porque podem analisar e encontrar outras
formas de chegar a0 paciente, seguindo o exempic da légica diferenciada do clown”.

Além dessa quesido ela aponta que observa muito no clown o lado empatico,
isto € “Quando o clown estava chegando como um igual, quero dizer igual aos
pacientes, eles se identificavam com o clown naquele momento, porque era um clown
de dor, era um clown que ja trazia no nome a dor que ele sentia, Dolores Dolarmia.
Por outro lado, o clown tem aquela simbologia do ludico, daquela parte nossa
brincathona, daquela parte nossa que abafamos numa situagdo de doenca, ameaga
muito grande, de dor. Nessa situagdo sufocamos tudo isso. Mas, se vocé permite,
muitas vezes ser brincalhdo, ser fudico e esta num ambiente de hospital, num
ambiente sofrido, de repente, quando vocé chega brincando com a dor, permite que

aquele seu lado mais alegre traga outras emocfes junto com ela. Aquilo vai
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aflorandc, vai revelando tudo, ele se joga por inteiro através dessa parte de
identificagdo, desse movimento de identificacdo com o clown; o paciente, também,
atinge a esséncia dele. Entdo seria até numa analise fenomenologica que esta
acontecendo aquele sentimento, aquela emocdo, o comportamento daquela pessoa,
daquela crianga. No nosso caso, vocé estda entrando nele e sentindo como ele,
percebendo toda a historia de vida naguele momento para entender e dar a
dimensao exata do que esta acontecendo.

7.11 - Para se trabalhar o clown e sua esséncia

A psicdloga Nucci coloca que o clown instiga muito por ser tdo auténtico, por
mexer com coisas que a gente ndo se permite: “Acho que, para trabalhar com o
clown, vocé tem que ter muitos anos de autoconhecimento para poder atingir o outro.
Acho gue o clown conseguiu mesmo estar trazendo esse contato muito intimo com as
criancas, além de oferecer isso a elas, ele de uma certa maneira, movimentou isso
dentro dos profissionais, a gente estar podendo ser assim, também, um pouco clown,
e se permitir entrar em contato consigo mesmo de uma maneira mais tranquila, mais
simples”. O clown, para ela demonstra a filosofia do entendimento da histéria do
homem.

A linha de estudo de Nucci € rogeriana, como ela mesma coloca, tem
abordagem humanista e vai muito ao encontro de tudo isso, que o clown executa, de
toda essa filosofia de vida. “Talvez até por isso eu tenha ficado tdo atraida pelo seu
trabatho. Para mim foi muito atraente essa forma toda de estar entendendo o outro e,
quando vocé se despoja do seu ego todo, vocé assume a sua esséncia, o seu
inconsciente. O clown é meio inconsciente, ele se permite, ele nao vé problemas, ele
s6 vé facilidades”. Para ela, o clown vai contra padrbes estabelecidos e isso se vé& na
atuacdo do clown: “E uma visdo muito intuitiva, porque eu nunca li nada, nunca
estudei nada, por isso vejo que, quando vocé se despoja do seu ego e vai com todo
0 seu inconsciente, vocé tem muito mais facilidade de atingir © inconsciente do outro.
Vocé - o clown - néo estd ali para julgar, reprovar, aprovar, estd ali com a sua
esséncia, se abrindo para outra esséncia; entdo esse inconsciente tem muito mais

facilidade para se manifestar no oufro.”
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7.12 - Chorar ou rir faz parte da vida

Ferreira, psiquiatra, pensa que o clown tem algumas coisas que tem a ver com
filme mudo a que até hoje, a gente assiste: o Chapiin, Gorde e Magro, porque acha
que eles tratam das questSes da humanidade, das coisas que sdo etemnas. S&o
filmes eternos porque falam das rivalidades, da inveja, da raiva, da alegria, da
sacanagem, que fazem parte do ser humano, que todo o mundo esconde, e eles
escracham e brincam com isso: “Ent3o a gente ri porque & possivel ver da forma
como eles apresentam; talvez se fosse de uma outra forma, a gente ndo veria ndo;
Deus me livre, vAo s6 chorar. Mas eu acho que é essa coisa que a gente tem mesmo
um pouco, de rir do outro. A gente pode rir do ouiro que faz coisas muito parecidas
com as nossas, porgue rir da gente ja € mais complicado. O clown resgata coisas e

mostra que chorar, rir ou brincar faz parte da vida.”
7.13 - Clown, um recurso de comunicagéo diferenciado

Dentro da instituig&o havia sempre um chamado muito insistente ac clown feito pela
psiquiatra Ferreira para que ele fosse atender uma crianca. Ao questionar a
psiquiatra por que ela chamava o clown com tanta insisténcia e tdo frequentemente
para se relacionar com seus pacientes, ela respondeu que utilizava o clown comoe um
recurso de comunicacao entre o paciente e suas angustias: “Eu tinha claro que havia
outra via de acesso, um recurso de comunicacgio diferente. A gente sabe que nesses
momentos em que ha uma eminéncia de perigo, existe uma fragilidade muito grande.
Eu acho que solicitava o clown mais para os pré-adolescentes, que sdo criancas,
que, nesses momentos, se tomam extremamente fechadas, isoladas, e o clown tinha
uma via de acesso diferente. Eu sentia que com algumas criancgas, a via de acesso
do clown era mais eficiente que a minha porque ndo importa vocé ter técnica; a
técnica € uma coisa que voceé adquire, mas eu acho que para usar a técnica tem que
criar um vinculo com ¢ outro e ¢ outro tem que aceitar vocé, porque eu me dava
conta de que o clown tinha um acesso diferente e que para algumas criangas e
alguns adolescentes a sua ajuda era mais efetiva em alguns momentos do que a

minha. Apesar de eu fer um conhecimento tedrico e técnico diferente, a via de
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acesso, o vinculo, as vezes, se fazia muito mais faciimente com vocé. Ache que para
uma crianga maior e para um adolescente falar com a psicdloga tem uma
representacéo, falar com o psiquiatra tem um outro peso de representacéoe. Vejo que
€ uma representac&o social mesmo.

7.14 - O clown atingindo os profissionais

O outro lado do trabalho do clown observado por Nucci, € que, além do
publico alvo, o clown atingiu os profissionais com guem trabalhou e, para ela, essas
“relacdes interpessoais” sdo muito ricas: ndo para dirigir ¢ trabalho sé para aquele
publico alvo porque de repente, quando se interage no meio e com outras pessoas,
todas sdo atingidas de uma certa maneira como profissionais. Ela particularmente
achou que tinha que agradecer, de certa forma, ao clown nesse momento por ele ter
aberto outra perspectiva de visdo de mundo. Aponta que a experiéncia trouxe para o
profissional uma outra visdo de como atingir o inconsciente e trabalhar a esséncia de
cada um e deixou muito claro para ela esta licdo: “Se vocé ndo consegue atingir a
sua esséncia, se nao consegue trabalhar com o seu inconsciente, vocé nédo vai
conseguir entender a esséncia inconsciente do outro, ndo vai conseguir fazer com
que ele apareca e, mesmo que ele apare¢a, vocé nio vai entender {..) O clown me
fez ver isso e me fez perceber que todos nds temos um clown dentro da gente, sé
gue, muitas vezes, nao entendemos muito bem esse clown e até quando ele quer
emergir, a gente fala : “Fica quieto que vocé € um babaca que estad querendo
aparecer, ai, seu palthago” Entdo, ndo consegue entender o clown que existe dentro
de vocé. Isso me fez parar para pensar € dar toda essa dimensio e tratar 0 meu
clown como uma parte muito imporiante que eu tenho dentro de mim. Essa crianga
gue a gente tem dentro da gente tem que estar sendo acolhida com muito cannho
para estar entendendo tudo o que ela quer dizer para a gente nesse momento para
gue, quando vocé entra em contato com os outros clowns que existem pelo mundo,
respeite-o € possa entendé-lo.”

Ferreira, psiquiatra, tem uma opinido que de uma certa forma, o clown mexeu em
alguns valores e “cutucou uma coisa na instituicdo”. Porque essa instituicdo tem uma

caracteristica assim: “Parece que n&o da para ser feliz 1a dentro: a gente convive com
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muita tristeza, muita angustia e muito sofrimento de familias, Ferreira mostra que
existe um outro lado, pelo qual s6 suportaremos e venceremos o sofrimento, se
tivermos uma energia de vida grande, e a energia de vida vem de coisas melhores,
de projetos, sonhos, alegrias. O clown, para ela, fez aflorar muito este contraste, que
€ viver num hospital e “que, por um lado, mesmo néo tendo a sensacgioe de que a vida
existe, esta ai, e tem que ser vivida com energia, tem que se ter prazer de viver,
enquanio se vive, mesmo que seja por pouco tempo”. Entdo, Ferreira achava gue
muitas vezes isso mobilizava na equipe, um certo “mal-estar’, porque, de um certa
forma, parece que as pessoas se envergonham, se incomodam com a alegria,
“parece que se precisa ficar sério, compenetrado e preocupado, com cara de
preocupado, porque se estd num lugar onde se tratam doengas graves, se convive
com a morte e a gente viu que é possivel que tudo isso se faga seriamente, sem que
se precise estar sério, estar tenso”. Ela comenta ainda que a presenga da Dolarrria
nos espacos do hospital diminuia o estresse, fala que “muitas vezes enfrava na
quimioterapia, aquela sala lotada, um grande numero de criancas chorando, e a
entrada do clown causava um impacto. De repente as m3es que ndoc conheciam a
Dolarrria, falavam: “Nossa, o que sera, quem € essa? E as criancas: “Nossa, 0
palhaco!” Ate a enfermagem que estava super-angustiada e super-estressada, sentia
que isso amenizava o clima da sala, amenizava aquele estresse, e de repente, uma
crianga que esta chorando, o clown agacha em baixo da mesa e comega a procurar a
veia que perdeu e procurava dentro da sua boisa. “Isso fazia com que as pessoas
readquirissem um certo equilibrio”, diz Ferreira e “Havia uma coisa para baixar a
ansiedade, baixar o estresse do grupo iodo, dos pais, dos profissionais, foi um
experiéncia riquissima’.

O clown possibilita “o querer”. E esse € um ponto levantado por Ferreira, que
observava o trabalho pratico do clown, verificande como era a forma de ele iniciar
uma relacdc com o paciente e como ele estabelecia isso. As vezes o clown ndo
conseguia nada com um paciente e ia embora. 1sso era tremendamente instigante
para ela como psiquiatra: “Essa possibilidade de deixar para o outro a decisdo de
entrar ou ndo na brincadeira trazia uma coisa muito legal dentro de um hospital,
porgue o fato de estar doente deixa as criancas e os adolescentes extremamente

fragilizados e eles sdo extremamente invadidos pelos oufros. Ninguem pergunta se
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ele quer tomar injecdo, se ele quer ficar internado. Tem que ficar, tem que tomar, tem
que fazer o exame. E, de uma certa forma, o clown trabalhava com a possibilidade de
querer ou nac”, diz Ferreira: “Nesse jogo que vocé apreseniava, eles tinham a
possibilidade de entrar ou ndo, eles podiam se tormar meros espectadores e assistir,
como podiam entrar e guando eles entravam, entravam porque queriam, porque
alguma coisa enganchava neles”. O tempo todo gue o clown esteve no hospital, uma
das coisas que ela sempre observou foi a possibilidade de a emogao aparecer, seja
ela qual fosse de conseguir ser contingente para essa situagéo e de até fazer disso
um momentoe ludico, que é a coisa da crianca mesmo: "Perdeu a veia. Vamos
procurar embaixo da mesa, guer dizer, € uma coisa que saia daquela coisa do corpo

s06, do corpo que sofre € que cuidava um pouco do espirito”.

7.15 - O clown como elemento terapéutico, um parecer dos

profissionais da area de satide do Boldrini

A psicdloga Perina, supervisora do frabalho do clown na quimioterapia,
nomeou o trabalho do clown como Clownterapia e afirma que os momentos mais
marcantes, se € que se pode delineg-los todos, foram num primeiro instante, o
encontro com atriz pesquisadora e sua exposicdo com relacdo a proposta do projeto.
Segundo Perina, esse tipo de proposta era uma coisa nova e diferente acrescentada
ac trabatho com a crianga, que poderia trazer um beneficio. Comenta que, desde
inicio, acreditou no projeto e investiu nele a partir do momento em que ele se efetivou
na sala de quimioterapia e em que ela viu, de fato os resuitados. Ela expde: “Aquilo
que inicialmente era teoria me pareceu uma nova proposta, uma alternativa de
trabatho, um novo recurso terapéutico, assim como iinhamos a musica, g terapia
propriamente dita, sendo o clown era um recurso terapéutico. £ uma outra forma de a
crianca se expressar, de a crianga por para fora a sua dor, uma forma bem inédita,
dentro de um hespital, pelo riso transformar a dor. E essa frase foi marcante, nela eu
pude perceber 0 que na realidade aconteceu: as criangas da sala de quimioterapia
modificaram muito © momento de estarem la pela presenga do clown. E penso que

havia uma diferenca muito significativa entre o momento em que o clown estava e o
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momento em que ele n3o estava naquela sala. As criancas aderiam melhor ao
fratamento e sentiam uma disposicdo maior para virem ao hospital”.

Brandalise, diretora clinica do hospital, em uma reunido clinica realizada em
julho de 1993, disse a sua equipe que o clown levava a crianga a ter uma melhor
adesao ao tratamento. No seu depoimento, diz ainda que © clown ajudava o paciente
e "tudo que faz bem para o espirito, faz bem para ¢ corpo. Acho que tudo que € fonte
de prazer para ¢ espirito repercute, de maneira importante, no corpo”.

QO auxiliar de laboratério no Boldrini, Sérgio Luis Rodrigues, achava
fundamental esse tipo de trabalho que o clown fazia, porque, segundo o mesmo, a
area hospitalar é uma 4rea muito complexa: “E dificii vocé entrar sorrindo e sair
sorrindc”. Entao o que acontece quando o clown exerce esse tipo de trabalho é que,
com certeza, atinge, com rapidez, o pesscal que estd em situacdo de depressio,
mesmo no laboratorio, diz Sergio e acrescenta: “Vocé esta lidando com sangue e fica
num clima pesado; tendo uma descontragdo, o que & que acontece? Vocé se
desenvolve fisicamente tanto quanto psicologicamente”. Essa € a base que ele pbde
ver do trabalho de clown.

Ferreira, psiquiatra da instituicdo, nos relata que um dos momentos marcantes
para ela foi a relacdo do clown com a paciente Angélica, uma pré-adolescente, que
ela acompanhava. Lembra-se de que, no momento em que o clown entrou na
quimioterapia, Angélica estava super deprimida com a m&e, numa relacdo dificil,
porque ela veio de longe, de outro Estado brasileiro e queria voltar para casa. Ela
achava que a mée n&o estava cuidando dela, porque a trouxe para um lugar onde
estava sofrendo. E estava ainda com todo ¢ impacto de chegar ao hospital. Lembra-
se do clown com sua sacolinha que comecgou a firar as coisas de deniro, a fazer
aguele jogo com ela de por ¢ nariz vermelho, e perguntava se ela queria ou ndo pdr o
nariz. Ela achou que © ciown, nesse momento foi o elemento transformador de uma
situacdo dificil, modificador, aquele que traz o novo, uma coisa assim meio inusitada,
onde havia s profissionais de satde. Ela acha que para a Angélica aquele momento
foi extremamente terapéutico, porque se lembra de que a paciente colocou o nariz e
comecgou a entrar nesse jogo do clown e ¢ nome que ela se deu, era um jogo de

palavras com o nome da mae e ¢ da Dolarrria , que ficou Doroclécia. De uma certa
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forma, aponta a Dra. Ana, isso permitiu que ela usasse, nesse jogo, um pouco da
raiva e do desprezo que estava sentindo pela mae e poder estar mostrando isso.

Nesse momento, para a psiquiatra, ficou nitido que algumas intervencdes ndo
de psicologia, nem de psiquiatria podiam ser extremamente terapéuticas na sua viséo
de profissional, se fossem conduzidas de uma forma “legal” e colocadas no momento
oportuno. Observa ainda que o clown fazia um caminhar num primeiro momento,
meio para conquistar a crianga ou adolescente: era o clown se mostrando. No
segundo momento era tentar “enlacar” a crianga nesse jogo do clown. Para Ana
Maria, esse jogo era uma coisa iudica, mas sempre feito com muito cuidado. |sso
ficava muito nitido na intemacio, onde, segundo Ana Maria, o clown aparecia no
vidro, sumia do vidro, e, quando percebia que a crian¢ga nzo “enganchava” muito
porque talvez ndo estivesse bem, ele fazia “tchau” e mudava.

Enguanto profissional da area de psiquiatria e psicologia, 0 que ela pode
observar € que muitas acbes podiam ser terapéuticas dentro do hospital, que nao
precisavam necessariamente ser feitas por pessoas da area da psicologia. Para ela
ficava muito claro que o clown foi capaz de fazer tudo isso, porque tinha um suporte
da psicologia & da equipe, mas, de qualquer forma, o trabalho possibilitou algumas
acdes muito eficazes do ponto de vista terapéutico de poder estar lidando com aiguns
sentimentos e principalmente porque isso se fazia em grupo, o que desmistifica um
pouco essa coisa de entrar numa salinha para se fazer algo dessa ordem. O clown
fazia no grupo e no meio em que convivia, segundo a psiquiatra, um inter jogo entre a
mae e a ¢rianga, entre as mées, entre os profissionais e as maes.

Para a bidloga que trabalha no laboratoric, Ormandina Borges, era um
trabalho muito “iegal” para ela particularmente e para as criangas era mais que uma
terapia. Dizia: “O clown entrava aqui e eu fazia bagunca - ri - muito divertida - ri - a
Dolores Dolartria, ndo posso nem falar - ri”,

A psicologa Nucci, que participou com o clown assistindo a sua atuagéo na
brincadeira do picadeiro, via momentos muito bonitos do clown na quimioterapia, que,
naguela época era feita no térreo, numa sala grande; a quimioterapia era mais
coletiva, com varias criangas. Relata o quanto elas se envolviam com o clown, ©
quanto elas conversavam e como se colocavam no momento em que o clown

permitia que a crianga colocasse os sentimentos dela. “lsso por si sé @ e



terapéutico”, dizia a psicdlega Neli Nucci, “porque a crianga encontra um espage para
estar colocando os sentimentos dela”.

O Dr.Hélio H.Abreu, médico oftalmologista, aponta o fato de vocé diminuir o
sofrimento e tirar a atencéo da crianga desse sofrimento é sempre terapéutico. Para
ele: "0 bom humor é uma das fases methores da alma”. Segundo Abreu, quando se
introduz ou se leva alguém ao bom humor, esta-se ajudando inclusive a combater a
doencga.” E sabido que as pessoas de bom humor alegres e sadias, realmente tém
menos doengas, e isso é fundamental. J& as pessoas com mal-estar, deprimidas, {ém
maior chance de terem doencgas e de manifestarem sintomas das doencgas”. Para ele,
a pessoa que é alegre, esta feliz. mesmo com dor ou uma doenga € sempre menos
intensa a sua manifestagdo em fungéo do sofrimento. Ele falou schre o clown e uma
aiteragido no estado de humor do ambiente, ndo sé no ambiente, mas ele enxergava
muito isS0O nas criangas que faziam quimioterapia: “Quando as pessocas entravam la a
gente percebia que mudava o ambiente e ndoc era s isso...” Ele continua;
“Reaimente o vinculo e o prazer de executar o trabaiho, essa sua vontade de fazer e
de envolver as criangas a gente observava fambém; realmente mudava o clima,
disfarcava e fazia uma modificagdo daquela sensac¢do da sala de quimioterapia, de
dores”. Ele tem a mesma opinido de Perina, quanto a fixacdo desse programa de
lazer no hospital, que para ele, deveria ser na intemacdo, onde “isso € fundamental.
Essas visitas deveriam ser continuadas e deveriam ja deixar fixo que fosse para
sempre, como mais um suporte. £ a gente soma tudo isso no sentide de que possa
dar um pouco mais de tranqiilidade para as criancgas”.

Aproximamo-nos aos contos de fada no momento em que o palhago, o clown
chegam a ser um tipo universal e Unico, representando a quebra de cerimbnia com
aspectos de graca, alegria e fora da convengdes. As criangas, as pessoas precisam
dos clowns para reconstruirem momentos positivos na sua vida, € a opinido colocada
por Brandalise de que o clown exerce uma influéncia magica como todo palhaco ¢ a
agao dele na crianga transcende a cara do palhago, transcende as bobagens que ele
faz. Diz que € um papel magico que tanto palhago, como bruxa e como fada, tém em
relacdo as criangas. “Elas adquirem uma alegria importante, € como © sol atuando
numa flor, a flor se abre e as vezes, a gente nem sabe por que ela esia se abrindo. A

explicacdo vai muito além de uma simples radiagdo. Ela nos relata que esse trabalho
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do clown foi uma das coisas mais importantes que aconteceram nos ultimos 21 anos
dentro da instituicdo. Porque de uma maneira clara, ela € uma observadora muito
atenta do que se passa com as criangas. Para ela, o clown exerceu uma modificacio
enorme em termos de o paciente “tolerar melhor o tratamento e ter uma alegria para
vir go hospital, mesmo aqueles que estavam mais desanimados, quando viam o
clown, apresentavam um novo sentido para estarem no hospital” e isso, tambem se
reproduzia na casa deles, onde as criangas pediam para a mae comprar um nariz
igual ao do clown e faziam as mesmas coisas que o clown fazia

Abreu, oftaimologista, fala que, quando as criangcas estd8o alegres, elas
suportam melhor todo o tratamento e ficam menos decaidas e menos deprimidas.
“Légico que a gente ndo vai mudar o quadro que ela tem da altera¢ao da doenca,
mas a gente vai ajudar para que ela suporte e criar mecanismos para que consiga ter
saidas para diminuir a dor e o sofrimento e esse trabalho & um dos que, se juntando
aos outros, vai ievar um beneficio muito grande para a crianga. Esses mecanismos
estdo no trabalho de toda a equipe”.

A pediatra Marcela Botasso expde : “E uma sensacio que sempre ficava e da
experiéncia com o clown la a gente sentiu falta. As vezes brincavamos e falamos que
era uma coisa a que ja estdvamos acostumados: a participacdo do clown envolvido

com as crian¢as, tentando ajudar a gente nesse tratamento...”
7.16- A equipe de enfermagem

O clown se adaptou a equipe de maneira que havia uma enfermeira que
realizava dupla de cantoria com o clown. Pegavam-no como cobaia para procurar
uma veia. O clown procurava a veia debaixo das camas, dentro do armarios, na
bolsa. A veia perdida era sempre um grande motivo para a sala cheia de pessoas
estar dando risada da maneira eficiente como o clown ajudava a encontrar uma veia.
Chamavam com urgéncia quando precisavam de uma cantora na sala de
quimioterapia para espantar o medo das criangas, pedindo musicas italianas,
francesas, alemas, arabes. Danc¢avam boleros ao som de Dolarrria e cantavam

tangos para o clown dangar exageradamente os passos de “La Cumparsita”.
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Roberta Cova Pafaro, enfermeira padrdo na quimioterapia, falou: “A criancada
adorava, era uma expressido de felicidade, uma hora de distracdo, em gue eles
davam risada, em que eles se esqueciam do problema, do soro que estava tomando,
do vomito. Ate os adultos da enfermagem paravam para ver a Dolarrria e relaxar. Era
uma hora em gue a gente relaxava mesmo por causa do coémico do divertido que ela
representava; muito legal mesmo™(ri). Quando ela chegava, a gente ja comecava a
dar risada, sem ela fazer nada. Entdo quer dizer que a gente rindo pbe para fora
aquelas angustias, ansiedades, essas coisas todas. Inclusive, algumas criangas que,
no comego, nao estavam nem de papo, nem de prosa, na primeira intemacao ou na
primeira vez em que a Dolarrria chegava continuavam sérias e ela ndo conseguia
arrancar um sorriso. Agora, a partir do tempo em que ela vinha, essas criangas ja
acabavam se entregando as brincadeiras, aos encantos da brincadeira que a
Dolarrria fazia. No comego quando ela chegou, eu reaimente estranhei porque ela
era um palhago diferente, porque palhaco normal chega falando: “Eh, criancada
vamo ai”. Nao sei o que mais. E ela n8o: ela ndo falava, ela fazia caretas, mimicas.
No comeco, eu estranhava, as roupas eram também totalmente estranhas, ndc eram
muito de palhago. Sei 14 aquilo o que era, era confusa, ndc era um esteredtipo assim
de “o palhago®, com macacdo, cabeleira. No comego eu achei estranho e me
perguntava: “O que sera que é7”. Al, com o passar do tempo e como ela era muito
engragada e conseguia cativar mesmo na maneira dela de nao falar, s6 de mimica, o
que ficava engracado. Mas no comecgo eu estranhei. No primeiro dia em que a
Dolarrria chegou: “Mas o que é essa roupa: ndo € nem de palhago, ndo € nem de
louco. O que sera que € isso ai? Mas, com © passar do tempo, vocé vai conhecendo
© personagem, o clown, ai vocé vai vendo que é engragado, que € o tipo de palhacgo,
mas ndo € um palhago, e, quando vocé nac estava de Dolarrria, estava de Ana
Elvira, ai ndo combinava. O interessante era vocé vir de Dolarria (ri), era mais
engragado (risada).

“Na enfermagem, coloca Washington Benedito Rodrigues, a gente observava
que para nos, principalmente da enfermagem, era um trabatho inédito, porque até
entéo a gente ndo tinha tido o trabalhe de um clown trabalhando com a gente. No
comeco foi uma coisa meio estranha porgue o hospital em si € uma coisa meio triste,

porque as criangas estdo com cancer e com leucemia e tém todo um problema
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familiar, e a gente percebia que era uma coisa meio triste, 0 ambiente era meio triste.
Al de repente uma pessoa assim, um clown “solitario”, chegando, representando e
vivendo aquele papel era uma coisa que, no comego, a gente ndo entendia muito
bem. Ai a gente foi ler o seu trabalho, foi perguntar e notou que teve uma aceitacdo
muito boa por parte das criancas e da familia. Havia uma crianca que queria fugir,
vocé conseguia levar para a sala de quimioterapia e ficava i4, distraia a atengdo da
crianca, e ela acabava aceitando o procedimento. Vocé ficava, as vezes, horas
acompanhando uma crianga assim num procedimento. A gente via que aquilo era ¢
fiel da balanc¢a, era a sensivel diferenca, que alegrava mais o hospital. Na internagéo,
eu achava bom porque era uma coisa meio estranha vocé estar ali naguele pique
trabathando. De repente vocé vinha, queria dar o sol para a gente, brincava com o
lencinho, dava aquela distraidazinha, porque o ambiente, e, como eu falava o
ambiente de trabalho as vezes ficava pesado, entdo tinha aquela musica, como
assim dizer, aquela coisa diferente do que a gente estava fazendo. A gente ndo tem
uma formacio artistica. No comeco, eu concorde, era meio dificil entender, mas
depois vocé se acostuma, e faz parte, por isso eu e muita gente 1a sentimos sua falta,
quando vocé terminou © seu trabalho e seu estagio aqur’.

Cassia, uma das enfermeiras, achava que, se o clown ficasse mais tempo na
sala de guimioterapia, ninguem trabalharia, porque era muito divertido, ela gostava de
tudo no clown.

Eurides Francisca de Oliveira, auxiliar de enfermagem da quimioterapia, dizia
que, quando o clown entrava na sala mudava o ambiente e que a Dolarrria era uma
otima pessoa: “Sai da rotina; a gente esta dando risada, esta brincando. Se todos os
dias tivesse clown nos dois periodos, de manha e de tarde, seria muito bom. Eu acho
que a Dolarrria gostou do ambiente, porque € um lugar que € muito triste para os pais
e profissionais, mas a Dolarrria divide a tristeza com animacgdo e isso equilibra o
pessoal.”

No depoimento da assistente social, ela coloca que o clown facilitava o
momento dificil de pegar veia da crianga. Conta para nos gue se lembrou de um dia,
quando entrou na quimioterapia e a enfermeira disse: “Perdeu a veial O clown saiu
procurando onde estava a veia da crianga, quer dizer, quebrava um pouco a

seriedade e aquele momento de dor e sofrimento. E ai facilitava para que a crianga
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pudesse ser submetida a um novo procedimento, a uma nova tentativa do tratamento
de uma forma mais suave. Entdo, eu acho que é sé ganho. E um ganho, sim. Acho
que o0s pais mormam de rir porque a Dolarrria fazia investida para eles com ares
sedutores e a Dolarria com aguele jeito dela toda ali meio bagungadinha, né? Entéo
a gente morria de rir mesmo, passava no corredor e percebia aquele trejeito, um
olhar- quer dizer que quebrava aquela situacdo de espera, de expectativa e de
ansiedade com uma presenga alegre. Goste muito da Dolarrria. Ache a Dolarrria joia,
ja vi outros aqui, mas a minha preferida € a Dolarrria (ri). Se vocé voltar, eu vou
gostar muito!”

Sendo assim ao finalizar a andlise constatamos que todos os médicos,
psicologas, psiquiatra, funcionarios do laboratério, enfermeiras e assistente social
tinham um ponto em comum. Colocar sempre, no final dos depoimentos, a
continuidade da atuacdo artistica do clown naquela instituicdo de saude. Qutra
questdo pertinente & que a andlise, dos depoimentos nos levaram a ressaltar um
ponto importante para o trabalho do clown dentro da instituic&o: existiu unanimidade
por parte da equipe de pediatras e de psicdlogas, ao afirmarem que o trabalho do
clown, dentro do processo de tratamento, é terapéutico.



Reflexdes prospectivas

Teorizagcao do lazer no tratamento hospitalar

Para elucidar a problematica da arte de clown como contetudo de lazer no
tratamento hospitalar fez se necessaria uma busca de referencial tedrico nas
bibliotecas brasileiras, o qual constatamos estar em elaboragéo.

O referencial tedrico de pesquisa relacionado a area de lazer no tratamento
hospitalar nos levou a elaborar uma sintese das teorias de outras areas, baseando-
nos em autores, que, de certa forma, contribuiram dentro de um processo e refletiam
a possibilidade do desenvolvimento humano e sua transformacdo. Encontramos, na
teoria de Elias, o significado e entendimento do processo civilizador, que vem explicar
a atuagdo da arte na sociedade como movimento contrario e, ao mesmo tempo
civilizador, mas que estd sempre em transformacdo, como muitas outras coisas
estdo, ja que o processo civilizador € uma constante. Esta dissertacdo teoriza pela
mesma via, tenta dar conta de pdr & mostra que nossas bases tedricas se permeiam
por uma variedade de teorias que contribuem e confirmam um processo humano, que
segue a frente, mudando as nossas maneiras de construir os fatos. Colocamos, no
item 2.2 do capitulo 2, que o lazer no tratamento hospitalar é focado no sentido da
criacdo artistica, indicando a existéncia de uma relagdo, ndo claramente instituida,
mas presente na vida, de aprendizagem e integracdo da pessoa no meio ambiente
social e cultural. O carater criativo do lazer, nesse processo, significa projetar a
existéncia. A expresséo desse existir &€ potente perante a impoténcia muitas vezes
silenciosa das pessoas com o risco de morte.

N&o delimitamos o objeto desta dissertac&o em uma das areas pertinentes ac
estudo, pois arte, ladico, lazer no tratamento hospitalar crigram, num primeiro
instante, a teorizacdc da questdo de raciocinar confluindo e, aoc mesmo tempo, néo
esgotandd as possihilidades de cada uma delas.
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Dancar conforme a musica, atuar conforme o espacgo

O espaco concreto do hospital ndo era apropriado para lazer, nem especifico
para seu conteudo, arte. Porém, ¢ clown nao necessariamente precisa de espacgos
ou aparelhos especificos pré-elaborados. Ele vai criar esses espagos se adaptando a
eles. O clown inserido no hospital, como contedde de lazer, enfrentou o que
poderiamos chamar de falta de espago apropriado para a sua atuagio, mas, ao
mesmo tempo, a solugdo espacial foi sendo adaptada, no decorrer do trabalho,
conforme as necessidades

Consideramos que o hospital ndo € equipamento especifico. Foi planejado e
construido com finalidade especifica, que nao o lazer, mas que pode estar apropriado
ao lazer desde que a atitude humana venha a coloca-lo como elemento as interagdes
sociais, culturais, terapéuticas e artisticas nos espacos do tratamento.

A arte do clown fomenta a abertura desse espac¢o de lazer no tratamento
hospitalar do hospital, tendo como espaco o seu proprio compo e a sua
representagdo. Entendemos que 0s equipamentos de lazer, como um teatro( sala de
espetaculo) para esse tipo de trabalho no hospital, foram transformados e adaptados
para o corpo do clown e para todos os espectadores que participavam do espetaculo.
A situacio criada era de espetéculo.

Podemos concluir que a mudanca do espago concreto intemo e externo dos
participantes esta diretamente ligada & escolha da atividade, a atitude, a criatividade,
a opcao e ao interesse de transformar. Por exemplo, a transformacéo do espaco de
uma sala de quimioterapia em sala de espetaculo foi realizada com a presenca do
clown, desde que os participantes estivessem inteirados e acreditando na atividade
sendo realizada na sala.

Tentamos seguir os mesmos principios espaciais do Teatro de Rua e do
Teatro Popular, demonsirando que esse tipo de espetaculo ndo possui equipamentos
especificos para a sua realizacdo. Ele € adaptado a essa circunstancia e, para que
aconteca a apresentac@o dos atores, & necessario somente delimitar um espaco para
a relagao (feito com tinta, agua, pé de serra, erva-mate, giz etc.) no proprio chao do
local. Quando fizemos o trabalho com a brincadeira no picadeiro para as criangas no

hospital, essa delimitacdo espacial seguiu 0s mesmos principios do Teatro de Rua. O
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restante é delimitado pela propria atividade e assim o espaco especifico € subjetivo
para a atividade teatral. Existe nos moldes da recriacdo e da acdo do clown. Segundo

Bumier’, onde houver um ator e um espectador existira a agdo teatral. Constatamos
um pressuposto inicial de que a relagao teatral existe, pois 0 ator ndo esta so. Essa
relacdo com o espectador € a ag&o teatral foram as bases do trabalho do clown no
hospital.

No momento em que o clown esta se relacionando diretamente com a crianca
nas salas de tratamento, ndo ha como delimitar: “"Aqui € © palco” ou “Aqui € um
picadeiro”. Essa delimitacdo & imaginaria. O clown e espectadores s80 o espetaculo
{palco) e os espacos vazios se fazem cheios com a arte de ator. Santini® demonstra:
“O espago natural modificade pelo homem torna-se uma apreciagdo cultural; e as
maneiras como €& organizado variam enormemente em fungdo das complexidades e
das solicitagbes tecnolégicas do grupo que nele se instala. Os principios
fundamentais para essa organizag&o espacial estdo baseados em dois fatores: a
postura e a estrutura do ser humano. Assim como a experiéncia de seu corpo, 0
homem organiza o seu espace, adequando-0 a suas necessidade biopsicossociais”.
A partir dessa adequacdo, os espagos vdo se tomar também aqueles que Stuchii®
chama de espacos de inferesses sociais, aqueles em que 0s sujeitos se propbem a
estarem juntos, face a face, e se relacionarem; antes de tudo, que isso possa
acontecer como decorréncia do encontro. Por nos esse espago modificado,
transformado, é denominado de “poesia dos espacos”.

A poesia dos espagos

Os clowns, da atriz pesquisadora e das criangas, transformaram o espago
objetivo da estrutura hospitalar em espaco imaginaric ou espago do picadeiro, e ©
primeiro procedimento que buscamos para instaurar o trabalho do clown, foi criar
disponibilidade para um vinculo afetivo com a crianga.

'Op.Cit.p.18.

23TUCCHI, Sérgio.Espagos e equipamentos de recreacdo e fazer ImBRUMNS, Helofsa Turini(Org.). Introdugo
20s...0p.Cit.p. 110,

*1dem bidem.
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O segundo procedimento & o que nomeamos de situacao de atuacdo artistica
ou poesia do espaco. Segundo a definicdo do poeta Artaud®, as artes cénicas s&o
“poésie dans l'espace*. Para o autor: “A linguagem fisica do featro, esta lingua
material e sdlida, consiste em tudo aquilo que ocupa o palco, em tudo que pode
manifestar-se e exprimir-se (...) isso faz com que a poesia da lingua seja substituida
por uma poesia no espaco’.

O clowns levaram a poesia do paico para o hospital, sempre fazendo suas
acdes para a platéia (estar em relag@o com) como na estrutura teatral e circense, em
que © ator estd sempre se relacionando com alguém da platéia. No hospital, esse
‘relacionar-se” implicou fatores que iriam diferenciar a qualidade de representacao do
clown do teatro para o do hospital.

O primeiro fator, ac qual demos relevancia, foi a proximidade e as condicfes
fisicas desse espectador, Fragilidades fisicas e emocionais devem ser consideradas
come ponto fundamental na determinagdo da qualidade de trabalho do ator. O
segundo foi pensar qual seria a melhor técnica a ser utilizada no espacge corpéreo de
atuagdo do clown e adapta-la ac trabalho com esses pacientes hospitalizados.

Como um terceiro ponto, tinhamos a alteracéo das fungdes do espectador que
vai ao teatro ver o clown. Dentro do hospital, temos o oposto. o clown vai ao
espectador. O encontro com este espectador tem uma intengcdo a mais que a de
representar para ele ou simplesmente de se relacionar. A intenc3o do espetaculo €
ser realizado préximo, junio, e, também, pelo espectador. A partir do momento em
que ele passava a atuar com o clown, deixava de ser espectador para ser um ator.
No entanto, n&o existia uma imposicdc para que ele participasse, mas um convite,
que o pacientie espectador tinha o direito de aceitar ou ndo e podia escolher entre
assistir ao espetaculo e atuar junto ao ciown.

Nas trés questOes levantadas, comegamos a obter respostas no proprio
trabalho pratico e em relagdo de proximidade com ¢ espectador, o que implicou
aprimorar a técnica de reduzir as agbes fisicas na representacdo, ja que no palco
elas sao ampliadas ou reduzidas. No hospital, as ac¢des foram reduzidas devido a

aproximagdo que ¢ ator tinha do paciente na maioria das vezes. Assim, a atriz

‘Op.Citp 82,
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diminuiu seu espago corporal sem perder, no entanto, a sua esséncia comica de

atuag¢do, nem o contato com o espectador.

O Clown Visitador e os Doutores

Uma questdo levantada, com nossa pesquisa, € referente a atuacio de
clowns nas instituicdes de satde e a realizagao de alguns trabalhos no Brasil com
esta arte. Segundo a nossa busca tedrica, encontramos referéncias de clowns
atuando nos hospitais como “clowns doutores” ou artisticos”, que parodiam as
situacdes médicas ou o proprio médico e mostram para a crianga uma situagio
comica e bem humorada em cima do seu tratamento e da sua hospitalizagdo. Existe
uma pequena diferenca de formas e conteudos qualitativos na forma da abordagem
ao espectador em relacido ao Clown Visitador e aos Clowns Doutores. Colocamos
essa observacdo para esclarecer diferengas, ndo a titulo de tecer uma juizo de valor
gualitativo.

O Ciown Visitador, obieto de nossa pesquisa, & distinto dos outros trabalhos
de clown, ja que aqueles clowns atuam parodiando situagbes medicas por meio de
clowns doutores. O Clown Visitador, pelo contrério, ndo parodia a situacio hospitalar.
Apresenta-se como um artista, que vai ao hospital com o objetivb de transformar a
dor provocada pelo tratamento em riso. E um artista que veio do circo ou do teatro a
procura de novos talentos e estrelas para montar um circo. Ele vem com a proposta
de buscar com a crianga a revelagéo de sua veia comica por meio da sua iniciagdo
como clown, levando a mesma a executar tarefas artisticas baseadas na logica
individual e pessoal de cada clown, seguindo principios circenses e teatrais.
Abordamos, também, com o Visitador, a questdo referente a relagdo branco e
augusto utilizada como base da interagdo entre clown e crianca na atuacéo no leito e
no picadeiro do hospital, proporcionando a transformacio das fragilidades causadas
pela doenca em obra de arte, em poesia dos espacos de Artaud, em que o clown
Dolores Dolarrria, herdeira da arte clownesca, difere também daqueles outros
trabalhos, pois a crianca hospitalizada nasce e atua, recebendo essa heranga
artistica, que sera incorporada ao tratamento ludico.
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O Clown Visitador € o clown pessocal e Unico da atriz pesquisadora,
descobridor da sua prépria verdade. O clown, segundo Burnier, “ndo representa, ele
€”. Esclarecemos essas questdes para que o proprio trabalho mostre que mesmo os
clowns iniciados dentro dessa linha de clowns do LUME, ao atuarem em qualquer
situacdo, serdo diferenciados também entre si. Se oufre clown, iniciade na mesma
linha de pesquisa, fizer o mesmo trabalho no hospital, provavelmente nao o fara igual
ao do clown Dolores Dolarrria, mas de maneira pessoal e particular.

Constatamos, no entanto, afinidades em relagdo ao objetive principal destas
atuacbes de clowns nas instituicbes de saude: a iégica diferenciada, suscitar o riso
ou sorriso do publico, fazer um trabalho altruista, recuperando o impulso vital e a

alegria, retirando momentaneamente a crianga do clima instaurado pelo sofrimento.

A influéncia da légica de clown com os pacientes

Referimo-nos, durante a pesquisa, a uma légica diferenciada ou néo linear do
clown com o intuito de observar se a mesma existiu em relacao as criangas. Se a
crianca entendeu o funcionamento da légica, recebeu a influéncia, aprendendo as
novas formas para fazer as coisas. O clown mostra as varias alternativas de forma
muito particuiar e inusitada. O primeiro passo para a crianga entrar em contato com
esse universo clownesco comeca com a observac@o do proprio clown. Quando
consegue identificar isso no clown, a sua comicidade pessoal € instigada. O segundo,
com a propria iniciagdo, onde o clown vai procurar a revelacdo da “veia comica da
crianga”. Ela penetra, com mais facilidade, na iniciagdo de seu proprio clown, isto &, a
suz maneira de entender e de atuar aristicamente tem um referencial anterior, ©

clown.

Observamos essa maneira diferenciada em um dos momentos do trabalho
com as criancas hospitalizadas: um paciente dancando com ¢ suporie do soro.
Outros aplaudiram uma cena com os pés ou batendo com uma das m&os na cabega,
porque estavam impossibilitados de usarem a outra ou mexerem o brago. Esse

elemento coémico atuando numa cena, nesse casc o clown pessoal, possibilita que a
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crianga descubra, também, a sua forma néo usual de fazer as coisas: ela coloca o
clown numa cadeira de rodas e leva para a consulta, mostrando que é ele o paciente
ou pedindo o bracgo do clown emprestado para pegar uma veia.

Esses mesmos aspectos do clown que permitem que a crianga desenvolva
esse modo de pensar e agir diferenciado, foram observados também por Masetti® na
atuacao dos clowns doutores (Doutores da Alegria). Quando ¢ clown se relaciona
com a realidade de acordo com uma idgica compiexa de pensamento, expde a
autora: “Um fato necessariamente nac tem relacdo linear com outro. Ele cria novas
relacdes e com isso é capaz de levar o humor ou a alteragéo da realidade (o posto de
enfermagem pode se transformar em um balcdo de pizza, por exemplo). Ele quebra
com a lagica da previsibilidade dos fatos ao propor acdes e situagdes inusitadas para
uma determinada situac&o (por exemplo, a0 decidir que vai multar uma maca por
excesso de velocidade). Sua presenca abre a possibilidade de perceber os fatos
scbre novos parametros e com isso amplia a percepgdo da realidade habitualmente
construida.”

Essa lbgica ou comunicacao diferenciada foi observada na pratica do projeto
“O Clown Visitador®, quande a Dra. Ana Maria Ferreira, psiquiatra do Boldrini, chama
o ciown para atender um adolescente que estava com um quadro depressivo
consideravel. Entdo, a psiquiatra, vendo que 0s seus recursos técnicos haviam se
esgotado, chamou o clown para se relacionar com aquele paciente. Ela comenta que
tinha claro que a outra via de acesso, um recurse de comunicagdo diferente, atingiria
mais as criangas ou adolescentes. Nesses momentos, ha uma eminéncia de perigo e
fragilidade muito grande, principaimente, com adolescentes que se tornam
extremamente fechados e isolados.

O clown, com a via de acesso diferente, era mais eficiente em alguns
momentos do que a técnica da psiquiatria. A funcdo da técnica é criar um vinculo
com o outro e ele aceitar. Se o vinculo, as vezes, se fazia muito mais facilmente com
o clown, entao ele iria atender as necessidades da crianca. A psiquiatra achava que
para uma crianga maior, um adolescente, falar com a psicologa tinha uma
representagdo, falar com o psiquiatra tinha um outro peso de representacéo. Observa

SMASETTI, Morgana. O hospital pelos othos do palhago.Clownews. Boletim informativo das afividades da associacao dos
amigos dos Doutores da Alegria.. 580 Paulo, 1988, n.21.p3.



que essa representacdo para a sociedade esta, muitas vezes, decorrente de
preconceitos. Quem tem problemas vai ac psicologo. Quem é louco vai ao psiquiatra.
E quem fala com o clown o que &7 Quem fala com o clown é crianga, ndo tem
problema nenhum, é alegre. O que & falar com o clown? E divertir-se. E poder falar o
que quer. E poder revelar-se. Esse era um aspecto que chamava a atencao: “A
Dolarrria chorava e demonstrava os sentimentes, o tecnico n8o demonstra, ele
frabalha com a demonstracdo do outro.” O clown tinha essa empatia, porque o clown
demonstra a emogdo e isso € muito pessoal: “Ele tinha esta coisa: "Vamos chorar
juntos. Vamos rir juntos. VVamos procurar juntos.”

Nesse tipo de situagio com a adolescente ou quando os pacientes estavam
em estado de desespero, o clown ndo tinha como fazer o outro rir. Clhando pelo
prisma artistico, o clown s existir3, se fizer vinculos, ndo existindo uma técnica. Esse
vinculo era respeitar a emog¢do do outro, 0 seu estado, deixando as emogdes
aparecerem, fossem quais fossem. O importante naquele momento era gue o clown
pudesse ser capaz de aceitar o choro daquela adolescente que estava no corredor
chorando ininterruptamente, e the dar o lengo para que ela enxugasse as lagrimas,
de chorar junto, abracando-a e comungando o choro, a emogdo que ela estava
sentindo.

A psiquiatra Ana Maria Ferreira presenciou varias atuagbes do clown.
Especificamente nessa relagdo do clown com a adolescente paciente terminal,
analisou a situagdo e comentou que o clown encontrou uma forma de legitimar o
sentimento da menina mosirando: “YVYamos chorar mesmo.” E afirma que as pessoas
que trabalham em hospitais, tém muita dificuldade de deixar o paciente chorar, e, na
verdade, o primeiro momento € querer aplacar o choro, ndc deixad-lo chorar,
principalmente porque para um adolescente ndo fica bem e, muitas vezes, tentam
charnar a atencac para outra coisa: “Vamo-nos distrair, vamos olhar outra coisa.” Nao
queremos dizer que esse distrair-se com outra coisa nao seja importante, mas, as
vezes, € necessario deixar o outro simplesmente chorar.

O exemplo acima nos demonstra uma situagdo muito delicada onde o
paciente ndo estd com nenhuma predisposi¢do para o riso. Nesse caso, se o clown
ficasse tentando fazer a adolescente rir, estaria forcando uma situagdo e fazendo
com que a adolescente controlasse suas emocbes. Nesse momento, ele agiu
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solidariamente: vendo a adolescente chorar, chorando junto. O fato de o clown se
aproximar num momento triste e dificil, possibilitando que ela também chorasse, foi
uma atitude aposta a sua fungdo, que era “fazer rir no momento de dor”. Aqui
encontramos mais uma possibilidade de atuac&o desse clown, que tambem “pode
chorar com o paciente nc momento de sua dor”,

A psiquiatra expde que esse tipo de frabalho multidisciplinar possibilitou
mostrar que as coisas no hospital podem ser resolvidas de varias maneiras. Os
profissionais da arte e psiquiatria tinham a possibilidade de fazer um percurso,
independente de quem iam atender, de quem estava mais proximo. O importante era
discutir e pensar juntos sobre 0 que era mais importante para ¢ paciente naquele
momento e © que ele era capaz de aceitar. Porque, as vezes, achamos importante
ele ir a sessdo da psicdloga, diz Ana Maria Ferreira, mas ele ndo esta podendo. O
gue ele guer e pode, € falar das suas dores com o clown, chorando no ombro. Para ¢
paciente & uma coisa muito boa ele poder falar das dores, quando estd chorando.
Isso da a crianca uma nova possibilidade de ver a vida e saber que nem tudo se
resolve linearmente. Pode ser que a arte estivesse mais préxima das necessidades
do paciente, recriando modos de ver as coisas de maneira diferente. Ja que o clown
ndo tem um pré-julgamento das coisas, pode alterar 0 estado das coisas
inusitadamente.

Dentro da prépria instituicdo, aconteceu a propria alteragdo da légica, por
meio da aceitagdo desse novo elemento, como mais um recurso terapéutico, embora
o clown nao esteja agindo como terapeuta e sim como artista. Se a instituicdo permite
esse elemento iidico no tratamento, possibilita que essa iogica ndo linear esteja
sendo absorvida pelos pacienies e, com isso, implantando uma nova vis@o nos

procedimentos da terapia convencional.
Treinamento da criagao artistica

O clown tem como base de irabalho no hospital alguns exercicios de seu
treinamentc artistico realizados como preparacdo para trabalhar situagbes as mais
inesperadas possiveis. Esse treinamento de criagdo artistica tem o intuito de coletar

um material codificado e pronto para ser utilizado quando necessario. O clown parte
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para qualquer outra situacio; por exempio, na relacdo com a crianga no leito que nao
pode estar se locomovendo muito, vai ulilizar e transformar exercicios do frabalho
basico do treinamento em atuago artistica. Tanto no picadeiro, no leito, como no
picadeiro coletivo, a atuacdo & proporcionada para ambas as partes: clown e crianga.

Colocamos essas questbes anteriores para demonstrar gque esse
conhecimento tecnico do clown permite que ele crie uma relagdo afetiva com a
crianca, sem precisar cessar o trabalho para pensar. “Que caminho tomar. O que
fazer agora?” O treinamento & justamente para dar uma desenvoliura maior a
atuacdo. O mesmo acontece na iniciagdo e na constru¢ao do clown da crianca. O
clown, por ter passado pelo mesmo processo de iniciagdo, tem essa experiéncia
internalizada tanto para fazer a brincadeira no picadeiro como para a iniciacdo no
feito. No entanto, ndo e qualquer pessoa que pode sair iniciando o clown das
criangas. Dentro do préprio clown estgd contido todo o processo para realizar uma
iniciacdo. Somente o ciown iniciado tem o conhecimento técnico necessario para
conduzir & situacao artistica.

Maternidade de clowns

O Hospital Boldrini incentiva seus pacienfes a ndo perdere'm coniato com as
atividades de lazer, por menor que seja o tempo em que a crianga permanece no
hospital recebendo o seu tratamento. A dire¢3o da instituico compreende gue o
lazer pode transformar esse tempo que parece ndo passar nunca, acolthendo um
noveo conceito no atendimento: A qualidade de vida do paciente durante o tratamento
& essencial. Ele constréi, nesse periodo, um aprendizado artistico, que podera estar
aliado ao desenvolvimento de sua pessoa.

Ha uma necessidade de se buscarem, na pratica, motivos e agdes que
refagam esse caminho com o paciente. Se a doenga, as vezes, interrompe certos
contatos sociais, a instituicdo pode religa-los, trazendo para esse espaco o elemento
judico, que vai transformar o ambiente tenso do hospital causado pela doenga ¢ risco
de morie em um ambiente mais leve e trangilo.

O hospital passa a ser um gerador de descobertas e contatos com aspectos
culturais e artisticos no momento de lazer. O espago hospitalar passa a ter outro
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significado: & um espag¢o onde também se fazem coisas diferentes da rotina
estiputada pelo tratamento. Enquanto se espera, se espera fazendo alguma
atividade, como arte, danga, teatro etc. O espaco que foi redimensionado nao & mais
somente o de sofrimentos silenciosos, mas aquele que também é alegre,
descontraido e permeado de esperanca na alegria.

O hospital sempre generoso e muito atento na sua forma de acoiher
atividades para as criangas, a partir dessa experiéncia com partos € iniciacao de
clown, passa a ter uma funcdo complementar. maternidade de ciowns. Esse foi o
ponto fundamental da pesquisa empirica. Na iniciacdo estdo contidas todas as
relagbes interpessoais humanas e a confluéncia das areas comprometidas com a
pesquisa, o ponto pelo qual se buscou, no tempo de lazer, a questdo do tempo da
espera da cura. N&o sé por esperarem, mas para gestarem e conceberem algo em si
mesmas, as criancas conseguiam, por meio da arte, acreditar na alegre possibilidade
de esperanca gque nasceu na sua vida em forma de clown.

Acredifamos que, nesse meio, a esperanca na alegria como proposta de vida
seja uma meta embutida nos valores do lazer, como nos coloca Rubem Alves’.
Pensar o espag¢o hospitalar como um espago da alegria € também necessario para
humanizar primeiramente a instituicdo humana - pessoas. Vemos que o iazer propicia
a constru¢do do humano em muitos momentos do viver: “Tal parece ser o processo
de construgdo do humano gque vem se verificando na vivéncia do tempo de lazer (...)
O espago de lazer neste contexto € que daria novas cores ao cotidiano do
individuo®.

Toda a arte do clown é colocada & disposicdo da crianca. Nessa relacdo, o
clown troca com a crianga musicas, dangas, magicas, realizando a transmutacio da
propria condic&c em que a crianca se encontra em obra de arte. A crianga pode ser
um cantor, ou um clown, ali mesmo, no leito. A relacao se estabelece afetivamente e
onde o clown estiver, poderd criar o espacgo artistico, sem necessitar de um espaco
fisico delimitado(uma sala, um palco etc.) para essas manifestagdes. O picadeiro foi
estabelecido na relagdo com a crianga para fransformar situagdes, as vezes muito

dolorosas, instaurando o momento iadico. O clown se veste na possibilidade de tudo

7 ALVES, Rubem. A gestagso...Op.Citp.53.
SSTUCHII, Sérgio.Op.Citp.51,52.
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ser permitido e se relaciona com a crianca por meio da “veia cdmica” e das situacdes
criadas ou estabelecidas pela arte de fazer rir.

Ensinar a ensinar

Na finalizacac do projeto ficou uma questdo muito importante a ser resolvida.
A falta de atuacgéo do clown colocaria todo o nosso discurso como um conjunto vazio,
empalidecendo a express&o daquelas criangas. Sem o clown atuando praticamente,
na verdade, de que adiantaria estarmos escrevendo esta dissertacao? O que importa
realmente para a situagdo hospitalar € que tenha clowns atuando constantemente.
Ao ser entrevistada, a Dra. Silvia Brandalise, diretora clinica do Boldrini, colocou sua
posi¢cao quanto ao clown ter finalizado a pesquisa e cessado sua atuacdo no hospital:
“O clown ter parado esse servico foi uma perda das mais sérias nos Ultimos 21 anos
aqui no Boldrini.” Porém, essa ja era uma preocupacdo anterior da pesquisadora e
gerou uma carga de responsabilidade que permeou toda a trajetdria do clown.

O passageiro ao avesso, o anjo acolhedor de perdas e de sorrisos nos
estabelecia um destine natural. O clown n8o pode ser parte de uma lembranga
passada, mas de uma presente. Estamos comprometidos com as criancas
hospitalizadas e nos descobrimos nas palavras de Eciéa Bosi em relacdo aos sujeitos
e ao destino da pesquisa: “Depois de descobrir caréncias, percebemos que elas nos
comprometem. E preciso conhecer o problema de perto, tocar nos fatos. Mas isso
nao basta para que se fale em nome de alguém: devemos também enxergar de sua
perspectiva a realidade.®

Analisamos os fatos. Reflexdes foram feitas e chegamos a concluséo de que
elas seriam prospectivas. O conteudo e a estrutura da dissertacio podem oferecer
subsidios a elabora¢ao de um curso de treinamento de clowns para atuar no hospital.
Esse compromisso estende-se as areas interligadas a pesquisa: psicologia,
administragao, medicina e arte, que necessitam elaborar melhor os conhecimentos
adquiridos nesse estudo para atuarem integradas com o hospital. A atriz
pesquisadora devera aprender, com essas dreas, a buscar diretrizes béasicas para
elaborar esse curso de clown com perspectivas interdisciplinares.

SBOS!, Ecléa. Guitura de massa e culfura popularieitura de operdrias.2.ed. Petrépolis: Vozes 1989 p.172.
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Dessa forma, existe a possibilidade de continuidade de toda a alegria das
criangas na esperancga e na fé. Ensinar é dar continuidade & heranga e 4 travessia de
passageiros que sonham, através dos séculos, em servir com generosidade e aiegria
a humanidade. Um passageiro solitario se engendrou pelos corredores dos castelos
encontrando uma saida secreta das salas do hospital das dores, “espalhafatando”
risadas ouvidas dentro da sala de UTI, reelaborando os sonhos das criangas e
buscando agora dividir talentos, tesouros e segredos com outros hospitais.

A responsabilidade de um destino ludico ofertade a essas criancas
hospitalizadas foi modificada a partir do momento em que conheceram o clown.

Dividir essa heranga preciosa que vem sendo trazida por um passageiro
carregado de esperangas, é transformar. A continuidade dos clowns esta em ensinar
novos parteiros a ensinar a futura procura da gestacdo cdmica pessoal, iniciando,
sempre, ressurreicdo, revelacdo, renascimento. Paulo Freire expde: "Quem ensina
aprende, ao ensinar, e quem aprende, ensina a0 aprender. Quem ensina, ensina
alguma coisa a alguém. Por isso é que, do ponto de visia gramatical, o verbo ensinar
& um verbo transitivo-relativo. Verbo que pede um objeto direto - alguma coisa - e um
objeto indireto - a alguém™. Essa alguma coisa e alguém constituem © nosso
conhecimento de suieito e objeto se muliiplicando ao ensinar a ensinar outros clowns.

Sendo assim, consideramos esta dissertagdoc como uma homenagem as
criangas do Boldrini e a Monsier Luis Otavio Burnier, que orientou as bases artisticas
da pesquisa empirica e seguiu a ftrajetéria de continuidade e transformacéo,
concebendo ao mundo, ao dar & luz, por meio de suas maos de parteiro, a
hereditariedade, iniciando o Clown Visitador na revelagdo da veia comica de criancas
hospitalizadas.

"EREIRE PauloPedagogia da autonomia saberes necessérios 4 préfice educativa.6.ed.Sao Paulo:Paz e Terra, 1997, p.25
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